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(Y4

Cografya eserleri telif etmek, Miislimanlarin énem verdikleri ve en ¢ok gelistirmeye gayret ettikleri bir
durumdu. Esasinda Ortacag Islam Alimleri cografyayr tarihe yardimci bir ilim olarak addederek eserler
viicuda getirmislerdir. Ciinkii tarihi malzeme ancak belli bir kronoloji ve mekana oturtuldugunda ilmi agidan
bir deger kazamyordu. Tarih yaminda cografya sahasinda da miihim eserler kaleme alan Islam alimleri
ekvatoru, enlem, boylam dairelerinin uzunlugunu, aralarindaki mesafelerin uzakligini bu giinkii hesaplarin
sonuglarina ¢ok yakin bulmuslardir. Verdikleri bilgilerin kayda deger bir kismu gézlemlere dayaniyordu. Bu
cografya kitaplarmin bir kismu o zaman bilinen biitin diinyadan, bir kismu ise Islim diinyas: ve
komsularindan bahsediyordu. Memlikler zamaninda yasanus, Katip Dimaski adiyla taninan Sehabeddin
Eb(’l-Abbas tarafindan yazilan, ii¢ ansiklopedik eserden en meshuru olan Mesalikii’l-Ebsar fi-Memaliki’l-
Emsar adli muazzam eser, tarih, cografya, devlet teskilati, idarecilik bakimindan 6nemli kaynaklar arasinda
sayilmaktadir. Ayn1 zamanda biyografi bakimindan ¢ok degerlidir. Caligmamizda Islam iilkelerinin tarihi
cografyasma ait olan el-Omeri’nin Mesalikii’l-Ebsar adli eseri baglaminda Islam diinyasindaki cografya
eserlerine dair genel bir degerlendirme yapmis bulunmaktayiz. Bu makale, cografyanin tarihe yardimei bir
ilim olmasini olduk¢a makdl degerlendirerek cografyaya dayanmayan tarih kitabi tarih degil roman olarak
goren bir zihniyete dayanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cografya, Memlikler, Tarih, El-Omeri, Mesalikii’l-Ebsar.

A General Evaluation of the Middle Eastern Islamic World Geographical
Books: EI-Omeri and His Book Mesilik el-Ebsar

ABSTRACT

It is a situation in which the copyright of the geography is copyrighted, and the Muslims attach importance
and try to develop the most. In fact, medieval Islam scholars have brought art into the body by considering it
as an auxiliary science. Because historical material only gained a scientific value when placed in a certain
chronology and space. The history of the equator, the latitude, the longitude (meridian), the distances of the
distances between them are very close to the results of these calculations. A significant portion of the
information they provided was based on observations. Some of these geographical books were talking about
the whole world, then some of the world of Islam and its neighbors. The magnificent work called Mesalikii'l-
Ebsar fi Memalikii'l-Emsar, written by Sehabeddin Ebl'l-Abbas, who lived in the time of the Mamluks and
was known as Katip Dimaski, is the most notable of the three encyclopedic works and is an important source
of history, geography, state organization and administration. It is also very valuable in terms of biography.
We have made a general assessment of the geographical works of the Islamic world when we work in the
context of al-Omari's Mesalikii'l-Ebsar, which belongs to the historical geography of Islamic countries. This
article is based on a philosophy that sees history as a novel, not a history, but a geographical one that is quite
helpful to geography. This article is based on a philosophy that sees history as a novel, not a history, but a
geographical one that is quite helpful to geography.

Keywords: Geography, Mamluks, History, El-Omeri, Mesalikii'l-Ebsar.
Giris

Tarihi malzemenin belli bir kronoloji ve mekana oturtuldugunda ilmi acidan deger
kazanmasini saglayan cografya ilminin isimlendirilmesi, bu ilmin vasfina dair 1sik tutmaktadir.
Cografya kelimesine miiteakiben “stretii’l-arz” kelimesi kullanilmistir. Ciinkii cografya kelimesi iki
kelimeden miitesekkildi. “Ceo” (geo) kelimesi yer (arz), “rafya” (graphy) kelimesi de “siret”
manasina gelmektedir. Fakat daha sonra farkina varildi ki “sGretii’l-arz”, bir tek kelime olarak
kullanilamayan, sifatlar vesaire i¢in kullanilan bir tabirdi. Cografya kelimesi, cografl, cografiyyun gibi
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tek kelime olarak daha kolay kullanildig1 i¢in yine eski kelime olan cografyaya doniildii ve bu Arapca
bir kelime haline geldi (Hamidullah, 2013: 15).

Islam memleketleri ile ilgili IslAm cografyacilarinin yaptiklar tasvirlere bakildigi vakit bu
tasvirlerin sadece fiziki sartlara ve iklim sartlarma degil, umranin hayatina, muhtelif bdolge
kiiltiirlerine, medeni gelisimine dair mufassal bilgi icerdigi goriilmektedir. Miisliimanlarin cografya
malumat1 sadece halifelikle smirli kalmamus, ticari baglantilar vesilesiyle Hindistan’a, Sind Adasi’na
ve Cin’e giden deniz yolu da Ogrenilmisti. Miislimanlar i¢in muglak kalan ise Japonya olmustur.
Islami eserlerde mufassal olarak tasvir edilen Cin Yolu’ndan baska, Tibet ve Yedisu havalisindeki Cl
ve Sibirya’da Irtis ve Yukari Yenisey kiyilarindaki Orta Asya gocebe hanlarinin ordugahlari
cihetindeki yollar hakkinda tabiatiyla bilgileri vardi (Barthold-Kopriilii, 1963: 163).

13. yy. cografya miielliflerinden Yakit’un alfabe sirasina gore tertip ettigi muazzam sozligi
olan Mu 'cemu’l-Buldan, son derece kapsamlidir. Cagdas olanla antik olan malzeme arasinda bir ayrim
yapmayan bu eserin F. Wiistenfeld tarafindan 1866-1873 seneleri arasinda tahkik edilen “Jaqut’s
Geographicshes Worterbuch” ve 1955-1957 seneleri arasinda Beyrut’ta bes cilt halinde nesredilen
“Mu’cemii’l-Bulddn” olmak iizere iki matbli niishasi mevcuttur (Humphreys, 2004: 39). Eb0’l-
Fida’nin Takvimu’l-Bulddn (1321) adli eseri de degerli bir derlemedir. Ayrica W. Barthold, Turkestan
Down to the Mongol Invasion (1927) adli eserinin birinci boliimiinde Orta Asya ile ilgili cografya
edebiyatini esasli bir sekilde tanitmistir. W. Barthold’un, Minorsky tarafindan yayinlanan Hudiidu’[-
A’lam’1in O6nsoziindeki degerlendirmesi eski Miisliiman diinyasinin cografya edebiyati hakkindadir.
Ayrica J. H. Kramers, Islim Ansiklopedisi Dijugrafiva makalesi de degerli bilgileri muhtevidir.
Dogudaki halife iilkelerine dair Le Strange’nin The Lands of the Eastern Caliphate, (1905) adli
eserinde ve Iran’a dair P. Schwartz’in [ran im Mittelalter Nach Den Arabischen Geographen, (1896-
1934) miihim bilgiler vardir. Carl Brockelmann’in cografya ve tarih edebiyatina temel teskil eden el
kitab1 Geschicte Der Arabischen Literatur, (1898-1902) ile bunu tamamlayan Supplementband, (1936)
kayda degerdir. Bilhassa H.A.R. Gibb, Tar rikh E.I. Ergb., (1906-1908) calismas1 da cografyaya dair
malumat edinmek isteyen herkes igin bagvuru kaynagi niteligindedir (Rasonyi, 1983:163). Fuad
Kopriilii’niin Islim cografyacilart hakkindaki kitabinin ilk nesrindeki izahlarina ve Tiirklerin
cografyaya hizmetleri hakkinda en toplu bibliyografya olarak degerlendirilen J. H. Kramers’in islam
ansiklopedisinde yer alan Dijugrafya maddesindeki bibliyografyaya, yeni bibliyografik bilgiler
eklenmistir ki bu caligmalarin kiinyesi su sekildedir: Wadie Jwaideh, Yakit er-Rumi, (1959) The
Introductory Chapters of Yékit’s Mu’cem el-Buldan, Washington; el-idrisi, Ahmed, S. Maqbul,
(1960) India and the Neighbouring Territories in the Kitap Niizhet el-Mushtak fi-Ihtirdk el-A fik of el-
Sherif al-Idrisi ve son olarak J. H. Kramers, (1954) Analecta Orientalia, Leyden. Sézkonusu
makaleler mecmuasinda J. H. Kramers’in Islaim cografyacilifina dair baslica su yazilar1 vardir
(Barthold-Kopriilii, 1963: 164-165):

a) Iran An’anesinin Arap cografyaciligi iizerinde niifuzu;
b) X. asirda Erythrée;

c) Islamlarin Klasik Cografya Edebiyat;

d) El-Birtini, Cografi Tt Derecelerinin Olgiilmesi

VIII-XVIIL asirlar Islam cografyacilarinin ve seyyahlarmin calismalari sadece bunlarla
kalmamistir. Ayrica bu seyyahlarin Uzak Sark’a ait biraktiklari metinlerin agiklamali terclimesi,
Gabriel Ferrand tarafindan Relations de Voyages et Textes Geographiques Relatif a’l Extreme-Orient,
adi ile 1913-1914 seneleri arasinda Paris’te nesredilmistir (Barthold-Kopriilii, 1963: 163).

Arapga’da yazilmis ilk bagimsiz cografya eserleri, basta yolcular i¢in yazilmis olan yol rehber
kitaplar1 olmak iizere, yol ve menzillerle ilgili olanlardir. Iranl bir aileden gelen Ibn Hurdadbih,
(61.912) posta ve istihbarat hizmetlerinin basi olarak el-Mesdlik ve’l-Memalik (Nesr. De Goegje,
Leyden, 1889) adli bir dizi eserin yazilmasina giristi; bunun ilki 846°da ortaya konulmustur. Tarihi
bakimdan yer ve mevkilerin tayin ve tespiti yani topografi acisindan bilhassa 6nem tagiyan bu eser,
Ibnu’l-Fakih, Ibn Havkal, el-Makdisi ve daha sonra gelen cografyacilar tarafindan istifide edilen bir
eser olmustur. Ermenistan ve Horasan taraflarinda yetismis olan Sii mezhebe mensup Ibn Vazih el-
Ya’klibi, 891-892 senelerinde topografik ve iktisadi acidan yeni bir tislab getiren Kitdbu 'I-Bulddn adl
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eserini meydana getirdi. Hristiyan bir aileden diinyaya gelen ve sonradan Miisliiman olan, Bagdat’taki
merkezi teskilatta devlet gelirleri muhasibligi vazifesine getirilen Kudamet Ibn Céfer, 928 senesinden
az bir zaman sonra Kitdbu’l-Hardc adli eserini tamamladi. Bu eserde, halifelik eyalet sistemi, vergi
sistemi, berid teskilat: hakkinda bilgi verilmistir. Yine Iran menseeli diger bir cografyaci Ibn Riistem,
yaklasik 903 senesinde el-A 'laku 'n-Nefise adli eserini Arapca olarak telif etti. El-Hemadani diye de
adlandirilan Tbnu’l-Fakih, 903 senesinde, el-Makdisi ve Yakut tarafindan sik sik nakiller yapilan &zl
bir cografya eseri olan Kitdbu [-Bulddn’in1 (Nesr. De Goeje, Leyden, 1892) meydana getirdi (Hitti,
2011: 523).

Memlikler devrinde ise cografya sahasinda yazilmis en énemli eser Ebi’l-Fida’nin Islam
alimlerinin yazdiklar1 cografya kitaplarindaki eksikliklere temas ettigi Takvimu’l-Bulddn adlh
sistematik kitabidir. Miiellif kitabinda Cin, Hind, Avrupa, I¢ Afrika iilkeleri halklar1 hakkinda islam
cografyacilarinin bilgilerinin nadir oldugunu sdylemistir. Daha 6nce yazilan cografya, astronomi
kitaplarindan faydalanarak eserini Ibn Cezle’nin Takvimu’l-Ebddn adli eseri tarzinda cetvellerle
zenginlestirmistir. Semseddin ed-Dimaski (8. 1327) en-Nuhbetu’d-Dehr, Ibnu’l-Verdi (6. 1457)
Haridetu’l-Acdib, Ton lyas (8. 1523), Nesku 'I-Ezhdr adli eserlerinde cografyadan bahsetmistir (Sesen,
2012: 504).

Memlik devleti zamani1 miielliflerinden En-Niiveyri’nin, bir kétibe gerekli olan biitiin bilgileri
igeren, zamanin biitiin bilimlerini i¢eren, iginde edebiyat, siir, astronomi, cografya, siyaset, idare, tarih,
hayvanlar, bitkiler hakkinda bilgi veren ansiklopedisi, Tiirk tarihinin en 6nemli kaynaklarindan olan
Nihdyetii’l-Ereb fi-Fiiniini’l-Edeb’i Togan, 1985: 203) bes dalda tertip edilmistir. Tarih kismi on
birinci ciltten sonra kitabin sonuna kadar devam etmektedir. Avrupa’da ¢ok erken taninan
kitaplardandir.

Teorik astronomi iizerine yazilmis olan Ibnii’s-Satir’in eseri haricindeki biitiin Memlik
eserleri veya Memliik doneminde popiiler olan daha erken donem telifleri Batlamyus’a dayanir.
Endiiliislii Cabir ibn Eflah’m ve XII. yiizy1l Maveraiinnehirli astronom el-Haraki’nin eseri iizerine bir
yorum yazan Memlik donemi Kahiresi’'ndeki el-Cilizcani’nin eseri mevcuttur. Kahire’deki Turuntay
Medresesi’nde bir miiderris olan Taceddin et-Tebrizi, aritmetik, geometri, astronomi ve astroloji ile
ilgili kisa bir eser yazdi ki bu eser yeterince kullanilamamis Kahire’de {inik bir el yazmasi olarak
bulunmaktadir. Omer el-Farisi’nin Nasireddin’in Tezkiresi {izerine yaptigi ve Hama Eyy(bi meliki
Eb(I’l-Fida igin telif ettigi eseri de -Batlamyus ile ilgili olmayan astronominin birtakim yo6nlerini ele
almasina ragmen- yine fazlasiyla kullanilmadig1 anlasiimaktadir (King, 2011: 43).

Cografi eserlerin kaleme alinmadan 6nce olmazsa olmazi elbette ki sahitliklere dayali somut
verilerin derlenmesidir. Derleme ise bu ilmin labaratuar1 olarak addedilebilecek fiziki ¢cevrede seyyah
goziyle gerceklesir. Ancak seyahat; bag dondiiren giizellikleri arama, ¢esitli {ilkelerin degisik semalar1
altinda herbirine ait his ve intibalar1 kaydetme anlamma gelmiyordu. O giinlerde seyahat orf ve
adetleri, normlari, felsefeleri, dinleri karsilastirmak ve bir izafiyet kavramina ulagmak, miinakasa,
siiphe etmek demekti. Bilinmeyenleri bulup gdstermek icin diinyay1 kdse bucak dolasanlar arasinda
birden daha fazla serbest fikirli kisi vardi (Hazard, 1996: 31). Tanca’da dogan ve Berberi
kabilelerinden birine mensup olan Semseddin lakapli ibn Batiita’nin hac yolculugu ile baslayan yirmi
dokuz senelik seyahatindeki miisahedelerini yazdigi eseri er-Rihle, Memlik devleti cografyasi i¢in son
derece onemli bilgiler ihtiva eder. Seyahati esnasinda yasayan halklar ve adetleri, kiyafetleri, yeme
kiiltiirii, dini yasam ve topografya hakkinda giivenilir bilgiler vermistir. Oyle ki, kendisine bir
miistesrik tarafindan er-Rehhdle el-Emin lakabi verilmistir (Giinaltay, 1991: 345). El-Omeri’nin
Mesalik’de verdigi bilgilerle ortiistigli bilinmektedir. Bir baska cografya eseri ise Yakit un,
Mu’cemu’l-Bulddn adli eseridir. Alfabetik olarak tanzim edilmis biiylik bir cografya liigatidir. El-
Mesutdi’nin, Muriicu’z-Zeheb adli eseri bu tarihi cografya tarzindaki ansiklopedik eserinde miiellif,
ilmi merak ve genis fikirliligi ile tipik Islami konularin tamamen disina tasmustir (Sakir Mustafa, 1983:
286-287).

XIV. ve XV. asirlar Islam tarihciliginin Memlik Tiirk Devleti teskilati, cografyas1 ve idari
miiesseseleri ile ilgili en miihim yapitlarindan olan el-Omeri’nin kaleme aldig1 Mesdliku’I-Ebsdr fi-
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Memdliki’l-Emsdr adh yirmi yedi ciltlik ansiklopedik eserin Ortagag Islam diinyasi cografi eserleri
baglaminda degerlendirmesi bu c¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Sehdbeddin Fazlullah El-
Omeri, gorevi icabi elinde bulunan muazzam hazineyi isleyerek, anlatisindaki temay1 Memlik Devleti
mekanizmasma sekil veren temel miiessese ve usullere dayandirmistir. Misir ve Sam merkezli
Memlik devleti cografyasinin bitki-hayvanlari, madenleri gibi karakterize olmus literatiirii ve
ekonomik hayatinin aynasi olmus yapiy1 kullanilmis olan paralar ve sultanligin gelirleri ¢ercevesinde
tafsilatli bir strette sunmustur. Topografik ve tarihi verinin saglam bir malumatla yorumlandigi bu
yapitin ilk elden Arapga bir kaynak olmasi hasebiyle gilinlimiiz miinevverleri i¢in basucu kaynagi
olacag diislincesindeyiz. Abbasi-Selcuklu-Eyyibi-Memlik c¢izgisinde ilerleyen devlet teskilati Ttirk-
Islam medeniyeti ayniligi ile Osmanl1 devletine intikal etmistir. Ayn1 medeniyet smifina dahil olmalar
hasebiyle madden ve manen ortak paydada yer alan bu ¢izgi, yayildiklar1 sahalar itibariyle miisterek
fiziki ¢evrenin mahsulii olmuslardir. Dolayisiyla benzer durumlara benzer kurumlarla ¢are aramalari
gayet tabidir. Iste {izerinde durdugumuz konuya ornek teskil edebilecek bu eser; insan ile fiziki
diinyanin birbirine uyma ¢abasi seklinde tarif edebilecegimiz cografyanin sahitligi ile miiphemlikten
uzaklagtinnlmigtir. Cografyanin sahitligi hususunun, tarih ilmi i¢in ne vechle onem arzettigini tarih
rahle-i tedrisatindan gegen her miinevver bilmeli ve ¢aligmalarini cografi eserleri merkeze alarak
yapmalidir. Ortagagda Islam diinyasindaki cografi eserler baglaminda el-Mesalik’in degerlendirmesini
yaptigimiz bu g¢aligmamizda amacimiz; El-Omeri’nin tarihle cografya ilimlerini biitiinlestirmek
suretiyle kaleme aldig1 eserinin, Memlik devletinin teskilati, miiesseseleri ve askeri, sosyal, iktisadi
yapis1 hakkinda da ciddi anlamda aydinlatici olmasi hasebiyle tarih ile ilgili arastirmalarda bu tarz
eserlerden istifade edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

El-Omeri, el-Mesalik’i kaleme alirken giivenli bilgiye ulasma noktasinda titiz bir ydntem
kullanmistir. Karsisina ¢ikan kisiye oncelikle kendi memleketi ile ilgili sorular yoneltmis, sonra ayni
sorulari farkli kigilere de sorarak teyid etmistir. Celiskili anlatimlara ise itibar etmemistir (Batur, 2014:
11). Giivenilir bilginin edinilmesinde izlenen bu titiz yontem ilk elden Arapca kaynak olan el-
Mesalik’in degerini bir kat daha artirmistir. Bu baglamda bu ¢alismanin Memlik Tiirk devletinin fiziki
ve siyasi cografyasinin aydinlatilmasina miihim bir katki yapacagma inancimiz tamdir.

Memlik sultanligina bircok sivil ya da asker girip ¢ikmustir, birgok toplum siginmustir.
Bilhassa sultanlarinin giittiigii iyi siyasetle taninmislardir. El-Mesalik’de belirtilen konular bunu tasdik
eder konumdadir. EI-Omeri’nin, kitabin1 bu iilkenin bir yasayani olarak ya da Memlik sultanlarinin
gOlgesi altinda yazdigi, kendisinin ve atalarinin sultanlarin nimetlerinden faydalandiklari
diisiiniilmemelidir. Ozellikle de nesilden nesile aktarilan Memlik devleti teskilati ve cografyasi
konularinda ¢ok 6zenli davranmigtir. Bununla birlikte sdylenmesi gereken en miithim unsur ise cografi
yonii agir basan bu eserin bir devletin kurumlarina, adetlerine geleneklerine dair hi¢ de
yadsimmamayacak bilgiler vermis olmasidir. Memlik cografyasina ait sehir ve bolgelerin (a’mal)
sinirlar, fetih sartlari, buralarda yasayan sahabe ve sultanlar basta olmak iizere muhtelif yoneticiler ele
alinmistir. Bu yoniiyle askeri, siyasi, ictimai, iktisddi ve ilmi sahalarda oldugu gibi; képriiler, yollar,
kaleler, meydanlar, saraylar, camiler ve hatta kuyular gibi sehir mimarisi i¢in dnem arzeden yapilar
icin de zengin bir malzeme icermektedir.

Miiellif Sehabeddin Bin Fazlullah EI-Omeri
Hayati

Miiellif Sehabeddin Bin Fazlullah EI-Omeri (el-Makrizi, 1998: II, 488-490; el-Makrizi, 1997:
I1. 242; Ibn Tangribirdi, 1992: VIII, 44; Ibn Zunbul, 1998: 22; Batur; 2014: 7), Sehabeddin Eb{’l-
Abbas Ahmed bin Yahya bin Fazlullah el-Kéatibu’d-Dimagki kiinyesi ile (Glinaltay, 1991: 443;
Levanoni, XV, 2011: 42) miladi 3 Sevval 700 /hicri 12 Haziran 1301 tarihinde Dimask’ta dogmus,
hicri 9 Zi’l-hicce 749/miladi 1 Mart 1349 tarihinde 6lmiistiir. Soyu Hz. Omer’e dayanan ailesinin
Kirman tarafindan gelmis olmasi muhtemeldir. Dimagk, Kahire, iskenderiye ve Mekke’de muhtelif
alimlerden egitim aldi. Babasi Muhyiddin Yahya b. Fazlullah (Ibn Tagribirdi, 1998: 1, 288-289;
Brockelman, 2014: 23) énce Dimask divaninda, 729/1329°dan sonra ise Kahire Divanu’l-Insasi’nda
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katib-i sirr olarak calisti. Ibn Fazlullah 6nce babasinin yaninda calismaya basladi. Babasi yaslandig
vakit, en-Nasir Muhammed b. Kalavun’un son zamanlarinda babasinin yerine sir katipligine tayin
edildi. Bir miiddet sonra gérevinden azledildi (Ibn Zunbul, 1998: 22). Yerine kardesi Alaaddin Ali
getirildi. Babas1 738/1337 senesinde 6liince Aldaddin Ali (el-Makrizi, 1998: II, 490) sir katipligine
asaleten tayin edildi. Sultan Nasir Muhammed mallarina el konulmasimi ve hapsedilmesini emretti.
740/1339 senesinin ilk aylarinda serbest birakildi. (ibn Zunbul, 1998: 22) Ardindan Dimask Divanu’l-
Insa baskanhgina getirildi (el-Makrizi, 1998: II, 491). 1342 senesinde tekrar gorevinden azledilip
Misir’a cagrildi. Kardesi Aldaddin’in sefaatiyle sebest birakilip Dimask’a dondii. Dimagk’ta 1348
senesindeki 6limiine kadar gorev almadan yasadi. Bununla beraber devamli kendine yetecek maas aldi
(Sesen, 1998: 189).

El-Omeri, Divanii’l-Inga riyasetindeki gorevi esnasinda resmi yazigmalar hususunda énemli
yenilikler icdd etmistir (ez-Zahiri, 1892: 101). Zira Divanii’l-insd vazifelisinin memleketin
kanunlarini, dilini bilmesi icdb eder. Biitlin sirlari, halkin gizlediklerini dahi bilmesi icab eder.
Bununla beraber Kur’an-1 Kerim’i, Peygamberimizin hadislerini, onceki sultanlarin izledikleri
siyasetleri, atasozleri ve siirleri iyi bilmesi gerekir. Sultan buyurdugunda, miindsip ne yazmasi
gerektigini bilmelidir (ez-Zahiri, 1892: 99). Dahili ve haricl resmi yazismalar yiiriiten divanu’l-insa
nazirlig vazifesinin yaninda, ilmi arastirmalarma devam etmistir. Ozellikle cografya, topografya ve
tarihle mesgul oldu. Uzakdogu milletleri tarihiyle ilgilendi. Kitaplardan bulduklariyla yetinmeyerek
ilmi seyahatlere ¢ikti. Sam bolgesi, Anadolu, Hicaz ve diger Islam iilkelerini gezdi. Bu iilkeler ve
halklar1 hususunda aragtirmalarda bulundu. Misir’da hicri VIIL. asirda Niiveyri’nin baslattig
ansiklopedi ¢igirinmn ikinci temsilcisi olan el-Omeri, bu konuda Niiveyri’den etkilenmistir (Yigit,
2008: 338-339). Kisaca el-Omeri; siir, edib, alim, iyi bir islupcu, alimleri ve fakirleri koruyan bir
kisiydi (ibn Zunbul, 1998: 22). Uzun miiddet devlet idaresinde galismistir. Bununla beraber gorev
almadig1 zamanlarda bos durmamis, eser yazmakla mesgul olmustur (Sesen, 1998: 190).

Eserleri

El-Omeri’nin el-Mesalik’in héricinde yazdig1 muhtelif baz1 eserleri ise sunlardir (Yigit, 2008:
338-339):

Et-Ta’rif Bi’l-Mustalahi’s-Serif: E1-Omeri, fikih ve liigat ilimleri tahsilini tamamladiktan sonra,
kitdbet ve yazismalar hususunda biiyiik bir {in kazandi. Bu iinii kendisine sarayda 6nemli vazifelerin
tevdi edilmesini getirdi. Saraydaki gorevi esnasinda yeni edebi kalip ve iisliiblar meydana getirdi.
Sultanlar ve Kkatiplerine yol gosterecek malzeme olusturdu. Sézkonusu malzemeyi bir eserde
sunmustur. Bu eser, el-Omeri’nin Mesaliku’l-Ebsar’dan sonra yazdig1 bu en miihim eser, et-Ta’rif bi’l-
Mustalahi’s-Serif (741/1340) (Omeri, 1992; Yigit, 2008: 361; Brockelman, 2014: 152) devlet
yazigmalar1 i¢in dogru hitap formiilleri ya da belirli bir idari b(’)lgedeki makam ve mevkileri bilmesi
gereken bir kétip i¢in bir nevi el kitabi ve faydali bir rehberdir. Misir ve Suriye’deki idari taksimat ve
posta haberlesmeleri ile ilgili kisimlar Richard Hartmann tarafindan terciime edildi (Humphreys, 2004:
219-220). Yedi kisma ayrilir: Birinci kisimda yazigmalarin derecelerinden, ikinci kisimda ahidler,
taklidler, tefvizler, tevkiler, merasimler ve mensilrlardan, iiglincli kisimda yeminlerden, dordiincii
kistmda amanlardan, anlasmalardan, fesihlerden, besinci kisimda her memleketin genisliginden,
sehirlerinden, kalelerinden, nahiyelerinden, altinct kisimda posta merkezlerinden, giivercinlerinden,
develerinden, denizde yolculuk yapan gemilerden, harp gemilerinden, yedinci kisimda bazi
meselelerden bahsedilir ve o6rnekler verilir. Kalkasandi’nin eseri Subhu’l-Asa’ya ¢ok benzer.
Zamanimiza kadar gelmis ve 1894 senesinde Misir’da, 1992 senesinde Kerek’te basilmistir. Resmi
miingeat, Kahire’de 1894-1895 senelerinde yayinlandi. (Humphreys, 2004: 219-220). Ayn1 sahada ¢ok
daha hacimli eserler yazan el-Kalkasandi, Mustalah i¢in, “Bu sahada yazilmigs olan en giizel
kitaplardan biridir.” seklinde 6vgiistini dile getirmistir (Yigit, 2008: 361). Bizim i¢in ise Mesaliku’l-
Ebsar’in tafsilatli bir niivesi olmasi hasebiyle ayrica dnem arzetmektedir. EI-Omeri, devlet teskilati ve
cografya disinda konularla da ilgili eserler kaleme almustir. Farkh kaynaklarda gordigiimiiz el-
Omeri’nin yazdig1 muhtelif eserlerin ise konumuzun cografi eserler olmasi hasebiyle sadece isimlerini
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anmak ya da bu eserler hakkinda asagidaki sekliyle kisaca bilgi vermekle yetindigimizi belirtmek
isterim.

Memalik Ubbddi’s-Salib: Hapis edildigi vakit edindigi bilgileri derleyerek olusturdugu bir
eserdir. Hapishane arkadasi Cenovali Balaban adli kisinin anlattiklarini konu edinmistir. Fransa ve
Almanya politikalarindan ayrica Cenova-Miisliiman iliskisinden bahsetmistir. S6zkonusu eser, 1883°te
Roma’da italyanca cevirisi ile nesredilmistir.

Fevadilii’s-Semer Fi-Fedadili Ali Omer: Esere verdigi isimden de anlasildigia gore kendi ailesi
ve soyu hakkinda dort cilt halinde yazilmis bir eserdir.

Zehebiyyetii’l-Asr: Eserin konusu Islim cografyasindaki sairler ve siirleridir. Tunus’ta Eski
Eserler Kiitiiphanesi’nde sadece bes sayfasi bulunan bu eseri muhtemelen diger eserlerinde mevcud
siirleri ve sairlerini derledigi bir eserdir.

Sahabetii’l-Miistak: Peygamber efendimize yazdigi methiyelerden olusan bir eserdir.

Muhtasaru Kaldidi’l-Ikyan (Brockelman, 2014: 141; Ramazan Sesen, 1998: 191).

Tezkiretii’l-Hatir,

Ed-Dairetii Beyne Mekke ve’l-Bilad,

Niizhetii’I-Kdfiye fi-Ma rifeti’[-Kitabe ve l-Qdfiye,

Dem’atii’l-Bdki ve Yakzatu’s-Saki Ev Es-Sahir,

Es-Seteviyyat,

Ed-Da’vetii’I-Miistecdbe,

Sefretii’s-Sefere,

Nefhatii 'r-Ravz,

Hiisnii’l-Vefa li-Mesahiri’l-Hulefé da el-Omeri’nin kaleme aldig1 diger eserlerinin isimleridir.

Mesalikii’l-ebsar fi-memalikii’l-emsar

Katip Dimaski adiyla tanman Sehdbeddin Ebi’l-Abbas tarafindan yazilan, ti¢ ansiklopedik
eserden en meshuru olan Mesdlikii’l-Ebsar fi-Memalikii’l-Emsar adli muazzam eser, tarih, cografya,
devlet teskilati, idarecilik bakimmdan 6nemli kaynaklar arasinda sayilmaktadir (Brockelman, 2014:
152). Eserin biyografi bakimindan degerli olmasi en miihim &zelligidir (Gibb, 1991: 145).
Memlikler, Anadolu Beylikleri, Mogollar, Celayirliler tarihleri hakkinda yazilmig déneminin en
onemli kaynaklarmdandir. Miiellif, bir inga katibi i¢in gerekli her tiirlii bilgiyi bu eserde vermeye
caligmigtir. Eser konu bazinda yerylizii ve yeryliziinde oturanlar olmak {iizere iki kisimdan
olusmaktadir. Yeryliziinde oturanlar ise natik olanlar yani konusanlar ve natik olmayanlar olmak iizere
ikiye ayrilir. Bunun i¢in birinci kistmda cografyadan tabiat tarihinden, mesélikden yani yollardan,
riizgarlardan, denizlerdeki ve karalardaki ilging seylerden, bilhassa Sam, Misir, Hicaz’dan ve meshur
yerlerinden bahseder (Togan, 1985: 246). Doguda ve batida bulunan iilkelerden, bu iilkelerde yasamis
olan tabiblerden, fakihlerden, musikisinaslardan, tarih¢ilerden, cografyacilardan, ediblerden,
siyasetten, idareden s6z eder. Sonra bitki ve hayvanlardan bahsettikten sonra tarihe girer. 1343
senesine kadar ¢esitli milletlerin tarihini aydinliga kavusturur (Sesen, 1998: 190; Yigit, 2008: 338-
339). Yirmi yedi ciltten olusan bu eserin bir niishas1 Ayasofya Kiitiiphanesi’nde bulunmaktadir. Bu
biiyiikk eserin bir takimi da Paris Kiitliphanesi’nde saklanmaktadir. Sehdbeddin el-Katib’in oglu
Semseddin Muhammed el-Kirméani, babasinin bu eserine bir zeyl yazmistir (Giinaltay, 1991: 443).
Subhu’l-A’sa gibi ansiklopedik eserlerde birtakim mali meselelere ait kiymetli kayitlara tesadiif
edilmistir. E1-Omeri’nin Mesalikii’l-Ebsar’inda da bu tiirden kiymetli bilgiler mevcuttur. Bunun en
giizel rnegi, el-Omeri’nin eserinde verdigi Ilhanli memurlarinin maaslar ile ilgili bilgidir (K&priilii,
1943: 380). Mesalikii’l-Ebsar’in Anadolu’ya dair miihim bir kismi ™% Taeschner tarafindan
nesredilmistir. Mesaliku’l-Ebsar’in Anadolu Beylikleri’ne dair olan kisimlari ise, Fransiz miistesriki
Quatremere tarafindan Notices et Extraits adiyla nesredilmistir (Mergil, 2000: 11). Buradaki
bilgilerden H. A. Gibbons, The Foundation of the Ottoman Empire adl1 eserinde istifide etmistir. Bu
eserin Ragip Hulusi tarafindan yapilan terciimesi ise Osmanli Imparatoriugunun Kurulusu adl
caligmadir Kopriilii, 1943: 419). Eymen Fuad Seyyid’in L’Egypt la Syrie, le Higaz et le Yemen adi ile
1985°de yaptigi tahkik gozardi edilmemelidir (Humphreys, 2004: 219-220). 1341 senesinde Hasan
Hiisnii Abdulvehhab (Kehhale, 1957: 542) Ifrikiyye ve Magrib’e ait kismini, 1957 senesinde Tunus
R.I.M.A.’da Selahaddin el-Miineccid, Dimask’in vasfina ait bahsi, 1967 senesinde Wiesbaden’de,
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Klaus Lech, cografyaya ait kisminin bir parcasini, 1974 senesinde ise Eymen Fuad Seyyid Yemen’e
ait kismin1 Kahire’de yaymlamistir. 1985 senesinde Beyrut’ta bir kismimin tenkitli nesri yapilmstir.
Tamami ise Fuad Sezgin tarafindan 1988 senesinde halinde Frankfurt’ta yayinlanmustir.

Ibn Fazlullah, Mesaliku’l-Ebsar adli eserinin ilk ii¢ cildini cografyaya ayirmistir. Anadolu
cografyasi, zamanindaki Anadolu siyasi yapist hakkinda ayrintili bilgi vermistir Eserin Tiirk tarihi
bakimindan en miihim olan kisimlar1 da cografi, tarihi ve iktisadi bilgi veren birinci ve ti¢lincii ciltler
arasidir (Sesen, 2012: 504).

El-Omeri, Memlik devletinde bdlgeleri, Misir’in sehirleri ve Sam’in sehirleri olmak iizere iki
kisma ayirmustir. Misir’y; Kahire-Fustat, Iskenderiye, Kis, Said, Dimyat, Cifir ve Berka sehirlerinden
miitesekkil haliyle tarif etmistir. Sam’1 (Dimagk) ise sinirlari, muhtelif yerleri, nehirleri ve bolgeleriyle
tarif etmistir. S6zkonusu bolgeler ise Ba’lebek, Hims, Hama, Bilad-1 Sis, Haleb, Trablus, Safed, Hicaz,
Kudiis-i Serif, Beledii’l-Halil, Kerek, Gazze ve Remledir. Biiylik ve zengin bir sultanlik olan Memlik
saltanatinin merkezi 6nce Kal’atii’l-Cebel sonra da Sam olmustur. Miiellifimiz Memliik sultanliginin
yeryiizlinde var olan en ylice sultanliklardan birisi oldugunu ifade etmistir. Kutsal topraklari vardir ve
mescitleri takva iizere insd edilmistir. Sadece onlarin yoniinde ibadet edilen {i¢ mescide sahiptir (EI-
Omeri 1986: 89; Turan 2011: 429; Rasony1 1983: 67; Kafesoglu 2003: 193). Ayrica El-Mesalik’de bu
sultanligin en meshur sehirlerinden birisinin Memlik sultaninin yonetim merkezi olan Kahire oldugu
ifade edilmistir (E1-Omeri 1986: 140). E1-Omeri, adeta bir satrang tahtasina benzettigi iskenderiye’nin
cevresinde surlar ile korunakli burglar oldugunu ifade etmistir. Korunakli oldugunu gosteren baska bir
husus ise onu koruyan askerlerinin var olmasidir. Bu sehrin insanlar1 bilhassa denizden gelen
diismanlara kars1 temkinlidir (EI-Omeri 1986: 140). Ibn Fazlullah el-Omeri ikinci Memlik
sultanligmin ana merkezinin Kenan iilkesi diye bilinen Sam oldugunu ifade etmistir. Israilogullart
Romalilara kadar Kenanogullarma ait olan bu yerlere gelerek Kenanileri 6ldiirmislerdir (en-Niiveyri
2004: 248; E1-Omeri 1986: 166-167). Miiellifimiz el-Omeri, Memlik devleti bolgeleri ile ilgili verdigi
bilgilerde sistemli bir yol izlemistir. Oncelikle sehrin isimlendirilmesi ile ilgili agiklamalar yapmustir.
Bu agiklamalara en giizel 0rnek Gazze schridir. Eskiden burasi “Hdagim’in Gazze’si” olarak
bilinmekteydi. Peygamberimizin dedesi olan Hasim Bin Abdiimenaf’in kabrinin burada olmasi
dolayistyla isimlendirilmistir. Kuran’da bahsedilen iki seyahat olan yaz ve kis seyahatindan birinin
yapildig1 yerdir. Yaz seyahati olan Kureys seyahati Yemen’den gelen kabilelerin yiktig1 bu bolgeye
yapilmistir. Tuhaf bir sekilde 6lmelerine sebep olan seyahat hakkinda El1-Omeri, detayli olarak bilgi
vermistir (E1-Omeri 1986: 217).

El-Omeri, sehir ya da bolgelerin isimlendirilmesi hususunda verdigi bilgilere miiteakip orada
cerayan eden miihim bir vaka varsa o konu ilgili miisdhedelere dayali olarak bilgi vermistir. Elbette bir
yerin tanittimina dair olmazsa olmaz mimari yapisiyla, nehirleri, daglariyla, bitkileri, hayvanlartyla,
halklarinin yasayis, giyim kusamlariyla sehirlerin muhtelif yerlerini belirtmistir. Memlik devleti
sultanlarin, emirlerin, askerlerin ve halkin kiyafetleri hususunda verdigi epistemolojik bilgiler sonraki
telif eserler i¢in basucu kaynagi olmustur. EI-Mesalik’i miithim kilan, bir cografya kaynagi olarak
iilkeler, sehirler ve yollar salt anlatmakla kalmamis olmasidir. Aym1 zamanda bir cografya eserinin
sehirlerin sahip oldugu ziraat, endiistri, ticaret potansiyelini ve mimari yapisi, sosyal tabakalar1 gibi
hususlartyla ansiklopedik tasvirini yapmanin digina ¢ikabilecegini gostermistir. Zird, Memlik Tiirk
devleti idarl miiessesesini olusturan sultanliktaki vazife erbabi, divanlar, askerler ve posta teskilati ile
Memlik sultaninin muhtelif vesilelerle diizenledigi merasimler, sundugu taltifler, verdigi ziyafetler ve
sosyal hayatin vazge¢ilmez unsurlar1 olan ¢evgan/kiirre oynama, ava ¢ikma, ata binme, bayramlarin
kutlanmasi gibi usiil-gelenek adina bir devletin sahip oldugu ve gelistirdigi tiim yapiy1 izah ederek
miithim bir donemi aydinliga kavusturmustur.

Sonug¢

Tarih ve cografya ilimleri ile hasir nesir olan her miinevver bu her iki ilmin de olmazsa
olmazimin sahitliklere dayali olarak yazilmasi oldugunu bilmektedir. Uzerinde g¢alistigimiz eserin
sahibi Ibn Fazlullah el-Omeri, bu durumun en tasdiki aldmetidir. Yasanan miisdhede Ol¢iisiinde
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tedkikini yaptigi Daru’l-Isliamm miméar olarak vasiflandirilan Memlik Tiirk Devleti cografyasini ve
teskilat tarihini, dogrudan tanikligin kendisine kattigi sagduyu ile katiksiz bir ustalikla Oriimcegin
agini1 ordigi gibi islemistir.

Memlikler, Eyyiibilerden devraldigi ilim insanlarini himaye ustliinii devam ettirmistir. Sam ve
Haleb, Kahire gelenegi ile baglantili bilhassa biyografi sahasinda belirli vasiflar tasiyan son derece
aktif anlatimin merkezi olma vasfina sahiptir. Memliik hiikiimranliginin son yiizsenesinde Misir tarih
ekolll hizl bir yiikselis yasar. Takiyuddin Makrizi (61.845-1442) ve muasirt Bedreddin Mahmud Ayni
(6l. 855-1451) ile baslayan ekol, Makrizi’nin 6grencisi Eb(’]-Mehasin Ibn Tangribirdi (61. 930-1524)
tarafindan devam ettirilir. Saray adamlarinin yerine alimlerin gelmesi daha genis bir bakis agis1 ve
sagduyu kazandirtyor ve onlar1t hemen hemen methiyecilikten uzak tutuyordu. Misir’a ait cergeve
icerisinde sunacak kadar Misir {izerine yogunlagmalarmin beraberinde bu ekoliin 6nde gelen ismi
siiphe gotiirmeyen dogrulugu ile degil ama cabasi, genis perspektifli ilgi alan1 ve sosyal ve demografik
tarihine gosterdigi ehemmiyet ile Sehabeddin Fazlullah el-Omeri’dir.

El-Omeri, bu eseri ortaya koyarken miras edindigi kiiltiirel {iriinlerin yardimmi almanim yani
sira, kisiligini ve herkesge bilinen iislibunu ortaya koymustur. Zira sultanli§in divan katiplerinden
birisi ve katib-i sirrdi. S6z konusu 6zelligini kullanarak bu dev eseri ortaya koymustur ve devlet ile o
doneme ait sosyal yapiya ait gerceklerden bahsederken bu 6zelligini kaynak edinmistir.

Burada sunu belirtmeden gegmemek gerekir ki; islenen mezk{ir saha adeta tek tohumla tiiremis
koca bir ormandir. Bu ormanin kdkleri topraga en siki tutunan agaci ise Memlik Tiirk Devletidir. Ata
yadigart memuriyet ge¢cmisi olan ve devrinin miihim tarih arastirmacilari arasinda kabul edilen el-
Omeri’nin, sdzkonusu Memlik devleti teskilati, kiiltiirii ve toponomisini ortaya koymaya calisan
degerlendirmesini yaptigimiz bu eser, halefi olan biiyiik tarihgilerin eserlerinin niivesini olusturmustur.
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Extended Abstract

It is a situation in which the copyright of the geography is copyrighted, and the Muslims attach
importance and try to develop the most. In fact, medieval Islam scholars have brought art into the body
by considering it as an auxiliary science. Because historical material only gained a scientific value
when placed in a certain chronology and space. The history of the equator, the latitude, the longitude,
the distances of the distances between them are very close to the results of these calculations. A
significant portion of the information they provided was based on observations. Some of these
geographical books were talking about the whole world, then some of the world of Islam and its
neighbors. The collective bibliography about geography of the Turks, encyclopedia of Islam, written
by J. H. Kramers of Djugrafiya. The period is the most important written works in the field of
geography, Abu Bakr Al-Fida Islamic scholars interested in geography books what deficiencies where
the Takvim el-Buldan systematic book.

Author Sehabeddin Bin Fazlullah EI-Omeri

Shahabeddin Abu'l-Abbas Ahmad bin Yahya bin Fazlullah al-Qatib ed-Dimaski continued his
scientific investigations, alongside his observers who carried out official correspondences and held the
position of foreign affairs, He was born in Damascus. It is probable that the family based on Umar had
come from Kirman. He was educated in various schools in Damascus, Cairo, Alexandrian city and
Mekka. Ibn Fazlullah first started working with his father. When his father was aged, his son Nasir
Muhammad b. In the last days of Kalavun he was appointed secretary of the place of his father. Then
Damascus was brought to the presidency of the Divan el-insd. He was particularly busy with
geography, topography and history. Far Eastern nations were interested in their history. He was not
satisfied with what he had found in the books, but went on a scientific journey. Damascus, Anatolia,
Hijaz and other Islamic countries. He has been researching these countries and their peoples. Omeri,
the second representative of the encyclopedia initiated by Niiveyri, eighth century in Egypt was
influenced by Niiveyri on this subject. He worked for a long time in the state administration. However,
he did not stop idling when he was not on duty, and he was busy writing the work. Ibn Fazlullah was a
person who protected poets, edibes, scholars, good stylists, scholars and the poor. While presenting
this work, Omeri not only got the help of the cultural products he inherited, but also revealed his
personality and the style known in common. Because the sultanate is one of the katib-i sirr and the
secretariat is secret. He used this feature to reveal this giant work and sought this feature when talking
about the state and the facts of the social structure of that turn.

Other Books by Author Omeri

After completing his studies of religion and dictionary, Omeri gained a great reputation for his
inscriptions and correspondences. Thanks to this reputation, he was given important duties at the
management center. During his duty at the management center, new literary patterns and styles were
brought to the scene. It was the material that would lead the Sultan and his writers. He presented the
material in a work. This work is the most important work that al-Omeri wrote after Mesalik al-Ebsar,
et-Ta'rif bi-Mustalah es-Sharif. This work is a kind of handbook and a useful guide for the correct
address formulas for state correspondence or for a clerk who should know the authorities and sites in a
particular administrative area. The sections related to administrative settlement and postal
correspondence in Egypt and Syria were translated by Richard Hartmann.

Also Memalik Ubbadi’s-Salib, Fevadilii’s-Semer Fi-Fedaili Ali Omer, Zehebiyyetii’l-Asr,
Sahabetii’l-Miistak, Tezkiretii’l-Hatir, Ed-Dairetii Beyne Mekke Ve’l-Bilad are other works mentioned
in the sources.

Mesalikii’l-Ebsar Fi-Memalikii’l-Emsar

The magnificent work called Mesalikii'l-Ebsar fi Memalikii'l-Emsar, written by Sehabeddin
Ebii'l-Abbas, who lived in the time of the Mamluks and was known as Kéatip Dimashki, is the most
notable of the three encyclopedic works and is an important source of history, geography, state
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organization and administration. It is also very valuable in terms of biography. Kalkasandi, who writes
much more voluminous works on the same scene, has praised the book as "This is one of the most
beautiful books written on the scene."

The magnificent work called Mesalikii'l-Ebsar fi Memalikii'l-Emsar, written by Sehabeddin
Ebl'l-Abbas, who lived in the time of the Mamluks and was known as Katip Dimaski, is the most
notable of the three encyclopedic works and is an important source of history, geography, state
organization and administration. It is also very valuable in terms of biography. We have made a
general assessment of the geographical works of the Islamic world when we work in the context of al-
Omeri's Mesalikii'l-Ebsar, which belongs to the historical geography of Islamic countries. This article
is based on a philosophy that sees history as a novel, not a history, but a geographical one that is quite
helpful to geography. This article is based on a philosophy that sees history as a novel, not a history,
but a geographical one that is quite helpful to geography.
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0z

Ahi Evran Universitesinde 6grenim géren yirmi bin civarindaki 6grenci, Kirsehir ilinde énemli bir yerlesimci
say1sim olusturmaktadir. Ustelik bu 6grencilerden biiyiik boliimii baska illerden sehre gelmistir. Durum boyle
olunca ogrencilerin sehre yonelik gbzlem ve algilari daha da onemli hédle gelmektedir. Dolayisiyla bu
ogrencilerin Kirsehir'e iliskin algilarinin gegerli ve giivenilir bir 6lgekle belirlenmesi gerekmektedir. Bu
baglamda yiriitilen bu aragtirma ile iiniversite O6grencilerinin Kirsehir iline yonelik sehir algilarmin
belirlenmesi igin bir dlgegin gelistirilmesi amaglanmugtir. Belirlenen amag¢ ger¢evesinde Oncelikle madde
havuzu olusturulmus, bu maddeler uzman goriisiine sunulmus ve uzman goriisleri dikkate alinarak 61
maddelik taslak dlcek, pilot uygulamaya hazirlanmustir. Pilot uygulama, 2017-2018 giiz yariyilinda 572 Ahi
Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgek, oncelikle agimlayic1 faktor
analizine tabi tutulmustur. Elde edilen degerler dikkate alindiginda 17 madde &lgekten ¢ikarilmistir. AFA
sonucuna gore 3 boyuttan olusan Slgek, modelin dogrulanabilmesi icin dogrulayict faktor analizi ile test
edilmistir. DFA sonucunda uyum degerleri, modelin kabul edilebilir bir yapiya sahip oldugunugostermistir.
Bununla birlikte dlgege iliskin giivenirlik degerleri test edilmistir. KSAO'niin biitiiniine iliskin alfa degerinin
.920; tutum boyutunda bu degerin .718; sosyo-kiiltiirel boyutta .915; ekonomi boyutunda ise .809 oldugu
goriilmiistiir. Bu degerler, 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Sonug itibarryla Ahi Evran Universitesi
ogrencilerinin Kirsehir'e iligkin algilarin1 gegerli ve giivenilir bir bicimde 6lgebilecek Kirsehir Sehir Algisi
Olgegi gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirsehir, Ahi Evran Universitesi, sehir algis1, 6lcek.

The Development of City Perception Scale about Kirsehir

ABSTRACT
About twenty thousand students, studying at Ahi Evran Universty, represent significant number of residents
in Kirsehir. Moreover, most of those students come from other provinces to that city. Therefore, observation
and perception of students about the city become more and more important. That's why, it is necessary to
determine the perception of students about Kirsehir by a reliable and valid scale. In this regard, it's aimed to
develop a scale to determine city perception of university students about Kirsehir. In regards to that purpose,
at first, an item pool was generated, those items were asked to experts. Then a draft scale, containing 61
items, is created for the pilot scheme by considering the opinions of the experts. The pilot scheme is applied
to 572 students, studying at AEU in fall semester of 2017-2018 academic year. First of all, the scale is
involved in exploratory factor analysis. When the values are considered, 17 items have been eliminated from
the scale. According to the scores of exploratory factor analysis, the scale consisting of 3 dimensions is tested
by factor analysis in order to confirm the model. As a result of confirmative factor analysis, adaptive values
show that the model has an acceptable structure. Besides, reliability values related to scale is tested. It is seen
that alpha value regarding KCPS is .920; it is .718 in terms of attitudes; .915 in terms of socio-cultural aspect
and .809 in terms of economy. Those values show that the scale is reliable. As a result, KCPS is developed to
survey the perception of AEU students in a valid and reliable way.
Keywords: Kirsehir, Ahi Evran Universty, city perception, scale.
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Kirsehir Sehir Algist Olgeginin Gelistirilmesi. Oztiirk Demirbas, C, Tiirkyilmaz, M. & Armut, M.

Giris

Insanlik tarimla ugrasmaya ve tarimsal iiretime basladigi giinden bu yana topraga bagl hale
gelmis ve yerlesik bir yasam kurmustur. Yerlesik yasama gecen insan topluluklari her gegen giin
teskilat ve birlikler yoluyla daha da orgiitlii hale gelmistir. Tarimla orgiitli, yerlesik yasam tesekkiil
eden insanoglu, sanayi devrimi ile birlikte daha kiigiik 6lgekli yerlesim birimlerinde yasamak yerine
biiyiik 6lgekli sehirlerde yasamaya baglamistir.

Sehirler, insanligin olusturdugu daha orgiitlii yasam alanlaridir. Her bir sehrin kurucularindan
kaynakli bir ruhu vardir. Sehir, tarihsel olarak tasidigi bu izleri, modern yerlesim birimlerine inat
hafizasinda bir yerlerde barindirmay siirdiiriir. Gegmisten beri sehirlerin getirdigi bu kimlik, kimi
zaman yeni yerlesimcilerince silinmeye, yok edilmeye calisilsa da sokaklarinda hep ge¢misten
getirdigi izleri tastyacaktir.

Teknolojinin hizla gelistigi, mesafelerin kisaldigi, bir¢ok alanda insan giiciiniin yerini
makinelerin aldig1 gliniimiizde koOy, kasaba, sehir gibi yerlesim birimlerinin yapilann da hizla
degismektedir. Tiirkiye 6l¢eginde bakildiginda 1950’lerden sonra tarimda makinelesme hiz kazanarak
kirsaldan sehre go¢ baslamistir. Kdyler hizla bosalirken biiyiik sehirlerde niifusun giderek artigi ve
beraberinde sorunlar getirdigi sdylenebilir. Kuskusuz sehirlerde yasayan insanlarin mutlu bir hayat
stirdiirmeleri i¢in yasadiklar1 sehre dair olumlu tutuma sahip olmalar1 elzemdir. Bu baglamda
insanlarin daimi ya da gegici olarak yasadiklar sehre dair ne tiir algilarinin oldugunun tespiti dnemli
goriilmektedir. Bu 6nem, biraz da sehirlerin hafizasin1 olusturmaktan, tutmaktan gecmektedir. Bir
sehrin gelecekteki sehirsel varligini bu tutumlarla birlikte olusan algilar belirlemektedir.

Sehir kelimesi TDK Tiirkge Sozliik (2005: 2211)’te “Niifusunun ¢ogu ticaret, sanayi, hizmet
veya yonetimle ilgili islerle ugrasan, genellikle tarimsal etkinliklerin olmadig1 yerlesim alani, kent.”
seklinde tanimlanmaktadir. Sehir kavrami farkli yonleriyle farkli disiplinler tarafindan arastirma
konusu edildigi i¢in (sehir sosyolojisi, sehir planlamasi, sehir cografyasi, iktisat gibi) tanimlamalarda
da farkliliklar géze carpmaktadir. Bu g¢alisma alanlar1 sehrin hangi yonden ele alinacagina isaret
ettiginden yapilan tanimlar da o yonde olmaktadir (Darkot, 1967; Avci, 2004). Literatiir tarandiginda
farkli ¢aligma alanlarindaki tanimlarda sehrin niifusuna, yonetimine ve hizmet sektoriiniin dagilimima
odaklanildig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda tanimlarin ortak noktalari ele alindiginda sehir kavrami
sOyle tanmimlanir: Kirsal ile dirsek temasinda bulunan, uzmanlagmanin arttigi, sosyal imkanlarin
cesitlilik gosterdigi, tarim dig1 faaliyetlerin agirlikli olarak yapildigi yerlesim birimidir (Goney, 1977;
Ertiirk, 1997; Doganay, 1997; Tiimertekin ve Ozgiic, 1998, Keles, 2005; Akkoyunlu, 2007; Sahin,
2013; Hayta, 2016).

Cografyacilar ise tanimlarinda sehrin fonksiyonlarina, niifusun yogunlugu veya cokluguna
odaklanirlar (Avci, 2004). Cografi acidan niifus sayisina odakli bir siniflama beraberinde idari bir
yapilanmay1 da ifade etmektedir. Darkot’a (1967) gore niifus sayis1 ve idari merkez olma kriterleri bir
kenara birakilirsa sehir veya kent olma ekonomik fonksiyondan geger. Yerlesme alaninda yasayanlarin
yaridan fazlasi ekonomik faaliyet olarak tarim ile ugrasiyorlarsa kirsal yerlesmeden, yaridan fazlasi
tarim dis1 endiistri, ticaret, serbest meslek ve hizmetler gibi faaliyetlerle ilgileniyorsa kentsel veya
sehirsel yerlesmeden bahsedilebilir (Darkot, 1967: 4).

Frey ve Zimmer’e (2001: 26) gore bir yerin sehir olabilmesi i¢in ekolojik, ekonomik ve sosyal
nitelikler olmak {izere {i¢ temel unsurda o6zellikler tagimasi gerekir. Niifus biiyiikligi ve yogunlugu
ekolojikunsuru olustururken, yerlesimin iktisatin1 ortaya ¢ikaran faaliyet tiirleri ve fonksiyonlari
ekonomik unsuru, kiiltiirel aktiviteler, degerler, tarihi ve kiiltiirel miras ise sosyal nitelikleri olusturur.
Bir yerlesme yerini baska bir yerlesme yerine tercih etme durumu ise sahirlere iliskin olusturdugumuz
algilardan etkilenir. Dogal giizellikleri ve konum gibi fiziki &zelliklerinin yaninda, sehrin niifusu,
ekonomik faaliyetleri ve kiiltiirel yapis1 o sehri diger sehirlere gore oncelikli hale getiren algilarimizi
dogrudan etkiler.
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Gegikli (2012) imaj kavraminin ilk defa Sidney Levy tarafindan 1955 yilinda tanimlandigini
aktarmaktadir. Giinlimiizde imaj, kisiler, kurumlar, iiriinler, hizmetler ve sehirler baglaminda tizerinde
durulan mithim konulardan biri durumuna gelmistir. Imaj duragan degil degisken yapidadir. Bu
demektir ki imaj, zamana, hedef kitlelere, tecriibelere, sahsi 6zelliklere gore degisebilir (Gegikli, 2012:
26). Ayni sekilde Aliagaoglu (2007) da imajin izafi olduguna, bunun sebebinin de gerek 6grenmenin
gerekse sehirlerin dogasindan kaynaklandigina isaret etmektedir. Cevremizi algilayisimiz ve
beraberinde bu alg: ile nasil hareket ettigimiz davramigsal cografyanin konusudur (Timertekin ve
Ozgiic, 1998). Birey kadar algi vardir ve her birey algis1 kapsaminda cevresine yonelik davranis
gelistirir.

Sehirlere ait algilar; bireylerin sehir ile olusturdugu mevcut iligkilerinin yaminda sehre ilk
geldikleri andan itibaren baslayan ve karmasik iligkiler sonucunda giiniimiize kadar tasidiklari
deneyimlerin bir iirlind, zihinlerindeki goriintiisiidiir (Sagdig, 2014). Bagka bir ifade ile bir insanin
sehre iliskin izlenim, kanaat ve diiglincelerinin harmanlanmasiyla olusan inanglar biitiinii sehir
algilarimizdir (Gegikli, 2012: 5). Yasanilacak, gezilecek, yatirnm yapilacak, calisilacak, aligveris
yapilacak ve okunacak yerlere karar verilmesinde sehirlerin imajlarmin énemi biiyiiktiir (Ozdemir ve
Karaca, 2009). Universite 6grencilerinin sehre iliskin imajlar1 bir sehrin biiyiik oranda ekonomisi ile
sosyal-kiiltiirel yapiy1 etkilemeleri acgisindan dikkate degerdir.

Sehir imajim etkileyen birgok etmen mevcuttur. Bunlar1 sehrin mimarisi, fiziki 6zellikleri, bina
ve cevre tasarimi, kiiltiri, halkinin davramiglar1 ve iletisim tarzlari, tarihi eserleri, tarihi eserlerin
korunmasi, sehrin temizligi, bakimli olmas1 vb. seklinde siralamak miimkiindiir. Bu sayilanlarin ayni
zamanda sehrin kimligini de olusturdugu ifade edilebilir (Gegikli, 2012: 14). Sehirlere iligkin bir
imajin olusmasi i¢in illa o sehir ile dogrudan deneyimin var olmasi gerekmez. Yakinlarimizdan,
arkadaslarimizdan isittiklerimiz, belgesel programlari, siireli yayinlar (dergi, gazete vb.), televizyon
programlari, sehrin tamitim brosiirleri ve daha etkilesime gectigimiz bircok etmen sehre iliskin
imajimizi etkiler.

Sehir algis1 konusunda yapilmis calismalardan bahsederken Ulkeryildiz, Durmus Arsan ve Akis
(2009), bu calismalarin daha ¢ok niifus bakimindan biiylik sehir merkezlerinde yapildigimi ifade
etmektedirler. Bu arastirmacilara gore ¢alismaya, sahayi bildik kisiler katilimci olarak alimmalidir.
Katilimeilarin zihinlerinde bu imaj 6gelerinin hangi Onceliklerle sekillendigi, hangi oranlarda var
olduklar1 ve zamanla nasil degistikleri konusundaki sorulara arastirmacilar tarafindan cevap
aranmalidir.

Ulkeryildiz vd. (2009)’nin ¢aligmalarinda Urla’min tarihi sehir yapisina yabanci bir grup
Ogrencinin Lynch’in belirledigi temel ilkelerden yola ¢ikarak sehir merkezinde belirlenmis bir alam
cizmeleri istenmistir, zihin haritalama teknigi ile katilimcilarin algilar1 ortaya konmaya c¢aligilmistir.
Calisma sonunda tarihsel bir dokusu olan Urla’ya iliskin 6grencilerin agirlikli olarak ardisik tarzda
zihin haritalama yaptiklar1 ve en ¢ok referans noktalar1 ve yollar1 6ncelikli olarak vurguladiklar ortaya
konulmustur.

Gegikli (2012) ise Amasya sehrine yonelik algilart belirlemeyi amacladigi calismasini iki
bolimden olusturmustur. Ilk béliimde sehir imaji iizerine alansal tarama yapilmis ve ¢alismanin
kuramsal boyutlar1 ortaya konulmustur. Ikinci boliimiinde ise iiniversite dgrencilerine uygulanan alan
calismasi ile Amasya sehrinin imaji ¢ikarilmistir. Ote yandan Demirel (2014), Burdur sehir imaji
iizerine yaptig1 calismada, iiniversite 6grencilerinin hem Burdur sehri hem de Burdur halkina yonelik
orta diizeyde olumlu bir algiya sahip olduklarini tespit etmistir.

Uzun ve Aliagaoglu (2017) ise lisans diizeyindeki 0grenciler perspektifinden Balikesir sehir
imajim arastirmislardir. Bu ¢alisma sonucunda Balikesir’in cografi konum ve sehirlerarasi ulagimda
yiiksek diizeyde olumlu imaja sahip iken; sosyal, sportif, kiiltiirel, eglence ve sanat faaliyetleri
baglaminda imajmin diisik oldugu ortaya konulmustur. Ayrica Ogrencilere gore Balikesir’in
modernlik ve gelismislik ile ilgili imajlar1 da diistiktiir. Bu iki ifade ile paralel olacak sekilde sehir
halkinin girisimci ve yenilik¢i imajlart da diger ifadelere gore diisiik ¢ikmustir.
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Kizil ve Atalan (2015) Yalova sehir imaj1 {izerine iiniversite 6grencileri ile ¢alismislar ve
Yalova’'nin avantajlari, soyut imaj unsurlar ve sehrin sakinleri iizerine veri toplamiglardir. Calismanin
sonunda tiniversite 0grencilerinin Yalova’nin ulagim, doga ve iklim &zelliklerini olumlu algiladiklari;
sehrin bariscil, givenli, temiz fakat pahali oldugunu ifade ettikleri ortaya konulmustur.

Unal, Ilter ve Yilar (2013) sehir algisinda kirsal kesimde ikamet etme degiskenin etkisini
kontrol ettikleri nitel arastirmalarinda tiniversiteye yeni baslayan ve kirsal kesimden gelen 6grencilerle
calismislardir. Analiz sonunda 6grencilerin sehir, sehirlesme, sehirlerde yasam algilarinin ¢ok benzer
olmadig1 ve sehir kavramina iligkin gelismiglik, ¢esitlilik, sikint1 ve iletigim zorlugu ana temalarini
isaret ettikleri goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin Istanbul imajlarini ortaya koydugu c¢aligmasinda Sagdig (2014);
ogrencilerin Istanbul’'un en temel problemlerini trafik, kalabalik niifus, gevre kirliligi ve garpik
sehirlesme olarak algiladiklarini tespit etmistir. Ogrencilerin ¢ok kiiltiirlii yapiya vurgu yaptig1 ve
biiyiik dlgekli ulagim projelerini yiiksek diizeyde destekledikleri ifade edilmistir. Karaca ve Ozdemir
(2009) ise benzer bir ¢alismay1r Afyon ili lizerinde yiirlitmiisler, sehrin marka olmaya en uygun
iriinlerini ortaya koymuslardir.

Stiphesiz gii¢lil bir sehir imajinin olusturulmas: hem sehrin kalkinmasi hem de pek ¢ok agidan
gelismesi i¢in onemlidir. Universite dgrencilerinin okudugu sehre yonelik imajlari ise hem sehir
yOneticilerine, sehrin planlanmasi noktasinda 1sik tutacak hem de bir iniversitenin misyon ve
vizyonuna ulagilabilirliginde veri kaynagi olusturacaktir. Bu baglamda ilgili literatiirde sehir algilarini
dlgmeye yonelik bir dlcek gelistirme calismasinin bulunmadigi gézlenmistir (Karaca ve Ozdemir,
2009; Ulkeryildiz vd. 2009; Gegikli, 2012; Unal, ilter ve Yilar, 2013; Sagdig, 2014; Kizil ve Atalan,
2015; Uzun ve Aliagaoglu, 2017). Ek olarak ortak kriterler agisindan bir sehir algisinin varligini
kontrol etmek amaciylaliteratiirdeki diger ¢alismalardaki gibi acik uclu imaj sorulan yerine Frey ve
Zimmer’in (2001: 26) belirttigi temel unsurlarin da varligmmi kontrol edebilmek adima Ahi Evran
Universitesi 6grencilerinin Kirsehir’e iliskin algilarinin belirlenebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir
Olcek gelistirilmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin gergeklestirilme siireci
yontem kisminda ayrintilica anlatilmistir.

Yontem

Bu arastirma bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi olup nicel aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama
modeli ile yliriitiilmiistiir.

Calisma Grubu ve Kirsehir Sehir Algis1 Olceginin Gelistirilme Siireci

Kirsehir Sehir Algis1 Olgeginin (KSAO) gelistirilmesi siirecinde madde havuzunun oldukca
genis tutulmasi gerekligi dikkate alinarak alanyazin taranmis ve Ogrencilerin goriisleri alinmustir.
Madde havuzunun olusturulmasi igin evren igerisinden bir gruptan sehre iliskin duygu ve
diistincelerini ifade etmeleri istenir (Oskamp ve Schultz, 2005).

Bu baglamda 189 egitim fakiiltesi 6grencisinden Kirsehir'e iliskin duygu ve diisiincelerini iceren
bir yazi yazmalari istenmistir. Madde havuzu olusturulmasi siirecine katilan 6grenciler, Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Béliimii dgrencilerinden olusmustur.
189 kisiyle gerceklestirilen yazma uygulamasi sonrast 51 madde, alanyazin taramasinda ise 10 madde
belirlenmistir (Gegikli, 2012). Maddeler, 1 cografya egitimi, 2 Tiirk¢ge egitimi uzmaninin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda taslak olgek, 61 madde olarak pilot uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

Pilot uygulama, 572 egitim fakiiltesi 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Bu 6grencilerin 136's1 birinci
smif, 195" ikinci siif, 143'i iiglincii simif 6grencisidir.

Olgekle elde edilen veriler, SPSS 23 ile islenmistir. Veriler iizerinde yapilan agimlayic1 faktor
analizi ¢ergevesinde KMO ve Barlett testi degerleri ile faktor yiikleri incelenip faktor yiikii .30’un
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altindaki maddeler atilip dogrulayici faktdr analizinde ele alinmak tizere 44 maddelik bir 6lgek yapisi
belirlenmistir. A¢imlayici faktor analizi ile ortaya konan yapinin dogrulanmasi siirecinde 350 egitim
fakiiltesi 6grencisine 44 maddelik Kirsehir Sehir Algisi Olgegi uygulanmistir. DFA igin Slgegi
cevaplandiran 6grencilerin 90" birinci sinif, 120'si ikinci sinif, 84" iiglincli smif ve 56's1 dordiincii
siif 6grencisidir.

Dolayisiyla Biiyiikoztirk vd. (2009: 106)'nin aktardigr 6lgek gelistirme siiregleri isletilmis olup
tniversite 6grencilerinin Kirsehir'e iliskin sehir algilarini ortaya koyabilecek bir 6lgek gelistirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde Kirsehir Sehir Algisi Olgeginin gecerlik ve giivenirlik caligmalarma iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Kirsehir Sehir Algis1 Olgegi Gecerlik Analizine Doniik Bulgular

61 maddelik taslak 6l¢ek kullanilarak 572 kisiden toplanan veriler lizerinde agimlayici faktor
analizi yapilip yapilmayacagini belirlemek iizere ilk olarak KMO ve Barlett testi analizleri yapilmustir.
KMO ve Barlett testi sonuclarina gore KMO degerinin .919, ki kare degerinin ise 11018,749
(df=1830, p=.000) oldugu tespit edilmistirr KMO degerinin .90 {iizerinde olmasi, veri setinin
agimlayici faktor analizi yapmak i¢in miikemmel diizeyde uygun oldugu seklinde yorumlanmaktadir
(Kalayci, 2008: 322).

Anlamli faktorler elde edebilmek igin 350 ve lizeri gézlem sayisinda faktér agirliginin .30 ve
iizerinde olmas1 gerekir. .50 ve iizerindeki agirliklar ise oldukca iyi kabul edilir (Kalayci, 2008: 330;
Biiytikoztiirk, 2008: 124). Ayrica bir maddenin faktor ytikii ile diger bir faktordeki yiik degeri arasinda
en az .100 fark olmasi gerekir (Biiyiikoztiirk, 2008: 125).

Yamag birikinti grafigi
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Bilesen sayist

Sekil 1. Kargehir Sehir Algist Olgegi Oz Deger Faktor Grafigi
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Bryman ve Cramer (2005: 331) ve Biiylikoztiirk (2008: 125-126) ¢izgi grafiginin, maddelerin 6z
degerlerinin birlestirilmesi sonucunda elde edildigini, bu nedenle grafikte gdriilebilecek hizh
diistislerin (kirilma noktalarinin) faktor sayisini verecegini belirtmektedir. Grafigin yorumlanmasinda
bilinmesi gereken Onemli hususlardan biri iki nokta arasindaki araligin bir faktore isaret ettigi
bilgisidir (Seger, 2013: 128). Yukaridaki grafikte dordiincii noktadan sonraki faktdrlerin hem kiigiik
hem de aralarindaki mesafenin ¢ok benzer oldugu goriilmektedir. Dolayist ile Slgekteki faktor
sayismin ii¢ olacagini séylemek miimkiindiir. Ancak faktorlerin sinirlandirilmasinda SPSS yolu ile
smirlama tercih edilmemis, maddelerin faktor yiikleri g6z 6niinde bulundurulmustur.

Olgege madde segiminde yapilmasi gerekenlerve yamag birikinti grafigi dikkate alinarak
dondiirme islemi, varimaks teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir. Burada maddelerin 1 degerine en
yakin olanlar1 bir araya getirilmektedir. Dondiirme sonrasinda 6l¢cekten madde ¢ikarilmasinin ardindan
tekrar faktor analizi yapilmustir. Yapilan faktor analizinde 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam
varyansin %46,58’ini agiklayan 3 faktorli bir yapr elde edilmistir. Birinci faktér (Tutum), toplam
varyansin % 18,32'sini agiklamakta ve 15 maddedenolusmaktadir. Ikinci faktér (Sosyo-kiiltiirel),
toplam varyansin % 16,74'{inii aciklamakta ve 18 maddeden olusmaktadir. Ugiincii faktoér (Ekonomik)

ise toplam varyansin % 11,52'sini agiklamakta ve 11 maddeden olusmaktadir.

Tablo 1.

Olcek Maddelerinin Déndiiriilmiis Bilesen Matrisi

Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi

Bilesenler Bilesenler
Maddeler 5" Boyut2 Boyus | Maddeler Boyut2 Boyut3
Ml ,793 211 ,179 IM16 ,280 ,670 ,033
M2 ,780 ,225 ,094 IM17 ,190 ,658 ,149
M3 -,752 -,176 -,004 |IM18 ,300 ,643 ,110
M4 ,743 ,144 ,065 |IM19 219 ,624 ,145
M5 , 7137 ,198 ,084 |M20 ,229 ,624 ,039
M6 -,730 -,103 -,109 |M21 177 ,619 -,031
M7 ,715 ,190 ,272 |M22 ,182 ,606 ,283
M8 ,703 ,157 ,196 (M23 ,296 ,590 ,118
M9 ,700 272 ,120 |M24 ,114 ,584 ,104
M10 ,695 ,261 ,048 |M25 ,210 ,581 ,232
M1l ,688 ,150 ,304 |M26 ,267 ,569 ,178
M12 -,655 -,186 ,036 |M27 ,153 ,569 ,327
MI13 ,588 224 ,357 |M28 ,107 ,556 ,097
Ml14 =515 -,205 ,074 |M29 ,246 ,549 ,160
MI15 ,487 ,246 ,310 |M30 ,142 ,539 ,425
M31 ,079 ,533 ,138
M32 ,178 513 ,267
M33 ,032 477 ,231
M 34 ,072 ,140 ,731
M35 ,131 ,242 ,726
IM36 ,208 218 ,669
IM37 ,186 ,301 ,659
M38 ,046 ,220 ,584
IM39 ,070 ,218 ,579
M40 ,059 2212 ,563
M4 1 ,066 ,249 ,529
IM42 ,209 ,337 ,505
M43 -,030 ,025 -,442
M44 -,070 214 -416

Birinci boyuttaki maddelerin faktor yiikleri .793- .487 arasinda degerler alirken, ikinci boyuttaki
maddelerin faktor yiikleri .670-.477 arasinda degerler almustir. Uciincii boyuttaki maddelerin faktor
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yiikleri ise .731-.416 arasinda degerler almistir. Acimlayici faktor analizi yaninda dogrulayici faktor
analizi de uygulanip maddeler aras iliski (model), dogrulanmstir.

Kirsehir Sehir Algis1 Olcegi Dogrulayici Faktor Analizine Yonelik Bulgular

“Dogrulayic1 faktor analizi, agimlayici faktdr analizinin bir uzantisidir. Dogrulayici faktor
analizi gizil degiskenler ve gozlenen Olgiimler arasindaki iliskilerin 6l¢lim modelleriyle ilgilenen bir
yapisal esitlik modelidir” (Yilmaz ve Celik, 2009: 53; Raykov ve Marcoulides, 2006: 4). Her bir
faktor, gozlenen degiskenlerle (maddeler) aralarindaki korelasyonel iligkilerle agiklanir. Dolayisiyla
her bir faktor, maddelerle olan potansiyel iliskisiyle agiklanir.

I
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Chi-Square=217€, €, df=89S, P-value=0.00000, RMSEA=0.0€S
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Sekil 2. Kirsehir Sehir Algis1 Olgegi DFA Yol Analizi Standardize Edilmis Diyagranu

Dogrulayici faktdr analizinde, yapinin uygunlugu i¢in model uygunluk 6lgiitlerinden RMSEA
(Root MeanSquareError of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), GFI
(Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFI (Comparative Fit Index), NFI
(Normed Fit Index) degerleri dikkate almmustir. Orneklem biiyiikliigiine gore degisiklik gosteren
x2degerinin 2176,6, serbestlik derecesinin (df) ise 899 oldugu belirlenmistir. x*/df ise 2,42’dir. Bu
deger i¢in makul bir uyumu ifade ettigi soylenebilir (Bollen 1989°dan akt. Kline, 2005: 137). Elde
edilen sonuglara gore .05’in altinda ise iyi bir uyum degerini ortaya koyan RMSEA degerinin (Browne
ve Cudeck, 1993: 144) .065 ve .10 degerinin altinda bir deger aldiginda genel olarak olumlu kabul
edilen (Kline, 2005: 141) SRMR degerinin, .072 oldugu belirlenmistir. RMSEA ve SRMR
degerlerinin sifir degerini almasi ya da sifira ¢ok yakin olmasi modelin milkemmelligini ortaya koyar
(Brown, 2006: 84; Byrne, 2010: 80). Ayrica modelin uygunlugu durumunda 1'e yakin olmasi gereken
(Kline, 2005: 145) GFI degerinin .78; AGFI degerinin .76 oldugu belirlenmistir. GFI ve AGFI
degerleri modelin uyumu durumunda 0 ve 1 arasi bir deger alabilir, 1 degerine daha yakin olmalidir ve
negatif olamazlar (Joreskog ve Sorbom, 1993: 123; Raykov ve Marcoulides, 2006: 43). 0 ve 1
degerleri arasinda 1’e daha yakin olmas1 gereken NFI (Kline, 2005: 144; Raykov ve Marcoulides,
2006: 44) degerinin .80 oldugu; 0 ve 1 arasinda yine 1’e yakin olmasi gereken (Raykov ve
Marcoulides, 2006: 44; Brown, 2006: 85; Byrne, 2010: 78) CFI degerinin ise .87 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen gostergelerle modelin kabul edilebilir bir model oldugu sdylenebilir.

Olciit Gegerligine iliskin Bulgular
Kirsehir Sehir Algis1 Olgegi Madde Analizine Iliskin Bulgular

Olgek maddeleri hazirlandiktan sonra madde analiz yontemlerinden biri olan “i¢ tutarlilik
oOlgiitiine dayali” madde analizi yapilmistir. Bu yontemde her bir maddenin alt-iist gruplar (%27) i¢in
ayirici O0zellikte olup olmadigi incelenmistir (Tezbasaran, 1997: 31-36; Erkus, 2003: 135-138). Her bir
madde icin bagimsiz gruplarda iki yonlii t-testi yapilmus, t-istatistik degerleri hesaplanmistir. Olgekte
yer alan maddelere iliskin madde analizi sonuglari tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2.

Kirsehir Sehir Algist Olcegine Iliskin Degerler
Madde t Ort. SD Faktor
No. degeri Yiikii

BOYUT1 TUTUM

Universiteyi Kirsehir’de okuyor
M1 olmak, beni mutlu ediyor. -7,020 2,64 1,104 .793

Bu sehirde gecirdigim siireg,
benim  Kirgehir’i  sevmemi

M2 sagladi. 4,840 2,98 1,113 780

M3 Kirsehir’i sevmiyorum. 4,729 2,86 1,287 -752
Mezun olduktan sonra
Kirsehir’e tekrar  gelmek

M4 isterim. 3,408 3,02 1,186 743
Kirsehir bana gore yasanilacak

M5 bir yerdir. 6,450 3,00 1,125 137
Kirgehir’de okumayr tercih

M6 ettigim i¢in pigmanim. 5,316 2,95 1,232 -.730
Baskalarma Kirsehir’de
iiniversite okumalarin1 tavsiye

M7 ederim. 6,602 2,53 1,176 715
Mezun olsam da Kirsehir’de

M8 yagamak isterim. 6,327 2,50 1,108 .703

M9 Bu sehirde edindigim 6,949 2,95 1,007 .700

110



Ahi Evran UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 103-118

deneyimlerden hareketle
Kirgehir’in ~ iyi  bir  sehir
oldugunu soyleyebilirim.

Kirsehir’de huzurlu bir hayat

M10 yagtyorum. 4,618 3,04 1,025 .695
Yeniden  {niversite  tercihi
yapma gsansim olsa  yine

Mi11 Kirsehir’i tercih ederim. 5,309 2,28 1,130 .688
Kirsehir’de  yasamak  beni

M12 hayattan soguttu. 3,779 2,98 1,259 .655
Tleride cocuklarimin

M13 Kirsehir’de okumalarini isterim. 8,297 2,27 1,078 .588

M14 Kirsehir’de yasamak zordur. 2,132 2,79 1,151 -.515
Ailemin de benimle birlikte
Kirsehir’de yasamasini

M15 isterdim. 6,983 2,35 1,227 487

Toplam varyansa olan katkisi: (% 18,32)

BOYUT2  SOSYO-KULTUREL

M16 Kirsehir halki misafirperverdir. 7,034 3,04 1,113 .670
Kirsehir halki ile iletisimim

M17 iyidir. 7,993 3,07 1,106 .658
Kirsehir, kiiltiirel etkilesime

M18 agiktir. 8,577 2,87 1,062 .643
Kirsehir halki, baska
kiiltiirlerden insanlara

M19 saygilidir. 9,429 2,76 1,064 .624
Kirsehir halki egitime deger

M20 Verir. 5,160 3,14 1,017 .624
Kirsehir cesitli kiltiirel

M21 degerlere sahiptir. 3,914 3,27 1,006 619
Kirsehir’de yasayan insanlar
farkli goriislere karsi

M22 anlayighdir. 8,485 2,54 1,075 .606
Kirgehir’de yasayan insanlari

M23 samimi buluyorum. 7,753 2,72 1,129 .590
Kirsehir  zengin  bir  tarih

M24 mirasina sahiptir. 3,201 2,98 1,139 .584
Kirsehir  halkinin  iiniversite

M25 Ogrencilerine bakis1 olumludur. 8,132 2,59 1,152 581

M26 Kirgehir’de bilime deger verilir. 4901 2,67 1,049 .569
Kirsehir halk1 gevreye

M27 duyarhdir. 8,483 2,44 1,049 .569
Kirsehir, iilkemizin Kkiiltiiriine

M28 onemli katkilarda bulunmustur. 4,519 3,00 1,108 .556
Kirsehir'e  0zgli  yemekleri

M29 seviyorum. 6,033 2,79 1,124 .549
Kirgehir’in ~ kiiltiir ~ seviyesi

M30 yiiksektir. 7,360 2,34 1,052 .539
Kirsehir iyi korunmus bir tarihi

M31 mirasa sahiptir. 3,025 291 ,996 .533
Kirsehir halkinin egitim diizeyi

M32 yiiksektir. 4,974 2,62 1,027 513
Kirsehir’de cinsiyet ayrimciligi

M33 yoktur. 3,894 2,51 1,135 477

Toplam varyansa olan katkisi: (% 16,74)

BOYUT3 EKONOMIK
Kirsehir’de toplu tasima

M34 oldukga gelismistir. 5,856 1,73 ,946 731
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Kirsehir, tatil yapmak ig¢in iyi

M35 bir se¢cenektir. 7,070 1,65 ,931 726
Yaz tatillerimi  Kirsehir’de

M36 geciririm. 6,818 1,65 1,014 .669
Kirgehir, sosyal etkinlikler

M37 acisindan yeterlidir. 6,480 1,94 ,945 .659

M38 Kirsehir, bir turizm sehridir. 5,658 2,02 ,986 .584
Kirsehir’de aligveris olanaklari

M39 yeterlidir. 6,252 1,91 1,053 .579

M40 Kirsehir, bir sanayi sehridir. 5,656 2,13 ,990 .563
Kirsehir’de kirtasiye {irlinleri

M41 Ogrenci biitgesine uygundur. 2,873 2,19 1,095 .529
Kirsehir’de  insanlarin  bos
zamanlarin
degerlendirebilecekleri  sosyo-

M42 kiiltiirel etkinlikler mevcuttur. 5,717 1,86 ,896 .505
Kirsehir, gelismeye ihtiyact

M43 olan bir sehirdir. 2,826 4,55 ,907 -442
Kirsehir’in daha biiyiik bir sehir

M44 olmasini isterdim. 1,735 4,03 1,114 -416

Toplam varyansa olan katkisi: (% 11,52)

Yapilan t-testi sonuglart dlgekte yer alan maddelerin tamaminin anlamli oldugunu (p< ,001)
yani biitlin maddelerin Kirsehir sehir algisi diizeyini kabul edilebilecek diizeyde ayirt ettigini
gostermektedir. Ayrica faktor yiiklerinin de .793- .416 araliginda oldugu belirlenmistir. Stevens
(1992)’a gore faktor yiikleri .400 degerinin altinda olmamalidir. Dolayisiyla faktor yiiklerinin de
istenilen diizeyde gergeklestigi goriilmektedir.

Tablo 3.

Kirsehir Sehir Algist Olgegi Madde Analizi Sonuclart

Madde  rm-t Madde Tm-t Madde Tm-t Madde Tm-t

1 2092%* 12 395%* 23 332%* 34 319%*
2 -294%* 13 310%* 24 398** 35 381%**
3 225%* 14 379%* 25 173%* 36 424
4 353%* 15 -320%** 26 413%* 37 418%**
5 357** 16 394%* 27 333%* 38 306%*
6 369%* 17 -109* 28 253%* 39 476%%*
7 150%* 18 297%* 29 358%** 40 429%*
8 -107* 19 299%#%* 30 335%* 41 195%**
9 347%* 20 278%* 31 381** 42 273%%*
10 -239%* 21 289%* 32 234%* 43 309%**
11 289%* 22 160** 33 417%* 44 229%%*

N=369 **=p<,001; *=p<,005

I'm-t: Madde-Toplam Korelasyonu

Madde toplam korelasyon katsayisi O ile -1 ve +1 arasinda bir deger alir. Cramer & Howitt
(2004: 39) ve Greasley (2008: 80)’ ye gore .30 ve altindaki iliski degeri (r), zayif iliskiyi; .30-.80 arasi
iliski degeri orta diizeyli bir iliskiyi; .80 ve {izeri ise kuvvetli bir iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu
baglamda toplamla her bir madde arasinda diisiik ve orta diizeyli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kirsehir Sehir Algis1 Ol¢eginin Giivenirligine iliskin Bulgular
Kirsehir Sehir Algist Olgeginin giivenirlik degerini belirlemek igin giivenirlik testi yapilmistir
ve Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik degerinin .920 oldugu belirlenmistir. “.80 < a <1,00 ise ol¢ek,

yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir” (Kalayci, 2008: 405). Buradan hareketle ortaya konan 44
maddeli Kirsehir Sehir Algis1 Olgeginin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir. Faktdrlerin

112



Ahi Evran UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 103-118

ayri ayri giivenirlik degerleri ise; sehre iliskin tutum boyutunda .718; sosyo-kiiltiirel boyutunda .915;
ekonomi faktoriinde ise .809 olarak belirlenmistir. Sadece erkeklere iliskin giivenirlik degeri .931;
sadece kizlara iligkin giivenirlik degeri .915 olarak gerceklesmistir. Sadece birinci siniflarin verdigi
cevaplara iliskin giivenirlik degeri .908; sadece ikinci siniflara iliskin giivenirlik degeri .930; sadece
dciincli smiflara iligkin deger .912 ve sadece dordiincii smiflara iliskin alfa degeri .918
bulunmustur.Bu degerler, dlgegin boyutlarimin da yiliksek derecede giivenilir ve yansiz Olglim
yapabildigini ifade etmektedir (Kayis, 2009: 405; Field, 2005: 668).

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin Kirsehir'e iliskin sehir algilarinin belirlenmesini
saglayacak bir 6l¢ek gelistirmektir.

Aragtirmada ulasilan sonuclar sdyle 6zetlenebilir:

1.0lcek, bes dereceli likert tipi bir dlcek olup 3 faktdr altinda toplanabilen 44 maddeden
olusmaktadir. Ogrencilerin Kirsehir sehir alg1 diizeyini belirlemek iizere dlgekte yer alan maddelerin
karsisinda; hi¢ katilmiyorum (1), katilmiyorum (2)kararsizim (3), katiliyorum (4), tamamen
katilyyorum (5) segenekleri bulunmaktadir.

2.0lcegin gecerlik calismasi; (1) agimlayici faktdr analizi, (2) dogrulayici faktor analizi, (3)
madde-toplam korelasyonu ve (4) madde ayirt edicilik giigleri hesaplanarak incelenmistir.

Agimlayici faktor analizi sonrasinda; maddelerin faktor yiiklerinin ,793- ,416 araliginda oldugu,
iic boyutlu yapinin toplam varyansin % 46,5'ini agikladigr bulunmustur. Maddelerin faktor yiikiiniin
0,30°dan; agiklanan varyans miktarinin ise %40’dan yiiksek olmasiyla 6l¢egin yap1 gecerligine sahip
bir 6lgek oldugu sodylenebilir(Biiyiikoztiirk, 2008; Eroglu, 2009; Balc1, 2009; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010).

Diger taraftan, yapilan dogrulayic1 faktér analizi sonrasinda model uygunluk gdstergelerinin;
x’/df (2,42), SRMR (.072), NNFI (.80) ve GFI (.78), RMSEA (.065), CFI (.87) ve AGFI (.76)
degerlerini alarak zayif diizeyde bir model uyumu gosterdigi belirlenmistir (Y1ilmaz ve Celik, 2009;
Kline, 2005; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010). Bu durumun, madde-toplam puan
korelasyonlarinin genel olarak diisilk ve orta diizeyde olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ayrica g¢aligma grubunun sadece egitim fakiiltesi Ogrencilerinden olugmasi da diisiik diizeyde
korelasyonlarin elde edilmesinde etkili olmus olabilir. Yapilacak yeni ¢aligmalar ile farkli ¢aligma
gruplarindan elde edilecek veriler kullanilarak analizlerin tekrarlanmasi ve faktdr yapisinin test
edilmesi 6nerilmektedir.

3. KSAO’niin giivenirlik analizleri sonunda; faktorlere gore i¢ tutarlilik katsayilarr olarak
Cronbach Alfa degerlerinin; tutum faktorii igin .718; sosyokiiltiirel faktorii igin .796; ekonomi faktorii
icin .809; oldugu ortaya konmustur. Kararlik katsayilar olarak hesaplanan Pearson’s r degerlerinin
p<0,01 diizeyinde anlamhi oldugu belirlenmistir. Yansizlik katsayilar1 olarak alt gruplar iizerinde
hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarinin .931 ile .908 arasinda degerler aldigi tespit
edilmistir. Bu degerler; KSAO niin hem maddeleri ve faktorleri, hem de geneli igin giivenilir tutarl,
kararli ve objektif dl¢limler yapabildigini gostermektedir (Tekin, 1996; Balci, 2009; Biiyiikoztiirk,
2008).

Kirsehir Sehir Algis1 Olgeginden en ¢ok 220, en az 44 puan elde edilebilmektedir. 44-103 puan
aralig1 diigiik, 104-162 puan aralig1 orta, 163 ve iizeri puan aralig1 yiiksek sehir algisini isaret eder.
Tutum boyutunda ise en diisiik 15 puan, en yliksek 75 puan alinabilecektir. Bu boyutta 15-35 puan
aralig1 diisiik; 36-55 puan araligr orta; 56 ve lizeri puan araligi yiiksek diizeyde tutuma isaret
etmektedir. Sosyo-kiiltlirel boyutta ise en diisiik 18 puan, en yiliksek 90 puan alabilecektir. Bu
boyutta 18-42 puan aralig1 diisiik; 43-67 puan aralig1 orta; 68 ve iizeri puan aralif1 yiiksek diizeyde
sosyo-kiiltiirel sehir algisina denk diismektedir. Ekonomi boyutunda ise en diisiik 11 puan, en yiiksek
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55 puan alinabilecektir. Bu boyutta 11-26 puan aralig1 diisiik; 27-42 puan aralig1 orta; 43 ve iizeri puan
aralig1 yiiksek diizeyde sosyo-kiiltiirel sehir algisina denk diismektedir. Elde edilen bu sonuglar ve
puan araliklartyla “Kirsehir Sehir Algis1 Olgegi”nin, Ahi Evran Universitesi 6grencilerinin Kirsehir'e
iligkin algilarinin belirlenmesinde kullanilabilecek giivenirligi yiiksek ve kabul edilebilir diizeyde
gecerli olan bir 6l¢ek oldugu soylenebilir. Farkli fakiilteler ve farkli yas gruplarindan katilimeilarin yer
aldig1 aragtirma gruplarinin ise kosulmasiyla 6lgcegin daha genis kullanima sunulmasi saglanabilir.
Aragtirmacilarin yeni ¢alismalarla 6lgegin gelistirilmesine katki getirmesi beklenmektedir.

Aciklamalar: Bu arastirma, Ahi Evran Universitesi BAP biriminin EGT. A4. 17. 002 numaral1 projesi
kapsaminda desteklenmistir.
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Extended Abstract
Introduction

Perceptions about cities are products, images of experiencesin their minds that begins when
individuals come to city first and that they carry to nowadays as result of complex relations as well as
individuals’ current relations (Sagdig, 2014). With another expression, one person’s total believes that
is formed with the mixture of his/her impression, persuasion and opinions about city is our city
perception (Gegikli, 2012: 5). Importance of cities’ images is great on deciding to places for living,
travelling, funding, working, shopping and studying (Ozdemir and Karaca, 2009). University students’
images about city is remarkable in terms of effecting economy and social-cultural structure of a city.
In this regard it was aimed to develop a valid and reliable scale for determining Ahi Evran University
students’ perceptions about Kirsehir in the scope of this research. With this aim, the implementation
process of the reseach was told in the method part.

Method

This research is a scale development study and carried out with quantitative research methods.
Obtained data were processed with SPSS 23 and Lirsel 8.80.

Findings
1. Findings About Validity Analysis of Kirsehir City Perception Scale

Initially KMO and Barlett tests analysis were done for determining whether exploratary factor
analysis could be done on the data gathered from 572 people by using the draft scale. It was
determined that KMO test value was 0,950 and Barlett test chi square was 12143,028 (df=946,
p=.000). Being KMO value above 0,90 was interpreted as the data set is at a perfect level for doing
exploratary factor analysis (Kalayci, 2006: 322). “Correlation matrix is unit matrix” according to the
result of Barlett test. Null hypothesis was rejected at .05 significance level (Kalayci, 2006: 322).

Rotating operation was done using varimax technique regarding the things should be done while
selecting item for the scale. A three factored structure was obtained whose eigenvalue is above 1 and
explain %46,58 of the total variance with the factor analysis.

Values of the items’ factor loads were realised between .793 and .416. Confirmatory factor
analysis was carried out besides exploratory factor analysis and relations between items (model) was
confirmed.

Findings About Kirgehir City Perception Scale Confirmatory Factor Analysis

It was determined that model convenience indicators took x°/df (2,42), SRMR (0,072), NNFI
(0,80) and GFTI (0,78), RMSEA (0,065), CFI (0,87) and AGFI (0,76) values and showed an acceptable
model fit (Yilmaz & Celik, 2009; Kline, 2005; Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010).

2. Finding About Criterion Validity

Findings About Kirsehir City Perception Item Analysis

T-test results shows that all of the items in the scale are significant (p<,001), in other words all
of the items know Kirsehir city perception level at an acceptable level. It was also determined that
factor loads were between ,793-,416. According to Stevens (1992), factor loads should not be under
,400 value. So it was observed that factor loads realised at the desired level.

Item total correlation index has a value between 0 and -1 and +1. Between 0,70-1 value of
correlation index shows a high level correlation, a value between 0,70-0,30 shows an intermadiate
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correlation, 0,30-0,01 shows a low correlation (Biiylikoztiirk, 2008: 32; Kalayci, 2009: 116). In this
context, a low and intermediate level correlation was observed between the total and each item.

3. Findings About The Kirsehir City Perception Scale (KCPS)’s Reliability

Reliability test was done to determine reliability level of the Kirsehir city perception scale and it
was determined that Cronbach Alpha value of the scale was ,920. Separate reliability values of the
foctors were determined as ,718 at Attitude About The City dimension; ,915 at Socio-cultural
dimension; ,809 at Economy dimension. Reliability value only for males realised as ,931 and only for
females realised as ,915.

Discussion and Conclusions

The aim of this study is developing a scale that enhances to obtain university stidents’
perceptions about Kirsehir.

Results reached in the study can be summarized as following:

1. It was found that items’ factor loads were between ,793-,416, three dimension structure
explained %46,5 of the total variance after the exploratory factor analysis. On the other hand it
was determined that model fit indicators took x°/df (2,42), SRMR (0,072), NNFT (0,80), GFI
(0,78), RMSEA (0,065), CFI (0,87) and AGFI (0,76) values and showed an acceptable model
fit (Yilmaz and Celik, 2009; Kline, 2005; Cokluk et al., 2010).

With also examining item total point correlations and discrimination feature it was
revealed that both items and foctors and total of the Kirsehir City Perception Scale had validity
feature (Balci, 2009; Tekin, 1996; Biiyiikoztiirk, 2008).

2. At the result of KCPS reliability analysis it was revealed that Crobbach's Alpha values for
attitude factor was ,718; for socio-cultural factor ,796; for economy factor ,809. These values
show that KCPS can measure reliably, consistently, decisively and objectively for both its
items, foctors and total (Tekin, 1996; Balci, 2009; Biiyiikoztiirk, 2008).

With the obtained data, it can be said that Kirsehir City Perception Scale is a reliable and
valid scale which can be used for obtaining university students’ perceptions about Kirsehir.
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Yapilan arastirmalar siirekli gelisim gosteren medya sektoriiniin insan hayatina etkisinin giin gegtikce arttigini
ortaya koymaktadir. Medya sektoriinde yasanan bu gelismeler Avrupa’da “Medya Okur-yazarlig1” kavramini
ortaya gikarmistir. 2000°1i yillarin baginda iilkemizde de giindeme gelen bu yeni kavram ile birlikte RTUK
cesitli caligmalar baglatmigtir. 2007 yilinda ise ortaokul diizeyindeki tiim kurumlarda bu ders se¢meli olarak
okutulmaya baglanmigtir. Caligmada veri toplama araci olarak uzman goriisii alinarak gelistirilen ve agik uglu
dort sorudan olusan “Yart Yapilandirilmis Gériisme Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini farkli
orgiin egitim kurumlarinda 6grenim goren Medya Okur-yazarligt dersi almis yirmi 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilardan elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Aragtirmanin amaci segmeli
Medya Okur-yazarligi dersi uygulamasinin O6grencilere katkilarini ve o6grencilerde meydana getirdigi
farkindalig1 tespit ederek bir degerlendirme yapmaktir. Arastirma sonucunda 6grencilerin se¢gmeli Medya Okur-
yazarligt dersi ile ilgili daha ¢ok olumlu goriis sahibi olduklari, dersin amacini tam olarak bilmedikleri,
cogunlukla dersin kendilerine ve arkadaglarina katki sagladigini diisiindiikleri goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: medya, medya okuryazarligi, 6grenci goriisleri, farkindalik

An Evaluation On The Contribution Of Elective Media Literacy Course
Application Students

ABSTRACT

Researches reveal that effects on human life of media sector which has been developing are increasing day by
day. This developments on media sector bring out conception of media literacy in europe. In the beginning of
2000, with this new concept that became the main topic of conversation in Turkey too, RTUK began various
works. In 2007, also this subject began as elective lesson that students have been studying in all of secondary
school. In this study, half-structured interview form which was taken expert’s opinions as data collection tool
and consists of four open ended questions was used. 20 students who studied media literacy lesson in different
Educational Institution consist of sample of research. Datas which were obtained by participant were evaluated
by method of content analysis. The aim of research to evaluate benefits on students of elective media literacy
lesson and to identify awareness that created on students. As a conclusion, students have had positive opinions
related to elective media literacy lesson. It revealed that students didn’t know the aim of lesson before. The
students thought that this lesson mostly contributed to themselves and their friends.

Keywords: Media, media literacy, student’s opinions, awareness

Giris

Son ylizyilda bilim diinyasinda yasanan bas dondiiriicii gelismelerin iletisim ve medya
sektoriinde de kendini gosterdigi ve 50 y1l 6ncesinde akillarm tasavvur edemedigi bir noktaya gelindigi
goriilmektedir. Stiphesiz ki bu gelismeler oniimiizdeki yillarda da hiz kesmeden devam edecektir.
Medya sektoriinde yazili basinin ardindan radyo ve Televizyon ile tanigsan insanoglu ge¢cmiste aligsmakta
zorluk ¢ektigi bir bulusun gilinlimiizde esiri konumundadir. Son yillarda bilgisayar ve internetin medya
sektoriine girmesi ve insanin cebine kadar inmesiyle birlikte bu esaret insan gelecegini etkiler diizeye
ulasmistir. Ozellikle c¢ocuklarin medya karsisindaki savunmasiz durumlari, onlar1 hedef haline
getirmistir. Medyanin ¢ocuklara olumlu etkileri olabilecegi gibi bir¢ok olumsuz etkisi de mevcuttur.
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Elektronik medyanin duygular1 uyusturacagi, diis giiciinii ya da esneklik yetenegini kisitlayacagi,
baskalarini incitecek sekilde umursamazlik gelistirecegi, yikict davranislan yiireklendirecegi, cocuklari
siddete kars1 duyarsiz kilacagi, kaliplasmis davramslara siireklilik kazandiracagi, ahlaki degerlerin
yozlasmasina yol acacagi, yerel kiiltiirii bastiracagi ve toplumsal kayitsizliga katkida bulunacagi, bellek
yitimi, dil yitimi, yiiz yiize iletisim kurma sorunu, kimlik kargasas1 gibi bir¢ok olumsuz etkiden s6z
edilebilir (Lemish ve Kolucki, 2013: 16; Mora, 2014). Bir yetiskinin medyanin zararlarma karsi
gelistirdigi savunma mekanizmalarini ¢ocuklarin gelistiremedigi ve medyanin cazibesi karsisinda
caresiz kalarak etkilendikleri goriilmektedir. Baltas tarafindan yapilan arastirmada 6-14 yas arasi
cocuklarin % 40’min ders ¢alisirken bile televizyon izledikleri belirlenmistir (Baltas, 2001: 89).
Cocuklarin bir yillik siire i¢erisinde yaklasik olarak 900 saatini okulda, 1500 saatini ise ekran kargisinda
gecirmesi medya faktoriinlin insan hayatina olan etkisini gdzler niine sermektedir (MEB, 2006). Aksit
ve Donmez tarafindan 6grenci goriisii alinarak yapilan arastirmada ise 0grencilerin ¢ogunun kitle
iletisim araglarinda sunulan her tiir bilginin ger¢ek oldugunu diislindiikleri, sunulan her iletinin dogru
oldugunu kabul ettikleri ve segici olmadiklari, bilingli olmadiklar1 ve medyayr dogru okumadiklari
verilerine ulagilmistir (Aksit ve Dénmez, 2011: 45). Biitiin bu veriler cocuklarin medya karsisindaki
konumlarini gozler oniine sermekle birlikte, medyanin zararh etkilerinden korunmak admna cesitli
tedbirler alinmasi gerektigini gostermektedir.

Medya alaninda yasanan bu akil almaz gelismeler ve gocuklarin medya karsisindaki savunmasiz
durumlari bilim insanlarini bazi 6nlemler almaya mecbur birakmistir. Medyanin zararlarina karsi ortaya
atilan fikirlerden bir tanesi insanlarin, 6zellikle ¢ocuklarin medyanin zararlar1 konusunda egitilmesi
fikridir. Bu fikrin kabul gérmesi ile birlikte “medya okuryazarligi” kavraminin ortaya atildigi
goriilmektedir. Baglangicta sivil toplum hareketi olarak dogan medya okuryazarligi konusu zamanla
hiikiimetler tarafindan benimsenmis ve g¢esitli politikalar tretilmistir (Avsar, 2014). Medya
okuryazarligi kavramini agiklamaya yonelik olarak bilim insanlar1 tarafindan degisik tanimlarin
yapildig1 goriilmektedir. Som ve Kurt’a (2012: 1006) gére medya okuryazarligi “etkisi altinda kalinan
medya mesajlarii belli bir siizgecten gegirip yorumlamak ve onlar1 elestirel bakis agisiyla
degerlendirmek” tir. Kurudayioglu ve Tiizel (2010: 27) bu kavrami “Medya okuryazarligi en genel
anlamda medya araglarindan gelen iletileri tiim boyutlariyla anlamlandirmak ve medya iiriinleri
olusturabilmek” seklinde acgiklamistir. Radyo Televizyon Ust Kurulu ise “Cesitli baglamlarda ve gesitli
bi¢cimlerdeki medya iletilerine erisebilme, bu iletileri dogru algilayabilecek donanima sahip olma ve en
sonunda bizzat iletiler liretebilme yetenegini i¢ceren medya okuryazarligi kitlelere kontrol giicii veren,
gercek diinya ve medya tarafindan yaratilan diinya arasindaki siirin fark edilmesini saglayan bir
kavramdir.” seklinde bir tanimlama yapmustir (T.C. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu [RTUK], 2007:
34). Tiim bu tanimlarin ortak noktasinin “medya iletilerini dogru anlamlandirma ve elestirel bakis agis1”
oldugu goriilmektedir. Medya okuryazarligi egitimi ile 6zellikle cocuklara ve genglere medya karsisinda
bilingli olma, se¢ici davranma, ger¢ek diinya ile medya diinyasi arasindaki farki kavrayabilme
becerilerini kazandirmak amag¢lanmaktadir.

Medya konusundaki egitimlerim ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’'nde daha sonra ise
Avrupa iilkelerinde hayata gegirildigi goriilmektedir. Ulkemizde ise medya okuryazarlig: kavram ilk
olarak 20-21 Subat 2003 tarihlerinde gerceklestirilen Iletisim Surasi’nda RTUK tarafindan
kullanilmigtir. Daha sonra 2004 yilinda Siddeti Onleme Platformu tarafindan bu kavrama dikkat
cekilmistir. RTUK ’iin 22 Eyliil 2004 tarihli toplantisinda “ilk ve orta dgretim ders programlarina medya
okuryazarlig1 dersi konulmasinin ve ulusal televizyon kuruluslarmin temsilcilerine ayrimciliga ve
siddete kars1 duyarliligin arttirilmasina yonelik egitim verilmesinin oy birligiyle kabul edildigi ve medya
okuryazarlig1 dersinin ders programlarina eklenmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi ile resmi temaslara
basladigr” kararlarmin alindigi Siddeti Onleme Platformu Medya ve Siddet Alt Calisma Grubu
raporunda ifade edilmistir (Altun, 2009: 98). Bu gelismeleri Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig ile
Radyo Televizyon Ust Kurulu Uzmanlar1 ve Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Akademisyenlerinden olusan
bir komisyonun kurulmasi ve bu komisyon tarafindan Medya Okuryazarlig1 Dersi Taslak Ogretim
Programi ve Ogretmen Kilavuzu’nun hazirlanmasi takip etmistir. Daha sonra Radyo Televizyon Ust
Kurulu ve Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi arasinda 22 Agustos 2006
tarihinde Medya Okuryazarlig1 dersinin 6gretim kurumlarinda segmeli ders olarak okutulmasina dair
isbirligi protokolii imzalanmistir. Bu gelismenin ardindan Milli Egitim Bakanhgi, RTUK ve Iletisim,
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Egitim ve Fen Edebiyat Fakiiltelerinin katkilariyla olusturulan bir danigma kurulu ve bir komisyon
tarafindan Medya Okuryazarligi Dersi Ogretim Programi’na son sekli verilerek 31 Agustos 2006
tarihinde Milli Egitim Bakanlig1 Talim Ve Terbiye Kurulu’nda kabul edilmistir. Bu program 36 saatlik
bir slire baz alinarak hazirlanmis ve bu dersin 6, 7 veya 8.siniflardan birinde bir defaya mahsus olmak
iizere haftada bir saat olarak okutulmasi éngériilmiistiir (RTUK ve MEB, 2007).

2006-2007 egitim-6gretim yilinda 5 ilde belirlenen 5 ilkdgretim okulunda pilot uygulamaya
gidilmis; 2007-2008 egitim-6gretim yilinda ise tiim ilkdgretim kurumlarinda Medya Okuryazarligi
dersinin Ogretimine basglanmgtir. 2012-2013 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan 4+4+4
kesintisiz 12 yillik egitim sistemi ile birlikte ortaokul haftalik ders ¢izelgelerinde degisiklik yapilmistir.
Yeni diizenlemeye gore Medya Okuryazarligi dersinin uygulanma seklinde de degisiklige gidilmis ve
bu dersin 7. veya 8.siiflardan birinde 6grenci istegine bagh bir kez alabilecekleri 2 saatlik segmeli bir
ders olarak okutulmasi, ertesi yil ise not ile degerlendirilmesi kararlastirilmistir. Medya Okuryazarligi
dersi ortaokullarda 6grenci istegine bagli, en az 10 6grencinin tercih etmesiyle acilan segmeli bir ders
olarak halen okutulmaktadir.

Ulkemizdeki alan yazini incelendiginde Medya Okuryazarlig1 kavraminin giindeme gelmesinin
ve ders olarak okutulmaya baglanmasinin ardindan bu konuya yonelik Cakir vd. (2012), Damlapinar
(2014), Cepni vd. (2015), Inan (2015), Gedik (2015), Hasdemir (2012), Kincal ve Kartal (2009),
Cakmak ve Altun (2013), Altun (2009), Karako¢ ve Avci (2013), Akca vd. (2014), Kahyaoglu ve
Kenanoglu (2014),Gomleksiz ve Duman (2013), Gormez (2014) tarafindan calismalar yapildigi
goriilmektedir.

Bu arastirmada se¢gmeli medya okuryazarligi dersi uygulamasiin 6grencilere katkilart ve hali
hazirdaki uygulamanin durumu belirlenmeye ¢alisilmistir. Medya okuryazarligi dersi uygulamasinin
basar1 diizeyi, bu dersin dgrencilere ne derece katkida bulundugu ve ¢ocuklari medyanin zararlarina

kars1 ne derece egittigi arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.
Yontem

Bu c¢alismada goriisme metodu kullanilmistir. Goriisme sirasinda arastirmaya Kkatilan
Ogrencilere dort sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmustir. Yar1 yapilandirilmisg
goriisme metodu, zihindeki belli bir hipotezi test etmek igin veri elde etme siirecinde bagvurulabilecek
oldukca kullanighh bir metottur (Sahin, 2015: 344). Buradaki amag¢ Ogrencilerin se¢meli Medya
Okuryazarligr dersinin katkilar1 hakkindaki diisiincelerini 6grenmek oldugundan yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi secilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen farkli ortaokul ve liselerde 6grenim goren 20 d6grencinin segmeli
Medya Okuryazarligi dersi ile ilgili goriislerini igeren bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Secmeli Medya Okuryazarhgi Dersi Goren Ogrencilerin Ders Hakkindaki Bilgi ve Goriisleri

Tablo 1.
“Se¢cmeli medya okuryazarligi dersi hakkinda neler biliyor ve diistintiyorsun? ” sorusuna iliskin 6grenci

goriislerine ait bulgularin frekans ve yiizde hesaplamalar
Kodlar Ogrenci Bilgileri f %

Medyanin iyi kotii ne ise yaradigini 6grendim ve yalan yanlis seylerin sadece ilgi cekmek igin
oldugunu. (02, 010)
Giizel bir ders. Arastirmaya yoneliktir. (03, 05)
Cok eglenceli. Gazete falan hazirliyorduk, medyay1 ¢ok seviyorum. (04)
Diisiince yetenegimim gelistirdi ve giincelimi gelistirmemde ¢ok yardimci oldu. (O6)
Medyadaki kitle iletisim araglarin1 6grenmek ve hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek, medyanin

by sorunlarim 6grenmek. (07, 012, 016, 017)
El Ne tiir program izleyecegim hakkinda genel bilgi veriyor. (O8) )
5 TV kanallarinda 18 yas iistii, siddet ve korku, olumsuz 6rnek vb. den bahseden konu. (09)
= Medya okuryazarligi dersi medyanin nasil kullanildigimi ve ne ise yaradigini konu alan bir 19 8636
2 derstir. (O11) ’
E Medyay1 kendi digiincelerimizle yorumlamamizi 6gretir. Gereksiz bir ders gibi goriinse de
= insanlarin hayatina olumlu yonde birgok etkisi vardir. (O12)
© Medyada her sey gizli tutulmaktadir. Verilen bilgilerin %60’1 eksik veya yanlis. O yiizden
medya dersinin gerektigi kadar bilgi verdigini diisiiniiyorum. (013)
Medya hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayan bir derstir. (014)
Boyle bir ders islemistik, gazete haberleri okuyup reklam filmi bile hazirlamistik. Sadece bunu
biliyorum. (018)
Teknoloji, iletisim, kullandigimiz haberlesme araglarini daha bilingli kullanmak i¢in verilen
derstir. (019, 020)
s 3
g E Ogrenciler derste sadece bos bos oturuyor. On 3 1364
g % Bence gereksiz bir ders. (010, O15) ’
a

*Bazi1 6grenciler birden fazla goriis ifadesi kullanmiglardir.

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin “Se¢meli Medya Okuryazarligi dersi hakkinda neler biliyor
ve diisliniiyorsun?” sorusuna iliskin 22 goriis ifadesi kullandig1 goriilmektedir. Bu ifadelerden 19°u
olumlu, 3’ii ise olumsuzdur. Ogrencilerin ¢ogunlugunun se¢meli medya okuryazarlig1 dersi hakkinda
olumlu diislincelere sahip oldugu sdylenebilir. Olumlu diisiincelerin orant % 91,67 iken olumsuz
diisiinceler % 8,33’liik orana sahiptir. Ogrencilerin se¢gmeli medya okuryazarhig: ile ilgili
diisiincelerinden bazilar su sekildedir:

Ogrenciler derste sadece bos bos oturuyor. (O1)

Medyanin iyi kotii ne ise yaradigini 6grendim ve yalan yanlig seylerin sadece ilgi cekmek icin
oldugunu. (02)

Bence gereksiz bir ders, medyann iyi ve kétii sonuglarini falan égretiyor.(010)

Giizel bir ders. Arastirmaya yéneliktir. (03)

Bizleri medyanin zararlart hakkinda bilin¢lendirmek. Kullanimint uygun bir bicimde 6gretmek. Bence
giizel bir ders. (05)

Medya okuryazarlig dersi medyanin nasil kullamldigini ve ne ise yaradigini konu alan bir derstir.
(0O11)

Medya hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayan bir derstir. (O14)

Teknoloyji, iletisim, kullandigimiz haberlesme araglarim daha bilingli kullanmak icin verilen
derstir.(019)

Medyayr kullanmay, bilingli kullanmay: égretiyorlar. (020)

Medyadaki kitle iletisim araclarini 6grenmek ve hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek, medyanin
sorunlarint 6grenmek. (O7)
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Medya okuryazarligt medya organlarini tanimayi ve medyay: kendi diisiincelerimizle yorumlamamizi
ogretir. Gereksiz bir ders gibi goriinse de insanlarin hayatina olumlu yénde bircok etkisi vardir. (O12)
Gazete, internet, dergi yani kisaca iletisim hakkinda bilgi veriyor. ( O16)

Yayin organlari ile ilgili bir seyler.(O17)

Derste test ¢oziiyorduk, gerekli bir ders degil (O15)

Secmeli Medya Okuryazarh@ Dersi Goren Ogrencilerin Bu Dersin Amacim Bilip
Bilmedikleriyle Tlgili Goriisleri

Tablo 2.
“Medya okuryazarligi dersinin okutulma amacimi biliyor musun, biliyorsan kisaca agiklar misin?”
sorusuna iligkin 6grenci goriislerine ait bulgularin frekans ve yiizde hesaplamalar

Ogrenci Goriisleri Cinsiyet f % %
i Kiz 6 42,86
Biliyorum. Erkek 8 57,14 70
- Kiz 2 33,33
Bilmiyorum. Erkek 4 66,66 30

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 70’inin se¢gmeli medya okuryazarligi
dersinin amacini bildigini, % 30’unun ise bilmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Bulgulara gore
ogrencilerin ¢ogunlugunun se¢meli medya okuryazarligi dersinin amacim bildigini ifade ettigi tespit
edilmistir. Bu dersin amacini bildigini ifade eden 6grencilerin % 42,86 sinin kiz, % 57,14 {inlin erkek
oldugu goriilmektedir. Dersin amacini bilmeyen 6grencilerin ise % 33,33 liniin kiz, % 66,66’ sinin erkek
oldugu tespit edilmistir. Iki husus acisindan da erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerin 6niinde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3.
“Medya okuryazarligi dersinin okutulma amact ” na iliskin o6grenci goriislerine ait bulgularin frekans
ve yiizde hesaplamalart

Y%
20
20
20

Ogrenci Goriisleri

Medya hakkinda bilgi sahibi olmak

Yeni nesli medya konusunda bilinglendirmek

Medyay1 giivenli kullanmay1 6grenmek

Medyada gordiigiimiiz iyi ya da kotii seyleri arastirmadan inanmama hususunda bireyleri
egitmek

Medyadan haberdar olmak

Medyadaki sorunlari 6grenmek

Ogrencilere medyanin ne ise yaradigini anlatmak

Insanlarin daha ¢ok yorumlayabilme yeteneklerini gelistirebilmek
Bilgi paylagma yollarmi bilmek

Gazete, dergi internet hakkinda bilgi almak

Dogru habere ulagsmak

[N N N [

— e e e e

S L hh D L W

—
(=]

Toplam 20
*Baz1 6grenciler birden fazla goriis ifadesi kullanmislardir.

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin se¢gmeli medya okuryazarligi dersinin amact
olarak 20 goriis ifadesi kullandiklari gorilmektedir. Kullanilan ifadeler arasinda yanlis bir amacin
telaffuz edilmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin kullandiklar1 gériis ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Medyada gordiigiimiiz iyi ya da kétii seyleri arastirmadan inanmamak. (02)

Medyadan haberdar olmak (O3)

Yeni nesli medya konusunda bilinclendirmek (O5)

Medyadaki sorunlar 6grenmek ve medyadaki olaylar hakkinda daha bilgili olmak(O7)

Insanlarin daha cok yorumlayabilme yeteneklerini gelistirebilmek amagh oldugunu diisiiniiyorum.
(012)

Bilgi paylasma yollarini bilmek. Gazete, dergi internet hakkinda bilgi almak. (016)
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Daha bilingli bireyler yetistirmek, dogru habere ulasmak, medya hakkinda bilmemiz gerekenleri
ogretmek.(019)

Secmeli Medya Okuryazarhgr Dersi Goren Ogrencilerin Bu Dersin Kendilerine ya da
Arkadaslarina Katkis1 Olup Olmadigryla Ilgili Goriisleri

Tablo 4.

“Medya okuryazarligi dersinin sana ya da ogrenci arkadaslarina katkisi oldugunu diistiniiyor musun,
liitfen agiklar misin?” sorusuna iliskin ogrenci goriislerine ait bulgularin frekans ve yiizde
hesaplamalar

Ogrenci Goriisleri Cinsiyet f % %
Kiz 7 50
Katkisi var. Erkek 7 50 70
Kiz 1 16,67
Katkis1 yok. Erkek 5 83.33 30

Tablo 4 incelendiginde, “Medya Okuryazarlig1 dersinin sana ya da 6grenci arkadaslarina katkisi
oldugunu diisiiniiyor musun, liitfen aciklar misin?” sorusuna dgrencilerin % 70’inin “katkisi var”, %
30’unun “katkis1 yok” seklinde cevap verdigi goriilmektedir. Bulgulara gore Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun medya okuryazarlig1 dersinin kendilerine ve arkadaslarina katki sagladigini diistindiikleri
sOylenebilir. Katki sagladigin1 diisiinen 6grencilerin kiz ve erkek 6grencilerde esit oranda oldugu
goriilmektedir. Medya okur yazarligi dersinin kendilerine ve arkadaslarma bir katki saglamadigini
diisiinen 6grencilerin ise agirlikli olarak erkek oldugu tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle medya
okuryazarlig1 dersinin kiz 6grencilere daha ¢ok katki sagladigi sdylenebilir.

Tablo 5.
“Medya okuryazarligi dersinin katkilar:” na iliskin ogrenci goriislerine ait bulgularin frekans ve yiizde
hesaplamalart

%
21,43

Ogrenci Goriisleri

f
Yeni bilgiler 6grenilmesi 3
Giincel olaylarin takip etmeye katki saglamasi 2 14,29
Medyay1 daha dikkatli ve bilin¢li kullanmay1 saglamasi 2 14,29
Olaylarin gergek mahiyetinin anlagilmasini saglamasi 1 7,14
Cevreyle olan iletisime katki saglamasi 1 7,14
Medyadaki olaylar konusunda duyarlilik kazandirmasi 1 7,14
TV isaretlerinin 6grenilmesi 1 7,14
Medya olaylarini tahlil ve tenkit etmeye katki saglamasi 1 7,14
Medya hakkinda bilgiler verilmesi 1 7,14
Sosyal ¢evre edinmeye katk: saglamasi 1 7,14

Toplam 14 100

Arastirmaya katilan 6grenciler medya okuryazarligi dersinin kendilerine ve arkadaslarma
katkilarma iliskin 14 goriis ifadesi kullanmislardir. Baz1 6grenciler ayni cevap igerisinde birden fazla
goriis bildirmislerdir. Ogrenciler tarafindan dile getirilen katkilar arasinda ilk siray1 “yeni bilgiler
ogrenilmesi” ifadesinin aldig1 goriilmektedir. Ogrencilere ait ifadelerin bazilar1 su sekildedir:

Evet, diistiniiyorum, ¢iinkii her olay sandigim kadar iyi ya da kétii degil. (02)

Evet. Giincel olaylar: takip edebiliyorum. (O4)

Ben oldugunu diisiiniiyorum. Arttk medyayr daha dikkatli ve bilin¢li kullaniyorum. ( O5)
Medyadaki olaylar: yakindan gérmek ve bu konuda daha duyarli olmak. (O7)

Biraz oldu, bilmedigim TV isaretlerini 6grendim. (O10)

Bu ders medya organlarini tahlil ve tenkit etme konusunda insanlara bircok sey katiyor. (012)
Evet, ¢iinkii bilingli medya kullamimu giizel arkadashklar ve giizel sosyal ¢evre kazandiriyor. (020)
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Tablo 6.
“Medya okuryazarhgi dersinin katki saglamamasimin nedenleri” ne iligkin ogrenci goriislerine ait
bulgularin frekans ve yiizde hesaplamalar
Ogrenci Goriisleri f %
Derslerde baska aktivitelerin yapilmast 1 33,33
Dersin bir siire sonra sikict gelmesi 1 33,33
1
3

Diger derslerin yaninda gereksiz olmasi 33,33
100

Toplam

Arastirmaya katilan 6grencilerin medya okuryazarligi dersinin kendilerine ve arkadaslaria
katki saglamadig1 gortislerine gerekge olarak 3 farkli goriig ifadesi kullandiklari goriilmektedir.
Ogrencilere ait ifadeler su sekildedir:

Hayrr, diistinmiiyorum. Ciinkii derste 6grenciler bilgisayar oyunu oynuyor. (1 0)))

Hayr, matematik, fizik, Tiirkce gibi dersler varken sagma. (017)

Ben o kadar faydasi oldugunu zannetmiyorum, ¢iinkii belli bir siire sonra ders ¢ok sikict geliyor.
(O11)

Secmeli Medya Okuryazarhig Dersi Goren Ogrencilerin Bu Dersin islenisine Devam Edilip
Edilmemesiyle Ilgili Goriisleri

Tablo 7.
Sence medya okuryazarligi dersi uygulamasina devam edilmeli mi, neden?” sorusuna iligkin égrenci
goriislerine ait bulgularin frekans ve yiizde hesaplamalar

Ogrenci Goriisleri Cinsiyet f % %
. . Kiz 6 46,15

Devam edilmeli Erkek 7 53,85 65
. . Kiz 2 28,57

Devam edilmemeli Erkek 5 71,43 35

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 65’inin Medya Okuryazarlig
dersinin devam etmesi gerektigini, % 35’inin ise devam etmesine gerek olmadigim ifade ettigi
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun dersin devam etmesini diisiindiigii soylenebilir.
Devam etmeli diyen dgrencilerin % 46,15’inin kiz, % 53,85’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Bu
oranlar birbirine oldukca yakindir. Devam edilmemesi gerektigi yoniinde goriis bildiren dgrencilerin
biiyiik cogunlugu (% 71,43) ise erkektir.

Tablo 8.
“Medya okuryazarligi dersi uygulamasina devam edilmesinin nedenleri” ne iliskin 6grenci goriiglerine

ait bulgularin frekans ve yiizde hesaplamalart
Ogrenci Goriisleri

f %
Cok eglenceli bir ders olmasi 3 50
Bu konudaki bilgilerin arttirilmasinin gerekliligi 1 16,67

1

1

6

Medya ve internet kosunda biling veriyor olmasi 16,67

Insanlar egitmesi 16,67
100

Toplam

Arastirmaya katilan 6grencilerin Medya Okuryazarligi dersi uygulamasina devam edilmesine
gerekge olarak 6 goriis ifadesi kullandiklar: belirlenmistir. Bu ifadelerden en ¢ok “ dersin eglenceli
olmas1” goriisiiniin dile getirildigi goriilmektedir. Ogrencilere ait ifadeler su sekildedir:

Evet devam edilmeli, ¢cok eglenceli gegiyor. (O4)
Evet. Ciinkii bu konudaki bilgiler arttirilmal. (O6)
Iyi bir ders, devam edilmeli. (O8)

Evet, giizel gegen bir ders. (016)
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Devam edilmeli. Insanlar kitap okumuyor, insanlar konustuklarint bilmiyor ya da diisiincelerini
aktaramiyor. Bu ders bu konuda en yardimci ders bence. (0O12)

Bence devam edilmeli, medya, internetin nasil kullanilmas gerektigini, ne ise yaradigin ogretiyor.
(011)

Tablo 9.
“Medya okuryazarligi dersi uygulamasina devam edilmemesinin nedenleri” ne iliskin 6grenci
goriislerine ait bulgularin frekans v yiizde hesaplamalar
Ogrenci Goriisleri f
Insanlarin bilingli olmalari ve medya kullaniminin herkesce bilinmesi 2 33,33
Derslerin islenmemesi, degisik etkinliklerle dolduruluyor olmasi 1 16,67
Bu dersin yerine daha 6nemli derslerin verilebilecegi 1 16,67

1

1

6

Y%

Ogrencilerin derse gereken ciddiyeti gdstermemesi 16,67
Bu dersten 6grenilebilecek her bilginin 6grenilmis olmast 16,67
100

Toplam

Arastirmaya katilan 6grenciler Medya Okuryazarligi dersi uygulamasiin devam etmemesi gerektigi
diisiincelerine gerekge olarak 6 goriis ifadesi kullanmuslardir. Ogrencilere ait ifadeler su sekildedir:

Hayiwr. Ogrenciler medya okuryazarligi dersinde bos bos bilgisayar oynayacaklarina daha verimli isler
yapmali. (O1)

Bence medya okuryazarligi olmamali, ¢iinkii insanlar zaten biliyor, onun yerine daha verimli dersler
olabilir. (02)

Bende gerekmiyor, herkes 6grendigi kadar ogrendi. (O13)

Hayr, bu ders yerine dil 6grenmek daha mantikly. (O17)

Hayrr, zaten ogrencilerin interneti kullanma alanlar farkli oldugu icin gerekli ciddiyet gosterilme:z.
(019)

Hayrr, ciinkii medya kullanimini herkes genellikle biliyor. (020)

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan hayatin1 esir alan medya sorununa karsi 6nlem olarak
belirlenen Medya Okuryazarligi dersi akillara uygulamanin 6grencilere katkisi olup olmadigi sorusunu
da getirmektedir. Amerika ve Avrupa da ciddiyetle ele alinan bu dersin iilkemizde ne oranda basari
sagladig1r zihinleri kurcalamaktadir. Yapilan arastirmanm bulgularina gore se¢meli Medya
Okuryazarligr dersini goren ogrencilerin medya karsisindaki tutumlarinin degistigi, bilinglenme
oranlarimin arttif1 dolayisiyla dersin biiylik oranda amacina ulagmis oldugu sdylenebilir. Bununla
beraber derste farkli aktivitelerin yapildig1 ifadesi dikkate alinmali ve segmeli derslerin islenisi kontrol
altinda tutulmalidir. Se¢meli derslerin diger ana derslere takviye olarak kullanilmasi dersin amacina
hizmet etmesini engelleyecek bir faktordiir. Goriisme yapilan 6grencilerden bir kismimin 8 yillik
kesintisiz egitim kapsamindaki ilkégretim okullarindan mezun olduklarini ve bu dersi islemediklerini
beyan etmeleri ise dersin amacina uygun olarak islenmedigi i¢in &grenci zihninde yer etmedigi
ihtimalini de akillara getirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler Medya Okuryazarlig1 dersi hakkinda %86,36 oraninda olumlu
goriis ifadesi dile getirmislerdir. Olumsuz goriis ifadeleri ise %13,64 oraninda kalmistir. Bu verilerden
hareketle 6grencilerin ders hakkinda ¢ogunlukla olumlu diisiincelere sahip oldugu ve dersin bu anlamda
amacina ulastig1 sdylenebilir. Ogrenci ifadelerinin dzellikle dersin medya ve kitle iletisim araglarinin
kullaninmi konusunda biling diizeyini arttirmasi iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Ogrencilerin ifade
ettigi goriislerin cogunun dersin igerigiyle iliskili oldugu belirlenmistir.

Goriisme yapilan 6grencilerin %70’inin segmeli Medya Okuryazarligr dersinin amacini
bildigini, %30’unun ise bilmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Bulgulara goére segmeli Medya
Okuryazarlig1 dersinin amacini bildigini ifade eden 6grencilerin %42,86’smin kiz, %57,14’iiniin erkek
oldugu tespit edilmistir. Se¢cmeli Medya Okuryazarligi dersinin amacimi bilmedigini ifade eden
ogrencilerin %33,33"linilin kiz, %66,67 sinin erkek oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin her iki
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durumda da kiz 6grencilerden 6nde oldugu sonucuna varilmaktadir. Se¢meli Medya Okuryazarligi
dersinin amacini bildigini ifade eden Ogrencilerin dersin amaci olarak 20 goriis ifadesi dile
getirmiglerdir. Asagi yukar1 her goriis ifadesinin Medya Okuryazarligi Dersi Ogretim Programi’nda
verilen ders amaglart ile iliskili oldugu; ancak genel olarak tiim 6grencilerin dersin sadece bir amacina
odaklandig1 veya sadece bir amaci bildigi, dersin tiim amaglarina hakim olmadiklar1 belirlenmistir.
(MEB, 2013: 3). Ogrencilerin goriis ifadelerinde daha gok medya hakkinda bilgilenme, bilinglenme ve
medyanin dogru kullanimini 6grenme iizerinde durduklari goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle
segmeli Medya Okuryazarligr dersinin kismen amacina hizmet ettigi ve dersin amaglarmin tiim
yonleriyle kavratilamadigi sOylenebilir. Cakir vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada medya
okuryazarlig1 dersi projesinden elde edilen sonuglarin medya okuryazarligi egitiminin Snemi ve
medyanin olasi zararli etkilerinden korunma konusunda baslangig itibariyle bir farkindalik/etki
yaratildigint séylemenin miimkiin oldugu; ancak medya okuryazarligi dersinden beklenen sonuglar
agisindan degerlendirilmesi durumunda hedeflenen amaglara ulagilamamis oldugu sonucuna ulasilmistir
(Cakir vd., 2012: 52-53). Bu baglamda arastirmadan elde edilen verilere gére aradan gegen yillara
ragmen sonucun degismedigi ve heniliz medya okuryazarligi dersi ile hedeflenen amaglara tam olarak
ulagilamadig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %70’inin se¢meli Medya Okuryazarlig1 dersinin kendilerine
ve arkadaslarina katkisi oldugunu, %30’unun ise katkisi olmadigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu
verilerden hareketle segmeli Medya Okuryazarligi dersi alan 6grencilerin cogunlugunun dersin katkisi
oldugunu diistindiikleri sOylenebilir. Damlapinar (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore medya
okuryazarligi dersi alan Ogrencilerin almayanlara gore medyadan aldiklar1 mesajlar1 daha ¢ok
sorguladiklari, baska kaynaklardan da aragtirdiklari; daha elestirel bir sekilde yaklastiklari ve medyanin
zararlar1 acisindan daha bilingli olduklari; sosyal iliskilerde medyanin mesajin1 daha ¢ok kullandiklari;
medya karsisinda daha aktif alici olarak konumlandiklari, sikayet ve beklentilerini daha ¢ok dile
getirdikleri tespit edilmistir (Damlapinar, 2014: 187). Kartal (2007) tarafindan yapilan arastirma
sonucglart da medya okuryazarligi egitimin &grencileri olumlu etkiledigi yoniindedir. Bu sonuglar
arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla dersin kendilerine katkisi oldugunu dile getirmelerini
destekler niteliktedir Dersin kendilerine ve arkadaslarma katkist oldugunu ifade eden &grencilerin
%50’sinin kiz, %50’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Dersin herhangi bir katkis1 olmadigin
diisiinen 6grencilerde ise erkeklerin %83,33’liik bir oranla agik ara 6nde olduklar1 tespit edilmistir. Bu
verilerden hareketle erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore segmeli Medya Okuryazarligi dersini daha
gereksiz gordiikleri sdylenebilir. Segmeli Medya Okuryazarligi dersinin kendilerine ve arkadaglarina
katkilar1 oldugunu dile getiren dgrencilerin 14 goriis ifadesi kullandiklar1 gériilmektedir. Ogrenciler
se¢meli Medya Okuryazarlig1 dersinin yeni bilgiler verme, giincel olaylarin takibini saglama, medyay1
dikkatli ve bilingli kullanmay1 saglama, medyay1 tanitma, olaylar1 dogru yorumlamayi saglama gibi
katkilar1 ifade etmiglerdir. Bulgulardan hareketle segmeli Medya Okuryazarligi dersinin 6grencilere
ogretim programinda dngoriilen dort temel beceriyi biiyiik oranda kazandirdig1 sdylenebilir. Ogrenciler
tarafindan dile getirilen goriis ifadelerinin cogunun dort temel beceri kapsamia girdigi belirlenmistir
(MEB, 2013: 3-4). Se¢meli Medya Okuryazarligi dersinin kendilerine ve arkadaglarina katki
saglamadigini ifade eden Ogrencilerin ise katki saglamamasina gerekce olarak 3 goriis ifadesi
kullandiklar1 goriilmektedir. Bunlar “derste baska aktivitelerin yapilmasi, dersin sikici gelmesi, diger
derslerin yaninda gereksiz olmas1” ifadeleridir. Ozellikle derste baska aktivitelerin yapilmasi ifadesinin
ciddiyetle ele alinmasi ve bu dersin amacina uygun olarak islenip islenmediginin uygun yontemlerle
tespit edilmesi gerekmektedir. Béylece sinav basarisina dayali egitim sisteminde bu ve benzeri segmeli
derslerin ana derslere 6zellikle soru ¢6zmek igin takviye dersler olarak kullanilmasinin 6niine gegilmis
ve dersin amacina uygun islenmesi saglanmis olacaktir. Kesici ve Kizilkaya (2016) tarafindan yapilan
calismada gorlsiine bagvurulan 6gretmenlerin bir kisminin dersin bir kisminin medya okuryazarlig
egitimine ayrildigini, kalan kismini ise diger alan derlerine ayirdiklarini ifade etmeleri arastirmadan elde
edilen verileri destekler niteliktedir (Kesici ve Kizilkaya, 2016: 181).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %65’inin se¢meli Medya Okuryazarligi dersi uygulamasina
devam edilmesi, %35’inin ise devam edilmemesi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Devam
edilmeli diyen 6grencilerin %46,15°1 kiz, %53,85’1 erkektir. Bu oranlarin birbirine yakin olduklari
sOylenebilir. Devam edilmemesi gerektigi yoniinde goriis bildiren dgrencilerin ise %71,43iiniin erkek,
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%28,57’sinin kiz oldugu tespit edilmistir. Bulgulardan hareketle dersin gereksiz oldugu ve devam
etmemesi gerektigi fikrinin erkek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu sdylenebilir. Arastirmaya
katilan 6grenciler dersin devamina gerekge olarak 6 goriis ifadesi kullanmiglardir. Dersin devam etmesi
gerektigini ifade eden 6grenciler; dersin eglenceli gegmesi, medya konusunda bilgilerin arttirilmasinin
gerekliligi, 6grencileri bilinglendirmesi ve egitmesi gerekgelerini dile getirmiglerdir. Bu gerekgelerin
dersin amaciyla ortiistligii goriilmektedir. Dersin devam etmemesi gerektigi yoniinde goriis bildiren
ogrenciler ise bu goriislerine gerekge olarak 6 goriis ifadesi dile getirmislerdir. Ogrenciler; medya
konusunda yeterince bilingli olunmasi, medya kullaniminin herkesce bilinmesi, derslerin islenmemesi
ve degisik etkinliklerle dolduruluyor olmasi, bu dersin yerine daha 6nemli derslerin verilebilecegi, derse
gereken ciddiyetin gosterilmemesi ve dersin misyonunu tamamlamis, gorevini yerine getirmis olmasi
gibi gerekceler sunmuslardir. Bu bulgular dersin amacina uygun islenip islenmediginin takip
edilmesinin ve dersin tanitimi, gerekliligi, reklam1 gibi konularda daha fazla ¢alismalar yapilmasinin
gerektigini ortaya koymaktadir.

Tim bu verilerden ve mevcut sistemde dersin konumundan hareketle Medya Okuryazarligi
egitiminin miistakil veya diger derslerin igeriginde verilmesi konusunun tekrar giindeme getirilmesinin
uygun olacag sdylenebilir. Bu dersin mevcut sistemdeki durumu pek i¢ acic1 degildir. Ogrencilerin
genellikle ana derslere katkisi olabilecek se¢meli derslere yoneldikleri goriilmektedir. Bu nedenle
medya okuryazarligi egitiminin gerekliligi ve hayati 6nemi diisiiniilerek bu egitimin 6zellikle Tiirkce ve
Sosyal Bilgiler dersleri igerisinde verilmesinin mevcut sartlar baz alindiginda daha uygun olacag
sOylenebilir. Tiizel (2012) tarafindan yapilan calismada “Tiirk¢e dersleriyle medya okuryazarligini
iligkilendirerek temel egitimden itibaren bireyleri medya iletileri karsisinda yetkilendirmek, medyada
yer alan siddet ve miistehcenligin etkilerini azaltma adina 6nemli bir rol iistlenebililir.” sonucuna
varilmistir. Giin ve Kaya (2016) tarafindan yapilan calismada ise 2015 Tiirkce Dersi Ogretim
Programinda yer alan 7 ve 8. Smif kazanimlarinin %84 oraninda medya okuryazarlig1 egitimine uygun
oldugu ortaya konulmustur. Bu oran oldukga yiiksek olmakla birlikte medya okuryazarlig1 egitimin
Tiirk¢e dersi igerisinde verilmesi gerektigi tezini destekler niteliktedir.

Oneriler

o Sec¢meli Medya Okuryazarligi dersinin mevcut sistemdeki konumu g6z oniine alinarak bu egitimin
verilis sekli tekrar gozden gecirilip diizenlemelere gidilebilir.

e Medya okuryazarligi egitimi Tiirk¢e veya Sosyal Bilgiler dersleri igerisinde miistakil birer tema
olarak verilebilir.

e Medya okuryazarligimin gerekliligi konusunda velileri ve 6grencileri bilinglendirmek adina kamu
spotu, reklam, tanitim filmi, afis vb. materyallerin sayis1 ve medyadaki yayin siireleri arttirilabilir.

e Okullarda medya okuryazarligi egitimine katki saglamak adina sosyal kuliiplerin kurulmasi zorunlu
tutulabilir.

e Medya okuryazarligi konusunda 6grenmeleri bilgilendirmek adina seminer ve kurs calismalari
diizenlenebilir.

e Medya Okuryazarlig1 dersine yonelik ders kitabi, kaynak kitap vb. materyaller hazirlanabilir veya
0zel sektorde hazirlanmasinin 6nii agilabilir.
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Extended Abstract

It is seen that glorious speed developments in science world in the last century have come to a
point where they show themselves in the communication and media sector and that people can not
imagine 50 years ago. Undoubtedly, these developments will continue without slowing down in the
coming years. In the media sector, mankind who has met with radio and television after the written press
is in a position of captivity. In recent years, with the penetration of computers and the internet into the
media sector and the usage of them in person’s pocket, this captivity has reached at the level that affects
their future. The vulnerable situation of children, especially against the media, has made them targets.
The media can have positive effects on children as well as many negative effects.

These incredible developments in the field of media and the vulnerable situation of children to
the media have forced scientists to take some precautions. One of the ideas put forward against the harms
of the media is the idea of educating people, especially children, about the harms of the media. With the
adoption of this idea, it seems that the concept of "media literacy" has been put forward. My trainings
on media were first seen in the United States and later in European countriesIn our country, the concept
of media literacy was first used by Radio and Television Supreme Council (RTUK) in the
Communication Committee held on 20-21 February 2003. Later in 2004, this concept was pointed out
by the Platform for Prevention of Violence.A cooperation protocol was signed between Radio and
Television Supreme Council, Ministry of Education and Turkish Education Board on 22 August 2006
for the election of the Media Literacy course as an elective course in the educational institutions.
Following this development, an Advisory Committee created by the contributions of the Ministry of
Education, RTUK and Communication, Education and Science and Literature faculties of the and the
Media Literacy Curriculum was given the last form by the commission and accepted by the Ministry of
Education on 31 August 2006.This program is based on a 36-hour period and it is foreseen that this one-
off lesson will be taught for an hour a week for 6th, 7th or 8th grade. During the 2006-2007 academic
year, a pilot scheme was initiated at 5 primary schools in 5 proviences; in the 2007-2008 academic year,
Media Literacy course started to be taught in all primary schools. The weekly course schedules of
secondary schools have been changed with 4 + 4 + 4 continuous 12-year education system implemented
in the 2012-2013 academic year. According to the new regulation, the implementation of Media Literacy
course has also been changed and that this course will be taught as a "2" hour elective course that can
be taken once in the 7th or 8th grade depending on the student's wishes, and that it will be evaluated
with the mark in the following year. The Media Literacy course is still being taught in secondary schools
as an elective course depending on students’ preference and opened with the preference of at least 10
students.

In this research, the contributions of the elective media literacy course application to the students
and the situation of the present application have been tried to be determined. The success level of the
media literacy course is the main problem of how much this course contributes to the students and how
much they educate the children against the harms of the media. The purpose of this research is to make
an assessment by determining the contributions of elective Media Literacy lessons to the students and
the awareness of the students.

In the study, a "Semi-structured Interview Form" consisting of four open-ended questions
and developed by taking the expert opinion as the data collection tool was used. The purpose of this
was to understand students’ thoughts for the contributions of elective Media Literacy course.The
sample of the research consists of twenty students from media literacy classes attending different
formal education institutions.The data obtained from the participants were evaluated by the content
analysis method.

In the study, the information about students' media literacy; whether they know the purpose
of the course or nor; whether they contribute to themselves or their colleagues, what contributions are
made if they are contributed, and if they do not contribute, the main reasons for this; ideas about
whether or not the media literacy course should be continued, why it should continue or not were
examined. It was seen that the students answered all the questions sincerely.
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As a result of the research, it was found out that students have 86,36% positive opinion and
13,64% negative opinion about Media Literacy lesson; that 70% of students know the purpose of elective
Media Literacy course, and 30% do not know; 70% of the students said that the optional media literacy
course contributed to themselves and their friends, and 30% did not; It was determined that 65% of the
students stated that the elective Media Literacy course should be continued and 35% of them stated that
it should not be continued.As a result, it was seen that students have more positive opinions about
elective Media Literacy lesson, the majority understand the purpose of the course but do not know
exactly its purpose, that is they focus only on one dimension, They often think that the course contributes
to themselves and their friends, and they often have the idea that the course should continue.It can be
said that it would be appropriate to bring forward the media literacy education in the context of
individual or other lessons by considering the course from all these data and the course in the current
system.This course is not as expected in the current system.It is seen that the students usually tend to
choose elective course which may contribute to their main courses.For this reason, it can be said that the
necessity of media literacy education and vital importance should be considered and it would be more
appropriate to give this education especially in Turkish and Social Studies courses based on current
conditions. Moreover, these findings reveal that it is necessary to follow up whether the course is
processed for its purpose and to carry out more studies on the subjects such as introduction, necessity
and advertisement of the lesson.

As a result of this research, considering the position of the elective Media Literacy course in the
current system, re-glancing and regulating the way of giving this education; Media literacy education as
a theme in Turkish or Social Studies courses; usin public spots, advertisements, promotional films,
posters etc. in order to raise the awareness of parents and the students about the necessity of media
literacy; increasing the number of materials and publishing times in the media; requiring the
establishment of social clubs in order to contribute to the education of media literacy in
schools;organizing seminars and workshops to inform learners about media literacy; preparing materials
for Media Literacy course textbook, resource book etc. or giving a chance for private sector to prepare
these books can be suggested.
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0oz

Bu aragtirmanin amaci, iniversitede 6grenim goren cografya ogretmen adaylariin Hindistan’in cografi
ozelliklerine iligkin algt ve bilgilerini ortaya koymaktir. Arastirmanin verileri nicel arastirma yontemiyle
toplanmustir. Arastirmanin calisma grubunu Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi cografya 6gretmenligi
bolimiinde dgrenim goren 108 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak katilimeilarin
Hindistan’in cografi 6zelliklerine iliskin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen toplam 33 maddelik anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket 22.0
programi kullanilmigtir. Arastirma verilerinin detayli olarak degerlendirilmesinde yiizde (%), frekans (f),
aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss) ve bagimsiz gruplar igin t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testleri uygulanmustir. Arastirmanin bulgularina gére erkek Ogrencilerin Hindistan’in cografi
ozelliklerine iliskin basart puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Yine katilimecilarin Hindistan’in cografi 6zelliklerine iligkin toplam basari puanlarmin dgrenim goérdiikleri
sinif diizeyine gére degismedigi belirlenmistir. Katilimcilarin Hindistan’in cografi 6zelliklerine iligkin toplam
basar1 puanlari ile genel akademik ortalamalar1 ve diizenli olarak gazete, dergi, kitap okuma aliskanliklarinin
etkili olmadig1 sonucuna ulagilmamustir.

Anahtar Kelimeler: Hindistan, cografya 6gretmen adaylari, hindistan’in cografi 6zellikleri, kiiresel ortam:
bolgeler ve iilkeler

Geography Teacher Candidates' Knowledge Levels in India

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the perception and knowledge of the geographical features of India
geography teacher candidates, which is studying at university. This research is based on the quantitative
research method. The study group of the study is composed of 108 students in the geography teacher
education department of Gazi Education Faculty in Gazi University. A questionnaire developed by the
researchers was used to determine participants' level of knowledge about India's geographical characteristics
as a means of data collection in the research. SPSS-22.0 package programme is used to analyze the collected
data. Percentage (%), frequency (f), arithmetic mean (x), standard deviation (ss) and t test and one way
variance analysis (ANOVA) tests for independent groups were applied in the evaluation of the research data.
According to the findings of the research, it was concluded that the male students' achievement scores on the
geographical characteristics of India are higher than the female students. It was also found that the
participants' total achievement scores regarding the geographical characteristics of India did not change
according to the grade level they had studied. The participants' overall achievement scores on the
geographical characteristics of India did not reach the general academic average and the result of regular
newspaper, magazine and book reading habits were not effective.

Keywords: India, geography teacher candidates, the geographical features of india, global environment:
regions and countries.

Giris

Hindistan, Asya kitasinin giineyinde, Hint yarimadasinda, ¢esitli kiiltiir ve medeniyet birikimine
ev sahipligi yapmis olan Gliney Asya llkesidir. Cin’den sonra niifus bakimindan ikinci (CIA, 2016),
alan bakimindan ise 3.166.414 km?’lik alani ile diinyanin yedinci biiyiik iilkesidir. Kuzeybatisinda
Pakistan, Kuzeydogusunda Cin, Nepal ve Bhutan, dogusunda Banglades, Myammar ve Bengal
Korfezi ve batisinda ise Umman korfezi yer alir (Giiner ve Ertiirk; 2006).
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Hindistan Islamla, 711yilinda Emevi komutani Muhammed bin Kasim’in Sind fethiyle
tanigmistir. Ardindan Abbasiler doneminde bagimsiz Tiirk sultanliklarinin seferlerine sahne olmus ve
1206°da ise Delhi Sultanlig1 olarak ilk Miisliiman Tiirk devleti kurulmustur. Fakat bolgede Islamiyet'in
kaliciligi bolgeye Gazneli Sultan Mahmud déneminde yapilan 17 seferle Tiirk Gazneliler Devleti'yle
(1001-1187) olmustur. Daha sonra Hindistan farkli hanedanliklarin egemenligine girmistir. 1526°da
ise Hindistan Babiirlii Hint-Tiirk Imparatorlugu kurularak Tiirk kiiltiir alanlarmin yayilis sahasia
dahil olmustur. Ancak, Ingilizler Hindistan’a ilk olarak, idarecilerin izniyle ticaret amagl olarak
girmigler, zamanla varliklarii giiglendirmislerdir. 1857’de Hintlilerin tecriibe ettikleri basarisiz bir
ayaklanmanm ardindan Ingilizler Hindistan’a tamamen hakim olmuslardir (Ozcan, 2004).

1919 yilinda Mahatma Gandhi ile birlikte Hindistan’da isgal ve somiirgeye karsi bagimsizlik
miicadelesi baglamis ve 1935°te ilk anayasa kabul edilerek parlamenter diizen kurulmustur. 18
Temmuz 1947°de tam bagimsizligin1 kazanarak, diinya devletleri arasinda yerini almistir. Boylece
Hindistan’da yaklasik 200 yil siiren Ingiliz isgal ve somiirgesi sona ermistir. Aym ddénemde Bati
Pakistan bagimsizligini ilan ederek Hindistan’dan ayrilmis ve Pakistan olarak bagimsiz bir llke
olmustur. 26 Ocak 1950’de Hindistan Birligi olan devletin ismi Hindistan Cumhuriyeti olarak
degistirilmistir. 1971°de Hindistan ile Pakistan arasinda savas patlak vermis ve bu savas esnasindaki
bosluktan yararlanan Dogu Pakistan’da bagimsizligin1 kazanarak Banglades adin1 almistir (Giiner ve
Ertiirk, 2006). Bugiin Hindistan’1n Cumhuriyeti’nin yonetim sekli federal cumhuriyettir. Hindistan 28
eyalet ve 7 birlik bolgesinden olugmaktadir (Uyanik, 2011).

Hindistan, Ingiltere’den pasif direnisle kazandigi bagimsizhigmi gelismis bir demokrasiye
donistiirebilmis nadir {ilkelerden biridir. Baz1 donemlerde krizler ve ekonomik calkantilar yasamis
olsa da Hindistan, ekonominin ¢esitli sektorlerini yeniden yapilandirmak i¢in 1991 yilinda, kapsamli
bir ekonomik degisim programi baslatmistir. Bu reformlar ¢ergevesinde niifusun %75’ini olusturan ve
GSYIH’nm %30’unu iireten tarim sektdrii basta olmak iizere tiim sektorleri yeniden yapilandirmay1
amaclayan Hindistan, yillik %1,8’1 bulan niifus artis hizinin beraberinde getirdigi istihdam sorunlarina
¢Oziim aramaya ¢alismaktadir. Bu degisim ve gelisim Hindistan’1 Cin Halk Cumhuriyeti ile birlikte
“en fazla yabanci sermaye c¢eken” lilkeler arasina getirmistir. Ayn1 zamanda kendine has kiiltiirel
Ogeleri ve gelisen teknoloji diinyasina uyumu ile gelecegin diinya diizeni i¢inde etkin s6z sahibi olacak
aktorlerden biri haline gelebilecek iilkelerden biridir (Y1ildirim, 2013; Calis, 2006).

Giliniimiizde Hindistan ¢ok farkli kiiltiirleri biinyesinde barindiran oldukga renkli bir iilkedir.
Ulkenin resmi dili Hintce ve Ingilizce olup, iilkede on yedi farkli dil ve dokuz yiizden fazla lehge
konusulmaktadir. Yaklasik 5000 yilik tarih boyunca Hindistan’da varligini siirdiiren milletler Hint
kiiltiiriintin ¢esitliligine ve zenginligine katki saglamistir. Hindistan, Hinduizm, Budizm, Caynizm ve
Sihizm’in ana vatam olmustur (Arslan, 2010). Ayrica iilkede ¢ok sayida Miisliiman (2016 yili itibari
ile 177 milyon) ve Hiristiyanlik dinine inananlar1 da gérmek miimkiindjir.

Hindistan'da bagimsizlik kazanildiktan sonra niifus artis hiz1 yiikseldigi i¢cin 1960 yilindan
itibaren niifus artis hizini1 azaltic1 6nlemler alinmaya baglanmistir. Bunun i¢in tigten fazla ¢ocuk sahibi
olanlarin kisirlastirilmas: uygulanmaya baslamis ancak, uygulanan yontem toplumsal sorunlara neden
oldugu icin bunun yerine egitim ¢aligmalariyla dogum oranlarinin ve niifus artis hizinin azaltilmasi
amaglanmigtir. 1970 yilindan sonra niifus artis hiz1 azalmaya baslamasina ragmen niifusun artisi yine
de oldukga yiiksektir. Bunun temel nedenlerinden biri toplam niifus miktarinin ¢ok olmasidir.
Uzmanlar bu artistan yola ¢ikarak 2050 yilinda diinyanin en biiylik niifuslu {ilkesinin Hindistan
olacagini tahmin etmektedirler (Demir, 2016).

Genel olarak Hindistan ile ilgili alg1 ve bilgiler, tarihi kaynaklardan 6grenilenlere, 1975 yilinda
resmi olarak ylirtirliikten kaldirilmis olmasina ragmen fiilen devam eden Hindistan’a 6zgii olan Kast
sistemine, Hindu inanis1 ve Ganj nehrine, Hindistan Kkiiltiiriiniin yansimalarint gosteren Hint
danslarma, Bollywood film ve dizilerine, sasaali Hint diigiinlerine, Babiir Imparatorlugu’nun
altinci hiikiimdar1 Sah Cihan tarafindan, o zaman ki imparatorlugun baskenti olan Hindistan’in Agra
sehrinde Yamuna (Jumna) nehrinin kiyisina karisi i¢in yaptirilan Tac Mahal’e ve zaman zaman da
basia yansiyan Hindu- Miisliiman c¢atismalarina dayanmaktadir.
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Cografya dersi 0gretim programinin genel amaclar1 iginde O6grencilerin “Tiirkiye’nin yeni
vizyonuna uygun olarak basta Tiirkiye ile yakin iliskisi bulunulan bolgeler ve iilkeler olmak {izere
diinyadaki gelismis ve gelismekte olan {ilkeler hakkinda bilgi sahibi olmas1” amaglanmaktadir. Bu
genel amag cercevesinde biitiin sinif diizeylerinde “Kiiresel Ortam: Bélgeler ve Ulkeler” iinitesi
altinda; cesitli cografi kriterlerle belirlenmis bolgelerde bulunan iilkelere iligkin konulara; Diinya
tizerinde bulunan énemli ulasim hatlarinin bélgesel ve kiiresel etkileri konulara; Diinya iizerinde ilk
kiiltiir merkezleri; farkli kiltiirel bolgelerin yeryiiziinde yayilisi; Tiirk kiltliriiniin yayilis alanlari;
Tiirkiye’nin tarih boyunca medeniyetler merkezi olmasinin nedenleri; {ilkeler ve bdlgeler arasindaki
etkilesim ve ekonomi konularina; tarihsel siiregte kitalarin ve okyanuslarin konumsal dnemindeki
degisim, iilkelerin gelismislik seviyelerinin belirlenmesinde etkili olan faktorler, gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerin sosyal ve ekonomik ozellikleri, iilkeler arasinda sorun olusturan mekéansal
unsurlar ve gliniimiiz ¢atigsma alanlar1 konularina yer verilmistir (MEB, 2017). Bu nedenle gelecegin
Ogretmenleri olacak olan cografya 6gretmen adaylarinin diinya iilkelerini bilmeleri ve onlarla iliskili
dogru algilara sahip olmalar1 gelecekte yetistirecekleri 6grenciler agisindan da énemlidir. Ogretmen
adaylarmin Hindistan’a iligkin alg1 ve bilgilerinin tam ve dogru olmasi, 6grencilerinin Hindistan’a
bakis acilarin1 biiyiikk Olgiide etkileyebilir. Orta 6gretim kurumlarindaki cografya derslerinde
Ogrencilerin iilkeler cografyasina iligkin kazanimlar elde etmesi hedeflenmisken, ozellikle de
onlimiizdeki yillarda diinyanin en énemli ekonomik, siyasi niifus giicli olma potansiyeline sahip olan
Hindistan ile ilgili birgok konunun da &grencilere mutlaka kazandirilmasi gerekmektedir. Ayrica
Hindistan’in Islam ile tamigsmasi Tiirklere dayandigi igin Tiirk kiiltiiriiniin izleri halen varligim
stirdiirmekte hatta azimsanamayacak kadar Tiirk niifus da orada yasamaktadir. Bu nedenle gelecegin
en 6nemli bes ekonomisinden biri olacak Hindistan ile ilgili ayr bir bakis a¢isinin kazandirilmasi daha
da 6nem kazanmaktadir. Bu yiizden cografya 6gretmen adaylarinin Hindistan’a iliskin dogru algilar
ve bilgi diizeyleri ortadgretim derslerinde hedeflenen kazanimlarin gergeklesmesini yakindan
ilgilendirmektedir. Cografya Ogretmen adaylarmin Hindistan’in cografi ozelliklerine iliskin bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismanin yukarida sozii edilen konulara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Aragtirmanin verileri nicel aragtirma yoOntemiyle toplanmistir. Arastirma betimsel tarama
modeline gore yapilandirilmigtir. Cilinkii tarama modelleri ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012).

Calhisma Grubu

Tablo 1
Katilimcilarin Betimsel Ozellikleri

f %

Cinsivet Kadin 39 36,1
insiye Erkek 69 63,9
2. smif 24 22,2
S 3.siif 22 20,4
Smf diizeyi 4.smif 30 27,8
5. sinif 32 29,6
2'den az 6 5,6
Akademik ortalama 2,0-3,0 aras1 62 57,4
3,01-4,0 aras1 40 37,0
Anadolu L. 30 27,8
. Anadolu Ogretmen 1 10,2

Mezun olunan lise tiirii L.
Genel L. 63 58,3
Meslek L. 4 3,7
. . . Kir 12 11,1
Lisans oncesi ikamet edilen yer Schir 70 64.8
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Biiyiiksehir 26 24.1
Evet 52 48,1
Diizenli ok liskanlig ’
iizenli okuma aligkanligt Hayir 56 51.9
Lisans egitimi sirasinda Hindistan’1 Evet 13 12,0
ayrmntili olarak inceleme Hayir 95 88,0
. . . Evet 44 40,8
Ulkelerin web sayfalarini ziyaret etme
Hayir 64 59,2
Toplam 108 100

Calisma grubunda degisken olarak cinsiyet, sinif diizeyi, akademik ortalama, mezun olunan lise
tiirii, lisan Oncesi ikamet edilen yerlesim yeri, diizenli olarak gazete, dergi ve kitap okuma aliskanlig
olup olmamasi, lisans egitimi sirasinda Hindistan’1 ayrintili olarak inceleme ve internette iilkelerin
web sayfalarini ziyaret edip etmeme olarak ele alinmistir. Tablo 1 incelendiginde c¢alismaya katilan
ogretmen adaylarinin % 63,9’u erkek, %36,1°i kadindir. Ogretmen adaylarinin %22,2’si 2. smif,
%20,4°1 3. sinif, %27.,8’1 4. sinif ve %29,6’s1 5. simf, cografya egitimi anabilim dalinda &grenim
gormektedirler.

Verilerin Toplanma Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin Hindistan’in cografi 6zelliklerine iliskin
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan gelistirilen toplam 33 maddeden
olusan bir dlgek kullanilmistir. Olgegin 8 maddelik birinci boliimiindeki sorularla katilimeilarin kisisel
ozellikleri ile ilgili veriler toplanmustir. Tkinci bdliimiinde ise Hindistan’in cografi 6zelliklerine iliskin
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla bes se¢enekli 30 sorudan olusan basari testi hazirlanmis, ancak
sorular daha sonra iki alan uzmam tarafindan incelenmis soru sayis1 25’e diisiiriilmiistiir. Uygulanan
Olcek ile Hindistan’in dogal, beseri ve ekonomik cografya dzelliklerine iliskin veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin analizinde SPSS (22.0) paket programi kullanilmistir. Cografya
O0gretmen adaylarinin Hindistan’1n cografi 6zelliklerine iliskin bilgi diizeylerini olusturan bilesenler ile
bagimsiz degiskenler arasinda iligkisiz drneklemler i¢in normal dagilim gosteren verilerde t- Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi yapilmistir.

Bulgular

Tablo 2
Katilimcilarin Hindistan’a Iliskin Basart Toplam Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi
Sonuclart

Cinsiyet n X S sd t p
Kadm 39 12,95 3,04 106 2,786 .006*
Erkek 69 14,70 3,18

Tablo 2’ deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari
cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gostermektedir [taos= 2,786; p<.05]. Kadinlarin
Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlar1 aritmetik ortalamasit (X =12.95) iken, erkeklerin
Hindistan’a iligskin basari toplam puanlar aritmetik ortalamasi (X =14.70)’dir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Bu bulgu katilimcilarin Hindistan’a iligkin
basar1 toplam puanlar aritmetik ortalamasi ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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Tablo 3

Katibmcilarin Hindistan’a Iliskin Basar: Toplam Puanlarimin Sumf Degiskenine Gore Farkhiligi Igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degisken Simif diizeyi n X S
2. simf 24 13,58 2,93
3. siif 22 13,86 3,71
4. simf 30 14,57 3,76
5. siif 32 14,09 2,57
Simf Varyansin KT sd KO F p  Fark
Kaynagi
Gruplar Arast 14,037 3 4,679 ,442 , 723
Gruplar I¢i 1100,510 104 10,582 --
Toplam 1114,546 107

Tablo 3’deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari
ile simif degiskeni arasinda anlamli bir farklihik gdzlenmemistir [Fa.i04= ,442; p>.05]. Bu bulgu
katilimcilara ait sinif degiskeninin, onlarin Hindistan’a iliskin basarilarinda herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4

Katilimcilarin Hindistan’a [liskin Basar: Toplam Puanlarinmin Genel Akademik Ortalama Degiskenine
Gore Farkhilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Akademik basar1 diizeyi n X S
2'den az 6 13,00 5,37
2,01-3,0 aras1 62 14,34 2,98
3,01-4,0 40 13,80 3,27
. Végizsglf KT sd KO F p Fark

Genel Akademik
Ortalama Gruplar Arasi 14,259 2 7,130 ,680 ,509
Gruplar I¢i 1100,287 105 10,479 -
Toplam 1114,546 107

Tablo 4’deki analiz sonuglarina gore, katilimecilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlar ile
genel akademik basar1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir [F-105= ,680; p>.05].
Bu bulgu katilimcilara ait genel akademik basar1 degiskeninin, Hindistan’a iliskin basar1 diizeylerinde
herhangi bir etkiye sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5
Katihmcilarin Hindistan'a Iliskin Basart Toplam Puanlarinin Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine
Gore Farkhilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Lise tiirii n X S
Anadolu Lisesi 30 14,87 2,45
Anadolu Ogretmen Lisesi 11 13,73 2,33
Mezun Olunan Lise Genel Lise 63 13,73 3,56
Tiirii Meslek Lisesi 4 14,25 4,99
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Vlggi‘;sg‘l“ KT sd KO F p  Fark
Gruplar Arasi 27,735 3 9,245 ,885 ,452
Gruplar ici 1086,811 104 10,450 --
Toplam 1114,546 107

Tablo 5’deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Hindistan’a iligskin basari toplam puanlar ile
mezun olunan lise tiirli degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir [F-104= ,885; p>.05].
Bu bulgu katilimcilara ait mezun olunan lise tiirii degiskeninin, onlarin Hindistan’a iliskin
basarilarinda herhangi bir etkiye sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6

Katilimcilarin Hindistan'a I'li§kin.Ba§arl Toplam Puanlarimin Lisans Oncesi Tkamet Edilen Yerlesim
Yeri Degiskenine Gore Farklilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Yerlesim yeri n X S
Kir (kdy-kasaba-Belde) 12 13,08 3,73
Sehir (ilge ve il merkezi) 70 14,60 2,78
) .. ) Biiyiiksehir (Istanbul-Ankara-izmir) 26 13,08 3,86
Lisans Oncesi Varvansin
Egitim Gériilen yans KT sd KO F p Fark
. . Kaynagi
Yerlesim Yeri
Gruplar Arasi 56,983 2 28,492 2,829 064
Gruplar I¢i 1057,563 105 10,072 -
Toplam 1114,546 107

Tablo 6’deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari ile
lisans oncesi ikamet edilen yerlesim yeri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmemistir [F-
105= 2,829; p>.05]. Bu bulgu katilimcilara ait lisans 6ncesi ikamet edilen yerlesim yeri degiskeninin,
onlarin Hindistan’a iliskin basarilarinda herhangi bir etkiye sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 7

Katilimcilarin Hindistan’a Iliskin Basar: Toplam Puanlarimin Diizenli Olarak Gazete, Dergi, Kitap
Okuma Aliskanligi Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Diizenli Olarak Gazete,

Dergi, Kitap Okuma n X S sd t P
Evet 52 13,85 3.38
Hayir 56 14,27 3.10 106 677 500

Tablo 7’ deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlar1
diizenli olarak gazete, dergi kitap okuma degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermemektedir
[taos= ,677; p>.05]. Diizenli olarak gazete, dergi, kitap okuyanlarin Hindistan’a iligkin bagar1 toplam
puanlar1 aritmetik ortalamasi (X =13,85) iken, diizenli olarak gazete, dergi, kitap okumayanlarin

Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari aritmetik ortalamasi (X =14.27)’dir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bu bulgu katilimeilarin Hindistan’a iligkin
basar1 toplam puanlari aritmetik ortalamasi ile diizenli olarak gazete, dergi, kitap okumalar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 8
Katilimcilarin Hindistan'a Iliskin Basar: Toplam Puanlarinin Lisans Egitimleri Swrasinda Hindistant
Ayrintuli Olarak Inceleme Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Lisans Egitimi Sirasinda

Hindistan’1 Ayrmtili Olarak n X S sd ¢ »
Inceleme
Evet 13 14,54 2,67
Hayir 95 14,00 3,30 106 562 575

Tablo 8’ deki analiz sonuglarina goére, katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari
lisans egitimi sirasinda Hindistan’1 ayrintili olarak inceleme degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gostermemektedir [taos- ,562; p>.05]. Lisans egitimi sirasinda Hindistan’1 ayrintilh olarak
inceleyenlerin Hindistan’a iligkin basari toplam puanlar1 aritmetik ortalamasi (X =14,54) iken,

incelemeyenlerin Hindistan’a iliskin basari toplam puanlar1 aritmetik ortalamasi (X =14.00)’dir.
Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bu bulgu
katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlar1 aritmetik ortalamasi ile lisans egitimi sirasinda
Hindistan’1 ayrintili olarak incelemeleri arasinda bir iligki olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9
Katibmcilarin Hindistan’a Iliskin Basart Toplam Puanlarimin Internette Ulkelerin Web Sayfalarini
Ziyaret Etme Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Internette Ulkelerin Web

Sayfalarin1 Ziyaret Etme n X S sd t P
Evet 44 13,84 3,61 105 ,572 .569
Hayir 64 14,21 2,97

Tablo 9’ deki analiz sonuglarina gore, katilimeilarin Hindistan’a iligkin basar1 toplam puanlari
internette  lilkelerin web sayfalarim1 ziyaret etme degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [taosy- ,572; p>.05]. Internette iilkelerin web sayfalarin1 ziyaret edenlerin

Hindistan’a iligkin bagar1 toplam puanlari aritmetik ortalamasi (i =13.84) iken, ziyaret etmeyenlerin

Hindistan’a iligkin basari toplam puanlari aritmetik ortalamasi (X =14.21)’dir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bu bulgu katilimcilarin Hindistan’a iligkin
basar1 toplam puanlar1 aritmetik ortalamasi ile internette iilkelerin web sayfalarini ziyaret etmeleri
arasinda bir iliski olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Katilimcilarin Hindistan’a iligkin basar1 toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Bu bulgu Aksoy ve Ko¢ (2012) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglar ile
ortiisgmektedir. S6z konusu ¢alismada da erkek katilimcilarin Avrupa Birligi alg1 diizeylerinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Dikmenli (2015) yaptig
caligmasinda 6gretmen adaylarinin cografya okuryazarligi algilarinin erkek 6gretmen adaylarimin kiz
Ogretmen adaylarina gore cografya okuryazarligi algi diizeylerinin anlamli farklilik yaratacak diizeyde
daha iyi oldugu gozlemlemistir. Bu caligmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak erkeklerin cografya ve
iilkeler cografyasi ile ilgili meraklarinin kadinlara gore daha fazla olmasi ile agiklanabilir.
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Katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu cografya 6gretmen adaylariin 6gretim siireleri boyunca diinya ve
iilkeler cografyasi ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olamadiklari ile agiklanabilir.

Katilimcilarin Hindistan’a iliskin bagari toplam puanlar ile genel akademik basar1 degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Tungel (2002) tarafindan yapilan aragtirmada da iiniversitelerde
cesitli fakiiltelerdeki cografya boliimii 6grencilerinin Islam iilkeleri i¢inde bagimsiz Tiirk devletlerini
tam olarak tanimadiklart goriilmiistir. Bu durum {iniversitelerde bu konunun yeterince ele
alinmadigimin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin Hindistan’a iligkin basar1 toplam puanlari ile mezun olunan lise tiirii degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Universite diizeyinde bile hem akademik bagarida hem
de smif diizeyinde Hindistan’a iliskin bilgi diizeyinde farklilik yaratmayan bir miifredat programinin
olmasi, lise tiiriinde de farklilik yaratmamasi beklenen bir durum olarak agiklanabilir.

Katilimeilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlari ile lisans oncesi ikamet edilen yerlesim
yeri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Ulkeler cografyasi ve Hindistan gibi
spesifik bir konuda lisans Oncesi yasanilan yerlesim yerinin herhangi bir etkiye sahip olmadigi
seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin Hindistan’a iliskin basar1 toplam puanlar1 diizenli olarak gazete, dergi kitap
okuma degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Tungel (2002) tarafindan yapilan
arastirmada Ogrencilerin iilkeler hakkindaki bilgileri daha ¢ok yakin cevre ile ilgilidir ve giincel
olaylardan hayli etkilenmektedir. Ogrenciler iilkemize yakin cografyayr rahatlikla hatirlamakta,
buradan uzaklasildik¢a bildikleri iilke sayisinda belirgin azalmalar olmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin
ilgi ve algilarmin daha yakin ¢evrede yogunlastigi, kendi cografyasindan uzaklagildik¢a bu alg1 ve
bilgi azaldig1 i¢in okumada segici olduklari seklinde agiklanabilir.

Katilimeilarin Hindistan’a iligkin basar1 toplam puanlan lisans egitimi sirasmnda Hindistan’
ayrintili olarak inceleme degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonuca gore
Ogrencilerin bir llkeyi inceleme yontem ve tekniklerini bilmediklerini, bu nedenle de basar1 diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadig: seklinde agiklanabilir.

Katilimcilarin Hindistan’a iliskin bagar1 toplam puanlar internette {ilkelerin web sayfalarini
ziyaret etme degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Esasen bu sonug dolayli da olsa
ayrintili olarak inceleme ve okuma aligkanligi ile yakindan alakalidir. Bu degiskenlerde anlamli farkin
olmamas1 buraya da yansimig goriilmektedir. Dogru bilgiye ulasmanin yollar1 bilinmediginde ve dogru
aragtirma yontem ve teknikleri anlasilmadiginda web iizerinden yapilan ziyaretler de daha cok
ogrencinin kendi Oncelikli ihtiyaglarina yonelecektir. Bu nedenle web {izerinden yapilan aragtirma ve
incelemeler iilkeler cografyas1 ve 6zelinde Hindistan bilgisinin yapilandirilmasinda ve bilgi diizeyinin
artirilmasinda pek etkili olmadigi seklinde agiklanabilir.

Bu aragtirma sonunda genel olarak arastirmaya katilan cografya oOgretmen adaylarinin
Hindistan’1 yeterince tanimadiklari, bunun nedeni olarak da bu konuya iliskin lisans egitimleri
sirasinda aldiklan {ilkeler ve kitalar cografyasi egitiminin yetersiz oldugu sodylenebilir. Bu nedenle
Diinya iilkeleri ve Hindistan gibi diinya ekonomisinde 6nemli pay1 olan iilkeleri tanitmaya yonelik
ders veya konularla cografya boliimii 6grencilerine yeterli egitim verilmesi Onerilmektedir. Yine bu
konuda ogrencilerin seminer ve bitirme projesi hazirlamalar1 tesvik edilmelidir. Ayrica, gorev
yapmakta olan cografya 6gretmenlerinin bu konudaki algi ve bilgi diizeyleri {lizerine de benzer
aragtirmalar yapilmasi ve tespit edilecek eksiklikleri gidermeye yonelik bakanlik tarafindan gerekli
adimlarin atilmasi 6nerilmektedir. Bu arada cografya bilim dalinin {ilkemizde sahipsiz kaldigi, diger
bilimlerin cografyanin arastirma alanina sizarak konularina sahiplendigi, cografyanin mesleki
tanimlamasinin heniiz olmadig1 ve cografya alaninda yeteri kadar akademisyenin de yetismedigi
diisiiniildiigiinde bu sonug ve dnerilerin ne kadar 6nemli oldugu da diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

India, a home to various cultures and civilizations, is a South Asian country located on the
Indian peninsula. India has the second largest world population and is the seventh largest country
around the world with 3.166.414 km? area. The neighbours of this country are as follows: Pakistan on
the northwest; China, Nepal, and Bhutan on the northeast; Bangladesh, Myanmar, and the Bengal Gulf
on the east; and the Gulf of Oman on the west.

Generally, historical records have provided the framework for gaining knowledge about India.
This knowledge encompasses the caste system, Hindu belief, Ganj river, Indian dances, Bollywood
movies and TV shows, Indian weddings, the Taj Mahal, and Hindu-Muslim conflicts that are projected
with media instruments.

The main objective of a geography teaching program is “to provide information to the students
about developed and developing countries in the world, especially those that have close relationships
with Turkey based on the new vision of the Turkish system”. The objective for students in secondary
education geography classes is to gain knowledge about the geography of countries. Because India has
the power to become one of the economic, political, and population leaders at the global level, it is
important for students to acquire knowledge about this country. Additionally, since Islam has been
diffused in the Indian peninsula with Turks, the remnants of Turkish culture are still present and there
is a significant Turkish population in India. Therefore, it is also important to provide another
perspective about India, which will become one of the five leading economies in the future. We hold
that this study will contribute to the existing literature on geography teacher candidates’ knowledge
levels about India.

Method
The data of this study were collected with quantitative research methods. The study was
constructed with a descriptive survey model.

The variables among the study are gender, class, academic average, newspaper, journal, and
book reading habit, in addition to preparation of undergraduate projects, homework, and seminars
about India. Of the geography student participants, 63.9% were male and 36.1% were female. Data
was collected through a 33-item scale developed for this study to measure the knowledge level of
participants about Indian geographical properties. The first 8-item section of the scale collects
demographic information. The next 30-item section contained five options per question to determine
the knowledge level about Indian geographical properties. However, when the questions were
reviewed by two professionals, the number of questions was decreased to 25.

The data from this assessment were analysed using SPSS (22.0) statistical software. A T-Test
and a One-Way Variance Analyses (ANOVA) were conducted for normally-distributed independent
samples of items related to knowledge levels about properties of Indian geography and independent
variables.

Results

According to the analyses, the total success points of the participants related with India had
significant differences for gender. The mean of total success points of female participants were
(X=12.95) whereas the mean of total success points of male participants were (X=14.70). This
finding could be interpreted as demonstrating a significant relationship between the means of total
success points about India and gender.

In addition, there were significant differences between total success points about India and
general academic success, type of high school, education location before the undergraduate program,
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reading habit (newspaper, journal, book etc), investigating India during undergraduate education, and
visiting websites of the country.

Discussion

The total success points of the participants regarding India had significant differences regarding
gender. These findings coincided with the results of Aksoy and Ko¢’s (2012) study, which showed that
men had greater perception of the European Union than women. Additionally, the research of
Dikmenli (2015) observed that male prospective teachers had significantly higher geographical
literacy perception than female prospective teachers.

The total success points of the participants regarding India had no significant differences
regarding class. Accordingly, since there was no significant difference on class basis, students with
geography majors may not receive adequate levels of knowledge during their geography classes.

The total success points of the participants regarding India had no significant differences for
general academic success. The research of Tungel (2002) stated that students from different
universities that study geography had limited knowledge about independent Turkish states within
Islamic countries.

The total success points of the participants regarding India had no significant differences
regarding the particular high schools of participants. As the curriculum for the undergraduate program
had no significant difference for academic success and class level in terms of knowledge level about
India, it is possible that this situation can be the reason for the insignificance of high schools. The
total success points of the participants regarding India had no significant differences regarding their
pre-undergraduate education location.

The total success points of the participants regarding India had significant differences for
newspaper-, journal-, and book-reading habits. The research of Tungel (2002) noted that the
knowledge about the countries were mainly related with the immediate vicinity and were affected by
current issues. Therefore, this situation could be explained as follows: the attention and perception of
students mainly focus on nearby events, and when students move away, their perception and
knowledge about that particular area decreases.

The total success points of the participants regarding India had significant differences for
investigating India during undergraduate education. Based on this result, the insignificant success
levels could be related with poor methods in investigating geography.

The total success points of the participants regarding India had significant differences for
regarding participants’ visiting websites of the country. Fundamentally, this result was highly
correlated with investigation and reading habits. Since those two variables had no significant
relationship, this result was projected in this variable. If the correct ways to acquire knowledge as well
as correct investigation method and techniques were unknown, students visit the websites based on
their priorities.

The results of this study demonstrate that geography teacher candidates had limited knowledge
about Indian geography, which could result from inadequate undergraduate geography programs.
Thus, we suggest that students with geography majors have extensive education about world countries,
especially India, by adding related classes. Students should be encouraged to prepare seminars and
senior projects. Additionally, similar research should be conducted on geography teachers to evaluate
their perception and knowledge levels about geography. This should help facilitate steps to prevent any
insufficiencies in geography coursework.
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0oz

Dergiler giiniimiizde bilgi aktarimini saglayan 6nemli iletisim araglarindandir. Dolayisiyla dergiler, gegmiste
meydana gelen durumlarin ortaya ¢ikarilmasinda, giiniimiizde 6nemli bilimsel konularinin ele almmasi ve
bilim kamuoyuyla paylasiimasinda 6nemli roller oynamaktadirlar. 1955-1980 yillarinda yayinlanan Egitim
Hareketleri Dergisi yayin faaliyetlerini stirdlirdigii donemde ele aldig1 egitim sorunlari ile giiniimiiz egitim
anlayis ve uygulamalarma 151k tutan bir dergimizden birisidir. Yayin faaliyetlerini yaklasik olarak 25 yil
stirdiiren Egitim Hareketleri Dergisi’nin yaym hayatina uzun siire devam edebilmesinde belirli ilkelere bagl
kalmasinin onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Dergide, iilkede oldukga hareketli gecen donemde
egitimde yapilan hatalar cesur bir sekilde elestirilmig, bunun yaninda herhangi bir siyasi goriisiin etkisinde
kalmamuistir. Bu nedenle dergi egitimle ilgili konular1 bilimsel agidan ele almis, sorunlara objektif agidan
yaklasmustir. Dergide yer alan makaleler arasinda egitim de yer aliyor. Yetkililer, sorunlarint ¢ézmek igin bir
uyar1 da yapiyorlar. Bu calismanin amaci, 1955-1980 yillarinda faal olan Egitim Hareketleri Dergisi’nde
belirtilen konularda bugiinkii egitim konularina 1s1k tutmaktir. Bu arastirmanin amaci Egitim Hareketleri
Dergisi’nin Tiirk egitim hayatindan yeri ve énemi hakkinda bilgi vermektir. Bu amag cercevesinde dergi
bi¢im, i¢erik ve amag agisindan incelenmistir. Betimsel analiz yonteminin kullanildigi aragtirma sonunda
derginin tiim sayilart amag, bi¢im ve icerik agisindan tagimis oldugu o6zellikler vurgulanmis, Tiirk egitim
tarihindeki yeri ve dnemi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Dergi, siireli yayin, Egitim Hareketleri Dergisi, egitim tarihi

The Place and Importance of Journal of Egitim Hareketleri on History of Turkish
Education

ABSTRACT

The journals are the communication tools that transfer the present times, hence they have significant roles in
revealing situations occurred in the past and in exposing today’s important issues. Egitim Hareketleri Dergisi,
which was published in 1955- 1980, was also an essential journal since it transfers the present time and sheds
light on the current educational problems. The purpose of this study is to shed light on today’s educational
issues by displaying the issues mentioned in Egitim Hareketleri Dergisi, which was active in 1955-1980.
Journal of Egitim Hareketleri, which has been running its publishing activities for about 25 years, is a great
way to remain committed to certain principles in order to continue its publishing life for a long time. The
journal was bravely criticized for the mistakes made in education during turbulent years in the country, and
no shadow of political opinion Did not take refuge. For this reason, the educational issues of the journal in a
scientific way, objective. Articles in the magazine include education The authorities have also served as a
warning to resolve their problems. The aim of this research is to give information about the place and the
importance of the Egitim hareketleri Dergisi’nin in Turkish education life. Within the framework of this aim,
the journal has been examined in terms of form, content and purpose. At the end of the research using
descriptive analysis all numbers of the journal were emphasized in term of purpose, form and content and it is
given informations about the place and importance of Turkish education history.

Keywords: Magazine, periodical, The Jornal of Egitim Hareketleri, history of education

Giris
Ulkelerin geligmiglikleri ile egitim anlayls ve uygulamalari arasinda yakm bir iliski

bulunmaktadir (Bozgeyikli ve Sat, 2014; Durmusgelebi, Colak ve Yildiz Melikoyli, 2016). Bu
nedenle gelismis iilkeler egitimden daha fazla yararlanmak icin reformlar yapmakta, gelecege yonelik
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olarak planlarm siirekli gbzden gecirmektedir. Her iilkenin bugiinii anlayabilmesi, gelecege iliskin
saglikli planlar yapabilmesi ancak tarihini bilmesi ile miimkiin goriinmektedir.

Tarihi insan topluluklarmin ortak bilinci olarak tanimlamak miimkiindiir. Buna gore egitim
tarihini ise bir iilke, kisi ya da kurumun gegmiste kalmig fakat gelecek kusaklar i¢in degerli olabilecek
diisiince, uygulama ve organizasyonlar olarak tanimlamak miimkiindiir. Nasil ki bir insan bu giinii
degerlendirmek i¢in ge¢misini hatirlamak durumundaysa iilkelerde bu giinii anlamak i¢in ge¢misini
bilmek ve gerekli dersler ¢ikarmak durumundadir. Bu nedenle her toplum egitim anlayis ve
uygulamalarina iliskin dogru bir degerlendirme yapabilmek, gelecege iliskin saglikli bir planlama
yapabilmek i¢in egitim tarihini bilmek zorundadir (Ergiin, 2008).

Egitim her toplumun kiiltiiriinii sonraki nesillere aktarmada 6nemli araglardan birisi olduguna
gore onu bir bakima toplumlarin ortak hafizasi olarak da gérmek miimkiindiir (Giiven, 2015). Bu
nedenle her toplum egitim tarihini bilmeli, ondan gerekli dersleri ¢ikarmalidir. Akyiiz (2015) Tiirk
egitim tarihinin amacini; en eski tarihten gilinlimiize kadar Tirk milletinin olusturdugu, benimseyip
gelistirdigi egitimle ilgili diisiince, uygulama ve kurumlar ortaya koymak, yetistirilmek istenen ideal
insan tipi ve nasil yetistirildigi hakkinda bilgi vermek, giiniimiiziin egitim sorunlarinin kalict bir
sekilde ¢oziilebilmesi icin ge¢misten dersler cikarilip ¢ikarilamayacagini tartismak olarak ifade
etmektedir. Buna gore Tirklerin tarih sahnesine ¢ikti§i andan itibaren olusturulan egitimsel
birikimlerin aktarilmasi, giliniimiiz egitimine iliskin saglikli bir degerlendirme igin Tiirk egitim
tarihinin olduk¢a Onemli bir goérev iistlendigi sOylenebilir. Tiirk egitim tarihi bu amaglari
gerceklestirirken baz1 araglardan yararlanmaktadir. Bu araclardan birisi de egitim alaninda yayimlanan
stireli yaymlardir.

Bilimsel iletisimde 6zel bir yere sahip olan dergiler en giincel bilgileri igermeleri sebebiyle,
kiitliphane dermelerinin en Onemli kaynaklar1 arasinda yer almakta, arastirma sonuglarini diger
kaynaklara gore hizli bir sekilde yansittiklari i¢in daha fazla kullanilmaktadir. Diger bir ifadeyle siireli
yaynlar, tretilen arastirma sonuglarinin bilim kamuoyuna ulastirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Siireli yayinlar, ortak bir ad altinda yilda en az iki defa ve belirlenmis araliklarla ¢ikan, her sayisi
numarali ve tarihli olan, degisik kisilerin makale, dykii v.b. gibi yazilarimi igeren, sonsuza dek
yayimlanacagl varsayilan ve belli bir amaca yonelik olarak hazirlanan yayinlardir (Giigld, 2015;
Kiigiik, Al ve Olcay, 2008; Karagéz ve Duman, 2014). Bu yaymlardan birisi de Egitim Hareketleri
Dergisi’dir.

Egitim Hareketleri Dergisi 1955 ve 1980 yillar1 arasinda yaklasik 25 yil kesintisiz bir sekilde
yayin hayatina devam edebilmis 6nemli bir dergimizdir. Bu arastirmada Egitim Hareketleri Dergisi
amag, igerik, yazar kadrosu ve bicimsel acidan o6zelliklerine deginilmis, derginin Tiirk egitim tarihi
agisindan tagidigi 6nem hakkinda bilgiler verilmistir.

Derginin Cikis Amaci

Hifzirrahman Rasit Oymen, 1950 yilinda milletvekilligi sona erip emekli olduktan sonra vaktini
egitimle ilgili calismalarla degisik dergi ve gazetelere yazilar yazarak gecirmistir. Fakat bir siire sonra
Tiirk egitim hayatina daha yararli olmak i¢in bir dergi yaymlamay1 planlamistir (Tuncel, 2006).

Oymen, dergi ile ilgili diisiincelerini yakin arkadaslariyla paylasmis ve onlarn desteklerini
almistir. Ardindan yurt disindaki egitim dergilerini de incelemis ve yayinlayacagi derginin diinyadaki
meydana gelen egitimsel gelismelere de yer vermesini istemistir (Giindiiz, 2000).

Oymen’in dergiyi yaymlamak icin tek maddi kaynagi, emekli maasidir. Kendisi gibi egitimci
olan esine dergiyi ¢ikarma fikrini actigi zaman olumlu bir tepkiyle karsilanmamistir. Esinin dergi
fikrini hos bakmamasi, ekonomik agidan kendilerini zorlayacak olmasindandir. Fakat daha sonra
Oymen’in esi dergi ¢ikarma fikrine alismus, hatta evin bir boliimiinii dergi i¢in hazirlamistir (Oymen,
1980).
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Ik sayis1 1955 yili ocak ayinda yayinlanan dergi Ankara Yeni Matbaa’da basilmustir. Yazisma
adresi olarak da Ankara Bahgelievler’de bir ev adresi verilmistir. 25 yi1l yayin hayatina devam eden
dergi yaklagik olarak 350 bin adet basilmigtir.

Dergide sadece yurt icindeki degil, aym1 zamanda yurt disindaki egitimsel gelismeler de yer
almis, egitim alaninda goriilen gelismeler konusunda egitim camiasim bilgilendirmistir. Nitekim dergi
incelendiginde egitimle ilgili sorunlarm bilimin 1s1¢inda ele aldig1 ve elde edilen sonuglarin egitim
camiasiyla paylasildigi goriilmektedir.

Derginin sahibi ve editorii Hifzirrahman Ragit Oymen (1955), derginin ilk sayisinda Egitim
Hareketleri Dergisi’nin ¢ikis amacini soyle ifade etmektedir: “Adimizin da hatirlanacagi gibi Egitim
Hareketleri, egitim alanindaki faaliyetleri takip ederek tanmitmak ve yeni gelismelerin ruhunu ve
manasint belirtmek i¢in ¢ikiyor. Tiirkiye bu sahadaki caligmalara her devirde katilmistir. Hayat
iradesinin bu tabil emrini benimserken daha yeniyi ve daha iyiyi 6zlemis ve aramistir. Fakat kendine
ait olan1 bir araya getirememistir. Egitim meselelerini ilmin ve hayatin 1s18inda aydinlatmak, genis bir
is birligi cergevesinde dile gelen ve gelmeyen davalar1 manalandirmak, meslek efkari umumiyemizi bu
istikamette harekete getirmek, bizim yolumuz olacaktir. Egitim igi cemiyette en 6nemli problemlerden
biri olmaya devam ediyor. Hatta diinyanin ugursuzlugunu giderme careleri ararken -¢ok defa neticesiz
bile kalsa- basta geliyor. Bu yoldaki gayretleri bir araya getirmek igin “Birlesik Milletler Ideali” ile
milletleraras1 bir anlayis birligine de varilmak isteniyor. Teknik diinyamiz mesafeleri ve hudutlar ¢ok
daraltmis ve kisaltmigtir. Manevi diinya iginse aslinda umut ve mesafe fikri i¢inde hareket, bir mesele
sayillmamak gerekir. Buna karsilik manevi biinyelerin tarih igindeki terakiimiinii gelecek diinya i¢inde
degerlendirebilmek daha zor ve daha ¢ok sanat isteyen bir is olarak goriinmektedir. Dergi,
emeklerinden ve alakalarindan faydalanabilecegimiz arkadaslarla bir arada, bu maksat ugrunda faydali
olmaya calisacaktir. Universiteden en iicra kdy okuluna varincaya kadar bu yolda ilmin sesini
duyurmasina gencligimizin ve halkimizin yetismesine c¢alisgan miiesseselerin ve kurumlarimizin
faaliyetlerine sahifelerimizi memnunluk duyarak agacagiz. Ailenin ve okulun birbirine yaklasarak el
birligi ile calismalarina yarayabilecek fikirleri yayacak, Ogretmenin meslek davalarini ve hayat
problemlerini memleket umumi efkarma duyurmayi kendimize is edinecegiz. Okuyucularimizin ve
davalarla alakali olanlarin bu ugurda kendilerine diisen muzaheret vaitlerini esirgemediklerini gérmek,
maksadimizin tek miikafati ve baslica sevk kaynagi olacaktir.”

Ayrica Milli Egitim Bakanligi’nin resmi bir yaz ile dergiyi egitim kurumlarina duyurmaya
calistig1 yine derginin ilk sayisindan anlasilmaktadir. Bu yazida Maarif Vekili adina 1953 ve 1957
yillar1 arasinda miistesarlik gorevinde bulunan Osman Faruk Verimer’in yazisi sOyledir (Egitim
Hareketleri Dergisi, 1955): “Hifzirrahman Rasit Oymen tarafindan yayinlanmakta olan “Egitim
Hareketleri” adli derginin birinci sayisi incelenmis, ilk, orta ve Teknik Ogretmen Ogrencileriyle
O0gretmen yetistiren miiesseselerin 6grencilerine tavsiye edilmesi uygun goriilmiistiir. Egitim
Hareketleri aylik meslek dergisi, Posta Kutusu 4528- Ankara Bahgelievler” adresinden 60 kurus
karsiliginda temin edilebilecek olan bu derginin ilgililere duyurulmasini rica ederim.”

Egitim Hareketleri Dergisi’nin Bicimsel Ozellikleri

Derginin kapagi incelendiginde bi¢im bakimindan sayilar arasinda bir farkliligin bulunmadig:
gorilmektedir. Sadece dergilerin kapak sayfalarimin farkli sayilarda farkli renklerde yer aldigi
goriilmektedir. Dis kapak renkli olarak verilirken derginin i¢i siyah beyaz bir baskiya sahiptir.
Derginin adi1 “Egitim Hareketleri” olarak dis kapagn iist tarafina italik olarak yazilmistir. Hemen onun
iizerine yine italik olarak “Yurt I¢inde ve Disinda” ifadesi yer almaktadir. Oymen, derginin hazirlik
asamasinda yurt diginda egitim amagli olarak ¢ikan dergileri incelemistir. Daha sonra yaymlamaya
calistig1 Egitim Hareketleri Dergisi’nde sadece yurt i¢i degil yurt disinda da meydana gelen egitimsel
hareketleri dergide yer vermeye ¢alismistir. Bu nedenle Egitim Hareketleri Dergisi’nin lizerinde daha
kiiciik boyutta ve italik olarak “Yurt I¢inde ve Disinda” ifadesinin yer almas1 anlamlidir.

Derginin kapagmin sag alt kosesinde derginin tarihi ve sayisi yer almaktadir. Derginin
kapaklarinin orta kisimlarinda ise “Okulun, Ailenin, Toplumun Egitim Davalarmi Savunur Aylik
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Dergi” bi¢iminde bir yazi bulunmaktadir. Kapagin i¢ tarafinda ise “Bu Sayida” bagligi altinda o sayida
yayinlanan makalelere ve yazarlarin 22 adlarina yer verilmistir. Baz1 yazarlarin isimleri tam olarak
verilirken, bazilarinin isimlerinin kisaltilmis hali derginin i¢ kapaginda yer almistir. Dergide
makalelerine yer verilen yabanci yazarlarin ise zaman zaman i¢ kapakta sadece isimlerine yer verildigi
goriilmektedir. I¢ kapakta o sayida yer alan makaleler ve yazarlarm altinda ise derginin iletisim
bilgilerine, abone sartlarina ve 6deme i¢in hesap numarasina yer verilmistir.

Dergide ilk makale genellikle basyazar Hifzirrahman Rasit Oymen’e aittir. Ilk makalenin
iizerinde yine derginin adi, yaym yili ve ayi, sayist yer almaktadir. Dergide sadece egitim alaninda
calisan bilim adamlarin yazilarma degil, aym1 zamanda uygulama asamasinda ¢alisan dgretmenlerin
gbzlemlerine, sorunlarina da yer verilmistir. Dolayisiyla dergide iilkenin her kdsesinden dgretmenin
yazisina yer verildigi sdylenebilir. Dergide ilan ve reklamlarin da yer aldig1 goriilmektedir. Ozellikle
egitim alaninda ¢ikan yeni kitaplarin tanitimi, egitim camiasinda dnemli bir hizmeti yerine getirmistir.

Dergide sadece makalelere degil ayn1 zamanda siirlere, hikayelere de yer verilmistir. Ankara’da
basilan derginin sayfa sayisi yaklasik olarak her sayida 30 ile 40 sayfa arasinda degismektedir. Dergi
igerisinde ¢ok az resim yer almaktadir.

1968 yilma kadar dergide yer alan makaleler genellikle farkli konularda iken bu yildan sonra
yayinlanan her sayinin belirli bir konusu oldugu goriilmektedir. Ayrica dergide yurt i¢inde ve diginda
egitim alaninda yapilan bilimsel toplantilarda ele alinan konular ve sonuglara da yer verilmistir.

[lk olarak 1 Ocak 1955 yilinda yaym hayatina baslayan Egitim Hareketleri Dergisi 1980 yilna
kadar yayin hayatmma devam etmistir. Yaklasik 25 yil yayin hayatina devam eden dergide toplam
olarak 286 sayida 3153 yaziya yer verilmistir. 23 ciltte toplanan dergi, yaklasik olarak 350.000 adet
basilmistir. Derginin son sayis1, Hifzirrahman Rasit Oymen’in vefatindan sonra, 1980 yilinda Abbas
Giiclii tarafindan cikarilmistir. Dergide Oymen’e ait toplam 223 makale yer almaktadir. Bu
makalelerin biiyiikk cogunlugunun egitim politikasi, egitim tarihi ve Ogretmenlik meslegiyle ilgili
oldugu goriilmektedir. Aylik olarak yayinlamaya g¢alisilan derginin bazi donemlerde iki say1 birlikte
yayinlandig1 da goriilmektedir. Dergilerin sayfa sayis1 yaklagik olarak 30-35 sayfa dolayindadir.

Egitim Hareketleri Dergisi’nin Icerik Ozellikleri

Dergide sadece egitimcilerin degil edebiyatci, hukukcu, ilahiyat¢1 ve tarihgilerin yazilarina da
yer verilmistir. Derginin yazarlari incelendiginde belirli bir siyasi kesimden olan yazarlardan ziyade
her kesimden yazarlara yer verildigi goriilmektedir. Dergide ayn1 zamanda yurt disindan bilim
adamlarinin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve 6grencilerin yazilarina da yer verilmistir.

Dergide yer alan makalelerin yazarlari, alan olarak gruplandirildiginda egitimcilerin yaninda
tarihgilerin (Ornegin; Cevat Dursunoglu, Faik Resit Unat), ilahiyatcilarin (Ornegin; Siileyman Ates, 1.
Agah Cubukcu), hukukeularin (Ornegin, Yavuz Abadan), gazetecilerin (Ornegin Hifz1 Topuz) ve
edebiyatcilarin (Ornegin; Peyami Safa, Metin And) makalelerine de yer verildigi goriilmektedir.

Dergide makalesi sayis1 bakimindan en fazla (10 makaleden daha ¢ok) makalesi yayinlanan
yazarlar; Hifzirrahman Rasit Oymen, Miinir Rasit Oymen, Rahmi Derekdy, Mahmut Gologlu, ihsan
Baykal, Bedri Alogan, Hiisamettin Daldal, I. Agih Cubukcu, Mehmet Albayrak, Adnan
Cakmakgioglu, H. Hiisnii Ciritli, Hulusi Golkiy1, Ibrahim Ozgentas, Kemal Ustiin, Halil Fikret Kanad,
F. Ragip Tuncor, Muvaffak Uyanik, Kadri Yoriikoglu, Sabri Kolgak, M. Giliner Demiray, M. Rauf
Inan, Mehmet Dag, Mehmet Albayrak, Necip Alpan, Sevket Ural, Siikrii Kagar, Yahya Ozsoy ve Ferit
Ragip Tuncor olarak siralanmaktadir. Dergide makalesi en fazla olan yazarlarin 6zellikleri
incelendiginde bu yazarlarin Talim Terbiye Baskanligi, il milli egitim muadirligi, egitim enstitiisii
midiirligi, egitim enstitiisiinde pedagoji 6gretmenligi, miifettislik ve Milletvekilligi gibi gorevlerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda dergide makale sayis1 fazla olan yazarlar arasinda
arastirmaci yazarlar ve ilahiyatcilarin da oldugu goriilmektedir.
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Sonuc¢

Bilimsel alanda iretilen bilgilerin kamuoyuna duyurulmasinda dergilerin 6nemli rolleri
bulunmaktadir. iginde yasadiklar1 zamani canli olarak aktaran dergiler ayn1 zamanda tarih igin de
aydinlatici bir rol istlenmektedirler. Egitim Hareketleri Dergisi de donemin egitimsel sorunlarmni
bilimsel agidan incelemis ve ¢oziimler aramistir. Fakat dergide, egitim sorunlarini bilimsel agidan ele
alan makaleler yaninda deneme amagli yazilmis ¢ok sayida yaziya da yer verilmistir. Arastirma
onunda ulasilan sonuglar su basliklar altinda ele alinabilir:

Derginin Cikis Amaci ile flgili Sonuclar

Yaklagik 25 yil yayin faaliyetine devam eden Egitim Hareketleri Dergisi’nin uzun siire yayin
hayatina devam edebilmesinde belirli ilkelere sadik kalmasinin 6énemi biiyiiktiir. Dergi iilkenin i¢inde
bulundugu calkantili yillarda egitimle ilgili yapilan yanligliklara cesurca elestirilerde bulunmus, hi¢bir
siyasi goriisiin golgesine sigmmamistir. Bu nedenle derginin egitim sorunlarini bilimsel bir sekilde,
objektif olarak ortaya koydugu sdylenebilir. Dergide yer alan makaleler iilkenin egitim sorunlarmin
¢Oziimii i¢in yetkilileri uyar gorevi de gérmiistiir.

Egitim Hareketleri Dergisi’nin Bicimsel Ozellikleri ile ilgili Sonuglar

Egitim Hareketleri Dergisi sekil agisindan incelendiginde yilllar i¢inde ¢ok farkli degisiklikler
gecirmedigi goriilmektedir. Dergide her sayida benzer boliimlere yer verildigi, zaman zaman reklam
alindign goriilmektedir. Bagyazinin genellikle Oymen’in kendisi taerafindan ele alindigi dergide
siirlere, okuyucu mektuplarma, egitimle ilgili yaz1 ve makalelere yer verilmistir. Dergide ele alinan
boliimlerden birisi de yeni ¢ikan kitaplardir. Dergide egitim alaninda ¢ikan yeni kitaplarin tanitimina
da yer verilmesi, egitim ile ilgili yasanan geligsmelerin, egitim camiasina aktarilmasinda dnemli bir rol
istlenmistir. Egitim programlari, teorisyenlerle uygulama gorevini iistlenen O0gretmenler arasinda
onemli bir koprii gorevi gormektedir. Bu nedenle uygulama alaninda yasanan olumsuzluklarin
teorisyenlere aktarilmasi yeni politikalarin olusturulmasinda 6nemli bir katki saglamaktadir. Egitim
Hareketleri Dergisi'nde ele alinan makalelerde, iilkenin en iicra koylerinde dahi gdrev yapan
Ogretmenlerin yazilarina ve sorunlarini igeren mektuplarina yer verilmis, egitim politikasini yapmakla
gorevli kisilere onemli veriler saglanmistir.

Egitim Hareketleri Dergisi’nin Icerik Ozellikleri fle Tlgili Sonuclar

Dergide egitim tarihimizde yer edinmis Selim Sabit Efendi, ismayil Hakki Baltacioglu gibi
onemli isimlerin makalelerine yer verilmis, glinlimiiz egitim sorunlarmin ¢dziimiine katki yapmasi
hedeflenmistir. Ayrica dergide okuyucu mektuplarina, isteklere, problemlere de yer verilmis olmasi,
dergi ile okuyucu arasinda sicak bir iligkinin kuruldugunu goéstermektedir.

Dergide sadece yurt icinde degil ayn1 zamanda yurt disindan bilim adamlarinin makalelerine
de yer verilmesi, yurt disinda egitimsel alanda meydana gelen hareketlilikler konusunda iilkemiz
egitimcilerini de haberdar etmistir. Gerek yurt iginde ve de gerekse yurt disinda egitim alaninda
yapilan bilimsel toplantilar 6nceden kamuoyuna duyuruldugu gibi sonuglari da yine kamuoyuyla
paylasilmistir. Dergide yurt disinda yazilmis 175 makalenin ¢evirisine yer verilmistir. Cevirisi yapilan
makalelerin iilkemiz egitim alanina 6nemli katkilar sagladig1 diisiiniilmektedir. Kadri Yiiriikkoglu,
Hulusi Golkiy ve Ibrahim Ozgentas adli yazarlarin makalelerinin biiyiik bir kismu geviri iken, dergide
Hifzirrahman Rasit Oymen, Miinir Rasit Oymen ve Kemal Ayta¢’in da ¢ok sayida cevirilerini yaptig
makale bulunmaktadir. Cevirisi yapilan makaleler genellikle 0grenme-6gretme siireci ve
degerlendirme, cocuk psikolojisi, yurt disinda goriilen 6nemli egitim hareketleri gibi konulardan
olusmaktadir.

Dergide yayinlanan makalelerin konulari incelendiginde, oldukga farkli konularin islendigi

gorilmektedir. Dergide egitimle ilgili konularin yaninda Sosyoloji, Psikoloji gibi alanlarda da
makaleler ve 6gretmenlerden gelen mektuplara, siirlere, deneme tiiriindeki yazilara da yer verilmistir.
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Tesekkiir ve/veya Aciklamalar: Bu arastirma 2011 yilinda kabul edilen “Egitim Hareketleri
Dergisi’nin Egitim Sorunlart Agisindan Degerlendirilmesi (1955-1980)” isimli doktora tezinden
iretilmistir.
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Extended Abstract

Having a special place in the sharing and communication of information emerging from the
scientific field, the magazines are among the most important resources of the library collections
because they contain up-to-date information. Besides that, magazines are used more often because
they reflect research results more rapidly than other sources. In other words, periodicals play an
important role in transmitting the results of the researches produced to science community.Periodicals
including articles, stories, etc. of different persons, each number of which is being numbered and dated
and issued at least twice a year and within specified intervals under a common name are the
publications that are written for a certain purpose and intended to be published forever. One of these
publications is “Egitim Hareketleri Dergisi”.

“Egitim Hareketleri Dergisi” was an important publication of our country which was able to
continue its publishing life continuously for 25 years between 1955 and 1980.In this research, it was
aimed to give information about importance of this magazine in terms of purpose, content, writer
cadre and formal point of view.

“Egitim Hareketleri Dergisi”, which first started to be published on January 1, 1955, continued
to be published until 1980.The magazine, which has been published for about 25 years, has 3153
articles and articles in 286 issues in total. Approximately 350,000 magazines were printed in 23
volumes. The last issue of the magazine was published by Abbas Giiclii in 1980 after the death of
Hifzirrahman Rasit Oymen. In the magazine, a total of 223 articles belonging to Oymen are included.
It is seen that the vast majority of these articles are related to education policy, history of education
and teaching profession.

Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in this research. A
document analysis involves analysis of written materials containing information about the cases or
phenomena targeted for investigation. Document analysis is remarkable in that it is an inevitable data
collection technique for almost every research. In the study, all the numbers of “Egitim Hareketleri
Dergisi” were examined in terms of purpose, form and content in the frame of document analysis.
Long-term analysis draws attention to the lack of responsiveness, sample size, individuality and
subjectivity, low cost and quality as the main advantages of document analysis. Possible bias,
selectivity, inadequacy, accessibility, sample bias, and limited non-verbal behaviour are seen as the
shortcomings of the document analysis method.

The aim of the magazine was written by Hifzirrahman Rasit Oymen in the first issue published
in 1955. In this article written by Oymen, when the aim is considered, it is seen that the purpose of
publishing is making as far as the most remote villagers from the universities, young people be aware
of the science power and educating the people. For this reason, impotance has been given to ensure
that the activities related to institutions dealing with youth and people's education take place in the
journal. It is also observed that another purpose of the magazine is to develop cooperation between the
school and the family. It is seen that articles aiming at improving the cooperative relationship between
the school and the family have been trying to achieve this goal. The magazine also aims to address the
problems of teachers' professional and private lives and to inform these persons or institutions about
these problems.

Formal examination of the magazine was done in terms of external and internal cover,
number of pages, entry letter, topics covered, shapes, and advertising. The first article in the magazine
usually belongs to the editor Hifzirrahman Rasit Oymen. The name of the magazine, the year and
month of publication, and the number are also placed over the first article. Not only about articles, but
also poems and stories took place in the magazine. The number of the pages printed in Ankara varies
between 30 and 40 pages in each issue. There are very few pictures in the magazine. It is seen that
until 1968, articles in the magazine were often in different topics, with a specific theme of each issue
started to be published after this year. Moreover, the issues and outcomes discussed at scientific
meetings held in the field of education both at home and abroad are also mentioned.
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In terms of the content of the magazine, the author has been evaluated in terms of the staff and
the topics mentioned. Not only educators but also literatiire writers, lawyers, theologians and
historians took place in the magazine. When the authors of the magazine are examined, it is seen that
writers from all political views are included rahter than in the writers from a certain political view. At
the same time, in the magazine, it also included the writings of scientists, teachers, school
administrators and students from abroad. The writers of the articles in the magazine, when grouped as
a field, include the historians (eg Cevat Dursunoglu, Faik Resit Unat), theologians (eg Siileyman Ates,
I. Agah Cubukcu), jurists (eg Yavuz Abadan), journalists (eg Hifz1 Topuz) and writers (eg, Peyami
Safa, Metin And). The authors who published the most articles (more than 10 articles) in terms of
number of articles are: ; Hifzirrahman Rasit Oymen, Miinir Rasit Oymen, Rahmi Derekdy, Mahmut
Gologlu, Thsan Baykal, Bedri Alogan, Hiisamettin Daldal, i. Agih Cubuk¢u, Mehmet Albayrak,
Adnan Cakmakgioglu, H. Hiisnii Ciritl;, Hulusi Gélkiys, Ibrahim Ozgentas, Kemal Ustiin, Halil Fikret
Kanad, F. Ragip Tuncor, Muvaffak Uyanik, Kadri Yoriikkoglu, Sabri Kolgak, M. Giiner Demiray, M.
Rauf Inan, Mehmet Dag, Mehmet Albayrak, Necip Alpan, Sevket Ural, Siikrii Kacar, Yahya Ozsoy ve
Ferit Ragip Tuncor. When the authors with the highest number of dergide articles are examined, it is
seen that these authors are in charge of Board of Education, provincial national education directorate,
education institute directorate, pedagogy teacher in education institute, inspectorate and parliament. In
addition, there are research authors and theologians among the authors with a large number of articles
in the magazine
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0Z

Bu ¢alismanin temel amaci 6gretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinliklerini
Olgebilecek bir dlgme araci gelistirmektir. Bu amag gergevesinde 6gretmen adaylarinin bagimsiz ¢aligabilme
ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisidan incelemek arastirmanin alt amacint
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda ilk olarak, ilgili alanyazin temelinde olusturulan madde havuzundan
uzman goriisleri yardimi alinarak segilen 23 maddeS5’li likert tipinde bir taslak lgek hazirlanmstir. Olgek,
2015-2016 Egitim ve Ogretim Yili'nda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim géren 284
ogretmen adayma uygulanmugtir. Elde edilen veriler SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmis ve
Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayis1 .937 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerliligi igin agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Sonug olarak gegerligi ve giivenirligi oldukga yiiksek tek faktorlii 20 maddelik nihai 6lgek
elde edilmistir. Sonrasinda, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgek ve kisisel bilgi formu kullanilarak
Ogretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri ile cinsiyet, boliim
akademik basar1 ve boliim memnuniyeti arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi incelenmistir. Cinsiyete,
boliime ve akademik basariya gore anlaml bir fark bulunmazken; béliim memnuniyetine gére .01 diizeyinde
anlaml1 bir farkin oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bagimsiz ¢alisabilme, sorumluluk alabilme, 6gretmen egitimi.

The Development Of The Self-Employability And Responsibility Capability Scale

ABSTRACT

The main aim of this study is to develop the Self-Employability and Responsibility Capability Scale and to
examine the levels of self-employability and responsibility capability of teacher candidates in terms of
various variables. By reviewing the literature and taking expert opinions, a preliminary scale of 23 items with
S-points likert type was prepared. The preliminary scale was administered to Teacher Candidates in the
Faculty of Education at Ahi Evran University in the academic year of 2015-2016. The data was analysed by
using SPSS 21 and Cronbach Alpha internal consistency coefficient was found to be .937. Exploratory factor
analysis was performed for structural validity of the scale. As the results of the analysis, the final scale of 20
items consisting of one factor and also with high validity and reliability was obtained. Then, by applying the
final scale and personal information form, it was examined whether the teacher candidates have a significant
difference between their levels of self-employability and responsibility capability and gender, department,
academic achievement and department satisfaction. While there was no significant difference according to
gender, department and academic achievement it was observed that there was a significant difference at .01
level according to the department satisfaction.

Keywords: education, teaching, teacher education, responsibility.

Giris

Ogretmenler 6grencilerin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerini etkileyen ve egitimin
kalitesini belirleyen en énemli unsurlardan biridir (Bandura, 1969). Ozellikle giiniimiizde yirmi birinci
ylizy1l becerileri g6z Oniine alinirsa s6z konusu becerilerin  6grencilere kazandirilmasinda
Ogretmenlerin rolli biiyilk énem tasimaktadir. Elestirel diisiinme, problem ¢ézme gibi iist diizey
becerileri 0grenciye aktaracak olan Ogretmen, oncelikle bu becerilere kendisi sahip olmali ve en
Oonemlisi bu becerileri 6grencilere aktarma yollarini bilmelidir (Schleicher, 2012). Bu da 6gretmen
yetistirme programlarinin kalitesiyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenler gelecegin gerektirdigi bilgi,
beceri ve yetkinliklere sahip, degisken sartlara yonelik rollerinin farkinda, egitimdeki ulusal
oncelikleri gorebilecek nitelikte yetismelidirler. Bu ise ancak saglam egitim politikalar1 ve egitime
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yapilan ciddi yatirnmlarla miimkiindiir (Karahan, 2008). Dolayisiyla 6gretmen ve 6gretmen yetistirme
konular1 siklikla giindeme gelmektedir (Akdemir, 2013; Orhan, 2017). Ozellikle 6gretmen
yetistirmede 0gretmenlerin kazanmalar1 gereken yeterlikler konusunda yapilmis bir¢ok caligma vardir
(Erden, 1998, Kiiciikahmet vd., 1999; Siinbiil, 2001; Lunenberg, 2002; Sénmez, 2003). Ogretmen
yeterliliklerini; alan bilgisi, genel kiiltiir bilgisi ve 6gretmenlik meslek bilgisi ii¢clemesiyle ele alan bu
caligmalar haricinde iilkemizin Bologna Siireci’ne dahil olmasiyla yiiksekdgretim programlarinin
Ogretmen adaylarma kazandirmayir amagladigi yeterliliklerin belirli bir standarda ulastirilmasi
hedeflenmistir. Ulkemiz 2001 yilinda resmen Bologna Siireci’ne dahil olmus ve yiiksekogretim
sistemlerinde  “seffaflik, taninma ve hareketliligi artirma” amaglariyla 2010 yilinda Tirkiye
Yiiksekogretim Yeterlilikleri Cercevesi olusturulmustur. Yiiksekdgretim alaninda yeterlilik; herhangi
bir yiiksekdgretim derecesinden basari ile mezun olan bir kisinin neleri bilebilecegini, neleri
yapabilecegini ve nelere yetkin olacagini ifade etmektedir (TYYC, 2017).

Yetkinlik kavrami alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmistir (Hoffman, 1999; Boyatzis,
1982; Spencer ve Spencer 1993; Shippmann vd., 2000). Genel olarak bilgi ve becerileri is ve ¢alisma
ortamlar1 ile mesleki ve kisisel gelisim konusunda kullanabilme yetenegi seklinde tanimlanan
yetkinlik; Tirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) kapsaminda, bagimsiz ¢aligabilme
ve sorumluluk alabilme yetkinligi, 6grenme yetkinligi, iletisim ve sosyal yetkinlik, alana 6zgii ve
mesleki yetkinlik boyutlarindan olusmaktadir (Giines, 2012). Bu c¢alismada yetkinlik kavraminin
bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi boyutu iizerinde durulmustur. TDK (2017)’ ya
gore bagimsizlik; ‘davraniglarini, tutumunu, girisimlerini herhangi bir giiciin etkisinde kalmadan
diizenleyebilen, 6zgiir, hiir.’, anlamlarmm tagimaktadir. Ogretmen adaylarmin bagimsiz calisabilme
yetkinlikleri, alanlar ile ilgili problemlere yaklasimi ve calisma yiiriitebilme becerilerini dogrudan
ilgilendirmektedir. Ogretmen adaylarinin, bagimsiz calisabilme yetkinliklerine sahip olmalar1 ve
bunlarin kazandirilmasi dogrultusunda egitim almalari énem arz etmektedir. TDK (2017)’ya gore
sorumluluk; ‘kisinin kendi davraniglarii veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini
iistlenmesi, sorum, mesuliyet.’, seklinde tanimlanmustir. Ogretmen adaylarmin dgretmenlik mesleginin
gerektirdigi yeterlikleri en nitelikli sekilde kazanmalari, onlarin iyi egitim almalarmin yani sira, bu
gorev ve sorumluluklan yerine getirebileceklerine olan sorumluluk algilaria da baghdir (Ekici, 2013).
Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) kapsaminda tanimlanan yetkinlik kavraminin
alt boyutlarindan biri olan bagimsiz c¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi; 6. diizey (lisans
egitimi) yeterlilikleri ¢cergevesinde su sekilde tanimlanmistir;

e Alani ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilme,

e Alam ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve Oongoriillemeyen karmasik sorunlari ¢ézmek igin
bireysel ve ekip iiyesi olarak sorumluluk alabilme,

e Sorumlulugu altinda caliganlarin bir proje c¢ercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri
planlayabilme ve yonetebilme (TYYC, 2017).

Amacg

Bu ¢alismanin temel amaci 6gretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme
yetkinligi oOlcebilecek bir Olgme aract gelistirmektir. Bu temel amag¢ c¢evrgevesinde Ggretmen
adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinliklerinin cinsiyet, okuduklar1 boliim,
boliimdeki memnuniyet diizeyleri ve akademik basarilari agisindan incelenmesi ise aragtirmanin alt
amaglarimi olugturmustur.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Aragtirma nicel arastirma pradigmasina uygun olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda, elde edilen
veriler ¢esitli istatistiksel iglemlerden yararlanilarak analiz edilmistir. Egitim alanindaki en yaygin

nicel arastirma yontemlerinden biri betimsel yontem tarama ¢aligmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2009).
Tarama modeli, katilimcilarin bir konuya iligkin goriis, ilgi, beceri, tutum vb. 6zelliklerini belirlemeye
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yonelik yaklasimlardir (Karasar, 2005). Betimleme siirecinde, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi 6l¢egi uygulanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda bir devlet iiniversitesindeki
egitim fakiiltesinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi,
[lkogretim Matematik Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda 6grenim
gormekte olan 284 son smif dgrencisi olusturmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan segilen iiniversitenin
arastirmaya dahil edilmesinde uygun/kazara Ornekleme yoOntemi, bu iiniversitedeki Ogretmen
adaylarinin arastirmay dahil edilmesinde ise amagsal dornekleme yontemi kullanilmigstir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 193’1 kiz (%68), 75°1 erkek (%26,4) iken 16 kisi (%5,6) cinsiyetini belirtmemistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “bagimsiz calisabilme ve
sorumluluk alabilme yetkinligi dl¢egi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgegin gelistirilmesi
asamasinda aragtirmacilar tarafindan alanyazin taranmis, Tirkiye Yiksekogretim Yeterlilikler
Cergevesi (TYYC) kapsaminda lisans diizeyi i¢in tanimlanan yetkinlik kavraminin alt boyutlarindan
biri olan bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligini Olgecek sekilde madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan maddelerin yeterli, kismen yeterli ve yetersiz seklinde
3’li likert taslak formu hazirlanmig ve bu taslak forma ait uzman goriisii iki 6lgme ve degerlendirme,
iki program gelistirme, bir Tiirk¢e alan uzmanindan alinmustir. Goriis ayriligi/goris birligine dayali
madde analizi yapilmigtir. Tiim bu analizler sonucu 5°1i likert tipinde 23 maddelik deneme formu
olusturulmustur. Olgekteki maddeler “l1=hi¢ yetkin degilim” ve “5=c¢ok yetkinim” olacak sekilde
1’den 5’e kadar derecelendirilmistir. Elde edilen deneme formu 2015-2016 Egitim ve Ogretim
Yili’nda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi, {lkdgretim Matematik Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Simf
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana
Bilim Dallarinda 6grenim gérmekte olan son smif 6grencilerine uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde Oncelikle, arastirmacilar tarafindan gelistirilen taslak Olgegin gegerliligi ve
giivenirligi SPSS 21 (Statistical Package for the Social Sciences 21) programi ile aragtirilmigtir.
Toplam madde korelasyonu ve agimlayici faktér analizi ile lgegin yap1 gegerligi incelenmistir.
Tavsancil (2014)’a gore Ol¢cek maddelerinin toplam korelasyonu .30 ve daha iistii olmalidir. Buna
gore gelistirilen taslak olcekteki maddelerin toplam korelasyonlar1 .30 dan biiyiiktiir. Olcek 284
Ogretmen adayina uygulanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .937 olarak bulunmustur. Buna
gore dlgegin giivenirligi oldukca yiiksektir (Tavsancil, 2014). Orneklemin biiyiikliigiinii test etmek i¢in
Kaiserk-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve KMO degeri .915 bulunmustur. Bartlett testi
ile anlamlilik degeri ise p<.01 olarak bulunmustur. Kaiser (1970), KMO katsayisinin O ile 1 arasinda
olmasi gerektigini ve 1’e yaklastik¢a da orneklem biiyiikliigiiniin faktoér analizi i¢in daha uygun
oldugunu sdylemektedir. Ayrica agiklanan toplam varyans %46.193 olarak bulunmustur. Dolayisiyla
gecerligi ve giivenirligi oldukea yiiksek bir 6lgek elde edilmis ve bu 6lgek ile 6gretmen adaylarinin
bagimsiz galisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri cesitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu baglamda veriler SPSS 21 programina aktarilmis ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile oOgretmen adaylarinin bagimsiz ¢aligsabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeylerinin cinsiyete, okuduklar1 boliime, okuduklari bolimdeki memnuniyetlerine ve akademik
basariya gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir.
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Bulgular
Tablo 1
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglart
Kaiser-Meyer Olkin Orneklem Yeterliligi 915
Bartlett Kiiresellik Testi Ki-Kare Degeri 3176.934
Serbestlik Derecesi 190

p .000

Olgegin yapr gegerliligi igin agimlayici faktor analizi yapilmustir. Analiz ¢alismasinda 6ncelikle
veri setinin agimlayict faktor analizine uygun olup olmadigma bakilmistir. Bunun igin ilk olarak
orneklemin biyiikliginiin yeterli olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile incelenmis ve
KMO degeri .915 olarak bulunmustur. Kaiser, KMO degerinin 0 ile 1 arasinda oldugunu ve 1’e ne
kadar yakinsa 6rmeklemin o kadar faktor analizine uygun oldugunu sdylemektedir. Bulunan degerin
.90’larda miikemmel, .80’lerde c¢ok iyi, .70’lerde ve .60larda vasat, .50’lerde ise kotii oldugunu
belirtmektedir (Tavsancil, 2014). Ayrica, faktér analizinde evrendeki dagilimin normal olmasi
gerekmektedir. Bu durum Bartlett testi ile incelenmis ve Bartlett testi anlamlilik degeri p<.01 olarak
bulunmustur. KMO ve Bartlett testi sonuclarma gore Olgegin faktdr analizinin yapilabilecegi
anlagilmustir.

Tablo 2
Actklanan Toplam Varyans Yiizdeleri
Bilesen Baslangic Oz Degerleri § Toplam Faktor Yiikleri "
Top. Var. % Kiim. % Top. Var. % Kiim. %
1 9.239 46.193 46.193 9.239 46.193 46.193

Yapilan faktor analizine 23 madde ile baglanmis ve yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin {ig
maddesinin ayni1 anda birden fazla faktore ait oldugu goriilerek bu iic madde 6lgekten ¢ikarilmistir.
Tablo 2°de sunuldugu iizere, 6lgegin faktdrlerdeki 6z deger toplami 9.239, agiklanan varyans yiizdesi
toplami 46.193 olarak bulunmustur. Sosyal bilimlerde ¢ok yiiksek varyans oranlarina ulagmak
miimkiin olmamaktadir. Tavsancil (2014)’a gore sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60
arasinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir.

Tablo 3
Faktor Analizi Bilesenler Matrisi
Madde Faktor
10 778
14 763
11 743
1 717
3 .706
15 .696
2 .681
7 .673
13 .665
19 .665
20 .665
9 .663
8 .663
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12 .661
22 .651
17 .650

4 .648
18 .646
23 .645

5 .585

Tablo 3’e gore faktor maddelerinin faktor yiikleri .585 ile .778 arasinda degismektedir. Ayrica
maddelere ait faktor yiiklerinin sadece bir faktorde yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir.
Sekil 1 de Bagimsiz Caligabilme Ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi Olgegine iliskin yigilma grafigi
verilmistir. Olgegin tek faktdrde toplandigi, 6z degerlere ait bu ¢izgi grafiginden de anlagilmaktadir.

Scree Plot

g

Eigenvalue

04

T T T T T T T T T T T T T T T 1
12 3 4 5 6 7 6 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 1: Olgege iliskin y1g1lma grafigi

Yapilan analizler sonucunda 5°li likert tipli, tek faktorlii 20 maddelik nihai 6lgek elde
edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .937 olarak bulunmustur. Buna gore dlgegin
giivenirligi oldukga yiiksektir. Gelistirilen taslak 6l¢ekteki maddelerin toplam korelasyonlar .543 ile
.736 arasinda degismektedir. Tavsancil (2014)’a gore 6lgek maddelerinin toplam korelasyonu .30 ve
daha tistii olmaldir.

Gegerligi ve giivenirligi saglanan 6lg¢ekten elde edilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek
puan 100’diir. Olgekten alinan toplam puan arttikca bagimsiz calisabilme ve sorumluluk alabilme
yetkinlik diizeyi de yiikselmektedir. Arastirmanin devaminda Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk
Alabilme Yetkinligi Olgegi ve cinsiyet, akademik basar1 vb. degiskenlerin yer aldigi kisisel bilgi
formu 2015-2016 Egitim ve Ogretim Yili’nda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi; Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi, Ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge
Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda 6grenim gérmekte olan 284 son sinif
ogrencisine uygulanmistir. Ogretmen adaylarinin bagimsiz calisabilme ve sorumluluk alabilme
yetkinlik diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin alt problemlerine ait bulgular
asagida siralanmigtir.

1.Alt Amac Ogretmen adaylarinin bagimsiz calisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyi
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
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Tablo 4
Kiz ve erkek 6gretmen adaylarinmin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri toplam
puanlart karsilagtiridmasina iliskin t testi sonuglart

Cinsiyet N X Ss t p

Kiz 180 81.1056 9.8 1.729  .085
Toplam

puan Erkek 84  78.6667 12.4

Tablo 4’e gore kiz ve erkek Ogretmen adaylarinin bagimsiz g¢alisabilme ve sorumluluk
alabilme yetkinlikleri toplam puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur. Bagka bir deyisle 6gretmen
adaylarinin  bagimsiz  ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlikleri cinsiyete gore
farklilagmamaktadir.

2.Alt Amac: Ogretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri
okuduklar1 boliime gore farklilik géstermekte midir?

Tablo 5

Ogretmen adaylarimin bagimsiz caligabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri toplam puanlarinin
béliimlere gére karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglar

Kareler
Kareler toplam Sd ortalamas: F p
Gruplar arasi 1105.056 7 157.865 1.389 210
Grup i¢i 29099.273 256 113.669

Toplam 30204.330 263

Tablo 5°te Ogretmen adaylarinin bagimsiz calisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeyleri toplam puanlarinin boliimlere gore karsilagtirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglari
verilmistir. Buna gore 6gretmen adaylarinin bagimsiz calisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeyleri toplam puanlart okuduklari boliimlere gore anlamli olarak farklilagsmamaktadir.

3.Alt Amag: Ogretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri
okuduklar1 boliimdeki memnuniyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 6
Ogretmen adaylarimin bagimsiz caligsabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi toplam puanlarinin okuduklar:
béliimdeki memnuniyetlerine gére karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglar

Memnuniyet N X Ss t p
Toplam Evet 151 81.8344 9.8 2.976 003
puan Hayir 54 76.8148 12.7

Tablo 6’ya gore 6gretmen adaylariin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeyleri toplam puanlari, okuduklar1 boliimdeki memnuniyetlerine gore 0.01 diizeyinde anlaml
olarak farklilasmaktadir. Okuduklar1 boliimden memnun olan 6gretmen adaylarinin bagimsiz
calisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri toplam puanlar1 daha yiiksektir.

4.Alt Amac: Ogretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri
akademik basariya gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 7

Ogretmen adaylarimin bagimsiz caligabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri toplam puanlarinin
akademik basariya gore karsilastirilmasina iligkin ANOVA testi sonuglari
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Kareler toplami Sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arast 594.536 3 198.179 1.662 176
Grup ici 24322921 204 119.230
Toplam 24917.457 207

Tablo 7°de Ogretmen adaylarmin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi
toplam puanlarmin akademik basartya gore karsilastirilmasina iligkin ANOVA testi sonuglari
verilmistir. Buna gore 6gretmen adaylariin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeyleri toplam puanlar1 arasinda akademik basariya gore anlaml sekilde fark yoktur.

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Ogretmenler modern ¢agin gerektirdigi bilgi, beceri, deger ve yetkinliklere sahip, degisen
sartlara iligkin rollerinin farkinda, egitim biliminde kuram ve uygulamayi beraber yliriitebilecek
nitelikte yetismelidirlir. Gelecegin 6gretmenleri bu yetkinliklere sahip olarak kendilerini yetirtismeli
ve Ogrenciler i¢in rol model olmalidirlar. Genel olarak bilgi ve becerileri is ve ¢alisma ortamlar ile
mesleki ve kisisel gelisim konusunda kullanabilme yetenegi seklinde tanimlanan yetkinlik TYYC
kapsaminda, bagimsiz calisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi, 6grenme yetkinligi, iletisim ve
sosyal yetkinlik, alana 6zgii ve mesleki yetkinlik boyutlarindan olugmaktadir (Gilines, 2012). Bu
calismada yetkinlik kavraminin bagimsiz galisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi boyutu
iizerinde durulmu ve 6gretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi
dlgebilecek bir dlgek gelistirilmistir. Olgek, 284 6gretmen adayma uygulanmis ve yapilan analizler
sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .937 olarak hesaplanmistir. Faktor analizinde KMO
degeri .915 ve Bartlett testi anlamlilik degeri ise p<.01 bulunmustur. Analizler sonucunda giivenle
kullanilabilecek bir “Bagimsiz Calisabilme ve Sorumlulu Alabilme Yetkinligi Ol¢egi” elde edilmis ve
Ogretmen adaylarinin bagimsiz c¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri cinsiyet,
okuduklar1 boliim, boliimdeki memnuniyet diizeyleri ve akademik bagarilar1 agisindan incelenmistir.

Bu ¢alismada, 6gretmen adaylarmin bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeyleri ile cinsiyet, okuduklari boliim ve akademik basari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmiistiir. Alanyazinda yapilan caligmalar incelendiginde, bu calasmada elde edilen bulgulari
destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Alanyazinda, sorumluluk duygusu
ile cinsiyet ve akademik basar1 arasinda yakin bir iligki oldugu goriilmiis, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla sorumluluk duygusunun ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
vurgulanmistir (Golzar, 2006; Hamilton ve Fenzel, 1988; Onal, 2005; Tayli, 2006; Wentzel, 1991).
Yapilan arasgtirmaya gore sorumluluk duygusu, bireyin diizenli, planli ve kararli olmasini
saglamaktadir (Saltiirk, 2008; Akt. Sengel vd., 2015). Kuzu vd., 2017 tarafindan yapilan ¢alismada,
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha planli ve diizenli oldugu vurgulanmistir. Bu durum ise
sorumluluk duygusunun kizlarda daha fazla olmasinin nenedini agiklamaktadir. Ancak, bu caligmada
elde edilen bulgulara gore kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Anlamli bir
farkin olugmamas1 ise adaylarin son simf Ogrencisi olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ciinkii planli ve diizenli bir ¢alisma gerektiren Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) bu dénemde
adayalarin karsilarina ¢ikmakta, smmav ve gelecek kaygisinindan dolay1r da adaylarin sorumluluk
duygusuna etki etmektedir. Nitekim Basal, 1997 tarafindan sinav kaygisi iizerine yapilan ¢aligmada,
igten denetimli ve sorumluluk arasinda olumlu bir iliskinin oldugu vurgulanmis ve sinav kaygisinin
icten denetim ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. igten denetimin sorumluluk ile olumlu bir iliski
icerisinde olmasi ise beraberinde sinav kaygisinin sorumluluk ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple, son smif 6grencileri igin cinsiyet ile sorumluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamustir. Basol vd., 2012 tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek 6grencilerin
bagimsiz galigma diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu vurgulanmis olsada, Ozdemir,
2015 tarafindan yapilan calismada, kiz ve erkek Ogrenciler icin kizlarin lehine bir sonug ortaya
cikmustir. Diger taraftan, bu calismada, Ogretmen adaylarinin okuduklart boliimdeki memnuniyetleri
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ile bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri arasinda ise .01 diizeyinde anlaml
bir iligki bulunmustur. Okuduklar1 béliimden memnun olan 6gretmen adaylarinin bagimsiz ¢alisabilme
ve sorumluluk alabilme yetkinlikleri toplam puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin bagimsiz g¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik
diizeyleri cinsiyet, okuduklar1 boliim, akademik basar1 vb. degiskenlere gore incelenmistir. Yapilacak
baska c¢aligmalarda bagimsiz c¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinlik diizeyleri daha farkli
degiskenler acisindan farkli diizeydeki 6grencilerde incelenebilir. Ayni1 zamanda TYYC kapsaminda
yetkinlik kavraminin diger boyutlar ele alinabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Teachers should have certain qualities such as knowledge, skill, values and competence that
the modern age demands, the ability to co-operate theory-practice in educational science and they
should be also aware of the roles related to changing condition so that teachers are role model for
students. Except the studies that deal with teacher qualifications with elements of field knowledge,
general culture and teaching profession knowledge, it is aimed to reach qualifications that higher
education programs aim to give to prospective teachers to a specific standard with the inclusion of our
country in the Bologna Process. Our country was formally got involved in the Bologna Process in
2001 and the Turkish Higher Education Proficiency Framework was established in 2010 with the aim
of "increasing transparency, recognition and mobility" in higher education systems. Qualification in
the field of higher education refers to what a person who graduated of any higher education degree
with success can know, what s/he can be do and what s/he will be competent. The competence,
defined generally as the ability to use knowledge and skills in work and work environments and
professional and personal development, consists of the ability to work independently and take
responsibility, learning competence, communication and social competence and domain specific and
professional competence dimensions within the scope of Turkey Higher Education Qualifications
Framework (TYYC) (Giines, 2012). In this study, a dimension, ability to work independently and take
responsibility, of the concept of competence has been focused. Independence according to TDK
(2017) means a person who can arrange behaviors, attitudes, initiatives without being influenced by
any force, free and at liberty. Teacher candidates' ability to work independently has a direct connection
on their approach to problem areas and their ability to conduct work. It is important for the candidate
teachers to have the ability to work independently and to be educated in the direction of getting them.
Responsibility according to TDK (2017) is expressed that undertaking one's own behavior or the
consequences of any event falling within its jurisdiction, responsibility, accountability. Besides
Teacher candidates earn the qualifications required by the teaching profession in the most qualified
way and they get good education, it also depends on the perceptions of responsibility to fulfill these
duties and responsibilities (Ekici, 2013). Teachers of the future should be educated with these
competences.

Method

In this study, Independent Working and Taking responsibility Capability Scale was developed.
The scale was applied to 284 teacher candidates and the internal consistency coefficient of Cronbach
Alpha was found as .937. In the factor analysis, KMO value was found as .915 and Bartlett test
significance value was found p <.01. The load factor of the items ranged from 0.585 to 0.778, and the
total percentage of variance explained was found to be 46.193. In addition, three items with high
factor loadings in more than one factor were removed from the scale, when factor analysis is repeated,
it is seen that the factor loads belonging to the items have a high factor load only in one factor. As a
result, it has been determined that the working independently and taking responsibility competence
scale consisting of 20 items of 5 Likert type can be used safely (appendix-1).

Results and Recommendations

In this study, by using this scale developed in the course of the research, the competence levels
of teacher candidates to work independently and take responsibility were examined in terms of various
variables. According to this, the level of competence of the teacher candidates to work independently
and to take responsibility did not differ significantly according to gender, department and academic
achievement. On the other hand, the difference between the levels of teacher candidates' ability to
work independently and to take responsibility according to their satisfaction in the reading section is
meaningful at the level of .01. In other words, the teacher candidates who are satisfied with the
department they study are able to work independently and take responsibility and their total scores are
higher. In this study, the level of competence of teacher candidates to work independently and take
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responsibility was examined according to gender, department, and academic achievement variables.
The level of competence to work independently and take responsibility in other studies can be
examined at different levels of students in terms of different variables. At the same time, other
dimensions of the concept of competence can be addressed within the scope of TYYC.
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1 | Bireysel ¢calismalarda sorumluluk almada

2 | Grup ¢aligmalarinda sorumluluk almada

3 | Bireysel ¢alismalarda aldigim gorevi etkin bir sekilde yerine getirmede

4 | Grup ¢alismalarinda aldigim gorevi etkin bir sekilde yerine getirmede

5 | Bir birey olarak kendimi tanimada

6 | Giglii yonlerimi kullanabilmede

7 | Zayif yonlerimi bilip, gelistirmede

8 | Kendi gereksinimlerimi karsilayabilmede

9 | Uygulamada karsilasilan sorunlar1 ¢ozmek i¢in bireysel olarak sorumluluk alabilmede

10 | Ongériilemeyen sorunlari ¢dzmek igin bireysel olarak sorumluluk alabilmede

11 | Karmasik olan sorunlari ¢6zmek i¢in bireysel olarak sorumluluk alabilmede

12 | Kendime kars1 saygili olma konusunda

13 | Uzerime diisen gorevleri yerine getirebilmede

14 | Kendi islerimi kendim yiiriitme konusunda

15 | Diisiincelerimden kendimi sorumlu tutabilmede

16 | Davranislarimdan kendimi sorumlu tutabilmede

17 | Caligkan biri olma konusunda

18 | Alanimdaki bir sorunu bagimsiz olarak degerlendirerek ¢oziim yontemi gelistirebilmede

19 | Alanimla ilgili bilgileri elestirel bir goriisle degerlendirebilmede

20 | ileri diizey ¢alismalari bagimsiz olarak yiiriitebilmede
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Bilgi toplumunun degisken ve kestirilemez is ¢evresinde, diizen ve dngoriilebilirlik sayiltilari, yoneticilerin
yasaminda giderek daha az yer kaplamaktadir. Zira karmasik iliskiler okyanusu i¢indeki orgiitsel eylemlerin
sinirsiz - gesitlilikteki sonuglarini  6ngérmek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Metaforlarin ¢ikis
kaynaginin insanoglunun dngdriillemezlik karsisindaki zayifligi oldugu ileri siiriilebilir. Bu nedenle, herhangi
bir merkezi olmayan ve bagimsiz veya yari bagimsiz alt bilesenlerden olusan orgiitleri tasvir eden driimeek
ag1 metaforu, karmasik iletisim aglari ile Orillmiis ve esnek isbirligi stratejisini kullanan Orgiitlerin
ongoriilemez dogasinin  ¢oziimlenmesinde kolayliklar saglamaktadir. Kavramsal tarama modelinde
desenlenen bu caligmada oOriimcek agi metaforu betimlenerek bu metaforun dstiinliikleri ve zayifliklar
tartigilmistir. Bunun yaninda oriimeek agi metaforunun oOrgiit yonetimi agisindan dogurgularina iliskin
tartigmalar sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: orgiit, ag orgiitler, 6riimcek ag1, ag baglantilar

Organizations As Spiders’ Webs: A Metaphorical Evaluation of Organizational
Network Structures

ABSTRACT

In the uncertain and constantly changing business environment of the information society, assumptions of
order and predictability have gradually had a less part in managers’ lives, since it is almost impossible to have
control over a vast variety of results of organizational activities in an ocean of complex relationships. It can
be claimed that the reason for the appearance of metaphors is humans’ weakness in the face of
unpredictability. Therefore, spider’s web metaphor depicting organizations which do not have any kind of
cores and consist of independent or semi-independent components facilitates analyzing unpredictable nature
of the organizations weaved with complex communication networks and employing flexible collaboration
strategy. In this study, spider’s web metaphor was portrayed and the strengths and weaknesses of this
metaphor were discussed. Moreover, the results of the application of this metaphor to organizational
management were discussed in the study.

Keywords: organization, network organizations, spider’s web, web nodes

Giris

Son yillarda orgiit ¢aligmalarinda yayginlik kazanan ag orgiit kavrami farkli orgiitlenme
bicimlerini betimlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in Salancik’tan
(1995) itibaren kapsamli bir ag kuramu gelistirilmesi ihtiyac1 defalarca giindeme getirilmistir. Ornegin
Thorelli (1986) ag tipi orgiitlenmelerin orgiitlerin islev gdsterdikleri ¢cevre (veya piyasa) ile hiyerarsik
yapilar1 arasinda bir konuma sahip olduklarini savunmaktadir. Ona goére ag tipi Orgilitlenmeler
geleneksel hiyerarsik orgiitlenme bicimlerinin alternatifleri degil yalnizca tamamlayicisidirlar. Ote
yandan Powell (1990) ag tipi Orgiitlenmeleri yonetisim bigimleri olarak tanimlamakta ve klasik
hiyerarsik orgiit yapilarina alternatif olduklarini ileri siirmektedir. Zira ag tipi orgiit yapilarina 6zgii
karsilikli takas ve iletisim kaliplar1 oOzellikle ticari oOrgiitlerin uyum yeteneklerini gii¢lendirerek
hiyerarsinin yol ag¢tig1 hantallik ve tahakkiim gibi sorunlar1 hafifletmektedir (Antivachis & Angelis,
2015).

Lincoln’e gore (1982) ag tipi orgiitlenmeleri yalnizca orgiit i¢i yapisal 6zelliklerle betimlemek
eksik bir tanimlamadir. Orgiitsel aglar orgiit i¢i ve orgiitler aras1 olmak {iizere iki farkli yapisal
smiflandirmada tartigilabilir. Orgiit igi aglar tek bir orgiit i¢i etkilesim yapilaridir. Orgiitler arasi aglar
ise ¢ok sayida Orgiitiin olusturdugu ve onlar1 olusturan oOrgiitlerin toplamindan daha fazlasini ifade
eden etkilesim yapilaridir (Lincoln, 1982).
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Orgiit ici ve dist ag yapilarmin karmasikhigi ve heniiz genel gecer kuram ve
kavramlagtirmalarin eksikligi nedeniyle metaforlar yardimiyla ag tipi orgiitlenmeleri betimlemek ve
daha anlasilir kilmak miimkiindiir. Zira metaforlarin ¢ikis kaynaginin, insanoglunun 6ngériilemezlik
karsisindaki zayifligi oldugu ileri siiriilebilir. Orgiitlerle ilgili en temel kavramlastirmalar,
karmagikligin basitlestirilmesini amaglamaktadir. Zira basitlestirme, karmasikligi, kontrol edilebilir
olarak diisiinmeye hizmet etmektedir. Bunu yaparken de insan, aslinda kontrolii disinda gelisen
olaylar karsisinda kendisini oldugundan daha giiglii goriir. Sonug¢ olarak Orgiitlerle ilgili
modellemelerin birgogu, aslinda insani, olaylar lizerinde ¢ok az kontroliiniin oldugu diisiincesinden
uzaklastirmay1 amaglamaktadir (Morgan, 2006, s. 220-221).

Glnlimiiz diinyasinin toplumsal ve teknolojik gelismeleriyle ortaya ¢ikan ag tipi
orgiitlenmeleri tanimlamada metaforlardan yararlanmak, karmasik iliskiler yumagi haline doniismiis
orgiitlerin en kisa ve en etkili yoldan kavranmasinda yardime1 olabilir. Bu o6rgiitlenme bigimlerine
iliskin kavramlastirma ve siiflandirmalarin tartisilmasi hiyerarsi kavraminin direncinin anlasilmasini
saglayabilir. Orgiit ici ve dis1 ag yapilarinin betimlenmesi, mevcut &rgiit yapilarmin degisimini ve
gelecekte alabilecekleri olasi bicimler hakkinda arastirmacilara 6ngorii kazandirabilir. Bu tartigsmalarin
15181nda, kavramsal tarama modelinde desenlenen bu ¢alismanin amaci belli bagh ag tipi orglitlenme
bigimlerini tartigsarak herhangi bir merkezi olmayan en saf ag bigimlerini 6riimcek agi1 metaforu
araciligiyla betimlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, orgiitsel ag yapilari ve oriimcek agr metaforuna
iliskin Haziran 2017 tarihine kadar yayimlanmis makale ve kitaplar taranarak oriimeek ag1 kavramina
iliskin betimlemeler yapilmig ve orgiit ¢alismalarindaki kullanim alanlar1 analiz edilmistir.

Kavramsal ¢aligmalar, gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nem tastyan degiskenlerin teshis edilmesi
veya arastirmaya deger sorunlarmn tespit edilmesi amaciyla yapilmaktadir (McNabb, 2015, s. xxix).
Kavramsal taramalarda, ¢alisma oOncelikle problem durumu i¢in temel teskil eden bilgi temelleri ile
iligkilendirilir. Ardindan g¢aligmanin amaci dogrultusunda ilgili kuramsal ve ampirik ¢aligmalar
kullanilarak kavramsal bilgi altyapisi hazirlanir (Rocco ve Plakhotnik, 2009). Bununla birlikte,
buradaki amag¢ belirli bir kurami sinamak degil calisma konusu kavram hakkinda anlayig
kazandirmaktir (Jabareen, 2009). Whetten (1989) kavramsal ¢aligmalart degerlendirmede (a) mevcut
diisiince yapisina nasil bir katki sagladiklari, (b) yapilan katkinin gelecekteki arastirmalari nasil
etkileyebilecegi, (c) ileri siiriilen tartismalarin ve gerekcelerin mantikli olup olmadigi, (d) tartisma ve
gerekgelerin  kavramin tam olarak anlagilmasini saglayacak sekilde eksiksiz olarak sunulup
sunulmadigi, (e) metnin ana fikirlerin kolayca anlasilmasin1 saglayacak sekilde kurgulanip
kurgulanmadigi, (f) calisma konusunun giincelligi ve (g) c¢alismaya kimlerin ilgi gosterecegi
hususlarmin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini ifade etmektedir.

Kavramsal tarama modeli sayesinde ag tipi Orgiit kavramlagtirmalarina iliskin kuramsal
sorunlarin veya gelecekteki bu konu ile ilgili arastirma konularinin daha iyi anlagilmasini
saglayabilecek kavramsal bilginin sentezlenmesi saglanabilecegi ileri siiriilebilir. Insanligin kiiltiirel ve
toplumsal iligkilerinin karmasikligina vurgu yapan oriimcek agi metaforunun, bilgi teknolojilerindeki
gelismeler nedeniyle klasik sdylemin tanimlamakta giigliik ¢ektigi internet gibi Orgiit bigimlerini
tanimlamada ve biirokratik yapilarin bu Orgiit bigimlerine verecekleri tepkilerin kestirilmesinde
kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Orgiitler ve Aglar

Ag terimi bir dizi diigiim ve bu diiglimleri bir araya getiren iliskileri ifade etmektedir. Ag;
esgiidiimleme ve isbirligi yolu ile birimler veya orgiitler arasi iktisadi etkinliklerin 6rgiitlenme seklidir
(Granovetter, 1985; Grandori & Soda, 1995). Granovetter (1985) ticari Orgiitler arasindaki iktisadi
iliskilerin 6nceden var olan toplumsal iligkiler ag1 i¢inde gerceklestigini ileri siirmektedir. Bu aglar
iktisadi iliskinin gelisme yoniinii ve seklini kisitlamaktadir. Toplumsal iligkiler aglar1 olas1 karmasik
orgiitsel aglara da temel teskil etmektedir. Bagka bir ifadeyle iktisadi aktorlerce igsellestirilen
kurumsallagmis toplumsal normlar ve degerler orgiit aglarinin olusumuna etki etmektedir (Grandori &
Soda, 1995).
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Granovetter (1973) toplumsal yapiy1 olusturan pargalardan biri olan drgiitlerin de driimcek ag1
benzeri iliski aglan ile oriildiiglinii belirtmektedir. Aglar1 olusturan baglantilarin, 6zellikle toplumsal
ve iktisadi agidan iist diizey gruplarda son derece giiglii olabilecegi kanitlanmistir. Ust diizey uzman ve
yonetici konumundaki isgorenler yeni is firsatlarindan uzak akrabalarindan ya da uzak tanidiklarindan
olusan baglantilar1 yoluyla haberdar olmaktadir. Daha alt diizey gruplarda kurulan gevsek baglar 6teki
aglarla koprii kurmakta zorlanmaktadir (Giddens, 2008, 717).

Castells’e gore (2010, s. 168) gelisen bilgi teknolojileri ile giiglendirilmis aglar, 6zellikle de
internet, cagimizin orgiitsel yapisini belirlemektedir. Sahip olduklar1 esneklik ve uyumluluk bu tiirden
oOrgiitsel aglara eski orgiitlenme tiirleri karsisinda ¢ok biiyiik avantajlar saglamaktadir. Castells (2010;
s. 467-468) esneklik ve uyumlulugun yaninda ag tipi orgiitlenmelerin piyasa yonelimli, bilgi temelli
iretime agirlik veren, hiyerarsiye Onem vermeyen ve uluslararasi oOlgekte biiyiikliige sahip
orgiitlenmeler oldugunu ifade etmektedir. Grandori ve Soda’ya gore (1995), esgiidiimlenecek
birimlerin amaglar1 ve bu amaglara ulasma yontemleri arasindaki farklilasma derecesi, birimler
arasindaki karsilikli baglilik diizeyleri, esgiidiimlenecek birim sayisi, birimler arasi etkinliklerin
karmasikligt ve orgiit yapismin esnekligi ve degiskenligi ag oOrgiitleri tamimlarken gz Oniinde
bulundurulmasi gereken etkenlerdir.

Marksist goriise gore ag stratejileri ve davranislar sadece etkililik ve verimlilik hedefleri ile
aciklanamaz. Bu goriise gore ise toplumsal ve oOrgiitsel aglar sadece iktidar iliskileri ile
aciklanabilmektedir. Ag oOrgiitler yeni tiirde elitleri yaratmakta ve siniflar arasi tahakkiim iligkilerini
yeniden liretmektedir (Grandori & Soda, 1995).

Castells (2010, s. 123), ag tabanli girisimlerin kiiresel ve boylece derhal birbirleriyle baglanti
kurarak elektronik bir araci vasitasiyla ortak islerini esgiidiimlii bir sekilde yiiriitebildiklerini ve
bilgiye dayali bir ekonomiye en uygun orgiitlenme bicimi olduklarini ileri siirmektedir. Bununla
kastedilen, orgiitlerin bir agin pargast olmadan varliklarim siirdiirebilmelerinin giderek olanaksiz hale
geldigidir. Aglarin isler hale gelmesine olanak taniyan ise bilgi teknolojileridir. Diinyanin her
yerindeki orgiitler birbirlerinin yerini bulabilirler ve bdylece birbirleriyle baglanti kurarak elektronik
bir arac1 vasitasiyla ortak iglerini esgiidiimlil bir sekilde yliriitebilirler. Ag orgiitler geleneksel, rasyonel
biirokrasilerin ¢oziilme siirecini temsil etmektedirler (Giddens, 2008, s. 719). Teknolojik gelismeler ve
is cevrelerindeki hizli degisim katma deger aglar, sanal aglar, igine ¢okmiis aglar ve oriimecek aglar
seklinde dort tiir ag Orgilitlenme yapisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Piercy & Cravens, 1995;
Cravens, Piercy & Shipp, 1996):

Katma Deger Aglar Olarak Orgiitler

Bu tiir 6rgiitlenmeler, miisteri se¢cimlerinin ¢ok ¢esitli ve daginik, piyasay1 olusturan sektorlerin
de tanimlanamayacak oOlciide i¢ ice gectigi cevrelerde gozlenmektedir. Piyasanin karmasikligina
ragmen Orgiitlin etkinlik gosterdigi ¢cevrede diisiik diizeyde dalgalanmalar goriiliir. Katma deger aglar
is iliskileri temelinde olusturulan 6rgiitlerdir. Ag igindeki orgiitlerin karsilikli faydalar1 ve her birinin
orgiitiin genel isleyigine katki saglamalar1 esastir. Miisteri taleplerini karsilamak icin kiiresel tedarikgi
ag1 ve orgilit i¢i islevlerden yararlanir. Merkezin orgiit icindeki agirlig1 azdir. Merkez sadece inovasyon
ve tasarim merkezi gorevini Ustlenir. Giyim ve mobilya isi ile ugrasan uluslararasi orgiitlerde siklikla
bu orgiitlenme tipine rastlanir (Kelly, 2015; Cravens, Piercy & Shipp, 1996).

Cravens, Piercy ve Shipp’e gore (1996) A.B.D. perakende mobilya sektoriinde etkinlik gdsteren
The Bombay Sirketi katma deger aglara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu sirket diinya ¢apinda 150’den
fazla tedarikgi sirketle anlasmalidir. Her tedarik¢i her bir iriiniin bir parcasini iiretmekte veya diger
tedarikgilerden gelen parcalar birlestirmektedir. Ag i¢inde yer alan girketlerin her biri belirli bir iglevi
en az maliyetle yiiritmede uzmanliga sahiptir. Her bir alt orgiit agin genel isleyisine katkida
bulunmaktadir (Bombay, 2017; Cravens, Piercy & Shipp, 1996).

171



Oriimcek Ag1 Olarak Orgiitler: Orgiitsel Aglara Iliskin Metaforik Bir Degerlendirme. Fidan, T.

Sanal Aglar Olarak Orgiitler

Sanal aglar klasik oOrgiitlerin bilgi teknolojisindeki ilerlemeler yardimiyla reforma ugramis
halleri olarak goriilebilirler. Diisiik ¢evresel dalgalanmalarin gézlendigi ortamlarda isbirligine dayalt
olarak iglev gosterirler. Sanal aglar anonim sgirketlerin yeni sekilleri olarak da goriilebilirler. Bu
orgutler farkli sekt6r veya boliimlere ayrilmus piyasalarda islev gostermektedir. Bu nedenden dolay: da
uzun siireli uyum stratejileri uygulanmaktadir. Orgiitiin birgok islevi merkezde yiiriitiiliir. Diger
orgiitlerle kurulan isbirlikleri uzun dénemli ve sabittir (Akyol, 2015; Cravens, Piercy & Shipp, 1996).

General Electric, Hewlett-Packard ve Motorola sirketleri sanal aglara ek olarak gosterilebilir.
Bu sirketlerde uzak pazarlara erisim ve teknoloji isbirligi i¢in itici giig¢lerdir. Stratejik ittifaklar en ¢ok
gozlenen isbirligi sekillerinden birisidir. Sanal aglar ¢evre kaynakli riskler ve belirsizliklere karst
merkez Orgiitlere koruma saglamaktadir. Yiikselen teknoloji gereksinimlerinin yalmzca merkez
orgiitiin kaynaklariyla karsilanamayacagi durumlarda sanal aglar olusmaktadir (Cravens, Piercy &
Shipp, 1996).

Icine Cokmiis Aglar Olarak Orgiitler

Icine ¢okmiis aglar, yiiksek diizeyde cevresel dalgalanmalarin gdzlendigi cevrelerde rekabet
eden, is iligkilerine dayali 6rgiit bicimidir. Bu tipteki orgiitler miisteri odakli orgiitler olup miisteri
gereksinimlerini karsilamak i¢in is ortakliklarini kullanmaktadir. Merkezde, ag i¢indeki diger
orgiitlerin {izerinde ¢ekirdek orgiitiin agirhigr hissedilir. Bu agirlik nedeniyle biitlin orgiit yapisi ige
dogru ¢okmiis ag gibi goriiniir (Mdller & Rajala, 2007).

Cravens, Piercy ve Shipp (1996) A.B.D.’de etkinlik gosteren “The Registry” sirketini igine
¢Okmiis aglara ornek olarak gostermektedir. Sirketin ¢ekirdek yetkinligi kurumsal miisterilere yazilim
ve bilgi islem alanlarinda hizmet verebilecek miithendis ve yazilimcr istihdamidir. Bilgisayar sistemleri
doniisiimii, yazilim gelisimi v.b. alanlardaki projelerde istihdam edilen bu isgorenlerden teknik ekipler
olusturulmaktadir. Sirketin veri bankasinda gerekli durumlarda istihdam edilmek iizere 50.000’den
fazla mithendis veya yazilim uzman bulunmaktadir. Miisteri talepleri dogrultusunda gelistirilen bir
proje s6z konusu oldugunda, sirket merkezinde galisan isgdrenler proje igin gerekli niteliklere sahip
olan, istihdam edilecek kisileri belirlemekte ve projeyi yiiriitmektedir. Sirket etkinlikleri biiyiik 6l¢iide
merkez tarafindan yiiriitiilmektedir (Cravens, Piercy & Shipp, 1996).

Esnek Aglar/ Oriimcek Ag Olarak Orgiitler

Esnek ag orgiitleri de i¢ine ¢Okmiis aglar gibi yiiksek diizeyde dalgali c¢evrelerde
gozlenmektedir. Digerinden farkli olarak orgiit i¢indeki biitiin birimler veya alt orgiitler birbirleriyle
iletisim aglar vasitasiyla baghidirlar. Miisterilerin degisen talepleri esnek isbirligi stratejisi ile
karsilanir. Isbirligi etkinliklerin merkezinde yer alir. A§ iginde merkez orgiitiin gok fazla agirhig
hissedilmez ve birimler neredeyse bagimsiz bir sekilde ¢alisirlar (Ramezan, 2011).

A.B.D.’de c¢igekgilik sektoriinde etkinlik gosteren Calyx & Corolla sirketi esnek aglara/
oriimcek ag1 orgiitlere 6rnek olarak gosterilebilir. Bu sirket telefon, katalog ve internet araciligiyla taze
cigek pazarlamakta ve dagitimini yapmaktadir. Miisteri taleplerindeki farklilagsmaya yanit verebilmek
icin, sirket 100’den fazla iiriin ¢esidi ve tasarimini portfoylinde bulundurmaktadir. Sirket ag seklinde
yapilanmistir. Pazarlama baglantilar1 ag icinde yer alan ¢igek yetistiricilerince yapilmaktadir. Merkez
sadece sirket logosunun bulundugu paketleme materyallerini liretmekte ve digiimlere dagitmaktadir.
Sirketin bilgi islem sistemi ¢igek talep eden miisterilerle iireticileri bir araya getirmektedir. Merkezde
cok az sayida iggoéren istihdam edilmektedir. Bu nedenden dolayr da degisen miisteri taleplerine
kolayca yanit verilebilmektedir (Cravens, Piercy & Shipp, 1996). Bu bolimde sozi edilen
dortli  smiflandirma, ag seklinde yapilanmaya sahip her Orgiitin  Orimcek ag1 olarak
tanimlanamayacagin gostermektedir.
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Oriimcek Ag1 Metaforu

Oriimcek ag1 metaforu toplumbilimlerinde sik¢a gdze carpmaktadir. Weber’e gore insan kendi
ordiigli anlamlilik aginda oturan bir hayvandir. Kiiltiir ise bu anlamlilik aglarinin kendisi olarak
algilanabilir (Geertz, 2010, s. 19). Geertz kiiltiirii 6riimcek agina benzetmektedir. Kiiltiir, onun
vasitastyla insanlarin yasantilarini yorumladigi ve eylemlerine yon verdigi oriimcek ag1 seklinde bir
anlam yapisidir (Geertz, 1957). Geertz oriimcek ag1 metaforunu oriimeceklerin iizerinde hareket
edebilecekleri tek sey oldugunu gostermek i¢in kullanmaktadir. Benzer sekilde kiiltiir de bizim
iizerinde hareket ettigimiz gercekligi olusturmaktadir (Pacanowsky & O'Donnell-Trujillo, 1990, s.
147).

Oriimcek ag1 metaforu diinyay: cekip ceviren ve ona anlam yiikleyen, bir taraftan da anlam
yiikledigi o diinyada yasayan insana iliskin genel bakis agisin1 yansitmaktadir. Insan davrams: sadece
icinde var oldugu durum veya yapi ile kisitlanamaz. insan davranis1 karsilikli bir etkilesimdir. i¢inde
bulduklari durum veya yapi insanlarin yaptiklarimi ve diigiindiiklerini sekillendirirken, insanlar da
icinde bulunduklart1 durum veya yapiy1 sekillendirirler. Yani etraflarindaki diinyay1 etkilesimde
bulunduklar1 insanlarla birlikte farkinda olmadan 6riimcek agi seklindeki anlamlilik ve iliskiler ile
donatirlar (Musson & Tietze, 2004).

Kiltiirti olusturan anlamlilik aglar1 yaninda toplumsal yapiyr da toplumsal aglar olusturur.
Toplumsal yap1 eylemin gerceklesme sekli, yani toplumsal iligkiler agidir. Kiiltiir toplumsal eylemin
anlamu ile iligkiliyken, toplumsal yap1 toplumsal sistemin islevi ile iligkilidir (Geertz, 1957).

Sorokin’e gore biitiin bir toplumsal sistem, biitiin {iyelerinin birbirlerine, disaridaki kisilere ve
dis diinyaya kars1 olan davraniglarini ve rollerini zorunlu olarak belirleyen kurallara sahip, o6rgiitlenmis
bir gruptur (Kongar, 2006, s. 124). Toplumsal sistem bireylerin etkilesmeleri sonucunda ortaya ¢ikar.
Toplumsal sistemin bir 6zelligi olan nedensel-iglevsel biitiinliik toplumun farkli pargalarinin bir araya
gelerek bir oriimcek ag1 seklinde yapilanmasina ve etkilesmesine neden olmaktadir (Geertz, 1957).

Giddens (2008, s. 716-717) toplumsal 6riimcek ag1 kavramini, bir kisi ya da grubu bagka kisi ya
da gruplara baglayan dogrudan ya da dolayli baglantilar seklinde tanimlamaktadir. Kisisel 6riimcek
aglar1 ¢ogunlukla benzer gruplardan, smiflardan ve etnik kokenlerden gelen insanlardan olugsa da,
bilgi teknolojileri sayesinde farkli toplumsal gruplarin da i¢inde bulundugu aglar meydana
gelmektedir. Toplumsal gruplar aglara erismek i¢in kullanilabilecek onemli birer kaynaktirlar, ancak
cogu agda toplumsal gruplarin ayirt edici 6zellikleri olan ortak kimlik duygusu ve ortak beklentiler
eksiktir (Giddens, 2008, s. 716-717).

Oriimcek A1 Olarak Orgiitler

Son yillarda temelde is veya proje ekipleri gibi islevsel gorev grubu modelinin farkl tiirevleri
olan &rgiitlenme modelleri dnerilmektedir. Oriimcek ag1 orgiitler de bu modellerden biridir (Nonaka &
Takeuchi, 1997, s. 101). Yiksek diizeyde daginik vaziyetteki hizmet veya pazarlama islemlerinin
birbirleriyle dogrudan etkilesime girmesi gerektigi durumlarda, ag tipi orgiit ve iletisim yapisi ortaya
c¢ikmaktadir. Bu tiir orgiitlere de Oriimcek agi adi verilmektedir. Ciinkii diiglimler arasi baglanti
noktalarinin hafifligi ve degiskenligi bu adin verilmesini zorunlu kilmaktadir (Quinn, 1992, s. 120).
Burada bahsi gegen driimcek ag1 gercek bir agin ozelliklerini gdstermektedir. Oriimeek ag1 ad1 bu tiir
orgiitlerin holding veya goze tipi orgiitlenmelerle karistirilmasini engellemektedir. Oriimcek ag1
orgiitlerde merkezin neresi oldugunu belirlemek de oldukga giigtiir. Oriimcek ag1 drgiitlerde genellikle
orgiitiin geneline miidahale eden hiyerarsik yapilanma veya diigiimler arasinda digerlerine hitkkmeden
bir merkez yoktur (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

Oriimcek ag1 orgiitlerde orgiitiin tamamimin yararina olan bilginin paylasiimasinin gerekli
oldugu durumlar haricinde, bireysel birimler neredeyse tamamen bagimsiz bir sekilde islev gosterirler.
Biiyiik ticari Orgiitler, uluslararasi ticari ortakliklar, yatirim bankaciligi, muhasebe, danismanlik,
teknoloji, lojistik ve uluslararasi yardim oOrgiitleri, arastirma gelistirme ve siyasi eylem gruplar
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oriimcek aginin Srnekleri arasinda sayilabilir. Oriimcek agmin en saf &rnegi ise internettir. Ciinkii
internetin herhangi bir yoneticisi yoktur. Bu tiir 6rgiitlerin bagimsiz diigiimleri orgiitiin isleyisi ile ilgili
bilgileri depolar ve orgiit etkinliklerinin ¢ogunu formel yetki olmaksizin yerine getirirler (Balci,
Baltaci, Fidan, Cereci & Acar, 2012). Herhangi bir merkez oldugu durumlarda, merkez bilgi tiretmek
yerine diiglimlerden gelen bilgileri diger diiglimlere aktarir. Diiglimler i¢cinde hiyerarsi olabilir, ancak
bu hiyerarsik yap1 ¢ok simirhdir. Merkezde yetki etkilesimleri ve siiregleri gerekli oldugu takdirde
sermaye tahsisi gibi 0zel amaglar i¢in olusturulan basit gorev giicli, es diizeydeki uzmanlar,
esgiidiimleme komitesi, v.b. gegici yapilanmalar olusturulmaktadir (Quinn, 1992, s. 120-121; Quinn,
Andersen & Finkelstein, 1996).

Oriimcek ag1 modeli maliyeti yiiksek idari yapilar1 ortadan kaldirmak icin, yetkiden ziyade
stratejilerin hizli bir sekilde uygulanmasina odaklanmaktadir. Bu orgiit bicimi {ist, orta ve alt diizey
yoneticiler arasindaki iliskinin yeniden ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Oriimcek ag1 orgiitler
hiyerarsik alternatiflerine nazaran daha yatay olma egilimindedirler. Duraganliktan ziyade dinamik
yapilara sahiptir. Miisterilerle samimiyet kurma konusunda isgorenlerin gii¢lendirilmelerini
desteklemektedir. Teknoloji, beceri, v.b. yetkinliklerin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Bu tiir orgiitler
zeka ve bilgiyi orgiitiin en 6nemli varlig1 olarak kabul etmektedirler (Nonaka & Takeuchi, 1997, s.
101).

Bilgi teknolojileri temelli gorevlerde etkinlik gosteren ortimcek ag1 orgiitlerde, iktidar en fazla
bilgiyi elinde tutan isgorenlerde yogunlagmistir. Bu nedenden dolayr da formel yetki yapilarina
gereksinim yoktur. Bagarili aragtirma-gelistirme ve inovasyon adokrasileri, biitiin bir sorunun tek bir
uzman tarafindan ¢oziilmesinin olanaksizlig1 nedeniyle klasik uzmanlik kavraminin sinirlarini ortadan
kaldirmaktadir (Balci, 2014). ilerleme farkli uzmanliga ve isleve sahip isgorenlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Her bir proje ve projenin her bir alt sistemi i¢in ekipler olusturulur.
Kontrol her seyi bilen ve gozeten formel otoriteden kaynaklanmaz. Bir sorunun ortadan kaldirilmasi
icin hissedilen aciliyet ve ¢oziimden sonraki basari hissi ana kontrol araglaridir. Yonetim ve isletme
gorevleri birbirine karigmustir. Ciinkii bir projede yonetici roliinii Gstlenen kisi baska bir gorevde
isgdren roliinii {istlenmektedir. Orgiit disinda yer alanlar érgiit mensuplarindan daha ¢ok giice sahiptir.
Ciinkii nihai kararlar oOrgiit disinda yer alan miisteriler tarafindan verilmektedir. Sonu¢ olarak
amaglarin ortaya konmasi, degerlendirme ve Odiillendirme miisterilerden gelecek doniitlere gore
yapilmaktadir (Quinn, 1992, s. 124).

Biiyiik 6riimcek agi tipi orgiitlerde kullanilan yeni yonetim anlayisi islevsel gorev gruplaridir.
Islevsel gorev gruplar1 son derece organik yapilardir. Is etkinlikleri ¢cok az diizeyde formellesmistir.
Cok tist diizeyde uzmanliga sahip isgorenler ortak g¢ikarlar temelinde ¢aligmaktadir. Bu ¢aligsma usulii
daha ¢ok inovasyon etkinlikleri igin kullanilmaktadir (Fidan & Oztiirk, 2015). Inovasyon, kaliplasmis
davraniglar ve i tanimlarinin ortadan kaldirilmasi, yeni kosullar karsisinda uzmanlik bilgisine sahip
isgorenlerin daha hizli ve esnek tepkiler gelistirebilmesidir. En etkili inovasyon gruplari ¢ogunlukla
formel orgiitlerin ¢ikmazlarini, planlama ve kontrol sistemlerini terk etmektedirler (Balci ve Oztiirk,
2014). Merkezde calisan uzmanlik bilgisine sahip isgdrenlerin bu sekilde birbirleriyle ve diger
diigtimlerdeki isgorenlerle etkilesime girmeleri ag Orgiitlenmenin iriinleri olan &grenme, bilgiye
ulagsma ve sonug olarak da ilerlemeye yol agar (Quinn, 1992, s. 123).

Oriimecek ag1 bigimleri daha biiyiik sirketlerin kiiciik birimleri i¢in de kullanilabilir. Ornegin
aragtirma gelistirme boliimii diger bdliimlere nazaran driimeek ag1 biciminde daha etkili bir sekilde
islev gosterebilir. Yatay orgiitlerin birimlerinden farkli olarak, ériimcek aginin her bir diigiimii etkililik
i¢in diger diigiimlerin sahip oldugu bilgi veya kaynaklara, yani orgiitsel zekaya ulasabilme yetenegine
sahip olmalidir (Quinn, 1992, s. 122-123). Sekil 1°de orlimcek ag1 orgiit yapisi iginde yer alan
diigiimler ve ag baglantilar1 gosterilmektedir.
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Oriimcek Ag Orgiitler
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Sekil 1. Oriimcek Ag1 Orgiitlerin Yapisi (Quinn, J.B., Andersen P. ve Finkelstein, S., (1996). Leveraging
Intellect. Academy Of Management Executive, 10, (3), s. 21)

Sekil 1°de goriildiigii lizere oriimecek ag1 orgiitlerin yapisi diiglimler ve baglantilardan olusur.
Orgiitsel zekd bu diigiimlere dagilmistir. Bu &zelligiyle driimeek ag1 orgiitler holografik beyinleri
andirmaktadir. Holografi, her bir parg¢anin biitiinii temsil edecegi sekilde, biitiiniin pargalarin hepsine
kodlanabilecegi siirecler yaratmanin miimkiin oldugunu gostermektedir (Morgan, 1998, s. 117).
Holografik orgiitlenmede iggorenlerin de 6grenen bireyler olmalar1 gerekmektedir (Calik, 2008). Bu
baglamda herhangi bir proje veya parcalar farkli mekanlara dagilmis bir sorunun ¢6ziimii nedeniyle
isgorenlerin birbirleriyle kurduklari baglantilar aractyla kullanilmasinin gerektigi ana kadar 6riimcek
ag1 oOrgiitiinde orgiitsel zeka acgiga ¢ikmaz. Bilgi baglantilar1 ¢ok karmasiktir (Fidan & Balei, 2017).
Bilgi diigiimler arasinda stirekli olarak akmaktadir. Diiglimler ¢ogunlukla bir proje ¢alismasinda belirli
bir miisteri i¢in 6zel bir hizmet sunmak veya ¢dziim iiretmek disinda isbirligi yapmazlar. Oriimcek ag1
orgiitlerde ¢ok biiyiik bir bilgi iiretme ve yayma gizilgiicli mevcuttur. Cok az sayida diigiimiin isbirligi
yaptig1 durumlarda dahi baglanti kurma, bilgi liretme ve yayma kapasitesi ¢ok yiiksek bir diizeye
cikabilir. Bir soruna ¢oziim bulmak amaciyla bilginin aktarilmasi gerektigi durumlar haricinde
digimler bagimsiz bir sekilde islev gosterme egilimindedir. Bir proje ¢alismasmda bir veya birden
fazla merkez olabilir. Taraflarin anlagmaya vardiklari durumlarda, kararlar ¢ogunlukla enformel
stireglerle alinmig olmaktadir. Nadiren de olsa gesitli diiglimler, aragtirma gelistirme etkinlikleri veya
banka konsorsiyumlarinin uluslararasi bankacilik islemlerini yerine getirdikleri durumlarda, yiiksek
diizeyde esgudiimlii olarak calismak zorunda kalmakta ve bir proje liderine yonetim yetkisi
vermektedirler (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

Kaynaklarin, bilginin ve sorunlarin daginikligi klasik yonetim siireclerinin uygulanmasinda bazi
giigliiklere yol agmaktadir. Oriimcek ag1 orgiitler yukarida belirtildigi gibi toplumsal ag kavramina
dayali olarak yapilandirilmislardir. Ag paydaslarimin ortak ¢ikarlari, degerleri ve karsilikli kisisel
kazanglar1 6riimcek ag1 Oriintlisliniin olusumu ve yonetimi i¢in Onemli bir baslangic noktasi teskil
etmektedir. Yoneticiler bu baglangi¢c noktasina ek olarak, ag iligkilerini basarili bir sekilde stirdiirmek
icin agagidaki yontemleri kullanmaktadir (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996):

+ Ogrenmeyi ve bilgi paylasimini arttirmak amaciyla ekipleri isbirligine zorlamak,

* Kasithi olarak hiyerarsik iligki tanimlarini ve sinirlarini belirsizlestirmek,

* Proje amaglarini siirekli olarak giincellemek ve pekistirmek,

* Ag icinde yer alan diigiimlere tahsis edilen karlarin dagitiminda asir1 ayrintili kurallar
belirlemekten kacinmak,

* Dis gevre (vergi mevzuatindaki degisiklikler, miisteri gereksinimleri veya bilimsel sonuglar)
hakkindaki bilgileri takip etmek igin siirekli aygitlar gelistirmek,

» Miisteri ve meslektaslarin yer aldig1 performans degerlendirme araglari tasarlamak,

* Caligmalara katilimi1 6zendirmek igin diigiimlerdeki isgdrenler icin kisisel veya ekip odiilleri
ortaya koymak.
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Sayilanlar olas1 bir basarisizliga kars1 en fazla kullanilan yontemlerdir. Bunlara ek olarak
teknoloji etkeni de etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).
Oriimcek ag1 tipi orgiitlerin etkili bir sekilde yonetmede en uygun goriisiin hangisi oldugunu
belirlemek son derece giictiir. Zira her duruma uygun genellemeler yapilamamaktadir. Bununla
birlikte, orgiit tiyeleri arasinda paylasilan bilgi miktar1 arttik¢ca ve miisteri sorunlarinin ¢dziimiinde
tyelerin giidiilenme diizeyleri arttikca bu oOrgiitlerin yonetsel etkililiginin de arttigin1 séylemek
miimkiindiir (Quinn, 1992, s. 125).

) Oriimcek ag1 bigimindeki orgiitler, harici aglarin olusturdugu karmasik aglarda da goriilebilir.
Orgiit sinirlart disina tasan orglitler aras1 aglar herhangi bir 6rgiitiin sinirlari i¢inde yer almazlar. Buna
ek olarak tek bir merkez veya piyasa tarafindan da yonlendirilmezler (Monge & Fulk, 1999, s. 76).

Orgiitler Aras1 Oriimcek Aglar

Son yillarda ag orgiitler yeni bir orgiitlenme sekli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni bigim
sadece oOrgiit i¢i aglara degil ayn1 zamanda Orgiitleri birbirlerine baglayan harici aglara da
odaklanmaktadir. Bu baglantilar 6rgiitsel sinirlar1 da asan esnek ve uyarlanabilir 6zelliktedir. Sekil
2’de harici 6riimcek aginda yer alan orgiitler ve baglantilar verilmistir.

Sekil 2. Orgiitler aras 6riimcek aglar1 (Monge P. ve Fulk,J., (1999). Communication Technology For Global
Network. Shaping Organization Form: Communication, Connection, and Community. Gerardine DeSanctis ve
Janet Fulk. (Ed.). Thousand Oaks: SAGE Publications, s. 77.)

Sekil 2’de goriildugi gibi orgiitler harici ag yapilar i¢inde yer alabilirler. Bir orgiitiin bagh
oldugu orgiitlerin birbirleri ile de baglar1 mevcuttur. Bu orgiitler aras1 aglar tedarikgileri, miisterileri ve
kamuya ait diizenleyici kurumlar1 kapsayabilir. Orgiitler arasi aglarda yer alan orgiitler arasindaki
baglantilarin yogunlugu, agin merkezinde yer alan orgiitler iizerinde biiyiik etkilere sahiptir. Agda yer
alan Orgiitler arasindaki iliskiler bilgi akigmnin yogunlugunu ve yoniinii belirler. Bu iliskiler ayrica
orgiitler arasi isbirliginin saglanmasinda temel olusturur. Bahsi gecen merkez Orgiit tanimi da
degiskendir. Merkez orgiit ve dolayisi ile de orgiit aglari, her orgiitiin birbirleri ile baglantili olmalar1
nedeniyle bakis agisina gore degiskenlik gosterebilir. Orgiitler arasindaki esnek baglantilar ve herhangi
bir sabit ¢ekirdegin olmamasi nedeniyle bu ag tiirli de oriimcek ag1 olarak tanimlanabilir (Monge &
Fulk, 1999, s. 78-79).

Orgiitler aras1 driimcek ag1 orgiit bigimi Asya iilkelerindeki ana &rgiitlenme seklidir. Gruplar
halinde orgiitlenen Asya iilkelerindeki sirketler, siklikla aile baglar veya uzun siireli kisisel iligkiler
kurmus bireylerden olugsmaktadir. Asya tipi o6rgiitlenmenin ana unsuru birey degil bireylerden olusan
agdir. Bu nedenden dolay1 da Asya ag orgiitleri “ittifak kapitalizmi” olarak tanimlanabilir. Bu aym
zamanda Asya tipi Orgiitlenmeyi Bat1 tipi mali, toplumsal, ailevi ve siyasi baglar1 yok sayan mekanik
orgiitlerden de ayiran bir 6zelliktir. ittifak kapitalizmi; tam dikey entegrasyon yerine yar1 entegrasyon
uygulamalarini sergileyen orgiitlerin {irliniidir (Monge & Fulk, 1999, s. 79).
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Ag Baglantilar

Oriimcek ag1 orgiitler bilgiyi, amaglari, kaynaklari, isgdrenleri ve finansmam paylasirlar. Bu
paylasimi da ag baglantilar1 vasitasiyla gergeklestirirler. Badaracco (1991; akt. Monge & Fulk, 1999,
s. 83) iki tiir baglantiyr tanimlamaktadir. Birinci tiir baglant: iiriin baglantisidir. Uriin baglantisinda ana
konu iiriin aligverisidir. Ikinci tiir baglanti bilgi baglantisidir. Bilgi baglantisi érgiitlerin yeni bilgi veya
kapasite tiretmek i¢in kurduklar ittifaklardir.

Quinn (1999, 2000) basarili bir sirket stratejisinin iki ana bileseninin bulundugunu
belirtmektedir. Birincisi sirket ¢ekirdek yetkinliklerini tanimlamali ve bu yetkinliklerini gelistirmek
icin ugrasmahdir. Ikincisi de sirket ¢ekirdek yetkinlikleri disinda kalan iiretim veya hizmet dagitim ile
ilgili etkinliklerini disaridan temin yolu ile temin etmelidir. Bu bilesenler uygulandigi takdirde
ortimcek agi tipi orgiitler ortaya ¢ikmaktadir (Quinn, 1999, 2000).

Oriimcek ag1 tipi orgiitlerin olusturulmasi ve varliklarinin siirdiiriilmesinde orgiitler arasindaki
baglantilar 6nemli bir yer tutmaktadir. Quinn (1992, 1999, 2000) &rgiitlerin ¢ekirdek yetkinliklerinin
bilgi oldugunu ileri siirmektedir. Bilgi; orgiitlerin bir seyi diinyadaki diger orgiitlerden nasil daha iyi
yapacagi sorusunun cevabini teskil etmektedir.

Ag baglantilarinin temelini olusturan iletisim ve bilgi teknolojileri bilginin iletim zamanini
azaltarak daginik vaziyetteki Orgiit paydaslarinin bilgiyi paylasma ve cabalarini esgiidiimleme
yeteneklerini gelistirmektedir. Orgiitlerin yapisiin 4demi merkeziyetgilige kaymasmin altinda yatan
neden de iletisim ve bilgi teknolojileridir. Iletim zamanmin azalmasmin yanmda yeni teknolojiler
iletisim maliyetini de 6nemli dl¢iide azaltmistir. Otuz yil once etkinliklerin esgiidiimlenmesi igin
gerekli olan iletisim en biiyiik maliyet kalemlerinden birini olusturmaktaydi. Bu nedenden dolay1 da
gecmiste Orgiitler iletisim ve esgldiimleme maliyetini en alt diizeye indirgeyecek sekilde
yapilandirlmstir. fletisim ve bilgi teknolojilerindeki gelismeler orgiitlerin, iletisim ve esgiidiimleme
maliyetleri gbéz Oniinde bulundurulmadan yapilandirilmalarina yol agmaktadir. Bunun yaninda bilgi
teknolojisinin iletisim alanina entegrasyonu ile en az maliyetle en hizl sekilde daha karmagik bilginin
iletimi de miimkiin hale gelmistir. iletisimin tek y&nlii ve tek diize oldugu biirokratik orgiitlerden,
biitiin bir veri tabanmin paylasildigi ve bilginin hep birlikte gelistirildigi toplumsal (komiinal)
iletisimin egemen oldugu orgiit yapisina dogru bir kayma meydana gelmistir (Monge & Fulk, 1999, s.
84).

Biirokratik Orgiitler ve Oriimcek A Orgiitler

Oriimcek ag1 tipi yapilanma benzeri yeni &rgiit yapilarmin sonucu orta seviye yonetici
biirokrasilerinin ortadan kalkmasidir. Bu da kismen miisterilerin, satis konusunda en yiiksek diizeyde
miisteri odakli yaklagimin gerekli oldugu yoniindeki kalite algilarmdan kaynaklanmaktadir (Oztiirk ve
Balci, 2014). Miisterilerin kalite yoniindeki beklentileri hizmetlerin hizlanmasini ve esnek hale
gelmesini gerektirmektedir. Kati1 biirokratik tabakalar miisterilerin farklilasmis beklentilerine cevap
vermede gecikmelere, yanlis anlamalara ve hatalara yol agmaktadir. Sayilan nedenlerden dolay1
orgiitler 6zellikle orta seviyedeki yonetim kademelerini ortadan kaldirma egilimi i¢indedirler (Quinn
& Paquette, 1992, s. 359).

Powell (1990) biirokratik Orgiit ve oOriimcek agi bigimleri arasindaki farklar1 su sekilde
tartigmaktadir: Biirokratik oOrgiitlerde Orgiitleme istihdam iliskilerine dayanirken oriimcek ag1
orgiitlerde tamamlayici ve karsilikli yarar ilkesine dayanmaktadirlar. Dayanak noktasindaki degisim,
odak noktasimi tahakkiim iligkilerinden esit seviyedeki iligkilere tasimasindan dolayr 6nem arz
etmektedir. Biirokratik orgiitler rutinler ve emirler nedeniyle dikey iletisime dayanirken, driimcek ag1
orgiitlerde yonlendirme ve tahakkiim olmaksizin iletisim iliskilerinin kurulmasina ve siirdiiriilmesine
dayanmaktadir. Biirokratik oOrgiitler c¢atisma yonetiminde daha ¢ok emir yetkisi ve denetime
bagvurmakta iken (Fidan, 2017), 6riimcek ag1 orgiitler karsiliklilik ilkesini kullanmaktadir ve sorunlar
tekrar tekrar tartisilarak ¢éziimlenmektedir. Biirokratik orgiitler kat1 bir yapiya sahiptirler ve degisimin
hiz1 ¢ok yavastir. Oriimcek ag1 orgiitler de biirokratik orgiitler gibi istikrar amac1 giitseler de kalici
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baglantilar kurmamalarindan dolay: daha esnek bir yapiya sahiptirler. Oriimcek ag tipi orgiitlerin
paydaslariin adanmiglik diizeyleri biirokratik orgiitlere nazaran daha ytiksektir. Biirokratik rgiitlerin
iklimi formel iken ag Orgiitlerin iklimi acik uglu ve karsilikli fayda esasina dayali iligkilerin
Ozelliklerini yansitmaktadir. Biirokratik oOrgiitlerde isgorenler agik bir sekilde yetki sahibi kisilere
bagimlidir. Oriimcek ag1 drgiitlerde ise karsilikli bagimlilik s6z konusudur.

Bahsi gecen farkliliklara ragmen iki Orgiit bigimi arasinda kesin smirlar ¢izilememektedir. Her
zaman hem biirokratik hem de ag orgiit bi¢cimlerinin 6zelliklerini gosteren oOrgiitlerle karsilasmak
miimkiindiir (Powell, 1990). Sonug olarak orgiitlerin ¢evresel sartlar nedeniyle biirokratik yapilarindan
uzaklastiklari, ancak biirokrasinin tamamen terk edilmedigi ifade edilebilir.

Oriimcek Ag1 Metaforunun Giiclii ve Zayif Yonleri

Metafor dogas1 geregi tanimlamay1 amagladigr gercekligin bazi yonlerini 6ne ¢ikarirken
bazilarmi da geri plana itmektedir. Oriimcek ag1 metaforu da birgok giiglii dzelligin yaninda zayif
ozellikler de barindirmaktadir. Ilgili alanyazinda &rgiitsel yapilarin ériimeek ag1 metaforu araciliiyla
tanimlandig1 ¢alismalar incelendiginde, oriimcek ag1 tipi orgiitlenmelerin sahip oldugu giiclii ve zayif
yonleri su sekilde betimlemek miimkiindiir:

Glnlimiiziin yiiksek rekabet¢i ¢evresinde bu tiir orgilitlenme yiiksek uzmanlasma, c¢oklu
cografi konum ve belirli bir sorun veya miisteri talebine yiiksek diizeyde odaklanmay1 ayni anda
destekleyebilmesinden dolay1 essiz avantajlar sunmaktadir. Ozellikle sorunun parcalarinmn farkli
yerlere dagildigr ve farkli uzmanlik alanlarina gereksinim duyuldugu durumlarda kullanigh bir
yapilanmadir. Orgiit {iyesi isgorenler cogunlukla sorunun boyutlarinin tam olarak ne oldugunu, nerede
oldugunu ve ¢dziimii kimlerin sunabilecegini tam olarak bilmezler. Oriimcek agi tipi yapilanma farkli
mekanlardaki farkli uzmanliklara sahip arastirmacilarin hayal giiclerini serbest birakabilir, olasi
firsatlarin sayisimi arttirabilir ve farkli disiplinlerin yeni ¢6ziim Onerileri liretmelerini destekleyebilir
(Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

Oriimcek ag1 orgiitlerde orgiit dagildikea risk de dagilir. Her bir birim igin yatirrm maliyetleri
onemli Olgiide azalmigtir. Clinkii anlik olarak gereksinim duyulan bilgi veya hizmet diger orgiitlerle
isbirligi sonucu temin edilebildiginden biiyiilk yatirnm projelerine gereksinim duyulmamaktadir
(Quinn, 2000).

Oriimcek ag1 metaforuna bazi elestiriler de getirilmektedir. Oriimcek ag1 modeli belirli
durumlarda (proje gruplari, banka konsorsiyumlari, v.b.) kullanighdir; biitiin 6rgiit ve sektorlere
uyarlanmasi olanaksizdir. Basarili olabilmek i¢in dikkatli bir sekilde gelistirilmis altyapiya, yani
kiiltiir, bicem, gilidiileme sistemi v.b. etkenlere gereksinim duymaktadir (Nonaka & Takeuchi, 1997, s.
101-102).

Oriimcek ag1 orgiitler genellikle sorun ¢dzme ve analiz konusunda etkili olsalar da, ortak
kararlarin gerektigi durumlarda énemli sorunlara neden olabilmektedir. Orgiitsel yapidaki dagmiklik
karar alma ve uygulama siiresini uzatmaktadir (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

Orgiitlerin ag seklinde yapilanmasinda orgiit birimleri arasinda farklilasma ve uyum
dengesinin kurulmasi énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Grandori & Soda, 1995). Ag
iginde yer alan Orgiitlerin ama¢ ve uygulamalar1 nadiren uyusmaktadir. Taraflardan birinin
basarisiziginin diger taraflara da ciddi zararlar verme ihtimali son derece yiiksektir. Amagclarin agik
bir sekilde tanimlanmasi ve bu amaglara adanmislik ile iizerinde anlasilmis 6zendiriciler hayati bir
Ooneme sahiptir. Alt birimler yiiriitiilmekte olan proje ¢alismalarinda acik bir sekilde kaleme alinmig
genel amagclara, iletisimi diizenleyen Oncelik sirasini belirleyen kurallara, {izerinde anlagilmig
denetleme, performans, 6lgme ve 0Odiil sistemlerine sahip olmadikc¢a isbirliginin tesis edilmesi
giiclesmektedir (Quinn, 2000).
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Diigiimler hep birlikte sorunun tamamina yonelik ¢oziim iiretmek yerine sadece basarili
olduklar1 kisimlarda ¢oziim gelistirdik¢e tembellik yayillmaktadir. Bu nedenden dolay1 da bilginin
iretilmesi ve yayilmasi safthasinda her bir diigimiin katki saglamasi1 da giiclesmektedir. Diiglimler
aras1 rekabetin gozlendigi durumlarda ise bilgi paylasimi engellenebilmektedir. Ag iletisiminde
gereksiz ayrintilar artti§i zamanlarda asirt yiikklenme meydana gelmekte ve iletisim sistemi iglevini
yitirmektedir (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

Oriimcek ag1 orgiitler uzun siireli projelerde uygulandiginda orgiitsel yapilarindan

kaynaklanan sorunlara yol agmaktadir. Yeni iiretilen bir yeniligin sahibinin hangi rgiit veya diigiim
olacagi tartigmalara yol agmaktadir (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).
Oriimcek ag1 orgiitlerin bireysel amag ve davranislara asir1 bagimliligindan dolayr kisa siirede
isgorenler arasi karsilikli bagimlilik hissi yaratmak ve onlar1 herhangi bir sorunun ¢oziimii igin
isbirligine ikna etmek oldukca gii¢ bir istir. Uzman diizeyindeki isgorenlerin en degerli varliklar1 olan
bilgiyi paylasma konusundaki dogal isteksizlikleri biiyiik ¢abalar neticesinde asilabilmektedir (Quinn,
Andersen & Finkelstein, 1996).

Tartisma ve Sonug¢

Oriimcek ag1 metaforu karmasik iletisim aglari ile oriilmiis ve esnek isbirligi stratejisini
kullanan orgiitlerin ¢6ziimlenmesinde kolayliklar saglamaktadir. Biirokratik 6rgiitlerin sahip olmadigi
cesitlilikteki iletisim baglantilar1 ve esnek hiyerarsik yapilanma ¢ok hizli degisen piyasa kosullarinda
oriimcek ag tipi orgiitleri kullamsli yapilanmalara doniistirmektedir. Ozellikle ¢ok farkli cevrelerde
ve kiiltiirlerde etkinlik gosteren oOrgiitlerin inovasyon ve kadrolama gibi merkezi islevlerini alt
birimlerde yiiriitmeleri ayn1 anda farkli sorunlara ¢6ziim gelistirme ve bu ¢oziimleri esnek iletisim
aglar yoluyla orgiit geneline yaymalarini kolaylastirabilir.

Buna ek olarak, 6riimcek agi tipi 6rgiitsel yapilarda gézlenen birimler arasi yiiksek diizeydeki
etkilesim Ogrenme ve bilgi tretimi etkinliklerini tesvik ederek genel Orgilit performansini
arttirmaktadir. Bagka bir ifadeyle birimler arasi etkilesimin artmasi iggorenler icin siirekli 6grenme
firsatlar1 yaratabilir ve yeni Tretilen bilgiye biitiin Orgiit iiyelerinin zamaninda ulagmalarini
saglayabilir. Inovasyon gruplar1 sayesinde beliren ag baglantilar1 yaraticihik ve fikir alis-verisi igin
elverisli bir ortam olusturabilir.

Bununla birlikte, 6rgiit yapisinin merkezinde esnek is veya proje takimlart gibi gegici ve smirh
sayida kuralla yonetilen birimlerin bulunmasi yoneticilerin karmagsiklig1 yonetme konusunda yetkinlik
kazanmalarimi gerektirebilir. Zira bu birimlerdeki c¢alisanlarin istikrara egilimli olmalar1 nedeniyle
rutinlesmeleri birimlerin yaraticiligini zayiflatabilir. Benzer sekilde, yoneticilerin tek yonlii hiyerarsik
denetim egilimleri is takimlarinin esnekligini yok edebilir ve bireysel potansiyellerin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilir. Yeniligin belirmesi veya proje siirecinin olgunlagmasi i¢in ydneticinin siki performans
Olciitleri belirlemek yerine hedeflenen ¢ikti i¢in uygun g¢evreyi yaratmaya g¢abalamasi daha etkili
sonuglar lretebilir. Ancak calisanlar arasi huzursuzluk, suiistimal, vb. bir alt birimde ortaya ¢ikan
sorunlarin da gelistirilen ¢oziimler kadar hizli yayilabilecegi ve biitlin bir ag iletisimini aksatabilecegi
unutulmamalidir.

Yeniliklerin belirmesi ve proje siirecinin olgunlagmasi konularinda sahip oldugu giiclii
ozellikler, 6riimcek agi tipi orgilitlenmelerde ayni1 zamanda esgiidiimleme sorunlari, yiiksek istihdam
maliyetleri, yonetsel istikrarsizlik gibi orgiitsel zafiyet tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Zira
alt birimlerin ¢ogunlukla agik smirlara sahip kurallar olmadan islev gdsterme zorunlulugu farkli
uzmanlik alanlarma sahip calisanlarin ortak amaca yonlendirilmelerini giiclestirebilir. Ayrica
neredeyse bagimsiz is veya proje takimlarinin uyum ig¢inde ayni gorev veya projede calistirilmalari
esglidiimleme maliyetlerini arttirabilir. Bu birimlerin esglidiim icinde ¢alistirilmasi yerine belirli bir
alanda uzmanlagmalarma miisaade edilmesi ag oOrgiitlenmenin islevsel kapasite ve holografik
orgiitlenme gibi avantajlarmi ortadan kaldirabilir. Ote yandan gorev veya projelerin alt birimler
arasinda asir1 derecede parcalanmasi birimler arasi iletisim sisteminin yiikiinii arttirarak ihtiyag
duyulan bilginin teshisini giiclestirebilir. Bu nedenle yoneticilerin alt birimlerin is yiiklerini
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calisanlarin uzmanliklarma ve is gruplarmin kapasitelerine gore dengeli bir sekilde dagitmalari
oOnerilebilir.

Oriimcek ag1 metaforunun ekonominin biitiin sektorlerine uyarlanmasinda da baz1 giicliikler
bulunmaktadir. Oriimcek ag1 metaforuna odaklanmak, &rgiitlerin bircok islevinin gorev giicii
yapilanmasi ile yiiriitiilemeyecegi gerceginin de géz ard1 edilmesine yol agabilir ve orgiitiin isleyisinde
istikrarsizliga yol acabilir. Ozellikle hiyerarsilerin orgiitlerin varliklarini siirdiirmeleri i¢in hayati
o6neme sahip olduklar1 ve degismeden ziyade istikrari hedefleyen giivenlik gibi kamu sektorlerinde
oriimcek agi tipi orgilitlenmeler beklenen sonuglart vermeyebilir. En esitlik¢i 6rgilitlenme bigimlerinin
goriildiigli egitim sektoriinde dahi idari ve akademik c¢alisanlar arasinda sinir ¢izmek gerekebilir.
Baska bir ifadeyle orgiitlerin biirokratiklesmesiyle 6riimcek ag1 tipi 6rgiitlenmenin ters orantili oldugu
ifade edilebilir.

Uygulamaya doniik bu etkilerin yaninda, oériimcek ag1 metaforunun 6rgiit ¢alismalariyla ilgili
onemli ampirik firsatlar yarattigimi ifade etmek miimkiindiir. Oncelikle heniiz 6rgiitsel aglara iliskin
genel gecer kuram ve kavramlagtirmalarin eksikligi nedeniyle gelecekteki arastirmalarin kuram
gelistirme amagh nitel ¢alismalar (Morse, 1996, s. 2) olarak tasarlanmasi Onerilebilir. Zira nitel
caligmalar orgiit i¢i ve Orgiitler arasi ag baglaminda toplumsal sermayenin bilgi akisi ve inovasyonu
kolaylastirmada nasil bir rol oynadigimi agikliga kavusturabilir. Ayrica orgiit i¢i ve Orgiit dis1 aglarin
olugmasinda ve siirdiiriilmesinde kisiler aras1 giiven ve informal iligkilerin nasil etkilere sahip oldugu
oriimcek aglar1 metaforunun yarattig1 arastirma firsatlar1 arasinda sayilabilir. Bunun yaninda kisiler
arast etkilesim sirasinda ortiik bilginin nasil ortaya ¢iktig1 ve bireysel ogrenmelerin hangi kritik
mekanizma veya kisiler araciligiyla orgiitsel 6grenmeye doniistiigli arastirilmasi gereken konular
arasinda yer almaktadir (Mu, Peng & Love, 2008; Wang-Cowham, 2008). Ote yandan bilgi saklama,
saldirganlik, sessizlik ve istikrar arayisi gibi iggéren davraniglarinin orgiit i¢i ve dis1 ag baglantilar
iizerindeki olumsuz etkileri aragtirmaya deger konular olarak goriilebilir (Fidan & Balci, 2017).

Sonug olarak aralarinda 6rtimcek aginin da bulundugu yeni 6rgiit modellerinin, biitiin yonetim
hastaliklarina ¢are olamadiklari, sadece belirli durumlar i¢in ¢6ziim getirdikleri sdylenebilir. Bu orgiit
modellerinin biirokrasileri tamamen ortadan kaldirmak yerine sahip olduklan istiinliikkler nedeniyle
orgiitlerin hiyerarsik yapilarinin belirli 6lgiide yataylasmasina yol agtiklari ifade edilebilir. Bu nedenle
de, Giddens’n (2008, s. 720) belirttigi gibi biirokratik oOrgiitler dinozorlar gibi tamamen yok
olmayacaklardir. Yakin gelecekte orgiitlerde biiyiikliik, anonimlik ve hiyerarsi ile bunun karsiti olan
etkiler arasinda gelgitler yasanmasi olas1 goriilmektedir.

Tesekkiir: Katkilarindan dolay1 degerli hocam Prof. Dr. Ali Balc1i’ya tesekkiir ederim.

180



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 169-185

Kaynaklar

Akyol, S. (2015). Digital marketing in technological products. The Business & Management Review,
6(3), 108.

Antivachis, N. A., & Angelis, V. A. (2015). Network organizations: The question of governance.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 175, 584-592.

Badaracco, J. L. (1991). The Knowledge Link: How Firms Compete Through Strategic Alliances.
Boston, MA: Harvard Business School Press.

Balc, A., Baltaci, A., Fidan, T., Cereci, C., & Acar, U. (2012). Orgiitsel sosyallesmenin, orgiitsel
ozdeslesme ve orgiitsel vatandaslikla iliskisi: Ilkdgretim okulu yoneticileri {izerinde bir
arastirma. Egitim Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 2(2), 47-74.

Balci, A. (2014). Managing on the Edge of Chaos. S. S. Er¢etin (Ed.). Chaos, Complexity and
Leadership 2012 (pp. 119-129). Dordrecht: Springer Netherlands.

Balc, A. & Oztiirk, 1. (2014). Tiirkiye’de egitimin finansman1 ve egitim harcamalar1 bilgi yénetim
sistemine (tefbis) iliskin okul yoneticilerinin gorisleri ve yasadiklari sorunlar. Milli Egitim
Dergisi, Giiz(204), 63-86.

Bombay. (2017). Bombay Company. http://www.bombaycompany.com/ adresinden 08/01/2017
tarihinde alinmustir.

Castells, M. (2010). The Rise Of The Network Society (3. Baski). West Sussex, Chicester: John Wiley
& Sons Ltd.

Cravens, D. W, Piercy, N. F., & Shipp, S. H. (1996). New organizational forms for competing in
highly dynamic environments: the network paradigm. British Journal of management, 7(3),
203-218.

Calik, T. (2008). Ogrenen Orgiitler Olarak Egitim Kurumlari. Manas Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 8(9), 115-130.

Ekbia, H. R. & Kling, R. (2005). Network Organizations: Symmetric Cooperation or Multivalent
Negotiation. The Information Society, 21(3), 155-169.

Fidan, T. & Oztiirk, 1. (2015). The relationship of the creativity of public and private school teachers
to their intrinsic motivation and the school climate for innovation. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 195, 905-914.

Fidan, T. (2017). Tahakkiim metaforu: Tahakkiim araclar1 olarak egitim orgiitleri. Bartin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 623-639.

Fidan, T., & Balci, A. (2017). Managing schools as complex adaptive systems: A strategic
perspective. International Electronic Journal Of Elementary Education, 10(1), 11-26.

Geertz, C. (2010). Kiiltiirlerin Yorumlanmasi. (1. Baski). Ankara: Dost Yaymevi.

Geertz, C. (1957). Ritual and Social Change: A Javanese Example. American Anthropologist, 59(1),
32-54.

Giddens, A. (2008). Sosyoloji. (1. Bask). Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari.

Grandori, A., & Soda, G. (1995). Inter-firm networks: antecedents, mechanisms and forms.
Organization studies, 16(2), 183-214.

Granovetter, M. S. (1973). The strength of weak ties. American journal of sociology, 78(6), 1360-
1380.

Granovetter, M. (1985). Economic Action and Social Structure: The Problem of Embeddedness.
American Journal of Sociology, 91(3). 481-510.

Jabareen, Y. (2009). Building a conceptual framework: philosophy, definitions, and procedure.
International Journal of Qualitative Methods, 8(4), 49-62.

Kelly, E. (2015). Introduction: Business ecosystems come of age. https://dupress.deloitte.com/dup-us-
en/focus/business-trends/2015/business-ecosystems-come-of-age-business-trends.html
adresinden 08/01/2017 tarihinde alinmistir.

181



Oriimcek Ag1 Olarak Orgiitler: Orgiitsel Aglara Iliskin Metaforik Bir Degerlendirme. Fidan, T.

Kongar, E. (2006). Toplumsal Degisme Kuramlari ve Tiirkiye Gergegi. (11. Baski). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Lincoln, J. R. (1982). Intra-(and inter-) organizational networks. Research in the Sociology of
Organizations, 1(1), 1-38.

McNabb, D. E. (2015). Research Methods in Public Administration and Non-profit Management. New
York, NY: Routledge.

Monge, P. & Fulk, J. (1999). Communication Technology For Global Network. Gerardine DeSanctis
ve Janet Fulk. (Ed.) Shaping Organization Form: Communication, Connection, and Community.
(s. 71-100). Thousand Oaks: SAGE Publications.

Morse, J. M. (1996). The purpose of qualitative research. J. M. Morse ve P. A. Field (Ed.). Nursing
Research: The Application of Qualitative Approaches. (s. 1-18). Falmouth, Cornwall: Chapman
& Hall.

Moller, K., & Rajala, A. (2007). Rise of strategic nets—New modes of value creation. Industrial
marketing management, 36(7), 895-908.

Mu, J., Peng, G., & Love, E. (2008). Interfirm networks, social capital, and knowledge flow. Journal
of Knowledge Management, 12(4), 86-100.

Musson, G. & Tietze, S. (2004). Places and Spaces: The Role Of Metonymy in Organizational Talk.
Journal Of Management Studies, 41(8), 1301-1323.

Nonaka, I. & Takeuchi, H. (1997). A New Organizational Structure. Laurence Prusack (Ed.).
Knowledge in Organizations. Newton: Butterwood-Heinemann.

Oztiirk, 1. ve Balc1, A. (2014). Milli egitim bakanligmin 652 sayili kanun hiikmiinde kararname ile
yeniden yapilandirilmasina iligkin Ankara ili kamu ilkokul ve ortaokul yoneticilerinin goriisleri
[Views of the state primary school and secondary school principals in Ankara province about
the restructure of Ministry of National Education (By decree law No. 652)]. Egitim Bilimleri
Arastirmalart Dergisi - Journal of Educational Sciences Research, 4(1),213-241.

Pacanowsky, M. E. & O'Donnell-Trujillo, N. (1982). Communication and organizational
cultures. Western Journal of Communication (includes Communication Reports), 46(2), 115-
130.

Piercy, N. F. & Cravens, D. W. (1995). The Network Paradigm and The Marketing Organization:
Developing A New Management Agenda. European Journal Of Management. 29(3), 7-34.

Powell, W. W. (1990). Neither Market Nor Hierarchy: Network Forms Of Organization. Research in
Organizational Behavior, 12,295-336.

Quinn, J. B. & Paquette, P. C. (1992). Technology in Services: Creating Organizational Revolutions.
The Strategy Process. Concepts and Contexts. Henry Mintzberg ve James Brian Quinn (Ed.).
Englewood Cliffs: Prentice Hall.

Quinn, J. B., Andersen, P. & Finkelstein, S. (1996). Leveraging Intellect. Academy Of Management
Executive, 10(3), 7-27.

Quinn, J. B. (1992). Intelligent Enterprises. A Konowledge and Service Based Paradigm for Industry.
New York: The Free Express.

Quinn, J. B. (1999). Strategic outsourcing: leveraging knowledge capabilities. MIT Sloan Management
Review, 40(4), 9-21.

Quinn, J. B. (2000). Outsourcing Innovation: The New Engine of The Growth. Sloan Management
Review, 41(4), 13- 28.

Ramezan, M. (2011). Intellectual capital and organizational organic structure in knowledge society:
How are these concepts related?. International Journal of Information Management, 31(1), 88-
95.

Rocco, T. S. ve Plakhotnik, M. S. (2009). Literature reviews, conceptual frameworks, and theoretical
frameworks: Terms, functions, and distinctions. Human Resource Development Review, 8(1),
120-130.

182



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 169-185

Salancik, G.R. (1995). Wanted: A good network theory of organizations: : Structural Holes: The
Social Structure of Competition. by Ronald S. Burt. Administrative Science Quarterly, 40(2),
345-349.

Thorelli, H. B. (1986). Networks: between markets and hierarchies. Strategic management journal,
7(1), 37-51.

Wang-Cowham, C. (2008). HR structure and HR knowledge transfer between subsidiaries in China.
The Learning Organization, 15(1), 26-44.

Whetten, D. A. (1989). What constitutes a theoretical contribution?. Academy of Management Review,
14(4), 490-495.

183



Oriimcek Ag1 Olarak Orgiitler: Orgiitsel Aglara Iliskin Metaforik Bir Degerlendirme. Fidan, T.

Extended Abstract
Introduction

In this study, how spider’s web metaphor emphasizing the complexity of cultural and societal
relations of humanity is employed to describe organizational structures that classical discourse have
difficulty to explain due to the developments in information technologies.

Organizations and Networks

The term network associates with a series of nodes and the relationships connecting these
nodes. Granovetter (1973) states that organizations as components of social structure are weaved with
relationships networks such as spider’s web. The connections creating the webs were demonstrated to
be extremely powerful particulary in socially and economically higher groups. Network organizations
represents the disintegration process of traditional rational bureucracies (Giddens, 2008, p. 719).
Technological advances and rapid changes in business environments lead to the emergence of four
types of network organization (Piercy & Cravens, 1995; Cravens, Piercy & Shipp, 1996).

Value-added networks are likely to be associated with environments where consumer
preferences are diverse and diffused, and segments are too tangled to define clearly. Virtual networks
can be seen as reformed states of classical organizations by the effect of the advances in information
technologies. Hollow networks are transaction based organizations, associated with highly volatile
environments. The weight of core organization draws heavily on other organizations. Like hollow
networks, flexible networks/ spiders’ webs are seen in highly volatile environments. Unlike other
network types, all units and sub-organizations are inter-connected through communication webs. As a
result, every network structure cannot be defined as spider’s web.

Organizations As Spiders’ Webs

Network type organization structures emerge when highly dispersed organizational
components directly interact. Such type of network organizations are dubbed as spiders’ webs. The
lightness and variability of the connections between nodes make this term obligatory for such kind of
organizations (Quinn, 1992, p. 120). The name of spider’s web prevents the confusion of those
organizations with holdings or matrix type organizations. It is very difficult to determine the core of
those organizations. Usually there is no hierarchical structure interfering in the activities of subunits or
no core node dominating the others in spiders’ webs (Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

In spiders’ webs, individual nodes function almost independently except the situations in
which if there is a knowledge to be shared for the benefit of the whole organization. Internet can be
considered as the purest example of the spider’s web, since there is not any kind of manager in the
system. Independent nodes in such type of organization the information regarding the functioning of
the organization and fulfils most organizational activities without formal authority (Quinn, 1992, p.
120-121; Quinn, Andersen & Finkelstein, 1996).

Organizations as spiders’ webs are tend to be flatter when compared with their hierarchical
alternatives. They have dynamic structures instead of stabile ones (Nonaka & Takeuchi, 1997, 101).
Power is condensed in employees having the most information. That’s why there is no need to formal
authority structures. Successful research-development and innovation adhocracies have annihilated the
boundaries of the concept of traditional specialization since it is unlikely to solve the whole problem
by only one specialist. Development emerges as a result of the interaction between employees having
different specializations and functions. The new management understanding used in large spider’s web
organizations is functional task groups. Functional task groups are extremely organic structures. Work
practices are formalized at minimum level. Employees with high level specializations are working on
the basis of common interests. This kind of work practices are mainly used for innovation projects
(Quinn, 1992, p. 123-124).
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Discussion and Conclusion

Spider’s web type organizations provide matchless advantages in that it can support high
specialization, multiple geographical positions and highly focusing on a specific problem or a
consumer demand at the same time. In spider’s web, the more dispersed the organization becomes, the
more spreaded the risks get. The investment costs for each unit have considerably (Quinn, 2000).

Spider’s web metaphor has invoked some criticisms. First of all it is impossible to adapt
spider’s web model to all kinds of organizations and sectors (Nonaka & Takeuchi, 1997, p. 101-102).
Though spider’s web type organizations are usually successful in problem-solving and environmental
analysis, semi-independents nodes may cause problems in shared decision making processes.
Providing the balance of differentiation and concordance between sub-units may become a significant
problem for top managers. When applied to long term projects, it may lead to structural problems such
as the ownership of the emerging innovations and the potential unwillingness of employees about
sharing the innovation with other employees or units (Grandori & Soda, 1995; Quinn, Andersen &
Finkelstein, 1996).

In conclusion, it can be stated that new organization models such as spider’s webs cannot be a
remedy for every managerial patalogies, instead they can bring solutions for specific situations.
Consequently, bureaucratic organizations, as Giddens (2008, p. 720) remarks, become completely
extinct just as dinosaurs. In near future, it seems probable that organizational reality might be shaped
by size, anonymity and hierarchy and their counterpart effects.
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0z
Bu calismada Bilim Sanat Merkezine devam eden 8-14 yas grubundaki iistiin yetenekli/zekali 25 6grenciye
metafor analizi yontemi kullanilarak medyaya iliskin diisiinceleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaya
katilan ogrenciler medyaya yonelik diislincelerini belirlemek icin ‘Medya.......
gibidir/benzemektedir.Ciinkii...... ’climlesini tamamlamalari istenmistir. Verilerin analizinde ve
yorumlanmasinda igerik analizi kullanilmistir. Ustiin yetenekli/zekali dgrenciler medyaya yénelik 26 metafor
iretmistir. Ortaya ¢ikan metaforlar kategoriler ayrilmistir. Bu kategoriler bilgilendirme islevi olarak medya,
farkindalik yaratma ve egitim islevi olarak medya, toplumsallastirma islevi olarak medya, eglendirme islevi
olarak medya, kamoyu olusturma ve giindem belirleme islevi olarak medya olarak simiflandirilmistir. Sonug
olarak: Ustiin yetenekli/zekal 6grencilerin medyaya yonelik diisiincelerinin genel medyanimn bilgi amach
kullanilmast gerektigi goriisiine vardiklar bulgulanmustir.
Anahtar kelimeler: Metaforik algi, Medya, Ustiin yetenekli veya zekal 6grenci

Metaphor for Gifted Children Perception Media

ABSTRACT

In this study, 25 gifted students metaphor for thinking about the media using the analysis method in the 8-14
age group who continue to Science and Art Center has been determined. Students participating in the study to
determine their thoughts on the media 'Media ....... as is / are similar. Because ...... 'he was asked to complete
sentences. The content analysis was used in the analysis and interpretation of data. Gifted students have
produced 26 metaphor for the media. The resulting metaphors category separated. These categories
informational function of the media, awareness-raising and educational function of the media as the media as
a socializing function, as a function of entertaining media, creating kamon and olarakadlandiril media as
agenda-setting function. In conclusion: the use of superior children's general-purpose media information for
the media thought they should have the idea. The most effective means of mass communication, television
and other media to make it more functional elements, it is necessary to increase the people's intellectual
knowledge and making better quality broadcast..

Keywords: Perception metaphorically, the media, gifted student

Giris

Bilginin hizla iretildigi gliniimiizde iletisim teknolojilerinde de etkisini gostermektedir. Bu
stirecte, medyanin etkinligi ve medyay1 kullanan kesimde hizla artmaktadir. TV, bilgisayar, radyo,
dergi, gazete, reklam—duyuru tahtas1 (billboard), film, video oyunlari, miizik, CD-ROM, DVD, ¢agri
cihazlari, cep telefonlari, interaktif kitaplar gibi teknolojik araclarin tamami semsiye bir kavram olan
medya kavrami olarak ifade edilmektedir (Ulker, 2012) Teknolojinin gelisimiyle birlikte teknolojiler
beraberinde sosyal ag kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sosyal ag kavrami, bireylerin
kendi diisiincelerini ve fikirlerini ve paylagimlarmi etkilesime girerek gerceklestirmelerine kolaylik
saglayan, internet veya bir ag iizerinden yayimlanarak belirli sosyal topluluklarin olusumu seklinde
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nitelendirilmektedir (Komito ve Bates, 2009). Sosyal aglarin egitsel olarak 6grenme faaliyetlerini
destekleyen bir yapisinin oldugu bilinmektedir. Sosyal aglar, egitim sistemi igersinde farkli bir egitim
yaklasimi olarak diigiiniilebilir

Her gegen giin yayginlasan ve ¢esitlenen medya araglari, bireyleri gesitli bilgi ve eglence igerikli
mesajlar ile olumlu yonde etkilemekte Kartal (2007)’1n da belirttigi gibi, medya kisiyi etkileyerek
sosyallestirmede ilk gorevi iistlenmektedir. Medyanin olumlu yoénleri yaninda medya mesajlarinin
olumsuz etkileri; siddet, materyalizm, beslenme, beden imgesi, risk alma davranislari, habercilikte
carpitma ve yanlilik, 1k, sinif, toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlik kalip yargilar1 gelistirme gibi
problem alanlan etrafinda orgiitlendigi belirtilmektedir (Hobbs, 1998). Medya okuryazarlig
programinda yer alan kazamimlara bakildiginda giincel konular ve diinya sorularina yeteri kadar
deginilmedigi goriilmektedir. Program medyanin insanlar {izerinde etkisini vurgulamak agsindan
onemli bir farkindalik ortaya koymasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Fakat soysal medyanin
kullanim1 ve bunu kiiresel etki ve sonuglar iizerinde yeteri kadar durmadigi goriilmektedir. .
Considine (2008), Medya Okuryazarligi kavramiyla ne anlasilmasi gerektigini ve Ogrencilere
saglayabilecegi olasi katkilar1 su sekilde siralamaktadir:

. Okuryazarlig1 bilgi devrimine dayanarak yeniden tanimlar.

. Bir yeterliliktir, bir ders degil. Bu ylizden disiplinler arasidir.
. Aktif katilimli ve farkli 6grenme bicimleri ile uyumludur.

. Demokratik bir toplumda sorumlu yurttas olmay1 destekler.

. Grup caligmasin, isbirlikli 6grenmeyi ve dayanigsmayi besler.
. Basmakalipgiliga, onyargiya, ¢ok kiiltiirlii egitime duyarlidir.
. Elestirel diisiinme becerisi hareketiyle uyumludur.

. Saglikli/iyi yasam egitiminin anahtar parcalarindan biridir.

. Risk altindaki 6grencilerin ¢dziimiinde basarilidir.

O 0 1N DN KW=

Giliniimiiz kosullarinda okur-yazar olmak, okuma-yazma bilmek olarak degil, medya yoluyla
edindigimiz bilgileri yeniden diizenleyebilme ve yorumlayabilme olarak ifade edilmektedir (Tigga,
2009; Mihailidis, 2008; Real, 2008; Kline, Stewart ve Murphy, 2006; Wehmeyer, 2000). Bireyler
medya sayesinde bilgiye daha hizli ulasma imkan1 bulmaktadir. Medya vasitasiyla semboller, isaretler
arasinda derin anlamlar kurulmakta, bu anlamlar yayilma imkani1 bulmaktadir (Tigga, 2009; Baines ve
Dial, 1995). Bireylerin hayatinda her gecen giin hizli bir sekilde artan medya kullanimi konusunda
bilgilendirilmeleri ve egitilmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan
medya araglarinin olumlu yonde kullanilmasi amaciyla medya okuryazarlik programi hazirlanmigtir.
Programin yedi genel amaci bulunmaktadir (MEB, 2009). Bu amaglar sirasiyla asagidaki gibidir.

1. Medyay: farkli agilardan okuyarak yasadigi ¢evreye duyarli, iilkesinin problemlerini bilen,
medyada gordiiklerini aklin siizgecinden gegirerek biling kazanmak.

2. TV, video, sinema, reklamlar, yazili basin, internet vb. ortamlardaki mesajlara ulasarak bunlari
¢cozlimleme, degerlendirme ve iletme yetenegi elde etmek.

3. Yazili, gorsel ve isitsel medyaya yonelik elestirel bakis agis1 kazanmak.

4. Mesajlarin olusturulmasina ve analizine doniik olarak cevap bulmaktan—soru sorma siirecine
dogru bir degisimi giindeme getirmek.

5. Bilingli bir medya okuryazari olmak.

6. Toplumsal yasama daha aktif ve yapici sekilde katilmak.

7. Kamu ve 6zel yayinciligin daha olumlu noktalara taginmasi noktasinda duyarlilik
olusturulmasina katki saglamak.

Yontem

Arastirmada Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 8-14 yas grubundaki iistiin yetenekli/zekali
25 ogrencinin medyaya yonelik diistinceleri, metafor analizi yontemi kullanilarak, belirlenmeye
calisgtlmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin medyaya yonelik diislincelerini belirlemek iizere,
ogrencilerden “Medya......gibidir/benzemektedir. Cilinkii......” timcesini tamamlamalari istenmistir.
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Bu arastirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenografi (olgu bilim) kullanilmigtir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu iistiin yetenekli/zekali 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde amaclh 6rneklem yontemi kullanilmistir.

Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda igerik analizi yapilarak belli ortak 6zelliklere sahip
metaforlar belli kavramsal kategorilerde toplanmistir. Katilimeilarin gelistirdikleri metaforlarin analizi
ve yorumlanmasi siireci; eleme, derleme ve kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligi saglama olmak
lizere li¢ asamada gerceklestirilmistir. Bu asamada “metafor analizi” (Moser, 2000:8) ve “igerik
analizi” (Yildirnm ve Simsek, 2006:190) teknikleri kullanilarak, her metafor ayristirilarak diger
metaforlarla olan benzerlikleri ve ortak o6zellikleri bakimindan analiz edilmistir. Eleme sonrasinda,
goriis birligi ve gorlis aynligr sayilart belirlenmistir ve goriis birligine varilarak, frekans tablosu
olusturulmustur.

Bulgular

Calismanin bulgular boliimiinde ele alinan bulgular kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler
bilgilendirme islevi olarak medya, farkindalik yaratma ve egitim islevi olarak medya,
toplumsallastirma islevi olarak medya, eglendirme islevi olarak medya, kamoyu olusturma ve giindem
belirleme islevi olarak medya olarak alt kategoriler olusturulmusur.

Tablo 1
Bilgilendirme Islevi Olarak Medya

Metafor siras1  Metafor adi F
1 Ayakl gazete 3
2 Anne 3
3 Cahil 6gretmen 3
4 Canta 2
5 Cocuk 2
6 Elektirik 2
7 [lim 2
8 Kitap 2
9 Kasa 1
10 Ogretmen 1
11 Ogrenci 1
12 Okyanus 1
13 Test kitab1 1
14 Sir Kazam 1
TOPLAM 25

Tablo 1 incelendiginde; dgrencilerin “Bilgilendirme Islevi Olarak Medya” kavramma yonelik olarak
toplam 14 cesit metafor iirettikleri ve bunun igin 25 goriis belirttikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
bilgilendirme islevi olarak medya kavramiyla ilgili en fazla belirttikleri metaforlar; Ayakli gazete
gibidir, haberleri gezerek bulur. Anne gibidir; bilgi verir. Cahil 6gretmen gibidir; yanlis bilgi verir
seklinde olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan: Canta gibidir; i¢cinde 6nemli konular var. Cocuk
gibidir; her an ne yapacag belli olmaz. Elektirik gibidir; bizi aydmlatir. Ilim gibidir; kitap gibidir,
insanlara bilgi verir. Kasa gibidir; bilgi deposudur. Ogretmen gibidir; bilgi verir. Ogrenci gibidir; bilgi
Ogrenir. Okyanus gibidir; ¢ok kapsamlidir. Test kitab1 gibidir; ¢ozmekle bitmez. Sir kazani gibidir;
bir¢ok insanin sirrim verir gibi metaforlar oldugu belirlenmistir. Toplam 14 metafordan 3 tanesi 3 kez
tekrarlanirken, 5 metafor 2 ser kez, 6 metafor ise 1 kez tekrarlanmustir.
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Tablo 2 '
Farkindalik Yaratma ve Egitim Islevi Olarak Medya

-

Metafor sirasi Metafor adi
Yetiskin
Yumruk
Yapboz
Okul
Ogretmen
Oyun Hamuru
Lego
Kalem
Dergi

0 Kitap
TOPLAM

— O 0 1N LW —
N = = = = W W WA MNP

(9]

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin “Farkindalik Yaratma ve Egitim Islevi Olarak Medya” kavramia
yonelik olarak toplam 10 ¢esit metafor iirettikleri ve bunun igin 25 goriis belirttikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin farkindalik yaratma ve egitim islevi olarak medya kavramuyla ilgili en fazla belirttikleri
metaforlar: Yetiskin gibidir; baz1 olanlar1 ¢ocuklar anlamaz. Yumruk gibidir; hi¢ ummadigm anda
nerden ne getirdigi belli olmaz. Yapboz gibidir; karnisiktir seklinde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
okul gibidir, 6gretmen gibidir, oyun hamuru gibidir, lego gibidir, kalem gibidir, dergi gibidir, kitap
gibidir seklinde metaforlar oldugu belirlenmistir. Toplam 10 metafordan 3 tanesi 4 kez tekrarlanirken,
3 metafor 3 er kez, 4 tanesi 1’er kez tekrarlanmastir.

Tablo 3 '
Toplumsallastirma Islevi Olarak Medya

-

Metafor siras1  Metafor adi
Telefon
Savag

Para
Olimpiyat
Sergi

Mag

Resim
TOPLAM

~N N LB W~
N — DD W

(9]

Tablo 3 incelendiginde; ogrencilerin “Toplumsallastirma Islevi Olarak Medya” kavramina yonelik
olarak toplam 7 ¢esit metafor {irettikleri ve bunun igin 25 goriis belirttikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin toplumsallastirma islevi olarak medya kavramiyla ilgili en fazla belirttikleri metaforlar:
Telefon gibidir; iletisim aracidir. Savas gibidir; kimin kaznacagi belli olmaz. Para gibidir; herkesin
istedigi sey olmasidir. Olimpiyat gibidir; her iilke ve her kitadan haber verir. gibi metaforlar oldugu
belirlenmistir. Toplam 7 metafordan 4 tanesi 5’er kez tekrarlanirken, 2 metafor 2 ser kez, 1 metafor ise
1 kez tekrarlanmastir.

Tablo 4
Eglendirme Islevi Olarak Medya

Metafor siras1 ~ Metafor adi F
1 Piiriizlii ayna 4
2 Papagan 4
3 Medyum 4
4 Magazin 4
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5 Maydanoz 4
6 Lunapark 3
7 Oyun 1
8 Tiyatro 1
TOPLAM 25

Tablo 4 incelendiginde; dgrencilerin “Eglendirme Islevi Olarak Medya” kavramma yonelik olarak
toplam 8 cesit metafor iirettikleri ve bunun igin 25 gboriis belirttikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
eglendirme islevi olarak medya kavramiyla ilgili en fazla belirttikleri metaforlar Piiriizlii ayna gibidir;
gercegi yansitmaz. Papagan gibidir; duydugunu tekrarlar Medyum gibidir, 6zel hayatlarida bilirler.
Magazin gibidir; baskalarmin hayatlarin1 kurcalar. Maydanoz gibidir; her olaya verecek bir cevabi
vardir seklinde olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan oyungibidir; lunapark gibidir ve tiyatro gibidir
seklinde metaforlar oldugu belirlenmistir. Toplam 8 metafordan 5 tanesi 4’er kez tekrarlanirken, 1
metafor 3 kez, 2 metafor ise 1 kez tekrarlanmistir.

Tablo 5
Kamoyu Olusturma ve Giindem Belirleme Islevi
Metafor siras1  Metafor ada F

1 Akill1 insan 5

2 Avukat 5

3 Yaban otu 5

4 Yilan 4

5 Siyasetci 3

6 Miineccim 3

TOPLAM 25

Tablo 5 incelendiginde; dgrencilerin “Kamoyu Olusturma ve Giindem Belirleme Islevi” kavramina
yonelik olarak toplam 6 c¢esit metafor irettikleri ve bunun igin 25 goriis belirttikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin eglendirme islevi olarak medya kavranuyla ilgili en fazla belirttikleri metaforlar; Akilli
insan gibidir; her seyi arastirarak bulur. Avukat gibidir; isine geleni savunur, isine geleni gosterir.
Yaban otu gibidir; her yerden ¢ikar. Yilan gibidir; insana since yaklasir farkinda olamdna sokar.
Siyaset¢i gibidir; isine geleni konusur isine gelmeyeni kabul etmez seklinde olduklar1 goériilmektedir.
Ayrica muneccimmetaforunun oldugu da belirlenmistir. Toplam 6 metafordan 3tanesi 5 kez
tekrarlanirken, 1 metafor 4 kez, 2 metafor 3’er kez tekrarlanmustir.

Sonug ve Tartisma

Medyanin en 6nemli islevleri haber aktarma islevi, bilgilendirme ve egitim islevi, insanlarin
birbirleriyle dolayli da olsa iletisim kurmasina olanak saglayan toplumsallastirma islevi ve eglendirme
islevidir. Ayrica duyarlilik ve farkindalik yaratma ve kamuoyu ve giindem olusturma gibi iki ayr1
islevi daha vardir istiin yetenekli/zekal1 6grencilerin genel olarak bu islevlerden bilgi aktarim iglevinin
o6nemli oldugu bulgulanmistir. En fazla metafor bilgilendirme islevinin oldugu kategoride ortaya
c¢ikmustir. Kamuoyu kendisi ve yasadigi toplum hakkinda bilgiyi medya sayesinde alir. Verilen
enformasyon kisinin kendi hayati i¢in ¢ok 6nemlidir. Bazi1 haberler ise kisiyi dogrudan ilgilendirmese
bile, icinde yasadig1 toplum ve diinya hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar. Farkindalik yaratma islevi
olarak medya ise; ortaya ¢ikan metaforlar a¢gsindan, medyanin olumlu bir farkindalik yaratmayi dair
metaforlardan olusmaktadir. Medya insanlara bilmedikleri konular1 sunar. Medya temsil ettigi halk
adina haber yerindedir. Boylelikle onlara bilgi verir ve bazen ¢ok onemli olan ama bilgisizlik
nedeniyle {izerinde durulmayan konularin farkinda olmasini saglar. Bu farkindalig1 arttirmak ve medya
mesajlarinin - dogru alginabilmesi ve Ogrencilerin faydali mesajlart alabilmeleri ig¢in 'medya
okuryazarhig' derslerine énem verilmesi gerektigi sdylenebilir. Ogrenciler giin icerisinde pek g¢ok
medya araci ile karsilasmaktadir. Thoman (2003) medya okuryazarligini, her giin televizyon, radyo,
bilgisayar, gazete, dergi ve reklamlardan aldigimiz binlerce sdzel ve gorsel sembolleri secip eleyerek
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onlar1 kisisel anlamlara doniistiirme yetenegi olarak ifade etmistir. Bireylerin yiiksek verim elde
edilebilmesi i¢in Burkhardt ve dig.(2003) dijital ¢ag okuryazarliklarina, yaratici diisiinme ve etkili
iletisim becerilerine, planlama ve yonetme becerilerine sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Bu
becerilere sahip bireyler Radyo Televizyon Ust Kurulu-RTUK (2007)’iin belirttigi medyanin; haber ve
bilgi verme, toplumsallastirma, egitim, eglendirme, kiiltiirel degerlerin korunmasi, denetim, elestirme,
kamuoyu olusturma ve tanitim gibi iglevlerinden daha olumlu bir sekilde yararlanabilirler.

Toplumsallastirma islevi olarak medya; {istiin yetenekli/zekali 6grenciler iginde en 6ne ¢ikan
metaforlardan biri ise olimpiyat metaforu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medyanin toplumu farkli
bireyleri arasinda ortak bir konu, bir referans olusturarak onlar arasindaki iletisime katkida
bulunmasidir. Eglendirme islevi olarak medya; bu metaforlarin gergek olmadig1 sadece eglenmek ve
mutlu olmak amaciyla oldugu algisiyla ilgili oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Geri kalmis ve geligmekte
olan iilkelerde insanlar ekonomik gii¢siizliik nedeniyle ¢ogu eglence etkinliginden uzak kalmaktadir
bu eksikligi halk medya aracilig1 ile azaltmaya calismaktadir. Kamoyu olusturmak i¢in medya;
kamoyu olusturmada yanli bir tutum sergilendigine yonelik metaforlarin agirlikli oldugu dikkat
cekmektedir. Ornegin isine geleni savunan avukat, her yerden g¢ikan yabanotu gibi. Insanlart
bilgilendiren ve buradan hareketle belli konularda duyarlilik yaratan medya, belli goriislerin
yayginlasmasina ya da bazi noktalarda ortak bir bilincin olusmasina katkida bulunabilir. Onursoy
(2017)’nin yapmis oldugu ¢aligmada da sosyal medyanin eglence boyutu katilimcilar arasinda 6nemli
goriilmektedir ayrica sosyal medya her tiirden insanin, her tiirlii sesini ¢ikarabildigi farkli bir ortam
olarak ve bu genelde bir sonsuz uzay (evren) metaforu, bu uzaya agilan pencereler, bu uzayda farkl
renkler ve 1siklar, mavi bir alan, bir futbol sahasi, bos ¢uval, amagsiz dolasilan sonsuz bir okyanus,
¢ok kolu olan ve beyinleri ve zamani somiiren canavar olarak ifade edilmektedir. Yapilan ¢aligmada
da Ustiin yetenekli/zekali 6grencilerin sosyal medyay1 olimpiyat metaforuna benzetmeleri ¢alismayi
destekler niteliktedir.
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Extended Abstract

Introduction
Today, when information is produced rapidly, it also has an effect on communication
technologies. In this process, the efficiency of the media and the media that use it are increasing
rapidly. All technological tools such as TV, computer, radio, magazine, newspaper, billboard, film,
video games, music, CD-ROM, DVD, pagers, mobile phones, interactive books are all part of the
umbrella concept of media concept Is expressed. In today's conditions, literacy is expressed not as
knowledge of literacy, but as the ability to rearrange and interpret the information we have acquired
through the media (Tigga, 2009; Mihailidis, 2008; Real, 2008; Kline, Stewart ve Murphy, 2006;
Wehmeyer, 2000). Individuals are finding the opportunity to access information faster through media.
Through media, symbols, signs have deep meaning, which means they can spread (Tigga, 2009;
Baines ve Dial, 1995). Informing and educating individuals about the use of ever-increasing media in
their lives is of great importance. A media literacy program has been prepared by the Ministry of
National Education in order to use media tools positively. The program has seven general objectives
(MEB, 2009). These aims are as follows respectively:
1. To gain consciousness by reading the media from different angles and being sensitive to the
environment they live in, knowing the problems of the country, and seeing them in the media.
2. TV, video, cinema, advertising, print media, internet etc. To reach the messages in the media
and to analyze, evaluate and transmit them.
3. To gain a critical point of view towards the written, audiovisual media.
4. Finding answers to the creation and analysis of messages - bringing a change to the questioning
process.
5. Being a conscious media literate.
6. Participating in social life more actively and constructively.
7. To contribute to the creation of sensitivity at the point of more positive porting of public and
private publications.
Method
In the study, the thoughts of 25 gifted and talented students in the age group of 8-14 years who
were going to Science and Art Center were tried to be determined by using metafor analysis method. It
is like "Media ..." from the students to determine the thoughts of the students participating in the
research. Because ... "They are asked to complete the whole thing. This research used phenomenology
from qualitative research methods. The study's study group is composed of gifted students. A
purposeful sampling method was used in determining the study group. Findings handled in the
findings section of the study are divided into categories. These categories are media as information
function, media as educational function, media as socialization function, media as entertainment
function, media as sub-category as media for agenda setting function.
Findings (Results)
Media as an Informing Function:
It is like a footed newspaper; Finds by browsing the news. It is like a mother; informs. She is
like an ignorant teacher; Misinformation. It is like a bag; There are important issues in it. It is like a
child; You will not know what to do anytime. It is like electricity; It illuminates us. It is like science; .
It is like a book; He will inform people. It is like a safe; Information store. He is like a teacher, he
gives information. It is like a student; Learn information. It's like the ocean, it's very extensive. It is
like a test book; It does not end with solving. It's like a ghost boiler; It gives the secret of many people.
Media as Awareness Raising and Training Function:
It is like a fist; You never know what you bring and where you never come. It is like an adult;
Some do not understand children. It's like a puzzle, it's complicated.

Media as a Socialization Worker:

It is like a telephone; Communication tool. It's like war; It is not clear who will win. It's like
money, it's what everyone wants. It is like Olympic; Every country and every continent.

Media as a Hover Function:
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It is like a rough mirror; It does not reflect the truth. It is like a parrot; Repeated hearing is like
Psychic, knowing about private life. It's like a magazine, it stirs the lives of others. It's like Parsley,
there's an answer for everybody.

Public Opinion Creation and Agenda Setting Function:

He is like a smart person; Finds everything by researching. It's like a lawyer; To come to the
business is to show defend. It's like a weed, it's everywhere. It is like a snake; I'll be close to
awareness. He is like a politician; Does not accept to come to work.

Conculusion and Discussion

The most important functions of the media are news reporting function, informing and training
function, socialization function and entertainment function which allows people to communicate
indirectly with each other. It also has two separate functions: creating awareness and awareness, and
creating the public and the agenda. It has been found that gifted students generally have an important
function of transferring information from these functions. It emerged in the category with the most
metafor information function. The media, as a function of awareness-raising, In terms of emerging
metaphors, of media to create a positive awareness. Media as a function of socialization; And
metaphor, which is the most important metaphor for gifted students, is a metaphor for the Olympic
metaphor. The media as a function of recreation is confronted by the perception that these metaphors
are merely fun and happiness that is not real. Media to create the public opinion; It is noteworthy that
the metaphors of showing a positive attitude towards public opinion are predominant.
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Yaslanma sorunu iilkelerin demografik yapilarinin olgunlagmasi ile kaginilmaz bir sekilde ortaya ¢ikan dogal
bir olgudur. Saglik kosullariin iyilesmesi, hayatta kalma beklentisinin artmasi ve toplam dogurganlik hizinin
azalmasi gibi gelismeler tiim iilkelerde yaslanma sorununu ortaya ¢ikarmistir. Bu geligsmeler, diinya niifusu ile
birlikte Tiirkiye niifusunun yas yapisini da degistirmistir. Tiirkiye, artik geng ve dinamik bir niifusa sahip iilke
olma &zelligini kaybetmektedir. Gidisat gostermektedir ki, Tiirk toplumu gelecekte yasl bir toplum olacaktir.
Yoksulluk en genel anlamda insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanabilir.
Yoksulluk sorunu bugiin tiim diinyada yapisal bir sorun olarak gériilmektedir. Tiirkiye’de yoksulluk en ¢ok
tartigilan konulardan biri olmasina ragmen, yasl yoksullugu alaninda yapilan ¢alismalarin sayisinin oldukga
sinirlt oldugu goriilmektedir. Yoksulluk konusunda yapilan arastirmalar, yoksullugun yasa ve cinsiyete gore
belirli risk gruplarin1 daha fazla etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda yasl niifus, mikro ve makro
diizeydeki ekonomik degisimlerden yakindan etkilenen 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Yash
niifusun karsilastif1 en biiylik sorun, aktif caligma donemine gore azalan gelir ve buna bagli olarak yasanan
yoksulluktur. Arastirma Giimiishane ili merkezde yasayan yaslilarin yoksulluk durumunu tespit etmek i¢in
yapilmis uygulamali bir ¢alismadir. Arastirmada, basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore belirlenen, %44’
kadin (110 kisi), %58’1 erkek (140 kisi), 65 yas ve lizeri 250 kisiye anket uygulanmistir. Arastirmanin saha
calismast 2016 Kasim ayinda gergeklestirilmistir. Calismamizda yaglt yoksullugu Giimiishane ili 6rneklemi
tizerinde ele alinmis olup, calisma ile Tirkiye’deki yasli yoksullugu konusuna katki saglamak
amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yasli, yoksulluk, yash yoksullugu.

Elderly Poverty

ABSTRACT

The problem of aging is a natural phenomenon that emerges inevitably with the maturation of countries'
demographic structures. Such as developments improvement of health conditions, increase in survival
expectancy and decrease in total fertility rate have raised the gestion of aging in all countries. These
developments has also changed age structure of Turkey population together with world population. Turkey
loses characteristic of being a country with a young and dynamic population. The trend shows that, the
Turkish society will be an old society in the future. Poverty can be defined as the inability to meet the
basicneeds of people in the most general sense. The problem of poverty is seen as a structural problem all
over the world today. Although poverty is one of the most controversial issues in Turkey, studies on elderly
poverty are very limited. Researchs on poverty shows that poverty affects certain risk groups more according
to age and sex. In this context, elderly populationis an important risk group closely influenced by economic
changes at the micro and macro levels. The biggest problem faced by the elderly population is declining
income according to active working period and the living poverty associated with it. The study is an applied
study to determine the poverty status of the elderly living in Gilimiishane province center. In the study, a
survey has organized on 44% women (110 people), 58% men (140 people), 65 years old and over 250 people
determined by simple random sampling method. The field study of the research has been applied in
November 2016. In our study, the elderly poverty has been dealt with on the Gilimiishane province sample.
However, the study aims to contribute to the elderly poverty in Turkey.
Keywords: aged, poverty, elderly poverty.
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Giris

Diinya niifusunun yaslanmasi hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeleri ilgilendiren
o6nemli sosyoekonomik konularm basinda gelmektedir. Giiniimiizde 6zellikle saglik alaninda hizli
degisim, saglik kosullarinin saglikli hale gelmesi, egitim diizeyinin artmasi gibi etkenler bireyler i¢in
daha kaliteli ve uzun yasam olanagi saglamakta olup, dogurganlik oranimmin diismesi ve ortalama
yasam beklentisinin yiikselmesi ile yash niifus oraninin giderek artmasma yol agmistir. Niifusun
yaslanmasi tiim iilkeler i¢in artan ekonomik ve sosyal taleplerle yiizlesmegi ifade etmektedir. Daha
cok gelismis iilkelerin problemi olarak goriilen niifusun yaslanmasi giinlimiizde artik Tirkiye gibi
gelismekte olan tilkelerin de sorunu haline gelmistir.

Demografik doniigiim, toplumsal yapinin, yasam kosullarmin ve oOzellikle aile yapisinin
degisimini de beraberinde getirmis. Bu baglamda aile yapisindaki degisimden en c¢ok yashilarin
etkilendigini soyleyebiliriz. Geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye doniis, kadinin ¢aligma hayatina
girmesi, ailenin yasarmni sinirlh mekanlarda siirdiirmek zorunda kalmasi 6zellikle kentlerde yasayan
yaslilarin sorunlarinin artmasia yol agnustir. Ozellikle sosyal giivenlik kapsaminda olmayan, yoksul,
yoksun ve kimsesiz yaslilarin bakimi meselesi geleneksel yardim anlayiginin degismesine yol agmis
olup toplumun yasliya bakmay1 bir kiilfet olarak gordiigii ve bunu devletten bekledigi goriilmektedir.
Bu toplumsal degisimin yasliy1 korumaya yonelik toplumsal kiiltiirii etkiledigini ve degerler sistemini
erozyona ugrattigini ifade edebiliriz. Bu baglamda geleneksel degerlerin ve kurumlarin yerini yeni
degerlere ve kurumlara biraktig1 goriilmektedir.

Yasl niifusun artmasi sosyal giivenlik sistemini olumsuz etkilemekte, kamu harcamalarini
artirmakta ve isgiicli kapasitesini dislirmektedir. Ayrica, yalmzlik, hastalik, muhtaglik, bakim ve
destek yash sorunlari ve yaglilik hizmetlerinin birgok acidan degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Yoksulluk sorunu, yasanan ekonomik ve teknolojik gelismelere ragmen cagimizda hala
varligini siirdiiren bir sorundur. Yoksullugun azalmamasi kaynaklara ulagimdaki yetersizlik veya
kaynaklarin dagilimindaki esitsizlik ile agiklanabilir. Farkli toplumsal gruplar igin farklilik gosteren
yoksulluk, 6zellikle yaslhlar, ¢cocuklar, kadinlar, oziirliller gibi dezavantajli gruplari ¢ok daha fazla
etkilemektedir. Ayrica yoksulluk bu gruplarda iktisadi, kiiltiirel, siyasal ve toplumsal dislanmaya da
sebep oldugu ifade edilebilir.

Yagliligin getirdigi gelir elde etmedeki sinirliliklar ve ek maliyetler yaslilarin yoksullasma
riskini artirmakta veya mevcut olan yoksullugu derinlestirmekte olup yasanilan yoksulluk diizeyini
farklilagtirmaktadir. Yetersiz beslenme, temel saglik hizmetlerinden yoksunluk, sagliksiz ortamlarda
yasam slrdiirme zorunlulugu, egitimsizlik gibi yoksullukla ilintili sorunlar yasliligin olumsuz
etkilerini daha da artirmaktadir. Ayrica yaslilik, bireyin refah diizeylerini ekonomik anlamda st
diizeylere cikarma olanaklarini kisitlayan ve yasam kalitesini diisiiren bir yapiyr da beraberinde
getirebilmektedir. Bu baglamda yasli bireylerin yoksullasma veya var olan yoksullugun daha da
derinlesmesi riskine maruz kalmada toplumun diger kesimlerine gore daha agik olduklarimi ifade
edebiliriz.

Yaslt yoksullugu sorunu son zamanlarda iilkeleri daha fazla ilgilendirmeye baslamistir.
Niifusu yash olan iilkeler arasinda olan iilkemizde yash yoksullugu iizerinde daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigi aciktir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmekte olup
bu ¢alisma ile bu konuya katki saglamak amaglanmaktadir.

Yashhik ve Yaslanma

Yaglilik; ¢ocukluk, ergenlik, genglik ve olgunluk gibi insanoglunun yasam donemlerinden
biridir. Ne zaman bagladig1 bilinmeyen bu yagam doénemi, sosyolojik ve psikolojik agidan ele alinacak
olursa otuz yasinda da baslayabilir veya seksen yasinda hala baglamamig olabilir (Tufan,2003:13).
Bagimsiz bir yasamdan bagimli bir yasama gegisin adi olarak tanimlanabilecek olan yaslilik, yasam
stirecinin ge¢ donemindeki gelismenin devamini ve bireydeki degismeleri anlatmaktadir. Ayrica,
yasam konusunda kayiplarin ve ¢okiistin goriildiigli de bir donemdir. Bu baglamda yashlik, kiiltiirel,
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cevresel, sosyal ve ekonomik unsurlarin hazirladig: bir sonugtur diye ifade edilebilir (Arpac1,2005:15).
Devam eden bir siire¢ olan yaslanma, bireyin ¢evreye uyumunda artan bir yetersizlik hali, beden yapist
ve islevinde siiregelen bozukluklarin birikiminin sonucudur. Yaslanma, tiim canlilarda goriilen temel
bir biyolojik siirectir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal giiglerini geri gelmeyecek sekilde yavas yavas
kaybetme hali olarak tanimlanabilir (Hablemitoglu ve Ozmete,2010:17).

Yaglanmay1 etkileyen ve hazirlayan pek c¢ok faktoriin oldugu disiiniildiigiinde yaslilik;
kronolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan tanimlanabilmektedir. Genel olarak
kronolojik yas veya takvimsel yas, dogumdan itibaren baslayan zaman ile incelemeye tabi tutulan
ana/zamana kadar gecen siirenin toplamini ifade eder (Sevil,2005:9). Fiziksel ve ruhsal yonden
gerileme ile baslayan yasliligin ne zaman basladigini kesin ¢izgilerle ayirmanin olanaksiz oldugunu
ifade edebiliriz. Bu baglamda, Birlesmis Milletlerin (BM) yashlik raporlarinda 60 yas kronolojik
yaslanma sinir1 olarak kabul edilmekle birlikte geligmis tilkelerin ¢ogunda, ayn1 zamanda emeklilik
yas1 olan, yagliligin baglangici olarak 65 yas kabul edilmektedir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) ise iilkemizin ekonomik ve sosyal sartlar geregi yaslanma alt simirin1 60 olarak
belirlemektedir.

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO), 65 yas ve iizeri bireyleri “yasli” olarak tamimlamakta olup bir
iilkenin toplam niifusunun iginde 65 yas ve iizeri yasta olan bireylerin sayis1 %7 ile %10 arasinda
oldugunda ile o iilke niifusu yash olarak kabul edilmektedir. Ayrica, yasliligin gelisimi ve viicutta
meydana gelen degisikliklere gore yaslilik donemi 65-74 yas “geng yetiskinlik”, 75-84 yas “yaslilik”
ve 85 yas ve iizeri “ileri yaslilik” donemi olarak ii¢ grupta ele almaktadir.

Yaglanmanin baslangicini fizyolojik olarak belirlemek zordur. Normal yaslanma siirecinde
zamana bagli olarak viicut yapisinda, organlar ve organlarin fonksiyonlarinda bir takim fiziksel
yetersizlikler ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin kemiklerde kalsiyum azalmakta, eklem esnekligindeki
azalma hareketlerde kisitliliga yol agabilmektedir. Bu durum yasam tarzi degisikliklerine sebep
olabilmekte ve yasam kalitesini etkilemektedir. Yasam kalitesinin, yaslinin fiziksel durumunun
yaninda i¢inde bulunulan sosyoekonomik kosullarla da iligkili bir durum oldugunu ifade edebiliriz.

Psikolojik yaslanma, kronolojik yasa bagl olarak bireyin algilama, 6grenme, problem ¢dzme
gibi zihin giicii gerektiren aktivitelerdeki basarisini, degisen durumlara uyum saglama diizeyini ve bir
biitiin olarak varligim1 devam ettirme potansiyelindeki degismeleri kapsar. Diger bir degisle, yasadig
¢evre i¢inde bireyin davranissal uyum yetenegindeki yasa bagli gerilemeler ve degisimler psikolojik
yaglanmay1 olusturur. Yaslanma en temelde, kisinin zamanla Oliimle sonuglanacak canlilik
belirtilerinin azalmasi olarak tanimlanabilir (Kalinkara, 2014:8).

Bununla birlikte psikolojik yaslilik daha g¢ok, bireyin kendini yaslanmaya hazirlamasi ile
hisseder. Yaglanan insanda yetersizlik duygusu, baskalarina yiikk olma korkusu, ise yaramama
tedirginligi gibi duygular ortaya ¢ikar. Ayrica, yash birey devamli kendi gelecegi ile ilgili endiseleri
barindirir. Yiyecegine, giyecegine asiri dikkat eder. Saglhiginin bozulacagi endisesi ile kalbini,
tansiyonunu bahane ederek, iiziicii olaylardan kaginma davraniglar1 gosterir (Arpaci,2005: 86).

Yaglilik doneminde emeklilik, sevilen insanlarin kaybi, fiziksel ve zihinsel islevlerin azalmasi
ve basgkalarina bagimmliligin artmasi gibi durumlar yasliyr psikolojik acidan etkilemektedir.
Uretkenligin azalmasi yaslinin kendini ise yaramaz hissetmesine yol agmaktadir. Bu durumda alingan,
ben merkezci ve kuskucu olan birey, yalniz kalarak sosyal ortamlardan kagarak kendini gevreden
soyutlamaktadir (Oz, 1992:5).

Yasliligin sosyolojik yonii degerlendirmesinde, bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki yaslilik
donemiyle ilgili deger ve normlar, diger deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen
davraniglarin sergilenmesi ve toplumun yashilara verdigi degerlerin biitiiniiyle ilgilidir (Er,2009:142).
Sosyal Yaslanma bireyin zamanin gecisine bagli olarak gergeklesen gerilemeleri kapsayan “rol ve
statiisiinde degisimi” kapsamaktadir. Bireyin toplum i¢indeki yagaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde
giiciiniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasi olarak da tanimlanabilen sosyal yaslanma, toplumdan
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topluma gore farklilik géstermektedir. Biyolojik yaslanma, insan organizmasinin yapi ve islevlerinin
zaman i¢indeki gerilemeleri iken sosyal yaslanma, bireyin zaman i¢inde gorev ve sorumluluklarini, var
olan rollerini {istlenmesindeki ve terk etmesindeki degisimlere dayanmaktadir (Onur,1997:302-307).
Sosyal ¢evre yaslilik tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olup sosyal roller toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir. Toplumun deger yargilar1 ve tutumlar tarafindan belirlenen sosyal roller bireyden
beklenilen davraniglan gostermektedir.

Birey yaslandikg¢a daha az ¢alisabilmekte, iiretmekte ve gelirinde azalma goriilmektedir. Yash
niifusun toplam niifus igindeki oraninin artmasi ve galisan niifusun azalmasi yashiligin ekonomik
etkilerini ortaya koymaktadir. Insanlar yaslandik¢a caligma isteklerinin ve kapasitelerinin azaldig1
boylece emek piyasasinin diginda kaldigi goriilmektedir. Yaslilarin uzun dénemli igsizlige daha fazla
maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Ozellikle yoksul kesimde yasayan yaslilarda kronik issizlik bulunmakta
olup calisan yashlarin da diisiik ticretle calistig1 goriilmektedir (Emiroglu,1995:41). Emeklilik sonrasi
gelir diizeyindeki diisiis ve ortaya ¢ikan saglik problemleri gibi nedenler yaslilik doneminde ekonomik
sikintilara ve yoksulluga sebep olabilmektedir.

Yoksulluk ve Yash Yoksullugu

Uzerinde gbriis birligine varilan bir yoksulluk taniminin oldugunu séylemek zordur. Tanimlar,
yoksullara bakis agisina, toplumun deger sistemine gore ve zamana gore degiskenlik gostermektedir.
Yoksulluk tanim ve 6l¢iimiinde en basta iizerinde durulmasi gereken bir nokta, yoksulluk gostergesi
olarak salt ekonomik 6l¢iitlerin mi yoksa bunlarin 6tesinde sosyal ve hatta siyasal 6l¢iitlerin mi dikkate
alimacagi sorusuyla ilgilidir. Yoksullugun yakin zamana kadar iktisat agirlikli veya ekonomik
gostergelerin O6n planda tutularak tanimlandigi goriilmektedir. Ancak yoksulluk salt ekonomik agidan
tanimlandiginda dahi basta tiiketim ve gelir harcamalar1 olmak {izere birgok farkli 6l¢iitii kapsayan bir
gostergeler yelpazesiyle karsilasilmaktadir (Senses,2014:62).

Yoksulluk oldukg¢a goreceli, yagsanilan mekana ve zamana gore degisen tanimlanmasi zor bir
kavramdir. En temel anlamiyla yoksulluk, yokluk durumunu, kisilerin temel gereksinimlerini
karsilayacak maddi olanaklardan yoksun olmasini ve yasayabilecekleri minimum hayat standartlarinin
olmamasi anlamina gelmektedir (Sallan,2002:107). Ayrica, yoksulluk istihdam, barinma, saglik
hizmetleri, egitim ve sosyal hayatin gereklerinden mahrum olma durumu olarak da kullanilmaktadir.

Yoksulluk tanimlar1 iginde en temel olan1 gida yoksullugunu yani aclik durumunu ifade eden
mutlak yoksulluktur. Insanlarin ihtiyaglarmi karsilamak igin yeterli kaynaga sahip olamama, mutlak
asgari refah diizeyinin altinda kalma ve hayatta kalabilmek i¢in gerekli mal ve hizmetlere yonelik
ihtiyaclarin karsilanamamasi durumu olarak tanimlanabilir (Aktan, 2002:36).

Diinya Bankasi giinde iki dolarin altinda gelir elde edenleri goreli yoksul, bir dolarin altinda
geliri olanlar1 mutlak yoksul (aglik sinirinin altinda) olarak nitelendirmektedir (World Bank, 2001:17).
Toplumsal refah ve gelir dagilimina vurgu yapan bir yoksulluk tanimi olan goreli yoksullukta kisinin
gelirinin ve yasam standartlarinin toplumun geneline gore kiyaslanmasi s6z konusudur. Bu yoksulluk
tiriinde kisilerin gida, giyim, barinma, 1sinma vb. gibi fiziksel/biyolojik ihtiyagclari; egitim ve kidiltiirel
harcamalar, calisma, sosyal giivence, siyasal yasama katilim gibi toplumsal ihtiyaglar1 yoksullugu
belirlemede etkilidir. Bu baglamda goreli yoksullar, temel ihtiyaclarim1 mutlak olarak
karsilayabilmekte ancak kisisel kaynaklarin yetersizliginden dolay1 toplumun genel refah diizeyinin
altinda kalan ve topluma sosyal acidan katilmalar1 engellenmis olanlar1 kapsamaktadir. Burada 6n
plana ¢ikan, o toplumsal yapida kabul edilen, toplumsal hayata katilim diizeyi ve hayat standardidir
(Dumanl1,1996: 45).

Yaslilar ve gocuklar gibi belirli yas gruplarindaki kisilerin igsizlik, yoksulluk, giivencesizlik ve
dislanma ile kars1 karsiya kalma ihtimalleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek olabilmektedir.
Ozellikle yashlar gelir getirici isten mahrum olmalarmin yaninda ¢alismaya engel saglik sorunlari ile
yoksulluk riskine en ¢ok maruz kalan kesimi olusturmaktadir. Yoksulluk bu durumu yasayan grup
tizerinde hem bir baski aract hem de grubu belirli 6lgiilerde sinirlayan bir olgudur. Yaghilik kisileri
yoksullastirdig1 veya yoksullagsma riskini artirdigi gibi var olan yoksullugun kroniklesmesine ya da
derinlesmesine sebep olabilmektedir (Kayan, 2012:102). Ayrica yoksulluk yaslilarin toplumsal hayata
katiliminda da bazi1 engeller olusturmaktadir.
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Yoksullugun yaglilara olan etkisi ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Yoksulluk, yaslilarin saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamama sorununu getirebilmektedir. Yaglilikta karsilasilan saglik
sorunlarmin getirdigi ek maliyetler yashlarin yoksullagsmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
yoksullugun kisileri saglikli olmayan kosullarda yasamaya zorladigi bir gercektir. Yoksullugun
beraberinde getirdigi sagliksiz ¢evre, belli hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir.

Ulkemizde yashlar bircok sorunla karsilasmaktadir. Diisiik gelire uyum saglamak yaslh igin
psiko-sosyal sorunlar1 olusturmaktadir. Cogu yash gecgimlerini kamu yardim ile saglamaktadir. Tufan
(2006) tarafindan yapilan Gero-Atlas aragtirmasina gore; yoksulluk yaglilarin en biiyiik sorunlarindan
biridir. Toplum iginde en zor durumda olanlar yaslilar ve dul kadinlardir. Yag1 75’in {izerinde olan
yaslilarin %67’sinin higbir geliri yoktur. Bu kisiler ¢ocuklari, akrabalar1 ve komsular1 tarafindan
bakilmakta ve desteklenmektedir (Tufan, 2006:41). Yoksullugu derinden yasayan yaslilara gerek
resmi gerekse diger yollardan yapilan yardim ve hizmetlerin yeterli olmadigi goriilmektedir.

Yontem

Aragtirma kapsaminda hazirlanan anket sorulari Gilimiigshane ili merkezinde 65 yas iistii
bireyler arasindan basit tesadiifii 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen 250 kisiye uygulanmustir.
Arastirma tarama modeline uygun sekilde tasarlanmistir. Arastirmada amag, arastirma sorusu ile
iligkili olan degiskenlerin dogru ve gegerli bir betimlemesini yapmaktir. Arastirmada anket ve miilakat
teknikleri birlikte kullanmilmistir. Anket formu yashlarla yiiz yiize goriisme gerceklestirilerek
uygulanmistir. Anket yaslilarin yoksulluk durumlarini anlamaya yoénelik sorular1 igermektedir.
Aragtirma verileri SPSS 16.0 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Aragtirmanin saha ¢alismasi
2016 y1l1 Kasim ayinda yiiriitiilmiistiir.

Bulgular

Arastirmaya katilan yash bireylerin %44 (s=110)’ii kadin, %56 (s=140)’s1 erkektir. Yas
dagilimma bakildiginda; %69,2 (s=85)’sinin 65-74 yas arasinda, %20,8 (s=52)’inin 75-84 yas
araliginda, %10(s=25)unun ise 85-90 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Yasl niifusun kendi
icinde alt gruplara ayrildig1 goriilmektedir. Buna gore, 65-74 yas grubu “genc yasli”, 74-84 yas grubu
“yasl1”, 85 ve lizeri yas grubu ise “en yasli” olarak tanimlanmaktadir (Aslan ve Ertem, 2012: 46-52).
Bu ayrima gore arastirma 6rnekleminin %69,2’sinin “geng yash”, %20,8’inin ise “yash” ve%10’unun
“en yash” kategorisinde oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan yash bireylerin medeni
durumlarina bakildiginda, %62,4(s=156)liniin evli, %4,4(s=11)"liniin bosanmis, %31,6(s=79)’sinin
dul oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde, %30,8 (s=77)’inin okuryazar olmadigi, %17,2
(s=32)’sinin okuryazar oldugu, %19,2 (s=48)’sinin ilkokul mezunu, %13,2 (s=33)’sinin ortaokul
mezunu, %14,8 (s=37)’inin lise mezunu, %4,8 (s=12)’inin ise iiniversite ve iizeri 6grenim gordigii
tespit edilmistir. Egitim bireyin hem sosyal hem kiiltirel hem de ekonomik agidan yasamini
bicimlendiren, gelir elde edebilecegi bir meslek sahibi olmasini saglayan en Onemli araglardan
birisidir. Ayrica, 6grenim diizeyinin diisiik olmasi ve egitimsizlik yoksullugun nedenleri arasinda
sayilmaktadir.

Arastirmaya katillan yashlarm %10,8(s=27)’inin genel saglik sigortali, %31,2(s=78)’sinin
sigortali(SSK), %22,4(s=56)’liniin emekli sandig1, %20,4(s=51)’iiniin bag kur, %1,2 (s=3)’sinin ise
Ozel saglik sigortasi kapsaminda sosyal giivenlik agina dahil olduklar1 gériillmektedir.

Kiminle yastyorsunuz? Sorusuna %18,4 (s=46)’i “yalniz”, %32,4 (s=81)’ii “esimle”, %25.,6
(s=64)’s1 “esim ve ¢ocuklarimlar’, 9%9,2(s=23)’si “cocuklarimla”, %1,2(s=3)’si “kizim ve
damadimla”, %13,2 (s=33)’si “oglum, gelinim ve torunlarimla” cevabini vermistir.

Hanede oturan kisi sayisina bakildiginda: %19,2 (s=48)’si “bir kisi”, %29,2 (s=73)’si “iki
kisi”, %11,2 (s=28)’si “l¢ kisi”, %17,6 (s=44)’s1 “dort kisi” ve %22,8 (s=57)’1 “bes kisi ve lizeri”
oldugu goriilmektedir.
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Gegimlerini nasil kazandiklarina bakildiginda ise; %72,8 (s=182)’in “emekli maasi ile”, %7,2
(s=18)’nin “arazi geliri ve kira ile”, %5,6 (s=14)’nin “cocuklarin ve yakin ¢evrenin yardim ile”, %0,8
(s=2)’in “vakif veya dernek yardim ile”, %2,8 (s=7)’in “kamu yardimu ile”, %10,8 (s=27)’in “diger
baska bir sekilde” ge¢imini sagladig1 anlasilmaktadir.

Calisma kapsamina alinan yash bireylerin aylik hane gelirlerine bakildiginda, %14(s=35)’{in
800tI’den az, 9%25,2(s=63)’nin 8001-1200tl arasinda, %30(s=75)’un1201-1600tl arasinda,
%14,4(s=36)tin 1601-2000tl arasinda, %16,4(s=41)’lin ise 2001tl ve iizeri gelire sahip oldugu
gorilmektedir. Yaslilik doneminde Ozellikle emeklilik gelirin azalmasina ve alisilmis toplumsal
statiiniin kaybina, iliskilerin ve etkilesimlerin degisimine yol agmaktadir. Bunun yam sira biligsel ve
fiziksel gerileme, iireticilik roliiniin azalmasi, sosyal konumda degisme, bireylerarasi destegin
zayiflamasi, sagligin kaybi gibi 6zgiin sorunlar ile bu donemde ortaya ¢ikan kayiplarin birbiri ile
kesismesi yoksulluga neden olmaktadir.

Borcunuz var mi1? Sorusuna %39,2 (s=98)’si “evet” derken, %60,8 (s=152)’1 “hayir” cevabini
vermistir. Ne kadar borcunuz var? Soruldugunda ise %16,8 (s=42)’inin “0-3000tl arasi”, %8
(s=20)’inin “3001-6000 tl aras1”, %2,4 (s=6)’liniin “ 6001-9000t aras1” ve %10 (s=25)’unun 9001tl ve
tizeri” cevabii vermistir. Buna gore %62,8 (s=157)’in borcu olmazken, %37,2 (s=93)’ nin ise
borcunun oldugu goriilmektedir. Borcu olanlarin %27,6 (s=69)’s1 borcunu 6demekte zorluk ¢ektigini,
%17,6 (s=44)’s1 ise ddemelerde zorlanmadigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin %71,2 (s=178)’si
kredi kart1 kullanmamakta olup, kullananlarin %12,8 (s=32)’i 6demelerinde sorun yasamamakta, %12
(s=30)’si 6demelerde sorun yagamakta ve %4 (s=10)’ii ise sadece asgari 6deme tutarini 6dedigini ifade
etmistir. Son iki yil i¢inde icra igslemi gordiiniiz mii? Sorusuna %93.2 (s=233)’si hayir, %6,8(s=17)’i
evet cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan yaglilarin konut durumlari incelendiginde, %72(s=180)’sinin kendisine ait
bir konutunun oldugu, %16,8(s=42)’inin kirac1 oldugu, %11,2(s=28)’sinin ise aile fertlerine ait bir
konutta yasamim siirdiirdiigii goriilmektedir. YASAM’1n 2012 yilinda Ankara’da yaptig1 arastirmaya
gore, yaslilar %90,9’unun oturdugu konutun kendilerine ait oldugu ve %90,9’unun kendilerine ait
bir odalarinin oldugu tespit edilmistir (YASAM,2012:6).

Geliriniz ihtiyaglarinizi kargilamada yeterli mi? sorusuna; %66,8 (s=167)’1 yeterli,
%33,2(s=83)’si yetersiz cevabini vermistir. Kendinizi yoksul hissediyor musunuz? Sorusuna
katilimeilarin %14,8 (s=37)’1 “evet”, %59,6 (s=149)’s1 “hayir”, %25,6 (s=64)’s1 “kismen” cevabini
vermistir. Hanenizin aylik gelir durumunu nasil degerlendiriyorsunuz? diye soruldugunda;
%4,8(s=12)’si “cok diisiik”, %23,2(s=58)’1 “diisiik”, %57,2 (s=143)’si “orta diizey”, %12,8(s=32)’i
“lyi”, %2(s=5)’si “cok iyi” seklinde cevaplandirmistir. Emekli yashlara sorulan “Emekli maasinizi
nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna, %4,8(s=21) “cok diisiik”, %30,8(s=77) “diisiik”, %49,2(s=123)
“orta diizey”,%10,8 (s=27)’1 “iyi”, %0,8(s=2) “¢ok iyi” cevabini vermigtir. Buna gore emekli
yashlarin tamami emekli maaslarini yetersiz gormektedir. TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasinin
(2011) verileri 65 yas ve iizeri bireyler agisindan yorumlandiginda ortaya dikkat cekici sonuglar
cikmaktadir. Bu sonuglara gore; Tiirkiye’de emekli olan 65 yas ve iizeri bireylerin yalnizca yiizde
19,63’ emekli maaglarindan memnun olduklarini belirtmislerdir. Emekli maaslarindan memnun
olmayan bu yas grubundaki bireylerin orani ise yaklagik yiizde 79’dur. 55-64 yas grubundaki emekli
bireylerin biiyiik cogunlugu da (%84,55) emekli maaslarindan memnun degildir(TUIK,2011:6).

Tiirkiye Emekliler Dernegi tarafindan Tiirkiye’de 47 ilde 4.362 emeklinin katilimi ile 2010
yilinda gerceklestirilen Tiirkiye Emekli Profili Arastirmasi’na gore ortaya ¢ikan sonuglar dikkat
cekicidir. Emeklilerin cogunlugunun evli (%78,7) ve erkek (%79,4) olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Bu arastirmanin 6zellikle kusaklararasi dayanisma agisindan en 6nemli bulgular1 emeklilerin su andaki
yaslar1 ve emekliye ayrildiklar: yastir. {lkokul (%58,7) ya da ortaokul (%28,7) mezunu olan kisilerden
50 yasm altinda emekliye ayrilanlarin oranmi yiizde 62,2’dir. 50-60 yaslar1 arasinda emekliye
ayrilanlarin oran1 %34,8 olup; bu oran 60 ve daha biiyiik yas i¢in yalnizca yilizde 3’tiir. Emekliler daha
cok 50 yas altinda emekliye ayrildiklari i¢in su anda yaglar1 55-65 arasindadir (%47,7). Tamamina
yakinin emekli ayliklarimi yeterli bulmadiklart (%95,7), bununla birlikte bakmakla yilikiimli
cocuklarmin oldugu (1-3 cocuk: %61,4; 4+: %11,2) ve bu ¢ocuklarin da ¢ogunlukla igsiz olduklar1 (1-
3 cocuk: %55,7; 4+: %4,8) ara stirmanin dikkate deger diger sonuglaridir. Kendi evlerinde oturan
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emeklilerin (%66,7) biiyiik cogunlugu dengeli ve saglikli beslenemediklerini (%81,9); birikim
yapamadiklarini (%96,6); bor¢lu olduklarim (%74,3); giinliik gazete (%72,2), dergi (%92,3), kitap
(%388,8) almadiklarin1 belirtmektedir. Emeklilerin yarisina yakinimnin (%47,7) siirekli bir hastalig
oldugu; buna karsin emeklilerin yalnizca %5,3 {iniin diizenli spor yaptiklari, %94,7’sinin aktif olarak
spor yapmadiklar1 anlasilmaktadir. Emeklilerin ve yaslilarin biiyiik ¢ogunlugu toplumda hak ettikleri
saygly1 gormediklerini (%94,8) diistinmekte; mutlu olmadiklarimi (%95,8) soylemektedir. Yiizde
89,3’{inlin bir iste ¢alismadig1 belirlenen emeklilerin daha ¢ok yaslilarin evde bakilmasi gerektigini
diistindiikleri (%90,4) ortaya ¢ikmistir (Tiirkiye Emekliler Dernegi, 2010). Emekliligin en 6nemli
sonuglarindan biri, ¢aligma yasamindan ve onun getirdigi toplumsal statiiden vazge¢menin maliyetidir.
Bu maliyeti azaltmanin yollarindan biri, bireyin emeklilik hayati boyunca bagka birgok roliiniin
oldugunu hatirlamasi ve bu rolleri oynamasidir. Bu rollerden bazilari; tiiketici birey, aktif vatandas, es,
ebeveyn ve arkadas gibi rollerdir. Bu roller gerektigi gibi oynandiginda emeklinin sosyal statiistiniin
sanildig kadar azalmadigi goriilecektir (Stub, 1982:107)

Yagsamimizi siirdiirmek igin baskalarindan ekonomik destek aliyor musunuz? sorusunu,
%79,2(s=198)’si almiyorum, %2,8(s=7)’i SYDV, %14,8(s=37)’1 cocuklarimdan, %1,6(s=4)’s1
akrabalarimdan, %0,4(s=1)’ti komsularimdan, %1,2(s=3)’si belediyeden aliyorum seklinde
cevaplamigtir. Yagh yoksullugu alaninda yapilan calismalarin sayisi oldukg¢a siirlidir. Tiirkiye’de
yoksulluk veri tabam1 TUIK arastirmasi ile ortaya konulmakla birlikte, yasl yoksullugunu mutlak,
goreli ve subjektif yonleri ile inceleme agisindan yetersiz gorilnmektedir. Tufan (2010)’n L. Tirkiye
Yaglilik Raporu’nda da belirttigi gibi “Tiirkiye’de fakirlik en ¢ok tartisilan konulardan biri oldugu
halde, fakirlik arastirmaciligt yoktur ve yashilarin fakirligi iizerine herhangi bir arastirma
yapilmamustir. Daha ziyade {ilkedeki genel fakirlik iizerine tartisilmaktadir” (Tufan, 2010: 54). Oysa
yaslilar, mikro ve makro diizeydeki ekonomik degisimlerden yakindan etkilenen 6nemli bir gruptur.
Yaslilarin para/gelir kaynaklarindaki degisiklikler yasam big¢imlerinin de degismesine neden
olmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 51).

Bir biitlin olarak diisiindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz? sorusuna %4 (s=10)’i ¢ok
mutsuzum, %14(s=35)’t. mutsuzum, %17,2(s=43)’si kararsizim, %56,4(s=141)’ti mutluyum,
%8,4(s=21)’1i ¢cok mutluyum cevabini vermistir. Katilimeilarin %95,6(s=239)’sinin evinde buzdolabi,
camasir makinesi, televizyon, telefon bulunmakta iken, %4,4 (s=11)’linlin ise evinde bu egyalarin
bulunmadigi anlasilmaktadir. Ayrica otomobiliniz var mm? Sorusuna 9%32,4(s=81)’1 evet,
%67,6(s=169)’s1 hayir demistir.

Gerekli gida ihtiyaglarinizi karsilamak i¢in geliriniz yeterli mi? sorusuna %87,2(s=218)’si
yeterli, %12,8(s=32)’1 yetersiz; doktor, ila¢ gibi saglik ihtiyaglarinizi karsilamak i¢in geliriniz yeterli
mi? sorusuna % 88,8(s=222)’i yeterli, %11,2(s=28)’si yetersiz; kiyafet, ayakkabi gibi ihtiya¢larinizi
karsilamak i¢in geliriniz yeterli mi? sorusuna %82(s=205)’si yeterli, %18(s=45)’i yetersiz; su, elektrik,
telefon, yakacak gibi faturalarimizi karsilamak igin geliriniz yeterli mi? sorusuna %83,6(s=209)’s1
yeterli, %16,4(s=41)’1i ise yetersiz cevabini vermistir.

Katilimcilarin %72(s=180)’si yiyecek aligverisini daha ¢ok pazardan yaparken, %28(s=70)’i
marketten yapmaktadir. Gezme ve gOrme amagli yurt i¢i seyahat yapar misiniz? sorusuna
%30(s=75)’u evet, %70(s=175)’1 hayir cevabim1 vermistir. Hangi siklikla et, tavuk veya balik
yiyorsunuz? sorusuna %11,2(s=28)’si iki giinde bir, %54,8(s=137)’i haftada bir, %28,4(s=71)’1 ayda
bir, %3,2(s=8)’si li¢ ayda bir, %1,2 (s=3)’si alt1 ayda bir, %1,2 (s=3)’si y1lda bir cevabin1 vermistir.

Tasarruf yapabiliyor musunuz? sorusuna %31,6 (s=79)’s1 evet, %68,4 (s=171)’l hayir
cevabini vermistir. Maddi sorunlar nedeniyle kendinizi bazi seylerden kisitliyor musunuz? sorusuna
%36,8(s=92)’1 evet, %44(s=110)’l bazen, %19,2(s=48)’si hayir cevabin1 vermistir. Caninizin gektigi
gidalart almakta giigliik ¢cekiyor musunuz? sorusuna %?27,2(s=68)’si evet, %45,2(s=113)’si bazen,
%27,6(s=69)’s1 hayir cevabin1 vermistir. Genel olarak sagliginizi nasil degerlendirirsiniz? sorusuna
%6(s=15)’s1 ¢ok iyi, %40,4(s=101)’1 iyi, %38(s=95)’1 orta, %15,6(s=39)’s1 kotii cevabin1 vermistir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), yashilarin saghgmi, katilimmi ve giivencesini iyilestirmeye yonelik
hiikiimetlerin, sivil toplum ve uluslararas1 orgiitlerin “aktif yaglanma” politika ve programlarini hayata
gecirmeleri durumunda, yashilarin yasamlarint daha iyi siirdiirebileceklerini agiklamaktadir. Bu
baglamda Diinya Saglik Orgiitii, aktif yaslanmay1 insanlarin yaslandik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek
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amaciyla yaslilara yonelik saglik, katilim ve gilivenlik konusundaki firsatlarin en {ist diizeye
cikarilmasi siireci olarak tamimlamaktadir. Bu nedenle yaslilara yonelik tasarlanacak politika ve
programlarin insan haklar1 ve ihtiyaglarina dayanmasi gerektigi ifade edilmektedir (WHO, 2002:20).
Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii 1982 yilinda Viyana’daki “Yashilik Diinya Zirvesi” toplantisinda;
yaglilari yasamlarini uygun sartlarda devam ettirebilmeleri igin yeterli gelire, ulasilabilir ve kaliteli
saglik hizmetlerine, giivenli bir ¢evreye, kiiltliirel ve sosyal kaynaklardan yararlanacak imkanlara
kavusturulmasi gerektigi, bilgi ve deneyimlerini gen¢ kusaklara aktarabilmek i¢in kendileri ile ilgili
politikalarin belirlenmesinde aktif rol alabilmelerinin 6nemi vurgulanmustir.

Tiirkiye’de yaslilara yonelik politikalarin genel 6zelligi devletin yashy1 birey/vatandas olarak
ve yagliliga bagh risklerin giderilmesini bir vatandaslik hakk: olarak gérmemesidir. Yaslilik ve sosyal
politika konusu ele alindiginda sorunun sadece belli bir yas grubunu kapsamasi beklenmemelidir.
Yagslilik sosyal bir olgudur ve biitiin bir toplumsal yap1 ile iliskilidir. Kayit dis1 istihdamin, yoksulluk
ve igsizlik oraninin yiiksek oldugu bir iilkede yashlik, ekonomik sorunlarla birlikte ele alinmalidir
(Korkmaz,2014:210-211). Bu noktada “yaslilik politikas1” ve “yaglilar politikas1” kavramlarin1 ayirt
etmek gereklidir. Yaghlik politikalari, niifusun tamamini kapsarken, yaslilar politikast o giinkii
yaslilara yonelik politikalar1 igermektedir. Yaslilik politikalar1 yaslanan insanlara, yani ¢ocuklara,
genclere ve orta yaslilara gore tasarlanmalidir. Bunun yani sira, yaslanmis olan, hasta, engelli ve
yoksul yaslilar1 koruyan, gbézeten ve yasam sevincini artiran ve en az yaslilik politikalar1 kadar
yaraticilik gerektiren yaslhlar politikalarin1 hayata gecirmek gerekmektedir (Hablemitoglu ve
Ozmete,2010:129). Yashilik sorunlar1 sadece yashlarin degil, tiim toplumun sorunudur. Bu nedenle
konu tiim toplumun sorunlar1 ¢er¢evesinde ele alinmalidir. Hastalandigi zaman tedavi olamayan,
yasliliginda a¢ acik kalabilecegini diisiinerek yasayan, saglikli barmmma imkénina sahip olmayan ve
diizenli bir isi olmadig1 icin her an parasiz kalabilecegini diisiinen insanlar1 baskalarinin merhametine
teslim eden ve insan1 hayirsever goniilliilerin veya kendi yakinlarinin insafina birakan bir toplumu
elestirebiliriz (Bugra,2013:264).

Sonuc

Glinlimiizde yash bireyler saglik sorunlarinin yani sira ekonomik ve toplumsal sorunlarla da
karsilasa bilmektedirler. Dogal bir siire¢ olan yaslanma, belli bir zaman araliginda insanin biyolojik
yapisinda meydana gelen degisiklikleri kapsamaktadir. Yaglilik, insan yasam akigimnin bir pargasidir.
Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi hemen hemen tiim kiiltiirlerde yash bireyler saygi duyulan kisiler olarak
kabul edilmektedir. Toplumu olusturan bireylerin, toplumda bulunan diger bireylerin iginde
bulunabilecekleri olumsuz kosullara duyarsiz kalmamalar1 beklenir. Bu baglamda yash insanlarin
sosyal konumunu gelistirmek ve gelecekle ilgili maddi yoksulluk korkularmi gidermek tilkedeki i¢
barisin saglanmasi i¢in dnemlidir. Yagllarin salt var olabilmeleri degil, toplumda yasamlarini insan
onuruna yarasir bi¢imde idame ettirmeleri de gerekir. Bu kosullarin saglanmasinda sadece devletin
degil, toplumu olusturan tiim bireylerin ortak sorumlulugu bulunmaktadir. Sosyal devlet, tiim
bireylerin korunmasi, kalkinmanin ve refahin sonuglarindan yararlandirilmasi gérevini iistlenmelidir.
Bu baglamda, yaslilarin bakim, korunma ve goézetim ihtiyaclarinin karsilanmasi yaslilar i¢in bir hak,
vatandasi olduklar1 devlet i¢in ise bir gorev olmalidir. Bu sosyal hukuk devletinin bir geregidir.

Geleneksel ailede yaslinin aile i¢indeki konum ve statiisii glivenceye alinmis olup yasli, aile
icinde saygi gosterilen ve ayni1 zamanda bakilan bir {iyesiydi. Sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle
geleneksel genis aile yapisinin ¢oziiliip ¢ekirdek aileye doniismesi sonucunda yashilarin aile igindeki
konum ve statiisii eski 6nemini yitirmistir. Bu doniisiim, ailenin sosyal giivenlik saglayan bir miiessese
olmaktan uzaklasmasi ile sonuglanmistir. Ulkemizde aile yapisinda énemli degisiklikler yasanmasina
ragmen genis aile tipi fiilen gegerliligini siirdiirmekte olup islevsel olarak aile ve akrabalik sistemi
o6nemini korumaktadir. Akrabalar arasinda karsilikli yardim ve destegin devam ettigi goriilmektedir.
Maddi destegin yaninda ¢ocuk bakiminda ana-babadan yardim istenmekte, yasli ana-babanin bakim ve
gecim sorumlulugu yetiskin ¢cocuklarina diismektedir.
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Bireyler yaslandik¢a daha az caligmakta, iiretmekte ve kazanmakta olup ortaya ¢ikan saglik
problemleri ile ¢aligma hayatindan uzaklagsma, emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki diisiis vb. gibi
nedenlerle yaslilik doneminde ekonomik sikintilar ve yoksullukla karsilasilabilmektedir.
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Extended Abstract

Population aging leads to increasing economic and social demands for every country. Population
aging referred to as a problem generally faced in developed counties has turned into an issue which
developing counties like Turkey too have come to suffer from.

An increase in elderly population adversely affects social security system, causes an increase in public
expenditure and reduces labor capacity. It also entails a multi-perspective consideration of geriatric
services and geriatric concerns such as solitude, sicknesses and conditions, destituteness, care, and
support.

Therefore, "elderly poverty” has recently come to interest countries more seriously than ever. In
Turkey, among the countries with higher senior population, more research should be conducted on
elderly poverty. Due to the fact and the thought that there is little research on elderly population, this
study is considered to contribute to the academic discussions over seniors.

The questionnaire developed for the purpose of the study was administered over 250 individuals at the
age of 65 and over in Giimiishane province by employing the simple random sampling. The research
was designed as a descriptive survey. The aim of the study is to accurately and validly describe the
variables related to the research question. Questionnaire and interview techniques were used together.
The questionnaire was administered by conducting face-to-face interviews with senior participants.
The questionnaire consists of items intended to describe the poverty levels of seniors. The obtained
data were analyzed with SPSS 16.0.

The female and male participants account for 44% and 56%, respectively, while the seniors at age 65-
74, 75-84, and 85-90 account for 69.2%, 20.8%, and 10% of the participants, respectively. Moreover,
62.4% are married, 4.4% are divorced and 31.6% are widowed. The data also showed that 30.8% are
illiterate and 17.2% are literate. In addition, 19.2% are elementary school, 13.2% are middle school,
14.8% are high school graduates, and 4.8% have a bachelor’s or a higher degree. 10.8% of the
participants have a general health insurance, while 31.2% are covered by an insurance program of the
SSK (Social Security Institution), 22.4% by the state retirement fund, 20.4% by the Bag-Kur (Social
Security Institution for Artisans, Self-employed Citizens, and other Independent Employees), and
1.2% by a private health insurance. 18.4% were found to live “alone”, 32.4% “with his/her spouse”,
25.6% with “his/her spouse and children”, 9.2% “with his/her children”, 1.2% “with his/her daughter
and son-in-law”, 13.2% “with his/her son, daughter-in-law and grandchildren. The analysis of the
income revealed that 72.8 live “on pensions”, 7.2% “on incomes from immovables”, 5.6% “by the
financial help of their children, other relatives, friends, and neighbors”, 0.8% “on financial supports of
foundations and societies”, 2.8% “by public relief”, and 10.8% “on other means”.

According to the analysis of the monthly household incomes of the participants, 14% of them earn less
than 800 Turkish Lira (TL), 25.2% between 801 and 1200 TL, 30% between 1201-1600 TL, 14.4.%
between 1601-2000 TL and 16.4% an amount equal to or higher than 2001 TL.

39.2% have debts. 27.6% of in-debt participants have difficulty paying their debts. Moreover, 71.2%
of the participants do not use credit cards, while credit card owners experience difficulty paying their
debts and 4% pay only the minimum amount. Relatedly, 6.7% went through debt enforcement.

The analysis of the housing data showed that 72% have their own houses, 16.8% are tenants and
11.2% live in a house owned by a family member or another relative.

The data revealed that the incomes of 33.2% of the participants do not suffice for them to be able to
satisfy their needs and 14.8% feel that they are poor. 4.8%, 23.2%, and 57.2% respectively reported
that their monthly household incomes were “very low”, “low”, and “moderate”.

4.8%, 23.2%, and 57.2% stated that their pensions were “very low”, “low”, and “moderate”,
respectively. The findings concerning their financial status indicated that 2.8% of the seniors receive
financial support from the Social Assistance and Solidarity Foundation (SASF), while 14.8% and
1.6% accept financial help from their children and relatives, respectively.
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56.4% and 8.4% respectively expressed that they are "happy” and “very happy”. While 95.6%
reported that they have a refrigerator, washing machine, television and a phone in their houses, 4.4%
said that they do not. 32.4% have a car.

The rates concerning whether their incomes cover their needs are as follows: 12.8%, 11.2%, 18.0%,
and 16.4% think that their incomes do not suffice for food, health care, dressing, and bills,
respectively.

While 72% of the participants buy food at a local marketplace, 28% shop food at stores. The ones
having taken a domestic tour for leisure account for 30%. 11.2% of the seniors were found to eat red
meat, chicken, or fish every other day, 54.8% once a week, 28.4% once a month, 3.2% once every
three months, 1.2% once every six months and 1.2% once a year. It is another finding that 31.6% of
the participants can save money, while 36.8 refrain from buying some specific items for financial
reasons. In addition, 27.2% barely afford comestibles they want to buy. An overall analysis of their
health conditions as provided by them showed that 6%, 40.4%, 38%, 5.6% feel “very well”, “well”,
“not bad”, and “bad”, respectively.

As individuals grow older, they work, produce, and earn less. Moreover, they suffer from financial
difficulties and thus poverty during senescence owing to such factors as post-retirement income
decrease, health-induced failure to work, etc.

The common feature of the policies intended for seniors in Turkey is the state’s failure to regard
seniors as individuals/citizens and the elimination of senescence-related risks as a citizen’s right.
Senescence is a social phenomenon and concerns the entire social structure.

Furthermore, senility-induced problems are concerned with not only the seniors but also the whole
society. Hence, it should be discussed as a social not an individual issue. It can be asserted that an
attitude leaving people who cannot receive a proper treatment when with a health problem, cannot find
a decent housing, and suffer from perpetual anxiety due to the feeling that they can be “penniless” for
not having a regular employment to the mercy of others, charities or their relatives is neither humane
nor democratic.
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Insan davramislarim etkileyen ve diizenleyen kurallar ve degerler sistemi olan ahlak, hangi diizeyde olursa
olsun, toplum hayatinin var oldugu her yerde mevcuttur. Etik ise pratik alanda ortaya ¢ikan ahlakin kuramsal
boyutu, felsefenin ahlakin bilgisine yonelik degerlendirmeleridir. Bir anlamda ahléki yasayis ilkelerinin ve
unsurlarinin bilgisinin elde edilmesine yonelik felsefi bir faaliyet alanidir. Biitiin felsefe disiplinleri gibi etigin
de kendine has terim ve kavramlar1 vardir. Bu kavramlarin tanimlanmasina yonelik ¢abalar ilk¢ag felsefesinden
beri siirmektedir. Iyi, erdem ve sorumluluk kavramlari bunlardan birkagidir. Etik tarihi acisindan en eski etik
tiirii olan normatif etikin bir tiirii olan erdem ahlaki ilk¢ag felsefesinden giinlimiize kadar ¢esitli bigimlerle
temsil edilmigtir. Bilgelik, erdem ve yashlik iliskisi hakkindaki felsefi degerlendirmede yaslilik kavramina
yiiklenen anlama isaret etmek gerekir. Buna gore yaslilik sadece niceliksel bir siire¢ degil ayn1 zamanda
niteliksel bir siiregtir. Bu siirecin tahlili yaslilik etik iliskisinin aslinda nasil anlagilmasi gerektigini
gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslhlik, erdem, bilgelik, etik

Ageing and Ethics

ABSTRACT

Moral which is the value system of affecting and controlling human behavior in the society is present
everywhere where there is life. Ethics which is the theoretical dimension of morality emerging in the realm of
practice, is the philosophical assessment knowledge of morality. Like the all philosophical disciplines ethics
has some own terms and concepts. Since antiquity the efforts to define of these concepts continues. Good, virtue
and responsibility are some of them. Virtue ethics, an oldest type of normative ethics, is represented by a variety
of forms from antiquity to the present day philosophy. Philosophical assessment about the relationship among
wisdom, virtue, and ageing is related with meaning of ageing. Ageing process is not only a quantitative but also
a qualitative process. The analysis of this process will show us how understand actually the relationship between
aging and ethics.

Key words: Ageing, wisdom, virtue, ethics

Giris

Grekge’de aligkanlik, tore, huy, miza¢ anlamlarina gelen ethos sdzctigiinden tiiretilen etik
sozcligl Tiirkce’de ahlak sozciigii ile karsilanmaktadir. Ayn1 anlama gelmekle birlikte, felsefede ahlak
ile etik arasinda bir ayirim yapilmaktadir (Cevizci, 2007, s:261).

Insan davranislarim etkileyen ve diizenleyen kurallar ve degerler sistemi olan ahlak, hangi
diizeyde olursa olsun, toplum hayatinin var oldugu her yerde mevcuttur. Insan yasayisinin bir uzantist
olan ahlaki yasayista insanin tavir ve davraniglar1 ahlaki olgiitlerle kontrol edilir ve degerlendirilir.
Insanin eylemlerini iyi ve kotii deger yargilarina bagl olarak degerlendirme esasina dayanan ahlaki
degerlendirme ile insanin neye ya da kime karsi ahlakli olmasi gerektigi sorusuna bagli olarak anlam
kazanan dort tiir ahlaktan bahsedilmektedir. Bunlardan ilki insanin yaraticisina karst olan ahlakidir.
Ikincisi varligmi borglu oldugunu diisiindiigii dogaya kars1 olan yiikiimliiliikleri iizerine kurulu olan
dogal ahlaktir. Ugiinciisii bireyin kendine kars1 yiikiimliiliikleri igeren bireysel ahlak, dordiinciisii ise
diger insanlarla olan iliskisinde ortaya ¢ikan sosyal ahlaktir (Cevizci, 2007, s:264).

Etik ise pratik alanda ortaya ¢ikan ahlakin kuramsal boyutu, felsefenin ahlakin bilgisine yonelik

degerlendirmeleridir. Bir anlamda ahlaki yasayis ilkelerinin ve unsurlariin bilgisinin elde edilmesine
yonelik felsefi bir faaliyet alanidir.
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Biitiin felsefe disiplinleri gibi etigin de kendine has terim ve kavramlar1 vardir. Bu kavramlarin
tanimlanmasia yonelik cabalar ilkcag felsefesinden beri siirmektedir. lyi, erdem ve sorumluluk
kavramlar1 bunlardan birkagidr.

Iyi: Iyi ahlak agisindan ahlaki eylemin ulasmak istedigi nihai hedeftir. Her ahlaki eylem sonugta
iyiye ulagmak ister. Iyi, kendi bagma var olan bir degerdir. Iyi kavraninin tanimlanmasinda filozoflar
arasinda bir birlik olmamakla birlikte iyinin varligi konusunda filozoflarin genelinin analastigi
sOylenebilir.

Erdem: Kisinin ahlaki bakimdan siirekli ve daima iyi olma durumu olarak tanimlanan erdem
kisinin ahlaki gelismisligi ve olgunlugunun bir yansimasi olarak kabul edilir. Erdem kavram felsefeye,
etigin kurucusu olarak da kabul edilen Grek Filozofu Sokrates’in armaganidir. Sokrates erdemi
bilgelikle 6zdeslestirmis ve iistiin bir vasif olarak belirlemistir.

Sorumluluk: Bir insanin iradi olarak ve bilerek yaptig1 bir eylemin sonuglarini kabul etmesi
durumudur. Ahlaki sorumlulugun varligindan s6z edebilmek i¢in ahlaki eylemi gerceklestiren kiginin
ti¢ nitelige sahip olmasi gerekir. (1) Sorumlulugun gergeklesmesi igin kisinin akil sagligmin yerinde
olmasi (2) O eylemi mutlaka 6zgiir ortamda gergeklestirmesi (3) Kisinin ahlaki eylemin amaci olan
1yinin bilgisine sahip olmasi. Bu vasiflar1 tasiyan kisinin eyleminin sonucunda ortaya ¢ikabilecek her
tiirlii sonucu karsilayabilecek ahlaki olgunluga sahip olduguna hiikmedilir.

Ozgiirliik: Ahlaki manada insamin segme faaliyetini gergeklestirirken herhangi bir sinira,
zorlamaya bagli kalmadan se¢imini yapabilmesi durumudur. Ozgiir ortamin belirleyicisi olan kosullar,
hem 6znenin kendi kosullaridir hem de 6znenin disinda var olan dis kosullardir. Ozgiirliik insanin ahlaki
eylemini var olan biitiin kosullar1 goz oniine alarak herhangi bir zorlamaya dayanmaksizin se¢imini
yapma ve uygulama giiciidiir.

Antik Yunan felsefesinden giinlimiize kadar, etik alanda yasanilan c¢agin kosullarina,
problemlerine ya da doniisiimlerine bagh olarak degisen ve farklilasan bir ¢ergeve mevcuttur. Etigin
tarihi igerisinde ortaya c¢ikan bu c¢erceveyi iyi degerlendirebilmek igin yapilmis farkli etik
arastirmalarindan ve buna bagli siiflamalardan bahsedilebilir. Bu ger¢evede yaygin bir smiflama;
normatif etik, betimleyici etik ve metaetik olarak adlandirilan {i¢ ayr1 kuramsal etik tiirii ile uygulamali
etik seklindeki siniflamadir.

Kural koyan ve emreden bir ahlak tiirlerini kapsayan normatif etik ahlak felsefesinin geleneksel
bicimi olarak diisiiniilebilir. Normatif etik insanlarn hayatin1 nasil siirdiirmeleri gerektigi, neyin iyi
neyin koétii oldugu, neyin dogru ya da yanlis oldugu, neyi yapip neyi yapmamalart gerektigi,
eylemlerinin nihai amacinin ne olmasi gerektigi ile ilgili bilgi veren, ahlaki yasayis i¢in normlar ve
ilkeler koyan etik tiiriidiir. Etik tarihi acisindan en eski etik tiirii olan normatif etik ilk¢ag felsefesinden
giiniimiize kadar ¢esitli bigimlerle temsil edilmistir. Ayn1 zamanda etigin kurucusu olarak da kabul
edilen Antik Yunan diisiiniirii Sokrates geleneksel degerleri sorgulamis ve ahlaki hayatin temel unsurlari
lizerinde diisiinmiistiir. Insan hayatinin sorgulanmasi gerektigi diisiincesi ile hareket eden Sokrates insan
eylemlerinin temellerini ve eylemlerin nihai amacmin tespitine yonelik degerlendirmeler yaparak bu
konuda 6nemli bir adim atmustir.

Erdemi ahlakliligin 6nemli bir 6zelligi olarak gdéren Sokrates insamin eylemlerinin amacini
mutluluk oldugunu, mutlulugun da erdemle iliskili olarak gerceklesebilecegini iddia eder. Buna gore
insan kendini bilmekle yiikiimliidiir. Kendini bilmek entelektiiel anlamda ahlaki iyinin bilgisine sahip
olup onu hayatin i¢ine aktarmakla gerceklesir. Ahlakin temel kavrami olan iyinin bilgisini elde eden
insan bu bilgisini eylemlerine aktarir ve erdemli bir insan olur. Iyi insan bilgili insandir. Kendini ahlaki
bir varlik olarak ortaya koyabilmek i¢in gerekli dogru bilgiye sahip olabilen insandir. Bilen insan ayn1
zamanda bilgisini kullanabilme 6zelligine de sahip olan insandir. Yani iyiyi eyleyen insandir. Iyiyi
eyleyen yani ahlaki bir varlik olabilen insan kendini, bir insan olarak sahip oldugu 6zellikleri kullanarak
iyiye gore bicimlendirebilen insandir. Ahlakli ya da erdemli bir kisi sahip oldugu ahlaki karakter ve
degerler ile toplumda temsil ettigi kisilikle toplumu etkileme ve yonlendirme giiciine sahiptir.

Sokrates’in 6grencisi ve onun temel goriislerini benimseyip devam ettiren filozof Platon
evrensel etik ilkeleri tiretebilecegi bir metafizik gelistirir. Idealar 6gretisi olarak anilan bu 6gretide,
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bilgide ve ahlakta idealarla kurulacak iliskinin 6nemine isaret edilmektedir. Ona gore, bilgide insanin
amaci idealarin bilgisini elde etmektir Zira insan ezeli ve ebedi olan idealar1 daha 6nceki yasaminda
tanimis olmasina karsin daha sonra onlarin bilgisini kaybetmistir. Zihnin ideanin bilgisini yeniden
kazanmasi ile gerceklesen siirecte insan akil yiiriitme yetenegi ile hakikatin 6ziinii olusturan idealar1
kavrar. Idealarm bilgisini elde eden insan ise bilge yahut filozof olarak adlandirilir.

Ancak bilgelik ya da filozofluk yalmzca idealarin bilgisini elde etmekle sinirli degildir. Insanin
gorevi sadece bilgi elde etmek degildir. Ancak bilgi insanin gérevinin temelidir. Idealarin bilgisini elde
eden insan bu bilgiyi idealarm en iistiinde bulunan iyi ideasi ile iliskilendirmek zorundadur. Iyi ideast ile
iliskilendirilen bilgiden eylem dogar. Yani insan sadece bilgiyi elde etmekle kalmaz bunu davranislarina
da yansitir. Bilgelik veya filozofluk bunu gerektirir. Dolayisiyla bilgelik bilgi ile eylemin biitiinliigiinii
gosterir. Bu durumda bilge insanin ayn1 zamanda ahlakli insan olmas1 gerektigine isaret edilir.

Ahlakl insan iyi ideasmin bilgisini elde edebilmek i¢in kotiiliikten miimkiin oldugunca uzak
duran ve aklim kullanan insandir. Insanin kétiiliikten kurtulabilmesi, kétiilik kaynaklarmdan
uzaklagmasi ile miimkiindiir. Koétiiliik ise golge ya da goriiniisle ilgilidir. Golgeyle iliskili olan insan
bedeni de kotiliik kaynagidir. Kotiiliik kaynagi olan beden Platon’a goére goriiniis aleminin
hapishanesidir. Bedene sikismis olan ruhun ezeli ebedi ideler alemine doniisiinii engelleyen bu
hapishaneden kurtulmasi1 gerekmektedir. Insanin zihinsel degisimine isaret eden bu siirecin sonunda
bilgeligin gergeklesecegine ve insanin amacini ve degerini ortaya gikaracagina inanmaktadir.

Benzer bir diisiincenin temsil eden ve tipki Platon gibi ahlaki anlamda Sokratik gelenege
mensup bir filozof olan Aristoteles ahlakta mutlulukla iligkilendirilmis erdem anlayisini savunmaktadir.

Platon’un evrensel ve ideal iyilik modeline karsin Aristoteles iyiyi insanlarin dogal olarak
yoneldikleri amaglarin hayata gegirilmesi olarak tanimlamaktadir. Buna gore, en yiiksek iyi ruhun dogal
yeteneklerinin erdeme uygunlugudur. Akilli bir varlik olan insan i¢in en yliksek iyi onu insan kilan
islevleri tam ve siirekli olarak hayata gecirilmesidir. Insan i¢in s6z konusu bu hale mutluluk adin verir.
Ahlak insanin 6ziinii, kendi tiirsel dogasini ger¢eklestirme ahlakidir. Ona gore ahlaki erdemlerin 6zii de
orta yolu bulmaktir. “Erdem, akil tarafindan ve akli basinda insanin belirleyecegiyle belirlenen, bizle
ilgili olarak orta olanda bulunma huyudur.”(Aristoteles, 1997, s:29-30) diyen Aristoteles, 6zellikle
“Nikamakhos’a Etik” adli kitabinda insanin eyleme dayali yasaminda ruhun rasyonel ve irrasyonel
boyutu arasindaki iliskiyi vurgu yapmaktadir. insanm isi ruhun akla uygun ya da akildan yoksun
olmayan etkinligini, yani ruhun erdeme uygun etkinligini gerceklestirmektir. Bu etkinligin amaci insani
1yiyi elde etmektir.

Aristoteles icin iyiyi gerceklestirmek ahlaki bir amagctir, bu da erdemle iliskilidir. Erdem ise bir
tiir orta yol, 6lgii olmaktadir. Olgiilii kisi gerekenleri gerektigi sekilde, gerektigi zaman arzu eder; akil
da bunu buyurur. Orta yolu bulmak 6zellikle tek tek durumlarda olduk¢a zordur. Ciinkii nasil, kime kars1
neden ve ne kadar siireyle duygulanmamiz gerektigini belirlemek kolay degildir. Erdemli kisi icin
erdeme uygun etkinlik en ¢ok tercih edilen etkinliktir.

Aristoteles’te iki u¢ arasindaki ortay1 bulmakla belirlenen bu ahlaki erdemlerden ayr1 olarak bir
de, bilgelik gibi zihinsel faaliyete bagl olan ve seylerin nigin olduklar1 gibi olduklarin1 anlamakla
belirlenen entelektiiel erdemler vardir. Bu erdemler ahlaki erdemlerden daha iistiin olup gercek
mutlulugu meydana getirirler. Bu erdemler ruhun akilli pargasinin, bilgeligi, baska bir amag
gozetmeksizin istemesinin, hakikate pratik bir kaygi olmaksizin yonelmesinin sonucu olan erdemlerdir.

flk¢ag felsefesinin erdem bilgelik iliskisini dile getiren son temsilcileri Stoalr’lardir. Stoa
felsefesi Antik donemin son baskin felsefesidir ve biiyiik 6l¢iide Platon ve Aristoteles’in diislinceleri ile
sekillenmigstir. Stoa diisiincesine gore, akil kozmosa niifuz etmistir. Akil ki aym1 zamanda dogadir,
Tanridir, her yeri kaplamistir. O her yeri ve her zamani kontrol eder. Onun planina karsi olan sey,
kotiidiir, akildisidir ve dogaya karsittir. Insan da aklidir. Stoa felsefesine gore varhiklarin en degerlisi
olan insanin degerini ortaya ¢ikaran 6zellik sahip oldugu ruhtur.
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Grek diisiincesindeki entellektiialist gelenegi takip ederek erdem ile bilgiyi aynilestirmis olan
Stoalilara gore insan, evrensel gegerliligi olan yasalara tabidir ve akli ile bunlar bilebilir. Stoa ahlakinin
temeli ise dogaya uygun yasamdir. Insan dogadaki diizene uygun olarak, kendi ruhunu diizene sokmali
ve nasil ki doga evrensel bir akil tarafindan yonetiliyorsa, aynmi sekilde insan da aklin yonetimi altina
girip, iradesini aklin denetimi altina sokmalidir. “Evrenin dogasinin ne oldugunu, benim dogamin ne
oldugunu, bunlarin birbirleriyle iliskisinin ne oldugunu; hangi parcasinin biitiiniin hangi parcasi
oldugunu g6z oniinde bulundurmak gerekir; hi¢ kimse yaptiklarinin ve sdylediklerinin senin pargasi
oldugun dogayla her zaman uyum i¢inde olmani engelleyemez.”( Marcus Aurelius, 2004, s:42)

Roma Stoasindan Cicero’ya gore “Bazi insanlar zenginligi yeg tutarlar, bazilarn sagligi, bazilar
yetkeyi, bir¢oklar1 ise zevkleri. Bu sonuncusu hayvanlara yarasir, digerleri gegici ve belirsizdir, kendi
kararlarimizdan ¢ok kaderin cilvesine baglidir. En yiice iyinin erdemde bulundugunu séyleyenler ¢ok
hakli” (Cicero, 1994, s:31) demektedir. O halde dogaya uygun yasamak yani erdemli olmak hayatin
temel gayesidir.

Stoalilara gore en temel giidii kendini koruma giidiisiidiir. Akill1 varliklar i¢in, kendini koruma
ve mutluluguna katkida bulunan bir sey degere sahip olabilir; bu nedenle sadece erdem iyi bir seydir.
Ciinkii insan ruhunun kendini korumasi, dogaya uygun yasamasi i¢in aklini kullanmasi gerekir. O halde
insan amacina uygun olarak yasamali doganin aklina ve onun yasasina uymalidir. Ona uygun yagamak
ise insan kendi dogasindan gelen Ozelliklerini iyi tamimak ve onlara uygun bir yasam bi¢imi
gelistirmektir.

[lkgag erdem etiginin son temsilcileri olan Stoalillar’dan sonra ortacag diisiincesinde etik
alanindaki diistinceler felsefenin diger alanlar gibi tamamen degismistir. Bu donemde Tek tanrili
dinlerin yaygimlasmasi sonucunda hakikatin kaynagi artik akil degil Tanr1’dir. Tanr1 hem hakikatin hem
de degerlerin kaynagidir. Bu nedenle bu donemdeki etik diisiinceler din ile yakindan iligkilidir.

Bat1 Ortacag Hiristiyan felsefesinden farkli bir bigimde sekillenen Ortacag Islam felsefesinde
ise, felsefenin amaci bilgelik olarak belirlenmektedir. Bilgeligin amaci olan hikmet kavramia bagli
olarak insa edilen felsefede bilme ile yapma arasindaki zorunlu baga isaret edilmekte giizel ve dogru
islere yonelmenin dnemine isaret edilmektedir.

Bu filozoflardan biri de burada diisiincelerini 6rnek olarak alacagim, Tiirk diigsiince ve kiiltiir
tarihi acisindan oldukga Onemli bir isim olan Farabi (870-950)’dir. Farabi’ye gore insan en yiiksek
miikemmellik olan mutluluga erismek iizere yaratilmistir. insanin nihai ve en yiiksek amaci mutluluktur.
Mutluluk kendisi igin istenen, hicbir zaman bir baska seyin elde edilmesi i¢in istenmeyen iyiliktir.
(Farabi, 1997, s:90) Mutluluk 6yle bir degerdir ki hicbir seye bir ara¢ olmayip, dogrudan dogruya bir
amactir ve bu, apacik bir seydir. “Mutluluk insan ruhunun varlik bakimindan kendisine dayanacagi bir
maddeye ihtiya¢ duymayacagi bir milkemmellik derecesine, Faal-Akil seviyesine ulasmaktir.” (Farabi,
1997, s:75-76).

Insan sinirl da olsa bu mutlulugu tek basina gerceklestirme giic ve imkanina sahiptir. Mutluluk
insanin kendini gergeklestirmesi 6zellikle de teorik boyutu i¢inde akil kuvvetini hayata gecirmesi ile
meydana gelir. Insan i¢in mutlak anlamda mutluluk maddeden her bakimdan bagimsiz olup ebediyete
ulasmaktir. Etkin Akil’la kurulan iligki ile a¢iklanabilecek bdyle bir tecriibenin yasanabildigi kazanilmis
akil diizeyinde, insanin bu diinyadaki en yiiksek mutluluk diizeyini elde edecegini sOylenebilir. Bu
durumda mutluluk belli bir ¢ergeve igerisinde aklin egitimini 6ngdriir ki bdyle bir egitim olmadan
insanin yetkinlik kazanmasi ve mutlu olmas1 miimkiin degildir. Aklin teorik egitiminde aklin maddi
diizeyden baslayarak belirli merhaleleri katetmesi ve son noktada maddi olandan bagimsiz olarak
varolacag1 bir olgunlagma siirecine isaret edilmektedir. Akil hem mutluluga ulastiran biricik aragtir ve
hem de mutlulugun kendisi ve siirekli kaynagidir. Bagka bir deyisle, insan felsefi tefekkiire yiikseldigi
zaman Oniindeki mutluluk kapist agilir ve o maddi varligim1 asar. Demek ki insanin amaci esas akli
melekelerini bilerek ve isteyerek gelistirmek, evrenin esas ve en yiiksek amacini1 anlamaktir,

Bununla birlikte, insan aklinin olgunlasip Etkin Akilla irtibat kurmasi, evrensel bilgiyle
aydmlanmasi olarak tanimlanan en yiiksek ve en gercek mutluluga sadece filozoflarin ve
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peygamberlerin ulagabildigi unutulmamalidir. Siradan insanlar ise mutluluga ancak peygamberlerinin
onderliginde, ahlakli ve erdemli bir yasayisla imkéan saglayacak aliskanliklar gelistirerek, giizel huylar
kazanarak erigebilirler. Yani, siradan insanlarin mutluluktan pay alabilmeleri i¢in kendilerini mutluluga
gotirecek erdemli davraniglari kazanmalar1 ve kazandiktan sonra da onlar1 koruma konusunda stirekli
ve ciddi bir caba gostermeleri gerekmektedir.

Insan akli gelismenin basamaklarini kat ederek son yetkinlige ulasmak, metafizik alanin dogru
bilgisine ulagsmak ve buna gore eylemek zorundadir. Bu da filozofga bir tavri gerektirir. Farabi’de teorik
olan bu metafizik ama¢ ahldk sisteminde pratik yetkinlikle birlestirilerek {i¢ tip insandan sbz
edilebilmektedir: Iyi Insan, kétii insan ve bilgisiz insan. Iyi insan teorik ve pratik yetkinligin ideal bir
uyumunu yansitirken, kotii insan erdemli olmayla bilgisiz olma arasindadir. Kotii insan teorik bakimdan
iistteki bilgili insanla, pratik bakimdan ise bilgisiz insanla benzesir. Bilgisiz insan ise bunlarin
disindadir. Buna bagli olarak yetkinlik teorik diisiinmeyle iliskilidir ve maddi olanin asilmasiyla
iliskilidir. Ancak burada agma mistik olmaktan ziyade iradidir. Nitekim Farabi’nin zihnindeki ideal
insan tipi filozoftur.

Ote yandan her insan kendini devam ettirmek ve en iistiin milkemmelligini elde etmek icin
bircok seye muhtac olan bir yaradilisa sahiptir. Thtiyac1 olan seyleri tek basina saglamas1 miimkiin
olmadig1 i¢in de baskalarina muhtactir. Insan yasaminin amaci olan mutluluga ancak baska insanlarla
bir araya gelerek yasadigi bir ortamda ulasabilir. Yani insanin mutlulugu elde etmesinde biitiin bir
toplumun etkisi ve katkis1 vardir. Bu durumda yasanilan toplumun sahip oldugu &zellikler insanin
amacini gerceklestirmesi icin 6nemli olmaktadir. Insanin mutlulugunu gergeklestirmesi imkanini
saglayan toplumu “Erdemli Toplum” olarak adlandiran Farabi’ye gore milkemmel toplumlar biiyiik,
orta ve kiigiik olmak iizere ii¢ ¢esittir: Bliylik toplum diinyanin biitliniinii, orta toplum ise bir milletin bir
araya geldigi toplumu, kiiclik toplum ise bir sehri nitelemektedir. O halde iistiin iyiligi elde etmek ve en
biiyiik miikkemmelligi gergeklestirmeye uygun bir sehre gerek vardir. Insanlarmin mutlulugu elde etmek
i¢in birbirlerine yardim ettigi toplum erdemli miikemmel toplumdur. Biitiin sehirleri mutlulugun elde
edilmesi i¢in birbirlerine yardim eden millet erdemli millet, erdemli milletlerin mutluluk igin birbirine
yardim ettigi evrensel toplumdur (Aydinli, 2000, s:101).

Erdemli miikemmel toplum tam ve saglikli bir insana benzer. Biitiin organlari ile tam ve saglikli
bir beden gibi erdemli, miilkemmel sehirde parcalar birbirleriyle muntazam bir sekilde baglanmustir.
Nasil bir bedende emredici ve yonlendirici bir organ ve ona gore isleyen sistem varsa erdemli sehirde
de benzer yap1 vardir. Ancak bdyle bir toplumsal diizende insanin yetkinlesmesi ve milkemmellesmesi
miimkiindiir.

Erdemli sehrin yoneticisi hem yaradilis1 itibariyle yoneticilige yetenekli olmali hem de
yoneticilikle ilgili iradi meleke ve tutumlar1 kazanmis olmalidir. O bizzat kendisi miikemmellige,
zihinsel anlamda ulasilabilecek en iist mertebeye ulagmistir. Bu insan insanligin en iist mertebesinde ve
mutlulugun en yiliksek derecesindedir. O kendisiyle mutlulugun elde edilebilecegi her fiile vakif olan
bir insandir (Aydinli, 2000, s:107). Farabi’ye gore, insan topluluklarimi diizenleme, yonetme ve
yonlendirme igsinden sorumlu olan insanlar, felsefi bilgelige sahip bulunan insanlardir. Ciinkii teorik
bilgelik olmadan, evrenin amacina, kaynagina ve anlamina dair bilgiden yoksun bulunuldugunda, insan
i¢in yasa yapmak s6z konusu olamaz. Ona gore de insan, ideal devleti ya da erdemli toplumu ancak
hakikatin bilgisi yoluyla tesis edebilir ya da bagka deyisle o, ancak Tanr1 ile evrenin iliskisini bilirse, bu
iligkinin bir taklidi olacak ideal, erdemli toplumu yaratabilir. Bunu ise sadece filozof ve peygamber
yapabilir. Yani, insanlar1 nihai ve en yiiksek amaglarina gotiirecek, onlar1 erdemli kimseler haline
getirecek ilkeleri belirleyip yasalar1 yapan kisi ancak filozof ya da peygamber olmasi durumunda bir
yonetici olabilir. Ona gore, felsefi diisiinebilen, felsefi tefekkiir iginde olan akil, entelektiiel gelisiminin
en son ve en yliksek evresinde, Etkin Akil’la birlesir, daha dogrusu kendisinin formu olan Etkin Aklin
maddesi haline gelir. Iste burasi insanin mutlulugunun doruk noktasi, insan i¢in miimkiin olabilecek
saadetlerin en blyiiglidiir. Boyle bir felsefi aydinlanmaya yiikselmis bir kisi olarak peygamberin felsefi
hakikati insan1 ve toplumlar1 daha biiyiik ve eksiksiz bir ahlaklilik yoniinde harekete geciren imgesel,
sembolik bir hakikate doniistiiriir (Cevizcei, 2009, s:247).
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Bu noktaya kadar ele aldigimiz filozoflar erdem ve bilgelik iliskisini dile getiren goriisleri ile
one ¢ikan isimler olup bu goriislerden ¢ikaracagimiz ortak noktalardan bazilarini sdyle siralayabiliriz:

Iyi bir insan olmak insan hayatinin amaglarindan biridir.

Iyi bir insan olmak erdemli olmakla esdegerdir.

Erdem bilgelikle iliskilidir ve bilgelik ise sadece amaglanan bilginin elde edilmesi ile kazanilan
bir vasif olmayip kazanilan bilginin insani eylemlere de yansitilmasi halidir. Peki, bilgelik ve erdemin
yaslilikla nasil bir iligskisi var? Bundan sonraki degerlendirmelerimiz bu sorunun cevabina yonelik
olacaktir.

Bu noktada agiklanmasi gereken ilk sey yashilik kavraminin felsefi igerigidir. Bu igerigi de
yasliligin genel tanimindan hareketle elde edebiliriz. Bu ¢ergevede; “yaslilik, yetiskinligin bir uzantisi
olarak yasam siiresinin ileriki déneminde fiziksel ve ruhsal degisimlerin goriildiigli bir evre” olarak
tanimlanabilir. Yaghligin bu taniminda 6ne ¢ikan kistaslar, fizyolojik degisimler, psiko-sosyal faktorler
ve kronolojidir.

Bu baglamda yaslilik doneminde; derinin incelmesi ve esnekligini yitirmesi, boyun kisalmast,
kas kuvvetinin azalmasi, kemiklerde kalsiyum kaybina bagli olarak kemik yogunlugunun azalmasi,
gbrme ve isitmede problemler gibi genellikle de kronolojik yasa bagl olarak ortaya ¢ikan ¢ok sayida
fizyolojik degisim gdzlenmektedir. Yashlikta goriilen bu tiir fizyolojik degisikliklere “fizyolojik
yaslilik” veya “biyolojik yaslilik” denmektedir.

Giliniimiiz bilimsel degerlendirmelerinin isaret ettigi bu degisimler insanligin ilk¢aglarindan
beri tespit edilip ve vurgulanmis ve ilk kez diizenli olarak Ilk¢ag felsefesinde ele alinmustir. Yaslilig
konu edinen ve bunu spesifik bir metin haline getiren Roma Stoa okulundan olan Cicero, “ihtiyarlig
kotii gosteren dort sebep buluyorum: Birincisi insani islerden uzaklastirmasi, ikincisi viicudu
zayiflatmasi ti¢linciisii insan1 hemen hemen her zevkten mahrum etmesi, dordiinciisii 6liime yakin olusu”
(Cicero, 1990, s:18) derken bugiin fizyolojik yaslilik olarak tanimlanan seyin igerigine vurgu
yapmaktadir.

Ote yandan bu fizyolojik degisimin bir avantaj olarak da goriilmesi gerekir: Zira “Mademki
muhakeme ve akil ile zevk arzusunu kendimizden uzak tutamiyoruz, dogru olmayan bir seyin Oniine
gectigi igin ihtiyarliga karsi biiylik minnettarlik duymamiz lazim. Ciinkii zevk arzusu insanda diislince
birakmaz, muhakemenin diismanidir hem aklin gozlerini korlestirir ve faziletle hig ilgisi yoktur”(Cicero,
1990, s:34). Ciinkii ona gore bedensel etkiler insanin sahip oldugu daha degerli 6zelliklerini kullanmasi
i¢in ciddi engeller olusturabilirler.

Bu engelleri asmada kolaylik saglayan bir ara¢ olarak nitelendirebilecegimiz yaslhiligin aym
zamanda olumlu bir 6zelligine de soyle dikkat cekmektedir: “Ihtiyarlar genclerin yaptig1 isleri
yapmazlar ama ¢ok daha biiyiik, cok daha iyi isler goriirler. Biiyiik isler kuvvet veya siirat ve geviklikle
degil, diisiince, soOziinii gegirme, ortaya dogru fikirler atma ile basarilir. Umumiyetle ihtiyarlar bu
meziyetlerinden mahrum olmak soyle dursun, onlar1 artirmiglardir bile.” (Cicero, 1990, s:19-20).

Burada dikkat etmemiz gereken husus, Cicero’nun yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan
bedensel zayiflamanin insanin zihinsel yeteneklerini de zayiflatmadigr aksine entelektiiel yeteneklerini
daha verimli ve etkili kullandigina isaret etmesidir. Yani zamanin bedene olumsuz, zihne olumlu katkis1
oldugu iddiasidir ki, bu diigiincenin arkasinda insanin insan olmasini saglayan ayirici vasfinin zihni ya
da akli oldugu temel diislincesi yatmaktadir. Erdem ahlakini benimseyen Cicero, daha dnce de isaret
edildigi gibi erdem ile bilgiyi aynilestirmis, dogru bilginin kazanilmasina yonelik zihinsel bir gelisime
isaret etmistir. Bu ayn1 zamanda iyi ve dogru yasamin geregi olan erdemin kazanilmasidir. Erdemin
kazanilmasina yonelik bu zihinsel gelisme de hem iradi ve akli bir ¢abayr hem de niceliksel siirece
paralel niteliksel bir siireci gerektirir. Bu kronolojik yasla birlikte insanin yasaminin amacini ortaya
¢ikarmasini saglayan niteliksel degisim ve doniisiim siirecidir. Asagidaki diisiincesi buna bir 6rnek
olarak verilebilir:
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“Ihtiyarliga kars1 en miikemmel silah nedir bilir misiniz? Bilgili ve faziletli olmaktir. Bu
meziyetler uzun ve dolu bir 6miir siirdiikten sonra insana tadina doyulmaz bir zevk verir, ¢linkii bunlar
insan1 higbir vakit, hatta yaslaminca bile terk etmezler. Ustelik iyi yasadim diye diisiinebilmesi yaptig
bir¢ok hayirli isleri hatirlayabilmesi son derece tath bir seydir.” (Cicero, 1990, s:13-14).

Dolayisiyla yaslilik niceliksel bir degisimden ziyade niteliksel bir doniisiimdiir ve kavramin can
alict noktast da budur. Bu niteliksel doniisiim bilgelik ve erdem ile iliskilendirilmis oldugundan insan
i¢in degerli ve serefli bir mertebe olarak goriilmelidir. Cicero’nun yasadigi donemin toplumsal ve siyasal
ozellikleri ile iliskilendiginde yashlik insan yasaminda yukarida isaret edildigi ulagilmas1 gereken bir
mertebe insan hayatinin 6nemli ve ayr1 bir donemidir.

“Evet, baskin hiicum, uzaktan mizrak atma, kili¢c elde gdgiis gogse doviisme ile degilse de
sagduyu, diislince, parlak fikirleri ile iyi ig goriirdii.” (Sparta’da en serefli vazifelerde bulunan kimselere
ihtiyarlar denir.) (Cicero, 1990, s:20).

“Ihtiyarlik hele serefli bir dmiir siirenlerin ihtiyarlig1 insana biitiin genglik zevklerinden daha
degerli sayilacak derecede biiylik bir itibar kazandirir.” (Cicero, 1990, s:48) ifadeleri bu mertebenin
Onemine ve degerine isaret etmektedir. Bu baglamda yaghlikla iligkili olarak sik¢a dile getirilen
olumsuzluklar ve hor goérmelerin kaynagindaki yanlis degerlemenin varligina da isaret etmeliyiz. Bu
yanlis degerlemelerin de daha ¢ok psiko-sosyal kaynakli oldugunu ve yasanilan ¢agin ve toplumun
Ozellikleriyle baglantili agiklanabilecegini de vurgulamaliyiz.

Bu noktada yashilik kavramimi kendi kiiltiiriimiizle iligkilendirirsek, yukarida Cicero’nun
disiincelerinden hareketle isaret ettigim felsefi degerlendirmelerin benzerlerinin bizim zihniyetimizde
de gegerli oldugunu soyleyebiliriz. Metnin i¢inde de rastlanacagi gibi Tiirk¢e’de yashilik kavrami ile
ihtiyarlik kavrami esanlamli kullanilmaktadir. Ancak sozciiklerin kaynaklar1 ve yiiklendikleri
anlamlarin farkli oldugu da asikardir. Bu baglamda “yaslilik” sozciighh Tirk Dil Kurumu sozliigiinde
“yasli olma hali” olarak verilmekte ve daha ¢ok biyolojik ve kronolojik bir durumu, bir olguyu tespit
etmektedir. Arapcga kokenli bir sozciik olan ihtiyarlik ise birincil anlam olarak “se¢me, tercih etme,
segme yetenegi, 6zgiir irade”, ikincil anlam olarak seckin ve hayirh ve ii¢iinciil anlam olarak “kocalik,
yaslilik” anlamlarini ihtiva etmektedir.

Bu iki farkli s6zciikten ilki daha ¢ok bedensel ve maddi bir gelisme siirecine ikincisi ise zihinsel
ve entelektiiel bir giice ve potansiyele vurgu yapmaktadir. Niceliksel degerlendirmeler iizerine kurulu
bilimin yasliliga bakisi da bu ilk anlam c¢ergevesinde olmaktadir. Niteliksel degerlendirmelerin
amaclandig1 ve onemsendigi felsefede ise yasliligm ikinci anlami 6ne ¢ikmakta konu insanin anlami ve
degeri ile iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla yaslilik kavraminin igeriginin “se¢gme, 6zgiir irade, seckin,
hayirli” olarak belirginlesmesi imkani oldugunda yasliliga bakisin belirgin sekilde degisecegi de
muhakkaktir.

Bu baglamda yaslilik bilimsel olarak bir duruma isaret ediyorsa da niteliksel olarak bir degere
isaret etmektedir. Yaslilik toplumsal roller agisindan ayricalikli ve 6zel bir konuma sahip bir kimlik
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu kimligin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi zihinsel bir degisim, bir
olgunlagma ve farklilasma siirecidir. Bu kisi olmakla esdegerdir. Burada kisi, rasyonel normlarla kendi
basina karar verebilen, degerleri tecriibe edebilen bir biling igerigi ve zihin iliskilendirilmektedir.
Insanin gergeklestirmekle yiikiimlii oldugu bir biling siireci ve gelisimidir. Insanin sahip oldugu
biyolojik, fiziksel, sosyal ve metafizik ¢evrelerle iligkisi sonucunda kazandig1 degerlerde manevi ve ruhi
ozelliklerde yiiksek bir birlige ulasmasidir. Bu kisinin kendi giicli ve yetenegiyle ideal amaglara dogru
yonlenmesi vasitasiyla olur. Yani bilingli ve 6zgiir bir se¢ime dayali olarak kendini bi¢imlendirme ve
bir deger ortaya koyma siirecidir. Yagliligin farkli bir kimlik gelistirme olarak anlamlandirildigi bu
durum onun bagkalari ile olan iliskisine de dogal olarak yansir. Yansidig en tipik ve yogun alan da etik
alan olmaktadir. Uzun ve derin bir olgunlagma siirecinin sonucunda elde edilenlerin topluma aktarilmasi
ise hem kendi kisiliginde degerlerin yansitilmas1 hem de toplumun etik degerlerine katki saglanmasi
seklinde gelisir.
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Sonug¢

Sonug olarak yaslilik toplum igerisinde edinilebilecek 6zel ve ayricalikli bir mertebe olarak
aslinda toplumun degerleri ve kurumlarina sagladigi ve saglayacagl 6nemli bir deger olarak goériilmeli
ve degerlendirilmelidir. Toplumsal degerlerin {iiretilmesi, Ozellilikle de etik kural ve degerlerin
kazanilmasi ve aktarilmasinda yaglilarin 6nemli rolleri vardir. Bu baglamda, insan olmanin geregini ve
amacini kavrayarak sahip oldugu yeteneklerini bu amag¢ dogrultusunda kullanarak kendi anlam ve
degerini agiga ¢ikaracak bir yagama sahip bir yasli, sahip oldugu niteliklerle o toplumun saygin bir kisisi
olarak topluma ve insanliga gorevini yerine getirmis onurlu 6rnek olacaktir.
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Extended Abstract

The term ethics which is the meaning of habits, customs and temperament in Greek language is
used in Turkish language as morality. But with the same meaning, a distinction is made between ethics
and moral in philosophy.

Morality affecting human behavior is the system of rules and values. Human attitudes and
behaviors are controlled and evaluated by moral criteria. It is mentioned about four types of morality
based on the meaning of moral assesment. The first of these is the morality which is related to his
Creator. Second is the natural morality which based on the obligations to nature. Third, the individual
morality which involves the obligations of individual for himself and the fourth is the social morality is
revealed in his relationship with other people.

Ethics is the theoretical dimension of morality emerging in the realm of practice. It is the
philosophical activity about the knowledge of morality. In that sense, it is the philosophical activity for
obtaining the information of moral principles of life. Ethics has some important concepts like good,
virtue, responsibility and freedom.

In the history of Ethics Greek philosopher Socrates making assessment of the fundamentals of
human action and the determination of the ultimate objective of the action is an important step in this
regard. Plato, disciple of Socrates developed a metaphysics could be produced an universal ethical
principles. Despite of Plato's thought about universal and ideal goodnees, Aristotle describes the good
as performing of the aims of man naturally directed. Stoics, the last representatives of the Ancient virtue
ethics, have linked knowledge with virtue. The purpose of philosophy is defined as the wisdom in
Medieval Islamic philosophy. Wisdom is built depending on the concept of hikmet. Likewise, Farabi,
famous Turkish-Islamic philosopher, claims that man was created to achieve happiness. Happiness is a
favor desiring for itself. Happiness is a goal directly, and this is an obvious thing. Men must obtain the
knowledge of metaphysical field by covering the mental development steps to reach the final end.

At this point, the first thing that needs to be explained is the philosophical content of the concept
of aging. In old age; A number of physiological changes are observed, usually due to chronological age,
such as deep thinning and loss of elasticity, neck shortening, decreased muscle strength, decreased bone
density due to calcium loss in bones, and problems with vision and hearing. However, this physiological
change must also be seen as an advantage.

Cicero points out that the bodily weakening that occurs as a result of aging does not weaken a
person's mental abilities but rather uses his intellectual abilities more efficiently and effectively. In other
words, it claims that the time is the negative contribution to body but the positive contribution to the
mind. Therefore, aging is a qualitative changing rather than a quantitative transformation. I think that
this is the crucial point of the concept. This qualitative changing is closely related to wisdom and virtue.
This period should be seen as a valuable and honorable level for human. Cicero considers aging as a
crucial and separate period of human life as a level to be reached in human life.

If we associate the concept of old age in our own culture, we can say that the same philosophical
considerations are valid our culture. In Turkish, the concept of aging and the concept of ihtiyar are used
synonymously. However, it is also obvious that the words have different meanings and sources. The
term "aging" is given as "being aged" in the Turkish Language Association's dictionary and it is indicates
that a biological and chronological situation. On the other hand, the word ihtiyar, which is a word
derived from Arabic, means "choice, preference, ability to choose, free will". It also includes the
meaning of elite, good, elderly and koca.

The first of these two words emphasizes the process of physical and material development, while
the second emphasizes a mental and intellectual power and strength. The view of science, based on
quantitative assessments, on the aging is also within the framework of the first meaning. In the
philosophy that qualitative evaluations is aimed, the second meaning of aging comes to the forefront
and it is related to the meaning and value of the human. Therefore, when the content of the concept of
old age changes as "ihtiyar", it is certain that the view of aging will change markedly.

In this case aging refers to both quantitative and qualitative value. Aging emerges as an identity
with a privileged and special position in terms of social roles. The acquisition and maintenance of this
identity is a mental change, a maturation and a differentiation process.

This situation, in which old age is understood as developing a different identity, naturally also
reflects on his relation with others. The ethics is the most important of these area. The transfer of what
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is obtained as a result of a long and deep maturation process, is in shape both a way of reflecting the
values in their own personality and contributing to the ethical values of the society.

As a result, aging should be seen and evaluated as a special and privileged grade that can be
acquired in the society and as an important value that the society provides to its values and institutions.
Elderly people has an important role in the generation of social values, especially the acquisition and
transfer of ethical rules and values.
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0oz

Tirkiye’de yashi niifusun genel niifus icerisindeki orani, hizli bir bigimde artmaktadir. Buna karsilik,
tilkemizde, gerontolojik alanda meydana gelen degisimlerin yaslilarin beklenti ve gereksinimlerini, tam
olarak yansitamamasit dnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma, lisans egitimlerine devam
eden ve mezuniyet sonrasi ¢aligma alanlari igerisinde “yaslilar” da bulunan, sosyal hizmet ve hemsirelik
boliimii dgrencilerinin yaglt bireylere iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Nicel
aragtirma metodolojisi takip edilerek gergeklestirilen bu aragtirmanin verileri, 318 kiz, 82 erkek olmak iizere
toplam 400 {iiniversite Ogrencisinden elde edilmistir. Aragtirmada Kogan’m 1961 yilinda olusturdugu
Yaslilara yonelik Tutum Olgegi’nden faydalamlmis olup ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan
sosyo-demografik ve 6grencilerin yaslilara yonelik goriislerini ortaya koymay1 amaglayan sorulardan olusan
anket formu kullanilmistir. Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin dortte ligiine (%72; n:279) yakini
yaslh bireyleri “farkli” olarak nitelendirmistir. Ayrica 6grencilerin neredeyse yarisi (%49,1; n:191) “yashlar
degisemez” sorusuna “katiliyorum” cevabini vermistir. “Yaslilar toplumda daha fazla giice sahip olmalidir”
sorusuna “katilmiyorum” cevabini veren Ogrenciler, katilimcilarmn beste ikisini (%40; n: 171)
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulardan hareketle sosyal hizmet ve hemsirelik bdliimlerinde egitim
gormekte olan ogrencilerin bir kisminin yashlar hakkindaki goriislerinin olumsuz 6n yargilar igerdigi
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, tiniversite 6grencileri, yaslilara yonelik tutum, sosyal hizmet

A Research on University Students’ Opinions About Elderly

ABSTRACT

The proportion of elderly population in the general population in Turkey is rapidly increasing. On the other
hand, the fact that the changes in the gerontological field are not fully reflected in the expectations and needs
of the elderly in our country is an important problem. This research was conducted to determine the opinions
of elderly people in the social services and nursing department students who are undergraduates and who are
in the "elderly" in post graduation study fields. The data of this research, was obtained from 400 university
students, including 318 female and 82 male students selected by systematic sampling method. In the research,
Kogan's 1961 Attitudes towards Aging scale was used. In addition, a questionnaire consisting of socio-
demographic questions prepared by researchers and questions aiming to reveal the opinions of the students
towards the elderly was used. The elderly individuals defined as “different” who are close to four-thirds
(72%; n: 279) of the university students participating in the study. Almost half of the students (49.1%; n: 191)
gave the answer "I agree" in the question "Old people can not change". The students who gave the answer "I
do not agree" in the question "The elderly should have more grief in the society" constitutes two of the
participants (40%; n: 171). It has been determined that some of the students who are studying in the social
services and nursing departments have negative prejudices regarding their ages.

Keywords: Old age, university students, attitudes towards to elderly, social work

Giris

Yaglilik, tarih boyunca c¢esitli zaman dilimlerinde ve kiiltiirlerde farkli sekillerde tanimlanmis
bir olgudur (Igli, 2008). Ozellikle yakin donemde meydana gelen demografik degisimlerde yasl
niifusun giderek artis gosterdigi gercegi, giinlimiizde yash birey sayisinin ¢ocuk sayisini gectigini
gosteren verilerle dogrulanmis bir durumdur (Danig, 2008). Tiim bu degisimler yaslilar1 ele alan
akademik ve pratik calisma sayisimin artmasini saglamistir. Boylelikle yash bireylerin meydana gelen
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degisimlerden nasil etkilendigi, hangi konularda ne gibi sorunlar yagadiklar1 gibi pek ¢ok basliga biyo-
psiko-sosyal boyutlar dahilinde odaklanilmistir.

Ulkemizde yash denildiginde; bakima muhtag, yiiriime giicliikleri olan, degisime kapali,
mutsuz, yalmz ve sosyal iliskileri zayiflamis bireyler akla gelebilmektedir. Tecriibe ve bilgelik gibi
yasliligm olumlu yoénleri géz ardi edilerek agirlikli olarak yashlik ile ilgili olumsuz yoénlere vurgu
yapilmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013: 1). Bu durumun temel nedeni
yaslilarla ve yaslilikla ilgili inang ve diisiincelerin kaliplasmis bir yapida olmasi ve degisime direng
gostermesidir. Toplumun genelinde yaygin bir sekilde gozlemlenen bu direncin egitim ve
bilin¢lendirme kanallartyla kirilmasi, yashnin toplum igerisindeki ¢ogu zaman olumsuz seyretmekte
olan statiisiiniin iyilestirilmesinde énemli rol oynayacaktir.

Yash birey, yasami siiresince kazanmis oldugu birikim ve tecriibenin etkisiyle, toplum nezdinde
kaybettigi degeri kazanmaya elverisli bir yapidadir. Cesitli zorluklara ragmen bulundugu yasa kadar
varligmi siirdiirebilmis olmasi1 yaslhi bireyin ¢ogu zaman pasifize konumdaki bilgelik ve i¢ gorii
“giic”lerine sahip olmasimi saglamaktadir (Oz, 2002: 20). Yash bireyler, toplumda hayatlarini idame
ettiren diger bireyler gibi sahip olduklar1 giicleri aktif hale getirebilmek, bu gii¢leri dogru bir sekilde
kullanabilmek ve boylece yitirdikleri dinamizmi geri kazanabilmek i¢in zaman zaman psiko-sosyal
destege gereksinim duymaktadirlar. Fakat, gerek toplumda gerekse yaslida yer edinmis olan yagliliga
kars1 Onyargilar, bahsi gecen destegin alinmasma engel teskil edebilmektedir. Bu noktada yasl
bireylerin kendileriyle ve toplumla ilgili sorun alanlarinda profesyonel yardima ulasabilme yollari
daima agik tutulmalidir.

Hayatin her alaninda sosyal refahin saglayiciligi gorevini tistlenmis mesleki bir disiplin olarak
sosyal hizmet ise, sosyal hizmet uzmanlar1 araciligiyla insanlarin ihtiya¢ duydugu destege
kavugabilmesine yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Toplumun her iiyesiyle etkilesim ve iletisime
gecen sosyal hizmet disiplininin en O6nemli alanlarindan birisi de siiphesiz yaslilardir. Bahsedilen
etkilesimin dogru, etkin ve saglikli olabilmesi i¢in, bu etkilesimi kuracak meslek elemanlarinin yaslilar
ve yaslilarla ¢alisma konularinda yetkinligi olmas1 gerekmektedir. Ayni zamanda bu yetkinlik ihtiyaci
hi¢ sliphe yok ki yaslilarla ¢alisan diger meslekler i¢in de gegerlidir.

Bu arastirma makalesi ile yash bireyler hakkinda teorik ve pratik caligmalar yapmakta olan
sosyal hizmet ve hemsirelik mesleklerini gelecekte icra edecek Ogrencilerin, yashlarla ilgili goriis,
tutum ve farkindaliklarinin belirlenmesi, sonrasinda ise elde edilecek bulgulara gore gerekli
iyilestirmeleri i¢eren Onerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Aragtirma konusuna iligkin uluslararasi literatlir incelendiginde; gerontolojik sosyal hizmet
alanyazininda Kosberg ve Harris’in Health & Social Work (Saglik ve Sosyal Hizmet) dergisinde 1978
yilinda yayimladiklar1 “Yaghh Miiracaatgilara iliskin Tutumlar” (Attitudes toward Elderly Clients)
isimli klasik caligmalarinda; sosyal hizmet uzmanlarinin siklikla yash miiracaat¢ilara yonelik negatif
duygulara sahip olduklar1 belirtilmistir. Her iki yazar tarafindan bilimsel arastirma sonuglarina dayali
olarak saptanan, sosyal hizmet uzmanlarinin yasl miiracaat¢ilara yonelik olumsuz his ve duygularinin
olumlu tutumlar ile yer degistirmesine iliskin yapilmasi1 gereken egitsel ve pratik ¢ozlimlere dair
Oneriler de gelistirilmistir (Kosberg ve Harris 1978: 67).

Heycox ve Hughes (2006: 6)’un Galler’de, New South Wales Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimii son smif Ogrencileriyle gergeklestirmis olduklari arastirmada, Ogrencilerin mezuniyet
sonrasinda yasli bireylerle ¢aligmaya iliskin ilgileri ve yash bireylere yonelik tutumlari incelenmistir.
Elde edilen edilen verilere gore; 6grencilerin yash bireylere yonelik tutumlarinin oldukga orta diizeyde
seyretmesine ragmen; “geng yasli”’lara yonelik tutumlarinin, “ihtiyar” olarak tanimlanan yaslilardan ve
yaslt kadinlara iliskin tutumlarinin iseyash erkeklere iliskin tutumlarindan kismen daha pozitif oldugu
bunun yani sira, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla yaslh bireylere yonelik tutumlarinin daha
pozitif oldugu saptanmustir.
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Sosyal hizmet lisans Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
Tiirkiye’de yapilmis arastirma sonuglarma bakildiginda, Mancilik (2015: 59) tarafindan Ankara’da
faaliyet gosteren iki farkli iniversitenin sosyal hizmet boliimlerine devam eden toplam 146 birinci ve
dordiincii smif Ogrencisinin; Kogan’in Yaslilara Yénelik Tutum Olgeginden aldiklari tutum

puanlarmin yiiksek oldugu (X¥= 88.14; c=1.38), buna karsilik &grencilerin sosyal hizmet lisans
miifredatindaki yaslhlar ile ¢alisma programlarini yetersiz bulduklar1 belirlenmistir.

Hemsirelik disiplininde yapilmis olan benzer ¢alismalar incelendiginde ise; Mellor, Chew ve
Greenhill (2007:37)’in, Avustralya’nin Northern Queensland sehrinde, ¢cok amagli saglik hizmeti
merkezinde, hemsirelerin yaslilara yonelik tutumlarmi belirlemek ve gerontolojik bilgi seviyelerini
saptamak amaciyla gerceklestirdikleri tanimlayici tipteki nicel arastirmalarinda; hemsirelerin yaghilara
kars1 oldukea pozitif bir tutuma sahip olduklari saptanmuistir.

Séderhamn, Lindencrona ve Gustavsson (2001: 227)’un Isvegte, 151 hemsirelik boliimii lisans
Ogrencisi ve 41 hemsirelik lisans mezunu olmak {izere 192 katilimer ile Kogan’in Yaslilara Yo6nelik
Tutum Olgegini kullanarak gergeklestirmis olduklar1 arastirma sonucunda; birinci simif dgrencilerinin
yaglilara yonelik tutumlarinin, {i¢iincii sinif 6grencilerine gore daha olumsuz oldugu, huzurevinde ve
hastanede gorev yapan hemsirelerin yaslilara yonelik tutumlarina iligkin istatiski olarak anlamli bir
farkliligin olmadigy, 25 yasindan kiiciik 6grencilerin yashlara yonelik tutumlarinin, 25 yasindan biiyiik
Ogrencilere gore daha olumsuz oldugu, mezun hemsireler arasinda yas degiskenine goére yaslilara
iliskin tutumlar arasinda istatiski olarak anlamli bir farkliligin olmadigi, cinsiyet degiskenine gore
erkek katilimcilarin yashlara yonelik tutumlarmin kadin katilimcilardan daha olumsuz oldugu
bulgularina ulasilmigtir.

Hemsirelik alaninda Tiirkiye’de yapilmis benzer c¢alismalari inceledigimizde; Alkaya ve
Okuyan (2017: 43-52)’1n, hemsirelik bolimii 6grencilerinin yasl bireylere yonelik tutumlarini
belirlemek amact ile Kogan’in Yaghlara Yonelik Tutum Olgegini kullanarak 432 &grenci ile yaptiklari
aragtirma sonucunda; hemsirelik 0grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugu, ancak olumlu tutumunun diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir. Aragtirma neticesinde; yaslilara
karst olumlu tutumun artirilmas: ve siirekliliginin saglanmasi igin lisans egitimi igeriginde yaslilik
donemi ve yasl bakimina iliskin konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin yash
bakimina yonelik farkindaligi artiracak etkinliklere katilimlarinin saglanmasi, mezuniyet Oncesi ve
sonrasi geriatri hemsireligi konusunda programlarin diizenlenmesi 6nerilerinde bulunulmustur.

Yontem

Nicel bir g¢alisma 06zelligi tasiyan bu aragtirma kapsaminda, genel tarama modelinden
yararlanilmustir. Arastirma, elde edilen verilerin islevi gbz 6niinde bulunduruldugunda aciklayici bir
calismaya ornek teskil etmektedir.

Aragtirma’nin evreni, arastirmanin yapildigir zaman diliminde Sosyal Hizmet Boliimii’nde lisans
diizeyinde 6grenim gormekte olan 491 ve Hemsirelik boliimiinde lisans diizeyinde 6grenim gérmekte
olan 795 ogrenci olmak {izere, 1286 kisiden olusmaktadir. Arastirmada oOrneklem belirlenirken,
olasilikli 6rnekleme tiirlerinden sistematik ornekleme tekniginden faydalanilmistir (Henry, 1990).
Sistematik ornekleme teknigiyle aragtirmanin 6rneklemi, 318 kiz ve 82 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 400 dgrenciden olusmustur. Orneklem belirlenirken 1286 kisiden olusan evrenin %95 giiven
diizeyini saglayacak formiilasyon {izerinden asgari say1 olan 296 olmasi1 gerektigi saptanmis fakat
siire¢ igerisinde ulasilan 6grenci sayisinin daha fazla olmasi sonucunda 400 kisilik bir 6rneklem
kullanilmigtir.  Arastirma grubunun seciminde cinsiyet konusunda dengeli bir dagilima
gidilememesinin sebebi secilen boliimlerdeki 6grencilerin  agirlikli olarak kiz 6grencilerden
olusmasidir.
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Aragtirma kapsaminda, sosyo-demografik ve ekonomik bilgi toplama alanlariyla ilgili
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formunun yani sira, Kogan’mn 1961 yilinda hazirladig1 ve
2013 yilinda Tiirkgeye uyarlanan Yashlara Yonelik Tutum Olgegi'nden Faydalamlmistir (Duyan ve
Gelbal, 2013). Tirkgeye uyarlandigi haliyle bu arastirmada kullanilan 6l¢ek, ‘“kesinlikle
katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” araliinda yapilandirilmis 6’1l likert tip bir 6lgek olup 17
olumu ve 17 olumsuz olmak {izere toplamda 34 maddeden olugmaktadir. Yaslilara yonelik olumlu
tutumlar alt 6l¢eginden alinan puanlarin ve yaslilara yonelk olumsuz tutum Ol¢eginden alman
puanlarin disiik ve yiiksek olma durumlarina gore genel bir tutumu ortaya koymaktadir. Yine Duyan
ve Gelbal’in Tirkceye uyarlama calismasinda yapilan giivenirlik testinde olumlu tutumlara iligkin
cronbach alpha katsayis1 0.789, olumsuz tutumlara iligkin cronbach alpha katsayisi 0.794 ve olgegin
genel giivenirlik katsayisi ise 0.840 olarak saptanmistir (Duyan ve Gelbal, 2013). Bunun yaminda
Olcegin toplanabilirligine olumsuz etki eden ve cronbach alpha katsayisimi diisiiren ve diisiik ya da
negatif korelasyona sahip maddeler belirlenerek ilgili maddeler dlgekten ¢ikarilmig ve son durumda
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.866 olarak hesaplanmistir. Veriler SPSS 22.00 programi ile
analiz edilmis, verilerin islenmesinde tanimlayici ve iliskisel istatistiklerden yararlanilmistir.

Bulgular

Bu baglik altinda katilimcilarin; cinsiyetleri, boliim dagilimlari, yashilik ve yasl bireyler
hakkindaki goriisleri ile cinsiyet ve O0grenim gordiikleri bolim degiskinene gore yaslilara iliskin
tutumlarina dair tablolara yer verilecektir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet Durumu ve Ogrenim Gérdiikleri Boliim
Say1 %

Cinsiyet Durumu

Kadin 318 79.5

Erkek 82 20.5

Toplam 400 100,0

Boliim Dagilimi

Sosyal Hizmet 219 54.8

Hemgsirelik 181 45.2

Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumuna bakildiginda, katilimcilarin %79,5’inin  kadin,
%20,5’inin erkek oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun nedeni, her iki bolimiin kayith mevcut
Ogrencileri igerisinde kadin niifusun agirlikta olmasidir. Katilimeilarin %54,8’i Sosyal Hizmet,
%45,2°s1 Hemgirelik boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 2
Yaslilar Farklidwr
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 23 5.9
Katilmiyorum 50 12.9
Biraz Katilmiyorum 35 9.0
Biraz Katiliyorum 74 19.1
Katiliyorum 119 30.7
Kesinlikle Katiliyorum 86 22.2
Toplam 387 100
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Aragtirmaya katilan 6grencilerden yaslilar farklidir sorusuna katiliyorum (%30,7), kesinlikle
katiliyorum (%22,2), biraz katiliyorum (%19,1) seklinde cevap veren katilimeilar, Orneklem
niifusunun yaklasik dortte tigiinii (%72) olusturmaktadir. Her iki niifus grubu arasindaki yas farkinin,
jenerasyon farkinin, yaslilarla ilgili toplumsal kabul ve 6nyargilarin (eski moda vb. gibi) yaslilarin
ogrenciler tarafindan “farkli” olarak degerlendirilmesinin nedenlerinden oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3
Yaslilar Degisemez
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 51 13.1
Katilmiyorum 79 20.3
Biraz Katilmiyorum 69 17.5
Biraz Katiliyorum 70 18.0
Katiliyorum 65 16.7
Kesinlikle Katiliyorum 56 14.4
Toplam 389 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin neredeyse yarist (%49.1) “yasllar degisemez” sorusuna
“kesinlikle katiliyorum” (%14.4), “katiliyorum”, (%16.7) ve “biraz katiliyorum” (%18.0) cevabim
vermistir. Katilimcilarin yaklasik yarisinin bu tarz bir diisiince tarzina sahip olmasi hususunun, onlarin

yaslanma, yaslillk donemi, yaslhilara iliskin bilgi ve farkindalik eksikligi gibi nedenlerle
aciklanabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 4
Yaslilar Hikayeleriyle Insanlari Bunaltir

Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 109 28.2
Katilmiyorum 132 34.1
Biraz Katilmiyorum 50 12.9
Biraz Katiliyorum 56 14.5
Katiliyorum 25 6.5
Kesinlikle Katiliyorum 15 3.9
Toplam 387 100

Tablo 4’ten de anlasildigi tizere; “yaslilar hikayeleriyle insanlari bunaltir” sorusuna
katilmiyorum (%34,1), kesinlikle katilmiyorum (%28,2), biraz katilmiyorum (%12,9) seklinde cevap
veren katilimcilarin orani arastirmaya katilanlarin dortte ticii (%75,2) nii olusturmaktadir. Bu bulgular
katilimeilarm, yaslhilarin gegmis deneyimlerine saygi ve ilgi duyduklarina isaret etmektedir. Yash
bireylere yonelik bdyle bir olumlu goriise sahip olunmast durumunun, katilimcilarin mezuniyet sonrast

yaghlarla yiritiicekleri mesleki caligma ve uygulamalarma olumlu bir zemin hazirlayacagi
umulmaktadir.

Tablo 5
Yashlar Her Zaman Baskalarimin Islerine Karisir

Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 85 21.9
Katilmiyorum 98 253
Biraz Katilmiyorum 71 18.3
Biraz Katiliyorum 82 21.1
Katiliyorum 30 7.7
Kesinlikle Katiliyorum 22 5.7
Toplam 388 100
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Tablo 5’te gorildugi gibi; “yashilar her zaman bagkalarmin islerine karisi” sorusuna
Ogrencilerin %25,3’1 katilmiyorum, %21,9°u kesinlikle katilmiyorum, %18,3’{i biraz katilmiyorum
cevabini vermistir. Bu bulgular katilimcilarin yaklagik {igte ikisi (%65,5)’nin yasl bireylere
baskalarini rahatsiz edici, merakli ve miidahaleci bir nitelik yiiklemedikleri anlamina gelmektedir.

Ote yandan “yaslilar her zaman baskalarmin islerine karisir” sorusuna biraz katiliyorum
(%21,1), katiliyorum (%7,7), kesinlikle katiliyorum (%35,7) cevabini verenler goriisiilenlerin, iicte
birinden biraz fazlas1 (%34,5)’m1 olusturmaktadir. Bu durumun; feodal ve geleneksel toplumlarda
herhangi bir karar alinmadan 6nce danisilan, bilgi, goriis ve hayat tecriibesine bagvurulan yaslilarin,
kiiresellesmeden neo-liberalizme evrilen, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel paradigma kirilmasi ile birlikte
bilgelik ve degerine dair toplumsal inang ve tutumlarin giderek erezyona ugramasi ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Tablo 6
Yaslilarin Asirt Sevei Talepleri Vardir
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 20 5.2
Katilmiyorum 43 11.1
Biraz Katilmiyorum 56 14.4
Biraz Katiliyorum 103 26.5
Katiliyorum 108 27.8
Kesinlikle Katiliyorum 58 14.9
Toplam 388 100

Elde edilen veriler, yashlarin asir1 sevgi talep ettiklerine yonelik bir tutumun, soruya verilen
“Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, biraz katiliyorum” cevaplar1 neticesinde %69,2’lik oldukga
yiiksek bir oranda ortaya g¢iktigini gostermektedir. Bu durumun ve pek tabi 6grencilerdeki goriisiing
yaslilarin ¢aligma hayatindan g¢ekilmesi, yakinlarin1 kaybetmesi, ¢ocugu olmamasi veya gocuklarinin
evlenmis olmasi sebebiyle ayr1 bir yerde yasamalari, hakkindaki genel gozlem ve bilgiler 1s181nda
ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Tablo 7
Yaslilar Yeni Seylere Uyum Saglayabilirler
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 36 9.3
Katilmiyorum 68 17.6
Biraz Katilmiyorum 73 18.9
Biraz Katiliyorum 94 24.3
Katiliyorum 75 19.4
Kesinlikle Katiliyorum 41 10.6
Toplam 387 100

Aragtirma grubuna yoneltilmis olan “Yaslilar Yeni Seylere Uyum Saglayabilirler” yargisina
verilen cevaplara bakildiginda katilimcilari yarisindan fazlasi (%54,3) yashlarm yeni seylere uyum
sagladig1 goriisiinii desteklemekteyken, geri kalan yariya yakinlik kismi tam tersini diisiinmektedir.
Burada, “Yashlar degisemez” sorusunda karsimiza ¢ikan tabloya benzer bir tablo goriilmektedir.
“Yeni seylere uyum saglama” baghigi altina yasli bireyin kendi aligkanliklartyla ilgili bir degisim
anlasilabilecegi gibi, ¢esitli teknolojik ve sosyo-ekonomik gelismelere bagl olarak sosyal hayatta yer
edinen yeni uygulamalar1 kapsayan bir degisim siirecini icerdigi de dile getirilebilecek bir
degerlendirme olacaktir.
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Tablo 8
Yaslilar Illerleyen Yasla Birlikte Daha Cok Bilgelesirler
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 35 9.0
Katilmiyorum 48 12.3
Biraz Katilmiyorum 103 26.4
Biraz Katiliyorum 110 28.2
Katiliyorum 70 17.9
Kesinlikle Katiliyorum 24 6.2
Toplam 390 100

Yaglilar ilerleyen yaslarda daha ¢ok bilgelesirler sorusuna “katilmiyorum” (Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum) yamitin1 veren katilimcilarm oram %47,7 gibi
onemli bir seviyededir. Bilgelik gibi olumlu bir durumla ilgili yashya kars1 olan goriigler ortalama bir
degerde seyretmektedir. Bu noktada yaslinin kendisine karsi olan farkindaligi ve olumlu yargilari,
yasliy1 benlik biitiinliigline gotiirecektir. Eriksonun psiko-sosyal gelisim kuraminin 8. Asamasi olan
“Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk” déneminde (Elkind, 1970, ¢cev. 1978) yasl birey ge¢misine ve
iirettiklerine kars1 olumlu bir tutum igerisindeyse benlik biitiinliigiine ulagir. Fakat ge¢mis yasantisiyla
ilgili memnuniyete sahip olmadigi durumda ise Oliim korkusu, umutsuzluk ve degersizlik gibi
duygular 6n plana ¢ikar. Bu sebeple gerek yaslinin gerekse yasliyla iletisime gecen kisinin yapici bir
tavir sergilemesi, yash bireyin benlik biitlinliigline ve psikolojik refaha ulasmasinda 6nemli rol tegkil
etmektedir.

Tablo 9
Yaslilar Ilerleyen Yasla Birlikte Daha Cok Bilgelegirler
Say1 %

Kesinlikle katilmryorum 23 5.9
Katilmiyorum 58 14.9
Biraz Katilmiyorum 90 23.2
Biraz Katiliyorum 104 26.8
Katiliyorum 72 18.6
Kesinlikle Katiliyorum 41 10.6
Toplam 388 100

“Yashlar toplumda daha fazla giice sahip olmalidir” sorusuna ‘“katilmiyorum” (Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum) cevabini veren Ogrenciler, katilimcilarin beste
ikisini (%40) olusturmaktayken geriye kalan ¢cogunlugun bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Elde
edilen wveriler, yaghilarin toplum igerisinde sahip olduklari giiciin yetersiz olarak goriildiigiini
yansitmaktadir. Yukaridaki sonugla, yashlarmm kisisel Ozelliklerine karst negatif egilimli olan
goriislerin, toplumsal konular s6z konusu oldugunda pozitife dogru bir ivme kazandigi soylenebilir.
Buna gore aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin yaslilarla ilgili olumlu goriislere sahip olduklari,
fakat bu goriislerin yaslilarla klinik ¢aligmalar giindeme geldiginde negatife dogru kaydigi yorumu
yapilabilir.

Tablo 10
Katilimcilarin Yashlarin Giindimiizdeki Soz Hakkiyla Igili Goriigleri

Say1 %
Eskiden alinan kararlarda ¢ok etkiliydi simdi degil, 348 91 1
yaslinin s6z hakki gittikce azalmaktadir. ’
Eskiden de ailede yaslilar alinan kararlara karismazdi 20 5.2
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simdi de karismazlar.
Eskiden alinan kararlara etki edemezdi simdi edebiliyor,

yaslinin s6z hakki artmaktadir. 13 34
Eskiden de kararlara etki edemezdi simdi de edemezler. 1 0.3
Katiliyorum 382 100
Toplam 348 91.1

Arastirmaya katilan 6grencilerin gliniimiizde yashlarin séz hakkiyla ilgili; %91,1°1 “Eskiden

alinan kararlarda ¢ok etkiliydi simdi degil, yaslinin s6z hakki gittik¢e azalmaktadir.” cevabini,
%5,2’s1 “Eskiden de ailede yaslilar alinan kararlara karismazdi simdi de karismazlar.” cevabini,
%3,4’0 “Eskiden aliman kararlara etki edemezdi simdi edebiliyor, yaglinin s6z hakki artmaktadir.”
cevabini, %0,3’li “Eskiden de kararlara etki edemezdi simdi de edemezler.” cevabini vermistir.
Yukaridaki tablodan elde edilen veriler, arastirma grubundaki 6grencilerin bir 6nceki tabloda oldugu
gibi yasglilarla ilgili olumsuz bir durumun farkinda olduklarini gostermektedir.

Tablo 11
Boliim ve Cinsiyet Skorlarimin Karsilagtirilmast
N Ort. SS t p

S | Olock Kadin 154 3,3586 ,46359
HQSya I‘Pe 0,746 457
lzmet  foplami Ereek 57 3,3025  ,54039

A Kadin 158 3,4339  0,55098
Hemgirelik 19K 0452 652

toplamt prgek 22 34909 57744

Boliim ve cinsiyet skorlarindan alinan puan ve anlamlilik durumlarina bakildiginda cinsiyet ve boliim
kargilagtirilmasinda anlamli  bir farkliliga rastlanmamistir. Portekiz’de Hemsirelik boliimii
Ogrencileriyle yapilan aragtirmada, cinsiyet faktoriiniin yaslilara yonelik sergilenen tutumlarda anlamlh
bir farklilik ifade etmedigi saptanmistir (Abreu & Caldevilla, 2015). Ulkemizde gerceklestirilen
benzer arastirmalarda ise Portekiz’de yapilan ¢alismanin aksine kiz Ogrencilerin erkek 6grencilere
kiyasla yaglilara yonelik daha olumlu bir tutum igerisinde oldugunu ortaya koyan verilere
rastlanmistir. Kose ve arkadaslarinin 2015 yilinda farkli bolim 6grencilerinin yaslilara yonelik
tutumlarini saptamaya yonelik gerceklestirdikleri ¢alismada 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul ve
cinsiyetin yaslilara yonelik tutumlarin sekillenmesinde anlamli bir farklilik ifade ettigi goriilmiistiir
(Kdse ve arkadaglari, 2015).

Tablodaki verilerden sadece cinsiyete gore alinan puanlar incelendiginde ise kiz 6grencilerin 6l¢ek
toplamlarina iligkin puan ortalamasi katihim diizeyleri acisindan erkeklere gore daha olumlu olarak
kargimiza ¢ikmustir.

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Yaslilar, toplum igerisinde devamli artis gostermekte olan oldukga kalabalik bir niifus grubunu
olusturmaktadir. Yakin zamanda yaslilik konusuyla ilgili yapilan ve artis gostermekte olan akademik
yayinlar, saha uygulamalar1 ve gesitli projeler bu alandaki pek ¢ok yeni bilgiyi literatiire dahil etmistir.
flerleyen zamanla, toplum icerisinde sosyal ve ekonomik olarak statii kaybina ugrayan, fiziksel olarak
zayiflayan bireyler, tiim bu olumsuz degisimlerin getirdigi zorluklarla miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Siiphesiz bu miicadele siirecinde giiniimiiz diinyasinin sartlar1 da dikkate alindiginda,
yaslilara yonelik profesyonel anlamda hizmetlerin sunulmasi, yashilarin yasamlarinin devami ve
refahtan yoksun kalmamalar1 adina 6nemli bir gerekliliktir.

Her bir bireyin gelecekte potansiyel birer yash adayi oldugu inancindan hareketle, 6zellikle
yaslilik alaninda faaliyet gosterecek olan meslek elemanlarinin yaslilik ve yaslilarla ilgili goriis ve
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tutumlari belirleyici bir rol oynamaktadir ve oynayacaktir. Ciinkii diger bireylerin aksine farkli bir
dongiide olan bu kisiler, hem gelecegin yaglilar1 hemde bugiiniin yash refahinin saglayicilar
konumundadir. Bu sebeple yaslilara hizmet ve destek sunacak meslek elemanlarinin, kendi mesleki
etiklerinin de gerektirdigi gibi ayristirici, Otekilestirici olmadan en dogru hizmeti saglamalari
gerekmektedir. En dogru hizmeti, en verimli sekilde saglamanin yolu ise kaliplagmis bireysel ve
toplumsal inang¢lardan/kabullerden siyrilarak mesleki bir bilingle hareket etmekten gegmektedir.

Aragtirma kapsaminda ele aldigimiz sosyal hizmet ve hemsirelik boliimleri 6grencilerinin, bahsi
gecen farkindaliklarinin ne seviyede olduklarini saptamak, yaslilarla ilgili goriislerini ortaya koyarak
sonuclar iizerinden degerlendirmeler yapmak amaglanmistir. Buna gore yaglhlara iliskin goriislerin
genel olarak ortalama bir diizeyde seyrettigi goriilmiisken, ortalamadan negatife dogru sapmalarin;
“yashlar farklidir”, “yashlar degisemez”, “yaslilar yeni seylere ayak uyduramaz” ve kismen de
“yashlar bagkalarinin islerine karigir” sorularinda oldugu goriilmiistiir. Bunun aksine yaslilarla ilgili
gorlislerde gozlenen pozitife dogru sapmalarin ise, “yaslilar hikayeleriyle insanlari bunaltir”,
“yaghilarin asir1 sevgi talepleri vardir”, “yashilar ilerleyen yasla birlikte daha g¢ok bilgelesirler”,
“yashilar toplumda daha fazla giice sahip olmalhdirlar” sorularma verilen cevaplarda oldugu
goriilmektedir.

Uluslararas1 literatiirde yer alan caligmalardan verilen Orneklerle kiyaslama yapildiginda,
arastirma sonuglarinin, yurt disinda gergeklestirilmis aragtirmalarla yakin veriler ortaya koydugu fakat
yurt diginda gergeklestirilen ¢aligmalarda ele alman gruplarin genel olarak yasli bireylere karsi daha
pozitif bir tutum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle Avrupada’ki Bologna standartlari
neticesinde yiiriitiilen 4 y1l siireli lisans egitiminde 3 yil ders + son yil segilecek bransta uzmanlagmaya
gidilmesi uygulamasimin, daha istekli, daha bilingli ve daha iyi bilgi sahibi meslek elemanlari
yetistirmeyi saglamasiyla agiklanabilir. Son siif 6grencilerini kapsayan benzer bir sistemin staj ve is
yeri uygulamalar1 adlart altinda iilkemizde de gergeklestiriliyor olmasina ragmen iiniversitelerin
bulunduklari sehirlerdeki kurum ve kurulus tipleri ve kapasiteleri, 6grencilerin igyeri/staj uygulamalari
yaparken segecekleri miiracaatgi kitlesini belirlemede pasif bir konumda kalmasma sebep olmaktadir.
Netice itibariyle Ogrenciler, ¢alisacaklar1 alanla ilgili uygulamalara dahil olma konusunda sec¢im
sanslar1 olmadan, herhangi bir alanda bu uygulamalar1 gerceklestirerek mezun olmaktadirlar. Bu
durum, yaglilik alan1 ve segilebilecek diger alanlarda pratik bilgi sahibi olan kisilerin yetisememesine
sebep olan genel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonugclar, arastirmaya katilan boliim 6grencilerinin yillik
planlarindaki gerontoloji ve geriatri igerikli ders sayilarinin arttirillmast ve niteliksel agidan
iyilestirmelerin yapilmasinin énemini gostermektedir. Daha 6nce de sdylendigi iizere, sosyal hizmet
ve hemsirelik boliimleri 0grencilerinin yaslhilara iliskin genel goriiglerinin olumsuz veya olumlu
olmamasi, bu goriiglerin siirekli iyilestirmeler kapsaminda olumluya evrilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ders igeriklerinin giincellenmesine ek olarak 6zellikle Kara Avrupasi ve Iskandinav
iilkelerinde daha sik gordiiglimiiz yash bireylerle vakit geciren 6grencilerin burs niteligi tasiyan
karsiliksiz maddi destek almasi benzeri diizenlemeler Oncelikle arastirmaya konu olmus boliim
ogrencilerini kapsayacak sekilde iilkemizde de yiiriirliige sokulabilir. Bu gibi uygulamalar, genglerin
ve Ogrencilerin yagh bireylerle vakit gecirerek onlarla ilgili olumsuz diisliince ve goriislerinin
degistirilmesinde etkili olacaktir.

Onemli bir diger konu ise yaslilarla ilgili goriis, tutum ve algilar1 tespit etme veya dlgme amagh
gerceklestirilen aragtirmalarin Avrupa’da 6rneklerine daha sik rastladigimz boylamsal (longitudinal)
olmasiyla ilgilidir. Boylamsal arastirmalar, ayni arastirma grubunun 6n test ve son teste tabi tutularak
ve bu testler aras1 siirenin gergeklestirilecek iyilestirmelerin denetlenebilecegi nitelikte uzun olmasiyla
gerceklestirilen arastirmalardir. Ulkemizde, Avrupa’nin aksine daha ¢ok anlik durumu tespit etmeyi
amaglayan ve ayni arastirma grubuna yonelik gerceklestirilecek iyilestirmeleri denetleme fonksiyonu
olmayan kesitsel (sectional) arastirmalarin yapildigim1 gérmekteyiz. Daha saglikli verilere
ulasilabilmesi adina, boylamsal arastirmalara agirlik verilmesi ve elde edilecek sonuglar tizerinden
degerlendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Old age is a phenomenon that has been described in various forms throughout history, at
different times and in cultures. In particular, the fact that the elderly population has increased steadily
in recent demographic changes is confirmed by the fact that in 1998 the number of elderly individuals
exceeded the number of children. All these changes have increased the number of academic and
practical studies dealing with elderly people. Thus, many titles have been focused within the bio-
psycho-social dimensions, such as how the elderly individuals are affected by the changes that took
place and what problems they have experienced.

When the elderly are mentioned in our country; Individuals comes to mind who are in need of
care, who have difficulty in walking, who are closed to change, who are unhappy, alone and whose
social relationships are weakened. The positive aspects of aging such as experience and wisdom are
ignored and the negative aspects of old age are emphasized. This is because the underlying reason is
that the beliefs and beliefs about old age and old age are in a stereotyped structure and that they are
resistant to change. The breakdown of this resistance, which is widespread throughout society, through
education and awareness channels, will play an important role in the improvement of the often inactive
state of the elderly in society.

The elderly person is able to gain the value which he lost in the society with the influence of
experience that he gained during his life. Despite various difficulties, the ability of the elderly person
is to surviving until his / her current age. This survival makes it possible for the elderly person to have
the powers of wisdom and insight that are often in a passive position. Elderly individuals need to be
able to activate their own forces, such as other individuals who have been living their lives in society.
And to use these forces correctly, they need to receive support to face of their problems in order to be
able to regain their lost dynamism. However, prejudices against the old age, which have taken place
both in society and in the elderly, constitute an obstacle to the receipt of the betting support. At this
point, the elderly individual needs to gain professional awareness about himself and society.

In this research, which has a quantitative working characteristic, the general ssurvey model was
utilized. The research is an example of an explanatory work when the function of the obtained data is
taken into consideration.

The population of the research consists of 1286 persons; 491 students studying at Social Work
Departmand undergraduate level and 795 students studying at Nursing Department undergraduate
level. For sampling phase, systematic sampling techniques were used. The sample of the research with
systematic sampling technique consisted of 400 students including 318 female and 82 male students.
The reason for the lack of a balanced distribution of gender in the selection of the research group is
that the students in the selected departments are predominantly female students.

The data obtained from the students through the questionnaire were processed in the SPSS
22.00 program and descriptive statistics were used in the processing of the data. The main findings of
this study will be evaluated and advanced analyzes are not included.

The findings of the study consists; Socio-demographic questions such as gender and
department. Besides these conceptual questions has asked that would reveal the opinions of the
students who participated in the research on the elderly and elderly individuals.

Findings of the research: The elderly individuals defined as “different” who are close to four-
thirds (72%; n: 279) of the university students participating in the study. Almost half of the students
(49.1%; n: 191) gave the answer "I agree" in the question "Elderly can not change". The students who
gave the answer "I do not agree" in the question "The elderly should have more grief in the society"
constitutes two of the participants (40%; n: 171).

There was no significant difference in gender and department comparisons between the scores
obtained from the department and gender scores and the significance statuses.

When we look at different researches carried out about similar subject in the literature; In a
survey conducted with students in the nursing department in Portugal, it was found that the gender
factor did not show a significant difference in the attitudes exhibited towards the elderly. Unlike the
research in Portugal, some of the similar research findings in Turkey has found that female students
have a more positive attitude towards older adults than male students. In the study conducted by Kése
et. al. in 2015 in order to determine the attitudes of the students of different departments towards the

232



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say 2, Sayfa 221-233.

elderly, it was seen that the students and the school they attended learned about their attitudes towards
aging.

When the scores obtained from the tabled data were examined only by sex, the scores of the
female students were more positively compared to the males in terms of the point average
participation levels.

The aim of the research was to determine the level of awareness of the elderly in social services
and nursing departments and to evaluate their outcomes by revealing their opinions about the elderly.
According to this, it is seen that the opinions about the elderly generally stay at an average level. But
the deviation from neutral to negatif has seen on the questions that; "Elders are different", "Elders can
not change", "Elders can not keep up with new things" and partly "Elders are confused". On the
contrary, the deviation from neutral to positif the positive has seen on the questions that "Elders are
overwhelmed with stories of old people", "Elders have extreme love demands", "Elders are more wise
with aging age" and "Elders should have more grief in society".

The results of the research show that it is important to increase the number of gerontology and
geriatric lectures and qualitative improvements in the curriculum of the departments that Social Work
and Nursing. As has been said before, social work sand nursing departments’ students’ general
opinions about the elders are not negative or positive. Therefore, these opinions are necessary to
evolve positive within the scope of continuous improvements.
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Giinlimiizde sosyal devlet olmanin bir geregi olarak, yaslilarin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik farkli sosyal
politika araclar1 gelistirilmekte ve uygulanmaya ¢alisilmaktadir. Dogal olarak farkl: iilkelerde ortaya ¢ikan uygulamalar
ve bunlarin ne denli etkin olduklar tartismaya agiktir. Bazi iilkelerde, yagl bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasina
yonelik hizmetler kamusal alan disina ¢ikarilarak piyasaya ya da toplumun diger iiyelerine devredilirken kimi iilkelerde
ise yasalarla teminat altina alarak bir sosyal hak olarak sekillenebilmektedir. Yasliligin beraberinde getirdigi belirli
risklerin bertaraf edilmesi veya sinirlandirilmasina yonelik bir sosyal giivenlik ve sosyal politika araci olarak bakim
sigortasi uygulamasinin énemli ve ayn1 zamanda etkin bir drnegi, Federal Almanya’da karsimiza ¢ikmaktadir. Bakim
sigortasinin kanun ile diizenlendigi ve kanaatimizce son derece basarili bir bigimde uygulandig: iilkelerin basinda
Federal Almanya gelmektedir. Bu ¢alismada, yaslilik baglaminda Federal Almanya’da bakim sigortasinin yasal
cercevesi genel hatlartyla ortaya konularak, saglanan kazanimlar ve bunlarin etkinlikleri degerlendirilmekte ve boylece
heniiz bir bakim sigortas1 uygulamasina sahip olmayan tilkemiz i¢in bir perspektif ¢izilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim Sigortasi, Bakim Kasasi, Bakima Muhtaglik, Yasli Bakimi

Care Insurance For Elderly As a Tool of Social Policy: The Case of The Federal
Republic Of Germany

ABSTRACT

Today, as a necessity of being a social state, different social policy tools are being developed and applied to meet the
needs of the elderly. It is clear that the effectiveness of the emerging practices in different countries is open to dispute.
In some countries, services to meet the needs of the elderly are taken out of the public sphere and transferred to the
market or other members of the society, while in some countries they can be shaped as a social right by being secured
under the law. An important example of care insurance as a social security and social policy instrument, aimed at
eliminating or limiting certain risks associated with the elderly is implemented in the Federal Republic of Germany.
The Federal Republic of Germany is at the forefront of the countries in which care insurance is regulated by laws and
has been implemented very successfully. In this study, in the context of old age, the legal framework of care insurance
in the Federal Republic of Germany is outlined and the effectiveness of care insurance in Germany is discussed. Thus
a perspective is drawn for our country, which has not yet had a care insurance application.

Keywords: Care Insurance, Care Fund, Nursing Indigence, Elderly Care

Giris

Guniimiizde birgok iilke, yashlarin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik olarak farkli sosyal
politika araglar1 gelistirmis olup, uygulamaya ¢alismaktadirlar. Baz iilkelerde saglanan edinimler, bir
dayanigma bilinci icerisinde, adeta sadaka kiiltiiriin bir iiriinii olarak yansima bulabilirken, bazi iilkelerde
ise sosyal devlet olmanin bir zorunlulugu olarak, yasalarla hatta Anayasalarla teminat altina alinmis, bir
sosyal hak olarak sekillenebilmektedir. Es bir anlatimla, yaslilara yonelik saglanan destekler, basta
kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve siyasi faktorlere bagh olarak gliniimiizde diinya 6l¢eginde ¢ok biiyiik
farkliliklar gostermeye devam etmektedir. Bakim sigortasi, yasliligin beraberinde getirmekte oldugu
belirli risklerin bertaraf edilmesi veya sinirlandirilmasina yonelik olarak, sosyal giivenlik ile sosyal
politika baglaminda ¢ok 6nemli ve de ayn1 zamanda etkin bir arag olarak Federal Almanya’da karsimiza
cikmaktadir. Bakim sigortasinin kanun ile diizenledigi ve kanaatimizce son derece basarili bir bigimde
uygulandigi ilk iilkelerin baginda Federal Almanya gelmektedir. Siiphesiz olarak bu modelin tamamen
kusursuz ve de sorunsuz bir bi¢imde isledigini iddia edebilmek miimkiin degildir.
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Bilindigi iizere, yakin iligkiler igersinde oldugumuz bu iilke sosyal giivenlik sistemlerinin
kurulmasinda ve gelismesinde Diinyada 6ncii bir role sahiptir. Bu nedenle de sosyal giivenlik denince
akla ilk gelen {ilke Federal Almanya (Trenstedt, 1988), bu baglamda ilk akla gelen isim de Bismarck’dir
(Steinberg, 2015). Gliniimiizde de halen bu tilkedeki gelismeler, basta Tiirkiye olmak {izere, birgok iilke
tarafindan yakindan izlenmekte ve kendileri igin ¢ikarimlar saglanmaya caligilmaktadir. Zorunlu bakim
sigortasi, giiniimiizde ¢cok az sayida iilke tarafindan sosyal risklere kars1 bir giivence araci olarak kabul
edilip, ilgili yasal diizenlemeler hayata gecirilmis durumdadir. Bunun altinda farkli faktorler yatmak ile
birlikte, asil belirleyici unsurun sistemin finansmani oldugunu vurgulamak gerekir. Bircok iilkede
ozellikle toplum ve aile yapisiyla birlikte demografik kosullarin degisimi, es bir anlatimla niifusun
yaslanmasi, saglik hizmetlerinin iyilesmesi, bakim konusunun daha yogun bir bi¢cimde tartisilmasina
neden olmustur. Ancak bu alanda genis kapsamli bir sistemin ihdasinin beraberinde yiiksek maliyetler
getirmesi nedeniyle, tilkeleri eyleme gecirme konusunda zorlamakta oldugu ise ayr1 bir gergektir. Genel
olarak bakildigi zaman uygulamada daha c¢ok toplumsal bakim hizmetlerinin varligindan soz
edebilmemiz miimkiindiir. Bu ise engeli olan veya destege ihtiyac duyan yaslilar i¢in gerekli olan bakim
hizmetlerinin, aileler tarafindan karsilanmasi1 anlamina gelmektedir (Alcock, May ve Rowlingson, 2011:
518).

Federal Almanya’da iizerinde genel hatlartyla duracagimiz ilgili yasal diizenlemenin kabul
edilmesinden 6nce de belirli dl¢lide bakim hizmetlerinin sunuldugunu, ancak bunlarm ihtiyaglar
giderme konusunda yetersiz kaldigini ifade etmemiz gerekir. Aslinda bakima muhtag hale gelen kisilere
yonelik olarak yiiz yili askin bir siireden beri farkli boyutlarda edinimler saglanmaktadir. Ozellikle
yatalak durumdaki kimselere, iilkemizdeki bugiinkii uygulamalara benzer bir bigimde sosyal yardimlar
(Sozialhilfeleistung) saglanmasi yoluna gidildigi goriilmektedir. Sorunun sosyal yardimlar araciligi ile
¢oziimlenmeye calisilmasi beraberinde baska problemleri getirmisti. Oyle ki, sosyal yardimlar
Almanya’da yerel yonetimler tarafindan karsilanmaktaydi ve bu durum yerel yonetimleri mali agidan
sikintiya diisiirmeye baglamisti. 1950 yilinda altmig yasin lizerinde olan insanlarin toplam niifus i¢indeki
orani %15 iken, 1991 yilina gelindiginde bu oran %20’e ¢ikmis, 2006 yilinda ise % 25’e ulagsmustir. Bu
oranlar ise bize Almanya’da degisen demografik verilere bagli olarak o giine degin etkisini gostermemis
olan yeni bir problem ile kars1 karsiya kalindigini ve sosyal politikanin ¢6zlim tiretmesi gerektigini
gostermistir. Bakim maliyetlerinin giderek yilikselmesi sosyal giivenlik sistemi tarafindan yeterince
korunmanin saglanamamas1 sorununu giindeme getirmistir. Ozellikle yatalak durumda olan kisilerin
¢ogu zaman cocuklarmin maddi yardimlarina muhtag hale gelmeleri ve de sosyal yardim almak
durumunda kalmalari, bir¢ok kisi tarafindan rencide edici, hatta asagilayici bir durum olarak algilanmus;
bu kisilerin higbir zaman prim O0dememis vatandaslar ile es tutulmalari sonucunu dogurmustur
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, 2016: 654).

Ortaya ¢ikan bu tablo karsisinda 70°1i yillarda Federal Almanya’da genis bir toplumsal uzlagsma
saglanarak, sorunun ¢oziimiine iliskin harekete gec¢ilmesi gerektigine karar verilmistir. Tartismalarin
odaginda ise dzellikle sistemin finansman1 ve igverenlerin bu yonde bir katki vermek istememeleri yer
almistir. Isveren tarafi, kurulan istihdam iliskisi ile bakima muhtaghk arasinda bir iliski
kurulamayacagini, calisanlarin elde edecegi refah artisi ile bu riske karsi kendilerini bizzat giivence
altina almalar gerektigini ileri stirmekteydi. Konu baglaminda ¢ok sayida kanun taslagi hazirlanmigsa
da (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, a.g.e.: 654) en 6nemli gelisme, Bagbakan Helmut Kohl
Baskanligindaki 12. Hiikiimet doneminde ger¢eklesmistir. 30 Ocak 1991 tarihinde aciklanan Koalisyon
Protokoliinde 1992 yilinda bakim sigortasina iligkin bir kanun taslaginin hazirlanacagi beyan edilmistir.
Alman siyasal sitemi incelendiginde hiikiimet programlarinin ¢ok 6nemli bir rol oynadiklar1 ve bunlarin
bazi lilkelerden farkli olarak kamuoyu tarafindan da yakindan incelenip takip edildiginin bu noktada
belirtilmesi yerinde olacaktir.

Finansman konusundaki uyusmazlik bir ¢éziime kavusturulunca, kabul edilen kanun 1 Ocak 1995
tarihinde yiirtirliige girmistir. Bugiin bakim sigortasi, sosyal giivenlik sistemi igerisinde “besinci ayak”
(sttun) olarak anilan, Kanuni Bakim Sigortasi (gesetzliche Pflegeversicherung) adi altinda diizenlenerek
yirmi yili agkin bir siireden beri bakima muhtag kisilere yonelik edinimler sunmaktadir.
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Bakim Sigortasinin Yasal Cercevesi

Federal Almanya’da bugiinkii bakim sigortasinin yasal gercevesi, son olarak 23 Aralik 2016
tarihinde degisiklige ugramis ve tam adi “Sosyal Guvenlik 11. Kitap Sosyal Bakim Sigortast”
(Sozialgesetzbuch (SGB) Elftes Buch Soziale Pflegeversicherung) olan ve kisaca sosyal bakim sigortasi
kanunu olarak anilan kanun ile ¢izilmektedir. Yasa koyucu tarafindan taninmis olan haklarin yillar
igerisinde, Federal Yiiksek Mahkemenin vermis oldugu kararlar ile de sigortalilar lehine genisletilmis
oldugunu vurgulamamiz gerekir. Bugiin bu temel kanunun yaninda, bakim hizmetlerinin saglanabilmesi
icin, kanunu tamamlar nitelikte olan Bakim Siireleri Kanunu (Pflegezeitgesetz) ve Aile Bakim Siireleri
Kanunlan (Familenpflegezeitgesetz) da ilerleyen donem igerisinde kabul edilmistir. Ancak bu anilan iki
kanun dogrudan bakim sigortasina iliskin hiikiimler getirmemekte, bakima muhtag olan bir kimsenin
bakimin aile bireyleri tarafindan karsilanmasi halinde, bakimi gergeklestiren kisinin is hukuku
baglamindaki iliskilerini diizenlemektedir.

Bakim Sigortasimin Kapsami ve Sigortalanma Yiikiimliiligii

Sosyal giivenlik sistemi igerisinde bakim riskinin Almanya’da genel bir risk olarak kabul
gordiigiiniin belirtilmesi gerekir (Dalichau, 2014: 9). Daha acik bir ifadeyle; yas, cinsiyet ve sosyal
statiisli ne olursa olsun toplumdaki tiim bireyler bu risk ile kars1 karsiyadir. Bakima muhtaglik riski,
yasliliktan farkli olarak ¢ogu zaman Ongériilmesi miimkiin olmayip, hayatin her asamasinda ortaya
¢ikabilecek bir risktir. Bakima muhtaglik, yasamin dogal dongiisii i¢erisinde ortaya cikabilecegi gibi,
bir hastalik ya da bir kaza sonucunda da kendisini gosterebilmektedir. Bu noktada Federal Anayasa
Mahkemesinin 2001 yilinda vermis oldugu bir kararinda ise yasa koyucunun tiim toplumu kapsayacak
nitelikte bir diizenleme getirmek suretiyle Anayasaya uygun hareket ettigi teyit edilmistir
(Bundesverfassungsgericht vom 3. April 2001, 1 BvR 2014/95). Es anlatimla, bakim sigortas1 sadece
yasl bireylere yonelik olarak saglanan edinimleri degil, onun 6tesinde bakima muhtag olan tiim gruplar
kapsayacak nitelikte diizenlenmistir.

Bu calisma kapsaminda sosyal giivenlik hukuku normlarini daha fazla detaylandirmak miimkiin
olmamakla birlikte yine de bakim sigortasinin kapsam alanina dahil edilecek olan kisilerin kimlerden
olusacagina dair ¢ercevenin, kanunda olduk¢a detayli bir bigcimde diizenlenmis oldugunun vurgulanmasi
gerekmektedir. Cok 6zetle belirtmek gerekirse, giiniimiizde hastalik sigortasi kapsamina alinmig olan
herkes, dogrudan bakim sigortasinin kapsamina da alinmis durumdadir. Bu dogrultuda Almanya’daki
toplumun yaklasik %90°1 bakim sigortasinin giivencesi altindadir (Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales, a.g.e.: 654). Ozel hastalik sigortastyla giivence altina almis olan kisilerse zorunlu olarak 6zel
bir bakim sigortasinda kendilerini sigortalatmak durumundadirlar (Marschner, 2014). Buradan
goriildiighi tizere, kisiler ister zorunlu ister istege bagli, isterse 6zel bir hastalik sigortasi ile hastalik
riskine karst gilivence altina alinmis olsunlar, mutlak anlamda bakim sigortas1 kapsamina
alinmaktadirlar. Ozetle, Almanya’da bakim sigortas1 zorunlu bir sigorta dali olarak olusturulmus,
kapsam alan1 genis tutularak toplumun tiimiine yonelik bir giivence saglanmustir.

Bakim Sigortasinin Finansmam ve Organizasyon Yapisi

Bakim sigortasinin finansmani, Almanya’da diger sosyal sigorta dallarinda oldugu iizere
temelde prim esasina dayalidir. Bu sigorta koluna, is¢i ve igveren taraflari esit oranda prim 6demektedir.
Ancak bu noktada kanunun kabul edilmesine iliskin uzun siiren tartismalar kapsaminda, ek maliyet
getirmesi isverenlerin bu sigorta koluna karsi ¢ikmis olduklarini, bu sebeple de bir is giiniine denk gelen
resmi bir tatilin yiiriirliikten kaldirildigina isaret etmek gerekmektedir. Kanunun yliriirliige girmesiyle
birlikte prim orani baglangigta %1 olarak belirlenmis olmasina karsin, 1 Temmuz 1996 tarihine bu oran
%1,7 ¢ikartilmistir. 1 Temmuz 2008 tarihinde ise oranda yeniden bir giincellemeye gidilerek %1,95
orani iizerinden prim kesilmeye baglanmigtir. 1 Ocak 2017 tarihinden itibaren ise sosyal bakim
sigortasina  O0denecek prim oram1  %2,55 olarak belirlenmistir (http://www.bmg.bund.de/
pflege/pflegeversicherung/beitragssatz-eitragshoehe.htmlerisim20.03.2017).
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Sigortalinin esleri ve ¢ocuklari, herhangi bir ek prim farki 6demeksizin bakim sigortasinin
kapsamina alinmaktadirlar. Bununla birlikte emeklilerden de bakim sigortasina prim kesintisi
yapilmaktadir (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, a.g.e.: 655). Emekli olduktan sonra daimi
ikametgahin1 Almanya disinda bir Avrupa Birligi iiyesi iilkeye veya Izlanda, Lichtenstein, Norveg’e
yani Avrupa Ekonomik Alanina dahil bir {lilkeye tasiyan bir kisi i¢in, taginilan iilke ile Federal Almanya
arasinda bir sosyal giivenlik anlagmasi oldugu siirece, esas itibariyle Alman mevzuati aym sekilde
uygulanmaya devam edilmektedir. Ancak emekli olup Tiirkiye’ye kesin doniis yapan Tiirk
vatandaslarinin durumu burada farklilik gostermektedir. Tirkiye, Avrupa Birligi iiyesi olmamasi
sebebiyle ve de Federal Almanya ile Tiirkiye arasinda bagitlanmig olan sosyal giivenlik anlasmasinda
bakim sigortasina iligkin bir diizenlemeye yer verilmis olunmasi nedeniyle, ayr bir uygulama séz
konusu olmaktadir (Hekimler, 2015). Buna gore emekli olup daimi ikametgahin1 Tiirkiye’ye tasimig
olan emeklilerin, emeklilik ayliklarindan bakim sigortasina herhangi bir prim kesintisi yapilmamaktadir.
Ciinkii ikametgahin tasinmas ile birlikte, hastalik sigortas1 giivencesi ile birlikte otomatik olarak bakim
sigortas1 giivencesi hakki da ortadan kalkmaktadir.

Kanunun besinci boliimiinde sosyal bakim sigortasinin organizasyon yapisi tayin edilmektedir.
Bakim sigortasmin sosyal bir sigorta kolu olarak mevcut sistem iginde yeni bir ayak (besinci ayak)
olarak ihdas edilmis olmasi beraberinde gerek organizasyon gerekse biirokrasi boyutunda birgok
avantajlar getirmektedir. Hastalik sigortasiyla ¢cok yakindan iliskilendirilmesi nedeniyle bu sigorta dal
i¢in yeni bir organizasyon ve idari yapmin kurulmasi zorunlulugu da ortadan kalkmustir. Diger bir
ifadeyle, Hastalik Sigortalar1 Kasalarinin (Krankenkassen), Bakim Sigortalar1 Kasalarinin
(Pflegekassen) idari islerini yiiriitmesi {izerine bir sistem kurulmustur. Ozetle, her bir hastalik kasasi
bilinyesinde, bir bakim kasasinin kurulacagina hiikmedilmistir. Federal Almanya’da zorunlu hastalik
sigortast hizmetleri tilkemizden farkli olarak SGK — Sosyal Giivenlik Kurumu gibi, tek bir kurum
tarafindan degil, temelde dort kurulus catis1 (AOK -Allgemeine Ortskrankenkasse / Genel Bolgesel
Hastalik Kasalari; EK- Ersatzkassen / Tamamlayicit Kasalar; IKK —Innungskrankenkassen / Meslek
Odalar1 Kasalar1 ve BKK — Betriebskrankenkassen / Isyeri Hastalik Kasalar1) altinda 6rgiitlenmis olan
hastalik kasalar tarafindan organize edilip yiiriitiilmektedir. 2017 y1li itibariyle toplamda 134 hastalik
kasastyla, saglik sigortast hizmetleri yiiriitiilmeye devam edilmektedir. Yillar igerisinde gergeklestirilen
saglik reformlar1 sonucunda bu kasalarin bircogunun birlesme ve farkli nedenlere bagh olarak siirekli
azalma gosterdigini belirtmek gerekir.

Bakima Muhtac¢hk ve Bakim Sigortasindan Saglanan Edinimler

Bakim sigortasindan bir edinime hak kazanabilmenin en 6nemli kosullarindan birisi, bakima
mubhtag (Pflegebediirftig) olmaktir. Bu kavram, ilgili sigorta dalindan bir edinim saglanabilmesi i¢in bir
6n kosuldur. Sosyal giivenlik alaninda, klasik sosyal riskler olarak tanimlanan hastalik, kaza, yaslilik,
maluliyet, 6liim ve issizlik risklerinin yaninda 1995 yilindan itibaren Federal Almanya’da bakima
muhtaglik, bagimsiz bir sosyal risk alami olarak tanimlanmistir (Eichenhofer, 2012: 209). Bakima
muhtaglik kavraminin zaman igerisinde yeniden tanimlanmis oldugunu, es anlatimla, degisen kosullar
icerisinde zamanla tanimin giincellendigini bu noktada belirtmek gerekir.

Yirtirliikteki mevzuat uyarinca, bedensel, ruhsal veya psikolojik bir hastalik veya engellilik
durumu nedeniyle, giinliik hayat akisi i¢inde siirekli tekrarlanan ve siireklilik arz eden ihtiyaglarini en
azindan alti aylik bir siire iginde Onemli Olgiide yerine getiremeyen veya neredeyse hi¢ yerine
getiremeyen Kkisiler, bakima muhta¢ olarak tanimlanmaktadir (Hauck ve Nofitz, 2014; SGB XI'm
14.maddesinin 1.fikras1 hiikmii). Dolayisiyla Kanun kapsaminda, bir kiginin bakima muhtag¢ olarak
degerlendirebilmesi i¢in sadece yash olmasi yeterli olmayip, ayn1 zamanda hasta veya engelli olmas1
gerekmektedir. Kimlerin hasta veya engelli olarak kabul edilecegi ise yine kanunda detayli bir bigimde
tanimlanmugtir. Bakim ihtiyaglarinin yerine getirilmesi konusunda sigortali tarafindan gereksinim
duyulan destek de farkli olabilmektedir. Daha agik bir ifadeyle, kisi hastalig1 veya engellilik durumuna
bagli olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarini kismen veya biiylik 6l¢iide kendisi karsilayabilecegi gibi tamamen
baska bir kisinin destegine muhtag da olabilmektedir. Bu nedenle Almanya’daki bakim sigortasi sistemi
igerisinde, bakima muhtaglik ile birlikte bakim siniflar1 da tayin edilmistir. Bakim siniflar ise {i¢ grup
olarak diizenlenmistir.
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Bu siniflar sirasiyla:

Bakim Smifi1 : Esas itibariyle bakima muhtag (erhebliche Pflegebediirftigkeit)
Bakim Sinifi II : Agir bakima muhtag (schwere Pflegebediirftigkeit)

Bakim Smifi Il : Cok agir bakima muhtag (schwerste Pflegebediirftigkeit)

Sigortalinin hangi bakim sinifi igerisinde yer aldigina iligkin karar, hazirlanan bir bakim bilirkisi
raporu (Pflegegutachten) kapsaminda bakim sigortas: tarafindan belirlenmektedir. Sigortalinin, bakim
sigortasindan edinim kazanmaya hakki olup olmadig1 ve hak kazaniyorsa bunlarin kapsaminin ne
olacagi, kendisi i¢in belirlenecek olan bakim sinifina gore tayin edilmektedir. Bakim sigortasindan bir
edinimin saglanabilmesi i¢in ilkin sigortalinin bir talepte bulunup, bu talep iizerinden bakima muhtaglik
durumunun belirlenmesi gerekmektedir. Sigortalinin bakima muhtaglik sinifi belirlendikten sonra, esas
itibariyle bu sinif izerinden kendisine mevzuat hiikiimleri dogrultusunda farkli edinimler sunulmaktadir.

Bakim sigortas1 sigortaliya basvurusu ile ilgili kararimi bildirdikten sonra, verilen karara
sigortalin itiraz etme hakki bulunmaktadir. Sigortalinin itirazini, kararin kendisine bildirimini izleyen
bir aylik siire igerisinde yazili olarak yapmasi veya sigorta kurumu nezdinde itirazin1 yazili olarak
kaleme aldirmas1 gerekmektedir. Sigortali ancak bakim sigortasi kasasinin almis oldugu itiraz
basvurusunu degerlendirdikten sonra bu karar aleyhine yetkili mahkemede dava acabilmektedir.

Bakim Sigortasindan Saglanan Edinimler

Bakima muhtag durumda olan kisiler i¢in aligkin olduklar1 ¢cevre ve yasam diizeni igerisinde,
ozellikle de kendi evlerinde gereksinimlerinin karsilanmas1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu gercekten yola
¢ikan Alman yasa koyucusu da bakim sigortasindan saglanacak olan edinimlerle ilgili olarak, bakima
muhta¢ durumda olan kisilerin bakimlarinin 6ncelikli olarak evlerinde sunulmasi yoniinde bir
diizenleme getirmistir. Bu nedenle de bakimin miimkiin oldugu Sl¢lide evde yerine getirilmesi, daha
acik bir ifadeyle evde bakim kosullarinin iyilestirilmesi, aile bireylerinin bu konuda yardimei olmasi
icin de gerekli tedbir ve desteklerin saglanmasi yoniinde bir yapilanmaya gidilmistir
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, a.g.e.: 667). Saglanan edinimlerin giiniimiizde sigortalinin
bakiminin eksiksiz bigimde giderilmesi konusunda yetersiz kaldigin1 bastan ifade etmemiz gerekir.
Ozellikle son yillarda bu alanda teknolojik gelismelerinin ulastig1 boyuta bagl olarak ve de genel olarak
maliyetlerin giderek yiikselmesi sonucunda, salt sigorta kaynaklariyla kusursuz bir bakimin saglanmasi
neredeyse imkansiz hale gelmis durumdadir. Bu dogrultuda sigortalinin, sosyal bakim sigortasini
tamamlayici mahiyette ayrica 6zel bir bakim sigortasi yaptirmasinin giderek daha fazla dnem tasidigini
ifade etmek gerekir.

Bakima muhta¢ durumda olan sigortaliya, muhtaclik sinifina bagl olarak ya maddi olarak bir
edinim saglanmakta ya da edinim, bakim hizmeti olarak yerine getirilmektedir. Ancak belirli
durumlarda her iki edinimin kombine edilmesi de olanak dahilindedir. Eger bu bakim hizmeti,
sigortalinin aile bireyleri, yakinlar1 veya profesyonel anlamda bakicilik hizmeti saglamayan bir kisi
tarafindan gerceklestirilirse, bakima muhta¢ durumda olan kisiye, bakim parasi (Pflegegeld) ad1 altinda
maddi bir edinim sunulmaktadir. Bakim parasinin miktar1 aylik olarak belirlenmekte olup, kisinin
bakima muhtaglik siniflamasina gore, farklilik gostermektedir.

Evde bakim hizmeti, ancak profesyonel bir bakici tarafindan (Pflegedienst) sunulursa bu
durumda, sigortadan saglanan edinim, bakim hizmet edinimi (Pflegesachleistung) adim almaktadir.
Boyle bir durumda, bakim sigortasindan ddenen bakim parasi sigortaliya degil, dogrudan bakim
sigortasi kasasi tarafindan bakim hizmetini yerine getiren kisiye 6denmektedir. Yasa koyucu, bakim
hizmetinin bir aile bireyi tarafindan yerine getirilmesi durumunda, bu hizmeti saglayan kisinin de,
hastalanabilecegi ve dogal olarak dinlenip tatil yapmak durumunda olabilecegi gerceginden hareket
ederek, bu konuda da bir ¢6ziim tiretmis bulunmaktadir. Boyle bir durumda bakima muhtag durumda
olan kisinin, bir yil igerisinde toplam dort haftalik bir siire i¢in, yedek veya engel bakimi (Ersatz- oder
Verhinderungspflege) ad1 verilen, daha agik bir ifadeyle, bakim hizmetinin ikame edilmesini saglayan
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gecici bir bakim hizmetinden yararlanmasi miimkiindiir (Kreikebohm, Spellbrink ve Waltermann,
2013). Bu yonde bir hitkmiin getirilmesindeki amag, esas itibariyle bakimi saglayan kisinin de
dinlenmesine olanak saglamaktir. Es deyisle, bakiciya ticretli bir izin hakki taninmaktadir.

Bakima muhta¢ durumda olan kisilerin ve bakimi saglayan kisilerin ihtiyaglari ve degisen
kosullar1 g6z oniinde bulunduran yasa koyucu, ayrica kisa siireli bakim (Kurzzeitpflege) imkanini da
getirmistir. Burada 6zellikle farkli gerekgelere dayali olarak bakim goren kisinin, kisa bir siire i¢in bir
bakim evinde bakim ihtiyaglarmin giderilmesi durumu ortaya c¢iktigi zamanlarda bu edinim
sunulmaktadir. Sigortalimin durumu siirekli olarak yatili bakimini gerektirecek bir hal almis ise bu
durumda yine bakim smiflarina goére farkli miktarlarda 6demeler dogrudan sigorta tarafindan bakim
evlerine veya bakimin saglandigi 6zel kuruluslara yapilmaktadir. Bu noktada sunulan edinim yalnizca
bakimin karsilanmasi igindir. Daha agik bir ifadeyle yasa koyucu burada, sigortalinin bakim evinde
konaklamasi, yeme i¢gme ve diger masraflar1 karsilama yoluna gitmemistir. Bu konudaki masraflar
sigortalinin ayrica kendisi karsilamasi gerekmektedir.

Ancak sigortalmin geliri ve mevcut birikimleri bakim evinde bakimin saglanmasi nedeniyle
ortaya ¢ikan masraflarin karsilanmasi icin yeterli degilse ve bakmakla yikiimlii (unterhaltspflichtig)
yakinlar1 da bu masraflar karsilayamayacak durumda ise, Bakim i¢in Yardim (Hilfe zur Pflege) ad1
altinda SGB XII 18.maddesinin 2.fikrasina gore yardim talebinde bulunulmasi miimkiindiir (Harder,
Condaris ve Tire, 2017). Son yillarda yaglilar arasinda giderek daha fazla kendisini gdstermeye baglayan
hastaliklardan birisi de demans hastaligidir. Kanunda yapilan ve 1 Ocak 2013 tarihinde yiirtirliige giren
bir degisiklikle bakima muhta¢ durumda olup, ayn1 zamanda demans hastasi olan sigortalilar icin
sunulan mevcut edinimlere ek olarak, bu hastalarin durumlarina gore ek bir 6demede bulunulmasi
kararlastirilmastir.

Bakim kasalarindan sigortalilara iligkin olarak yukarida sayilan bakim parasi ve bakim hizmet
edinimi disinda ayrica, oturduklari evlerinin bakima daha elverisli hale getirilmesi yoniinde de gesitli
yardimlar sunulmaktadir. Ancak bu yardimlarin saglanmasi belirli 6nkosullara baglanmis durumdadir.
Oyle ki, bu yardimlar sigortalinin ikamet ettigi evde bakimin gerceklestirilmesi durumunda bunun
saglanmasi i¢in evde bir tadilat gereksinimi ortaya ¢ikiyorsa ve bu yolla bakim 6nemli 6l¢iide daha kolay
hale geliyorsa ve de belirli 6lgiide sigortalinin hayatini tek basina idame ettirmesine imkén saglaniyorsa,
sunulmaktadir. Goriildiigii tizere yasa koyucu, sigortalinin i¢cinde bulundugu ¢evre kosullarini da dikkate
alarak, bakim gereksinimini miimkiin oldugu o6l¢iide sigortalinin aligkin oldugu yasam bigimine uygun
bir sekilde karsilama yoluna gitmektedir.

Sonuc¢

Bugiin itibariyle Federal Almanya’da yiirlirliikte olan mevzuat, bakim gereksiniminin ortaya
¢ikmasi halinde, 6zellikle de yatili bakim hizmetleri s6z konusu ise tiim maliyetleri karsilama konusunda
yetersiz kalmakta olup, bireyin ayrica katki (gerek kendisinin dogrudan ya da bakmakla yiikiimlii olan
kisiler tarafindan) saglamasi gerekecektir. Bu noktada bir kez daha bakim sigortasinin zaten tiim
maliyetleri karsilamak iddiast ile olusturulmadiginin altinin ¢izilmesi gerekmektedir. Bakim
maliyetlerinin karsilanmasinin sigortali tarafindan miimkiin olmadig1 durumlarda ise yine sosyal yardim
devreye girecektir. Tam bu noktada da, sosyal yardima muhta¢ olmadan, bu hizmetlerden yararlanilmasi
i¢in bu sigorta dalinin kurulmus olmasi nedeniyle, sisteme elestiriler getirilmektedir.

Her ne kadar Avrupa Birligi iiyesi iilkeler ile karsilastirildiginda iilkemiz halen geng bir niifus
yapisina sahip olsa da niifusumuz yavas yavas yaslanma trendi igerisine girmistir. Daha acik bir ifadeyle,
aslen sosyal gilivenlik sistemlerinin reformu yoniinde en onemli itici faktorlerden biri olan niifus
yapisinin degisimi, daha belirgin bir bigimde iilkemizde de goriilmeye baslamistir. Yasam siiresinin
uzamasli, her zaman kaliteli ve insana yarasir bir hayatin idame edilmesi sansin1 da beraberinde
getirmemektedir. Yeni risklerin ortaya ¢ikmasi veya risklere maruz kalma ihtimalinin yiikselmesi, yeni
tedbirlerin alimmasimi da zorunlu kilmaktadir. Bu risklerin basinda da bakima muhtaglik riski
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gelmektedir. Bu risk ile karsi karsiya kalan ve kalacak olanlar icin gerekli yardim ve tedbirlerin
saglanmasi, sosyal devlet olmanin bir zorunlulugu olarak kendisini gdstermektedir.

Son donemlerde Tiirkiye’de aile yapisinda ve sosyal yapida ciddi anlamda degisiklikler
yasanmistir. Daha 6nceden basta kirsal kesim olmak iizere ¢ok yaygin olarak goriilen, ancak i¢ gog ile
birlikte, kentlere de taginmig olan, ayni ¢ati altinda iki hatta {i¢ jenerasyonun birlikte yasadig: aile
yapilar1 ¢6ziilme siirecine girmis ve bu kapsamda g¢ekirdek aile yapisina bir doniis siireci baglamustir.
Kentlerde baskin olan ¢ekirdek aile yapisi, yavas yavas kirsal alanda da kendisini gostermeye
baslamistir. Bu ¢ozililme siireci, daha 6nceden ayni ¢at1 altinda yasayan ve 6zellikle yasi ilerlemis olan
aile bireylerinin bakim goérevini iistlenmis olan kisilerin hane i¢inden ¢ekilmesini ortaya koymustur.
Boylelikle bakima muhta¢ durumda olan kisilerin gereksinimlerini karsilamak adina {i¢iincii kisilerden
yardim alinmasi adeta zorunlu hale gelmistir.

Bununla birlikte bakim hizmetlerine yonelik olarak, adeta yeni bir piyasanin olustugunu ve bu
piyasanin legal olarak tanimlanmasinin miimkiin olmayacagim ifade edebilmek miimkiindir.
Gozlemlerimiz iilkemizde, nispeten daha profesyonel bakim hizmetlerinin fiilen ¢alisma yasamindan
cekilmis, emekli hemsire ve saglik personeli tarafindan yerine getirildigini, ancak bunun &tesinde
kendilerini ev kadini olarak tanimlayan, ancak fiilen ¢aligtiklar1 i¢in esasen kacgak, kayit dis1 ¢alisanlar
tarafindan bakim hizmetlerinin agirlikli olarak yerine getirildigini gostermektedir. Ulkemizde gerek,
yasl, gerekse engelli ve de ¢ocuk bakim hizmetlerinin kayit dis1 olarak yiiriitiilmekte oldugu bir
vakiadir. Kayit disiligin ulagtigi boyut, iilkemizde yasa dis1 bulunan yabancilar veya calisma izini
bulunmayan yabancilar tarafindan da bu hizmetin ifa edildigi géz Oniine alindiginda ¢ok daha
farklilagmaktadir.

Tiirkiye’de zorunlu bir bakim sigortasinin olusturulmasi yoluna gidildiginde, karsilasilacak en
onemli problemlerin basinda, sistemin finansmani gelecektir. Almanya tecriibesi bize acikca
gostermektedir ki, isgiicii maliyetlerinin daha fazla yiikseltilmemesi ve boylelikle isletmelerin rekabet
edebilirliklerinin korunmasi yoniinde bir ¢6ziim aranmasi gerekir. Sistem kurulurken, ilk etapta asgari
o6l¢iide bakima muhtaglik durumunun giderilmesi lizerine ¢aligmalarin yogunlastirilmas stiphesiz olarak
isabetli olacaktir. Bu dogrultuda, bakima muhtaglik kavrami tanimlanirken, 6zellikle su hususun dikkate
almmmasi yararli olacaktir; her hasta veya engelli bakima muhtag degildir, ancak her bakima muhtag olan
kisi hasta ya da engelli durumdadir (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, a.g.e.: 653). Bu sigorta
dalinin ihdas edilmesinin kolay olmadig1 ve olmayacagini da bize yine farkli iilke uygulamalar1 agikc¢a
gostermektedir. Her seyden 6nce bu yonde siyasi iradenin istekli olmasi ve bu konunun ciddi olarak
arkasinda durmasi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Today, many countries have developed and implemented different social policy tools to meet
the needs of the elderly. While acquisitions in some countries may arise within a solidarity
consciousness, they may be shaped as a social right by being secured by law as a requirement of being
a social state in the others. In other words, the support provided for the elderly continues to show great
differences on the world scale, mainly due to cultural, economic, social and political factors. Care
insurance is implemented in the Federal Republic of Germany as a very important and effective tool in
the context of social security and social policy in order to eliminate or limit certain risks associated with
aging. The Federal Republic of Germany is at the forefront of the countries where the care insurance is
enacted by law and has been applied very successfully. Without a doubt, it is not possible to claim that
this model works perfectly. As is known, The Federal Republic of Germany, which has close
relationship with Turkey, has a leading role in the world in the establishment and development of social
security systems. For this reason, the first country that comes to mind in terms of social security is the
Federal Germany, and the first name is Bismarck. The developments in this country are being closely
watched by many countries, especially Turkey, in order to benefit from their experiences. Compulsory
care insurance is now regarded as a means of assurance against social risks by a few countries and has
been misled by legal regulations. There are different reasons behind this, but it should be emphasized
that the main determinant is the financing of the system.

In many countries, the change in demographic conditions, particularly aging of the population
and the improvement of health services, has led to a more intensive discussion of the issue of care. It is
also a fact that countries are reluctant to build this system because of the high costs of establishing a
comprehensive system of care insurance. In general, mostly it seems that there are social care services.
This means that care services for the elderly, who are disabled or need support, are covered by their
families. It is necessary to state that, certain measures of care have already been provided before the
adoption of this legal regulation in the Federal Republic of Germany, but they were insufficient to
address the needs. Acquisitions have been provided in different dimensions for more than a hundred
years, for those who are in need of care. In particular, those who are bedridden are provided with social
benefits (Sozialhilfeleistung) similar to today's practices in our country. Trying to solve the problem
through social aids brought with it other problems. Social assistance was provided by local governments
in Germany, and this has begun to frustrate local administrations financially. In 1950, the proportion of
people over the age of sixteen was 15% in the total population. By 1991, this rate had risen to 20% and
in 2006 it reached 25%. These ratios have shown us that we are faced with a new problem depending
on the changing demographic data in Germany and that social policy should produce solutions.
Increasing nursing costs have brought about the problem of not being adequately protected by the social
security system. Particularly, those who are bedridden, are in need of financial assistance from their
children and have to receive social assistance are perceived as an offending and even insulting situation.
This has even led to those who have paid premiums to be kept with those who have never paid a
premium. In the face of this emerging picture, in the 70's, a broad social consensus was reached in the
Federal Germany, and decided that action should be taken to resolve the problem. The funding of the
system and the unwillingness of employers to contribute to it has been at the center of the debate. The
employer has argued that there can be no reciprocal relationship between employment relations and
dependency and also employees should secure themselves against this risk with the prosperity they have
gained. In this study, in the context of old age, the legal framework of care insurance in the Federal
Republic of Germany is outlined and the effectiveness of care insurance in Germany is discussed. Thus
a perspective is drawn for our country, which has not yet had a care insurance application.
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0z
Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash kisilerin toplam niifus i¢indeki orani artmis ve yaslanmaya bagl
hassasiyetler, istek ve ihtiyaglar, pek ¢ok farkli disiplin agisindan tizerinde dnemle durulmas: gereken bir konu
haline gelmistir. Yaslilar iizerine yapilan ¢alismalarin genellikle sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmetler, geriatri,
halk saglig1, hemsirelik alanlarinda yogunlastig1, ancak mekan tasarimi 6zelinde yetersiz kaldig: gériilmektedir.
Oysa giiniimiizde pek ¢ok yaslt bireyin i¢inde yasadiklart mekanlarin nitel ve nicel diizeyde gerekli sartlar
saglamamasi sonucu hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarinin tam olarak karsilanamadig: bilinmektedir.
Ayrica yasadiklart mekanlar ve kullandiklari mobilyalar ¢cogu zaman ergonomik olarak kendilerine uygun
tasarlanmadigindan bu ortamlarda giinliik ihtiyaglarini gidermekte giicliikler yasamaktadirlar. Bu nedenlerle
cagdas toplumlarda yash bireyler i¢in kullanici odakli mekéanlarin tasarimimnimn ivedilikle ele alinmasi
gerekmektedir. Bu bakis acis1 ile Karadeniz Teknik Universitesi I¢ Mimarlik Boliimii’nde bir atlye caligmasi
yapilmus ve dgrencilerden yash bireyler i¢in giinliik ihtiyaclarini karsilayabilecekleri bir mekan tasarlamalari
istenmistir. Yapilan ¢aligma ile bu 6zel kullanict gurubu i¢in mekan tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gereken
birtakim faktorler oldugu konusunda bir farkindalik yaratilmasi amaglanmustir. Calismanin ilk asamasinda
ogrencilerden 6ncelikle yash kullanicilar hakkinda bilgi edinebilmeleri icin ¢esitli 6n arastirmalar yapmalari
istenmis, daha sonra yash kullanicilar hakkinda gesitli tasarimlar ve sunumlar yaptirilmis, son olarak ise
evrensel tasarim konusunda uygulamali bilgiler verilmistir. Caligmanin ikinci asamasinda ana calismaya
gecilmis, tanidiklar1 yagh bir birey i¢in mekan tasarlamalari istenmistir. Bu asamada yiiz ylize goriisme
teknigini kullanarak, yiiriiticiiler tarafindan hazirlanan anket ile tasarimi yapilacak mekanin kullanicisi olarak
diistindiikleri yash bireyin ihtiyaglar1 ve istekleri konusunda daha detayli bilgi sahibi olmalar1 istenmistir.
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Yapilan ¢aligmada, tasarimci adaylarinin, 6zel bir kullanici gurubu olan yasl bireyler ile dogrudan bir deneyim
yagayarak empati kurabilmelerini ve evrensel tasarim konusunda farkindaliga sahip olmalarii saglamak
amaglanmstir. Atdlye ¢alismasinda yasanan siire¢ ve ortaya cikan iriinler irdelendiginde istenilen amaca
ulagildigr goriilmiistir. Calismanin sonuglar kisminda ise, yasli kullanicilar igin tasarlanacak mekanlarin
bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi agisindan ne tiir 6zelliklere sahip olmasi
gerektigi konusunda edinilen izlenimlere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslh kullanicilar, i¢ mekan tasarimi, farkindalik, kullanici odakli tasarim

Elderly User Based Space Design: An Awareness Workshop

ABSTRACT

In our country, like throughout the world, the rate of elderly people has increased in total population, and the
feelings, demands and needs due to old age have become an important issue in the sense of various different
disciplines. It is seen that studies carried on elderly people generally focus on sociology, psychology, social
services, geriatrics, public health, nursing but they are insufficient in the sense of space design. However, it is
known that since the living spaces of many elderly people do not fulfil required conditions in qualitative and
quantitative sense, both their physiological and psychological needs are not completely met. Moreover, since
the places they live and the furniture they use are not designed ergonomically most of the time, they have
difficulty in fulfilling their daily needs in these places. For these reasons, design of user based spaces for elderly
people in modern societies should be analysed as soon as possible. In this sense, a workshop study was carried
in Karadeniz Technical University, Department of Interior Architecture and students were expected to design
a space that would meet daily needs of elderly people. It was aimed to raise awareness about the fact that there
are specific factors to pay attention for this special user group in space design. In the first stage of the study,
students were first of all expected to make various preliminary studies in order to gather information about
elderly users, then students made various designs and presentations about elderly users and finally they were
given practical information about universal design. In the second stage of study, the main study was conducted;
students were asked to design a place for an elderly person they know. At this stage, face-to-face interview was
made and through the survey form prepared by the coordinators, students could have more detailed information
about needs and demands of the elderly person who is thought to be the user of the place designed. In the study,
it was aimed to form empathy between designers to be and the elderly people who are special user group and
enable them awareness about universal design. It was seen that the expected aim was attained when the process
and the outcome were analysed. In the results section of study, impressions about characteristics of spaces were
given in order to fulfil physiological and psychological needs of elderly people in places to be designed.
Keywords: Elderly users, interior space design, awareness, user based design

Giris

Yaslanma bireysel ve normal bir siire¢ olup, bilissel ve fiziksel bir¢ok degisimi de beraberinde
getirmektedir (Balogun ve Katz, 2006; Tajvar ve digerleri, 2008; Bahar, 2005; Konak ve Cigdem, 2005).
Herhangi bir hastalik durumu olmaksizin bir taraftan bireyin bedensel giigleri azalirken, zihinsel yetileri
de azalmaya baslar (Devlet Planlama Teskilati, 2007). Yasli bireylerin yasadiklar1 bu degisimler onlarin
faaliyetlerini kisitlayarak yasam kalitesini diisiirmekte, 6zellikle psikolojik olarak mutsuzluga neden
olmaktadir. Yasanan bu olumsuzluklar bireyin ¢evresel faktorlere uyumunu da zorlastirmaktadir.

Yasam kalitesi bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ihtiya¢larmin iyi ve tatmin edici olma, hem
objektif hem siibjektif olarak birey ve ¢evre arasindaki iligkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Hornquist, 1990; Cella, 1994; Mc Daniel ve Bach, 1994; Moles, 1979). Bireyin iginde bulundugu
yasam kalitesinin iyi ve tatmin edici olmasi onu olumlu ydonde motive etmekte ve yasl kullanicilarin
icinde bulundugu ve yasinin getirdigi olumsuz durumlar1 daha kolay kabullenmesini ve onlarla daha
rahat bas edebilmesini saglamaktadir. Yaslh kullanicilarda yasam kalitesi gostergeleri ekonomik, sosyal,
psikolojik ve saglik olmak {izere dort gruba ayrilmaktadir. Bu gruplardan sosyal gdstergeler yash
bireylerin toplum iginde ve giindelik yasamda var olabilmeleri i¢in gerekli sartlar1 saglayan degiskenleri
ifade eder. Bu degiskenler i¢inde en dikkat ¢ekici olan ise konut kosullarinin bireyin yasamina uygun
olup olmamasidir (Oktik, 2004). Kullanicilarin konut ihtiyaglar gz ontine alindiginda dikkat edilmesi
gereken en Onemli nokta, konutun yash kullanicinin toplum yasamina katilimini kolaylastirmasi ve
bagimsiz yasamimi devam ettirecek fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde
tasarlanmasi gerekliligidir (Boylu, 2013).
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Yaslt bireyler “yerinde yaslanma”y1 tercih etmektedirler. Yerinde yaslanma kavrami yash
bireylerin yasamlarinin geri kalanini, Omiirlerini gecirdikleri konutlarda, aligkin olduklar1 ¢evre
kosullarinda dostlartyla siirdiirme isteginden dogdugu ¢esitli arastirmalarla da desteklenmektedir
(Sivam ve Karuppannan, 2008; Rioux, 2005; Oswald ve digerleri, 2000). Yerinde yaslanma; bireyin
yasina, gelirine ve yeteneklerine bagl bir durum olmayip, bireyin toplumda kendini giivende, bagimsiz
ve rahat hissetmesiyle iliskilidir (Levy ve Malcolm, 2015). Ancak birey yerinde yaglanmasina ragmen,
yasadig1 ¢evrenin uygunlugunu da degerlendirmeye devam etmekte, yani yasam kosullarini en st
diizeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Boldy ve digerleri, 2011).

Bu hedefler dogrultusunda tasarimcilar yaslilara uygun mekanlan tasarlarken evrensel tasarim
ilkelerinin de bilinciyle hareket etmelidirler (Olguntiirk, 2007). Yash kullanicilarin yasadiklar
ortamlarin dogru kriterler baz alinarak tasarlanmasi gerek konfor kosullarinin saglanmasi agisindan
gerekse kaza riskinin en aza indirilmesi agisindan 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam Kalitesi ve Mekan Kalitesi iliskisi

Yaslanma sonucu ortaya ¢ikan fiziksel olumsuzluklar sebebiyle ve yaslh bireylerin konutlarina
verdikleri anlamsal degerlerin (anilar, deneyimler, aidiyet duygusu, sosyal statii, vb.) etkisiyle
kullanicilar zamanlarinin biiylik bir boliimiinii konut igerisinde gegirirler. (Pinto ve digerleri, 2000;
Lansley, ve digerleri, 2005; Gonen ve Ozmete, 2005; Fozart, ve digerleri, 2000).

Yasl kullanicilara ait mekanlarin kullanicilariin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerine
uygun olarak tasarlanmasi bireylerin yasam kalitelerini ve konfor kosullarmin arttirilmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu 6zelliklere sahip olmayan mekanlar kullanicisinin giinliik aktivitelerini negatif yonde
etkilemektedir (Lino, ve digerleri, 2005; Kalinkara, 2010).

Yasli bireylerin kendi kendilerine yetebilmeleri veya az bir destekle giinliik aktivitelerine devam
edebilmeleri ve bunlarin sonucu olarak konforlu yasayabilmeleri i¢in konut ve ¢evresinin yasl insanlara
uygun diizenlenmis olmasi gerekmektedir (Lino, ve digerleri, 2005; Kirvesoja, 2001). Bunun i¢in yasam
ortamlarinin fizyolojik sinirlamalar dikkate alarak diizenlenmesi ve yasami bagimsiz siirdiirmeye
yardime1 arag-gereglerin tasarlanmasi ve donatilmis olmasi 6nemlidir.

Konutta gilinlik yasam aktivitelerini ve yasam kalitesini diizenleyen kullanicilarin fiziksel ve
psiko-sosyal gereksinimlerini karsilamaya yonelik ergonomi uygulamalar1 énemlidir. Konut ig
mekaninin ve bu mekana ait mobilyalarin ergonomik olarak tasarlanmasi ile fiziksel kisitlamalara sahip
yasl bireylerin giinliikk yasamlarim siirdiirebilmeleri olanakli hale gelecektir (Kalinkara, ve digerleri,
2016).

Yaslt bireylerin bagimsizca hareket edebilmeleri, giinliik yasamlarini 6zglirce ve giivenli bir
sekilde devam ettirebilmeleri i¢in uyulmasi gereken bazi tasarim prensipleri sdz konusudur. Bunlar;

o Fiziksel ¢evre faktorleri (gorsel konfor, isitsel konfor, 1s1sal konfor)
e Mekan organizasyonu (mekanlar arasi iliski, tek mekanda 6rgiitlenme)

e Donati ekipman tasarimi (kullanici-donati/ekipman uyumu, islev-donati ekipman uyumu) (Zorlu,
2015)

Bu prensipler kullanilarak tasarlanan mekanlar, kullanicilarint hem fiziksel hem de psikolojik
ac¢idan olumlu etkilemektedirler.

Yaslt bireylerin 6zel gereksinimleri goz oOnilinde bulundurularak tasarlanacak mekanlar bu
kimselerin esit kosullarda katilimini saglayacaktir. Bu baglamda tiim bireyler i¢in evrensel tasarim-
holistik tasarim ve erisilebilir tasarim kavram ve yaklagimlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
(Sonmez Tiirel, ve digerleri, 2005). Diinya Engelli Vakfi’na gore; “evrensel tasarim ayni zamanda
herkes icin tasarim diger bir deyisle engelsiz tasarim gibi kavramlar ile de ifade edilebilmektedir.
Bireylerin yas, yetenek ve durumlarinin farkliliklarina kargin tiim kullanicilarin en yiiksek oranda
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kullanimlarini saglayan ¢evre ya da tiim tasarim {iriinlerinin tasarimi ve kurgulanmasi1”dir. Yasl niifus
oranindaki artis hiz1 diisiintildiigiinde pek cok farkli disiplinde (enformasyon, iletisim ve ulasim
teknolojileri gibi) oldugu gibi mimarlik ve kentsel tasarim alanlarinda da evrensel tasarim dikkatle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur (DEV, 2015).

Evrensel tasarim farkli tasarim alanlarinda erisilebilirligi, kullanilabilirligi, kullanim kolayligini
saglayarak tasarimlarin yasama gegirilmesi amaciyla;

Esit kullanim,

Kullanimda esneklik,

Basit ve sezgisel kullanim,

Algilanabilir bilgilendirme,

Tasarimda hata pay1,

Diisiik fiziksel gii¢ harcanmasi,

Yaklasim ve kullanim i¢in boyut ve mekan saglanmasi presiplerini igermelidir (CUD, 1997).

Son elli yilda yasli niifusunda gergeklesen artis ve gelecek yillarda da bu artisin devam edeceginin
bilinmesi yagh kullanicilar i¢in tasarlanacak mekanlara daha bilingli yaklagilmasi gerekliligini
dogurmustur. Yasam ve mekéan kalitesinin iliskisi diistiniildiigiinde; yaslilar i¢in tasarlanacak mekanlarin
yukarida belirtilen prensipler dogrultusunda tasarlanmasi ve tasarimcilarda bu konuda farkindalik
olusturulmasi gerekmektedir.

Yontem

Karadeniz Teknik Universitesi I¢ Mimarhik Béliimii 1. Sif 6grencileriyle kullanici odakl
tasarima farkindalik yaratmak amaciyla “Yasli Kullanicilara Yonelik Bir Yasam Alan1 Tasarim1” konulu
atolye ¢alismasi gergeklestirilmistir.

Yasli bireylerin yasam kalitelerini arttirmak konusunda fikir liretmeye zemin hazirlayan atolye
caligmasmin temel hedefi; tasarimci adaylarina yagh bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gereksinmelerini karsilayabilecek mekanlar tasarlatarak, yasayacaklari tasarim tecriibesinin bu
konudaki hassasiyetlerini sekillendirmesini saglamaktir. Bu siire¢ ayrica grencilerin;

Tasarim yontemleri hakkinda bilgi edinmelerine,

Tasarimla ilgili kavramlar1 tanimalarina ve bu kavramlar {i¢ boyutlu olarak ifade etmelerine,
Tasarimla ilgili bilgi kaynaklarinin zenginligine sahit olmalarina,

Tasarimin otonom bir yapiya sahip olmadigin1 bir ¢ok degiskene bagli kompleks bir olgu
oldugunu anlamalarina,

Tasarimci ve kullanicr iliskisini birinci elden tecriibe etmelerine,

Kullanicr guruplarmin, sonug iiriinii etkileyen etmenlerden biri oldugunu gérmelerine,

Diinyay1 ve ¢evrelerini algilarken bir igmimar duyarliligi ile gézlemlemelerine,

Ug boyutlu diisiinme ve form yaratma becerilerinin gelismesine arac1 olmustur.

Yapilan Cahsmalar

Atolye c¢alismasi proje Oncesi, proje ve proje sunumu olmak iizere ii¢ temel asamada
gerceklestirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1
Calisma Stireci
CALISMA ASAMALARI ACIKLAMA
e Sunumlar (Tasarim ve Yaraticilik /Tasarim
Yaklasimlari / Evrensel Tasarim)
- Bilgilenme e Oyunlar (Mekan Halkasi / Sessiz Mekan )

e Film izletisi (The Bucket Lists)

PROJE o Empati Calismalar1

ONCESI o Uriin tasarimi
e Kavram caligmalari (kolaj, 3 boyutlu somut ve soyut

- Tasarim Pratikleri maket anlatimi, beden dili ve seslerle anlatim)

Gazeteden mekana ¢alismalar

e Poster tasarimi (Evrensel Tasarim flkeleri)

e Proje Konusunun verilmesi, ¢aligma alaninin
tanitilmasi

o Kavram Tanitimi (Yasli, Yashilik, Yagh ve
Ergonomi, Yasam Kalitesi)

Verilerin Toplanmast e  On aragtirma

PROJE - Anket caligmalari.

Senaryo Uretimi

Eskiz Caligmalari

iki Boyutlu (Ortografik) Cizimler

Ucg Boyutlu Form Calismalari

- Konunun Tanitilmasi

- Proje Gelistirme

PROJE —
SUNUMU

Sonug tirtin sunum hazirliklar
Sonug {iriin sunumu

Proje Oncesi

Proje Oncesi asamasimin amaci, lise egitiminden gelen 6grencilerin tasarim kavrami hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ders yiiriitiiciileri tarafindan proje oncesi
hazirliklar iki evrede bilgilendirme ve tasarim pratiklerinden olusan gerceklestirilmistir.

Bilgilendirme
Bilgilendirme evresinde 6grencilere dncelikle tasarim kavrami 6zelinde “Tasarim ve Yaraticilik”,
“Tasarim Yaklasimlar1” ve “Evrensel Tasarim” konularinda bilgilendirme sunumlar1 yapilmaistir.

Es zamanli olarak sunumlar 6grencilere ¢esitli oyunlar, film izletisi ve 6zel (engelli) kullanici
guruplarina yonelik empati ¢alismalari ile desteklenmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Bilgilendirme Sunumlari ve Empati Calismalarindan Ornekler

Tasarun Pratikleri

Tasarim pratikleri evresi, bilgilendirme evresi ile es zamanl yiiriitilmiistir. Bu siiregte
Ogrencilere aktarilan tasarim kavramlari, iirlin tasarimi uygulamalart ile baglamig, ardindan kolaj
¢alismasi, 3 boyutlu somut ve soyut maket anlatimlari, beden dili ve seslerle anlatimi poster tasarimlari
ve mekan iiretme kavram calismalari ile tamamlanmistir (Sekil 2- 6). Bu evrede yapilan tiim
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uygulamalar yag almis kullanici baglaminda kurgulanmistir. Boylece katilimcilar ana tasarim
probleminin 6znesi ile mental diizeyde ilk temaslarim saglamis oldular.

Uriin tasariminda, yash bireylerin kullanabilecegi, hayatlarmi kolaylastiran bir isleve sahip
uriinler tasarlatilmigtir.

R o ST —

Kitaplik Fotograf Albiimii Abajtir

Sekil 2. Uriin Tasarimui Caligmalarindan Ornekler

Ogrencilere, farkli disiplinlerde basarili olduklar1 ya da basarili oldugunu diisiindiikleri yash
bireylerden birini segerek, o bireyin kisisel 6zellikleri, zevkleri, hayat tarzini anlatan bir kolaj ¢aligmast
yaptirilmigtir.

Neset Ertas . Albert Einstein C;lhit Sitki Taranci Baris Mango
Sekil 3. Kolaj Calismalarindan Ornekler
Tiim bu ¢aligmalar1 desteklemek ve 6grencilerin yaraticiliklarini arttirmak amaciyla destekleyici
calismalar da yaptirilmigtir. Ogrencilerden, kolaj ¢alismasinda segtikleri kisilerin yasadigi mekanlart,

basit geometrik sekillerle ii¢ boyutlu somut ve soyut maket anlatimlar1 ile gorsellestirerek; beden dili ve
sesleri kullandiklari teatral bir sunum yapmalar1 istenmistir.

Q{il 4. Ogrencilerin Sunumlarindan Ornekler

Ogrencilere gazete kagitlar {izerinde eskiz kagitlar1 koyularak leke ¢alismas1 yaptirilmis, bu leke
calismalar1 bir takim diizenlemelerle “Mekan” a doniistiiriilerek, “Gazeteden Mekana” adli calisma
tamamlanmustir.
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Otel Sergi Salonu Tren Gari

Sekil 5. Gazeteden Mekana Adli Calismadan Ornekler

Caligmanin devaminda, 6grencilerden evrensel tasarim ilkelerini anlatan poster tasarimlar
yaptirilmisgtir.

T LT ANAGILIR 31161, g B3
ULL '".;?{F UASM [ R & é‘:;
BOYUT VE ALAN . et

Sekil 6. Poster Tasarimi Ornekleri

Proje

Proje asamasi, konun tanitilmasi, verilerin toplanmasi, proje olusturma siireci olarak ii¢ evrede
gergeklestirilmistir.

Konunun Tanitilmasi
Alt “Yash Kullanicilara Yonelik Bir Yagsam Alan1 Tasarimi” adli proje konusu ile ¢alismanin
hedefleri, alani, sinirlart 6grencilere ayrintil bir sekilde agiklanmistir.

Calisma kapsaminda dgrencilere tavan yiiksekligi 3m olan 30m? (6mx5m) kurgusal bir ¢caligma
alam1 verilmistir (Sekil 7). Caligma alaninda, 6grencilerin yapacaklar1 anketler ile belirleyecekleri
kullanict ihtiyaglart dogrultusunda aktif (hobi) ve pasif (uyuma, dinlenme) alanlar tasarlamalari
istenmistir. Veranda, balkon, kot farki ve rampa tasarim kullanici ihtiyaglari dogrultusunda katilimciya
birakilmigtir. Herhangi bir i¢ mimari proje ¢ok fazla degiskene sahiptir ve ¢ok boyutlu olarak
disiiniilmesi gerekir. Fakat yapilan ¢calismada katilimcilardan beklenen, yaklasik bes haftada sadece bir
fikir projesi ortaya koymalaridir. Bu baglamda isleve, isleyise, eylem alanlarinin dagilimina, birbirleri
ile iligkilerine bi¢im ve form arayiglarina yogunlagsmalari istenmis, renk kullanimi ise siyah, beyaz ve
griyle smirlandirilmistir. Ayrica tasarlayacaklart mekanlarin, ergonomik tasarim prensiplerinden olan
mekan organizasyonu ve donat1 tasarimi 6zelinde kurgulanmasi istenmis, aydinlatma, iklimlendirme,
malzeme, vb. faktorler ¢calisma kapsami disinda birakilmistir. Alinan bu kararda atdlye siiresinin alt
hafta ile kisith olmasinin ve katilimcilarm ilk proje deneyimleri olmasinin da etkisi olmustur.
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im

4m

2m 4m
Sekil 7. Calisma Alani

Atolye yiiriitiiciileri tarafindan proje konusuna iliskin, yasl, yashlik, yasl ve ergonomi, yasam
kalitesi gibi kavramlar hakkinda bilgilendirme i¢in sunumlar yapilmistir. Daha sonra 6grencilerin proje
konusunu pekistirmeleri amaci ile belirlenen kavramlardan (yash, yashilik, ergonomi) yola ¢ikarak
uygulama yaptirilmistir.

Uygulamada 6grencilerin yash bireyleri tek bir kavram ile tanimlamalarn ve gerekcelerini
belirtmeleri istenmigtir. Daha sonra, 3 er kisilik gruplar olusturulmus ve ellerindeki kavramlari
tartisarak, gruba ait tek bir kavram ortaya koymuslardir ( Sekil 8).

Tecriibe Sonsuzluk Yalmzlik

Deneyim

Sekil 8. Kavram Calismalarindan Ornekler

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi evresinde atdlye calismasi kapsaminda benzer projelerin incelenmesi ile
aliman literatiir bilgileri ve dogrudan kullanicidan elde edilen bilgiler olmak fiizere iki tip veri
kullanilmigtir.  Verilerin toplanmasi evresinde katilimcilardan oncelikle 6n arastirma yapmalari
istenmistir. Bu ¢ercevede elde ettikleri gorsel ve yazili bilgilerin siirecte fikir gelistirmelerine yardimci
olmasi hedeflenmistir.

Es zamanl olarak atdlye yiiriitliclileri tarafindan, projenin bir sonraki asamasida kullanilmak
izere gerekli olan, yas almig kullaniciya ait verilerin elde edilmesi igin bir anket formu hazirlanmustir.
Bu anket formunda yash bireylerin demografik 6zellikleri, saglik problemleri, bos vakit aktiviteleri,
yasadiklar1 mekan ozellikleri ve eksiklikleri gibi bilgilere ek olarak hayallerindeki mekana iliskin
sorulara da yer verilmistir. Daha sonra her katilimei tanidiklart yagh bir kisi ile iletisime ge¢mis,
hazirlanan anket ile veri toplamislardir.

Proje Gelistirme

Proje gelistirme evresinde katilimcilar oncelikle yas almis kullanicilardan anket yolu ile elde
ettikleri bilgiler 1s181nda kendi senaryolarini olusturmuslardir. Diger bir degisle sectikleri kullanicinin
ihtiyaclarina, isteklerine, hayallerine karsilik gelebilecek bir mekan kurgusu olusturmuslardir. Daha
sonra, alt1 hafta boyunca, olusturulan senaryonun 6n gordiigii mekan tasarimlar gerceklestirilmistir. Bu

252



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 245-260

mekanlar kisilerin ihtiyaclar1 (uyuma, dinlenme, ibadet, vb), engelleri (hareket etmede yasanan fiziksel
sorunlar) ve hobileri (kitap okuma, resim yapma, orgii Orme, tv izleme, vb) dogrultusunda
islevlendirilmigtir. Bu amagla oncelikle gesitli tasarim eskizleri yapilmis, belli bir iglevsel ve gorsel
doygunluga erisildiginde yapilan iki boyutlu (ortografik) ¢izimler ve ii¢ boyutlu form c¢aligmalari ile
olgunlagtirma siireci tamamlanmugtir.

Proje Sunumu
Atolye caligmasi sonucunda, 6grenciler sonug iiriinlerini 1/20 6lgekte iki (ortografik ¢izim) ve ii¢
boyutlu (maket) olarak sunmuslardir.
Bulgular

Calismaya ait bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2

Atélye calismasinda gerceklestirilen projelerden érnekler™

PROJE GORSELLERI ACIKLAMA

PRJ-NO: I

Mekanin Temel Ozellikleri, dogadan
izler tasimasi, ferah olmasi ve ilgi
alanlarma hitap etmesidir.

e Kullanicinin doga sevgisi
diiseyytizeylerde kullanilan
tablolarla mekana yansitilmistir.

o Mekandaki boliiciiler dogadan
yapilan soyutlamalarla elde edilmis,
bu amagla mekanimn aydinlik ve
ferah olmasina 6zen gosterilmistir.

® Tas koleksiyonu olan
kullaniciya, koleksiyonunu
sergilemesi amaciyla 6zel bir bolim
tasarlanmistir.

PRJ-NO: II

Mekéanin Temel Ozellikleri, zithk
ile denge kavrami ve kullanicinin
ilgi alanlarna hitap etmesidir.

e Kullanicinin gevresine yaydigt
pozitif enerji, giines 15inlarindan
yola ¢ikarak ¢izgisellik ile ifade
edilmistir.

e Kisinin hareketli yapisi ve
ruhundaki sadeligin yarattig1 zitlik
yin-yan felsefesi ile yansitilmaya
caligilmigtir.

e Kitap okumayi seven kullanici
icin 6zel bir kitaplik tasarlanmistir.
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Tablo 2’nin devami

PROJE GORSELLERI ACIKLAMA

PRJ-NO: III

Mekanin Temel Ozellikleri,
dinamizm ile enerji kavramlari ve
kullanicinin ilgi alanlarina hitap
etmesidir.

e Yiizeylerdeki dinamik ve hareketli
formlar ve ¢izgiler, kullanicinin
enerjik yapisia uyumludur.

e Ferah olmasi: amacryla
tasarlanan mekan aynalarla
desteklenmistir.

e Cigek yetistirmeyi ve resim
yapmay1 seven kullanici igin 6zel
boliimler tasarlanmistir.

PRJ-NO: IV

Mekénin Temel Ozellikleri, disiplin
ile diizen kavramlar1 ve kullanicinin
ilgi alanlarina hitap etmesidir.

e Asker emeklisi olan kullanicinin
diizenli ve disiplinli yapist mekan
organizasyonuna ve yiizey
tasarimlarina yansimustir.

e Diizenli spor yapan kullanici
igin 6zel bir boliim tasarlamustir.

PRJ-NO: V

Mekanin Temel Ozellikleri,
birliktelik ile eglence kavramlar1 ve
kullanicinin ilgi alanlarina hitap
etmesidir.

e Dostlari ile sosyallesmekten ve
torunlart ile vakit gecirmekten
hoslanan kullanici i¢in tasarlanan
mekanda dairesel formlar
birlikteligi simgelemektedir. Ayrica
dairesel formlar renkli ve eglenceli
kisiligini de yansitmaktadir.

e Anilarinin fotograflarini duvar
yiizeylerinde sergilemekten
hoslanan kullanici i¢in, 6zel yiizey
tasarimlari yapilmustir.
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Tablo 2’nin devami

PROJE GORSELLERI ACIKLAMA

PRJ-NO: VI

Mekénin Temel Ozellikleri, disiplin
ile diizen kavramlari ve kullanicinin
ilgi alanlarina hitap etmesidir.

e Huzuru ve dinginligi seven
kullanici bos zamanlarinda balik
tutmaktan hoglanmak ve kullanici
deniz sesiyle rahatlamaktadir. Deniz
ve dalganin sahip oldugu egrisel
formlar1 mekana yansitilmistir.

e Miizik dinlemekten hoglanan
kullanici i¢in miizigin ritmi de
formlar ile kendini gostermektedir.

PRJ-NO: VII

Mekanin Temel Ozellikleri, diizen
ve temizlik kavramlari ve
kullanicinin ilgi alanlarina hitap
etmesidir.

e Sevecen gériinmesine ragmen
sinirli bir yapiya sahip olan
kullanici i¢in tasarlanan mekanda
cizgilerle sakinlik, ticgenlerle
sinirlilik ifade edilmistir.

e Yazi yazmaktan ve miizik
dinlemekten hoslanan kullanici igin
ilgi alanlarma yonelik alt mekéanlar
tasarlanmustir.

PRJ-NO: VIII

Mekanin Temel Ozellikleri, ferah
kavramui ve kullanicinin ilgi
alanlarma hitap etmesidir.

o Kullanicinin fiziksel
problemleri ve az esya sevmesi goz
6niinde tutularak ferah ve aydinlik
bir mekan elde edilmistir.

e Radyo dinlemeyi ve orgii
6rmeyi seven kullanici i¢in bu
eylemleri gergeklestirebilecegi alt
mekanlar tasarlanirken iplerden
yararlanarak boliiciiler
tasarlanmistir.

* Atdlye caligmasinda gerceklestirilen 55 projeden 8 tanesi bu makale kapsaminda orneklendirilmis olup, sonuglar
boliimiindeki analizler tiim projeleri kapsamaktadir

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yasli niifusun toplam niifus igindeki oranm1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla artmaya
baslarken yaslilar iizerine yapilan ¢aligmalarin mimarlik ve mekén tasarimi disiplini agisindan yetersiz
kaldig1 goriilmektedir. Oysa, tiim bireylerde oldugu gibi mekanm fiziksel ve psikolojik ag¢idan konfor
kosullarin1 saglamasi yaglilar agisinda da dnem tagimaktadir. Bu agindan bakildiginda tasarimcilarin
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“yash kullanicilar i¢in i¢c mekan tasarimi” konusuna ayr1 bir hassasiyetle yaklagmalar1 gerekmektedir.
Boyle bir biling, en etkin olarak tasarimcinin egitimi esnasinda kazandirilabilir. Belirtilen hedefe
ulasmak {izere, Karadeniz Teknik Universitesi i¢ Mimarlik Béliimii 1. Simf 6grencilerinin katilim ile
bir atdlye ¢alismasi yapilmistir. Sonuglari itibariyle yapilan ¢alisma tasarimci, kullanici ve sonug {iriin
ozelinde ti¢ kategoride 6zetlenebilir;

Tasarimer (katilimer 6grenci) agisindan: Atdlye siirecinde ilk gézlemlenen, 6grencilerin konuya
duyduklar ilgi ve heyecanlar1 olmustur. Proje Oncesi yapilan ¢aligmalarin 6grenciler lizerinde
merak duygusu ile yeniyi arama, kesfetme, yaraticiliklarini sinama, firsat1 vermistir. Proje yapim
stirecine girdiklerinde ise 6zellikle verilerin toplanmasi esnasinda yash bireyler ile bir araya gelen
ogrenciler bu 6zel kullanici gurubuna kars1 sevgi ve sahiplenme duygulari ile yaklastiklarini ifade
etmislerdir. Deneyimleyerek 6grenmenin en dnemli kazanimlarindan biri de o noktadan sonda
yapilani bir i, bir gorev gibi algilamayip kendi hayatlarina bir deger olarak katabilmeleridir.
Ogrenciler ayrica ¢oziim odakli fikir gelistirme calismalar1 yaparken siirekli empati kurarak
kullanici1 beklentilerini karsilamanin yan1 sira bu beklentilerin 6tesine nasil gegebileceklerinin
arayisi igerisinde olmuslardir. Boylece profesyonel yasamlarinda bu ¢alismanin da ana hedefi
olan yagh bireylere kars1 6nce insan olarak ve sonra kullanici olarak farkindaliklarinin 6nemli bir
oranda arttig1 diistiniilmektedir. Tabii ki tasarim egitiminde bu tiir calismalarin sayisi ne kadar
¢ogalirsa, sonug ta o oranda tatmin edici olacaktir.

Kullanicr (yagh birey) agisindan: Proje yapim agsamasinda yasli bireyler ile yapilan goriismeler
sonucu ilgi ¢ekici veriler elde edilmistir. Bu veriler, kullanicinin istekleri-ihtiyaglar ve kigisel
Ozellikleri iizerinden elde edilmistir. Kullanici isteklerinde ilk gbze ¢arpan, hemen hemen tiim
yaslt bireylerin bir ilgi alanina sahip oldugu ve yasam alanlarinda bu dogrultuda da fikirler
gelistirilmesini bekledikleridir. Diger taraftan, yash bireylerin karakter 6zellikleri de dikkate
alimmus, bu ozellikler i¢ mekan yiizeylerinde ve mobilya anlatimlarinda vurgulanmigtir. Boylece
her bir proje farkli bir dinamige, diger bir degisle ruha sahip olmustur. Bu noktada dikkati ¢eken
bir bagska durum ise, yas almis kisilerin modern diinyanin getirilerinden, sosyal hayattan,
kendilerini tamamen soyutlamadiklari, yasama sevinglerinden bir sey kaybetmedikleri, aksine
ruhlarmin geng kalarak pozitif enerjilerinin, isteklerine yon verdigi goriilmiistiir.

Sonug iriin (projeler) agisindan: Atdlye ¢alismasinda sonug iriinlere bakildiginda dgrencilerin
yaslanma ile birlikte gelen ¢esitli degisimleri dikkate alarak yaslh bireylerin fiziksel, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilecek mekénlar tasarladiklar1 goriilmiistiir. Bu gercevede
mekanlarin tasariminda yash bireyin kendilerini giivende, bagimsiz ve rahat hissetmelerine 6nem
verilmistir. Ayrica yash kullanicilar igin tasarlanan mekanlarda dogru kriterlerinin temel alinmasi
gerek konfor kosullart agisindan gerekse kaza riskinin en aza indirilmesi agisindan 6nem tagir. Bu
baglamda tasarimcilar yashlara uygun mekanlar1 tasarlarken evrensel ve ergonomik tasarim
ilkelerinin bilinci ile hareket etmislerdir.

Sonug olarak, tasarim egitiminde bu tiir calismalarin yapilmasinin i¢ mekan tasarimcilarinin

yagh bireyler ile ayni dili konugabilmelerini saglayacagina ve bu durumun daha nitelikli tasarimlarin
yolunu agilacagina stiphe yoktur.

Tesekkiir ve/veya Aciklamalar: Bu makale 9. Ulusal Yaglilik Kongresi’nde sunulan “Yaglh Kullanici Odakli
Mekan Tasarimi: Bir Farkindalik At6lyesi” isimli bildiriden {iretilmistir.
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Extended Abstract

As aresult of the fact that living spaces of many elderly people do not fulfil necessary conditions
in qualitative and quantitative sense, today it is known that their physiological and psychological needs
are not met. Moreover since the places they live in and the furniture they use are not designed
ergonomically suitable for them, they have difficulty in meeting their daily needs. In this sense, a
workshop study was carried in Karadeniz Technical University, Department of Interior Architecture and
students were expected to design a space that would meet daily needs of elderly people. It was aimed to
raise awareness about the fact that there are specific factors to pay attention for this special user group
in space design.

In the introduction section of the study, cognitive and physical processes of ageing was
explained, physical, psychological, social needs necessary for increasing quality of life were mentioned.
In the section of relation between quality of life and quality of space; universal design principles and
design principles needed to be adopted for elderly individuals to move comfortably and sustain their
daily life freely and securely were stated.

In the section of aim and scope of study; basic aims of workshop study were presented; it is
named “A Design of Living Spaces for Elderly Users” which aims to raise awareness of 1st Class
students’ about user based design.

In the section of studies carried out, the process of study was presented in tables. In this process,
the stage of informing and design practices carried out before project, explanation of project subject, the
stages of collection of data and development of project and stage of project presentation were explained
supporting with visuals.

a. In the process before project, it was aimed to give information about the term design to
students coming from high-school education. In this sense, preparations before project were carried out
in two phases by workshop coordinators; these phases are information and design practices. In the phase
of information, first of all information presentations were made about “Design and Creativity”, “Design
Approaches” and “Universal Design”. Presentations were simultaneously supported with various games,
movie projection and empathy studies for special (disabled) user groups. The phase of design practices
were carried out simultaneously with information process. Terms of designs explained to students in
this process started with practices of product design and continued with collage study, 3-dimensional
concrete and abstract model expositions, expressions through voice and body language, poster designs
and space creating term studies. All the practices carried out at this phase were created in the scope of
elderly users. In this way, participants could make the first contact at mental level with the subject of
main design problem. In product design, students designed products which have the function that elderly
users use and make their life easy. Students chose one of the individual with whom they are successful
or they think they are successful in different disciplines and carried out a collage study which express
his/her personal features, tastes, life style. Additional studies were also done in order to support all these
studies and increase creativity of students. In the collage study, students were expected to visualize the
places elderly users live with simple geometrical figures and three dimensional concrete and abstract
model expositions; and make a theatrical presentation where they use their body language and sounds.
Moreover, students made concept studies by putting sketch papers on newspapers, these concept studies
were transformed into “Space” through specific regulations and the study named “From Newspaper to
Space” was completed. In further stages, students made poster designs which express universal design
principles.

b.The stages of project are composed of three phases such as introduction of the subject,
collection of data, process of project formation. This stage which starts with the introduction of the
subject continues with collection of data. In this process, within the scope of workshop study, two types
of data were used that are literature information obtained through analysis of similar projects and
information obtained directly from the user. In the phase of data collection participants were asked to
make a preliminary study first of all. It was aimed that visual and written information obtained in this
frame would be helpful in developing idea. Simultaneously, a survey form was prepared by the
workshop coordinators in order to obtain data about elderly users which would be required in the further
stages of the project. In the survey, in addition to information such as demographic features of elderly
individuals, their health problem, leisure time activities, characteristics and deficiencies of the places
they live questions about the place in their dreams were also given. Then, each participant communicated
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with an elderly person they know and collected data with the survey forms. In the phase of project
development, participants first of all created their own scenario in the light of information they obtained
from elderly users through survey form. In other words, they formed a space setup that would meet the
needs, demands and dreams of the user they chose. Then, for six weeks, space designs which were
presumed by the scenarios were generated. These spaces were functionalized in accordance with the
needs (sleeping, resting, praying etc.), hindrances (physical problems experienced in moving) and
hobbies (reading book, painting, knitting, watching TV etc.). For this aim, first of all various design
sketches were done, when a specific level of functional and visual saturation is attained, process of
maturation was completed with two dimensional (orthographic) drawings and three dimensional form
studies.

c.In the presentation of project, students presented their final products as 1/20 scaled two
dimensional (orthographic drawing) and three dimensional (model).

In the section of results, impressions about characteristics of spaces were given in order to fulfil
physiological and psychological needs of individuals in places to be designed. These impressions were
evaluated in three categories namely designer, user and final product.

Considering the study as a whole, it was aimed that designers it was aimed to form empathy
between designers to be and the elderly people who are special user group and enable them awareness
about universal design. It was seen that the expected aim was attained when the process and the outcome
were analysed.
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0z
Bir kitap baslig1 olan yaslandik¢a hayat neden cabuk geger (2012) ifadesi, yazar Douwe DRAAISMA a aittir.
Yazar zaman iizerinden ilerleyen yillarin insan yasamindan neleri alip gotiirdiigli, neleri omriine kattig1
meselesini kendine dert edinmis ve su sorulart sormustur. Yakin ge¢misimizde anilarimizi dogru diizgiin
hatirlayamazken, nasil olup da eski anilarimizi daha diin olmusgasina net bir sekilde hatirlariz? Bellegin zaman
algisi lizerindeki etkisi nedir? Cocuklugumuz ve gengligimizde uzun bir siire gibi gelen bir ay, bir yil yas aldik¢a
s6z konusu bu siireler nasil olup da biz anlamadan gegip gitmistir? Bu yanilsamalar bazen saniye ve dakikalar1
alirken bazen giinler, bazen yillar, bazen insan dmriiniin uzun dénemlerini kapsar. Ama saat ve takvim 6l¢iisiine
gore uzunluklari ne olursa olsun hepsi su ortak dzellige sahiptir: hepsi de zaman deneyimimiz ile bilincimizde
olup bitenleri birbirine baglar. Bu ¢alismanin 6zilinii yas aldik¢a yillarin akip gitmesi karsisinda hissettigimiz
“yasami kacirma duygusunu sorgulamak” olusturmaktadir. Oysa yaslanma ayni zamanda bir bilgelik
durumudur. O halde yapilmast gereken, yas aldik¢a zamanin hizlanmasmi degil, geg¢misimizdeki
deneyimlerimizi hatirlayip, halen neyi iretip liretemedigimizin muhasebesini yapmanin yasam i¢in daha
anlamli olacag1 konusunu siirekli canli tutmak olmalidir.
Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yasamin anlamu, bilgelik, yasam sanati, bellek, zaman

An Essay on Why Life Speeds up as You Get Older

ABSRACT

The phrase of a book title “why life speeds up as you get older” belongs to Douwe DRAAISMA. The author
concerns about what passing years make away off and what contribute to human life and asks those questions.
While we cannot remember memories of the recent past, how can we remember the older memories as if they
happened as recently as yesterday? What is the impact of memory on time perception? While one month is
perceived as a longer time when we are child and young, how do we perceive that time is passing speed when
we get older? While such illusions sometimes take only seconds and minutes, they sometimes include days,
years and longer periods of human life. But regardless their length according to the clock and calendar measure,
they all have a common characteristic: all connect our time experience to our conscious. The main theme of
this study is to question the ‘feeling of missing the life’ when the years are passing and people are getting older.
However, aging is wisdom at the same time. And so, the past experiences, instead of speeding time, should be
reminded and it should be considered what can be produced or not in order to make life more meaningful when
getting older.

Keywords: Aging, meaning of life, wisdom, memory, hourglass, time perception, time.

Giris

Yaslanmanin bir siire¢ oldugu yasliligin ise hali hazirdaki duruma gonderme yaptigi bilindigine
gore, yas alma siirecinin her bir asamasi insan yagsaminda bir durak olusturur ve bu duraklarin farkl
oOzellikleri bireysel ve toplumsal deneyimlerle birleserek kisinin benligini, kimligini ortaya koyar. Bu
duraklarda biz insanlar acaba her seferinde yasamak giizeldir, ifadesini ya da anlayisini hi¢ diisiiniiyor
muyuz? Cogumuzun bu soruya verdigi yanitin hayir oldugunu duyar gibiyim. Dolayisiyla giindelik
yagamin rutin pratikleri bizlerin bu tiir sorgulamalar1 yapmamiza izin vermedigi gibi bu konuyu stirekli
giindeme getirmenin de isimize gelmediginin hakkini teslim etmek gerekir. Oysa sorgulamak ve her yas1
kendi giizelliginde yasamak varken bu kagis niye?

Ote yandan hayatin yerine getirilmesi gereken bir vazife oldugu ve bu hayati dogrudan bireyin
tercih etmedigi baskalarinin istegi ile diinyaya geldigimizi belirten Schopenhauer (2008, s.13-29) sunlar1
dile getirir; bir kere diinyaya geldikten sonra ac1 ve istirapli yasamdan kagis s6z konusu degildir, dyle
ise yasami yasamak gerek, ama nasil? Mevcudiyetimizin bir gerekgesi olarak yasamay1 benimseyip
anlamlandirmak ve yasamin bize sundugu imkanlar1 kabul etmek suretiyle. Varolusumuz insansal ve
tarihsel olaylarla i¢ige ge¢mistir. Bu nedenle her daim yasami anlamlandirmak gerekli. Konumuz
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yaglanma olunca yash bireylerin de yasami anlamlandirmalari ve onlarin bilgece diisiiniip giicli
davranmalar1 gerektigini hafizalarda canli tutmalaridir (Yildirim ve Abukan, 2015).

Eagleton (2013; s.123-125) bunun ¢ok mesakkatli bir yol oldugunu kolayca verilecek bir
yanitinin bulunmadigi dolaysiyla hayatin anlami konusunda bir uzlagiya varilamadigmi (ayrica
varilmasi gerekir mi, diye sordugunu) ancak ugrunda ¢aba harcanan seyin birbirine hem rakip olan hem
de birbiriyle uyumlu olan iki kavramin sevgi ve mutluluk oldugunu belirtir. Yasamin akisi i¢erisinde
mutluluga dayali bir ¢abanin bir yasam miicadelesi olusturdugunu vurgular. Aristoteles’in (Eagleton,
2013, s.111) mutlulugu yasam kalitesi olarak algiladig1 ve bu iki kavrami es anlamli olarak gordiigiinii
vurgulayan Eagleton, “mutluluk, oldugumuz bir sey oldugu kadar yaptigimiz bir seydir de” diyerek
agiklar. Bu noktadan hareketle yas aldikg¢a insanin yasamini anlamlandirmasi kendi gercekligi igerisinde
yagsaminin anlamini rasyonellestirmesiyle ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun 6zne olan insanin
kendi gergekligini insa etmesi demektir. Bunun i¢in bu makale okuyucularina bunun farkindaligini
kazandirmay1 da amaglamaktadir.

Bu konuda Kongar (2012, s.142-143), yaslanma siireci dmriimiizden gecen yillarin bizi bir ¢esit
bu diinyadan arindirma yoluna soktugunu ve vicdanimizin giiclenmesine isaret ettigini dolayisiyla bu
durumun bizi daha insan yapan bir konuma gotiirdiigiinii belirtmektedir. Bu konum, insanin
rasyonaliteden ayrilip duygusallastigi biciminde yorumlanmamalidir. Ciinkii rasyonalite ve duygusallik
birbiri igerisine ge¢mis, iligkisel bir 6zellik gosterir. Yillar gectikce insan olma adina o kadar ¢ok
deneyim yasamis oluruz ki, gdziimiizde san, séhret, para gibi diinyasal nesneler bir anda 6énemini yitirir
ve gegip giden hayatin sona geldigi hissini yasamamiza neden olur. Kongar sdyle devam ediyor;

“Yashiligin giizelligi” ise, pek ¢ok gencin yasadigi, daha dogrusu o anda yasadigi ama sizin “o
anda” yasamadiginiz “durumlar1i” daha 6nce yasamis olmanin keyfidir” bu keyif size sonsuz ufuklar
acar. Her an geng olabilir, geng gibi duyar, diisiliniir, hatta yasayabilirsiniz. Bunun i¢in belleginizde ¢ok
canli olan anilarimizi yeniden yasamaniz yeter. Gengleri daha iyi anlayabilirsiniz. Onlarla kendileri gibi”
bir dost olabilirsiniz. Bdylece siz de genglesebilirsiniz (Kongar, 2012, s. 143).

Kongar’m bu agiklamalari, insanin yasamim bilgelik diizeyinde insasindan baska bir sey
degildir. Yaslanmanin giizelligi karsisinda ge¢misteki yasananlarin yitirilip hayiflanmasiyla ilgili bir
stire ge¢irmek yerine yasanmis deneyimlerden kaynaklanan bir bilgelik durumunu 6n plana ¢ikarmanin
yerinde olacagidir. Yaglanma Oyle bir siirectir ki, hayatta uzun yillar gegirmenin (70-80 ve belki lizeri)
de bir sans oldugu, bu yaslara ulasamadan hayatin1 erken yaslarda kaybeden insanlarin varlig: dikkate
almirsa daha anlamli gelecektir.

Bu baglamda makalede 6ncelikle filozoflarin goriislerinden yola ¢ikarak zaman algis1 tizerinde
durulacak, daha sonra bellegin ge¢cmisimizi nasil sekillendirdigi konusu tartisilacak, ardindan Jean-
Marie Guyau’nun kum saati ve i¢ optik metaforlariin diginda zaman siirecinde yaslanmayi anlatirken
kullanilan ti¢ farkli metafor (teleskop bakis, hatirlama efekti ve psikolojik saatler) daha agiklanacak,
yasamu bilgelik sanati olarak goren yazarlarin goriislerine deginilecek ve sonugta zamanin hizli akisinda

T

rol oynayan yaglanma algisinin tagidig1 “6znellik” vurgulanacaktir.

Zaman Algis1 Nedir?

Felsefeciler, zamanin gozle goriilmeyen, elle tutulmayan bir sey oldugundan s6z ederler. Ancak
duyularimizla algiladigimiz bir sey oldugunu belirtirler. Zamani bir nesne gibi 6lgebilecegimizi
s0ylemek, zamanin bir doga nesnesi gibi muamele géormesi demektir. Bu durumda zaman 6l¢iilmez.
Ama saat dedigimiz mekanizmalar zamani1 6lgmezler mi? Kuskusuz saatleri, bir seyleri dlgmek igin
kullaniriz. Ancak bu dl¢tiigiimiiz sey o goriinmeyen zaman degil, alabildigine somut olan bir durumdur.
Ornegin, bir ¢alisma giiniiniin uzunlugu, ay tutulmasinin siiresi, bir kosucunun 100 metre yarisindaki
hiz1 gibi. Newton zamani, olaylar1 birlikte gorme bigimi olarak tanimlarken Descartes’de zaman insan
aklinin bir {irlinli, deneyimin 6n kosulu olarak her tiirlii deneylerden 6nce gelen anlaminda kullanir.
Kant’ta ise zaman ve mekani a priori yani her tiirli deney Oncesi bir sentezin temsilcisi olarak
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kurgulanir. Ancak Kant’in zaman algisi, dogusla gelen deneyimden baska bir sey olmayan, insan
dogasinin mutlak, degismez bir pargasi olarak goriiliir (Ellias, 2000: 13-17; Gokberk, 1988, 5.398-400).
Ote yandan Schompenhauer’de (2008, s. 11), zamanm tiim algilarimizin a priori olarak vurgularken
yasamin akisini Kantg1 bakistan degerlendirir.

Descartes ve Kant’in tanimlarinda zaman doga verisini apriori olarak temsil etmektedir. Temel
fark ise Descartes’da nesnel, insan bilincinden tamamen bagimsiz var olan bir dogal veriyken, Kant’ta
Oznel bir karakter tasimakta ve insanin dogasina dogustan sonra yerlesmis 6znel bir tasarim olarak kabul
edilmesidir. BOylece zamanin nesnelci ve 6znelci anlayislara sahip oldugu tezi bilgi felsefesinin temel
sorusu olarak varhigini siirdiirmektedir (Ellias, 2000:12-17; Yildinm, 1983, s.16). Bu konuda
Mengiisoglu’dan bir aktarma yapan Demirdoven’e (2001, s. 403) gore, zamanin bir fiziksel-kozmik
yonii bir de antropolojik yonii bulunmaktadir. Biz bu fiziksel-kozmik yoniinlii Descartes’a ve
antropolojik yonii ise Kant’a baglayabiliriz. Ciinkii fiziksel-kozmik yon tek boyutludur ne bir baglangici
ne bir sonu vardir, siirekli akar. Antropolojik yon ise insanin yasadiklar ile ilgilidir. Boylece kozmik
yon ile antropolojik yon iligkisel bir bicimde “zaman” olarak yerini alir, bir ve tek olus ilkesi
cergevesinde hareket ettigini bize gosterir.

Ote yandan bu noktada Newton’un “mutlak zaman” kavrami yerini Einstein’de “gdreli zaman”
anlayisina birakirken, zamanin bu nesnel ve 6znel konumu bir kez daha sorgulanir hale gelmistir
(Yildirim, 1983, s.172-173). Zaman dedigimiz sey kiiltire ve kisilere gore degiskendir, yani
antropolojiktir. Insanin basarilarinin ve tarihi olaylarin izlerini tasir. Bdylece zaman gegmis, bugiin ve
gelecek kavramlariyla somutlagmakta ve insan, antropolojik-tarihi zamani insa ederek, kendi diinyasimin
oluglarina rehberlik edecek bigime doniistiiriir. Bu kapsamda zaman kavraminin merkezinde bugiin yer
alir ve bugiin, insansal oluslarin zamani olarak nitelenir yani insan bugiinde yasar (Demirdéven, 2001,
s. 404). Boylece gecmisi de gelecegi de bugiine tastyarak ve bugiinii de i¢ine katarak yasariz. O halde
zaman bir olus olarak nesnel ve 6znel yoniiyle iliskisel bir giriftlikte akip gitmektedir.

Her bir insanin bilgiye katkisi ne olursa olsun ve ne kadar yenilik getirirse getirsin herkes
istisnasiz daha 6nce mevcut bilgi birikiminden hareket ederek onu ¢ogaltir. Zamana iligkin bilgilerimiz
i¢in de bu dyledir. Ornegin ileri modern toplumlarda bir yetiskin bireyin yasim bilmesi normal olarak
goriilirken daha az karmasik iligkileri olan eski toplumlarda ve pre-kapitalist déonemde (bazen
giinlimiiziin gelisememis bolgelerinde) kac¢ yasinda oldugunu bilmeyen insanlarin var oldugunun
bilinmesi bize sasirtic1 gelebilir. Bu durum insan toplulugunun mevcut bilgi olanaklar1 ve stokunda bir
takvim bulunmuyorsa o topluluktaki kigilerin geg¢en yillarin sayisini belirleyebilmeleri miimkiin
degildir. Dolayisiyla gerek saat gerekse takvimin gosterdigi zaman, insanlar arasi iliskileri diizenlemesi
bakimindan bir arag iglevi goriir. Ayni 6l¢lim araglarina sahip olan toplumlarda insanlar yaslandikg¢a
yillarin, giinlerin ve saatlerin baskisini daha ¢ok hissederler. Bu hissedis insanda ikinci bir doga olusturur
ve zaman itiraz edilmeyen, boyun egilen bir kader olarak goriiniir, algilanir, hale gelir (Ellias, 2000: 18-
19). Oysa modernlesmeyle birlikte zaman, yapisal dolayisiyla nesnel bir anlama doniisiir. Ancak bu
nesnelliligin bir insacilik oldugun da alt1 ¢izilmelidir. Nihayetinde tiim iiretim iglerinin belli bir takvime
ve saate dayali olmasi1 ekonomik sisteminin igleyisi ile alakalidir. Boylece hayatin ritmi saatin tik-taklar1
ve takvimin gilinliik yapraklari (yine 24 saat) ile 6l¢lilmektedir.

Draaisma, zamanin i¢ini doldurmanin insanin elinde olan bir sey olduguna ve kisinin insasiyla
ilgili olduguna géndermede bulunur. Ona gore, zamanin perspektifini uzatmak istiyorsaniz ve buna
olanaginiz var ise i¢ini binlerce yeni seylerle doldurabilirsiniz, der ve soyle devam eder: Heyecan verici
bir seyahate ¢ikin ¢evrenizdeki diinyaya yeni hayat nefesi vererek kendinizi yenileyin, geriye doniip
baktiginizda yol boyunca siralanan olaylarin ve kat ettiginiz mesafelerin zihninizde st tste yigildigini,
goriiniir diinyann biitiin bu pargalarinin uzun bir sira olugturdugunu ve yerinde bir ifadeyle sylendigi
gibi dmriinlize Omiir kattigin1 fark edersiniz (Draaisma, 2012, s. 228).

Saatler sohbetle sarmalandigi siire, zaman hizla akar ama insan farkinda olamaz. Ama yalnizsak
ya da uzakta olan ve siirekli beklenilen birinin gelmemesi karsisinda ortaya ¢ikaran kaygi, bir saatin tik-
taklarmin siklig1 gegmez bilmeyen bir algi yaratir. Dolayisiyla dostlar arasinda oldugumuz saatleri
beklenilen birinin gelmemesi ile karsilastirirsak bu durumda zamani sayamayacagimiz biitiin dakikalara
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boler, daha dogrusu bu dakikalarla ¢arpar, yani uzatir (Draaisma, 2012, s. 226). Bekleme ani1 insan i¢in
gecmek bilmediginden dostlar arasindaki zamana goére carpan etkisi yaratir. Bu demektir ki, dostluk
arkadaglik ortaminda paylasilan tatl sohbet anlari, zamanin nasil gectigini bize hissettirmezken yalnizlik
ve endiselenmek zamanin bir o kadar uzun ge¢mesine yol agar. Schopenhauer’in da (2008, s. 15) ifade
ettigi gibi saatler ne kadar giizel ve eglenceli gegirilirse zaman o kadar ¢abuk tiikenir ama ne kadar aci
ve sikintili gecirilirse o dl¢iide uzar. Bu noktada sahip olunan seyin zevk degil, ac1 oldugu ve acinin
varlig1 ise bizzat kendini hissettirdigi i¢in zamanin uzamasi sz konusu olur. Bu baglamda zaman
duygularimizla algiladigimiz ve 6znellik tasiyan bir seydir, diyebiliriz.

Bellegin “Ge¢misi” Sekillendirme Durumu

Bellegin bizatihi kendisi yasadiklarimizdan olugan bir insa siirecidir. Ciinkii gegmis, Assmann’e
gore (2015, s. 282), bir kesifler ve yasanmusliklar biitiiniidiir. Artik o geride kalmistir ve bir daha aym
sekilde devam etmeyecektir, ifadesini kullanarak her hatirlayista farkli insalarin olabilecegine dikkat
¢eker. Halbwaches (2016), ise zihni kusatan tim bilgilerin ya da semalarin toplumsal oldugunu
vurgularken toplumda yagliliga dair olusan kiiltiiriin sosyallesme siirecinde 6grenildiginden ve kusaktan
kusaga aktarildigindan sdz eder. Ozellikle bellegin olusumu gegirilen yillarin insansal ve tarihsel
olaylar1 ile ilgili oldugu gibi sonraki yillarda ge¢misin hatirlanmast yoluyla da ilgilidir. Bu
yasanmigliklar kodlar olarak zihne kaydedilirken, bellek de bunlari depolar ve muhafaza eder. Bu
bakimdan bellek bir ¢esit bilgi y1gimidir, insanin bilgi ambar1 ya da arsivi gibidir. Yasantiy1 stoklar ve
uygun olsun olmasin belli durumlarda hatirlar ya da bu bilgiler bir sekilde geri gelir. Tabiri caiz ise
cagirigimlar yoluyla insan heybesinden bilgileri ¢ikarir, yeniden hatirlama mod’una geger. Hatta bu
bilgileri yeniden yorumlar, insa eder, aktarir ve paylasir.

Hatirlama durumu, bireyin yaslandikca kendini daha ¢ok agiga cikarir. Insan bu yasadiklarini
hatiralar aracilig1 ile yeniden insa eder. Cilinkii genel olarak yaslh bireyin bunlar1 hatirlamak i¢in zaman1
boldur. Bazen bu hatirlamalar insan1 bunaltir, hatta {izer bazen de insanin yiiziinde hos bir tebessiim
uyandirir. Bu durum su an1 yasamak yerine am1 yalmzca gegmisle yasamak anlamma gelir. Insan bu
durumdan ¢ikamadigi siirece gegmise takilir, yasamin hizla aktigin1 ve daha geride yasayacagi yillarin
azaldigini hissetmeye baslar. Iste bilgelik, tam da bu noktada kendini belli eder. Boylesine bir hissin
yarattig1 kaygi, bir¢ok diisiiniiriin zamanin ne oldugu ve yasamin anlami konusunda kafa yormasina
neden olur.

Jean-Marie Guyau bu diisiiniirlerden biridir. Ona gore (2012), gegen zamanin hizi tipki bir kum
saatine benzer. Kum saati metaforunu kullanarak yaslandik¢a zamanin ne kadar hizli gegtigini anlatmak
ister. Boylece kum saati ile insanin belleginde muhafaza edilen bilgilerin hatiralar {izerinden agiga
cikarildigina ve hayata kattigina gondermede bulunur. Saatin iist kismindaki tepecikten kum eksildikge
alt kismina o kadar kum dolar. Kum saatinin her ¢evrilisinde gegen zaman tekrar elde edilir. Calistirmak
icin yalmzca bir el hareketi yeterlidir, ama biriken kumlar ne kadar siklikla aktarilirsa zaman o oranda
hizl1 geger. Bunun nasil oldugunua deginen Guyau’a gore, kum saatlerinde akan kum tanecikleri her
defasinda siirtiinerek birbirinin yiizeylerini parlatir. Parlaklik ayni zamanda bir kayganlik yaratir.
Sonunda bir kaptan 6tekine neredeyse birbirine hig siirtiinmeden gecen kumlar ve her defasinda saatin
ince yeri olan belini/boynunu da bir parca genisletir. Kum saati ne kadar eskiyse o kadar hizli akar.
Boylece kum saati fark edilmese bile belli bir zaman araligini daha kisa 6l¢er. Bu durum bir 6lglim
hatasina neden olur. Dolayisiyla insanlar da yasam akiginda kum saatine benzer, bellek o kadar ¢ok
dolmustur ki, bir o kadar hatira birikmistir. Kum saatinin boynu gibi insanin yasam aralig1 da genisledigi
icin sonraki yillar daha hizli geger hissini verir, ta ki insan i¢in yagam siiresi dolana kadar. Bu bakimdan
insanin bellegi de zamanla izlenimlerle doldukca dolar ve her seferinde hatiralarin canlanmasina yol
acar. Bu canlanma insan belleginin hatiralarin1 yasadig1 tecriibeleriyle birlikte yeniden iiretilmesine ve
ayn1 zamanda ge¢misin simdiye tasginmasina neden olur.

Ote yandan Guyau’nun kum saati metaforunun disinda, Draaisma’nin (2012, s. 235) vurguladigi

izere zaman siirecinde yaslanmay1 anlatan ti¢ farkli metafor daha vardir. Bunlar 1) teleskop bakisi, 2)
hatirlama efekti ve 3) psikolojik saatler olarak ifade edilir. Bu metaforlar sirastyla gormeye ¢aligsalim:
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Teleskop bakisi

Teleskop bakis1 perspektif olarak uzak mekanlari yakinlagtirirken zamani kisaltip hizin artmast
hissini uyandirir ama uzak mekana uzak mercekle bakildiginda uzakligin verdigi derinlik nedeniyle
zamanin uzamasi ve hizin yavaslamasi duygusunu verir. Bu durum yaglanma agisindan da boyledir.
Gegmisi mercek altina bilyiitiilmiis halde gdzden gecirmek zaman mesafesinin kisalmasina bdylece s6z
konusu donemin ¢ok uzunmus gibi gériinmesine neden olur (Draaisma 2012, s.235). Ciinkii yaslilarin
yasam deneyimi genglere gore daha fazla oldugundan uzun bir dénem algisi olusur- Oysa genglerin
yasam deneyimi sayisi az oldugu i¢in genglerde kisa bir donemin algisi olugur ve onlara gore zaman ¢ok
yavas gegiyor, goriiniir.

Teleskop bakis kavraminin Guyau’nun i¢ optik bakisi kavramiyla ortiistiigii anlasilmaktadir.
Guyau, “Zaman Kavrammin Dogusu” adli kitabinda zaman, perspektif bakigtan gozlemleyen kisiye
goriinen haliyle uzaydir yani uzamdir. Ona gore zaman deyimi i¢sel bir durum olarak bir i¢ optik
vakasidir. Bellegimiz zamanla ilgili deneyimlerimizi bir ressamin mekani perspektiften yararlanarak
diizenledigi gibi diizenler. Anilar bilimcimize derinlik kazandirir, zamani genisletir. Riiya imgeleri
arasinda fark edilmez gecisler sirasinda oldugu gibi bellegimizdeki diizen bozulur bozulmaz zaman
duygumuzu yitiririz. Guyau, anlik bir uykuya dalan bir kiginin arkadaslar1 tarafindan uyandirildiginda
bu kisa siirede bu kisi belki uzun bir seyahate ¢giktigini ve bu yolculukta ¢ok fakli yerler gordiigiinii ve
yasadig1 6znel deneyimler yoluyla saatlerdir ritya gérdiigiinii zanneder. Bunun nedenini Guyau’ya gore,
yasadigimiz siire ve tempomuz duyum ve fikirlerimizin yogunluguna, degisimine, sayisina, birbirini
takip etme hizina, onlara gosterdigimiz dikkate, onlar1 bellege depolamak i¢in gdsterdigimiz cabaya ve
i¢gimizde uyanmasina neden olduklar1 duygu ve gagrisimlara baghdir. Ote yandan kisisel algilarrmizda
yasadigimiz yogunluk da siire tahmini konusunda bizi yaniltabilir. Bizi ¢ok etkilemis olan yasadigimiz
bir olay1 diistiniirken o olayla aramizdaki zaman farkin1 pek 6nemsemeyiz. Ciimleye, “hatirliyorum
daha diin olmus gibi” diyerek basladigimizda, zamanin ne kadar yakin tarih oldugunu hissederiz. Bunlar
psikolojik duruma niifuz eden ve istesek de zihnimizden ¢ikaramadigimiz anilardir. Bu tiir travmatik
olaylar simdiki zamandan bakildiginda “karsidan karsiya bir tag atimi1” kadar ki mesafedeymis gibi kisa
yaratir ve bu bekleyis o anda sonsuza kadar uzun gelebilir. Ama vakit geldiginde ise dort gozle
bekledigimiz bir olay ¢abucak gegip gider. Dolayisiyla dnceki donemle olusturdugu zitlik nedeniyle
zaman hizlanir. Bellegin siire ve tempo degerlendirmesinde rol oynuyor olmasi, simdiki deneyimimizde
gecmisin bulunabilecegi anlamina gelir. Bu durum ayni zamanda psikolojik yanilsama olarak da
nitelenir (Draaisma, 2012, s. 224). Bu baglamda Guyau’un i¢ optik meselesi ayn1 zamanda psikolojik
6znel bakisi ile olan iligkisini de ortaya koyar.

Perspektif, c¢izimindeki mekénsal iligkiler, hayatimizdaki uzun donemlere iligkin
degerlendirmeler i¢in de gecgerlidir. Bu ¢izimde nasil ki dikkat ¢ekici nesneler baslangi¢ noktastyla bitis
noktasi arasina yerlestirildiginde, aradaki mesafe bize oldugundan daha fazlaymis gibi geliyorsa, dikkat
cekici ve gesitli olaylarla dolu gegcen bu mesafe, bos ve monoton gegen bir yildan daha hizli ama daha
kisaymis gibi gelebilir. Genglik yillar1 yashlar agisindan bu nedenle uzun, yaslilik yillar1 da bu nedenle
yaglilara kisaymis gibi gelir. Geng olmanin getirdigi yeni-yeni deneyimlerin kazanilmasi ve bunlarin
sayist ile farkliligmin artmasi gengligin uzun, bu kriterler yaglanmayla birlikte azalmaya basladikca
yasamin kisalmasi s6z konusu olur. Bu kapsamda Guyau sunlar dile getiriyor:

“.yashilik klasik tiyatronun degismez sahnesine benzer. Bazen tiim faaliyetler tek bir olgu
etrafinda toplanwr, bu tam bir zaman, yer ve hareket birligini icerirken bazen de zaman, yer ve
hareket yoklugu soz konusu olur. Haftalar, aylar birbirine benzer, hayatin monotonlugu stirer
gider. Biitiin bu imgeler tek bir imgede biitiinlesir. Muhayyilede zaman kisalir. Keza arzu da
kisalir. Hayatimizin sonuna yaklastikca “her yil bir yil gecti! Ne oldu bu zaman iginde? Neler
hissettim, gordiim, neler gecti elime? Geride kalan ii¢ yiiz altmis bes giin nasil oluyor da birkag
aydan uzun degilmis gibi geliyor bana, der dururuz.” (Draaisma, 2012, s. 225).

Bu baglamda zamanin perspektifinin uzun olmasini istiyorsak ve buna da imkaniniz varsa igini
bizi heyecanlandiran binlerce yeni seylerle doldurabilir, bilgece davranabiliriz.
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Hatirlama Efekti

Insan yasaninda 6nemli duraklar bulunur. Shum (Draaisma, 2012, 5.236-237), bu duraklardan
birine hatirlama efekti adm vermektedir. Hatirlama efektinin isleyisi, herhangi bir olay1
hatirlamadigimiz zaman devreye girer. Bu olay1 hatirlamak i¢in bellekteki bilgiler oradan oraya ugusur
ve bize zamansal nirengi noktalar1 olarak farkli ¢agirisimlar yapar, su biiyiik savastan 6nce ya da su
tarihteki depremden sonra gibi. Ise bunlara hatirlama efektleri adi verilir. Eger zaman nisanlari
(duraklar1) ¢agrisim aglarini tanzim ediyorsa ayni zamanda anilari canlandirabilmeleri gerekir. Bu
durumda zaman nisanlarinin saysi ile anilarm yoklugu arasinda bir baglanti olmalidir. 11k yaptigimiz
ya da karsilastigimiz olaylar tipik zaman nisanlaridir. Hepsi de hatirlama efektine ¢ok katkisi olan
anilardir. Bu durumda zaman nisan1 donem ve tarihleri belirlemekle kalmaz yaslilikta hiilyalara, dalip
gitmelere neden olur. Genglik yillarinda zaman niganlar fazla iken orta yaslarda bu nisanlar azaldikca
bir bosluk olusur ve zaman 6znel olarak hizlanir. Bu noktada genglikte anilarin canli ve coskulu oldugu,
daha sonraki yillarda tek tiplesip rutin bir hal aldig1 sonucuna ulasilir (Draaisma, 2012: 5.237).

Psikolojik Saatler

Insan viicudunuzun kendine 6zgii bir saati vardir. Nefes alis-verisi kan basinci, nabiz, hormon
salgisi, hiicre boliinmesi, uyku, metabolizma, viicut sicakligi gibi bu siireglerin devinimleri s6z
konusudur. Bu devinimler hayatimiza ritim ve ahenk saglarlar. Yani biitiin fizyolojik siirecler
kendilerine 6zgii bir donemsellige sahiptir. Bu siire¢leri saat olarak nitelemek yerine onlari birer metafor
olarak diistinebiliriz. Acaba viicudumuz bir ana saat tarafindan idare edilen standart bir zamanla mi1
yonetiliyor, sorusunu sorabiliriz. Biyolojik saatler biz yaslandikca hizlanir mi, yavaslar mi? Bu sorunun
yanit1 biyolojik saatimizin hizlanmasi anlamina gelir. Clinkii yas aldik¢a biyolojik organizmanin hiicre
ve organlar1 da eskimeye, eski canlilik ve dinamikligini yitirmeye baslar (Cangéz, 2008). Bu durumda
biyolojik saat hizlanir.

Insan bir seyle mesgul oldugunda ya da Schopenhauer’un dedigi gibi hos¢a gegirilen bir giiniin
ardindan zamanin daha gabuk gegtigi sonucuna ulasabiliriz. Oyle goriiniiyor ki yaslaninca yavas ¢alisan
saatler kullanmaya basliyoruz. Saatin ¢arklar1 eskisinden daha diizensiz, bazen gok hizli bazen ¢ok yavag
calismiyor, yalnizca daha yavas doniiyor ve bunu diizenli bir sekilde yapiyor. Yasliligimizda zaman
tahmini yaparken tipki beli/boynu aginmis antika kum saatinde oldugu gibi bir yaslilik sabitini dikkate
almamiz gerekir (Draaisma, 2012: 5.238-240).

Bu ii¢ unsur bir araya getirilip yaslandik¢a yillarin hizlanmasi konusuyla ilgili ikna edici bir
agiklamaya doniistiiriilmesi miimkiin gibi goziikiiyor. Ozellikle hatirlama efekti ile psikolojik
saatlerimizin yavaslamasi konularina giivenebiliriz. Zihnimizde bellegimizin dolu olan bir kismi ile
adeta kagimilmaz bi¢cimde olaylar1 degil de onlarin tekrarlarini kaydeden kismi arasinda bir karsilastirma
yapabiliriz. Icimizdeki birgok organik metronomun yavaslamasiyla birlikte dis diinya bize hizlanmis
gibi gelebilir.

Yas Alma ve Bilgece Yasama

Insanin hayattaki temel amaci acilardan uzaklasip mutluluga kosmak olmaktadir. Aslinda bu
ikili karsithk yasamin miicadelesi olarak da degerlendirilmektedir. Bu durumda yasamin hizl gectigi
hususunu giindelik problem haline getirmek yerine onu lehimize doéndiirmenin elimizde oldugunu
bilmemiz gerekir. Bireylerin sahip olduklari bilginin, bilgece yaslan—ma iizerinde etkili oldugu 6ne
striilmektedir. Bu noktada gecmisi stirekli tekrar tekrar yasarken aslinda bellege de her tekran
depolariz. Sunu demek istiyorum ki, bugiin gegmisten bir kisim hatiralar1 dillendirerek, yasamak her
defasinda ayni 6l¢lide olmamakta ve her seferinde farkli insalar s6z konusu olmaktadir. Topdemir de
(2010) bilge insani, bilme edimini gerceklestiren kisi olarak tanimlarken ayni zamanda bu bilme
ediminin bilgelik olarak yagl bireyin de edinimi bigiminde diisiinmek gerekir. Demirdoven (2001: s.
405) ise Epiktetos’tan alint1 yaparak insanlari tedirgin eden olup biten degil, olup biten hakkinda
diistindiikleridir, der. Diger bir ifade ile neyi diigiiniiyor ve diisiindiigiimiiz sey hakkinda tedirgin oluyor
isek, bunu biz insa ediyoruz, demektir. Bu noktada yaslanan bireyi tedirgin eden olgu 6liim diisiincesidir.
Yaslt birey ya bu diisiinceyi kabul edip bilgece yasamay1 ya da bu konudan uzaklasarak ka¢gmay1
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yegleyebilir. Ancak kagis baska sikintilar1 da beraberinde getirecegi i¢in kabullenerek ve miizakere
ederek bugiinii yagamaya ¢aligmanin bir bilgelik sanati oldugunu ifade eder.

Insanin yasaminda birgok bilgi ¢esidi vardir ve bu bilgi ¢esitlerini kendi durumuna gore kullanir.
Bu noktada teorik bilgi, pratik yasam bilgisi ve iiretici bilgi olarak ii¢ farkli bilgi tiirlinden yola ¢ikarak
bilgelik konusuna deginen Ergetin’in (2007) belirttigi gibi, teorik ya—sam bilgisi insansal ve tarihsel
olaylara iligskin belli donemleri, bu doneme 6zgii fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal 6zellikleri bilmeyi
gerektirmektedir. Teorik bilgi tiirli, egitim siirecinin farkli asamalarinda 6grenilmekte ve bu farkli
asamalarda tasidiklar anlamlara gore farklilagarak insan yasamini kolaylagtirmaktadir. Pratik yasam
bilgisi, grenilmis olan teorik bilginin eylemlere doniistiiriilerek kullanilmasidir. Uretici yasam bilgisi
ise bagkalarina yararli olmak adina var olan bilgilerin duyarli ve samimi bir bigimde paylasilmasi igin
iiretilen bilgiyi nitelemektedir. Bu anlamda bilge yaglilardan var olan teorik bilgilerini pratik yasam
bilgisine doniistiirmeleri ve yasam boyu dgrenerek depoladiklar bilgilerini paylagsmalar1 bek-lenmekte
ve aslinda bugiinii yasarken ge¢mis ile gelecegi iliskilendirmeyi igeren bilgiler iireterek yasamalari
istenmektedir. Oyle ise yaslandik¢a hayatin neden hizli gectigini diisinmek ve bunu isin i¢inden
c¢ikilamaz bir dert haline getirmek yerine yasamin sagladigi olanaklardan yararlanabilmeyi basarmak
yasl birey i¢in temel amaglardan biri olmalidir. Ote yandan yaslilik performansini belirleyen temel
etkenlerden biri olan yagam olaylarinin olumlu ve olumsuz olarak yasanmasidir. Olumsuz olarak
nitelenen kayiplar, trafik kazalari, dogal afetler, savaslar vb. gibi olaylar yas alirken bilgeligin
gelismesine katki verir, onu pisirir ve ona hizmet eder. Yine olumlu olarak nitelenen yaslilarin yagam
Oykiileri, bilissel diizeylerinin yiikselmesine yol a¢an yasamlari siiresince deneyimledikleri olaylarin
sayisi, yaslilarin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, felsefi bakig kazanmalarina yol agtigini ve
bu durumun bilgece bir davranis ve diisiince oldugunu belirtmektedirler (Schopenhauer, 2008; Yildirim
ve Abukan, 2015, s. 5;).

Ote yandan yasamin hizli akmasini mesele edinen yas alan bireyler igin Cangdz (2008),
yaslanmanin bir kayip degil, ayricalik oldugu gergeginden hareketle bilgelik durumunun varliginin
Oonemine isaret etmektedir. Bu agidan Cangoz, yash bireyin giindelik yasam problemleri karsisinda
gecirmis oldugu yillarin birikimine iligkin deneyimleri sayesinde genis ve kullanigh ¢oziimler iireten bir
bilgi ve uygulama stokuna sahip olduklarindan s6z eder. Bu stok aslinda gegirilen yillarin deneyim
bilgisinin ta kendisidir. Goldberg (Akt. Cangdz, 2008) yaslanmayla beraber, biyolojik olarak beynin
gerilemesi s6z konusu olmakla birlikte giiclenmeyi saglamak i¢in zihni stirekli mesgul etmek gerektigini
ileri siirmektedir. Ona gore, yas alma ile birlikte insanin bilgi birikimi artmakta ve bu sekilde yas alma
ile bilgelilik arasinda bir iligskinin oldugundan yola ¢ikarak bilgeligin, genglik yasaminin karsilig1 olarak
Odenen bir bedel haline doniistiigli vurgulanmaktadir. Bu bakimdan bilgelik paha bigilmez bir beceri
halini kazanmakta, yasami anlamlandiran mesguliyetler bulma ve paylagsma yoluyla bu beceri hali
iiretici bilgi baglaminda bilgelik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Netice itibariyla teorik bilgi ve pratik
yasam bilgisinin birikiminin artmasi karsisinda yasli bireyin, bu bilgileri bagkalariyla birlikte paylasarak
bugiinii yasayabilecegi ve deneyim kazancinin onu ayricalikli hale getirdiginden dolayr 6lim
diistincesine iliskin korkusunu ve endisesini yenmesine neden olabilecegi sdylenebilir.

Sonuc¢

Simdi neden insana, yaslandik¢a geride biraktigi yasam ona bu denli kisa goriiniir, sorumuzu
netlestirebiliriz. Bu agiklamalar tizerinden giderek soruyu iki agidan yanitlayabiliriz ve 6neri sunabiliriz.

Birincisi, yasanmis yillarin birikimsel deneyimin zenginligini bilgece kullanmadigimiz igin
yasamin hizli aktigini diisiiniiriiz. Daha once ifade edildigi gibi, hatirasi kisa olan yasama kisa goziiyle
bakilir. Yasamin hatiralarindan 6nemsiz olan her sey ve hos olmayanlarin ¢ogu unutulmus boylece
geriye ¢ok az sey kalmigtir. Diger bir bi¢imde ifade edersek nasil ki zihnimiz genel olarak ¢ok yetersizse
bellegimiz de dyledir. Ogrenilen iizerinde alistirma yapilmaz ve ge¢mis olaylar iizerinde diisiiniilmezse
ikisi de yavas yavas unutulmuslugun ugurumuna diiserler. Oysa bunlar1 unutmamak i¢in bellekte tutacak
bicimde her ikisini de hatirlama diizeyinde diisiinmeliyiz. Bu sekilde 6nemsiz olanlar giderek daha ¢ok
¢ogalacaktir, bu durum insanin hatirlama efektini harekete gecirerek zihni canli tutacaktir.
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Olaylar boylelikle bellegimizde yer ederken ilerleyen yillarin kum tanecikleri gibi hizla akip
gittigini ve depoyu doldurdugunu goriiriiz. Deponun dolmast iyisiyle, kdtiisiiyle hayatin bir nevi yiikii
olarak goriiliir. Bu yiik, insan1 bir yandan hantallastirirken diger yanan agirlastirir, olgunlastirir ve kisaca
bilgece davranmayi saglar. Tipki bugday basaginin olgunlastik¢a, tanelerinin dolmasi ile basmin
egilmeye yiiz tutmasinda oldugu gibi. Heybesine doldurdugu bu bilgi yiikii, onun doygun bir davranisa
sahip olduguna gondermede bulunur. Yagh insan bu bellegin bilgisini, gelecekle baglantisin1 kurarak
bugiine tasirsa ve boylece bilgece kullanmayi basararsa hayata tutunmay1 becerir ya da basarili bir
yaslanma donemi gegirir. O halde yas aldik¢a yasami anlamli kilmak ve ilerleyen yillar1 akil ve ruh
saglig1 agisindan basarili gegirmek icin yasami sanat haline getirmek ve bilgece davranmak gerekir.
Bunun i¢in ise insanliga yararh islerle ugrasmak ve bedenimiz basta olmak {izere fiziksel, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel sermayemizi gelistirecek bigimde yatirimlarimizi genglik yillarindan itibaren
yapmak gerekir.

Ikincisi ise biyolojik organizmanin yaslandikca niteliksel olarak fonksiyonlarmi daha ¢abuk
yitirmesi karsisinda zamanin hizli gectigi diisiincesi hasil olur. Aslinda zaman agisindan beynin ve diger
organlarm hiicrelerinin hizla kayiplara ugradig: dikkate alinirsa biyolojik saatin hizli aktig1 sdylenebilir.
Zamanin hiza gec¢ip gittigine asina oldugu bir yasa ulastiktan sonra insana on yil kisa gelirken, 20
yasindaki birine bir Omiir gibi gelebilir. Kisacasi herkes kendi kendisinin kistasidir. Dolayisiyla nesnel
yavaglama 6znel hizlanmaya neden olur ve biyolojik saatlerimizin hiz1 bu siirecte rol oynar. Bu saatlerin
¢ogu geng bir viicutta yash bir viicuttakinden daha hizli galisir. Yaslarimizi psikolojik saatlerin
devridaimiyle ifade edecek olsaydik uzun siiredir geng, kisa bir siiredir de yasl oldugumuzu sdylememiz
gerekirdi (Draaisma, 2012). Béylece makalenin baslangicindaki sag ist kosede Ellis’dan yapilan alintida
oldugu gibi, bana zamanin ne oldugu sorulmadig: siirece zamanin ne oldugunu bilmiyorum; ama
soruldugunda da bilmiyorum, ifadesi bu psikolojik saatin 6znelligini agik olarak ortaya koyuyor.
Aslinda zaman ayni ama degisen insanin 6znel algisindan bagka bir sey degil. Onun i¢in yetiskinlik ile
birlikte her yasa iliskin bilgelik, bilgece davranmak 6nem tasiyor.

Sonug olarak hatirlama efekti ve psikolojik saatler bizleride bir zaman algis1 olusturmakta ve bu
alg1 yasa gore degiskenlik gostermektedir. Draaisma’ya (2012, s. 242-243) gore, cocukken giinlerimizin
neden yavas, yasliyken neden hizl gectigini bu 6rnek agikliyordur belki de. Yani saat zamanini farkinda
olmadan psikolojik zamana gore okuyor olmamiz ya da zamani bizim insa ediyor olmamiz. Yani
yaslandikca zamam Oznel algi ile inga etmemizden kaynaklamiyor. Epiktetos’un dedigi gibi, bizi,
yasadiklarimiz degil, diislincelerimizdir tedirgin eden (Demirdoven, 2001). Bu tedirgin edici
diisiincelerden uzaklasmak icin 6zel sektoriin, iiniversitelerin, yerel yonetimlerin ve hiikiimetlerin yaslh
bireylerin zamanlarimi degerlendirebilecekleri rekreasyon alanlarini yaygimlastirmalarina, yaslilar
turizm olanaklarindan yararlandirmalarina, onlarin zihinsel aktivasyonlarmi gelistirici uygulama ve
olanaklara kavusturulmalarina, onlar igin saglik hizmetlerinin ucuzlatilmasina ve erisimlerinin
hizlandirilmasina 6nem ve 6ncelik verecek politikalarin hayata gegirilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

As it is known that aging is a process and old age refers to the current situation, each stage of
growing older forms a station and the different features of these stations present the personality and
identity of individual by combining with individual and social experiences. Do we, the people, ever
think of the expression or understanding of life is beautiful each time at these stations? I seem to hear
that majority of us say no to this question. Thereby, not only the routine practices of daily life do not
allow us to make such questionings but also it should be given credit for that bringing this question up
does not serve the purpose.

The phrase of a book title “why life speeds up as you get older” belongs to Douwe DRAAISMA
(2012). The author aims to explain the speed of time as getting older by using hourglass metaphor. In
this way, the author makes a reference to passing life of individual. For what vanishes from above piles
up a new supply below. Every time the glass is turned upside down the reservoir of available time is
restored. You have only to stretch out your arm. But no matter how often you can tap the new supply,
time passes more and more quickly. In hourglasses the grains of sand increasingly rub one another
smooth until finally they flow almost without friction from one bulb into the other, polishing the neck
wider all the time. The older an hourglass the more quickly it runs. Unnoticed, the hourglass measures
out ever-shorter hours. This chronometric imperfection hides a metaphor: ‘For man, too, the recurring
years fly past more and more quickly, until finally the measure is full. Man, too, is increasingly
permeated by impressions.” We have not answered that question yet. Why the passing life is perceived
so short time in the old age? It is said that there are two reasons for this. Firstly, we think that life passes
speed since we do not wisely make use of the rich accumulated experience of spent years. As expressed
above, the life including short memories is considered as a short life. Everything unimportant than
memories of life and most of unpleasant memories are forgotten and consequently there are few
memories left. In other words, memory is quite insufficient like mind in general. If the learnt things are
not exercised and if the past events are not reconsidered, both are inevitably forgotten. However, we
should reconsider both of them at the level of reminding in order not to forget them. By this way, the
unimportant ones will gradually increase. For this reason, we more quickly remember the associative
events called reminder effect. The reminded ones are subjected to a reconstruction process. Thus, we try
to consider them through our subjective perceptions. Secondly, some cells and organs, particularly the
brain, are biologically exposed to loss as people get older and this loss presents a rapid progress. But it
can be said that the individuals perceive this loss through an illusion at perception level and consequently
this loss includes psychological aspects and subjectivity.

While a person at the age of being familiar with speed passing of time perceives that ten years
of time is shorter, another person at the age of 20 may perceive that amount of time is like a lifetime. In
short, every individual has own criterion. And, like in old slide-rules, the calculation is based on the
position of expatriate. Thereby, the objective slowdown causes to subjective speeding up and the speed
of biological clock plays an important role during this process. Most of such clocks operate more speed
in a young body compared to an old one. If we need to express our ages by means of recirculation of
psychological clocks, we have to say that we are young for a longer time but we are old for a shorter
time. Because of this reason, we remind our first years better than the late years of our lives. The longer
we live, the fewer events seem important or important to reconsider. While the events are at the back of
our minds, we see that the years pass quickly like the grains of sands and fill the bulb. This may explain
why the days pass slowly when we are child while the days pass speed when we are old, and, perhaps,
we perceive the time of clock with regard to psychological time without noticing (Draaisma, 2012). That
is to say, it may cause from that we construct time through subjective perception as we get older. As
stated by Epictetus, not experiences but thoughts disturb us (Demirdéven, 2001). It is recommended
that the policies, which give importance and priority to increase the number of recreation fields for elders
to make use of time, promote elders to take advantage of tourism opportunities, provide access for elders
to applications and opportunities to develop their mental activities, provide cheaper health services and
ensure speed access to health services, should be put into practice by private sector, universities, local
administrations and governments in order to get away these disturbing thoughts.
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0z

Yaslilik yasam siirecinin bir pargasidir. Yasamin her déneminde oldugu gibi yaslanma da, birbirini takip eden
birikimli ve kompleks olaylar sonucu meydana geldiginden yaslanma durdurulamaz, fakat yavaslatilabilir.
Yaslanma bir biyolojik olaydir. Her canli gibi insanin da genetik yapisina ve gevresel kosullarina bagli olarak
ortalama bir yagam siiresi bulunmaktadir. Giiniimiiz bilgi birikimi ve teknolojisiyle birinci etmen olan, insanin
genetik yapisini su anda degistirmek miimkiin degildir. Fakat son yillarda aktiviteyle meydana gelen
degisikliklerin genetik yapi iizerine de etkili olabildigi goriisii siklikla ifade edilmektedir. Boylece fiziksel
aktiviteyle birlikte gozlenen olumlu degismeler, yillar iginde kacinilmaz olarak gelen yaslanma siirecini
yavaslatabilir. Ote yandan insanin karakter ve 6zelliklerinin ortaya ¢cikmasinda temel rol oynayan ikinci etmen
olan gevresel kosullar1 diizenlemek, gelistirmek, daha kaliteli bir yasam siirecek ortam kosullarini olusturmak
miimkiindiir. Insan gerekli 6nlemleri alarak, projeler hazirlayarak, havasi, suyu ve topragi temiz, yasama,
calisma ve dinlenme alanlari olusturarak, buralarda saglikli mutlu ve uzun bir 6miir siirebilir. Bunun yaninda
cevresel kosullar icerisinde yadsinamaz bir 6neme sahip olan beslenme ve yasina, cinsiyetine ¢alisma sekline
uygun diizenli egzersizler yaparak, sagligini ve yasam istegini artirarak, uzun ve mutlu bir yasam siirebilir.
Ozellikle yaghinin viicudunu olusturan organ ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlarinda gerileme ve reaksiyon
stirelerinde uzamalar basladigindan, yapilacak egzersizlerin ¢esidi, niteligi ve siiresi cok dnem tasir. Yapilacak
egzersizlerle viicut yapisi ve fonksiyonlart korundugu gibi organ ve sistemlerin koordinasyon iginde verimli
calismasi saglanarak yaslanma yavaslatilabilir. Ancak yapilan egzersizlerden yeterince yararlanilabilmesi igin,
bir spor hekimine basvurarak, yapilacak egzersizin yasliy1r uygun olmasi saglanmalidir. Burada her yaslinin
yapabilecegi egzersiz ¢esidinin oldugu her zaman bilinmelidir. Yapilacak egzersizler dikkatle segilip uygun
kosullarda yapildiginda, yaslinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik halinde (saglikli olma)
olmasi saglar. Ozellikle de bagisiklik sistemini giiglendirerek kalp ve damar hastaliklari, seker hastaligi gibi
kronik hastaliklara, kanser ve verem, kolera, veba gibi akut ve bulasic1 hastaliklara karsi viicudu korur.
Giinlimiizde ¢evre kirlenmesi, hormon ve antibiyotik kullanimi ile GDO’lu besinlerin piyasaya siiriilmesi,
biiyiik saglik sorunlari yaratmaktadir. Bu literatiir ¢calismasinda yashi ve yaslanma tanitilarak, yaslanmay1
geciktiren 6nlemler siralanacak, bunlardan egzersizin 6nemi ve degeri bir plan dahilinde tartigilacaktir.
Anahtar Kelimeler: yaslilik, yaslanma, yaglanmanin geciktirilmesi, egzersiz

The Role of Physical Activity and Exercise During Aging

ABSTRACT
Aging is a part of life span. Similar to all other periods during life, aging cannot be paused as well, but can be
decelerated since it occurs as a result of consecutive and complex events. Aging is a biological fact. As all other
organisms, human has an average life expectancy in accordance with the genetic structure and environmental
conditions. It is impossible to adjust genetic structure of human so far considering today’s knowledge and
technology. Nevertheless, in recent years, the idea that the modifications occurred as a result of physical activity
may also be effective on the genetic structure is frequently stated. Hence, the positive changes associated with
physical activity may decelerate the inevitable aging process arising over the years. On the other hand, it is
conceivable to organize and improve environmental conditions which play a major role on the emergence of
the characteristics and properties of human, as well as to form ambient conditions for a better quality life.
Human may spend a healthy, joyful and extended life by taking the necessary precautions, preparing projects
and creating living, working and resting spaces with fresh air, water and soil. Moreover, a long and happy life
with increased health and joy can be retrieved by nutrition which has an undeniable importance among
environmental factors and by making age, gender and working mode—appropriate exercises. The type,
characteristics and duration of exercises are quite significant as a decline has commenced in functioning of
organs and systems of the elderly associated with prolonged reaction times. Making exercises protects the body
structure and functions as well as the aging process can be decelerated by providing the efficient operation of
the organs and systems in coordination. However, the suitability of the exercises for the elderly must be verified
by referring to a sports doctor to efficiently benefit from the exercises. It should always be kept in mind that
there is a proper exercise type for every elderly. The physical, spiritual and social wellness (health) of the
elderly can be provided as long as the exercises are carefully selected and performed. Exercises specifically
reinforce the immune system and consequently protects the body from chronic cardiovascular diseases and
diabetes, and acute and contagious diseases such as cancer, cholera, plague and tuberculosis. At present,
environmental pollution, hormone and antibiotic use, and the placing of GMOs on the market create major
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health problems. In this literature study, the elderly and aging will be initially introduced, the measures for
retarding aging will be listed and the importance and value of aging will be methodically discussed.
Keywords: senility, aging, retarding aging, exercise

Giris

Yeryiiziinde insanin 2,5 Milyon yil 6nce goriilmesiyle baslayan yasam miicadelesi, ¢etin ve zor
doga kosullarinda avcr toplayict kiiltiire sahip olarak, M.O. 10 binli yillarda Neolitik dénemin
baslangicina kadar devam etmistir (Akin, 2006). Neolitik donemde yerlesik diizene gegerek,
hayvanlardan, domuz, koyun ve keg¢iyi, bitkilerden ise bugday, arpa, cavdar ve mercimegi evcillestirerek
ilk kez besin lireticisi olmustur. Boylece lrettigi besinleri kurutarak, tiitsiileyerek, pisirerek, tuzlayarak
ve tursusunu yaparak saklamay1 ve depolamay1 da 6grenmistir. Bu besinleri uygun olmayan zamanlarda
ve mevsimlerde kullanarak, yasamim giivence altmna almayi basarmustir. Ote yandan bos kalan
zamanlarda dogay1 gbozlemlemis, doga olaylarinin nedenlerini, problemlerini arastirmaya ve ¢0ziim
yollarmi iiretmeye calismistir. Cilinkii bakan insan gorebilir, arastiran, diisiinen insan, doga olaylarini
¢ozebilir (Akin ve Adizel, 2010; Akin, 2006).

Neolitik Dénemden itibaren yerlesik diizene gegerek tiretmeye baslayan insan, zaman igerisinde
tek odali evler yaparak daha iyi kosullarda barinmaya baslamis, kilden ¢anak ¢omlek yaparak sulu
besinler pisirmistir. Daha sonralar1 koyler, kaleler ve kentler olusturarak, bireyler arasinda yonetici,
asker, zanaatkar, din adam, ¢ift¢i, ¢coban gibi meslekler olusturarak, daha islevsel ve kaliteli iirtinler
yapmislardir. Giintimiize dogru geldikce, yeni icat ve kesiflerle, yasam kalitesi de artmaya devam
etmistir. Ozellikle Sanayi Devrimi ve 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren inanilmaz teknolojik
gelismelerle atomu pargalamig, uzayin derinliklerine gidilmis, insan ve bazi canlilarin DNA’larinin
sifreleri ¢oziilerek genetik haritalar1 ¢ikartilmig, ¢ok gelismis bilgisayarlar yapilarak nano teknoloji
cagina girilmistir (Durmus ve dig. 2005).

Ancak biitiin bu olumlu teknolojik gelismelerin yaninda yerlesik diizene gecisin baglarindan
itibaren, niifus artmaya baglamis, olusan koy ve sehirlerde ¢evre kirlenmeye, kirlenen ¢evrede bulasici
hastaliklar yayginlagsmaya, yoneticilerle halk arasinda sosyoekonomik agidan biiyiilk ugurumlar
olusmaya baslamistir. Bu nedenle fakir halk bitkisel agirlikli beslenmeye ve dengesiz beslenmeye
basladigindan bagisiklik sistemi zayiflayarak, daha kolay hastalanir olmustur. Bu arada anne ve babalar
tarim ve hayvancilik yapmak zorunda kalmalar1 nedeniyle, ¢cocuk bakimlar1 ihmal edildiginden, bebek
ve ¢ocuk dliimleri artarak bazi zamanlar ve yorelerde %70 ’lere ulasmistir (Akin ve dig. 2005).

Yaslilarin durumuna gelince, doga kosullarinda ve koylerde tarim ve hayvancilikla ugrasan
toplumlarda yaslilarm biiyiik gogunlugu kétii kosullarda yasamaya baslamis ya da yasatilmistir. Oyle ki
yaslinin kaderi higbir zaman kendisi tarafindan belirlenmemis, daima kendisi disinda giigler tarafindan
belirlenmistir. Ancak yonetici olan azinliktaki yaslilar daha iyi kosullarda yasamislardir. Bunlarin sayist
ise son derece azdir. Yirminci yiizyilin baslarina kadar hemen hemen hicbir donemde dmiir uzunlugu
ortalamasi 35 yasin iizerine ¢ikmamistir. Giiniimiiz Japon halkinin ortalama 6émiir uzunlugu ise 82-83
yila ulagmustir (Akin, 2006).

Yaslilik, devam eden biyolojik siirecin bir safhasidir. Yaslanma birikimli ve kompleks olaylar
sonucu meydana geldiginden, ¢evresel faktorlerin etkisine bagh olarak yasin ilerlemesiyle, hareket ve
fonksiyonlarda yavaslama, viicudun yenileme yetenegi ve kapasitesinde azalma ve ¢esitli aksakliklar
goriilmeye baslamistir. Ancak yaglanma siirecinde hareket ve fonksiyonlarda giderek artan oranda
gerilemeler gozlenirken, daha dnceki donemlerle kiyaslanamayacak bir 6zellik ortaya ¢ikar. Bu daha
onceki donemlerden itibaren biriken bir yetenek olan deneyimdir. Bu deneyim yetenegi, hayatin
anlamliligini, yasamin doga ve cevresiyle bir miicadele oldugunu ve hayat olaylarina bakis agisini
olumlu yonde ve dogru olarak yorumlama yetisi saglar. Boylece yaslinin bilgi birikimi, yetenegi ve
deneyimleriyle yasam miicadelesi daha kolay ve basarili hale gelir. Diger donemlerdeki olaylara bakis
acis1 ve yorumlama yetenegindeki eksiklikler ve degerlendirmeler nedeniyle daha fazla caba ve enerji
harcama durumunda kalir. Yaslanma doneminde ise kazanilms bilgi ve deneyimler sayesinde daha az
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enerji harcanir. Fakat viicutta sinsi ve birikimli bir sekilde tiim hiicre, doku ve organ sistemlerinde
kapasite diismesi devam eder(Bek, 2008; Giines, 2015; Isikhan, 2000).

Yaglanma birikimli ve kompleks olaylar sonucu meydana geldigi i¢in yaslanma siirecini
durdurmak miimkiin degildir ama geciktirilebilir, yavagslatilabilir. Zaten Gerontoloji’nin de amaci
yaslanmanin yavaslatilmasi, insanin saglik ve dingligini koruyarak, uzun ve mutlu bir 6miir gecirmesini
saglamaktir. Yokluk i¢inde, sikintily, stresli, acili, tiikenmis bir halde, yatalak olarak, sagliksiz ve mutsuz
gegirilecek, uzun bir 6miir, yasam ¢ekilmez bir trajediye doniistiirebilir (Bozcuk ve Demirsoy, 1997;
Tastan, 1993).

Yaglanma, intrauterin donemde baglayarak yasam sonuna kadar ilerleyerek devam ettiginden,
insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal yapis1 hakkinda tiim toplum bireyleri bilinglendirilmelidir. Ciinkii
sagliksiz ve egitimsiz bir kisinin kendini idare edemeyecegi gibi, ailesine, akrabalarina, ¢evresine ve
iilkesine yararli olmasini beklemek miimkiin degildir. Bu nedenle anne rahminden, yagamin sonuna
kadar saglik ve dingligin kavranmasi i¢in tiim 6nlemler alinmali ve gerekenler yapilmalidir. Saglik ve
din¢ligin korunamadig1 bir toplumda, en son bilgilere, teknolojilere ulagmak, 6grenmek ve onlari
kullanmak imkansizdir diyebiliriz. Her yasin yapabilecegi, iiretebilecegi bir seyler mutlaka vardir. Yeter
ki toplum diizeyinde iyi bir organizasyon yapilabilsin. Yaslilik donemine saglik ve dingligin korunarak
girilmesi hem yasli hem de ailesi ve lilkesi i¢in biiyiik bir kazangtir. Saglik ve dingligin korunmadan
yaslilik donemine girilmesinin olumsuz yonlerine birkag 6rnek verebiliriz. ABD niifusunun bugiin %17-
18’ini yaslilar olusturdugu halde, acil yataklarin %40°a yakinini isgal etmekte ve tiim ilaglarin % 35’ini
kullanmaktadir. Tiirkiye’de 1985 yilinda yash niifus (65+ iizeri) %4,2 iken, Mart. 2016 itibariyle %8,2
’ye ulagmistir. Bu yaslilarin acil yataklarin ve ilag miktarinin ne kadarini kullandiklarini tam olarak
bilemiyoruz. Ama kendi oranlarinin iki-ii¢ katina varan oranlarda yatak isgal ettiklerini ve ilag
kullandiklarin1 séylemek, abartili bir iddia olmadig1 kanisindayiz (MEB, 2012; Kutsal, 2001; Ross,
1995; TUIK; 2016).

Ulkemizde, saglik ve dingligin korunarak yaslanmanin ger¢eklesmesi hem yasli, hem ailesi ve
cevresi hem de iilkesi i¢in biiylik bir kazang olacaktir. Bunun basarilabilmesi i¢in ¢gocukluktan itibaren
bazi tedbirlerin alinmasi, girisimlerin yapilmasi, bu konuda gerekli bilgilerin verilmesi ¢ok énemlidir
diyebiliriz (Kaplanoglu, 2012; Saglik Bakanligi, 2016; Ziilal, 2001).

Yaslanmayi Geciktiren Onlemler

Yaslanma birikimli ve kompleks olaylar sonucu meydana geldiginden, yaslanma ana
rahminden baslayip yasam sonuna kadar devam eder. Yaslanma her canlinin genetik yapisina ve
¢evresel kosullaria bagli olarak bir 6miir uzunlugu vardir. Her insan genetik yapisi geregi ortalama 120
yil civarinda yasayabilir. Ortalama omiir uzunlugunu etkileyen diger bir etken de ¢evresel kosullardir.
Cevre insanin kendisi hari¢ yasadigi yerde olan ve devam eden her sey (beslenme, iklim gibi) onun
gevresidir. Cevre kosullart uygun oldugunda her insan ortalama 120 yil yasama sansina sahip
olabilecegine gore, yeter ki cevre kosullar1 (habitat) insan yasamina uygun diizenlenmis olsun. Ornegin
yaganilan yerin havasi, suyu ve topragi temiz, iklim kosullar1 da uygun oldugunda insan, saglikli ve ding
kalarak, uzun bir yasam siirebilir.

Insam diger canlilardan ayiran dnemli bir 6zelligi de kendine 6zgii bir ruhsal ve sosyal
yapisinin olmasidir. insanin bu 6zelliklerini de dikkate alarak yaslanmay1 geciktiren dnlemleri asagidaki
basliklar halinde toplayabiliriz.

1-Yasa ve durumuna uygun egzersiz yapmak
2-Yeterli ve dengeli beslenmek

3-Asiri sikinti, stres ve duygusalliktan uzak kalmak
4-Sosyal ¢evre ile iliski kurmak

5-Sigara ve fazla alkolden uzak kalmak
6-Dinlenme ve uyku siirelerine dikkat etmek
7-Hijyen (temizlik) kurallarina uymak
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8-Huzurlu ve mutlu bir yasam siirmek

9-Yasam kalitesini artiracak olanaklardan yararlanmak

10-Ag1z ve dis sagligim diizenli olarak kontrol etmek

11-Yasanilan habitatin bilinmesi ve iyilestirme g¢abalar1 géstermek

12-Yasli biyolojisi ve psikolojini 6grenmek

13-Diizenli saglik kontroliinii yaptirmak

14-Yasamaktan ve yasamdan haz duymak

15-Obezlik, kanser, seker hastaligi ve kalp damar hastaliklarindan korunmak (Akin, 2009; Aslan
ve Ertem, 2012).

Yasa ve Duruma Uygun Egzersizin Yapilmasi

Toplumumuzda genellikle “Bu yastan sonra spor mu yapilir. Bu yastan sonra sporcumu
olacaksin” gibi sozlerle egzersiz yapmak isteyenlerin, egzersiz yapmalarinin normal bir davranig
olmadigini ifade eden s6zler sdylenir. Egzersiz yapmanin yasi olmadig1 ve her yasa uygun yapilabilecek
aktivitenin bulundugu bilinmelidir. Var olan viicut yapisinin korunmast, hatta gelistirilmesi i¢in diizenli
araliklarla egzersiz yapilmasi gerekir. Bunun dengeli ve yeterli beslenme gibi ¢evresel etkinliklerle de
desteklenmesi ¢ok onemlidir. Egzersiz yaparken dikkat edilmesi gereken onemli sartlardan biri, birey
daha once egzersiz yapmamissa hafif egzersiz hareketleriyle baglamali, daha sonralar1 yavas yavas hem
zamani artirarak hem de egzersizleri ¢esitlendirerek ve viicudu yormadan devam etmelidir. Yaslinin
yapacag1 hareketler, bir spor olmaktan ¢ok egzersizler dizisi seklinde olmalidir. En 6nemli ve en uygun
egzersiz yiriyistiir. Baslangigta yavas yiiriiyerek 500-600 metreden baglayarak, zamanla 3-5 km’ye
kadar ¢ikarilabilir. Yiiriiyiis tas, asfalt, beton gibi sert zeminlerde degil 6zel yliriiylis parkurlarinda veya
fazla sert olmayan toprak zeminlerde yapilmalidir. Yaslinin egzersize baglamadan 6nce, spor uzmanina
veya spor hekimine basvurarak hangi siklikta, ne ¢esit ve nasil egzersiz yapacagimni mutlaka
ogrenmelidir. Evde, derin nefes alarak kollarim yana agarak, yliriiyerek hareket etmesi bile yararh
egzersizlerdir. Ileri yastaki kisilerin kendilerinin gii¢lii ve saglikli olduklarmi kanitlamak i¢in aralarinda
yarigma yaparak, viicutlarii zorlamalari tehlikeli ve sakincalidir (Cindas, 2001; Soygiiden ve Cerit,
2015).

Spor hekimleri ve geriatrisler, yaslilara mevcut viicut yapilarin1 korumalar1 ve viicutlarini
gelistirmeleri icin hafif agirliklarla egzersiz yapmalarii onermektedirler. Viicuttaki kas, iskelet gibi
sistemlerin korunmasi i¢in yapilan egzersizlerin, aym1 zamanda solunum, sindirim, sinir ve dolasim
sistemlerinin daha etkin ¢alismalarini saglayarak, duyu organlar1 ve bagisiklik sisteminin daha giiclii ve
etkin hale geldigi yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Ayrica temiz, sakin, ac¢ik ve yesil alanlarda
gezerek egzersiz yapmak, hem viicudun koordineli ¢aligmasint ve daha gii¢lii olmasini sagladig: gibi,
insanin psikolojik olarak rahatlamasi agisindan da yararlidir. Ayrica her yaslinin, kendine 6zgi viicut
yapisi ve rezervi oldugundan, yasina ve Ozelligine gore egzersiz yapilmalidir. Oyle ki yash, seker
hastas, arterioskleroz, artrit ve bobrek hastasi veya hicbir rahatsizligi olmayabilir. Yaslinin bu durumlari
ve yas1 dikkate aliarak yapacagi egzersiz ¢esidi belirlenmelidir. Unutmayalim ki, bir kitab1 okumak ya
da bir bilimsel problemi diisiinerek ¢6ziim yollar1 aramak da bir nevi beyin egzersizi yapmaktir. Fazla
giineste kalmadan temiz, agik, sakin ve giinesli havalarda disarida bulunmak, psikolojik rahatlamanin
yaninda, gilinesin etkisiyle deri altindaki yaglardan D vitamini yapildigindan kemiklerin yogunlugu,
dolayistyla direnci artar, deri daha canli, parlak ve yumusak kalarak, disaridan mikroorganizmalarin
girisini engeller. Diger viicut sistemlerine olumlu etkiler yaparak, direnglerini artirir. Kadinlarin
postmenopoz ve menopoz, erkeklerin andropoz donemlerinde ilgili doktor ve geriatristlerin Onerisi
dogrultusunda egzersiz yapmalari, daha sonraki yillarin1 daha saglikli ve ding girmeleri agisindan
o6nemlidir. Diinyada ve Tirkiye’de yaslilarin orani hizla arttigindan, saglikli ve ding kalarak daha uzun
yasamak hem yasli, hem cevresi ve iilkesi i¢in {iretken olarak yasamini devam ettirmesi yagami
taglandiracaktir. Ozellikle yashlarin birlikte egzersiz yapmalari, birlikte ortak konular bularak,
tartismalari, ortak hobiler gelistirmeleri, sosyallesmeleri, hayata bagliliklarmin devamini saglayarak
yasam isteklerini artirmalar agisindan son derece yararlidir (Islegen, 2015; Polat ve Bayrak Kahraman,
2013; Tekin ve Kaldirimet, 2008).
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Yaglilara onerilen ideal fiziksel aktivite yiiriimedir. Yiiriime en yaygin ve uygulanmasi kolay
dayaniklilik aktivitesidir. Her yasta ozellikle de yashlikta egzersizin onemi, tartigilamaz niteliktedir.
Yasl kuvvetini artiracak, eklem ve kas kirislerini koruyacak, eklem baglarin1 daha esnek yapacak,
akcigerlerin kapasitesini artiracak, kalbin ¢alismasini kolaylastiracak, damarlarin elastikiyetini ve
kuvvetini artiracak, yani tiim organ sistemlerinin ¢aligmasina yardime1 olacak, ruhen, zihnen ve sosyal
yonlerden saglikli ve giiclii kalmak igin egzersiz yapilmalidir. Egzersizlerden maksimum diizeyde
faydalanabilmek amaciyla aerobik, esneklik ve direng egzersizleri birlikte ve bilingli olarak yapilmalidir
(Coss, 1993; Saglik Bakanlig1, 2016; Soyuer ve Soyuer, 2008).

Sunu tekrar hatirlayalim, egzersiz ¢esidi ve siiresi, ilgili doktora danisarak belirlenmelidir. Egzersiz,
kisinin kardiovaskiiler ve muskuloskeletal durumuna ve isteklerine uygun olmalidir. Egzersizin her
c¢esidini yapabilirim diyerek, yaslt kendine bilerek zarar vermeye ¢alismamalidir. Egzersizler giinliik
aktivitelerin bir parcast haline getirilerek, en kolay ve eglenceli olanlari segilerek, isteyerek yapilmalidir.
Egzersiz diizenli olarak yapilmalidir. Egzersizler belirli periyodlarla, 6rnegin haftada 3-5 giin
yapilmalidir ve her egzersizin siiresi 30-40 dakika civarinda olmalidir.

Aerobik Egzersizleri

Yiiriime giizel bir aerobik egzersiz ¢esididir. Bunun yaninda kol, bacak, gévde ve basin
diizenli, belirli bir uyum igerisinde hareket ettirilmesi de aerobik egzersizdir. Aerobik
egzersizler ritmik hareketlerle akcigerler, kalp ve damarlarin yaninda, genis kas gruplarinin ve
eklemlerin rahatlamasini, giiclenmesini saglayan egzersizlerdir. Yaslilar i¢in bu tiir egzersizler
daha yararlidir. Ciinkii bu tiir egzersizler kalbi giiclendirdigi gibi, viicudun oksijen kullanma
yetenegini de artirarak viicudun koordineli calismasini saglar. Kisaca, viicudun homeostasizinin
diizenlenmesinde ve korunmasinda, viicut sistemlerine yardimci hareketlerdir.

Esneklik Egzersizleri

Kol ve bacaklar1 asir1 zorlamadan germe, pazilari sisirme, ayak parmaklar1 iizerinde
yiikselme, kollar1 6ne dogru uzatarak yere ¢comelip kalkma esneklik egzersizleridir. Esneklik
egzersizleri kan dolasimini hizlandirir, viicudun esnekligini gelistirir. Viicudun her
bolgesindeki kaslarin caligmasini, performansinin artmasmi saglar, kaslarin gevsemesine
yardimc1 olur. Viicuttaki kamburluklar1 6nlemede etkin rol oynar. Viicudun beceri ve
koordinasyonunu artirarak diizgiin durmay1 (normal postur) saglar.

Diren¢ Egzersizleri

Agirhik kaldirma egzersizleri de denilmektedir. Yalmz agirlik kaldirmalara kiigiik
agirliklardan baslanmalidir. Agirlik kaldirmalari diizenli olarak ¢alisiimali ve agirlik artirilmast
¢ok yavas olmalidir. Higbir zaman zorlanarak fazla agirlik kaldirilmamalidir. Direng
egzersizleri viicut direncini, kuvvetini artirarak hareketliligi ve dengeyi gelistirir. Viicut
kalitesinin korunmasinda en etkin egzersiz tiiriidiir. Iskelet, kas, solunum ve dolasim
sistemlerinin gerilemesini en azindan yavaglatir. Bu tiir egzersizler kemik mineral
yogunlugunun artisina olanak saglar. Ote yandan LDL (kétii kolesterol) diizeyini de diisiiriir.
Diizenli, yeterli ve uygun egzersiz yaslinin saglikli ve ding kalarak, yasam kalitesini ytikselttigi
gibi ruhsal ve sosyal yonden giiclii ve katilimc1 olmasini da saglayarak mutluluguna mutluluk
katacaktir (Aksoydan, 2010; Bektas ve dig. 2009; Ordu Gokkaya, 2009).

Fiziksel Aktivitenin Yaslanma Uzerine Etkileri

-Fiziksel aktivite 0mrii uzatir, yaslanmay geciktirir.

-Giinliik yasam sirasinda, viicut kaslarini ¢aligtirarak enerji harcamasini saglayan her
hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir.

- Fiziksel aktivite, her seyden once saglikli ve ding kalarak, saglikli yaglanmay1 saglar.

- Depresyonda azalma ve fiziksel fonksiyonlarda diizelmeye neden olur.
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- Kemik mineral yogunlugunu artirir.

- Diismelerin 6nlenmesi ve kalca kirig1 riskinde azalma saglar.

- Asir kilo almay1 onler.

- Uyku kalitesinde diizelme goriiliir.

- Kalp-Akciger performansini yiikseltir.

- Kalp hastalig1 ve inme (felg) riskinde azalma ortaya ¢ikar

- Yiiksek kan basincinda (yiiksek tansiyon) diizelmeye neden olur.

- Kolesterol seviyesini diisiiriir.

- Tip 2 diabetes mellitus (seker hastalig1) riskinde azalma saglar.

- Kolon, meme, rahim ve akciger kanserleri basta olmak tizere bazi kanser risklerinde
azalmaya neden olur.

- Saghk ve dingligini yasamin her doneminde koruyabilen kisi, is ve sosyal
aktivitelerinde iyi iligkiler gelistirerek saglikli, uzun ve mutlu yasama sansini da artirir (Gtlines,
2015; Islegen, 2015; Polat ve Kahraman, 2013).

Yashlarin Egzersiz Oncesi Dikkat Etmesi Gerekenler

1- Egzersizleri disarida yaparken hava kosullarina uygun giysi (pamuklu, terletmeyen
ve stkmayan) kullanilmalidir.

2- Egzersiz 6ncesinde ve sirasinda bol su i¢ilmelidir.

3- Kan sekeri takip edilmeli, diyabet hastasiysaniz yaninizda karbonhidrat (seker) iceren
yiyecekler bulundurun.

4- Egzersiz, uygun olmayan Ogle saatleri gibi saatlerin disinda ve uygun iklim
kosullarinda yapilmalidir.

5- Sakatlanmalar1 6nlemek i¢in hafif, ortopedik tabanli, bilegi kavrayan, gibi 6zellikleri
olan uygun ayakkabilar kullanilmalidir.

6- Yiirlylis i¢in normal adimla, dengeli ve kolay yiiriinebilecek toprak zeminde
yiirtinmelidir.

7- Diisme riski varsa destek kullanilmalidir.

8- Yemekten hemen sonra ve ¢ok agken egzersiz yapmaktan kac¢inilmalidir.

9- Eger diizenli yiiriime aliskanlig1 yoksa baslangigta 20 dakikalik siire amaglanmali ve
haftada 10’ ar dakika artirmak suretiyle hedef aktivite diizeyine ulagilmalidir.

10- Egzersize, mutlaka 1sinma hareketi ile baslaylp, soguma aktiviteleri ile
sonlandirilmalidir.

11- Egzersize yavas yavas baslanilmali, siiresi ve yogunlugu asamali olarak
artirtlmalidir.

12- Egzersiz sirasinda nefes tutulmamalidir.

13- Yiiriinecek mesafenin rahat bir sekilde gidilebilecek uzunlukta olmasi1 énemlidir.
Yiiriinecek mesafe daha sonra azar azar ve derece derece artirilmalidir (MEB, 2012; Saglik
Bakanligi, 2016).

Yiiriimeye Alternatif Aktiviteler

Yiizme

En iyi fiziksel aktivitelerin biri de ylizme ya da suda yapilan egzersizlerdir. Suda viicut
agirlig1 ¢ok azaldigi icin sirta, kol ve bacaklara az yiik binmektedir. Yiizme bu nedenle tercih
edilir. Yiizme, omiir boyu yapilabilen ve kisilerin fiziksel uygunlugunu koruyan bir egzersiz
tiirtidiir.
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Bisiklet

Bisiklete binildiginde, yiirime ve yiizme esnasindaki gibi viicudun c¢ogu kaslar1 ve
eklemleri hareket ettiginden uygun bir egzersiz tiiriidiir. Kisi, 1sindiktan sonra bisikleti siirmeye
baslamalidir. Isinma hareketinden sonra pedal hizli bir sekilde ¢evrilmelidir. Bitime dogru
pedal ¢cevirme yavaglatilarak, soguma iglemine yardimci olunmalidir (Kaplanoglu, 2012; Tekin
ve Kaldirimei, 2008).

Insani, insan yapan o6zelliklerden biri kendine 6zgii bir ruhsal ve aile yapisina sahip
olmasidir. Bu nedenle ruhsal sikinti, mobbing olusturan davranislar insani strese sokarak, ruhsal
yapisim bozdugu gibi yaslanmay1 da hizlandirir. Buna ait bir drnegi kisisel gelisim uzmani Ikbal
Kaya “affetmemek kendi kendimize giittii§iimiiz kan davasina benzer. Her gegen giin
icimizdeki kini, 6fkeyi, nefreti besler, biiyiitiiriiz. Bu diisiinceler igimizdeki atesi biraz daha
harlar. Halbuki bu ates ilk énce bizi yakar. Ofke, sucluluk, kin gibi duygular bedenimizin bir
yerinde sikisip kalir. Bir siire sonra bagisiklik sistemimiz zayiflayarak hastaliklara davetiye
¢ikaririz. Uzun yasamin anahtarlarinda biri affetmektir. Strese girmemektir. Sevgi, saygi ve
giiven icinde, saglikli, mutlu huzurlu ve uzun bir 6mir slirmenin yollarindan birinin
affetmekten gectigini gorebilmeliyiz. Kanser, iilser, roflii, sinirsel rahatsizliklar, mide ve
sindirim problemleri gibi bir¢ok saglik sorununu” affetme algak goniilliiliigii’” gostererek dur
demis oluruz (Islegen, 2015; Polat ve Bayrak Kahraman, 2013). insanin tiim 6zellik ve
karakterlerinin ortaya ¢ikisindan, o kisinin genetik yapis1 ve yasadigi ¢evrenin kosullarina gore
sekillenir. Insan genetik yapisini ana, baba ve atalarindan aldigindan, genetik yapisini giiniimiiz
teknolojisiyle degistirmek ¢ok giigtiir. Ancak yasadigi ¢evresel kosullarini giintimiiz teknolojisi,
bilgisi ve imkanlariyla degistirebilecek, tasarimlayabilecek diizeye ulagsmistir.

Sonuc¢

Sanayi Devriminin baglamasiyla is bulma umuduyla kdylerden kentlere yavas yavas go¢
baslamis, 6te yandan is giicii ihtiyaci nedeniyle niifus artisinda da giderek artan oranlarda bir
artis goriilmiistiir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren niifus artisinda asir1 bir
yiikselme gdzlenmistir. Ornegin 20. yiizyilin baslarinda 2 milyar olan diinya niifusu 1950
yilinda 2,5 milyar, 2000 yilinda 5,2 milyara, Ocak 2016 itibariyle 7,4 milyara ulagmistir. Niifus
artisgina paralel olarak da ortam kosullarinin endiistrilesmeden kaynaklanan belli oranda
gozlenen iyilesmeye bagl olarak hem ortalama 6miir uzunlugunda bir artis, hem de 65 yas ve
yukarisindaki yash niifusu oraninda bir artis gdzlenmistir. Ornegin Tiirkiye’de 1940’1 yillarin
basinda ortalama 6miir uzunlugu 42-43 iken, 65 yasin iizerinde olanlarin orani1 %3,5 iken, 2000
yilinda, yasli orani 5,7 ve dmiir uzunlugu ortalamasi ise 71,7’dir. 2016 yilinda yasli oran1 %8,2
ve ortalama Omiir uzunlugu ise 73 yila yiikselmistir. 2025 yilinda yasli oran1 %9,7, 2050 yilinda
%18,7’ye ulasacagi, 2025 yilinda ortalama émiir uzunlugunun 77,1 yila, 2050 yilinda ise 78,4
yila ulasacagi tahminleri yapilmaktadir (Akin, 2016).

Bilhassa 1950’11 yillardan itibaren ortalama dmiir uzunlugu ve 65+ yas tistii yash niifus
artisindaki olumlu gelismelerin devam edecegi konusundaki goriislere tam olarak katilmak
miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii 6zellikle 1950°li yillardan sonra baslayan asir1 niifus
artisina karsilik, birim alandan daha fazla iirlin alabilmek i¢in fazla miktarda suni giibre ve
bitkisel ve hayvansal parazitlere karsi ise yine fazla oranda zirai miicadele ilac1 kullanilmaya
baslanmistir. Bunlara ilaveten 1980°li yillardan itibaren de giderek artan oranlarda bitki ve
hayvanlardan fazla {iriin ve besin alabilmek i¢inde biiylime hormonu ve antibiyotik kullanimi1
yayginlasmaya basladi. Ote yandan 1996 yilindan itibaren de genetigi degistirilmis
organizmalarin piyasaya siiriilmesi dogal (organik) besin bulunmasini neredeyse imkansiz hale
getirdi.
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Asir1 suni giibre ve zirai miicadele ilact kullanimina ilaveten biiylime hormonu ve
antibiyotik kullaniminin yani sira, GDO’lu {iriinlerin piyasaya siiriilmesi, dogal ortamlarda bitki
ve hayvan yetistirmek neredeyse imkansiz hale geldi. Asirt artan niifusun besin ve diger
ihtiyaclarim1  karsilamak i¢in kurulan atolye, fabrika, makineler ve insanlarin 1sinma
ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in fosil yakit olarak bilinen kdmiir, petrol ve dogalgaz kullanimi1
da hizla artt1. Insanlarin gogunlugu, plansiz, projesiz ve insan dogasina aykir1 olusturulan biiyiik
kentlerde, ¢evre kirlenmesi de artinca, saglikli ve ding kalarak, mutlu ve uzun yasam biiyiik
olgiide tehlikeye girdi. Insanlar hem dogal yasam ortamlarindan uzaklasti1 gibi en onemli
cevresel kosullardan olan dogal (organik) besin bulmakta giicliik ¢cekmeye basladi. Biitiin
bunlarin yaninda asir1 ¢evre kirlenmesi, temiz su, hava ve toprak bulamaz hale geldi. Insanlarin
bagisiklik sistemleri giderek zayifladi. En ufak bir iklim veya ortam degisiminde hemen
hastalanir hale geldi. Tibbin ve teknolojik gelismelere, bu kadar fazla oranda yeni hastaneler
acilmasina ragmen kanser, seker hastaligi, kalp damar hastaliklar, Alhzeimer, Parkinson gibi
hastaliklarin oran1 toplumlarda hizla artmaya basladi.

Temiz hava, su ve topragin olmadigi ¢evrede, dogal besinlerin bulunmadigi yerlerde ve
dogal olmayan mega kentlerde teknolojik gelismeler ne boyutlara ulasirsa ulassin, hastanelerin
sayis1 hizla artsin, saglikli ve ding kalarak, mutlu ve uzun yasamin olamayacagini da tahmin
etmek ve sdylemek falcilik, miineccimlik olmasa gerek. Saglikli ve ding kalarak, mutlu ve uzun
yasamin anahtarinin insanin dogal ortamlarda yasamasi ve beslenmesinden gececeginin
bilinciyle sahip oldugumuz teknolojik gelismislik diizeyini, insanin yasayabilecegi dogal
ortamlar1 olusturmak i¢in kullanmaliy1z.
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Extended Abstract

Aging is a part of life span. Similar to all other periods during life, aging cannot be paused as
well, but can be decelerated since it occurs as a result of consecutive and complex events. Aging is a
biological fact. As all other organisms, human has an average life expectancy in accordance with the
genetic structure and environmental conditions. It is impossible to adjust genetic structure of human so
far considering today’s knowledge and technology. Nevertheless, in recent years, the idea that the
modifications occurred as a result of physical activity may also be effective on the genetic structure is
frequently stated. Hence, the positive changes associated with physical activity may decelerate the
inevitable aging process arising over the years. On the other hand, it is conceivable to organize and
improve environmental conditions which play a major role on the emergence of the characteristics and
properties of human, as well as to form ambient conditions for a better quality life.

Old age is a phase of ongoing biological process. Since aging which is cumulative and complex
event depending on the influence of environmental factors, has begun to slow down movement and
function, decrease the ability of the body to renew and capacity, and various disruptions. However, aging
progresses in the movement and functions have own characteristics that cannot be compared with the
previous periods. This is an experience that has accumulated since earlier times. This ability of
experience gives the ability to interpret the meaning of life in a positive way and accurately interpret the
point of view of life events as a struggle against the nature and the environment of life. Thus, with the
knowledge, life struggle becomes easier and more successful. Due to the lack of perspective and
interpretation of events in other periods, more efforts and energy are required. In the aging period, less
energy is spent because of the knowledge and experience gained. However, capacity decline in all cell,
tissue and organ systems continues to be insidious and cumulative in the body. It is not possible to stop
the aging process because of its cumulative and complex structure. However, it can be delayed and
slowed down. In fact, the aim of Gerontology is to decelerate the aging process, to protect the health
and well-being of the person, to ensure a long and happy life.

Since aging begins in the intrauterine period and continues to the end of life, all the community
members should be made aware of the biological, psychological and social structure of the human being.
The vast majority of the elderly have begun to live in bad conditions in the nature and in the communities
that deal with agriculture and animal husbandry in the villages. The destiny of the elderly has never been
determined by himself, always determined by other forces. However, the ruling minority elderly lived
in better conditions. The number of these people is extremely small. Until the beginning of the twentieth
century, the average length of life did not exceed 35 years. The average life span of today's Japanese
people is 82-83 years. Human may spend a healthy, joyful and extended life by taking the necessary
precautions, preparing projects and creating living, working and resting spaces with fresh air, water and
soil. Moreover, a long and happy life with increased health and joy can be retrieved by nutrition which
has an undeniable importance among environmental factors and by making age, gender and working
mode—appropriate exercises.

The type, characteristics and duration of exercises are quite significant as a decline has
commenced in functioning of organs and systems of the elderly associated with prolonged reaction
times. Making exercises protects the body structure and functions as well as the aging process can be
decelerated by providing the efficient operation of the organs and systems in coordination. However,
the suitability of the exercises for the elderly must be verified by referring to a sports doctor to efficiently
benefit from the exercises. It should always be kept in mind that there is a proper exercise type for every
elderly. The physical, spiritual and social wellness (health) of the elderly can be provided as long as the
exercises are carefully selected and performed. The exercises specifically reinforce the immune system
and consequently protects the body from chronic cardiovascular diseases and diabetes, and acute and
contagious diseases such as cancer, cholera, plague and tuberculosis. At present, environmental
pollution, hormone and antibiotic use, and the placing of GMOs on the market create major health
problems.

In this literature study, the elderly and aging will be initially introduced, the measures for
retarding aging will be listed and the importance and value of aging will be methodically discussed.
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0Z

Bugiin iilkemizde, pek ¢cok sebebe bagli bircok toplumsal giizel 6zelligimiz dejenere olmasina ragmen yine de
yaslilarimiza kars1 toplumsal tavrimiz olumlu 6zelliklerini devam ettirmektedir. Bu olumlu 6zelligimiz her ne
kadar yipransa da bu toplumsal hususiyetimizin siirmesindeki neden hem Tiirk gelenegindeki “aksakal” diye
itibar goren yashlarimiza saygi anlayist hem de Islam’m iki temel kaynag1 olan Kur’an ve hadislerde yaslilara
kars1 sayg1 gosterme gerekliligi yoniindeki emir ve 6giitlerdir. Eski Tiirk gelenek ve inang sistemlerini anlatan
klasik eserlerde, 6rnegin Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adli eseriyle Dede Korkut hikayelerinde ailede ve
toplumda yaslilarin konumlariyla ilgili 6nemli bilgiler vardir. Nitekim Yusuf Has Hacib’e gore ideal devletin
dort sembol kisiliginden Odgurmus, bilgeligin, yaslihigin ve olgunlugun temsilcisi ve simgesidir. Islam’n iki
temel kaynag1 olan Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde ise yaslilara nasil ihtimam gosterilmesi konusunda sayisiz
ornek metinler vardir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’de Hac suresi, dyet 5, Bakara suresi, ayet 266, Isra suresi, ayet
23-24 gibi bircok ayette Yiice Allah, yaslilara nasil davranmamiz gerektigini ¢ok net bir sekilde bize
bildirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk-Islam gelenegi, yasli, deger.

The Value Attributed to Elders in Turkish-Islam Tradition

ABSTRACT

In our social order, elderliness is one of the most important social phenomena. The fact that the world population
is getting older increases the importance of this phenomenon. Therefore, the place of elderliness and the place
and importance of the elderly in the society should be carefully considered. Human is the only species of living
creatures in this world that establish conscious, reasoned relationships among each other. From the first human
being to today, all people first establish love and respect-based relationships with their parents, who are the
immediate family and are the material cause to bring them to the world, and their siblings from the same parents.
A closer look at these relationships reveals loving respect to the parents, especially to their parents, and loving
compassion to the younger ones. However, respecting the older ones including the elderly people changes from
society to society. Although the elderly people have lost their respectability in the western countries over the
course of the day, it can be said that the situation in our country is different. So much so that in our country,
even though our good characteristics on a societal level have been degenerated, our positive societal attitude
toward the elderly people maintains its characteristics. First, the family is the smallest unit in our society,
including the old Turkish societies. Turkish social life is based on family and kinship bonds. The most important
feature of the old Turkish family is based on unity and solidarity. As a matter of fact, the most important duty
of the children in the family is to help the father and the family. The proverb "The pony will help the horse, and
son will help the father" suggests this understanding of Turkish family life.

Keywords: Turkish-Islam tradition, elderly, values

Giris

Bu evrendeki canlilar arasinda birbirleriyle suurlu, akla dayali iliskiler kuran tek canli tiirii
insandir. ik insandan bugiine biitiin insanlar énce kendisinin diinyaya gelmesine maddi agidan vesile
olan en yakinindaki ana-babasiyla ve ayni ana-babadan olan kardesleriyle sevgi ve saygiya dayali
iliskiler kurar. Bu iliskilere biraz daha yakindan bakildiginda kendinden biiyiiklere &zellikle ana-
babasina sevgi dolu saygi duyar, kendinden kiigiiklere de sevgi dolu merhamet gosterir.

Simdi bu kisimda oncelikle Tiirklerde 6nemli bir yere sahip olan sosyal hayatin temeli olan
aileye ve ailede biiyiiklerin nasil bir konuma sahip olduguna bakacagiz: Oncelikle eski Tiirk
toplumlarinda aile bu toplumun en kiigiik birimidir. Tiirk sosyal hayati aile ve akrabalik baglar iizerine
kurulmustur. Eski Tiirk ailesinin en 6nemli 6zelligi birlik ve dayanigma esasina dayanmasidir. Nitekim
ailede evlatlarin en 6nemli gorevi babaya ve aileye yardime1 olmalaridir. Zira “Tay yetisirse at dinlenir,
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ogul yetisirse baba dinlenir” atasozii Tiirk aile hayatindaki bu anlayisa isaret eder (Koca, 2016: 144-
145). Diger bir husus da ailede kiigiik ogul evlendikten sonra babasinin ¢adirinda kalir ve yagliliklarinda
anne ve babasina bakmakla yiikiimlidiir (Koca, 2016: 147; Kafesoglu, 1988: 220).

Eski Tiirklerde Yashhk

Yine eski Tiirklerde ailenin biiyiigii baba her zaman hiirmet duyulan, hatir1 incitilmemeye 6zen
gosterilen sahsiyettir. Zira ailede baba hakim bir rol oynar, ailenin hayatin1 diizenler ve aile fertleri
hemen her seylerini babaya borg¢lu olduklarina inanirlar. Bu sebeple de aile fertleri daha sagliginda
babaya biiyiik bir minnet ve siikran hissi duyarlar (Koca, 2016: 230). Eski Tiirk aile hayatinda anneye
ve babaya olan saygi, daha genis olarak eski Tirk toplumunun toplumsal genel bir 6zelligi olarak
goriilmektedir. Nitekim eski Tiirk toplumunda biitiin faaliyetler “yardimlasma ve yarigma” anlayisi
cercevesinde olmaktadir (Koca, 2016: 154). Tiirklerin bu toplumsal “yardimlasma ve yarigma”
kavramlar ile ilgili Kaggarli Mahmud’un Divani’nda 190’1n {izerinde kelime (Koca, 2016: 176)
bulunmaktadir. Yine 6zellikle Tirkler Miisliiman olduktan sonra da hem eski inanglarindan kismen
miilhem hem de yeni dinleri Islim’a uygun olarak yaslilara kars1 6zel énem atfetmislerdir. Mesela Yusuf
Has Hacib’in 1069’da yazdig1 o meshur eseri Kutadgu Bilig’de anlattig1 ideal devletinin dort sembol
kisiliginden Odgurmus &zellikle bilgeligin, yaslhiligin ve olgunlugun temsilcisi ve simgesidir. Ayrica
Dede Korkut destan kitabindaki hikayelerde Dede Korkut, toplumun yol gostericisi, akil hocasi,
meseleleri ¢ozen ve bilgisine, tecriibesine itibar edilen bir kisidir.

Diger taraftan eski Tiirklerde 6lmiis biiyliklere ve atalara saygi, eski Tiirklerde baba hukukunun
inan¢ sahasindaki belirtisi olarak goriilmektedir. Ayrica eski Tiirklerde atalarin ruhlarina sunulan
kurbanlar, atalara ait hatiralarin kutsal sayilmasi1 (Kafesoglu, 1988: 243) gibi uygulamalar Tiirklerdeki
toreye baglilik ve torenin toplumsal hayattaki 6nemi dikkate alindiginda, eski Tiirklerde, bugiin dahi
Orta Asya Tirk kavimlerinde “aksakal” diye biiylk itibar goéren yaslilarin bu itibarlarina nelerin
kaynaklik ettigini gdstermesi acisindan onemlidir. Tiirklerin sosyal hayatta yardimlagma ve atalara,
yaslilara sayg1 anlayisi, Misliiman olmalarindan sonra daha da giliglenerek devam etmistir.

Tiirk-Islam Geleneginde Yashhk

[slam’1n yaslilara kars1 ortaya koydugu dini tutuma baktigimizda burada elbette Islam’in iki
temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in hadislerine bakmak gerekir. Bu iki kaynak
agisindan yashlarin durumu degerlendirildiginde Islam, ok agik ve higbir muglakliga yer birakmayacak
sekilde yaslilara saygiyi, yaslilara bakmay1 ve onlar higbir sekilde incitmemeyi en temel gorevlerden
biri olarak miintesiblerine yiiklemistir. isldim’da yashlarla ilgili olarak en agik ve kat’i bir sekilde
Kur’an’da emirler yer alirken diger taraftan da yine Kur’an’da yashlarm biyolojik ve fizyolojik
durumlarin1 agiklayan ayetler dikkat ¢eker. Simdi bu ayetlerden bazilarina burada yer vermeye
calisacagiz.

Oncelikle insanin biyolojik ve fizyolojik olarak yasliliginin ne gibi dzellikler tasidigimi gosteren
ayetleri burada belirtecegiz: “Ey insanlar! Eger yeniden dirilmekten siiphede iseniz, sunu bilin ki, biz
sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra pihtilasmis kandan, sonra hilkati belli-belirsiz bir lokma et
pargasindan yarattik. Sonra (kudretimizi) agikca gosterelim diye diledigimizi bir siireye kadar
rahimlerde bekletiriz; sonra sizi bir bebek olarak disar1 ¢ikaririz. Sonra gii¢lii ¢aginiza ulagsmaniz igin
(sizi bilyiitiiriiz). Icinizden kimi vefat eder; yine icinizden kimi de dmriin en verimsiz ¢agma (yani
yagliliga) kadar gotiiriiliir; ta ki her seyi bilen bir kimse olduktan sonra bir sey bilmez hale gelsin. Sen
yeryliziinii de kupkuru ve O6li bir halde goriirsiin; fakat biz, lizerinde yagmur indirdigimizde o,
kipirdanir, kabarir ve her ¢esitten i¢ agic bitkiler verir.” (Kur’an-1 Kerim, Hac suresi, ayet 5) Bu ayetten
anlagilacagi gibi Yiice Allah, 6zlii bir sekilde insanin yaratilis, diinyaya gelis ve diinyadaki hayatin1 ve
nihayet yasliliga varisini ona hatirlatir ve bu durumun 6ldiikten sonra tekrar dirilmesine de bir alamet
ve isaret oldugunu belirtmektedir. Ancak burada konumuz acisindan Yiice Allah, insanin yaglhilik
durumuna da isaret eder ve yaslilik halinin insan 6mriiniin en verimsiz ve en sikintili bir donemi
olduguna dikkat ¢eker. Bu ayeti kerimedeki insanin yaglhlik 6zelliklerine Yiice Allah, yine Kur’an-1
Kerim’in Mii’min suresinin 67 ve Nahl suresinin 70 ayetleriyle Yasin suresinin 68. ayetinde de dikkatini
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ceker ve insanin bu yaslilik haline iyi hazirlanmasini ve yaglilik durumundaki zayif bedensel ve zihinsel
durumundan ibret almasini istemektedir.

Yine Yiice Allah, insanin gegici olarak yasadigi bu diinyadaki mevki, makam, zenginlik, gii¢
gibi degerlerin devamliliginin higbir garantiye sahip olmadiginmi yashligina da vurgu yaparak soyle
anlatir: “Sizden biriniz arzu eder mi ki, hurma ve {iziim agaglariyla dolu, arasindan sular akan ve i¢inde
her ¢esit meyveden bir miktar bulunan giizel bir bahgesi olsun, tam bu durum elde edilmisken bir taraftan
ihtiyarlik bastirsin, diger taraftan da bakima muhtag¢ ¢ocuklar bakim isterken i¢inde ates bulunan bir
kasirga gelip o bahgeyi yakip kiil etsin! (Elbette bunu kimse istemez) Iste bu sekilde Allah size ayetleri
agiklar, umulur ki, diisiiniip ger¢ekleri anlarsiniz” (Kur’an-1 Kerim, Bakara suresi, ayet 266).

Kur’an’da 6zellikle kisinin ana-babasinin sahsinda yaslilara hiirmet ve onlara gerekli bakim
itinanin 6nce aileden baslayarak biitlin toplum tarafindan neden gosterilmesi gerektigi ve nasil bir saygi
tavri i¢inde bulunulmasi gerektigi de soyle belirtilerek emredilir: “Rabbin, sadece kendisine kulluk
etmenizi, ana-babaniza da iyi davranmanizi kesin bir sekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin
yaninda yaslanirsa, kendilerine “Of!” bile deme; onlar1 azarlama. Ikisine de giizel s6z soyle. Onlar
esirgeyerek tizerlerine kanat ger ve “Rabbim, kiiciikliiglimde onlar beni nasil yetistirmiglerse, sen de
onlar1 esirge!” diye dua et.” (Kur’an-1 Kerim, Isra Suresi, ayet 23-24). Bu ayet-i kerimeden anlasilacagi
gibi insanin genelde biiyiiklerine ve yaglilarina 6zelde yaslanan ana-babasina nasil davranmasi gerektigi
cok acik bir sekilde belirtilmektedir. Bir toplumda genelde yaslilara, 6zelde yaslanan ana-babalarina
onlarin her durumunu 6f bile demeyecek kadar nazik karsilayan evlatlarla giivenli ve huzurlu bir hayat
kurulabilir.

Burada séz konusu ettigimiz ayet-i kerimeden ¢ikarilacak bir sonug da, islam’da yasl bireyler
higbir zaman g6z ardi edilmemis, dislanmamis aksine bu tiir bireylere daha fazla 6nem verilmesi
gerektigi 1srarla vurgulanmistir. Bu ihtimamin nasil bir insani gorev oldugunu ise, Yiice Allah, o
biiyiliklerin, yaslilarin senin bebekliginde, kii¢iikligiinde sana gostermis olduklari ihtimama isaret
ederek hatirlatma yapmaktadir.

Islam’1n ikinci temel kaynagi olan hadislerde yani Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (S.A.V.)
s0z ve uygulamalarinda ise yaslilarla ilgili hususlar 6nemli yer tutar. Simdi bu hadislerden bazilarma
burada yer vermeye ¢alisacagiz:

“Yasindan dolay1 ihtiyara hiirmet eden her gence Allah, yasliliginda kendisine hiirmet/hizmet
edecek kimseler miiyesser kilar (nasip eder).” (Tirmizi, 1938: Hadis No:75).

“Eger siit emen ¢ocuklar, beli biikiik yaslilar, otlayan hayvanlar olmasaydi, iizerinize azab sel
gibi inerdi" (Heysemi, 1988: 227).

“Uzaktan Hz. Peygamber’e biat etmek iizere gelen bir adam: “Ben sana hicret {izere biat etmeye
geldim. Fakat aglayan iki yagl insan geride biraktim” dedi. Hz. Peygamber de “don o ikisini aglattigin
gibi giildiir” buyurdular” (Ebu Davud, 1981: 31)

“Soze baslarken de yas acisindan biiyiik olan s6ze baslasin” (Buhari, 1996: 111).

“Kiictiklerimize merhamet etmeyen, biiyliklerimize saygi gostermeyen bizden degildir.”
(Tirmizi, Hadis No:15).

Hz. Peygamber (S.A.V.)’in yaslilar hakkindaki hadislerinden sadece birkagini buraya aldik.
Aslinda Hz. Peygamber (S.A.V.)’in yaslilarla ilgili pek ¢ok hadisi vardir. Bizim burada yer verdigimiz
hadis-i seriflerin ortak vurgusuna baktigimizda su hususlarin dikkat ¢ektigini s0yleyebiliriz:

Oncelikle Hz. Peygamber (S.A.V.) toplumda mutlaka yaslilara saygi gosterilmesini
ogiitlemekte ve bu saygisinin karsiligini saygi gosteren kisi daha bu diinyadayken mutlaka alacaktir
buyurmaktadir. Ayrica Hz. Peygamber, Allah’in aynen sabi ¢ocuklarin masumiyetlerinin merhametine
vesile olmasi gibi yaglilarin duasmi kabul ettigini belirtmektedir. Diger taraftan toplumda ilk so6z
hakkinin yaslilarda olmas1 gerektigini bildiren Hz. Peygamber, yaslilarin mutlu edilmesi i¢in bilhassa
gayret gosterilmesi gerektigini de vurgulamaktadir.
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Sonuc¢

Sonug olarak sunu belirtmemiz gerekir: Evrende yasayan insan toplumlar i¢in yaglilar 6nemli
bir sosyal olgudur. Yaslilarin eski Tiirk toplumlarinda birgok bakimdan biiyiik bir itibar sahibi olduklar1
goriiliir. Bilhassa “aksakal” gelenegi ve aksakal diye saygi ifadesiyle amilan yaslhlar, eski Tiirk
toplumunda toplumun problemlerinin ¢dziimiinde énemli rol oynamaktaydilar. Yashlar konusu Islam
inang sisteminde tizerinde en ¢ok durulan konulardan biridir. Nitekim gerek Kur’an’da ve gerekse Hz.
Peygamber’in hadislerinde basta yasli anne-babalar olmak iizere toplumdaki yaslilar her durumda ithmal
edilmedigi gibi ihtimam goOsterilmesi gereken kimseler olarak vurgulanmaktadirlar. Gerek eski
Tiirklerde ve gerekse Islam’in iki temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerde, yaslilara verilen
6nem ve 6zen, bugiinkii modern, bunalimli toplumlardaki yasli insanlarin sikintilarina medar olabilecek
carelere isaret etmektedir diye diisiiniilebilir.

Tesekkiir ve/veya Aciklamalar: Bu ¢alisma 9. Ulusal Yaglilik Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Extended Abstract

In our social order, elderliness is one of the most important social phenomena. The fact that the
world population is getting older increases the importance of this phenomenon. Therefore, the place of
elderliness and the place and importance of the elderly in the society should be carefully considered.
Human is the only species of living creatures in this world that establish conscious, reasoned
relationships among each other. From the first human being to today, all people first establish love and
respect-based relationships with their parents, who are the immediate family and are the material cause
to bring them to the world, and their siblings from the same parents. A closer look at these relationships
reveals loving respect to the parents, especially to their parents, and loving compassion to the younger
ones. However, respecting the older ones, including the elderly people changes from society to society.

Although the elderly people have lost their respectability in the western countries over the course
of the day, it can be said that the situation in our country is different. So much so that in our country,
even though our good characteristics on a societal level have been degenerated, our positive societal
attitude toward the elderly people maintains its characteristics. First, the family is the smallest unit in
our society, including the old Turkish societies. Turkish social life is based on family and kinship bonds.
The most important feature of the old Turkish family is based on unity and solidarity. As a matter of
fact, the most important duty of the children in the family is to help the father and the family. The
proverb "The pony will help the horse, and son will help the father" suggests this understanding of
Turkish family life. Another thing is that the little son in the family is obliged to stay in his father's tent
after his marriage and to look after his parents when they get older. In the ancient Turkish families, the
father was the person who was always respected and cared not to be offended. Because the father plays
a dominant role in the family, regulates the family life and the family members believe that they owe
almost everything to the father. For this reason, the members of the family feel a great sense of gratitude
and thankfulness to the father while he is still alive. Respect for mother and father in the old Turkish
family life is a feature of the older Turkish society. As a matter of fact, all activities in the old Turkish
society are within the framework of "cooperation and competition". It can be argued that there are two
basic reasons for the continuity of this social character. The first one is the continuity of the
understanding of respect for the elderly people who are regarded as "aksakal" (white beard) in Turkish
tradition. The second main reason is the orders and instruction to show respect to the elderly people in
the Quran and hadith, which are the two basic source of Islam.

Respecting the elderly people is one of the most important ethical and religious values from past
to today in the traditions of the Turks. The most important indicator of this is the emphasis on classical
works that describe ancient Turkish traditions and belief systems. For example, Yusuf Has Hacib's
Kutadgu Bilig, as well as Dede Korkut's stories, have important information about the position of the
elderly in the family and society. According to Yusuf Has Hacib, one of the four symbol characteristics
of the ideal state, Odgurmus is the representative and symbol of wisdom, elderliness and maturity. The
respect for the late elders and ancestors in ancient Turks is the indicator of the father law on the field of
belief in the ancient Turks. The sacrifices to the spirit of the ancestors and regarding the memories as
sacred in ancient Turkish are important to demonstrate the source of the reputation of the elderly people
called as "aksakal" in the ancient Turkic tribes in the Central Asia, and even today considering the
importance of the tradition in the social life and adherence to the tradition for Turks.

The social solidarity and respect to the ancestors and elderly people in Turks have continued by
further strengthening after the adoption of Islam. Considering the religious attitude of Islam towards
elderly people, we must take notice of Qur'an and hadiths of our Prophet, which are the two basic sources
of Islam. Taking the elderly people into consideration by such sources, Islam lays the responsibility of
respecting, caring and not hurting the elderly people in a very clear way and without any ambiguity on
its followers as one of the basic duties. The issue of the elderly is one of the most discussed topics in
Islamic belief system. Indeed, both in the Qur'an and hadiths of our Prophet, elderly people in the
society, and especially the elderly parents are emphasized as those who should not be ignored in every
case and should be given care. There are innumerable texts on how to show care for elderly people in
Qur'an and Hadith. For example, in the Qur'an, Allah Almighty reveals to us in a very clear fashion how
we should treat elderly people. Allah Almighty, emphasizing the elderliness, express that there is no
guarantee of continuity of values such as position, authority, wealth, power in this world where the
person lives temporarily and note that: "Would any of you wish to have a garden with date-palms and
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vines, with rivers flowing underneath, and all kinds of fruits for him therein, while he is striken with old
age, and his children are weak (not able to look after themselves), then it is struck with a fiery whirlwind,
so that it is burnt? (Of course, nobody wants it). Thus does Allah make clear His Ayat (proofs, evidences,
verses) to you that you may give thought.”. It can be thought that the importance and care given to the
elderly in the ancient Turks and Qur'an and hadiths which are the two main sources of Islam indicate
that they can mediate the troubles of the elderly people in today's modern and depressed societies.
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Divan siiri terminolojisi olan rint adlandirmast, i¢inde Allah’a duyulan sevgiyi, hos goriiyii ve bohem yasam
gibi anlamlar1 barindirir. Divan siirinin hiikiim siirdiigii zamanda ve kiiltiirel ortamda yasamamuis olsa bile bu
siir diinyasinin 6nemli kahramani olan rindin anlam diinyasina 20. Yiizyilda sahip yegane isim Yahya
Kemal’dir. Gegmisin inkar1 ya da hor goriildiigii yiizyilda siirinin en parlak donemini icra ederek Rindlerin
Hayati, Rindlerin Aksami ve Rindlerin Oliimii iizerine siirler kaleme alir. Beyatli’min sahsiyeti dini bakimdan
Uskiip’te bohem olarak da Paris’te insa olur. Bu terkipten ise bir rint ortaya gikar. Allah’a duydugu sevgi kadar
diinyevi olana da bagli olan bu biiyiik sairin siirlerinde yaslanma nedeniyle yagamaktan aldigi hazdan
yoksunluk ve hayattan kopmay: imleyen dliim &nemli yer tutar. Bu caligmada Yahya Kemal Beyatli’nin
hayatinin pek ¢ok aninda 6liimiin ayak sesini duymas: ve yasaminin son doneminde yaslanmanin siirine
yansimast iizerinde durulacaktir.

Anahtar sozciikler: Rint, Yahya Kemal Beyatli, yaslanma, siir.

A Rind’s Aging Syndrome

ABSTRACT

The Divan has the meaning of love, pleasure and bohemian life that is heard in God in the rint term, poetic
terminology. The sole name of the 20th century was Yahya Kemal, the world of rindic meaning, which was the
key hero of this poetry world, even though the Divan poem ruled and did not live in the cultural milieu. In the
century when the past is denied or despised, it performs the most brilliant period of poetry and receives poems
on the Life of Rinds, the Evening of the Rinds and the Death of the Rinds. Beyatli's personality is built in Paris
in Bohemia in Uskiip for religious reasons. A rint appears from this composition. In this great poet's poetry,
which is connected to the earthly as well as the love he has felt for God, death, which symbolizes the lack of
will, In this study, it will be emphasized that Yahya Kemal Beyatli's death in many moments of life and his
reflection on the poetry of aging in the last period of his life.

Key Words: Yahya Kemal Beyatli, Rint, aging, poem.

Giris

Klasik Tiirk edebiyatinda siklikla anilan rint insanlarin yanlislarim1 gérmeyen ya da gérmek
istemeyen, yaradana sevgi duyan ancak dinin kayitlarma ¢ok da bagh kalmayip icki ile dost kisidir.
Divan siirinin var oldugu dénemde yasamamis olsa bile bu siir diinyasinin énemli kahramani olan rindin
anlam diinyasina 20. Yiizyilda sahip yegane isim Yahya Kemal Beyatli’dir. Rindlerin Hayati, Rindlerin
Aksamu ve Rindlerin Oliimii iizerine siirler kaleme alan sairin kisiligi, dini agidan Uskiip’te bohem
bakimindan Paris’te olusur. Bu terkipten ise bir rint ortaya ¢ikar. Allah’a duydugu sevgi kadar diinyevi
lana da bagli olan bu biiylik sairin siirlerinde yaslanma ve dolayisiyla yasamaktan aldigi hazdan
yoksunluk, hayattan kopmay1 imleyen 6liim 6nemli yer tutar.

Yahya Kemal Beyatli, yirminci yiizyilda Tiirk siir gelenegini siirdiiren isimlerin basinda gelir.
Tanzimat’tan sonra baglayan yeni Tiirk siirinin daha ¢cok Cumhuriyet doneminde iiriinler veren en giiglii
sairlerdendir. Mektepte, Paris’te hem millet mefhumunu hem de edebiyat mevzusunu dleminde problem
edinen, Anadolu’da viicut bulan Tiirk-Islam medeniyetine eslik eden siirinin ve diisiincesinin pesinde
olmay1 kendine ilke edinmis bir medeniyet sanatkaridir. Onun siirini kusagindakilerden farklilagtiran en
o6nemli husus medeniyetimizi mekan ve millet baglaminda koklii siir gelenegimizin adesesine tabi
kilarak dile getirisidir. Gelenegi iireten ve sonraki nesle aktaran Yahya Kemal, bize ait ge¢gmisin reel ve
somut unsurlarini, medeniyeti idrak bicimine doniistiiriir. Istanbul’'un pek ¢ok mekam &zellikle
Kocamustafa Pasa ve Atik Valde gibi semtleri onda milli ruhu temsil eden mekéanlara doniisiir. Balkanlar
ise yitik vatan parcalaridir. Bu duygu ve anlayisa Serif Aktas “Milli Romantizm” adini verir. Adina ister
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“Milli Romantizm” diyelim, istenirse “kolektif ruh” bu kerteye varmus olan bir algiya ancak hayata sinen
milli ruhu idrakle varilir. Yaglanma ve 6liim bu ruhtan yoksun kalma duygusunu etkiler. Bu durum neo
klasik sairin benliginde onulmaz bir yara acar. Vatandan ayri diisme 1stirab1 6lmeden duydugu ayrilik
acisini siirlerine tasimasina neden olan etmenlerdendir.

Yaslanma ve buna bagli olarak 6liim korkusu psiko-dinamik merkez 6zelligi tasir. Biitlin
canlilar gibi, diistinme ve konusma yetenegine sahip insan igin 6liim ortak korku 6zelligine sahiptir, bu
yOniiyle de evrenseldir. Yaglanma, 6liim korkusunun hissedildigi bir evredir ve gelecege dair endiseleri
besler.

Yahya Kemal Beyatli’nin siirlerinde yaslilik ve bir yoniiyle de 6liim sendromu iki baslik altinda
kategorize edilebilir:

A- Yasamdan tat almama 1stirabi, yaslanmay1 kabullenmeyis

B- Oliim fikrine hissen hazirlik evresi olarak yaslilik

Yahya Kemal Beyatli’nin siirlerinde 6liim korkusu ve bu korkuyu kendisine hatirlatan yaslilik
siirlerine zaman zaman teslimiyet bigiminde yansimissa da ¢ogu defa bir sendrom olarak goriiliir.

Bir Rindin Dogusu ve Tekamiilii

Divan edebiyatinda sik¢a karsilagilan rint, sairlerin kendilerini degerlendirirken kullandiklar bir
tanimlamadir. Diinyayla ve insanlarla iligkisinde ¢ikar gézetmeyen ve agsk adami olan rint, Allah’a ibadet
yerine sevgiyle bagli olmayi tercih eder. Hayat karsisinda erdemli durusu onu siradan insanlardan ayiran
en onemli 6zelligidir. “Rindlik asla kalenderlik degildir. Belki kismen bohemliktir. Divan sairi kendini
rind olarak degerlendirir. Ona gore cihanin bir pul kadar degeri yoktur.” (Pala, 1989, s. 410). Cogu
zaman rintle birlikte anilan ve olumsuz anlamda tanimlanan tip zahittir. Zahit, diinyaya dair her tirlii
iligkisini ¢ikar baglaminda, Allah ile irtibatini ise ibadetle diizenler. Rintler genellikle igkiyle birlikte
anilirlar. Nitekim Vehbi Eralp’in Yahya Kemal’den dinledigi Tiirk Miisliimanlig1 da rindanedir. “Bizim
Miisliimanligimiz bile baska milletlerinkine benzemez, kendimize mahsustur, derdi. i¢ki ile domuz eti,
ikisi de haram oldugu halde, biz bol bol i¢ki igeriz, ama domuz eti yemeyiz; namazla orug farzdir, biz
namaz kilmayiz, orug tutariz.” (Eralp, 1966, s. 3).

Divan edebiyatinda yaygin olarak kullanilan rint tiplemesi Cumhuriyet sonrasi edebiyatimizda
Tanpinar’in deyimiyle neo klasigimiz olan Yahya Kemal i¢in fevkalade uygun bir sifattir. Allah’a en az
diinyevi zevkler kadar ilgili olan Yahya Kemal Beyatli icin Bursa’da Zaman sairi ‘O bizim ilk ve hakiki
klasigimizdir.” ifadesini kullanir ve rindligin siirlerinde biitiin bir Sark/Dogu felsefesini igerdigini
belirtir (Tanpinar, 2011, s. 125).

Rindligi bilmeyen ve 6ziimsemeyen bir sairin 20. ylizyilda nitelik ve nicelik bakimindan bu
kertede onu konu edinen Rindlerin Hayati, Rindlerin Aksami ve Rindlerin Oliimii gibi siirler yazmas1
olanaksizdir. Yaslanmay1 ve 6liimii lirik bigimde karsilayan biiyiik sairin yaslanma sendromunu bir
rinde yakigir sekilde karsilar. Onun boyle bir kisilik edinmesinin arka planinda annesiyle 6zdeslestirdigi
Uskiip’iin, babasindan kendisine sirayet eden alkol veya bohem yasam ilgisi ve bu karakteristik ¢ekim
i¢in miimbit bir zemin olan Paris yer alir.

Uskiip

1884°te, o donem i¢in vatan pargasi olan Uskiip’te dogan Yahya Kemal, annesinden ve dogdugu
sehrin mistik yapisindan edindigi dini bilgi ve zevkini biitiin dmriince siirdiiriir. Rindligini insa eden en
onemli etmenler; annesinin ona telkin ettigi dini bilgi, Hz. Peygamber sevgisine eslik eden Kaybolan
Sehir /Uskiip’iin mistik havasidir. Miitevazi bu Osmanli sehri, ilkin aile bakimindan sonrasinda ise tinsel
sahsiyetinin olusumu a¢isindan ¢ocukluk diinyasini besler. Annesini ¢ok seven, saygi duyan ve Omriince
unutmayan Beyatli'nin diinyasinda ve annesi ile 6zdeslesmesini saglayan mekan Uskiip’tiir. Bir
anlamda bu kent annesinin miicessemlestigi anayurdudur. Annesinden kopusu ile Uskiip’iin vatan
topraklarindan ayrilmasi arasinda fark yoktur. Sitheyl Unver, Yahya Kemal’in Koca Mustipasa ve Atik
Valde gibi semtlere sikca gidisini, bu semtlerin Uskiip’ii andirmasindan étiirii oldugunu belirtir. (Unver,
2000, s. 140) Bu dikkat bize “Koca Mustapasa” siirinin ni¢in su misralarla sonlandigini izah etmektedir:
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Derler: Insanda derin bir yaradwr kokstizliik,
Budur dlemde hudutsuz ve hazin éksiizliik.
Sizlatir bazi saatler dayanilmaz bir aci,
Kokii toprakta kalip kendi kesilmis agaci.
Rith arar baska teselll her esen riizgdrda.
Ne yazik! Dogmuyoruz simdi o topraklarda!

Paris

Yahya Kemal’in babasi, Iibrahim Naci beyin Uskiip’teyken siklikla gittigi ve nihayetinde ailesini
oraya gotiirdiigii Selanik tutkusu oglunda Paris olarak goriiliir. ilki Balkan cografyasinin gozde kenti
digeri biitiin bir Avrupa’nin cazibe merkezidir. Her iki sehrin ortak yonii bohem yasama hitap ediyor
oluslaridir. Yahya Kemal’in heniiz on dokuz yasinda firar1 andirir bi¢imde gittigi Avrupa’nin bu kiiltiir
baskenti, sairliginin sekillenmesi, milli biling edinmesi ve ayn1 zamanda bohem kiiltiirii edinmesinde
etkili olur. I. Diinya Savas1 6ncesinde en asude yillarim1 yasayan Paris, Jon Tiirkleri kendine ¢eken bir
cazibe merkezidir. Bu ¢ekime kendini kaptirmasinda bir akrabasinin evinde tanistigi Sevki Bey’in rolii
olur ve onun vasitasiyla Paris’e ‘firar’ eder. Paris’te Quartier Latin’e yerlesir. Bu semtte bulunan ve
donemin 6nde gelen sair ve ilim adamlarinin miidavini oldugu cafeler entelektiiel kimliginin insasinda
etkili olur. Ancak ayni semt bohem aliskanligi edinmesini de temin edecek ortamlari temin eder.
(Ayvazoglu, 2008, s. 386). Nitekim dokuz yil kaldig1 Paris’te Sciences Politique’teki iki yillik egitimini
tamamlayamadan yurda doner. Uskiip’te temellenen mistik diinya algisina dokuz yil kaldig1 Paris’te
edindigi bohem aligkanliklar har¢ olunca biitiin bir yasamm boyunca sergiledigi rindane kimligi
tamamlanmus olur.

Yaslanma

Uzun yasam yorgunlugunun ardindan varilan omiir evresi yashiliktir. Bu evre hedeflerin
gergeklestirilmesinden &tiirii ruhen dingin gegirildigi gibi eksik kalan ya da tamamlanamayan gesitli
hususlardan dolay1 mustarip olunan bir dénem de olabilmektedir. Oliim korkusu yaslilikta duyulan en
biiyiik endise bazen de korkudur. Sosyal iligkiler yasliligin huzurlu gegcmesinde 6nemlidir. Genglikte ve
orta yag devresinde sosyal bir durum sergileyen insanlar yaslanmayla birlikte i¢ce doniik bir psikolojiye
biirliniirler. Bu dénemde din ve dostluk gibi i¢ dinamik saglayan degerler 6ne ¢ikmaya baslar. Dindar
kisiler genel olarak bu siirecte 6liimle daha fazla mesgul olur ve 6liim karsisinda daha olumlu tutumlar
gelistirirler. (Hokelekli, 2008, 142) Boylece de yaslanma bir sendrom hali olmaktan ¢ikar. Sosyal
iliskiler ve iletisim kisinin sosyal agidan rahatlamasini saglar. Yaglilikta sosyal yonden aktif olmak
o6nemlidir. Bu durum huzurlu ve kaniksanan bir yaglanmay1 temin eder. Hayatin sonuna kadar doya doya
yasandigi takdirde yasamin bu evresinde 6liimii kaydetmenin anlamsiz olduguna inan Montaigne sunlari
soyler: “Yasadiginiz her an, hayattan eksilmis, harcanmis bir andir. Omriiniiziin her giinkii isi, 6liim
evini kurmaktir. Hayatin i¢inde iken 6liimiin de i¢indesiniz; ¢iinkil hayattan ¢ikinca 6liimden de ¢ikmig
oluyorsunuz. Yahut soyle diyelim, is terseniz: Hayattan sonra Oliimdesiniz; ama hayatta iken
dlmektesiniz. Oliimiin, dlmekte olana ettigi ise, 6lmiis olana ettiginden daha aci1, daha derin, daha can
yakicidir. Hayattan edeceginiz kan ettiyseniz, doya doya yasadiysaniz, giile giile gidin.” (Montaigne,
2011, s. 110-111).

Hi¢ evlenmemis dolayisiyla da bir aileye sahip olmayan Yahya Kemal’in hayran kitlesi ve
Ogrencileri ona yaslilik yalnizligin1 duyumsatmayacak kertede ¢evresinde olmuslardir. Ancak 1947°den
baslayarak yasaminin sonuna degin siiren hazimsizliga dayali hastaligi ona yaglanmanin sendromunu,
Olimiin korkutuculugunu duyumsatir. Bu 1stirabin izlerini siirlerinde slirmek olanaklidir. Beyatli’nin
yaslanmadan duydugu huzursuzlugun ve akabinde yasadigi 6liim korkusunun en Onemli nedeni
vatandan, hayattan ve sevdiklerinden ayrilmasindan &tiiriidiir. Onun siirlerinde ¢ogu zaman Oliimle
birlikte anilan yaslanmay1 iki baglikta degerlendirmek olanaklidir.

A- Yasamdan tat almama 1stirabi, yaglanmay1 kabullenmeyis

B- Oliim fikrine hissen hazirlik evresi olarak yaglilik
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mekan, insan ve vatan baglaminda okuyucularina sunmay1 tercih eder.
Yasamdan Tat Almama Istirabi, Yaslanmay1 Kabullenmeme

Hayata bagli olan bir sair olan Yahya Kemal siirlerinde yaslanmay1, senenin oldugu gibi 6mriin
de son mevsimin bir dncesi, sonbahara benzetir. Eyliil Sonu siirinde yasamaya kanmadigini, Istanbul’a
duydugu askin esliginde dile getirir.

“Giinler kisaldi... Kanlica'min ihtiyarlart
Bir bir hatirlamakta gegcen sonbaharlari.
Yalniz bu semti sevmek icin omriimiiz kisa...
Yazlar yavasga bitmese, giinler kisalmasa...
Ictik bu nadir icki'yi yillarca kanmadik...

Bir boyle zevke tek bir omiir yetmiyor, yazik!
Olmek kaderde var, bize iirkiintii vermiyor,
Ldkin vatandan ayrilisin iztirdbi zor.

Hi¢ donmemek oliim gecesinden bu sdhile,
Bitmez bir ozleyistir, oliimden beter bile.”

Oldiikten sonra diinyaya déniilecegine dair gériislere “Rindlerin Aksami”nda deginen sair bunun gergek
dis1 bir hayal oldugunu belirtir.

“Cihana bir daha gelmek hayal edilse bile,
Avunmak istemeyiz oyle bir teselliyle.”

Vatandan kopmak ona 6liim kadar aci verir. Sonbahar siirinde ise yaklasan 6liimii bir rinde
yakisir bigimde karsilar. Teslimiyet i¢indedir gercegi imleyen giindiizlerin hakikatin hazinlesen
durumunu gozler oniine sermistir. Sair 6liimii ve onun uhreviligini animsatan geceye siginir.

“Fani omiir biter, bir uzun sonbahar olur.
Yaprak, cicek ve kus dagilir, tarumar olur.
Mevsim boyunca kendini hissettirir veda;,
Artik bu dagdagayla uguldar deniz ve dag.
Yazdan kalan ne varsa olurken hasir nesir.
Giinler hazinlesir, geceler uhrevilesir;
Tesrinlerin bu hiiznii geger ta iliklere.
Anlar ki yolcu yol goriiniir selviliklere.

Diinyanin ufku gozlere gittikce dar olur.
Her giin stiriiklenip yasamak ruha bar olur.
Insan duyar yerin dile gelmis siikiitunu;
Bir baska musikiye gegis farz eder bunu.
Teslim olunca vadesi gelmis zevaline,
Benzer cihana gelmeden evvelki haline.”

Eskiyi anma, yaglilar i¢in eski her zaman giizeldir, rahattir. “Keske firsat olsa da o yillara geri
donebilsek” diye diisiiniirler. Sairde goriilen yaslilik psikozu zamanin kendi ruhunda evrimlesmesiyle
farkli bir boyut kazanir. Gegmise 6zlemle, gengligin rehavetli kudretiyle biiyiilenen sair, yolun sonu
dedigi sonbahar mevsimini yaslilikla iliskilendirir. Omriiniin son demlerini ruhunda buhran olarak
duyumsar. Gegmisin izini hayal eden sair giizelliklerin ve canliligin son bulacagini, dinginlesen hayatin
artik gegmisle hesabinin kapanacag: bilinciyle ruhunun sukut bulacag diisiincesindedir. i¢indeki hiiziin
ona gecmisi animsatir ve gecmis giizel giinlere bir daha doniilemeyeceginden 6tiirii elem duyar. Sair,
rindane bir teslimiyet i¢inde inzivaya ¢ekilir.

Yahya Kemal yasam gibi i¢indeki enerjinin duraganlastifini, artik hayattan eski bir zevk
almamayacagini, genclik isteklerinin ger¢eklesmesinin su haliyle imkansiz oldugunu anlar. Oliimii
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tilsiml1 bir miizik olarak algilar. Her iki diinyay1 da senfoniler arasi1 gegis olarak tahayyiil ederken bu
gecigin ara evresinin yaglilik oldugunun farkindadir. Yasaminda dinginlesen sair, teslimiyetci ruh
anlayisiyla ilk halinin fitratini, son halinin safligiyla es tutar.

“Bir giin deniz olgiindii. Bir oltayla balikta,
Kuslar gibi yalniz, yapayalnizdim agikta.
Sehrin eleminden bir uzak merhaledeydim,
Fanileri gokten ayiran perdeye degdim.
Riizgdrlara benzer bir ugultuyla sulardan,
Sesler geliyor sandim ildahi kugulardan.

Her an daha coskun, daha yiiksek, daha gergin,
Binlerce agizdan bir ildht gibi engin

Sesler denizin ufkunu ugtan uca sardi,

Benzim, oliimiin 5i’ri yayidik¢a, sarard.
Kalbimse bu hengamede kuglar gibi iirkek,
Kalbim heyecandan dedi: “Artik donelim, ¢ek!”
Kafi !.. Oliilerden gelen dhenge kapilma!”

Deniz siirinde sair, denizin coskunlugu ile ruhundaki esintiye gonliinii agar ve boylece duyular
arasi ¢agrisim yapar. Ancak denizde gordiigii dinginligi kendinde gérmez ve yasayanlarla Oliiler
arasinda varligini hissetmez. Bu diinyadan ayrilacaginin kanaatindedir. Her ne kadar bunu kabul etmese
de metafizik bir mekéana ge¢is hazirligindadir.

Yahya Kemal, yaslilik ruh halinin verdigi 6liime hazirlik psikolojisiyle zihninde ve gonliinde
birtakim varsayimlara kapilir. Obiir alemden davet edildigini ve bu davetin ilahi bir tecelliyle tezahiir
edileceginin suurundadir. Dingin denizi kendi yaghlik alemine benzeten sair, bu varsayimlarin bir zan
olmaktan ote, gercek oldugunu ve teslimiyetin kaginilmaz bir hale geldigini belirtir. Yashiligin verdigi
istirap ile bu istiraptan kagmak i¢in Oliime siginan sair, diger yandan da Oliimiin mutluluk
getirmeyecegini bilir. Iste bu noktada Sliimii arzulayis havasini yitirip 6liimden korkmaya baslar. Onu
arzulamanin yeterli oldugunu bir daha bdyle bir rehavete kapilmayacagini anlar. Muhayyilesindeki 6liim
bilinci onda yashliktan kagisa ve oliimle hayat arasinda gidip gelme hengamesine yol acar. “Rindlerin
Aksami”, 6liim 6ncesi evre olan yaslanmanin yer aldig1 bir diger siirdir.

Doniilmez aksamin ufkundayiz. Vakit ¢ok geg;
Bu son fasildir ey omriim nasil gegersen geg!
Cihanda bir daha gelmek hayal edilse bile,
Avunmak istemeyiz oyle bir teselliyle.

Genis kanatlart boslukta simsiyah agilan

Ve arkasinda giines dogmayan biiyiik kapidan
Gecince baslayacak bitmeyen siikunlu gece.
Guruba karst bu son bahgelerde, keyfince,

Ya sevk icinde harab ol, ya ask i¢inde goniil!
Ya lale agmalidir gégsiimiizde yahud giil.

Sair, giiniin son demiyle insan émriiniin son zamanini bir goriir. Insanin yapabilecegi baska bir
sey olmadigini, yapabildiklerinin hepsini artitk ge¢miste kaldigini, bundan sonrasinda ise ne kadar
yasayabilirse omriiniin son kar1 olacagini anlar. Oliimiin mutlak oldugunu, bir daha diinyaya
gelinmeyeceginin bilincinde olan sair, dmriiniin son zamanlarini siikinetle gegirmek ister. Siir igerisinde
kullanilan {inlemlerle birlikte “sert” bir sdylem de olan sair, bir bakima bu durumu kabullenmekte
zorlanmaktadir.

Rinderin Aksamu, lirik ve rindane bir 6mriin sonlanisina, akgamin romantik senfonisinde takdim
edilen agittir. Aksam giiniin son buldugu, giindiiziin sasal1 15181n1n yok oldugu andir. Bir bakima sairin
yaslilik sendromudur. Sair, ge¢cmiste yasadigi rindane anilarini tahayytilden zevk alir fakat bu asude an,
giin ve yillarin sonlanmasindan 1stirap duyar.

Oliime Fikri ve Hissen Hazirlik Evresi
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“Yahya Kemal’in siirlerinde 6liim olgusu kavranarak ve yasanarak soze doniistiiriilen farkli
goriingii bigimleri seklinde karsimiza ¢ikar. Oliimiin algilanis bi¢imi insanin sahsi duyus ve diisiince
diinyasimn iriiniidiir.”(Kanter, 693: 2008). Yahya Kemal medeniyet sairidir. Onun medeniyet algisi,
basit hamasi bir yaklasim olmayip mekéana sinen Tiirk Islam medeniyeti cevresinde gelismistir. Istanbul,
Anadolu topraklarinda gelisen ve bize ait olan degerler silsilesinin toplandigi kutsi bir diyardir.
“Istanbul Ufuktayd1”, hayrani oldugu bu sehirden uzak olmanin 1stirabin1 ve onunla beraber sevgiliye
kavusmanin sevincini yaglanma sendromu etrafinda dile getirdigi bir siirdir.

“Istanbul'u hicranla tahayyiil, beni yordu.
Yer kalmadi beynimde hayale.

Istanbul'a artik bu doniis son déniis olsun.
Son yullarim artik

Gegsin o tahayyiillerimin gergevesinde.
Bir saltanat iklimine benzer bu sehirde,
Hulya gibi engin gecelerde,

Yildizlara kars:,

Cananla beraber,

Allah icecek sihhati bahsetse...

Bu kafi...I”

Hastadir ve yasaminin sonlarini idrak etmektedir. Artik Istanbul’dan ayrilmak vatandan
kopmak, 6lmek gibidir. Ondan ayrilmama talebini Allah’a rindane bi¢gimde niyaz olarak takdim eder ve
kendisine sevgiliyle birlikte yildizlara kars1 icecek sthhat bahsetmesini ister.

Istanbul’u gencligine benzetirken yasamin tiim dinamikligini onda birakir. Umutlar ve hayalleri
onun c¢evresindedir; genclik tahayyiilleri hep burada viicut bulur. Kendisini bu denli biiylileyen
Istanbul’dan uzaklasmak ruhunda elem hissi duymasina neden olur. Istanbul 6zlemi zihninde olusurken,
ona kavugmanin yaninda ondan ayrilma tahayyiilii ruhunu sarsar. Gengligin canliligini diinya saltanatina
es tutan sair, Istanbul ile birlikte gencligine duydugu 6zlem ve o giizel yillara tekrar kavusulmayacak
olmasi zihnini haylice mesgul eder. Sair artik fikren 6liime hazirliklidir. Zihninde hayale yer kalmadigini
agikga belirterek 6liim hazirliginda oldugundan dem vurur. Istanbul sairi olarak da bilinen Yahya Kemal
Beyatli, her seyin bir bakima Istanbul’da son bulmasi istemektedir. Paris’ten sonra yerlestigi Istanbul
onun i¢in yeni bir baglangi¢ olmustur. Bu baglangicin bu giizel sehirde sonlanmasini arzular.

“Yol Diisiincesi”, Yahya Kemal’in yaslanmadan duydugu aciy1 yogun sekilde dile getirdigi
siirlerden bir digeridir. Yol ve yolda rastladiklar1 yaglanan bedeni ve ruhu igin anlamini yitirmeye
baslamigtir. Sairane diinyasini, hayali ve gercek olarak dolduran diyarlar1 andigi bu manzumesinde
Beyatli son olarak yine Istanbul’da karar kilar. Yaslanmanin verdigi 1stiraba ancak vatanda fani olarak
care bulmaya calisir. Tek tesellisi bedeni ve ruhuyla yek viicut olacag: vatan, 6liim 6tesi hayatla ilgili
tahayytlidiir.

“Bu defa farkina vardim ki ihtiyarlamigim.
Hayati bir camin ardinda gésteren tilsim
Bozulmusg, anliyorum, ¢iktigim seyahatte.
Cihan ve ben degiliz artik eski halette.

Misir ve Suriye, pek geng iken, haydlimdi,

O tilkelerde gezerken kayidsizim simdi.

Bu gézlerim, medeniyetlerin biraktigini,

Bes on yil once, goriir miiydii, boyle tas yigini?
Bugtinse yeryiizii hep madde, her ufuk maddi.
Demek ki dlemin artik goriindii serhaddi.

Ne Akdeniz'de safaklar, ne ¢élde aksamlar,
Ne gormek istedim Nil, ne kohne Ehramlar,
Ne Balebek'te Latin devrinin hardbeleri.
Ne Biblos'un Adonis'ten kalan sihirli yeri,
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Ne portakallar: sarkan bu ihtisamli diydr,
Ne giil, ne lale, ne zambak, ne muz, ne hurma ne nar,

Ne Sam semaswni yalel'le dolduran sarka,

Ne Zahle'nin iiziimiinden cekilmis eski raki,
Felekten ozledigim zevki verdiler, heyhat!

Bu hali, yasta degil, basta farzeden bir zat
Diyordu: "Insana ¢armihta haz verir iman!"
Dedim ki: "Hazreti Isd da gen¢ imis o zaman."

Eger mezarda, safak sokmiyen o zindanda,
Cesed ciirtir ve tahayyiil kalirsa insanda,

- Cihan vatandan ibarettir, itikadimca -
Budur éliimde benim ¢ercevem, murddimca;
Vatan sehirleri karsimda, her saat, bir bir;
Fetihler ufku Tekirdag ve sevdigim Lzmir;
Serefli kubbeler iklimi, Marmara'yla Bogaz,
Uzerlerinde bulutsuz ve bitmiyen bir yaz;
Biitiin eserlerimiz, halkimiz ve askerimiz,
Birer birer goriinen anli sanl cedlerimiz;
Icimde dalgali Tekbir'i en giizel dinin;
Zaman zaman da "Neva-Kar't" dogsun, Itri'nin.
Oliim yabanci bir dlemde bir geceyse bile,
Tahayyiiliimde vatan kalsin eski haliyle.”

Sair manzumenin ilk misrasinda, dogrudan yaslandigina vurgu yapar. Hayati artik mazi olarak
hatirlar ve hayatin da disina dogru oldugunun farkindadir. Hayat ona gore gengligin canliliktir. Ancak
bu canliliga enerji katan diinya kendisi gibi mutlak sonludur. Varligin edebi olmayacagi kendi 6mriiyle
birlikte son bulacagi hakikatiyle ihtiyarligin farkli bir degerlendirmesini yapar ve diinyanin sonu ile es
tutar.

Medeniyet sairi olan Yahya Kemal mekan ile hayatin cekiciligini, mazinin izlerini genglik
yillarinda heves ile gezdigi yerleri animsar. Ancak bu animsayisla birlikte 6zlemini stirdiigii yerlerin
eski halinde kalmayisi, giizelligini yitirmesi sairi hiiziinlendirir. Hayat1 sinirlandirmanin gerektigi ve
yeni bir hayata gegmek i¢in hazirlikli olmasi gerektigini hisseder. Sair, 6miir ve mekanin alin yazisini
birlestirirken mitolojik unsurlardan yararlanmayi ihmal etmez. Sair gérmek istedigi yerlerde eski
thtisaminin kalmadigini, mekana canlilik katan giizelliklerin yerlerini harabelerin aldigini, geriye
yikmtilarmin kaldigim tiziintiiyle dile getirir. Medeniyetlerin kiiltiir izlerini misralarda dize getiren sair,
onlara ait parlak donemlerin insan émrii gibi sonlandigini diisiiniir. Insanlarin kurduklar1 medeniyetlerle
ayni1 kaderi paylastigini dile getirmeye ¢alisir.

Sair 6liimii yadsimaz, insan émriiniin sinirin1 6liimiin tayin ettigini, kagmilmaz sona insanin mutlaka
istirak edecegini sOyler. Bu yiizden kutsal insanlarin yasamlarindan izler tasiyan olaylart siirine
yansitarak ¢liimiin kaginilmaz uhdesinde igsel bir farkindalik olusturmak ister. Her zaman 6limii ve
yaslilig1 hiiziinle karsilayan sair, 6liime haz duygusu vererek kabullenis temaytiliindedir.

Gurbet 6zlemini bir zindana, bu zindani ise iginden hi¢ ¢ikilmayacak bir karanliga benzetir.
Vatan hasretini 6liimle mukayese ederek sila hasretinin verdigi istirabin mezarda kalmakla ayni
oldugunu ifade eder. Bu his ona 1stirap verir. Sair, hasretini ¢ektigi mekanlarin kendinde biraktig1 derin
izleri siirerken tarihe epik bir yolculuga ¢ikar. Medeniyetimizi biitiinleyen unsurlar igerisinde musiki,
vatan topragmin kutsalligi, kahramanlar, sehitler gibi unsurlarin maneviyati etkileyen sahsiyetlerle
biitiinlestiginin farkindadir.

Oliime kavusmak smirli bile olsa hayalindeki vatan hasreti, 6liime ragmen hig bitmeyecektir.
Bu medeniyet ikliminde yazilan misralarda vatan 6zleminin onda biraktig1 derin izlerden hareketle sair,
Oliimiin varligin1 kabul eder ancak her seye ragmen igindeki vatan sevgisini en iist seviyede tutar.
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Sonug¢

Ahmet Hamdi Tanpinar, hocasi igin kaleme aldig1 Yahya Kemal adli ¢alismasinda, onun 6liimle
iligkisini su sekilde degerlendirir: “Yahya Kemal metafizik ve dini azap ve endiselerin adami degildi.
Sadece o, 6liim diisiincesinin kovaladig1 adamdi.” (Yahya Kemal, 2011, s. 53) Oliim diisiincesinin
pesinde oldugu bir sairin duydugu iirkiintiiniin en yogun oldugu dénem siiphesiz yaslilik evresidir.
Beyatli’nin siirlerinde 6liim korkusu ve bu korkuyu kendisine hatirlatan yaslilik siirlerine zaman zaman
teslimiyet bi¢ciminde yansimigsa da ¢ogu defa bir sendromun olarak goriiliir. Cumhuriyet sonrasi Tiirk
siirinde kendine 6zgii siiriyle ¢ok farkli bir konuma sahip bir sairdir Yahya Kemal. Ge¢misin gézden
rak tutuldugu bir zamanda gelenegin alicenap insani olan rindin gecen yiizyilda timsali olur. Tiirk siir
biiyiik ismi olmasina ragmen klasik olan1 yeniden canlandirma gibi bir siir poetikas1 izlemesi ve bunu
basarmasi 6nemlidir. Ardinda sayica az fakat ¢ok biiyiik bir siir mirasi birakan bu sairin taklidi, her
degerli olan sey gibi olanaksizdir. Dolayisiyla ¢iragi olmayan bir ustadir edebiyatimizda. Kendi siir
diinyasin1 gegmise baglilig1 gibi algilar sekillendirmistir.

296



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 289-299

Kaynaklar

Ayvazoglu, B. (2008). Eve dénen adam, Kapt Yaymlar, Istanbul.

Eralp, H. V. (1966). Vatan sairi Yahya Kemal. Istanbul iiniversitesi edebiyat fakiiltesi tiirk dili ve
edebiyati dergisi, C. 14, Istanbul.

Hokelekli, H. (2008). Oliim, 6liim étesi psikolojisi ve din. Dem Yayinlari,1.Baski, Istanbul.

Kanter, F. (2008). Yahya Kemal’in siirlerinde 6lim. Bir Medeniyeti Yorumlamak: Yahya Kemal Beyatl
Sempozyumu, Giingdr Matbaacilik, Yahya Kemal Enstitiisii Mecmuas1 V, Cilt 1, Istanbul.

Montaigne, (2011). Denemeler, Cev: Sabahattin Eyiiboglu. Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 21. Baski,
Istanbul.

Pala, 1. (1989). Ansiklopedik divan siiri sozliigii. Ak¢ag Yaymlari, Ankara.

Tanpmar, A. H. (2011). Yahya Kemal, Dergah Yayinlari, istanbul.

Unver, A. S. (2000), Yahya Kemal’in Diinyas:. Sehir Yayinlari, Istanbul.

297



Bir Rindin Yaslanma Sendromu, Yigitbas, M.

Extended Abstract

The sole name of the 20th century was Yahya Kemal, the world of rindic meaning, which was
the key hero of this poetry world, even though the Divan poem ruled and did not live in the cultural
milieu. In the century when the past is denied or despised, it performs the most brilliant period of poetry
and receives poems on the Life of Rinds, the Evening of the Rinds and the Death of the Rinds. Beyatli's
personality is built in Paris in Bohemia in Uskiip for religious reasons. A rint appears from this
composition. In this great poet's poetry, which is connected to the earthly as well as the love he has felt
for God, death, which symbolizes the lack of will, In this study, it will be emphasized that Yahya Kemal
Beyatli's death in many moments of life and his reflection on the poetry of aging in the last period of his
life.

Rind, which is often mentioned in classical Turkish literature, is the person who does not see or
see the wrongs of the people, who loves the creator but does not adhere to the records of the religion
and does not refrain from some sins like drink. Yahya Kemal is the only person in the 20th century who
has been living in the period of the Divan poetry, even though he did not live in the era of the poetry
world. The personality of the poet who takes poetry on Rindler's Life, Rindler's Evening and Rindler's
Death occurs in Paris in bohemian terms in religious terms in Uskiip. A rint appears from this
composition. In this great poet's poetry, which is connected to the earthly as well as the love that he has
heard of, aging and therefore the lack of willingness to receive from life.

Yahya Kemal Beyatli is one of the leading names in Turkish poetry tradition in the twentieth
century. It is poet whose poetry is lost after the Tanzimat or gives a pattern to its uncertain course.
Mektepte is a civilization craftsman who has adopted the principle of pursuing the poetry and thought
that accompanies the Turkish-Islamic civilization in Anatolia, which gets problems in the world of both
the nation and the literature in Paris. The most important thing that differentiates his poetry from the
ones in his circle is to express our civilization by subjecting it to the tradition of rooted poetry in the
context of space and nation. Yahya Kemal, who produces the tradition and conveys to the next
generation, transforms the real and concrete elements of our past into the cognitive form of civilization.
Many places in Istanbul, especially Kocamustafa Pasa and Atik Valde, become places that represent the
national spirit. The Balkans are parts of the lost country. Serif Aktas gives the name National
Romanticism' to this feeling and understanding. Let's call it National Romanticism', if it is desired
'collective soul', it is a perception that has reached this lump, but the spirit of national life is born with a
sense of life. Aging and death affect the feeling of deprivation of this spirit. This opens an irreparable
wound in the neo classical poet's self. Separated from the citizen is the cause that causes the suffering
that suffering without suffering to die to carry its pain to its poems.

Aging and the fear of death in this connection are psycho-dynamic central characteristics. Like
all living things, death for man who has the ability to think and speak has the common fear feature,
which in this sense is universal. Aging is a disease that feeds the fear of death, and worries about the
future.

In Yahya Kemal Beyatli's poems old age and death syndrome can be categorized under two headings:
A- Agony of not getting taste from life, not accepting aging
B- Death of the old age

Even though Yahya Kemal Beyatli's poems are sometimes reflected in the form of surrender to
the poetry of death and the old poems reminding him of this fear, they are often seen as a syndrome.
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Yahya Kemal is a poet with a very different position in his post-republic Turkish poetry. At the time
when the past was kept out of sight, rindin, a tradition man, became a descendant in the last century.
Although Turkish poetry is a big name, it is important to follow a poetry poetry like the revival of the
classical poetry and accomplish it. The imitation of this poet, leaving behind a very small but very large
inheritance of poetry, is impossible like every precious thing. So we have a masterful literature without
apprenticeship. He has shaped his own world of poetry as perceiving the past.
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Yaslanma; zamanin ilerlemesiyle organizmanin tiim hiicre, doku ve organlarinin fonksiyonlarinin azalmasryla
ortaya ¢ikan olagan bir siiregtir. Yaslanma ile beraber iskelet sisteminde de birtakim degisiklikler meydana
gelmektedir. Ozellikle yash bireylerde, iskelet sisteminde dejeneratif eklem hastaliklar1 olarak bilinen,
osteoartrit ve romatoid artritin goriilme sikliklar1 artmaktadir. Arastirmamizda, Cayonii, Asikli Hoyiik,
Diyarbakir/Salat ~ Tepe, Van  Karagiindiiz, Hakkari, Biiyiiksaray/Eski ~ Cezaevi,  Boriik¢i,
Adramytteion/Orentepe, Symra Agorasi, Nif, Tios, Tlos, Kusadasi/Kad1 Kalesi, Giresun Adasi, Eski Van
Kalesi, Minnetpinari, Erzurum/Giilliidere ve 19.yy. Mersin/Kelenderis toplumlarina ait paleoantropolojik
calismalar incelenerek yasli bireylerde dejeneratif eklem hastaliklarinin goriilme sikliklar1 ve nedenleri ele
alinmistir. Eski Anadolu toplumlarinda, dejeneratif eklem hastaliklarinin dzellikle 40-60 yas araligindaki
bireyleri etkiledigi goriilmiistiir. Eski Anadolu Toplumlarinda, osteoartrit ve romatoid artrite erkek bireylerde
kadin bireylerden daha fazla rastlanilmaktadir. Eski Anadolu toplumlarinda ge¢im ekonomileri bagli olarak
bireylerin, giinliik fiziksel aktiviteleri de gesitlilik gostermektedir. Bu fiziksel aktivitelere bagli olarak bazi
eklem bolgelerinin asirt kullanilmasi, uzun siire ayni1 eklem iizerinde tek tip is yapilmasi ve eklem bdlgelerine
agirt yiiklenilmesinin yarattigt mekanik stresin dejeneratif eklem hastaliginin gelismesinde etkili oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: dejeneratif hastaliklar, yaslilik, osteoartirit, romatoid artrit

Degenerative Joint Diseases in Elderly Individuals in Ancient Anatolian
Communities

ABSTRACT

Aging is a normal process that occurs over time as the functions of all cells, tissues and organs of the organism
decrease. There are also some changes in the skeletal system with aging. Especially in elderly individuals, the
incidence of osteoarthritis and rheumatoid arthritis, known as degenerative joint diseases in the skeletal system,
is increasing. In our research, paleoanthropological studies belongs to Cayonii, Asikli Hoyiik, Diyarbakir/Salat
Tepe, Van Karagiindiiz, Hakkari, Biiyiiksaray/Eski Cezaevi, Boriik¢ii, Adramytteion/Orentepe, Symra Agora,
Nif, Tios, Tlos, Kusadasi/Kadi Kalesi, Giresun Island, Old Van Fortress, Minnetpinari, Erzurum/Gtilliidere
and Mersin/Kelenderis societies are examined and the incidence and causes of degenerative joint diseases in
elderly individuals are discussed. It has been seen that degenerative joint diseases have affected especially the
40-60 age group in ancient Anatolian societies. Osteoarthritis and rheumatoid arthritis are more prevalent in
males than in females. In ancient Anatolian societies, daily physical activities of individuals vary according to
livelihood economics. Depending on these physical activities, it is thought that mechanical stress caused by
excessive use of certain joints, uniform work on the same joint for a long time and overloading the joints are
effective in the emergence of degenerative joint disease.

Keywords: degenerative diseases, aging, osteoarthritis, rheumatoid arthritis

Giris

Artrit hakkinda bilgiler Stimer tabletlerine kadar gitmektedir. Artrit, antik Yunan, eski Misir ve
Roma’da da tarif edilmistir. Antik Yunan ve Roma donemi yazili kaynaklarinda Hipokrat ve Galen’in
artritten bahsettikleri bilinmektedir (Lane ve Wallace, 2002). Osteoartrit eklem kikirdaginda dejeneratif
bozulmalara yol agmasiyla birka¢ asamada gerceklesir. Ilk olarak, synovium (eklem igindeki sivi)
kikirdak yikimina tepki olarak iltihaplanir, eklem bdlgelerinde kikirdak dokular azalir, korumasiz kalan
kemik doku a¢iga ¢ikarak zamanla sekli bozulur. Dolayisiyla kemik uglar1 kalinlasir, eklemlerdeki
yumusak dokularin baglandig1 bolgede kemiksi dokular olugur (Kumar ve ark., 2003; Jones ve Horton-
Szar, 2001). Osteoartrit hastaliginin belirti ve bulgular1 son derece yavas gelisir. Genellikle bir ya da
birka¢g eklemi tutar. Osteoartrit; phalanxlarin kemiklerinin proximal ve distal bolgelerini, talus,
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calcaneus, cervical ve lumbar vertebralari, carpal, scapula, coxae,femur ve tibianin eklem bolgelerini
etkiler (Dieppe ve Brandt, 2003; Lane ve Wallace, 2002). Osteoartrit'in goriilme sikligi,yas ve cinsiyete
bagh olarak farklilik géstermektedir (Dubey ve Adebajo, 2008; Jones ve Doherty 2005; Loeser ve
Shakoor, 2003; Zhang ve Jordan, 2008). Simdiye kadar yapilmis ¢aligmalara bagli olarak osteoartritin
baslica nedenlerini; bazi meslek gruplarinin (terziler, giftciler, otobiis soforleri, insaat isgileri ve kaya
matkabi1 operatorleri) maruz kaldigi mekanik stresler (Dubey ve Adebajo, 2008; Lane ve Wallace, 2002),
yas ile iliskili olan periarticular kas giigsiizligli ve hareketsizlik, ayagin yeri algilama yeteneginin
yetersizligi, eklem laksitesi (Loeser ve Shakoor, 2003), travma (Chai ve ark., 2005; Dubey ve Adebajo,
2008; Jones ve Doherty, 2005; Loeser ve Shakoor, 2003; Zhang ve Jordan, 2008), vitamin D eksikligi
(Dubey ve Adebajo, 2008; Lane ve Wallace, 2002), vitamin C eksikligi (Dubey ve Adebajo, 2008), bazi
hastaliklar tedavileri i¢in alinan ilaglarin etkileri (Lane ve Wallace, 2002), anatomik bozukluklar (Brand
ve ark., 2008; Loeser ve Shakoor, 2003), genetik 6zellikler (Chapman ve Roach, 2005; Jones ve
Doherty, 2005; Loeser ve Shakoor, 2003; Ralston, 2008; Roach ve Tilley, 2007; Zhang ve Jordan, 2008)
ve obezite (Dubey ve Adebajo, 2008; Jones ve Dohert 2005; Jurmain, 1977; Loeser ve Shakoor, 2003;
Roach ve Tilley, 2007; Zhang ve Jordan, 2008) olarak siralayabiliriz.

Romatoid artrit ise kronikinflamatuar otoimmiin hastalik olup ilerleyici, eklem yikimlarina ve
bazen de tendonlarin kopmasina neden olan bir rahatsizliktir (Geusens ve Miller, 2008; Griffiths, 1994;
Lutsky ve Retting, 2005; Williams ve Lubahn, 2005). Hastaligin etiyolojisi hala bilinmemektedir
(Dubey ve Adebajo, 2008). Romatoid artrit, eklemleri ¢evreleyensinoviyal zar ve zarin iginde yer alan
sinoviyal siviy1 etkilemesi sonucu kemik ve kikirdak dokuda agri, sertlik, sislik ve hareket sisteminin
kaybina neden olan rahatsizliktir (Ehlers ve Leary, 2008; Geusens ve Miller, 2008).Romatoid artritin
ileri agamasi eklem yerlerinin aginmasina ve tahribiyle sonuglanir (Ehlers ve Leary, 2008). Romatoid
artrit, metacarpal ve phalanx (Baratelle ve van der Heijde, 2008; Weiss ve Sweet, 2005; Tang ve
Imbriglia, 2005), metatarsal, talus ve calcaneus eklemlerinde baslar diger eklemlere yayilir (Mcinnes ve
Sturrock, 1994). Romatoid artritisin nedenleri genetik ve ¢evresel (Maini ve ark., 1994; Ralston, 2008)
yani multifaktoriyeldir.

Dejeneratif artrit olarak isimlendirilen hastaliklarda eklem kikirdaginin giderek kaybi soz
konusudur (Zhang ve Jordan, 2008). Genellikle romatoid artrit ile osteoartrit karigtirllmaktadir. Farkl
iki hastalik olmakla birlikte bazi1 bireylerde her ikisine de rastlanilmaktadir. Osteoartrit, genellikle 40
yasindan sonra gelisir, gelisimi uzun yillar alir, eklem kizariklig1, sicaklig1 ve sisligi azdir. Osteoartrit,
eklemlerde sekil bozukluguna neden olur. Viicudun her iki tarafinda da olusabilir birka¢ eklemi tutar.
Romatoid artrit genellikle 30—50 yaslarinda baslar, birden, haftalar ya da aylar icinde gelisebilir,
eklemlerde kizariklig1 sicakliga ve siskinlige neden olur. Genellikle birkag eklemi, Ozellikle dirsekleri,
ayak bilek kemiklerini nadiren el bileklerini ve viicudun diger kiiciik eklemlerini etkiler. Romatoid
artritin ileri asamasinda eklem kaynagmasi olabilmektedir (Kumar ve ark., 2003; Jones ve Horton-Szar,
2001).

Yontem

Eski Anadolu toplumlar1 iizerine yapilmig c¢alismalarda, iskelet sistemini etkileyen
paleopatolojik degerlendirmeler, Brothwell (1981), Bouville (1983), Ortner ve Putschar (1985),
Aufderheide ve Rodriguez-Martin (1998), Kumar-Cotran-Robbins (2003), White ve Folkens (2005) ve
Lovell’in (2008) ¢alismalari, ulusal ve uluslararasi paleopatoloji ile ilgili tip literatiirleri temel alinarak
tespit edilmistir.

Calismamizda, Neolitik ddnem toplumlari, Caydnii (Ozbek,1988), Asikli Hoyiik (Ozbek, 2011),
Orta Tung Cagi-Diyarbakir/Salat Tepe (Basoglu ve ark., 2015), Demir Cag-Van Karagiindiiz (Giileg¢ ve
ark., 2002), Hakkari (Gozliik ve ark. 2002), Roma donemi-Biiyiiksaray Eski Cezaevi (Erdal, 2003), Geg
Geometrik-Roma- Bériikgii (Sagir ve ark., 2004). Geg Roma-Geg Bizans-Adramytteion /Orentepe
(Duyar ve Atamtiirk, 2006). Bizans donemi-Symra Agorasi (Gozlik ve ark., 2005), Nif (Yigit ve ark.,
2007), Tios (T. Cirak ve A. Cirak, 2015), Tlos (Atamtiirk, 2011), Ge¢ Bizans- Kusadas1 Kadi Kalesi
(Ustiindag,2008), Ge¢ Bizans-Orta Cag-Giresun Adasi (Arihan ve Acar, 2015), Orta Cag- Eski Van
Kalesi (Alkan ve Erkman, 2013), Minnetpiart (Yigit ve ark., 2007), Erzurum-Giillidere (Gozliik ve
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ark.,2006), 19.yy. Mersin Kelenderis (Giinay, 2005) toplumlarina ait paleoantropolojik ¢alismalardan
elde edilen sonuclar incelenmistir. Eski Anadolu toplumlarinda dejeneratif eklem hastaliklarinin
goriilme siklig1 ve nedenleri donemlere gore ele alinmistir. Neolitik donemden gilinlimiize Eski Anadolu
toplumlarinda ortalama 6liim yasinin 45 yas altinda olmasi ve bu yas iizeri bireylerin sayisinin azligi,
calismada toplumlar arasi istatistiksel bir karsilagtirma yapilmasina olanak saglamamustir.

Bulgular

Anadolu’nun Neolitik donem ile tarihlenen eski yerlesim merkezlerinden Cayonii toplumunda
9 ileri eriskin bireyin ikisinde (Ozbek, 1988), Asikli Hoyiik toplumunda ise 3 ileri eriskin bireyin
ikisinde osteoartrit rahatsizligina yakalanmis bireyler tespit edilmistir (Ozbek, 2011). Diyarbakir/Salat
Tepe Orta Tung Cag1 donemi tarihlendirilen 12 bireyin paleopatolojik degerlendirmesi sonucu, ileri
eriskin 1 erkek bireye ait sol femurun distal bdlgesinde, sag ve sol tibia ve fibulanin proximal
bolgelerinde ve phalanx kemiklerinde osteoartrit belirlenmistir (Basoglu ve ark.,2015).

Anadolu Demir Cag iskelet serilerinde Van Karagiindiiz toplumunda, ileri eriskin2 erkek bireyin
humerus kemiginin eklem ylizeyinde, 2 erkek ve 1 kadin bireyin talus ve calcaneus kemiklerinde, 1
erkek bireyin coxae eklem bolgesinde dejeneratif artrit tespit edilmistir (Giileg ve ark., 2002). Demir
Cag- Hakkari’de ortaya cikarilan iskelet kalintilarinda ise 12 ileri eriskin bireyde osteoartrit
goriilmiistiir. Yaslilikla paralel artis gdsteren osteoartrit olusumuna, 2 erkek, 1 kadm ve cinsiyeti
belirlenemeyen 1 yasl bireyin radius kemiginin eklem yiizeyinde,1 erkek ve 1 kadin bireyin ulna
kemiginin eklem bolgesinde rastlanmistir. 1 erkek bireyin sag radiusun proksimal ve distal ekleminde,
bir kadina ait ulna kemiginin distal ekleminde,l kadina ait claviculanin alt ylizeyinde, cinsiyeti
bilinmeyen 1 yash bireyin proximal tarsal phalanxlarinin proximal eklem yiizeyinde yine cinsiyeti
bilinmeyen 1 bireyin 2. metatarsal kemiginin distal eklem yiizeyinde artrite rastlanilmistir (Gozlik ve
ark., 2002).

Roma donemi-Biiyiiksaray Eski Cezaevi kazilarindan elde edilen iskeletlerde 45 yas ve tlizeri 4
bireyde dejeneratif eklem rahatsizliklar1 belirlenmistir. Dejeneratif eklem hastaliklarinin, geng
bireylerde gelisiminin hafif diizeyde oldugu, yaslh bireylerde ise yasa paralel goriilme siklig1 ve siddeti
artis gosterdigi bildirilmistir. Bireylerin cervical, lumbar vertebralarinin, ulna ve radius kemiklerinin
artrit olusumdan etkilendigi tespit edilmistir (Erdal, 2003). Ge¢ Geometrik-Roma donemi ile tarihlenen
Boriik¢ii kazisindan elde edilen toplumuna ait ileri erigkin bir erkek bireyin pahalanxlarinda osteoartirit
yap1 belirlenmistir (Sagir ve ark., 2004). Ge¢ Roma-Geg Bizans donemi, Adramytteion (Orentepe)
toplumunda, ileri eriskin 1 kadin bireyin {ist extremitelerinde, ileri erigkin 1 erkek bireyin
metacarpallerinde,ileri erigkin cinsiyeti belirsiz bireyin viicudunun tiim eklemlerinde ve carpal ve
metacarpallerinde osteoartrit gézlenmistir (Duyar ve Atamtiirk, 2006).

Symra Agorasi (Bizans dénemi) toplumu ileri erigkin bireylerinden 13’tinde (9 kadin,3 erkek,1
cinsiyeti belirlenemeyen) artrit olusumuna rastlanilmaktadir (Gozliik ve ark., 2005). Bizans donemi ile
tarihlendirilen Nif (Olympos) dag kazisindan ele gegen ileri eriskin bir erkek bireyin, sol radius
kemiginin distal bolgesi, incisura ulnarisin eklem yiizeyi, sol ulnanin distal bolgesi, sol ulna ve radius
kemiklerinin carpal bolgeleri artritten etkilenmistir. Ayrica carpal ve metacarpal kemiklerinde artritten
kaynakli dejenerasyonlar gozlenmistir (Yigit ve ark., 2007 b). Tios (Bizans) donemi toplumlarina ait 50
yag ve lzeri birey sayismin7 oldugu belirtilmistir. Caligmada Tios’a ait 2 bireyde osteoartrite
rastlanmigtir. 2 bireyde ise, osteoartrit ileri agsamasinda eklemlerin kaynagmasi ve sertlesmesi ile
sonuglanan ankylosis spondilit varlig1 belirlenmistir (Cirak ve Cirak, 2015). Bizans dénemi Tlos
toplulugunda ise 8 bireyde osteoartrit goriilmiistiir. Toplum genelinde 45 yas ve iizeri 9 birey tespit
edilmistir. Topluluk daha ¢ok yetiskin bireylerden olugmaktadir. Tlos Bizans topluluguna ait ileri eriskin
yas grubunda degerlendirilen, 2 bireyde cervical, 1bireyde throcal vertebralarda fizyon (kaynasma)
tespit edilmistir. 1 bireyde talus, calcaneus ve phalanx bolgelerinin osteoartritten etkilendigi
belirtilmektedir (Atamtiirk, 2011). Kusadas1 Kadi Kalesi/Anaia (Ge¢ Bizans donemi) toplum genelinde
incelenen 58 bireyden sadece 2’si, 45 yas ve iizeridir. Iki yash bireyden birinde apofizyal eklemlerde
osteoartrite rastlanilmistir (Ustiindag, 2008). Karadeniz bdlgemizde yer alan Geg Bizans-Ortagag olarak
tarihlenen Giresun adas1 bireylerinde, 11 erkek, 4 kadin 1 cinsiyeti belirsiz bireyde artirit olusumu
gozlenmistir (Arihan ve Acar, 2015).
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Orta Cag toplumu, Eski Van Kalesinde yapilan kazi calismalarinda 145 birey ele gegirilmis vel7
bireyde artrit tespit edilmistir. Calismada, ileri eriskin erkek bireyin sol humerus ve ulna kemiginin
eklem yaptig1 bolgede, ileri erigkin kadin bireyin phalanxlarinda artrit olusumuna rastlanilmigtir (Alkan
ve Erkman, 2013). Kahramanmaras Minnetpinar1 (Orta Cag) toplumunda 3 ileri eriskin bireyde
osteoartrit olusumu gézlenmistir (Yigit ve ark., 2007a). Orta Cag donemi ile tarihlendirilen, Erzurum-
Giilliidere iskelet materyallerinde ise ileri eriskin 4 bireyde artrit olusumu belirlenmistir. leri eriskin bir
kadin bireyde sag ve sol calcaneus kemiklerinde, ileri eriskin bir erkek bireyde carpal ve metacarpaller
kemiklerde, ileri erigkin diger bir erkek bireyde, sag ve sol femurlarin diyafiz bélgelerinde, sag ve sol
ulnanin proximal yiizeylerinde, carpal ve metacarpal kemiklerinde osteoartirit olusumu tespit edilmistir.
Cinsiyeti belirlenemeyen bir ileri erigkin bireyin, sag ve sol ulna distal ylizeyinde yine bu dejeneratif
lezyona rastlanilmaktadir (Gozlikk ve ark., 2006). 19.yy. Mersin Kelenderis iskelet serisinde ise,ileri
erigskin 1 erkek bireyde femur ve humerus distal bolgelerinde ve epikondiillerinde osteoartirit olusumu
tespit edilmistir. Ileri eriskin baska bir erkek bireyde, femur ve tibia proximallerinde romatoid artrit
extra kemik ¢ikintilarina ve sekil bozukluguna neden olmustur (Giinay, 2005).

Erken Demir Cag ile tarihlenen Hakkari Erken Tung Cag1 toplumunda romatoid artrit olusumu;
ileri erisin grupta yer alan, 1 erkek bireye ait sol talus kemiginin eklem yiizeyinde, 1 erkek bireye ait
clavicula kemiginin eklem yiizeyinde, bir bireyde radius kemiginin proximal bolgesinde,3 bireyde
metacarpal kemiklerinde,1 bireyde 2. carpal phalanxlarinda, 3 bireyde tarsal phalanxlarinda
gozlenmistir (Gozliik ve ark., 2002). Orta Cag toplumu, Eski Van Kalesinde yapilan kaz1 ¢alismalarinda,
ileri erigkin cinsiyeti belirlenemeyen bir bireyin 2 adet metatarsalinde romatoid artrit belirlenmistir.
Romatoid artiritin ileri agamalarinda gelisen, ankylosing spondilitise ise 1 bireyde throcal ve lumbar
vertebralarin kaynasmasi seklinde rastlanmistir (Alkan ve Erkman, 2013). Yine Van Orta Cag donemi
Karagiindiiz toplumunda yasl bir bireyde romatoid artrit tespit edilmistir (Ozer ve ark., 1999). 19.yy.
Mersin Kelenderis iskelet serisinde ise ileri eriskin 1 kadmin femur distal eklem bolgesinde, tibia
proximal yiizeylerinde ve patella kemiklerinde romatoid artrit belirlenmistir (Giinay, 2005).

Tartisma ve Sonug¢

Neolitik donemde yasamig, Cayonii ve Asikli HOylk toplumunun ekonomisi tarim olmasi
dolayistyla bu toplum bireylerinin giinliikk yasamdaki yogun fiziksel aktivite halinde olduklarimi orta
yastan itibaren dejeneratif eklem hastaliklarinin gelistigini ve ilerleyen yasla birlikte bireylerin yasamini
olumsuz etkiledigini gostermektedir (Ozbek, 1988,2011). Her iki Neolitik toplum bireylerinin yasam
bi¢imi osteoartrit olusumunda 6nemli bir etken olarak degerlendirilmistir.

Diyarbakir/Salat Tepe Orta Tung Cagi doneminde yasamis insanlarinda gozlenen artrit
olusumuna hemen hemen tiim ileri erigkin bireylerde rastlanilmstir. Salat Tepe insanlarinin 6zellikle
humerus, tibia, fibula ve phalanx kemiklerinin eklem bdlgelerinin bu olusumdan etkilendigi
gozlenmigtir. Toplum bireylerinin tarima dayal kii¢lik sosyo-ekonomik bir yapiya sahip olduklar1 ve
zor hayat kosullan i¢inde miitevazi bir yasam siirdiikleri elde edilen arkeolojik ve antropolojik
bulgulardan anlasiimaktadir. Ileri bir tarim toplumundan ziyade kiigiik ve yerel tarimcilikla ugrasan
Diyarbakir/Salat Tepe insanlarinin mesleklerinden dolay1 maruz kaldiklari mekanik stresten etkilenen
ozellikle kol, el, bilek ve parmak kemiklerinde osteoartritin gelistigi diisiiniilmektedir (Basoglu, 2015).
Dogu Anadolu Demir ¢ag Karagiindiiz ve Hakkari toplumlarinin ekonomisi hayvanciliga dayanmaktadir
ayrica bulunduklar1 bélgenin cografik sartlar1 géz 6niine alindiginda, yasam sartlarinin zorlugu ve bunun
yarattig1 stres bireylerinin dejeneratif eklem hastaliklarma yiiksek oranda yakalanmasina neden
olmustur (Giile¢ ve ark., 2002). Roma donemi Biiyiiksaray Eski Cezaevi kazilarindan elde edilen
iskeletlerde yogun eklem hastaliklar1 gézlenmistir. Eski Cezaevi toplumuna ait 24 erigkin bireyin
%75’inde eklem rahatsizhigr tespit edilmistir. Erkekler bireylerde daha fazla karsilagilmakla birlikte
bireylerin biitiin eklemleri bu rahatsizliktan etkilendigi goriilmiistiir. Calismada, dejeneratif eklem
hastaliklariin geng bireylerde gelisiminin hafif diizeyde oldugu, yasla birlikte siddeti ve goriilme
sikliginda artigi1 ifade edilmektedir. Bireylerin cervical, lumbar vertebralar1 ile ulna ve radius
kemiklerinin etkilenmesi bu donem insanlarin kol giicline dayali ve agir islerde calistiklarini
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gostermektedir (Yilmaz, 2003). Ge¢ Geometrik-Roma donemi ile tarihlenen Boriik¢ii toplumu ileri
eriskin bireyde gozlenen osteoartrit 6zellikle el parmak kemiklerinde rastlamlmistir (Sagir ve ark.,
2004). Geg Roma-Erken Bizans dénemi, Adramytteion (Orentepe) toplumu ileri eriskin bireylerinin, iist
extremitelerini, carpal ve metacarpal kemiklerini etkiledigi bildirilmistir (Duyar ve Atamtiirk, 2006).
Bizans dénemi ile tarihlendirilen Nif (Olympos) dag kazisinda 4 birey ele gegirilmistir. Orneklem sayisi
olduk¢a az olmasina ragmen, ileri erigkin bir erkekte,6zellikle radius, ulna, carpal ve metacarpal
kemiklerini etkilemis olmasi, bireyin ¢ok agir fiziksel kosullarda ¢alistigini ya da savasg¢t oldugunu
disiindirmiistiir(Yigit ve ark., 2007b). Symra Agorasi (Bizans donemi) ileri erigskin bireylerin 13’iinde
artrit olusumuna rastlanilmigtir. Toplulukta yasli bireylerin sayis1 fazla olmasi sonucu toplulugun
genelinde dejeneratif eklem hastalig1 goriilme sikligr artis gosterdigi ifade edilmistir (Gozlik ve ark.,
2005). Kusadas1 Kadi Kalesi/Anaia (Ge¢ Bizans donemi) toplumunda iki yashi bireyden birinde
apofizyal eklemlerde osteoartrite rastlanilmistir. Arastirmaci, toplum genelinde cagdaslarina gore
toplumun daha kétii yasam kosullarma sahip oldugu bildirmektedir (Ustiindag, 2008). Tios (Bizans)
donemine ait sadece ileri eriskin iki bireyde osteoartrit goriilmiistiir. Paloeopatolojik analiz sonuglari
Tios toplumunun gorece saglikli, sosyo-ekonomik seviyesinin iyi oldugunu ve toplum bireylerinin
giindelik yasamlarinda fiziksel yiiklenmelere fazla maruz kalmadig1 yoniinde olmasi dejeneratif eklem
hastaliginin toplum genelinde diisiik oranda gozlenmesini destekler niteliktedir (Cirak ve Cirak, 2015).
Tlos Bizans toplulugunda belirlenen osteoartrit bireylerin 6zellikle, lumbar, throcal, cervical vertebra,
talus, calcaneus ve phalanx kemiklerinin eklem yiizeylerini etkilemistir. Yapilan antropolojik ¢caligmalar
sonucu eklem dejenerasyonlarina oldukga az goriilmesi fiziksel aktivitelerinin zorlayici olmadigimin bir
gostergesi olabilir (Atamtiirk, 2015). Karadeniz bolgemizde yer alan Geg¢ Bizans-Orta Cag ile tarihlenen
Giresun adas1 toplumuna ait16 bireyde artrit olusumu gozlenmistir Giresun insanlarmnda demir eksikligi
olduk¢a yogun gozlenmis olup bulundugu doga kosullari vb. sebeplerden dolay1 yeterli
beslenmediklerini ancak yapilan kazi ¢aligmalarinda azda olsa denizsel ve hayvansal gidalar tiikettigi
yoniindedir (Arthan ve Acar, 2015). Ortagag donemi Eski Van Kalesinde iskeletlerinde 17 bireyde artrit
olusumuna rastlanilmigtir. Calismada humerus ve ulna kemiginin eklem yaptig1 bolgelerde,
phalanxlarda osteoartrit olusumu gorilmiistiir (Alkan ve Erkman, 2013). Orta Cag donemi ile
tarihlendirilen diger bir yerlesim yeri olan Erzurum-Giilliidere toplumuna ait ileri eriskin tiim bireylerin
ozellikle, calcaneus, carpal ve metacarpal, femur ve ulna kemiklerinde osteoartrite rastlanilmigtir (Sevim
ve ark., 2006). Ge¢im ekonomisi tarima dayali olan Orta Cag Giilliidere toplumu insanlarmin 6zellikle
uzun kemiklerinin ve el ve ayak parmak ve dzelikle topuk kemiklerinin dejeneratif artritten etkilenmis
olmasinin nedenleri, bu toplum bireylerinin ¢dmelerek is yapmalarindan kaynaklandigi yoniindedir.
Ekonomisi tarim ve hayvancilia dayanan dogu Anadolu bolgesinde Ortacag doneminde yasamis
Karagiindiiz toplumuna ait yaslh bir erkek bireyde metatarsal kemiklerinde romatoid artrit oldugu tespit
edilmistir (Ozer ve ark., 1999). Minnetpinari (Ortacag) toplumunda incelenen 86 bireyin sadece 3’iinde
osteoartrit olusumu gozlenmistir. 45 yasin altindakilerde oldukca ender goriilen osteoartritin yas ile
dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir. Ekonomisi hayvanciliga dayanan toplumda ise gerek goriilme
sikliginin ve siddetinin diisilk olmasinedeniyle osteoartritin gelismesinde hangi faktoriin (mekanik
faktorler, meslek vb.) etkili oldugu konusunda bir degerlendirme yapilamamustir. Osteoartrite, toplumun
ileri eriskin yaslardaki erkek bireylerin saptanmasi, Minnetpinar toplulugundaki osteoartritin, gengligi
siiresince agir fiziksel aktiviteye maruz kalmis yash erkeklerde ortaya ¢ikmis bir olgu oldugunu
diisiindiirmektedir (Yigit ve ark., 2007a). 19.yy. Mersin Kelenderis toplumunda eklem rahatsizliklar
ozellikle kol ve bacak iskeletlerinde goriilmiistiir. Bu bolgelerde rahatsizligin goriilmesi balikgilik,
dericilik, demircilik ve marangozluk gibi islerin bir sonucu olabilecegi diistiniilmiistiir (Giinay, 2005).

Eski Anadolu toplumlari lizerine yapilan paleopatolojik incelemeler sonucu elde ettigimiz veriler
bize, osteoartrit ve romatoid artritin, en yaygin rastlanilan eklem hastaliklarinin basinda geldigini
gostermektedir. Osteoartirit ve romatoid artrit, toplulugun is giiciinii en iyi yansitan patolojik
olusumlardan biridir. Eski Anadolu toplumlarinda ge¢im ekonomileri tarim ve hayvanciliga dayanan
toplumlarda, bireylerin giinliik fiziksel aktivitelerinin bazi eklem bolgelerini asir1 kullanilmasi, uzun
stire ayn1 eklem tiizerinde tek tip is yapmasi, ¢comelerek is yapanlarin dizdeki eklem bolgelerine asir
yiiklenmelerinin yarattigi mekanik stresin dejeneratif eklem hastaliginin gelismesinde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle bulunduklar1 doga kosullar1 tarim ve hayvanciliga uygun olmayan bazi
Eski Anadolu toplumlarinda iseyasam sekilleri ve edindikleri meslekler agisindan diger Anadolu
toplumlarindan farklilagsmaktadir. Buna bagli olarak edindikleri meslekler (balik¢ilik, dericilik,
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demircilik ve marangozluk) bazi eklem bolgelerini asir1 kullanilmasima baghi mekanik strese maruz
kaldiklarini ve yaglhlikla birlikte kemikte deformasyona neden oldugunu soyleyebiliriz.

Eski Anadolu toplumlumu ileri eriskin bireylerde; cervical ve lumbar vertebralar, humerus ulna,
radius, phalanxlar, femur, tibia, talus, calcaneus, carpal kemiklerineklem boélgelerinin osteoartrtiten
etkilenmesi bu konuda simdiye kadar yapilmis olan literatiir calismalarini destekler niteliktedir. Eski
Anadolu toplumlar iizerine yapilan paleoantropolojik c¢alismalardan elde ettigimiz veriler
dogrultusunda, osteoartrit ve romatoid artrit hastaligi erkek bireylerde kadin bireylere gére daha yaygin
rastlanilmaktadir. Eski Anadolu toplumlarina ait ileri eriskin erkek bireylerin viicut morfolojileri kadin
bireylerle karsilastirildiginda, erkek bireylerin viicut deformasyonlarin daha fazla oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica dejeneratif eklem hastaliklari, Eski Anadolu Toplumlarinda 6zellikle 40-60 yas
bireylerini etkilemistir. Giiniimiizde osteoartrite, 30 yas alt1 bireylerde %1 oraninda, 65 yas ve iistii
bireylerde %70-80 oraninda rastlanilmaktadir (Jordan ve ark. 2008; Michael ve ark. 2010). Sonug olarak
eklem hastaliklarinin, modern ve atasal popiilasyonlarda, yasl bireylerde en sik karsilasilan rahatsizlik
oldugunu soyleyebiliriz.
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Extended Abstract

Aging is a normal process that occurs over time as the functions of all cells, tissues and organs of
the organism decrease. There are also some changes in the skeletal system with aging. Especially in
elderly individuals, the incidence of osteoarthritis and rheumatoid arthritis, known as degenerative joint
diseases in the skeletal system, is increasing. Degenerative joint diseases are characterized by a decrease
in bone mass, deterioration in bone quality and its microstructure. Osteoarthritis is a degenerative joint
disease characterized by erosion in joint cartilage, bone hypertrophy at the joint edges (osteophytes),
subchondral sclerosis, synovialmembrane, and biochemical and morphological changes in the joint
capsule seen in older ages. Osteoarthritis occurs in several stages with degenerative disruption in joint
cartilage. First, synovium (fluid in the joint) is inflamed in response to cartilage destruction, cartilage
tissue is reduced in the joint regions, the unprotected bone tissue disintegrates over time, leaving the
tissue open. Thus, the bone ends become thicker and bony tissue is formed in the region where the soft
tissues of the joints are connected. Symptoms and signs of osteoarthritis develop very slowly._It usually
holds one or more joints. Osteoarthritis affects the proximal and distal regions of phalanx bones, talus,
calcaneus, cervical and lumbar vertebral bodies, carpal, scapula, coxae, femur and tibial joint regions.
The incidence of osteoarthritis varies according to age and sex.

Rheumatoid arthritis is a disease that causes pain, stiffness and swelling in bone and cartilaginous
tissue by affecting synovial membrane surrounding the joints and synovial fluid within the membrane.
The etiology of the disease is still unknown. The advanced stage of rheumatoid arthritis results in wear
and tear of joints. Rheumatoid arthritis begins in metacarpal, phalanx, metatarsal, talus and calcaneus
joints and spreads to other joints. The causes of rheumatoid arthritis are genetic and peripheral. In
diseases called degenerative arthritis, there is a gradual loss of joint cartilage. Rheumatoid arthritis and
osteoarthritis are usually thought to be the same disease. Although they are two different diseases, some
individuals are found in both. Osteoarthritis usually evolves after 40 years of age and its evolving takes
many years. Redness, warmth and swelling are few in Osteoarthritis. Osteoarthritis causes deformity in
joints._It can occur on both sides of the body. Rheumatoid arthritis usually starts in the age of 30-50
years, can evolve suddenly, within weeks or months, causes warmth, redness and bloating in the joints.
Especially it affects the elbows, ankle bones and wrists. Rheumatoid arthritis may develop joint fusion
at an advanced stage.

In our research, paleoanthropological studies belongs to Neolithic (Cayonii, Asikli Hoyiik),
Middle Bronze Age (Diyarbakir / Salat Tepe), Iron Age (Van Karagiindiiz, Hakkari), Roman
(Biiyiiksaray / Eski Cezaevi, Boriikgii), Late Roman- Late Byzantine (Adramytteion / Orentepe),
Byzantine (Symra Agora, Nif, Tios, Tlos), Late Byzantine (Kusadasi, Kadi1 Kalesi), Late Byzantine-
Medieval Age (Giresun Island), Middle Age (Old Van Fortress, Minnetpinari, Erzurum / Giillidere) and
19th Century (Mersin / Kelenderis) societies are examined. The incidence and causes of degenerative
joint diseases are analyzed according to the periods in ancient Anatolian societies. Our study did not
allow for a statistical comparison between societies, because the average age of death in ancient
Anatolian societies is under 45 years and the number of individuals over this age is low.

The results obtained from paleopathological studies on ancient Anatolian societies suggest that
osteoarthritis and rheumatoid arthritis are the most common joint diseases. Osteoarthritis and
rheumatoid arthritis are among the pathological occurrences that best reflect the work force of the
community. In ancient Anatolian societies, daily physical activities of individuals vary according to
livelihood economics. Depending on these physical activities, it is thought that mechanical stress caused
by excessive use of certain joints, uniform work on the same joint for a long time and overloading the
joints have influence in the emergence of degenerative joint disease. Especially in some ancient
Anatolian societies where their natural conditions are not suitable for agriculture and animal husbandry,
they are different from other Anatolian societies in terms of their lifestyle and occupations. In these
societies, occupations (fishing, leatherworking, ironworking and carpentry) are exposed to mechanical
stress due to excessive use of some joints and cause deformation in the bones. In ancient Anatolian
societies, joint regions of cervical and lumbar vertebral, humerusulna, radius, phalanx, femur, tibia,
talus, calcaneus, carpal bones affected by osteoarthritis in elderly individuals support the literature
studies that have been made until now.
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Osteoarthritis and rheumatoid arthritis are more prevalent in males than in females in terms of the
data obtained from paleoanthropological studies on ancient Anatolian societies. In addition,
degenerative joint diseases have affected especially the 40-60 age group in ancient Anatolian societies.
In ancient Anatolian societies, daily physical activities vary according to the livelihood economies. In
the development of degenerative joint diseases, it has been concluded that it is also effective for
community members to use certain joint regions over a long period of time depending on the work they
do. Today, osteoarthritis is found in 1% of individuals under 30 years old and in 70-80% of individuals
aged 65 years and over. As a result, we can say that joint diseases are the most common disease in
elderly individuals in modern and ancestral populations.
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0oz

Calisma, “yasl ayrimciligina maruz kalmanmin saglik problemi yagsama ile yasamama, cinsiyet ve yas bagimsiz
degiskenlerine gore gosterdigi farkhiliklar:” test etmektedir. Evrenini Bursa ve Yalova’da yasayan ve
orneklemini de basit tesadiifi ornekleme yontemiyle anket uygulanan 65 yas iistii 435 yaslinin olusturdugu
arastirmada veriler, arastirmacilarca hazirlanan anket formu aracilig ile ve yine arastirmacilar tarafindan
huzurevlerine degil bizzat evlere gidilerek yiiz yiize goriismeyle toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS for
Windows 20.0 programi kullanilarak analiz edilmis, frekans degerleri ve degiskenler arasindaki iligkileri
bulmak i¢in ¢apraz tablo degerleri kullanilmistir. Yagh bireyler, yaslilik kavramini tanimlarken olumlu
yonlerini olumsuz yonlerinden daha yiiksek oranda dile getirmektedirler. Ancak yas ilerledikge yaslilik
tanimlamas1 mutluluktan mutsuzluga, bilge ve tecriibeden dislanmaya dogru kaymaktadir. Bakim gerektiren
bir saglik problemi olmayan yaslilar yasliligi, mutluluk, merhamet, fedakarlik ve tecriibe ile; saglik problemi
yasayanlar gii¢siizliik, hastalik, dislanma ile iliskilendirmektedir. Katilimeilarin yaslari nedeniyle ayrimciliga
en ¢ok ugradigi cevresi-grup ise sirasiyla ¢ocuklari, akraba ve arkadaslari, esi, tanimadiklari-yabancilardir.
Anahtar Kkelimeler: yasl birey, yaslt ayrimcilig, tedbirler

Elderly Discrimination from the Perspective of the Elderly:
The Bursa and Yalova Examples

ABSTRACT

The study tests “the differences that being exposed to elderly discrimination display due to the independent
variables of either having a health problem or not, gender and age.” In the study, whose target population and
sampling are composed of 435 elderly who are over the age of 65 people living in Bursa and Yalova who had
been implemented a questionnaire with the method of simple random sampling, the data has been collected by
the researchers through the questionnaire forms prepared by the researchers by actually going to the residences
of'the elderly with face to face interviews, not by going to the elderly care centers. The obtained data is analyzed
with the software of SPSS for Windows 20.0, and the cross table values are used to determine the values of
frequencies and the relationship between the variables. When the elderly people were describing the concept
old age, they expressed much more positive side of the concept than its negative side. However, as age progress,
the definition of the old age is shifting from happiness to misery and from wise experiential to exclusion. Elderly
people, who do not have a health problem requiring care, identify the concept of old age with happiness,
compassion, sacrifice and experience; but the elderly people who have health problems associate with
weakness, illness, exclusion. Participants are most often discriminated against because of their age respectively
children, relatives and friends, spouses, foreigners they do not know.

Keywords: elderly individual, elderly discrimination, precautions.

Giris

Yashlik, fizyolojik ve psiko-sosyal degisimlerin goriildiigii bir yasam donemidir. Insanlarin
gelisim evrelerinde birbirini takip eden yillarda viicutta yenilenmenin yavaslamasi, durmasi ve yipranma
olayinin baglamasiyla fizyolojik degisiklikler goriilmeye baslamaktadir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
kronik hastaliklarda 6nemli bir artis gdzlenmekte (Oguz, 2007: 17), gbrme, isitme, tat, koku alma ve
dokunma duyularinin zayiflamasina bagli algilama niteligi azalarak biligsel fonksiyonlarda bozulmalar
olmaktadir (Vefikulugay, 2008: 9). Bu degisiklikler yaslilarda, viicudun enfeksiyonlara karsi direncini
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azaltip kronik hastaliklar1 diizenli bicimde arttirirken, hastaliklar da yaslanma siirecini hizlandirarak
birbirlerini tetiklemektedirler. Bu durum yaslilarin fonksiyonel bagimsizliklarini kisitlamakta ve yeme-
icme, kisisel bakim gibi giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede yetersizlik yasamalarina ve
fiziksel anlamda baskalarina bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir (Goger, 2012: 9-10). Yaslilikta
goriilen organlarindaki kapasitelerin azalmasi nedeniyle diigme gibi kazalara da en fazla yaslilarda
rastlanmaktadir (Yertutan, 1991: 65). Kisacas1 yaslilik, yasam kalitesi {izerinde etkili olan bir olgudur.
Zira bu fizyolojik degisiklikler ayn1 zamanda psiko-sosyal degisiklikleri de beraberinde getirmektedir.
Depresyon, 6liim korkusu, intihar, bilingte bulaniklilik, uyku bozukluklari, hastalik hastaligi, alzheimer,
stres, eskiye asir1 baglilik, yeni durumlara uyum saglayamama, gelecek i¢in asir1 endise duyma, egoizm,
olaylar1 algilama, yaratic1 diisiinme ve 6grenme yeteneklerinde azalma, dikkatsizlik yaslilik doneminde
goriilen psikolojik degisikliklerdendir (Ozdemir, 2009: 14; Ak, 1991: 67-68). Yaslanma siirecinde esin
kaybi, c¢ocuklarin evden ayrilmasi, kronik hastaliklarm artmasi, giinlik yasam aktivitelerinde
baskalarina bagiml hale gelinmesi, manevi destek kaybi gibi yoksunluklar ve kurum bakimina duyulan
ihtiya¢ kaygry1 artirmakta; psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Yaslanma Ozel
Ihtisas Komisyonu Raporu, 2014: 39). Aile yapisinin degismesiyle yash bireylerin ev igindeki rollerinin
farklilagmasi, toplumdaki iligkilerinin kisitlanmasi, emeklilik ile {iretkenliginin ortadan kalkmasi,
gelirinin azalmasi, geng nesil ile aralarindaki uzakligin artmasi gibi faktorler yash bireylerin sosyal
sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (Vefikulugay, 2008: 10).

Yaslilik ve yaslanma iizerine yapilan biyolojik, kronolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyal
tanimlamalar farkli perspektifleri igerse de birbirini tamamlar niteliktedirler. Biyolojik yashlik,
yumurtanin ddllenmesinden baslayip yasla birlikte insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalarak
hiicre kayiplarinin yasanmasidir (Abdusoglu, 2012: 82, akt.: Oztiirk, 2015: 7). Yaslanmaya bagli olarak
insan bedeninin yapisinda meydana gelen fizyolojik ve anatomik degisimlerdir (Yahyaoglu, 2013: 32).
Bir goriiniis yaslanmasidir. Organlar diizeyinde fonksiyon azalmasi, sa¢ agarmasi, deri kirigmasi, kas
giiclinlin zayiflamas1 gibi dig goriiniisteki yaslanma belirtileri; bel biikiilmesi, yavas hareket etme,
ozellikle gérme ve isitme gibi bazi duyulardaki zayiflama, unutkanlik ve bazi kronik hastaliklarin
sikliginin artis1 biyolojik yaslanmanin isaretlerindendir (Arpaci, 2005: 17). Kronolojik yaslanma,
bireyin dogumdan itibaren gegen yasini tanimlamak i¢in kullanildigindan takvim yas1 biiylik olanlar,
kiiclik olanlara gore yash sayilmaktadirlar. Kronolojik olarak yaslilik, emeklilik yas1 olarak da kabul
edilen bireyin 65 yasindan sonraki donemini ifade etmek i¢in kullanilmakla birlikte Birlesmis Milletler
yasliligin baglangicini 60 yas olarak kabul etmektedir (Gorgilin Baran ve ark., 2005: 28). Psikolojik
yaslanma, davranigsal uyum yetenegindeki (algilama, 6grenme, problem ¢ézme gibi bellek giicii ile
kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama kapasitelerindeki) yasa baglh degisimlerdir (Arpaci, 2005:
18). Kisinin kendisini yash hissetmesi ve bunu kabul etmesiyle belirlenebilen bir &zelliktir. Insanlarin
bazilar1 kendilerini elli yasinda yaslh hissederken bazilar1 yetmis yasinda hala genc¢ hissedebilmektedir
(Ceylan, 2015: 34). Bu nedenle bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasi psikolojik yaslanmaya temel
olusturmaktadir. Sosyal izolasyon, olaylara ilgisinin azalmasi ya da asir1 ilgi géstermesi, ise yaramama
tedirginligi, bagkalarma yiilk olma korkusu, yalmzlik ve karamsarlik psikolojik yaslanmanin
boyutlaridir) (Uluocak, Aslan, Gokulu, Bilir ve Bakar, 2013: 23). Ekonomik yaslanma, kisinin meslek
hayatin1 sonlandirdiktan sonraki yasam siirecini ifade etmektedir. Emeklilik etkisiyle degisen parasal
kosullarin ve smirli imkénlarin bireyin yasam tarzinda meydana getirdigi degisiklikler sonucu
olugsmaktadir. Azalan gelire uyum saglayamama, daha 6nceki hayat standartlarina uygun yasayamama,
saglik problemleri gibi nedenlerle yapilan harcamalarin artmasi, yakinlarindan parasal yardim alma ve
yakinlarina yiik olmanin getirdigi ise yaramazlik, degersizlik gibi duygular1 yasama ve 6z giliveninin
sarsilmast gibi psikolojik ve sosyal baskilar1 beraberinde getirmektedir. (Vefikulugay, 2008: 8;
Yahyaoglu, 2013: 35; MEB, 2011: 12; Oz, 2002: 24). Sosyolojik yaslanma ise toplumda belirli bir yas
grubundan beklenen davraniglar ve o toplumun o gruba verdigi degerlerle kendini gésterir ve sosyo-
kiiltiirel yap1 icerisinde bireylerin yasa bagl olarak iistlendigi rol ve statiilere gore siniflandirilmasiyla
iligkilidir. Kronolojik yasm, bireyin yeterliliklerine gore toplum tarafindan simiflandirilmasi sonucu
sekillenmektedir. Evlilik yasi, askerlik yas1, segme ve secilme yasi, emeklilik yasi gibi siniflandirmalar
sosyolojik yasa ornek verilebilmektedir (Arpaci, 2005: 20; Uluocak, Aslan, Gokulu, Bilir ve Bakar,
2013: 22).
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Bu baglamda yashlik bir yoniiyle, kronolojik bir siir (Diinya Saglhk Orgiitiine gore 45-59 yas
arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslilik, 75-89 yas arasi ileri yaslilik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik kategorisine
alma veya yaglilik donemini 60 yas ve tizeri olarak belirtme) ile tanimlanmaktadir. Diger yoniiyle de

a) kisinin ¢evreye uyum saglama yeteneginin yavas yavas azalmast;

b) davranig ve ihtiyaglar1 degisen heterojen bir grup;

¢) siklikla agrilar, zihni durgunluklar, ige kapanma, topluma ait olamama ve izole edilme
duygular1 gibi degisikliklerle ciddi karisikliklarin meydana gelebildigi evre

d) duragan ve degismez bir yasam donemi degil aksine gesitli giiglerin etkilesimini igeren bir
donem (MEB, 2011: 5; ASPB, 2013: 2) tanimlartyla ele alinmaktadir.

Bakis agilarindaki ortak nokta ise yaglanmanin, hastalik hari¢ ortaya ¢ikan insan viicudunun yap1
ve fonksiyonlarinda meydana gelen islev degisikliklerini igermesi, erken ya da ge¢ / sorunlu ya da az
sorunlu olabilmesi ve ge¢mis evrelerden de bagimsiz olmayacagidir. Bu baglamda yaslanma da
bireylerin yaslarinin ve yasamsal deneyimlerinin artmasiyla karakterize olan ve yasamlarinin ileri
donemlerine dogru ilerledik¢e farklilasan bir siirecin onlarin fiziksel, mental, psikolojik ve sosyal
fonksiyonlarinda meydana getirmis oldugu degisiklikler olarak tanimlanan bir olgudur (Uluocak vd.,
2013: 22). Yasam boyu devam eden, dnlenmesi miimkiin olmayan ve geriye dondiiriilemeyen fiziksel
degisimlerle birlikte biligsel ve sosyal degisimlerin de meydana geldigi, tek boyutlu ele alinamayacak
¢ok boyutlu bir siiregtir. Goger’in (2012: 4) yaklagimiyla da a) insanin herkesten farkl ve tek olusu veya
bireysel yonden farkliliklari, b) bilissel ve sosyal siirecin her insanda ayni sekilde siirmeyisi, ¢) yaslanma
siirecine kalitim, duygular, ¢evre, yasamsal deneyimler, ¢caligma hayati, beslenme aligkanliklart ve
gecirilen fiziksel ve ruhsal hastaliklar gibi bazi bireysel faktorlerin etkileri nedeniyle yaslanma ile
kronolojik yas ayni anlama gelmemektedir. 65 yas istii iken 40 veya 90 yasinda gosteren yaslilar da
bunun bir tezahiirii mahiyetindedir. O nedenle gerontoloji, hem 65 yas1 hem yasa bagli degisiklikleri
iceren yaslanmayi “kronolojik yasin ilerlemesiyle, cevresel kosullar altinda yasayan organizmada ya da
yetiskin insanda meydana gelen diizenli degisiklikler” diye belirtmistir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1).
Yasglanma siirecinde yasli bireylerin yasadigi tiim bu fizyolojik ve psiko-sosyal degisikliklerin toplumsal
ve sosyal bir sonucu olarak “yasli ayrimciligs” ortaya ¢ikmaktadir.

Yash Ayrimcilig1 ve Tetikleyen Faktorler

Bireylerin ve toplumun yaslilik algist sorunlari ve ¢oziimleri beraberinde getirmektedir. Yanlis
algilarin getirdigi sorunlardan biri yagl ayrimciligidir. “Yag ayrimciligi insan hayatinin her déneminde
karsilagilan bir durum iken yashi ayrimciligi toplum tarafindan bireye verilen yash statiisiiniin
gerceklestigi yastan itibaren gerceklesmektedir” (Akgay, 2011: 102). Terim ilk defa 1969 yilinda
Amerika Ulusal Yaslilik Enstitiisii Bakan1 Gerontolog Robert Butler tarafindan yasli insanlara yonelik
bir ayrimeilik, irk ayrimcilig1 ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii anlaminda
kullanilmistir. (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 227-228). Yaglanmanin hastalikla esdeger tutularak
miimkiinse kagmilmasi gereken patolojik bir siire¢ olarak algilanmasi nedeniyle yasli ayrimciligi,
yaslandik¢a olusan yetersizliklerin, sinirliliklarin ve olumsuz degisikliklerin yorumlanmasidir (Goger,
2012: 12). Yash ayrimeiligi yash bireye, sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n yargi, eylem
ve kurumsal diizenlemelerdir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228). Kisacasi insanlar sirf yaslh olduklar
i¢in sistemli bir ayrima tabii tutma ve kaliplara sokma siirecidir; Max Weber’in ideal tip kavramini
tanmimlarken kullandig1 ‘deger yargilarindan armmus zihinsel soyut inga’ (Yildiz, 2013: 161)
cagrisimiyla sosyal bir ingadir. O nedenle de deger yargilarimdan armmis degildir. Zira yash
ayrimciliginin temelini 6nyargilar olusturmaktadir.

Palmore ve Stein negatif yash ayrimciligina dair 6n yargilar1 gruplandirmiglardir. Yaslilarin ¢ogu
hasta, sakat veya kaginilmaz akil hastaliklarina sahip, seksiiel arzular1 az ve tuhaftirlar. Hatirlama,
o0grenme ve zihinsel yetenekleri az; bunamig, korunmasi gereken, hastalik hastasi, patavatsiz, ¢ocuk
ruhlu, genglerle anlagsamayan, hosgoriilii ve esnek olmayan nitelikte kimselerdir. Fiziksel veya mental
hastaliklar1 nedeniyle ¢alismay1 birakirlar, az bir kismi ¢aligsa da verimsizdir. Kadinlar yaslandik¢a
cirkinlesmekten korkarlar (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228; Kalaycioglu vd, 2003: 50-51). Bu
Onyargilar da gen¢ kusaklarin yash insanlar1 kendilerinden farkli gérme yolunu a¢gmakta; yashlhigin
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sosyal ve ekonomik bir yiik olarak goriiliip bakim sorunu ve sosyal giivenligin maliyeti gibi konularla
iliskilendirilmesine neden olmaktadir. Onyargilar {izerinde etkili olan ise elbette bireyin gegmisteki
yagantist ve egitim durumu yaninda toplumun sahip oldugu degerler sistemidir, kiiltiirel etkilerdir. Bu
baglamda kiiltiirler ve toplumlar arsinda fark s6z konusudur. O nedenle aile yapisinin, kiiltiirel yap1 ve
degerlerinin farkli olusundan hareketle Tiirkiye’de yaklasim ve uygulamalarin, yasl ayrimciligimin
yaygin oldugu toplumlardan farklilik gosterdigi sOylenebilir. Her ne kadar hizl bir degisim goriilse de
uygulamada yashlarin aileden, toplumdan izole edildigini, sdylemek ¢ok da kolay degildir. Ustelik
Vefikulugay’in da (2008: 11) ifadesiyle toplumun sahip oldugu olumsuz deger yargilarinin aksine
yaslilik doneminde bireylerin iiretkenligi devam edebilmekte, kendisini yasli hissetmesine gore yaslilik
doneminin baglangict farklilagabilmekte, genglere tecrilbbe ve deneyimlerini aktararak genclerle
biitiinlesme saglayabilmekte, yasamsal tecriibelerinin birikimiyle duraganlik yerine dinamik kilinarak,
hosgorii ve esnekligi daha da artabilmektedir. Oyleyse yash ayrimciligy, ileri yastakilere yonelik
onyargili tutum ve davranislar araciligi ile ifade edilen bir terimdir.

Bu 6nyargilarin olusmasinda ve yasli ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan faktorler arasinda
en etkin olan ise bireylerin 6lime kars1 duyduklar1 korkudur. Yasamin bir parcasi olan, bu hayattan
ayrilmak istememenin veya sonrasinda kisinin basina neler gelecegini bilmemekten kaynakli korkulan
Oliim, artik kisinin yasam dongiisiiniin disinda tutulan ve akla getirilmekten kacinilan bir olgudur.
Yaglilik da bu uzak durulam hatirlatan bir olgu, yasli ise 6liime en yakin noktaya gelmis bulunan insan
oldugundan yaslanmak arzu edilen degildir; insanlar kendilerini 6liime yaklastiran o déneme girmekten
korkarlar. Bedenindeki degisim ve tecriibelerinden hareketle yaslilikta ise 6liim kavramui, artik soyut bir
kavram olarak uzakta olan degil, her an kendisini bulabilecek bir olaydir. O nedenle Oztiirk’iin ifadesiyle
(2010: 34-35) “higligi oliimle simgelestiren yashlarda oliim kaygisi daha da yayginlasmaktadir”.
Oliimiin yaklasmasii kabullenen yaslilarin &limden duyulan kayg: ile panik ya da inkar tepkileri
goriilen yashlarin kaygilari farkli olsa da gii¢siizliik, ise yaramazlik, hastaliga ilaveten ve en etkili olmasi
hasebiyle 6liim korkusu, tiim insanlar1 yaglilik hakkinda olumsuz duygulara itmektedir. Yasghligin
Olimle iligkilendirilmesi de yasli ayrimciligini beraberinde getirmektedir. Hatta o nedenle Sliimii
hatirlatan her seyin hayatin disina atilmak istenisi bundan degil midir? Ni¢in mezarliklar hep yerlesim
mekanlarinin disinda, gozden 1rak yerlerdedir?

Toplumda ekonomik verimlilige ve treticilige verilen 6nem de yasl ayrimciligmin gelismesinde
rol oynayan faktorlerdendir. Fizyolojik bazi gerilemelerin ekonomik iiretkenligi ve verimliligi azalttig
diisiincesinden hareketle yaslilar bagimli niifus grubu olarak kabul edilmektedir. Oksiiz’iin (2015: 44)
ifadesiyle, bu grup toplumlarin ekonomilerinde, sosyal yardim ve sosyal giivenlik sistemlerinde ciddi
bir mali baski olusturmaktadir. Ozellikle yash niifusun artmasi ve dogurganlik hizinin diismesi iiretimde
yer alan orta yas grubunun daha fazla vergi vermesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla da ekonomiye
bir yiik olarak goriilen yaglilara kars1 olumsuz 6nyargilar gelisebilmektedir.

Yagh ayrimciligimin gelismesinde rol oynayan faktorlerden bir digeri de medyada genglige,
bedensel giizellige ve cinsellige verilen 6nemdir. Medya genglik, dinamizm, {ireticilik ve bireysellik gibi
kavramlara tesvikler yapmakta, ama yaslanmay1 olumsuz ve istenmeyen bir siire¢ olarak sunmaktadir.
Eger hangi sanat¢inin geceyi kiminle ve nerede gecirdigi, hangi marka giysileri tercih ettigi gibi
konulardan vakit kalirsa, bazen yaslilara da televizyonda yer ayrildigi goriilmektedir. Unutkan, giigten
diismiis, yardima ve bakima muhtag, toplumdan soyutlanmus, i¢ine kapanik, sikici, cinselliginden
soyutlanmig, iiretime katilimcilig1 az ya da hi¢ olmayan, kendine yiiklenen biiyiik ebeveyn roliiniin
gerektirdigi agir sorumluluk altinda ezilen bir yash kimliginin 6ne ¢ikarildig1 gorsel basmda bu profil
siklikla olagan imajlar olarak verilmektedir (Tufan, 2002: 171-173; Cayir, 2012: 167; Ozdemir, 2009:
17). Boylelikle dinamik ve tiretici gengligin karsisinda yaglilik ve yaslilarin tiiketici veya yiik, can sikici
ve muhtag konumda gosterilmesi toplumsal alg1 yonetimini olumsuzlagtirmaktadir. Yonelim, kadin ve
bedensel giizellige gelince, yasli ayrimciligi daha belirgin hal almaktadir. Medyada yer alan
“yaslanmaya kars1 savas a¢in, yillara meydan okumak tamamen sizin elinizde, kirisiklara veda edin,
yaslanmay1 geciktirici besinler” vb. ifadeler, yaslhiliga yonelik toplumsal ve Dbireysel
anlamlandirmalarimizi ve yaslanmayi tecriibe etme bigimlerimizi doniisiime ugratmakta (Bozok, 2009:
1192) ve yagliliga karst olumsuz tutumlar gelistirilmesine neden olmaktadir.
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Yasl bireylerle ilgili yapilan arastirmalarda kurumda kalan yaslh bireylerin tercih edilmesi de
yash ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan faktorlerdendir. Zira yaslanmaya ve yashiliga yonelik
aragtirmalarin ¢ogunlugunun huzurevi, bakimevi ya da hastane gibi kurumlarda yasayan yaghlar
tizerinde yapilmasi, toplumun yaslilar1 stirekli bakima muhtag olarak algilamasi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Oysa yashh niifusun sadece %5.1 bakima muhtagtir ve kurumlarda yasamim
siirdiirmektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 229).

Glngor, Cetin ve Recepoglu’nun (2014: 17, 21) ortaya koyduklari arastirmaya gore; cinsiyet ve
egitim yilinin yash ayrimciligi tizerine bir etkisi bulunmazken, bir etnik gruba dahil olmak, yasanilan
bolge ve yas yash ayrimciligini artiran faktorler arasindadir. Ayni aragtirmada “genc ya da yasl olsun
Tiirkiye’de yasa bagli olarak insanlara ayrimcilik yapiliyor mu? Eger yapiliyorsa, bu ayrimciligin
boyutu nedir?” sorusuna katilimcilarin %?24,7 Tiirkiye’de yasa bagh ayrimecilik yapilmamaktadir; %
22.8’1 hi¢ ciddi boyutlarda degildir yanitin1 vermislerdir. Katilimeilarin % 5,9’u aymi soruya; yas
ayrimciliginin ¢ok ciddi boyutta, %10,5 epey ciddi boyutta oldugu cevabint vermislerdir. Yaklasik her
iki katilimcidan biri yas ayrimciligini yok saymakta veya ciddi boyutta gérmemektedir. Bu bilgiler
15181nda yasgh ayrimciligini kavramsallastirmak, konuyu 6zetleyecektir.

Sosyal Esitsizlik

‘ Ayrimcihk
Yas T
Irkcilik Ayrimciligi /_\Clr?r;lzsfﬂ
‘ (AGEiSM) t B

Genglere Yaslilara
yapilan yapilan

“
Yasanan
Bolge

Sekil 1. Kavramsallastirma Tablosu

Kaynak: Giingér E., Cetin S., Recepoglu H. (2014). Tiirkiye'de Yash Ayrimciligi. Akdeniz Universitesi
Gerontoloji Boliimii. Antalya.

Yagli, yashilik, yaslanma ve yash ayrimcilig: iizerine ortaya konulan bu diislince ve galismalar
sonrasinda, arastirma, bizzat yaglilarin bu ayrimecilig1 nasil yasadiklar1 veya tecriibe ettiklerini ortaya
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koymaktadir. O nedenle de c¢alisma, “yash penceresinden yasli ayrimciligi” baghigi altinda islenip

sekillenmigtir.
Yontem

Amag ve hipotezi ¢er¢evesinde arastirma yaslanma, yaslilikta ortaya ¢ikan fizyolojik ve psiko-
sosyal degisiklikler, yaslh ayrimciliginin yashilar iizerindeki etkilerinin tespiti i¢in literatiir tarama
teknigi ile teorik c¢erceve hazirlanmis ve arastirma alan uygulama g¢aligmasi ile tamamlanmistir.
Aragtirmanin problemi, toplumdaki yasla ilgili inan¢ ve kurallar biitlinliniin getirdigi sorunlar sonucu
yaglinin toplumdan soyutlanmasi ve iligkilerinin kisitlanmasidir. Amaci da yash ayrimciliginin yashlar
izerindeki etkilerini ve algilarini, yasl ile ileri yash bireyler perspektifinde cinsiyet ve saglik durumlari
degiskenleri cergcevesinde tespit edebilmektir. O nedenle ¢alisma, “yasli ayrimciligina maruz kalmanin
saglik problemi yasama ile yagamama, cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenlerine gore gosterdigi
farkliliklar:” test etmektedir. Arastirmada bagimsiz degiskenler (yashi ile ileri yasli bireyler, cinsiyet ve
saglik durumlari) ile bagimli degiskenler (ankete katilan yash bireylerin yaslhilig1 ve ¢evresinin nasil
tanimladiklar, ne tiir ayrimciliklara ve izole edilislere maruz kaldiklari) arasinda yash ayrimcilig
agisindan anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Evrenini Bursa ve Yalova’da yasayan ve orneklemini de basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
anket uygulanan 65 yas {istii 435 yaslinin olusturdugu arastirmada veriler, arastirmacilarca hazirlanan
anket formu araciligi ile ve yine arastirmacilar tarafindan huzurevlerine degil bizzat evlere gidilerek yiiz
yiize goriismeyle toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 20,0 programi kullanilarak analiz
edilmis, frekans degerleri ve degisken arasindaki iligkileri bulmak i¢in c¢apraz tablo degerleri
kullanilmustir.

Bulgular
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

1950 yilinda 2,5 milyar olan diinya niifusu, 1970 yilinda 3,7 milyar, 1990 yilinda ise 5,3 milyara
yiikselmistir. 2015 yilina gelindiginde ise; niifus, 7,4 milyardir. 2015 yilinda 60 yas ve lizerinde olan niifus
sayist 901 milyon iken, 2030 yilina gelindiginde 1,4 milyar, 2050 yilinda ise yaklasik 3 milyar civarinda
olmas1 beklenmektedir. 125 milyon olan 80 yas ve iistii ileri yash niifus sayisi ise 2050 yilina gelindiginde
yaklasik olarak 3 kat artarak 435 milyona ulasacaktir (UN, 2015: 2). Diinya niifusu i¢inde yaslh niifusun
pay1, diinya niifusunun artis ivmesinden daha yiiksek bir hizla artmaktadir. Degisen sosyal ve ekonomik
yapi, yasam sliresinin artmasina neden olmakta ve yash niifusun toplam niifusa oranin yiikseltmektedir.
Modernitenin sosyal yansimasi olarak, 6zellikle, gelismis iilkelerde goriilen dogurganlik hizindaki
diisiis, yash niifus oraninin daha da artmasina neden olmaktadir. Gegen 50 yillik siire icerisinde yaslh
niifus 3,2 kat artarken, toplam niifusun bu dénemdeki artis1, 2,4 kat olarak gerceklesmistir (Deivitt-
Thomas,1996: 2’den akt.: Uyanik: 72). 2016 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de yaslt niifusun toplam niifus
icindeki oran1 %38.3’tiir. Anketin uygulandig1 Bursa ili niifusu i¢indeki yasli nufus oran1 Tiirkiye oranina
yakindir (%8.5). Yalova’da ise yasl niifus oarn1 Tiirkiye ve Bursa ili niifus oranlarindan daha yiiksektir
(%11.1) (TUIK, Istatistiklerle Yasllar, 2016). Her iki ilde ankete katilan yashlarm demografik zellikleri
de asagiya cikarilmigtir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Yas, Cinsiyet ve Medeni Durumlar

Yasi Say1 % | Cinsiyeti Say1 % | Medeni durumu Say1 %
65-75 arasi 343 78.9 | Kadin 217 49.9 |Evli 295 67.8
76-98 arasi 92 21.1 | Erkek 218 50.1 | Esi vefat etmis. bosanmis 140 32.2
Toplam 435  100.0| Toplam 435  100.0| Toplam 435  100.0
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Tablo 2.

Katilimcilarin Saglhk Problemlerine Géore Dagilimi

Bakim gerektiren bir saghk probleminiz var m? Say1 %
Hareket organlar1 hastaliklar 73 16.8
Kalp-damar hastaliklar1 68 15.6
Solunum yollar1 hastaliklar1 35 8.0
Idrar yollar1 hastaliklar 26 6.0
Alzheimer-zihinsel hastaliklar 13 3.0
Yok 220 50.6
Toplam 435 100.0

65-75 (%78.9) ile 76-98 yas araliginda (%21.1) bulunan toplam 435 yash bireyin %50.1’ini
erkekler, %49,9'unu kadinlar olusturmaktadir. Bireylerin %67.8'1 evli, %32.2'1 esi vefat etmis veya
bosanmis durumdadir. Katilimeilarin %50.6'sinda ciddi, stirekli veya kalict bir saglik sorunu
bulunmadig1 ve %49.4’tlinde bakim gerektiren saglik sorunlarimin varligi belirlenmistir. Bu sorunlar
icinde hareket organlar hastaliklar1 %16.8 ile ilk sirada, kalp-damar hastaliklar1 da %15.6 ile ikinci
sirada yer almaktadir. Sonrasinda solunum ve idrar yollar1 hastaliklar1 ve Alzheimer-zihinsel hastaliklar
yer almaktadir.

Yaglilikla birlikte kendini goOsteren hastaliklarla beraber yaslhi bireylerin genel saglik
durumlarindan memnuniyetleri yiiksek diizeydedir. 2016 yili verilerine gore Tiirkiye toplam niifusu
icinde yaslilarin (65+), %45.3’1 genel saglik durumundan memnun ve %27.9’u orta seviyede iken;
%26.8’i memnun degiller (TUIK, istatistiklerle Yashlar, 2016).

Yashnin Yash Tanimlamasi ve Cevrenin Yaklasimim Algilama

Calismanin bashiginda yer aldig1 iizere, ¢alismanin ana noktasi, yashnin yash tanimlamasi,
yaslinin yasli ayrimciligina maruz kalip kalmadiginin yine onun sosyal hayati iginde, algi, diisiince ve
davranislar ile kendilerine ¢evresinin yaklagim bi¢imlerinden hareketle belirlenmesidir. Yine temel
degiskenlerimiz ¢ergevesinde yas, cinsiyet, su anki medeni durum ve saglik sorunlar1 degiskenleriyle
iligkilendirilerek yaslh ayrimeiligimin irdelenmesidir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Yashilk Tanmimlamalari ile Cevrenin Yashiya Yaklasimi
Yashhgi nasil tammmlarsimz? Say1 % | Cevrenizin size yaklasimi nedir? Say1 %
Hastalik-bagimlilik 26 6.0 | Bagiml1 ve tiiketici 22 5.1
Mutsuzluk-depresyon 40 9.2 | Genglerle anlagsamayan 24 5.5
Dislanma-yalnizlik 41 9.4 | Hosgoriilli ve esnek olmayan 37 8.5
Giigsiizliik-ise yaramazlik 55 12.6 | Bakima muhtag-hasta 49 11.3
Bilgelik-tecriibe 80 18.4 | Rol model 54 12.4
Mutluluk 93 21.4 | Sosyal iliskileri az ya da hi¢ olmayan 71 16.3
Merhamet-fedakarlik 100 23.0 | Tecriibe birikimi 178 40.9
Toplam 435 100.0 | Toplam 435 100.0

Yaslt bireyler, yaslilik kavramini tanimlarken olumlu ydénlerini dncelemektedirler (toplamda
62.8). Buna gore merhamet ve fedakarlhigi (%23) ilk siraya koyarken, mutluluk (%21.4) ile bilgelik-
tecriibeye (%18.4) hemen arkasinda yer vermektedirler. Olumsuz yonlerini vurgulayan tanimlamayi ise
daha az bir oranda dile getirmektedirler (toplamda %37.2). Olumsuz tanimlamalarda gii¢siizliik ve ige
yaramazlik hissi 6n plana ¢ikmaktadir (%12.6). Onu dislanma ve yalmzlik (%9.4), mutsuzluk ve
depresyon (%9.2) ile hastalik ve bagimlilik (%6) takip etmektedir.

Cevresinin yasliya yaklagimlar1 sorusuna alinan cevaplarda olumlu (%53.3) ve olumsuz (%46.7)
yaklagimlarin birbirlerine yakin oranlarda oldugu goriilmektedir. Tanimlamalar ile ¢evresinin yaslya
yaklagimi arasindaki fark (%6.6), yaslilarin diigiindiikleri veya beklentileri ile kendilerine kars1 yapilan
davranis ve ifadelerin Ortiismedigini ortaya koymaktadir. Cevresinin kendilerine tecriibe birikimini
(%40.9) dikkate alan davranislari ile onlar1 rol model almalari (%12.4) iki olumlu yaklagimdir. Ancak
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cevresinin kendileriyle kurduklar1 sosyal iligkilerin azligina (%16.3) ve bakima muhta¢ ve hasta
muamelesine (%11.3) yapilan vurgular olumsuz davranislarin baginda gelmektedir. Ustelik kendilerine
hosgoriilii olunmayan (%38.5), genglerin anlagma yolunu tercih etmeyisleri (%5.5), bagiml ve tiiketici
bakis agisiyla (%5.1) yaklasimlar1 ¢evrenin yasliya olumsuz yaklasim bigimlerini ¢esitlendiricidir.

Ik dikkat ¢eken husus ise yashilarm, yashhig tanimlamasinda tecriibeyi (%18.4) 6n plana
almamalarina karsin ¢evresindekilerin biiyiik farkla tecriibeyi basa koyduklarini (%40.9) bildirmeleridir.
Ikincisi ise yaslilarin kendilerini mutluluk (%21.4) ve mutsuzluk (%9.2) ile de tanimlamalarina ragmen,
cevresindekilerin kendilerine yaklasiminda mutluluk veya mutsuzlugun hig¢ yer almamasidir. TUIK
(Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2003-2016) verilerinde yer aldigi iizere, Tiirkiye genelinde de
yaslilarin mutluluk diizeylerinde mutsuz olanlarin oran1 %10.5’dir ki ¢alismamaizda elde edilen sonugla
(%9,2) yakinlik gostermektedir.

Tablo 4.
Yaslihigr nasil tamimlarsiniz? * Yagsi - Medeni durumu
Yasi Medeni durumu
Yashhgi nasil tammlarsimz? 65-75 arast  76-98 arast Evli Esi vefat etmis- Toplam
bosanmig
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Hastalik-bagimlilik 13 3.8 13 141 12 4.1 14 10.0| 26 6.0
Mutsuzluk-depresyon 25 73 15 163| 26 8.8 14 10.0| 40 9.2
Dislanma-yalnizlik 30 87 11 12.0] 24 8.1 17 12.1| 41 9.4
Gigstizliik-ise yaramazlik 45 13.1 10 10.9| 30 10.2 25 17.9| 55 12.6
Bilgelik-tecriibe 68 198 12 13.0| 62 21.0 18 129 80 18.4
Mutluluk 74 216 19 20.7| 67 22.7 26 18.6| 93 21.4
Merhamet-fedakarlik 88 257 12 13.0| 74 25.1 26 18.6| 100 23.0
Toplam 343 100.0 92 100.0] 295 100.0 140 100.0] 435 100.0

Yas: Yiizde 5 anlamlilik ve 6 serbestlik derecesine gére x2= 27,33 ve P=,000
Medeni Durum: Yiizde 5 anlamlilik ve 6 serbestlik derecesine gore x2= 17,74 ve P=,007

65-75 yag araligindaki bireyler i¢in yashihigin ilk cagristirdigi kavram %25.7 ile merhamet-
fedakarlik, %21.6 ile mutluluk ve %19.8 ile de bilgelik-tecriibedir. Geri kalan yaklasik %33 icginse
hastalik-bagimlilik (%3.8), mutsuzluk-depresyon (%7.3), dislanma-yalnizlik (%8.7) ve gligsiizliik-ise
yaramazliktir (%13.1).

76-98 yas araligindaki bireyler i¢in yagliligin olumsuz taraflari mutsuzluk-depresyon (%16,3),
hastalik-bagimlilik (%14.1), dislanma-yalmizlik (%12) ve giigsiizliikk-ise yaramazlik (%10.9) diye
siralanmaktadir. Toplam %21 fark ile %33’den %54’ e ¢ikmakta; iyi hali ifade eden kavramlarin telaffuz
edilisi ise ayni oranda %76’den %46’ya diismektedir.

Bilgelik ve tecriibe (%21), merhamet ve fedakarlik (%25.1), mutluluk tanimlamasinda(%22.7),
evli 65 yas iistii bireyler toplamda %68.8 ile yaglilikla ilgili olumlu kanaatlerini bildirmektedirler. Ancak
bu oran esi vefat etmis veya bosanmis olan yalniz yagh bireylerde (%12.9 + %18.6 + %18.6 =) toplam
%50.1’e gerilemektedir.

Her iki tablodan ¢ikan sonug, yas ilerledikce yaslilik tanimlamasi mutluluktan mutsuzluga, bilge
ve tecriibeden dislanmaya dogru kaymaktadir. Yine benzer bir bigimde yaslilik tanimlamasi 65 yas tistii
evli bireylerde mutluluk, merhamet, fedakarlik ve tecriibe ile baglanti kurulurken, yalniz kalmig
bireylerde gii¢siizliik, hastalik, dislanma 6n plandadir.
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Tablo 5.
Yashligi nasil tammlarsiniz? * Cinsiyeti
Cinsiyeti Toplam
Yashhgi nasil tammlarsimiz? Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
Hastalik-bagimlilik 14 6.5 12 5.5 26 6.0
Mutsuzluk-depresyon 23 10.6 17 7.8 40 9.2
Diglanma-yalmzlik 21 9.7 20 9.2 41 9.4
Gigslizliik-ise yaramazlik 22 10.1 33 15.1 55 12.6
Bilgelik-tecriibe 24 11.1 56 25.7 80 18.4
Mutluluk 51 23.5 42 19.3 93 21.4
Merhamet-fedakarlik 62 28.6 38 17.4 100 23.0
Toplam 217 100.0 218 100.0 435 100.0

Yiizde 5 anlamliik ve 6 serbestlik derecesine gore x2= 22,70 ve P=,001

Kadin ve erkek katilimcilarin yaslilik tanimlarinda, her ne kadar giigsiizlik ve ise yaramamada
erkekler (%15.1) kadinlardan (%10.1) 6nde de olsa; olumsuz yaklasimlarda bir yakinlik-benzerlik s6z
konusudur. Ancak olumlu tanimlamalarda farklilik goriilmektedir. Yagliligi bilgelik ve tecriibeyle
iliskilendirmede erkek yaglilarin orani (%25.7) kadin yaslilarin oranindan (%11.1) daha yiiksek; yasliligi
merhamet, fedakérlik ve mutluluk olarak tanimlamada ise kadin yaslilarin oran1 (%28.6) erkeklerin
oranindan (%17.4) daha ytiksektir.

Tiirk toplumunun geleneksel aile yapisi i¢inde kadinlara, ailede yasayan bireylere bakim verme,
onlar1 destekleme, fedakar olma, alttan alma, anlayis gosterme ve ev islerini ylriitme gibi roller
yiiklenmektedir. Toplumsal rollere uyan davraniglar gostermesi beklenen kadinlarin yaglilik taniminin
erkeklerden farkli olarak merhameti-fedakarlig1 ilk siraya almalarinin, artan rollerinin getirdigi agir
yiiklerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 6.
Yaslihigr nasil tanmimlarsimiz? * Bakim gerektiren bir saglik probleminiz var mi?
Bakim gerektiren bir saghk probleminiz var mi1?

§ § é 3 § = § § § Toplam
Yashhgi nasil tammlarsimmiz? < E E3 E § - § § .§ § §§ Yok p
&5 55 §S8S 8§ s
S8 LY¥Sg3ITE§ S §8
= S S ES U SS TS S
Sayr % S % S % S % S % S % S %
Hastalik-bagimlilik 5 74 3231 3 86 8 11.0 3 11.5 4 18 26 6.0
Mutsuzluk-depresyon 10 147 3 231 6 17.1 10 13.7 1 3.8 10 45 40 9.2
Dislanma-yalnizlik 6 88 2 154 5 143 11 151 3 115 14 64 41 94
Gigstizliik-ige yaramazlik 13 191 1 77 3 8615 205 4 154 19 86 55 12.6
Bilgelik-tecriibe 12 176 1 7.7 5 143 7 96 5 192 50 227 80 18.4
Mutluluk 11 162 1 7.7 2 57 9 123 5 192 65 295 93 214
Merhamet-fedakarlik 11 162 2 154 11 314 13 178 5 19.2 58 26.4 100 23.0

Toplam 68 100 13 100 35 100 73 100 26 100 220 100 435 100
Yiizde 5 anlamliik ve 30 serbestlik derecesine gore x2= 75,47ve P=,000

Arastirmada bakim gerektiren bir saglik problemi olmayan yaslilar, yaslilik tanimini mutluluk,
fedakarlik ve tecriibe ile tanimlarken (toplamda %78.6); idrar yollar1 hastaliklarinda saglik sorunu
yasayan yaslilarda ayni tanimlama (toplamda %57.6) daha diisiik oarndadir. Bakim gerektiren saglik
problemi olan yashlar ise yashiligi giligsiizlik, hastalik ve mutsuzlukla iliskilendirerek
tanimlamaktadirlar. Bu baglamda kalp ve damar (%19.1) hareket organlari sorunu (%20.5) olan yaslilar
i¢in tanimlamada ilk siray1 gligsiizliik ve ise yaramazlik almaktadir.

Cevresini yasliya yaklasiminin 6lgiilmesinde frekans tablosu (Tablo 3), yasliya pozitif ayrimci
yaklagimin (%53,3), negatif ayrimciliktan 6nde oldugunu gostermektedir. Ancak ¢evrenin yasliya
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yaklasiminda bagimsiz degisken olan yas ve saglik sorunlariyla kurulan ¢apraz iligkiler anlamli iken;
cinsiyet ve medeni durum ile ¢apraz iliskilerinde anlamli bir bag kurulamadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla
cevresini yasliya yaklasimi hususunda erkek veya kadin olmasi ile evli veya esi vefat etmig-bosanmis
olmasi arasinda bir anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Cevrenizin size yaklagimi nedir? * Yast
Yast Toplam
Cevrenizin size yaklasim nedir? 65-75 arasi 76-98 arasi
Say1 % Say1 % Say1 %

Bagiml ve tiiketici 19 5.5 3 33 22 5.1
Genglerle anlagamayan 22 6.4 2 2.2 24 5.5
Hosgoriilii ve esnek olmayan 24 7.0 13 14.1 37 8.5
Bakima muhtag-hasta 27 7.9 22 23.9 49 11.3
Rol model 43 12.5 11 12.0 54 12.4
Sosyal iliskileri az ya da hi¢ olmayan 57 16.6 14 15.2 71 16.3
Tecriibe birikimi 151 44.0 27 29.3 178 40.9
Toplam 343 100.0 92 100.0 435 100.0

Yiizde 5 anlamlilik ve 6 serbestlik derecesine gore x2= 27,94ve P=,000

Cevresindeki bireylerin yaglilara davramig veya yaklasimlarn dikkate alindiginda, tecriibe
birikimine gore yaklagimlar1 65-75 yas araliginda (%44) yiiksek ama yas ilerledikce tecriibeye dayali
yaklagimin geriledigi (%29.3) goriilmektedir. Bu gerileme kendini genglerle anlagma veya anlasamama
hususunda da gostermektedir. Bununla beraber ¢evresinin yasliya bakima ihtiyaci olan (65-75 yas
araliginda %7.9 iken 76 istii yashlarda bu oran %23.9’a ¢ikmaktadir) hasta ve hosgoriilii olamayip
esnekligini kaybetmis kisi yaklagiminda yas ilerledikge artis gdzlemlenmektedir.

65-75 yas arasi yaglilar i¢in sosyal iligkileri az ya da hi¢ olmayan kavraminin ifade edilmesinde
yasglilar yashilia ve emeklilie uyum siireclerinde yasadiklari problemlerin, karsilastiklart sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik giicliiklerin artisinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu tanimlamalarin 76-98 yas
arasindaki yasllar i¢in bakima muhtag-hasta olarak degisim gdstermesi ise yasin ilerlemesine baglh
olarak birden ¢ok saglik sorununun bir arada goriilmesi, kronik hastaliklarin artis1 ve saglik merkezlerine
daha fazla basvurma ile aciklanabilir.

Tablo 8.
Cevrenizin size yaklagimi nedir? * Bakim gerektiren bir saglk probleminiz var mi?
Bakim gerektiren bir saghk probleminiz var m?

§s ¢ s = = 5z
£ 3 S S 3z = S =3
Cevrenizin size yaklasim S = S S_.% §©&=x S = Toplam
. ] S 2 s S = == -~ Yok

nedir? S =S8 SS8 PssS §S

S§ Y¥sS§ STS S»8 S S

= = SRS ©¥wui3s X< < S
Say1r % Say1 % Sayr % Say1 % Saytr % Say1r % Say1 %
Bagimli ve tiiketici 4 59 2 154 2 57 9 123 1 3.8 4 1.8 22 5.1
Genglerle anlagamayan 6 8.8 0 0.0 4 114 1 1.4 0 0.0 13 59 24 55
Hosgoriilii ve esnek degil 8 11.8 1 7.7 2 57 6 82 2 77 18 82 37 85
Bakima muhtag-hasta 11 16.2 6 46.2 8229 17 233 4 154 3 1.4 49113
Rol model 2 29 2 154 2 57 6 82 5192 37 168 54124
Sosyal iliskileri az ya da hig 15 22.1 1 77 5143 14 19.2 3 11.5 33 150 71163
Tecriibe birikimi 22 324 1 7.7 12343 20274 11 423 112 509 178 409
Toplam 68 100 13 100 35 100 73 100 26 100 220 100 435 100

Yiizde 5 anlamluik ve 30 serbestlik derecesine gore x2= 101,48 ve P=,000

Yasgli penceresinden Alzheimer-zihinsel hastalig1 olanlara ¢evrenin yaklasiminda ilk siray1 %46.2
ile bakima ihtiyaci olan-hasta yaklagimi almaktadir. Diger saglik sorunu olanlarda ve bakimi gerektirir
saglik sorunu bulunmayanlarda ise ilk siray1 tecriibe birikimi yaklagimi almaktadir. Ornegin kalp-damar
hastalig1 olanlara ¢evrenin yaklagiminda 6nceligi tecriibe birikimi (%32.4) ve sonra sosyal iligkilerin
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azlhig1 (%22.1) almaktadir. Bakim gerektiren bir saglik problemi olmayan yasl bireyin cevresinin,
yasliligt ikinci sirada rol model olarak tanimladiklan da goriilmektedir (%16.8). Bakim gerektiren bir
saglik problemi olan yash bireyin cevresinin yashligi hastalik, giigsiizliikk, bagimlilik olarak
tanimlamalarinin; yaslilik doneminde saglik sorunlarinin daha fazla ve bir arada goriilmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Yash Ayrimciligina Dair Tutumlar

Yasgli ayrimeiligi tutumlarini 6lgebilmek i¢in hazirlanmis olan anket formunda yasli ayrimeiligina
dair tutumlar 11 ifade ile belirtilmistir (Tablo 9).

Katilimcilarin yaslart nedeniyle ayrimciliga en ¢ok ugradigi ¢evresi-grup sirasiyla ¢ocuklari,
akraba ve arkadaslari, esi, tanimadiklaridir. Yaglhlarin bu kisilerden yasadigi ayrimciliga dair tutumlar
arasinda en dnde geleni ise teknoloji kullanimiyla ilgilidir. En az ayrimcilik yasadiklar1 konu ise “senin
burada ne isin var” ve “bu yastan sonra evlilik olmaz” ifadelerinde kendini gostermektedir. Bu baglamda
ilk bes tutumun degerlendirilmesi yapilacaktir.

Tablo 9.
Es, Cocuk, Akraba-Arkadas ve Yabanci Kisilerden Maruz Kalinan Ayrimcilik Tutumlar
Akraba ve . Yabanci
Tutumlar (%) Gocuklarim Arkadaglarim Esim Kisiler
Evet Hayrr Evet Hayrr Evet Hayir Evet Hayir
Teknolojiden hi¢ anlamiyorsun 65.7 343 499 50.1 205 795 297 703
Sen karisma, akil verip durma, konugma, 469 531 490 51.0 366 634 324 676
miisaade et ben de konusayim
Artik unutuyorsun, hatirlamiyorsun 36.8  63.2 27.1 729 234 766 113 88.7
Tuhaflastin 33.6 664 30.1 699 287 713 12,6 874
Eski kafalisin 303 69.7 262 738 12,6 874 143 857
Katkin yok, bir isin ucundan tutsana 223 777 152 84.8 11.5 885 99 90.1
Artik genglerle anlagsamiyorsun 20.5 79.5 19.5 80.5 10.8 89.2 11.0 89.0
Hosgoriinii kaybettin 184 81.6 195 80.5 10.6 894  Anlamsiz
Kendine bakamaz-muhtag-hasta-sakat oldun 179 82.1 21.1 789 11.0 89.0 17.5 825
Bu yastan sonra evlilik olmaz 149 851 16.1 83.9 1.1 989 138 86.2
Senin burada ne igin var 3.7  96.3 8.5 915 28 972 85 915
Toplam % %100 %100 %100 %100

Cocuklar en ¢ok ayrimciligin yasandigi gruptur. Cocuklariyla olan iliskilerinde yasindan dolay1
maruz kaldigi ayrimeiligin ilk sirasinda yaslinin teknolojiden anlamadigina dair inang (%65.7) yer
almaktadir. Onu “sen karigma, akil verip durma, konusma, miisaade et ben de konusayim” ifadesinde
kendini bulan, fikrine itibar etmeden yasliy1 sozlii iliskilerden ve 6giitlerden uzak tutma (%46.9)
izlemektedir. Unutma (%36.8), tuhaflastigini bildirme (%33.6) ve eski kafalisin (%30.3) ifadesiyle de
cagn gerisinde kaldigim dolayistyla anlasamayacaklarini ifade ederek o hususta yagliy1 saf digina itme
de cocugun ebeveynlerine karsi uyguladigi ayrimciliklardandir.

Akraba ve arkadaslariyla kurdugu sosyal iliskilerinde maruz kaldigi ayrimciligm ilk iki sirasi, -
cocukta oldugu gibi -, yaslinin teknolojiden anlamadigina dair inang (%49.9) ile “sen karigsma, akil verip
durma, konugma, miisaade et ben de konusayim” (%49) ifadesinde kendini bulan bilgisine itibarsizlik
gelmektedir. Sonrasinda tuhaflastigini bildirme (%30.1), unutma (%27.1) ve eski kafalisin (%26.2)
yargilarinda kendini ortaya koyan ayrimcilik tutumlar ilk besi olugturmaktadir.

Hem c¢ocuklart hem de akraba ve arkadaslar1 tarafindan yaslilara yonelik ‘teknolojiden
anlamiyorsun’ yaklagimi, yaslilarin bilgisayar ve internet kullaniminda kendini géstermektedir.
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Tablo 10.
Son ii¢ ay” icinde yashilarin cinsiyete gére bilgisayar ve Internet kullanma oranlari, 2016 (%)
Yil Cinsiyet Toplam (16-74 yas) Yash (65-74 yas)
2016  Bilgisayar Toplam 44,8 6,5
Erkek 53,4 9,2
Kadin 36,3 43
Internet Toplam 58,3 8,8
Erkek 67,6 12,5
Kadin 499 5,8

TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2016
Kaynak: T UIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2012-2016
(1) Referans yilin ilk ti¢ ayidir (Ocak, Subat, Mart).

Esinden ayrimci, dislayici tutum gérme ise ¢cocuk ve akrabalari-arkadaslar kadar etkin degildir.
Zira esinden maruz kaldigi tutumun baginda “sen karigsma, akil verip durma, konusma, miisaade et ben
de konusayim” (%36.6) ifadesinde kendini bulan hep sen 6nde olma ve kendi késene ¢ekil anlami
digerlerinden diisiik oranda ama yine de ilk sirada yer almaktadir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug, esin
ese davramslar belki biraz oteleyici de olsa kendisini anlayabilecek insan olusundan kaynakli bir
degisimi dile getirmekten ibarettir. Zira digerlerine gore diisiik rakamlarla da olsa ilk bese girenler
arasinda tuhaflagtin (%28.7), unutuyorsun (%23.4), teknolojiden anlamiyorsun (%20.5) ve eski kafalisin
(%12.6) tutumlari, yaslinin olumsuz degisimlerine vurgu oldugu kadar teknolojik degisime ayak
uyduramamayi da icermektedir.

Taninmayan yabanci kisilerle olan iliskilerde ise ayrimcilik, tek tek tutumlar dikkate alindiginda
yiiksek goriinmese de tiim tutumlara dagilimi hesaplandiginda ayrimcilik kendisini gostermektedir.
Ornegin cocukta senin burada ne isin var anlaminda bir ayrimec1 veya dislamaci yaklasim (%3.7)
karsilastirildiginda yabancilarda oranin %38.5’e ¢iktig1 goriilmektedir.

_ Aynmcilik karsisinda yaghlarin yasam tercihleri ve mutluluk kaynaklari ise yine kendi ¢evresidir.
TUIK verilerine gore yaslilar arasinda huzurevine gitmek isteyenlerin oraninin ¢ok diisiik (%7.7) ve
yine yaslilarin mutluluk kaynaginin aile oldugu goriilmektedir.

Tablo 11.
Yas grubu [65+yas] - yashligi ile ilgili yasam tercihi, 2016 (%)
Huzurevine Cocuklarimin  Evimde bakim
Toplam giderim  yaninda kalirim hizmeti alimim _ Fikri yok  Diger
Tiirkiye 100,0 11,0 37,6 29,4 21,6 0,4
Yas grubu-65+ 100,0 7,7 51,3 27,5 12,9 0,6

TUIK, Aile Yapisi Arastirmast, 2016 (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1068).

Tablo 12.
Cinsiyete gore yash bireylerin (65+) mutluluk kaynagi olan kisiler, 2016 (%)
Mutluluk kaynag olan Kkisiler

Cinsiyet Toplam Tiim aile Cocuklar Es Anne/baba Kendisi Torunlar Diger
Toplam 100,0 64,2 18,1 6,9 0,2 3,0 6,4 1,3
Erkek 100,0 70,7 10,1 8,6 0,2 2,8 7,2 0,4
Kadin 100,0 59,2 24,2 5,5 0,2 3,1 5,7 2,1

TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2016 (Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2012-2016).
Sonuc¢
Yaglt ayrimeiliginin diisiinsel zeminini, yashiligin patolojik bir silire¢ olarak algilanmasina

dayanan onyargilar olusturmakta ve toplumda ekonomik verimlilige ve lireticilige verilen 6énem gibi
cesitli yaklagimlar yasli ayrimciliginin gelismesinde rol oynamaktadir. Bu Onyargilara ragmen yash
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bireyler, yaglilik kavramini tanimlarken olumlu yonlerini daha fazla; olumsuz ydnlerini daha az bir
oranda dile getirmektedirler. Cevresinin kendilerine yaklasimlarinda ise olumlu ve olumsuz
yaklagimlarin birbirlerine yakin oranlarda oldugunu bildirmektedirler. Yas ilerledikce yashlik
tanimlamasinin mutluluktan mutsuzluga, bilge ve tecriibeden dislanmaya dogru kaydig1 goriillmektedir.
Yaslilik tanimlamasinda, 65 yas iistii evli bireyler ile bakim gerektiren bir saglik problemi olmayan
yaslilar mutluluk, merhamet, fedakarlik ve tecriibe ile baglantilandirilirken, yalmiz kalmis bireyler ile
saglik problemi yasayanlarda gii¢siizliik, hastalik, dislanma 6n plandadir. Yasliligi bilgelik ve tecriibeyle
iligkilendirmede erkek yaslilar; merhamet, fedakarlik ve mutlulugu nemsemede kadin yaslilar 6ndedir.
Cevrenin yasliya yaklagiminda bagimsiz degisken olan yas ve saglik sorunlariyla kurulan ¢apraz iligkiler
anlamli iken; cinsiyet ve medeni durum ile c¢apraz iliskilerinde anlamli bir bag kurulamadigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢evresinin yasliya yaklasimi hususunda erkek veya kadin olmasi ile evli veya
esi vefat etmis-bosanmis olmasi arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin yaslari
nedeniyle ayrimciliga en ¢ok ugradigi cevresi-grup sirasiyla ¢ocuklari, akraba ve arkadaslari, esi,
tanimadiklari-yabancilardir. Yaslilarin bu kisilerden yasadigi ayrimeiliga dair tutumlar arasinda en 6nde
geleni ise teknoloji kullanimiyla ilgilidir. En az ayrimeilik yasadiklari konu ise “senin burada ne isin
var” ve “bu yastan sonra evlilik olmaz” ifadelerinde kendini gostermektedir. Arastirmada yagsh bireyler,
yaslanma nedeniyle ¢evrelerinde maruz kaldiklar1 6n yargilar1 agsmak i¢in bagvurduklari tedbirleri,
yaglilarin kurum bakimi yerine ailede bulunma, yazili ve gorsel medyay1 takip etme, aktiflestirici
etkinliklere katilma, sorunlara yonelik girisimcilik gostererek oOrgiitlenme, dis goriiniise genglik
kazandirma, otoriteyi arttirmak i¢in mal varlig1 birikiminde bulunma temalariyla dile getirmislerdir.

Ozetlenerek verilen bu bulgular ve metin iginde yer alan bilgiler 1513inda, yasli ayrimciligmin
sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisim-doniisiimiin iiriinii oldugunu soyleyebiliriz. Pierre
Bourdieu da “habitus” kavramini agiklarken bir bakima yasli ayrimciliginin boyutlarini ortaya
koymaktadir. O’na gore alan (habitat), kendi yerlesik diizeninin taninmasi ve benimsettirilmesini alana
her katilana sessizce kabul ettirmektedir (Bourdieu, 2006: 405). Dis yapilarin i¢sellestirilmesinin tiriini
olan habitus ise alanin taleplerine asag1 yukari tutarli ve sistematik bigimde tepki vermektedir (Bourdieu
ve Wacquant, 2014: 116). Habitus, benzer konumda olanlarin kolektif bilincinden olugmaktadir ki
bireylerin diinyay1 benzer bi¢imde sunmalar1 ve belirli bir tarzda smiflama yapmalari, segmeleri,
degerlendirmeleri ve davranmalarint miimkiin kilan biligssel ve duygusal bir kilavuz saglamaktadir
(Cegin ve Goker, 2015: 19). Yaslilik, gazetecilik, tekvando, mahalle habitusu gibi.

Arastirma bulgularinda yer aldigi iizere, kendilerinin ve c¢evresindeki yakimlarmin yash
tanimlamalar1 ile maruz kaldiklar1 ayrimciliklar dikkate alindigunda yaghilarin kendi alanlarini
olusturduklar1 ve ¢evresinin de bu alana onlar ittikleri sdylenebilir. Yaslilarin yasam tarzlari artik bir
tercih olmaktan ¢ikmakta yasli alaninin nesnel baglaminin bir sonucu olmaktadir. Bu sadece yaslilar
icin gecerli degil elbet. Zira her insan bir normlar biitlinii veya alani igine dogmakta ve hayatini hep bir
alanm iginde yasamaktadir. Ornegin cocuklukta yasca biiyiiklerin yaninda nasil oturacagi, konusurken
nelere dikkat edecegi, nasil oturup kalkacagi, soru soruldugunda nasil cevaplar verilecegi, nasil yemek
yenilecegi vs. 6gretilir ve istenir. Ayni zamanda hayatin ileriki safhalarina hazirlik olan bu agamada
onaylanan veya onaylanmayan davranis ve sozler, kendisine 6zgii eylem bicimleri gelistirir. Teknolojik
gelismelere ayak uydurabilme bagta olmak iizere yaslilar da habitusunda igsellestirerek kendi 6zgiil
yasam tarzini Uretmektedirler. Bu bir bakima alanlarin olusumu ve mensuplarinin birbirleriyle
mubhatapliklarinin  zorunlulugu sonucunda ayri diinyalarin dogusunu ve toplumdan kopusu ifade
etmektedir ki yashi ayrimciligi bu anlamda gelecek i¢in bir tehlike arzetmektedir.

Tiirkiye’de de kiiresellesmeyle birlikte emareleri giderek artan yash ayrimeciligi riskinin gelisim
hizim1 yavaslatmak, boyutunu ve kapsamini daraltmak igin yapilmasi gerekenler ise belli bir maliyeti
gerektirse de gormezden gelinemez bir durumdur. Arastirma, her ne kadar yaglilara yonelik olumsuz
yaklagimlara neden olan Onyargilarin genel-gecer bir diizeyde olmadigini gosterse de ozellikle
teknolojik gelismelere uyum ve liretime katkida emeklilik ile geri plana diisme nedeniyle aktif hayatin
icinde yer alamama yasliliga karsi olumsuz yaklasimi beslemektedir. O nedenle en azindan toplum
iyelerinin yashlar1 farkinda olarak veya olmayarak damgalamalarii/etiketlemelerini 6nleyebilmek icin
yaglilik doneminin toplumda benimsenebilmesi gerekmektedir ki en etkin rol egitim ve medyaya gorev
diismektedir.
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Sonrasinda yaglilara yonelik sosyo-ekonomik olusumlarin hayata gecirilmesi, gerekli kognitif
yapinin hazirlanmasi, boylece ayrimciliga maruz birakilmamalar: i¢in gen¢ niifusun gereksinimleri
baglaminda sekillenen sosyal politikalarin yash niifusa gore diizenlenmesi gerekmektedir. Boylelikle
saglikli yaslanma ve aktif hayat modelinin yasama uyarlanmas1 yaninda giiven i¢inde yaganabilecek
fiziki ortamlar saglanmis olacaktir ki; yaslilar saghkli bireyler olarak sosyal, kiiltiirel ve sportif
etkinlikler yoluyla serbest zamanlarini kaliteli bir bigimde yasayabileceklerdir. Yine etkin rol egitim ve
medyaya diismektedir. Ornegin, yaslanmay1 yavaslattigi veya geng goriiniim kazandirdigr (kirisikliklari
yok eden... gibi) iddias1 ile medyada ve internet sitelerinde sik¢a yer alan iiriinleri kullanma(ma)da
bilin¢lendirmek. Yine yasam kalitesini arttirmak amaciyla kullananlar i¢in sigara ve alkoliin birakilmasi,
dogru ve dengeli beslenme ve egzersizlerle yasam tarzi degisikliklerinin saglanmasina donik
bilgilendirmek. Bu ve buna benzer bilgilendirme i¢in de medyanin tibbi agidan testi yapilmis ve
onaylanmis bilgilere yer vermesinin yasalarla saglanmasi.

Aciklama: Aragtirma 9. Ulusal Yashlik Kongresinde sunulmusg ve 6zeti basilmstir.
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Extended Abstract

Aging is a period of life in which physiological and psycho-social changes are seen. Physiological
changes are beginning to appear at the beginning of the slowing, stopping and depreciation of body
renewal in consecutive years in human developmental stages. Along with the progress of age, there is a
significant increase in chronic diseases and deterioration in cognitive functions. While these changes
tend to aggravate the body's resistance to infections and regularly increase chronic diseases, diseases
also trigger each other by accelerating the aging process. This restricts the functional independence of
the elderly and increases the physical dependence on others to fulfill daily life activities such as eating
and drinking and personal care. These physiological changes are accompanied by psycho-social changes
like depression, fear of death, suicide, unconsciousness, sleep disorders, illness, Alzheimer's, unable to
adapt to new situations, worrying about the future, egoism and learning abilities at the same time. In
short, old age has an effect on quality of life.

Biological, chronological, psychological and social definitions on aging complement each other with
different perspectives. Biological aging begins with fertilization of the egg and cell functions of human
organism decreasing with age. Chronologically, old age is used as a retirement age, and the United
Nations accepts the beginning of age as 60 years old. Psychological aging is an age-related change in
the ability to adapt to behavioral adaptation (capacities of memory power and personality acquisition
such as perception, learning, problem solving). Some people feel older when they are fifty years old,
while some still feel young at the age of seventy. For this reason, individuals does not prepare theirselves
for aging events. Sociological aging is manifested by the behaviors expected from a certain age group
in the society and it is related to the classification of the individuals according to their age and role in
the socio-cultural structure. The chronological age is shaped by the society's classification according to
the competence of the individual. Sociological age can be categorized as age of marriage, age of military
service and age of retirement.

The main question of the research is the isolation and limitation of the relationship of the elderly due to
the problems that the entirety of the beliefs and rules regarding age in the society. The purpose of the
research is to determine the impact of age discrimination on the elderly and the functionality of the
precautions that the elderly have developed against the discrimination that they experience in the frame
of the variables of the elderly, very elderly, gender and health status. Thus, the study tests “the
differences that being exposed to elderly discrimination display due to the independent variables of
either having a health problem or not, gender and age.”

The theoretical frame is prepared with the method of literature review to determine the impacts of
primarily the elderly, being elderly, ageing, physiological and psycho-social changes that emerge in the
elderly and the elderly discrimination on the elderly in the frame of its purpose and hypotheses. Later,
the study is completed with the field work. In the study, whose target population and sampling are
composed of 435 elderly who are over the age of 65 people living in Bursa and Yalova who had been
implemented a questionnaire with the method of simple random sampling, the data has been collected
by the researchers through the questionnaire forms prepared by the researchers by actually going to the
residences of the elderly with face to face interviews, not by going to the elderly care centers. The
obtained data is analyzed with the software of SPSS for Windows 20.0, and the cross table values are
used to determine the values of frequencies and the relationship between the variables.

In the study, it has been determined that there is a meaningful relationship between the independent
variables (elderly and very elderly individuals, gender and health status) and the dependent variables
(elderliness of the elderly individuals taking the questionnaire and how they define their environment,
what kind of discrimination and isolation they are exposed to and their ways of overcoming
discrimination that they apply). In the study, the elderly individuals mention the precautions that they
apply to overcome the prejudices that they are exposed to due to aging with the themes of having the
elderly with the family instead of taking care of them in an institution, following the print and visual
media, participating in the activities that make them more active, being organized by displaying
participation in regards to the problems, making the outer appearance more youthful, accumulating
property to increase authority.
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0z

Diinyamiz hayat ya da yasam ile anlam kazanan bir yerdir. Hayatin olmadig1 bir diinya donuk ve zevksiz bir
yer olurdu. Bu sebeple hayat, evrenin temel dinamiklerinden biridir. Baska bir deyisle hayat, evrenin en 6nemli
unsurlarindan biridir. Genelde canlinin 6zelde ise insan hayati bir biitiindiir. Dolayisiyla, insan hayat1 bir biitiin
olarak tiim evrelerinde saygty1 ve korunmay1 hak eder. Anne karninda cenin iken baslayan bu hayat 6liimle
sonlanir. Ancak insanin bizzat insan olmasindan kaynaklanan bir degeri vardir. Bu deger bu hayatin tim
evreleri i¢in gegerlidir. Cenin halindeki insan, gelecekteki toplum i¢in, devlet i¢in ya da insanlik i¢in veyahut
ailesi i¢in gosterecegi yararliliklar goz 6niinde bulundurulmadan bizatihi kendinden dolay1 degerli oldugu gibi,
hasta bir insan, birakin insani fonksiyonlari canlilik fonksiyonlarmni bile en alt diizeyde yerine getirebilen bir
insan ve ayni sekilde artik toplumda ve ailede fonksiyonelligi kalmamus olarak kabul edilen yash bir insan da
ayni derecede degerlidir ve hayati her tiirlii tehlikelere karsi korunmaya degerdir. Giiniimiizde insan,
iiretkenligi, fonksiyonelligi ve yararligi ¢cercevesinde dnemsenmektedir. Hastalarin, delilerin ve yaslilarin hatta
cocuklarm durumu bize buna dair 6nemli ipuglar vermektedir. Bu makalede deger bakimindan insan hayatinin
evreleri ele alinacak ve bu bakimdan yasliligin degeri ve insan hayatinin biitlinii icindeki yeri tartisilacaktir.
Bunu yaparken daha ¢ok hayatin pargalara ayirilmasmin sakincalar1 ele alinmis ve hayat: bir biitiin olarak
degerlendirmenin Onemi tiizerinde durulmustur. Konunun tartisilmasinda felsefi argiimanlara miiracaat
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: hayat, yaslilik, hayatin biitiinliigi.

The Value of Human Life And the Problem of Elderliness

ABSTRACT

Our world is a place which gains meaning with life and vitality. The world without life would be a dull and
tastless place. Hence, we can say that life isa main dynamics of this universe. In other word life is an primary
elements of cosmos. The life in general and the life of human being in particular is complate entity. Then the
life of human being, deserves the respect and care in it’s all stages. We speak about life which begins as an
embrio in the womb of mother and ends with the death. A human being has value as such. But this value doesn’t
contain only one or more stage of life, but contains all the stages of life. Human being as embrio, has a value
as such, without regarding it’s benefit for community or, state or family. So, we can say same thing for sick or
handicapped or old men/women. They are also valuable as humans. They deserve the respect and care against
the all risks. In contemperory world every one is considered impotant in terms of his or her productivity,
functionality and effctuality. The state of ailings, and the state of old man/women hint about this situation. In
this paper 1 will discuss the stages of life and the eldirleness in terms of value. When discussing this, 1 want to
emphasize th inconveniency of partition of life and importance of taking it in integrity. The hilosophical
argumentation will be used while discussing the problems.

Keywords: life, eldirleness, the wholeness of life

Giris

Ilk¢aglardan beri hayat ya da canlilik varliklar igin bir iistiinliik nisanesi olarak goriilmiis ve
varliklar arasinda hayat sahibi olanlar digerlerine oranla daha iistiin ve degerli sayilmistir. Dinler ve
dindar filozoflar, hayat1 en yiice Varlik olarak Tanri’nin en 6nemli sifatlarindan biri olarak kabul
etmiglerdir. Aristoteles ve onu izleyen Messal filozoflar semavi cisimlerin dairevi hareketlerine ve
onlarin yeryliziindeki olus ve bozulusun en yakin etkin sebepleri olmalarini goz oniinde bulundurarak
canli olduklarina karar vermislerdir (Sarioglu, 2006:57). Kindi Kur’an-1 Kerim’de yer alan ve goklerin
Allah’a itaat ettigine dair ayeti yorumlarken, gok cismlerinin degisen seyler olmadigi i¢in onlarin
secdelerinin olgunlagma ihtiyaglarindan kaynaklanmis olamayacaklarmi dolayisiyla onlarin secde
etmelerinin itaat etme isteklerinden kaynaklandigini, itaatin de iradeyi ve dolayisiyla canli olmay1
gerektirdigini savunmustur (Kindi, 2002: 236-238).
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Evrene dinamizm kazandiran canlilik bir biitiindiir. Canlilik veya hayat bir biitiindiir. Onun her
sathas1 bu biitiinlin ayrilmaz bir pargasidir. Canlilar, hayatlarinin ilk sathalarinda nasil ki ileride
ulasacaklar1 olgunlugu barindiryorlarsa, son safhalarinda da kendi tarihlerini ve olgunluklarini
beraberlerinde getirmis bulunmaktadirlar. Bu sebeple canlilik olgusunu, bir biitiinlik iginde
degerlendirmedigimizde dogru anlayamayiz. Bu makalede/calismada Aristoteles tarafindan “diigiinen
bir canli” olarak tanimlanan insan hayatinin nasil bir biitiinliik arz ettigi ortaya konulacak ve yashlik
evresinin bu biitlinliik i¢cinde degerlendirilmesi gerektigi savunulacaktir.

Hayatin Anlam

Aristoteles’ten baslayip Ortacaglarda zaman zaman zayiflayarak devam eden ve Ronesansla
birlikte tekrar onem kazanan dogadaki canli cansizin biitlinliigii goriisiine, Galilleo Galilei ve Johannes
Keppler gibi on yedinci yiizyil bilim adamlar1 ve filozoflan tarafindan agir bir darbe indirildi.
Dolayisiyla bu dogadaki canlilar da dahil her seyi makinanin ¢alismasina benzeterek anlamaya calisan
mekanist anlayis ¢ergevesinde canli ve cansiz kesin bir sekilde birbirinden ayrilmis ve bu biitiinliik
anlayis1 bozulmustur. Daha da 6nemlisi, ruhsal-manevi boyutu 6n plana ¢ikarildigi i¢in insan diger
varliklarla tamamen karsitlik i¢cinde ele alinmistir (Durali, 1983: 15).

Hayat her varlik icin kendi i¢ dinamiklerinden kaynaklanan ya da kendisince iiretilen degil,
disaridan alinmig bir seydir. Higbir canli hayati1 bireysel olarak kendisi iiretmez. Hayat ona disaridan
liitfedilmis ve ¢ok sayida unsurun bir araya gelmesiyle ona disaridan sunulmustur. Insan i¢in de ayni
sey gecerlidir. Ancak insana sunulan hayat digerlerinden farklidir. Daha sonrada ele alinacag gibi,
insandaki hayat basit bir hayat degildir. Bu, insana verilmis olan bilince karsilik, hakikate baglanma
sorumlulugunu iceren bir hayattir. Insan kendisine verilmis olan bu hayat1 ona uygun bir sekilde zayi
etmeden sahibine iade etmek durumundadir.

Modern bilim, sahip oldugu mekanik diinya goriisii ile maddeye dair pek ¢ok soruya cevaplar
bulmus gibi gériinmesine ragmen, hayatin anlamina dair sorular cevapsiz birakmistir. Wittgenstein’in
ifadesiyle, biitlin miimkiin bilimsel sorular cevaplansa da hayata dair problemeler kesinlikle hala
dokunulmamistir. Wittgenstein bunu sdylerken tamamlanabilir bir eksiklige isaret ediyor degildir;
aksine, hayatin anlaminin bilimsel olarak dile getirilemeyecegine ve tasvir edilemeyecegine isaret
etmektedir. Clinkii hayatin anlami diinya i¢inde burada aranamaz ve metafizik bir suje olarak karsimiza
cikar (Wittgenstein, 1985:163). Ancak Witgtgenstein’in buradaki asil niyetinin ne oldugu iizerinde iyi
diisiinmek gerekmektedir. O. N. Soykan’in da isaret ettigi gibi o, diinyadaki nesnelerin bir anlaminin
olmadigmi séylerken aslinda anlamin diinyanin disinda oldugunu ve bunun da, diinyaya disaridan
Tanrisal bir bakisla bakmakla miimkiin kilindigin1 sdyler (Soykan, 2006: 36-49). Ona goére yasamin
anlamina, diinyanin anlamina Tanr1 diyebiliriz. Bu da Wittgenstein’in hayatla esdeger tuttugu diinyanin
anlamin1 tamamen diglamadigint gostermektedir. Ciinkii hayatin anlami diinyanin bir pargasi degil,
onun siniridir.

Tiirkgede hayat anlamina gelen yasam kelimesinin kokii olan yas kelimesinin 1slak ya da nemli
anlamina geldigi ve ayni zamanda bu kelime insanin hayatta kaldigi siire anlaminda kullanildig1 g6z
oniline alindiginda Tiirklerde hayatin suyla dogrudan bir alakas1 oldugu anlasilir. Canlilik her zaman
suyla beslenen bir seydir ve “kurutulmamali”dir. Tiirk¢ede sadece yasam kelimesinin degil 6lim
kelimesinin de suyla, yani 1slaklikla alakas1 vardir. Oliim kelimesi, “61” kokiinden tiiretilmistir ve bu
kelime, 1slak ve yas anlamina gelmektedir (Bigak, 2009: 38).

Yunanca ruh i¢in kullanilan psyche kelimesi genel anlamda hayat i¢in kullanilan bir kelimedir
ve 0zel anlamda ruh i¢in de kullanilmaktadir. Bu sebeple psyche’li varliklar canli varliklara isaret eden
bir kelimedir. Aristoteles ruhu canlilikla es anlaml olarak gormekte ancak hayvanlarm farkli canlilik
diizeyinde olduklarina inanmaktadir. Bazi canlilar canliligi ilkel diizeyde yansitirlarken bazilar1 daha
karmasik bir canlilik derecesine sahiptirler. Bitkiler en temel canlilik derecesine sahiptirler. Bitkiler,
kendilerinde bulunan bir ilke sayesinde farkli yonlere dogru biiyliyiip ortadan kalkarlar. Clinkii onlar
sadece yukar1 dogru degil asag1 dogru ve her yone dogru biiyiirler. Bitkilerde bulunan bu besleyici
ozellik diger Ozelliklerinden farklidir. Fakat diger Ozellikler bundan ayri1 olarak var olamazlar.
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Aristoteles’e gore bunu en iyi baska bir yetisi olmayan bitkilerde gézlemek miimkiindiir (Aristoteles,
1997: 11/2). Aristoteles’in bitkilere atfettigi bu besleyici 6zellik her canlida besleyici ruh adi altinda
mevcuttur. Bu ruh tiim canlilarin sahip oldugu en temel seydir. Bitkiler, daha iist seviyede bir ruh
yetisine ve seviyesine sahip degildirler. Yasarlar, iirerler ve alt derecede bir ruha sahiptirler. Ancak
bunlarda duyum, hareket etme ve diisiinme kapasitesi yoktur.

Aristoteles Tanr1’nin her seyin en iyisi olduguna inantyordu. O’nun Tanr1’ya atfettigi en 6nemli
Ozelliklerden birisi de hayattir:

“Hayat ona gore Tanr1’dir. Clinkii aklin fiili hayattir ve Tanr1 bu fiilin ta kendisidir. Tanri’nin
kendi kendisiyle kaim olan fiili, en miikkemmel ve ezeli-ebedi hayattir. Bundan dolayidir ki biz Tanr1’y1
ezeli-ebedi mitkemmel bir canli olarak adlandirmaktayiz. O halde hayat ezel-ebedi 6miir Tanr1’ya aittir.
Ciinkii Tanr1 bunun ta kendisidir.” (Aristoteles, 2010, s.VII-25-30).

Miikemmel ve ezeli-ebedi bir hayati olan Tanri’nin, diger tiim degisen varliklarin kaynagi olan
Tanri’nin bu hayati nasil bir hayattir? Aristoteles’e gore Tanri milkemmel bir diisiince hayati
yasamaktadir. Tanri’nin hayat1 diiginmekle gegmektedir. Tanri’nin diisiincesinin nesnesi en giizel sey
olmak durumunda olduguna gore Tanr1 her zaman kendi kendisini diisiinir.

Aristoteles’in biyoloji ile ilgili caligmalar yaptigimi biliyoruz. Ona gore her organizmada bir
gaye vardir. Bu gayenin gerceklesmesi i¢in organizmalarin bazi imkan ve kabiliyetlere sahip olmasi
gerekir. Organizmalar gelisi giizel bir yapiya ve isleyise degil, bir diizenlilige ve nizama sahiptirler.
Ancak boyle olmalari halinde gayelerini gergeklestirebilirler (Aydin, 1990: 53).

“Hayat” ve “Hayatlar” ikilemi

Hayat; “canlilik”, “canli olma” durumunun korunmasi anlamina gelse bile, bunun her canli i¢in
ayni anlama gelmeyecegi aciktir. Farabi, Tanr1 anlamina gelen “Bir”’in “hayat” ve “hayy” olmasinin,
O’nun en miikemmel akilsali (makul) kendisine ait olan en miikemmel akilla kavramas: ya da en
miikemmel bilineni en miikkemmel bilgi ile bilmesi anlamina geldigini sdyler. Ancak Farabi sadece
Tanr1’daki hayat1 degil insandaki hayati da bilme giicii ile agiklar. Ancak insan en asagi dereceden
kavranilanlar1 (miidrekat) en asag1 dereceden bir kavrayisla (idrak) kavradigi icin diri sayilir. Farabi’ye
gore insanin bilgisinin daha alt dereceden bir canlilig1 gerektirmesinin sebebi, duyumlamaya (ihsas)
dayanmas1 ve konusunun da duyusallar (mahs{isat) olmasidir (Farabi, 1997: 41).

Bitkinin hayatta olmasi ile hayvanin hayatta olmas1 ayni1 olmayacag gibi insanin hayatta olmasi
digerlerinden hepten farklidir. Tiirlerin kendi igerisindeki farkliliklarini da dikkate aldigimizda her
hayvanin hayvanligi ayni1 tiirden bir hayvanlik. Bu yiizden insandaki hayvanlikla diger hayvanlardaki
hayvanhign tiimden birbirinden ayirmak gerektigini diisiinebiliriz. Insan igin yasamak, diisiinmek
anlamina gelirken hayvan i¢in diistinmek, herhalde en 1zdirapl iskencelerden biri olarak telakki edilirdi.

Insam diger hayvan tiirlerinden ayirt eden seylerden birisi de elbette dil kullanmasidir. Diller
Wittgenstein’in dedigi gibi aslinda yagam bigimleridir (Magee, 1997: 166). Aristoteles de insaninin
taniminda buna agik¢a yer verir. Her ne kadar insanin, ahlak ve estetik vb. diger ayirt edici alamet-i
farikalar1 varsa da bunlarin hepsi de akil ¢ergevesinde degerlendirilebilir.

Hayatin ben-bilinciyle, zamanla, diinyadan ve diger insanlarla iliski kurmaktan zevk alip
almamakla iliskisi diisiiniilerek cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir. Mesela bitkisel hayat yasayan, beyinsiz
olarak dogan bir kimsenin ya da gegmiste saglikli olmasina ve tiim hayat ve biling belirtilerine sahip
olmasina ragmen bu yetilerini kaybeden bir kimsenin eskiden tagimig oldugu hayati degeri koruyup
korumadig: tartisilmistir. Yaslilarin ve hastalarin hayatlarina verilen deger digerleri gibi olmadigina
gore bunun gercek duruma isaret ettigini sdylemek yanlis olmaz. Ayni sekilde anne karnindaki cenine
gosterilen saygi ile saglikli bir bebege gosterilen saygi ayni olmamaktadir.

Sadece hayatin kendisi degil, iyi, anlamli, serefli bir hayat1 yasamamizi olanakli kilan mekan,
manevi degerlerimizin hepsi de hayatin yardimci unsurlar1 olarak 6nemli ve korunmasi gereken
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seylerdir. Bedensel hayat ile entelektiiel hayat arasinda bir ayrim yapilabilir. Zaten insan i¢in hayatin en
cok tezahiir ettigi yer ve kendisine ebediyet kazandiracak sey onun entelektiiel hayatidir.

Hayat nasil 6liimiin tezahiiriine sebep oluyorsa, 6lim de insani yetilerini kullanan insanin
ebedilesmesine sebep olur: “Eger insanlar bilseler ahiret yurdu, gercek hayattir (lehayevaniin)”
(Ankebit 64). Dolayisiyla hayat sadece cesette degil ruhta da tezahiir eder. Elbette bu, her tiir canh
icin gecerli olmay1p sadece entelektiiel ve iradi eylemeleri dolayisiyla insan igin s6z konusudur. insan,
bilgisiyle bilinciyle ebediyet ve bu bilince dayanan eylemleriyle ebediyeti hak eden bir varliktir.

Her ne kadar modern insan hayata 6nem verdigini ve her tiirlii hayatin korunmasi gerektigini
teorik olarak diisiiniiyorsa da bunun gercek oldugunu diisiinmek i¢in ortada ¢ok fazla sebep oldugunu
sOyleyemeyiz. Herkes aym1 hayati Onemsemiyor. Herkesin koruma altina almak istedigi ve
onemsemedigi hayatlar birbirinden farkli. Aslinda diinyadaki ekonomik kavga bunu ortaya
koymaktadir. Sonugta her zaman herkesin deger verdigi hayat birbirinden farkli olmaktadir. Idam cezas1
ya da savasta taraflarin birbirlerini 6ldiirmeleri mesru 6ldiirme olarak bilinmektedir. Ancak mesru
oldiirmeyi savunmak sadece ceza hukukuyla alakali bir sey olarak diisiiniilemez; insanlar1 acliga,
yoksulluga mahkiim edenlerin de esasinda dolayli olarak bu goriiste olduklar1 s6ylenemez mi?

Kiirtaj1 savunanlar ya da Otenaziyi savunanlar hayatin mutlak anlamda degil ancak belli bir
baglam dolayisiyla kutsal olduguna inanmaktadirlar. Mesela anne karnindaki cenin ancak olsa olsa
ileride degerli bir hayata doniisebilir. Su anda degerli olmadigina gore bu hayati korumaya ¢alismanin
bir anlam yoktur. Ya da artik i géremez, yatalak, kimseye bir faydasi dokunmayan {istelik ac1 ¢eken
ve hayattan zevk almayan bir kimsenin ge¢miste degerli olan hayati artik degersiz hale gelmistir.
Bundan dolay1 o hayatla ilgili alinacak her tiirlii karar belli “saygiyla” karsilanir ya da sessizce izlenir.
Ayni sey yaslilar ve yashilik i¢in de gecerlidir. Yaslilara yonelik tutumun temelinde atomcu, faydaci bir
hayat anlayis yatmaktadir. Oysa hayat bir biitiindiir ve saygiy1 hak eder bu hayatin her sathasi i¢in
gegerlidr.

Yashlik Felsefenin Konusu Olabilir mi?

Felsefe’de tarihinde Marcus Tullius Cicero’yu (I. O. 106-43) hari¢ tutacak olursak hayat ve
oliim felsefenin konusu olmasina ragmen yasliligin kendi basina filozoflar tarafindan bagimsiz olarak
felsefenin konusu yapilmadigini goriiyoruz. Ancak bu sadece felsefe icin gecerli degildir. Yashiligin
bilimin birgok alanlarinda ele alinmasi nispeten yeni sayilabilecek bir seydir. Clinkii glinlimiiz toplumu
gecmisten farkli olarak yaglilik sorunu ile ortalama omiir beklentisinin artmasiyla birlikte daha yogun
bir sekilde yiizlesmis durumdadir. Esasinda tarihin hicbir doneminde yashlarin sayisinin artmasi
sorunuyla insanlik karsilasmis degildir (de Lange, 2015; 87). Bu sebeple gegmisten gelen bir tecriibe ve
birikime de sahip degildir. Boyle bir durumda yaslilig1 birgok bilim alaninin meselesi haline getirdiyse
de bu konuda heniiz yeterli ¢alisma ve arastirmanin yapildigini ve bu toplumsal ve bireysel diizeyde
yasanan soruna ¢oziimler tiretilebildigini séylemek zordur.

Cicero “Yaghilik” adl1 eserinde yaglanmanin mutsuzluk kaynagi olduguna dair iddialar bir bir
ele alip bunlarin gecersizligini ortaya koyar. Cicero yash kimsenin gen¢ kimseden farkinin, gencin
gelecek i¢in timitli olmasi, yaslinin da artik Gimit edecegi bir seyin kalmamasidir. Ancak sdyle de
diistinebiliriz: Yash genclikteki Uimit ettigi hayati yasamistir, yani Olmeden yaslilik evresine
ulasabilmistir. Bu esasinda olumlu bir seydir. Bunlardan birincisi yasliligin faydali faaliyetlerden
uzaklastirdig: iddiasidir. Cicero aktifligi sadece bedenin aktifligi ve ¢evikligi olarak gérmez. Ona gore
aklin aktifligi daha onemlidir. Yasli kimsenin bedensel hareketleri yavaslamis olsa bile akli hareketliligi
artmistir. Cicero bu iddiay1, gemideki kaptaninin hicbir is yapmadan oturdugu iddiasina benzetir. Ciinkii
gemide calisan diger kisiler saga sola kosustururken o kaptan koltugunda sessizce oturup diimeni
tutmaktadir. Kaptan belki kendisinden daha geng¢ olanlarin yaptig1 isi yapmasa da onun yaptigi is
digerlerinin yaptig1 isten daha Onemlidir. Biiylik isler, kas giiciiyle, fiziksel maharet ile degil,
diisiinmenin ve dogru karar vermenin giiciiyle basarilir. Bu melekeler de, genglere nazaran yaslilar da
daha fazladir (Cicero, 2017).
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Yashgin kotii goriilmesinin sebeplerinden biri de hafizanin zayiflamasidir. Cicero’ya gore
yaglilikta hafizanin zayiflamasinin sebebi hafizay1 gelistirici temrinler yapilmamasidir. Yaslhlar
kendilerini ilgilendiren seyleri ¢ok iyi hatirlarlar. Mesela her yash parasini nereye sakladigini hig
unutmaz. Cicero’ya gore yaslilarin zayif olmasi aslinda ¢ok da 6nemli bir sey degildir. Ciinkii insan bu
donemde, genglikte oldugu gibi bir boganin ya da filin sahip oldugu giice sahip olmak istemez. Hayatin
her safthasimin kendine 6zgii 6zellikleri vardir ve her donemde insan bunlara sahip olmak ister. Ciinkii
insan gengligin de yasliliginda sahip oldugu 6zelliklerden yoksundur. Bunu elde etmesi i¢in beklemesi
gerekir. Hayatin her sathasinda tek bir parkurda kosmamiza izin verilir ve bunlar da belirlenmistir.
Yagslilik ise kemal donemidir. Ancak bu parkurda kosabiliriz. Cicero’ya gore iyi bir yaslilik donemi
yasayabilmek i¢in, hastaliklara karsi nasil direniyorsak ayni sekilde direnmeliyiz. Bedenimizi korumak
icin dengeli bir sekilde beslenmeliyiz ve bedenimize asir1 bir yiik yiiklememeliyiz. Insan bu donemde
sadece bedenine degil aklina ve ruhuna da, hatta bedeninden daha fazla mukayyet olmalidir. Ciinkii
onlar da lambalar gibi, yag ile bezlemedigimizde 1siklar1 donuklasir. Yagliligin hoslanilmayan seylerden
biri olmasinin sebeplerinden birisi de, bu donemde maddi zevklerden mahrum kalinmasidir. Cicero’ya
gore, insanin maddi zevkleri ¢ok arzu etmemesi, kinanacak bir sey olmamasi bir yana, en ¢ok hosnut
olunmasi gereken bir seydir. Yashlikta zengin ziyafet sofralarindan ve kadeh dolusu saraplardan
mahrum kalmak ayni1 zamanda sarhosluktan ve hazimsizliktan ve uykusuzluktan uzak kalmak demektir.
Cicero yasli ve gencin cinsellikten zevk almasi arasindaki farki, 6n siralarda tiyatro seyreden kimse ile
arka siralarda tiyatro seyrden kimsenin oyundan aldig1 zevkin farkina benzetir. Yaslilikta yaklasan 6lim
korkusu ise Cicero’ya gore anlamsizdir. Ciinkii 6liim ya ruhu yok edecek ya da onun ebedi bir hayat
yasamasina sebep olacaktir (Cicero, 2017; 18).

Oliimiin yaslilikla dogrudan baglantili bir sey oldugunu ispat etmek zordur. Ayrica Cicero’nun
goriisline benzer bir sekilde Stoacilar ve Epikiir de 6liimden korkulmasini anlamsiz bulurlar. Epikiir’iin
bakis acisina goére 6liim insanin tecriibe edecegi ve giindemine alacagi bir sey degildir. Ciinkii hayatta
oldugumuz miiddetce Sliimle karsilagsmayacagiz, oldiikten sonra ise artik 6liimii tecriibe edecek bir
varlik olmayacaktir. Su halde, ister genglikte olsun ister yaslikta olsun 6liimden korkmanin bir anlami
yoktur (Epikur, 1962 : 33-34).

Diger yandan geleneksel felsefede insan hayati ile ilgili olabilecegini diislindiigiimiiz s6yle bir
ayrima rastlanir. Insan hayat iki evre olarak ele almir. Birincisi gocukluk ikincisi de yetiskinlik dénemi.
Rasyonel olabilmeleri ve ahlaki bakimdan sorumlu olabilmeleri bakimindan yetigkinler daha fazla
o6nemsenir. Oysa bu durum c¢ocuklar i¢in gegerli degildir. Baska bir husus da sahip olduklari tecriibe ve
saglam, oturmus akil yiiriitme yetenegi bakimindan 6giit verme, ders verme bakimindan yaslilarin
Ogretmen olmaya daha fazla layik olduklar1 anlayigidir. Boyle olunca insanin yaslanmasi, entelektiiel
bakimdan olgunlasmaya dolayisiyla daha iyi olan bir sathaya dogru evrilme anlamina gelir ve bu 6lmeyi
daha ¢ok 6grenme bakimindan daha olumlu bir durum arz eder (Pged, 2017).

Modern Donemler ve Yashhk

Modern donemler her ne kadar yasam beklentisini artirmis olsa da, modern kiiltiiriin yasiliga
bakist degistirdigini sdyleyemeyiz. Yaghlar sadece sigorta, ila¢ vb. seyler s6z konusu oldugunda
giindeme gelmektedirler. Sigorta kullanim oranlarimi yiikseltmek, daha fazla ilag kullanilmasin
saglamak vb. sebeplerden dolay1 yaslilarin bireysel farkliliklari, genetik 6zellikleri g6z ardi edilmistir.
Jan Baars’in da dile getirdigi gibi kisiler, yetismeleri, iliskileri, is hayati, hayattaki 6énemli olaylar ve
tecriibeler bakimindan biriciktir. Bir gruba dahil edilerek incelenmesi yaniltic1 sonuglara yol acabilir.
Insan yaslandik¢a bu biriciklik daha da karmasik hale gelmektedir (Baar, 2017: 47). Modern donemlerde
insanin ortalama 6mrii 6zellikle Avrupa iilkelerinde uzamis goériinse de hi¢ kimse yaglilik evresine
girmek ve yaglanmak istememektedir. Bunun sebebi, gencligin siirekli olarak iyi bir sey olarak
goriilmesine karsi, yaghligin istenmeyen bir sey olarak sunulmasidir. Modern kiiltiir, kosusturmalarla
gecgen yetiskinlik donemi disindaki hayat evrelerini daha az 6nemli bulmakta ve yaslilik evresine adeta
bir tortu olarak bakmaktadir.

Buna ragmen yaghligin istenmeyen bir sey olmasi sadece modern kiiltiiriin etkisine baglanamaz.

Yukarida da ele alindig1 gibi antik ¢aglardan itibaren, hayatin yaslilik déneminin insanda mutsuzluk
olusturduguna dair bir anlayis s6z konusudur (Baar, 2012: 36). Her seye ragmen Cicero’da gordiigiimiiz
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iizere Platon vb. filozoflar da yashilig1 bilgelikle yakin bir iligki i¢inde ele almislar, insanin yaslandiginda
bilgiye dayanan yargilarda bulunacagani sdylemislerdir.

Yasglilik konusu ayni sekilde hayat ve 6liim baglaminda ele alinmistir. Modern donemlerde 6lim
korkusu yerine hayatin zevk alinir hale getirilmesi {izerinde durulmustur. Bu yaslilik da dahil olmak
iizere hayatin her donemi i¢in gegerlidir. Hatta Heidegger gibi filozoflar, 6liimiin hayata dinamizm
kazandirdigini séylemislerdir.

Keza aymi sekilde yukarida kismen degindigimiz gibi yashlik konusu biyoloji ve tip etigi
baglaminda ahlak felsefesinin konusu olmustur. Yaslilik nesnel bir mesele olarak ele alindiginda belli
kaliplar iginde degerlendirilme zorunlulugu ortaya ¢iktigi igin, bazi ahlak felsefecileri yaslhiligi ayni
zamanda siibjektif ve toplumsal bir mesele olarak ele alip tartigmiglardir. Clinkii yaslanan kimse hem
kendi kendine hem de bagkalarinin iginde yaslanmaktadir. Bagka bir deyisle yaglanma hem insanin kendi
kendine tecriibe ettigi hem de bagkalarinin onu gézlemlemek suretiyle tecriibe ettigi bir olgudur (Baar,
2012:.41).

Sonuc¢ Tartisma ve Oneriler

Yaslilik konusu yaslilarin sayisinin ve hayat beklentisinin artmig oldugu modern donemlerde
bir sorun olarak ortaya ¢ikmig ve cesitli agilardan ele alinmistir. Ancak yasliligi hayatin biitiinligii
cercevesinde ele almanin yaslilik olgusuna farkli bir bakis1 beraberinde getirecegi ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii hayat, neticede evrenimizin en temel unsurudur. Hayat, onun safhalarina, faydasina
fonksiyonelligine bakmadan kendi basina 6nemli ve evrene anlam katan bir seydir. Hayatin olmadigi
bir evrenin diisiiniilmesi bile insana tirperti vermektedir.

Gilinlimiizde yasliligin giindeme gelis bi¢cimleri modern insanin hayat anlayisini ve hayata bakis
agisini ortaya koymaktadir. Yasliligin ilag sigorta emeklilik vs baglamlarda ele alinmasi insan hayatina
faydaci ve toplumsal fonksiyonellik agisindan bakildiginin bir géstergesi olarak goriilebilir. Bu sekilde
yaslilik olgusu, dolayistyla hayat evrendeki kendi gercekligi i¢inde bilinememektedir.

Hayat bitiinlik i¢inde degerlendirildiginde yaslilikta diger evreler gibi insan hayatinin bir
safhasi olarak karsimiza gikar. Insan hayatinin diger sathalari bu biitiinliik iginde nasil degerliyse ayni
sekilde yaglilik da bu biitiinliik icinde degerlidir. Cocukluk evresinde nasil genclik ve olgunluk
donemlerinin davranigini géstermezsek ayni sekilde yaslilikta da diger evrelerin davranislarina sahip
olmayiz. Ancak yaslilik doneminde de diger evrelerde sahip olmayacagimiz hasletlere ve 6zelliklere
sahip oluruz. Tiim bunlar goz oniinde alindiginda yasliligin canli hayatinin bir pargasi oldugu ve bir
biitiinliik i¢inde degerlendirilmesi gerektigi ve hayatin diger evreleri gibi korunmayi ve saygiy1 hak ettigi
ortaya cikar.
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Extended Abstract

Our world is a place which has meaning with life and vitality. The world without life would be
a dull and tastless place. Hence life isa main dynamics of our world. In other word life is an importent
elements of cosmos. The life in general and the life of human being in particular is complate entity.
Then the llife of human being, deserves the respect and care in it’s all stages. We speak about life which
begins as an embrio in the womb of mother and ends with the death. A human being has value as such.
But this value doesn’t contain only one or more stage of life, but contains all the stages of life. Human
being as embrio, has a value as such, without regarding it’s benefit for community opr, state or family.
So we can say same thing for sick or handicapped or old men/women. They are also valuable as humans.
They deserves the respect and care against the all risks. In contemperory world every one is considered
impotant in terms of his or her productivity, functionality and efefctuality. The state of ailings, an old
man/women hint about this situation. In this paper 1 will discuss the stages of life and the eldirleness in
terms of value. When discussing this, 1 want to emphasize th inconveniency of partition of life and
importance of taking it in integrity. The hilosophical argumentation will be used while discussing the
problems.

In the Introduction I have introduced the main characteristics of the subject I have discussed
here.

In Methodology 1 explain my method employed in this article. Here 1 analysed the meaning of
life elderliness. in english and Turkish. I reviewed historical facts related the lide and eldirleness. I also
critisize the some modern point of views regarding the eldirliness.

In the first chapter, (meaning of life) 1 will review the opinions of the philosphers and scientist
regarding the life and its meaning. I looked for the answers of the these questions in this chapter: What
is the etymological roots of life in English and Turkish? Does life have a meaning as such? If it does,
is this a meaning produced inside, or borrowed from outside? Is modern science able to answer the
questions regarding the meaning of life?

The second chapter (The Dilemma of “life” and “lives”) considers the different life perceptions
regarding the life like, fetiis life, child’s life, young men life and old men life, ailings’ life etc. We see
in the modern times that all human beings’ life haven’t been tereated equally. Some lifes or some parts
of life are accepted more valuable than others. Even though we accept the life one whole entity, we cant
say that every stage of life has the same value in the eyes of the people. In this cahpter 1 questioned
different life perception and views regarding with it.

The title of the third chapter is a question: Can eldirleness be a subject of Philospyh?

I will show in this chapter that only a few philosphers considers the last stage of human life
(eldirleness) as a problem. One reason for it that in the old times there had not been a lot of elderley men
in the society. Thence there was no problem of elderleness. The firs philosopher who wrote book on
elderliness was cicero. The reader will see the brief of that book in this chapter.

In the fourth chapter (Modern Times and Elderliness) discussed the perception of elderliness. I
showed that the modern cultere didn’d change the old perspectives related to elderliness. The elderly
people come up only with the problem of medicine insurence. No one wants to become elder because
of the negative view cponnected with elderliness. Every one wants to remain young. The difefrent points
of view related to elederliness is reviewed in this chapter.

One could see the in outcomes, discussions and suggestions the conlusions I reached here. Here
1 point out the importence of the wholeness of life which cant’be parted. Every stage of it takes its value
from this wholeness. My findings Show that life is very principal element in our universe. When you
split it like with the different value like, stage of embrio, infant, youth, maturity and elderliness, the
integrity of life disappear.
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Niifusun yaslanmasi 21. yiizyilda 6ne ¢ikan demografik olgularn baginda gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan yapilan tanim geregi yash denildigi zaman anlasilmas: gereken 65 yas ve {izeri bireylerin
olusturdugu niifustur. Tiirkiye niifusu 2023 yilinda 84 milyon 247 bin olacaktir. Niifus 2050 yilina kadar yavas
bir artis gostererek en yiiksek degerini 93 milyon 475 bin ile bu yilda alacaktir. 2012 yilinda yash niifus olarak
tabir edilen 65 yas ve iizerindeki niifus 5,7 milyon kisi, bunlarin toplam niifusa oran1 %7,5’tir. 2023 yilina
gelindiginde bu niifus 8,6 milyon kisiye, orani ise %10,2’ye yiikselecektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de toplam niifus 2016 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)
sonuglarina gére 79 milyon 814 bindir. TUIK sonuglarina gére bu niifusun 6 milyon 651 bini yash bireylerden
olusmaktadir. Toplam niifusun %38,3 {inii kapsayan yasl bireylerin %7,3’1i erkek iken %9,4’1i kadin bireylerden
olugmaktadir. Yasin artmasi ile birlikte bagsta saglik sorunlar1 olmak iizere pek ¢ok sorun ortaya ¢ikar. Beslenme
durumunun saptanmasi, besin 6gesi gereksiniminin ne 6lgiide karsilandigimnin bir gostergesidir. Yaslilarda
beslenme durumunu olumsuz etkilen faktorler arasinda yaslanma ile birlikte olan fizyolojik degisiklikler, akut
ve kronik hastaliklar, ekonomik sorunlar, yalnizlik, kendi ihtiyaglarini karsilayamama gibi birgok etken 6nemli
yer tutmaktadir. Yash bireylerde malniitrisyon durumlarinin degerlendirilmesi icin Avrupa Klinik Niitrisyon
ve Metabolizma Dernegi (ESPEN); yaslilarda malniitrisyon belirleyicisi olarak Mini Beslenme
Degerlendirmesi (MNA) aracini kullanmaktadir. Yaslilarda malniitrisyonun en énemli sebebi hastaliklardir.
Hastaligin etkisi ile besin maddelerine olan ihtiya¢ azalmakta, besinlerin almmmi ve tiiketimi arasinda
dengesizlikler ortaya ¢ikmaktadir. MNA toplumda yashilarin beslenme durumlarini saptamak amaciyla da
kullanilmaktadir. Calismadaki veriler TUIK istatistiklerle yashlar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi 2014
niifus bilgilerine gore huzurevlerinin sayisi, kapasitesi ve bakilan kisilerin sayisina gore; giic analizi yapilarak
belirlenmistir. 330 bireyden alinan Antropometrik dl¢iimler ile uygulanan MNA Anketi ile veriler elde edilmis
olup SPSS (ver:22.0) paket programi yardimiyla analiz yapilmustir. Calisgmamiz kapsaminda 65 yas ve iizeri
bireylerde beslenmeye baglh olarak olusan malniitrisyon durumun saptanmasi amaclanmistir. Orneklem
grubunda yer alan 330 yaslinin beslenme durumlarinin zayif oldugu tespit edilmistir (malniitrisyon riski: %35.1,
malniitrisyon: %15.5).

Anahtar Kelimeler: yaslilik, antropometri, beslenme, malniitrisyon, mini beslenme degerlendirmesi (MNA)

Prevalence of Malnutrition in Nursing Home Residents

ABSTRACT
The aging of the population is one of the leading demographic phenomena in the 21st century. According to
the definition made by the World Health Organization (WHO), the point that needs to be understood when it is
said to be elderly; this population consists of individuals aged 65 years and over. The population of Turkey will
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be 84 million 247 thousand in 2023. The population will slowly increase until 2050 and it will reach the highest
value of 93 million 475 thousand in this year. In the year 2012, the population aged 65 and over is 5.7 million
people, which is 7.5% of the total population. By 2023, this population will increase to 8,6 million people and
its rate will be increase to 10,2%. The datas of the Turkish Statistical Institute (TUIK) are demonstrated that
the total population in Turkey is 79 million 814 thousand by the results of the 2016 Address Based Population
Registration System (ABPRS). According to the TUIK results, 6 million 651 of this population are consists
from elderly. While 7,3% of elderly individuals who contain 8,3% of the total population are male, 9,4% are
composed of female individuals. Along with the increase in age, many problems are arise, especially health
problems. Determination of the nutritional status is an indication of the extent to which the nutrient requirement
is met. Among the factors negatively affecting nutritional status in the elderly are many important factors such
as physiological changes with aging, acute and chronic diseases, economic problems, loneliness and inability
to meet their needs. European Association of Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) for the assessment
of malnutrition in elderly individuals is using the Mini Nutritional Assessment (MNA) test as malnutrition
determinant in the elderly. The most important causes of malnutrition in the elderly are diseases. The nutrient
requirement is reduced with the effect of the disease so it is arise imbalances between the food intakes and
consumption. MNA is also used to determine the nutritional status of the elderly in society. The universe of our
research constitutes by a population living in Central Anatolia, Mediterranean and Black Sea Regions in
Turkey. The data in the study are prepared according to the Ministry of Family and Social Policy 2014
population information and TUIK statistics and the data were determined by power analysis according to the
number of nursing homes, their capacity and the number of people looked at in nursing homes. Anthropometric
measurements taken from 330 individuals and MNA Questionnaire were applied and obtained datas was
analyzed with SPSS (ver.22.0) package program. Within the scope of our study, it was aimed to determine the
malnutrition status depending on nutrition in 65 years old and over. In the present study MNA showed poor
nutritional status in 330 eldelry (44%, malnutrition risk: 35.1%, malnutrition: 15.5%).

Keywords: aging, anthropometry, nutrition, malnutrition, mini nutritional assessment (MNA)

Giris

Diinyanin demografik yapisinda gerceklesen degisimlerden en Onemlisi yaslh niifusunda
gozlenmektedir (Lorenzo-Lopez ve dig., 2017). Giinlimiizde 901 milyon olan 60 yas ve iizeri insan
say1s1 2050 yilinda 1.4 milyara ulagacagi, 2050 yilinda ise bu rakamin yaklasik 2.1 milyar olacagi rapor
edilmistir (United Nations, 2015). Tiirkiye de yaslanma siirecinin hizla ger¢eklesecegi iilkelerden birisi
olup, son yillarda 65 yas ve {istii birey sayisindaki hizli artis dikkat ¢ekicidir. 1935°te toplam niifusun
%3,9’unu olusturan 65 yas ve iistii yasl niifus, 2000°de %5,7’ye, 2013 yilinda %7,7’ye ve 2015 yilinda
ise %8,2’ye yiikselmistir. 2023 yilinda bu oranin %10,2 olacag1 beklenmektedir (TUIK, 2016).

Yaglanmanin niteligini degistiren gesitli faktorler arasinda beslenmenin 6nemli bir yeri vardir.
Yetersiz beslenme yaslanmanin dogal bir bileseni olmamasina ragmen, yash bireyler fizyolojik,
psikolojik ve sosyal risk faktorlerine bagl olarak malniitrisyon riski altindadirlar (Kansal ve dig., 2016).
Malniitrisyon saglik problemlerine yol agacak sekilde az ya da fazla beslenme olarak ifade edilmektedir.
Malniitrisyon ile birlikte yaslh bireyin hastaliklara kars1 direnci diismekte, kirik riski artmakta ve yasam
kalitesi diisiis gostermektedir (Aksoydan, 2008; Rakicioglu, 2008). Malniitrisyon yaslilarda, fiziksel ve
biligsel fonksiyonlarin gerilemesine, diisiik yagam kalitesine, saglik hizmetlerindeki ihtiyag artigina ve
zamansiz Oliimlere yol agabilmektedir. Malniitrisyon gozlenen bir yaslida 6liim riski bir yil i¢inde %50
artmaktadir (Saeidlou ve dig., 2011a,b; Saeidlou ve Bektas, 2009).

Kotii beslenen yaslilarin saglik ve sosyal hizmetlere ihtiyag duymalari, hastanelere daha fazla
bagvurmalar1 ve bakim verenlerden ekstra zorluklar talep etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Dolayistyla,
bu grupta malnutrisyonun onlenmesi i¢in erken teshis ve hizli miidahaleler 6nemlidir (Caselato-Sousa
ve dig., 2011; Ghimire ve dig., 2017).

Yagh bireylerin beslenme durumuna bagl olarak malniitrisyonlu bireyleri ya da malniitrisyon
riski altinda olanlar1 belirlemek i¢in ¢esitli tarama araglar1 kullanilmaktadir (Visvanathan, 2003).
Beslenme durumunun belirlenmesi i¢in yash bireylerin hastane veya bakimevi, kendi evlerinde ya da
huzurevlerinde kalanlar i¢in farkli bakis agilart gelistirerek uygulanmasi ve degerlendirilmesinin
yapilmasi gerekmektedir (Guigoz, ve Vellas, 1998; Sahyoun ve ark, 1997). Yapilan son ¢aligmalarda
beslenme durumunun belirlenmesi igin birgok tarama testi gelistirilip uygulanmistir. 1998-2002 yillar1
arasinda 71 tarama testi gelistirismis, bunlardan 21 tanesinin yagh bireyler i¢in uygulanabilir oldugu
belirlenmistir. Ancak zamanla yapilan giivenirlilik ve gegerlilik testleri sonucunda da bunlardan bazilar
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digerlerine gore daha gegerli oldugu rapor edilmistir (Green ve Watson, 2006; Philips ve dig., 2010).
Yagh bireylerde beslenme durumunun belirlenmesinde giivenilirligi ve gegerliligi saglanmig olan ve
siklikla kullanilan araglar arasinda MNA (Mini Beslenme Degerlendirme Analizi-Mini Nutritional
Assessment) dnemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde bu konudaki arastirmalarin sayisinin oldukga sinirlt
sayida oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle gergeklestirilmis olan arastirmada farkli illerdeki
huzurevlerinde yasayan yaslilardan toplanan veriler 1g1g¢inda beslenme durumlarinin degerlendirilmesi
ve beslenme durumuyla ilgili faktorleri incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan verilen izinler g¢er¢evesinde 18.04.2016-
18.04.2017 tarihleri arasinda yiiriitiilen bu arastirmada rastgele 6rneklem ydntemiyle se¢ilen huzurevi
ve yash bakim merkezlerinde yasayan 65 yas ve lizeri 170’1 kadin 160’1 erkek toplam 330 yash
arastirmaya dahil edilmistir. Tiirkiye’de hizmet veren huzurevi ve bakilan yagh sayilar1 Tablo1’de
sunulmustur (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2014).

Tablol

Tiirkiye 'deki Huzurevlerinin Sayilari ve Bakilan Kisi Sayilar

Huzurevleri Say1 Bakilan Yagl Sayisi
Bakanliga Bagli Huzurevleri 107 10692

Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 566
Belediyelere Ait Huzurevleri 20 1409
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 31 1789
Azmliklara Ait huzurevleri 7 644

Ozel Huzurevleri 130 4495
Toplam 297 19596

Yagh bireylerde boy uzunlugu zamanla kiigiildiigii icin boy uzunlugu diz yiiksekligi Ol¢iisii
kullanilarak tahmin edilmektedir. Bu arastirmada boy uzunlugunu hesaplamak icin asagidaki formiiller
kullanilmistir (Chumlea, 1985).

Erkekler = 64.19 - (0.04 X Yas) + (2.02 X Diz Yiiksekligi)
Kadmlar = 84.88 - (0.24 X Yas) + (1.83 X Diz Yiiksekligi)

Bireylerin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi amactyla Mini Beslenme Degerlendirmesi
(MNA) anketi kullanilmistir. Bu ankette yer alan antropometrik olgiiler (agirlik, diz yiiksekligi, baldir
gevresi ve iistkol ¢evresi) International Biological Programme (IBP) ve Anthropometric Standardization
Refrence Manual (ASRM)’in Ongordiigli standart teknikler dogrultusunda alinmistir (Weinner ve
Louire, 1969).

Biyokimyasal testleri icermeyen MNA, Tarama-Screening (MNA-SF) ve Degerlendirme-
Assessment (Full MNA) olmak iizere iki adimda uygulanmaktadir. Toplam 18 sorudan olusan Full
MNA’nin Tarama kismi 6 soru igermektedir. Bu sorular arasinda antropometri sorulari (Beden kiitle
endisi, tstkol ¢evresi, baldir gevresi, kilo kayb1), besin alimi ve aligkanliklar sorulari (tiiketilen besin
sayist, stvi alimi ve beslenme bi¢imi), genel degerlendirme (hasta dykiisii ve mobilite), 6z degerlendirme
(kendi saglik algis1) yer almaktadir. MNA’da Tarama boliimii uygulandiktan sonra eger gerekli goriiliir
ise degerlendirme kismina devam edilmektedir. Degerlendirme sonrasinda MNA, bireylerin beslenme
durumunu normal (yeterli beslenme durumuna sahip), simirda (malniitrisyon riski var) ve beslenme
yetersizligi (protein-enerji malniitrisyonu) seklinde kategorize etmektedir. Bireyler MNA-SF’den en
fazla 14 puan alabilmektedirler. Eger MNA-SF skoru 12 > ise birey kabul edilebilir bir beslenme
durumuna sahiptir. Bu durumda malniitrisyona iligkin bir gdsterge olmasa bile beslenme durumuna
dikkat edilmesi gerekmektedir. Eger skor 11< ise, bu durumda bireyin malniitriyon riskinde
olabilecegini gostermekte, bu nedenle de degerlendirmeye devam edilmeli ve Full MNA’nin
uygulanmasi gereklidir. Bireyler Full MNA’dan en fazla 30 puan alabilmektedir. Eger MNA skoru
17°den kiiciik ise bu genellikle protein-enerji malniitrisyonuna, MNA skorunun 17 ile 23,5 arasinda
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olmas1 malniitrisyon riskine, MNA skorunun 23,5 ve daha yiiksek degerde olmasi ise bireylerde iyi
beslenme durumuna isaret etmektedir (Bano ve Alshammari, 2016; Bauer ve dig., 2008; Saeidlou ve
Bektas, 2009).

Bulgular

Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin tanimlayici istatistiklerine ait bilgiler Tablo2’de
sunulmustur. Tablo2’ye bakildiginda katilimcilarin yaslarinin  65-96 araligin da degistigi, yas
ortalamasmin erkeklerde 75.87+7.64 kadinlarda 77.27+7.18 oldugu goriilmektedir. Antropometrik
karakterlerde ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek degerlere sahip olmasi seksiiel dimorfizmin
varligina isaret etmektedir. Beden Kiitle Endisi (BKE) nin ise diger antropometrik Sl¢iilerin aksine
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizinde ise yas, BKE ve
baldir ¢evresi disindaki diger degiskenlerde cinsiyetler arasinda anlamli farkliklar tespit edilmistir
(p<0.001).

Tablo2
Katilimcilarin Antropometrik Karakterleri
Erkek (n=160) Kadm (n=170)

Degisken Min. Max. Ort. S.S. Min. Max. Ort. S.S. p
Yas 65,0 96,0 759 7,6 650 940 773 72 ,087
Agirlik 42,0 116,5 751 143 36,5 1132 672 142  ,000%**
Boy 156,4 182,2 1693 5,1 141,9 1804 162,7 59 ,000%**
BKE 152 456 262 48 13,3 454 26,7 52 ,293

Diz Yiiksekligi 47,2 59,7 53,6 2,5 40,0 588 503 29  ,000%%*

Baldir Cevresi 24,8 450 33,0 3,0 209 410 31,9 39 251

Ustkol Cevresi 17,0 36,8 24,6 34 161 351 251 35  006**
% p<0.01, ***p<0.001

Katilimcilarin MNA tarama sorularma iligskin bilgilerini gosteren Tablo3 incelendiginde
katilimeilarin %35.8’inin BKE degerinin 19 kg/m? nin altinda, %76.4 {iniin 23 kg/m? ve iizerinde oldugu,
%17.9’unun ise normal smirlar igerisinde bir BKE degerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin %10’unun siddetli %25.2’sinin orta derecede istah kayb1 sorunu yasadigi, %17.6’smin 1-
3 kg arast, %12.4’iiniin ise 3kg’dan fazla agirlik kaybettigi tespit edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin
% 1.8’inin hareket kisithg1 yasadigi, %13.9’unun ise yataktan kalkabildigi gozlenmistir. Katilimcilarin
%11.2’si ciddi, %18.8’1 hafif demans ve depresyon yasadiklarini bildirmislerdir.

Tablo3
MNA Tarama Sorulari Frekans Dagilimi
Tarama Sorulari Boliimler Say1 %
65-74 yas grubu 133 40,3
Yas Gruplari 75-84 yag grubu 149 45,2
85 ve lizeri yag grubu 48 14,5
19’dan kiiciik 19 5,8
.. .. 19 ile 21 aras1 20 6,1
Beden Kiltle Endisi 21 ile 23 arasi 390 118
23 ve lizeri 252 76,4
Son ii¢ ayda istah azalmasi, sindirim sorunlari, Siddetli igtah kaybi 33 10
¢igneme ve yutma gii¢liigii nedeniyle besin Orta derecede istah kayb1 83 25,2
tiiketiminde azalma oldu mu? Istah kayb1 yok 214 64,8
3kg’dan fazla 41 12,4
Bilinmiyor 47 14,2
Son aylarda agirlik kaybiniz oldu mu? 1-3kg arasi 58 17,6
Agirlik kayb1 yok 184 55,8
Yatak ve sandalyeye bagiml 6 1,8
Hareketlilik Yataktan kalkabiliyor 46 13,9
Disari ¢ikabiliyor 278 84,2

342



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 339-348

Tablo 3. devamu

Son {i¢ ayda hastanin psikolojik stres veya akut
hastalik yakinmasi oldu mu?

Noropsikolojik sorunlar

Evet
Hayir

Ciddi demans veya depresyon
Hafif demans veya depresyon

Psikolojik sorun yok

91
239
37
62
231

27,6
72,4
11,2
18,8
70

Orneklem grubunda yer alan katilimcilarm MNA degerlendirme sorularna iliskin bilgileri
gosteren Tablo4 incelendiginde %69.1’inin glinde 3 veya daha fazla ilag aldigi, %12.5’inin bas1 veya
deri yaralar1 oldugu, %7.3’iiniin giinde sadece 1 6giin yemek yedigi goriillmektedir. Giinliik sivi alim
ihtiyacinin yeterli olmadig1 sadece %32.4’1liniin yeterli miktarda sivi aldig1 dikkat cekmektedir. Diger
taraftan katilimcilarin biiyiik bir kisminin (%94.8) kendi kendine yemek yiyebildigi, %21.2’sinin ise
ayni1 yastaki insanlarla karsilastirildiginda kendi sagligimi iyi bulmadigi tespit edilmistir.

Tablo4
MNA Degerlendirme Sorulart Frekans Dagilimi

Degerlendirme Sorulari Boliimler Say1 %
Giinde 3 veya tizerinde ilag¢ aliyor mu? g\;?lr %g gg:é
Basi veya deri yaralart var mi1? Evet 38 11,5
' Hayir 292 88,5
Birey giinde kag¢ ana 6giin yemek yiyor? é 8232 4212 1’33:9
3 Ogiin 260 78,8
0 veya 1 evet 62 18,8
Protein alimu i¢in se¢ilmis besinlerin tiikketimleri 2 Evet 64 19,4
nasil? 3 Evet 204 61,8
Her giin iki veya daha fazla porsiyon sebze - meyve  Hayir 80 24,2
tilketiyor mu? Evet 250 75,8
3 su bardaginin alt1 81 24,5
Giinde kag bardak icecek (su, meyve suyu, cay, 3-5 su bardagi 142 43
kahve, siit...) igiyor? 5 su bardaginin iizeri 107 32,4
Yardimei ile yeme 6 1,8
Yemek yeme sekli? Gicliikle kendi kendine yeme 11 33
Hig sorunsuz kendi kendine yeme 313 94,8
Kotii beslendigini diisiiyor 65 19,7
Beslenme sorunu var m1? (Kendi goriisii) Bilmiyor 72 21,8
Beslenme sorunu yok 193 58,5
Iyi degil 70 21,2
Ayni yastaki insanlarla karsilagtirildiginda kendi Bilmiyor 64 19,4
saglig1 konusunda ne diisiiniiyor? Iyi 122 37
Cok lyi 74 22,4

Katilimcilarin malniitrisyon durumlarini gésteren Tablo5 incelendiginde ise her iki cinsiyette de
malniitrisyon riskinde olan ve malniitrisyonlu bireyler oldugu goriilmekle birlikte, kadinlardaki
oranlarin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ve beslenme

durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.002).

Tablo5

Cinsiyet ve Malniitrisyon Durumu Arasindaki Iliskiler

Erkek (n=160)

Kadin (n=170)

Toplam (n=330)

MNA Skoru n % n % n %

>23,5 Beslenme Sorunu Yok 95 59.4 68 40.0 163 49 4
17-23,5 Malniitrisyon Riski Var 46 28.7 70 41.2 116 35.1
<17 Malniitrisyonlu 19 11.9 32 18.8 51 15.5

2 = 12.460; df = 2; p=0.002.
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Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Gilinlimiizde insanlarin daha ileri yaslara erisebilmelerinin arka plaminda, sosyoekonomik durum,
beslenme, saglik hizmetleri, davranis ve egitim alanlarindaki gelismelere bagli olarak mortalite
oranlarindaki azalma yatmaktadir. Bununla birlikte, daha uzun yasamak saglikli olmakla esdeger
degildir ve artan yas siklikla farkli bir¢ok zayiflig1 da beraberinde getirmektedir (Lorenzo-Lopez ve dig.,
2017; Puts ve dig., 2005). Dolayisiyla yaslh insanlarin genel sagligiyla yakindan iligkili olan beslenme
durumunun tespiti beslenme riski olgularini azaltmak ve miidahale agisindan 6nemlidir (Gobbens ve
dig., 2010).

Biyokimyasal, antropometrik ve besin alimi gibi ¢esitli parametrelere hassasiyeti ortaya
konulmus olan MNA, uygulamasi kolay, giivenilirligi yiiksek bir beslenme tarama aracidir. Farkli
bolgelerdeki yash insanlar iizerinde yapilan arastirmalarda, MNA'min duyarlilign ve ozgilligi,
antropometrik, biyokimyasal ve diyet geri cagirma yontemleri gibi objektif beslenme durumu
degerlendirme yontemleriyle karsilastirilmistir (Guigoz ve dig., 2002). Bu parametreler beslenme
tarama yontemleri ile de karsilastirilmistir ve bu sonuglarla uyumlu bulunmustur (Barone ve dig., 2003;
Persson ve dig., 2002). Soini ve dig. (2004) diisiik MNA skoru ile hastaliga yakalanma olasiligi,
mortalitede artis, uzayan tedavi siiresi arasinda iligkiler oldugunu rapor etmislerdir. Scheirlinckx ve dig.
(1999) ise 27 tizerindeki MNA skorlarinin basarili ve saglikli bir yaglanmanin bir gdstergesi olarak
disiiniilebilecegini bildirmislerdir. Giiniimiizde altin bir standart olarak hizmet etmese de, bu alanda
MNA vyaslilarda en koklii beslenme tarama araci olarak kabul gérmektedir. Kullanimi, toplumda
yasayan yashilar ile hastane ve bakim evlerinde olanlarin beslenme taramasi icin en etkili gibi
goriinmektedir (Bauer ve dig., 2008; Montejano Lozoya ve dig, 2017).

Yaslilarda MNA ile beslenme durumunu degerlendiren 79 ¢alismay1 6zetleyen Guigoz (2006)
malniitrisyon riski ve malniitrisyon problemleri ile karsi karstya olan yasli oranlarimin sirasiyla %8-%87
ile %1-%74 arasinda degismekte oldugunu belirtmistir. Siklikla fonksiyonel bozukluk, engellilik ve
sagligin bozulmasi ile iliskilendirilen malniitrisyonun, bagimsiz yasayan yaglilar arasindaki yaygmligi
genellikle diisiik oranlarda, buna karsilik, huzurevinde yasayan yashilar genellikle yardima veya bakima
ihtiya¢ duymalar1 nedeniyle daha yiliksek oranlar goriildiigii belirtilmektedir (Groot ve van Staveren,
2002; Margetts ve dig., 2003; Sacidlou ve dig., 2011).

Ulkemizde ise yaslilarda beslenme durumunun tespitine yonelik yiiriitiilmiis aragtirmalarimn sinirl
sayida oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar arasinda yer alan Bilge ve dig. (2017)’nin izmir iline bagh
bir huzurevinde yasayan 122 kisi iizerinde yirittiikleri ¢alismada yaslilarda malniitrisyon riski ve
malniitrisyon oranlar sirasiyla %20.5 ve %3.3 olarak tespit edilmistir. Yine beslenme bir diger
aragtirmada evde yasayan yaslilarda malniitrisyon oranmi %5.6 olarak saptanmistir (Kiigiikerdonmez ve
dig., 2002). Balc1 ve dig. (2012) tarafindan Kayseri’de toplum igerisinde yasayan 101 yashda
gerceklestirilen arastirmada malniitrisyon riski ve malniitrisyon oranlar1 sirasiyla %66.3 ve %4 olarak
tespit edilmistir. Saka ve dig. (2010) 61 yash hastada malniitrisyon riskini %31, malniitrisyonu ise %13
rapor ederken, Saka ve dig. (2012) benzer sekilde Istanbul’da bir huzurevindeki yaslhilarda oranlarin
sirastyla %33.5 ve %13.5 seklinde oldugunu belirtmislerdir. Yine Saka ve Ozkulluk (2008)’un izmir’de
hastaneye bagvuran 140 yashda yiirittikleri arastirmada malniitrisyon ve malniitrisyon riskinin
toplamda %16 oldugunu vurgulamislardir. Bir diger ¢alisma olan Sarikaya (2013)’nin Ankara’da
geriatri poliklinigine bagvuran 236 yagli iizerinde yaptig1 arastirmada malniitrisyon riski ve malniitrisyon
oranlan sirasiyla %29.9 ve %15 oldugu rapor edilmistir. Ayn1 arastirmada MNA’nin uzun ve kisa
formlarinin Tiirkiye’deki yaslilarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesinde gecerli bir tarama araci
oldugu vurgusu yapilmistir. Yine Ulger ve dig (2010) geriatri polikliniginde 2327 hasta iizerinde
yiiriittiikleri arastirmalarinda malniitrisyon riskini %28 olarak saptanuslardir. Ozgiines (2013)’in
gerceklestirdigi kapsamli aragtirmada malniitrisyon riski %24, malniitrisyon ise 3.8 olarak tespit
edilmistir. Kuyumcu ve dig. (2013) 100 hasta lizerinde yiiriittiikleri arastirmada malniitrisyon riskini
%69, malniitrisyonu %12 olarak bulmuslardir. Bu aragtirmada da tespit edilen malniitrisyon riski
(%35.1) ve malniitrisyon (%15.5) degerleri hem gozlenen siklik hem de riskin malniitrisyondan daha
yiiksek olmasi agilarindan literatiire uygunluk géstermektir.

344



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 339-348

Bu arasgtirma malniitrisyonun Tiirkiye’de huzurevlerinde yasayan yaslilar arasinda yaygin bir
sorun olmaya devam ettigini ve kadmlarda erkeklere oranla daha fazla siklikta oldugunu
dogrulamaktadir. Ulkemizdeki konu ile ilgili aragtirmalarin bulgular1 g6z éniinde bulunduruldugunda
hem populasyon yaslanmasi hem de yasligin beraberinde getirdigi malniitrisyon gibi problemleri
gormezden gelmenin artik miimkiin olmadig1 ortadadir. Dolayisiyla Tiikiye’deki yash niifusun artan
ihtiyaglarimi karsilamak ve yasam kalitesini destekleme i¢in uygun politikalar planlanmas1 sosyal ve
ekonomik a¢idan hayati 6nem tagimaktadir.

Tesekkiir ve/veya Aciklamalar: Bu ¢alisma 9. Ulusal Yaglilik Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Extended Abstract

The aging of the population is one of the leading demographic phenomena in the 21st century.
According to the definition made by the World Health Organization (WHO), the point that needs to be
understood when it is said to be elderly, this population consists of individuals aged 65 years and over.
The population of Turkey will be 84 million 247 thousand in 2023. The population will slowly increase
until 2050 and it will reach the highest value of 93 million 475 thousand in this year. Together with the
population will start to fall from years of 2050, it is expected to be 89 million 172 thousand in 2075. In
the year 2012, the population aged 65 and over is 5.7 million people, which is 7.5% of the total
population. By 2023, this population will increase to 8,6 million people and its rate will be increase to
10,2%. The datas of the Turkish Statistical Institute (TUIK) are demonstrated that the total population
in Turkey is 79 million 814 thousand by the results of the 2016 Address Based Population Registration
System (ABPRS). According to the TUIK results, 6 million 651 of this population are consists from
elderly. While 7,3% of elderly individuals who contain 8,3% of the total population are male, 9,4% are
composed of female individuals. Along with the increase in age, many problems are arise, especially
health problems. The compose of anthropometric data, which is essential for the elucidation of general
health conditions as well as the design of environments and tools that facilitate the lives of elderly
individual, is an important step. Together with the anthropometry technique, it is possible to measure
and evaluate the physical dimensions and roughly the composition of the human body. It is provided to
determine the health, nutrition and physical conditions of the societies and individuals with
anthropometric data. Determination of the nutritional status is an indication of the extent to which the
nutrient requirement is met. Among the factors negatively affecting nutritional status in the elderly are
many important factors such as physiological changes with aging, acute and chronic diseases, economic
problems, loneliness and inability to meet their needs. European Association of Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) for the assessment of malnutrition in elderly individuals is using the Mini
Nutritional Assessment (MNA) test as malnutrition determinant in the elderly. The most important
causes of malnutrition in the elderly are diseases. The nutrient requirement is reduced with the effect of
the disease so it is arise imbalances between the food intakes and consumption. MNA is also used to
determine the nutritional status of the elderly in society. Uunintentional weight loss, low body-mass
index and malnutrition have negative impacts on the functional status and psychosocial well-being of
elderly individuals. The role of nutrition in the maintenance of aged individuals’ health, management of
chronic conditions, treatment of serious illnesses, and rehabilitation of functional limitations has risen
to the top of the agenda for public interest and research during the last decades. There are many tools
for identifying the nutritional risks, but the most extensively evaluated tool is the Mini Nutritional
Assessment test (MNA). The universe of our research constitutes by a population living in Central
Anatolia, Mediterranean and Black Sea Regions in Turkey. The data in the study are prepared according
to the Ministry of Family and Social Policy 2014 population information and TUIK statistics and the
data were determined by power analysis according to the number of nursing homes, their capacity and
the number of people looked at in nursing homes. Anthropometric measurements taken from 330
individuals and MNA Questionnaire were applied and obtained datas was analyzed with SPSS (ver.22.0)
package program. Within the scope of our study, it was aimed to determine the malnutrition status
depending on nutrition in 65 years old and over. In the present study MNA showed poor nutritional
status in 330 eldelry (44%, malnutrition risk: 35.1%, malnutrition: 15.5%).
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0Z
Yaslilarin bagimsizligini arttirmak ve kaza oranini diigiirmek i¢in gerek mimari gerekse konut i¢i diizenleme
acisindan pek c¢ok faktoriin dikkate alinmasi gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda; yaslilarin kaza nedenleri
arasinda yetersiz aydinlatma, kaygan yer déosemeleri, donanimin yerlestirilme bigimi gibi konut i¢i faktorlerin
yer aldig1 belirtilmistir. Literatiirde i¢c mekanmin diizenlenmesi ile ilgili yapilan arasgtirmalarda, mekanlarin
genel olarak diizenlenmesi tartigilmis ve kontrol listeleri bu yonde olusturulmustur. Ancak, i¢ mekanda en ¢ok
kazalarin yogunlastig1 yerler olan sirkiilasyon alanlari ile ilgili 6zel diizenleme ve kontrol listesinin
olusturulmadig: goriilmiistiir.
Sirkiilasyon alanlar1, mekanlar arasinda ve mekan igerisinde mobilya etrafindaki yiirtiyiis ve hareket alanlarmni
ifade eder. Bu ¢alismada; mekanlarda hareketin yogunlastig1 gecis yollari ve gecis yollari lizerinde kullanilan
mobilyalarin bigimsel 6zellikleri degerlendirilmistir. Bu alanlarda bireyin diisme riskini azaltict
diizenlemelerinin yapilmasi ve diisme sirasinda darbeye bagli zarar gérmemesi igin mobilya formlari ile ilgili
oneriler, bu caligmanin kapsamini olusturmaktadir. Ayrica sirkiilasyon alanlari igin kontrol listesi
olusturulmustur. Yash bireyin yasam kalitesinin artirilmasi ve bagimsiz yasamin desteklenmesinde sirkiilasyon
alanlarindaki diizenlemelerin 6nemli katki saglayacag diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Konut, sirkiilasyon alanlari, diisme riski, yasl

Reducing the Risk of Falls For Elderly Individuals in Residential Circulation Areas

ABSTRACT

Many factors in terms of both architectural and indoor design should be considered to decrease dependence of
elderly individuals on other people and to reduce number of accidents. Studies conducted has shown that some
causes of accidents in the elderly are indoor factors such as insufficient lighting, slippery floor coverings, the
way of installation of equipment. In previous studies about designing inner space, it is discussed the design of
the structures in general and check lists are compiled according to these designs. However, no special design
about circulation areas, where the most of the accidents happen, has been made and no check list has been
compiled.

Circulation areas are walking and moving areas between spaces and around furniture in the place. In this study,

mostly used pathways and the formal features of furniture on these pathways are evaluated. The scope of this
study includes designing to reduce the risk of falls, suggestions about preventing the damage in case of falls.
Moreover, a check list for circulation areas is made. It is thought that designs in circulation areas would increase
life quality and support independence of elderly individuals.

Keywords: Residential, circulation areas, risk of fall, elderly

Giris

Yaglilik donemi bireylerin bagimliliginin ve kaza riskinin arttig1, fiziksel yeteneklerinin azaldig:
bir dénemdir (Walker and Howland, 1991). Ortalama insan émriiniin uzamasinin sonucu olarak, biitiin
toplumlarda yasli niifusta goriilen artis, yashlarin sorunlarina Onem verilmesi gerektigini
gostermektedir. Yaglilarda kemik yogunlugunun azalmasi ve kemigin daha kirilgan olmasi nedeniyle ev
kazalar1 temel yaralanma ve 6liim nedeni olabilmektedir. Basit diismeler bile kemik kirigi sonucu
bireyin bagimsizligini siirlayici ciddi yaralanma ve sakatliklarla sonu¢lanmaktadir. Ayrica yashilarin
gorme, dokunma, duyma ve koklama duygularinda azalma, fiziksel islevlerinde azalma, esneme,
kaldirma ve egilme hareketlerinin gliclesmesi sonucunda reaksiyon siiresinin yavaslamasma neden
olacagindan kazalara egilim artmaktadir. Bu nedenlerle yaslilar arasinda diisme, en sik yaralanma
nedenidir (ilge vd., 2007).
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Yaslilar ev kazalarindan en ¢ok etkilenen ve zarar géren toplum kesimidir. Hastalik olmasa bile
yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler yasliy1 etkilemektedir. Gorme ve isitme giiciiniin
azalmasi, karanliga uyumun zayiflamasi, kas kuvveti ve koordinasyonunun yetersiz hale gelmesi,
unutkanlik, erken yorulma gibi durumlar ileri yaslarda kaza riskini artirmaktadir. Yaslilik doneminde
kazalar, artan bir sekilde sakatlik ve 6liim nedeni olmaktadir. Zamanlarinin biiyiik bir kismini evde
gecirmeleri nedeniyle de yashlar ev kazalarina daha fazla maruz kalmaktadir (Anonim, 2008).

Tiirkiye’de yaralanmalarin g¢ogunlugunun evde meydana geldigi; kazalarin olus nedenleri
incelendiginde biiyiik kismina, bilgisizlik, tedbirsizlik, ihmal gibi 6nlenebilir insan hatalarinin neden
oldugu goriilmiistiir. Oysa i¢ mekanda yapilacak kiiciik diizenlemeler ve desteklerle kazalar ve bunlara
bagli yaralanmalar 6nemli 6lgiide azaltilabilir (Dogan, 2016).

Yash bireylerde ¢ogu diisme bireysel ve ¢evresel faktorlerin birlesimi ile meydana gelir (Topag,
2002; Safak wvd., 2005). Mekanin ergonomik diizenlenmesi ile diisme riski 6nemli oOl¢iide
azaltilabilecektir (Elbas ve Arpaci, 2004).

Yaslilarin bagimsizligini arttirmak ve kaza oranini diisiirmek i¢in gerek mimari gerekse konut igi
diizenleme agisindan pek ¢ok faktoriin dikkate alinmasi gereklidir. Yapilan ¢aligmalarda yaslilarin kaza
nedenleri arasinda yetersiz aydmlatma, kaygan yer dosemeleri, donammin yerlestirilme bigimi gibi
konut i¢i faktorlerin yer aldigi belirtilmistir (Topag, 2002; Safak vd., 2005). Literatiirde i¢ mekaninin
diizenlenmesi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, mekanlarin genel olarak diizenlenmesi tartisilmig ve
kontrol listeleri bu yonde olusturulmustur. Ancak, i¢ mekanda en ¢ok kazalarin yogunlastigi yerler olan
sirkiilasyon alanlari ile ilgili 6zel diizenleme ve kontrol listesinin olusturulmadigi goriilmiistiir.

Sirkiilasyon alanlari, mekanlar arasinda ve mekan i¢erisinde mobilya etrafindaki yiiriiyiis ve gegis
yollarm ifade eder. Bu calismada; mekanlarda hareketin yogunlastigi gegis yollar1 ve gegis yollari
tizerinde kullanilan mobilyalarin bigimsel 6zellikleri degerlendirilmistir. Bu alanlarda bireyin diisme
riskini azaltici diizenlemelerin yapilmasi ve diisme sirasinda darbeye bagli zarar gérmemesi igin
mobilya formlan ile ilgili neriler, bu ¢alismanin kapsamini olusturmaktadir. Yash bireyin yasam
kalitesinin artirilmasi ve bagimsiz yagamin desteklenmesinde sirkiilasyon alanlarindaki diizenlemelerin
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yashlarda Diisme Tehlikesi

Yaglilar arasinda diigme, en sik yaralanma nedenidir. Yasliligin getirdigi yetersizlikler, ¢evrenin
olusturdugu engeller ve riskler nedeniyle ozellikle diismeye bagli yaralanmalar artmaktadir. Ev
kazalarma neden olan faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, ev kazasi gegiren
kisilerin % 7.2’sinin 65 yas ve iizerinde oldugu, bu yas grubunda diismelerin ¢ogunlukta oldugu tespit
edilmistir. Ev icerisindeki esyalarin yerlerinin degistirilmesi, bazen kapi esigi, hatta halinin kivrimui bile
yaglinin kaza gecirmesine neden olabilir. Bu kazalar ¢ogunlukla gdzden kacan ve giderilebilecek
nedenlerden olugmaktadir. Bu nedenle konut, kazaya imkén vermeyecek sekilde diizenlenmelidir
(Anonim, 2008).

Yapilan bir arastirma 65 yas iistii bireylerin yaklasik 1/3 “liniin her yil, en az bir kez diisme olay1
yasadigimmi ortaya koymustur (Walker and Howland, 1991). Yash bireyler arasinda kal¢ca ve kemik
kirilmasiyla sonuglanan diisme olaylari, hareketsizligi arttiran ve yataga bagimliliga neden olan en temel
faktordiir. Cesitli aragtirmalarda, diismelerin yasgh bireylerde giiven duygusu ve bagimsizlik kaybina
neden olabilecegi belirtilmistir (Suzuki vd., 2002; Parry vd., 2001).

Yaslh bireyin yasamindaki diisme deneyimleri ve g¢evresinde gordiigii olaylar diisme olayim
sonraki yasami icin bir korku ve zayiflik belirtisi olarak gérmesine neden olmaktadir. Bu sorun
literatiirde “Diisme korkusu” olarak tanimlanmig ve bu sorunun yagh niifusunun %30 ‘undan fazlasim
etkiledigi belirtilmistir (Arfken vd., 1994; Murpy vd., 2002; Bruce vd., 2002; Kuzeyli ve Karadakovan,
2004). Tinetti vd. (1990), diisme korkusunu “temel giinliikk yasam aktivitelerini yerine getirirken
diismeden korunmada kendisinde yeterlilik duygusunun diisiik olmasi” olarak tanimlamislardir.
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Yapilan ¢aligmalarda; diisme korkusunun ileri yas, denge bozuklugu ve mobilite azalmasi ile
iligkili oldugu; fiziksel ve sosyal aktivite kisitlamalarina neden olabildigi; yashilar arasinda giinliik
yasam aktivitelerini kisitlayan en biiyiik sorun oldugu saptanmustir (Tinetti vd., 1990; Kressing vd.,
2001; Erdem ve Emel, 2003; Kuzeyli ve Karadakovan, 2004).

Kuzeyli ve Karadakovan (2004) yaptiklari ¢alismalarinda; kadinlarin, daha 6nce diisme deneyimi
olanlarin, yakin zamanda diisenlerin, gérme kayb1 ve ekstremitelerinde gii¢ kayb1 olan bireylerin daha
cok diisme korkusu yasadiklar1 saptanmigtir. Diigme korkusu ile banyo yapma ve giyinme gibi temel
giinliik yasam aktiviteleri arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Diisme korkusunun yagam
kalitesini direkt ve olumsuz olarak etkiledigi; daha fazla diisme korkusu yasayan bireylerin yasam
kalitesinin diisiik oldugu saptanmistir.

Sahbaz ve Tel (2006) Sivas ilinde evde yasayan 65 yas ve iizeri bireylerin giinliik yasam
aktiviteleri lizerine yaptiklari arastirmada, ¢alismaya katilan yaslilarin % 34,3 {inilin son {i¢ ay icerisinde
ev kazasi gegirdikleri ve bu kazalarin % 72,8’inin diisme seklinde oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica
ev kazasi gegirme sikliginin 70 ve iizeri yas grubundaki bireylerde ve kadinlarda daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum yasl kadin niifusun daha fazla olmasi ve kadinin evde daha fazla zaman
geciren birey olmast ile iliskilendirilebilir.

Lok ve Akin (2013) ¢aligmalarinda, yagh bireylerin konut i¢i yasam alanlarinda en fazla diismenin
yasandig1 ve diigme riskinin fazla oldugu mekanlar1 sirasiyla 1slak mekanlar (banyo ve tuvaletler,
mutfak), yatak odasi, oturma odasi ve salon, koridorlar ve merdivenler olarak belirtmislerdir. Burada
diisey sirkiilasyon alani uygulamasi olan merdivenlerin yaslt bireyler i¢in diisme riskinin en diisiik
oldugu mekanlar olmasi1 6nemli bir sonuctur. I¢ mekanda diisme riskinin sik kullanilan ve 1slak
mekanlarda daha fazla oldugu goriilmektedir.

I¢ Mekan ve Sirkiilasyon Alanlari

Sirkiilasyon kavrami mimari de ortak bir anlam olarak; bireyin yiiriiyiis yolu, binalarinizin hareket
akis yolu, mekan i¢inde gezinme bigimini ifade eder. Sirkiilasyon, genellikle mekanlar arasi bag islevine
sahip bosluklar olarak diisiiniiliir (Portico, 2016).

Mekansal ¢oziimlerde her bireyin hareketi ayr ayr diistiniilmemektedir. Bunun yerine;
tasarimcilar, cogunlugun hareketine gore sirkiilasyon alanlarini bélerek ¢oziimlere yaklasirlar. Tasarimi
yapilacak mekanin tiirli ve kapsami degisse de sirkiilasyon alanlarmi bélmede 4 kriter goz 6niine alinir:

Hareketin yonii: Yatay ya da dikey

Kullanim tipi: kamusal ya da 6zel, evin onii ya da arkas1 gibi
Kullanim sikligi: sik sik, ara sira ya da acil durumlarda
Kullanma zamant: sabah, giindiiz, aksam, devamli

Bu sirkiilasyon unsurlarinin her biri, farkli mimari degerlendirmeler gerektirir. Hareket hizli ya
da yavas, mekanik ya da elle, tamamen karanlikta ya da aydinlikta, kalabalik ya da bireysel olabilir
(Portico, 2016).

Konut igerisinde sirkiilasyon alanlar1 dikey ve yatay olmak iizere ikiye ayrilir. Merdiven, asansdr,
yiiriiyen merdiven diisey sirkiilasyon alani olarak daha fazla ¢aba gerektiren yukar1 yonlii yollar iken;
odalar arasinda gecisler, antreler ve mekan i¢i mobilyalar aras1 gecisler yatay sirkiilasyon alanlar olarak
kabul edilmektedir (Sekil 1). Sirkiilasyon, mekan igerisindeki mobilya ve donanimin planlanmasindan
sonra degil, ikisi birlikte diisiiniilmelidir (Sully, 2015).

Sirkiilasyon tasarimi yapilirken iki temel kural vardir. Bunlar;

1. Sirkiilasyon, agik ve engelsiz olmali
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2. Sirkiilasyon, bag kurulmak istenen iki mekan arasindaki mesafe kisa olmali.

Bu iki temel kuralin nedeni ¢ok basit ve agiktir. Bireyler mekanda kolaylikla, kaybolmadan, etkin
sekilde ve diisme korkusu hissetmeden hareket etmek isterler. Ancak bu her zaman miimkiin olmaz.
Mimari nedenlerden dolay1; bazen mekanda bir degisikligi tanimlamak, insanlar1 yavaglatmak veya bir
odak noktasi saglamak icin sirkiilasyon bir mobilya 6gesi veya diizey farkliligi ile kesilebilmektedir. Bu
gibi durumlarda sirkiilasyonun hedeflenen iki mekan arasinda mutlaka en kisa mesafeyi izlemesine
gerek yoktur (Portico, 2016).
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Sirkiilasyon sistemleri, mekanin ya da esyalarin etrafinda hareket etme yollarin1 kontrol eder.
Bireyin mekan i¢i dolagimi, faaliyet alanlartyla birlikte diistiniilmelidir. Bu bilgi sirkiilasyon kavramimin
gelisiminin bir parcasidir (Sully, 2015). Buna gore, bireyin mekan igerisindeki faaliyeti, sirkiilasyon
alanlarinin organizasyonunu belirleyen 6nemli bir unsur olmaktadir.

Bireyin hareketi i¢in agiklik dlciilerini belirlemede model olarak daha biiyiik boyutlu insan (uzun
boylu, kilolu) ve ortalama Ol¢iilerdeki insanlara hizmet edecek sekilde tasarlanmalidir (Panero, 1979).

Fruin (1971) yayalarin kaldirimda hareketleri i¢in yaptigi tasarim caligmasinda, hareket
yogunluguna dayal1 goreceli hizmet seviyeleri olugturmak amaciyla sirkiilasyon alanlarinin tasariminda
faydali olabilecek diyagram gelistirmistir. Buna gore, bireyin hareket alani dairesel olarak 4 katmandan
olugmustur (Sekil 2). Bu katmanlarin agiklamalar1 ve sayisal degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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TAMPON BOLGE
ALAMLAR

VOCUT HAREKET
Lips

Sekil 2. Insanin hareket alan1 katmanlar1 (Fruin, 1971; Panero, 1979).

Tablo 1
Insan hareket alani katmanlari ve sayisal degerleri (Fruin, 1971; Panero, 1979)
Katmanlar Tanimlama Yarigap (cm)
A. Dokunma/Temas Alani Bu alanda diger bireylerle kagmilmaz olarak siklikla temas 30,5
kurulabilir. Bu bolgede sirkiilasyon imkan1 yoktur.
B. Dokunulmayan / Temas Alan igindeki hareket sirasinda gerekli olmadigi siirece insanlar 45,7
Olmayan Alan arasindaki temastan kaginilabilir.
C. Kigisel Alan Bu alanda, ayaktaki bireyleri birbirinden ayiracak sekilde viicut 53,3

derinligi olusturulur. Aralarindan yanlamasina hareket ederek sinirlt
yanal sirkiillasyon miimkiindiir. Konfor standartlarini vurgulayan
deneylerde, boyutsal kullanma mesafesi olarak kabul edilir.

D. Sirkiilasyon Alani Diger bireyleri rahatsiz etmeden hareket alani iginde sirkiilasyon 61
miimkiindiir.

Bu tabloya gore; bireyin mekan igerisinde etrafina engel olmadan hareket edebilmesi i¢in dokunma alani
yarigapimin 2 kati geniglikte bir sirkiilasyon alani birakmasi gerekmektedir. Bu sonucu i¢ mekanda
uygularsak, sirkiilasyon alanlarinda mekanda yasayan en biiyiikk Olgiilere sahip bireyinin viicut
genisliginin 2 kat1 genislikte hareket boslugu birakilmasinin uygun olacagi kabul edilebilir. Bu deger
standart olarak 120 cm olarak kabul edilir ve minimum hol genisligine karsilik gelir.

Yashlar icin Yasam Alanlari ve Sirkiilasyon Alanlar1 Kontrol Listesi

Her birey gibi, yashlarin da rahat, uygun, giivenli ve saglikli bir ortamda yasama haklar
bulunmaktadir. Konutun ve yakin g¢evrenin donanim ve diizenlemesinin yaslinin sorunlarimi ¢ézecek
veya minimuma indirecek bi¢imde ayarlanmis olmasi gerekir (Kalinkara, 2010).

Kullanilan mekanlar ve her bireyin mekanla iligkisi tasarimecinin ihtiyaci olan kritik bilgilerdir.
Bu nedenle mekanlarin kullanimi ve insanlarla etkilesimi bir basit ¢izelge ile belgelenmelidir (Sully,
2015).

Yasl birey, yasadig1 ortamda, diismeye neden olacak ne kadar risk faktorii oldugunun farkinda
olmayabilir. Bu amagla giivenlik listelerinden faydalanilabilir. Giivenlik listesi evin bir kdsesine asilarak
yaslinin ve g¢evresindekilerin bu konuda bilinglendirilmesi ve belirli araliklarla gdzden gegirilmesi
saglanmalidir. Boylece bircok kaza nedeninin onceden belirlenmesi ve giderilmesine yardimei
olunabilir (Dogan, 2016).

Yagslilarin yasam alanlari icerisinde giivenliginin saglanmasina yonelik Yagli Sorunlar1 Aragtirma
Dernegi (YASAD) tarafindan “Ev Giivenlik Analiz Formu” hazirlanmistir. Formda konut genel bilgileri
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disinda yashlar i¢in ev giivenligi kontrol listesi olarak 89 soru olusturulmustur. Sorular yasam alanlar1
ve gecis alanlari, dig mekan, 1slak mekanlar, mutfak, yatak odasi, kimyasallar ve ilaglarin depolanmast,
merdivenler olmak iizere 7 ana baglik altinda gruplandinlmistir. Evet/hayir cevaplar verilecek sekilde
hazirlanmig olan kontrol listesinde 17 soru yatay sirkiilasyon alanlarmin kontrolii (Tablo 2), 11 soru
diisey sirkiilasyon alan1 olan merdivenler i¢in olusturulmustur (Tablo 3).

Tablo 2
Yatay sirkiilasyon alanlart kontrol listesi

Yasam Alanlar1 ve Gegis Alanlari

1. Koridorlar ve kap1 geniglikleri rahat gegise izin veriyor mu?

2. Kapilarda esik var mi1?

Ev i¢i trafik/gecis alanlar1 engellerden arinmis mi? (kablolar, mobilyalar, beyaz esya ve diger

objelerden)

Alanda dagmiklik/dokiintii (oyuncak, kutu, terlik, saksi, vb.) var m?

Evdeki tiim odalar ve holler uygun bigimde aydinlatilmis m1?

Elektrik kablolar1, anahtarlar glivenli/bakimli m1?

Elektrik kablolar1 mobilya, hal1 ve kilimlerin altindan gegiyor mu?

Elektrik, telefon kablolari-uzatmalar yiiriime yolu iizerinden uzaklastirilmig mi?

9. Mobilyalar saglam ve kullanima uygun mu?

10. Mobilyalarda keskin kose ve kenarlar var m1?

11. Yer dosemesi hali/kilim (yekpare) dosenmis mi?

12. Halvkilimde biikiilme-kivrilmalar var nu?

13. Halv/kilim yiizeyi/tabani giivenli mi? (Kaymayan 6zellikte mi?)

14. Bos zeminlerde (ylizeylerde) kaymayan yer dogsemeleri se¢ilmis mi?

15. Dosemede cila kullaniyorsa, kaymayan 6zellikte olan1 (mat cila) kullanilmig m1?

16. Soba yanici, parlayict maddelerden ve materyallerden uzakta mi1? (kimyasallar vb.)

17. Tasmabilir elektrikli 1siticilar perde, hali, mobilya vb. yanict malzemelerden uzakta ve trafik/gecis
alanlar1 disinda sabit olarak yerlestirilmis mi?

(%)

N0k

Tablo 3
Diisey sirkiilayon alani kontrol listesi

Merdivenler

Evde merdiven var mi1?

Merdiven sonlari agik olarak igaretlenmis-belirgin (alt ve {ist) mi?

Merdivenin iki tarafinda korkuluk / tirabzan var mi?

Merdiven tutamaklar1 duvardan elle kavranabilecek kadar uzakta m1?

Merdiven basamaklar1 arasinda yiikseklik farkliliklarr var mi?

Merdiven basamaklar1 arasinda derinlik farkliliklar1 var mi?

Merdiven baslarinda (altinda ve iistiinde) aydinlatma i¢in elektrik anahtar1 var m1?

Merdivenler parlama yapryor mu?

Merdivenler bakimli m1 ve diizenli mi? (Herhangi bir daginiklik olmamasi veya merdivene bir sey
yerlestirilmemis olmasi)

10. Merdiven basamaklar1 kaymayan bir materyalden mi? (ya da kaymayan materyalle kaplanmis m17?)
11. Merdiven basamaklari ile en dipteki zemin ayni renk mi?

[

A SR A

YASAD tarafindan hazirlanan bu kontrol formu, literatiirde bulunan bir¢ok kontrol formunun
incelenmesi ve ililkemiz insanlarinin yasam kiiltiiriine gére diizenlenmesi sonucu olusturulmustur.

Sirkiilasyon Alanlarinda Kullanilan Mobilyalarin Ozellikleri ve Diizenlemesi

Konutlarda kullanilan mobilyalar, mimari yap1 ve insanlar arasinda gegisi saglayan en 6nemli
Ogelerdir. Mobilya, ona anlam kazandirana kadar bir oda, bos bir mekandir. Yasamini degistirmek
insanin kendi elinde olmayabilir, ancak evlerin fiziksel goriiniimii degistirilebilir. Belirli bir konut igin
sec¢ilen mobilyalarin orada yasayacak insanlarin yasam bigimine uygun olmasi son derece 6nemlidir
(Kalinkara, 2001).
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Insanlar ¢ok sik mobilya satin alma yoluna gitmezler ve her mobilya seciminde birbirinden
bagimsiz ¢ok farkli nedenleri ortaya koyarlar. Bu nedenle mobilyalar1 farkl ihtiyag ve kullanimlarina
gore smiflandirmak gereklidir. Smardzewski (2015), mobilyalar1 yapisal yararlarina gore asagidaki
kriterlere gore simiflandirmugtir:

. Amag: Kullanim yerlerine gore gruplandirilir.

. Fonksiyonellik: Benzer ya da farkli tiirde mobilya parcalar ile iligkili olarak insanin
dogal faaliyetlerine gore kullanimidir.

° Sekil ve Birlestirme: Mobilya pargalarinin form ve teknik ¢éziimlerini tanimlar. Her bir
mobilya pargasmin karsilikli ve ¢evresi ile etkilesimleridir.

. Teknoloji: Kullanilan malzeme tipinin, iglem tipinin, iiriin {iretim ve {ist ylizey islemleri
yontemlerinin incelenmesidir.

. Kalite: Mobilyamin tasarim, yapim, tiretim ve kullanma siireglerindeki en uygun sartlari

karakterize eder.

Cok katli binalarim igerisinde dar bir alanda yasayan giiniimiiz insanlar1 i¢in bir mekan igerisinde
birden fazla ihtiyacin karsilanabilecegi mobilyalar daha uygun ¢oziimler olmaktadir. Ozellikle
mekanlardaki faaliyet cesitliligi arttikca hareket artmakta ve mobilyalar arasi gegisler Gnem
kazanmaktadir. Gegis alanlarindaki mobilyalarda da yapisal kriterler yoniinden sorun olmasi durumunda
sirkiilasyon engellenecek, hatta kazalara neden olabilecektir. Buna gore; yash bireylerin ihtiya¢ ve
kullanimlarma gore mobilya tercihleri ¢ok dikkatli belirlenmelidir.

Bu ¢alismada; YASAD tarafindan yagh bireyler i¢in gelistirilen “Ev Giivenlik Analiz Formu” ve
literatiir ¢aligmalar1 incelenerek, sirkiilasyon alani igin dikkat edilmesi gereken unsurlar ve yasl bireyler
icin mobilya yapisi1 kriterleri ilk defa ortaya konmustur. Buna gore; mekanlar arasinda hareketin
yogunlastig sirkiilasyon alanlarinda,

. Kolaylikla diisiip — kirilabilecek kiigiik objeler olmamalidir.
. Mobilya renklerinde birliktelik olmalidir.
. Orta sehpa, gazetelik, komodin gibi diz alt1 yiikseklige sahip al¢cak mobilyalar

bulunmamalidir.

. Duvar 6niinde yer alan mobilyalarin duvara sabitlenmesi, denge saglamak i¢cin dayanma
gereci olarak kullanildig1 sirada devrilmesini engelleyecektir.

. Mobilya renkleri ile zemin ve mekan renkleri arasinda yeterli kontrast saglanmalidir.

. Dinlenme alanlar yaratilmalidir. Buralarda oturabilmek i¢in kolgakli bir sandalye ya da

kol dirsek hizasinda olmak {izere dayanabilecegi sabit veya devrilemeyecek yapida bir
mobilya bulunmasina dikkat edilmelidir.

Sirkiilasyon alanlarinda bulunan mobilyalar ise,

Kenarlar1 keskin koseli yerine yuvarlatilmis yumusak formlarda olmalidir.

. Diisme sirasinda yaralanmalar1 énlemek i¢in, 6zellikle bel hizasinin altindaki mobilya
pargalariin kumas, siinger gibi darbe etkisini azaltict malzemelerle kaplanmalidir.
Hafif ve kolay devrilebilir yapida olmamasina dikkat edilmelidir.

. Ayagin takilip diismeye neden olmamasi i¢in kapak, ¢ekmece, baza gibi mobilya
parcalarinda disar1 dogru ¢ikintilar olmamalidir.

. Diisme sirasinda bireye zarar vermemesi i¢in cam gibi kirilgan malzemelerden olusan
mobilyalar omuz hizasinin altinda bulunmamalidir.

. Dolaplarm ¢ekmece ve kapaklarinin egilme, diz ¢cokme gibi faaliyetlere gereksinim

duyulmadan rayli, kolay ac¢ilir — kapanir olmalarina dikkat edilmelidir.
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Sekil 3. Kapilarda kullanilacak kollar (Belir, 2009)

. Konut i¢i yatay sirkiilasyon alanlarinda, mekanlar arasinda gegislerde, karsimiza gikan
kapilarim formu yashi ve engelliler i¢in énemlidir. Ozellikle kapi kollarinda topuz
formunda kollar kullanigsizdir. Uzun kollar her zaman daha idealdir (Sekil 3).

. I¢ kapilarda kapr hidroliklerinden kaginilmalidir. Biiyiik ve gorsel olarak etkileyici
kapilar genellikle agirligr fazla olan kapilardir ve kapilarin agirligir agip-kapama
sirasinda zorlanmalara neden olmaktadir. Bu nedenle i¢ mekan kapilarinda daha hafif
olan ahsap pres dolgu kapilar tercih edilmelidir.

Sonuc¢

Yaglilarin karsilastig1 kazalarin cogu kolayca gdzden kagabilen ancak kolayca da giderilebilecek
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerin belirlenmesi ve giderilmesini saglayacak bazi konut i¢i
onlemlerin alinmasiyla birgok kaza dnlenebilecektir (Giiner ve Giiler, 2002).

Tasarimcilar genellikle konutun fiziksel ¢evreye katkisi ile ilgilenirlerken, arastiricilar bireyin
psikolojik refahimin bagarili yaslanmanin en dnemli gostergesi oldugu goriisiindedirler. Buna gore;
fiziksel ¢evrenin tasarim ile ilgili 6zellikleri yaninda, yasl bireyin dostluk, sosyallesme ve iligkilerini
destekleyecek ozellikleri de tagimasi gerekir. Bu nedenle tasarimcilarin yasl birey-¢evre arasindaki ¢ok
yonlii iligkileri yakindan izlemesi basari i¢in 6nem tasir. Icinde yasayan bireylerin gereksinimlerini
karsilamayan bir ev, asla bir ev degildir (Kalinkara, 2010).

Sirkiilasyon alanlar1, mekan igerisindeki hareket alanlarini ifade eder. Yapilan ¢alismada; yash
bireylerin hareket sirasinda sirkiilasyon alanlarinda diisme riskleri ve diismenin 6nlenmesi i¢in mobilya
diizenlemeleri degerlendirilmistir. Yash bireylerin konut i¢i yasami, mekan1 tamamlayan mobilyalarla
birlikte diisiiniilmelidir. Kullanilacak mobilyalar estetik unsurlardan 6nce ergonomik ve fonksiyonellik
ozellikleri ile degerlendirilmelidir. Aksi takdirde; yash bireylerin bilinglendirilmesi, mekanin mimari
yonden diizenlenmesi kazalar1 6nlemede yeterli olamayacaktir. Mekanin mimari diizenlenmesi ile ilgili
literatiirde bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak mekanda kullanilan mobilyalar yapisal olarak dikkate
almmamustir. Bu bakimdan yapilan ¢alisma, bundan sonraki arastirmalar i¢in yardimci olacaktir.
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Extended Abstract

The elderly is the ones affected and damaged most in residential accidents. Conditions such as
deteriorating eyesight and audition, weakening dark adaptation, insufficient muscle-strength
coordination, forgetfulness, early exhaustion etc. lead to increase in accident risks at older ages. Most
of the injuries in elderly individuals in Turkey occur indoor. Analyzing the causes of these accidents,
they are mostly preventable causes such as ignorance, incautiousness, negligence.

The risk of falls will be decreases with ergonomic design of the space. Many factors in terms of
both architectural and indoor design should be considered to decrease dependence of the elderly on other
people and to reduce number of accidents. Studies conducted has shown that some causes of accidents
in the elderly are indoor factors such as insufficient lighting, slippery floor coverings, the way of
installation of equipment.

Circulation areas are walking and moving areas between spaces and around furniture in the place.
In this study, mostly used pathways and the formal features of furniture on these pathways are evaluated.
The scope of this study includes making arrangements to reduce the risk of falls, suggestions about
preventing the damage in case of falls.

Falling Hazard in the Elderly

Because of low bone density and having fragile bones, home accidents can be the main injury and
death causes. Due to inabilities coming with senility, obstacles caused by environment and risks,
especially falling accidents increase. Since the elderly is spending most of their times at home, they are
exposed to home accidents most.

In the research conducted to examine factors causing home accidents, it is observed that 7.2% of
those who have been exposed to home accidents are over 65 years old and most of these accidents
compose of falls. Replacing furniture, door sill and even carpet being folded might cause an accident on
elderly individuals. Most of the accidents the elderly has experienced arise from easily overlooked but
avoidable causes. In the light of the fact that, the house the elderly lives in should be designed in the
way of not leading to accident.

Indoor and Circulation Areas

Circulation is often thought of as the 'space between the spaces', having a connective function,
but it can be much more than that. There are two rules of thumb when it comes to designing
circulation. The key circulation pathways should:

1. Be clear and unobstructed;
2. Follow the shortest distance between two points.

The reason for these two rules of thumb is fairly obvious: people want to be able to move
around a building with ease and efficiency, and without feeling or being lost. But, this is not
always possible. Sometimes for architectural reasons you'll want to interrupt a direct circulation
path with an item of furniture or a change in level to define a change in place, make people slow
down, or provide a focus point. Similarly, circulation doesn't necessarily have to follow the shortest
distance between two points.

The indoor circulation areas break down into two groups: vertical and horizontal circulation areas.
While stairs, elevator, moving staircase are upward paths as a vertical circulation which take much more
effort, paths between rooms, doorway and path between furniture are accepted as horizontal circulation
areas.
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Circulation systems checks possible moving pathways around the space or big objects. The indoor
movement of the individual must be thought in equal conditions with activity areas. Accordingly, indoor
activities of the individual are an important component determining the organization of circulation areas.

According to previous studies, in order that the individual could move around without crashing
into any obstacle, the radius of circulation area has to be twice of the radius of contacting area. In case
we apply this conclusion on interior space, it is accepted that it is appropriate to design circulation areas’
radius length as twice as the radius of the individual with largest body measurement living in the house.

Living and Circulation Areas Check List for the elders

The elderly individual may not be aware of how many risk factors, that might cause the fall,
exist in his living place. For this purpose, safety lists could be beneficial. In order to provide elderly
individuals’ safety in circulation areas in the house, House Safety Analysis Form has been prepared.

Conclusion

In this study, the risk of falls for elderly individuals during their movements and furniture design
to prevent falls have been evaluated. The elderly’s life in their houses is to be thought with furniture
completing the place. In furniture to be used, besides their aesthetic features, their ergonomic and
functional features should be considered as well. Otherwise, making elderly individuals conscious of
safety issues, architectural design is not going to be enough to prevent accidents. Many studies have
been conducted about architectural design of a place. Yet, none of these studies have discussed furniture
used in the place in terms of their formal features. In this study, examining previous studies on this
subject, criteria on furniture structure for elderly individuals have been determined.

Accordingly; on pathways where movement between spaces occurs often,

There must not be small fragile objects which can easily drop and break into pieces.
Furniture colors must be congruent.

There must be enough contrast between furniture, floor and space colors.

Areas for relaxation must be created. It must be considered to put a chair with armrests
or a fixed and stationary furniture at the level of arm-elbow.

Of furniture on these pathways,

. The edges must be rounded and soft instead of sharp and hard.

. In order to prevent injuries in case of falls, furniture parts below the level of waist must
be covered with materials reducing impact effects, such as sponge.

. Must not be light and easily fall.

. There must be no bulging parts on some furniture such as drawer, bed base, cabinet.

. furniture made of fragile materials must be below the level of shoulders not to make a
damage on individuals in case of falls.

. Doors and drawers of closets must be easily opened and closed without bending over or
kneeling down.

. In horizontal circulation areas in house, on pathways between spaces, the form of doors

is important for elderly and disabled individuals. Especially, doorknob is impractical
kind of door handle. Extended door handles are always more practical.

. Should avoid door hydraulics on interior doors. Large and visually impressive door are
mostly heavy doors. The weight of doors should not be considered. Therefore, lighter
and wooden interior doors must be preferred.
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0z

Doganin insan sagligi iizerinde yarattigi olumlu etkileri tasarimda ele almak fikri, gerek dogu gerek bati
kiiltiirleri i¢inde, dogal cevrenin belirleyici ve diizenleyici etkisinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle dogal cevre
ve tasarlanmis mekanlarin iyilestirme siiresini hizlandirmada énemli rol oynadiginin belirlenmesi, bahgelerin
saglik bakim mekanlarina doniistiiriilmesinde etken olmustur. Terapi bahgeleri, iyilestirme bahgeleri bu konuda
yaygin olarak kullanilan tasarlanmis mekanlardir. Giinliimiizde yapilan birgok arastirma terapi amaciyla 6zel
olarak tasarlanan bahgeler sayesinde kullanici gruplar iizerinde 6nemli sonuglara ulasildigini gostermektedir.
Terapi bahgeleri, fiziksel ya da psikolojik sorunlar yasayan hastalar1 bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
giiclendirerek yasadiklari agrilari, acilart ve stresi azaltmak amaciyla tasarlanan bahgelerdir. Bu bahgeler
ozellikle yasglanmanin meydana getirdigi olumsuz etkilerin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi ve yash
kisilerin toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilabilmesini saglamak agisindan 6énemlidir. Bu ¢alisma ile
terapi bahgelerinin yasl kisilerin sagligi ve etkinlikleri iizerine olumlu etkilerinin belirlendigi arastirma
sonuglar aktarilarak, A.B.D, Japonya ve Avrupa iilkelerindeki terapi bahgeleri drnekleri verilecek, tilkemizde
ozellikle kentsel mekanlarda terapi bahgelerinin tasarim kriterleri ve kullanimina iliskin Onerilere yer
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: terapi bahgesi, iyilestirme bahgesi, yaslilar ve bitki yetistiriciligi

Therapy Gardens For The Health And Efficacy Of Elderly People

ABSTRACT

The idea of changing the positive effects of nature on human health is the result of the deterministic and
regulatory effect of the natural in both eastern and western cultures. Especially the determination of natural
environment and designed spaces to play an important role in accelerating the healing period has been a factor
in transforming the gardens into health care spaces. Therapy gardens, healing gardens, are the commonly used
designed spaces in this field. Many of today's researches show that gardens which designed specifically for
therapy have achieved important results for groups of users. Therapy gardens are designed to reduce the pain
and stress besides that physically, mentally and spiritually strengthening patients who have physical or
psychological problems. These gardens are particularly important in terms of reducing or eliminating the
adverse effects of aging, and ensuring that older people can participate more effectively in social life. This
study will provide examples of therapy gardens in the U.S.A, Japan, and European countries by presenting
research findings that demonstrate the positive effects of therapy gardens on the health and efficacy of elderly
people and suggest recommendations for the design criteria and use of therapeutic gardens in our country,
particularly in urban settings.

Keywords: therapy garden, healing garden, elderly people and plant cultivation

Giris

Tarih boyunca insanlar maruz kaldiklar ruhsal ve fiziksel hastaliklar tedavi etmek i¢in dogaya
basvurmuslardir. {lk gaglardan bu yana doga, insanlarm yasamlarindaki sikintilarindan kurtulup igsel
huzura kavugtuklar ve iyilestirme giiciine inandiklar1 bir rehber olmustur. Doganin bir pargasi olarak
da bahgeler insanlar tarafindan saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan mekanlar haline gelmistir.
Ozellikle dogal cevre ve tasarlannus mekanlarin iyilestirme siiresini hizlandirmada oénemli rol
oynadiginin belirlenmesi bu konuda etken olmustur. Terapi bahgeleri diger bir deyisle iyilestirme
bahgeleri de bu gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan tasarlanmis mekanlardir (Arslan ve Peng, 2013).
Terapi bahgeleri, fiziksel ya da psikolojik sorunlar yasayan hastalar1 bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
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giiclendirerek yasadiklar1 agrilari, acilar1 ve stresi azaltmak amaciyla tasarlanan bahgeler olarak
tanimlanabilir.

Terapi bahgeleri orta ¢agdan beri insanlarin sifa aradiklar1 mekanlar olarak kullanilmis olup
giinlimiizde hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, yash ve engellilerin bakim gordiigli huzurevleri ve
bakimevlerinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Serez, 2011). Modern anlamda terapi bahgeleri
1798’de ABD’de bulunan Tip ve Klinik Uygulama Enstitiisii’nde bahgecilik etkinliklerinin, ruhsal
bozuklugu olan bireyleri iyilestirici etkilerini vurgulanmasiyla olugsmaya baslamistir. Daha sonra
Philadelphia Dostlar Hastanesi’nde 1879°da ilk kez bu amagla bir sera kullanilmistir. 1973 yilinda ise
bu konudaki ‘ilk profesyonel kurum’ olan Bitki Yetistiriciligi ile Tedavi ve Rehabilitasyon Ulusal
Konseyi (bugiinkii adiyla Amerikan Bitki Yetistiriciligi Terapisi Dernegi; AHTA (American
Horticultural Therapy Association)) kurulmustur (Arslan ve Katipoglu, 2011).

Terapi bahgeleri; zihinsel ve fiziksel engelli cocuklar ve yetiskinler, hastanede bulunan hastalar
ve yasli kisilerin sagliklarmi yeniden kazanma ya da durumlarinin daha kotiiye gitmesini engellemesinin
yani sira yeni beceriler edinmelerine, kaybettikleri becerileri geri kazanmalarma, bitki bakimi yaparken
sorumluluk almalarina bdylece sosyal yonden gelisimlerine katki saglamaktadir. Ayrica bu bahgeler
kaslarin kullanimini saglamasi ve koordinasyonu, dengeyi ve kuvveti artirmasi nedeniyle fizik tedavide
de kullanilmaktadir (Arslan ve Katipoglu, 2011).

Giiniimiizde hizli kentlesme sonucunda insanlarin doga ile olan etkilesimi azalmakta ve gilinliik
hayatin stresinden kurtularak saglikli bir yasam siirmek fikri giderek énem kazanmaktadir. Oyle ki
insanlar kentlerin yogun gri dokusundan kacarak kendilerine mutluluk veren yesil alanlara
yonelmektedir. Bu noktada yesil alanlar insanlarin aktif ve pasif rekreasyon ihtiyaglarini karsilarken
sagliklar1 iizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Saglik sorunlarmin giderek arttigi yaglhilik
doneminde de saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan terapi bahgeleri toplumlarm “yasayan
ansiklopedileri” olarak nitelendirilen yasl kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklari tizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Yasl kisilerin saglik durumlarinda meydana gelen bu pozitif degisimler toplum yapisi
iizerinde de olumlu gelismelere sebep olmaktadir.

Ulkemizde yapilan son arastirmalar yashilarin (65 yas ve iistil) genel saglik durumlarindan
duyduklar1 memnuniyet ve yasamlarindaki mutluluklarinin azaldigim gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore genel saglik
durumundan memnun oldugunu beyan eden yasli bireylerin oran1 2014 yilinda %47,5 iken bu oran 2015
yilinda %45,6’ya diigmiistiir. Mutlu oldugunu beyan eden yasl bireylerin orani ise 2014 yilinda %62,8
iken bu oran 2015 yilinda %56,8 olmustur. Ayrica yash niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 2014
yilinda %8 iken 2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir (TUIK, 17.01.2017). Niifusun énemli bir boliimiinii
olusturan yashi kisilerin saglik durumlarindan duyduklari memnuniyetin artmasi siiphesiz ki
yagsamlarindaki mutlulugu artiracaktir. Mutluluk seviyesi artan yash kisiler de kendilerini toplumun
onemli bir parcasi olarak hissederek yillarin kendilerinde olusturdugu tecriibe ve olgunluklar1 yeni
nesillere daha rahat aktaracaklar ve toplumsal yasama daha etkin bir sekilde katilabileceklerdir. Bu
baglamda terapi bahgeleri yas gruplar1 ve maruz kalinan hastaliklar ¢ergevesinde tasarim agisindan
farkliliklar gostermekle birlikte 6zellikle yaglanmanin meydana getirdigi olumsuz etkilerin azaltilmasi
ya da ortadan kaldirilmas1 adina oldukg¢a dnemlidir.

Yash kisilerin fiziksel ve ruhsal tedavilerinde oldukg¢a ©nemli bir yer tuttugu yapilan
calismalarla ortaya konan terapi bahgelerinin bu olumlu etkilerinin belirlendigi arastirma sonuglarinin
aktarilmasi, A.B.D, Japonya ve Avrupa iilkelerindeki terapi bahgelerinden oOrnekler verilmesi,
iilkemizde Ozellikle kentsel mekanlarda olusturulacak terapi bahgelerinin tasarim kriterleri ve
kullanimina iligkin 6nerilere yer verilmesi bu ¢alismanin amaglar1 kapsamindadir.

Yontem

Terapi bahgesi kavraminin ortaya ¢ikisi, tarihsel gelisimi, felsefesi ve kullanim alanlar1 6ncelikle
incelenmistir. Daha sonra terapi bahgelerinin yash kisilerin sagligi ve etkinlikleri {izerine olumlu
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etkilerinin belirlendigi arastirma sonuglar1 aktarilmistir. Terapi bahcelerinin genel tasarim ilkeleri ve
ozellikle yasl kisilere yonelik diizenlenecek olan terapi bahgelerinin tasariminda ayrica dikkat edilmesi
gereken prensipler irdelenmis olup; A.B.D, Japonya ve Avrupa ililkelerindeki terapi bahgelerinden
ornekler verilmistir.

Ulkemizdeki yash niifusuna deginilerek yashi kisilerin toplumun 6nemli bir b&liimiinii
olusturdugu ve toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilabilmelerini saglamak agisindan terapi
bahgelerinin 6nemi vurgulanmistir. Sonug olarak, tilkemizde 6zellikle kentsel mekanlarda olusturulacak
terapi bahgelerinin tasarim kriterleri ve kullanimina iliskin 6neriler gelistirilmistir.

Bulgular

Terapi bahgeleri; 6zel tasarlanmus alanlar olabildikleri gibi, yash bakim evleri, saglik kuruluslari
bahgeleri, kent parklari ve yesil alanlar icerisinde yer alabilirler. Tibbi ve aromatik bitkilerin bu
bahgelerde estetik ve islevsel ¢ok 6nemli islevleri vardir (Arslan ve Peng, 2013). Terapi bahceleri
biinyesinde kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler ve yapilan ¢esitli etkinlikler ile yaslt kisilerin duyulari
uyarilmaktadir. Ornegin; farkli mevsimlerde ¢icek acan hos kokulu bitkiler ile koklama, fakli dokulara
sahip bitkiler ile dokunma, estetik acidan degerli yaprak, ¢icek ve meyvelere sahip olan bitki tiirleri ile
gdrme, bitkisel cay icme ve ekilen iiriinlerin toplanmasi ve tadilmasi ile tat alma duyular1 uyarilmaktadir
(Sekil 1).

Girme

Isitme

e

Sekil 1. Terapi bahgelerinde bes duyunun uyarilmasi (Toyoda, 2012)

Giintimiizde, dogaya yakin yasamanin, yetiskin ve ¢ocuk sagligi tizerindeki olumlu etkilerine
dair pek ¢ok bilimsel kaynak bulunmaktadir. Yapilan bu ¢caligmalar, dogaya yakin yasamanin psikolojik
ve fizyolojik saglhigimiz lizerindeki kisa ve uzun vade etkilerini ortaya koymaktadir Caligma kapsaminda
Amerika ve Japonya’da yapilan iki arastirmanin sonuglar1 incelenmistir. Bu ¢alismalardan ilki 1984
yilinda Ulrich, R.S. tarafindan sonuglandirilan “Bir Pencereden Bakmak Ameliyat Sonras: Lyilesmeyi
Etkileyebilir” konulu ¢galigmadir.

Calismada 1972-1981 yillart arasinda Pennsylvania banliyé hastanesinde bulunan hastalarin
safra keselerinin alinmasi i¢in yapilan cerrahi miidahaleden (kolesistektomi) sonraki iyilesme siirecinde
dogal peyzaj goriiniimii olan bir pencereye sahip odada kalan kisilerde bu goriiniimiin onarici etkilere
sahip olup olmayacagi arastirilmistir (Ulrich, 1984).

Dogal peyzaj manzarali odalardan yaprak doken agaglar goriildiigii i¢in arastirmada agaglarin
yaprakli olduklari donem olan 1 Mayzis ile 20 Ekim arasinda ger¢eklestirilen cerrahi miidahaleler kayit
edilmistir. 20 yasindan daha gen¢ ya da 69 yasindan daha yagh olanlar, ameliyat sonrasi ciddi
komplikasyonlara maruz kalan hastalar ve psikolojik rahatsizlik gecmisi olanlar arastirmaya dahil
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edilmemistir. Dogal peyzaji1 goren bir pencereye sahip olan odalarda 23 hasta ile tugla bir bina duvarina
bakan pencereli odalarda kalan 23 hasta birbiri ile eslestirilmistir. Eglestirmede cinsiyet, yas (5 yas
araligi), sigara icen ya da sigara igmeyen, obez ya da ideal kilo smirlan igerisinde olan, daha 6nce
hastaneye yatisin genel niteligi, ameliyat tarihi (6 yil aralig1) ve odalarmin bulundugu katlar 6l¢iit olarak
belirlenmistir (Ulrich, 1984).

Arastirma sonucunda dogal peyzaj goriiniimii olan bir pencereye sahip odada kalan 23 hastanin
ameliyat sonrasi sikayetlerinde, hastanede kalis siirelerinde ve agri kesici kullanimlarinda ayni
kosullarda ancak tugla bir bina duvarina bakan pencereli odalarda kalan eslestirildikleri 23 hastaya gore
azalma goriilmistiir (Ulrich, 1984).

Sonuglar1 incelenen diger bir ¢alisma ise 2009 yilinda S. Koura, T. Oshikawa, N. Ogawa, S. M.
Snyder, M. Nagatomo ve C. Nishikawa tarafindan sonuglanan “Kentsel Cevrede Yasli Insanlar I¢in Bitki
Yetistiriciligi Terapisinin Kullanimi” konulu ¢aligmadir.

Haziran 1998’den Mart 2009’a kadar Japonya’da bakimevinde kalan hastalar {izerinde devam
eden ¢alismada, iki aylik stireler igerisinde, hastalar tarafindan diizenli olarak bes defa veya daha fazla
tercih edilen faaliyetlere yer verilmistir. Hastalar her bir terapi faaliyeti oncesinde ve sonrasinda
degerlendirmeye alinmis ve tiim bahge terapisi faaliyetlerinin, bes duyudan en az dordiinii canlandirdigi
tespit edilmistir. Etkinliklerin birgogunun gérme ve dokunma duyusunu canlandirdigi tespit edilmisken
higbir faaliyetin koku alma ve isitme duyular: {izerinde fazla bir etkisi olmadig1 belirtilmistir. Ancak
bitki yetistirme faaliyetleri kapsaminda yetistirilen {irlinlerin toplanmasi ve tadilmasi tat alma duyusunu
uyarmistir (Koura et al., 2009; Arslan ve Katipoglu, 2011).

Bahge terapisi etkinlikleri kapsaminda yapilan tiim el isi uygulamalar ve bitki yetistirme
faaliyetlerinin felg, ruhsal bozukluklar, akinezi, bagimlilik ve eklem hareket agiklig iizerinde etkili
olmasi beklenmistir. Ayrica el isi uygulamalari terapilerinin oturma pozisyonundaki denge kaybinin ve
bunamanin azaltilmasi; bitki yetistirme faaliyetlerinin ise osteoporoz ve spastisite {izerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir (Koura et al., 2009; Arslan ve Katipoglu, 2011).

Dogal alanlarda bulunmanin insanlar tizerinde olusturdugu olumlu etkileri inceleyen bir diger
calisma Hartig ve ark. (1991) tarafindan sonuc¢landirilan “Dogal Ortam Deneyimlerinin Saglik Veren
Etkileri” konulu ¢aligmadir. Bu calismada doga gezisine giden, kent i¢inde tatil yapan ve tatil yapmayan
gruplardan bir okuma pargasindaki yanliglar diizeltmerleri istenmistir. Sonug olarak en iyi puani doga
gezisine giden grubun elde etmesi; dogal alanlarda bulunmanin zihinsel yorgunluk ve dikkat dagimikligi
lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini gostermektedir. (Hartig et al., 1991; Ozgiiner, 2004). C.M.
Tennesen ve B. Cimprich (1995) tarafindan sonuclandirilan “Doga Manzaralari: Dikkat Uzerine
Etkileri” konulu calismada ise 72 lisans 0grencisi yurtlarindan gordiikleri manzaraya gore dort gruba
ayrilmis ve bu gruplara dikkat degerlendirme testleri yapilmistir. Sonu¢ olarak dogal manzara
goriintiisiine sahip odalardaki 6grenci grubunun daha giiglii bir dikkat kapasitesine sahip oldugu ortaya
konmustur ( Tennesen ve Cimprich, 1995; Ozgiiner, 2004).

Terapi bahgeleri hasta ve/veya yash kisilerin iyilesme ve toplumsal yasama daha etkin bir
sekilde katilabilmeleri adina oldukg¢a 6nemlidir. Ancak bu bahgelerin kullanici gruplar tizerinde istenilen
etkiyi yaratmasi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in tasarim kriterleri ¢ergevesinde olusturulmasi gerekir.

Terapi bahgeleri hitap ettikleri yas gruplar1 ve bu kisilerin hastalik durumlarina gore tasarim
agisindan farkliliklar gostermektedir. Ornegin; ¢ocuklar igin tasarlanacak olan bir terapi bahgesinde
kesfetmenin ve oyun oynamanin 6zgiirligii esas iken yasli kisiler i¢in tasarlanan bir terapi bahgesinde
ise sessizlik ve sakinlik esas olacaktir (Predny, 1999). Terapi bahgeleri tasarlanirken hitap ettigi yas ve
hastalik grubunun temel gereksinimlerinin géz 6niine alinmasinin yani sira bahgeden faydalanacak diger
kullanicilarin (gorevli personel, hasta yakinlari1 vb.) da gereksinimleri dikkate alinmalidir.

Terapi bahgelerinin genel tasarim ilkeleri;
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1.Tasarimci estetik kaygilardan daha ¢ok, kullanici gereksinimlerine uygun mekan tasarimlarini
tercih etmelidir (Ulrich, 1999; Pouya ve ark., 2015).

2.Hastalarin birbirleriyle, aile iiyeleriyle ve yardimci personeller ile zaman gegirecekleri ortak
alanlarin olusturulmasi sosyallesme agisindan oldukga 6nemlidir (Sekil 2) (Horowitz, 2012).
Ciinkii saglik tesisleri; hastalar, hasta yakinlar1 ve personeller i¢in oldukga stresli ortamlardir.
Dolayisi ile dis ortamlar, bu stresten uzaklasmak duygusunu kolaylastirmak i¢in i¢ mekan ile
bir kontrast olusturmalidir (Marcus, 1995).

g o Wl

Sekil 2. Terapi bahcesinde sosyallesme amalyl olusturuln bir alan 6rnegi (Cheyenne Botanic Gardens,
25.11.2017)

3.Giiriilti ve dikkat dagitici etmenler minimuma indirilmelidir (Horowitz, 2012).

4 lyilestirme bahgesindeki alanlarin kolayca anlasilabilmesi igin tasarimda sadelik olduk¢a
onemlidir. Kolay algmabilen yollar ve net tanimlamalarla huzur ve giivenlik duygusu
yaratilmaldir (Marcus, 1995). lyilestirme bahgelerinden yararlanan bircok insanin ayni1 zamanda
duygusal bozukluklar ve stresle basa ¢ikmaya g¢alistigi géz ardi edilmeden tasarim yapilirken
bahgede kullanicilarin rahatlamalar1 amaglanmalidir (University of Minnesota Extension,
19.01.2017; Marcus, 1995).

5.Simetrik ve asimetrik unsurlarin bir denge iginde kullanilmasi alanin duragan olarak
hissedilmesi agisindan 6nemlidir (University of Minnesota Extension, 19.01.2017). Duraganlik
kullanicilarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar.

6.Bahgede kullanilacak olan bitkisel ve yapisal materyalin insan boyutuna uygun olmasi
kullanicilarin kendilerini giivende hissetmeleri agisindan dnemlidir (University of Minnesota
Extension, 19.01.2017).

7. Bahgenin dort mevsim boyunca kullanicilar {izerinde duyusal ilgi uyandirmasi énemlidir
(Bowers, 2003).

8.Tasarlanan kullanimlar arasinda gegisler rahat ve uygun olmalidir. Ozellikle ortak kullanim
alanlarindan 6zel kullanim alanlarina gegislerde 6zen gosterilmelidir (University of Minnesota

Extension, 19.01.2017).

9. Tasarlanan mekanlarin bahgedeki herkes tarafindan goriilerek fark edilmesi olumsuz sosyal
davraniglarin engellenebilmesi adina 6nemlidir (Bowers, 2003; Pouya ve ark., 2015).

10.Bah¢e tasariminin islevsel olmasi alanin kullanicit sinirlarinin belirlenmesi agisindan
onemlidir (University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

11.Bahgenin fiziksel giivenlik ve terapatik yararlar agisindan siirdiiriilebilir olmas1 6nemlidir
(University of Minnesota Extension, 19.01.2017).
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Yasl kisilere yonelik diizenlenen terapi bahgelerinde;

1. Tasarim kriterleri yash kisilerin fiziksel ihtiyaclarma ve diger gereksinimlerine hitap
etmelidir (Brawley, 2005; Bulut ve Goktug, 2006).

2.Yaglilar i¢in gormeleri ve algilamalar1 daha kolay olan sicak renkler (kirmizi, turuncu, sart)
kullanilmalidir (University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

3.Duyular ve hafizay1 canlandirmak i¢in farkli yaprak doku, form ve kokular olan bitkilere yer
verilmelidir. Yapilan arastirmalar, yash kisilerin gengliklerinde yaygin kullanilan bitkileri
igeren bahgeleri tercih ettiklerini ve bu bitkileri yetistirmekten zevk aldiklarini gostermektedir
(Predny, 1999).

4.1yi tanimlanms yiiriime yollar1 ile algilanmasi kolay bir diizen yaratilmalidir. Yash kisiler icin
gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve yiiriime yollar genisliginin tekerlekli sandalye kullanimi
icin uygun olmasi dnemlidir (Sekil 3) (University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

Sekil 3. Tekerlekli sandalye kullanimi igin olusturlar{”b-ir yol 6rnegi (University of Minnesota Extension,
19.01.2017).

5. Yash kisiler, fiziksel rahatsizliklarindan dolayi kendilerini giivende hissetmek icin bazi
yapilara ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu yiizden kaldirimsiz yiiriime yollar1 ve tirabzanlar kendilerini
giivende hissetmelerini saglamaktadir (Brawley, 2005; Bulut ve Goktug, 2006).

6.Bahgede, sirt ve kol dayanaklari olan oturma birimleri kullanilmasi yasli kisiler i¢in 6nemlidir
(Sekil 4) (Bozar, 2003; Bulut ve Goktug, 2006). Ayrica sandalye ve masalarin renginin zemin
malzemesinden farkli olmasi yash kisiler tarafindan daha rahat algilanmalarini saglayacaktir
(University of Minnesota Extension, 19.01.2017).

Sekil 4. Terapi bahcesinde olusturulan bir oturma alani ornegi (Legacy Health, 26.11.2017 )

Calisma kapsaminda A.B.D ve Japonya’dan terapi bahgesi 6rnekleri verilmistir. Bu 6rneklerin
ilki adim1 bulundugu sehirden alan “Portland Hafiza Bahgesi’”’dir.
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“Portland Hafiza Bahgesi”, A.B.D.’de bulunan sekiz hafiza bahg¢esinden biri olup ayn1 zamanda
kamusal alanda konumlandirilan yalnizca iki hafiza bahgesinden biridir. Bahge halkin {icretsiz girigine
acgik olmakla birlikte hafiza bozukluklar1 (Alzheimer vb.) yasayan insanlar ve onlarin bakicilart igin
tasarlanmistir (Portland Memory Garden, 22.01.2017).

Dort mevsim canli kalacak bitki ¢esitliligi ile zenginlestirilmis olan bahge yer verilen bitki
tirleri ile ziyaretgilerin hislerini uyandirmak ve ge¢mis zamanlardaki anilarimmi canlandirmayi
amaclamaktadir. Ayrica engelli kullanimina uygun bir sekilde tasarlanan yaya yollar1 ve ara¢ park
yerleri ile de ulagilabilir olmasi saglanmistir. Birgok oturma alami ve tekerlekli sandalyelerinde
ulasabilecegi masalarla ziyaretcilerin bir arada olmasi saglanmistir (Portland Memory Garden,
22.01.2017).

Ziyaretcilere belirli alanlarda yaptirilan bitki dikimleri ile fiziksel aktivitelerde bulunmalari
saglanarak aktif kas kullanimi ve koordinasyon yeteneklerini kaybetmemeleri ya da yeniden
kazanmalar1 amaglanmustir (Sekil 5) (Portland Memory Garden, 22.01.2017).

| 9
4 m !E — ! e

Sekil 5. Portland Hafiza Bahgesi’;lde fiziksel aktivite amaciyla yapilan bitki dikimi (Portland Memory
Garden, 22.01.2017)

Diger bir terapi bahgesi 6rnegi ise Japonya’da bulunan “Ryoan-ji Zen Bahgesi’dir.

Zen bahgesi bir ¢esit Japon kayalik bahgesidir. Kum, c¢akil, kaya veya bazen diger dogal
unsurlari igeren s1g bir kum bahgesi olan zen bahgelerinin dinginlik ve huzur verdigine inanilmaktadir.
Zen bahgesi biinyesinde bulunan her bir kayanin fiziksel 6zelliklerine gore farkli bir anlamu vardir ve
kayalar; yeryliziinii, gokyliiziinii, daglari, adalar1 hatta bazen bir hayvani bile simgelemektedir. Zamanla
filozofik diisiincenin odak noktas1 haline gelen zen bahgeleri sadeligi ve sahip oldugu simgesel anlatimi
ile ruhlar1 dinlendirme firsat1 sunar (Serez, 2011).

Son yillarda zen bahgeleri lizerine yapilan aragtirmalar bu bahgelerin stres azaltici ve rahatlatici
etkilerinin oldugunu ve bu o6zellikleri ile akil hastaliklar1 ve 6zellikle alzhemier tedavisine yardimci
olmak amaciyla, hastaneler ve huzurevlerinin bahgelerinde uygulanabilecegini gostermektedir (Serez,
2011).

Japonya’nin hatta diinyanin en énemli zen bahgelerinden biri olan “Ryoan-ji Zen Bahgesi”’de
meditasyon ve sakinlestirici Ozelligi ile terapi bahgesi gorevi gormektedir. Bahgeye egitilmis
bahgivandan baska hi¢ kimse giremez. Bahge ¢evresinde dolasmak bile yasaktir, sadece durup
diisiinceye daliabilir (Sekil 6). On altinci yiizyilda yasamig olan zen rahiplerinden Shinzu, bu bahg¢edeki
felsefeyi 30.000 mili tek bir adimda kat etmek olarak belirtmistir (Thacker, 1979; Serez, 2011).
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Sekil 6. :.Réygn—p Zen Bahgesi (Japn Guide, 25.11.2017)

Avrupa’da bulunan terapi bahgelerine ornek olarak ise Ingiltere’de bulunan “Normandy
Toplulugu Terapi Bahgeleri” incelenmistir.

1998 yilinda toplumun savunmasiz bireylerini desteklemek amaciyla kurulan “Normandy
Toplulugu” glinlimiizde biinyesinde olusturulan terapi bahgeleri ile 6grenme zorlugu, bedensel engel ve
zihinsel saglik sorunlar1 olan geng ve yetiskin kisilerin, bahgecilik igleri ile ilgilenen uzmanlarin ve
goniillillerin gdzetiminde bahge faaliyetleri ile ilgilenmelerini saglayarak onlarin iletisim becerilerinin
gelistirilmesi ve saglik durumlarinin iyiye gitmesini hedeflemektedir. Yerel sosyal hizmetler ve toplum
ruh sagligi ekipleri tarafindan sevk edilen yetiskinler ve gengler i¢in ihtiya¢ duyduklari tedaviye yonelik
etkinlikler diizenlenen terapi bahgelerinde farkli yas gruplarinin etkilesim igerisinde oldugu ¢alismalar
da yapilmaktadir (Sekil 7). Bahge aktiviteleri ile bireylerin kendilerini ruhsal ve fiziksel agidan daha iyi
hissetmeleri saglanarak toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilmalar1 amaglanmaktadir (The
Therapy Garden, 20.01.2017).

Sekil 7. Normandy Toplulugu Terapi Baeli’ne yap11a bir ¢aligma 6rnegi (The Therapy Garden,
20.01.2017).

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Terapi bahgeleri hitap ettigi kisileri bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak giiclendirerek, kisilerin
kayiplar1 ve {iziintiilleriyle basa c¢ikmalarii, yash kisilerin kaybettikleri fiziksel becerileri geri
kazanmalarin1 ve yaslanmanin getirdigi olumsuzluklar ile bas etmelerini saglar. Terapi bahgelerinin
yasl ve hasta kisiler tizerinde yaptig1 tim bu olumlu fiziksel ve psikolojik etkiler g6z oniine alindiginda
terapi bahgesi kavrammin toplum saglig1 agisindan ¢ok onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
iilkemiz adina, niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturan yash kisilerin saglik durumlarinda pozitif
etkilere yol acan terapi bahgesi tasarimlari oldukg¢a dnemlidir.

Bahgenin iyilestirici bir etmen olarak kabul gérmesi sonucunda terapi bahgeleri, bir¢ok tilkenin
akademik aragtirmalar igin ciddi bir konu haline gelmis ve saglik sistemlerine dahil olmustur. Ancak
ne yazik ki, terapi bahgeleri yurtdisinda gosterdigi gelismeyi iilkemizde akademik ya da uygulama
anlaminda gosterememistir.
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Ulkemizde terapi bahgeleri ile ilgili hem akademik ¢alismalarin hem de tasarim ve uygulama
caligmalarinin yaygimlastirilmasi olduk¢a énemlidir. Bu kapsamda kamu kurum ve kuruluslan ile 6zel
sektoriin terapi bahgelerinin yararlarnn hakkinda bilgilendirilmesi ve bu konuya biitce ayirmalarinin
saglanmasi gerekmektedir. Ayrica konu ile ilgili sivil toplum kuruluslar1 ve derneklerin olusturulmasi
iilkemizde terapi bahgelerinin yaygin hale gelmesi adina 6énemli bir adim olacaktir.

Hitap ettikleri yas gruplar1 ve bu kisilerin hastalik durumlarina gore tasarimsal agidan
farkliliklar gosteren terapi bahgeleri iilkemizde; bakimevleri, huzurevleri, hastaneler, saglik bakim
merkezleri, hapishaneler, ¢ocuk yurtlari gibi alanlar ile birlikte kentsel agik yesil alanlarda da
tasarlanmalidir.

Terapi bahgelerinin tasarimlarinda yalnizca hastalar degil hastalarin refakatgileri, ziyaretgileri,
saglik personeli ve goniillii calisanlarinda gereksinimleri goz oniinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda
diisiintildiigiinde terapi bahgesi tasarimlarinda farkli meslek disiplinlerinin (fizyoterapistler, psikologlar,
hekimler, peyzaj mimarlari, mimarlar ve miihendisler) ortak bir ¢alisma igerisinde olmasi bahgenin
istenilen  etkiyi  saglamast ve  siirdiiriilebilir  olmasi  adina  oldukca  Onemlidir.

TesekKkiir ve/veya Ac¢iklamalar: Bu makale Ahi Evran Universitesi ve YASAD isbirligince 4-6 Mayis 2017
tarihinde diizenlenen 9. Ulusal Yaslilik Kongresinde 6zet olarak sunulmus ve bildiri 6zetleri kitabinda basilmistir.
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Extended Abstract

Since the first ages, nature has become a guide in which people are free from troubles in their
lives and have an inner peace of mind and believe in the power of healing. As part of nature, gardens
have become specially designed spaces for health by people. Especially the determination of natural
environment and designed spaces to play an important role in accelerating the healing period has been
a factor in transforming the gardens into health care spaces. Therapy gardens are designed spaces that
are widely used in this field.

Therapy gardens are designed to reduce the pain and stress besides that physically, mentally and
spiritually strengthening patients who have physical or psychological problems. Many of today’s
researches show that gardens which designed specifically for therapy have achieved important results
for groups of users. These gardens are particularly important in terms of reducing or eliminating the
adverse effects of aging, and ensuring that older people can participate more effectively in social life.

The emergence of the concept of therapy garden, its historical development, philosophy and
uses are examined first. Later, the results of the research revealed that the therapy gardens have positive
effects on the health and the activities of the elderly people. The general design principles of therapy
gardens and the principles that should be paid extra attention in the design of therapy gardens to be
arranged especially for the elderly people are discussed. Examples from therapy gardens in the U.S.A.,
Japan, and European countries are given.

Addressing the elderly population in our country emphasizes the importance of the therapeutic
gardens in terms of ensuring that elderly people constitute an important part of society and that social
life can participate more effectively. As a result, we have developed suggestions fort he design criteria
and use of therapy gardens, especially in urban areas.

Therapy gardens can be specially designed areas, as well as in elderly care homes, health care
gardens, urban parks and green spaces. Medicinal and aromatic plants have very important functions in
these gardens in terms of aesthetics and fuctionality. Medicinal and aromatic plants and a variety of
activities stimulate the senses of those who use the garden. For example; with pleasant smelling plants
that bloom in different seasons the sense of smell, with plants that have different tissues the sense of
touch, with plants that have aesthetically valuable leaves, flowers and fruits the sense of sight is
stimulated. Besides, the collection and taste of the cultivated products stimulate the sense of taste.

The results of two studies conducted in U.S.A. and Japan were examined. The first of these
studies is “View Through a Window May Influence Recovery From Surgery” which was studied by
Ulrich, R. S. in 1984. As a result of the study, the remaining 23 patients in the room with a window with
a natural landscape view showed a reduction in their postoperative complaints, hospital stay and pain
relief use compared to 23 patients who were matched in the room with the window facing a brick
building wall.

The second study is “Utilization of Horticultural Therapy For Elderly Persons In The Urban
Environment” which was studied by Koura et al. in 2009. Patients were assessed before and after each
therapy activity, and all garden therapy activities were found to simulate at least four of the five senses.

Therapy gardens differ in terms of the age groups they address and in terms of their design
according to their disease state. For example; silence and calmness will be essential in a therapy garden
designed for elderly people, while a therapy garden designed for children is based on freedom of play
and game play. In this section of the study the general design principles of therapy gardens and the
principles that should be paid extra attention in the design of therapy gardens to be arranged especially
for the elderly people has been given.
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Considering all the positive physical and psychological effects of therapy gardens on elderly
and/or sick people, it turns out that the concept of therapy garden is very important in terms of
community health.

It is very important for Turkey to popularize both academic studies and design and application
studies about therapy gardens. In this context, it is necessary to inform the public institutions and
organizations about the benefits of therapy gardens and to allocate the budget to this issue. Therapy
gardens should be designed in nursing homes, hospitals, health care centers, prisons, child dormitories
and urban open green areas in our country.

The fact that different professional disciplines (physiotherapists, psychologists, doctors,

landscape architects, architects and engineers) work together in therapy garden designs is crucial in
order for the garden to have the desired effect and sustainability.
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Bilimsel buluslar ve teknolojik gelismelere paralel olarak ilerleyen tip sonucunda insan émrii gegmis dénemlere
gore artig gostermektedir. Artan insan dmrii de daha 6nceleri ¢ok fazla dikkat cekmeyen, yasa bagli unutkanlik
ya da bunama olarak nitelendirilen ve demans hastaliklar1 icerisinde bulunan Alzheimer hastalig1 gibi
hastaliklar1 daha goriiniir hale getirmektedir. Hastalik, yapist geregi, sadece hastayr degil hem hastayr hem de
cevresini olumsuz olarak etkilemektedir. Progresif 6zelligi ve heniiz bir tedavisinin olmamasi da hastaligi
zorlastirmakta ve bakim verenler {izerindeki olumsuz etkilerini arttirmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci Alzheimer
hastalik siirecinde bakim veren aile tiyelerinin yasadiklar1 giicliikleri belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi kullamlmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ve Istanbul illerinde ikamet edip Alzheimer
hastasina bakim veren 10 aile iiyesi olusturmaktadir. Arastirmada yari yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan goriisme formu, Alzheimer hastasina bakim veren aile
iiyelerinin sosyodemografik &zelliklerini ve psikososyal ihtiyaglarini belirleyen 16 sorudan olusmaktadir.
Verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Alzheimer hastasindaki
ani ruh hali degisikliklerinin, tekrarlarin, unutkanliklarin bakim veren aile iiyelerindeki bakim verme yiikiinii
arttirdigi, bakim verenlerin en ¢ok psikolojik ve ekonomik yardima ihtiyag duyduklari, hastalarinin bakimi
konusunda uzman kigilerden destek almak istedikleri ve kurum bakimini ilk segenek olarak tercih etmedikleri
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: alzheimer, bakim verme, bakim yiikii, sosyal hizmetler

Alzheimer's Disease-Processed Caregiver Family Members Difficulties and
Social Work

ABSTRACT

As aresult of advancing medicine in parallel with scientific discoveries and technological developments, human
life is increasing compared to past periods. Increased human life makes diseases such as Alzheimer's disease,
which are not considered to be very noticeable at the beginning, characterized by age-related forgetfulness or
dementia, and dementia diseases, making them more visible. The disease affects not only the patient but also
the patient and the environment negatively due to the structure. The progressive nature of the disease and the
lack of treatment have also made it more difficult and add to the negative effects of caregivers. The aim of this
study is to determine the difficulties that family members who care in the Alzheimer's disease process
experience. Qualitative research method was used in the research. The research group of the study is composed
of 10 family members who reside in Ankara and Istanbul provinces and care for Alzheimer's disease. The
research used semi-structured interview technique. The interview form formed by the researchers consists of
16 questions that determine the sociodemographic characteristics and psychosocial needs of family members
who care for Alzheimer's patients. A content analysis technique was used to analyze the data. As a result of the
research, it was determined that sudden mood changes in Alzheimer's patients increase the burden of care given
to caregiving family members by repetitions, forgetfulness, caregivers need the most psychological and
economical help, patients want to be supported by experts in their care, and institutional care is not the first
choice.

Keywords:alzheimer, caregiving, caregiver burnout, social work

Giris
Diinyadaki yash niifusu giderek artis gostermekte ve hizli yaslanma kiiresel bir sorun olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. 2050 yilina kadar 60 yas ve iizerindeki niifusun 2 milyar, 80 yas ve iizerindeki
niifusun ise 400 milyon civarinda olacagi tahmin edilmektedir (United Nations, Department of
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Economic and Social Affairs, Population Division, 2013; akt., Tettey Nortey ve digerleri, 2017, s.1).
Yaglilarin say1 ve oranindaki keskin artiglarin demografik egilimi ve tahmini, yaslanma konusuna
verilen 6nemi arttirmaktadir (Tettey Nortey ve digerleri, 2017, s.1-2). Yash sayisinin artmasi, Alzheimer
hastalig1 gibi yasli hastaliklarinda artis1 da beraberinde getirmektedir.

Alzheimer hastalig1 bellek kaybia yol agan norodejeneratif bir hastaliktir. Ulusal yaslanma
enstitlisiine gore, Alzheimer hastaligi bellek ve diisiinme becerilerini ve hatta basit gorevleri yerine
getirebilme yetenegini bile yavas yavas yok eden ilerleyici, geri doniissiiz beyin bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Genellikle 60’11 yaslarin ortalarinda basladigi ve demansin en sik goriilen nedeni
oldugu belirtilmektedir (National Institute on Aging). Yas, cinsiyet, aile gecmisi ve kalitim, egitim
diizeyi, kafa travmasi, down sendromu, hipertansiyon, depresyon diabet, alkol ve sigara kullanimi gibi
faktorler Alzheimer hastaligi i¢in risk faktorii olarak belirtilmektedir. Hastalik progresif bir yapida olup
cesitli evrelerden olugmakta ve verilen bakimin niteligi de hastanin bulundugu evreye gore
sekillenmektedir.

Bakim verme zaman ve enerji tiiketen, maddi ve fiziksel olarak yorucu bir gérev olarak
tanimlanabilmektedir (Sakakibara ve digerleri, 2015, s.2015). “Bakim hizmeti tek bir yardim ¢esidi ile
siirlt olmayip, saglik bakimi (ilag alimi, tedavisi, izleme vb.), kisisel bakim (yikanma, beslenme,
tuvalete gitme, giyinme vb), hastanin aldig1 sosyal hizmetleri koordine etme, aligveris ve kiiciik ev
yonetimi, maddi yardim ve aym evi paylasmay1 da kapsamaktadir” (Zarit, 2014 ve Ozlii ve
digerleri,2009; akt., Karahan ve Islam, 2013, s.2).

Bakim verme, formal bakim ve informal bakim olarak ikiye ayrilmaktadir. Formal bakim 6zel
kurumlar ve kamu kurumlar tarafindan verilen profesyonel bakimi kapsamakta iken, informal bakim
es, cocuklar, dost ve akraba tarafindan karsiliginda iicret alinmadan verilen ve profesyonel olmayan
bakimi kapsayan hizmetler biitlinii olarak tanimlanabilmektedir. Alzheimer hastalarina bakim veren aile
tiyeleri de informal bakim kapsaminda degerlendirilmektedirler.

Altin ve Aydin Avci (2016, s.527) tarafindan yapilan bir ¢alismada bakim verenlerin %37,9 unun
hastanin gelini, %33,9 unun ¢ocugu, %10,7 sinin esi, %10,2 sinin kardesi, %7,3 iiniin ise hastanin bakici
ve damadi oldugu belirtilmektedir.

Bakim verme, 6zellikle de Alzheimer hastalari i¢in bakim verme, olduk¢a uzun ve yorucu bir siireci
kapsamaktadir.

Bakim veren aile tiyeleri bu siirecte psikolojik, fiziksel, ekonomik ve sosyal olarak bir¢ok sorunla
karsilasmakta ve bakim verme yiikiiniin etkisi altina girmektedirler. Ornegin, Akyar ve Akdemir
tarafindan yapilan bir calismada bakim verenlerin %64 iiniin ailede gii¢liik yasadigi, giicliikk yasayanlarin
%40,6’ sinin aileden destek almakta sorun yasadiklari, %34,4 {iniin psikolojik, %18,8 inin mali, %6,2
sinin aile i¢i iligskilerde sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (Akyar ve Akdemir, 2009, s.38).

Bakim verme yiikii iki grupta incelebilmektedir. Bunlar;
1.0bjektif bakim yiikii
2.Subjektif bakim yiikii

Objektif Bakim yiikii, genel olarak hastaya bakim verme sirasinda yasanilan giigliiklerden
kaynaklanmakta ve subjektif bakim yiikiine goére daha nesnel ve gdzlemlenebilir olaylardan
olugsmaktadir. Kisinin hayat tarz1 degisiklikleri, mali durum denge bozukluklar1 bu gruba 6rmek olarak
gosterilebilmektedir. Subjektif bakim yiikii ise daha ¢ok bakim verenin i¢ diinyast ile ilgilidir.
Bakim verme ¢ok ayakli bir siirectir. Bakim verenin yas, cinsiyet, etnik kdken, egitim durumu, sagligi,

calisma durumu, meslegi, ekonomik durumu, kiiltiir diizeyi, hasta ile yakinlik derecesi ve onunla iligkisi
gibi ozellikleri ile hastaya ait yas, cinsiyet, hastalifinin seviyesi gibi kisisel 6zellikleri bakim verme
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yikiinii etkileyen etmenlere 0rnek olarak gosterilebilmektedir. Ayrica bakim verenin destek alip
almamasi, yasl ile ayn1 evi paylasip paylasmamasi da bakim verme yiikiinii etkileyen etmenler arasinda
yer almaktadir.

Bu calismada amag; Alzheimer hastalik siirecinde, informal bakim veren aile lyelerinin
yasadiklan giicliikleri belirlemek ve interdisipliner bir meslek olan sosyal hizmet uzmani bakis agistyla
¢Oziim Onerileri sunmaktir.

Yontem

Aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, Alzheimer hastasi olan bakim
veren aile liyelerinin yasadig1 giicliikleri belirlemek amaciyla fenomonolojik desende tasarlanmustir.
Arastirma Ankara ve Istanbul illerinde, Alzheimer hastasina bakim veren 10 aile iiyesi ile yapilmistir.
Arastirmada yan yapilandirilmig miilakat teknigi kullanmis olup, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
goriisme formu g¢ercevesinde miilakatlar gerceklestirilmistir. Arastirmaya baslanilmadan 6nce, bakim
verenlere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve bu asamadan sonra miilakatlara baglanilmistir. Goriisme
formu bakim verenleri sosyodemografik agidan tanitict ve psikososyal ihtiyaglarini belirleyici 16
sorudan olusmaktadir (Ek 1). Gortismeler 30-80 dakika arasi stirmiistiir.

Arastirmaya, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig1
izni alindiktan sonra baglanilmigtir. Arastirmaya katilan bakim verenlerin gizliliklerine 6zen gdsterilmis
ve gercek isimleri kullanilmamistir. Arastirmaya baslanilmadan 6nce bakim verenlere, Gontillii Katilim
Formu imzalattinlmis ve arastirmaya katilmanin tamamen gonillillik esasina dayali oldugu
belirtilmistir. Izinleri dahilinde ses kayd1 alinmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde 6zellikle sosyal bilimlerde kullanilan, sozli, yazili ve diger
kaynaklarin objektif ve sistematik bir sekilde incelenmesine olanak taniyan igerik analizi kullanilmigtir.
icerik analizi, metinden ¢ikarilan gegerli yorumlarin bir dizi islem sonucu ortaya konuldugu bir arastirma
teknigidir. Bu yorumlar, mesajin géndereni, mesajin kendisi ve mesajin alicis1 hakkindadir (Weber:
1989, s.5). Ses kayitlar1 ve goriigme formlar1 yaziya dokiilmiis ve aragtirmacilar tarafindan ortak
¢ikarimlar olusturulmustur. Katilimcilarin ifadeleri oldugu gibi aktarilmis ve yorumlarda degisiklik
yapilmamustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan Alzheimer hastasi aile {iyelerinin yas ortalamasi 45,7’dir. En biiyligii 57, en
kiicligii ise 21 yasindadir (n: 10). Bakim verenlerin %90’n1 kadinlardan olugsmaktadir. Bakim verenlerin
%20’si ¢aligmakta iken %80’i galigmamaktadir. Bakim verenlerden 5°i kayinvalidesine, 4’li annesine,
1’1 babaannesine bakim vermektedir. Katilimcilardan 2’si yiiksek lisans, 1’1 tiniversite, 3’1 lise, 4’1
ilkdgretim mezunudur. Gortildigi gibi kadin bakim verenlerin sayis1 erkek bakim verenlerin sayisindan
fazladir. Bu da bize bakim verme gorevini genellikle kadinin {istlendigini gostermektedir.

Tablo 1. Bakim Verenlerin Demografik Ozellikleri

n %
Yas (Ortalama) 45,7
Cinsiyet
Kadin 9 90
Erkek 1 10
Egitim Durumu
[kogretim 4 40
Lise ve dengi 3 30
Yiiksekokul/ fakiilte 1 10
Lisansiistii egitim 2 20
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Tablo 1. devamm

Yakinlik Derecesi

Torun 1 10
Cocuklari 4 40
Gelin/Damat 5 50
Calisma Durumu

Evet 2 20
Hayir 8 80
Bakim Verme Siiresi

1 yildan az -- --
1-5 y1l 9 90
6 yil ve lizeri 1 10

Arastirmada 2 ana tema belirlenmistir. Bunlardan ilki bakim verme siirecinde bakim rolleri ve
yasanilan zorluklar ile iligkili iken digeri ise bakim verenlerin kurum bakimina iligskin diisiincelerinden
olugmustur. Bakim verme siirecinde Bakim Rolleri ve Yasanilan Zorluklar temasi da kendi iginde 4’er
alt temadan olusmustur.

Bakim Verme Siirecinde Bakim Rolleri ve Yasanilan Zorluklar

Alt Tema 1: Tekrarlar ve Duygudurum Degisiklikleri
Arastirmaya katilanlar ¢ogunlugu hastalarinin siirekli aymi seyleri tekrarladigini, ¢ok inatg1
olduklarimi ve bu durumun da onlar i¢in yorucu oldugunu belirtmislerdir.

...Annemin Alzheimer’t ileri asamada degil, ama siirekli tekrarlari var. Torunu eviensin istiyor
stirekli. Stirekli tekrarlary var (E,50y).

Kayinvalidem ¢ok inat¢i siirekli ayni seyleri yapmak istiyor. Anlattigi olaylari tekrar tekrar bize
anlatyor. Her seferinde ilk kez dinliyormuguz gibi yapmaya ¢aligiyoruz ama bu bizim igin de ¢ok
kolay bir durum degil, ¢ok yorucu ve bunaltici oluyor bu durum. (H, 52y)

Annem eskiden boyle degildi. Su an séyledigi her seyi unutuyor ve yeniden soyliiyor. Yemek
yedigini unutup yeniden yemek istiyor (S,55y).

Cok akilly bir kadindi. Séyledigi her sey dinlenirdi. Aile i¢cinde otoriteydi adeta. Giincel konulara
hakimdi, siirekli haber takibi yapardi. Ama su an ¢ok degisti. Cok inat¢i oldu. Yemek yemek
istemiyor, siirekli olarak ben tokum diyor. Esyalarmi koydugu yerleri unutuyor. Siirekli eski
komsularmm anlatiyor. Kendisi icin yapilan hi¢bir seyden hosnut olmuyor. Cok duygusallasti
birden aglamaya basliyor (4,52).

E,50y ile yapilan gériismede bakim verilen hasta da gézlemlenmis ve A,52y’nin de belirttigi gibi
hastanin sebepsiz yere birden aglamaya basladig1 goriilmiistiir. Ayrica bilindigi gibi hastaligin temelinde
ani duygu durum degisiklikleri, unutkanlik ve tekrarlar bulunmakta ve bu da bakim verenlerin streslerini
arttirmaktadir.

Alt Tema 2: Bakim Verme Siirecindeki Zorlanma
Bakim verenlerin ¢ogu hastalardaki takintili davraniglarin ve 6zellikle onlarin 6zbakiminin
kendilerini zorladigini belirtmislerdir.

...Kwyafetlerini giydirmek ve ¢ikartmak ¢ok zor (N,50y).

... Tekrarlart ¢ok zorluyor. Bide takintilari var. Esimi goriince siirekli ona kiziyor. Karsisinda
bazen birilerine takiliyor onu takinti haline getiriyor. Eskiye doniik seylere takiliyor. Annemi oyle
goriince iiziiliiyorum... Hastaligi kabullenmek ¢ok zor geliyor. Daha once davrandigi gibi
davranmaymnca hastaligi sebebiyle davranislar: farklilasinca kizginlik olusuyor. Kizim bu nokta
da bana destek oluyor (E, 50y).
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Bakim verirken yardima ihtiya¢ duyuyorum. Yatirirken, kaldwrirken, banyo yaptirirken yardim
gerekli. ..Devlet bu konuda haftada bir giin bile olsa hastaya bakan kisilere egitim vermeli, bakim
yontemleri égretilmeli...Su¢lamalar zorluyor. En ¢ok kimi gériiyorsa yaslh onu sugluyor, ¢linkii
onunla birlikte yogruluyor. Tek bir seyden giivence alip onu agiga ¢ikariyor. Sadece dayanagi
olan oglu. Onu diisiiniiyor. Baskalari gelince hastaligini gizliyor. 65 yasindaydi o ilk gelin
gittigimde anladim. Siirekli yalanlar uyduruyordu. Bir giin ciizdamint kaybetmis bulamiyor,
kaybetmis. Hastalik had safhada da degil beni su¢cluyor. Para énemli degil bari ciizdanimi geri
verin diyor...(S, 57y).

Banyo yaptirirken ¢ok sinirli oluyor, kilik kiyafet degisiminde ¢ok sitkinti yasiyoruz (H, 52y).

Ozellikle banyo konusunda ¢ok zorlaniyoruz. Yikanmak istemiyor, giyinmek istemiyor. Suclama
huyu var. Esyalarini bulamaynca bizleri sugluyor (S, 55y).

...Genelde ¢ok zorluk ¢cikarmiyor ama eskiden daha sik yikanirdy. Ben temizim yeni yikandim diyor.
Komsularimi, esyalarini ¢almakla sugluyor. Yaptigim yemekleri begenmiyor, yemek istemiyor.
Gezmeye gitmeyi ¢ok seviyor ama gidince de ¢abuk sikilyyor hadi eve dénelim diyor. Benim de
disart ¢tkmamu istemiyor. Siirekli kizimla ugragiyor, onun giydiklerini begenmiyor. Bu sekilde mi
disart ¢ikacaksin, saglarini taramayacak misin sen diye siirekli kizima takiyor (4,52y).

Kaywmvalidemin temizligi konusunda zorluk ¢ekiyorum. Bir giin eve geldim onu tuvalette pisligiyle
oynarken buldum...Tanimama sorunu var. Beni tanwyor ama kim oldugumu bilmiyor. Sadece
stirekli gériiyor...Kisin balkonda oynamak istiyor (E,51y).

Tuvalet egitiminde, dzbakim ihtiyaclarinda, beden egitimi, beden temizligi ve kisisel ihtiyaglarini
yiiriitmekte zorlantyorum. Psikolojik bozukluktan étiirii sakinlegtirme ¢abalarty... Hiperaktiflikten
dolayr siirekli takip etmem beraberinde birgok konuda zorlaniyorum (G,24y).

Kisisel bakim ihtiyaglarindan ézbakimda zorlaniyorum. Banyo yaptirma, alt bezi degistirme, bir
de hastada inat duygusu bir¢ok hizmeti olumsuz etkileyebiliyor (E,21y).

Alzheimer hastalarinin temel bakimlarinin bakim verenleri zorladig1 bilinmektedir. Ozellikle
hastalarda banyo yapmak istememe, beslenme sorunlari, agresif davramglar sik karsilasilan
durumlardandir. Bakim verenin hasta ile olan iletisimi bu gibi durumlarda ¢ok 6nemlidir. Hastalariyla
inatlasmamalari, onlarin goniillerini ¢esitli yollardan kazanip dikkatlerini bagka noktalara ¢ekmeleri
gerekmektedir. Ozellikle bakim vericilerin aile yakini oldugu durumlarda, bakim verilen kisinin “hasta”
oldugu zaman zaman unutulabilmekte ve kars1 taraftan saglikli insan davranisi gostermesi
beklenmektedir. Bu da bakim veren hasta yakinlarinin duygusal yiiklerini arttirmaktadir.

Alt Tema 3: Bakim Verirken Yardima En Cok ihtiya¢c Duyduklar: Alanlar

Bakim veren aile yakinlarma yardima en c¢ok ihtiyag duyduklart alan soruldugunda,
¢ogunlugunun psikolojik ve ekonomik yardima ihtiyag¢larinin oldugu belirlenmistir. Bakim verme isinin
zorluguna, yakinlarimin hasta olmasinin yarattig1 baski da eklenince psikolojik olarak ¢cok zorlandiklari,
kendi hayatlarini eskisi gibi yasayamadiklar1 sonucuna varilmstir.

Bakim verirken en ¢ok suna, en ¢ok buna ihtiyag duyuyorum diye bir ayrim yapamayacagim, ¢tinkii
bakim verme ¢ok faktorlii bir siire¢. Kisiyi psikolojik, ekonomik, sosyal olarak etkiliyor. Insanin
sevdigi birini hasta olarak gormesi gercekten dayanilmaz bir durum. Eskiden basiniz sikigsa gidip,
goriislerini  aldigimiz,  omzunda agladigimiz  birindeki  kisilik  degisikliklerini  birden
yasamak...gercekten ¢cok ama ¢ok zor.. Zaman zaman hasta oldugunu unutuyorsunuz kizryorsunuz
ona. Sonra bunu farkedip kendinize kizryorsunuz. Evdeki tiim diizeniniz degisiyor. Aile diizeniniz
degisiyor, eskisi kadar sik disart ¢ikamiyorsunuz...(4,52y).

Fiziksel destek, ¢iinkii kilo agirligindan dolayi giiciimiin yetmedigi durumlarla karsilasabiliyorum.
Tek taraf tutmadigindan diistiigiinde kaldirirken giicliik ¢ekiyorum. Psikolojik destek, ¢iinkii hasta
bir yashinin yaninda ister istemez psikoloji duygu degisiklikleri olabiliyor. Kendimi yasitlarim gibi
goremiyorum. Yaslanmus hissediyorum (E,21y).
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Psikolojik olarak yardima daha ¢ok ihtiyag duyuyorum. “Anne ikonu” yer degistirince zorlanilryor
(E, 50y).

Bakim verirken psikolojik yardima ihtiya¢ duyuyorum. Zaten bakim verme siiresince de siirekli
psikolojik yardim aldim...2 ay hastanede kaldim ...Psikolojik terapi aldim, depresyon
tedavisi...Uyku problemleri yasiyorum hala ila¢ kullantyorum. Onceleri ekonomik olarak da ¢ok
zorlandim. Pasta, kurabiye, manti yapip sattim (S, 57y).

Fiziksel destege ...yiiriiyemedigi, ozbakimini karsilayamadig: igin, kendini ifade edemedigi icin,
yemegini yivemedigi icin ihtiya¢ duyuyorum. Ekonomik destek bez masraflart icin (G, 24y).

Ilk olarak tabiki de psikolojik destek derim. Ciinkii insan kendisi de belli bir yasta olunca aksi
huysuz ve tizerinde birden fazla rahatsizligi olan birisine bakiyor olmak insani psikolojik destek
almaya itiyor. Bir digeri de ekonomik destek sonugta hastamizin yasamis oldugu rahatsizliktan
dolayr maddi olarakta ihtiya¢ duyuyoruz (H, 52y).

..Ya bakim vermek insani cidden psikolojik olarak ¢ok zorluyor ve ypratiyor. Elinizden gelenin en
iyisini yapmaya ¢alistyorsunuz, yapiyorsunuz da. Ama bu sefer de siz yipraniyorsunuz. Kendinize
vaktiniz kalmwyor, aileniz ihmale ugruyor. Siz yipramyorsunuz ..Her ne kadar evde
bakim...yapiyor olsak da maddi olarak ek destege tabiki de ihtiya¢ duyuyoruz. Ciinkii bu
rahatsizlik maddi, manevi her anlamda destek olunmasi gereken bir durum (S, 55y).

Hastaligi ilk 6grenince depresyona girdim (E, 51y).

Bilindigi gibi Alzheimer hastalig1 olduk¢a uzun bir siireci kapsamaktadir ve bakim yiikiiniin tek
bir kisi lizerinde toplanmasi bakim verenin fiziksel ve psikolojik sagligimi olumsuz etkilemektedir.
Yapilan goriismelerde, bakim veren aile yakinlarimin dinlenmeye, kiigiik molalara ihtiyaglarinin oldugu
ve eski hayatlarina 6zlem duyduklari, psikolojik olarak ¢ok yiprandiklari goriilmiistiir. Bu durum da
bakim veren aile yakinlarinin destek almalar1 gerektigi gercegini ortaya cikarmistir. Hem bakim
verenlerin kendi sagliklari hem de verdikleri bakimin kalitesi i¢in, bakim verenlerin psikolojik, sosyal
ve ekonomik agilardan desteklenmeleri gerekmektedir.

Alt Tema 4: Bakim Verme Siirecine Devam Etme Istekleri
Bakim verenlere hastanizin bakimini bir bagkasinin iistlenmesini ister misiniz diye soruldugunda,
¢ogunlugunun bakimda, kendilerine yardime1 olunmasini istedikleri belirlenmistir.

Hastamin bakimint bir baskasinin iistlenmesini istemem. Tiim zorluklara ragmen kimselere
giivenemem ama destek konusunda yardim isterim...Kisisel destek, hemsire vs. evde bakimda
yetkili kisi isterdim. Yasl bakim teknikeri isterdim (G, 24y).

Alzheimer konusunda egitim almus birisini yine de bizlerin kontroliinde bakmasini isterim. Bunun
disinda da hastanelerde Alzheimer hastalart i¢in rehabilite merkezleri olmali ¢iinkii bizler
Alzheimer rahatsizligi yasayan yakinlarimiza her anlamda destekte yetersiz kalabiliyoruz maddi
ve manevi destegi bu rehabilite merkezleri vermeli (H, 52y).

Hayir. Kesinlikle istemem. Ben bir torunum ve alistim. Torun olmama ragmen babaannemin bakim
ve sagligini, babaannemi tanimayan ¢ocuklarina giivenemem (E, 21y).

Egitimli bir hasta bakici sorumlulugu iizerimden alabilir. Bakim isi ¢iinkii gercekten ¢ok yorucu
ve zaman alici. Yeniden bir bebege bakar gibi oluyor insan. Kendime vaktim kalmiyor (S,55y).
Ben kaymvalideme bakim veriyorum ve onun kendi ¢ocuklariyla bakimini paylagmak isterim (E,
S51y).

Tek basina bakmak ¢ok zor. Evde bakici tutmak onu yasadigi ortamdan koparmamak igin daha iyi
(E,50y).

Ozellikle hastalar ilerledikce bakim vermek zorlasacak. Bu sebeple bakimin paylasilmast ¢cok
onemli. Evde bakim hizmetlerinin bu konu icin yararl olabilecegini diistiniiyorum. Ciinkii bakim
isi paylasilmadig taktirde tek kisinin sorumlulugunda devam ederse, bakim veren kisiye yiikii ¢ok
fazla (4, 52y).
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Genellikle konusunda uzman kisiler tarafindan yardim istedikleri ve bakim isinin onlar agisindan
oldukga yorucu ve kiilfetli bir donem olarak algilandig1 sonucuna varilmustir.

Bakim Verenlerin Kurum Bakimina iliskin Diisiinceleri
Genel olarak aile yakinlarmin kurum bakimi konusunda diistinceleri kotii olmamakla birlikte ilk
¢0Oziim olarak tercih etmedikleri belirlenmistir.

Alzheimer rahatsizlig1 yasayan kiginin eger bir yakini yoksa kurum bakimi tabiki de onun saghgi
icin ¢ok dogru bir karar olur. Ancak kurum igerisinde ¢alisan kisilerin bu rahatsizlik hakkinda
bilgili ve her seyden dnce yashlara saygi gésteren sabirli bireyler olmasi gerekir (H, 52y).

Kurum bakimina karst degilim. Profesyoneller tarafindan siirekli olarak verilecek hizmetlerin
daha iyi oldugunu diigtintiyorum. En azindan siirekli olarak doktor ve hemsgire gozetimi altindalar.
Baslarina bir sey gelse 6rnegin diisseler hemen miidahale yapacak birileri var etraflarinda. Ama
diger taraftan da huzurevlerine karst olusmus kétii bir yargi var. Insan hakli olarak gevre ne der
diye korkmuyor da degil (S, 55y).

...8u asamada huzurevi diistinmiiyorum. En son ¢are olarak huzurevi diisiiniilebilir (E, 50y).
Huzurevindeki yaghlara ¢ok iiziiliiyorum. Ev bakimini oneriyorum. Yash ¢olugunu, ¢ocugunu
gorsiin. Ev bakimi hastaya iyi geliyor, birden gitmiyor (vefat etmiyor)...Alt katimdaki komguya da
ben bakim veriyorum. Huzurevine gidip yazilmis, ¢ikinca giderim diyor. Bunu bana séylediginde
o kadar ¢ok iiziildiim ki eve gelip hiingiir hiingiir agladim (S, 57y).

Mecbur kalmadik¢a tercih etmeyebilirim. Her yer icin gecerli degil elbette. Gayet giizel bakim
veren kurumlarda mevcut (G, 24y).

Kurum bakimi evde bakima nazaran hem yash hem de bakim veren eleman igin daha giictiir.

(E2ly)

Daha énce huzurevine yatrmistik ama orda diistip kolu kirilinca giivenimiz kirildi. O yiizden
tekrar diistiinmiiyoruz. Bir de bazi huzurevleri c¢ok yiiksek fiyatta. Sadece son c¢are olarak
diistiniiyoruz (E, 51y).

Huzurevleri kotii bir segenek degil. Hatta gittikce kalitesinin arttigint duyuyoruz. Eskidenmis o
kétii imaj. Beslenmeleri, ilaglarinin takibi, saglik kontrolleri, 6zbakimlar: yetkili kisiler tarafindan
gergeklestiriliyor. 7/24 kamera sistemi ile takipleri yapiliyor. Bu bizlerin de iglerini rahatlatiyor.
Ciinkii ¢ok sevdigimiz canlarimizi emanet ediyoruz bizler bu kurumlara. (4,52y).

Alzheimer hastalarinin bakiminda, huzurevi ve yash bakim merkezlerinin ilk segenek olarak
tercih edilmeme sebebine bu kurumlar hakkindaki, toplumsal algi gosterilebilmektedir. Bu alginin
yikilabilmesi i¢in kamu spotlarinda, cesitli radyo ve televizyon kanallarinda, basili materyallerde
huzurevleri faaliyetlerine yer verilmesi diisiiniilebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bulgularindan bakim verenlerin genellikle kadinlardan olustugu sonucuna
varilmaktadir. Yapilmis diger ¢alismalarda da arastirma bulgularina paralel olarak, kadin bakim
verenlerin sayis1 daha fazla olarak bulunmustur. Ornegin; Akyar ve Akdemir (2009, s.36) tarafindan
yapilan bir caligmada bakim verenlerin %86’simnin kadin, Bostanc1 (2014, s.77) tarafindan yapilan
calismada da %67,6’s1 kadin olarak bulunmustur. Bunun sebebi olarak iginde bulunulan kiiltiirden
etkilenen ve sekillenen toplumsal cinsiyet¢i bakis acis1 gosterilebilir. Ataerkil yapinin bir sonucu olarak
“Anne” sifat1 ile dogduguna inanilan kadinlarin, erkeklere oranla daha hassas, daha sefkatli olduklar1 ve
bu sebeple bakim verme gorevine daha uygun olduklar diigiiniilmektedir.

Arastirmada, bakim verenlerin yas ortalamalari 45,7 olarak bulunmustur. Cetinkaya (2008, s.89)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada da bakim verenlerin yas ortalamalar1 52,98 olarak bulunmustur.
Buradan bakim verme isinin genellikle orta yas ve {izeri kisiler tarafindan yerine getirildigi sonucuna
ulasilabilir. Bunun sebebi olarak da orta yas ve iizerindeki kisilerin bos vakitlerinin daha fazla olmasi
gosterilebilir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kisminin ¢alismiyor olmasi da bu diisiinceyi
desteklemektedir.
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Alzheimer hastalarina bakim verenler ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, arastirma
sonuclarimizla benzer sekilde yasghlardaki unutkanliklarin, iletisim bozukluklarinin, davranig
degisikliklerinin hastalig1 kabul etmek istememenin, yasliya verilen temel bakimin onlar1 zorladiklar
belirlenmistir (Yasar, 2009, s.62; Fialho ve digerleri, 2009, s.132).

Alzheimer hastalig1 etkileri sebebiyle sosyal bir hastalik olarak kabul edilebilir. Mikro diizeyde
hastay1, mezzo diizeyde hastayi, ailesini ve ¢evresini etkilerken, makro diizeyde ise toplumsal etkileri
oldugu bilinmektedir. Hastalik ilerledikg¢e, semptomlari agirlasmakta ve bakim veren {izerinde
hissedilen baskiy1 da arttirmaktadir. ilk evrelerinde ¢ok fazla olmayan unutkanlik, biling bozuklugu gibi
semptomlar ilerleyen evrelerde derinlesmekte ve bunlara dikkat bozuklugu, alg1 eksikligi, muhakeme
kaybi, uyku diizensizlikleri, beceri yitimi, fonksiyon kaybi, konusma ve iletisim bozukluklari,
haliisilasyon, hezeyan, ajitasyon gibi davranis bozukluklar1 eklenmektedir. Hastaligin son asamalarina
gelindiginde ise hasta tamamen yataga bagimli, bakim veren biri olmadan yasammi siirdiiremez,
bagisiklik sistemi zayiflamis ve diger hastaliklara daha kolay yakalanabilir pozisyona gelebilmektedir.
Bu durum da bakim verenin bakim yiikiinii arttiric1 etkenler icerisinde gosterilebilmektedir.

Alzheimer hastasina bakim vermek tam zamanli bir istir, yani bakim verenin tiim enerjisini ve
vaktini almaktadir. Aragtirma bulgularindan, hastalarindaki duygudurum degisikliklerinin ve tekrarlarin
bakim verenlerde yiik olusturdugu sonucuna varilmistir. Hastalaryla, ¢ocuklariymis gibi ilgilenip,
onlarin yemek yeme, banyo yapma gibi 6z bakimlarin1 yapmaktadirlar ve bu da bakim verenlerin kendi
hayatlarindan fedakarlikta bulunmalariyla sonuglanmaktadir. Arastirma bulgularindan ayrica; bakim
verenlerin giderek sosyal yasamdan kopmaya basladiklari sonucuna ulasilmaktadir. Aile diizenleri
tamamen degismekte eski aligkanliklarini yeni diizenlerine uydurmak zorunda kalmaktadirlar. Bunlara
ek olarak da manevi agidan yipranmalarinin, formal bakim verenlere gore daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Eskiden, evde otorite konumda olanlarin, rol degisikliklerini bizzat tecriibe etmenin,
hastalarindaki  kisilik  degisikliklerini  gozlemlemenin ve  hastalifi  tamamen ortadan
kaldiramayacaklarini bilmenin onlar1 psikolojik agidan olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Cogu
zaman hastalariin “hasta” oldugunu unutmakta ve yaptiklari davranis ya da sdyledikleri sézlerden 6tiirii
iziilmektedirler. Daha sonra bunu hatirladiklarinda da pisman olup kendilerine kizmaktadirlar. Bakim
verenlerin, verdikleri bakim sebebiyle kendi sagliklar1 da bozulmakta depresyon, mide agrisi,
viicutlarin1 yanlhis kullanmalarindan 6tiiri bel ve boyun fitig1, sinir sikismasi gibi hastaliklar
goriilmektedir. Arastirmadan, bakim verenlerin hastalarinin bakimi konusunu uzman biriyle paylagmak
istedikleri ve hastalik ilerledik¢e kurum bakimina ya da evde bakima sicak bakmaya basladiklar
bilgilerine ulagilmistir. Bakim verenler, ihtiya¢ duyduklar1 psikolojik, ekonomik ve sosyal kaynaklara
ulasamamaktadirlar. Bakim verenler, hastalik ve hastalarina karsi ne sekilde yaklasmalar1 gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini, bu konu hakkinda bilgilendirilmek istediklerini belirtmektedirler.
Ornegin, belediyeler tarafindan yapilacak bakim verme kurslarmin yayginlasmasini, onlara
katilimlarmin saglanmasmi ya da yetkililer tarafindan gorevlendirilecek uzmanlarin, evlerinde
kendilerine en azindan haftada bir kere destek olmasini istediklerini belirtmislerdir. Hastalik ve tedavisi
hakkinda bastirilacak kitapgiklarm kendileri igin faydali olacagim diisiinmektedirler.

Alzheimer hastasina bakim vermek olduk¢a yorucu, sabir gerektiren ve uzun bir siirectir. Bu
stirecten ¢ok fazla etkilenmemek i¢in Oncelikli olarak hastaligin kabullenilmesi, hastalik hakkinda bilgi
edinilmesi ve yardim alinmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari da bu noktada devreye
girmektedir. Sosyal hizmet, insanlarin yasam kalitelerini arttirmayi, kosullar1 onlar icin elverisli hale
getirmeyi, insan haklarini giivence altina almayi, kaynaklardan adaletli bir sekilde faydalanmay1 ve
kisilerin kendi hayatlarinda s6z sahibi olmalar1 gerektigini savunan bir meslektir. Diger mesleklerle is
birligi halinde ¢alismakta ve geriatrik ekip igerisinde de yer alarak meslek elemanlar1 arasinda da
koordineyi ve iletigsimi saglamaktadirlar. Bunlarin disinda da hastanin ve ailesinin hastalig1 daha kolay
kabullenmelerini saglamakta, onlar1 korku ve endiselerinden armdirmaktadirlar. izleyecekleri yollarin
belirlenmesinde hasta ve ailesine segenekleri gostermekte, ihtiyag duyduklart kaynaklara
ulasmalarindaki engelleri kaldirmaktadir. Alzheimer hastasina verilen bakimda izlenmesi gereken yollar
hakkinda bakim verenlere yardimci olmaktadirlar. Biitiin bunlart da arabuluculuk, savunuculuk,
egiticilik gibi rollerle gerceklestirmektedir.
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Genel olarak literatiire bakildiginda Alzheimer hastasina bakim veren aile iiyeleriyle yapilan
caligmalarda sosyal hizmet uzmani bakis agisinin eksik oldugu ve bu alanda yapilacak ¢aligmalarin
arttirtlmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Tesekkiir ve/veya Aciklamalar: Bu makale, Kirsehir Ahi Evran Universitesi'nde gerceklestirilecek
olan 9. Ulusal Yaslilik Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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Extended Abstract

The elderly population in the world is increasing and rapid aging is a global problem. It is
estimated that by 2050 the population at 60 years of age and over will be 2 billion, while the population
at 80 years and over will be around 400 million. (United Nations, Department of Economic and Social
Affairs, Population Division, 2013; akt., Tettey Nortey ve digerleri, 2017, s.1). The demographic trend
and prediction of sharp increases in the number and proportion of the elderly increase the value given
to aging (Tettey Nortey ve digerleri, 2017, s.1-2). The increase in the number of elderly people also
causes an increase in elderly diseases such as Alzheimer's disease.

Care is a multi-step process. The personal characteristics of the caregiver such as age, gender,
ethnicity, educational status, health, working status, occupation, economic status, cultural level, degree
of proximity with the patient and relationship with the patient and age, sex, Can be shown as examples.
In addition, whether or not the caregiver receives support and sharing the same house with the elderly
is also one of the factors affecting the caregiving burden. The purpose of this study is; In the process
of Alzheimer's disease, to identify the difficulties of informal caregiving family members and to present
solution proposals from a social worker's perspective, an interdisciplinary profession. Qualitative
research method was used in the research. The research is designed to determine the difficulties faced
by caregiving family members with Alzheimer's disease. The study was conducted in Ankara and
Istanbul with 10 family members who care for Alzheimer's disease and snowball sampling technique
was used. The research used a semi-structured interview technique and interviews were conducted on
the basis of the interview form prepared by the researchers. Before the investigation was started,
caregivers were informed about the investigation and interviews were started after this phase. The
interview form consists of 16 questions that determine the socio-demographic identities and
psychosocial needs of caregivers. The interviews lasted 30-80 minutes. To research, Istanbul Medipol
University Social Sciences Research Ethics Committee started after the permission was obtained. The
caregivers involved in the research have been given due care and their real names have not been used.
Volunteer Participation Forms were signed by carers prior to the start of the survey and it was stated
that participation in the survey was entirely voluntary. Voice recordings were taken within the
permits. Content analysis was done in the evaluation of the data. Voice recordings and interview forms
were written down and common inferences were created by the researchers. They were translated as if
they were expressions of participants, and comments were not changed. The average age of the
Alzheimer's family members participating in the study is 45.7. The largest is 57 and the youngest is 21
(n: 10). 90% of caregivers are women. 20% of caregivers are working while 80% are not. 5 of the
caregivers give care to their parents, 4 to their mothers, 1 to care for their grandparents. Participants are
2 graduate students, 1 university, 3 high schools and 4 primary education graduates. As you can see, the
number of female caregivers is more than the number of male caregivers. In other studies, in parallel
with our research findings, the number of women caregivers was found to be higher. For example; In a
study conducted by Akyar and Akdemir (2009, p.36), 86% of the caregivers were female, and 67.6%
were female in the study conducted by Bostanci (2014, p.77). This suggests that women usually take on
the task of giving care to us. This is why the gender perspective can be shown. Women born as "mothers"
are thought to be more sensitive and more compassionate than men, and thus more suitable for the task
of caring.Due to the effects of Alzheimer's disease, it can be called a social disease. At the micro level,
the patient affects the patient, the family and the environment at the mezzo level, while it is known to
have social effects at the macro level. As the disease progresses, the symptoms become more severe and
the pressure on caregivers increases. Symptoms such as forgetfulness and unconsciousness in the first
stages deepen in the progressive stages and behavioral disorders such as attention deficit, lack of
perception, loss of reasoning, sleep disorders, skill loss, loss of function, speech and communication
disorders, hallucinations, delirium and agitation are added. When it comes to the last stages of the
disease, the patient is completely bedridden, unable to survive without a caregiver, weakened immune
system, and can easily be caught in other diseases. This can be shown in the factors that increase the
caregiver's care load. Taking care of an Alzheimer's patient is a full-time job, meaning that the caregiver
has all the energy and time. Patients are waiting for attention, like children, resulting in caregivers
fostering their own lives. Caregivers are increasingly isolated from social life and are starting to live an
isolated life. Family arrangements have to adapt their completely changing old habits to their new
patterns. In addition, they are thought to be more spiritually worn than formal caregivers. As it is known,
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care for an Alzheimer's patient is very tiring, requires patience and is a long process. In order not to be
affected too much by this process, it is necessary to accept the disease, obtain information about the
disease and get help. Social service specialists are also active at this point. Social work is a profession
that advocates increasing people's quality of life, making conditions favorable to them, securing human
rights, using resources fairly, and people having a say in their lives. They work in cooperation with other
professions and also provide coordination and communication among the professions by taking place
resources in the geriatric team. Apart from these, they allow the patient and his family to accept the
illness more easily and purify them of fear and anxiety. They show options for the patient and the family
at the determined path, and remove obstacles in their reach. They are helping carers to take care of the
alzheimer's care. All these are accomplished through roles like mediation, advocacy, and training. In
general, in the literature, it is thought that the social worker's perspective is lacking in studies conducted
with family members who care for Alzheimer's patients, and that the work to be done in this area should
be increased.
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Ek 1. Yar1 Yapuandirilmig Goriisme Formu

Sosyodemografik
Acidan Tanima

Yasiniz?
Mesleginiz?
Cinsiyetiniz?
Egitim Durumunuz?
Medeni Haliniz?
Cocugunuz Var mi1?

Cevabmiz Evet ise Ka¢ ¢ocugunuz Var?

Ekonomik Durumu
Anlama

Geliriniz, Geciminiz I¢in Yeterli mi?

Bakim Verme Streci

Bakmakla Sorumlu Oldugunuz Baska Kisi Var mi1?
Bakim Verdiginiz Hastanin Tan1 Konulmus Baska Bir Hastaligi Var mi?

Yasadiginiz Bakim Yiikii Sonucunda Sizin Tant Konulmus Baska Bir
Hastaliginiz Var m1?

Baklm Verme Streci
Ihtiyaclari

Hastaniza Bakim Verirken En Cok Zorlandiginiz Hizmet Nedir?

Verdiginiz Bakimla Ilgili Olarak Ihtiyag Duydugunuz Destege
Ulasamiyorsaniz, Ihtiyaglarmizin ~ Karsilanabilmesi  igin ~ Nelerin
Yapilmasini Istersiniz? (Liitfen Belirtiniz)

Verdiginiz Bakimla Ilgili En Cok Ihtiya¢ Duydugunuz Yardim Tiirii Nedir?
Sebebini Liitfen Belirtiniz.

() Psikolojik Destek

() Fiziksel Destek

() Ekonomik Destek

Formal Bakim
Hakkinda Genel
Diisiince

Kurum Bakimina {ligkin Diisiinceleriniz Nelerdir?

Bakim Verilene
Duygusal Baglilik

Hastanizin Bakimmi Bir Baskasinin Ustlenmesini Ister misiniz? (Liitfen
Agiklayiniz)
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