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Kadin Futbolcularda Sportmenlik Yonelimi

Giilfem SEZEN BALGIKANLI', Kezban GULSEN?, ibrahim YILDIRAN'

'Gazi Unjversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
2Gilman Durukan llkdgretim Okulu, Beden Egitimi Ogretmeni

Arastirma Makalesi

Oz

Son yillarda kadin futbolunda yasanan saldirgan davranislarda ki artislar dikkat cekmeye baslamigtir.
Maglarda gergeklesen siddet icerikli davranislar kadin futbolundaki sportmenligin hangi diizeyde
oldugu konusunda merak uyandirmaktadir. Bu cerceveden hareketle calisma da, kadin futbolcularin
sportmenlik yonelimlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismanin érneklem grubunu 2009-2010
sezonunda 1. Lig, 2. Lig, Bolgesel Lig, Yildizlar ve Gengler Ligi kategorilerinde oynayan ve yas
ortalamalart X=17.56 olan toplam 231 kadin futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak
Vallerand ve arkadaglart (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlamasi Sezen-Balgikanli
(2010) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi (MSOS) kullanilmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére kadin futbolcular, MSOS’un alt boyutlarindan “Sosyal
Normlara Uyum” ile “Kurallara ve Yénetime Saygi’ya yonelik ifadelerin kendilerini “olduk¢ca”
tanimladigr (sirastyla: x=3.85; x=4.05), “Sporda Sorumluluklara Baghlik” alt boyutunda yer alan
ifadelerin kendilerini tam olarak tanimladigini (x=4.57), son alt boyut olan “Rakibe Saygi”ya yénelik
ifadelerin ise kendilerini kismen tanimladigini (x=3.39) belirtmektedir. Sonug olarak, en diisiik
ortalamay1 informal fair playe yénelik ifadelerin yer aldigi “Rakibe Saygt” ve “Sosyal Normlara Uyum”
alt boyutlarinin aldigi gériiliirken, formal fair playe yénelik ifadelerin yer aldigi “Kurallar ve Yénetime
Saygt” alt boyutu daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum kadin futbolundaki sportmenlik
yéneliminin daha ¢ok kural temelli formal fair play anlayisi cercevesinde gergeklestigini; davranislarin
ise hakem otoritesi dogrultusunda, yenme ve yenilme durumlarinda degisebilecegini
diistindiirmektedir. Nitekim kadin futbolunda, mag sirasinda ya da sonrasinda karsilasilan sportmenlik
dist davraniglarda bu durumu destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin futbolu, Sportmenlik yénelimi
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Sportspersonship Orientation of Female Soccer Players

Abstract

In recent years, there has been an increase in aggressive behaviors in female soccer. Aggressive
behaviors in female soccer put an emphasis on the question of what the levels of the sportspersonship
orientation of female soccer players are. In this regard, it is the aim of the study to investigate the
sportspersonship orientation of female soccer players. 231 female soccer players from five different
leagues in Turkey participated in the study in the season of 2009-2010. The Multidimensional
Sportspersonship Orientations Scale: MSOS, developed by Vallerand et al (1997) and translated into
Turkish by Sezen-Balgikanli (2009) was employed to gather the data. On the basis of research findings,
female soccer players stated that the subdimensions “respect for social convention” and ‘“respect for
rules and officials” corresponded to them “a lot”, while the subdimension “respect for one’s full
commitment” corresponded to them “exactly”. As for the last subdimension “respect for opponents”,
female soccer players mentioned that this subdimension corresponded to them “partly”. Hence, the
lowest average was for informal fair play “respect for opponents” and “respect for social convention”
whereas the higher one was for the formal fair play “respect for rules and officials”. Thus, one can
argue that sportspersonship orientation in female soccer was based more on formal fair-play governed
with the rules, and that behaviors can vary through the referee authority depending on lose or win.
However, the sportspersonlike behaviors observed in female soccer during and after the game seem to
advocate this finding.

Keywords: Female soccer, Sportspersonship orientation

Giris

Giiniimiizde, sporcu ne kadar profesyonel ise amacini da o kadar ¢ok zafer kazanmak
olusturmaktadir. Sonucta zafer énemli, ancak bunun yaninda ekonomik ve diger baska
sonuglarda 6nemli yer tutmaktadir. Sporcu kurallarini bu anlamda uygun gordigii
yerlerde ve uygun gordiigii sekilde bozmaktadir. Ulasilmak istenen hedefi ise basar1 ve
zafer olusturmaktadir (Pilz, Wewer 1987). Bu baglamda, sporcular birbirlerine karsi
centilmen degillerdir. Yarisma sporcularinin hepsi kazanma hirst icin is birligi
yapmaktadir ve bu is birligi bilingsiz degildir (Heringer 1995). Bu durumun en yaygin
olarak yasandigi branslardan birini de futbol olusturmaktadir.

Futbol karsilasmalari sonuglarinin énemi arttik¢a formal ve informal ahlak anlayisi
6nemini kaybetmekte ve bilingli kural hatalari artik futbolun i¢ine girmeye baslamaktadir
(Sezen 2003). Bir¢ok sporcu i¢in kurallar yikilmak i¢in vardir. Aldatma eger yakalanirsan
aldatma olarak goériilmekte dolayisiyla yakalanmamaya 6zen gosterilmektedir. Yalan
sdylememe, aldatmama, ¢almama sporun gercek diinyasinda zordur ve sporun gergek
diinyasinda “kazanmak” esastir (Lumpkin, Stoll, Beller 2003).

Ulkemizde hizla gelismekte olan kadin futbolu 2009-2010 sezonunda Kadmlar 1.
Ligi, Kadinlar 2. Ligi, Kadinlar Boélgesel Ligi Gen¢ Kadinlar ve Yildiz Kadinlar olmak lizere
bes kategoriden olusmaktadir. Kadin futbolunun gelistirilmesi i¢in iilkemizde Tiirkiye
Futbol Federasyonu tarafindan gergeklestirilen kadin futbolu panelleri, seminerleri, haydi
kizlar futbola projesi, kadin futbol koéyli gibi cesitli c¢alismalar bulunmaktadir
(www.tff.org). Yiirtitillen ¢alismalar dogrultusunda son yillarda kadin futbolcu sayisindaki
artislarda dikkati cekmektedir. Bunun yani sira kadin futbolunda son zamanlarda dikkati
ceken bazi olumsuzluklar da yasanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye Kadinlar 1. Futbol Ligi'ne

2017, 22 (1-4), 1-9



Kadin Futbolcularda Sportmenlik Yénelimi 3

ylikselme karsilasmasinin ardindan (“Futbolcular birbirine girdi”, 2010) ve yine Kadinlar
Liselerarasi Tiirkiye Sampiyonas’’'nda mag¢ sonrasinda yasanan (Liseli Kizlarin Mag¢inda
Kavga, 2010) sportmenlik disi davraniglar bir takim o6nlemlerin alinmasini sart
kosmaktadir. Maglarda gerceklesen siddet igerikli davranmislar kadin futbolundaki
sportmenligin hangi diizeyde oldugu konusunda merak uyandirmaktadir. Bu ¢alisma,
kadin futbolcularin sportmenlik yonelimlerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin 6rneklem grubunu 2009-2010 sezonunda 1. Lig, 2. Lig, Bolgesel Lig,
Yildizlar ve Gengler Ligi kategorilerinde oynayan ve yas ortalamalar1 x=17.56 olan toplam
231 kadin futbolcu olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Vallerand ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen ve
Tilirkgeye uyarlamasi Sezen-Balgikanli (2009) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimi Olgegi (MSOS) kullanilmistir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi (MSOS): Kadin futbolcularin sportmenlik
yonelimlerinin belirlenmesi amaci ile Vallerand ve arkadaslarinin (1994) gelistirdigi ve
Tiirk¢e’ye uyarlamasi arastirmaci tarafindan yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi (MSOS) kullanilmistir (Vallerand, Briere, Blanchard, Provencher 1997; Sezen-
Balgikanli 2010). Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olceginin Tiirkgeye uyarlanmasi
agsamasinda ise, Back-Translation (¢eviri-tekrar ¢eviri) teknigi uygulanmistir. Kiiltiirlerarasi
farkliliklarin ve maddelerin anlagilabilirliginin test edilmesi icin élcek Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan ve tesadiifi yontemle sec¢ilen 300 6grenciye
uygulanmistir. Istatistiki analizler sonucunda ortaya cikan sonuclara gére anlasilmayan
maddeler gézden gecirilerek diizeltilmis ve ayni guruba o6lgek tekrar uygulanmistir. Ceviri
ve pilot ¢alisma asamasindan sonra elde edilen 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Ankara’da bulunan gesitli futbol kuliiplerinden tesadiifi yontemle segilen 110 futbolcu
lizerinde yapilmistir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (MSOS-25) 25 maddeden ve
5 alt boyuttan olusan 57 likert tipi bir 6lgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal
Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Sayg, Sporda sorumluluklara baghlik, Rakibe Saygi
ve son olarak Negatif Yaklasimlar olusturmaktadir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olcegi’nde bulunan 25 madde 5 alt boyuta ait ilk faktér analizi sonucunda “Negatif
Yaklagimlar” boyutunda bulunan 5 maddenin (Madde 5, 10, 15, 20, 25) ¢alismadig1
gbzlemlenmistir. Yapilan ikinci faktér analizinde ¢alismaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi'nin Tiirkce versiyonu 4 faktérlii bir yapiya ve 20
maddeye sahiptir. Cronbach Alpha degerleri ise; Faktér 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,86;
Faktor 2 (Kurallara ve Yoénetime Saygi) 0,83; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik)
0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,82°dir. Degerler, yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir.
Elde edilen sonuclara gore Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi Tiirkge versiyonunun
gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu séylenebilir (Sezen-Bal¢ikanli, 2010).

Arastirmaci tarafindan toplanan o6lgekler, kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra gecerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlari, SPSS paket programinda degerlendirilmek ilizere bilgisayar ortamina

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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aktarilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak;
Olceklerin alt boyutlarina ait frekans, ylizde dagilimlar1 ve ortalama degerleri
hesaplanmistir. Kadin futbolcularin sportmenlik diizeyleri 6lgekten aldiklar1 puanlar
hesaplanarak belirlenmistir. Sportmenlik yonelimi 6l¢cegi 5°li likert tipi bir 6l¢cek ve her alt
boyutta da 5 maddesi bulunmaktadir. Bu boyutlardan alinabilecek en diisiik puan 5, en
yliksek puan ise 25’dir.

Bulgular

Tablo 1, 2, 3 ve 4’de kadin futbolcularin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lcegi alt
boyutlarina yoénelik (sporda sosyal normlara uyum, kurallara ve ydnetime saygi, sporda
sorumluluklara baghlik, rakibe saygi) frekans, yilizde degerleri, puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 yer almaktadir. Tablo 5'te ise Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi (MSOS) alt boyutlarinin tanimlama diizeyi ortalamasi ve standart sapmasi yer
almaktadur.

Tablo 1. Kadin futbolcularin sosyal normlara uyum alt boyutuna ait frekans, yilizde ve
tanimlama diizeyi ortalama degerleri

Beni hi Beni Beni Beni Beni tam
Sosyal tam:;;mllg or cok az kismen oldukga olarak _
Normlara Uyum Y tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor X ss

f % f % f % f % f %

Mag1 kaybetsem
de rakibimi tebrik 5 2.2 17 7.4 50 21.6 57 247 102 442 4.01 1.07
ederim.

Bir yenilgiden
sonra rakip takim
antrendrii ile
tokalagirim.

25 10,8 31T 134 70 303 55 238 50 21,6 332 1.26

Bir yarismadan
sonra rakibimi iyi
performansindan
dolay1 kutlarim.

12 52 28 121 50 216 68 294 73 31,6 370 1.18

Galip geldigimde

bile, kaybeden

rakibimin 5 2,2 13 5,6 37 16,0 66 286 110 476 414 1.02
gayretini takdir

ederim.

Kazansam da
kaybetsem de
rakibimle
tokalagirim.

4 1,7 16 6,9 46 199 47 20,3 118 51,1 412 1,06

Beni hi¢ tanimlamiyor (1.00-1.79), Beni ¢ok az tanimliyor (1.80-2.59), Beni kismen tanimliyor (2.60-
3.39), Beni oldukga tanimhiyor (3.40-4.19), Beni tam olarak tanimliyor (4.20-5.00)

MSOS’'un alt boyutlarindan olan “Sosyal Normlara Uyum” alt boyutundaki ifadeler
incelendiginde; magi kaybettiginde bile rakibini tebrik edecegini belirten kadin futbolcular
grubun %44.2’sini olustururken, bu oran ifadenin kendisini “kismen” tanimladigim
belirtenlerde 9%21.6, “olduk¢a” tammladigim belirtenlerde %324.7’dir. ifadenin genel
ortalamast ise kadin futbolcular1 “olduk¢a” tanimladig yoniindedir (x=4.01). “Bir yenilgiden
sonra rakip takim antrenori ile tokalagsma” davranisi, tamimlama diizeyi ortalamasina gore
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Kadin Futbolcularda Sportmenlik Yénelimi 5

kadin futbolcular1 “kismen” tanimlarken (x=3.32). “Bir yarismadan sonra rakibi iyi
performansindan dolay1 kutlama” davranisi da kadin futbolcular1 “olduk¢a” tanimlamaktadir
(x=3.70). “Galip geldigimde bile kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim” davranigina
iliskin kadmn futbolcu goriigleri ortalamast  “beni olduk¢a tanimliyor” diizeyinde
yogunlasmaktadir (x¥=4.14). Benzer ortalama deger, “kazansa da kaybetse de rakibi ile
tokalagsma” davranisinda da goriilmektedir (x=4.12).

Tablo 2. Kadin futbolcularin kurallara ve yonetime saygi alt boyutuna ait frekans, yiizde ve
tanimlama diizeyi ortalama degerleri

1 Beni . Beni Beni tam
Kurallara ve Beni hi¢ cokaz Beni kismen oldukea olarak .
Yonetime Saygt tanimlamiyor tanimliyor tamimhyor tanimliyor tanimliyor x ss
f % f % f % f % f %
Hakem
kararlarina 3 1,3 12 52 38 16,5 72 31,2 106 459 415 096
uyarim.
Oyun kurallarina
saygl duyar ve 1 0,4 3 1,3 31 13,4 64 27,7 132 57,1 4,40 0,80
uyarim.
Yaptigim sporun
tliim kurallarina 2 0,9 5 2,2 33 14,3 67 29,0 124 537 432 086

mutlaka uyarim.

Hatali karar
verdiginde bile
hakeme saygimi
kaybetmem.

12 52 21 9,1 77 33,3 52 22,5 69 29,9 3,63 1,15

Hakemler disinda,

resmi mag/saha

gorevlilerinin 12 52 17 7,4 60 26,0 66 28,6 76 329 3,77 1,14
uyarilarini da

dinlerim.

Beni hi¢ tanimlamiyor (1.00-1.79), Beni ¢ok az tanimliyor (1.80-2.59), Beni kismen tanimliyor (2.60-3.39), Beni
oldukga tanimliyor (3.40-4.19), Beni tam olarak tanimliyor (4.20-5.00)

Tablo 3. Kadin futbolcularin kurallara ve yonetime saygi alt boyutuna ait frekans, yiizde ve
tanimlama diizeyi ortalama degerleri

Spord Beni hi¢ Beni Beni kismen Beni Beni tam

porda

Sorumluluklara tanimlamiyor gokaz tammhiyor oldukea olarak B

Baglilik tanimliyor tamimliyor tanimliyor X ss
aglily

f % f % f % f % f %

Kaybedecegimden

emin olsam bile

magta elimden 1 0,4 2 0,9 14 6,1 33 14,3 181 78,4 4,69 0,66
gelen ¢abay1

gosteririm.

Magta ¢ok hata
yapsam bile
micadeleyi
birakmam.

0 0 5 2,2 33 14,3 53 22,9 140 60,6 442 081

Eksikliklerimi
gidermek icin neler
yapacagimi
distintirim.

3 1,3 4 1,7 23 10,0 55 23,8 146 63,2 446 0,84

Tiim antrenmanlara
katilmak benim igin 2 0,9 2 0,9 14 6,1 40 17,3 173 74,9 4,65 0,71
onemlidir.

Antrenmanlarda
elimden gelen her 1 0,4 0 0 15 6,5 52 22,5 163 70,6 4,63 0,65
seyi yaparim.

Beni hi¢ tanimlamiyor (1.00-1.79), Beni ¢ok az tanimliyor (1.80-2.59), Beni kismen tanimliyor (2.60-3.39), Beni
oldukga tanimliyor (3.40-4.19), Beni tam olarak tanimliyor (4.20-5.00)

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 2’de “Kurallara ve Yonetime Sayg1” alt boyutu yer almaktadir. Buna gore; alt
boyutta yer alan ifadelerden en yiiksek ortalamayi “oyun kurallarina saygi duyar ve
uyarim” maddesi alirken (x=4.40); en diisiik ortalama puani da “hatali karar verdiginde
bile hakeme saygimi kaybetmem” maddesi almaktadir (x=3.63).

Tablo 3’de “Sporda Sorumluluklara Baglilik” alt boyutunda yer alan “magcta ¢ok hata
yapsam bile miicadeleyi birakmam”, “antrenmanlara katilmak benim i¢in énemlidir”,
“kaybedecegimi bilsem bile miicadeleyi birakmam” maddelerini kadin futbolcularin “beni
tam olarak tanimliyor” seklinde ifade ettikleri goriilmektedir (sirasiyla x=4.42; 4.65;4.69).

Tablo 4. Kadin futbolcularin rakibe sayg alt boyutuna ait frekans, yiizde ve tanimlama diizeyi
ortalama degerleri

. Beni Beni Beni Beni tam
Rakibe S Beni hi¢ ¢okaz kismen oldukea olarak
akibe saygl tanimlamiyor -
tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor X Ss
f % f % f % f % f %

Yere diisen rakibimin
kalkmasina yardim 5 2,2 5 2,2 45 19,5 63 27,3 113 489 4,19 0,97
icin elimi uzatirim.

Eger elimden gelirse,
haksiz bir sekilde
oyundan atilmak
iizere olan rakibimin
oyunda kalmasi i¢in
hakemle konusurum.

67 29,0 45 19,5 62 26,8 30 13,0 27 11,7 2,59 1,34

Rakibim

sakatlandiginda,

yardim alabilmesi i¢in 7 3,0 18 7,8 48 20,8 72 31,2 86 37,2 3,92 1,08
hakemden oyunu

durdurmasini isterim.

Rakibim haksiz yere
cezalandirilirsa bu
durumu diizeltmeye
calisirim.

50 21,6 45 19,5 68 29,4 42 18,2 26 11,3 2,78 1,29

Rakibim spor

malzemelerini

unutmussa 36 15,6 23 10,0 50 21,6 41 17,7 81 35,1 3,47 1,45
yedeklerimi ona

odiing veririm.

Beni hi¢ tanimlamiyor (1.00-1.79), Beni ¢ok az tanimliyor (1.80-2.59), Beni kismen tanimliyor (2.60-3.39), Beni
oldukea tanimliyor (3.40-4.19), Beni tam olarak tanimliyor (4.20-5.00)

Tablo 4'de yer alan Rakibe Saygi alt boyutuna yonelik maddeler incelendiginde “eger
elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak iizere olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in
hakemle konusurum” ifadesi 2.59 ortalama puana sahiptir ve diger maddeler arasinda en
diisiik tanimlama diizeyine sahiptir. Bunu takip eden bir diger madde ise 2.78 ortalama puan
ile “rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye ¢alisirim” ifadesine aittir.
Genel olarak bu alt boyutta alinan ortalama puanlar diger boyutlara gére daha diigiiktiir.

Tablo 5: Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi Olgegi (MSOS) alt boyutlarinin tanimlama diizeyi ortalamasi
ve standart sapmasi

Alt Boyutlar X SS

Sosyal Normlara Uyum 3,85 1.11
Kurallara ve Yonetime Saygi 4.05 0.98
Sporda Sorumluluklara Baghlik 4,57 0.73
Rakibe Saygi 3,39 1.22

Beni hi¢ tanimlamiyor (1.00-1.79), Beni ¢ok az tanimliyor (1.80-2.59), Beni kismen tanimliyor (2.60-3.39), Beni olduk¢a
tanimliyor (3.40-4.19), Beni tam olarak tanimliyor (4.20-5.00)
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Tablo 5’te de goriildiigii gibi, Sosyal Normlara Uyum alt boyutunun genel ortalamasi
ise x=3.85 ile “beni olduk¢a tanimliyor” se¢enegine aittir. Formal fair play anlayisina
sahip ifadelerin yer aldig1 “Kurallara ve Yonetime Sayg1” alt boyutundaki ifadelere kadin
futbolcularin geneli, “beni tam olarak tanimliyor” demektedir (x=4.05). Sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutu diger boyutlar arasinda en yiiksek ortalamaya sahiptir

(x=4.57). Informal fair playe yénelik davranislarin yer aldig: “Rakibe Sayg” alt boyutu
3.39 (kismen) ile en diisiik ortalamaya sahip olan alt boyuttur.

Tartisma ve Sonug

Sonuglar genel olarak kadin futbolcularin sportmenlik yénelimlerinin ytiksek oldugunu
gostermektedir. Boyutlar arasinda alinan ortalama deger agisindan bir karsilastirma
yapildiginda ise, diisiik ortalamalar1 informal fair playe yonelik davranislar1 iceren
“Rakibe Sayg1” ve “Sosyal Normlara Uyum” alt boyutlarinin almasi buna karsin “Kurallara
ve Yonetime Saygl” alt boyutunun daha yiiksek ortalamaya sahip olmasi kadin
futbolcularin  sportmenlik anlayislarinin daha ¢ok formal yénde oldugunu
diistindiirmektedir.

flgili literatiir incelendiginde, sportmenlik yéneliminin incelendigi arastirmalarda da
rakibe saygi alt boyutunun ortalama deger a¢isindan en diisiik puana sahip olan boyut
oldugu goriilmektedir (Miller ve ark. 2004; Lemyre ve ark. 2002; Sezen-Bal¢ikanli 2009;
Stornes&Ommundsen 2004; Tsai&Fung 2005). “Rakibe Sayg1” alt boyutunda yer alan
haksiz bir durumun giderilmesine yonelik bir ¢abayi iceren “eger elimden gelirse haksiz
bir sekilde ceza alan rakibimin oyunda kalabilmesi i¢i hakemle konusurum” ifadesi kadin

~ o

futbolcularin yariya yakini tarafindan kendilerini “hi¢ tanimlamadigl” (%29.0) ve “¢cok az
tanimladig1” (%19.5) seklinde degerlendirilirken, ayni ifadeye %30’a yakini da “kismen”
(%26.8) demektedir. Bu oranlar “rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu
diizeltmeye calisirim” ifadesinde de benzer sekildedir (sirasiyla; %21.6, %19.5, %29.4).
Yardimlasmaya yonelik davranisi iceren diger bir ifade de ise kadin futbolculardan “yedek
malzemelerini unutan rakibe kendi malzemelerini &diing verme” davranisinin
degerlendirilmesi istenmis ve alinan sonuglarin yariya yakini beni hi¢ tanimlamiyor, ¢ok
az tanimliyor ve kismen tanimliyor yoniindedir (%47.2). Amator futbol disiplin
kurulunun kadin futbolculara verdigi cezalar (www.tff.org.tr) incelendiginde de, bu
durumu destekler nitelikte “Rakibe Sayg1” alt boyutundan elde edilen bulgularla paralellik
gosterdigi gorilmektedir. Oysaki bu durum fair playin taniminda yer alan “rakibi oyunun
gerceklesmesini saglayan es deger haklara sahip birey olarak gérme anlayisina” da ters
diismektedir (Yildiran 2004). Bir diger alt boyutu olusturan “Sosyal Normlara Uyuma”
yonelik davraniglar incelendiginde genel ortalamanin yiiksek ¢ikmasina ragmen
ifadelerde yer alan yenme ve yenilme durumlarinda davranislarin farklilastigi
gorilmektedir (Tablo 1). “Kurallara ve Yonetime Sayg1” alt boyutuna ait ifadeleri hakeme,
resmi mag gorevlilerine, oyun kurallarina saygi gibi davranislardan olusmaktadir. Kadin
futbolcular bu ifadelerde yer alan davranislarin kendilerini tam olarak tanimladigini
belirtmektedirler (x=4.05). “Sporda Sorumluluklara Baglilk” alt boyutu, sporcularin
eksikliklerin = farkinda olmalar;, kaybedecekleri durumlarda bile miicadeleyi
birakmamalari, antrenmanlara karsi sorumluluklar1 gibi davranislardan olusturmaktadir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Bu alt boyuttan elde edilen sonuglara goére, kadin futbolcularin sporda sorumluluklara
baghliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (x¥=4.57). Futbol bransina yonelik diger
arastirmalar incelendiginde ise durumun ayni oldugu yani en yiiksek ortalamayi sporda
sorumluluklara baglilik boyutunun aldig1 gériilmektedir (Miller ve ark. 2004; Lemyre ve
ark. 2002).

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, kadin futbolcularin sportmenlik yénelimlerinin
yliksek oldugu sdylenebilir. Ancak son zamanlarda yasanan olumsuz olaylar bu yénelimin
davranisa déniistiiriilmesi asamasinda yetersiz kaldigimi diisiindiirmektedir. Ornegin;
Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadin Ligleri disiplin raporlar1 incelendiginde, Zeytinburnu
Spor-Gaziantep Gazikent Spor arasinda oynanan 2. lig miisabakasinda Zeytinburnu Spor
oyuncusunun rakip takim taraftarlarini darp ettigi ve bu taraftarlar arasinda hamile bir
kadinin da bulundugu gérilmektedir. Kadin futbolcu yaptig1 bu eylem sonucu bes resmi
miisabakadan men cezasi almistir. Bir diger olumsuz 6rnekte ise, Konak Belediye Spor-
Marmara Universitesi Spor arasinda oynanan 1. lig miisabakasinda Konak Belediye Spor
oyuncusu rakip takim oyuncusuna yumruk atmasi nedeni ile ihra¢ cezasi ile
cezalandirilmistir. Kadin futbolcu bu hareketinden dolay: iki resmi miisabakadan men
cezasl almistir. Son o6rnek olay da ise, Atasehir Belediye Spor-Konak Belediye Spor
arasinda oynanan 1. lig miisabakasinda Atasehir Belediye Spor oyuncusu miisabaka
bitiminden sonra hakemin formasindan cekerek hakeme hakaret etmistir ve miisabaka
sonrasinda hakem tarafindan direkt kirmizi kartla ihrac edilerek {i¢ resmi miisabakadan
men cezasl almistir.

Sonug olarak, arastirma grubundan elde edilen bulgular 6zellikle informal fair playe
yonelik davraniglarda ki diisiik puan ortalamalarinin verilen 6rnek olaydaki olumsuz
davraniglarla benzerlik gosterdigi yontindedir. Bu ¢cer¢ceveden hareketle, kadin futbolunda
sportmenlik dis1 davranislarin giderek artmamasi ve kadin futboluna yerlesmemesi adina
fair playe yonelik bir takim egitimsel tedbirlerin alinmasi sart géziilkmektedir.

Yazar notu
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Geng¢ Erkek Basketbolculara Farklh Tipte
Uygulanan Dayaniklilik Antrenmanlarina
Fizyolojik TepKkiler

Wisam AL ABDILH', Seyfi SAVA§?

} "Bilim Uzmani
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakdltesi

Arastirma Makalesi

Ozet

Bu arastirma, ayni yas ve antropometrik yapisal ézelliklere sahip olan li¢ ayri erkek basketbolcu gruba,
sekiz hafta siireyle diizenli olarak uygulanan farkl tipteki dayaniklilik antrenmaninin bazi fizyolojik
ozelliklere etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla planlanmistir. Arastirmaya, Ankara Biiyiik
Kolej’de dgrenim géren, yas ortalamast 16,4+0,4 yil olan 48 saghkl erkek sporcu égrenci géniillii
olarak katilmistir. Arastirma gruplari, 16 kisilik interval antrenman grubu (1), 16 kisilik siirekli
kosular gurubu (2) ve 16 kisilik sadece teknik antrenman yapan kontrol grubu (3) olarak
olusturulmusgtur. Bu ii¢ gruba da 8 haftalik antrenmanlarin baslamasindan énce ve antrenmanlarin
bitiminden ii¢ giin sonra gegitli antropometrik ve fizyolojik testler uygulanmistir (Boy, viicut agirhigi,
viicut kitle indeksi, istirahat kalp atim sayisi, dikey sicrama ve anaerobik giic, Max.V02 -20m. Mekik
kosusu testi ile-). Arastirma sonucunda, her ii¢ grupta dayaniklilik antrenmanlarinin etki diizeyini test
etmeye yarayan 6lctim parametreleri; Max.VO2 ve istirahat kalp atim sayisi degerlerinde istatistiksel
olarak anlaml farklar bulunmustur. Ayrica, her li¢ grup bu parametreler icin kendi igerisinde
kiyaslandiginda en iyi gelisim interval grupta, daha sonra ise stirekli kosular grubunda ve kontrol
grubunda gézlenmektedir (<0.001 ve <0.005).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Dayaniklilik antrenmani, Fizyolojik tepki
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The Physiological Responses to Different Type of Endurance
Trainings of the Young Basketball Players

Abstract

This research is planned to expose some certain physical characteristics may effect after applying
regularly different type of endurance training during 8 weeks to 3 distinct group of male basketball
players whom are same age and have the same anthropometrics. 48 healthy male students aged
averagely 16,4+0,4 that study at Ankara Biiyiik College were participated voluntarily to the research
The research groups were constituted as 16 persons interval training group (1), 16 persons permanent
running group (2), controlling group for 16 persons only technical trainers group (3). Before the 8-
weeks-training starts and 3 days after finishing the program these below anthropometrics and physical
tests were applied to these 3 groups (Height, weight, body mass index, rested heart rate, vertical
Jjumping, anaerobic power, VO2 max - 20m multi stage fitness test-). As result of research according to
the measurement parameters that test the effect level of the endurance training in 3 different groups,
statistically significant differences were found within VO2max and rested heart rate. Furthermore,
when comparing 3 groups in one another under these parameters, the best improvement shown by
interval group, followed by permanent running group and ended with controlling group
(<0.001ve<0.005).

Key Words: Basketball, Endurance training, Physiological responses

Giris

Basketbol, cocugun ve gencin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci olur.
Basketbol saghigi koruma ve giiclendirme amaci tasidigi gibi, bedensel enerjinin ve duygusal
gerilimin bogaltilmasina katkida bulundugu icin, tedavi islevi de yiiklenebilmektedir (1).
Fiziksel uygunlugun temel bilesenlerinden biri dayanikliliktir. Dayaniklilik sporlari, uzun
siireli ve diisiik siddetli aktivite gerektiren spor branglaridir. Kros, maraton, kiirek gibi
sporlar dayamkhlik sporlarina érnektir. Dayaniklilik sporcular;; 30 dakika ile 4 saat
arasinda aktivite gosteren, ultra dayaniklilik sporculari ise; 4 saatten uzun siireli aktivitede
bulunan sporcular olarak tanimlanir. Dayaniklilik, yapilan aktivite geregi 1 saat ya da daha
uzun siireli, gerekse patlayici gili¢ gerektiren kisa siireli bir aktivite olsun biitiin sporcular
icin 6nemlidir (2). Dayanikliigin istenen seviyeye ulasilabilmesi uygulanacak degisik
antrenman metot ve igeriklerin iyi uygulanabilmesine baghidir. Dayaniklilik antrenman
metotlar1 sporcunun dayanikliliginin artmasina degisik etkiler yaratir (3). Dayaniklilik
calismalar1 viicutta asagida belirtilen degisiklikleri meydana getirir:

Viicut ¢ok kisa siirede toparlanir.

Vital kapasite artar.

Kalp gii¢lendirilir.

Aktif kilcal damar sayisi artirilir.

Organizmanin enerji kapasitesi artirilir

Bunlarin birbirleriyle kombine iliskileri gelistirir.

Bu arastirma; sekiz hafta siireyle diizenli olarak uygulanan farkl tipteki dayaniklilik
antrenman programlarinin bazi fizyolojik ézelliklere etkisinin olup olmadigini arastirmak
amaciyla planlanmistir.
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Yontem

Calismaya, Ankara Biiyiik Kolej'de 6grenim goren, yas ortalamasi 16,4+0,4 yil olan 48
saglikli erkek 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilan égrencilerden, 16 kisi interval
antrenman grubunu, 16 kisi de siirekli kosular grubunu olustururken 16 kisilik sadece
teknik antrenman yapan grup da kontrol grubunu olusturmustur. Bu {i¢ gruba
antrenmanlar baslamadan 6nce ve antrenmanlarin bitiminden ii¢ giin sonra asagidaki
antropometrik ve fizyolojik testler uygulanmustir. Olgiimler, ayni kisi tarafindan ve aym
aletlerle gerceklestirilmistir.

Antropometrik ve Fizyolojik Olciimler

Boy ve viicut agirligr: Charder marka 0,01 cm hassasiyeti olan boy oélger ile ayaklar:
ciplak ve sortlu vaziyette deneklerin boylar1 cm olarak, viicut agirliklar ise, 0,01 kg
hassasiyeti olan Angel marka elektronik baskiil ile kg olarak 6l¢iilmiistiir.

Istirahat nabzr: Denekler sabah ilk uyandiktan sonra yatar vaziyette 60 sn stetoskop
elektronik casio kronometre ile alinmistir.

Dikey sicrama ve anaerobik kapasite: Anaerobik giiciin dl¢limii i¢in, deneklerin
duvara asili platformda dikey sicrama mesafeleri alinmis, test iki defa tekrar edilerek en
iyi sonug, ilgili formiilde yerine konularak anaerobik gii¢ bulunmustur (7).

Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = vV 4,9 x (viicut agirhg) x v sigranilan mesafe.

Max.VO; él¢timii (20 m. mekik kosusu testi): Bu testin amaci, kisinin maksimal VO:
degerini tahmin etmektir. Bu teste baslamadan 6nce 1sinmaya gerek yoktur. Clinkd 20
metrelik mekik kosu testi ¢ok asamali bir test olup, ilk asamalar1 1sinma temposundadir.
Deney ve kontrol grubu, 20 metrelik mesafeyi gidis ve doniis olarak kosar. Kosu hizi, belli
araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlenir. Denek birinci duydugu sinyal sesinden
itibaren kosusuna baslar ve ikinci sinyal sesine kadar diger ¢izgiye ulasmak zorundadir.
ikinci sinyal sesini duydugunda ise, tekrar geri baslangi¢ cizgisine déner ve bu kosu
sinyalleri devam eder. Denek sinyali duydugunda, ikinci sinyalde pistin diger ucunda
olacak sekilde, temposunu kendisi ayarlar. Baslangicta yavas olan hiz, her 10 sn.de bir
giderek artar. Denek bir sinyal sesini kagirip, ikincisine yetisir ise teste devam eder. Eger
denek iki sinyali list tiste kagirirsa test sona erer (6).

Viicut kitle indeksi (VKI): Viicut Kitle indeksi (VKI) ya da Body Mass Index (BMI)
Hesaplanmasy; viicudun agirhiginin, boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle hesaplanir
(24). Kisinin, zayiflik ve sismanlik durumunun saptanmasinda kullanilan pratik bir
yontemdir (4).

VKI = Agirlik (kg) / Boy (m)?

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. 19 yas ve lizeri bireylerde viicut kitle indeksi degerleri

BKI degerleri (kg/m2) Simiflama

<16.0 Agir diizeyde zayiflik
216.0-<17.0 Orta diizeyde zayiflik
217.0-<18.5 Hafif diizeyde zayiflik
218.5-<24.9 Normal
225.0-<29.9 Kiloly, toplu, hafif sisman
230.0-<39.9 Sisman
240.0 Agir diizeyde sisman

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan antrenman programi:

Biitiin gruplara antrenman programindan {i¢ giin énce ve antrenman programin
sekiz hafta uygulamasindan ii¢ giin sonra test ve dl¢iimler yapilmistir.

Calisma Gruplarr:

e Interval Antrenman grubu: 16 kisi Ankara il merkezinde (Grup 1).

e  Sirekli kosular grubu: 16 kisi Ankara il merkezinde (Grup 2).

e  Kontrol grubu: 16 kisi sadece teknik antrenman yapan Ankara il merkezinde
(Grup 3).

Antrenman programi:

e  Metot: Interval

e  Yiiklenme Yogunlugu: %60-80

e  Sire: 8 hafta

e  Haftalik antrenman sayisi: 4 giin; toplam antrenman sayist: 32
e  Setsayist: 2-4 tekrar, Yiiklenme dinlenme yogunlugu: 1x1

Antrenman siddetinin belirlenmesi: 220-Yas = Maksimal kalp atim hizi. Bu sayinin
%60 ve %80’i ayr1 ayr1 hesaplanarak nabiz araligi bulunacak ve polar saat ile takip
yapilacaktir (8).

Interval antrenman grubunun antrenman programt:

. 10dk. Diiz kosu ve 1sinma
e  250m. (1dk. Kosu)

. 1dk. jogging

e  400m. (2dk. Kosu)

. 1dk. Jogging

. 650m. (3dk. Kosu)
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. 1dk. jogging

e  900m (4dk. kosu)
. 1dk. jogging

. 650m. (3dk. kosu)
. 1dk. jogging

e  400m. (2dk. kosu)
. 1dk. jogging

e  250m. (1dk. kosu)
e  Streching. (28)

Stirekli kosular grubu antrenman programi

Metot: Maksimal Kalp Atim Metodu

e  Yiiklenme Yogunlugu: (%75)

Kosu bandinda THR (Target Heart Rate): Her bir sporcunun Maksimal Kalp Atim
Sayisinin %75’i alinarak toplam 60 dakika kosulacak

e  Siire: 8 hafta, Yiikklenme dinlenme yogunlugu: 1x1
e  Haftalik antrenman sayisi: 4 giin; Toplam antrenman sayisi: 32 antrenman
27).

Kontrol (teknik) grubu antrenman programi

e  Haftalik antrenman sayisi: 4 giin; Toplam antrenman sayist: 32 antrenman

e  Yiiklenme dinlenme yogunlugu: 1x1

e Bu grup sadece basketbol temel teknik ve bireysel taktik iceren 1,5-2 saatlik
antrenmana tabi tutulmuslardir. Bu antrenmanlarda yiiklenme yogunlugu % 60-
80 olacaktir.

Istatistiksel Metot

Calismaya katilan Interval (1), Siirekli Kosular (2) ve Kontrol grubundaki (3)
deneklerin antrenman oncesi ve antrenman sonrasi alinan 6l¢iim degerleri arasindaki
degisimlerin analizi, SPSS 19,0 programinda yer alan Non Parametric Wilcoxon Testi ile
gruplar arasindaki farklara ait istatistiksel sonuglar ise Non Parametrik Kruskal Wallis
testi ile tablolar halinde verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan Interval (Grup 1), siirekli kosular (Grup 2) ve kontrol grubundaki (Grup
3) deneklerin antrenman dncesi ve antrenman sonrasi alinan 6l¢iim degerleri arasindaki
degisimlerin analizi, SPSS 19.0 programinda yer alan Non parametric Wilcoxon Testi ile
gruplar arasindaki farklara ait istatistiksel sonuglar ise Non parametrik Kruskal Wallis
testi ile tablolar halinde verilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 2. Her ii¢ grupta yer alan deneklere ait yas, boy degiskenlerinin ortalama ve standart sapma
degerleri

Aritmetik Standart

Grup N Minimum Maksimum Ortalama Sapma

(x) (o)

1 Yas (y1l) 16 14 17 15,94 0,77
Boy(cm) 16 170,5 198,0 181,487 7,98

2 Yas (y1l) 16 15 17 16,06 0,68
Boy (cm) 16 153,5 187,5 176,24 8,42

3 Yas (y1) 16 15 17 15,94 0,68
Boy (cm) 16 166,0 182,0 175,74 4,47

Tablo 3. interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin viicut agirhig ve viicut Kkitle indeksi én test
Olciim degerlerinin karsilagtirilmasi

Aritmetik Standart
Degisken Grup N Ortalama Sapma Ki-kare P
(%) (o)
Viicut 1 16 74,17 a 8,75 8,757 0,013*
Agirhg 2 16 68,26 b 9,02
(kg) 3 16 64,85 b 6,36
Viicut Kitle 1 16 22,59a 1,36 7,878 0,019*
indeksi 2 16 21,96 b 2,39
(kg/m2) 3 16 20,98 b 2,07

Non parametrik Kruskal Wallis testi (*0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir: a>b)

interval, siirekli kosular ve kontrol gruplara ait viicut agirlign ve viicut kitle indeksi
6l¢ciimlerinin 6n test sonuglar istatistiksel olarak karsilastirilmistir (Tablo 3). Buna gore,
viicut agirligi ve viicut kitle indeksi birinci grupta diger iki gruba gore daha fazladur.

Tablo 4. interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin istirahat kalp atim sayis1, Max.V02, dikey sigrama
ve anaerobik gii¢ 6n test 6l¢iim degerlerinin karsilastiriimasi

Aritmetik Standart

Degisken Grup N Ortalama Sapma Ki-kare P
(%) (o)
. 1 16 75,44 5,16 2,036 0,361
Istirahat Kalp Atim
Sayisi (atim/dk) 2 16 73,25 451
v 3 16 75,88 473
1 16 43,20 1,96 2,679 0,261
Max.V02(ml/kg/dk) 2 16 42,04 1,96
3 16 42,53 1,63
1 16 44,31 4,33 4,418 0,110
Dikey Sigrama (cm) 2 16 41,75 2,70
3 16 41,94 2,49
1 16 109,42 15,77 32,041 0,000*
Anaerobik Giig :
2 16 61,750 3,23
(kg-m/sn)
3 16 60,00 9,39

Non parametrik Kruskal Wallis testi. (*0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir: a>b)
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interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin én test istirahat kalp atim sayisi,
maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, dikey sicrama mesafesi ve anaerobik gii¢ 6n test
sonuglart istatistiksel olarak karsilastirilmistir (Tablo 4). Buna gore her ii¢ grupta 0,05
anlamlilik diizeyinde fark bulunurken, anaerobik giicte bu fark 0,01 diizeyindedir.

Tablo 5. interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin viicut agirhgi ve viicut kitle indeksi son test
Olciim degerlerinin karsilagtirilmasi

Aritmetik Standart

Degisken Grup N Ortalama Sapma Ki-kare P
(%) (o)

Viicut 1 16 71,44 a 8,60 10,314 0,006*

Agirhig 2 16 64,81 a,b 9,13

(kg) 3 16 61,37 b 6,08

Viicut Kitle 1 16 21,51a 1,07 9,026 0,011*

Indeksi 2 16 20,89 a,b 2,25

(kg/m2) 3 16 19,87 b 1,98

Non parametrik Kruskal Wallis testi. (*0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir: a>b)

interval, siirekli kosular ve kontrol gruplara ait viicut agirligi ve viicut kitle indeksi
6lciimlerinin son test sonuglari istatistiksel olarak karsilastirildiginda (Tablo 5), gruplar
arasinda bu degiskenlere ait ortalamalar istatistiksel olarak farkliik géstermistir. kili
karsilastirmalara bakildiginda, viicut agirligi, beden kitle endeksi ortalama degerleri
birinci grupta diger iki gruptan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin istirahat kalp atim say1si, Max.V02, dikey sigrama
ve anaerobik gii¢ son test 6l¢iim degerlerinin karsilastiriimasi

Aritmetik Standart

Degisken Grup N Ortalama Sapma Ki-kare P
_ (%) (o)
Istirahat Kalp 1 16 72,31 3,70 5,485 0,064
Atim Sayis1 2 16 72,29 3,01
(atim/dk) 3 16 75,00 3,20
Max.VO2 1 16 45,26 1,84 2,090 0,351
(ml /kg/dk) 2 16 44,47 1,64

3 16 44,38 2,04
Dikey Sigrama 1 16 48,13 a 4,88 7,897 0,019*
(cm) 2 16 46,50 a 3,43

3 16 44,44 b 2,58
Anaerobik Giig 1 16 113,85a 16,64 9,777 0,008*
(kg-m/sn) 2 16 102,854a,b 14,38

3 16 95,49 b 9,79

Non parametrik Kruskal Wallis testi. (*0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir: a>b)

interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin son test istirahat kalp atim sayis,
maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, dikey sicrama mesafesi ve anaerobik gii¢ 6n test
sonuglarinin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda (Tablo 6), sadece dikey sicrama ve
anaerobik giicte fark 0,05 diizeyinde bulunmustur. ikili karsilastirmalara bakildiginda,
dikey sigrama mesafesi degeri en fazla 1’inci grupta goriiliirken, buna bagh olarak
anaerobik giicte de ayni fark gozlenmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 7. interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin viicut agirligi ve viicut kitle indeksi 6n ve son
test 6l¢iim degerlerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test

Degisken Grup Ortalama SS Ortalama SS Z P

Viicut 1 74,17 8,75 71,44 8,60 -3,537 0,000*
Agirhigy 2 68,26 9,02 64,81 9,13 -3,523 0,000*
(kg) 3 64,85 6,36 61,37 6,08 -3,532 0,000*
Viicut Kitle 1 22,59 1,36 21,51 1,07 -3,517 0,000*
Indeksi 2 21,96 2,39 20,89 2,25 -3,516 0,000*
(kg/m2) 3 20,98 2,07 19,87 1,98 -3,519 0,000*

Non parametrik Wilcoxon testi. (*0,05 diizeyinde anlaml farklilik vardir)

interval, siirekli kogular ve kontrol gruplarimn viicut agirligi ve viicut kitle indeksi
6n ve son test dlciim degerlerinin karsilastirilmasinda (Tablo 7), viicut agirlig1 ve viicut
kitle indeksi degiskenlerinin 6n ve son test sonuglari her ii¢ grupta da istatistiksel agidan
farkl bulunmustur.

Tablo 8. interval, Siirekli Kosular ve Kontrol Gruplarinin Istirahat Kalp Atim Sayisi, Max.V0O2, Dikey
Sigrama ve Anaerobik Gii¢ son Test Ol¢iim Degerlerinin Karsilagtirilmasi

On Test Son Test

Degisken Grup Ortalama SS Ortalama SS Z P
istirahat Kalp 1 75,44 516 72,31 3,70 3112 0,002
Atim Sayist 2 73,25 451 72,29 3,01 -1,568 0117
(atim/dk) 3 75,88 473 75,00 3,20 -1,369 0171
1 43,20 1,96 4526 1,84 3,523 0,000*
Max.v02 2 42,04 1,96 44,47 1,64 -3,520 0,000*
(mi/kg/dk) 3 42,53 1,63 44,38 2,04 -3,468 0,001*
_ 1 44,31 433 48,13 4,88 3,541 0,000%
I()C‘rl;e)y Sigrama 2 41,75 2,70 46,50 3,43 -3,546 0,000
3 41,94 2,49 44,44 2,58 -3,204 0,001*
- 1 10942 1577 113,85 16,64 3516 0,000%
?k“ga‘;:;’;‘ll)‘ Gig 61,75 3,23 102,85 14,38 -3,537 0,000
3 60,00 9,39 95,49 9,79 -3,555 0,000

Non parametrik Wilcoxon testi. (*0,05 diizeyinde anlaml farklilik vardir)

Interval, siirekli kosular ve kontrol gruplarinin istirahat kalp atim sayisi, max.voz, dikey
sigcrama ve anaerobik gilic 6n ve son test 6l¢iim degerlerinin karsilastirmalarinda (Tablo 8),
istirahat kalp atim sayisinda istatistiksel artis ve anlamlilik sadece 1’inci grupta gozlenirken,
maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, dikey sicrama mesafesi ve anaerobik gii¢ degiskenlerine
ait 6n ve son test sonuglar1 her {i¢ grupta da istatistiksel agidan farkl bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Viicut kitle endeksi yetiskin bir insanin kilosunun boyuna gore normal olup olmadigini gésteren
bir parametredir (4). Okur ve arkadaslar1 2013 yilinda, yas ortalamasi 20.45+1.40 y1l olan 51
erkek basketbolcuyla (5 takima ayirarak) yaptiklar ¢alismada, viicut kitle indeksi degerlerini;
24.76+2.50 (Linci T), 22.56+2.38 (2'nci T), 21.70+2.74 (3’lincti T), 23.97+1.21 (4’lincii T) ve
25.85+4.85 (5'inci T) kg/m? olarak bulmusglardir (10). Con ve arkadaslar1 2012 yilinda, yas
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ortalamasi 21,08+1,5 y1l olan 20 erkegin viicut kitle indeksi degerlerini; 23,4+2,8 kg/m? olarak
tespit etmislerdir (9). Giillii ve arkadaslar1 2012 yilinda, yas ortalamasi 19.30+1.64 yl olan 10
dayaniklilik sporcusu ile 19.70+1.16 yil olan 10 sedanter iiniversite dgrencisi olmak {izere
toplam 20 erkek denek 6grencinin viicut kitle indeksi degerini, sedanter grup i¢in 23.63+3.47
kg/m?, sporcu grupta ise 19.84+1.53 kg/m? olarak bulmusglardir (11). Menevse, 2011 yilinda yas
ortalamasi 14.65+0,81 y1l olan 20 futbolcunun viicut kitle indeksi degerini 20.42 kg/m? olarak
bulmustur (12). Kirk¢li ve Gokhan, 2011 yilinda, yas ortalamasi 12,65+0,98 yil olan 20
hentbolcu 6grenci ile ayni okulda yas ortalamasi 11,93+0,57 y1l olan sedanter dgrencilerin viicut
kitle indeksi degerlerini, hentbolcularda 17,742,11 kg/m? sedanter gurupta ise 19,06+2,51
kg/m? olarak bulmuslardir (13). Giiler ve arkadaslari, 2010 yilinda, yas ortalamasi 12,9+0,8 (1.
Grup), 12,4+0,8 (2. Grup) ve 12,3+0,7 (3. Grup) y1 olan 109 &grencinin viicut kitle indeksi
degerini sirasiyla 19,6+2,3, 18,8+2,3 ve 19,5+3,5 kg/m? olarak tespit etmislerdir (14). Kiirkgti ve
arkadaslar1 2009 yilinda yapmis olduklari ¢alismalarinda, yas ortalamasi 11,77+0,54 yil olan 18
futbolcunun viicut kitle indeksini 18,13+1,19 kg/m? olarak tespit etmigslerdir (15). Bu ¢alismada
orneklem olarak yer alan arastirma gruplarmmin viicut kitle indeksi bulgular1 literatiir ile
paralellik gostermektedir.

Istirahat kalp atim sayismin, antrenmanla birlikte diistiigii baz1 arastirmacilar tarafindan
belirlenmistir (13,15,18). Kiirkgii ve Gokhan 2011 yilinda, yas ortalamasi 12,65+0,98 y1l olan 20
6grenci (deney grubu) ile yine yas ortalamasi 11,93+0,57 yil olan 36 erkek 6grencinin (kontrol
grubu) istirahat kalp atim sayisimi deney grubu icin 80,40+4,78, kontrol grubu icinse
84,73+14,89 atim/dk olarak bulmuslardir (13). Ko¢ 2010 yilinda yas ortalamasi 22.28+1.94 y1l
olan 16 erkek hentbolcuyla yapmis oldugu ¢alismasinda, hentbolcularin istirahat kalp atim sayisi
degerini antrenman oOncesi 71.56*2.67, antrenman sonrasi 69.42+2.87 atim/dk olarak
bulmustur (18). Kiirk¢li ve arkadaslart 2009 yilinda yas ortalamasi 11,77+0,54 y1l olan 18
futbolcunun istirahat kalp atim sayisini 94,80+6,57 atim/dk olarak bulmuslardir (15). Gékdemir
ve arkadaslar1 2007 yilinda yas ortalamasi 20,4+0,98 y1l olan 30 erkek 6grencinin istirahat kalp
atim sayisini 83,7+4,4 atim/dk olarak bulmuslardir (20). Erkmen ve arkadaglar1 2005 yilinda,
yas ortalamasi 20.71+1.86, 19.50+1.04 y1l olan 35 erkek futbolcunun istirahat kalp atim sayisim
antrenman 6éncesi 73.5946.70, antrenman sonrasi 66.71+7.15 atim/dk olarak bulmuslardir (23).
Bu calismada orneklem olarak yer alan arastirma gruplarinin istirahat kalp atim sayisi
bulgularina gore; interval antrenman grubu, siirekli kosular grubu ve kontrol grubunun istirahat
kalp atim sayisi degerleri sirasiyla 8 haftalik antrenman oncesi 75,44+5,16; 73,25+4,51 ve
75,88+4,73 atim/dk olarak bulunurken, 8 haftalik antrenman sonrasi degerler, 72,31+3,70;
72,29+3,01 ve 75,00+3,20 atim/dk olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada érneklem olarak yer
alan her ti¢ gruba ait istirahat kalp atim sayis1 degerleri literatiir ile paralellik gdstermektedir.

Max.VO; diizeyi kondisyon durumuna gére kisiden kisiye genis dl¢ciide degisir. Ornegin,
ayni bedensel 6zelliklere sahip iki kisi ayn1 tempo ile kosarken, kondisyonu daha iyi olan
kisinin kalbi daha yavas hizlanacak, solunum siklig1 daha az olacaktir (27). Giillli ve arkadaslari
2012 yilinda, yas ortalamasi 19.30+1.64 y1l olan 10 erkek dayaniklilik sporcusu ile yine yas
ortalamasi 19.70+1.16 y1l olan 10 erkek sedanter {iniversite dgrenciyle calismislar, sedanter
gurubun Max.VO; degerini 34.15+8.08, sporcu grubunkini ise 69.50+8.19 ml/kg/dk olarak
bulmuslardir (11). Yoériikoglu ve Koz 2007 yiiinda yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, yas
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ortalamast 13,37+0,74 ve 13,00+0,70 yil olan 17 sporcunun Max.VO2 degerini spor
kuliibiindekilerde 46,06+3,05, spor okulundakilerde ise 34,12+3,02 ml/kg/dk olarak tespit
etmiglerdir (21). Saygin ve arkadaglar1 2011 yilinda yaslari11-14 yil arasi olan 665 erkek ve
kiz ¢ocugun katilimiyla yapmis olduklar1 ¢alismalarinda,13 yas gurubu olan erkek ¢ocuklarin
Max.VO2 degerini 36,77£4,99, 14 yas gurubunda ise 34,82+559 ml/kg/dk olarak
bulmuslardir (17). Giiler ve arkadaslar1 2010 yilinda, yas ortalamasi 12,9+0,8 (grup 1),
12,4+0,8 (grup 2) ve 12,3+0,7 y1l olan (grup 3) 109 6grencinin Max.VO2 degerini sirasiyla
37,3%4,2; 32,549 ve 34,7+4,2 ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir (14). Bu c¢alisgmada
orneklem olarak yer alan her ili¢ gruba ait Max.VO2 degerleri literatiir ile paralellik
gostermektedir.

Basketbol bransinda temel tekniklerin uygulanmasinda en 6nemli 6zelliklerden birisi
dikey sigcrama mesafesidir. Ciinkii basketbolda hem savunmada hem de hiicumda dikey
sicrama mesafesi biiyiik bir avantaj saglamaktadir (16). Altn ve Kaya 2012 yilinda, yas
ortalamasi 15,00+0,79 y1l (deney grubu) ve yine yas ortalamasi 14.83+0.83 yil olan (kontrol
grubu) 60 genc¢ erkek futbolcuyla yaptiklarl arastirmalarinda, dikey sigrama mesafesini
antrenman oncesi deney grubunda 43.53+4.47, kontrol grubunda 42.66+6.02, antrenman
sonrasi deney grubunda 43,83+4,54, kontrol grubunda ise 42.96+5.60 cm olarak bulmuslardir
(24). Kog ve arkadaslar1 2011 y1linda, yas ortalamasi 12,50+0,60 y1l olan 24 hentbolcu ile yine
yas ortalamasi12,86+0,83 yil olan 18 basketbolcunun dikey sicrama mesafesini
hentbolcularda 31,40+3,66, basketbolcularda 42,00+7,81 cm olarak bulmuglardir (16). Giiler
ve arkadaslar1 2010 yilinda, yas ortalamasi sirasiyla 12,9+0,8 (1. Grup), 12,4+0,8 (2. Grup) ve
12,3+0,7 yil olan (3. Grup) 109 6grencinin dikey sicrama mesafesini sirasiyla 40,2+7,6,
36,9+8,3 ve 37,5£6,7 cm olarak bulmuslardir (14). Kog ve Aslan 2010 yilinda, yas ortalamasi
12.50£0.60 y1l olan 24 hentbolcu ile yas ortalamasi 12.70+0.80 yil olan 20 voleybolcunun
dikey sicrama mesafesini voleybolcularda 43.25+0.68, hentbolcularda ise 31.40+ 0.48 cm
olarak bulmuslardir (19). Yériikoglu ve Koz 2007 yilinda yapmis olduklar1 arastirmalarinda,
spor kuliibiinde yarisan ve spor okuluna devam eden iki grubu karsilastirdiklarinda, yas
ortalamasi 13,37+0,74 ve 13,00+0,70 olan 17 sporcudan spor okulu gurubunun dikey sigcrama
mesafesini antrenman o6ncesi 30,35+5,63, antrenman sonrasi 34,26+6,18; spor
kuliiblindekilerin ise antrenman 6ncesi 28,42+4,94, antrenman sonrasi 36,01+5,86 cm olarak
tespit etmiglerdir (21). Baydil 2006 yilinda, yas ortalamasi 12.44+0.66 yil olan 63 erkek
ogrenciyle yaptig1 calismada, dikey sigcrama mesafesini 22.25+4.85 cm olarak bulmustur (22).
Saygin ve arkadaslar1 2011 yilinda, yas ortalamasi 11-14 yil arasi olan 665 erkek ve kiz
cocugun katilimiyla gergeklestirdikleri ¢calismalarinda, dikey sicrama mesafesini antrenman
oncesi deney grubunda 28,47+4,82, kontrol grubunda 27,3845,82, antrenman sonraslt deney
grubunda 31,30+5,60, kontrol grubunda ise 28,72+5,87 cm olarak tespit etmislerdir (17). Bu
calismada o6rneklem olarak yer alan her ii¢ gruba ait dikey sicrama degerleri literatiir ile
paralellik gostermektedir.

Anaerobik kapasitenin birim zamandaki degerine anaerobik gii¢ denir. Halter kaldirmak,
disk atmak, basketbol ve futbol gibi oyunlar ile hizli ¢ikiglar gibi aktiviteler sporda anaerobik
giic ve anaerobik performansin degerlendirilmesi i¢in énemlidir. Yoériikoglu ve Koz 2007
yilinda, yas ortalamasi 13,37+0,74 (spor kuliibii) ve 13,00+0,70 (spor okulu) yil olan 17
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sporcunun anaerobik giic degerini spor kuliiblindekilerde 812,41+165,76, spor
okulundakilerde ise 710,84+155,47 kg-m/sn olarak bulmuslardir. Saygin ve arkadaslar1 2011
yilinda yaslar1 11-14 yil arasi olan 665 erkek ve kiz ¢ocugun katilimiyla yapmis olduklari
calismalarinda,13 yas grubu erkek cocuklarin anaerobik gilic degerini 56,01+12,73, 14 yas
grubundakilerde ise 57,77£11,90 kg-m/sn olarak bulmuslardir (25). Giiler ve arkadaglari
2010 yilinda yas ortalamasi sirasiyla 12,9+0,8 (grup 1), 12,4+0,8 (grup 2), 12,3+0,7 (grup 3)
yil olan 109 6grencinin anaerobik gii¢ degerini sirasiyla 68,0+16,8, 58,3+13,1 ve 61,8+15,0 kg-
m/sn olarak bulmuslardir (14). Savucu ve arkadaslar1 2004 yilinda, yas ortalamasi 14-18 yil
arasi olan 98 erkek basketbolcunun anaerobik gii¢ degerini kiiglik erkeklerde 89,30+13,37,
yildiz erkeklerde 118,44+13,07 ve gen¢ erkeklerde 140,33#11,41 kg-m/sn olarak
bulmuslardir (26). Bu ¢alismada 6rneklem olarak yer alan her {i¢ gruba ait anaerobik gii¢
degerleri literatiir ile paralellik gdstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma gruplarina ait 8 haftalik dayaniklilik antrenmanlari sonucunda, kullanilan her ¢
dayanikhlik antrenman programinin baz fizyolojik parametrelerde olumlu degisiklikler
sagladig1 gozlemlenmistir.

1. Sezon oncesi c¢alismalar planli ve antrenman bilimine uygun bigimde
diizenlenirse performansa olumlu katki saglayacaktir.

2. Antrenman planlar1 antrenmanin bireysellesme ilkesi dogrultusunda kisiye 6zel
hale getirilmelidir.

3. Bu tip ¢alismalara baslamadan 6nce sporculara ¢alismanin énemi vurgulanarak
gerekli motivasyon kanallari olusturulmalidir.

4. Bulgulara bakildiginda, bu yas guruplarinda dayaniklilik antrenman programlari
yerine basketbol sahasinda, topla teknikle baglantili antrenmanlari tercih
edebiliriz.

Yazar Notu

Bu c¢alisma birinci yazarin “Gen¢ Erkek Basketbolculara Farkli Tipte Uygulanan Dayaniklihk
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Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Yrd. Dog. Dr. Seyfi SAVAS
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimii.
Telefon No: +90 (312) 2023609
E-posta: seyfi@gazi.edu.tr

Kaynaklar

1. Basketbolun faydalar1. (2013). Erisim adresi: http://egeelit.com/basketbolun-faydalari

2. Ozdemir, G. (2010). Spor dallarina gére beslenme. Spormetre: Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 8(1), 1-6.

3. Sevim, Y. (2010). Antrenman bilgisi (8. Baski). Ankara: Fil Yayinevi.

Pekcan, G. (2008). Beslenme durumunu saptanmasi. Ankara: Saglik Bakanlig1 Yayini.

Kan, 0. (2009). 12 haftalik anaerobik antrenman programinin 14-16 yas erkek taekwondocularin

kan laktat ve elektrolit diizeylerine etkileri (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

v

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



22 Al-Abdilh, Savas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Tamer, K. (1991). Sporda fiziksel-fizyolojik performansin olgiilmesi ve degerlendirilmesi (2.
Baski). Ankara: Gokge Ofset Matbaacilik.

Baydil, B. (2005). Sedanter erkeklerde yiiksek irtifada uygulanan yogun interval antrenman
programinin aerobik ve anaerobik kapasiteye etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 13(2), 655-662.
Fox, E. L., Bowers, R. W. & Foss, M. L. (2012). Beden egitimi ve sporun fizyolojik temelleri. (M.
Cerit, Cev.). Ankara: Spor Yayinevi ve Kitapevi.

Con. M., Akyol, P. ve Tural, E. (2012). Voleybolcularin esneklik ve viicut yag yiizdesi
degerlerinin dikey sigrama performansina etkisi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim
Dergisi, 14(2), 202-207.

OKur, F,, Tetik, S. ve Kog, H. (2013). Basketbolcularda dikey sigrama performansi ile miisabaka
performansi arasindaki iliskinin incelenmesi. Saglik Bilimleri Dergisi, 22(2), 111-120.

Giillii, E., Tamer, K. ve Ozer, ¢. (2012). Dayaniklilik sporcularinda maksimal ve submaksimal
egzersiz sonrasi olusan oksidan stres ve antioksidan diizeylerinin karsilastirilmasi. Selgcuk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 184-190.

Menevse, A. (2011). Erkek taekwondocu ve futbolcularin bazi motorik o6zelliklerinin
karsilastirilmast. Tiirkiye Kickboks Federasyonu, Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 1309-1336.

Kiirkgii, R. ve Gokhan, i. (2011). Hentbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu égrencilerin bazi
solunum ve dolagim parametreleri lizerine etkileri. Uluslararas! Insan Bilimleri Dergisi, 8(1),
135-143.

Giiler, D., Kayapinar, F. C., Pepe, K. ve Yal¢ciner, M. (2010). Futbol sampiyonasina katilan
¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik, teknik 6zellikleri ve performanslarini etkileyen faktorler. Genel Tip
Dergisi, 20(2), 43-49.

Kiirkgii, R, Afyon, Y., Yaman, C. ve Ozdag, S. (2009). 10-12 yas grubundaki futbolcu ve
badmintoncularda bazi fiziksel ve fizyolojik ézelliklerinin karsilagtirilmasi, Uluslararast Insan
Bilimleri Dergisi, 6(1), 547-556.

Kog, H., Pulur, A. ve Karabulut, E. (2011). Erkek basketbol ve hentbolcularin bazi motorik
ozelliklerinin karsilastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(1),
21-27.

Saygn, E., Karacabey, K. ve Saygin, 0. (2011). Gocuklarda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
unsurlarinin arastirilmasu. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), 921-935.

Kog, H. (2010). Aerobik antrenman programinin erkek hentbolcularda bazi dolasim ve solunum
parametrelerine etkisi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(3), 185-189.
Kog, H., Aslan, C. (2010). Erkek hentbol ve voleybol sporcularinin se¢ilmis fiziksel ve motorik
ozelliklerinin karsilastirilmasi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(3),
227-231.

Gokdemir, K., Kog, H. ve Yiiksel, 0. (2007). Aerobik antrenman programinin iiniversite
ogrencilerinin bazi solunum ve dolasim parametreleri ile viicut yag orani lizerine etkisi.
Egzersiz, 1(1), 44-46.

Yildiz, S. (2012). Aerobik ve anaerobik kapasitenin anlami nedir? Solunum Dergisi, (14), 1-8 (Ek
/ Supplement).

Baydil, B. (2006). Eurofit testleri ile 12-14 yas grubu erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk
normlarinin arastirilmasi (Kastamonu ili 6rnegi). Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 79-87.
Erkmen, N., Kaplan, T. ve Taskin, H. (2005). Profesyonel futbolcularin hazirlik sezonu fiziksel
ve fizyolojik parametrelerinin tespiti ve karsilastirllmasi. Spormetre: Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 3(4), 137-144.

Altin, M. ve Kaya, Y. (2012). 14-16 yas grubu futbolcularda intensiv interval antrenman
metodunun aerobik ve anaerobik giice etkisi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim
Dergisi, 14(2), 253-256.

Yoriikoglu, U. ve Koz, M. (2007). Spor okulu ¢alismalari ile basketbol antrenmanlarinin 10-13
yas grubu erkek ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerine etkisi. Spormetre:
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 79-83.

Savucu, Y., Polat, Y., Ramazanoglu, F., Karahiiseyinoglu, F. ve Bicer, S. (2004). Alt yapidaki
kiiciik, yildiz ve geng basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 18(4), 205-209.

Savas, S., Senel, 0., Celikkan, H., Ugras, A. ve Aksu, M. L. (2006). Effect of six weeks aerobic
training upon blood trace metals levels. Neuroendocrinology Letters, 27(6), 822-827.

Ugras, A. ve Savas, S. (2004). Aerobik egzersizlerin bazi fizyolojik 6zellikler ve kan yaglari
tizerine etkileri. Gazi Kastamonu Egitim Dergisi, 12(1), 293-302.

2017, 22 (1-4), 11-22



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2017, 22(1-4), 23-30

Ozon Terapinin Sporcularda EtKisi

Melike TASBILEK YONCALIK

Kirikkale Universitesi Egitim Fakilltesi
Derleme Makale

Ozet

Giintimiizde birgok hastaligin tedavisinde alternatif yéntem olarak kullanilan ozon terapisi, ayni
zamanda saghkl insanlarin performanslarini artirmaya ve viicudu genglestirmeye de yaramaktadir.
Bu arastirmada oksijen-ozon karisimi ile majér otohemoterapi yontemi ile ozon terapinin sporcu
performansina ve sagligina olan etkisinin yapilan ¢alismalarla arastirilmast amaglanmigtir. Elde
edilecek sonuglarin aktif spor yapan sporcularin performanslarinin artirilmasina yénelik fayda
saglayacagi ve yapilmast muhtemel calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ozon terapi belirli
bir miktarda ozon/oksijen karisiminin viicut bosluklarina ya da dolasim sistemine uygulanmast olarak
ozetlenebilir. Ozon/oksijen gaz karisimi intravenéz, intramuskuler, intraartikiiler, intraplevral,
intrarektal ve intradiskal uygulanabildigi gibi topikal de uygulanabilir. En yaygin ozon uygulanma
sekli majér otohemoterapidir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu performansi, Sporcu sagligi, Ozon, Ozon terapi

The Effect of Ozone Therapy on the Athletes
Abstract

Today, ozone therapy, which is used as an alternative method in the treatment of many diseases, also
helps healthy people to improve their performances and rejuvenate the body. In this study, it was aimed
to investigate the effect of ozone therapy on the performance and health of athletes with oxygen-ozone
mixture and major autohemotherapy method. It is thought that the results to be obtained will
contribute to increase the performances of the active sportsmen and contribute to the possible work to
be done. Ozone therapy can be summarized as the application of a certain amount of ozone / oxygen
mixture to body cavities or circulatory system. The ozone / oxygen gas mixture may be administered
intravenously, intramuscularly, intraarticularly, intrapleurally, intrarectally and intradiscally as well
as topically. The most common form of ozone administration is the major autohemotherapy.

Key Words: Athlete performance, Athlete health, Ozone, Ozone therapy
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Giris

Ozonun, lretim ve uygulama teknolojisindeki gelismelere paralel olarak tip alaninda,
saglikli bireylerde ve sporcularda da kullanim alanlar1 hizla genislemektedir. Ulkemizde
hizla gelisen ve ozon terapi yontemleri hakkinda cesitli deneysel ve klinik ¢alismalar
yapilmasi 6nem kazanmaktadir. Sporcular, ozon terapi yontemleri ile en ¢ok fayda géren
saglikli bireylerin basinda gelmektedir. Sporcu performansinda genetik altyapi kadar
onemli ikinci unsur, dolasim, solunum ve hareket sisteminin optimum diizeyde
kullanilmasidir. Saglikli sporcularda ozon terapinin sportif performansi olumlu yénde
etkiledigi distinlilmektedir. Bu derlemede, ozonun temel o&zellikleri ve sporcularda
kullanilabilecek yontemleri bildirilmistir. Bu arastirmada, ozon terapinin sporcu
performansina ve saghigina olan etkisinin yapilan c¢alismalarla arastirilmasi
amagclanmistir.

Ozonun olusmasi ve etki mekanizmasi

Dogada ozon, stratosferde (diinya yilizeyinden 25-30 km yukarida) UV radyasyon (<183
nm) ile Chapman teorisine uygun olarak olusmaktadir. Oksijen molekiillerinin pargalanip
2 reaktif oksijen atomu olusturmasi ve bu reaktif atomlarin bozulmamis oksijen
molekiilleri ile endotermik reaksiyona girmesi sonucu ii¢ atomlu ozon olusmaktadir.
Ayrica yildirim diismesi sirasinda da atmosferdeki oksijenin katalizlenmesi sonucu ozon
olusmaktadir. Kendiliginden yikilan bir gaz olarak yar1 émrii 20 C’ de 40 dakikadir. Saf
suda hemen ¢6zlinmesine ragmen, biyolojik sivilarda organik ve inorganik molekiillerle
reaksiyona girerek serbest radikallerin olusumuna neden olur. Florin ve persulfattan
sonra en giiclii 3. oksidan ajan olan ozonun, molekiiler agirlig1 48 olup, a¢ik mavi renkli,
keskin kokulu bir gazdir. Suda oksijenden 10 kat daha fazla ¢6ziiniir. Oksijen molekiilii dig
eksende icerdigi 2 elektron c¢ift degildir. Bu ylizden oksijen bir radikaldir. Ozon kadar
reaktif degildir. Dort elektron ile adimsal indirgenip su olusturur (Heng, Yeung, Djafer, &
Schrotter, 2007). Tibbi ozon teknik ozonun tersine, saf tibbi oksijenden, sessiz elektrik
desarjiyla hazirlanir. istenen doz ve konsantrasyonda ozon/oksijen karisimi elde edilir.
Konsantrasyon oranlari, ozon/oksijen karisim oranlarina goére (%0.0503-%5 03) 1-100
mikrogram/milimetre arasinda degisir. Tibbi bicimi her zaman taze olarak c¢alisma
yerinde hazirlanir ve aninda uygulanir (Viebahn-Haensler, Fernandez, & Fahmy, 2005).
Endiistriyel ozon havadan tretilir ancak aninda olusan nitrik oksid ¢ok toksik olacagindan
medikal ozan sadece medikal oksijenden iiretilir (Kogelschatz, Eliasson, & Hirth, 1988).

Son model ozon jeneratorleri 5-14 Kkilovolt elektrik voltajin1 kontrol ederek
elektrolar arasi olusan ozon konsantrasyonunu ayarlayabilir. Yine de elde edilen gazdaki
son ozon konsantrasyonu icerige dakikada 1 ile 10 litre arasinda akan oksijen
konsantrasyonu ile regiile edilir. Oksijen ne kadar fazla olursa ozon o kadar az olur. En
son elde edilen oksijen-ozon karisiminda ozon konsantrasyonu %5’den fazla olamaz
(Heng vd., 2007).

Ozonun biyolojik etkileri su sekildedir:
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(a) NO ve karbonmonoksit lizerinden vazodilatasyon yaparak ve eritrosit icinde ki
2,3-DPG seviyelerini arttirip hemoglobinden dokuya oksijen gecisini arttirarak kan
dolasimini ve doku oksijenizasyonunu regiile eder;

(b) oksijen iletimini arttirarak genel metabolizmayi gelistirir;
(c) hiicresel antioksidan enzimleri ve HO-1 ve HSP-70'i indiikler;

(d) hafif diizeyde immun sistemi aktive eder ve biiylime faktérlerinin salinimin
arttirir;

(e) topikal kullanimda miikemmel bir dezenfektandir bu etki kanin antioksidan
kapasitesi nedeniyle dolasimda ihmal edilebilir diizeydedir;

(f) akut ya da ge¢ yan etkileri yoktur;

(g) néroendokrin sistemi uyararak kisinin kendisini iyi hissetmesini saglar (Bocci,
Borrelli, Travagli, & Zanardi, 2009).

Viicut sivilarinda ¢6ziinmiis ozon, antioksidanlar ve poliansatiire yag asitleriyle
hemen tepkimeye girer ve yarilanma omiirleri daha uzun siireli olan lipid peroksidasyon
triinleri (LOP) ve hizli etkili olan reaktif oksijen bilesikleri (ROS) (en 6nemlisi H202)
ortaya ¢ikar (Bocci, 2006).

Sonuc olarak Ozon, hi¢gbir zaman saf olarak verilmemeli ve belli oranda oksijenle
karistirilmalidir. Bu karisimda oksijen %95’den az, ozon %5’ten fazla olmamalidir. Bu
karisima normal atmosfer havasinin girmesi engellenmelidir. Ciinkii ozonun reaktif
6zelliginden dolay1 hava ile temasi sonucu toksik bir gaz olan nitrojen dioksit (N202)
olusabilmektedir. Emboliye sebep olmamasi i¢cin de ozon gaz olarak damar sistemi
icerisine verilmemelidir. Bu jeneratdrlerde ozona dayanikli malzemelerin (paslanmaz
celik, notral cam ve teflon) kullanilmasi gerekmektedir (Bocci, 2006).

Sporcularda kullanilabilecek ozon terapi yéntemleri

Ozon tedavisi belirli bir miktarda oksijen/ozon karisiminin viicut bosluklarina ya da
dolasim sistemine uygulanmasidir; bu karisim intravenéz, intramuskuler, intraartikiiler,
intraplevral, intrarektal ve intradiskal uygulanabildigi gibi topikal de uygulanabilir (Bocci,
2006). Bu geleneksel tedavilerin yakin ge¢miste insan tibbinda iyi bilinen oksijen-ozon
terapisi ile ¢cevrelenmistir (Ballardini, 2005).

Major Otohemoterapi: Son 10 yilda majér otohemoterapi (MAH) diistik riskli ozon
uygulamalarinin en o6nemli bicimi haline geldi. “Ozon+kan” reaksiyonu, hastanin
viicudunun disinda gergeklesmekte, bundan sonra hastanin”kendi kanm” aktif alyuvar
hiicreleri ile reinfiizyona sokulmakta ve immiinkompetan hiicreler aktive olmaktadir.
Hastanin 50-100 ml kami alinir, organizma disinda tam olarak dogru dozda ozon ile
zenginlestirilir. Ozon/oksijen karisimi, kandan son derece ince kabarciklar bigiminde
gecirilir. Ozon oksijenle neredeyse aninda reaksiyona girerek sivinin iizerinde toplanirsa
da reaksiyon ve reaksiyonla ortaya ¢ikan maddelerin herhangi bir etkisi olmaz. Kan daha
sonra hastaya olagan bicimde, yani transfiizyon islemlerinde tibbi olarak énerilen hiz olan
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dakikada 60-90 damla seklinde verilir (Viebahn-Haensler, Fernandez, & Fahmy, 2005).
Kanin bir kismiyla uygulanan bu tedavi ile sadece lokal etkiler (virusidal etki,
oksijenasyon, kirmizi kan hiicrelerinin akiskanliginin artmasi) degil, yararli sistemik
etkileri de goriiliir (Vogelsberger, Herget, 1983).

Ozon etkileri otohemoterapi i¢in alinan kan miktar: ile simirh degildir (~4 ml/kg
BW). Ozonla temas eden kan ile reaksiyonlar birkag saat ila birka¢ giin arasinda degisen
bir siire boyunca viicuda devam eder.

Ozon othemoterapisi ile tedavi azami ¢aba sonrasi kan laktat konsantrasyonunda bir
diisiise neden oldu. Bu etki iki farkl sekilde yorumlanabilir:

1. Maksimum bir c¢aba esnasinda aerobik kabiliyetin arttirilmasi, dolayisiyla
anaerobik metabolizma gecikmesi ve dolayisiyla daha az laktat liretimi;

2. Anaerobik glikoliz ile iretilen laktattan baslayarak, piruvat yenileme hizinin
arttirilmasi.

Kan laktat konsantrasyonundaki belirgin diistisiin her iki faktérden kaynaklandigina
inaniyoruz. Aslinda, dokular icin daha fazla miktarda oksijen mevcuttur, ayrisma
hemoglobin egrisinin sagina dogru daha verimli bir kirmizi hiicre ile birlikte kayma,
aerobik metabolizmay: gelistirir; Mitokondriyal solunum tiizerindeki etkisi, piruvik asitte
laktik asidi degistirmek icin gerekli koenzim olan oksitlenmis nikotinamid adenin
dintikleotidi (NAD +) 'nin daha biiyiik bir mevcudiyetine neden olur.

Maksimum ¢aba sonrasi kan laktat konsantrasyonunun 6l¢iimiiniin at yarisinda
performans indeksi olarak yorumlanmaktadir. Kas lifi tipi, diyet, zihinsel durum, irk
algilamasi, gevresel kosullar ve agr1 direnci gibi diger 6znel faktorler, enerjik metabolizma
lizerinde énemli bir rol oynamaktadir.

Bu tecriibeyle, ozon otomotherapy tedavisinden sonra, kaynagina bakilmaksizin kisa
maksimum ¢abadan sonra kan laktat konsantrasyonu onemli dl¢lide diisiis gosterdi.
Benzer sekilde, yaristan sonra 60 dakika sonra laktatin yaris ©ncesi ortalama
konsantrasyona donmesi, ozonla muamele edilen deneklerde sabitlenir (Scrollavezza,
Ferrari, Martini, & Isola, 1997).

Minér Otohemoterapi: Adale icine uygulanan bir otohemoterapi bi¢cimi olan minér
otohemoterapinin, spesifik olmayan immiino-aktivatdr olarak biiyik deger tasidigi
gosterilmistir. 30 ml ozona direngli tek kullanimlik siringaya 10 ml ozon/oksijen karigimi
doldurulur. 20 pg/ml, hastanin 3-5 ml kanina eklenir, karistirilir ve c¢alkalanir.
Intramuskuler olarak yeniden enjekte edilir. Temel endikasyonlari; alerjik vakalar, akne,
furunculosisdir (Viebahn-Haensler, Fernandez, & Fahmy, 2005).

Rektal Insuflasyon: En eski sistemik ve lokal uygulama yollarindan biri, ozon gazinin
rektal tatbikidir. Sistemik etkileri acisindan major otohemoterapiye gercek bir alternatif
olusturmustur. Bu tatbik yénteminin ¢ocuklarda en uygunu ve pratigi oldugu
kanitlanmustir. Sistemik olarak; major otohemoterapide, o6zellikle de intravendz
reinflizyonun damarlarin elvermemesi nedeniyle uygulanamadig: yasli hastalarda, topikal
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olarak; barsaklarda proktit ve kolit gibi patolojik durumlarda, ¢ocuklarda; bir
enfeksiyonun  digerini izledigi, bagisiklik sisteminde zaaf olan pediatrik
endikasyonlarinda kullanilir (Viebahn-Haensler, Fernandez, & Fahmy, 2005).

Ozon Sauna: Cilt, 1.5-1.7 m? alan1 ile ozon uygulamaya ¢ok elverisli. Isiya, neme ve
ozona dayanikli kabin icerisinde 37-45 °C 1s1 araliginda su buhari ile yiiksek nem ortami
saglanir. Bu ortam periferik vazodilatasyona yol acar. Dermis ve subkutan dokularinda
bulunan yogun kapiller ve venéz yapilarda agilan arteriovenéz santlar ile kardiyak atimin
%30’a varan hacmi sirkiile olabilir. Is1 transfer kapasitesi 8 kat artabilir (Aytacoglu,
Yeprem, & Akgaly, 2015).

Ozonize su ve yag: Ozonize suyun bakterisit etkisi 120 yildir bilinmekte. 110 yila
yakin siiredir igme sularinin dezenfeksiyonunda ve yara bakiminda kullanilmaktadir.
Ozonlu yag elde etmek i¢in genellikle zeytin yagl, aycicegi yag1 ve susam yagina uzun
siireli ozon gazi verilerek cift karbon baglari kirilir ve farkli dozlarda triolein-triozonidler
olusturulur (Aytagoglu vd. 2015). Ozonlanmis yaglarin toksisite seviyeleri, ortaya
ciktiklar1 dogal yaglarla miikemmel sekilde karsilastirilabilir. Ozonlanmis yaglar, topikal
uygulamalar i¢in kozmetik preparatlara dahil edilebilecek kadar dengelidir (Kim vd.,
2009).

Ozon terapinin sporcu performansina etkisi
Ozon terapinin sporcular i¢in yararlarini sdyle siniflandirmak daha anlasilir olabilir:

Miisabaka éncesinde: 1- Soguk alginligi, grip, besin zehirlenmesi, kirginlik hali gibi
durumlar: hizla diizelterek sporcunun karsilasmalara hazir olmasini saglar. 2- Bagisiklik
sistemini yiikselterek hastaliklara yakalanmasini 6nler. 3- Viicudun dogal steroid
Uretimini istenen ideal seviyelere dogru arttirir. Kas gelisimini hizlandirarak istenen
viicut yapisina ve sekline daha kolay ulasilir. 4- Kondisyon kazandirir. Sporcuya giiven
verir. Ertesi glinki karsilasmanin gerginligini lizerinden alir. 5- Kaliteli bir uykuyu temin
ederek, sporcunun karsilasma giinii dinlenmis olmasini saglar.

Miisabaka sirasinda: 1- Oksijen kullanim kapasitesini arttirarak, miisabaka sirasinda
daha ¢ok oksijen ihtiyaci icinde olan kaslara siirekli ve bol oksijen temin eder. 2-
Viicuttaki enerji maddesi olan ATP’nin iretimini arttirarak sporcuyu daha enerjik ve
yliksek performansl yapar, bu sayede sporcu kolay kolay yorulmaz ve miisabakanin ilk
dakikalarindaymis gibi oyuna devam eder. 3- kaslarda yorgunluk ve gii¢c azalmasi yaratan
laktik asit birikimini azalttig1 i¢in, yorgunluk ¢ok ge¢ baslar veya kisa miisabakalarda hig¢
gelismez.

Miisabaka sonrasinda: 1- Ertesi giin agrilarini azaltir. 2- Sisme (6dem veya
hematom), ezik, ¢iiriik, siyrik veya yaralarin iyilesme siiresini yariya indirir. 3- Viicutta
kas gerilmesine neden olan adrenalin hormonunu azaltarak, kaslari gevsetir ve
dinlendirir. 4- Uzun vadeli olarak kemik ve eklemlerin dejeneratif harabiyetini azaltir. 5-
Viicutta biriken toksinleri parcalayarak azaltir (Pressman, 2012).
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Basta Almanya, italya ve Rusya olmak iizere ozon tedavisi sportif performansi
artirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Almanya’da Bayern Miinih takiminin ve Rus
sporcularinin hemen tamaminin diizenli olarak ozon tedavisinden yararlandigi
bilinmektedir. ABD resmi olarak agiklamamakla birlikte en sik basvurduklari performans
artirma yontemlerinden bir tanesi ozon tedavisidir. Yaris atlarinda yapilan arastirmalar
ile bilimsel temelleri a¢ik¢a ortaya konmus olan ozon tedavisi hi¢bir ilacin kullanilmadigi
bir tedavi yontemidir. Ana mekanizma insan viicudunun sahip oldugu koruyucu ve
performans artirici mekanizmalari gii¢lii bir sekilde uyararak “fizyolojik ve insan viicudu
ile barisik” bir ergojenik yardim elde etmektir. Hi¢gbir yan etkisi olmayan ozon tedavisi
tlim sporcularin performanslarini anlaml sekilde artirabilir (Merig, 2016, Yildiz, 2016):

= Daha fazla enerji ve daha hizli iyilesme ile sonuglanan, ATP iiretimini artirir.

= Laktik asit birikmesini azaltarak, hiicre icinde seker anaerobik fermantasyonu
baslangicin geciktirir.

= Doku oksijenlenmesini arttirir.

= Laktik asidi oksitler, agrili kaslar1 6nlemeye yardimci olur.

= Yaralanmalart sislik, morarma ve agr1 azaltir ve iyilesmeyi hizlandirir.

= Onler ve soguk algilig: ve grip tedavisinde ve bagisiklik gelistirir. Soguk alginlig
ve grip onler ve tedavi ve bagisiklik artirir.

= Bagirsak florasini korumak i¢in antibiyotik ihtiyacini ortadan kaldirir.

= Yapay steroid ihtiyacini ortadan kaldirarak, optimum seviyelere hormon liretimini
artirir (http://www.austinfitmagazine.com).

Sporcular ozon diizeyinin yiikseldigini kentsel alanlarda zararli akciger etkileri
acgisindan risk altinda olan gruplardan biri olabilir. Pek ¢ok arastirma akciger bagisiklik
tepkilerinin odaklanmis olmasina ragmen, ¢ok sayida arastirmaci ozona maruz kalmasi
sistemik (hiicresel ve hiimoral) bagisiklik endeksleri lizerinde derin etkileri olabilir
hipotezini destekleyen kanitlar saglamistir. Periferik 16kosit olarak toplumlarin sayisi gibi
cesitli endeksler genelde ozona maruz kaldiktan sonra yiikselir. Sonug olarak, tekrarlanan
akut ozon maruz kalma egitimli kisilerde bagisiklik yanit1 (Lékositoz) kétiiye gidebilir
(Jafari, Faizib, Askariana,& Pourrazic, 2009).

Tek seans ozonterapi ile istenen etkiler hemen goriilmez. Fiziksel adaptasyonun
baslamasi i¢in birka¢ giinliik zaman lazimdir. Onemli karsilasmalarin hemen éncesinde
bir ka¢ seans uygulanmasi tavsiye edilir (Senyiiz, 2012).

Gjonovich (2006) ve arkadaslarinin yaptig: bir ¢alismada (st diizey amatér olan 8
sporcu iizerinde uygulanan oksijen-ozon karisimi ile major otohemoterapinin anaerobik
esik tlzerindeki etkisine bakilmistir. Arastirma sonunda alti sporcuda periferal
oksijenasyon gorilmiistiir ve bu durumumda olusan periferik oksijenin oksijen-ozon
karisimi ile major otohemoterapi uygulamasi sonucunda gelistigi gorilmiistiir. Bu
uygulamanin gegerli bir yéntem oldugu sonucuna varilmistir.

Topikal ozon tedavisinin, lokal mikrodolasimi aktiflestirdigi, oksijen gerginligini
arttirdigl, hiicresel oksijen alimini gelistirdigi, oksidatif savunma enzimatik sistemlerini
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uyardig1 ve graniilasyon ve doku biiyiimesini gelistirdigi gorilmiistiir. Bu sebeplerden
otiirii, spor masajinda ozonlanmis yaglarin kullanilmasi, spor performansini ve egzersiz
sonrasi iyilesmeyi artirabilir (Paoli vd., 2013). Viicuda giren ozon, eritrosit zarinin
fosfolipid bilesenini etkileyerek etki eder ve elastikiyeti arttirir ve buna bagl olarak kanin
dokulara oksijen verme kabiliyetini korur (Bocci vd., 2009, Kim vd., 2009).

Spor masaji sirasinda Ozonun topikal uygulanmasi, iyilesme siiresini azaltmak ve
kas yorgunlugunun bazi bilesenlerini hafifletmek igin umut verici bir yol gibi
goriinmektedir. Ozellikle masajin iyilesme metodolojisi olarak yaygin olarak kullanildigi,
boks gibi tekrarlanan performans gerektiren fiziksel aktivitelerde ozonlanmis yag ile spor
masajl yapmak yararli olabilir. Spor masajinda ozonlanmis yag kullanilmasi laktat
giderilmesine ve sporun performansinin yiikselmesine neden olabilir (Paoli vd., 2013).

Sonug

Mevcut sonuglar 1s181nda, ozon terapi spor yaralanmalarinda potansiyel kullanimu ile ilgili
bilimsel tartisma konusunu olabilir. Dogru kullanildig1 zaman ozon molekiilii herhangi bir
yan etkisi yoktur ve diisiik duyarlilifli dozlarda damar islevsellik ve inflamatuar
mediatorlerin azaltilmis serbest birakmak icin iltihap sayesinde sinirlayan 6nemli bir rol
oynayabilir (RE, 2006). Ayrica miisabaka oOncesi ozon terapi seanslari ile sporcu
performanslar1 artirildigl goérilmesine ragmen bu konu ile ilgili ¢cok az sayida g¢alisma
yapildig1 goriilmektedir. Son yillarda gesitli sportif olaylar sirasinda yorucu bir faaliyet
gbsteren ozonlanmis yagl yaglarla masaj giderek daha popiiler hale geldi. Bununla
birlikte, ozonlanmis yag ile spor masajinin egzersiz sporcularinin performansi iizerine
etkileri hakkinda veri bulunmamaktadir. Ozon terapinin sporcu performansina etkisi ile
ilgili calismalarin genellikle yaris atlari, képek ve ratlar tizerinde yapildig1 goriilmektedir.
Sporcularda ozon terapi deneysel arastirmalarla desteklenerek, performansa artiriminda
alternatif yontemler olusturulmasi ©nem tasimaktadir. Yurtdisinda profesyonel
sporcularla c¢alisan bilim adamlar1 ve spor hekimleri, ozon terapi yontemlerinden
faydalandiklari bilinmektedir. Ozonun sporcu performansi ve spor hekimligi kullaniminda
etkinliginin daha iyi anlasilmasi i¢in daha kapsamli planlanmis deneysel ¢alismalara
ihtiyag¢ vardir. Tiirkiye’deki bilim adamlar1 ve spor hekimlerinin sporcu performansi ve
saghigr icin ozon terapiyi kullanmalari Onerilmektedir. Arastirmacilara sporcu
performansi artirmada etkili ve saglikli olan ve hi¢bir ilacin kullanilmadig1 bir tedavi
yontemi olan ozon terapinin sporcular iizerindeki etkisi hakkinda ¢alisma yapmalari
onerilmektedir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazim Kurallar

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yaymlanan hakemli
bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Spor Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yonetim Bilimleri ve Rekreasyon)
yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha once hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adj, yeri ve tarihi belirtilmelidir.
Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen ¢alismalarda, destegi saglayan
kurulusun adi ve proje numarasi verilmelidir.

Editorlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar icerik ve bicim bakimindan
incelenmek lizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen
yazilar gerekli degisiklikler i¢in yazarina geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire
icinde dergiye ulastirmak yazarin sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu
hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce tekrar incelenir.

Metinlerde, metin i¢i gondermeler ile kaynakea, tablo ve sekil olusturmada, Amerikan
Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA 6 yazim ilkeleri esas alinmalidir.

Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tirlii telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'ne aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi i¢in asagidaki sartlarin yerine
getirilmis olmasi gerekmektedir:

1. Yazlarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti

yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek c¢arpitmalardan, alintiyr yapan ve

yayimlayan kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.

Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri

gonderilmez.

Yayin Kurulu, yazida gerekli gérdiigii sézctikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

Gazi BESBD'’de yayimlanan yazilar i¢cin herhangi bir ticret 6denmez.

Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil siire ile arastirmaci tarafindan

saklanmasi zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin

verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

8. Yazi Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5
satir aralikli ve 2,5cm’lik kenar bosluklar1 birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek
sekilde yazilmalidir.

9. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmali, yabanci
sozclikler yerine olabildigince Tiirk¢e sézctikler kullanilmaldir.

10. Yazilar, baslik, 6zet (Tiirkge ve Ingilizce), anahtar soézciikler, ana metin, yazar
notlar1 (gerekirse), yazisma adresi, kaynaklar ve ekler (gerekirse) boltimlerini
icermelidir.
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1. Baslhk:

En fazla 10-12 kelimeden olusan ve 14 punto biiyiikligiinde yazilan makale baslig,
yazar(lar)in adi, soyadi ve ¢alistig1 kurumu igermelidir. Kurum adlar1 baslik sayfasinin alt
kisminda 10 punto olarak verilmelidir.

II. Ozet ve anahtar sozciikler:

Arastirmanin Tiirkce ve Ingilizce 6zetleri arastirmanin amacini, arastirmanin yéntemini,
arastirmada varilan sonucu ve yapilan baslica énerileri kapsamalidir. Ozetler, her iki dilde
‘Ozet’ ve ‘Abstract’ bashklar1 altinda 250 kelimeyi agsmayacak sekilde, tek paragraf ve iki
yana yasli olmalidir. Ozetler; amag, 6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve sonu¢ climlesini icermelidir. Anahtar soézciikler (3 ila 6
arasinda) Tiirkce 6zetin altinda ‘Anahtar Sézciikler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Key Words’
bashgi kullanilarak verilmelidir.

III. Ana metin:

Arastirma makalelerinde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
boliimlerinden olusmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin igerigine bagl olarak
bu sira izlenmeyebilir. Ana metin “Giris” alt bashig1 ile baslamalidir. Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug béliimleri yeni bir sayfadan baslamaz; bir boliim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izler.

Giris: Bu boliimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da
kavramsal c¢ercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari
belirtilmeli ya da arastirmanin amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken baska
kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin yapilmasi yerine arastirmaci kendi sozctikleri
ile yazinin mantigin1 olusturmali, dolayli aktarma yoluyla gorisleri ifade etmeli, bir
gorisi destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan kaynaklar verilmelidir.
Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden 0Ozele, ge¢misten
bugiine dogru ya da daha baska ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirliliklar, eger varsa, bu boéliimde gerekgeleri ile birlikte
sunulmalidir. Arastirmanin bu boliimi bir biitiin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt
basliklar altinda da verilebilir.

Yoéntem: Arastirma grubu/o6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi
olmak tizere 4 alt béliimden olusmalidir. Arastirmada izlenecek ydntem arastirmanin
tekrarina imkan verecek sekilde acik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler
arastirmanin tiiriinii, desenini, evren ve drneklemini, veri toplama aracglarini, veri toplama
bicimini ve verilerin nasil analiz edilecegini icermelidir. Eger izlenecek yodntemin
gerekgeleri problem bolimiinde tartisilmamis ise burada mutlaka tartisiimalidir. Veri
toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gecerliligi ve giivenilirligi konusunda bilgi
verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

Bulgular: Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar
ve sekiller metin i¢inde verilmelidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile aynen tekrar
edilmemeli; tabloda dikkati ¢ceken 6zel durumlara isaret edilmelidir. Tablo yazisi ve tablo
numarasi, tablonun {stiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo basligl tablo
numarasinin yanindan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca birinci kelimenin
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ilk harfi blyiik olmali, diger kelimeler kii¢iik harfle baslamali ve devam etmelidir.
Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey c¢izgiler olmamali ve yatay
cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir. Tablo,
icerigine gore 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numaras1 ve sekil bashig1 seklin altinda yer almalidir. Ozel baski
gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili giderler, yazar tarafindan karsilanir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatiir 1518inda acgiklanmasini ve tartisilmasini
icermelidir.

Sonug ve 6neriler: Arastirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug ortaya
konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida
olmalidir. Bu arastirmanin bulgular1 ve ulasillan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma onerilerine yer verilmelidir.

Yazar notlari: Arastirmay: destekleyen kurum(lar)in ya da arastirmaya katki saglayan
kisilerin adlar1 ve istenirse tesekkiir ifadeleri bu kisimda yer almalidir.

Yazisma adresi: Sorumlu yazar ile baglanti1 kurulabilecek adres, e-mail adresi, telefon
numarasi ve varsa faks numarasi bu boliimde yer almalidir.

Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin icinde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almahdir. Kaynak gdsterimi icin Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi web sayfasindaki yazim kurallarina bakilmalidir.

Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan 6lgekler gibi ek bilgileri
icerir.

Metin i¢ci Kaynak Gésterimi

Metin icinde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yayin tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numaras verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002,15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.

Yazar sayist 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve
arkadaslari1 (2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez icinde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez iginde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(imamoglu, 2002).

Kaynakc¢a Gosterimi

Kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkce ve yabanci kaynaklar
icin son yazarin soyadindan énce ‘ve’ yazilmalidir.
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Kitaplar
Sevim, Y. (2002). Basketbolda kondisyon antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Makaleler

Kavasoglu, I. ve Yasar, M. (2016). Toplumsal cinsiyet normlarinin disindaki
sporcular. Spor Bilimleri Dergisi, 27(3), 118-132.

Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Selim Sirr1 Tarcan ve Isveg jimnastigi: Beden egitiminde Isvec
modelinin  Il. Mesrutiyet dénemi Tiirk egitim sistemine entegrasyonu
(Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Bildiriler

Balgikanly, G. S.. (2010, Kasim). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi
lizerine dgrenci goriisleri. 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresine sunulan bildiri,
Spor Bilimleri Dernegi / Gazi Universitesi, Antalya.

Editorlii kitap

Yildiran, 1. ve Giiltekin, T. (Ed.). (2012). Anadolu uygarliklarinda spor. Ankara:
Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Editorlii kitap icinde béliim

Aybek, A, Yildiran, L. (2016). Baron Pierre de Coubertin’in olimpizm felsefesinde
kadin. C. Koca, (Ed.), Sporun toplumsal cinsiyet halleri iginde (s. 58-77). Ankara:
Spor yayinevi ve Kitabevi.

El Kitaplan

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitabi (Ikinci revizyon).
Ankara: Odak Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik cekismeler: Bilim tarihinden segilmis on tartisma (Cev. F.
Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, 0. (2002, 23 Mart). Istenen bu muydu? Hiirriyet, s. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik
kalkinma plani 2001-2005. Ankara: DPT.
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WEB Sitesi

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak icin,
sitenin adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi. (t.y.). Kongrelerimiz. Erisim
adresi: http://www.pdr.org.tr

Duyuru

Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase
Investments in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget
[Duyuru]. Washington, DC: Autor. Internet'ten 13 Mart 2000’de elde edilmistir:
http://www.childrensdefense.org/takeaction/childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme stirecleri. Ttirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000’de elde edilmistir:
http://www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem
Bolgesi Egitim Ogretim Yilina Hazir m1?. (1999, 22 Eyliil). Erisim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G. Knapp,S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal
of Bibliographic Research, 5, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn.,SSCI, ERIC)
ve veri tabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklari i¢in ise, o veri tabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek;
http://www.ebscho.com).

Ornekler

1. Saracho, 0. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies
and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’ten 08 Ocak
2000’de EBSCO veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir:
http://www.ebsco.com

2. EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken
EBSCO web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da
(yukaridaki 6rnekte Academic Search Elite) belirtilmelidir
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Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (GJPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical
Education and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals
working in various physical education and sports disciplines. Preferences are given to
articles that report educational research, suggested models, reviews of recent literature
and discussions that are relevant to educational concerns and issues.

Manuscript Style and Format

APA Style (the style set by the American Psychological Association, sixth edition) is used
for text references and notes. To be considered for publication, manuscripts should be
written in Times New Roman, 12 pt., 1.5 spacing throughout with margins of 2.5cm. and
should not exceed 20 pages.

Submission Requirements

GJPESS publishes only original works that have not been previously published and that
are not under consideration by any other publication. Manuscripts will be sent to at least
two referees and they will be sent back to the authors for any corrections when
necessary.

Each submission must contain the following components: Title page, abstract (Turkish
and English), key words, main text, references, summary (extended summary)
appendices, tables, figure titles, figures, notes and correspondence addresses. Tables,
figures, pictures and graphics should not exceed margins. For this reason, they can be
written with a smaller pt. and with single spacing.

One named copy and two unnamed copies of the manuscript and one CD should be posted
or sent by e-mail in Microsoft Word format.

Authors are responsible for opinions expressed in the article. Articles published in the
GJPESS should only quote by showing references. Manuscripts submitted to the GJPESS
will not be returned whether they are published or not. Publishing committee may change
words if necessary. Articles that do not comply with the rules will not be published.

No fee will be given to the authors publishing in the GJPESS. All rights are reserved after
manuscripts are published.

It is obligatory for the researchers to keep the data for 5 years. Due to our publishing
policies, from time to time some of the data and analysis programmes may be requested
from the authors.
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