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Öz 

Bu çalışma, Hasak koyununun kalbindeki koroner sirkülasyonu ve koroner arterler üzerinde bulunan 

kalp kası köprüsünün makroskobik özelliklerini belirlemek amacı ile yapıldı. Araştırmada 10 adet Hasak 

koyun kalbi kullanıldı. Latex enjeksiyon ve korozyon kast tekniklerinden faydalanıldı. Kalbin arteriyel 

vaskularizasyonunun, a. coronaria dextra ve a. coronaria sinistra tarafından sağlandığı gözlendi. A. coronaria 

dextra ve dallarının a. coronaria sinistra’ya göre daha zayıf ve az sayıda septal dal verdiği belirlendi. A. 

coronaria dextra’nın, r. interventricularis subsinuosus ve r. interventricularis paraconalis ile anastomoz 

yaptığı belirlendi. Arteria coronaria sinistra, arteria coronaria dextra, ramus interventricularis paraconalis, 

ramus interventricularis subsinuosus, ramus circumflexus sinister ve ramus circumflexus dexter’in 

subepicardial yağ dokusu altında seyrettiği tespit edildi.  

Bu damarlardan ayrılan ventriküler dalların ise başlangıçlarında subendokardiyal, devamında ise 

intramiyokardiyal olarak seyrettiği görüldü. Kalp kas köprüsünün ramus interventricularis paraconalis ve 

ramus circumflexus sinister’de daha fazla olduğu bulundu. 

 

Anahtar kelimeler: Anatomi, Hasak koyunu, kalp kas köprüsü, koroner arterler 

 

The Coronary Arteries and Myocardial Bridges in Hasak Sheeps 
 
Abstract  

This study was conducted to determine of the coronary circulation and macroscopic properties of 

myocardial bridge on coronary arteries in Hasak sheep  heart. In this study, 10 Hasak sheep hearts were used 

as the material. Latex injection and corrosion cast techniques were utilized. Dissected hearts were evaluated 

and photographed. Arterial vascularisation of the heart was provided by the left and right coronary arteries. 

The septal branches from which the right coronary artery and its branches gave off during their course were 

lesser in number and thinner than the septal branches from which the left coronary artery and its branches 

gave off during their course. Right coronary artery anastomoses were found between r. interventricularis 

subsinuosus and r. interventricularis paraconalis. Left coronary artery, right coronary artery, interventricular 

paraconal branch, interventricular subsinuosal branch, left circumflexus branch, and right circumflexus 

branch were located under the subepicardial fat tissue. It was seen that ventricular branches of these vessels, 

on the other hand, had a subendocardial course initially, and continued as intramyocardially. These vessels 

run intramyocardially in variable lenghts and then return to the subepicardial surface. It was found that the 

myocardial bridge was more common in ramus interventricularis paraconalis and ramus circumflexus 

sinister. 

  

Keywords: Anatomy, Hasak sheep, myocardial bridge, coronary arteries 
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Giriş 

Hasak koyunu, Bahri Dağdaş Uluslararası Tarımsal Araştırma Enstitüsü’nde 1989 

yılında başlatılan melezleme çalışmaları sonucunda geliştirilmiş, %31.25 Hampshire Down 

(HD), %31.25 Alman Siyah Başlı Et Koyunu (ASB) ve %37.5 Akkaraman genotipi taşıyan 

et verimi yüksek bir koyun ırkıdır. İnce ve uzun bir kuyruğa sahip olan koyun ırkının erkek 

ve dişilerinde boynuz bulunmamaktadır (Kaymakcı ve Taşkın, 2008). Bu ırk için  

Hampshire Down (HD)’den H, Alman Siyah Başlı Et Koyunu (ASB)’den AS ve 

Akkaraman’dan AK harflerinin birleştirilmesiyle HASAK ismi verilmiştir (Akmaz ve ark., 

1999, 2000; Kaymakcı ve Taşkın, 2008; Tekin ve ark., 2005). 

Kalbin beslenmesinin sağlayan damarlar a. coronaria dextra ve a. coronaria 

sinistra’dır (Bhimalli ve ark., 2011; Doğruer ve Özmen, 2012; Gürbüz, 2015; Karadağ ve 

Soygüder, 1989; Tıpırdamaz, 1987 ) 

A. coronaria dextra, r. proximalis atrii dextri, r. intermedius atrii dextri, r. distalis 

atrii dextri, r. coni arteriosi, r. proximalis ventriculi dextri, r. marginis ventricularis dextri 

ve r. distalis ventriculi dextri’yi verir (Muller ve ark., 1964; Bhargava ve Beaver, 1970; 

Dursun, 1979; Tıpırdamaz, 1987; Karadağ ve Soygüder, 1989; Chakravarthy ve Sastry 

1979). 

A. coronaria sinistra’nın aorta’dan orijin aldıktan hemen sonra ramus 

interventricularis paraconalis ve ramus circumflexus sinister olmak üzere iki dala ayrıldığı 

rapor edilmiştir (Hadziselimovic ve ark., 1974; Tıpırdamaz, 1987). Ramus 

interventricularis paraconalis’in, ramus coni arteriosi, ramus collateralis sinister proximalis 

ve ramus collateralis sinister distalis’i, seyri sırasında septum interventriculare’ye de rr. 

septales isimli dalları verdiği bildirilmektedir (Muller ve ark., 1964; Tecirlioğlu ve ark., 

1977; Aksoy ve Karadağ, 2002; Dursun ve ark., 1996). 

R. circumflexus sinister sol atrium’a r. proximalis atrii sinistri, r. intermedius atrii 

sinistri ve r. distalis atrii sinistri’yi (Tecirlioğlu ve ark., 1977; Schummer ve ark., 1981; 

Karadağ ve Soygüder, 1989). Sol ventriculus’a r. proximalis ventriculi sinistri, r. marginis 

ventricularis sinistri ile r. distalis venticuli sinistri’yi verir (Dursun, 1979; Schummer ve 

ark., 1981; Tıpırdamaz, 1987; Bull ve Martins, 2002).  

Kalbin bazı kısımlarında miyokardiyal elementlerin küçük bir segmenti tarafından 

oluşturulmuş köprü altında koroner arterler görülebilir (Özbağ ve ark., 2000a; Özbağ ve 

ark 2000b; Polacek ve Kralove, 1961). Myokardial kalp kas köprüleri olarak isimlendirilen 

bu oluşumlar birçok hayvanda bulunabilir (Yamaguchi ve ark., 1996a; Yamaguchi ve ark., 

1996b).  

Özbağ ve ark. (2002) 75 koyunun 45’inde (%60), Coşkun ve ark. (1997)  14 koyunun 

6’sında (%42.8) koroner arterler ve dalları üzerinde bulunan myokardial kalp kas 

köprülerinin bulunduğunu bildirmişlerdir. Myokardial kalp kas köprülerinin miyokardiyal 

iskeminin sebeplerinden birisi olduğu iddia edilmiştir (Dulk ve ark., 1983; Elyounassi ve 

ark., 1998; Ferreira ve ark., 1991; Yamaguchi ve ark., 1996b).  

Yapılan bu çalışmada 2014 yılında Türkiye’nin yerli ırkı olarak tescillenen Hasak 

koyununun koroner arterleri ve myokardial kalp kas köprülerinin ortaya çıkarılması 

amaçlanmıştır.
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Materyal ve Metot 

Araştırmada Konya Bahri Dağdaş Uluslararası Tarımsal Araştırma Enstitüsü 

Müdürlüğü, Deney Hayvanları Ünitesi Birimi’nden temin edilen 10 adet Hasak koyun 

kalbi kullanıldı. Materyallere korozyon kast ve latex enjeksiyon metodu uygulandı. 

Koroner arterler %10’luk tuzlu su ile yıkandıktan sonra içerisine kırmızı kumaş boyası ile 

renklendirilmiş latex enjekte edildikten sonra kalpler %10’luk formaldehit solüsyonunda 

48 saat bekletildikten sonra diseksiyonları yapıldı. Damarların kast modelini çıkarmak için 

%80 oranında sıvı (polymethylmetachrylate) ve %20 oranında toz 

(monomethylmetachrylate) olacak şekilde hazırlanan akrilik solüsyonu kırmızı tahta kalem 

boyası ile renklendirildikten sonra aorta abdominalis’ten enjekte edildi. Materyaller bir 

gece suda bekletildikten sonra 24 saat süre ile de %20’lik KOH solüsyonu içerisinde 37 
oC’de etüvde bekletilerek kastları elde edildi. Kastları çıkarılan ve diseke edilen kalpler 

fotoğraflanarak çalışmada sunuldu. Ölçümlerde Mitutoya marka dijital kumpas kullanıldı. 

Araştırmada kullanılan terimlerde Nomina Anatomica Veterineria (N.A.V. 2012) esas 

alındı. 

 

Bulgular   

Hasak koyununda kalbin arterial beslenmesinin aorta’nın semilunar kapaklarının 

üzerinden orijin alan a. coronaria dextra ve a. coronaria sinistra tarafından sağlandığı tespit 

edildi. 

A.coronaria dextra’nın (Şekil 1/3, 3/1, 5/10) ostium aorta seviyesinde valvula 

semilunaris dextra’nın hemen üzerinde a. coronaria sinistra’nın yaklaşık 8.80 mm sağından 

orijin aldığı gözlendi. Damarın çapı yaklaşık 2.82-3.05 mm arasında değişmiştir. Arteria 

coronaria dextra, r. proximalis atrii dextri, r. coni arterosi, r. proximalis ventriculi dextri ve 

r. marginis ventricularis dextri’yi verdikten sonra sulcus coronarius’a ulaştı ve r. 

circumflexus dexter olarak seyrine devam etti.   

A. coronaria dexra’nın devamı niteliğinde olan r. circumflexus dexter’den ise seyri 

boyunca r. distalis ventriculi dextri ile r. intermedius atrii dextri ve r. distalis atrii 

dextri’nin ortak kökünün orijin aldığı tespit edildi.  

R. circumflexus dexter’in, r. interventricularis subsinosus ve r. interventricularis 

paraconalis’in son dalları ile çok sayıda anastomoz yaptığı tespit edilmiştir 

A. coronaria dextra’nın, ramus proximalis atrii dextri’nin orijini seviyesinde ventrale 

doğru verdiği r. septalis’in septum interventriculare’yi vascularize ettiği belirlendi. 

R. proximalis atrii dextri (Şekil 1/4, 3/2), a. coronaria dextra’nın dorsolaterale doğru 

verdiği ilk daldır. Bu damarın atrium dextrum’un proximal kısmına ve aorta 

abdominalis’in dip kısmı ile atrium sinistrum’a birkaç dal verdikten sonra septum 

interatriale’ye dağılarak sonlandığı tespit edildi. 

R. coni arterosi’nin (Şekil 1/5, 2/2) 3 materyalde r. proximalis ventriculi dextri ile 

ortak bir kök oluşturarak, 7 materyalde tek olarak a. coronaria dextra’dan orijin aldıktan 

sonra conus arteriosus bölgesini beslediği gözlendi.  

A. coronaria dextra’dan 3 materyalde r. coni arterosi ile ortak bir kökten çıkan r. 

proximalis ventriculi dextri (Şekil 1/6, 2/3)  sulcus interventricularis paraconalis’e paralel 

bir seyirle ventriculus dexter’in ortası seviyesinde dağılarak sonlandı. 
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Şekil 1. A. coronaria dextra’nın verdiği dallar (Cast) 

I) Atrium dextrum, II) aorta, 1) r. circumflexus sinister, 2) r. septalis, 3) a. coronaria dextra,          

4) r. proximalis atrii dextri, 5) r. coni arteriosi, 6) r. proximalis ventriculi dextri, 7) r. marginis 

ventricularis dextri, 8) r. distalis ventriculi dextri 9) r. intermedius atrii dextri, 10) r. circumflexus 

dexter. 

 

R. marginis ventricularis dextri’nin (Şekil 1/7, 2/4) a. coronaria dextra’nın 

caudoventralinden orijin aldığı ve ventriculus dexter’in orta 1/3’ünün vascularizasyonunu 

sağladığı görüldü. 

R. circumflexus dexter’den (Şekil 1/10, 2/5) orijin alan r. distalis ventriculi dextri’nin 

(Şekil 1/8, 2/6) ventriculus dexter’in margo ventricularis dexter’e yakın kısımlarının orta 

ve distal bölgesini beslediği tespit edildi. 
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Şekil 2. A. coronaria dextra’nın verdiği dallar  (Latex) 

I) Atrium dextrum, 1) aorta, 2) r. coni arteriosi 3) r. proximalis ventriculi dextri, 4) r. marginis 

ventricularis dextri, 5) r. circumflexus dexter,  6) r. distalis ventriculi dextri 7) r. intermedius atrii 

dextri ile r. distalis atrii dextri’nin ortak kökü 8) r. intermedius atrii dextri,  9) r. distalis atrii dextri. 

 

R. intermedius atrii dextri’nin (Şekil 1/9, 2/8) margo ventricularis dexter seviyesine 

gelmeden önce r. circumflexus dexter’den r. distalis atrii dextri ile ortak bir kök 

oluşturarak ayrıldığı ve atrium dextrum’un medialine dağılarak sonlandığı gözlendi. 

R. distalis atrii dextri’nin (Şekil 2/9) r. intermedius atrii dextri ile ortak bir kök 

oluşturarak r. circumflexus dexter’den orijin aldığı ve atrium dextrum’un caudal yüzü ile v. 

cava caudalis’in atrium dextrum’a açıldığı bölgeyi beslediği tespit edildi. 
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Şekil 3. R. interventricularis paraconalis ve r. circumflexus sinister’in verdiği dallar (Cast) 

I) Aorta, II) Atrium dextrum, 1) a. coronaria dextra 2) r. proximalis atrii dextri, 3) a. coronaria 

sinistra, 4) r. proximalis atrii sinistri, 5) r. circumflexus sinister,  6) r. intermedius atrii sinistri,      

7) r. marginis ventricularis sinistri, 8) r. proximalis ventriculi sinistri, 9) r. interventricularis 

paraconalis, 10) r. interventricularis paraconalis’in ventriculus sinister için verdiği bir dalı, 11) 

ramus collateralis sinister proximalis, 12) ramus collateralis sinister distalis, 13) r. interventricularis 

paraconalis’in verdiği r. coni arteriosi, 14) r. interventricularis paraconalis’in ventriculus sinister 

için verdiği bir dalı. 

 

A. coronaria sinistra’nın (Şekil 3/3, 5/1, 6/1), valvula semilunaris sinistra’nın hemen 

üzerinde aorta’dan orijin aldığı ve çapının 4.55-4.86 mm arasında değiştiği tespit edildi. 

Damar başlangıcından yaklaşık 1.5 cm sonra r. interventricularis paraconalis ve r. 

circumflexus sinister’e ayrıldı. A. coronaria sinistra’nın iki dala ayrılmadan önce auricula 

sinistra’yı besleyen r. proximalis atrii sinistri’yi (Şekil 3/4) verdiği belirlendi. 

A. coronaria sinistra’dan orijin alan r. circumflexus sinister’in (Şekil 3/5, 4/5, 5/3, 

6/2, 7/3) ortalama çapının 2.80 mm olduğu ve orijininden 1,3 cm sonra dorsal yüzünden 

atrium sinistrum’un orta medial duvarını vascularize eden r. intermedius atrii sinistri’yi 

verdiği tespit edildi. Damar daha sonra sırasıyla r. proximalis ventriculi sinistri, r. marginis 

ventricularis sinistri, r. distalis ventriculi sinistri ve r. distalis atrii sinistri’yi verdikten 

sonra seyrine r. interventricularis subsinuosus olarak devam etti.  
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R. proximalis ventriculi sinistri’nin (Şekil 3/8, 4/1, 5/9, 6/3), r. circumflexus 

sinister’in sulcus coronarius içinde dorsale doğru r. intermedius atrii sinistri’yi verdiği 

seviyenin ventralinden orijin aldığı ve orijininden hemen sonra caudoventral yönde 

seyrederek ventriculus sinister’in distal 1/3’üne dağılarak sonlandığı tespit edildi. 

 

 

Şekil 4. R. circumflexus sinister’in verdiği dallar ve anastomozlar (Cast) 

I) Atrium sinistrum, 1) r. proximalis ventriculi sinistri, 2) r. marginis ventricularis sinistri,             

3) r. distalis ventriculi sinistri, 4) r. distalis atrii sinistri, 5) r. circumflexus sinister,                         

6) r. interventricularis subsinuosus ve dalları, 7) r. circumflexus dexterin son dalları,                      

8) r. interventricularis paraconalis’in son dalları. 

 

R. marginis ventricularis sinistri (Şekil 3/7, 4/2, 7/1), r. circumflexus sinister’in 

ventral yüzünden margo ventricularis sinister’i geçtikten hemen sonra orijin aldığı 

belirlendi. Orijininden sonra caudoventral yönde seyrederek ventriculus sinister’in 

proximal 1/3’üne dağılarak sonlandı. 

Ramus distalis ventriculi sinistri (Şekil 4/3, 7/2), r. circumflexus sinister’in ventral 

yüzünden orijin aldı ve caudoventral yönde ventriculus sinister’in ortalarına kadar devam 

ederek r. marginis ventricularis sinistri ile r. interventricularis subsinuosus’un arasında 

kalan bölgenin vascularizasyonunu sağladı. 
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Ramus interventricularis subsinuosus (Şekil 4/6), r. circumflexus sinister’in devamı 

niteliğinde olan damardı ve sulcus interventricularis subsinuosus’un proximal 1/3’üne 

kadar devam etti. 

Ramus ventriculi dextri’nin r. interventricularis subsinuosus’un başlangıcı 

seviyesinden orijin aldığı ve septum interatrialede sonlandığı tespit edildi. 

Ramus interventricularis paraconalis’in (Şekil 3/9, 5/2, 6/4), sulcus interventricularis 

paraconalis içerisinde seyrettiği ve incisura apicis cordis’e ulaşmadan kalbin facies 

atrialis’ine geçtiği tespit edildi. Bu bölgede sulcus interventricularis subsinuosus’un 

proximal 1/3’üne kadar seyrine devam ettiği ve r. interventricularis subsinuosus’un son 

dallarıyla anastomoz yaptığı tespit edildi. Damarın orijininden hemen sonraki çapının 3.96 

mm olduğu belirlendi. 

 

  

Şekil 5. R. interventricularis paraconalis ve r. circumflexus sinister’in verdiği dallar (Latex) 

I) Atrium dextrum, II) Aorta, III) Atrium sinistrum, 1) a. coronaria sinistra, 2) r. interventricularis 

paraconalis, 3) r. circumflexus sinister, 4) r. interventricularis paraconalis’in verdiği r. coni 

arteriosi, 5) r. interventricularis paraconalis’in ventriculus sinister için verdiği bir dalı,                   

6) r. collateralis sinister proximalis, 7) r. collateralis sinister distalis, 8) r. septalis, 9) r. proximalis 

ventriculi sinistri, 10) a. coronaria dextra.  

 

R. collateralis sinister proximalis’in (Şekil 3/11, 4/6, 6/5) r. interventricularis 

paraconalis’in caudoventralinden orijin aldığı ve ventriculus sinister’in proximal 1/3’üne 

dağılarak sonlandığı gözlendi. 
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R. interventricularis paraconalis’in ortası düzeyinde caudoventral yönde orijin alan r. 

collateralis sinister distalis’in (Şekil 3/12, 5/7) ventriculus sinister’in orta ve distal 

1/3’ünün beslenmesini sağladığı belirlendi. 

R. coni arteriosi (Şekil 3/13, 5/4, 6/7), r. interventricularis paraconalis’in ilk verdiği 

daldı. Damarın conus arteriosus bölgesinin beslenmesini sağladığı görüldü. 

Ramus interventricularis paraconalis’in seyri boyunca birçok rr. septales vererek 

septum interventriculare’nin vascularizasyonunu sağladığı tespit edildi. 

A. coronaria sinistra, a. coronaria dextra, r. interventricularis paraconalis, r. 

interventricularis subsinuosus, r. circumflexus sinister ve r. circumflexus dexter’in 

subepicardial yağ dokusu altında seyrettiği görüldü.  

R. interventricularis paraconalis’in seyri esnasında r. coni arteriosi ile ramus collateralis 

sinister proximalis’in orijin aldığı bölgede kalp kas köprüsünün (Şekil 6) bulunduğu tespit 

edildi.  

Ramus circumflexus sinister’in r. marginis ventriculi sinistri’yi verdikten sonraki 

bölgede kalp kas köprüsüne (Şekil 7) rastlandı. Ayrıca ana damarlardan orijin alan 

damarların kök kısımlarında birçok kalp kas köprüsü tespit edildi. 

 

 

Şekil 6. R. interventricularis paraconalis ve dallar üzerinde bulunan kalp kas köprüleri (Latex) 

I) Atrium sinistrum, 1) a. coronaria sinistra, 2) r. circumflexus sinister 3) r. proximalis ventriculi 

sinistri, 4) r. interventricularis paraconalis, 5) r. collateralis sinister proximalis,  6) r. septalis,        

7) r. interventricularis paraconalis’in verdiği r. coni arteriosi. oklar: kalp kas köprüleri. 
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Şekil 7. R. circumflexus sinister ve dallar üzerinde bulunan kalp kas köprüleri (Latex) 

I) Atrium sinistrum, 1) r. marginis ventricularis sinistri, 2) r. distalis ventriculi sinistri,                   

3) r. circumflexus sinister, oklar: kalp kas köprüleri. 

 

Tartışma ve Sonuç 

Hasak koyununda kalbin arterial beslenmesinin literatürlerde (Aksoy ve Karadağ, 

2002; Karadağ ve Soygüder, 1989; Tıpırdamaz, 1987; Bull ve Martins, 2002; Doğruer ve 

Özmen, 2012; Gürbüz, 2015) belirtildiği gibi aorta’nın semilunar kapaklarının üzerinden 

orijin alan a. coronaria dextra ve a. coronaria sinistra tarafından sağlandığı tespit edilmiştir.  

Yapılan çalışmada a. coronaria sinistra’nın çapının (4.55-4.86 mm) a. coronaria 

dextra’nın çapından (2.82-3.05 mm) daha geniş olduğu gözlenmiştir. Bu bulgumuz, Yang 

ve ark. (1989) ile Chakravarthy ve Sastry (1979) keçide, Frackowiak ve ark. (2007) karaca, 

Doğruer ve Özmen (2012) ile Gürbüz’ün (2015) koyunlardaki bildirimleriyle 

uyuşmaktadır. 

Doğruer ve Özmen (2012) kıvırcık koyunlarında, Türkmenoğlu (1996) kangal 

köpeğinde r. coni arteriosi’nin doğrudan aorta ascendens’ten, Akbulut ve ark. (2014) zavot 

ırkı sığırlarda, Gürbüz (2016) malakan atlarında, r. coni arteriosi’nin a. coronaria 

dextra’dan tek bir dal olarak, Gürbüz (2015) 10’ar adet hemşin ve tuj koyununda yaptığı 

bir çalışmada 6 hemşin ve 4 tuj koyununda r. coni arterosi ile r. proximalis ventriculi 

dextri’nin ortak kök oluşturarak a. coronaria dextra’dan orijin aldığını rapor etmişlerdir.  
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Sunulan bu çalışmada kullanılan materyallerin 3’ünde Gürbüz’ün (2015) 6 hemşin ve 

4 tuj koyununda bildirdiği gibi r. coni arterosi ile r. proximalis ventriculi dextri’nin ortak 

bir kökten orijin aldığı, 7 materyalde ise Akbulut ve ark. (2014) zavot ırkı sığırlarda ve 

Gürbüz (2016)’ün malakan atlarında, r. coni arteriosi’nin a. coronaria dextra’dan tek bir 

dal olarak çıktığı bildirimleriyle benzerdir. 

R. proximalis atrii sinistri’nin, Aksoy ve ark. (2010) 10 ivesi koyun kalbinin 9’unda, 

Doğruer ve Özmen, (2012) 14 kıvırcık koyununun 9’unda, Gürbüz’ün (2015) 10’ar adet 

hemşin ve tuj koyununun 5’er tanesinde bildirdikleri gibi a. coronaria sinistra’dan orijin 

aldığı belirlenmiştir. 

A. coronaria sinistra’nın literatürlere ( Muller ve ark., 1964; Chakravarthy ve Sastry, 

1979; Karadağ ve Soygüder, 1989; Tıpırdamaz, 1987) benzer olarak r. interventricularis 

paraconalis ve r. circumflexus sinister’e ayrıldığı gözlenmiştir. 

R. interventricularis paraconalis’in çap genişliğinin r. circumflexus sinister’den daha 

fazla olduğu tespitimiz Gürbüz’ün (2015) hemşin ve tuj koyunlarındaki bildirimleriyle 

uyuşmakla birlikte, Karadağ ve Soygüder’in, (1989) sığırlarda r. circumflexus sinister’in r. 

interventricularis paraconalis’ten daha güçlü olduğu bildirimleriyle uyuşmamaktadır.  

Gürbüz (2015), Aksoy ve ark. (2010), Özbağ ve ark. (2002), Coşkun ve ark. (1997), 

Hadziselimovic ve ark. (1974) koyunlarda, Dursun ve ark. (1992), Tıpırdamaz (1987) ile 

Van Nie ve Vincent (1989) koyun ve keçilerde bildirdiklerine uyumlu olarak Hasak 

koyunlarının koroner arterlerinde kalp kas köprülerine rastlanmıştır.  

Sonuç olarak, yapılan bu çalışmada 2014 yılında Türkiye’nin yerli ırkı olarak 

tescillenen Hasak koyununun koroner arterleri ve myokardial kalp kas köprüleri ortaya 

konulmaya çalışılmıştır. Araştırmanın bu ırkla ilgili yapılacak yeni çalışmalara katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 
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Öz 

Kaz yetiştiriciliğinin geliştirilmesinde ve verimin artırılmasında kuluçka makinelerinin etkisi 

büyüktür. Bu amaçla Aksaray İli’nde halk elinde yetiştirilmekte olan yerli kazlara (Anser anser) ait 132 

yumurta toplanmış ve bunlardan 121’i kuluçkaya alınmıştır. Kuluçka sonunda yumurtaların 44’ü dölsüz, 

13’ünde çıkım, 17’sinde kabuk altı ölüm, 6’sında enfekte ve 41’inde embriyonik ölüm gerçekleşmiştir. Kaz 

yetiştiricilerinin, yumurtaların depolanması ve kuluçka makinesinin kullanılması gibi konularda 

bilinçlendirilmesi gereklidir.  

Bu çalışmada; yumurta toplayarak yetiştirici ile temas kurulması, kaz yetiştiriciliği hakkında 

farkındalık oluşturulması ve kuluçka makinesini kullanan yetiştirici sayısının artırılmasına çalışılmıştır.  

 

Anahtar kelimeler: Aksaray, kaz, kuluçka, yumurta   

 

The Investigations on Hatchability in Geese in Aksaray Region 
 

Abstract 

There is a great importance using egg incubator for the development of goose breeding and the 

increased yield. For this purpose, 132 eggs were collected from individual geese (Anser anser) in Aksaray 

that were breed in domestic farms and 121 of them were incubated. At the end of incubation period, 44 of 

them were infertile, 17 of them were died, 6 of them were infected, 41 of them were embryonic death 

development and 13 of them were given chicks. It is required to raise awareness of geese breeders about 

using of egg incubator and storage of eggs.  

In this study; it was studied that to establish contact with geese breeders by collecting eggs, to create 

awareness about the geese breeding, to increase of the use of egg incubators.  

 

Keywords: Aksaray, egg, geese, hatchery 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Bu çalışma 25-29 Ağustos 2016 tarihlerinde Saraybosna/Bosna-Hersek’te düzenlenen “1st International 

Congress of Advances on Veterinary Science and Techniques” kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Giriş 

Son 50 yıldır dünya insan nüfusu hızla artmış ve buna bağlı olarak insanların gıda 

ihtiyaçlarının karşılanması daha da önem kazanmıştır. İnsan beslenmesinde önemli rolü 

olan hayvansal protein üretimindeki yetersizlik gittikçe artmaktadır. Hayvansal kaynaklı 

protein tüketiminin arttırılması düşük maliyetli üretim yöntemlerinin kullanılması ile 

mümkündür. Bu bakımdan kanatlı etleri ekonomik olarak elde edilebilen hayvansal bir 

protein kaynağıdır. 

Kaz yetiştiriciliği yönetimi kolay, hastalıkların pek görülmediği ve maliyeti düşük bir 

yetiştiricilik koludur. Hiç ilgilenilmese dahi kazlar kendilerini idare edecek kabiliyete 

sahiptirler. Ulaşılabilir, maliyeti düşük beslenme kaynakları mera olduğu ve kendilerini dış 

etkilere karşı savunabildikleri için serbest sistemli kanatlı yetiştiriciliği açısından alternatif 

bir kanatlı türüdür. 

Çizelge 1 ve 2 ile FAO verileri esas alınarak kaz eti üretiminin dünyadaki durumu 

özetlenmiştir. Dünya toplam üretiminin yaklaşık %96’sını Asya kıtası ülkeleri 

karşılamaktadır. Asya’daki üretimin %99’u ise Çin’e aittir. Dolayısıyla Çin’deki üretim 

dünyadaki üretim istatistiklerini önemli ölçüde etkilemektedir. Dünyada kaz eti üretiminde 

2000-2013 yılları arasında sürekli artış olmuştur. Bu artışta Çin’in büyük payı vardır. 

Avrupa ülkeleri kaz üretiminde dünya üretiminin yaklaşık %5’ine sahiptir. Türkiye’nin 

Avrupa kaz üretimi içerisindeki payı ise yaklaşık %1’dir (Moreng ve Avens, 1985; 

Anonim, 2016a). Türkiye kaz eti üretimi yıllar bazında azalma eğilimi göstermektedir 

(Çizelge 1). 

Kaz yetiştiriciliği dünyada olduğu gibi Türkiye’de de kadın mesleği olarak 

bilinmektedir. Dünya’da pek çok ülkede önemli bir yer tutmakta olan kaz yetiştiriciliği 

Türkiye’de de çok fazla bilinmemekte hatta önemsenmemektedir. Türkiye’de kaz 

yetiştiriciliği Doğu Anadolu bölgesi özellikle Kars ilinde, Orta Anadolu ve İç Ege bölgesi 

köylerinde yapılmaktadır. Türkiye kaz varlığının yaklaşık yarısı Kuzeydoğu Anadolu 

Bölgesinde bulunmaktadır. Ortadoğu Anadolu Bölgesi ise %14 kaz varlığı ile ikinci 

sıradadır (TÜİK, 2016).  

Türkiye’de kanatlı yetiştiriciliği içerisinde kaz yetiştiriciliği son birkaç yıldır önemini 

artırmaktadır. Mart 2016’da kaz eti fiyatının altınla yarıştığına dair haberler basında yer 

almıştır. Kaz fiyatının 140 ile 180 TL arasında değiştiği bildirilmektedir. Anlaşılacağı 

üzere kaz eti kırmızı etle yarışır duruma gelmiştir. Kaz tüyü ve ciğeri için pazar arayışları 

devam etmektedir. Türkiye tarihinde ilk kez 2013’te 8 ton kaz tüyü Kars’tan Almanya’ya 

ihraç edildiği Kars Valiliği tarafından açıklanmıştır (Anonim, 2016b). Türkiye’de kaz 

ciğeri tüketimi geleneği olmamasına rağmen kendine pazar arayışı devam etmektedir.  

 
Çizelge 1. Önemli kaz eti üretimi yapan ülkeler ve dünyadaki durum (ton) (Anonim, 2016a). 

Ülke 2000 2005 2009 2010 2011 2012 2013 

Çin 1.726.920 1.912.000 2.233.220 2.318.974 2.392.019 2.524.589 2.557.098 

AB 141.700 139.295 117.675 95.553 108.295 118.225 111.971 

Macaristan 48.000 36.433 27.157 16.775 24.038 29.011 26.441 

Tayvan 25.850 23.508 16.915 18.505 20.200 19.961 19.550 

Mısır 19.700 20.500 20.731 20.938 20.944 32.907 32.907 

Madagaskar 13.050 12.588 12.618 12.597 12.633 12.633 12.603 

Türkiye 4.250 3.238 2.650 2.350 1.768 1.618 1.618 

DÜNYA 1.881.693 2.062.855 2.362.577 2.438.959 2.520.169 2.669.586 2.698.322 
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Çizelge 2. Kıtalara göre kaz eti üretimi (ton) (Anonim, 2016a). 

Kıta 2000 2005 2009 2010 2011 2012 2013 

AFRİKA 33.236 33.588 33.879 34.064 34.110 46.073 46.043 

AMERİKA 1.797 1.901 1.957 1.957 2.057 2.152 2.227 

ASYA 1.767.511 1.949.352 2.266.309 2.353.789 2.428.478 2.560.714 2.592.861 

AVRUPA 141.700 139.295 117.675 95.553 108.295 118.225 111.971 

OKYANUSYA 100 120 120 120 120 120 120 

DÜNYA 1.881.693 2.062.855 2.362.577 2.438.959 2.520.169 2.669.586 2.698.322 

 

Kaz yetiştiriciliğinin yapıldığı Tuz gölünün doğusunda yer alan iller arasında 

Aksaray İli de bulunmaktadır. Bahçeli evlerde oturan halk, geleneksel olarak tavuk ve 

hindi yanında kaz yetiştiriciliği de yapmaktadır. Yetiştiriciler genellikle yerli ırk olduğu 

bildirilen kazları (Anser anser) tercih etmektedir (Önk, 2009). Bütün ilçe ve köylerde kaza 

rastlamak mümkündür. Aksaray halkı tarafından severek tüketildiği halde kazın önemi 

yeterince anlaşılamamıştır. Yeteri kadar tanıtım yapıldığında ve bilimsel veriler ışığında 

sektörleşmeye gidildiğinde Aksaray ili kaz yetiştiriciliğinde marka olmaya aday bir ildir. 

Kaz yetiştiriciliğinde kuluçka randımanındaki düşüklükler, yetiştiricilerin 

karşılaşabileceği en önemli sorunlardan birisidir. Yumurtaların toplanması ve muhafazası 

sırasında uygulanan işlemler kuluçka randımanını ve yumurta kayıplarını önemli ölçüde 

etkilemektedir. Bu nedenle yumurtaların toplanması, tasnifi ve muhafazası sırasında çok 

dikkatli davranmak gereklidir. Yumurtalar, toplanmasından kuluçkaya alınıncaya kadar 

geçen sürede belirli koşulları taşıyan yerlerde muhafaza edilmelidirler. Yumurtalar 

özellikle soğuk havalarda günde 2 kez toplanmalı kazların doğal olarak kuluçkaya yatması 

(gurk) önlenip daha fazla yumurta vermeleri teşvik edilmeli, yumurtaların kırılması ve aşırı 

kirlenmesi önlenmelidir. Yumurtaların depolanması sırasında, depolama süresi, depolama 

şekli ve pozisyonu önemlidir (Gleaves, 1984; Ensminger, 1992; Mercia, 1995). 

Son yıllarda dünyada ve Türkiye’de otomatik veya yarı otomatik kuluçka 

makinelerinin kaz yetiştiriciliğinde kullanımı artmaktadır. Yumurtaların 6-7 güne kadar 

depolanması kuluçkada sorun olmamakta ve uygun depolamada 10-14. güne kadar başarılı 

sonuçlar alınabilmektedir (Gleaves, 1984; Ensminger, 1992; Mercia, 1995; Tilki ve İnal, 

2004a; Tilki ve İnal, 2004b). 

Yumurtalar depolanacaksa kuluçka makinesine konulana kadar %70-75’lik rutubet 

ve 12-16 °C’lik bir ortamda bekletilmelidir. Uzun süreli depolamalarda sıcaklık 7-10 °C’ye 

kadar indirilmeli ve birinci haftadan sonra yumurtalar günlük olarak çevrilmelidir 

(Gleaves, 1984; Parkhurst ve Mountney, 1987). 

Makineye konulmadan önce depolanmış yumurtalara ön ısıtma yapılması önemli 

fayda sağlar. Ön ısıtma, 18-22 °C sıcaklığa sahip bir odada en az 24 saat yapılmalıdır. 

Ancak birdenbire 6-7 °C’lik sıcaklık değişimine karşı tedbir alınmalıdır (Petersime, 1993; 

Akman ve Yıldırım,  1995). 

Aşırı kirli yumurtalar, temizlenmeleri ve dezenfeksiyonları imkansız olduğu için 

kuluçkalık olarak kullanılması uygun değildir. Az kirli yumurtalar temizlenip dezenfekte 

edildikten sonra, temiz olanlar ise dezenfekte edildikten sonra kuluçkada kullanılmalıdır 

(Feltwell, 1992; Aksoy, 1994; Cunningham, 2002; Clauer ve Skinner, 2007). 

Az kirli yumurtalar tel fırça ile kuru bir şekilde temizlemeli ve temiz nemli bir bezle 

silinip kurutulmalıdır. Yıkamak gerekiyorsa yıkama suyunun sıcaklığı asla yumurtanın 

sıcaklığından az olmamalıdır. Yumurtaların dezenfektanlı ve ılık bir suda yaklaşık 38-46 

°C yıkanması uygundur. Yumurtalar bu suda üç dakika bekletilmeli ve yıkanmalıdır. 

Yıkanan yumurtalar temiz ve yumuşak bir kumaş parçasıyla kurulanır. Sonra üç dakika 
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%2’lik formalin solüsyonu içinde bekletilmeli ve havada kurumaya terk edilmelidirler. En 

iyi sonucu almak için yumurtalar toplanır toplanmaz yıkanmalıdır (Feltwell, 1992; Saghy, 

1994; Mercia, 1995; Clauer ve Skinner, 2007). 

Standart ölçüler dışında olan çatlak, kırık, çok iri (205 g’ın üzerinde), çok ufak (120 

g’ın altında), çok yuvarlak, çok sivri, ince ve pürüzlü kabuğa sahip olan yumurtalar 

kuluçkaya alınmamalıdır (Graves, 1985; Parkhurst ve Mountney, 1987; Aksoy, 1994; 

Mercia, 1995). 

Yumurtaların mikroplardan arındırılması için yumurtalar temizlenip kuluçka 

makinelerine konulmadan önce ve kuluçka makinelerine konulduktan sonra formaldehit 

gazı ile fumige edilir. Uygulama 20 - 30 dakika sürmeli ve yumurtalar fumigasyon 

odasında uzun süre tutulmamalıdır (Petersime, 1993). Sağlıklı bir fumigasyon 

yapılabilmesi için ortam sıcaklığı 24-27 °C, rutubet %70 olmalı, iyi bir hava dağılımı 

sağlanmalı ve fumigasyon sonrası gazların hızlı bir şekilde dışarı atılması sağlanmalıdır. 

Fumigasyon, 1 m3 alan için bir kap içerisine 40 cc formalin ile 20 g potasyum permanganat 

karışımı konularak yapılır. Bu uygulamanın tüm safhalarında biyogüvenlik kurallarına 

uyularak kimyasal maddelerin cilde, ağza, burun deliklerine ve gözlere temas etmemesine 

dikkat edilmelidir (Ensminger,1992; Saghy, 1994). 

Kaz yumurtalarının kuluçka makinesinde kullanımında diğer kanatlılardan farklı 

olarak makinede çeşitli işlemler yapmak gerekir. Kaz yumurtalarına yüksek nem gerekli 

olduğu için yumurtalara günlük olarak ılık su pulverizasyonu yapılmalıdır. Kuluçkanın 15. 

gününden sonra, yumurtalar iki günde bir 37.5 °C’lik suya tam olarak daldırılmalıdır. 

Kuluçkanın son bir haftasında her gün bir dakika süreyle suya daldırılmalıdır (Gleaves, 

1984; Nowland, 1997; Hamre, 2016). 

Yüksek kuluçka randımanı için kuluçka süresince Çizelge 3’teki talimata uymak 

faydalı olabilir. 

 
Çizelge 3. Kaz yumurtaları için kuluçka makinesi uygulama parametreleri (Petersime, 1993; Tilki 

ve İnal, 2004c; Tilki ve Saatçi, 2013). 

Gün Sıcaklık (0C) Açıklamalar 

1-4 37.7  

5 37.7 Su püskürtme + soğutma 5 dakika 

6 37.1 Su püskürtme + soğutma 5 dakika 

7 37.1 Su püskürtme + soğutma 5 dakika 

8 37.1 1. kontrol ve su püskürtme 

9 37.1 Su püskürtme + soğutma 10 dakika 

10 37.1 Su püskürtme + soğutma 15 dakika 

11 37.1 Su püskürtme + soğutma 20 dakika 

12 35.3 Su püskürtme + soğutma 25 dakika 

13-20 35.3 Su püskürtme + soğutma 30 dakika 

21-24 35.3 Su püskürtme + soğutma 35 dakika 

25 37.2 Su püskürtme + soğutma 35 dakika 

26 37.2 Su püskürtme + soğutma 35 dakika 

27 37.7 27. gün sonunda 2. kontrol ve transfer 

28-30 37.7 Çıkım  

 

Kuluçka makinelerinde kaz yumurtaları için günlük çevirme miktarının 3-8 defa 

olduğu bildirilmekle birlikte günde 24 defa çevirmeye kadar uygulama yapılabilir 

(Feltwell, 1992). 
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Kazlara özgü bir kuluçka kusuru yoktur. Diğer kümes hayvanlarında bilinen 

kuluçka kusurları kazlarda da ortaya çıkabilmektedir. Bu kusurlar; 

 Erkek-dişi oranının yanlış hesaplanması ve kusurlu erkeklerin olması dölsüzlüğün 

en önemli sebepleridir (Clauer, 2007; Bidima, 2014).  

 Yumurtada embriyo gelişiminin olmayışı yumurtaların uzun süre bekletilmesi, 

enfeksiyöz bir hastalık ve yemlerde A, D, E, B12 vitaminlerinin noksanlığı gibi faktörlere 

bağlanabilir (Puchajda, 2010; Wilson, 2012; Suraia ve ark., 2016).  

 Kuluçka sıcaklığının yüksek olması ve fumigasyonun yanlış uygulanması erken 

dönemde embriyonik ölümlere (Rosinski ve Bednarczyk, 1997; Wilson, 2012).  

 Kuluçka sıcaklığının çok yüksek veya düşük olması, çevirme hatalarının yapılması, 

hatalı havalandırma, sürüde enfeksiyona bağlı hastalığa rastlanması fazla miktarda kabuk 

altı ölümlere (Wilson, 2012).  

 Düşük rutubet ve sıcaklık ile kısa süreli çok yüksek sıcaklık uygulanması civcivin 

kabuğu kırdığı halde kabuk içinde ölmesine (Wilson, 2012).  

 Yumurtanın çok fazla kurutulmuş olması ya da çıkış döneminde rutubetin düşük 

olması civcivlerin kabuğa yapışmasına (Wilson, 2012).  

 Küçük yumurta, düşük rutubet, yüksek sıcaklık çok küçük civcivlerin çıkmasına 

(Wilson, 2012). 

 Kuluçka sıcaklığının çok yüksek olması çıkımın erken olmasına, sıcaklığın düşük 

olması ise çıkımın uzamasına neden olabilir (Tilki ve İnal, 2004c).  

Damızlık kazlara vitamin ve mineral takviyesi yapmakla embriyolu yumurta verimi 

(kuluçka randımanı) artırılabilmektedir. Embriyolu yumurta veriminin düşmemesi için 

rasyonda ham selüloz %10’u geçmemelidir. Körpe yeşil yemler ve hayvansal protein 

kaynakları kuluçka randımanını artırmaktadır. Şeker pancarı (en fazla 300 g/hayvan/gün) 

ve havuç gibi yemlerle beslenen kazların yumurtalarında embriyo gelişimini hızlandırdığı 

ifade edilmiştir. Yumurtlama döneminde kazlara, yumurta veriminde ve yumurtadan çıkım 

gücünde artış için ihtiyaç duyulan tüm besinleri içeren pelet yemler en az 1 ay önce 

verilmelidir (Coşkun ve ark., 1997; Cunningham, 2002; Hamre, 2016). 

Her kaz kuluçkada başarılı olamamaktadır. Bu nedenle kazların gurkta kullanılması 

ekonomik değildir. Hindi, tavuk ve Moskova ördekleri bu maksatla kullanılmaktadır. Bu 

konuda Moskova ördekleri en başarılı türdür. Kazlar büyüklüğüne göre 10-15, Moskova 

ördeği 6-8 ve tavuk 4-6 adet kaz yumurtasına gurk yatabilir. Tavuklar kaz yumurtalarını 

çeviremediklerinden günde 2 kez elle çevrilmelidir. Kuluçkanın 15. gününden sonra 

yumurtalar üzerine ılık su serpilmelidir (Parkhurst ve Mountney, 1987; Mercia, 1995; 

Nowland, 1997). 

Kaz yetiştiriciliğinde kuluçka makinesi kullanımı, diğer kanatlı türlerinden farklılık 

göstermektedir. Diğer kanatlılarda kuluçka makinesi kullanımında yetiştirici, yeterli bilgi 

ve deneyim sahibi olduğundan pek sorun yaşanmamaktadır. Kaz yetiştiriciliğinde kuluçka 

makinesi kullanımı halen araştırmaya muhtaç bir konudur. 

Bu çalışmanın amacı; 2012 yılında kurulmuş olan Aksaray Üniversitesi Veteriner 

Fakültesi’nin yetiştiricilerle temasını sağlayarak, kaz yetiştiriciliği alanında farkındalık 

oluşturmak ve kaz yetiştiriciliğinde önemli bir problem olan kuluçka konusunda makine 

kullanımı imkanlarını araştırmaktır. 
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Materyal ve Metot 

Etik Kapsam 

Bu çalışmada kullanılan örnekler sadece sahipli yerli ırk kazlar (Anser anser) 

arasından seçildi. Çalışma için izin belgesi “Deney Hayvanları Etik Kurul Kararı” Dollvet 

A.Ş. Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan (Dollvet-Hadyek, 30.12.2014 tarih ve 

2014/81 numaralı karar) alındı. Tüm uygulamalarda hayvan refahı kıstaslarına dikkat 

edildi. 
 

Materyal  

Çalışmada kullanılmak üzere Aksaray Merkez, Gülağaç ve Güzelyurt ilçelerine ait 

bazı belde, köy ve mahallelerinde 69 yetiştiriciye ulaşıldı, ancak 45 yetiştiriciden 132 

yumurta toplandı. Toplanan yumurtalar soğuk zincir koşullarına riayet edilerek 

laboratuvara ulaştırıldı. Laboratuvarda yumurtaların ön kontrolleri yapıldı, temizleme 

esnasında 11 çatlak yumurta tespit edildi. Bu yumurtalar kuluçkaya alınmadı. 

Yetiştiricilerin uygulamış oldukları yetiştiricilik yöntemleri ve yumurta geçmişi hakkında 

bilgi toplanması için standart form oluşturuldu ve her bir yetiştirici için dolduruldu. 
 

Kazların beslenmesi 

Çalışmada kullanılmak üzere embriyolu kaz yumurtalarının toplandığı yetiştiriciler 

genelde anaç kazlar için özel bir besleme yapmamaktadır. Mera yanında ucuza temin 

ettikleri ya da kendi yetiştirdikleri arpa, buğday ve pancar gibi mahsulleri ya da ıslatılmış 

ekmeği yem olarak kullanmaktadır.  
 

Yumurtaların depolanması 

Toplanan yumurtalar hakkında yeterli bilgi alınamamakla beraber depolama şekilleri 

hakkında bazı ipuçlarına ulaşıldı. Yumurta sayısı 10-15 oluncaya kadar bir kutuda 

toplanmakta ve çoğu yetiştirici bu kutuyu ahırda bekletmektedir. Mutfakta ya da oturma 

odasının bir köşesinde tutulanlar da bulunmaktadır. Bir yetiştiricinin kâğıda sararak 

sakladığı görülmüştür. Depolama esnasında genelde yumurtaya çevirme işlemi 

yapılmamaktadır. Depolama süresi olarak 30 günü normal kabul edenler bulunmaktadır. 
 

Yumurta temizliği ve dezenfeksiyonu 

Bazıları yumurtayı yıkadıklarını ya da ıslak bezle sildiklerini ifade etmişlerdir. Fakat 

bu işlemleri bilimsel kriterlere uygun yapılmamaktadır. Dezenfeksiyon işlemi hiç 

yapılmamaktadır. 
 

Damızlık yumurta seçimi 

Yetiştiricilerin damızlık yumurta seçimi yapmadıkları tespit edilmiştir.  
 

Sürüde erkek ve dişi oranı 

Yetiştiricilerin ifadesine göre erkek ile dişi oranı 1/1 ile 1/6 arasında değişmektedir. 
 

Metot 

Kuluçka öncesi işlemler  

Kuluçkanın başarısı için kuluçka öncesi yapılan işlemlerin büyük önemi vardır. 

Yetiştiricilerden yumurta toplanırken çoğu patika olmak üzere yaklaşık 50 km yol yapmak 

zorunda kalındı. Bu esnada yumurtanın sarsıntıdan ve soğuk hava şartlarından 

etkilenmemesi için azami gayret gösterildi. 
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Toplanan yumurtaların üzerindeki kaba kirler fumigasyon yapılmadan önce giderildi. 

Yumurta üzerinde kirlerden dolayı oluşmuş lekelerin giderilmesi için yıkama yapılmadı.  

Fumigasyon için yumurtalar kuluçka makinesinin tablalarına dizildi ve fumigasyon 

dolabına konuldu. 1 m3 alan için 40 cc formalin ile 20 g potasyum permanganat karışımı 

hesabıyla bir kap içerisine önce potasyum permanganat konuldu ve kap fumigasyon 

dolabının en alt kısmına yerleştirildi. Sonra kabın içerisine formalin eklenip dolabın kapısı 

kapatıldı. 15-20 dk sonra kapak açıldı ve yanından hemen uzaklaşıldı. Yaklaşık 30 dk 

sonra karışımın etkisi gidince yumurtalar dolaptan çıkarıldı. 

 

Kuluçka makinesi kullanımı  

Kuluçka makinesi talimata uygun olarak duvarlara 50 cm mesafede olacak şekilde 

yerleştirildi. Temizliği yapıldıktan sonra su haznesi su ile dolduruldu. Sıcaklık 37.7 ve 

nispi nem %60 RH’ye ayarlandı. Makine yumurta sürümünden önce 3 saat boş olarak 

çalıştırıldı. Bu süre içerisinde makine içi sıcaklık ve nem uygun hale geldiğinden 3 saat 

sonunda dezenfekte edilmiş yumurtalar makineye sürüldü. 5. günden itibaren su püskürtme 

ve 5 dk’lık soğutma işlemi yapıldı. 7. günde karanlık odada ışıkla döllülük testi yapıldı. 

Yapılan döllülük testinde 44 yumurta dölsüz 6 tanesi ise şüpheli olarak işaretlendi. 27. 

güne kadar su püskürtme ve soğutma işlemine devam edildi. 27. günde yumurtalar çıkım 

makinesine alındı. 8 saate bir çıkım kontrolleri yapıldı. Çıkımda zorlananların kabuktan 

kurtulmalarına yardımcı olundu. 

 

Bulgular 

Kuluçka makinesinde değerlendirilen toplam 121 yumurtadan 13 tanesinden çıkım 

elde edilmiştir. Kuluçka randımanı %10.7 olarak tespit edilmiştir. Çalışma sonucunda elde 

edilen veriler Çizelge 4’te özetlenmiştir. 

 
Çizelge 4. Kuluçkanın 30. gündeki karşılaşılan vakalar ve sonuçları. 

Vakalar             Yumurta sayısı 

Dölsüz 44 

Çıkım 13 

Kabuk altı ölüm 17 

Embriyonik gelişimi tamamlayamayanlar 41 

Enfekte 6 

Toplam 121 

 

Kuluçkanın 7. gününde yapılan döllülük testinde işaretlenen 44 dölsüz yumurta 30. 

günde kırıldığında da dölsüz olduğu görülmüştür. Şüpheli olarak işaretlenen 6 tanesi ise 

döllü olmakla beraber embriyo gelişimi sağlanamadığı görülmüştür.  
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Şekil 1. Kuluçka sonunda görülen vakaların payları. 

 

Vakalar içerisinde en yüksek payı birbirine yakın değerler alan “Dölsüz ve 

“Embriyonik gelişimi tamamlayamayanlar” almıştır. Bu iki vaka toplam vakanın 

%70.4’ünü oluşturmaktadır. Döllülük oranı %63.6 olarak tespit edilmiştir. “Kabuk altı 

ölüm” ve “Çıkım”ın da payları birbirlerine yakın olup toplam vakaların %24.6’sına 

sahiptir. “Enfekte”nin payı ise %5’tir (Şekil 1). 

 

Tartışma ve Sonuç 

Kuluçkada esas olan çıkım oranıdır ve kazlarda bu oran diğer kanatlılara göre 

düşüktür. Normalde %40’ın altına düşmesi beklenmez, ancak çalışmada bu oranın çok 

altında bulunmuştur. Bunun sebebi depolama ve kuluçka hataları sayılabilir (Rosinski ve 

Bednarczyk, 1997; Puchajda, 2010; Wilson, 2012; Suraia ve ark., 2016). 

Kazlarda döllülük oranı değişkenlik gösterir ve randımanı etkiler. Araştırmalarda 

döllülük oranı %50-90 arasında değişmekte olduğundan bulunan sonuç normaldir. Eğer 

erkek/dişi oranına ve çiftleşme döneminde beslemeye dikkat edilebildiği takdirde bu rakam 

daha yüksek oranlara çıkarılabilir (Ensminger, 1992; Petersime, 1993; Rosinski ve 

Bednarczyk, 1997; Arslan ve Saatçi, 2003; Tilki ve İnal, 2004c). 

Çalışmada yüksek oranda embriyonik gelişimini tamamlayamayan yumurtaya 

rastlanmıştır ve çıkım oranını büyük ölçüde etkilemiştir. Normalde hiç olmaması gerekir. 

Böyle bir durum ilk olarak depolama hatalarını akla getirir, fakat yumurtlama dönemindeki 

besleme ve hastalıkları göz ardı etmemelidir (Gleaves, 1984; Parkhurst ve Mountney, 

1987; Petersime, 1993; Akman ve Yıldırım, 1995; Wilson, 2012). 

Çalışmada kabuk altı ölümler de gerçekleşmiştir. Bu durum çıkım oranını 

etkileyecek düzeydedir. Kabuk altı ölümlerde ilk akla gelen kuluçka hatasıdır. Kuluçka 

esnasında soğutma ve 15 günden itibaren suya daldırma işlemi yapılmasının ölüm oranını 

Dölsüz 

36.4%

Çıkım 

10.6%Kabuk altı ölüm

14%

Embriyonik gelişimi 

tamamlayamayanlar

34%

Enfekte 

5%
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azaltacağı yönünde bildirimler vardır (Gleaves, 1984 Petersime, 1993; Nowland, 1997; 

Wilson, 2012; Hamre, 2016). Sonraki çalışmalarda bu hususa dikkat edilmesi kanaatine 

ulaşılmıştır. 

Türkiye’de yetiştiricilerin sürü yönetimi, bakım-besleme, yumurtaların depolanması 

ve kuluçka konusunda kendi tecrübelerine dayanarak hareket etmeleri döl verimini 

olumsuz yönde etkilemektedir. Dolayısıyla bu olumsuzluk, ekonomik kayıplara neden 

olmaktadır. Yetiştiricilerin bu konularda bilgilendirilmesine ve eğitilmesine ihtiyaç vardır. 

Makineli kuluçka konusunda daha çok araştırma yapılmalı ve kullanımı teşvik 

edilmelidir. Böylece kazlar gurka geç yatırılarak daha çok yumurta alınabilir ve bu 

yumurtalar kuluçka makinesinde değerlendirilebilir. Hedef daha çok yumurta, daha çok 

civciv olmalıdır. 

Kazların hayvan refahı açısından doğal hakkı olan kuluçka ihtiyacını yerine getirmek 

çok yorucu bir işlem olduğundan bu gereksinimleri yerine getirecek daha özel makinelerin 

yapılması, yetiştiricileri daha çok teşvik edecektir. 
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Öz 

 Bu çalışma yulaf verim denemesinde yer alan 26 hat ve 3 standart çeşidin (Checota, Faikbey ve 

Seydişehir) bazı fiziksel özellikleri ve besin bileşenlerinin tespit edilmesi amacıyla Konya lokasyonunda kuru 

şartlarda yürütülmüştür. Rutubet, bin tane ağırlığı, hektolitre ağırlığı, kavuz oranı, ham protein, ham yağ, ham 

selüloz, ADF, NDF ve beta glukan analizleri yapılmıştır. İncelenen yulaf genotiplerinin özellik ortalamaları; 

rutubet oranı %9.3, kavuz oranı %27.1, bin tane ağırlığı 28.6 g, hektolitre ağırlığı 44.6 kg, ham protein oranı 

%12.6, ham yağ oranı %5.8, ham selüloz oranı %12.9, ADF oranı %15.6, NDF oranı %41.3 ve beta glukan 

oranı %1.9 olarak belirlenmiştir (P<0.01). 

 

Anahtar Kelimeler: Yulaf, protein, yağ, ADF, NDF, beta glukan 

 

Determination of Some Physical Traits and Nutrient Components in Oat (Avena 

sativa spp.) 

 
Abstract 

This study was carried out to determine  some physical properties and nutrient components of 26 line + 

3 standard varieties (Çekota, Faikbey and Seydişehir) in oat yield trial in Konya location under rainfed 

conditions. Moisture, thousand kernel weight, test weight, husk rate,  crude protein, ether extract, crude fiber, 

ADF, NDF and beta glucan analysis were made.  Means of traits of the examined oat genotypes: Moisture 

9.3%, husk rate 27.1%, thousand kernel weight 28.6 g, hectoliter weight 44.6 kg, crude protein 12.6%, crude 

oil 5.8%, crude cellulose 12.9%, ADF 15.6%, NDF 41.3% and beta glucan 1.9% (P<0.01).  

 

Keywords: Oat, protein, fiber, oil, ADF, NDF, beta glucan 

 

Giriş 

Buğday ve arpanın tarımı çok eskiden beri yapılırken; yulaf, yalnız yabani ot olarak 

bilinmiştir. Yulaf kültürünün tam olarak ne zaman başladığı bilinmemektedir. M.S. 130-200 

yıllarında yaşayan Galenos, bugün beyaz yulaf olarak bildiğimiz A. sativa'nın ekmeklik tahıl 

olarak; kırmızı yulaf olarak bildiğimiz A. byzantina'nın ise Anadolu'da özellikle Batı 

Anadolu'da atların beslenmesinde kullanıldığını bildirmiştir (Kün, 1988). Melzew ve 

Vavilov, Hz. İsa'nın yaşadığı yıllarda Anadolu'da kültürü yapılan yulafın, buradan batıya ve 

kuzeye yayıldığını bildirmiştir (Kün, 1988). Yulafın hayvan beslemesinde kullanımının yanı 

sıra son zamanlarda insan beslenmesinde de kullanımı yaygınlaşmaktadır. Özellikle lifli 

diyet gıdaların hazırlanmasında ve kahvaltılık yulaf ürünlerinde artış göstermektedir. 

Protein içeriğinin yüksek olması ve tanelerindeki avenin (prolamin) maddesinin genç 

hayvanların gelişmesindeki yararı nedeniyle besi yemi, süt yemi ve kuzu-buzağı büyütme 

yemleri gibi alternatif yemler üreten yem sanayi için yulaf önemli bir hammadde özelliğine 

sahiptir (Dumlupınar, 2010). Danede %6.5'a kadar çıkabilen ham yağ, yulaf danesine 
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hayvanlarca beğenilen bir lezzet kazandırır. 1 kg yulaf danesinde 3500 kalori bulunur. Yulaf; 

çözünür lifler, proteinler, doymamış yağ asitleri, vitaminler, mineraller ve fitokimyasallar 

gibi değerli besin maddelerini yüksek miktarda içermektedir (Flander ve ark., 2007).  

Yulaf ve arpa kanatlı rasyonlarında az kullanılmaktadır. Bunun sebebi monogastrik 

hayvanlarca sindirimi zor bir polisakkarit olan beta-glukan içermesidir (Akyıldız, 1967; 

Ergün ve ark., 2001). Arpa ve yulaftaki beta glukan, 1.3 beta bağlı glukan ve 1.6 beta bağlı 

glukan karışımıdır. Kanatlılarda beta glukan sindirilemediğinde su tutarak özellikle genç 

hayvanlarda ıslak ve yapışkan dışkıya neden olur (Oğuz ve ark., 2011). Buna karşın 

hayvanlarda gerek bağışıklık ve performansı desteklemek gerekse mortaliteyi azaltmak için 

glukanların yem katkı maddesi olarak kullanılması iyi bir alternatif olarak dikkat 

çekmektedir (Keser ve Bilal, 2008). 

Kesif yem kullanımında da yetersizlik ve dengesizlikler vardır. Türkiye genelinde 

büyükbaş ve küçükbaş hayvan beslemede kullanılan kesif yem miktarının, kullanılması 

gerekenden düşük olduğu bilinen bir gerçektir (Karabulut ve ark., 2000). Yulaf bitkisinin 

tarımsal özelliklerinin geliştirilmesi için çeşitli çalışmalar yapılmakta, tane verimi, hektolitre 

ağırlığı, bin tane ağırlığı, kavuzsuz tane oranı yanında beta glukan gibi özellikler de ele 

alınmaktadır. Bu çalışmada yulaf verim denemesinde yer alan yulaf ıslah materyallerinin 

kuru şartlardaki tane fiziksel özellikleri ve besin bileşenlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

Materyal ve Metot 

Bu çalışmada 2012-2013 yetiştirme döneminde Konya lokasyonunda kuru şartlarda 

yetiştirilen yulaf verim denemesindeki 26 hat ve 3 standart çeşit (Checota, Faikbey ve 

Seydişehir) olmak üzere 29 genotip materyal olarak kullanılmıştır. Tarladan hasat edilen 

yulaf daneleri laboratuvara getirilip iki tekerrür halinde analiz edilmiştir. Yağ oranı (%), 

Soxhelet cihazı kullanılarak AOAC 920.39C metodu ile (Anonymous, 1995); protein oranı 

(%), Dumas yöntemine göre (azot oranı * 6.25) AOAC 992.23 metoduyla (Anonymous, 

2009); rutubet oranı (%), 105 oC’de etüvde kurutma yöntemine göre; bin tane ağırlığı 

(g/1000 adet), tane sayıcıda sayılan tanelerin ağırlıklarının ölçülmesi esasına göre; hektolitre 

ağırlığı (kg), hektolitre analiz cihazı ile; kavuz oranı (%), kavuzların elde soyularak 

tartılması esasına göre belirlenmiştir (Williams ve ark., 1988). Beta glukan oranı (%) ise 

Megazyme K-BGLU 07/11 kullanılarak, beta glukanın lichenase enzimi ile beta gluko 

oligosakkaritlere dönüştürülmesi ve beta glukozidase enzimi ile D-glukoz’a dönüştürülüp 

spektrofotometre ile miktar tayini yapılarak AACC Metot 32-23’e göre tespit edilmiştir 

(Anonymous, 2000). Asit deterjanda çözünmeyen lif (ADF), nötr deterjanda çözünmeyen lif 

(NDF), ham selüloz (%) oranları yulaf tanesinde Vansoest ve ark. (1991)’e göre Gerhardt–

Fibreterm marka cihazla tespit edilmiştir. 

İstatistiksel analizlerde JMP 11 paket programı kullanılmıştır. 

 

Bulgular ve Tartışma 

Deneme materyalinde yer alan genotiplerin incelenen özellikleri arasındaki 

farklılığın %1 düzeyinde önemli olduğu belirlenmiştir (Çizelge 1). Bin tane ağırlığı (g/1000 

adet)  ortalama değeri 28.8 g olup, en düşük bin tane ağırlığı 24.7 g, en yüksek bin tane 

ağırlığı ise 36.6 g olarak belirlenmiştir. Bin tane ağırlığı kalıtımsal bir özellik olmakla 

birlikte çeşit, iklim, toprak koşulları ve tane doldurması sırasındaki çevre şartları gibi 

faktörler de bu özelliği etkilemektedir. Hektolitre ağırlığı ortalama değeri 44.6 kg olup, en 

düşük hektolitre ağırlığı 36.6 kg, en yüksek hektolitre ağırlığı ise 49.7 kg olarak 

belirlenmiştir. Hektolitre ağırlığının yüksek olması hem ticaret açısından, hem de beslenme 

açısından istenen bir durumdur. 
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Çizelge 1. Variyans Analiz Tablosu  (Hata Kareler Ortalaması) 

Kaynak SD BNT HKT HP KVZO HY HS ADF NDF BGLU 
Genotip 28 498.5** 598.8** 47.97** 840.2** 21.62** 134.3** 408.4** 1990.5** 31.71** 

Tekerrür 1 2.21 1.56 0.06 0.041 0.33 2.67 0.74 0.97 0.23 

Hata 28 15.52 2.30 0.75 58.30 1.26 1.23 1.59 49.25 0.92 

DK(%)  2.61 0.62 1.30 5.34 3.66 5.1 1,5 3,22 7,9 

AÖF(0.05)  1.52 0.68 0.34 2.94 0.44 0,41 0,49 2,71 0.37 

**:% 1(p<0.01) düzeyinde önemli, SD: Serbestlik Derecesi, BNT: Bin Tane Ağırlığı,  HKT: Hektolitre ağırlığı, HP: Ham 

Protein, KVZO: Kavuz Oranı, HY: Ham Yağ, HS: Ham Selüloz, ADF: Asit Deterjanda Çözünmeyen Lif, NDF: Nötral 

Deterjanda Çözünmeyen Lif, BGLU: Beta Glukan, DK(%): Değişim Katsayısı, AÖF0.05): Asgari Önemli Farklılık 

 

En düşük protein oranı %10.50, en yüksek protein oranı %14.45, ortalama protein 

oranı ise %12.60 olarak belirlenmiştir. Yulaf, içeriğindeki besin değeri yüksek protein 

kapsamı nedeniyle beslenme açısından önemli sayılır. Yulaf danesi 124-244 g/kg protein 

içerir. Bu protein diğer tahıllardan daha yüksek besleme kalitesine sahiptir (Peterson, 1992). 

En düşük kavuz oranı %20.80, en yüksek kavuz oranı %40.20, ortalama kavuz oranı ise 

%27.13 olarak belirlenmiştir. 

 
Çizelge 2.Yulaf genotiplerinin ortalama fiziksel özellik ve besin bileşen değerleri (n=2) 

NO RTBT BNT HEKT HP KVZO HY HS ADF NDF BGLU 

1 9.1 31.6 49.3 13.0 25.8 6.1 12.5 18.2 41.8 2.9 

2 9.3 25.9 45.8 13.3 21.3 6.2 10.5 16.3 36.3 2.5 

3 9.2 29.6 44.9 12.2 22.0 5.8 13.5 15.6 37.1 2.5 

4 9.0 25.4 47.1 11.8 26.5 6.0 13.1 15.0 36.6 2.5 

5 9.2 25.9 44.9 12.5 29.9 6.5 14.6 17.7 37.4 2.9 

6 9.5 30.4 43.6 11.3 25.4 5.9 12.3 17.8 40.7 3.4 

7 9.9 32.7 46.2 10.6 29.0 4.9 13.7 15.8 42.9 3.6 

8 9.2 26.2 47.5 14.5 26.9 5.4 11.8 15.1 38.6 3.4 

9 9.2 28.5 44.5 13.2 28.5 5.5 13.2 17.8 32.4 1.5 

11 9.4 30.0 41.4 11.6 27.1 6.7 11.5 15.5 34.0 2.3 

12 9.5 30.2 44.9 14.2 40.2 4.1 16.1 20.3 38.2 1.9 

13 9.5 33.8 47.1 13.8 25.3 5.8 12.1 16.0 40.5 1.9 

14 9.4 27.1 46.2 13.8 21.8 6.3 13.2 15.0 31.0 2.1 

16 8.6 24.8 42.7 13.2 32.6 5.4 15.9 18.0 44.4 1.7 

17 9.4 31.3 45.8 12.8 25.9 6.3 12.7 18.3 41.3 1.2 

18 9.3 25.7 47.1 11.7 25.8 7.0 14.6 19.2 29.0 1.9 

19 9.6 26.2 42.7 11.5 28.0 5.8 13.7 11.0 44.4 2.4 

21 9.3 26.0 44.9 11.9 28.9 4.9 13.2 10.1 48.3 1.1 

22 9.5 28.7 49.7 13.0 27.3 5.8 12.6 15.4 47.9 0.9 

23 9.3 26.6 48.8 13.0 20.8 5.4 10.7 10.2 48.0 1.4 

24 9.5 31.4 43.2 13.8 27.7 6.1 14.1 13.7 46.1 1.0 

25 9.1 26.4 45.3 13.8 24.3 7.0 10.8 12.5 44.5 1.4 

26 9.5 26.2 44.5 12.0 22.2 5.9 13.7 10.6 43.1 1.2 

27 9.5 26.2 43.6 11.5 28.3 6.6 12.8 18.3 47.5 1.4 

28 9.0 24.8 48.8 12.1 25.7 5.1 14.6 16.8 47.2 0.8 

29 9.4 25.6 36.6 13.1 25.6 5.6 11.3 15.0 45.6 1.3 

Çekota 9.5 34.6 41.9 12.4 33.7 5.9 13.5 12.8 47.6 1.5 

Faikbey 9.7 36.6 38.9 11.8 31.7 6.1 14.2 18.8 49.0 1.2 

Seydişehir 9.5 32.1 37.5 12.4 28.6 5.7 9.8 17.1 37.3 2.2 

Ortalama 9.3 28.6 44.6 12.6 27.1 5.8 12.9 15.6 41.3 1.9 

DK(%)  2.61 0.62 1.30 5.34 3.66 5.1 1.5 3.22 7.9 

AÖF(0.05)  1.52 0.68 0.34 2.94 0.44 0.41 0.49 2.71 0.37 

RTBT: Rutubet Miktarı %, BNT: Bin Tane Ağırlığı g/1000 adet, HP: Ham Protein %, KVZO: Kavuz Oranı %, HKT: 

Hektolitre Ağırlığı kg, HY: Ham Yağ % , ADF: Asit Deterjanda Çözünmeyen Lif %, NDF: Nötr Deterjanda Çözünmeyen 

Lif %, HS: Ham Selüloz % , BGLU: Beta Glukan,% ,DK(%):Değişim katsayısı , AÖF(0.05):Asgari önemli farklılık 
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Kavuz oranının büyük kısmı selüloz içerdiği için bu oranın düşük olması hayvan 

beslemede istenen bir durumdur. En düşük yağ oranı %4.10, en yüksek yağ oranı %7.0, 

ortalama yağ oranı ise %5.80 olarak belirlenmiştir. Yağ oranı yüksek genotipler enerji 

vermeleri nedeniyle hayvan beslemede tercih edilir. İnsan beslenmesinde ise diyet gıdaların 

hazırlanmasında düşük yağ içeriğine sahip genotipler tercih edilmektedir. Yulaf, küçük 

daneli diğer tahıllardan daha fazla oranda yağ içerir, bu özelliğinden dolayı hayvan 

beslemesinde yemin kalori içeriğini arttırdığı için avantajlıdır (Youngs, 1986), 

 

ADF (Asit deterjanda çözünmeyen lif, %) 

Bitkisel ürünlerin asit deterjan koşulları altında işlenmesinden geriye kalan hücre 

duvarı bileşenleridir. Selüloz, lignin ve silis içermektedir (Karabulut ve Canbolat, 2005). 

Ortalama ADF değeri %15.60,  en düşük ADF değeri %10.10, en yüksek ADF değeri ise 

%20.30 olarak belirlenmiştir. ADF değerinden kuru madde sindirim %’si hesap edildiğinden 

(Van Dyke ve Anderson, 2000) hayvan beslemede düşük bulunması yemin kalite değerinin 

yüksek olduğunu göstermesi açısından önemlidir. ADF’nin ruminantlar için verilmesi 

gereken miktarının bilinmesi hayvan sağlığı açısından ve ekonomik açıdan önemlidir. Aşırı 

miktarda ADF verilmesi sonucu enerji yoğunluğuna bağlı olarak yem alımının düşmesi ile 

hayvanlardan beklenen verim elde edilemez. Buna karşın az miktarda ADF verilmesi ise 

rumendeki fermantasyon ortamının değişmesi ile başta asidozis olmak üzere abomosum 

diplazisi, laminitis, süt yağı oranının düşmesi ve vücut kondisyonunun düşmesi gibi ciddi 

ölümcül hastalıklara sebep olabilir (Tekce ve Gül, 2014). 

 

NDF (Nötr deterjanda çözülmeyen lif, %) 

Hücre duvarı olarak da adlandırılır ve yem hammaddelerinin çözünmeyen kısmını 

oluşturur. Yapısında hemiselüloz, selüloz, lignin ve silis bulunmaktadır. Yem 

hammaddelerinin türü ve olgunlaşma derecesine bağlı olarak NDF içerikleri değişmektedir 

(Karabulut ve Canbolat, 2005). NDF değerleri bakımından en düşük değer %26.90, en 

yüksek değer %49.0, ortalama değer ise %41.30 olarak belirlenmiştir.  

Ruminantlar için NDF oranının kuru madde bazında %16-25 arasında olması 

durumunda, düşük miktarda kaba yem içereceğinden dolayı yeteri kadar tükürük üretilemez. 

Bu da rumende aşırı fermantasyon sonucu pH’nın 4’ten aşağı düşmesine neden olarak ön 

mide sindirim sistemi bozukluğu olan rumen asidozisi oluşmasına, rumen papillalarının 

zarar görmesine ve yemden yararlanmanın düşmesine sebep olur. NDF oranı kuru madde 

bazında %25-32 arasında olduğu zaman, optimum düzeyde verim elde edilebilmektedir. 

Tükürük miktarındaki artışa bağlı olarak rumen pH’sı tamponlanmakta ve böylece uçucu 

yağ asitleri üretimi optimum düzeyde meydana gelmektedir. NDF oranının kuru madde 

bazında %32’nin üzerine çıktığı durumda ise yem alımı rumen kapasitesi tarafından 

sınırlandırılır ve rumendeki ortam selülotik mikroorganizmalar yönüne doğru kayar. Bu da 

rumen ortamında istenilen bir durum değildir (Tekce ve Gül, 2014). 

 

Selüloz (%) 

Bitkilerde en fazla bulunan hücre duvarı bileşenleridir. Beta 1- 4 glikozidik bağla bağlı 

anhidro glukopiranosid ünitesinin doğrusal polimerlerinden oluşmuştur. Bu doğrusal 

polimerler lifsel yapıda birleşmişlerdir (Karabulut ve Canbolat, 2005). Selüloz değerleri 

bakımından en düşük değer %9.7, en yüksek değer %16.10, ortalama selüloz değeri ise 

%12.90 olarak belirlenmiştir. 
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Beta Glukan (%) 

ß-glukanlar maya, bakteri ve mantarlar ile yulaf, arpa, çavdar gibi tane yemlerin hücre 

duvarlarından elde edilen glikoz polimerleridir. Glikoz moleküllerinin birbirleri ile bağlanış 

şekillerindeki farklılıklar her bir ß-glukana kendine has yapısal farklılıklar vermektedir. 

Mevcut birçok doğal katkı maddesine ek olarak maya, bakteri ve mantarlar ile yulaf, arpa, 

çavdar gibi tane yemlerin hücre duvarından elde edilen ß-glukanların hayvanlarda 

bağışıklığı ve dolayısıyla performansı iyileştirmede etkili bir ürün olabileceği 

düşünülmektedir (Keser ve Tanay, 2008). ß-glukan bakımından en düşük değer %0.8, en 

yüksek değer %3.6, ortalama değer ise %1.9 olarak belirlenmiştir. Sarı ve Ünay (2013), 

İzmir’de yaptıkları bir çalışmada iki yıllık ortalama sonuçlara göre; Yulaf Verim Denemesi-

1’de ortalama beta glukan oranını %2.77, Yulaf Verim Denemesi-2’de ise %2.47 olarak 

belirlemişlerdir. 

Karabulut ve Canbolat (2005), Yem Değerlendirme ve Analiz Yöntemleri adlı 

eserlerinde verdikleri yem hammaddelerinin besin bileşim tablosunda yulaf tanesinin 

ortalama ham selüloz oranının %10.70, NDF oranının %26.40, ADF oranının %14.20, ham 

yağ oranının %4.7, ham protein oranının %11.90 olduğunu belirtmişlerdir. Bu çalışmada 

bulunan protein ortalamaları ve NDF değerleri bu değerlerden yüksek olmuş diğer özellikler 

ise benzerlik göstermiştir. 

 

Sonuç 

Hayvansal üretimin arttırılması için ucuz, her zaman kolay temin edilebilen ve 

istenilen miktarda bulunabilen yem kaynakları gereklidir. Bu artışın sağlanmasında yulafın 

önemli bir alternatif bitki olabileceği düşünülmektedir. Hayvancılığın önemli olduğu 

ülkemizde, yazlık ekimin ikinci planda olduğu Orta Anadolu koşullarına uygun yulaf 

çeşitlerinin geliştirilmesi, çiftçilere tanıtılması; hayvan ve insan beslenmesindeki önemi 

dikkate alınırsa üretiminin arttırılması gerekmektedir. Yulafın gerek danesi gerekse sap ve 

kavuzları besin maddeleri yönünden zengindir. Bu çalışmada Orta Anadolu’da yetiştirilen 

yulaf materyallerinde protein, yağ, selüloz, ADF, NDF ve fiziksel özellikler incelenmiştir. 

Hayvan beslemede selüloz oranın yerine daha sıklıkla kullanılan ADF ve NDF içeriklerinin 

bilinmesi, hazırlanacak rasyonlarda standartlara uygun bir şekilde ifade edilmesi gerekliliği 

hayvan besleme açısından oldukça önemlidir. 
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Öz 

Süt üretim tesislerinde peynirin imalatından elde edilen başlıca yan ürün olan peynir altı suyu, 

çözünebilir proteinler, laktoz, mineraller (kalsiyum, fosfor, magnezyum, çinko vs.), vitaminler, P2O5 (difosfor 

pentaoksit) ve K2O (potasyum oksit)’ten zengindir. Albümin, laktoferrin, laktoperoksidaz gibi minör bileşenler 

ile bir miktar süt yağı da peynir altı suyunda mevcuttur. Peynir altı suyunda bulunan biyolojik bileşiklerin, 

peynir altı suyunun sağlık üzerinde gösterdiği olumlu etkiden sorumlu olduğu düşünülmektedir.  Peynir altı 

suyu akarsu veya göllere atılamaz, çünkü ciddi çevresel problemlere neden olabilir. Eğer fazla atılırsa toprağı 

da kirletebilir. Peynir altı suyu, silajların fermentasyon işlemini ve aerobik stabilitesini arttırdığı için, mısır 

tanelerinin silolanma işleminde kullanılmada büyük bir potansiyele sahiptir. Peynir altı suyu, yüksek oranda 

dallı zincirli amino asit (lösin, izolösin ve valin) içeriğine sahiptir ve bu içerik peynir altı suyunun tüketimden 

sonra etkili olan metabolizmasından sorumludur. Peynir altı suyu proteinleri yüksek kalitede proteinlerdir ve 

tüm esansiyel amino asitleri kapsarlar. β-Laktoglobulin, α-laktalbümin, glikomakropeptid, immunoglobulin ve 

laktoferrin içeren peynir altı suyu proteini in vitro ve in vivo antioksidan, antihipertansif, antitümör, antiviral, 

hipolipidemik ve antibakteriyel ajan olarak iş görme yeteneğine sahiptir. Peynir altı suyu proteinleri tip-2 

diabetes mellitus, obezite ve multipl skleroz üzerinde olumlu etkilere sahip olabilirler. Ayrıca peynir altı suyu 

proteini yüksek oranda tokluk sağlar. Derlemenin amacı, peynir altı suyunun çeşitleri, içeriği, kullanım alanları 

ve insan ve hayvan metabolizması üzerindeki etkileri ile ilgili bilgileri bir araya getirmektir. 
  

Anahtar Kelimeler: Peynir altı suyu, etki, kullanım, metabolizma 
 

Effects of Whey on Metabolism in Human and Animals 

 
Abstract 

Whey, the main by-product obtained from the cheese manufacture in the milk production facilities, is 

rich of the soluble proteins, lactose, minerals (such as calcium, phosphorus, magnesium, zinc), vitamins, P2O5 

(diphosphorus pentaoxide), and K2O (potassium oxide). The minor ingredients such as albumin, lactoferrin, 

lactoperoxidase and a bit of milk fat are also present in whey. Biological compounds found in whey are thought 

to be responsible for the positive effects on health. Whey can not be dropped to the streams or lakes because 

can cause serious environmental problems. It can also contaminate the soil if more discarded. Whey has great 

potential to be used in the silage processing of corns because it increases the fermentation process and the 

aerobic stability of silages. Whey has high rate of the branched chain amino acids (leucine, isoleucine and 

valine) which are responsible for the efficient metabolism after consumption. Whey proteins are the high 

quality proteins and comprise all the essential amino acids. Whey protein including β-lactoglobulin, α-

lactalbumin, glucomacropeptid, immunoglobulin and lactoferrin has the ability to act as in vitro and in vivo 

antioxidant, antihypertensive, antitumor, antiviral, and hypolipidemic and antibacterial agent. Whey proteins 

have positive effects upon type-2 diabetes mellitus, obesity and multiple sclerosis. Whey protein also provides 

a high toughness. Purpose of the review is to bring together the informations about the types, content, 

applications and effects on human and animal metabolism of the whey. 
 

Keywords: Whey, effect, application, metabolism 
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1. Giriş 

Peynir yapım işleminin bir yan ürünü olan peynir altı suyu, %8’den %35’e değişen 

oranlarda 5 ana protein fraksiyonundan ibaret olan heterojen ve polimorfik bir proteinler 

grubudur (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Süt serumu proteinleri, süt serumunda çözünür 

halde bulunan maddeler olarak tanımlanırlar. Bu proteinler doğal olarak peynir üretimi 

sırasında oluşurlar ve sütteki tüm proteinlerin %20’sini oluştururlar (Pal ve ark., 2010a). 

Peynir altı suyu proteinlerinin doğal kaynağı, %80’i kazein ve kalan %20’si peynir altı suyu 

proteinlerinden ibaret olan ve yaklaşık %3.5 oranında total protein içeren sığır sütüdür 

(Hulmi ve ark., 2010).   

Peynir altı suyu proteini hidrolizatlar formunda da bulunabilir (Pal ve Radavelli-

Bagatini, 2013). Peynir altı suyu proteini proteolitik enzimler tarafından hidroliz edilirse 

hidrolizatları oluşur. Ürünler yoğun olarak veya hidroliz olmuş protein ürünleri (taze 

pastörize sıvı) olarak, protein hidroliz derecesine göre sınıflandırılırlar (El-Agamy, 2007). 

Yoğun ürünler peynir altı suyu protein konsantresi, peynir altı suyu protein hidrolizolatı, 

azalmış laktozlu peynir altı suyu ve demineralize peynir altı suyu şeklindedir. 

Yoğunlaştırılmış formlar protein gibi arzu edilen bileşenleri korur fakat laktoz ve yağ gibi 

gereksiz bileşenlerin daha az miktarlarını kapsar. Peynir altı suyu proteini konsantresi süt 

serumu proteinlerinin %29-89’unu içerebilir, izolatları ise peynir altı suyu proteinlerinin 

%90’ından fazlasını kapsar (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). 

Bu derlemenin amacı peynir altı suyunun çeşitleri, içeriği, kullanım alanları ve insan 

ve hayvanların metabolizması üzerindeki etkileri ile ilgili bilgileri bir araya getirmektir. 

 

2. Peynir Altı Suyunun İçeriği 

Süt üretim tesislerinde peynir imalatından elde edilen başlıca yan ürün olan peynir altı 

suyu, çözünebilir proteinler, laktoz, mineraller (kalsiyum, fosfor, magnezyum, çinko vs.), 

vitaminler, P2O5 (difosfor pentaoksit) ve K2O (potasyum oksit)’ten zengindir (Rezende ve 

ark., 2014). Sıvı peynir altı suyu yaklaşık %92-93 su ile birlikte  protein, Ca (kalsiyum) ve 

laktoz gibi sütün orijinal besin maddelerinin de yaklaşık yarısını içerir (Güler ve ark., 2006). 

Peynir altı suyu aynı zamanda laktik asit ile laktik asit bakterilerinin değişen miktarlarını da 

kapsar (Rezende ve ark., 2014). Albümin, laktoferrin, laktoperoksidaz gibi minör bileşenler 

ile biraz süt yağı da peynir altı suyunda mevcuttur  (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). 

Peynir altı suyu proteinleri yüksek kalitede proteinlerdir ve tüm esansiyel amino 

asitleri kapsarlar (Hoffman ve Falvo, 2004). Bu tüm esansiyel amino asitleri bitkisel protein 

kaynaklarından daha yüksek konsantrasyonlarda içerirler (Haraguchi ve ark., 2009). Bu 

proteinler fosforillenmiş ya da yoğun olarak glikozillenmiş olmayan globuler yapılardır ve 

ısıya duyarlıdırlar (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Peynir altı suyunun ana proteinleri olan 

α-laktalbümin ve β-laktoglobulin, köpürme ve jel oluşumu gibi peynir altı suyunun 

fonksiyonel özelliklerinden sorumludur (Aimutis, 2004). Peynir altı suyunun kompozisyonu 

sütün kaynağı, peynirin tipi ve imalat işlemlerine bağlı olarak değişir (Pal ve Radavelli-

Bagatini, 2013). 

Peynir altı suyu, yüksek oranda dallı zincirli amino asit (lösin, izolösin ve valin) 

içeriğine sahiptir ve bu içerik peynir altı suyunun tüketimden sonra etkili olan 

metabolizmasından sorumludur (Bastien ve Harper, 2003). Lösin peynir altı suyundaki 

başlıca amino asittir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Sığır sütünün belli başlı peynir altı 

suyu proteinleri, %55 β-immunoglobulin, %20 α-laktalbümin ve %7 albümin'dir. Bu 

proteinler keçi, koyun, inek, deve, insan, buffalo, kısrak ve eşek sütleri arasında tip ve oran 

olarak farklıdırlar. β-immunoglobulin inek, buffalo, koyun, keçi, kısrak ve eşek sütünde 

başlıca peynir altı suyu proteinidir (El-Agamy, 2007). 



Bilal ve Altıner / 6 (1): 29-42, 2017 
 

31 | S a y f a  
 

3. Peynir Altı Suyunun Sindirim ve Emilimi 

Süt serumu proteinleri asit ortamlarda pıhtılaşmazlar, midedeki kimozin (renin)’in 

etkisine direnir, hızla jejenum’a ulaşır, hızlı olarak sindirilir ve plazma amino asit 

konsantrasyonlarını arttırırlar (Pal ve Ellis, 2010a). Mide tarafından hızla boşaltılmasından 

dolayı hızlı protein olarak bilinen peynir altı suyu proteini, ince bağırsaklarda yüksek 

derecede sindirilebilirliğe ve hızlı emilime sahiptir (Boirie ve ark., 1997). Peynir altı suyu 

ile kazeinin emilim şekilleri oldukça farklıdır. Peynir altı suyu proteinleri bütün proteinler 

olarak ince bağırsağa girer ve kazeine kıyasla daha hızlı emilirler (Tranberg ve ark., 2013). 
 

4. Peynir Altı Suyunun Kullanım Alanları 

Peynir altı suyunu bertaraf etmek için yapılabilecek bir işlem, onu tane mısır 

silajlarının rehidrasyonunda kullanmaktır (Rezende ve ark., 2014). Tane mısır silajlarının 

rehidrasyonu, fermentasyonu arttırmak amacıyla yeterli nem düzeylerini sağlamak için iyi 

bir stratejidir (Goodrich ve ark., 1975). Bu işlemde tipik olarak su kullanılmasına rağmen, 

peynir altı suyu gibi diğer sıvılar da kullanılabilir. Peynir altı suyu, silajların fermentasyon 

işlemini ve aerobik stabilitesini arttırdığı için, mısır tanelerinin silolanma işleminde 

kullanılmada büyük bir potansiyele sahiptir (Rezende ve ark., 2014). 

Peynir altı suyu proteini yüksek kalitede protein, kalsiyum ve vitaminler içerdiğinden 

dolayı, hem sıvı hem de kurutulmuş olarak insan ve hayvanların kullanımına sunulabilir 

(Güler ve ark., 2006) ve çeşitli içeceklerde, süt tozu, protein barları veya sütte kullanılabilir 

(Sousa ve ark., 2012). Peynir altı suyu oldukça ucuz olduğu için, büyüme periyodundaki 

kuzu ve buzağılara besin maddeleri kaynağı da olabilir (Kushibiki ve ark., 2001). Peynir altı 

suyu proteini konsantresi, yavru domuzların diyetlerinde en çok kullanılan hayvan proteini 

kaynaklarından birisidir. Bu diyetlerde yüksek amino asit içeriği ve sindirilebilirliğinden 

dolayı bulunmakta ve yavru domuzlarda anne sütünden katı gıdaya geçişi kolaylaştırdığına 

inanılmaktadır (Zhao ve ark., 2014). 

Peynir üretiminin asıl yan ürününü temsil eden sıvı peynir altı suyunun keçi beslemede 

kullanımının, pratik bir alternatif olduğu görülmektedir. Örneğin İtalya, Fransa, Yunanistan 

ve İspanya’da hemen hemen her süt keçisi çiftliği, elde edilen sütlerden peynir üretir. Bu 

durumda sıvı peynir altı suyu, süt keçilerinde pratik bir gıda takviyesi olarak kullanılabilir. 

Laktasyondaki keçiler için yem bileşeni olarak peynir altı suyunun kullanımı, yem 

masraflarını azaltmada ve olumsuz çevresel etkileri önlemede avantaj sağlar (Rapetti ve ark., 

1995). 
 

5. Peynir Altı Suyunun Çeşitli Etkileri 

Yapılan bir çalışmada peynir altı suyu ilavesi, patates karma silajının fermentasyon 

özelliklerini iyileştirmiştir (Nkosi ve Meeske, 2010). Silolanma işleminde bu yan ürünün 

uygulanmasını değerlendiren araştırmalar, fermentasyon ve hayvan performansı açısından 

pozitif etkileri kanıtlamışlardır (Rezende ve ark., 2014). Peynir altı suyu proteinlerinin 

tüketimi bir dizi faydaya sahip olabilir (Anderson ve ark., 2004). 

2 haftadan sonra peynir altı suyuna fizyolojik bir adaptasyonun  meydana geldiği 

görülür ve  peynir altı suyunun amino asitleri büyüme için başarılı olarak kullanılırlar 

(Tranberg ve ark., 2013). Peynir altı suyunda bulunan biyolojik bileşiklerin, peynir altı 

suyunun sağlık üzerinde gösterdiği olumlu etkiden sorumlu oldukları düşünülmektedir (Pal 

ve Radavelli-Bagatini, 2013). β-Laktoglobulin, α-laktalbümin, glikomakropeptid, 

immunoglobulin ve laktoferrin içeren peynir altı suyu proteini in vitro ve in vivo antioksidan, 

antihipertansif, antitümör, antiviral, hipolipidemik ve antibakteriyel ajan olarak iş görme 

yeteneğine sahiptir. Peynir altı suyu proteinleri tip-2 diabetes mellitus, obezite, 

hipertansiyon, oksidatif stres ve multipl skleroz ile ilgili bazı risk faktörlerini iyileştirebilirler 

(Sousa ve ark., 2012). 
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Çizelge 1. Peynir altı suyu proteininin ana bileşenleri ve etkileri (Sousa ve ark., 2012). 

Bileşenler Etkiler 

β-Laktoglobulin 

(%45-57) 

Yüksek dallı zincirli amino asit içeriğine sahiptir (% ~25.1). 

Lipidlerin bağırsaklardan emilimini azaltmak üzere hidrofobik molekülleri yakalar. 

α-Laktalbümin 

(%15-25) 

Tüm diyet proteinlerinden daha yüksek triptofan miktarına sahiptir (%6). Lizin, 

löysin, treonin ve sisteinden zengindir. Emilimlerini pozitif olarak etkilemek üzere 

Ca ve Zn gibi minerallere bağlanma yeteneğine sahiptir. 

İmmunoglobulin 

(%10-15) 

Serumda dört sınıf immunoglobulin mevcuttur: IgG, IgA, IgM ve IgE. Antioksidan 

koruma fonksiyonu yapar ve bağışıklığı arttırır. 

Laktoferrin 

(% ~1) 
Proinflamatuvar sitokinlerin üretimini inhibe ederve hepatit gelişmesine karşı korur. 

Laktoperoksidaz 

(% <1) 
Önemli antimikrobiyal özelliklere sahiptir. 

Glikomakropeptid 

(%10-15) 

Peynirin pıhtılaşması sırasında kazeinin sindiriminden oluşur. Minerallerin 

emilimini teşvik eden yüksek düzeyde esansiyel amino asit içerir. 

Sığır serum 

albümin 
İyi amino asit profiline sahiptir ve lipidlere bağlanır. 

 

Peynir altı suyu proteininin, kazeine kıyasla dışkıda laktobasil ve bifidobakteri  

miktarını arttırdığı gösterilmiştir (Sprong ve ark., 2010). Peynir altı suyu  proteininin 

metabolik sağlığı güçlü olarak etkilemesi, muhtemelen bağırsak mikroflorasındaki 

değişimler aracılığı ile olmaktadır (Tranberg ve ark., 2013). Her bir  peynir altı suyu proteini, 

peptid fraksiyonları veya amino asitler ya da bunların aralarındaki sinerjik etkiler, peynir altı 

suyunun fizyolojik etkilerine aracılık edebilirler. İnsanlarda ölçülebilir bir biyolojik etki 

göstermesi için peynir altı suyu proteinlerinin daha yüksek dozu gerekli olabilir (Pal ve Ellis, 

2010b). İnsan ve eşek peynir altı suyu proteinleri arasında güçlü bir immunolojik ilişki 

bulunmuştur, oysa insan ve diğer türlerin peynir altı suyu proteinleri arasındaki ilişki zayıf 

olmuştur (El-Agamy, 2007). Domuz yavrularının diyetlerine balık unu ve/veya  peynir altı 

suyu proteini konsantresi yerine amino asit ilavesi, kan plazmasındaki büyüme  hormonu 

değişimlerini etkilememiştir (Zhao ve ark., 2014). Peynir altı suyu proteini ilavesinin 

farelerde egzersiz performansını arttırdığı bildirilmiştir (Chen ve ark., 2014). Peynir altı suyu 

proteini konsantresi hidrolizatının ilavesi, ovaryumu çıkarılan sıçanlarda kemik yoğunluğu 

kaybını önlemiştir (Kim ve ark., 2015). 

 

5.1. Karbonhidrat metabolizması üzerine etkileri 

Proteinler ve amino asitler, obezite ve tip-2 diabetes mellitus gibi bazı klinik 

durumlarda insülin yanıtını azaltabilirler. Peynir altı suyu proteini, bu yanıtın en önemli 

düzenleyicileri olan esansiyel amino asitlerden zengin bir kaynaktır (Perrone ve ark., 2011). 

Bir karbonhidrat içeceğine peynir altı suyu proteininin ilavesi, insülin yanıtını iyileştirmiştir 

(Van Loon ve ark., 2000). Peynir altı suyu proteinleri, amino asitlerinin insülinotropik 

etkisinden dolayı glikoz yanıtını anlamlı ölçüde azaltabilirler. Peynir altı suyu proteini 

konsantresi Wistar ratlarda insülin duyarlılığındaki artışı göstermek üzere, düşük plazma  

insülin konsantrasyonu ile düşük insülin/glikoz oranını teşvik etmiştir (Belobrajdic ve ark., 

2004). 50 g peynir altı suyu proteini izolatının kronik olarak glikoz ve insülini iyileştirdiği 

gösterilmiştir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). 

Peynir altı suyu proteininde yüksek düzeylerde bulunan löysin, enerjiyi adipoz dokuda 

depolanmaya değil de kas sentezine yönlendiren fosfatidilinozitol-3-kinaz enzimi ile insülin 

sinyalini düzenleyebilir. Birkaç çalışmada bildirilen peynir altı suyu proteininin 

tüketiminden sonra görülen insülin düzeylerindeki artış, muhtemelen peynir altı suyu 

proteininde mevcut yüksek löysin içeriğinden dolayıdır. Aynı zamanda peynir altı suyu 

proteininin 12 haftadan fazla süreyle tüketimi insülin duyarlılığını arttırdığı için, yağ 
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kütlesinin artışını teşvik etmemektedir (Sousa ve ark., 2012). Peynir altı suyu proteini 

ilavesinin, açlık ile yemek sonrası insülin salınışını arttırmak ve insülin duyarlılığını 

yükseltmek üzere, muhtemelen inkretin hormonlarının uyarılması yoluyla gliseminin 

kontrolünde önemli bir rolü vardır (Pal ve Ellis, 2010b). 

Gunnarsson ve ark. (2006) ratlarda peynir altı suyu proteininin tüketimi ile, insülin 

düzeylerinde 3 misli ve insülin toleransında 4 misli artış saptamışlardır. Mortensen ve ark. 

(2009), farklı protein kaynakları olarak kazein, gluten ve morina balığı içeren 3 diyete 

kıyasla 45 g peynir altı suyu proteini içeren bir diyetin tüketiminin ilk 8 saati içerisinde, tip-

2 diabetes mellituslu kişilerde peynir altı suyu proteininin hipoglisemik etkisini 

keşfetmişlerdir. Ratlarda yapılan çalışmalar muhtemelen peynir altı suyu proteini ilavesinin, 

görevi glisemik kontrol ile ilişkili olan glukagon-benzeri peptid-1 ve glikoza-bağımlı 

insülinotropik peptid gibi inkretin hormonlarını devre dışı bırakmak olan dipeptidil 

peptidaz-IV enziminin inhibisyonu yoluyla, serum glikoz düzeyini baskıladığını göstermiştir 

(Gunnarsson ve ark., 2006). Mortensen ve ark. (2009) 45 g peynir altı suyu proteininin 

tüketiminden sonra tip-2 diabetes mellituslu kişilerde, kan glukagon-benzeri peptid-1 

düzeylerinde değişimler saptayamamışlardır, bu kişilerde sadece kan glikoz düzeyleri 

azalmıştır. Veldhorst ve ark. (2009) sağlıklı kişilerde kazeine kıyasla, peynir altı suyunun 

tüketimi ile kan glikozunda anlamsız bir azalma gözlemişlerdir. Barnett ve ark. (2008) 

gebelik sırasında düşük miktarlarda peynir altı suyu proteini tüketen anne ratların 

yavrularının erişkin yaşamlarında, insülin sekresyonunda %55-65 oranında azalma 

gözlemişlerdir. Bu azalma, erişkin insanlarda tip-2 diabetes mellitusun erken gelişimi ile 

ilişkilidir. 

Glukagon-benzeri peptid-1’in sekresyonundaki artış ve serum glikoz ile insülin 

düzeylerindeki azalmadan dolayı peynir altı suyu proteini, insülin direncini azaltmak için 

kullanılabilir (Sousa ve ark., 2012). Pal ve Ellis (2010b) 50 g peynir altı suyu proteini içeren 

bir içeceğin tüketiminden sonra, ton balığı, hindi veya yumurta albümininin aynı 

miktarlarının tüketimine kıyasla glikoz, iştah ve gıda tüketiminde anlamlı bir azalma ile 

birlikte serum insülin düzeylerinde anlamlı bir artış gözlemişlerdir. Karbonhidratın total 

enerji alımına katkısı, peynir altı suyu grubunda kontrol grubuna kıyasla anlamlı ölçüde daha 

düşük olmuştur. Proteinin total enerji alımına katkısı ise, kontrol grubuna kıyasla peynir altı 

suyu grubunda anlamlı ölçüde daha yüksek bulunmuştur. 

Peynir altı suyu proteini, metabolik sendromun risk faktörlerinin idaresi için 

oluşturulan diyet planlamalarında ve fonksiyonel yiyeceklere ilave bir bileşen olarak 

kullanılma potansiyeline sahiptir (Pal ve Ellis, 2010b). Kazein ve/veya karışık proteinden 

ziyade peynir altı suyu, metabolik sendrom ve diğer risk göstergeleri üzerinde pozitif bir 

etkiye sahiptir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Yapılan bir çalışmada peynir altı suyu, 

kazeine kıyasla metabolik sendrom parametrelerini anlamlı ölçüde hafifletmiştir (Tranberg 

ve ark., 2013). 

 

5.2. Lipid metabolizması üzerine etkileri 

Yağdan zengin bir diyete eklenen 45 g peynir altı suyu proteini, trigliserid yanıtını 

anlamlı ölçüde düşürmüştür. Günde 54 g peynir altı suyu proteini izolatının ise 12 hafta sonra 

kan trigliserid, total kolesterol ve LDL-kolesterolü azalttığı gösterilmiştir, fakat fazla kilolu 

bireylerde HDL-kolesterol üzerinde etkisi olmamıştır (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). 

Başka bir çalışmada hidrolize peynir altı suyu proteinleri total kolesterol ve LDL-kolesterolü 

yaklaşık %13 azaltmıştır (p<0.05); HDL-kolesterol ve trigliseridler ise değişmemiştir (Pins 

ve Keenan, 2006). Benzer şekilde insanlarda açlık plazma kolesterolü peynir altı suyu 

tarafından azaltılmıştır (Pal ve ark., 2010b). 
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Hong ve ark. (2015) fermente edilmiş peynir altı suyu içeceğinin, sıçanlarda yüksek 

yağ diyeti ile teşvik edilen obeziteye karşı, antiobeziter ve hipolipidemik etki 

gösterebileceğini bildirmişlerdir. Peynir altı suyu proteini obez kişilerde muhtemelen enerji 

harcanmasını arttırarak lipid profilini iyileştirmiştir (Sousa ve ark., 2012). Diyette enerji 

veren bir yem katkı maddesi olarak peynir altı suyunun olmayışı, kontrol grubunda daha 

düşük kas içi ve iç yağ miktarına neden olmuştur. Bununla birlikte gruplar arası farklar 

anlamsız bulunmuştur (Dayani ve ark., 2011). Peynir altı suyu proteini ilavesi sırasında 

dolaşımdaki trigliseridden zengin şilomikronlarda azalma görülmesi, hızlı sindirim veya 

emilimden dolayı olabilir (Nilsson ve ark., 2004). Peynir altı suyunun lipidler ve lipoprotein 

metabolizması üzerindeki yararlı etkisi, peynir altı suyu proteinlerinin karaciğerde de novo 

kolesterol sentezi üzerindeki etkilerinden kaynaklanabilir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). 

Peynir altı suyu, kolesterol sentezi için gerekli olan hız sınırlayıcı enzim HMG-CoA 

redüktaz’ın aktivitesini inhibe eder (Zhang ve Beynen, 1993).   

Peynir altı suyu proteini tip-2 diabetes mellitus hastalarına verildiğinde, kan trigliserid 

düzeylerinde azalma gözlenmiştir (Mortensen ve ark., 2009). Bu azalma aynı zamanda hem 

fazla kilolu hem de menopoz sonrası obez kadınlarda, yüksek yağ diyeti ile birlikte 45 g 

peynir altı suyu proteini izolatının tüketiminden sonra, glikoz veya kazeinin eşit miktarda 

tüketimine kıyasla saptanmıştır (Pal ve ark., 2010b). Aynı araştırıcılar, benzer şekilde 12 

hafta süreyle 54 g peynir altı suyu proteini alan hem fazla kilolu hem de obez bireylerde, 

aynı miktarda glikoz tüketen gruba veya ilavesiz kontrol grubuna kıyasla, trigliserid 

konsantrasyonunda azalma olduğunu göstermişlerdir. Peynir altı suyu ve kazeinin lipid 

metabolizması üzerindeki farklı etkileri, bağırsak sindirimi ve emilimi üzerindeki farklı 

etkileri ile birlikte farklı amino asit içeriklerinden de kaynaklanabilir (Pal ve Ellis, 2010a). 

 

5.3. Ateroskleroz ve yüksek tansiyon üzerine etkileri 

Hidrolize peynir altı suyu peptidleri, kardiyovaskuler hastalık riski taşıyan bireyler için 

yaşam tarzı tedavisine uygun bir tedavi seçeneği olabilir (Pins ve Keenan, 2006). İnsan ve 

hayvanlarda peynir altı suyu proteininin glikoz düzeyleri ile insülin yanıtını iyileştirdiği, kan 

basıncı, arteriyel sertlik ile lipid profilinde azalmayı teşvik ettiği ve böylece birçok 

kardiyovaskuler risk faktörünü azalttığı gösterilmiştir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Pal 

ve Ellis (2010b), normal tansiyona sahip obez veya fazla kilolu kişilerde 54 g peynir altı 

suyu proteini ve 27 g kazein alımından sonra hipotansif bir etki meydana geldiğini 

saptamışlar ve peynir altı suyu ilavesinin, böyle bireylerde kan basıncı ile vaskuler 

fonksiyonu anlamlı ölçüde iyileştirebileceğini belirtmişlerdir. Peynir altı suyu proteininin 

gelecekte hipertansiyonun kontrolü için son derece önemli olacağı düşünülmektedir (Sousa 

ve ark., 2012). 

 

5.4. Protein metabolizması üzerine etkileri 

Günde 20 g civarında peynir altı suyu proteini izolatı veya hidrolizatı, kaslarda protein 

sentezini teşvik etmektedir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Peynir altı suyu proteininin de 

kazein gibi, protein sentez hızını 2 kat arttırdığı gösterilmiştir (Boirie ve ark., 1997). Kan 

total protein düzeyi, 302 g kolostrum ve 400 g peynir altı suyu proteini konsantresi ile 

beslenen buzağılarda çok yükselmiştir (Davenport ve ark., 2000). İneklerde peynir altı suyu 

rasyonunda bulunan laktozun kolay fermente olabilen enerjisi, rumendeki mikrobiyal 

protein sentezini desteklemiştir (Stock ve ark., 1986). Bu hipotez, peynir altı suyu ile 

beslenen süt ineklerinde rumen amonyağının daha düşük konsantrasyonları tarafından da 

desteklenmiştir (Windschitl ve Schingoethe, 1984). 
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5.5. Karaciğer üzerine etkileri 

Peynir altı suyu proteini ilavesi, sıçanlarda galaktozaminin teşvik ettiği hepatit ile 

karaciğer fibrozunun gelişimini önlemiştir. Peynir altı suyu diyetinde bulunan sekiz sıçanın 

altısında çok düşük dereceli portal fibroz, safra kanalı proliferasyonu ve mononüklear 

hücrelerin invazyonu gözlenmiş, kalan ikisinde ise fibroz veya nekroz görülmemiştir. Buna 

göre peynir altı suyu proteini, hepatitin iyileşmesine yardım edebilir ve/veya galaktozaminin 

ilk enjeksiyonundan sonra hepatitin gelişmesini baskılayabilir ve galaktozaminin ikinci 

enjeksiyonundan sonraki karaciğer hasarını önleyebilir (Marshall, 2004). Benzer şekilde 

Kume ve ark. (2006) da sıçanlarda, galaktozamin-teşvikli hepatit ve karaciğer fibrozu 

üzerine peynir altı suyu proteininin koruyucu etkisini kanıtlamışlardır. 

 

5.6. Yem tüketimi ve yemden yararlanma üzerine etkileri 

Peynir altı suyu proteini diğer proteinlerden daha doyurucudur. Bu protein leptin 

duyarlılığını arttırarak obeziteyi azaltabilir. Peynir altı suyu  proteininden gelen amino 

asitler, bağırsak hormonları olan kolesistokinin ve glukagon-benzeri peptid-1’in artışı ile 

hipotalamustaki nöropeptid-iştah açıcıda azalma ve nöropeptid-iştah kapatıcıda artış 

yoluyla, gıda tüketimini azaltabilirler. 75 g glikoza kıyasla 75 g peynir altı suyu proteini 

izolatının alımı, 5 saat sonra grelin düzeylerini azaltmıştır  (Sousa ve ark., 2012). Ayrıca 

peynir altı suyu proteini tüketen grupta bel çevresi kalınlığı ve açlık grelin düzeyleri, soya 

proteini tüketen gruba kıyasla daha düşük saptanmıştır (Baer ve ark., 2011). Yapılan bir 

çalışmada yem tüketimi herhangi bir zamanda, yüksek yağ-peynir altı suyu grubunda yüksek 

yağ-kazein grubundan anlamlı ölçüde farklı bulunmamıştır. Bu durum, kazein ile peynir altı 

suyu yer değiştirdiğinde lezzetin bozulmadığını göstermektedir (Tranberg ve ark., 2013). 

Başka bir çalışmada da yem tüketimi ile vücut ağırlığı artışı, kazein ve peynir altı suyu içeren 

diyetler arasında hemen hemen aynı bulunmuştur (Kume ve ark., 2006). Peynir altı suyu-

patates karma silajıyla, diğer diyetlere kıyasla daha iyi yemden yararlanma oranları (P<0.05) 

elde edilmiştir (Nkosi ve Meeske, 2010). 

 

5.7. Vücut ağırlığı üzerine etkileri 

Peynir altı suyu izolatı ile hidrolizatının tüketimi, ağırlık kaybını teşvik edebilen 

termogenezi arttırarak ve zayıf kütleyi koruyarak, antiobeziter ve kas koruyucu rol 

oynayabilir (Pal ve Radavelli-Bagatini, 2013). Peynir altı suyu proteini konsantresi, 

hayvanlarda ağırlık kaybını arttırabilir (Belobrajdic ve ark., 2004). Yaklaşık 6 ay süreyle 

normal veya enerjisi kısıtlanmış bir diyetle 50 g peynir altı suyu protein konsantresinin veya 

peynir altı suyu proteini izolatının alımının, maltodekstrin alımına kıyasla fazla kilolu ve 

obez  kişilerde vücut ağırlığını azaltmada etkili olduğu görülmüştür (Baer ve ark., 2011). 

Peynir altı suyu proteinleri, diyetle teşvik edilen obeziteye sahip hayvanlarda, yağ kütlesini 

azaltarak vücut ağırlığını düşürmüştür (Swiatecka ve ark., (2017). Başka bir çalışmada 

peynir altı suyu, ağırlık artışı üzerinde akut bir etkiye sahip olmuştur (Tranberg ve ark., 

2013). 

Peynir altı suyu  ile beslenen dişi fareler, yüksek yağ diyetinin ilk 10 gününde 

ağırlıklarını arttırmamışlar, fakat yüksek yağ diyeti ile beslenen kontrol fareleri ağırlıklarını 

hemen arttırmışlardır (Shertzer ve ark., 2011). Başka bir fare çalışmasında peynir altı suyu, 

ağırlık kazancını dereceli olarak azaltmıştır (Pilvi ve ark., 2007). Royle ve ark. (2008) 

uygulamanın hem erken hem geç haftalarında kazeine kıyasla peynir altı suyu tarafından 

azaltılmış ağırlık artışı bildirmişlerdir. Diyette kazein yerine peynir altı suyunun kullanımı, 

çalışmanın erken haftaları esnasında ağırlık artışını belirgin olarak azaltmıştır. Çalışmanın 

sonunda, yüksek yağ-kazein grubuna kıyasla yüksek yağ-peynir altı suyu grubundaki fareler, 

anlamlı ölçüde daha düşük son vücut ağırlığına sahip olmuşlardır. Peynir altı suyu yüksek 
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kaliteli protein kaynağı olduğu için, peynir altı suyu ile beslenen farelerde azalan ağırlık 

kazancının, az beslenmeden dolayı olması pek muhtemel görünmemektedir (Tranberg ve 

ark., 2013). 

Frestedt ve ark. (2008), 12 hafta süreyle günde iki kez ve her seferinde 10 g glikoz 

tüketen 47 kontrol grubu bireye kıyasla, 54 sağlıklı bireye günde iki kez ve her seferinde 10 

g protein olmak üzere peynir altı suyu proteini izolatı ve diğer peptidlerin karışımının 

verilmesinin, her 2 grupta ağırlık kaybına yol açtığını ve peynir altı suyu proteini verilen 

grubun daha yüksek ağırlık kaybına sahip olduğunu kanıtlamışlardır. Glikoz tüketen kontrol 

grubuna kıyasla peynir altı suyu proteini tüketen grupta, vücut yağı daha fazla azalmış ve 

zayıf kütle daha uzun süre korunmuştur. Başka bir çalışmada, β-laktoglobulinden zengin 

peynir altı suyu proteini izolatı içeren yüksek bir protein diyeti  ile beslenen grup, tam süt ve 

peynir altı suyu proteini konsantresi gibi diğer protein kaynakları tüketen gruba kıyasla, 

vücut ağırlığı ile adipoz dokuda daha belirgin bir azalmaya sahip olmuştur (Zhang ve ark., 

2007). 23 hafta süreyle günde 2 kez 56 g peynir altı suyu proteini ilavesi, sadece karbonhidrat 

tüketen grubunkine kıyasla, vücut ağırlığı ile yağ kütlesini azaltmıştır (Sousa ve ark., 2012).  

Peynir altı suyunun alınması sonrası, karaciğere amino asit taşınması çok hızlı 

olmaktadır ve bu arada vücut, bu amino asitleri tamamen kullanmak üzere hemen adapte 

olamamaktadır. Peynir altı suyunun ağırlık kazancı üzerine akut etkisi, bu şekilde 

açıklanabilir (Tranberg ve ark., 2013). İlave olarak, hem karbonhidratlar (%5) hem de peynir 

altı suyunun (%6) tüketimiyle birlikte solunum katsayısında azalma saptanmıştır. Bu azalma, 

yağın artmış oksidasyonunu göstermektedir (Sousa ve ark., 2012). Yapılan bir çalışmada, 

ölçülen yağın toplam miktarının vücut ağırlığına bölünmesi ile elde edilen vücut yağı 

yüzdesi, yüksek yağ-kazein ve yüksek yağ-peynir altı suyu grupları arasında anlamlı ölçüde 

farklı bulunmamıştır. Mutlak kas ve karaciğer ağırlıkları da gruplar arasında farklı 

saptanmamıştır (Tranberg ve ark., 2013). Yüksek düzeyde peynir altı suyu proteini alımı, 

sağlıklı yaşlı sıçanlarda zayıf vücut kütlesinin kaybını geciktirmiştir (Mosoni ve ark., (2014). 

 

5.8. Çeşitli verim özellikleri üzerine etkileri 

Sütün yağ içeriği, peynir altı suyu tarafından anlamlı ölçüde iyileştirilmiştir, fakat 

protein ve laktoz içerikleri kontrol grubu ile benzer saptanmıştır. Deneme grubunun günlük 

süt verimi (2.88 kg/gün), kontrol grubununkinden (2.65 kg/gün) anlamlı ölçüde (p<0.05) 

daha yüksek bulunmuştur (Rapetti ve ark., 1995). Crovetto ve ark. (1991) süt ineklerine 

peynir altı suyu verdiklerinde, kontrol rasyonu ile beslenen ineklerden daha yüksek süt 

protein içeriği saptamışlardır, bununla birlikte 2 grup arasında benzer süt verimi 

kaydetmişlerdir. İlave enerji kaynağı olarak süt keçilerine verilen sıvı peynir altı suyu, 

diyetle total kuru madde alımını ve böylece enerji düzeyini arttırarak, süt verimi  ile kalitesini 

yükseltmiştir (Rapetti ve ark., 1995). Bazal diyete %0.1 düzeyinde peynir altı suyunun 

ilavesi, domuzlarda etin lipid oksidasyonunu negatif olarak etkilemiştir (Kim ve ark., 2016). 

 

6. Yangı ve Sitokinlerin İlişkisi 

Kortizol, konsantrasyonuna bağlı olarak immun yanıtları uyarayabilir veya inhibe 

edebilir. Kronik stres, kortizolün immun fonksiyonlar üzerine baskılayıcı etkilerini 

azaltabilir ve inflamatuvar yanıtları arttırabilir (McEwen, 1998). Kimura ve ark. (1999), 

hiperaktif hipotalamus-hipofiz-adrenal eksene sahip koyunların artmış immunolojik 

fonksiyonlara sahip olduklarını bildirmişlerdir. Böyle koyunlar, inflamatuvar yanıtları 

arttırabilen yüksek bir immunolojik reaktiviteye sahip olurlar (Caroprese ve ark., 2010). 

Kunz-Ebrecht ve ark. (2003) kortizole yanıt veren grubun, kortizol yanıtlayıcı olmayan 

gruptan daha düşük proinflamatuvar sitokinlere sahip olduklarını saptamışlardır. 

İnterlökinler (ILler) 1, 2, 6 ve tümör nekroz faktör gibi sitokinlerin, aç bırakma ve travma 
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gibi zarar verici olaylardan sonra, erken oluşan metabolik değişimler ile ilgili oldukları 

görülmektedir (Aguilar-Nascimento ve ark., 2007). 

Fizyolojik ve psikolojik stres yapıcılar, proinflamatuvar sitokinler olan IL-1β, IL-6 ve 

tümör nekroz faktör-α’nın (TNF-α’nın) salgılanmasını sağlayabilirler. Sitokinlerin üretimi 

ve etkileri, kortizol tarafından kontrol edilir (Caroprese ve ark., 2006). TNF-α ve IL-1β, 

organ hasarının önemli erken aracıları olarak kabul edilmektedir. İfadesi, sentezi, 

salgılanması ve aktivitesi sıkı bir şekilde düzenlenen IL-1β, çok güçlü bir inflamatuvar 

sitokindir (Dinarello, 1996). Kortizol yanıtındaki farklılıklar, farklı plazma IL-1β 

düzeylerine yol açar. Yapılan bir çalışmada yüksek kolesterole sahip koyunlar, düşük 

kolesterole sahip koyunlardan daha yüksek plazma IL-1β düzeylerine sahip olmuşlardır 

(Caroprese ve ark., 2010). C-reaktif protein (CRP) pozitif akut faz proteinidir; düzeyleri 

yangı yoğunluğu ile iyi bir şekilde korelasyonludur ve artışı operasyon sonrası 

komplikasyonları gösterebilir (Gabay ve Kushner, 1999). 

 

7. Peynir Altı Suyu ile İnflamatuvar Markırların İlişkisi 

Yapılan bir çalışmada ameliyattan 3-4 saat önce peynir altı suyu proteini ile beslenen 

grupta kontrol grubuna göre daha düşük inflamatuvar yanıt saptanmıştır (Perrone ve ark., 

2011). Pins ve Keenan (2006) hidrolize peynir altı suyu proteini uygulamasından sonra hs-

CRP (yüksek duyarlıklı CRP) düzeylerinde anlamlı bir azalma gözlemişlerdir. Karaciğer 

fonksiyonu ile böbrek fonksiyonu ölçümleri uygulama ve kontrol gruplarında değişmemiştir. 

Aguilar-Nascimento ve ark. (2011), nazogastrik tüp yoluyla 1.2 g protein/kg/gün peynir altı 

suyu proteini içeren 35 kkal//kg/gün’lük bir diyetle beslenen iskemik felçli hastalarla 

çalışmışlar ve uygulamadan 5 gün sonra, IL-6 düzeylerinde azalma saptamışlardır. Lee ve 

ark. (2007)’nin yaptığı çalışma, peynir altı suyu peptidlerinin ilave edildiği 125 ml/gün süt 

içeceğinin tüketiminin, ılımlı hipertansif kişilerde kan basıncı ve/veya yangı markırlarını 

(IL-6 ve CRP) azalttığını kanıtlamıştır. Streptozotosin ile teşvik edilmiş diabetik sıçanlarda, 

100 mg/kg vücut ağırlığı dozunda peynir altı suyu proteini ilavesinin, proinflamatuvar 

sitokinleri (IL-1β, TNF-α, IL-6 ve IL-4) azalttığı bulunmuştur (Ebaid ve ark., 2011). 

Düşük kortizollü koyunların peynir altı suyundaki ortalama IL-1β ve IL-6 

konsantrasyonları, yüksek kortizollü koyunlarınkinden anlamlı ölçüde düşük saptanmıştır. 

Kan plazması ve peynir altı suyu IL-1β konsantrasyonları arasında pozitif korelasyonlar 

(r=0.277, p<0.05) bulunmuştur (Caroprese ve ark., 2010). Kume ve ark. (2006), 

inflamatuvar sitokinler IL-Iβ ile IL-6’nın düzeylerinin peynir altı suyu diyeti ile beslenen 

ratlarda daha düşük bulunduğunu ve peynir altı suyu proteininin, inhibisyonlarının önemli 

bir karaciğer koruyucu etkiye sahip olduğu IL-Iβ ve IL-6’nın üretimini inhibe ettiğini 

bildirmişlerdir. Peynir altı suyu proteini, obez, diabetik veya felçli hastalarda 

proinflamatuvar sitokinlerin (IL-1β, IL-6 ve TNF-α) düşük ifadesi için, besinsel bir bileşen 

olarak iş görebilir (Sousa ve ark., 2012). Süt proteinleri aynı zamanda CRP, IL-6 ve TNF-α 

gibi inflamatuvar markırları teşvik edebilen anjiyotensin çevirici enzimin aktivitesini inhibe 

eder (Prasad, 2006). 

Bakteriyel lipopolisakkaritler, kemiricilerde galaktozamin ile kombine olarak enjekte 

edildiği zaman hepatite neden olurlar. Bu iç endotoksinler, galaktozamin enjekte edildikten 

sonra Kupffer hücreler ve makrofajlardan TNF-α ve IL-6 gibi sitokinlerin üretimini ve 

salınımını teşvik edebilirler. Peynir altı suyu proteini, bu üretimi engelleyebilir ve sonuç 

olarak karaciğer hepatit ve fibrozdan korunabilir. Beklendiği gibi peynir altı suyu proteini, 

ratlarda lipopolisakkaritin teşvik ettiği inflamasyonda TNF-α ve IL-6 üretimini 

engellemiştir. Aynı zamanda peynir altı suyu proteininin tüketimi, ikinci D-galaktozamin 

enjeksiyonundan 24 saat sonra aynı miktarda kazeinin tüketimine kıyasla, proinflamatuvar 

sitokinlerin (IL-1β %59 ve IL-6 %29) plazma düzeylerini güçlü olarak azaltmıştır. Bu 
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sitokinlerin düşük düzeyleri, hepatit ve karaciğer fibrozunun gelişimini önleyen faktörlerden 

biri olabilir (Kume ve ark., 2006). 

Pal ve Ellis (2010b), fazla kilolu ve obez kişilerde 12 hafta süreyle 54 g peynir altı 

suyu proteini ilavesinin, proinflamatuvar markırları (IL-6, CRP ve TNF-α) değiştirmediğini 

gözlemişlerdir. Zhao ve ark. (2014)’ün çalışmalarında plazma TNF-α konsantrasyonu, 1. 

haftanın sonunda uygulamalar arasında farklı bulunmamıştır. Pal ve Ellis (2011) tarafından 

yapılan başka bir akut çalışmada da, yemek sonrası peynir altı suyu veya kazein proteini 

ilavesinin plazma inflamatuvar markırlar (IL-6, TNT-α ve CRP) üzerinde anlamlı etkileri 

bulunamamıştır. 

 

8. Peynir Altı Suyu ve İmmunoglobulin G Arasındaki İlişkiler 

Plazma  immunoglobulin G (IgG)  konsantrasyonları, peynir altı suyu proteini 

konsantresi-esansiyel amino asit grubunda peynir altı suyu proteini konsantresi-balık unu 

grubuna kıyasla, 1. haftanın sonunda daha düşük bulunmuştur (Zhao ve ark., 2014). Anne 

kolostrumuna 100 veya 200 g kazein veya peynir altı suyu proteini konsantresinin ilavesi, 

plazma IgG konsantrasyonları üzerinde etkisiz olmuştur. 24 saat boyunca saatlik plazma IgG 

konsantrasyonları, peynir altı suyu proteini konsantresi ile beslenen buzağılarda daha hızlı, 

kazein ile beslenen buzağılarda ise daha yavaş yükselmiştir. Yeni doğan buzağılarda 

maternal kolostruma veya kolostrum katkılarına immunoglobulin olmayan protein ilavesi, 

bağırsaktan IgG emilimini etkilememiştir. Muhtemelen, maksimum makromoleküler 

taşınma düzeyinin üzerinde alınan protein veya IgG, bağırsaklardan emilmez ve dolaşımdaki 

IgG seviyesi azalabilir (Davenport ve ark., 2000). 

 

9. Peynir Altı Suyu ve Oksidatif Stres Arasındaki İlişkiler 

Günümüzde reaktif oksijen türlerinin değerlendirilmesinde tipik olarak kullanılan 

göstergeler glutatyon peroksidaz, katalaz ve süperoksit dismutaz gibi endojen antioksidan 

enzimler ile malondialdehit (MDA) ve thiobarbitürik asite reaktif maddeler (TBARS) gibi 

bileşenlerdir. Peynir altı suyunda yüksek oranlarda bulunan dallı zincirli amino asitler 

(löysin, izolöysin ve valin), stres sırasında protein sentezini yüksek derecede uyarırlar ve 

iskelet kasları tarafından hızlıca kullanılırlar (Nawabi ve ark., 1990). Haraguchi ve ark. 

(2009), hiperkolesterolemik diyete peynir altı suyu proteini ilave edilen sıçanlarda, renal 

fonksiyon üzerinde yararlı bir etki ile birlikte başlıca karaciğerde oksidatif strese karşı 

koruyucu bir etki de saptamışlardır. Yapılan bir çalışmada peynir altı suyu proteininin 

antioksidan fonksiyonu arttırdığı ve oksidatif stresi azalttığı bulunmuştur (Xu ve ark., 2011). 

Peynir altı suyu proteininin obez, diabetik veya felçli hastalarda, oksidatif stres markırlarını 

(MDA) azaltmak ve endojen antioksidan enzimleri (glutatyon peroksidaz, katalaz ve 

süperoksit dismutaz) arttırmak için besinsel bir bileşen olarak iş görebileceği bildirilmiştir 

(Sousa ve ark., 2012). 

Peynir altı suyu proteini, endojen bir antioksidan olarak çalışan glutatyonun sentezi 

için prekürsör olan sisteinin mükemmel bir kaynağıdır (Bray ve Taylor, 1993). Aguilar-

Nascimento ve ark. (2011), nazogastrik tüp yoluyla 1.2 g protein/kg/gün peynir altı suyu 

proteini içeren 35 kkal//kg/gün’lük bir diyetle beslenen iskemik felçli hastalarla çalışmışlar 

ve beslenmeden 5 gün sonra glutatyon seviyelerinde artış saptamışlardır. Streptozotosin ile 

teşvik edilen diabetik sıçanlarda, 100 mg/kg vücut ağırlığı dozunda peynir altı suyu 

proteininin MDA, nitrik oksit ve reaktif oksijen türleri  gibi bazı oksidatif stres göstergelerini 

azalttığı ve glutatyon düzeylerini arttırdığı bulunmuştur (Ebaid ve ark., 2011). Başka bir 

çalışmada karaciğer yağlanmasını teşvik etmek amacıyla, 28 gün süreyle yüksek 

karbonhidratlı ve yağsız bir diyet (alkolsüz karaciğer yağlanması modeli) yanında oral olarak 

peynir altı suyu proteini (0.15 g/gün/sıçan) verilen sıçanlarda MDA düzeylerinin azaldığı ve 
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glutatyon düzeylerinin arttığı gözlenmiştir (Hamad ve ark., 2011). Alkolik olmayan 

steatohepatitli kişilere 12 hafta süreyle 20 g/gün peynir altı suyu proteini izolatının 

verilmesinin, glutatyon ve total antioksidan kapasitelerini arttırdığı bulunmuştur 

(Chitapanarux ve ark., 2009). Sağlıklı kişilere bar formatında 45 g/gün peynir altı suyu 

proteini ilavesi, lenfositlerde glutatyon düzeylerini arttırmıştır (Zavorsky ve ark., 2007). 

 

10. Sonuç 

Peynir altı suyu proteini sağlıklı, fazla kilolu, obez ve insüline dirençli kişilerde glikoz 

metabolizması üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Ayrıca peynir altı suyu proteini yüksek 

oranda tokluk sağlar. Bu etki, besin alımının azalmasını sağlayan birkaç bağırsak 

hormonunun düzenlenmesi, kolesistokinin, leptin, glukagon-benzeri peptid-1 gibi iştahsızlık 

hormonlarının artmış ve iştah açıcı hormon olan grelinin azalan salınımı, nöropeptid-iştah 

açıcının azalması ve merkezi sinir sistemindeki proopiomelanokortinin artışı ile ilişkilidir. 

Ayrıca peynir altı suyu tarafından kan basıncının azaltılması kadar, hem inflamatuvar hem 

de oksidatif stres markırlarının ifadelerindeki azalmalar da metabolik hastalıkların risk 

faktörleri için önemli faydalardır. 
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Öz 

Kafes kuşlarının öneminin gittikçe artmasına rağmen, bu kuşlarda görülen bazı enfeksiyöz hastalıklara 

karşı etkin düzeyde koruma sağlayan aşıların geliştirilememiş olması bu alandaki en büyük sorun olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Tavuklarda kullanılan aşıların kafes kuşlarında da kullanımının tavsiye edilmesi, 

sorunun çözümüne yönelik pratik bir yaklaşım olsa da, bilimselliğin getirdiği sorun odaklı çözüme hizmet 

edememektedir. Kafes kuşlarında görülen bazı enfeksiyonlardan korunmada aşılama ve aşılama yöntemlerinin 

yürürlükte olması olumlu bir gelişme olmakla birlikte, bazı önemli enfeksiyonlar için aşı çalışmalarının 

yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu derlemede; kafeslerde barındırılan önemli kuş türleri,  kanatlı immun 

sisteminin özellikleri, kafes kuşlarında görülen önemli hastalıklar ve bu hastalıklara karşı üretilen aşılar 

hakkında literatür bilgileri verilmektedir. 

 

Anahtar Sözcükler: Kafes kuşları, kanatlı aşı, kanatlı immun sistemi. 

 

Vaccines for Cage Birds 

 
Abstract 

Although the increase of cage birds importance more and more,  it is revealed that the highest problem 

is non developing of suppyling efficient vaccines for some infection diseases. Even though using 

recommendation of chicken vaccines to the cage birds is a practical approach, it doesn’t serve to the purpose 

of solving problems for coming from scientific approach. As well as vaccines and immunization methods are 

being in force is a positive  progress for protecting of some infections, it is needed to be done new vaccines 

studies for some important infections. In this review it is given to literature knowledge of some spices of cage 

birds, characteristics of poultry immun system, important infections of cage birds and vaccines produced 

aganist for important  infections of cage birds. 

 

Keywords: Cage birds, poultry vaccines, poultry immune system. 

 

1. Giriş 

Türkiye’de her geçen gün kafes kuşlarının önemi; gerek yetiştiriciliği gerekse ev 

ortamlarında barındırılması nedeniyle artmaktadır. Bu artış beraberinde, hastalıklardan 

korunma ve tedavi seçeneklerinin artmasını ve bu alanda sektörün belirli alanlarda 

özelleşmesini getirmiştir. Yaygın olarak kafeste barındırılan farklı kuş türlerinin (güvercin, 

papağan, muhabbet kuşu ve kanarya) enfeksiyöz hastalıkları, immun sistemleri ve bu 

hastalıklara karşı üretilen aşılar ve aşı uygulama şekilleri incelenmektedir. 
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2. Kafes Kuşları 

2.1. Güvercin 

Güvercinler Columbidae familyasının üyeleri olup bu familyada 300’den fazla kuş 

türü bulunmaktadır. Familyanın en küçük üyesi 15 cm uzunluğundaki elmas kumru 

(Geopelia cuneata) en irisi de Yeni Gine’de yaşayan ve uzunluğu 80 cm’yi bulan taçlı 

güvercindir (Gouracrista) (Hermans ve ark., 2000; Petek, 2004). 

Günümüzde pet olarak kafeste beslenen yüzlerce evcil güvercin soyu vardır. Bunların 

hemen hepsi Avrupa ve Asya’da yaşayan kaya güvercininden (Columbia livia) köken 

almaktadır. Bu güvercinler birbirlerinden davranış, büyüklük, şekil, duruş, tüylenme, renk, 

nişane ve süsleriyle ayrılırken, Türkiye’de ise daha çok Mardin, Bursa, Selanik, Mika, 

Ankara, Urfa, Halep ve Sivas gibi yöresel adlarla anılmaktadır (Hermans ve ark., 2000; 

Petek, 2004).  

Güvercinler yaklaşık 4-5 aylık yaşta çiftleşmeye hazırdırlar ve genellikle hayatları 

boyunca eşlerine sadık kalmaktadır. Yumurtlama döneminde genelde gün aşırı 

yumurtlamakta; günün yarısında erkek, yarısında dişi kuluçkaya yatmaktadır. Kuluçka 

süresi ise, 17 gündür. Bir güvercin çifti yılda 4-6 kez kuluçkaya yatabilir. Güvercinler en 

hızlı büyüyen kuşlardır (Hermans ve ark., 2000; Petek, 2004; Tully, 2009). 

 

2.2. Papağan 

Psittacea familyasına mensup olan papağanlar genellikle gürültücü, parlak renkli, 

tombul gövdeli, kalın ve kıvrık gagalı, hemen hemen tümüyle tropik bölgelere dağılmış 

(Kuzey batı Amerika’dan Arjantin’e kadar uzanan bölge, Kuzey pasifik adaları, Avustralya 

vb.) 300’ü aşkın türden oluşan geniş bir kuş grubudur (Hermans ve ark., 2000; Petek, 2004; 

Tully, 2009). Fakat geniş bir coğrafi bölgeye dağılım gösteren papağan türlerinin davranışsal 

ve fizyolojik özellikleri de değişiklikler gösterir. Papağanlar arasında en iyi konuşan türün 

ise anayurdu Afrika olan gri papağan (Psittacus erithacus) olduğu bildirilmektedir. 

Uzunluğu 40 cm’yi bulan kül rengindeki bu türün kuyruğunda kırmızı telekler bulunur. 

Amazon papağanları taklit yeteneklerinin yanı sıra parlak alacalı tüyleriyle dikkati 

çekmektedir (Petek, 2004).  

 Papağanlar davranışsal olarak zeki görünmelerine rağmen, öğrenme yeteneğine ve 

çeşitli davranışsal reflekslere karşı biraz duyarsızdırlar. Aynı ırk papağanlar genel olarak 

kendi ırkından olan papağanlarla yaşamayı tercih etmektedir. Kafes kuşların rahatça 

dolaşmaları ve uçuşları için farklı, yeterli büyüklükte tüneme kafesleri; sosyal etkileşimlerini 

yerine getirmeleri ve yeme içme işlemlerini gerçekleştirmeleri için uygun ortamların olması 

gerekmektedir. Papağanların gıda gereksinimleri genel olarak sebzelerdir. Tropikal veya 

subtropikal ormanlarda yaşayan kuşlar ise çiçek, meyve ve tohumları yiyerek 

beslenmektedir. Ayrıca fırça gibi dil yapısına sahip olduklarından kurak yerlerde yetişen 

bitki tohumları ile beslenebilme özelliğine sahiptirler. Papağanlar ırkına bağlı olarak 1 ile 5 

yaşları arasında cinsel olgunluğa ulaşmaktadırlar (Harcourt-Brown, 2000). Yaşam süreleri 

ise, 30-45 yıl arasında değişmektedir (Tully, 2009). 

 

2.3. Muhabbet kuşu 

Muhabbet kuşları ilk defa 1840 yılında Avrupa’da pet hayvan olarak görülmüş ve bunu 

izleyen 40 yıl içerisinde binlerce muhabbet kuşu Avustralya’dan tüm dünya ülkelerine ihraç 

edilmiştir (Harcourt-Brown, 2000). Kafeslerde çiftler halinde birbirlerine sokularak 

yaşamayı sevdiklerinden ve insanlara çok kolay alıştıklarından bu kuşlara muhabbet kuşu 

denilmiştir. Uzun yıllar özenle seçilerek üretilen muhabbet kuşlarının gök mavisi, kobalt 
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mavisi, mor, leylak, zeytin yeşili gibi çeşitli göz alıcı renkler taşıyan soyları 

geliştirilmektedir (Petek, 2004). Normal bir muhabbet kuşu ise; vücudu yeşil, baş tarafı sarı 

renkte iken siyah benekli kanatları bulunmaktadır. En yaygın bulunan türleri ise şeftali yüzlü 

ile siyah maskeli olarak adlandırılan türleridir (Tully, 2009). Dişi ve erkekler aynı 

büyüklükte ve aynı renkte olabilirler (Petek, 2004). Muhabbet kuşlarının gaganın hemen üst 

tarafında bulunan burunları, yetişkin erkeklerde mavi, dişilerde ise kahverengi renkte 

karşımıza çıkmaktadır (Harcourt-Brown, 2000). 

Muhabbet kuşları iyi bir tırmanıcı değildir, ancak oldukça iyi uçma yeteneğine sahip 

olup çok uzun mesafelere uçabilmektedirler. Yılda 2 veya 3 defa kuluçkaya yatıp her üreme 

sezonunda 4-6 yumurta yapmaktadırlar. Kuluçka süreleri 18-21 gündür. Yavrular 4-5 hafta 

sonra yuvadan uçmaktadırlar. Ancak beslenmeleri 7. haftadan itibaren kendine yeterli hale 

gelmektedir. Kuluçka döneminde dişi kuş erkek kuş tarafından beslenmektedir (Petek, 

2004). 

Muhabbet kuşlarında seksüel olgunluk yaşı yaklaşık 12 aydır. Canlı ağırlıkları 30-85 

gram arasında değişmektedir (Harcourt-Brown, 2000). Yaşam süreleri ortalama olarak 15 

yıla kadar sürebilmektedir (Tully, 2009). 

 

2.4. Kanarya 

Serinus canaria, 400 yıl önce evcilleştirilmeye başlanmış olup günümüzde renk ve ötüş 

özellikleri farklı olan birçok kanarya soyu elde edilmiştir (Petek, 2004). Şarkı söyleme 

yeteneği nedeniyle en popüler kafes kuşudur. Gün ışığı bir kanaryanın şarkı kalitesi üzerinde 

doğrudan bir etkiye sahiptir (Tully, 2009). Yeşilimsi veya sarı tüylü, oldukça kısa ve kalın 

gagalı, kanatları uzunca ve sivri, kuyruğu orta uzunlukta küçük bir kuştur. Bütün Afrika’ya 

yayılan kanaryanın 22 türü vardır. Eskiden Akdeniz’in kuzeyinde bulunmazken, şimdi 

hemen hemen bütün Avrupa’ya yayılmış gibidir. Kanarya adaları onların ana yurdudur. 

Seleksiyon ve melezleme yöntemleriyle boy, tüy ve ses bakımından farklı pek çok soy elde 

edilmiştir (Petek, 2004). 

Günümüzde en fazla bilinen kanarya soylarından "Norwich" koyu turuncu tüyleriyle, 

"roller" ise sürekli şakımasıyla tanınmaktadır (Petek, 2004). Kanaryalar uzun yaz 

dönemlerinde tüylerini dökmektedirler. Yetiştirme mevsimleri olan, sonbaharın kısa 

dönemleri ve kış aylarında çiftleşmek amacıyla bir eş bulmak için vücutları tamamen 

tüylerle kaplanmış vaziyettedir. Kanaryalar iki farklı tüye sahip olup biri düz tüyler diğeri 

disk şeklinde kendi başı üzerine yönelen tüylerdir (Tully, 2009). Kanaryalar yılda ortalama 

4 yumurta yapmaktadırlar. Ortalama kuluçka süresi 13-14 gündür. Yavrular yaklaşık 28 

günde uçabilecek kadar tüylenmektedir. Kanaryalarda seksüel olgunluk yaşı 1 yıl olup canlı 

ağırlıkları 12-29 g arasında değişmektedir (Petek, 2004). 

 

3. Kanatlıların Bağışıklık Sistemi 

Kanatlı bağışıklık sistemi üzerine yapılan çalışmalar daha çok tavuklarda yürütülmüş 

olsa da immunolojinin genel prensipleri tüm kanatlı hayvanlara uyarlanabilmektedir 

(Pastoret ve ark., 1996). Kanatlılarda bağışıklık sistemini oluşturan organlara lenfoid 

organlar denilmektedir. Lenfoid dokular kan-kemik hematopoetik hücreler tarafınca 

çevrilmiş epitelyum (bursa fabricius ve timus) ya da mezenşimal (dalak, lenf nodülü ve 

kemik iliği) dokulardan köken almaktadır. Merkezi (Primer) lenfoid organlar, B ve T 

lenfositlerin immunulojik olarak olgunlaşmasınd görev yaparlar. Daha sonra, immunolojik 

olarak olgunlaşan bu hücreler kan yoluyla perifer (Sekonder) lenfoid organlara gelerek 

(dalak, lenf nodülü, kolon, bronşlar ve deride bulunan lenfoid dokular) buralarda kolonize 

olurlar (Olah ve ark., 2008). 
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Kanatlılarda, hücresel ve humoral immun sisteminin gelişimini kontrol eden primer 

lenfoid organlar bursa fabricius ve timustur. Timus, kanatlılarda multilobüler bir organ 

olarak servikal bölge boyunca uzanırken; bursa fabricius, kloakanın dorsalinde yer 

almaktadır. Bu organların cerrahi olarak uzaklaştırılması (bursektomi ve timektomi), 

kanatlılarda immun yetmezliğe neden olmaktadır. Timus, antikor üretimi düzenleyen üretici 

ve baskılayıcı hücrelerin gelişiminden, bursa fabricius ise antikor üreten hücrelerin 

üretildiği, olgunlaştırıldığı ve farklılaştırıldığı primer lenfoid bir organlardır (Moore ve ark., 

2001). 

 

4. Kanatlılarda Bağışıklık Sistemini Etkileyen Faktörler 

Kanatlılarda, patojenlere karşı immun yanıtın tipini ve şiddetini etkileyen birçok faktör 

vardır. Bunlar iç (yaş, cinsiyet vb) ve dış faktörler (çevresel şartlar, sosyal etkileşimler, 

toksik maddelere maruz kalma ve diyet) olarak ikiye ayrılmaktadır. Kanatlı fizyolojisi ve 

homeostasisini etkileyen metabolik, immunolojik ve neuroendokrinolojik sistemler arasında 

bir etkileşim vardır. Stres, metabolik ve cinsiyet hormonları immun sistemi direk ya da 

indirek olarak etkileyebilmektedir. Bununla birlikte  diyet ve yaşam kalitesi gibi (gelişme, 

büyüme, üreme, göç ve tüy değiştirme gibi olaylar) faktörler de immun yanıt üzerine etki 

edebilmektedir (Fudge, 2001; Koutsos ve ark., 2008). 

Sonuç olarak; geliştirilen aşıların amacı, iç ve dış faktörlerin etkisiyle düşük düzeyde 

gelişen immun yanıtı oluşturarak canlının yaşam kalitesini ve ömrünü uzatmaktır 

 

5. Kafes Kuşlarında Kullanılan Başlıca Aşılar 

5.1. Paramyxovirus Aşısı (Güvercin) 

Güvercinlerin, Avian Paramyxovirus (APMV-1) infeksiyonlarına (Newcastle) karşı 

Paramyxovirus aşısı ile aşılanmaları gerekmektedir. Genç güvercinlerin maternal immunite 

ile sürekli olarak korunamadıkları bilinmekte, bu nedenle aşılama yapılmalıdır. Kümes 

hayvanları için tasarlanmış attenüe canlı aşılar çok etkili olmalarına rağmen, zayıf 

immuniteye sahip güvercinlerde asla kullanılmamalıdır. Birçoğu yağ emülsiyonu halinde 

hazırlanmış olan inaktif aşılar, enjeksiyon bölgesinde kronik yangı, toksik şok ve birçok 

güvercinde gecikmiş herpesvirus reaktivasyonu gibi problemlere neden olabileceği 

gerekçesiyle kullanılmamaktadır (Yardımcı, 2002).  

Saflaştırılmış La Sota suşu ve adjuvant içeren inaktif bir aşı ile anneden elde edilmiş 

antikorlar arasında hiçbir etkileşim olmadığı bildirilmektedir. Bu nedenle üç haftalık 

güvercinlere uygulanan 0.2ml doz 12 ay için koruma sağlamaktadır. Buna rağmen La Sota 

ve pAPMV-1 suşları arasında küçük antijenik farklar bulunmaktadır. Bu aşı deri altı (SC) 

bölgesine uygulanmaktadır. Bu nedenle üç haftalık güvercinlere uygulanan 0.2 ml doz 

LaSota ve pAPMV-1 suşları arasında küçük antijenik farklar bulunmasına rağmen 

güvercinleri 12 ay korumaktadır (Marlier ve ark., 2006).  

Colombovac PMV isimli ticari aşı, Fort Dodge firması tarafından üretilen inaktif 

adjuvantlı bir aşıdır. Üç haftalık güvercinler ile yetişkin güvercinlere uygulanmakta ve her 

yıl tekrarlanmaktadır (Patel ve ark., 2009). Bu aşı 0.2 ml dozunda deri altı olarak 

güvercinlere boyunun arka kısmına uygulanmaktadır (Stocker, 2005).  

Nobilis Paramyxo P201isimli Intervet firması tarafından üretilen diğer bir ticari aşıdır. 

İnaktif formda olan bu aşı, PPMV-1 P201 suşunu içermekte, sıvı süspansiyon veya 

emülsiyon biçiminde kullanılmaktadır. Mineral yağlı adjuvant içermekte ve derialtı olarak 

uygulanmaktadır. Altı haftalık güvercinler ile yetişkin güvercinlere yapılan aşı uygulaması 

her yıl tekrarlanmakta ve bir yıllık bağışıklık sağlamaktadır (Patel ve ark., 2009). 
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Tanzanya’da bulunan Sokoine Tarım Üniversitesi, Veteriner Mikrobiyoloji ve 

Parazitoloji bölümünde yabani güvercinlerdeki Newcastle hastalığına karşı yeni bir aşı 

tekniği geliştirilmesi için çalışmalar yapılmaktadır. Bu denemeler sonucunda başarılı 

sonuçlar alınmasına rağmen, henüz ticari üretime geçilmemiştir. Bu aşı, Newcastle 1-2 

suşunun embiryolu yumurta içerisinde dondurulup kurutulduktan sonra pirinç ve bitkisel 

yağlarla özel olarak karıştırılarak üretilmektedir. Bu aşı güvercinlerin önüne 10 gram/hayvan 

dozunda konulmaktadır. Geliştirilen aşı, değişik yaşlardaki yabani güvercinlere sabahları 

yem yemeden önce oral yolla verilmektedir. Bundan 14 gün sonra serokonversiyon 

oranındaki hemaglütinasyon-inhibisiyon geometrik ortalama titresinin %40’a kadar 

yaklaştığı gözlenmektedir. 28 gün sonra ise aşılanmış kuşlardaki aşının serokonversiyon 

oranı % 100’e ulaşmaktadır (Wambura ve ark., 2009). 

Böylece değişik yaştaki yabani güvercinleri yakalama kaygısı taşınmadan kolaylıkla 

bireysel bir aşı olarak uygulama imkanı bulunmaktadır. Newcastle I-2 Suşu Avustralya’nın 

Queensland şehirindeki John Francis Üniversitesi Virüs Laboratuarında üretilmektedir. 

(Wambura ve ark., 2009). 

Khedr ve arkadaşları tarafından inaktive PPMV-1 lokal izolatına karşı oluşturulan yağ 

adjuvantlı ISA-206 ve S. Typhimurium’a karşı hazırlanan aşılar kombine edilerek 

kullanılmaktadır. Bu aşıların kalite kontrolleri arasında; yabancı kontaminantlar, güvenilirlik 

ve immunojenite değerlendirmeleri yapılmıştır. S. Typhimurium’a karşı humoral immun 

yanıtın serolojik olarak değerlendirilmesinde mikroplate aglütinasyon testi kullanılmıştır. 

Güvercinlere üç haftalık yaşta 1. doz uygulamasında 64, iki haftalık yaşta uygulama 

yapıldığında ise maksimum değer olan 256 elde edilmiştir. HI test sonucunda; HI antikorun 

(8.0 log2) son titreye kadar immun yanıt oluşturduğu yani  PPMV-1’e karşı oluşan immun 

yanıtın aşı ile uyarıldığı tespit edilmiştir. Aşı ve 106 EID50/mL PPMV-1 virülent suşu 

karşılaştırıldığında, aşılanan grupta %100 korunma sağlandığı ortaya konmuştur. S. 

Typhimurium ve PPMV-1’in virülent suşlarına karşı aşılama yapılmamış olan kontrol 

gruplarında ise %10-%20’lik bir korunma oluştuğu ortaya konmuştur. Sonuç olarak, saha 

koşullarında S. Typhimurium ve PPMV-1’e karşı koruma amaçlı kullanılan bu aşılar 

güvenilir olarak tavsiye edilmektedir (Khedr ve ark., 2016). 

 

5.2. Poxvirus Aşısı (Güvercin) 

Avian poxviruslar Poxviridae familyasının Avipoxvirus genusuna ait viruslardır. 

Poxvirus için henüz spesifik bir tedavi yöntemi bulunmamaktadır. Poxvirusun sebep olduğu 

lezyonlara geçici tedavi amacıyla iodin sürülmektedir. Poxvirus aşısı yıllardan beri 

bulunmaktadır. Eskiden, bu aşı fırçayla tüysüz yerlere ve ayaklara uygulanırdı ama çok 

zaman gerektiren bir aşılama yöntemiydi. Son yıllarda aküöz adjuvant içerisinde suspanse 

edilmiş prufiye inaktif LaSota suşunu ve canlı attenüe liyofilize edilmiş pigeonpoxvirus suşu 

içeren bivalan aşı geliştirilmiştir. Bu aşı ile güvercinler boyun bölgesinden derialtı 

aşılanmaktadırlar. Aşılanacak güvercin 6 haftalıktan büyük olması ve aşılamadan 21 gün 

sonra güvercinlerin yarışmaya başlamaları tavsiye edilmektedir. Ayrıca, bu aşıların 9 aylık 

bir koruma sağladığı bildirilmektedir (Marlier ve ark., 2006). 

Ticari Colombovac PMV/POX isimli aşı Fort Dodge firması tarafından üretilmekte 

ve iki virustan oluşmaktadır. Canlı, dondurulmuş ve kurutulmuş güvercin poxvirusu ile 

PMV-1 adjuvant içeren inaktif sıvı süspansiyon veya emülsiyon aşı şeklinde 

kullanılmaktadır. Derialtı olarak altı haftalıktan daha büyük güvercinlere uygulanmaktadır. 

Her yıl tekrarlanabilir ve yetişkinlere de uygulanmaktadır (Patel ve ark., 2009). 
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5.3. Klamidya Aşısı (Kafes Kuşları) 

Hastalık başlangıçta ilk kez kafes kuşlarında (papağanlar, muhabbet kuşları gibi) ve 

bu kuşlar ile temas eden insanlarda tanımlandığı için “Psittakozis” veya “Papağan ateşi” 

olarak isimlendirilmiştir. Meyer 1941 yılında hindi, tavuk ve ördek gibi ticari amaçla 

yetiştirilen kanatlı hayvanlarda da infeksiyonu tespit etmiş ve diğer kanatlı hayvanlarda 

görülenlerden ayırmak için Psittakozis terimi yerine “Ornithozis” terimini kullanmıştır 

(Kapakin ve ark., 2008). 

Günümüzde her iki hastalık aynı kabul edilmekte ve ‘Avian Chlamydiosis’ olarak 

bilinmektedir. Klamidyalar bugüne kadar 469’un üzerinde kanatlı türünden izole edilmiş 

olup infeksiyon kafes kuşlarında yaygın olmakla birlikte en çok güvercinlerde, daha az 

sıklıkla kanaryalarda görülmektedir. Kanatlıların çoğunluğunda Klamidya infeksiyonlarını 

engellemek ya da elimine etmek için klortetrasiklinler kullanılmaktadır Tedavi süresince, 

yemlerine yüksek konsantrasyonda Ca++ ve diğer bivalan katyonlar eklenmemelidir. Çünkü 

bunlar tetrasiklinlerin emilimini azaltmaktadırlar. Ancak günümüzde henüz kanatlı 

klamidyasına karşı ticari bir aşı mevcut değildir (Kapakin ve ark., 2008).  

 

5.4. Psittacine Gaga ve Tüy Hastalığı Virusu (PGTHV) (Circovirus Beak And Feather 

Disease Virus (BFDV) 

Pet ve yabani kuşlarda BFDV’in başarılı bir şekilde kontrolünün sağlanması için, 

güçlü bir immun cevabın şekillendirilmesi ve etkin olarak fazla miktarlarda üretimi 

yapılabilecek aşıların geliştirilmesi gerekmektedir (Shearer, 2008). Daha önceleri bu 

hastalığa karşı geliştirilen inaktif aşılar, çok pahalı yöntemleri gerektirmesinin yanında geniş 

bir virüs yelpazesini de kapsamaktaydı (Kondiah, 2008). Rekombinant (BFDV) kapsid 

proteini, gaga ve tüy hastalığına karşı aday aşı olarak düşünülmektedir. İntramusküler olarak 

uygulanan aşıya, ilk günde 1 ml aşı içinde 10 mg recombinant (BFDV) kapsid proteini ve 

11. günde 0.4 ml aşı içinde 66.8 mg recombinant (BFDV) kapsid proteini verilmektedir. 

Verilen aşı, 65-89 günlük kuşlara uygulanarak, aşı üreten firmaların protokollerine göre 

yapılmalıdır. Sonuç olarak, aşılanan kuşların çok az kısmının kanında virusa rastlanırken, 

kanatlarında lezyonun gelişmediği saptanmıştır. Geri kalan ve aşılanan kuşların hem kanında 

virus bulunmadığı hem de kanatlarında lezyonun gelişmediği görülmektedir (Bonne ve ark., 

2009).  Bu hastalığa karşı ticari olmayan DNA aşısı da geliştirilmektedir. DNA aşıları ise 

rekombinant (BFDV) kapsid proteinlerinden üretilen aşılardan daha ucuz, güvenli ve kolay 

üretilmektedir (Shearer, 2008). Bununla birlikte hastalığın önlenmesine yönelik yapılan aşı 

üretme çalışmalarının başarısız olduğu ve hastalığın kontrol altına alınmasında etkin tek 

yolun hijyen ve enfekte kuşların ayrılması olduğu bildirilmektedir (Hakumiddin ve ark., 

2016).  

 

5.5. Paramyxovirus Aşısı 

Özellikle Papağanlarda ve diğer kafes kuşlarında ölümcül hastalık yapan 

Paramyxovirus (PMV-3) etkenine karşı yedi farklı adjuvantlı inaktif aşı kullanılmaktadır. 

Tam Freund adjuvantı (FCA), tam olmayan Freund adjuvantı (FICA), Alhydrogel®, 

TiterMax® Gold, Specol, Gerbu Adjuvant 100 ve Diluvac® Forte adjuvantlar arasında yer 

almaktadır. Çalışmanın amacı; papağanlar için inaktive edilen PMV-3 virusunun 

kullanılarak uygun bir inaktif aşı formülasyonunu, iyi tolere edilebilen ve aşı için etkili bir 

adjuvant içeriğini tespit edebilmektir. Bu adjuvantların etkinliği ve yan etkilerini 

saptayabilmek için; PMV-3 suşu ile birlikte kullanılmaları ve hem in vivo hem de in ovo 

olarak uygulanmaları sağlanmaktadır (Beck ve ark., 2003). 
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Çalışma sonucunda en etkili olan aşının PMV3/Specol formülasyonu olduğu tespit 

edilmiştir. Bu formülasyondan hazırlanan aşı, hem kas içi hem de deri altı olarak 

uygulanabilmekte ve bir yıl koruma sağlamaktadır (Beck ve ark., 2003). 
 

5.6. Batı Nil Virusu Aşısı (West Nile Virus – WNV) 

Batı Nil Virusu aşısı atlar için ticari olarak geliştirilmiştir. Bu aşı ölü WNV etkeninden 

elde edilmiştir. Deneme amacıyla papağanlara kas içi 0,5ml dozunda iki hafta arayla iki defa 

göğüs bölgesinden uygulanmıştır. Sonuç olarak, 3 hafta sonra aşılanmış kuşlarda Batı Nil 

Virusu’nun lezyonları görülmediği halde kilo kaybı ve viremi gözlenmiştir. Kafes 

kuşlarında, WNV hastalığının ender olarak görülmesinden dolayı aşılama önerilmemektedir. 

Ancak, koruma amacıyla sivrisineklerin yoğun olduğu bölgeler ve yılın en sıcak aylarında 

kafes kuşlarının kapalı ortamlarda tutulması gerekmektedir (Phalen ve ark., 2004). 
 

Çizelge 1. Adjuvantların üretim yerleri ve içerikleri (Beck ve ark., 2003). 

Adjuvant Üretim yeri  Adjuvatın içeriği 

Tam Freund Adjuvantı 

(FCA) 

ABD Parafin yağı, Mannide monooleat (Arlacel A, mannitol ve oleik 

asit esteri), Mycobacterium tuberculosis. 

Tam olmayan Freund 

Adjuvantı (FICA) 

ABD Parafin yağı, Mannide monooleat (Arlacel A, mannitol ve oleik 

asit esteri). 

Alhydrogel® Danimarka Alüminyum hidroksit Al(OH)3 

Gerbu Adjuvant 100 Almanya GMDP (N-asetilglukozamin-N-acetylmuramyl-L-alanil-D-

isoglutamine), Genamin SC, Pluronic L121 (etilen oksit), 

Montanide 8883 (emülgatör). 

TiterMax®Gold ABD Block copolymer CRL-8300, Squalene (metabolik yağı), Sorbitan 

monooleat (span 80, oleik asit ve sorbitol’dan bir yağ asidi ) 

Diluvac®Forte Hollanda Tocopherol acetate (E vitamini). 

Specol Hollanda Markol 52 (hafif mineral yağ), Tween 85 (polioksietilen sorbitan 

monostearat), span 85 (sorbitan trioleate). 
 

5.7. Polyomavirus Aşısı 

Polyomavirus aşısı, inaktif aşı olup, L4 suşu ve rekombinant VP1 kapsid proteini 

içeren iyi geliştirilmiş bir aşıdır. Tek ya da uygun adjuvantlarla verilebilme özelliğine 

sahiptir. Tüm kafes kuşlarına uygulanabilir, fakat kafes kuşlarının türüne, kilosuna ve sağlık 

durumuna bağlı olarak uygulama dozu değişmektedir. Deri altı ve kas içi olarak da 

verilebilmektedir. Aşı dozu tamamen ya da aralıklı, tek bir yerden ya da farklı yerlerden 

uygulanabilmektedir. Doz miktarı 1-3 mg arasında değişmektedir. Adjuvant madde olarak 

Alüminyum Hidroksit kullanılmıştır (Ritchie, ve ark., 1998).  

Özellikle papağanlardaki Avian Polyomavirius enfeksiyonu için geliştirilen inaktif 

ticari Psittimune APV isimli aşı Biomune firması tarafından üretilmektedir. Bu aşı, kafes 

kuşlarının bir kısmınada kullanılabilmektedir. Aşı 35 günlük 200 gramdan daha fazla 

ağırlıktaki kuşlara 0.5 ml, 200 gramdan daha düşük ağırlıktaki kuşlara ise 0.25 ml deri altı 

olarak uygulanır ve 2-3 hafta sonra tekrarlanmaktadır (Latimer, 2000). 
 

6. Sonuç 

Kafes kuşları için kullanılabilir sınırlı sayıda ticari aşı bulunmaktadır. Bu kuşların 

ticari potansiyellerinin giderek artmasına rağmen, kafes kuşlarında görülen önemli 

enfeksiyonlara karşı aşıların geliştirilememiş olması bu konudaki en büyük eksikliktir.  

Tavuklarda kullanılan aşıların kafes kuşlarında da kullanımının tavsiye edilmesi, 

sorunun çözümüne yönelik pratik bir yaklaşım olmaktan başka çare olmamaktadır. Bazı 

kafes kuşları enfeksiyonlarında aşılama ve aşılama yöntemlerinin yürürlükte olması olumlu 

bir gelişme olmakla birlikte, diğer önemli enfeksiyonların da çözümüne yönelik çalışmaların 

yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 
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