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EDITORDEN

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari olarak yaymladigimiz Konserva-
toryum dergimizin yeni sayistyla karsinizda olmanin gururunu yasiyoruz. Daha
onceki sayilarimizda oldugu gibi bu sayimizda da miizik, miizikoloji ve sahne
sanatlar1 alaninda birbirinden degerli akademik caligmalar1 sizlere sunabilmenin
mutlulugu i¢indeyiz.

IIk olarak, Yrd. Dog. Bahar Biricik “Rimski-Korsakov’un Sehrazat Adli Eserinde-
ki Keman Sololar1 Baglaminda Bagkemancilik” ¢alismasinda bir orkestrada seften
sonra en yetkili miizisyen olan baskemancinin, sorumluluklarini ve orkestranin
basarisinda bas kemancinin 6nemini Rimski-Korsakov’un Sehrazat Senfonik Siii-
ti’ndeki keman sololart iizerinden inceliyor. Bagkemancilikla ilgili yaymlanmis bi-
limsel nitelikteki kaynak sayisinin kisitliligt géz oniine alindiginda Biricik’in ma-
kalesinin tilkemiz miizik literatiiriine 6nemli bir katki saglayacagini timit ediyoruz.

Canan Ozgiir’iin “Sahne Performansinda Dikkat Kayb1, Stres ve Kaygiya Y 6ne-
lik Psikolojik Yontemler” baglikli makalesinde ise pek ¢ok sanatcinin yiiz ylize
geldigi sahne korkusu ve kaygisinin sebepleri arastiriliyor ve bununla basa ¢ikma
yollar1 irdeleniyor. Zihinsel diizenleme teknigi, maruz kalma teknigi ve gevseme
tekniklerinin incelendigi bu ¢aligmada, sanat¢inin kaygiyla daha kolay basa ¢ik-
masinin yollarina odaklaniliyor.

Yrd. Dog. Mehtap Demir, “Yorumsamaci Yaklasim ve Miizigi Yazmak Uzerine”
adli makalesinde stirekli tekrara diisen, literatiir taramasi ve derlemesinin 6tesine
gecemeyen akademik dergilerde yayimlanan arastirma ya da 6zgiin makalelerle
ilgili elestirel bir degerlendirme yapiyor. Demir, akademik yazin bigimi iizerine
“yorumsamaci yaklagim” ve “0zdiistinlimsellik” kavramlarini1 6nerdigi ¢aligma-
sinda miizik iizerine yazmay1 bir yorum olarak ele alip yazin algisin1 degistirme
yoOniinde literatiire 0nemli katki saglayacak ufuk acici bir yaklasim getiriyor.

Bu sayimizin son yazisi, Avrupa miizigi ve diinya miizik kiiltiirleri tizerine yap-
t181 calismalarla pek ¢ok akademik 6diil kazanan ayn1 zamanda saygim bilimsel
yayinlarin editorliigiinii tistlenen Etnomiizikolog Philip V. Bohlman’in “Diinya
Miizigi” adli kitabiyla ilgili Dr. Ulas Ozdemir’in incelemesi. Bohlman’m boyut
olarak kiicilik, ancak igerdigi konular agisindan olduk¢a zengin kitabi tam anla-
miyla bir (etno)miizikoloji kaynagi. Bohlman’in Tiirkiye miizik kiiltiirleri bagla-
minda tartigilabilecek pek ¢cok kavram onerdigi eserinin bu dogrultuda yazilacak
yeni eserlere ilham kaynag1 olacagini timit ediyoruz.



Bu arada sizlerle bir heyecanimizi da paylasmak isteriz. Konservatoryum dergi-
miz giiz dsneminde rutin olarak yayimlanan sayisiin yan1 sira istanbul Universi-
tesi Devlet Konservatuvari’nin 100. yili nedeniyle hazirliklari siirdiirdiigiimiiz
ve pek ¢ok degerli ismin katkida bulundugu Dariilelhan 6zel sayistyla da karsi-
nizda olacak.

Son olarak, Konservatoryum dergimizin bu sayisinin hayata gegmesini saglayan
basta yayi kurulu olmak {izere, tiim yazarlarimiza, hakemlerimize ve dergimizi
bizimle paylasan siz degerli okurlarimiza tesekkiirlerimizi sunariz.

Doc¢. Tufan Karabulut
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EDITOR’S NOTE

We are very proud to present the new issue of the Konservatoryum Journal pub-
lished by Istanbul University State Conservatory. As we have done in our pre-
vious issues, we are glad to offer you valuable academic studies in the field of
music, musicology and performing arts.

First of all, Asst. Prof. Bahar Biricik examines in her article titled “Con-
certmaster’s Duties in Relation To The Violin Solos in Rimksy-Korsakov’s
Scheherazade” the responsibilities of the concertmaster, who is the most au-
thoritative musician after the conductor in an orchestra. While doing this, she
also analyzes the violin solos of Scheherazade Symphonic, which is one of the
most important work in whole orchestra repertory. When the limited number
of scientific resources published on this subject is considered, we hope that the
article of Biricik will make an important contribution to the music literature of
our country.

Canan Ozgiir’s article titled “ Psychological Methods Related To Loss Of At-
tention, Stress and Anxiety in the Performing Arts” explores the causes of stage
fear and anxiety, that many artists face and discusses ways to deal with it. In this
study, it has been focused on the mental editing techniques, exposure techniques
and relaxation techniques to overcome the anxiety more easily.

Asst. Prof. Mehtap Demir makes a critical assessment of the published research
and original articles in academic journals, which can not go beyond literature re-
view and compilation. In her work, she discusses the concepts such as “self-re-
flectivity” and “interpretational approach”, which could be a seminal approach to
academic writing rules.

The last script on this issue is Ulas Ozdemir’s review about the book “World Mu-
sic” by ethnomusicologist Philip V. Bohlman, who has won numerous academic
awards for his works on European music and world music cultures, and he is also
the editor of respected scientific publications. Bohlman’s work is small in size,
but quite rich in terms of the subjects it contains, is literally a source of (ethno)
musicology. We hope, that his work, which Bohlman proposed many concepts,
that can be also discussed in the context of Turkish music cultures, will inspire
new works to be written in this direction.

Meanwhile, we would like to share an exciting news with you. In addition to the
issue, which will have been published in the autumn season, the Konservatoryum



Journal will also present a special issue for the 100th anniversary of the Istanbul
University State Conservatory, which many precious names have contributed.

Finally, we would like to express our gratitude to all writers, editorial board and
our valuable readers, whose contributions make it possible to be published.

Assoc. Prof. Tufan Karabulut

HAZIRAN/JUNE 2017




Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari
KONSERVATORYUM

Dergisi - ISSN: 2146-264X
“Konservatoryum”

Journal of Istanbul University

State Conservatory

Y1l/Year: 2017 Cilt/Volume: 4 Sayi/Issue: 1

ICINDEKILER/CONTENTS

Rimski-Korsakov’un Sehrazat Adh  Eserindeki Keman Sololar:
Baglaminda Baskemancinin Gorevleri/Concertmaster’s Duties in Relation to
the Violin Solos in Rimksy-Korsakov’s Scheherazade

S. Bahar BIRICTK ... 1

Sahne Performansinda Dikkat Kaybi, Stres ve Kaygiya Yonelik Psikolojik
Yontemler/Psychological Methods Related to Loss of Attention, Stress and
Anxiety in the Performing Arts

CaNAN OZGUR ..o e e e ee e e e e ee e 21

Yorumsamaci Yaklasim ve Miizigi Yazmak Uzerine (Deneme) /Interpretative
Approach and Writing on Music (Essay)

Mehtap DEMIR ........cooooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43

Philip V. Bohlman’in Diinya Miizigi Uzerine Bir inceleme
ULas OZDEMIR ... 53

EK 1/Appendix 1: Yaym ilkeleri ve Yazim Kurallar1/
Editorial Principles and Writing RULIES ..............ccueeeeeeeieieniieeiieeieeeciee e 57

EK 2/Appendix 2: Makale Cagrist/Call of PApers............ccccccueeeeveeenenenenene. 62

HAZIRAN/JUNE 2017







Ozgiin Makale/Original Article

Konservatoryum
Cilt/Volume: 4 Say1/Issue: 1

RIMSKI-KORSAKOV’UN SEHRAZAT ADLI
ESERINDEKI KEMAN SOLOLARI BAGLAMINDA
BASKEMANCININ GOREVLERI

S. Bahar BIRICIK*

(074

Birorkestrada seften sonraen yetkilimiizisyen olanbaskemanci, sahip oldugusorumluluklar
ile o orkestranin iglevinde ve basarili olmasinda son derece 6nemli bir role sahiptir.
Ulkemiz miizik literatiiriinde baskemancilikla ilgili yaymlanmis bilimsel nitelikteki
kaynak sayis1 oldukga kisitli sayidadir. Bu makalenin amaci, baskemancilik gorevi ve
bu baglamda Rimski-Korsakov’un Sehrazat Senfonik Siiiti’ndeki keman sololart {izerine
icracilara faydali olabilecek bir kaynak olusturabilmektir. Yapilan literatiir taramasinda,
konu ile ilgili yazilmig makaleler, kitaplar ve internet iizerindeki yazili kaynaklar detayli
bir sekilde incelenmistir. Bagkemanciligin tarihi ve baskemancinin goérevleri irdelenmis,
Rimski-Korsakov’un hayatt ve Sehrazat Senfonik Siiiti ile ilgili bilgiler verilmistir. Bir
baskemanci i¢in orkestra repertuvarinin en 6nemli eserlerinden biri olan Sehrazat’in
keman sololarina, parmak numarasi se¢imi, yay kullanimi ve miizikal ifade ile ilgili
fikirler ve Oneriler ortaya konmustur. Bu ¢aligmanin sonucunda, baskemancinin, icrasi
yapilacak eserdeki sololarin ¢alinmasi, sefin miizikal fikirlerinin orkestraya aktarilmasi,
yaylt ¢algilar i¢in yaylarin ve parmak numaralarinin belirlenerek orkestranin calisma
diizeninin saglanmasi gibi farkli gérevleri belirlenmistir. Bu gérevlerin en 6nemlilerinden
olan keman sololarinin icrasi, enstriiman ve galinacak eser iizerinde biiyiik hakimiyet
gerektirmektedir. Sehrazat’in sololariin icrasina yonelik farkli alternatifieri denemek bir
baskemanct i¢in eserde arzu ettigi tintya ulagsmasi yolunda yardime1 olacaktir.

Anahtar Soézciikler: Baskemanci, Rimski-Korsakov, Sehrazat

* Yrd. Dog., Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Istanbul, Tiirkiye, bbiricik@hotmail.com
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CONCERTMASTER’S DUTIES IN RELATION TO
THE VIOLIN SOLOS IN RIMKSY-KORSAKOV’S
SCHEHERAZADE

ABSTRACT

A concertmaster, as the musician that comes second to the conductor in an orchestra, has
a very important role in the functioning and the success of that orchestra. The number of
printed academic resources about concertmastership in our country is quite scarce. The
aim of this article is to provide a useful resource for performers on concertmastership duty
and in relation, the violin solos in Rimsky-Korsakov's Scheherazade Symphonic Suite.
Literature review on this subject included the detailed examination of the articles, books
and written sources on the internet. The history of concertmastership and the duties of the
concertmaster were discussed; information on Rimsky-Korsakov s life and Scheherazade
Symphonic Suite were given. Ideas and suggestions on fingering, bow selection and
musical expression were presented on the violin solos of Scheherazade, which is one
of the most important works for a concertmaster within the orchestral repertoire. As a
result of this study, concertmaster s duties, as playing the violin solos in the work to be
performed, conveying the musical ideas of the conductor to the orchestra, writing the
fingerings and the bows for the string sections and coordinating the working arrangement
of the orchestra were determined. The performance of the violin solos, which is one of the
most important of these duties, requires great mastery on the instrument and the work to
be performed. Trying out various alternatives for the performance of the Scheherazade
violin solos will help a concertmaster reach the desired sonority.

Keywords: Concertmaster, Scheherazade, Rimsky-Korsakov
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Giris

Orkestrada baskemancilik pozisyonu, zorlu ve biiyiik sorumluluk isteyen
bir gorevdir. ‘Baskemanci’ terimi, Almanya’da Konzertmeister, Ameri-
ka’da Concertmaster, Ingiltere’de Leader ve italya’da Violino Primo ola-
rak kullanilmaktadir.

Bu goreve sahip olan kemanci, orkestranin basarili bir icra sergilemesinde
onemli pay1 olan bir¢ok farkli unsuru yerine getirmekle yiikiimludiir. Eserde-
ki keman sololarini icra etmek, sef ile orkestra arasindaki iletigsimi saglamak
ve tiim yayl ¢alg1 gruplarimin yaylarini ve parmak numaralarini belirlemek
gibi sorumluluklari vardir. Bu baglamda bagskemancinin yiiksek seviyede bir
icrac1 olmasi, yayl calgilar icrast konusunda ¢ok genis bir birikime, giiclii
bir iletisim becerisine ve derin bir miizikal muhakeme yetenegine sahip ol-
mas1 gerekmektedir. Farkli seflerin fikir ve yaklagimlarini orkestraya kisa
zamanda yansitabilmek i¢in, bir bagskemancinin esnek ve degisen durumlara
kolayca adapte olabilen bir karakter yapisina sahip olmasi gerekir. Orkest-
rada kullanilan yaylarin, yayl calgilarin ortaya cikardigi miizikal climle ve
artikiilasyon tizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir. Bu baglamda bagskemanci, ya-
yin fiziksel 6zellikleri ve yay kullanimlarmin farkli miizik stilleri ile iliskisi
iizerine sahip oldugu bilgiyle, ¢alinacak eserin miizikal unsurlarini ve sefin
tercihlerini en iyi sekilde ortaya koyacak se¢imler yapmalidir.

Baz1 orkestra eserleri, bagkemancinin icracilik goérevini en iist seviyede
yapmasini gerektiren hem teknik hem de miizikal ag¢idan zorlu keman
sololar1 igerir. Rimski-Korsakov’un Sehrazat adli senfonik siiiti bu essiz
eserlerden birisidir. Tiim orkestra keman sololar1 iginde en duygulu eser-
lerden biri olan Sehrazat’in keman sololarinda dinleyiciyi etkilemek i¢in
serbestlik ve kivraklik gerekmektedir (Dicterow, 2008: 72). Bir¢ok bas-
kemancilik sinavinda ¢alinan bu solo, kemancinin ¢algisi lizerinde ciddi
bir hakimiyete ve son derece esnek ve yaratici bir miizikal anlayisa sahip
olmasini gerektirir.

Amag, Yontem ve Kapsam

Orkestra giris sinavlarinda standart olarak bazi orkestra partilerinin ¢alin-
mast zorunlulugu, bu eserlerin daha iyi yorumlanmasi gerekliligini orta-
ya koymustur. Rimski-Korsakov’un Sehrazat adli eserinin keman sololari
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tiim profesyonel orkestralarin giris sinavinda sorulan baglica eserlerden
biridir. Bu ¢aligmanin amaci, orkestrada baskemanci olmak isteyen ke-
mancilar i¢in bu gorevin dneminin ve getirdigi sorumlulugun fark edil-
mesini saglamak; ayrica Sehrazat’taki keman sololarinin icrasina yonelik
yardimci olabilecek fikirler igeren bir kaynak olusturmaktir. Bu baglam-
da tarihten giiniimiize kadar bagkemanciligin gecirdigi cesitli evrelerden
bahsedilmistir. Calisma kapsaminda baskemancilik ve Sehrazat ile ilgili
literatiir taranmis; konu ile ilgili kitaplar, tezler ve makaleler incelenmistir.
Eserdeki keman sololarinin icrasi i¢in parmak numarasi ve yay Onerileri
verilmis; yorumlanmasinda faydali olabilecek bazi temel ¢aligma tavsiye-
leri sunulmustur.

Baskemancihigin Tarihi

Orkestrada liderlik olgusu, orkestranin dogusu ile paralel olarak ele alina-
bilir. Orkestranin tarihinde her zaman liderlik pozisyonuna sahip bir kisi
yer almig; ancak liderin rolii, aslen 18. ylizyilda orkestra repertuvarinin
gelismesi ile sekillenmistir. Tarihsel olarak, seflik gorevinin orkestrada ke-
sinlestigi 19. ylizyildan 6nceki dénemlerde bir icraci, icra gérevinin yani
sira orkestranin yonetimini de tstlenmistir. Erken Barok donemde kagit
pargalarinin veya kii¢lik sopalarin bir yere vurularak ritim tutuldugu ve
orkestranin idare edildigi bilinmektedir, ancak bu sistemde ¢ikan ses din-
leyici agisindan rahatsiz edici oldugu icin bu gelenek tarih boyunca devam
etmemigtir. 18. ylizyilin ilk yarisinda kimi zaman birinci kemanci, kimi za-
man da basso continuo' partilerini icra eden klavsenci idare islevini sagla-
migstir. Birinci keman, yani bagkemanci, eserin kritik yerlerinde yayini, ba-
sin1 veya kemanini sallayarak ya da yayini bir baton® gibi kullanarak grubu
yonetmistir. Vivaldi, Bach, Handel ve Corelli gibi besteciler, eserlerinin
icrasinda orkestranin lideri olarak da cogunlukla yer almislardir. Donemin
opera orkestralarinda klavsencinin koro ve solistleri, birinci kemancinin
da orkestray1 yonettigi ikili lider pozisyonuna da rastlanmaktadir. Zaman
icinde klavsenin miizik repertuvarindaki yeri zayifladik¢a, birinci keman
orkestra liderligi roliinii daha siklikla tistlenmistir (Tirkili, 2010:12). Bi-

' Basso continuo: (italyanca):Siirekli bas. Genellikle Barok miizikte toplu alista viyo-
lonsel, viola da gamba, fagot, bas lavta, org ve klavsen gibi pes sesleri ¢gikarabilen galgi-
larin eslikte eserin siiresi boyunca tonaliteyi desteklemek icin ¢aldigi bas partisi.

2 Baton (Fransizca): Orkestra sefinin orkestray1 yonetirken kullandigi degnek, baget.
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rinci kemanci hem yay hareketi ile ritmi net bir sekilde yansitabilmis hem
de grupla calarak miizikal stil ve birliktelige katkida bulunabilmistir. Bu
yiizden liderlik gorevi i¢in en elverisli tercih olmustur.

Klasik donemde orkestra eserlerinin Barok doneme oranla daha kapsam-
11 hale gelmesi sonucunda, baskemanciligin 6nemi artmis; baskemancilar
bazi ilk 6nemli orkestralarin gelisiminde 6nemli rol oynayarak taninmis-
lardir. Ornegin Mannheim Orkestrasi’nda, Johann Stamitz ve Christian
Cannabich baskemancilik ve seflik yapmislar; Beethoven’in doneminde
Viyana’da Ignaz Schuppansigh ve Franz Clement sef-baskemancilar ola-
rak {in salmislardir (Andai, 2011: 5). 18. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren
baskemancinin gorev tanimi da genislemeye ve ¢esitlenmeye baslamistir.
Besteciler tarafindan notada belirtilmedigi i¢in yay kullanimiyla ilgili tes-
pitlere ihtiya¢ duyulmus ve yaylarin yazilmasi gérevini baskemanci tist-
lenmistir. Alman piyanist, kemanci ve miizik pedagogu Simon Ldhlein’in
1774 yilinda basilmis olan keman metodunda yay tercihleri i¢in fikirler
ve teoriler yer almistir: Bag isareti ile baglanmamis her notanin ayr1 yayla
calinmasi, yayin tele yapisik olmasi ve pasajda spiccato® olmadik¢a yayin
kaldirilmamasi, her 6lgiiniin ilk notasinin veya giiclii vuruslarin ¢ekerek
calinmasi tavsiye edilmistir. 18. yiizyilin sonlarina dek yay tercihleri ile
ilgili tartigmalar siiregelmis ve sonunda ¢ekerek calinan yay hareketinin
her 6l¢iiniin basi ya da kuvvetli vurusu yerine, her ciimlenin basinda kul-
lanilmasinin daha verimli olduguna karar kilimmistir (Tiirkili, 2010: 14).
Biitlin bu tartismalara baskemancinin kisisel tercihlerinin de eklenmesi,
yay se¢imlerindeki sonug iizerinde etkili olmustur. Baskemancinin klasik
donemde netlesen bir diger gérevi de orkestranin akordunun yapilmasini
saglamaktir.

18. ylizy1l sonlarinda ve 19. yiizyilda orkestradaki kisi sayist 6nemli bir
oranda artmis, kalabalik i¢inde bagskemancinin diger orkestra iiyeleri ta-
rafindan rahatca goriilmesi ve takip edilmesi zorlasmigtir. Bunun yaninda,
19. yiizy1l orkestra eserleri son derece kapsamli hale gelmis; besteciler
niians, tempo, climle ve siislemeler gibi farkli miizikal unsurlar ile ilgili is-
teklerini detayli olarak notada belirtmislerdir. Bylece bir bagkemancinin
idrak etmesi ve orkestra elemanlarina aktarmasi gereken miizikal dgelerin
sayis1 ve niteligi ciddi bir oranda artmistir. Tiim bu unsurlar nedeniyle, or-

3 Spiccato (Italyanca): Notalar arasinda yay1 sicratarak, kullanmak.
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kestranin bagkemanci tarafindan yonetilmesine imkan kalmamis ve sadece
idare gorevini iistlenecek bir sef pozisyonuna ihtiyag¢ ortaya ¢ikmistir. Bu
pozisyonun sistematik hale gelmesi bagkemancinin gorevlerini bugiinkii
sekline getirmistir.

Baskemancinin Gorevleri

Bir bagkemanci, orkestra i¢inde Oncelikli olarak bir icracidir. O hem yayl
grubunun bir iiyesi olarak diger orkestra elemanlari ile uyum iginde hem
de keman sololarinda bir solistin parlak virtiiozitesinde ¢alabilmelidir. Bir-
cok baskemanci, bu iki unsurun gerceklestirilebilmesi i¢in son derece es-
nek ve ¢ok yonlii bir icra kapasitesine sahip olmanin 6nemine deginmistir
(Hershenson, 1985; Andai, 2011).

Baskemanci; solist, sef ve orkestra arasindaki iletisimde aktif rol oynar.
Orkestra sefinin miizikal fikir ve beklentilerini anlayip, orkestra eleman-
larina aktarabilmek baskemancinin diger bir gorevidir. Philadelphia Or-
kestrasi’nin bagkemancisi olan David Kim, “Bir baskemanci, sefin zihnini
okuyabilmeli, oradaki mesaj1 terciime ederek orkestranin geri kalanina an-
latabilmelidir.” demistir (Tiirkili, 2010: 28). Ornegin orkestra sefi bir mii-
zik climlest ile ilgili 6zel bir tin1 istediginde, bagkemanci bu tininin keman-
da teknik acidan ne sekilde ortaya ¢ikarilabilecegini belirler. Orkestradaki
diger yayl gruplarina hem sozel olarak hem de icra sirasinda kullandigi
viicut dili ve hareketleri araciligiyla bu bilgileri aktarir. Bu yolla sefin arzu
ettigi ses renginin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilar. Burada baskemancinin
yay kullanimi, pasajlarin hangi pozisyon ya da telde ¢alinmasi gerektigi
ve parmak numarasi gibi unsurlara iliskin de son derece bilingli se¢cimler
yapmas1 gerekmektedir.

Bagkemanci orkestradaki tiim yayl ¢algilarin yaylarinin belirlenmesi ko-
nusunda sorumludur. Oncelikle birinci kemanlarm yaylarmi belirler ve
sonrasinda diger tiim yayli gruplarinin yay se¢imlerine etki eder. Bu gore-
vin 0zenle yapilmasi, orkestrada yaratilacak tin1 agisindan ¢ok dnemlidir.
Bagkemancinin provalara tiim yaylar1 hazirlamis olarak gelmesi ve icrasi
yapilacak eserin tiim partilerine neredeyse bir sef gibi hakim olmasi el-
zemdir. Kimi zaman baskemanc1 sefin yay tercihlerini goz Oniine alarak
farklt uygulamalar yapabilir. Ornegin, Cleveland Orkestrasi’nin eski bas-
kemancilarindan Joseph Gingold, doneminin orkestra sefi George Szell’in



S. Bahar BIRICIK 7

kendisi ve yayl calgilar grup sefleri ile yay se¢imleri ve artikiilasyon iize-
rine ayr1 provalar yaptigini ifade etmistir. New York Filarmoni Orkestrasi
eski baskemancist Glenn Dicterow ile eski sefi ve miizik direktorii Lorin
Maazel, parmak numaralari, yay kullanimi1 ve eserin yorumu ile ilgili dii-
zenli olarak fikir aligverisinde bulunmuslardir (Owen, 2004). Dicterow’un
baskemancilik yaptigi 1980-2014 yillarinda yetismis olan bazi icracilari
giiniimiizde halen biinyesinde barindiran orkestra, kendisine 6zgii biiyiik
bir oda orkestrasi tinisin1 korumakta ve ciddi bir titizlik ile konserlerine
devam etmektedir (Andai, 2011: 8). Orkestralarda, kemanlarin parmak
numaralarinin yazilmasi da baskemancinin gorevleri arasindadir. Keman
gruplariin oturus sirasi i¢in bagkemanci kimi zaman orkestra sefi ile is
birligi icinde calisabilir: Ornegin New York Filarmoni Orkestrasi’nin ke-
man gruplarinin oturus sirast ile ilgili olarak bagkemanci bazen tek bagina
bazen de sef ile birlikte karar verebilir. (Andai, 2011: 9).

Bunlarin yani sira, bagkemanci konser ve provalarda orkestranin akordunu
yaptirir. Genelde tiim diinyada orkestra elemanlar1 yerlestikten sonra bagke-
manci sahneye ¢ikar, obuacidan la sesini alir ve aldig1 sesi orkestraya aktarir.
Orkestranin akort yapmaya baslamasina isaret eden bu durum, baskemanci-
nin konser baglamadan 6nceki son geleneksel hazirligidir. (Newman, 2014).

Glinlimiizde pek ¢ok oda orkestrasi sef olmadan da konserlerini gergekles-
tirmekte, bu orkestralarda yonetici ve lider roliinii bagkemanci {istlenmek-
tedir. Bir baskemanci aslinda ¢aligtig1 orkestranin halk oniindeki temsilci-
sidir. Orkestra ile ilgili bir¢ok farkli tanitim veya sosyal etkinlikte yer alir.
Ayrica orkestra elemanlari, sef ve orkestra yonetimi arasinda koprii gorevi
gormektedir. Miizisyenler arasinda anlagsmazliklar veya fikir ayriliklariin
ortaya ¢ikmast durumunda, baskemancinin ¢6ziim getirici ve problem ¢6-
ziicii rol listlenmesi beklenir.

Bahsedilen tiim bu farkli gérevleri hakkiyla yerine getirebilmesi i¢in bag-
kemancinin iist seviye bir icract ve miizisyen olmasinin yani sira, yapici
ve uzlasmaci bir karaktere, esnek ve acik bir fikir yapisina sahip olmasi
gerekir. Bagkemanci, orkestranin diger elemanlarinin hem miizikal hem de
miizik dis1 konularda saygi duyacagi ve 6rnek alacagi bir lider olmalidir.
Ayrica ¢evresindeki miizisyenleri icra konusunda motive etmesi, daha iyi
performans sergilemeleri i¢in ilham kaynagi olmasi en 6nemli niteliklerin-
den biridir. (Ttrkili, 2010: 30).
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Nikolay Andreyevi¢c Rimski-Korsakov

Rusya’da ulusal hareketin gelismesini temsil eden Rus Besleri’nden* biri
olan Rimski-Korsakov, 1844-1908 yillar1 arasinda yasamis, St. Peters-
burg’daki Deniz Koleji’'nde egitim gormiis ve deniz subayi olarak Rus
donanmasinda gorev almistir. 1862°de Balakirev’le tanisan ve onunla
kompozisyon ¢alisan bestecinin birinci senfonisi 1865’de Balakirev yo-
netiminde seslendirilmistir (Say, 2010: 125). 1871 yilinda St. Petersburg
Konservatuvari’na 6gretmen olarak atanmistir. Bu alandaki yetersizligini
gidermek igin ciddi bir teorik ¢alismaya yonelmis, fiig® ve kontrpuan® ¢a-
lismistir. Bu yillarda Glinka ve Lizst’in etkisi altinda kalmis, daha sonra
kendi 6zgiin stilini bulmustur (Say, 2010: 439). Korsakov metodik beste
caligmalari ile seckin bir 6gretmen haline gelmis ve saglam bir akademik
egitimin temellerini atmistir. Onun giiclii ve dengeli pedagojik yetenegin-
den yararlanan 6grencileri arasinda I. Stravinsky, A. Glazunov gibi ¢ok
onemli besteciler yer almistir (Stravinsky, 2011: 74).

Korsakov 19. yiizyilin en biiyiik orkestrasyon ustalarindan biridir. Besteci,
orkestra c¢algilariin tinilarini incelemis ve giiclii orkestrasyon bilgisi ige-
ren yapitlar bestelemistir. Ayrica enstriimanlarin birbiriyle uyumunun so-
nuglarini irdeleyen “Orkestrasyon Tekniginin Prensipleri” adli bir de kitap
yazmistir (Feridunoglu, 2004: 131.

Ele aldig1 temalar genellikle aydinlik ve neseli, bazen riizgarl ve giiriiltiili,
bazen de pastoral incelikler tagir. Armonileri 6zgilindiir. Yer yer Rus kilise
makamlarindan yararlanmistir. Miizigi gz kamastirici renklerle siislenmis
bir resim niteligindedir. Orkestralamada yeni ve parlak efektler yaratan
ve bu alanda yetenegini kanitlayan Korsakov’un miizigi, Rus miiziginin
ozelliklerinden olan melankolik egilimlerden uzaktir (Say, 2010: 439).

4 Rus Besleri: Ozgiin ve ulusal Rus miizigini yaratma amac1 ¢er¢evesinde birlesen bes-
teciler grubu: M. A. Balakirev (1837-1910), A. Borodin (1833-1887), C. A. Cui (1835-
1918), M. P. Mussorgski (1839-1881), N. A. Rimski-Korsakov (1844-1908).

5 Fiig: italyanca fuga=kagis kelimesinden kaynaklanan, partilerin ya da temalarin bir-
birinden kagist anlamina gelen, kanon ve ricercare’den geliserek 1650’lerde son seklini
alan, iki ya da daha fazla sesin bir araya gelerek olusturdugu kontrapuantal, taklitli bir
besteleme teknigi.

¢ Kontrpuan: Latince ‘nokta noktaya kars1” demek olan kontrpuan bestecilikte, akorlara
dayali armoninin yerine zaman beraberliginden yararlanarak bircok ezgiyi {ist liste getir-
me sanati. Bir anlamda ezgiye ezgiyle yanit verme teknigi.
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Besteci, eserlerinde halk ezgilerinden yararlanmadigi durumlarda mutlaka
ulusal ritimlere bagvurmustur. Beklenmeyen ritimleri orkestra siiitlerine
ustaca yerlestirmis, tim bu 6geleri armoni zenginligi i¢inde ustaca kullan-
migstir (Selanik, 2010: 232).

Sehrazat Senfonik Siiiti, Op. 35

Orkestra repertuvarindaki bazi eserler, bir bagkemancinin teknik ve mii-
zikal acgilardan yiiksek seviyede icra yapmasini gerektiren keman solo-
lar1 igerir. Rimski-Korsakov’un dogu koékenli bir hikaye {izerine yazdigi
Sehrazat adli Senfonik Siiiti, bu eserlerin en énemlilerinden biridir. Tarih
boyunca halk hikayeleri, sair, besteci, yazar gibi pek ¢ok sanat¢iya ilham
kaynagi olmustur. Miizikal bir hikaye olan Rimski-Korsakov’un Sehra-
zat Senfonik Siiit’i dinleyiciyi duygu yiiklii bir masal alemine tasimis ve
insani costuran bir yolculuga ¢ikarmistir. Rimski-Korsakov’un orkestray1
biiylik bir ustalikla kullanisina 6rnek gosterilen Sehrazat Senfonik Siii-
ti’nin konusu “1001 Gece Masallar1”’ndan alinmistir. Oryantalizm” in etki-
leri tiim esere hakimdir. 1888 yilinin yaz aylarinda programli bir senfoni
olarak bestelenen eserin ilk seslendirilisi, 3 Kasim 1888’de bestecinin yo-
nettigi Rusya Senfoni Orkestrasi ile St. Petersburg’da gergeklestirilmistir.
Korsakov Sehrazat’, “Sadko” adli eserine ¢ok yardimi dokunan sanat ve
miizik elestirmeni Vladimir Stasov’a (1824-1906) ithaf etmistir. Sehrazat
Senfonik Siiiti yaklagik 45 dakika siirer ve dort boliimden olusur (Miller
ve Cockrell, 1991: 165):

1) Preliide: Deniz ve Sinbad’in Gemisi
2) Ballade: Prens Kalender’in Oykiisii
3) Adagio: Geng Prens ve Prenses

4) Finale: Bagdat’ta Senlik-Deniz- Geminin, Uzerinde Bronz At Bulunan
Bir Kayaliga Carpmasi

Binbir Gece Masallari’nda prenses Sehrazat, kendinden 6nce gelen pren-
sesler gibi idam edilmemek i¢in her aksam bir hikaye anlatmalidir. Aci-
masiz Sultan Sehriyar, kadinlarin sahteligine ve vefasizligina inandirilmis,
onlarin sadakatine olan inancini kaybetmistir. Bu nedenle de eslerini ilk

7 Oryantalizm: Dogu Bilimi
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geceden o6ldiirtmeye yemin etmistir. Bagvezirin kizi olan Sehrazat, Sultani
bu diisiinceden kurtarmaya karar verir. Sehrazat bin bir hikaye anlatmak
suretiyle bin bir giin onunla beraber yasar ve nihayet Sultan, Sehrazat’in
sadakatine kanaat getirir, yeminini bozar ve evliligini siirdiirmeye karar
verir. Korsakov’un Sehrazat Senfonik Siiiti, senfonik orkestra i¢in yazilmis
bestelerin i¢ginde, baskemanci i¢in yazilmis olan en giizel sololar1 i¢eren ve
miizikal hikaye anlatiminin en yliksek noktaya ulastig1 eserlerden biridir.
Eser sadece zorlu sololariyla degil, sahip oldugu ustalikli ve renkli orkest-
rasyonuyla da senfonik miizik dagarinda seckin bir yere sahiptir. Besteci-
nin bu Senfonik Siiiti’nde Sultan ve Sehrazat ana temalari, tim eser i¢inde
farkli sekillerde sik sik duyurularak miizik i¢inde biitiinliigii saglar. Eserin
basindaki sert ve gosterigli tema Sultan’1 karakterize eder. Her defasinda
solo keman tarafindan duyurulan ve Sehrazat’1 temsil eden nazik ve zarif
tema buna cevap verir. Gliclii oktavlarla sert, kaba ve hantal Sultan; zarif
miizikal climlelerle ise Sehrazat anlatilir (Michels ve Vogel, 2015: 465).

Sehrazat Senfonik Siiiti’nin Keman Sololari

Diinyanin hemen her yerindeki orkestra giris sinavlarinda sorulan baglica
eserlerden biri olan Sehrazat’in keman sololari, kemancinin, ¢algisi tlize-
rinde ciddi bir hakimiyete, ayrica son derece esnek ve yaratici bir miizikal
anlayisa sahip olmasini gerektirir. Sehrazat’in sesi olarak betimlenen ke-
manin, kisiyi biiyiilemesi gerekir ve bu miizikal bastan ¢ikarmanin giicti,
ses, renk ve ciimlelemenin kalitesine baglidir. Bunun getirdigi zorluk ise
gam ve arpejlerden olusan pasajlar1 tekdiize olmadan, ¢ok daha akici, na-
rin ve zarif bir ifade ile seslendirmek zorunda olmaktan kaynaklanir. (Di-
cterow, 2008: 72)

Eser, Sultan Sehriyar ile Sehrazat’t simgeleyen zit temalar lizerine kurul-
mustur. Eserin girisinde orkestranin sundugu mindr tondaki karanlik ancak
gosterigli tema Sultan Sehriyar’1t sembolize eder. Ardindan Sehrazat’ tem-
sil eden keman solosu ile bagkemancinin sololar1 baslar. Eserdeki sololarin
biiyiik ¢ogunlugu serbest ¢alinmak iizere yazilmistir. Bu, bir bagkemanci
icin calmakla ytikiimlii oldugu orkestra eserleri arasinda biiyiik bir ayrica-
liktir. Bu serbestlik bagkemanciya sololarini 6zgiirce yorumlama olanagi
saglar.
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Birinci Boliim Keman Solo: 14-17. Ol¢iiler

Lento® tempoda Recitativo® olarak belirtilen Sehrazat’in ilk solosuna bas-
kemanci uzun mi notasiyla baglar, arp caldigi arpejlerle baskemanciya
eslik eder. Espressivo'® ¢alinmasi istenen bu soloda vibratonun derinligi
ve yogunlugu ¢ok 6nemli bir unsurdur. Uglii gruplar halindeki onaltilik
notalarin oldugu 14. ve 15. 6lctilerde yay kesintisiz degistirilmeli, ses yo-
gunlugu bu yay degisimlerinde ayn1 kalmalidir. Yayin serbest bir sekilde
kullanimi, daha genis bir renk ¢esitliligini miimkiin kilar ve rubato' kulla-
nimi ile farkli nlianslarin denenmesine yardimei olur. Bu, pasajin canli tu-
tulmasinda 6nemlidir. Ciimlelemede tin1 ¢esitliligi ve akicilik olmadiginda
bu solo kolaylikla etiid gibi duyulabilir (Dicterow, 2008: 73). Oncelikle
solonun akici ve ifadeli ¢alinabilmesi i¢in bagkemancinin kendisine uygun
parmak numarasini bulmasi 6nemlidir. Soloya vibratosuz ve ritmik olarak
calisarak baslamak sag ve sol el problemlerinin daha kolay farkedilmesini
saglayacak, 1yi bir sonug elde edebilmek i¢in faydali olacaktir. 16. 6l¢tide-
ki cadenza '*da baskemanci pasaji serbest olarak ¢alar ve sonunda fa diyez
notasindaki tenuto’ ile soloyu parlak bir sonoriteyle sonlandirir.

Rocit. Lenio
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Sekil 1: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 1.B6liim 14-17. Olgiiler

¥ Lento (Italyanca): Yavas bir tempoda.

9 Recitativo (Italyanca): Konusur gibi.

10 Espressivo (Italyanca): Ifadeli, duygulu.

I Rubato (Italyanca): Bagimsiz, yoruma bagli
12 Cadenze (italyanca): Durgu, kadans

13 Tenuto (Italyanca): Tutarak, devam ettirerek
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1. Boliim Keman Solo: 94-101. ve 173-180. Olciiler

1. Boliimiin 94-101 ve 173-180. dlgiilerindeki sololar birbiriyle aynidir.
Sadece bu sololarin tonlar1 farklidir. Bu sololarda keman; birinci keman-
lar, klarnet ve fliit ile diyalog halindedir. Miizikal ifadenin iyi verilebilme-
si i¢in bagl notalarin net bir sekilde duyurulmasina ve tel degisimlerinin
belli edilmeden ¢alinmasina 6zen gosterilmelidir. Tel degisimi icin dirsek
gidilecek tele hazirlanmali ve climle sonlar1 yumusak bir sekilde bitirilme-
lidir. Pozisyon geg¢islerin piiriizsiiz duyulmasi i¢in yavas ¢alismak faydali
olacaktir.

Sekil 3: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 1.B&liim 173-180. Olgiiler
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2. Boliim Keman Solo: 1-4. Olgiiler

Sehrazat’in temasinin duyuruldugu ikinci boliimiin ilk solosunda bagkeman-
c1, birinci boliimiin 14. dl¢iisiinde oldugu gibi ifadeli ve duygulu ¢calmalidir.
Dordiincti dlgtideki ¢ift sesler biiyiik bir tepe noktasina dogru gelisir. Cift
seslerin dogru entonasyonla ¢alinmasi i¢in ¢ok detayli ve 6zenli calismak
gerekir. Oncelikle yavas ¢alisilmali ve her zaman entonasyona dikkat edil-
melidir. Saglam bir entonasyonu olusturabilmek i¢in calinan sesler bos tel-
lerle kontrol edilmeli, her nota {izerinde 1srarla durulmalidir. Teknik 6geler
kontrol altina alindiktan sonra ciimlelemenin serbest bir iislupla ve dogacla-
ma yapar gibi yapilmasina 6zen gosterilmelidir (Dicterow, 2008:73).

Recie. Lento

Salo C— ',f""‘_;-a.l::l

v EEfTEEEITD

Sekil 4: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 2. Béliim 1-4. Olgiiler
2. Boliim Keman Solo: 440-442. Olgiiler

Ikinci béliimiin sonlarina dogru solo kemana yazilmis olan kisa motif, bo-
limiin basinda tiim enstriimanlarda duyurulmustur. Piano'* ve yumusak
bir ifade ile calinmasi istenen zarif karakterli bu motif, ton kalitesi bozul-
madan sicak bir yorum ile seslendirilmelidir.

Winl. Sola
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Sekil 5: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 2. Béliim 440-442.Olgiiler

14 Piano: Hafif, yumusak sesli.



Rimski-Korsakov’un Sehrazat Adli Eserindeki Keman Sololar1 Baglaminda
14 Bagkemancinin Gorevleri

3. Boliim Keman Solo: 142-157. ve 161-165. Olgiiler

Sehrazat’in temasinin duyuldugu ti¢ilincii boliimdeki keman soloya arp ar-
pejlerle eslik eder. Ilk ii¢ dl¢iiden sonra baskemanci dort telde ricochét's
calarak soloyu devam ettirir. Burada ricochét i¢in oncelikle bos telde ¢a-
lisilmas1 onerilir. iterek ricochét yapmak, cekerek yapmaya oranla daha
zordur. Ricochét yaparken sag kol serbest olmalidir. Kolun agirligini yaya
birakarak yayin daha iyi sigramasini saglamak i¢in biitiin killarin telle te-
masini saglamak yararli olacaktir. Bu yay kullanim bi¢imine, ¢cekme ha-
reketi lizerinde alistirmalar yaparak baslanabilir. Yayin ortasinda iki, g,
dort nota iterek ve ¢ekerek calisilabilir. 154-157. dlgiilerdeki temay1 sarki
sOyler gibi biiyiik bir enerjiyle ve kemandan parlak ton ¢ikartarak ¢almak
gerekmektedir. Bagkemanci, ayni1 temay1 orkestrayla birlikte caldiktan
sonra, gelen soloda arpejleri ricochét calarak, sesin yogunlugunu arttirip
azaltarak orkestrayi takip eder ve solosunu sonlandirir.

Beme Lemito
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15 Ricochét: Yayin tel tizerinde sigramast.
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Sekil 6: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 142-157. ve 161-165. Olgiiler

4.B6liim Keman Solo: 8-9. Olgiiler

Doérdiincii boliimiiniin ilk keman solosunda baskemanci, serbest ¢aldigi
cift sesler ile temay1 duyurur. Giizel ses elde edebilmek icin sag ve sol
el artikiilasyonuna dikkat ederek, yaya ¢ok baski uygulamadan ve genis
yayla calmak faydali olacaktir. Cift seslere dikkatlice ¢alisilmali, aksanli
gelen akorlarda ii¢ notay1 ayni anda ¢alabilmek i¢in yay hakimiyetine 6zen
gosterilmelidir. Akorlardan sonraki pasajda yayi, kiiciik sag kol hareketiy-
le bir sonraki tele yaklastirarak ¢almak tel degisimini belli etmemek i¢in
Oonemlidir.
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Recit. Lento
Cad Saka 1)

SRR

Sekil 7: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 8-9.0l¢iiler

4. Boliim Keman Solo: 28. Ol¢ii

Dérdiincii biiliimiin 28. dl¢iistinde ikinci kez gelen keman solo sag ve sol
el teknigi agisindan zorlayicidir. Sol dirsegin seviyesini dogru ayarlamak
solonun rahat calmabilmesi icin énemlidir. Ug ve dort sesli akorlar1 calar-
ken her sesin tinlamasina 6zen gosterilmeli, yayin tel iizerindeki basinci iyi
ayarlanmalidir. Pozisyon gecislerinin oldugu ¢ift seslerde entonasyonun
dogru olmasi i¢in akorlar1 ikili olarak bolerek caligmak faydali olacaktir.
Akorlar1 yazilanin aksine iterek de ¢aligmak sag elin hakimiyetinin gelis-
mesi i¢in Onerilebilir, Oktavlarda 6zellikle alt sesin daha fazla duyurulma-
sina Ozen gosterilmelidir. Gidis-doniisli ve bagh ¢alismak performansin
arttirilmasina fayda saglayabilir.

Recit. Adagio
L

TuTTI

Sekil 8: Rimski-Korsakov Sehrazat Keman Solo 28. Olgii
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4.B6liim Keman Solo: 641-665. Olciiler

Eserin dordiincii boliimiinde Sehrazat’in temasi son kez duyulur. Kadansin
sonlarinda orijinal partide flageolet!® olarak yazilan notalar genellikle tiz
pozisyonlarda parmak basilarak yorumlanir. Solonun devamindaki uzun
sesler dogal flageolet olarak calinir. Flageolet ¢alarken sol elin oldugu ka-
dar sag elin kullanim1 da dogru sesin elde edilebilmesi agisindan 6nemli-
dir. Yanlis ve esit olmayan yay basincindan o6tiirli flageolet ¢alinirken ton
disina ¢ikilabilir. Bunun i¢in yaya ¢ok baski yapmadan ve kopriiye yakin
calmak, flageolet seslerin temiz ¢ikmasina yardimci olacaktir. Bagli olarak
calinan notalarda yayr degistirme anindan az O6nce yavaglatmak ve yaya
uygulanan basinci hafifletmek, seslerin birbirine giizel baglanmasini sag-
layacaktir.

16 Flageolet (Ingilizce): Doguskan, armonik sesler.
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Sonug¢

Bu makalede baskemanciligin 6nemi, orkestra i¢indeki rolii ve tarihi ile
ilgili bilgiler verilmis, orkestra repertuvarinin en énemli keman sololarin-
dan bazilarini igeren Rimski-Korsakov’un Sehrazat Senfonik Siiiti’ne par-
mak numarasi, yay ve yorum onerileri sunulmustur.

Yapilan literatiir taramasinda edinilen bilgilerin 1s181nda, bagkemancinin,
orkestra sefinin miizikal fikirlerinin orkestra tiyelerine aktarilmasi, ¢alinan
eserdeki sololarin icrasinin yapilmasi, yayl calgilar i¢in yaylarin ve par-
mak numaralarinin belirlenmesi ve orkestranin ¢aligma diizeninin saglan-
masi gibi farkli gorevleri ortaya konmustur.

Orkestrada baskemanci olabilmek icin gereken 6zellikler detayl bir sekil-
de anlatilmis, 6ncelikle kisinin enstriimanina hakim olmasinin 6neminden
bahsedilmistir. Bir orkestrada baskemanci, parmak numarasi ile yaylar
belirlerken ciimleyi en iyi sekilde ifade edebilmeli ve teknik olarak pasaji
olabildigince kolaylastirabilmelidir.

Her kemanci, almis oldugu egitime, fiziksel 6zelliklerine ve miizikal an-
layigina bagl olarak farkli yay ve parmak numaralar1 kullanmaktadir. Bir
eser i¢inde olusturulmak istenen tintya ulasma yolunda, bir icracinin de-
gisik alternatifleri deneyip uygulamasi, kendisi i¢in bambaska olanaklar
acabilir. Bu tarz ¢ok yonlii caligmalar kisinin hem eserin gerektirdiklerini
hem de kendi 6zgiin tinisin1 yakalayabilmesi i¢in faydali olabilir.

Bagkemancilikla ilgili yeterli sayida yazili kaynak olmamas1 sebebiyle ya-
pilan bu calisma ile bagkemanci adaylarina icralarini gelistirme konusunda
yardime1 olmak ve bu alanda yapilacak farkli arastirmalara kaynak sagla-
mak hedeflenmektedir.
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Sahne, insanin i¢ diinyasiyla yiizlestigi, bunu yaparken bir yandan da sanatini icra edip
kars1 tarafa yani seyirciye en yalin ve saf haliyle yansitmaya ¢alistig1 bir is yeri olarak
tanimlanabilir. Performansini yalniz basinayken basarili bir sekilde ortaya koyabilen birisi
sahneye ¢ikip seyirciyle yiizlestiginde ayn1 basariya ulasamayabilir. Sahne korkusu ve
kaygisi pek ¢ok sanat¢1 adayiin ve sanatginin agsmasi gereken bir durum olarak karsimiza
¢ikar. Bununigin 6ncelikle bireyin kendini tanimasi, zayifnoktalarimi bilmesi ve onlara gore
kendini gelistirip sekillendirmesi gerekir. Bu ¢alismanin gerekgesi, performans kaygisinin
sebeplerini ortaya ¢ikarmak ve basa ¢ikma yollarini irdelemektir. Yontem olarak; dikkat,
stres ve kaygi kavramlar1 incelenmis olup, kaygiyla basa ¢ikmada kullanilan metotlar
icin literatiir taramasi yapilmistir. Ulasilan sonuglara gore, performans kaygisi sanatcilar
arasinda sikca goriilmektedir. Literatiirde zihinsel diizenleme teknigi sayesinde olumsuz
otomatik diisiincenin temeline inip bertaraf etme, maruz kalma teknigi sayesinde durumu
kontrol altina alma ¢aligmalar1 yapilmistir ve boylece kaygi diizeyi azaltilmistir. Kaygiya
kars1 gevseme tekniklerinden derinlemesine gevseme ve hizli gevseme tekniklerinde
nefes ve diisiince yoluyla kalp atig hizi ve solunum diizenlenip yavaslatilarak kisinin
kaygiyla daha kolay basa ¢ikmasi saglanmistir. Kaygiyla miicadelede birden fazla teknik
kullanmanin kaygiy1 daha ¢abuk azaltacagi sonucuna varilmistir.
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PSYCHOLOGICAL METHODS RELATED TO LOSS
OF ATTENTION, STRESS AND ANXIETY IN THE
PERFORMING ARTS

ABSTRACT

The stage can be described as a workplace, where one faces his/her inner world, at the
same time performs his/her art and tries to reflect it simply and purely to the other side,
namely the audience. One, who can perform successfully, when he/she is alone, may not
reach the same success on the stage, while he/she is facing the audience. Stage fear and
anxiety come out to be a situation, which many performer candidates and performers
have to overcome. Hence, first of all, one should acknowledge himself/herself, be aware
of his/her handicaps, improve and shape himself/herself according to them. The objective
of this study is to find out the reasons of performance anxiety and to examine the coping
techniques. As the method, the concepts of attention, stress and anxiety were analyzed, and
literature was reviewed for the coping techniques with anxiety. According to the results,
performance anxiety is encountered in performers frequently. In the literature, practices
of getting to the root of negative automatic thinking and its elimination were done through
cognitive regulation technique, as well as practices of bringing the situation under control
through exposure therapy, thus the anxiety level was decreased. Via deep relaxation and
rapid relaxation techniques, which are relaxation techniques against anxiety, heart rate
and respiration were regulated and slowed down via breath and thought in order to
provide one to overcome anxiety in an easier way. It has been concluded, that while
dealing with anxiety, using more than one method can reduce anxiety faster.

Keywords: Stage, Performance Anxiety, Relaxation Techniques.
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Giris

Yiizyillar boyunca sahne sanatlari seyirci i¢in her zaman ilgi kaynagi ol-
mustur. Sanat¢1 hayattan kesitleri sahne lizerinde canlandirip yasatarak se-
yirciyi etkilemeyi gorev bilir. Seyirci sahnenin ger¢ek olmadigini bilir, fa-
kat ona inanmak i¢in seyirci koltugundadir ve inandirilmak, ikna edilmek
ister. Bu sebeple, sahnede en inandirici karakteri yaratanlarin teknigi hep
merak uyandirir. Sanatgi sergiledigi dansi, oynadigi rolii ya da seslendirdigi
miizigi sahne disindaki hayatinda ne kadar yasatir, onu ne kadar benimser
ve diisiinlir? Sahnede canlandirdigiyla ne kadar icli dish olmalidir? Kendi
karakteriyle rolii arasinda nasil bir bag olmalidir ve sinir olmali midir? Iste
bu sorular sahne sanatlarinin aslinda ne kadar karmasik bir sistem oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Sanat¢1 igini yaparken kendi i¢ diinyasina miida-
hale etmektedir. Sahne sanatc¢iy1 olgunlastirip degistirir. Bu degisimin en
biiyiik tetikleyicilerinden biri de sahne iizerinde konsantre olmak ve dikka-
ti yogunlagtirmaktir. Dikkatini yogunlastirip roliine odaklanabilen sanatg1
sahnede olusabilecek aksakliklar1 bertaraf edebilir, sahnede is arkadasla-
rindan kaynaklanan problemlerin iistesinden daha etkili yollarla gelebilir,
kendi 6zel hayatindan kaynaklanan sorunlar1 sahnedeyken diistinmemeyi
kendine 6gretebilir. Performans sirasinda performans disindaki her seyi
bir kenara birakabilen sanat¢1 yaptigi isten daha ¢ok zevk alir. Sanat¢1 igini
severek yapinca seyirci de bunu sezer ve performansa daha ¢ok odaklanir,
eserin sanat degerini daha iyi algilar ve takdir edebilir. Kisaca, sanat¢1 ro-
liine odaklandig siirece seyircinin eseri daha piiriizsiiz ve net algilamasini
saglar; boylece performansinda daha etkili ve bagarili olur.

Sahnede kaliteli bir performans ortaya konmasinin en biiylik engellerin-
den biri de kaygidir. Kaygi, insanin yasam kalitesini hayatin her alaninda
olumsuz etkileyen, verimsiz ve huzursuz ¢alismasina neden olan bir un-
sur olarak dikkati, konsantrasyonu ve ise odaklanmay1 engeller. Yukarida
belirtilen sorular da kaygiy1 besleyip biiyiitebilir ve sanat¢inin isini zor-
lastirir. Nagel’a gore sanatgilart asil endigelendiren sahne degil, daha ¢ok
performans esnasinda ortaya ¢ikabilecek problemler, aksilikler ve bunlarin
yaratacagi asagilanma ve utang hisleridir (Nagel, 2010: 141-148). Baz1 du-
rumlarda yasanilan kaygi kisinin meslegini sonlandirmasina sebep olmak-
tadir (Yoshie et al., 2008: 120-132). Sanat¢1, sahnede kendi benliginden
styrilip sahnenin gerektirdigi kisiye biiriiniirken ya da kendi benligiyle
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harmanladig1 roliinii canlandirirken seyircinin sahne karakterini en ger-
cekei bicimde algilamasini saglamaya calismak da biiyiik bir kaygi kay-
nagidir. Bu sebeple kaygiy1 bertaraf etmek ve yaganilan andan zevk alarak
tiretmek adina pek cok ¢alisma yapilmis ve kaygiy1 yonetme, engelleme
konularinda yonlendirici sonuglar elde edilmistir.

Dikkat

Dikkat kavrami goz veya kulaga gelen uyaranlarin bir kismimin diger is-
lemler i¢in segilme yetenegiyle iliskilendirilir. Ayn1 zamanda dikkat, yo-
gunlagma ve zihinsel kurgularla da 6zdeslestirilir. “Yogunlastirilmis dik-
kat”, deneklere ayn1 zamanda iki veya daha fazla duyusal uyarana maruz
kalmalar1 ve bunlarin birine tepki vermeleri istenerek incelenir. Bu calis-
ma sayesinde kisilerin belirli girdileri digerleri icinden ne derece etkili bir
sekilde segebilecegi gozlemlenmis olur. Ayni zamanda, se¢gme siirecinin
yapist ve dikkat edilmeyen uyaranlarin durumu arastirilabilir. “Boliinmiis
dikkat” ise kisiye ikiden fazla uyaranin ayni anda verilmesiyle incelenir.
Fakat, bu sefer deneklerden tiim uyaran girdilerine dikkat edip tepki ver-
meleri istenir. Bu ¢aligma sayesinde kisinin islem yapma sinirlar1 ve dikkat
mekanizmalar1 hakkinda bilgi elde edilir (Arkonag, 2005: 125-126).

Sahnede basarili bir performans gostermek i¢in en onemli kriterlerden
biri dikkattir. Ozellikle miizik iceren bir performans sirasinda dikkatte yo-
gunluk, odaklanma, tamamen kendini birakma, zaman algisinin degisimi
ve i¢sel bir haz gibi hislerin ortaya ¢ikmasi ¢cok muhtemeldir (Chirico et
al., 2015: 1-14). Csikszentmihalyi haz veren ve kisiyi motive eden ak-
tivitelerle ugrasan insanlarla yaptigi roportajlar sonucunda ¢ok boyutlu
bir olay olan “akis”m varligini kesfetmistir ve onu insanlarin kendilerini
tamamen yaptiklar1 ise verdikleri anda hissettikleri duygu olarak tanim-
lamistir. Diger bir deyisle akis; zaman algisinin yok oldugu ve 6zbilincin
kayboldugu, sevilerek yapilan bir aktivite sirasinda gerceklesen biitliniiyle
odaklanma, kontrol, konsantrasyon ve hareket farkindaligidir (Csikszent-
mihalyi, 1975). Yapilan calismalar sonucunda akist sporcularin ve 6zellik-
le miizik alanindaki sanatgilarin daha sik tecriibe ettigi saptanmistir (Hart
ve Di Blasi, 2015: 275-290). Miizik ve akisla ilgili yapilan ¢alismalarda
akis ve performans kaygisinin birbirine tamamen zit iki kavram oldugu
ortaya ¢cikmistir. Dikkatini kolaylikla toparlayabilen, derin konsantrasyon
saglayabilen ve farkli deneyimlere agik kisiliklerin akisa daha kolay ulas-
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t181 gdzlenmistir (Fullagar ef al., 2013: 236-259). De Manzano ve calisma
arkadaslarinin bulgusuna gore art arda tekrar eden performanslar akista
belirgin bir degisim yaratmazken, her performansa verilen dikkatin boyu-
tu ve i¢sel motivasyon akisin hissedilmesini arttirir (De Manzano, et al.,
2010: 301-311).

Stres

Dikkati toparlamada en biiyiik engellerden biri yapilan igin kiside strese
sebep olmasidir. Bir insan her an bulundugu ortama uyum saglama zorun-
luluguyla karst karstyadir. Uyum saglamak zorlagsmaya basladik¢a insan
psikolojik ve bedensel olarak yorulmaya baglar. Bir insanin sosyal ¢evre
veya fiziksel olarak gelen uyumsuz sartlar sebebi ile psikolojik ve bedensel
giiclinlin 6tesinde harcadigi ¢abaya “stres” denir (Ciiceloglu, 2015: 321).
Selye’ye gore stres, belirli bir durum karsisinda viicudun verdigi yogun
sinirsel alarm tepkisidir (Selye, 1976: 53-56). Lazarus ve Folkman’a gore
stres kiginin kapasitesinin azalmasina sebep olan, iyilik halini tehlikeye
atan bir durumdur (Lazarus ve Folkman, 1984). Stres ti¢c donemli bir siireg
olarak incelenmistir. Ilk dénem olan “alarm tepkisi’nde otonom sinir sis-
temi aktiflesir, salgi bezlerini uyararak adrenalin ve onun etkisiyle olusan
baska biyokimyasal maddeleri kana yollar. Bu salgilarin etkisiyle viicut
olusacak acil durumlarla miicadele etmek icin hazirlanir. Stres yaratan
uyarict ortamin devam etmesi durumunda “direng donemi” denilen ikinci
donem olusur. Bu siiregte viicut alarm tepkisini yok eder, stresli ortama
uyum saglar ve kana karigtirdig1 biyokimyasal maddeleri geri ¢eker. Bu
uyum gibi goriinen siire¢ esasinda insani1 yorar ve direncini azaltir. Ugiincii
siire¢ olan “tiikenme donemi”nde viicut stresin baskisi altinda direncini
kaybeder ve ilk alarm donemi belirtilerinden bazilar1 geri gelir. Bu siireg
hastaliklar ve hatta 6liimle bile sonuglanabilir (Selye, 1976: 53-56).

Kisi, psikolojik, fiziksel veya psiko-sosyal stres uyaranlariyla karsilasti-
ginda, daha 6nce yasadig1 deneyimlere, i¢inde bulundugu ortama, uyarani
algilama sekline ve hazir olusuna gore “savas veya kag” tepkileri verir. Bu
tepkiler psikolojik, fizyolojik ya da davranigsaldir (Sahin, 1994: 62-63).
Kisinin verdigi psikolojik tepkiler arasinda kaygi, gerginlik, tedirginlik,
korku, apati de denilen duyarsizlik, depresyon, saldirganlik, direngsizlik
ve biligsel bozukluklar vardir (Phares, 1988). Davranis diizeyinde goster-
digi tepkiler arasinda bitkinlik, yorgunluk, kekeleme, konsantrasyon ve
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el-kol koordinasyonu bozukluklari, baslanan isi bitirememe, tahmin edi-
lemeyen ve degisken davranislar, derin uykuya dalamama ve uykusuzluk,
sigara ve alkol kullaniminda artma ve beslenme aligkanliklarinda degisik-
likler olabilir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Selye stresi yapici ve yikici olmak iizere ikiye ayirmistir. Yapici stres ya da
“eustress” olumlu bir giice sahiptir. Canlilik verir, kisiye kazang saglar, gii-
diileyici ve motive edici oldugundan dolay1 olumsuz stresi yok eder, kay-
g1 olusumuna engel olur. Yikici stres yani “distress” aci veren, olumsuz,
istenmeyen bir gilice sahiptir ve yaslanmay1 hizlandirir (Selye, 1976: 53-
56). Yerkes-Dodson Ilkesi’ne gore belli bir miktar stres canli organizmay1
ayakta tutar. Teorik olarak hig stresi olmayan organizma uyur; stres miktari
arttikca uyaniklik durumu artar. Belirli bir stres diizeyinde performans en
1yl seviyeye ¢ikar. Stresin en az ve en fazla oldugu durumlarda verimlilik
diiger. Yapici bir durumun olusmasi ve basarili bir performans stresin iyi
yonetilmesine baglidir (Yerkes ve Dodson, 1908: 459-482; Diamond et al.,
2007: 1-33). Stresin tamamen yok edilmesi, diger bir deyisle kalp-damar,
solunum ve sinir sistemi gibi viicudun herhangi bir kisminin isteklerinin
kesilmesi 6liimle esdeger olur (Selye, 1976: 53-56).

Kaygi ve Stres Arasindaki iliski

Strese sebep olan diisiince yapisi; kaygi diizeyinin artmasina, en koti ve
gercekei olmayan olasiliklar: diistinmeye, karamsarliga, liretkenligin azal-
masina sebep olan otomatik olumsuz diisiince yapist olarak tanimlanir
(Lazarus ve Folkman, 1984).

Bir olayin stres yaratici olarak tanimlanmasi, o olayin kendisinden ziyade
kisinin olaya olan bakisi, bireysel olarak degerlendirmesi, psikolojik sa-
vunma ve basa ¢ikmastyla iligkilidir. Bu da ego kavramu ile baglantilidir.
Kisinin ego fonksiyonunun tam olmasi i¢ ve dis diinya ile uyumunda den-
geli oldugunu gosterir. Ego fonksiyonunun tam oturmamasi ve uzun siire
maruz kalinan stres kiside kaygiya sebep olur (Gok, 1995).

Kaygi, kisiyi olumsuz etkileyen, rahatsiz eden bir duygu durumudur ve
stresin bir Uiriinii olarak kabul edilir (Karagiiven, 1999: 204). May, stresi
kaygidan onceki bir durak noktasi, kaygiyi ise kisinin stresle olan iligkisi,
stresi nasil algiladigi olarak ifade eder (Gok, 1995).
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Spielberger ve ¢alisma arkadaslari, kaygiyr durumluk ve siirekli olarak
iki grupta incelemistir. Durumluk kaygi, yogunlugu durumdan duruma
gore degisen, kisinin siirekli olmayan durumlara gosterdigi gecici duy-
gusal tepkiler olarak tanimlanir. Siirekli kaygi, stres yaratan durumun
tehdit edici olarak algilanmasi, durumluk duygusal tepkilerin frekansi-
nin yogunlugunun artmasi ve siirekli olusudur (Spielberger, et. al., 1983:
159-187).

Kaygi bozukluklarmin bir sebebi akut ya da kronik strestir. Kaygi bozuk-
luklarinda beyinde olanlar korku durumundakiyle ¢ok benzerdir. Kaygi
bozuklugu, korkunun nedensiz ortaya ¢iktig1 ve giinliik yasamda problem-
lere sebep olacak kadar yogun oldugu durumlarda olusur. Kaygi bozuk-
luklar; yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk, agorafobili panik bozuk-
luk, fobiler, obsesif-kompulsif bozukluk, post-travmatik stres bozuklugu,
ayrilma kaygisi1 ve ¢cocukluk ¢agi ayrilma bozuklugu olarak sekiz grupta
incelenir. Kaygi nobeti gegiren bir kisi kaygilanmasinin sebebini soyle-
mekte zorlanir. Yiiksek derecede kaygilanan kisilerin fiziksel ve psikolojik
olarak gosterdigi belirtiler; kaslarin gerginligi ve titremesi, kaslarin ¢atik
olusu, terleme, avug i¢lerinin soguk olusu, mide bulantisi, bas donmesi,
ishal, kalbin ¢arpmasi gibi otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde calis-
tigin1 gosteren durumlar, basa gelebilecek kotii ihtimalleri diistinmekten ve
tedirgin bekleyisten kendi alikoyamama, dikkati toplamada zorluk ¢ekme
ve ¢abuk sinirlenmedir. Panik hali de kaygi hallerinden biridir. Panik ha-
lindeki kisiler soluk alip vermede zorluk ¢ekerler; kesik kesik ve sik sik
nefes alip tikaniklik hissederler. (Ciiceloglu, 2015: 440-441)

Spielberger ve c¢aligsma arkadaslari performans iizerinde kayginin etki-
lerini aragtirmak {izere bilgisayar yardimli bir ¢calisma yapmistir. Bu ¢a-
lismada lise ve tliniversite 6grencilerinin fen bilimleri, matematik, fizik,
psikoloji gibi derslerinden konular kullanilmistir. Baz1 sonuglara gore
kayginin kadin ve erkegin 6grenimini farklh etkiledigi ortaya ¢ikmistir
(Spielberger, et al., 1970). “Siirekli Kaygi Envanteri” denilen bu ¢alisma
kisinin bulundugu kosullar ve ortamdan bagimsiz olarak kendini ne ka-
dar kaygili hissettigini 6l¢gmek i¢in kullanilir. 1975 yilinda Le Compte ve
Oner tarafindan Tiirkge’ye uyarlama ve giivenirlik caligmalar1 yapilmis-
tir ve o yillardan beri klinik arastirma ve uygulamalarda kullanilmaktadir
(Oner, 1994).
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Kayg ve Stresi Tetikleyen Karakter Ozellikleri

Yagsam bi¢imi ve kalp hastaligi arasindaki iliskiyi 6lgmek tizere 31-59
yas araliginda, o zamana kadar hi¢cbir kalp hastalig1 belirtisi géstermeyen
3500’den fazla erkek denegi igine alan bir deney sonucunda arastirmacilar
kisileri “A tipi” ve “B tipi” olarak iki gruba ayirmistir. Calismanin sonunda
257 denekte kalp hastalig1 belirtilerine rastlanmistir ve bunlarin %70’inin
A tipi kisilik 6zellikleri gosterdigi saptanmaistir. A tipi davranisa sahip kisi-
lerin kalp hastaligina yakalanma riskleri B tipi kisilere gore 3 kat daha faz-
ladir (Rosenman, et al., 1975: 872-877). A tipi davranisa sahip kisiler za-
manla yarisan, sabirsiz, telas duygusu i¢inde, bir¢ok isi ayni1 anda yapmaya
calisan, hizli konusan, konusanin soziinii kesmeye egilimli, konusmanin
gidisatin1 denetlemeye calisan, yumruk sikan ya da dislerini gicirdatan,
asir1 derecede rekabetci, bazen saldirgan ve diismanca davranan kisilerdir.
Kendinden emin ve giivenli goziikseler de genel olarak temelde giivensiz-
dirler. Para, basar1 ya da sorumluluk miktarin1 bagarinin gostergesi olarak
kullanirlar. B tipi kisiler ise daha uysal, daha rahat, daha az rekabet¢i, daha
az telasli ve A tipi kisilere gore olaylara daha genis bakabilen insanlardir.
Yagadiklar1 tehditlere ve zorlamalara kars1 daha az panik yaparlar. Yone-
tici olarak B tipi kisiler daha basarilidirlar; ¢linkii zor kararlar1 daha kolay
verebilirler ve ¢alisma arkadaslariyla problem yasadiklarinda A tipi kisiler
kadar asir1 tepki vermezler (Sahin, 1994: 62-63).

Olaylar karsisinda gosterilen olumsuz tutumlar olay esnasinda hissedilen
gerginligi arttirmaktadir. Bu olumsuz konugmalar zamanla otomatiklesir,
olumlu bir igerikle yer degistirmesi gittik¢e zorlasir, hatta inang haline bile
doniisebilir. En sik rastlanan olumsuz tutumlardan biri “ya hep ya hig tiirii
diisiinme” tarzidir. Kusursuz olmayan bir performansi tamamen basarisiz
kabul edenler bu diisiince tipi grubuna girerler. Cirakoglu milkemmeliyet-
¢i ve ige doniik karakterli miizisyenlerin daha fazla performans kaygisi
yasadiklarin1 vurgulamistir (Cirakoglu, 2013: 95-104). “Asir1 genelleme”
tutumu da tek bir olumsuz olaydan hareket ederek ardindan gelen her seyi
yenilgi gibi géorme tutumudur. Yalnizca olumsuz ayrintilar alinip onlara
yogunlasildigi zaman “zihinsel ¢arpitma” durumu ortaya ¢ikar. Olumlu
olaylar1 dikkate almayip bu olaylar gerceklesmemis gibi davranmak ve
“olumluyu gecersiz kilmak™ da bir ¢esit zihinsel ¢arpitmadir. Elde diisiin-
celeri destekleyecek kesin kanitlar olmadigi halde “hemen olumsuz bir
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sonuca varmak” da ¢ok rastlanan olumsuz bir tutumdur. Kendi basarisiz-
liklarin1 ve baskalarinin basarilarini abartmak olarak agiklanan “asir1 bii-
yiitme ya da kii¢iiltme” durumu yine bir zihinsel ¢arpitmadir. “Duygusal
mantik yliriitme” yasanan olumsuz duygulardan yola ¢ikarak gercegin bu
duygularda yansitildig1 gibi olduguna kanaat getirmek olarak aciklanir.
“me’li ma’l climleler kullanmak™ kendilerini sucluluk duygulari altinda
baskilayan kisilerin kullandig1 bir ¢arpitmadir. Asir1 genellemenin en ug
noktasi olan “etiketleme” ile basarisizliklar yliziinden kisilige direkt atifta
bulunulur. Olumsuz olaylarin sebebini kendilerine baglayip “kisisellestir-
me” yapanlar da sik goriilmektedir.

Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, kisinin ¢esitli sosyal durumlarda yasayabilecegi rahatsizlik-
lar1 kapsayan bir kaygi tiiriidiir. Fakat bu rahatsizlik sik sik ortaya ¢ikma-
ya bagladiysa ve kisinin hayatin1 olumsuz etkiliyorsa tehdit olusturabilir.
Temel insan korkularindan biri olarak tanimlanan “sosyal kayg1”, kisinin
farkli sosyal ¢evrelerde uygunsuz davranacagina, baska kisiler tarafindan
zavalli, beceriksiz veya aptal gibi sifatlarla olumsuz degerlendirilecegine
iliskin yasadig1 gerilim durumudur. Yapilan bir arastirmaya gore, kisilerin
“oliim” kadar ¢ok korktuklar1 durumlardan biri olan “topluluk karsisinda
konusma yapma” sosyal fobiyi evrensel bir boyuta tasir. Sosyal kayginin
ortaya ¢iktigi durumlar kisiden kisiye farkli olabilir. Ornegin, resmi bir
makam Onilinde konusmak, sahne performansi gostermek, yabancilarla ta-
nismak, haksizlik karsisinda hakkini aramak, 1srarl bir saticiy1 reddetmek,
bozuk bir mal1 geri vermek, calisirken ya da yemek yerken baskalar tara-
findan gdzleniyor olmak sosyal kayginin ortaya ¢iktig1 durumlardir. Sos-
yal kayginin biyolojik gelisiminde genetik ve biyokimyasal dengesizlikler
yiizinden olusan yatkinlik vardir. Cevresel olarak gelisimine sebep olan
faktorler; sosyal durumlarla ilgili kotii deneyimler ve yanlis bilgilendirme-
dir. Olumsuz degerlendirilme ve reddedilme beklentisi de sosyal kaygiya
sebep olur. Sosyal kaygiya sahip kisilerde tutuk davranma, kaginma, geri
cekilme, kacip gitme egilimi gibi uyumsuz davranislar, gereksiz 6ziir dile-
me, kisilerarasi iliski kuramama, okul basarisinda diisiis, saglik sorunlari,
madde bagimlilig1, meslekle ve evlilikle ilgili problemlerin ortaya ¢ikisi
gozlemlenir. Kisinin yasadig1 duygular arasinda pigsmanlik, kaygi, utang,
kizginlik, kontrolii kaybetme ve mahcubiyet vardir (Giimiis, 2006: 20-40).
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Performans Kaygisi

Performans kaygis1 miizisyen, oyuncu, konusmaci, dans¢i, sporcu gibi
performans yapmasi gereken kisilerde olusan bir kaygidir. Bu kaygimin
sebepleri arasinda; milkemmeliyet¢ilik, teknik ve profesyonel ozellikler,
topluluk i¢inde kendine konsantre olma, psikodinamik, davranigsal, biyo-
lojik ve bilissel dzellikler, sosyal kosullar olabilir (Lang, 2000: 10). Once-
ki performans deneyimleri, yas, saglik, hazirlik, ezberleme, sahne sartlari,
kullanilan enstriiman, medya ilgisi, izleyici kitlesi, yapilan isin zorlugu,
performans¢inin dis goriiniimii de performans kaygisina neden olabilir
(Miller, 2004: 19). Performans kaygisinin fizyolojik belirtileri stres ve
kayg1 belirtileriyle aynidir. Biligsel diizeyde belirtiler; hafiza hatalari, 6z-
giiven kaybi, performansla ilgili endise yiiziinden konsantrasyon kaybi,
yetersizlik duygusu, hata yapma korkusu, biling kaybi, statii kayb1 6ngorii-
sii, performanstan kopma, performansi izleyen ve gerceklestiren seklinde
kisilik boliinmesi olabilir. Davranigsal olarak; ses titremesi, performans
hatalar1, teknik hata yapmaktan ka¢inirken miizikaliteyi ve yorum giiciinii
kullanamama, giigsiizliik, titreme, performansin bozulmasi veya durmasi
goriilebilir. Performans kaygisi yiiziinden ya da kisi performansi diisiinme-
ye basladiginda otomatiklesmis davraniglar bozulur ya da engellenir. Pro-
fesyonellerden 6grencilere kadar her seviyedeki kisi performans kaygisin-
dan etkilenebilir (Tokinan, 2013: 54). Ozellikle miizik performans: dikkat,
motor beceriler, bellek, koordinasyon, yorumlama ve estetik gibi birgok
yetenek ve beceriyi icerdiginden dolay1 performans kaygist mesleki bir
stres olarak tanimlanir (Kenny, 2006: 31). Baz1 miizisyenlerde meslegini
kotii etkileyecek diizeyde performans kaygisi gdzlemlenebilir. Izleyicile-
rin varlig1 ve statiisiiniin en ¢ok solo performansta, daha sonra kiiciik grup
performanslarinda ve takiben orkestralarda kaygi yarattig1 ortaya konul-
mustur. Uzman bir jiiri ya da goz tarafindan degerlendirilen performansla-
rin yarattigi kaygi en biiyiiktiir. Hatta, izleyici tarafindan degerlendirilme
durumunun yarattig1 performans kaygisi sosyal fobi tiirii olarak incelenir
(Fehm ve Schmidt, 2006: 98-109). Cirakoglu ve Sentiirk de miizisyen-
ler i¢in en fazla kaygiya neden olan performanslarin solo performanslar
oldugunu belirtmistir (Cirakoglu ve Sentiirk, 2013: 199-206). Kadinlarin
erkeklere gore daha fazla performans kaygilar1 oldugu ortaya konulmustur
(Kenny, 2006: 31).
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Yapilan bir ¢caligmaya gore miizik 6grencilerinin bireysel enstriiman sina-
v1 Oncesi gosterdikleri fiziksel belirtiler arasinda bayilacak gibi hissetme,
asir1 konusma ve glilme durumlari, kizarma, ellerde, bacaklarda ve ayak-
larda titreme, karin agrist not edilmistir. Davranigsal performans kaygisi
tepkileri arasinda notay1 gérememe, ritmi veya esligi kagirma, dikkat ek-
sikligi, sinavi erteleme hatta sinava girmeme gibi durumlar gézlenmistir.
Bagkalariyla ilgili inang ve diislinceleri arasinda komisyonun uzmanligi
ve jestleri/mimikleri de 6grencinin performansa bakisimni etkilemektedir
(Yondem, 2012: 187). Esasinda, performans kaygis1 diisiik olanlar izleyi-
cilerin degerlendirmelerini daha olumlu algilarlar (Osborne ve Franklin,
2002: 86-93). Sosyal fobinin bilissel modeline gore, kisiler tehdit olarak
algiladiklar1 durumlar karsisinda kaglarini ¢atarak sikilma belirtileri goste-
rirler ve tehdit arayis1 i¢ine girerler (Clark, 2001). Jiriye kars1 asir1 duyarl
olma ve jiirinin hareketlerinden olumsuz anlamlar ¢ikarma sosyal fobi tiirii
olarak incelenen performans kaygisinin belirtileri arasindadir. Egilmez’in
miizik egitimi dgrencileriyle ilgili yaptig1 bir ¢aligmaya gore dgrencilerin
%75°1 her piyano sinavinda stres ve kaygi hissetmektedir. Ayn1 6grenci-
lerin %61°1 kaygisinin en biiylik sebebi olarak jiiri karsisinda olmay1 be-
lirtmistir. Yine yaklagik %60°1 miizige konsantre olamadigini, %75°1 hata
yapmaktan korktugunu, hata yaptiktan sonra da panik olup performansiyla
ve yetenegiyle ilgili slipheye diistiigiinii dile getirmistir (Egilmez, 2012:
2088-2093).

Kaygiyla Basa Cikma Yollari

Yapilan arastirmalara gore, sahnede performans kaygis1 yasayan 6grenci-
lerin ve sanatg¢ilarin birgok farkli yontem yoluyla kaygiy1 bertaraf etmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Bu yontemlerden bazilar1 davranigsal uygula-
malar iken bazilar1 da psikoterapi uygulamalaridir. Egilmez’in yaptig1 ca-
lismaya gore, 6grencilerin kaygiyla basa ¢ikma yontemleri arasinda; solu-
num ve gevseme egzersizleri yapmanin %37, dua etmenin %27, sakinles-
tirici ila¢ kullanmanin %16 oranlarinda tercih edildigi saptanmistir. Bag-
vurulan diger yontemler arasinda meditasyon, enerji igecegi kullanmak,
alkol, performans esnasinda kimsenin kendisini dinlemedigini diistinmek
ve psikolojik yardim almak vardir (Egilmez, 2012: 2088-2093). Studer ve
caligma arkadaslarinin yaptig1 caligmaya gore, tiniversitede miizik bolimii
ogrencisi olan 190 kisinin en ¢ok kullandig1 performans kaygisiyla basa
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¢ikma ydntemleri solunum egzersizleri ve bitkisel madde kullanimudir. Ilag
kullandigin1 belirten 6grencilerin {igte biri ilac1 doktor tavsiyesi almadan,
ticte ikisi de receteli olarak kullandigini belirtmistir (Studer et al., 2011:
557-564). Garner, kisinin viicuduna farkindalik, esneklik ve gii¢ katan yo-
ganin, viicudun denge koordinasyonunu arttiran ve kisinin viicudunu fark
etmesi anlamina gelen Alexander Teknigi’nin ve zihinsel egzersizlerin vii-
cudu performansa daha etkili hazirladigin1 vurgulamistir (Garner, 2012:
34-37). Yapilan bagka bir calismaya gore, performans kaygisiyla basa ¢ik-
ma yOntemlerini sinavlardan 6nce diizenli olarak uygulayan 6grenciler si-
nav sirasindaki gerginliklerinin azaldigini belirtmislerdir (Egilmez et al.,
2013: 165-173). Selye ¢esitli psikolojik gevseme tekniklerinin yaninda,
spor yapmanin, saunaya girmenin ve soguk dus almanin da kaygiy1 arttiran
stresli bir durumla miicadelede yardimci oldugunu belirtmistir. Boylece
basarisizlik ve yorgunlugun yikici stresi basar1 ve tatminin yapici stresine
doniisebilir (Selye, 1976: 53-56).

Kaygiyla Miicadelede Zihinsel Diizenleme Teknigi

Performans kaygis1 gibi sosyal kaygilardan arinmak i¢in oncelikle olum-
suz otomatik diigiincelerin kaynagi olan temel inanglarin degistirilmesi
gereklidir. Temel inanglar daha derinlerde oldugundan dolay1 oncelikle
ylizeysel ve daha kolay ulasilabilen olumsuz otomatik diisiinceler ortaya
cikarilmali ve degistirilmelidir. Bunun i¢in de sistematik diisiince hatalar1
taninmal1 ve diisiince bu hatalardan arindirilmalidir (Giimiis, 2006: 41).

Olumsuz otomatik diistincelerin asil kaynagi olan olumsuz temel inanglara
ulasmak ve onlar1 degistirmek yaratilan gerilimi yok etmek icin gerekli-
dir. Cocukluk doneminde olusan olumsuz temel inanglar zamanla kalic1 ve
otomatik olur. Yakin ¢evrenin etkisiyle olusup bugiiniin kosullarina gore
degistirilmedigi zaman islevselligini yitirir ve “islevsel olmayan temel
inanglar” adin1 alir. Bu olumsuz inanglar gercekei degildir, genellenmis ve
kat1 kurallarla ¢ercevelenmistir, miikemmeliyetci Olgiitleri vardir, asir ug
duygulara sebep olur ve kisi kendini tehdit altinda hisseder (Giimiis, 2006:
61). Kist stresli ve kaygiya sebep olan bir duruma girmeden 6nce kendi-
sini buna hazirlamal1 ve gecmis basarilarini diistinmelidir. Kendi kendi-
ne olumlu diyalog mantikli diistinmenin temelidir. Problem tanimlanmali
ve ¢oziim silirecinde islerin diislintildiigii gibi gitmeme durumuna karsilik
olabildigince esnek davranilmalidir. Problem ¢oziildiigiinde kisi kendini



Canan OZGUR 33

odiillendirmelidir. Kisinin bu siiregte tirettigi olumlu diisiinceler stresi yok
etmeyebilir, fakat stresle ve dolayisiyla kaygiyla basa ¢ikmada ¢ok dnemli
bir ara¢ olacaktir (Sahin, 1994: 94-100). Reitman 18 miizisyenle yaptigi
caligmada zihinsel diizenleme tekniginin kaygiyla miicadelede etkili oldu-
gunu gozlemlemistir (Reitman, 2001: 115-125).

Kaygiyla Miicadelede Maruz Kalma Teknigi

Kisiler dogal olarak rahatsiz hissettikleri durumlardan ve ortamlardan
uzak duymay1 tercih ederler. Bulunan en iyi yol olarak kagmak kisa vade-
de gerilimi azaltsa bile problemin varligini yok etmez ve hayatin sinirlan-
masina sebep olur. Sosyal kaygi ve performans kaygisi ile basa ¢ikarken
maruz kalma teknigi sayesinde Oncelikle kaygiya sebep olan sosyal duru-
ma aliskanlik kazanilir ve bu etkiyle kaygi seviyesi gittikge azalir. Bu tek-
nik hayal kurma, rol oynama ve ger¢ek yasam yoluyla uygulanir. Gergek
hayatta maruz kalmadan 6nce hayal kurma ve rol oynama yollariyla tehdit
kaynagiyla alistirma yapilabilir ve boylece kisi gergek durum i¢in hazir-
lanmis olur. Maruz kalma uygulamalarina bir kaygi siralamasi yapip en az
risk iceren durumla baslamak ve bunlar1 her giin arttirarak tekrar etmek
gerekir. Ortaya ¢ikan kaygiyla savasmak yerine duygularin yasanmasina
izin verilmelidir. Kaygi azalincaya kadar yapilan ¢aligmalara devam et-
mek gerekir. Bu sayede viicut kalp atim ve nefes alma hizini, kan basinci-
n1 diisiiriir. Dahasi, maruz kalma sayesinde kisi davranigsal olarak kaygi
veren durumda nasil davranacagi konusunda alistirma firsati elde etmis
olur. Bir sonraki adim i¢in gerekli olan giiven ve kontrol duygulari izerine
caligilabilir. Kayg1 veren durumla karsilasildiginda ortaya ¢ikan olumsuz
otomatik diisiinceler fark edilebilir ve ¢iktiklari anda sorgulanip gergeklik
testi yapilabilir. Bu sayede olumsuz diisiincelerin terk edilmesi siireci hiz-
lanir (Glimiis, 2006: 108-109). McGinnis ve Milling’e gére maruz kalma
terapisi kaygiya karst etkili bir yontemdir (McGinnis ve Milling, 2005:
357-373). Craske ve calisma arkadaslarinin yaptig1 calismada da maruz
kalma yOnteminin kaygiyla basa ¢ikmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada maruz kalmanin etkisini arttirmak ig¢in beklentilerin bozulmasi,
emniyet sinyallerinin ¢ikarilmasi, degiskenlik gibi yontemlere basvurul-
mustur (Craske et al., 2014: 10-23). Anderson ve ¢alisma arkadaslar1 sos-
yal kaygilara kars1 yaptiklar1 12 ay boyunca siiren ¢alisma sonucunda, son
zamanlarda popiilerlesen bir yontem olan sanal gergeklik yoluyla maruz
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kalma metodunun grup terapi seklinde maruz kalma metodu kadar etkili
oldugunu savunmustur (Anderson et al., 2013: 751-760). Bissonnette ve
caligma arkadaslar1 miizik performans kaygisint maruz kalma teknigiyle
tedavi etmek lizere sanal gerceklik metodunu kullanmislardir. Bu calis-
mada, ii¢ hafta boyunca bir saatlik seanslarla seyirciyi temsil eden dort
farkli sanal gerceklik ortamina maruz kalan miizik boliimii 6grencilerinin
seanslar arasinda performans kaygi diizeyinde énemli bir diisiis yasadigi
ve performanslarinin kalitesinde artis oldugu goriilmustiir (Bissonnette et
al., 2016: 71-81).

Kaygiya Kars1 Gevseme Teknikleri

Gevseme teknikleri sayesinde kisinin iiretim kapasitesi artar, gevseyen
viicut ve zihin var olan enerjiyi daha verimli kullanabilir. Boylece yogun
stresin fiziksel etkileri azaltilirken daha ¢ok is daha az zorlanarak, gerilim-
siz ve kaygisiz yapilabilir. Gevseme teknikleri, derinlemesine gevseme ve
hizl1 gevseme basliklar1 altinda incelenebilir.

Derinlemesine Gevseme

29 ¢

Gevseme tekniklerinden “derinlemesine gevseme”, “savas ya da kag” tep-
kisi esnasinda olusan uyarilma durumunun fiziksel karsit1 olarak tanim-
lanir. Viicut derin bir rahatlik i¢indedir, kaslarin gerginligi azalirken sinir
sistemi rahatlar. En uzak noktalara dogru kan akisi hizlandigindan el ve
ayaklarin 1s1s1 artar (Sahin, 1994: 101-102).

Derinlemesine gevseme de kendi iginde farkli tekniklere ayrilir. Bu tek-
niklerden biri olan “otojenik egitim” belirli fiziksel degisimleri elde etmek
icin hayal kurmay1 gerektirir. Bu sirada gozler kapali, viicut oturur ya da
yatar vaziyettedir. Kollar ve bacaklar teker teker agir ve ardindan sicak
hissedilir. Kalp atiglar1 diizenli ve sakin atmaya yonlendirilir. Solunum dii-
zenlenir ve yavag yavas tiim viicut 1sitilir. Bu sirada alinda serinlik duygu-
su hissedilmeye ¢alisilir. Kendi kendine tekrarlanan bu climleler tizerinde
10-15 dakika siire boyunca odaklanilir ve gevseme saglanmis olur. (Sahin,
1994: 101-103).

Derinlemesine gevseme tekniklerinden bir digeri olan “asamali gevse-
me” Jacobson tarafindan gelistirilmistir (Jacobson, 1938). Bu teknik
viicuttaki tiim kas gruplarinin asamali olarak gerilip gevsetilmesine da-



Canan OZGUR 35

yanir. Kaslarin nerede oldugu, gerginlik esnasinda ne durumda oldugu
irdelenir. Bu sirada ¢evreden gelecek olan uyaranlarin en alt seviyeye
indirilmesi tercih edilir. Ornegin gevseme los ve sakin bir odada otu-
ran ya da sirtiistii uzanmis bir viicutla yapilabilir. Yasanacak gevseme
duygusu gerilim ile gevseme arasindaki zitlik miktarinda artacaktir. Bu
15 dakikalik calisma sonucunda kisi derin bir tazelenme, dinlenme ve
yeniden dogmusluk hissiyle dolar (Baltas, 1987: 172-173). Kaslarin asa-
mal1 gevsemesi sayesinde kalp atig hizi ve kan basinci diiger, terleme
ve solunum hiz1 da azalir. Kaygi durumlari, kas spazmlari, uykusuzluk,
bitkinlik, sirt ve ense agrilari, bazi fobiler ve kekeleme asamali gevseme
sayesinde tedavi edilebilir. Bir-iki hafta siireyle, giinde iki kez seanslar
yapildig1 zaman verim alinir. Her kas kiimesi 5-7 saniye siireyle gerilir
ve ardindan 20-30 saniye siireyle gevsetilir (Kéroglu, 2009: 784-785).
Egilmez de kaslarin kasilip gevsetilmesi ile saglanan viicut farkindaligi-
nin olusumunu destekleyen asamali gevseme sirasinda su, deniz gibi do-
gal sesler iceren rahatlatici bir miizik dinlemenin faydali olacagini belirt-
mistir (Egilmez, 2012: 2088-2093). Yapilan bagka bir calismada, asamali
gevsemenin basit, invazif olmayan ve maliyeti diisiik bir alternatif terapi
yontemi oldugu vurgulanirken, kaygi ve depresyonu azalttig1 sonucuna
varilmistir (Bommareddi, 2014: 72-78).

Bagka bir derinlemesine gevseme teknigi olan ve daling da denilen “medi-
tasyon” belli bir siirecte ilgiyi tek bir konu iizerine odaklama ¢alismasidir.
Bu sirada kisi kendinden gecercesine esrimeye kapilir. Zihin dogasi geregi
belli bir konuya yogunlasmay1 tercih etmez. Cok sayida diisiince ortaya
cikmak ister ve bu da meditasyonu gii¢lestirir. Fakat, kisi neyi diisiinmeyi
sececegini kendi belirlediginin farkinda ve bilincinde olmalidir (Koroglu,
2009: 786-787). Meditasyon bircok gevseme teknigini i¢inde barindirir.
Bir sozciik, bir renk, soyut bir kavram, nesne ya da soluk alip veris tlizeri-
ne odaklanarak meditasyon yapilabilir. Amag zihni oyalayan diisiinceler-
den siyrilmak ve sakinlesmektir. 15-20 dakika siire boyunca gozler kapali
ve oturur vaziyette biitiin kaslar tek tek gevsetilir. Nefes burundan alinip
verilir ve zihinde segilen seye odaklanilir (Sahin, 1994: 104). McGinnis
ve Milling’in yaptig1 ¢alismalar da meditasyonun etkili bir derinlemesine
gevseme teknigi oldugunu ortaya koymustur (McGinnis ve Milling, 2005:
357-373).
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“Biyolojik geribildirim” yontemi gevseme egitimine yardimci bir arag
olarak viicut tepkilerinin elektronik bir aygit ve bazi sinyaller araciligiyla
goriiliip duyulmasini saglar. Bu aygit viicuttaki fizyolojik olaylar1 gézlem-
lenebilir sinyallere doniistiiriir. Biyolojik geribildirim sayesinde duygular
ve fiziksel durumlar kolayca tanimlanabilir. Bdylece herhangi bir alet ol-
madiginda bile derinlemesine gevseme kolaylikla uygulanabilir (Sahin,
1994: 104).

Hizh Gevseme

Derinlemesine gevseme her zaman pratik olmayabilir. Boyle durumlarda
stres birikimine engel olmak i¢in giin boyunca kisa gevseme molalar1 ve-
rilmelidir. Hizli gevseme derinlemesine gevseme bilgilerini gerektirir. Hizl
gevseme tekniklerinden biri “derin solunum”dur. Stresli bir durumda hava
g0gsiin iist bolgesine alinir ve nefes darligi hissedilir. Bylece beyne giden
oksijen miktar1 azalir ve midede gerginlik olusur. Derin solunum yardimiyla
solunum ritmik ve diizenli bir hal alir, sinir sistemi sakinlesir. Stresli bir
durumla yiizlesmeden once dikkat, iki dakika gozler kapali ve sessiz bir
sekilde burundan nefes alip vererek solunum {iizerine yogunlagtiriimalidir.
Omuz ve boyun kaslar1 gevsetilir ve bdylece gerginlik kaybolur (Sahin,
1994: 105-106). Egilmez’in yaptig1 caligmada stres halindeki miizik boliimii
ogrencileri nefes egzersizi olarak nefesi dort saniyede alip sekiz saniyede
verdiklerinde gevseme belirtileri gostermiglerdir. Bu egzersiz giinliik haya-
tin bir pargasi oldugunda daha etkili ve hizli gevseme gergeklesir. Ozellikle
siav donemlerinde yapilan nefes egzersizlerinin performans 6ncesi kaygiy1
gidermek i¢in yararli oldugu tespit edilmistir (Egilmez, 2012: 2088-2093).

“Zihinde canlandirma” yontemi hizli gevseme i¢in bagvurulabilecek baska
bir yontemdir. Bu esnada kisi kendini ¢ok rahat hissedecegi bir ortamda
hayal eder. O ortamda yasayabilecegi tiim hisleri canlandirmaya ¢alisir ve
sakinlesmeye baglar. “Kas aligkanliklarin1 tanima” ile gevseme sirasinda
kaslarin durumu bilineceginden dolay1 daha kolay ve ¢abuk bir gevsemeye
ulagilir. Derinlemesine gevseme sirasindaki duyumlar hatirlanir, fakat tek
tek o agsamalara girmek yerine bellekte yasamaya ¢alisilir. Kisinin “kendi
kisisel stres profilini bilmesi” de stresli bir durumda kolayca rahatlamasini
saglar. Ornek olarak, Kisi stres altindayken omuzlarmin gerildiginin bilin-
cindeyse yine bdyle bir anda omuzlarina odaklanip bu bolgeyi gevsetebilir
(Sahin, 1994: 105-106).
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Sonug¢

Uzun siire strese maruz kalmaktan ortaya ¢ikan kaygi bozukluklari kisi-
nin hayatin1 verimsiz ve kalitesiz ge¢irmesine, islerini dikkatsiz ve odak-
lanamadan yapmasina sebep olmakla beraber hayattan zevk almasina da
engel olur. Kisilerin yasamlarinda diizeni saglamak, onlar1 her ¢esit kay-
gidan arindirmak iizere diisiince yoluyla kisinin hayatini kontrol altina
alma, rahatlama ve gevseme tekniklerinin yararli oldugu belirlenmistir.
Bu yontemler sayesinde yapilan bir ise konsantre olmak ¢ok daha kolay
ve hizli bir hal alir. Kisinin stresli oldugu an1 yonetebilmesi kendi yasam
kalitesini gelistirmek ag¢isindan yapabilecegi en verimli ¢alismalardan
biri olacaktir. Boylelikle odaklanma yetenegini gelistiren kisi is ve sos-
yal hayatindan zevk almaya baglar. Sosyal kaygi bashig altinda incele-
nen performans kaygisina sahip kisiler odaklanma ve gevseme teknikleri
sayesinde sahnede, arkadas ortamlarinda, toplantida veya bir sunumda
kendilerini daha iyi ifade edebilme becerisini elde ederler. Neticede, bir
performans sanat¢is1 performans sirasinda ne tiir durumlarla karsilasa-
cagini bilemez; fakat bunlarin iistesinden nasil gelecegi sanat¢inin kendi
secimine dayanir. Oyleyse, kisi yasadig1 siire boyunca kaliteli, verimli,
yaptig1 ise odaklanarak yasamay1 segerek konsantrasyon ve i¢ motivas-
yonun da katkisiyla akis duygusuna ulasabilir. Sanat¢1 da kaygilarindan
armip sahneye odaklanarak gercekei karakterler yaratabilir. Boylece hem
kendisi stresten arinarak yaptigi isten zevk alir hem de seyirciye inandiri-
c1 ve etkileyici bir performans sunar.
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“... Aslinda hi¢bir olgu yoktur, sadece yorumlar vardr...”
(Nietzsche 1968: 267)

oz

Bu deneme, Tiirkiye miizik bilimlerinde, akademik yazin bi¢imi {izerine yorumsamaci
yaklagim ve ozdiisiiniimsellik kavramini 6nermektedir. Yazinin genel amaci, miizik
merkezli akademik dergilerde yayimlanan aragtirma ve 0zgiin makalelerdeki stirekli
tekrara diisen, literatlir taramasi ve derlemenin Otesine gegmeyen caligmalara iliskin
elestirel bir tutum sergilemektir. Arastirmacilarin, Tiirkiye Sosyal Bilim literatiiriinde
varolan, yapisal yazim bi¢imi ve konuyu nesnellestiren yaklasim dilini 6rnek aldiklari
goriilmektedir. Buna karsin, miizik mefhumunda, soyutun kavramsallastirilmas,
yazari yormakta ve bilginin igerisinde kaybolmasina neden olmaktadir. Bu baglamda,
tarihsel, sistematik ya da etnografi merkezli her tiirli miizik aragtirmasinin alamet-i
farikasi olan yazmak eylemi, i¢ginde bulundugu yazin dongiisiinde, yeni s6z sdylemekten
uzaklasmaktadir. Ozdiisiiniimsellik ve yorumsamaci yaklasim, bu duraganligi
kaldirabilecek bir alet ¢antast olabilir. Bu sebeple bu denemenin, miizigi yazmay1 bir
yorum olarak ele alip, yazin algisint degistirerek, literatiire katki saglayacak, son tahlilde,
yeni bir s6z sdyleyecek akademik kalemlere ilham vermesi hedeflenmektedir.
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INTERPRETATIVE APPROACH AND WRITING
ON MUSIC

ABSTRACT

This essay suggests an interpretational approach and the concept of self-reflectivity upon
the academic wording style in the Turkish music sciences. The general purpose of the
writing is to exhibit a critical attitude concerning the studies, which could not exceed the
literature scanning and compilations, which always make repetitions in the researches
and original articles which are published in the music-centered academic magazines and
thesis. It is obviously seen that the researchers take the language of approach, which
makes the subject and the structural wording style as an object and which is present in
Turkey Social Science literature as an example. On the contrary, in the music concept,
conceptualization of the abstract makes the author tired and causes them to be lost within
the knowledge. In this respect, the original sign of all kinds of musical researches and
studies, which are historical, systematic or ethnographical centered, is the action of
writing and to get away from saying new words in the present cycle of writing. Such
self-reflectivity and interpretational approach could be a tool set, which could eliminate
and remove such stability. Because of this reason, it is targeted to be taken up in order to
consider music writing as an interpretation and to change the perception of writing and
to make a great contribution to the literature and finally, to tell a new word and to give
inspirations to the academic persons as well.
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Giris Yerine

Bilim ve sanat arasindaki kopriiyii en iyi sekilde yoneten antropoloji, fel-
sefe, tarih ve edebiyat yazinlarinda bile pozitivist bilimin yazin kalemiyle,
daha 6zgiin oldugu diisiiniilen yorumsamaci yaklasim arasindaki s6z diiel-
losu, ‘cin olmadan adam ¢arpma’ latifesine doniisse de sosyal bilimlerdeki
bu adim literatiire ‘yazar ve Otesi’ akimini kazandirmistir. Yazarin, konu-
nun kendisi kadar onemli oldugu vurgulanmistir. Kavramsallastirmay1 ve
yontemi, yazarin dans ettigi maharetli figiirler haline getiren yorumsamaci
yaklasim, yazinin amacindan ve hedefinden ¢ikmadan, kii¢iik geri doniis-
leri ve literatiir hatirlatmalarini okuyucunun goéziinii ve ruhunu yormadan
vermektedir. Burada bahsettigim, akademik yazim kurallar1 ya da becerisi
degil, laf kalabaligindan ziyade, konuya hakimiyetin sergilendigi, sonug
odakl1 bilimsel yazilardir. Tam da bu noktada isimizi daha da zorlastiran
konu miiziktir. Bir miiziksel eserin analizi, bir tarihsel miizik olayinin agi-
ga cikarilmasi, kiiltiire iliskin miiziksel verinin derlenmesi, konuyu top-
lumsalliktan evrensellige (ki bu da goreceli bir kavramdir) ulastiran her
tiir analiz yazarin ifadelerinde bir vahaya doniisebilecekken, “....miizik
hakkinda bilimsel aktivite ger¢eklestirmek” (Merriam 1964) agirlasmak-
tadir. Gergek, “konumuzun sanat oldugu ama yontemimizin bilim oldugu
paradoksu ile yiizlesmektir” (Titon 1997:253). Bu agir bir sorumluluktur,
zira hem aktorlerin konumu hem de analitik acidan kuram ile yontem ara-
sindaki agik baglantiy1 goz oniine sermektir.

Ben, bu yazida, pozitivist bilgiden 6diin verelim, ¢aligmamizda sistematik
bir yazim dili olmasin demiyorum. Benim ilgilendigim kalemin, konuyu
nasil ifade ettigidir. Hem bir kavram (concept) hem de bir yazim yontemi
(writing methodology) olarak yorumsamaci (hermeneutic) yaklagim, insan
diinyasini kiiltiirel ve tarihsel a¢idan anlamlandirmay1, 6zelde de miizik
yazinlarini daha nitelikli kilmay1 basarmaktadir.

Yorumsamaci Yaklasim

“Miizik, insani yalnizca golgelerin gergeklestirebildigi,
potansiyel bir nesne ile yiizyiize getirir...” (Strauss, 1969: 17-18).

Yorumsamaci kuram, yorumsamaci felsefe ve elestirel yorumsamacilik
(Bleicher, 1980), arastirmanin konusu ne olursa olsun, nesnel olguyla ug-
ragsmak yerine, yazarin da i¢inde oldugu tarihsel ve toplumsal bagi okumay1
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sever. Ardindan kavramsallastirmay1 bir desen haline getiren yorumsama-
ct yazim dili (Geertz, 1973), niteliksel betimlemeyi, benzesimsel anlayisi
ve Oykiisel agiklama bigimlerini kullanir. Bu bir akimdir. Giiniimiizdeki en
temel 0zelligi ‘6znellik ve nesnellik’ paradigmalari arasindaki gerginligi
asmaya ¢aligmasidir. ‘Anlamanin’, anin i¢inde kalarak metinleri, bilimsel
veri ve yazina doniistiirmenin felsefesini olusturmaktir. (Bknz: Schleier-
macher, 1977; Gadamer, 1995; Dilthey, 1999; Heidegger,2002; Toprak,
2003).

Yorumsamaci yaklasimla miizik bilim arastirmasi nasil olur?

Iste bu soru, bizi metni anlamaya ¢alisan bir pratisyen yapar. Yorumsamaci
arastirmada, sectigimiz konu bizim i¢in bir metindir. Metindeki cevaplar,
bize hangi soruyu sormamiz gerektigini igerir. Yanlis okumadiniz, metne
soru sorarak yaklasmaniz, metnin igindeki 6z cevaplar1 yorumlamanizi en-
gelleyebilir. Ciinkdi, bir vakaya soru sorarak yaklastigimizda, sadece kendi
istedigimiz cevaba alt yap1 hazirlamig oluruz. Oysa ki bir arastirmada me-
tinler, bize sorular1 dogal olarak gostermektedir. Biz bir arastirmaci olarak,
bu metnin baglamlarin1 anlamaya calisirken, metin ve etrafindaki aglar
arasinda diyalogu kuran kisiyiz (Ricoeur, 2008). “Sadece en kesin bilimsel
yontemlerin hepsinin -tarihsel, tammsal, analitik, sentetik, karsilastirma-
1, kritik- uygulanmast yoluyla miizigin baglamlarini anlama konusunda
umut sahibi olabiliriz” (Hood 1971:349). Buradaki temel marifet, metnin
yogun betimlemesinde gosterdigimiz Ozneler-arasiliktir (Geertz, 1973).
Neticede, elimizdeki konunun gercek yazari biz degiliz; metin, yasam ige-
risinde kendini hali hazirda yazmis ve bizi de bu dogalligin bir parcasi
yapmustir. Biz ancak bu metin siirecini yeniden deneyimleyen ve yeniden
lireten aracilariz.

Yorumsamaci aragtirmada yapilandirilmamais sdylesi, odak grup, katilimei
gozlem gibi veri toplama teknikleri kullanilir. Tam da bu noktada, sistema-
tik eser analizi ¢aligmalarinda bunu nasil yapacagiz sorusunu duyar gibi-
yim ki iste bu da bir ¢esit yorumsamaci yazin deneyimidir. Bir sonraki bo-
liimde ‘yazarken okuyucuyu duymak’ basliginda bu konuya deginecegim.

Bir 6rnek verelim; eserin miiziksel analizinde segtigimiz metin, bizim dii-
slinmemiz, deneyimlememiz i¢in bir davetiyedir. Farkli kiiltlirlerden ve
tarihsel ¢aglardan miizigin icrasi eskiz edildiginde ve dinlendiginde, mii-
zigin simgesel anlam tasidig1 goriinmektedir. Miizigin yeni baglamlarda,
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durumlarda icras1 ve kapasitesi, kiiltiirel eserlerin yorumsamaci otonomi-
sini ve bu eserin simgesel karakterini ortaya koyar. Bu noktada akademik
yazinin bulugsal degeri, eserin analizinin, yasadig1 doneme iligkin gercegi
nasil taklit ettigi yorumuna vakif olmaktan kaynaklanir. Ardindan notalar,
miizik climleleri, armoniler arasindaki kurgulu gecislerin bugiin neyi an-
lamlandirdigina iliskin yorumlar olabilir. Biz arastirmaci olarak eser ile
diyalog kurmazsak, yazdigimiz yazi, ‘koltugundan ahkam kesen’ igerige
doniisebilir ve alana uzak kalmis izlenimi verebilir.

Ozneler-arasihik

Ozneler-arasilik kavrami, ‘6zne’ sdzciigiiniin birbirinden farkli, ancak bir-
birine iyice bagl anlamlar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarma konusunda
arastirmactya yardimci olmaktadir. Bunlardan ilki biling ve irade ile do-
natilmig deneysel kisiye isaret etmekte, ikincisi ise toplum, sinif, cinsiyet,
ulus, yapi, tarih, kiiltiir ve gelenek gibi diistincemizin 6zneleri olan, ancak
kendileri yasama sahip olmayan bazi genellikleri soyutlamaktadir (Jackson,
1998: 7). Ozneler-arasilik kavrami, yazmadan &nceki diisiincenin kritik bir
ozelligi olan tamamen igsel ve diisiinsel psikolojik dinamige anlam verir ve
dis olay veya kisilerle ilgili olan siirecleri agiklamakta bize yardimci olmak-
tadir. Gergek bilimsel bilgiye, nesnel (objective) yaklagimla ulasmay: tercih
eden akademik ¢ogu yazin, digerlerinin tercih ettigi karsilikli 6znellik yani
ozneler-arasilik (inter-subjectivity) yolunu sevmezler. Oysaki ¢aligmay1 ya-
pan kisi olarak, kadin ya da erkek olmamizdan tutun da yasimiz, bireysel
bilgimiz, geldigimiz egitim ekolii, yasadigimiz ¢evre, kisisel ve psikolojik
ozelliklerimiz, arastirma metnini gérme bi¢imimizi kendiliginden olustur-
maktadir. Bu agidan nesnellik, tiim ¢abalara ragmen bu dogal durumlar sevi-
yesinde bile kendini var edememektedir. Ozneler-arasiligin calismaya, ideo-
lojik veya kisisel boyut kattig1 iddiasi, etik durus ve bilimsel bilginin 6zgiin
yorumu ile iligkilidir. Neticede her yazin bir fikirsel iddiadur.

Miizik bilim ¢alismalarinda 6zneler-arasilik, sesi duyma, anlamlandirma,
analiz edebilme ve baglam igerisinde yorumlama agisindan nitel bir aras-
tirma yontemdir. Burada vurgulamam gereken, sonugta miizik olarak nite-
ledigimiz her neyse, bu ilk defa duydugumuz bir ses kiimesi yahut yillardir
asina oldugumuz bir ses kiimesi olsun, zaman, mekan ve uzamda bizim
anlamlandirabildigimiz 6l¢iide bilimsel bilgiye doniisebildigidir. Burada
en temel mesele yazmaktir.
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Yazmak ve Ozdiisiiniimsellik

“Ozdiigiiniimsellik narsistlik degildir, apolitik degildir,
kendine tapma da degildir” (Okely,1992: 2).

Nitel aragtirma yonteminin i¢inde yer alan 6zdiistiniimsellik (Self-reflecti-
vity) kavrami insanin kendisini degerlendirebilme becerisidir. Clinkii, elde
edilen bilgilerin bir ¢ogu, 6n yargilarimiz, kalemimizin sansiirli ve nihai
hedeflerimizle smirlandirilmistir. Ozdiisiiniimsellik, bir duvara kars: yaza-
bilmek i¢in verimli bir esneklige sahiptir. Benim burada vurgulamak istedi-
gim, miizigi yazarken kalemi tutan 6ze olan yansimadir. Bir miizik arastir-
masinda sectigimiz konunun ilk basindan sonuca ulasana kadar gecirdigi-
miz siire¢, yazma asamasinda en acimasiz donemini yasamaktadir. Bilimsel
bilginin sanstir araci, elimizdeki kalem veya parmaklarimizin ucundaki bil-
gisayar tuglaridir. Burada kendimizi uzayin derinligine gémerek yazi yaz-
maya zorlariz. Bagindan sonuna her agamasinda soludugumuz arastirma
konumuz, sira ciimleleri yazmaya geldiginde, bizden bagimsiz birer nesnel
ifadeye donisiir. Oysaki dzdiistinlimsellik, tiim bu siirecte yer alan ‘ben’in
ifadesi olmadan yazinin eksik olacagi diislincesini savunmaktadir. Ben de
bu yazim yontemine akademik yazinlarimda sikc¢a yer vermekteyim. Bir
ornekle ¢aligmalarima nasil katkida bulundugunu belirtmek isterim. 2009
yilinda, miiziksel veri toplamak i¢in yaptigim alan ¢aligmasinda, kendimi
slirete nasil konumlandirdigimi gdsteren bir veriyi aynen alintiliyorum.

“Belirli bir noktada, adeta bir kargasaya diismiistiim. Yazdi-
gim giinliik defterime ‘Ortalikta gézle goriiniir hicbir sey yok’
diye karamsar ve mutsuz bir not diismiistiim. Kiiltiiriin veya
benim aradigim anlamda Tiirk Miizigi kiiltiiriiniin somut, bariz
ve net orneklerini goremiyordum. Tiirk Miizigi icralarini, bir
‘sinir otesitilkede, miizik okullari, konser salonlar: veya sanat
merkezlerinde bulmayr umut ettigim bir yargi ile ¢alisiyordum.
Zihnim stirekli olarak, halkin icinde bu kadar yaygin olan bir
miizik bi¢iminin ‘saygideger’ kurumlarda neden icrasinin ol-
madigt sorusu ile mesguldii” (Demir, 2011).

Bir vakay1 6zdiisiiniimsel bir anlayigla yazmayi, yine basta sundugum or-
negi yineleyerek siirdiirmek isterim. Calgisal bicemde bir eserin miiziksel
analizini yaptigimizi varsayalim; biz bu bi¢im bir sistematik inceleme va-
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kasini nasil hem akademik hem de 6zdiistinlimsel yazacagiz. Bence oku-
yucunun burada en meraklandig1 konu sizin bu eseri ni¢in segtiginizdir.
Eserle tanisikliginiz ve eserin sizin i¢in énemi okuyucuyu ilgilendirmek-
tedir. Bu eserle olan deneyiminizi tanimlamaniz okuyucu, eser ve yaziniz
arasinda, dolayisiyla sizinle okuyucu arasinda bir diyalog yolunu agmakta-
dir. Bu tutum bile yaptiginiz, sayisal veriler, grafikler, notalar, ¢ikarimlarla
dolu akademik bir yazini1 daha okunasi yapmaktadir.

Miizigi Yazarken Okuyucuyu Duymak

Doktora tezimi yazarken danismanim, “bu tezi, konunun ilgilileri kadar,
siradan bir okuyucunun da okuyup anlamasini hedefle” demisti. Bu climle
benim i¢in bir vahaya ag¢ilan kapidir. Yazin dilinde gézlemledigim iig te-
mel sorun var. [1ki, yukarida da bahsettigim, yazar ile konu arasinda higbir
organik bag bulunmayisidir. Oysa ki akademik yazilarimiz, ilgi alanimiz,
sosyal ¢evremiz, icra ettigimiz miizik ya da dinleyip keyif aldigimiz bir
miizik eseri gibi hayatimizin i¢inden olmalidir. Ikincisi, yazilarrmiz1 sa-
dece konuya hakim, literatiirli taniyan kisilerin okuyacagi 6n yargisidir.
Yazarken, kullandigimiz ifadeleri zaten biliyorlardir algisi bu 6n yarginin
sonucudur. Ornegin, bir makalede “musiki” terimi ile “miizik” terimini
karisik kullantyorsak, bu iki farkli yazimin ne anlam ifade ettigi énemli-
dir. Ya da sadece “musiki” terimini sectiysek, bunun 6zel bir niyeti olup
olmadiginin agiklanmasi tam bir 6zdiigiiniimsel yazim bi¢imidir. Okuyu-
cu, ne demek istedigimizi, neye gonderme yapti§imizi o zaman fark eder.
Okuyucuyu duymak agisindan bir bagka tespitim de ‘daha akademikmis
gibi’ karmasiklastirilarak yazilan ¢alismalardir. Ozdiisiiniimsel kalem ve
yorumsamaci yaklasim, yazarin keskin s6z sdyledigi, neyi deneyimledigi-
ni acik¢a beyan etmesi gerektigi durumlarda kullanighdir. Sade climleler
ve konuya hakimiyetimizi belli eden ¢ikarimlar, yazar olarak bizim anlam-
landirmanin igerisinde oldugumuzu gostermektedir.

Sonu¢ Yerine

Bu deneme yazisi, akademik calisma soyle olmalidir, béyle yazilmalidir
gibi bir ahkam kesme diistursuzlugu icerisinde degildir. Yazimin amaci,
ben dili kullanarak, yazarin kendisini ve amacini daha iyi ifade edebildigi
akademik bir yazim ydntemini ve bir kuram yaklasimini 6nermektir. Yo-
rumsamaci yaklasim, aragtirmada 6zneler-aras1 tutum ve yazim dilindeki
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ozdusiintimsellik hem bizleri hem de okuyucular1 konuyla diyalog halinde
tutabilmektedir. Boylesi bir yazin literatiirli, miizigi yazmak {izerine olan
deneyimlerin daha islevsel ve okunakli sonuglar1 oldugunu gdstermekte-
dir. Tiirkiye miizik bilimlerinde akademik yazinlarin konusal degeri tar-
tisilmazdir. Zira, hem yasadigimiz donem verileri hem de tarihsel-bolge-
sel miizik mirasimiz zengindir. Yorumsamaci yaklagimla miizigi yazmak
tizerine bir eksen degisikligi, bizleri hem bir deneyim hem de doniisiime
hazirlamaktadir.
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20. ylizyilda miizikoloji disiplininin gelisimi ve 6zellikle etnomiizikolo-
ji disiplininin ortaya ¢ikisiyla birlikte, her iki alan-
da calisan arastirmacilarin ilgilendikleri baslica

dan uygulamali miizikoloji konularina kadar sayisiz

perspektiften incelenmis olan ve halen lizerinde tarti-

silan “diinya miizigi” kavrami, miizigin bilimsel ola-

rak incelendigi egitim kurumlarinda baslt basina bir

ders olarak okutulan bir konudur. “Diinya miizigi”,

pall miizik arastirmalarinin yani sira, sosyal bilimlerin

farkli disiplinlerinin inceledigi bir ¢aligma alanina da

doniigmiistiir. Bu agidan “diinya miizigi” tartismasi, giiniimiizdeki kiiresel

yaklagimlarin ve tartismalarin merkezinde bulunan énemli bir konu olma-
ya devam etmektedir.

PHILIP V. BOHLMAN

DUNYA MUZIGI

Halen Chicago Universitesi Miizik Béliimii’nde 6gretim iiyesi olan etno-
miizikolog Philip V. Bohlman, Avrupa miizigi, diinya miizik kiiltiirleri ve
ozellikle Yahudi miizigi konularindaki uzmanliginin yani sira, miizigin
milliyet¢ilik, 1k, din ve go¢ konulariyla iliskisini inceledigi sayisiz kitap
ve makale yaymlamistir. Bu ¢alismalariyla pek ¢ok akademik 6diil kazanan
Bohlman, saygin bilimsel yayinlarin editorliiglinti de tistlenmistir. Diinya
miizigi iizerine (tek tek miizik kiiltiirleri tizerine yayinlanmis kitaplar: say-
mazsak, derli toplu olarak) Tiirk¢e’ye cevrilen ilk kitap diyebilecegimiz
Philip V. Bohlman’in ayn1 adli “Diinya Miizigi” ¢aligmasi, bu kavramin
ne oldugunu tanimlamak yerine, onun nasil sekillendigini tartisan; boyut
olarak kiiciik, ancak icerdigi konular acisindan oldukca zengin bir (etno)
miizikoloji kaynagidir. Bohlman’in kitab1, 2000’li yillardan itibaren tiim
diinyada tartisilan “kiiresellesme” retoriginin akademik alanda kabul gor-
digl bir donemde yazilmistir. Bu yiizden karsilastirmali ve disiplinlerarasi
bir yaklasimla ele alinarak 1980’11 yillardan itibaren iiniversitelerde ders
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olarak okutulmaya baslanan “diinya miizigi ’nin, Bohlman’in vurguladigi
lizere “kiiresellegsme” tartigmalariyla yeni bir doneme girdigi sdylenebilir
(Bohlman, 2015: 13). Bohlman, bir etnomiizikolog olarak diinya miizigi-
nin kendisi i¢in diinyanin tiim miizikleri demek oldugunu belirtir ve bu
kitab1 diinya miiziklerinin oldugu sey ile oldugu sanilan sey arasindaki
boslugu agsmak amaciyla yazdigini1 vurgular (Bohlman, 2015: 15).

Kitap boyunca temel bir metafor ve tema olarak karsimiza ¢ikan “karsi-
lagma” terimi, Bohlman’in kullandig1 sekliyle diinya miiziginin tarihinin
ortaya ¢iktig1 uzam olarak da tanimlanabilir (Bohlman, 2015: 11). Karsi-
lagma uzami, miizik arastirmacisinin kaynak kisiyle, farkli “diinya”lardan
miizisyenlerin bir digeriyle ya da farkl kiiltiirlerin birbirleriyle karsilama
anin1 betimler. Bu anlar, kiiltiirel degisime ya da degis-tokusa uygun ko-
sullar yaratir. Bu yiizden diinya miizigi, -biz ona ne anlam ytiklersek ytiik-
leyelim- giinliik bir deneyimdir ve stirekli var olur (Bohlman, 2015: 16).
Bohlman’in kitap boyunca “karsilasma” kavramiyla tartistigi tiim konular,
Bat1 merkezli miizik tarihi yazimi ve genel miizik anlatisinin bir pargasi
olarak, Bat1 tarafindan hayal edilen ve dolayimlanan karsilasmalar olarak
betimlenebilir. Bohlman, “karsilasma” {izerinden elestirel bir okuma yapa-
rak, “diinya miizigi’’nin nasil ortaya ¢iktigin1 Bat1 anlatisinin tersine “ote-
ki lizerinden kurgular. Dilinya miiziginin sonsuz ¢esitlilik icinde tasidig
anlamlar tartismak i¢in farkli miizik epistemolojisi ve ontolojilerini kabul
etme gereksinimini vurgulayan Bohlman, bir yandan bunlar tartisirken di-
ger yandan etnomiizikolojinin, bunlar1 eksiksiz bigimde anlamak amaciyla
toplum bilimlerinden ve temel ilgisi kiiltiirel igerik olan insanbiliminden
cesitli yaklagimlar1 benimsedigini aktarir (Bohlman, 2015: 27).

Bohlman kitap boyunca, tarihsel olarak Bati merkezli anlatinin “diinya
miizigi’yle karsilagma anindan baglayarak, her kiiltiirde miizigi saran mit-
sel anlatinin tarihle iliskisinden halklarin miiziklerine, ulus devlet insasin-
da miizigin roliinden diaspora miiziklerine ve son olarak somiirge miizik-
lerinden somiirge sonrasi diinya miizigine uzunca bir yol kat ederek diinya
miiziginin kiiresellesme macerasini tamamlar. Bohlman’in kitap boyunca
verdigi ornekler, halklar ve topluluklarin diinya tlizerindeki hareketliligi-
ne ya da goce bagli olarak miizigin nasil dolasima girdigini gosterir. Bu
acidan ulus, halk, diasopra ve somiirge tartigmalarini, miizigin yerelligi
konusunun iilke sinirlarinin Gtesinde nasil anlamlar kazandigimi, kimlik
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konusunun giderek nasil 6ne ¢iktigini ve bunlarla iliskili olarak miizigin
dolasimini da igerir.

Kitapta pek ¢ok ornegi verilen popiiler miizik konusu yine diinya miizi-
g1 baglaminda ele alinir. Diinya miiziginde gelenekselligin, “bugiin i¢inde
yeni anlamlarla yenilenmek i¢in” tekrar tekrar geri geldigini 6rneklerle an-
latan Bohlman, diinya miiziginin popiiler bir miizik haline gelirken ge¢mi-
si ve gelenegi -bunlardan koklii bicimde kopmak i¢in- kendine mal ettigini
vurgular (Bohlman, 2015: 48). Popiiler miizik konusunun bir bagka boyutu
olan ses kayit teknolojisinin gelisimi, plak endiistrisi, diinya miizigi festi-
valleri vb. meseleler de kitapta 6rneklenen konulardir. Bohlman, poptiler
miizisyenlerin higbir karsilasmadan ka¢inmadigini, ¢iinkii kamusal mev-
cudiyetlerinin, geleneksel ve modernite arasindaki karsilasmay1 nasil do-
layimladiklarina bagli oldugunu belirtir (Bohlman, 2015: 99). Diger yan-
dan karsilasma sadece miizisyenler i¢in degil, etnomiizikologlar i¢in de
hem bilimsel arastirma yaparken teknoloji kullaniminda (Bohlman, 2015:
198) hem de diinya miizigiyle karsilasirken (Bohlman, 2015: 209) miizigin
dolayimlanmasi agisindan siirekli yenilenen ve devam eden bir siiregtir.

Bohlman kitapta tartistig1 her boliimii; “diinya miizigiyle karsilagma”, “ta-
rihsel veya kuramsal agiklama”, “bir miizisyenin profili”, “estetik, anlam
ve kimlik konularinin incelenmesi”, “bir etnomiizikolog ya da diinya mii-
zigi arastirmacisinin profili”, “etnografik simdiki zaman ile popiiler mii-
zik” seklinde kurgulayarak her boliimde bu icerige uygun o6rnekleri tarti-
sir (Bohlman, 2015: 17). Bu akis, bir yaniyla miizik tarihi, diger yaniyla
popililer miizik ¢alismalarina dokunurken, aslinda kitap boyunca (etno)
miizikolojinin inceledigi tlim alanlarin genel bir taramasmin yapildig:
sOylenebilir. Bohlman, yazisindaki ustalikla, bir yandan miizikolog olarak
miizigin tarihsel olarak tiim dinamiklerini irdelerken (estetik, performans,
anlam, metin, vb.), diger yandan etnografik simdiki zamanla iligki kurarak
etnomiizikolog bakis agisiyla her bir konuyu 6rnekler iizerinden tartisir.
Bohlman, diinya miizigini tanimlamak yerine kitap boyunca bu kavrami
derinlestirmek iizere “Diinya miizigi bir halk miizigi olabilir mi?” (Boh-
Iman, 2015: 124) ya da “Diinya miiziginin diinyalar1 gercekte kime ait?”
(Bohlman, 2015: 188) gibi sorular sorar ve bunlara cevap arar.

Kitapta diinya miizigi baglaminda ¢alismalari incelenen -Bohlman’in de-
yimiyle “diinya miizigini icat eden”- Johann Gottfried Herder, Charles Se-
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eger, Eric Moritz von Hornbostel, Robert Lachmann, Lomax ailesi, Abra-
ham Zvi Idelsohn gibi arastirmacilar, miizigin bir bilim alan1 olarak nasil
incelendigi lizerine farkli yaklasimlar: 6rneklerken, diinya miiziginin bir
caligma alan1 olarak zenginligini de gosterirler. Kitap boyunca verilen tiim
miizisyen ve miizik tiirii 6rnekleri, diinyanin farkl kiiltiirlerinden 6rnekler
olarak genis bir yelpazeye sahiptir. Kitap sonunda her boliimle ilgili temel
kaynak¢anin yani sira, yine her boliimle ilgili tartigmalari derinlestirmek
isteyenler i¢in okuma Onerileri ile yine her boliimde betimlenen miizis-
yenler ve miizik tiirleriyle ilgili dinleme o6nerileri de ek olarak yer aliyor.
Bu agidan kitabin igerigi, boyutlarini oldukca asan bir derinlige sahiptir.
Ancak kitabin bu 6zelligi, ister istemez onu ¢ok daha kapsamli ve derinle-
mesine konular1 iceren hacimli bir kitap olarak gérme beklentisini kamgi-
liyor. Umuyoruz ileride daha kapsamli bir baskis1 yayinlanir.

Bu kitap, iilkemizde miizikoloji ve etnomiizikoloji egitimi veren kurum-
larda “Diinya Miizik Kiiltiirleri” v.b. isimlerle acilan derslerde Tiirkce kay-
nak olarak okutulabilecek bir referans olabilmenin yani sira, yine iilkemiz-
de miizik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde neredeyse hi¢ incelenmemis
bir konu olan diinya miizigi arastirmalarina kap1 agma potansiyeli olan bir
kaynak olarak da kabul edilebilir. Son olarak, Bohlman’in ufuk agan bu
caligmasinin, Tiirkiye miizik kiiltiirleri baglaminda tartisilabilecek pek ¢cok
kavram Onerdigi ve bu perspektifie yazilacak yeni arastirmalara referans
olabilecegi rahatlikla sdylenebilir.
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derleme ve geviri makaleler, Tiirkce ve Ingilizce olarak yayinlanabilmektedir.
Yaymlanmamis tezlerden veya bildirilerden tiiretilen caligmalar 6zet bolimiinde
bir agiklama dipnotuyla belirtilmelidir. Tiirk¢e makaleler i¢in Tiirk Dil Kurumu
esaslar1 dikkate alinmaktadir.

In the journal; original articles, research papers, reviews and translations,
which have not been previously published or submitted elsewhere, in the field of
music, musicology and performing arts can be published in Turkish and English.
Studies, derived from unpublished theses or works should be indicated with an
explanatory footnote in the abstract section. For Turkish articles, the principles
of Turkish Language Association are taken into consideration.

3. Dergiye bagvurmak i¢cin Word formatli makale, varsa makale igerigine ait
gorseller, dergide yayilanmasina izin verildigine dair agsagida 6rnegi sunulmus
imzali bir beyanname ve kisa 6zge¢mis viriis taramalar1 yapildiktan sonra http:/
dergipark.gov.tr/konservatoryum adresine gonderilmelidir.

1o apply for the journal, the article in Word format, the images, if any, a signed
declaration letter, whose template was given below, and a short biography should
be sent to hitp://dergipark.gov.tr/konservatorvum after virus scan is done.

! Glincellemeler, http://dergipark.gov.tr/konservatoryum sayfasindan takip edilmelidir.
2 Updates should be followed up on http://dergipark.gov.tr/konservatoryum.
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Beyanname ornegi:

Tarih
istanbul Universitesi Rektorligii
Universite Yayin Komisyonu Bagkanhgna,

istanbul Universitesi Rektorliigii tarafindan basilacak olan Konservatoryum Dergisi’nde yayinlanmasi igin
gonderdigim “. ...” baslikli makalemin bilimsel etik kurallar dahilinde olusturuldugunu, intihal
yapilmadigini ve daha once baska bir yayin organinda yayinlanmadigini veya yaymlanma asamasinda bulunmadigini
beyan ederim. Makalem, Konservatoryum Dergisi tarafindan yaymlanmak {izere kabul edilirse, baska bir yaymlama
girisiminde bulunmayacagimi temin ederim. S6z konusu makalemin, Universiteler Yaym Yonetmeligi hiikiimlerine
gore basilmasina miisaade ediyorum.

Unvan, Ad/Soyad:
Kurum:

Adres:

Telefon:

E-posta:

1mza:

Declaration Letter Template:

Date
To the Istanbul University Rectorate
Directory of Publications Comittee,
Hereby I declare that; my “..........ccocevvenvinccnennnes ” titled article in “Konservatoryum” has been written according

to scientific ethic rules, does not include plagiarism and that it has not been published or submitted for any
publication elsewhere. If my article is accepted for publication by “Konservatoryum”, I will ensure that it will not be
submitted for any publication elsewhere. I permit my article to be published according to the Regulations for
University Publications.

Title, Name/Surname:
Institution:

Adress:

Phone number:
E-mail:

Signature:
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4. Dergiye gonderilen makaleler editdr kurulu tarafindan incelendikten sonra,
yayn ilkeleri ve yazim kurallarinca uygun bulunmasi halinde konunun uzmani
hakemlere “kor hakemlik” sistemiyle gonderilmektedir. Editér ve hakemlerin
diizeltme talep etmesi halinde, gerekli tiim diizeltmeler yazar tarafindan mutlaka
metin izerinde dikkat ¢ekecek sekilde renklendirilerek vurgulanmalidir.
Yazarlar, bagvuru yaptiklar: dosyada istenen diizeltmeler disinda hicbir degisiklik
yapamazlar. Makaleler, tiim diizeltmeler tamamlandiktan sonra, hakemlerden
olumlu degerlendirme alinmasi ve yayimn kurulundan da oycokluguyla gecmesi
halinde yaymlanmaktadir. Makalenin kabulii veya reddi yazarlara bildirilmektedir.
Makalesi yaymlanan yazarlara ve gérev alan hakemlere talepleri halinde s6z konusu
sayidan gonderilmektedir. Derginin sayilarina konservatuvar kiitiiphanesinden ve
http://dergipark.gov.tr/konservatoryum/archive adresinden ulagilabilmektedir.

The articles, after first being evaluated and accepted by the Editorial Board on the
basis of editorial principles and writing rules, are sent to three reviewers who are
experts in the subject, for blind review. If any corrections are asked by the editors
and/or reviewers, all the necessary changes should be emphasized and colored/
highlighted in the text in an observable way. Authors are not allowed to make any
changes in the text other than the ones asked by the editors and/or reviewers. After
all the corrections are made, the articles will be published if the reviewers ' reports
are positive and they are approved by the majority vote of the Editorial Board.
The editors will inform the author about the acceptance or rejection of the article.
Copies of the related issue will be sent to the authors and referees according to
their will. It is possible to access issues of our journal from the library of the
Conservatory and http.//dergipark.gov.tr/konservatoryum/archive.

5. Dergide yaymlanmasi uygun bulunan makalelerin telif hakki Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuvari’na aittir. Bu makaleler yazili izin alinmadan
cogaltilamaz ve alinti yapilan bilimsel caligmalar disinda bagka yerde
yaymlanamaz. Bu makaleler i¢in yazarlara telif {icreti ddenmez. Yayinlanan
makalelerin her tiirlii sorumlulugu yazarlara aittir. Dergiye gonderilen makaleler
hi¢bir durumda geri gonderilmez. Yayin kurulunda yayinlanmasi yoniinde karar
cikan makalelerin yazarlari, en son hazirlanan temliknameyi de imzalarlar.

Copyrights of the articles, that are accepted to be published in the journal, belong
to the Istanbul University State Conservatory. These articles can not be published
elsewhere, except for citations in scientific work and they can not be reproduced
without written permission. No royalty fees will be paid to the authors. All the
responsibility for the published article belongs to the author. Either published or
not, the articles that are sent to the journal will not be returned. The writers of
published articles finally sign the prepared letter.
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B. Yazim Kurallar/Writing Rules

1. Makaleler; ana bagliktan sonra, giris boliimiinden once, 150-200 sozciik
arasinda olacak sekilde, caligmanin amag, kapsam, yontem ve ulasilan sonuglarini
iceren, Tiirkce ve Ingilizce 6zet ile ii¢ anahtar sozciik icermelidir. Ana baslik, 6zet
ve kaynakca bagliklar1 ortalanmig olarak kalin ve biiyiik harflerle; alt basliklar,
giris ve sonug basliklar1 sola yasli, kalin ve yalniz kelimelerin ilk harfleri biiyiik
olarak yazilmalidir. Makale, ozetlerle birlikte, ana metin ve referanslar dahil,
dipnotlar hari¢ olmak {izere asgari 3000, azami 6000 sozciik dolayinda olmalidir.
Tiim yabanci kelimeler italik yazilmalidir.

Papers should include Turkish and English abstracts about 150-200 words and
three keywords. The abstracts should include the rationale, scope and method of
the work, as well as the results obtained. The main title, as well as the abstract
and bibliography titles should be in bold and capital letters, aligned to the center.

Other subheadings, introduction and result titles should be in bold style, with
only the first letters capital and aligned to the left side. Papers should be 3000
up to 6000 words in length, including summaries, main text and references, but
excluding footnotes. All foreign language words should be written in italic style.

2. Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tiim kenarlardan 2,5 cm. bosluk
birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12 punto ve 1,5 satir araligiyla
iki yana yasli olarak yazilmalidir. Tiirk¢e baslik 10 kelimeyi gegmemelidir. Alt
basliklar 6ncesinde satir araligi konmali, baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk
olmamal1 ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak gosterimi
icin degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa altinda numaralandiriimali, 10
punto ve 1 satir araligi ile iki yana yash olarak yazilmalidir. Sayfa numaralar1 da
11 puntoyla, sag altta yer almalidir.

The main text should be written in Times New Roman 12 pt. font size with 1,5
line spacing. Paragraphs should be justified aligned. Turkish titles should be 10
words at most. Additional blank lines should be placed before each subheading,
but not between paragraphs. No paragraph should be indented. Footnotes are
Jjust for comments and additional information, not for showing sources, they must
be numbered consecutively from the beginning to the end, placed at the bottom
of pages, and written with 10 pt. font size with I line spacing and justified. Page
numbers should also be in the bottom right, written with 11 pt. font size.

3. Yazarlarin adlar1 makale bashiginin bir satir sag altinda yer almali ve yildiz
(*) dipnotla unvani, kurumu, e-posta adresi verilmelidir. Yazara/metne 06zgii
terminoloji ve/veya kisaltmalar ilk kullanimlarinda dipnotla agiklanmalidir.
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The names of writers should be placed one line below the article title, and title,
institution, and e-mail address should be given with a star (*) footnote. Any
terminology and/or acronyms specific to the writer/text should be explained in
their first use with a footnote.

4. Makalelerde yer alan gorseller ve nota 6rnekleri kisa aciklamalartyla birlikte
ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1. ... seklinde numaralandirilmalidir. Tiim gorseller,
baskida ¢oOziintirlik problemi olmamasi i¢cin minimum 300 dpi ¢oziiniirliikte
ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin igerisindeki yerlestirmeler,
gerektiginde sayfa diizenine gore degistirilebilirler.

Visual materials and musical examples should be numbered such as Figure/Table
1. ..., and; all of them should be aligned in the center with short explanations. All
visuals should be used high-resolution (with a resolution of at least 300dpi) and
should be sent separately in JPG format. Placements in the text can be changed
according to the page layout, if needed.

5. Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakca uluslararast APA formatina gore
gosterilmelidir. Ayrintili bilgi i¢in http://dergipark.gov.tr/uploads/files/214¢/
Sbb8/1f05/592af31912e31.pdf

The citations and bibliography should be indicated according to the international
APA format.

For further instructions, http://dergipark.gov.tr/uploads files/214e/5bb8/1f05/
592af31912e31.pdf




MAKALE CAGRISI/CALL FOR PAPERS

Tiirkiye’nin en koklii miizik ve sahne sanatlar1 okulu olmanin omuzlarimiza
yiikledigi sorumluluk, miizik, miizikoloji ve sahne sanatlar1 alanlarinda
iilkemizin akademik hayatinda goriilen eksiklik, uluslararasi anlamda rekabetgi
olabilmek icin sanat pratigini destekleyici bir teorik altyapinin gerekliligi,
bizleri Konservatoryum Dergisi’nin ortaya ¢ikarilmasi i¢in tesvik etmis ve
ilk sayimizi bastigimiz 2011°den bu yana ¢ok degerli yazar ve hakemlerle
calisma firsati yakalamamiza olanak saglamistir. Verilen kisa bir aranin
ardindan 2016 yilinda yayin hayatina tekrar baglayan Konservatoryum, miizik,
miizikoloji ve sahne sanatlar1 alanlariin yani sira, bu alanlar ile organik bagi
olan semiyotik, edebiyat, felsefe, estetik, psikoloji, biyomekanik, fizyoloji,
norobilim, elektroakustik, ¢algr yapim, organoloji, sahne-kostiim tasarimi,
sanat yonetimi gibi alanlarla is birligini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
amagla siz degerli akademisyenler, yiiksek lisans, doktora, sanatta yeterlik
ogrencileri ve arastirmacilardan 6zgilin makale, arastirma, derleme ve g¢eviri
makaleleriniz ile katkida bulunmanizi bekliyoruz.

The responsibility of being the eldest music and performing arts school in
Turkey, the necessity of a theoretical infrastructure to support art practice
in order to be internationally competitive encouraged us to establish
“Konservatoryum Journal”. Since 2011, when we published the first issue,
we have been able to get a chance to work with valuable writers and referees.
The Konservatoryum, which started again it’s publication life in 2016
after a short break, would like to collaborate not only music, musicology
and the performing arts but also the fields such as semiotics, literature,
philosophy, aesthetics, psychology, biomechanics, physiology, neuroscience,
electroacoustics, organology, stage-costume design and art management.
For this purpose, we aim to develop our academic partnership with precious
academicians, graduate students and researchers. We look forward to your
valuable contribution with original articles, research, compilation and
translation articles in line with these goals.
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