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EDITORDEN

Ulkemizin miizik ve sahne sanatlari hayatina sadece sanatsal degil bilimsel olarak
da katk: saglamay1 amaglayan Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari’nin
2011 yilindan bu yana yayinladigr Konservatoryum Dergisi’nin Aralik 2016 sa-
yisin1 sizlere sunmanin sevinci igerisindeyiz.

Dergimizin bu sayisinda, akademik anlamda ¢ok degerli olduguna inandigimiz ¢
makale ile karsiniza ¢ikiyoruz. Akis Kurami’nin incelendigi ve miizik icrasinin
temel unsurlarindan biri olmasi hedeflenen, kisinin sahne kaygilarindan armip ig-
sel motivasyonunu ve konsantrasyonunu saglayacagi ongoriilen akisin psikolojik
temellerinin irdelendigi “PSIKOLOJIDE AKIS KURAMI VE MUZIK ICRASI
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI”; viyola literatiiriine ¢ok biiyiik kat-
kilar1 bulunan Lilian Fuchs’un, hayatinin ve etiitleri {izerine incelemelerin akta-
rildig1 “LILLIAN FUCHS UN HAYATI, 1 VE 2 NUMARALI FANTEZI ETUT-
LERININ INCELENMESI”; miizik tarihinin kuskusuz en 6nemli bestecilerinden
biri olan J.S. Bach’in, keman repertuari agisindan ¢ok biiyiik 6nemi olan Cha-
conne’unun keman teknigi agisindan incelendigi “BACH’IN BWV 1004 CHA-
CONNE ISIMLI ESERININ KEMAN YORUMUNA DAYALI INCELEMES]”
bu sayida sizlere sunmaktan memnuniyet duydugumuz makalelerdir.

Dergimizin bu sayisinin yayina hazirlanmasinda katkist bulunan, basta yayin ku-
rulu liyelerimiz olmak {izere, tiim hakemlerimize, 6gretim iiyelerine, dergimizin
basilmasinda ve yayinlanmasinda emegi gegen herkese tesekkiir eder; bu sayimi-
zn siz degerli okuyuculara faydali olmasini timit ederiz.

Yeni sayilarimizda bulugsmak dilegiyle...

Yrd. Dog. Tufan Karabulut

ARALIK/DECEMBER 2016




EDITOR’S NOTE

We are in the joy of offering you the December 2016 edition of the “Konservator-

yum” Journal, which has been published since 2011 by Istanbul University State
Conservatory, which aims to contribute not only artistic but also scientifically to
the music and performing arts life of our country.

In this issue of our journal, we are confronted with three articles, which we be-
lieve to be very valuable in academic terms. These are the articles that we are
pleased to present to you on this issue; “FLOW THEORY IN PSYCHOLOGY
AND ITS EVALUATION IN RELATION TO MUSIC PERFORMANCE”, where
the theory of flow has been examined and the psychological basis of the flow
which is intended to be one of the basic elements of the music performance and
which is intended to avoid the person from the performance anxiety and provide
the intrinsic motivation and concentration; “THE LIFE OF LILLIAN FUCHS,
ANALYZE OF THE Ist AND 2nd FANTASY ETUDES”, where it has been de-
scribed, the studies on Lilian Fuchs’ life and studies, which have made a great
contribution to the viola literature; “AN EXAMINATION ON BACH'’S BWV
1004 CHACONNE FOR VIOLIN INTERPRETATION“, where the Chaconne of
J. 8.Bach, undoubtedly one of the most important works of viola repertoire, has
been studied in terms of violin technique.

We would like to thank our members of the editorial board, all our reviewers and
faculty members, everyone, who contributed to the publication of this issue of our
Jjournal. We hope that this issue will be useful to you precious readers.

Wish to meet with our new issues...

Asst. Prof. Tufan Karabulut

ARALIK/DECEMBER 2016
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PSIKOLOJIDE AKIS KURAMI VE MUZIK ICRASI
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Giilden TEZTEL"

oz

Akis kurami, kisinin bir isi igsel motivasyon, yogun konsantrasyon, derin bir haz ve
tatmin duygusu ile yaptig1 durumun psikolojik 6zelliklerini ortaya koyar. Bu kuramin
miizik icrasini gelistirme yolunda faydali bir kaynak olabilecegi fikri ile yola ¢ikilan bu
calismada, akis olgusunu olusturan boyutlarin belirlenmesi, akisin miizik ve performans
ile iliskisinin degerlendirilmesi ve bu baglamda miizik icrasini gelistirici 6neriler ortaya
konmasi hedeflenmistir. Yapilan literatiir taramasi kapsaminda akis tecriibesini olusturan
unsurlar agiklanmis; bu unsurlar performans baglaminda incelenmistir. Akigin miizik
icrasi icin dikkat, motivasyon ve konsantrasyon konularinda biiyiik katkisinin bulundugu;
ayrica performans siirecinde icracinin sahip oldugu hareket kolayligi, yogun tatmin hissi
ve pozitif ruh hali gibi unsurlarla icraci agisindan da olumlu 6zelliklerinin oldugu ortaya
konmustur. Akis kavrami, icracinin kaygi ile ilgili diisiincelerden ve icray1 olumsuz olarak
etkileyebilecek fiziksel heyecan belirtilerinden arinmis bir sekilde igini yapmasina olanak
vermesi itibariyle, sahne heyecani konusunda da yapici bir olgu olarak belirlenmistir.
Tim bu bulgular 15181nda, icracilarin akisi tecriibe etmelerine yardimci olacak ve miizik
egitimi kapsaminda faydali olabilecek hedef koyma, i¢c motivasyona oncelik verme,
farkindalik ve odaklanma yetisini gelistirme, gorsel kayit yapma ve imgeleme gibi
yaklagim ve yontemler dnerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akis, Performans, Sahne Kaygisi

* Dog. Dr., Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Istanbul, Tiirkiye, gulden.teztel@istanbul.edu.tr
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FLOW THEORY IN PSYCHOLOGY AND ITS
EVALUATION IN RELATION TO MUSIC
PERFORMANCE

ABSTRACT

Flow theory describes the psychological aspects of the state, in which one performs a
task with intrinsic motivation, intense concentration, a deep sense of joy and a feeling
of satisfaction. This study, which stemmed from the notion that flow theory could be
a beneficial resource for improving music performance, aims to determine various
flow dimensions, to discuss the relationship of flow with music and performance and
to present suggestions towards improving music performance. Flow properties are
explained through a literature review and these properties are evaluated in the context of
performance. It is determined that flow is beneficial for music performance in the areas
of attention, motivation and concentration. Flow also has positive effects on performers
through its nature which includes ease of movement, a deep sense of satisfaction and
positive mood. Flow disables negative mental thoughts and physical symptoms associated
with performance anxiety, therefore it is presented as a constructive concept for musical
performance anxiety. In light of all these findings, various notions and methods, such
as determining goals, prioritizing intrinsic motivation, improving focus and awareness,
visual recording and imagery are suggested towards helping with performers’ experience
of flow and the enhancement of music education.

Keywords: Flow, Performance, Musical Performance Anxiety
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Giris

Pozitif psikoloji bireylerin ve toplumlarin gelisimine katkida bulunan kav-
ramlari; kisinin potansiyelini idrak etmesine, tatmin edici ve anlamli bir
yasam slrdiirmesine imkan saglayan tecriibeleri inceleyen bilim dalidir
(Chirico et al., 2015). Zihinsel, davranis¢1 veya psikanalitik psikoloji gibi
cogunlukla bireydeki hastalik ve problemlerin tedavisine odaklanan gele-
neksel akimlardan farkli olarak pozitif psikoloji, insanin hayat siirecinde
mutlu, pozitif duygusal yapiya sahip, psikolojik agidan saglikli ve tatmin
dolu olmasi i¢in gerekli olan kavramlar1 arastirir. Bu akimin kurucularin-
dan Macar asilli psikolog Mihalyi Csikszentmihalyi, pozitif psikolojinin
cercevesinde i¢sel motivasyon, 6znel 6diil ve derin haz duygusu ile yapi-
lan is olgusunu aragtirmistir (Tusca, 2015). Caligmalar1 sonucunda ortaya
konmus olan akis kavrami, kisinin isini yiiksek giidii i¢cinde yaptigi, opti-
mal (en uygun; en ¢ok arzu edilen) biling halini anlatir. Akis, bir isin ya-
piliyor olmasinin kendi iginde kisi i¢in bir 6diil ve tatmin kaynagi olmasi,
bir dis 6diile ihtiyag duyulmamasi durumudur. Ayrica zaman algisinin is
yapilirken duyulan yogun odaklanma hissi baglaminda degismesi; kisinin
isini dikkat dagitacak tiim unsurlardan uzak bir sekilde varligi, farkinda-
l1g1 ve enerjisi kesintisiz olarak o ise yonelmis bir biitiinliik ve kolaylikla
yapabilmesidir (Csikszentmihalyi, 1990).

Akis kurami, diinyanin farkli yerlerinde yasayan ve birbirinden tamamen
farkli is kollarinda ¢alisan yiizlerce insandan olusan ¢ok genis bir 6rnek-
lem iizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda olusmustur'. Resim, miizik,
spor, satrang, tip ve endiistri gibi bambagka icerik ve olgulara sahip is alan-
larindan kisilerin, islerinde en verimli ve keyifli bir halde performans gos-
terdigi slire¢ incelenmistir. Kiiltiirel, sosyoekonomik ya da etnik her tiirlii
demografik farkliliktan bagimsiz olarak, érneklemdeki kadin, erkek, geng
ya da yaslt herkes, akis tecriibesini benzer kelimelerle tasvir etmistir. Bu
tasvirlerde en siklikla rastlanan anlatim, tecriibeden derin bir keyif alin-
masi ve igin en optimal seviyede yapilmasidir (Csikszentmihalyi, 1990).
Akis terimi birgok kisinin, isin yapilisindan bahsederken “sanki akan bir
su tarafindan taginir gibi kolaylik ve akicilikla yapilmas1” benzetmesinden

! Mihalyi Csikszentmihalyi (1934-) akis kavramiyla ilgili ¢aligmalarinda, katilimcilarin
giin boyunca rastgele zamanlarda hislerini kaydettikleri Duygusal Ornekleme Metodu
(Emotional Sampling Method) ile veri elde etmistir.
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tiiremistir (Fullagar et al., 2013: 236). Evrensel bir olgu olarak belirlenen
akis kurami, bize bir isin en verimli, kolay, derin konsantrasyon halinde
ve tatmin edici bir sekilde icra edildigi tecriibenin detayli bir dokiimiinii
ortaya koymaktadir.

Cogu miizisyen sahnede, bahsedilen bu 6zelliklere sahip olarak perfor-
mans yaptig1 anlar1 yasamis; aslinda akis duygusunu tecriibe etmistir. Ge-
riye bakilip bu anlar hatirlandiginda, zamanin durdugu veya hizlandig:
hissi, icracinin tiim benligi ile miizigi {izerine yogunlasabilmesi; en zor
pasajlarin bile son derece kolay ve akicilikla icra edilmesi olgular1 6ne
cikar. En 6nemlisi de icraci, bu anlarda derin bir haz ve tatmin duygusu ya-
samaktadir. Mutlaka ki her icraci, her performansinda bu sartlar1 timiiyle
yakalayamamaktadir; ancak ara ara yasanan bu tecriibe, bir¢ok icraci i¢in
kariyerinin en mutluluk verici anlarin1 teskil etmektedir. iste bu biitiinliik
ve mutluluk hissi, icracilarin son derece zorlu, uzun soluklu ve kimi za-
man yipratici olabilen ¢aligsma siireglerine ragmen, motivasyonlarini kay-
betmeden mesleklerini slirdiirebilmelerinin bir agiklamasi olarak ortaya
konmustur (Marin ve Bhattacharya, 2013).

Akis kuraminin aktivite lizerinde yogunlagsmis dikkat ve odaklanma un-
suru, miizik icrasi i¢in 6zellikle can alic1 bir konudur. Miizisyenlerde sah-
ne kaygisinin en siklikla goriilen belirtilerinden biri, icracinin yasadigi
konsantrasyon kaybi ve dikkat dagilmasidir. Akis olgusunun anlagilmasi,
heyecan belirtilerinin olumluya ¢evrilebilmesi yolunda miizisyenlere yar-
dimci bir gii¢ olacaktir. Akis kurami ayrica icracilara performans siireci ile
ilgili motivasyon, kontrol, farkindalik ve kisisel tatmin gibi bir¢ok alanda
yapici bir bakis agisi1 sunacak kavramlar igcermektedir.

Amag, Yontem ve Kapsam

Bu calismanin amaci, akis kuraminin farkli unsurlariyla detayli olarak
aciklanmasi, akisin miizik ve miizik icrasi ile iliskisinin degerlendirilmesi
ve miizik icrasina olumlu etkisi olabilecek yontem ve yaklasim Onerile-
rinin ortaya konarak, miizik icracilar1 i¢in yararl bir kaynak olusturula-
bilmesidir. Makalenin hazirlanmasinda literatiir taramas1 yontemi izlen-
mis; Oncelikle akis kuramini ortaya koyan Csikszentmihalyi tarafindan
bu kuram iizerine yazilmis kaynaklar incelenmistir. Ayrica akis kurami ve
miizik iligkisi alaninda yurt disinda yayinlanmis akademik makaleler tara-
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ma kapsamina alinmistir. Burada, “Frontiers in Psychology” (Psikolojide
Swurlar) ve “Applied Psychology: An International Review” (Uygulamal
Psikoloji: Uluslararasi Bir Yayin) gibi, psikoloji bilim dalinin en 6énem-
li arastirma veritabani olan Psychlnfo’da’ bulunan akademik dergilerdeki
makalelerin de taramada yer almasina dikkat edilmistir. Bunlarin yanisira,
miizik performansi konusunda ve bu makalenin igerigi ile iligkisi olan ki-
tap ve farkli makaleler ile literatiir taramasi genisletilmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda ulasilan bulgularin 1s1g1nda, akis kuramini
olusturan net hedefler, derin odaklanma hali, yapilan iste zorluk seviyesi
ve beceri arasindaki denge, is lizerinde yogunlasmis farkindalik, zaman al-
gisinin degismesi veya isin bir i¢sel motivasyon kaynagi olmasi gibi farkl
boyutlara ve bu boyutlarin miizik ve performans ile iligkisinin irdelenme-
sine makalenin kapsami dahilinde yer verilecektir. Miizik icracisinin akisi
tecriibe etmesine destek olacak; yasayacagi pozitif ruh hali ve tatmin duy-
gusunun gii¢clendirilmesine yardimci olabilecek yaklasimlar sunulacaktir.
Ayrica miizik icrasinda akicilik, kolaylik, konsantrasyon ve farkindaligin
giiclendirilmesine ve sahne kaygisi ile akis baglaminda basa ¢ikilmasina
yonelik miizik icrasini gelistirici ve egitimi destekleyici 6zgilin oneriler or-
taya konulacaktir.

Akis1 Olusturan Unsurlar

Akais tecriibesi kisinin bir is1, derin konsantrasyon ve farkindalik ile, kont-
rolli, etkili ve tiim varlig1 o ise angaje olmus bir sekilde yaptigi biling
durumudur. Ozellikle bireyin zihinsel ve duygusal durumu ile ilgili psiko-
lojik bir kavram olan akis1 miimkiin kilan en 6nemli unsur, dikkat, duygu
ve diislincenin ise odaklanabilmesidir. Bu odaklanma olgusu ile birlikte
akis1 olusturan dokuz ayr1 boyut vardir (Chirico et al., 2015).

Bir isin siireci ve sonucu ile ilgili net olarak belirlenmis hedefler olma-
s1, akis tecriibesinin en 6dnemli unsurlarindan biridir. Bireyin isi yaparken
neye ulagsmak istediginin ve bunun i¢in hangi adimlar ile ilerlemesi ge-
rektiginin bilincinde olmasi, akis haline ulagmasi, isine odaklanmasi ve
yiiksek farkindalik ile is yapmasi1 yolunda bir gerekliliktir. Tenis ve satrang
gibi kurallar1 ve amaci bariz olan bazi alanlarda hedefler son derece net
olarak ortaya konabilirken, sanat gibi kimi yaratici alanlarda hedef daha

2 PsychlInfo: Psikoloji ve Enformasyon terimlerinin kisaltmasi
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karmagik olabilir. Bu durumda, kisinin kendi 6znel amacini netlestirmesi
onemlidir (Csikszentmihalyi, 1990; 1997).

Akis olgusunun olusabilmesindeki en énemli ikinci boyut, kisinin algi-
sinda aktivite ile ilgili asilmas1 gereken zorluk ve kisinin beceri seviyesi
arasindaki dengedir. “Zorluk seviyesinin beceriye gore ¢ok yiiksek oldugu
durumlarda ise yonelik kaygi; fazla diisiik oldugunda ise yonelik sikilma
hisleri ortaya ¢ikmaktadir. Her iki unsurun da diisiik oldugu durumlarda
ise, kiside kayitsizlik ve umursamazlik duygusu goriilebilmektedir” (Csik-
szentmihalyi, 1997: 30). Akis1 miimkiin kilan denge, kisinin beceri sevi-
yesinin ortalamanin lizerinde olmas1 ve aktivitedeki zorluk seviyesinin de
kisinin tiim yeti, beceri ve giiclii yonlerini ortaya koymasini gerektirecek
boyutta olmasidir. Her birey, farkli alanlarda yetenek ve beceriye sahiptir.
Ancak akis tecriibesinde arzu edilen zorluk ve beceri dengesinin saglan-
mast1 i¢in énemli olan, nesnel olarak kisinin sahip oldugu beceriden ¢ok,
aktivitenin zorluk seviyesine oranla kendi becerisini nasil algiladigidir.
“Insanin bir seyin yapilabilir oldugu yoniindeki inanci, tecriibeyi, gercekte
sahip oldugu beceriden daha yogun bir sekilde etkileyecektir” (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999: 17). Akis kavrami, burada goriildiigi tizere, kisi-
nin kendisine ve isine yonelik bakis acisi1 ile dogrudan iligkili bir olgudur.

Akisin diger 6nemli bir unsuru, aktivite tizerindeki yogun odaklanma ha-
lidir. Akis halinde performans yapan bir kisinin tiim dikkati, en yiiksek
islevsellikle isine yonelmistir. Bu yonlenme ‘simdi ve burada’ kavrama ile
paralel olarak, yogun bir sekilde o ana konsantre olmay1 6ngoriir. Akis, bu
dikkat odag1 sayesinde kisinin giindelik hayatta zihninden gegebilecek her
tiirlii tasa, kaygi veya korku ile baglantili yikicr diisiincelerden armmis bir
sekilde isini yapabilmesini miimkiin kilar (Csikszentmihalyi, 1996).

Derin konsantrasyon hissine paralel olarak, akis halinde olan bir kisinin
farkindaligy, biitiiniiyle aktiviteyi gergeklestirmek icin gerekli olan hareket
ve eylemler tizerindedir. Viicut ve zihin, birbiriyle uyum i¢inde ve tek bir
varlikmig gibi ¢alisir. Kisi yogun bir biitiinliik hissine sahiptir. Bu unsu-
run en onemli 6zelligi, ise yonelik yapilan hareketlerin, zorluk seviyesi
iist diizeyde olsa da giiciin ekonomik bir sekilde kullanilarak, kolaylikla
yapiliyor olmasidir. Bu kolaylik, kisinin viicudunu zorlamadan; dolayisi
ile fiziksel olarak yorulup psikolojik olarak yipranmadan aktivite siirecini
gecirmesini saglar. Akis kavraminin bu unsuru, yapilan isin son derece
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pliriizsiiz ve akici icrasini da yaninda getirmektedir (Jackson ve Csikszent-
mihalyi, 1999).

Akisi olusturan bir diger unsur da aktivite siirecinde, kisinin mutlak kont-
rol hissine sahip olmasidir. Bir baska deyisle kisi, isin icrasi ile ilgili gerek-
11 her tiirlii detayin kontrolii altinda oldugunu hissetmektedir. Akis halinde
yapilan bir isi digerlerinden ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri, akista ki-
sinin, sahip oldugu bu hakimiyet duygusu ile isin siireci ve sonucu ile ilgili
hi¢bir sorgulamada bulunmamasidir. Kisi becerisine giivenmekte; dniinde-
ki eylemi de yapilabilir olarak gérmektedir (Jackson ve Csikszentmihalyi,
1999).

Zaman ile ilgili algimin degismesi, akis kavraminin bir diger boyutudur.
“Gece, glindiiz veya saatin ilerleyisi gibi faktorlerin referans oldugu ob-
jektif zaman kavrami, akis halindeyken yapilan isin kendi i¢ ritmi nede-
niyle ilgisiz hale gelir” (Csikszentmihalyi, 1990: 66). Ise odaklanmus Kisi,
zamanin nasil gectigini fark etmemekte; ¢ogunlukla da zamanin ¢ok hizli
gectigi hissine kapilmaktadir. Kimi zaman ise zamanin durdugu veya ¢ok
yavas ilerledigi ifade edilir.

Cogu insan giindelik hayatinda, benlik duygusunu ve egosunu koruyabil-
me dogrultusunda hareket eder. Bu olgu, kisinin siklikla kendisini ve ¢ev-
resinin kendisiyle ilgili izlenimlerini sorgulamasini; kimi zaman da ken-
di varligi ile ilgili endise duymasini yaninda getirir. Akis kavraminin bir
0zelligi de bu hissin isin yapilist siirecinde tamamen yok olmasidir. Kisi
kendisiyle ilgili her tiirli diisiinceden; 6zellikle de kayg tiirli negatif duy-
gulardan bagimsiz olarak isi lizerinde yogunlasabilmektedir (Csikszentmi-
halyi, 1996).

Akis halinde yapilan bir aktivitenin, yapan kisi i¢in belki de en ideal yonti,
o eylemin kisi i¢in i¢sel motivasyon ve 6diil kaynagi olmasidir. Burada
isin yapilis stirecinde alinan haz, isin yapilmasinin en dncelikli nedenidir.
Csikszentmihalyi (1990) tarafindan ototelik olarak sifatlandirilan bu tiir
aktiviteleri digerlerinden ayiran énemli bir 6zellik vardir: Bir¢ok kisi bir
isi para veya mevki kazanma gibi dig ddiiller i¢in yapar ve yapilan is esas
olarak sonu¢ odaklidir. Ototelik aktivitede ise 6diil, is yapilirken alinan
tatmin duygusudur. Bu tiir aktivitelerde siire¢ ana odak noktasidir.



8 Psikolojide Akig Kurami ve Miizik Icras1 Baglaminda Degerlendirilmesi

Akis halinde is yapabilme olgusunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in son olarak,
kisinin yaptigi is ile ilgili net bir geribildirime sahip olmasi gereklidir. Ge-
ribildirim, kisinin yapilan isin dogasinda olan veya kendisi i¢in belirledigi
amag ve hedefler yolundaki asamasini belirlemesine yardimer olur. Aldig1
geribildirim sayesinde kisi, isini verimli ve etkili bir sekilde yapabiliyor
oldugunun bilincindedir (Csikszentmihalyi, 1996). Burada geribildirim,
isin i¢inde var olan veya disaridan alinan seklinde iki yonlii olarak ele
alinabilir: Bir cerrahin bir ameliyati sorunsuz bir sekilde bitirmis olmasi,
isin hedefiyle ilgili dogal geribildirimidir. Bir atletin kosusu sonrasinda
antrendriinden aldig1 degerlendirme, bir dis geribildirim 6rnegidir.

Akis, Miizik ve fcra

Csikszentmihalyi (1990), miizigin gilinlimiizdeki en 6nemli fonksiyo-
nunun, giindelik hayatin getirdigi karmasanin, insan bilincinde yarattig1
diizensizligi dengeleyebilmesi oldugundan bahsetmistir. Miizik, insanin
zihninde bir diizen olusturur. Bu suretle bilingte de bir uyum yer alir ve
kisinin o andaki hedefi ve amaci ile ilgisi olmayan, rastgele bir¢ok bilginin
biling diizeyine girmesi engellenir. Miizik, kisiyi kaygi ve sikinti hislerin-
den uzaklastirir ve ciddi bir boyutta ilgilenildigi zaman akig tecriibesine
ortam yaratir. Ayn1 zamanda kisinin i¢ motivasyonu ile ilgili olan dogas1
nedeniyle miizik, akis olgusu ile farkl bir agidan da baglantilidir. Bir eyle-
min dis bir 6diil olmadan, sadece i¢sel giidii ve i¢sel ddiille yapilmasi, akis
olgusunun ana boyutlarindan birisidir.

Yasam kalitesini yiikselten bir unsur olarak ele alinan miizigin, insan bilin-
ci lizerinde diizenleyici etkisinin var olabilmesi i¢in miizigi ‘duymak’ ve
‘dinlemek’ arasinda bir fark gozetilmistir. Bir baska deyisle, miizigin insan
iizerindeki yapici etkisinin var olmasinda, kisideki dikkat ve odaklanma
stireci bir etkendir. Bir dinleyicide dncelikle duyusal bir olgu olarak basla-
yan miizik dinleme eylemi, kisi bu eylem iizerindeki bilgi ve hakimiyetini
gelistirdikge, kisideki zihinsel ve analitik yetileri de icermeye baslar. lyi
bir dinleyici olarak adlandirilan bir insan, miizikteki ritmik ve armonik
dokuyu algilayabilir; o miizigin farkli yorumlari arasindaki niianslari fark
edebilir. Bu yetiler, kisinin dikkat ve odaklanma becerisinin ortalama bir
insandan daha farkli bir boyutta islev gosterdigine isarettir. Iste bu dikkat
ve odak, akis tecriibesinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir unsur teskil eder
(Csikszentmihalyi, 1990).
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Kisinin edilgen olarak yer aldigi miizik dinleme aktivitesinde akis1 olus-
turan dikkat, alg1 ve beceri kavramlari, miizigin aktif olarak yaratilma
stirecinde ¢ok daha olagan olgulardir. Bu nedenle aslinda miizik, icra ve
yaratim boyutunda akis tecriibesi icin bir¢ok farkli aktiviteye gore daha
elverigli bir ortam olusturmaktadir. Miizik, akis tecriibesinin ortaya ¢ik-
masina yardimci olan ototelik karaktere sahip bir aktivitedir; ancak akis
tecriibesi de miizigin en verimli sekilde icra edilmesine olanak tanir. Akist
olusturan yogun konsantrasyon hali, o ana odaklanabilme, diisiincenin ise
yonlendirilmesi ve yapilan isten alinan derin haz duygusu gibi boyutlar, bir
icracinin sahnede en ¢ok ulagsmaya calistigi durumu igerir (Kenny, 2011).

Miizik ve akis iligkisi, farkli boyutlar ile yapilan bir¢ok caligma ve arastir-
mada incelenmis bir konudur. Bu ¢alismalar, akis kavraminin, miizik icrasi
icin verimli olan 6zelliklerini ortaya koymustur. Bu 6zelliklerden belki de
en Oonemlisi, “akisin yogun olarak yasandigi performans ortamlarinda, sah-
ne heyecaninin oldukga diisiik oranda tecriibe ediliyor olmasidir” (Marin
ve Bhattacharya, 2013:2). Bu konuyu degerlendirmeden 6nce, sahne heye-
cant ile ilgili bazi unsurlarin hatirlanmasinda yarar olacaktir: Sahne ile ilgili
yasanan kaygi ve stresin fiziksel boyutu, ka¢ veya savas sendromu ile ilgi-
lidir. Kag veya savas, bir insanin evrimsel olarak sahip oldugu, gergek bir
tehlike karsisinda korunma i¢giidiisiiyle viicudunda yer alan degisikliklere
verilen addir. Sinir sisteminin sempatik kolunun devreye girmesiyle ortaya
cikan ve kiginin tehlikeden kagmasi veya onunla savasmasi icin fiziksel
yapisint hazirlayan bu durumda, kalp atis1 ve nefes alma hizlanir; agizda
kuruma, viicut 1sisinda degisimler, kaslarda gerilim, viicutta terleme veya
soguma gibi belirtiler gorilir’. Yapacagi icranin sonucunda dinleyiciden
gelecek olan elestiriyi benligine bir tehdit olarak alan icraci da, kag veya sa-
vas sendromunu yasar ve sanki gercek bir tehlike ile karsi karsiyaymis gibi,
benzer belirtileri tecriibe eder (Wilson ve Roland, 2002). Sahne heyecanin-
da, cogunlukla olumsuz i¢ diyalog, miikemmeliyetci diisiinceler, endise ve
sorgulamalar gibi zihinsel belirtiler ile ylizde gergin ve mutsuz bir ifade
gibi davranis ve durusla ilgili semptomlar da kag¢ veya savas belirtilerine
eslik edebilmektedir. “Profesyonel piyanistlerle yapilan bir ¢alismada, akis
halinin kalp hizin1 yavaslattig1, nefes derinligini arttirdigi, olumlu hislerin
ifadesiyle iligkilendirilmis yliz kaslarini ¢alistirdig1 ve olumsuz hislerin ifa-

3 Sempatik sinir sistemi: Viicudun, bir tehlike gibi dis etkilere adapte olabilmesi igin
hareketlenmesini saglayan sinir sistemi (Kenny, 2011:19)
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desiyle iliskilendirilmis olan yiiz kaslarin1 hareketsizlestirdigi ortaya ¢ik-
mistir” (Fullagar et al., 2013: 251). Akus tecriibesi, viicutta hareketlenmeyi
saglayan sempatik sinir sistemini, bunu dengeleyen parasempatik sinir sis-
temini devreye sokarak yavaslatmaktadir®. Boylece icraci, kaygi ile ilgili
performansini olumsuz olarak etkileyebilecek belirtileri, daha az yogunluk-
ta yasamaktadir. Kisi sahnede akis halindeyken, duygusal agidan daha giic-
lii olmasinin yanisira, performansini zedeleyecek zihinsel ve fiziksel heye-
can etkenlerinden de bagimsiz bir sekilde icrasini ortaya koyabilmektedir.

Literatiiriin ortaya koydugu diger bir 6nemli bulgu hem akis tecriibesinin
hem de sahne kaygisinin, performansin kisi tarafindan algilanan zorluk se-
viyesi ve kisinin kendi becerisi ile ilgili diislincesi arasindaki dengeyle dog-
rudan iligkili olmasidir. Bu iki olgunun dengeli oldugu icra ortamlarinda
akis tecriibesinin yiiksek; dengesiz oldugu durumlarda da sahne kaygisinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Fullagar et al., 2013). Isin zorluk seviyesi-
nin, kisinin becerilerini biitiinliyle ortaya koymasini1 gerektirecek boyutta
olmasi, icradaki dikkat ve konsantrasyon baglaminda 6ncelikli bir kavram-
dir. Icras1 yapilan eserlerin, icraci igin sadece fazla zor degil, fazla kolay
oldugu durumlarda da sahne heyecaninin yasandigi gézlemlenmistir. “Bu
tiir durumlarda, analitik zihinsel siirecler, akis halinin tamamen odaklanmis
dikkat unsurunu zedelemekte ve kayginin belirtilerinden biri olan dikkat
dagimikligini ortaya ¢ikarmaktadir” (Fullagar et al., 2013: 250-251).

Sahnede dikkat dagilmasinin en sik goriilen nedenlerinden biri de icracinin
kendisiyle yaptig1 i¢ diyalogdur. Diisiincelerin, insanda davranis ve duy-
gular1 biiylik bir yogunlukla etkiledigi bilinen bir kavramdir. Bu baglam-
da, icracinin performansi ve kendisi ile ilgili yapabilecegi olumsuz zihin-
sel degerlendirme, bir¢ok psikolojik engeli yaninda getirecek; duygusal
durumunu ve performansini olumsuz bir sekilde etkileyecektir. Ozellikle
icra aninda yapilan diyalog, en basta icranin akig biitiinliigli ve icracinin
konsantrasyon durumu agisindan bir risk faktédriidiir. Icraci sahnede akis
halindeyken tiim fiziksel ve duyusal yetileri o anda yaptig1 iste odaklanmis
olmas1 nedeniyle i¢ diyalog yasamaz; sahne kaygisi ile iligkili sorgulama-
lardan, yargisal ve milkemmeliyetci diisiincelerden arinmis olarak perfor-
mans yapabilir (Salmon ve Meyer, 1992).

* Parasempatik sinir sistemi: Viicuttaki hareketlenmeyi azaltan, sempatik sinir sisteminin
aktivitesini yavaslatan sinir sistemi (Kenny, 2011:19)
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Akis tecriibesi kiside pozitif ruh hali ile iligkilendirilmis bir olgudur. Bu
kavramin performansi olumlu bir sekilde etkiledigini gosteren ¢alismalar
yapilmis; pozitif duygularin insanin i¢ kaynaklarini, becerilerini, zihinsel
ve davranigsal islevlerini giiclendirdigi ve dolayisiyla en optimal diizeyde
is yapabilmesinin oniinii actig1 belirlenmistir (Fullagar et al., 2013).

O’Neill (1999) akis ve miizik icrasi lizerine 6grenciler ile yaptig1 calisma-
da, miizik performansinda basari seviyesinin, 6grencinin siklikla tecriibe
ettigi akis durumu ile dogru orantili oldugunu ortaya koymustur. Caligir-
ken ya da topluluk 6niinde icra yaparken akis tecriibesini yasayabilen 6g-
renci, enstriimani ile ortalamaya gore daha fazla vakit gecirmekte, daha
yogun bir motivasyon ve i¢sel tatmin duygusuyla ¢alismaktadir. Bu da bir
dongii seklinde basariy1 saglamaktadir.

Son olarak, akis ve miizik iliskisi konusunda yapilmis arastirmalarda or-
taya konan onemli bir bulgu, iki kisi arasindaki duygu aktarimi {izerine
yogunlagan duygusal bulasma kuramu ile ilgilidir. > Bir 6gretmenin kendi
isiyle ilgili sahip oldugu sevgi, motivasyon ve odaklanma gibi akis 6zellik-
lerinin, “duygusal bulagma yoluyla 6grencisine gecebildigi” belirlenmistir
(Fullagar et al., 2013: 253). Ogrenci ile birebir yapilan enstriiman ve san
dersleri baglaminda bu bulgu 6zellikle dikkat ¢ekicidir.

Miizik icrasimin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

Akis tecriibesi, miizik icrasini olumlu yonde etkileyen ve sahne kaygisini
azaltmaya yardimci olan bir olgudur (Fullagar et al., 2013; Wilson ve Ro-
land, 2002; Chirico et al., 2015; Marin ve Bhattacharya, 2013). Gerek mii-
zik alaninda egitim alan 6grenciler, gerekse profesyonel icracilar i¢in, akis
kavramini gelistiren, icracinin akisi tecriibe etmesine destek olan strateji-
lerin edinilmesi, performansin gelistirilmesi agisindan fayda saglayacaktir.

Akis olgusunun sahne kaygisi ile bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanil-
masinda ilk adim, akisin ortaya ¢ikmasina destek olan net hedef ve geri-
bildirim gibi unsurlarin, icracinin ¢alisma ve hazirlik siirecine bilingli bir
sekilde dahil edilebilmesidir. Bu baglamda, icracinin performans kariyeri

5 Duygusal bulasma (emotional contagion): Insanin karsisindaki kisinin yiiz ifadesi, ses
tonu ve durus gibi dzelliklerini otomatik olarak yansitmaya gosterdigi meyil ve bu bag-
lamda gergeklesen duygusal aktarim (Hatfield et al., 1993).
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ile ilgili kisa ve uzun vadeli hedefler belirlenebilir: Bir 6grencinin c¢aldi-
g1 eserle ilgili agmas1 gereken miizikal ve teknik zorluklar, ¢oziimleriyle
birlikte derste agiklikla ve detayli bir sekilde ortaya kondugunda, 6grenci
her ¢aligma seansinda ne yapmas1 gerektigini bilecek; bir hedef yoniinde
calisacak ve hocasindan alacagi net geribildirim ile belirlenen yol harita-
sinda sistematik olarak ilerleyebilecektir. Hedef konusu, icract i¢in 6znel
onceligi olan herhangi bir alana yonelik 6rneklendirilebilir: Bir sinavda,
ogrencinin 6niindeki performansi sirasinda ne tiir hatalar olursa olsun, ce-
saretini kaybetmeden etkin bir karakterle calabilmeyi hedeflemesi, kisa
vadeli bir hedefe 6rnek gosterilebilir. Piyano basinda otururken durusunu
diizeltmek i¢in farkindaligini gelistiren ve bu yonde ¢aligmalar yapan bir
piyanist, sahip oldugu bu uzun vadeli hedefi ile odagini, isini daha verimli
olarak yapabilmek iizerine netlestirecektir. Spor psikolojisinde kullanilan
imgeleme olgusu, miizik icrasinda da hedeflerin pekistirilmesi agisindan
yararll bir yaklasimdir. Imgeleme, bir performansin, detayl bir sekilde
zihinde kurgulanmasi yontemidir (Salmon ve Meyer, 1992). En verimli
uygulamasi, kisinin zihninde kendisini performans siireci i¢inde net bir
sekilde gorebildigi ve olumlu sonuglar icerecek sekilde yapildig: sekildir.
“Bir performansin veya icra ile ilgili ulagilmak istenen unsurlarin detayl
olarak beyinde kurgulanabilmesi, zihnin net bir hedef {izerine odaklanma-
sina yardimei olacaktir” (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999: 21). Heye-
can ile basa ¢ikmada en can alic1 ayrintilardan biri de kaygi ve stresle ilgili
belirtiler basladiginda, icracinin odagini, heyecan ile savasmadan, fark-
It bir unsura yonlendirebilmesidir (Klickstein, 2009). Bir baska deyisle,
olumsuz bir bakis agisiyla heyecan belirtilerine konsantre olmasi kaygiy1
koriikleyecek; bu belirtileri dogal ve normal olarak kabul edip odagini 6n-
ceden netlestirmis oldugu hedeflerine yonlendirebilmesi heyecan iginde
kaybolmasini engelleyecektir.

Heyecan aninda kisinin bilincini, kaygi belirtilerinden farkli bir alana
yonlendirebilmesi konusunda bagka bir yaklagim da i¢inde bulunulan ana
odaklanma; yani ‘simdi ve burada’ olgusudur. Icraci zihninde kaygi ile ko-
riklenen yikicr diisiince zincirleri olustugunda, nefes, durus, enstriiman-
dan ¢ikan ses veya kolunun hareketi gibi diisiince disinda unsurlara duyu-
larii ve farkindaligini yonlendirerek bu olumsuz akisi durdurabilir. Akis
kavraminin verimli bir miizik icrasi1 agisindan belki de en giiclii yonii, akis
halindeki icracinin tiim zihin ve benligi ile yaptig1 ise konsantre olabilmesi



Gtilden TEZTEL 13

ve olumsuz diisiincelerden arinmis bir sekilde icrasini siirdiirebilmesidir.
Icracinin odaklanma becerisini gelistirmesi, akisin bu boyutlarma ulagma-
sina katkida bulunacaktir. Belirli bir siire i¢in bilincin bir odak noktasi tize-
rinde kalabilmesi, oldukga biiyiik bir zihinsel disiplin ve emek gerektirir.
Bu nedenle icracilarin gilindelik hayatlarinda, odaklanmay1 gelistiren ve
tamamen o ana konsantre olmay1 destekleyen meditasyon ve mindfulness
gibi kavramlarin uygulamalarina sistemli olarak yer vermelerinde yarar
olacaktir.®

Akis olgusunun farkli bir boyutu, kisinin aktivitenin yapilisi ile ilgili sahip
oldugu biitiinliik ve kontrol hissidir. Ters bir isleyisle, sahne heyecaninin
en belirgin sonuglarindan birisi de icracinin, yasadigi kaygi belirtileri ne-
deniyle performansi lizerindeki kontrol hissinin zedelenmesidir. Bunun
onlenebilmesi yolunda en 6nemli adimlardan biri, icracinin bakis agisinda
heyecan olgusunun kendisini panige siiriikleyecek bir olgu halinden ¢ika-
rilip, ‘performans siirecinin olagan bir pargasi’ haline getirilebilmesidir.
Mesleginde 6nemli bir yere gelmis her icraci, belli 6l¢iide heyecanin, et-
kileyici bir performans i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir. Optimal heye-
can denilen bu kavramda, icracinin viicudunda ‘kag¢ veya savas’ sendromu
ile baglantili olarak olusan hareketlenme, performans icin bir enerji ve
giic kaynag1 olmaktadir. Burada heyecan belirtilerinin optimal seviyede
kalmasini saglayan onemli unsur, icracinin bu fiziksel hareketlenmeyi,
‘olumlu ve performansina yardimci olacak bir kavram’ olarak degerlendir-
mesidir (Wilson ve Roland, 2002; Salmon ve Meyer, 1992; Kenny, 2011).
Akais tecriibesindeki kontrol hissine sahip olabilmek i¢in, icracinin heyeca-
na normal olarak bakabilmesinin yanisira, kaygi belirtileri karsisinda ezil-
meyip, ne yapabilecegi konusunda hazirlikli olmasi da ayrica 6nemlidir.
Stres altindayken imgeleme, odaklanma, gevseme ve olumlu telkin yapma
gibi kaygi ile basa ¢ikma yontemlerini aktif olarak kullanabilmek, her in-
san i¢in faydali bir donanimdir. Bu donanim, icraciya da kisisel durumu
ne olursa olsun, performans siirecinin kontrolii altinda oldugu duygusunu
yasatacaktir.

Bir isin yapilabilmesi i¢in gereken fiziksel hareketlerin, biiytik bir akicilik
ve kolaylik i¢inde yapilabilmesi, akis olgusunun miizik icrasina baska bir

¢ Mindfulness: Yargi ve diistinceden arinmis gézlemleme yoluyla, yasanan anin gercekli-
&i tizerinde yogunlasan farkindalik ve odaklanma hali (Kenny, 2011:189).
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onemli katkisidir. Akis1 yasayan bir¢ok miizisyen yasadig tecriibeyi, elle-
rinin biiyiik bir dogallik ve islevsellikle hareket etmesi, derin haz veren bir
fiziksel gii¢ hissi veya hareketlerin sanki otomatik olarak higbir zorlama
olmadan yapildig1 seklinde ifade etmistir (Kenny, 2011). Bir performans
icin son derece elverisli olan bu durumunun olusabilmesi i¢in icracinin
miizikal ¢aligmalarina ek olarak, viicut, durus ve hareketleri ile ilgili far-
kindalik olusturmasi gerekir. Bu farkindalik, bir eserin hangi pasajlarinda
fiziksel olarak zorlandig1, hangi hareketleri kaslarina gereksiz yiik bindi-
rerek yaptig1 gibi konulari netlestirecek; bunlar1 6nleyecek hareketler ve
yontemler edinmesine faydali olacaktir. Ozellikle 6grenciler igin gorsel
kayit yapmak, bu baglamda c¢ok yararli olabilecek bir yontemdir. Ens-
triman ¢alma siirecinde kendisini karsidan izleyen bir 6grenci, yaptigi
hareketlerin verimli ve verimsiz 0zelliklerini ve ayrica 6gretmeninin bu
konudaki Onerilerini, aktif olarak caldigi ana oranla daha net bir sekilde
algilayabilecektir. Akis olgusunun ekonomik hareket 6zelligi, bir¢ok ic-
racinin kariyeri boyunca yasayabilecegi kas zedelenmeleri ve sakatlikla-
rin Onlemesi yolunda da énemli bir arag olabilir. Bir icracinin performans
yasamini, akig unsurlarina odaklanarak yonlendirmesi, sadece psikolojik
degil, fiziksel olarak da verimli bir siire¢ yasamasina katkida bulunacaktir.

Yapilan bir eylemin, kisi i¢in kendi i¢inde bir tatmin ve 6diil mekanizmasi
olmasi ve is yapilirken alinan derin haz duygusu, akis tecriibesinin diger
ozelliklerindendir. Miizik icras1 i¢in bu konunun 6nemli bir yansimast, aki-
s1 tecriibe eden icracinin performans siirecini biiyiik bir i¢sel motivasyon
ile yapryor olmasidir. Ozellikle egitim kapsaminda 6grencileri daha fazla
caligmaya tesvik edebilmek i¢in motivasyon ve akis iliskisinin anlagilmasi
onemli bir yaklagimdir. Akis1 tecriibe eden miizik 6grencilerinin daha fazla
calistig1 ve basarili oldugu ortaya konmus; basar1 seviyesi daha diisiik olan
ogrenciler i¢in akis tecriibesini ortaya ¢ikaracak stratejilerin uygulanarak,
motivasyonlarinin desteklenmesi onerilmistir (O’Neill, 1999). Egitimde
Ogrencinin gldiisiinii gelistirip, akisin igsel motivasyon boyutunun olus-
masinda yardimci olabilecek bir yaklasim, 6grencinin performans hayati
ile ilgili odak noktasinin disaridan ¢ekilip, kendisinin ve icrasinin i¢ de-
gerleri lizerine yonlendirilebilmesidir. Ornegin, birgok dgrencinin girecegi
bir sinavla ilgili motivasyonu, alacagi not veya jiirinin kendisi hakkindaki
fikirleri gibi miizigin ve kendisinin disindaki faktorlerle baglantilidir. Bu
unsurlarin 6nemi ve gegerliligi yadsinmadan 6grencinin dikkati, sinavda
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ortaya ¢ikaracagi miizikal duygu; enstriimanindan ¢ikan ton veya durusu
ve calgisini tutusu ile ilgili farkindaligina odaklanmaya cevrilebilir. Si-
navin, aslinda 6grencinin bir 6nceki ¢alisindan bu yana ortaya koymus
oldugu gelisim ile ilgili bir geribildirim kaynagi oldugu; koydugu hedefler
baglaminda kendisini degerlendirebilecegi bir ortam sagladig1 bakis agila-
r1 sunulabilir. Bir topluluk 6niinde yapilacak her icranin, sonucu ne olursa
olsun 6grencinin gelisiminde bir basamak olusturdugu ve her basamakta
bir 6nceki performansini; yani kendi kendisini agabilmesi yoniinde fikirler
desteklenebilir.

Miizik egitim kurumlarinin yillar boyunca olusmus, rekabet ve 6grenciler
arasinda karsilastirmay1 iceren gelenek ve sosyal dinamikleri ¢cer¢evesinde,
ogrencinin sadece kendi gelisimine odaklanabilecegi bakis agisinin olustu-
rulmasi1 oldukca zor bir kavramdir. Bu uzun soluklu siiregte 6gretmenlerin
¢ok 6nemli bir rolii vardir. Bir icra 68rencisi, egitimi siirecinde en biiytik
zamani anadal hocasi ile gecirmekte ve hocasinin yaklasimindan ciddi bir
sekilde etkilenmektedir. Bu etkilesim kapsaminda, akis 6zelliklerinin duy-
gusal bulagsma yoluyla hocadan 6grenciye gecebildigi literatiirde belirlen-
mis bir kavramdir (Fullagar et al.,2013). Bu baglamda 6gretmenler, egitici
ve icraci olarak islerini yaparken tecriibe ettikleri, miizik yapabilmenin
i¢csel 6diil olmasi, yasanan olumlu heyecan, icra yaparken alinan derin haz
ve biitlinliik duygusu gibi akis 6zellikleri ile 6grencilere dogrudan bir 6r-
nek teskil etmektedir. Ogretmenlerin, akisin saglanmas1 yolunda yararli
olabilecek stratejileri ayrica ders siirecine katmalari, 6grencilerin miizik
icrast ile 1lgili optimal bir bakis agis1 kazanmalarina destek olacaktir.

Sonuc¢

Bu calismada, psikolojideki akis kurami tanimlanmais, akisi olusturan un-
surlar belirlenmis ve bu kavramin miizik icrasi ile iliskisi degerlendiril-
mistir. Edinilen bulgularin 1s181inda akis kuraminin, icracilarin performans
stirecinde ulagmak istedigi ideal boyutun psikolojik bir dokiimiinii ortaya
koymakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir icraci akisi tecriibe ederken
tiim benligi ile dikkatini miizige yonlendirebilmekte; performansini biiyiik
bir kolaylik ve akicilikla siirdiirebilmekte ve icra ile ilgili biitiinliik ve tat-
min duygusu yasamaktadir. Performans kalitesini gelistiren akisin tecriibe
edilmesine katki yolunda, icracinin yasanan ana odaklanma ve farkinda-
lik kavramlariyla ilgili meditasyon ve mindfulness ¢alismalarini giindelik
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hayatina dahil etmesi; performans siireci ile ilgili kisa ve uzun vadeli net
hedefler belirlemesi; imgeleme yontemi araciligiyla hedeflerini pekistir-
mesi; enstriiman calisirken gorsel kayit ile viicut, durus ve hareket ile ilgili
bilincini gelistirmesi gibi oneriler ortaya konmustur.

Akis kavramini, ¢ogunlukla icracinin yasayabilecegi problemlerin ¢ozii-
miine odaklanan diger bir¢ok performans gelistirme yaklasimindan ayiran
unsur, bu kavramin 6ncelikle performans siirecinin, icraci i¢in bir motivas-
yon ve ig¢sel bir 6diil kaynagi olabilmesi fikrinden yola ¢ikmasidir. Cogu
miizik 0grencisi, yapacagl icranin sonucuna odaklanarak egitimini siir-
diirmektedir. Performans hayatinda akisin ortaya koydugu, aslen siirecle
ilgili pozitif olgulara odaklanabilen ve bunlar1 kendisine bir motivasyon
kaynag1 olarak gdrebilen bir 6grenci, bu siireci daha biiyiik bir farkindalik
ve zevk ile gecirecektir. Boylece icrasinin kalitesi ve basar1 durumu da
olumlu sekilde etkilenecektir. Burada hem 6grenciye verecekleri geribil-
dirim boyutuyla, hem de akis1 yasama konusunda bir rol modeli olustur-
mak baglaminda 6zellikle anadal 6gretmenlerinin 6grencilere dnemli bir
katkis1 olacaktir. Bir e8itim programinda, miizikal unsurlarin 6gretilme-
sinin yaninda, akis kuramu ile ilgili kavramlara da yer verilmesi, miizik
ogrencilerinin motivasyon, calisma, dikkat ve odaklanma gibi konulardaki
gelisimine katkida bulunacaktir.
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THE LIFE OF LILLIAN FUCHS, ANALYZE OF THE
Ist AND 2nd FANTASY ETUDES

ABSTRACT

Solo viola is an instrument, which achieved individuality later than the other modern
string instruments. Because of the late start of the viola education, formation of the
original viola repertoire was delayed. In this article, Lillian Fuchs’life, her compositions
for the viola, her personality as an important viola player and composer were discussed.
Two selected studies from 16 Fantasy Etudes were analyzed as pedagogically to determine
their contribution to viola repertoire. It is aimed to create a resource for viola students,
teachers and artists. Fuchs’ works are considered important, inasmuch as they can be
alternative of the methods and studies, which are usually composed for violin and studied
by violists. Books, sheet music, articles and written materials on the internet were used
as sources. As a result, it has been reached that Lillian Fuchs’ works, which were created
for viola, constitute an important resource in terms of improving both left and right-hand
techniques and also can improve student s musical skills.

Keywords: Viola, Etude, Lillian Fuchs
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1. Giris

Yayli calgilar ailesinin bir iiyesi olan ve sekil olarak da kemana benzeyen
viyolanin solo kimligini kazanmasi hi¢ de kolay olmamustir. Klasik do-
nem Oncesinde orkestra ve oda miizigi eserlerinin i¢ partilerinde armoniyi
tamamlamak i¢in kullanilan viyola, klasik donem bestecilerinin dnderli-
ginde yayli dortlii formunun gelismesiyle yavas yavas onem kazanmaya
baslamistir. Hala calinmakta olan ve viyola repertuvart agisindan temel
eserlerden biri olan G.P.Telemann Viyola Kongertosu literatiirdeki ilk vi-
yola kongertosudur (Feridunoglu, 2004: 149).

Tim bu olumlu gelismelere ragmen ilk viyola dersleri ancak 1908 yi-
linda Milano Konservatuvari’nda A.Rolla tarafindan verilmeye baglan-
mistir (Gorgiilii, 2006: 2). Baslangicta tek basina bir meslek olarak bile
goriilmeyen viyola sanat¢iliginin egitim siirecinde de ¢ogunlukla keman
ve viyolonsel gibi diger enstriimanlarin baslangi¢ metotlar1 ve eserlerin
transkripsiyonlar1 kullanilmistir. Kendisi de bir viyola sanatgisi olan Lilli-
an Fuchs, viyola i¢in kaynak olusturabilecek nitelikte metotlar ve eserler
bestelemistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Lillian Fuchs, J.S. Bach, D. Scarlatti, F. Chopin gibi kendi enstriimanini
yetkin bir sekilde calan sanatgilarin o enstriimanlar i¢in eserler vermesi
geleneginin temsilcilerindendir. Bu ¢alisma, 20. yiizyildan dnce kisith bir
repertuvara sahip olan viyola i¢in eserler veren yorumcu-besteci Lillian
Fuchs’u ve eserlerini tanitmak, viyola egitimcileri ve 6grencileri i¢in yeni
bir kaynak olusturmak amaciyla yapilmaistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Keman, viyolonsel ve piyano gibi varligin1 daha eski donemlerden itiba-
ren siirdiirmekte olan enstriimanlarin aksine, viyola sonralar1 geligimini
tamamlamis ve solo kimligini ortaya koymustur. Bu agidan viyola i¢in
kaynak olusturabilmek olduk¢a onemlidir. Viyola i¢in yazilan tez ve ma-
kalelerin ¢ogunlukla K.Stamitz, B.Bartok, W.Walton ve P.Hindemith gibi
bilinen besteciler iizerine yapildig1 goriilmektedir. Oysa kendi enstriima-
nin1 yakindan taniyan, egitmenligi siirecinde 6grencilerin yasadigi teknik
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zorluklar1 asabilmeleri i¢in teoriler sunan Lillian Fuchs gibi bestecileri
tanimanin, eserlerini inceleyip glindeme getirmenin 6nemli oldugu 6ngo-
riilmektedir.

2. Yontem

Aragtirmanin amacina uygun olarak Lillian Fuchs ile ilgili kaynaklar ta-
ranmistir. Kendisi ile ilgili ya da kendisine yer verilmis kaynak kitaplar,
makaleler ve yasadig1 donem oldukga popiiler oldugu icin sikca yer aldig
The New York Times gazetesinde yayinlanan konser haberleri ve elestiri-
ler incelenmistir.

Bu calismada Lillian Fuchs’un hayati besteci, yorumcu ve pedagog olarak
iic alanda ele alinmistir. Virtiioz besteci kimligi acgisindan kariyerindeki
bu adimlar1 izlemenin, eserlerine yansimasini tespit edebilmek agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak secilen 1 ve 2 numarali Fante-
zi Etiitler incelenmistir.

3. Bulgular
3.1. Lillian Fuchs’un Hayati

Miizisyen bir ailenin kizi olan Lillian Fuchs, Philip ve Keith Weiss Fuchs
ciftinin bes ¢ocugundan ikincisi olarak 18.11.1901°de New York’ta diin-
yaya gelir (Williams, 2004: 1). Miizisyen olan diger kardesleri keman sa-
natcisi Joseph Fuchs (1899-1997) ve viyolonsel sanat¢is1 Harry Fuchs’tur
(1908-1986).

Kiiciik yaslarda miizikal yeteneklerini gostermeye baslayan kardeslerden
Harry Fuchs, 1932 yilinda kabul edildigi Julliard School of Music’den Fe-
lix Salmond’un 6grencisi olarak 1935’te mezun olur. 1935-1937 yillar
arasinda Metropolitan Operasi’nda gorev yaptiktan sonra Arthur Rodzins-
ki’nin davetiyle Cleveland Orkestrasi’nda gorev yapmaya baslar. Keman
sanatgisi olan kardesi Joseph Fuchs ise buglinkii ad1 Julliard olan Institute
of Musical Art’tan 1918’de mezun olur. 1926 yilinda Cleveland Orkestra-
si’nda baskemanci olarak basladig1 gorevini 1940°a kadar siirdiiriir. Son
solo performansini da 1995°te mezun oldugu okul olan Julliard School of
Music’de gercgeklestirir (Conrad, 1997).
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Miizik egitimine piyano ile baslayan Lillian Fuchs, keman c¢alan agabeyinin
aile icerisinde dikkat ¢ekmesinden etkilenerek kemana ydnelir (Rooney,
1986: 67). Franz Kneisel ile keman, Percy Goetschius ile kompozisyon ca-
lismalarint siirdiirdiigli Institue of Musical Arts’tan 1924 yilinda basaril
sekilde mezun olur (Krause, 2003: 58-65). Ayn1 y1l mezun olanlar arasinda
yiiksek onur 6diilii olarak takdim edilen giimiis madalyaya sahip olan iki
kisiden biridir. Bunun yani sira Morris Loeb Odiilii olarak 1000 dolar ve
Isaac Newton Seligman 6diilii kazanir. Ayni 6diilii 1923 ve 1925 yillarinda
da kazanmistir (Williams, 2004: 69). Kariyeri boyunca bir¢ok ddiil kazanan
Lillian Fuchs, 1920’lerin ortalarindan itibaren yaptig1 se¢cimlerin sonucun-
da kariyerini enstriimanci, kompozitdr ve pedagog olarak siirdiirmiistiir.

3.2. Viyola Yorumcusu Olarak Lillian Fuchs

Solo kimligini sonradan kazanan bir enstriiman olarak viyolanin egitimi
konusunda da farkli gériisler mevcuttur. Ornegin Italya’da bir¢ok okul,
lisans devresine kadar keman egitimini siirdiiren 6grencilerden viyolact
olacaklar1 daha sonra seger. Tiirkiye’de baz1 egitimciler ilkogretim dev-
resinde direkt olarak kemana takilan viyola telleri ile egitime baglarlar,
kimi egitimciler ise kemandan viyolaya gecilmesini uygun goriirler (Varis,
2015: 682). Lillian Fuchs, viyola egitimine keman sanat dalindan mezun
olduktan sonra baslamistir.

Kendisinin de 6gretmenligini yapmis Franz Kneisel’in kizi1 Marianne Kne-
isel, tamami1 kadin enstriiman sanatcilarindan olusan bir yayh calgilar dort-
liisii kurma fikrini sunar. Bu grupta Lillian Fuchs’a ilk teklif edilen pozisyon
ikinci keman tiyeligidir. Fakat keman sanat dalindan iyi bir dereceyle mezun
olan, hali hazirda ¢ok iyi elestiriler alan iki resital veren Lillian Fuchs’un
babasi, kizinin artistik becerilerini yeterince gosteremeyecegi diisiincesiyle
bu teklife olumlu bakmaz (Williams, 2004: 13). Daha sonra gruptan tekrar
teklif alan Fuchs bu grupla bircok basarili konser gerceklestirir, ovgiiler alir.

1927 yilinda Pereras, Robesons ve Leventritts aileleri tarafindan yeni bir
oda miizigi grubu finanse etmek iizere bir yarisma diizenlenir. Jiiride do-
nemin iinlii keman solistlerinden Jascha Heifetz (1901-1987) ve Mischa
Elman (1891-1967)’1n da bulundugu yarismaya bir¢ok aday katilir. Ka-
riyerine kemanci olarak devam etmeyi diisiinen Lillian Fuchs elbette ke-
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man dalinda yarismaya katilmistir fakat yarigmada tek bir viyola sanat¢isi
bile secilemeyince, kendisini daha dnceleri oda miizigi yorumcusu olarak
dinlemis olan Jascha Heifetz’in de dnerisiyle grubun viyola iiyesi olmasi
teklif edilir. Lillian Fuchs bu teklifi kabul eder ve on bes y1l boyunca bu
gruptaki gorevini siirdiirlir (Saleski, 1949: 339). Savas doneminde Pero-
re, Robson ve Leventritt ailelerinin sponsorlugunda ¢alismaya baslayan
Perole Quartet, ismini de ailelerin isimlerinin ilk hecelerinden almistir
(Stowell, n.d.: s.88) Grup liyelerinin zaman igerisinde farkli kariyer he-
deflerine dogru ilerlemek istemelerinin sonucunda grup dagilir, boylelikle
Lillian Fuchs’un solo viyolac1 olarak kariyeri de baglamis olur.

1940 yilinda kolundaki saglik problemlerinden dolay1 Cleveland Orkest-
rast’ndaki gorevinden ayrilan Joseph Fuchs kariyerini oda miizikgisi ve
solist olarak siirdiirmek isteyince kardesi Lillian ile ¢alismaya baslarlar
(Williams, 2004: 39). 12 Mart 1945 tarihinde National Orchestral Associ-
ation esliginde solist olarak seslendirdikleri W.A.Mozart’in Senfoni Kon-
certant konserlerinin ardindan The New York Times gazetesindeki yazi-
sinda Olin Downes ikilinin uyumundan, Lillian Fuchs’un viyola tonunun
giizelliginden ve miizikal climlelerinin ne kadar iyi sekillendirildiginden
bahseder (Downes, 1945). 1950’11 yillar siiresince Fuchs kardesler bu eseri
bircok defa farkl1 orkestralar esliginde seslendirirler. Ikili olarak kariyerle-
rinin baglangici olarak goriilebilecek performanslarinin en 6nemlilerinden
birini de Boston Senfoni Orkestrasi esliginde ger¢eklestirirler. Bu perfor-
mans Decca firmasi tarafindan 1952 yilinda uzuncalar formatinda yayinla-
nir. Nation dergisinden B.H.Haggin tarafindan yazilan 1 Mart 1952 tarihli
elestirisinde solistlerin performanslar1 oldukga iyi diizeyde olsa da bu tiir
bir miizik i¢in fazla sert olarak nitelendirilir. The New York Times gaze-
tesinden Howard Taubman ise 24 Subat 1952 tarihli yazisinda bu kaydi
yakin tarihlerde ayni eseri igererek yayinlanan iki farkli kayit ile karsi-
lastirarak Fuchs kardeslerin kaydinin daha tercih edilir oldugunu belirtir
(Williams, 2004: 42).

Oda miizigi formunun yayginlagmasi agisindan olduk¢a 6nemli olan The
Musicians’ Guild, Franz Kneisel ile ¢alismis olan piyano sanatcilar1 Frank
Sheridan (1869-1943), Leo Smith (1881-1952), Lillian Fuchs, Joseph Fu-
chs; Kroll Quartet’in {iyeleri olan William Kroll, Louis Graeler, Nathan
Gordon ve Avron Twerdowsky’nin bir araya gelmesiyle 1947°de kurulur.
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Toplulugun yeni bestelenen eserlere yer vermesi, hatta topluluk tiyeleri
icin besteler yapilmasi grup iiyelerinin de avantaji haline gelmistir. Or-
negin Fuchs kardeslerin Mozart yorumlarindan oldukc¢a etkilenmis olan
B.Martinu onlarmn seslendirmesi icin Ug¢ Madrigal’i besteler, eserin pro-
miyeri The Musicians’Guild organizasyonunun 1947-1948 sezonu agilis
konserinde gerceklestirilir (Williams, 2004: 67).

Lillian Fuchs i¢in 6nemli olan bestecilerden biri de J.S.Bach’tir. The Mu-
sicians’ Guild konserlerinde de seslendirmek iizere viyola i¢in transkrip-
siyonlarini yaptig1 solo viyolonsel sonatlari ilgi ¢eker. Bu eserlerin trans-
kripsiyonlarinin viyola ile iyi duyulmayacagini diistinen William Primrose
da sonralar1 en azindan ilk bes siiit i¢in fikrini degistirerek transkripsiyon-
larin1 gerceklestirir, nota olarak basilmasinin yani sira eserleri seslendirir
(Modiri, 2010: 46). Fuchs kariyeri siiresince solist ve oda miizikg¢isi olarak
bir¢cok dnemli konser gerceklestirmis, iyi elestiriler almistir.

3.3. Pedagog olarak Lillian Fuchs

Yorumcu olarak oldukca basarili bir kariyer edinmis olan Lillian Fuchs,
egitmenlik i¢in acele etmemistir. Kendisine gore iyi bir egitmen olmak i¢in
once olabildigince fazla deneyim kazanmak gereklidir (Rooney, 1986: 678).

Ik egitmenlik teklifini Julliard School of Music’den alir fakat fikir ayri-
liklarindan dolay1 reddeder (Williams, 2004: 113). Oda miizigi egitimini
her zaman ¢ok 6dnemseyen Fuchs, sonunda 1962 yilinda istedigi gibi oda
miizigi egitimi verebilecegi bir kurum olan Manhattan School of Music’de
oda miizigi egitmeni olmasi i¢in bir teklif alir. Bu teklifi kabul eder ve ken-
di stiidyosunda vermekte oldugu derslerle eszamanli olarak bu kurumda da
ders vermeye baglar. Bunlarin yani sira Colorado’daki Aspen Music Scho-
ol’da, Blue Hill’deki Kneissel Hall’da zaman zaman verdigi egitimleri siir-
diiriirken bir¢ok farkli bolgede de calistaylar gergeklestirir. Lillian Fuchs
icin 6nemli olan, tek bir okulda siirekli olarak ders vermektense olabildi-
gince fazla bolgeye gidip miimkiin oldugunca fazla 6grenciyle ¢aligmaktir.
Performans sanatcisi kimligiyle birlikte egitimcilik yoniinii siirdlirmesi hig
de kolay degildir. 1976 yilinda Aspen’de gergeklestirdigi 9 haftalik egitim
stiresince kirk 6grenciyle calisir. Bu sirada kendisine yoneltilen programi-
nin agirhigiyla ilgili yorumlara ise, New York’a gelemeyecek 6grencilerle



26 Lillian Fuchs’un Hayat1, 1 ve 2 Numarali Fantezi Etiitlerinin Incelenmesi

burada ¢aligmasi gerektigini, bunun kendisi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu
belirtir (Williams, 2004: 116).

Zaman igerisinde Isaac Stern, Pinchas Zuckerman gibi 6grenciler yetisti-
ren Lillian Fuchs’a gore egitim siirecinde belirlenmis tek bir yol izlemek
yerine her 6grenci i¢in ayri bir yol izlemek gerekmektedir. Bunun i¢in de
ogrencilerin kendilerine glivenlerinin kazandirilmasi olduk¢a onemlidir
(Williams, 2004: 117-118).

3.4. Besteci Olarak Lillian Fuchs

Solo kimligini sonradan kazanan viyola gibi bir enstriimanin solo repertu-
varin yani sira teknik egzersizler ve etiitler agisindan da yeterli repertuva-
ra sahip olmasi ¢ok kolay olmamistir. Bu noktada William Primrose gibi
onemli viyola sanat¢ilarinin etkisi biiyiik olmus, enstriimani calmanin yani
sira baska bir sorumlulugu, viyola i¢in orjinal ya da transkripsiyon eserler-
den olusan bir repertuvar olusturma goérevini iistlenmislerdir. Primrose’un
da belirttigi iizere viyola, keman gibi gegmise dayali gelenegi olan bir ens-
triiman degildir. Her ne kadar erken doneme ait viyol ailesi enstriimanlari
icin bestelenmis eserlerin transkripsiyonlar1 ¢alintyor olsa da bugiinkii vi-
yolanin sesi o enstriimanlarin sesini veremez. Dolayisiyla modern viyo-
lanin yapist géz oniinde bulundurularak viyola i¢in orjinal bir repertuvar
olusturulmasi son derece 6nemlidir (Dalton, 1989: 3).

Kendi enstriimanina hakim olan yorumcularin verdikleri eserler, enstrii-
manin siirlarini ve kapasitelerini bildikleri i¢in repertuvar agisindan ol-
dukga onemlidir. Lillian Fuchs da heniiz 6grencilik yillarinda ilgi duyma-
ya bagladig1 bestecilik kariyerinde verdigi eserlerle, viyola ve oda miizigi
repertuvart agisindan olduk¢a 6nemli bir kaynak olusturmustur. Fuchs
ayn1 zamanda viyola i¢in transkripsiyonlar da yapmistir. W.A.Mozart’in
Sol major Keman Kongertosu da bunlardan biridir (Sills, 1985: 60).

Lillian Fuchs’un kiz1 Carol’a ithafen keman ve piyano igin besteledigi Tivo
Dances in Olden Style adl1 eseri kardesi Joseph tarafindan diizenlenir ve ese-
re parmak numaralar1 konulur, Leeds Music firmasi tarafindan 1950 yilinda
yayimlanir. Bu is birliginin ardindan Joseph’in istegi ve cesaretlendirmesiyle
Lillian, N.Paganini’nin keman kaprislerinin piyano esliklerini hazirlar. Joseph
Fuchs ve piyano sanat¢isi Artur Balsam bu yeni diizenlemeleri 1948 ve 1950
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yillarindaki Carnegie Hall resitallerinde seslendirirler. Fuchs’un yorumcu ve
pedagog olarak viyola ile olan iliskisinin devam etmesiyle dogru orantili ola-
rak viyola i¢in verdigi eserlerin ve metotlarin da arttig1 goriilmektedir.

3.5.Viyola I¢in Verdigi Eserler

1940’11 yillardan itibaren Lillian Fuchs’un viyola repertuvari agisindan
eserler verdigi degerli bir donem baslamistir. Fuchs’un fantezi etiit, kapris
ve etiit formunda besteledigi eserler incelendiginde, teknik zorluklar agi-
lirken ayn1 zamanda konserlerde bile seslendirilecek diizeyde miizikal bir
yapinin da olusturuldugu goriilmektedir. Iste bu noktada solo viyola reper-
tuvar1 agisindan Fuchs’un eserleri ayr1 bir deger tasimaktadir.

Gilintimiizde Boosey&Hawkes firmasi tarafindan basilmakta olan “Viyola
icin 12 Kapris™ kitabinin ilk baskist G.Schirmer tarafindan 1950°de yapil-
mistir. Bu kitaptaki eserler sag ve sol el teknigini gelistirecek, 6grencileri
zor eserlere hazirlayacak sekilde hazirlanmistir. Etiitler teknik ¢alismalara
yeni bir standart getirmesi agisindan pedagojik olarak olduk¢a énemlidir
(Williams, 2004: 99). “15 Karakteristik Calisma” adli eseri ise 1965 yilin-
da Oxford University Press tarafindan basilir. Bu kitapta akor ¢alismalari,
tel degisimi ve karmasik sol el parmak numaralar1 iceren etiitler bulun-
maktadir.

1950-1965 yillart arasinda basilan ve teknik ¢alismalari iceren kitaplarin
en 6nemli 6zelliklerinden biri de igerdikleri ¢caligsmalarin bir taraftan viyo-
lanin yapisal 6zelliklerine uygun olmasi, diger taraftan da sikiciliktan Gte
caligmalar olarak viyola repertuvarindaki énemli bir acig1 kapar nitelikte
olmasidir. Viyola ¢almanin keman ¢almaktan farkli bir sey oldugu diisiin-
cesinin anlasilabildigi bu calismalarda perpetum mobile, fuge, hizli spic-
cato gibi birgok farkli teknik 6zelligi gormek miimkiindiir.

Lillian Fuchs’un en 6nemli eserlerinden biri de solo viyola i¢in besteledigi
“Pastoral Sonat™tir. Eserin ilk seslendirilisi yine bestecisi tarafindan 1953
yilinda The Musicians’ Guild programi ¢ercevesinde gergeklestirilmistir.
[lk seslendirilisinde eser programda esliksiz sonat olarak yer almistir. As-
sociated Music Publishers tarafindan 1956 yilinda baskis1 yapildiginda ise
Pastoral Sonat olarak adlandirtlmistir (Williams, 2004: 101). Aslinda ti¢
boliimden olusan bu eserin sadece bir boliimii pastoral olarak adlandiril-
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mistir (Fantasia, Pastorale, Enegico). Kendisinin seslendirisinin ardin-
dan pek c¢ok viyolact tarafindan seslendirilen bu eserin kaydini Fuchs’un
kendisi hi¢cbir zaman gerceklestirmemistir. Bu eser, bestecinin viyola i¢in
sahnede seslendirilmek iizere besteledigi tek eserdir. 1959 yilinda Inter-
national Music Company tarafindan basilan ve ilk ikisinin bu ¢aligmada
incelenecegi “16 Fantezi Etiit” ise, bir 6nceki ¢alismasinin devami nite-
liginde goriilmiistiir. Etiit, genel anlamiyla enstriiman icin bestelenmis,
eserlerdeki teknik zorluklar1 ve farkli yapilari ¢aligmak iizere ilk kez 18.
yiizyilda enstriiman miiziginin ileri diizeylere ulagmasiyla birlikte ortaya
¢ikmig bir alistirma bi¢imidir. Fransizca étiide, Latince Studeo, Studium
kelimelerinden gelmektedir. Fantezi ise daha serbest bir formdur. 16. ve
17. yiizyilda daha cok fiig benzeri yapisal 6zellikleriyle kendini gdsteren
ricercare formuna kontrast olarak ortaya ¢ikmistir (Anderson, 2012: 264).
Serbestlik, fantezi formunda bestelenmis eserlerin igerisinde 6l¢ii ve ifade
degisiklikleriyle de kendini gosterir. Ingiliz besteci H.Purcell tarafindan
fancy adiyla gelisimini stirdiirmiistiir (s: 115-117). Lillian Fuchs’un Fante-
zi Etiitleri de her iki formun etkilerini tagimaktadir.

Bu kitaptaki etiitler, sol el icin farkli kombinasyonlarda parmak gecisi,
cift ses, artikiilasyon ve entonasyon; sag el i¢in 6zellikle spiccato, iki ses,
ii¢ ses ve dort sesli akorlari farkli niianslarda ve farkli gruplandirmalar ile
calma, yay gecisi, nlians ve farkli tempolarda farkli ton iiretme ¢aligsmalari
icermektedir.

3.6. Ornek Fantezi Etiitlerin incelenmesi
3.6.1. Etiit no:1, Preludio

Lillian Fuchs, Fantezi Etiitlerini italyanca terimlerle adlandirmistir. Etiitle-
rin tamamina bakildiginda goriildiigii {izere bu Italyanca terimler, etiitlerin
seslendirilisi i¢in yalnizca tempoyu degil, pargayla ilgili bir anlatim hissi-
ni de ifade etmektedir. Ilk etiit Preludio olarak adlandirilmistir. Preludio,
Italyanca (ayn1 zamanda Ispanyolca) én ¢alis, bir eserden 6nce ¢alian 6n
parca olarak bilinmektedir (Calisir, 1999: 72) Etiidiin temposu olarak orta
hizda anlamina gelen moderato belirtilmistir.

Etiit otuz 6l¢iiden olusmaktadir. Ol¢ii birimi olarak dért dortliik belirtil-
mistir. Son Olgiideki bitiris notas1 haricinde tamami1 onaltilik notalardan
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olugsmaktadir. Kitapta bu 6zellige sahip olan tek etiittiir. Tamamina bakil-
diginda ilk olarak aksan ve tenuto isaretleri goze carpmaktadir. Kitabin
edisyonu besteci tarafindan kendisi de hayattayken hazirlandig1 i¢in, eser-
lerdeki her tiirlii isaret glivenilir ve dnemlidir. La mindr tonundaki etiit ya-
pisal olarak iki boliime ayrilmaktadir. ilk on bes l¢iiye etiidiin A kismu, di-
ger on bes olciiliik kisma ise B kismi denilebilir. Sekil 2°de goriilecegi gibi
A kismimin ilk dort 6l¢iisii B kisminin baglangicinda bir oktav yukaridan
tekrarlanmaktadir. Tamamina bakildiginda hemen hemen her dort 6lgiide
bir yeni materyaller kullanilmistir. Fuchs bu etiitte, kullanilmasindan kagi-
nilan ikinci ve dordiincii pozisyonlari bolca kullanmaktadir. Kaginilan bu
pozisyonlar etiitte sadece gegis notalarinda degil, uzunca pasajlarda ayni
pozisyonda kalacak sekilde konumlandirilmigtir. Buna 6rnek olarak Sekil
3’de goriilebilecegi gibi liclincili ve dordiincii dlgiiler gosterilebilir. Bunun
yani sira Sekil 1’de yer alan yedinci 6l¢iide de goriilecegi gibi normalde
daha zayif olan dordiincii parmaga aksanlar yerlestirerek ¢alan kisinin dor-
diincii parmaginin kuvvetlendirilmesi hedeflemistir.

Sekil 1: Lillian Fuchs 1 numarali fantezi etiit yedinci 6l¢ii (Fuchs, 1976: 2).

Etiitteki aksan kullanim1 sadece teknik acidan hedefledigi gelisim i¢in de-
gil, miizikal ac¢idan da oldukca stratejik olarak diislintilmiistiir. Aksanlar,
tamamu sekizlik ya da tamami onaltilik notalardan olusan bu etiitte hangi
notanin daha ¢ok ortaya ¢ikarilmasi gerektigini belirtmektedir. Buna 6rnek
olarak birinci, on altinci ve yirmi dokuzuncu 6l¢iilerdeki kromatik inisler-
de yer alan aksanlar gosterilebilir. Bu aksanlar ¢cogu zaman dortlii onaltilik
gruplarin basinda, ikinci 6l¢tide goriildiigii gibi 6l¢ii siiresince devam eden
bir gamin baslangicinda giiclii zamanlar1 belirlemek amaciyla kullanilma-
smin yani sira yirminci ve yirmi birinci dlgiilerde goriildiigii gibi kimi za-
man da dortlii onaltilik gruplarin ikinci notalarinda kullanilmis, bu sayede
sag el teknigi agisindan da bir esneklik saglanmasi hedeflenmistir.
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Etiitteki bir diger dnemli miizik isareti olan tenuto ¢izgisi de yine stratejik
olarak kullanilmistir. Miizikal yonde bir isaret olarak diisiiniilse de aslin-
da teknik olarak pozisyon gegislerine yardimci nitelikte kullanildig: yerler
vardir. Ornegin on iigiincii dlciiniin ilk notas1 olan mi, do telinde birinci
pozisyonda ikinci parmakla c¢alinir, ikinci nota olan fa ise ikinci pozisyona
gecilerek re telinde birinci parmakla calinir. i1k notadaki tenuto sayesinde
yanasik pozisyonlarda gecis ¢alismasinda zaman kazanilmasi saglanmak-
tadir. Yirmi dordiincii dlctide ise daha biiyiik bir pozisyon gecisi i¢in ayni
mantikla tenuto isareti kullanilmistir. Bu 0Ol¢iintin ilk notasi olan mi, do
telinde birinci parmakla ikinci pozisyonda alinirken, ikinci nota olan do,
la telinde dordiincii parmakla alinmistir. Dolayisiyla bu 6l¢iide tenuto sa-
yesinde ikinci pozisyondan, farkli bir teldeki altinci pozisyona farkli bir

parmakla gecis kolaylastirilmistir.

Bu etiitte niianslar eserin genis ve rahat calinmasina uygun sekilde konum-
landirilmiglardir. Yart kuvvette ¢alma anlamina gelen mezzoforte (Calisir,
1999: 138) ile baslayan etiidiin devaminda yer yer daha gii¢lii ¢alinacak
nianslar da belirtilmistir. Sesin giderek artmasi (crescendo) ve giderek
azalmasi (decrescendo) ise etiitteki melodik ¢izgilerin grafik 6zellikleriyle
dogru orantili olarak kullanilmistir. Ornegin ikinci ve dérdiincii dlgiilerin
sonlarinda yukariya dogru ¢ikici olan gamlar ile crescendo kullanilirken, on
ikinci, on li¢iincii ve on dordiincii 6l¢iilerin ikinci yarilarinda inici gamlarda
decrescendo kullanilmigtir. Eserin son iki 6l¢iistinde goriilen inici pasajda
da sesin gittik¢e azaltilarak ¢calinmasi istenmis, viyolanin ses sinirlarindaki
en kalin nota olan do, ¢ift sesin alt partisi olarak ilk defa kullanilmistir ve
bu ¢ift ses tizerinde eser piano olarak sonlandirilmistir (Bkz, Sekil 2).

Sekil 2: Lillian Fuchs 1 numarali fantezi etiit son iki dl¢ii (s. 3).

Etiit, igerisinde farkli gamlar1 da galistirmaktadir. Ornegin on ikinci 6lgii-
de Mi Major dizi inici ve ¢ikict olarak kullanilirken, bir sonraki 6l¢iiden
itibaren gamlar yarimsar pozisyon ilerleyerek 6nce on iiglincii dl¢tide Fa
Major, on dordiincii 6l¢iide Fa Diyez Major olur, on besinci Ol¢iiden on
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altinci Olciliye baglanirken ise eserin ana tonu olan la mindre ¢oziiliir. Bu
pasajlar tenutolarim da yardimiyla 6nce tek tek yavas olarak, daha sonra
birlikte caligmak faydali olabilir.

Etiit sol el teknigi agisindan bakildiginda igerisinde birgok pozisyon gegi-
si, ton degisikligi icerir. Ayrica parmaklarin gerek ileriye dogru daha fazla
uzatilmasimi gerekse yakin ve kapali tutulmasini saglamak icin parmak-
larin mutlaka ayn1 diizlemde beraber ve tuseye yakin konumlandirilmasi
gerektirmektedir. Pozisyon gegislerinde ise mutlaka tel {izerinde eski par-
mak pozisyonu korunarak gecilmelidir. Bu sayede teknik olarak ciddi bir
kazang elde edilebilir, benzer yapidaki bir¢ok eserin 6n galigmasi olarak
kullanilabilir. Ornegin Sekil 3’te yer alan yirmi {i¢iincii 6lciide pozisyon
gecisinden sonraki ikinci notaya aksan konulmus, eski parmak kuraliyla
yapilan pozisyon gegisinden sonraki notanin kontak oraninin arttirilmasi
istenerek teknik bir ¢aligma imkan1 saglanmistir.

. ===

T

Sekil 3: Lillian Fuchs 1 numarali fantezi etiit yirmi {igiincii 6l¢ii (s. 3).

Sekil 5’te de goriilebilecegi gibi aksan yalnizca onaltilik gruplarin baginda
degil, kimi zaman yirmi ve yirmi birinci Ol¢iilerdeki gibi ikinci onaltilik
notalarda kullanilmistir. Bu sayede ayni etiit igerisinde hem ¢ekerek hem
iterek aksan caligmasi yapilabilmesine imkan sunulmustur.

Sag el teknigi agisindan degerlendirdigimizde ise baslangicindan son 6l-
clistine kadar onaltiliktan olustugu icin zorlayici gelebilir. Arsenin telin
ilizerinde tutularak ¢alinmasi, crescendo ve decrescendolarda arsenin bii-
ylkligiintin arttirilip azaltilmasi, aksanlarda sag el isaret parmaginin daha
fazla kontak kurulmasi adina teli kavramasi hem etiidiin ¢alisilmas1 hem
de benzer yapidaki diger eserlere hazirlikli olunmasi i¢in iyi bir yoldur. Bu
tarz etiitlerde farkli ritim gruplariyla ¢alisma yapmak olduk¢a 6nemlidir.
Ornegin tamami birbirine esit onaltiliklardan olusan bu etiit noktal1 onalti-
lik ile otuzikilik notalar arka arkaya gelecek sekilde farkli ritim gruplariyla
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calisilabilir. Bu ¢alismalar iki elin teknigi acisindan da katki saglar, haki-
miyeti arttirir. Ayni sey bagli calinarak da gerceklestirilebilir. Yalniz bagh
caligma yapilmadan Once, fazlasiyla pozisyon gecisi, tonalite degisikligi
ve tel atlamalar1 oldugu igin sol el ¢calismasi oldukea iyi yapilmali, eser sol
el agisindan problemsiz hale getirilmelidir. Ozellikle bu tip hizli etiitlerde
arsenin tel tizerindeki kontagi dogru ayarlanmali, bastirmak yerine telin
kavranmasi saglanarak ses kalitesinin bozulmasina izin verilmemelidir.

Bu etiit, goriildiigii lizere birgok teknik zorluk igermekte, bu zorluklarin
¢oziilebilmesi i¢in de iyi bir zemin olusturmaktadir. Konser etiidii olarak
da degerlendirilebilecek bu etiit, metronom ile tempo degisikligi yapma-
dan calisilmali, teknik problemler ¢oziildiikten sonra miizikal ¢izgiler 6ne
cikartilarak daha serbest bir sekilde calinmalidir. (s. 2-3)
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Sekil 4: Lillian Fuchs 1 numarali Fantezi Etiit 1. Sayfa (s. 2).
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Lillian Fuchs 1 numarali Fantezi Etiit 2. sayfa (s. 3).

Sekil 5
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3.6.2. Etiit no:2, Venusto

Ikinci etiit Venusto olarak adlandirilmistir. Venusto, Italyanca bir kelime-
dir, cekici, giizel bir sekilde ¢alinmasini1 belirtmektedir (s. 227). Etiidiin
temposu olarak Allegretto belirtilmistir. Allegretto, etiidlin ¢abukea calin-
masinin istendigini gosterir. Bu hiz i¢in genel olarak 104-120 metronom
isteniyor olsa da etlidiin baslangicinda metronom degeri olarak noktali
dortliik i¢in 88 istenmistir.

Tamami kirk yedi 6l¢iiden olusan etiidiin 6l¢ii birimi dokuz sekizlik olarak
verilmigstir. Grafik olarak etiide bakildig1 zaman sekizliklerin ticerli gruplar
halinde belirtildigi, dolayistyla her bir 6l¢iintin ti¢ grup halinde degerlendi-
rilebilecegi goriilmektedir.

Etiide cift ses ¢alisma pargasi olarak bakilabilir. Yayli calgilarin sol el
teknigi agisindan en 6nemli unsurlardan biri olan ¢ift ses ¢alismasi farkli
kombinasyonlarda bagli olarak bu etiitte yer almaktadir. Etiitte major ve
mindr li¢li araliklarin yani sira dortli, besli, altili ve Sekil 6’da yer alan on
liciincii 6l¢iiniin son notasinda goriildiigl gibi oktav kullanilmistir. Bu gibi
pasajlardan once oktav calismasi1 yapilmalidir.

i |

=y — St
F
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Sekil 6: Lillian Fuchs 2 numarali Fantezi Etiit on ti¢lincii 6lgii (s. 4).

Sol el teknigi acisindan, hem bir¢ok farkli yapidaki ¢ift ses bulundugu
icin, hem de bu sesler uzun baglar ile birbirine baglandig: i¢in ayn1 anda
parmaklar1 basabilmek, ayrica parmaklari mutlaka tuseye yakin tutmak ol-
dukc¢a 6nemlidir. Diger 6nemli bir nokta da sol kol dirsek seviyesinin dog-
ru ayarlanmasidir. Neredeyse tamama ¢ift ses pasajlardan olusan bu etiitte
pasajlar kimi zaman tel degisiklikleriyle onlimiize gelmektedir. Sol dirsek
dogru sekilde ayarlanarak cift seslere her zaman ayni aciyla yaklasilmali,
ozellikle kalin tellere dogru gidildiginde parmak uzatarak pozisyon yaka-
lamaya ¢alisilmamalidir.
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[k etiitte goriildiigii gibi bu etiitte de Lillian Fuchs ikinci pozisyon gibi ka-
¢inilan pozisyonlar1 sikga kullanmistir. Ornegin Sekil 8°de gériilecegi gibi
baslangicindan itibaren birinci pozisyonda devam eden etiit ikinci dl¢iiniin
altinc notasinda birinci pozisyondan ikinci pozisyona gecmekte, ticlincii
ol¢iiniin {i¢giincli notasinda ise tekrar birinci pozisyona donmektedir. Al-
tinc1 dlctlide ikinci pozisyonla devam edilirken yedinci dl¢iiniin ikinci no-
tasinda birinci pozisyona doniilmektedir. Bu iki 6rnekte de goriilmektedir
ki Fuchs birinci pozisyonlara gegiste hem bos telden faydalanacak sekilde
bir ezgi olugturmus, hem de yay degisiklikleriyle pozisyon gegislerini ayni
yerlere denk getirmistir. Bu 6nemli ayrint1 sayesinde etiit ¢ift ses calismast
icin daha konforlu hale gelmis, bu pasajlarda ayni bag icerisinde pozisyon
gecislerinden kaginilarak sol el lizerine daha fazla konsantre olunmasi sag-
lanmugtir.

Etliidiin yirminci Slgtistindeki cift seslerde ise ayni parmaklarla yapilan
pozisyon gegislerinde temiz ses iiretebilmeyi hedefleyen bir kisim goriil-
mektedir (Bkz. Sekil 7). Olgiiniin ilk notas1 olan La-Do notalar1 {igiincii
pozisyonda ¢ift ses olarak ¢alinir. Bir sonraki notada ayni bag igerisinde
bu notalarin yarim ses yanasiklari olan si bemol-re bemol notalari ikinci
ve dordiincli parmakla ¢alinir. Ardindan iiglincii notadan dordiincii notaya
gecerken yanasik pozisyon olan dordiincii pozisyona parmak numaralari
korunarak gecilir. Olgiiniin yedinci notasindan sekizinci notasma gegcilir-
ken ise bu sefer si ve re notalar1 bemol olarak degil natiirel olarak gortiil-
mektedir. Boylelikle ayn1 6l¢ii icerisinde {igiincii pozisyon iizerinde ikinci
ve dordiincii parmaklarin farkli araliklara basmasi ¢alismasi yapilmis olur.
Cift ses gelen pozisyon gecislerinde parmaklarin araliklarina dikkat edil-
meli, temiz ¢alabilmek i¢in mutlaka 6nce yavas ¢aligilmalidir.

e = A e

Sekil 7: Lillian Fuchs 2 numarali Fantezi Etiit yirminci 6l¢ii (s. 4).
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Etiit venusto terimiyle adlandirilmistir. Baslikta ise icten dokunakli bir ifa-
deyle anlamina gelen espressivo terimi kullanilmistir (s. 89). Bu noktada
giizel ses iiretimi, baglar ve sag el kullanimu ile ilgili baz1 konulara degin-
mek gerekir. Cift ses partilerini ¢calmanin en sikintili olarak goriilebilecek
taraflarindan biri giizel ses iiretebilmek ve ses dengesini ayarlayabilmektir.
Farkli kalinliklarda hatta kimi zaman farkli materyallerden yapilan iki teli
beraber ¢alarken Oncelikli olarak yay1 bastirmaktan kagiilmalidir. Sesin
olusumunun tellerin titresmesiyle oldugu hatirlatilmali, yay degisiklikle-
rinin siiratli yapilmasindan kag¢inilmali ve 6grencinin kendisini daha iyi
dinlemesi saglanmalidir.

Piano olarak baglayan etiidiin birinci 6lgtistinde ilk iki vurus baglanmas,
devaminda ise altili besli ve dortlii gruplandirmalar devam etmis, dordiin-
cii 6l¢iiniin ikinci yarisinda goriilen crescendo’ya kadar herhangi bir niians
degisikligine gidilmemistir. Bu gibi pasajlarda ayni bagda ¢alinacak nota
degeri azaldiginda sadece biiyiik yay kullanma diisiincesiyle niians degi-
sikligine gidilmemelidir. Niians unutulmamali, giizel ses iiretimine uygun
sekilde yay paylasimi yapilmalidir.

Bir¢ok notanin ayni1 bagda ¢alindig1 pasajlardaki ses liretimi agisindan va-
rolan bir diger problem ise bu baglar igerisindeki aksanli notalarda gorii-
lebilir. Ornegin Sekil 4’te yer alan yirmi altinc1 dlciide dérdiincii notada
kullanilan aksan, igerisinde bulundugu bagin ikinci notasina denk gelir-
ken, yirmi yedinci 6l¢iiniin yedinci notasinda bulunan aksan igerisinde bu-
lundugu bagin tigiincii notasina denk gelmektedir. Her iki aksan da iigerli
sekizlik gruplarin ilk notalarina yazildigi i¢in miizikal olarak karmasik bir
duruma neden olmaktadir. Fakat yay paylasimi ve yayin farkli yerlerinde
aksan ¢alinmasi agisindan iyi bir caligma 6rnegidir. Biiylik hareketlerden
kacimilarak dogru kontakla telin kavranmasi, aksanli notada sag el isaret
parmagiyla kontagin desteklenmesi bu gibi pasajlarda iyi ses iiretimi agi-
sindan destek olacaktir.

Sekil 8’de goriilebilecek etiidiin kirk birinci 6l¢iisii gibi 6nce bos tellerin
yer aldig1, ardindan ¢ift sesli pasajlarin devam ettigi durumlarda bos telde
caliyor olmanin avantaji kullanilmali, parmaklar beraber basacak sekilde
onceden hazirlanmalidir. Bu 6rnegin ikinci notasinda basilmakta olan ilk
cift ses notalar1 la ve re tellerinde birinci pozisyonda yer almaktadir. Sol
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dirsek mutlaka iki tele de dik basabilecek sekilde konumlandirilmalidir.
Parmaklarin beraber basabilecek sekilde hazirlanmasi i¢in etiitten Once
ticlii ve altil1 ¢ift ses gam ¢aligmast yapilmasinin faydali olacagi diisiiniil-
mektedir.

=
iR
1
-

Sekil 8: Lillian Fuchs 2 numarali Fantezi Etiit kirk birinci 6l¢ii (s. 5)

Sol Major tonundaki bu etiit bagh ¢ift sesli notalardan olusan pasajlariyla
hem sag el hem de sol el teknigini gli¢lendirmektedir. Farkli bag uzun-
luklarinin kimi zaman igerisinde kimi zaman ise baslangicinda pozisyon
gecisleri igeren yapisiyla sol el teknigi agisindan esneklik saglar. Icerdi-
gi farkli uzunluklardaki bag gruplandirmalar1 ve bu baglarin icerisinde-
ki aksan gibi miizikal isaretler ve niianslar sebebiyle 6zellikle cift sesli
parcalarda giizel ve kaliteli ses iiretimi agisindan calisiimalidir. Ornegin
etiidiin Sekil 9°da yer alan ikinci sayfasinin bagindaki yirmi dordiincii ve
yirmi besinci Olciilerde sekizlikler ii¢ bagli olarak verilmisken yirmi altinct
oOl¢tiden itibaren baglar daha fazla sekizligi kapsayacak sekilde gruplandi-
rilmaya baglanmistir. Ayrica ikinci sayfada bag igerisinde aksanlar kulla-
nilmistir. Fuchs bu aksanlar1 bagin ilk notalarina vermeyerek aslinda yay
degisikliklerinde daha kontrollii olunmasini hedeflemistir. (s. 4-5).
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Sekil 9: Lillian Fuchs 2 numarali Fantezi Etiit, ilk sayfa (s. 4)
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Ly X
[

Sekil 10: Lillian Fuchs 2 numarali Fantezi Etiit 2. sayfa (s. 5)
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4. Sonug¢

Piyano ile bagladigr miizik egitimine keman ile devam eden, mezuniyeti-
nin ardindan viyola ¢almaya baslayan Lillian Fuchs, heniiz 6grenciyken
ilgi duydugu bestecilik yoniiniin gelismesiyle birlikte viyola repertuvarina
onemli eserler kazandirmustir.

Solo viyola i¢in besteledigi “Pastoral Sonat”in yani sira viyola egitimine
kaynak olusturabilecek nitelikte metotlar yazmustir. 12 Kapris, 15 Karak-
teristik Etiit ve bu ¢alismada 6rnek olarak ilk iki etiidiiniin incelendigi 16
Fantezi Etiit, genellikle keman baslangi¢ ve etiit kitaplarinin transkripsi-
yonlarinin viyola egitimi i¢in kullanildig: diisiiniiliirse, viyola egitimi ag1-
sindan 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Fuchs’un ¢alismalar1 6grenciyi
sistemli olarak gelistirecek belli bir sirayla hazirlanmistir. Ornegin 1 nu-
marali Fantezi Etiit tamami ayn1 degerdeki notalardan olusmaktadir. Ak-
sanlar genellikle dortlii onaltilik gruplarin basinda, kimi zaman ise devam
eden bir notanin gii¢lii olan kismini belirtmek amactyla kullanilmis, bu
sayede sag el tekniginin gelismesi hedeflenmistir. Etiitler genel olarak de-
gerlendirildiginde sirayla farkl tekniklerin ¢alistirildigr goriilmektedir.

Lillian Fuchs eserlerinde kendi belirledigi parmak numaralarinin kulla-
nilmas1 gerektigini edisyonlarda belirtmistir. Ogrencinin sol el teknigini
farkli formlardaki eserlerde gelistirmesini saglamigtir. Fuchs, virtiioz bes-
tecilerin yaptig1 gibi icra etmekte oldugu enstriimanin siirlarint kesfet-
mis, transkripsiyonlar yerine viyola i¢in hazirlanmis baslangic metotlar
ve eserler bestelemistir. Viyolanin yapisi gozetilerek yaratilan bu eserlerin
ogrenciyi gelistirecegi diisliniilmektedir.

Bir pedagog olarak ortaya koydugu, enstriiman egitiminde her 6grencinin
ayr1 ayr1 degerlendirilmesi, herkese 6zgii ayr1 bir egitim sistemiyle ilerlen-
mesi, 6grencinin oncelikle kendisine giiveninin kazandirilmasinin gerek-
liligine dair fikirleri yalnizca viyola egitimi acisindan degil, egitimin bir
bilim dali olarak kabul edildigi bu ylizyilda ¢agdas miizik ve sanat egiti-
minin nasil olmasi gerektigi acisindan da oldukca 6nemlidir.

The Musicians’ Guild ve Kneissel Quartet gibi 6nemli topluluklara dahil
olarak yaptig1 ¢alismalarin yani sira, kardesi J. Fuchs ile ikili olarak ver-
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dikleri konserler ve yaptiklari kayitlarla oda miiziginde viyolanin 6nemi-
ni vurgulamistir. Fuchs’un ¢abalarindan etkilenen bestecilerin kendisinin
seslendirmesi i¢in besteledigi eserlerle de viyola repertuvarinin gelismesi-
ne katki saglamigtir.

Lillian Fuchs yorumcu, besteci ve pedagog yoniiyle repertuvar sikintisi
cekmekte olan viyola i¢cin 6nemli kaynaklar yaratmis, viyola egitimine
dair 6nemli fikirler ortaya koymus, biraktigi eserlerle 20. Yiizyilin 6nemli
miizisyenlerinden biri olmustur.
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J.S. Bach’in solo keman igin yazdig1 sonatlardan BWV 1004 Re min6r Partita’nin son
boliimii olan Chaconne, bestelendigi donemde fark yaratmis ve giiniimiize degin sikca
icra edilmistir. Eser, 1720 yilinda tamamlanmistir. Birbirine baglanan varyasyonlardan
olusan Chaconne, her bir varyasyonda ayr1 bir anlatim diline sahiptir. Barok dénemden
itibaren Chaconne’dan etkilenen birgok besteci ve miizisyen, eseri farkli stillerde
yorumlamis ve baska enstriimanlar i¢in diizenlemeler yapmustir. 3/4’lik bir dans olan
Chaconne, Avrupa’nin ¢oksesli miizik kiltirine 16. yiizyilda katilmistir ve
kaynaklarmin Giliney Amerika’dan geldigi diistinilmektedir. Chaconne, yillar icinde
enstriimanlara yayilarak 18. yiizyil’da gelisiminin doruk noktasina ulagmistir. Degisim
sadece Chaconne i¢in degil, o donemin enstriimanlart i¢in de gegerlidir. J.S. Bach
Chaconne’u besteledigi donemde barok keman ve yay kullanilmaktaydi. Gorsel agidan
aralarinda biyiik fark goriinmese de barok keman, modern kemandan teknik ve tinisal
acidan birgok farkliliklara sahipti. Bu farkliliklar ve barok miizigin yapisi, gliniimiizde
Chaconne’u farkli yorumlarla dinlememize yol ac¢maktadir. Bu makalede
Chaconne’un ve kemanm zaman icinde gecirdigi degisimlerden, bu degisimlerin
giinlimiizde yorumlanan Chaconne {izerindeki etkilerinden, teknik ve yoruma
dayali ¢alisma stillerinden bahsedilecektir.

Anahtar kelimeler: Chaconne, Keman Teknigi, Solo Sonat
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AN EXAMINATION ON BACH’S BWV 1004 CHACONNE
FOR VIOLIN INTERPRETATION

ABSTRACT

The last movement of the Partita in D minor BWV 1004, called ‘Chaconne’, which
was one of J.S.Bach’s sonatas for a solo violin, had a revolutionary impact at the time
it was composed, and it has still been performed quite often at the present time. It was
composed in 1720. Chaconne, composed of interconnected variations, has a
separate narrative language in each variation. From the Baroque period onwards,
many composers and performers influenced by Chaconne, interpret the Chaconne in
different styles and made arrangements for some other instruments. Chaconne, a 3/4
dance, has participated in the polyphonic music culture of Europe in the 16th century
and is thought to originate from South America. Over the years, Chaconne has reached
the culmination of development in the [8th century by spreading to other
instruments. Changes were not only for Chaconne but also for instruments of that
period. Baroque violin and bow were used when Bach’s Chaconne was composed.
Although there was no visual difference between baroque and modern violin, the
baroque violin had many differences in terms of technic and sound. These differences
and the structure of baroque music now lead Chaconne to listen to different
interpretations. In this article, the changes in the chaconne and violin in time, effects
of these changes on the modern performances of Chaconne and works to be done
for Chaconne via interpretation and technique are discussed.

Key words: Chaconne, Violin Technique, Solo Sonata
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1. Giris

Alman besteci Johannes Brahms’in “Bana gore Chaconne, en giizel, en
inanilmaz bestelerden biridir. Bu adam en yogun diisiincelerle ve gii¢lii
duygularla dolu bir diinyay1 tek bir porte iizerine ve kii¢iik bir enstriima-
na dokiiyor.” (Steinhardt, 2006: 184), sdzleriyle anlattig1 bu dnemli eser
1720 yilinda tamamlanmis ve ilk basimi Simrock yaymevi tarafindan
1802 yilinda Almanya’nin Bonn sehrinde yapilmistir. Chaconne, J.S.Ba-
ch’in solo keman i¢in yazdigt BWV 1004 Re Minor Partita’nin son bo-
ltimiiddir.

Chaconne, keman ve miizik tarihinde biiyiik 6nem tasir. Bestelendigi do-
nemin Oncesi ve yakin geleceginde bu uzunluk ve teknik kapasitede bir
eserin solo keman i¢in yazilmamis olmasi, devamli bir eslik partisinin
(Continou) olmamasi, eseri diger Chaconnelardan ayiran temel 6zellik-
lerdir. Eser BWV 1004 Re Mindr Partita’nin son boliimii olmasina rag-
men, kendi basina ayr1 bir eser gibidir. Varyasyonlarin armonik alt yapisi
aynmidir fakat her varyasyon birbirinden farkli bir anlatima sahiptir.

17. yiizyildan 18. yiizyilin ilk yarisina kadar devam eden Barok Do6-
nem’den giiniimiize yapisi degisen enstriimanlar, ortaya ¢ikan farkli tek-
nikler, miizikal yorumun degiskenligi ve bdylesine 6nemli bir eserde gii-
nlimiizde icracidan arzu edilen yorumun nasil olmasi gerektigi sorusu bu
makalenin olusmasinda biiyiik rol oynamistir. Calismanin amaci; genel
hatlartyla eserin onu 6nemli kilan 6zelliklerini ve olusumunu, ge¢misten
giiniimiize eserin yorumlamasinda ne gibi degisiklikler oldugunu ince-
lemek ve icra edecek olan yorumculara bu yolda katki saglayabilmektir.
Bu amaca ulagmak i¢in J.S. Bach’in solo keman i¢in yazdigi sonat ve
partitalar hakkinda bilgi sahibi olmak ve Chaconne’un nereden geldigini
sorgulamak gerekir. Bir bagka incelenmesi gereken konu ise, keman ve
yayin yillar i¢inde nasil bir degisim gegirdigi ve bu degisimlerin eser-
de ne tarz teknik ve yorum farkliliklar1 olusturdugudur. Tempo, vibra-
to, parmak numarasi, akor yapisi, yay teknikleri ve yorum farkliliklar:
acisindan incelenecek olan bu eser, icraciya faydali bir kaynak olmay1
hedeflemektedir.
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2. Barok Donem Miizigine Kisa Bir Bakis

Barok Doénem, Ronesans Donemi’nden sonra 1600 yillarinda Claudio
Monteverdi’nin madrigal ve opera denemeleriyle baslayan ve J.S.Bach’in
Olimiiyle sona eren 150 yillik bir donemi kapsar. ‘Ronesans’in ideal ses
anlayisi, bagimsiz seslerin yarattigi cokseslilik ilkesine dayalidir. Barok
donemin ideal sesi ise, temel bir bas ve siislii bir melodinin yalin bir ar-
moni araciligiyla birlestirilmesinden dogar’ (ilyasoglu, 2001: 26). Déne-
min en onemli karakteristik 6zelliklerinden biri sliphesiz basso continuo
(stirekli bas eslik) partisidir. Klavyeli ya da telli bir enstriiman tarafindan
icra edilen continuo, ana ezgiyi ¢alan bir enstriimana siirekli devam eden
bir zemin saglamigtir. Ana ezgi, bir ya da birkag¢ enstriiman tarafindan icra
edilirdi. Continuo ise ¢cogunlukla ¢embalo (klavsen) tarafindan seslendiri-
lir ve baz1 durumlarda viyolonsel ya da fagot tarafindan desteklenirdi.

Donemin en 6nemli olaylarindan biri de operanin dogusu olmustur. Flo-
ransa’da Kont G. Bardi hamiliginde donemin sanatgilarindan olusan ve
‘Camerata’olarak bilinen aydin bir grup toplanirdi. Bu toplantilarda sanat
sorunlar1 lizerine tartigilir, yeni fikirler tiretilirdi. Bu olusumun operanin
dogusuna biiyiik katkilar sundugunu sdyleyebiliriz. Ik opera olarak bili-
nen Dafne ise gliniimiize kadar ulasamamistir (Say, 1997: 166-167).

Barok Dénem’de besteciler kilise, belediye, saray ve operalarda ¢alisiyor,
saray ve aristokrat kesiminin siparisleri {izerine yapilan besteler ile ge-
cimlerini sagliyorlardi. Bach Chaconne’u besteledigi sirada Almanya’nin
Kothen kentinde sarayin miizik sefligini (Hofkapellmeister) yapiyordu.
Koéthen saray1 reformcu bir din anlayisina sahipti ve kilise ayinleri sik ger-
ceklesmiyordu. Bach’in bu donemde kendine ait bir orgunun olmamasi,
onun oda miizigi ve solo enstriiman eserlerine agirlik vermesini saglamis-
tir (Onem, 2010: 3-7). Bach, bu dénemde keman icin solo sonatlarmnin
yam sira, Viyolonsel Siiitleri’ni, iki Keman Kongertosu’nu ve alti tane
Brandenburg Kongertosu’nu, Das wohltemperierte Klavier (Iyi Diizen-
lenmis Klavye) eserinin birinci cildini bestelemistir. Bach, 1723 yilindan
sonra Johannes Passion’u, Matthaeus Passion’u, Piyano Kongerto ve Par-
titalar1, Fransiz ve Ingiliz Siiitleri, Si Mindr Missa’y1, Fiigleri ve Goldberg
Varyasyonlar1’n1 bestelemistir (Ilyasoglu, 2001: 41).
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J.S.Bach, eserleri ve bu eserleri olusturan armonik alt yap1 ile Barok D6-
nem’in kuskusuz en 6nemli bestecilerindendir. Dénemin diger 6nemli bes-
tecileri 1600-1650 yillar1 arasinda C. Monteverdi, G. Frescobaldi; 1650-
1700 yillar1 arasinda A. Scarlatti, A. Corelli, H. Purcell; 1700-1750 yillar
arasinda ise A. Vivaldi, G.P. Telemann ve G.F. Haendel olarak siralanabilir.

Bach’in 6liimiiyle sonlanan Barok Donem yerini Klasik Donem’e birak-
mistir.

2.1. Barok Keman

Keman, 1550 yillarinda Kuzey Italya civarinda bugiinkii dort telli hali-
ni almistir. Barok keman gelisimi 17. yiizyil baslarinda, modern keman
gelisimi ise 19. ylizyil baglarinda gerceklesmistir. Kemanin bu evrimiyle
beraber teknik ve miizikal acidan bir¢ok degisim yasanmistir. Barok ve
modern kemana bakildiginda ¢ok biiyiik bir fark goriinmese de ayrinti ve
tinida ikisini birbirinden ayiran biiyiik farkliliklar vardir.

Barok kemanin modern kemana kiyasla tusesi kemanin 6n tablasina daha
yakin ve kisadir. Kopriisii kuyruk kismina daha yakin, yass1 ve dolayisty-
la bombesi ¢ok daha azdir. Bu 6zellik Chaconne gibi {i¢ ya da dort sesli
akorlarin kullanildig1 bir eserde telleri ayni anda calabilme kapasitesini
arttirtr. Modern kemanlarda metal-bagirsak karisimi ya da saf metal teller
kullanilmaktadir. Bu sekilde kemandan daha net bir tin1 elde edilir. Barok
kemanda ise teller saf bagirsaktir ve bu kemanin duymaya alisik oldugu-
muz tinisindan daha farkli olmasini saglar. Barok kemanda ¢enelik kulla-
nilmaz, keman omuz hatta gégiis kisminin iizerinde hicbir baski olmadan
tutulur. Giliniimiizde ise keman, ¢enelik ve bazen teknik stile gore yastik
kullanilarak boyun ve omuz arasinda tutulur. Bu tutus farkliliklar1 hareket
alanii degistirir, teknik olarak degisimlere yol acar.

19. ve 20. yiizyilda, Barok Donem’e ait bir eseri yorumlarken ¢esitli prob-
lemler ortaya ¢ikar. Yay, parmak numarasi, tempo, artikiilasyon, akor, vib-
rato ve trillerin nasil olmasi gerektigi gibi konular hakkinda karar verebil-
mek belli bir birikim ve siire¢ ister. Bu birikim ve siire¢ bile bazen eserin
nasil tinlamas1 gerektigi konusunda bize yeterli destegi saglayamayabilir.
Giliniimiizde Barok Miizik ile ilgili bilimsel arastirmalar yapan birimler ve
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miizisyenler bulunmaktadir. Sigiswald Kuijken, Elizabeth Wallfisch, Si-
mon Standage gilinlimiiziin 6nemli barok kemancilarindandir.

2.2. Barok Yay

Kemandaki bu degisim yay i¢in de gecerlidir. Barok yay modelleri kendi
icinde farklilik gosterse de modern yay ile ayirt etmesi daha kolaydir. Se-
kil 2.2.1°de farkli yay modelleri goriilmektedir. Barok yay daha hafif, kisa
ve u¢ kismi sivridir. Baz1 modellerinde topuk kisminin ¢ikabilme 6zelligi
vardir. Bu farkliliklar yorumcu i¢in ¢alma teknigi ve miizikal yorum agi-
sindan degisimlere yol acar. Sag kolla verilen agirlik farklilagsmus, tellerin
gerginligi ile kemanin iistiindeki agirlik da degismistir. Modern yay topuk
kismindan tutulur. Modern yayda agirlik merkezi tamamen topuktayken,
barok yay daha orta kismina dogru tutulur. Bu tutus, giiniimiizde topukta

olan agirlik merkezinin yerini degistirerek, agirligin yayda daha dengeli
boéliinmesini saglar.

-
T

Sekil 2.2.1: Barok yay 6rnekleri (Randel, 2003: 111)
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3. J.S.Bach’in Solo Keman i¢in Sonat ve Partitalarina Genel Bakis

J.S.Bach’in Solo Keman i¢in Sonat ve Partitalar1 keman literatiiriiniin en
bilinen ve 6nemli eserlerindendir. Kendisi, eserleri Sei Solo a Violino sen-
za Basso accompagnato (Esliksiz Keman I¢in Alt1 Solo) olarak (Affelder,
1971) tanimlamastir.

Besteci bu ii¢ sonat ve ii¢ partitayr dénemin Italyan Sonat formunda yaz-
mistir. BWV 1001, 1003 ve 1005 numarali sonatlar Kilise Sonati (Sonata
da Chiesa) formunda bestelenmistir. Alisilmis bir Kilise Sonati1 formu dort
boliimden olugmaktadir. Bu ii¢ sonat alisilmis formun disina ¢ikmaz ve her
biri dort boliimden olusur. Bu boliimler yavas-hizli-yavas-hizli seklindedir.
Sonatlarmin ikinci boliimleri karmasik birer fiig!’diir (Benward, 1985: 45).
Geri kalan BWV 1002, 1004 ve 1006 numarali partitalar ise Oda Miizigi
Sonati (Sonata da Camera) formunda yazilmistir. Oda Miizigi Sonat1 formu
Partita ya da Siiit basligini tagir. Her bir partitanin kendine 6zgii karakteri
vardir. BWV 1002 Si min6r Partita’nin dort ana boliimii ve dort tane varyas-
yonu (double) mevcuttur. BWV 1006 ise alt1 danstan olugur. Karakteri diger
tiim sonatlara gore farklidir ve boliimleri major tonundadir. BWV 1004 Re
mindr Partita’y1 ise digerlerinden ayiran en biiyiik 6zellik, besinci boliim
olan Chaconne’dur. {1k boliim 4/4°liik bir dans olan Allemande, ikinci boliim
3/4’1iik hareketli bir dans olan Courante, tiglincii boliim 3/4°liik yavas dans
olan Sarabande ve dordiincii boliim ise 3/8’lik hizli bir dans olan Gigue’dir.
Bu partita Gigue ile degil, besinci boliim olan Chaconne ile sona ermektedir.

Kilise ve Oda Miizigi Sonat formlarinda bir ya da birka¢ melodik enstrii-
man ve continuo partisi vardir. Bu eserdeki en biiylik farkliliklardan biri
de Bach’in bu sonatlar1 yazip ayrica bir basso continuo partisi yazmamis
olmasidir. Buna ragmen 6zellikle Chaconne, iki ya da daha fazla telin ayn1
anda kullanildig1 boliimlerinde tek bir enstriiman gibi degil, coksesliligin-
den dolay1 orkestral bir eser gibi tinlar.

Tarih boyunca Bach’in Solo Sonat ve Partitalarindan, 6zellikle de Cha-
conne’dan etkilenen birgok besteci ve yorumcu olmustur. Unlii besteciler

! Fug, iki ya da daha fazla sesin bir araya gelerek olusturdugu kontrpuantal bir besteleme teknigi-
dir. Ana temaya Dux, listiine eklenen ikinci temaya ise Comes denir. Bu temalar aralik, zaman ve
ton degistirerek kullanilabilir.
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Felix Mendelssohn (1809-1847) ve Robert Schumann (1810-1856) Cha-
conne i¢in bir piyano eslik partisi yazmistir. Chaconne’un farkli enstrii-
manlar i¢in diizenlemeleri de bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlileri,
Italyan besteci-piyanist Ferruccio Busoni’nin (1866-1924) piyano, iinlii
Alman besteci Johannes Brahms’in (1833-1897) sol el piyano, ispanyol
gitar virtiiozii Andres Segovia’nin (1893-1987) gitar diizenlemeleridir.
Busoni’nin piyano diizenlemesi iinlii Polonyal1 piyanist Arthur Rubinste-
in, Segovia’nin gitar diizenlemesi ise Segovia’nin kendisi tarafindan kay-
dedilmistir.

1923 yilinda Eugene Ysaye solo keman igin alt1 tane sonat bestelemistir.
Ysaye bu sonatlarin birincisini J. Szigeti’ye, ikincisini J. Thibaud’a, ti¢iin-
ciisiinii G. Enescu’ya, dordiinciisiinii F. Kreisler’e, besincisini M. Crickbo-
om’a ve sonuncusunu M.Quiroga’ya ithaf etmistir. 1944 yilinda ise Bela
Bartok, kemanci Yehudi Menuhin’e ithafen bir solo sonat bestelemistir.
Bela Bartok ve Eugene Ysaye’nin bu eserleri bestelerken 6zellikle teknik
zorluk agisindan Bach’in Solo Sonat ve Partitalarini 6rnek aldiklar: diisii-
niilebilir.

4. Chaconne Formu ve Gelisimi

Chaconne, kokeni Giiney Amerika oldugu diisiiniilen ve 16. ylizyilin son-
larinda Ispanya’da ortaya ¢ikmus 3/4°liik bir danstir. Janjeinz Jahn, ispan-
yollarin Chaconne’u, Kiiba’da Afrikali klelerden 6grendigini ve Chacon-
ne’un bu sekilde Ispanya’ya yayilmis oldugunu savunur. (Muntu, 1961:88)
Ostinato? iizerine kurulu bu dans I-V-VI-V ya da I-V-VI-I seklinde yorum-
lanmaktadir. Chaconne ilk baslarda dans ve sarki olarak yorumlaniyordu.
Daha sonra geliserek dnce Italya’da dzellikle enstriimantal gruplar arasin-
da yayginlasmis, Fransa’da daha ¢ok bir form olarak benimsenmis, Al-
manya’da ise Italyan ve Fransiz tarzlarinin birlesmesiyle dzellikle org igin
Chaconnelar bestelenmeye baslanmistir. Bu gelismeler ile 18. ylizyilda
doruk noktasina ulagsmistir. Sosyal sinif farki olmadan herkesin katilabildi-
g1 bir dans olan Chaconne’un buna uygun nakarat kismu “Vida, vida, vida
bona! Vida, vamonos a Chacona!* (Hayat, hayat, giizel hayat! Chacon-
ne’a gidelim!) olan bir metni de bulunmaktadir (Arica, 2014: 908-915).

2 Ostinato (italyanca) Miizik terimi. Eser iginde siirekli tekrarlanan motif, ciimle ya da ifade.
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Ayn1 dénemde Napoli tiyatrosunun Ispanya ydnetimi altinda bulunmast,
16. yiizy1lda Italya’da ortaya ¢ikan commedia dell arte, Ispanyol gitar mii-
ziginin {in kazanmasi, Avrupa’da sanatta rekabete girilmesi, donemin bes-
telerinde Chaconne formu kullanmis bestecilerinin dis iilkelere ziyaretleri
bu dansin giderek yayginlasmasimin nedenleridir. Ilk yillarda dansin hare-
ketleri, kostiimleri ve performansi 6zellikle bazi gruplarca yadirganmis ve
uygunsuz bulunmustur (Arica, 2014: 915). 8 Nisan 1615 yilinda miisteh-
cen bulunan bu tarz danslarla ilgili engelleyici bir diizenleme hazirlanmis
fakat Chaconne bu durumdan etkilenmemistir (Hudson, 1967: 5-9).

Chaconne formuna ¢ok benzeyen, giiniimiize ulagsmis bir baska dans ise
Passacaglia’dir. Bu iki dans ortak ozellikleri ve birbirlerine benzerlikle-
riyle karigtirilabilir. Passacaglia, tekrarlanan bas hatti lizerine varyasyon-
lar olarak (bazen ostinato basta olmayabilir), Chaconne ise tekrarlanan bir
armonik varyasyon olarak tanimlanabilir. Yani, Passacaglia ana temaya
kontrpuantal bir melodinin eklenmesi, Chaconne ise armonik sema degis-
meden melodinin degismesi seklinde tanimlanabilir. Passacaglia’da tema
genellikle bas partisinde karsimiza ¢ikarken, Chaconne’da bu tiim parti-
leri kapsayabilir. Chaconne ve Passacaglia arasindaki farkliliklar tizerine
bir¢ok aragtirma ve yorum yapilmistir. Richard Hudson ve Alexander Sil-
biger bu konuyla ilgili en énemli aragtirmacilar olarak gosterilmektedir.
Chaconne ve Passacaglia’nin notalari ilk kez 1606 yilinda Floransa’da ba-
stlmistir (Hudson, 1967: 17).

Ozetle; Barok Dénem’den Romantik Dénem’e ve 20. yiizyila uzanan sii-
recte, Claudio Monteverdi, Jean Baptiste Lully, Henry Purcell, Dietrich
Buxtehude, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven, Johan-
nes Brahms, Bela Bartok, Benjamin Britten ve Philipp Glass gibi farkli
donemlerde yasamis besteciler, Chaconnelar bestelemis ve bu formun de-
vamini saglamiglardir.

5. B-A-C-H nedir?

BWYV 1004 Chaconne’un ana sablonunu, birinci kisim re mindr, orta kisim
re major ve son kisim re mindr olarak ii¢ kisimda ifade edebiliriz. Yayl
calgilar repertuvarinin 20. yiizyildaki en seckin yorumcularindan biri olan
Guarneri Yayl Calgilar Dortlii’stinlin birinci kemancisi Arnold Steinhar-
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dt bu li¢ kism1 ge¢mis-simdi-gelecek, sabah-6gle-aksam, genclik-olgun-
luk-yaglhlik olarak betimler (Steinhardt, 2016: 190). Eser dort Olciiliikk 64
varyasyondan olusur. Ayn1 zamanda sekiz 6l¢iiliikk 32 climle seklinde de
tanimlanir. Buna gore eserin toplamda 256 6l¢ii olmasi gerekir fakat eserin
sonuna baktigimizda 257 6l¢ii goriiriiz. Peki neden fazladan bir 6l¢ii var-
dir? Bu bir tesadiif miidiir yoksa bu sayinin bir 6zelligi var midir? Bunun
icin Oncelikle B-A-C-H nedir sorusu cevaplanmalidir.

Ulkemizde notalara do, re, mi, fa, sol, la, si isimleri verilirken, Almanya’da
notalar harflerle simgelenmistir. Sekil 5.1°de bunu ayrintili gorebiliriz.

La

Si bemol
Do

Re

Mi

Fa

Sol

Si

T Qmm|ga|w| >
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Sekil 5.1: Nota isimleri ile say1 eslestirmeleri

Sekil 5.2°de goriildiigi gibi B-A-C-H harflerinden si bemol, la, do, si na-
turel notalar1 elde edilir. Iste bu dért notay1 Bach, sekil 5.3 ve 5.4’deki gibi
kromatik inis-¢ikiglarla bazi eserlerinde kullanmaktadir.
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Sekil 5.2: Bach’in miizikal imzasinin notalar1
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Sekil 5.3: Bach’in miizikal imzasinin varyasyonu
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Sekil 5.4: Bach’in miizikal imzasinin varyasyonu

Bach sonrasi miizik tarihinin dnemli bir¢cok bestecisi B-A-C-H miizikal
imzasina eserlerinde yer vererek bu imzanin devamini saglamislardir. Ul-
rich Prinz 17. ve 20. ylizyillar aras1 330 bestecinin 409 tane B-A-C-H im-
zasl1 tagtyan bestesini 300 Jahre Johann Sebastian Bach® isimli kitabinda
listelemistir.

Bir bagka nokta ise, B-A-C-H sisteminde harfler alfabe sirasina gore sayi-
larla eslestirildiginde (Sekil 5.1) 2+1+3+8= 14 sayis1 elde edilir.

Tekrar Chaconne’un 257 6l¢ii olmasinin neden énemli olabilecegi soru-
suna doniilecek olursa, bu {i¢ rakam toplandiginda (2+5+7) yine 14 sayisi
elde edilir. Eger durum bir tesadiif olarak adlandirilmiyorsa, Bach bdylesi-
ne biiyiik bir eser yazarken ayni1 zamanda isminin sayisal karsilig1 olan 14
sayisini elde etmistir.

Soyadin notalara doniistiigli ve bu dontisiimiin eser i¢inde kullanildig: bir
bagka ornek ise 20. yiizyilin en 6nemli bestecilerinden biri olan Dimitri
Schostakowitsch’in Op.110 No.8 Do Mindr tonundaki yayli dortliisiidiir.
Besteci bu eserine re, mi bemol, do ve si (Sekil 5.6) notalariyla baslar.

9 I I I ]
® bo = l |

e O = q'cr

Sekil 5.5: Schostakowisch Op.110 No.8 eserinden miizikal imzanin notalar1

Daha 6nce ‘e’ harfinin mi notas1 oldugu belirtilmisti (Sekil 5.1). ‘Es’ ise mi
bemoldiir. Almancada ‘s’ harfi ‘es’ seklinde okundugu icin asagida sekil
5.7°de goriildiigii gibi ‘s’ harfi mi bemol notasini temsil eder. Besteci imza-
sin1 DSCH (DimitriSCHostakowitsch) seklinde kisaltmis ve esere miizikal
imzasini yerlestirmistir.

* Prinz, Ulrich (1985) 300 Jahre Johann Sebestian Bach. Tutzing. Schneider.
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D Re
S Mi bemol
C Do
H Si

Sekil 5.6: DSCH harflerinin nota agilim1

6. Chaconne’un Teknik Acidan Incelemesi
6.1. Tempo

Tempo, miizigin karakterini belirleyen bir etkendir. Bir eser oldugundan
daha hizli ya da daha yavas yorumlanirsa, eser sahip oldugundan farkl bir
anlatima yonelebilir. Bach, Chaconne i¢in metronom belirtmemistir. Bu
nedenle yorumcu eseri icra ederken inisiyatif alir. Ornegin, 20. yiizy1l’m
onemli kemancilardan Jascha Heifetz eseri 1970 yilinda kaydetmis (Hei-
fetz in Performance, RCA Red Seal) ve esere yavag bir tempoda (Dortliik=
60 metronom) baslamistir. Fakat basladigi tempoyu korumaz ve daha hizl
bir tempoyla (Dortliikk=80 metronom) devam eder. Varyasyonlar arasi tem-
po farki hissedilir. Bir bagka 6nemli kemanci Itzhak Perlman ise ¢ok daha
yavas bir tempoda (Dortliitk=40 metronom) baslar ve eserin sonuna kadar
ayn1 tempoyu korur. Unlii pedagog ve kemanci Carl Flesch’in dgrencisi
olan ve Bach yorumlariyla bilinen kemancit Henryk Szeryng esere dort-
liik=44 metronomla baglar. Varyasyonlarin karakterlerine gore tempoda
degisikliklerle dortliik=80 metronoma kadar ulassa da Heifetz’e kiyasla
eserin genelinde sabit bir tempoyu korudugu soylenebilir. Belgikali keman
virtliozu Arthur Grumiaux, Chaconne’a dortliik=60 metronomla baslar ve
eser boyunca bu tempoyu korur.

Barok keman ve yayin teknik bilgileri incelendiginde; Barok yayin hafif
ve kisa olmasi, modern kemana yay ile verilen baskinin saf bagirsak kul-
lanilan barok kemanlara verilemiyor olmasi, o donemde Chaconne’un ¢ok
yavas bir tempoyla ¢alinamayacagini isaret eder.
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6.2. Vibrato

Yayl1 ve iiflemeli sazlarda kullanilan bu teknik, icra edilen besteye renk
ve ruh katan bir 6gedir. Dogru yerlerde kullanildiginda miizige katki sag-
layabildigi gibi, asir1 kullanimda dinleyiciler i¢in rahatsiz edici olabilir.
Baz1 ¢agdas miizik eserleri disinda besteciler tarafindan eserlere nerede
vibrato yapilmasi ya da yapilmamasi gerektigi not edilmemistir. Vibrato,
icracinin miizigi nasil yorumlamak istedigine bagl olarak tartisilmalidir.
Barok, Klasik ve Romantik Donemlerin karakteristik vibrato yapilar1 var-
dir. Romantik Dénem’de daha farkl: sekillerde (genis-yavas, hizli-yogun)
olabilirken, Barok ve Klasik Donem’de daha sade bir vibrato tercih edilir.
Barok ve Klasik Donem miiziklerinin farkls stilleri vardir. Bu fark Barok
Donem’de Ozellikle yay ile saglanmaktadir. Klasik Donem’de ise, abar-
tidan uzaklasarak miizigi sadelestirmek onem tasir. Bu iki dénemde de
eserlerde, armonik a¢idan 6nem tasiyan ya da ciimle i¢inde 6nemi vurgu-
lanmak istenen notalarda vibrato tercih edilebilir.

Ayni sey Chaconne icin de gecerlidir. Bach’1 yorumlamanin sonsuz alter-
natifleri vardir. Yorumcunun kendine ait bir yon ¢izerek ortaya koymak
istedigi noktalar1 belirlemesi ve bunu niianslarla destekleyerek vibratoyu
kullanmasi, dinleyicilere anlatmak istedigi ciimleleri daha iyi iletmesini
saglayacaktir.

6.3. Artikiilasyonun Belirlenmesi

Barok miizigin yapisini olusturan en 6nemli unsurlardan biri artikiilasyon-
dur. Bestecilerin ya da miizisyenlerin notalar1 birbirine hangi uzunluk ve
kisalikta ayirip bagladigi, miizigin akisini ve kalitesini belirler.

=

Sekil 6.3.1: Bach’1n el yazisindan Chaconne (Grossman, 1998)
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Artikiilasyon, ayni zamanda enstriimanda ¢ok iyi hakimiyet gerektirir.
Miizigin akist ve dinamigi i¢in ¢ok dnemli teknik bir elemandir. Notanin
degeri ne olursa olsun, nota gegislerinde milisaniyelik bir farki bilingli ola-
rak yaratabilmek ¢ok ¢alisma gerektirir. Aynit durum Chaconne i¢in de ge-
cerlidir. Esere ¢ok iyi hakim olabilmenin yani sira, enstriimanda da teknik
hakimiyet biiylik 6nem tasir. Accelerando (hizlanarak) ya da ritardando
(yavaslayarak) yapmak istenen yerlerde enstriimanin icraciy1 degil, icra
eden kisinin enstriimanini kontrol etmesi gerekir.

6.4. Akor

Akor ¢alarken nasil bir zamanlama ile yay hangi hiz ve baskida c¢ekilmeli
veya itilmelidir? Bunlar1 yaparken hangi sesler daha 6ne ¢ikarmali, hangi
sesleri daha hafif calinmalidir? Iste bu sorular kemanda akorlarin oldugu
bir ciimle i¢in biiyiik dnem teskil eder. Ug sesli bir akorda seslerin tiimiinii
ayn1 anda ya da kirarak calabilme imkan1 bulunur. Dért sesli bir akorda ise,
akoru kirmak modern keman i¢in kaginilmazdir. Barok kemanda kopriiniin
daha yass1 olmasi, li¢ ya da dort teli ayn1 anda ¢alabilme kapasitesini arttirir.

Chaconne ti¢ sesli re mindr arpeji ile baslar (Sekil 6.4.1). Bir sonraki 61-
cliye sekizlik auftaktlar (eksik 6l¢ii) mevcuttur. Bu sekizlikler tek ses ya
da bir 6nceki akorun tekrar1 seklinde ¢alinabilir. Daha grave* diisiiniilen
bir yorumda, kilise orgu gibi tinlatilmak istendiginde akor seklinde, daha
akic1 ve hafif calinmak istendiginde ise tek ses olarak kargimiza ¢ikar.

Sekil 6.4.1: Chaconne ilk sekiz 6l¢iisii (Hausswald, 2010: 33)

4 Grave (Italyanca) Miizik terimi. Cok agir bir tempoda, genis ve agir bir deyisle.
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6.5. Arpej

Eserin farkli yorumlara agik oldugu yerlerden biri 201-208 dlgiileri ara-
sidir. Bu sekiz o6l¢iiliik boliim, 89-120 arasindaki olgiilerine benzemekte-
dir ve Bach bu kisma el yazisiyla arpeggio (arpej) yazmistir. Fakat ayni
durum 201-208 arasindaki olgiiler i¢in gegerli degildir. Bu kisim Bach
tarafindan belirtilmedigi i¢in kemancilar tarafindan farkli sekillerde yo-
rumlanmaktadir. Bunlardan biri, ilk kisim gibi (89-120) arpej olarak ya da
Sekil 6.5.1°de goriilen sekilde ayirarak calmaktir.
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Sekil 6.5.1: Chaconne 201-206 numarali 6lgtileri (Hausswald, 2010: 38)

6.6. Parmak Numarasi

Enstriimanlarda parmak numarasi yorumcunun ciimleyi nasil olusturmak
istedigine gore farklilik gosterir. Parmak numaras: degisikligiyle climle
daha romantik, sade, kirillgan ya da tutkulu hale getirilebilir. Bach Chacon-
ne’da 6zel bir parmak numarasi belirtmemistir. Baska tiirlii ¢alma imka-
n1 olmayan durumlar disinda parmak numarasi, icra edilmek istenen stile
gore sekillenir. Daha romantik yorumlarda kemanin iist pozisyonlarinin
cogu zaman vibrato ile desteklendigi, Barok Stil’e yakin yorumlarda ise
daha fazla acik tel kullanildig1 gézlemlenebilir.

Heifetz, Bach’in eserlerine {ist pozisyonlarda yazdigi parmak numaralar
ile bilinir. Bu yorumu bazi1 miizik ¢evrelerince yadirganmaktadir.
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6.7. Yay Teknikleri

Bir eserin yaylarina karar vermek, ¢ogu zaman parmak numarasi belirle-
meyle es zamanli ilerleyen bir siirectir. Eserde ortaya ¢ikmasi istenen ciim-
leler belirlenir, parmak numaralar1 yazilir ve yay bu belirlenen climlelerin
ortaya ¢ikmasini saglar. Eser i¢in bir stili teknik agidan gergeklestirebil-
menin en 6nemli unsuru yaydir. Belirlenen stil kemanin tonu, tinis1 ve ka-
litesi ile yansitilir. Bunlarin hepsi sag kol, yani yay tarafindan dinleyiciye
aktarilmaktadir.

Klasik miizikte, 19. ylizyilin tarzini ifade eden Romantik Stil’de icra edilen
bir eserde, yayin ortasindan sonra viicut ve kol agirligi kullanilmaktadar.
Barok Donem’in stilinde ise, yay kendi agirligima birakilip enstriimanin
rezonansi ile tinlamas1 hedeflenir. Barok miizikte artikiilasyon yay ile ger-
ceklestirilir. Tiim eser i¢in gegerli olan yayin 6nemi 37. ve 38. dlciileriyle
(Sekil 6.7.1) orneklenebilir. Onaltilik notalardan olusan bu Slgiiler, ritmik
yapiy1 kaybetmeden degerinden daha uzun ya da kisa ¢alinabilir. Boylelik-
le istenilen climle yapisi daha net bir sekilde ortaya konabilir.

Sekil 6.7.1: Chaconne 37.-38. dlgtileri (Hausswald, 2010: 33)

Barok Donem eserlerini yorumlarken miizigin akici ve hos tinlamasi i¢in
yorumcunun yay tekniginin ileri diizeyde olmasi gerekir. Sol elin iyi ento-
nasyonu ve artikiilasyonu da eklenince, ortaya giizel bir sonug ¢ikmaktadir.

7. Chaconne icin Calisma Yontemleri

Enstriiman ¢almak yillar boyu siiren ¢alisma, disiplin, sabir ve algiy1 acik
tutabilme yetenegi gerektirir. Bir eseri yorumlamadan 6nce eser ve beste-
ci hakkinda bilgi sahibi olmanin yani sira, enstriimanda teknik yeterlilige
sahip olmak, biiylik 6nem tasir. Bir enstriimanda gelismenin ve 6grenme-
nin sonu yok gibidir. Bu agidan miizisyenlerin gelisimi ve 6grenme siireci
hayat boyu devam eder.
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Yorumcunun kendini gelistirme siirecinde diizenli olarak yaptig1 egzersiz
ve etiitler vardir. Bu ¢alismalar disinda yeni bir esere baslamadan 6nce
eserin zorluklar1 tespit edilerek, farkli egzersizler gelistirilebilir. Esere
gore bulunan bu ¢alisma teknikleri bagka eserlere de uygulanabilir. Boyle-
likle benzer bir sonraki esere daha saglam adimlarla baslanabilir.

Bu egzersizlere 6rnek olarak, Chaconne’un ilk iki 6l¢iisiinii gosterebiliriz.

Sekil 7.1°de goriildiigii gibi bos tellerle calisilan bu egzersiz, sol eli kullan-
madan tellerdeki hakimiyet ve dengeyi daha iyi korumay1 saglar. Egzersizi
yaparken, viicut ve kafay1 sabit tutmak daha kaliteli bir keman tonunun
ctkmasini saglar. Eserin genelinde akorlara yay1 havadan carparak degil,
yay1 tele koyarak telin iistiinden baslanmas1 gerekir. Iterek ¢alian akorla-
rin baslangi¢ noktalari, en az ¢ekerek ¢alinan akorlar gibi net ¢ikmalidir.
Sekil 7.1°deki motif Chaconne’un ig¢inde bir¢ok kez karsimiza ¢ikar ve
benzer yerlere ayn1 sekilde uygulanabilir.

Sekil 7.1: Akor ¢alismasi

Solo Sonat ve Partitalar’da ¢cogu kez karsimiza ¢ikan dort tane onaltilik
nota, li¢ bagl bir ayn sekilde yazilmistir. Sekil 7.2°de goriilen bu egzer-
sizdeki dnemli nokta, gruplardaki birinci notanin daha agur, ilk {i¢ notanin
legato® ve grubun son notasinin hafif olmasidir. Bu denge Bach zamaninda
kullanilan barok yayin hafifliginden dolay1 daha rahat uygulanabiliyor-
du. Giintimiizde 6zellikle onaltilik bir grubun son notasin1 modern yay ile
hafif ¢alabilmek daha fazla 6zen gerektirmektedir. Tiim bos tellere ya da
eser i¢indeki tel degisimlerine gore uygulanabilecek bu egzersiz, 6zellikle
climle olusturabilmek i¢in 6nem tagimaktadir.

5 Legato (Italyanca) Bagh
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Sekil 7.2: Bag caligmast

89-120 olgiileri aras1, yoruma gore degiskenlik gosteren bir yay stili vardir.
Uygulanan yay ne sekilde olursa olsun bu kisim bir entonasyon calismast
gerektirir. Sekil 7.3’deki gibi akor seklinde ayr1 ayri ¢alisilmasi hem ento-
nasyonun, hem de armonik degisimlerin daha iyi algilanmasin1 ve anlagil-
masini saglayacaktir.
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Sekil 7.3: Entonasyon ¢aligmast

Daha 6nce bahsedilen ve enstriimancilarin hayat boyu calistiklar ana eg-
zersizlerden biri de gamlardir. Gamlar major-mindr seklinde farkli yay-
larla calisilir. Gamlar, yorumcuya herhangi bir eseri yorumlarken teknik
acidan kararlilik ve 6zglirlilk alan1 saglar. Chaconne’da 65-77 olgiileri
arasinda gamlar goriliir. Sekil 7.4°de 73. oOlgliden etkilenerek iiretilmis
bir egzersiz 6rnegi goriilmektedir. Eser i¢inde yukar1 dogru ¢ikan bir gami
asag1 dogru ¢alismak ya da asagi dogru ¢ikan bir gami yukar1 dogru oriji-
nal temposunda ¢alismak, artikiilasyonun ve notalarin net ¢gikmasina yar-
dimct olur.

Sekil 7.4: Artikiilasyon ¢alismasi
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8. 19. ve 20. Yiizy1l Solo Sonat ve Partita Edisyonlar:

1802°den giiniimiize Sonat ve Partitalarin en az elli farkli baskis1 yapil-
mistir. Bach’in birebir el yazisindan temize ¢ekilmis bilimsel edisyonlar
(Urtext) ve kemancilarin kendi yorumlariyla tempo, parmak numarasi, yay
yazdiklar1 edisyonlar bulunmaktadir. 1879 yilinda Bach Gesellschaft bes-
tecinin tiim eserlerini basmistir. Bu arsiv dnce Alfred Dorffel ve daha son-
ra Giinther Hausswald tarafindan 1958 yilinda Neue Bach-Ausgabe olarak
giincellenmistir.

Solo Sonat ve Partitalar, 19. ve 20. ylizyilin {inlii kemancilar1 tarafindan
icra edilmis ve edisyon haline getirilmistir. Giinlimiize kadar ulagmis
bu edisyonlarin en fazla tercih edilenleri Ferdinand David, Joseph Joa-
chim-Andreas Moser, Leopold Auer, Carl Flesch, Ivan Galamian, Max
Rostal, Henryk Szeryng taratindan yazilmistir. G. Henle Verlag ise iki ayri
edisyon basmistir. Bir tanesi Klaus Ronnau tarafindan bilimsel nitelik tasi-
yan, digeri ise Wolfgang Schneiderhan tarafindan romantik stilde parmak
numaralar1 ve yay iceren edisyondur.

Ferdinand David’in edisyonu 1843 yilinda Leipzig Konservatuvar ta-
rafindan basilmigtir. David, 201-208 arasindaki olgiilerin arpej seklinde
calinmas1 gerektigini belirtmis, az miktarda parmak numaras1 yazmis ve
dénemin stiline uygun olarak yaylar1 degistirmistir.

Joseph Joachim, Ogrencisi Andreas Moser ile 1908 yilinda bir edis-
yon derlemistir. Bu edisyonda Ferdinand David’in romantik 6gelerini
kullansalar da orijinal artikiilasyona en yakin yaylar1 se¢misler ve parmak
numaralarini olabildigince sadelestirmislerdir. Gliniimiizde bir¢ok keman-
c1 ve editor bu edisyondan faydalanir.

Jascha Heifetz, Nathan Milstein, Toscha Seidel gibi diinyaca {inlii ke-
mancilarin 6gretmeni olan Leopold Auer, 1917 yilinda kendi edisyonunu
hazirlamigtir. Auer, martelé, spiccato gibi yay teknikleri kullanmis, eseri
farkli parmak numaralan ile glissando yapmaya uygun hale getirmistir.
Ogrencileri Chaconne’u farkli sekillerde yorumlasalar da hepsinin ayni
teknik ve stilden geldigi hissedilmektedir.
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Ivry Gitlis, Ida Haendel, Ginette Neveu, Max Rostal ve Henryk Szeryng’in
ogretmeni olan Carl Flesch, kemanciliginin yani sira keman i¢in hazirladi-
g1 metotlarla taninir. 1930 yilinda basilan edisyonu David ve Joachim-Mo-
ser edisyonlarinin birlesimi gibidir. Eserin aslina uygunlugunu korurken,
romantik stilden de etkilenmistir.

Ivan Galamian, edisyonunda belirttigi baglar, yaylar ve arsenin ucunda
kaybedilmeyen ton baskisi ile romantik stile uyum gosterir. Fakat niians ve
portamento yazimindan olabildigince kaginmistir. Galamian ayni zamanda
yakin gegmisimizin {inlii kemancilart Dorothy DeLay, Lewis Kaplan ve
Rovert Lipsett gibi kemancilarin da 6gretmenidir. Bu edisyon 1971 yilinda
basilmistir.

Max Rostal yukarida verilen 6rneklere gore en sadelestirilmis edisyonu
1979 yilinda diizenlemistir. Pozisyon gecislerinden olabildigince kaginmis
ve tel degisimlerini kullanmistir. Bu ayn1 zamanda Barok Donem teknigi-
ne de uygundur. Cizgisel kontrpuani ortaya ¢ikarmis bunu yaparken Ro-
mantik Stil’den kaginmustir.

Henryk Szeryng’in Solo Sonat ve Partitalar yorumu miizik ¢evrelerince
en iyi Orneklerden biri olarak kabul edilmistir. Szeryng, Bach’in orijinal
yazimini dikkate almis, buna ragmen edisyona ekledigi niianslar, yaylar
ve miizikal ifadelerle kendi yorumunu romantik bir stilde ifade etmistir.
1967 yilinda tiim eseri kaydetmis ve Bach’1 en iyi yorumlayan kemancilar
arasina girmistir.

Gilinimiize degin Chaconne’u bir¢ok keman virtii6zii yorumlamis ve yo-
rumlamaya devam etmektedir. Bu kemancilardan Franz Peter Zimmer-
mann artikiilasyonlariyla, Maxim Vengerov barok yay kullandig1 yoru-
muyla, Hilary Hahn romantik stilde uzun ciimle baglariyla, Julia Fischer
duru ve sade yorumuyla, Sigiswald Kuijken ise hizli temposuyla dikkat
ceker.

Bach’in besteciliginin yaninda ¢ok iyi bir orgcu oldugu bilinse de oglu
Carl Philipp Emanuel Bach bir mektubunda, bestecinin yayli enstriimanla-
r1 ¢ok iyi calabilecek diizeyde bilgiye sahip oldugunu yazmistir.
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9. Sonuc¢

Sanatgilar yiizyillar boyu degisim ve gelisim gosteren sanati yorumlar-
ken, ¢esitli yol ve yontemlere bagvurmuslardir. Sanatgi, yorumlanacak bir
bestenin ya da sanat eserinin olusum siirecini inceler, kendi tecriibe ve
bilgisiyle harmanlar. Uzman olunan dalda, yiiksek teknik kapasiteye ve
sanatsal yeterlilige sahip olundugu takdirde, ortaya konacak olan eser bir
o kadar zenginlesmis olur.

Giiniimtiize kadar sayisiz kemanci tarafindan icra edilen Chaconne, verilen
orneklerdeki gibi ¢ok farkli stillerde yorumlanmistir. Esere ait tiim kayit
ve edisyonlarda ortaya ¢ikabilecek en giizel sonug¢ aranmis ve bu arayisla
beraber Chaconne’un yorumu zenginlesmistir. Onemli olan nokta, eserin
olustugu kosullar1 kavrayabilmek ve bu siirsel eseri ilk notasindan son no-
tasina kadar sanatsal bir ifadeyle icra edebilmektir.
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font size with 1 line spacing and justified. Page numbers should also be in
the same font, in the bottom right, written with 11 pt. font size.

3. Yazarlarin adlar1 makale baghiginin bir satir sag altinda yer almali ve
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yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu ve e-posta adresi verilmelidir. Yazara/
metne 6zgii terminoloji ve/veya kisaltmalari ilk kullanimlarinda parantez
icinde veya dipnotla agiklanmalidir.

The names of writers should be placed one line below the article title, and
title, institution, and e-mail address should be given with a star (*) footnote.
Any terminology and/or acronyms specific to the writer/text should be
explained in their first instance in a paranthesis or with a footnote.

4. Referanslar ana metinde parantez i¢inde, uluslararasi APA alinti
formatinda gosterilmelidir. 40 s6zciigii gecen alintilar iki yandan bir sekme
iceriye aliarak 11 puntoyla verilmelidir. Alintilarin sonuna ilgili kaynaga
parantez iginde atif yapilip, atiftan sonra nokta konmalidir. Ayrintili bilgi
icin bkz. Kaynak Gdsterimi madde 9.

The Journal uses APA citation format, references should be placed in the
main text, within parantheses. Long quotations more than 40 words should
be given indented 1 tab space (1,27 cm) from both sides of the page with 11
pt. References of long quotations must be placed within parantheses, and
before a full stop. See Indications of References 9, for further instructions.

5. Makalelerde, gorseller ve nota 6rnekleri metin iginden atif yapilarak
ve her birinin altina kisa agiklamalariyla ortalanmis olarak Sekil/Tablo
1. ... seklinde numaralandirilmalidir. Tiim gorseller, baskida ¢oziintirliik
problemi olmamasi i¢in minimum 300 dpi ¢6ziiniirliikte ve JPG formatinda
ayrica gonderilmelidir. Metin igerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde
sayfa diizenine gore degistirilebilir.

Visual materials and musical examples should be numbered such as
Figure/Table 1. ..., and; all of them should be aligned in the center with
short explanations. All visuals should be used high-resolution (with a
resolution of at least 300dpi) and should be sent separately, in JPG format.
Placements in the text can be changed according to the page layout, if
needed.
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KAYNAK GOSTERIMI
Indications of References

1. Metin i¢indeki tlim alintilar, ilgili cimle ya da paragraf sonunda parantez
icinde sirasiyla yazarin soyadi, yayimn yili ve sayfa numaralar1 yazilarak
(Soyad, yayin yili: sayfa numarasi) verilmelidir. Yayin tarihi olmayan
eserler i¢in “tarih yok” anlaminda “n.d.”kisaltmas1 kullanilir (Sartori, n.d.)
gibi.

In the main text body, all references should be given after the related
sentence or paragraph in parentheses, written in the order of surname of
author, publication year and page number (Surname, year of publication:
page number). For works without publication date, the “n.d.” abbreviation
is used (s.a. Sartori, n.d.).

2. Yazarin adi metinde geg¢miyorsa ve belli sayfalarin verilmesi
s6z konusuysa, yazarin soyadi, tarih: sayfa numaralar1 verilmelidir
(Homans,1962: 175), (Sartori, n.d.: 25-30) gibi.

If the author s name does not exist within the text and only certain pages
are given, the surname of the author, date: and page numbers should be
given (i.e: Homans, 1962: 175), (Sartori, n.d.: 25-30).

3. Yazarin adi metinde gegiyorsa ve kaynaklar boliimiinde bu yazarin bir
eseri mevcutsa sadece sayfa numarasi verilir (s. 175) gibi.

If the author s name exists within the text and one of his works exists in the
bibliography, only the page number is given (i.e. p.175).

4. Iki yazarh géndermelerde her iki yazarin da soyadi yazilarak verilmelidir
(Alemdar ve Erdogan, 1994: 139) gibi.

For references with two authors, the surnames of both authors should be
given (i.e. Alemdar and Erdogan, 1994:139).

5. Yazarlar ikiden fazlaysa ilk yazarin soyadindan sonra “ve digerleri”
anlaminda “et al.”, ibaresi kullanilmalidir (Christians et al., 1993: 115)
gibi.
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If there are more than two authors, the phrase “et al” which means “and
others” should be used after the surname of the first author (i.a. Christians
etal, 1993: 115).

6. Birden fazla kaynaga yapilan gondermeler noktali virgiille ayrilmalidir
(Inceoglu, 1994: 152; Aktan, 1992:117; Bilginer, 1998: 73) gibi.

References to more than one source should be divided with a semicolon
(i.e. Inceoglu, 1994: 152; Aktan, 1992:117; Bilginer, 1998: 73).

7. Bir yazarin ayni tarihli birden ¢ok calismasi kaynaklarda yer aliyorsa,
bu ¢alismalar1 birbirinden ayirt etmek i¢in “a,b,c,...” ibareleri kullanilmali
ve bu kullannm gerek metin ig¢inde kaynak gosterme sirasinda gerekse
kaynaklar boliimiinde yer almalidir (Ortayli, 1983a: 998), (Ortayli, 1983b:
135) gibi.

If there is more than one work of the author with the same date within the
bibliography, phrases such as “a,b,c,...” should be used to differentiate
these works, both for citation within the text and also in the bibliography
section, such as. (Ortayl1, 1983a: 998), (Ortayli, 1983b: 135).

8. Bir ¢alismadan dogrudan bir alint1 yapilmiyorsa, sadece diisiinceye atif
yapiliyorsa yazarin soyadi yazilip, parantez i¢inde ¢aligmanin yayin yili
verilir (Inceoglu (1994)’na gO1e .......coovvevevevereeeereererenenn. Inceoglu (1994),
....................................... gibi.

If not directly the work itself, but only the idea is quoted, the author’s
surname is written and the publication year of the work is given in
parenthesis (i.e. according to Inceoglu (1994) .........cccoomeeeeeecevenennn.
Inceoglu (1994) .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeennn)

9. Metin igindeki alintilar i¢in ¢ift tirnak (“...”) kullanilmalidir. 40
kelimeyi asan alintilar, tirnak isaretleri kullanilmadan girintili paragrafta
ve ana metne gore bir kii¢iik punto ile verilmelidir. Alint1 i¢inde ve yazarin
vurgulamak istedigi sozciikler ise tek tirnak (‘...") ile verilmelidir. Kitap,
film isimleri gibi 6zel nitelemeler bas harfleri biiyiik olarak yazilmalidir.
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For quotations within the text, double quotation marks (“...") should be
used. Citations with more than 40 words should be given without using
double quotation marks, but in an indented paragraph using a smaller font
size than the main text. The words which the author wants to emphasize
within the quotations should be given in single quotation marks (...".).
The first letters of the special qualifications such as book and film names,
should be written in capital letters.

10. Metin i¢inde numaralandirilan notlar varsa, metnin sonunda numara
sirasia gore ve kaynaklar boliimiinden hemen 6nce son notlar seklinde
verilmelidir.

If there are notes with numbers in the text, they should be given at the
end of the text and right before the bibliography section, as end notes in
numerical order.

KAYNAKCA DUZENI (APA formati)
APA Format for References
Tek Yazarh Kitap/Single-Authored Book

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yaym yili). Kitabin adi. [varsa orijinal/
yabanci dildeki ad1]™. Basim yeri: Yayinevi.

Ornek/Example: Tanér, B.(1992). Osmanh-Tiirk Anayasal Gelismeleri.
Istanbul: Der Yayinlar.

Surname of the writer, first letter of name. (Publication year). Title of the
book. [Title in original/foreign language, if available]. Publication place:
Publisher.

Iki Yazarh Kitap/Book with Two Authors

Birinci yazarin soyadi, adinin bas harfi. & ikinci yazarin soyadi, adinin bag
harfi. (yayin yih). Kitabin adi. Basim yeri: Yayievi.

**Tum kaynaklar i¢in gecerlidir/Applies to all resources.
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Ornek/Example: Alemdar, K.& Erdogan, 1. (1998). Baslangicindan
Giiniimiize Iletisim Kuram ve Aragtirmalar:. Ankara: MY Yayinlar1.

Surname of the first author, first letter of name. & surname of the second
author, first letter of name. (publication year). Title of the book. Publication
place: Publisher.

Uc ila Bes Yazarh Kitap/Book with Three to Five Authors

Birinci yazarin soyadi, adinin bas harfi., ikinci yazarin soyadi, adinin bas
harfi., liglincii yazarin soyadi, adinin bag harfi., doérdiincii yazarin soyadi,
adinin bas harfi. & besinci yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yaymn yili)
Kitabin adi. Basim yeri: Yayinevi.

Ornek/Example: Kernis, M.H., Cornell, D.P., Sun, C.R., Berry, A. &
Harlow, T. (1993). The Importance of Stability of Self-esteem. New York:
Springer.

Surname of the first author, first letter of name., surname of the second
author, first letter of name., surname of the third author, first letter of
name., surname of the fourth author, first letter of name. & surname of
the fifth author, first letter of name. (publication year) Title of the book.
Publication place: Publisher.

Alt1 ve Daha Fazla Yazarh Kitap/Book with six or more authors

Birinci yazarin soyadi, adinin bag harfi., ikinci yazarin soyadi, adinin bag
harfi., iglincii yazarin soyadi, adinin bas harfi., dérdiincii yazarin soyadi,
admin bas harfi., besinci yazarin soyadi, adinin bas harfi., altinci yazarin
soyadi, adinin bas harfi., et al. (yayn yili) Kitabin adi. Basim yeri:
Yayinevi.

Ornek/Example: Harris, M., Karper, E.,Stacks, G., Hoffman, D., De Niro,
R., Cruz, P, et al.(2001). Clinical Training in Serious Mental Illness.
Washington DC: S.

Surname of the first author, first letter of name., surname of the second
author, first letter of name., surname of the third author, first letter of
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name., surname of the fourth author, first letter of name., surname of the
fifth author, first letter of name., surname of the sixth author, first letter
of name., et al. (publication year) Title of the book. Publication place:
Publisher.

Ceviri Kitap/Translated Book

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yih). Kitabin adi. Cevirenin adi
soyadi (Ceviren). Basim yeri: yayimevi. (Orijinal kitabin yayin yili).

Ornek/Example: Halimi, S. (1999). Diizenin Bekgileri. Yaman Aksu &
Fiigen Eryilmaz (Ceviren). Istanbul: Evrensel Yaymlari. (Orijinal kitabin
yayin yili: 1991).

Surname of the author, first letter of name. (publication year). Title of the
book. Name of the translator. Publication place: Publisher. (Publication
year of the original book).

Derleme Kitaptan Makale-Boliim/Article-Section from a Compilation
Book

Yazarin Soyadi, adinin bas harfi. (yayn yili). Boliim adi. Editoriin veya
Derleyenin adi soyadi (Ed. veya Derleyen), Kitabin ad: (B6limiin sayfa
numaralart) Basim yeri: Yayievi.

Ornek/Example: Van Dijk, T.A.(1999). Soylemin Yapilar1 ve iktidarin
Yapilari. Mehmet Kiigiik (Derleyen), Medya, Iktidar, Ideoloji (82-95).
Ankara: Ark Yayinlari.

Surname of the author, first letter of name. (publication year). Title of the
section. Name of the editor or compiler, Title of the book (page numbers of
the section) Publication place: Publisher.

Hakemli Dergiden Makale/Article from a reviewed journal

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yil1). Makalenin adi. Derginin adl,
cilt/say1, makalenin yayilandig1 sayfa numaras.
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Ornek/Example: Kologlu, O. (1999). Medya-Devlet ve Sermaye. Birikim
Dergisi, 117/0, 69-76.

Surname of the writer, first letter of name. (publication year). Title of the
article. Name of the journal, volume/issue, page numbers of the article in
the journal.

Dergiden Alinti/Excerpts from Journal

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (Yayn tarihi). Calismanin adi. Derginin
adl, cilt/say1, makalenin yayinlandigi sayfa numarasi.

Ornek/Example: Gérmiis, A. (2006, Haziran 23). Cevreciler “Beyaz adam
gibi” algilanir hale geldi. Yeni Aktiiel, 150/0, 46-49.

Surname of the author, first letter of name. (publication date). Title of the
work. Name of the journal, volume/issue, page number.

Yaymlanmamis Tez/Unpublished Dissertation

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (Yaym yili). Tez adi, Tezin hazirlandigi
boliim, Basim yeri: Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ornek/Example: Odyakmaz, N. (2005). Medya Ekolojisi. Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul: Yaymlanmamis Doktora
Tezi.

Surname of the author, first letter of name. (Publication year). Title of
Dissertation, nane of the faculty where the Dissertation was prepared.
Place of publication: Unpublished Dissertation.

Yaymnlanmamus Bildiri/Unpublished Statement

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (Yayin yili). Bildirinin adi, Sunuldugu
organizasyonun adi, yer, tarih.

Ornek/Example: Arik, B. & Caglar, S. (2005). The Face of Consumption
Society In The Press: LifeStyle Journalism, 3.Uluslararasi Iletisim
Sempozyumu, North Carolina Chapel Hill, 11-13 May1s 2000.
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Surname of the writer, first letter of name. (Publication year). Title of the
statement, name of the organisation where it was presented, place, date.

Internette Yayinlanan Dergiden Makale/Excerpts from Online Journal

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (makalenin yayin yili). Makale ad.
Derginin adh, cilt/say1. Internetten indirilme tarihi (ay, giin, y11), web adresi
(doi no.).

Ornek/Example: Berry, J. N. (1998). Educate Library Leaders. Library
Journal, 3/0 (Nisan, 3, 2000), http//www.epnet.com/ehost (doi.
10.1036/10071393721).

Surname of the author; first letter of name. (publication year of the article).
Title of the article. Name of the journal, volume/issue. Download date
(month, day, year), web address (doi number).

Internetten Alint1 (web sayfas1)/Excerpts from Internet (web page)

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yil1). Makale adi, internetten
indirilme tarihi (ay, giin, y1l) web adresi.

Ornek/Example: Frook, B. D. (1999). Oyun Alanlarimin Sanal Diinyada
Kesfi, (Eyliil, 25, 2004) http://www.groups.earthlink.com.

Surname of the writer, first letter of name. (publication year). Name of the
article, date of download (month, day, year) web address.

Internette Yaymlanan Kitaptan Béliim/Book Section Published on the
Internet

Yazarin soyadi, adinin bag harfi. (yayin yil). Makale adi. Kitap adi (B6lim
numarasi) yayin tarihi, web adresi.

Ornek/Example: Laplace, P. (1985). Pollution and banana cream pie. In
great chefs cook with chlorofluorocarbons (Bolim 3). Temmuz 13, 2004,
http://www.bamm.com.
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Surname of the writer, first letter of name. (publication year). Name of the
article. Name of the book (Number of the section) publication date, web
address.

Gazeteden Yazarh Alinti/Excerpts from Newspaper with a writer

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yaym tarihi). Calismanin Bashgi.
Gazetenin adi, Sayl, Sayfa numarasi.

Ornek/Example: Tamer, M. (2006, Mart 3). Artik En Giiclii Silah Enerji.
Milliyet Gazetesi, 1546, s. 6.

Surname of the writer, first letter of name. (publication date). Title of the
work. Name of the newspaper, issue, page number.

Gazeteden Yazarsiz Alinti/Excerpts from Newspaper without a writer
Calismanin basgligi, yayin tarihi (y1l, ay, giin). Gazetenin adi, sayfa.

Name of the work, publication date (vear, month, day). Name of the
newspaper, page.

Miizik Kaydi/Music Recording

Bestecinin soyadi, adinin bas harfi, eserin adi, yorumcunun adi soyadi,
kay1t ortami1 (CD, Kaset, Plak vb.), kayit yeri, kayit tarihi ve yapim firmasi.

Surname of the composer, first letter of name, name of the composition,
name and surname of the interpreter, recording medium, (CD, tape, record
etc.) place of the recording, recording date and production company.
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