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Kuramsal Derleme

Klinik Bir Olgu Olarak Yalnizlik: Yalmizlik ve Psikolojik
Bozukluklar

Hanife KAHRAMAN?"

1Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk
Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz

Anahtar Yalnizlik, icinde bulundugumuz yiizyilda, hizla degisen cevresel ve toplumsal kosullar
kelimeler: nedeniyle her gecen giin daha fazla sorun haline gelmektedir. Yapilan aragtirmalar
yalmizlik, tek yalnizligin psikolojik bozukluklarla dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Psikolojik
baginalk, bozukluklarda yasanan yalmzlik objektif olarak tanimlanabilmesine ragmen,
IF),(S)Izl;olifdlldkar deneyimin kendisinin siibjektif olmasindan dolay1 klinisyenler ve arastirmacilar

tarafindan bu deneyimin niteliginin tamimlanmasi oldukca giictiir. Bu makalede,
yardim almak amaciyla danisma merkezine bagvuran vakalar tizerinden, psikolojik
bozukluklarda yasanan yalmzhigin niteliksel ozellikleri ve kokenleri literatiirdeki
bilgiler 1s1ginda tartisilmistir. Secilen psikolojik bozukluklarda yalmzlik temel bir
bulgudur ya da bozuklugu yasadig1 siirede, kisi yalmizligi ciddi bir sorun olarak
deneyimlemektedir. Belirlenen psikolojik bozukluklar sunlardir: sizofreni, sosyal
kayg1 bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu borderline kisilik bozuklugu, narsistik
kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, ¢ekingen kisilik bozuklugu ve bagimlh
kisilik bozuklugu. Makalede sunulan vaka ornekleri, Belediye’ye bagh kadin danisma
merkezine yardim almak amaciyla bagvuran ve tani kriterlerini karsilayan daniganlar
arasindan rastgele secilmistir. Bagvuran damisanlarin tam kriterlerini karsilayip
karsilamadigina DSM-5 Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitab: kullanilarak bakilmistir. Bu
makalede tartisilan vaka Orneklerinin alanda calisan kisilerin, damisanin ihtiyacim
ona uygun ve dogru bir sekilde karsilamasini saglayacak miidahale yontemlerini
belirlemesine katk: saglayacag: diisliniilmiistiir.

Abstract

Rapid changes in structure of society varying between life styles to work conditions to
overcrowding makes loneliness a common problem of urban life. Research has shown

{gflzllﬁl %sts" that loneliness is directly related to psychological disorders. Although loneliness in
aloneness: psychological disorders can be described objectively, it is very difficult for clinicians
psychological and researchers to define the nature of this experience, since the experience itself is
disorders subjective. In the light of existing literature, the qualitative characteristics and origins

of the loneliness experienced in psychological disorders for the cases seen at the City
Women's Counseling Center for help are discussed. Loneliness is a basic symptom in
selected psychological disorders, or the person may experience loneliness as a severe
problem throughout their life with disorder. Psychological disorders identified
include: schizophrenia, social anxiety disorder, autism spectrum disorder, borderline
personality disorder, narcissistic personality disorder, schizoid personality disorder,
withdrawn personality disorder, and dependent personality disorder. Case examples
presented in this article were randomly selected from the clients who applied for
counseling to the City Women's Counseling Center and met the diagnostic criteria
based on DSM-V. It is hoped that the case examples discussed in this article will
assist counselors in determining intervention methods that will ensure that the
client’s needs are apporiately met.

*Sorumlu Yazar, Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dali,
zmir, Tiirkiye
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Giris

Yalnizligina kacg, dostum! Seni biiyiik adamlarin giiriiltiisiinden sersemlemis,
kiiciiklerin igneleriyle de delik desik olmus goriiyorum.

Seninle nasil susulacagini pek iyi bilir orman ve kaya. O sevdigin agaca benze yine
sen, o genis dalliya: sessiz ve dinlercesine sarkar o, denizin tistiine.

Yalnizligin bittigi yerde, pazar yeri baglar; pazar yerinin bagladig1 yerdeyse, biiyiik
oyuncularin giiriiltiisii ve agili sineklerin viziltis1 baslar.

Goriiyorum ki agil sinekler bitirmis seni; goriiyorum ki kan akiyor desilmis bin bir
yerinden; ve gururun kizmak dahi istemiyor.

Yalnizligina kac! Sen kiiciik ve acinacak kisilere pek yakin yasadin. Onlarin goze
goriinmez o6¢lerinden kac! Onlar sana kars1 6cten bagka bir sey degildirler.

F. Nichezche

F. Nichezche'nin siirinde soz ettigi yalmzlik narsistik kisilik bozukluguna 6zgii kibir
yiiklii bir yalnizlik midir? Yoksa insanlarin elestirilerine karsi asir1 duyarl olan ve bu yiizden
onlardan kacan sosyal fobik bir yalnizlik midir? Veya derin bir umutsuzluk iceren depresif bir
yalnizhlk midir? Ya da siirinin ortaya ¢ikmasina yol acan verimli bir tek bagimnalik midir? Bu
sorular1 yanitlamak elbette ¢ok giigtiir.

Yalnizlik iizerine, akademik ya da degil, sozii olmayan neredeyse kimse yoktur.
Bazilar1 sanattan, bazilari felsefeden, bazilar1 sagduyusundan ve sozlii kiiltiirden, bazilar
kendi deneyimlerinden, bazilar1 psikolojiden yola ¢ikarak yalmzligi anlamaya c¢alismislar;
niteliklerine, nedenlerine, yararlarina, zararlarina, yapilmas1 gerekenlere iligskin
diisiinmiigler, bir cikarimda bulunmuslar ve bulunmaya devam etmektedirler (Karnick,
2005).

Yalnizlik, igcinde bulundugumuz yiizyilda, hizla degisen cevresel ve toplumsal kosullar
nedeniyle her gecen giin daha fazla sorun haline gelmektedir. Bat1 iilkelerinde 1900’lerde bir
evde tek basina yasayan insan bulmak % 1’den daha azken bir durumken 1972’de bu oran %
6’ya 2008’de ise % 12’ye cikmistir (Ernst ve Cacioppo, 1999; Griffin, 2016).

Peplau ve Perlman (1982) genel olarak yalmzhigi, bir kisinin arzuladig: iligki ile
yasadig iliski arasindaki uyumsuzluk sonucunda olusan, istenmeyen Oznel bir psikolojik
durum olarak tanimlamislardir. Perlman ve Peplau’a (1984) gore kisiler doyum verici sosyal
iligkilerden yoksundur ya da kendisini yoksun olarak algilamaktadir. Yazarlar sosyal
bilimcilerin yalnizlik iizerine yaptiklar1 onlarca tanimi gozden gecirmisler ve bu tanimlarda
ic ortak nokta belirlemislerdir. Ilki, yalmzhik sosyal iligkilerdeki yetersizliklerden
kaynaklanmaktadir. Ikincisi, yalmzhk siibjektif bir deneyimdir. Objektif bir sekilde

gozlemlenen sosyal izolasyonla ayni sey degildir. Yani insanlar yalnizken kendilerini yalniz
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hissetmeyebilirler veya kalabalik icinde yalmz hissedebilirler. Uciinciisii ise yalnizlik strese ve
mutsuzluga yol agan ve siirekliliginde yasami tehdit eden bir deneyimdir (Perlman ve Peplau,
1984).

Sosyal bilimciler yalnizligin tanimini yaparken yalnizhik ve tek basinalik olgularini
birbirinden ayirmiglardir. Yalmizhik kavrami biiyiik oranda psikolojik ve fiziksel saghk
tizerinde olumsuz sonuclar1 olan insanlarin olabildigince kagindig: bir durumu tamimlarken;
tek basinalik (solidute, alone) daha ¢ok goniilliiliik temeline dayanan kisinin davraniglarini
gozden gecirme, diisiinme, yazma, Tanriyla konusma gibi psikolojik anlamda olgunlagsmasini
saglayan durumlar1 tanimlamak i¢in kullanilir (Kasari ve Sterling, 2013; McGraw, 2010).

Psikolojik ve fiziksel saghk iizerinde olumsuz sonuglar1 olan yalmzhik durumu
psikolojinin farkh alanlarinda farkhi bakis acilariyla ele alimmaktadir. Gelisimsel perspektif
yakinhk ihtiyacinin dogumla birlikte baslayip, yasam boyu siiren evrensel bir ihtiyac
oldugunu (Fromm-Reichmann, 1959), cocukluk boyunca uzun siireli yalnizhiga maruz
kalmanin daha sonrasinda saglikh yakin iligkilerin kurulamamasina (Bowlby, 1973; Harlow,
1958), kendilik sisteminin gelisiminde aksakliklara (Klein, 1975; Mead, 1934; Sullivan, 1953;
Winnicot, 1965) ve cocuklarin yasitlarindan bir seyler 6grenememesine (Piaget, 1932) neden
oldugunu ileri stirmektedir.

Sosyal psikoloji perspektifi yalnizligi daha ¢ok aidiyet ihtiyaci iizerinden caligir. Bir
gruba ait olmanin insanin temel ihtiyaci oldugunu belirtir. Aidiyet ihtiyac
karsilanmadiginda fiziksel saghgin bozulmasi, depresyon, kaygi gibi patolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasi soz konusudur (Baumeister ve Leary, 1995; Horney, 1945; Shipley ve Veroff,
1952).

Evrimsel psikoloji perspektifi sosyal acidan kabul gérmenin ve sosyal dislanma ve
yalniz birakilma karsisinda aci cekmenin hayatta kalma ve iireme basarisina hizmet ettigini
one siirer (MacDonald ve Leary 2005). Yapilan caligmalar, sosyal dislanmanin ve yalniz
birakilmanin kiside fiziksel aciya benzer bir aciya yol ac¢tigi, bu acinin kisiyi yalmiz kalmamak
icin bir cabaya sevk ettigini ortaya ¢ikarmistir (Cacioppo ve Patrick, 2008; Eisenberger, 2012;
Weeks ve Asher, 2012). Digerleriyle bir arada olan kisilerin iireme ve hayatta kalma basarisi
da daha yiiksek olacaktir.

Klinik psikoloji perspektifi, daha ¢ok yalnizhigin ruh saghg: iizerindeki etkisine ve
kisilerin yalnizlikla bas edebilmek ve sosyal beceri gelistirebilmek i¢in olusturulan miidahale
yontemlerine odaklanmigtir. Bu alanda yapilan arastirmalar uzun siiren yalnizligin yaygin
anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, depresyon gibi psikolojik
bozukluklar ile yeme bozukluklari, alkol kullanma, kardiovaskiiler hastaliklar gibi fiziksel
problemlerle yiiksek diizeyde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Griffin, 2016; Heinrich ve
Gullone, 2006; Mushtaq, Shoib, Shah, ve Mushtaq, 2014; Shevlin, McElroy ve Murphy,
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2015). Klinik psikoloji alaninda yapilan calismalar psikolojik bozukluklarla yalnizhigin
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymus.

Biligssel  psikoloji  perspektifi, kisilerin  yalnizhk deneyimlerinde  0znel
degerlendirmelerin roliine bakmistir (Kupersmith, Sigda, Sedikides ve Voegler, 1999; Weiss,
1973). Bu bakis agisina gore bir kisi bekledigi sosyal iligki ile deneyimledigi sosyal iligkiyi
degerlendirdiginde, bu ikisi arasinda bir uyumsuzluk goriirse yalnizhik hisseder. Bu
uyumsuzluk kisinin beklediginden az sayida iligkisi varsa niceliksel, beklediginden az
miktarda duygusal destek hissediyorsa nitelikseldir. Burada kisinin yalnizhiga yol acan
iligkilerini ve eksikliklerini nasil algiladigir onemlidir (Peplau ve Perlman, 1982). Yapilan
aragtirmalarda c¢ok az sayida ¢alisma farkh klinik bozukluklarda ortaya cikan yalnizhigin
niteliksel farkina deginmistir. Gergekte her insanin yalmizlik deneyimi biriciktir. Bu
deneyimin biricikligi klinik bozukluklarda ¢ok daha belirgindir (Heinrich ve Gullone, 2006).
Diger bir deyisle yalmzlik deneyimi her klinik bozukluk ic¢in farkh ve biricik ozelliklere
sahiptir.

Literatiirdeki bu eksiklik Tiirkiye’de yalmzlik {izerine yapilmis arastirmalar i¢in de
gecerlidir. Yapilan tezler ve yazilan makaleler gozden gegirildiginde iiniversite 6grencilerinin
sosyal destek ve yalmzlik diizeylerinin incelenmesi (Yilmaz ve Karaca, 2008); cinsiyetin ve
baglanma stilinin utanc, sucluluk ve yalmzlik {izerine etkisi (Akbag ve Imamoglu, 2010);
tiniversite 6grencilerinde yalnizlik: cinsiyet rolleri ve baglanma stillerinin yalnizligi yordama
giicleri (ilhan, 2012) ve bilissel-davranisci yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin
yalnizhik ve fonksiyonel olmayan tutumlar {izerine etkisi (Duy, 2003) gibi daha cok
yalnizlikla ilgili neden sonug iligkilerini ve miidahale yontemlerini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Psikolojik bozukluklarda yasanan yalnizhigin biricikligi ve niteligi tizerine bir
calisma yoktur.

Bu makalede sizofreni, sosyal kaygi bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu gibi,
bulgularinda yalmzhigin temel oldugu farkh psikolojik bozukluklarda yalmzligin niteliksel
farkliliklar1 goriismeye gelen damisanlarin yalmzhiga iliskin deneyimleri ve anlatimlarinin

incelenmesi iizerinden literatiirdeki bilgiler 15181nda ayristirilmaya cahisilacaktr.
Yontem

Bu makalede sekiz psikolojik bozukluk ele alinmistir. Bunlar sizofreni, sosyal kaygi
bozuklugu (sosyal fobi), otizm spektrum bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, narsistik
kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, cekingen kisilik bozuklugu ve bagimh kisilik
bozuklugudur. Psikolojik bozukluklar igerisinden bu bozukluklarin se¢ilme nedeni yalnizhigin
temel bir sorun olarak bu bozukluklarda ¢ok sik ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle de klinik
literatiir bu bozukluklar1 tanimlarken veya bozukluk belirtilerini siralarken cesitli ifadelerle

yalnizhiga iligkin bulgulara dikkat ¢eker (Coplan ve Bowker 2013; McGraw, 2012; Meehan,
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Levy, Temes ve Detrixhe, 2013). Makalede, secilen bozukluklarla ilgili degerlendirme
kapsamina alinan danisanlarin belirtilerinin tanilandirilma siireci DSM-5 tam ol¢iitleri
bagvuru kitabi kullanilarak yapilmistir. Tam kriterlerini karsilayan damisanlar, degerlendirme

yapilan bozukluk kapsaminda vaka 6rnegi olarak sunulmustur.

Aragtirmada sunulan vaka oOrnekleri Belediye’ye bagli kadin danisma merkezine
bagvuran danigsanlar arasindan secilmistir. Arastirmacinin kendisi kadin danigma
merkezinde klinik psikolog ve kurum sorumlusu olarak calismistir. Danisanlar, yasadiklar
bozukluklarin bulgularimin makalede vaka sunumu olarak kullanilacagi konusunda
bilgilendirilmis ve sunum i¢in danisanlarin izni alinmigtir. Danisanlar kimlik bilgilerinin gizli
kalmasi ve sadece bulgularinin kullanilmasi kosulu ile arastirmaciya izin vermislerdir. Bu

nedenle vakalarin kimlik bilgileri tamamen gizlenmis, makalede kod harfi kullanilmigtir.
Vaka Sunumlari

Sizofreni ve Yalmizlik

Sizofreni klinik bozukluklar yelpazesinde oOnemli bir yer tutar. Sanrilar (aksi
kanitlandig1 halde kisinin inanmaya devam ettigi inanclar); haliisinasyonlar (digsal bir
uyaran olmadig1 halde kisinin bir uyaran algilamasi ve buna inanmasi); diisiincelerin raydan
cikmasi ya da cagrisimlarda gevseklik gibi dezorganize diistinme sekli; katatonik bozukluk
gibi anormal motor davramslar, konusmada fakirlik, enerji ve haz kaybi, asosyallik gibi
negatif belirtiler sizofreninin temel bulgular icerisinde yer alir (DSM-5, APA, 2013; Davison
ve Neale, 1997).

“A, 21 yasinda, iiniversite 0grencisi ancak okula devam edememekteydi. Goriismeye
annesiyle geldi. Anne, oglunun son bir yildir insanlarla iligki kurmadigini, son alti
aydir da evden cikmadigini, evde de siirekli olarak odasinda kaldigini, odasindan
sadece yemek yemek ve tuvalete gitmek icin ¢iktigini, giiniiniin biiyiik kismini yatakta
biiziilmiis bir sekilde yatarak ya da kendi kendisine konusarak gecirdigini belirtti.
Goriismede A’nin 6z bakiminin yetersiz, yiiz ifadesinin olduk¢a kiint ve iletisim
kurmakta isteksiz oldugu gozlendi. Goriisme esnasinda A, goriismeye gelmek
istemedigini ciinkii onu odasinda her giin ziyaret eden fotr sapkali, uzun siyah paltolu
adamin “sakin evden cikma, sadece benimle konus eger baskalariyla konusursan gece
sana tecaviiz ederim” dedigini, bu ylizden korktugunu ve konusmak istemedigini,
zaten eskiden beri insanlarla birlikte vakit gecirmekten, onlarla sohbet etmekten
higbir sekilde zevk almadigini, bu nedenle onlardan uzak durmak istedigini soyledi.
Daha fazla konusamayacagini, ciinkii fotr sapkali adamin ayak seslerini duydugunu
soyleyerek sustu ve bir daha goriisme boyunca konusmadi. Gercekte boyle birisi
yoktu. Annesi A'nin ¢ocuklugundan beri hep igine kapanik oldugunu, genellikle tek
basina oynamay tercih ettigini soyledi. A'nin babaannesinde de benzer bir problem
vard1 ve babaannesi, A, kardesi annesi ve babasiyla birlikte yasamaktaydi. A’nin
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annesi evlendiginden bu yana kayinvalidesi yiiziinden esiyle siddetli kavgalar
etmekteydi ve A bu kavgalar1 gorerek biiylimiistii.”

Bu vakada A'nin yasadig1 insanlarla iletisim kurma istegindeki yokluk A’nin derin bir
yalnizhik yasamasina sebep olmaktadir ve bu yalmzlik A'nin yasaminda cesitli sorunlara yol
acacak gibi goriinmektedir. A'nin yasadig1 yalmzhigin niteligine bakildiginda, Peplau ve
Perlman’in (1982) tarif ettigi talep edilen iliski ile deneyimlenen iliski arasindaki
uyumsuzluktan farklh bir durum s6z konusudur. Burada A’nin arzuladig bir iligki yoktur.
Dolayisiyla yasadigi durumun istenmeyen bir yam da yoktur. Buradaki yalnizlik daha ¢ok tek
basina kalma istegi gibi goriinmektedir. Ama A'nmin tek basina kalmasi tiretkenlik iceren bir
siire¢ degildir. Tam tersine uzun vadede A'nin yasaminda ¢ok ciddi olumsuz sonuclar1 olacak
bir tek bagialik durumudur. A'nin yasadig: yalmizlik ya da asosyallik, sosyal anhedoni olarak
adlandirilan bir durumun sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal anhedoni kisinin sosyal
iligkiler kurarken cekinmesi, kaygi duymasi ya da sosyal iligkilerden korkmasi degildir. Sosyal
iligkilere ilgi duymamasi, sosyal iligki kurmaktan hoglanmamasi ve kurdugunda pozitif bir
duygulanim hissetmemesidir. Diger insanlara hicbir sekilde ilgi duymama daha ¢ok kisilik
ozelligiyle iligkilidir ve nihayetinde kisinin hayatinda siiregen bir yalnizlikla (Kwapil, Silvia ve
Barrantes-Vidal, 2013), bazen de bagkalarinin bakimina muhtaglhkla sonuclanir. Bu yalnizlik
depresyonda, sosyal fobide, otizimde veya bir kisilik 6zelligi olan icedoniikliikte yasanan
yalnizhiktan farkhidir. Silvia ve Kwapil (2011), sosyal anhedoni yasayanlarin, sosyal iligkilerin
insanlarda ortaya cikardig: 6diillendirici mekanizmadan yoksun olduklarini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Baumeister ve Leary (1995) ¢alismalarinda sizofrenlerin insanin dogasinda
bulunan ait olma ihtiyacin1 hissetmediklerini ve bu durumun kronik bir nitelik tasidigim
ortaya koymuslardir. Nedenine iliskinde kisinin beynin norofizyolojik siireclerindeki
bozulmalara veya kisinin erken c¢ocukluk doneminde yasanan baglanma siireclerindeki
aksakliklara vurgu yapmiglardir. Nitekim yukaridaki vakada A'nin yasadigi tamda tariflenen
bicimde bir yalmzlhiktir. insanlara kars1 yogun bir ilgisizlik yani sosyal anhedoni, sizofrenideki
yalmzligin baslangici ve yikim nedenlerinden biridir.

Yalnmizhigin ciddi bir problem oldugu bir diger bozukluk sosyal kaygi bozuklugudur.
Asagida B vakasi iizerinden sosyal kaygi bozuklugunda yasanan yalnizhgin niteligi ve

nedenleri tartigilacaktir.
Sosyal Kaygi1 Bozuklugu ve Yalmzlik
Sosyal kayg1 bozuklugu bir kisinin sosyal ortamlarda yasadig1 baskalarimin varhg ve

onu gozetlemesi olasiligiyla ilgili olarak mantikli olmayan, israrli bir kaygi ve korku

yasamasidir. Sosyal kaygisi olan kisilerin, birlikte oldugu insanlarin onu olumsuz
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degerlendirecegine iligkin giicli inanclar1 vardir ve bu tip ortamlardan olabildigince
kacinirlar veya maruz kaldiklarinda yogun bir sekilde utanirlar. Yasadiklar: utang insanlarin
arasina bir sekilde katildiklarinda onlar1 duygu ve diistincelerini ifade etmekten alikoyar. Bu
korku ve kaygi sahneye cikma vb. spesifik bir durumda ortaya ¢ikabilecegi gibi, grupla yemek
yeme, ortak tuvaletleri kullanma, insanlarin iginde kendini ifade etme gibi sosyal etkilesim
gerektiren yasam alanlarinda da yasaniyor olabilir (DSM-5, APA, 2013; Davison ve Neale,
1997). Sosyal kaygisi olan kisiler sosyal anhedoni yasayan kisilerden farkh olarak insanlarla
birlikte olmak isteler ancak degerlendirilme kaygis1 yiiziinden digerleriyle birlikte olmakta
giicliik gektikleri icin onlardan uzak dururlar veya kurduklar iliskilerde kendileri olamazlar
ve bu iliskiden doyum alamazlar. Dolayisiyla ¢ok derin bir yalnizhik hissederler (Brown,
Silvia, Myin-Germeys ve Kwapil, 2007).Gelisimin her asamasinda ciddi giicliiklere yol acan
sosyal kaygi, siliregenlestiginde depresyon, alkol ve madde kullanimi gibi baska klinik
bozukluklar: kolaylikla tetikleyebilir.

“B, 55 yasinda, emekli memur. ilk goriismeye ogluyla birlikte geldi. Goriismeye kendi
istegiyle gelip gelmedigi soruldugunda ‘aslinda yillardir kafasinin bir kosesinde boyle
bir yardim almak istedigini ancak bunu ifade etmeye ¢ekindigi i¢in bir tiirlii yardim
alamadigini, simdide oglunun itelemesiyle gelebildigini’ sOyledi. Gelis nedeni
soruldugunda ise, ¢ok yalmz oldugunu, evden c¢ok zor c¢iktigini, siirekli bagka
insanlarin onun hakkinda neler soyleyebileceklerine iliskin kuruntularla mesgul
oldugunu, cocuklugundan beri hep cekingenlik yasadigimm ve bunu kimseye
soyleyemedigini belirtti. Insanlarin arasinda nasil davranacagini bilemedigi icin baska
insanlar icin c¢ok basit goriinen seyleri bile yapmakta giicliik ¢ektigini ve bunlar
yapmak zorunda kalirsa asir1 utandigini anlatti. Ornegin, evinin yakiminda bir
kahvehaneye gittiginde, erkeklerin arasinda ¢ok ¢ok az konusmakta, cay icerken elleri
titremekte ve bu yilizden cay icememekteydi. Kahveden kalkip eve donmesi
gerektiginde, insanlara ‘ben gidiyorum, hosca kalin’ demenin zorlugu yiiziinden hep
oturdugu masadan en son o kalkmaktaydi. Bir dolmusa binmek zorunda kalsa ‘miisait
bir yerde inecek var’ diyemedigi icin inmesi gereken duraga yaklastiginda durakta
inecek baska birisi olursa onun arkasindan inmekteydi. Eger onun inecegi durakta
inen biri yoksa durag kagirmaktaydi. Aslinda B’de diger insanlar gibi olmak
istedigini, gezmeyi, insanlarla birlikte olmay1 sevdigini, yiiksek sesle sarkilar soylemek
ve kendisini oldugu gibi disa vurmak istedigini belirtti. Ancak bunlar1 yapamadig igin
yalmizliga mahkam kalmaktaydi ve yalmizliktan bikmisti.”

Bu vakada B’nin yasadigi yalnizhigin niteligine bakildiginda, Peplau ve Perlman’in
belirttigi gibi (1982) bir kisinin beklentileriyle deneyimleri arasindaki uyumsuzluga cok
uygun bir yalmizliktir. B, Weiss’in (1973) kavramsallagtirdigi gibi hem duygusal olarak
kendisini yalniz hissetmektedir hem de sosyal olarak etrafindaki insan sayis1 ¢ok azdir ve bu
yiizden yalmzdir. Sosyal kabul arzusu insanin hayatta kalmasinmi saglayan, evrimsel siirecte
ortaya cikmis onemli mekanizmalardan birisidir (DeWall ve Bushman, 2011). B’de ilk vaka

olan A’dan farklhi olarak bu arzuya uygun davranmakta yani insanlarla birlikte olmak
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istemekte ve yapabildiginde bu birliktelikten hosnut olmaktadir. Ancak B’nin yasadig:
utangachk ve beceri eksikligi daha sonra otizmde bahsedilecek olan beceri eksikliginden
farklidir. B insanlarin beden ifadelerini, sozsiiz isaretlerini ve iletisimdeki ¢ift mesajlar1 kolay
bir sekilde ayirt edebilmektedir. Fakat degerlendirilme kaygis1 yiizlinden insanlarla birlikte
oldugunda yasadig1 sikinti, onlarla birlikte olma isteginden daha baskin cikmakta B’yi
yalmzliga mecbur birakmaktadir. Insanlarla birlikte oldugunda da kendisi gibi
davranamadig icin derin bir yalmzlik duygusu yasamaktadir. Sosyal kaygi bozuklugundaki
yalnizlik temelde B'nin yasadig: gibi kisilerin sosyal isaretleri okuyamamasindan veya iligki
kurmadaki talepsizliginden degil sosyal beceri eksikliginden kaynaklanmaktadir. Sosyal
isaretleri okuyamamak C vakasinda anlatilacak olan otizm spektrum bozuklugunun bir

ozelligidir.
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Yalmizlik

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) erken cocukluk doneminde baslayan; sosyal
etkilesimde ve iletisimde ciddi eksikliklere ve sorunlara yol acan; sinirh ve tekrarlayan ilgi,
davranig ve aktivite oOriintiileri olan ve Omiir boyu siliren bir rahatsizhiktir. Sosyal
etkilesimdeki problemler bozuklugun temel o6zelligidir ve giindelik yasami idame ettirmede
onemli problemlere neden olur (DSM-5, APA, 2013; Kasari ve Sterling, 2013). OSB olan
kisilerin genellikle yalmiz kalmay1 ya da insanlarla minimal diizeyde iliski kurmay1 tercih
ettigi ve bozuklugun organik kokenli oldugu kabul edilir (White ve Roberson-Nay, 2009).
Baz1 OSB olan kisiler sahip olduklar1 sosyal beceri yoksunlugunun higbir sekilde farkinda
degilken, cogu yasadiklar1 sosyal beceri eksikliginin keskin bir sekilde farkindadirlar
(Attwood 2000). Otistik kisilerin ¢cogu akranlarindan ¢ok daha fazla yalnizlik yasadiklarini ve
akranlariyla daha fazla iliski kurmak istediklerini ifade etmektedirler (Bauminger ve Kasari
2000). Ancak goz temas1 kuramamak, yiiz ve beden ifadesini okuyamamak, iletisim kurarken
karsiliklihgr saglayamamak gibi nedenlerle iliski kuramazlar (Kasari ve Sterling, 2013) ve
yalmzhiga mecbur kalirlar.

“C, 24 yasinda, kadin, matematik boliimiinde 6grenci. 3 yasinda konusmasinda
gecikme, goz temasi kuramama, soylenenleri duymuyormus gibi davranma, dalip
gitme, yiyecek konusunda asin secici davranma, yiiksek sese maruz kaldiginda ¢ighk
atma, donen nesnelere karsi yogun ilgi duyma, kendi eksenin etrafinda asir1 derecede
donme sikayetleriyle ailesi cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvurmus.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda C’ye otizm spektrum bozuklugu tanmsi
konulmustur ve 6zel egitime yonlendirilmistir. C, 3 ile 10 yas araliginda haftada bir
veya iki giin, bir saat 6zel egitim hizmeti almistir. C, 6 yasina geldiginde konusmay
sokmiis, 7 yasinda yasitlariyla birlikte ilk6gretime baslamistir. Yiiksek fonksiyonlu bir
otistik oldugu icin akademik acidan herhangi bir zorluk yasamamustir. Ozellikle
sayisal alanda oldukca basarihdir. 10 yasina geldiginde belirtileri bir miktar azaldig:
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icin ailesi 0zel egitimi birakmistir. C, psikolojik yardim almak i¢in bagvurdugunda
temel basvurma nedeninin yalmzhik oldugunu sdyledi. Insanlarla iliski kurmay:
istemekteydi. Ancak bunu nasil yapacagini bilememekteydi. Cnin bagkalarinin onun
hakkinda ne diistinecegine iligkin bir kaygis1 yoktu. Hatta buna dair bir fikri bile
yoktu. Yani insanlarmn niyetlerini sezememekteydi. Iletisime nasil baslayacagini ve
nasil siirdiirecegini bilememekte ve insanlar1 bir tiirlii anlayamamaktaydi. Ona insan
iligkileri asir1 karmasik gelmekteydi. {liski kurmak icin sosyal medyay
kullanmaktaydi. Fakat burada da ciddi sorunlarla karsilasmaktaydi. C sosyal medya
iizerinden tanistig1 baz kisilerin istismarina maruz kalmisti. Sanal ortamda yasadig:
olaylara herhangi bir anlam verememis, goriisme esnasinda bu durumu sadece ‘biraz
garip bir olay’ olarak nitelendirmisti. Daha sonrasinda sanal ortamda tamistig1 kisiler
C'yi tehdit etmisti.”

Burada C, otizmde ¢ok temel bir sorun olan, yogun bir sekilde iletisim kurma giicliigii
yasamaktadir. C, sosyal medya ortaminda ilk kez karsilastig1 yetigkin bir erkegin ¢cok mahrem
bir konuyu siradan bir seymis gibi paylasmasi durumunu siipheyle karsilamamis bu
davranigin arkasinda bir art niyet aramamistir. Bunun nedeni C'nin iletisim kurarken verilen
cift mesajlar1 anlayamamasidir. C, Bauminger ve Kasari'nin (2000) calismalarinda ifade
ettigi gibi ciddi bir yalmzlik yasayan ve akranlariyla hem duygusal hem de fiziksel
ihtiyaclarim karsilamak icin iligski kurmak isteyen otistikler grubundandir. Ancak C., Kasari
ve Sterling’in (2013) calismalarinda belirttigi otistik kisilerin temel ortak o6zelliklerini
tasimaktadir. C kalitimsal olarak insanlarin sozlii ve sozsiiz mesajlarin1 okumakta giicliik
cekmekte, insanlarin art niyetli olabilecegini fark edememektedir. Bu yiizdende ya zarar
gorerek yalniz kalmakta ya da dogrudan yalmz kalmaktadir. C'nin yasadigi yalnizlik A’nin ve
B’nin yasadig1 yalnizhiktan farklidir. A, sosyal anhedoni sonucunda uzun vadede zarar verici
bir yalnizhig1 bizzat tercih etmektedir. B, yalmiz kalmay1 istememekte, iletisimdeki sozlii ve
sozsliz isaretleri okuyabilmektedir. Ancak yogun degerlendirilme kaygisi onu yalniz
birakmaktadir. C'nin degerlendirilme kaygisi yoktur. Hayir demesi gerektiginde kolaylikla
“hayir” diyebilir. Ancak iletisimi bagslatma, siirdiirme, sosyal etkilesimdeki isaretleri
okumadaki yetersizligi yliziinden yalniz kalmaktadir. C, Attwood’un (2000) so6z ettigi gibi,
otistiklerin bir kismu icin gecerli olan, yasadig1 sosyal beceri eksikliginin keskin bir sekilde
farkindadir. Ancak bunu nasil telafi edecegini bilemedigi icin arzuladig: iligki ile yasadig:
iligki arasinda ciddi bir uyumsuzluk yagsamakta hem duygusal olarak hem de sosyal olarak

yalmz kalmaktadir.

Kisilik Bozukluklar: ve Yalmizhik

Bir kisi cesitli nedenlerden dolayr yalmz kaldiginda bu yalmzlik deneyimini pozitif

yani onu gelistiren bir sekilde mi yasayacagi yoksa bu siirecten zarar mi gorecegi gelisim
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siireci boyunca sekillenen Kkisiliginin 6zellesmis boyutlarina baghdir. Ozellikle kisinin ic
kaynaklarinin niteligi, yalmzhig1 kendini zenginlestiren bir deneyim olarak yasamasinda
oldukga etkilidir (Meehan, Levy, Temes ve Detrixhe 2013; Winnicot, 1965).

Kisilik, bir kisinin glindelik yasam icinde cesitli ortamlarda ortaya c¢ikan, tutarh ve
siiregen bir nitelige sahip olan duygu, diisiince ve davramis oOriintiilerine denir. Kisilik
mizacin, i¢sellestirilmis deneyimlerin, insanin kendisi ve dis diinyas1 hakkindaki semalarinin,
yasamdaki deneyimlerle zaman iginde sekillenen davranig Oriintiilerinin kompleks bir
etkilesimidir ve psikolojik acidan islevsel olmanin temel dinamigini olusturmaktadir.
(Meehan ve ark. 2013). Kisiligimizi nasil yasayacagimizda cocuklukta bakim verenle ve dis
diinyayla kurdugumuz iligkiden edindigimiz ic¢sel temsillerimizin merkezi bir rolii vardir
(Blatt, Auerbach ve Levy, 1997; Kernberg, 1975). Kisiligimizin niteligini ve yapilanma
bi¢imini olusturan bu igsel temsiller basari, yeniden baglama ve esnek olma kapasitemizi
dogrudan belirler.

Kisilik bozukluklar: kisinin icinde yasadig kiiltiiriin beklentilerinden sapan, sosyal ve
is yasamindaki islevselligini bozan, ¢ok eskiden beri var olan, yayilgan, esnemeyen davranis
oriintiileri ve igsel yasantilardir. Bu yasantilarin bazilar1 psikolojik bozukluklara neden
olabilirler (DSM-5, APA, 2013; Davison ve Neale, 1997).

Kisilik bozukluklar1 iizerine yapilan kuramsal aciklamalarin pek cogu, kisilik
bozukluklarimi aciklarken kisinin kimlik duygusunda ve kisiler arasi iligkilerinde ortaya ¢ikan
bozulmalara ciddi bir yer verir. Bu bozulmalar temelde kisiler arasi iligkilerde problemlere,
yalniz kalmaya veya derin bir yalnizlik hissinin yasanmasina yol agmaktadir (Meehan ve ark.
2013). Ornegin, kisiler arasi iligkilerde fakirlesme, bu iligkilerden hicbir sekilde zevk almama
(anhedoni) ve yogun bir sekilde yalniz kalma istegi (asosyallik) sizoid kisilik bozuklugunun
icinde yer aldigi A kiimesi kisilik bozukluklarinda; derin bir bosluk, yalmzhik duygusu ve
terkedilme korkusu borderline kisilik bozuklugunun icinde yer aldigi B kiimesi kisilik
bozukluklarinda; bagkalarina olan bagimlilig: yiiziinden asir1 boyun egici davranan ve kendisi
olmaktan vazgecen, bu nedenle de kendisini ¢ok yalmiz hisseden, bagimh kisilik
bozuklugunun iginde yer aldigi1 C kiimesi kisilik bozukluklarinda yasanan yalmzliga iligkin
belirtilerden bazilaridir (Kring, Johnson, Davison, ve Neale, 2014)

Kisilik bozukluklarinda ortaya c¢ikan s6z konusu yalnizligin kaynagimi anlayabilmek
icin psikodinamik teorilere bakmak yararli olacaktir. Ozellikle Winnicot'un (1965), “tek
basina/yalmz olma kapasitesi” kavrami aydinlaticidir (Long ve Averill, 2003). Winnicot’a
gore yalmizlikla bas etme kapasitesi kendiligin erken cocukluk doneminde digerleriyle
kurdugu giivenilir ve stabil bir iligkiyi ve bu iligkiyi saglayan kisileri i¢sellestirmesi sonucunda
sekillenir. Winnicot'un bu sdylemi daha sonra baglanma kuramina ve nesne iligkileri

kuramina temel olusturmustur. Bu kuramlara gore, digerleriyle iligki i¢indeki kendiligin bir
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temsili olan normal kisilik gelisimi, kisilik 6gelerinin ayrismasi ve biitiinlesmesi siirecinde
olusur (Blatt, Auerbach ve Levy, 1997; Kernberg, 1975). Bebeklerin yasamin baslangicindaki
aciya ve hazza iligkin belirli bir diizenlilik iceren deneyimleri biiytime siirecinde kendiligin ve
digerlerinin ayrismis ve biitiinlesmis temsillerine doniisiir. Bu dénemde, bebek ihtiyag
duydugunda bakim verenin uygun bir sekilde devreye girmesi sadece bebeklerin o anki
ihtiyaclarim1 gidermeye ve duygularini diizenlemeye yaramaz. Ayn1 zamanda bebegin
zihninde bakim veren olmadiginda bakim vereni hatirlamasini saglar ve bu durum bebekligin
16-18. ayma denk gelir. Buna “hatirlamada siireklilik” ad1 verilir. Hatirlamada siirekliligin
kazanilmasi 2.5-3 yas arasinda gerceklesen “nesne siirekliligi’ne temel olusturur ve kisilerin
yasamin sonraki evrelerinde yalniz kaldiginda onu seven ve ona bakim veren kisileri i¢sel bir
sekilde canlandirmasini saglar. Boylelikle yalniz kaldiklarinda yalmzlik onlar igin tehlikeli
olmaktan ¢ikar ve gelistirici bir deneyime dontisiir (Meehan ve ark. 2013). Eger “hatirlamada
siireklilik’te bir sorun varsa, bu sorun disavurumu kisilik bozukluklar1 seklinde ortaya cikan
giiclii bir yalmzlik duygusuna sebep olur. Asagida bozukluk siirecinde yalnizhigin temel bir
problem olarak ortaya ¢iktigi kisilik bozukluklar1 ve ortaya cikan bu yalnizhgin niteliksel
farklar tartisilmigtir.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Yalmzlik

“D, 28 yasinda, kadn; kasiyerlik, satis elemanhg1 gibi pek cok gecici iste calismis. 1.5
yasindayken annesini kaybetmis. Babast ve erkek kardesleriyle biiyiimiis. Babasi
kendisinin ve kardeglerinin davrams sorunlariyla bas edebilmek icin sik sik siddete
basvurmus. D, 7 yasindayken 18 yasindaki komsusunun oglunun tecaviiziine maruz
kalmis. Bu tecaviiz D, 13 yasina gelinceye kadar zaman zaman tekrarlamis. D,
goriismede cok mutsuz oldugunu; iginde c¢ok derin bir bosluk ve yalmizhk
hissettigini; bu hissi hicbir sekilde gideremedigini; zaman zaman bileklerini keserek,
asir alkol tiiketerek, D'nin deyimiyle ‘sagma sapan insanlarla’ cinsel birliktelik
yasayarak kendine zarar verdigini; insanlar ilk tamdiginda asir sevdigini ancak
kisa siirede onlardan nefret ettigini hatta tiksindigini soyledi. Bu durum kendisi
icinde gecerliydi. Asir1 tutarsizdi ve kim oldugunu tamimlamakta giicliik
cekmekteydi. Bildigi tek sey dengesizligi ve derin yalmzhgiwydi. Yalmzhk Cyi ¢ok
keskin bir bicimde yakaladiginda ‘i¢inde korkung bir 6lme istegi belirdigini’ soyledi.
Bu duygularindan dolay: insansiz yapamamaktaydi. Duygularim ¢ok yogun ve
uclarda yasamakta, hicbir seye tutunamamaktaydi.”

D tipik bir borderline kisilik bozuklugudur (BKB). BKB olan kisiler D’nin
deneyimledigi gibi kigiler arasi iligkilerde, kendilik imgesinde, duygu durumunda sabit
kalamazlar ve bariz bicimde diirtiisel davranirlar (DSM-5, APA, 2013; Kring ve ark., 2014).
Diger insanlara yonelik tutumlar1 ve duygular1 kisa bir siire sonra dikkat ¢ekici derecede ve

aciklanamaz bicimde degisebilir. Duygularinin degiskenligi tutkulu bir ideallestirmeden, hor
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goren bir 6fkeye dogru, bir uctan obiir uca savrulmak seklinde keskin ve hizli olur. Kumar
oynama, para harcama, cinsel iliski, yemek ziyafetleri gibi 6nceden kestirilemeyen kendisine
zarar verecek diizeyde diirtiisel davranislar1 vardir. Genellikle firtinah ve gelip gegcici iliskiler
kurarlar. Yalmiz kalamazlar ve siirekli olarak terk edilmekten korkarlar. Kronik depresyon ve
derin bosluk duygular yiiziinden intihar riski barindirirlar ve ¢ok biiyiik bir kisminin erken
yas travma Oykiisii vardir (Kring ve ark., 2014). Gunderson (1996) BKB'nin diger
bozukluklardan ayiran temel 6zelligin yalmzliga kars: hissedilen tolerans yoklugu oldugunu,
bozuklugun kendine zarar vermek, 6fke patlamalari, duygusal dengesizlik gibi diger
bulgularinin ana sebebinin bu toleranssizliktan ve terkedilme korkusundan kaynaklandigini
iddia eder. Benzer sekilde Klonsky (2008) kronik bosluk duygusuyla izolasyon duygusunun
giiclii bir sekilde birbirleriyle iligkili oldugunu ve yalmzligin kisilerin kendine zarar vermesine
ciddi bir zemin olusturdugunu ortaya cikarmistir. Bu derin yalnizhk duygusunun
cekirdeginde kisinin erken c¢ocukluk doneminde bakim verenle/digerleriyle kurdugu
problemli ve dengesiz bir iligkinin i¢sellestirilmesi yatar (Meehan ve ark.). Bu iligki temsili,
“hatirlamada siireklilik” te ciddi sorunlara yol acar. BKB hastas: kisi yalmz kaldiginda zihni
de yapayalnizdir ve bu bosluk katlanilmazdir. Aslinda BKB’deki yalnizlik kisinin zihninde
digerlerinin temsiline dair imgesel diizeyde bir yokluk yasamasindan kaynaklanir ve
bozukluktaki diger semptomlar digerlerinin imgesinin yokluguyla ve bu yoklugun yarattig
aciyla baglar. Tipki D’de oldugu gibi. D’de B’de ve C’de farkh sekillerde ortaya ¢ikan bir beceri
eksikligi yoktur. D insanlarla iligki kurabilmektedir. Ancak etrafinda insanlarin olmas1 D’nin
yalmzlik hissini gidermeye fayda etmemektedir. Ciinkii D'nin zihninde imgesel diizeyde
kimse yoktur ve bu yokluk derin bir yalmizlik duygusuna ve bu duygu da D’nin kalabalik
icinde de yalmiz hissetmesine neden olur. D’'nin yasadigi durum bir miktar bir sonraki

bozuklukta anlatilan narsistik kisilik bozuklugu icinde gecerlidir.

Narsistik Kisilik Bozuklugu

“E, 40 yasinda, erkek, bir firmada insaat miihendisi olarak calismaktadir. Calistigi
firmada oldukca aktif, basarili, kisa siirede nitelikli bir sekilde iyi isler cikaran,
yakisikl ve bu konuda cok sik geri bildirimler alan ve siirekli bu bildirimleri almak
isteyen biridir. Isteki basarisiyla ve fiziksel oOzellikleriyle etrafindaki insanlarin
ilgisini cekmektedir. Ancak E isyerinde diger insanlarla kurdugu iliskide ¢ok sik ofke
nobeti yasamakta, ekip calismast gerektiren islerde sorun cikarmaktadir. Bu
nedenle miidiirii E'nin terfiini durdurmus, Eye bir psikolojik yardim almasi
gerektigini, eger bu sekilde giderse is basarisina bakmayacagim ve sézlesmesini
yenilemeyecegini soylemistir. Bunun tizerine E damismaya basvurmustur.
Gortismede aslinda hicbir yardima ihtiyact olmadigim, kendisinin miikemmel biri
oldugunu, siradan insanlarin onun miikemmelligini gormekten yoksun oldugunu,
kendisini cok yalmz hissettigini ve bu yiizden mutsuz oldugunu ancak yalmzhgin
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basarili ve miikemmel insanlarin kaderi oldugunu soyledi. E gériismede, biiyiirken
anne babasiin en iyi olmasi gerektigi yoniinde cok baskist oldugunu, sinavlarda 9o
almasuun bile evde basarisizlik olarak degerlendirildigini belirtti.”

Narsistik  kisilik bozukluguna sahip kisiler (NKB) E’de oldugu gibi kendi
benzersizliklerini ve yetilerini biiyliklenmeci (grandiy6z) bir gozle goriirler ve empati yoklugu
bozuklugun temel 6zelliklerindendir. Kibir, cekememezlik, empati yoklugu, birtakim haklara
ve avantajlara sahip olma duygular: yiiziinden kisiler arasi iligkileri bozuktur (DSM-5, APA,
2013; Kring ve ark., 2014) ve yogun bir sekilde yalnizlik hissederler. NKB olanlar yalnmzlikla
kurdugu iliski oldukca karmagiktir. Bagkalarimin hayranlhigini kazanmak gibi biiyliklenmeci
ihtiyaclar yliziinden digerlerine muhtactirlar ancak yakinhk ihtiyaclarimi da inkar ederler.
E’de benzer bir seyi yasamaktadir. E miikemmeldir ve digerlerine ihtiyac1 yoktur ama
miikemmel oldugunu bilmek icin digerlerine ihtiyac1 vardir. Kernberg'e (1975, 1984) ve
Kohut’a (1971) gore NKB ¢ocuklarin, erken cocukluk doneminde anne babanin asagilayici,
reddedici ve duygusal acidan yoksun birakici tutumlarina maruz kalmalarinin sonucunda
gelisir. Bu cocuklar kendi biiyiiklenmeci ihtiyaclar1 disinda bir seyle ilgilenmeyen tutarsiz
ebeveynlerle bas etmek zorundadir. Cocugun kendisini sevilen ve becerikli birisi olarak hayal
ettigi idealize kendiligi dis diinyanin sevgisizligi ve yikiciligi karsisinda bir siginaktir.
Onaylanmamus kendilik temsili ile biiyiiklenmeci kendilik temsili entegre olmamistir. ki
kendilik arasindaki zithik ve baglantisizlik diger insanlarin hayranhgina duyulan aclik, bosluk
duygusu ve utang ile disa vurur kendini. Ve bu duygular o denli esir alir ki kisiyi, digerlerinin
diinyasina ilgi duyamaz hale gelir ve empati duygusu gelistiremez. Bu vakada E’nin yalnizhig
D’ninkinden farklidir. D’nin zihninde imgesel diizeyde bir bosluk vardir. Oysa E'nin kendisini
cok sevilen ve becerikli, miikemmel birisi olarak hayal ettigi idealize kendiligine ve kendi
biiytiklenmeci ihtiyaclariyla meggul bir bakim verenin/ebeveynin sebep oldugu hicbir sekilde
onaylanmamig kendiligine iliskin bir temsil vardir. Birbirine tamamen zt ve biitiinlesmemis
bir sekilde var olan kendilik temsilleri, E’de oldugu gibi, bir paradoksa ve bu paradoksta
yalmzhiga yol acar.

Erken cocukluk travmalar1 borderline ve narsistik kisilik bozukluklarinda oldugu gibi
F vakas1 iizerinden anlatilacak olan sizoid kisilik bozuklugundaki yalmzhgin ortaya

citkmasinda da etkilidir.

Sizoid Kisilik Bozuklugu

“F, 45 yasinda, erkek, bir firmada bilgisayar programcist olarak calismaktadir.
Annesinin baskiswyla, annesiyle birlikte goriismeye gelmis. Goriisme boyunca F
kisacik ciimlelerle, ¢cok az konustu. F kendinde hicbir sekilde bir sorun
gormemektedir. Sadece insanlara karst bir ilgisi yoktur ve insanlarin bunu neden
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bir sorun olarak gordiigiinii anlamamaktadir. Yasamim bu sekilde siirdiirmeyi
istemektedir. Konusurken uyiiz ifadesinde bir kiintliik vardir. F Annesiyle
yasamaktadir. Annesi F bebekken kocasindan yogun fiziksel ve cinsel siddet
gormiistii ve dogru diizgiin F ile ilgilenememisti. Bebekliginde sik stk F'de babasinin
siddetine maruz kalnusti. Annesi cocuklugundan beri F'nin cok sessiz oldugunu,
diger cocuklarla birlikte oynamay: sevmedigini, ergenlige girdiginde kizlara karst
bir ilgi duymadigim her zaman biraz tuhaf oldugunu séyledi. Anne ¢cok yaslandigim,
kendisini oliime yakin hissettigini, 6lmeden dnce goziiniin arkada kalmamasi igin
oglunu evlendirmek istedigini ancak odlunun buna yanasmadigim belirtti. Oliirse
oglu yalmz kalacagr ve hayatim siirdiirmede cok giiclitkk cekecegi icin
endiselenmekteydi. Ciinkii Fnin insanlarla iliski kurmas: gereken islerini annesi
halletmekteydi.”

Sizoid kisilik bozuklugu (SKB) olanlar, Fnin yasadig1 gibi, diger insanlarla iligki
kurmak istemezler ve giiclii duygular hissetmekten biiyiik oranda yoksundurlar (DSM-5;
APA, 2013; Kring ve ark., 2014). Oviilmeye, elestirilmeye ve bagkalarmin duygularina kars:
ilgisizdirler. Bu bulgular sizofreninin negatif bulgularina benzerdir. Empati yoklugu ise
narsistik ve antisosyal kisilik bozuklugunda da goriiliir. Millon ve Davis (1996), SKB olan
kisilerde yasamin ve insan iligkilerinin haz ve mutluluk veren taraflarini, insanlarin
ihtiyaclarim1 ve duygularimi hissedememekle ilgili dogumla birlikte gelen bir yetersizlik
oldugunu iddia etmislerdir. Bu yetersizlikle diinyaya gelmek yalmizig1 da beraberinde getirir.
Ote yandan ozellikle psikanalitik kurameilar (Fairbairn, 1952; Mahler, Pine ve Bergman,
1975; Winnicot, 1965) erken donemde anne/bakim verenin kaybinin ya da reddedici,
duygulardan yoksun birakici anne/bakim verenin tutumunun sizoid gelisimin cekirdegini
olusturdugunu séylerler. Ozellikle giivenlik ihtiyacinin ve digerleriyle iliski kurmanin birincil
kaynagi olan bakim verenle/anneyle ayrilma bireylesme doneminde yakinlik, etkilesim ve
baglanma ihtiyacim1 saglikh bir sekilde ¢ozemeyen cocuk dis diinyayr tehdit dolu ve bas
edilmez bir sey olarak icsellestirecektir. Ve bu tehditten uzaklagsmak icin kendi i¢ine cekilip
yalnizhga gomiilecektir. (Martens, 2010). Boyle bir durumda yalmzlik travmatik yasantilara
maruz kalmakta olan bebegin dis diinyanin tehditlerinden korunmak icin yaratmis oldugu
koruyucu bir kapsiil olabilir. F'nin oykiisii de anlatildigi kadariyla bu duruma uygundur. Eger
bir travma oykiisii olmasaydi F'nin yasadig1 sizoid yalmizlik bir gesit his kaybi olabilirdi. His
kayb1 olsaydi eger bu durum yalmzliktan ziyade, daha cok soruna yol acacak bir tek basinalik
olarak yorumlanabilirdi.

Simdiye degin anlatilan kisilik bozukluklarinda ortaya c¢ikan yalnizligin dinamiginde
agirlikh olarak kalitimsal egilimler, farkli zamanlarda ve niteliklerde yasanan erken ¢ocukluk
travmalar1 ve bu travmalarin olusturdugu zihinsel temsiller yer almaktadir. Kisilik

bozukluklarinda yalmzligin problem oldugu diger bozukluklar c¢ekingen ve bagimh kisilik
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bozukluklaridir. Ancak bu iki bozuklukta G vakasinda anlatilacag: gibi yalnizhigin niteligini
belirleyen sey temelde degersizlik duygusu gibi goriinmektedir.

Cekingen ve Bagiml Kisilik Bozuklugu

“G, 27 yasinda, kadin, mimar, bir kamu kurumunda mimarlik yapmaktadir. Lisede
ayr1 odada yatamadig ve annesiyle birlikte uyudugu i¢in psikiyatrik bir yardim almus.
Ilac kullanmis. Ancak 6 ay kullanmasina ragmen ilacin bir faydasim goérmedigi icin
ilaci ve psikiyatra gitmeyi birakmis. Cocuklugundan itibaren yalmzlik G’yi hep
korkutmus. Annenin eteginden ayrilmayan bir cocukmus. Anaokuluna ve ilk6gretime
baslamasi ¢ok sorun olmus. Anneden ayrilmak istememis. Uzun siire annesi okulda
beklemis. G tek basina hicbir sey yapmak istememekte ve hicbir seyden zevk
almamaktadir. Cok basit konularda bile (6rn. Ise giderken ne giyecegi konusu) kendi
basina karar verememektedir. Eger buna mecbur kalrsa cok giicliik cekmektedir.
Insanlar onu yalmz birakmasin diye hicbir zaman kendi istedigi sekilde davranmayip
siirekli diger insanlara uygun sekilde davranmaktadir. Bu sekilde goriiniirde yalnmz
kalmamakta ancak diisiincelerini, duygularini ve taleplerini ifade etmedigi icin
kendisini anlagilmamis, 6nemsenmemis ve yalniz hissetmektedir.”

Cekingen ve bagimh kisilik bozuklugu (CKB, BKB) DSM-5 te C/kaygili kiimede yer
alan bozukluklardan ikisidir. CKB tanisi sosyal fobide oldugu gibi elestirilme, reddedilme ve
kabul gormeme ihtimaline kars:1 asir1 duyarl olan ve bu nedenle insanlarla iligki kuramayan
kisilere konur. Bu kisiler baskalarinin kendileri hakkindaki diisiinceleri ile asir1 mesguldiirler.
Bu nedenden dolay1 farkl aktivitelere kolay kolay katilmazlar. BKB olan kisiler bagkalarinin
fikrini almadan hareket edemezler. Yalniz kalma konusunda yogun korkular yasarlar ve
bagkalarinin fikrini ve onayimi alabilmek icin hos olmayan seyler yaparlar. Sosyal fobiden
farki bu ozelliklerin bir kisilik oriintiisii olmas1 ve erken ergenlikten itibaren goriilmeye
baslamasidir. Ancak bu ii¢ bozukluk siklikla birlikte goriiliirler. BKB ve CKB olan kisilerin
temelde kendilerine giivenleri yoktur. Tipki G’de oldugu gibi bu kisiler pasif bir sekilde
nerede yasayacaklarina, ne is yapmalar1 gerektigine, kiminle arkadaslhk edeceklerine vb.
karar verme sorumlulugunu eslerine ya da yakinlarina birakirlar. Kars1 tarafi ve onlarin
onayimi kaybetmekten korktuklar: icin hatali oldugunu bildigi halde onun fikrine katilirlar.
Yalnmiz kalmaktan siirekli olarak korkarlar (DSM-5, APA, 2013; Kring ve ark., 2014). Bu iki
bozuklugun disavurumu her ne kadar farkli olsa da Westen ve Shedler (2007) bu
bozukluklarin temel noktalarda cok sayida ortak ozellikler tasidigini, iki bozuklukta da
depresif bir cekirdegin bulundugunu, bu nedenle birbirinden ayirmanin gii¢c oldugunu
belirtmislerdir. Her iki bozuklukta da kisiler ¢cok yogun bir sekilde yetersizlik, basarisizlik ve
degersizlik duygular yasarlar. Insanlarin onlarin kusurlarmi ve yetersizliklerini fark edip
onlar1 reddetmesinden veya terk etmesinden ¢ok korkarlar. Bu yiizden kendilerini ¢ok ¢aresiz

ve umutsuz hissederler. Mevcut korkular1 yiiziinden asla kendileri olamazlar. Sadece bu
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korkulariyla bas etme stratejileri bir miktar farklidir. Cekingen kisiler insanlardan kacarak
yetersizlik ve degersizlik duygularim1 maskelerken, bagimh kisiler daha ¢ok baskalarinin
onayimn almadan hareket etmeyerek bununla bas ederler. CKB ve BKB’deki yalnizlik sosyal
fobide hissedilen yalmzliga benzerdir. Yani bu kisiler yalmiz kalmak istemezler. Reddedilme
ya da terkedilme korkular yiiziinden yalmz kalirlar. Etraflarinda insan olsa bile yalmz
hissederler. Ciinkii korkular yiiziinden kendilerini saklamaktadir. CKB ve BKB’deki yalmzlik
sosyal fobide hissedilen yalmzliktan farkh olarak, sorunlu bir kisilik 6riintiistiniin yol actig

yalnizlik oldugu i¢in ¢ok daha derin yasanir ve daha depresif bir nitelik tasr.

Sonuc¢

Daha 6ncede deginildigi gibi, yapilan arastirmalar yalmiz kalabilme kapasitesinin ruh
saghgiyla pozitif yonde dogrudan iliskili oldugunu (Katz ve Buchholz, 1999; Larson, 1997;
Larson ve Lee, 1996; Mushtaq ve ark. 2014), yalnizhigin objektif olarak tanimlanabilmesine
ragmen oldukca stibjektif bir deneyim oldugunu (Perlman ve Peplau, 1984) ve ¢ok boyutlu bir
olgu olarak ele alinmas1 gerektigini (Horowitz, French, ve Anderson, 1982) ortaya
cikarmistir.

Bu makalede, yardim almak amaciyla danigma merkezine bagvuran vakalar
tizerinden, psikolojik bozukluklarda yasanan yalmzlhigin niteliksel ozellikleri ve kokenleri
tartistlmigtir. Bu siibjektif deneyimin niteliksel oOzelliklerini ve kokenlerini anlamak
onemlidir. Ciinkii kisinin tek basina kaldiginda psikolojik bir sorun yasamamasi ve iiretken
olabilmesi yalnizlik deneyimlerinin niteliklerine baghdir. Eger bir kisi tercih ettiginde yalniz
kalabiliyorsa, kendi istediginde bir sosyal grubun icine girebiliyorsa, diger insanlarla
onaylayic1 ve destekleyici bir iligkiyi baslatip siirdiirebiliyorsa, 6fke ve korku gibi duygularim
etkili bir sekilde diizenleyebiliyorsa, yalniz kaldiginda bu yalmzlik iiretken bir siirece
doniigebilir. Aksi halde bu siire¢ oldukea yikic1 boyutlara taginabilir (Rubin, 2013). Problemli
bir siirece doniisen yalnizligin niteliklerine pek cok durum etki etmektedir. Sizoid kisilik
bozuklugu gibi bazi bozukluklarda agirhiklh olarak kalitimsal egilimler yalmizlig1 ortaya
cikarirken, borderline kisilik bozuklugu gibi baz1 bozukluklarda erken ¢ocukluk travmalar:
yalmzlikla iligkili gibi goriinmektedir. Bu nedenler kisinin yasadig1 yalnizhigin niteligini de
degistirmektedir. Goriiniirde yukarida sunulan vaka oykiilerinde anlatilan bozukluklara sahip
kisilerin hepsi yalmizlik hissetmektedir. Ancak daha derinden bakildiginda yasanan
yalmizhigin siibjektif bir deneyim oldugu ve birbirlerinden ¢ok farkli oldugu goriilecektir.
Dolayisiyla bu Kkigilerin yalnizlikla bas etme siireci ile calisihirken farkli miidahale
yontemlerine ihtiyac vardir.  Ornegin; sosyal kaygisi olan bir hastayla calisirken

degerlendirilme kayisina odaklanmak ve siirekli olarak digerlerinin zihnini okumamay
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ogretmek gerekirken, otizmi olan bir hastayla calisirken gerektiginde digerlerinin niyetlerini
anlamaya calismayr ogretmek gerekir. Yani psikolojik bozukluklarda yasanan yalnizhigin
olugma siirecini ve niteligini bilmek, bu alanda ¢alisan kisilerin hastanin ihtiyacini ona uygun
ve dogru bir sekilde karsilamasini saglayacak miidahale yontemlerini belirlemesine ciddi
katk: saglayacaktir. Ayrica gelisimsel siirecte herhangi bir nedenle yalnizlik yasayan ¢ocuklar
icin yapilacak olan anne babalara ve okulda calisan egitimcilere yonelik 6nleyici programlarin
icerigini hazirlarken, bu c¢ocuklarda yasanan yalnizhigin kokenlerini ve niteligini dikkate
almak cok daha etkili programlarin ortaya cikmasini saglayacaktir.

Bu arastirmanin bazi smirhliklar1 vardir. Arastirmada psikolojik bozukluklarda
yasanan yalnizhigin niteligi vaka sunumlar1 yontemiyle tartisilmistir. Bu yontem araciligiyla
yapilan arastirmalarin giivenirliligi ve gecerliligi daha diisiiktiir. Bu nedenle yapilacak
aragtirmalarda, makalede tartisilan siibjektif deneyimin nedenlerine ve niteliksel
farkliliklarina daha fazla yer ayirmak ve bu farkliliklar1 isevuruk hale getirip niceliksel

arastirma yontemleriyle degerlendirmek 6nemlidir.
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Loneliness as a Clinical Fact: Loneliness and Psychological Disorders

Summary

Loneliness is becoming more and more a problem every day due to rapidly changing
environmental and social conditions in the current century. Research in this area has shown
that long-term loneliness is highly associated with such psychological disorders as
generalized anxiety disorder, obsessive-compulsive disorder, panic disorder, depression, and
eating disorders as well as such health-related problems as, alcohol use and cardiovascular
disorders (Griffin, 2016; Heinrich & Gullone, 2006; Mushtaq, Shoib, Shah & Mushtaq, 2014;
Shevlin, McElroy & Murphy, 2015). Studies in clinical psychology have shown that
psychological disorders are directly related to loneliness, but very few studies have addressed
the qualitative difference in loneliness occurring in different clinical disorders.

This lack of attention to qualitative state of loneliness also appears in research
conducted in Turkey. The focus was mostly on establishing cause-effect relations or
developing intervention models on loneliness. There are research reports that address the
relationship between perceived level of social support and loneliness among university
students (Yilmaz, Yilmaz & Karaca, 2008); effect of gender and attachment style on shame,
guilt and loneliness (Akbag & Imamoglu, 2010); loneliness in university students: gender
roles and loneliness predictors of attachment styles (flhan, 2012), and the effects of
psychological counseling with cognitive-behavioral approach-based groups on loneliness and
non-functional attitudes (Duy, 2003). Yet, there is no study on the singularity and quality of
loneliness experienced in psychological disorders.

The aim of this study was to reveal qualitative differences in loneliness experienced in
different psychopathologies including, but not all, schizophrenia, social phobia, and autism.
For this purpose, experiences and narrations of the clients were analyzed under the light of

the research literature on the subject.

Method

Psychopathologies co-occurring with high levels of loneliness that poses as a
significant issue that needs to be addressed comprised the study. Eight different
psychological disorders including schizophrenia, social anxiety disorder (social phobia),
autism, borderline personality disorder, narcissistic personality disorder, schizoid personality
disorder, avoidant personality disorder, and dependent personality disorder were explored in

the study. Case samples presented in the study were selected among the clients in a
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counseling center serving women only and run by the municipality. The researcher worked as
a clinical psychologist and institutional manager at the center. The clients were informed
about the study and measures that would be taken to keep their identity confidential, and
their consents were obtained. In order to protect the identity of the participants, code letters
replaced the names of the participants and any information that would reveal their identities

was omitted.

Case Presentations and Conclusion

Eight different cases were presented in this article. Each case is an example of a
different psychological disorder. Case A is schizophrenia patient, case B is social anxiety
disorder patient, case C is autism spectrum disorder patient. Loneliness appears to be a
major issue that needs to be dealt with in these three disorders. Analysis of the cases revealed
that for some cases loneliness is a preference while for others it is not. For example, for the
patient with schizophrenia loneliness seems to be a personal preference resulting from social
anhedonia. For the patient with social anxiety disorder loneliness is not something desirable
but driven by an anxiety over social judgments and rejection. Similarly, the individual with
autism viewed loneliness as an undesirable state that is largely caused by lack of social skills.
However, the literature shows that although some people with autism prefer to be alone for
many it is not their personal choice.

In this article, cases of personality disorders for which loneliness is considered to be a
serious symptom were also presented including borderline personality disorder in case D,
narcissistic personality disorder in case E, schizoid personality disorder in case F, and
dependent and avoidant personality disorder in case G. The loneliness in case D was caused
by the traumas experienced mostly in early childhood. It is presumed that early childhood
trauma leads to the imaginary level representation of the others in person’s mind. Loneliness
or intolerance to loneliness in case B, the person with borderline personality disorder,
seemed to be related to an absence of the image of others in mind and pain created by that
absence. Like the case in borderline personality disorder, in case E, the person with
narcissistic personality disorder, loneliness was formed because of problematic early
childhood experiences. However, rather than an absence of mental representations of others,
it was the presence of opposite and dispersed self-representations that caused loneliness. In
case F with schizoid personality disorder, loneliness seems to be a protective capsule
developed against a threatening world. The avoidant personality disorder described in case G,
and loneliness in the case with dependent personality disorder are similar to the loneliness

experienced in case B, the social anxiety case. These patients did not want to be alone and
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could easily resolve implicit or explicit messages in social relationships. However, their lack
of self- confidence and high levels of social anxiety made it difficult for them to establish
healthy relationships.

Understanding the source and quality of loneliness experienced in psychological
disorders is very important in prevention of psychological disorders. Therefore, further
research is needed to explore in more detail the causes and qualitative differences of the

subjective experience discussed in the article.
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Literatiirde engel ile ilgili farkli bakis acilar1 mevcuttur. Bunlarin en bilinenleri tibbi
kelimeler: model, sosyal model ve biyopsikososyal modeldir. Bu ¢alisma; engeli, hayatin bir
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gercegi, degisik bir yasam deneyimi, ilging ve miispet bir olgu olarak tanimlayan
sosyal model cergevesinde kurgulanmigtir. Bu calisma kapsaminda, engelli bir
iiniversite = Ogrencisinin egitim hayatiyla ilgili deneyimlerinin incelemesi
amaclanmustir. ilk asamada, katihmea ile 55 dakika siiren bir gériisme yapilmis ve
konusulanlar kelimesi kelimesine yaziya aktarilmigtir. Daha sonra ise iki farkl nitel
analiz yontemi (yorumlayici fenomonolojik analiz -YFA- ve sdylem analizi) bir arada
kullanilarak analizler yapilmigtir. Kullanilan iki analiz yontemi engelli bir iiniversite
ogrencisi olmanin farkl boyutlarinda benzer bulgular ortaya ¢ikarmistir. Ornegin
‘engelli olmanin adil olmadigy’ ile ilgili husus hem YFA hem de sdylem analizi
sonucunda ortaya cikmistir. iki analizin sonuclar1 karsilastirldiginda ortaya cikan en
biiyiik fark, olumsuzluklarin soylem analizi sonucunda daha c¢ok kendini
gostermesidir. Katiimcinin deneyimleri anlamlandirilmaya calisihirken hem igerige
hem de bu icerigin nasil ifade edildigine odaklanmilmistir. Bu ozellikleriyle, tek
katillmcinin déhil edildigi bu c¢alisma, iki farklh analiz yonteminin kullanimi
sonucunda elde edilecek bulgular: yorumlama konusunda pilot caligma niteliginde bir
aragtirma olarak kabul edilebilir. Sonuglar, sosyal model bakis agisiyla incelendiginde
ise toplumun katilimciya pek ¢ok engel ¢ikardigi sonucuna varilabilir. Bunun yaninda,
sartlar ve zaman katilimcinin lehine islemistir. Engelli iiniversite 6grencileri ile ilgili
calismalarin devam etmesi 6zellikle psikolojik iyilik hallerinin gelistirilmesi a¢gsindan
onemlidir. Pastanin kremasi olarak nitelendirilebilecek bu 6grencilerinin
desteklenmesi toplum refahina katki saglayacaktir.

Abstract

The literature consists of different perspectives relating disability. The most known
models are the medical model, social model and biopsychosocial model. This study is
conceptualized within the social model perspective, which argues that disability is a
fact of life, a different life experience and it might also be interesting and affirmative.
It is aimed to investigate the experience of a disabled university student. Initially a 55-
minutes interview was conducted and transcribed verbatim. Afterwards, with the
usage of two different qualitative methods (interpretative phenomenological analysis
—IPA- and discourse analysis), a quest for meaning was started. The two different
methods revealed similar results. These results, focusing on relation based,
emotional, and coping like different aspects of being a disabled university student,
were presented in detail. The results were discussed in relation to the well-being and
quality of life characteristics of disabled people. Particular emphasis was placed on
the results’ potential contribution to the intervention programs on improvement
ofwell-being and quality of life of disabled university students.
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Giris

Bugiine kadar farkh baglamlarda yapilmis engel ile ilgili calismalara bakildiginda,
ilgili alanyazinda farkh bakis acilarinin mevcut oldugu goriilmektedir. Bunlardan en eskisi
tibbi modeldir. Tibbi modele gore engel bir hastaliktir ve engelli kisi de tedaviye muhtac bir
konumundadir (Oliver, 1996; Ong-Dean, 2005). Bunun yaninda, 1970'lerde Ingiltere’de
ortaya cikan sosyal model, engelin asil nedeninin kisiden degil toplumdan kaynaklandigim
savunur (Barnes ve Mercer, 2003; Morris 1993). Bu modele gore konusamama bir fiziksel
sorunsa, gerekli teknik donanim sunulmamasindan kaynaklanan iletisim kuramama durumu
bir engeldir; kisinin durumundan ziyade, fiziksel, sosyal ve psikolojik bariyerler engeli yaratir
(Morris, 1993). Bu bakis acisina gore, konunun uzmani da engelli kisinin kendisidir (Oliver,
1996). Sosyal model, icinde bulunulan kiiltiiriin de engeli tanimlamadaki anlamli etkisine
(Priestly, 2003) ve kisi toplumsal dislanma nedeniyle “engellenmis” olduguna (UPIAS, 1975)
vurgu yapar. Bu bakis acilarinin yam sira, Amerika temelli biopsikososyal model engeli bir
biitiinsellik icinde aciklar (WHO, 2002); ancak, eklektik olmay1r amaclayan ve “fazla olan
iyidir” bakis agisi ile diizenlenen bu model de her zaman ve durum icin gecerli sonuclar
vermeyebilir (Ghaemi, 2009). Literatiirde engel ile ilgili olarak karsimiza cikan diger iki
model, kisisel model ve trajedi modelidir. Ad1 gecen iki modelin de engeli yorumlamada
yetersiz kaldig1 soylenebilir. Kisisel model, engeli kisinin problemi olarak tanmimlar; trajedi
modeline gore ise engelli kisi ya zavalli ya da siiper kahramandir. Her iki bakis agisiyla da
engel, tek yonlii dar bir perspektifle normalin veya yasanan gercek yasantinin disina ¢ikarilip
aciklanmaya calisilmistir (French 2004; Oliver, 1996). Bu calisma; engeli, hayatin bir gercegi,
degisik bir yasam deneyimi, ilgin¢ ve miispet bir olgu olarak tammlayan sosyal model
kapsaminda kurgulanmistir (bkz. French ve Swain, 2004; Morris, 1991; Oliver, 1996). Bu
noktada belirtilmesi gereken 6nemli bir husus da kullanilan dil ile ilgilidir. Yaygin ve nispeten
yerlesmis oldugundan calisma kapsaminda “engelli kisi” (person with a disability) ifadesi
kullanmilmaktadir fakat kavramsal olarak arkasinda durulan bakis acis1 “engellenmis kisi”
(disabled person) yoniindedir. Bunun sebebi, calisma kapsaminda Davis ve Green "in (1999)
de vurguladig: gibi engelin kisinin tasidig1 bir bavul parcas1 olmadig, aksine kisinin c¢evresi
ve toplum tarafindan engellendigi goriisiiniin savunulmasidir.

Engel, egitim (6rn. Barnes, 2007; Koca-Atabey, Karanci, Dirik, Aydemir, 2011),
calisma ortami (6rn. Humber, 2014), trafik ortamlar1 (6rn. Bakir, 2016; Koca-Atabey ve Oz,
2017) gibi cesitli alanlarda calisilmis ve engelin bu alanlarda kisilerin yasadig: tecriibeler,
hayat kaliteleri ve genel iyilik halleri gibi konulara direk veya dolayh etkileri olduguna
deginilmistir. Ozellikle insanlarin temel haklar ile ilgili alanlar g6z 6niinde tutuldugunda

engellenmis bir bireyin yasadig1 sikintilar ve sonug¢ olarak yasadigi psikolojik ve teknik
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sorunlar daha farkl bir 6nem kazanmaktadir. Egitim bu temel haklardan, egitim ortamlar da
bu alanlardan biridir. Holloway (2001) egitimde engelin ders ile ilgili bilgiye ulasamamaktan
kaynaklandigim soyler. Engelli iiniversite 6grencisinin pek ¢ok sorunu vardir. Kalacak yer,
ulasim (6rn. Soorenian, 2013), fiziksel cevrenin uyumsuzlugu (6rn. Redpath, Kearney,
Nicholl, Mulvenna, Wallace ve Martin, 2013), kiitiiphaneyi ve yemekhaneyi kullanma (6rn.
Dokmen ve Tutarel-Kiglak, 2004) ile ilgili somut sorunlarin yaninda sosyal sinirlamalar ve
tutumlardan kaynaklanan sorunlar da engelli tiniversite 6grencilerinin (6rn. Fuller, Healey,
Bradley ve Hall, 2004; Goode, 2007; Redpath vd., 2013) hayatlarin1 zorlastirmaktadir.
Siralanan bu sorunlarin, ilk etapta diisiiniildiiglinde engelli iiniversite 6grencileri ile engelli
olmayan iiniversite 6grencilerinin benzer sekilde yasadig1 problemler oldugu diisiiniilebilir;
oysa daha detayll bakildiginda engelli 6grencilerin engelli olmayan o6grencilerle aym
konularda yasadiklar1 problemlerin daha yogun, fazla veya farkl iceriklere sahip problemler
olabilecegi goriilmektedir (Hopkins, 2011). Engelli iiniversite 6grencilerinin deneyimlerini
sekillendiren en oOnemli unsurlardan biri kendilerine sunulan ya da sunul(a)mayan
imkanlardir (Koca-Atabey, 2013; Koca-Atabey vd., 2011; Poussu-Olli, 1999). Engelli
tiniversite ogrencileri, hayatlarmmin erken yetiskinlik doneminin baglarinda hayata yeni
atilmig, akademik ortam ve gorevlerine uyum saglama cabasinin yaninda engelin getirdigi
psikolojik, sosyal ya da fiziksel sorunlarla da bogusan bireylerdir. Engelli olsun veya olmasin
iiniversite o0grencilerinin egitimlerine basladiklar1 yaslarin aym1 zamanda madde kullanima,
internet bagimlilig1 gibi cesitli problemli davraniglarin sergilenmeye baslandig1; depresyon ve
kayg gibi psikolojik saglik problemlerinin goriilme sikhiginin arttig1 yaslara denk gelmesi bu
grubun genel olarak “riskli grup” olarak nitelendirilmesine sebep olmustur (Wynaden,
Wichmann ve Murray, 2013). Universite yillarinda bu 6riintiiniin gézlemlenmesinin kisiler
icin hayat kalitesi diisiikliigli, akademik basarisiz ve diislik hayat tatmini gibi sekillerde
sonuclanmas: yiiksek olasilikta goriilmektedir (Eisenberg, Golberstein ve Hunt, 2009).
Engelli tiniversite 6grencilerine bakildiginda, tiim ogrencilerin yasadig1 genel akademik ve
sosyal adaptasyonun yaninda maruz kaldiklar1 engellenmislik ile ilgili adaptasyonlarinin
hayat yiiklerini artirmakta ve psikolojik saghklarimi etkilemekte oldugunu goz oniinde
bulundurmak gereklidir. Bir bagka deyisle, bahsedilen genel “riskli grup” icinde yer alan
engelli tniversite oOgrencilerinin yasantilarinin ve deneyimlerinin detayli bir sekilde
anlamlandirilmasinin, bu grubun hayata adaptasyon siirecini ve yasanan zorluklarim
anlamak acisindan oldukca degerli oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar engelin egitim
sektoriinde calisildigl pek ¢ok calisma bulunmaktadir (6rn. Koca-Atabey vd., 2011; Laes ve
Westerlund, 2018; Martins, Borges ve Gongalves, 2017). Bu calismalar incelendiginde, bu
konudaki alanyazinin farkhi ozelliklerde 6grenci veya ogrenci gruplarimin katiimer olarak

dahil edildigi, nicel ve nitel yontemlerin kullanildig: arastirmalardan olustugu goriilmektedir.
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Nicel yontemlerin kullamildigi analizler genis o6rneklemden veri toplanip
yorumlanmasini saglasa da arastirmaciya altta yatan sebepler, siirecler, cesitli
anlamlandirmalar ile ilgili detayh bilgi saglayamamaktadir. Nitel analiz yontemlerinin
temelinde anlam yatar. Bu yontemin kullanimindaki temel amac katilimcilarin deneyimlerini
anlayabilmektir (Willing, 2001). Nitel analizde arastirmaci ile katihme1 arasinda direk, yakin
ve derin bir iletisim vardir (Hammersley, 1996). Daha zengin bir anlayis elde edebilmek,
biitiin resmi gormek, kelimeleri duymak, etkilesimleri gozlemlemek ve baglami incelemek
agisindan da dinamik, derin, yaratic1 ve yeniden tanimlayici olan nitel analizin (Taylor ve
Bogdan, 1998; Zambo, 2004) kullanimi uygun goriilmiistiir.

Bu calisma kapsaminda, iki farkli nitel analiz yontemini bir arada kullanarak bir
engelli {iniversite Ogrencisinin {iniversite ortamindaki yasantisi, tecriibeleri, duygular,
diistinceleri ile ilgili derinlemesine bir anlam arayisina c¢ikilmistir. Bu amac gercevesinde
engelli iiniversite Ogrencisinin deneyimlerini incelerken, yontemsel farkliliklar1 ortaya
koymak ve bulgularda olusan degisiklikleri yorumlayabilmek hedeflenmektedir. Bu yoniiyle
calisma aciklayic1 ve deneysel olarak nitelendirilebilir. Bu ¢alismada, engelli 6grenci olma
deneyimlerinin iiniversite egitimi seviyesinde incelenmesinin ve iki farkli nitel analiz

yonteminin kullaniminin saglayacagi detayl anlamlandirmanin sunulmasi amaclanmaktadir.

Yontem

Katillimc

Bu calisma Ingiltere’de yapilmistir. Katihmel, 19 yasinda tarih béliimiinde lisans
egitimine devam eden, Ingiliz kadin bir iiniversite 6grencisidir. Viicudunun sol tarafi saga
oranla daha zayiftir, sol kolunu kullanmamaktadir, sol bacagim1 ve ayagimi kullanirken de

zorlanmaktadir. Fiziksel problemlerin temelinde serebral palsi (beyin felci) yatmaktadar.
islem

Katihmciya tniversitenin engel ofisi koordinatorii (disability office coordinator)
araciliyla ulagilmistir. Katihmda goniilliiliik esastir. Gorlismeye baglamadan once katilimciya
aragtirmanin amaclar1 acgiklanmis; gizlilik ve etik ile ilgili detaylar netlestirilmistir.
Katilmcinin taninma riskinden bahsedilmistir. Bu husus, ozellikle katilimer sayisinin az
oldugu nitel ¢alismalarda ortaya cikabilmektedir (Damianakis ve Woodford, 2012; Morse,
1998). Katilimciya verilen takma ad Lisa’dir. Goriisme esnasinda ses kaydi alinmis ve

konugulanlar kelimesi kelimesine yaziya aktarilmistir; yaziya aktarildiktan sonra veriler
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katihma ile paylasilmis, icerik dogrulugu teyit edildikten sonra analizlere baslanmistir (bkz.

Whittington ve Burns, 2005).

Veri Toplama Araci ve Veri Analizi Yontemleri

Katilmciya engelli bir tiniversite ogrencisi olmanin nasil bir deneyim oldugunu
anlamak tizere yoneltilebilecek bir takim genel sorular hazirlanmistir. Sorulan sorularin ilki
ve en genel olam “Bir iiniversite 6grencisi olarak engelli olmak nasil bir seydir?” sorusudur.
Bu soruyu katilimcinin kendi 6zgiir konusma ve ifade seklinin desteklenmesi i¢in kendi tercih
ettigi icerik ve hiza gore dogal bir konusma ortaminda cevaplamasi beklenmistir. Daha sonra
ayni uygulama sekliyle “Engelinizi nasil tamimlarsimz? Universite kapsaminda sunulan
desteklerden bahseder misiniz? Universitede engel ile ilgili basimza gelen/tanik oldugunuz
olumlu uygulamalar nelerdir? Universite ortaminda yasadiginmiz zorluklardan engelli olmak
ile iligkilendirebilecekleriniz var midir?” sorular1 katilimeiya kendi dogal cevaplama siirec ve
tercihlerine gore cevaplanmak iizere yonlendirilmistir. Katilimei ile bu sorular {izerinden 55
dakika siiren yari-yapilandirilmig bir goriisme yapilmistir.

Aragtirmada iki farkli nitel analiz yontemi bir arada kullanilmigtir. Kullanilan ilk
analiz yontemi Yorumlayici Fenomonolojik Analiz’dir (YFA). YFA dogas1 geregi Oznel ve
aragtirmacinin katkisimi gerekli kilacak sekilde katihmcinin belli bir konudaki goriisiinii
arastirmayr amaclar (Smith, Jarman ve Osborn, 1999). Katihmcilarin Kkisisel ve sosyal
diinyalarin1 nasil anlamlandirdigi arastirma sorusu 1siginda yorumlayict bir bicimde
incelenir; yasanmis deneyimleri arastirmacinin bakis agisiyla yorumlamak esastir. Esneklik
gerektiren bir yontem olan YFA icin en uygun veri toplama araci yari-yapilandirilmis
goriismelerdir (Smith ve Osborn, 2003). YFA’nin ii¢ temel 6zelligi vardir. Bunlarin birincisi
goriismelerin detayll bir sekilde analiz edilmesidir. Bir digeri tiimevarimsal, esnek ve
kolaylastirict olmasidir. Son o6zellik ise sonuclarin literatiir 1s181nda degerlendirilmesidir
(Mayers, Leavey, Vallianatou, ve Barker, 2007; Pringle, Drummond, McLafferty, ve Hendry,
2011; Smith, 2004). YFA temelde saglik psikolojisi calismalarinda kullanilmak iizere
gelistirilmistir ve en ¢ok kullanildig: alan hastalik deneyimleridir (Smith 1996; 2011). YFA'nin
temel amacinin tiim katilimecilarin tamamen ve derinlemesine degerlendirilmesi olmasi
sebebiyle orneklemler genel olarak az sayida katihmcidan olusmaktadir. Katihmer sayisi ile
ilgili bir kural bulunmamaktadir, bu karar yapilacak analizin derinligi, tek tek katihmecilardan
gelen verinin zenginligi ve arastirmacimin katihmecilar1 ne sekilde degerlendirmeyi veya
karsilagtirmay1 planladig: gibi faktorlere baghdir. Bu temelde, bu calismada oldugu gibi tek
katilimecinin yer aldign YFA calismalarini da; 15 katihmeinin yer aldigi calismalar: gormek

miimkiindiir (bkz. Pietkiewicz ve Smith, 2014). YFA'nin kullamildig1 ve tek bir katihmcinin
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yer aldig1 arastirmalara, bir itfaiyecinin grev deneyimlerinin incelendigi calisma 6rnek
gosterilebilir (Brunsden ve Hill, 2009).

Bu calisma kapsaminda kullanilan diger analiz yontemi ise sOylem analizidir. Séylem
analizi dili baglam cercevesinde degerlendirir ve bir kelimeyi okumanin pek c¢ok farkl yolu
oldugundan bahseder (Willing, 2003). Kullanilan kelimelerin hangi kelimeler oldugundan
ziyade, konusma sirasindaki hatalar, duraklamalar, vurgulanan boliimler ve tereddiitte
kalinan noktalar daha onemlidir. Soylem analizi, dogalliktan yanadir, dilin incelenmesini
amaclar; arastirma sorusu temel unsurdur (Gill, 1996). Séylem analizi, diger nitel analiz
yontemleri gibi, farkh sekillerde elde edilen verilerin (6rn. dogal gelisen konusma diyaloglari)
incelenebilecegi bir yontemdir. Bununla beraber, bu analizde cokca kullanilan veri toplama
yontemi goriismelerdir (Potter, 1996). Bu calisma kapsaminda soylem analizinden gelisen
“soylemsel psikoloji” bakis acis1 kullamilmistir. S6ylem, s6ylemsel psikolojide biiyiik Olciide
insanlarin giindelik yasantilarini yiiriitiirken dogal olarak ortaya ¢ikan konusmalarin 6zellik
ve niteliklerine; katihmcilarin soylemlerini olustururken ne yaptiklarina odaklanirken, her
tiirden metin ve konusma da soylem olarak anlasilir (bkz. Potter, 2004; 2012). Deneyimler
soylemsel psikolojinin 6zellikle tizerinde durdugu hususlardir (Willing, 2003). Buna ilaveten,
Arkonac (2014) soylemsel psikolojinin, kisilerin karsilikli etkilesimleri nasil idare ettigi ile
ilgilendigini de belirtmistir. Yontemsel acidan bakildiginda, sGylemsel psikolojinin esnek
yapist dikkat cekmektedir. Potter (1992) soylemsel psikolojisi bakis acisiyla soylem analizi
yapmanin tek bir yolu olmadigindan bahseder; tek bir vakaya, ya da daha genis bir 6rnekleme
sahip olunabilir. S6ylem analizi ile yapilan ve tek bir katilimecinin yer aldig1 calismalara bir
ornek Worthman ve Troiano’nun (2016), bir lise 6grencisiyle yaptig1 ve ‘iyi 6grenci olmak’ ile
ilgilendikleri arastirmadir. Bu calismada, soylemsel psikoloji bakis acisiyla tek bir
katillmecinin engeli hakkinda konusurken yaptiklar1 (hata, dil siirgmesi, duygusal durum
degisiklikleri) ve hayatini siirdiiriirken cevresiyle etkilesimleri ile ilgili soylemlerinin niteligi

izerine yogunlagirmistir.
Veri Analizi ve Sonuclar

Yorumlayic1 Fenomonolojik Analiz

Ik analiz yontemi olan Yorumlayici Fenomonolojik Analiz sonucunda ortaya 5 iist
tema cikmistir. Bunlar; (1) engel ile ilgili duygular, (2) iliskiler, (3) algilanan ayrimcilik, (4)
engeli kabul etme/engel ile basa ¢ikma ve (5) diin-bugiin karsilastirmasi " dir. Engel ile ilgili
duygular iist temasinin iki alt temasi mevcuttur; bunlar, negatif duygular ve karmasik

duygular "dir. Algilanan ayrimcilik iist temasi ise egitim hayati ile ilgili ayrimcilik ve is hayati
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ile ilgili ayrimcilik olmak iizere iki alt temadan olugmaktadir. Asagida YFA analizinin

sonuclar ayrintilariyla sunulmustur.

1. Engelile Ilgili Duygular
1.a. Negatif Duygular
Lisa, engel ve engelli olmak ile ilgili negatif duygulardan bahsetmektedir, Bu

duygular cesitlidir. Utang, yalnizlik ya da sinir bozuklugu olarak ortaya ¢ikmaktadir:
“(Engelli olmanin) adil olmadigin1 diisiiniiyorum, bu durum sinirlerimi bozuyor.”
“Bazen, yardim istemek oldukca utang verici oluyor.”

“Ozellikle ilkokulda cok yalmizlhik hissettim.”

1.b. Karmasik Duygular

Lisa’nin yasadig1 bir diger durum ise kafa karigikligidir:
“Kiiciikken o0zellikle, anlayamaz; anlam veremezdim, kafam karisirdi niye farkh

oldugumla ilgili.”

2, Iliskiler
Lisa (ve cevresindekiler) genellikle engeli dislayarak iliski kurmay: tercih

etmislerdir.

“(Arkadaslarim) bana 6zel bir muamelede bulunmuyorlar.”

“(Engelim, eski erkek arkadasimla olan) iliskimize dahil degildi.”

“Ailem ic¢in engelli Lisa degil, sadece Lisa'yim.”

Engel herhangi bir sekilde iligskiye dahil oldugunda ¢ok da pozitif bir etki yaratmadig:
soylenebilir.

“Okulda bana isimler takarlardi, mesela “tavuk bacak” derlerdi.”

3. Algilanan Ayrimcihk

Lisa, iki temel konu da ayrimecilik yasadigimi belirtmistir. Bunlar, is hayat ile ilgili ve

egitim hayati ile ilgili ayrimciliktir.
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3.a. Is hayat ile ilgili ayrimcihik

“Simdiki isimde (kasiyerlik) herhangi bir ayrimcilhik yasamadim, patronum

durumumu biliyor ama ben dile getirmeden dile getirmedi. Ucretim herkesle ayni. Mola

siirelerim ayni.”

3.b. Egitim hayat ile ilgili ayrimcilik

“Okulda herkesten daha az 6dev verirlerdi, ve daha az simif i¢i ahistirma. Sonra dedim
ki; ‘bu durum benim beynimi etkilenmiyor.” Ilk baslarda ‘sen bunu yapamazsin’ deyip

vermiyorlardi.”

4. Engeli Kabul Etine/Engel ile Basa Cikma

Lisa’nin basa ¢ikma stratejisi daha cok kabullenme seklindedir:
“Baz1 seyleri yapamamaya alisttm. Mesela c¢ok fazla basamak c¢ikamamak.
“Okulda pek ¢ok gezi oluyordu, tirmanmisglar ya da su sporlarini iceren. Bunlarin hig

birine katilamadim. Ama simdi daha iyiyim, bununla yasamaya alistim.”

5. Diin-Bugiin Karsilastirmasi

Lisa ve engel iligkisinde zamanin getirdigi bir iyilesmeden soz edilebilir. Bu hem
fiziksel anlamda giiclenmeye dayali bir iyilesme hem de daha metaforik anlamda yasanan
toplumsal iyilesmenin yansimalaridir.

“Orta okulda, ilkokula nazaran kendime daha ¢ok giiveniyordum.”

“Eskiden her sey daha zordu. Simdi, fiziksel becerilerim de artti, 6rnegi asansor
arayislarim azaldi.”

“Simdi her sey daha iyi. Universitede kimsenin engelinden dolayr ayrimcihga

ugramamasi icin ¢alisiyorum, herkes esit haklara sahip olmali.”
Soylem Analizi

Soylem analizinde sorulan soru temel alinmaktadir, pek ¢ok farkli konu etrafinda
gerceklesen goriismenin temel sorusu ‘Engelli olmak nasil bir sey?’dir. Analiz sonucunda,
tlim goriismeye yayilan iki yaygin tez ortaya ¢ikmistir. Bunlar, (1) engelim beni etkilemiyor ve
(2) engelli olmak adil degil savlaridir. Katihmer goriisme sirasinda en ¢ok bu iki konu
tizerinde durmus; konugsma sirasindaki hatalari, vurgular1 ve duraksamalar1 en cok bu

alanlarda yogunlasmistir. Asagida soylem analizi sonucunda ortaya cikan detayh sonuclar
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sunulmustur; alintilardaki koseli parantezler katihmcinin konugma sirasindaki hata, tepki ve

durmalarini, alt1 ¢izili kelimeler ise vurguladigi noktalara isaret etmektedir.

1. Engelim Beni Etkilemiyor

Lisa, engelinden bahsederken genellikle ‘0’ veya ‘bu’ gibi zamirleri kullanmay tercih
etmigtir. Duraksadig1 ve hata yaptig1 yerler ‘engelim beni etkilemiyor’ savin1 destekleyecek
niteliktedir.

“O’ (Engelim) beni zihinsel olarak etkilemiyor [kelime hatasi], nasil bir insan
oldugumu da etkilemiyor.”

“Erkek arkadasim, pardon, eski erkek arkadasim, ‘onu’ [durma] engelimi biliyordu

ama bu iligkimizi etkilemiyordu.”

“Okulda herkesten daha az 6dev verirlerdi, ve daha az simf i¢i alistirma. [Durma]
Sonra dedim ki; ‘bu durum benim beynimi etkilenmiyor.’ ilk baslarda “sen bunu yapamazsin”

deyip vermiyorlardi.”

2. Engelli Olmak Adil Degil

“(Kiiclikken) ‘bu’_adil degil niye diger insanlar normal de ben degilim diye

diistiniiyordum. “

“Miimkiin oldugunca bagimsiz olmaya calisirim. Yardim istemekten hoglanmam. Bu
konuda rahatsizlik duyuyorum [durma], ¢linkii bu adil degil, bu tip seyleri [yiiz ifadeleriyle
sinirlendigini belirtti] (bicak kullanarak et kesmek gibi) kendim yapabilmeliyim.”

“Simdi (iiniversite hayatinda) kendime daha ¢ok giliveniyorum; bu adil degil, engelli

olmak [durma] benim sucum degil diyebiliyorum.”

Tartisma

Bu calisma, engelli bir iiniversite 0grencisinin engel ile ilgili deneyimlerini ve bu
deneyimleri soze nasil doktiiglinii incelemeyi amaclamaktadir. Calismada iki farkhi nitel
analiz yontemi (yorumlayici fenomonolojik analiz —YFA- ve sOylem analizi) bir arada
kullanilarak bu yontemlerin ortak ve farklilagan bulgular1 temelinde derinlemesine bir analiz
yapmak ve anlam ¢ikarmak hedeflenmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda, kullanilan
iki analiz yonteminin hem benzer icerikte bulgular ortaya cikardigi, hem de bunu yaparken
kendi karakteristik 6zelliklerine gore farkli nokta ve durumlar sergiledigi goriilmektedir.
YFA kapsaminda engel ile ilgili duygular temasi kapsaminda karsimiza cikan “engelli

olmanin adil olmadig1” sav1 soylem analizinde de ortaya cikmistir. Benzer sekilde, YFA'nin
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“algilanan ayrimcihik” temasinda da soylem analizinde ortaya ¢ikan engelin adil olmayisi ile
ilgili pek ¢ok vurgu mevcuttur. Ayrica, YFA’daki “iligkiler” alt temasinda katihmei, tiniversite
egitimi siirecindeki arkadaslariyla, romantik iligkideki partneriyle ve aile iiyeleriyle
iligkilerinden bahsederken ve “diin-bugiin karsilastirmasi” alt temasinda gecmis hayat
donemleri ve egitim asamalarinda yasadigi zorluklar1 anlatirken, soylem analizinde de ortaya
ciktigy gibi su anda geldigi noktada engelinin kendisini etkilemedigi savim siklikla dile
getirmistir. ki analizin sonuclan karsilastinldiginda elde edilen icerik benzerliklerin
yaninda, ortaya cikan en biiyiikk fark, olumsuzluklarin, soylem analizi bakis agisiyla
incelendiginde daha cok kendini gostermesidir. Vurgu ve yanlis yiiklem kullanma (6rn.
etkilemiyor yerine etkiliyor) gibi konusma hatalar1 daha cok bu kisimlarda yapilmistir.
Aragtirmanin bulgular: {iniversite cagindaki geng yetiskinlerin psikolojik saglik ve
iyilik hali ile iligkili degiskenlerin 1s1ginda tartisildiginda daha ¢ok anlam kazanmaktadir.
Daha onceki calismalarda gosterildigi gibi {iniversite egitimi alan gencg yetiskinler igin
psikolojik saglik, adaptasyon, iyilik hali ve hayat kalitesi ile ilgili bir cok faktor bulunmaktadir
(orn. Koca-Atabey, vd., 2011; Martins ve vd., 2017). Bu Kkisilerin Kkisilik gelisiminin ve
akademik basarilarinin saglanabilmesi igin psikolojik iyilik hali ile iligkilendirilen baz
yetkinliklerin kazandirilmasi yoniinde uygulamalar yapilmasi ve miidahale programlar
gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir (6rn. Gutman ve Schoon, 2015). Bu yetkinliklerden
bazilar1 ahlaki, bilissel, sosyal, duygusal, ruhsal ve esneklikle ilgili yetkinlikler olarak
siralanabilir. Akademik performans ile pozitif, problemli davranislarla negatif yonde iligkisi
bulunan baz1 yetkinliklerin de 0z-yeterlilik, sosyal ve duygusal yetkinlik gibi yetkinlikler
oldugu bulgulanmigtir (bkz., Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino, ve Barbaranelli, 2011;
Catalano ve vd., 2012; Roth ve Brooks-Gunn, 2003). Bu ozellikler kisinin engelli olup
olmamasindan bagimsiz; ancak engelli olmasiyla daha farkli bir tamim, anlam ve 6nem
kazanabilecek oOzelliklerdir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda
katillmeinin sosyal, duygusal biligsel yetkinlikle ilgili Ornek olusturabilecek ifadeler
kullandig, zihinsel esneklik agisindan da oldukca belirgin ve yetkin 6zellikler sergiledigi
goriilmektedir. Analizlere bakildiginda YFA sonuclarinda direk iist tema isimlerinden
anlasilabilecek olan “engeli kabul etme/engel ile basa cikma”, “engel ile ilgili duygular”,
bunlarn igeriginde detayli 6rneklendirilmis olan daha onceki yillardan {iniversite hayatina
gecis siirecinde hissettigi utanma, yalmzlik, zamanla engelinden veya engellenmis olma
durumundan dolayr yapamadig: isler, katilamadig1 aktiviteler ve siire¢ iginde bas etme
yetisinin artmasi ile ilgili durumlar1 net bir sekilde o6rneklendirmis ve kendi icinde
anlamlandirmis olmasi katilmcimin psikolojik iyilik hali kapsaminda degerlendirilebilen
yukarida siralanan yetkinliklere sahip olma derecesini gostermektedir. Ayni sekilde soylem

analizi sonuclarina bakildiginda da engelinin kendisinin nasil bir insan oldugunu
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etkilemeyen bir faktor oldugunun vurgulanmasi, zamanla engelli olmanin kendisiyle ilgili bir
sey olmadig1 noktasina geldigini ifade etmesi ve hayatimi stirdiiriirken zaman i¢inde bagimsiz
olma yolunda ilerleyebilmesi Lisamin o0z-yeterlilik agisindan da gelisim siirecini
orneklendiren ifadeler olmustur. Ote yandan, sdylem analizi kapsaminda incelendiginde
katilimeinin belirli noktalarda, 6zellikle engelinin kendisini etkilemedigini ve engelli olmanin
adil olmadigin1 en net sekilde ifade ettigi noktalarda, cesitli konusma hatalar1 yapmasi,
duraksamasi veya sinirlendigini belli etmesi, engelle yasama konusundaki adaptasyon
zorlugunu bu siirecteki olumsuz tecriibeleri ortaya ¢ikarir niteliktedir. Bu olumsuz tecriibeler
katilmcinin iyilik halini negatif yonde etkileyebilecek bir ortam olusturmustur. Bununla
birlikte, sonuclar1 sosyal model bakis acis1 cercevesinde degerlendirdigimizde, katilimcinin
yasami boyunca pek cok engelle karsilastig1 ve toplumun engel yaratmada oldukca comert
davrandig1 sOylenebilir. Toplum hem esit katilim noktasinda problemler yaratmis hem de
Lisa'nin pek ¢ok olumsuz duyguyla karsilasmasina zemin hazirlamigtir. Sartlar ve zaman,
alan yazininda engel ile ilgili olarak vurgulanan iki 6nemli husustur (6rn. Schillmeier 2008;
Koca-Atabey, 2017). Bu iki kavramda Lisa'min lehine islemis ve engelin kendisinden
kaynaklanmadig1 sonucuna ulagmistir.

Calisma kapsaminda iki farkli nitel analiz tekniginin kullanilmasi1 elde edilen
bulgularin farkli yontemlerle incelendiginde nasil bir oOriintii sunacagimi gostermistir.
Kullanilan YFA ve soylem analizi teknikleri bu ¢alismada birbiriyle uyumlu ve bazi agilardan
ortiisen sonuclar sunmustur; fakat bu durum iki analiz tekniginin birbirinin tekrar1 oldugu
anlamina gelmemektedir. Bu noktada nitel analizdeki arastirmacinin analizlerin karakteristik
ozelliklerine odaklanarak veriyi yorumlayisi 6ne cikar. Unutulmamahdir ki, YFA’da da,
sOylem analizinde de 6znellik esastir. O nedenle eger bir aragtirmaci bir calisma kapsaminda
katillmeilarin ne dedigiyle daha c¢ok ilgileniyorsa YFA’y1; nasil dedigini de vurgulamay:
hedefliyorsa sOylem analizini se¢melidir. Hi¢c kuskusuz YFA ve sodylem analizindeki
benzerlikler ya da farkhiliklar ile ilgili derinlemesine teorik bir tartisma yapmak daha
kapsamh calismalar gerekecektir. Bu arastirma, YFA ve sOylem analizi yontemlerinin bir
arada kullanmas1 ve bu sekilde farkli durumsal ve etkilesimsel yasam deneyimlerini farkh
noktalara odaklanarak bir araya getirmesi acisindan alanyazina anlamlh bir katki saglayip
ileride yapilacak benzer calismalara ornek ve alt yap1 olusturabilecek bir calismadir. Nitel
analizde farkli yontemin bu calismada oldugu sekliyle bir arada kullanilmasi yaygin bir
durum olmasa da, bu calisma gibi tek katihmcinin dahil oldugu bir ¢alisma bu tiir bir
uygulama icin uygun bir zemin olarak diisiiniilmiistiir. Ozellikle veri analizi sirasinda
olusacak icerigin yogunlugunun getirecegi karisikhk ve sonuclarin karsilastirllmasinda
cikabilecek zorluklar gibi sebeplerle bu tiir bir calismay1 daha fazla sayida kisinin katihmc

oldugu bir yapida uygulamak miimkiin olmayabilecegi diisiiniilmiis, bu calismanin bu
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yontemle ozellikle tek kisinin katilhmc1 olacagi bir sekilde kurgulanmasi da bu sebebe
dayanmistir.

Bu calisma kapsaminda, farkli yontemlerin kullanimina ek olarak arastirmacilarin ve
katillmcinin  farkli  deneyimlerinin de ortaya c¢ikan etkilesimi zenginlestirdigi
diisiintilmektedir. Bu ¢calismada arastirmacilarin deneyimleri ile ilgili deginilmesi gereken bir
husus arastirmacilarin engel arastirmalar ile ilgili 6nceki deneyimlerdir (6rn., Bakir ve Oz,
2016; Koca-Atabey, 2013; Koca-Atabey ve Oz, 2017). Bu deneyimler tiim nitel verinin
yorumlanmasinda etkili olmustur.

Bu arastirma ile ilgili onemli bir unsur katihmcinin ve arastirmacilarin anadil
farklihigidir. Bu durum veri kaybina yol agmis olabilir. Ayrica, arastirmacilar ve katihmel
farkl kiiltiirden yetismis ve dolayisiyla engel ile ilgili farkli kavramsallastirmalara sahiptirler.
Bu farkliliklar, her ne kadar veri kaybina ve kavramsallastirma farkliliklarina potansiyel
zemin hazirlasa da, engel olgusunu anlamak yoniinde bir zenginlik olusturabilecegi de
diisiiniilmektedir.

Tek katihmeinin detayh analizine dayanan bu ¢alismanin sonunda engelli iiniversite
ogrencilerinin deneyimlerinin onlarin su anda bulunduklar1 nokta ve siirecsel olarak
gectikleri yoldaki yasantilarinin belirgin ve anlaml iceriklerle gruplanabilecegi ortaya
cikmistir. Bu gruplamanin psikolojik saghk ve iyilik hali ile ilgili degiskenlerle baglantih
ozellikler sergiledigi goriilmiistiir. Bu bulgular, iiniversite egitimi alan engelli 6grencilerin
gelisimsel siirecteki ve engel oOzelliklerine gore yasadiklar1 deneyimler bazinda ileriki
calismalara konu olmaya devam etmesinin gerekli ve 6nemli oldugunu gostermistir. Bunun
en biiyliik nedeni, “pastanin kremas1” olan bu katihmecilarin, deneyim ve yetkinliklerinin
anlasilmas1 yoluyla miidahale ve onleme programlarina bilhassa da egitim konusuna isik
tutabilecek olmalaridir. Engelin anlamlandirilmasinin kiiltiirel bir olgu oldugu diisiiniilecek
olursa bu tiir ¢calismalarin iilkemizde yapilmasi ve sonuglarinin kiiltiirel 6zellikler temelinde
cesitli uygulamalara yansitilabilmesi hem engelli hem engelsiz kisilerin saglikli etkilesimine
ve psikolojik saghkla ilgili tiim yetkinlikler konusunda gelisimine katkida bulunma
potansiyelindedir. Tiirkiye’de engel, tam da Shakespeare "in (2008) tanimladig: gibi karmasik
bir beladir. Ayrica, engel ile ilgili kirlmasi ¢ok gii¢ bir kisir dongii de mevcuttur (Koca-
Atabey, 2016) ve belki de ¢oziime yardimci olabilecek en Oonemli husus da yasanmis

deneyimlere ve o deneyimlerin s6ze nasil dokiildiigiine kulak vermektir.
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The experiences of a disabled university student: An evaluation with two

different analysis methods

Summary

The literature consists of different perspectives relating disability. The most known
models are the medical model, social model and biopsychosocial model. Medical model
argues that disability is an illness and should be treated by the clinicians. Biopsysocial model
aims an eclectic perspective and has a more is better point of view. This study is
conceptualized within the social model perspective, which argues that disability is a fact of
life; a different life experience and it might also be interesting and affirmative. It is not the
impairment but the society that disables people. The current study aimed to investigate the
experiences of a disabled university student. The participant was a 19-year-old female who is
studying history. Her psydenoum was Lisa and she is from the UK. Initially a 55-minutes
interview was conducted and transcribed verbatim. Afterwards, two different qualitative
methods namely interpretative phenomenological analysis -IPA- and discourse analysis were
conducted. IPA aims to investigate how the participants are making sense of the personal and
social world by taking its three theoretical underpinnings as the base: phenomenology,
hermeneutics, and ideography. IPA is flexible concerning sample size and favours
homogenous and purposive sampling. On the other hand, discourse analysis evaluates
language within the context and argues that there is more than one way to evaluate a word.
The current study adopts the discursive psychology framework. Discursive psychology
investigates how participants use language to negotiate and manage social interactions.
Experience is an important element of discursive psychology; it also favours flexibility.
According to the results, IPA revealed the following five superordinate themes: (1) emotions
related to disability, (2) relations, (3) perceived discrimination, (4) accepting
disability/coping with disability and (5) comparison of yesterday and today. Discourse
analysis revealed two important discourses: (1) my disability is not affecting me and (2) being
disabled is not fair. The two abovementioned methods revealed similar results focusing on
different aspects of being a disabled university student. For instance, both IPA and discourse
analysis revealed that ‘it is not fair to be disabled person.” Both IPA and discourse analysis
have a subjective nature. On the other hand, the results of the discourse analysis revealed
more negativity in the way that the participant mentioned about her experiences. The overall
results showed that, if the researcher aims to deal with the content, s/he should choose IPA.
If the process of producing that content is much more important to the researcher, then

discourse analysis should be preferred. From a social model perspective, we might discuss
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that Lisa was extensively disabled by the society. There were issues related to equal
participation, which may lead up to negative emotions. On the other hand, both the context
and time favoured her and she came to the point that she is not the source of disability; the
main source of disability is the society. Studies, especially the qualitative ones, relating
disabled university students should be continued in order to provide the literature with
detailed understanding of this group of students and find ways to improve their wellbeing.
This need is crucial as the disabled students are the cream of the crop at university settings.
Additionally, deeper analyses might be necessary to discuss the similarities and differences
between IPA and discourse analysis. The present research should be considered a pilot study

emphasizing this need within its framework.
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Vaka Calismasi

Sinir (Borderline) Kisilik Bozuklugu: Bir Vaka Calismasi
Yasemin BOZDAG, Ozden YALCINKAYA-ALKAR!

1Y1ldirim Beyazit Universitesi, insan Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz
Anahtar Sinir kisilik bozuklugu, genel olarak kisileraras iligkilerde siiregen bozulmayla beliren
kelimeler: duygulanimda dengesizlik ve birtakim diirtiisellik Oriintiilerinin eglik ettigi bir
sinir kigilik sendrom olarak tamimlanmaktadir. Bu calisma, sinir (borderline) kisilik bozuklugu
bozuklugu, orilintiisii gosteren D. isimli danisanin 15 seans sonunda ele alinan vaka formiilasyonu
‘f’aka il ve psikoterapide silipervizyon siirecini icermektedir. D., 37 yasinda, lise mezunu, orta
k?;ﬁﬁ: asyont, boylu, hafif kilolu, kendine bakimi yerinde bekar bir anne olup temizlik gorevlisi
degerlendirmesi olarak calisan bir kadindir. Calismanin ilk boliimiinde danisanin demografik bilgileri,
onceki tedavisi, aile ve sosyal yasantisi, egitim ve is hayat1 6ykiisii, kendisinin ifade
ettigi zayif ve giiclii yonleri gibi bilgiler ayrintili olarak sunulmustur. Ardindan
terapist ile danisan arasinda kurulan iligki, psikoterapi siireci ve biligsel davranigci
terapi kapsaminda iligkili psikolojik test ve degerlendirme bulgular1 cercevesinde
yararlanilan teknikler tedavi stratejisi olarak ele alinmigtir. Son olarak, Kkisilik
degerlendirmesi boliimiinde bu degerlendirmenin danisan iizerinde nasil bir etkisinin
oldugu, terapi asamalarinin ve gelismelerin incelenmesi, daniganin elde ettigi
kazanimlar ve terapi kapsaminda uzun vadede ele alinmasi gereken noktalar
tartisilmigtir. Boylece bir sinir kisilik bozuklugu vakasinin o&zelliklerinden yola
cikilarak bozukluk ve psikoterapi siireci hakkinda farkli bir bakis agis1 sunmak
amaclanmigtir.
Abstract
Borderline personality disorder can be defined as a syndrome with an imbalance in
Keywqrds: feelings which generally appears with problems in interpersonal relations and
borderh?e impulsivity patterns. This study includes a case formulation and supervision process
g?sr;?;;lty in psychotherapy at the end of the fifteen sessions of a client named D. who indicates
case forr;lulation, bprderline persona}lty disorder pattern. D.. is a 37 years old, high school graduated
personality single mother who is of medium height and weight, well cared and works as a cleaner.
consideration In the first part of the study, demographic information, previous treatments, family

and social life, education and work life, strengths and weakness of the client, as she
declared, has been presented in a detailed way. Then, the relationship between
therapist and client, psychotherapy process and the techniques which are benefited as
a part of the relevant psychological tests and evaluation of findings within the context
of cognitive behavior therapy have been undertaken as a treatment strategy. Finally,
in the personality assessment section, it was discussed how this assessment has an
effect on the client, examining stages of the therapy and developments, the client's
achievements, and the points that need to be addressed in the long run in the context
of therapy. Thus, it is aimed to provide a different perspective on the disorder and the
pspsychotherapy process from the characteristics of a borderline personality disorder.
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D. Vakasi: Demografik Bilgiler

Adi Soyadi: D. Is: Temizlik Personeli

Yas: 37 Dogum Yeri: Yozgat
Cinsiyet: Kadin Egitim Durumu: Lise
Medeni Durum: Bekar Gelis Bicimi: Kendi istegi ile

Danisan 1980 yilinda Yozgat'ta dogmustur ve 5 kardesi bulunmaktadir. Babasi ciftci,
annesi ise ev hanimidir. Ancak ikisini de yakin ge¢cmiste kaybetmistir. D. yasina uygun
goziiken, orta boylu, hafif kilolu, kendine bakimi yerinde, koyu tenli, diplerinde beyazlar
beliren ve uclarina dogru karamel rengi saglar1 olan 37 yasinda bekar bir annedir. Tiim
goriismelere calisma kosullarina uygun bir sekilde is yeri formasiyla, makyajsiz ve saglar
toplu bir sekilde gelmistir. Bir kiz1 vardir ve onunla birlikte Ankara’da yasamaktadir. Fiziksel

bir rahatsizlig1 bulunmayan D., herhangi bir sosyal ortaminin kalmadigini belirtmistir.

Daha Onceki Tedaviler

2008 yilinda psikiyatriste giden danisana 6liim korkusu ve panik bozukluk tanisiyla
etken maddesi essitalopram olan Cipralex 5 mg verilmistir. Ancak damsan yan etkilerinden
endise etmesinden dolayi ilaci yalnizca bir giin kullanip birakmigtir. Bunun disinda herhangi

bir psikolojik tedavi almadigini belirtmistir.

Egitim ve Is Hayati

Lise mezunu olan D., egitim hayatimn Kayseri’'de tamamlanmigtir. Kendisi orta
diizeyde basarili bir 6grenci olarak goren danisan, ilkokula 6 yasinda yasitlarindan 6nce
basglamistir. Durumu fark eden 6gretmeninin bu nedenle kendisini 1. sinifta biraktigimi ifade
etmistir.

Danisanin is yasantisi incelendiginde 16 yasindan itibaren sekreter, kirtasiyeci, otel
gorevlisi gibi ¢cok farkli iglerde ¢alisarak gecimini sagladig: belirlenmistir. Bu nedenle ¢alistigi
yerlerin isimlerini tek tek hatirlamadigin1 ancak en ¢ok sekreterlik yaptigini belirtmistir.
Hatta bu isi yaparken birkag kez tacize ugradigin ifade etmistir. Ancak konu hakkinda daha
fazla detay vermemistir. Isten ayrilma sebeplerinin genellikle bu islerin gecici olmasi ya da is
arkadaslar1 ve patronlariyla anlasamamasi oldugunu belirtmistir. Son olarak, iki y1l 6nce bir

tiniversitenin temizlik gorevlisi pozisyonunda sigortali olarak suan ki isine baglamigtir.

Aile Yasantisi
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Danmisan 1980 yilinda Yozgat'ta dogmustur. Babasi ciftci, annesi ise ev hanimidir.

Ancak babasi 4 yil, annesi ise 3 ay once vefat etmistir. D.’den alinan bilgiye gore; ablasi
dogumundan kisa bir siire sonra o0lmiistiir ve birkag¢ yil sonra dogmus olan danisan, olen
ablasinin kimligini kullanmaktadir. Yozgat'ta yasayan ailesi abisinin igse baslamasi iizerine
danisan 6 yasindayken Kayseri'ye tasinmistir. D. ¢ocuklugunda yeteri kadar ilgi ve sevgi
gormedigini belirtmekle birlikte yine de mutlu bir hayat1 oldugunu ifade etmistir.
D. cocukluk ¢agini annesi, babas1 ve diger bes kardesiyle birlikte gecirmistir. ‘Eski toprak
koyli kadint’ olarak tanimladig1r annesi ile iligkisinin iyi oldugunu ve onu ¢ok sevdigini
belirtmistir. Danigan ilk goriismede babasiyla iliskisinin normal oldugunu soylemisse de
daha sonraki goriismelerde sinirh bir iligki icerisinde olduklar1 anlagilmigtir. Babasini ‘tam
bir eski kafali, otoriter’ olarak tanimlamis ve kiz cocuklarina deger vermedigi icin kendisini
de bir tiirlii sevemedigini ifade etmistir. D., 15 yasinda ve ortaokul 6grencisi olan kizini ise
‘yokluktan anlamayan ve siirekli bir seyler isteyen bir cocuk’ olarak nitelendirmis ancak her
seye ragmen onun kendisi i¢in ¢ok degerli oldugunu belirtmistir.

Danisan en biiyiik ablasim1 cok soguk olmasindan dolay1 sevmedigini, abisinin ve
ikinci ablasinin ise o kiiglikken evlendigi icin evden erken ayrildigimi ve tam bir kardeslik
iligkisi gelistiremediklerini belirtmistir. Erkek kardesiyle ise beraber biiytidiiklerini ama huyu
babasina benzedigi i¢cin onunla da anlasamadiklarini ancak kiiciik kiz kardesi ile iyi iligkileri
oldugunu ifade etmistir. Suan kiziyla birlikte Ankara’da yasayan D., artik kardesleriyle cok
goriismedigini bu nedenle hicbir zaman birbirine bagh bir aile olamadiklarini diisiindiigiinii

ifade etmistir.
Sosyal Yasam

Danigsan hayati1 boyunca ¢ok az arkadasi oldugunu ifade etmistir. Genel olarak sosyal
hayatinda yakin arkadashklar kuramadigini, hicbir zaman popiiler kizlardan biri olmadigim
ve digerlerinin onu gruplarina dahil etmediklerini diistinmektedir. Simdiye kadar yalnmzca
ortaokulda bir kiz arkadasiyla ¢ok iyi anlagtigini fakat bagka sehirde yasadig icin artik onunla
da goriisemediklerini belirtmistir. Sosyal hayatina dair ‘Oldum olas1 ¢ekingen, i¢ine kapanik
bir yapim vardi.’ ifadesini kullanmistir. Su anki hayatinda da bu durumun degismedigini,
oldukca az sayida arkadasi oldugunu ve onlarla da ¢ok nadir bulustugunu belirtmistir. Ayrica
son zamanlarda kadinlardan ziyade erkeklerle daha kolay arkadashik kurdugunu, onlarin

kendisini daha iyi anladigini ifade etmistir.
Karsi Cins ile iliskiler

Danmisan ortaokuldan beri kisa siireli flortleri oldugunu belirtmistir. Ilk ciddi

iliskisinin kizinin babasi olan evli biriyle oldugunu, onunla iligkisinin de birkag giin i¢inde
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cok hizli ilerledigini ifade etmistir. Aralarinda yalnizca danisanin arkadasinin kocas1 olmasi
seklinde bir tanisiklik varken, D. arkadasinin evine ziyarete gittiginde bu kisinin ona kars:
duygular1 oldugunu fark ettigini, ilk cinsel iliskisini bu kisi ile yasadigini ve birbirlerini hi¢
taniyamadan kagmaya karar verdiklerini belirtmistir. Bu kisiyi kibirli ve kendini begenen biri
olarak tanimlamistir. Birlikte olduklar1 bir y1l boyunca hicgbir is yapmadigini, calistig1 yerde
zimmetine para gecirdigi icin siirekli kacak halde yasadiginmi, alkol bagimlis1 oldugunu ve
kendisine sik sik siddet uyguladigini belirtmistir. D.’ye gore; aralarinda yogun duygular
yasanmistir ancak kars: tarafin diizenli calismamasi, var olan kotii aligkanliklar: ve esinden
vazgecememesi gibi problemler aralarim acmistir. Danisanin su anki iligkisi incelendiginde
son birkag y1ildir evli olan bagka bir erkek arkadasiyla goriistiigii ve ayda bir bulusarak cinsel
iligki yasadiklar1 belirlenmisgtir.

Oykiisii

Danisan 2002 yilinda Kayseri’'de arkadasimin kocasiyla tanistigi giinii hayatinin
doniim noktasi olarak gormektedir. Tanisma siirecinin arkadasinin evine gidip geldigi sirada
arkadasinin kocasinin damisant gormesi ve duygularim itiraf etmesiyle basladigin
belirtmistir. Kisa bir siire sonra da danisanin ailesinin rizas1 olmadan Nevsehir’e kagtiklarini
ifade etmistir. D. doktorunun cocuk sahibi olmasinin zor oldugu so6ziine giivendigi icin de
beklemedigi bir anda evli olmadig1 bu kisiden hamile kalmistir.

Danisan yaklasik bir yil kadar beraber yasadiklarim1 ancak bu zaman diliminde birkac
kez ayrilma karari alip evleri ayirdiklarini belirtmistir. En son kizinin babasinin, eve bir daha
donmemesi tizerine D., 2007 yi1linda Ankara ‘ya ablasinin yanina tasinmaya karar vermistir.
Ablasiyla birlikte yasamaya basladiktan birka¢ ay sonra damisan bir giin iste oldugu icin
ablasindan kizin1 kresten almasim istemistir. Fakat o giin isten ciktiktan sonra kizim
ablasinin alacagimi diisiinerek onlar1 evde bekleyen danisana aksam kizinin hala kresten
alinmadigina dair bir telefon gelmis ve saatlerce ablasina ulasamamistir. Ardindan ablasinin
araba kullanirken kaza gecirdigini 6grenmistir. Haberi aldiktan sonra aniden hastaneye gelen
danigsan, ablasimni kanlar icindeki o halini gordiikten sonra o goriintiiniin aklindan hig
ctkmadigini ve aylarca bu durumla bas etmeye c¢alistigini belirtmistir. Bunun iizerine hem aile
bireylerinin su¢lamalar:1 hem de kendi diisiinceleri nedeniyle kendisini asir1 derecede suglu ve
lizglin hissettigini belirten danisan, iki y1l yogun bakimda yasayan ve sonrasinda vefat eden
ablasina hastanede tek bagina baktigi donemde 4-5 yaslarindaki kizinin evdeki ilaglar: icerek
zehirlendigini 6grenmistir.

Danisan ablasinin vefatindan dort sene sonra babasini kaybetmistir. Danigsanin
cenazesine gelmesini istemeyen babasi, hakkini kizina helal etmemistir. Nitekim danisan da

Kayseri'deki cenaze torenine gittigini ancak yetisemedigini belirtmistir. U¢ dért yil bu

46



Y. Bozdag, O. Yalginkaya-Alkar AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2018, 5 (2), 43-58

sorunlarla yiizlesmeye calisan danisan, 2017 yilinda isinden izin alarak kiziyla 15 giin
Eskisehir’e tatile gitmistir. Fakat o sirada annesinin beyin damarlarimin tikandigimi ve
kotiilesmeye basladigini 6grenmistir. Apar topar Ankara’ya donen danisan, yogun bakimdaki
annesini de yaklasik ii¢ ay once kaybetmistir. Bu zaman dilimlerinde bir y1l kadar en biiyiik
ablasiyla yagsamis ancak ablasinin danisanin kizini problem etmesinden dolay1 ‘bir gece yarisi
onlar1 kapiya koydugunu’ ifade etmistir.

Bu siralar damsan sevdigi tek kardesinin problemleriyle ilgilendigini, ona yardimci
olmaya calhistigini ancak yeterli olamadigini diisiindiiglinii ve bu duruma iiziildigiini
belirtmistir. Ayrica aralarimin daha iyi oldugunu soyledigi ablasinin da beyin tiimorii
nedeniyle saglik sorunlar1 yasadiginmi ve kendisini bunu diisiinmekten alikoyamadigini
belirtmistir. Ote yandan, 15 yasinda ortaokul 6grencisi olan kiziyla iliskisinin de artik
bozulmaya basladigini, onun kendisini hi¢ dinlemedigini ve aralarinda sik sik maddi
beklentilerden dogan tartismalar yasandigini ifade etmistir. iki y1l 6ncesine kadar sigortasiz
calistigindan dolay1 devlet destegi aldigimi1 ancak tiniversitede hizmetli olarak ise girince tiim
maddi desteklerin de kesildigini belirtmistir. Kisaca, D. tiim bu yasadiklarindan dolay

kendisini iyi hissetmedigini paylasmis ve bu nedenle ‘terapi almak’ istedigini ifade etmistir.
Damisanin Zayif ve Giiclii Yonleri

Danisan eskisi kadar giizel goriinmedigini, cogunlukla duygulariyla hareket ettigini ve
bu durumun kendisini zor durumlara soktugu ic¢in en zayif yonlerinin bunlar oldugunu
belirtmistir. Ayrica, ‘tek varhigim’ dedigi kiziyla da iligkisi kotii oldugu icin artik hayattan zevk
alamadigini ve bu nedenle tiim bunlarin onun zayifliklar1 oldugunu ifade etmistir. Danmigan
giiclli yonlerini ise ¢cok merhametli ve temiz kalpli olmasi, giizel yemek yapmasi, kimsenin

arkasindan konusmamasi, borcuna diiskiin olmasi, temiz ve titiz olmasi seklinde siralamigtir.
Tani1 Acisindan izlenimler

Danisanin ergenlikten itibaren kisilerarasi iligkilerinde yasadig: artan sorunlar, evlilik
dis1 birlikteliginden diinyaya gelen kizi ve bu durum karsisindaki tutumu, farkli erkeklerle
gelisigiizel yasadigi cinsel iligki siiregleri goz oOniine alindiginda DSM 5 (APA, 2013)
Borderline (Sinir) Kisilik Bozuklugu tam kriterini karsiladigi diistiniilmiis ve bu bozukluk
sorgulanmigtir.

Damisanin depresif semptomlar1 ele alindiginda Major (Yegin) Depresyon tanisi
almas1 uygun goriilebilir. Ancak erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya
cikan, kisilerarasi iligkilerde, benlik algisinda, kendilik imajinda ve duygulanimda tutarsizlik
ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bu oriintiiniin smir Kkisgilik bozuklugundan

kaynaklandig1 diisiiniilmiis; DSM 5 (APA, 2013) Borderline (Simir) Kisilik Bozuklugu tani
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kriterinde bulunan ‘yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birka¢ saat, ancak
seyrek olarak birkag giinden daha uzun siiren bunalt’’ kriteri nedeniyle ek olarak bu taninin
konulmasina gerek duyulmamistir. Zira damisanda yine DSM 5 (APA, 2013)’e gore depresif
semptomlar goriilse de genellikle bunlar hafiftir ve ayr1 bir duygu durum bozuklugu tansi
konmasim gerektirmemektedir. Damisanda goriilen depresif semptomlar da zaten sinir kisilik
bozukluguna bagh olarak problemle karsilastigi alevlenme donemindedir, belirli bir siire
sonra diizelmektedir.

DSM 5 (APA,2013)e gore smiur (borderline) Kkisilik bozuklugu tam kriterleri
asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya cikan, kisilerarasi iliskilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik

ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintii seklinde incelenmektedir:

1.Gercek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilmeden) ka¢inmak i¢in c¢ilginca
caba gosterme (Not: Besinci tani Olciitii kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim

davranisim burada kapsamayin.)

Danisan kizi onu terk eder diye akl ¢iktigimi ve bu nedenle kavga ve tartismalarda
oziir dileyen tarafin hep kendisi oldugunu belirtmistir. Bu durum Tematik Alg1 Testine de
yansumis ve D. nin 7.kartta ‘annesiyle tartisan kizin her seyi birakip gitmesi, annesinin
arkasindan seslenerek cagirmasi, ancak kizin geriye donmemesi’ seklindeki hikayesi bu

durumu dogrulamstir.

2. Gozlinde asir biiyiitme (goklere ¢ikarma) ve yerin dibine sokma uglar1 arasinda

gelip giden, tutarsiz ve gergin kigileraras iligkiler oriintiisti.

Goriismelerden ve oykiiden yola ¢ikilarak damsanin kisileraras iliskilerinde bu tarz
u¢ davramglar gosterdigi tespit edilmistir. Ancak D. bu durumu ‘Sevdim mi tam seviyorum’
seklinde normallestirmistir. Ozellikle kars: cinsle olan iliskilerinde ilk defa karsilastigi
birisini dahi hayatimin erkegi olarak degerlendirip cinsel iliski yasayabilirken bir siire
sonra bu kisinin onun icin hicbir sey ifade etmedigi ve ashnda c¢ok yanhs biri oldugu

yoniinde ifadeleri mevcuttur.

3. Kimlik karmasasi: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik

duyumu.

Damisanda benligi ve yasantilarwyla ilgili derin tutarsizhklar gozlenmistir.
Giinahkar ve kotii olmamaya dayal bir benlik algist varken bazen tam tersi bu duygular
hic yokmus gibi yasamis ve bu nedenle rast gele yasadig cinsel iliskileri devam etmistir. Bir

taraftan evlenmek ve sadece kocaswyla birlikte olmak isterken diger yandan kimseyi
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cekemeyecegini ve rahata alishigum belirtmistir. Ayrica kimi zaman evli erkeklerle iliskiye
girmekten memnun olmadigini, kimi zaman ise evli erkeklerle olmanin onun isine geldigini
ve bekar erkeklerin onu anlamayip, kizina ters gozle bakabilecegini ifade etmistir. Danisan

yasadigr bu celiskilerin farkinda olmasina ragmen yine de bu tutumunu devam ettirmistir.

4. Kendine kotiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. Para harcama,
cinsellik, madde kotiiye kullanimi, gilivensiz araba kullanma, tikinircasina yeme). (Not:
Besinci tan1 Olciiti kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim davranisini burada

kapsamayin.)

Danisan farkh erkeklerle rast gele cinsel iliskiler kurmakta ve ézellikle bu diirtiistinii
kontrol etmekte zorlanmaktadir. Duygu durum ve oOfke kontroliinde de ciddi giicliikler
yasamakta ve bu durum iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica yasadigi tiim maddi
stkintilara ragmen kadroya gectiginde devlet memuru sayilacagt icin kredi cekip tatile
ctkma, ev ve araba alma gibi planlar: bulunmaktadir. Bununla beraber asiri sayilabilecek

sigara kullanmim da mevcuttur.

5. Yineleyici intihar davranislari, girisimleri ya da goz korkutmalar1 ya da kendine

kiyim davramslari.

Danisan yillar 6nce kendini oldiirme plam tasarlamis ve ¢ok sayida ilag icerek bunu
hayata gecirmistir. Ancak goriismeler sirasinda bu diisiincelerden kurtuldugunu, zaten o

zaman da olmek degil sadece dikkat cekmek amach kendine zarar verdigini belirtmistir.

6. Duygu durumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagh olarak duygulanimda
tutarsizlik (6rn. yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birka¢ saat, ancak

seyrek olarak birkag giinden daha uzun siiren bunalti).

Terapi siirecinde damsamin duygulanmmminmin donemsel disforik oldugu ve
dalgalanmalar yasandigi gozlenmistir. Ozellikle cok cabuk sinirlenmekte ve ofke
patlamalar yasamaktadir. Bazi donemlerde rahatlamakta, ancak tekrar disforik duygu

durum donemleri tamimlamaktadir.

7. Siiregen bir bosluk duygusu.

Damsan goriismelerde ‘Uzun wllardir sanki boslukta gibiyim.” seklinde bir his

tariflemistir.

8. Uygunsuz, yogun bir ofke ya da ofkesini denetlemekte giicliilk ¢cekme (6rn. sik sik

kizginlik gosterme, siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya karigsma).
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Danisanin yogun ofke patlamalar: mevcuttur. Cok cabuk sinirlendigini ve saldirgan
tutumlar sergiledigini ifade etmistir. En biiyiik yakinmas: da ofkesini kontrol etmekte

giicliik cekmesidir.
9. Zorlanmayla ilintili, gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri.

Danisan kizimin kendisinden intikam almak icin ona bu sekilde kétii davrandigindan
stiphelenmektedir. Ayrica is arkadaslarimin sanki onun agigim aradiguu ve patronlaruun

da kendisini kovmak ve yildirmak icin siirekli iizerine geldigini diisiinmektedir.

Ozetle, goriismede edinilen izlenimler ve alman bilgiler 151¢1nda; D.’de herhangi bir
organik patoloji olmadig1 diisiiniilmiistiir. Duygusal dengesizlik, mutsuzluk, karamsarlik,
umutsuzluk, uygunsuz 6fke davranislari, rastgele cinsel yasant1 ve Kisilerarasi iligkilerdeki
sorunlar daniganin karmasik bir klinik tablo ¢izmesine neden olmustur. Psikotik seviyeli bir
diistince bozuklugu gozlenmemekle birlikte, genel degerlendirme sonuglarinin sinir kisilik

bozuklugu oriintiisiine isaret ettigi diistintilmiistiir.
Tedavi Plani1 ve Yararlanilan Teknikler

Danisanin tedavi plam icin Beck’in (2001) Bilissel Davranmis¢1 Terapi (BDT) kurami
uygun gorilmiistiir. Kuram sinir kisilik bozukluklarinda ‘Diinya tehlikeli ve kotiiliik doludur,
onlar kolay incinebilir ve gii¢siizdiir, onlar digerleri tarafinda kabul edilemezler’ gibi
semalardan bahsetmistir. Nitekim D.’de de uygulanan test sonuclari ve izlenimler sonrasi bu
semalarin varhig1 tespit edilmistir. Ayrica Linehan'in (1993) diyalektik davranisc
yaklagiminin siir kisilik bozukluklari i¢in 6ne siirdiigii duygu diizenlemede sorun yasanma
kriteri goz oniine alindiginda kuram hedeflerinden olan danisana beceri kazandirmak ve bu
becerileri giinliik yasama aktarmak amaclanmstir.

Tedavi iki asama seklide ele alinmistir. Tedavi planimin ilk asamasinda giiven ve
samimiyete dayal terapotik iligki kurulmustur. Ardindan model ve terapi siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Duygu, diisiince ve davranis ayrimina iliskin psikoegitim verilmis,
islevsel olmayan diisiince kayit formlar1 ve korkulan durumlar listesi yardimiyla otomatik
diisiinceler izlenmistir. Ayrica pozitif kisilik 6zellikleri formu, dava (kanit inceleme formu) ve
seans icerigine uygun ev odevleri sayesinde temel inancg ve islevsiz diisiinceler belirlenmis ve
bunlar1 yeniden yapilandirma siireci baslanmistir. Ote yandan 3 seans sonunda danisanda
goriilen karamsarlik ve umutsuzluk temal depresif semptomlar hafifletilmis, bu durumun
kalic1 olmas1 adina olumlu bas etme stratejileri iizerinde durulmustur. Ayrica sikca sikayet
ettigi maddi sorunlar igbirligi i¢inde ele alinmis ve bir harcama plani olusturulmustur.

Danisanin travmatik yasantilar1 (yogun bakimdaki ablasinin goriintiisii, taciz hikayesi,

gordiigii siddet vb.) icin imajinal (hayali) maruz birakma tekniginin etkili olacag:
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diistintilmiistiir. Bu baglamda onu en ¢ok rahatsiz eden sahneler tizerinde ¢alisilmistir. Simdi
ve burada anlayisinin teropatik etkisi kullanilarak kendisine giivenli bir alan yaratilmis, nefes
ve gevseme egzersizleri ile seans sonrasi rahatlamasi saglanmistir. Tiim bu uygulamalarin
ardindan terapinin yaklasik on seans daha devam etmesi 6ngoriilmiistiir.

Ozetle, ele alinan kuramlarm smir kisilik bozuklugu icin sorunlar1 aciklamada ve
tedavi etmedeki etkililigi goz oniine alindiginda D. ile birlikte gegen 15 seans boyunca baz
bilissel davramisgi (Beck, 2001) ve diyalektik davranisqt yaklasim (Linehan, 1993)

tekniklerinden faydalanilmigtir.
Terapi Siireci

Daniganla yiiriitiilen terapi siirecinin baslangici D.’nin yasadig1 semptomlar ve kisilik
orgiitlenmesini anlama iizerine kurulmustur. Gorlismeler cogunlukla danisanin seansa
getirdikleri {izerinden devam etmistir. Nitekim D. psikoterapi siirecine hizlica uyum
saglamig, 0dev ve alistirmalar1 hi¢ aksatmamistir. Bu durumda giivenilir ve siirlar iyi
belirlenmis bir terapi iligkisinin olusturulmas1 6nem tasimistir (Morrison, 2014). Ayrica
danisanla isbirligi yapilarak beklentileri dogrultusunda terapi hedefleri belirlenmistir.

Terapide genel olarak damisanin Oykiisii anlasilmaya calisilmis, psikolojik testler
uygulanmis ve biligsel davramisc1 terapinin ilke ve tekniklerinden faydalanilarak daniganin
sorunlar1 degerlendirilmistir. Ayrica D.’nin i¢gorii seviyesi sorgulanmistir. Bununla birlikte
sorunlarin ortak noktalar1 ve celigkileri gozler Oniine serilmis, boylece danisanin
davraniglarini sorgulamasi saglanmistir.

Danmisanin tedaviden beklentisi, yasadig1 tiim bu sikayetlerin ortadan kalkmasi ve
kiziyla mutlu olabildigi bir hayata sahip olmasidir. Yine bu durum simir kisilik bozuklugu
olan kigilerde yasamakta olduklar1 acimin hizhi bir sekilde dindirilmesi beklentisiyle
ortiismektedir. Ozetle, D.’nin duygu durumunu, Kisileraras: iligkilerini ve depresif

semptomlarini diizenleyebildigi bir yasam siirdiirebilmesi amaglanmistir.
Kisilik Degerlendirmesi ve ilgili Test Sonuclari

Danmigsanin karamsar ve kaygili durumunu degerlendirmek amaciyla anksiyete
semptomlarin anlasilabilmesi icin (Beck ve Steer, 1990) oncelikle Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), depresyon belirtilerinin siddetini degerlendirebilmek icin (Beck, Ward, Mendelson,
Mock ve Erbaugh, 1961) Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve gelecege yonelik karamsarlik
tutumunu sorgulamak icin (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974) Beck Umutsuzluk
Olceginin (BUO) uygulanmas1 uygun goriinmiistiir. Damsan BAO’den orta seviyede bir
anksiyeteyi gosteren18 puan; BUO’den orta seviyede umutsuzluk inanc diizeyini gosteren1o
puan; BDO’den ise hafif diizeyde depresif semptomlarin varligina isaret eden 17 puan

almistr.
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Seanslarda damisanin acikca soyleyemedigi diisiince, fantezi ve duygusal catigmalar
ogrenebilmek amaciyla (Weiner ve Greene, 2008) Beiere Ciimle Tamamlama testi yapilmig
ve dikkat ¢eken ciimleler goriismelerde ele alinmistir. Ayrica D.’nin kisilik ozellikleri ile ilgili
bilgi saglamas1 amaciyla (Hathaway ve McKinley, 1940) Minesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri (MMPI) de uygulanmistir. Test sonuclar1 gecerli olmakla birlikte profilinde tim
degerler normal sinirlarda seyretmis ve bu durum gozlenen ve anlatilan hikayeyle celismistir.
Bu nedenle test maddelerinin igerikleri ayrica degerlendirilmistir. Son olarak iligkisel
orlintiiler ve kaygilarin anlasilabilmesi amaciyla (Murray ve Morgan, 1935; akt., Morgan
1995) Tematik Algi Testi (TAT) yapilmustir. Ozetle, danisan hakkinda bilgi sahibi olabilmek
adina uygulanan tiim bu testlerin sonuclari, goriismelerden elde edilen diger verilerle biiyiik
oranda tutarhidir. Bu baglamda danisana ait bazi1 onemli noktalar tespit edilmistir.

D.’de hafif seviyede depresif belirtiler goriilmiistiir. BDO puamnin hafif diizeyde
depresif belirtileri gostermesi, Beier Ciimle Tamamlama testindeki ‘Istikbal bana cok uzak
geliyor.” ciimlesi ile MMPI'in semptomatik depresyonu gosteren depresyon alt testinde
‘Hayatta kotiiliikler hep beni buluyor, beni hi¢ kimse anlamiyor, sebepsiz yere sik sik icim
sikihyor ve aglamak istiyorum.” ciimleleri de bu durumu dogrulamaktadir. Ayrica
goriismelerde ‘Artik hayat bana zevk vermiyor, genelde {iziintiilii ve suratim asik bir
haldeyim.’ ctimlesi bu oriintiiyle eslesmektedir. Bunun yani sira Tematik Alg: Testi (TAT) 3.
kartinda cocugun yasadiklarindan dolay lizgiin olmasi ve bu ylizden ¢ok aglamasi danigsanin
var olan depresif durumuyla nasil bas ettigi konusunda ipuglar1 sunmaktadir.

Damisanda genel olarak karamsarlik ve umutsuzluk temalar1 mevcuttur. Beck
Umutsuzluk Olcegimin orta diizeyde umutsuzluk puanmi gostermesi ve MMPI testindeki
‘Gelecek bana iimitsiz goriiniiyor.” maddesi de bu durumu gozler 6niine sermektedir. Ek
olarak goriismelerde gelecege dair hicbir umudunun kalmadigini, hayatinin artik hep koti
gececegini diistindiigiini ifade etmektedir. Ancak tiim bunlar Beier Ciimle Tamamlama
testindeki ‘Hayat her seye ragmen giizel, her sey bozuk gittigi zaman {ziilmiiyorum
umudumu kaybetmiyorum Allah bir giin bunlar da gecirecek diyorum.” ve MMPI'daki ‘Genel
olarak hayatin yasanmaya deger oldugu kanisindayim.” ciimlesi ile celisir goziikmektedir.
Ayrica TAT1n 13.kartinda cocugun karanligi arkasinda birakmasi, her seye ragmen umutlan
ve hayallerinin olmas1 da bu durumla ortiismektedir. TAT’de son sirada gosterilen beyaz
sayfada ise ‘gecmisi unutmak tertemiz bir hayat ve her seye yeniden baslamanin da bu
goriisii destekledigi gortilmiistiir. Bu noktada danisanin gec¢mise yonelik karamsarhk ve
gelecege yonelik umutlu olma arasinda celigkili duygular yasadigi degerlendirilmistir.

D.nin gecmise yonelik pismanlik ve sugluluk duygular1 oldugu diistiniilmiistiir. Beier
Ciimle Tamamlama testindeki ‘En biiyiik kabahatim yanls insanlarla yol almakti, yasadigim

kotii seyleri unutmak istiyorum ve ne yazik ki ben yanlis insanlarla dost oldum.’ climleleri bu
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durumla tutarh veriler sunmaktadir. MMPI test icerigine bakildiginda ‘Kendimi cezayr hak
etmis suclu bir insan olarak goriiyorum.” maddesi bu durumu dogrular niteliktedir. Bu
baglamda goriismelerde ‘Tiim bunlar babamin kiz ¢ocuklarini hi¢ sevmedigi, bizi hep sevgisiz
biraktig igin sevgiyi bagkalarinda aramama sebep oldu.” ve ‘Ben bir sey yapmadim aklima bu
iliskiyi o adam soktu.” climleleri tercihlerinin ve pismanliklar yasamasina sebep olan
kararlarinin sorumlulugunu kendisi almayip baskalarini sucladigimi diistindiirmektedir.

D.nin Kkisilerarasi iligkilerinde kendisini ifade etme ve karsilastig1 sorunlar1 ¢6zme
konusunda giicliikler yasadig1 goriilmektedir. Gorlisme sirasinda ‘Ben galiba kendimi bir
tirli ifade edemiyorum, bana bunu 6gretir misiniz?’ ciimlesi yakinmalarindan birinin de bu
durum oldugunu gostermistir. Ayrica genelde sorunlarin ¢oziimii i¢in adimlarin baskasi
tarafindan atilmasini beklemesi, zamana birakmas1 ya da konularin iizerini kapatmasi
sorunlarin c¢oziilmesi ve kendini ifade etmek igin aktif bir c¢aba gostermedigini
diisiindiirmektedir. Ge¢cmiste kendisini yasadiklar1 evden kovan ablasiyla yillar sonra bu
konuya dair duygularini ifade etmeden hicbir sey olmamis gibi davranmasi1 bu duruma
ornektir. Bunun yanm sira ¢ok daha giizel kosullarda calismayr hak ettigine inanmasina
ragmen bu dogrultuda bir girisimi bulunmamaktadir. Ayrica TAT uygulamasinda 19. kartta
karmagsik ve celiskili duygular gormesi ancak bunu ifade edemeyecegini soylemesi de
danigsanin kendini ifade etmekte giicliik cektigini diistindiirmiistiir.

D.nin ozellikle 6fke kontroliinde sorun yasadigi diisiiniilmektedir. Beier Ciimle
tamamlama Testindeki ‘Kendi kendimi kontrol etmeyi 6zellikle 6fkeliyken basaramiyorum.’
ve MMPI testindeki ‘Cabuk kizar ve cabuk unuturum, sinirleri ¢ok gergin bir insanim, kolay
ofkelenen biri oldugumu soylerler.” maddelerini onaylamasi bu durumu dogrulanmaktadir.
Ayrica goriismelerde ofkeliyken sanki bir patlama yasadigim ve o an soyledikleri ve
yaptiklarindan daha sonra pisman oldugunu belirtmistir. D’nin 6zellikle sinirlendiginde ve
tiziildiigiinde kendi kontrolii disinda bagirip cagirmasi (Lieb, Zanarini, Schmahl, Linehan ve
Bohus, 2004) ya da saldirgan egilimler sergilemesi yine sinir kisilik bozuklugu 6zellikleri
arasindadir.

D.nin yogun olarak yetersizlik, degersizlik ve oOzgiiven problemi yasadig
diistintilmektedir. MMPI test madde iceriklerine bakildiginda ‘Kendime hic¢ giivenim yoktur,
ben 6nemli bir kimse degilim, tanidigim insanlarin ¢cogu kadar becerikli ve zeki oldugumu
sanmiyorum, bazen hicbir ise yaramadigimi diistiniiriim’ ctimlelerini onaylayip ‘Kendime tam
anlamiyla giivenim vardir.” maddesine ise yanlis demesi de bu durumu kanitlar niteliktedir.
Ayrica danisan hayatinda ‘hep basarisizliklar yagamasi’ ve evlenmeden ¢ocuk sahibi olmasi
sebebiyle ailesine karsi utan¢ duydugunu belirtmistir. MMPI testindeki ilgili maddeler
incelendiginde ‘Kendimi cezay1 hak etmis suglu bir insan olarak goriiyorum’ ve ‘Bazen ise

yaramadigimi diisiiniirim’ maddelerini onaylamasi1 diisiincelerinin bu yonde oldugunu
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desteklemektedir. TAT uygulamasinda ise 1.karttaki cocugun keman c¢almayr basaramadig
icin iziildiiglini diisiinmesi danmigsanin kendi yetersizlik duygularim yansittigim
diistindlirmektedir. Bunun yani sira yetersiz bir anne oldugunu diisiinmekte ve bu noktada
degersizlik ve 6zgiiven eksikligi tariflemektedir.

D.nin cinsel yasamindan hosnut olmadig1 disiiniilmiistiir. MMPI test madde
iceriklerine bakildiginda ‘Cinsel yasamimdan memnun degilim, cinsel konularda sikintim
vardir, cinsle hayatim doyurucu degil.” maddelerini onayladig1 goriilmiistiir. Ayrica goriisme
sirasinda ‘Keske sadece mutlu bir yuvam olsaydi ve sadece kocamla birlikte olsaydim.” demesi
bu durumu desteklemektedir. Ancak MMPI'da ‘Hicbir zaman normal olmayan cinsel
iligkilere girmedim.” maddesi D.nin yasadiklarimn normallestirme egilimine ve celiskili
bulgulara isaret etmektedir. Bu nedenle daniganin toplumsal degerler acisindan diger
insanlarin kendini degerlendirme bi¢imini onemsedigi gozlemlenmis ve cinsel hayatinin
toplum tarafindan onaylanmadig1 goz oniine alindiginda yasadig1 catismanin kaygiya ya da
yadsimaya yol agcmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

D.nin savunmaci bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir. MMPI sonuglarinda
higbir yiikselen ve algalan degerlere rastlanmamasi, TAT sirasinda kartlari1 ¢ogunlukla soyut
bir sekilde betimleyerek olay orgiisii ya da diistincelerini ifade etmekten ¢ekinmesi, uygulama
sirasinda ‘Kartlar bitti mi, ne anhyorsunuz soylediklerimden ki?’ seklinde tepki vermesi,
diistincelerini dile getirmekten hoslanmamasi ve bir hikdye anlatmas1 igin sik sik
cesaretlendirilmesi bu bulguyu dogrular niteliktedir. Ayrica Beier Ciimle Tamamlama testini
doldururken ozellikle ‘...ay1ptir’ maddesinde ‘hepsini yanitlamak zorunda miyim’ demesi bu
durumu kanitlamaktadir. Ote yandan MMPI testinden sonra da ‘Sonuclarim nasil, bunlara
bakarak ne anlayacaksiniz?’ gibi sorular sormasi degerlendirilme kaygis1 ve duygularini ifade
etme korkusu oldugu izlenimi uyandirmaktadir. Fakat bu tutum MMPI testi kapsaminda
incelendiginde yorumlari savunmacilik seviyesini gosteren K puaninin (ham puan=7) diisiik
olmasi, D.’nin kendinden memnun olmadigini ve testi elestirel bir sekilde yanitladig: seklinde
yorumlanmaktadir. Bu nedenle her iki tutumun birbiriyle celistigi gozlenmektedir.

Ozetle, yiiriitillen 15 senasin sonunda sorunlarn birtakim ortak noktalarina
rastlanmigtir. D.’nin duygulamiminda goriilen hizh degisimler, 6fkesini yikici bir sekilde
gostermesi, kendini ifade etme giicliigl, kisilerarasi iliskilerindeki bozulmalar, rast gele
yasanan cinsel iligki oriintiisii, yer yer depresif semptomlar, 6zgiiven eksikligi, yetersizlik ve
degersizlik hissi gibi tiim bu belirtilerin simir kigilik bozuklugu tanisini destekledigi

gorilmiistiir.

Gelisme Ureten Seanslar

Danisan 3.seanstan itibaren sorun yasadig1 meseleleri terapiye daha kolay yansitmaya

ve giindem konularmi belirlemeye baslamistir. 9.seansta ise kiziyla olan iligkisinde tek
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problemin yetersiz annelikten kaynaklanmadiginmi ve kizinin da bu iliskide pay: olabilecegini
diistinmeye basladigini belirtmistir. Ayrica degersizlik ve yetersizlik hislerine dair kendilik
imajin1 hep otekinin tutumu lizerinden degerlendirdigini fark etmistir. Bununla beraber
yalnizca ’cinsel iligki tekliflerinin azalmasinin’ kendine olan giivenini belirledigi diisiincesini
de sorgulamaya basladigi izlenmistir.

Ozetle, danmisan 15 seansin sonunda gercek duygu ve diisiincelerini fark ederek, daha
dogru bir sekilde ifade etmesi icin cesaretlendirilmis ve siire¢ icinde bu becerilerin gelistigi
goriilmiistiir. Ancak 6fkesini kontrol etme konusunda ilk seanslara gore daha iyi olabilse de
heniiz tam anlamiyla bu beceriyi kazanamamigtir. Ayrica her ne kadar ¢ok boyutlu
degerlendirme becerileri iizerine calisilsa da daniganin onyargilarinin ve islevsel olmayan

inanclariin devam ettigi goriilmiistiir.
Gelecek Seanslar ve Uzun Donemli Amaclar

Danigsanin sorun alanlarina yonelik uygun beceriler kazanarak problemlerini ¢oziime
kavusturabilmesi i¢in tedavinin yaklasik 10 seans daha devam etmesi kararlastirnlmistir. Bu
siirecte sokratik sorgulama ve otomatik diisiince yakalama teknikleriyle islevsel olmayan
diisiincelerinin farkina varmasi1 ve bunlarn islevsel olanlarla yer degistirebilmesi
hedeflenmistir. Ayrica D.nin kendini daha olumlu duygu ve diisiincelerle
degerlendirebilmesi ve karsi cinse sinir koymayr ogrenebilmesi planlanmigtir. Bu hedef
danisanin 6zellikle cinsel konular hakkinda konusmaya direnc¢ gostermesinden dolayi gelecek
seanslara birakilmistir. Ote yandan damsanin duygularini yapici bir sekilde ifade edebilmesi
ve kigileraras iligkilerindeki kat1 diisiincelerini fark edebilmesi i¢in ele alinan sosyal beceri ve
atilganlhik egitimleri ile islevsel problem c¢ozme becerileri iizerinde calismaya da devam
edilmesi kararlastirilmistir. Ozetle, terapide basar1 kriteri olarak damisanin duygu
diizenlemesi yapabilmesi, kendisini daha olumlu degerlendirmesi ve kisilerarasi iligkilerinin
gelistirilmesi belirlenmistir. Ayrica uzun donemde sosyal islevselliginin artmasi ve olumlu
benlik algisinin kurulmasi amaglanmistur.

Sonug olarak, yasadig1 sikintilar yiiziinden terapiye baslamak isteyen daniganin siir
kisilik bozuklugu semptomlar1 sergiledigi diisiiniilmiistiir. Gelecekte sikint1 yasayacagi
sorunlarla kargilasmasi, kisileraras: iliski becerilerini gelistirememesi ve duygu kontrolii
mekanizmasini diizenleyememesi halinde mevcut simir kisilik Oriintiisi (Zanarini,
Frankenburg, ReichSilk, Hudson ve McSweeney 2007) ile depresif tabloyu agirlastirabilecegi
ve ayrica komorbid psikolojik problemlerin ortaya cikabilecegi Ongoriilmiistiir (Joyce,

Mulder, Luty, McKenzie, Sullivan ve Cloninger, 2003).
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Borderline Personality Disorder: A Case Example

Summary

This study includes a case formulation and supervision process in psychotherapy,
which were addressed at the end of 15 sessions of the D-named client with borderline
personality disorder pattern. The aim is to present a different perspective on the disorder and
the psychotherapy process by introducing of a case of borderline personality disorder.

D. was born in Yozgat in 1980 and she is medium sized, light weighted and well-
groomed single mother. She spent her childhood with her mother, her father and 6 other
siblings. The client is a high school graduate who sees herself as a moderately successful
student. Since the age of 16, she has been working in many different jobs such as secretary,
stationer, hotel manager, etc. to earn her living. Currently, the client lives in Ankara with his
daughter, and works as a cleaning staff at a university hospital. She stated that she had very
few friends in social life and she was lonely because she did not have much conversation with
her siblings either. The daughter's father of D. is the husband of an ex-friend of the client.
They got away shortly after they met. Then, she got pregnant for her daughter, but she left
him after 1 year. Her father, who learned this, ended his relationship with the client D., but
his mother always supported her. Within a few years, the client D. lost her elder sister, his
father, and his mother. In 2008, she was prescribed Cipralex 5 mg due to the fear of death
and panic disorder. She also stated that she did not receive any psychological treatment. In a
nutshell, client D. expressed that she did not feel well because of all these experiences and she
stated that she wanted to get therapy for this reason.

Considering the increasing number of problems, the client had experienced in
interpersonal relationships since adolescence; the process of sexual relationships with
different males and her attitude towards this situation, (DSM 5, APA, 2013), she was deemed
to meet the diagnostic criteria of Bipolar Personality Disorder and this disorder was
questioned. In the first stage of the treatment plan, a therapeutic relationship based on trust
and rapport was established. Aims were determined in accordance with clinical interviews
and she was informed about the model and therapy process. Psycho-education regarding the
distinction of emotion, thought and behavior was given; automatic thoughts were monitored
with the help of non-functional thinking record forms and a list of feared situations. Imagine
exposure treatment was thought to be effective for the client's traumatic experiences (eg, an
image of her elder sister in the intensive care unit, a harassment story, violence she was

exposed to etc.). In summary, during the 15 sessions with the client D., cognitive behavioural
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therapy (Beck, 2001) and dialectical behavioural approach (Linehan, 1993) principles and
techniques were utilized.

In therapy, psychological tests were used to assess the client's problems. In
accordance with this purpose; Beck Anxiety Inventory (BAI) was used to measure the anxiety
symptoms of the client (Beck, & Steer, 1990). Beck Depression (BDI) was used to evaluate
the severity of depression symptoms (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961). Beck
Hopelessness Scale (BHS) was used to evaluate the feelings about the future, loss of
motivation, and expectations (Beck, Weissman, Lester, & Trexler, 1974). The Beier Sentence
Completion Test was applied to get additional information about the thoughts, fantasies, and
emotional conflicts (Weiner & Greene, 2008) of D. The Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI) was used to assess the personality traits and psychopathology (Hathaway,
& McKinley, 1940); and lastly, the Thematic Apperception Test (TAT) was used to reveal her
underlying motives, concerns, and the way she sees the social world (Murray & Morgan,
1935; cited in Morgan 1995). Certain common points in these tests were detected according
to the results. Symptoms such as rapid changes in D.’s emotions, difficulty in expressing
herself, impairments in interpersonal relations, depressive symptoms seen now and then,
lack of sense of worth and worthlessness, lack of self — confidence supported the diagnosis of
borderline personality disorder.

As a result, it was thought that D., who wanted to start therapy because of the
troubles she had experienced, exhibited symptoms of borderline personality disorder and a
therapy was conducted in accordance with this. In the process of psychotherapy, after the 3rd
session, depressive symptoms disappeared. In the later sessions, she realized that she had
always been evaluating herself according to the attitudes of others and ended up with feelings
of worthlessness and inadequacy. However, although it is better than the first sessions to
control her anger, she has not yet fully improved herself regarding anger management
problems. It was decided that the client would continue the treatment for about 10 sessions
so that she can gain appropriate skills for the problem areas. At this point, it was planned to
provide her with a more positive appraisal of self, to help her recognize her non-functional
thoughts and replace them with functional ones and to developing more functional satisfying

relationships with the opposite sex.
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Eser Inceleme

Ters Yiiz Filmi Kapsaminda Duygularin ve Beynin Isleyisinin
Incelenmesi

Gaye Zeynep CENESIZ™

1Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Van, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz

Anahtar Ters Yiiz (Inside Out; Docter ve del Carmen, 2015) ailesiyle birlikte yeni bir sehre
kelimeler: taginmalarinin ardindan degisen yasantisina uyum saglamaya calisan Riley'nin ve
temel duygular, beyninde yer alan duygularinin baslarindan gegen maceralari anlatan bir animasyon
beyin, film analizi filmidir. Bu filmde temel olarak Riley’nin beyninin kumanda merkezinde yer alan bes

temel duygu (Nese, Uziintii, Ofke, Tiksinti ve Korku) iizerinden bireylerin sahip oldugu
her duygunun oOnemi ve hayatlarinda oynadigi 6zgiin rol ele alinmaktadir. Film,
Riley'nin Cekirdek Anilarin1 kurtarmak icin beyninde bir maceraya giren Nese ve
Uziintii ile birlikte bir insanin beyninin isleyisini izleyicinin karsisma getirirken; ayni
zamanda Riley’nin giinliik hayatin1 Nese ve Uziintii olmadan siirdiirmeye calismasini ve
kisiligin ergenligin baslangiciyla birlikte daha karmagik bir yapr kazanmasimi da
izleyicilere sunmaktadir. Bu film analizinde Ters Yiiz filmi kapsaminda duygularin ve
beynin igleyisinin nasil aktarildiginin agiklanmasi ve bu kapsamda filmdeki
kullanimlarin psikoloji biliminin bulgular1 ile nasil desteklendiginin ele alinmasi
planlanmigtir. Bu incelemenin klinik psikologlara bu filmin terapi siirecinde nasil
kullanilabilecegine iligkin bir bakis agis1 sunmasi hedeflenmektedir.

Abstract

Keywords: Inside Out (Docter and del Carmen, 2015) is an animated film about Riley who is trying

basic emotions, to adapt to the changing life after moving to a new city with her family and the

brain, film analysis adventures of her emotions in her brain. The film, primarily focuses on the five basic
emotions in Riley's brain. With these five basic emotions (Joy, Sadness, Anger, Disgust
and Fear), who are located in the headquarters of Riley’s brain, the film emphasizes the
importance of each emotion and their central and unique role in an individual’s life.
With the adventures of Joy and Sadness for bringing the core memories to the
Headquarters, the viewers have been shown how a human brain functions. Moreover,
the movie also focuses both on the problems Riley faces for adapting to her new life
without the presence of Joy and Sadness, and also the natural process and changes in
her personality as a result of her transition from childhood to adolescence. The present
film analysis aims to explore how emotions and brain processes were explained within
the context of the movie, Inside Out; and also explain how these concepts are supported
by the findings of psychology. This analysis also aims to present a perspective to clinical
psychologists for how to use the movie as a tool in the therapy processes.
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Giris

Duygularin tanimlanmasi, anlamlandirilmasi ve insanlarin yasantilari iizerindeki
etkilerinin incelenmesi psikoloji bilimi agisindan biiyiik 6nem tasiyan noktalardan birini
olusturmaktadir. Psikolojinin farkh alt alanlar: tarafindan incelenen duygular, bir¢ok filmde
onemli bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bir insanmin davranmglarimi olusturan;
duygularinin ortaya ¢ikmasini, anilarin kaydedilmesini ve depolanmasim saglayan; temel
olarak bireyin tiim islevlerini organize eden beyin, en oOnemli organimiz olarak
degerlendirilebilir. Bu film analizinde Ters Yiiz filmi kapsaminda duygular ve beynin isleyisi
ele alinacaktir.

Pete Docter ve Ronnie del Carmen (2015) tarafindan yazilan ve yonetilen animasyon
filmi Ters Yiiz (Inside Out), bir cocugun beyni iginde yer alan temel duygularin
kisilestirilmesi araciligiyla, onemli bir yasam olaymin ardindan gozlemlenen duygusal
degisimleri, insan beyninin isleyisini ve bir cocugun biiyiimesi sirasinda karsilasilan
doniisiimleri ele almaktadir. Bu calismada, sozii gecen kavramlarin Ters Yiiz filmi
cercevesinde incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde film hakkinda genel
bilgiler ve filmin icerigi ele alinmis, takip eden boliimlerde ise duygular ve beyin iglevleri film

tizerinden verilen orneklerle degerlendirilmistir.
Ters Yiiz Filmi

Riley, Minnesota’da anne ve babasiyla mutlu bir hayat siiren 11 yasinda bir kiz
cocugudur. Filmde izleyicilere Riley'nin beyninde yasayan ayr1 bireyler olarak sunulan beg
temel duygunun ve Riley’nin ailesinin San Francisco’ya tasinmasinin ardindan yeni hayatina
uyum siiresince yasamis olduklari sorunlar ele alinmaktadir. Filmin baslangicinda Riley’in
dogum aninin ardindan, beyninin Kumanda Merkezi olarak tanimlanan boliimiinde yer alan
duygular sirasiyla (Nese, Uziintii, Korku, Tiksinti ve Ofke) izleyiciye tamtilmakta ve bu
duygularin Riley'nin biiyiimesiyle birlikte onun hayatinda ve kisiliginin olusumunda nasil rol
oynadiklar1 ele alinmaktadir. Duygular incelendiginde, Riley'nin baskin bir sekilde
davraniglarin sekillendiren ve diger duygulara ne yapacaklarini soyleyerek onlar1 kontrol
alinda tutan temel duygunun Nese oldugu goriilmektedir. Nese, Riley'nin mutlu ve
problemlerden uzak bir hayata sahip olmasi ve anilariin ¢gogunun mutlu anilardan olugmasi
icin biiyiik bir caba gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle Uziintii'niin kuamanda merkezindeki
konsolu kullanarak yaptigi miidahaleleri ve Riley’nin anilarina dokunmasini engellemek icin
yogun bir gayret sarf etmektedir.

Filmde, beynin isleyisinde yer alan olgular, fiziksel kavramlar olarak gorsellestirilerek
somutlastirilmistir. Bu acidan ele alinan olgularin en temelinde amlar yer almaktadir.

Anilarin nasil kaydedildigi, uzun siireli bellekte nasil depolandigi, nasil degisimlere ugradig
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ve bireyler lizerinde nasil etkileri oldugu filmin temel noktasimi olusturmaktadir. Filmde
Riley'nin anilar1 yasadig1 olaylar sonrasinda kumanda merkezine gelen ani kiireleri olarak
yansitilmigtir. Riley’nin yasantilarinin ardindan olusan bu ani kiireleri, aym1 kayda alinan
video goriintiileri gibi olay1 kaydetmekte ve olusan her ani kiiresi o olay ile ilgili baskin olan
duygunun rengini tasimaktadir. Bu anilar, gliniin tamamlanmasi ile birlikte beynin farkh bir
boliimiinde yer alan Uzun Vadeli Anilar depolarina gonderilmektedir. Bir aniya tekrar
ulasilmas1 gerektiginde Hatirlama Tiipleri ile anilar tekrar kumanda merkezine
gonderilmektedir. Filmin ilerleyen boliimlerinde bu anilarin zamanla soniiklesmesi halinde
beyindeki gorevliler tarafindan unutulmalari icin Ami: Copliigiine gonderildigi ve Am
copliigline atilan higbir seyin tekrar hatirlanamadig goriilmektedir.

Giinliik anilarin tutuldugu ani kiirelerine ek olarak, Riley'nin en 6nemli anilarindan
olusan bes adet Cekirdek An kiiresi (hepsi mutlulugu gosteren sar1 renge sahiptir), Riley’nin
kisiliginin belli bagh yonleri olan Kisilik Adalarimin temelini olusturmaktadir. Riley 11 yasina
geldiginde bes temel kisilik adasina sahiptir: Hokey Adasi, Maskaralik Adasi, Arkadashk
Adas, Diiriistliik Adasi ve Aile Adasi. Riley'nin davraniglar: bu adalarla karsilikh bir etkilesim
icindedir; davraniglarinin sekillenmesinde kisilik adalarinin aktive olmasi etkili olurken, aym
zamanda bu adalarin giicleri de Riley’nin davranislarindan etkilenmektedir.

Riley’nin beyninde yer alan boliimler filmde cesitli benzetimlerle ele alinmaktadir.
Beynin isleyisini saglayan gorevliler Zihin Iscileri olarak adlandirilmistir. Riley'nin aklina
gelen fikirler, Diisiince Treni ile kumanda merkezine tasinmaktadir. Riley’nin
cocuklugundaki hayali arkadasi Bing Bong ile birlikte gittikleri Hayal Diinyasinda bir
cocugun hayal diinyasinda yer alan farkli temalar yer almaktadir ve bu boliimler artik
kullamilmadiklar1 ve gereksiz olduklar1 igin zihin iscileri tarafindan an1 c¢opliigiine
atilmaktadir. Soyut kavramlarin anlasilmasi i¢in ¢alisan zihin iscileri bu siirecle ilgilenen
boliimii temizlerken gercek otesi parcalama, iki boyutlu hale gelme ve sekil ve renge donlisme
asamalarmin gerceklesmesini saglamaktadir. Bir film stiidyosu gibi calisan Riiya Yapimda
uyku sirasinda o giiniin anilar:1 kullanilarak, Riley’nin riiya gormesi saglanmaktadir. Riley’nin
en kotii korkular1 ve sorun cikarak her sey Bilingaltinda kilitli bir sekilde tutulmaktadir.
Bunun diginda filmde adi1 gecen merkezler ise mantiksal diisiinme, dil 6grenme siireci, dejavu
ve elestirel diisiinmedir.

Babasinin yeni isi sebebiyle San Francisco’ya taginmalarinin ardindan Riley, var olan
eski yasantisini, hokey takimini, arkadaslarini ve evini terk etmis olmanin yarattig1 degisime
ek olarak; eski bir evde yasamaya baslamak, esyalarimi tasiyan kamyonun gecikmesi,
babasinin iginin yarattigl stres yiiziinden onunla ilgilenmemesi gibi yeni sehirde onu
bekleyen bircok sorunla kars1 karsiya kalmigtir. Okulun ilk giiniinde arkadaslariyla tanmisirken

eski anilarmm anlatan Riley'nin, Uziintii'niin miidahalesiyle simf arkadaslarimn oniinde
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aglamaya baslamas: ile panikleyen Nese ve ona yardimeci olmaya calisan Uziintii, cekirdek
anilar ile birlikte kumanda merkezinden uzaklagsmis ve kendilerini beynin diger
boliimlerinden kumanda merkezine donmeye calistiklar1 bir macera i¢inde bulmuslardir.
Diger yandan kumanda merkezinde kalan Korku, Ofke ve Tiksinti ise Riley’nin hayatim
siirdiirebilmesi icin yogun bir caba icindedirler. Ancak bu siirecte Nese gibi davranmaya
calisarak yaptiklar1 miidahalelerle Riley'nin iligkilerinde cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina
engel olamamaktadirlar.

Filmin sonunda, Nese Riley’nin yasadigi kimi olaylar sirasinda Uziintii sayesinde
hissettigi mutsuzlugun onun ailesinden ve arkadaslarindan destek gormesini sagladigin,
yasanilan olaylarin tek bir duygu yerine birden fazla duygu ile tanimlanabilecegini ve bunun
aslinda o anilarin etkilerini giliclendirdigini fark etmistir. Bunu sonucunda artik tek renk
yerine birden ¢ok rengi, yani birden ¢cok duygunun etkilesimini, barindiran yeni am kiireleri
olusmustur. Riley’'nin biiylimesi ile birlikte, kisilik adalar1 daha kapsamlh ve cesitli hale

gelmistir ve 6nlinde onu bekleyen yeni bir donem yer almaktadir: Ergenlik.
Ters Yiiz Filminde Duygularin Ele Alinisi

Ters Yiiz filmi, bes temel duygu olan nese, iiziintii, korku, 6fke ve tiksinti araciligiyla
bir bireyin ¢ocukluktan ergenlige gecis yaptig1 bir yas doneminde nasil degisimler yasadigim
ele almaktadir. Bu baglamda, bu bolimde duygularin nasil degerlendirildigi, nasil

siniflandirildig ve iglevleri ele alinacaktir.
Duygu Kavrami ve Tarihcesi.

Duygu, belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenimler
olarak tammmlanmaktadir (Eng, 1974). Bu tanimdan hareketle, duygunun olusmasinda kisinin
i¢ diinyasiin belirleyici oldugu; ancak, bir yandan da dis diinyadaki uyaranlarin (olay, nesne
ve bagka kisiler) duygunun olusmasinda rol oynadig: goriilmektedir.

Duygularin ne oldugu ve islevleri, nasil simiflandirilabilecekleri, tiim insanlarda
evrensel olarak hissedilen duygularin olup olmadigi, bir duyguyu diger duygudan ayirt etmek
icin duygularin hangi ozelliklerine dikkat edilmesi gerektigi, duygularin dogustan mi
geldikleri sosyallesme ile mi kazanildiklar1 gibi sorular duygular ile ilgili yapilan
degerlendirmeler ve incelemeler acisindan felsefe, sosyoloji ve psikoloji bilimi gibi alanlarda
uzun yillardir ele ahnmaktadir. Duygu ile ilgili degerlendirmelerin tarihgesi ele alindiginda
Antik Yunan’a kadar uzanan bir ge¢cmis ortaya cikmaktadir. Bendelow ve Williams (1998)
tarafindan belirtildigi gibi, Platon duygular1 ‘dizginlenmesi’ ve rasyonel bir bakis acisi ile
‘kontrol altina alinmas1’ gereken kavramlar oldugunu iddia etmekteydi. Yazarlar, gliniimiizde

bile felsefi acidan duygularin nasil degerlendirildigine bakildiginda; bilimsel diistincenin
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objektiflik, gercek ve bilgelik gibi arayislarinda duygularin bir antitez olarak goriildiigiinii
iddia etmektedir. Yani duygular insanin ‘mantikl’ olmasinin oniinde bir engel olarak
degerlendirilmektedir. Darwin (1872) ise duygular1 tamimlar ve degerlendirirken her bir
duygunun insanlarda yaratmis oldugu yiiz ifadelerini tanimlayarak insanlarda (ve diger kimi
hayvan tiirlerinde) evrensel olarak goriilen duygular1 belirlemistir. Bu duygular, canlilarin
evrim siirecinde islevsel olarak fayda sagladiklar: i¢in varhiklarim siirdiirmektedir argiimanini
iddia etmistir.

Duygularin kisinin yasam olaylar1 karsisinda sagladig: islevsel yararlar, Ters Yiiz
filminin tamaminda verilmeye calisilan ana mesaj1 olusturmaktadir: Hi¢cbir duygu gereksiz,
onemsiz, ortadan kaldirilmasi gereken bir duygu olarak degerlendirilmemelidir. Her duygu
giinliik yasantimizda bizi koruyucu ve destekleyici bir isleve sahiptir. Ozellikle Nese'nin
Uziintii sayesinde Riley'nin ailesi ve arkadaslarindan destek gorebildigini ve bdylelikle
kendisine deger verildigini anlayip, kendini mutlu hissettigi anilara sahip olabildigini
anlamasi bu ana mesajin en net sekilde ortaya konuldugu sahneyi olusturmustur.

Psikoloji acisindan duygularin nasil degerlendirildigi incelendiginde ise, bilesen siire¢
teorisi (Scherer, 2005) duyguyu organizma icin temel 6nem tasiyan icsel ya da dissal bir
uyaran karsisinda organizmanin alt sistemlerinin hepsinde ya da cogunda gozlemlenen
iligkili degisimler olarak tanimlamistir. Bu tanimlama 1s1ginda, duygularin sadece zihinde
belli olaylar karsisinda yapilmig tanimlamalar degil, aym1 zamanda bireylerin fizyolojik
degisimlerinin algilanma bic¢imi olarak degerlendirildigi ortaya konmaktadir. Bir duygunun
olusmasinda uyaran karsisinda bedenin vermis oldugu tepkilerin nasil yorumlandig temel
teskil etmektedir.

Benzer bir sekilde, Ekman (1992) duygularin siniflandirilmasi yoniinde ¢alismalarini
gerceklestirirken, birbirinden ayrilan duygusal durumlarin sadece yiiz ifadeleri agisindan
degil; buna ek olarak, olaylar karsisinda yapilan degerlendirmeler, onciil olaylar, olasi
davranigsal tepkiler ve fizyolojik tepkiler gibi noktalarda da farklhiliklar gosterdigini one
siirmektedir. Ters Yiiz filmde hangi duygunun kontrol panelinin basina gecip Riley’nin
verecegi tepkiyi belirlemesinde onciil olaylarin etkili oldugu, aym olay karsisinda farkh
duygularin farkli davranigsal tepkileri ortaya cikardigi ve Riley’nin farkli duygularin
kontroliinde farkl fizyolojik tepkiler verdigi goriilmektedir. Ornegin, Nese ve Uziintii Riley’yi
rityasindan uyandirmaya calisirken; korku duygusunu ortaya cikarmalari sayesinde Riley’nin

yasadig1 fizyolojik degisimler sonucu uyanabildigi goriilmektedir.
Duygularin Siniflandirilmasi.

Duygular ile ilgili temel/ikincil duygular; olumlu/olumsuz duygular gibi farkh

gruplandirmalar s6z konusudur. Belirli duygularin  temel duygular olarak
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siniflandirilmasinda, bu duygularin basit ya da ilkel olmalar1 degil; dogustan gelen noral
baglantilarinin olmasi, dogustan gelen ve evrensel olan ifadelerle kendilerini gostermeleri ve
kendilerine 6zgii his-motivasyon durumlarini olusturmalar1 temel olusturmaktadir (Izard,
1992). Bu simiflandirmaya gore, Ekman, Friesen ve Ellsworth (1972, aktaran Ekman, 1992)
tlim arastirmacilar tarafindan ortak olarak alt1 temel duygunun belirlendigini bulmustur. Bu
duygular nese, korku, iizlintii, 6fke, tiksinti ve sagkinlik olarak belirlenmistir.

Ters Yiiz filmi degerlendirildiginde, bu alt1 temel duygudan saskinlik disinda kalan
bes tanesinin Riley’nin beynindeki komuta merkezinde dogumundan beri var olduklar
goriilmektedir. Saskinhigin filmde neden temel duygularin icinde yer almadigina dair
ulagilabilen net bir aciklama olmamakla beraber, farkli arastirmacilar tarafindan farkh
sayllarda temel duygularin belirlenmis olmasi nedeniyle senaristlerin boyle bir tercihte
bulunmus olduklar: diisiiniilebilir.

Sagkinlik duygusunun filmdeki temel duygular icinde alinmamis olmasina yonelik bir
bagka aciklama da duygularin farkli boyutlar1 konusunda gerceklestirilen bir calismaya
dayandirilabilir (Fontaine, Scherer, Roesch ve Ellsworth, 2007). Bu calismalarinda yazarlar,
bagka calismalarda da ele alinan ii¢c ana boyuta (degerlendirme-memnuniyet, giicliiliik-
kontrol ve etkinlestirme-uyarilma) ek olarak, duygularin siniflandirilmasi sirasinda
kullanilan  Ongoriilemezlik-belirsizlik ~ boyutunu ele  almaktadir.  Calismalarinda
degerlendirmeye aldiklar1 24 duygunun her boyutta dagilimin incelediklerinde, saskinligin
ongoriilemezlik-belirsizlik boyutunda diger tiim duygulardan ayrigtign goriilmiistiir. Bu
calisma 15181inda, film iizerinden bir degerlendirme yapilacak olursa, saskinhigin temele
duygulara dahil edilmemis olmasina ragmen, Riley’nin ve diger bes duygunun tasinma ile
yasamis oldugu belirsizliklerin filmin biitiiniine yayilmis olmasinin bu duygunun filme dahil
edilmesi halinde yeterince ayirt edici bir sekilde gosterilemeyecegi ongoriilebilir.

Temel duygularin evrenselligi ise filmde var olan diger karakterlerin beyinlerinde yer
alan duygularin gosterildigi sahneler araciligiyla filme dahil edilmistir. Yemek masasinda
oturduklar1 sahnede, anne ve babasimin Riley’nin tepkilerindeki degisim karsisinda ne
yapacaklarii belirlerken temel duygularinin gosterilmesi bunun en ayrintih ortaya
konuldugu sahnelerdendir. Ayrica, pizza diikkdnindaki kasiyer, Riley'nin hokey macina
cikarken konustugu erkek cocuk; kopek ve kedi gibi farklh karakterlerin beyinlerinin kisaca

gosterildigi boliimlerde de temel duygularin evrensel yoniine isaret edilmektedir.
Duygularin islevleri.

Duygularin hayatimizda hangi islevlere sahip olduklar1 psikoloji biliminin duygular
incelerken sordugu en onemli sorulardan olmustur. Birey giinliik yasantisinda herhangi bir

olay veya durumla karsi karsiya kaldiginda, bu durumun sonucunda nasil bir davrams
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gerceklestirecegini belirleyen faktor bireyin bu durum karsisinda hissetmis oldugu duygudur.
Hangi duygunun hissedildigine bagli olarak ortaya konulan davranis sekillenmektedir. Yani
duygu bireyin nasil davranacagimi belirleyen bir islev gostermektedir. Bu yonde
gerceklestirilen calismalar incelendiginde, ozellikle kisinin stres yaratacak, sorun
olusturabilecek durumlar karsisinda duygularin islevlerinin neler oldugunun incelendigi
goriilmektedir.

Lazarus (1993), her duygunun olaylar karsisinda yapilan kisisel degerlendirmelere
bagh olarak ortaya ciktig1 fikri iizerinden, farkhi kisilerin ayni olaylar karsisinda farkh
degerlendirmeler yaparak farkli duygulari hissetmesinin kisinin stres durumlar karsisinda
adapte olmasini saglayan psikolojik 0zellikleri hakkinda 6nemli bir bilgi kaynag1 oldugunu
etmigtir. Bir kisi, yasadig: stresli bir durum karsisinda uyum saglamasinda isine yarayacak
degerlendirmeler yapar; bu degerlendirmeler 1s1g1nda bir duygu hisseder ve bir tepki gosterir.
Eger kisi 0fke hissediyorsa, bunun sonucu olarak onu yasadig: stresli durum karsisinda
harekete gecirecek bir tepki ortaya koyarken; {iziintii hissetmesi durumunda bu olay
karsisinda daha ¢ok kendi igine cekildigi ve pasif bir tepki gosterdigi bir davranis sekli
benimser. Bu farkl duygular farkl islevlere sahiptir ve her biri kosullara bagh olarak kisinin
adaptasyonunu etKkiler.

Ters Yiiz filminin baslangicinda, Nese hikadyeyi anlatmaya basladiginda, her bir
duygunun islevini de anlatmaktadir. Korku, Riley’yi tehlikelere karsi koruma islevine
sahipken; Tiksinti hem fiziksel hem de sosyal olarak zehirlenmekten korur, Ofke ise haksizlik
karsisinda duyarh oldugu icin Riley bir haksizliga ugradiginda tepki gostermesini saglar.
Nese, kendisinin Riley’nin mutlulugunu saglayan temel kaynak oldugunu diisiinmektedir. Bu
islevini Riley'nin anne ve babasiin yeni eve tasinmanin ardindan gergin bir tartisma icine
girdikleri anda ortami yumusatarak gosterdigini goriiyoruz. Filmin baslangicinda duygularin
islevlerini tanimlarken Nese, Uziintii'niin islevi konusunda hicbir bilgiye sahip degildir. Onun
gorevini tam olarak anlamadigini ama bir yere gitmeye niyetinin de olmadigini soyler.
Uziintii'niin ne ise yaradigim anlamlandiramadig1 icin de onun miidahalelerini engelleme
gayreti icindedir. Nese, Uziintii'niin islevini ilk olarak Uziintii Riley’nin hayali arkadas1 Bing
Bong ile konusup onu kendilerine yol gostermesi noktasinda harekete gecirirken fark
etmektedir. Unutulmaya basladigim ve degersiz oldugunu diisiinen Bing Bong'u
neselendirmeye calisan Nese, kendisinin cabalarinin sonucsuz kaldigini; ancak Uziintii'niin
bu sorunu ¢ozdiigiinii gordiigiinde Uziintii'niin islevini fark etmeye baslamistir. Uziintii, Bing
Bong ile konusup yasadig1 hayal kirikliginin gercekten ¢cok onemli oldugunu bunun ¢ok can
aciticl bir durum oldugunu soylediginde Bing Bong anlasildigini fark etmis ve sonrasinda

Nese ve Uziintii’ye yardime1 olmaya baslamistir. Nese de bu sayede bir kisinin iiziildiigiinde
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bu duygular1 yasamadan, hemen yok edip olumlu ve keyifli diisiinmeye ¢alismanin her zaman

ise yarar bir durum olmadigini anlamistur.
Ters Yiiz Filminde Beyin Yapilarinin Ele Alinis1

Duygular iizerine kurulu bir film olmasimin yam sira Ters Yiiz filminde beyin yapilar:
da igslenmistir. Makalenin bu boliimiinde, filmde bahsi gecen beyin yapilan ile ilgili kisa bir
degerlendirme yapilacaktir.

Filmde beynin isleyisi iizerinden ele alman en temel unsur anilardir. Izleyici, film
boyunca anilarin olusmasi, depolanmasi, unutulmas1 ve geri getirilmesi iizerine kurulu
sahnelerle karsilasmaktadir. Filmde an kiireleri olarak tanimlanan ve Riley’nin yasadig: tim
giinliik olaylarin yer aldig1 depolari, Riley'nin kumanda merkezine gelmekte ve giin sonunda
uzun vadeli amlar depolarina gonderilmektedir. Bir ihtiya¢ olmasi halinde ise bu anilar
hatirlama tiipleri aracihigiyla tekrar kumanda merkezine gelmektedir. Bu anilarin zamanla
gereksiz hale gelmeleri durumunda beyindeki gorevliler tarafindan unutulacaklar: ve tekrar
hatirlanmayacaklar1 ani ¢opliigiine gonderildigi goriilmektedir.

Filmde bu sekilde islenen bilgilerin kaydedilmesi, depolanmasi, kodlanmas1 ve geri
cagirilmasi siirecleri; konu ile ilgilenen izleyiciler i¢in insan hafizasinin temel bilesenleri ve
isleyisi ile ilgili bilimsel bilgilerle tutarh bir giris niteligi tasimaktadir. Bireyler, yasantilarini
kisa siireli belleklerinden uzun siireli bellegin anisal (episodik) bellek ad1 verilen boliimiine
aktarmakta ve herhangi bir ihtiya¢ aninda burada depolanan bilgileri geri cagirmaktadir. Kisa
siireli bellekten uzun siireli bellege bilgi aktarimi aynen depolanabilecegi gibi; var olan
semalarla iligkilendirilerek ve cesitli degisikliklere ugrayarak da depolanabilir. Elimizdeki
bilimsel veriler, depolama mekanizmasinin yeni bilgilerin kaydini icerdigini (filmde am
kiireleri olarak aktarilmistir); kodlama sirasinda bireylerin var olan bilgiyi deforme
edebilecek sekilde yeni bilgiler eklenebildigini (am kiirelerinin baglangicta tiziintii duygusu
hakimken sonradan mutlu anilar olarak hatirlanmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir); kimi
bilgilerin geri cagrilmasi noktasinda sorunlar yasanabilecegini (am kiirelerinin soluklagarak
unutulmaya baslanmasi seklinde gosterilmistir) ortaya koymaktadir (Ormrod, 2013).

Riley’nin en 6nemli anilarini igceren cekirdek ami kiireleri ise, kisilik adalarinin
bi¢imlenmesinde etkili olmuslardir. Bu kisilik adalar1 Riley'nin genel olarak davranislarim
bicimlendirmektedir ve bu adalar1 besleyen yasantilarin olmamasi ile birlikte bu adalar
yikilmaya baslamistir. Ancak filmin sonunda birden cok duygunun kombinasyonu ile olusan
yeni ¢ekirdek anilar ile birlikte hem sayica hem de icerikleri acisindan daha kompleks bir yap1
kazanan yeni kisilik adalarimin olustugu goriilmektedir. Bu da Riley’nin biiylimesi ve
ergenlige gecisi ile paralel bir bicimde kisiliginin de daha kompleks bir hale gelmesinin

sonucudur.
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Filmde kisilik adalar: olarak tanimlanan ve bireyin kisiliginin temel noktalarina
karsilik gelen bu kisilik 6zellikleri, psikoloji bilimi tarafindan incelenen temel noktalardan
biri olmaktadir. Her bir kisilik kuramcisi, kisiligi ve kisiligin yasa bagl olarak nasil degisim
gosterdigini kendi kurami cercevesinde degerlendirmistir. Farkh kisilik kuramcilar
tarafindan farkhi sekilde acgiklanan ergenlik evresi, temel olarak bireylerin kisiliklerini
oturttuklan bir evre olarak degerlendirilir. Psikososyal gelisim kuramini ortaya atan Erikson,
bu donemi bireyin kimligini olusturdugu bir evre olarak degerlendirilmektedir ve bu evrede
ergen cocuklugunda edindigi rolleri, davramslari, yeteneklerini degerlendirerek kendi
kimligini olusturmaktadir (Karatas, 2016). Filmin sonunda Riley’nin beyninde gerceklesmeye
baslayan degisimler de ergenlige gecisi ile baglantih olarak diisiiniilebilir. Ergenlige gecis ile
birlikte kisilik daha oturmus aynm1 zamanda da daha kompleks bir hale gelmektedir.

Yukarida deginilen beyin islevlerine ve beynin isleyisine ek olarak, filmde yer alan baz
farkl beyin islevleri ve yapilar1 da mevcuttur. Kisaca degerlendirilecek olursa, beynin icindeki
islemleri gerceklestiren Zihin Iscilerinin noronlara karsihk geldigi goriilmektedir. Noronlar,
beyinde bilgi aktarimi, davramslarin gerceklesmesi, duygularin olusmasi ve aktarilmasi gibi
gerceklestirilen tiim islevlerde temel rol oynamaktadir. Filmde de zihin iscileri olarak
gordiiglimiiz bu yapilar, Riley’'nin beyninde gerceklesen tiim durumlarin olmasinda esas rolii
iistlenmektedir. Riley'nin aklina gelen diislincelerin kumanda merkezine tasinmasi icin
kullanmilan Diisiince Treni bir diger onemli yapiya karsilik gelmektedir. Diisiince treninin
tistlenmis oldugu rol beyindeki bilgi aktarimidir. Beynin fakli boliimleri arasindaki
aktarimlar bu yap1 araciligiyla gerceklesmektedir. Hayal Diinyasinda yer alan boliimlerin
gereksiz hale gelmesi sebebiyle am1 ¢opliigiine atilmasi ise, cocuklukta var olan biligsel
yapilarin ergenlikle birlikte degisime baslamasinin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bir
film stiidyosu olarak karsimiza ¢ikan Riiya Yapim ise, uyku sirasinda gordiiglimiiz riiyalar
sayesinde o giin icinde yasadigimiz olaylar isleyip uzun siireli bellege kaydettigimiz bilgisini

aktaran bir yapiya isaret etmektedir.
Sonuc¢

Ters yiiz filmi, izleyicilere duygularin bir insanin hayatindaki 6nemini etkili bir sekilde
gosteren bir animasyon filmidir. Filmde ele ahnan kavramlarin psikoloji bilimi tarafindan
gerceklestirilen arastirmalar tarafindan yapilan calismalarla destekleniyor olmasi filmin
giiciinii arttiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Filmin, klinik psikologlar tarafindan
duygular ile ilgili bilgilendirmenin yapilmasi; danisanlar tarafindan herhangi bir duygunun
‘gereksiz’ ya da ‘istenmeyen bir duygu olarak tanimlanmasi halinde her duygunun islevi

oldugunun gosterilmesi ve bdylece duygulardan kacinmak yerine o duygulari anlama ve
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islevsel hale getirme igin kullamlmasinin saglanmasi konularinda kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir.

Klinik psikologlara birbirinden farkl bircok sorun ile gelen danisanlarda gozlemlenen
problemlerin temelinde ortak bir nokta olarak bireylerin duygularinin yer aldig
gozlemlenmektedir. Bireyler, yasamis olduklar olaylara getirmis olduklar1 yorumlar
sonucunda farklh duygular deneyimlemektedir. Bu duygularin bazilar1 damisanlar tarafindan
daha kolay kabul edilen ve ‘istenen’ duygular olurken, bazilar1 ise danisanlar tarafindan
yasanmasl ‘istenmeyen’ duygular olmaktadir. Danisanlar her zaman mutlu hissetmek, tiim
tiziintiilerinden, kaygi ve korkularindan kurtulmak ve hi¢ ofkelenmemek gibi gercekei
olmayan beklentilerle terapiye baslayabilmektedir. Ters Yiiz filmi, bu noktada klinik
psikologlar i¢in onemli bir arag¢ islevine sahiptir. Bu filmin ev 6devi olarak verilmesi ve
ardindan seanslarda daniganla birlikte degerlendirilmesi, bireylerin tiim duygularin 6nemini
kavramalarinda biiyiik bir kaynak olarak kullanmilabilir. Buna ek olarak, kisiligin olusumu ve
degisimi konusunda da filmde yer alan unsurlar klinisyenlere bir 6rneklendirme araci olarak
katk: saglayacaktir. Ozellikle ergen damsanlarla ve onlarin aileleri ile yapilan goriismelerde;
bu gecis sliresince yasanan degisimlerin anlamlandirilmasi icin filmden yararlanilabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Investigation of Emotions, Brain Structures within the Scope of

“Inside Out” Movie

Summary

Identification of feelings, their meaning and effects on people’s lives is an important
subject in psychology. What constitutes a person’s feelings and how they are formed in a
person’s brain has been investigated excessively. In the present analysis, emotions and brain

processes are covered within the scope of the Inside Out movie.

The Movie

Riley is an 11-year-old girl who lives happily with her parents in Minnesota. The film
focuses on the five basic emotions in Riley's brain and the problems they have experienced
during their adaptation to their new life in San Francisco. Joy, Sadness, Fear, Disgust and
Anger are the five basic emotions that exist in the Command Center of her brain. Joy tries to
help Riley have a happy and fulfilled life, and is proud that majority of her memories are of
joyful moments. Riley's memories are shown as memory spheres, each carrying the
predominant feeling’s color. These memories are sent to the Long-Term Memory Storage.
There are five Core Memory Spheres (all of which have a yellow color showing happiness),
which are the most important memories. These core memories form the basis of the
Personality Islands, which reflect the main aspects of Riley's personality.

After moving to San Francisco due to her father's job, abandoning her old life, hockey
team, friends, and home, Riley faced many adaptation problems. After a new blue-colored
(meaning sadness) core memory, Joy panicked. During the struggle she and Sadness are
dragged away from the command center. Throughout the movie, they try going back to the
command center; meanwhile Fear, Disgust and Anger try keeping Riley functioning. At the
end of the film, Joy realized that the sorrow Riley felt is the underlying reason of her happy
core memories: With this feeling, Riley’s and friends showed their support which turned the

unhappy events to happy memories.
Emotions in Inside Out

Emotion is defined as the impression that a particular object, event or person arouses
in the inner world of the individual (Enc, 1974). Both inner processes and outer world play a
role in forming an emotion. In the literature, emotions were mostly concieved to be irrational

(Bendelow & Williams, 1998). Darwin (1872) stated that emotions are universally seen in
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humans and some other species, and indentified them by describing facial expressions that
each emotion has created. These emotions have been argued to be present because of their
adaptive functions.

Emotions have high functional (protective and supportive) values in our everyday life.
As a result, no emotions should be regarded as unnecessary or insignificant. Ekman (1992)
argues that emotions are separated from each other not only in terms of facial expressions;
but also in terms of antecedents, possible behavioral and physiological responses. Ekman,
Friesen and Ellsworth (1972) concluded that there are six basic emotions (joy, fear, sadnessi
anger, disgust, and surprise) recognized by all researchers. In the present movie, five of them
are presented, excluding surprise. The universality of the basic feelings is included through

the scenes in which emotions in the brains of other characters are presented in the film.
Brain Processes in Inside Out

Besides the emotions, brain processes — including memory processes, dreams,
personality formation and changes through development — are also represented in the movie.
How memories are formed, how they are stored in a person’s mind, how they are recalled,
and how they are forgotten are expressed. The information presented in the movie and the
scientific knowledge are coherent with each other. Especially the distortion of a specific
memory and the related emotion is well presented in the movie: The yellow memory spheres
representing joy were primarily unhappy memories. At the end of the film, Riley’s personality
becomes more complex through her transition to adolescence.

All in all, Inside out is an effective animation that shows the emotions to the audience.
The effectiveness of the movie is increased by the support of pychological theories. We can
conclude that this movie can be used by clinical psychologists as a tool for cinematherapy, if
the clients stated some ‘undesirable’ or ‘unnecessary’ feeling that they wanted to get rid of. By
using this film, the clinical psychologists can emphasize the importance of processing the

unwanted emotions in the sessions instead of avoiding them.
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Bu caligmanin amac1 Kiiglik Kara Balik kitabindaki Kii¢iik Kara Balik'in yasam
olaylarinin, bu yasam olaylarina gosterdigi tepkilerin ve duygularinin Mahler’in
Ayrisma-Bireylesme Kurami kapsaminda degerlendirilmesi, karakterin basindan
gecenlerin Mahler’in teorisi ile ortlisen ve ¢atigan yerlerinin tartisilmasidir. Mahler’in
kurami ayrigma-bireylesmeyi, farklilagma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve bireyligin
pekismesi ve cogkusal nesne siirekliliginin baslangici olmak iizere dort alt evre
iizerinden incelemektedir. Kii¢iik Kara Balik kitabinda asil incelenen ve ana karakter
olan Kii¢iik Kara Balik, annesiyle yasayan ve amaci dereden ayrilarak denize ulagmak
olan kiiciik bir baliktir. Calisma boyunca Kii¢liik Kara Balik karakterine 6zellikle son
ii¢ alt evre agisindan odaklanmilmis ve anne ile yasanilan sorunlarin karakterin
davraniglari lizerindeki etkileri tartisilmigtir. Karakterin 6fke esiginin diisiikligiiniin
ve yasadigl yutulma korkusunun anne ile 6ngoriilen iliskinin kurulamadigindan
kaynakl oldugu, ancak bu durumun bireylesme siirecinde kendisi icin engelleyici bir
faktor olmadig diisiiniilmiistiir.

Abstract

The purpose of this study is to evaluate the experiences and feelings of the Little Black
Fish according to Mahler's Separation-Individuation Theory and to discuss the
overlapping and conflicting parts with Mahler's theory. Mahler's theory examines the
four sub-stages of separation-individuation as differentiation/hatching, practicing,
rapprochement and object constancy. Little Black Fish, main character of the book, is
a small fish that lives with its mother and is separated from the stream to reach the
sea. Throughout the study, the character of Little Black Fish has been analyzed using
Mabhler’s theory and the maternal roots of the character’s behavioral problems is
discussed. The character's low anger threshold and fear of engulfment are thought to
be rooted in the inability to establish the predicted relationship with the mother.
However, this is not a major obstacle to the process of individuation.
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Giris

Psikodinamik kurama gore insanoglunun yasamin ilk donemlerinde yasadig: bilingli
ya da bilincsiz deneyimlerin hayatinin geri kalanini etkiledigi ongoriilmektedir (Shaver ve
Mikulincer, 2005). Psikodinamik kuramin onciisii olan Freud’a gore bu donem 12 yas ve
sonrasinda son bulurken, bir diger psikodinamik kuramcisi olan Klein’a gore bu donem ilk
alt1 ayda son bulmaktadir (Freud,1948; Klein,1952). Mahler’e gore ise ¢ocugun kisiligini
olusturan dénem, dogumdan sonra 36 ay icerisinde gerceklesmektedir. Mahler, bu siireyi
Freud'un klasik kuramindan uzaklasmadan, daha farkh sistematikler kurarak, klasik
psikodinamik kurama yeni bir bakis acis1 kazandirarak belirlemistir (Yiiksel, 2006). Mahler,
kuraminin temelini cocuklar {izerinde calisarak olusturmustur (Tyson ve Tyson, 1990;
Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bu 36 ay icinde ¢ocuklarin ilerideki yasamindaki nesnelerle
kurdugu iliskiyi, Oidupus kompleksi ve penis hasetini, yetigskinler medeniyetinde takinacagi
tavry, bakim veren ile kurdugu iligki temelinde anlatmaktadir. Bu bahsi gecen siiredeki
donem ayrisma-bireylesme olarak isimlendirilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Ayrigsma-bireylesme birbirleriyle etkilesim icinde olan ama ayn1 zamanda farkh
belirtileri ve davraniglar: igceren iki farkh ilerlemeyi kapsamaktadir. Ayrisma, cocugun anne
ile ortakyasamsal evreden ayrilisini, bireylesme ise ortakyasamsal donemden ayrilan ¢ocugun
kendi ayirt edici ozelliklerini fark edip, bu konuda kazamimlar elde edisini icermektedir. Bu
donemler icinde yasanan gelisimsel gecikmenin veya erken gelismenin ¢ocugun sonraki
yasaminda onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Topcu, 2016; Mahler, Pine ve
Bergman, 2003). Ayrisma-bireylesme doneminde yasanilan sorunlarin ergenlik déneminde
depresyona ve aile ici catismalara yol acabilecegi diisiiniilmektedir (Topcu, 2016; Giiven ve
Aslan, 2010). Bu nedenle bebegin bakim veren ile kurdugu ilk iliskinin onemli oldugu
soylenebilir. Mahler’e gore, ayrisma-bireylesme donemi altinci ayda baslayip 36. ayda son
bulmaktadir. Dogumdan sonraki ilk alt1 ayda yasanan normal otistik evre ve normal
ortakyasamsal evre, ayrigsma-bireylesme doneminin iki Onciil evresi olarak
adlandirilmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Kiiciik Kara Balik, fran asill yazar Samed Behrengi tarafindan kaleme alman, Mayis
Alizade tarafindan Tiirkceye cevrilen bir cocuk hikayesidir. Hikaye genel olarak diinyay1
kesfetmek isteyen kiiciik bir kara baligin basindan gecenleri anlatmaktadir. Kiiciik Kara
Balik, hikayede siiriisiiyle birlikte dere kenarinda yasayan, binlerce yumurtanin icinden
hayatta kalan tek yavru olma ozelligine sahip, kesfetmeye ve sorgulamaya hevesli bir karakter
olarak betimlenmektedir. Hikayenin baglangicinda Kiigiik Kara Balik’tan kimseyle
konusmayan, hicbir arkadasiyla oyun oynamayan, giin boyu annesinin pesinde dolasan bir
balik olarak bahsedilmektedir. Lakin bir sabah Kiiciik Kara Balik annesini uyandirip

bulundugu yerden ayrilmak istedigini dile getirir. Annesi bu durumdan hoslanmaz ve
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yavrusuna karsi ¢ikar. Diger yandan Kiigilik Kara Balik fikrinde 1srar eder ve derenin aktigini,
bu derenin nihayetinde bagka yerlere vardigini, kendisinin de bu yerleri kesfetmek istedigini
soyler. Annesinin ve siiriiniin geri kalaninin karsi ¢ikmalarina ragmen Kiigiik Kara Balik dere
yatagindan ayrilir ve okyanuslara ulasma hayaliyle yola cikar. Bu yolculuk esnasinda sirasiyla
balik siiriileriyle, kurbagalarla, kertenkeleyle, yengecle, Ay Dede ile pelikan ve balikgll ile
yasadig1 deneyimler, hayatta kalma cabasi ve birey olma giidiisii, cocuklarin ve yetiskinlerin
anlayabilecegi sekilde anlatilmaktadir (Behrengi, 2016).

Bu caligmanin amaci Kiiglik Kara Balik kitabindaki Kiiciik Kara Balikin hikaye
boyunca deneyimlerinin ve duygularinin, Mahler’in Ayrisma-Bireylesme Kurami kapsaminda
degerlendirilmesi, karakterin basindan gecenlerin Mahler’in teorisi ile ortiisen ve catisan
yerlerinin tartisilmasidir. Calismada Kiigiik Kara Balik kitabinin secilme sebebi, karakterin
ayrisma-bireylesme donemini belirgin bir sekilde yansitmasi ve hayali bir karakter olmasi
sebebiyle ¢cikarimlarin tartismaya ¢ok daha acik olmasidir. Bu baglamda Mahler’in evrelerine
ve Kiiciik Kara Balik karakterine detaylica odaklamilmistir. Calisma boyunca Kiiciik Kara
Balik cinsiyetsiz olarak degerlendirilmistir, bu nedenle Kiigiik Kara Balik'n
degerlendirilmesinde ve Mahler’in teorisinde gegen cinsiyete 0zgii gelisimsel ayrimlardan
bahsedilmemistir. Ayrica Kiiciik Kara Balik'in ayrisma-bireylesme déneminin onciilii olan
normal otistik ve normal ortakyasamsal dénem hakkinda fikir beyan edilmesinin sadece
cikarima dayali olacag diisiiniildiigiinden, bu iki evreye deginilmemistir. Birinci alt evrede
yasanmasi beklenen siirecleri, hikdye karakterinin ikinci alt evrede yasadig1 diisiiniilmiis ve
bu yasananlar, ¢ikarimlar ve olas1 gecikme nedenleri ikinci alt evrede tartisilmistir. Bu
dogrultuda farklilasma ve alistirma alt evrelerine birlikte deginilmistir.

Mahler’in kuraminda ayrigsma-bireylesme doneminin en onemli belirleyicilerinin
annenin ¢ocukla olan iletisimi ve annenin karakteri oldugu ongériilmektedir (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003; Bergman ve Harpaz-Rotem, 2004). Cocuk ile anne arasinda olusan ilk
iliskinin, sonrasinda cocugun baglanma stilini belirledigi ve bu stilin de ilerleyen yaslarda
olusabilecek patolojilerde rol oynayabilecegi soylenmektedir (Topcu, 2016; Tiiziin ve Sayar,
2006). Ayrica annenin yasadig1 korku, kaygi ve agresyon; ¢ocugun gelisimsel siireci icin risk
faktorii olusturmaktadir (Dunbar, 2008). Kiiciik Kara Balikin annesinin o0zelliklerine
bakildiginda ise; annenin bagka bir cocugu olmadig: i¢in, cocuguna karsi ¢ok biiyiik bir sevgi
besledigi soylenmektedir (Behrengi, 2016). Bunun yaninda kendi ayrilma korkusunu Kiigiik
Kara Balik’in iizerinde gostererek onun bireylesme cabasina siirekli ket vurdugu, zaman
zaman tehdit ile zaman zaman acindirma ile gitmesini engellemeye calistig
gozlemlenmektedir. Annenin, yavrusunu hicbir zaman yanindan ayirmak istemedigi fakat bu
durumun kendisinin narsistik Orilintiisiinii yansittigi disiiniilmiistiir. Narsistik 6zellik

gosteren annelerin ¢ocuklarini kendi parcalar1 gibi gordiikleri, bu nedenle kendi korkularini
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karsiya yansittiklar1 soylenmektedir (Furman, 1996). Ayrica, bu nedenle annenin yavrusuna
verecegi 0z bakimi zaman zaman aksattig1 da gozlemlenmektedir. Bu, kitapta Kiiciik Kara
Balik'in annesinden uyanmasim istediginde, annenin: “Ne giizel uyuyordum. Uyanmanu
bekleyemez miydin?” (Behrengi, 2016) cevabi bu duruma bir oOrnek olarak
gosterilebilmektedir.

Normal otistik evre, ayrisma-bireylesme doneminin ilk onciiliidiir ve bu donem
yenidoganin ilk ayim1 kapsamaktadir. Bu donemde yenidogan, psikolojik ve fizyolojik dengeyi
saglamakta, fizyolojik bliylimeyi kolaylastirmak icin anne karnindaki donemle oldukga biiyiik
benzerlikler gostermektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Dogum ile beraber anne ve
bebegin dokuz aylik birliktelikleri sona ermekte ve yeni ¢cevreye adapte olmanin bebek icin
cok daha zor olabilecegi tahmin edilmektedir (Atasoy, Ertiirk ve Sener, 1996). Ayrisma-
bireylesme doneminin ikinci onciilii olan ortakyasamsal evrede, bebegin anne bakiminin
sagladig1 doyumlar neticesinde, gereksinimi doyuran nesnenin belli belirsiz farkina vardig
diisiiniilmektedir. Bebegin kendisini ve annesini yekten bir birey olarak diisiindigi
varsayllmaktadir. Mahler bu evreye ortakyasam ismini bebek heniiz “ben” ile “ben olmayan”
farkindaligina sahip olmadig icin vermektedir. Bu donemde bebegin gelecek yasantisindaki
iligkilerinin temelini olusturdugu gozlemlenmektedir. Yetiskinlerin kolayca algiladigi ama
bebegin dis diinyadan geldigini kolayca anlamlandiramadig1 uyaranlara karsi yatiriminin
artmaya basladigi bu dénemde anlasilmaktadir. Ozetle, normal otizm evre nesnesiz; normal
ortakyasamsal evre nesne oncesi farklilasmamighgin ilk iki asamasinmi olusturmakta ve bu iki
evre ayrilma-bireylesme doneminin onciil evreleri olarak belirtilmektedir. (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003).

Ayrigsma-bireylesme donemi 6-36 aylar arasi1 goriilmektedir. Farklilasma, alistirma,
yeniden yakinlasma ve bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangict
olmak iizere dort alt evreden olusmaktadir. Farklilasma evresinde, bebegin i¢sel hazzi devam
ederken bakim veren ile kurdugu iliskinin getirdigi hazzin da artmaya basladig1 ve bu evrenin
son donemlerinde yumurtadan cikisin gerceklestigi gozlemlenmektedir. Yumurtadan cikista,
ice yonelmis olan dikkatin tamamen uyanikligin ve anneyle iletisimin artmasi ile disa
yoneldigi ve gorece arttigi goriilmektedir. Altinc1 ve yedinci aylarda bebegin anneyi duyu
organlariyla kesfetmeye basladig1 soylenmektedir. Bebek, annenin yokluguyla bas edebilmek
icin kendi mizacina uygun ¢oziim yollar1 liretmeye baslamaktadir. Bebek dokunarak ve
gorerek parcadan biitiine gittigi icin annenin yoklugunda gecis nesneleri kullanmaktadir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Gecis nesneleri bebeklere anneden ayrilma kaygisi ile bas
etmede yardimci olabilecek, anneyi hatirlatan, kokusu ile anne imgesini olusturabilecek
oyuncak, mendil, yastik, battaniye veya bir kisi olabilmektedir (Winnicott, 1969). Bu

donemin sonlarina dogru bebek annenin bedenine, sesine, goriiniisiine, hissine ait tinilar
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fark etmekte ve anneyi, canh veya cansiz varliklardan ayirt edebilmektedir. Bebekte, annenin
varligiin farkindaliginin artmasi ve anne ile anne olmayanin ayrimina varmasi ile beraber
yabanct kaygist gelismektedir. Yabanci kaygisi; korku, kesfetme hevesi ve merak
unsurlarindan olugsmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Yabanci kaygisinin evrimsel
bir agiklamasinin bulundugu ve sadece insanoglu i¢in degil diger canlilar icin de gecerli
oldugu diisiiniilmektedir (Ainsworth ve Bell, 1970). Bu kayginin azligi veya coklugunun,
ileride yasanabilecek psikopatoloji ihtimalini artirdig1 s6ylenmektedir (Ainsworth, 1979).

Ortakyasamsal evreyi uygun geciren bebekte merak olgusu korku duygusunu
bastirirken, bu evreyi uygun gecirmeyen bebeklerde korku duygusu merak olgusunu
bastirmakta ve yabanci tepkisi olusmasina neden olmaktadir. Vaktinden once veya gecikmis
farklilasma evresi bebeklerde farkli sonuglara yol a¢cmaktadir. Eger anne bebege cift
degerlilikte davraniyor; sevgi ve nefret gibi zit duygular1 bebege hissettirip, gosteriyor ise
bebek farklilasma evresini cok erken gecirmektedir. Eger anne narsistik ozellikler gosteren
biri ise bebegin ortakyasamsal evresinin uzamasina ve ileride yabanci kaygisinin artmasina
neden olmaktadir. Bebegin ihtiyac duydugu hareket ve bireysellik alan1 gibi gereksinimleri
karsilamayan, ¢ok miidahaleci ve bogucu bir annenin bebegi ise farklilasma evresine
oldugundan ¢ok daha erken baglamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Onuncu ve on yedinci aylar arasini ayrigma-bireylesme doneminin ikinci alt evresi
olan alisirma alt evresi olusturmaktadir. Alistirma alt evresi ise, ilk alistirma dénemi ve asil
alstirma donemi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir: Ik alistirma doéneminin temel ozelligi
anne disindaki cevreye ilgi ve alakanin gorece artmasina ragmen anneye olan yatirimin
oncelik tagimasidir. Bebekle annenin ortakyasamsal donemde kurdugu iliski bu donemin
nasil ilerleyecegini belirlemektedir. Anneyle yeterli yakinligi kuramamis ve anneden yakinhk
bekleyen c¢ocuklarin biitlin enerjisini anneden gelecek ilgiye vermeleri dis diinyadan haz
alamamalarina, bu nedenle alistirma evresine ge¢ girmelerine neden oldugu
gozlemlenmektedir. Cocuk ile anne arasindaki iletisimin azliginin ya da ¢oklugunun, ¢cocugun
ayrilma konusunda isteksizligini ve i¢ catisma yasama olasiligimi artirdigy diisiiniilmektedir.
Bu durum, dis diinyadan alinan hazzin azalmasina neden olabilecegi gibi cocugun anne
disindaki diinyanin farkina varmasi da dig diinyaya yoneliminin artmasim
saglayabilmektedir. Yine de cocugun merkez iissiinii anneye odaklayarak her defasinda
coskusal yakit itkmali icin anneye yoneldigi gozlemlenmektedir. Ik alistirma doéneminin
sonuna dogru anneye olan ilgi neredeyse yok olacak derecede azalmakta ve biitiin ilgi ve
cosku dis diinyaya yonelmektedir ve bu yonelim diinya ile yasanilan ask olarak
adlandirilmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bu evrede yasanan gelisimin bir
sonucu olarak, anneye yapilan yatirnmin neredeyse tamamen dis diinyaya yonlendirildigi

anlagilabilmektedir.

76



Z. I. Demircioglu ve ark. AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (2), 72-93

Asil alistirma donemi, cocugun dikine devinim hareketlerindeki yeterliligin artmasiyla
beraber dis diinyaya asik olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Bebegin anneye yatirimi
her ne kadar azalsa da anneye olan coskusal gereksinimi devam etmektedir. Bu ikircikli
durumla beraber bebegin anneden ayrilma arzusunun bebekte yutulma korkusu
yaratabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum ayni1 zamanda anneden kacarak yiiriime ve bunun
z1it davranisi olan golge gibi izleme davraniglarinin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir.
Mahler, yutulma korkusunu cocugun annesinin bireylesmesini engellemesi diisiincesinden
kaynakli olusan korku olarak tanimlamistir. Yutulma korkusu her bebekte potansiyel olarak
var olan ve bu donemde gozlenmesi normal bir durum iken, annenin ¢cocugun bireylesmesini
engelleyecek davranislarda bulunmasi ve annenin zorlayici tutumu, yutulma korkusunun
ileriki donemlerde artarak devam etmesine yol acabilmektedir. Bu davraniglar {iciincii alt
evrede daha yogun olarak gozlemlenmekle beraber, davramis baslangic ikinci alt evrede
gerceklesebilmektedir. Eger bebege tesvik veya cesaretlendirme gosterilmezse hedef, bebege
korkutucu gelmekte ve bu siirec bebege haz vermemektedir. Ozellikle, annelerin psikopatoloji
gosterdigi durumlarda her yeni hedefin endiseyle dolu oldugu goriilmektedir. Bebek,
anneden uzaklasamamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bebek anneden
uzaklastiginda, hem geri dondiigiine anneyi bulamama korkusu yasamakta hem de anneden
gidecek cesareti alamamaktadir. Bu durumdan bebegin hem gidecek cesaretinin hem de
gidecegi bir yerin olmadig ¢ikarilabilmektedir.

Hikayenin basinda, Kiiciik Kara Balik'in giin boyu annesinin pesinde oldugu, annesi
nereye giderse onu takip ettigi belirtilmistir (Behrengi, 2016). Buradan Kiigiik Kara Balik’in
ikinci alt evrede oldugu, Mahler’in golge gibi izleme Oriintiisiinii gosterdigi soylenebilir.

Hikayede, Kiiciik Kara Balik salyangoz ile arkadaslik kurmasi sonucunda annesinin ve
siirlide yasayan diger baliklarin karsi ¢ikmalarina, kizmalarina, tehdit etmelerine ragmen
dereden ayrilip okyanuslara ulasmay1 hayal etmeye baslar. Siirii ile bu konu hakkinda yaptig:
tartisma sonucunda siiriidekiler Kiiciik Kara Balik1 6ldiirmek isterler ve Kiiciik Kara Balik
annesinin yalvarmalarina ragmen siiriiden ayrilmaya karar verir. Yakin arkadaslar1 nehrin
sonuna kadar Kiiclik Kara Balik’a eslik ederken Kiiciik Kara Balik; annesini, arkadaslarini,
oliimiinii isteyen siirtideki baliklar1 ve dereyi arkasinda birakarak dereden ayrilir (Behrengi,
2016). Kiiciik Kara Balik'in annenin binlerce yumurtasindan canh kalan tek balik olmasinin,
annenin biitiin sevgisini ve biitlin ilgisini onun iizerine odaklamasinin ve ayrica annenin
onun gitmesine engel olmaya calismasinin Kiiciik Kara Balik {izerinde yutulma korkusu
olusturdugu anlasilmaktadir. Kiiciik Kara Balik’in dereden ayrilmak istemesinin ise anneyle
kurdugu ilk bagda olusan yutulma korkusunun yasadig1 dereye ve deredeki diger baliklara
aktarilarak tekrarlanan bir olgu oldugu cikarilabilmektedir. Annenin Kiiciik Kara Balik’in

gitmesini istememesinin nedenlerinden birinin de sosyal baskiya uyum saglama cabasindan
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kaynakli olabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Bu sosyal baskiya uyum saglamanin da Kiigtik
Kara Balik’in annesinin bireysellesmesini tam olarak tamamlayamadigina isaret edebilecegi
diisiiniilmiistiir.

Kiiciik Kara Balik dereden gole gecisi saglayan caglayanin kenarinda durur, diisliniir,
geri donmek ister ama korkuyu yenmesi gerektigini anlayip kendini ¢aglayanin sularina
birakir (Behrengi, 2016). Bu durumun yutulma korkusuyla beraber anne desteginin eksikligi
nedeniyle ortaya cikan uzaklagsma cabalarindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Kiiciik Kara
Balik'in Mahler’in teorisinde belirtilen anneden yeterli destek alamayan cocuklarin, yutulma
kaygsi ile beraber anneden uzaklagsma cabas ile anneye duyulan 6zlemin yarattig: ikircikli
durumun bir 6rnegini gosterdigi diislintilmektedir.

Hikayenin devaminda, Kiigiik Kara Balik gole ilk vardiginda kurbaga yavrulariyla
karsilagir. Kurbaga yavrular1 daha biiylimemis kocabas halindedirler. Kocabaslar, kendilerine
benzemedigi i¢in Kiiglik Kara Balik ile dalga gecerler, kendilerinin o goliin en 6nemli canlilar
olduklarimi soyleyip Kiiciik Kara Balik’a “kiliksiz” derler. Bunun iizerine Kiiciik Kara Balik
onlara sinirlenerek onlarin gorgiisiiz oldugunu soyleyip isimlerinin de ¢ok tuhaf oldugunu
belirtir (Behrengi, 2016). Kiiciik Kara Balik'in karsilastigi kurbaga siiriistine birka¢ olumsuz
soziin sonrasinda abartili bir 6fke patlamasi gostermesi ve bu olayin dereden ayrilmasinin
hemen sonrasinda gerceklesmis olmasi, onun annesi ile ayrilmasini igsellestiremedigini
gostermektedir. Bu durumun sonucunda Kiiciik Kara Balik'in icsellestiremedigi ayrismayn,
Mabhler’in bahsettigi bicimde 6fke ve kaygi olarak disar1 vurdugu c¢ikarimi yapilabilir. Buna
ornek olarak kocabaslara, “gorgiisiiz, kendini begenmis, burnu havada” deyip onlarin
isimleriyle dalga ge¢mesi gosterilebilir.

Kocabaglarin Kii¢iik Kara Balik ile dalga ge¢cmeye devam etmesiyle Kiiciik Kara Balik
kocabaslarin anneleri ile goriismek ister. Kocabaslarin annesi Kiiciik Kara Balik’a yavrularini
asagiladigini, kendisini ¢ok biiylik gordiigiinii, hichbir zaman istedigi yere gidemeyecegini ama
yavrularimin biiyiiylince yesilliklerde gezebileceklerini soyler. Kii¢iik Kara Balik bunun
lizerine “100 degil 1000 kez sudan yesilliklere ¢iksamiz da yine bilgisizsiniz” der ve
kurbaganin tizerine atlamasina izin vermeden oray: terk eder (Behrengi, 2016).

Mabhler’in birinci alt evrede bahsettigi gecis nesnesine Kiiciik Kara Balik'in anneden
ayrildiktan sonra ihtiya¢ duydugu ve bu ihtiyaci ikinci alt evrede gosterdigi gozlemlenmistir.
Saglikh bir gelisim icin gecis nesnesine zamaninda sahip olmasi gerektigi diisiiniildiiglinde,
Kiiclik Kara Balik gecis nesnesine ihtiyac duyma konusunda gecikme yasamigtir. Hikayede,
Kiiclik Kara Balik'in kocabaslarla degil de onlarin anneleriyle iletisim kurmak istemesinden,
kocabaslarin annesinin Kiiciik Kara Balikin annesinin yerine kullandig1 bir gecis nesnesi
oldugu c¢ikarlabilir. Ayrica, Kiiciik Kara Balikin gecis nesnesi seciminin yine

bireysellesmesine destek alamayacagi acik biri olmasinin, annesiyle kurdugu iliski
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dongiisiinii devam ettirme arzusundan kaynaklanabilecegi de soylenebilir. Kiiciik Kara
Balik’in kocabaglarin annesiyle olan iliskisinde 6fke nobetlerini devam ettirdigi ve temelde
annesinin kendisiyle beraber gelmemesi ve kendisine destek olmamasinin yarattigi bu
duyguyu kocabaslarin annesine yansitarak 6fkesini disa attig1 gozlemlenmektedir.

Yoluna devam eden Kiiciik Kara Balik kurbaga yemeye calisan bir yengecle karsilasir.
Kiiciik Kara Balik yengeci hem merak eder hem de ondan korkar. Yengecin onu gormesiyle
beraber korktugunun anlasilmamasi i¢in yengece selam verir. Yengeg, Kiiciik Kara Balik'in
cok kibar oldugunu sdyleyip yanina yaklagsmasi ister. Kiicliik Kara Balik kurbaga gibi
yengecin de kendisini yiyebilecegini diisiindiigii i¢in yanina gitmek istemeyip ona diinyay
dolasmak istedigini soyler. Yengec ise ona yanina gelmeyecek kadar 6dlek oldugunu soyler.
Yengecin yan yan kendisine yaklastigimi fark eden Kiiciik Kara Balik, onun yiiriimesiyle dalga
gecer ve yengecin kurbagaya benzedigini ve kendini begenmis oldugunu soyleyerek oradan
ayrilir (Behrengi, 2016).

Hikayede, Kiiciik Kara Balikin golde yengecle karsilastiginda yengecin kendisini
yanina cagirma talebi karsisinda olumsuz cevaplar verip, yengecin kendisini kurbagaya
yaptig1 gibi oOldiirecegini diisiiniip yengece yaklagsmamasi, ge¢miste var olan yutulma
korkusunun devam ettigini gostermektedir. Bu durum, Mahler’in teorisinde yer alan yutulma
korkusunun ileriki zamanlara kadar belirgin olmayan araliklarla tekrarlanabilecegi
diistincesiyle ortiismektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Ayrica Kii¢iik Kara Balik’in bu
davranisi, kendisini korumay1 6grendiginin, 6nsezi gibi yetenekleri gelistirmeye basladiginin
gostergesi ve bunlarla beraber ayrisma ve bireylesme siirecinin iiciincii alt evresi olan
farkhlasma evresine gecise hazirhigin isaretleri olarak algilanabilir. Ote yandan, ényargimmn
insanlarda annenin kisitlayic1 tutumlarindan dolayr anneye duyulan 6fkenin anne disinda
birine yonlendirmesinden kaynaklanabilecegi sdylenmektedir (Parens, 1979). Kii¢liik Kara
Balik'in yengece olan Onyargisinin, annesinin daha oOncesindeki kisitlayic1 tavrindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Normalde birinci alt evrede yasanan yabanci kaygis1 ve yabanci tepkisinin hikaye
karakterinde ikinci alt evre sonlarina dogru yasandigli; yengece higbir suretle
yaklasmamasindan, yengecin biitiin yaklasma taleplerine olumsuz cevap vermesinden ve
sonrasinda da kayginin yarattig1 diisiinceyi 6fke olarak disariya yansitmasindan ve yengeci
asagilamasindan cikarilabilmektedir. Spitz’e (1965) gore farklilasma alt evresinde gerceklesen
yabanci kaygisi, bebegin hissettigi ilk onyargidir ve bunu gecis nesnesi olarak kullanmadig:
canlilar i¢in uygulamaktadir.

Ayrisma- bireylesme doneminin iiglincii alt evresini yeniden yakinlagsma alt evresi
olusturmaktadir. Yeniden yakinlagma alt evresinde cocuk, bilissel yeteneklerinin gelismesini

ve coskusal yasamdaki farklhilasmayr ozerk kisilik kavrami altinda gostermektedir. Bu
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donemle birlikte ¢cocuk ayr1 bir birey olmanin ilk asamasini gerceklestirmektedir. Anne ile
fiziksel olarak ayri olusun farkina varilmasi ile beraber, bir 6nceki donemde gozlemlenen
annenin farkina varmama durumunda azalmalar ortaya ¢ikmakta ve cocukta ayrilma kaygisi
artis gostermektedir. Baslangicta yasanan ayrilma kaygisinin nesne yitimi korkusundan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Cocuk, anneden ayr1 olma farkindalig1 kazandikc¢a, annenin
nerede olduguyla ilgili diisiinceleri artmakta ve bu artis cocugun her bir beceri ve deneyimini
anne ile paylagsma gereksinimine doniismektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Cocuk, enerji yatirirmimi kendilik temsiline yapmakta ve bunun olugsmasim saglayan
olgunun annenin ¢ocuga duydugu sevgi oldugu goriilmektedir. Bu donemde, her ¢ocukta
farkli olmakla beraber ayrilma tepkileri goriilmektedir. Yiiriimeye basladiktan sonra ¢ocukta
iki temel davrams oriintiisii gozlemlenmektedir: Cocuk, anneyi golge gibi izlerken aym
zamanda ondan kagma davranmisi sergilemektedir. Bu ikilemin, ¢ocugun anne tarafindan
yutulma korkusuyla, anne ile tekrar birlesme dileginin g¢atismasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Alistirma evresinde diinya ile cocugun yasadigl askin, iiclincii evrede her seyle
kendisinin basa c¢ikmasi gerektigini anlamaya doniistiigli gozlemlenmektedir. Diinyanin
esasen cocugun istekleri cercevesinde hareket etmediginin cocugun fark etmesi, yardim
gereksinimi hisseden ve bunlar1 seslendiren ama elde etme yetisine sahip olmayan ¢ocugun
caresizligi, cocugu bu anlayisa yoneltmektedir. Bu duygularla bas etmeye calisan ¢ocugun,
hayatinin her yoniinii annesiyle paylasmak istedigi diisiiniilmektedir. Her ne kadar anneye
olan ruhsal gereksinimin arttign goriilse de, ¢ocuk ayr1 olusun farkindaligim gittikce
kazanmakta ve anneden uzaklasma davranisina karsi diren¢ gostermektedir. Bu dirence
neden olan etkenlerden biri, daha 6ncesinde anne ile kendisini bir olarak algilayan ¢cocugun
gecen siirecte ayri bir birey oldugunu anlamaya baslamasi ve anneden uzaklasip, yakit ikmali
i¢in geri dondiigiinde anneyi bulamayacagina dair korkusu; ikincisi ise anne ile diinyay
paylagma isteginin giderek artmasidir. (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Cocukta golge gibi izleme davranisi ve ayrilma kaygisinin nesne siirekliligi kavraminin
kazanmilmasiyla beraber son buldugu goriilmektedir. Bir onceki donemde merkez iissii
konumunda olan anne, artik kesiflerin paylasilmak istenildigi kisi olmaktadir. Bu donemin
coskusal yatiriminin kesiflerin ve hazlarin anne ile paylagsma istegi oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte cocugun, annenin istekleriyle kendi isteklerinin her zaman ayni olmadiginin
farkina varmaya basladig1 goriilmektedir. Bu farkina varisin ¢ocugun bir onceki evrede
hissettigi biiyiiklik ve tiim giicliliik duygularim1 sarsintiya ugrattigi diistiniilmektedir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Annenin ¢ocuga ilgisi azaldik¢a cocugun yiiriime ve kesfe duydugu ilginin azaldig

gozlemlenmektedir. Cocuk giderek annenin yoklugunun farkina varmaya baslamakta, ayn
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zamanda kendi ugraslarina ¢ok daha fazla odaklanabilmekte ve coskusal yakit ikmali gittikce
siire ve siklik olarak azalmaktadir. Oyle ki sadece annenin bulundugu yerde olup olmadigin
kontrol etmek veya anneyi goriip gelmek cocuk icin yeterli olmaktadir. Cocugun, bu evrenin
sonlarina dogru annenin yoklugu ile bas etmek icin anne itkamesi nesneler buldugu ve
simgesel oyunlar ile annenin yoklugunu bastirmaya calistig1 gézlemlenmektedir. Bu donemde
cocukta ofke krizleri ve bilingli olarak yabancidan uzaklasma davranisi ortaya ¢ikmaktadir.
Daha oOnceki alt evrelerde yasanan gelisimsel sorunlarin, bu alt evrede de gelisimsel acidan
geriliklere neden oldugu diisiiniilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Anne ile olan
iletisim ne kadar iyiyse, anneden cocuga gelen tesvik ve ovgii davranislarinin o kadar fazla
oldugu, dolayisiyla ¢cocugun cevreyi kesfinin arttigi ve cocugun anneye verdigini diistindiigi
hazzin gorece cogaldig: diistiniilmektedir.

Uciincii alt evrede ayrica, Piaget'in nesne devamhilig: kavrami cocuklarda olusmaya
baslamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Nesne kalicilig1, nesnelerin goriinmeme
durumu olmasina ragmen varliklarina devam ettigine dair kazanilan bilis olarak
tanimlanmaktadir (Piaget, 2000). Bu yeti annenin yoklugunda gelisen kaygiy1 bazen
bastirabilecek kadar giiclii bazen de yetersiz kalacak kadar etkisizdir. Annenin yoklugunda,
annenin yerine ortakyasamsal annenin ikamesi olan bir kisi veya nesne konulmaktadir.
Bununla beraber nesne boliinmesi baglamakta; anne, iyi ve kotii anne olarak boliinmektedir.
Iyi anne hem cocugun 6fkesinden hem de kétii anneden korunmaya calismaktadir. Nesne
boliinmesi, onceki alt evrelerde anne ile sorun yasayan ¢ocuklarda daha sik ve daha siddetli
gorillmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Ozetle, bu dénemde cocuklar
ortakyasamsal donem, farklilasma ve alistirma alt evrelerinin de getirdigi bireysel farkliliklar
ile beraber, birey olmanin kesfi ile anne ile bir olmamanin hiizniinii bir arada yasamakta,
anneyi yitirmekten korktugu kadar anne tarafindan yutulmaktan da korkmakta, viicut
farkliliklarinin farkina varmakta ve eksik gordiigii seyleri karsiya yansitmaktadir. iyi ve kotii
olarak boldiigii nesneyi ikircikli bakis acisiyla anlamlandirmaya devam etmektedir. Hikayede
golde ilerlemeye devam eden Kiiciik Kara Balik kertenkeleyle karsilasir, kendisini tanir, onun
bilgili ve diislinceli biri oldugunu soOyler. Kertenkeleye diinyay1 dolasmak istedigini, onu
korkutmaya calistiklarini, pelikan, bickici baligi ve karabatagin kendisini o6ldiirmek
isteyebilecegini duydugunu ve kendisinden bilgi edinmek istedigini soyler. Kertenkele, Kiiciik
Kara Balik'in yanhs bildigi seyleri diizeltir, dikkatli olmas1 gerektigini soyler ve kendisini
korumasi i¢in ona bir bigak verir. Bicak ile pelikanin kepcesini yarip ¢ikabilecegini ve kendini
olimden kurtarabilecegini soyler. Kiiciik Kara Balik kertenkeleye tesekkiir eder ve
kertenkelenin cok iyi kalpli oldugunu soyler. Kertenkeleye daha once o yoldan balik gecip
gecmedigini sorar. Kiiciik Kara Balik’a sorularimin cevaplarimi verdikten sonra kertenkele

cocuklarinin uyandiginm soyleyerek Kiiciik Kara Balik'in yanindan ayrilir (Behrengi, 2016).
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Kiiciik Kara Balik, yengecle karsilasmasinin akabinde kertenkele ile karsilagmaktadir.
Bu karsilasmada Kiigiik Kara Balik annesini zaten hikayenin basinda geride birakip yolculuga
ciktigy icin kertenkeleyi bir anne ikamesi olarak kullandig1 soylenebilir. Kii¢lik Kara Balik,
kertenkeleyle karsilastiginda daha once karsilastigi karakterlere zit olarak kertenkeleye
olumlu yaklagtigl, ona sordugu sorularla onun iyi yonlerini ortaya ¢ikarmaya cahistig,
ovgiileri ve yiiceltme cabas1 Mahler’in teorisinde bahsedilen “iyi/ko6tii anne” boliinmesine ve
“iyi anne”yi “kotii anne”den korumaya calismasina (Mahler, Pine ve Bergman, 2003)
benzetilebilmektedir. Kertenkeleyi ikame nesnesi olarak algilamasinin ve onu “saf iyilik”
olarak anlamlandirmasinin bir nedeni de Kiiciik Kara Balik'in kertenkeleden bir yutulma
tehdidi algilamadigl icin kertenkeleye karsi yutulma korkusu yasamamis olabilecegi
diistintilmektedir. Kertenkele Kiiciik Kara Balk'in kisiligine ve davramglarina hicbir
miidahalede bulunmadig i¢in Kiigiik Kara Balik’ta herhangi bir yutulma korkusu yaratmadig:
disiiniilmiistiir. Kertenkelenin Kiiciik Kara Balik'in davranislarina ve gelecekte
yasayabilecegi tehlikelere karsi uyar1 niteligindeki 6giitleri ve onlem alabilmesi i¢in bicak
vermesi kertenkeleye karsi 6fkesini yok denecek kadar azaltarak ona karsi olan saygisini
yiikseltmekte oldugu soylenebilir. Kertenkelenin de bir anne olmasi Kiiciik Kara Balik’ta bu
duygu ve diislinceye sebep olabilecegi, kertenkeleyi bu yilizden ikame nesnesi olarak ¢ok
cabuk kabullendigi diisiiniilebilir. Ayrica kertenkeleye diger baliklar1 sormasi, Kiiciik Kara
Balik’in kendi tiiriinii diger tiirlerden ayristirmaya basladig: izlenimini vermektedir. Kiiciik
Kara Balik'in kendisini farkl yapan bireysel ozelliklerin farkina varmasi ile beraber farkh
tlirlerin problemler ile basa ¢ikma konusunda ortaklik kurabilecegine dair farkindaliginin da
gelismeye baslamasi1 Kiiclik Kara Balik'in bilissel yeteneklerinin artmaya devam ettiginin
gostergesidir.

Hikayede Kiiglik Kara Balik kertenkele ile ayrildiktan sonra, hem korkar hem de artik
eski minik kara balik olmadigini diisiinerek bundan mutluluk duyar. Her gectigi yerle birlikte
bilgisinin arttigini ve diinyay1 anlamlandirmasinin kolaylagtigimi diisiiniir. Kiiciik Kara Balik,
yolunun iizerinde sevimli bir ceylan goriir. Ceylan rahat goriinmez, korkuyla etrafina bakinir
ve susamasina ragmen su icmez haldedir. Kii¢lik Kara Balik ceylana neden boyle telash
oldugunu sordugunda ceylan kendisine avcinin birinden kagmaya ¢alistigini, vuruldugunu ve
su icip kacacagini soyler. Kiiciik Kara Balik ceylana c¢ok iiziilmesine ragmen yoluna devam
eder (Behrengi, 2016).

Yeniden yakinlasma evresinde goriilmekte olan anneye yeniden yonelim arzusu ve
kesfedilen giizellikleri anne ile paylasma gereksinimi Kiiciik Kara Balik’ta anne ile uzak
kalinmasi dolayisiyla geri donme istegi ve korkuyla goriilmektedir. Bu korkunun
kertenkelenin anlattiklarinin bir sonucu olabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Ayrica Kiigiik

Kara Balik’'in yaral ceylani goriip iiziildiikten sonra yoluna devam etmesi “amaca yonelik”
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davraniglan gelistirmekte oldugunu ve bu davranislarin dordiincii alt evreye gecis sinyali
olarak kabul edilebilecegi diisliniilmiistiir. Ayrica, Kiiciik Kara Balkin kendi
farklilasmasindan duydugu mutluluk da bireysellesme isareti olarak kabul edilebilir. Kiigiik
Kara Balik'in ceylana karsi bir empati besleyip bunu kendi duygulan ile karistirmamasi
kendisinde 6zerk kisiligin olustugunun belirtisi olarak gosterilebilmektedir. Buna ek olarak,
Kiiciik Kara Balikta daha onceden goriilen yabanci kaygisinin ceylanla karsilastiginda
goriinmemesi, 6zerk Kisiligin olusumuna baska bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Yolun devaminda Kii¢iik Kara Balik bir balik siiriisiiyle karsilagir. Onlarla konusarak
uzaklardan geldigini, derenin sonunda okyanusa ulasmaya calistigin1 soyler. Balik
siiriistinden bir balik; bulundugu yerin artik irmak oldugunu, irmagin devaminda pelikan
olabilecegini, onun kepgesinden korkmadan yoluna devam edip edemeyecegini sorar. Kiiciik
Kara Balik pelikandan korkmadigini soyleyince diger baliklar ona hayranhk gosterirler ve onu
kahraman ilan ederler. Bazi baliklar onunla gelmek istediklerini ama pelikandan
korktuklarini bunun i¢in onunla gelemeyeceklerini belirtirler (Behrengi, 2016).

Anne ikamesi yerine koydugu kertenkelenin Kii¢iik Kara Balik’a verdigi destek ve
tesvik, bundan sonra Kii¢iik Kara Balik’in pelikan korkusunu azalttigi, diger baliklarla
iletisimini arttirdig1 ve bunun sonucunda Kii¢iik Kara Balik'in kesfe olan hazzinda goreceli
olarak artis oldugu soylenebilmektedir. Ayrica Kiiciik Kara Balik'in korkusuz davraniglarimin
arkadaglar1 tarafindan onaylanarak ve takdir edilerek pekistirilmesi, bundan sonra
korkusuzca hareket etme olasihiginin artacag alt fikrini beraberinde getirmektedir. Yapilan
calismalar takdir edilen davramsin ileride tekrar edilme olasiliginin takdir edilmeyen
davranislara gore daha fazla oldugunu gostermektedir (McAllister, Stachowiak, Baer ve
Conderman, 1969).

Hikayede Kiiciik Kara Balik yoluna devam eder ve bir karanlik kayanin dibinde
uykuya dalar. Gece uyandiginda tepesinde Ay Dede’yi goriir. Kiiciik Kara Balik, Ay Dede’yi
goriince cok sevinir, annesiyle beraberken de Ay ¢ok sevdigini diisliniir. Hep Ay Dede ile
konusmak istemesine ragmen annesinin buna izin vermedigini hatirlar. Ama artik Kiigiik
Kara Balik biiylimiistiir ve annesi yaninda yoktur, gidip Ay Dede ile konusma karar1 alir. Ay
Dede’ye diinyay1 tamimak istedigini soyleyince Ay Dede diinyanin ¢ok biiyiik oldugunu, Kiiciik
Kara Balikin tek basina oldugunu ve tehlikelerle karsi karsiya gelebilecegini soyleyip
onlardan korkup korkmadigini sorar. Bunun iizerine Kiiciik Kara Balik korktugunu ama yine
de yoluna devam etmek istedigini belirtir. Konusmanin sonunda Ay Dede bulutlarin onun
oniinii kapatacagini soyler ve yok olur. Kiiciikk Kara Balik daha sonrasinda da Ay Dede’yi
tekrar gorebileceginin verdigi giivenle uyumaya devam eder (Behrengi, 2016).

18 ve 20. aylarda cocuklarda yeniden yakinlagsma krizi goriilmektedir. Cocugun

bireysellesmek icin anneden kurtulmaya c¢alisirken, isteklerini yerine getiren anneye karsi
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istemsiz bir yakinlasma arzusu duydugu bilinmektedir. Mahler bu davranis oriintiisiine cift
egilimlilik adim1 vermektedir ve bu donemin tipik davramiginin kararsizhik oldugu
soylenmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bu kararsizlik, cocugun birey olmasi ve
ayn1 zamanda anneye ihtiyac duymasi1 yoniindeki cift egilimliligine baglanabilmektedir.
Mahler’in ticiincii alt evrede bahsettigi cift egilimlilik kavrami, hikayede Kiiclik Kara Balik’in
Ay Dede ile arasindaki iligkisinden anlasilabilmektedir. Ay Dede’nin, Kiiciik Kara Balik’a hem
annesini hatirlatmas1 hem de annesinin izin vermeyecegi davranislar1 yapmasina giidiilemesi
cift egilimli davranisa ornek olarak gosterilebilmektedir. Ay Dede’nin, Kii¢iik Kara Balik
goziinde kendisini yutmaya calismayan bir anne ikamesi olabilecegi, Ay Dede’ye soyledigi
korkup ama yine de her yeri gormek isteme davranisim sergilemek istemesinin de bir cift
egilimlilik ornegi olusturdugu cikarilabilmektedir. Ay Dede ile konusmak istemesi, onu ¢ok
sevdigini dile getirmesi, onun diisiincelerine saygi duymasi Ay Dede’nin anne ikamesi olarak
nitelendirilmesine 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Bunun yaninda, Ay Dede’nin bulutlarin
arkasina gectiginde yok olmadiginin bilincinde olmasi Kii¢lik Kara Balik’in, Piaget’in terimi
olan nesne devamlihig1 gelistirmeye basladiginin gostergesi olarak goriilebilmekte ve bu
dordiincii alt evreye gecmeye hazir oldugunun bir isareti olarak diistiniilmektedir. Diger
yandan, daha 6nce anne ikamesi yerine koydugu kertenkele ile beraber “maskiilen” olarak
bilinen Ay Dede’den aldig1 sosyal destegin Kii¢iik Kara Balik’in bireylesmesini kolaylastirdig:
ve nesne siirekliligini destekledigi, bu sayede pelikana olan korkusunun azaldig
diistintilmektedir. Baba figlirii her ne kadar Mahler’in teorisinde anne kadar merkezde
bulunmasa da, Mahler alistirma alt evresinde ¢ocugun baba ile iletisime gecmeye bagladigini
ve baba ile sagliklhi bir iletisime sahip olmanin ¢ocugun bireylesmesini desteklediginden
bahsetmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Hikaye boyunca karsilasilan tek maskiilen
bireyin Ay Dede olmasindan dolayi, Ay Dede ile iligkinin baba ile olan iligkiye
benzetilebilecegi ve saglikhh bir iliski yasamalarinin bireylesmeye kath sagladig
diisiiniilmektedir.

Ayrigsma-bireylesme doneminin dordiinci ve son evresi bireyligin pekismesi ve
coskusal nesne siirekliliginin baslangicidir. Bu alt evrede, cocuklarin gerceklestirmesi
gereken iki olgudan birincisi, bireylige ulasmak; ikincisi ise dereceli olarak nesne
siirekliligine ulasmaktir. Bu alt evrede, cocuk sahip oldugu iyi ve kotii yonleri bir arada
toplayip kendine has ozellikleriyle, cevreden model aldig1 6zellikleri birlestirerek kendi
bireysel kimligini olusturmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Cocugun, bu son alt evrede -liciincii y1l- anneden ayri olmanin verdigi kaygiyi
bastirmayi, nesne siirekliligini, iyi ve kotii nesneyi birlestirip biitiinsel bir temsil olusturmayi,
kendine ve karsisindakine giiven duymay1 6grenmekte ve pekistirmekte oldugu belirtilmistir

(Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

84



Z. I. Demircioglu ve ark. AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (2), 72-93

Mahler'in nesne siirekliligi kavrami, Piagetin nesne devamliligi kavramim
kapsamaktadir. Cocukta nesne siirekliliginin olusabilmesi i¢in 6n kosul nesne kalicihiginin
olusmasidir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Piaget’in nesne devamlihigi kavrami, anne
ortamda olmasa da anne imgesinin varhiginin devam ettiginin algilanmasi ile baglamaktadir
(Baillargeon, 1986). Mahler’e gore, cocuk nesne devamlilig1 gelistirdikten sonra iyi anne ve
kotii anne temsillerini bir potada eritmektedir. Cocugun tek bir anne temsili olusturmasina
nesne siirekliligi ismi verilmektedir. Anne ile ¢ocuk arasinda iligkinin iyiligini veya
kotiiliigiinii ortaya cikaran bir durum da nesne siirekliligiyle alakalidir (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003). Bell’e (1970) gore, cocuklarin nesne devamlilig1 kisi siirekliliginden once
olusuyorsa anne ile cocuk arasindaki iligkinin uyumlu oldugu; tam tersi durumlarda ise
aradaki iligkinin uyumlu olmadig ¢ikarilabilmektedir. Bell kisi siirekliligini kisilerin ortamda
olmasalar dahi var oldugunun bilinmesi seklinde, nesne devamlihiginin 6zel bir hali olarak
tanimlamaktadir. Buradan olumlu duygularin nesne kalicihig: gelistirirken bireylere yardimeci
oldugu, olumsuz duygularin ise nesne kalicihig: gelistirilirken olumsuz etkilere neden oldugu
cikarilabilmektedir. Hikayede Kiiciik Kara Balikkin Ay Dede’nin goriintiisii yok olduktan
sonra da onun var oldugunu bilmesinden karakterin kisi kaliciligin1 vaktinden once (3. alt
evrede) gelistirdigi cikarilabilmektedir ve bu bilgiler 1s181nda karakter ve annesinin
arasindaki iliskinin uyumlu olmadig1 yordanabilmektedir.

Mabhler’e gore nesne siirekliligi kavram siiregen bir kavramdir ve kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermektedir. Dordiincii alt evrenin sonlarina dogru cocuklar sozel olarak
kendilerini gorece daha rahat ifade edebildikleri, nesne siirekliligini saglayabildikleri, bir
onceki alt evrelere kiyasla biligsel yeteneklerini gelistirdikleri, amaca yonelik davranislarinda
cok daha etkin olmalar1 dolayisiyla, cocuklarda bireysellesmenin  basladig
soylenebilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Uciincii yihin sonlarina dogru cocuklarda hazz erteleme davranisi ile beraber zamani
ve mekansal algiy1 organize edebilme yetisi gelismektedir. Diger taraftan annenin tutarh ve
istikrarlh olusunun, c¢ocugun ben kavraminin olusmasinda olumlu etkileri oldugu
soylenmektedir. Normal gelisimin ¢ok erken ya da ¢ok ge¢ olmasi ¢cocukta beklenen yutulma
korkusunun cok daha fazla yasanmasina neden olabilir. Uciincii yihn sonlarma dogru,
cocugun biitlin enerjisini, kisiligini anneden korumak icin harcadig1 soylenebilmektedir.
Normal gelisim gosteren cocuklar annenin ortamda olmadig1 durumlarda nesne stirekliligi ve
nesne kalicilig1 olgusu yardimiyla i¢sel anne imgesini ve annenin ruh ici temsilini kullanarak
kendilerini rahatlatabilmektedirler (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Hikayede, uykusundan uyanan Kiiciik Kara Balik disarida minik baliklarin onu
bekledigini goriince ¢ok sevinir. Kiigiik baliklar onunla gelmek istediklerini ama yine de ¢ok

korktuklarin1 dile getirirler. Kiigiik Kara Balik giilerek kendisinin de korktugunu ama
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korkuyu yenmeye calistigini soyler ve hep birlikte yola koyulurlar. Cok ilerlemeden ortalik
birden karariverir ve Kiiciik Kara Balik pelikanin kepgesinde olduklarini hemen anlar. Diger
baliklara durumu agiklayip korkmamalar gerektigini, bir ¢ikis yolu bulacaklarini soyler.
Minik baliklar aglarlar ve daha oncesinde kahraman ilan ettikleri Kiiciik Kara Balik:
suclamaya baslarlar. Bu sirada pelikan kahkaha atarak baliklarla dalga gecer. Diger baliklar
pelikana yalvarmaya baslar, ona 6vgiiler dizer ve onlar1 birakmasi i¢in pelikani ikna etmeye
calisirlar. Minik baliklar biitiin su¢un Kiiciik Kara Balik’ta oldugunu, onun kendilerini ikna
ettigini soyleyip pelikani Kiiciik Kara Balik’a karsi doldururlar. Pelikan ise eger kiic¢lik baliklar
Kiiciik Kara Balik’a cezasi verip onu oldiiriirlerse onlar1 birakacaginin soziinii verir. Kiiciik
Kara Balik diger baliklar1 korkak olmakla suclayip pelikanin yalan soyledigini, kendisini
oldiirseler bile onlar1 birakmayacagi konusunda onlar ikna etmeye cahsir. Kiiciik Kara
Balik’in oradan kurtulmak icin bir plani olsa da diger baliklar1 ikna edemez. Kiiciik baliklar
Kiiciik Kara Balik’a saldirir ve pelikana onu o6ldiirdiiklerini, artik kendilerini birakmasim
istediklerini soylerler. Ama pelikan soziinii tutmaz ve onlar1 midesine indirir. Kii¢iik Kara
Balik 6lmez, kertenkeleyi minnetle anarak ondan aldig1 bicakla pelikanin kepcesini deler ve
suya atlayip kagmaya baslar. Kii¢lik Kara Balik yeniden 6zgiir oldugu icin ¢ok mutludur ve
arkadaslar1 onu dinlemedigi icin onlar adina ¢ok tiziiliir (Behrengi, 2016).

Hikayenin basinda, Kiiclik Kara Balik'in ciktigi yolda kurbaga siiriisii ile olan
iletisiminden diisiinme, utanma, alay etme, arkadas olma gibi bilissel yetenekleri kazanmig
oldugu anlagilmaktadir. Kiiciik Kara Balik, kurbaga siiriisiiyle karsilastigi zaman kurbagalar
ilk Once iyi, sonrasinda kotii olarak diisiinmiistiir. Bu durum Kiigiik Kara Balik'in nesne
siirekliligi olgusunu tamamlayamadiginin isareti olarak algilanmaktadir.

Dordiincii alt evrede gelismesi beklenen zaman-mekan algisinin Kiiciik Kara Balik’ta
ikinci alt evredeyken gelistigi, bilissel diislince siireclerini ¢cok daha erken yonetebildigi
soylenebilmektedir. Bu yargiya, hikayede Kiiciik Kara Balik'in dereden gelen sularin golde
birlestigini goriip, buradan golde birlesen sularin da denize akacagini cikarsayabilmesinden
varilmaktadir.

Hikayede, pelikanin Kiiciik Kara Balik ve diger baliklar yuttugunda diger baliklarin
Kiiciik Kara Balik’a yonelik su¢lamalarina karsi, Kii¢liik Kara Balik’in hicbir sekilde “ben”
algisina zarar gelmemesi; Kiiciik Kara Balikin olusturdugu iyi ve kotii ozelliklerin
harmanlanmasina ve “ben” algisinda nesne siirekliligini kazanmis olmasina isaret edecegi
cikarilmaktadir. Bunun yaninda, Kiiciik Kara Balikta benlik taniminmin digaridakilerin
tanimina bagh olmadig1 ve kendisine olan giiveninin tam oldugu soylenebilir. Buna ek olarak,
disaridan gelen suclamalara ragmen Kiiciik Kara Balik'in yaptig1 planlarda herhangi bir
aksama olmamasi, Kiiciik Kara Balik’ta duygusal regiilasyonun gelismis oldugunun gostergesi

olarak kabul edilebilir. Ayrica diger baliklarin pelikana 6vgii dolu sozler séylemesine karsin
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Kiiciik Kara Balik’in higbir sekilde davranis ve diisiincesini degistirmemesi de ozerk ben
kavramini goreceli olarak olusturduguna ve dis etmenlerden daha az etkilenmesine
yorulabilir

Daha sonrasinda Kiiciik Kara Balik'in pelikanin kesesinden kurtulmak icin plan
yapmas1 ve bunu adim adim uygulamasi biligsel yeteneklerinin ilk alt evrelere kiyasla
gelistiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bunun yaninda pelikanin kigkirtmalar ile
diger baliklarin Kii¢iik Kara Balik1 6ldiirmeye calismalar: sirasinda Kiigiik Kara Balik'in diger
baliklara soyledigi: “Pelikan bizi zaten yuttu, ne olursa olsun sizi geri ¢ikarmayacak.”
(Behrengi, 2016) seklindeki ifadeleri Kiiciik Kara Balik’in neden-sonug iligkisi kurup ona gore
davraniglarim sekillendirdiginin bir gostergesi olarak algilanabilmektedir. Ayrica yutulma
korkusunun azalmasi ve biligsel becerilerinin gelismesiyle beraber Kiiciik Kara Balik
kertenkeleden aldig1 bicag: pelikanin kesesini kesmek icin kullanip 6zgiirliige ve bireysellige
bir adim daha yaklasmis olmaktadir.

Kiiciik Kara Balik’'in, ¢cok daha 6nceden kazandig1 nesne kaliciligi kavramini hikayenin
sonlarina dogru nesne siirekliligi kavramiyla biitiinlestirdigi diistiniilmektedir. Kendisini bir
kahraman olarak goren diger baliklarin daha sonrasinda kendisini kotii, pelikanin kesesine
girmelerine neden olan bencil ve diisiincesiz bir balik olarak atfetmelerine ragmen onlarin
pelikanin kesesinde 6lmelerinden dolay1 iiziilmesi aslinda “iyi” ve “kotii” kavramlarini bir
potada eritip tek bir nesne olarak biitiinlestirmesi olarak yorumlanabilmektedir.

Kiiciik Kara Balik sonunda denize ulasir bunun icin ¢ok mutludur. Kiiciik Kara Balik
bir bickici balhigiyla karsilasip uyanikhigi ve cevikligi sayesinde ondan kurtulmayr basarir.
Sonrasinda karsilastigi bir balik siiriisii ile sohbet eder. Siirii iiyelerinin onu siiriiye davet
etmelerine ragmen bu oneriden ¢ok hoslandigim1 ama denizde kendi basina dolagmak
istedigini, sonrasinda yanlarina gelebilecegini soyler. Siirii iyelerinin onu karabataklara karsi
uyarmalarina karsin Kiigiik Kara Balik kendisinin ¢ok badireler atlattigini, karabatagin ona
bir sey yapamayacagin soyleyerek yanlarindan ayrilir (Behrengi, 2016).

Kiiciik Kara Balikin denizlere ulastiginda yasadigi cosku ve oOncesinde nesne
siirekliligini kazanmis olmasimin bilgisiyle birlikte Kii¢lik Kara Balikin coskusal nesne
siirekliligi yasadigi on goriilebilmektedir. Yasanilan erken farklhilasma evresi ve ayrilma
kaygisinin ge¢ yasanmasina ragmen Kiiciik Kara Balik bireysellesme siirecine gorece saghkh
ve dordiincii alt evrede goriilmesi beklenen davranis oriintiilerini gostererek bireysellesmeye
adim attig1 diisiiniilmektedir. Diger baliklarin onu siiriiye katma istegine hicbir ofke ya da
kayg1 gostermeksizin olumlu cevap verip, yine de bireysel yasamak istedigini soylemesi buna
ornek gosterilebilmektedir. Ote yandan, yalmiz dolasma istegi Kiiciik Kara Balik'in kendi
beninin ‘en’lerini kesfetme istegi olarak yorumlanabilmektedir, ayrica bu durumun kendine

asir1 giveninin (overconfidence) isareti oldugu soylenebilmektedir Bunlarin yaninda, biitiin

87



Z. I. Demircioglu ve ark. AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (2), 72-93

hikaye boyunca hep hissedilen yutulma korkusunun anne ile Kiiciik Kara Balik arasindaki
ortakyasamsal evrenin normalden daha az gelismesinden kaynaklandig ¢ikarilabilmektedir.

Hikayenin sonunda, Kiiciik Kara Balik 6liimden cok korktugunu ama 6nemli olanin
yasamak oldugunu ve diger baliklarin ona saygi duymasinin kendisi i¢in ¢cok 6nemli oldugunu
diistiniir. Bu diislince sirasinda, karabatagin saldirisina ugrar ve cirpinmasina ragmen
kurtulamaz. Kiiciik Kara Balik karabataga kendisinin zehirli bir balik oldugunu, kendisini
yutarsa zehrinden o6lebilecegini sdyler. Karabatak her ne kadar buna inanmasa da bu riski
goze alamayip, Kiiciik Kara Balik'in hareket etmedigini goriince gagasini acar, Kiiciik Kara
Balik suya diistiigli an onu tekrar yutar. Karabatagin midesinde aglayan bir minik balik
goriir. Ona kizarak aglamamasini, annesinin gelemeyecegini, onu kurtaracagini ve karabatag:
oldiirecegini soyler. Minik balik ona inanmaz. Kii¢iik Kara Balik bicagini ¢ikararak ilk once
minik balig1 kurtarmak istedigini soyleyip minik baligi kurtarir. Minik balik Kiiciik Kara
Balik’1 bekler. O sirada karabatak kivranmaya baslar, debelenir, haykirir ve suya diiser ama
Kiic¢lik Kara Balik’tan bir daha hi¢ haber alinamaz (Behrengi, 2016).

Kiiciik Kara Balkin minik baligi kurtarmak igin kendi yutulma korkusunu
bastirabilmesi hazz erteleme davranisina ornek olarak gosterilebilmektedir. Amaca yonelik
davraniglarda bulunabilmesi, saygi gibi daha karmagsik kavramlarin farkina varmasi ve
kendini rahatca ifade edebilmesi, Kiiciik Kara Balik’in ayrigma-bireylesme donemini
ongoriilen sekilde tamamladiginin gostergesi olabilmektedir. Hikayenin sonunda Kiiciik Kara
Balik’tan bir daha haber alinamamasi da karakterin ben gelisimini tamamlamis ve digaridan
gelebilecek yorumlamalara, elestirilere karsi “ben”i korumayr 6grenmis olmasimin metaforik
bir gostergesi olarak yorumlanmis ve bunun da karakterin bireysellesmesini vurgulama

yontemi olarak diisiiniilmiistiir.
Sonuc¢

Yukarida anlatilanlarin bir sonucu olarak 6zetlemek gerekirse; bu ¢calismada Kiiciik
Kara Balik’in ayrisma-bireylesme siirecinin Mahler’in teorisi ve literatiir bulgular1 temelinde
incelenmesi hedeflenmistir. Kiiciik Kara Balik'in anne ile kurdugu iliskinin onda yutulma
korkusu yarattigi, bu korku neticesinde bagka diyarlara gitme fikrinin olustugu
diistiniilmiistiir. Cikilan yolculukta normal ortakyasamsal evrede yasanilan olumsuzluklardan
zaman zaman Ofke ve kaygi yasadigi, ongoriildiigii evre disindaki evrelerde de goriilen
yabanc1 kaygis1 ve yabanci tepkisinin zaman zaman yinelendigi gozlemlenmektedir.
Kertenkele ve Ay Dede ile kurdugu iliski sonrasinda bu olgularda azalma goriildiigi ve
boylece alt evre gelisimlerini saghkli bir sekilde tamamlayabildigi diisiiniilmiistiir. Kiigtik
Kara Balik’ta beklenenden once gelisen yer-yon kavrami, nesne siirekliligi ve duygusal

regiilasyon gibi biligsel fonksiyonlarin, Kii¢iik Kara Balik i¢in koruyucu faktorler oldugu
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diistintilmektedir. Her ne kadar bireylesmede annenin rolii yadsinamaz olsa ve koruyucu
faktorlerden bahsedilse de her cocugun mizaci ile dogdugu ve her bir ¢cocugun karsilasacag:
sorun potansiyellerinin farkli oldugu goz ardi edilmemelidir (Van Ijzendoorn ve ark., 2000;
Mabhler, Pine ve Bergman, 2003). Karakter degerlendirilirken Mahler’in belirttigi gecikmeler,
erken girilen evreler ve olas1 sonuclar ongoriildiigii gibi gozlemlenmistir ancak teoride
bahsedilmediginden dolay1 c¢evresel etmenler ve bunlarin bireysellesmeye etkisi
vurgulanamamigtir.

Klinik agidan, kitap danisina okutularak, adim adim karakterin davraniglar: iizerine
yorum yapmasl! istenebilir ve kendisi olsa nasil davranacag yoniinde sorular sorulabilir.
Boylece karakter analizi yapilarak, damisanin Kiiciik Kara Balik karakteri tizerinden herhangi
bir evrede sorun yasayip yasamadigl, eger yasiyorsa hangi evrede olup olmadig1 yordanabilir.
Bunun yaninda karakterin evrelerdeki gecisi ve bazi evrelerdeki tikanmalari
bireysellesmedeki anne faktoriiniin etkisinin altin1 ¢izmektedir. Kiiciik Kara Balik'taki
Kertenkele veya Ay Dede gibi, giinlilk yasanti da 6gretmenin veya danigsmanin bireyin
bireysellesmesine olumlu etkide bulunabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Ayrigsma-bireylesme teorisi, baglanma teorisinde giivensiz baglanmaya isaret eden
davraniglar1 normallestirdigi yoniinde elestirilmektedir. Ayrilma Kaygisi, yutulma korkusu
gibi ayrisma-bireylesme teorisinde normal olarak adlandirilan davramslar, baglanma
teorisinde ileride yasanilacak sorunlara isaret etmektedir (Lyons-Ruth, 1991; Gergely,2000).
Bu bilgiler goz onlinde bulundurularak, ileriki ¢aligmalarda Kiigiik Kara Balik karakterinin
Baglanma teorisi kapsaminda yeniden degerlendirilmesinin veya ayrisma-bireylesme teorisi
ile karsilastirmali olarak incelenmesinin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Calisma boyunca Kiiclik Kara Calisma icerisinde ana karakter cinsiyetsiz olarak
degerlendirilmis, teorideki cinsiyet ile ilgili yerler vurgulanmamistir. Bundan sonraki
calismalarda, Kiiciik Kara Balik’a atfedilen cinsiyet rolii ile birlikte farkli ¢ikarimlar elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Kiiclik Kara Balik degerlendirilirken yazarin hayat hikayesi, yasadigi donem ve cevre,
analizin icerigine dahil edilmemistir. Gelecek calismalar bu baglamda degerlendirilirse daha
zengin sonuclar ¢ikabilecegi 6ngoriilmektedir. Eserin yazarinin toplumumuz gibi kolektif bir
kiiltiirden geldigi bilgisinden yola gikarak, bireyci toplumdan gelen bir yazarin yazdig baska
bir eser ile kiyaslamali olarak Mahler’in teorisi ele alinarak yapilacak bir calismanin literatiire
zengin sonuclar katabilecegi diistiniilmektedir. Son olarak ¢alisma boyunca Kiiciik Kara
Balik sifir-lic yas arahiginda ele alinmistir. Sonraki c¢alismalarda, Mahler’in teorisi baz
alinarak ergenlikte yasanilan ayrisma-bireylesme sorunlar1 temelinde hikayenin

degerlendirilmesinin literatiire farkl bakis acilar1 kazandiracagi diistintilmektedir.
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An Examination of Little Black Fish with Mahler’s Separation
Individuation Theory

Summary

The purpose of this study is to evaluate the experiences and feelings of the Little Black
Fish in the scope of Mahler's Separation-Individuation Theory and to discuss the overlapping
and conflicting parts with this theory. Little Black Fish was written by Iranian writer Samed
Behrengi and translated into Turkish by Mayis Alizade as a children’s story. The story tells
about a Little Black Fish, main character of the book, who desires to explore the world. Little
Black Fish is a small fish that lives with its mother and takes off from the stream to reach the
sea. During this journey, the experiences of Little Black Fish with other sea creatures (fish,
frogs, the crab, the moon, the pelican, the lizard and the heron), the struggle for survival of
the character, and motivation of the Little Black Fish to be an individual are explained in the
same way that it is explained to children and adults. In this context, Mahler's stages and the
character of the Little Black Fish were focused in detail. The imaginary character Little Black
Fish clearly reflects the period of Separation-Individuation and this factor facilitates debating
inferences. Throughout the study, Little Black Fish was considered sexless, and therefore
gender-specific developmental distinctions in the evaluation of Little Black Fish and Mahler's
theory are not mentioned. According to Mahler, the period that establishing the personality
of the child occurs within 36 months after birth. Mahler identifies this period by specifying a
new point of view in classical psychodynamic approach by stating different systematicities,
without distancing Freud's classical approach. According to Mabhler, the relations that
children establish with objects in their future life and the attitude that they will wear in the
civilization of adults are determined by the relationship established with the caregiver in the
first 36 weeks after birth and this period is named “separation-individuation”. Mahler's
theory  examines separation-individuation in  four sub-stages which are;
differentiation/hatching, practicing, rapprochement and object constancy. The focus of the
study was on the last three sub-stages of the Little Black Fish because the inferences due to
previous stages of separation-individuation would have been pushing the limits of the
research. Additionally, the effects of the problems experienced with the mother on the
character’s behaviors were discussed. It is thought that the relationship between Little Black
Fish and the mother creates the fear of engulfment to the character and the idea of ‘reaching
the sea’ is a result of this fear. It was observed that stranger anxiety was occasionally repeated
in all stages. Also, time to time, anger was observed because of the negative experiences in

the Normal Symbiotic Stage. It was thought that after relations with the lizard and the moon,
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fear of engulfment, stranger anxiety and fear decreased; because of these relationships, the
development of the lower stages were completed in a healthy way. It is thought that cognitive
functions such as the concept of place and direction, object continuity and emotional
regulation were developed before expected in the character and these are protective factors
for Little Black Fish. Although the role of the mother in individuation is undeniable and
protective factors are mentioned, it should not be ruled out that each child borns with a
temperament and potential problems each child experiences are different. While the
character was evaluated; delays, initial stages and possible outcomes were observed as
predicted, but environmental factors and their effects on individuation were not emphasized
since it was not mentioned in the theory. To conclude, it is believed that the character's low
anger threshold and fear of engulfment are rooted in the inability to establish the predicted

relationship with the mother however this is not a risk factor in the process of individuation.
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" AYNA Klinik Psikoloji Dergisi Dergilark

AKADEMIK

Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.gov.tr/ayna

AYNA KLINIK PSIKOLOJI DERGiSI YAZIM KURALLARI VE YAYIN
POLITIKASI

Metin 12 punto, Times New Roman yazi tipi kullanilarak yazilmali ve cift satir aralig
kullanmilmalidir. Sayfa numarasi, bashk sayfas1 birinci sayfa olmak iizere, sag iist koseye
eklenmelidir.

Yazilar agagidaki boliimlerden olugsmalidir:
1. Kapak sayfasi
2. Tam Metin

a. Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler
b. Ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler
C. Anametin

d. Tablo ve sekiller

e. Kaynaklar

f.

Genisletilmis Ingilizce 6zet

Her bir boliim yeni sayfadan baglatilarak verilmelidir. Béliimlerin yazilmas: sirasinda
uyulmasi gereken yapi asagida belirtilmistir:

1. Kapak Sayfasi: Kisa baglik, ana baslik, yazar ve kurum bilgilerini icerir. Yazar(lar)in
isim ve soy isimleri her biri ayr satirda verildikten sonra, her bir yazarin kurum bilgileri (6r:
Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye) isimlerin altinda
verilmelidir. Ortak kurumlar rakam {ist bilgileri (*) sekli verilerek 6zet bi¢gimde sunulmahdr.
Isim bilgilerinin altinda makalenin sorumlu yazar *ile belirtilerek asagida “sorumlu yazar e-
posta: ....” biciminde verilmelidir. Biitiin bu bilgiler, sayfada ortalanmis, kelimelerin ilk
harfleri biiyiik yazilmis olarak sunulmalidir. Baglik, calismanin ana konusunu ozetler
nitelikte olmalidir. Kisa baslik ise 50 karakterden az olmalidir ve her sayfada, sol iist kosede,
biiytik harflerle yazil sekilde yer almahdir.
*Kapak Sayfasi, Tam Metin Dosyasindan AYRI bir Word dosyasi olarak verilmelidir.
2. Tam Metin: Tam metin Word dosyasinda, yazara ait herhangi bir bilgi bulunmamasina
ozen gosterilmelidir. (Yazar bilgileri yalnizca metin bilgilerinden ayr1 olan Kapak Dosyasinda
sunulmaktadir).
a.  Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Ortalanarak yazilmis “Oz” bashiginin
ardindan, paragraf basi yapilmadan yazilmal ve 150-250 kelimeden olusan kapsaml
bir 6zeti icermelidir. Temel olarak ¢alismanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya
da iligkiler, katihmecilara iligskin kisa bilgiler, izlenen yontem ve sonuclar ana
hatlariyla verilmelidir. Metin icerisinde verilmeyen herhangi bir bilgi, ozet icinde
bulunmamali ve baska kaynaklardan alintilara yer verilmemelidir. Oz kismimin
altina, bes sozciigli ya da sozciik grubunu gecmeyecek sekilde, anahtar sozciikler
eklenmelidir.
b. Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Oz kismindan ayr1 bir sayfada,
Ingilizce bashk verildikten sonra, ortalanmis ‘Abstract’ baghgmn altina Ingilizce
ozet, 150-250 kelime arasinda verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri
keywords olarak altina eklenmelidir.
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c. Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkce baglik ile birlikte yaziya yer verilir.
Basliklar ve Alt Baghklar, APA Yazim Kurallarinca tanimlanmis olan cesitli
diizeylerden olusabilir.
d. Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bicimde, yazi igerisinde aym
numaralarin verilmesine 6zen gosterilerek, APA 6'min tablo ve sekil kurallarina
uygun bi¢imde verilmelidir.
e. Kaynaklar: Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan oOnce, alinti/
gonderme yapilan biitlin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak
iizere liste haline getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir araligi birakarak
yazilmahdir.
*Alinti ve kaynaklar1 belirtmeye iliskin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/
adresinden ulasabilirsiniz.

*APA yazim kurallar1 ile hazirlanmis Ingilizce makale &rnegine asagidaki linkten
ulasabilirsiniz. http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

g. Genisletilmis ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanin bitiminde, yeni
bir sayfada, ortalamig “summary” baghg: altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin
genisletilmis Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gozden
gecirilmis olmasia 6nem verilmelidir. “Summary” baghgmin altinda makalenin
ingilizce bashg1 da olmalidir.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIiRTME

1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA’ya gore, iic farkli sekilde baska kaynaklardan
alint1 yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve baska sozciiklerle anlatma. Bu ii¢
sekil alintida da alint1 yapilan yazar ve kaynagin yih parantez icerisinde belirtilir.

e Dogrudan Alint1: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin icine gomiilii sekilde
ve tirnak isareti icinde yer verilir. Kaynagin yazar1 ve tarihi parantez iginde
belirtilir.

e Almt1 Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok
halindeki alintilardir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.

e Bagka Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynag ve tarihini parantez
icerisinde belirterek, kendi climlelerini kullanarak acikladig1 alintilardan olusur.

2. Alinti Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alnti yapilan
kaynaklarin, metin icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yayin tarihlerine
gore degisiklik gosterebilmektedir. Farkli sekilleri asagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarli: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

e Iki yazarh: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve
Rinck, 2013).

o Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazihr. ik kez
gonderme yapilirken, biitiin yazar isimleri belirtilir. Ayni kaynak ikinci kez ya da
daha fazla kullamldiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazilir. Ornegin;
Wiley ve digerleri (2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alti ve Daha Fazla Yazarl: Ilk gonderme yapildig1 seferden itibaren, “Ilk yazar
ve digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve
digerleri, 2011).

¢ Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkli kaynagin,
yazarlarinin ¢ogu ya da hepsi ayniysa; iki calismanin farklhi oldugunu belirtmek
icin yeterli olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alint1 yapilan kaynaklardan
birinin yazarlari, Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger
kaynagin yazarlari, Becker, Spira, Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki
kaynak su sekilde belirtilir: Becker, Wiley ve digerleri (2012)...; Becker, Spira ve
digerleri (2012)...
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Aym soyadi tasiyan cok yazarh calismalarda: Eger yayin yillar1 farkl olsa
da iki yazarin soyad1 aym ise; yazarlarin ilk isimlerinin bag harfi de yazhr.
Ornegin; F. Green (2011)...A. Green (2013)...

Aym1 yazarmn farkhh yillardaki calismalarina bir arada gonderme
yaparken, Ayni ciimle i¢inde, yazarin farkh yillardaki iki ¢calismasina gonderme
yapildiginda, yazarin isminden sonra her calismanin yili, virgiil ile ayrilarak
siralanir. Ornegin; Brown (1999, 20009)...

Aym1 Yazarin Aym Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi
durumunda, ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf
eklenir. Ornegin; (Spira, 2012a); (Spira, 2012b).

Birden fazla yayina aym1 anda gonderme yapma: Eger ayn ciimle icginde,
farkli yazarlara ait calismalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlar alfabetik sira
ile yazilir. Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

ikincil kaynaktan alinti: Freud, egonun olusumu 6ncesindeki diirtiisellikten
bahseder (aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece
ikincil kaynak listelenir.

Aym1 anda birden fazla yaymna gonderme yapma: Yazarlarin soyadi
alfabetik sira ile belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).
Kurum yazarhga: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki gondermelerde
sadece kisaltma kullanilir; (TRK, 2011).

Kitap bashgina gonderme: Metin icinde bashga gonderme yapilirken, basim
sayis1 parantez icinde verilir: Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu (2. basim) adh
eserinde...

3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakca Kisminda Belirtilmesi

Kisisel konusmalardan yapilan alintilar disinda, biitiin kaynaklar, makalenin
sonundaki kaynakca kismina alfabetik sira ile yazilir. Alinti yapilan kaynaga gore yazim
kurallar1 degisebilmektedir ve asagida her biri 6rneklenmistir. Biiyiik-kiiciik harf kullanima,
egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin cesidine (kitap, dergi vb.) gore
degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise kaynakca
kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore
(Clark, kisisel iletisim, 12 May1s 2009)...

3.1. Genel Kurallar:

Yazarin belirli olmadigi durumlarda, calisma bashg yazar isminin yerine
konularak, alfabetik siraya uygun sekilde kaynakea listesine dahil edilir.

Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, {ic
nokta konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green,
D....Dean C. (2010). Baslik...)

3.2. Kitaplar:

Genel yapi1: Yazar (Yil). Bashk (Basim sayisi). Yer: Yayinci.

Tek Yazarh:

Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarum (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.
iki veya daha cok yazarh:

Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: imge.

Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrinti.

Kurum/ kurulusa ait:

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi(4. basim). Ankara: Hekim Yayin Birligi.

Editorli kitaplar:
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Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) icinde,
Binalar icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU
Yayincilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap adi (A. Soyadi, Cev.).
Yayn yeri: Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.).
Ankara: Odiil Yayincilik (1976).

Kitapta Boliim:

Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in Adult’s
Suggestibility and Memory Performance. In M.l., Quas, J.A., & Goodman, G. S.
(Eds.), Memory & Suggestibility in the Forensic Interview (pp. 205-233).
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

Yazili Formda Makale:

Robbins, K. (2006). Employers. Journal of Industrial Psychology, 20 (3), 50-55.
Lin, K. K., White, A. , & Sandler, I. N. (2004). Resilience in parentally bereaved
children and adolescents seeking preventive services. Journal of Clinical Child
and Adolescent Psychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,..White, A.
(2012). False Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.
Magazinden Alinan Makale:

Green, D., & Brad, W. (6 Nisan 2013). How to get on well with your spouse. Daily
Psychology. 125 (25), 20-22.

Yazar: Belirli Olmayan Gazete Makalesi

Lens: Good Luck and Good Light. (20 Mart 2013). New York Times,

Elektronik Ortamda Yayinlanan Makale

Genel Form: Yazar. (Yil). Makale bashgi. Dergi Adi, sayi- sayfa numaralar1. Doi:
XXXXXXXXXXX.

Harry, G., & Doors, H. (2012). Depression and Memory. British Journal of
Psychology, 21, 120-130. doi:10.1080/0803456x.2012.521031.

Diger Cevrimici Kaynaklar:

Genel Form: Yazar (Yil). Calisma bagligr. ...... ’dan alinmistir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grieving children. Yas Calismalar1 Kurulusu (Grief
Foundation) sitesinden alinmistir: http://......

3.4. Filmler

Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yili). Filmin
adi [Firma]. Ulke: Stiidyo adu.

Bender, L. (Yapimci), & Tarantino, Q. (YOnetmen). (1994). Pulp fiction [Motion
Picture]. United States: Miramax.

*Alinti ve kaynaklar1 belirtmeye iliskin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/
adresinden ulasabilirsiniz.
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YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi agik erisimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet
aracihigiyla iicret talep edilmeksizin ulagilabilir. Makale basvurularinda, yazar, yayimnlama
hakkini AYNA Dergisine verdikten sonra makalesi Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 Uluslararas: lisans1 altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger
aragtirmacilar, makalelerden kaynak gostererek yaptiklar: alintilarda degisiklik yapabilir ve
kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak maddi kazan¢ elde etmek icin
kullanimi yasaktir. Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 ile ilgili daha fazla

bilgi almak icin linke tiklayimiz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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