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EDITORDEN

Saygideger Spor Bilimciler,

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi catis1 altinda tiim spor bilimcilerin
yayin organi olarak faaliyetini yiiriiten Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'nin 2018 yili, 23. cilt, 2. sayisiyla yeniden karsinizdayiz. Bu sayimizda,
spor bilimlerinin tiim alanlarinin temsil edildigi yedi yazi yayimliyoruz. Son
yillarda olaganiistii bir artis gosteren spor bilim dergileri arasinda yeniden
saglam bir zemin edinmenin zorlugunu bilerek yayin hayatina atilmistik. Itiraf
edelim ki biraz da endiseliydik. Ancak ¢ikisimizi heniiz genis kitlelere yeterince
duyuramamis olmamiza ragmen hemen siireklilik kazanan yazi akisindan anladik
ki, camianin dergimize olan yakinlig1 sadece duygusal degil, ayni zamanda aklidir.
Ciddi hakem siireclerinin bilimsel yayinlarin ve dolayisiyla akademisyenlerin
gelisimine sagladigl katkilar g6z oniine alindiginda, siireli yayinlarin bir tir
uygulama okulu oldugu aciktir. Bu bilincte olunarak, kapsamli diizeltmeler iceren
hakem raporlarinin siikranla; gerekeeli ret kararlarinin da en azindan anlayisla
karsilanmasi en biiylik arzumuzdur. Tamamen goniilli olarak, kendilerine ait
kiymetli zamanlarini biiylik bir 6zveriyle yazilarimizin diizeylerini yiikseltmek
icin harcayan hakemlerimizin bunu hak ettiklerini diistiniiyoruz. Yilda 4 say1
olarak ¢ikan dergimizi, Ocak, Nisan, Temmuz ve Ekim aylarinin ilk giiniinde
DergiPark (http://dergipark.gov.tr/gbesbd) adresimizde gecikmeksizin hazir
bulacaginizi bildirir, bir kismi i¢in dergimizi tercih edeceginizi umdugumuz
calismalarinizda basarilar dileriz.

Saglcakla kalin!

{brahim Yildiran
Editor
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The Role of Empathy and Sympathy on
Team Identification: The Determinants of
Team-Based Approach

Metin ARGAN', Mehpare T. ARGANZ, Sabri KAYA3

Anadolu University, Turkey
2Bilecik Seyh Edebali University, Turkey
3Kirikkale University, Turkey

Research Article

Abstract

Given the attitudes and schadenfreude towards competitors in today's sports fan behavior, it is critical
for managers to understand fans in terms of empathy and sympathy phenomenon. Therefore,
understanding the influence of empathy and sympathy on team or fan identification has been one of the
most important determinants of sports marketing. The purpose of this study is to understand the role of
empathy and sympathy on team identity and the relationship between them and to reveal the fact that
how the demographics of the fans influence their level of fan and level of watching team matches. The
current study involved a quantitative research methodology employing a questionnaire containing
three parts. The first part of the questionnaire included scale (AMES- twelve items) relating empathy
and sympathy, developed from Vossen et al. (2015). The scale of team identification (six items) in the
second part was adapted from Gwinner and Swanson (2003). The last part was designed to collect
demographic characteristics and fandom of respondents. A total of 300 university students enrolled at
a large university in the Central Anatolia Region of Turkey participated in the study. The data were
collected with convenience sampling through a self-administrated questionnaire. The results of EFA
(exploratory factor analysis) revealed three valid dimensions titled as sympathy, affective empathy, and
cognitive empathy respectively. The results of the study add to the body of knowledge in team
identification, and empathy and sympathy by providing several theoretical and practical implications.
Future research should explore the relationship between schadenfreude and empathy, sympathy and
team attachment for sport fans.

Keywords: Sports marketing, Team identification, Empathy, Sympathy, Fan behavior
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Empati ve Sempatinin Takim Kimligi Uzerindeki Rolii: Takim Temelli

Yaklasimin Belirleyicileri

Oz

Giintimiiziin taraftar davraniglarinda rakiplere karst tutumlar ve schadenfreude (kétii niyetli seving)
g6z éniine alindiginda, yéneticilerin taraftarlarin empati ve sempati olgusu agisindan anlamalari ¢ok
6nemlidir. Bu nedenle, empati ve sempatinin takim ya da taraftar kimligi iizerindeki etkisini anlamak,
spor pazarlamasinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olmustur. Bu ¢alismanin amaci, empati ve
sempatinin takim kimligi tizerindeki roliinii ve aralarinda olan iliskiyi anlamak ve sporseverlerin
demografik ézelliklerinin taraftarlik seviyelerini ve takim maglarini izleme diizeylerini nasil
etkiledigini ortaya koymaktir. Bu calisma, li¢ béliimlii anket kullanilmak suretiyle nicel arastirma
yéntemi ile gerceklestirilmistir. Anketin ilk boliimii, Vossen ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen empati
ve sempati ile ilgili élcegi (AMES - on iki madde) icermektedir. Ikinci boliimde, Gwinner ve Swanson
(2003)’dan uyarlanan takim kimligi 6lcegi (altt madde) olusturmaktadir. Son béliim ise, katiimcilarin
demografik ozelliklerini ve taraftarligini anlamak icin tasarlanan bilgi toplama formundan
olusmaktadir. Calismaya, Orta Anadolu Bélgesi'ndeki biiyiik bir iiniversiteye kayith toplam 300
tiniversite 6grencisi katilmigstir. Veriler, kolayda érnekleme yontemi kullanilarak katilimcilara verilen
anketler araciligiyla ile toplanmistir. Agiklayict faktor analizi (EFA) sonuglari, sirastyla sempati,
duyussal empati ve bilissel empati olarak adlandirilan ii¢ gegerli boyuttan olusan anlamli sonuglari
ortaya koymaktadir. Calisma sonuglari, empati ve sempatinin takim kimligini anlamaya yénelik cesitli
teorik ve uygulamali ¢cikarimlar agisindan etkileri oldugunu géstermektedir. Gelecekteki arastirmalar,
spor taraftarlart icin schadenfreude, empati, sempati ve takima baghlk arasindaki iliskiyi
aragtirmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor pazarlamasi, Takim kimligi, Empati, Sempati, Taraftar davranist

Introduction

Team identification is perhaps the most studied topic on sports marketing and sports
consumer behavior. This phenomenon is associated with many variables. In many studies,
it has been emphasized that team identity is influential on buying behavior and sport
participation behavior. The level of identity of the fan has an influence on decision-
making behavior. Studies on fan identity, both in terms of consumer behavior and in
terms of levels of participation in sports, give the existing literature richness.

The theme of empathy has been subject of research in many fields of social sciences
such as psychology, sociology, business administration, and management. Studies on
empathy and sympathy can also be found in the field of sports psychology. Most of the
studies carried out in the field of sports has been dealt with on the basis of the athlete
(Sezen-Balcikanli and Sezen, 2017), the coach and the athlete-coach relationship
(Lorimer, 2013). The number of works showing the level of empathy and sympathy for
the fans is extremely limited. Some of these limited studies are related to hatred
(schadenfreude) and attitude towards rivals and these studies also provide inferences
about empathy and sympathy from the opposite side.

Team identity is, in a sense, associated with empathy and sympathy. Especially in the
literature, schadenfreude seems to have been studied in recent years, which can be
characterized as hatred towards opponent. A good understanding of the schadenfreude
concept, which can be considered as "inversely related" with empathy and sympathy,
depends in part on the work to be done on empathy and sympathy. UEFA and FIFA's Fair

2018, 23(2), 59-74
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Play Practices (Sezen-Balcikanli, 2009), the efforts to prevent racism, in one aspect, is
related the development of the level of empathy and sympathy of the fans. In this respect,
understanding the level of empathy and sympathy of the fans will be important to identify
differences at a team level. Considering these differences, perhaps the implementation of
customized strategies will likely become possible. Despite the importance of empathy and
sympathy level for soccer teams' fans, there has been lack of empirical research on the
relationship between team identification and empathy and sympathy in the context of
sports marketing. The purpose of this study is to determine empathy and sympathy
constructs related to soccer fans and to investigate relationships between the constructs
and team identification. Additionally, it is aimed to contribute to the literature and the
field, in this work which is designed from the view that there is a relationship between
team identity and empathy and sympathy. As noted above, although there are many
studies on many dependent variables interacting with team identity (e.g., buying licensed
products, re-purchasing, positive attitudes toward sponsor brands), the number of
studies revealing the relationship between team identity and empathy and sympathy is
extremely limited in the literature. In a similar way, it will be an important contribution to
show how empathy and sympathy differ according to their level of fan. In this respect, the
study has the potential to fill gap in the literature. In this respect, the aim of this study is
to establish relations between team identity, empathy, and sympathy; and to reveal the
fact that these events affect the level of fan, team fan (such as Fenerbahge, Galatasaray,
Besiktas, and Eskisehirspor), demographic characteristics and levels of attendance.

Theoretical Framework
Empathy and Sympathy

Along with many definitions of empathy in the literature, it can be said that most of
the definitions have inherent similarities. Arnold and Boggs (1999) described empathy as
“the ability of a person to perceive and understand another person’s emotions accurately”
(p. 110). Empathy is another-oriented affective response (Hoffman, 2001; Stanger,
Kavussanu and Ring, 2017). The "other" in the sports field can be an opponent player,
opponent team, or the opponents fan. In the modern context, there are three main
perspectives on empathy: cognitive, affective (Eisenberg and Strayer, 1987) and the
multidimensional approach (Park et al., 2016). A cognitive approach is to assess empathy
as knowing how someone else feels (Hoffman, 1984). According to affective approach,
empathy can be defined as feeling someone else's feeling. This approach emphasizes
persuasion on consumer behavior. Davis (1980) describes the multidimensional
approach as a combination of cognitive and affective approaches (Park et al., 2016).
Empathy has been associated with promoting social behavior and promoting charity
motivation (Verhaert and Van den Poel, 2011).

Empathy should not be confused with sympathy. Sympathy involves sadness of
another person and pity, while empathy is related to the process of feeling and
understanding (Grover, 2005; van Servellen, 1997). The degree of empathic participation
varies depending on the relationship between individuals and the amount of power

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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(Grover, 2005). It has been observed that researchers have been made about empathy
and sympathy in the field of sports. For example, Sezen-Balcikanli and Sezen (2017) have
dealt with the relationship between futsal players' empathy and foul, yellow and red
cards. In addition, Park et al. (2016) revealed in their study of Special Olympics that high
empathy is an influence on strong voluntary intentions. Bartsch et al. (2016) reported
that participants following television spots on Paralympics empathized at different levels,
empathy had an influence on audience interest, attitudes, and behavioral intentions.

It is possible to say that empathy has great potential in the sport in terms of fan
behavior. Empathy can reduce aggression in a sport by taking into account the rights and
well-being of others during competition and be helping to carry out logic (Stanger,
Kavussanu, and Ring, 2017). In this respect, it can also be characterized as an important
value for fair play. It has been reported that dispositional empathy is negatively
associated with anti-social behavior (Kavussanu, Stanger and Boardley, 2013; Stanger,
Kavussanu and Ring, 2017). Individuals in high empathy groups were found to be less
likely to be aggressive to their opponents (Stanger, Kavussanu and Ring, 2017). In other
words, it can be said that those with low empathy levels are more aggressive towards the
opponent. The degree of empathic participation varies depending on the relationship
between individuals and the amount of power (Grover, 2005). When it is considered in
the context of sports, empathy, and compassion are more developed between some team
fans (e.g., the relationship between Eskisehirspor and Kasimpasa’s fans), but this may not
always be the case for the major opponent (e.g., Eskisehir and Karsiyaka or Goztepe).

Sympathy is a sacrosanct response that most often comes with feelings of
compassion or worry (Losoya and Eisenberg, 2001). Sympathy emerges as a reaction to
the misfortunes of others (Weiner, 1995). This aspect of sympathy is closely related to
being a fan. The level of reaction to the misfortune experienced by the opponent team
arises as sympathy. Sympathy is common in soccer. From time to time, fans seem to have
empathized about the luck that other opponent teams have experienced. When the
situation is assessed in terms of the greatest or the major opponent, a situation arises at
the sympathetic level against the opponent team. In general, sympathy appears stronger
when the disadvantages of others are considered illegitimate (Montada & Schneider,
1989). This separates sympathy from empathy. Although fans are thought to be
subjective, it is observed that in the case of a victory in a clearly unjustified way, the
supporters are not quite happy with it. This can be evaluated as a sign of sympathy.

Team Identification

Identification is one of the basic principles of the socialization process and expresses
the acceptance of the thoughts, feelings, and behaviors of the object (e.g., team, player)
that one integrates with himself (Yun-Tsan, 2017). Identification has become a major
issue in many areas of social science such as sociology and psychology. According to the
theory of social identity, identity represents an active process (Yun-Tsan, 2017).

The team identification - social psychological health model (TI-SPHM; Wann, 2006b)
was designed to explain the psychological impact of gaining connections to others via sport
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fandom. According to this model, individuals can gain both enduring connections and
temporary connections via their sport team identification. Team identification is defined as
the level of psychological attachment felt by a sports fan toward his or her favorite team
(Kim and Kim, 2009; Wann et al., 2001). From the definition of team identification, the
concept of social identity is gained because team identification is a manifestation of social
identity (Kim & Kim, 2009). With this membership, fans become members of a team
because they believe a team’s success or failure to be their own success or failure (Kim and
Kim, 2009). Team identification has come to be defined as the degree to which an individual
feels psychologically linked to a team (Hirt et al,, 1992; Wann and Schrader, 1997; Wann
and Branscombe, 1993; Wann et al, 2001) and used interchangeably to describe an
individual’s connection with a player of that team (Wann, 1997).

Sports consumers are classified in many perspectives. Fans can be classified not only
by their behavior but also by their discourse and emotion - motivation and belief -
(Stewart et al., 2003). Some fans are passionate and obsessed, while others are casual
(Kahle et al., 1996). Some fans, on the other hand, can identify themselves with the team,
while others identify themselves with the league or players. Some fans integrate their
personal lives with the colors and jerseys of the team, while others live in a more
introverted manner (Stewart et al, 2003). All of these factors refer to one's level of
identification with the team. The level of identification of fans with their personal
identities may influence the behavior of sports consumption.

One of the important determinants of sports consumption behavior is team
identification or commitment (Luellen and Wann, 2010; Wann & Branscombe, 1993).
Team identity is also based on the theory of social identity, as it is in loyalty to a group or
a community. Wann (2006a) addresses the issue from a broad perspective and defines
the team identity as an associative psychological connection of the individual. Trail et al.
(2000) defined identification as "an orientation of the self in regard to other objects,
including a person or group that results in feelings or sentiments of close attachment".
Fans tend not only to the team itself but also to other aspects of the experience (Trail et
al,, 2000). Funk et al. (2001) noted that in organizations such as the World Cup or the
NBA, team identification may be the case, or involvement may be directed to a specific
player. There are also studies that demonstrate the relationship between team
identification and motivation and loyalty (Yun-Tsan, 2017) as well as licensed product
buying behavior, purchasing intention and re-buying behavior (Funk et al, 2001;
Robinson and Trail, 2005). Gwinner and Swanson (2003) indicate that when sports fans
perceive a link with the team, they form a team identity. Sutton et al. (1997) found that
fans with strong team identities showed positive behaviors in purchasing items bearing
the identity of a team or brand, watching matches at the stadium or in the media,
supporting the team even when the team failed. According to many researchers, team
identity is a fan's personal commitment and emotion for a sporting organization,
including their mental and behavioral identity (Sutton et al., 1997; Yun-Tsan, 2017).
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Empathy-Sympathy and Team Identity

One of the concepts that must be considered when considering "the relationship
between empathy and sympathy and team identity" is “Schadenfreude”. Schadenfreude
increases as a function of identification within the group when the opponent team is the
subject, while it is less likely to increase when it is a non-opponent team (Hoogland et al,
2015). The in-group identity is associated with the schadenfreude in the reaction when the
opponent loses. According to previous research, there was a significant relationship between
identity, sports fans, and schadenfreude. Similarly, the relationship between sympathy and
identity and schadenfreude within the group is negative and statistically significant. The
affective lives of those who have high fan identity direct their empathy and sympathy; this
directs the reactions they give to the situation of violence and suffering, against their
opponents (Hoogland et al,, 2015). In other words, empathy or sympathy for the opponents
can be considered as a part of the identity of the fan.

Method
Sample

The main mass of this study was the students who are studying in the one of the big
universities in Central Anatolia of Turkey. The survey data were collected with
convenience sampling method, from those who voluntarily agreed to participate in the
survey. The average completion time of the survey was 15-20 minutes. Surveys were
conducted during the period from October 2014 to January 2015. During this time period,
a total of 298 questionnaires were obtained that were usable and could be analyzed.

Measures

The question form consists of four parts. The first part consists of twelve items that
will help to reveal the levels of empathy and sympathy of the participants. In the first part
of this study, scale of ‘Adolescent Measure of Empathy and Sympathy (AMES)’ was
adopted, developed by Vossen et al. (2015). In terms of internal consistence, Vossen et al.
(2015) found satisfactory results for each factor (cognitive empathy alpha = .86, affective
empathy alpha = .75, and sympathy alpha =.76).In our study, the internal reliability of the
empathy and sympathy scale was found to be satisfactory (0.72), as indicated by Nunnally
(1978). As reported in Table 2, the Cronbach’s alphas and factor loading were above the
acceptance level of 0.60 and 0.50, respectively (except the factor loading for item of “I get
upset if a friend gets upset”, 0.46). In the second part, team identification was tried to be
expressed by six items, which were adapted from Dalakas and Melancon (2012), Gwinner
and Swanson (2003) and Wann and Branscombe (1993). Dalakas and Melancon (2012)
reported the construct validity (CV) of for fan identification as 0.91. In line with result of
Dalakas and Melancon (2012), Gwinner and Swanson (2003) reported very satisfactory
value for identification (0.90) Besides, in the Wann, and Branscombe’s (1993) study, the
Cronbach’s alpha for scale of team identification was within the recommended standards
of 0.70 or higher (Nunnally and Bernstein, 1994). In our study, in line with the alpha
regarding identification scales, we found very satisfactory alpha value (0.89), supporting
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the reliability of the measurement. The values of factor loading were also within
acceptance levels (0.50 or more; See Table 2). In the final part, questions about the
demographic characteristics of the participants, participation in matches, watching the
match and their clubs being a fan were included.

Results

The vast majority of the participants in this study were men. Although the age range of
participants was relatively close, the highest participation was in the age group of 23 and
over. Most participants were 4th-grade students with 3001 - 4000 TL (800 - 1000 $)
income. The highest participation in this study was achieved by students who are studied
in the faculties.

Table 1. Demographic Characteristics of Participants

f % f %
Gender Class
Male 244 81.3 Prep 7 2.3
Female 54 18.1 1 46 15.3
Age 2 59 19.7
19 52 17.5 3 67 223
20 47 15.8 4 93 31.0
21 58 19.5 Other 28 9.3
22 57 19.2 Monthly income
23 and > 83 279 1000 TL and < 29 97
Academic Unit 1001- 2000 TL 50 16.7
Faculty 253 84.3 2001-3000 TL 65 21.7
Collage 31 10.3 3001-4000 TL 78 26.0
Other 16 5.4 4001-5000 TL 27 9.0
Matches. watching at 5001 TL and > 51 17.0
the stadium
None 175 58.5 Games watching on TV
3< 61 20.3 None 30 10.0
4-7 29 9.7 3< 36 12.0
8-12 12 4.0 4-7 50 16.7
13> 23 7.7 8-12 31 10.3
Matches watching 13> 153 51.0
away game
None 224 74.7 Fandom of team
3< 52 17.3 Galatasaray 110 36.7
4-7 10 3.3 Fenerbahge 91 30.3
8-12 3 1.0 Besiktas 54 18.0
13> 11 3.7 Eskisehirspor 24 8.0

Other 21 7.0

During the season, 58.5% (175 people) of the participants did not watch the game in
the stadium; 74.7% (224 people) did not watch away games, 10.0% (30 people) did not
watch the games on TV. The number of games the participants watched as an away game
or at the stadium was less than three. On the contrary, the platform where the most
matches were on TV by participants and 51% of the participants watched more than 13
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matches on TV. Finally, 36.7% of the participants were Galatasaray fans, 30.0% were
Fenerbahce fans, 18.0% were fans of Besiktas, 8% were Eskisehirspor fans and 7.0%
were fans of other teams.

Factor Analysis

The KMO and Barlett test was used to perform factor analysis on sympathy and empathy scale
items, and the results were found to be in accordance with the factor analysis (KMO= 0.76;
BTS= 646.986; p < 0.001). As a result of the analysis, the first factor was sympathy, the second
factor was affective (emotional) empathy and the third factor was cognitive empathy. The
three factors account for 55.72% of the total variance. The reliability coefficients for team
identification, three dimensions and total scale of empathy and sympathy indicated
satisfactory coefficients as described by Nunnally (1978). The overall reliability of scale items
was found to be .72. The descriptive results indicated that the mean scores of the items of
sympathy were higher than scores of cognitive empathy and affective empathy.

Table 2. Factor Analysis of Empathy and Sympathy Items

Std.

Loads Mean SD Alpha
Sympathy 0.70
I feel sorry for someone who is treated unfairly. 0.64 429 0.83
I feel concerned for other people who are sick. 0.74 416 0.84
[ am concerned for animals that are hurt. 0.63 414 0.89
I feel sorry for a friend who feels sad. 0.77 391 0.93
Affective (Emotional) Empathy 0.64
When a friend is scared, I feel afraid. 0.73 258 1.14
When my friend is sad, I become sad too. 0.46 3.56 1.03
When a friend is angry, I feel angry too. 0.71 3.04 1.07
When people around me are nervous, I become nervous too. 0.71 3.38 1.19
Cognitive Empathy 0.63
I can often understand how people are feeling even before they tell me. 0.82 3.81 0.82
I can tell when someone acts happy, when they actually are not. 0.64 3.69 0.96
I can easily tell how others are feeling 0.78 3.56 0.89

Reliability of the total scales: 0.72

Eigen values (respectively): 3.10; 31.81; 1.17

% of the variances (respectively): 28.20;16.40; 10.67
*M: Mean; *SD: Standard Deviation

The KMO and Barlett test was used to perform factor analysis on team identity scale
expressions, and the results were found to be in accordance with the factor analysis
(KMO= 0.88; BTS= 81053.301; p < 0.001). Table 3 shows results for loadings, means,
standard deviation and alpha for teem identity scale. The result of EFA indicated
unidimensional construct for team identification and accounts for 65.52% of the total
variance in this single factor. The reliability of the scale items was calculated as 0.89.
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Table 3. Team Identity (TID) Factor Analysis

Team Identity (TID) Loads M* SD*  Alpha
When someone criticizes my team's game, [ get defensive and 0.85 325 1.28
uncomfortable.

I care about the thoughts of others that [ am fan of team. 0.65 312 1.27

When I talk about team that [ support, I prefer to say "we" rather 0.73 394 1.20

than "they". 89
The success of the team is my success too. 0.84 3.23 133

When someone praises my team, I feel happy as if they praised me.  0.89 325 1.26

When a journalist or commentator criticized my team, I feel like 0.84 281 132
they have criticized me.

Eigenvalues (respectively): 3.93 % of the variances (respectively): 65.52,
*M: Mean; *SD: Standard Deviation

Clustering Analysis

Empathy, sympathy scale, and team identification scales were used to analyze the
common characteristics of the data. Then, clustering analysis was performed to identify
participants with similar characteristics (Table 4). With regard to empathy, sympathy,
and team identity (TID), the participants were divided into three groups, designated high,
middle, and low in these groups.

As a result of the clustering analysis, the cognitive and affective (emotional)
empathy of more than 50% of the participants was moderate. In terms of sympathy, the
higher group was more than 50%. The rates of participants who feel high TID was 34%,
those who have medium team identity was 45% and those who have low team identity
was 21%.

Table 4. Empathy, Sympathy, and TID Cluster Analysis

n %

High 85 28.3

CogEmp Middle 165 55.0
Low 50 16.7

High 82 27.3

AffEmp Middle 179 59.7
Low 39 13.0

High 151 50.3

Semp Middle 139 46.3
Low 10 3.3

High 102 34.0

TID Middle 135 45.0
Low 63 21.0

Variables that affect Team Identification (TID)

Table 5 was the regression model that shows the effect of variables on team identification.
Block 1 showed 2% influence of cognitive empathy on team identity. Affective
(emotional) empathy and sympathy factor have no effect on Team ID. In addition to the
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Block 2 model, participants’' gender, income, and academics were also included. It was
found significant in this model (F = 3.477, p =.002, Adj = R =.048).

The gender and academics situation added to the Block 1 model had a significant
effect. In the final model, in addition to team identity, empathy and sympathy factors,
gender, income, academics, participants' watching match situations were added.

In the final model, affective empathy (8 =.151, p =.001), income ( =-.109, p=.012),
watching game at the stadium (f =, watching away game ( = .167, p = .003), and
watching game on TV (B = - .541, p = .000) were significant predictors. These variables
have a 47.5% effect on TID. Other variables have no significant effect on TID.

Table 5. Variables that Affect Team Identification

Predictor variable B p R R2  Adj.R2 F df p
Block 1 .183 .033 .024 3.390 3 .018
CogEmp .025 671

AffEmp .202 .002

Semp -.104 116

Block 2 .259 .067 .048 3.477 6 .002
CogEmp .026 .656

AffEmp .203 .001

Semp -.092 .166

Gender -.109 .042

Income -.053 .364

Academics -.126 .028

Final Model .701 492 475 30.986 9 .000
CogEmp .033 463

AffEmp 154 .001

Semp -.031 523

Gender .078 .091

Income -.109 .012

Academics .060 .169

Watching game atthe .151 .010

stadium

Watching away game  .167 .003

Watching on TV 541 .000

Relation between team identification and demographic variables

Multiple Correspondence Analysis, which was conducted to see the similarity between
participants' team identity, empathy and sympathy levels, and watching soccer matches,
appears in figure 1. Two dimensions were determined by the analysis result. The first
dimension explains 32.60% of the relationship between the variables and the second
dimension explains 23.4%. In addition, Cronbach's alpha of two dimensions was found to
be .64.

As aresult of the correspondence analysis, participants with high team identity were
Eskisehirspor fans and watched 7-8 games at the stadium; Besiktas and Fenerbahge fans’
team identity were medium; sympathy and affective (emotional) empathy was high, and
cognitive empathy was medium. In addition, Besiktas fans in this group watched less than
3 away games at the stadiums and watched 7-8 games on TV; while Fenerbahge fans did
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not watch any away games at the stadiums and watch 13 or more games on TV. As for
Galatasaray fans, affective (emotional), cognitive and sympathy a level were middle,
together with team identity, they did not watch any matches at the stadium and away
games, and they watch 3 or fewer matches on TV. The Multiple Correspondence Analysis,
which showed the participants' team identity, sympathy and empathy levels, and
relationships among the demographic variables, appears in figure 2. Two dimensions
were determined by the analysis result. The first dimension explains 22.23% of the
relationship between the variables, the second dimension 20.10%, and the total 42.40%.
In addition, Cronbach's alpha of two dimensions was found as a .54.
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Watched on TV
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8-12 Sympathy
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2+ 13> Team name
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Dimension 1

Figure 1. Relationships among empathy, sympathy, team identification, away game watching and
major teams

Participants with higher team identity had higher affective (emotional) empathy and
lower cognitive empathy when their relationships between team identity, empathy and
sympathy level, and demographic characteristics were assessed by the correspondence
analysis. The 2nd block is composed of male and faculty students with an income of $ 939
to $ 1251 at 20 years of age. Those who have low team identity consist of participants
from all kinds of income brackets. The 3rd block is between 21 and 22 years old.
Participants who are in prep class, who study in college or other educational institutions,
who are 19 years old, and who have $312 or less income, have no relation to team
identity, empathy, and sympathy features.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



70 Argan, Argan, Kaya

- (*)' Academics
Affective
Preparatory class atfe
T Class
157 Low © Cognitive
‘ 195°° © Gender
' Fibly Income
* Sympathy
*‘Team ID
10 S*chools —
o Low 1
o 312% < o
o 1565 >
‘»
05 -
g High High
§ Class 2 4O o
= '20 o igh High  Fémale Low 123>
Low Mali 9 V*
0,0 9
626-938 3 939-1351 $Facutties
Micldl X
313-625 § &, Micldlle
Middie | o0 12521564 %
0,5 Middle Class 4
Class 3 22
T
10 r - i :
1.0 05 0,0 05 10 e 20

Dimension 1

Figure 2. Relationships among empathy, sympathy, team identification and demographics

Discussion and Conclusion

Soccer (football) is one of the most famous and having millions fans sport branch that is
interwoven into the very core and fabric of Turkish society. The pervasiveness of soccer
in our everyday lives has never been more evident. The purpose of this study was to
examine the empathy, sympathy, team identification from a perspective of soccer fans in
Turkey, and to reveal relationship and differences among variables. In line with previous
research, results of exploratory factor analysis (EFA) revealed three dimensions that were
valid and reliable for empathy - sympathy. These dimensions were cognitive, affective
(emotional) empathy and sympathy. The team identification represents unidimensional
structure. According to the results of regression analysis, there was a low level and
significant relationship between empathy-sympathy dimensions and team identity. In this
relationship, affective empathy as sub-dimension had a significant effect on team identity
whereas cognitive empathy and sympathy had no significant effect.

According to the evaluation of team identity levels, the fans having medium team
identity level had also a moderate level of empathy and sympathy. Additionally, the level
of cognitive empathy was also high for those with high team identities. As expected, the
results indicated that team identity for women was low, whereas it was high for men.
Team identification was high for Besiktas, Eskisehirspor, and was moderate for
Fenerbahce, takes into account types of team fandom in Turkey. Taking into account of
team fandom in Turkey, our results suggest that team identification was high for Besiktas,
Eskisehirspor, and was moderate for Fenerbahce.
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This study extends the theoretical knowledge of empathy and sympathy, and team
identification by examining attitudes among soccer fans and their perceptions. Because this
research applied valid and reliable scales, it represents one of the relationship analyses of the
impact of empathy and sympathy on the team identification. The results offer an additional
explanation for how fans feel or not about empathy and sympathy and suggest approaches to
develop an education program regarding empathy, sympathy, ethics, and fair-play. Just as
Sezen-Balcikanli and Sezen (2017) underlined that giving empathy training to individuals is
important in terms of earning values and fair play. Based on studies (Kalliopuska and Tiitinen,
1991), which show that empathy skills can be developed in children through some empathy
development programs conducted, it is also important to note that such training for fan groups
may result in significant changes in the view on opponent team fans. In this way, perhaps, a
sports culture-based team fans will eventually emerge.

Limitations and Future Research

Although the results of the research contribute to the literature at different levels, a few
limitations of the current investigation warrant mention. First, the current research only
examined empathy and sympathy, and team identification regarding particular sports
branch, it did not examine other sports branch identification (e.g., basketball, volleyball),
so the findings presented relate only to soccer (football) and they cannot be generalized
to other fans or sports branches. So, further research should apply to the fan by
examining teams from other sports (e.g., tennis, basketball, volleyball). Second important
limitation of this research was the method of sampling, sample size, and sampling area.
This study was applied only in one middle size city of Turkey. In order for the study to be
generalized to the country, other major cities need to be included in the future research.
The third limitation concerns the research scope and possible relationships. Given that
some studies indicate relationship between team identification, Schadenfreude and
empathy, and sympathy, future researchers need to replicate the current studies with
large sample group, different branches, and countries in terms of revealing cultural
perception. And finally, future researchers may want to integrate new dimensions (e.g.,
team attachment, loyalty) to develop a new model. It appears that many factors may be
related to empathy, sympathy and team identification, including Schadenfreude and
importance of winning in different soccer leagues.
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Rekreasyonel Spor Tesislerinde Marka
Kimliginin ve Imajinin Belirlenmesi

Feyza Meryem KARA!, Berkay AYVERDI?

'Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimii
2Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi Spor Bilimleri Boltimu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu c¢alismanin amaci, rekreasyonel spor tesislerinin marka kimliginin ve marka imajinin
yapilandiriima stratejilerinin belirlenmesidir. Arastirmanin érneklem grubunu Ankara ilinin cegitli
semtlerinde bulunan (Cankaya, Etimesgut, Altindag ve Eryaman) ézel spor isletmelerinde marka
sorumlusu olarak gérev yapan ve gériisme talebini kabul eden toplam bes kisi olusturmaktadir. Nitel
veri toplama teknigi ele alinan bu arastirmada, yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, arastirma amacina dayali olarak temalar altinda toplanmistir.
Katilimcilarin marka imaji ve bilinirligine yonelik séylemleri iic tema altinda degerlendirilmistir. Bu
temalar, “marka kimligini olusturma”, “marka konumlandirma stratejileri” ve “marka bilinirliginin
saglanmast” olarak belirlenmistir. Sonug olarak, rekreasyonel spor kuliiplerinin marka bilinirliklerini
saglamada ve marka imajlarint korumada kullandiklari izlemlerin gelecek i¢in 6nemli adimlar attigi
belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Rekreasyonel spor tesisleri, Marka kimligi, Marka imaji

Determination of Brand Identity and Image in Recreational Sports
Facilities

Abstract

The purpose of this study was to determine the brand identity and the strategies of structuring the
brand image of recreational sports facilities. The sample group consists of five trademark manager
who work in the private sports club in Ankara (Cankaya, Etimesgut, Altindag and Eryaman)
participated in this study voluntarily. Semi-structure interview is used in this study which covered
qualitative data collection techniques. The data obtained in the research were collected under the
themes based on the research purpose. The participants’ discourse about brand image and awareness
was evaluated under three themes. These themes have been defined as "create a brand identity", "brand
positioning strategies” and "provision of brand awareness". As a result, it was determined that the
significant steps for the future to protect brand awareness and brand images in recreational sports
clubs.
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Giris

Tiiketiciler tarafindan tercih edilmenin sirr1 her dénem degisiklikler gdsteren, dinamik bir
siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eren ve Eker, 2012). Nitekim bu dinamik siireg
icerisinde en basat unsur olarak marka kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
isletmelerin, tercih edilme ve tiiketiciler tarafindan tekrar satin alinma istegi uyandiran
bir “marka” olmak icin adeta bir yaris icerisinde olduklari goriilmektedir. Bununla
birlikte, gliniimiizde milyar dolarlik degeri olan global bir endiistriye sahip olan spor
sektoriinde de benzer sekilde degisimlerin oldugu goézlenmektedir. Bu noktadan
hareketle, spor sektdriindeki hizli1 degismeler, gelismeler ve imaj bu sektérde bulunan ve
rekabet icinde olan isletmeler icin 6nem arz etmektedir. Yirminci yiizyilda spor
orgiitlerinin isletmeler gibi yonetilmesi gerektigi diisiincesi gii¢lenirken, yirmi birinci
ylizyllda ise birer marka olarak ele alinmasi gerekliligi énem kazanmistir (Beech and
Chadwick, 2007).

Yazic1 (1996), imaj kavraminy, “gercekligin yaklasik olarak bir gorsel sunumu” olup,
fiziksel (bir fotograf ya da resimde oldugu gibi) veya hayali (edebiyat ve miizikte oldugu
gibi) olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda da imajin en temel bilesenlerinden biri sunum
(marka imajinin sézel olmayan gii¢lii bir bileseni) olarak degerlendirilir. Keller (1993)
marka imajini, tiiketicinin zihninde marka hakkinda olusturdugu 6znel ve algisal olgular
biitiinii olarak tanimlamistir. Tiketicinin zihninde olusan c¢agrisimlarin biitiinii ve
animsayislar marka imajinin énemli bir kismini olusturmaktadir. Markanin giiglii ve zayif
noktalari, olumlu ve olumsuz yonleri gibi ¢ogunlukla kontrol edilebilir algilarinin bir
araya gelmesiyle olusan marka imaji, tiiketicinin sadece iirin veya hizmeti satin almig
veya kullanmis olmasi kisacasi bu deneyime sahibi olmasi anlamina gelmemektedir.
Marka imaji, bireylere gore farklilik gosterebilir, ¢linkii her insanin belirli bir marka ile
ilgili farkli ¢agrisimlari olabilir (Hung, 2005). Bu noktada da isletmeler a¢isindan marka
imajinin tiim Kkitlelere hitap etmesi degisen ve gelisen rekabet ortaminda 6nem arz
etmektedir (Aaker, 1997; Aaker, Fournier ve Brasel, 2004; Bhattacharya ve Sen, 2003;
Carlson, Donavan, Cumiskey, 2009; Viot, 2011). Gii¢lii bir marka, pazarlamay1 daha
basarili kilarken, ayni zamanda tiiketici ile marka arasinda gii¢lii bir iliskiyi olusturur
(Wu, 2011). Tiiketicilerce hatirlanma, zihinsel olarak saklanma ve markanin sahip oldugu
6zglin degerlerin bilinmesi markanin stirdiiriilebilirligini saglamaktadir (Yazici, 1996).

Alanyazindaki arastirmalarda da tiiketicilerin kalite, dayaniklilik, siireklilik, garanti,
diizenli ve hizli hizmet, ¢esit fazlaligi, bagllik, kendini kanitlama, ait olma, ¢ekicilik,
uygunluk gibi unsurlara énem verdikleri (Agaoglu, 2013) saptanmistir. Nitekim diinyada
ve Tirkiye’de sporda hizmet kalitesine yonelik yapilan 6l¢ek uyarlamalarinda (Glirbiiz ve
dig., 2005; Kim ve Kim, 2005;) ve arastirmalar da (Alexandris ve dig., 2004; Aslan ve
Kocgak, 2011; Giirbiiz ve dig., 2012; Jung, 2007; Katirct ve Oyman, 2011; Yu ve dig., 2014)
spor merkezlerine iiye olan bireylerin paralel sekilde beklentileri olduklarini
gostermektedir. Bununla birlikte benzer spor merkezlerine yonelik marka baglilig: ile
ilgili yapilan o6l¢ek calismalari, uyarlamalar1 (Bodet, 2012; Cimen ve dig., 2016) ve
arastirmalar, tiiketicilerin tek ve en iyi degeri bir markada buldugu zaman o markaya
daha sadik olduklari, bunun da markanin verdigi giivenden olusan diiriistliigiin ya da
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markanin kullanimi sonucu vermis oldugu pozitif deneyimin bir sonucu oldugunu
soylemektedir (Avourdiadou ve Theodorakis, 2014; Chaudhuri ve Holbrook 2001; Heere
ve Dickson, 2008; Javadein ve dig., 2008). Bu baglamda bu arastirmalarin biiyik bir
kisminda da belirtildigi gibi, bireylerin motivasyon ve birtakim sonuglar almak i¢in spor
merkezlerini tercih ettikleri ancak onlar1 asil baglayan konunun sosyallesme/arkadas
edinme istegi oldugu asikardir; spor merkezleri de bu kdpriiniin saglanmasi i¢in en uygun
meskenlerdir. Spor merkezleri kiiresel rekabet icinde bu bilgilerle kendilerini
gelistirmeye calisirlarken “yasam merkezi” mottosuyla ilerlemektedirler. Bu noktadan
hareketle de, spor orgiitleri kavrami icinde yer alan profesyonel spor kuliipleri, sporcular,
ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari, spor malzemeleri {reticileri, fitness
merkezleri ve spor idari organlar1 birer “marka” olarak degerlendirilmektedir. Spor
sektoriinlin ciddi bir ayagini olusturan rekreasyonel spor merkezilerinin dinamik
durumda olan bu siireci yonetebilmek i¢in marka imajini korumaya 6zen géstermektedir.
Bu bilgiler 15181nda, bu arastirmada Ankara’da bulunan 6zel sektére ait rekreasyonel spor
tesislerinin marka kimliginin ve marka imajinin yapilandirilma stratejilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu baglamda, 06zel rekreasyonel isletmelerin marka
sorumlularinin stratejilerinin belirlenmesi bu ¢calismanin esasini olusturmaktadir.

Yontem

Bu ¢alisma, betimsel tarama modelinde nitel bir arastirmadir. Veri toplama ve yorumlama
siirecinde nitel arastirma yontemleri desenlerinden biri olan olgubilim deseni
kullanilmigtir. Olgubilim (fenomenoloji) deseni giinliik yasamda farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintih bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icerisinde var oldugu bicimiyle tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme ya da etkileme ¢abasi gésterilmez (Karasar, 2007).

Orneklem

Arastirmanin  ¢alisma grubunun belirlemesinde, kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi kullanilmistir. Buna gore 6rneklem, goriisme talebini kabul eden
Ankara'nin ¢esitli semtlerinde bulunan (Cankaya, Etimesgut, Altindag ve Eryaman) ve
evreni temsil ettigi diisiiniilen spor isletmelerinde marka sorumlusu olarak gérev yapan
toplam bes kisiden olusmaktadir. Asagida goriismelere katilan marka sorumlularina ait
demografik bilgiler bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Ozellikler

Katilimc1 Ada Yas Gorevi Ogrenim Durumu
Kuliip A 40 Marka ve Pazarlama Yoneticisi Universite
Kuliip B 34 Sirket Ortag1 Universite
Kuliip C Bilgi Vermedi Kuliip Sube Midiiri Bilgi Vermedi
Kuliip D 55 Kuliip Miidiirii Universite
Kuliip E 40 Tesis Miidiirii-Operasyon Sorumlusu Universite

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada; karmasik kisisel ve duygusal sorunlarin ortaya ¢ikarilmasina yardimci
olmasi, istenilen bilginin eksiksiz olarak ve derinlemesine elde edilebilmesi, alinan
cevaplara aninda doniit vermeye imkan saglamasi, degisik ve aninda degisebilen
konularla uyabilme esnekligine sahip olmasi, sorularin sayisi ve sirasini degistirme
serbestligi tanimas1 gibi ozelliklerinden dolay1 yar1 yapilandirilmis goriisme ydntemi
kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis gériismede sorular énceden belirlenir ve bu sorularla
veriler toplanmaya c¢alisilir (Karasar, 2007). Bu arastirmanin verileri de goriisme
tirlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig
gorisme formu hazirlanirken yerli ve yabanci alanyazin taranmis, arastirmanin amaci ve
alt problemleri dogrultusunda, konuyla iligkili boyutlar ortaya ¢ikarilmistir.
Arastirmacilar bu boyutlara goére toplam 8 adet soru olusturmustur. Nitel arastirma
konusunda deneyimli iki 6gretim iiyesi tarafindan olusturulan soru formu incelenmis,
daha sonra bir yoénetici ile sorularin anlasilabilirliginin tespit edilebilmesi icin pilot
goriisme yapilmistir. Pilot goériisme sonunda, arastirmacilar iki sorunun tekrar
diizenlemesini yapmislardir.

Islem

Verilerin toplanmasinda, hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
gorismecilerin gorev yaptiklar: spor tesislerinde katilimcilar tarafindan belirlenen giin ve
saatte olmak lizere yapilmistir. Arastirmaci gériismeler 6ncesinde her bir katilimcidan ses
kayd: i¢in izin istemis; kaydin sadece arastirmaci tarafindan kullanilacagini taahhiit
ederek katilimcilarin onayini almistir. Goriismeler, ses kayit cihazi kullanilarak kayit
altina alinmistir. Ses kayit cihazi, katilimcilarin gorebilecekleri bir noktaya yerlestirilmis
ve yalnizca goriisme siiresince agik tutulmustur. Gorlisme kayitlari, arastirmaci
tarafindan ayni giin metinlere donistiiriilmistiir. Goriisme esnasinda anlasilmayan
sorular oldugunda katilimcinin sorular sormasina izin verilmis ve "sonda" tabir edilen
kisa sorular veya benzer ifadeler ile goriismeciye acgiklamalar yapilmistir. Arastirmaya
katilan marka yoéneticilerinin kendilerini isim vererek tanitma zorunda olmamalar1 ve
verdikleri bilgilerin, kaset kayitlarinin tamamen silinecegini bilmeleri, arastirmaya katilan
goriismecilerin yanlis cevap verme gerekegelerini 6nemli o6l¢lide ortadan kaldirdigi
disiiniilmektedir. Arastirmaci tarafindan dijital ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
alinan goriismeler, elektronik ortama (Microsoft Word) alinip, olusturulan metinler
arastirmacilar tarafindan arastirma siiresince korunmus ve kullanilmistir.

Arastirmada “betimsel analiz” yontemi uygulanmistir. Betimsel analiz; elde edilen
verilerin daha 6nceden belirlenen temalara goére oOzetlenip yorumlandigi, goériisiilen
bireylerin goriislerinin ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilarin
kullanildig1 ve elde edilen sonuglarin neden-sonug iligkileri ¢ercevesinde yorumlandigi
analiz teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Betimsel analiz teknigi ii¢ etkinlik basamagi
(verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu, sonug¢ ¢ikarma ve dogrulama) cergevesinde
gerceklestirilmistir. Verilerin sunumunda, alinti se¢imi igin c¢arpiciik (farkhi goris),
aciklayicilik (temaya uygunluk), cesitlilik ve u¢ ornekler olgiitleri dikkate alinmistir.
Arastirmanin gegerlik/aktarilabilirlik ve giivenirlik/tutarlilik diizeyini arttirmak amaciyla

2018, 23 (2), 75-84



Rekreasyonel Spor Tesislerinde Marka Kimligi ve imaj 79

farkli yollara basvurulmustur. Céziimleme siireci her iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayri
bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Yildirim ve Simsek (2011) veri ¢esitlemesinin,
arastirmadan elde edilen bulgularin gecerlik/aktarilabilirlik ve giivenirligi/tutarlilik
arttirma konusunda o6nemli katkilar sunabilecegini ifade etmektedirler. Ayrica, veri
cesitlemesine gidilerek veriler sayisal verilerin yaninda hem goriisme hem de gozlem
formlar araciligiyla toplanmistir. Bu sekilde bir veri toplama ydnteminin sinirhiligi, diger
veri toplama yontemi ile asilmaya c¢ahsilmistir. Gegerlik/aktarilabilirlik ve
giivenirligi/tutarhiligi saglamak amaciyla elektronik ortama aktarilan ham veriler
katilimcilara teyit ettirilmistir. Formlardan elde edilen veriler éncelikle Microsoft Office
programina aktarilarak birka¢ kez okunmus ve arastirma bulgularinin ana hatlarini
olusturacak temalar (kategoriler) ortaya ¢ikarilarak betimsel analizleri yapilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde, arastirmanin problemi dogrultusunda yapilan analizlere iliskin bulgular ve
yorumlar yer almaktadir. Arastirma bulgular1 “Marka Kimligini Olusturma”, “Marka
Konumlandirma Stratejileri” ve “Marka Bilinirliginin Saglanmasi” temalar1 altinda
verilmistir. Katilimcilarin gorisleri, gizlilik esasina dayanilarak, isimleri verilmeden
kodlanarak aktarilmistir.

Marka Kimligini Olusturma

Spor tesislerinde marka sorumlusu olarak gorev yapan katilimcilarin marka
kimliginin olusumu iizerine verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

Katihmcar A: “... Insanlarin birbirine anlattiklar reklam sizin imajimzi en iyi onlar
yayiyorlar onun igin biz hijyene tiim temizlik faaliyetlerine ¢cok énem veriyoruz bir spor
merkezinde olmast gereken en yliksek teknoloji aletleri kullanmaya ¢ok dikkat ediyoruz.
Personel kalitemizi ytiksek tutuyoruz...”

Katiimct B: “...Marka imajimizda her seyden énce konumlanmamiz etkilidir. Bir de
sectigimiz tanitim mecrasi istikrarli. Biz internet lizerinden lansmanimizi yapiyoruz...”

Katilimcilarin marka kimligini olusturma temasi altinda isletmeleri adina hedef kitle,
kullanilan teknoloji, reklam, tesisin hijyenine verilen 6nem, tesisin yeri, isgérenlerin
uzman ve egitimli se¢imi (hizmet kalitesi), iiyelik fiyatlar1 gibi hususlara dikkat ettikleri
sdylemlerinden saptanmistir.

Marka Konumlandirma Stratejileri

Spor tesislerinde marka sorumlusu olarak gorev yapan katilimcilarin marka
konumlandirma stratejileri tizerine verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

Katilimcr A: “..iyelerin profili bizim igcin énemli her seyden énce tesisin sundugu
hizmet kalitesi imajimizi etkiliyor bizim, tiye profilimiz A plus B plus iiye profilini tercih
ediyoruz rakamlarimiz zaten bu dogrultuda oldugu icin Ankara’da yasayan daha alt gelir
diizeydeki insanlar pek bize gelmiyor, diger kesimde c¢ok iyi, parasini verdikten sonra
oldukga iyi fiyatlar ddiiyorlar bize yliksek rakamlar, neye gore ytiksek tartisilir ama ...”

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Katilmcr C. “..aylik tyelikle beraber herkesi uygun fiyatlara iyi kalitede spor
yapmasini saglayacak sekilde olusturulmus operasyon var...”

Bu baglamda marka stratejileri konusunda katilimcilarin verdikleri, cevaplar
degerlendirildiginde, bazi spor isletmelerinin belli bir profil lizerine yogunlasarak onlara
yonelik hizmet verdikleri, diger yandan bir¢ogunun da genel bir {iye profiline hitap etme
politikalar1 uyguladiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda, tesisin isletme mantigi icerisinde
bazi isletmelerde uygulanan politikalarin sinif/profil olarak bir ayrimciliga gittikleri
anlasilirken diger yandan bazi isletmelerin de soéylemler bazinda ticari kaygilar
yasadiklari tespit edilmistir.

Marka Bilinirliginin Saglanmasi

Spor tesislerinde marka sorumlusu olarak gorev yapan katilimcilarin marka
bilinirliginin saglanmasi lizerine verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

Katilimci C.: “..sube sayisiyla beraber artiyor. Bugiine kadar yani sonugta burada ilk ...
varken bizler daha yokken, pazarlama stant ¢alismalari yapiyorduk, insanlara tanitiyorduk.
Zaten bir yeri pazarlayan en iyi sey iiyeleri. Uyelerin getirdigi tamdiklar arkadagslar
vasitastyla bu aile de biiyiidii. Su anda agresif bir pazarlama ¢alismasi yapmiyoruz ¢tinkii
zaten markanin bir degeri olustu... Bundan birkag yil 6nce ... vardi milli sporculart bir araya
getiren mesela, onlara sponsor olmugstuk. Rallici, motorcu, yarisgl, iste Yasemin Dalkilig
vardi. Burcu Cetinkaya vardi Uluslararast snowboardcular vardi Yani sporla iliskili
insanlara sponsor oluyoruz.”

Katilimct A. :“Sosyal medya da deneniyor gibi reklamciliklar hizmeti alinmis. Olduk¢a
yiiksek oranlarda yapilmis bunlar. .... ... Takimi’'nin tisért sponsoru olduk. Tisértlerin
lizerinde .... milli maglara ¢ikti takim. Yabanci yurtdist maclart yani gibi pek ¢ok yéntemi
kullanmis...”

Katiimci D: “..bunun icin de zaten her yilin basinda bu konuda bir plan ¢izilir.
Ozellikle radyolarda bulunmaya calisiyoruz. Sponsor olmaya calisiyoruz. Arti Ankara
liniversite sehri hemen hemen her liniversitenin biliyorsunuz bunlarin yilsonunda
diizenledikleri giinler var. Biz bu giinlere katiliyoruz...”

Katilimct E: “...kanserli ¢cocuklara yardim amacli, yardim ve bagis toplama amacl bir
ders yapilacak biz bu adimda yer aliyoruz ve Tiirkiye’yi temsil ederek ... Tlirkiye ayagini biz
gbtiirmeye calisiyoruz. Ornegin bizde ne bileyim hani unutulan kaybolan esyalari cocuk
esirgeme kurumuna bagisliyoruz. Zaman zaman kampanyalarimiz duyurularimiz oluyor
bagis konusunda bu tarz faaliyetlerimiz oluyor...”

Katilimcr D: “..bizim sosyal sorumluluk projesini kabul etmemiz igin koklii kurulus
glivenilir kuruluglarin arkasinda olmasi gerekiyor. Simdi bir parantez acayim, iste bu geri
kaldigimiz konulardan biri de mesela biz, bedensel éziirlii kisiler icin de bir konsept
diistindiik... Spor kiiltiirtinii spor yapmayi saghkli beslenmeyi genclerimizin hayat
standartlarina sokmayi istiyoruz...”
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Bu noktadan hareketle, spor isletmelerinin marka bilinirliklerini arttirmada
kullandiklar1 stratejileri {iye referanslari, sube sayisinin artirimi, Universite
etkinliklerinde tanitim yapma, sosyal medya, Kkitle iletisim araglari, sosyal sorumluluk
projeleri, sponsorluklar (bilinen/iinlii kisilerin bu reklamlara dahil edilmesi) ile
sagladiklar1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Ankara’da bulunan 6zel sektoére ait rekreasyonel spor tesislerinin marka kimliginin ve
marka imajinin yapilandirilma stratejilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu konunun
secilmesinde markanin, pazarlamanin en 6nemli yap1 taslarindan biri olmasi énemli bir
etkendir. Bu baglamda, 06zel rekreasyonel isletmelerin marka sorumlularinin
stratejilerinin belirlenmesi bu ¢alismanin esasini olustururken, arastirma bulgular
“Marka Kimligini Olusturma”, “Marka Konumlandirma Stratejileri” ve “Marka
Bilinirliginin Saglanmasi1” temalari altinda biitiinsel olarak tartisilmistir.

Katilimcilarin séylemleri ve alanyazin ¢ercevesinde 6zel rekreasyonel isletmelerin
marka kimligini olusturma ve marka konumlandirma stratejilerini nasil yapilandirdiklari
incelenmis olup, arastirmaya katilan marka sorumlularinin soéylemleri 1s18inda,
isletmeleri adina hedef kitle, teknoloji, reklam, tesisin hijyenine verilen 6nem, tesisin yeri,
isgorenlerin uzman ve egitimli secimi (hizmet kalitesi), iiyelik fiyatlar1 gibi bir¢ok temel
noktanin altinin ¢izildigi belirlenmis, sirketlerin markalasma iizerine yatirim yapma
zorunlulugunun giderek daha da artan bir 6nem kazandigi saptanmistir.

Wally’ye (1999) gore, lirlinii belli bir isaretle belirleme politikasi bir iiriiniin satisini
desteklemek i¢in giiclii bir aractir (Akt. Giilsiinler, 2007). Bu noktada, isletmelerde tiim
miisteri yelpazesine hitap etme mottosunun yani sira belirli bir kesime hitap etmenin ¢ok
daha belirgin bir imaj yarattig1 konusunda ¢ogulcu bir fikir birligi oldugu goériilmektedir.
Kordnaeij, Mohtadi, Jandaghi ve Mughari (2011), markalarin karakteristik bir yapisinin
olmasinin tiiketiciye liriin hakkinda pozitif bildirimler saglayacagini belirtmistir. Bununla
birlikte yapilan bir¢ok arastirma da bu bulgular1 destekler sekilde, konumlandirma,
uzman personel secimi, hijyen, son teknolojilerin kullanilmasi gibi 6zelliklerin marka
kimliginde/stratejilerinde dnemli bir etki sagladigin1 gdstermektedir (Aaker, 1997; Aaker,
Fournier ve Brasel, 2004; Bhattacharya, ve Sen, 2003; Carlson, Donavan ve Cumiskey,
2009; Viot, 2011). Markalarin devam ettirilebilir rekabet avantajini1 elde etme, hedef
tiiketici tanimlama ve markaya sahip olundugundaki “prestij” unsurlarinin tiiketici
iletisimini saglamadaki gorevini stratejik olarak diisiinmenin gerekliligi 6n plana
¢ikmistir. Bu noktadan hareketle arastirma bulgularinin alanyazinla parallelik gosterdigi
saptanmig, marka kimligi ve marka stratejileri unsurlarinin global bir diizeyde
degerlendirildigi goériilmistiir. Bu baglamda, arastirmada da goriildigi tizere her
isletmenin marka kimliginin saglamasi icin farkl stratejiler kullandiklari belirlenmistir.

Bununla birlikte, 6zel rekreasyonel spor isletmelerinin marka bilinirliklerini
arttirmada kullandiklari stratejilerinin {liye referanslari, sube sayisinin artirimyi, tiniversite
etkinliklerinde tanitim yapma, sosyal medya, Kkitle iletisim araglari, sosyal sorumluluk
projeleri, sponsorluklar (bilinen/iinlii kisilerin bu reklamlara dahil edilmesi) ile
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saglandig1 saptanmustir. Tiiketicilerin markay: nasil tanidigini ve kabul ettigini isaret eden
marka bilinirligi konusunda, tiiketici bagliliginin saglanmasinda ve devam ettirilmesinde
altin bir anahtar rol iistelenmektedir. Bu noktadan hareketle de, marka sorumlularin daha
fazla kitleye hitap etme ve mevcut tiiketicilerin markayla baglantisinin giiciinii arttirma
sorumlulugu tasidiklar: gériilmektedir. Alanyazinda marka bilinirliginin arttirilmasinda
markay1 tanima, tercih etme ve marka israrinin saglanmasi 6nemli bir nokta olarak
deginilmekte ve arastirmalarda marka bagimliliginda hassas degerler olarak
incelenmektedir (Agaoglu, 2013; Chaudhuri ve Holbrook, 2001; Cop ve Bas, 2010; Eren ve
Eker, 2012; Holt, 1995; Holt, 2002; Kapferer, 2001; Keller, 2003; Martinez, Polo ve de
Chernatony, 2008; Schilhaneck, 2008; Unal, Can ve Deniz, 2008; Voélckner ve Sattler,
2006). Etkili markalar artan pazar payina sahiptir ayrica yeni lriinlerinin kredilibitesini
yliksek tutar ve lider olurlar. En énemlisi tiiketici iiriiniin fiyatlarin1 daha az sorgular ve
markaya giivenir (Beneke, 2010). Diger taraftan sosyal medyanin da giiclinii kullanarak
etkileme seviyesini maksimuma ¢ikarmaya ¢alisirlar (Ilina, 2015).

Sonu¢ olarak, rekreasyon alaninda hizmet veren spor isletmelerinin marka
bilinirliklerini saglamada ve marka imajlarin1 korumada kullandiklari izlemlerin gelecek
icin 6nemli adimlar attig1 belirlenmistir. Bu baglamda, rekreasyonel sporun daha biiyiik
kitlelere tanitiminda ve gelistirilmesinde biiytlik bir yer alan bu isletmelerin, biiylime ve
gelisme a¢isindan dinamik ve ¢ekismeli bir diinyada var olmalar1 i¢in bu izlemleri stirekli
zinde tuttuklar1 gériilmektedir. isletmeler arasinda rekabet ortaminin daha kaliteli hizmet
ve daha ileri teknoloji kullanma politikalari ile saglanmasi, spor sektoriiniin gelistirilmesi
acisindan olumlu bir seyir olarak goriilmektedir. Son tahlilde, gelecek arastirmalarda,
marka bilinirligi ve marka imaji kavramlarinin kullanic1 profilleri agisindan benzer
sekilde nitel bir arastirmayla degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi ve Tiirkiye genelinde
(bolgesel Kkarsilastirmalar ile) daha fazla spor isletmeleri ile 6rneklem sayisinin
arttirilmasi bu arastirmanin éneriler arasindadir.
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Farkh Liderlik Stillerine Sahip Olan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Simif Yonetimi
Davramislarinin incelenmesi
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Arastirma Makalesi

Oz

Arastirma, beden egitimi égretmenlerinin liderlik stillerini ve sinif yonetimi davraniglarini belirleyerek
aralarindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin katilimcilart Ankara ilindeki devlet
ortaokul ve liselerinde ¢alisan, kolay ulasilabilir érnekleme yontemiyle segilen 193 (60 kadin, 133
erkek) beden egitimi 6gretmenidir. Verilerin toplanmasinda, beden egitimi dgretmenlerinin liderlik
stillerini belirlemek amaciyla Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi ve sinif yénetimi davramgslarini
belirlemek amactyla da Beden Egitimi Ogretmenleri Sinif Yonetimi Davramslart Olgegi kullanilmigtir.
Arastirma verileri normal dagilim gésterdiginden ikili karsilastirmalar bagimsiz orneklem t-testi ile li¢
ve daha fazla degisken iceren karsilastirmalar ANOVA testi ile incelenmisgtir. Iliskisel analizler ise
Pearson korelasyon testi kullanilarak yapilmigstir. Arastirma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin
yart demokratik liderlik stiline ve ¢ok yeterli sinif yénetimi anlayisina sahip oldugu gériilmiistiir.
Katilimcilarin liderlik stilleri, meslekte calistiklart yila ve ¢alistiklar: egitim kademesine gore anlaml
bir farklilik géstermistir. Ayrica katiimcilarin sinif yénetimi davranislari cinsiyete ve yasa gére anlamli
bir farklilik géstermistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stilleriyle sinif yénetimi davranislar
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Liderlik, Sinif yonetimi, Beden egitimi 6gretmeni
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Studying of the Classroom Management Behaviors of Physical
Education Teachers According to Their Different Leadership Styles

Abstract

The aim of this study was to determine the leadership styles and the classroom management
behaviours of the physical education teachers and to examine the relationship between them.
Participants of the study were 193 physical education teachers (60 female, 133 male) who is selected
with convenience sampling method. In order to determine the leadership styles of the physical
education teachers, Teacher Leadership Styles Scale was used and to determine the classroom
management behaviour, Physical Education Teachers Classroom Management Behaviours Scale was
used. Due to research datas have showed the normal distribution, pairwise comparisons were analysed
with Independent t-test and comparisons including three or more variables were analysed with One
Way ANOVA test. Relationship was determined with Pearson correlation test. In conclusion, it had been
determined that physical education teachers had semi democratic leadership style and very competent
classroom management behaviours. Leadership styles of participants have showed significant
difference according to the length of employment and educational level which had been served. In
addition, classroom management behaviours of participants have showed significant difference
according to gender and age. It has been determined that there was a positive relationship between the
leadership styles and the classroom management behaviours of the physical education teachers not
only in gender but also in general terms.

Keywords: Leadership, Classroom management, Physical education teacher

Giris

Okullarda ve diger orgiitlerde liderlik iizerine yapilan arastirmalarda genellikle liderlik,
belirli bir makamda bulunan bireylerin yapacagi bir dizi eylem ve islemler olarak
degerlendirilir (Karip, 1998). Gelismis iilkelerde yaklasik 1950’lerden baslayarak ayr1 bir
alan olarak gelismeye baslayan egitim y6netimi alaninda da gegmisten bugiine liderlik ve
bu baglamda egitim yoneticilerinin liderligi konusunda pek ¢ok calisma yapilmistir

(Sisman, 2002). Egitimci liderlik hem Tiirkiye’de hem de diinyada her gecen giin 6nemini
artirmaktadir.

Egitimin liderleri 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin liderlik etmekle yiikiimlii olduklar:
bir sinif vardir. Siif yoneticisi olarak 6gretmen, belirli amaglara ulasmak i¢in zaman ve
madde kaynaklarini etkili kullanan ve 6grencileri amaca yonelik olarak harekete geciren,
bu dogrultuda motivasyon, édiillendirme, iletisim gibi yonetim stireclerini kullanan kisi
olarak tanimlanabilir (Erdogan, 2001). Ogretmen liderligi ise, siniftaki egitim 63retim
etkinliklerini 6grencilerin gelisim diizeylerine gore 6grencileri isteyerek, katilarak ve
paylasarak ogrenmeye ve kendilerini siirekli gelistirmeye yoneltebilme becerisidir
(Atman, 2010). Ogretmen simfin iliski diizeninin kurulmasi ve diizeltilip gelistirilmesinde
yol gosterici bir liderdir. Siif ikliminin yaraticisidir. O, simiftaki yasamin her 6gesini ve
anini egitsel amaclar yoniinde planli bir bicimde kullanabilmeli; sinif bir tiyatro, 6gretmen
de yonetmeni olmalidir (Kadak, 2008).

Ogretmenin gériiniisii ve davranisi, 6grenci iizerinde cok etkili olur. Ogrenciler, onu
konusmasindan yiriiyiisiine, giyinisine, 6rnek alip aynisini yapmaya calisma egiliminde

2018, 23(2), 85-101



Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Davranislar1 87

olurlar. Bu durum, égretmenin her konuda, egitimin amaglarina uygun davranmasini
gerektirir (Basar, 2006). Gelecegin teminati olan genclerin yetistirilmesinde, temel
davranislarin okul ve dolayisiyla sinif icerisinde yapilan egitim - 6gretim etkinliklerinde
kazandirildig1 diisiiniiliirse, bu noktada 6gretmenlerin sergiledikleri &6gretici liderlik
roliiniin ne kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasilacaktir (Kadak, 2008).

Literatlirde ii¢ temel liderlik tiirlinden bahsedilmektedir. Otokratik liderligin
simgeleri, gii¢, Ustiinliik, baski ve elestiridir. Otoriter yaklasim dis gii¢lerin kullanimi
araciliglyla uyumu basarmayir amaglar (Moore, 2001). Grup icinde liderden bagka
kimsenin amag, plan, program ve is gérme yontemleri lizerinde séz sahibi olmamasi
nedeniyle yaraticilik azalir. Sadece liderin kafasindaki fikir ve goriisler ile onun
algilayabildigi gerceklerle sinirlandirilmis birtakim diisiinceler uygulamaya konur (Eren,
2006). Hiimanist (babacan) liderlikte lider korumaci roliindedir. Karar alirken bazen orta
basamaktakilerin fikrini almasina ragmen, genellikle yonetici adina kendisi yetkilidir.
(Odiil sistemini agirlikli olarak kullanir. Duygusal yénlendirmeyle motive eder. Zorunlu
kalmadik¢a ceza uygulamaz (Sabuncuoglu ve Tiz, 2005). Demokratik liderlikte ise
izleyicilerin de lider kadar orgiitii etkileyen kosullarla ilgilenip amag, karar, plan,
politikalarla ilgili ve éneriler bulma ¢aligmalar1 gériiliir. is gérenlerin fikir, diisiince, inang
ve arzularina deger verilmesi, onlarin is gérme arzularinin ve giidiilerinin olumlu bigimde
etkilenmesine ve bundan psikolojik tatmin duymalarina sebep olur. Bu durumdan dolay1
grup ici tansiyon ve ¢alismalar ortadan kalkar ve yerini yiliksek ¢alisma giicii ve morale
birakir. Bu liderlik tarzinin en énemli sakincasi, zaman kayiplarina neden olmasidir. Acil
durumlarda karar almak gerektiginde bu liderlik bi¢cimi basarisiz olmaktadir. Ayrica is
gbren grubunun biiyiik oldugu durumlarda is gérenlerin hepsinin gériislerinin alinmasi
karar almay1 zorlastirabilir (Eren, 2006).

Toplumlarda egitime verilen 6nemin her gegen giin artmasi buna paralel olarak daha
bilingli 6grencilerin ve velilerin yetismesi ile birlikte 6gretmenden beklenen liderlik ve
yonetim anlayisinin da degisiklige ugramasi beklenilen bir durum olarak ortaya ¢ikmistir.
Gecmiste 0gretmenlerden sinifin sorgulanmaksizin tek hakimi olmasi beklenmekteydi.
Bugiin ise 6gretmenlerden iyi bir liderlik, rehberlik ve sinif yonetimi anlayisina sahip
olmalar1 beklenmektedir. Modern egitimde sinif yonetimi kavrami da giderek 6nem
kazanmaktadir. Ge¢mis yillarda sinif yonetimi kavrami 6gretmenlerin disiplinli olmasiyla,
disiplin kavrami ise 6gretmenin Ogrencilere karsi sert tavriyla eslestiriliyordu. Sinif
yonetimi, bu konudaki bazi kaynaklarda ele alindig1 gibi, 6grenciyi disipline etme, oturup
sessizce onu dinlemek degildir. Dahasi, bu tiir isler ¢cagdas sinif yonetimi icinde yoktur.
Sinif ve disiplin sézciikleri birbirine terstir. Disiplinin oldugu yerde sinif gelisemez. Sinifa
gerekli olan disiplin degil diizendir (Basar, 2006). Bugiin ise sinif yonetimi apayr1 bir
boyut kazanmistir. Burden (2010) smnif yodnetimini, 6grencilerin olumlu sosyal
etkilesimini, etkili 6grenmelerini ve kendi kendilerini motive etmelerini artiran bir
06grenme ortami olusturmaya doniik 6gretmen etkinlikleri olarak tanimlamaktadir
(aktaran Yildirim, 2012). Sinifin iyi y6netilmesi, egitimde basarili olmak i¢in ilk adim
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin liderlik rolii 6n plana ¢ikmakta ve grup
dinamizmini bilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda yonetim ile 6gretim birbiriyle
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baglantili olmaktadir. Bir bakima sinif yonetiminde basarili olanlar genellikle iyi
6gretmen ozelliklerini tagimaktadirlar (Demirel, 2006).

Sinif yoOnetimi biitiin 6gretmenlerin, o6zellikle de meslege yeni baslayan
6gretmenlerin yiizlestikleri en dnemli zorluklar arasinda devamli olarak siralanir (Burke,
2008). Ogrencilerin meslekte tecriibesiz oldugunu bildikleri 6gretmene olan tutumlarinin
diger Ogretmenlerden farkli oldugu bilinmektedir. Simif ydnetiminde istenmeyen
davranisi 6nlemeden ¢ok istenen davranislar1 6zendirmek daha iyi bir yontemdir.
Ogrencinin 6nemli ve degerli oldugu mesaji verildiginde 6grenci ile 6gretmen arasinda bir
sevgi bag1 olusacaktir. Onemli ve degerli olduguna inanan égrenci bu tiir davranislardan
kacinabilir (Tasdan ve digerleri, 2007).

Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yillarina iliskin kazandiklar:
tecriibe ve bunun yaninda égrencilerinin yas gruplari ve gelisim 6zelliklerine bagl olarak
sinif yonetimi davraniglari ile liderlik stillerinde ne yénde bir farklilasma olabilecegi
merak edilen bir konudur.

Liderlik ve sinif ydnetimi konularinda hem yurticinde hem de yurtdisinda bir¢ok
calisma yapilmistir. Acar (2011) arastirmasinda okul yoéneticilerinin etik liderlik
davraniglarinin, beden egitimi 6gretmenlerinin 6rgiitsel adalet ve motivasyon diizeyleri
ile olan iliskisini incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgulara goére arastirma
kapsamina alinan beden egitimi dgretmenlerinin, okul yoneticilerinin yiiksek diizeyde
etik lider davranisi sergiledikleri ve okullarina iliskin adalet algilari ile motivasyon
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Kul (2010) arastirmasinda okul yoneticilerinin
liderlik stilleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin yildirma (mobbing) yasama diizeyleri,
orgiitsel baglliklar1 ve is doyumu arasindaki iligkiyi belirlemeyi amag¢lamistir. Arastirma
sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin algilarina gore, okul yoneticilerinin déniisiimcii
liderlik davranislarini genellikle sergiledikleri ve islemci liderlik davranislarini ara sira
sergiledikleri goriilmiistiir.

Muijs ve Harris (2007) vaka incelemesi yontemiyle bir c¢alisma yapmistir.
Ogretmenlerin liderlik 6zelliklerinin incelendigi s6z konusu arastirmada dgretmenlerin
liderlik yaklasimini ortaya koyarken okul miidiirii ve okul kiiltiiriinden etkilendikleri
tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda okullarin egitsel hedeflerine ulasmasi
bakimindan 6gretmenlerin liderlik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerektigi ve bunun yani
sira ogretmenlerin liderligini kisitlayan unsurlarin sadece i¢ faktérlerin (zaman
faktorlerin (glivenli bina yapisi, sinif ortami vs.) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Barnett ve
McCormick (2004), arastirmasinda biitlinlestirilmis ¢ok diizeyli analiz ve yapisal modeli
kullanmis ve okul 6grenme kiiltiiriiyle liderlik iliskisini incelemistir. Liderlige doniistimcii
yaklasimlarin, okullar i¢in giderek 6n plana ¢ikarilmaya baslandigini ve arastirma
sonuglarinin, liderlik lizerinde okul kiiltiiri, insanlar, yap1 ve hedefler gibi okul sartlarinin
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sonuclar, liderlikle okul 6grenme kiiltiirii
arasinda olumlu bir iliskinin var oldugunu ve okullardaki okul miidiirii-6g8retmen
iliskisinin 6nemini ortaya koymustur.
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Yildirnm (2012) yaptigi bir arastirmada smif o&gretmenlerinin siniflarinda
gosterdikleri davraniglar ve sergiledikleri sinif yonetimi modellerini incelemis, kadin sinif
6gretmenlerinin, erkek sinif 6gretmenlerine goére daha otokratik davrandiklar1 sonucuna
ulagmistir. Yas ve mesleki kidem degiskenlerine gore ise kadinlar ve erkekler arasinda
fark bulamamustir. Ekici, Alucdibi ve Oztiirk (2012) yaptiklari bir calismada kadin
6gretmenlerin en fazla takdir edilen sinif yonetimi profilini kullanmayi tercih ettiklerini,
erkek Ogretmenlerin ise en fazla otoriter sinif yonetimi profilini kullanmay: tercih
ettiklerini belirlemislerdir. Cinsiyete ve kideme gore yaptiklar: degerlendirme sonucunda
ise biyoloji 6gretmenlerinin sinif yonetimi profili puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermedigini tespit etmislerdir.

Roache ve Lewis (2011) calismasinda, 6gretmenlerin sinif yonetimi davraniglarini
kendi goriislerine gore degerlendirmistir. Arastirmada saldirganca ve diismanca tavirlarla
cezanin birlestigi bir ydnetim tarzinin dgrencilerin yaramazlik seviyelerini ve dikkat
eksikliklerini artirabilecegi sonucuna ulasilmistir. Buna karsilik édiillerle cezalarin bir
arada oldugu bir sinif yénetimi anlayisinin, 6grencileri sorumluluk sahibi olmaya ve
yaramazliklarini azaltmaya tesvik ettigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. McCormack (1997),
calismasinda beden egitiminde sinif yonetimi problemlerini, sinif yonetimi stratejilerini
ve sinif yonetiminin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismasini 75 hizmet éncesi beden
egitimi 6gretmeni ve cesitli yillarda deneyime sahip 65 beden egitimi 6gretmeni ile
gerceklestirmistir. Sonuglar, hizmet o6ncesi beden egitimi o&gretmenlerinin sif
yonetimindeki yeterliliklerini gelistirmesine yardim etmek i¢cin daha uygun pedagojik
programlar ve stratejilerden faydalanilmasini énermistir.

Sinif ortaminda Ogrencilerin diizenini saglamanin, dikkatlerini toplamanin zor
oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ancak derslerini sinifta yapan 6gretmenler, diizen
saglamanin daha zor oldugu spor salonu veya bahce gibi yerlerde ders yapan beden
egitimi 6gretmenlerinden daha sanshidirlar. Beden egitimi derslerinin uygulamali olmasi
ve sinif disinda uyaranlarin bol oldugu bir alanda yapilmasi sebebiyle sinif yonetimi
konusunda daha fazla problem olusabilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s181nda bu arastirmanin
amaci farkl liderlik stillerine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yénetimi
davraniglarini incelemek ve milli egitimin amaglar1 dogrultusunda beden egitimi
6gretmenlerine dogru liderlik stili ve sinif ydonetimi davranisi konusunda fikir vermektir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, katilimcilari, veri toplama araclari ve verilerin analizi
hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stillerinin ve sif yonetimi
davraniglarinin belirlenmesi amaciyla iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Tarama
modelinin bir tirl olan iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2006).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Ankara ilindeki beden egitimi 6gretmenleridir. Orneklemini ise
Ankara ilindeki devlet ortaokul ve liselerinde goérev yapan 193 (60 kadin, 133 erkek)
beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde, amach
ornekleme yontemlerinden ulasilabilirlik ilkesi ve goniillii katilim esas alinmistir. Ciinkii
bu ydntemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu seger (Yildirim
ve Simsek, 2011).

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgiler formu ve iki ayr1 veri toplama
aract kullanilmistir. Kisisel bilgiler formunda yas, cinsiyet, meslekte calisilan siire ve
calisilan egitim kademesine iligkin bilgiler istenmistir. Arastirmaya katilan beden egitimi
égretmenlerinin liderlik stillerini belirlemek amaciyla Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi,
siif yénetimi davranislarini belirlemek amaciyla da Beden Egitimi Ogretmenleri Simif
Yonetimi Davranislari Olgegi kullanilmistir.

Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi, Deniz ve Hasangebioglu (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Tek boyutlu olan veri toplama aracinda puan araliklarina gore liderlik
tiirlerinde farklilasma séz konusudur. Olcek McGregorun X ve Y kurammna gére
hazirlanmis 17 maddeden olusmustur. Olcegin i¢ giivenirlik katsayis1 0,88 olarak
bulunmustur. Olcegin cevaplama segenekleri besli Likert tipine gére hazirlanmustir.
Dereceleme maddeleri 1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Orta derece katiliyorum,
4- Katiliyorum, 5- Tamamen Katiliyorum segeneklerinden olusmaktadir. Olgekte 5, 6, 12,
13, 14, 16 ve 17. maddelerde tersine dondiiriilmiis ifadeler oldugu i¢cin bu maddeler
tersine (5, 4, 3, 2, 1) kodlanmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 17 ve en yiiksek puan
ise 85'tir. 17-64 puan aralifl, otokratik/baskici liderligi, 65-76 puan araligi, yari
demokratik liderligi ve 77-85 puan araligl ise demokratik/katilimci liderligi temsil
etmektedir (Giilli ve Arslan, 2009).

Ogretmen liderlik stilleri dlceginin gelistirilmesi sirasinda gecerlik kapsaminda
uzman gorisleri ve madde analizlerinden; giivenirlik kapsaminda da i¢ tutarlik
katsayilarinin hesaplanmasindan yararlanilmstir. ilk asamada 6lgek icin 30 maddelik bir
6nerme havuzu olusturulmustur. Madde analizlerinde 0,40'in iizerinde deger alan
maddeler 6lcekte tutulmus digerleri 6lgekten atilmistir. Madde analizleri sonucunda
olcekte 17 madde kalmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise «=0,88 olarak bulunmustur
(Deniz ve Hasangebioglu, 2003).

Beden Egitimi Ogretmenleri Simif Yénetimi Davramislari Olcegi, beden egitimi
6gretmenlerinin siif ydnetimi davraniglarini saptamak amaciyla gelistirilen bir dlgektir.
Olcekte toplam 38 madde bulunmaktadir. Likert tipinde gelistirilen 6lgekte 5 kategori
bulunmaktadir. Olcekteki maddeler; kesinlikle katilmiyorum 1 puan, katilmiyorum 2
puan, kismen katiliyorum 3 puan, katiliyorum 4 puan, kesinlikle katiliyorum 5 puan
seklinde puanlanmaktadir. Beden Egitimi Ogretmenleri Simf Yoénetimi Davranislari
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Olcegi’'nden aliabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 190’dir. Puanlarin artmasi
olumlu siif yonetimi davranisini, diismesi ise olumsuz davranisi ifade etmektedir.
Olcekte negatif ciimle bulunmadig icin ters puanlama yapilmamistir. Beden Egitimi
Ogretmenleri Sinif Yénetimi Davramglar1 Olgegi'nin giivenirlik ve gecerlik calismalar:
sirasinda elde edilen veriler iizerinde istatistiksel analizler yapilarak giivenilir ve gecerli
bir 6lcek elde edilmistir. Faktor analizlerine goére odlgek tek faktér ve 38 maddeden
olusmaktadir. Beden Egitimi Ogretmenleri Simf Yénetim Davramgslar1 Olceginin tiim
maddeleri lizerinde hesaplanan Cronbach Alfa Giivenirligi .91 bulunmustur. Elde edilen
giivenirlik katsayisimin yeterli ve 6lcegin gecerliginin yiiksek oldugu gériilmiistiir (Unld,
Siinbiil ve Aydos, 2009). Cronbach Alfa katsayisi istatistik temelleri tutarl ve tiim sorulari
dikkate alarak hesaplandigindan, testin genel giivenirlik yapisini diger katsayilara gore en
iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004). Uzmanlara gére alfa katsayisi 0.80 ile 1 arasinda
ise 6lcek yliksek gilivenirlilige sahiptir (Tavsancil, 2014; Alpar, 2001; Biiyiikoztiirk, 2014).

Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistigi SPSS 19 paket programi kullanilarak yapilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdiginden cinsiyet ve c¢alisilan egitim kademesi degiskenleri
bagimsiz érneklem t-testi ile yas ve meslek yili degiskenleri tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. iliskisel analizler ise Pearson korelasyon testi kullamlarak yapilmustir.
Anlamllik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu béliimde yapilan
analizler sonucunda ortaya c¢ikan bulgular tablolarla ifade edilmistir. Katilimcilarin
6lceklerden aldiklari puanlar degiskenler ¢er¢evesinde yorumlanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar: puanlara iliskin temel istatistik veriler

n Min. Max. X SS Agr. Ort.
Liderlik Puan 193 51 84 68.83 6.723 4.04
Sinif Yon. Puani 193 109 188 164.19 14.486 4.32

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen
liderlik stilleri 6lceginden en az 51 en ¢ok 84 puan aldiklar: gériilmektedir. Katilimcilarin
o6gretmen liderlik stilleri o6lgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ise
68.83+6.72 olarak bulunmustur. Bu puan ortalamasi 6l¢egin puanlamasi ile
karsilastirildiginda (65-76 puan araligl) katilimci beden egitimi 6gretmenlerinin yari-
demokratik liderlik stiline sahip olduklar1 saptanmistir. Katilimcilarin beden egitimi
6gretmenleri sinif yonetimi davraniglari dlgeginden aldiklar1 en diisiik puan 109 en
ylksek puan ise 188’dir. Katilimci beden egitimi 6gretmenlerinin bu 6lgekteki puan
ortalamasi 164.19+14.48 ve agirlikli ortalamalari ise 4.32’dir. Bu puan ortalamasi dikkate
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alindiginda katilimcilarin genel olarak ¢ok yeterli sinif yonetimi anlayisina sahip oldugu
sdylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin siif yonetimi puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet N X sS Agr. Ort. t p
o Erkek 133 162.13 15.199 4.26
Sinif Yonetimi -3.324 0.001*
Puam Kadin 60 168.77 11.625 4.44
*p<.05

Beden egitimi 6gretmenleri sinif ydonetimi davranislar1 6lceginden alinan puanlarin
cinsiyete gore Kkarsilastirildigt Tablo 2'ye bakildiginda erkek beden egitimi
6gretmenlerinin 6lcekten aldiklari ortalama puanin 162.13+15.19 oldugu goriilmektedir.
Kadin beden egitimi dgretmenlerinin 6lgekten aldigi ortalama puan ise 168.77+11.62
olarak bulunmustur. Kadin katilimcilarin puani erkek katilimcilara goére daha yiiksektir ve
analiz sonuglar1 incelendiginde aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir [t
(1.191)= -3.324, p<0.05]. Bu durumda kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkek beden
egitimi o6gretmenlerine goére daha olumlu sinif ydnetimi davranisina sahip oldugu
sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin sinif yonetimi puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi

Yas N X SS Agr. Ort. F p
23-28ab 45 166.00 13.469 4.36
o _asab . . .
Sinif Yonetimi 29-34a 46 163.61 16.177 4.30 3356 0.020*
Puani
35-40a 59 167.29 12.724 4.40
41ve>b 43 158.67 14.721 4.17
*p<.05

Katilimcilarin yasa goére sinif yonetimi puanlarini gosteren Tablo 3 incelendiginde en
yliksek puana sahip katilimcilarin 35-40 yas grubuna ait oldugu goériilmektedir. Bu yas
araligindaki katilimcilarin beden egitimi 6gretmenleri smif yonetimi davranislari
6lceginden aldig1 ortalama puan 167.29+12.72 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekten en diisiik
puani alan katilimcilar ise 158.67+14.72 puan ile 41 ve lizeri yas araliginda olanlardir.
Sinif yénetimi puanlari, 23-28 yas grubunda 166.00+13.46 ve 29-34 yas aralifinda ise
163.61£16.17’dir. Agirlikli puan ortalamalarina bakildiginda 23-28, 29-34 ve 35-40 yas
araligindaki katilimcilarin ¢ok yeterli, 41 ve {izeri yas araligindaki katilimcilarin ise yeterli
sinif yonetimi davranisina sahip oldugu anlasilmaktadir. Analiz sonuglarina bakildiginda
katilimcilarin yasa gore sinif yonetimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur [F (1.189)= -3.356, p<0.05]. Bu farkin 35-40 yas grubu ile 41 ve iizeri
yas grubu arasinda oldugu tablodan anlasilmaktadir. 35-40 yas araligindaki beden egitimi
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O6gretmenlerinin siif yonetimi davramislarinin 41 ve lzeri yas araligindaki
meslektaslarina gore daha olumlu oldugu séylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin liderlik puanlarinin meslekte ¢alistiklar: yillara gore karsilastiriimasi

Meslek Yili N X SS Agr. Ort. F p
1-5a 61 70.61 5.937 4.15
Liderlik 6-10ab 42 67.24 6.987 3.95
Puani 11-153 38 70.16 6.668 4.12 5.766 0.000*
16-20a 37 68.86 5.769 4.03
21ve>b 15 62.60 7.414 3.68

*p<.05

Katilimcilarin meslekte ¢alistiklar: yillara gére liderlik puanlarini gésteren Tablo 4’e
bakildiginda en yiiksek puanin (70.61+5.93) 1-5 yil araligindaki katilimcilarda, en diisiik
puanin ise (62.60£7.41) 21 ve lzeri yil araligindakilerde oldugu goriilmektedir. 6-10
meslek yil1 araligindaki beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik puani 67.24+6.98 ve 11-15
yil araligindakilerin 70.16+6.66 olarak tespit edilirken, 16-20 yil araliginda da diger
araliklara benzer sekilde 68.86+5.76 olarak bulunmustur. 1-5, 6-10, 11-15 ve 16-20 y1l
araligindaki katilimcilarin puanlarinin birbirine yakin oldugu dikkat ¢ekerken, 21 ve iizeri
yil araligindaki katilimcilarin puaninin diger katilimcilara goére daha diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Katilimcilarin liderlik puanlari, meslekte calistiklar1 yillara gore
karsilastirildigl zaman istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu [F (1.188)= 5.766,
p<0.05] ve farkin 21 ve iizeri y1l aralifindaki katilimcilar ile 1-5, 11-15 ve 16-20 yil
araligindakiler arasinda oldugu anlasilmaktadir. 21 ve iizeri meslek yili araligindaki
katilimcilarin otokratik liderlik stiline sahipken diger katilimcilarin yari demokratik
liderlik stiline sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin liderlik puanlarinin ¢alistiklar: egitim kademesine (ortaokul/lise) gore
karsilastirilmasi

Egitim Kad. N X Ss Agr. Ort. t p
o Ortaokul 108 69.90 6.382 411
Liderlik 2595 0.012*
Puani Lise 85 67.47 6.934 3.96
*p<.05

Tablo 5'teki veriler incelendiginde ortaokullarda goérev yapan beden egitimi
6gretmenlerinin 6gretmen liderlik stilleri 6lceginden aldiklari puan ortalamasinin 69.90;
liselerde gorev yapanlarin ise 67.47 oldugu anlasilmaktadir. Analiz sonuglarina
bakildiginda aradaki puan farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmektedir [(t
(1.191)= 2.525, p<0.05]. Her iki grubun da yari-demokratik liderlik stiline sahip; analiz
sonuglarinda ortaya ¢ikan anlamh farkin ise ortaokullarda goérev yapan beden egitimi
6gretmenlerinin lehine oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin liderlik tiplerine gore siif yonetimi puanlarinin karsilastiriimasi

Liderlik Tipi N X SS Agr. Ort. F p
Otokratik - Baskici¢ 52 155.62 15.928 4.09

Yar1 Demokratikb 116 16594 12272 436 18427 0.000
Demokratik - Katilimci2 25 173.92 12.052 4.57

*p<.05; X: Sinif yénetimi puant

Tablo 6 dikkate alindiginda arastirmaya katilan ve otokratik-baskici liderlik stiline
sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin, sinif yonetimi davranislari élgeginden almis
oldugu ortalama puaninin 155.62 oldugu goriilmektedir. Yari-demokratik liderlik sitiline
sahip olanlarin beden egitimi 6gretmenleri sinif yonetimi davraniglari 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puan ise 165.94’tlir. Demokratik-katilimci liderlik stiline sahip beden
egitimi 6gretmenlerinin, siif ydnetimi davraniglar1 élgeginden aldigi ortalama puan
173.92'dir ve en yiiksek puan olarak dikkat cekmektedir.

Agirlikli puan ortalamalarina bakildiginda hem yar1 demokratik hem de demokratik
liderlik stiline sahip olan katilimcilarin ¢ok yeterli sinif yonetimi davranisina; otokratik
liderlik stiline sahip olanlarin ise yeterli sinif yonetimi davranisina sahip olduklari
anlasilmaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde ve puanlarin biiyiiklik siralamasina
dikkat edildiginde liderlik puani ytiksek olan katilimcilarin sinif yénetimi puanlarinin da
ylksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda liderlik puanm yiikseldikg¢e sinif yonetimi
puaninin da yiikseldigi séylenebilir.

Tablo 7. Katilmcilarin liderlik stilleriyle sinif yonetimi davraniglar arasindaki iliski

N Liderlik Puani
Pearson Correlation 458
Sinif Yon. Puani 193
Sig. .000

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 193 beden egitimi 6gretmeninin liderlik
stilleriyle sinif yonetimi davranislari arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamh bir iliski
oldugu gorillmektedir (Biiyiikoztiirk 2014; Kalayct 2014). Bu verilerden yola cikilarak
liderlik puani arttik¢a (liderlik stili ‘otokratik-baskic’'dan ‘demokratik-katilimcr'ya dogru
degisim gosterdikee) sinif yonetimi puaninin da arttig1 (sinuf yénetimi davranisinin daha
olumluya gittigi) gorilmiistiir.
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Tartisma

Arastirma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin yar1 demokratik liderlik stiline ve
genel olarak ¢ok yeterli sinif yonetimi anlayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
liderlik stilleri, meslekte ¢alistiklari yila ve ¢alistiklar1 egitim kademesine gore anlaml bir
farklilik géstermistir. Ayrica kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkek meslektaslarina
gore sinif yonetimi davranis puanlarinin anlamli derecede yliksektir. Bunun yaninda 35-
40 yas araligindaki 6gretmenlerin sinif ydnetimi becerilerinin tiim yas gruplarindan daha
iyi oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin liderlik 6zelikleri gelistikce sinif y®netimi
davranislarinda da anlamli olarak bir iyilesme oldugu gézlenmistir.

Liderlik puani agisindan bakildiginda arastirmanin bulgular1 Giilli ve Arslan’in
(2009) c¢alismasiyla paralellik, Kadak'in (2008) arastirma sonuglariyla farklilik
gostermektedir. Kadak (2008) calismasinda ilkégretim okullarinda goérev yapan
6gretmenlerin genel olarak otokratik liderlik stili sergiledigini tespit etmistir. Kullanilan
6lcek ayni olmasina ragmen iki arastirma arasindaki bu farklilik arastirmanin farklh
illerde yapilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kadak (2008) aragtirmasim Istanbul ili
Anadolu Yakasr’'nda yapmistir. Niifus yogunlugunun en fazla oldugu il olan istanbul’da
siniflarin  yogunlugunun da yiksek olmasindan dolayr 6gretmenler kontrolii
kaybetmemek amaciyla otokratik liderlik stilini kullaniyor olabilirler. Arastirma bulgulari
Kadak'in (2008) yani sira Giiven ve Demirhan’in (2006) arastirmasinin sonuglariyla da
farklillk gostermektedir. Adi gegen c¢alismada sorulan bir soruya beden egitimi
O6gretmenleri biiyiik oranda “demokratik yasam Kkiiltiiriinii benimsetmeye calisirim”
secenegini isaretlemistir. Bu farklilik arastirmalarda farkli veri toplama araglarinin
kullanilmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sinif yénetimi puani agisindan bakildiginda arastirmanin bulgular1 Akin’in (2006)
6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile is doyumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik yaptigi c¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Akin (2006)
arastirmasina katilan égretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin genel olarak iyi diizeyde
oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren baska bir
arastirmada da Ozcakir (2007), beden egitimi 6gretmenlerinin simif yonetimi anlayislarim
belirlemis ve beden egitimi 6gretmenlerinin demokratik sinif yénetimi anlayisini yiiksek
diizeyde benimsedikleri sonucuna erigmistir. Sonuglarinin benzerlik gésterdigi bir diger
arastirma da Kadak’'in (2008) ilkdgretim okullarinda gorev yapan égretmenlerin liderlik
stilleri ile sinif yonetimi arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin ¢alismasidir. Kadak'in
(2008) arastirmasinda da 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin iyi diizeyde oldugu
sonucu c¢ikmugtir. Unli'niin (2008) yaptigi bir arastirma da yine bu calismanin
sonuclariyla paralellik goéstermektedir. Unlii (2008) arastirmasinda beden egitimi
6gretmenlerinin sinif yonetimi davraniglarinin yeterli diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmalar dogrultusunda arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi davranislarinin iyi diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.

Arastirmanin cinsiyete gore sinif yonetimi puanlarina iliskin bulgular1 Taflan’in
(2007) bulgulariyla paralellik géstermektedir. Taflan (2007) arastirmasinda 6gretmen
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gorisleri ve 6grenci algisiyla sinif yonetimi stratejilerini degerlendirmis ve sinif yonetimi
stratejilerini kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlerden anlamh diizeyde, daha olumlu
belirledigi sonucuna varmustir. Aragtirma sonuglari, Bila (2006), Ozcakir (2007) ve
Akkaya'nin (2011) arastirmalar1 ile karsilastirildiginda ise bir farkliligin oldugu
gorilmektedir. Bila (2006) bir arastirmasinda 6zel ilk6gretim okulu 6gretmenleri ile
devlet ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin sinif ydnetimi yaklasimlarini karsilastirmis ve
katilmcilarin - simif yonetimi yaklasimlarinin cinsiyete goére anlamhi bir farklilik
gostermedigi sonucuna varmustir. Ozgakir (2007) yaptig aragtirmasinda beden egitimi
Ogretmenleriyle calismis ve arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi davraniglarinin cinsiyete gore fark gostermedigi bulgusuna ulasmistir. Akin
(2006), Bila (2006) ve Ozcakir'in (2007) yam sira Akkaya'nin (2011) yaptigi calismada da
katilimcilarin sinif ydnetimi becerilerinin cinsiyete gére anlaml farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bahsedilen ¢alismalardaki drneklem gruplar: incelendiginde, bu
arastirmanin érneklem grubuyla, Ozcakir'in (2007) arastirmasi disindakilerin érneklem
grubunun tamamen farkli oldugu gériilmektedir. Oz¢akir'in (2007) érneklem grubu ile bu
arastirmanin Orneklem grubu benzerlik gostermektedir. Fakat nicelik yoniinden bir
farklilik s6z konusudur. Calismalar arasindaki bu farkliliklar arastirmalarda kullanilan
veri toplama araglarinin ve drneklem grubunun farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin yasa gore siif yonetimi puanlarina iliskin bulgulari, Akkaya'nin
(2011) arastirma sonuclariyla farklililk gostermektedir. Akkaya (2011), smif
6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ile mizah tarzlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda 06gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin yas degiskenine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir.

Calismalar arasindaki farkliliklar, arastirmalarin farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip olan
illerde yapilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte fiziksel
gerilemenin baslamasi, 6gretmenlerin tiilkenmislik yasamalarina ve meslekten gerekli
zevki alamamalarina sebep olabilir. Bu nedenle islerine yeterince odaklanamayabilirler.
Bu durum sinif yénetiminin gerilemesine sebep olabilir. Bu durumun éniine gegilmesi igin
6gretmenlerin mesleklerini ilk giinkii heyecanlariyla yapabilmeleri i¢in bir takim odiiller
(takdir-tesekkiir belgesi, plaket vb.) verilebilir.

Arastirmanin katilimcilarin meslekte ¢alistiklar: yillara gore liderlik puanina iliskin
bulgulari, Giillii ve Arslan (2009) ile Ak¢adag'in (2008) arastirma sonuglariyla farklilik
gostermektedir. Akcadag'in (2008) okul 6ncesi 6gretmenlerine, Giillii ve Arslan’in (2009)
da beden egitimi 6gretmenlerine yoénelik yaptig1 arastirmalarda katilimcilarin liderlik
stillerinin hizmet yillarina gére anlamh bir farklilik géstermedigi belirtilmistir. Aradaki
farklilk bu arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamaminin beden egitimi
6gretmenlerinden olusmasindan ve beden egitimi derslerinin ¢ok uyaricili ortamlarda
yapilmasi sebebiyle 6grenci kontroliiniin zor olmasindan dolayr yaslari ilerleyen ve
tiitkenmiglik diizeyleri artan 6gretmenlerin otoritelerini koruyabilmek amaciyla otokratik
liderlik stiline yonelmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
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Arastirmanin katilimcilarin ¢alistiklarin egitim kademesine gore liderlik puanlarina
iliskin bulgulari, Sec¢gel (2005) ile Giilli ve Arslan'in (2009) calismalariyla farklilik
gostermektedir. Secgel’in (2005) miizik 6gretmenlerinin, Giilli ve Arslan’in (2009) da
beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stillerini belirlemeye yonelik arastirmasinda
katilimcilarin goérev yaptiklar: egitim kademesine gore liderlik stillerinin farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Ortaokullarda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin liselerde goérev yapan
meslektaslarina kiyasla daha olumlu sinif yonetimine sahip oldugu belirlenmistir. Fakat
6lcek degerlendirme kriterlerine gore her iki kademede c¢alisan 6gretmenlerin de yari
demokratik liderlik stiline sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Liselerde gérev yapan
beden egitimi dgretmenlerinin 6grencileri ergenlik doneminde olduklari icin daha fazla
sorun yasanabilecegi ihtimali olasidir. Ortaokullarda goérev yapan &gretmenlerin sinif
yonetimi davranislarinin daha olumlu olmasi bu durumdan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin katilimcilarin liderlik stillerine goére simif yodnetimi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular1 incelendiginde en diisiik puana otokratik-baskici
liderlik stiline sahip olan 6gretmenlerin sahip oldugu, yar1 demokratik liderlik stiline
sahip olan 6gretmenlerin otokratik-baskici 6gretmenlere gore daha yiiksek puana sahip
oldugu anlasilmaktadir. Demokratik 6gretmenlerin ise en yiiksek puani aldiklar
gorilmektedir. Otokratik liderlik stiline sahip olan bir 6gretmenin, yar1 demokratik
liderlik stiline sahip olan bir égretmenden daha olumsuz bir siif ydnetimi anlayisina
sahip olmasi, yar1 demokratik ve otokratik liderlik stiline sahip olan 6gretmenlerin de
demokratik liderlik stiline sahip olan bir 6gretmenden daha olumsuz siif ydnetimi
anlayisina sahip olmasi beklenir. Arastirma bulgular1 da bu beklentilere paralel sekildedir.

Arastirmanin liderlik stilleriyle sinif yonetimi davraniglari arasindaki iligkiye yonelik
bulgulari, Kadak’in (2008) arastirma sonuglariyla karsilastirildiginda 6gretim etkinlikleri
boyutu bakimindan benzerlik, davranigsal o6zellikler boyutu bakimindan farklilik
gostermektedir. Kadak'in (2008) farkl bir veri toplama araci kullanilan arastirmasinda
ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin liderlik stilleri ile sinif yonetimi davraniglarinin kisisel
ozellikler boyutu ve dgretim etkinligi boyutu arasinda pozitif yonde ve diizeyi istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin liderlik stilleri
ve kisisel o6zellikleri ile liderlik stilleri ve 6gretim etkinlikleri birbirlerini pozitif olarak
etkilemektedirler. ilkogretim okulu &gretmenlerinin liderlik stilleri ile simf y®netimi
davraniglarinin davranigsal 6zellikler boyutu arasindaki iligkiye bakildig1 zaman negatif
yonde bir iliski olmasina karsin iligskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmadig1
saptanmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin liderlik stilleri ve davranigsal 6zelliklerinin
birbirleriyle iliskisi yoktur.

Sinif yénetimi ve liderlik stilleri birbiriyle iliskili kavramlardir. Her ikisi de bir
6gretmende bulunmasi gereken 6zelliklerdir. Bu nedenle birinin gelisimi diger 6zelliginde
gelisimini saglayacaktir. Ogretmenler yetistirilirken bu iki kavramimn biitinligi goz
oniinde bulundurularak egitimden gecirilmelidirler. Boylece daha vasifli ve Kkaliteli
6gretmenlerin yetismesi saglanabilir.
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Sonug¢

Bu calisma farkl liderlik stillerine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi davranislarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Sonuglar;

1.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yar:1 demokratik liderlik
stiline sahip oldugu gorilmiistiir.

Olcek degerlendirme kriterlerine goére katilimcilarin ‘cok yeterli’ simf
yonetimi anlayisina sahip olduklari belirlenmistir.

Kadin 6gretmenlerin erkek meslektaslarina gére daha olumlu sinif yonetimi
davranisina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yasa goére sinif yonetimi
davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Analiz sonuglarina gore aradaki bu fark 35-40 yas araligindaki
katilimcilarla 41 ve {izeri yas araligindaki katilimcilar arasinda ve 35-40 yas
araligindaki katilimcilar lehinedir. Arastirmaya katilan 35-40 yas
araligindaki beden egitimi 6gretmenlerinin 41 ve lizeri yas araliginda
bulunan meslektaslarindan daha olumlu sinif yonetimi davranisina sahip
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  liderlik puanlari, meslekte c¢alistiklar1 yillara gore
karsilastirildigl zaman istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu ve
bu farkin da 21 ve tzeri y1l araligindaki katilimcilar ile 1-5, 11-15 ve 16-20
yil araligindaki katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. 21 ve tzeri yil
araliginda olan katilmcilarin 1-5, 11-15 ve 16-20 yil araligindaki
meslektaglarina gore daha otokratik liderlik stiline sahip olduklari analizler
sonucunda tespit edilmistir.

Hem lise de hem de ortaokullarda gorev yapan beden egitimi
6gretmenlerinin yar1 demokratik liderlik stiline sahip olduklar1 fakat
ortaokullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin daha olumlu sinif
yonetimi davranisina sahip oldugu goériilmiistiir.

Demokratik-Katilimc1 6gretmenlerin yar1 demokratik ve otokratik-baskici
meslektaglarina gore, yar1 demokratik 6gretmenlerin de otokratik-baskici
meslektaslarina gére daha olumlu sinif yénetimi davranisina sahip oldugu
belirlenmistir.

Arastirmanin bulgularina goére beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik
stilleriyle sinif yonetimi davranislar: arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Oneriler;

1.

Arastirma devlet okullarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
lizerinde ytlriitiilmis olup, 6zel okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin
liderlik stilleri ve sinif ydnetimi davranislarina iliskin farkli ¢alismalar
yapilabilir.
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2. Ogretmenlik mesleginin temel o6zelliklerinden olan sinif yonetimi ve
liderlige iliskin 68retmen adaylarina lisans egitimleri siirecinde farkl
kazanim firsatlarini saglayic (giriskenlik, sorumluluk alma vb.) nitelikleri
saglayacak ders ici ve ders disi1 etkinlikler saglanabilir.
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Raket Sporlarinda Kavrama Kuvveti

Nebahat ELER!, Serdar ELER?

"Biilent Ecevit Unjversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi

Arastirma Makalesi

Oz

Bu c¢alismanin amaci, erkek tenis, squash, masa tenisi ve badminton oyuncularinin el kavrama
kuvvetleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Calismaya tenis (n=25), squash (n=25), masa tenisi
(n=25), badminton (n=25), branglarindan toplam 100 erkek sporcu katilmistir. Sporcularin boy
uzunluklari, viicut agirliklart alinarak, Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplanmis ve el kavrama kuvveti
élctimleri yapilmistir. Calismaya katilan sporcularin, bazi antropometrik ézelliklerine iligkin
ortalamalari, standart sapmalart hesaplanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarinin belirlenmesi igin
bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirildigi durumlarda parametrik testlerden Tek Yénlii Varyans
Analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven
araliginda 0.05 ve 0.01 hata diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS
20.0 paket program kullanilmistir. Sonug olarak gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05) ancak raket sporlarinda kavrama kuvvetinin énemi dikkate alindiginda bu
sonucun anlamli oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Squash, Masa tenisi, Badminton, El kavrama kuvveti

Grip Strength in Racket Sports
Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between hand grip strength of male tennis,
squash, table tennis and badminton players. A total of 100 male athletes participated in the study
tennis (n = 25), squash (n = 25), table tennis (n = 25) and badminton (n = 25). The athletes' body
lengths, body weights and Body mass indexes (BMI) were calculated, hand grip strength measurements
were made, averages and standard deviations of some anthropometric features were calculated. One-
way ANOVA was used for parametric tests to determine the differences between the groups when
multiple groups were compared independently. The statistical analyzes used in the study were
performed at 95% confidence interval, 0.05 and 0.01 error levels. SPSS 20.0 package program was used
for statistical analysis of the data. As a result, although there is no statistical difference (p>0.05)
between the groups, it can be said that this result is significant when considering the importance of
grip strength in racket sports.

Keywords: Tennis, Squash, Table tennis, Badminton, Hand grip strength
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Giris

Kavrama kuvveti, genel sagligin 6nemli bir gdstergesidir ve giicii tahmin etmek i¢in
kullanilan en énemli yontemlerinden biridir (Groslambert, 2002; Tamiya, 2012). Ote
yandan, kavrama kuvveti, farkli spor oyunlarinda topun aletin yakalanmasi ve atilmasi
icin 6nemlidir. Parmaklar ve el ylizeyi parametreleri bir cisim (top, alet..vs) kavramak i¢in
gerekli olandan daha uzunsa, parmaklar daha az yayilir ve bir cisim kavramak daha
verimli ve daha az yorucu olur (Nac, 2003).

El kavrama kuvveti tiim parmak eklemlerinin, normal biyokinetik kosullar altinda
uygulayabilecekleri maksimum kuvvetle (Richards ve ark. 1996; Bohannon, 1997) eldeki
bir¢ok kasi ve 6n kolu kullanarak kuvvetli bir fleksiyonun sonucudur (Bassey ve Harrie,
1993). Kavrama kuvveti genel olarak fiziksel giiclin (Massey-Westrop ve ark., 2004; Foo,
2007), el ve 6nkol kas performansin islevsel bir indeksi olarak gosterilir (Nwuga, 1975).
Kavrama kuvveti, yas, cinsiyet ve viicut boyutu gibi bir dizi faktérden etkilenen fizyolojik
bir degiskendir. Kavrama kuvveti ile gesitli antropometrik 6zellikler arasinda kuvvetli
korelasyonlar (agirlik, boy, el uzunlugu vs.) vardir (Singh ve ark. 2009; Koley ve ark,
2009; Kaur, 2009).

Her spor dalinda oldugu gibi kondisyonel 6zellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine
gore daha avantajlidir. Bu sporcular rakiplerine gére daha hizli hareket ederler, daha hizli
diisiinebilirler, uzun siiren puanlardan (6zellikle tenis, badminton gibi sporlarda) sonra
daha hizli toparlanirlar, daha az yorulurlar ve yaralanma riskleri daha azdir. Bagka bir
deyisle, kazanmak ve kaybetmek arasindaki fark kuvvet, dayaniklilik, siirat gibi
kondisyonel ozelliklere baghdir (Olgiicii ve ark., 2010). Badminton ve tenis bacaklarin
kollarin ve viicudun iist kisminin komple kullanildigi spor dallaridir. Kuvvet ve kassal
dayaniklilik agisindan bakildiginda kollar ve goévde igin yetersiz kuvvet ve dayaniklilik
uzun bir vurus serisinin veya miisabakanin sonuna dogru ortaya ¢ikar. Hem vurus giicli
hem dikkat azalir ve viicudun sekli degisir (Bompa, 1998). Alt ekstremite kuvveti, en kisa
siirede topa yetismeyi, list ekstremite kuvveti ise ma¢ esnasinda toplara daha hizl
vurulmasini saglamaktadir. Saglam ve dogru bir raket tutusu, bilek ve dirsek
sakatlanmalarint 6nlemekle birlikte raket kullanimlarim ve 6zellikle merkez disi
vuruslarda raket dengesinin korunmasini temin etmektedir (Polat, 2009). Bir tenis¢inin
etkili bir vurus yapabilmesi i¢in tiim fiziksel uygunluk parametrelerinin iist diizeyde
olmasi gerekmektedir. Rakibe temasin olmadigi tenis oyununda o6zellikle hizli yén
degistirmelere, hizli kol hareketlerine, sigramalara ve hamlelere ihtiya¢ duyulur (Weber,
1982). Bu yiizden tenis sporunda, anaerobik ve aerobik gii¢lerin yiiksek olmasinin
yaninda kuvveti olusturan kaslarin da gii¢lii olmasi gerekir (Ferrauti ve ark. 2002; Chu,
1995; Gullikson, 2003).

Badminton rallileri, ani hareketlenme, yon degistirmeler, smag, bekleme, yiiriime ve
kosma gibi farkli eylemlerin karisimindan olusmaktadir. Biitiin spor branslarinda oldugu
gibi badminton sporunda da motorik o6zellikler, teknik beceriyi destekleyerek
performansin artirilmasinda 6nemli bir yer tutar (Talbot, 1989). Maksimal kuvvetin ve
patlayict kuvvetin degerlendirilmesi birbiriyle yakindan baglantilidir. Badmintonda
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yliksek smag ve blok sicramalarini yapabilme yetenegi patlayiciligin iyi bir gostergesidir.
Dolayisiyla badminton son derece zorlu bir spordur ve elit diizeyde oyunculardan siklikla
hiz, ceviklik, esneklik, dayaniklilik ve kuvvetin {ist limitleri istenmektedir (Omosegaard,
1996).Raket sporlarinda el kavrama kuvveti 6zel bir kuvvet alanini olusturur. Dolayisiyla
badminton sporunda gii¢lii smag¢ vurusu i¢in el kuvvet ¢alismalarina agirlikl olarak yer
verilmesi, antrenman ve miisabaka esnasinda defalarca kez raketin agirligi ile ¢alisilmasi
el kavrama kuvvetini gelistirebilmektedir (Poyraz ve ark, 2015). Squash, 30 dakika ile 2
saat siiren miisabaka siiresinde aerobik ve anaerobik kapasiteye ihtiya¢ duyar.
Sporcularin st diizey fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri olmasi gerekir. 5 setlik oyunlarda
raket kontroliiniin siirdiirtilmesi i¢in el kavrama kuvvetinin énemi biytktiir (Reilly ve
ark. 2003). Kavrama kuvveti raket sporlarinda, raket tutularak oynanan spor dallar
olmasi sebebiyle dnemli bir performans gostergesi olarak kabul edilebilir. Raket
sporlarinda el 6nii (forehand) vuruslarda maksimal kavrama kuvvetinin yaklasik %45 el
arkasi (backhand) vuruslarda ise yaklasik %60’1 kullanilmaktadir. Sporcular kavrama
kuvveti agisindan siirekli maksimal kuvvet {retmedikleri i¢cin yorgunluga Kkarsi
adaptasyon saglayabilirler (Kreamer ve ark. 2009).

Bu ¢alismada raket sporlari olarak tanimlanan, el kavrama kuvvetinin 6énemli oldugu
tenis, squash, masa tenisi ve badminton oynayan erkek sporcularin kavrama kuvveti
arasindaki iligkiyi tespit etmektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya 25 tenis, 25 squash, 25 masa tenisi ve 25 badminton bransindan olmak
lizere Universite 6grencisi olan 100 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin
yas, boy, viicut agirlig: ve BKI degerleri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcularin antropometrik 6zellikleri

Grup N Ortalama SS
Tenis 25 24,25 2,34
Yas (y1l) Squash 25 24,71 4.78
Masa Tenisi 25 22.78 3.14
Badminton 25 23,55 2,75
Tenis 25 179 0,08
Boy uzunlugu (cm) Squash 25 178 1.21
Masa Tenisi 25 176 2.35
Badminton 25 180 0,05
Tenis 25 76,03 12,15
Viicut agirhig (kg) Squash 25 74.92 8.11
Masa Tenisi 25 73.45 6.58
Badminton 25 74,66 10,17
Tenis 25 23,54 2,39
BKI (kg/m2) Squash 25 21.31 2.14
Masa Tenisi 25 21.17 3.52
Badminton 25 22,96 3,03
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Veri Toplama Araglari

Dort grubun, boy uzunlugu, viicut agirligl ve sag-sol el kavrama kuvveti 6lglimleri
yapimistir. Beden kitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir. Sporcularin viicut agirliklari, 0.1
kg hassaslikta elektronik bir kantar, boy uzunlugu 0.01 cm hassaslikta dijital boy 6lgcer
aleti, kavrama kuvveti dl¢iimleri ise Takei el dinamometresi aleti ile yapilmistir. Olgiimler
yaklasik bes dakika 1sitnmadan sonra, denek ayakta iken 6l¢iim yapilan kolu biikmeden ve
viicuda temas ettirmeden, kol viicuda 45 derecelik a¢1 yaparken alinmistir. Test her iki el
icin 3 kez uygulanmis ve en iyi deger kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan sporcularin, bazi antropometrik 6zelliklerine iliskin ortalamalari
ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamasinda
Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarinin
belirlenmesi i¢in parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi %95 giiven araliginda 0.05 ve 0.01 hata
diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket
program kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma grubuna iliskin sag ve sol el kavrama kuvvet degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin kavrama kuvveti degerleri

Grup Ortalama SS F Sig.
Tenis 50,14 6,2
Sag el kavrama Squash 47.15 7.19 2.549 0.060
kuvveti (kg) Masa Tenisi 45.11 5.98
Badminton 48.3 6,95
Tenis 44,89 6,24
Sol el kavrama Squash 42.18 7.13 2,253 0,087
kuvveti (kg) Masa Tenisi 4117 5.13
Badminton 44.84 6,84

P<0.05

Tablo 2 incelendiginde calismaya katilan teniscilerin sag ve sol el kavrama kuvvet
ortalamalari 50.14+6.20 kg ve 46.89+6.24 kg, squash oyuncularinin sag ve sol el kavrama
kuvvet ortalamalar1 47.15+7.19 ve 42.18+7.13, masa tenisgilerin sag ve sol el kavrama
kuvvet ortalamalar1 45.11+5.98 ve 41.17+5.13, badminton oyuncularinin sag ve sol el
kavrama kuvvet ortalamalar1 48.30+6.95 kg ve 44.84+6.84 kg olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucu dort brans arasinda el kavrama kuvveti arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak dort bransta sag-sol el
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kavrama kuvvet ortalamalarina bakildiginda tenisgilerin el kavrama kuvveti
ortalamalarinin yiiksek oldugunu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada tenis, squash, masa tenisi ve badminton oyuncularinin el kavrama kuvveti
degerleri 6l¢iilmis ve raket sporu olan bu dort bransta el kavrama kuvvetleri arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Giiclidver (2012), geng milli badminton oyunculari ile yapmis oldugu ¢alismada sag
el kavrama kuvveti degerini 45.40+6.54 kg, sol el kavrama kuvveti degerini 41.1+8.4 kg
olarak tespit etmistir. Yine Yiiksel (2014), tniversite tenis oyuncular: iizerinde yaptigi
calismada kontrol grubu ile tenisgiler arasinda el kavrama kuvveti ortalamasinda anlamli
diizeyde fark bulamamistir (p>0.05). Gelen (2006), 1. lig tenisgilerin dominant el kavrama
kuvvet degerini 46.2+3.43 kg, non-dominant el kavrama kuvveti degerini 39.6+3.41 kg, 2.
lig teniscilerin dominant el kavrama kuvvet degerini 46.0+4.90 kg, non-dominant el
kavrama kuvveti degerini 37.7+4.96 kg olarak tespit etmistir. Soyleyici ve Kiling’in (2017)
yapmis olduklari calismada, yas ortalamasi 21.4+1.6 yil olan 24 tenis sporcusunun sag el
kavrama kuvvetleri ilk 6l¢iimlerinde, antrenman grubunda 38.9+4.9 kg, kontrol grubunda
37.4+4.1 kg'dir. Son Oolglimlerinde ise, antrenman grubunda 42.6+4.4 kg, kontrol
grubunda 37.1+3.9 kg olarak bulunmustur. Sol el kavrama kuvvetleri ilk dl¢limlerinde
antrenman grubunda 38.1+4.5 kg, kontrol grubunda 35.1+4.1 kg; son 6l¢limlerinde ise,
antrenman grubunda 42.2+5.5 kg, kontrol grubunda 34.4+3.9 kg'dir. Mahoney ve Sharp
(2003), squash oyuncularinin fizyolojik 6zellikleri lizerine yaptiklar1 ¢alismada geng
erkek milli squash oyuncularinin sag-sol el kavrama kuvveti degerlerini sirasiyla
50.63+9.9 kg ve 44.04+6.43 kg; Todd ve Mahoney (2003) ise elit squash oyunculari
lizerinde yapmis oldugu ¢alismada sag el kavrama kuvveti degerini 51,24+1.68 kg olarak
tespit etmislerdir.

Arslan (2009), elit badminton ve tenis oyuncularinin bazi antropometrik 6zellikleri
ve oransal iligkilerinin karsilastirilmasi lizerine yaptig1 ¢alismada dominant kavrama
kuvvetinin teniscilere gére anlamli diizeyde diisiik oldugunu bulmustur. Kilit (2012), elit
erkek tenis sporcularinin dominant el kavrama kuvvetini 54.9£3.5 kg, non-dominat el
kavrama kuvvetini 47.8+4.4 kg olarak tespit etmistir. iki calismada da sonuclar farklihik
gostermektedir. Bu farkin sporcu grubunun iist diizey olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Karadag ve Erdogan (2017), yas ortalamalar1 21,75%2,24 olan
badminton ve yas ortalamalar1 22,75+2,02 olan masa tenisi oynayan 40 erkek 6grenci
lizerinde yaptig1 arastirmada, teniscilerin dominant el kavrama kuvvetini 44,37+5,11 kg,
dominant olmayan el kavrama kuvvetini 39,32+2,83 kg; masa tenis¢ilerinin ise dominant
el kavrama kuvvetini 40,57+3,29 kg, dominant olmayan el kavrama kuvvetini 37,73+2,39
kg olarak tespit etmistir. Dominant olmayan el kavrama kuvveti ortalamalarinda
istatistiksel ac¢idan fark bulunmaz iken (p>0,05), dominant el kavrama kuvveti
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Sarikaya
(2016), Uiniversite takimlarinda oynayan badminton ve tenisciler iizerinde yapmis oldugu
calismada, el kavrama kuvvetleri arasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulamamistir. Bu
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sonuglar arasinda benzerlik ve farkliliklar mevcuttur. Farkliliklarin antrenman diizeyi, yas

ve cinsiyet farkliliklarindan kaynaklandig tahmin edilmektedir.

Sonuc¢ olarak, erkek tenis, squash, masa tenisi ve badminton sporcularinda el
kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamaktadir. Kavramanin
6nemli oldugu raket sporlarinda, sporcularin kavrama kuvvetleri arasinda fark olmamasi
anlaml olarak diisiintilebilir. Yapilan bu ¢alisma farkl gruplara (yas, antrenman yasi,
cinsiyet ve grup sayisi) uygulandiginda sonuglar degisebilir.
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2. Ligde Oynayan Basketbolcularin Aerobik
ve Anaerobik Gii¢clerinin Bazi Motorik
Parametrelerle iliskilendirilmesi ve
Degerlendirilmesi
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'Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci 2. Ligde basketbol oynayan 14 elit erkek basketbolcunun aerobik ve anaerobik
gliclerinin viicut yag yiizdesi, stirat ve bacak kuvveti ile iliskilerinin degerlendirilmesidir. Calismaya 2.
Ligde basketbol oynayan spor yaslari (12.57+4.89) yil, yaslart (23.07+5.52) yil, boylart (193.46+6.50)
cm, viicut agirliklart (95.60+10.13) kg olan 14 elit erkek basketbolcu katilmistir. Alinan élgiimler boy
uzunlugu, viicut agirligi, istirahat kalp atim sayisi, bacak kuvveti, 30 m sprint, esneklik, mekik kosusu,
dikey sicrama dlgtimleri ile bacak ve scapula bélgesinden deri kivrim kalinligidir. Skinfold ile alinan
deri kivrim kalinligi élciimleri sonucu elde edilen degerleri yag yiizdesine gcevirmek igin ‘Sloan ve Weir’
formiilii, anaerobik giiciin hesaplanmasi icin Lewis Nomogrami kullanilmistir. Istatistiksel analiz
kapsaminda normal dagilim gésteren degiskenlerin arasindaki dogrusal iliskinin yénii ve kuvvetini
incelemek i¢in Pearson Korelasyon katsayisi, normal dagilim géstermeyenler igin ise Spearman Sira
Korelasyon katsayist hesaplanmistir. Anlamliltk diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Aerobik giig ile viicut
yag ylizdesi, stirat, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken anaerobik gii¢ ile 30 m siirat parametresi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yénde anlamli iliski bulunmugstur (p<0,05) ve anaerobik giicleri yiiksek olan
basketbolcularin daha hizli kosabildigi gozlemlenmisgtir.
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Correlation and Evaluation of Second League Basketball Players’
Aerobic and Anaerobic Powers with Some Motoric Parameters

Abstract

The aim of this study is to evaluate the correlation of anaerobic and aerobic powers of 14 elite minor
league basketball players with body fat percentage, speed and leg power. 14 elite minor league
basketball players are participated the study at the age of 23.07+ 5.52 years, with the sport history of
12.57+4.89 years, at the height of 193.46+6.50 m, at the weight of 95.60+10.13 kg. Height, weight,
resting heart rate, leg power, 30 m. sprint, flexibility, shuttle run, vertical jump, and skinfold thickness
of leg and scapula area values are taken. Skinfold thickness data was translated to fat mass by using
‘Sloan and Weir’ Formula. Anaerobic power was calculated by Lewis Nomogram. Pearson Correlation
Index is calculated in order to determine the way and the strength of the relationship between
parameters which have normal distribution and Spearman Correlation is calculated for those without
normal distribution. Significance level is considered as p<0,05. Statistically significant correlation is not
determined between aerobic power and body fat percentage, aerobic power and speed, aerobic power
and leg power, anaerobic power and body fat percentage, anaerobic power and leg power. On the other
hand statistically significant correlation is determined between anaerobic power and 30 m. sprint
(p<0,05) and it is observed that players with high anaerobic power can run faster.

Keywords: basketball, aerobic power, anaerobic power

Giris

Basketbol, Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek yayginlasan ve biiylik kitlelere
ulagmay1 basaran (Bakirci ve Kiling, 2014), teknik agidan bakildiginda bes as yedi yedek
oyuncudan olusan iki takim halinde oynanan bir takim oyunudur (Salman ve ark., 2012).
10’ar dakikalik 4 periyottan olusur. Miicadele siiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi
g6z Oniine alindiginda, kuvvet, stirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel
motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu gériilmektedir (Kiiciik ve Dogan, 2014). Ust diizey
teknik beceri, taktiksel yetenek gerektiren bir takim sporudur (Yilmaz ve ark. 2012).
Teknik ve taktik elementlerin oyun igerisinde ani ve degisken pozisyonlarda uygulanma
zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zellikler (Akcayaka, 2009), ¢abuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 06zellikler de ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
miikemmel bir teknik ve taktige sahip olan sporcular ancak anaerobik kapasite ve temel

motorik o6zelliklerini sistematik bir bicimde gelistirdigi takdirde basar1 elde edebilir
(Menevse, 2013).

Anaerobik performans kavramy, kisa siireli yliksek siddet iceren kas aktiviteleri i¢cin
performans goéstergesidir (Ozkan ve ark, 2011). Anaerobik kapasite kisa siirede
tamamlanan veya patlayict kuvvet gerektiren spor branglari i¢in biliylikk 6énem ifade
etmektedir (Tetik ve ark., 2013). Takim oyunlarinin ani atak veya baskili savunma
zamanlarinda ani ve yliksek siddetli glic olusumuna ihtiya¢ duyuldugu i¢in anaerobik
performans daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Ozkan ve ark., 2011). Yapilan literatiir
taramasinda basketbolcularda anaerobik gii¢ ile ilgili bircok ¢alismaya rastlanilmistir.
Tetik ve ark. (2013) yaptiklar1 ¢alismada birinci olan basketbol takiminin anaerobik gii¢
degerinin diger takimlara goére daha yiiksek oldugunu, miisabakalari sonuncu olarak
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tamamlayan takimin anaerobik gii¢c degerinin diger takimlara gore daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Aerobik ve anaerobik gii¢ ile farkli motor parametrelerin iliskilerini
degerlendiren sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Pamuk ve ark. (2008) yaptiklari
calismada anaerobik gii¢c parametrelerinin basketbol sporu i¢in performansta belirleyici
bir kistas oldugu sonucuna varmuglardir. Aynmi sekilde Imamoglu ve ark. (2004)
calismalarinda farkli branslarda erkek sporcularin 30m siirat ve anaerobik giicleri
arasinda anlaml bir iligski gézlememislerdir. Basketbol, incelenen ¢alismalarda genellikle
anaerobik kapasite ile iliskilendirildigi goriilse de antrenman esnasinda anaerobik ve
aerobik sistemleri birbirinden bagimsiz olarak diisiinmek olduke¢a zordur. Fizyolojik
sistemler olarak bu unsurlar bagimsiz olsalar da aktivite icerisinde birbirleriyle iliskilidir
(Tamer ve Kog, 1999). Aerobik gii¢ kisinin birim zamanda kullanabildigi oksijen
miktaridir ve ne kadar fazla ise kisinin aerobik kapasitesinin de o oranda yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Uzun siireli egzersizlerin kalitesi ve diizeyi maxV02 (maksimum
oksijen tiiketimi) ile yakindan iligkilidir (Giinay ve ark., 2006). Aerobik gii¢ dayaniklilik
sporlarinda performansta etkili en 6nemli faktordiir. Maksimal aerobik kapasite ile
siddetli bir eforu siirdiirebilme yetenegi arasinda yiiksek bir bagimlilik vardir (Sinirkavak
ve ark., 2004). Basketbolda uzun siiren antrenmanlara dayanabilme ve 40-48 dk siiren
mag sliresi diisiiniildiiglinde aerobik kapasitenin de gerekliligi s6z konusudur. Oyun
performansi hem aerobik hem de anaerobik metabolizma tarafindan etkilenmektedir
(Araujo ve ark., 2013). Buradan yola ¢ikilarak bu ¢calisma da 2. Ligde basketbol oynayan
14 elit erkek basketbolcunun aerobik ve anaerobik gii¢lerinin viicut yag yiizdesi, siirat ve
bacak kuvveti ile iligkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Materyal ve Metot

Calismaya 2. Ligde basketbol oynayan spor yaslar1 (12.57+4.89) y1l, yaslar1 (23.07+5.52)
yil, boylar1 (193.46£6.50) cm, viicut agirliklar1 (95.60+10.13) kg olan 14 elit erkek
basketbolcu katilmistir. Test protokoliin uygulanisi basketbolculara agiklanmis ve
6lciimler 15 dk genel 1sinma yapildiktan sonra alinmistir. Alinan 6l¢iimler boy uzunlugu,
viicut agirligy, istirahat kalp atim sayisi, bacak kuvveti, 30 m sprint, esneklik, mekik
kosusu, dikey sicrama odl¢iimleri ile bacak ve scapula bélgesinden deri kivrim kalinligidir.
Skinfold ile alinan deri kivrim kalinlig1 dl¢limleri sonucu elde edilen degerleri yag
ylizdesine ¢evirmek i¢in ‘Sloan ve Weir’ formiilii kullanilmistir: Viicut Yogunlugu=1.0764-
0.00081(suprailiacSF)-0.00088(tricepsSF). Yag %= ( 4.57/Yogunluk - 4.142) 100 (Gilinay
ve ark, 2006).

Boy Uzunlugu: Seca marka boy oélger ile alinmis cm cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirligi: Angel marka elektronik baskiil ile ayakkabisiz olarak alinmis kg cinsinden
kaydedilmistir.

Istirahat Kalp Atim Sayisi: Kalp atim sayilar1 dokunma metodu ile boyundaki karotid
atardamardan 15 sn siireyle dinlenmis ve 4 ile ¢arpilarak sonug¢ kaydedilmistir.

Bacak Kuvveti: Bacak dinamometresi ile iki 6l¢iim olarak alinmistir.

30 m Sprint: 30 m mesafe miimkiin olan en kisa siirede kosulmus ve sonuglar sn cinsinden
kaydedilmistir.
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Esneklik: Esneklik degerleri otur-uzan testi ile belirlenmistir.

Mekik Kosusu: 20 m’lik mesafe gidis-doniis olarak kosulmustur. Kosu hizi belli araliklarla
sinyal sesi veren bir kasetcalarla denetlenmektedir. Her sinyal sesinde denegin ¢izgiye
basarak doniisii yapmasi gerekir. Denek iki kez sinyali kagirdiginda veya teste devam
edemediginde test sona erer.

Dikey Sigrama: Bacaklar omuz genisliginde acik, kollardan kuvvet alinarak en yiiksek
nokta hedeflenerek sicrama yaptirilmistir.

BKI: Boy uzunlugu/ (viicut agirhigi)x(viicut agirhigi) formiili ile hesaplanmistir.

Max V02: Mekik kosusu sonuglarina gére max oksijen tiiketimi tahmin edilmistir
Anaerobik Gli¢: Anaerobik giiciin hesaplanmasi i¢in Lewis Nomogrami kullanilmistir:
P=(V4.9(Agirlik)vD™)

Deri Kivrim Kalinliklarr: Skinfold kaliperle bacak ve scapula olmak iizere iki boélgeden
alinmstir.

Bacak: Dikey dogrultudan st bacagin 6n yiiziinden kalga ve diz ekleminin arasindaki orta
noktadan alinmistir.

Scapula: Omurga sinirindan gelen diagonal ¢izginin kiirek kemiginin alt agisinin 1 cm
uzagindan alinmistir (Glinay ve ark, 2006).

[statistiksel analiz kapsaminda normal dagiim gésteren degiskenlerin arasindaki
dogrusal iliskinin y6nii ve kuvvetini incelemek i¢cin Pearson Korelasyon katsayisi, normal
dagilim gostermeyenler icin ise Spearman Sira Korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Anlamllik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya ait betimsel istatistikler Tablo 1’de, degiskenlerin iligki kat sayilar1 Tablo 2’'de
verilmistir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) 14 23,07 5,52
Spor Yasi (y1il) 14 12,57 4,89
Boy (cm) 14 193,46 6,50
Viicut Agirhig: (kg) 14 95,60 10,13
istirahat Kalp (atim/dk) 14 70,07 8,39
Max V02 (1t/ dk) 14 54,92 4,46
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 14 160,48 10,42
Viicut Yag Yuzdesi (%) 14 12,51 3,67
Siirat 30m (sn) 14 3,92 ,26
Bacak Kuvveti 14 158,14 19,12
BKI (kg/m?) 14 25,52 2,03
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Calismaya spor yaslar1 12.57#4.89 yil olan 14 elit erkek basketbolcu katilmistir.
Basketbolcularda yas, 23.07+£5.52 yil; boy uzunlugu, 193.46+6.50 cm; viicut agirhgi,
95.60+10.13 kg; istirahat kalp atim sayisi, 70.07£8.39 atim/dk; MaxVo2, 54,92+4.46
1t/dk; anaerobik gii¢, 160,48+10,42 kg-m/sn; viicut yag ylizdesi, 12.51+3.67; 30 m siirat,
3.92+.26 sn; bacak kuvveti, 158.14+19.12; BKI, 25.52+2.03 kg/m2 olarak bulunmustur.
Aerobik gii¢ ile viicut yag yiizdesi, siirat, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile viicut yag
ylzdesi, bacak kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken
anaerobik gii¢ ile 30 m silirat parametresi arasinda istatistiksel olarak pozitif yoénde
anlamli iliski vardir.

Tablo 2. {liski Katsayilar

MaxVO02 Anaerobik Viicut Siirat Bacak

Giig Yag 30m Kuvveti

Max V02 Pearson Correlation 1 -0,261 -0,116 -0,376 0,097

P-Degeri 0,367 0,692 0,185 0,741

Anaerobik Pearson Correlation -0,261 1 -0,220 -0,666** 0,103

Gig P-Degeri 0,367 0,450 0,009 0,725

Viicut Yag Pearson Correlation -0,116 -0,220 1 0,369 0,165

Yiizdesi P-Degeri 0,692 0,450 0,195 0,573

Siirat 30m Pearson Correlation -0,376 -0,666** 0,369 1 0,062

P-Degeri 0,185 0,009 0,195 0,834

Bacak Spearman's rho 0,097 0,103 0,165 0,062 1
Kuvveti P-Degeri 0,741 0,725 0,573 0,834

**p-degeri<0,05 Iliski anlamlidir.

Tartisma

Calismada 2. lig erkek basketbolcularin aerobik ve anaerobik giiclerinin viicut yag
ylizdesi, siirat ve bacak kuvveti ile iliskileri degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda
anaerobik gii¢ ve slirat parametreleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir. Calismada yer alan basketbolcularin yas, istirahat kalp, boy ve
viicut agirligr gibi fiziksel parametreleri degerlendirildiginde, sirasiyla 23.07+5.52 yil,
70,07+8.39 atim/dk, 193.46+6.50 cm, 95.60+10,13 kg olarak bulunmustur. Cogalgil ve
ark. (2002), 21.60+0,26 y11, 1,81+1,42 cm ve 7,80+2,79 kg; Sen ve ark. (2007), 21+4.44 y1l,
187+0.88 cm ve 79.2+9.04 kg; Korkmaz ve Karahan (2012) ise 194+0.5 5 cm ve 87.6%7.3
kg olarak bulmuslardir. Calismadaki boy ve viicut agirligi él¢iimlerinin literatiirle uyum
icinde oldugu gorilmektedir. Kalitsal ve gevresel etmenlerin boy ve viicut agirligini
etkiledigi, kiiciik farkliliklarin temel nedeninin bu oldugu diisiiniilmektedir. Calismada
basketbolcularin Max VO2 degerleri 54,70+4,40 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Erdagh
(2003), 45.28+0.38 ml/kg/dk; Korkmaz ve Karahan (2012), 1. Lig basketbolcularinin
degerlerini 55.6+2.6 ml/kg/dk; 2. lig basketbolcularinkini 57.2+2.83 ml/kg/dk ve amator
lig basketbolcularinin degerlerini ise 50.5%4.93 ml/kg/dk, Tamer ve Ko¢ (1999)
48.07+7.99 ml/kg/dk olarak bulmuslardir. 2009 yilinda yapilan bir ¢calismada ise erkek
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basketbolcunun hazirlik dénemi 6ncesi Max VO2 ortalamalar1 50.60+2.73 ml/kg/dk,
hazirlik dénemi sonrasi ise 55.84+2.56 ml/kg/dk olarak belirlenmis, Anaerobik Giig
degerleri 156,77£13,60 kg-m/sn olarak bulunmustur. Anaerobik Gii¢ degerlerini,
Menevse (2013), 155,39+7,65 kg-m/sn; Pulur (1991), 153.45£15.91 kg-m/sn; Tamer ve
Ko¢ (1999), 124.2+15.62kg-m/sn olarak tespit etmis; Tot (2009) ise elit erkek
basketbolcularin hazirlik dénemi 6ncesi 143.75 kg-m/sn olan anaerobik gii¢ degerlerinin
152.23 kg-m/sn degerine ylikseldigini belirtmistir. Calismada elde edilen aerobik ve
anaerobik gilic sonuclarindaki kii¢iik farkliliklarin antrenman programlarindaki
degisiklikten kaynaklandig1 disiiniilebilir. Calismada basketbolcularin viicut yag
ylzdeleri 12,53+3,67 olarak bulunmustur. Viicut yag yiizdelerini, Korkmaz ve Karahan
(2012), %12,5£3; Kuter (1992), %10,03+1,41; Giivel ve ark. (1997), %12,98+4.08; Kuru
ve Savas (2006), %12,68; Pamuk ve ark. (2008) %12,48+6,38 olarak bulmuslardir.
Calismada basketbolcularin 30 m 6l¢iimleri 3.92+0,26 olarak bulunmustur. Pulur (1991)
ist diizey basketbolcularin 30 m siirat sonuglarini 4.23+0.19 olarak bulmustur. Calismada
basketbolcularin bacak kuvvetleri 159.57+20.75 kg olarak bulunmustur. Cebi ve ark.
(2004) 20 kisilik basketbol takiminin bacak kuvvetlerini 138,70+28,68, Cogalgil ve ark.
(2002) 159.4+20.9 olarak bulmuslardir. Calismada aerobik gii¢ ile viicut yag ytzdesi,
siirat, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile viicut yag ylizdesi, bacak kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. imamoglu ve ark. (2004) aerobik gii¢
ile viicut yag yiizdesi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; anaerobik gii¢ ile viicut yag
ylizdesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Zorba ve ark. 2010
yilinda giirescilerle yaptiklari calismada; Ozkan ve Sarol (2008) ise dagcilarla yaptiklari
calismalarda izometrik bacak kuvveti ile anaerobik performans arasinda iliski
bulmuglardir. Ozkan ve ark (2009) Amerikan futbolu oyuncularinin viicut yag yiizdesinin
anaerobik performanslarinda ve izokinetik bacak kuvvetinde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir. Goral (2014) yaptig1 calismada futsal ve futbol oyuncularinin 30 m stirat
ve anaerobik gilic degerleri arasindaki iliskiyi incelemis ve degiskenler arasinda herhangi
bir iliski tespit edememistir. Ancak yapilan bu ¢alismada anaerobik gii¢ ile 30 m stirat
parametresi arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmus (p<0,05) ve anaerobik
glicleri yiiksek olan basketbolcularin daha hizli kosabildigi gézlemlenmistir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alisma taekwondo sporcularinin beslenme davranislarinin degerlendirilmesi amactyla yapilmistir.
Arastirmaya Tiirkiye genelinde Taekwondo bransindaki farkli yas gruplarindan segilen, toplam 919
sporcu (340 kadin, 579 erkek) katilmistir. Sporculara beslenme aliskanliklarint degerlendirmek
amactyla 30 sorudan olusan bir anket uygulanmis, verilerin istatiksel analizinde SPSS 15.0 programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve frekans dagilimlart hesaplanmistir.
Katilimcilarin yas ve spor yasi ortalamalar: sirastyla; 17,79#3,55; 6,55#3,52 yildir. Katilimcilarin
%47’si antrenman éncesi 6gtinde beslenmelerinde herhangi bir degisiklik yapmazken; %19,8’i protein
agirliklt beslendiklerini; antrenman sirasinda biiyiik ¢cogunlugu (%68,2) bol su igtiklerini; antrenman
sonrasinda ise daha ¢ok normal 6giin yemeklerini yediklerini (%60,4), bol su igtiklerini (%19,6) ve
meyve yediklerini (%10,4) belirtmislerdir. Performansi en ¢ok artirdigina inanilan besinler sirastyla
bal, pekmez, recel (%51,6), siit ve siit tiriinleri (%26,7), et ve et liriinleri (%10,2), makarna, bulgur,
piringtir (%8,7). Katiimcilarin %24,2’si performansi artirmak amactyla bir iiriin kullandigini ve
kullanilan tiriinlerin daha ¢ok enerji icecegi (%47,3) ve vitamin-mineral suplemanlart (%18,5)
oldugunu belirtmistir. Sporcularin %82,6’st beslenmenin sporda basariyi etkiledigine inanmalarina
karsin %41,6’sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip olduklari belirlenmistir. Sporcularin
%45,6’s1 beslenme bilgisini antrendrlerinden, %5,6’st beslenme uzmanindan dgrendiklerini ifade
etmiglerdir. Taekwondo brangsindaki sporcularin, beslenme davranislarinda yanlis uygulamalarin
oldugu belirlenmistir. Bu durum sporcu beslenmesi konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmamasinin
bir sonucudur. Beslenme bilgilerini artirmak ve dogru beslenme aliskanliklarint kazandirmak amaciyla
bu alanda uzman kisilerden egitim almalari gerektigi diisiintilmektedir.
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Evaluation of Nutritional Behaviors of Taekwondo Athletes

Abstract

This study was conducted to evaluate the nutritional behavior of taekwondo athletes. The research
group consisted of a total of 919 athletes (340 female, 579 male) from different ages in the taeckwondo
branch in Turkey. A questionnaire consisting of 30 questions was applied to evaluate athletes’ eating
habits and SPSS 15.0 program was used for statistical analysis of the data. Arithmetic mean, and
frequency values of the obtained data were calculated. The average age of participants and age of
sport were respectively; 17,79+3,55; 6,55+3,52 years. While 47% of participants did not make any
changes in their pre-training meals, 19,8% were eating mainly protein based, during training (68,2%)
were consuming plenty of water and as for post-training, (60,4%) were mostly eating normal meals,
(19.6%) were drinking plenty of water and eat fruit (10,4). The foods most believed to increase
performance were honey, pekmez, jam (51,6%), milk and dairy products (26,7%), meat and meat
products (10,2), pasta, bulgur, rice (8,7%). It was determined that 24.2% of participants used a product
in order to improve performance and that the products consumed were determined as mostly energy
drinks (47,3%) and vitamin-mineral supplements (18,5%). 82,6% of the athletes believed that nutrition
in sports had an effect on success but 41,6% expressed that they didn't have enough nutrition
knowledge. 45,6% of the athletes stated that they learned nutrition knowledge from their trainers and
5,6% from nutrition experts. It was concluded that the nutritional behaviors of athletes in Taekwondo
branch included incorrect practices. This is a result of the lack of their knowledge levels regarding
sport nutrition. To increase nutrition knowledge and gain correct nutritional behavior, it is thought
that they need to be trained by experts in this field.

Keywords: Nutrition, Athlete, Taekwondo

Giris

Spor, bireysel ya da toplu olarak yapilan, bireyin fiziksel ve zihinsel yetilerini gelistiren,
bir baskasiyla miicadele veya belirlenen bir hedefe ulasma gayesiyle énceden belirlenmis
kurallar cercevesinde icra edilen bedensel hareketler biitliniidiir (Tanriverdi, 2012).
Sportif performans ise yapilmasi gereken bir atletik gorevin yerine getirilmesi sirasinda

basar1 i¢in ortaya konulan ¢abalarin biitiinii olarak tarif edilebilir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009).

Beslenme; bliylime, yasamin silirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin
kullanilmasidir. Yirminci yiizyilin baslarindan beri siirdiiriilen bilimsel arastirmalarla,
beslenme bir bilim dali olarak gelismistir. Bu bilim dali, besinlerin tiretiminden hiicrede
kullanilmasina degin gecen tiim evrelerde insan-besin iliskisini inceler. Bu nedenle
beslenme, bir yandan insani inceleyen tip ve sosyal bilimler, diger yandan fiziksel
bilimlerle ilintilidir (Baysal, 2011).

Sporcu beslenmesi, fiziksel etkinlik i¢in enerji saglamak, viicut onarim siirecini
gerceklestirmek, spor miisabakalarinda performansi optimize etmek; saghk ve iyi
goriiniim saglamak icin pratik giinliik diyet planina beslenme bilgisinin uygulanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Sedek ve Tan, 2014).

Ister maraton kosucusu olsun ister yiirilyiis yapiyor olsun, herkesin dogru
beslenmeye gereksinimi vardir. Diyet; aktif olmak icin yeterli enerji, kas kiitlesini
korumak i¢in yeterli protein, enerji metabolizmasini desteklemek i¢in yeterli mikro besin
6geleri, viicut 1sisinin denetimi ve besinlerin tasinmasi i¢in yeterli su saglamalidir (Ersoy,
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2013). Beslenme, performansi gesitli yollarla etkilemektedir. Besin 6gelerinin belirli bir
siire yetersiz tiiketimi veya birkacinin tliketilmemesi saglik ve performansi olumsuz
yonde etkilemektedir. Sezon silirecinde optimal beslenme ile performansta farklilik
yaratilabilmektedir. Sezon boyu devam eden optimal bir beslenme, saglikli kalarak yogun
antrenman yapip kondisyonu artirmayi miimkiin kilmaktadir. Bu sartlarin saglanmasi ise
kazanma ile kaybetme arasindaki farki belirlemektedir (Ersoy, 2012).

Spora olan ilginin artmasi ile birlikte sporcularin beslenmesi de giderek daha fazla
konusulan ve arastirilan bir konu olarak gilindeme gelmektedir. Beslenme ile ilgili
bilgilerin sporcu ve antrendérler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi olduk¢a énemlidir
(Yarar, Gokdemir, Eroglu ve Ozdemir, 2011). Giiniimiizde sporcularin bir¢ogu, yeterli
beslenme bilgisine sahip olup optimum beslenme yoluyla uygun beslenmenin, bir egitim
programinin vazgecilmez bir pargasi oldugunu anlamisken; bir¢ok sporcunun hala saglikli
beslenme uygulamalar1 hakkinda yeterince egitimli olmadiklar1 ve giinliik beslenme
tercihleri konusunda bilingsiz olduklar1 bilinmektedir (Grete, Jane, Carol ve Kimberli,
2011). Bu ¢alismanin amaci, siklet sporlari icerisinde yer alan taekwondo sporcularinin
beslenme davranislarini belirlemek ve degerlendirmektir.

Metot
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Tiirkiye genelinde taekwondo bransinda farkli yas gruplarindan
rastgele se¢ilen 340’1 kadin 579’u erkek toplam 919 sporcu olusturmustur.

Veri Toplama Aract

Veriler anket yontemi kullanilarak elde edilmis olup, dogrudan kisilere dagitilmis ve
toplanmistir. Veri toplamada kullanilan anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci b6liimde
sporcuya ait kisisel bilgi sorulari, ikinci béliimde sporcunun beslenme aliskanliklari ile
ilgili sorular, tUglincii bolimde ise besin tiikketim siklig1 degerlendirme tablosu
bulunmaktadir. Katilimcilarin antropometrik ol¢limlerinden boy uzunlugu ve viicut
agirligi kendi beyanlar1 dogrultusunda belirlenmistir. Beden Kitle indeksi-BKi (kg/m?)
Olciimleri ise vicut agirliginin(kg) boy uzunlugunun(m) karesine béliinmesiyle elde
edilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 15.0 programi kullanilarak, aritmetik ortalama
ve frekans dagilimlar1 hesaplanmistir.

Bulgular

Calismaya toplam 919 sporcu katilmistir. Katilimcilarin %63’4 (n=579) erkek, %37’si
(n=340) ise kadindir. Katilimcilarin %1,7’si (n=16) ilkokul, %13,6’s1 (n=125) ortaokul,
%681 (n=625) lise, %13,9’u (n=125) Universite, %2,7’si (n=25) ytksek lisans egitimi
diizeyindedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. Katilimcilarin antropometrik 6zellikleri, spor gegmisi ve antrenman siklig

Degiskenler N Min. Maks. X+SS
Yas (y1l) 919 7,00 35,00 17,79+3,55
Agirlik (kg) 919 20,00 111,00 58,90+11,54
Boy (cm) 919 120,00 210,00 169,61+9,35
BKi (kg/m?%) 917 10,20 33,51 20,33£2,76
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 919 1,00 23,00 6,55+3,52
Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz? 919 1,00 6,00 4,14+1,14
Giinde kag¢ saat antrenman yapiyorsunuz? 919 1,00 5,00 2,20+0,71

Calismaya katilan sporcularin antropometrik 6zellikleri, spor ge¢misi ve antrenman
siklig1 Tablo 1'de gosterilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 17,79+3,55 yil; viicut
agirlik ortalamalar1 58,90+11,54 kg; boy uzunlugu ortalamalar1 169,61+9,35 cm; BKi
ortalamalari ise 20,33+2,76 kg/m2olarak bulunmustur. Katilimcilarin ortalama 6,55+3,52
yil spor yaptig1 belirlenirken; haftada ortalama 4,14+1,14 giin ve giinde 2,20£0,71 saat

antrenman yaptiklar: bulunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin 6giin atlama durumlari ve nedenleri

Sorular Degiskenler N %
Evet 192 20,9
Ogiin atlar misiniz? Hayir 727 791
Toplam 919 100,0
Sabah 90 46,9
Ogiin athyorsaniz hangi 6giini Ogle 88 45,8
atlarsiniz? Aksam 14 7,3
Toplam 192 100,0
Zayiflamak i¢in 21 10,9
Camim istemedigi icin 51 26,6
B Firsat bulamadigim i¢in 39 20,3
Ogiin atlama nedeniniz nedir? R
Acikmadigim i¢in 24 12,5
Diger 57 29,7
Toplam 192 100,0

Katilimcilarin 6giin atlama durumlar1 ve nedenleri Tablo 2’de gdsterilmistir. Buna
gore sporcularin %20,9'u (n=192) 6giin atlarken, %79,1'i (n=727) 6gilin atlamamaktadur.
Ogiin atlayanlarin en ¢ok sabah %46,9 (n=90) ve 6gle 6giiniinii %45,8 (n=88) atladiklar
belirlenmistir. Bireyler daha ¢ok cani istemedigi i¢in (%26,6) ve firsat bulamadiklari i¢cin

(%20,3) 6giin atladiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. Katilimcilarin antrenman 6ncesi, sirasi ve sonrasinda besin tiiketim durumlari

Sorular Degiskenler N %
Higbir degisiklik yapmam 432 47,0
Protein agirlikli beslenirim 182 19,8
Antrenman éncesi Karbonhidrat agirlikli beslenirim 88 9,6
ogiinde neler Yag agirlikl beslenirim 17 1,8
tiiketirsiniz? Protein ve karbonhidrat agirlikli beslenirim 90 9,8
Sekerli yiyecekler (¢ikolata vb.) tiiketirim 110 12,0
Toplam 919 100,0
Higbir sey yemem igmem 171 18,6
Meyve suyu icerim 68 7,4
Gazl igcecekler igerim 8 0,9
Antrenman sirast  Cay, kahve icerim 5 0,5
?flz‘;?resﬁﬁlzef Bol su igerim 627 68,2
Sekerli yiyecekler (¢ikolata vb.) tiiketirim 22 2,4
Diger 18 2,0
Toplam 919 100,0
Normal 6glin yemegimi yerim 555 60,4
Bol su igerim 180 19,6
Antrenman Meyve yerim 96 10,4
sonrasi dgiinde Cikolata yerim 36 39
neler tiiketirsiniz? Meyve suyu igerim 33 3,6
Sekerli yiyecekler (¢ikolata vb.) tiiketirim 19 2,1
Toplam 919 100,0

Katilimcilarin antrenman oncesi, sirasi ve sonrasinda besin tiiketim durumlar: Tablo
3’te gosterilmistir. Katihmcilarin %47’si (n=432) antrenman 6ncesi 6giinde herhangi bir
degisiklik yapmazken; %19,8'i (n=182) protein agirlikli beslendiklerini, %12’si ise sekerli
besinleri tercih ettigini, %9,8'i (n=90) ise protein ve karbonhidrat1 birlikte tiikettiklerini
belirtmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%68,2; n=627) antrenman sirasinda bol su
ictiklerini belirtirken; %18,6’s1 (n=171) hi¢bir sey yiyip icmediklerini, %7,4'i (n=68) de
meyve suyu ictiklerini bildirmistir. Antrenman sonrasinda ise daha ¢ok normal &6giin
yemeklerini yediklerini (%60,4; n=555), bol su igtiklerini (%19,6; n=180) ve meyve
yediklerini (%10,4; n=96) belirtmislerdir.

Katilimcilara goére performansi en ¢ok arttirdigi diisiiniilen besin gruplari ve dagilimi
Tablo 4’te gosterilmistir. Sporcularin %51,6’s1 (n=474) performansi en ¢ok artirdigina
inandiklar:1 besinlerin bal, pekmez, regel (basit sekerler), %26,7’si (n=245) siit ve siit
riinleri (proteinler), %10,2'si (n=94) et ve et iiriinleri (proteinler), %8,7’si (n=80) ise
makarna, bulgur, piring (kompleks karbonhidratlar) oldugunu belirtmislerdir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 4. Performansi en ¢ok arttirdig1 diisiiniilen besin gruplar1 ve dagilimi

Sorular Degiskenler N %
Et ve et Giriinleri 94 10,2
Sit ve siit Grinleri 245 26,7
Performansi en ¢ok Makarna, bulgur, piring 80 8,7

arttirdigini diisiindiigliniiz

besin hangisidir? Tereyag 26 2,8
Bal, pekmez, recel 474 51,6
Toplam 919 100,0

Katilimcilarin %24,2’si (n=222) performansi artirmak amaciyla bir iirtin kullandigin
belirtmistir. Bunlardan %47,3'ti (n=105) enerji igecegi tiikettiklerini, %18,5’i vitamin-
mineral suplemanlarin tercih ettiklerini, %8,6’s1 (n=19) protein tozlar1 veya tabletleri
kullandiklarini belirtmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Sporcularin performansi artirmak amaciyla herhangi bir tiriin kullanim durumu

Sorular Degiskenler N %
Performansinizi artirmak Evet 222 24,2
diisiincesiyle kullandiginiz Hayir 697 75,8
bir dirtin var m1? Toplam 919 100
Vitamin - mineral haplar1 41 18,5
Protein tozlar1 veya tabletleri 19 8,6
Cevap evet ise nedir? Enerji icecekleri 105 47,3
Diger 57 25,7
Toplam 222 100,0

Tablo 6. Sporcularin beslenme bilgi durumlar:

Sorular Degiskenler N %
Evet 759 82,6
Sporda beslenme basariy1 Hayir 42 4,6
etkiler mi? Kismen 118 12,8
Toplam 919 100,0
Evet 346 37,6
Beslenme bilginiz sizce Hayir 191 20,8
yeterli mi? Kismen 382 41,6
Toplam 919 100,0
Antrenoriimden 332 45,6
Beslenme uzmanindan 41 5,6
Beslenme bilgilerinizi Kitap,. gazete, c.lergilerden 41 56
kimden/nerden dgrendiniz? Televizyon ve internetten 53 7,3
Arkadaslarimdan 183 25,1
Diger 78 10,7
Toplam 728 100,0

Calismaya katilan sporcularin %82,6’s1 (n=759) sporda beslenmenin basariy1
etkiledigini belirtmistir. Katilimcilarin %37,6’s1 (n=346) beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olduklarini, %41,6’s1 (n=382) beslenme bilgilerinin yetersiz oldugunu ve
%20,8’i (n=191) beslenmeyle ilgili hicbir bilgiye sahip olmadiklarini belirtmistir.
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Sporcularin %45,6’s1 (n=332) sahip olduklar1 beslenme bilgisini antrendrlerinden,
%25,1'if (n=183) arkadaslarindan, %?7,3’ti (n=53) medya araglarindan o6grendigini
soylerken, %5,6’s1 (n=41) bir beslenme uzmanindan 6grendiklerini belirtmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Sporcularin besin tiiketim siklig1 durumlari

Hig Her giin Haftada Haftada Haftada Haftada

Besinler 4 3 2 1

N % N % N % N % N % N %
Siit 145 158 292 31,8 106 11,5 135 14,7 103 11,2 138 15,0
Yogurt 41 45 385 419 168 183 134 146 113 123 78 8,5
Peynir 35 38 661 719 106 11,5 58 6,3 33 3,6 26 2,8
Ayran 70 7,6 232 252 151 164 135 14,7 145 158 186 20,2
Yumurta 85 92 272 296 134 146 145 158 146 159 136 14,8
Kirmizi et 111 121 81 88 112 12,2 158 17,2 219 23,8 238 259
Tavuk 54 5,9 71 7,7 117 12,7 192 20,9 228 24,8 256 279
Balik 191 20,8 54 5,9 61 6,6 68 74 127 13,8 418 455
K.baklagiller 133 145 137 149 137 149 168 183 168 183 173 188
Sebzeler 44 48 399 434 172 18,7 149 16,2 90 9,8 62 6,7
Meyveler 13 1,4 671 73,0 117 127 56 6,1 37 4,0 23 2,5
Ekmek 47 51 779 848 33 3,6 23 2,5 22 2,4 15 1,6
Piring, Bulgur 24 2,6 187 203 176 192 240 26,1 179 19,5 113 123
Makarna 48 52 121 13,2 131 143 191 20,8 242 263 184 20,0
Kola, gazoz 111 12,1 237 258 144 157 136 148 138 150 153 16,6

Seker, cikolata 41 45 359 391 150 163 145 158 114 124 107 11,6
Hamburgervb 337 36,7 111 121 77 8,4 93 10,1 107 11,6 192 209
Kek, biskiivi 57 62 232 252 179 195 171 186 145 158 133 14,5
Kuruyemis 60 65 217 236 167 182 174 189 136 148 165 18,0

Sporcularin %20,3’t hi¢ siit-yogurt tiilketmezken, %73,7’si her giin siit-yogurt
tiilketmektedir. Her giin peynir tiiketenler %71,9, her giin yumurta tiiketenler %29,6,
haftada 3 kez yumurta tiiketenler %15,8 oranindadir. Katilimcilar, et ve tiirevlerini
cogunlukla haftada 1-2 kez tiikettigini belirtmistir. Her giin tiiketilen besin grubunun
daha c¢ok sebze (%43,4) ve meyve (%73,0) oldugu belirlenmistir. Ekmek %84,8 oranla
her giin tiiketilirken, piring, bulgur ve makarna genellikle haftada 2-3 kez tercih
edilmistir. Gazli icecekleri hi¢ tiiketmeyenler %12,1 ve hamburger gibi triinleri hig
tiilketmeyenler %36,7 oranindadir. Sporcularin kek, biskiivi ve kuruyemise de cesitli
siklikta beslenmelerinde yer verdigi belirlenmistir (Tablo 7).

Tartisma

Sporcu beslenmesi, son yillarda iizerinde ¢ok fazla ¢alisma yapilan ve gittikce de dikkat
ceken bir bilim dali olmustur. Spor bilimcilerinin oldugu kadar, sporcularin,
antrendrlerin, sporcu ailelerinin ve spor ile ilgili biitiin meslek gruplarinin dogru ve
yeterli bilgi sahibi olmasi gereken bir alandir. Sporcu beslenmesinde en 6nemli hedef
sporcunun genel sagligini korumak, iyilestirmek ve performansini artirmaktir (Baysal,
2011). Basarinin temelini olusturan 6nemli etmenlerden biri olan yeterli ve dengeli
beslenme, miisabaka 6ncesi birka¢ giin icinde saglanamaz. Bir sporcu ic¢in yeterli ve
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dengeli beslenme ne zaman bir yasam bicimi ve aligkanlig1 olursa, sporcu i¢in istedigi
basariya ulasmak o kadar kolaylasir (Ersoy, 2012).

Calismanin bulgular: incelendiginde, katilimcilarin %82,6’sinin beslenmenin sporda
basariy1 etkiledigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Tekin ve Arslan’in (2005) yaptig1
benzer bir ¢alismada, sporcularin %91,1'inin beslenmenin basariy: etkiledigine inandig1
sonucuna ulasilmistir. Folasire, Akomolafe ve Sanusi'nin (2015) yaptig1 bir ¢calismada, iyi
bir beslenme bilgisine veya uygulamaya sahip olmanin, atletik performansi dogrudan
belirlemedigi, bununla birlikte sporcularin yeterli enerji tiikketimi, yagsiz kas kiitlesi ve
uygun vicut agirlik kazanimini tesvik ederek sporcunun performansini iyilestirmek icin
beslenme egitimlerine ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismaya katilan sporcularin %37,6’s1 beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip
olduklarini, %45,6’s1 sahip olduklar1 bilgiyi antrenérleri araciifiyla elde ettiklerini,
sadece %5,6’s1 bir beslenme uzmanindan yardim aldiklarini belirtmislerdir. Sedek ve
Tan’in (2014) yaptig1 bir calismada, katilimcilarin %53’liniin iyi beslenme bilgisine sahip
olduklar1 bulunmustur. Ayni c¢alismada katilimcilarin %82’si beslenme bilgilerini
internetten, %52’si antrenorlerinden ve %13’ii beslenme uzmanlarindan edindikleri
saptanmistir. Yarar ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 benzer bir ¢alismada, sporcularin
%°56,5'inin  beslenme konusunda bilgisi oldugu, sporcularin %28,4'ti bu bilgiyi
antrendrlerinden elde ettigi bildirilmistir. Bir baska calismada da yine bu ¢alismalarla
paralel olarak arastirmaya katilan sporcularin biyik c¢ogunlugu (%57,5) sporcu
beslenmesi konusundaki bilgilerinin yeterli oldugunu diisiiniirken %36’s1 beslenme
bilgilerini antrendrlerinden aldiklarini ifade etmislerdir (Saygin, Géral ve Gelen, 2009).
Yapilan baska bir ¢alismada sporcularin beslenme bilgi sorularini dogru cevaplama
yuzdesi %26,4 olarak bulunmustur (Douglas ve Douglas, 1984). Calismalardan elde edilen
ortak bilgiye gore sporcularin daha c¢ok beslenme bilgilerini antrenérlerinden elde
edindigi tespit edilmistir. Fakat Sossin, Gizis ve Marquart'in (1997) antrendrlerin
beslenme bilgisi diizeyini 6l¢cmeye yonelik yaptig1 bir calismada, antrenérlerin %82’sinin
beslenme bilgisi konusunda yetersiz olduklari bildirilmistir. Yine buna benzer bir
calismada, c¢alismaya katilan fitness salonlarinda c¢alisan antrenérlerin sadece
%23,9’unun yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir (Canbolat ve
Cakiroglu, 2016). Bu sonuglara dayanarak, sporcu iizerinde biiyiik etkisi ve emegi olan,
sporcu ile en ¢ok vakit geciren antrendrlerin dogru beslenme bilgisine sahip olmalarinin
ve beslenme konusunda uzman kisilerden egitim almalarinin sporcularin sagligi agisindan
ne kadar 6nemli oldugu vurgusu yapilabilir.

Calismamizda sporcularin %20,9’u 6glin atlarken, %79,1'i 6giin atlamamaktadir.
Ogiin atlayanlarin en ¢ok sabah (%46,9) ve ogle o6giinini (%45,8) atladiklar
belirlenmistir. Pulur ve Cicioglu'nun (2001) yaptig1 benzer bir ¢alismada katilimcilarin
%65'inin 6gln atladiklari, atlanan 6giinlerin %50 oraninda sabah, %15 oraninda 6glen
6glinli oldugu belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada sporcularin %25,1'inin sabah
kahvaltisini, %24,6’sin1n ise 6gle yemegini atladiklar: belirlenmistir (Yarar ve ark., 2011).
Sjoberg, Hallberg, Hoglund ve Hulthen'in (2003) gen¢ sporcular iizerinde yaptig1 benzer
bir ¢alismada ise katilimcilarin %65’inin 3 ana 6giin yaptigi fakat enerji ihtiya¢larinin
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biiyiik ¢cogunlugunu ara 6gilinlerdeki atistirmaliklardan karsiladiklar: belirtilmistir. Geng
erkek basketbolcularla (n=785) yapilan benzer bir ¢alismada katilimcilarin %3,4’liniin iki,
%92,2’sinin g, %4,3’linlin 2406g1n tlkettiklerini belirlemislerdir. Bireylerin %6,2’si her
zaman %?29,2’si bazen 6giin atlarken, en ¢ok atlanan 6giin sabah ve 6gle 6giinii olarak
bildirilmistir (Erol, Ersoy, Pulur, Ozdemir ve Bektas, 2010). Calismalar neticesinde
sporculara, temel ana 6giinleri atlamamalar: gerektigi ve hatta enerji gereksinmelerindeki
artisla paralel gereksinimi karsilayabilmek i¢cin 6giin sayisinin artirilmasinin daha dogru
bir beslenme sekli olacag1 6nerisinde bulunulmalidir. Yiyeceklerin 5-6 6giline dagitilarak
tiiketilmesi ile sporcu kan seker diizeyinde devamliligi ve kas glikojen depolarinda
doygunlugu saglayacaktir (Giirsoy, 2011).

Katilimcilarin %47’si antrenman 6ncesi 6glinde herhangi bir degisiklik yapmazken,
%19,8’i protein agirlikli beslendigini, %12’si ise sekerli yiyecekler tiikettigini belirtmistir.
Katilimcilarin %68,2’si antrenman sirasinda bol su igtigini belirtirken, %18,6’s1 hi¢bir sey
yiyip icmedigini bildirmistir. Antrenman sonrasinda ise %60,4’li normal 6glin yemeklerini
yedigini, %19,6’s1 bol su ictigini ve %10,4’ti meyve yedigini belirtmistir. Bozkurt'un
(2001) yaptig1 bir calismada, antrenman 6ncesinde sporcularin %55,4’i karbonhidrat ve
basit sekeri tercih ederken, %28,2’si protein agirlikli beslendigini belirtmistir. Ayni
calismada sporcularin antrenman sirasinda daha ¢ok sekerli meyve suyu (%62) igmeyi
tercih ettikleri belirlenmistir. Tekin ve Arslan’in (2005) yaptig1 ¢alismada, sporcularin
miisabaka oncesinde %73,3’li proteini, miisabaka sonras1 %56,7’si proteinli besinleri
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Profesyonel futbolcular lizerinde yapilan bir ¢alismada
miisabaka oncesinde futbolcularin %?78,3'ii karbonhidrat icerikli, %10’u da protein
icerikli besinleri, amatodrlerin ise %45’i karbonhidrat, %21,7’si de protein icerikli
besinleri tercih ettiklerini belirtmislerdir (Saygin, Goral, Gelen, 2009). Yarar ve
arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alismada sporcularin %33,2'si antrenman ve yarisma
oncesi beslenmesinde hicbir degisiklik yapmazken, %Z26’s1 protein ve karbonhidrat
agirlikly, %25,4'li ise karbonhidrat agirlikli beslendiklerini belirtmislerdir. Ayni calismada
sporcularin %?27,8’'i antrenman ve yarisma sonrast beslenmelerinde herhangi bir
degisiklik yapmadan, 6gin zamanini bekleyerek hazirda hangi besin varsa onu
tiketmekte, %27,8'i karbonhidrattan zengin besinleri yemek meniilerinde tercih
etmektedirler. Bir baska calismada, sporcularin %32,7’sinin karbonhidrat agirlikl
beslenirken, %20,0’sinin ise beslenmelerinde hicbir degisiklik yapmadig1 belirlenmistir
(Ozdemir ve Ozdilek, 2015). Yapilan bu calismada ise, sporcular antrenman 6ncesi ve
sonrasinda beslenmelerinde ¢ok fazla degisiklik yapmadiklarini, bir kismi ise protein
agirlikh beslendiklerini belirtmislerdir.

Antrenman o6ncesi donemde karbonhidrattan zengin diyet ile glikojen depolari
arttirilabilir. Uzun siireli (>90 dk) egzersiz yapan sporcularda; karbonhidrat yiikleme
islemi glikojen depolarini maksimum seviyeye ¢ikararak performansi gelistirmektedir.
Toparlanma stirecini kisaltmak icin erken donemde karbonhidrat tiiketimine baslamak
gerekmektedir. Yeterli miktarda karbonhidrat alinmasi durumunda 24 saat iginde
glikojen depolar1 yenilenmektedir. Sonu¢ olarak; egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasinda
karbonhidrat alimi sporcularda performansi olumlu etkilemektedir. Bu nedenle
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karbonhidrat tiiketimi spor bransina ve sporcuya 6zgiin olarak diizenlenmelidir (Apaydin
ve Yildiz, 2016).

Calismamiza katilan sporcularin %73,7’si her giin siit-yogurt, %29,6’s1 yumurta,
%384,8'1 ekmek tiikettiklerini belirtirken; et ve tiirevlerini ¢ogunlukla haftada 1-2 kez,
diger tahil ve kuru baklagilleri genellikle haftada 2-3 kez tiikettiklerini belirtmistir. Sebze
ve meyve cogunlukla her giin tiiketilmekteyken, sporcularin %36,7’si hamburger gibi
fastfood ftrtnlerini hi¢ tiiketmediklerini bildirmislerdir. Yapilan bir ¢alismada ise,
sporcularin %95’i kuru baklagilleri ve %30’ sekerli icecekleri haftada bes ve daha fazla
kez tiikettiklerini, diger taraftan %74’liniin sebzeleri haftada bir veya daha az
tiikettiklerini belirtmislerdir (Coutinho, Porto ve Pierucci, 2016). Hull ve arkadaslari
yaptiklar1 ¢alismada (2016), sporcularin %54,1’inin kuru baklagilleri %49,2’si sekerli
yiyecekleri bir hafta i¢i siiresinde 1-2 kez tiikettigini, %38’i hi¢ fastfood tiiketmediklerini
belirtmislerdir.

Calismamiza katilan sporcularin %24,2’si performansi artirmak amaciyla destek
triinit kullandigini belirtirken, bunlarin %47,3'ti kullandiklar1 destek iriinliniin enerji
icecegi oldugunu %18,5'i ise vitamin-mineral suplemanlar1 kullandiklarini belirtmislerdir.
Sporcular performansi en ¢ok artirdigini diisiindiikleri besin olarak %51,6 oraninda bal,
pekmez regel (basit sekerler), %26,7 oraminda siit ve lrilinleri cevabinmi vermislerdir.
Almanya’da geng sporcularla yapilan bir ¢alismada sporcularin %80’inin besin takviyesi
kullanmis veya kullaniyor oldugu saptanmistir. Besin takviyesi kullananlar en ¢ok mineral
takviyesi (%87) kullanirken, kullanilan diger destekler ise vitamin (%76), karbonhidrat
(%64), protein/amino asit ve yag asitleri takviyeleri (%6) oldugu belirtilmistir (Braun ve
ark., 2009). Dascombe, Karunaratna, Cartoon, Fergie ve Goodman’'m (2010) yaptig1 bir
calismada, sporcularin %87,5'inin en az bir destek {irtinii kullandig1 (%43,1 vitamin
suplemanlari) belirlenmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada sporcularin %44’iiniin beslenme
destek tiriinii kullandiklar1 ve daha ¢ok karbonhidrat (%93,19) ve protein (%91,36) destegi
kullanmay tercih ettikleri belirlenmistir (Coutinho, Porto ve Pierucci, 2016). Benzer bir
baska calismada 13-19 yas arasi gen¢ sporcularda en c¢ok alinan besin desteginin
vitamin/mineral destekleri (%42) oldugu, ikinci siradaki destek ise protein toz ve tabletleri
(%13,5) oldugu belirtilmistir (Bell, Dorsch, McCreary ve Hovey, 2004). Bora'nin (2015)
yaptig1 calismada, sporcularin %92’sinin beslenme destek iiriinii kullandiklari, ¢ogunun
protein toz ve tabletlerini kullandiklari, bir baska c¢alismada ise daha ¢ok spor igecegi
kullaniminin tercih edildigi belirlenmistir (Tawfik, El Koofy ve Moawad, 2016).

Calismalar incelendiginde sporcularin genel olarak en az bir beslenme destek {iriinii
kullandig1 goriilmiistiir. Genel olarak sporcular arasinda yasal ve yasal olmayan beslenme
destek tlriint kullanimi yaygin olmakla birlikte, hem miktar hem de ¢esit olarak artan bir
egilim gostermektedir. Etkileyici pazarlama teknikleri, milyonlarca amatér ve elit
sporcunun besin suplemanlar1 kullanmasina neden olmakta, bu tiir yardimci maddeler
pahali ve bazen de zararl olabilmekte, ayrica reklami yapilan ergojenik etkiler genellikle
bilimsel kanitlara dayanmamakta veya ¢ok az dayanmaktadir. Bu dgelerin bir¢cogu sagligi
ve performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Ersoy, 2013). Yeterli ve dengeli beslenen bir
sporcu, dogru besin secimleriyle destek {riinline ihtiya¢ duymadan gereksinimlerini

2018,23(2), 119-130



Taekwondo Sporcularinda Beslenme Davranislart 129

karsilayabilir. Gerekli olup olmadigina ise ancak kinik, biyokimyasal ve fiziksel bulgulari

neticesinde bir hekim ile birlikte besin tiiketimini ve aliskanliklarini sorgulayan
diyetisyen/beslenme uzmani tarafindan karar verilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; calismaya katilan taekwondo bransindaki sporcularin, sporcu beslenmesi

konusunda bilgi diizeylerinin yetersizligine bagh olarak beslenme davranislarinda ve
besin secimlerinde yanlis uygulamalarin oldugu belirlenmistir. Beslenme bilgi diizeyini
artirmak i¢in hem sporcularin hem de sporcularla en ¢ok vakit geciren ve bilgi
edinmelerine katki saglayan antrendrlerin beslenme konusunda uzman kisilerden egitim
almalari gerektigi sonucuna varilmistir.

Yazigsma Adresi (Corresponding Address):
Elif Nisa Pak
Diyetisyen
E-posta: elifnisapak@gmail.com

Kaynaklar

1. Apaydin, A. H. ve Yildiz, Y. (2016). Sporcularda karbonhidrat tiiketimi nasil olmali?
Tiirkiye Klinikleri Journal of Sports Medicine-Special Topics, 2(3), 1-7.

2. Bayraktar, B. ve Kurtoglu, M. (2009). Sporda performans, etkili faktorler,
degerlendirilmesi ve artirilmast. Klinik Gelisim, 22(1), 16-24.

3. Baysal, A. (2011). Beslenme. Ankara: Hatipoglu Yayin Dagitim.

4. Bell, A, Dorsch, K. D., McCreary, D. R. ve Hovey, R. A. (2004). Look at nutritional
supplement use in adolescents. Journal of Adolescent Health, 34(6), 508-16.

5. Bora, Z. (2015). Spor salonunda ¢alisan viicut gelistirme sporu yapan spor hocalarinin,
beslenme durumlari ve beslenmeye baglh takviye destek iiriin kullanimlarinin saptanmasi
(Yiiksek Lisans Tezi). Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

6. Bozkurt, i. (2001). Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan ve halen aktif spor
yapan dgrencilerin beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi).
Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Konya.

7. Braun, H,, Koehler, K., Geyer, H,, Kleinert, J., Mester, J. ve Schianzer, W. (2009). Dietary
supplement use among elite young German athletes. International Journal of Sport
Nutrition and Exercise Metabolism, 19(1), 97-109.

8. Canbolat, E. ve Cakiroglu, F. P. (2016). Viicut gelistirme ve fitness salonlarinda ¢alisan
antrenérlerin beslenme bilgi diizeylerinin saptanmasi. Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Dergisi, 11(2), 83-91.

9. Coutinho, L. A,, Porto, C. P. ve Pierucci A. P. (2016). Critical evaluation of food intake and
energy balance in young modern pentathlon athletes: a cross-sectional study. Journal of
the International Society of Sports Nutrition, 13(1), 15.

10. Dascombe, B. J., Karunaratna, M., Cartoon, ]., Fergie, B. ve Goodman C. (2010).

Nutritional supplementation habits and perceptions of elite athletes within a state-based
sporting institute. Journal of Science and Medicine in Sport, 13(2), 274-280.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



130 Bezci, Eskici, Pak, Sahin, Giinay

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28,

Douglas, P. D. Ve Douglas, J. G. (1984). Nutrition knowledge and food practices of high
school athletes. Journal of The American Dietetic Association, 84(10), 1198-1202.

Erol, E., Ersoy, G. Pulur, A, Ozdemir, G. ve Bektas, Y. (2010). Evaluation of the
Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED) in adolescents in Turkey. Journal of Human
Sciences, 7(1), 647-64.

Ersoy, G. (2012). Egzersiz ve spor yapanlar igin beslenme sorular ve cevaplari ile agiklamalt
sézliik. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Ersoy, G. (2013). Fiziksel uygunluk (fitness) spor ve beslenme ile ilgili temel dgretiler.
Ankara: Alpofset Yayin Dagitim.

Folasire, O. F., Akomolafe, A. A. ve Sanusi, R. A. (2015). Does nutrition knowledge and
practice of athletes translate to enhanced athletic performance? Cross-sectional study
amongst Nigerian undergraduate athletes. Global Journal of Health Science, 7(5), 215-225.
Grete, R. H., Carol, A. F., Jane, E. E. ve Kimberli, P. (2011). Nutrition knowledge,
practices, attitudes, and information sources of mid-american conference college softball
players. Food and Nutrition Sciences, 2, 109-117.

Giirsoy, O. (27 Eyliil 2011). Giires ve Doping. http:// www. guresdosyasi.com / makalel.
html.

Hull, M. V,, Jagim, A. R,, Oliver, ]J. M., Greenwood, M., Busteed, D. R. ve Jones, M. T.
(2016). Gender differences and access to a sports dietitian influence dietary habits of
collegiate athletes. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 13(1), 38.
Ozdemir, G. ve Ozdilek, C. (2010) Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan ve aktif spor yapan oOgrencilerin beslenme aliskanliklar.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26.

Pulur, A. ve Cicioglu, i. (2001). Bayan basketbolcularin beslenme bilgisi ve aligkanliklari.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 44-49.

Saygin, 0., Géral, K. ve Gelen, E. (2009). Amateur and professional football player to
investigate of nutritional habits. Journal of Human Sciences, 6(2), 177-196.

Sedek, R. ve Tan, Y. Y. (2014). Dietary habits and nutrition knowledge among athletes
and non-athletes in National University of Malaysia (UKM). Pakistan Journal of Nutrition,
13(12), 752-759.

Sjoberg, A., Hallberg, L., Hoglund, D. ve Hulthen L. (2003). Meal pattern, food choice,
nutrient intake and lifestyle factors in The Goteborg Adolescence Study. European journal
of clinical nutrition, 57(12), 1569-78.

Sossin, K, Gizis, F., Marquart, L. F. ve Sobal, J. (1997). Nutrition beliefs, attitudes, and
resource use of high school wrestling coaches. International journal of sport nutrition, 7(3),
219-228.

Tanriverdi, H. (2012). Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social Science
Studies, 5(8), 1071-1093.

Tawfik, S., El Koofy, N. ve Moawad, E. M. (2016). Patterns of nutrition and dietary
supplements use in young Egyptian athletes: A community-based cross-sectional survey.
PloS One, 11(8), e0161252.

Tekin, M. ve Arslan, F. (2005). 10. GAP spor senligine katilan yildiz ve gen¢ taekwondo
sporcularinin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 14, 481-485.

Yarar, H., Gokdemir, K., Eroglu, H. ve Ozdemir G. (2011). Elit seviyedeki sporcularin
beslenme bilgi ve aliskanliklarinin degerlendirilmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilim Dergisi, 13(3), 368-371.

2018,23(2), 119-130



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
GaziJournal of Physical Education and Sport Sciences
2018, 23(2), 131-141

Cocuklarda EgzersizinOnemi

Giilsen TASKIN', Fatma Nese SAHIN OZDEMIR2
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Derleme

Oz

Bu ¢ahigmamin amaci, ¢cocukluk ¢agindan itibaren egzersizin saglik iizerindeki etkilerini incelemektir.
Giintimiizde teknolojik gelismelerle birlikte giderek hareketsiz bir yasam tarzi benimsenmektedir.
Ozellikle oyun cagindaki cocuklar; zamanlarimin cogunu bilgisayar basinda oturarak gecirmektedir.
Ancak ¢ocukluk ¢agindan itibaren kazanilan egzersiz alisgkanhgin ilerleyen yaslarda da saghgt
onemli olciide etkiledigi bilinmektedir. Cocukluktan itibaren diizenli egzersiz yapan bireyler, ilerleyen
yaslarda da egzersiz yapmaya devam etmekte ve yasitlarina gore kronik hastaliklara daha az
yakalanmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Egzersiz, Saglk, Egzersiz eksikligi, Kronik hastaliklar

The Importance of Exercise on Children

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of exercise on health since childhood. Today, along
with technological improvements, a sedentary life style is adopted. Especially children in the age of play
spend most of their time sitting in _front of the computer. Howeuver; the exercise habit that has been
gained from childhood has an important influence on health even at a later age. Individuals who
performed exercise regularly during childhood continue to exercise during later ages and are less likely
to suffer from chronic diseases than their peers.

Keywords: Child, Exercise, Health, Lack of exercise, Chronic diseases
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Giris

Giintimiizde basta teknolojik gelismeler olmak tlizere pek cok faktére bagh olarak
hareketsiz bir yasam tarzi benimsenmektedir. Bu hareketsiz yasam tarzi ¢ocukluktan
baslayarak aligkanlik haline gelmektedir. Hareket bir ¢cocugun bedensel gelisimi igin ¢ok
onemlidir (Tasg1, 2010). Gelisim organizmada i¢ ve disg etmenler sonucu, birbirlerine bagh
ve diizenli bigimde ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degiskenler olarak tanimlanmaktadir
(Muratli, 2007). Cocuklarda gelisimi etkileyen faktorler; kalitimsal faktorler ve cevre
olarak ikiye ayrilabilir. Cocuklarda fiziksel gelisimi etkileyen kalitimsal faktorler: genetik,
irk, hormonlar ve cinsiyettir (Muratli, 2007; Yildiz, 2009). Sosyo-ekonomik durum,
fiziksel yasam kosullari, beslenme, hastaliklar ve egzersiz bir biitiin olarak cevresel
faktorleri olusturmaktadir (Murath, 2007; Yildiz, 2009).

Degisen yasam kosullari, cevresel, sosyal etmenler, teknoloji ve beslenme
ahigkanliklar1 okul cagindaki cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz
etkilemektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar, okul ¢agindaki cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinin son yirmi yildir belirgin diizeyde azaldigim1 gostermistir (Janssen,
Katzmarzyk, Boyce ve Pickett, 2004). Diizenli hareket ve fiziksel aktivite aligkanlig1 okul
oncesi donemde kazandirilmalidir. Cilinkii okul Oncesi donemdeki ¢ocuklara egzersiz
aliskanlig1 kazandirmak ergenlik dénemindeki cocuklara gore daha kolaydir (Gallahue ve
Donnely, 2003).

Yoriikoglu ve Koz tarafindan 2007 yilinda yapilan bir calismada; farkh siklikta
egzersiz yapan 10-13 yas grubu spor okulu 6grencileri ile diizenli antrenman yapan ayni
yas grubundaki lisanshi basketbol oyuncularimin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
ozellikleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; haftada 5 giin
antrenman yapan lisanshh basketbolcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
degerlerinin; haftada 2 giin antrenman yapan spor okulu 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (Yoriikoglu ve Koz, 2007).

Chow ve arkadaglarn tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada; beden egitimi
dersleri boyunca dersin igerigi, uzunlugu ve yeri gibi o6zelliklerin ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerine etkisi incelenmistir. Calismada Hong Kong’da dort farkli anaokulunda 3-6
yas araligindaki cocuklar, ii¢ ay boyunca degerlendirilmistir. Dersler 23 farkli sinifta ve
dort farkh giinde gozlemlenmistir. Caligmanin sonucunda; ¢ocuklarin genel olarak orta
siddetli fiziksel aktiviteyle ilgilendigi ve dort anaokulunda da ders igerigi ve 6gretmen
davranisi agisindan farklilik oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin kapali ortamda ya
da disarida yapilmasi arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Derslerdeki fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklar icin Onerilen siirelerden kisa oldugu belirlenmistir. Gelecekteki
calismalarin cocuklarda fiziksel aktivite diizeylerini ve siirelerini artirmaya yonelik olarak
yapilmasi1 gerektigi onerilmistir (Chow, McKenzie ve Louie, 2015). Egzersiz ve saghk
iligkisine yoOnelik literatiire katki saglamay1 amaclayan bu calismada, cocukluk cagindan
itibaren egzersizin saglik lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmaktadir.
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Cocuklarda Egzersiz Eksikligi

Asgir kilolu ve obez ¢ocuklarda diyabet, yliksek kan basinci, yiiksek kolesterol ve astim
riski yliksektir (Dietz, 2004; Daniels, Arnett ve Eckel, 2005). Amerikan Pediatri
Akademisi, obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nlemek i¢in, 5-10 yas arasindaki
¢ocuklarda, giinde 1 saat orta-siddetli (jogging, basketbol) fiziksel aktivite ve haftada 3
glin siddetli (tenis, futbol) fiziksel aktiviteyi onermektedir (Stracciolini, Myer ve
Faigenbaum, 2013). Cocuklarda orta-siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin az olmasi
egzersiz eksikligi olarak tanimlanir (Faigenbaum, Stracciolini ve Myer, 2011).

Son yayinlarda, 13-15 yas arasindaki cocuklarin %80.3’linlin tavsiye edilen 60
dakikalik orta siddetli fiziksel aktiviteye katilmadig1 gosterilmistir. Cocuklarda egzersiz
eksikligi adélesan donemde ve yetigkinlikte saglik sorunlarina neden olabilir (Hallal ve
ark., 2012).

Egzersiz eksikliginin tani ve tedavisi:

e Doktorlar tarafindan inaktif cocuklarin erken tanimlanmasi,

e Egzersiz recetelerinin uzmanlar tarafindan ayarlanmasi ve takip edilmesi,

e Egzersiz protokollerinin kas zayiflig1 ve motor yeteneklerdeki eksiklikleri hedef
almasimi icerir (Stracciolini, Myer ve Faigenbaum, 2013).

e Cocuklar icin egzersiz recetesi; her giin orta siddetli en az 60 dakika kosma,
ylizme gibi aerobik egzersizler ve basketbol, tenis gibi kuvvetlendirme
egzersizlerini icermelidir.

e  Egzersizler, cocugun ilgi alani ve zevklerine gore planlanmalidir (ACSM, 2013).

Cocuklar Nasil Egzersiz Yapmali?

Aerobik Egzersizler: Aerobik egzersizler cocugun biiylimesinde, olgunlasmasinda,
bilissel gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

Siklik: Her giin

Siddet: Her giin orta siddetli ve en az haftada 3 giin siddetli fiziksel aktivite

Siire: Giinde 60 dakika ve iizeri

Tip: Kosma, tempolu yiiriiyiis, ylizme, dans ve bisiklet (ACSM, 2013).

Aerobik Egzersizlerin Yararlari:

1. Saglikh biiyiime ve kemik gelisimini destekler,

2. Kalp hizinin ve kilo kontroliiniin diigiik tutulmasinda etkilidir,

3. Kardiyovaskiiler saghgin arttirilmasinda etkilidir (Zahner ve ark., 2006; Brooke-
Wavell ve Stensel, 2008).

Sevimli ve Kogyigit 2009 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, farkli yas gruplarindaki
¢ocuklarda aerobik egzersizin kardiyopulmoner sistemde yarattigi degisiklikleri tespit
ederek, hangi yas grubunda aerobik egzersizin daha etkili oldugunu saptamak i¢in 11-17
yas araliginda 76 cocuk degerlendirmistir. Denek grubuna 8 hafta siire ile haftada 3 giin
60 dk aerobik egzersiz uygulanmistir. Calisma sonucunda; aerobik egzersizin

Gazi Beden Egitimive Spor Bilimleri Dergisi



134 Taskin,Sahin Ozdemir

kardiyopulmoner sistem iizerindeki etkileri en fazla 15—17 yas grubundaki cocuklarda
elde edilmistir (Sevimli ve Kogyigit, 2009).

Kuvvetlendirme Egzersizleri:

Siklik: Haftada 3 giin ve iizeri
Siire: Glinde 60 dakika
Tip: Agirlik kaldirma, theraband egzersizleri, sinav ve tirmanma (ACSM, 2013).

Kemik Kuvvetlendirme Egzersizleri:

Siklik: Haftada 3 glin ve fazlasi
Siire: Glinde 60 dakika
Tip: Basketbol, tenis, ip atlama ve diren¢ antrenmanlar1 (ACSM, 2013).

Kuvvetlendirme Egzersizlerinin Yararlari:

Viicut kompozisyonunu gelistirir.

Kronik metabolik hastaliklara yakalanma riskini azaltir.
Yaralanmalari 6nlemede rol oynar.

Kardiovaskiiler hastaliklar1 6nler.

Yiiksek kan basincini ve obeziteyi azaltir.

Basit motor becerileri gelistirir.

Yaralanmalari 6nler.

Koordinasyon ve dengeyi erken donemde gelistirir.

© XN oo h RN E

Esnekligi gelistirir.
.Viicut kompozisyonunu gelistirir.

[
= O

. Kuvvet antrenmanlari, geng kizlarda ileriki yaglarda olusabilecek osteoporoz
riskini azaltic1 etkisinden dolay1 da6nemlidir.

12. Kisinin kendine giivenini, algilamasini ve yasam kalitesini gelistirir (Faigenbaum

ve Westcott, 2000; Lloyd, Faigenbaum, Stone, Myer, 2014).

Cinemre ve arkadaglar1 2011 yilinda diizenli antrenman yapan voleybolcu ¢ocuklarin
ve diizenli antrenman yapmayan cocuklarin kemik yapilarim1 karsilagtiran bir caligma
yapmustir. Bu amacla; 3-4 yildir, haftada 10-12 saat diizenli voleybol antrenmani yapan
ve diizenli olarak herhangi bir spor ile ugrasmayan, menars gérmemis toplam 37 kiz
gocuk degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda; viicut agirhgimin tasinmasi ile
uygulanan ve yiiksek etkili bir spor dali olarak nitelendirilen voleybol sporu, menars
gérmemis 11-13 yas arasi kiz cocuklarinin kemik yapilarin1 olumlu yonde etkiledigini
gozlemlemislerdir (Cinemre, Turnagol ve Okut, 2011).

Egzersizin Etkileri

Egzersizin etkileriyle ilgili olarak kendimize asagidaki sorular1 yoneltebiliriz:

1. Cocukluk ¢aginda yapilan egzersizin ¢cocukluktaki etkilerinelerdir?
2. Cocukluk ¢aginda yapilan egzersizin yetigkinlikteki etkileri nelerdir? (Biddle,
Gorely ve Stensel, 2004).
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Cocukluk ve yetigkinlikteki saglik ve hastalik iligkisi Tablo 1’de oldugu gibi
gosterilebilir (Boreham ve Riddoch, 2001).

Tablo 1. Cocukluk ve Yetiskinlikteki Saglik-Hastalik fliskisi

Cocuklukta Cocukluka
Egzersiz < A > Saglik
B E
C
N2
Yetigkinlikte Yetigkinlikte
| Egzersiz : D > s aglik

Tablo 1’de gosterildigi gibi cocukluk doneminde yapilan egzersizler, hem cocuklukta
hem de yetigkinlikte saglig1 etkiler. Genellikle cocukluk déneminde egzersiz yapanlar ileri
yaslarda da egzersiz yapmaya devam ederler. Yetiskinlerde diizenli egzersiz yapmak,
kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltir (Boreham ve Riddoch, 2001). Cocukluk
doneminde aktif olmayan bireylerin yetigkinlikte de aktif olmadig1 bu yiizden de egzersiz
alisgkanliginin ¢ocukluktan itibaren kazandirilmasi ve yetigkinlige taginmasi gerektigi
uzun zamandir diisiiniilmektedir (Powell ve Dysinger, 1987).

Fiziksel aktivite davranisi ile ilgili yapilan derleme ¢alismalarinda cocuklarin yakin
cevresinde yer alan bircok yapidan etkilendikleri belirtilmektedir (Kahn ve ark., 2002;
Strong ve ark., 2005; Dobbins, DeCorby, Robeson, Husson ve Tirilis, 2009).

Fiziksel aktivite davranigini etkileyen bu yapilar:

Bireysel ozellikler; ¢cocugun arkadaslariyla iletisimi, 6zgiiveni, cesareti gibi bireysel

ozelliklerdir.

Okul; okuldaki fiziksel aktivite yonlendirmeleri, okul takimlari, ders kapsamindaki
aktiviteler cocugun fiziksel aktivite dlizeyini etkiler.

Fiziksel ve sosyal cevre; cocugun yasadigl yerde arkadaslariyla disarida vakit
gecirebilecegi oyun oynayabilecegi park, spor salonu gibi fiziksel ve sosyal cevresi fiziksel
aktivite diizeyini etkiler.

Aile; cocugun temel 6zelliklerinin gelistigi hayatina yon verildigi en 6nemli yer
ailedir (Kahn ve ark., 2002; Strong ve ark., 2005; Dobbins, DeCorby, Robeson, Husson ve
Tirilis, 2009).
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Hoor ve arkadaslan tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada, 12-15 yasindaki
genclerde aerobik ve kuvvetlendirme egzersizlerine katilimda ailelerin roli
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda; ailelerin aerobik egzersizleri daha ¢ok tercih
ettigi saptanmigtir. Ailelere kuvvetlendirme egzersizlerinin ¢ocuklarin saglhklar
tizerindeki olumlu etkilerini daha genis anlatmak gerektigi vurgulanmistir (Hoor ve ark.,
2015).

Egzersizin Hastahklarla iliskisi

Cocukluk donemi saglikli ya da sagliksiz davraniglarin kazanildigi, psikolojik ve fizyolojik
degisimlerin yasandigi yasamin en hassas donemidir (Faigenbaum ve Myer, 2012).
Cocukluk doneminde aktif olan ¢ocuklarin aktif olmayan yasitlariyla karsilastirildiginda;
kas giicii, kardiyovaskiiler fonksiyonlar ve metabolik olarak daha iyi oldugu
kamitlanmastir (Strong ve ark., 2005; Lambourne ve Donnelly, 2011).

Obezite: Diizenli fiziksel aktivitenin obezite ve kronik saglik sorunlarinin
¢oziimiinde etkili oldugu bircok uluslararasi ve ulusal saghk orgiitii tarafindan
belirtilmistir (ASCM, 2000; CDC, 2004; TUHYC, 2004).

Amerika’daki ¢ocuklarin yaklasik iicte birinin asir1 kilolu veya obez olmasindan yola
¢ikilarak Economos ve arkadaslar: tarafindan 2012 yilinda yapilan ¢alismada; ¢ocuklarin
fiziksel aktivite aligkanliklari, beslenme, kilo ve sosyal davraniglarin1 anlamak i¢in anket
yapildi. Amerika’da 8-18 yas arasi 1224 ¢ocuk degerlendirildi. Cocuklarin ¢ogunun simdi
asir1 kilolu olmalarinin yetigkinlikte de asir1 kilolu olacaklarinin ve diyabet, kalp
hastaliklar1 gibi kronik hastaliklara yakalanabileceklerinin bilincinde olduklar1 sonucuna
varildi. Cocuklar okulda alay edildigi ve kilolu olduklar1 i¢in spor aktivitelerine tam
katilmadiklar belirlendi. Cocuklar; beslenme, kilo, fiziksel aktivite ve sosyal davranis
bigimlerinin 6nemli oldugunun farkinda yalnmizca onlar iyi bir sekilde yonlendirmek
o6nemlidir (Economos ve ark, 2012).

Ulkemizde; Altindag ve Sert tarafindan 2009 yilinda ¢cocuklarda viicut kompozisyonu
ve fiziksel aktivite iligkisini degerlendirmek i¢in yapilan ¢alismada, yas ortalamasi 12 olan
81 cocuk degerlendirilmistir. Cocuklarin viicut kompozisyonlar1 ve giinliik yaptiklar
fiziksel aktiviteler Ornegin; uyku, televizyon izleme, merdiven inip-¢cikma, spor
faaliyetlerine ayrilan zaman ve 72 metrelik mesafeyi kogsma hiz1 degerlendirilmistir.
Giinliik fiziksel aktiviteler ve yasam biciminin cocuklarin viicut kompozisyonu ve fazla
kilolu olmasini etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Cocukluk caginda ortaya ¢ikan
obezite ileriki yaslarda kronik hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir (Altindag ve
Sert, 2009).

7-14 yas arasinda Ankara’da yasayan erkek cocuklarin viicut kompozisyonundaki
degisimleri gozlemlemek amaciyla Akalan tarafindan 2013 yilinda yapilan calismada, 7-
10 yas (n=1200) ve 11-14 yas (n=1200) arasindaki erkek cocuklar degerlendirilmistir.
Calismanin sonucunda, ¢ok gec olmadan cocuklarda beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglarini olumlu yonde degistirilmesi gerektigi kanisina varilmistir (Akalan, 2013).
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Cocukluktaki obezite yetigkinlikte kardiyovaskiiler hastaliga yakalanma ve oOlim
riskini artirmaktadir. Diinyada 5 yasindan kiiglik obez cocuk sayisi yaklagik olarak 22
milyondur. Cocukluk déneminde obez olan bireylerin %80’ yetigkinlikte de kilo problemi
yasamaktadir (Deckelbaum ve Williams, 2001).

Giincel caligmalar geng obezlerin neredeyse yarisinin tip 2 diyabet, hipertansiyon,
miyokard enfarktiisii gecirdigini ya da 55 yasindan once 6ldiigiinii gostermektedir. Bu
bulgular erken yaslardan itibaren olumsuz saglhk davraniglarinin énlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Schmidt ve ark., 2013). NHANES (Ulusal Saglik ve Beslenme Taramasi)
6-11 yas arasindaki cocuklarda asir1 kilo ve obezite oraninin Amerika niifusunun %42’sini
kapsayacagini ongormektedir (Finkelstein ve ark., 2012).

Kardiyovaskiiler Hastaliklar: Kardiyovaskiiler hastaliklarin orta yag ve sonrasinda
olustugu diisiiniilse de, ¢cocukluk déneminden itibaren gelismektedir (McGill ve ark.,
2000). Egzersiz ¢ocuklarin kan basinci ve lipid diizeylerini degistirmede anahtar rol
oynar. Ancak cocuklarda egzersizin kardiyovaskiiler hastaliklar {izerine etkisiyle ilgili
yeterince calisma bulunmamaktadir (Biddle, Gorely ve Stensel, 2004).

Kardiyovaskiiler hastaliklar igin egzersizin tipi ve siddetinin belirlenmesi i¢in daha
cok calisma yapilmalidir. Kardiyoloji uzmanlari, pediatristler ve cocuk egzersiz uzmanlari
tarafindan risk faktorleri belirlenerek sagligin gelistirilmesi hedeflenmelidir (Bianco ve
ark., 2014).

Tolfrey ve arkadaslar1 tarafindan 2000 yilinda yapilan arastirmada, cocuklarda
egzersizin  lipid-lipoprotein  diizeyi {lizerindeki etkilerini igeren 14 calisma
degerlendirilmigtir. Arastirmanin sonucunda; cocukluk ve yetigkinlikte yapilan diizenli
egzersizin kardiyovaskiiler hastaliklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu saptamislardir
(Tolfrey, Jones ve Campbell, 2000). Cocuk ve genclerde hareketsiz gecirilen siire ne olursa
olsun, orta siddetli aktivite siiresi kardiyo-metabolik risk faktorlerini azaltir (Ekelund ve
ark., 2012).

Kemik Saghgi: Viicut agirhgiyla yapilan egzersizlerin ¢ocuklarin kemik mineral
yogunlugunu %2-%30 oranlarinda artirdig1 gozlenmistir (Bass, 2000). Ayrica ¢ocukluk
caginda kemik mineral yogunlugunun artirilmasi ileriki yaslarda olusacak osteoporoza
bagh kirik riskini azaltmaktadir (MacKelvie ve ark., 2002). Sardinha ve arkadaslari
tarafindan 2008 yilinda; yas ortalamasi 9 olan 143 kiz ve 150 erkek cocukta kemik
kuvveti ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan g¢alismanin
sonucunda, ¢ocuklarda giinde en az 25 dakika yapilan siddetli fiziksel aktivitenin femur
gelisimini artirdigini savanmaktadirlar (Sardinha, Baptista ve Ekelund, 2008).

Tablo 2’de ¢alismamizda yer alan ¢cocuklarda egzersizin 6nemi ile ilgili
makalelere yer verilmistir.
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Tablo 2. 2000-2017 yillar arasinda ¢ocuklarda egzersizin 6nemi ile ilgili yapilan bazi ¢caligmalar

Yazar Aras. Yas / Denek Amag Stire Sonug
Yil Grup Sayis1 Uygulama Siklik

Tolfrey vd. 2000 Cocuklarda egzersizin lipid- Cocukluk ve yetiskinlikte
lipoprotein diizeyi tizerindeki yapilan diizenli egzersizin
etkilerini iceren 14 ¢calisma kardiyovaskiiler hastaliklar
degerlendirilmistir. iizerinde olumlu etkilerinin

oldugu saptanmstir.

Yoriikoglu, 2007 10-13 17 20 metre siirat, dikey 9 sporcu (haftada 2 Haftada 5 giin basketbol

U sigrama, durarak uzun giin) antrenmani yapan 10-13 yas

Koz, M. atlama, 505 beceri ve 20 grubu bireylerin baz fiziksel,
metre mekik kosusu testleri 8 sporcu (haftada 5 fizyolojik ve antropometrik
uygulanmigtir. giin) degerlerinin haftada 2 giin

antrenman yapanlara gore
daha yiiksek oldugu; haftada 2
giin yapilan spor okulu
calismalarimin da bir takim
fiziksel uygunluk degerleri
iizerinde olumlu gelismeler
saglayabilecegi gozlenmistir

Sardinha 2008 Ort. 9 293 Cocuklarda kemik kuvveti ve Cocuklarda giinde en az 25 dk

ve ark. fiziksel aktivite arasindaki yapilan siddetli fiziksel
iligki belirlenmigtir. aktivite kemik saghgim

artirmaktadir.

Altindag, C. 2009 12 81 Cocuklarda viicut Cocuklarn viicut Giinliik fiziksel aktiviteler ve

Sert, O. kompozisyonu ve fiziksel kompozisyonlar ve yasam bi¢iminin ¢ocuklarin
aktivite iligkisi glinliik fiziksel aktivite- viicut kompozisyonu ve fazla
degerlendirilmistir. leri (uyku, TV izleme, kilolar iizerinde etkili

merdiven inip-¢ikma, olabilecegi sonucuna
spor faaliyetlerine varilmistir.
ayrilan zaman ve 72
metre kogsma hiz1
degerlendirilmistir.
Sevimli, D. 2009 11-17 1.Grup Farkli yas grubu ¢ocuklarda Denek grubuna 8 hafta Calisma sonucunda; aerobik
Kogyigit, F. (15-17) aerobik egzersizin kardiyo- siire ile haftada 3 giin egzersizin kardiyopulmoner
76 Kkisi; pulmoner sistemde yarattig 60 dk aerobik egzersiz sistemdeki etkilerinin en fazla
2. Grup degisiklikleri tespit ederek, uygulanmistir 15-17 yas grubundaki
(13-14) hangi yas grubunda daha cocuklarda meydana geldigi
23 kisi; etkili oldugunu saptamaktir. gorilmiistiir.
3. Grup Katihmailara EKG, kalp hizi,
(11-12) spirometre, kan basinci,
30 kisi PWC170 testi calisma 6ncesi
ve sonrasi uygulanmigtir.

Economos, 2012 8-18 1224 Amerika’daki ¢cocuklarin Cocukluk ¢ag kilo problem-

C. yaklasik ticte birinin agir1 lerinin ileri yasta da devam
kilolu veya obez olmasindan ettigi ve bu nedenle diyabet,
yola gikilarak ¢ocuklarin kalp hastaliklar gibi kronik
fiziksel aktivite aligkanliklar, hastaliklara yakalanabilecek-
beslenme, kilo ve sosyal lerinin bilincinde olduklar
davraniglarini anlamak igin sonucuna varimistir.
anket yapilmistir. Cocuklar, kilolu olduklar ve

okulda alay edildigi i¢cin spor
aktivitelerine tam
katilmamaktadirlar.

Akalan, C. 2013 7-14 7-10 yas | 7-14 yas arasinda Ankara’da 1995, 2000, 2005, 2010 | Calismanin sonucunda; ¢ok

n=1200 yasayan erkek cocuklarin yillar1 boyunca geg olmadan cocuklarda
11-14 viicut kompozisyonundaki cocuklarin; toplam beslenme ve fiziksel aktivite
yas degisimler gozlemlenmistir. viicut agirhgi, BKI ve davraniglarimi olumlu yénde
n=1200 skinfold 6l¢timleri degistirilmesi gerektigi
yapilmistir. kanisina varilmigtir.

Chow, BC. 2015 3-6 Beden egitimi derslerinde, 3ayx 4 giin Okul dénemindeki beden
dersin igerigi, siiresi ve yeri egitimi dersleri cocuklarin
gibi 6zelliklerin ¢ocuklarm fiziksel aktivitelerini artirmak
fiziksel aktivitelerine etkisi i¢in 6nemlidir.
incelenmistir

Cinemre, A. | 2017 11-13 37 kiz Diizenli antrenman yapan 3-4 yildir, haftada 10- Viicut agirhiginin taginmasi ile

Turnagol, voleybolcu ¢ocuklar ile 12 saat diizenli uygulanan ve yiiksek etkili bir

H. diizenli antrenman yapmayan voleybol antrenmani spor dali olarak nitelendirilen

Okut, G. ¢ocuklarm kemik yapilar yapan ve diizenli olarak voleybolun menars gormemis
karsilastirlmastir. herhangi bir spor 11-13 yas kiz ¢ocuklarimin

daliyla ugrasmayan iki kemik yapilarini olumlu yonde
grup karsilagtirlmistir. etkiledigi gozlenmistir.

2018, 23(2), 131-141




Cocuklarda Egzersizin Onemi 139

Sonuc ve Oneriler

Gelecekteki yasam tarzinin daha saghkli ve uzun olabilmesi igin ¢ocukluk déneminden
baglayarak diizenli olarak yapilan egzersizler 6nemlidir. Bu yiizden okullardaki spor ve

aktiviteler artirllmali ve ¢ocuklar kii¢lik yastan itibaren bu konuda spor bilimciler ve
aileler tarafindan bilin¢lendirilmelidir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazim Kurallar:

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yaymlanan hakemli
bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Spor Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yonetim Bilimleri ve Rekreasyon)
yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha once hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adj, yeri ve tarihi belirtilmelidir.
Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen ¢alismalarda, destegi saglayan
kurulusun adi ve proje numarasi verilmelidir.

Editorlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar icerik ve bicim bakimindan
incelenmek lizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen
yazilar gerekli degisiklikler i¢in yazarina geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire
icinde dergiye ulastirmak yazarin sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu
hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce tekrar incelenir.

Metinlerde, metin i¢ci gondermeler ile kaynakea, tablo ve sekil olusturmada, Amerikan
Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA 6 yazim ilkeleri esas alinmalidir.

Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tirlii telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'ne aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi i¢in asagidaki sartlarin yerine
getirilmis olmasi gerekmektedir:

1. Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti
yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek c¢arpitmalardan, alintiyr yapan ve
yayimlayan kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.

3. Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri

gonderilmez.

Yayin Kurulu, yazida gerekli gérdiigii sézctikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

Gazi BESBD'’de yayimlanan yazilar i¢cin herhangi bir ticret 6denmez.

Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil siire ile arastirmaci tarafindan

saklanmasi zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin

verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

8. Yazi Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5
satir aralikli ve 2,5cm’lik kenar bosluklar1 birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek
sekilde yazilmalidir.

9. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmali, yabanci
sozclikler yerine olabildigince Tiirk¢e sézctikler kullanilmaldir.

10. Yazilar, baslik, 6zet (Tiirkge ve Ingilizce), anahtar soézciikler, ana metin, yazar
notlar1 (gerekirse), yazisma adresi, kaynaklar ve ekler (gerekirse) boliimlerini
icermelidir.
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1. Baslhk:

En fazla 10-12 kelimeden olusan ve 14 punto biiyiikligiinde yazilan makale baslig,
yazar(lar)in adi, soyadi ve ¢alistig1 kurumu igermelidir. Kurum adlar1 baslik sayfasinin alt
kisminda 10 punto olarak verilmelidir.

II. Ozet ve anahtar sozciikler:

Arastirmanin Tiirkce ve Ingilizce 6zetleri arastirmanin amacini, arastirmanin yéntemini,
arastirmada varilan sonucu ve yapilan baslica énerileri kapsamalidir. Ozetler, her iki dilde
‘Ozet’ ve ‘Abstract’ bashklar1 altinda 250 kelimeyi agsmayacak sekilde, tek paragraf ve iki
yana yasli olmalidir. Ozetler; amag, 6rneklem, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve sonu¢ climlesini icermelidir. Anahtar sézciikler (3 ila 6
arasinda) Tiirkce 6zetin altinda ‘Anahtar Sézciikler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Key Words’
bashgi kullanilarak verilmelidir.

III. Ana metin:

Arastirma makalelerinde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
boliimlerinden olusmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin igerigine bagl olarak
bu sira izlenmeyebilir. Ana metin “Giris” alt bashig1 ile baslamalidir. Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug béliimleri yeni bir sayfadan baslamaz; bir boliim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izler.

Giris: Bu boliimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da
kavramsal c¢ercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari
belirtilmeli ya da arastirmanin amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken baska
kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin yapilmasi yerine arastirmaci kendi sozctikleri
ile yazinin mantigin1 olusturmali, dolayli aktarma yoluyla gorisleri ifade etmeli, bir
gorisi destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan kaynaklar verilmelidir.
Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden 0Ozele, ge¢misten
bugiine dogru ya da daha baska ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirliliklar, eger varsa, bu boéliimde gerekgeleri ile birlikte
sunulmalidir. Arastirmanin bu boliimi bir biitiin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt
basliklar altinda da verilebilir.

Yoéntem: Arastirma grubu/o6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi
olmak tizere 4 alt béliimden olusmalidir. Arastirmada izlenecek ydntem arastirmanin
tekrarina imkan verecek sekilde acik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler
arastirmanin tiiriinii, desenini, evren ve 6rneklemini, veri toplama aracglarini, veri toplama
bicimini ve verilerin nasil analiz edilecegini icermelidir. Eger izlenecek yodntemin
gerekgeleri problem bolimiinde tartisilmamis ise burada mutlaka tartisiimalidir. Veri
toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gecerliligi ve giivenilirligi konusunda bilgi
verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amac,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

Bulgular: Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar
ve sekiller metin icinde verilmelidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile aynen tekrar
edilmemeli; tabloda dikkati ¢ceken 6zel durumlara isaret edilmelidir. Tablo yazisi ve tablo
numarasi, tablonun {stiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo basligi tablo
numarasinin yanindan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca birinci kelimenin
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ilk harfi biliyiik olmali, diger kelimeler kiigiik harfle baslamali ve devam etmelidir.
Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey c¢izgiler olmamali ve yatay
cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir. Tablo,
icerigine gore 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numaras1 ve sekil bashig1 seklin altinda yer almalidir. Ozel baski
gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili giderler, yazar tarafindan karsilanir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatiir 1518inda acgiklanmasini ve tartisilmasini
icermelidir.

Sonug ve 6neriler: Arastirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug ortaya
konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida
olmalidir. Bu arastirmanin bulgular1 ve ulasillan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma onerilerine yer verilmelidir.

Yazar notlari: Arastirmay:! destekleyen kurum(lar)in ya da arastirmaya katki saglayan
kisilerin adlar1 ve istenirse tesekkiir ifadeleri bu kisimda yer almalidir.

Yazisma adresi: Sorumlu yazar ile baglanti kurulabilecek adres, e-mail adresi, telefon
numarasi ve varsa faks numarasi bu boliimde yer almalidir.

Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin icinde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almahidir. Kaynak gdsterimi icin Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi web sayfasindaki yazim kurallarina bakilmalidir.

Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan élgekler gibi ek bilgileri
icerir.

Metin i¢ci Kaynak Gésterimi

Metin icinde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yayin tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numaras verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002,15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.

Yazar sayist 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve
arkadaslari (2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez icinde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez iginde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(imamoglu, 2002).

Kaynakc¢a Gosterimi

Kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkce ve yabanci kaynaklar
icin son yazarin soyadindan énce ‘ve’ yazilmalidir.
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Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik cekismeler: Bilim tarihinden segilmis on tartisma (Cev. F.
Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, 0. (2002, 23 Mart). Istenen bu muydu? Hiirriyet, s. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik
kalkinma plani 2001-2005. Ankara: DPT.
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WEB Sitesi

Bir Web sitesinin tlimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak icin,
sitenin adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi. (t.y.). Kongrelerimiz. Erisim
adresi: http://www.pdr.org.tr

Duyuru

Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase
Investments in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget
[Duyuru]. Washington, DC: Autor. Internet'ten 13 Mart 2000’de elde edilmistir:
http://www.childrensdefense.org/takeaction/childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme stirecleri. Ttirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000’de elde edilmistir:
http://www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem
Bolgesi Egitim Ogretim Yilina Hazir m1?. (1999, 22 Eyliil). Erisim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G. Knapp,S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal
of Bibliographic Research, 5, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn.,SSCI, ERIC)
ve veri tabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklari i¢in ise, o veri tabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek;
http://www.ebscho.com).

Ornekler

1. Saracho, 0. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies
and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’ten 08 Ocak
2000’de EBSCO veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir:
http://www.ebsco.com

2. EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken
EBSCO web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da
(yukaridaki 6rnekte Academic Search Elite) belirtilmelidir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (GJPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical
Education and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals
working in various physical education and sports disciplines. Preferences are given to
articles that report educational research, suggested models, reviews of recent literature
and discussions that are relevant to educational concerns and issues.

Manuscript Style and Format

APA Style (the style set by the American Psychological Association, sixth edition) is used
for text references and notes. To be considered for publication, manuscripts should be
written in Times New Roman, 12 pt., 1.5 spacing throughout with margins of 2.5cm. and
should not exceed 20 pages.

Submission Requirements

GJPESS publishes only original works that have not been previously published and that
are not under consideration by any other publication. Manuscripts will be sent to at least
two referees and they will be sent back to the authors for any corrections when
necessary.

Each submission must contain the following components: Title page, abstract (Turkish
and English), key words, main text, references, summary (extended summary)
appendices, tables, figure titles, figures, notes and correspondence addresses. Tables,
figures, pictures and graphics should not exceed margins. For this reason, they can be
written with a smaller pt. and with single spacing.

One named copy and two unnamed copies of the manuscript and one CD should be posted
or sent by e-mail in Microsoft Word format.

Authors are responsible for opinions expressed in the article. Articles published in the
GJPESS should only quote by showing references. Manuscripts submitted to the GJPESS
will not be returned whether they are published or not. Publishing committee may change
words if necessary. Articles that do not comply with the rules will not be published.

No fee will be given to the authors publishing in the GJPESS. All rights are reserved after
manuscripts are published.

It is obligatory for the researchers to keep the data for 5 years. Due to our publishing
policies, from time to time some of the data and analysis programmes may be requested
from the authors.
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