. s
TURH SPOR e

ﬁxf\

BILIMULERI nenﬁisi\_ﬁgﬁw‘f

$oRN
T S B D 0 \!%l

8
THE JOURNAL OF ”7; 4
TURKISH SPORT SCIENCES 4%

ISSN  2636-848X

Cilt / Volume : Sayi / Issue : Haziran / June 2018




Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

TURK SPOR | THE JOURNAL OF
BILIMLERI DERGISI | TURKISH SPORT SCIENCES
Tiirk Spor Bil Dertg | ] Turk Sport Sci

Cilt 1, Say11 | Volume 1, Issue 1
Haziran 2018 | June 2018
ISSN: 2636/848X | ISSN: 2636/848X

Yayin hakki © 2018 Erkan Faruk SIRIN
Turk Spor Bilimleri Dergisi yilda 2 kez yayimlanan Ulusal hakemli stireli bir yayindir.
The Journal of Turkish Sport Sciences is published biannually (June-December)

http://dergipark.gov.tr/tsbd

Tirk Spor Bilimleri Dergisi Adina
Sahibi — Owner/ Bag Editér — Editor in Chief

Dr. Erkan Faruk SIRIN

Editor Yardimcilari/ Associate Editor

Dr. Hayri DEMIR

Yayin Koordinatérii/Publishing Coordinator

Yahya Goékhan YALCIN
Ingilizce Dil Editorii Proofreading for Abstracts
Dr. Ozer YILDIZ Dr. Ozer YILDIZ
Yazim Kontrol Grubu Editing Scout
Yahya Gokhan YALCIN Yahya Gokhan YALCIN
Ali SEVILMIS Ali SEVILMIS
Yayin Dili Language
Tiirkge-Ingilizce Turkish-English

Kapak Tasarim/Cover Design By
Yahya Gokhan YALCIN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 1(1)



Dr
Dr

Tiirk Spor Bilimleri Dergisi

The Journal of Turkish Sport Sciences

BILIM KURULU - SCIENTIFIC BOARD

. Ahmet Azmi YETIM

. Asuman Seda SARACALOGLU
. Alparslan INCE

. Erdil DURUKAN

. Funda KOCAK

. Giilfem SEZEN BALCIKANLI
. Hakan SUNAY

. Ibrahim YILDIRAN

. Mehmet Cagr1 CETIN

. Mehmet Fatih YUKSEL

. Mehmet GUNAY

. Metin KAYA

. Metin YAMAN

. Murat ERDOGDU

. Mustafa Levent INCE

. Rana VAROL

. Settar KOCAK

. Ozer YILDIZ

. Yunus ARSLAN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 1(1)

Gazi Universitesi

Adnan Menderes Universitesi
Ordu Universitesi

Balikesir Universitesi

Ankara Universitesi

Gazi Universitesi

Ankara Universitesi

Gazi Universitesi

Mersin Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi
Gazi Universitesi

Gazi Universitesi

Gazi Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi
Orta Dogu Teknik Universitesi
Ege Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi

Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi



Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

2018: 1(1) SAYI HAKEMLERI / REVIEWERS FOR 2018: 1(1)

Dr. Alparslan INCE

Dr. Halil TASKIN

Dr. Havva DEMIREL

Dr. Mahmut GULLE

Dr. Mehmet Fatih YUKSEL
Dr. Murat ERDOGDU

Dr. Nurtekin ERKMEN
Dr. Ozer YILDIZ

Dr. Stleyman PATLAR

Dr. Yunus ARSLAN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 1(1)



Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

Editorden

Spor bilimleri alannda ilk sayimuze yaymlams bulunmaktayiz. The Journal of
Turkish Sport Sciences / Tiirk Spor Bilimleri Detgisi olarak amacimz ulusal bir
boyutta Spor Bilimler: alaninda nitelikli yayimlar sunarak bilim diinyasina hizmet etmektir.

Emedi gecen herkese tesekkiir eder saygilarim sunarmm.

Editor

Dr. Erkan Faruk SIRIN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 1(1)



Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

ICINDEKILER CONTENTS
Cilt 1, Say1 1, Haziran 2018 Volume 1, Issue 1, June 2018

Sayfa/Page
Cinsiyete Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Akademik Erteleme
Davranigt: Genel Erteleme ve Akademik Ozyeterligin Rolii
Academic Procrastination of Physical Education and Sports School Students According to Gender: The Role of
General Procrastination and Academic Self-Efficacy
Erkan Faruk SIRIN, Savas DUMAN......ooooooeoeooceeeeseeeeeesessssseeessssesessssssssssessessesssssssssssssssssssessssssesssesssse 1-10

Kisilerarasi Iletigim Baglaminda Bireylerin Iletigim Becerileri ile Stresle Baga Cikma

Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi: Milli Sporcular Uzerinde Bir Aragtirma

The Analysis of the Relation between the Communication Skills of Individuals and their Stress Management 1evels

within the Context of Interpersonal Communication: A Research on National Athletes

Murat KOCYIGIT, Ahmet KOCYIGIT, Enes OZSOY ...vvooooeeeeeioeeeeeeeseeeeseeessseeseesssseessesssssesnenn 11-19

Yeni Cevresel Paradigma Olgegi Ile Dagcilarin Cevreye Yonelik Tutumlarinin

Degerlendirilmesi

Evaluating Mountaineers’ Attitudes towards Environment by Using the New Environmental Paradigm Scale

Fatih BEKTAS, Erkan FAruk STRIN ..oooeooeeeeeseoseesssesssessssesssessssessssssssessssesssessssesessrssessesssres 20-26

Tiurk Toplumunun Sporda Sike Algisina Yonelik Goriiglerinin Farkli Degiskenler

Agisindan Incelenmesi (Kirikkale Ili Ornegi)

Investigation of Opinions of Turkish Society for Match Fixing Perception of Sports in Terms of Different V ariables

(Sample of Kurskkale Province)

Mehtap YILDIZ, Mahmut GULLE, Ozet YILDIZ....oovvvvvvoveoieeesesessssssseseeeeeveesssssssssssssssssssssssssssssssseseeeeees 27-40

Elit Kadin Haltercilerde Maksimal Kuvvet Antrenmaninin Hematolojik Parametreler

Uzerine Etkisi

The Effects of Maximal Power Training on Hematologic Parameters of Female Weight-Lifters

Kenan ERDAGI, Mehmet Fatih YOKSEL, Tattk SEVINDL..vovvovrererrrrnsnsesesesssnnsnseses 41-48

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 1(1)



,‘,.Qw,
©:0 U,
oL A
e Q\

s,
Tuirk Spor Bilimleri WP >
— Dergisi — 4%

ISSN: 2636-848X

Turk Spor Bilimleri
Dergisi
Tiirk Spor Bil Derg

Cilt 1, Say1 1
Haziran 2018, 1-10

The Journal of Turkish
Sport Sciences
J Turk Sport Sci

Volume 1, Issue 1
June 2018, 1-10

Erkan Faruk SIRIN
Savas DUMAN?

1 Selcuk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
E-mail:erkanfaruk@yahoo.com

2 Adnan Menderes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
E-mail: savas.duman@adu.edu.tr

Gelis Taribi: 31.01.2018
Kabul Taribi: 01.04.2018

ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Cinsiyete G6re Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisi: Genel
Erteleme ve Akademik Ozyeterligin Rolii

Ozet

Bu calismanin amaci, cinsiyete gore genel erteleme ve akademik 6zyeterlik inancinin beden egitimi ve spor
yitksekokullarinda 6grenim goren égrencilerin akademik erteleme davranislarini ne derecede yordadigini
incelemektir. Arastirmaya farkli Universitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullar: beden egitimi
Ogretmenligi (n=338), antrendrlitk egitimi (n=242) spor yoneticiligi (n=223) ve rekreasyon (n=122)
bolumlerinde lisans 6grenimi goren yaslart 18 ile 27 arasinda (X= 21.56; ss = 1.12), degisen toplam 925
égrenci katilmistir. Bu galismada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Genel Erteleme
Olgegi” ve “Akademik Ozyeterlik Olgegi” olmak iizere dort Slgme aract kullanilmustir. Verilerin analizinde
korelasyon analizi, coklu regresyon analizi ve t testi yontemleri kullanilmustir. Kadin ve erkek 6rneklem
grubu icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, genel erteleme ve akademik Ozyeterliklerinin
Ogrencilerin akademik erteleme davranisini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Diger yandan, erkek
Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis puan ortalamalart (X=55,68) kadin tniversite
Ogrencilerinin ortalamalarina (X=53,98) gore daha yiiksektir. Ayrica erkek tniversite 6grencilerinin genel
erteleme davranis puan ortalamalari (X=51,49) kadin tuniversite 6grencilerinin ortalamalarina (X=48,52)
gore daha yiiksektir. Bunun yaninda erkek ve kadin tniversite 6grencilerinin 6zyeterlik puan ortalamalar
arasinda anlaml bir farkhilik bulunamamustir. Sonug olarak, bu calisma kapsaminda ve her iki érneklem
grubu icin elde edilen bulgular 1s151nda, genel erteleme davranisina daha az sahip olduklarinda ve 6zyeterlik
inancina (distik oranlarda da olsa) sahip olduklarinda BESYO 6grencilerinin daha az akademik erteleme
davranist gosterebilecekleri 6ngorilmektedir. Ayrica bulgular, erkek 6grencilerin kadin Sgrencilere gbre
akademik ve genel erteleme davranisint daha yogun olarak sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, akademik 6zyeterlik, cinsiyet, beden egitimi ve spor yiiksekokulu,
genel erteleme.

Academic Procrastination of Physical Education and
Sports School Students According to Gender: The Role
of General Procrastination and Academic Self-Efficacy

Abstract

The purpose of the present study was to examine the extent to which general procrastination and academic
self-efficacy predicted the academic procrastination of the of physical education and sports school students
according to gender. A total of 925 students aged between 18 and 27 (xage=21.56; sd=1.12), from Physical
Education Teaching Department (n=338), Training Education Department (n=242), Sports Management
Department (n=223) and Recreation Department (n=122) participated in the research. Four instruments,
namely, ‘Personal Information Form’, ‘Academic Procrastination Scale’, ‘General Procrastination Scale’, and
‘Academic Self-Efficacy Scale’ were used in this study. Correlations analysis, multiple regression analysis
and t test were used in data analysis. According to the results of the regression analysis of both female and
male samples, general procrastination and academic self-efficacy of university students regress academic
procrastination behaviour in a meaningful level. On the other hand, the academic procrastination behaviour
mean score of male students (X=55,68) was higher than the academic procrastination behaviour mean
score of female students (X=53,98). Furthermore, the general procrastination behaviour mean score of
male students (X=51,49) was higher than the general procrastination behaviour mean score of female
students (X=48,52). Besides, there was no significant difference in self-efficacy scores of male and female
university students. Finally, the results of this study revealed that if university students have self-efficacy
beliefs (may be at a low level)and less general adjourn behaviour, it can before seen that they may show less
academic adjourn behaviour. Besides, it may be interpreted that male students display academic and general
adjourn behaviour more than female students do.

Keyword: Academic procrastination, academic self-efficacy, gender, physical education and sports school,
general procrastination.

Atof igin; Sirin, E.F. ve Duman, S. (2018) Cinsiyete gore beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde akademik erteleme davramisi: Genel
erteleme ve akademik ézyetetligin roli. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-10.

Bu ¢alisma 11. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde Sézel Sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Erteleme davranisi, ¢cok yaygin bir fenomen olarak gorilmesine ve olumsuz bir Ozellik olarak
degerlendirilmesine ragmen, alan yazinda kavramin tizerinde tam olarak uzlagilan bir tanimini vermek kolay
goriinmemektedir. Ingilizcede “procrastination” kavrami ile karstlik bulan bu olgu Tiirkce“de, “isleri son
ana birakma”, “son dakikaciik”, “erteleme” ve “geciktirme” gibi kavramlarla ifade edilmektedir (Cakicy,

2003). Bu olgunun var olan bir isi ertelemeye yonelik kisisel bir 6zellik, davranissal bir egilim ya da akilct
olmayan bir geciktirme olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (Balkis, 2000).

Literatiir incelendiginde, erteleme davranist, kronik ya da kisilik 6zelligi ve durumsal erteleme seklinde ele
alinmaktadir. Kisilik 6zelligi olarak ya da kronik erteleme; bireyin hemen hemen yasamin her alaninda
gbstermis oldugu, cevresiyle bas edebilme strecinde yetersizlik ve caresizlik duygulart yasamasina neden
olabilen bir davranistir. Durumsal erteleme ise; yasamin belirli zamanlarinda ortaya ¢ikan, kisilik 6zelligi
olarak degerlendiren ertelemeye gére daha az gorilen ve tipik olmayan bir davranistir (Ferrari ve Pychyl,
2000; Vestervelt, 2000).

Bununla birlikte, alt alanlart acisindan incelendiginde, erteleme davranisinin arastirmalara en fazla konu
olan alt alaninin akademik erteleme oldugu goriilmektedir. Ozellikle egitim alaninda ¢alisan uzmanlar, son
donemlerde akademik erteleme konusu tzerinde yogunlasarak, akademik erteleme davranisinin olast
nedenlerini aragtirmaya calismaktadirlar (Akbay 2009). Alan yazin incelendiginde, akademik erteleme
olgusunun yayginlkla tniversite 6grencileriyle calisildigi da dikkat ¢ekmektedir. Aslinda, genel anlamda
egitimin son kademesi olarak gorillen tniversite yasami, 6grencilerin gelecek yasamlarini biytik Slctide
etkileyecek bu aliskanliklarini yeniden degerlendirmeleri ve gerekiyorsa degistirmeleri i¢in 6nemli bir zaman
dilimi olarak degetlendirilebilir (Owens ve Newbegin, 1997). Ancak, akademik erteleme davranisinin olast
nedenlerinin tam ve net bir sekilde ortaya kondugunu sdylemek hentiz mimkiin gériinmemektedir. Bu
durumunun en 6nemli nedenlerinden biri olarak, su ana kadar bu konuyla ilgili sinirli sayida calisma

yapilmis olmasi gosterilebilir.

Tlgili alan yazin incelendiginde, akademik ertelemenin tniversite égrencilerinde stk gériilen genel bir
davranig oldugu ve hem tniversite 6grencilerinde hem de mezunlarinda yayginhginin % 20 ile % 95
arasinda degistigi gorilmektedir (Charlebois, 2007). Ellis ve Knaus (1977), Amerika'da okuyan tniversite
ogrencilerinin yaklasik %70’inin, Potts (1987) yaklasik olarak % 75’inin, Balkis ve Duru (2009) yaklasik
olarak % 23’Unln akademik gorevlerini zamaninda yapmadiklarint tespit etmislerdir. Solomon ve
Rothblum (1984) bir grup Universite 6grenciyle yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %46’sinin 6dev/ proje
yazmada, %30’unun haftalk okuma &devlerini yapmada, %28’inin smnavlara hazirlanmada, %23’tiniin
derslere dizenli olarak devam etmede ve %11’in de idari isleri (harg yatirma, kiitiphaneye kitaplart verme
gibi) tamamlamada erteleme vyaptiklart sonucuna ulagsmuslardir. Bu calismalart  destekleyen farklt
arastirmalarda, 6grencilerin ¢ogunlugunun siirekli ve duragan bir sekilde erteleme egiliminde olduklarim
gostermektedir (Day, Mensink ve O’Sullivan, 2000; Haycock, 1993; Onwuegbuzie, 2000; Solomon ve
Rothblum, 1984). Bu arastrmalar, erteleme egiliminin niversite 6grencileri arasinda oldukga yaygin

oldugunu géstermesi agisindan 6nemli gériinmektedir.

Basit bir anlatimla &grencinin kisisel olarak akademik bir ugrast basariyla tamamlayabilecegine yonelik
varolan inanct olarak tanimlanan (Chu ve Choi, 2005) ve bu calismanin bir diger degiskeni olan akademik
Ozyeterlik, bireyin bir problemi ¢6zmek ya da zor olan bir gérevi bagartyla yerine getirmek amactyla gerekli
olan etkinlikleri (bilgilerini, becerilerini vb.) organize etme, uygulama ve uygulamalarini kontrol etme
yetenegine olan giiveni ya da inanct olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1995). Ozyeterlik inanct yiiksek
olan bireyler, dusiik olanlara gbre 6grenme yasantilarindaki faaliyetlere daha istekli olmakta, faaliyetlere
yonelik daha fazla ¢aba harcamakta ve karsilastklar: problemler karsisinda daha etkili stratejiler
gelistirebilmektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999). 1lgili alan yazinda 6grencilerin  bir  seyleri
basarabileceklerine yonelik inanglart azaldikca akademik islerini erteleme egilimlerinin arttigina yoénelik
bircok arastirma bulgusu bulunmaktadir (Ferrari, Parker ve Ware, 1992; Haycock, McCarthy ve Skay, 1998;

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(1) 2
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Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2007; Loebenstein, 1996; Steel, 2007; Tuckman, 1991; Tuckman ve Sexton,
1992; Wolters, 2003).

Alan yazinda erteleme davranslarinin bireysel farkliik degiskenleri ile iligkisine yonelik oldukca fazla
calisma olmasina karsin, demografik degiskenlerin akademik erteleme davranist tizerindeki etkisi yeterince
arastirmaya konu olmadigi gorilmektedir. Erteleme davranisi cinsiyet konusunda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, erteleme davranist ve cinsiyet iliskisine yoOnelik olarak farkli sonuglar bulundugu
gorilmektedir. Bir kistm calisma erteleme davranisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigin
(Alexander ve Onwuegbuzie, 2007; Beswick, Rothblum ve Mann 1988; Cakici, 2003; Dinyaogullar, 2011;
Effert ve Ferrari 1989; Eksi ve Dilmac, 2010; Ferrari, 1991a; Ferrari, 1991b; Ferrari, 1992; Ferrari ve
Emmons 1995; Haycock vd., 1998; Hess, Sherman, ve Goodman, 2000; Johnson ve Bloom, 1995;
Kachgal, Hansen ve Nutter 2001; LaForge, 2005; McKean, 1994; Milgram, Batori ve Mowrer, 1993;
Onwuegbuzie, 2004; Ozer ve Altun, 2011; Solomon ve Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2009; Uzun Ozer ve
Topkaya, 2011; Watson 2001), diger bir kisim ¢alisma ise erteleme davranisinin kadin dgrencilerde daha
fazla oldugunu (Doyle ve Paludi, 1998; Paludi ve Frankell-Hauser, 1986; Uzun Ozer, Demir ve Ferrari,
2009; Washington, 2004), diger bir grup calisma ise erteleme davranisinin erkek 6grencilerde daha fazla
oldugunu aktarmistir (Akbay, 2009; Aydogan, 2008; Balkis, 2006; Balkis, Duru, Duru ve Bulus, 2007,
Balkis ve Duru, 2009; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Giilebaglan, 2003; Kandemir, 2010; Prohaska, Morrill,
Atiles ve Perez, 2000; Sarioglu, 2011; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995; Senecal, Julien ve Guay, 2003;
Uzun Ozer, 2005; Uzun Ozer ve Saricaoglu, 2014; Van Eerde, 2003; Zakeri, Esfahani ve Razmjoee, 2013).
Tlgili alan yazin cercevesinde, arastirmalar sonucunda ortaya cikan bu karmastk durum da dikkate
alindiginda, cinsiyet degiskeninin akademik erteleme calismalarinda ele alinmas: gereken 6nemli

degiskenlerden birini olusturdugu varsayilmaktadir.
Arastirmanin Amact

Akademik erteleme davranist tzerine Tirkiye’de gerceklestirilen calismalarin oldukca yeni oldugu da
dikkate alindiginda, tniversite Ogrencilerinin erteleme davranislarini  etkileyen temel faktdrlerin
belirlenmesinin hem kuramsal ¢erceveye hem de uygulama calismalarina 1sik tutacagt 6ngdrillmektedir. Bu
bakis acistyla, bu calisma ile cinsiyet temelinde genel erteleme ve akademik &zyeterlik inancinin, beden
egitimi ve spor yiksekokullarinda okuyan Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerini ne derecede

yordadiklarinin incelenmesi amaclanmaktadir.
YONTEM

Arastirmada beden egitimi ve spor yitksekokullarinda okuyan 6grencilerin akademik erteleme egilimleri ile
genel erteleme ve akademik Ozyeterlik inang diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet temelinde incelenmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli benimsenmistir. liskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki
degiskenin birlikte degisimini ve/veya bu degisimin derecesini belitlemeyi amaglar (Karasar, 2000).

Aragtirma Grubu

Arastirmaya 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda farkl tGniversitelerin (Aksaray, Gazi, Mugla, Nigde,
Selcuk, Ondokuz Mayis) beden egitimi ve spor yiksekokullari beden egitimi Ogretmenligi (n=338),
antrendrliik egitimi (n=242) spor yoneticiligi (n=223) ve rekreasyon (n=122) bélumlerinde lisans 6grenimi
goren yaslart 18 ile 27 arasinda  (X= 21,56; S§=1,12), degisen 340 kadin 585 erkek toplam 925 Sgrenci
katdmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Erteleme Olgegi” ve

3t

“Genel Erteleme Olgegi” ve “Akademik Ozyeterlik Olcegi” olmak tizere dort 6lgme aract kullanilmustir.

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(1) 3
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Kisisel bilgi formu

Arastirmada Ogrencilere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas, 6grenim gorduikleri alant iceren

(bolim, sinif) sorularin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmigtir.
Akademik erteleme JSlgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislart belirlemek amaciyla, Cakict (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi” kullantlmistir. Akademik Erteleme Olgegi, 6grencilerin - 6grenim
yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklart gérevleri iceren (ders galisma, sinavlara hazirlanma, proje
hazirlama gibi) 19 ifadeden (12 olumsuz, 7 olumlu) olusmaktadir. Ol¢ek maddeleri 1- Beni hi¢ yansitmuyor,
2- Beni ¢ok az yansitiyor, 3- Beni biraz yansittyor, 4- Beni ¢ogunlukla yansitiyor ve 5- Beni tamamen
yansitiyor biciminde 5’li dereceleme ile yanitlanmaktadir. Akademik Erteleme Olgeginin Cronbach alpha
giivenirlik katsayist «=0,92 olarak bulunmustur. Ol¢egin Birinci Faktorii igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayist «=0,89; Tkinci Faktorii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayist «=0,84diir. Spearman Brown iki
yarim test glivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in 0,87; 9 maddelik ikinci yarim test icin 0,86 olmak
tizere toplam 0,85 olarak hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin hesaplanan test-tekrar korelasyon
katsayist 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist 1. faktér icin 0,80; 2. faktor
icin 0,82 olarak hesaplanmistir (Cakict, 2003). Bu ¢alisma icerisinde akademik erteleme 6lciimii toplam
puan tzerinden gerceklestirilmistir.

Genel erteleme 6lcegi

Ogtrencilerin giinliik yasamda yapmak durumunda olduklart isleri zamaninda yapip yapmadiklarini, bir
bagka ifadeyle erteleyip ertelemediklerini belirlemek amactyla Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “Genel
Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Genel erteleme 6lgegi 18 maddeden (11 olumsuz, 7 olumlu) olusmaktadir.
Olgek maddeleri 1- Beni hi¢ yansitmiyor, 2- Beni ¢ok az yansitiyor, 3- Beni biraz yansitiyor, 4- Beni
cogunlukla yansitiyor ve 5- Beni tamamen yansitiyor biciminde 5’li dereceleme ile yanitlanmaktadir. Tki alt
boyuttan olusan genel erteleme Slgeginin i¢ tutarlik katsayist (Cronbach Alpha) birinci faktéri icin o= 0,88;
ikinci faktor icin «=0,85 olarak bulunmustur. Spearman Brown Iki yarim test giivenirligi 9 maddelik birinci
yarim test i¢in 0,86; 9 maddelik ikinci yarim test i¢in 0,84 olmak itizere toplam 0,85 olarak hesaplanmistir.
Olgegin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayist 0,82 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
katsayist birinci faktor igin 0,72; ikinci faktor igin 0,82 olarak hesaplanmistir. Olgegin yetiskin grubuna iig
hafta ara ile uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayist ise 0,83’tiir. Genel Erteleme
Olgeginin yetiskin gruba uygulanmast sonucu elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayist 1. faktor igin
0,79; 2. faktor icin 0,89 olarak hesaplanmistir (Cakict, 2003). Bu ¢alisma igerisinde genel erteleme Sl¢timii
toplam puan tzerinden gerceklestirilmistir.

Akademik ozyeterlik 6lcegi

Ogrencilerin akademik &z-yeterlik diizeylerini belirlemek amactyla Jerusalem ve Schwarzer (1999)
tarafindan gelistirilen; Yimaz, Giircay ve Ekici (2007) tarafindan Tirkce ‘ye uyarlanan ve gegerlik
giivenirlik ¢alismalart yapilan “Akademik Ozyeterlik Olgegi” kullanilmistir. Akademik Ozyeterlik Olcegi
yedi maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1- Bana hi¢ uymuyor, 2- Bana ¢ok az uyuyor, 3- Bana
uyuyor, 4- Bana tamamen uyuyor biciminde 4’lii dereceleme ile yanitlanmaktadir. Olgegin ic tutarlik
katsayist (Cronbach Alpha) a= 0,79’dur (Yilmaz vd., 2007).

Verilerin Toplanmas1

Veri toplama agamasinda ¢alismanin yurttildigd tniversitelerin ilgili birimlerinden (bolim baskanlarr)
gerekli izinler alinmustir. Veriler ilgili 6gretim iyelerinden izin almnarak siuf ortaminda, ders sonunda
toplanmustir. Veri toplama formu dagitilmadan 6nce 6grenciler ¢alismanin amaci, katlimin gonallilik
esasina dayandigl, kisisel bilgilerinin istenmedigi konusunda bilgilendirilmistir. Calismaya katilmayr kabul
eden 6grenciler veri toplama formunu yaklastk 15 dakikada doldurmuglardir.
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Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilm gésterip gostermediginin kontrolil icin histogram ve Kolmogorov-Simirnov
testleri yapilmistir. Verilerin normal dagilim g6sterdigi belitlenip parametrik testler uygulanmistir. Verilerle
bagimsiz Orneklemler t-testi, ANOVA, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve regresyon
analizleri yapilmustir. Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmasi, yiksek; 0,70-
0,30 arasinda olmast, orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi ise, disik diizeyde bir iligki olarak tanimlanmasi
(Buyukoztirk, 2007) ¢alismada baz alinarak incelenmistir. Sonuglar p=0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kadin ve Erkek Orneklem I¢in Akademik Erteleme, Genel Erteleme ve Akademik Ozyeterlik
Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Erkek (n=585) Kadin (n=340)
1 2 3 1 2 3
1 Akademik Erteleme 1 1
2 Genel Erteleme ,529* 1 ,346™ 1
3 Akademik Ozyeterlik -,001 ,013 1 ,004 ,038 1
p < 001

Tablo 1 incelendiginde, erkek 6rneklemin akademik erteleme egilimleri ile genel erteleme (r =,53, p<,001)
orta diizeyde, anlamlt ve pozitif bir iligki bulunurken, kadin 6rneklemin akademik erteleme egilimleri ile
genel erteleme (r =,35, p<,001) orta dizeyde, anlamh ve pozitif bir iliski bulunmustur. Diger yandan,
akademik Szyeterlik puanlart arasinda kadin ve erkek 6rneklemde anlamli bir iliski bulunamamugtir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek Orneklem icin Akademik Ertelemenin Yordayicilart Olarak Genel Erteleme ve
Akademik Ozyeterlige Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Erkek Kadin
B SEB ﬁ t P B SEB ﬁ t P
Sabit 28,538 2,151 13,266 ,000 35,652 3,255 - 10,952 ,000
GE ,532 ,035 ,529 15,043 ,000 ,383 ,057 ,346 6,773 ,000
AOY -,013 ,057 -,008 =227 ,820 -,016 ,089 -,009 -, 178 ,858
Multiple R=.529 R?=.280 Multiple R=.346 R?=.120
Ad] R2=277F (2337 = 113,141, p:0,00< .05 Ad] R2=115F (2337 = 22,941, p:0,00< .05

Not: GP=genel erteleme; AOY= akademik ézyeterlik

Tablo 2 incelendiginde, genel erteleme ve akademik Ozyeterlik degiskenlerinin, erkek (Fossn=113,141,
p<,001) ve kadin (F33n=22,941, p<,001) beden egitimi ve spor yitksekokulu &grencilerinin akademik
erteleme puanlarini anlamh dizeyde yordadigt gériilmektedir. Bu modele gbre tim bagimsiz degiskenler,
ortak olarak erkek &grencilerin akademik erteleme egilimlerinin ortalama %12’sini agiklarken, kadin
6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin ortalama %28’ini aciklamaktadur.

Tablo 3. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Uzerinde Farkliliklart

Cinsiyet N X Sd t P

) Kadin 340 53,93 10,40

Akademik Erteleme 2,501 ,013%
Erkek 585 55,68 10,16
Kadin 340 48,52 9,40

Genel Erteleme 4,429 ,000*
Erkek 585 51,49 10,10
- Kadin 340 20,01 6,00

Akademik Ozyeterlik ’ ’ 1,018 ,309
Erkek 585 19,58 6,30

p <,05.

Tablo 3’deki veriler incelediginde; Gniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranist (tozs= 2,50; p<
,05) genel erteleme (to23= 4,43; p<,001) puanlari arasinda cinsiyete gore anlaml bir farkliik gosterirken;
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akademik 6zyeterlik (t923=1,02; p>,05) puanlart arasinda anlamlt bir farklilik yoktur. Yukaridaki bulgulara
gbre, Universitede Ogrenim goéren erkek iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranis puan
ortalamalari (X=55,68) kadin Gniversite grencilerinin ortalamalarina (X=53,93) gore daha yiksektir.
Ayrica Universitede Ogrenim gbren erkek universite Ogrencilerinin genel erteleme davranis puan
ortalamalart (X=51,49) kadin tGniversite 6grencilerinin ortalamalarina (X=48,52) gére daha yiiksektir. Bu
bulgular, Gniversitede 6grenim gbren erkek tniversite 6grencilerinin kadin Universite Ggrencilerine gére
akademik ve genel erteleme davranisini daha yogun olarak sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.
Universitede 6grenim géren erkek ve kadin iiniversite 6grencilerinin ézyeterlik puan ortalamalari arasinda
anlamlt bir farklilik bulunamamistir.

TARTISMA ve SONUGC

Arastirmada, cinsiyete gore genel erteleme ve akademik Ozyeterlik inancinin beden egitimi ve spor
yiksekokullarinda 6grenim géren 6grencilerin akademik erteleme davranglarini ne derecede yordadiginin
incelenmesi amaclanmustir.

Beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencilerinde akademik erteleme ile genel erteleme davranist arasinda
kadin ve erkek Srneklemde orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu akademik
erteleme ve genel ertelemenin birbiriyle ilintili ve Ortisen yapilar oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarda (Cakict, 2003; Ferrari ve Scher, 2000; Giilebaglan,
2003; Kagan, 2009; Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998; Sirin, 2011; Yorulmaz, 2003), genel erteleme
davranisi gosteren bireyin akademik erteleme davranisini da gdsterecegi; ya da tersi akademik erteleme
davranigt gOsteren bir kisinin genel erteleme davramsini da gdsterecegi belirtilmektedir. Erteleme
literatiirinde arastirmactlar kisilik 6zelligi olarak erteleme ya da genel erteleme (kisilik &zelligi olarak
erteleme) ve durumsal (akademik erteleme) erteleme olmak iizere ayrim yapmaktadir. Bu baglamda
arastirmacilar, erteleme davramsinin daha ¢ok bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmekteditler (Ferrari ve
Scher, 2000; Milgram vd., 1998; Sirin, 2011). Ayrica Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem’in (1990) belirttigi
gibi bireyin davranisinda hem kisilik 6zelligi hem de durumsal etkenler rol oynamaktadir. Bu baglamda
akademik erteleme ve genel erteleme davranigi, bu arastirma sonucuna gore, kadin ve erkek 6grencilerde
birbiriyle benzer bir yapt géstermektedir.

Diger yandan, akademik erteleme ve akademik Ozyeterlik puanlart arasinda kadin ve erkek Srneklemde
anlamlt bir iliski bulunamamustir. Akademik erteleme ile 6zyeterlik arasindaki iliski ilk olarak 1986 yilinda
Bandura tarafindan ortaya konmustur. {lgili alan yazinda 6grencilerin bir seyleri basarabileceklerine yénelik
inanclart azaldik¢a akademik islerini erteleme egilimlerinin arttifina yOnelik bircok arastirma bulgusu
bulunmaktadir (Akbay ve Gizir, 2010; Ferrari vd., 1992; Haycock vd., 1998; Klassen vd., 2007;
Loebenstein, 1996; Seo, 2008; Steel, 2007; Tuckman, 1991; Tuckman ve Sexton, 1992; Wolters, 2003).
Bununla beraber tlkemizde akademik erteleme davranist ile akademik 6zyeterlik inancimin birlikte
calisildigr Sirin (2011) tarafindan beden egitimi ve spor yiksekokullart 6grencileri ve Aydogan (2008)
tarafindan lise son smuf &grencileri Uzerinde yapilan arastirmalarda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Ogrencilerin 6zyeterlik inanglarinin akademik erteleme davranist icin anlamlt bir iliski bulunamamasinin
nedeni, bu arastirma grubunda yer alan beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin okuduklari
bélimlerden mezun olabileceklerine dair yiksek inanglaridir. Goreve iliskin algtlanan yiksek 6zyeterlik
inanct istenilen davranss icin kisinin motive olmasinda, calismalarini siirdirmesinde 6nemlidir. Tuckman ve
Sexton, (1992) dzyeterlik inanglarinin olmayisinin erteleme davranisina neden oldugunu belirtmislerdir. Bu
arastirmalarin bulgulari da bu yaklagimu destekler niteliktedir.

Kadin ve erkek oOgrencilerin akademik ve genel erteleme puanlarinin  aritmetik  ortalamasi
karsilastirldiginda, erkek 6grencilerin puanlarinin, kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu gorulmektedir.
Bu durumu daha aydinlatict kilmak icin yapilan bagimsiz 6rneklem gruplari icin t-test analizi sonuglarina
gore erkek Ogrencilerin akademik ve genel erteleme puanlarinin kadin 6grencilere gére anlamli diizeyde
yiksek oldugu belirlenmistir. Farklt 6rneklem gruplarinda gerceklestirilen caligmalarda birbiriyle ¢elisen
sonuglar ortaya konulurken, erteleme davranist konusunda cinsiyet farkliliklarint 6ngérmenin oldukea zor
oldugu belirtilmektedir (Steel, 2007). Erteleme davransi ile cinsiyet arasindaki iliski ele alindiginda, bu
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konudaki agtklamalarin daha ¢ok kiiltiirel siirecler iizerinden degerlendirildigi gézlemlenmektedir. Ornegin,
bazi ¢alismalarda kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gbre daha dusiik oranda akademik erteleme
davranist sergileme egiliminde olduklart ifade edilitken (Ozer ve Altun 2011; Uzun-Ozer, 2005; Senecal
vd., 2003; Van Eerde, 2003; Prohaska vd., 2000; Senecal vd., 1995), bazt calismalarda ise bunun tam aksine
erkeklerin kadinlara oranla daha diistik oranda erteleme egilimi icerisinde olduklart (Doyle ve Paludi, 1998;
Paludi ve Frankell-Hauser, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984; Uzun-Ozer vd., 2009; Washington, 2004)
ortaya konmaktadir. Ozellikle erteleme davranist ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli iliskinin
olmadigin1 vurgulayan tniversite 6grencileri tizerinde yapilan arastirmalar da (Akbay, 2009; Alexander ve
Onwuegbuzie, 2007; Aydogan, 2008; Balkis, 2006; Balkis ve Duru, 2009; Beswick vd., 1988; Celikkaleli ve
Akbay, 2013; Effert ve Ferrari 1989; Ferrari, 1992; Ferrari, 1991b; Ferrari ve Emmons 1995; Haycock vd.,
1998; Hess vd., 2000; Johnson ve Bloom, 1995; Kachgal vd., 2001; Kandemir, 2010; McKean, 1994;
Milgram vd., 1993; Onwuegbuzie, 2004; Rothblum, Solomon, ve Murakabi, 1986; Sarioglu, 2011; Solomon
ve Rothblum, 1984; Watson, 2001) kadinlarla erkekler arasinda herhangi bir farkliligin bulunmadigi ortaya
konulmaktadir. Yukaridaki bulgular bir biitin olarak degerlendirildiginde, erteleme davranisinin cinsiyet
degiskeni ile olan iliskisini agiklayabilecek yeni calismalara gereksinim oldugu gorilmektedir. Ayrica
arastirmada akademik 6zyeterligin cinsiyet degiskenine gére farklilasmadigt belirflenmistir. Ulkemizde Sirin
(2011) ve Unlii ve Kalemoglu (2011) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokullart 6grencileri iizerinde
yapilan, akademik Ozyeterligin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigt belirlendigi arastirmalar ile
paralellik géstermektedir. Ozyeterlik inanct (self-efficacy belief), Bandura (1986, 5.391) tarafindan “kisilerin
bir performanst gergeklestirebilmek i¢in gerekli olan eylemleri yerine getirebilme ve bu eylemleri organize
edebilme kapasiteleri hakkindaki yargilar1” olarak tanimlanmugtir. Ayrica bireylerin basarili olabilecekleri
inanct ile farklt cevrelere girmelerini ve farkli aktivitelerde bulunmalarini saglayarak onlarin islevsel se¢im
yapma siireclerini etkilemektedir (Bandura, 1997). Orneklem grubunun beden egitimi ve spor
yuksekokullart égrencileri oldugu géz 6niine alindiginda cinsiyet farklilasmamasinin sporun dogasindan
kaynaklandigi soylenilebilir. Cinsiyetler acisindan beden egitimi ve spor ylksekokulu Ogrencilerinin
Ozyeterlik inancinin farkhlagsmamast sporda cinsiyet farkliliginin olmamasi, geleneksel kadin rollerinin
degismesi, kadinlarinda toplumda akademik ve sportif bagarilari ile 6n plana ¢ikmalart ve meslek edinmede
tlkemizde cinsiyetler agisindan bir sinirlamanin olmamasi gibi nedenlerden s6z edebiliriz. Geleneksel kadin
rollerinin degismesi, geleneksel toplumdan ¢agdas topluma gecme strecinde olan iilkemizde kadinlara
yuklenilen rollerin degismesi de kacimlmazdir. Bu nedenle, sporunda olumlu etkisiyle kendisini ifade
edebilen, 6z giiveni gelismis kadinlarin akademik yasantilarinda kendilerini yeterli hissetmeleri de
kacinilmaz olacaktir. Ulkemizde akademik yasamda karma egitimin yapilmasi, ayni akademik hedefler
dogrultusunda egitilmeleri ve béylece bir birbirine benzer akademik benlik kavramini gelistirmeleri onlarin
Ozyeterlik inanglar acisindan farklilasmamalarim etkilemis olabilir. Dolaysiyla, 6zyeterlik diizeyinin

farklilasmasinda cinsiyetin 6nemli bir faktr olmadigr goriilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma kapsaminda ve her iki 6rneklem grubu icin elde edilen bulgular 1s181nda, genel
erteleme davranisina daha az sahip olduklarinda beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin daha az
akademik erteleme davranist gosterebilecekleri 6ngériilmektedir. Ayrica bulgular, beden egitimi ve spor
yiksekokullarinda 6grenim goren erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére akademik ve genel erteleme
davranisini daha yogun olarak sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Kigileraras1 Iletigim Baglaminda Bireylerin Iletigim
Becerileri ile Stresle Baga Cikma Diizeyleri Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi: Milli Sporcular Uzerinde Bir
Aragtirma

Ozet

Kisileraras: iletisim acisindan degerlendirildiginde, bireyi strese sokan en énemli faktorler arasinda, iletisim
becerilerinin zayifligi ve yetersiz iletisim 6n plana ¢ikmaktadir. Ginimiiz yasam kosullarinda stres hayatin
bir parcast haline gelmistir. Ondan kagmak mimkin degildir. Fakat stresi yonetmek gerekmektedit. Bunun
icin bireyin iletisim becerilerindeki gelisme ve sosyal iliskilerindeki basari, stres diizeyini azaltmakta ve stres
yonetimine olumlu katkilar saglamaktadir. Basarinin en 6nemli anahtari, stres gibi duygulari yoneterek
dikkati ve odaklanmayr artirmaktir. Bu dogrultuda ¢alismanin amacy; bireylerin iletisim becerileri ile stresle
baga ¢tkma duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla bitlikte ¢alismanin bir diger amact ise
bireylerin demografik degiskenlerle iletisim becerileri ve stresle basa ¢tkma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini analiz etmektr. Bu baglamda, amaclt 6rnekleme yontemiyle Konya’da, Tirkiye
olimpiyat hazitlik merkezindeki milli sporcular (n=62)tuzerinde uygulanan anketin verileri kullanilarak
degiskenler arasindaki iligkiler test edilmis ve kuramsal olarak ortaya konan hipotezler smanmistir. Ayrica
arastirmanin analizinde, tanimlayici istatistikler, demografik degiskenlerle iletisim becerileri ve stresle baga
ctkma diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla fark testleri, iletisim becerileri degiskeni ile stresle basa
ctkma diizeyleri degiskeni arasindaki iliskiyi 6lcmek ve bu iliskinin yoéniini tespit etmek amaciyla korelasyon
ve regresyon analizi kullanidmugtir. Arastirma neticesinde iletisim becerileri degiskeni ile bireyin stresle basa
ctkma diizeyi arasinda pozitif, anlamh (p= ,000) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan
regresyon analizi sonucunda iletisim becerilerinin, bireyin stresle basa ¢ikma dizeyi tizerinde dogrudan ve
anlamlt (3=,512; p= ,000) bir etkisinin oldugu belitlenmistir. Bu dogrultuda bireylerin iletisim becerilerini
gelistirmelerinin, diger insanlarla kurmus olduklari iletisimin kalitesini artirmalarinin, stresle basa ¢tkma
kabiliyetlerini anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna varidmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarast Iletisim, Stres, Iletisim Becerisi, Stresle Basa Cikma, Birey

The Analysis of the Relation between the
Communication Skills of Individuals and their Stress
Management Levels within the Context of Interpersonal
Communication: A Research on National Athletes

Abstract

When evaluated in terms of interpersonal communication, inadequate communication and failing in
communication skills stand out among the most significant factors that stress the individuals out. In current
conditions, stress has become a part of life. It is impossible to stay away from it. However, it has to be
managed. The improvement in the individual’s communication skills and his/her success in social relations
decrease the stress level and contribute to the stress management. The most significant key of success is to
control such feelings as stress and therefore to increase attention and focusing. In this respect, the aim of
this study is to analyse the relation between communication skills of the individuals and their stress
management levels. Nonetheless, another purpose of this study is to analyse if there is a rational difference
between demographical variables and, the communication and stress management levels of the individuals.
In this context, the relation between the variables and the hypothesis that have been theoretically put
forward have been tested with the survey results which have been conducted with the purposeful sampling
method upon the national athletes (n=62) in Turkey Olympic Preparation Centre in Konya. In addition;
descriptive statistics, difference tests in order to determine the difference between the demographical
variables and the communication and stress management skills of the individuals, correlation and regression
analysis in order to measure the connection and to determine the scope of this connection between the
variable of communication skills and the variable of individuals’ stress management levels have been used
for the analysis of the research. As a result of this research, it has been made firm that there is a positive,
rational (p=0,000) relation between the individuals’ stress management levels and their communication
skills. In addition, according to the results of regression analysis, communication skills have a direct and
rational effect (3=,512; p=0,000) on individuals’ stress management levels. In this regard, it has been put
forward that improving individuals’ communication skills and advancing the quality of their communication
have a rational effect on their stress management abilities.

Keyword: Interpersonal Communication, Stress, Communication Skills, Stress Management, Individual

Auf igin; Kogyigit, M., Kogyigit A., ve Ozsoy, E. (2018) Kisilerarast iletisim baglaminda bireylerin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi: Milli sporcular tizerinde bir arastirma. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 11-19.
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GIRIS

Kisilerarast iligkiler, iletisim temelli gerceklesmektedir. Bu nedenle iletisimin saghkli olmasi, kisiler icin
iliskilerin derin, anlamli ve doyurucu olmasini saglarken, sagliksiz iletisim, anlagilamama duygusu veya
istenmeyen yalnizliktan baslayarak, cok daha derin sorunlara kadar gidebilen durumlart meydana
getirebilmektedir. Bununla birlikte pek ¢ok psikolojik ve duygusal sorunun iletisim problemlerinden
kaynaklandig1 bircok psikiyatrist tarafindan vurgulanmistir. Insanlarin sadece tek diizeyde iletisim kurmalart
ve kurduklar iletisimle ilgili konugsmamalari anlasmazlik, kaygi, karamsarlik, stres, 6tke ve tutarsizliklara
neden olmaktadir. Insan yasaminda bu kadar 6nemli olan iletisim kavrami: stireg, etki, fikir, haber, duygu,

ifade, anlam, mesafe ve temel egitim becerileri gibi bir¢ok kavramu iceren karmagik ve ¢ok boyutlu bir
stire¢ niteligi tasimaktadir (Dékmen, 2004, s.43).

Kisileraras: iletisim stirecinde en énemli ve dikkat ¢eken becerilerin baginda iletisim becerisi gelmektedir.
Tletisim becerisi, mevcut durumla ilgili olabilecek bakis acilarint ve tanimlamalari arastirmayi, sorusturmayt
ve bitlnlestirmeyi igerir. Bu beceriyi kazanmug birisi, kendisine yoneltilen bir uyari, elestiri veya sikayete,
tek agt yerine ¢ok agtdan anlam verme yetenegine sahip olabilmektedir (Ozer, 2006, 5.65). Iletisimde en
6nemli unsur, baskalariyla iyi iletisim kurabilmek i¢in 6ncelikle kendimizle c¢ok iyi iletisim kurmamizin
gerekliligidir. Bu durum kisinin benliginin gelismesi acisindan da 6nem arz etmektedir. Tyi bir iletisimci
hem kendi i¢ dinyastnt hem de karsidaki kisinin  davranislarini  gercekei  bir  bicimde
degerlendirebilmektedir. Karsisindakinin farkinda olan kisi ise, onun davranslarinin nasil bir i¢ diinyadan
geldigini, tecriibelerini ve yasantilarinin ne oldugunu anlayabilir. Iyi bir iletisim yetenegi olan kimse, iletisim
kurdugu kisinin bedeninin durusu, sesinin tonu ve i¢ diinyast hakkindaki ipuglarini aninda goriir ve onlart
aninda degerlendirmeye calisabilir (Ciiceloglu, 1993, s.67). Béylelikle birey, kisilerarasi iliskiler acisindan
iletisim becerilerini kullanarak kendini daha kolay ifade edebilir. Bu sayede bireyin ¢evresindeki insanlarla
iliskileri pozitif yénde olacagindan, birey kisilerarasi iligkilerden kaynaklanan olumsuz duygu
durumlarindan kolaylikla siyrilabilmektedir.

Ayrica iletisim becerilerini iyi kullanabilen bir bireyin kendi hayatini kontrol edebilecegini, baskalart
tarafindan kontrol edilmeye ¢alisildiginda bu durumu engelleyebilecegini, olaylara ve bagka bireylere gliclii
bir sekilde etki edebilecegini, giivenligi, mutlulugu ve amaglart icin davramslar gelistirebilecegini ve
hayatiyla ilgili pozitif degisiklikler yapabilecegini unutmamak gerekmektedir (Nielsen, 2008, s.21). Ozellikle
spot, sanat vb. alanlarda iletisim becerilerini gelistiren bireylerin stres, 6fke, kaygt gibi olumsuz duygu
durumlarindan siyrilarak basartyr, mutlulugu ve calisma azmini daha kolay yakalayabileceklerini de ifade
etmek gerekmektedir.

Calismada bireylerin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglanmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle konu ile ilgili literattr taramasi yapilmis ve daha 6nce yapilmis olan
benzer caligmalar incelenmistir. Literatiirde yer alan “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ve
“Stresle Duygusal Basa Cikma Olgegi” kullanilarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler, ¢alismanin
amact dogrultusunda istatistiksel olarak analiz edilerek bulgulara ulagilmigtir.

KURAMSAL CERCEVE
Kigilerarasi Iletigim

Kisileraras: iletisimde, insanlar birbirlerini anlayabilmek, karst tarafa kendini ifade edebilmek ve insanlari
etkilemek i¢in toplumsal yapinin bir geregi olarak iletisim kurarlar (Ulukan, 2012). Isik (2000), iletisimi iki
gruba ayirmaktadir. Birincisi, kaynak, ileti, amag, kitle ve geribildirimlerden olusan bu siireclerin en az ikisi
yani, kaynak ve alicilar olarak adlandirilan bu temel unsurlarin bulunmasi gerekmektedir. Bir digeri ise
iletisimde daha yatkin olan birimler arasinda miisterek bir baglanti kurulmasi sarttir. Basar, Akin ve Durna
(2015) ise iletisimi, kisilerin ¢ikarsiz iliskileri olmaktan ziyade bilgi, fikir ve duygularin karsilikli aktariima
streci olarak ifade etmekteditler.
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Yetim ve Cengiz (2010)’e gore insanlar hayatlarini strdiirebilmek icin birbirleriyle sosyal iliskilerde
bulunurlar. Bu iliskinin saglanabilmesi de ancak iletisimle mimkiindiir. Iletisimde asil olan neyin séylendigi
degil s6ylenenin nasil ifade edildigi 6nemlidir. Bircok alanda oldugu gibi spor hayatinda sporcular arasinda
iletisim kurulurken, kullanilan Gslup, kurulan ciimleler ve sarf edilen kelimeler antrenér ve sporcular
tzerinde fark: etkiler birakabilmektedir.

Spor, sanat gibi yetenek gerektiren alanlarda bireylerin kisiler arast iletisimi kolaylastirict becerilere sahip
olmalart hi¢ kuskusuz ¢ok 6nemlidir. Bireylerin olaylar1 birebir yasayarak, gbrmelerine imkan saglayan ve
kisisel farkliliklart g6z ardi etmeyen spor ortamlarinda kisiler arast iletisimi etkili kilacak yetilerin
Ogrenilmesi ve hayata aktarilmasi gerekmektedir. Bundan dolayt sporcularin ve spor yoneticilerinin iletisim
becerileri konusunda kendilerini iyi yetistirilmeleri 6nem tasimaktadir (Tepekoylt, Soytirk ve Camliyer
2009, s.115-116). Ayrica kisilerarast iligkilerde bireylerin ve Ozellikle sporcularin, stres ve kaygt gibi
kontroli zor duygularin yénetiminde iletisim becerilerinden faydalanarak bu duygulari kontrol altinda
tutmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla her alanda oldugu gibi sporcularinda bagari igin kaygt ve stres gibi
duygulari iletisim becerileri sayesinde yonetmeleri 6nemlidit.

Iletisim Becerileri

Kisilerarasi iliskilerde iletisim siireci, baskalarini anlama, diger kisileri anlarken de kendi duygu ve
distncelerini iletisim kanallart araciligtyla karsi tarafa aktarma ve karst tarafin da duygu ve diistincelerini
anlayarak empati (duygudaslik) duyarliligi kazandirmaktadir. Tletisim becerisi ayni zamanda sosyal bir
beceridir. Tletisim becerileri, sezgi yoluyla veya dogustan getirilen genetik 6zelliklerden daha cok, iletisim
tekniklerinin 6grenilmesiyle ve 6gretilmesiyle kazanilmaktadir. Tletisim bozukluklarina neden olan olumsuz
iletisim kurma yontemlerinin ne oldugu 6grenildiginde olumlu iletisim kurma yoéntemleri de 6grenilmis
olacaktir. Tletisim becerileri, iletisim surecinde kisilerin bu sureci amaclarina uygun olarak yiriitilebilmesi
icin sahip olduklart uzmanlik ve yeterlilik alanlarint gostermektedir. Tletisimde bulunulan kisilerin, ortamin,
amacin Ozelliklerine gére iletisim becerisinin niteligi degismektedir (Karadag, 2013, s.6). Bireyin iletisgim
becerilerinin gelismesinde, kendini tanima, duygularini idare edebilme, empati, iligkileri yiiriitebilme, kendi
kendine harekete gegebilme ve sosyal iliskilerde insanlart anlayarak tutarhi ve uyumlu bir hayat stiirdiirme
gibi unsurlarin 6nemi biyiktir. Ayrica iletisim becerileri bireyin benlik ve kisilik 6zelliklerinden de
etkilenmektedir. Bireyin 6zellikle kisilik 6zellikleri gerceklestirmis oldugu iletisim yontemini ve dolayistyla
iletisim becerilerini etkilemektedir (Kogyigit, 2015, 5.214).

Tletisim becerilerinin gelismesi, bireyin iletisim potansiyelini artirmakta, kisiyi duygu ve diisiincelerini daha
iyl ifade eden bir birey haline getirebilmektedir. Bu durum bireyin kisiligi Gizerinde de 6nemli bir etkiye
sahip olabilmektedir. Kisinin, hayat dolu, heyecanli, neseli, konuskan, girisken ve sosyal olma gibi
Ozellikleri, kisilik Ozellikleri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu tiir kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireyler, kisilerarasi iliskilerde daha basarili olabilmektedirler. Ayrica sosyallik ve insanlarla bitlikte olmayi
sevme, eglenceyi sevme, liderlik, giic, istekli olma ve arkadasca davranma gibi 6zellikler de bireyin sahip
olmast gereken 6zellikler olarak degerlendirilmektedir (Kogyigit ve Oziipek, 2015, 5.324).

Kisileraras: iliskilerde iletisimin varolmast icin kisinin duygularini harekete gecirmesi gerekmektedir.
Duygu; basit ya da karmasik bir zihinsel degerlendirme stireci ile bu siirece yonelik olarak verilen ve
duygusal bir beden haliyle sonuglanan fakat beynin kendisine yonelik olarak da ek zihinsel degisikliklerle
sonuglanan yonlendirici tepkilerin bilesimidir (Damasio, 1999, s.145). Ayrica duygu; mutluluk, umutsuzluk,
kaygi, stres ve hizin gibi genelde hem fizyolojik hem de bilissel tabanlart olan ve davranisi etkileyen
faktorler olarak tanimlamaktadir (Cakar ve Arbak, 2004, 5.27). Bu dogrultuda kisilerarasi iletisim stirecinde
duygularin farkina varmak ve bu duygulart yonetebilmek gerekmektedir. Birey iletisim becerileri sayesinde
duygularint fark edebilmeyi ve yonetebilmeyi 6grenmelidir. Ozellikle stres ve kaygr gibi duygular
yonetilmediginde birey acisindan olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmast kaginilmazdir.
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Stres ve Stresle Baga Cikma

Soysal (2009), giinltik yasantimizin her déneminde karsimiza ¢tkan stresin, giinimiize kadar tam anlamiyla
kapsamli bir taniminin bulunmadigint ifade etmektedir. Bu ¢ercevede asil olarak stresin daha iyi
anlagilabilmesi i¢cin ne oldugundan daha ¢ok stresin ne olmadigt tzerinde durularak farklt stres
tanimlamalarinin ortak noktalarinin tzerinde durulmas: daha dikkat ¢ekici olacaktir. Stresle ilgili yanls
degerlendirmeleri sOyle siralayabiliriz. Stres basite alinacak bir kaygt degildir. Stres sanildigi gibi sinirsel bir
tansiyon degildir. Stresin sanilanin aksine her zaman uzak durulacak zararh bir yoninin oldugu
distnilmemelidir. Stresle basa ¢ikabilecek hicbir seyin olmadigr fikri de yanlistir. Stres sadece yetiskin
bireyleri kapsayan veya sosyal hayata iliskin problemleri kapsayan bir inanis oldugu da dogru degildir.

Yilmaz ve Ekici (2003)’e gbre stresin yasadigimiz ¢agin bir hastaligi olarak ifade edilmesinde 6zellikle ABD
ve Avrupa’da konuyu arastiran bilim adamlarinin yaptiklart aragtirmalar sonucunda elde ettikleri sagirtict
sonuglarin yeri buyiktiir. Bu sonuglar stresin sosyal hayatimizda giderek yayginlastigini, bireylerin
performansinu ciddi bir bicimde etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Kulaksiz (2016)’a gére ise stresin bireyler tizerinde yarattigi sikintilar, Gztintiler ve problemler hayatlarinin
her bir evresini etkilemektedir. Stres, bireyleri tehdit unsuru olarak zorlayan tehlikelere karsihik gésterilen
ruhsal ve bedensel bir tepki oldugu icin; toplum icinde belli rolii ve gdrevi olan bireyin karsisina her
durumda ¢ikabilir. Bu durumda performans kaygisi tastyan sporcularin da sikca karsilastigt bir durum
olarak da karsimiza ¢ctkmaktadir.

Zotba (2015), stresle karsi karstya kalacak bir durum ortaya ¢iktiginda insan bedenin fizyolojik olarak ona
karst koymaya calistigini belirtmektedir. Stres esnasinda viicudumuzda aldesteron, glikojen biyiime ve
prolaktin hormon salgist artis olurken, insiilin hormon salgllanmasinda azalma olmaktadir. Sirt ve kalca
kaslarimiz gibi genis kaslarimiz acil durumlarda daha ¢ok kana ihtiya¢ duyatlar, bundan dolay1 kalp atim
seviyesi artar ve tansiyonda hizl bir yiikselme olur. Bununla beraber viicut kana daha ¢ok yag pompalar,
bunun nedeni yaglarin stiratle devreye giren ¢ok iyi bir enerji kaynagt olmasidir. Aynt sebeple kan sekerinin
yogunlugu da artar. Hatta disaridan gelecek bir tehlikeye, yaralanma riskine karst kanimizin daha hizh
pthtilasmasint saglayacak bir takim kimyasal maddeler Gretir. Tim bu degisiklikler gerceklesebilecek olast
bir acil duruma karst bedenimizi hazirlar

Stresin insan hayatindaki tim bu olumsuz durumlart engelleyebilmek icin stresle basa ¢ikma diizeyinin
artirlmast  gerekmektedir. Bunu  gerceklestiritken de birey iletisim becerilerinin - avantajlarindan
yararlanmalidir. Bu dogrultuda toplumsal hayatta bireyi strese sokan en Onemli faktSrler arasinda,
insanlarla dogru iletisim kuramama 6n plana ctkmaktadir. Stresle basa c¢tkmak icin bireyin, iletisgim
becerilerini gelistirmesi, duygularini kontrol edebilmeyi ve bireyletle dogru iletisim kurma yontemlerini
ogrenmesi gerekmektedir. Ayrica bireyin sosyal iliskilerindeki basarist, stres dizeyini azaltmakta ve stres
yonetimine olumlu katkiar saglamaktadir. Dolayisiyla azmin, kararliligin, sabrin ve bagarinin en 6nemli
anahtari, stres gibi duygulari yoneterek dikkati ve odaklanmay1 artirmaktir.

Arastrmanin Amact

Bu arastirmanin amaci; bireylerin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma dizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bununla birlikte calismanin bir diger amact ise bireylerin demografik degiskenlerle iletisim
becerileri ve stresle basa ¢tkma diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik olup olmadigini analiz etmektir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastrmanin  evrenini, Tirkiye olimpiyat hazirllk merkezinde aktif spor yapan milli sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Konya’da, Tiirkiye olimpiyat hazitlik merkezindeki spor hayatina
devam eden 62 milli sporcu olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda séz konusu evrenin tamamina
ulagsmak zaman kisit1, maliyet ve 6rnekleme ulagim zorlugundan dolayl, arastirma olasiliga dayali olmayan
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ornekleme tiirlerinden amagh 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 63 kisiye
anket uygulanmis olup, 1 anket eksik ve hatalt veriler icermesi nedeniyle degerlendirme dis1 birakilmigtir.
Bu nedenle yapilan analizler 62 anket formu tizerinden gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan anket formu 2 boélimden olusmaktadir. Anketin birinci bélimi katiimeilarin
demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Tkinci bélimde ise; Korkut (1996)
tarafindan gelistirilen ve bu calismaya uyarlanmis olan “Tletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi”
(IBDO) ile Senol-Durak ve Durak (2011) tarafindan gelistirilen “Stresle Duygusal Basa Cikma Olgegi”
kullanilmistir. Bu boliimdeki 6lcek degiskenleri toplamda 41 maddeden olusmaktadir. Anket formundaki
maddeler, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”, “Katdmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve
“Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde 5°li Likert tipi 6l¢ek tizerinden degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde ise istatistiksel paket programindan faydalanilmis olup; Katiimcilarin
cinsiyet, yas ve egitim durumu smufli degiskenleri ile iletisim becerileti ve stresle basa c¢tkma aralikli
degiskenleri arasindaki farkliliga bagimsiz degiskenler t-testi analizi ile spor brangt degiskenleri ile iletisim
becerileri ve stresle basa ¢tkma diizeyleri arasindaki farkliligt da Tek Yonli ANOVA analizi ile bakilmustir.
Ayrica iletisim becerileri degiskeni ile stresle basa ¢ikma degiskeni arasindaki iligkiyi ve etki diizeyini tespit
etmek amactyla sirastyla korelasyon ve regresyon analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Analizlerde ilk olarak katilmcilarin sosyo-demogratik 6zelliklerine goére dagilimlart frekans analizi ile
degerlendirilmistir. Tablo 1’de katiimcilarin cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu, katillimet egitim

durumu ve spor bransina iliskin demografik veriler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimciarin Demografik Ozellikleri

Demografik . .. Demografik . ..
Degigkenler Deger Frekans  Yiizde Degigkenler Deger Frekans  Yiizde
Erkek 34 54,8 Ilkokul 25 40,3
Cinsiyet Kadin 28 45,2 Ortaokul 19 30,6
Toplam 62 100,0 ~ Anne Egitim Lise 14 226
Durumu Universite 4 6,5
Katihimet Lise 46 74,2 Toplam 62 100,0
Egitim Universite 16 258
Durumu Toplam 62 100,0 flkokul 23 37,1
Baba L Ortaokul 18 29,0
15-19 43 69,4 %a gom Lise 14 22,6
urumu )
Yas 20-24 19 30,6 Universite 7 11,3
Toplam 62 100,0 Toplam 62 100,0
Taekwondo 5 8,1 Halter 19 30,6
Gires 9 14,5 Brans Judo 12 19,4
Bransg . ;
Bisiklet 15 242 Atletizm 2 3,2
Toplam 62 100,0

Tablo 1’e bakiddiginda, katdimeilarin %54,8’ininerkek, %45,2’sinin ise kadin oldugu gériilmektedir. Ayrica
katihmeilarin %69,4’4niin 15-19, %30,6’sinin 20-24 yas araliginda oldugu gorilmektedir. Katitlimeilarin
egitim seviyelerine bakildiginda, %74,2’sinin lise, %25,8’inin Universite mezunu oldugu tespit edilmistir.
Diger yandan katilimcilarin anne ve baba egitim durumlari ve brans verileri Tablo 1 de verilmistir.
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Arastirmada kullanilan 6lcekler, Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizi ile test edilmistir. Arastirmada
kullantlan “I/etisim Becerilerini Degerlendirme Oleeg?” IBDO) (Cronbach’s Alpha; a=,959) ile “Stresle Duygusal
Baga Cikma Olgegi’ (Cronbach’s Alpha; a=,917) giivenirlilik analizi sonuglart dogrultusunda her iki 6lgeginde
oldukga gtivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Ayrica, katthmcilarin bazi demografik degiskenlerle (yas: [t=-2,421] [p=,019] ; [15-19: X=3,53; 20-24:
X=4,09)), dletisimt becerileri arasinda gerceklestirilen t-testi analiz sonucunda anlamli bir farkliigin oldugu
tespit edilmistit. Bu dogrultuda,15-19 yas araligindaki katilimcilar ile 20-24 yas araligindakilerin, iletisim
becerilerinin anlamli diizeyde farklilastig belirlenmistir. Bu farkin 20-24 yas araligt lehine [15-19: X=3,53;
20-24: X=4,09] oldugu tespit edilerek yas ilerledik¢e katilimecilarin iletisim becerilerinin anlamli diizeyde
farklilastigr gorilmektedir. Ayrica cinsiyet ve katithimet egitim durumu demografik degiskenleri ile iletisim
becerileri degiskenleri arasinda gerceklestirilen t-testi sonucuna gére bu degiskenler arasinda anlamlt bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Bu dogrultuda yine bazi demografik degiskenlerle (yas: [t=-2,214] [p=,031] [15-19: X=3,61; 20-24:
X=4,05)), stresle basa ¢tkma diizeyi arasinda gerceklestirilen t-testi analiz sonucunda anlamlt bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucu dogrultusunda, 15-19 ile 20-24 yas araligindaki katlimcilarin szresle
basa ¢ikma diizeylerinin anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu farkin 20-24 yas araligi lehine [15-19:
X=3,61; 20-24: X=4,05]oldugu tespit edilerck yas ilerledikce katihimcilarin stresle basa gikma ditzeylerinin
anlamh diizeyde farklilastigr gbérilmektedir. Ayrica cinsiyet ve katilimct egitim durumu degiskenleri ile
stresle basa c¢ikma degiskenleri arasinda gerceklestirilen t-testi sonucuna gore bu degiskenler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Diger bir demografik degisken olan katthmcdarin spor branglar: stufl degiskeni ile iletisim becerileri araliklt
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen tek yonli
ANOVA testi sonucunda [F=3,163][p=,032][Judo: X=4,22; Halter: X=3,43], yalnizca judo ve halter
brangindaki katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin
branglart ile stresle basa ¢tkma diizeyleri arasindaki farki tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlt ANOVA
testi sonucunda diger brans degiskenleri ile stresle basa ¢ikma degiskeni arasinda anlamli bir farkhiligin

olmadigt sonucuna ulasimustir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglart

<. Iletigim Stresle
Degigkenler X 58 Becefileri Baga Cikma
fletisim Pearson Korelésyon 1 ,512%%
Becerileri 3,70 0,88 Anlamlilik (Sig.) ,000
N 62 62
Stresle Pearson Korelésyon ,512%% 1
Basa Cikma 3,75 0,73 Anlamlilik (Sig.) ,000
’ N 62 62

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda #etisim becerileri ile stresle basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari belirlenmistir. Gergeklestirilen koreldsyon analizi sonucunda Tablo 2 incelendiginde
iletisim becerileri degiskeni ile stresle basa ¢ikma degiskeni arasinda 0,512 ile orta dlzeyde, pozitif ve
anlamlt bir iliskinin oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Regresyon Analizi Sonuglart

Model Ozeti Varyans Analizi Parametre Tahminleri
. Anlamhilk . I T Anlamlilik
2 5 ) y
R F degeri b degeri Standardize edilmis katsay1 (Beta) t istatistigi p degeri
,262 21,339 ,000
Tletisim Becerileri ,512 4,619 ,000

Bagimli Degisken: Stresle Baga Cikma
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Arastirma dogrultusunda, katiimcilarin iletisim becerilerinin, stresle basa ¢ikma diizeyleri tizerindeki
roliinii tespit etmek amactyla basit dogrusal regresyon analizi kullandmistir. Analiz bulgular yukaridaki
Tablo’da verilmistir. Regresyon analizi tablosunda yorumlanmast gereken en 6nemli deger modelin
anlamhligint gosteren F (p=21339) degeri ve bu degerin anlamhlik diizeyini gosteren p p=o000) degeridir.
Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu yoniindedir.
Kurulan regresyon modelinin agiklama gicii R?=,262’dir. Bu sonuca gore, bagimli degiskendeki %095’lik
degisim modele dahil ettigimiz bagimsiz degisken tarafindan aciklanmaktadir. Bagka bir ifade ile stresle
basa ¢itkma degiskenindeki degismenin %95’lik kismi iletisim becerileri diizeyindeki degismeler tarafindan
aciklanmaktadir. Tablo 3’de gorildigt gibi regresyon analizi sonucunda katsayiarin tahmin degerleri
(B=,512) ve bunlara iliskin t degeri(t=4,619) yer almaktadir. Arastirma neticesinde katilimcilarinin iletisim
becerilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri Gzerinde pozitif yonli (3=,512) ve anlamli (p=0,000) bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda iletisim becerileri yiksek olan bireylerin stresle basa c¢ikma
dizeylerinin arttigint ve kisilerarast iletisimde iletisim becerilerini glglendiren bireylerin  duygularini
yonetebilme kabiliyetlerini artirdiklart dolayistyla stres duygusunu da yonetme noktasinda daha yetenekli
olduklarini ifade edebiliriz. Bu veriler 1s1ginda, bireylerin, stresle basa ¢tkma diizeylerinde 6nemli bir yeri
olan iletisim becerilerinin, kisinin duygu kontroline 6nemli katkilar sagladigi séylenebilir. Dolayistyla
bireyler, iliskileri yuriitebilme ve sosyal beceriler konusunda kendilerini yonlendirerek ve iletisim

becerilerini  gelistirerek, duygu yoénetimi ve Ozellikle stres yOnetimi agisindan O6nemli bir asama
kaydedebilirler.

TARTISMA ve SONUC

Kisileraras: iligkiler, iletisimden ayrt tutulamaz. Bu dogrultuda iletisimin kaliteli olmasi, bireyler icin diger
insanlarla kurmus olduklari iligkilerin duygu ve distince agisindan anlamli, tatmin edici, keyif verici ve derin
olmasint saglamaktadir. Bu durumun aksine, bireylerin iliskilerinde iletisim, kalitesiz ve sagliksiz ise; kendini
anlatamama, anlasillamama, yalnizlik ve en 6nemlisi stres gibi olumsuz duygularin ortaya ¢tkmasi kuvvetle
muhtemeldir. Bireylerin iletisim becerilerinin gelismesi, duygu ve diisiince paylasimini kolaylastiracagt icin
kisinin iginde bulundugu stres, kaygt ve karamsarlik gibi olumsuz duygu durumlarini yénetebilme kabiliyeti
de gelisecektir.

Bu dogrultuda bireyin iletisim becerilerinin, stresle basa ¢tkma diizeyi tizerindeki etkisinin incelenmesini
amagclayan bu arastirmada, bireylerin iletisim becerilerinin, stresle basa ¢ikma noktasinda ve stres yonetimi
konusunda 6nemli ve anlaml bir etkiye sahip oldugu bulgularina ulasimistir. Ayrica, ¢alismada yapilan
analizler sonucunda katiimcilarin demografik degiskenlerinden olan yas degiskenti ile iletisim becerileri ve
stresle basa ¢tkma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir diger ifade ile
aragtirmaya katilanlarin yas araliklari ile iletisim becerileti ve stresle basa ¢ctkma diizeyleri arasinda anlaml
bir farkliligin oldugu gérilmustir. Katllimeiarin yas araliklar yiikseldikee iletisim becerileri ile stresle basa
ctkma diizeylerinin, yiksek yas araligt lehine, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, Er6zkan (2009)’1n yapmis oldugu calismada demografik degiskenlerin bireylerin
iletisim becerilerinin gelismesinde 6nemli bir etken oldugu belitlenmistir. Erdzkan (2009) kisilerarasi
iliskilerde iletisim becerisinin, stres yonetimi ve problem ¢6zme gibi konularda ¢ok 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmistir. Ayrica iletisim becerilerini kullanabilmenin, bireylerin psikolojik/fizyolojik iyilik
hallerine dogrudan katk: saglayarak yasam doyumlarint arttirdigini da belirtmistir.

Akbaba (2004), kisilerarast iliskilerde etkili ¢oztimler tiretebilen kisilerin, mevecut durum ile olmas: gerekeni

karsilastirarak, ortaya c¢ikan stres ve kaygt gibi durumlarin, kargilastiklari problemlerin ¢ogunu, iletisim
becerileri sayesinden ¢6zebildiklerine inandiklarint belirtmektedir.

Downey ve Feldman (1996), Rohner (1999) ve Erézkan (2004), kisilerarast iligkilerde yer edinmenin, kabul
gbrmenin, takdir edilmenin, begenilmenin en temel giidilerden biri olarak tim insanlarin dogasinda yerini
aldigini ve bununda etkili iletisim becerileri, duygulart idare edebilme yetenegi (stres, kaygi, endise vb.) ve
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kisilerarasi iletisim sayesinde saglanabildigini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda, daha 6nce yapilmis benzer
calismalarda da bu yonde bulgulara rastlanmistir.

Ote yandan arastirmada elde edilen bir diger analiz bulgusu ise iletisim becerileri ve stresle basa cikma
diizeyi arasinda anlamlt bir iliskinin oldugudur. Bu dogrultuda etkili iletisim becerilerinin, bireylerin stresle
basa ¢ikma diizeyi tizerinde, pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu da tespit edilmigtir. Bu bulgular
1s181nda, bireyin iletisim becerilerinin gelistirilmesi ile kisinin hayatini olumsuz yénde etkileyebilecek olan
stres gibi duygularin yonetiminin, pozitif yénde etkilenecegi ifade edilebilir.

Sonug olarak arastirmanin amaci dogrultusunda iletisim becerileri ve stresle basa ¢tkma diizeyi arasindaki
iliski ve etki dlzeyi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma
diizeyi arasinda anlaml bir iliski oldugu ve iletisim becerilerinin stresle basa ¢itkma diizeyini anlaml
diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda etkili bir iletisim becerisine sahip olan bireylerin kendi
duygu ve distincelerini kontrol etmekte daha bagarili olduklar: ifade edilebilir. Ayrica, etkili iletisim kurma
becerilerinin; bireyin kendini tanima, iligkileri yiriitebilme, empati yetenegini gelistirme, diger insanlari
daha kolay anlama, sosyal becerileri gelistirme, motive olabilme ve en nihayetinde de stres gibi duygulart
kontrol edebilme kabiliyetlerine de 6nemli Slgtide katki saglayacagt séylenebilir.
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Yeni Cevresel Paradigma Olgegi Ile Dagcilarin Cevreye
Yonelik Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Ozet

Calismanin amact, dagctlarin cevreye karsi tutumlarini yeni cevresel paradigma olcegi kullanarak
belirlemektir. Dagcilarin gevresel tutumunu belifleyen temel faktorleri ortaya koymak amactyla, “Yeni
Cevresel Paradigma” (NEP) kullanilmistir. Calismaya 112 erkek (X yag = 29.4418.91) ve 46 kadin (X yu5 =
25.8617.47) toplam 158 dagct gonilli katilmistir. Toplanan verilerin faktér analizine uygunlugunu
belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunlugu testi yapilmis ve KMO ol¢utinin kabul
edilebilir (0.643) dizeyde oldugu gorilmiistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli ve 0°dan farklt olup
olmadigt Bartlett testiyle bakilmis ve anlamli oldugu belitlenmistir (p<0.001). Bu asamalardan sonra faktor
analizi gerceklestirilmistir. Arastirma dagcilarin ¢evre tutumunu belirlemeye yonelik olarak “ekolojik tehlike”
(possibility of eco-crisis), “insan tstiinliigh” (anti-anthropocentrism), “doganin dengesi” (fragility of nature’s
balance) ve “teknolojik Gistiinliik” olmak iizere dért faktér grubu saptanmustir. Olgek 158 daget igin % 60’11
aciklamaktadir. Olgege iliskin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayist «=.65"dir. Sonug olarak, Yeni
Ekolojik Paradigma Olgeginin (YEPO) dagcilarin gevreye yonelik tutumlarini élemek icin gegetli ve
guvenilir bir 6lcek oldugu séylenebilir. Yapilan analiz sonucunda dagetlarin cevre sorunlarina duyarhilik
diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel tutum, dagcilar, yeni ¢cevresel paradigma

Evaluating Mountaineers’ Attitudes towards
Environment by Using the New Environmental
Paradigm Scale

Abstract

The aim of this study is to determine the environmental attitudes and sensitivity levels of the mountaineers
by the New Environmental Paradigm. The purpose of this study was to test the reliability and validity of
the “New Ecological Paradigm Scale” and compare the effects of the mountaineers on individuals’
environmental attitudes. 112 male (Mage= 29.44% 8.91) and 46 female (Mage= 25.86% 7.47) totally 158 in
the people doing mountaineering sports to this study. Principle Component factor analysis was performed
with 15 items in order to identify the underlying dimensions of the “New Ecological Paradigm Scale”
(NEP). The loading matrix supported 4 factor (possibility of eco-crisis, anti-anthropocentrism, fragility of
nature’s balance, technological precedence) structure and 13 items explains 60 % of variance. The
Cronbach alfa reliability coefficients of the scale is «=.65. It can be concluded that the NEP is a reliable and
valid instrument to assess the environmental attitudes of mountaineers. Data analyses revealed that
considerable environmental concern exists among the respondents.

Keyword: Environmental attitude, climbers, new ecological paradigm

Auf igin; Bektas, F. ve Sirin, E.F. (2018) Yeni ¢evresel paradigma 6l¢egi ile dagcilatin cevreye yonelik tutumlarinin degetlenditilmesi. T7irk Spor

Bilimleri Dergisi, 1(1), 20-26.
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Yeni ¢cevresel paradigma dlgegi ile dagcilarin cevreye yénelik... Bektas ve Sirin, 2018
GIRIS

Cevre, insanlarin ortak varligini olusturan degerler biitiintdir. Insanoglu var oldugu andan itibaren
cevresiyle bir etkilesim icerisindedir. Bu etkilesim yasami icin gerekli olan ihtiyaglarini karsilamaya
yoneliktir. Fakat asiri tiketim ve yanlis kullanim gibi nedenler; kendini yenileyebilme &zelligine sahip olan

doganin deformasyonuna neden olmaktadir. Bu baglamda ginimiiz dinyasinin en O6nemli kiiresel
sotrunlarindan birini de cevre sorunlart olusturmaktadir.

Cevre sorunlarinin toplumsal yasam tizerindeki somut etkileri gbriilmeye basladik¢a, bu duruma bir tepki
olarak cevreyi koruma bilinci ve ¢evre duyarliligi yayginlagsmaktadir. Biitin toplumlarda yer alan temel
arastirma konularindan biri, insan ve dis diinya (doga) arasindaki iliskidir. “Insanin dogadan ayr1 hatta bir
anlamda daha dstiin mi” (anthropocentrism-insan merkezcilik) yoksa “doganin ayrilmaz bir pargast m1”
(ecocentrism-cevre merkezcilik) oldugu konusundaki gériisler toplumsal cevresel deger ve tutumlarin
olusumunda 6nem tasimaktadir (Tuna, 2006). Kimileri insant merkeze alan antroposentrik anlayist, kimileri
canlt varliklart ve ekosistemi merkeze alan ekosentrik anlayist savunur (Under, 1996; Tepe, 1999; Des
Jardins, 2006; Erten, 2007). Ekosentrik (¢evremerkezli) ve antroposentrik (insan merkezli) yaklasimlar
insanoglunun dogaya karst tasidigt anlayislarini gostermektedir. Ekosentrik dustinceye sahip bireyler,
dogay: tek basina bir deger olarak gérmekte, kendi ¢tkarlarim 6n planda tutmadan doganin korunmasi
gerektigine inanmakta ve buna gére davranmaktadir. Antroposentrik kisiler ise ¢evreyi, insanlarin yasam
kalitesinin yiikseltilmesinde ve insanin yasamini devam ettirmesinde vazgecilmez oldugu igin korumak
istemektedirler (Under, 1996; Tepe, 1999; Moore ve Kortenkamp, 2001; Des Jardins, 2006; Amerigo,
Aragones, De Frutos, Sevillaro ve Cortes, 2007). Bu iki yaklagimin disinda, cevreye yonelik antipatik (itici)
distincelere sahip, tamamen kayitsiz tutum icerisinde olan bireyler de bulunmaktadir. Bu bireyler ¢evre ve
cevre sorunlarina yonelik duyarsiz, ilgisiz bir yaklagim icerisindeditler ve ¢evreyi koruma bilinci tagimazlar
(Thompson ve Barton, 1994; Erten, 2007).

Cevreye yonelik tutum ve c¢evre duyarliliginin belitlenmesi icin ¢ok sayida farklt araglar kullanilistir. bu
konuda en bilinen araglarda birisi, Dunlap ve Van Liere (1978) tarafindan gelistirilen ve 2000 yilinda revize
edilen “Yeni Cevresel Paradigma” (New Environmental Paradigm-NEP) 6lcegidir. Baslangicta 12 ifadeden
olusan YCP 6lcegi, Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilerek 15 ifade seklinde
yeniden dizenlenmistir. Bu diizenleme ile 6l¢egin daha karsilastirilabilir oldugu, orijinal 6lgekte bulunan
denge cksikliginin giderildigi, yine orijinal Slgekteki bugiiniin kosullarina uymayan ifadelerin ¢ikarildig
belirtilmektedir. Dunlap ve Liere (1978), cevresel tutumlara yonelik yeni diinya gérisiinii aydinlatmak icin,
yeni cevresel paradigma (YCP) Olcegini gelistirmislerdir. S6z konusu 6lgekle bireylerin, ekolojik sinirlar,
doganin dengesi, insanin doga Uzerindeki baskinhgl, ekolojik felaketler ile ilgili gobriisleri
degerlendirilmektedir. Bireyin ¢evre sorunlarina verdikleri 6nem, insan merkezli mi yoksa doga merkezli
bir anlayisa mi sahip olduklari, teknoloji ve gevre sorunlari arasinda nasil bir iliski kurduklart gibi konulara
iliskin ifadeler iceren 6lgek bu aragtirmada da kullanilmis ve doga sporlartyla ugrasan dagcilardan olusan bir
orneklem tizerinde uygulanmugtir.

Arastirmanin Amacit

ﬂgﬂi alan yazinina bakiddiginda okul yillarindaki cocuklarin ve yetiskinlerin ¢evreye iliskin tutum ve
davranglarina iligkin hizla artan caligmalara karsilik (Brody, Highfield ve Alston, 2004; Chatzifotiou, 2000;
Creel, 2005; Dietz, Kalof, Stern, 2002; Evans vd., 2007; Flogaitis ve Agelidou, 2003; Hyun, 2005;
Fernandez-Manzanal, Rodriguez-Barreiro ve Carrasquer, 2007; Nikel, 2007), dogada yapilan etkinliklere
katilanlarda ¢evreye iliskin tutumlar ve davraniglarin gelisimsel yont ve yapist hakkindaki bilgi eksikligi
gbze carpmaktadir. Ayrica rekreasyonel etkinliklere katdanlarin gevresel tutumlarinim anlasimasina belirli
sinirliliklar dahilinde 1stk tutacaktir. Bu bilgilerden hareketle ¢alisgmanin amact dagcilarin gevreye karst
tutumlarint yeni gevresel paradigma Sleegi kullanarak belirlemektir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Calisma grubunu, 10-16 Mayis 2008 (1. Kamp/Erzincan) ve 03-09 Temmuz 2010 (7. Kamp/Rize) tarihleri
arasinda gerceklestirilen dagcilik egitim faaliyetlerine katilan dagcilar olusturmaktadir. S6z konusu dagceilik
egitim faaliyetleri Ttirkiye Dagcilik Federasyonunun 10 Mayis 2008-21 Ekim 2010 dénemini kapsayan stire
icinde ilgili federasyon tarafindan Yurtici Dagcilik Egitim Faaliyetleridir. Calismaya Turkiye’de 31 farklt
ilden 112 erkek (X = 29,44; SS= 8,91) ve 46 kadin (X5 = 25,86; SS= 7,47) toplam 158 dagc1 génilli
katilmistir. Katilimeilarin 2871 (%18) orta 6gretim, 113’4 (%72) Gniversite ve 17’si (%10) lisanststil egitime
sahiptir. Dagcilik egitimine katllan dagcilarin 927si ilk kez tecriibe edinirken, 66’st 2 ve daha fazla dagcilik

tecriibesine sahiptir.
Veri Toplama Araglari

Calismada iki béliimden olugan bir anket formu kullandmistir. Anket formunun ilk béliimiinde dagcilarin
kisisel bilgilerini elde etmeye yonelik sorular yer almistir. Tkinci boliimde ise “Yeni Cevresel Paradigma
Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmada dagcilara, arastirmacilar tarafindan hazirlanan cinsiyet, egitim diizeyi, dagcilik tecritbesi ve
egitim faaliyetlerine katildigs il (bdlgesi) ile ilgili sorularin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmistir.

Yeni ¢evresel paradigma Slgegi

Dunlap ve Van Liere tarafindan 1978 yilinda gelistirilen NEP (New Ecological Paradigm Scale) 6lgegi,
endiistriyel toplumun insani {stiin  géren-egemen toplumsal paradigmasina c¢evreci bir alternatif
gelistirmistir. Bu yeni paradigmaya gore “insan ve dogadaki diger vatliklar arasinda bir tstiinlik/egemenlik
iliskisi degil, karsilikli bagimlilik iliskisi s6z konusudur” (Tuna, 2006, 17). Dunlap ve Van Liere tarafinda
gelistirilen 12 adet likert tipi yargidan olusan Sl¢ek daha sonra Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones (2000)
tarafinda Slcege yeni bilesenler eklenerek revize edilmistir. Yeniden diizenlenen “Yeni Cevresel Paradigma
Olgegi (New Ecological Paradigm Scale-NEP)” yetiskinlerin ¢evresel tutumlarini belirlemeye yonelik
olarak gelistirilmistir. 15 yargidan olusan Ol¢ekte Likert tipi 5°li derecelendirme kullanilmistir. Bu yargilarin
sekizi (1,3,5,7,9,11,13,15) doga merkezli bir gbriisii savunan ifadelerdir ve (5=Kesinlikle Katiliyorum;
1=Kesinlikle Katilmiyorum). Yargilardan “Insanoglunun dogaya miidahalesi genellikle felaketlerle
sonuclanir”, “Insanlar dogayt ve dogal kaynaklari asiri kullanmakta ve tiiketmektedirler” vs. icin bir
dagcinin kesinlikle katiliyorum demesi, onun doga konusunda duyath oldugunu gostermektedir. Kalan yedi
yargt ise (2,4,6,8,10,12,14) cevreci yonelim aleyhine olan ve insan merkezli gérisii savunan ifadelerdir.
Insan merkezli goriisii savunan bu yedi ifade tersten kodlanmustir (1=Kesinlikle Katiliyorum; 5=Kesinlikle
Katilmiyorum). Yargilardan “Insanlar kendi istek ve arzulart dogrultusunda dogayt degistirme hakkina
sahiptirler”, “Insanoglu dogaya hitkmetme hakkina sahiptir” vs. gibi yargilara “kesinlikle katilmiyorum
demesi dagcilarin ¢evreci olmasinin bir géstergesi olarak algilanmaktadir.

Bu arastirmada 15 yargidan olusan R-NEP Olcegi kullanilarak dagcilarin cevreye yonelik tutumlart
belitlenmeye calistlmustir.

Verilerin Toplanmas1

Veri toplama asamasinda Turkiye Dagcilik Federasyonundan gerekli izinler alinarak, ilgili yurt ici dageilik
egitim faaliyetlerine katlan dagciarla gerekli goériismeler yapildiktan sonra gonillilik esas alinmustir.
Veriler egitim faaliyetleri sonunda kamplarda toplanmistir. Calismaya katilmayr kabul eden dagcilar anket
formunu yaklagik 15 dakikada doldurmuslardir.
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Verilerin Analizi

Yeni Cevresel Paradigma Olcegi'nin yap1 gecerligi icin agimlayict faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA ¢ok
sayida degiskenden (maddeden) bu degiskenlerin birlikte aciklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamlt
yapilara ulasmayt hedefler (Biiyiikoztiirk, 2004). Olgegin giivenirligini belirlemede ise Cronbach Alpha test
yontemleri kullantlmustir.

BULGULAR
Olgegin gegerligini test etmek icin Temel Bilesenler (Principle Component) Faktér Analizi uygulanmistir.

R-NEP faktor analizi

Toplanan verilerin fakt6r analizine uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
uygunlugu testi yapidmis ve KMO ol¢ltinin kabul edilebilir (0,643) diizeyde oldugu goérilmustiir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli ve 0’dan farkli olup olmadig1 Bartlett testiyle bakilmis ve anlamlt
oldugu belirlenmistir (p<<0,001). Bu asamalardan sonra faktdr analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizde
temel bilesenler analizi ve faktorlerin déntstirilmesinde de varimax dénustirme islemi kullanidmigtir.
Faktor analizi sonucunda ortaya dort faktorld yapi belirlenmistir. 7. ve 11. maddelerin gecerli faktor
yukiine (faktdr yikleri ,40’in altinda oldugu icin) sahip olmamasi nedeniyle 13 madde ile analiz
gerceklestirilmistir. FaktSr yikleri ve acikladigt varyans oranlart Tablo 1°da g6sterilmistir.

Tablo 1. Fakt6r Analizi Sonuclari

Faktorler
Unsurlar 1 2 3 4

15. Bugtinkii tiketim aliskanliklar: degistirilmezse ileride ¢ok buytk ¢evre problemleri 0.840
ile kars1 karstya gelinecektit. ’
10.Ekolojik kriz denilen olay ¢ok fazla abartilmaktadir. 0,831
1.Niifus dinyanin tastma kapasitesinin tstiinde bir hizla artmaktadir. 0,662
3. Insanoglunun dogaya miidahalesi genellikle felaketlerle sonuglanir. 0,608
5.Insanlar dogay1 ve dogal kaynaklart asirt kullanmakta ve tiketmektedirler. 0,584
9. Insanoglu zeka gibi cok 6zel yeteneklere sahip olsa da yine de doga kanunlarina

tabiidir.

14. Insan diistince giicii ve zekast sayesinde doganin tiim inceliklerini 6grenecek ve

onu istedigi gibi kontrol altina alacaktir.

2. Insanlar kendi istek ve arzulart dogrultusunda dogayt degistirme hakkina sahiptirler. 0,677

12. Insanoglu dogaya hitkmetme hakkina sahiptir. 0,559
13.Doganin ¢ok ¢abuk bozulabilecek kadar ¢ok hassas bir dengesi vardir. 0,843
8.Doganin modern endistrilesmis toplumlarin tim negatif etkilerini bertaraf edecek 0.498
kadar giiclti bir dengesi vardir. ’
4, 1nsanoglu akl1 ve yaraticiligt sayesinde, her durumda diinyay: yasanabilir kilacaktir. 0,898
6.Aslinda dogru kullanmayt ve gelistirmeyi bildigimiz takdirde diinyadaki dogal

0,827

0,763

kaynaklar stnursizdir. 0.479
OZDEGER (Eigenvalue) 289 262 127 1.05
ACIKLANAN VARYANS (Toplam 60.39) 21.71 1834 10.64 9.62

Faktor analizi sonucunda 1 numarali faktére yiklenen bilesenler dogal kaynaklarin sinirliligt ve
ckolojik kriz ile ilgili yargilardir. Toplam varyansin %21,7’sini agiklayan bu faktore genel olarak
“Bkolojik Kriz” (Possibility of eco-crisis) adi verilmistir. Tkinci faktore yiiklenen bilesenler insanin
bilimsel ve teknolojik Gstinliigi ve insani Ustin goren gbrusiine ait dort bilesen yiiklenmistir.
Toplam varyansin %718,3%iinti aciklayan bu faktore “Insan dstiinliigi” (Anti-anthropocentrism)
adi verilmistir. Ugtincti faktér doganin kanunu ve dengesi ile ilgili ifadeleri icermektedir. Toplam
varyansin %10,6’sin1 agtklayan bu faktére “Doganin Dengesi” (Fragility of nature’s balance) adt
verilmistir. Dérdunci ve son faktore de insanin teknolojik ve bilimsel tstiinliigi sayesinde ¢evre
sorunlarinin da tstesinden gelecegi ile ilgili yargilardir. Toplam varyansin %09.6’sin1 agiklayan bu
faktore “Teknolojik Ustiinliik” adi verilmistir.
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Yeni Cevresel Paradigma Olgeginin giivenilirlik katsayist olan Cronbach Alpha 0,53 olarak
bulunmustur. Yapilan analiz sonucuna gore Ol¢egin Ekolojik Kriz boyutu i¢in Cronbach Alpha
degeri 0,51 iken, Insan Ustinligli boyutu icin 0,52, Doganin Dengesi boyutu icin 0,57 ve
Teknolojik Ustiinliik boyutu igin 0,50 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Yeni Cevresel Paradigma Olcegine Verilen Yanitlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalari

N Ort ss
1.Nifus dunyanin tasima kapasitesinin tistiinde bir hizla artmaktadir. 158 4,03 124
2 Insanlar kendji istek ve arzulart dogrultusunda dogay1 degistirme hakkina sahiptirler. 158 1,61 1,07
3,1nsanoglunun dogaya miidahalesi genellikle felaketlerle sonuglanir. 158 4,08 1,14
4,Insanoglu akli ve yaraticiligi sayesinde, her durumda diinyay1 yasanabilir kilacaktir. 158 3,14 1,27
5,Insanlar dogayt ve dogal kaynaklari asir1 kullanmakta ve titketmektedirler. 158 422 1,21
6,Aslinda dogru kullanmayi ve gelistirmeyi bildigimiz takdirde diinyadaki dogal kaynaklar 158 3,95 1,28

stnurstzdir.
8,Doganin modern endistrilesmis toplumlarin tim negatif etkilerini bertaraf edecek kadar giicla 158 3,05 1,36
bir dengesi vardir.

9, Insanoglu zeka gibi cok 6zel yeteneklere sahip olsa da yine de doga kanunlarina tabiidir. 158 435 0,85
10,Ekolojik kriz denilen olay ¢ok fazla abartilmaktadir. 158 2,10 1,14
12, 1nsanoglu dogaya hitkmetme hakkina sahiptir. 158 1,65 1,01
13,Doganin ¢ok ¢abuk bozulabilecek kadar cok hassas bir dengesi vardir. 158 3,78 1,12
14, Insan diistince giicii ve zekast sayesinde doganin tim inceliklerini 6grenecek ve onu istedigi 158 236 1,11

gibi kontrol altina alacaktir.
15, Bugtinkd tiketim aliskanliklar: degistitilmezse ileride ¢cok buytk cevre problemleri ile karst 158 445 1,04
karstya gelinecektir.

TOPLAM 3,29 0,49

Tablo 2’de, R-NEP Olcegine verilen cevaplarin ortalamalari ve standart sapmalari gériilmektedir. Doga
merkezli gbriisin aleyhine olan yargilarin ortalamalarinin daha diisitk oldugu gorillmektedir. Ancak insanin
teknolojik ve bilimsel Gstiinligi sayesinde ¢evre sorunlarinin da istesinden gelecegini savunan 6 numarali
yargl ortalamanin tzerinde puan almustir. Dogaya yonelik yargilar degerlendirildiginde (1,3,5,9,13,15 nolu
yargilar) genel ortalamanin tzerinde oldugu ve dagcilarin doga yonelik tutumlarinin olduk¢a olumlu

oldugu gérilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Yeni ¢evresel paradigma 6lgegi kullanilarak dagcilarin gevreye yonelik tutumlarinin belirlenmeye ¢alisildigs
bu arastirmada, R-NEP 6lceginin ¢ok boyutlu bir yapt arz ettigi ve dort temel faktSriin ortaya ciktig
belitlenmistir. Dunlap ve Van Liere tarafindan 1978 yilinda gelistirilen 12 yargidan olusan NEP 6&lcegi
Thapa (1999)’nin yapmis oldugu calismada Ug¢ faktorli yapt gostermistir. Betchel vd. (1999) yapmus
olduklar1 ¢alismada iki faktS1ld yapinin Amerika 6rneklemi icin gegerli oldugunu, t¢ faktorli yapinin ise
Meksika ve Brezilya icin gegerli oldugunu ortaya koymuslardir.

“Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi” ise farklt iilkelerde ve farkli gruplar iizerinde yaygin bir sekilde
kullanilmis ve 6lgegin faktor yapist ile ilgili farkli sonuglar elde edilmistir (Thapa, 2010, Alniactk Kog 2009,
Taskin, 2009, Vikan, Camino ve Biaggio, 2007; Bosttém, O’Brien, Roos ve Ekebom, 2006; Cordano,
Welcomer ve Scherer 2003; Corral-Verdugo ve Armendariz, 2000; Deng vd., 2006; Johnson, Bowker ve
Cotdell, 2004; Lalonde ve Jackson, 2002; Rideout, 2005; Ruff ve Olson, 2007; Exrdogan, 2009, Schuett ve
Ostergren, 2003; Sherburn ve Devlin, 2004; Kaltenborn ve Strumse, 2002; La Trobe ve Acott, 2000
Muderrisoglu ve Altanlar 2011). Dunlap vd. (2000) 15 sorudan olusan ve yeniden diizenlenen 6lgegin bes

faktorden olustugunu ortaya koymuslardir.

Dunlap vd. ne (2000) goére; “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’nin tek bir yapiyt mi 6lctiigii yoksa ¢ok
faktorlii bir yapida mu olduguna iliskin fikir birligi saglanmamistir. Ayrica farklt arastirmalar icin yapilan
gecerlik-giivenirlik calismalarinda élgegin farkli faktor yapilart gosterebilecegini vurgulamslardir. Olgegin
farklt faktor vyapilari sergilemesinin, yapilan her c¢alismada ele almnan O6rneklemin  Gzelliginden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’nin tek faktorli veya ok
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faktorlii bir yapida da olsa, timiyle bireylerin ekolojik bakis acisini bagaril bir sekilde olgtigi

vurgulanmustir.

Dagcilarin Yeni Cevresel Paradigma Olgeginde doga merkezci yaklasimi 6lgen sorularda ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ve dagcilarda doga merkezli bir anlayisin daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Olgekten
alinan yitksek degerler ‘doga-merkezci yaklasimlar’t 6lgen soru grubunda, doga bilincinin arttigini; ‘insan-
merkezci yaklasimlar’t Slcen sorularda ise, doga bilincinin tam olusmadigini géstermektedir (Isildar, 2008).
Ortalamanin yiiksekligi, dagcilarin dogayla bitinlesmesi sonucunda, doga bilincindeki artisa bagh olarak
insan merkezci yaklagimdan doga merkezci yaklasgima dogru bir degisimin oldugu yéntnde
degerlendirilebilir.

Sonug olarak, Yeni Ekoloji Paradigma Olgegi'nin (YEPO) dagcilarin cevreye yonelik tutumlarini élemek
icin gecerli ve gtivenilir bir Slgek oldugu ve 6zellikle doga da yapilan aktivitelere katilimin gevre yonelik

doga merkezci yaklasimda olumlu bir yeri oldugu séylenebilir.
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Tiirk Toplumunun Sporda Sike Algisina Yoénelik
Goériiglerinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi
(Kirikkale Ili Ornegi)

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, 3 Temmuz 2011 tarihi itibartyla futbolda sike stireci olarak tlke giindemini meggul
eden ve sike eylemlerinin ceza hukuku kapsaminda degerlendirilmesi ile sonuglanan sporda sike olaylarina
iliskin Tirk Toplumunun bakisini ortaya koymaktir. Arastirma Grubunu, 2014 yilinda Kirikkale Tli’nde
yasayan, spora olan ilgisi ve spor giindemini takip ettigi belirlenen 604 (404’G erkek, 200G kadin) sporsever
olusturmustur. Arastirmada, Ekici (2013) tarafindan sporda sike algisini 6lemek amaciyla gelistirilen anketin
6 maddesinden yararlanidmus, arastirmacilar tarafindan 5 madde daha eklenerek son haline getirilmis ve 11
maddeden olusan “Sporda Sike Algisint Olgme Anketi” ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas,
egitim ve meslek durumu sorularmnin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmustir. Elde edilen verilerin
analizinde frekans ve yiizde dagilimi ile ki kare testi uygulannustir. Sonuglar p=0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, katiimcilarin sporda sike algist ile cinsiyet, yas, egitim ve meslek
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk toplumu, spor, sike, algt

Investigation of Opinions of Turkish Society for Match
Fixing Perception of Sports in Terms of Different
Variables (Sample of Kirikkale Province)

Abstract

The purpose of this research is to reveal the perspective of Turkish society regarding the events of the
match fixing in sports, which as of July 3, 2011 occupies the country's agenda as a match fixing process in
soccer and resulted in the evaluation of the match fixing actions within the scope of criminal law. The
research group was constituted 604 (404 male, 200 female) sports fan who are living in Kirikkale province
of Tutkey in 2014 and who follow sports and interest in sports. In the research, 6 items of the
questionnaire developed by Ekici (2013) for measuring match fixing perception in sports were used and 5
items were added by researchers and the result was finalized “Match Fixing Perception Measurement
Survey of Sports” consisting of 11 items and personal information form with questions on gender, age,
education and occupation prepared by the researchers was applied. In the analysis of the obtained data,
frequency, percentage range and chi square test was applied. The results were evaluated at p=0,05
significance level. As a result of the research, statistically meaningful relationships between the participants’
match fixing perception of sports and gender, age, education and occupation variables were determined.

Keyword: Turkish society, sports, match fixing, perception

Auf igin; Yildiz, M., Giille, M. ve Yildiz, O. (2018) Tiirk toplumunun sporda sike algisina yonelik goriislerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi (Kirikkale ili 6rnegi). T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 27-40.
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GIRIS

Sporun profesyonel bir boyut kazanmasi ve bu tiir organizasyonlarin birer mesleki faaliyet haline
doniismesi, sporu sporcularin, kuliiplerin, hakemlerin, sponsotlarin, yayinct kuruluglarin, spor miisabakalar
tizerine bahis oynayan kimselerin kazang elde ettigi bir sektor haline getirmistir. Sporun kazandigt bu yeni
boyut, spor misabakalarinin spor ahlakina ve hukuka uygun olarak gerceklesmesine yonelik tehditleri

artirmis, rekabete dayanan oyun dizeninin kisisel menfaatler ugruna maniptle edilerek, sike olarak

adlandirilan haksiz kazang saglama girisimlerinin ortaya ¢itkmasina neden olmustur (Demiral, 2013).

Sike, bir spor karsilasmasinin sonucunu degistirmek icin maddi veya manevi bir ¢ikar karsiligi varidan
anlagsma olarak ifade edilmektedir (TDK, 2018). Bir baska tanima gore sike, sporda maddi veya manevi
ctkar amaciyla karsilikli olarak anlagilarak macin sonucunu degistirme ya da danisikli bir spor karsilagsmasi
yapilmasidir (Sahin, 2009). Sikenin maddi unsurunu belitli bir spor miisabakasinin sonucunu etkilemek
amaciyla bir baskasina kazang veya sair menfaat temin edilmesi olusturmakta iken, manevi unsur olan kast
belirli bir spor musabakasinin sonucunu etkilemek igin bir bagkasina gerekli olmayan bir kazang veya sair
menfaat temin etmek biling ve iradesine sahip olmasi, menfaat temin edilen kisinin kastt ise miisabakanin
sonucunu etkilemek icin kendisine gerekli olmayan bir kazang veya menfaatin saglandigint bilmesi ve bunu
istemesidir (Gling6r, 2011).

Diinyada sikenin futbol basta olmak tizere basketbol, kriket, at yarig1, bilardo, sumo giiresi, tenis gibi spor
branglarinda yapildigt gézlenmistir. Sporda bireylerin sikeye istirak etmesine neden olan en 6nemli
motivasyon kaynagi paradir (Carpenter, 2012). Kultpler ayakta kalabilme ve taraftarlarini memnun
edebilme adina giiclii olmak, kalifiye sporcular, teknik elemanlar ile ¢alismak ve basarili olmak zorundadir.
Spor kuliipleri bu nedenle kuliip bagkanlarini giiclii kisilerden secerek maddi olarak o kadar gl¢li ve o
kadar da fazla kazanmak niyetindedir. Bu sayede taraftarlarini artirmak, séz sahibi olmak istedikleri ve daha
¢ok kazanma hirsindan dolayt da sikeye bagvurabilmekteditler. Tiurkiye’de sporu yonetenler zengin
kisilerden olustugundan, bu kimseler kendi tanitimlarini yapmak ve usulsiiz yolla elde ettikleri kara paralart
aklamak i¢in de bu yolu tercih edebilmektedir. Bunun yani sira, sporla ugrasan ve bu isten para kazanan
bazi kimselerde daha cok kazanmak icin farkli yollari denemekte, kanunlara aykiri durumlar spora
vansitilmakta, haksiz kazanglar elde edilmektedir (Ekici, 2013). Ayrica, spor siyaset iliskisinin farkli
boyutlara ulagmasi, sporun butiin paydaslarinin (sporcular, antrenérler, spor kulibi yoneticileri, spor
federasyonlari, hakemler, seyirciler ve medya) sporun varolus amacindan uzaklagarak kazanmak icin her
yolun miibah oldugu fikrini benimsemesi ve giderek artan spordaki ahlaki yozlasma diinyada ve Ttrkiye’de

sporda sike olaylarinin siklikla yasanmasina neden olmaktadir.

Butiin bunlar ve spor ekonomisinin bu kadar hizh bir sekilde biiytimesi sike, tesvik primi ve diger yasak fiil
ve davransslart beraberinde getirmis, dinyada bircok sike sorusturmast yasanmis ve sonug olarak tlke spor
federasyonlart bazi diizenlemeler yapmak zorunda kalmistir (Elitag, Dogan ve Karahan, 2016). Tirkiye’de
ve diinyada 6zellikle futbol alanindaki sike girisimlerine organize su¢ 6rgiitlerinin de dahil olmasi, konunun
ciddiyetini artirmis, diinyadaki gelismeler dikkate alinarak sike ile etkin bir sekilde miicadele edilmesi igin
adimlar atilmistir (Demiral, 2013).

Bu ortamda, sporun, adil oyuna ve esitler arasi rekabete dayali ruhunun kendiliginden korunmast amactyla
spordaki ahlaki uygulama ve davransglarin giicli ve etkin bir bicimde uygulanmasi gerekmektedir
(Chiaromente, 2013). Bu nedenle, sporun tim paydaslari sporun eski itibarini ve degerini kazanabilmesi
icin birlikte hareket ederek sporun gelecegini kurtarmalidir (Aquilina ve Chetcuti, 2009).

Arastrmanin Amact

Bu arastirmanin amact, 3 Temmuz 2011 tarihi itibariyla futbolda sike stireci olarak tilke giindemini mesgul
eden ve sike eylemlerinin ceza hukuku kapsaminda degerlendirilmesi ile sonuglanan sporda sike olaylarina
iliskin Turk Toplumunun bakisint ortaya koymaktir.
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YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya ctkarmayt amagclayan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir (Karasar,
2000).

Arastirma Grubu

Arastirma Grubunu, 2014 yilinda Kirikkale 1li’'nde yasayan, spora olan ilgisi ve spor giindemini takip ettigi
belirlenen 604 (404’4 erkek, 200’4 kadin) sporsever olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, Ekici (2013) tarafindan sporda sike algisini 6lgmek amactyla gelistirilen anketin 6
maddesinden yararlanilmig, arastirmacilar tarafindan 5 madde daha eklenmis, uzman gorisleri de alinarak
son haline getirilen ve 11 maddeden olusan “Sporda Sike Algisint Oleme Anketi” uygulanmistir. Anketin ic
tutarlik katsayist (Cronbach Alpha) a= 0.79 olarak hesaplanmistir. Ayrica calisgmada, arastirmacitlar
tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas, egitim ve meslek durumu sorularinin bulundugu kisisel bilgi formu
uygulanmustir.

Verilerin Toplanmas1

Anket katihimcilara 2014 Ocak ve Mart aylart arasinda uygulanmistir. Anket formlart uygulanmadan 6nce,
arastirmanin spordaki sike algisiyla iliskili oldugu, formlara isim yazilmamast gerektigi ve diger gizlilikle
ilgili kurallar aciklanmustir. Daha sonra kisisel sorulart (yas, cinsiyet, egitim ve meslek durumu) da iceren
anket formlar dagitilmis ve her bir formun tamamlanmasi 5-10 dakika stirmistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS-18 paket programi kullamilmis ve frekans ve yiizde dagilimi ile ki kare
testi uygulanmistir. Sonuglar p=0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Kisisel Ozellikleri

Degisken Diizey N %
Cinsiyet Erkek 404 66,9
Kadin 200 33,1

18 yas ve alts 71 11,8

19-24 230 38,1

Yas 25-34 113 18,7
’ 35-44 112 18,5
45-54 50 8,3

55 yas ve lzeri 28 4,6

Ortaokul 136 22,5

Lise 149 247

Egitim On lisans 97 16,1
Lisans 208 344

Lisanststi 14 23

Issiz 46 7,6

C)grenci 266 44

Isci 49 8,1

Memur 95 15,7

Meslek Emekli 37 6,1
Ev Hanimi 59 9,8

Esnaf 43 7,1

Diger 8 1,3

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin % 66,9'u (n=404) erkek, % 33,11 (n=200) kadin’dir.
Arastirmaya katilanlarin yas durumu dagilimlarina bakddiginda, 19-24 yas arasi olanlarin % 38,1 (n=230);
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Egitim durumu dagilimlarinda, lisans egitimi gérenlerin % 34,4 (n=208); Meslek grubu dagilimlarinda ise
ogrencilerin % 44 (n=260) ile ¢cogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2’de Sporda Sike Algisina Yonelik Gortslerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ki Kare (x2) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Sporda Sike Algisina Yonelik Goriislerin Cinsiyet Degiskenine Gére Ki Kare (y?) Testi Sonuglari

g
2
S g
E 5
2 . E =
£ = £ § E
g 8 § =z T
S = & E M
Ifadeler Cinsiyet [~ M M ¥ T Toplam > sd p
n n n n n n %
Erkek 268 101 25 5 5 404 66,9
Madde 1- 5
Sporda sikenin var olduguna /o 063 250 62 12 12 404 100 19,905 4 ,001*
inantyorum Kadin 100 73 25 1 1 200 33,1
% 50 36,5 125 0,5 0,5 200 100
Erkek 247 115 23 10 9 404 66,9
Madde 2-

% 61,1 28,5 57 25 22 404 100

Sikenin Ttrk Toplumuna 18,611 4 ,001*

zarar verdigini diisiniiyorum  Kadin 91 81 21 6 1 200 33,1

% 45,5 40,5 10,5 3,0 0,5 200 100

Erkek 294 86 15 5 4 404 66,9

Madde 3- 5
Sikenin Turk Sporuna zarar /o 78 213 37 12 10 404 100 26,588 4 ,000*
verdigine inantyorum Kadn 107 75 15 3 0 200 33,1
% 535 375 75 15 0 200 100
Erkek 227 96 5 17 8 404 66,9
Madde 4- - :

Sike yapan kimselerin spordan % 56,2 53,8 139 42 20 404 100

men 34‘1@64?1 gerektigini Kadn 74 79 32 12 3 200 331
usiiniyorum

% 37 39,5 16 6 1,5 200 100

22803 4 ,000%

*P <0,05

Tablo 2 incelendiginde, katthmeilarin “Sporda sikenin varolduguna inaniyorum” sorusuna vermis olduklar
cevaplara bakildiginda, erkek katiimedar %66,3 (n=266), kadin katthmcilar % 50 (0=100) “Tamamen
Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (¥2=19,905; p<0,05).Katiimcilarin “Sikenin Tiirk Toplumuna zarar verdigini disiniyorum”
sorusuna vermis olduklart cevaplar incelendiginde, erkek katihimeilar % 61,1 (n=247), kadin katthmcilar %
45,5 (n=91) “Tamamen Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimhlik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¥2=18,611; p<0,05). Katitimcilarin “Sikenin Tirk Sporuna zarar
verdigine inantyorum” sorusuna vermis olduklart cevaplara bakildiginda, erkek katihimeilar %71,8 (n=227),
kadin katthimecilar %53,5 (n=107) “Tamamen Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler
arasindaki bagimhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¥2=26,588; p<0,05). Katilimcilarin “Sike
yapan kimselerin spordan men edilmesi gerektigini dusiiniiyorum” sorusuna vermis olduklart cevaplar
incelendiginde, erkek katitlimciar %56,2 (n=227) ile “Tamamen Katiliyorum”, kadin katihmcilarnin ise
%39,5 (n=79) ile “Katiiyorum” seklinde géris bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (x2=22,803; p<0,05).
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Tablo 3’te Sporda Sike Algisina Yonelik Gorislerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ki Kare (x2) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Sporda Sike Algisina Yénelik Gérislerin Cinsiyet Degiskenine Gére Ki Kare (y?) Testi Sonugclart

£
g
S g
: ;s‘
S E =
s £ E& § E
g § § & %
s & 8 g Q
Ifadeler Cinsiyet = M M M T Toplam ¢ Sd p
n n n n n n %
Erkek 248 99 32 15 10 404 66,9
Madde 5- 5 v
/o 614 245 79 3,7 25 404 100
. . . .. ] 5 > > > > %
Sike yapan spor kuliiplerinin agir cezalar Kadn 84 74 37 3 2 200 331 32,208 4,000

almasi gerektigini diistintiyorum e 2 37 185 15 1 200 100

Erkek 211 125 43 9 16 404 66,9

% 522 300 10,6 22 40 404 100
> b} 5 5 *
Kadn 69 81 34 7 9 200 331 00> 4 W01

% 345 40,5 17,0 35 45 200 100

>

Madde 6-
Sporda kolay yoldan basari icin sike
yapildigina inantyorum

Erkek 101 64 65 55 119 404 66,9
% 250 158 16,1 13,6 29,5 404 100
Kadn 51 41 56 29 23 200 33,1
% 255 20,5 28,0 14,5 11,5 200 100

Madde 7-
Taraftart oldugum spor kuliibiiniin sike
yaptigt kanitlanirsa kulitbimi degistiririm

29,577 4 ,000*

Erkek 99 99 99 68 39 404 66,9

Madde 8- 5
- L y /o 245 245 245 16,8 9,7 404 100
Buyuk taklmlagn hepsinin sike yaptigina Kadn 40 44 70 32 14 200 331 7,930 4 094
inaniyorum

% 20,0 22,0 350 16,0 7,0 200 100

*P <0,05

Tablo 3 incelendiginde, katthmeiarin “Sike yapan spor kultplerinin agir cezalar almast gerektigini
diisiniiyorum” sorusuna vermis olduklart cevaplara bakiddiginda, erkekler katiimeilar % 61,4 (n=248),
kadin katdimcdar % 42 (n=84) ile “Tamamen Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¥2=32,208; p<0,05). Katilimcilarin “Sporda
kolay yoldan basari icin sike yapildigina inantyorum” sorusuna vermis olduklari cevaplar incelendiginde,
erkek katdimedar % 52,2 (n=211) ile “Tamamen Katiliyorum”, kadin katihmcilar ise % 40,5 (n=81) ile
“Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur (¥2=17,805; p<0,05). Katilimcilarin “Taraftar1 oldugum spor kulliblnin sike yaptigt
kamitlanirsa kulibimu degistiririm” sorusuna vermis olduklart cevaplara bakildiginda, erkek katithmeilar %
29,5 (n=119) ile “Hi¢ Katdmiyorum”, kadin katiimcilar % 28 (0=56) “Kararsizim” seklinde goriis
bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (2=29,577;
p<0,05).

Tablo 4te Sporda Sike Algisina Yénelik Goriiglerin Cinsiyet Degiskenine Gére Ki Kare (y?) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, Katilimcilarin “Sporda sikenin hakemler tarafindan yapildigina
inantyorum” sorusuna vermis olduklari cevaplara bakildiginda, erkek katiimcilar % 66,3 (n=268),
kadin katiimeidar % 50 (n=100) “Tamamen Katiliyorum” seklinde goris bildirmisler ve
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x°=29,577; p<0,05).

Tablo 5’te Sporda Sike Algisina Yonelik Gériislerin Yas Degiskenine Gore Ki Kare (y?) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4. Sporda Sike Algisina Yonelik Goriiglerin Cinsiyet Degiskenine Gére Ki Kare (y?) Testi Sonuglart

g
2
g g
: g
S g =
s 5 & & E
e s § = %
s 2= & E Q
. . E F 8 % o=
Ifadeler Cinsiyet | M & & T Toplam 2 Sd p
n n n n n n %
Erkek 133 144 92 27 8 404 669
Madde 9- 5 y
L e Y0 329 356 228 6,7 20 404 100
Sporda §1kf;nrllli%l:;§ iyri?lelt,lgfj:; tarafindan Kadin 5 66 5416 9 200 331 5865 4,209
yapidis ) % 27,5 330 27,0 80 45 200 100
Erkek 81 129 130 45 19 404 66,9
Madde 10- 5 v
Sporda sikenin sporcular tarafindan /o 200 519 322 111 47 404 100 2,718 4,606

Kadn 31 63 71 27 8 200 33,1
% 15,5 31,5 35,5 13,5 4,0 200 100

yapildigint distiniiyorum

Erkek 268 101 25 5 5 404 66,9
% 66,3 250 6,2 12 12 404 100
Kadin 100 73 25 1 1 200 33,1
% 50,0 36,5 12,5 50 5,0 200 100

Madde 11-
Sporda sikenin hakemler tarafindan
yapildigina inantyorum

19,905 4 001%

*P <0,05

Tablo 5. Sporda Sike Algisina Yonelik Gériglerin Yas Degiskenine Gére Ki Kare (x?) Testi Sonuglart

£
Z
S g
: g
S
S £ =
s 5 E & E
e 8§ ¥ = E
s z & E $
Ifadeler Yas = M M o T Toplam > sd
n n n n n n % X p
18yasvealn 30 18 18 3 2 71 118
% 423 254 254 42 28 71 100
19-24 yas 127 68 21 6 8 230 381
% 552 29,6 9,1 2,6 3,5 230 100
25-34 yas 42 47 13 2 9 113 187
Madde 6- -
L Yo 37,2 41,6 11,5 1,8 8,0 113 100
— > bl bl bl bl %
Sporda kollzily v old.an basari igin sike 35-44 yas 4549 13 1 4 112 185 39,933 20 ,005
yapfidigina inanyotum % 402 438 116 09 36 112 100
45-54 yas 20 18 7 3 2 50 83
% 40,0 36,0 14,0 6,0 40 50 100
55 yas ve tizeri 16 6 5 1 0 28 406
% 57,1 214 179 3,6 0 28 100
n 280 206 77 16 25 604 100
TOPLAM % 464 341 127 2.6 41 604 100

*P <0,05

Tablo 5 incelendiginde, katiimcdarin “Sporda kolay yoldan bagari icin sike yapildigina inaniyorum”
sorusuna vermis olduklari cevaplara bakildiginda, 18 ve altt yas grubu % 42,3 (n=30), 19-24 yas grubu %
55,2 (n=127), 25-34 yas grubu % 37,2 (n=42), 35-44 yas grubu % 40,2 (n=45), 45-54 yas grubu % 40
(n=20), 55 ve tizeri yas grubu % 57,1 (n=16) “Tamamen Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (}2=39,933; p<0,05).

Tablo 6’da Sporda Sike Algisina Yonelik Gortslerin Yas Degiskenine Gore Ki Kare (y2) Testi Sonuglarina

yer verilmistir.
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Tablo 6. Sporda Sike Algisina Yonelik Goriislerin Yag Degiskenine Gére Ki Kare (y?) Testi Sonuglart

£
g
S g
: :
2 E g
g g & g
g =) ©
¢ & § » T
8 o - =1 ®
S 2 & E M
. E 3§ 3 g
Ifadeler Yas H M M M T Topla:)m 2 Sd p
n n n n n n %
18 yasvealn 17 11 12 8 23 71 118
% 23,9 155 169 113 324 71 100
19-24 yas 54 28 46 28 74 230 38,1
Y% 23,5 12,2 20,0 12,2 32,2 230 100
Madde 7- 25-34 yas 19 24 26 18 26 113 187
Taraftart oldugum spor kuliibliniin % 16,8 21,2 23,0 159 23,0 113 100 51785 20 000*
sike yaptigt kanitlanirsa kulibumi 35-44 yas 40 30 18 14 10 112 185 "~ ’
degistiririm Y% 35,7 26,8 16,1 125 8,9 112 100
45-54 yas 13 8 12 12 5 50 83
% 26,0 16,0 24,0 240 10,0 50 100
55 yag ve tizeri 9 4 7 4 4 28 4506
% 32,1 143 25 143 143 28 100
n 152 105 121 84 142 604 100
TOP % 252 174 20,0 139 23,5 604 100
*P <0,05

Tablo 6 incelendiginde, katiimctlarin “Taraftart oldugum spor kuliibinin sike yapugr kamtlanirsa
kuliibimii degistiririm” sorusuna vermis olduklart cevaplar incelendiginde, 18 ve altt yas grubu % 32,4
(n=23), 19-24 yas grubu % 32,2 (n=74), 25-34 yas grubu % 23 (n=26) “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde goriis
bildirirken, 35-44 yas grubu % 35,7 (n=40), 45-54 yas grubu % 26 (n=13), 55 ve tzeri yas grubu % 32,1
(n=9) “Tamamen Katiliyorum” seklinde g6riis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (¥2=51,785; p<0,05).

Katilimeilarin sporda sike algisina yonelik goriislerinin yas degiskenine gore ki kare (y?) testi sonuglarina
gore 1,2, 3, 4, 5,8, 9, 10, 11. maddelerdeki degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 7’de Sporda Sike Algisina Yonelik Gortslerin Egitim Durumu Degiskenine Gére Ki Kare (y2) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, kattimcilarin “Sikenin Turk Toplumuna zarar verdigini diistiniiyorum” sorusuna
vermis olduklari cevaplara bakildiginda, ortaokul grubu % 51,5 (n=32), lise grubu % 51 (n=706), 6n lisans
grubu % 45,4 (n=44), lisans grubu % 67,3 (n=140), lisansisti grubu % 57,1 (n=8) “Tamamen
Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (y2=35,720; p<0,05).

Tablo 8’de Sporda Sike Algisina Yonelik Gortslerin Egitim Durumu Degiskenine Gére Ki Kare (y2) Testi

Sonuglari
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Tablo 7. Sporda Sike Algisina Yonelik Goértslerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ki Kare (y?) Testi

Sonuclari
g
g e
= £ g B8 o
£ &8 § 8 %
¥ £z 2 E
s £ & E %
E S 2 F M
S Mo
£ T
F Toplam
Ifadeler Egitim n n n n n n % ¥ Sd p
Ortaokul 70 47 14 2 3 136 225
% 515 345 105 15 22 136 100
Lise 76 60 9 4 0 149 247
% 51,0 40,3 6,0 2,7 0 149 100
Madde 2- — ; > 2 2
T Onlisans 44 41 8 3 1 97 16,1
Slkevn:dg:fizgﬁgzxﬁm Y 454 423 82 31 1 97 100 35,720 20017
Lisans 140 44 11 7 6 208 344
% 67,3 21,2 53 34 29 208 100
Lisansiisti 8 4 2 0O 0 14 23
% 57,1 286 143 0 0 14 100
n 338 196 44 16 10 604 100
TOPLAM % 56,0 325 7,3 2,6 1,7 604 100
*P <0,05

Tablo 8. Sporda Sike Algisina Yonelik Goriiglerin Egitim Durumu

Sonuglar

Degiskenine Gore Ki Kare (y?) Testi

£
g
g :
7 g
E : £
= £ = & &
s & § & %
E <] - = <
E 2 & § M
Ifadeler Egitim 1 ¥ M M T Toplam )
Sd P
n n n n n n %
Ortaokul 83 39 10 4 0 136 225
% 61 287 74 29 0 136 100
Lise 93 51 4 1 0 149 247
% 62,4 342 27 0,7 0 149 100
Madde 3- S ’ D
Onlisans 60 30 5 0 2 97 16,1
. . . v 2 >k
Sikenin Turkiigglrl.;tiirz;rar verdigine % 619 309 52 0 21 97 100 39,145 20 ,006
Y Lisans 155 38 10 3 2 208 344
% 74,5 183 48 1,4 1,0 208 100
Lisanstusti 10 3 1 0 0 14 23
% 714 214 71 0 0 14 100
n 401 161 30 8 4 604 100
Tor % 66,4 26,7 50 1,3 0,7 604 100
*P <0,05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin “Sikenin Tirk Sporuna zarar verdigine inaniyorum” sorusuna vermis
olduklari cevaplar incelendiginde, ortaokul grubu % 61 (n=83), lise grubu % 62,4 (n=93), 6n lisans grubu
% 61,9 (n=060), lisans grubu % 74,5 (n=155), lisansiisti grubu % 71,4 (n=10) “Tamamen Katiliyorum”
seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(42=39,145; p<0,05).
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Tablo 9°da Sporda Sike Algisina Yonelik Goriislerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ki Kare (y?) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9. Sporda Sike Algisina Yonelik Gortslerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ki Kare (y2) Testi
Sonuglari

£
g
S g
E :
2 g E &
[= 5 g ) g
g & § & T
g S 37 g 3
S 5 5 £ M
Ifadeler Egitim §H M M M T Toplam ) sd

n n n n n n % P

Ortackul 52 44 29 2 9 136 225

% 382 324 213 15 6,6 136 100

Lise 64 59 14 8 4 149 247

% 430 396 94 54 2,7 149 100
Onlisans 43 35 12 3 4 97 16/
% 443 361 124 31 41 97 100
Lisans 116 63 18 3 8 208 344
% 558 30,3 8,7 14 38 208 100
Lisansista 5 5 4 0 0 14 23
% 357 357 286 0 0 14 100

Madde 6-
Sporda kolay yoldan basari icin sike
yapildigina inantyorum

34970 20  ,020*

n 280 206 77 16 25 604 100
% 464 341 127 2,6 41 604 100

TOPLAM

*P <0,05

Tablo 9 incelendiginde, katiimcilarin “Sporda kolay yoldan basart icin sike yapildigina inaniyorum”
sorusuna vermis olduklari cevaplara bakildiginda, ortaokul grubu % 38,2 (n=52), lise grubu % 43 (n=064),
6n lisans grubu % 44,3 (n=43), lisans grubu % 55,8 (n=110), lisansiistd grubu % 35,7 (n=5) “Tamamen
Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (y2=34,970; p<0,05).

Tablo 10°da Sporda Sike Algisina Yonelik Goriiglerin Egitim Durumu Degiskenine Goére Ki Kare (2

Testi Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, katiimcilarin “Taraftart oldugum spor kuliibiniin sike yaptigt kanitlanirsa
kuliibiimii degistiririm” sorusuna vermis olduklart cevaplar incelendiginde, ortaokul grubu % 35,3 (n=48),
lise grubu % 26,2 (n=39), 6n lisans grubu % 25,8 (n=25) “Tamamen Katiliyorum” seklinde goris
bildirirken, lisans grubu % 36,5 (n=706), lisanststii grubu % 35,7 (n=5) “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde goriis
bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimlhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y2=66,164;
p<0,05).

Katilimeilarin sporda sike algisina yonelik goriislerinin egitim degiskenine gore ki kare (y?) testi sonuglarina
gore 1, 4, 5, 8, 9, 10, 11. maddelerdeki degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklidik

bulunmamugtir.

Tablo 11’de Sporda Sike Algisina Yonelik Goriislerin Meslek Degiskenine Gore Ki Kare (x?) Testi

Sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 10. Sporda Sike Algisina Yonelik Gortslerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ki Kare (y?) Testi

Sonuclari
g
g
z :
& 8
S
CE. E &
g 5 & § &
g § § =z %
S & £ g M
Ifadeler Egitim = M M ¥ T Toplam )
o Sd p
n n n n n n %
Ortaokul 48 30 29 12 17 136 125
% 35,3 221 21,3 88 125 136 100
Lise 39 27 25 27 31 149 247
Madde 7- % 26,2 181 16,8 18,1 20,8 149 100
Taraftart oldugum spor kulibiiniin Onlisans 25 22 22 14 13 97 16,1 66164 20 000%
sike yaptigt kanitlanirsa kulibiimi % 25,8 227 237 144 134 97 100 ? >
degistiririm Lisans 39 23 41 29 76 208 344
% 188 114 197 139 36,5 208 100
Lisanststi 1 3 3 2 5 14 23
% 71 214 214 143 357 14 100
n 152 105 121 84 142 604 100
Tor % 252 174 20,0 139 235 604 100
*P <0,05

Tablo 11. Sporda Sike Algisina Yonelik Gériislerin Meslek Degiskenine Gére Ki Kare (y?) Testi Sonuglart

g g
s £ g & g
S
. g = = s £ £ Toplam
Ifadeler Meslek § = £ = £ 2 & p ¥> Sd p
B M M M M o M
n n n n n n %
Issiz 25 11 10 1 0 47 78
% 532 234 213 21 0 47 100
Ogrenci 135 81 32 7 266 44
% 50,8 30,5 120 26 , 266 100
Isci 21 17 7 1 3 49 81
% 429 347 143 20 6,1 49 100
Madde 6- Memur 36 48 7 1 3 95 15,7
Sporda kolay yoldan % 37,9 50,5 7.4 1,1 3,2 95 100
bagart i¢in sike yapildigina Emekli 20 5 9 0 3 37 6,1 53,884 28 ,002*
inantyorum % 54,1 135 243 0 8,1 37 100
Ev Hanimit 17 31 5 4 2 59 98
% 28,8 52,5 8,5 6,8 34 59 100
Esnaf 20 1 7 2 3 43 71
% 46,5 25,6 16,3 47 7,0 43 100
Diger 6 2 0 0 0 8 1,3
% 75,0 25,0 0 0 0 0 100
n 280 206 77 16 25 604 100
TOPLAM % 46,4 341 12,7 2,6 4.1 604 100
*P <0,05

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin “Sporda kolay yoldan bagari icin sike yapildigina inaniyorum”
sorusuna vermis olduklart cevaplara bakiddiginda, issiz grubu % 53,2 (n=25), 6grenci grubu % 50,8
(n=135), is¢i grubu % 42,9 (n=21), emekli grubu % 54,1 (n=20), esnaf % 46,5 (n=20), diger meslek grubu
ise % 75 (n=6) “Tamamen Katliyorum” seklinde goriis bildiritken, memur grubu % 50,5 (n=48), ev
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hanimi grubu % 52,5 (n=31) “Katiliyorum” seklinde géris bildirmisler ve degiskenler arasindaki bagimliik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y>=53,884; p<0,05).

Tablo 12°de Sporda Sike Algisina Yonelik Goriiglerin Meslek Degiskenine Gore Ki Kare (x2) Testi
Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12. Sporda Sike Algisina Yonelik Gorislerin Meslek Degiskenine Gore Ki Kare (y?) Testi Sonuglart

§ §
sE E g § E
N = >
8 o (] - - -
2 2 & & E o
ifadeler Meslek §E F 0§ § 2z Toehm s b
= S B ¥ T
n n n n n n %
Issiz 10 9 9 7 12 47 78
% 213 191 19,1 149 255 47 100
Ogrenci 61 33 50 33 89 266 44
% 229 124 188 124 335 266 100
Isci 16 10 11 7 5 49 81
Madde 7 % 327 204 224 143 102 49 100
Caraft f‘lde“' o Memur 21 18 23 17 16 95 15,7
araitari oldugum spor % 221 189 242 179 168 95 100
I8 IRETES : ., - > > > ) ) *
S R T W A T
dosioticic % 243 162 297 135 162 37 100
egistiririm
Ev Hanimi 21 17 9 9 3 59 98
% 356 288 153 153 51 59 100
Esnaf 11 11 8 5 8 43 71
% 256 256 18,6 11,6 186 43 100
Diger 3 1 0 1 3 8 13
% 375 125 0 125 375 0 100
n 152 105 121 84 142 604 100
TOPLAM % 252 174 20,0 139 235 604 100
P <0,05

Tablo 12 incelendiginde, katiimecilarin “Taraftart oldugum spor kulibinin sike yaptigt kanitlanirsa
kulibimi degistiririm” sorusuna vermis olduklart cevaplara bakildiginda, issiz grubu % 53,2 (n=25),
6grenci grubu % 50,8 (n=135), isci grubu % 42,9 (n=21), emekli grubu % 54,1 (n=20), esnaf % 46,5
(n=20), diger meslek grubu ise % 75 (n=06) “Tamamen Katiltyorum” seklinde goriis bildirirken, memur
grubu % 50,5 (n=48), ev hanimi grubu % 52,5 (n=31) “Katiliyorum” seklinde goriis bildirmisler ve
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y2=53,884; p<0,05).

Katilimeilarin sporda sike algisina yonelik goriislerinin meslek degiskenine goére ki kare (y?) testi
sonugclarina gore 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11. maddelerdeki degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
farkllik bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin bulgularina cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda, sporda sike algist ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliiklar tespit edilmistir. Hem erkek hem de kadin katilimecilarin
sporda sikenin varolduguna, sikenin Turk Toplumuna ve Tirk Sporuna zarar verdigine, sike yapan
kimselerin spordan men edilmesi gerektigine, sike yapan spor kulliplerinin agir cezalar almasi gerektigine,
sporda kolay yoldan basart icin sike yapildigina inandiklari belirlenmistir. Bu bulgular, Ttrk Toplumunun
sporda sike yapidigina ve yillardir stiregelen bu durumun dizelmesi icin her tirli agir yaptirimlarin
uygulanmasi gerektigine inandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ekici (2013) yapugi arastirmada, sporda
sikenin topluma zarar verdigi ve sike yapan spor kuliiplerinin agir cezalara ¢arpurilmasi gerektigine iliskin
ifadelerde cinsiyet acisindan anlamli farklidiklara ulasmistir. Pepe ve Vardar (2016) yaptiklart arastirmada,

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(1) 37



Tiirk Toplumunun Sporda Sike Algisina Yonelik Goriislerinin Farkli... Yildiz vd., 2018

erkek ve kadinlarin futbolda sikenin olduguna inandiklarini ve sikenin Ttrk futbolunu dinya kamuoyuna
ve otoritelere kiicik distrdigini belirlemistir. Zelyurt (2017) sporda cesitli hile, aldatma ve gayri ahlaki
haksiz rekabet yontemlerinin bir olgu olarak glintimize ulastigini vurgulamistir. Seker (2011) yaptgi
arastirmada, katitimecilarin futbolda sike yapildigini bildiklerini ortaya koymustur. Hanbay (2012) yapug
arastirmada, katiimcilarin biyik ¢ogunlugunun futbola sikenin karistigint ifade ettiklerini tespit etmistir.
Ozgen (2015) yaptigt arastirmada, katihimcilarin Tirkiye Futbol Siiper Liginde sike olduguna inandiklarini
belirlemistir. Altindag (2015) yaptigt arastirmada, sikenin ortaya c¢tkmast ile birlikte halka arz olmus bazi
sitketlerin hisselerinin biiytik dustisler gésterdigi, bu hisse senetlerine yatirtm yapan bir¢ok yatirimeinin
maddi zarara ugradigi, sike ile ilgisi olmayan reklamcilar, imalatcilar ve sponsorlarin da zarar gérdigi,
toplumda spora ve hukuka olan glivenin ciddi zarara ugradigi, takimlarina temiz duygularla inanan ve
takimlarint destekleyen taraftar ve sporseverlerin de inanglarinin kirildigt sonucuna varmigtir.

Arastirma bulgularinin aksine, Pepe ve Vardar (2016)’1n arastirmasinda, cinsiyet acisindan anlaml bir fark
belirlenememistir. Ancak, ‘taraftar1 oldugum spor kulibinin sike yaptigt kanitlanirsa kulibimi
degistiririm’ ifadesine erkeklerin katilmadiklari, kadinlarin ise kararsiz kaldiklari tespit edilmis ve istatistiksel
olarak anlamh farkhilik bulunamamistir. Bu sonug, sikeye yonelik her tirli cezanin uygulanmasini isteyerek
olmasi gereken kararliligt gosteren erkek ve kadin katilimecilarin, séz konusu taraftart olduklari takimlar
oldugunda, yeterli kararliligi goésteremedigi seklinde aciklanabilir. Bu durum, katiimetlar agisindan eger
sikeyi yapan takim kendi taraftart oldugu takim ise yaptirimlar konusunda esnek davranilabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ekici (2013)’nin yaptg1 arastirmada, bu ifade i¢in cinsiyet acisindan anlaml farklilik tespit
edilememistir. Ayrica, ‘Buyiik takimlarin hepsinin sike yaptigina inantyorum’ ifadesine erkekler katilmasina
ragmen, kadinlar kararsiz olduklarint belirtmisler ve istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

‘Sporda sikenin kullip yOneticileri tarafindan yapildigina inantyorum’ ifadesine hem kadinlar hem de
erkekler katilmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunamamistir. ‘Sporda sikenin sporcular
tarafindan yapildigin1 distiniiyorum’ ifadesine erkekler katilmasina ragmen, kadinlar kararsiz olduklarint
ifade etmisler ve istatistiksel olarak anlamli farklilik belitflenememistir. ‘Sporda sikenin hakemler tarafindan
yapildigina inantyorum’ ifadesine erkekler ve kadinlar katildiklarini ifade etmisler ve istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, Turk Toplumunun sporda sikenin var olmasinda
kuliip yoneticilerinin, sporcularin ve hakemlerin roliniin oldugunu disiindiikleri séylenebilir. Hanbay
(2012) yapugi arastirmada, sike olaylarinda sorumlu olarak spor kuliipleri ve kuliip baskanlarint tespit
etmis, kuliipler ve yoneticilerin para ile sporcu ve antrenérleri etkiledigini belirlemistir. Ozgen (2015)
yaptigt arastirmada, kattlimcilarin hakemlerin tarafli yonetim gosterdigine inandiklarini ortaya koymustur.
Kizar, Dalkilic ve Bayrak (2015) sporcu, yonetici ve taraftarlarda meydana gelen ahlaki yozlagsmanin
azaltilmast i¢in saglam bir inan¢ temelinde, ruha hitap edecek manevi egitimlerin verilmesi gerektigini
vurgulamislardir.

Arastirmanin bulgularina yas degiskeni acisindan bakildiginda, sporda sike algist ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ergen, geng ve orta yas gruplarinin sporda kolay yoldan
basari icin sike yapidigi fikrine katddiklari beliflenmis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu bulgu, emek harcamadan kazanilan basarilarin spor musabakalarinda énemli bir yer teskil
ettigi seklinde yorumlanabilir.

“Taraftar1 oldugum spor kuliibiiniin sike yaptig1 kanitlanirsa kulibimi degistiririm’ ifadesine ergen ve geng
olarak nitelendirilebilecek 18 ve altt yas ile 34 yas arast grubun katilmadiklar, orta yas olarak
adlandirilabilecek 35 yas ile 55 ve Uzeri yas arast grubun katildiklari tespit edilmis ve istatistiksel olarak
anlamh farklihk belitlenmistir. Bu sonug, ergen ve genclerin olaylara daha duygusal bakmasi, orta yas
grubunun ise hayata dair tecribenin artmast ile birlikte degerlere olan bagliligin artmast ile agiklanabilir.
Arastirma bulgularinin aksine, Ekici (2013) arastirmasinda, ayni ifade icin yas degiskenine gére anlamlt
farklilik bulamamustir.

Arastirmanin bulgularina egitim degiskeni agisindan bakidiginda, sporda sike algist ile egitim degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiisti
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diizeyde egitim goren katihmcilarin sikenin Ttrk Toplumuna ve Tirk Sporuna zarar verdigine, sporda
kolay yoldan basari icin sike yapildigina, taraftart olunan spor kuliibiiniin sike yaptgi kanitlanirsa kuliibiin
degistirilmesi gerektigine katiddiklari belirlenmis ve istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu
bulgu, Tirk Toplumunun her ne egitim diizeyinde egitim gorirse gbrsiin sikeyi tasvip etmedigi ve onay
vermedigi seklinde yorumlanabilir. Giiven, Yiddiz ve Savas (2012) futbolda 3 Temmuz sike siirecini
arastirdiklart ¢alismalarinda, Fenerbahce, Besiktas, Galatasaray ve Trabzonspor taraftarlarinin sike
strecinin Turk Toplumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.

Arastirma sonuglarinin aksine, Ekici (2013)’nin yaptg arastirmada, sporda sike algisi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Arastirmanin bulgularina meslek degiskeni acisindan bakildiginda, sporda sike algisi ile meslek degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistit. Issiz, Ogrenci, isci, memur, emekli, ev
hanimi, esnaf ve diger meslek gruplarindan katihmcilarin sporda kolay yoldan basar igin sike yapildigina,
taraftar1 olunan spor kulibiiniin sike yaptigi kamtlanirsa kulibln degistirilmesi gerektigine katildiklart
belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, Ttrkiye’de hemen hemen her
meslek grubundan insanlarin, sporda emek harcamadan basariya ulasmak icin sike yapildigini distiindtkleri
ve sikeye tahammtl edemedikleri seklinde agiklanabilir.

Tirkiye’de 3 Temmuz sike siirecinin sporda etik bir sorun olarak tartisgiimasindan daha da énemlisi sosyal,
ckonomik ve siyasi sonuclari agisindan etkiler yaratmasidir. Sike olayt kanun degisiklikleriyle siyasi
kirilmalara yol acmus, futbol ve medya birlikteligine zarar vererek gelirleri 6nemli diizeyde azaltmus, futbol
taraftarligi da toplumsal bir protesto hareketine déntismistiir (Zelyurt, 2017).

Hill (2010) futbolda sikenin neden bu denli arttigini ve bazi liglerin neden bu problem ile ugrasmak
zorunda kaldigint arastirdigr calismasinda, 220°den fazla oyuncu, hakem, spor yoneticileri ve hukukcular ile
yaptigt gérusmelerde, sikeye yonelik ti¢ 6nemli faktorii; gliglii yasadist kumar aglari, oyuncularin yiksek
diizeyde sémiriisii ve riigvet yiyen yetkililer olarak belirlemistir.

Sonug olarak, katthmeilarin goriisleri dogrultusunda Tirk sporunda sike yapildigt ve bu durumun hem
Tirk Toplumuna hem de Tiurk Sporuna zarar verdigi, sike yapan kimselerin spordan men edilmesi
gerektigi, sike yapan spor kuliiplerinin agir cezalar almasi gerektigi, sporda kolay yoldan basart icin sike
yapildigi ve sikeyi kuliip bagkanlarinin, sporcularin ve hakemlerin yaptigt belirlenmistir. Ttrk Sporunda
varolan sikenin Onlenebilmesi igin cezalar arttrilarak caydiricilik rolt Gst diizeye cikarilmali ve Tirk
Sporundaki ahlaki yozlagsmanin yerini toplumumuzda varolan saygi, sevgi, hosgorii, dogruluk, diristlik,
adil olma gibi ahlaki degetlerin alabilmesi i¢in Oncelikle ailelere ve temel egitim, ortadgretim,
yiuksekogretimdeki 6grencilere egitimler verilmeli, vicdanlt ve adil bireylerin sporun paydaglart olmast icin

de seminetler diizenlenmelidir.
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Elit Kadin Haltercilerde Maksimal Kuvvet
Antrenmaninin Hematolojik Parametreler Uzerine

Etkisi
Ozet

Bu calisma, elit duzeydeki kadin halter sporcularinda maksimal kuvvet gelisimine yonelik uygulanan agirlik
antrenmaninin hematolojik parametreler tzerine etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirildi. Calismaya
Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi bunyesinde antrenmanlarina devam eden uluslararasi dizeyde
derecelere sahip 12 milli kadin halterci (yas: 19,41£2,42 — ant yast: 5,08+1,78— boy: 160,83110,18 — kg:
56,83%7,88) gonilli olarak katldi. Sporculara maksimal kuvvet gelisimine yonelik halter sporuna 6zgi
agirhk antrenmani uygulandi. Antrenman stiresi 90 dk ile sinirlandirildi. Antrenmanin ana bélimiinde sabit
koparma, sabit silkme ve 6nden squat galismalari % 90 siddet ile 2 tekrar ve 6 set, halter sehpalarindan sabit
atis hareketi ise % 80 siddet ile 8 tekrar ve 4 set olarak uygulandi. Antrenmanin hemen 6ncesi ve sonrasi
olmak tzere 4 cc kan 6rnekleri sag antekubital venden alindi. Alinan kan 6rnekleri tizerinde hematolojik
parametrelerdeki 16kosit alt gruplarindan WBC, GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID ve MID %,
eritrosit alt gruplarindan RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC ve RDWC, trombosit alt gruplarindan ise
PLT, MPV, PCT ve PDW degerleri incelendi. Calisma sonucunda kadin halter sporcularinin RBC, HGB ve
HCT degetlerinde istatistiki olarak anlamli seviyede dususler oldugu (p<0.05), 16kosit ve trombosit alt
gruplarindaki yikselis ya da dasislerin ise istatistiki olarak anlamli diizeyde olmadigt belirlendi. Sonug
olarak, maksimal kuvvet gelisimine yonelik uygulanan agirlik antrenmanmin elit dizeydeki kadin
haltercilerin hematolojik degerleri tizerindeki etkilerinin sinirlt oldugu ve 6nemli bir degisime neden
olmadigt séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halter, maksimal kuvvet, hematolojik parametreler

The Effects of Maximal Power Training on
Hematologic Parameters of Female Weight-Lifters

Abstract

This research was conducted to examine the effects of maximal power development-oriented training on
the hematologic parameters of the elite female weight-lifters. Twelve (average age: 19.41+2.42 - training
age: 5.08%1.78- stature: 160.83110.18 - weight: 56.8317.88) national female weight-lifters participated in
the research as volunteers, who were in training process in Turkey Olympiad Preparation Center. The
weight-lifters had international level rankings. A maximal power development-oriented training, which was
particular to weight lifting sports, was applied to the participants. The training was limited to 90 minutes. In
the main part of the training, power snatch, power clean and jerk, and front squat moves were performed
with 90 % intensity, in 6 sets and 2 repeats in each set. Standing throw from the weight lifting platforms
move was performed with 80 % intensity, in 4 sets and 8 repeats in each set. Both before and after the
trainings, 4 cc blood samples were taken from the right antecubital vein. Within the hematologic
parameters, the WBC, GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID and MID % values of the leukocyte sub-
groups; the RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC and RDWC values of the erythrocyte sub-groups; and
the PLT, MPV, PCT and PDW values of the thrombocyte sub-groups were analyzed. At the end of the
research study, statistically significant decreases (p<0.05) were determined in the RGB, HGB, and HCT
values of the female weight-lifters, while it was determined that the incteases and decreases in leukocyte and
thrombocyte sub-groups were not statistically significant. As a result, it can be concluded that the maximal
strength development-oriented weight training has limited effects on hematological values of elite female
weightlifters and does not cause any significant change.

Keyword: Weight lifting, maximal strength, hematologic parameters

Atif icin; Erdagy, K., Yiksel, M.F. ve Sevindi, T. (2018) Elit kadin haltercilerde maksimal kuvvet antrenmaninin hematolojik parametreler tizerine
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GIRIS

Sporcular tzerinde yapilan ¢aligmalarin ortaya koydugu veriler, bir yandan sporun ve spor fizyolojisinin
daha iyi anlasilmasina yardim ederken bir yandan da spor yapan ve aslinda saglikli olan insanlarin
vicudunda meydana gelen degisikliklerin yorumlanmasina yardimer olmaktadir (Hazar ve Kog, 2003).
Egzersizin hematolojik parametreler lzerine etkileri uzun yillardan bu yana devam eden bir arastirma
alanidir. Performanst belitleyen unsurlarla, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin direkt iligkili olmasi, son
zamanlarda elit seviyedeki sporcular tzerinde gerceklestirilen arastirmalardaki (Bachero-Mena, Pareja-
Blanco ve Gonzalez-Badillo, 2017; Cinar, Cengiz, Pala ve Dindar, 2013; Gencer, Coskun, Sarikaya ve

Kaplan, 2018; Heidari, Dortaj, Karimi, Karami ve Kordi, 2016; Lippi vd., 2014; Saddam, Ali ve Abdelatif,
2017; Soslu, Eyuboglu, Cuvalcioglu ve Ozkan, 2017) artisin bir nedeni olarak goriilebilir.

Akut egzersizin kanin reolojik 6zellikleri tzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve akut egzersizin
ardindan plazma viskozitesi ve eritrosit sertliginde artisa yol agmasinin yant sira sedimantasyon hizinda da
bir azalmanin oldugu bildirilmistir (Ajmani vd., 2003). Genellikle hem akut hem de kronik egzersizlerin
insanlarda cesitli hematolojik degisikliklere neden oldugu bilinmektedir. Egzersize bagli hematolojik
degisikliklerin, egzersizin tipine, yogunluguna ve siiresine bagli oldugu belirlenmigtir. Ek olarak, egitim
durumu, cinsiyet, yas, cevresel kosullar ve deneklerin beslenme durumu gibi ¢esitli faktorler de nemli bir
rol oynamaktadir (Wardyn vd., 2008).

Ulagilabilen literatiir bulgularinda egzersizin hematolojik parametreler tizerine etkileri konusunda
farkliiklar gorillmektedir. Gerek akut gerekse kronik yogun bir antrenman programina katilan sporcularda,
hemoglobin ve hematokrit degetlerinin azaldigi ve bu durumun sporcu anemisi olarak adlandirildigini
bildiren calismalarin (Bachero-Mena vd., 2017; Gencer vd., 2018; Mairbdurl, 2013; Wu vd., 2004) yant sira,
akut submaksimal egzersizin, egzersiz 6ncesi degerlerle karsilastirildiginda eritrosit, 16kosit ve trombosit
sayst, hematokrit ve hemoglobin degerlerini anlamli olarak artirdigt ve bu artislarin egzersizin neden
oldugu plazma kayiplarina bagl oldugunu ifade eden arastirmalar da mevcuttur (Brun, 2002; Celik vd.,
2007; Saddam vd., 2017). Ayrica yorgunluga kadar yapilan kisa stireli egzersizin 16kosit sayisint artirdigt ve
bu durumun tek basina hemokonsantrasyon mekanizmasi ile agiklanamayacagl, egzersiz sirasinda ortaya
ctkan iskemi ve artmis kas aktivitesi gibi metabolik degisikliklerle de iliskili olabilecegi ve veniillere daha
buytk kapiller sisme ve l6kosit yapismasi insidansina neden olabilecegi iddia edilmektedir (Haas, Lloyd,
Yang ve Terjung, 2012).

Bgzersizin tipine, siddetine ve siiresine bagli olarak hematolojik parametrelerde meydana gelebilecek
degisikliklerden hareketle, maksimal kuvvet gelisimine yonelik akut egzersizin elit diizeydeki kadin halter
sporcularinin  hematolojik parametreler tzerindeki olasi etkilerinin belitlenmesi distincesi bizi bu
arastirmanin ger¢eklestirilmesine yonlendirmistit.

Arastirmanin Amacit

Bu calismanin amaci, elit diizeydeki kadin halter sporcularinda maksimal kuvvet gelisimine yonelik
uygulanan halter sporuna 6zgl agirlik antrenmaninin  hematolojik parametreler {izerine etkilerini
arastirmaktir.

YONTEM
Etik Kapsam

Calisma igin izin belgesi “Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dist
Arastirmalar Etik Kurulundan™ 02.03.2018 tarih ve 2018/1237 numarali karar ile alindi.

Yasal Izinler

Tiurkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezi yetkililerinden test ve Olclimlerin gerceklestirilmesi icin gerekli

izinler alind1. Arastirmaya katilan géntllilerin, kisisel bilgi ve onam formunu doldurmalart saglandt.
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Aragtirma Grubu

Bu calismadaki katithmcilar génillti sporcular arasindan segildi. Arastirmaya diizenli olarak antrenmanlarina
devam eden ve uluslararast diizeyde derecelere (Avrupa-Diinya Sampiyonasi, Uluslararast Turnuva) sahip
Tirkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezinden elit diizeyde 12 kadin halterci katildu.

Aragtirma grubunu olusturan kadin halter sporcularinin tim Slgiim ve testleri Konya Genglik Hizmetleri
ve Spor 11 Miidiirliigii Halter Salonunda gergeklestirildi. Sporculara maksimal kuvvet gelisimine yénelik
halter sporuna 6zgii birim antrenman uygulandi. Antrenman siiresi 90 dk ile sinirlandirildi. Sporcularin
uyguladigi maximal kuvvet gelisimine yonelik antrenmaninin igerigi asagida belirtilen sekilde
gerceklestirildi:

Uygulanan Antrenman Programi

* 10 dk 1sinma egzersizleri,

® 20 dk sabit koparma % 90 agirlik ile 2 tekrar x 6 set, maximal agirlik ile 1 tekrar x 1 set,

—_—

Resim 1. Sabit Koparma Hareketi

= 20 dk sabit silkme % 90 agihk ile 2 tekrar omuzlama ve 1 atis x 6 set, maximal agirlik ile 1
tekrar x 1 set,

Resim 2. Sabit Silkme Hareketi

» 15 dk 6nden squat (max agirligin) % 90 agirlik ile 2 tekrar x 6 set,

Resim 3. Onden squat Hareketi
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= 10 dk sehpalardan sabit atis atis hareketi % 80 agirlik ile 8 tekrar x 4set,

Resim 4. Sehpadan atig hareketi

* 10 dk koparma dustst sabit koparmanin % 80 agirlik ile 8 tekrar x 4 set,

Resim 5. Koparma diististi hareketi

* 5 dk soguma egzersizleri.

Antrenmanin hemen éncesi ve sonrast olmak tizere Konya Ozel Derman Laboratuvart uzman hemsiresi
tarafindan 4 cc kan Srnekleri sag antekubital venden K3 Edta’li hemogram tiiplerine alindi. Kan
orneklerinin alimi esnasinda sporcu sandalyede oturur sekilde pozisyonlandr. Alinan kan 6rnekleri, uygun
saklama kosullarinda laboratuvara ulastirildiktan sonra Cell-Dyn 1800 (Abbott Diagnostics, Abbott Park,
IL, USA) hemogram cihazinda analiz edildi. Hematolojik parametrelerdeki 16kosit alt gruplarindan WBC,
GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID ve MID %, eritrosit alt gruplarindan RBC, HGB, HCT, MCV,
MCH, MCHC ve RDWC, trombosit alt gruplarindan ise PLT, MPV, PCT ve PDW degerleri incelendi.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 programi kullanildi, minimum,
maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma degetleri belirlendi. Arastirmadaki katilimer sayisinin
30’un altinda olmasi sebebiyle, egzersiz 6ncesi ve sonrast uygulanan dl¢limler arasindaki farklar, “Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi” analizi ile belirlendi. Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Fiziksel Ozellikleri

Parametreler n Min Maks Ortalama S.S.
Yas 17,00 25,00 19,41 2,42
Antrenman Yas1 4,00 10,00 5,08 1,78
Boy uzunlugu 12 150,00 183,00 160,83 10,18
Viicut agirhigi 48,00 70,00 56,83 7,88
BKi 18,75 25,39 21,95 2,14
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Tablo 2. Sporcularin Hematolojik Parametreleri Ortalama Degerleri

Parametreler On-test Son-test

Min Maks Ort £ SS Min Maks Ort = SS
Lokosit
WBC 5,00 8,40 7,1910,92 5,30 10,60 7,4811,31
GRAN 2,50 5,40 3,9910,98 3,10 6,50 4,38+0,86
GRAN % 36,00 67,70 55,55%9,73 48,60 71,40 58,79£6,26
LYM 1,40 3,50 2,3410,65 1,20 3,00 2,2410,60
LYM % 20,40 50,30 32,7919,10 18,90 37,50 29,98+5,60
MID 0,50 1,30 0,84%0,21 0,50 1,10 0,8410,21
MID % 9,30 15,80 11,65£2,17 8,20 14,60 11,22+215
Eritrosit
RBC 4,29 5,12 4,78+0,23 4,16 4,87 4,561+0,23
HGB 11,00 14,50 13,29+1,22 10,70 14,10 12,72+1,04
HCT 35,80 44,90 40,75%3,06 33,40 42,40 38,51+2,83
MCV 70,00 91,30 85,2216,21 68,50 91,30 84,60£6,42
MCH 21,50 30,70 27,80+2,53 22,00 30,40 27,9512 .34
MCHC 30,70 34,00 32,58+0,88 32,00 34,30 33,01+0,67
RDWC 12,40 17,40 13,89+1,44 12,40 17,60 13,90+1,45
Trombosit
PLT 149,00 300,00 224,50+4425 149,00 292,00 228,08%38,40
MPV 9,00 12,30 10,41£1,03 8,10 11,20 9,57%0,82
PCT 0,15 0,28 0,23+0,04 0,15 0,28 0,22+0,03
PDW 15,40 18,40 16,5310,85 15,60 17,20 16,4010,53

Tablo 3. Sporcularin Hematolojik Parametreleri Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Analiz Sonuglart

Parametreler Sira ortalamasi z P
Lokosit “

WBC g)r;tteesstt ;22 -1,071 0,284
GRAN g;tf;stt 2?2 -1,065 0,287
GRAN % S)I;tfesstt 3222 -1,255 0,209
LM g)r;tteesstt ;?3 -,629 0,529
LYM % g;tf;stt ngé 1,177 0,239
MID S)riltteesstt §§8 -155 0,877
MID % g)orrllttis;t ?32 -628 0,530
Eritrosit "

RBC S)r;tfesstt ;22 -2,707 0,007+
HGB g)orrllttis;t ?:gg -2,852 0,004*
Her o 650
My S e
MCH g)r;t:stt §§$ -,624 0,533
MCHC - oo
RDWC S %0
Trombosit ..

PLT g:)r;tteesstt 528 -471 0,637
MPV g)rrlltte:;t Zéé -1,963 0,051
Per glr;t:::t 23‘2 -1,072 0,284
Fov g:)rll'ltteesstt (;ZS ~674 0,500

*p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde, kadin halter sporcularinin 6n test ve son test ortalama degerleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Wilcoxon T Testi analizine gére; RBC (z=-
2,707), HGB (2z=-2,852) ve HCT (2=-3,063) parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu (p<0.05), diger parametrelerde ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik (p>0.05) olmadig1
tespit edildi.

TARTISMA ve SONUGC

Yapilan ¢alismada, elit diizeydeki kadin halter sporcularinda maksimal kuvvet gelisimine yénelik uygulanan
halter sporuna 6zgii agirlik antrenmaninin hematolojik parametreler tizerine etkileri incelendi.

Lokosit ve alt parametreleri incelendiginde, WBC, GRAN ve GRAN % parametrelerinde, antrenman
oncesi degerlere gore bir yiikselis, diger alt parametrelerde ise diistis oldugu fakat istatistiksel olarak anlam
ifade etmedigi goriildi. Tackwondocular tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, 4 haftalik kamp dénemi
antrenmanlarinin - sporcularin - WBC  degerini  artirdign  fakat istatistiksel olarak anlaml olmadigt
belirtilmektedir (Cakmakget, 2009). Futbolcular tizerinde akut egzersiz ve 10 giinliik mag¢ programinin
hematolojik parametreler tizerindeki etkisinin incelendigi iki ayr1 arastirmada da 16kosit degetlerinde artislar
oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigt ifade edilmektedir (Celik vd., 2007; Cinar vd., 2013).
Kadin basketbolcularda kan parametreleri ile ist ekstremiteden elde edilen bazi performans degerleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amactyla gerceklestirilen baska bir arastirmada WBC degeri 6,85 1073 /pL
olarak bildirilirken (Soslu vd., 2017), basketbolcular tizerinde gergeklestirilen diger bir arastirmada da 12
ginlik yogun miisabaka doneminde WBC parametresinde bir artisa neden oldugu fakat bu artisin
istatistiki olarak anlam ifade etmedigi bildirilmektedir (Gencer vd., 2018). Mevcut arastirmalarin yapilan
calismada elde edilen bulgulart destekler nitelikte oldugu s6ylenebilir. Ancak yapilan ¢alismada elde edilen
bulgularin aksine sedanter bireylerde ve farklt spor dallarinda yapilan egzersizlerin, 16kosit seviyesinde
distslere neden oldugu arastirmalarin (Demiriz, Erdemir ve Kayhan, 2015; Saddam vd., 2017) yani sira
istatistiki olarak anlamli diizeyde yiikselislere neden olduguna dair arastirmalar da bulunmaktadir
(Belviranli, Okudan ve Kabak, 2017; Erdemir, 2013; Heidari vd., 2016; Suzuki vd., 2003; Yapict ve
Dindar, 2006). Egzersiz sonrast 16kosit sayilarindaki bu artislarin, egzersizde kan akiminin artmast ile
birlikte damar ¢eperine yapismis olan 16kositlerin kan akimina katilmasi olarak belirtilen demarjinasyondan
kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Ibis, Hazar ve Gokdemir, 2010; Sodique, Enyikwola ve Ekanem,
2000). Bunun yant sira yiksek siddetli egzersizlerin organizma tizerinde buytk bir stres olusturdugu ve
buna tepki olarak bazi hormonal degisikliklerle birlikte 16kosit sayilarinda 6nemli artislarin olabilecegi
bilinmektedir. Nitekim, Patlar (2010), bildirdigine gére de 6zellikle diren¢ egzersizlerinden sonra artan
zotlanimla birlikte kortizol dizeylerinin arttigi ve bu durumun da I6kosit diizeylerinde bir artisa neden
oldugu ifade edilmektedir. Ancak mevcut arastirmadaki elit halter sporcularinin l6kosit ve alt grup
parametre degerlerindeki farkhihklarin dnemsiz olmasi, sporcularin egzersizin organizma tzerinde neden

oldugu strese karst adaptasyon sagladiginin bir géstergesi olarak distintilmektedir.

Eritrosit ve alt parametreleri incelendiginde, antrenman sonrast RBC, HGB ve HCT parametrelerinde,
antrenman Oncesi degerlere gore istatistiki olarak anlamh seviyede disiis gdzlenirken, diger alt
parametrelerde ise antrenman 6ncesi ve sonrast degetlerin farkhlasmadigs belirlendi. Benzer sekilde, kisa
dénem yogun basketbol miisabakalarinin basketbolcularin HCT parametresinde istatistiki olarak anlaml
diizeyde olmak tGzere RBC ve HGB parametrelerinde azalma gosterdigi (Gencer vd., 2018), uzun mesafe
kosuculart (n=31) tizerinde gerceklestirilen diger bir arastirmada da RBC ve HGB degerlerinin yarisma
Oncesi degerlere gore istatistiki olarak anlaml diizeyde azaldigt bildirilmektedir (Lippi vd., 2014). Ulusal ve
uluslararasi diizeyde 13 erkek 800 m kosucusu tizerinde gerceklestirilen diger bir arastirmada da kis ve yaz
yarisma donemleri arasinda HCT degerlerinde istatistiki diizeyde anlamli olmak tizere RBC degerlerinde de
dists oldugu belirtiimektedir (Bachero-Mena vd., 2017). Ulasilabilen literatiir bulgulart yapilan ¢alismada
elde edilen bulgulari destekler nitelikte olmakla birlikte, Ibis vd. (2010) anaerobik egzersiz sonrast HB ve
HCT degerlerinde anlamli artiglar oldugunu bildirirken (Ibis ve ark., 2010), Mashiko vd. (2004) ise rugby
sporcularina uygulanan 20 ginlik kamp doénemi sonrasinda HCT ve HGB diizeylerinde istatiksel
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degisiklige yol a¢cmadigint ifade etmektedirler (Mashiko vd., 2004). Tackwondo sporculari tzerinde
gerceklestirilen baska bir arastirmada da RBC degerlerinde istatistiki olarak anlamli seviyede olmak tizere,
HGB ve HCT degertlerinde ise yikselisler oldugu belirtilmektedir (Cakmaket, 2009). Bu artiglarin
egzersizin neden oldugu plazma kayiplarina baglt oldugu bildirilse de, yapilan calismadaki yogun egzersizin
neden oldugu travma sonucu damar i¢i hemolizin, eritrosit degerlerindeki disisiin sebebi olabilecegi
dusuntlmektedir.

Trombosit ve alt parametreleri incelendiginde, PLT degerinde antrenman 6ncesine gore bir ylkselis, diger
alt parametrelerde ise disis oldugu fakat degerlerin benzer ve istatistiksel olarak anlam ifade etmedigi
gorildi. Ulasilabilen literatir bulgularinda gerek akut gerekse kronik egzersizlerin trombosit sayilarinda
artisa neden olduguna dair pek cok arastirma (Belviranli vd., 2017; Bezci ve Kaya, 2010; Cakmake1, 2009;
Cinar vd., 2013; Ibis vd., 2010; Kilim ve Lakshmi, 2015; Lippi vd., 2014; Saddam vd., 2017; Yapict ve
Diindar, 2006) olmasina ragmen azalmaya neden oldugu da (Bachero-Mena vd., 2017; Demiriz vd., 2015;
Gencer vd., 2018) bildirilmektedir. PLT dizeylerinde elde edilen artiglar, egzersize baglh
hemokonsantrasyonla izah edilmesinin yani sira, organizmanin baski altina girmesi ve stres olusturan
etkenlerin sempatik sinir sistemi aktivasyonuna neden olmasinin PLT diizeyindeki artisin bir nedeni
olabilecegi de ifade edilmektedir. Yapilan arastirmada istatistiki olarak anlamli olmasa da PLT seviyesindeki
artisin, egzersiz suresince dalak, kemik iligi veya diger rezervuarlardan taze trombosit saliimindan
kaynaklanmis olabilecegini distinmekteyiz. Trombosit sayist lizerinde egzersizin etkilerinin hala tartismali
oldugu, bu ylzden daha derinlemesine bir arastirmaya ihtiyac oldugu distintilmektedir.

Yapilan ¢alismadaki sporcu grubunun Tirkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezi haltercilerinden olusmast ve
tam katilm gergeklestirilerek spor dalina 6zgli uygulanan akut egzersiz sonucu bazi bulgulara ulagilmis
olmast aragtirmanin glcli bir 6zelligi olarak kabul edilebilir. Ancak elde edilen sonuclarin daha anlamli
olabilmesi i¢in, bu ¢alismaya benzer aragtirmalarin daha yitksek katihimei ve farklt yiklenme yogunluklari ile
birlikte degerlendirilmesinin faydali olacagr distnilmektedir. Elit dizey kadin halter sporculari tizerinde
gerceklestirilen bu arastirmada, 16kosit, eritrosit ve trombosit ve alt parametreleri olmak tzere 18
parametre incelendi ve sadece eritrosit degerlerinden RBC, HGB ve HCT degetlerinde anlamli farkliliklar
bulundu. Diger 15 parametrede diists ve yikselisler gbzlense de bu degisikliklerin istatistiki olarak anlaml
seviyede olmadig tespit edildi.

Sonug olarak maksimal kuvvet gelisimine yonelik halter sporuna 6zgii agirlik antrenmanlarinin, elit
diizeydeki kadin halter sporcularinin hematolojik degerleri tizerindeki etkilerinin sturh oldugu ve 6nemli
bir degisime neden olmadig1 belitlendi. Bunun nedeninin, arastirma grubunu olusturan sporcularin st
diizey yarismact sporcu olmalart ve akut egzersizin neden oldugu strese karst sporcularin adaptasyon
yetenegini gelistirmesinden kaynaklandig distiniilmektedir.
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