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Onsoz

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalari alana lcretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylagimini
artiracagi ilkesini benimseyerek, icerigine aninda actk erisim saglayan yilda iki kez yaymnlanan ve yayin
kurulu 32 farkli dniversitenin 67 Ogretim iyesinden olusan ulusal hakemli Cocuk ve Gelisim

Dergisi’nin ilk sayist bes makale ile yayinlanmustir.
Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin bu sayisinda cocuk gelisimi alanina yonelik;

e “Ergenlerin Cocuk Sevme Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarinin Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesi”,

e “Kaynastirma Uygulamasint Yiiriiten Ogretmenlerin Duygusal Emek ve Tiikenmislik

Diizeylerinin Incelenmesi”,

e “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yazi Farkindaligi Becerilerinin Gelisiminde Etkilesimli

Kitap Okumanin Onemi”,

e  “Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Trafik Farkindaliginin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Sanlrfa Hilvan Ornegi)”,

e “Ebeveynlerin Okul Oncesi Egitimi Y1l Sonu Eglencesine Tliskin Beklentileri”

basliklt ¢alismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklart katkilardan dolayt yayin

kurulu adina tesekkir ederim.

Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin ikinci sayist 25 Aralik 2018 tarihinde yayinlanacaktir.

25.06.2018
Editor

Prof. Dr. Neriman ARAL
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Ergenlerin Cocuk Sevme Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarinin Bazi

Degigkenlere Gore Incelenmesi

Examination of the Levels of Adolescent of Child Like and the Expression
of the Anger According to Some Variables

Ogr. Gor. Giil Kadan!, Cankirt Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimdi,
gulkadan(@gmail.com

Ogr. Gor. Besime Bilmez, Bing6él Universitesi Geng Meslek Yiiksekokulu Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri, meral bilmez@hotmail.com

]fj)sgfﬁm sisteminde ¢ocukla c¢alisan bireylerin cocuklara yaklasim tarzlart ve ¢ocuklari sevme diizeyleri, oldukga
onemlidir. Clinkii cocuklara yaklasim ve ¢ocuk sevme hedeflere kolayca ulastlmasinin bir aract olarak distuntlebilir.
Ayni zamanda ¢ocuklar egitim strecinde yetiskinleri ve kendisiyle iletisim ve etkilesim icinde olan bireyleri rol-
model olarak almaktadirlar. Dolayistyla rol-model olarak alinan kisilerin davraniglari ve 6fkeden uzak olmalari da
hayati 6nem tagimaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmada, Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bolumi
ogrencilerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore siirekli 6fke-6fke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme diizeyleri
arasinda anlaml farklilk olup olmadigini belirlemek, strekli 6fke-6fke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme dizeyleri
arasindaki iliskiyi saptamak amaglanmistir. Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmada Bingsl 11 Milli Egitim
Mudirligi’ne bagl olan Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bélimi 6grencileri ile ¢alislmustir. Arastirmada “Genel
Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz Olgegi” ve “Barnett Cocuk Sevme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda katilimeilarin %54,6’sinin 16 yas ve tzerinde, %42’sinin dérdinci sinifta, %51,2’sinin ti¢ ve daha fazla
kardese sahip, %34,5’inin ilk ¢cocuk oldugu, %41,3’Gntin annesinin %47,1’inin babasint okuryazar-ilkokul mezunu
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %66,6’s1 tiniversiteye gitmek isterken, %75,11 iletisim dersi almamistr.
Arastirma sonucunda, simf diizeyi arttikga Ogrencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri, kardes sayist arttik¢a
6fke dizeyinin arttd, iki kardesi olan cocuklarin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildigi, annenin egitim dizeyi
yikseldikce 6grencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri, iniversiteye gitmek istemeyen 6grencilerin daha fazla
ofkeli olduklari, 6fke kontroli ve cocuk sevme arasinda porzitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
ulastlmistir. Arastirma sonuglarina dayanarak 6grencilere 6fke kontroline yonelik egitimler dizenlenmesi, aile
icinde kardesler arasindaki dayanisma ve hosgoriyl arttirmak icin destekleyici egitim programlarinin uygulanmast

Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, éfke kontroli, cocuk sevme, ergenlik, dgretmen, yardimet personel

1 Sorumlu Yazar
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Abstract
The way in which the children working with children in the education system approaches children and loves

children is very important. Because children approach and children love can be considered as a means of achieving
the goals. All the same time, the children take the role of adults and the individuals who communicate and interact
with themselves as role models in the educational process. Therefore the behavior of the people who are taken as
role models and their being away from the anger are also vital. From this point of view, it was aimed to determine
whether there is a significant difference between the level of continuous anger-anger expression and the level of
child love according to some sociodemographic variables, and to determine the relationship between continuous
anger-anger expression styles and child love levels in the Vocational High School Child Development. Department
students. In the research carried out in the screening model, the Department of child development of girls
Vocational High School affiliated to the Bingdl Provincial Directorate of National Education worked with the
students. “General Information Form”, “Continuous Anger- Anger Expression Style Scale” and “Barnett Child
Love Scale” were used in the research. As a result of the study 54,6% of the participants were aged 16 and over,
42% of them were in the fourth grade, 51,2% had three or more siblings, 34,5% were the first children 41,3% her
mother’s literacy and primary school graduation and 47,1% her father’s literacy and primary school graduation.
66,6% of the students were going to university, 75,1% did not take communication courses. As a result of the
research, it was found out that as the level of the class increased, the students control the anger more, the anger
level increased as the number of siblings increased, the children with two siblings could control the anger more the
students, anger-control and child loving were found to have a meaningful relationship in the positive direction.
Based on the results of the research, it can be suggested to organize the trainings for the anger control for the
students, to implement the supportive education programs to increase tolerance and solidarity among the brothers

in the family.

KeyWOI'dS: Anger, anger control, child love, adolescence, teacher, auxiliaries

111
’(F}oplimda kisilerin birlikte yasayabilmelerinde birbirlerine karst tutum ve yaklasimlart olduk¢a 6nem
tastmaktadir. Ozellikle s6z konusu olan c¢ocuklar oldugunda etrafinda iletisim ve etkilesim icinde
olduklari bireylerin ve yetiskinlerin davranis ve tutumlart olduk¢a Onemlidir. Bu 6nem ¢ocuklarin
Ogrenme surecinde vyetiskinlerin  davraniglarini model almalarindan  ve aldiklart  modelleri
icsellestirmelerinden kaynaklanmaktadir (KKandir ve Alpan, 2008). Bu kapsamda insanlarda dogustan
getirildigi ifade edilen 6fke ve éfkenin kontroliiniin istendik yonde yapilandiriimast gerekmektedir. Ofke
kisinin herhangi bir engellenme durumunda ortaya ¢ikarak karsidaki kisi ya da objeye karst saldirganca
davranislarda bulunmasiyla sonuglanan bir duygu durumu olarak tarif edilebilir (DeMirando- Trinco,
Santos ve Barbosa, 2017; Ozmen, 2006). Ofke insanlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir
(Batigiin, 2004; Erkek, Ozgﬁr ve Babacan- Gumts, 20006). Insanlarda 6fke, 6fkenin ice vurulmast,

Otkenin disa vurulmasi ve 6fkenin kontrol edilmesi biciminde kendini géstermektedir (Bostanci, Coban,

Tekin ve Ozen, 2006; Lerner, 2007; Starner ve Peters, 2004; Sung, Puskar ve Sereika, 2006; Tambag ve
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Oz, 2005). Bu 6fke cesitlerinden éfke disa vurumunda, kisi yasamis oldugu éfkeyi gerek sézel, gerekse
davranissal yollarla disartya yoneltmektedir. Ofke ice vurumunda ise birey 6fkelendigi sey ya da nesneye
6fkesini yansitmadan kendi icine dénmektedir. Ofke kontrolii ise kisinin engellenme durumunda sakin
kalabilmesini, duygu ve davranslarini diizenleyebilmesini gerektiren bir yetenektir (Starner ve Peters,
2004).

Ozellikle ergenlik déneminde ergenin bir taraftan bireysellesme ¢abalart, diger taraftan ebeveynleri basta
olmak tizere 6gretmenlerinin, iletisim ve etkilesim icinde bulundugu kisilerle yasanan olumsuzluklar,
ergenin 6fkelenmesine neden olabilmektedir (Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve Akil, 2016). Olduk¢a normal
olarak kabul edilen bu 6fkenin ergen tarafindan kontrol edilememesi sonucunda istenmeyen ve yikict
sonuglar da ortaya ¢ikabilmektedir (Albayrak ve Kutlu, 2009; DeMirando- Trinco vd., 2017). Ozellikle
egitim sisteminde c¢ocuklarla birlikte olan ergenlerin, Ofkelerini kontrol edebilmeleri, ¢ocuklarin
etrafindaki yetigkinlerin davranslarini rol-model olarak aldiklart géz 6niinde bulunduruldugunda hayati
6neme sahiptir. Cocuklarla bir arada olan ergenlerin bir grubu olan kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi
bélimi 6grencileri, egitimleri devam ederken stajlara ¢tkmakta ve bu stajlarda 6zellikle okul 6ncesi

dénem ¢ocuklartyla bir arada bulunmaktadir (http://mevzuat.meb.gov.tr/html/24804 Ohtml.) ki bir

arada bulunduklart dénem ¢ocuklarinin 6zellikleri g6z 6ntine alindiginda 6fkelerini kontrol altina almalart
beklenmekte ve istenmektedir.

Okul 6ncesi dénem insan hayatinda en énemli olan dénemlerden biri olmasi bakimindan kritik 6neme
sahiptir. Cocuk bu dénemde alacagi her tirli bilgi ve davranisla hayatint sekillendirebilecektir (Fujisawa,
Todo ve Ando, 2017; Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011). Bu sekillendirmede pek ¢ok etken séz konusu olsa
da, cocukla iletisim ve etkilesim iginde bulunan kisiler, cocugun hayatina direk miidahalede bulunabilen
etkili bir giictiir. Cocuklarin bu kisilerle olan etkilesimleri tim gelisim alanlarini etkileyebilmektedir
(Bedge ve Ozyiirek, 2016; Tayler, 2015; Ulutas ve Macun, 2016).

Ofkenin tam karst kutbunda yer alan ve dogustan getirildigi ifade edilen sevme, insanlar arasindaki en
onemli duygulardan bir digeridir. Toplumun huzutlu insasinda birbirlerini seven, birbirlerine anlayisla
yaklasan insanlarin varligl yadsinamaz (Semerci, 2011). Cocukta tim diger duygulart etrafindaki kisilerin
davranslarint igsellestirerek 6grendigi gibi sevgiyi de yasayarak égrenecektir (Tezel- Sahin ve Ozyiirek,
2008). Ayni zamanda karsiliksiz olarak sevildigini bilen ¢ocuklar potansiyellerini daha iyi gelistirebilmekte,
potansiyellerini daha iyi gelistirebilmeleri ise onlarin gelisim alanlarinin  desteklenmesine yardimet
olabilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2008; Whitney, 2016). Bu acidan ele alindiginda ¢ocuklarla iletisim ve
etkilesim icinde olan kiz meslek lisesi 6grencilerinin de ¢ocuk sevmelerinin ve davranislarinin buna gore
yonlendirilmelerinin - 6nemli oldugu disunilmektedir. Yapilan arastrmalar da bu distinceyi
desteklemekte, gocuklara sevgiyle yaklasildiginda disiplin sorunlarinin daha az gorildigi (Ergiin ve
Ozdas, 1999), cocuklarin sosyal davranigsal acidan istendik yonde &zellikler gésterdigi sonucuna
ulagilmistir (Cottone, Mashburn ve Rimm-Kaufman, 2008; Downing, Ryndok ve Clare, 2000; Myers,
2009; Sahin ve Anliak, 2008). Tum bu bilgilerden hareketle arastirmada kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi

bolimu Ggrencilerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore stirekli 6fke- 6fke ifade tarzi ve cocuk


http://mevzuat.meb.gov.tr/html/24804_0html
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sevme Olgekleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek, stirekli 6fke- 6fke ifade tarzi ile
cocuk sevme puanlart arasindaki iliskiyi saptamak amaclanmistir. Bu amag altinda arastirmada agagidaki
sorulara cevap aranmigtir.

1. Kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi boélimii 6grencilerinin yas, stuf, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba 6grenim durumu, Gniversiteye gitme tercihi ve iletisim egitimi alma durumu ile stirekli
6fke- Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin yas, siuf, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba 6grenim durumu, Gniversiteye gitme tercihi, iletisim egitimi alma durumu ile ¢ocuk
sevme Olcegi arasinda anlamli farklihk var midir?

3. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bélumii 6grencilerinin strekli 6fke- tke ifade tarzi ile cocuk

sevme Olceginden aldiklari puanlar arasinda iligki var midir?

Yontem
Bu bélimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizine yonelik

bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullantlmistir. Buytkozturk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016) tarama modelini, ‘Bir konuya ya da olaya iliskin katilmcilarin genellikle
diger arastirmacilara gore daha bifyiik drneklemler iizerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalar:” seklinde
tantmlamaktadir.  Aragtirmada  kiz meslek lisesi c¢ocuk gelisimi bolimi  6grencilerinin  bazt
sosyodemografik degiskenlere gore siirekli 6fke- 6fke ifade tarzlar ile ¢ocuk sevme arasinda anlamh
farklilik olup olmadigini belirlemek, siirekli 6fke- 6fke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme arasinda iliski olup

olmadigini saptamak amaciyla tarama modeli kullanilmustir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem
Arastirma Bingdl 11 Milli Egitim Miudurligi'ne baglt olan ve Merkez ve Geng il¢elerinde bulunan Kiz

Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bolimunde 2017- 2018 giiz doéneminde egitim géren &grencilerle
gereeklestirilmistir. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis, ¢alismaya géntllil olarak katilmayi kabul
eden tim Ogrencilerle ¢alisilmis ve bu kapsamda 293 &grenciye ulasimistir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin %54,6’s1 16 yas ve lzerindeyken, %42,3’4 15 yas, %3,1°1 14 yasindadur. Ogrencilerin %42’si
dordiinct siuf, %26,3’t birinct sinuf, %21,5°1 Ggtincti sinif, %10,370 ikinei siuf 6grencisidir. Ogrencﬂerin
%34,5 ilk, %34,1’1 son, %3140 ise ortanca sirada dogmuslardir. Ogrencilerin annelerinin %41,3’tiniin
okuryazar- ilkokul, %36,3’tiniin lise, %14’unin ortaokul, %8,2’sinin {niversite mezunu oldugu,
babalarinin %47,1’inin okuryazar- ilkokul, %23,5’inin ortaokul, %21,5’inin lise, %7,8’inin Universite
mezunu oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin %66,6’st tiniversiteye gitmek istedigini, %33,4’ iiniversiteye

gitmek istemedigini, %75,1’1 iletisim dersi almadigini, %24,9’u iletisim dersi aldigini ifade etmistir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bélumi dgrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek icin “Genel Bilgi Formu”, dgrencilerin ¢ocuk sevme durumlarini belirlemek icin “Barnett
Cocuk Sevme Olgegi ve 6fke tarzlarint beliflemek igin “Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz Olgegi”

kullanilmistit.

Genel Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, egitim gordiigi sinif, kardes sayisi, dogum sirast, anne-baba 6grenim durumu, tiniversite
ile ilgili gorislerini ve iletisim egitimi alip almadiklarint belitlemek icin aragtirmacilar tarafindan

olusturulan formdur.

Barnett Cocuk Sevme Olgegi
Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan gelistirilmis Tiirkceye uyarlamast Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan

vapilmustir. Tek boyuttan olusan ve toplam puan almnan 6lcek yedili likert tipinde diizenlenmistir.
Olgekteki maddelerin dérdii olumsuz, onu ise olumludur. Tiirkceye uyarlama calismast sirasinda .85

olarak bulunan Cronbach Alfa katsayisi, arastirmada .87 olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
Spielberger vd. (1983) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlamast Ozer (1994) tarafindan yapilmistir.

34 madde ve dortli likert tipinden olusan 6lcegin ilk on maddesi siirekli 6fkeyi, geriye kalan 24 madde ise
6fke ifade tarzint olusturmaktadir. Ofke ifade tarz1 Slgegi, Sfke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol olmak tizere
¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan stirekli 6fke, kisin kendini nasil hissettigini, 6fke ige,
Otkeyi icinde yasamasini, 6tke disa, 6fkenin disaridaki nesne ya da insanlara yonlendirilmesini ve 6tke
kontroli ise kisinin 6fkesini kontrol altinda tutabilmesini ifade etmektedit. Tirkceye uyarlama calismast
strasinda Cronbach Alfa katsayilart 6fke kontroli icin .84, 6tke disa vurumu icin .78, 6fke ice vurumu
icin .62, siirekli 6fke icin .80 olarak bulunmustur (Ozer, 1994). Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa degerleri Siirekli 6tke Slgegi icin .87; 6fke ige vurumu alt boyutu icin

.70, 6fke disa vurumu alt boyutu icin .80 ve 6fke kontrolii alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustut.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir. Katthmeilarin vermis olduklart cevaplarin

normal dagilm gosterip gbstermedigini  belitlemek icin  Kurtosis ve Skewness degerleri ile
KolmogorovSmirnov test sonuglarina bakilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda dagilimin normal
dagilim gostermedigi belirlenmis ve nonparametrik testler kullanilmistir. Cocuk sevme 6lgegi ile strekli
Ofke- 6fke ifade tarzi lcekleri ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlaml farkhilik olup olmadigint
belirlemek igin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi, anlamli farklihigin hangi alt gruplardan
kaynaklandigint belirlemek icin Mann Whitney U testi; cocuk sevme Olcegi ile stirekli 6fke- 6fke ifade
tarzt Olgekleri arasinda anlamli iligkinin olup olmadigini belirlemek icin Spearman Korelasyon katsayist

kullandmugtir.
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Bulgular ve Tartigma
Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bolimi 6grencilerinin stirekli 6fke- 6fke ifade tarzlari ile cocuk sevme

diizeylerini bazi sosyodemografik degiskenlere gére anlamli farkhilik gosterip géstermedigini belirlemek
ve strekli 6fke- Ofke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme Olgekleri arasinda anlaml iligkinin olup olmadigini

saptamak amactyla yapilan arastirma bulgularina asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi boliimii 68rencilerinin sinif degiskenine gore Strekli
Ofke- Ofke Ifade Tarz1 alt boyutlari ile Cocuk Sevme Olgegine ait ortalamalar ve Kruskal Wallis
testi sonuclari

Olgekler  Sinf n Siralar X2 Sd p Anlamlt
diizeyi ortalamasi fark
Sirekli 11 77 144,84
Ofke 22 30 122,80
33 63 149,67 8,21 4 .08
44 123 150,18
Ofke ifade
Tarz
Olgegi
Ofke Ice 1 77 131,82
22 30 151,66 5 4 29
33 63 150,80
44 123 152,18
Ofke Disa 11 77 158,36
22 30 115,64 10.06 4 .04
33 63 147,76
44 123 144,53
Ofke 11 77 118,47
Kontrol 22 30 140,50 25,57 4 .000 1-4
33 63 140,56
44 123 171,93
Cocuk 11 77 129,41
Sevme 22 30 143,57 6,45 4 17
Olgegi 33 63 145,25
44 123 158,92

Tablo 1°de gorildigi gibi kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin sinifa gére 6tke ifade
tarzi Slceginin, 6fke kontrol alt boyutunda anlamh farkliligin oldugu bulunmustur (x2=25,57; p<.01).
Buna gore dordiinct smnuf dgrencilerinin (X=114,70), birinci stuf 6grencilerine gére (X=77,82) 6tkelerini
daha iyi kontrol edebildikleri bulunmustur. Bu durumu 6grencilerin siuf diizeyi artttkca 6grenim
gordikleri alanda biling ve farkindalik kazanarak 6zellikle cocuklarla birlikte olduklart anda davraniglarin
kontrol edebilmelerinin anlamint daha iyi 6zlimseme ¢abalariyla agiklamak mimkindir. Cinkd almig
olduklari dersler arasinda yer alan ¢ocuk gelisimi derslerinin Gst siniflarda daha da yogunlagmis olmalatt
ve birinci siniftan itibaren olan bilgi birikimleri (Cam, 2016), ergenlikte dogal bir duygu olarak ifade
edilen 6tke duygularini daha iyi kontrol edebilmelerine (Adana ve Arslantas, 2011) yardimct olacagt
distntlmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda siif seviyesi yikseldikce Ogretmen adaylarinin
fkelerini daha iyi kontrol ettikleri bulunmustur (Oren ve Tiirkoglu, 2011). Sinif degiskenine gore siirekli
Otke Olgegi ile (x2=.08; p>.01) ve cocuk sevme Olcegi arasinda (x2=06,45; p>.01) anlamh farklilik

bulunamamistir.
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Tablo 2. Kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin kardes sayisina gore Surekli
Ofke- Ofke Ifade Tarz Olgegi ve Cocuk Sevme Olgegine ait ortalamalar ve Kruskal Wallis testi

sonuglart

Olgekler Kardes n Siralar X? Sd p Anlaml
say1s1 ortalamasi fark
Surekli Tek! 23 111,20
Ofke 2 kardeg? 120 133,01 13,24 2 .001 2-3
3 ve Usti 150 163,68
kardes?
Ofke Ifade
Tarzt
Olgegi
Ofke Ice Tek! 23 125
2 kardeg? 120 139,06 4,01 2 1
3 ve Uzeti 150 156,73
kardes?
Ofke Disa  Tek! 23 91,35
2 kardes? 120 138,66 16,01 2 .000 1-3
3 ve lzeti 150 162,21
kardes?
Ofke Tek! 23 131,50
Kontrol 2 Kardeg? 120 151,99 18,04 2 .000 2-3
3 ve Uzeti 150 145,94
kardes?
Cocuk Tek! 23 129,03
Sevme 2 kardes? 120 140,06 1,10 2 .58
Olgegi 3 ve tzeri 150 145,72
kardeg?

Tablo 2’de gorildugt gibi kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimu 6grencilerinin kardes sayisina gore
strekli 6fke Slgegi (x2=13,24; p<.01), 6tke ifade tarz1 Slgeginin alt boyutlarindan 6fke disa (x2=16,01;
p<.01) ve 6fke kontrolii (x?=18,04; p<.01) arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. S6z konusu
farklilik siirekli 6fke Slceginde tic ve tizeri kardese sahip olan 6grenciler lehine gerceklesmistir. Ug ve
tizerinde kardese sahip olan 6grencilerin sira ortalamast (X=163,68), iki kardese sahip olan 6grencilerin
sira ortalamasindan (X=133,01) yiiksektir. Ofke ifade tarz1 &lgegi alt boyutlarindan 6fke disa alt
boyutunda anlaml farklilik ti¢ ve Uzeri kardese sahip olan 6grenciler, 6tke kontrol alt boyutunda ise iki
kardese sahip olan &grenciler lehine gerceklesmistir. Ofke disa alt boyutunda {i¢ ve iizeri kardese sahip
olan 6grencilerin sira ortalamast (X=162,21), tek cocuk olan 6grencilerin sira ortalamasindan (X=91,35);
6fke kontrol alt boyutunda ise iki kardese sahip olan 6grencilerin sira ortalamast (X=151,99), ti¢ ve tzeri
kardese sahip olan 6grencilerin sira ortalamasindan (X=145,94) yiiksek olarak bulunmustur. Bu durum
kardes sayis1 arttikca 6fke dizeylerinin arttiging, kardes sayisi azaldiginda ise ¢ocuklarin 6fkelerini daha iyi
kontrol edebildiklerini gostermektedir. Cocuk icin kardes onemli bir faktérdir. Cocugun kisilik
gelisiminde, sosyal anlamda olgunlasmasinda kardes 6nemli olmakla birlikte, kardes sayist arttikca
ebeveynlerin ilgi ve sevgisi boliindigi icin ¢ocuklarda 6tke duygusunun artis gésterdigi de bilinmektedir
(Song ve Valling, 2018). Ancak bu duruma kosut olarak, kardes sayisinin azalmast hem esit oranda
ebeveynin ilgi ve sevgisinin paylagilmasini, hem catisma ¢6zme becerilerini daha iyi yapilandirmayr da
getirecegi icin 6fke kontroli artmaktadir (Oz-Soysal, 2016). Yapilan arastirmalarda kardes sayist arttikca

¢ocuklarda agresif davraniglar ve 6tkenin arttgint gosterir yonde olurken (Chad, Simpson ve Ellis, 2016;
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Dereli- Iman, 2015; Gékeearslan- Cifci, 2009; Kumador, Ofosu ve Mohama, 201 8), kardes sayisinin bir
ya da iki olmast sonucunda ¢ocuklarin yasam doyumlarinin daha iyi dizeyde oldugu ve buna paralel
olarak da 6fkelerini daha iyi kontrol altina alabildiklerini géstermistir (Acar, Demir, Gérmez ve Keser,
2015; Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavakei, 2009; Giiltekin-Akduman ve Baran, 2011; Oz-Soysal,
2016; Sawai ve Kato, 2017; Volkom ve Beaudoin, 2016). Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimi
ogrencilerinin  kardes sayisina goére cocuk sevme Olgegi arasinda anlamli farklilik bulunamamustir

(x*>=1,10; p>.01).

Tablo 3. Kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolumi 6grencilerinin anne 6grenimine gore Strekli
Ofke- Ofke Ifade Tarzt ve Cocuk Sevme Olgegine ait ortalamalar ve Kruskal Wallis testi

sonuglart
Olgekler  Anne n Stralar X2 Sd P Anlaml
egitim ortalamasi fark
Strekli Okuryazar- 121 152,50
ofke ilkokul!
Ortaokul? 41 133,06 4,84 3 18
Lise? 107 152,54
Universite* 24 118,35
Ofke Tfade
Tarzt
Olgegi
Ofke ice Okuryazar- 121 144,02
ilkokul! 1,34 3 72
Ortaokul? 41 147,23
Lise? 107 152,27
Universite* 24 133,67
Ofke Disa  Okuryazar- 121 153,75
ilkokul!
Ortaokul? 41 147,46 3,05 3 .38
Lise? 107 144,95
Universite* 24 121,33
Ofke Okuryazar- 41 137,02
Kontrol ilkokul!
Ortaokul? 107 116,91
Lise? 24 162,04 14,31 3 .003 2-3
Universite* 41 181,67 2-4
Cocuk Okuryazar- 121 143,78
Sevme ilkokul!
Ortaokul? 41 135,27
Lise? 107 154,73 1,86 3 .60
Universite* 24 148,81

Tablo 3’de gorildigi gibi kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin anne dgrenimine gore
Ofke ifade tarzt Slcegi alt boyutlarindan 6ftke kontrol alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir
(x2=14,31; p<.01). Annesi lise mezunu olan &grencilerin sira ortalamasi (X=162,04), annesi ortaokul
mezunu olan oOgrencilerin sira ortalamasmna goére (X=116,91) ve annesi universite mezunu olan
ogrencilerin sira ortalamast (X=181, 67), annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin sira ortalamasina gore
(X=116,91) ytksek bulunmustur. Aile 6tke yasantilarinin olusmasinda, 6zdesim kurmada, model olmada
onemli bir faktordir. Egitim dizeyi, anne-baba tutumlar, aile i¢i dinamikler ve cocuk yetistirme

tutumlart, ¢ocuklarin 6fke diizeylerini ve Otke kontrol becerilerini etkilemektedir (Acar vd., 2015).
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Arastirma sonucunda annenin 6grenim diizeyi ylkseldikce cocuklarin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri
gOrilmistir. Bu durum annenin egitim seviyesinin yikselmesi sonucunda ¢ocuklariyla daha iyi iletisim
kurabilmesiyle, cocuklarina bu yonde bir egitim vermesiyle actklanabilir (Alisinanoglu, 2003; Aydemir ve
Aksoy, 2010; Giltekin-Akduman ve Baran, 2011). Yapilan arastirmalarda da anne egitim diizeyinin
yikselmesiyle 6fke kontrolii arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur (Akdeniz, Demirci, Sekban
ve Yurtsever, 2017; Kiraz, 2016). Ogrencilerin anne 6grenim durumuna gore siirekli 6fke (x2=4,84;

p>.01) ve ¢ocuk sevme (x2=1,86; p>.01) Slcekleri arasinda anlamlt farkhilik bulunmamustir.

Tablo 4. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin Gniversiteye gitme tercihlerine
gore Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarzi ve Cocuk Sevme Olgeklerine ait ortalamalar ve Mann
Whitney U testi sonuglari

Olgekler Universiteye n Siralar Siralar U P
gitme ortalamasi toplami
tercihi

Siirekli Ofke  Evet 195 136,53 26623 75,13 .003
Hayir 98 167,84 16448

Ofke  lIfade

Tarzt

Ofke Tge Evet 195 137,66 26843,50 7733,50 .01
Hayir 98 165,59 16227,50

Ofke Disa Evet 195 142,82 27850 8740 23
Hayir 98 155,32 15221

Ofke Kontrol ~ Evet 195 147,30 28724 9496 93
Hayir 98 146,40 14347

Cocuk Sevme  Evet 195 153,74 29979 8241 .05
Hayir 98 133,59 13092

Tablo 4’e gore kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bélimii 6grencilerinin tiniversiteye gitme tercihlerine gore
stirekli 6fke Olgegi arasinda anlamli farkliik bulunmustur (U=75,13; p<.01). Universiteye gitmek
istemeyen 6grencilerin siirekli 6fke sira ortalamalari (X=167,84), iniversiteye gitmek isteyen 6grencilerin
sira ortalamasindan (X=136,53) yiiksek bulunmustur. Universiteye gitmek bir tercih nedeni olarak
gorilse de, bu tercihi etkileyebilecek faktdrler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri sosyoekonomik
durum ve ebeveynlerin egitim diizeyi iken, bir digeri ise ergenin ne olacagina yoénelik karar verebilme
becerisidir. Anne ve babalarin egitim diizeyinin dusiik olmasi, sosyockonomik anlamda da dar bogaz
getirmekte ve bunun sonucunda da ergen Ofkelenebilmektedir. Maddi imkansizliklarla paralel olarak
Universiteye gitmek de istemeyebilmekte bu da 6fke duygusunun yitkselmesine neden olabilmektedir
(Aral vd., 2016; Ozer ve Colak, 2015). Ayni zamanda ergenlik déneminin bitmesiyle baslayan
Universiteye gitme tercihi, ergenin kim olduguna yonelik sorulart cevaplamasini da gerektirir. Kim
olduguna yonelik sorulari cevaplayabilen, bir baska ifadeyle ergenlik dénemini sorunsuz atlatan kisilerin
Ofke dizeyleri dustik ve Ofke kontrolleri daha yiksektir (Fazlioglu, 2017). Bu bakis acisinin da
Universiteye gitmek istemeyen ergenlerin 6fke diizeylerinin yiiksekligini actkladigt distinilmektedir.
Ogrencilerin iiniversiteye gitme tercihlerine gore 6fke ifade tarzt alt boyutlarindan 6fke ice (U=7733,50;
p>.01), 6tke disa (U=8740; p>.01),6tke kontrol (U=9496; p>.01) ve cocuk sevme Slgegi (U=8241;

p>.01) arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 5. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi boliimi 6grencilerinin Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarzt
Olgegi ve Cocuk Sevme Olcegi arasindaki Korelasyon analizi sonuglar

Barnett Cocuk Sevme Olgegi

Surekli Ofke r=.15; p=.01
Ofke Tge r=.16; p=.01
Ofke Disa r=.14; p=.01
Ofke Kontrol r=.26; p=.000

Tablo 5de gorildigi gibi kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin 6ftke kontrol alt
boyutunda aldiklart puanlarla Barnett Cocuk Sevme Olgeginden aldiklart puanlar arasinda orta derecede
pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.26; p<.01). Ofke kontrolii arttik¢a, cocuk sevme de
artmaktadir. Bu durumu 6fke ile sevmenin birbirine karsit duygular olmasiyla agiklamak miimkindir.
Ofke, insanlar arast iligkilerde istenmeyen bir duygudur ve beraberinde nefreti getirmektedir. Bu
duygunun tam karst kutbunda ise sevme ve sevgi yer almaktadir (Ilgar, 2013). Yapilan arastirmalarda da
Otke duygusunun daha ¢ok saldirganliga yol acacagini, Ofkenin kontroliiniin ise daha istendik
davransglarla sonuglanacagl tzerinde durmaktadir (Albayrak ve Kutlu, 2009; Pickens, 2009; Sahin,
Batigiin ve Kog, 2011; Yuu, 2010). Ozellikle 6gretmenlik mesleginde 6fkeli davranslarin her zaman
olumsuz sonuglar doguracagt da yapimis arastirmalarda siklikla vurgulanan bir diger 6nemli konudur
(Babaoglan, 2007; Oktay, 2007). Ogretmen adaylart icinde bu durum oldukca 6nemlidir. Ciinkii mezun
olduktan sonra bagarili olabilmenin 6n sartlart okul déneminde atilmaktadir (Yondem ve Bicak, 2008).
Ayrica Ogretmen adaylarinin Szellikle lise déneminde olanlarin, ergenlik déneminde bulunmalart ve
dolastyla 6tkelerini kontrol edebilmeleri (Adana ve Arslantas, 2011), égrencilere beraberinde akademik
basariyr da getirebilit. Tim bu durumlar g6z éniine alindiginda ise 6fke kontroliiniin artmasinin gocuk
sevme durumunu da beraberinde getirecegi distinillmektedir.

Aragtirma sonucunda kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bélimii 6grencilerinin yas, dogum sirasi, baba
Ogrenim durumu, iletisim dersi alma durumlarina gére siirekli 6fke- 6fke ifade tarzit ve cocuk sevme

Olgekleri arasinda anlaml farklidik bulunmamistir (p>.01).

Sonucg ve Oneriler
Aragtirma sonucunda, stuf diizeyi arttikca 6grencilerin Sfkelerini daha iyi kontrol ettikleri, kardes sayist

artttkca Ofke diizeyinin arttsdy, iki kardesi olan ¢ocuklarin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildigi, annenin
egitim diizeyl yikseldikce 6grencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri, tiniversiteye gitmek istemeyen
ogrencilerin daha fazla 6fkeli olduklari, 6fke kontroli ile ¢ocuk sevme Olgegi arasinda porzitif yonde

anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulagtlmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak;

1. Ogrencilere birinci siniftan itibaren verilen ¢ocuk egitimine yonelik bilgilerin daha etkili bigimde
sunulmast,

2. Ailede kardesler arasindaki iligki ve etkilesimlerin saglkli ve istendik yonde nasil
gerceklestirilebilecegine yonelik okullarda rehberlik hizmetlerinin daha etkili sekilde sunulmast,

3. Annelere 6fke kontroli ve cocuklarindaki 6tkenin olumlu sekilde yonetilebilmesi, kardesler

arasindaki dayanismayi nasil arttirilabilecegine yonelik egitimler saglanmasi Onerilebilir.

10
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Kaynastirma Uygulamasini Yiiriiten Ogretmenlerin Duygusal Emek ve

Tiikenmiglik Diizeylerinin Incelenmesi

Examination of the Emotional Labor and Burnout Levels of the Teachers
Conducting the Mainstreaming Application

Ogr. Gor. Giil Kadan!, Cankirt Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimdi,
gulkadan(@gmail.com

Prof. Dr. Neriman Aral, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimi,
aralneriman(@gmail.com

](E)gftim bir toplumun geleceginde olduk¢a 6énemli bir yere sahiptir. Ancak bir toplumun geleceginde, sadece egitim
tek basina bir anlam ifade etmez. Ayni zamanda bu egitim faaliyetlerini yerine getirecek 6gretmenlerin de, tutumu
ve bilgisi bu siirecte dnemlidir. Ustelik 6gretmen sinifinda atipik gelisim gosteren grencileri de icine alacak sekilde
egitim-6gretim faaliyetlerini gelistirebilmelidir. Ancak 6gretmenlerin atipik gelisim gosteren 6grencileriyle ¢alisirken,
aynt zamanda duygusal anlamda bir emek harcamalart gerekebilirt. Duygusal emek, Ogretmenlerin egitim
faaliyetlerini yuritirken kullandiklart duygu ve davranislari diizenleyebilme kapasitesi olarak tanimlanmakla birlikte
tikenmislige yol acabilecegi de ifade edilmektedir. Ozellikle kaynagtirma uygulamasini yiiriiten 6gretmenlerin
duygusal emek davranglarini yogun olarak kullanmalari sonucunda tikenmisligi de siklikla yasayabilecekleri
distndlebilir. Bu distinceden hareketle arastirmada, kaynastirma uygulamasini yiriiten gretmenlerin duygusal
emek ve tikenmislik diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek ve duygusal emek ile
tikenmislik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini saptamak amaglanmustir.

Tanimlayict olarak gerceklestirilen aragtirma, Cankirt 11 Milli Egitim Midiirliigi'ne baglt olan ilk ve ortadgretim
dizeyinde, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 70 gretmenle gerceklestirilmistir. Arastirma icin etik kurul onay:
Cankirt 11 Milli Egitim Madirligi'nden alinmis, alinan etik kurul onayindan sonra okullara gidilerek ¢alismanin
amact okul yonetici ve 6gretmenlerine anlatilmis, arastirmaya katilmayr gonilli olarak kabul eden 6gretmenlerle
calisilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak “Genel Bilgi Formu”, “Duygusal Emek Olgegi” ve “Tiikenmislik
Olgegi” kullanilmustir. Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin %50’si kadin, %50’si erkek, %42,9a 21-30 yas
grubunda, %31,4’t4 16 yil ve tizeri kideme sahipken, %064,3 6gretmenin sinifinda zihinsel yetersizlige sahip 6grenci
bulunmaktadir.

Arastirma sonucunda cinsiyetin, yasin, mesleki kidemin, kaynastirma 6grencisinin yetersizlik tiiriiniin duygusal emek
6lceginin bazi alt boyutlarinda, medeni durumun, kaynastirma Ogrencisinin yetersizlik tiriinin ise tikenmislik
6lceginin duyarsizlasma alt boyutunda anlaml farkliliga neden oldugu gériliitken, duygusal emek ve tikenmislik

6lgeginin alt boyutlart arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastrmadan elde edilen sonuglara baglt olarak,

1 Sorumlu Yazar
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kaynastirma uygulamasini yiriiten 6gretmenlerin daha cok desteklenmesi, 6gretmenlere 6zel egitim konusunda

hizmet ici egitimlerin verilmesi ve var olan uygulamalarin etkililiginin arttirilmasi 6nerilebilit.

Anahtar Kelimeler: Atipik gelisim gésteren cocuklar, gretmen, egitim-6gretim, egitim hakki, kaynastirma

Abstract
Education has a very important place in the future of a society. However, education does not make a sense alone in

the future of a society. Also the attitudes and knowledge of teachers who will carry out these educational activities
are also important in this process. Moreover teacher should be able to develop educational activities including the
students showing atypical development, teaches may also need to spend an emotional labor. Even though
emotional labor is defined as the teachers’ capacity of regulating their emotions and behaviors used while
conducting the educational activities, it also stated that it may lead to burnout. Particulatly, it can be considered
that especially teachers who carry out the mainstreaming application frequently experience burnout as a result of
intensive use of emotional labor behaviors. It is aimed to determine whether the emotional labor and burnout
levels of the teachers who carry out the mainstreaming in the research are differentiated according to some
variables and to determine whether there is a relationship between emotional labor and burnout. This descriptive
study was conducted with to teachers who had mainstreaming students in their class at primary and secondary
school level affiliated with Provincial Directorate for National Education of Cankiri. Ethics committee approval
for the study was taken from Provincial Directorate for National Education of Cankiri, after the approval of the
ethics committee, the school administrators and teachers were informed about the purpose of the study by going
to the school and the study was conducted with the teachers who were voluntary to participate in the study.

>

“General Information Form”, “Emotional Labor Scale” and “Burnout Inventory” were used as data collection tool
in the study. 50% of the teachers included in the study were female 50% were male; 42,9% were in age group of
21-30 years, 31,4% had a seniority of 16 years and more and 64,3%had a students with mental deficiency in their
class. As a result of the study, it is seen that gender, age, occupational seniority, deficiency type of the
mainstreaming students cause a significant difference in some subscales of emotional labor scale, and marital status
and deficiency type of the mainstreaming students cause a significant difference in depersonalization subscale of
burnout inventory, whereas, a significant correlation was found between the subscales of emotional labor scale and
the subscales of burnout inventory. Based on the results obtained from the study, it can be recommended to
support the teachers who conduct the mainstreaming application more, provide in service trainings on special

education to the teachers and increase the effectiveness of the existing practices, ensure school-family- teacher

cooperation.

Keywords: Children with atypical development, teacher, education-training, education right, mainstreaming
students.

Giris
Egitim, bir toplumun gelismesinde ve kalkinmasinda en 6nemli 6gelerden biridir. Egitim kurumlarinda

bu amaglarin yerine getirilebilmesinde ise 6gretmenlere ¢ok biiyiik rol ve sorumluluklar diismektedir.

Ozellikle cocugun kisiliginin sekillenmeye basladigi dénemlerde, 6gretmenlerin gerek uygun-rol model
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olmalari, gerekse basarili egitim programlari uygulayabilmelerinin hayati 6nem tasidigi bilinmektedir
(Brookfield, 2017; Fullan ve Hargreaves, 2014; Karatas, 2013). Ogretmenlerin bu sorumluluklari
siniflarinda tipik gelisim gOsteren ¢ocuklart icine aldigr gibi, ayni zamanda atipik gelisim gosteren
cocuklart da kapsayabilmelidir (Diken, 2015). Tipik gelisim gOsteren ¢ocuklarin nasil ki, egitim hakkina,
korunmaya ve sosyal bir birey olmaya haklart varsa, bu ¢ocuklarinda ayni haklara sahip olduklari géz ardi
edilmemelidir (Coskun, Giir ve Aykutlu, 2014; Seyhan ve Giiltekin- Akduman, 2015).

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin potansiyellerini gelistirip, topluma kazandirilabilmeleri agisindan
egitimin 6nemi yadsinamayacagi gibi, bu egitimi gerceklestirecek olan Ogretmenlerin 6neminin de
yadsinamayacagi ortadadir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli olan cocuklarla calisirken, cocuklarin bireysel
farkliliklarini g6z 6niine alarak, 6zel stratejiler uygulayabilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Karasu, Girgin ve
Giirgiir, 2015). Ogretmenlerin egitim faaliyetleri sirasinda, 6zel stratejileri uygulayabilmelerinin yaninda
6nyargisiz bir yapida olmalari, cok sabirli ve sakin olabilmeleri, empati yapabilmeleri gerekmektedir (Coe,
Alaisi, Higgins ve Major, 2014). Tim bu 6zellikler de kaynastirma uygulamasini yiiriiten 6gretmenlerin
cocuklara yonelik daha fazla duygusal emek harcamalarina neden olabilir.

Duygusal emek, kisilerin yiiz yiize iletisimleri sirasinda ortaya ¢tkan, karsidaki kisinin duygularint anlama,
empati yapabilmeyi gerektiren, karsiliklt iletisim ve etkilesimi iceren organizasyonda gorevli olan kisiler
tarafindan islerin yuritilebilmesi i¢in harcanan emek ve bu emegi planlayabilme ve uygulayabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Guy, Newman ve Mastracci, 2015; Gin- Eroglu, 2014). Kisilerin
mesleklerini yerine getirirken, rol yapmak zorunda kalmalari ise birtakim sorunlara neden olabilir ki,
bunlardan belki de en 6nemlisi tiikenmisliktir (Sat, Amil ve Ozdevecioglu, 2016). Nitekim yapilan
arastirmalar, duygularin yogun olarak yasandigt meslek gruplarindan biri olan 6gretmenlik mesleginde
titkenmisligin gelisebilecegi tizerinde yogunlasmaktadir (Dogan, Demir ve Tirkmen, 2016; Poyraz ve
Siirtictioglu, 2015).

Tikenmislik, iste yogun strese tepki olarak ortaya cikan ve duygusal, tutumsal, davranigsal &geleri
barindiran, gecici bir yorgunluk ya da zorlanmadan ziyade bireyin isinden sogumasi ile sonuglanan kalict
bir durum olarak tanimlanmaktadir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Tikenmigligin sonuglari g6z
6ntne alindiginda istenmeyen bir durum oldugu gérilmekle bitlikte, 6gretmenlerin egitim faaliyetlerinde
duygusal emegi kullanmalarinin titkenmislige yol acabilecegi de dustiniilmektedir (Poyraz ve Siiriictioglu,
2015; Tokmak, 2014). Tum bu bilgilerden hareketle, kaynastirma uygulamasint ylrliten 6gretmenlerin
duygusal emek ve tikenmislik diizeylerinin bazi degiskenlere gbre farklilasip farkhilasmadigini belirlemek
ve duygusal emek ile tlikenmislik diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini saptamak arastirmanin amacint

olusturmaktadir.
Yontem

Bu bélimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizi Uzerinde

durulacaktir.
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Arastirmanin Modeli
Arastirma, Canlkart 11 Milli Egitim Midiirligi’ne baglt olan ve sinifinda kaynastirma égrencisi bulunan ilk

ve ortadgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin duygusal emek ve tikenmislik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan tanimlayict bir ¢alismadir. Tanimlayict ¢aligma, nicel aragtirma yontemlerinde en ¢ok
kullanilan bir teknik olup, arastirilmak istenen konu hakkinda, o konuyu yasamis bireylerden olusan genis
bir 6rneklemde, gecerlik ve giivenirligi yapilan Slgekletle bilgilerin kisa stirede toplanmasint saglamaktadir

(Buyukoztirk, Kilic-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Caligma Grubu-Evren Orneklem
Arastirma Cankir 11 Milli Egitim Mudurligi’ne baglt olan ve sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan ilk

ve ortabgretim kurumlarindaki 6gretmenlerle gerceklestirilmistir. Arastirmada amaclt 6rnekleme yontemi
kullantlarak 70 Ogretmene ulagimistir. Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin %50’sinin kadin ve
%50’sinin erkek 6gretmen oldugu, %42,9’unun 21-30 yas, %32,9’unun 37 ve dstd yas, %24,3’tinin 31-36
yas grubunda oldugu, cogunlugun (%78,6) lisans mezunu ve evli (%85,7) oldugu belitlenmistir.
Ogretmenlerin %55,7’si ortaokulda gorev yaparken, %31,4’unin 16 yi ve ustd, %27,1’inin 6-10 yil,
%22,9unun 11-15 yil, %18,6’s1n1n 1-5 yillik mesleki kideme sahip oldugu, %064,3’tntin sinifinda zihinsel,
%20’sinin sinifinda 6grenme giicligi, %15,7’sinin sinifinda fiziksel, konusma ve dil, isitme ve gérme

yetersizligine sahip 6grencinin bulundugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veriler, “Genel Bilgi Formu’

>

, “Duygusal Emek Olgegi” ve “Tiikenmislik Olgegi” ile

toplanmustir.

Genel Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil edilen ve kaynastirma uygulamasint yirlten 6gretmenlerin cinsiyetlerine, yas, mesleki
kidem, kaynastirma 6grencisinin yetersizlik durumuna iligkin bilgileri belitlemek amactyla arastirmacilar

tarafindan hazirlanan sorulardan olusmaktadir.

Duygusal Emek Olgegi
Diefendortf, Croyle ve Grooserand (2005) tarafindan gelistirilen ve Basim ve Begenirbas (2012)

tarafindan Tiirkceye uyarlanan &lgek, ti¢ alt boyut ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgek, yiizeysel rol
yapma, derinden rol yapma ve dogal duygular alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekteki Cronbach Alfa
katsayilar1 yiizeysel rol yapma alt boyutu icin .92; derinden rol yapma alt boyutu icin .85 ve dogal
duygular alt boyutu icin .83 olarak bulunmustur (Diefendorff vd., 2005). Arastirma kapsaminda ise
Cronbach Alfa katsayilari, yiizeysel rol yapma alt boyutu icin .85; derinden rol yapma alt boyutu icin .91

ve dogal duygular alt boyutu icin .81 olarak bulunmustur.
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Maslach Tiikenmislik Olgegi
Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen ve Ergin (1992) tarafindan Ttrkgeye uyarlanan 6lgek,

duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma alt boyutlarindan meydana gelmektedir.
Toplamda 22 maddeden olusan ve besli likert tipi bir Olgektir. Ergin (1992) Turkgeye uyarlama
calismasinda, 6lcegin alt boyutlarindaki Cronbach Alfa katsayilarini duygusal titkenme alt boyutu icin .83;
duyarsizlasma alt boyutu icin .65 ve kisisel basarida azalma alt boyutu icin .72 olarak bulmustur.
Arastirma kapsaminda Cronbach Alfa degerleri ise duygusal tiikenme alt boyutu icin .83; duyarsizlasma

alt boyutu icin .84 ve kisisel basarida azalma alt boyutu icin .81 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Kaynastirma uygulamasint yiriiten Ogretmenlerin duygusal emek ve titkenmislik 6lceginden aldiklari
puanlarin normal dagilim gésterip gdstermedigini belirlemek icin 6rneklem biyikliginin 50’den fazla
olmasi nedeniyle Kolomogorov Smirnov test sonuclari ile Kurtosis ve Skewness degerlerine bakidmistir.
Yapilan normallik analizi sonucunda, dagilimin normal dagilim gostermedigi saptanarak nonparametirk
testler kullanilmistir. Sosyodemografik degiskenlere gore duygusal emek ve tikenmislik Slcegi alt
boyutlart arasinda anlamh farklilk olup olmadigt Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile
incelenmigtir. Anlamli  farkliligin - oldugu durumlarda anlamli farkliigin - hangi alt gruplardan
kaynaklandigim belirlemek icin Mann Whitney U test sonuglarina bakilmustir. Duygusal emek 6Slgegi alt
boyutlart ile titkenmislik 6lcegi alt boyutlart arasindaki iligkinin belirlenmesi icin nonparametrik testlerde

kullanilan Spearman Korelasyon analizine bakilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Bu bélimde elde edilen sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Kaynastirma uygulamasini yiriiten 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére duygusal emek ve
tikenmislik 6l¢egi alt boyutlarina iligkin ortalamalar ve Mann Whitney U testi sonuglart

Alt Boyutlar  Cinsiyet n Siralar Siralar U P
ortalamasi toplami

Duygusal

Emek Olgegi  Kadin 35 30,26 1059 429 .03

Yiizeysel Rol  Erkek 35 40,74 1426

Derinden Rol  Kadin 35 30,34 1062 432 .03
Erkek 35 40,66 1423

Dogal Kadin 35 38,07 1332,50 522,50 .28

Duygular Erkek 35 32,93 1152,50

Tikenmislik

Olgegi

Duygusal Kadin 35 37,56 1314,50 540,50 .39

Tikenme Erkek 35 33,44 1170,50

Duyarsizlasma Kadin 35 34,99 1224,50 594,50 .83
Erkek 35 36,01 1260,50

Kisisel

Basarida Kadin 35 34,63 1212 582 72

Azalma Erkek 35 36,37 1273
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Tablo 1’e gbre, kaynastirma uygulamasint yirtten 6gretmenlerin duygusal emek 6lcegi alt boyutlarindan
yizeysel rol alt boyutu (U=429; p<.05) ve derinden rol alt boyutu (U=432; p<.05) sira ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamlt diizeyde farkli oldugu belirlenmistir. Duygusal emek 6lceginin alt boyutlarindan
derinden rol yapma ve ylizeysel rol yapma al boyutlarinda erkek égretmenlerin sira ortalamalarinin, kadin
Ogretmenlerin sira ortalamalarina gbre daha yiksek oldugu goriilmektedir. Ytzeysel rol yapma ve
derinden rol yapma alt boyutlarinda erkek Ogretmenlerin sira ortalamasinin yiksekligini, kadmnlarin
dogalar1 geregi kendilerinden beklenen bagkalarinin duygularini anlamak, onlarla empati yapabilmek ve
sonucunda da dogal duygularla davranabilmelerine baglamak muimkiin gérilmektedir (Wong ve Wang,
2009). Derinden rol yapma, kisinin kendi igindeki duygulara odaklanmasini (Brotheridge ve Grandey,
2002), yuzeysel rol ise kisinin gercekten hissettiklerini tamamen maskeleyerek davranmasint
gerektirmektedir (Grandey, 2003). Buda erkek ogretmenlerin sira ortalamalarinin  yiiksekligini
aciklayabilir. Genelde erkekler, olumlu duygular yerine, daha olumsuz duygularla hareket etme
potansiyellerine sahip olduklari gibi, toplum tarafindan kendilerinden beklenilen davranislart da bu
sekilde yerine getirmektedirler (Ozgen, 2010). Duygusal emek iizerinde cinsiyetin etkisini belirlemeye
yonelik calismalarda da, erkeklerin kadinlara gbre daha fazla derin davranig (Begenirbas, 2013) ve
yuzeysel davranis (Ttrkay, Aydin ve Tasar, 2011), kadinlarin ise daha fazla dogal davranis sergiledikleri
bulunmustur (Begenirbasg, 2013).

Ogretmenlerin tikkenmislik diizeyi sira ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farkli olmadigt
belirlenmistir (p>.05). Tikenmislik ile cinsiyetin etkisini arastiran ¢alismalarda da benzer sekilde anlamli
farkliliklar bulunamamistir (Giindiiz, 2005; Kayan- Fadlelmula, 2014; Yavuz ve Ozgiir, 2016). Arada
anlamlt farklilik ¢ikmamasini, gerek erkeklerin gerekse kadinlarin meslek hayatinda ayni sekilde yer
almalart ve ayn sekilde tiikenmislige maruz kalmalariyla, her iki grupta da bulunan kaynastirma

Sgrencisiyle actklamak miimkiin gérillmektedir (Sadioglu, Bilgin, Batu ve Okal, 2013).
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Tablo 2. Kaynastirma uygulamasint yiriiten 6gretmenlerin yaslarina gore duygusal emek 6lgegi
alt boyutlarina ve tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar ve Kruskal Wallis testi

sonuclari
Alt Boyutlar  Yas n Siralar X2 Sd P Anlaml
ortalamasi farklilik
Duygusal
Emek Olgegi
Yizeysel Rol ~ 21-30! 30 31,23
31-362 17 36,82 2,66 2 .26
37 ve Usti® 23 40,09
Derinden Rol  21-30! 30 33,18
31-362 17 29,06 5,64 2 .06
37 ve ista® 23 4328
Dogal 21-30! 30 27,18
Duygular 31-362 17 39,41 9,49 2 .01 2-1
37 ve usti® 23 43,46 3-1
Tukenmislik
Olgegi
Duygusal 21-30! 30 32 241 2 3
Tukenme 31-362 17 41,53
37 ve isti® 23 35,61
Duyarsizlasma  21-30! 30 38,27
31-362 17 36,65 1,76 2 A1
37 ve usti® 23 31,04
Kisisel 21-30! 30 32,83
Basarida 31-362 17 33,06 2,37 2 31
Azalma 37 ve Usti® 23 40,78

Tablo 2’de gorildigl gibi kaynastirma uygulamasit yiriiten 6gretmenlerin duygusal emek Slcegi alt
boyutlarindan dogal duygular alt boyutu (x2=9,49; p<.05) sira ortalamalarinin yasa gére anlaml farklihk
gosterdigi bulunmustur. Duygusal emek Slgeginin alt boyutlarindan dogal duygu alt boyutunda 31-36 yas
grubunda olan &gretmenlerin sira ortalamalart ve 37 ve Ustdl yag grubunda olan Sgretmenlerin sira
ortalamalart 21-30 yas grubunda olan 6gretmenlerin sira ortalamalarina gore yiiksek bulunmustur. Bu
durum yagin artmastyla birlikte ¢alisanlarin duygularini daha rahat olarak ifade edebilme kapasiteleriyle
aciklanabilir (Kruml ve Geddes, 2000). Yasin duygusal emek tzerinde yordayict etkisini belirleyebilmek
amactyla yapilan calisgmalarda da, yasin artmasina paralel olarak dogal duygularla davranma sikhiginin
arttugl bulunmugstur (Cheung ve Tang, 2010; Dahling ve Perez, 2010).

Ogretmenlerin tilkenmislik 6lgegi alt boyutu sira ortalamalarinin yasa gére anlamli diizeyde farkls
olmadigi belirlenmistir (p>.05). Tlkenmislikle yas arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan
calismalarda da, bu bulguyu destekleyen sonuglara ulagilmistir (Dere- Ciftci, 2015; Seferoglu, Yidiz ve
Avcei-Yiksel, 2014).
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Tablo 3. Kaynastirma uygulamasini yuriiten 6gretmenlerin medeni durumlarina gére duygusal
emek O6lcegi alt boyutlarina ve tikenmislik 6lcegi alt boyutlarina iligkin ortalamalar ve Mann
Whitney U testi sonuglari

Alt Boyutlar ~ Medeni n Siralar Siralar U P
Durum ortalamasi toplami

Duygusal

Emek Olgegi  Evli 60 34,42 2065 235 3

Yizeysel Rol ~ Bekar 10 42 420

Derinden Rol  Evli 60 35,58 2134,50 295,50 .94
Bekar 10 35,05 350,50

Dogal Evli 60 37,24 2234,50 195,50 .07

Duygular Bekar 10 25,35 250,50

Tikenmislik

Olgegi

Duygusal Evli 60 34,28 2056,50 226,50 21

Tukenme Bekar 10 42,85 428,50

Duyarsizlasma  Evli 60 33,58 2015 185 .05
Bekar 10 47 430

Kisisel

Basarida Evli 60 36,46 2187,50 242,50 .33

Azalma Bekar 10 29,75 297,50

Tablo 3’de kaynastirma uygulamasint yiriiten Sgretmenlerin duygusal emek Slgegi alt boyutlart sira
ortalamalarinin medeni duruma gbre anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur (p>.05). Yapilan
calismalar medeni durumun duygusal emek tzerinde anlamli farkliliga neden olmadigi yéniinde olmustur
(Kaya, 2014).

Ogretmenlerin tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarindan duyarsizlasma alt boyutu (U=185; p<.05) sira
ortalamalarinin medeni duruma gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Duyarsizlasma alt
boyutunda bekar 6gretmenlerin sira ortalamalari, evli 6gretmenlerin sira ortalamalarina gbre daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumu bekar olan 6gretmenlerin evli olan 6gretmenler gibi giin igerisinde yasadiklar
ve stkintilarini paylagabilecek bir destekten yoksun olmalarina baglamak miimkin géralmektedir. Ciinkd
doyurucu iliskilerin hitkim stirdtigd, etkili bir aile yapisina sahip olmak onlarla sorunlarini paylasmak
titkenmisligin azalmasinda etkili gérilmektedir. Yapilan arastirmalar, evli olan 6gretmenlerin tikenmislik
diizeylerinin bekar olan 6gretmenlere gére daha distik yonde ¢iktigini gstermektedir (Kalkan-Disbudak,

2016; Kirllmaz, Celen ve Sarp, 2003).
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Tablo 4. Kaynastirma uygulamasini yiriiten Ogretmenlerin mesleki kidem durumuna gore
duygusal emek 6lcegi alt boyutlarina ve tikenmislik 6lcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar ve
Kruskal Wallis testi sonuclart

Alt Boyutlar ~ Mesleki n Siralar X2 Sd P Anlaml
Kidem ortalamasi fark
Duygusal
Emek Olgegi
Yizeysel Rol ~ 1-5 yil! 13 26,54
6-10 yil? 19 33,82
11-15 yu? 16 37,28 4,52 3 21
16 yl ve 22 40,95
Gstit
Derinden Rol ~ 1-5 yil! 13 41,81
6-10 yil? 19 27,66 1-2
11-15 yu? 16 29,41 8,75 3 .03 4-2
16 yil ve 22 42,98
usta*
Dogal 1-5 yil! 13 34,81
Duygular 6-10 yil? 19 31,11
11-15 yil? 16 27,81 8,58 3 .03 4-2
16 yil ve 22 45,30 4-3
Gstit
Tukenmislik
Olgegi
Duygusal 1-5 yul! 13 25,77
Tukenme 6-10 yil? 19 39,92 4,10 3 25
11-15 yil? 16 37,59
16 yil ve 22 3591
Gstit
Duyarsizlasma  1-5 yil! 13 32,54
6-10 yil? 19 35,42 4,20 3 24
11-15 yu? 16 44
16 yil ve 22 31,14
usta?
Kisisel 1-5 yul! 13 36,08
Basarida 6-10 yil? 19 34,18
Azalma 11-15 yal? 16 29,81 2,70 3 44
16 yil ve 22 40,43
ustu?

Tablo 4’e gére kaynastirma uygulamasini yiriiten 6gretmenlerin duygusal emek Slcegi alt boyutlarindan
derinden rol alt boyutu (x?=8,75; p<.05) ve dogal duygular alt boyutu (x>=8,58; p<.05) sira
ortalamalarinin mesleki kideme gére anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Derinden rol alt boyutunda
1-5 yullik mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin sira ortalamalari, 6- 10 yillik mesleki kideme sahip olan
Ogretmenlerin sira ortalamalarindan yiksek bulunurken, 16 yi ve Usti mesleki kideme sahip olan
Ogretmenlerin derinden rol alt boyutu sira ortalamalari, 6-10 yillik mesleki kideme sahip olan
Ogretmenlerin sira ortalamalarindan ve 11-15 yillik mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin sira
ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Dogal duygular alt boyutunda ise 16 yil ve Gstii mesleki kideme
sahip olan Ogretmenlerin sira ortalamalart 6- 10 yil ve 11-15 yillik mesleki kideme sahip olan
Ogretmenlerin sira ortalamalarindan yiksek bulunmustur. Her iki alt boyutta 16 yil ve tzeri mesleki
kideme sahip olan &gretmenlerin sira ortalamalarinin  yiiksekligini tecriibe diizeylerinin artmasina

baglamak mumkinken, 6-10 yillik mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin sira ortalamalarinin
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yiksekligini, meslek hayatlarinin baslarinda olmalarindan dolayt daha az deneyime sahip olmalart ve buna
bagli olarak duygularinda belirsizlik yasamalari sonucunda derinden rol davranisini kullanmalar ile
sonuglandigint distinmek mimkindir (Kruml ve Geddes, 2000). Mesleki kidemin duygusal emek
tzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan calisgmalarda da, mesleki kidem arttik¢a, duygusal emek
davranisinin artti@ sonucuna ulastmistir (Begenirbas, 2013; Cheung ve Tang, 2010; Dahling ve Perez,
2010).

Tikenmislik 6Slgegi alt boyutlarinda Ggretmenlerin sira ortalamalarinin mesleki kideme gére anlaml
farklilik goéstermedigi bulunmustur (p>.05). Yapilan arastirmalarda da mesleki kidemin titkenmisligi
etkilemedigi sonuglart, arastirma bulgularini desteklemektedir (Dagli, 2006; Ozgiil ve Atan, 2016; Yavuz
ve Ozgiir, 2016).

Tablo 5. Kaynastirma uygulamasini ylriten Ogretmenlerin  siniflarindaki  kaynastirma
Ogrencisinin yetersizlik tirtine gére duygusal emek 6lcegi ve tikenmislik 6lgegi alt boyutlarina
iliskin ortamalar ve Kruskal Wallis testi sonuclari

Alt Boyutlar  Yetersizlik n Siralar X2 Sd P Anlaml
tiiri ortalamasi fark
Duygusal
Emek Olgegi
Yiizeysel Rol
Zihinsel! 45 33,82
Fiziksel 11 34,14 1,84 2 4
vd.? 14 41,96
Ogrenme
gucligi’
Derinden Rol ~ Zihinsel ! 45 33,38
Fiziksel 11 36,55 1,79 2 41
vd.2 14 41,50
C)grenme
gucligi’
Dogal Zihinsel! 45 36,04
Duygular Fiziksel 11 35,68 0,16 2 92
vd.? 14 33,61
C)grenme
guclagn’
Duyarsizlasma ~ Zihinsel! 45 31,11
Fiziksel 11 42,82 6,05 2 .05 3-1
vd.? 14 28,82
Ogrenme
gucligi?
Kisisel Zihinsel! 45 37,61
Basarida Fiziksel vd2 11 35,36 2,05 2 .36
Azalma Ogrenme 14 28,82
gugligi’

Tablo 5%¢ gbre kaynastirma uygulamasint ylrlten Ogretmenlerin duygusal emek O6lceginin  alt
boyutlarindan dogal duygu alt boyutu (x2=10,81; p<.05) sira ortalamalarinin smiftaki kaynastirma
Ogrencisinin yetersizlik tiirtine gére anlaml farkliik gosterdigi bulunmustur. Buna gére duygusal emek
6lgegi alt boyutlarindan dogal duygular alt boyutunda sinifinda zihinsel yetersizlige sahip 6grenci bulunan

Ogretmenlerin sira ortalamalarinin diger gruplara gére daha yliksek oldugu gorilmektedir. Kaynastirma
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uygulamasinin bagariya ulasmasinda en 6nemli etkenlerden birinin Sgretmen oldugu vurgulanmaktadir
(Aral ve Girsoy, 2011). Bu durumda 6gretmenlerin dogal duygularla Ggrencilerine davranabilmelerini
gerektirmektedir.

Tikenmislik diizeyi alt boyutlarindan duyarsizlasma alt boyutu (x2=06,05; p<.05) sira ortalamalarinin
siniftaki kaynastirma Ogrencisinin yetersizlik tirine gore anlamli farklilik gdsterdigi gérilmektedir.
Duyarsizlasma alt boyutunda sinifinda 6grenme glicligli 6grencisi bulunan 6gretmenlerin  sira
ortalamalarinin diger gruplara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenme giigliigii olan cocuklar
saldirganhktan cekingenlige degisen genis bir davranis yelpazesine sahip olduklarindan dolay: (Aral ve
Giirsoy, 2011) gretmenler bu ¢ocuklara gerek davranis kontroli kazandirabilmek ve gerekse akademik
yeterlilik kazandirabilmek amaciyla birebir ¢alismak zorundadir (Arslan ve Arslan, 2014). Birebir calismak

durumunda olmanin da, 6gretmenlerdeki duyarsizlasmayr arttirdigs diisiiniilmektedir.

Tablo 6. Kaynastrma uygulamasinin yuriten Ogretmenlerin duygusal emek 6lgegi ve
tikenmislik l¢egine ait korelasyon analizi sonuglart

Duygusal Tiikenme Duyarsizlagma Kigisel Bagarida
Azalma
Yiizeysel Rol r=.26 r=.306 r=.11
p<.05 p<.05 p>.05
Derinden Rol r=-25 r=-12 r=.27
p<.05 p>.05 p<.05
Dogal Duygular r=-.09 r=-.57 r=.37
p>.05 p<.05 P<.05

Tablo 6’ya gore kaynastirma uygulamasint yiiriiten 6gretmenlerin duygusal emek 6lgeginin yizeysel rol
yapma alt boyutu ile tiikenmislik Sl¢eginin duygusal tiikenme alt boyutu (r=.26; p<.05) ve duyarsizlasma
(t=.36; p<.05) arasinda porzitif yoénde, duygusal emek 6l¢eginin derinden rol alt boyutu ile tikenmislik
6lgeginin duygusal tikenme (1=-.25; p<.05) alt boyutu arasinda negatif ve kisisel basar1 duygusunda
azalma alt boyutu (r=.27; p<.05) arasinda porzitif yonde, duygusal emek Olceginin dogal duygular alt
boyutu ile tikenmislik Slgeginin duyarsizlagsma alt boyutu (r=-.57; p<.05) arasinda negatif ve kisisel
basar1 duygusunda azalma alt boyutu (r=.37; p<.05) arasinda pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur.
Kisilerin gercekte hissettiklerini maskeleyerek farkli davranmalarini gerektiren ylzeysel rol yapma
sonucunda (Grandey, 2003) kisiler gercek duygularini ifade edemediklerinden etraflarindaki insanlara
karst yabancilagarak duyarsizlasma yagayabilirler. Duyarsizlasmanin  siklikla  yasanmasi, kisilerin
duygularini saklamalariyla duygusal tikenmelerini arttirabilir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006).
Kisilerin mesleklerini yerine getirirken ortama gore sergilemesi gereken duygulart gercekten hissetmeleri
sonucunda (Brotheridge ve Lee, 2003) duygusal tikenmeleri azalabilecek, buna karsilik kisisel bagart
duygusunda azalma artabilecektir, 6grencilerine dogal duygularla samimi olarak yaklasmalari ise onlarin
etraflarina  yabancilagmalarint ve duyarsizlasmalarini azaltabilecektir (Asforth ve Humprey, 1993).
Kisilerin dogal olarak davranmast ise, sorunlarin Ustesinden gelemedigi anlarda, onlarin kisisel bagar
duygusunda azalma duygularint arttirabilir (Taycan vd., 2006). Nitekim yapilmis olan arastirmalarda da
ylzeysel rol yapma ile davranan kisilerde duyarsizlasmanin fazla oldugu (Naktiyak ve Agirman, 2016),
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derinlemesine davranis gosteren kisilerde kisisel basart duygusunda azalmanin fazla oldugu ve dogal

duygular ile tikenmislik arasinda negatif yonde iliskinin oldugu belirlenmistir (Begenirbag, 2013).

Sonug ve Oneriler
Kaynastirma uygulamasint yiriiten 6gretmenlerin duygusal emek ve tikenmislik diizeylerinin bazi

degiskenlere gore farkldasip farklilasmadigint belirlemek ve duygusal emek ile tikenmislik dizeyleri
arasinda iliski olup olmadigint saptamak amaciyla yapilan arastirma sonucunda, cinsiyetin, yasin, mesleki
kidemin, kaynastirma &grencisinin yetersizlik tirtiniin duygusal emek Olgeginin bazt alt boyutlarinda,
medeni durumun, kaynastirma 6grencisinin yetersizlik tirintn ise tiikenmislik dl¢eginin duyarsizlasma
alt boyutunda anlamlt farkliliga neden oldugu goriliirken, duygusal emek ile tikenmislik Slceginin alt
boyutlart arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

1. Kaynastirma uygulamasini ylriiten 6gretmenlere yonelik rehberlik hizmetlerinin daha etkin ve
etkili sekilde sunulmasi,

2. Kaynastirma 6grencisi olan OSgretmenlerin  aile-okul etkilesiminin  daha etkili olmasinin
saglanmasi, okul yOneticilerinin devreye girerek 6gretmenlere daha fazla yardimei olmalarinin
saglanmast,

3. Ogretmenlere 6zel egitim ile ilgili bilgi ve becerilerin daha etkin ve etkili hizmet ici egitimlerle
verilmesi,

4. Ogretmen adaylarinin tiimiine halen uygulanmakta olan 6zel egitim derslerinin etkililiginin

arttirilmasi ve stajlarla desteklenmesi Snerilebilir.
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yazi Farkindaligi Becerilerinin
Gelisiminde Etkilesimli Kitap Okumanin Onemi

Importance of Reading Interactive Book in the Development of Writing
Awareness Skills for Preschool Children

Dr., Vedat Bayraktar, Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii,
vbayraktar75@gmail.com

I?uzderleme calismasi, okul 6ncesi ddnemdeki cocuklarin yazi farkindaligt becerilerinin gelisiminde etkilesimli kitap
okumanin 6nemini ortaya koymak icin yapilmustir. Yazi farkindaligi becerileri, ¢ocuklarin okuma-yazmayt kolay
6grenebilmeleri igin edinilmesi gereken erken okuryazarlik becerilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu
becerilerin kazanilmasinda yetigkin destegi cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkd yetiskinler hem ¢ocuklara zengin
uyarict bir cevre sunan ve hem de model olan kisilerdir. Yapilan arastirmalarda cocuklara etkilesimli kitap okumanin
cocuklarin yazi farkindaligi becerilerini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklara etkilesimli

kitap okuma onlarin yazi farkindaligi becerilerini pozitif yonde etkiledigi sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, erken okuryazarlik becerileri, yazi farkindahigs, etkilesimli kitap

okuma

Abstract

This review has been conducted to prove the importance of reading interactive books for the development of
preschool children's print awareness. Print awareness skills are tegarded as one of the eatly literacy skills that
children need to acquire in order to make them easy to learn to read and write. Adult support plays a very
important role in the acquisition of these skills. Because adults are both models and providing a rich stimulating
environment for children. Research shows that reading children 's interactive books affects children' s literacy skills
positively. Thus, it can be said that reading the interactive books to the children affected their print awareness skills

positively.

Keywords: Pre-school period, early literacy skills, print awareness, reading interactive books

Girig

Okuma-yazma becerisi; bilissel, sosyal ve duygusal yoni olan ve hayat boyu devam eden bir sirectir
(Bayraktar ve Temel, 2014). Okuma yazma becerisinin temelleri okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Okul
Oncesi donemde atilan bu temeller “erken okuryazarlik becerileri” olarak adlandirilmaktadir. Erken
okuryazarlik becerileri, ¢ocugun anadilini 6grenmeye baslamasi ile baglayan, asamalt olarak gelisen,

okuma yazmaya temel olan 6n bilgi, beceri ve tutumlar kapsayan bir strectir (Blanke, 2014; Griffith,
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Beach, Ruan ve Dunn, 2008; Trawick-Smith, 2014; Strickland ve Schickedanz, 2009). Cocugun okuma-
yazmaya karst pozitif bir tutum olusturmasinda okul 6ncesi dénemdeki deneyimlerinin belitleyici oldugu
belirtilmektedir (Black, 2013; Fields, Groth ve Spangler, 2007; Justice ve Sofka, 2010; Saracho, 2017;
Whitehead, 2007).

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun edinmesi gereken becerilerden biri olan yazi farkindaligi becerileri, genel
olarak; cocugun yaziyt fark etmesi, yazinin bir diizeni ve islevinin oldugunu anlamay: icermektedir
(Bayraktar ve Temel, 2017; Clay, 2000; Griffith vd., 2008; Justice vd., 2005; Justice ve Sotka, 2010;
Soderman vd., 2005; Vacca, Vacca, Gove, Burkey, Lenhart ve McKean, 2012). Cocuklarin yazi
farkindaligi becerilerinin gelisimi ¢ocuk diinyaya gozlerini actigr andan itibaren baglamaktadir (Trawick-
Smith, 2014; Wortham, 2009). Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar her ne kadar yazi farkindaligi becerilerini
kendi kendilerine 6grenmeye baslasalar da bu becerilerin tam ve dogru olarak kazanilabilmesi icin
yetiskin destegi gerekli goriilmektedir. Cocuklarin yazi farkindaligi becerilerini edinebilmesi dogal
ortamlarda daha kolay gerceklesmektedir. Yetiskinin gbrevi, cocugun yazi farkindaligs becerilerini zengin
uyarici bir ¢evrede edinebilmeleri igin firsatlar saglamaktr (Jalongo, 2013; Justice vd., 2005; Morrison,
2015; Ustiin, 2007; Vukelich, Christie ve Enz, 2012).

Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi dénemde desteklenen erken okuma-yazma becerilerinin (yazt
farkindaligy, sézciik farkindaligy, ses farkindaligi ve geleneksel yazi yazma éncesi yazt yazma becerileri)
cocuklarin ilkokuldaki geleneksel okuma yazma becerilerinin gelisimini destekledigini gostermektedir
(Cabell, Justice, Konold ve McGinity 2010; Huba ve Kontos 1985; Oudeans, 2003; Reutzel, Fawson,
Young, Motrison ve Wilcox, 2003). Bu nedenle, 2013 yilinda uygulamaya gecen okul 6ncesi egitim
programinda yer alan dil gelisim alaninin kapsamu genisletilerek ilk defa yazi farkindaligi ve okuma
farkindalig ile ilgili kazanim gostergeler ilave edilmistir (Milli Egitim Bakanhgt, 2013).

Yazi farkindalit becerilerini gelistirmek icin en énemli etkinliklerden biriside ¢ocuklara kitap okumadir.
Yetiskinlerin ¢ocuklara kitap okumalar1 karsihikh etkilesime dayanmaktadir. Burada o6nemli olan
etkilesimin niteligidir. Kitap okurken kastedilen etkilesim okuma sirasinda yetiskinin ¢ocugu etkin bir
sckilde okumaya dahil etmesidir (Ezell ve Justice, 2005). Yetiskinin ¢ocugu kitap okuma etkinligine aktif
hale getirmesi ise literatirde “etkilesimli kitap okuma” olarak adlandirilmaktadir (Whitehurst, Falco,
Lonigan, Fischel, DeBaryshe, Valdez-Menchaca ve Caulfield, 1988; Griffith, vd., 2008).

Okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin yazi farkindaligr becerilerinin desteklenmesinde ¢ocuga etkilesimli kitap
okunmasi 6nemli gorilmektedir.  Yapilan arastirmalar cocuklara etkilesimli kitap okumanin yazt
farkindaligi becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Bayraktar ve Temel, 2014; Efe, 2018; Ergiil,
Sarica ve Akoglu 2016; Evans, Williamson ve Pursoo, 2008; Lonigan, Antonyi, Bloomfield, Dyer ve
Samwel, 1999; Seving¢ ve Kuvvet, 2000).

Okul 6ncesi dénemde edinilen “yazt farkindaligi becerisi” erken okuryazarlik becerilerindendir. Bu
dénemde gocuklara tam ve dogru bir sekilde yazt farkindaligt becerilerinin kazandirilmast gerekmektedir.
Yazt farkindaligi becerisi desteklenen c¢ocuklar ilkokulda okuma-yazmayr daha hizhi bir sekilde

ogrenebilmektedirler. Bu nedenle, c¢ocuklarin yazi farkindaligt becerilerinin yetiskinler tarafindan
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desteklenmesi gerekmektedir. Etkilesimli kitap okuma etkinliginin literatiirdeki ¢aligmalara bakilarak
cocuklarin yazi farkindaligi becerilerine ne diizeyde katki sagladigr belirlemek, yetiskinlerin dikkatini
cocuklara kitap okurken nasil okunmast gerektigi ile ilgili bilgi ve farkindaliklarini artirmak ayrica tespit
dilen eksikliklerin giderilebilmesi 6nemli gérilmektedir. Ayrica, 2013 yilinda uygulamaya konulan okul
Oncesi egitim programinda yazt farkindaligi ve okuma farkindahigr ile ilgili kazanim gostergeler ilave
edilmistir. Turkiye’de yazt farkindaligi 6zellikle de etkilesimli kitap okuma etkinligi ile ilgili arastirmalarin
sinirlt oldugu gbriilmistir. Bu tespit edilen ihtiyaclari gidermeye yonelik planlanan derlemede ¢ocuklara
yazi farkindahigt becerilerinin kazandirilmasinda en etkili etkinliklerden biri olarak kabul edilen etkilesimli

kitap okumanin 6neminin ortaya konulmasi ve bu konudaki farkindaligin artirilmast amactyla yapilmustir.

Kavramsal Cerceve
Bu boélumde, erken okuryazarlik becerileri, yaz farkindaligi becerisi, yazi farkindaligi becerilerinin

desteklenmesinde etkilesimli kitap okuma, sonug ve 6nerilere yer verilmistir.

Erken Okuryazarlik Becerileri

Erken okuryazarlik, ¢cocuklarin ilkokulda okuma-yazma &grenmeye baslamadan 6nceki siiregte okuma
yazmay! kolay 6grenebilmeleri icin gerekli olan bilgi, tutum, beceri ve aliskanliklari kapsayan 6n kosul
ogrenmelerdir (Bayraktar ve Temel, 2017; Gritfith, Beach, Ruan ve Dunn, 2008; Trawick-Smith, 2014;
Strickland ve Schickedanz, 2009; Ustiin, 2007). Erken okuryazarlik becerileri; szel dil becerisi, alfabe
bilgisi, yazi farkindaligt becerisi, sézclik farkindaligt becerisi, ses bilgisel farkindalik becerisi ve yazt yazma
girisimlerini kapsamaktadir (Bayraktar, 2017; Bekir, 2017; Coe, 2009; Jalongo, 2013; Turan, 2017).

Okul 6ncesi egitimde amaglanan ¢ocuklara okuma yazmayt 6gretmek degildir. Amag, ¢ocuklarin okuma
yazmay1 kolay ve cabuk 6grenebilmeleri i¢in gerekli olan 6n kosul becerileri edinebilmesidir (Beauchat
vd., 2010; MEB, 2013; Saracho, 2017; Strickland ve Schickedanz, 2009; Whitehead, 2007). Erken
okuryazarlik becerileri, genel olarak ¢ocuklarin okuma-yazma eylemlerini andiran her tiirld davranisint
kapsamaktadir (Prior, 2003; Jalongo, 2007). Ornegin, cocuklarin bir kitabt eline aldiklarinda okuyormus
gibi yapmalart da erken okuryazarlik becerisidir (Szinger, 2009). Bu beceriler ¢ocuklarin okuma-yazma
becerilerini desteklemektedir. Cocuklarin okuma-yazma ile ilgili deneyimleri ile dil ve erken okuryazarlik
becerileri arasinda dogrusal bir iliski bulundugu belirtilmektedir (Speece, Ritchey, Cooper, Roth ve
Schatschneider, 2004; Powel, 2012). Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda edinmis olduklari erken
okuryazarlik becerileri onlarin okuma-yazma becerilerini kolay 6grenmelerini ve okuma-yazmaya karst
pozitif bir tutum olusturmalarini saglamaktadir. Bu da aynt zamanda gelecekteki okuma-yazma
becerilerini de desteklemektedir (Epspinosa ve Burns, 2003).

Yapilan aragtirmalar, okul 6ncesi donemde desteklenen erken okuma-yazma becerilerinin (sézel dil, yazt
farkindaligi, sézctk farkindaligy, ses farkindaligl ve yazt yazma girisimleri ile ilgili becerileri) ¢ocuklarin
ilkokulda okuma yazma becerilerinin gelisimini destekledigini géstermektedir (Bayraktar ve Temel, 2014;

Cabell, Justice, Konold ve McGinity 2010; Piasta vd., 2012; Puranik vd., 2011). Sonug olarak, okul
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oncesi dénemde edinilen okuma yazma becerileri cocugun gelecekteki okuma-yazma basarisinin temelini
olusturmaktadir. Okul 6ncesi dénemde edinilmesi gereken becerilerden biri de yazi farkindalig

becerisidir.

Yazi Farkindaligr Becerisi

Yazi farkindaligt becerisinin, cocuklarin okul 6ncesi dénemde edinmeleri gereken erken okuryazarlik
becerilerinden biri oldugu belirtilmektedir (Bayraktar ve Temel, 2017; Clay, 2000; Cabell, Justice,
Kaderavek, Trunbull ve Breit-Smith, 2009; Justice ve Sotka, 2010; Vacca, Vacca, Gove, Burkey, Lenhart
ve McKean, 2012). Yazt farkindaligy, ilk olarak 1966 yillinda Clay tarafindan giindeme getirilmistir. Clay,
cocuklarin okuma-yazma becerilerinin gelisiminin ilkokulda metinlerden okumaya baslandig goristinii
degistirmistir. Clay, ilkokulda okuma-yazmaya baslamadan 6nce okuma-yazmanin temellerinin atildigim
ifade etmistir. Okul 6ncesi ddnemde edinilen erken okuryazarlik becerilerinin okuma-yazma gelisiminin
baslangict oldugunu belirtmistir. Ornegin, okumayt 6grenmedeki biiyitk bulus bir kisinin bir kagida
yaptigt isaretlemeleri fark etmesi olarak kabul etmektedir (Clay, 2000; Jalongo, 2007).

Yazi farkindaligi becerileri, ¢ocugun cevresindeki gordiigii sembol ve isaretleri farketme, yazinin
gbrintst ve tasidigl anlami, kitabin nasil tutulacagini, kitabin sayfalarinin nasil cevrilecegini, okumaya
nereden baglanilacagini, okumanin soldan saga ve istten asagtya dogru yapidigini, harflerin sézctkleri ve
s6zciiklerinde ctimleleri olusturdugunu, ciimlenin biyiik harfle basladigini, ctimlenin sonuna noktalama
isareti konuldugunu ve sézcikler arasinda bosluk oldugunu anlamay: icermektedir (Bayraktar ve Temel,
2017; Clay, 2000; Griffith vd., 2008; Justice ve Sofka, 2010 ; Soderman, Gregory ve McCarty, 2005).
Okul 6ncesi yillarinda bazt cocuklar genel olarak sembolleri ve yaziyt fark edebilmekteditler (Bayraktar ve
Temel, 2017; Beauchat, Blamey ve Walpole, 2010; Strickland ve Schickedanz, 2009; Whitehead, 2007;
Wortham, 2009). Cinkd toplumsal yasamda ¢ocuklar, her giin ¢ok ¢esitli basili materyallerdeki yaz1 ve
sekillerle karsilasmaktadir. Bu materyaller, cocuklarin her giin c¢evrelerinde karsilastiklart isaretler,
etiketler, reklam panolari, tabelalar ve ambalajlardan olusmaktadir. Bunlar ayni zamanda, ¢ocuklarin
okuma-yazma becerilerinin gelisiminde ilk karsilastiklart sembol gesitleridir. Cocuklar yagamlarinda bu
yazilarin yetiskinler tarafindan nasil kullanildigini gérmektedirler. Boylelikle ¢ocukta yazt farkindalig
becerileri gelismeye baslamaktadir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ¢ yas civarinda cevrelerindeki yazi,
logo, sembol ve isaretleri tantyabildiklerini géstermektedir (Decker ve Decker, 2016; Vukelich, Christie
ve Enz, 2012; Wortham, 2009). Cocuklarin yazinin islevini ve cesitlerini fark etmesi ¢ocugun okuma-
yazma gelisiminde 6nemli bir asamadir. Ciinkii bu farkindalik harfin sekillerini, isimlerini, seslerini ve
sonugcta sozciiklerin nasil olustugunun anlagilmasi i¢in ¢ok 6énemli bir adim olarak gérillmektedir. Cocuga
kitabin bir kapagi oldugu, ne hakkinda oldugu, kitabin bir isminin oldugu, 6nden arkaya sirali giden
sayfalart oldugu; her sayfanin istten alta dogru okundugunun gosterilmesi ve sézctikler arasindaki
bosluklara dikkatinin ¢ekilmesi gerekmektedir. Bu beceriler gercek okuma gerceklesinceye kadar asamali
olarak gelismektedir (Beauchat vd., 2010; Israel, 2008; Jalongo, 2013; Smith, 2006; Ustiin, 2007; Vukelich
vd., 2012).
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Yazi farkindaligi becerilerinin gelisiminde ilk basamak, ¢cocugun sembolleri fark etmesi ve anlamasidur.
Cocuklar, cevrelerinde gordiikleri sembol ve isaretleri tanimaktadirlar (Ornegin; yaya gecidi isareti vb.).
Cocuklarin cevrelerinde karsilagtiklart yazt ve sembollerle ilgili sorular sormaya baglamalari cocugun
sembolleri fark ettiginin ilk isaretidir. Cevrelerindeki yazt ve sembolleri anlama; ev icinde ve disindaki
gorsel sembollerin artmast ile hizlica genislemektedir (Justice vd., 2005; Wortham, 2009). Ikinci
basamak, ¢ocugun her semboliin seklinin farki oldugu ve anlaminin da farkli oldugunu anlamasidir.
Ornegin; uyari ikaz isaretleri, gazete ve dergilerde bulunan yazilar, logolar, yiyecek ambalajlarindaki isaret
ve yazilar, lokanta ve market isimleri vb. sembollerin farkliliklarini anlayabilmektedirler. Ugiincii
basamak, sozciikler arasindaki boslugu fark etme, yazinin yonini yani soldan-saga ve Ustten-asagtya
dogru okundugunu kavramaktadir. Son basmak ise,  konugma dili ile yazi dili arasindaki iliskiyi
farketmesidir. Yani ¢ocuga okuma yapidiginda “nereyi okuyorumr” Denildiginde metindeki sézctikleri
gosterebilmektedir. Edinilen, bu beceriler de g¢ocuklarin okumanin sifresini kolayca ¢6zebilmelerini
saglamaktadir (Bayraktar ve Temel, 2017; Justice vd., 2005; Wortham, 2009).

Bu becerilerin bir kismt bazt ¢ocuklar dogal ortamlarda kendiliginden edinirken; bazt ¢ocuklarda yetigkin
destegine ihtiya¢ duymaktaditlar. Cocuklarin yazi farkindaligi becerilerinin istenilen dizeyde tam
anlamiyla gelisebilmesi icin bu becerilerinin yetiskin tarafindan dogal ortamlarda desteklenmesi
gerekmektedir (Beauchat vd., 2010; Israel, 2008; Jalongo, 2013; Morrison, 2015; Trawick-Smith, 2014;
Ustiin, 2007; Vukelich vd., 2012). Yaz farkindaligi becerisini edinemeyen ¢ocuklarin basarili okuyucu
olmalart ¢cok zordur (Vacca vd., 2000).

Yapilan aragtirmalar yazi farkindaligi becerileri desteklenen ¢ocuklarin bu becerilerinin  gelistigini
gostermektedir (Bayraktar, 2013; Cabell, Justice, Konold ve McGinty, 2011; Compton-Lilly, 2012;
Goodrish, Lonigan ve Farver, 2017; Puranik, Phillips, Lonigan ve Gibson, 2018; Rvachew vd., 2017;
Swain, Brooks ve Bosley, 2014; Wesseling, Christmann ve Lancmann, 2017). Okul 6ncesi dénemde,
cocuklarin yazi farkindaligs becerilerinin desteklenmesinde etkilesimli kitap okuma Onemli bir yer

tutmaktadir.

Yaze Farkindaligr Becerilerinin Desteflenmesinde Etkilesimii Kitap Okuma

Okul o6ncesi dénemde yazi farkindahigt becerileri ¢ocugun cevresinde bulunan uyarict semboller
aracihigiyla gelisen dogal bir strectir. Cocuklarin yazi farkindaligi becerileri okula gitmeden 6nce
gelismeye baglamaktadir (Wortham, 2009). Cinki c¢ocuklar dogdugu andan itibaren cevrelerindeki
sembollerle etkilesim igerisindedirler.  Cocuklar cesitli etiketler, logolar, tabelalardaki vb. yazilar
okuyabilmektedirler. Dogal olarak gelisen bu siirecte yetiskinlere diisen gérev ¢ocuklarin yazi farkindaligs
becerilerini edinebilmeleri icin onlara zengin uyarict bir ¢evre olusturmak ve tesvik etmektir. Cocuklarin
kendi bilissel semalarini yapilandirmasi sosyal etkilesim ve taklit yoluyla gerceklestigini distindiigimuiizde
ise yapilan bu desteklerin okuma-yazma Oncesi edinilmesi gereken temel becerilerin kazanilmasinda ¢ok

6nemli bir yer tuttugu gérilmektedir (Machado, 2003; Motrison, 2015).
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Cocuklarin erken yaslarda kitaplarla tanigmalari, okur-yazar bir ¢evre icinde olmalari, onlara kitap
okunmas, ilgi duyduklari konularda sohbet etmeleri, siipermarket, banka, ofis, mtize vb. yerlere gitmeleri,
aligveris listeleri, biletler, haritalar, davetiyelerden haberdar olmalart yazi farkindaligini becerilerini
gelistirmektedir (Seving ve Kuvvet, 2006; Evans, Williamson ve Pursoo, 2008). Cocuklarin okuma-
yazmaya iyl bir baslangic yapabilmeleri icin, kitaplara ve yaziya kolayca ulasabilmeleri, yetiskinlerin
cocuklarin okuma-yazma davraniglarina model olmalari, tesvik etmeleri ve ¢ocuklarin yazi ile ilgili
sorduklari sorulara yamit verilmesi gerekmektedir (Vacca vd.,2000). Yani, uyarict ¢evre aracilifiyla
yetiskinin ¢ocukla dogru bir etkilesim kurmak icin cevresindeki materyalleri ¢ok dikkatli bir sekilde
kullanmasi gerekmektedit.

Cocugun yazi farkindali§t becerilerinin gelistirilebilmesi icin ¢evresindeki en 6nemli materyal kitaptr.
Clinkd yetiskin ¢ocuga kitap okurken yaziya, yazinin yoniine, sézciiklere, sézciikler arasindaki bogluklara,
ciimlelere, cimlenin sonuna noktalama isareti konulduguna, yazt ile okunan seyler arasindaki iliskiye
dikkat ceker, cocugun bu konudaki sorularint yanitlar ve model olur. Yetiskin etkin bir dinleyici olma
rolund tstlenirken, sorular sorarak, cocuktan gelen yanitlara yeni bilgiler ekleyerek, ¢ocugun yazi diline
iliskin farkindaligint arttirir, cocugun katiliminit destekler (Akoglu, Ergiil ve Duman, 2014). Okul 6ncesi
dénemde, yetiskinin ¢ocuga kitap okuma etkinliginin etkilesimli bir sekilde yapilmas:i gerekmektedir.
Etkilesimli kitap okuma, ¢ocugun erken okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesini amaglayan, yetiskinin
kitap okuma etkinligi sirasinda gocu@a model olmast ve aktif hale getirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Grittith, vd., 2008; Huebner ve Payne, 2010; Whitehurst, Arnold vd., 1994). Literatiirde ise paylasimlt
kitap okuma, kitap paylagimi ve yiiksek sesle kitap okuma vb. seklide gecmektedir (Bayraktar, 2013;
Honchell ve Schilz, 2012; Golloher, 2015; Kindle, 2011).

Etkilesimli kitap okuma etkinligi sirasinda cocuklara kitabin kapagini tanitma, kapaktaki resimler
gosterilerek resimlerle ilgili konugma yapma, hikayenin ad: ile ilgili tahminde bulunmalarini isteme,
hikayenin adinin yazdig1 yer gosterilerek adint okuma, hikayenin yazarim séyleme, yazarin kim oldugu ve
ne is yaptigt ile ilgili sorular sorma, hikayeyi resimleyen kisiyi sOyleme, ¢izerin ne is yaptigt ile ilgili
konugma, hikayenin basildig bir yer oldugunu séyleme, basimevini tanitma vb. bilgilerin dis ve i¢ kapakta
yer aldigi belirtilmeli ve ¢ocuklarin bu konularda soru sormast tesvik edilmelidir. Hikaye kitabinin ilk
once hangi sayfasimnin okunacagl, okumaya nereden baslanacagl, okumanin yoniin parmakla isaret
edilmesi, ilk 6nce hangi satirin okunacag, ilk okunacak sézclgl, sozciikler arasinda bosluk oldugu,
hikayede gecen ayni sézciikler gosterme, climlelerin biyiik harfle bagladigi, climlelerin sonuna noktalama
isareti konulacagi, hikdyedeki buylk ve kiicik harflere dikkat ¢ekme vb. sorular sorulup cocuklarin
dikkatleri cekilebilir. Hikaye yarida kesilip ¢ocuklarin tamamlamasi istenilebilir. Cocuklarin séyledikleri
not alinir ve daha sonra okunur. Boylece ¢ocuklar konusulanlarin yazilabildigini de fark etmis olurlar.
Cocuklarin hikdyenin resimlerini gérmesi 6nemlidir. Ayrica farkli hikaye anlatma tekniklerinden de
faydalanmast gerekmektedir (Bayraktar, 2013; Griffith vd., 2008; Vukelich vd. 2012). Yetiskin hikaye
okurken hikayeyi tamamlatma etkinligi disinda okumaya baslayinca genel olarak hikaye kesilmemeli,

cinki hikdyede anlam butiinliginiin kaybolmasina neden olabilir. Bu nedenle hikayeye baslamadan 6nce
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ve hikaye sonrasinda konusmak daha dogru olacaktir. Hikaye sonrasinda ayrica hikayeyi begendiniz mi?
Hikaye bagka nasil bitebilir? Nasil bitmesini isterdiniz? gibi actk ug¢lu sorularda sorulmalidir. Hikaye
okuma sirasinda 6gretmen jest ve mimiklerine, ses tonlamalarina ve vurgulamalarina abartiya kagmadan
dikkat etmelidir. Bunlar ¢ocugun dikkatini ¢eker ve hikayeyi eglenceli hale getirir. Cocugun hikayeyi
begenmesi icin gelisim Ozelliklerine, ilgi ve ihtiyactna uygun olmast da gerekmektedir. Yetiskin
okudugunda c¢ocuklar, kitaptaki okunanlarla séylenenler arasindaki baglantiyt gbzlemlemektedirler.
Etkilesimli kitap okumada temel amacin ¢ocugu aktif hale getirmek oldugu unutulmamalidir.

Ayrica, cocuklar kendilerine okunan bir kitaptan etkilendiklerinde o kitap cocuklara tekrar tekrar
okunmalidir. Cocuklar sevdikleri hikayelerin kendilerine tekrar okunmasint talep etmektedirler.
Cocuklara, Ozellikle sevdikleri kitaplari etkilesimli bir sekilde tekrar tekrar okumak ve etkinliklerde
kullanmak ¢ocuklarin yazi farkindaligi becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Cocuklar sevdikleri
kitaplarinin metinlerini hafizalarinda saklayabilmektedirler. Ornegin, yetiskin cocuga kitap okurken yanlis
okudugunda ¢ocuk yetiskini dogru okumast i¢in hemen uyarir (Clay, 2000; Griffith vd., 2008; McGee ve
Morrow, 2005; Ryan, 2003).

Okul 6ncesi dénemde cocuklara etkilesimli kitap okunmasi, onlarin erken dénemde yazi farkindalig
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Etkilesimli kitap okuma gtnliik yasamin bir parcast
haline getirilmelidir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklara kitap okumanin onlarin yazi farkindahgt becerilerini
gelistirdigini géstermektedir (Bayraktar, 2014; Bicaket, Er ve Aral, 2018; Evans, Williamson ve Pursoo,
2008; Kindle, 2011; Lonigan, Anthony, Bloomfield, Dyer ve Samyel, 1999; Lovelace ve Stewart, 2007;
Seving ve Kuvvet, 20006).

Sonug ve Oneriler
Sonug olarak, okul 6ncesi dénemde cocuklarin yazi hakkinda bilmedikleri ¢ok sey vardir. Bu nedenle

cocuklara farklt firsatlar yaratilmasi, bu firsatlar yoluyla onlara yazi ile ilgili yeni deneyimler sunulmast
gerekmektedir. Yazi farkindaligi becerilerinin gelisiminde ¢ocugun dikkatini yaziya ¢ekmek, yazi ile ilgili
sorularina cevap vermek ve model olmak i¢in etkilesimli kitap okuma ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadur.

MEB tarafindan 2013 yilinda giincellenen Okul Oncesi Egitim Programt’nda dil gelisim alaninda ilk defa;
yazi farkindaligt ve okuma farkindalipy ile ilgili kazanim ve gdstergeler eklenmistir. Dil gelisimi ile ilgili
ifade edilen kazanim ve gostergeler, cocuklarin okuma-yazmayt kolayca Sgrenebilmeleri ve ileride iyi
okuryazar olabilmeleri icin gerekli olan temel becerileri kapsamaktadir. Bu nedenle yurtici ve yurtdisinda
yapilmis ¢alismalar g6z 6niinde bulundurularak Okul Oncesi Egitim Programr’nda yer alan dil gelisim
alani ile ilgili kazanim ve gostergeler etkilesimli kitap okuma ile ilgili daha da gesitlendirilebilir. Okuma-
yazmaya hazirlik calismalarinin niteliginin gelismesi bakimindan egitim siirecinde gézleme dayali nitel
arastirmalar ve nicel arastirmalar yapilabilir. Bu aragtirmalarin sonuglarindan ve egitim programi
degerlendirme c¢alismalarindan yararlanilarak uygulamaya yonelik 6gretmenlere hizmet ici egitim kurslar
diizenlenmesinin yararli olacagt diisiinilmektedir. Ogretmenlere verilecek bu hizmet i¢i egitim

seminerlerinde yazi farkindaligi becerilerinin 6nemine ve desteklenmesine yonelik 6zelliklede etkilesimli
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kitap okuma becerileri ile ilgili seminerler dizenlenmeli ve uygulamaya yonelik 6rnek etkinliklere yer
verilmelidir. Cocugu kitapla ilk tanistiran ailelerin, aile egitim etkinlikleri aracigtyla ¢ocuklarin yazi
farkindaligi becerilerinin nasil gelistirilebilecegi ve 6zelliklede etkilesimli kitap okuma konusunda

bilgilendirilmesinin ve farkindalik olusturmanin yararl olacag: diistintilmektedir.
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Oz

Arastirmada, okul o6ncesi egitime devam eden bes yas cocuklarin trafik farkindaligini belirlemek, trafik
farkindahiginda cinsiyet, devam edilen kurum tiird ve anne baba &6grenim durumunun etkili olup olmadigint
incelemek amaglanmistir. Tarama modelinde olan bu c¢aligmaya Utrfa ili Hilvan ilcesinde okul 6ncesi dénem
cocuklarina yonelik olarak gencglik merkezi biinyesinde agilan akil oyunlari-zeka kuliibiine ve eglence merkezine
katilan 56’s1 anaokuluna, 44’t ise anasinifina devam eden bes yas, calismaya gonilli katilan ve normal gelisim
gosteren toplam 100 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada ¢ocuk ve ailesi hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla Genel
Bilgi Formu ile ¢cocuklarin trafik farkindaliklarini belirlemek amaciyla Aral vd. (20106) tarafindan gelistirilen “Trafik
Bilinci Degerlendirme Olgegi-Cocuk Formu” kullamlmustir. Verilerin toplanma siirecinde cocuklar ayri ayri bir
sinifa alinmis ve veri toplama stresi her cocuk i¢in ortalama 15-20 dakika stirmistir. Verilerin analizinde %95
guven duzeyi ile galigilmus ve verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmigtir. Analizler sonucunda
veriler normal dagilim g6stermedigi icin parametrik olmayan test tekniklerinden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullandmustir Farkliliga yonelik yapilan analizlerde (k>2), anlamli farklilik bulunan gruplardaki farklilasmanin
nereden kaynaklandiginin belirlenmesinde Mann Whitney U testi kullanidlmustir. Arastirma sonucunda gocuklarin
trafik farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Trafik Bilinci Degerlendirme Olgeginden elde edilen
puan ortalamasinin baba 6grenim durumuna gére anlamli diizeyde farkli oldugu (X?=14,042; p<0,05) saptanmustir.
Bu farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tzere yapilan “Mann Whitney-U” testi sonucunda
Universite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin trafik konusundaki farkindaliklarinin okuma yazma bilmeyen,

ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugu goérilmistir. Ayrica okuma

1 Sorumlu Yazar
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yazma bilmeyen babalarin ¢ocuklarinin trafik konusundaki farkindaliklarinin ortaokul ve lise mezunu olan babalarin
cocuklarina gore daha disik oldugu gérilmistir. Cocuklarin cinsiyet, okul 6ncesi egitime devam ettikleri kurum
tiirti, anne 6grenim diizeyinin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamlt

diizeyde bir farklilik olusturmadigt saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Trafik farkindaligy, trafik bilinci, okul éncesi egitim, Sanlurfa

Abstract

In this study it is aimed to determine traffic awareness in 5 year old pre-school children and analyze whether
gender, type of the institution, and educational status of parents are effective in traffic awareness. In this survey
method study, 100 volunteer children who had normal development were included. 56 of them were enrolled in
mind games-intelligence club opened for pre-school children in a youth center in Hilvan district of Sanlurfa and 44
of them were 5 year old children enrolled in kindergarten. In order to obtain information on the child and family,
general information form was used and Traffic Awareness Assessment Scale — Children's Form developed by Aral
et al (2016) was conducted. Data collection was carried out individually in approximately 15-20 minutes for each.
In data analysis, reliability was determined as 95% and the analysis of normal distribution of data was done. As
non-normal distribution of data was observed, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used. In the analysis
regarding difference (k>2), the source of the difference found in groups with significant difference was found out
with Mann Whitney U test. Results showed that children had medium level traffic awareness. The average score
obtained from Traffic Awareness Assessment Scale indicated that father’s education status showed a significant
difference (X?=14,042; p<0,05). Mann Whitney-U test conducted to evaluate from which group this difference
arose showed that children of university graduate fathers had higher traffic awareness comparing to those of
illiterate, primary school, secondary school and high school graduate fathers. Besides, children of illiterate fathers
had lower traffic awareness than those of secondary and high school graduate fathers. In the average scores
obtained in Traffic Awareness Assessment Scale, no statistically significant difference was observed in terms of

gender, type of institution and educational status of mothers.

Keywords: Traffic awareness, traffic consciousness, preschool education, Sanlurfa

Girig

Cocugun icinde bulundugu ¢evrede siklikla tanik oldugu trafikte yasama hakkini givence altina almanin
en glizel yolu okul 6ncesi dénemden itibaren trafik bilinci olusturulmasi ve trafik egitiminin
verilmesidir(Saricicek ve Bekir, 2018). Okul 6ncesi dénem gelecegin yetiskinleri ve giivencesi olan
cocuklarin trafik hakkinda bilgilendirilmeleri ve bilin¢lendirilmeleri acisindan en 6nemli  kismi
olusturmaktadir (Hatipoglu, Ozdemir ve Oztiirk, 2012).

Ulkemizde meydana gelen trafik kazalarinda ve kazalar sonucu meydana gelen éliim oranlarinda son
yillarda azalmalar olmasina ragmen, gelismis tlkelerle karsilastirildiginda ¢ok da iyimser bir tablo ile
karsilasilmamaktadir (Aral vd., 2016). Diinya Saglik Orgiitiiniin (2014) verilerine gére Ekonomik Igbirligi
ve Kalkinma Orgiitii (OECD) iilkeleri arasinda Tiirkiye 0-14 yas kazalarinda éliim orant en yiiksek

tlkedir (gateway.euro.who.int, 2018). Tiurkiye’de kaza istatistiklerinde (karayolu) yer alan yas grubuna
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gore trafik kazasinda Slen ve yaralanan ¢ocuk sayilart incelendiginde; 0-9 yas arasinda 339 gocuk hayatini
kaybederken 22530 cocuk yaralanmig, 10-14 yas arasinda 159 cocuk hayatini kaybederken 14320 ¢ocuk
yaralanmstir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016). Meydana gelen trafik kazalarinda élen on bes yasindan
kiiciik cocuklatin toplam Slimler arasindaki orant bakimindan, Tirkiye 6n siralarda yer almaktadir. Bu
durum  “tehlike” olarak goriilmektedir. Tirkiye’de acil kliniklerine basvurunun % 25%ini gocuklarin
olusturdugu, cocuklarin biyiik oranda trafik kazalarna maruz kaldigi belirtilmistir (Polat, Gudici
Tiifekgi, Ozyazicioglu ve Yazar, 2005; Gokdagt ve Atalay, 2015). Trafik kazalarini en aza indirmenin yolu
stphesiz ki toplumu trafik farkindaligi ve bilinci konusunda bilgilendirmektir. Cocuklarin gelecekte
trafikte siriicti, trafigi denetleyen, hatta trafik diizeni hakkinda karar veren konumda olacaklari
disinildiginde cocuklarin dogru ve kalict bir trafik farkindaligina sahip olmast trafik sorunlarini
baslangicta ¢6zmesi ag¢isindan biyitk 6neme sahiptir.

Ayrica trafik farkindaligi ve bilinci olusmus olan ¢ocuk, o andan itibaren yetiskinleri trafikteki davraniglar
acisindan dogru bilgilerle uyarabilecek ve yonlendirebilecektir (Girsoy vd., 2015). Ttm bunlar dikkate
alindiginda bu c¢alismada, okul Oncesi egitime devam eden bes yas ¢ocuklarin trafik farkindaligini
belirlemek, trafik farkindaliginda cinsiyet, devam edilen kurum tird, anne baba 6grenim durumunun
etkili olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Bu calismanin erken yaslardan itibaren trafik egitimi
verilmesine yonelik calismalarin  ve egitim programlarin  yayginlasmasina da katki saglayacagi

disuntlmektedir.

Yontem
Bu bélimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve verilerin

analizine yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli
Okul 6ncesi egitime devam eden bes yas cocuklarin trafik farkindaligint belirlemek, trafik farkindaliginda

cinsiyet, devam edilen kurum tiirdi, anne baba 6grenim durumunun etkili olup olmadigini incelemeyi
amaglayan bu ¢alismada tarama modeli kullandmustir. Karasar (2017)’a gbre tarama modeli, var olan bir

durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaclar.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Utrfa ili Hilvan ilcesinde okul 6ncesi dénem c¢ocuklarina yonelik olarak
genclik merkezi blnyesinde acilan akil oyunlari-zekda kuliibiine ve eglence merkezine katillan 56’st
anaokuluna, 44’4 ise anasinifina devam eden bes yas, calismaya gonullii katilan ve normal gelisim
gosteren toplam 100 cocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katilan cocuk ve ebeveynlerinin tanitict

6zelliklerini iceren bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1.Calismaya katilan ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

n %
Anaokulu 56 56,0
Okul Anasintfi 44 440
Cinsiyet Kiz 51 51,0
Erkek 49 49,0
1 kardes 32 32,0
Kardes Sayist 2 Kardes 20 20,0
3 ve daha fazla 48 48,0
Okur yazma bilmiyor ya da okuryazar 34 34,0
Anne egitim durumu m(okul mezunu 47 47,0
Lise mezunu 9 9,0
Universite mezunu 10 10,0
Okuma yazma bilmiyor ya da okuryazar 8 8,0
Ilkokul mezunu 21 21,0
Baba egitim durumu Ortaokul mezunu 20 20,0
Lise mezunu 37 37,0
Universite mezunu 14 14,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan ¢ocuklardan anaokuluna gidenlerin orani %56,0; anasinifina gidenlerin
orant %44,0; kiz olanlarin orant %51,0; erkek olanlarin orant %49,0; 3 ve daha fazla kardesi olanlarin
orant %48,0; bir kardesi olanlarin orant %32,0; 2 kardesi olanlarin orant %20,0°dir. Cocuklardan
annesinin egitim durumu okur yazma bilmiyor ya da okuryazar olanlarin orani %34,0; ilkokul mezunu
olanlarin orant %47,0; lise mezunu olanlarin orani %9,0; Universite mezunu olanlarin orani %710,0;
babasinin egitim durumu okur yazma bilmiyor ya da okuryazar olanlarin orani %8,0; ilkokul mezunu
olanlarin orant %21,0; ortaokul mezunu olanlarin orant %20,0; lise mezunu olanlarin orant %37,0;

Universite mezunu olanlarin orant %14,0°dur.

Veri Toplama Araglari
Calismada ¢ocuk ve ailesi hakkinda bilgi edinebilmek amactyla Genel Bilgi Formu ile ¢ocuklarin trafik

farkindaliklarini belitlemek amaciyla Aral vd. (20106) tarafindan gelistirilen Trafik Bilinci Degerlendirme
Olgegi-Cocuk Formu kullanimistir.

Genel Bilgi Formu

Cocuk ve ailesi hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan Genel Bilgi
Formu; 7 kapalt uclu (gocuklarin cinsiyet, kardes sayist, devam ettikleri okul 6ncesi egitim kurum tiiri,

ebeveynlerin egitim ve meslek durumlari) soru icermektedir.

Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi-Cocuk Formu
Cocuklatin trafik farkindaliklarini belirlemek amaciyla Aral vd. (20106) tarafindan gelistirilen "Trafik

Bilinci Degerlendirme Olgegi-Cocuk Formu" gegerlik ve giivenilirlik calismasinin galisma grubunu
Ankara il merkezinde bulunan ve farkli sosyo-ekonomik ¢evreye sahip iki ilkokulun anasinift ve birinci
sinifina devam eden 217 ¢ocuk olusturmustur.  Aral vd. (2016) cocuklarin yas ve gelisim Szellikleri
dikkate alinarak yapilan literatiir calismalart dogrultusunda Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi-Cocuk

Formunun resimli olmasina karar verildigini belirtmistir. Cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun 30
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sotu/problem durumu olusturulmustur. Arastirmada gecetlik, giivenirlik ¢alisgmasinda KR20 i¢ tutarlilik
katsayist 0.72 oldugu ve Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi Cocuk Formunun yapt gecerliliginin
sinanmasi adina yapian acgimlayict faktér analizi ve dogrulayict faktSr analizinden elde edilen bulgular
formun tek faktérlii 17 maddeden olustugu tespit edilmistir. Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi-Cocuk
Formunda yer alan soru/problem durumlarinin bir kismi ¢oktan se¢meli, bir kismt ise dogru yanlis yani
iki secenekli olarak hazirlanmistir. Degerlendirmede ¢ocuktan hem ¢oktan se¢meli hem de dogru yanlis
soru/problem durumu icin yanit vermesi beklenmektedir. Cocuk dogru yanit verdiginde 1, yanlis yanit O
puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 17, en diisiik puan ise 0’dir
(Aral vd., 2016).

Verilerin Toplanmasi
Veriler toplanmadan énce merkez yonetimi ve 6gretmenlere arastirmanin amacindan bahsedilmigtir.

Aragtirmacilar tarafindan Genel Bilgi Formu okul 6ncesi 6gretmenlerinin yanitlari dogrultusunda
doldurulmustur. Trafik Bilinci Degerlendirme Olgeginin uygulanmasinda cocuklar bireysel olarak bir

odaya alinmistir. Olgegin uygulama siiresi cocuk igin ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS 21 programi ile yapilmis ve % 95 giiven diizeyi ile ¢alistimustir. Calismada uygun

test se¢imi normallik testi sonucuna goére yapimustir. Trafik Bilinci Degerlendirme puant ortalamast
6lgegi icin yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucu séz konusu &leek puanin normal dagihim
gostermedigi belirlenmistit. Bu nedenle Trafik Bilinci Degerlendirme puant ortalamast Slcegi icin
yapilmis olan gruplar arasi karsilastirma testlerinde parametrik olmayan test teknikleri kullanilmistir.
Calismada Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puaninin demografik degiskenlere gére farklilik gosterme
durumu Mann Whitney ve Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmistir. Mann Whitney bagimsiz iki grubun
nicel bir degisken acisindan karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir
degisken acisindan karsilastirlmasinda kullanilan test teknigidir. Farkhiliga yonelik yapilan analizlerde
(k>2), anlamlt farklililk bulunan gruplardaki farklilasmanin nereden kaynaklandiginin belirlenmesinde

Mann Whitney-U testi kullanidmugtir.

Bulgular ve Tartigma

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi'nden aldiklart puanlarin betimsel

istatistikleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan cocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi'nden aldiklar
puanlarin betimsel istatistikleri

n Minimum Maximum Ortalama ss

Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi 100 2 16 11,60 2,45
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puant
ortalamast 11,60£2 45%ir.

Trafik Bilinci Degetlendirme Olgeginden alinabilecek en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 17 olmast
nedeniyle (Aral vd., 2016) c¢ocuklarin trafik farkindaliklarinin (11,60%2,45) orta dizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alisma bulgulart Aral vd. (2015)’nin trafik bilincinin olusmasinda oyun temelli trafik
egitiminin etkisini belirlemek amact ile yaptiklari calismanin deney grubu 6n test, kontrol grubu 6n-son
test puan ortalamalari ile benzerlik gostermektedir. Bu durum okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara trafik
konusunda bir miidahalede bulunulmadiginda trafik biling ve farkindaliklarinin istenilen dizeylere
gelemedigi seklinde agiklanabilir. Nitekim Yelmen (2010), Ttrkiye’de okul 6ncesi ¢ocuklarin trafik bilgi
ve aliskanliklarinin belirlenmesi bagliklt calismasinda okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin trafik konusunda
yeteri kadar egitim gérmedikleri sonucuna ulasmustir. Ayrica Hatipoglu (2011), okul 6ncesi dénem
cocuklarinin trafik bilgi ve algilarint belitlemek amaci ile yaptigt aragtirma sonucunda ¢ocuklarin trafik
konusundaki bilgilerinin son derece yetersiz oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katllan cocuklarin trafik bilinci degerlendirme 6lcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

farklilasma durumlari Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3.Arastirmaya katilan cocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puanlarinin
cinsiyete gore farklilasma durumlart

Cinsiyet n Sira Ort. U P
Trafik Bilinci Kiz 51 50,82
Degetlendirme Olgegi  Frkek 49 50,16 1233,000 08

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puanlarinda kiz ile
erkek cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu bulguya gére
cocuklarin trafik bilincinde cinsiyet degiskeni disinda diger degiskenlerin daha etkili oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan cocuklarin trafik bilinci degerlendirme 6lgegi puanlarinin devam ettikleri okul 6ncesi

egitim kurumu tiiriine gére farklilasma durumlari Tablo 4’de yer almaktadur.

Tablo 4.Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puanlarinin devam
ettikleri okul 6ncest egitim kurumu tirtine gore farklilasma durumlar

Okul n Sira Ort. U P
Trafik Bilinci Anaokulu 56 56,09
Degerlendirme Olgegi  Anasmifi 44 43,39 919,000 ,028

Tablo 4’e¢ bakildiginda; anaokulu ile anastnifina giden ¢ocuklar arasinda Trafik Bilinci Degerlendirme
Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu gériilmektedir (p<0,05). Anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin s6z konusu 6leek icin puan sira ortalamalart 56,09; anasinifina devam eden
ortalamalart 43,39’dur. Buna gére anaokuluna giden ¢ocuklarin Trafik Bilinci Diizeyleri daha yiiksektir.
Bu durum ¢ocuklarin trafik bilincinin olusmasinda anaokullarinin anasinuflarina gére daha fazla uyaran ve
uygun ortam icerdigini akla getirmektedir. Stipek, Feiler, Daniels & Milburn (1995), anasiniflarina gére

daha fazla uyarictya ve alana sahip olan bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin beceri gelisiminde,
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akademik basarilarinin ylkselmesinde ve ebeveynlerinin onayindan daha az bagiml bir sekilde hareket
edebilmelerini olumlu etkiledigini belirtmistit.
Arastirmaya katillan cocuklarin trafik bilinci degerlendirme 6lgegi puanlarinin ebeveynlerin egitim

diizeyine gére farklilasma durumlart Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5.Arastirmaya katilan cocuklarin Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puanlarinin
ebeveynlerin egitim duzeyine gore farklilasma durumlari

Anne egitim durumu n  Sira Ort. X2 P 1?:1_ lljlr:lhlll{
Okur yazma bilmiyor ya da
Trafik Bilinci okuryazar 34 45,57
Degerlendirme Tlkokul mezunu 47 50,78 3,649 ,302
Olgegi Lise Mezunu 9 51,33
Universite Mezunu 10 65,20
Baba egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor ya da 8 2475
Trafik Bilinci  —euyazar 1<3,4
Degerlendirme —iokul mezunu 2l 4740 14,042 007 5>1,2,3,4
Olgesi Ortaokul mezunu 20 49,18 ’ ’ e
Lise Mezunu 37 50,72
Universite Mezunu 14 71,18

Tablo 5 incelendiginde anne egitim durumu farkli olan ¢ocuk gruplart arasinda Trafik Bilinci
Degerlendirme Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik  bulunmamaktadir  (p>0,05).
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin trafik bilinci degerlendirme 6lgegi puanlarinin baba egitim dizeyine gore
ise istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<<0,05). Bu farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigim belirlemek tizere yapilan analiz sonucunda baba egitim durumu okuma yazma bilmiyor
ya da okuryazar olan ¢ocuklarin trafik bilinci (24,75); baba egitim durumu ortaokul (49,18) ve lise (50,72)
mezunu olan cocuklara gbre daha distktir. Ayrica babast Gniversite mezunu olan c¢ocuklarin trafik
bilinci (50,72); babast okuma yazma bilmiyor ya da okuryazar (24,75); ilkokul (47,40), ortaokul (49,18) ve
lise (71,18) mezunu olanlara gére daha yiksektir. Buna gére baba egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin trafik
bilincinin de arttig1 ancak anne egitim diizeyinin anlamli bir etki yaratmadigi séylenebilir. Yelmen (2010),
calismasinda okul 6ncesi ¢ocuklarin trafik egitiminde ebeveyn paymin ¢ok buyitk oldugu bulgusuna
ulagsmustir. Cocuklar trafikteki dogru ya da yanlis tutum ve davransslar ilk olarak ebeveynlerini rol model
alarak 6grenitler. Erken dénemde ¢ocuga verilen trafik giivenligine ait temel, hayati bilgilerin hayat boyu
kalict olacagi ve zamanla biitiin toplumu bilinglendirecegi diisiiniilmektedir (Hatipoglu, Ozdemir &
Arikan Oztiirk, 2012). Egitimin kalici olmast icinde éncelikle cocugun rol model aldig1 ebeveynlerin ve
bakim veren kisilerin trafik bilinci ve farkindaligina sahip olmast énem tagtmaktadir. Ozellikle Tiirk
toplumunda kadinlar trafikte daha etkin duruma gelmis olmalarina ragmen, ¢alismanin yapidigt bolgede
dikkate alindiginda erkekler trafik konusunda daha baskin olarak kabul gérmektedir. Bu durum calismada
cocuklarin trafik konusunda annelerinden c¢ok babalarini rol model aldiklarini anne egitim dizeyinin

cocuklarin trafik bilincinde farklilik yaratmadigini akla gelmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi'nden elde edilen puan ortalamasinin baba
6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklt oldugu (p<0,05) saptanmistir. Universite mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinin trafik konusundaki farkindaliklarinin daha ylksek oldugu goriilmustir. Cocuklarin
cinsiyetinin, yastnin, okul 6ncesi egitime devam ettikleri kurum tiiriiniin ve anne 6grenim dizeyinin
Trafik Bilinci Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olusturmadigr (p>0,05) saptanmustir.

Aragtirma sonuglarina yonelik olarak; ¢ocuklara trafik farkindaligi ve bilinci kazandirmaya yonelik
etkinliklerin sadece trafik haftas: ile sinirl kalmamasi, egitim dénemi boyunca uygulanmasi, verilen trafik
egitiminin biling ve farkindaliga déntsmesi agisindan ebeveynlerin olumlu rol-model olmalarina
saglamaya yonelik aile katihim ¢alismalarinin planlanmasi, trafik ile ilgili cesitli materyallerin okul 6ncesi
egitim kurumlarin Ogrenme ortamlarinda bulundurulmasi, okul Oncesi dénem c¢ocuklarina yonelik
hazirlanan oyun temelli trafik egitim programlarinin uygulanmast, arastirmanin daha biyik 6rneklem ile

karma desende tekrarlanmast Onerilebilir.
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Oz

Bu galismanin amact; ¢ocugu okul Oncesi egitim alan ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi y1l sonu eglencesine iliskin
beklentilerini ortaya koymaktir. Calisma, nitel arastirma modellerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseninde
tasarlanmustir. Calisma grubunu, amach grubu belitleme (6lciit) yontemlerinden benzesik 6rnekleme yéntemi ile
secilen, cocugu (bes yas) Ankara ilinde bir Gniversite biinyesinde bulunan uygulama anaokuluna kayith sekiz anne ve
yedi baba olusturmaktadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar yapilandirilms gbriisme formu ile
bireysel gorisme teknigi kullanidarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel ve icerik analizi teknigi
kullandmustir.

Calisma sonucunda, anne ve babalarin tamami okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesi diizenlenmesini istediklerini
belirtmislerdir. Bes anne ve ti¢ baba eglence igeriginin cocuklarinin yil icinde yaptiklar faaliyetlerin sergilenmesi ve
sahne gosterisi seklinde olmasini, ti¢ anne ve dort baba ise ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri her tirli
eglenceyi icerecek sekilde olmasint istediklerini ifade etmislerdir. Bes anne ve t¢ baba okul 6ncesi egitimi yil sonu
eglencesinin sahneli bir gosteri salonunda dizenlenmesini, ti¢ anne ve dort baba ise ¢ocuklarin iklim kogullarina

gore sinif ya da okul bahgesinde diizenlenmesini beklediklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, yil sonu eglencesi, cocuk, ebeveyn.

Abstract

The aim of the study is to define parents’ expectations about pre-school education end of year party. The current
study is designed within a qualitative research model which is phenomenology. Participants of the study were
chosen through one of the purposive sampling methods which is homogenous sampling. Participants consist of 15
parents including 8 mothers and 7 fathers whose children (age 5) are enrolled in a nursery practice school of a
university in Ankara. Data was collected with a semi-structured interview form developed by the researchers and an
individual interview. Descriptive and content analyses were utilized in data analysis.

According to the results, all the parents favor the organization of the “Pre-school Education End of Year Party”. 8

of these parents prefer the content of the party to include school year activities and to be performed on a stage,

! Bu calisma, 18-21 Ekim 2017 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen “5. Uluslararast Okul Oncesi Egitim
Kongresi’nde sunulan sézIt bildirinin genisletilmis seklidir.
2 Sorumlu Yazar
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while 7 of them prefer any fun activity in which children feel themselves comfortable. 8 of the parents expect the
party to be held in a performance hall with a stage, while 7 of them expect it to be held in children’s in the class or

school yard- according to weather conditions.

Key Words: Preschool education, end of year party, children, parent

giﬁf 6ncesi donem kisiligin olusumu ve sekillenmesinde, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmast
ve gelistirilmesinde, ileri yillara olan etkisi nedeniyle yasamin en kritik dénemlerinden biridir. Cocugun
erken yaslardaki deneyimlerinden elde edecegi temel bilgi, beceri ve aliskanliklari, daha sonraki 6grenim
yasaminin yani sira sosyal ve duygusal yasamini da bicimlendirecek giictedir (Ari, 2003). Bu nedenle
bireyin dogumuyla baslayip hayati boyunca devam eden egitim siirecinde okul 6ncesi dénemdeki egitimin
olduke¢a 6nemli bir yeri vardir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2000). Okul 6ncesi egitim, ¢ocugu hayata
hazirlayan en 6nemli egitim basamaklarindan birisidir. Cocugun ihtiya¢larinin karsilanmasi, temel
aliskanliklarin kazandirlmas: ve yasama en iyi sekilde hazirlanmast nitelikli bir okul 6ncesi egitimle
saglanabilir. Nitelikli bir egitimin, icerisinde bircok 6zellik barindirmast ve okul 6ncesi egitimin amaglarin
en st diizeyde gerceklestirmesi énemlidir (Zembat, 2007).

Guntimizde okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklarinin aldigt egitimi sorgulayan bilingli aileler sayesinde
‘bakimevi’ kimliginden c¢tkip, cocugun aktif egitim hayatina hazirlandigi ve akademik beceriler
gelistirmesine aract olan kurumlar haline gelmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlari; ¢ocuga zengin bir
6grenme deneyimi kazandirmanin yaninda aileye de deneyimlerini paylasabilecegi; hatalari konusunda
destek alabilecegi egitimsel bir ortam sunabilmekteditler.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan egitim-6gretim faaliyetleri ¢ocuklarin gelisimsel zellikleri ve
ihtiyaglar1 gbz o6ntne alinarak hazitlanmakla birlikte, ailelerin bu konu hakkindaki beklentileri de
faaliyetlerin olusmasinda 6nem tagimaktadir. Ailelerin her gecen giin bilinglenmesi; aragtiran, sorgulayan
ebeveynlerin sayisindaki artis bu egitim siirecinin daha kaliteli yagantilara déniismesi agisindan oldukca
anlamlidir. Stiphesiz ki anne ve babalar ile okul 6ncesi egitim kurumlarinin birbirinin beklentilerinden
haberdar olarak tzerine disen sorumlulugu yerine getirmeleri bu dénemi daha da basaril kilacaktir
(Tokug, 2007).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda diizenlenen egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde bulunan yil sonu
programlart hakkinda 10.04.2013 tarihli Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Genel Mudurligi’nin ilgili
yazisinda “Cocuklarin kendilerini izlemeye gelen konuklart eglendirme kaygisindan ¢ok arkadaslariyla
birlikte daha rahat hareket edebilecekleri, eglenerek hosca vakit gegirebilecekleri ortamlarin hazirlanmasi
ve sOlen havasi icerisinde kutlamalarin saglanmasi, 6zellikle okul-veli isbirliginin gelistirilmesine yonelik
calismalara Oncelik verilmesi” ibaresi yer almakta (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2013) ancak pek ¢ok

uygulamanin pedagojik olmamakla birlikte gosteri seklinde diizenlendigi kina gecesi, yetiskin esprileri,
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savag sahneleri, cocuklarin anlamayacagi replikler ve siitlerin sahnelendigi gérillmektedir. Bu programlar
ogretmenler icin de asir1 derecede yorucu ve stresli olmaktadir. Bunun sonucunda; 6gretmenlerin
pedagojik yaklasimlarinin éniinde set olmaktadir. Ozetle, yil sonu programlari, anne babalarin bolca
resim ¢ektigi, cocuklarin sahneden sagkinlikla baktigr fakat ne olduguna dair pek de bir sey anlamadiklar
bir siirece dontismistir (Pedagoji Dernegi, 2017). Bu nedenle egitim-6gretim faaliyetleri hazirlanirken
cocugun gelisimini oldugu kadar, ailelerin beklentilerini de dikkate almak 6nem tasimaktadir. Ailelerin
beklentilerinin de dikkate alinarak hazirlanmis olan egitim-6gretim faaliyetleri ile daha etkili ve kalici
egitim yasantilart olusturulabilecektit.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin yil icindeki faaliyetlerini yil sonunda ebeveynlere gdsterme meraks,
bazen de kurumlar istemese bile ebeveynlerin ¢ocugunu sahnede gérme beklentisi nedeni ile okul 6ncesi
egitimi yil sonu eglencelerinin ¢ocuklarin gelisim diizeyleri g6z ardi edilerek diizenlenmeye devam ettigi
distnilmektedir. Bu sebeple yil sonu gdsterileri yerine, ¢cocuga gercekten faydali olabilecek yil sonu
eglencelerinin  planlanmast, kurum, &gretmen ve ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi, aile egitim
programlart diizenlenmesi 6nem arz etmektedir. Aile egitim programlarinin diizenlenmesi i¢in de durum
tespitlerinin yapilmasi gereklidir. Literatiirde konu ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmadigindan, bu ¢alismanin
alan yazina yeni bir bakis acist getirmesi ve bagka arastirmalar icin de yol g&sterici bir nitelik olusturmast
distntlmektedir. Bu nedenlerden dolayi, bu ¢alismada ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan anne ve babalarin

okul 6ncesi egitimi y1l sonu eglencesine iliskin beklentilerini ortaya koymak amaglanmistir.

Yontem
Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmast ve verilerin

analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Calisma, nitel arastirma modellerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseninde tasarlanmustir. Bu desen;

bireylerin bir kavrama iliskin algilarini, betimlemelerini, hislerini ve gorislerini ortaya ¢ikarmayi

amaclamaktadir (Patton, 2014).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, amaglt ¢alisma grubu belitfleme yontemlerinden benzesik calisgma grubu belirleme
yontemi ile segilen, Ol¢lt olarak bes yas ¢ocugu Ankara ilinde bir tniversite biinyesinde bulunan
uygulama anaokuluna kayith ¢alismaya katilmaya géntlli sekiz anne ve yedi baba olusturmaktadir.

Amacli calisma grubu belirleme; zengin bilgiye sahip oldugu disiinilen durumlarin derinlemesine
anlasilmast ve incelenmesine olanak veren bir yontemdir (Patton, 2014). Patton (1987)’a goére amach
calisma grubu belitleme yontemlerinden benzesik calisma grubu belitleme; kiiclik, benzesik bir calisma
grubu olusturma yoluyla acik uclu sorulara dayanan derinlemesine gériismeler yapmaya imkan verir (Akt.
Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel arastirmalarda ¢alisma grubu buytkligiini belirlemeye dair bir kural

bulunmamakla birlikte genislige karst derinlik felsefesi benimsenmektedir. Aragtirmanin gegerligi ve
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givenirligi calisma grubu buytkliginden ziyade secilen calisma grubunun bilgi yikli olmasina ve

arastirmactlarin gézlemsel ve analitik becerilerinin olmasina baghdir (Patton, 2014).

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmigtir. lk olarak arastirmacilar tarafindan ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yilsonu
eglencesine iliskin beklentilerini tespit edebilmek amaciyla taslak niteliginde sorular hazirlanmis ve bu
sorular okul 6ncesi egitim alaninda ¢alisan U¢ uzman gorlsiine sunulmustur. Uzmanlarin gbris ve

Onerileri dikkate alinarak gerekli degisiklikler yapilmis ve gériisme formuna son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veri toplama agamasinda ilk olarak sekiz anne ve yedi babadan telefon ile randevu alinmustir. Randevu

saatinde uygulama anaokulunun 6gretmenler odasinda birebir ve yiliz yiize gérismeler yapilmis ve bir
gorisme yaklastk 45 dakika strmistir. Gorisme formunda yer alan sorularin cevaplart goériisme

formuna not alinmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde betimsel ve icerik analizi teknigi kullandmistir. Gérlisme formundaki sorulara verilen

vanitlar arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 okunarak raporlastirilmis, ortak ifadeler gruplandirarak tasnif
edilmigtir. Bir sonraki asamada arastirmacilarin, farkli temalar altinda degetrlendirdikleri beklentiler
Uzerinde tartisarak uzlasilmaya calislmistir. Arastirmanin guvenirligi “Guvenitlik = Gorus bitligi /
(Goris Birligi + Goriis Ayriligl) x 100” formiila kullanilarak hesaplanmustir (Miles ve Huberman, 1994).
Aragtirmacilar arasindaki giivenirlik orant % 95 olarak bulunmustur. Son olarak elde edilen beklentiler
ayrt ayri kodlanmis ortak ifadeler ile birlestirilerek her beklenti icin temalar belitflenmis ve bu temalara
gore kattlimeiarin ifadeleri dogrudan alintilar seklinde paylagimistir. Her bir katihimer anne ya da baba

olma durumuna gére Al (Anne 1), A2,....... , Bl Baba 1), B2,....... , seklinde kodlanmuistir.

Bulgular ve Tartigma
Bu bélimde ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesine iliskin

beklentilerini ortaya koymayt amaclayan bu calismaya ait bulgulara yer verilmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesi diizenlenmesi hakkindaki

beklentileri Sekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesi dizenlenmesi
hakkindaki beklentileri

Sekil 1’e gére arastirmaya katilan anne ve babalarin tamami (8 anne ve 7 baba) okul 6ncesi egitimi yil
sonu eglencesi diizenlenmesini istediklerini belirtmislerdir. Okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesi
diizenlenmesini isteme gerekgesi olarak ebeveynlerden Al “Cocuklarmn mutlu olmasi, onemsenmesi ile dogrn
orantilidzr. Deger gormek, alkiglanmatk, begenilmek cocugumn olumln yonde etkileyecektir.” seklinde beklentisini dile
getiritken, B1 “Hem batira olarak kalmasin: istedigimiz icin hem de cocugumnzun arkadaglars ile beraber bir grup
caligmasina girip sosyallesmesi ve takim ¢alismasimda yer almasi igin isteriz.” seklinde beklentisini ifade etmisgtir.
Ebeveynlerin tamaminin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesi diizenlenmesi istemeleri yilsonu
eglencesinin okul éncesi egitimin bir parcast olmast ile aciklanabilir. Onemli olan okul éncesi egitimi yil
sonu eglencesinin iceriginin cocugun gelisim 6zelliklerine uygun olmasidur.
Nitekim “Okul Oncesi Egitimi Yil Sonu Eglencesi” hakkinda 10.04.2013 tarihli Milli Egitim
Bakanhg Temel Egitim Genel Midurligi’nin ilgili yazisinda “Cocuklarin kendilerini izlemeye gelen
konuklar: edlendirme kaygisindan cok arkadaslarsyla birlikte daha rabat hareket edebileceklers, edlenerefe hoga
vakit gegirebilecekleri ortamiarimn hazurlanmast ve solen havasi icerisinde kutlamalarm saglanmasi, ozellikle okul-
veli ishirliginin gelistirilmesine yonelife calismalara oncelik verilmesi” ibaresi yer almaktadir.
Ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin igerigi hakkindaki beklentileri Sekil 2’de yer

almaktadir.
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Yil i¢cinde Yaptiklari Faaliyetlerinin Cocuklarin Kendilerini Rahat
Sahne Gosterisi Hissedecekleri Her Tiirli Eglenceyi
Igermest

Sekil 2. Ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin igerigi hakkindaki beklentileri

Sekil 2 incelendiginde bes anne ve ii¢ baba okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin igeriginin
cocuklarinin yil icinde yaptiklari faaliyetlerin sahne gosterisinde sergilenmesi beklentisine sahip olduklari
goriilmektedir. Bu beklentiye sahip ebeveynlerden A2 “Grup calismast gerektiren her sey olabilir. Ornegin, halk
oyunlary, tiyatro, koro........" seklinde beklentisini ifade ederken B1 “Miigik esliginde sark: soyleyerek dans
calismalar: olabilir. Toplu olarak sark: soyleyebilirler. Tiyatro gosterisi olabilir. Yil iginde yaptiklar: faaliyetlerin
sergilenmesi olabilir.” seklinde beklentisini dile getirmistir. Sahne gosterisinde sergilenme istegi ¢ocuk ve
ogretmenlerde kaygr olusmasina neden olabilmektedir. Nitekim, Pedagoji Dernegi (2017)’nin yayinladig
bildiride de ¢ocuklarin yilsonu programi i¢in aylar éncesinden ¢alistirilmaya baslandigi ve uzun ve stresli
saatler sonucunda bu gosteriye hazirlandigt belirtilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda t¢ anne ve dort baba, okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin
iceriginin ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri her tiirli eglenceden olusmasint istediklerini ifade
etmislerdir (Sekil 2). Bu ebeveynlerden A3 “...Mesela piknik, kermes veya senlik gibi olabilir. Cocnklarimn
Yapumina yardum ettigi yiyeceRler yenebilir. Maskeli ve kostiimlii parti gibi olabilir. . ..... Cocuklar edlenceye dogaglama
olarak dahil olwr” seklinde ifade ederken B4 ‘“Palyaco gisterisi, rabat hissedeceleri her tiirlii edlence olabilir.”
seklinde beklentisini belirtmistir. Ebeveynlerin yariya yakint okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin
cocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri her tiirli eglenceyi icermesi ile ilgili isteklerini belirtmislerdir.
MEB (2013)’tin ilgili yazis1 bu bulguyu desteklemektedir.

Ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yilsonu eglencesi’nin diizenlenmesi gereken yer hakkindaki beklentileri

Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sahneli Bir Gésteri Salonu Iklim Kosullarina Gére Sinif ya
da Okul Bahcesinde

Sekil 3. Ebeveynlerin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin dizenlenmesi gereken yer
hakkindaki beklentileri

Sekil 3’te bes anne ve ti¢ babanin okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin sahneli bir gosteri salonunda
diizenlenmesini istedigi gérilmektedir. Bu istege sahip ebeveynlerden Al “Biiyiik bir sabnede sergilenmesini
isterim. Tiyatro, bale gosterilerine giden cocugumun onlar: hayraniikla izledigi yerde kendisinin izleniyor olmasindan mutln
olacagim difsiiniiyorum” seklinde beklentisini dile getiritken B3 “Cocuklar igin de izlemeye gelen anne babalarm
seyretme sartlar: agisindan da sabne daba rabat olacaktir.” seklinde beklentisini ifade etmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin yaridan fazlasi okul 6ncesi egitimi yi sonu eglencesinin sahneli bir gosteri salonunda
diizenlenmesini istemisglerdir. Bu bulguya gbre ebeveynlerin yil sonu eglencesinin sahneli bir gdsteri
salonunda dizenlenmesi beklentilerinde ¢ocuklarini sahnede gérme gururu ve rahat izleme isteklerinden
kaynaklandigini akla getirmektedir. ~ Pedagoji Dernegi (2017)’nin yayinladigi bildiride de ebeveynler
cocugu fayda gorsiin ya da gérmesin ¢cocugunu sahnede gbrmenin gururunu yasamak istedigi ibaresi yer
almaktadir.

Calismanin bir diger bulgusunda t¢ anne ve dort baba, okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinin iklim
kosullarina gbre sinif ya da okul bahgesinde diizenlenmesini istemislerdir (Sekil 3). Bu istege sahip
ebeveynlerden A3 “Cocugun daha rahat eglenmesi agisindan okulun babeesinde cok mubtesem olur diye diiginiiyorum.”
seklinde beklentisini ifade ederken B5 “Cocugumun giinlerini geirdigi sinif ortanunda olmasine isterim.” seklinde
beklentisini dile getirmigtir. Calismaya katilan ebeveynlerin yariya yakini okul 6ncesi egitimi yil sonu
eglencesinin  iklim kosullarina gbre siuf ya da okul bahgesinde diizenlenmesini istemiglerdir.
Ebeveynlerin bu beklentilerini ifade ederken okul 6ncesi egitimi yil sonu eglencesinde ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerini dikkate alarak kendi ortamlarinda daha rahat edebileceklerini distinmelerinin etkili oldugu

distnilmektedir. Bu durum, MEB (2013)’in ilgili yazisi ile benzerlik géstermektedir.

Sonug ve Oneriler
Calisma sonucunda, anne ve babalarin tamami okul dncesi egitimi yil sonu eglencesi diizenlenmesini

istediklerini belirtmislerdir. Bes anne ve U¢ baba eglence iceriginin ¢ocuklarinin yil icinde yaptiklari
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faaliyetlerin sergilenmesi ve sahne gdsterisi seklinde olmasini, G¢ anne ve dort baba ise gocuklarin
kendilerini rahat hissedecekleri her tiirli eglenceyi icerecek sekilde olmasini istediklerini ifade etmislerdir.
Bes anne ve i¢ baba okul Oncesi egitimi yil sonu eglencesinin sahneli bir gosteri salonunda
diizenlenmesini, ti¢c anne ve dort baba ise cocuklarin iklim kosullarina gére sinif ya da okul bahgesinde
duzenlenmesini beklediklerini ifade etmislerdit.

Bu calismanin bulgularina yonelik olarak; 6gretmenlerin okul panolarinda, veli bekleme odalarinda okul
Oncesi egitimi yil sonu eglencesi ile ilgili aile egitim programlarinin diizenlenmesi ve uygulanmasi, okul
Oncesi egitimi yil sonu eglencesinin planlamast ve diizenlemesinde aile katilimina yer vererek ¢ocuklarin
okul ya da okul bahcesinde solen havasinda dizenlenmesi 6nerilebilir. Ayrica calismanin karma yontem
modelinde daha genis bir ¢alisma grubunda okul yoneticileri, 6gretmen ve ebeveynler ile karsilagtirmalt

olarak tekrarlanmast Onerilebilir.
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