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Kuramsal Derleme

Narsisistik Kisilik Bozuklugunun, Adler’in Asagilik ve Ustiinliik
Kompleksleri A¢isindan Analizi: Bir Olgu Calismasi

Kerim Selvi
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Oz

Bu makalenin amac1 Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) 6zellikleri tasidigi diisiiniilen M. T. kisa adli vakayi,
Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢ergevesinde kavramsallastirmak ve yiiriitiilen tedavi siirecini Adler’in terapi
yaklagimi gergevesinde incelemektir. Bu amag dogrultusunda dncelikle hem psikanalitik hem de bilissel ekollerden
gelen ¢esitli kuramcilarin narsisizmi nasil kavramsallastirdiklari incelenmis ardindan narsisistik 6zellikleri olan s6z
konusu vaka sunulmugtur. Bu vaka, hem biligsel hem de analitik kavramsallastirmalari kapsayan Adler’in Bireysel
Psikoloji Kurami ¢ergevesinde formiilize edilmistir. Bu agamada Adler’in kuraminda bir¢ok kez vurguladigi asagilik
kompleksi, iistiinliik kompleksi, sosyal ilgi ve dogum sirasi kavramlari agiklanmig ve her kavram sunulan vaka ile
iligkilendirilmistir. Ardindan Adler’in terapi fazlar1 dogrultusunda yiiriitiilen terapi siireci ele alinmistir. Makalenin
en sonunda ise terapi siirecinin erken sonlanmasinda etkili oldugu diisiiniilen danisana ve terapiste ait etmenlere
deginilmis ve alanda caligan terapistlere bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, agagilik kompleksi, iistiinlitk kompleksi, Adlerci terapi

Iletisim: selvikerim@gmail.com Gonderim Tarihi: 27.12.2017
Kabul Tarihi: 09.02.2018
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An Analysis of Narcissistic Personality Disorder in the Light of Adler's
Inferiority and Superiority Complexes: A Case Study

Kerim Selvi
Eskisehir Osmangazi University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

Abstract

The aim of the present article was to conceptualize a patient with characteristics of Narcissistic Personality Disorder
(NPD) in the light of Adlerian Individual Theory. For this aim, firstly, both the analytical and the cognitive
approaches regarding to narcissism were described in detail, and the case of Mr. M. was presented. Then, the case
was conceptualized in the light of Adlerian Individual Theory which comprises not only psychoanalytical but also
cognitive approaches. Therefore, aspects of Adlerian Theory, namely inferiority complex, superiority complex,
social interest and birth order were explained and all of these aspects were linked to the case. Then, the therapy
application process was described in accordance with Adlerian Therapy Phases. In the final part, the possible causes
of early termination of the therapy process were addressed and some suggestions were made to the therapists working
on the field.

Keywords: Narcissism, inferiority complex, superiority complex, Adlerian therapy
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Narsisistik Kisilik Bozuklugunun, Adler’in Asagihk ve Ustiinliik Kompleksleri Acisindan
Analizi: Bir Olgu Calismasi

Yunan Mitolojisine gore, Echo adli giizel peri kiz1, yakisikliligiyla bilinen Narcissus adindaki
delikanliy1r goriir ve ona asik olur. Ancak Narcissus sadece kendi goriintiisiine hayran oldugu i¢in
Echo’nun bu askini karsiliksiz birakir. Echo, bu karsiliksiz ask karsisinda o kadar {iziiliir ki; glinden
giine erir ve nihayetinde geriye sadece sesi kalir. Adaleti ile bilinen Nemesis adli tanriga Echo’nun
basina gelen bu olaydan dolay1 Narcissus’a ¢ok kizar ve onu lanetler. Bu lanetin etkisi ile Narcissus
gblde kendi yansimasini goriir ve bu yansimaya hayran kalir. Bu hayranlik o kadar etkilidir ki;
yansimasini izlemekten kendini alamaz. Yansimasina bakmaktan baska hi¢bir sey yapamayan ve
dolayistyla bitap diisen Narcissus, giinden giine erir ve goliin kenarinda yok olup gider (Daly, 1992).

Bu mitolojik hikdyeden esinlenerek isimlendirilen narsisizm, psikoloji alanyazininda énemli

bir yer tutmaktadir. Narsisizm terimini ilk kullanan kuramcilardan biri olan Freud (1914), narsisizmi
benlik sevgisi (self-love), baska bir deyisle, libidinal enerjinin benlige yatirimi olarak tanimlamuistir.
Freud, birincil ve ikincil narsisizm olmak {izere iki tiir narsisizmden bahsetmistir.
Birincil narsisizmi bebegin kendisinden ve kendi viicudundan aldigi cinsel haz olarak tanimlarken,
bu narsisizmi normal cinsellik gelisiminin olagan bir evresi olarak yorumlamistir. Freud, saglikli bir
gelisimde, ¢ocugun birincil narsisizmi nesnelere, 6zellikle de ¢ocuk i¢in ilk nesne olan anneye
yonlendirebildigini ve boylece nesne sevgisinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ancak sevgi nesnesinin
hem duygusal hem de fiziksel olarak ulasilabilir olmadig1 durumlarda, ¢ocugun bu birincil
narsisizmi siirdiirme egiliminde oldugunu, bu durumun da anormal olarak adlandirilan ikincil
narsisizm ile sonuclandigini vurgulamustir. Ikincil narsisizmde ise birey, kendilik sevgisini nesneye
aktaramadigi i¢in sadece kendini sevmeye devam etmekte ve dolayisiyla bagkasini sevmek ya da bir
iligki i¢inde yer almak gibi konularda zorluklarla karsilasmaktadir.

Horney (1939) de narsisizm iizerine fikirler 6ne siirmiis ve narsisizmi benligin abartilmasi
(self-inflation) olarak tanimlamistir. Horney’e gore narsisistik bireyler, ger¢ek¢i olmayan, Gte
yandan abartilan degerleri/6zellikleri icin kendilerini ¢ok sevmekte ve yine bu Ozellikleri i¢in
kendilerine hayran olmaktadir. Horney, narsisizmin nedeni olarak cocukluk yasantilarina dikkat
cekmis ve Freud ile paralel noktalara deginmistir. Cocukluk donemi sirasinda duygusal baglanmanin
zayiflamasi sonucu bireyin sevme kapasitesini kaybettigini, 6zgiiveninin zayifladigini ve tiim bunlar
sonucunda da bireyin ger¢ek kisiligini bastirdigini belirtmistir. Ayrica narsisizmin ortaya
¢ikmasinda ebeveyn rollerine dikkat ¢ekmis; otoriter, hirsli, kendini feda eden ebeveyn tarzlarinin,
narsisizmin gelisiminde etkili oldugunu ¢iinkii bu ebeveyn tarzlarinin, ¢ocuklara, “kabul edilmek
veya sevilmek i¢in oldugundan daha farkli olmalisin” yoniinde mesajlar ilettigini vurgulamistir. Bu
mesajlarin etkisiyle de ¢ocuklarin kabul edilmek veya sevilmek i¢in sahte bir kimlik gelistirdigine
deginmistir. Diger bir deyisle bu ailelerdeki ¢ocuklarin istekleri, hisleri, arzulari, fantezileri,
hosnutsuzluklart yok olmakta, yerini ise sahteleri almaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocuk kendine
dair degerleri kaybetmekte ve bir higlik hissi (kendine dair) ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu higlik
hissinin verdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in de bir yanilsama olan abartili benlik arkasina
saklanmaktadir.

Bir diger 6nemli kuramci Kohut (1971), Freud ile benzer hipotezler 6ne siirmiis ve
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narsisizmi normal ve saglikli gelisimin bir evresi olarak degerlendirmistir. Ancak Freud’dan farkli
olarak, ilk yillarda ¢ocuklarin hem kendilerini hem de ebeveynlerini miikemmel olarak algilama
egiliminde olduklarini belirtmis ve bu egilimleri ideallestirilmis ebeveynler (idealized parents) ve
biiyliklenmeci benlik (grandiose self) kavramlari ile tanimlamistir. Kohut’a gore bu iki egilim
kendilerine ait farkli gelisimsel siirecleri takip etmektedir. Ideallestirilmis ebeveynin gelisimsel
stirecine bakildiginda, cocuklar, ebeveynlerini miikemmel ve giiclii hayal ederek kendilerine ait tiim
giicliiliik hislerini siirdiirme egilimindedir. Saglikli bir gelisimde ¢ocuk biiyilidiik¢e ebeveynlerinin
hatalarini, yanilabilirliklerini fark etmekte ve bu farkindalik sonucunda da saglikli siliperego
gelismektedir. Ancak bu farkindalik siireci ¢ocuklukta karsilasilan bir travma ile sekteye ugrar ise,
ebeveynlerin ideallestirilmesine yonelik birincil narsisizm degismeden devam etmektedir.
Ebeveynlerin ideallestirilmesi ile ilgili olan bu siire¢ biiyiiklenmeci benligin gelisim siireci ile de
benzerdir. ilk yillarda ¢ocuklar etraflarindaki tiim giizel ve olumlu deneyimleri kendilerine atfetme,
tiim olumsuz olaylari ise dis diinyaya atfetme egilimindedir. Saglikl1 bir gelisimde ¢ocuklar kendi
hatalarini, eksikliklerini fark etmeye basladiklarinda biiyiiklenmeci benlik; mizah, 6z-giliven,
bilgelik ve 6z saygi gibi Ozelliklere evrilmektedir. Ancak ebeveynlerin cocugun iizerine titredigi
veya ebeveyn reddinin yogun oldugu durumlarda bu saglikli evrim gerceklesmemektedir. Bu
sekteye ugrama durumu sonucunda ego, biiyiiklenmeci benlik ve asagilik hissi arasinda ikilem
yasamaya baglamakta ve bu zor durum ile bas etmek i¢in de narsistik telafilere bagvurmaktadir.

Otto Kernberg (1975) de narsisizm lizerine yapilan tartigmalara dahil olmus, narsisizmi normal
ve patolojik narsisizm olmak iizere ikiye ayirmistir. Normal narsisizmi libidinal enerjinin benlige
yatirimi olarak tanimlamis ve bu yatirimi 6dipal gelisiminin bir evresi olarak ele almistir. Patolojik
narsisizmi ise bolme ve kopukluk gibi ego savunmalarinin ¢ok yogun oldugu smir kisilik
orgiitlenmesinin bir alt tipi olarak tanimlamistir. Kernberg ayrica patolojik narsisizmin 6zelliklerini;
ben merkezci olma, onay ve hayranlik ihtiyaci, empati yoksunlugu, biiyiiklenmeci diisiinceler,
yiizeysel duygular gibi 6zellikler ile tanimlamistir. Ayrica narsisistik bireylerin iliskilerinde ¢ikarci
ve zarar veren davranislar sergiledigini belirtmistir. Dahasi bu kisilerin iliskilerinde haset, kiskanglik
gibi duygulart yogun bir sekilde hissettiklerine deginmistir. Tiim bunlara ek olarak, patolojik
narsisizm Ozellikleri gosteren bireylerin liziintii, sugluluk gibi depresif duygu-durumlarini gésterme
konusunda direncli olduklarina vurgu yapmustir.

Kernberg’in narsisizm konusunda isaret ettigi oOzellikler ilerleyen yillarda psikoloji
alanyazinini etkilemis ve bu 6zellikler (bazilar) ilk defa “Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi’'nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) {igiincii baskisinda
(DSM-3), Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tani kriterleri ¢atis1 altinda yer almistir (APA, 1980).
Dordiincti baski (DSM-4 ve DSM-4-TR) ile NKB’nun tami kriterlerinde kiiciik degisikliklere
gidilmis; haset duygusu, 6zel olduguna inanma, kibirli davranis ve tutumlar gibi 6zellikler s6z
konusu kriterlere eklenmistir (APA, 1994; 2000). Besinci baskida (DSM-5) ise NKB’nun tant
kriterleri (1) biiyiiklenmeci benlik, (2) sinirsiz gii¢ ve basari ile ilgili fanteziler, (3) 6zel biri olma
yoniindeki inanmiglar, (4) hayranlik arayisi, (5) empati yoksunlugu, (6) iliskilerde ¢ikarci olma
yoniindeki tavir ve davranislar, (7) kibirli/tepeden bakan davranis ve tutumlar, (8) hakli olma
yoniinde inanislar ve (9) haset duygusu olarak tanimlanmis ve en giincel halini almistir. Bir hastanin
NKB tanis1 almasi i¢in bu kriterlerden en az 5 tanesini karsilamasi gerekmektedir (APA, 2013).
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Makalenin bu boliimiine kadar olan siiregcte psikanalitik yaklasimlarin narsisizmi ne
dogrultuda formiilize ettikleri incelenmistir. Diger bir deyisle, farkli ancak birbirine benzer
kuramlarin narsisizmi nasil kavramsallastirdiklart anlatilmistir.  Ayrica narsisistik  kisilik
bozuklugunun DSM’de yer alma siirecine ve DSM-5"de yer alan NKB tani kriterlerine deginilmistir.
Ancak narsisizm ile iligkili alanyazini daha biitiinciil bir bigimde anlayabilmek i¢in narsisizmin
biligsel yaklagimlarca nasil kavramsallastirildigini ele almak faydali olacaktir.

Bilissel yaklagimin 6nciilerinden olan Beck, narsisizmin ardindaki temel diisiincelerin asagilik
olma ve degersizlik hisleri ile iliskili oldugunu vurgulamistir. Bu temel diisiinceler, 6zgiivenin tehdit
altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikarken diger durumlarda ise {istiin olma diislincesi bu hislerin
telafisi noktasinda islev gérmektedir. Diger bir deyise gore, bireyler asagilik olma ve eksiklik hisleri
ile bag etmek i¢in 6zel olduklarina inanmakta, diger insanlardan da kendilerini 6zel hissettirecek
davraniglar sergilemelerini beklemektedir. Bu nedenle de iistiin bireyler olduklarini géstermek i¢in
kanit toplama egilimindedirler. Bu baglamda, yiiksek maag almak, fiziksel olarak ¢ok iyi goriinmek
ve en glizel arabaya sahip olmak bu bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Ayrica bu bireyler, giiglii ve her
daim hakli olma yoniindeki diislinceleriyle istiin olduklar1 yoniindeki inaniglarini stirdiirmek
isterler. Bu sebeple baskalarini kontrol etmek, kurallar1 degistirmek, tek baslarina karar vermek,
iligkilerinde zorlayici ve elestirel taraf olmak gibi davranis ve tutumlar1 vardir (Beck, Freeman &
Davis, 2004).

Beck’e gore narsisizmdeki diger 6nemli bir konu ise duygulardir. Narsisistik bireyler sugluluk,
lizlintli gibi duygulart olumlu imajlarina tehdit olarak algilamaktadir. Bu nedenle terapi siirecinde
olumsuz duygu hissettiklerinde veya zayifliklar1 ile karsilastiklarinda, bu konular {izerinde
konusmak istememekle beraber terapistten de olumlu duygularini onarmasini beklemektedirler.
Narsisizmdeki diger bir 6zellik ise bireyin imajidir. Bireyler kendi imajlart ile ¢ok ilgilidirler ¢iinkii
imajlarini, kendilik degerlerinin koruyucu zirh1 olarak algilamaktadirlar (Beck ve digerleri, 2004).

Beck gibi biligsel bir yaklasim sergileyen Young ise narsisistik kisilik bozuklugunu sema
kuramui gercevesinde ele almistir. Sema kuramina gore narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler
genellikle duygusal yoksunluk, kusurluluk, haklilik semalarina sahiptir. Bu baskin semalarin disinda
giivensizlik/istismar edilme, boyun egme, cezalandirilma, yetersiz 6z denetim/6z disiplin, sosyal
izolasyon/yabancilagsma, yiiksek standartlar/asir1 elestirellik, onay arayicilik gibi semalar da bu
bireylerde goriilmektedir. Young’a gore narsisistik bireyler asir1 derecede telafi ve kacinma
mekanizmalar1 kullandiklari i¢in s6z konusu semalarin tetikledigi asagilik ve eksiklik hislerinden
uzaklagmaktadirlar (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Young ayrica sema modlari ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemis ve narsisistik bireylerin

incinmig/yalniz ¢ocuk (the lonely child), biiyiiklenmeci kendilik (the self-aggrandizer) ve kopuk
kendini yatistiran (the detached self-soother) modlar arasinda gidip geldigine deginmistir. Incinmis
cocuk modunda bireyler, sevilmediklerini, eksik olduklarimi1 ve sevilmeyi hak etmediklerini
diistinmektedir. Bu nedenle narsisizmin ii¢ baskin semasindan ikisi olan duygusal yoksunluk ve
kusurluluk semalari, incinmis ¢cocuk modunun bir pargasidir.
Biiyiiklenmeci kendilik modundaki bireyler ise istiinliik, haklilik diisiinceleri ve statli arayisi
icindedir ve anlasilacagi iizere narsisizmdeki diger baskin sema olan haklilik semasi bu moda aittir.
Bu modda bireyler duygusal yoksunluk ve kusurluluk hisleri gibi rahatsiz edici hisleri telafi etmeye
calismaktadir. Bu nedenle bu mod narsisistik kisiliklerde goriilen en yogun moddur zira
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bireyin istiinliik diisiinciilerini stirdiirmektedir. Young’in narsisizm ile ilgili ele aldig1 son mod ise
kopuk kendini yatistiran moddur. Narsistik bireyler yalnizken bu moda kaymakta ve boylece
ilgilerini ¢cekecek, zevk verecek ya da dikkatlerini dagitacak aktiviteler (araba yarisi, kumar, kendini
ise verme, porno izleme, sanal seks vb.) igerisinde yer alarak incinmis ¢ocuk modunun ortaya
cikardigi/cikarabilecegi olumsuz duygulardan kacinmaktadirlar (Young vd., 2003).

Yukarida goriildiigii gibi narsisizm konusunda farkli yaklasimlari benimseyen kuramcilar
narsisizmi farkli agilardan kavramsallastirsalar da hemen hemen hepsinin (Freud ve Kernberg haric)
asagilik ve kusurluluk hislerine vurgu yaptiklarini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ornegin, Horney
(1939) narsisizmi bir illiizyon olarak tanimlamis ve narsisistik bireylerin hi¢lik hislerine dikkat
cekmistir. Ayn1 dogrultuda Kohut (1971) narsisizmdeki zayiflik ve asagilik hislerine odaklanmaistir.
Benzer bir sekilde, narsisizmi agiklarken Beck asagilik ve Onemsizlik temalar1 iizerine
yogunlagsmistir (Beck ve digerleri, 2004). Young, Beck’in diisiincelerine paralel olacak sekilde
narsisistik bireylerde baskin olarak goriilen kusurluluk semasinin altin1 ¢izmistir (Young vd., 2003).
Tiim bu kuramcilarin, kusurluluk ve asagilik hislerine vurgu yapmasinin yani sira; iistiin gériinme
ve biiyiiklenmeci benlik kavramlarini da narsisizmdeki olumsuz duygulardan uzaklagsmak ig¢in
kullanilan telafi stratejileri olarak ele aldiklar1 goriilmiistiir. S6z konusu agagilik hissini ve bu histen
uzaklasmak i¢in olusturulan {istiinliik savunmalarinin 6énemini biitiinciil bir sekilde vurgulayan bir
diger onemli kuramci ise Alfred Adler’dir. Diger kuramcilara nazaran Adler’in agagilik ve tistiinliik
hislerine daha fazla vurgu yaptigini sdylemek yanlis olmayacaktir zira asagilik ve tistiinliik hisleri
Adler’in kuramin1 olusturan en 6nemli iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adler, 1929). Bu
hislerin ¢ok vurgulanmasinin yani sira, bu kuramin hem biligsel hem de analitik motifler ig¢eriyor
olmasi (Carlson, Watts & Maniacci, 2006) bu makalede sunulan damiganin Adler’in kurami
cergevesinde kavramsallastirilmasinda etkili olmustur zira makalenin bu 6zelligi ile farkh
yaklagimlar1 benimseyen uzmanlara fayda saglanmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda oncelikle vaka
anlatilmis ardindan bu vaka Adler’in kisilik kurami ¢ergevesinde formiilize edilmistir.

Vaka: M. T.

M. T. 6fke, yeme davranigindaki problemler, dikkat eksikligi ve 6nceki terapi deneyimindeki
memnuniyetsizlik sikayetleri ile terapiye basvurmustur. Kendisi ile 17 goriisme yapilmis ancak 17.
goriismenin sonunda yogunlugunu gerekce gostererek terapi siirecine ara vermek istemis ve sonraki
siregte kendisi ile iletisime gecilmesine ragmen yogunlugunu gerekge gostererek siireci
sonlandirmistir.

M. T. 24 yasinda bir erkek danigsandir. Ailesi, annesi, babasi ve kendinden bir yas biiyiik olan
ablasindan olugsmaktadir. M. T. Makine Miihendisligi boliimiinden mezun olmustur ve ayni boliimde
yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. Yiiksek lisans egitiminin yani sira 6zel bir sirkette
miihendis olarak ¢calismaktadir. Ankara’da bir arkadasi ile evde kalirken, ailesi ise ablasinin yaninda,
farkli bir ilde yasamaktadir.

M. T.’nin sikayetleri ele alindiginda ilk sikayetinin onceki terapi deneyiminden memnun
kalmamak oldugu 6grenilmistir. Seansa getirdigi bu problem ilk bakista sikayet gibi algilanmasa da
M. T.’nin kisilik Oriintlisii hakkinda bilgi vermesi agisindan énem arz etmektedir. M. T., dnceki
terapi deneyimindeki rahatsizliginin sebebi olarak seansta kendine dair birgok bilgi vermesini
gostermis ve karsi tarafa kendine dair bilgi verdiginde rahatsiz hissettigini dile getirmistir. Bu
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rahatsizlik hissinin yami sira terapistini de yeterli bulmadigin1 séyleyen M. T., terapi siirecini
sonlandirma karar1 aldigini ancak terapistin bir sonraki goériisme randevusu i¢in aramamasi
sonucunda stirecin kendiliginden sonlandigini ifade etmistir. M. T. bu terapi deneyimi ile ilgili
olarak terapisti tarafindan dolandirildigint ¢linkii terapistin kendisini bir sonraki seans ig¢in
aramadigini belirtmistir. M. T.’nin diger bir sikdyetinin ise 6fke oldugu Ogrenilmistir. Edinilen
bilgilere gore, arkadaslarina takilmaktan keyif almakta ancak arkadaslari kendisine takildiginda
veya saka yaptiginda bu durumdan rahatsiz olmaktadir. Son yasadigi bir olayda, arkadasinin
kendisine takildigi, arkadasini durmasi yoniinde uyardigi ancak arkadasinin devam etmesi iizerine,
arkadasinin yiizine vurdugu ogrenilmistir. M. T. bu konu ile iligkili olarak kendisine saka
yapildiginda bu durumu tolere edemedigini vurgulamistir. M. T. ayrica yeme davranisi ile ilgili
sikayet getirmis, moralinin bozuk oldugu, iiziintiilli, 6fkeli hissettigi durumlarda kendisini yemege
verdigini belirtmistir. M. T. ¢ok yemek yemesini ve kilo almasini, terfi almasinin ve basarili
olmasmin onilindeki bir engel olarak degerlendirmektedir ¢linkii is hayati ile ilgili yaptigi
gozlemlerde fit ve kasli insanlarin terfi alma olasiliginin daha yiiksek oldugunu fark etmistir. Bu
gbzlemler nedeni ile is hayatinda basarili olmak i¢in yeme davranisindaki problemlerden kurtulmak
istemektedir. Son sikayeti ise dikkat eksikligi ile ilgilidir. M. T. is, egitim, tez, proje gibi bir¢ok
konuya odaklanmak isterken dikkat eksikligi problemi buna engel olmaktadir. M. T. bu
probleminden bir an dnce kurtulmak istemektedir zira bu dikkat eksikligi problemini de, yeme
davranisi gibi, is hayatinda yilikselmesinin 6niindeki bir engel olarak gdrmektedir.

Erken donem c¢ocukluk hayatina bakildiginda, ¢ocukluk doneminde kalp yetmezligi, astim,
bronsit gibi rahatsizliklar yasadigi 6grenilmistir. M. T., seansta bu rahatsizliklarini ifade ettikten
hemen sonra, ¢ok fazla alkol kullanmasina, sigara igmesine ve zor sporlar yapmasina ragmen bu
rahatsizliklarin kendisini artik etkilemedigini sdzlerine eklemistir.

Aile yasantisina bakildiginda, annesi duygusal olarak soguk ve duygularini ifade etmeyen
biridir. M. T. annesini tanimlarken, evhamli ve manipiilatif tavirlarinin oldugunu belirtmis ve bu
tavirlar1 “arabay1 yavas kullan”, “motosiklet alma”, “dikkatli ol” gibi climleler ile 6rneklemistir.
Ayrica ¢ocukluk yillarinda annesi galistig1 icin M. T.’ye teyzelerinin baktig1 6grenilmistir.

Babasi ise bir anda 6fke patlamasi yasayan, agresif ve elestirel biridir. Babasi, M. T.’yi
cocuklugu boyunca elestirmistir. Ornegin, M. T. smavlardan 90 aldiginda, neden 95 alamadig
yoniinde babasinin elestirilerine maruz kalmistir. M. T. bu durumla ilgili olarak, babasinin 6gretmen
olmasindan dolay1 zaten sinav sonuglarini kendisinden 6nce 6grendigini, sinav sonuglarini bilmesine
ragmen kendisini rahatsiz etmek adina “ka¢ aldin?” diye tekrardan sordugunu vurgulamistir. M. T.
iligkilerinde kendine dair bilgi vermek istememesinin sebebini babasi ile yasadigi bu deneyimlere
baglamig ve diger insanlarin da bu bilgileri kendisini rahatsiz etmek i¢in babasi gibi
kullanabilecegini belirtmistir. Ayrica terapi siirecinde, M. T. nin babasina kars1 ¢ok 6fkeli oldugu
gozlenmistir. Bu 6fkenin nedeni sorgulandiginda aile i¢indeki tartismalarin sebeplerini babasina
atfettigi 6grenilmistir. Babasinin en kii¢iik nedenlerden kavga ¢ikarabildigini ve babasinin ev i¢inde
esyalar firlattig1 kavgalar hatirladigini dile getirmistir.

Ablasi ailenin bagari figiliriidiir. Ablas1 hayat1 boyunca hep basarili olmus, hep ailenin onay ve
takdirini toplamistir. Liseyi okul birincisi olarak bitirmis, iyi bir liniversitenin tip fakiiltesini ise
derece ile kazanmis ve derece ile bitirmistir. Ablasi ile aile bireylerinin iligkilerine bakildiginda,
babasi her zaman ablasina daha yakin davranmistir. Babasi, ablas1 i¢in her seyi yapabilecegini
hissettirirken, M. T. i¢in durum farklidir. Ablas1 ve babasi ¢cok yakin ve sicak bir iligki i¢cindeyken,
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M. T.nin babasi ile olan iliskisi uzak ve mesafelidir. Bu durumun kendisi tizerindeki etkisi
sorgulandiginda M. T., kimsenin ilgisine ihtiyact olmadigmi ¢ilinkii tiim giicliiklerin {istesinden
gelebilecek kadar giiclii oldugunu vurgulamistir. Ayrica babasinin ablasina karsi olan tarzinin,
ablasin1 beceriksiz ve yeteneksiz yaptigini ancak kendisinin ise giiclii, her isi yapabilen, problem
¢ozebilen bir birey oldugunu {istline basa basa ifade etmistir.

Egitim hayat1 ile ilgili verilere bakildiginda, M. T. egitim hayat1 boyunca hep basarili bir
Ogrenci olmustur ancak M. T. nin akademik basarisi, ailesi i¢in hi¢gbir zaman yeterli olmamis ve her
zaman bagar1 figlirii olan ablasi ile karsilastirilmistir. Konuyla iliskili olarak M. T., Makina
Miihendisligi Bolimii’nii kazandiginda evde yas sessizligi oldugunu ¢linkii bu boéliimiin 6nemli bir
basar1 olarak goriilmedigini dile getirmistir. Tiim bunlara ek olarak M. T., babasinin kendisine
akademik hayati ile ilgili sdyledigi “Senden adam olmaz” ciimlesini hi¢ unutmamastir.

Is yasantisina bakildiginda, M. T. patronunun celiskili ifadelerinin oldugunu belirtmistir. Bu
celiskili ifadeler kavramini 6rneklemis, patronun kendisinden insansiz tank gelistirmesini istedigini
ancak bir ay sonra yanina gelip, islerinin tank gelistirmek olmadigini bu yilizden boyle gereksiz
islerle ugrasmamasi gerektigini ifade ettigini belirtmistir. Bu ¢eliskili ve giivensiz ig ortamina maruz
kalmasinin etkisi soruldugunda, olumsuz duygulardan kagindigi goriilmiis ve is ortamini komik
olarak tanimlamistir. Ancak patronun hemen hemen ayni davranisi baska bir arkadasina sergiledigi
durumda, patronuna oOfkelendigini ¢linkli patronun, arkadasinin emegine saygi duymadigin
vurgulamistir. Kendi ugradigi haksizlikta herhangi bir olumsuz duygulanim yasamazken
arkadasiin ugradigi haksizlikta 6fkelenmesi, yine ben gii¢liiylim, bana bir sey olmaz mesajinin bir
gdstergesi olarak yorumlanmistir. Is yasantisi ile ilgili gelecek planlarina bakildiginda, gelecekte
cok basarili bir is adam1 olma yoniinde ¢ok gii¢lii bir motivasyonun oldugu goriilmiistiir. M. T.
gelecekte is yasantisindaki en yiiksek statliiye ulasmak istedigini belirtmis ve en yiiksek konumu
“kartal yuvas1” olarak tanimlamistir. Bir giin kartal yuvasina erisip, kartal yuvasini dagitip {izerine
oturacagini vurgulamigtir.

Sosyal hayatina bakildiginda, M. T. aym kisiler ile zaman gecirmek istememektedir ¢linkii
ayni kisiler ile zaman gecirdiginde sikilmaktadir. Bu tarzinin altinda yatan diger bir neden ise ayn
kisiler ile zaman gecirmesinin, kendisi ile ilgili daha fazla bilgi vermesi gerektigi anlamina
gelmesidir. Zira aynm kisiler ile ¢ok zaman gecirdiginde, kendisini daha fazla agcacak ve bundan
dolay1 rahatsizlik duyacaktir ¢linkii bu bilgilerin ileride babasinin kullandig1 gibi kendisine kars1
kullanilabileceginden endiselenmektedir. Kendisinin bilgi vermesi gerektigi ve rahatsiz oldugu
durumlarda ise direkt karsi tarafa soru sorarak, konuyu kendinden uzaklastirmaktadir. Sosyal
hayatindaki diger bir konu ise arkadaslarinin M. T.’den yardim istemesidir. Arkadaslar1 herhangi bir
zorluk ile karsilastiklarinda M. T.’den yardim istemekte, M. T. de ¢6ziim iireterek arkadaslarina
yardimci olmaktadir. Bu konuyla iligkili olarak kendisinin kimden yardim istedigi soruldugunda,
kendisinin yeteri kadar gii¢lii ve yetenekli oldugunu belirtmis ve yardima ihtiya¢ duymadan tiim
giicliiklerin iistesinden gelebildigini vurgulamistir.

Romantik iligkilerine bakildiginda, farkli bir ilde yasayan bir kiz arkadasi vardir. Sosyal
iligkilerinde oldugu gibi romantik iliskisinde de kiz arkadasina uzak davranmakta, kendine dair
bilgiler vermekten kaginmaktadir. Ayrica iliskilerinde problemler oldugunda bu problemler
hakkinda konusmak istememekte ve iliskiye dair olumsuz duygularini bastirmaktadir. Alinan
bilgilere gore, oOnceki romantik iliskisinden olumsuz etkilendigi Ogrenilmistir. Bu konu
detaylandirildiginda, onceki iliskisinde diger iliskilerine gore kendisini daha fazla actig1 ancak
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sonrasinda aldatildig1 bilgisi edinilmistir. Bu yasantt sonrasinda M. T.’nin giivensizligi
desteklenmistir. M. T.’nin travma olarak adlandirdigi bu yasantidan sonra {iziildiigii ve 6fkelendigi
Ogrenilmigstir. Nasil bas ettigi soruldugunda daha ucuz bir araba alabilecekken biitgesinin ¢ok
iistlinde bir araba aldigini dile getirmistir. Bu davranisini nasil yorumladigi soruldugunda, kiz
arkadagina ve ozellikle de kendisine ben gligliiyiim mesaj1 verdigini belirtmistir.

Makalenin bu boliimiine kadar M. T.’nin sikayetleri, aile ortami, sosyal hayati, romantik
iliskileri hakkinda bilgiler verilmistir. Bu boliimde ise terapistin gézlemleri anlatilacaktir ¢linkii bu
gozlemler danisanin kavramsallastirilmasinda ¢ok yararli olacaktir. Ilk seansta, M. T. terapi odasina
gelmis ve hemen terapistin egitim seviyesini sorgulamaya baslamistir. Terapistin ODTU mezunu
olup olmadigim1 sorgulayan sorular yoneltmistir. Ayrica bilgilerinin bilimsel arastirmalarda
kullanilabilecegini ifade eden terapi kontratini imzalamadan &nce ODTU’deki bilimsel
arastirmalarda kullanilmasi durumunda imzalayabilecegini, diger iiniversitelerde kullanilacak ise
imzalamayacagini ¢iinkii ODTU milliyetgisi oldugunu belirtmistir. Ayrica terapideki bilgilerin
hangi durumlarda ti¢iincii kisiler ile paylasilabilecegini sormus, bunun iizerine terapist, danisanin
kendisine ve baskasina zarar verme planimnin oldugu durumlarda bilgilerin yetkili birimlerce
paylasilabilecegini belirtmistir. Bunun iizerine M. T., hem kontratta bilgilerin paylasilmayacaginin
belirtildigini ancak tiglincii kisiler ile bilgi paylasiminin s6z konusu oldugunu belirtmis ve bu
durumun etik olmadigini, terapistin bu konuda rahat hissedip hissetmedigini kibirli ve biiyiiklenmeci
bir tarzda sorgulamistir. i1k seanstaki bu izlenimlere ek olarak, ilerleyen terapi siirecinde M. T. nin
giiclil, {istiin, yetenekli olmak konularma birgok kez vurgu yaptig1 gozlenmistir. Ornegin, “Ayagim
kirilsa, ayagimi sarar devam ederim”, “Cidden giiclii bir kisiyim isterseniz bilek giiresi ile test
edelim”, “Baskalarinin yardimina ve ilgisine ihtiyacim yok, ¢iinkii ben biitiin gii¢liiklerin {istesinden
gelebilirim” vb. kullandig1r climleler bu giicliiliik vurgusunu ornekler niteliktedir. Ayrica, bu
climleler ile paralel diger bir nokta ise, M. T. nin ¢ok ylikseklere ¢cikmak ile ilgili fantezileridir. M.
T. bu fantezilerinde kartal yuvasinin {istiine ¢ikip, en {isteki kisi olmay1 hayal etmektedir. Terapistin
diger bir gozlemi ise duygularini bastirmasi olmustur. M. T. seanslarda duygusal konulara
yaklasmaktan kaginmakta ve boyle konular ele alinmaya baslandiginda direkt espri yapmakta ya da
terapiste soru sormaktadir. Bagka bir deyisle, M. T. hassas oldugu bu noktalara dokunmak
istememektedir. Terapist, M. T.’yi anne ve babasinin kendilerine kars1 esit olmayan tutumuna (M.
T. ve ablasina kars1 olan tutum) ¢ekip, M. T.’nin duygularini ortaya ¢ikarmak istediginde M. T., bu
ebeveyn tarzinin kendisini ¢ok giiclii yaptigin1 ancak ablasinin beceriksiz, giigsiiz biri oldugunu 6ne
stirmiistiir. Ayrica, toplumdaki kadin ve erkek rollerinden bahsederek anne ve babasinin ablasina
kars1 olan tavrin1 mantiga biiriimeye caligmistir.

Terapi siirecinde elde edilen tiim bu bilgi ve gozlemler DSM-5 (APA, 2013) tan1 kriterleri
cercevesinde degerlendirildiginde M. T.’nin NKB o6zellikleri gosterdigi diistiniilmiistiir. M. T. nin
devamli giiclii, yetenekli olma anlaminda yapti§i vurgular biiyiiklenmeci diisiinceler kriteri ile
tutarlidir. Ayrica, kartal yuvasina oturmak ile ilgili hayalleri DSM-5’deki basar1 ve zekilik
yoniindeki fanteziler ile tutarlidir. Bunun yaninda, seanslardaki giicliiliik vurgusu yapan ve bilgili
oldugunu gostermeye yonelik mantiksal agiklamalar yapan tarzi, kendine hayranhk ihtiyacim
destekler niteliktedir. Ayrica arkadaglarinin ve kiz arkadasinin duygularini anlamaya calismayan,
duygularmi dikkate almayan tavri empati yoksunlugu olarak degerlendirilebilir. Ornegin, kiz
arkadas1 yakinlagmak amaci ile kendisini daha sik aramasini istediginde M. T., kiz arkadasinin bu
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talebini ve duygusunu anlamaktan uzaktir. Son olarak ise DSM-5"de yer alan kibirli, biiyiiklenmeci
tan1 kriteri danisanin, terapisti ilk seansta kibirli bir sekilde sorgulamasi ile tutarhidir. Ayrica,
arkadaglarinin M. T.’ye kibirli ve narsisist oldugu yoniinde verdigi geri bildirimler de M. T.’nin
kibirli bir tarzinin oldugunu desteklemektedir.

DSM kiriterleri disinda, alanyazindaki yaklagimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, narsisistik
bireylerin higlik, kusurluluk, asagilik hisleri iginde oldugu belirtilmistir. Ayrica bu bireylerin
iistiinliik ve biiyiiklenmecilik ile hissettikleri asagilik, yetersizlik hislerini telafi etmeye calistiklar
vurgulanmistir (Beck ve digerleri, 2004; Horney, 1939; Kohut, 1971; Young ve digerleri, 2003).
Alanyazindaki bu veriler M. T.’nin yasam hikayesi ve aile ortamu ile tutarli bir seyir izlemektedir.
Zira ¢cocukluk yasantisinda fiziksel rahatsizliklar yagamasi ve ablasiin ¢ok basarili olmasi, agsagilik
hislerinin olugmasindaki etkili sebepler olarak degerlendirilebilir. Ayrica
M. T.’nin bu olumsuz hisler ile kendisini ve 6zelliklerini abartarak, gii¢liiliik vurgusunu bir¢ok kez
kullanarak bag etmesi alanyazin verilerini desteklemektedir. Alanyazindaki bu desteklere ek olarak,
M. T.’yi Adler’in kisilik kurami ile kavramsallastirmak ¢ok uygun olacaktir zira Adler’in kisilik
kuraminin en temel kavramlarindan ikisi olan asagilik ve istiinliik hisleri ile M. T.’nin Oriintiisii
arasindaki iliski asikardir.

Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami

Alfred Adler’e gore, bireylerin davraniglart evrensel biyolojik ve genetik etmenler ile
sekillenmek yerine bireye Ozgii sosyal ¢evre ve bireyin bu sosyal g¢evre ile etkilesimi ile
sekillenmektedir. Baska bir deyisle, Adler her bireyin kendine 6zgii bir sosyal ¢evre ve sosyal
etkilesimi oldugunu vurgulamis, bu nedenle de kuramini "bireysel kuram" olarak adlandirmistir
(Schultz & Schultz, 2013). Adler’e gore yeni dogmus birey zayif, savunmasiz, yardima muhtag ve
digerlerine bagimlidir. Bu nedenle yeni dogmus her birey asagilik, savunmasizlik ve yetersizlik
hislerini tasimaktadir. Bu hisler, bireyin basariya ulasmasi i¢in itici bir gili¢ sergilemektedir. Ancak
saglikli gelisimde bireyler toplum i¢in yararli olacak basar1 i¢in ¢abalarken, sagliksiz gelisimde
bireyler kendi iistlinliikleri i¢in ¢aba sarf etmektedir (Feist & Feist, 2008).

Adler bu kisilik kuramini gelistirirken kendi yasantisindan esinlenmistir (Schultz & Schultz,
2013). Bu nedenle, ileriki boliimlerde, oncelikle Adler’in hayat hikayesi anlatilacak ve Adler’in
hayat hikayesi ile M. T.’nin hayati arasindaki benzerlikler vurgulanacaktir. Sonrasinda ise Adler’in
kuraminda ¢ok biiylik dneme sahip olan asagilik kompleksi, iistiinliik kompleksi, sosyal ilgi ve
dogum sirast kavramlar1 agiklanacak ve her kavramin agiklandig1 boliimde, M. T. ile ilgili edinilen
bilgi ve gbzlemler bu kavramlar agisindan incelenecektir.

Adler’in Yasami ve M. T.’nin Yasam Hikayesi

Erken donem ¢ocukluk yillarinda D vitamini yetersizligi nedeni ile Adler’in arkadaslar ile
zaman gecirmesi annesi tarafindan kisitlanmistir. Ayrica bu rahatsizlifina ek olarak zatiirreye de
yakalanan Adler, doktorun annesi ile konusmasin1 duymus ve bu konugsmada doktorun, Adler’in
Olecegi yoniinde fikir beyan ettigini isitmistir. Bu fiziksel sikintilara ek olarak abisine iliskin
problemler de yasamuistir zira abisi hem fiziksel aktivitelerde hem de akademik hayatta ¢ok basaril
bir bireydir. Abisinin bu basarilar1 Adler’in abisini kiskanmasina neden olmustur. Abisi ile olan bu
rekabete ve fiziksel rahatsizliklarina ek olarak, kii¢iik kardesinin dogmasi ile annesinin ilgisini de
kaybeden Adler, cocukluk déneminde yasadigi bu deneyimler sonucunda zayif, asagilik, yetersiz,
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gosterissiz, ret edilmis hissetmistir. Ancak Adler siki bir sekilde calisarak, spor aktivitelerine
katilarak bu hislerin iistesinden gelmeyi basarmistir. Ayrica Adler hasta bireylerin iyilesmesinde
yardimci olmak ve dliime karsi savas agmak i¢in doktor olmustur. Tiim bu basarilarinin sonucunda
Ozgiivenini ve sosyal kabulii gergeklestirmistir (Schultz & Schultz, 2013).

M. T.’nin yagam hikayesi ele alindiginda Adler ile yagam hikayelerinin ¢ok benzer oldugu
goriilmistiir. M. T. de Adler gibi ¢ocuklukta fiziksel rahatsizliklar ile karsi karsiya gelmistir.
Cocuklugunda kalp yetmezligi, bronsit, astim gibi fiziksel sorunlar ile yiizlesmis ve bu sorunlar
nedeni ile ¢ocukluk yasantis1 (disar1 ¢ikmama, oyun oynamama) kisitlanmistir. Ayrica yasami
boyunca basar1 figiirii olan ablasinin golgesinde kalmis, ablasi siirekli onaylanir ve takdir edilirken
M. T. ise ebeveynleri tarafindan elestirilmistir. Ayrica annesinin duygusal olarak uzak, duygularini
ifade etmeyen bir birey olmasi nedeni ile annesinin duygusal yakinligini da tecriibe edememistir.
Ayrica babasmnin kendisine karst mesafeli durusu duygusal olarak eksik birakilmasini
giiclendirmistir. Ozetlemek gerekirse, M. T.’nin ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis, reddedilmis
bir ¢ocuk oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. M. T.’nin bu yasam deneyimleri Adler’in hayat
hikayesi ile birlikte ele alindiginda M. T.’nin de Adler gibi zayiflik, asagilik, yetersizlik hissettigi
diisiiniilmiistiir. Is yasaminda kartal yuvasin hedef olarak koymasi, telafi olarak iistiinliik arayis:
icinde oldugunu diisiindiirmiistiir. Ayrica M. T.’nin i¢ine girdigi telafi cabasi, “cok kez sigara
icmeme, alkol almama ve zor sporlar yapmama ragmen fiziksel rahatsizliklar beni etkilemedi”
climlesi ile de desteklenmektedir.

Asagilik Kompleksi

Adler’e gore agagilik hisleri evrensel hisler olup, bireylerin basari i¢in ¢abalamasina yol agar.
Ancak bu hislerin ¢éziimlenmemesi durumunda bireylerin telafi edemeyecegi asagilik hislerinin
baskin oldugu asagilik kompleksi ortaya ¢ikmaktadir. Adler’e gore organlardaki yetersizlikler,
cocugun simartildigl ya da ihmal edildigi aile ortamlar1 asagilik kompleksinin ortaya ¢ikmasindaki
en onemli nedenlerdir (Schultz & Schultz, 2013).

M. T.nin hayat hikayesi, asagilik kompleksi kavrami cercevesinde ele alindiginda, aile
ortaminin reddedici oldugu asikardir. Ciinkii M. T., ebeveynleri, 6zellikle de babasi tarafindan
stirekli elestirilmistir. Ayrica M. T., aile bireylerinden herhangi bir duygusal yakinlik gérememis,
aile bireyleri tarafindan onaylanmamis ve takdir edilmemistir. Ailede siirekli ablasinin arkasinda
kalmistir. Bu aile ortamina ek olarak, kendisini zay1f ve yetersiz hissettirecek fiziksel rahatsizliklar
yasamistir. Bu medikal problemler karsisinda zafer kazanmis olsa da M. T., zayiflik ve yetersizlik
hislerini higbir zaman yenememistir. Zira basarilar1 ve cabalar1 aile bireyleri tarafindan takdir
edilmemistir. Ornegin, makine miihendisligi boliimiinii kazanmas1 kayda deger bir basar1 olarak
degerlendirilmemistir. Ayrica ablasinin uzman doktor olup ¢ok yliksek mertebeye erismesi M.
T.’nin asagilik hislerini yenememesine ve neticesinde de asagilik kompleksinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.

Ustiinliik Kompleksi

Ustiinliik kompleksi, asagilik olma hissinin asir1 telafisi olarak tanimlamistir. Adler, iistiinliik
kompleksinin oldugu durumda mutlaka goriiniirde ya da arka planda az ya da ¢ok asagilik
kompleksinin var oldugunu dile getirmistir (Adler, 1929). Ustiinliik kompleksinin islevi iistiinliik
taslayarak altta yatan asagilik kompleksini maskelemektir (Boore, 1997). Ancak bu
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maskeleme cabasi, agsagilik hislerinin yok edilmesi noktasinda islevsiz bir ¢abadir (Adler, 1929). Bu
komplekse sahip bireyler kendilerinin ¢ok iistlin olduklarina inanabildikleri gibi ¢ok basarili olma
yoniinde ¢aba ve hisler i¢inde de yer alabilmektedir. Dolayisiyla bu tavirlari yiiziinden diger insanlar
tarafindan kibirli, benmerkezci, palavraci, elestirel olarak algilanmaktadirlar (Schultz & Schultz,
2013).

Asagilik kompleksini telafi etmek icin M. T.’nin {stiinliik kompleksi gelistirdigi
diistiniilmiistiir. Ornegin, kartal yuvasma kadar yiikselip, kartal yuvasinin iistiine oturma hayali,
basarili bir i adami1 olma istegi, gii¢lii ve yetenekli oldugunu devamli vurgulayan ifadeleri M. T.’nin
uistiinliik kompleksini destekleyen kanitlardir. Ayrica ablasim1 beceriksiz, hi¢bir isi tek basina
beceremeyen biri olarak ve Onceki terapistini ise dolandirict olarak tanimlamasi bu istiinliik
kompleksi ile tutarlidir. Bunlara ek olarak eski kiz arkadasindan ayrildiktan sonra pahali bir araba
almasi, zayifliklart ile {istlinliik ve giicliiliik diisiincesi ile bas etmeye ¢alistigint diisiindiirmiistiir.
Ozellikle ilk seansta kibirli, biiyiiklenmeci oldugu yéniindeki terapist gdzlemleri ve M. T.’nin kendi
arkadaglarindan aldig1 kibirli, bencil, narsisistik oldugu yoniindeki geri bildirimler, bu kompleksin
gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Toparlamak gerekirse, M. T. nin asagilik hislerini ¢ok gii¢lii
hissettigi ve bu hislerle bas etmek i¢in de iistiin olma cabasi i¢ine girdigini sOylemek yanlis
olmayacaktir.

Dogum Sirasi

Adler’e gore dogum sirasi kisilik gelisimindeki en 6nemli etkenlerden biridir. Adler, ikinci
sirada dogan ¢ocugun ilk cocugun varligi sebebiyle higbir zaman aile i¢inde kendini giiglii konumda
hissedemeyecegini belirtmistir. Bu nedenle ikinci ¢ocugun siirekli ilk cocugu yenme cabasi iginde
olacagi belirtilmistir. Ayrica ikinci gocugun ¢ok hirsli, isyankar ve kiskang gibi belirgin 6zellikleri
olabilecegine deginmistir (Schultz & Schultz, 2007).

Ikinci ¢ocuk olan M. T.’nin basar1 figiirii olan bir ablas1 vardir. Cok basaril bir ablaya sahip
olmasi nedeni ile M. T.’nin ablas1 ile girdigi bu yarista zafere ulagmasi neredeyse imkansizdir. Bu
nedenle M. T.’nin aile i¢inde zayif ve yetersiz hissetmesi ¢ok muhtemeldir. Ayrica M. T.’nin
basariya dair fantezileri ve ablasin1 degersizlestiren tavri, Adler’in ikinci ¢ocugun o6zelliklerini
tanimlamak i¢in kullandigini hirsli ve kiskang sifatlarini destekler niteliktedir.

Sosyal Tlgi

Adler sosyal ilgi kavramini, bireyin diger insanlar ile isbirligi kurarak kisisel kazangtan ziyade
sosyal gelisim i¢in ¢abalamasi olarak tanimlamistir. Ayrica bu kavram toplumdaki insanlara yonelik
empati olarak da betimlenmistir. Adler, sosyal ilgiyi saglikli gelisimin gostergesi olarak gormiistiir.
Adler’e gore saglikli bireyler sosyal toplumdaki diger kisilerin refahi i¢in ¢abalarken; anormal
gelisimdeki bireyler sadece kendi istiinliikleri i¢in ¢abalamaktadir. Adler herkesin sosyal ilgi
potansiyelinin oldugunu ancak sosyal ilgi gelisiminin ¢ocukluk déneminde basladigini belirtmistir.
Bu nedenle de sosyal ilgi gelisimindeki ebeveyn roliiniin 6nemine vurgu yapmistir. Adler’e gore
cocukluk yillarinda birey annesi tarafindan desteklenmez ise, ¢cocuk ihmal edilmis ve sevilmemis
hissedebilmektedir. Buna paralel olarak, eger baba duygusal olarak kopuk ise ¢ocuk sosyal ilgi
yerine kisisel tistiinliik diisiincesi gelistirebilmektedir. Babanin despot ve otoriter oldugu durumlarda
ise birey kisisel giigliiliik ve istiinliik i¢in ¢abalama egiliminde olmaktadir (Feist & Feist, 2008).

ISSN:2148-4376 12



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2018, 5(1), 1-20 Kerim Selvi

M. T. bu sosyal ilgi kavrami ¢er¢evesinde incelendiginde, M. T.’nin toplumsal ilgi yerine
kisisel tistiinliik i¢in ¢caba sarf ettigi agiktir. Cilinkii M. T. hem romantik iligkilerinde hem de arkadas
iliskilerinde mesafeli bir tavir sergilemektedir. iliskilerinde karsisindakilere kisisel bilgi vermekten
kacinmaktadir. Ayrica M. T. karsisindaki kisinin hissettikleri iizerine herhangi bir empati
gostermemekte, kiz arkadasinin yakinlagma ve daha sik goriisme taleplerine anlam verememektedir.
Tiim bu veriler géz 6niinde bulunduruldugunda M. T.’nin sosyal ilgi ¢er¢cevesinde anormal bir
gelisim sergiledigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Bu anormal gelisimin nedenlerine
bakildiginda ise Adler’in isaret ettigi ebeveyn tarzlarmin M. T. i¢in de gegerli oldugu ortaya
cikmaktadir. M. T.’nin annesi duygusal olarak uzak, babasi ise otoriter bir tarz sergilemektedir. Bu
ebeveyn tarzlart Adler’in anormal sosyal ilgi gelisiminde etkili oldugunu ileri slirdiigii ebeveyn
tarzlari ile tutarli bir seyir sergilemektedir.

Ozetlemek gerekirse, Adler’in vurguladig1 asagilik ve iistiinliik kompleksleri, sosyal ilgi,
dogum siras1 kavramlari ¢ercevesinde incelendiginde, M. T. nin asag1 olma, yetersiz olma yoniinde
derin his ve diisiincelerinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Zira aile ortaminin dogasi ve
cocuklukta kars1 karsiya geldigi fiziksel problemler bu hislerin olusmasinda ¢ok etkili olan
yasantilardir. M. T.’nin bu asagilik hislerini tecriibe ettigi ve ablasinin ¢ok basarili bir figiir olmasi
sebebiyle de bu hislerin iistesinden gelemedigi diislinlilmiis ve bunun sonucunda da asagilik
kompleksinin ortaya ¢iktigi sonucuna varilmistir. Asagilik kompleksi ile karsilasan M. T.’nin ise
bas etme stratejisi olarak {istiinliikk kompleksine sarildigi, baska bir deyisle kendisini iistiin bir birey
olarak gordiigii ve daha fazla kisisel iistiinliik istedigi “kartal yuvas1” hayali ile ¢ok net bir sekilde
orneklenmistir.

Terapi Siireci

Bu boliimde oncelikle Adlerci Terapi hakkinda bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise Adlerci
Terapinin alt1 asamasi ve her asamanin igerdigi amaglar ve teknikler incelenmistir. Her terapi
asamasinda M. T. ile yiiriitlilen terapi siirecine iliskin deneyimlere yer verilmeye ¢aligilmistir.
Ancak M. T. ile sadece 17 goriisme yapildig: i¢in terapi deneyimleri, Adlerci Terapinin sadece ilk
tic asamasin1 kapsamaktadir. Son {li¢ agsamaya iligskin herhangi bir terapi deneyimi paylagilmamis
olup, bu boliimlerde, hipotetik terapi planlarindan bahsedilmistir.

Adlerci Terapiye genel olarak bakildiginda, bu terapi yaklasimina ait asil amacin sosyal ilgiyi
giiclendirmek, bagka bir deyisle, bireyin sosyal toplum hissini kuvvetlendirmek oldugu goriilmiistiir.
Bu amag gergeklestirildiginde, bireylerin esitlik hissini tecriibe edecekleri ve sosyal ortama katilim
konusunda daha motive olacaklar1 belirtilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, Adlerci Terapi ii¢ ana
konunun degisimi iizerine yogunlagmistir. Birinci konu abartili asagilik hissinin normal seviyeye
cekilerek bireyin saglikli gelisiminin saglanmasidir. Ikinci konu, bireyin digerleri iizerinde kurmaya
calistig1 ustiinliik ¢abalarinin ¢oziimlenmesidir. Son konu ise esitlik ve toplumsal birliktelik
hislerinin gelistirilmesidir. Adlerci Terapide bu degisimlere ulagilmasi i¢in alt1 basamak vardir ve
bu basamaklar sirasi ile terapotik iliski kurma, degerlendirme, cesaretlendirme ve agikliga
kavusturma, anlamlandirma, yasam tarzini yeniden yonlendirme ve meta-terapi basamaklaridir
(Stein & Edwards, 2002).

Asama 1 —Terapitik Iliskinin Kurulmast: Bu ilk asamadaki amac¢ danisana giivenli, sicak,
empatik ve anlayish bir terapi ortaminin saglanmasidir. Terapistin gorevi sicak bir terapi ortami
saglayarak daniganin esitlige, diiriistliige ve saygiya dayali bir iligki tecriibe etmesine olanak
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saglamaktir. Bu ortam saglandiginda danisan, terapist ile beraber caligsabileceklerini, sorunlarmin
iistesinden beraber gelebileceklerini 6grenmektedir (Stein & Edwards, 2002).

Bu agamanin amaglar1 1s18inda M. T.’nin terapi siireci ele alindiginda, terapist ilk olarak sicak,
empatik, anlayisl bir terapi ortami1 yaratmaya ¢alismistir. Bu nedenle terapist 6zellikle ilk seanslarda
yiizlestirme yapmaktan kaginmis, danisanin terapi ortaminda giivende hissetmesini saglamaya
calismistir. Bu noktada terapist, M. T. nin kars1 tarafa kisisel bilgi vermek konusundaki hassasiyetini
de dikkate almis ve M. T.’nin terapi ortami i¢inde rahat etmesini amaglamistir.

Ornegin, terapist “Eger bu konunun konusulmasindan dolay rahatsiz oluyorsaniz, bu konuyu ileri
bir tarihte konusabiliriz.” gibi climleler kullanarak, M. T.’nin seans i¢inde rahat edecegi ortami
yaratmaya caligmistir. Terapistin bu ¢abalar1 meyvesini vermeye baglamis ve danisanin seans iginde
daha rahat kendini agabildigi gézlenmistir. Ancak danisanin kendine dair bilgi vermek ve giiven
konularinda ¢ok hassas olmasi nedeni ile bu iligki kurma siireci diger asamalarda da devam etmistir.

Asama 2- Degerlendirme: Bu asamadaki amag¢ danisanin kisilik 6zellikleri ve sosyal iliskileri
konusunda bilgi toplamak ve toplanan bilgiler 1s18inda da degerlendirme yapmaktir. Bu siire¢
icerisinde edinilmesi gereken bilgiler, danisanin asagilik hislerini, toplumsal ilgisini, i§ yasantisini,
romantik hayatin1 ve diger insanlara karsi olan tutumlarin1 kapsamaktadir. Ayrica bu asamada
bireylerin erken donem cocukluk hatiralarinin ele alinmasi bireyin diinya/benlik/diger insanlar
hakkinda sahip oldugu diinya goriisiiniin anlasilmasi icin gerekli olan temel 6gelerdendir. Tiim
bunlara ek olarak, terapist bu asamada danisanin semptomlarina, okul hayatina, saglik
problemlerine, Onceki terapi deneyimlerine, riiyalarina, yetistigi kiiltiire, romantik ve sosyal
iligkilerindeki islevselligine dair bilgiler edinmelidir (Stein & Edwards, 2002).

M. T. ile yiiriitilen silirecte danisanin erken donem cocukluk hatiralart hakkinda veriler
toplanmas1 amaglamistir. Ancak M. T.’nin erken donem ¢ocukluk hatiralar1 getirirken zorlandiginin
tespit edilmesi sonucunda, Young Sema Olgegi kullanilmis ve sema dlcegindeki ciimlelerden yola
cikilarak erken donem ¢ocuklugunda yasadigi olaylarin ele alinmasi amaglanmistir. Zira
alanyazinda, erken donem ¢ocukluk hatiralari ile erken donem uyumsuz semalarinin psikopatoloji
gelisimi konusunda benzer etkilerinin oldugu vurgulanmistir (Oberst & Stewart, 2003; akt. Carlson
vd., 2006). Sema 6lcegindeki ciimleler yardimi ile M. T.’nin ¢ocuklukta ihmal edilmis, reddedilmis
bir cocukluk gegirdigi, siirekli olarak ablasinin arkasinda kaldig1 bilgisi edinilmistir. Ornegin, M. T.,
ablasina yeni bisiklet alinirken, kendisine eski piiskii bir bisiklet getirildigini bu 6lgekteki climleler
yardimi ile seansa getirebilmistir. Ayrica bu 6l¢ek yardimi ile danisanin cezalandirilma, duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve yliksek standart semalarinin oldugu 6grenilmistir. Bu asamada, M. T.’nin
cocuklukta astim, kalp yetmezligi, bronsit gibi rahatsizliklar yasadigi, ayrica M. T.’nin hem
romantik iliskilerinde hem de arkadas iliskilerinde mesafeli bir tavrinin oldugu 6grenilmistir. Tim
bunlara ek olarak M. T.’nin gii¢liiliik vurgusunu bir¢ok kez giindeme getirdigi ve seansta da giiglii
goriinmeye calistig1 gézlemlenmistir.

Asama 3- Cesaretlendirme ve Agikliga Kavusturma: Danisan problemlerinin {istesinden
geldikce cesaret hissi gelismektedir. Bu nedenle terapist daniganin terapiye basvurarak yardim arama
davranigin1 dile getirerek danisanin problemleri hakkinda farkindaliginin oldugunu, bunun igin
yardim almak i¢in terapiye bagvurdugunu belirterek, danisani siire¢ icinde cesaretlendirir.

Ayrica terapist danisanin fiziksel aktivitelerini artirarak, danisanin kendine giivenini ve cesaretini
destekleyebilir. Bu asamadaki cesaretlendirme konusu disinda ele alinmasi1 gereken diger bir konu
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ise danisanin davraniglar1 ve hisleri konusunda i¢gorii kazanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
seanslarda terapist Sokratik sorgulamalar kullanarak danisanin temel inanclari, baskin hisleri vb.
konularda farkindalik yaratmaya calisir. Bu asamada kazanilan i¢gdrii sonucunda degisim
motivasyonu ortaya ¢ikmaktadir (Stein & Edwards, 2002).

M. T. ile ylriitilen siirecte, cesaretlendirme konusunda terapiye bagvurmasinin onemi
vurgulanmigtir. Ayrica M. T. nin seans i¢inde kendine dair getirdigi farkindaliklar terapist tarafindan
desteklenmistir. Ornegin, kendine dair bilgi vermek istememesi durumunu babasi ile olan iliskisine
baglamas1 sonucunda, terapist bunun ¢ok énemli bir farkindalik oldugunu belirtmistir. Terapist bu
asamada ayrica M. T.’nin i¢ diinyasinda asagilik ve istiinliilk komplekslerinin baskin oldugunu
diistinmistiir. Bu nedenle, bu kompleksler ve bu komplekslerin ortaya ¢ikardigi davranislar
hakkinda M. T.’ye i¢ gorii kazandirmay1 amaclamistir. Bu amagla M. T.’nin ¢ocukluk déneminde
reddedilmesi, elestirilmesi ve takdir edilmemesi sonucunda ortaya ¢ikmis oldugu diisiiniilen
yetersizlik, kusurluluk, asagilik duygularinin giin yiiziine ¢ikarilmasi yoniinde ¢aligilmistir. Ayrica
M. T.’nin kartal yuvasina oturma fantezisinin bu hislerin telafisi dogrultusunda ortaya ¢iktig1
diisiiniilmiis ve bu konuda i¢gdrii kazandirmak amaci ile sorgulamalar yapilmistir. Ayrica M. T.’nin
seansa getirdigi yeme davranisinin ve dikkat eksikliginin arkasinda basarily, iistiin bir is adam1 olma
hayallerinin oldugu yéniinde yiizlestirmeler yapilmistir. Ornegin, terapist “getirdiginiz sikayetlere
baktigimda, bu sikayetlerden kurtulayim ve daha giiclii/basarili olayim alt yazisini okuyorum ve
benden de daha gii¢lii olmaniza yardimci olmami istiyorsunuz” gibi ifadeler kullanarak M. T.’nin
istiinliik arayist yoniindeki davranislar1 hakkinda farkindaliklar yaratmaya calismistir. Ancak bu
asamada terapist aile ortamu, Ustiinliik arayis1 hakkindaki konular1 seansa getirdiginde M. T. direkt
terapiste soru sorarak ya da espri yaparak konudan kaginmistir. Bu noktalarda terapist, “Bu konu
konusulurken direkt espri yaptin ve konudan uzaklastik, konustugumuz konudan kag¢indik, bunu
nasil yorumlarsin” gibi ifadeler ile danisanin kag¢inan tarzi hakkinda yiizlestirmeler yapmistir. Bu
yiizlestirmelerin disinda terapist konusulan konularin M. T.’yi rahatsiz edebilecegini ve zor konular
oldugunu belirterek danisan ile empati yapmaya calismistir.

Asama 4- Yorumlama: Onceki asamalarda problemleri ve kisilik oriintiisii hakkinda i¢gorii
kazanan danigsan bu asamada degisim istemektedir. Baska bir deyisle, eskiden kullandig1 davranis
kaliplarini kirip bunlart yenileri ile degistirmek istemektedir. Bu asamada terapiste diisen gorev ise
danisanin degisim cabalarin1 desteklemek olacaktir (Stein & Edwards, 2002).

M. T. ile yiiriitilen terapi siireci bu asamaya ulasmadig1 i¢in, “Bu ve bundan sonraki
asamalarda neler yapilabilirdi?” sorusu iizerine odaklanilmis ve s6z konusu asamalara iliskin
hipotetik planlardan bahsedilmistir.

Terapide istikrarli, destekleyici ve elestirel olmayan bir iliskinin saglanmasi ile M. T.’nin
istiin olma diisiincelerinin azalmas1 ve sosyal ilginin artmas1 beklenmektedir. Bu asamada terapist
danisanin kendine dair bilgileri arkadaglar1 ile paylasmasi, arkadaslar1 ile daha fazla zaman
gecirmesi, kusurlarini ve zayifliklarini ifade edebilmesi yoniinde destekler saglamay1 hedeflemistir.

Asama 5-Yasam Tarzimin Yeniden Sekillendirilmesi: Bu asamadaki amag¢ danisanin yasam
tarzinin degistirilmesi, bagka bir deyisle, asagilik kompleksine ait etkinin azaltilmasi ve sosyal
ilginin artirilmasidir. Ayrica tstiinliik kompleksinin toplumsal yarar dogrultusunda evrilmesi bu
asamadaki diger bir amactir. Bu amaglar dogrultusunda terapist, imgeleme, canli betimlemeler,
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canlandirma gibi teknikler kullanarak ge¢cmis yasantilarin etkisinin degistirilmesi konusunda
danisana yardimci olabilmektedir (Stein & Edwards, 2002).

Bu asamadaki hedefler dogrultusunda, imgeleme teknigi uygulanmasi planlanmis ve bu
imgeleme teknigi ile M. T.’nin ebeveynlerine karsi hissettigi ancak bastirdigi duygularinin ortaya
cikarilmasi hedeflenmistir. Bu duygular ortaya ¢ikarildiktan sonra M. T.’nin anne ve babasini
affetmesi beklenmektedir. Ayrica imgeleme tekniginin seansta uygulanmasinin ardindan M. T. nin
bastirdig1 bu duygular ger¢ek hayatta da ebeveynlerine ifade etmesi ve gegmise doniik hesaplasmay1
tamamlamasi planlanmustir.

Asama 6: Meta Terapi: Meta-terapi kisilik gelisiminin bir biitiin olarak tamamlanmasi
anlamina gelmektedir. Terapinin bu asamasina ¢ok az danisan ulagabilmektedir. Bu asamadaki amag
bireyin yaratict giiciiniin ve danisanin tiim potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasidir (Stein & Edwards,
2002).

Bu asamada M. T.’nin asagilik ve istiinlik komplekslerinden kurtulmus yaratici giiciiniin
ortaya cikarilmasi amacglanmistir. Bu dogrultuda terapist, M. T.’nin {istiin gériinme motivasyonu
yerine kendini gerceklestirme motivasyonu ile yaptigi1 davranislar1 desteklemeyi hedeflemistir.

Yukarida da belirtildigi iizere 17 seans sonunda M. T., yogunlugunu gerek¢e gostererek terapi
siirecine ara vermis ve sonrasinda da bu siireci sonlandirmistir. Bu noktada M. T.’nin bu siireci neden
sonlandirmis olabilecegine iliskin etmenlere odaklanmak faydali olacaktir. Boylece hem bu kisilik
Oriintiisiiniin daha iyi anlasilabilecegi diisiiniilmiis hem de terapistin neleri gézden kagirmis
olabileceginin ele alinmasi ile alanda ¢alisan terapistlere fayda saglanmasi hedeflenmistir.

Terapi Siirecinin Sonlanmasinda Etkili Oldugu Diisiiniilen Etmenler

Bu boliimde terapi siirecinin sonlanmasinda etkili oldugu diisiiniilen etmenler ele alinacaktir.
Bu etmenler hem M. T.’nin kisilik Oriintiisiine bagli etmenler hem de terapistin gozden kagirmis
olabilecegi etmenler olarak iki farkli acidan ve terapistin gozlemleri ¢ercevesinde
degerlendirilecektir.

M. T.’nin kisilik Oriintiisiine bakildiginda altta yatan zayiflik, yetersizlik ve asag1 olma hisleri
ile miicadele ettigi diisiiniilmektedir. Bu hisleri yenmek i¢in kendisini giiclii gorme egiliminde
oldugu ve bu dogrultuda da is hayatinda ¢ok iyi yerlere gelmeyi, ¢ok basarili olmay1 hedefledigi;
sosyal yasantisinda, bu eksikliklerini saklayabilmek adina kendisini diger insanlardan uzak tuttugu,
fiziksel goriintiiye ve pahali seylere 6nem verdigi gozlenmistir. Terapi siirecinde ise
M. T.’nin saklamaya calistig1 bu yetersizlikler ve telafi mekanizmalar1 konusunda farkindalik
olusturulmaya c¢alisilmistir. Terapinin bu etkisi ile M. T. nin deneyimledigi rahatsizligin ve olumsuz
hislerin yogunlagsmasi muhtemeldir. Bu nedenle, seanslar sirasinda eksiklikleri ve hisleri
sorgulanmaya baslandiginda espri veya terapiste soru sorarak kacinan M. T.’nin, terapi siirecini
sonlandirarak da benzer bir Oriintli ortaya koymus olmasi olasidir. Cocukluk yasantilari, ebeveyn
davraniglari, abla etkisi vb. etmenler sonucunda kendini korumak i¢in gelistirdigi tiim giicliiliik
imajmin zarar gorme riskine karst M. T.’nin bilingaltinda ka¢inmaci bir tavir sergileyerek terapi
siirecini sonlandirmasi anlasilir bir durumdur.

M. T.’nin kisilik oriintiisii ile iliskili olan ikinci durum ise terapi siirecinin sonlanma seklidir.
Zira M. T. yogunlugunu gerekce gostererek ara vermek istemis, sonraki siirecte kendisi ile iletisime
gecilmesine ragmen yine yogunlugunu gerekce gostererek siireci sonlandirmistir. Diger bir deyisle,
M. T. terapi siirecine devam etmeme sebebini dissal nedenlere atfetmistir. Zira terapi
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siirecini sonlandirma gerekgesini seanslardaki farkindalik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
hisler olarak degerlendirseydi, bu durum yine tiim giicliiliik hislerine zarar verecekti.

Terapistin gézden kacirmis olabilecegi etmenlere bakildiginda ise terapist-danisan hizinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Terapist, altta yatan asagi olma, yetersizlik hisleri, aile yasantisindaki
baba ve abla etkisi, telafi davraniglar1 gibi konularda sorgulama ve yiizlestirme yapmaya baslamistir.
Bu durum da danisani heniiz hazir olmadig: farkindalik ve yiizlestirmeler ile karsi kasiya birakmis
olabilir. Peki terapist bu kisilik oriintiisiinii kabullenmenin danisan i¢in ¢ok zor oldugunu ve
danisanin kagimmaci bir tarzinin oldugunu bilmesine ragmen neden hemen yiizlestirme yapma
ithtiyaci duymustur? Bu sorunun cevabina bakildiginda iki durum 6n plana ¢ikmaktadir. Birincisi,
terapist, danisanin ortaya koydugu giiclii imajdan etkilenip, danisanin bu farkindalik ve
yiizlestirmeler ile bas edecek kadar gii¢lii oldugunu diisiinmiis olmasidir. Ikincisi ise danisanin
seanslar sirasinda ortaya koydugu biiyiiklenmeci ve kibirli tavir terapistin narsisistik Oriintiisiine
dokunmus, bdylece terapistte 6fke yaratmis ve bu 6fke de terapistin bilincaltinda danisana karsi
sadist diirtiiler ortaya ¢ikarmig olabilir.

Bu baglamda, NKB oriintiisii gosteren danisanlar ile ¢alisan/calisacak olan terapistlere, hem
danisanlarin hem de kendilerinin Oriintiisii konusunda dikkatli olmalari, silipervizyonlarda, bu
danisanlarin kendilerine neler hissettirdiklerini ele almalar1 ve terapi hizi1 konusunda danisandan
gelen mesajlar1 daha dikkatli okumalari 6nerilebilir.

Sonu¢

Sonug olarak, bu makalede dncelikle ¢esitli yaklagimlart benimseyen kuramcilarin narsisizmi
nasil kavramsallastirdiklart detayli olarak ele alinarak narsisizm alanyazini incelenmistir. Bu
alanyazin verilerinden edinilen bilgilere gore narsisizmin temelinde yer alan inanglarin; kusurluluk,
zayiflik, asagilik duygular ile iliskili oldugu, istlinliik ve biiyliklenmeci diisiincelerinin ise bu
duygular karsisinda telafi islevi gordiigli anlasilmistir. Makalenin ilerleyen siirecinde ise terapi
stireci yiriitilen M. T.nin kisilik yapist Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢ercevesinde
kavramsallastirilmistir. Makalenin son bdliimiinde ise M. T.’nin terapi siireci Adler’in terapi
asamalar1 kapsaminda tartigilmig ve terapi silirecinin sonlanmasinda etkili oldugu diisiiniilen
etmenlere deginilmistir.
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Summary

An Analysis of Narcissistic Personality Disorder in the Light of Adler's Inferiority and
Superiority Complexes: A Case Study

Kerim Selvi
Eskisehir Osmangazi University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

Narcissism was firstly defined by Freud (1914) as an investment of libidinal energy to self.
After Freud, several theorists have used different terms and approaches to conceptualize narcissism
(Beck, Freeman, & Davis, 2004; Horney, 1939; Kernberg, 1975; Kohut, 1971; Young, Klosko, &
Weishaar, 2003); however, almost all of them emphasized the importance of inferiority and
superiority in narcissism. As these two concepts are the main components of the Adler’s Individual
Theory, in the current article, it was planned to conceptualize the case of Mr. M. in the light of
Adler’s Individual Theory.

The Case: Mr. M.

Mr. M. is a 24-year-old, single man. He is the second child in his family and has a one-year-
older sister. He got a bachelor degree from department of mechanical engineering. He continues the
graduate education in the same department and works in a private company as an engineer.

In terms of family environment, his mother is cold and dull; his father is aggressive and
critical; and his sister is a success figure. His sister is approved and appreciated so many times in
the family; on the other side, his academic success is not enough for his parents. His father can do
everything for his sister; however, he does not behave equally to him.

In his work life, Mr. M. wants to be a very successful businessman and to take the highest
position namely “the nest of the eagle”. In his social life, he does not want to share his personal
information with others because he has an assumption that this information might be used against
him in other times. He is also distant in his romantic relationship and avoids giving personal
information to his girlfriend as well.

Adler’s Individual Theory and Mr. M.

Adler’s Individual Theory uses the concepts, namely inferiority complex, superiority complex,
birth order and social interest to explain personality development. When Mr. M. was conceptualized
in terms of these concepts, it was understood that his inferiority feelings developed in his family
environment. Since he could not overcome these feelings, inferiority complex appeared. Therefore,
he tries to overcompensate this complex with superiority complex. For instance, his fantasies related
to sitting on “the nest of the eagle” is a good evidence for this superiority complex. In terms of birth
order, he is the second order child and his sister is very successful. Therefore, a victory in this
competition is almost impossible for him. In addition, he strives for personal superiority rather than
social interest because he is distant in his relationships.
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Therapy Process

The main goal of Adlerian Therapy is to strengthen feeling of community. To reach this aim,
Adlerian therapy presents six stages: (a) establishing therapeutic relationship, (b) assessment, (c)
encouragement and clarification, (d) interpretation, (e) style of life redirection, and (f) meta therapy
(Stein & Edwards, 2002). In the light of this information, the therapist aimed to establish warm,
emphatic therapy atmosphere during the first sessions with Mr. M. In the second stage, the therapist
tried to gain information about the early recollection of Mr. M. In third stage, the therapist aimed to
help Mr. M. to gain awareness about his inferiority complex, superiority complex and complex-
related behaviors. Since 17 sessions were conducted, hypothetical aims of therapy process were
presented for the last three stages. In the fourth stage, it was expected that his behaviors related to
personal superiority would diminish and his contribution to community would increase as a result
of forming stable, supportive and noncritical relationship with the therapist. With respect to the fifth
stage, the influence of past experiences would be replaced with guided imagery technigue in which
he can express his repressed feelings to his parents. In the final stage, the therapist would try to
reveal creative power of Mr. M which would be free from the complexes.

Possible Reasons of Early Termination

Two possible reasons for early termination were discussed in this part. The first one is related
to the personality pattern of Mr. M.; in other words, his avoidant style might have played an
important role in the early termination. The second one is related to the therapist, more precisely,
the therapist might have used early confrontations because of the narcissistic pattern that the client
reveals in him.
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Oz

Bu caligmada haset duygusunun etimolojik kokenleri ve hasedin diger duygular ile benzer ve farkli yonleri
aktarilmistir. Haset bakis ile ilgilidir ve 6tekinin sahip oldugu bir seye sahip olunmadiginda ortaya ¢ikan sahip olma
arzusudur. Diger bir deyisle; haset eksikliktir ve bu eksikligi giderme arzusudur. Kleinci bir teorik ger¢evede haset
anne ¢ocuk arasindaki simbiyotik iliskide anne memesine yonelik bir duygudur. Baslangicta besleyen ve iyi olan
meme zamanla kotii meme haline gelmis ve hasedin yoneltildigi bir nesne olmustur. Bu duygu, psikoterapi siirecinde
aktarim iligkisi i¢inde de ortaya ¢ikabilmekte ve terapi siirecini etkileyebilmektedir. Bu noktada vaka drnekleri ile
daniganin terapiste yonelik haset duygusu sunulmus ve psikoterapi siireci aktarilmistir. Haset ve idealizasyon birbiri
ile yakin iliski i¢indedir ve idealizasyon hasede yonelik bir savunma islevi goriir. Haset kisinin kendini bir 6teki ile
kiyaslamasindan tiirer. Idealizasyon ve kendini 6teki ile kiyaslama psikoterapi siirecinde de ortaya cikan bir
durumdur. Daniganin haset duygusunun terapiste yonelik idealize aktariminin ve danisanin terapist ile kendini
karsilagtirmasinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu duygunun ¢aligilmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
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A Theoretical Examination of the Feeling of Envy and
its Emergence during Psychotherapy

Merve Yerli
Middle East Technical University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

Abstract

In this study, the etymological roots of the feeling of envy and its similarities and differences with other feelings
were discussed. Envy is related to gaze. It is a feeling of having and it arises when the subject does not have
something that the other has. In other words, envy is a lack and a desire to get rid of this lack. From Klenian point
of view, envy is a feeling directed to the mother breast in the mother-infant symbiotic relationship. Nurturing good
breast becomes a bad breast which becomes an object of envy. This feeling can arise in the transference relationship
between the psychotherapist and the client during the psychotherapy process and affects it. At this point, in this
study, the client’s envy of psychotherapist and therapy process were presented with case examples. Envy and
idealization are closely related with each other and idealization is a defense against envy. Envy arises due to social
comparison with the other. Idealization and social comparison with the other can arise during the psychotherapy
process. The client’s envy occurred as a result of client’s idealizing transference to the therapist and the comparison
that he or she made with the therapist. It was important to work on these feelings during the psychotherapy process.

Keywords: envy, psychotherapy, Klein, transference
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Haset Duygusunun Teorik Diizeyde Incelenmesi ve Psikoterapi Siirecinde Ortaya Cikisi

Haset Duygusunun Anlam ve Teorik Cercevesi

Partridge’e (1958) gére, etimolojik agidan Tiirkge’ye haset olarak gevrilen Ingilizce’de “envy”
kelimesi gérmeye izin verilebilir anlamina gelen “videre” kelimesinden bakmak ve haset etmek
anlamina gelen “invidere” kelimesinden tiiremistir (akt. Kilborne, 2014). Haset bakma ile ilgilidir
(Kilborne, 2014). Mahzur’a gore (1994) haset Arapg¢a dilinden Tiirk¢e’ye gecmis ve “hasede”
kelimesinden tiiremistir. Bu kelime kiskanglik ve ¢ekememezlik anlamina gelmektedir (akt.,
Turgay, 2004). Haset duygusundan farkli olarak kiskanglik en az ii¢ kisi arasinda kurulan iliskide
kisinin otekiyle kurdugu iliskiyi kaybetme korkusu seklinde tanimlanir (Smith & Kim, 2007). Haset
otekinin sahip oldugu nesneye sahip olma arzusudur (Ben-Ze'ev, 1990; Smith & Kim, 2007).
Kiskanglik ise sahip olunan nesneyi kaybetmeme ile iliskilidir (Ben-Ze'ev, 1990; Smith & Kim,
2007). Haset ve kiskancglik birbiri ile karistirilan iki kavramdir (Ben-Ze’ev, 2010) ve es anlamli
olarak kullanilmaktadir (Quintanilla & de Lopéz, 2012). Haset, kiskan¢lik olmadan ortaya
cikabilirken; kiskanglik haset ile iliskili olarak ortaya cikmaktadir (Parrott & Smith, 1993).
Hayranlik duygusu da haset ile yakindan iligkilidir ve hasedin bir goriingiistidiir (Clanton, 2006). Bu
duygu otekinin basarisint hosnut bir sekilde kabul etme duygusudur ve kisinin kendini gelistirme
noktasina gotiiriir (van de Ven, 2017). Haset ve hayranlik 6tekinin sahip oldugu bir seye bakma ve
ona sahip olmaya ¢alisma noktasinda benzerlik gostermektedir.

Haset sahip olunmayan ya da sahip olunmadigina inanilan bir seye 6tekinin sahip oldugunu
goriip bunu arzu etme seklinde ortaya ¢ikan bir duygudur (Navaro, 2015). Kisiyi “onda var bende
neden yok” seklinde bir sorgulamaya gdtiiren ve bu sebeple eksiklik ve asagilanma duygularini agiga
¢ikaran bir duygudur (Navaro, 2015). Diger bir deyisle, haset kiyaslama durumundan beslenir
(Kilborne, 2014; Navaro, 2015) ve kasith olarak eksik birakilma ile iligkilidir (Kilborne, 2014). Bu,
bir arzuyu degil; mahrum birakilan nesneye yonelik bagimliligi niteler (Kilborne, 2014).

Navaro’ya gore (2015), haset iceren durumlarda saldirganlik, yok etme, yetersizlik,
degersizlik, eksiklik, 6fke ve nefret gibi duygular ortaya ¢ikabilir. Bu duygu ortaya ¢ikmadan nce
hayranlik, begenme, 6zenme, takdir etme, imrenme ve arzulama gibi duygular ortaya ¢ikabilir.
Navaro (2015) haset ve eksiklik arasindaki iligkiden s6z eder. Ona gore, haset edilen sey haset duyan
kisi ile ilgili bilgi verir. Haset edilen kisi, haset eden kisideki bir eksikligin aynasidir. Yani, haset bir

.....

Haset Duygusuna Kleinc1 Bir Bakis

Haset, arzu edilen seye arzu eden kisi yerine baska bir kisi sahip oldugunda ve bu nesne o
kisiye haz verdiginde ortaya ¢ikan bir duygudur. Haset iceren durumlarda 6zne, bir kisi ile etkilesim
halindedir. Haset, 6znenin kendi annesiyle olan iligkisinden temel alir (Klein, 1957). Haset anne ve
cocuk arasindaki iligkiyi etkiler. Anne ¢ocuk iliskisi kisinin duygusal yasamini etkiler. Bebek anne
memesini ilksel bir nesne olarak i¢e yansitir. Bu yansitilan nesne giiven duyulan ve sevilen nesne
haline gelirse iyt meme benligin bir pargasi olur. Bebek doyum kaynagi bulamadiginda ve yeterli
bakim goremediginde 1yi memeyi i¢sellestirme konusunda bebegin yetisi
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etkilenir. Cocugun mutlu deneyimlerinin yani sira hosnutsuzluk yaratan ilksel deneyimleri olmasi
bir iyi bir de kotli meme olduguna dair algiya yol acar (Klein, 1957).

Bebek anne memesinin sinirsiz siit ve sevgi verebilecegine inanir. Ama memenin kendini
doyurmasi i¢in bunlart bebege vermedigine inanmaktadir. Yani bir tiikenmez meme fantezisi
bulunmaktadir. Bebek yeterli beslenemediginde haset ortaya c¢ikar. Meme bebegi yoksun
birakmakta ve siit ve sevgi saglayan iyl meme kotii meme haline doniismektedir. Bebek haset ve
nefret duygularini bu kotii memeye yonlendirir. Sonug olarak, haset bebekte iyi nesne kurulumunu
engeller (Klein, 1957).

Haset yikiciligin oral sadistik ve anal sadistik halidir. Bu, ilksel nesneleri bozar ve bunlara
yonelik sadistik hamleleri kuvvetlendirir. Bu sadistik hamlelere maruz kalan meme degersiz hale
gelir. Isirilan ve idrar ve digki ile zehirlenen meme kotii meme haline gelir. Memeye yonelik haset
memnuniyetin ve doyumun alinmasini engeller ¢linkii meme kotii meme haline gelmistir. Siikran
duygusunun olusmasinin engellenir ve kisinin tatmin edilmesi imkéansiz hale gelir. i¢sel iyi nesnelere
duyulan giliven azalir (Klein, 1957).

Haset duygusunun asir1 diizeyde olmasi paranoid ve sizoid 6zelliklerin gii¢lii oldugunu
gosterir. Ben memeyi igsellestirirken kendini ve nesneleri de boler ve boylece i¢sel zulmedilme
kaygisini azaltir. Bu, yasamin ilk ii¢ dort ayinda etkili olan paranoid-sizoid konumda ortaya ¢ikan
bir savunmadir. Bu dénemdeki kaygilar paranoid niteliktedir ve buna yonelik savunmalar da sizoid
niteliklidir. Haset bu bolme siirecini etkiler ve nesneler arasinda iyi ve kotii nesne ayriminin yerine
ideallestirilmis nesne ve ¢ok kotii nesne ayrimi olusur. Bu bolme haset ve zulmedilme kaygilarinin
giiclii oldugu ve idealizasyonun da haset ve zulmedilme kaygisina yonelik bir savunma islevi
gordiigii anlamina gelir. Bu bdlme sonucunda yansitmali 6zdeslesmenin etkisiyle benlik ve nesne
ayriminda bir zorluk yasanir ve sonug olarak benligin giicti zayiflamis olur.

Ayrica, paranoid ve sizoid mekanizmalar psikotik durumun hazirlayicisidir (Klein, 1957).

Oidipus evresinde kiz ¢cocugun anne memesine duydugu hasedi babanin penisine aktarmasi
durumunda bu ikinci nesneyle saglam bir iligki kurulmaz ve annenin babanin penisine sahip olmast
sebebiyle kuvvetli bir Oidipus rekabeti ortaya ¢ikar. Kiz ¢ocuk annesini bu sahip oldugu seyden
alikoymaya c¢alismaktadir. Kiz c¢ocugun sonraki donemlerinde erkeklerle yasadigi iligkilerde
edindigi basar aslinda diger bir kadina kars1 zafer edinme sekline biiriiniir ve bdylece o kisiye dair
ilgisi kaybolur. Anneye yonelik haset bu denli giiclii degilse iyi nesne arayisinin etkisiyle ortaya
¢ikan babanin penisinin ideallestirilmesi miimkiin olacaktir. Kiz ¢ocugun babaya yonelik sevgisi
varsa anneye yonelik duygularla babaya ve sonrasindaki diger erkeklere yonelik sevgi hissi
birlesecek ve kadinlarla olan iligkilerinde de olumlu duygular ortaya ¢ikacaktir. Diger yandan; erkek
cocugunda anne memesine yonelik haset giiclii is nefret ve kaygi hisleri vajinaya aktarilir ve genital
donemde sorunlar ortaya ¢ikar. Her iki cinsiyette de giiglii haset duygusu karsi cinsiyetin sahip
olduklarin1 edinme ve ayni cinsiyetten olan kisilerin sahip olduklarini edinme ve bunlari bozma
istegi uyandirir (Klein, 1957).

Hasede kars1 idealizasyon, degersizlestirme ve benligin degersizlestirilmesi gibi savunmalar
gelisir. lyi ve kotii nesneler arasindaki bolme yerine haset duygusunun etkisiyle tiimgiiglii olan ideal
nesneler ve ¢ok kotii nesneler seklinde bolme mekanizmasi olusur. Bu idealizasyon haset duygusunu
azaltmaya yoneliktir. Diger bir acidan, nesneyi bozma ve degersizlestirme hasede karsi bir
savunmadir. Nesne dnce ideallestirilir ve sonra degersizlestirilir ve boylece nesneye haset duyulmaz.
Benligin degersizlestirilmesi araciligiyla kisi kendi haset duygusunu inkar etmis olur ve
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bu duygusundan 6tiirii kendini cezalandirmis olur. Bunun sebebi hasedin etkisiyle belli bir 6l¢iide
kurulan iyi nesneleri kisinin kendi haset duygusunun bozacagi ihtimalinden kisinin ka¢inmasidir
(Klein, 1957).

Hasedin Psikoterapide Ortaya Cikisi

Psikoterapide aktarim iliskisinde haset ortaya ¢ikabilir (Klein, 1957). Danisan terapistin sahip
oldugu becerilere hasetlenir (Klein, 1957). Allphin (1982) bu hasedin kokeninin danisanin
psikoterapiste olan bagliligindan dolay1 ortaya ¢iktigini diistiniir. Diger bir deyisle, terapiste bagh
olan danisan ihtiya¢ duydugu seyin terapistte olmasindan 6tiirii terapiste haset duyar. Bu durumda
eger danisan bu duyguyu tolere edemez ve terapiste bagliligin1 reddederek bundan kaginirsa terapi
siireci engellenmis olur (Allphin, 1982). Haset ve ona yonelik savunmalar olumsuz seyreden
psikoterapi siirecini anlamlandirmada 6nemlidir ¢iinkii haset siire¢ i¢inde 1yi nesnenin kurulmasini
engeller (Klein, 1957).

Danisan psikoterapistin becerilerine hayranlik duyabilir (Klein, 1957) ya da terapistin sahip
oldugu iyi 6zelliklere hasetlenebilir (Rosenfeld, 1971). Danisan kendini yetersiz hisseder ve terapisti
de iyiligi i¢inde bulunduran bir figiir olarak algilar (Klein, 1957). Bu durumda hasede yonelik
savunmalar gelisir (Rosenfeld, 1971). Danisan terapistine olumlu bir aktarim gelistirmis olabilir
(Klein, 1957). Bu durum idealizasyon ve bastirilmis haset duygusu ile iligkilidir. Diger bir deyisle,
danisanin terapistine yonelik idealize aktarimi1 onun haset duygusunun bir savunmasi olur. Diger bir
acidan, daniganin terapisti degersizlestirmesi de haset ile iliskili olabilir ¢linkii iyi nesne edinememe
durumuyla bas edilmesi i¢in olusturulan idealizasyon oldukga kirilgandir ve haset bu idealize
nesneye de yonelecektir. Bu durumda terapist iyi nesne olarak igsellestirilememektedir (Klein,
1957). Hasede yonelik bir baska savunma kendiligin kabul edilmeyen taraflarinda kurtulmak i¢in
yapilan yansitmali 6zdeslesmedir (Rosenfeld, 1971).

Allphin’e gore (1982) terapistin haset iceren karsi aktarimi danisanin haset iceren aktarimi
gibi terapi siirecini engeller. Terapist danisana direkt olarak ya da danisanin terapiste haset
duygusunu yansitmasindan Otiirii haset duyabilir. Bu durumda onemli olan nokta bu haset
duygusunun terapistle mi yoksa danisan ile mi iligkili oldugunun anlasilmasidir (Allphin, 1982).
Haset duygusundan korkan bir terapist danisanin ona yonelik hasedinden kaginmak i¢in danisanin
onu idealize etmesini tesvik edebilir (Allphin, 1982). Fakat bu idealizasyon terapistin kurtarma
fantezilerini giiclendirebilir. Bu kars1 aktarim, terapistin aktarimda olan haset duygusundan daha gok
kaginmasina etki edebilir ¢linkii danisanin haset duygusunun getirdigi 6fke danigani kurtaran
sempatik ebeveyn roliinii tehlikeye disiirebilir (Allphin, 1982).Terapist kendi hasedini ya da
danisanin etkisiyle i¢sellestirdigi hasedi tolere edemediginde karsi aktarimda ideallestirme ortaya
cikabilir (Allphin, 1982). Bu durumda terapist hasede karsi damisam1 ya da danigsanin belli
ozelliklerini ideallestirme ile kendini savunur (Allphin, 1982).

Hasedin Psikoterapide Ele Alinmasi

Terapist kendi haset duygusunu tagiyabilmeli ve danigsanin bu duygularini agia vurmasi igin
giivenli bir alan yaratmalhidir (Allphin, 1982). Terapist haset duygusunun terapiyi kontrol
etmesindense; bu duyguyu kontrol edebilmek i¢in ona karsi objektif olabilmelidir. Bu duygunun
farkinda olmak danisan ile yiiriitiilen psikoterapi siirecinin arkasinda haset dinamiginin etkin
olmasini engelleyecektir. Hasedin kabulii danisanin kendi duygusunu kabul etmesine yardimci
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olacak ve hasede yoOnelik savunmalar gelistirme geregini azaltacaktir (Allphin, 1982). Terapiste
yansitilan haset duygusunu ¢alismak siire¢ i¢inde 6nemlidir (Moser-Ha, 2001).

Terapiste Yonelik Haset Duygusunun Ortaya Cikisina Dair Vaka Ornekleri

35 yasinda, evli ve ¢ocuk sahibi kadin danisan esinin danisanda mutsuzluk hissi yaratmasi
sebebiyle psikoterapi almak i¢in bagvurmustur. Danisan lise mezunu ve ev kadmidir. Danisan
kisitlayict bir esinin oldugunu, esinin danisan1 duygusal agidan anlamadigin1 ve iletisim problemleri
yasadiklarini dile getirmistir. Esi danisanin duygusal ve cinsel ihtiyag¢larini karsilamamaktadir. Bu
sebeple danisan duygusal ve cinsel agidan kendini geri ¢ektigini ifade etmistir. Danisanin 4 kardesi
vardir. Kardesleri ortaokul mezunudur. Danisan babasinin vefati sonrasi danisanin annesinin
calismak durumunda kaldiginm1 belirtmis ve maddi sebeplerden 6tiirii kardeslerinin ve kendisinin
egitimlerine devam edemediklerini belirtmistir. Arzusunun egitimine devam etmek ve 6gretmen
olmak oldugunu dile getirmistir.

Psikoterapi siirecinde danigan terapistten onaylanma beklemistir. Seans i¢inde giigliiliik
temast ortaya ¢ikmis ve terapist giicliiliiglin nasil bir sey oldugunu ve giicliiliik deyince danisanin
aklina kimin geldigini sorgulamistir. Danisan “giiclii annem, olamaz m1?” seklinde cevap vermistir.
Terapistin “neden olamaz mi1 dediniz?” sorusu iizerine danisan “destek beklemis olabilirim evet
anneniz ¢ok giiclii bir kadin diye bekledim sanirim” seklinde kendisini ifade etmistir. Danisan
terapiden beklentilerini su sekilde ifade etmistir: “Size sorayim 6greneyim.

Yanlis mi1 dogru mu bunu yapsam daha dogru olmaz mi1 beni yonlendirir mi diisiincesi var. O yanlis
onu yapma bak burada dogru diye bekliyorum.”

Terapist danisana soru sordugunda danigan bilmedigini, cevap veremedigini ve terapistin
daha 1yi bilecegini ve terapistin uzman oldugunu siire¢ i¢inde bircok kez belirtmistir. Terapistin
bildigi ve uzman oldugunu belirttigi vurgulanmis ve bu vurgusunun kaynagi sorgulandiginda
danisan ne yapmasi gerektigine dair tavsiye ve yonlendirme bekledigini ifade etmistir. Daniganin
hayatinda yonlendirme yapan kisilerin olup olmadig1 ve bu kisilerin kim oldugu sorgulandiginda
danisan annesinin ve esinin danigana ne yapmasi gerektigini soyledigini ifade etmistir. Siire¢ iginde
de bunu bekledigi belirtilmis ve psikoterapide bdyle bir beklentisinin karsilanmayabilecegi ifade
edilmistir.

Terapiste yonelik bilme ve wuzmanlik vurgusu danisanin terapisti ideallestirdigini
diisiindiirmiistiir. Bunun yani sira, onaylanma ihtiyact da bunun olabilecegini diigiindlirmiistiir.
Diger bir deyisle, danisanin da ifade ettigi gibi terapist danigan1 yonlendirecek, danigsana ne yapmasi
ya da yapmamas1 gerektigini sdyleyecek, tavsiye verecek, ve damsani onaylayacaktir. ilerleyen
stirecte bu konu glindeme geldiginde danisanin terapiste atfettigi bu konuma dikkat ¢ekilmis ve bu
durumun kaynagi sorgulanmistir. Danisan bu noktada imrenme duygusunu dile getirmistir:
“Okumak istedigim icin olabilir. Imrenme var. Son zamanlarda niye okumadim ki niye ugrasmadim
ki diye distniiyorum. Cocuklar okudugunda ben okumusum gibi hissedecegim. Bir seyler
yapabilirdin neden yapmadin diyorum.”

Kleinc1 (1957) bir acidan bakildiginda haset arzu edilen nesnenin 6tekinde olmasi sebebiyle
ortaya ¢ikar ve nesnenin idealize edilmesi haset duygusunu azaltmak icin bir savunma haline gelir.
Vaka Orneginde goriildiigii gibi daniganin egitim almaya dair imrenmesi siirecin ilk sathalarinda
terapisti uzman ve bilen konumuna yerlestirmesinde etken olmustur. Diger bir deyisle, psikoterapi
siirecinde terapiste yonelik idealize aktarimin temelinde haset ve imrenme duygularinin olmast
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beklenebilir. Idealize aktarim calisilirken bu duygularin siireg i¢inde ele alinmas1 énemli olacaktir.

Danisan ihtiyag duydugu seyin terapistte olmasindan otiirii terapiste haset duyar (Allphin,
1982). Vaka 6rnegi diisiiniildiigiinde, terapistin bilen konumda olmasina dair danisanin aktarimi ve
terapistin sahip oldugu bilgi ile yonlendirilme ihtiyaci haset duygularinin olugsmasina zemin hazirlar
gibi goziikkmektedir.

Bir bagka vaka ornegi 26 yasinda ve 6grenci olan kadin bir danigan ile ilgilidir. Danigan
takintilari, insanlara 1srarct davranma, insanlarla iletisim kuramama ve sosyal fobi gibi sebeplerle
psikoterapi almak istemistir. Danisan babasinin miikemmeliyetci ve elestirel bir kisi oldugunu ve
danisanin yapt181 hicbir seyi begenmedigini ifade etmistir. insanlarin danisanin yetersiz oldugunu
diistinmelerinden korktugunu, bir seyi anlayamamaktan ve basaramamaktan korktugunu ve
hayatindaki bir seylerin eksik kaldigimi ifade etmistir. Dort dortlilk yapmak ve yanlis bir sey
yapmamak durumunun agir bastigini ifade etmistir. Danigan mitkkemmeliyetci bir yapisi oldugunu
belirtmistir. Terapi siirecinin ilerleyen zamanlarinda danisan seans bitisinde terapistin egitim
diizeyini sormustur. Bu mesele ele alindiginda danigsanin terapistin egitim durumunu merak ettigini
ifade etmistir. Su climlelerle kendisini ifade etmistir:

Ik baslarda da merak etmistim. Sormak istemedim. Benim yasimda 4 yilda okulu bitirip

yiiksek lisans yapip doktoraya baslayan arkadasim var. Onlarin nasil bu kadar ilerledigini ve

simdi bu kadar diizenli olabildiklerini ve benim olamadigimi diisiinmiistiim. Sizin de onlar
gibi oldugunuzu fark ettim. Normal insan hayatina ayak uyduramadigimi diisiindiim.

Insanlar bir sekilde buna adapte oluyorlar.

Bu noktada kendini bagkalar ile karsilagtirmas1 ve yetersiz konumda kalacagi bir noktaya
gidebilecegine dikkat ¢ekilmistir. Danisan kendini bagkalariyla karsilastirdigini ve kendine olumsuz
baktigin1 ifade etmistir. Kendisini yetersiz hissettigini dile getirmistir. Sonraki seanslarda danigan
aile ge¢misinde ailesinin danigant ve danisanin agabeyini birbirleri ile karsilagtirdigini dile
getirmistir. Agabeyinin zeki goriildiigii, onun bir seyleri yapabilecegine inanildigin1 ama danisanin
okuyabilecegine inanmadiklarini ifade etmistir. Danisana danisanin yetersizligini kimin vurguladigi
soruldugunda babasinin bunu yaptigin1 ifade etmistir: “Kendisiyle karsilagtiriyor. Bir seyi tam,
eksiksiz, kusursuz yaptigini sdyliiyor. Bizden daha yetersiz kosullarda daha iyi yaptigini... Kendini
over.”

Danisana agabeyi ile de karsilastirildigi hatirlatilarak, babasimin kendisini ¢ocuklari ile de
karsilastirdig belirtilmistir. Bu karsilagtirma durumunun terapi ortaminda da ¢iktig1 belirtilmistir:
“Kiyaslayici bir aile ortamin1 edinerek kendinizi de kiyasliyorsunuz. Biri ben digeri de arkadasiniz.
Kendinizi kiyaslamak yetersiz hissedeceginiz bir sey oluyor. Bunu neden yapiyorsunuz acaba?”
Danisan bunu yapmasini kendi lisengecligine ve ayni seyler olacak diye girisimde bulunmamaya
baglamistir. Girisimde bulunmaktansa kendi yetersiz konumuna siirdiirme motivasyonuna dikkat
cekilmistir. Danisan bunu yaptigini ifade etmistir.

Danisanin kendini terapist ile karsilastirmasi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlik hisleri ile paralel
olarak, bu daniganin da terapiste yonelik idealize aktarimi mevcuttur. Danisan zaman zaman
seanslara herhangi bir glindemle gelmemekte ve terapistin aldigi notlardan veya aklinda kalan
meselelerden gidebilecegini vurgulamaktadir. Danisan onceki seanslarda kendini bircok yerde
siliklestirdigini ve kendini diger kisilerin yonlendirmesine agik biraktigini ifade etmistir. Bunlarin
sebebi olarak hata yapmaktan kacinmak adina kendini gostermedigini, yardimci eleman roli
edindigini ve onciiliikk etmek istemedigini dile getirmistir. Seans baslangicinda danigsanin
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giindeme bir sey getirmemesi sorgulanmis ve yardimci eleman roliiniin seans i¢inde de ortaya ¢ikip
¢tkmadig1 sorgulanmaistir.

D: “Eger boyleysem burada isteyerek yapiyorumdur bunu. Bilmedigim bir alan. Uzman yeri

burasi... Bu sizin uzmanlik alaniniz. Cok bir sey bilmedigim i¢in sunu anlatayim gibi bir seye

giremiyorum.”

T: “Uzman olduguma dair vurgunuz var. Bilmediginizi diisiinerek benim de uzmanlik alanim

oldugunu diisiinerek kendinizi geri c¢ekiyorsunuz. Daha o6nce de kendinizle beni

karsilastirmistiniz. Ben bilen tarafta siz bilmeyen tarafta gibisiniz.”

Danisanin yetersizlik hissi ve kendini karsilagtirmasinin haset ile iligkili duygulara yol
acabilmektedir. Haset kendini Oteki ile karsilastirmaktan tiirer (Kilborne, 2014) ve eksiklikle
yakindan iligkilidir (Navaro, 2015). Buradan c¢ikarilabilecek sonug yetersizlik/ eksiklik hisleri
tagiyan ve kendini terapist ile karsilagtiran danisanlarin terapistlerine haset ile iliskili duygularin
hissedilebilir oldugudur. Buna paralel olarak idealize aktarim da ortaya ¢ikmaktadir. Danisan
kendini yetersiz hisseder, terapisti de iyiligi i¢inde bulunduran bir figiir olarak algilar (Klein, 1957)
ve danigan hasede yonelik savunmalar gelistirir (Rosenfeld, 1971). Danisan terapistine olumlu bir
aktarim gelistirmis olabilir (Klein, 1957). Bu durum idealizasyon ve bastirilmis haset duygusu ile
iligkilidir (Klein, 1957).

Danisanlarin kendini baskalariyla ya da terapistleriyle karsilastirmalarindan 6tiirii terapiste

yonelik yetersizlik ve eksiklik hislerinin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bu noktada hasede iliskin
duygular da ortaya c¢ikabilmekte ve idealize aktarimla bu duygular geri planda kalmaktadir. Bu
noktada bu duygularin ¢alisilmasi psikoterapi siirecinde olduk¢a dnemlidir (Ehrenreich, Fairholme,
Buzzella, Ellard, & Barlow, 2007). Bu duygulara yonelik farkindalik kazanilmasi ve bunlarin ifade
edilmesi duygularin ¢aligilmasi i¢in 6nemli adimlardir (Greenberg, 2010).
Psikanalitik psikoterapilerde danisanin terapiste yonelik aktarimlarinin ele alinmasi terapdtik
degisim i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Hobson & Kapur, 2005). Terapi iligkisinde
danisanin terapiste duydugu hasedin ele alinmasi ve anlamlandirilmasi danigana kendi duygularina
yonelik farkindalik katacaktir.

Sonuc¢

Haset duygusu danisan ve terapist arasindaki aktarim iligkisinde ortaya cikabilecek bir
duygudur. Bunun ortaya ¢ikisinda daniganin terapiste idealize aktariminin ve kendini eksik hisseden
danisanin kendini terapist ile karsilastirmasinin etkili oldugu diisiintilmiistiir. Psikoterapi iliskisinde
aktarim meselelerinin ele alindig1 gibi bu duygunun da ele alinmasi danisanin kendi duygularini
kabul etmesine ve onlara yonelik farkindalik kazanmasina yol acacaktir. Buna ek olarak; danisan
otekine yansitti§i duygularin farkina vararak iligkilenme bi¢imine yonelik de farkindalik
kazanacaktir. Bu, psikoterapi siireci i¢in dnemli agamalardan biridir.
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Summary

A Theoretical Examination of the Feeling of Envy and its Emergence during Psychotherapy
Merve Yerli
Middle East Technical University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

In this study, the feeling of envy was discussed in terms of its etymological roots, similarities
and differences with other feelings and theoretical understanding of Klenian point of view. Case
studies were given in order to show how envy of the client to the psychotherapist emerged during
psychotherapy process. The importance of handling this feeling was emphasized.

According to Partridge (1958) envy is etymologically rooted in the word “invidere” (as cited
in Kilborne, 2014). Envy is a feeling emerged as a desire when the subject does not have an object
which belongs to the other (Navaro, 2015). It is seen when there is a comparison (Kilborne, 2014).
It shows lack of the self (Navaro, 2015). It is related to gaze (Kilborne, 2014). This feeling is based
on the relationship between the infant and the mother (Klein, 1957). The infant has feelings of envy
and hate to the bad breast because she or he has the idea that the breast is full of what he or she wants
and deprives of him/herself (Klein, 1957).

During the psychotherapy process, envy of the client can emerge and disrupt the therapeutic
process (Allphin, 1982). The client can feel envy towards the therapist because of his or her
attachment to the therapist (Allphin, 1982). Also, the client can feel envy to the skills of the
psychotherapist (Klein, 1957) or the good qualities of the therapist (Rosenfeld, 1971). This situation
results in forming of defenses against envy (Rosenfeld, 1971). Idealizing the therapist becomes
defense against envy (Klein, 1957). Working on envy of the client towards the therapist is important
(Moser-Ha, 2001) because envy and defenses against it hinder construction of the good object in the
psychotherapy process (Klein, 1957). It is important to understand whether envy belongs to the
therapist or the client (Allphin, 1982). The fact that the therapist’s acknowledging his or her feelings
of envy can help the client to accept his or her own feelings and decrease the defenses of the client
against envy (Allphin, 1982).

The presented case studies showed that the clients had feelings of envy to the therapist. This
was closely associated with idealizing transference and client’s comparisons between himself or
herself and the therapist. Client’s idealizing transference that made the therapist an expert and
knowing subject was closely associated with client’s envy to the therapist’s education. The client
could feel inadequate and compare himself or herself with the therapist. This resulted in envious
feelings emerging in the transference relationship. Consequently, this situation made the client
idealize the therapist.

To conclude, envy of the client can emerge during psychotherapy process. Working on this
feeling is important in the therapeutic relationship between the client and the therapist (Ehrenreich,
Fairholme, Buzzella, Ellard, & Barlow, 2007). This can enable the therapist to handle the issues
emerging in the transference relationship. Handling with transference issues is an important tool in
therapeutic change in the psychoanalytic psychotherapies (Hobson & Kapur, 2005). In addition to
that, the client can gain insight about his or her own feelings and express them during the process.
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Niceliksel Calisma

Stiriicti Davranislarinin Kisiler Arasi Dongiisel
Model Uzerindeki Temsilleri

Uzm. Psk. Ozge Ozer
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Oz

Bu calismanin amaci, siiriicii davraniglarinin kisiler arast dongiisel model (KDM) iizerindeki konumlarini kisiler
aras1 problemler temelinde saptamaktir. Siirlicii davranislarinin pek ¢ok farkli faktorle iliskisini aragtiran birgok
calisma olmasina ragmen, bu davraniglar dogrudan kisiler arasi problemlerle iliskilendirilerek incelenmemistir.
Calismaya toplam 355 siiriicii (109 kadin, 246 erkek) katilmistir ve katilimcilardan Siiriicii Davramislar1 Olgegi,
Pozitif Siiriicii Davranislar1 Olgegi ve Kisiler Arasi Problemler Envanterini doldurmalar1 istenmistir. Caligma
degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla siiricii davranislarinin  KDM iizerindeki konumlari
incelenmistir. KDM’de siiriicii davraniglarinin konumlarint saptamak igin ipsatize veri yontemi kullanilmistir.
Sonuglar, siiriicii  davramiglar1  ve kisiler arasi problemler arasindaki iligkilerin KDM iizerindeki
konumlandirilmasinin bu iki degiskenin alt Olgeklerinin 6zelliklerine uygun bir sekilde gozlemlendigini
gostermektedir. Kisiler arasi problemlerin ve sapkin/pozitif siiriici davranislar1 arasindaki iliskinin ac¢iklanmast,
trafik baglaminda kisilik ve kisiler arasi iligkileri arastiran literatiire katki saglamaktadir.
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Representations of Driver Behaviors on the
Interpersonal Circumplex Model

Ozge Ozer, M. A.
Bahar Oz, Asst. Prof.
Middle East Technical University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

Abstract

The aim of the current study was to investigate the relationship between driver behaviors and interpersonal behaviors
and detecting the positions of driver behaviors on interpersonal circumplex (IPC). Although there were many studies
that explore the associations of driver behaviors with many different individual factors, driver behaviors are not
studied directly with interpersonal problems. A total of 355 drivers (109 females, 246 males) participated in this
study and they were given The Driver Behavior Questionnaire with the Positive Driver Behaviors Scale and
Inventory of Interpersonal Problems for measuring the variables of the study. Ipsatized data method was used for
detecting the positions of drivers in the IPC. Results showed that, the characteristics of the relationship between
driver behaviors and interpersonal problems are in accordance with the representations of the driver behaviors on
the IPC. Evidencing the interpersonal problems and aberrant / positive driver behaviors relationship was a theoretical
contribution to the literature investigating personality and interpersonal relationships at traffic context.

Keywords: Driver behaviors, interpersonal problems, interpersonal circumplex
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Siiriicii Davramislarimin Kisiler Aras1 Dongiisel Model Uzerindeki Temsilleri

Giris

Trafik kazalar1 diinyadaki en biiylik 6liim ve yaralanma nedenlerinden biridir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin (WHO, 2015) raporuna gore, trafik kazalarinda yillik 1,25 milyon kisi 6lmekte ve 20 ila
50 milyon arasinda kisi yaralanmaktadir. Trafik insan hayatinin biiyiik bir parcasidir ve trafik ortami
insanlar i¢in tehlike olusturabilse de ayn1 zamanda sosyal bir ortamdir. Bu sosyal ortamda insanlar
sosyal varliklar olduklarini yansitan davranislar sergiler ve karmasik kisiler arasi iliskilere dahil
olurlar. insanlarin yasamlarini siirdiirmeleri icin birbirleriyle isbirligi yapmalar1 olduk¢a dnemlidir;
karsilastiklari sikintinin 6nemli bir kismi da kisiler arasi iliskilerde bu igbirlikleri sirasinda yasadiklari
problemlerden kaynaklanmaktadir (Cabuk, 2015). insanlarin dogalar1 geregi diger insanlarla aktif
olarak etkilesime girdikleri ortamlardan biri de trafik ortamidir. Bu ortamda biitiin siiriiciiler diger yol
kullanicilar ile (6rnegin, siiriiciiler, yolcular, yayalar) aktif etkilesim icinde varlik gosterirler. Her
ortamda oldugu gibi, insanlarin trafik ortamlarinda etkilesime girerken karsilastiklar: problemler de
bu ortamlardaki tutum, karar ve davraniglarina yansimaktadir.

Siiriicii Davramslar

Insanlar trafik ortaminda siiriicii, yaya, bisikletli ve yolcu gibi cesitli roller almaktadirlar.

Her bir roliin trafik giivenligine farkli etkisi bulunmakla birlikte, yapilan arastirmalar incelendiginde
trafik kazalarinin ¢ogunun siiriictilerin davraniglarindan kaynaklandig: goériilmektedir (EGM, 2017).
Dolayisiyla, siiriicti davranislarinin trafik ortamlarindaki 6nemli rolii ve etkisi yadsinamazdir. Siiriicii
davraniglar iki temel boyut altinda incelenen “siiriiciiliikte insan faktorleri”nin bir boyutunu temsil
etmektedir, diger boyut ise siiriici becerileridir. Elander, West ve French'e (1993) gore, siiriicii
davranisglari, siirticiilerin (aliskanlik olarak) arag siirmeyi segme yollar1 olarak tanimlanabilmektedir.
Baska bir deyisle, siiriiciilerin trafik ortaminda genellikle neler "yaptiklar1" anlamina gelmektedir. Ote
yandan, stiriicli becerileri algi-motor ve giivenlik becerilerinden olusmaktadir ve siiriiciiliik deneyimi
ile artmaktadir (Elander ve ark., 1993). Baska bir deyisle, trafik ortaminda siiriiciilerin neler
"yapabildikleri" anlamina gelmektedir. Bu c¢alisma kisilerarasi etkilesimin davranis ile iliskisine
odaklandig1 i¢in bahsedilen iki tip stirliciiliikte insan faktoriinden siirlicii davraniglarini incelemeyi
hedeflemistir. Bu nedenle takip eden kisimlarda siirlici davramiglarma ayrintili  olarak
deginilmektedir.

Reason (1990)’a gore siirlicii davraniglar1 genel olarak iki temel boyut altinda incelenebilir:
hatalar ve ihlaller. Reason, Manstead, Stradling, Baxter ve Campbell’in (1990) bu ayrim1 temel alarak
yiriittiikkleri ¢alismalar ve trafikte sapkin (kuraldan sapan) davraniglart 6lgmek icin gelistirdikleri
Siiriicli Davramslart Olgegi (SDO), siiriicii davranislar1 arastirmalarinda kilometre tas1 olarak
goriilmektedir. Reason ve arkadaslarinin (1990) istemli ihlaller, istemsiz ihlaller, yanlsliklar, ihmal
ve dalginliklardan olusan bes faktorlii bir sapkin siirlicii davranisi modeli elde etmeyi amaglayan
calismalarinda, sonuglar istemli ihlaller, tehlikeli hatalar ve giiliing hatalardan olusan ii¢ faktorli bir
yap1 ortaya cikarmustir. Ihlaller "potansiyel olarak tehlikeli bir sistemin giivenli bir sekilde
yiiriitiilmesi i¢in gerekli olduguna inanilan uygulamalardan kasith sapmalar (6rnegin, Kirmizi 1s1kta
gecmek)" olarak tanimlanmaktayken; hatalar "planlanan eylemlerin
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amaclanan sonuglarina ulasmada plan veya niyet yetersizligi sebepleriyle basarisizlik yasanmasidir
(6rnegin, Sollama yaparken karsidan gelen aracin hizin1 yanls hesaplamak)”. ihmal ve dalgmliklar
ise “yeterli planin hafiza veya dikkat sorunlari sebebiyle uygun sekilde tamamlanamamasi durumunda
ortaya ¢ikan davranis tipleridir (6rnegin, farlar1 yakmaya niyetlenmisken silecekleri ¢aligtirmak)”.
Farkli ¢alismalarda da kanitlanan, temelde hata-ihlal ayrimina dayanan bu tglii faktor yapisi daha
sonra Lawton, Parker, Manstead ve Stradling (1997) tarafindan ihlallerin siradan ihlaller ve saldirgan
ihlaller olarak ayristirilmasiyla dortlii bir yapiya doniigsmiistiir: saldirgan ihlaller, siradan ihlaller,
hatalar, ihmal ve dalginliklar. Siradan ihlaller “giivenli siiriiciiliikten belirgin bir saldirgan amag
olmaksizin niyetli bir sekilde ¢ikmak (6rnegin, zaman kazanmak i¢in asir1 hizli ara¢ kullanmak)”
seklinde tanimlanirken; saldirgan ihlaller “ag¢ik bir sekilde saldirgan niyetler igeren siiriicli
davraniglar1 (6rnegin, trafikte ilerlerken diger araclar1 sikistirmak yoluyla saldirganlik gostermek)”
seklinde tanimlanmaktadir. Diinya ¢apinda giiniimiize kadar pek ¢ok calismada kullanilmis olan SDO
farkli calismalarda farkli faktor yapilart gostermis olsa da; sonug olarak hata ve ihlalden olusan ikKi
temel faktorlii yapisimin farkli kiiltiir ve siiriicii gruplarinda gecgerli oldugu goriilmektedir (Bkz.
Wallén Warner, 2006; Ozkan et al., 2006a). Lajunen, Siimer ve Ozkan (2003) SDO’yii Tiirkceye
uyarlamis, Tiirkiye 6rnekleminde de SDO’niin hata ve ihlallerden olusan iki temel faktorlii yapisini
desteklendigi bulunmustur. Buna gore, hatalar boyutunun ihmal ve dalginliklari; ihlallerin de siradan
ihlaller ve saldirgan ihlaller boyutlarini icerdigi belirtilmistir.

Hatalar ve ihlaller trafikteki sapkin davraniglarin temel boyutlarini temsil ederken, trafikte
giindelik siiriiciiliikte sapkin davramslardan baska davranislar da bulunmaktadir (Ozkan & Lajunen,
2005). Bu davranislar kurallara ve yonetmeliklere bagli olmak veya giivenligi géz ontine almak gibi
zorunluluklar1 olmayan davraniglardir (6rnegin, Sollamay1 kolaylastirmak i¢in yolun sag tarafina
cekilmek). Bu davranislarin en 6nemli motivasyonu, trafik ortami i¢in veya diger yol kullanicilari i¢in
dikkatli olmak, giivenlik endiseleri olmadan da yardim etmek ve kibar olmaktir. Bu tiir davranislar
Ozkan ve Lajunen (2005) tarafindan "Pozitif Siiriicii Davranislar1" olarak adlandirilmis ve dlgiimleri
icin ayni isimli bir 6l¢lim araci gelistirilmistir. Tanim ve igeriklerine bakildiginda pozitif siiriicli
davraniglarinin trafik ortaminda kisiler arasi etkilesim ile iligkisi dikkat cekmektedir.

Kisiler Arasi Iliskiler ve Dongiisel Model

Daha once vurgulandigi gibi, insanlar sosyal varliklardir ve tiim davranislari, bireysel
degiskenlere ek olarak sosyal iliskilerinden de etkilenir. Kisiler arasi iligkilerinde insanlar cesitli
tutum, inang, sorun ve davraniglar sergilerler. Foanin (1961) belirttigi gibi, kisiler aras1 davranislar
hem bir kisinin kendine ve digerlerine kars1 duygusal bir iliski kurma girisimidir hem de kendiyle ve
daha biiyiik bir grupla bir bag kurma girisiminde bulunmasidir. Horowitz ve arkadaslar1 (2006), kisiler
aras1 davranislart motivasyonlu davranislar olarak tanimlamaktadir.
Ornegin, bir kisi baska biriyle etkilesim i¢inde olmaya basladiginda, bu davramigin hedefe yénelik
oldugu varsayilir. Bununla birlikte, kisinin bu amag¢ hakkinda bilingli olmasi her zaman gerekli
degildir ve bu hedefin énem derecesi “Onemsiz’den “hayati derecede onemli’ye kadar farklilik
gosterebilmektedir (Horowitz ve ark., 2006). Tiim bunlarin yani sira duygusal yakinligin da insanlarin
kisiler aras1 davraniglarini planlama ve yliriitme yontemleri ve igerigi iizerinde biiyiik ve karmagik bir
etkisi oldugu vurgulanmistir (Forgas, 2002). Davranis ve duygusal yakinlik disinda,
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kisiler aras1 davranislar insanlar arasindaki beklentilerden de etkilenir; sosyal uyum i¢in kisiler arasi
beklentiler gereklidir (Jones, 1986). Kisiler aras1 davranislar farkli tiplere sahiptir ve 6zel modeller
kapsaminda incelenirler; dongiisel model bu davranislari inceleyen yontemlerden biridir.

Bireylerin kisiler aras1 davraniglarinin siniflandirilmasi ampirik olarak iiretilen bir dairesel

model olusturmaktadir (Pincus ve Ansell, 2003). Bu dairesel alana "circumplex (dongiisel model)"
adi verilir; dongiisel model iki boyuttan olusur (Bkz. Sekil 1). Horowitz ve ark (2006), bu boyutlardan
sirastyla “insanlar arasindaki baglant1” ve “bir kiginin digerine olan etkisi” olarak bahsetmislerdir. Bu
modele gore, “yakinlik” ve “baskinlik” bir dongl iizerindeki temel koordinatlar1 temsil eder;
dolayisiyla, kisiler aras1 davranis bu koordinatlarin bir kombinasyonu olarak agiklanabilir (Alden ve
ark., 1990; Horowitz ve ark., 2003; Akyunus ve Geng6z, 2016).
Yatay eksende yakinlik boyutu, diismanca davraniglar ve arkadas¢a davranislar uglart arasinda
degerlendirilebilirken; dikey eksendeki baskinlik boyutu hakimiyet ve teslim olma uglari arasinda
incelenmektedir (Bkz. Alden ve ark., 1990; Horowitz ve ark., 2003; Akyunus ve Gengoz, 2016).
Dongiiniin iki ana boyutunun harmanlanmasi, dongiisel alandaki tiim bireysel farklilik 6zelliklerini
tanimlayabilir. Modelde “oktant” olarak bahsedilen bu ayrimlar dongiiniin 360° cevresinde
iceriklerine gore aldiklar1 isimlerle siralanmaktadir (Bkz. Sekil 1). Dongilide birbirine komsu olan
oktantlar kavramsal ve istatistiksel olarak benzerdir, 90°'deki oktantlar kavramsal ve istatistiksel
olarak bagimsizdir ve 180°’deki oktantlar kavramsal ve istatistiksel olarak karsitlardir (Pincus ve
Ansell, 2003). Ornegin ‘baskin’ ve ‘arkadasca-baskin’ oktantlar: komsu olduklari igin birbirlerine
benzer, ‘itaatkar’ ve ‘arkadasga’ oktantlar1 90°'de konumlandiklari i¢in birbirlerinden bagimsiz ve
‘dominant’ ve ‘itaatkar’ oktantlart 180°'de konumlandiklar i¢in karsitlardir. Dongiisel modelin bir
bas1 ya da bir sonu yoktur ve bir siireklilik igerir (Gurtman ve Pincus, 2000; Pincus ve Ansell, 2003).
KDM bilesenlerinin birbirleri ile herhangi bir etkilesimi bulunmamaktadir (Pincus ve Ansell, 2003).
Bireylerin yasadig1 kisiler arasi islevsellikteki ¢esitli zorluklar1 6lgmek i¢in, kisiler aras1 dongiisel
model (KDM) temel alinarak, Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) adli envanter gelistirilmistir
(Horowitz, Rosenberg, Baer, Ureno ve Villasenor, 1988). KDM nin sekiz oktantiyla baglantili olarak,
KPE sekiz alt 6l¢ek icerir. Bununla birlikte, KPE alt 6l¢eklerinde oktantlarin isimleri degistirilmistir;
diger bir deyisle KPE alt 6l¢eklerinin isimleri KDM’deki oktant isimleriyle ayni degildir. Ancak, KPE
alt 6lcek icerikleri KDM’deki oktantlarin igeriklerine gore gelistirilmistir. KDM oktantlarinin, KPE
alt 6lgeklerinde adlandirilmasi sirast ile su sekildedir: ‘baskin’ oktant1 ‘dominant/kontrolcii’ alt dl¢egi;
‘diismanca-baskin’ oktant1 ‘kinci/benmerkezci’ alt 6lgegi; ‘diismanca’ oktant1 ‘soguk/mesafeli’ alt
Olcegi; ‘diismanca- itaatkdr’ oktantt ‘sosyal c¢ekinik’ alt Olcegi; ‘itaatkar’ oktanti ‘kendine
giivenmeme/girisken olmama’ alt Slgegi; ‘arkadasca-itaatkar’ oktanti ‘asirt uyumluluk’ alt dlcegi;
‘arkadasca’ oktant1 ‘kendini feda etme’ alt Olgegi; son olarak da ‘arkadasca-baskin’ oktanti
‘sirnagiklik/muhtaglik’ alt dlgegi.

KPE alt 6l¢eklerinin/oktantlarinin isimlendirilmeleri olumlu da olsa olumsuz da olsa problemli
bir durumu yansitir. Ornegin, diismanca-baskin oktantinda yer almak bu &zelliklere problemli bir
sekilde sahip olmay1 gosterir. Ayni sekilde arkadagcga-itaatkar oktantinda yer almak da bu 6zelliklere
fazla seviyede sahip olma problemli durumunu belirtir.
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Sekil 1. Kisiler Arast Déngiisel Model (Akyunus ve Gengoz, 2016)

Calismanin Amaci

Kisilerarasi iliskilerdeki zorluklarin farkli davraniglara yansimasi alan yazinda calisilmis bir
konudur. Onceki ¢alismalara bakildiginda insanlarin patolojik iliski ve iletisimlerinin incelendigi
klinik alanda, kisiler aras1 problemlerin ¢alisilan bir degisken oldugu goriilmektedir. Ornegin, kisilik
bozukluklar1 (Alden ve Capreol, 1993; Stern, Kim, Trull, Scarpa ve Pilkonis, 2000; Lejuez ve ark.,
2003) ve klinik terapdtik kullanimlar (Muran, Segal, Samstag ve Crawford, 1994; Borkovec,
Newman, Pincus ve Lytle, 2002; Hansen ve Lambert, 1996) kisiler arasi problemler ile
iliskilendirilmis degiskenlerdir. Bununla birlikte, siiriici davraniglar1 bu degiskenlerden biri degildir.
Bircok ozellik ve problemli durumla iliskisi ¢alisilmis olan kisiler arasi problemlerin incelenmesi
trafik ortamlarinda sergilenen davranislari anlamlandirmak icin ek ve anlamli veri saglayacaktir.
Siirtictiler, trafikle ilgili uyaranlardan olumsuz veya olumlu olarak etkilenebildikleri gibi, duygularini,
streslerini veya giinliik yasantilarindaki kaygilarini da trafik ortamina aktarmaktadirlar. Trafik ortamu,
kisiler aras1 etkilesimi igeren bir ortamdir. Siirliciiler trafikte yalniz degildir, ifadeleri ve tutumlar
yollardaki davranislarina yansir ve trafik ortamindaki pozitif ve negatif etkilesimler ve davraniglar
yoluyla stiriiciiler arasi iletisim saglanir. Kisilerin kisiler arasi iligkilerde sahip olduklar1 sorunlar,
davraniglar1 araciligiyla kendilerini ifade etme bigimlerine yansir. Bu durum her ortamda oldugu gibi
trafik ortamlarinda da gecerlidir; ancak bugiine kadar herhangi bir model temelinde incelenmemis bir
durumdur. Bu ¢alismanin amaci kisiler aras1 dongiisel model iizerinde farkli siirticii davranisglarinin
temsillerini incelemek, bu yolla siiriiciilerin kisiler arasi iligkilerdeki problemlerinin trafikteki sapkin
ve pozitif davranislarla nasil iliskilendigini incelemektir.

Yontem
Katilimcilar
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Arastirmanin 6rneklemi, ehliyet sahibi ve diizenli olarak ara¢ kullanan, yaslari1 18-70 arasinda
degisen (Myas= 36.46) 355 (109 kadin, 246 erkek) kisiden olusmaktadir. Calismaya Tiirkiye nin farkli
sehirlerinde yasayan siiriictiler katilmistir (katilimeilarla ilgili ayrintili bilgiler i¢in bkz. Tablo 1 ve
Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayict zellikleri.

N Min Maks Ort Standart
Sapma

Yag 335 18 T0 36.46 1338
Gecerli ehlivet sahibi 355 1 47 14.64 11.02
olunan siire (yil
olarak)
Yillik vapilanmesafe 323 200 150000 1403960 1800473
(Em olarak)
Aktifkaza sayist 352 ] 5 B0 1.08
Pasifkaza sayest 352 0 5 31 o8

Tablo 2. Katilimcilarin egitim seviyeleri.

Egitim seviyesi Frekans Yiizde Toplam viizde
Ilkokul 2 6 6
Ortaokul ] 1.7 23
Lise 38 10.6 13.0
Yiiksekokul 47 132 262
Universite 210 58.8 854
Yiiksek Lisans- = )

Doktora 52 146 100.0
Toplam 355 99 4 100.0
Yontem

Calisma verisi toplanmadan 6nce, ODTU Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik onay
alinmistir. Daha sonra, katilimcilar ¢aligmaya e-posta ve sosyal medya duyurulari yoluyla davet
edilmistir. Calisma basladiginda, katilimcilara bilgilendirilmis bir onay formu verilmistir. Bazi
katilimcilar ¢alismay1 Qualtrics (Qualtrics, Provo, UT) programi iizerinden ¢evrimici tamamlamaistir,
cevrimici sistem yoluyla ¢aligmaya katilimi miimkiin olmayan diger katilimcilara ¢aligsma olcekleri
basili olarak sunulmus ve calismaya katilimlar1 saglanmistir. Katilimeilara kimlik bilgileri iceren
herhangi bir soru yoneltilmemis ve arastirma sonuglarinin gizliligi ile ilgili bilgi verilmistir. Bu
adimlar tamamlandiginda katilimcilardan demografik bilgi formu ve arastirma 6lgeklerinden olusan
anketi tamamlamalar1 istenmistir.

Materyaller

Demografik Bilgi Formu

Katilimecilara yaglari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, ehliyet sahibi olma siireleri (y1l olarak), son
bir sene icerisinde kag kilometre yol kat ettikleri, aldiklar trafik cezalar1 ve son 3 yil iginde
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karistiklar1 kaza sayis1 sorulmustur.

Kisilerarasi Problemler Envanteri — Dongiisel Model (KPE-D)

KPE-D (Horowitz, Rosenberg, Baer, Ureno ve Villasenor, 1988), kisilerin kisiler arasi
iliskilerindeki zorlayic1 deneyimleri agiklamak ig¢in gelistirilmis, katilimcilarin bu konudaki
tutumlarini 6lgen 5 puanh Likert tipi bir 6lgektir (1 = Hig degil, 5 = Fazlasiyla). Sekiz alt 6l¢ek iceren
(Dominant/Kontrolcli, Kinci/Benmerkezci, Soguk/Mesafeli, Sosyal Cekinik, Kendine
giivenmeme/Girigken olmama, Asirt Uyumluluk, Kendini Feda Etme, Sirnasiklik/Muhtaclik) 32
maddelik bir 6z bildirim 6l¢egidir ve tiim alt 6l¢ekler dorder maddeden olusmaktadir.. KPE-D’nin
Tirkge uyarlamasit Akyunus ve Gengdz (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada kullanilan 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 katsayisi .87 olmakla beraber alt 6lgeklerin giivenilirlik skorlari
ise Dominant/Kontrolcii i¢in .65, Kinci/Benmerkezci i¢in .70, Soguk/Mesafeli i¢in .70, Sosyal
Cekinik i¢in .80, Kendine giivenmeme/Girisken olmama i¢in .63, Asir1t Uyumluluk i¢in .56, Kendini
Feda Etme i¢in .74, Sirnasiklik/Muhtaglik i¢in .08 dir.

Siiriicii Davramislar: Olcegi (SDO)

SDO (Lawton ve ark., 1997) katilmcilarin sapkin siiriicii davramslarmin sikliklarini
derecelendirdikleri 6 puanli Likert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir (1 = Higbir zaman, 6 = Her zaman).
Dért alt 8lgekten olusan ve toplamda 28 maddesi bulunan SDO’niin ihmal ve dalginliklar alt dlgeginde
8 madde, hatalar alt 6l¢eginde 8 madde, saldirgan ihlaller alt 6l¢eginde 3 madde ve siradan ihlaller alt
dlgeginde 9 madde bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda SDO’niin hatalar, siradan ihllaler,
saldirgan ihllaler ve ihmal ve dalgimnliklar alt olgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
sirastyla .47, .76, .65 ve .57 dir. Caligmanin genel i¢ tutarlilik katsayisi ise
.76°dr.

Pozitif Siiriicii Davramslar1 Ol¢egi (PDO)

Calismada pozitif stiriicii davranmiglarini 6lgmek i¢in kullanilan Pozitif Siirlici Davranislar
Olgegi (Ozkan ve Lajunen, 2005 - PDO) davranis siklig1 derecelendirmesinin (1 = Hi¢bir zaman, 6
= Her zaman) yapildig1 6 puanli Likert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir ve 9 maddeden olusmaktadir. Bu
calisma kapsaminda PDO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.

Bulgular

Analiz Yontemi ve Alt Olcek Olusturma

Bu calismada, tiim analizler “IBM SPSS Statistics V.20” programi ile yapilmustir. Ik asamada,
KPE-D’nin dominant, kinci, soguk, sosyal ¢ekinik, kendine giivenmeme, asir1 uyumluluk, kendini
feda etme, muhtaglik alt dlgekleri/oktantlar1 ortalamalari alinarak hesaplanmistir. SDO’niin hata,
saldirgan ihlal, siradan ihlal, ihmal ve dalginliklar faktorlerinin ve pozitif siirlicii davraniglari
Olceginin alt 6l¢ekleri ortalama alinarak olusturulmustur. Sonraki asamada bu alt 6l¢ekler kullanilarak
analizler yapilmistir. Daha sonraki asamada siiriicii davranislarinin kisiler arast dongiisel model
lizerinde temsil edilisini gdrebilmek icin SDO, PDO ve KPE-D ile 6nceki calismalara gére benzer
istatistiksel prosediirler uygulanmistir (Locke, 2010; Akyunus ve Gengdz, 2016). Bu prosediirlere
gore ilk adim ham datay1 goreli puanlar datasina (ipsatized data) dontistiirmektir. Bu islemdeki amag,
kisiler aras1 dongiisel modelin iki uclu iki
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temel boyuttan olusan yapisinin ortaya ¢ikarilmasidir (Alden ve ark., 1990). Goreli puanlar datasinin
elde edilmesi i¢in her bireyin tiim 6lgek ortalamasi o bireyin her bir madde puanindan ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Daha sonra, her bireyin baskinlik ve yakinlik boyutlar1 iizerindeki konumunun
belirlenmesi i¢gin, Locke’un (2010) formiilii ile baskinlik ve yakinlik boyutlarinin her iki yonde uzanan
vektorlerinin puanlar1 belirlenmis ve aynm1 boyuttaki vektorlerin puanlart birbirinden ¢ikarilmistir.
Vektor puanlarinin  hesaplanmasinda alt Olgeklerin ortalama puanlari kullanilmistir.  Vektor
puanlarinin hesaplamalarina iliskin formiil (Locke, 2010) asagidaki 6rneklenmistir:

Baskin Vektorii: (0.414)(Baskinlik + (=.707).(Diismancil Baskin + Yakin Baskin) Itaatkar

Vektorii: (0.414)(Itaatkar + (=.707).(Soguk Itaatkar + Yakin Itaatkar)

Sonug olarak, bireyin Y ekseni iizerindeki konumunu (puanini) belirlemek ic¢in baskin ve
itaatkar vektorlerinin farki, bireyin X ekseni iizerindeki konumunu (puanini) belirlemek igin ise
soguk-diismancil ve yakin-arkadasca vektorlerinin farki hesaplanmistir (Locke, 2010). Son adimda
ise, slirlicii davranislart 6lgek puanlari ile kisiler arasi dongiisel model 6l¢eklerin X ve Y ekseni
puanlarinin korelasyonu alinarak (Wiggins ve Pincus, 1989) siiriicii davranislarinin X ve Y
koordinatlar1 belirlenmis ve kisiler arasi dongilisel model tizerindeki konumlar1 belirlenmistir
(Akyunus ve Gengoz, 2016).

Dongiisel Model Uzerinde Siiriicii Davramislarmin Kisiler Arasi Problemler Temelinde
Incelenmesi

Sonuglar degerlendirildiginde, katilimcilarin pozitif siiriici  davraniglart 6z bildirim
sikliklarinin, sapkin siiriicii davraniglari (hata, siradan ihlal ve saldirgan ihlal, ihmal ve dalginliklar)
0z bildirim sikliklarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sapkin siiriicli
davraniglar1 arasinda katilimcilarin saldirgan ihlaller 6z bildirim sikliginin diger tiim davranis
tiplerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. KPE-D bulgular incelendiginde, tiim alt 6lgeklerin,
KPE-D'nin ortalama puanlarina goére katilimecilar tarafindan benzer siklikta degerlendirildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, KPE-D'nin arkadasca oktant1 diger yedi oktantla karsilastirildiginda
en yliksek; baskin oktanti ise aymi karsilastirmada en diisilk puan almis oktantlar olarak ortaya
cikmistir (Bkz. Tablo 3).

KDM alanindaki yerlesime gore, saldirgan ihlaller ve siradan ihlaller, dongiiniin "diisiik
yakinlik-yiiksek baskinlik" ¢eyreginde temsil edilmistir. Hatalar “diistik yakinlik-diisiik baskinlik”
ceyreginde; ancak “diisiik baskinlik” vektoriine olduk¢a yakin bir konumda temsil edilmistir.
Ayrica, ithmal ve dalginhiklar “diisiik yakinlik” vektoriine yakin olsa da neredeyse dongiiniin
merkezinde temsil edilmistir. Son olarak, pozitif siiriicli davraniglarinin dongiiniin "yiiksek yakinlik-
diisiik baskinlik" ¢ceyreginde temsil edildigi goriilmektedir (Bkz. Sekil 2).

Tartisma
Bu calismanin temel amaci trafikteki siirlicii davraniglarinin Kisiler Aras1 Dongilisel Model
(KDM) tizerindeki temsillerini incelemektir. Siiriicii davraniglar1 bugiine kadar risk alma, heyecan
arama, nevrotiklik gibi farkli kisilik 6zellikleri ile iligskilendirilmistir (Bkz. Oltedal ve Rundmo, 2006;
Rimmo ve Aberg, 1999; Dahlen ve White, 2006; Reimer ve ark., 2005); ancak bu aragtirmalarin
higbiri siirtici davranislarinin kisiler arasi problemlerle ve davranislarla iliskisini calismamistir. Bu
inceleme literatiirde ilk defa bu ¢alisma kapsaminda yapilmaktadir.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenlerinin Tanimlayic: Istatistikleri

Demskenler N Ortalama Standart MMin Maks
Sapma
Ihmaller ve ss
Dalgmiiklar 333 1.61 41 1.00 3.13
Hatalar 335 158 A4 1.00 3.50
Saldirgan . - - -
Thialler 333 205 9 1.00 5.67
Siradan <s <
Thlaller 335 1.81 60 1.00 456
Pozinf
Siiriieil 355 458 1.00 1.11 6.00
Davransslan
Baskm 335 195 71 1.00 475
Diigmarnca- - - s
Badkm 355 1.99 74 1.00 41323
Diigmarnca 355 20 77 1.00 4123
Diigmarnca- sz - <
Tt athcr 3533 1.99 A2 1.00 .00
Itaatkar 355 233 78 1.00 430
Arlcadagea- sz - - <
Tt athdr 3533 23 T3 1.00 .00
Arkadagga 335 272 A5 1.00 .00
Arkadagca- . - - s
Baskm 335 239 74 1.00 5.00
Baskmn
Diigmanca-Baskin akaiduscn B
a
Diismanca o | Arkadasca
+
A
Diismanca-Itaatkar Ak Eagoa Findiar
Itaatkar
@ Thmalve 4 Hatal B Saldirganihlaller (O Swadanlhlaller A Pozitif Siiriicii Davranslar
Dalginliklar Rtalar

Sekil 2. Stiriicii Davranislarinin Kisiler Arasi Dongiisel Model Uzerindeki Temsilleri
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Trafik ortami bir kisiler aras1 iliskiler ortamidir. Insanlarin ara¢ kullanirken de diger siiriiciiler
ve yol kullanicilar ile etkilesim i¢inde oldugu, kisiler aras1 davranislarin sergilendigi, sorunlarin
olustugu bu ortamda siiriiciiliikte insan faktorlerini anlamlandirmak ve siiriiciilik davranislarinin
hangi bireysel ve ¢evresel faktorlerle iliski icinde oldugunu bulmak anlamli degere sahiptir. KDM’ler
bu bilgiyi saglayabilecek, alan yazinda daha once farkli baglamlarda ¢alisilmis, gegerli ve gilivenilir
sonuclar vermis modellerdir. Ornegin, kisilik bozukluklar1 (Alden ve Capreol, 1993; Stern, Kim,
Trull, Scarpa ve Pilkonis, 2000; Lejuez ve ark., 2003) ve klinik terapotik kullanimlar (Muran, Segal,
Samstag ve Crawford, 1994; Borkovec, Newman, Pincus ve Lytle, 2002; Hansen ve Lambert, 1996)
bu modeller temelinde incelenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan KDM de trafik baglaminda
davranig dagiliminin incelenmesiyle anlamli sonuglar sunmustur.

SDO alt 6lgeklerinin bu calismadaki sonuglaria gore, siiriiciiler kendilerini sapkin siiriicii
davraniglarina gore pozitif siirlicii davraniglarina daha fazla meyilli olarak degerlendirmislerdir. Bu
bulgu siiriiciilerin genel egilimlerinin, sapkin davranislarda bulunmalar ile ilgili 6z bildirimlerinin
diisiik, pozitif davranis 6z bildirimlerinin yiikksek olmast yoniinde oldugunu gosteren farkl siiriicii
gruplarindan elde edilmis 6nceki galisma bulgulartyla uyum igindedir (6rnegin, Oz, Ozkan ve
Lajunen, 2014; Ozkan ve Lajunen, 2005). Caligmaya katilan siiriiciilerin KPE alt &lgeklerindeki
sonuclara gore, siirliciiler baskinlik ve yakinlik koordinatlarindan olusan dairesel diizlemin yiiksek
yakinlik ¢eyreklerine ait olduklarini belirtmislerdir. Bir bagka deyisle, ¢calismaya katilan siiriiciiler bu
diizlemin itaatkar, arkadasca-itaatkar, arkadasca ve arkadasga- baskin kisimlarina yogun bir sekilde
dagilim gostermislerdir.

Siirticti davranislarinin kisiler arasi dongiisel model iizerindeki temsilleri incelendiginde;

baskalarmin bakis agilarin1 gérememe, bagkalar ile tartismaya girme egiliminde olma, 6tke ve
sinirlilik ifadesi ve deneyimine sahip olma, bagkalarina giivenmeme, diger insanlarin ihtiyaclarini goz
ard1 etme, sorumsuz olma, asgari diizeyde sevgi ve baglanma gosterme, baska insanlara sempati,
bakim, sicaklik ve comertlik gostermeme gibi kisiler arasi problemlere sahip olan siiriiciilerin, trafikte
daha ¢ok saldirgan ve siradan ihlal yapan siiriiciiler oldugu goriilmektedir.
Reason ve arkadaslarinin (1990) ihlal tanimina bakildig1 zaman, siradan ihlallerin temelde trafikte
kural ihlali igerikli, saldirgan ihlallerin ise diger yol kullanicilarim1 zor durumda birakacak niyetli
sapkin davraniglar oldugu goriilmektedir. Bu tiir davranislarin da bu ¢alismada ihlalle iliskili oldugu
belirtilen ve yukarida siralanan kisilerarasi 6zelliklerle birlikte gruplanmasi beklendik bir bulgudur.
SDO kapsaminda yapilmis olan ihlal tanimlamasi ve incelemesinin yaninda, bu calismanin
bulgularini1 destekleyen bir baska agiklama da Mesken, Lajunen ve Summala (2002) tarafindan
sunulmustur; arastirmacilar kisiler arasi ihlal kavramindan bahsetmislerdir. Kisiler arasi ihlaller,
stiriciilerin diger yol kullanicilarimin haklarma saygi gostermemesi ve baskalarina fiziksel veya
psikolojik zarar verme potansiyeline sahip olmasini igerir. Bu tanimlama da bu ¢alismada elde edilen
kisiler aras1 problemler ve stiriicii ihlal davraniglar iligkisinin varligini destekler niteliktedir.

Calismanin diger bir bulgusu, diger insanlara kars1 sempati, hosnutluk, sicaklik ve comertlik
hissetmeyen, onlarla birlikteyken endiseli, ¢ekingen ve utanga¢ olan, sosyal -etkilesimlere
baslayamayan, kendine giiven ve benlik saygisi diisiikliigii yasayan, inisiyatif alamayan, sosyal olarak
zorlayici durumlardan kaginan siiriiciilerin trafikte daha ¢ok hata yaptiklaridir. Bir siiriicti davranisi
olarak hatanin tanimina bakildiginda bu davranislarin aslinda niyet igermeyen, planlarin
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yanlis yapilmasi veya yanlis uygulanmasi sonucunda yasanan davraniglar oldugunu gérmekteyiz.
Trafikte hata yapmanin dongiisel modelde yukarida bahsedilen KPE-D problemlerinin bulundugu
alanda gdzlemlenmesi yine niyetli davranislar olmasa da sapkin bir davranis olan hatalarin bu tip
kisiler aras1 problemlerle iliskili oldugunu gostermistir. Bagka bir deyisle niyetli yapilmasa da sapkin
davranislar ve kisiler aras1 problemler yine bir arada gézlemlenmistir. Bu iligskinin agiklayici bir anlam
ifade edip etmedigi, daha detayl1 ve risk almak, heyecan aramak, zihinsel yiik, stres seviyesi ve benzeri
baska karistirici bireysel degiskenlerin de bulunacagi sonraki ¢alismalarca incelenmelidir.

Bunun yaninda, inisiyatif alamama, sosyal agidan zorlayici durumlardan kaginma, baskalarina
'hayir' diyememe, Ofke hissi ve ifadesinin zayif olmasi, kolay ikna olma ve kolay aldatilma, fazla
istekli olma, kendine giiven ve benlik saygisinin ciddi derecede diisiik olmasi, ¢cok comert, ¢cok bakim
veren, ¢cok gilivenen, ¢ok izin veren bir kisi olma ve iligkilerde sinirlar1 korumakta zorlanma gibi
problemlere sahip olan kisilerin trafikte pozitif siiriici davramiglarini siklikla sergiledikleri
goriilmektedir. Pozitif siiriicii davranislar trafik giivenligi ana amaciyla yapilan davranislar degildir.
Diger yol kullanicilarin1 ve trafik ortamini koruyup kollamaya odaklanan davraniglardir. Pozitif
davraniglarin bu igerigine bakildiginda, kisiler arasi iliskilerde fazla giivenme ve bakim verme gibi
problemlerin bu davraniglarin modelde yer aldigi diizlemde goriilmesi beklendik bir bulgudur;
bahsedilen davraniglarla yine bahsedilen problemlerin igerikleri bdyle bir etkilesimi beklenir
yapmaktadir. Bununla birlikte, diisiik 6zgiiven, benlik saygisinin diisiik olmas1 gibi bazi problemlerin
de pozitif siiriicii davranislariyla birlikte goriilmesi, belki kisilerin kendilerini yeterli hissetmedikleri
durumlarda iginde bulunduklart ortamlarda pozitif davraniglar sergileyerek daha iyi hissetme,
kendilerini diger insanlarin goziinde daha iyi bir yere yerlestirme ¢abasinin sonucu da olabilir. Bu
davranig-kisiler arasi problem dagilimmin detayli sebepleri i¢in bu fikirleri test edecek gelecek
calismalar gerekmektedir.

Son olarak ‘thmal ve dalginliklar’ davranmislarinin KDM’nin merkezi noktasina yakin temsil
edilmesi dikkat cekicidir. Bu konumun herhangi bir ¢eyregin belirgin 6zelliklerine sahip olmadigi
sOylenebilir. Bu sebeple, ihmal ve dalginliklarin bu ¢aligmadaki konumlanmasinin, bu sapkin siiriicii
davraniglarinin  dongiideki temel problemlerin higbirini tam olarak yansitmadigi gosterdigi
sOylenebilir. Bu sonug, ihmal ve dalgmliklarin hafiza ve dikkat bozukluklar1 temelli ortaya ¢iktig
diisiintildiiginde beklendik bir sonuctur. Kisinin ithmal ve dalginlik davraniglarinin kendi i¢inde
olumsuz veya olumlu niyetinden, yaptig1 planin uygulanma veya siire¢ hatalarindan kaynaklanan bir
sebepten degil, zihinsel siireclerin aksamasindan, bir baska deyisle baz1 “teknik” sebeplerden
kaynaklanmasi, herhangi bir kisiler arasi problemle iligkili olmamasi bu davranislarin tanimina
bakildiginda anlamli ve tahmin edilir bir bulgudur.

Bu caligma, daha 6nceki uygulamalarinda 6zellikle klinik ortamlarda ¢aligilmis olan kisiler aras1
problemler degiskeninin baska bir uygulama alani olan trafik ortaminda calisilmasina olanak
vermistir. Bu durum KDM ve KPE-D 6l¢eginin kullanimi ve test edilmesi i¢in degisik bir ortam
sunmustur; siirlici davraniglar literatiiriinde de davranigla iligkili faktorlere bir yenisinin daha
eklenmesini saglamistir. Uygulama acisindan bakildiginda, calismanin sonuglar trafikte sapkin
davraniglar olan ihlal veya hata egilimli siiriiciilere yoOnelik miidahale programlarmin
hazirlanmasinda, kisiler arasi problem tiplerinin dikkate alinmasmin anlamli olabilecegini
gostermistir.

Teorik olarak ve uygulamada alan yazina katki potansiyeli yiiksek olan bu ¢alismanin bazi
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sinirliliklart da bulunmaktadir. Veri toplama yontemi 6z bildirime dayandigi i¢in bu caligma
kapsaminda elde edilmis baz1 cevaplar yanl olabilir, katilimcilar toplumsal olarak istenen cevaplari
vermis olabilir. Bu ¢calismanin verilerinin analiz edilme yontemi ve ¢alismanin kesitsel niteligi, sebep-
sonug iliskileri ¢gikarmayr miimkiin kilmamaistir.

Bu c¢aligsma, siiriicli davraniglar ile KDM yapilar1 arasindaki iligkiyi arastiran ilk ¢aligmadir.
Siirtictiliik sadece bir arac1 bir noktadan digerine gotiirmeyi degil ayni1 zamanda bu temel gorevi yerine
getirirken hem giivenlik odakli olmay1 hem de trafikte ara¢ dis1 faktdrlerin etkisine maruz kalip bu
etkiyi dengelemeyi gerektirmektedir. Kisilerin herhangi bir baglam 6zelinde goriilmeyen, genel hayat
ortamlarinda gozlemlenebilen gesitli 6zellik ve problemleri de kendilerini belli baglamlarda farkl
davraniglarla yansitabilir. Bu davraniglar trafik ortaminda hem sapkin, hem pozitif siiriicii
davraniglaridir. Siiriiciiler trafikte diger yol kullanicilar1 ile davranislari yoluyla iletisim
kurmaktadirlar ve bu davranislar kisiler arasi iliskilerinden ve problemlerden etkilenmektedir. Bu
nedenle kisiler arasi etkilesimler ve siiriicii davraniglari arasindaki iligkiyi arastirmak 6énemlidir. Bu
calisma trafik ortamlarindaki kisiler arasi1 problemleri inceleyecek gelecekteki calismalara temel
hazirlayan bir referans ¢alisma olmustur. Gelecek ¢alismalarda bu ¢alismanin tanimlayict bulgularinin
aciklayict yontemlerle daha detayli anlamlandirilmasi hem siiriiciiliikte insan faktorlerinin hem de
kisiler aras1 problemlerin daha ayrintili anlasilmasi i¢in gerekli ve faydali gériinmektedir.

Bilgilendirme: Bu makale yazar Ozge Ozer’in yazar Bahar Oz danismanlhginda tamamladig: “An Investigation of
Driver Behaviors: Their Relationship with Interpersonal Problems and Representations on the Interpersonal
Circumplex” baslikl1 yiiksek lisans tez ¢alismasindan tiretilmistir.
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Summary
Representations of Driver Behaviors on the Interpersonal Circumplex Model

Ozge Ozer, M. A.
Bahar Oz, Asst. Prof.
Middle East Technical University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

Although driver behaviors were studied in relation to different individual related factors,

interpersonal problems are not one of those factors. This seems to be a critical point as traffic
environment is a social context in which drivers interact with other road users and reflect their
interpersonal problems in their behaviors. In the previous studies, different ways and strategies have
been used to investigate interpersonal problems but interpersonal circumplex model offered a balance
of comprehensiveness and simplicity, and it helped to build a multidimensional understanding of the
interpersonal world. Moreover, in the literature, human factors in driving (i.e., driver behaviors and
driving skills) were studied through different models and methods.
However, the distinction between errors, slips and lapses, aggressive and ordinary violations as
different types of aberrant driver behaviors had critical impact in driver behavior research. Errors can
be defined as “the failure of planned actions to achieve their intended consequences” and slips and
lapses as “attention and memory failures”. As different from errors and slips and lapses, violations
can be defined as “deliberate deviations from those practices believed necessary to maintain the safe
operation of a potentially hazardous system”. On the other hand, there were some other behaviors
than aberrant behaviors in everyday driving. The most important motivation in those behaviors was
being careful about the traffic environment or other road users and to help and be polite with or
without safety concerns. Those kinds of behaviors could be named as “positive driver behaviors”. The
aim of the current study was to investigate the relationship between driver behaviors and interpersonal
problems and detect the positions of driver behaviors on interpersonal circumplex (IPC). A total of
355 drivers (109 females, 246 male) from different regions of Turkey participated in this study. They
were given The Driver Behavior Questionnaire and the Positive Driver Behaviors to Scale to measure
aberrant and positive driver behaviors, respectively. They were also asked to complete the Inventory
of Interpersonal Problems which was developed based on the IPC and measuring individuals’
problematic or challenging experiences in their interpersonal relationship. Ipsatized data method was
used for examining the relationship between study variables and detecting the positions of drivers on
the IPC. According to the placement on the IPC space, Aggressive Violations and Ordinary Violations
were represented on the ‘low affiliation-high dominance’ quadrant of the circumplex. Moreover,
Errors were represented on the ‘low affiliation-low dominance’ quadrant but close to the ‘low
affiliation’ vector of the circumplex. Besides, Slips and Lapses were placed very close to ‘low
affiliation’ vector and the center of the circumplex. Finally, Positive Driver Behaviors were
represented on the ‘high affiliation-low dominance’ quadrant of the circumplex. Results showed that
the representation of the driver behaviors-interpersonal problems relationship on the IPC is observed
in accordance with the content and definitions of those two concepts. This study was the first to
examine and plot the representations of driver behaviors on the IPC space and integrate those two
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concepts. Also, to our knowledge this study is the first one to investigate the relationship between
driver behaviors and IPC structures. Evidencing the interpersonal problems and aberrant/positive
driver behaviors relationship was a theoretical contribution to the literature investigating personality
and interpersonal relationships at traffic context. From the practical point of view, the results showed
that in preparing intervention programs for the violation and/or error prone drivers, their interpersonal
problem types could be considered. The results and implications of the study were evaluated and
discussed in detail.
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Oz

Bu ¢alismada Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanin Iginden (devam romani) romanlarindaki Alice karakterinin
Mabhler’in ayrisma - bireylesme kurami 1s18inda duygu, diisiince ve davraniglarinin ben gelisimindeki roliiniin
incelenmesi amaglanmigtir. Mahler’e gore yasamin ilk alt1 ay1 normal otistik evre ve normal ortakyasamsal evre
olmak iizere iki evreden olugur. Altinci aydan sonraki evre ayrisma - bireylesme evresi olarak degerlendirilmistir.
Ayrigma-bireylesme evresi; farklilagma, alistirma, yeniden yakinlasma ve bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangici olarak dort alt evreden olugmaktadir. Her iki roman da Alice karakterinin rilyalar1 tizerine
kurulmustur. Bu sebeple, romanlardaki imgeler iizerinden yorumlama yapilmistir. Bu g¢aligmada Mahler’in
kuramimin yaninda birgok literatiir bulgusundan destek alinarak, 6zellikle Alice karakterinin bireylesmesi ve ben
gelisimine odaklanilmistir. Alice karakterinin maceralar boyunca yasadiklart dogrultusunda bireylesmesinin
tamamlandig diistinilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Mahler, ayrisma - bireylesme, Alice Harikalar Ulkesinde, Aynanin Icinden, ben
geligimi
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Abstract

In the current paper, it was aimed to understand and conceptualize the role of Alice’s emotions, thoughts, and
behaviors in her self-development through Mahler's separation — individuation theory and other relevant literature.
According to Mabhler, the first six months of life consists of two stages, namely, normal autistic phase and normal
symbiotic phase. The stage after the sixth month was considered as separation - individuation phase. Separation -
individuation phase consists of four sub-stages differentiation, practice, re-rapprochement and consolidation of
individuals and continuity of enthusiastic objects. The novels entitled as “Alice in Wonderland” and “Alice
Looking through Glasses” were evaluated for these aim. Both novels are based on the dreams of Alice. Therefore,
interpretations are based on symbols or images in the novels. Alice’s self-development and individuation were
emphasized. It was thought that Alice approached her separation — individuation throughout her adventures.

Keywords: Mahler, separation - individuation, Alice in Wonderland, Alice Looking Through Glasses,
self- development
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Alice Karakterinin Yasantilarinin Mahler’in Kuramina Gore Ben Gelisimindeki Rolii

Alice Harikalar Ulkesinde Kitabi Kiinyesi Aynanin I¢inden Kitabi Kiinyesi
Yazari: Lewis Carroll Yazari: Lewis Carroll

Orijinal Ismi: Alice’s Adventures in Orijinal Ismi: Alice through the Looking
Wonderland Glass

Basim Yili: 1992 Basim Yihi: 2001

Cevirmen: Tomris Uyar Cevirmen: Tomris Uyar

Ulke: Ingiltere Ulke: Ingiltere

Ozgiin Dili: ingilizce Ozgiin Dili: ingilizce

Tiirii: Roman Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 156 Sayfa Sayisi: 176

Yaymevi: Can Yayinlari Yayinevi: Can Yayinlari

Ben gelisimiyle ilgili en kolay anlatim bireyin “ben kimim?” sorusuna verdigi cevapla
aciklanabilir (Atak, 2011). Dogumdan itibaren insanlar benlik gelisimi agisindan siirekli bir degisim
yasayabilmektedirler. Kisinin hayati siiresince yasadiklari ve deneyimledikleri benligin olusumunda
rol sahibidir (Cevik ve Ilhan, 2013). Mahler’e (1968) gére ¢ocugun ben ve dteki ayrimini yapabildigi
seviyeye ulagsmasi, benlik gelisiminin 6nemli bir noktasi olarak ifade edilmektedir. Mahler, yeni
dogan bebeklerin kisilik gelisimlerini analitik kokenli anlatmaktadir. Mahler’e gore nesne (bakim
veren) ve 0zne (bebek) iligkisi arasinda bir ortak yasam iligkisi vardir ve bu bebegin anneyle bir
olma duygusunun baslamasiyla olugmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bebek yasi
ilerledik¢e bir olma duygusundan arinmakta ve bireylesmeye baslamaktadir. Bebek bireylesmek icin
kendini giivende hissettigi yere kadar anneyle arasinda optimal bir mesafeye ihtiya¢ duymaktadir.
Boylece bebek, bir yandan kendi bagimsizligini gelistirirken diger yandan annesiyle yakin olma
durumunu da korumaktadir. Bebek bu donemde annesiyle arasindaki iligkiyi igsellestirmektedir.
Mabhler, hayatin ilk 36 ayin1 ayrigma - bireylesmenin agamali bir siireci olarak gérmiistiir ve buna
bagli olarak normal gelisim basamaklari olusturmustur (Mahler ve ark., 2003). Ayrigsma - bireylesme
doneminin ilk onciilii dogumdan sonra ilk bir ay1 kapsayan normal otistik evre, ikinci Onciilii ise
normal ortakyasamsal evre olarak adlandirilmaktadir. Son evre ayrisma - bireylesme evresidir ve
dort alt evreden olugmaktadir (Mahler ve ark., 2003).

Calismada Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanm Iginden romanlarindaki Alice karakterinin
yasadig1 maceralarin Mahler’in kurami temelinde ele alinmas1 amaglanmistir. Kuram ile paralellik
gosterdigi distliniilen maceralar iizerinde durulmus ve Alice’in yasadiklarindan yola ¢ikarak,
Alice’in bireylesme evresine odaklanilmistir. Bu amag dogrultusunda Alice incelenirken ayrigma -
bireylesmenin ilk onciilii olan normal otistik evre ve normal ortakyasamsal evre 6zelliklerinden
bahsedilmis, Alice ile iliskisi kurulurken ayrigma - bireylesmenin alt evre 6zelliklerini netlestirmek
adina gerekli goriildiigli yerlerde bu onciil evrelerden destek alinmistir. Ek olarak nesne siirekliligi
yorumlanmasi, nesnelerin net olmamasi sebebiyle yapilamamistir. Bu kitaplarin se¢ilmesinin nedeni
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Alice karakterinin bireylesmeye olan tutkusunun yogun bir sekilde gézlemlenebilmesi ve kitaplarin
cocuk romani olarak yayimlanmasi disinda yetiskinlere de yonelik oldugunun diistintilmesidir.

Alice Harikalar Ulkesinde: Kitabin Kiinyesi

Yazari: Lewis Carroll

Orijinal Ismi: Alice’s Adventures in Wonderland
Basim Yili: 1992

Cevirmen: Tomris Uyar

Ulke: Ingiltere

Ozgiin Dili: ingilizce

Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 156

Yayinevi: Can Yayinlari

Kitabin icerigi

Birinci roman olan Alice Harikalar Ulkesinde, Alice ve ablasinin bankta otururken Alice’in
ablasinin dizinde uyuklamasiyla baglamaktadir. Alice, riiyasinda yanlarindan beyaz bir tavsanin
konusarak, saatine bakarak ve kosarak gectigini goriir. Alice tavsanin bir delige girdigini fark eder
ve tavsanin pesinden gider. Alice kendini pek ¢ok kapinin ve bir anahtarin oldugu odada bulur.
Anahtar higbir kapiya uygun olamayacak kadar kiicliktiir. Ancak Alice, bircok denemeden sonra
anahtarla uygun olan kiiciik bir kap1 goriir. Ayn1 zamanda masanin tizerinde “beni i¢” yazis1 bulunan
bir sise bulur ve sisedeki igecegi icer. Alice’in boyu icecegin etkisiyle giderek kiigiiliir kapidan
gecebilecek boyuta ulasir ancak anahtart masada unutur. Daha sonra, lizerinde “beni ye” yazan bir
kek bulur. Kekten biiyiik bir par¢a yedikten sonra da boyu bir dev kadar uzar. Bu sekilde birkag
denemenin ardindan Alice dogru boyuta ulasir ve kapidan ge¢gmeyi basarir, daha sonra kendisini
Harikalar Ulkesinde bulur. Alice, beyaz tavsani takip etmeye devam eder; sapkac1 ve beyaz tavsanin
verdigi cay partisine katilir. Bir siire sonra partiye Beyaz Kralice de katilir ve burada Beyaz Kralice
ile tanisir. Beyaz Kralige’nin bir de kiz kardesi Kizil Krali¢e vardir. Kizil Kralige ve Beyaz Kralice
tam olarak zit karakterlerdir. Beyaz Kralige, iilkenin 1yiligi i¢in ¢abalayan, iyi bir karakterdir. Kizil
Kralige ise, tam tersine bencil, tehditkar bir karakterdir. Oyle ki, yapilan en ufak bir hatada bile
“ugurun kafasim” diyebilecek kadar kotiidiir. Yonetim siras1 Beyaz Kralice’de olmasina ragmen,
Kizil Kralige iilke yonetimini haksiz bir bigimde ele almistir ve yonetim Kizil Kralige’ye gecmistir.
Ancak Kizil Kralige iilkeyi kotiiliikle ve tamamen kendi ¢ikarlarina uygun olacak sekilde yonetir.
Artik bir seyler yapmasi gerektigine karar veren Beyaz Kralige; tilkeye baris ve 1yilik getirmek i¢in
yonetimi Kizil Kralice’den almaya karar verir. Bunun i¢in ise Alice’in yardimina ihtiyaci vardir
hatta, yonetimi Beyaz Kralige’ye verebilecek olan tek kisi Alice’dir (Carroll, 1992; 1998). Beyaz
Kralige iyiligi imgeler iken, Kizil Kralige ise kotiiliigii imgeler. Bu imgelemelerden ¢alismanin
devaminda detayl1 olarak bahsedilecektir.
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Aynanin Icinden: Kitabin Kiinyesi
Yazari: Lewis Carroll

Orijinal Ismi: Alice Through the Looking Glass
Basim Yili: 2001

Cevirmen: Tomris Uyar

Ulke: ingiltere

Ozgiin Dili: Ingilizce

Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 176

Yayinevi: Can Yayinlari

Kitabin Icerigi

Ikinci roman Aynanin Iginden’de Alice yedi buguk yasinda bir kiz ¢ocugudur. Alice
kedileriyle oyun oynarken ad1 Kitty olan kedisinin yaptig1 yaramazliklari i¢in ona ceza vereceginden
s0z eder. Ailesinin kendisine verdigi cezalar birikirse biitiin y1l cezal1 olacagindan bahseder. Alice’in
Harikalar Ulkesine gecisi kedileriyle bu konusmalar1 yaparken, odadaki aynanin iginden kendi
deyimiyle Ayna - Ev’e gegisiyle baglar. Bu Ayna - Ev, oyun oynadiklari odanin aynisidir. Fakat
esyalar ters yerlestirilmistir (tipk1 aynadaki yansima gibi) ve zaman da ters akmaktadir. Alice ilk
olarak anne - babasinin burada olmadigini istedigi gibi davranabilecegini fark eder, “beni aynadan
gormeleri, ama erisememeleri ne keyifli olacak™ diye diisiiniip sevinir.
Ayna-Ev’in i¢inde satrang taslari, Beyaz Kralice ve Kirmizi Kral bulunmaktadir ve Alice satrang
tahtas1 iizerinde kralige olmak icin bir savasa baglar. Ayna-Ev’den donmeden 6nce Alice bahgeye
cikmak ister ve bir tepe goriir. Tepeye ¢ikmak ister ve her deneyisinde patikalar Ayna-Ev’e geri
doner. Alice hi¢ pes etmez ve baska yollar denemeye devam eder. Bu farkli yollarin her birinde
Alice kendini farkli maceralarda bulur. Konusan ¢iceklerin bulundugu bir yerde kendi ¢igeklerinin
neden konugmadigint sorgular. Alice bu durumu saskinlikla karsilar ve kendi diinyasinin farkli
oldugundan bahseder. Bagka bir macerada Alice ¢ok karanlik bir ormana varir, girmek istemez ama
kralice olma istegi yiiziinden girmeye karar verir. Bu ormandaki higbir seyin ismi yoktur.
Alice hem onlarin isimleri olmamasina ¢ok sasirir, hem de kendisinin bir ismi olup olmadigi
konusunda tereddiit yasar. Daha sonra Ecis ve Biicis ile karsilasir. Ecis Alice’in sadece Kral’in
diisiindeki seylerden biri oldugunu gergek olmadigini sdyler. Alice “gergegim ben” diye aglamaya
baglar. Daha sonra Kizil Kralice ile yola devam eder ve kraligenin tiim isteklerini, hatta buyruklarini
yerine getirir ve ona itaat eder. Bir siire sonra Alice Kizil Kralige’nin dediklerine uymak istemez ve
kralice olmak ister. Sonrasinda Alice “Beyaz Sovalye” ve “Kizil Sovalye” ile karsilasir ve onlardan
savasin kurallarin1 6grenir. Sonucunda Alice sekizinci kareye gelir ve kralige olur. Yaninda Alice’e
baskr uygulayan Beyaz ve Kizil Kralige vardir. Alice bu baskilara dayanamayip Kizil Kralige’yi
tutup sallar, her sey bulaniklagir ve Alice uyanir. Bu kitapta Alice yasadiklarindan sik sik ders
cikarttigindan ve uyandiginda cikarttig1 dersleri uygulayacagindan bahseder (Carroll, 2001).

Calismanin bundan sonraki kisminda Mahler’in kurami1 temelinde Alice Harikalar Ulkesinde
ve Aynanm Iginden romanlar birlikte ele alarak Alice karakterinin yasadiklarinm incelenmesi
hedeflenmistir.

Mahler i¢in ayrisma - bireylesme doneminin ilk Onciilii, normal otistik evre olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem dogumla baslayip ilk bir ay1 kapsamaktadir. Bu evrede bebeklerin
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daha ¢ok uyudugunu goriiriiz. Bu zaman dilimi Alice i¢in hikdyenin basladig1 ablasinin kucaginda
uyudugu zamana denk gelebilir. Alice heniiz hayatin farkina varmamistir. Bu donem annenin bakim
ve 1ilgisi yeni dogan bebegi zarar gelebilecek i¢ ve dis faktorlerden korumaktadir. Annenin
ulagilabilir olmadig1 durumlarda ilerleyen donemlerde panik tepkiler ve tedirginlik durumlari
goriilebilecegi 6n goriilmiistiir (Mahler ve McDevitt, 1980). Ek olarak, Alice’in hikayenin ilerleyen
donemlerinde yabancilar karsisinda aglama ve gerginlik gosterme gibi tepkiler verdigi
goriilmektedir. Bu tepkilerin, Alice ve annesinin istenilen diizeyde bag kuramadiginin gostergesi
olabilir. Normal otistik evrede anne bir yandan yeni dogani i¢ ve dis zararlardan korurken bir yandan
da bedensel algilarin disariya yonelmesine katkida bulunur. Bu durum yeni doganin dis diinyayi
kesfetmesini saglamaktadir (Mahler ve McDevitt, 1980). Alice’in tiim maceralarinda dis diinyay1
kesfetme istegini net bir sekilde goriildiigii sdylenebilir. Hikdyenin uyudugu siirecte gecmesinin
normal otistik doneme isaret ettigi, Alice’in dis diinyayr kesfetme istegi karsisinda i¢ ve dis
uyaranlara ve bu uyaranlarin yaratacagi panik ve tedirginlik acgisindan koruyucu rolii oldugu
diistinilmiistiir.

Ayrigma - bireylesme doneminin ikinci Onciil evresi ise normal ortakyasamsal evredir. Bu
evrede bebek, bakim veren kisiyi yavas yavas algilamaya baslamaktadir. Dis diinyaya bagh
oldugunu algilayan bebekler, dikkatlerini zaman zaman dis diinyaya yoneltmektedirler ancak en ¢ok
anne ve annenin ilgili oldugu seylere odaklanmaktadirlar (Vahip, 1993). Anne ile bir olma arzusuna
sahiptir. Bu donemin en belirgin 6zelligi, bebegin anne ile duygusal bir bag olusturma yetisi
kazanmast olarak goriilmektedir. ilerleyen zamanlarda olusturulacak iliskilerdeki bag kurma yetisi
anneyle olusturulan duygusal bag yetisi ile iliskilidir. Bu donemin sorunsuz bir sekilde atlatilmasi
bir sonraki donem yani ayrisma - bireylesme doneminde bebegin bakim verenden ayrilmasinin kilit
noktasini olusturmaktadir (Mahler ve McDevitt 1980). Hikayede, Alice’in neyle karsilasacagin
bilmedigi halde 6niinde durdugu ve harikalar iilkesine giden kapinin dis diinyayla arasinda bir engel
olusturdugunu gérmek miimkiindiir. Bu kapinin, bebegin i¢ ve dis diinyasini ayiran bir islevi oldugu
sOylenebilir. Bu engeli agmasi icin ise uygun sekilde, yeteri kadar ve dengeli bir sekilde beslenmesi,
ayn1 zamanda diger ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Ihtiyaclar1 giderilen bebegin dis uyaranlara
yonelmesi, annenin ilgili oldugu dis diinyadaki uyaranlar1 kesfetmesi ve anne ile bag kurma yetisine
hizmet etmesi beklenmektedir. Bu siirecte ihtiyaclarin1 ve engellenmisligini aglayarak ifade eden
Alice yeterli kaynaklara sahip oldugunda bu engeli agabilecek 6l¢iilere kavusabilir ve kesif siireci
bdylece baslar. Bu donem yeni doganin uyanik hayatinin odagi ve dengelesime ulagmak igin
gosterdigi siirekli ¢abadir. Annenin bakiminin sagladigi doyumlar, bebegin deneyiminin zamanla
“haz veren” / “iyi” niteligiyle , “ac1 veren” / “kotii” niteligi arasinda ayrim yapmasina yardimci olur
(Mabhler ve Gosliner, 1955). Daha sonra olusacak boliinme mekanizmasinin temellerinin atildig
sOylenebilir. Bolme mekanizmast duygulari, yasanilan olaylar1 veya insanlar1 bolerek algilama
savunmasidir. Kisi bolmeleme yaptiginda catisma halindeki durumlar1 ayn1 anda yasayabilir
(McWilliams, 2009). Kisi veya olay, sevgi ya da nefret iliskisi i¢erisinde karistirilmaz ve doniistimlii
olarak mutlak 1yi ve mutlak kotii olarak diisiiniiliir (Mahler ve ark., 2003). Beyaz Kralige ve Kizil
Kralice olarak bahsedilen iyi ve kotii imgeleri Alice’in anne temsili olarak diisiiniilmiistiir. Alice’in
de annesini mutlak iyi ya da mutlak kotii olarak kabul etmedigi ve annesini Beyaz ve Kizil Kralige
olarak boldiigii goriilmiistiir. Burada Beyaz Kralige Alice’in temel gereksinimlerini karsilayan,
onunla ilgilenen anne iken; Kizil Kralice onun fiziksel ya da duygusal gereksinimlerini karsilamayan
bir anne
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modeli degildir. Burada Alice’in annesini kotii yani Kizil Kralige olarak ayirdigi nokta, annesinin
onun ayr1 bir birey olmasini kisitlayan yonleridir. Bolme mekanizmasinin, bu noktada iyi anneden
ihtiya¢ duydugu bakimi saglarken; merak duygusuna karsin kendisini kisitlayan kotii anne ile
savagarak dis diinyay1 kesfine olanak sagladigi i¢in ayrigsma ve bireylesme siirecine hizmet ettigi
diistinilmiistiir.

[Ik evre olan farklilasma evresinin, bes ve dokuz ay arasi zaman diliminde goriildiigii
bilinmektedir. Bu donemde bebegin etrafina karsi bir merak icerisinde oldugu sdylenmektedir.
Bebek dis diinyayr kesfetmeye baglamakta ve bununla birlikte dis diinyaya kars1 bir farkindalik
kazanmaktadir. Bundan dolay1 bu dénem i¢in yumurtadan ¢ikma terimi kullanilmaktadir (Mahler
ve ark., 2003). Alice’in beyaz tavsani takip edip onun ardindan tavsanin girdigi delige hi¢ tereddiit
etmeden girmesi, neyle karsilasacagini bilmedigi halde Harikalar Ulkesi’ne giden kapidan gegmesi,
ne oldugunu bilmedigi yiyecekler ve icecekleri tiiketmesi goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
Alice karakterinin ¢ok merakli bir yapiya sahip oldugu ve ¢evreyi kesfetme davraniglarinin oldugu
gozlemlenmigtir. Cevreye karsi asirt merak hali artik anneyle ayrigsmaya basladiginin gostergesi
olarak goriilmektir (Mahler ve McDevitt, 1980). Farklilagma evresinde gériilmeye baslanan bir diger
davranis ise bebegin yabancilara verdigi tepkilerdir. Yabancilara verilen tepkilerin Mahler’in
kuraminin ikinci Onciilii olan normal ortakyasamsal evrede anne ve bebek arasindaki kurdugu
iliskiyle alakali oldugu diistinilmektedir. Normal ortakyasamsal evrede anne ile iyi bir iliski
gelistirememis bir bebekte yabancilara karsi olumsuz kesfetme davranisi gézlemlenmektedir. Bu
evredeki bebeklerde, yabanci kisi ve durumlara karsi tepki gosterme davranisi goriilmektedir
(Mahler ve McDevitt, 1980). Alice’in karsilastig1 zorluklarda stirekli aglamasi yabancilara tepki
gostermesi ile bagdastirilabilir. Alice’in nesneyle iligkisinin dengeli olmadigi, yasadiklarina
aglayarak tepki vermesinden ve kesfetme arzusu olmasina ragmen kesfetme davranislar
sergileyememesinden yola cikarak diisiiniilmiistiir. Ornegin, Alice Harikalar Ulkesi’ne gittiginde
kendini anlatamadig1 durumlarda ya da en ufak bir zorlukla karsilastiginda aglamaya baslamaktadir.
“Beni ye” etiketli keklerden fazlaca yiyip bir dev boyutuna gelene kadar biiyiidiigiinde, bu durumun
onda yarattig1 sok etkisi ile saatlerce aglamakta ve “beni i¢” etiketli suruplardan icip kiictildiigiinde
de agladigi zaman olusan su birikintileri minik bir gélet olusturmaktadir. Alice kii¢lildiiglinde bu
goletin i¢cinde bogulacak duruma gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda Alice’in yalniz basina,
bilmedigi bir ortamda yasadig: sikintilara verdigi asir1 tepkiler yabancilara kars1 veya yabanci bir
ortamda tolere edebileceginden daha fazla gerginlik yasadig i¢in verdigi diisiiniilmektedir. Ayrica,
bu evrede gozlemlenen yabanci kaygisina karsin merak duygusunun olmasi ve kesfetme istegi
bdlme mekanizmasina Ornek verilebilir. Bolmeleme, Alice’in zarar gérmeye yonelik kaygisina
ragmen merakini yasatmasina neden olur. Bu sayede deneme - yanilma davranislarini gésterebildigi
ve slirdiirebildigi soylenebilir.

Ayrigma - bireylesme doneminin ikinci alt evresi alistirma evresidir. Bu dénem dokuz ve on
besinci aylar arasinda goriilmektedir. Bu donemde bebegin bakis agis1 degismekte, davraniglarinin
daha amaca yonelik oldugu goriilmektedir. Bebek anneyle optimal mesafe birakarak uzaklagmaya
baslamaktadir. Bebegin anne ile giiveni sagladiktan sonra uzaklastigi, ancak tekrar annenin yanina
dondigii gozlemlenmektedir. Bebegin anneye olan yakinlagma ihtiyaci, yakit ikmali olarak
tanimlanmaktadir (Mahler ve ark., 2003). Alice’de goriilen yakit ikmali romandan ¢ikarimlar
yardimiyla su sekilde gézlemlenmistir: Alice romanin pek ¢ok yerinde kendi kendine konugmakta,
kendine kizmakta, hatta kendini yumruklamaktadir. Ornegin, ““hadi hadi boyle aglamanin ne
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yarari var’ ... ‘hemen sussan iyi edersin’ ... ‘kendine bak da utan, senin gibi koskoca bir kiz, boyle
aglar mi, kes diyorum sana’” (Carroll, 1992). Bu yakit ikmali Alice {iizerinden soOyle
degerlendirilmektedir: Anneyi kendi icinde igsellestirdigi, herhangi bir sorun veya karsilastig
yabanci kisi ve nesnelere karst kendi kendini telkin ederek yakit ikmalini bu yol ile sagladig:
goriilmektedir. Bu davranis ile de annesiyle olan iliskisini taklit ettigi sOylenebilir.

Alistirma evresinde gézlemlenen bir diger nokta ise narsisizmin ortaya ¢ikmasidir. Narsistik
yapilardaki temel eksikligin anne - ¢ocuk iliskisinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Mahler ve
ark., 2003). Bebeklik donemi olarak tanimlanan O - 2 yas, ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan en hizli gelistigi donemdir. Bu nedenle, bu donemde c¢ocugun sadece fiziksel
gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Narsisizmin olugmasinda
etken faktorlerden biri ailenin ¢ocuktan ¢ok fazla bir beklenti halinde olmast olarak goriilebilir. Bu
durum ¢ocugun yapamayacagi seyler konusunda hedef konulmasi olarak 6rneklenebilir. Bu hedefler
karsisinda ¢ocuk stresli ve kaygilidir. Bundan dolay1 ¢ocuk oldugundan daha farkli gériinmeye
calisir ve rol yapma ihtiyaci hissetmektedir (Tarhan, 2012). Alice’in kendi kendisine konusmasinda
annesi ile iligkisini taklit ettigi varsayimi ilizerinden ilerlendiginde, Alice’in gelisiminden oncesi bir
donemde kendisini olumsuzlayarak yatistirmay1 6grendigi ve gerginlik sirasinda ihtiya¢ duydugu
yakit ikmalleri boyunca bu durumu pekistirdigi sdylenebilir. Ayrica romanda Alice, arkadasi
Mabel’i pek ¢ok acidan agir bir sekilde elestirmektedir. “Eh, belli artik ben Mabel’im... Demek gidip
o daracik evde oturacagim, oynayacak oyuncaklarim olmayacak” ve “Hayir ben Mabel de olamam,
clinkii ben ¢ok seyler biliyorum, onunsa bildigi seyler dyle az ki.” (Carroll, 1998). Romandan
alintilanan bu kisimlarda goriilebilecegi gibi Alice, Mabel’in yasadig1 evi kendi eviyle kiyaslamakta
ve asla onun yasadigi gibi bir evde yasayamayacagini belirtmektedir. Ayn1 zamanda Mabel’1 bilgi
yeterliligi acisindan da elestirmektedir. Bu Ornekte ise Alice’in annesinin yetersizlik olarak
tanimlamis olabilecegi konularda annesini taklit ederek basa ¢ikmaya calistigi diisiiniilmiistiir.
Narsistik yapilar annenin bu tutumuna bir savunma olarak “biiyliklenmeci kendilik” gelistirirler
(Kernberg, 1975). Alice’in yabanci olan karsisindaki tutumu, bakim vereni ile iligkisinin bir
yansimasi olarak ele alindiginda bakim vereninin de narsistik 6zellikler gdsteriyor olabilecegi
kanaatine varilmigtir. Bakim verenin ¢ocuga miikemmeliyetcilik yiikledigi varsayilabilir. Bu
durumun ¢ocugun “sorun bende mi?” diye diisiiniip kendisine kizmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.
Bu bilgilerden ve orneklerden yola ¢ikarak, Alice ve nesne arasindaki iligkinin beklenen sekilde
ilerlemedigini Ongodrebiliriz. Yetersiz sayilabilecek bu iliskiden otiirii Alice’in biiyliklenmeci
kendilik gelistirmis olabilecegi, biiyliklenmeci kendiliginin “iyi annenin” bir uzantis1 olabilecegi
ancak yabanci gerilimi yasadigi zamanlarda yakit ikmali ihtiyact sirasinda “kotli annenin” taklit
edilmesi ile ayrigmanin zorlastig1 bir kisir dongiiniin takip ettigi soylenebilir.

15. ve 24. aylann kapsayan, ayrigma - bireylesme doneminin iiclincii alt evresi yeniden
yakinlagsmadir. Bu donemde ¢ocuk hem diinyay1 kesfetmek istemektedir hem de bunun i¢in anneden
ayrilmasi gerekmektedir. ““Nasil oluyor da hepiniz bu kadar giizel konusabiliyorsunuz?’...‘Bahgede
benden bagka birileri var mi1?’... ‘Benim gibi mi?’” (Carroll, 2001) ciimlelerinden yola ¢ikarak,
Alice’in yasadig1 maceralar sirasinda karsilastigi tiim karakterler ile olan diyaloglari, onlara siirekli
sorular sormasi, bu yolla ortam1 kesfetme ve merakini giderme isteginin yani sira kendisiyle bir
karsilastirma, ortamda kendine bir benzerlik yaratma, bulma ve katma ihtiyact i¢inde oldugu ve bu
alt evre ozellikleri ile benzerlik gosterdigi
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diisiiniilmektedir. Ayrica bu donemde bebegin anneye ihtiyaci oldugu vurgulanmaktadir. Bebek bu
donemde anneye yaklastik¢a annenin kendisini yutacagini diistinmektedir ve bu diisiince yutulma
korkusu olarak tanimlanmigtir (Mahler ve ark., 2003). “Kimsenin tutsagi olmak istemiyorum ben
Kralige olmak istiyorum.” (Caroll, 2001) ciimlesinin Aynanin iginden kitabinda birgok kez gectigi
gorilmektedir. Tutsak olmak birinin esiri olup kendi kararlarmmi verememek, kisiligini
sergileyememek olarak disiiniildiigiinde bu alt evrede goriilen yutulma korkusuyla benzerlik
gostermektedir. Yiirtimeyle birlikte hareket kapasitesi artan ve sembolik diisiinebilme yetisinin
baslamasiyla bebekte kendini fark etme, farkli oldugunu diisiinme yetisi kazanilmaktadir (Mahler
ve McDevitt, 1980). Cocugun konusmaya baslamasiyla birlikte daha amagsal oyunlar
gozlemlenmekte ve zaman algisinin gelistigi goriilmektedir (Mahler ve ark., 2003). “... Alice
bunlan diyecekken, sisler birden kiirege doniistii, kendini kii¢iik bir sandalda, iki kiy1 arasindan
stiziiliirken buldu:...” (Caroll, 2001) climlesinden yola ¢ikarak Alice’in, islevine gore oyundan
sembolik oyuna gecmis oldugu ve amaca gore oyunu olusturdugu sdylenebilir. Piaget’e (1962) gore
sembolik oyun modelinde -mis/-mis gibi oyun oynama ve ikame nesnelerinin kullanimi
bulunmaktadir. Sislerin (ikame nesnesinin) kiirege doniismesi Alice’in yolculugunda sandali
kullanabilmesinin tek yoludur. Bu sebeple Alice amaca yonelik diisiinmiis ve sembolik olarak sisleri
kiirek olarak kullanmis ve oyunu, dolayisiyla riiyasini kurgulamistir.

Yeniden yakinlagsma evresinde ¢ocukta goriilen belirgin durumlardan bir digerinin ise gocugun
cinsel farkliliklar1 gérmeye baslamasi oldugu sdylenmektedir. Cinsel farkliliklar1 gérme, ¢ocugun
kendi beden farkindaligi kazanmasinin 6énemli bir faktorii oldugu disiiniilmektedir (Mahler ve
McDevitt, 1980). Alice ile ilgili yapilan Onceki arastirmalarda Alice’in riiyalar1 Freud’un
psikanalitik kuramina gore aciklanmistir. Freud’a (1996) gore, riiya bilingaltinin etkisi altindadir ve
bunlarin ¢ogu cinsellikle ilgilidir. Bu riiyalar, cinsel diirtii ve isteklerimizin iistii kapali bir bigimde
giderilmesini saglar. Alice’in boyunun uzamasinin penise imrenme olarak yorumlandigi; Alice’in
biiyiiyiip kiigiilen bedeninin penisin mastiirbasyon ve cinsel iliski esnasinda ugradig1 degisiklikleri
temsil ettigi ve sikca gecen anahtar - kilit ile cinsel birlesmenin sembolize ettigi sOylenebilir
(Millikan, 2011). Ote yandan Alice’in biiyiiyiip kiigiilmesi, Alice’in viicudundaki degisimleri
anlamlandirmaya c¢alismasi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla bu durum sadece ¢ocugun kendi
bedenini yeni yeni kesfetmeye baslamasiyla ugradigi fiziksel degisikliklere sasirmasi olarak da
yorumlanabilir (Fromm, 1991).

Ayrisma - bireylesme doneminin son alt evresi bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliligidir. 24. ve 36. aylar arsinda goriilen bu donem, iki ana amag dogrultusunda ilerlemektedir.
Birincisi, belli bir birey olma niteliginin kazanilmasi olarak vurgulanmaktadir. Ikincisi ise nesne
stirekliligine ulasmaktir (Mahler ve ark., 2003). Winnicott’a (1998) gore cocuk ilk etapta zamanda
ve mekanda dagiik tecriibeler yasamaktadir ve biitiinlesmemistir. Bu tecriibeler kendiligin
temellerini olusturur. Kendiligin biitlinlesmesi, gelismesi annenin olusturacagr c¢evreyle
gerceklesmektedir. Alice hem birinci hem ikinci kitapta sik¢a kendiyle ve adiyla ilgili “‘Gercegim
ben!” dedi Alice, aglamaya basladi. ‘Aglamakla gepgercek olamazsin,” diye atild1 Biiciis, ‘aglanacak
bir sey yok.” ‘Ger¢ek olmasaydim,” dedi Alice gozyaslar arasinda giilerek, her sey dyle sagmaydi
ki, ‘aglayamazdim bile.”” (Carroll, 2001) gibi diyaloglar i¢inde bulunmustur. Adinin Alice oldugunu
hatta diger nesnelerin de kendilerine ait adlar1 olmas1 gerektigini sik sik sdylemektedir ve bu su
sekilde orneklenebilir: ““Peki kendilerine seslenildiginde anlamiyorlarsa bir ad tagimanin ne yarari
var?’ ‘Onlara yarar1 yok tabii,” dedi
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Alice, ‘ama herhalde bu adlar1 koyanlara yarari dokunuyordur. Dokunmasaydi, her seye neden bir
ad takilsind1 ki?*” (Carroll, 2001). Kendi adiyla ve etrafinda ki nesnelerin adlariyla ilgili siirekli
sorgulama igerisinde olmasi, Alice’in kafasinda kendilikle ilgili sorularin olduguna isaret edebilir.
Bu acidan bakildiginda Alice ve annesi arasindaki bu kucaklayici ¢evrenin beklenen sekilde
olusmadig1 disiiniilebilir. Diger bir yandan, Alice’in birey gelisimine bakildigi zaman,
elestirilmekten hoslanmayan bir yapiya sahip oldugu ve hem elestirilmemek hem de merakini
gidermek i¢in ardi arkasi kesilmeyen sorulara basvurdugu goriilmektedir. Alice’in maceralari
boyunca sordugu sorular, onu yeni meraklara stiriikklemekte ve Alice’in yeni tecriibeler kazanmasini
saglamaktadir. Bu durum Alice’in birey olma yolunda ilerlemek istemesi olarak yorumlanabilir.
Alice maceralar1 boyunca her tiirlii igecek ve yiyecekleri hi¢ diisiinmeden yemis ve igmis, farkli
yollar denemekten hi¢ vazgegmemistir.

Normal ortakyasamsal evrede anne ile duygusal bir bag olusturma yetisi, sonraki iligkilerdeki
bag kurma yetisi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Mahler ve McDevitt, 1980). “Eski odadaki kadar
1sinacagim burada belki daha ¢ok, ne de olsa burada beni atesin basindan kovacak kimse yok. Beni
aynadan gormeleri, ama erisememeleri ne keyifli olacak!” (Caroll, 2001) Aynanin Iginden
romaninda gecen bu climlelerden Alice ve bakim vereni ya da ailesiyle ilgili birka¢ yorum
yapilabilmektedir. Ebeveynlerinin koruma iggiidiileriyle Alice’i atesin yanindan almak istedikleri
diisiiniilmistiir. Glivenli bag kuran ¢cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan
cevaplanir (Ainsworth ve Bowbly, 1991). Bu durumda Alice’in ailesiyle kurdugu iligkinin giivenli
baglanma temelinde olmasi gerekmektedir. Ote yandan Alice’in atesin yanindan kovuldugunu
diistinmesi bu diisiinceyi desteklemez niteliktedir. Glivensiz baglandig diisiiniilen Alice’in ailesinin
ona kars1 tutumunun otoriter oldugu diisliniilerek yorumlandiginda, Alice’in burada kendisine
stirekli miidahale edilmesinden rahatsiz oldugu ve bakim vereni ya da ailesinden uzak olmasinin ona
keyif verdigi soylenebilir. Otoriter ebeveynler ¢ocuk iizerinde yliksek kontrol saglamak isterlerken
cocuk ile iligkilerinin yeterli sicaklikta olmadigi sdylenmektedir. Otoriter stile sahip ebeveynler
cocuklarimi dis diinyaya kars1 tesvik ederken cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina karsi duyarsiz
kaldiklar1 ve katt bir disipline sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Hubbs-Tait, Kennedy, Page,
Topham ve Harrist, 2008). Ayrica Aynanin Iginden adli romanda Alice birgok kez bakim vereni
tarafindan cezalandirildigim ifade etmistir: ““Iste sana {i¢ suc Kitty, daha higbirinin cezasini
cekmedin. Biliyorsun, biitiin cezalarin1 ¢arsamba haftasina sakliyorum. Ya benim biitiin cezalarimi
biriktirselerdi!” dedi Alice kediden ¢ok kendine sdylercesine. ‘Bir yilin sonunda ne yaparlardi?
Hapse gonderilirdim herhalde, giinii geldiginde. Ya da, himm diislineyim, diyelim her ceza, aksam
yemegi yememek olsaydi. O zaman o berbat giin gelip cattiginda bir anda elli aksam yemeginden
birden yoksun kalirdim!” (Carroll, 2001). Otoriter ebeveynligi ¢ocuklarinin gelisimi i¢in gerekli
gbren anne babalar, otoriter tutumun ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmesine engel teskil etmesi
sebebiyle ¢ocuklarinin bireylesmesini ketleyebilirler (Aksoy ve Kilig, 2009). Nesnenin ebeveynleri
tarafindan suclu, korkmus hissettirilmesi sonucu 6znenin hedefe doniismesi (nesne tarafinda fazla
korumaci ayn1 zamanda yikici tutuma maruz kalmasi) yansitma olarak ifade edilmistir (Ogden,
1979). Cocuklarin cezalandirilmast ve ofke duygularmin bastirilmast (Atak, 2011) onlarda
yansitmanin sonucu olarak saldirganlik yaratabilir. Bu baglamda cezalandirici ebeveyn ile kurulan
bagin, diger nesnelerle kurdugu iliskileri olumsuz etkiledigine ve saldirganlik ile iligskisine Alice’in
papatyalarla olan diyalogu 6rnek gosterilebilir.

Alice konusan ¢igeklerin bulundugu yerdeyken onlarla sohbete baslar. Kendi ¢igeklerinin neden
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konusmadigini merak etmektedir. Konustuk¢a, tiim c¢igeklerin kendilerinde gilizel buldugu
ozelliklerin farkli oldugunu fark etmektedir. Giil rengi 6nemserken, Pars-zambagi sekle onem
verdiginden bahseder. Alice bu farkliliklar karsisinda gergin hissetmektedir. Alice’in merak ile
beslenen sorgulayici 6zellikleri, farkliliklar1 gérmesini ve yeni kesifler yapmasini saglamasina
ragmen isleyen bolme savunmasi, Alice’in papatyanin da digerleri gibi bir ¢icek oldugunu kabul
etmesinin Oniine ge¢mektedir. Bu savunma, ayni zamanda “iyi”
stirdiigiine de isaret etmektedir. Alice’in de ayrisma - bireylesme siirecinde olan bir cocuk olmasi
ancak kendine has 6zellikleri ile diger cocuklardan ayrigsmasi; Giil, Pars-zambagi ve papatyayi birer
cicek yaparken renk ve seklen farkli olarak birbirilerinden ayrismalarina benzemektedir. Bu sohbet
stiresince, Alice’in kendinden zayif gordiigii, kendisine karst koyamadigini diisiindiigii canlilara

ve “kotd” ben temsillerinin

ceza verme istegi papatyalar lizerinden goriilmiistiir. Tehdit edilen papatyalar, Alice’in bolinmiis
kendiliginin “k6tii” temsilinin papatyaya yansitilmasi olarak diigiiniilebilir. Yansitilan “kotii” benin,
Alice’in annesini, “‘Aldirma!’ dedi Alice yatistirict bir sesle, sonra yine bagirmaya baslayan
papatyalara dogru egilerek, ‘Dilinizi tutmazsaniz, sizi koparirim!” diye fisildadi.” (Carroll, 2001)
diyerek yeniden taklit ettigi ve igsellestirdigi cezalandirici ebeveyni saldirgan davranislar ile
pekistirerek siirdiirdiigii sdylenebilir. Oznenin 6zdesim nesnesi ile dogumundan itibaren bir iligki
icerisinde oldugu diisiiniiliirse, nesnenin yapisal 6zelliklerinin 6znenin hayat: boyunca yasadigi
olaylara ¢6ziim aramasinda veya kaygi gelistirmesinde biiyiik rol oynadigi sdylenmistir (Erermis ve
ark., 2009). Alice’in elestiri almak gibi gergek hayatta basa ¢ikmakta zorlandigi durumlari oyun
yolu ile yeniden kurguladigi ve bu yolla tiim giicliiliik sagladig: diisiiniilmektedir. Maceralar1 ve
oynadigi oyunlar sirasinda kendisi ebeveyn gibi davranmakta ve kendisinin cezalandirildigi gibi o
da oyunda ceza verip, tehdit etmektedir (Topcu, kisisel goriisme, 10 Nisan 2017). Alice’in nesne ile
kurdugu 6zdesim sonucu nesneyi temsil eden kralice gibi olmak istemesi, yani sira giicliniin yettigi
canlilara kars1 6fkeli ve saldirgan davranislar gosteriyor olmasi nesne ile kurdugu ilk iliskiye bagl
olarak ileriki yasantisinin ayni paralellikte sekillendigi olarak yorumlanabilir. Ayn1 zamanda, bu
kars1 gelme davranisi ¢ocugun kendi istemediklerini sdyleyebilmesi durumunda benlik gelisimi,
kimlik kazanimi i¢in olumlu bir adim oldugu ve bu alt evrenin 6nemli 6zelliklerinden 6zerklik
istegine hizmet ettigi sOylenmektedir (Mahler ve ark., 2003). Bu donemki ¢ocuklarda biiyiiklere
kars1 gelme, kendi istediklerini yaptirma davraniglarinin s6z konusu oldugu gézlemlenebilir. Alice
Harikalar Ulkesinde romaninda 6zerklik istegi ve karsi gelme davranisiyla beraber Alice’in kendi
istedigini yaptirmasi soyle orneklenebilir: “‘Jiiri kararini versin,” buyurdu. ‘Hayir!” diye atildi
Kralige. ‘Once hiikiim yerine getirilsin, sonra karar verilsin.” ‘Ne sagma sapan seyler!” diye bagirdi
Alice. ‘Once hiikiim yerine getirilecekmis!” ‘Dilini tut!” dedi Kralige; 6fkeden kipkirmizi kesilmisti.
‘Tutmayacagim iste!” dedi Alice.” (Carroll, 1992).

Otoriter ebeveynlerce yetistirilen ¢ocuklar bir slire sonra otoriteye karsi ¢gekingen, kendinden
istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden giigsiizlere karsi saldirgan, otoritenin baskisi
kalktiginda isyankar davranan ve kural tanimayan kisilik gelistirilebilirler. Otoriter ebeveynligi
cocuklariin gelisimi i¢in gerekli goren anne ve babalar, ¢cocuklarin kendilerini ifade etmesine engel
teskil edebileceginden ¢ocuklarin bireylesmesini ketleyebilecegi gibi, cocugun merak duygusuna
karsin kendisini kisitlayan kotii anne ile savasarak dis diinyay1 kesfine olanak sagladigi ig¢in ayrisma
ve bireylesme siirecine hizmet ettigi belirtilmistir. Alice’in hikdye boyunca bir yandan otoriteye
uyumlu davranirken bagka bir yandan da otoriteyi kabul etmeyen davraniglar
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sergiledigi gozlemlenmistir. Alice’in otoriteye uyumlu davraniglarinin nesneden bakim almasini
saglarken; kesfetmeye yonelik merakinin ise nesnenin uygun gormedigi davraniglar olarak
algilandig1 ve savasarak dis diinyanin kesfine hizmet ettigi diistiniilmiistiir.

Bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekliligi evresinde ¢ocuklarda; hayal kurma, s6zel
iletisim yeteneklerinde artig, yasanilan olaylar1 degerlendirebilme gibi birgok biligsel islevin
gelistigi gozlemlenmektedir. Cocugun konugmaya baslamasiyla birlikte daha amagsal oyunlar
gozlemlenmekte ve zaman algisinin gelistigi goriilmektedir (Mahler ve ark., 2003). Alice’de ise,
yasadiklarinin riiya oldugunu fark etmesi, boylece ger¢ek hayattaki zaman algisina sahip oldugunun
diisiiniilmesine yol agmistir. Yasadigi olaylardan ders ¢ikarmasi ve uyandiginda bu sonuglari gercek
hayatinda uygulayacagini dile getirmesi de amaca yonelik cikarimlarda bulunduguna isaret
etmektedir.

Calismada yapilan incelemelerin 6zeti olarak, Mahler’in kurami 1s18inda Alice karakterinin
ayrisma - bireylesme donemi incelenmis ve literatiir bilgisiyle desteklenen bu incelemeler
sonucunda Alice’in ayrigma - bireylesme donemini beklenilen yonde tamamladigi ¢ikarimi
yapilmistir.  Alice’in  bireyliginin pekismesi acisindan ele alindiginda, Alice riiyalarinin
baslangicinda Harikalar Ulkesini yabancilamis ve karsilastig1 karakterlerden korkmus, sonrasinda
yavag yavas uyum saglamaya baslamis, uyum sagladiktan sonra kralice olma istegi igine girmis ve
bircok maceraya korkusuzca atilmistir. Sonug¢ olarak, Alice karakterinin duygu, diislince ve
davranislart g6z onilinde bulundurulmus, ¢aligma buna yonelik sekillendirilmistir.

Bu caligmada bazi kisitlamalar ve bu kisitlamalar dogrultusunda gelecek calismalar icin
Oneriler bulunmaktadir. Okunan kitaplar Tiirk¢e yazilmamis olup kitaplarin gevirileri okunmustur.
Yazarin asil anlatmak istedigi duygu ve diislincenin, ceviri kitapta verilmek istenen duygu ve
diisiincenin anlagilmasinda yetersiz olabilecegi diisiiniilmiistiir. Gelecek calismalar i¢in kitabin
ceviri yaninda anadilinde de okunup Alice’in ve diger karakterlerin duygu diistincelerinin netlesmesi
acisindan daha yararli olacagr dnerilmektedir. Ayrica Alice Harikalar Ulkesinde romani iki farkli
yayindan okunmustur, yapilan yorumlarin bu noktada farkliliklara sebep olacagi diistiniilmektedir.
Alice karakterinin yas1 Alice Harikalar Ulkesinde romaninda belirsizken, Aynanin Icinden
romaninda Alice’in yasi yedi buguk olarak belirtilmistir. Bundan dolay1 Alice Harikalar Ulkesinde
romaninda Alice’in yas1 tahmini olarak degerlendirilmis ve bu tahmine gére yorumlama yapilmistir.
Okunan kitaplarda anne ve baba bilgisi net olarak verilmemistir. Bu sebeple Alice’in ben gelisimi
incelenirken aile baglariyla direkt bir iliski kurulamadigi icin bu iligkinin yordanilmasinda
zorlanilmistir. Ayrica gelecek calismalar icin Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanin Iginde
filmlerinin izlenmesinin karakterin daha iyi degerlendirilmesinde etkili olabilecegi diigiiniilmistiir.
Filmlerde verilen anne ve baba bilgisinin, Mahler’in kurama ile iliski kurmak agisindan daha verimli
olacagi diisliniilmektedir. Romanlar ger¢ek hayat lizerinden degil riiyalar iizerinden ilerledigi i¢in
caligma boyunca Alice’in yasadiklar1 sembolik diizeyde degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Son
olarak, Mahler’in kuraminda agikca belirtilen 6zne ve nesne iliskisi bu ¢alismada, her iki romanda
da nesnelerin degisken olmasi sebebiyle planlandig1 dogrultuda kurulamadigi ig¢in yorum yapilirken
zorlanilmigtir. Buradan yola ¢ikarak gelecek caligmalarda tek bir nesne secilmesi inceleme ve
yorumlama agisindan daha anlasilabilir olacag: diisiiniilmektedir.
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Summary

A Critical Review of “Alice in Wonderland” based on Mahler’s Theory:
The Role of Alice’s Adventures in Self-Development

Bige Hazal Ozgiirdal
Biisra Cansu Dogan
Ozge Arican
Ezgi Nur Tasin
Beyza Kizilkaya
Merve Topcu
Cankaya University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

In this study, it was aimed to investigate the role of Alice’s emotions, thoughts, and behaviors
in her self-development through Mahler's separation — individuation theory and other relevant
literature. The novels entitled as “Alice in Wonderland” and “Alice Looking through Glasses” were
evaluated for these aims. According to Mahler, the first six months of life consists of two stages,
namely, normal autistic phase and normal symbiotic phase. It was claimed that the baby (subject)
and the primary caregiver (object) are not differentiated from each other at these stages. The novel
starts with the scene in which Alice sleeps in her sister’s arms. This scene can be interpreted as
symbolization of Alice’s first six months of her life. During this period, when the primary caregiver
who protects the baby from internal and exogenous factors is unavailable, the baby reacts. Alice
reacts with frustration and tension to the strangers when her caregiver is absent. In normal symbiotic
phase, the baby starts to perceive his/her caregiver. The most important feature of this phase is the
emotional bond established between the baby and the caregiver. The stage after the sixth month was
considered as separation - individuation phase. Separation - individuation phase consists of four sub-
stages which are differentiation, practice, re- rapprochement and consolidation of individuals and
continuity of enthusiastic objects.

The emotional bond is the key point of baby’s separation from the caregiver at the separation
— individuation phase. In the first novel, there is a door, which is opened to Wonderland. It is an
obstacle between Wonderland and the real world. Although Alice does not know anything about
where the door opens to, she still stands in front of the door. The door represents a separation
between the baby’s inner and outside world. The first sub-stage of separation — individuation phase
is differentiation. In that phase, the baby has curiosity about his/her environment. Alice’s curiosity
about her environment is seen many times. Her excessive curiosity means that she is ready to
separate from her caregiver. The second sub-stage is practice. At this stage, behaviors are goal-
oriented. The baby starts to move away from the mother with an optimal distance. After a while s/he
turns back. Additionally, narcissism shows up. Deficiencies in mother — child relationship and higher
expectations from child can cause narcissism. Child becomes stressful and anxious towards these
expectations. Consequently, child initiates role-plays. Alice talks to Mabel as a substitute mother.
Re-rapprochement is the third sub-stage of separation
— individuation stage. The child wants to discover the world. However, s/he must leave his/her
mother. Throughout Alice’s adventures, her dialogs and questioning correspond to satisfying her
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curiosity. In this stage, child realizes sexual discrepancies that can help tobe aware of child’s body.
Alice’s attempts to make sense of her body’s changes can be classified under this stage. The last
sub-stage of separation — individuation stage is consolidation of individuals and continuity of
enthusiastic objects that has two main objectives: acquisition of being an individual and reaching
object permanence. Alice’s endless curiosity means to desire to achieve being an individual. Child
develops skills to differentiate role- “play” and the real life. Current paper aims to emphasize Alice’s
self-development and individuation. It is thought that Alice approached her separation —
individuation throughout her adventures. Both novels are based on the dreams of Alice. Therefore,
interpretations are based on symbols or images in the novels. Since the books were translated to
Turkish; two books have inconsistencies; and the books do not cover detailed information about
child-caregiver relationship, sometimes it was hard to make connections between the theory’s
concepts and Alice. Further studies may consider these limitations for future studies.
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Dergi Yazim Kurallar

Metin 12 punto, Times New Roman olarak yazilmali ve ift satir araligi kulanilmalidir.

Sayfa numarasi, baglik sayfasi birinci sayfa olmak tizere, sag iist koseye eklenmelidir. Yazilar
asagidaki boliimlerden olusmalidir:

L

Kapak Sayfasi: Kisa baslik, ana bashk, yazar ve kurum bilgilerine yer verilmelidir. Biitiin
bu bilgiler, sayfay1 ortadan ikiye ayrildiginda st kisimda kalacak sekilde; sayfada
ortalanmus; kelimelerin ilk harfleri biiyiik yazilmis olarak sunulmalidir. Baslik, ¢aligmanin
ana konusunu 6zetler nitelikte olmali ve en fazla 12 kelimeden olusmalidir. Yazar isimleri,
her biri ayr satirda olacak sekilde yazildiktan sonra, alt satira varsa kurum ismi eklenmelidir.
Kisa baglik ise 50 karakterden azdir ve her sayfada, sol iist kosede, biiyiik harflerle yazil
sekilde yeralmalidir.

Tiirkee Ozet: Ortalanarak yazilmis “Oz” bashgmin ardindan, paragraf basi yapilmadan
yazilmali ve 150-250 kelimeden olusan kapsamli bir 6zeti igermelidir. Temel olarak
caligmanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya da iliskiler, katilimcilara iliskin kisa bilgiler,
izlenen yontem Ve sonuglar ana hatlartyla verilmelidir. Metin icerisinde verilmeyen herhangi
bir bilgi, 6zet icinde bulunmamali1 ve bagka kaynaklardan alintilara yer verilmemelidir.
Anahtar Kelimeler: Oz kismmin altma, bes sozciigii ya da sozciik grubunu gecmeyecek
sekilde, anahtar kelimeler eklenmelidir.

Ingilizce Ozet: Oz kismindan ayr1 bir sayfada, Ingilizce baslik verildikten sonra,
ortalanmis ‘Abstract’ baghigimin altina ingilizce 6zet, 150-200 kelime arasinda
verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri altina eklenmelidir.

Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkce baglik ile birlikte yaziya yer verilir. Basliklar ve Alt
Bagliklar, APA Yazim Kurallarinca tamimlanmis olan gesitli diizeylerden olusabilir. Baglik
diizeyleri, yazinin uzunluk ve kapsamina bagl olarak degismekle beraber, genellikle besinci
diizeyi gecmemektedir. Ornegin, ikinci diizey, birinci diizeydeki bir béliimiin alt baghig
olusturuldugunda, tiglincii diizey baslik da ikinci diizey baghgmn dahilindeki bir alt baslikta
kullanlir. Birbirini kapsayici sekilde ilerleyen aymi siralama, diger alt baslik diizeyleri i¢in de
gecerlidir. Baslik diizeylerinin 6zellikleri asagida belirtilmistir:

a. Birinci Diizey Bashk: Ortalanmis, koyu renk, sadece bas harfleri biiyiik.

b. Ikinci Diizey Bashk: Sola yaslanmus, koyu renk, sadece bas harfleri biiyiik.

C. Uciincii Diizey Bashk: Paragraf boslugu (girintisi) birakilarak, koyu renk,
sadece bas harfi biiyiik, sonuna noktakonularak.

d. Dordiincii Diizey Bashk: Paragraf boslugu (girintisi) birakilarak, sadecebas
harfi biiylik, koyu renk, egik (italik), sonuna nokta konularak.

e Besinci Diizey Bashk: Paragraf boslugu (girintisi) birakilarak, egik (italik),

sadece bas harfi biiyiik, sonuna nokta konularak.
Onemli Not: Makalenin ana basligi, metine baslamadan 6nce tekrar yazilir. Bu bashkta
biitiin ilk harfler biiyiik yazilir. Ana baslik, koyu renk yazilmaz. Ana basliktan sonra
gelen baglik, birinci diizey baghk kabul edilir. Ardindan gelen bagliklar, bu birinci diizey
baslik ile ayn1 6nem diizeyinde ise birinci diizey, eger birinci diizey bashgin alt baslig
olarak olusturuluyorsa ikinci diizey kabul edilir. Metnin devamindaki baglik veya alt
bagliklarin, aym yontem kulanilarak (6nemdiizeyine
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gore) baslik diizeyine karar verilir.

6. Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bi¢imde, yazi igerisinde aym numaralarin
verilmesine 6zen gosterilerek, APA 6’nin tablo ve sekil kurallarina uygun bigimde
verilmelidir.

1. Kaynaklar: Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ gonderme yapilan biitiin
kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak tizere liste haline getirilmelidir.
Kaynaklar 12 punto ile gift satir arahig1 birakarak yazilmahdir.

7.1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA’ya gore, ii¢ farkli sekilde baska
kaynaklardan alinti yapilabilmektedir; Dogrudan alinti, alinti 6begi ve bagka
sozciiklerle anlatma. Bu {i¢ sekil alintida da, alint1 yapilan yazar ve kaynagin yili
parantez icerisinde belirtilir.
7.1. a. Dogrudan Alinti
Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin igine gomiilii sekilde ve tirnak isareti
icinde yer verilir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez iginde belirtilir.
7.1. b. Alnt1 Obegi
Kark kelimeden fazla, tirnak isareti kulanilmadan verilen blok halindeki alintilardir.
Kaynagin yazar ve tarihi parantez iginde belirtilir.
7.1.c. Baska Sozciiklerle Anlatma
Makale yazarinin, kaynagi ve tarihini parantez igerisinde belirterek, kendi
climlelerini kulanarak acikladig: alintilardan olusur.
7.2.Almt1 Yapilan Kaynaklarm Metin Icerisinde Belirtilmesi: Alinti yapilan
kaynaklarin, metin igerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yayin
tarihlerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Farkli sekilleri asagida
orneklenmistir.
Tek yazarh:Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).
Iki yazarh: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker
ve Rinck, 2013).
Uc- bes yazarh: Yazar soyadlar, calismada belirtilen siraya gore yazilir. flk kez
gonderme yapilirken, biitlin yazar isimleri belirtilir. Aym kaynak ikinci kez ya da daha
fazla kulanldiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazilir. Omegin; Wiley ve
digerleri (2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).
Alt1 ve daha fazla yazarh: ilk génderme yapildig1 seferden itibaren, “Ilk
yazar ve digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...;
...(Spira ve digerleri, 2011).
Birden fazla yazarin ortak oldugu cahsmalarda: Eger iki farkli kaynagmn,
yazarlarinin ¢ogu ya da hepsi ayniysa; iki ¢alismanin farkli oldugunu belirtmek
icin yeterli olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alint1 yapilan kaynaklardan
birinin yazarlari, Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger
kaynagin yazarlari, Becker, Spira, Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki
kaynak su sekilde belirtilir: Becker, Wiley ve digerleri (2012)...; Becker, Spira ve
digerleri(2012)...
Aym soyadim tasiyan yazarh cahsmalarda: Eger yaym yil ar1 farkli olsa da iki
yazarmn soyadi aym ise; yazarlarin ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ormegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...
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Aym yazarin farkh yillardaki ¢ahsmalarina bir arada gonderme yaparken:
Aym climle icinde, yazarm farkli yil ardaki iki caligmasina gonderme
yapildiginda, yazarin isminden sonra her ¢alismanin yili, virgiil ile ayrilarak
stralanir. Ornegin; Brown (1999, 2009)...
Aym yazarin ayni tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda:
Bu durumda, ayrim saglayabilmek i¢in, ¢caligmalara alfabetik sira ile bir harf eklenir.
Omegin; (Spira, 2012a); (Spira, 2012b).
Birden fazla yayma aym anda gonderme yapma: Eger ayni ciimle i¢inde, farkli yazarlara
ait calismalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlar alfabetik sira ile yazilir. Omegin;
...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001)
Ikincil Kaynaktan Alinti: Metin icerisinde ikincil kaynagm belirtilmesi su
sekildedir: Freud, egonun olusumu oncesindeki diirtiisellikten bahseder (aktaran,
Bradley, 2012). Makalenin kaynakga kisminda ise sadece ikincil kaynak listelenir.
Ayni anda birden fazla yaymna gonderme yapma:Yazarlarin soyadi alfabetik
sira ile belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).
Kurum yazarh@i: Kurum yazarhifi ise su sekilde belirtilir:...(Tilirk Rekabet
Kurumu [TRK], 2011). Sonraki gondermelerde sadece kisaltma kulanilir; (TRK,
2011).
Kitap Bash@ma Gonderme: Metin i¢inde basliga génderme yapilirken, basim sayisi
parantez i¢inde verilir: Freud, Uygarligin Huzursuzlugu (2. basim) adli eserinde. ..
7.3.Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynak¢ca Kismunda Belirtilmesi: Kisisel
konugmalardan yapilan alintilar disinda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki
kaynakca kismina alfabetik sira ile yazilir. Alint1 yapilan kaynaga gére yazim kuralar
degisebilmektedir ve asagida her biri 6rmeklenmistir. Biiylik-kiiciik harf kulanimi,
egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin ¢esidine (kitap, dergi vb.)
gore degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise
kaynak¢a kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde génderme yapilabilir: Bir
aragtirmaciya gore (Clark, kisisel iletisim, 12 Mayis 2009)...
7.3a. Genel Kurallar:
e Yazarn belirli olmadigi durumlarda, calisma bashigi yazar isminin yerine
konularak, alfabetik siraya uygun sekilde kaynakga listesine dahil edilir.
e Yedi veyadaha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.
e Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, ii¢
nokta konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green,
D....Dean C. (2010). Baslik...)

7.3.b. Kitaplar:
Genel yapi: Yazar (Yil). Baslik (Basim sayis1). Yer: Yayinci.
Tek yazarh: Klein, M. (2008). Sevgi, Sugluluk ve Onarim (1. Basim).
Istanbul: Kanat Kitap.
Iki veya daha ¢ok yazarh: Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz.
Istanbul: Imge.
Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrint.
Kurum/ kurulusa ait: Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental
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Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitabi(4. basim). Ankara: Hekim
Yayn Birligi.

Editorlii kitaplar:

Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.)
icinde, Binalar icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara:
ODTU Yaymcilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yaym Yil). Kitap adi (A. Soyadi,
Cev.). Yayin yeri: Yaynevi. (Kaynak Yapitin Yaymn Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus,
Cev.). Ankara: Odiil Yayncilik (1976).

Kitapta Boliim: Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual
Differences in Adult’s Suggestibility and Memory Performance. InM.1., Quas,
JA., & Goodman, G. S. (Eds.), Memory & Suggestibility in the Forensic
Interview (pp. 205-233). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

7.3.c. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

¢ Yazih Formda Makale: Robbins, K. (2006). Employers. Journal of
Industrial Psychology, 20 (3), 50-55.

Lin, K. K., White, A. , & Sandler, I. N. (2004). Resilience in parentally
bereaved children and adolescents seeking preventive services. Journal of
Clinical Child and Adolescent Psychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,... White,
A. (2012). False Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-
530.

e Magazinden Alinan Makale:
Green, D., & Brad, W. (6 Nisan 2013). How to get on well with your spouse.
Daily Psychology. 125 (25), 20-22.
e Yazan Belirli Olmayan Gazete Makalesi:
Lens: Good Luck and Good Light. (20 Mart 2013). New York Times, 3-7.
e Elektronik Ortamda Yayimlanan Makale: Genel Form: Yazar. (Y1il).

Makale bagligi. Dergi Adi, sayi- sayfa numaralart. DOI: XXXXXXXXXXX.
Harry, G., & Doors, H. (2012). Depression and Memory. British Journal
of Psychology, 21, 120- 130. doi:10.1080/0803456x.2012.521031.

e Diger Cevrimi¢i Kaynaklar: Genel Form: Yazar (Yil). Calisma bashgi.

...... ’dan alinmistir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grieving children. Yas Calismalar1 Kurulusu (Grief
Foundation) sitesinden alinmustir: http://......

Almt1 ve kaynaklar1 belirtmeye iligkin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/
adresinden ulasabilirsiniz. APA yazim kuralar ile hazirlanmis Ingilizce makale 6rnegine

asagidaki

Papers.pdf

linkten ulasabilirsiniz. http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-

8. Genisletilmis ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakg¢anin bitiminde, yeni bir
sayfada, ortalamis “summary” baglig1 altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin
genisletilmis Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gézden
gecirilmis olmasina 6nem verilmelidir.
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