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EDITORDEN
Lokman Hekim Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Derginin 2018 yilina ait ikinci sayisinda bir editére mektup, bir derleme ve dért arastirma olmak iizere toplam
alti farkli ¢gahlsma mevcuttur. Bu sayida yer alan edebiyat, tarih, folklor ve sosyolojiden olusan ¢alismalar
birbirinden degerlidir. ilk yazi Harun Gzmen’in kendi eserlerinden bahsettigi “Tibbiyeden Sanat ve Edebiyata”
baslikl editére mektup, ikinci yazi ise Arif Kéken ve Niiket Ornek Biiken tarafindan derleme olarak yazilan “XIll.
Yiizyilda Giiglii Bir Toplumun Gelismesine Katki Sunan Fatma Baci ve Diinyanin ilk Kadin Orgiitlerinden:
Baciydn-1 Rim (Anadolu Bacilar Teskilati)”baslikli yazidir. Arastirma makalelerinden ilki Ahmet Aciduman ve
Murat Aksu tarafindan Nusaybin Bimaristani’nin tarihi iizerine olan “Nasibin/Nusaybin Bimaristani tarihine bir
katki” bashkl yazi; ikincisi Cagri Caglar Sinmez tarafindan kaynak kisilerle gériisiilerek ve literatiir taramasiyla
zenginlestirilen “Sivas Folklorunda Biiyiikbas ve Kiigiikbas Hayvan YetistiriciliGi ve Hayvansal Uriinlerin
Degerlendirilmesi” bashkli yazidir. Ugiinciisii ilhan Bahsi ve ark. tarafindan kaleme alinan, Mansur’un Tesrihii’l-
Ebdan min e’t-Tib adli eserinin anatomi tarihine katkisindan bahsedilen “XIV. yiizyilda yazilmis olan “Tesrihii’l-
Ebdan min e’t-Tib” adli eserde spinal sinirlerin anatomisi” bashkl yazidir. Dérdiincii yazi ise Esra Yesilova ve
arkadaslan tarafindan dental tedavi amaciyla basvuran hastalarin basvuru sebepleri, sahip olduklari sistemik
hastaliklarin belirlendigi “Total Dissiz Hastalarin Klinik Profili: 274 Hasta Uzerinde Yapilan Bir Calisma” baslikli
yazisidir.

MeU Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi okuyucularina yararl olmasi dilegiyle...

Oya Ogenler

Mayis- Agustos 2018; 8 (2)
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Tibbiyeden Sanat ve Edebiyata’

From Medicine to Art and Literature

Harun Ozmen'

"Uz. Dr. Mersin Sehir Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
https://orcid.org/0000-0002-0392-9099

Sayin Editor;

Ulkemizde degisik zamanlarda yazili basinda, yeni gazeteler ¢cikmis, bir siire sonra kaybolmus, onlarin yerine
yeni sesler duyar olmusuzdur. YiIl 1984, o zamanin ¢ok satan gazetelerinden “Glines” gazetesinde 26
Agustos Pazar glini Mehmet Ali Gil Gliney Bolgesi Adana sayfasinda, sanata ayirdigi kdsede séyle yazmis: “
Bizde tibbiyeyi bitirip de sosyoloji, felsefe, tarih, siir, hikaye, tiyatro... gibi bilim ve sanat alanlarinda asil Gine
kavusmus, insanlar coktur: Hemen akla geliverenlerden, Dr. Abdullah Cevdet, Dr. A. Adnan Adivar, Dr.
Cenap Sahabettin, Dr. Riza Tevfik, Dr. Fahri Celal Goktulga, Dr. Hidayet Sayin... gibi. Bunun igindir ki birazcik
ironi, birazcik gercekle dolu su soz sik sik sdylenegelmistir: “Tibbiyeden her cesit adam cikar, ara sira da
doktor cikar”. Cukurova Tip Fakiiltesi 6grencilerinden gencimiz, yukaridaki s6zii animsatmak olmak istemis
ki, “Geliyorlar” adh siirini gdndermis bize. Mektubundaki inceliklere tesekkiir eder, mesleki egitimin zaruri
calismalarindan arta kalan tiim zamanini edebiyata ve siire vermis, olmasini candan kutlarim. Clinkd: Bu
denemelerle giiglii bir ozan olup olmayacagini bilemiyorum; yanitini zaman versin istiyorum; ama biliyor ve
inaniyorum ki, hastalarini, yalniz verdigi recetelerle degil, bu denemelerin (sanatin) inceltip glzellestirdigi
s6z ve davranislariyla da sifaya kavusturan iyi bir doktor olacaktir.” Késesinde Mehmet Ali Gul bu yazinin
ardindan gencin “Geliyorlar” siirini yayinlar. Geng tibbiyeli 1989’da tip fakiltesi mezuniyeti sonrasi, 6nce
Sivas’ta mecburi hizmet, Sirnak’ta vatan gorevi ardindan Eskisehir’'de anestezi ve reanimasyon ihtisasi
derken kendini 2000 yilinda Mersin’de bulur. On bes yil 6nce yazdigi denemelere eli degmemis, mesleki
ugras her hekimin oldugu gibi onun da en kutsal gorevi olarak hayatinin her anini ve her mekanini
kaplamistir. Mesleki kariyerde bir yere ulasan hekimlerin bazilari bir siire sonra iglerindeki o gizli kalmis
Ozlem ve ugraslar gilin yiiziine ¢ikarirlar. Glinliklerden giin 1s18ina ¢ikan siirler, kozi yeniden atesler ve o
kalem, yeni okumalar sonrasi yeni denemelere baslar. “Kirkikindi Yagmuru” adl ilk siir kitabi 2007 yilinda
cikar, cogu (niversite ve ilk hekimlik yillarinda yazilmis siirlerin yer aldigi kitabin 6ns6ziinde
NeyzenTevfik'ten s6z eder, onun bir dortlGgiinii koyar. Mevlevi olan biylik hicivci, ney ustasi, sair ve filozof
Neyzen, cocuklukta baslayan epilepsi hastaligi ile bogusmakta siir ve ney ile huzur bulmaktadir.

Kitabin 6ns6ziine konulan Neyzen’in o dortligi séyledir.
“Derd-i firakin ile diiseli sevdaya mey'e

Muptelayim, deliyim, diismisiim esrar-1 ney'e

Felegin kahpe basinda paralansin parasi

Ben giizel sevmeye geldim, degil ekmek yemeye.”

Sonra 2010 yilinda “Ug Mevsim” adli deneme ve kisa dykiilerin oldugu kitabi yayinlanir. Burada ¢ogu gercek
hayattan kaleme alinmis, bir hekimin nasil yetistigi, nasil yasadigl ve yasattigini anlatan oykiler yer alir:

"Lokman Hekim Dergisi, 2018; 8 (2):111-112

DOI: 10.31020/mutftd. 423766
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Mecburi hizmette, slirrenal yetmezlikli “Addison Salih”, askerlikte “Gormec”te c¢ig altinda kalan bir
komando boéliugil, uzmanhk egitiminde servikal meduller kitlesi ile son glinlerini yasayan “Nesrin’in Giincesi”
, Mersin’de birkag farkl hekimin hatiralari ile birlesen ve yasatma miicadelesinden zaferle gikilan hekim ve
hasta oyklisi “Onlar” ve bir 14 Mart hatirasi “Sidika Hanim” . Kitapta ¢ocuk ve genclere hitap eden, bir
psikiyatrist, psikolog ve egitimcinin aradigi, dnerecegi tiirden kisa denemeler de yer alir: “Karincalar”,
“Cita”, “Cocuk Dinyamiz”, “Masallar, Hikayeler ve Kahramanlar” ,”Bilgece Deyisler”. Bu gegen siirede yeni
siirler bir kitap dolduracak kadar olmustur. “istiridye icinde Yiiregin” 2014 yilinda yayinlandiginda daha
olgun ve yere basan siirler vardir bu yeni kitapta. “Dar Zamanda Sevmek”, “Gizli” ,“Ney Kamisi Olmak”, “Adi
Sakli” ve “Ben Seni Mersin’de Sevdim” sair, yazar hekimin kendince en 6ne ¢ikan siirleridir. Yazmak her giin
gelistirilmesi gereken ve okumadan olmayacak, bir seydir. Bu kural ne yaziyor iseniz aynidir. Tagsmasi igin
once testinin dolmasi gerektir. Tasan su geride ne birakir, onu da okumalardan kaleme yansiyan hiiner
gosterecektir. Yazilanlar okundugu ve anildigi nispette kalici degerli olur, atiflarda oldugu gibi. Bunu da
zaman ve insan belirler. Hekimimiz 2017 yilinda bu sefer “Dis-lin-diigliniiz Gibi” adini verdigi denemelerden
olusan son kitabini ¢ikarir. Hemen hepsi genis tarih, edebiyat, psikoloji, felsefe, dilbilim, sanat okumalarinin
Grina olan denemelerde kendi penceresinden yeni bir telaffuz bulur, cesaretle konusur pek cok giincel
konuda. Oyle ya denemedir sonucta! Sayin sair Nafiz Nayir'in dedigi gibi “ ... o her devrin dogrularini,
yanlislarini, iyilerini, koétulerini, glzelliklerini, cirkinliklerini, yakalamis.” Yine Mersinli bir baska sair Sayin
Aydan Yalgin da kitabin 6nséziinde “ — Harun OZMEN, belli ki diis valizine deneme tadinda hayata ve insana
dair okunasi bircok gizellikler sigdirmis. Hani “serin bir rliyanin hatirasinadir ¢ektigim diinya agrisi” der ya
Birhan Keskin iste dyle, aynen &yle..” Son kitabinda, Ogiit adli denemesinde ogluna seslenirken séyle
baslar: Ogul, isimsiz otlarin bile koki vardir. Sen ki adini tamamlayan soyunla varsin, atalarini bil, onlari
anmayi ihmal etme. Gelecegin ge¢misinde gizlidir.

Simdilerde bir hikaye dosyasi Gzerinde ¢calismakta olan hekimin kalemi hakkinda “cevabi zaman verecektir”.
Bilinen, o yazmanin tarifsiz mutlulugu ile hekimligini glizellestirebilmenin keyfinde.
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XIll. Yizyilda Guglii Bir Toplumun Gelismesine Katki Sunan Fatma Baci ve Diinyanin
ilk Kadin Orgiitlerinden: Baciyan-1 RGm (Anadolu Bacilar Teskilati)

Fatma Baci Who Contributed to The Development of A Stronger Society In The Xllith Century and One of
The First Women's Organizations of The World: Baciyan-i Rum (Anatolian Sisters’ Organization)

Arif Hiidai Koken', Niiket Ornek Biiken®

iAras Gor Dr, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD, https://orcid.org/0000-0003-2188-4741
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6z
XIl. ylzyilda Ahi Evran tarafindan kurulmus olan Ahilik Teskilati bilim, sanat ve ahlakin 1siginda ekonomik, sosyal ve kiltirel

faaliyetlerde bulunmustur. Anadolu Selguklu ve Osmanli donemlerinde yaptiklari faaliyetlerde insani dncelemigler ve gliniimiize
kadar ulasan kilturel ve ahlaki miraslar birakmiglardir.

Ahilik teskilatinin yani sira neredeyse aynisi gibi faaliyet gosteren bir de kadin kolu vardir. Ahi Evran’in karisi Fatma Baci tarafindan
kurulan Baciyan-1 Rim ( Anadolu Bacilari Teskilati) kadinlarin ekonomik, sosyal ve kiltiirel anlamda gelismesine katki sunmustur.
Bilim, sanat ve ahlak temelinde faaliyetlerini siirdiren Ahilik Teskilati ve Baciyan-1 Rim cinsiyetgi tutum ve yaklasimlardan uzak
durarak her bir ferdin katkilariyla toplumsal kalkinma igin galismalarini stirdirmaslerdir.

Literatlirde, Ahi Evran’in hekim oldugu ve tip ile ilgili de bilimsel eserler vermis oldugu belirtiimektedir. Ahilik teskilatinin mesleki
egitim ve ahlaki degerleri hekimlik ile cok benzerlik gostermektedir. Fatma Baci’nin kurdugu, Ahilik teskilatinin kadin kolu olan
Baciyan-1 Rim o6rgitiniin de kadin sanatkarlar yetistirmesi agisindan incelenmeye deger oldugunu disiinmekteyiz. Bu g¢alismada,
temeli yaklasik 700 yil 6ncesine kadar uzanan bir tegkilatin kadina deger verme motivasyonlarini yeniden ortaya c¢ikarmak
amagclanmaktadir. Bunun neticesinde ise ginimizde ¢6zimi ¢ok giic bir hal almis olan kadina yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarin ¢dzimiine katki sunacak tarihsel bir bakis agisi kazandirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Fatma Baci, Baclyan- 1 Rdm(Anadolu Bacilar Tegkilati), Meslek Ahlaki
ABSTRACT

The Akhism Organization, founded by Ahi Evran in the XllIlth century, made economic, social and cultural activities in the light of
science, art and morality. During Anatolian Seljuk and Ottoman periods they did human-centered activities and have reached the
cultural and moral heritage has reached today.

Along with the Akhism organization, there is also a female arm which operates almost the same. Baciyan-1 Rum (Anatolian Bacilar
Organization), founded by Fatma Baci (Sister Fatma), the wife of Ahi Evran, contributed to the development of women in economic,
social and cultural sense. By continuing their activities on the basis of science, art and morality, the Ahilik Organization and Baclyan-
Rum have continued to work for the development of society with each individual, avoiding gendered attitudes and approaches.

It is stated in the literature that Ahi Evran was a physician and gave scientific works related to medicine. The vocational education
and moral values of the Akhism organization are very similar to those of medicine. We think that it is worth examining in terms of
the training of female craftsmen of the Baciyan-1 Rum organization which is established by Fatma Baci and which is the women's
arm of the Akhism organization. In this study, it is aimed to reevolve the motivation of women to give value to an organization
which dates back to about 700 years ago.

As a result, it is to gain a historical point of view which will contribute to the solution of negative attitudes and behaviors towards
women, whose solution has become very difficult nowadays.

Keywords: Fatma Baci, Baclyan- 1 Rum (Anatolian Sisters’ Organisation), Proffesional Ethics
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GIRIS

Anadolu’da XIll. ylzyilda kurulmus olan Ahilik Teskilati gerceklestirdigi birgcok ekonomik, sosyal ve kiltlrel
faaliyetleriyle Anadolu’nun Tirklesmesine katki sunmustur. Anadolu Selcuklu ve Osmanl dénemlerinde
devlet, toplum ve insani merkeze alarak ciddi bir kurumsal 6rgiit haline gelmistir. Bilim, sanat ve ahlak

sentezinin 6zelinde tarihte bu gline kadar ulasan c¢ok derin izler ve kadim bir kiiltiirel ve ahlaki miras
birakmistir.

Bunun yani sira Ahilik Teskilati’'nin neredeyse aynisi gibi faaliyet gosteren ve toplumda insani dnceleyen,
cinsiyet ayrimciligl yapmadan ve dénemin erk sahibi erkekleri tarafindan da desteklendigi disiiniilen kadin
orgitleri vardir. Ahi Evran’in karisi Fatma Baci tarafindan kurulan “Baciyan-1 RGm” diger adiyla “Anadolu
Bacilar Teskilatl”, bunlardan birisidir. Kadinlarin toplumun ekonomik anlamda kalkinmasi ve gelismesine
oldugu kadar, ahlaki anlamda da gelismesine katki sagladig bu yapilar, en az erkeklerin kurmus oldugu
Ahilik Teskilati kadar 6nemli ekonomik, sosyal ve kiiltirel etkinliklerde bulunmustur.

Bir erkek teskilati yapilanmasi olan Ahilik Teskilati’nin esnaf/zanaatkar ahlaki ve bu agidan meslek ahlaki ile
ilgili kurallar olusturmus ve bu kurallarin uygulanmasini denetlemis bir yapi oldugunu biliyoruz. Daha ¢ok
esnaf ve sanatkarlik yoniyle bilinen ve Ahilik Teskilati’nin kurucusu olan Ahi Evran’in, bazi kaynaklarda
hekim olduguna dair iddialarin oldugu da bilgimiz dahilindedir. Ahi Evran’in esi olan Fatma Baci’'nin Ahilik
Teskilat’’'na benzer bir yapiyr bir kadin 6rglitl olarak olusturmus olmasi tarafimizdan incelenmeye deger
bulunmustur. Boyle bir kadin orgitinin bilimsel bir ¢alisma konusu olarak ilgimizi gekme nedeni, Fatma
Baci'nin da en az esi kadar aktif ve Uretken oldugunu fark etmemiz olmustur. Makalenin devaminda da
ifade edecegimiz gibi bu yapilanma “Bir elmanin yarisi erkekse yarisi da kadindir’” anlayisinin pratige
yansimasidir. Bu agidan baktigimizda Ahilik Teskilat’'nin kadin versiyonunu olusturan Baciyan-i R0m
teskilatini giin 1s1gina ¢ikarmak ve kadinlarin tarihte sessizlestirilmesine sessiz kalmamak amacimizdir.

Gunumuzden yaklasik 700 yil 6nce kurulmus, kadina verilen deger ile birlikte kadinin toplumsal roliiniin bir
gostergesi olan Baciyan-i Rim teskilatinin kurulma motivasyonunun giliniimizde degerlendirilmesi,
Anadolu’da kadin olmak, kadina atfedilen degerler ve kadinin toplumsal rollerini yeniden degerlendirmek
acisindan 6nemli gérilmektedir.

Bu baglamda makalede Anadolu’da Ahilik'in ortaya cikisi, Ahilik teskilatinin yani sira Baciyan-1 Ram
teskilatinin kurulmasi, bu teskilatin kurucusu Fatma Baci’nin yasam 6ykiisd, ilgili teskilatin Anadolu kadininin
is ve sanat dlinyasina zanaatkar olarak katiimina katkilari tartisilacaktir.

Ayrica kadinlarin ev disindaki ¢alismasi, basarisi, topluma katkisi ve nesiller boyu siire gelen ahlaki tutum ve
davraniglarini temel alarak kadinlarin ge¢miste Anadolu’da neler yaptiklarini yeniden hatirlatmayi
amagladik.

Anadolu’da Ahiligin Ortaya Cikisi

1071 Malazgirt zaferinden sonra Tirkler Anadolu’ya kalabalik gruplar halinde go¢ etmislerdir. Anadolu’ya
yayilan Turkler gittikleri yerlere yerlesmisler ve bolgedeki yerlesik halk ile uyumlu bir sekilde yasamaya
gayret gostermislerdir. Orta Asya’daki yasam kosularina bakildiginda iklim ve cografya olarak 6zellikle Orta
Anadolu ilgilerini ¢ekmis ve buralara da yerlesmeyi tercih etmisleridir. Xlll. ylzyilda gelenler ise dil,
edebiyat, sanat, tore ve gelenekleriyle yasamlarini sirdiirmeye gayret etmislerdir. Bélgede sanat ve ticareti
glclendirmek icin birbirlerine ciddi destekler sunmuslardir. Yasadiklari bélgenin temel ihtiyaglarini ¢ok iyi
analiz etmisler ve buna uygun ticari ve sanatsal faaliyetlerde bulunmuslardir.t

1204 yilinda Anadolu Selguklu Sultani I. Giyasettin Keyhiisrev tahta gegtikten sonra Muhyiddin ibnii’l Arabf,
Ebu Cafer Muhammed el- Berzai, Evhadliddin-i Kirmani gibi bircok alim zat ile birlikte Ahi Evran da
Anadolu’ya gelmistir. Kayseri'ye yerlesen Ahi Evran mesleginin debbaglik (deri isleyen kisi) olmasi nedeniyle
de burada debbag atolyesi kurmus, isci ve usta yetistirmistir. Ahi Evran gerek kisilik olarak gerekse de
mesleki yoniyle cok sevilmistir. iyi bir zanaatkar olmasi nedeniyle 32 gesit esnaf ve sanatkar ziimresinin piri
olarak kabul edilmistir.?

Anadolu’ya geldikten sonra bir yanda is ve ticaret hayatina devam eden Ahi Evran bir yandan da hocasi olan
Evhadiiddin-i Kirmani ile Anadolu’yu karis karis gezmistir. D6nemin ekonomik, siyasi ve sosyal ihtiyaclarini
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g6z 6nline alarak Ahilik Tegkilatini kurmustur. Bu arada hocasi Kirmani’nin kizi ve Baciyan-1 Rum teskilatini
kuran Fatma Baci ile evlenmistir.3

XV. yiizyil Osmanli Tarihgisi Asikpasazade ( 6. 1481/886 ) “Tevarih-i Al-i Osman” isimli eserinde XIII. yiizyilda
Anadolu’da bulunan sosyal olusumlari dort tane olarak belirtmistir: Gaziyan-1 RGm(Gaziler, savasgcilar),
Ahiyan-1 Rm (Ahiler), Abdalan-1 RGm( Abdallar ve dervisler) ve Baciyan-1 Rm (Kadinlar). Gorildigi Gzere
doénemin ihtiyaglari dogrultusunda kurulmus bu sosyal érgitlerden olan Baciyan-1 Ram teskilati kadinlardan
olusan bir kadin organizasyonudur.*

Fatma Baci

Muhyiddin ibni Arabf ve hocasi Evhadiiddin Kirmant’yle birlikte 1205 senesinde Anadolu’ya gelen Ahi Evran,
Fatima (Fatma) Baci ile evlendi.® Evlendikleri konusunda tartismalar siirmekle birlikte, bilgiyi giiclu kilan ise
Ahi Evran ile Hocasi Kirmani’nin seyh/miirid iliskisini asan yakinliklarini ifade eden tarihi belgelerdir.® Ahi
Evran’in karisi, Anadolu Baci Teskilatini kuran ve bu teskilatin bilinen ilk lideri oldugu bilinen Fatma Baci
kimdir?

Asik Pasazade Anadolu Bacilar Teskilatinin Selguklu ddnemindeki sosyal ziimrelerden biri oldugunu
belirtmis, Haci Bektas’in bu teskilata yakin durdugunu ve bu teskilatin dnde gelenlerinden olan Hatun
Ana’ya bagliligi oldugundan s6z etmistir. Haci Bektas’'in Menakib-names’si olarak bilinen “Velayet-name” de
Fatma Baci, Fatma Ana, Kadincik Ana, Kadincik olarak ismi defalarca gecmektedir. Haci Bektas’in Fatma
Baci'yi sik¢a ziyaret ettigini, erenler ve dervislerin saygi duyduklari bir kisi oldugunu, erenlere sofra
kurdugunu da belirtmistir.”

Fatma Baci’'nin ne zaman dogdugu ise tam olarak bilinmemektedir. Ancak babasi Kirmani’'nin 1205 yilinda
Anadolu’ya gelisinden sonra, Fatma Baci’nin dogdugu bilinmekte ve bu tarihten sonra diinyaya geldigi daha
glclt bir hal almaktadir. 1261 yilindan sonra ise Fatma Baci’nin ilk cocugunu dogurdugu bilgisinden yola
cikarak yasinin o tarihte 50'yi gecmeyecegi tibbi gercekliginden yola gikarak, 1213 senesinden sonraki birkag
sene icerisinde dogdugu dustinilmektedir. Babasi Kirmani’nin Fatma Baci hakkinda cocuklugunda cok
yaramaz oldugunu belirttigi ve bu yaramazlikla birlikte itaatsiz tutumlarinin sabir egitimi (riyazet) yaptirdigi
ifade edilmektedir. Annesi Amine Hatun ile birlikte kizinin tahsil yapmasi, 6rgii ve dokuma sanatlarini
dgretmeye calismasi o donemde kadina verilen degerin 6nemli bir gdstergesi olmustur.®

Ayrica o donemdeki Mogol istilasi neticesinde Fatma Baci’'nin yaklasik 14 yil esaret hayati yasadigi notu da
distlmektedir. Fatma Bacr'yi ise esaretten kurtaranlarin sahip olduklari siyasi gli¢ sayesinde Ahilik Teskilati
oldugu belirtiimektedir. Ahiler tarafindan da esaret sonrasi kocasi Ahi Evran’in yanina Kirsehir’'e yerlesmesi
saglanmistir. Esaretten déndikten sonra ise Mogollara karsi Ahilik teskilatiyla birlikte ciddi bir micadele
vermis ve Anadolu’nun degisik bolgelerinde bulunarak galismalar yapmistir. Ahi Evran’nin 6ldiiriimesinden
sonra ise yeniden evlenip dnce Eregli’ye daha sonra da Sulucakarahdyiik’e yerlesmistir.®

Baciyan-1 Rum (Anadolu Bacilar Teskilati)’'u kuran Fatma Baci yasadigi asrin Il. ve lll. geyreginde ¢cok énemli
faaliyetlerde bulunmustur. Omriiniin sonuna dogru Kirsehir'e gelmis ve XIll. ylizyilin son ceyregine dogru
burada vefat etmistir. Ankara’nin Polatl ilgesinin kuzeydogusundaki Baci kdyline defnedilmis ve kabri
burada bulunmaktadir.®

Fatma Baci’nin bir de ablasi Eymine (Emine) Ana vardir. Halk arasindaki bu isim evrilerek Haymana olmus ve
glinimiizde Ankara’nin bir ilgesi bu Tidrkmen bacinin ismini almistir. Ayrica Osmanli devletinin kurucusu
Osman Gazi’nin ninesi ve Ertugrul Gazi’nin annesi olarak da Eymine Ana tarihe gecmistir.®

Tirk Toplumu ve Kadin

Turk kadini tarihsel siireg icerisinde bakildiginda gerek toplum, gerekse de devlet icin cok dnemli bir yere ve
degere sahiptir. Kadin toplumda yalnizca es ve anne olarak degil, birey olarak da yer almistir. Gerek
toplumu gerekse de devleti ilgilendiren olaylarda ¢ekilen sikintilara seyirci kalmamis, aksine sorunlarin bir
ucundan tutarak olumlu katkilar sunmaya gayret goOstermistir. Ayni zamanda kadin, Tirk tarihinde
ylceltilen bir deger olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.®
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Manas, Dede Korkut, Battal Gazi, Ural Batir destanlarinda; Keloglan’in Ali Cengiz Oyunu, Adi Sah Hikayesi,
Sehname, Ferhat ile Sirin, Ramayana, Bey Boyrek, gibi masal ve hikayeler gibi yazili metinlerde erkek kadinla
evlenebilmek icin 6zel hiinerler gosterebilmeli, hatta bazilarinda, adaylar arasinda en az talip olunan kadin
gibi bir kahramanlk gosterme sarti konularak kadina, esini segme hakki verildigi gorilmektedir. Baz
diye yorumlanip, 6liimle cezalandirilabilirdi. Bu da edebi ve yazili kaynaklarda kadina verilen degerin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.9

islam 6ncesi Tirk toplumunda kadin agisindan annelik ve kahramanlik iki énemli niteliktir. Kadinin ata
binme, kili¢ kusanabilme ve savasabilme 6zelligi de tarihe not distlmustir. Ayrica tarihi kayitlarda kadina
verilen degerin bir gostergesi olarak “Ana Hakkl” ile “Tanri Hakki”nin birbirine denk tutuldugu
gorilmektedir. Hunlar doneminde kadin ile erkek arasinda bir ayrim yapilmadigi, kadinin erkegin bir
tamamlayicisi olarak kabul edildigi, kadinsiz bir is yapilmadig bilinmektedir. Yaratilis Destanina gore kadin,
kainatin yaratilisina neden olan bir ilham kaynagi olarak kabul edilmistir. Goktirk ve Uygur déneminde ise
devlet islerini kagan karisiyla birlikte yuritlrdi. Aile icerisinde de kadin, yiiksek bir konumdaydi ve
degerliydi.®

Kutluk Devleti doneminde, Bilge Kagan ve Kiiltigin adina dikilen abidelerde kadinin farklihgini “Yukarida Tirk
Tanrisi, Turk’Gin kutlu (lkesini dyle tanzim etmis. Tirk milleti yok olmasin, millet olsun diye babam ilteris
Kagan ve annem ilbilge Hatunu (Tanri) halk icerisinden cekip yukari ¢ikarmis” soézleriyle ifade etmistir.
Kadina kutsallik katan téreye gore ise zaten kadina yonelik siddet, horlanma, itilip kakilma gibi olumsuz
tutum ve davranislar séz konusu bile degildi.?

ibn Batuta, ilhanh hikiimdari Eb( Sald Bahadir Han’in iizerinde etkili olan Bagdat Hatun ile evlenmesi
mevzuna deginirken “Tirkler ve Tatarlar arasinda kadinlarin biyulk bir roll vardir. Tirk ve Tatar sultanlar
bir ferman cikardiklarinda, onun (zerine ‘hakan ve hatunlarin emriyle’ ibaresini yazarlar” seklinde ifade
etmektedir.’® Buradan anlasildigi Uzere devlet yénetim ve idaresinde de kadinin etkin oldugu
gorilmektedir.

Baciyan-1 Rlm

XIll. ytzyilda Selcuklu Déneminde Anadolu’da kadinlar sosyal yasamin énemli bir pargasi konumundaydilar.
Camilere, mescitlere, hamamlara, baglara gidebilmekte, kendi aralarinda toplanarak eglenebilmekteydiler.
Ev disinda da varliklarini sosyal bir sekilde strdirebilmis, egitim konusunda haklarini kullanmanin yani sira;
mal, miilk sahibi olmusglar ve sahip olduklari paralari istedikleri gibi tasarruf etmis ve kullanmislardir.°

Asik Pasazade, Anadolu Selguklu Dénemindeki sosyal ziimrelerden bir tanesini Baciyan-1 Rum olarak
belirtmistir. Bu kadin 6rgitliniin kurucusu olarak bilinen Fatma Baci, “Kutlu Melek”, “Fatma Ana” “Kadincik
Ana” olarak da ifade edilmis, Vilayetname’lerde dnemli bir yere sahip oldugu aktariimistir. Vildyetname’de
anlatildigina gore Haci Bektas Veli Sulucakarahdyik’e geldigi zaman, Fatma Baci, Erenler Meclisi'nde
sohbettedir. Mecliste bulunan erkeklerden daha Ustiin bir statilye sahip oldugu da séylenmektedir.!?
Donem itibariyla kadina verilen deger bu kadar fazla iken ve toplumsal hayatin dnemli bir pargasi
konumunda iken XIll. ylzyilda Baciyan-1 ROm gibi 6nemli bir kadin 6rgitiniin Ahilik Teskilatinin bir kolu
olarak kurulmasi ve etkin bir sekilde faaliyet gostermesi pek de sasirtici olmasa gerektir.

Gergeklesen askeri fetihler her ne kadar giiclii olursa olsun, kiltlrel faaliyetlerle desteklenmedikten sonra
kahcihgl olmaz ve yerini baska bir isgale birakmaktan oteye gidemez. Nitekim Tirkler Anadolu’ya
yerlestikten sonra buralara uyum saglamak icin oncelikle bolge halkiyla kaynasmislar, kendilerine 6zgi
kiltdrel miraslarini bolgesel kiiltir miraslariyla birlestirmisler, Anadolu’da glinimize kadar ulasan gicli bir
medeniyetin temellerini atmislardir.?

Anadolu’ya geldikten sonra kadinlar toplumsal hayattan kopmamislar, sosyal hayatlarina ve lGretime devam

etmisler, sirasi geldiginde kilic kusanip ata binerek savasmislardir. Asik Pasazede’nin bahsettigi sosyal

zimreler arasinda olan Baciyan- 1 Rim teskilati XIIl. ylzyilda kurulmus olan bir kadin 6rgltidir ve Ahilik

teskilatinin kadin koludur. Baciydn-1 Ram isimli bu sosyal ziimre, i¢cinde kuruldugu dénemde topluma

imkanlari dogrultusunda hizmet eden Anadolu Tirkmen kadinlari tarafindan kurulmustur. Prof. Dr. Mikail

Bayram calismalarinda XIll. ylzyilda, Anadolu’da, iktisadi, ictimaf hatta siyasi alanda 6nemli ¢alismalari olan
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Ahilik tegkilatinin kurucusu olan Ahi Evran Seyh Nasiri'd-din Mahmud el Hoyi'nin karisi, Fatma Baci'nin
Baciyan-1 Rm'u kuran kadin oldugu ve bu 6rgiitiin ise Ahilerle ¢ok yakin temas igerisinde bulunduklarini
belirtmistir.*? Asik Pasazade’nin "Baciyan-1 ROm” diye belirttigi bu 6rgiit ile ilgili ilk olarak Alman dogu bilimci
Franz Taeschner lizerinde durmustur. Franz Taeschner’ a gore o donemde kadinlarin bdyle bir 6rgit
kurmasinin imkansiz oldugu savunmustur. Bir hata ya da yanlis anlama sonucu Asik Pasazade tarafindan
ortaya atilmis oldugunu dile getirmis, “Haciyan-1 RGm"” (Anadolu Hacilari) veya “Bahsiyan-i RGm"” (Anadolu
Sihirbazlari veya Ruhanileri) ifadelerinin bir istinsah hatasi sonucu “Baciyan-1 ROm” diye yazildigi yoniinde
fikri vardir.12

is ve sanat sahibi olmak yerlesik diizene gegmenin ve bunu siirdiirmenin ilk sartidir. Bu baglamda yalnizca
erkeklerin degil kadinlarin da Anadolu’da yerlesik diizene gecmede katkilari yadsinamaz.'®* Selcuklular
doneminde Turkmen kadinlar muhtelif yerlerde kadin erkek karisik olarak sohbet meclisleri diizenlemisler,
kiltirel etkinliklerde bulunmuslardir. Tirk yazili eserlerinde Dede Korkut’'un agzindan, kadinin temel
gorevleri 6zetlenmis, aile ve ev hayati gibi konularda nasihatlerde bulunmustur. Baciyan-i RGm (Anadolu
Bacilari Teskilati), Ahilikten Bektasilige gectigi sdéylenen “eline-beline-diline sahip ol” nasihatini, kadinlara
“asina-esine-isine sahip ol” seklinde degistirerek devam ettirmis ve bu kadin orgitiine 6zgl ahlaki
davraniglarin temelini olusturmustur.*

Anadolu Baci Teskilati, Ahilik Teskilati gibi Turklerin gelenek, 6rf, adet ve ahlaki kurallarin uygun bir sekilde
yeniden yorumlanarak, demokratik bir sosyal zimre olarak kurulmustur. 5 Aralik 1934 yilinda kadinin siyasal
ve sosyal haklarina kavusmalarindaki temel etken olarak tarihten glinlimiize ulasan bu kiltiir hareketinin
etkisinden s6z etmek yerinde olacaktir. Oyle ki Cumhuriyet déneminin siyasal partilerinin kadin kollarinin
yeniden kurulmasi, demokratik zeminli faaliyet gosteren bu kadin orgiitiinin sagladig tarihten gelen bir
motivasyondur. Anadolu Baci teskilati ayni zamanda el sanatlari icra eden kadin sanatkarlarin
orgitlenmesidir. Ahilik Teskilati kadar olmasa Anadolu’nun baslica yerlesim yerlerinde Ahilik teskilatinin bir
nevi kadin kolu olarak calismalar yapmistir. Bu kadin organizasyonu kadinlari is ve sanat alanina
yonlendirmis, yasadiklari donemde toplumun ihtiyaglarina uygun bir sekilde calisarak ekonomik, siyasi ve
kiltdrel anlamda kadinlarin da katki sunmalarina olanak saglamislardir. Ahilik ve Bektasilik’teki “Bir elmanin
yarisi erkekse yarisi da kadindir’” temel ilkesindeki bu dislince, Baciyan- 1 Ram teskilatinin kurulmasiyla fiili
bir hal almistir. ilk kez Konya, Kirsehir ve Kayseri’de kurulan Anadolu Bacilar Teskilati ile Tiirk kadinlari da
Anadolu’da yerlesik hayata daha cabuk gecip, gocebelikten uzaklasmalarini saglayacak faaliyetlerde
bulunulmustur.®

Yerlesik hayata ge¢cmenin en 6nemli sartlarinda birisi olan is ve sanat sahibi olma gercekliginden yola
¢ikarak, ulasabildikleri herkesi kadin erkek ayrimi yapmadan, iyi bir egitimden gecirerek, sanat sahibi
yapmak, dénemin sosyal ve ticari agidan da ihtiyacina cevap verecek en dnemli adimdir. Nitekim boyle bir
adim atilmis ve topyek(n bir egitim ve ¢alisma seferberligi baslatiimistir. Bu seferberlik donemin énemli bir
yerlesim yeri olan Kayseri’"den baslamis ve Anadolu’ya yayilmigtir.'?

Kayseri’de Ahi Evran’in 6nclisl olarak kurdugu deri isleyen atdlyelerin bulundugu dericiler garsisinin hemen
yakininda bulunan Kilahduzlar garsisinda kadinlar, deri isleme sirasinda elde edilen yinleri hazirladiklar
dzel atolyelerde islemisler ve burada irettikleri ile iktisadi hayatta varliklarini gérinir kilmiglardir. ibn
Battuta’nin da belirttigi lizere, Tirklerin yasadigi bircok yerlesim yerlerinde, Tirkmen kadinlarin erkekler ile
yan yana is hayatlarini strdirdikleri, is dinyasindaki basarilarinin Xlll. yiizyilda goriiniir hale geldigi
gorlilmastiir. Fatma Baci, Anadolu kadinlarini bu sekilde 6rgitleyip, kadinin becerisine gére meslek ve
sanat kollarinda verimli bir sekilde ¢alismasini saglamistir. Netice itibariyle, Ahilerin bircok hizmet alaninda,
kadin sanatkarlara gereksinim duydugu gorilmdstir. Bunun yansimasi olarak ise Bacilar ile Ahiler ticari ve
ahlaki egitim slirecinden neredeyse ayni sekilde gegcmisler ve ekonomik, sosyal ve kiltirel anlamda kadin ile
erkegin milkemmel bir dayanismasini tarihte gdstermislerdir.®

Anadolu Baci Teskilati, ayni Ahilik teskilati gibi, meslege intisap konusuna 6énem vermis, bir Ustattan el
almayi ve rehberliginde sanat sahibi olmayi tavsiye etmis, bu gelenegin disinda sanat 6grenmeye miisaade
etmemistir. Bacilik miiessesesi ayni zamanda bir egitim ve 6gretim ocagidir. Usta cirak iliskisi icerisinde
devam eden bu egitim ocagindaki egitim faaliyetleri; yamak olmaktan baslar, cirak, kalfa, usta seklinde
devam ederdi. Bu egitim siirecinde ahlak egitimine de ¢cok dnem verilir ve her sanat sahibinin ahlak egitimi
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almadan meslegi yapmasina miisaade edilmezdi. Orgiiciiliik ve dokumacilik yaparak hali ve kilim iiretmisler,
bunun haricinde diger el sanatlariyla da mesgul olarak ekonomik, ticari ve kilturel faaliyetlerde
bulunmuslardir. Ayrica 1243 yilinda Mogollar Kayseri'yi kusattiklarinda, Baci teskilatina mensup olan
kadinlarin da sehrin savunmasinda 6nemli rol aldiklar bilinmektedir. Fatma Baci’'nin kimsesi olmayan,
yoksul kimselere barinma imkani sunmasinin yaninda kizlar ile imece usuli bir takim calismalar da
yapilmistir. Ayrica, Ahi zaviyelerinde misafir agirlama gibi sosyal hizmetler de sunularak Ahilik teskilatinin da
faaliyetlerini besleyen Bacilar, mal ve serveti, yoksul ve muhtag kimselerin hizmetine sunmayi, yasam gayesi
olarak belirlemislerdir. Fatma Baci’nin babasi olan Kirmani, kizlarinin egitimine ¢cok dnem vermis, onlarin
dizenli tahsil yapmalari ve el sanatlari 6grenmeleri icin azami gayrette bulunmustur. Kiz cocuklarinin egitimi
icin gosterilen bu babadan kalma gelenek ve uygulama, Baci teskilatinin da temel bir felsefesi ve amaci
haline gelmistir.’

Ahilik teskilati icin gecerli olan kurallar ve uygulamalar kadinlar kolu olarak Baciyan-1 Rim igin de gecerliydi.
Ozel olarak yetim ve kimsesiz kalmis gen¢ kizlari koruma altina alarak, onlarin birinci dereceden
egitimleriyle ilgilenmisler, evlenmeleri konusunda tesviklerde ve girisimlerde bulunmuslar, kimsesi olmayan
ihtiyar kadinlarin bakimi gibi sosyal hizmetlerde bulunmuslardir. Ahiler tarafindan olusturuldugu bilinen
orta sandiklarindan, maddi anlamda finansal destek almislar ve ihtiya¢ sahipleri kadinlara yardimda
bulunmuslardir. Bu agidan glinimiizde sosyal sorumluluk faaliyetleri kapsaminda kadinlara destek olan
dernek ve kuruluslara rol model olmus, bilingli kadin yaratmak igin érnek girisimlerin tarih boyunca yolunu
acmislardir.’®

SONUC

Bilim, sanat ve ahlakin sentezini yapmayi temel felsefe haline getirmis olan Ahi Evran’in kurdugu Ahilik
Teskilati ve bu teskilatin kadin kolu olan, Ahi Evran’in karisi Fatma Baci tarafindan kurulan Baciyan-1 Ram
(Anadolu Bacilar Teskilati) toplumda kadin erkek ayrimi yapmadan alaninda usta sanatkarlar yetistirmistir
ve tip sanatini icra edenlerin gectigi mesleki slirecten ¢ok benzer bir sekilde gecmislerdir. Mesleki ve
kiltirel faaliyetlerini gerceklestirirken ahlaki ilkelere bagli kalmislardir. Bu sayede Anadolu’nun bir kiltir ve
sanat merkezi haline gelmesine ciddi katkilar saglamislardir.

Kadinin tarihte maruz kaldigi olumsuz tutum ve davranislar karsisinda ezber bozan bir teskilat olan Baciyan-i
Ram, 6zellikle kuruldugu donem itibariyle kadina verilen degerin bir gostergesi, tUretken bir kadinin ise
toplum ve tim insanlik icin ne kadar énemli oldugunu gostermistir. Ginimizde ise sosyal ve is alaninda
kadinlarin maruz kaldiklari cinsiyetci tutum ve davranislar aslinda gecmisten gelen kiltirimizle tamamen
zit dismektedir. Bu acidan daha mireffeh bir millet olarak varligimizi yikseltmek icin, ge¢cmisimizden
aldigimiz bilimsel, ahlaki ve sanatsal degerleri Baciydan- 1 Rim (Anadolu Bacilar Teskilati) 6zelinde tekrar
gbzden gegirmekte fayda olacaktir.

BiLGI

Bu makale 15-18 Mayis 2017 tarihlerinde Adana’da diizenlenen X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Gunleri’'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Anadolu’da inga edilen ve varligini ancak yazili kaynaklardan 6grendigimiz hastanelerden birisi Nusaybin’de tesis edilmistir. Ahmed
‘Isa Beg Tarihu’|-Bimaristanat fr'l-islam adli eserinde ibn Battlita Seyahatnamesi’ni referans gostererek Bimaristan-1 Nasibin baslig
altinda XIV. yizyilda Nusaybin’de bir hastane bulundugunu haber vermektedir ve literatiirdeki pek ¢ok ¢alismada da Nusaybin
hastanesiyle ilgili olarak yalnizca bu bilgiye atif yapilmaktadir. Arastirmalarimiz sirasinda karsilagilan bazi yeni bilgiler i1siginda
Nasibin/Nusaybin Bimaristani tarihi hakkinda Tirk tip tarihi literatiiriinde yer alan bilgileri tamamlayici bir degerlendirmenin
yapilmasi bu ¢alismanin amacidir. Bu aragtirmada Nasibin/Nusaybin Bimaristani hakkinda bilgi igeren birincil kaynaklar saptanmis,
bu kaynaklarin incelenmesi ile elde edilen Nasibin/Nusaybin Bimaristani ile ilgili bilgiler yazinin “bulgular” bélimunde verilmis ve
sonra literatiir esliginde tartisilmistir. Nasibin/Nusaybin Bimaristani Biyiik Selcuklu imparatorlugu zamaninda Musul Atabegligi
Veziri Cemalu’d-din tarafindan yaptirilmistir. ibn Ciibeyr ve ibn Battita, seyahatnamelerinde, sirasiyla 1184 ve 1327 tarihlerinde bu
hastanenin varligindan s6z etmektedirler. Evliya Celebi'nin seyahatnamesinde ise Nusaybin Hastanesi hakkinda higbir bilgi
bulunmamaktadir. ibnu’l-Ezrak’in Tarih-i Meyyafarikin ve Amid adli eserinin Vezir Cemalu’d-din’in Nasibin Bimaristan’in banisi
oldugunu kaydeden halen tek eser oldugu gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anadolu, Nusaybin, Bimaristan, Tip Tarihi, Tiirk Tip Tarihi

ABSTRACT

One of the hospitals built in Anatolia, which we have learned from the sources, was established in Nusaybin. Ahmed Tsa Beg
notified that there was a hospital in Nusaybin in 14th century in the chapter on Bimaristan-1 Nasibin of his book entitled Tarth al-
Bimaristanat fi al-Islam. His argument relied on The Travels of Ibn Battiita and solely this knowledge was referred to in lots of other
works in the literature. Aim of this study is the complementary evaluation of the information regarding the history of Bimaristan of
Nasibin/Nusaybin existed in the history of Turkish medicine in the light of some new knowledge encountered during our research.
Primary sources, which include information on Bimaristan of Nasibin/Nusaybin, were determined and studied, then acquired
information regarding Bimaristan of Nasibin/Nusaybin were presented in the “results” section and discussed in the light of
literature. Bimaristan of Nasibin/Nusaybin was constructed by Jamal al-din, the vizier of Zangid Atabegs of Mosul during the age of
the Great Seljuk Empire. Ibn Jubayr and Ibn Battlta, in their travel books, made mention of this hospital existed in 1184 and 1327,
respectively. There is no information on Bimaristan of Nasibin/Nusaybin in Evliya Celebi’s travel book. Tarikh Mayyafarikin wa Amid
still is the unique book in which Vizier Jamal al-din was registered as the founder of Bimaristan of Nasibin/Nusaybin.
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GIRiS

Tarih boyunca birgok kiiltiire ve uygarliga ev sahipligi yapmis bir yerlesim ve kiltiir merkezi olan Anadolu’da
hastalarin bakim ve tedavileri icin Yunan uygarligi déneminde Ege kiyilarinda asklepionlar kurulurken,!
Roma/Bizans déneminde ise Sivas (MS 340), Kayseri (MS 370), Urfa (MS 370), istanbul (MS 400), Antakya
(MS 407) ve Efes (MS 451) gibi sehirlerinde manastirlara bagli xenodochium/xenodocheionlarin kuruldugu
bilinmektedir.>* islam dinyasinda tesis edilen ilk hastanenin 706-7 yilinda Emevi Halifesi Velid b. ‘Abdi’l-
melik tarafindan Sam’da Bizans nosocomiumlari érneginde kuruldugu goriliirken,* yaygin olarak kullanilan
hastane modelinin ise iran’da IV. yiizyilda kurulmus olan Cundisapur hastanesinden érnek alindigi;>>> IX.
ylzyildan itibaren, ilk 6rneklerinden birisi Abbasi halifesi Harin er-Resid tarafindan Bagdad’ta yaptiriimak
tizere, bu genis cografyanin pek ¢ok sehrinde ¢ok sayida bimaristan kuruldugu;** Anadolu’da énemli bir
medeniyet kuran Selguklu Devleti sayesinde de Anadolu’da hastane kavraminin devamliliginin saglandigi
tespit edilmektedir.*® Selcuklularin tip egitimi ve halk saghgina hizmet verilmesi amaciyla yaptirdiklari bu
kurumlar icin maristan, bimaristan, darii’s-sihha, dari’s-sifa, darii’t-tib, dari’l-afiye, me’meni’l-istirahe gibi
isimlerin kullanildigi goriilmektedir.>” Turk-islam kiiltir ve medeniyetinin Anadolu topraklarindaki 6nemli
izlerinden olan s6z konusu bu eserler, insan sagligina verilen 6nemin bir gc'jstergesidir.2'7’8 On Uglncl
ylizyllda Anadolu’da bulunmus olan ibn Battlta’nin, “el-bereketii fi’s-SGm, ve’s-sevkatii fi'r-Rim” (“bereket
Sam’da, sefkat Anadolu’da”) ifadesi bu durumu oldukca veciz bir sekilde saptamaktadir.” Bu ddnem
darissifalari genel olarak medrese plan semasindan hareket edilerek, fonksiyonel gereksinime cevap veren
mekanlar olarak yapilmistir.”

Tirk-islam déneminde Anadolu topraklar tizerinde varliklari yalnizca tarihsel yazili kaynaklardan égrenilen
hastanelerin yanisira halen fiziksel olarak ayakta olan ¢ok sayida hastane kurulmustur. Bu hastaneler
arasinda Silvan’da Meyyafarikin Bimaristani (1026),” Mardin’de Necmi’d-din ilgazi Maristani (1108-1122
araS|),lo Kayseri’de Gevher Nesibe Maristani (1206),11 Sivas’ta izzi’d-din Keykavus Darii’s-sthhasi (1217),12
Divrigi'de Taran Melek Dari’s-sifasi (1228),° Cankir’da Cemali’d-din Ferrih Dari’l-afiyyesi (1235),™
Kastamonu’da ‘Al bin Stleyman Maristani (1272)," Tokat’ta Mu'ini’d-din Sileyman Darii’s-sifasi (1255-
1275 arasi),® Amasya’da ‘Anber bin ‘Abdullah Dari’s-sifasi (1308/9)" sayilabilir.

Yukarida belirtilen bu hastanelerden baska, bazi yazili kaynaklarda “Nusaybin Bimaristani” adi ile gecen ve
glnimize kalintilari ulasmamis olan bir yapinin varhgi bilinmekle birlikte, Tark tip tarihi literatirinde bu
vapi hakkinda detayli bir calisma tespit edilememistir. Bununla birlikte literatirde Nasibin/Nusaybin
Bimaristani ile bilgilerin bulundugu goériulmis, bu yazida Nasibin/Nusaybin Bimaristani’na ait bilgilerin
dayandigi kaynaklarin yazildiklari dille dijital ortama aktarilmasi, bu bilgilerin incelenerek, Tirk tip tarihi
literattriine kazandirilmasi ve ayrica Nasibin/Nusaybin Bimaristani’nin banisinin tanitilmasi amaglanmistir.

Yazida s6z konusu yapinin Nusaybin’de bulunmasi nedeniyle 6nce adi gegen sehrin tarihgesi lizerinde kisaca
durulmus, sonra Nisibis Okulu ve Hastanesi hakkinda bilgi verilmistir. Bundan sonra Nasibin/Nusaybin
Bimaristani hakkinda Tiirk tip tarihi literatlirinde yer alan bilgiler sunulmus ve Tirk tip tarihi literatlrl
disinda Nasibin/Nusaybin Bimaristani hakkinda literatiirde ulasilan bilgiler okuyucuyla paylasiimistir.
Arastirma sirasinda saptanan birincil kaynaklarin kiinyeleri yazinin “Gereg ve Yontem” béliminde ayrintili
olarak sunulmus; bu kaynaklarin incelenmesi ile elde edilen bulgular yazildiklari dilde dijital ortama
aktarilarak birebir alintilanmig bu alintilar yazinin “Bulgular” bélimiinde kaynaklari ve sayfa numaralari ile
birlikte verilmis ve sonra tartisiimistir.

Nasibin/Nusaybin/Nisibis Sehri

Bizans-Sasani imparatorluklarinin egemenlik miicadelesinin Mezopotamya’daki durak noktasini olusturan
Nusaybin, Hristiyanligin Mezopotamya’da hizli bir sekilde yayilmasindan sonra, siyasi ve askeri merkez
olmasinin yanina dini bir merkez olmayi da eklemistir. Nusaybin dini kimligiyle Aziz Yakub ve 6grencisi Aziz
Efraim gibi taninmis din adamlari yetismistir.*®

Mardin-Midyat esigi adi verilen daglik kiitleden inen ve Eskicag’daki adi Mygdonios olan Cagcaga suyunun
Turkiye sinirini terk ettigi alanda kurulan ve Asurlular déneminde Nasibina olarak anilan Nusaybin sehri, bazi
kaynaklarda Nitibin, Nitibeni, Nizzibi, Nsepi, Nsebin, Nisibis, Nesebis olarak da goriilmektedir. Arap
kaynaklarinda gegen Nasibin yazimi ise glinimiiz Tiirkgesinde Nusaybin’e dénismustir.™
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Yazili kayitlarda ilk olarak Asur krallarindan Il. Adad Nirari’nin hikiim sirdigi donemde (MO. 912-889)
rastlanan ve Mezopotamya ile Anadolu’yu baglayan bir konumda bulunan Nusaybin, Asurlulardan sonra
Medlerin, Babillilerin ve Perslerin egemenlikleri altinda yasamis ve MO. 331’de Biiyiik iskender’in eline
gecmistir. Bundan sonra Partlarin egemenligine gecen Nusaybin, Partlarla Ermeniler ve Partlarla Romalilar
arasinda el degistirmis, MS. 195’de kesin olarak Romalilara katilmis ve ilerleyen dénemde Hiristiyan dini igin
onemli bir merkez haline gelerek, 300’de piskoposluk, 410’da ise baspiskoposluk olmustur. Edessa’da (Urfa)
bulunan Nestlri metropolitliginin 489’da Nusaybin’e nakledilmesiyle NestQriligin merkezi konumuna
gelmistir.™

Nusaybin’in islam sinirlari igerisine alinmasi, Hz. Omer zamaninda gergeklesmistir (639-640). Dogu Roma’nin
eline 942'de gectiyse de ardindan Hamdaniler, Mervaniler ve Ukayliler'in egemenligi altinda kalan
Nusaybin’e XI. ylzyilin ortalarindan itibaren Turklerin akinlarinin basladigi gérilmektedir. 1120°de Artuklu
Emiri Necmeddin ilgazi'nin, daha sonra Musul Atabegi imadiiddin Zengi’nin egemenligine giren Nusaybin’e
1182’de Selahaddin Eyy(bi sahip olmus,'® ama ertesi yil Halep’e karsilik tekrar Zengilere vermistir. El-Melik
el-‘Adil tarafindan 1210 yilinda Kutbeddin’den alinan, 1259’da Hulagu tarafindan ele gegirilen Nusaybin,
Akkoyunlu, Karakoyunlu, Safevi egemenliginden sonra 1515 tarihinde Osmanli topraklarina katilmistir.?

Nisibis Okulu ve Hastanesi

Kurumsallasmis egitim siirecinin MO. VI. yiizyila kadar uzandigi adi gecen bu bélgede, bu siirece katki veren
ve bunun devami niteliginde bir kurum olan Nisibis Okulu, MS. IV. yiizyilda kurulmustur. Onceki inang
merkezi olarak, pagan tapinaginin tzerine kuruldugu ifade edilen Nisibis okulu, son bulgulara goére, XIlI.
yuzyila kadar varhigini sirdirmustir.”*

Suryani kayitlarina goére Nusaybin’de dogan Mor [Aziz] Yakub, Nusaybin Episkoposlugu’'na 309 yilinda
atanmis ve 313 yilinda izleri glinimize ulasan yapida da korunmus olan Nusaybin’deki kiliseyi yaptirmistir.
Hiristiyanligin 325 tarihinde Nikia’da (iznik) toplanan ilk konsiiliine katildiktan sonra Nusaybin’e dénen
Episkopos Mor Yakub ve Ogrencisi sair Mor Efrem, temelini attiklari Nusaybin Okulu’nu 326 tarihinde
acmislardir.??

imparator Julian’in 6liimiinden sonra 363 yilinda imparator olan Jovian Nusaybin’i Sasani imparatoru |I.
Sapur’a terk edince, Sasani egemenliginde yasamak istemeyen sehrin nifusunun blylk bir bolimi gog
etmistir. Go¢ edenler arasinda bulunan ve teoloji ile felsefe egitimi veren Nisibis Okulu’nun ydneticisi olan
Aziz Efraim de o dénemde Roma topragl olan Edessa’ya gitmis, orada daha 6nceden var olan okulun
sorumlulugunu Ustlenmis ve burada bir de xenodocheion kurmustur. Okul Yunan biliminin korundugu ve
aktarildig bir merkez olmus ve Yunan eserleri Stiryaniceye cevrilmistir.??

Konstantinopolis patrigi Nestorios 431 yilinda toplanan Efes Konslilii sonucunda dine aykiri distincelerinden
dolayi aforoz edilmis, o ve yandaslari siirgiine gonderilmislerdir.”® Garrison** Mezopotamya’ya go¢ eden
Nestdri heretiklerin, iki hastanesiyle birlikte Edessa Okulu’nun kontroliinii ele gegirdiklerini ve burada tip
dgretimi icin kayda deger bir merkez olusturduklarini bildirmektedir. Fakat 489 yilinda imparator Zeno’nun
emriyle okul kapatilinca, Nestdriler Nisibis’e go¢ etmek zorunda kalmislardir.”

Edessa’dan Nisibis’e gelenler arasinda bulunan ve Edessa Okulu’nun ydneticisi olan Narsai, Nisibis’deki yeni
okulun da yoneticisi olmustur. Okulun 496 yilinda Narsai tarafindan yayinlanmis ve 590 tarihinde Henana
tarafindan gozden gegirilmis olan yonetmelikleriyle bu doénemin tibbina ait bilgilere dolayli olarak
ulasiimaktadir. 496 tarihli yonetmelikte eger topluluktan biri hasta olursa, o hiicrenin diger sakinlerinin ona
bakmalarinin bir 6dev oldugu bildirilmekle birlikte, tip egitimi hakkinda bir bilgi verilmemektedir. Ama 590
tarihli yonetmelikten teolojik bir kolej olan okulda tip 6grencilerinin de bulundugu, tip 6grencilerinin tip
ogrenimleri bitene kadar teoloji derslerine devam edemeyecekleri ve 6grencilerle personelin yararlanmasi
icin bir revir kuruldugu 6grenilmektedir.”2 Tip 6grencileri derslerini ya hekimlerin evlerinde ya da teolojik
okulun disindaki bir hastanede almislardir. Nusaybin’de 553-556 tarihleri arasinda Pers krali tarafindan bir
xenodocheion kurulduguna goére, Henana’nin yonetmeliginin yalnizca tipla ilgili olup, Nusaybin’de tip
6greniminin V1. yizyilldan 6nce baslamadigini da sdylemek olanakli gérinmektedir.”? Xenodocheion
ogrencilere, yoksullara, yolculara ve hastalara barinma olanagi saglama ve Yunan tibbi temelinde hayir
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amacli bakim hizmeti verilmesi amaclanan bir Dogu Bizans kurumu olup, Persce bir terim olan “bimaristan”
da xenodecheiona esdeger olan ve Yunancadan Siiryaniceye gecmis bir terimdir.?®

Castiglioni’® Edessa ve Nisibis’de V. ylizyilin sonuna dogru biiyiik Snem kazanan tip okulunun kurucusu olan
Nestlrileri Yunan uygarligini kendileriyle birlikte slirgline getiren, Yunanca metinleri Slryaniceye cevirerek,
bilgiyi Suriye’den Mezopotamya’ya Dogu’da yayan Dogu Hristiyanlari olarak bildirmektedir. Ornegin, s6z
konusu Siryanice cevirilerden birisi 1913 yilinda E. A. Wallis Budge tarafindan Syrian Anatomy Pathology
and Therapeutics or “The Book of Medicines” basligiyla Londra’da yayinlanmistir.” Budge®’ kitabin
Onsoziinde bu eseri Yunancadan Siryaniceye ceviren kisinin Yunanca ve Siryaniceyi iyi bilen ve Edessa,
Amid (Diyarbakir) ya da Nisibis’de bulunan biiyiik tip okullarindan birisine baglanabilecek Siiryani bir hekim,
olasilikla da bir Nestdri, oldugunu séylemektedir.

Nisibis Okulu, Sasani imparatoru Il. Hiisrev déneminde (591-628) yasanan teolojik ve kisisel cekismeler
nedeniyle bir siire sonra eski parlak giinlerini kaybetmistir.?® Nisibis okulu, Cundisapur ve diger Suryani
Hristiyan merkezlerine Pers cografyasinda antik tibbi mirasin aktariimasini saglayan merkezlerden biri
olmasi nedeniyle diinya tarihinde énemli bir yere sahip olmustur.”

Tirk Tip Tarihi Literatiiriinde Nusaybin Hastanesi

Turk tip tarihine ait ya da Tirk tip tarihini de iceren 6nemli eserlerin bazilarinda Nusaybin Hastanesi ile ilgili
hic bilgi bulunmadigl,®**** Nusaybin Hastanesi’ne ait bilgi iceren kaynaklarda®*® ise adi gecen hastanenin
yalnizca ismen zikredildigi gérilmektedir:

“Tasradaki hastaneler hakkinda fazla bilgi bulunmamakla birlikte bu devirde Vasit, Rakka,
Anadolu’nun giineyinde Meyyafarikin, Harran, Antakya, Nusaybin, Tirkistan’in Merv, iran’in Rey,
Siraz, isfahan ve Sicistan’in Zerenc sehirlerinde cesitli bimaristanlarin mevcut oldugu bilinmektedir
(Terzioglu, Diss. TU, s. 42-52; Ahmed Ts3, s. 198, 201-202, 204, 266-269).”>*P%1%4>

“XIl. yuzyllda Musul’da dért, Harran’da iki, Rakka, Nusaybin, Haleb ve Hamé&’da birer hastanenin
Varllél bi|inmektedir.u2,p2175

Literatiirde Nasibin Bimaristani

Literatiirde Nusaybin Hastanesi hakkinda en erken bilgilerden birisinin Ahmed ‘Tsa Beg’in &nemli eseri
Tarihu’l-Bimaristanat fi’l-islam’da® “Bimaristan-i Nasibin” bashgi altinda tinlii seyyah ibn Battita ve eserine
atifta bulunarak bildirildigi goriilmektedir:

“Magribli seyyah ibn Battata séyledi: Nusaybin sehrini 720 H. yili civarinda ziyaret ettik (...) Bu
sehirde hastane ve iki medrese vardir (...)”>* "%

PP () Dliayny limsyle Kpall akey () 3 VY + B Yo e Bte b3 ol Al 1 gl ol J

Islém Ansiklopedisi’nin E. Honigmann tarafindan yazilan ve Besim Darkot tarafindan ikmal edilen “Nasibin”
maddesinde®® ise ibn Ciibeyr’e atifla su bilgiler bulunmaktadir:

“Ibn Cubayr bu sehri 580 (1184/1185)’de ziyaret etmis olup, bahgelerinden, sehrin icinde, Hirmas
suyu Uzerinde bulunan kopriden, hastahdneden (maristan), miiteaddit mekteplerden ve
gorilmege deger acayip seylerden bahsetmektedir.”>* P>

Osman Turan’in Dodu Anadolu Tiirk Devletleri Tarihi*> adli eserinde ise ibni’l-Ezrak kaynak goésterilerek
Nusaybin Hastanesi ve banisi hakkinda su agiklamalar yer almaktadir:

“Sahib Cemaleddin vakiflari ve hayrati ile de ¢ok taninmisti. Hicaz’da su yollarina ¢ok para sarfetti.
Gircl taaruzlari ile yikilan Kars’in surlarini tamir icin 7000 dinar gonderdi. O, Cizre ile Fenik
arasinda miihim bir kopri yaptirdi. Nusaybin’de insa ettigi hastaneye, tabiblerin maaslarina, ilaglara
ve diger ihtiyaclarina mukabil zengin vakiflar yapti. Bu sehirde ve Musul’da yetimler icin mektep
yapti vg:svzilglﬂar kurdu. Musul’da bir koprii daha insa ettirdi. Boylece ilmi ve hayrati ile s6hreti afaki
tuttu.””>"

Tiirkiye Diyanet Vakfi isldm Ansiklopedisi’nin Metin Tuncel tarafindan yazilan “Nusaybin” maddesinde®® ise
Nusaybin Hastanesi hakkinda su bilgilerin bulundugu gérilmektedir:
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“Sehrin icinden gegen Hirmas suyu (glnimizdeki Caggcaga suyu) Uzerindeki kopriden,
hastahanesinden (Artuklu Veziri Cemaleddin’in yaptirdigi hastahane, Turan, s. 13), cesitli okullar
yaninda akreplerinin coklugu, sagliga zararli rutubeti gibi olumsuz yanlarindan da s6z edilir.”*¥"2%>

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Ocak 2015-Haziran 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Nasibin/Nusaybin Bimaristani hakkinda
bilgilerin yer aldig kaynaklarin bir kismina Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Kituphanesi ile Tlrk Tarih Kurumu Kittiphanesi’'nden ulasilirken, bir kisim kaynaklara da internet lizerinden
ulasiimistir. internet Gizerinden ulasilan kaynaklarin ulasildigi adresler ile ulasim tarihleri yazinin kaynaklar
bolimunde bildirilmistir. Nasibin/Nusaybin Bimaristani hakkinda ulasilan ve lzerinde ¢alisilan kaynaklarin
tamami basili eserler olup, Uzerlerinde calisma yapmak Uzere herhangi kurumdan herhangi bir izin
alinmasina gerek olmamistir. Uzerinde ayrintili olarak calisilan kaynaklar asagida kiinyeleri ile birlikte
sunulmustur:

1. Ahmed b. Yasuf b. Ali ibni'l-Ezrak. Meyydfarikin ve Amid Tarihi (Artuklular Kismi), Arastirma,
inceleme ve Notlarla Ceviren: Ahmet Savran, Erzurum: Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Yayini; 1992.%

2. Ahmed b. Yasuf b. ‘Ali b. el-Ezrak el-Ma‘raf bi-ibni’l-Ezrak. Tarih-i Meyyafarikin ve Amid [Kismu’l-
Artukayyin], Tahkik ve Diraset [inceleme] ve Feharis [Fihristler]: Ahmed Savran, Erzurum, Atatiirk
University, The Faculty of Arts and Sciences, 1987 [A Critical Edition of The Artukid Section in Tdarikh
Mayyéfdrikin wa Amid by lbnu’l-Azrak al-Fariki Ahmad b. YOsuf b. ‘Alf (510-578?/1116-1182), Edited
by Ahmet Savran. Erzurum: Atatiirk University, The Faculty of Arts and Sciences; 1987].%

3. ibni Cubeyr. Endiiliisten Kutsal Topraklara, Arapcadan Ceviren: ismail Giiler. istanbul: Selenge
Yayinlari; 2003.%®

4. The Travels of Ibn Jubayr, Edited From A MS. In The University Library of Leyden by William Wright,
Second Edition Revised by M. J. De Goeje and Printed for the Trustees of The “E. J. W. Gibb
Memorial”. Leyden: E. J. Brill, Imprimerie Orientale; London: Luzac & Co.; 1907.*°

5. Rihletu Ibn Cubeyr. Beyrat: Daru Sader, Daru Beyrat; 1384 H, 1964 M [The Travels of Ibn Jubair,
Editeurs: Dar Sader, Dar Beyrouth, Beyrouth].*

6. EbQ Abdullah Muhammed ibn Batt(ta Tanci. /bn Battita Seyahatndmesi, |. Cilt, Ceviri, inceleme ve
Notlar: A. Sait Aykut, 2. Baski. istanbul: Yapi Kredi Yayinlari; 2004.**

7. Kitabu Rihleti ibni Battita, el-musemmatu Tuhfeti’n-Nuzzar fi Gard’ibi’l-Emsar ve ‘Aca’ibi’l-Esfar,
Birinci Baski, Matba‘a-i Hayriyye, Sahibi ve Miduri: Es-Seyyid ‘Umar Huseyn el-Hassab; 1322 Hicri
[1904/05].*

8. ibnU'I-Esir. [sldm Tarihi: EI-Kémil fi’t-Térih Terciimesi, On Birinci Cilt, Ceviren: Abdilkerim Ozaydin,
Redaktor: Mertol Tulum. istanbul: Osman Baspehlivan; 1987.%

9. ‘Al b. Ebr'l-Kerem Muhammed b. Muhammed b. ‘Abdi’l-Kerim b. ‘Abdi’l-Vahid es-Seybant el-ma‘ruf
bi-ibni’I-Esir el-CezerT (555-630 H). Et-Tarihu’l-Bahir fr'd-Devleti’l-Atabekiyye (bi’l-Mavsil), Tahkik:
‘Abdu’l-Kadir Ahmed Tuleymat, Kahire: Daru’l-Kutubi’l-Hadise ve Bagdad: Mektebetu’l-Mesn3;
1386/1963.*

10. Evliya Celebi. Giiniimiiz Tiirk¢esiyle EvliyG Celebi Seyahatndmesi: Bagdad-Basra-Bitlis-Diyarbakir-
Isfahan-Malatya-Mardin-Musul-Tebriz-Van, 1. Baski, 4. Kitap, 2. Cilt, Hazirlayanlar: Seyit Ali
Kahraman, Yuicel Dagli. istanbul: Yapi Kredi Yayinlari; 2010.%

Kaynaklardan Nasibin/Nusaybin Bimaristani hakkinda elde edilen bilgilerden bazilari Tirk tip tarihi
literatlriine kazandirilmasi amaciyla dogrudan alintilanmis ve yazi icerisinde alintinin yapildigi kaynaklar ile
birlikte sayfa numaralari da verilerek yazildiklari dillerde sunulmustur. “Literatiirde Nasibin Bimaristani”
bélimiinde Ahmed Tsa Beg’den yapilan Arapca alinti yazarlar tarafindan Tirkgelestirilmistir. “Bulgular”
boliminde yazarlarca sunulan Arapca ve Tirk¢e metinler kaynaklardan dogrudan alintilanmis oldugundan
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(5 numaral bulgu disinda), yazarlar tarafindan herhangi bir ceviri yapilmamistir. Elde edilen bu bulgular
yazinin “Tartisma” boliminde literatir esliginde tartisilmistir.

BULGULAR

1.

2.

3.

ibnu’l-Ezrak Tarih-i Meyyafarikin ve Amid adl eserinde Nasibin Bimaristan’nin banisinin Vezir
Cemalu’d-din oldugunu haber vermektedir. Savran’in hazirladigi ve gevirisini yaptigl metinde “[Vezir
Cemaleddin’in Oliimi, Onun] Ahlak ve Yasayisina Dair Bazi Hususlar” baslikli bélimde su satirlar yer
almaktadir:

“Nusaybin’de hastane yaptirip ona bir kisim vakiflar bagladi, gerekli malzeme ve ilaglar
sagladig gibi doktor da tayin etti, ayrica hastaneye pek ¢ok harcamalarda bulundu. Bu arada
Musul ve Nusaybin’de yetimler icin yeniden mektepler agip onlarin yiyecek, elbise ve muallim
iicretlerini kendi malindan kargiladi.”>%****

sy 1S b G 78 e i Jamy LY (i 231y 1 48 Ly Ol e Cibyly ol et 3 Gy
37,pp:139-40 . Q
A o Ml 8y oSy ol oy pla) o CoSU iy Lol

ibn Ciibeyr seyahatnamesinde 12 Haziran 1184 yilinda ulastigi Nasibin sehrinde bir cami, kemerli bir
kopru, iki medrese ile bir bimaristan bulundugunu, sehrin yoneticisinin ise atabegin ogullarindan
Mu‘inu’d-din oldugunu haber vermektedir:

“580 Yili Rebiulevvel Ayi [12 Haziran-11 Temmuz 1184], Allah bereketini gdstersin! 12 Haziran
Sali gecesi, adi gegen koyde iken hilal gbzuktii. Seher vakti yola ¢ikip, o giin 6gleden dnce
Nasibin’e vardik. Nasibin, Allah onu korusun! Nasibin, yasi ve ge¢cmisi ile Gnli bir sehir. Distan
geng gozikse de, icten yashdir. Manzarasi giizel olup, orta buyikliiktedir. Oniinde ve
arkasinda g6z alabildigine uzanan yemyesil bir ova var (...) Caminin ortasindan gegen su, biri
avluda, digeri dogu kapisinda bulunan iki sarnica dékiliyor. Cami disinda yer alan iki havuz da
bu sarniglardan besleniyor. Nehir tzerinde, kentin gliney kapisina bitisik, sert kayalarla insa
edilmis kemerli bir kopri var. Kentte, iki medrese ve bir hastahane mevcut. Kentin hakimi,
Muizziiddin’in kardesi Muinuddin’dir. Her ikisi de atabekin ogludur. Musul’a giderken sagdaki
Sincar kenti de Muintiddin’e bagli.” "7+
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ibn Battuta da seyahatnamesinde Nasibin sehri hakkinda bilgi verirken ibn Ciibeyr’in anlattiklari ile
kosut bilgiler vermektedir. Sehrin etrafini geviren bir nehir, biyik caminin ortasindan gecen ve iki
sarnica dokilen su, bir bimaristan ve iki medrese:

“Iki konak astik ve Nusaybin sehrine ulastik. Cok eski bir sehir. Orta buyikliikte. Esas kismi
harap olmus. Akarsulari, bahgeleri ve meyve agaclarini icine alan genis bir ovaya kuruludur.
Burada Uretilen gililsuyunun koku ve revnak bakimindan benzeri yok. Bir nehir cember gibi
sehri kusatiyor. Sehre yakin bir dagdan cikiyor, pek ¢ok kollara ayrilarak bahgeleri suluyor.
Arklardan her biri sehre dalarak sokak ve evlerden gegiyor. Yani her eve ugruyor bu su!
Nihayet blylk camiin ortasindan gegerek biri avlunun kalbinde, digeri dogu kapisi yakininda
bulunan iki sarnica dokiiliiyorlar. Nusaybin sehrinin hastahanesi ve iki medresesi vardir. Halki
giivenilir, temiz yiirekli ve dindar insanlardir.”*"*"3%"
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4. ibnu’l-Esir el-Kamil fi't-Tarih’te vezir Cemalu’d-din’in 8limi, onun ahlaki ve yasayisi icin ayirdigi
bollimde, onun yaptigl hayir islerinden bahsetmekte, fakat Nasibin Bimaristani hakkinda herhangi
bir bilgi vermemektedir.**PP24%>%

5. ibnu’l-Esir’in et-Tarihu’l-Bahir fr'd-Devleti’l-Atabekiyye bi’l-Mavsilinda da Vezir Cemalu’d-din’in
olim ile onun yaptiklari icin iki bélim ayrildigl, bunlarda da onun yaptirdigi eserlerden, yaptigi
hayir islerinden bahsedildigi, ama bu bélimlerde de Nasibin Bimaristani hakkinda bir bilgi olmadigi
gorilmektedir. Nusaybin’le ilgili olarak su satirla karsilasiimistir:

“Mavslil’da, Sincar’da, Nasibin’de ve baska yerlerde ribatlar yaptlrdl.”“’p:m'

44,p:129«.u):b) (g oy bl LU 5o

6. Evliya Celebi'nin seyahatnamesinde ise Nusaybin anlatilirken Hermas Nehri’'nden, sehrin dogu
tarafina yakin saglam bir kopriden, cami ve hamamlardan bahsedilmekte, ama bimaristan ve
medreseler hakkinda herhangi bir bilgi verilmedigi goriilmektedir:

“Melik Sincar ve Sencer $Sah asrinda bu Nusaybin Sehri iginde akan Nasibin Hermas Nehri,
sehrin [392a] bitin sebillerini, cami ve hamamlarini suya kandirir (...) Hermas Nehri'nin
anlatiimasi. Bu abihayat nehri Nusaybin sehri yakinlarinda Asti Daglari’'ndan dogup eski
Nusaybin Sehri’'nden (---) (---) (---) gecip, sehrin dogu tarafina yakin saglam bir koprinin
altindan gecer.”*>PP7493%:

TARTISMA

Tarih-i Meyyafarikin ve Amid adl eserden Nasibin Bimaristani’nin banisi oldugunu égrendigimiz ve tam adi
Cemalu’d-din Ebd Ca‘fer Muhammed b. ‘AlT b. EbT Mansar el-Isfahant olan vezir Cemalu’d-din’in hakkindaki
onemli kaynaklardan birisi EbG Same’nin Kitabu’r-Ravzateyn fi Ahbari’d-Devieteyn®®*’ adli eserinde adini
andigi ve alintilar yaptigi ‘imadu’d-din el-Katib el-Isfahani’nin Nusretu’l-Fetre ve ‘Usretu’l-Fitra adl eseri ile
yine ‘imadu’d-din el-Katib el-Isfahani’nin el-Bundari tarafindan kisaltilan Zubdetu’n-Nusre ve Nuhbetu’l-
‘Usre adli eseridir.”**® Cemalu’d-din’in babasi Isfahanl olup, Kamil ‘Ali olarak anilirdi ve vezir Semsu’l-Mulk
b. Nizamu’l-Mulk’un hacibiydi. Onun babasi Ebl Mansdr ise Sultan Meliksah b. Alp Arslan zamaninda parsci
(parslar kahyasi) idi. Degerli bir edip olan ve glinden gline yikselerek, hikiimdarlar ve vezirlerin
hizmetlerine almak icin yaristiklari, dnemli olaylar karsisinda fikrine basvurduklari bir kisi olan Kamil, bir
kizini Katip ‘imadu’d-din’in amcasi ‘Aziz’in dayilarindan birinin oglu ile evlendirince, ‘Aziz, Kamil’in oglu
Cemalu’d-din’i yanina alarak ona edebiyat 6gretmis, derece derece ritbelerde yikselterek, onu Sultan
Mahmid*®* b. Muhammed b. Meliksah’in*® ‘arz divanina tayin etmistir.**>° Musul’a egemen olan® Zengi b.
Aksunkur Sam’a sahip oldugunda Emir isfehsalar Giindogdu’nun karisiyla evlenmistir. ‘Aziz, Cemalu’d-din’i,
devletin emirlerinden biri ve kadinin dnceki kocasi Glindogdu’dan olan oglu Hasbek’e vezir olarak tayin
edince, bu durum Cemalu’d-din’in Zeng’nin maiyetine girmesine neden olmustur.*** Hem ibnu’I-Esir’in**
et-Tarihu’l-Bahir fi'd-Devleti’l-Atabekiyye bi’l-Mavsilinda, hem de Eba Same’nin*®*’ Kitabu’r-Ravzateyn'de
ibnu’l-Esir’den bildirdigine gore Atabeg, Cemalu’d-din’i Nasibin valisi olarak atamis, yeterliligini gériince
Rahbe’yi de ona vermistir. Cemalu’d-din yeterligi ve namusu ile Zengi'nin dostlarindan ve nedimlerinden
birisi olmus ve Zengi onu, Uzerinde hakimiyet olmayacak derecede, biitiin Ulkesinin musrifi (denetgisi)
olarak atamistir. ibn-i Hallikan’in* bildirdigine gére 528/1133-4 yilinda Atabeg Zengi tarafindan vezirlige
getirilen Ziyau’d-din EbG Sa‘id Behram b. el-Hidr el-Kefertisi’nin 5 Sa‘ban 536/5 Mart 1142 yilinda
6limiinden sonra vezirlige Ebi’r-Riza b. Sadaka getirilmis, Cemalu’d-din gérevine devam etmistir. ‘imadu’d-
din el-Katib el-Isfahani*®* de Zengi’nin 6mriniin sonuna dogru Cemalu’d-din’e israf-1 divan (divan baskani)
olarak givendigini, bu donemde malin arttigini ve durumun giizellestigini bildirmektedir. Cemalu’d-din’in
comertligi ve zenginligi Zengi zamaninda gorilmemistir, ¢linkii bu donemde yiyecegi ve icecegi kadarla
yetinen, eline gecen ne varsa Zengr’'nin hazinesine gotiiren Cemalu’d-din, bu sekilde seref ve itibarini ve
akranlarina olan Ustlnltglini korumak istemistir.

Zengi oldirilince Atabeg devletinin siginagl ve Aksunkur ailesinin koruyucusu olan Cemalu’d-din, Seyfu’d-
din Gazi tarafindan vezir olarak atanmis, ‘Al Kiigiik de vezirlik konusunda ona yardim etmis ve ona destek
olacagina ant icmistir. Vezir Cemalu’d-din, Zeynu’d-din ‘Ali Kiiciik ve Seyfu’d-din Gazi birbirlerine
yardimlasma ve destek olma konusunda s6z vermislerdir. Cemalu’d-din Musul veziri olunca comertligini
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ortaya koymus, Musul onun hiirmeti ile ikbalin kiblesi, emel ve Umitlerin Kabe’si olmus, onun iyilik ve
comertligi her tarafta meshur olmustur.*®* ibnu’l-Ezrak da verdigi bilgilerde Cemalu’d-din’in ilk kez Atabeg
Zengi’'nin hizmetinde divan musrifligi yaptigini, Atabeg Seyfu’d-din Gazi'nin basa gecmesiyle de vezirlige
atandigini bildirmektedir.®® Seyfu’d-din Gazi'nin (1146-1149) atabegligi sirasinda vezirlikte bulunan
Cemalu’d-din, Atabeg Kutbu’d-din Mevdid zamaninda da (1149-1170) bu goérevini sirdirirken, 558 yili
Recep (Haziran-Temmuz 1163) ayinda Atabeg Kutbu'd-din Mevdid b. Zengi tarafindan, Zeynu’d-din ‘Al
Kiclk’in vasitasiyla Musul kalesine hapsedilmis ve 559/1163 yili Ramazan ayinin son on ginine (12
Agustos’a) kadar hapiste kaldiktan sonra Musul'da olmiistiir.®® Musul’da Feth el-KeramPnin yanina
defnedilen vezir Cemalu’d-din, yaklasik bir yil sonra Medine-i Miinevvere’ye gotirilerek, Peygamberin
kabrine yakin bir yerde kendisi icin yaptirdigi bir ribatta defnedilmistir.*® Hayir isleri icin yaptigi harcamalar
ve eli acikligl nedeniyle el-Cevad adiyla aniimistir.®® ibnu’l-Ezrak Vezir Cemalu’d-din’in dénemini su sozlerle
tanimlamaktadir:

“Halk Bermekiler zamanindan beri onun comertligi ve ihsani gibisini gormedi. Hayatinda ilk defa
Atabeg Zengi’'nin hizmetinde Divan MUsrifligi yapmisti; Atabeg Kutbeddin’in idaresinde ise halkin
bir benzerini gérmedigi zulum ve cevr vardi, fakat Atabeg Seyfeddin Gazi basa gegip, Cemaleddin
vezarete ataninca kotulik iyilige, zulim adalete, cevr insafa, cimrilik comertlige donist.
Cemaleddin, hi¢ kimseye itimat edilmedigi bu zamanda hayir, dogruluk, ihsan ve merhamette
bulunarak cémert[lik] ve iyilikseverligini géstermistir.”>*">**'
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ibnu’l-Ezrak’in bildirdigine gére Vezir Cemalu’d-din, Medine’yi imar ettirmis; Hz. Peygamber’in mescidinde
ve Mekke’de Harem-i Serif'te harap olan yerleri onartmis, pek c¢ok yerler yaptirmis; Arafat daginin her
tarafindan asagidan yukari dogru basamaklar yaptirmis, Arafat daginin etegindeki Vakfe’ye kadar su
cikarttirmis; Gircllerden alinmis olan Kars sehrine para gondererek surlarini onartmis; el-Cezire ve Frenk
arasindaki el-Yaryar kopristinin dort goziini insa ettirmis; Nusaybin’de bir hastane yaptirmis, Musul ve
Nusaybin’de yetimler icin yeniden okullar acip, onlarin yiyecek, giyecek ve 6gretmen Ucretlerini kendi
malindan karsilamis; Musul 6niinde Babu’l-Hasbe’de bir kdpri insa ettirmis; el-Cezire’nin altinda Dicle
lzerinde el-Bafta kopriusiniin yapimina baslamis, fakat koprinin yalnizca orta gozi kalmisken,
tamamlanmadan tutuklanmistir.®®

ibnu’l-Esir’in verdigi bilgilere gére Vezir Cemalu’d-din Mina’daki Mescidii’l-hayf’1 yenilemis; Kabe civarindaki
el-Hicr’i yaptirmis; Arafat’taki mescid ile mescide giden yolu onartmis; Arafat’ta havuzlar yaptirarak,
Nu’man’dan bu havuzlara yer altindan su yollari yaptirarak su gotiirmis; Medine-i Miinevvere ve Feyd
sehrine surlar yaptirmis ve Feyd’e bir de duvar ¢ektirmistir. Cok sayida ribatlar yaptiran Vezir Cemalu’d-din,
“el-Erbad” adiyla bilinen nehrin (izerinde bir képrii yaptirmis, Ceziret ibn Omer civarinda Dicle izerine bir
kopri yaptirirken de tutuklanmistir.®®

Vezir Cemalu’d-din’in yalnizca Nasibin Bimaristani’ni yaptirmayip, ayni zamanda Abhaz Krali'na bir elgi
gondererek Tiflis sehrindeki Musliimanlar, hastalar ve gli¢stizler yararina da bir hastane yaptirmak istedigini
bildirmesi, ama Abhaz Kral’'nin “Ben kendi paramla yaptirirrm” diyerek bu teklifi reddetmesi ve bir siire
sonra hastalanip 6lmesiyle bu istegin gerceklesmemesi, ibnu’l-Ezrak’in verdigi ilging ve &nemli bilgiler
arasindadir.*

Bu bilgilerden yola cikildiginda Nasibin/Nusaybin Bimaristani’nin, Vezir Cemalu’d-din’in vezirlige getirildigi
ve comertliginin gorildigl donemde, yani 1146-1163 vyillari arasinda yaptirildigini séylemek mimkin
goriinmektedir.

" Metinde “Atabeg Kutbeddin” olarak cevrilmekle birlikte, ibnu’l-Ezrak’in Arapga metninde sadece “Atabeg” olarak yazili oldugu
gorilmektedir. Metindeki anlatim ise Atabeg olarak anilan bu kisinin Kutbu’'d-din Mevdad degil, Zengl oldugunu
distndirtmektedir.
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ibn Ciibeyr (1145-1217)in verdigi bilgilerden Nasibin Bimaristan’nin 1184 tarihinde hizmette oldugu
anlasilmaktadir. Bu tarihte Nasibin Sincar Atabegi Il. imadu’d-din Zengrnin (1180-1181/1183-1206)
egemenligi altinda bulunmaktadir.>>!

ilk haccini 726 senesinin Zilhicce ayinin ilk persembe giiniinde (1326 yilinin Ekim ayinin son ginleri)
gerceklestirdikten sonra, ayni yilin Zilhicce ayinin 20. glinl (17 Kasim 1326) Mekke’den ayrilarak, Medine,
Meshed-i Ali, Basra, Acem Iraki’'na giden, Isfahan, Siraz gibi sehirleri dolastiktan sonra, K{fe, Bagdad
Gzerinden Musul sehrine gelen ve Nusaybin’e ugradiktan sonra Mardin (izerinden tekrar Bagdad’a donerek,
hacca gitmek icin tekrar Mekke’ye gelen ve 727 yilinin Zilhicce ayinin pazartesi giinii vakfeye durdugunu (26
Ekim 1327) bildiren ibn Battita (1304-1368/69)'nin verdigi bilgilere gére Nasibin Bimaristan’nin 1327
yilinda da hizmetine devam ettigi anlasilmaktadir.**

Van beylerbeyligine atanan Melek Ahmed Pasa ile Anadolu seyahatine ¢ikan ve 9 Mart 1655 ile 24 Haziran
1656 tarihleri arasinda gergeklestirdigi bu seyahatinde Dogu Anadolu’yu ve iran’in cesitli yerlerini gezen
Evliya Celebi’nin®® bu seyahati sirasinda ugradigi Nusaybin’de herhangi bir hastanenin varligi hakkinda bir
bilgi vermemesi nedeniyle, artik XVII. ylizyilda burada bir hastanenin bulunmadigini dolayli olarak séylemek
mimkin gérinmektedir.

Zengiler doneminde cami, medrese, dariilhadis, tirbe gibi ¢cok sayida mimari eser yapilirken, hastanelerin
de ihmal edilmedigi gorilmektedir.>* islam cografyasinda insa edilen ve giinimuze kadar gelebilen en eski
hastane Naru’d-din Mahmuad b. Zengi (1146-1174) tarafindan Sam’da yaptirilan 549/1154 tarihli NGreddin
Zengi Bimaristani’dir.” Yine Halep’te Maristan-1 Atik’in, Trablussam’da Niru’d-din Bimarhanesi’'nin Naru’d-
din Mahmad b. Zengi ve Musul’da Kaymaz Hastanesi’'nin Mucahidu’d-din Kaymaz (572/1176) tarafindan
yaptirildiklar da kayitlarda bulunmaktadir.’

SONUC

Nasibin/Nusaybin Bimaristani Biyiik Selguklu imparatorlugu zamaninda Musul Atabegligi Veziri Cemalu’d-
din tarafindan yaptiriimis, ona vakiflar baglanmis, hekim atanmis, ilag ve malzeme saglanmistir. Nasibin’in
Vezir Cemalu’d-din’e ikta olarak verilmesinin® yaninda, Nisibis Okulu’nda VI. yiizyildan baslayarak tip
egitimi verilmesi ve yine burada daha 6nce bir xenodocheia kurulmus olmasi® gibi Nusaybin’de goriilen
gecmis donemlere ait uygulamalar da Vezir Cemalu’d-din’in Nasibin’de bir bimaristan yaptirmasinin nedeni
olarak degerlendirilebilir. ibn Ciibeyr ve ibn Battita, seyahatnamelerinde, sirasiyla 1184 ve 1327
tarihlerinde bu hastanenin varligindan s6z etmektedirler. Ne yazik ki Evliya Celebi’nin seyahatnamesinde ise
Nusaybin Hastanesi hakkinda hicbir bilgi bulunmadigi gérilmektedir.

ibnu’l-Ezrak’in Tarih-i Meyyafarikin ve Amid adl eserinin Vezir Cemalu’d-din’in Nasibin Bimaristan’in banisi
oldugunu kaydeden halen tek eser oldugu fark edilmektedir.

Burada arastirmamiz sirasinda literatiirde rastlanan ve duizeltilmesi gerektigi diistiinilen iki bulgudan da s6z
edilmesi uygun olacaktir. ilk olarak ibn Battita’nin 725/1325 yilinda hacca gitmek lizere memleketinden
ayrilarak, 726/1326’da yaptigi ilk haccindan sonra Nusaybin’i de igine alan gezisine ¢iktigl ve ondan sonra
yeniden 727/1327 yilinda Mekke’ye donerek bir kez daha hac gorevini gergeklestirdigi** goéz oniine
alindiginda Ahmed Tsa Beg’in ibn Battita’nin Nasibin’e varis tarihi olarak bildirdigi 720/1320-1 tarihinin
hatal oldugu ve bu yiizden degismesi gerektigidir. Arastirmamiz sirasinda ibn Battita’nin seyahatleri ile ilgili
olarak ulasilan kaynaklarda “ve Nusaybin sehrine ulastik” seklinde ciimlenin basladig,***° Ahmed Tsa Beg’in
yazdigi sekilde yil belirtiimedigi gorilmektedir. Ahmed ‘Tsd Beg’in satirlarinin bundan sonra tarafimizca
ulasilan kaynaklarda da ayni oldugu goriilmektedir. Hatali oldugu disiniilen diger bilgi ise Tuncel’in®®
Turan’a® atifla verdigi Vezir Cemalu’d-din’in Artuklu veziri olduguyla ilgili olup, Vezir Cemalu’d-din
Artuklularin degil, Musul Atabegligi’nin veziridir. Ote yandan Turan’in** ibnu’l-Ezrak’in metnine dayanarak
verdigi bilgilerde Cemalu’d-din’i metinde yazdigi sekliyle “vezir” olarak degil de Arapga ve Tirkcede farkli
anlamlar tasiyan, ama Farscada vezirler icin kullanilan bir lakap olan “sahib”” kelimesiyle anmasi da oldukga
ilging bir durumdaur.

" “Sahib (~\s) Katib vezninde viizeraya mahsus lakaptir. Arabide manasi malumdur. Tirkide i1ssi tabir ederler. Mesela

sahib-i mal diyecek yerde mal issi derler.”>
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ABSTRACT

Considering that the visual dimension of anatomy cannot be ignored and an anatomy education without the visual part will make a
doctor imperfect in their profession, it may be seen that pictorial anatomy books written in previous periods are highly valuable.

The purpose of this study is to investigate the spinal nerve anatomy included in the work titled Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib written
in the XIVth century and compare the information at that period to the information of our time.

The nervous system was analyzed under a separate title in the book. Firstly, general information was provided about nerves, and
then cranial and spinal nerves were described. The author stated in his work that there are two differences between humans and
animals as feeling and movement. He stated that the center for feeling and movement is the brain and all nerves converge in the
brain.

Although there are insufficient or incorrect information in historical books of medicine, such books are highly valuable as they show
the scientific progress. It is apparent that Mansur’s work titled Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib has a significant place in the history of
anatomy, and its influence was reflected in the following periods. Despite the occasions of insufficient or incorrect information in
the piece, we think it contributed to the historical development of anatomy.

Keyword: Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib, Spinal nerve, Medical history

oz
Anatominin goérsel boyutunun ihmal edilemeyecegi, gorsellikten yoksun bir anatomi egitiminin hekimin iyi yetismesini noksan
birakabilecegi dustnildigiinde gegmis dénemlerdeki resimli anatomi kitaplarinin oldukga kiymetli oldugu anlasilacaktir.

Bu c¢alismanin amaci XIV. Yizyilda yazilmis olan Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib adli eserde bahsedilen spinal sinir anatomisinin
incelenmesi ve o donemdeki bilgilerin giinimiz bilgileri ile karsilastiriimasidir.

Kitapta, sinir sistemi ayri bir baslik altinda incelenmistir. ilk olarak sinirler hakkinda genel bilgiler verilmis ardindan kranial ve spinal
sinirler anlatilmistir. Yazar, eserinde insanlar ile hayvanlar arasinda his ve hareket olmak tzere iki fark oldugunu ifade etmistir. His
ve hareketin merkezinin beyin oldugunu ve bitiin sinirlerin beyne ulastigini sdylemistir.

Tarihi tip kitaplarinda eksik ve yanhs bilgiler olsa da bu kitaplarin bilimsel gelisimi géstermesi agisindan degeri yliksektir. Mansur’un
Tesrihi’l-Ebdan min e’t-Tib isimli eserininanatomi tarihi agisindan 6nemli bir yerinin oldugu, etkisinin kendinden sonraki donemlere
de yansidig1 gorilmektedir. Eserde verilen bilgilerin eksiklikleri ve yanlighklarina ragmen bu eserin anatominin tarihsel gelisimine
katki sagladigini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimler: Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib, Spinal sinirler, Tip tarihi
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INTRODUCTION

Considering that the visual dimension of anatomy cannot be ignored and an anatomy education without
the visual part will make a doctor imperfect in their profession, it may be seen that pictorial anatomy books
written in previous periods are highly valuable.! It is known that anatomy information is included to some
extent in medicine books written in the Islamic world. However, pictorial anatomy books are very rare. The
work titled Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib written by the physician Mansur ibn Muhammed ibn Ahmed ibn
Yusuf ibn Ilyas in the XIVth century in Farsi is a pictorial anatomy book.? ® The pictures in this book have
been used in many medicine and science history books, often uncited. Mansur, who lived in Shiraz, wrote
this piece in the year 1386. It is known that the work has forty copies, and two of these copies are at
Washington National Library of Medicine, while istanbul Siileymaniye Library holds one copy.>*

Mansur described anatomical structures systematically, and then provided information about the
formation and development of the embryo. It is known that he utilized the knowledge of individuals like
Aristoteles, Galen and Avicenna, additionally providing his own ideas. >

The purpose of this study is to investigate the spinal nerve anatomy included in the work titled Tesrihii’l-
Ebdan min e’t-Tib written in the XIVth century and compare the information at that period to the
information of our time.

METHODS

In this study the translation of the work Tesrihii’l-Ebdan min e’t-Tib from Farsi into Turkish, Kitab-i Tesrihii’l-
Ebdan min e’t-Tib®> was examined. The sections of the work related to spinal nerves were analyzed in detail.
The information in the book was compared to the current information. Correct, incorrect and missing
information was determined.

RESULTS
Anatomy of the Nerves

The nervous system was analyzed under a separate title in the book. Firstly, general information was
provided about nerves, and then cranial and spinal nerves were described. The author stated in his work
that there are two differences between humans and animals as feeling and movement. He stated that the
center for feeling and movement is the brain and all nerves converge in the brain. He categorized nerves in
four ways. In the first group, he analyzed nerves based on their softness and gave the olfactory nerve as an
example. He stated that soft nerves would conduct the sensation faster. In the second group, he
categorized the nerves based on whether they are hollow (e.g. optic nerve) or not. In the third group, he
described nerves based on their functions as sensory (e.g. sense of taste), motor or both. In the fourth
group, he categorized nerves based on the location they leave the brain or the spinal cord. He stated that
nerves could be flexible but it would be hard to cut them. He stated that besides providing feelings and
movements, nerves also strengthen and harden the muscles. Another function of nerves is to receive
sensation via the tissues covering internal organs like liver and spleen when they receive damage.?

When this section is analyzed, it is seen that he correctly identified nerves as cranial and spinal nerves. He
did not mention the spinal cord while identifying the brain as the center of feeling and movement, he was
correct in his statements to a great extent. While categorizing the nerves, he identified the first two groups
incorrectly, correctly identify the third and the fourth. While stating correctly that nerves are flexible, he
incorrectly stated that it is hard to cut them. Mansur correctly stated that nerves receive visceral sensation
from the fascia surrounding the organs.

Spinal Nerves

He reported that thirty-one pairs of spinal nerves and an additional single one leave from the spinal cord
which is the extension of the brain. He categorized the spinal nerves based on where they exit as nerves
stemming from the neck, the back, the sacrum and the coccyx.?

When this section is analyzed, it is seen that he correctly identified the numbers and sections of the spinal
nerves to a great extent. We think that the single spinal nerve mentioned to be leaving the spinal cord may
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be the filum terminale containing the rudimentary coccygeal nerve roots. He made the visual dimension
clearer and easier to understand by assigning different to nerves. Mansur, explicitly drew the spinal nerves
coded with different colors (Fig.1). He indicated their color in the figure while providing information about
the nerves in the text.
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Figure 1. The drawing of the spinal nerves in hand written textbook (Ayasofya 3598, from the Collection of the Suleymaniye Library
Istanbul, Turkey)

Cervical spinal nerves

Mansur stated that eight pairs of spinal nerves leave the neck and described each of them separately. The
first cervical spinal nerve reaches the muscles in the head. The second cervical spinal nerve exits between
the first and second cervical vertebrae, receives sensation from the skin over the head and moves the
muscles behind the head. The third cervical spinal nerve exits between the second and third cervical
vertebrae, diverges into two branches, one branch reaching the front, the other reaching the back. The
fourth cervical spinal nerve exits between the third and fourth cervical vertebrae, diverges into two
branches. One of the branches converges with the fifth cervical spinal nerve. The fifth cervical spinal nerve
is too small and exits between the fourth and fifth cervical vertebrae and diverges into two branches. It
rises to the vertebrae and spreads between the head and the neck. The sixth cervical spinal nerve exits
under the fifth cervical vertebra and diverges into two branches. One reaches the muscles in the head, neck
and waist area. The other branch reaches the shoulder. The seventh cervical spinal nerve exits under the
sixth cervical vertebra and diverges into two branches. Differently from other nerves, one branch reaches
the arm and spreads in this area. The eighth cervical spinal nerve exits under the seventh cervical vertebra
and diverges into two branches.?

When this section is analyzed, it is seen that he correctly described the emergence of eight pairs of nerves
from the cervical area. The emergence sites of spinal nerves from the vertebral canal are described

correctly. While there were deficiencies and incorrect information, his report on joining of the branches of
the 5th and 6th cervical spinal nerves and reaching of the 7th cervical spinal nerve to the upper extremity

135



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2018; 8 (2): 133-137 http://dergipark.gov.tr/mutft

resembles the development of brachial plexus. The information about the muscles innervated by the
cervical spinal nerves is mostly incorrect. The information that 2nd cervical nerve receives sensation from
the head is given correctly.

Thoracal spinal nerves

He indicated that there were twelve nerves leaving the spinal cord between thoracic vertebrae. The first
thoracal spinal nerve exits between the first and second thoracic vertebrae. It diverges into two branches
and the big one resides between the sternum and the scapula. This nerve resides between the eighth costal
cartilage and the neck, reaching the lung. It also diverges into branches at the shoulder. The second
thoracal spinal nerve is a nerve of the chest area and originated between the second and third vertebrae. A
branch leaving this nerve reaches the arm and receives sensation. The other branch diverges into multiple
sub-branches. One of these sub-branches reaches the muscle on the scapula and provides the shoulder
ability to move. The third thoracal spinal nerve originates between the third and fourth thoracic vertebrae.
Some of the branches leaving this nerve reach the muscles on bones on the back and help the movement of
the shoulder. Some branches reach the palm while some others reach the area of the chest bones. The
fourth thoracal spinal nerve diverges into ventral and dorsal branches like the third thoracic spinal
nerve.Some of these branches reach to chest bones.The fifth thoracal spinal nerve reaches the chest area.
The sixth thoracal spinal nerve reaches the area under the chest bones. The seventh thoracal spinal nerve
reaches the ninth vertebra and a muscle in the abdominal cavity. The eighth thoracal spinal nerve reaches
to a muscle in the abdominal cavity. The ninth thoracal spinal nerve reaches a muscle in costal cartilages
and the abdomen. The tenth thoracal spinal nerve reaches towards the back. The eleventh and twelfth
thoracal spinal nerves disperse between costal cartilages and the muscles in the abdomen.?

When this section is analyzed, it is seen that the originating points of thoracic spinal nerves from the
vertebral canal was described correctly, and generally reaching of the thoracic spinal nerves towards areas
between the ribs, to abdominal muscles and back muscles were described correctly with its main aspects. It
was incorrectly stated that these nerves reach structures such as the palm and the lung. We think the
branch originating from the thoracic spinal nerve and receiving sensation from the arm is the
intercostobrachial nerve.

Lumbar spinal nerves

Mansur reported the origination of five nerve pairs from the lumbar region. The first lumbar spinal nerve
exits from the first foramen in this region. This nerve is described with the word miiteneyyin, which means
“back nerve”. A part of this nerve converges with a few nerves originating from the brain. The second
lumbar spinal nerve originates from the below of the second lumber vertebra. This nerve reaches a muscle
in the posterior region. A part of this nerve also converges with a few nerves originating from the brain. The
third and fourth lumbar spinal nerves diverge into two branches. While one branch reaches a muscle in the
posterior region, the other reaches abdominal muscles. The fifth lumbar spinal nerve diverges into two
branches. One branch reaches the muscles in the posterior region, while the other reaches the foot.3

When this section is analyzed, it is seen that the exciting levels of the lumbar spinal nerves from the
vertebral canal were described correctly. We think Mansur did not describe the connections of lumbar 1st
and 2nd spinal nerves with the nerves originating from the brain appropriately. The information that
lumbar spinal nerves innerve the abdominal region was incorrect. The information that they innervate the
back was correct. While the information that 5th lumbar spinal nerve reaches the foot is partly correct, it is
seen that there was no information about lumbosacral plexus.

Sacral and coccygeal spinal nerves

Three pairs of nerves leave the sacral area. The first sacral spinal nerve reaches the sacral bone, while the
second sacral spinal nerve reaches the hip bone. The third sacral spinal nerve reaches the muscles in the
anal region, the penis, the bladder, the uterus and the peritoneum. Coccygeal spinal nerves are three pairs
of nerves and one single nerve originating from the coccygeal area. These nerves reach penis, muscles
attaching to sacrum, muscles in the groin area and muscles outside the uterus. The single nerve reaches the
sacrum, the groin, the penis and muscles outside the uterus.?
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When this section is analyzed, it is seen that the number of nerves originating from the sacral and coccygeal
areas is not in compliance with the current information. The information that a total of six pairs of nerves
originate from the sacral and coccygeal areas is correct. It was correctly stated that sacral and coccygeal
spinal nerves innerve the anal muscles, penis and muscles connected to the sacrum. There was not a
knowledge about the structure of the sacral plexus.

DISCUSSION

In the figure (Fig.1) depicting the spinal nerves described in different colors show that the author paid
attention to the visual aspects of anatomy. Mansur, who cited Aristoteles, Galen and Avicenna, also
provided his own interpretation in his work. It is seen that he described human anatomy without going into
details.? The information provided in the piece was used by other authors for a long time.*> >° The most
significant example of this is the similarities found in the work titled Tesrih-il Ebdan ve Terciimdni Kibale-i
Feylesiifan written by Semseddin-i itGki in the 17th century.>®

CONCLUSION

While there are insufficient or incorrect information in historical books of medicine, such books are highly
valuable as they show the scientific progress. It is apparent that Mansur’s work titled Tesrihii’l-Ebdan min
e’t-Tib has a significant place in the history of anatomy, and its influence was reflected in the following
periods. Despite the occasions of insufficient or incorrect information in the piece, we think it contributed
to the historical development of anatomy.
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Calismada, Sivas yoresinde blylikbas ve kiiglikbas hayvan yetistiriciligi ile hayvansal Uriinlerin elde edilis ve degerlendirilmesine
yonelik folklorik bilgi ve uygulamalarin ortaya ¢ikarilarak Tirk halkbilimi envanterine katki saglanmasi amaglandi. Galismanin
materyalini, Sivas yoresinde hayvancilikla ugrasan 102 kaynak kisiden yiz ylize goriisme teknigi kullanilarak elde edilen veriler
olusturdu. Calisma kapsaminda elde edilen bu veriler “bilyilkbas ve kiglikbas hayvan yetistiriciligi” ve “hayvansal Grlnlerin
degerlendirilmesi” basliklari altinda incelendi. Calismada, “déliicek”, “sagsak”, “esme”, “hezan”, “akbunluk”, “pernek”, “elgim” gibi
hayvan yetistiriciliginde kullanilan folklorik terimler yaninda “kesik giitme”, “ériim yayma”, “ediklemek”, “kular enemesi”, “kesme”,
“buzagi tezemesi” ve “burma” gibi birgok yetistiricilik uygulamasinin oldugu tespit edildi. Yorede hayvan boynuzlarindan bigak ve
tarak gibi ev ve sis esyalarinin yapildigi; koyun ve kegi kilindan corap, kege, kepenek, hali, kilim, guval, torba ve “papak”
dokunuldugu ve hayvan eti ve sutiinden kavurma,“tike”, “kéremez”, “tasagiz”, peynir, yag ve yogurt hazirlandigi belirlendi. Sivas
yoresinde biiylkbas ve kuglkbas hayvan yetistiriciliginin yayla-mera ya da ahir hayvancilig tzerine yapildigi, hayvanlarin biyik
Olglide geleneksel bilgilere dayali yontemlerle yetistirildigi, yetistiricilikte yoreye 6zgu folklorik kelime ve terimlerin kullanildigi ve
hayvansal trtinlerin ekonomiye ve el sanatlarina olumlu katkilar sagladigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Biyukbas ve kiigciikbas, hayvansal trinler, hayvan yetistiriciligi, Sivas yoresi, veteriner hekimligi folkloru.
ABSTRACT

The aim of the this study was to contribute to the inventory of Turkish folklore by revealing folkloric knowledge and applications for
the evaluation of animal production and cattle and sheep breeding in Sivas region. The material of the study was obtained by using
face-to-face interview technique from 102 animal breeders in Sivas region. The data obtained within the scope of the study were
examined under the titles of “cattle and sheep breeding” and “evaluation of animal products”. It was found that folkloric terms
such as “dédliicek”, “sagsak”, “esme”, “hezan”, “akbunluk”, “pernek”, “elcim” were used by farmers of animal rearing. It was also
revealed that there are many traditional breeding practices such as “kesik giitme”, “ériim yayma”, “ediklemek”, “kular enemesi”,
“kesme”, “buzadi tezemesi” and “burma”. In addition, it was noted that home and ornament items such as knives and combs from
animal horns were produced; socks, mugs, carpets, rugs, sacks, bags and “papak” were weaved from sheep and goat wool; roasted
meat and “tike” were made from meat; “kéremez”, “tasagiz”, cheese, butter and yogurt were prepared from raw milk. It is
concluded that cattle and sheep breeding in Sivas region is based on plateau pasture grazing or barn stockbreeding, the use of local
folkloric terms in breeding, and that animals are reared in a largely traditional methods and products of animal are contributed
positively to arts, crafts and economics.

Keywords: Animal breeding, animal products, cattle and sheep, folklore of veterinary medicine, Sivas region.
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GIRIS

Basta at, sigir ve koyun olmak tzere bircok yaban hayvanini evcillestiren ve onlara dayali gliclii ekonomiler,
kiltirel yapilar ve devletler kuran Tirklerin, binlerce yillik gé¢cebe-hayvanci deneyimleri hayvan etrafinda
kurulmus zengin bir kiiltiir ortaya ¢ikarmistir.”** Hayvanlar, Turklerin giinlik hayatinda gecim ekonomisinin
temel kaynagini olustururken ayni zamanda kiiltiirel hayatinin da merkezinde yer almistir.” Bu diizen iginde
hayvan ve hayvancilik uygulamalari, Tirklerin giindelik yasamlarinda, edebiyat ve inanglarinda kaginilmaz
olarak genis bir yer bulmustur.>®

Oguz’a gore®, hayvancilik ve tarimin birlesip bitiinlestigi Tiirkiye cografyasinda Tiirk kiiltiiriniin olusturdugu
sozel-gorsel zenginlik heniliz islenmemis, kesfedilmemis ve yeniden (retilerek ginimiz insanina
aktarilamamistir. Nitekim, tarim ve hayvancilik ekseninde ortaya cikmis ve tarihi sirecte islevselligini
korumasindan dolayi sozlt kaltlr ortami igerisinde varhigini korumus olan kiltir malzemeleri, halkbilimi
icerisinde derlenmeye, siniflandiriimaya ve yorumlanmaya deger 6gelerdir.” Bu baglamda bu calismada,
Turk tarihinin derinlikleri igerisinde kokll bir kiltlire dayanan Sivas yoresinde halk biliminin dnemli 6geleri
arasinda yer alan bliylkbas ve kiicliikbas hayvan yetistiriciligine yonelik folklorik bilgi ve uygulamalarin tespit
edilerek kayit altina alinmasi ve korunarak gelecek nesillere aktarilmasi amaglandi.

MATERYAL VE METOT

Calismanin materyalini, Sivas yoresinde (Sekil 1) hayvancilikla ugrasan 102 kaynak kisiden yiz yiize goriisme
teknigi yoluyla elde edilen veriler olusturdu. Kaynak kisiler (KK) (Tablo 1) bulgular kisminda metin iginde yer
alma siralarina gore parantez iginde gosterildi. Yazili materyali “bilgi derleme formu” araciligiyla 09.04.2012-
02.10.2012 tarihleri arasinda elde edilen bilgiler olusturdu. Sesli materyal, ses kayit cihazi ile yapilan
kayitlardan saglanarak bilgi derleme formu dogrultusunda yaziya aktarildi. Gorsel materyaller dijital
fotograf makinesi ile gérintilenerek elde edildi.

Kaynak kisilerden elde edilen veriler ile arsiv, doklimantasyon merkezleri ve kitiiphanelerden elde edilen
bulgularin, sosyal bilimlerdeki nitel arastirma yonteminden yararlanilarak analiz ve sentezine gidildi. Sivas
yoresinde derlenen hayvan ve hayvancilikla ilgili terimlerin Tark kaltir tarihindeki yerinin tespiti ve
Tlrkiye'nin farkli bolim/bolgelerindeki hayvancilik kaltiirine ait verilerle karsilastirmal analizi yapildi.
Calisma kapsaminda elde edilen veriler “biylkbas ve kiiclikbas hayvan yetistiriciligi” ve “hayvansal
Grlnlerin degerlendirilmesi” basliklari altinda incelendi.

Dogansar

Sivas
merkezi

Altinyayla

Sekil 1. Sivas ilinin konumu ve haritasi
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Kaynak Kisi (KK) No

Adi Soyadi

Meslegi

Yasadigi Yer

KK 1 Ahmet Dogan Hayvan yetistiricisi Kale Beldesi/Altinyayla

KK 2 Ziya Yildirim Hayvan yetistiricisi Kartalkaya Koyli/Gemerek
KK 3 Harun Gazi Hayvan yetistiricisi Sarica Koyl/Girin

KK 4 Omer Giiven Hayvan yetistiricisi Hafik

KK 5 Ali Dumlu Hayvan yetistiricisi Sivas Merkez

KK 6 Alper Karapinar Veteriner Hekim Zara

KK'7 Mehmet Karagoz Hayvan yetistiricisi Uzunkaya Koyu/Divrigi

KK 8 Kenan Garboga Ogretmen Seydinali Kéyi/Gemerek
KK 9 Gazi Danisment Hayvan yetistiricisi Mutubey Koyl/Altinyayla
KK 10 Necati Yilmaz Hayvan yetistiricisi Karaburun KéyU/Divrigi

KK 11 Veli Oztiirk Hayvan yetistiricisi Karaburun Koyu/Divrigi

KK 12 Murat Ozkaynak Hayvan yetistiricisi Altinyayla

KK 13 Hasan Erden Hayvan yetistiricisi Turkkeslik Kéyd/imranh
KK 14 Bekir Eren Hayvan yetistiricisi Kangal

KK 15 Zeki Oksiiz Hayvan yetistiricisi Deliilyas Beldesi/Altinyayla
KK 16 Dogan Bayram Hayvan yetistiricisi Golova

KK 17 Veli Karakog Hayvan yetistiricisi Glrpinar Kéyu/Ulas

KK 18 Abdullah Giiler Hayvan yetistiricisi Cukursaray Koyu/Yildizeli
KK 19 Mehmet Kaya Hayvan yetistiricisi Karaburun Koyu/Divrigi

KK 20 Ali Durmaz Hayvan yetistiricisi Tahtikement Koy(i/Sivas Merkez
KK 21 Mahmut Kilig Hayvan yetistiricisi Ulas

KK 22 Bekir Stinger Hayvan yetistiricisi Deliilyas Beldesi/Altinyayla
KK 23 Nuri Ozel Hayvan yetistiricisi Tahtikement Koy(i/Sivas Merkez
KK 24 Sefer Cirkin Hayvan yetistiricisi Kale Beldesi/Altinyayla

KK 25 Sakir Cem Kaya Hayvan yetistiricisi Pasakoy Koyu/Altinyayla
KK 26 Zehni Kangoz Hayvan yetistiricisi Kale Beldesi/Altinyayla

KK 27 Yusuf Kurt Hayvan yetistiricisi Kale Beldesi/Altinyayla

KK 28 Dursun Ari Hayvan yetistiricisi Sivas Merkez

KK 29 Mehmet Demir Hayvan yetistiricisi Beypinar Kéyu/Gurin

KK 30 ismet Unal Hayvan yetistiricisi KurkglUyurt Kéyi/Altinyayla
KK 31 Nusret Oksiiz Hayvan yetistiricisi Deliilyas Beldesi/Altinyayla
KK 32 Metin Ugar Esnaf Sivas Merkez

KK 33 Murat Karyagdi Hayvan yetistiricisi Ilica Kéyu/Yildizeli

KK 34 Erol Sanl Hayvan yetistiricisi Esmebasi Kéyl/Yildizeli

KK 35 ismail Erdal Hayvan yetistiricisi Kangal

KK 36 imdat Carboga Ogretmen Seydinali Kdyli/Gemerek
KK 37 Ahmet Sonmez Hayvan yetistiricisi Mursal Kéyu/Divrigi

KK 38 ibrahim Mert Hayvan yetistiricisi Mursal Kéyu/Divrigi
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KK 39 Ertan Senol Hayvan yetistiricisi Eskicubuk Koyu/Gemerek
KK 40 Seref Altun Hayvan yetistiricisi Burhan Koyli/Gemerek

KK 41 Mehmet Yildirim Hayvan yetistiricisi Pasakoy Koyi/Altinyayla
KK 42 Hasan Sanlitiirk Hayvan yetistiricisi Hocabey Kéyi/ Sarkigla

KK 43 ismet Zengin Hayvan yetistiricisi Goktepe Koyii/Zara

KK 44 ilhan Catak Hayvan yetistiricisi Yenicubuk Beldesi/Gemerek
KK 45 ismail Ulger Zooteknist Kangal

KK 46 Nuh Yildirim Hayvan yetistiricisi Kalin Koyu/Yildizeli

KK 47 Ahmet Karag6z Hayvan yetistiricisi Hocabey Koyu/Sarkisla

KK 48 Cem Duman Hayvan yetistiricisi Erdogan Koyu/Gurin

KK 49 Mesut Esen Hayvan yetistiricisi Hafik ilgesi

KK 50 Osman Cigek Hayvan yetistiricisi Cukursaray Koyu/Yildizeli
KK 51 Ahmet Sahinbey Hayvan yetistiricisi Seyhhalil T. Beldesi/Yildizeli
KK 52 Alisan Cihan Hayvan yetistiricisi GOktepe Koyl/Zara

KK 53 Kadir Agca Hayvan yetistiricisi Dogansar

KK 54 Murat Katukg Hayvan yetistiricisi Divrigi

KK 55 Ali Karadag Hayvan yetistiricisi Egerci Koyu/Gemerek

KK 56 Nuri Polat Hayvan yetistiricisi Sarkigla

KK 57 Harun Cakir Hayvan yetistiricisi Egerci Koyu/Gemerek

KK 58 Hasan Seving Hayvan yetistiricisi Akincilar

KK 59 Halil Pili¢ Hayvan yetistiricisi Dogansar

KK 60 Ali Karpinar Hayvan yetistiricisi Kurkguyurt Koyu/Altinyayla
KK 61 Omer Senel Hayvan yetistiricisi Eskicubuk Koyiu/Gemerek
KK 62 Memduh Yildiz Hayvan yetistiricisi Burhan Kéyl/Gemerek

KK 63 Orhan Sahin Hayvan yetistiricisi Gemerek

KK 64 Faruk Abursu Ogretmen Sivas Merkez

KK 65 Turan Agca Hayvan yetistiricisi Esmebasi Kéyl/Yildizeli

KK 66 Haci Guven Hayvan yetistiricisi Hafik

KK 67 Halil Cinar Hayvan yetistiricisi Cepni Koyu/Gemerek

KK 68 Ahmet Erdal Hayvan yetistiricisi Cepni Koyu/Gemerek

KK 69 Osman Kurt Hayvan yetistiricisi Golova

KK 70 Duran Zeren Hayvan yetistiricisi Akincilar

KK 71 Mahmut Karani Hayvan yetistiricisi Altinyayla

KK 72 Bedriye Korkmaz Ev hanimi Karacalar Kéyt/Ulag

KK 73 Hiseyin Boran Hayvan yetistiricisi Deliilyas Beldesi/Altinyayla
KK 74 Tuncay Durmug Hayvan yetistiricisi Eskicubuk Koyii/Gemerek
KK 75 Yusuf Dogan Hayvan yetistiricisi Karaburun Kéy(/Divrigi

KK 76 Cengiz Tamer Hayvan yetistiricisi Mursal Kéyu/Divrigi

KK 77 Adem Devecioglu Hayvan yetistiricisi Gurin

KK 78 Bilal Kolsuz Esnaf Sivas Merkez
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KK 79 ismail Goélebatmaz Hayvan yetistiricisi Sivas Merkez

KK 80 Saban Oztiirk Hayvan yetistiricisi Esenyaka Koyli/Susehri
KK 81 Kamil Satilmis Hayvan yetistiricisi Esenyaka Koyu/Susehri
KK 82 Huseyin Caglar Hayvan yetistiricisi Yenikoy Kéyl/Hafik

KK 83 Dursun Keles Hayvan yetistiricisi Esenyaka Koyu/Koyulhisar
KK 84 Halis Zeki Firat Hayvan yetistiricisi Kizilcakisla Kéyii/Sarkisla
KK 85 Kemal Karaman Hayvan yetistiricisi Uzunkaya Koy/Divrigi
KK 86 Dursun Ertag Hayvan yetistiricisi Burhan Koyli/Gemerek
KK 87 Mehmet Altun Hayvan yetistiricisi Divrigi

KK 88 Ayhan Akbulut Hayvan yetistiricisi Tatar Kéyl/Susehri

KK 89 Senel Ciftgi Hayvan yetistiricisi Tatar Kéyl/Susehri

KK 90 Tevfik Ayan Hayvan yetistiricisi Golova

KK 91 Mustafa Ozer Hayvan yetistiricisi Yenikoy Koyu/Hafik

KK 92 Semsettin Kogak Hayvan yetistiricisi Yenikoy Koyu/Hafik

KK 93 Kenan Hastaoglu Kasap Sivas Merkez

KK 94 Hiiseyin Baspinar Hayvan yetistiricisi Tatar Koyl/Susehri

KK 95 Kenan Kose Hayvan yetistiricisi Ulas

KK 96 Dursun Ertirk Hayvan yetistiricisi Hocabey Kéyi/Sarkisla
KK 97 Necati Topaktas Hayvan yetistiricisi Yildizeli

KK 98 Perizat Akarcay Ev hanimi Gurin

KK 99 Mustafa Kahraman imam Sivas Merkez

KK 100 Sevim Yenidiinya Ev hanimi Golova

KK 101 Recep Kama Memur Sivas Merkez

KK 102 Sami Karyagdi Veteriner hekim llica Kéyu/Yildizeli
BULGULAR

1.Biiyiikbas ve Kiigiikbas Hayvan Yetistiriciligi
1.1. Barinma, Bakim ve Besleme

Sivas yoresinde ¢obanlar; sigir cobani, davar (koyun) cobani, yaz/yayla ¢cobani ve kuzu ¢obani veya kis/glz
¢cobani diye adlandirilir. Yaz/yayla cobani Mayis ayinin ortasindan Kasim ayinin ortasina kadar siren alti
aylik bir zaman diliminde gorev yapar. Kis/gliz cobaninin gorevi ise kog katim zamanindan baglayarak bahar
bitimine kadardir. Haziran ayinda ise baslayan kuzu ¢obanlari siiriiyl alti ay yaylada otlatirlar (KK 1-KK 4).
Hayvanlari otlatmak amaciyla gidilen/goturilen yayla veya meraya “yazi” denilmektedir. Bahar mevsimiyle
beraber hayvanlar seher vaktinde “yazi”ya gotirilerek burada “kesik kesik” (hayvan sahiplerinin koyunlarini
imece uslliine gore otlatmasi) gidilmekte ve aksamiizeri yayladan getirilmektedir. Yaylada kimin davari
dogum yapmissa ¢oban (kesik sirasi olan hayvan sahibi) davari kuzulayan kisiden “déliicek” (para, yumurta
vb) almaktadir. Coban yeni dogan kuzulari kdye géndermek icin yaninda bir de kiglik ¢cocuk bulundurur. Bu
cocuk, her kuzu goétirme isleminde “déliicegini” alir. Cobana yardimci olan bu kisilere “pégiikcii” adi
verilmektedir (KK 1, KK 5-KK 7).

“Pernek” adi verilen koyun ve kuzu sirileri ayrilarak yayla veya meralara gotirilir. Cobanlar, siiriiniin

merada istenilen yonde gitdilmesini, sulanmasini, tuzlanmasini, yagmurdan, rizgardan ve kurt, tilki gibi

hayvanlardan korunmasini saglarlar. Coban eger davar siirlisii otlanirken uyursa, tedbir icin siriden bir

koyunun bogazina bir ip baglar, “bagircak” denilen bu ipin diger ucunu da kendi koluna baglar (KK 8, KK 9).
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Her koyun slirlist icinde “seyis” adi verilen bir keci bulunur. Bu keci, hareketliligi ve kurnazligiyla koyun
sirlsine rehberlik eder. Koyun siirlisiinlin geceleri yaylada en az iki saat sireyle otlatilmasina “ériim
yayma” adi verilir. Cobanlar, ellerinde bir degnek tasirlar ve lizerlerinde soguktan korunmak icin koyun
ylninden yapilmis “kepenek” denilen bir kiyafet giyerler (KK 9-KK 15).

Yeni dogan “emlik kuzular” (siit emen kuzu) ve buzagilara “agin/agiz” adi verilen dogumdan sonra ilk gelen
stt (kolostrum) icirilir. Kuzularin analarini emmeden 6nce siit salinimini uyarmak icin kafalariyla analarinin
memelerine vurmalarina “ediklemek” (Resim 1) adi verilir. “Kuzuluk” adi verilen bélmelerde kuzular glinde
iki kez emzirilir. Yaklasik kirk glin boyunca, giinde iki kez emzirme islemi gergeklestirilir. Bu dénemden sonra
kuzular sabahlari giinde tek 6giin emzirilir. Tek 6gin donemi emlik kuzunun, kuzuluk dénemine gecis
doénemi olup, kuzular iki-G¢ haftalik olunca tiylerini yememesi icin analarindan ayrilir. Koyunlarin sagilma
yerlerine “esme” denilir. “Sakin abrilin besinden, camizi ayirir esinden” s6zii geregince, “abril besi” (miladi
18 Nisan) gecene kadar hayvanlar disar ¢ikarilmaz (KK 16-KK 18). Mayis ayindan itibaren “acar” (yeni)
kuzular sttten kesilerek otlaklara gotirilir. Genellikle Hidirellez (6 Mayis) glinlinde gerceklesen kuzularin

et

Resim 1. Kuzularin stit emmesi (ediklemek)

Kisin sigir ve koyun sirileri yigma tas, kerpi¢ veya tuglalardan yapilan ahir ve agillarda barindirihr.
Hayvanlara kisin kapal ahir ya da agillarda yaz doneminde hazirlanan yesil ot, yonca, saman, yulaf ve tahil
tanelerinin kirilmasiyla hazirlanan karigim ile fenni yem, pamuk veya pancar kispesi verilir (KK 1, KK 21).
Koyunlara “salah” denilen bos alanda arpa, bugday, saman, kuru otlar ve keven yedirilir. Koyunlara,
sabahlar kuru ot veya “saman kesi” (harman sonrasi ortaya ¢ikan kaba saman artigi), 6gle ve aksam
vakitlerinde ise kesle karigtirilmis saman ile bir avug dolusu arpa verilir (KK 22).

Kis boyunca ahirlarda birikmis olan giibreler, “siyirgr” (glibre atmaya yarayan tahta kiirek) ile toplanarak
“geckere” adi verilen dort tarafi tahtadan yapilmis kare seklindeki el arabasiyla ya da “temek” denilen
pencereden kiirek yardimiyla disariya atilir. Bu glbrelerin biriktirildigi yere “akbunluk” adi verilir. Havalarin
iIsinmasiyla birlikte bu glbre yiginlari 6nce suyla islatilarak saman veya komir tozu ile karistirilir ve glineste
kurutulur. Agillarda davarlarin ayaklariyla ¢ignemesi neticesinde olusan “kerme” adi verilen glbreler
kurutulduktan sonra yakacak olarak kullanilir. Kurumus sigir glibresine “fiski” denilir. Ahirdaki agag
kolonlara “hezan”, hezanlar arasindaki bélmelere “maag”, tavandaki kalin siriklara ise “mertek” (Resim 2)
adi verilir (KK 8, KK 23).
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Resim 2. Ahirda maag, mertek ve hezan

Koyunlarin genital bolgesine idrar, toprak ve diskinin bulasmasi sonucu olusan kirli goériinime “sagsak” adi
verilir. Disi koyunlarda daha fazla kirli, bulasik bir kuyruk goriinimi oldugu icin hayvanin cinsiyeti daha
kolay tespit edilir. Koyunun gaitasinin anis civarinda sertleserek ¢akil gériinimiinde olmasina “gakildak”
denilir. Koyunun gaitasi baharda yesil ottan dolayl yumusak, civik, kirli ve yesil gériinimde olup, diskinin bu
haline “mayis”, kis aylarinda ki gaitasina da “biidiik, bdiik” denilir (KK 1, KK 7).

Hayvanlarin kaybolmamasi, diger siiriilerle karismamasi ve taninabilmesi amaciyla vicutlarina “en” ve
“dag” adiyla bilinen isaretlemeler yapilir. En uygulamasi, hayvanin kulaginin kirkim makasiyla kesilmesi ya
da “kertiklenmesi” seklinde olur. Dag ise, demirin kizdirilmasiyla hayvanin burnuna, gozlerinin alt kismina,
cene kemiklerine ve sag kalcanin lizerine yapilan isaret seklinde olur. Tosunlara “yildiz”, “kara”, “yuvarlak”
damgalar seklinde, kara kegilerin burnuna “S”, “C” veya “8” biciminde kizgin demirle daglama yapilir (KK 1,

KK 8, KK 15, KK 24-KK 31).
1.2. isimlendirme

Sivas yoresinde, yeni dogmus siit emen kuzuya “emlik”, alti ayliga kadar olan koyun yavrusuna “kuzu”, bir
yasindaki kuzuya “toklu”, iki yasindaki disi koyuna “sisek”, iki yasinda, bikilmemis (enenmemis, kastre
edilmemis), damizlik erkek koyuna “ko¢”, iki yasindan biyuik koyuna “eke”, Gg yasini dolduran erkek koyuna
“kart”, enenmis erkek koyuna “iive¢” isimleri verilmektedir. Kuzulamasi yakin koyunlara “yozlak”, dol
tutmayan koyuna “yiiiiriik” denilmektedir. ilk asim yapan koga “kizil ko¢”, bir yasindayken yavrulayan koyun
ya da keciye “oglaman” adi verilmektedir (KK 8, KK 32-KK 35). Boyu uzun koyuna “salli”, eni uzun koyuna ise
“stinld” denilir (KK 8, KK 11, KK 36, KK 37).

Sut emen yavru keci “kérpe”, erkek yavru keci “oglak”, “gidik”, alti ayhk kegi yavrusu “cebis”, bir yasindan
Uc¢ yasina kadar olan erkek keci “kériit”, U¢ yasindaki keci “seyis”, ¢ yasindan blylk erkek keci “erke¢”,
damizlik erkek kegi “teke” olarak adlandirilir (KK 38). “Sakar”, kafasinda ak renk olan kegilerde; “sekili”,
ayaginda ak renk olan kegilerde kullanilan terimlerdir (KK 39). Sivri ve uzun kulakh koyunlara/kegilere
“dogu”; enli ve blylk kulakh olanlara “yabur” ve kuglk kulakhlara “comak”, “kiiriiz” veya “kiiriik” isimleri
takilmaktadir (KK 15, KK 40).

Sivas yoresinde manda yavrusu “malak-balak”, erkek manda “comba”, ergin manda “camis-kémiis”, alti aya
kadarki sigir yavrusu “buzadi-bizo”, alti ay-bir yas arasindaki sigir “dana”, boga asmamis iki yasindaki disi
sigir “diive”, iki yastan bliyik damizhk erkek sigir “boga”, enenmis erkek sigir “ékiiz” olarak adlandirilir. Bir
yasini gecmis danaya “yasar”, kizginhk dénemindeki (6strustaki) inege ise “iiriinmiis” denilir. Boynuzu dik
olan inege “¢itak”, boynuzsuz ya da kisa ve kirik boynuzlu olan hayvana “kéliik”, boynuzlari yan tarafa dogru
blylmus 6kize “yazboz” adi verilmektedir (KK 8, KK 15, KK 32, KK 41-KK 47).
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1.3. Ureme ve Dogum
Gebelik Teshisi

Blyilikbas hayvanlarda gebelik muayeneleri goz ve el ile yapilir. Gebe ineklerin vulvalari siskindir. Gebelik
carasi (servikal mukus) adi verilen sari ve boz renkli yapiskan bir sivi hayvanin vulvasindan gelir. inegin belini
ve memesini indirmesi dogumun yaklastigina isarettir. Siitin kivami koyulasir ve hafif sarimsi renk alir.
Sagimda inegin sutl gelmiyorsa, “siitii kesilmistir’ yani “inek yiiklidir” denilir. Suni tohumlama veya tabii
asim sonrasinda inegin vulvasindan akan kan (metostrus kanamasi), tohumun tuttugunu, inegin gebe
kaldigina isaret eder (KK 31, KK 48-KK 51). Koyunlarda ise karin duvari boyunca elle yoklamak suretiyle
gebelik muayenesi yapilir (KK 52-KK 54).

Fertilite ve infertilite

Suni tohumlama veya tabii asim sonunda gebe kalmayan ineklerin “ten” adi verilen klitorisi kesici aletlerle
(jilet, bicak, pense vb) kesilir. Bu isleme “kesme” adi verilir. Ayni amagla, klitoris ateste kizdirilmis demir,
masa gibi aletlerle daglanir ve bu pratigi takiben tuz veya sonmis kireg strtlir (KK 8, KK 43, KK 55).

Cara, kizginlik gosteren inegin vulvasindan akarak kuyruguna veya yere bulasir. Kizgin inek yanindaki
hayvanin Gzerine ¢ikar veya altinda durur. Eger inek boganin altinda zipkin gibi duruyorsa “6gdrsektir”
denilir ve ciftlestirme tamamlanir (KK 55, KK 56). inege tohumlama &ncesinde su ve yem verilmez.
“Orsemeyen, bodasamayan” (dstrus gdstermeyen) ineklere tuz yedirilir. Bogalara sik asim yapmasi igin
tereyag yedirilir ve yumurta igirilir (KK 8).

Erkek hayvanlarin birbirlerinin Gzerine ¢ikarak (seyirtmek) yaralanmalarini 6nlemek igin penisleri yaylaya
cikmadan dnce uzun bir bez ile sarilip bellerinden baglanir veya arkalarina kotl kokusundan dolayi karasakiz
(cam katrani, pix liquida) yapistirilir (KK 8, KK 57, KK 58). Ayni amagla tosunlarin boyunlarina zincir veya agag
dal asilir (KK 59, KK 60).

Dogum Sonrasi Bakim ve Besleme

Dogumdan sonra inegin kendine gelmesi i¢in kafasina bir kova soguk su dokilir. Yeni dogan yavrunun
tizerine tuz serpilir (KK 8, KK 61). ineklere, arpa unundan yapilmis gorbalar, pekmez veya sekerli su igirilir
(KK 4, KK 62-KK 68). Yavrunun solunumunun devami icin tim viicuduna soguk su dokilir. Gobek kordonu
eger kendiliginden kopmamissa kolonya dokilir ve bir cuval ipiyle kordon baglanir. Yavru anasinin altina
konarak agiz sitini icmesi saglanir. Anasinl ememeyen yavrulara biberonla siit icirilir. Manda yavrularinin
gelisimi ve kil kurtlarini diisermek icin bir ay sireyle ¢ig yumurta igirilir (KK 11, KK 15, KK 25, KK 66, KK 69, KK
70).

Dogum mevsimi Subat-Mart aylari arasinda olup, bu aylara “dél ayi” veya “gliciik kérpesi ayi” denilir.
Cobanlar dogum vyapan koyun ve kuzularini yakindan takip ederek emzirmede ¢ikan bazi sorunlar
gidermeye calsirlar. Ornegin; kuzusunu emzirmek istemeyen koyun veya kegiye képek havlatilarak
korkutulur. Urken koyun yavrusunu koruma icgiidiisiiyle kuzusunu emzirir. Dogum sonrasinda anasi élen
kuzu baska bir koyundan emzirilmek istendiginde, emzirmeyi kabul etmeyen koyun kendi etrafinda
dondirilerek sersemletilir ve kuzunun Uzerine koyunun yavru sulari siiriiliir, sonra bir kopek getirilerek
koyun korkutulur. Képekten korkan ve sersemlesen koyun kuzuyu kendi kuzusu sanarak emzirmeye baslar.
Bu kuzuya “ekti kuzu” ya da “ekti oglak” denilir (KK 71-KK 74).

Buzagisi 6len ineklere siitten kesilmemesi i¢in baska bir buzagi alistirilir, 6len buzaginin postu alistirilacak
buzaginin sirtina baglanir ya da 6len buzaginin tizerindeki yavru sulari ve yavru zarlari alistirilacak buzaginin
Gzerine surilerek inegin buzagiylr emzirmesi saglanir. Diger bir uygulamada ise 6len bir buzaginin postu
samanla doldurulur. Bu maket buzaginin Ustline tuz dokilerek inegin altina konulur ve inek maket buzagiyi

gercek yavrusu sanarak emzirir. Bu uygulamalara “yakma”, “yavru satma merasimi” adi verilir (KK 2, KK 10,
KK 75-KK 77).
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2. Hayvansal Uriinlerin Degerlendirilmesi
2.1. Boynuz Uriinleri

Sivas bigaginin sap kismi ko¢ veya manda boynuzundan yapilir (KK 78, KK 79). Kellecilerin ayirdigi boynuzlar,
bir yil siireyle kurutulur. Tam kurumadan kullanilan yas boynuzlardan yapilan bigcak saplari ¢abuk egrilir.
Boynuzlarin boylari tepsi testereyle kesilir ve bigimlendirilir (Resim 3). Boynuzlar, en alt ve tst kismi 300 °C
olan ates ocaginda isitilir. Sonra mengenede basinca tutulur ve yizi tiraslanir. Sogumasi icin mengenede
kahplanir ve yarim saat bekletilir. Boynuzlar soguduktan sonra zimpara ve rende ile ylizlerine sekil verilerek
namluya (keskin agzi) takmaya hazir hale getirilir. Namlu takildiktan sonra sap delinerek namluya pergcin
yapilir. Sapi parlatmak igin kahverengi cila kullanilir (KK 79).

'y
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Resim 3. Kemik boynuzun tepsi testereyle kesilmesi

Sivas kemik taragl manda, ©kiz ve kog¢ boynuzlarindan yapilir. Boynuzlar yaklasik bir yil bekletilip
kurutulduktan sonra temizlenir ve ates ocagina konulur. Ocakta isitilarak diizlestirilen boynuz, yapilacak
taragin sekline gore kesilir. Sonra tesviyesi yapilan kemik tekrar ates ocagina atilarak diizeltme islemi yapilir.
Dizeltilen kemige zimpara ile tam sekil verilerek disler agilir ve zimparadan gegirilip rendelenir. Dislerin
uglari egeyle sivriltildikten sonra parlatilir ve kemik tarak kullanima hazir hale gelir (KK 78, KK 79). Hayvan
boynuzundan toka, gerezlik, yemek kasigl, cay tabagi, zarf acacagi, bros, ylzik vb. ev ve siis esyalari da
yapilmaktadir (KK 78-KK 81).

2.2. Siit ve Siit Urtinleri
Koéremez

Koyun veya keciden sagilan taze sit bakir tasa konarak ateste kaynatilir. Yufka ekmegi kiicik parcalar haline
getirilerek stte atilir, siit karistirilarak yogurt kivaminda ve kirmizi bir renk alinca ates sondurilir. Karisim
soguk suyun altinda sogutulduktan sonra ¢obanlar tarafindan igilir (KK 5, KK 7, KK 82).

Tasagiz

Bir miktar su tencerede kaynatilir. igine biyiik bir tas agiz siiti eklenir. Kaynama sonucunda kasar
kivaminda, sert bir tatli olan “tasagiz” elde edilir (KK 83, KK 84).

Peynir

Sagilan sit shziildikten sonra ilikligini kaybetmeden ya da sitlin kaymagi alinip biiylik kazanlarda ateste
isitildiktan sonra icine peynir mayasi ilave edilir. “Damizlik” adi verilen maya, st kuzusunun ya da siit
buzagisinin abomasum mukozasinin (sirden/ kuzu kursagi) temiz su icine atilmasi ve bunlarin Gzerine incir
sapl, kegiboynuzu, seker, arpa, bugday tanesi, tuz gibi maddelerin ilave edilmesi ile eksitilmesi sonucu elde
edilir. Bu maya peynir yapilacak sitiin miktarina gore eklenir. Kazanin dibinde koyu kivama gelerek peynir
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haline gelenler el ile alinarak bez bir torbaya konulur ve peynir alti suyu sizilir. Stziilmesi icin bez
torbalarin tizerine tas konulur ve bu torbalar bir giin bekletilir. Tuzlanarak tulumlara basilir (KK 24, KK 85).

Yag

Kaymagi alinan yogurt dnce kepgeyle karistirilarak havalandirilir. Yag, “yayik” adi verilen kegi derisinden
yapilan bir tulum icinde yapilir. Yayik cadir ipine baglandiktan sonra icine bir miktar ilik suyla karistirilan
yogurt dokulir. Bir sopa ile yayiktaki ayran doviilerek calkalanir. Yagin sitten ayrilmasi ve sertleserek
topaklanip sari renk almasi beklenir. Ayranin ylziinde yaglar toplaninca kepce vasitasiyla temiz bir kaba
alinir ve soguk su ile yikanarak tzerindeki yaglar temizlenir. Bu islem yogurt bitene kadar tekrarlanir. Yag en
son olarak tiylu derilere basilir (KK 86-KK 89).

Yogurt

Sut sagildiktan sonra kaynatilir ve kaynamis olan siit mayalanacagl sicakhga ininceye kadar sogumaya
birakilir. Sonra “damizlik” denilen bir kasik yogurt konularak ilik bir yere {stl sarilarak birakilir. Burada
birkac saat durduktan sonra yogurt pihtisi olusur. Daha sonra pihti buzdolabinda muhafazaya alinarak
yogurt halini almasi icin yirmi dort saat burada bekletilir. Cobanlar, yogurdu bakraca koyup Ustiini ¢am
agaclariyla kapatip topraga gomerek sogutma islemini gerceklestirirler (KK 90, KK 91).

2.3. Et Uriinleri
Kavurma

Kesilen etler kusbasi yapilarak kavrulur. “Bégrek yadr” (i¢ yag)) dogranir. Kaynatilan etler kiplere basilir.
Kiplerin agzi “hélliikle” (killi toprak) kapatilarak topraga gomulir (KK 23, KK 29, KK 92-KK 95).

Tike

Kurutulmus etlere “tike” denilir. Etler kusbasi haline getirildikten sonra iplere asilarak glineste kurutulur.
Kuruyan etler bez torbalara konarak, bahcede veya evin penceresinde bulunan iplere asilir ve ihtiyag
halinde tiiketilir (KK 5, KK 15, KK 23, KK 96, KK 97).

2.4. Yiin Uriinleri

Haziran-Temmuz aylari arasinda koyun ve keciler sicaktan korunmalari ve gelismeleri icin kirkilir. Kirkim
isleminin kolay olmasi icin hayvanlar su ile yikanir. Kirkimda elde edilen killar; yin, yapagi, tiftik ve “filik”
(kivircik beyaz kegi kili) olarak siniflandirihr (KK 1, KK 98). Kirkimda kullanilan makasa “kirklik” (Resim 4)
denilir. Koyunun ilk kirkiminda elde edilen killar yin adiyla, bundan sonraki kirkimlarda elde edilen yiinler
ise yapagl adiyla bilinir. Kirkim sonucu elde edilen yiinler dere veya irmak kenarinda yikanip temizlenir.
Yikama islemi bitince ylnler tokacgla dovilir ve Gzerindeki “cakildak” ve otlar temizlenir. “Cuvan” denilen
bir ot yinlerin arasina parlaklik kazandirmasi amaciyla karistirilir. Yiinler tamamen temizlenince yere
degdirilmeden iplere asilir. Kuruyan yunler bir kilim {izerine yigilir ve yiin gubugu ile girpilarak kabartilir. Bu
islemi takiben “burma” adi verilen yinler bir degnekle kivratilarak yumaklar haline getirilir. Sonra, yiinler
tahta Uzerine gegcirilmis demir disli taraklarla taranir. Tarama islemi taragin dislerine zit sekilde yunleri
hareket ettirerek gergeklestirilir. Ylinin tamamen temizlenmesine kadar yapilan bu islemde, temizlenen
ylnin adi “elgim”, taragin dislerinde kalan artiklara ise “¢6pdir” adi verilir. Taranmis yiin kabarik ve yumusak
olur. Elgimler ¢ikrik, kirmen, oreke veya ig ile egrilir. Genelde agagtan yapilmis basit bir alet olan ¢ikrik ile
egirme islemi gergeklestirilir ve ylinler boyanarak islem son bulur (KK 1, KK 10, KK 99, KK 100).

Cikrikta; sag el ile gark gevrilirken, sol el ile ylin ayni kalinlikta ige verilip egrilir. Kirmende; yiin sol el ile
tutulurken, sag el ile kirmen cevrilir. ig ile yiin egirmede; yiin sol elle, ig sapi ise sag elle tutulmak suretiyle
egirme islemi yapilir (KK 78, KK 98).

Boyama isleminde kara boya, camur boya, kurum sarisi, kirmizi boya, devetlyl (ceviz yapragindan elde
edilir), kotli boya (karamuk bitkisinin kéklerinden elde edilir) gibi renkler kullanilir. Koyunun yininden
corap, kece, kepenek, hali, kilim, cuval ve torba dokunur; derisinden genellikle tereyagi “tulugu” yapilr (KK
69, KK 101).
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Kecinin kirkilmasi ya da taranmasi sonucu elde edilen tlylere “tiftik”, beyaz kegilerden elde edilen tiylere
ise “filik” denir. Tiftikler taranmadan egirme islemine baslanir. Beyaz, siyah ve kahverengi dogal renklere
sahip oldugundan boyanmaya gerek duyulmaz. Tiftikten eldiven, ¢orap, papak, at torbasi, kilim yapilir.
Kilimler kullanilacak yerlere gére ceyizlik kilimler, evde kullanilan kilimler, masura kilimler, ¢ul kilimler,
cecimler, tlllceler ve kaymalar olarak gruplandirilir. Filik ise beyaz renkli, yumusak, cesitli renklere
boyanabilir ve kazak, hirka, ¢corap yapiminda kullanilir (KK 78, KK 102).

Koyun derileri; coban kiyafeti, kalbur, davul, elek, gozer, ayakkabi ve kayis yapiminda da kullanilir (KK 1, KK
24). Keci derisinden ise yayik, su tulugu ve peynir tulugu yapilir. (KK 78, KK 102).

.r e T

Resim 4. Kirklik makasi

TARTISMA ve SONUC

Yayla, Orhun Yazitlarinda “yaylag”, “yazin oturulan yer” manasina gelmektedir.® Tunceli yoresi Savak
Turkmen Asireti’nde® hayvanlarin yaylaya ¢iktig yere “yayla”, “bargah”; Orta Anadolu™ ve Konya Bslimu™
folklorunda “yaz”, Asagl Firat Havzasi folklorunda “otlak” adi verilmektedir. Kazak Tiirk lehcesinde
hayvanlarin yayilmasi, otlaga c¢ikmasina “6r’"®; Cukurova yoresinde™ koyun ve kecilerin gece yaylima
¢ikarilmasina “6rdiiriim”, “6riim” ve “ériitme”; Tunceli yéresinde9 “otarma”, Konya Bolumiinde™ ise “6riim
yayma” denildigi bildirilmektedir. Sivas yoresinde hayvanlarin yaylaya ciktig1 yere yazi denilmesinin Orta
Anadolu ve Konya BolimU agziyla benzer oldugu, dolayisiyla yoérenin, bolgenin 6zelliklerini yansittigi ileri
surdlebilir. Yorede hayvanlarin gece yaylima gikarilmasina 6riim yayma adi verilmesi, bu terimin, Kazak Tuark
lehgesi, Cukurova ve Konya yoresi agziyla benzer sekilde kullanildigina ornektir. Bu baglamda, Anadolu
yaylacilliginin Turkiye’nin cesitli bolgelerinde ve illerinde benzer sekilde faaliyet gosterdigi ve Orta Asya

konar-gbger kiiltlirinin izlerinin ginim{iize kadar ulastig sylenebilir.

Ege Bolgesi'nde hayvan barinaklari kara tas, biriket veya tugla yigma seklinde yapilmaktadir.”® Tunceli
yoresinde hayvan barinaklari olarak kullanilan kémler diiz toprak damli ve yigma taslardan olusmaktadir.’
Osmaniye yoresinde koyunlarin kaldigi yere “koyunluk”, kegilerin kaldig yerlere “davarlik”, ineklerin kaldig
yere ise “ahirlik” (ineklik) denilmektedir.” Tunceli yoresi’ ve Asagi Firat Havzasi’'nda®? koyunlarin kaldigi yere
“kom-kém”; Orta Anadolu®™, Konya Bolimii'! ve Cukurova yoresinde™ “agil” ismi verildigi bildiriimektedir.
Calismada, hayvanlarin agil, kuzuluk ve ahir olarak adlandirilan yigma tas, kerpi¢ veya tugladan yapilan
barinaklarda kaldigi belirlendi. Buradan, hayvanlarin barindirildiklari mekanlarin, Tirkiye'nin degisik
b6lim/bélgelerinde farkli bicimler ve isimler alsada ortak 6zelliklerinin korundugu ileri striilebilir.

Turk kiltlr tarihinde zengin bir cobanlik geleneginin bulunmasi, hayvanciligin en eski ve en dnemli gegim
kaynag olmasiyla iliskilidir.'® Omuzunda kepenegi, tuzlugu, dagarcigi, koynunda kavali, elinde degnegi,
sirliyi gutmekte ve korumakta yardimcisi kopekleriyle coban, hayvan hastaliklarini ve sagaltimini bilen,
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“halk takviminden” anlayan, siirii sahiplerinin en yakin ve sadik dostlaridir."” Cobanlik kadim bir meslek dali
oldugundan ¢obanin kullandigi esyalar konusunda Divanu Lugati’t Turk’te de “keyiik” (kepenek), “bagir¢ak”
gibi kelimelere rastlanilmaktadir’®. Bunlardan “kepenege”, Orta Anadolu™® bélimii ve Cukurova yéresinde™
“kepenek”, Konya boluminde™ “kepenek” ve “hillik”, Kars yoresinde®™ “kepenek” ve “hillik” isimleri
verilmektedir. “Bagircak” ise Divanu Lugati’t Turk’te “esek semeri” anlaminda kullaniimaktadir.’® Tunceli®,
Konya®, Cukurova ve Kars™ cevrelerinde ¢obanin uyumadan 6nce bir ucunu kendine, bir ucunu da
koyunlardan birine bagladig ipe “bagircak”, “baggek”, “bagacak” gibi isimler verilirken, Sivas yoresinde bu
ipi tanimlayan “bagircak” ismi kullaniimaktadir. Kars folklorunda bu ipin siriye bir kurdun yaklasmasi
sirasinda bagl koyunun bagirmasi neticesinde bu adi aldigi belirtiimektedir.”® Cobanlik gelenegi icerisinde
yer alan ¢obana yardimci olan ¢ocuk cobana Kars yéresinde™ “davaro”, Konya Bolumiinde™ “celtek”,
“yanasik”, “cona” isimleri verilirken, Sivas yoresinde “pdc¢likcii” adi verilmektedir. Hayvanlarin yaylada
cobanlar tarafindan imece usuliine gére otlatilmasina Cukurova yéresinde™ “kesik”, Konya Bolimi'! ve
Sivas yoOresinde ise “kesik giitme” adi verilmektedir. Calismada, ¢obanlik tirleri, cobanin gérevleri, coban
arag-geregleriyle ilgili folklorik bilgilerin, ¢obanligin Tirk yasam bigimindeki énemini ortaya koymasi ve
konar-goger kiltiiri yansitmasi acisindan degerli oldugu soylenebilir.

Tunceli yoresinde, ilk kuzulamada, bir koyun yavrusunu emzirmek istemediginde kuzu ile agilin bir kdsesine
kapatilarak birbirlerine alismalari beklenir veya koyun kuzusuyla beraber agilin uzaginda sessiz bir yerde
kurt saldirisini animsatan sesler cikartilarak korkutulur. Dogumda anasi 6len o6ksliz kuzu, dogumda kuzusu
olen koyuna alistirlmak istendiginde ise koyun c¢oban tarafindan kendi etrafinda dondirilerek
sersemletilir.’ Cukurova yoéresinde kendi kuzusunu emzirmeyen veya kuzusu dlen koyuna yeni bir kuzu
getirilerek emzirmesi icin “yakma” adi verilen islemler yapilir. Emzirmeyen koyunun goézleri baglanarak
kendi etrafinda dondirilmesi, 6len kuzunun derisinin yakilacak olan kuzunun Gzerine konulmasi, kdpekle
korkutma, koyunun vajinasina kiris otu ya da tuz sokulmasi, koyunlara tuz, su okutulmasi gibi islemler
gerceklestirilir.* Osmaniye yoresinde’, okstiz kuzu alistirilacak koyunun kuyrugunun altina sokularak
kokusunun sinmesi saglanir. Ege Bolgesinde™, anne kecinin vulvasina kiris otu sokularak bu hayvana dogum
yapmis hissi verdirilerek yavruyu kabul etmesi saglanir. Sinmez ve Yasar®’, Konya Bolimii folklorunda bir
koyunun bakima muhtag bir kuzu ile kapali bir bélmede tutulmasi ve korkutularak 6kstiz bir koyunu kabul
etmesinin; koyunun yavrusu dogar dogmaz 6lmdis ise koyunun yavru sularinin 6ksliz kuzuya sirilmesinin;
olen buzaginin postunun, 6ksiiz buzaginin Gstiine konmasi ve bu sekilde yavrusu 6len ineklerin alistiriimasi
gibi geleneksel kuzu/buzagl besleme yontemlerinin isletmelerde kuzu kayiplarini 6nleyebilecegini,
isgliciinlin azaltilabilecegini ve isletmede karhihgin artirilabilecegini ifade etmektedirler. Bu baglamda,
Turkiye'nin farkli bolim/bélgelerindeki dogum sonu emzirmeden kaynaklanan besleme sorunlarinin
¢O6zimiinde benzer uygulamalarin (yakma, korkutma, déndiirme vb.) Sivas yoresi folklorunda da goraldigi
ve yasatildigi sdylenebilir.

Tirk kaltlir cevresinde genis otlaklarda yayillan hayvanlarin karismasini 6nlemek igin uygulanan
damgalamaya “daglama”,”* kiigiikbas hayvanlarin kulaklarinin ucunun kesilmesi ya da bir tarafina gentik
atilmasi suretiyle yapilan isaretlemeye “enemek” denilmektedir.”> Bu uygulamalara Tunceli yéresinde® “dag
ve yen”, Orta Anadolu Bolimi'nde™ “kertikleme” ve “dag”, Asagi Firat Havzasinda “daglama” ve “en
vurmak” adi verilmektedir. Calismada, “en”in, hayvanin kulaginin delinerek ya da kesilerek kertiklenmesi
seklinde yapildigi, koylerde her koyun ve kegi sahibinin kendine 6zel bir eni oldugu; dadin ise sis ya da
damga olarak kullanilacak demirin kizdirilmasiyla hayvanin burnuna, goézlerinin alt kismina, cene
kemiklerinin (zerine yapilan isaret amaciyla veya bas ve ayak tedavilerinde uygulandigi; en ve daglama
uygulamalarinin genellikle hayvanin kuzuluk déneminde yapildigi belirlendi. Sivas folklorunda hayvanlarin
kaybolmamasi, diger siiriilerle karismamasi ve taninabilmesi amaciyla eski bir Tlrk gelenegi olan “dag” ve
“en” uygulamalarinin yukaridaki literatlrlere paralel sekilde kadim Tiark kaltlrl icinde var olan bu
hayvancilik geleneginin hala yasadigini géstermesi bakimindan énemli oldugu séylenebilir.

Turkler, dogada bulunan bdtin hayvanlara renklerinden, vyaslarindan, cinsiyetlerinden, cikardiklari
seslerden, vicut organlarinin seklinden, kullanim amaglarindan, beslenme ve lreme 0Ozelliklerinden ve
hareketlerinden yola ¢ikarak disiince ve hayat tarzina gére kendi dil kurallari cercevesinde isimler
vermistir.* Calisma verilerine gore, koyun ve kecilerdeki disilik-erkekliklerine gére adlandirma diger
bolim/bolgelerdeki folklor arastirmalariyla’”’®™* benzerlik géstermektedir. Ornegin, kecilerin disisine
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Turkiye’nin diger bircok bolgesinde oldugu gibi “keci”, erkegine “teke”, yavrusuna “oglak” denilmektedir.
Bunun yaninda bir yasina girerken disisine “hakina”; erkegine “¢ebi¢”; enenmis (¢ yasindaki erkek kegilere
“6veg¢”; iki yasindaki igdis erkek keciye “seyis”; bir yasindaki igdis edilmis erkek keciye “erke¢”; iki
yaslarindaki disi keciye “yazmis”; erkekligi alinmamis erkek kegiye “teke” denilmektedir. Bununla beraber,
calismada tespit edilen hayvan isimlerinin Eski Tiirkce’de kullanilan hayvan isimleriyle benzerlikleri ilgili
calismalar*®® ve sozliikler®?° rehberliginde karsilastirilarak Tablo 2’de sunuldu. Karsilastirma sonucunda,
yasanilan ortak cografya ve hayat tarzi ile ilgili misterek hayvan isimlerinin Tirk dilinin farkli lehcelerinde
binlerce yildir korundugu ve Tirk dilinin zenginligini géstermesi bakimindan degerli oldugu ileri stirilebilir.

Anadolu’nun bircok bolim/bolgesinde hayvanlar Ureme Ozellikleri ve doénemlerine gore de
isimlendirilmektedir. ineklerin ciftlesme istegine Osmaniye ve Cukurova yéresi folklorunda’* “bogasak”;
Asagl Firat Havzasi’'nda'® “Ggiire gelme-bagirsama”; Konya Bélumu’nde' “Gdiirsek-kelege gelmek” ad
verilmektedir. inegin ciftlestiriimesine Osmaniye yoresinde’ “bogdaya cekmek”; Konya Bolimi’nde!! “kelege
cekmek” denilmektedir. Cukurova Bolgesi’nde™ kegilerin kizginlik dénemine “sigin teke, azgin teke”; kogun
koyunu asmasina (tohumlamasina) “yiigirme”, bu doneme “koca gelme” ismi verilmektedir. Ciftlesecek
koyuna “kogsak”, keciye de “tekesek” ya da “savruk”™*; Konya Boliimi’'nde'! ise “kogsamak”, “savrik” adi
takilmaktadir. Asagi Firat Havzasi’'nda'® kegi-kog ciftlestirilme zamanina “keci koyverme”, “ko¢ koyverme”,
“ko¢ katimi-yiiriim zamani”; Tunceli yoresi’, Orta Anadolu'® ve Konya Bolumi’nde™ “ko¢ katimi” adi
verilmektedir. Calismada, ineklerin kizginlik zamanina “6giirseme” ve “lirinmiis”; ciftlestiriimesine “bogaya
cekmek”; kegi-kog ciftlestirilme zamanina “ko¢ koy verme” denildigi tespit edildi. Buradan, Anadolu’nun
bircok bolim/bolgesindeki folklor calismalarinda oldugu gibi Sivas yoresinde de hayvanlarin Greme
Ozellikleri ve donemlerine gore benzer sekilde isimlendirildikleri séylenebilir.

Sivas’ta icra edilen bigakeilik gelenegi, gecmisi Xll. ylzyila kadar dayanan Tiirk demir ve silah kdltlrinin
devamidir. Geleneksel Sivas bicaklarinin 6ziini halk tarafindan en c¢ok tercih edilen, yapimi ve islenmesi
bakimindan en zahmetli olan kegi, sigir veya manda boynuzu kullanilarak yapilan bicaklar olusturmaktadir.®
Arkeolojik verilere gére M.O. bin yillardan bugiine yiin dokumaciligi Tiirk devletlerinde gériilmekle beraber,
bunlardan biri olan kege, eyer takimlarinda, giyimde ve cok cesitli esya yapiminda kullanilan, insanlik
alemine Turklerin bulusu olarak gosterilmektedir.** Calisma sonuglarina gore, yoresel isimleriyle “kéremez”,
“tasagiz”, peynir, yag ve yogurt gibi st Grtnlerinin; “kavurma”, “tike” gibi et Grlnlerinin; corap, “papak”,
at torbasi, kece, “kepenek”, hali, kilim, cuval, “tuluk”, yayik, “kalbur”, davul, “elek”, “gézer” ve ayakkabi gibi
yapagl ve deri dokumalarinin Sivas yoresinde geleneksel yontemlerle Uretildigi tespit edildi. Yukaridaki
literatlir bilgilerine benzer sekilde, Sivas bicagina manda ve ko¢ boynuzundan yapilan sap kisimlarinin
Ozglinlik kattigi; sigir, koyun ve kegilerden elde edilen hayvansal lrinlerin Sivas yoresinde hala yasatildig
ve hayvansal Urlinlerin ekonomiye ve el sanatlarina olumlu katkilar sagladigi ve bu kadim geleneklerin yore
halkinin sosyo-kiiltirel ve iktisadi hayatlarini yansitmasi bakimindan degerli 6rnekler arasinda sayilabilecegi
ifade edilebilir.

Sivas yoresinde bulyikbas ve kiiglikbas hayvan yetistiriciliginin yayla-mera ya da ahir hayvanciligi lzerine
yapildigi, hayvanlarin biuyik olcide geleneksel bilgilere dayal yontemlerle yetistirildigi ve yetistiricilikte
yoreye 6zgl folklorik kelime ve terimlerin kullanildigi belirlendi. Sivas yoresi hayvan yetistiricilig§inde elde
edilen folklorik verilerin Turkiye’nin gesitli bolim/bélgelerindeki geleneksel hayvancilik uygulamalariyla
benzerlikler gosterdigi sonucuna ulasildi. Bu galisma ile, Sivas yoresindeki biyikbas ve kiiglikbas hayvancilik
etrafindaki folklor pratiklerinin kadim Turk kiltirinin izlerini tasidigl, yapilacak benzer ¢alismalarla Tark
diinyasindaki hayvancilik kaltiirt ile blytkbas ve kiciikbas hayvanlara ait s6z varliginin incelenerek bunlar
ile ilgili ortak kultiir degerlerinin bir araya getirilebilecegi ileri siirtlebilir.
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Sivas Folklorunda Biiyiikbas ve Kiiciikbas Hayvan Yetistiriciligi - Sinme.

Sivas Azerbaycan Tiirkmen Kazak Kirgiz Bagkurt Tatar Ozbek Uygur
Yoresi Tiirkgesi Turkgesi Turkgesi Turkgesi Tiirkgesi Tirkgesi Tirkgesi Tirkgesi
buzagi buzov gole buzav muzo bizav bozav buzaq mozay
dana dana gole tana tana tana tana tana tana
tosun burug bigilen goéle ogiz oglz bisilgan pigilgan bigilgan picilgan
tana tana tana topak
dive tuge
inek inak sigir siyir uy; hiyir siyir sigir inak;
inek siyir;
kala
boga buga buga buka buka ligiz; bua lUgiz buga buka
okiiz okuz okiiz ogiz oguz ugiz; ligiz hokiz hokiz
oglak oglag ovlak lak ulak ilak; kaza ulaq oglak
kaza
barasi
cebis copis cebis cebig cepis
teke taka teke teke teke taka taka taka teka
kegi kegi gegi eski ecki kaza kaza; ecki ocke
erkeg erkac erkeg teke erkeg erkeg
kuzu guzu guzi kozi kozu kuzi, bérdn; kozi koza
sarik
baras,
barani,
atambay bati, kuzi
LY toglu tokli togti toktu tukly, tukti | tukts
sisek sisek tusak sisek tisek
koyun goyun goyun koy; koy sarik koy koy
kuy, (béran);
savhik kortlok
savlk, kuy
Uveg oge¢ oveg serke
kog gog gog¢ koskar kockor taka taka kogkar kogkar
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6z
Amag: Bu calismanin amaci total digsiz hastalarin sistemik hastaliklari ve klinik muayene sonuglarini degerlendirerek hasta profilinin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Dental tedavi amaciyla basvuran hastalara ait muayene ve radyografi kayitlarinin retrospektif
degerlendirilmesi yapildi. Basvuru nedenleri, agiz i¢i ve panoramik radyografi bulgulari, sistemik hastaliklari, yas, cinsiyet ve protez
bilgileri kaydedildi. Verilere SPSS Statistics 21.0 programi kullanilarak istatistik yapildi. istatistiksel dnemlilik igin p<0.05 degeri kriter
kabul edildi.

Bulgular: En sik gérilen sistemik hastalik hipertansiyon idi. Temporomandibuler eklem hastaligi; kadinlarda hem basvuru nedenleri,
hem de agiz bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda erkeklere gore énemli diizeyde yiiksek gorildi. Serebrovaskller hastalk
varliginin agiz icinde herhangi bir bulgu gérilme riskini 6.901 kat artirdigi, koroner arter hastaligi cerrahisinin ise kretle iliskili mental
foramen goriilme riskini 6.317 kat artirdigi bulundu. irritatif hiperplazi en sik gdzlenen agiz ici, gdmiili kdk ise en sik gdzlenen
radyografik bulgu idi. Mevcut protez kullanim siresinin irritatif hiperplazi diginda radyografik ve agiz ici bulgular tzerine énemli
dizeyde etkisinin olmadigi bulundu (her bir degisken igin p>0.05).

Sonug: Total dissiz hastalarda, agiz bulgularinin sistemik hastaliklarla iliskili olabilecegi, erken midahale ve basarili prognoz
agisindan hekim ve dis hekimlerinin koordine olmasi gerektigi dusiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Total digsizlik, sistemik hastalik, radyografik bulgu, agiz i¢i bulgu
ABSTRACT

Background: Purpose of this study was to investigate the profile of edentulous patients by evaluating the systemic diseases and
examination findings.

Methods: Clinical and radiological records of edentulous patients who referred to clinic for routine dental treatment were
evaluated retrospectively. Reasons for referral, intraoral and radiological findings; systemic diseases, age, gender and prosthetic
records were documented. Data was analyzed with SPSS 21.0. For statistical significance, p<0.05 were accepted as criteria.

Results: Hypertension was the most common systemic disease. Temporomandibuler joint disease was found to be significantly
higher in females compared to males for both the reasons of referral and the assessment of the mouth symptoms. It was found
that the presence of cerebrovascular disease increased the risk of any signs in the mouth by 6.901 times; and the operation related
to cardiovascular disease increased the risk of crest-related mental foramen by 6.317 times. Denture-induced fibrous hyperplasia
was the most common observed intraoral finding whereas retained root fragment was the most common observed radiographic
finding. Duration of use of existing prosthesis was found as to have no significant effect on radiographic and intraoral findings (p>
0.05 for each variable) except for denture-induced fibrous hyperplasia.

Conclusion: It is thought that physicians and dentists should be coordinated in terms of early intervention and successful prognosis
because of the fact that mouth findings may be related to systemic diseases in edentulous patients.

Key Words: Edentulism, systemic disease, radiographic finding, intraoral finding
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GIRIS

Dis kayiplari nedeniyle cigneme konusma ve estetik acidan problemler yasayan hastalar protetik
restorasyonlar icin dis hekimlerine basvurmaktadir. Dis tedavileri icin basvuran hasta gruplari arasinda total
dissiz olanlar tedavilerinin kompleks olmasi nedeniyle kendilerine 6zgl bir gruptur ve dis hekimligi tedavi
pratiginin dnemli bir kismini olustururlar.! Tim dentisyonu kaybetmis olduklarindan 6ézel tedavi yaklasimina
ihtiyac duyarlar.?® Fiziksel olarak giivende hissettikleri disli zamanlarina geri dénmek arzusunda olmalari
nedeniyle miimkiin oldugunca sabit protetik restorasyonlarin yapilmasini talep ederler.* Bununla beraber
bu talepleri anatomik yapilari, mevcut agiz durumlari, dissizlik stireleri ve sistemik hastaliklari tarafindan
sinirlandirilir.® Total dissiz hastalarin yas ortalamalari, gecmiste daha genc iken giiniimiizde yiikselmistir.®
Tum dental tedavilerde sistemik hastaliklarin planlamaya katilmasi 6nemli bir yer tutmakla birlikte,
yaslanmanin da viicut tizerinde ilave etkileri olmasi nedeniyle total dissiz ve ileri yasta hastalarda bu durum
ayri bir 6nem arzetmektedir.>®’

Bu galismanin amaci bir grup total digsiz hastanin sistemik hastaliklari, klinik ve radyografik bulgulari, klinige
basvuru nedenleri, mevcut ve daha o6nce kullanmis olduklari protezlere ait bilgilerini inceleyerek klinik
profilini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEMLER

Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi klinigine 2013 Eyliil ve
2015 Ocak tarihleri arasinda basvurmus olan 274 total dissiz hastaya (93 erkek ve 181 kadin) ait muayene
ve radyolojik degerlendirme sonuglari mevcut hasta takip sistemi (zerinden retrospektif olarak
degerlendirildi. Basvuru nedenleri, agiz i¢i ve panoramik radyografi bulgulari, sistemik hastaliklari, yas,
cinsiyet ve protez bilgileri kaydedildi.

Sistemik hastaliklardan hipertansiyon (HT), diabetes mellitus (DM), koroner arter hastaligi (KAH), koroner
arter hastaligl nedeniyle yapilan cerrahi (KAH cerrahisi), tiroid hastaligi (TH), osteop6roz, mide hastalig
(MH), onkolojik tedavi gérmis olma (OT), serebrovaskiiler hastalik (SVH), astim ve KOAH(AH) kayit edildi.

Basvuru nedenleri; farkli nedenlerle total protezini kullanamama, kirik protez tamir istemi, implant istemi,
gomili dis/kék surmesi, materyal (metal-akrilik) alerjisi, temporomandibuler eklem hastaligi (TMEH),
agizda-dudakta uyusma yanma ve agri hissi, yeni basvuru (ilk basvuru), protez yenileme istemi, patoloji,
travma, sislik, teshis edilememis hastalik ve protez kaybi olarak listelendi.

Ag1z ici bulgular; stomatit (protez stomatiti), irritatif hiperplazi (alt-list cene veya her ikisinde gériilen) (iH),
dil-dudak-yanak patolojisi, kret rezorpsiyonu (atrofik ve/veya fibréz kret, diizensizlik preprotetik cerrahi
islemler), kesin teshisi yapilmayan patoloji, TMEH, dis ya da kok (sirmus/kismen gomilu), sislik/apse,
vuruk/lokalize enflamasyon/yanma, anomali (yarik damak vb.), travma, yanak/dudak isirma olarak
listelendi.

Radyografik (panoramik radyografik) bulgular; gomuli dis, gomili kok, patoloji, gomilu disle ilgili patoloji,
kretle iliskili mental foramen, kretle iliskili maksiller siniis tabani, kirik (opere de dahil) ve implant varhgi
olarak listelendi.

Hastanin ne kadar siredir dissiz oldugu, kag defa total protez degisikligi yapildigi ve kullanmakta oldugu
total protezinin suresi ile ilgili bilgiler kaydedildi.

Ag1z ici ve radyografik bulgularda hastalarin yas degerlerinin ortalamalarinin farkina, cinsiyet dagilimlarinin
homojenligine, basvuru nedenlerinin sikligina, sistemik hastaliklarinin varligina gore karsilastirmalari yapildi.

istatistiksel Analiz

Surekli veriler ortalamatstandart sapma olarak, kategorik veriler ise ylizde (%) olarak verildi. Olusturulan
capraz tablolarin analizi ve dagilimlarin incelenmesi Pearson ki-kare ve iki oran Pearson Kesin (Exact) ki-kare
testi ile yapildi. Risk faktorlerinin belirlenmesinde lojistik regresyon analizi kullanildi. Dissizlik siiresi, total
protez sayisi ve mevcut total protez kullanim siresinin agiz ici ve radyografik bulgularla farklarinin
degerlendirilmesi icin Mann Whitney U testi yapildi. Normal dagilima uygunluk goésteren (¢ ve Uzeri
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gruplarin karsilastiriimasi tek yonli varyans analizi ile yapildi. Analizlerin uygulanmasinda IBM SPSS
Statistics 21.0 programindan yararlanildi. istatistiksel nemlilik icin p<0.05 degeri kriter kabul edildi.

BULGULAR
Yas-Cinsiyet

Hastalar 38-95 yas araliginda (63.83+10.39) olup en ¢ok 7. dekatta (%31.8) gozlendi. Cinsiyet ve yas bir
arada degerlendirildiginde 181 kadin (%66.1) 38-95 yas araliginda (62.98+£10.53), 93 erkek (%33.9) 43-88
yas araliginda (65.47+9.95) idi. Kadin ve erkegin yas ortalamalari arasinda énemli diizeyde fark bulunmadi
(p=0.061).

Sistemik Hastalik

Calisma grubunu olusturan 274 hastanin 100’tGnde (%36.5) belirtilen sistemik hastaliklardan herhangi biri
gorilmedi.

Sistemik hastaliklardan en sik gorilen HT'nin (%38.3) 7. dekatta en fazla oldugu gozlendi (p<0.001). En sik
gorilen diger hastaliklar sirasiyla DM (44 hasta ve %16.1) ve KAH (38 hastada ve %13.9) idi. SVH ise 7
hastada ve %2.6 oranla en az gorildu.

Sistemik hastaliklardan herhangi birinin mevcut olma durumunun cinsiyete gore dagihimi incelendiginde,
kadin hastalarda erkek hastalara gére en az bir sistemik hastaliga sahip olma riski 2.00 kat fazla olarak
izlendi (p=0.008; OR=2.00; %95 GA, 1.197-3.555).

Bagvuru Nedenleri

Basvuru nedenleri arasinda ilk sirada olan mevcut total protezini kullanamama (126 hastada %46.0)
erkeklerde en ¢ok 7., kadinlarda ise en ¢ok 6. dekatta goruldi.

En sik goriilen diger nedenler protez yenileme istemi (56 hastada %20.4) ve agizda-dudakta uyusma yanma
ve agri (22 hastada %8.0) idi. Basvuru sikayetleri arasinda materyal (metal/akrilik) alerjisi (1 hasta %0.4),
travma (1 hasta %0.4) ve protez kaybi (1 hasta %0.4) en son sirada yer aldi.

Basvuru nedenlerinden total protez kullanamama, kirik protez tamir istemi, implant istemi, gomull dis/kok
sirmesi, materyal alerjisi, agizda-dudakta uyusma yanma ve agri, yeni basvuru, protez yenileme istemi,
patoloji, travma, sislik, teshis edilememis hastalik, protez kaybi ile cinsiyet arasinda dnemli dizeyde fark
bulunamamistir (her degisken icin p>0.05).

Basvuru nedenlerini cinsiyet dagilimina gore inceledigimizde kadinlarda TMEH bildirilme sikliginin erkeklere
gore onemli diizeyde yiksek oldugu gorildi (p=0.039). TMEH’nin gortlme riski kadinlarda erkeklere gore
6.670 kat fazla bulundu (OR= 6.670; %95 GA, 1.18-52.36).

Agiz i¢i Bulgular

Klinik olarak agiz ici bulgu géstermeyen hastalarda cinsiyet agisindan fark gézlenmedi (p=0.570). Agiz igi
bulgularin homojen dagilima sahip oldugu bulundu (p>0.05).

En sik rastlanan agiz ici bulgular iH (70 hastada, %25.5), kret rezorpsiyonu (40 hastada, %14.6) ve stomatit
(23 hastada, %8.4) idi. En az rastlanan travma bulgusu (1 hastada, % 0.04) idi.

Agiz ici bulgularin cinsiyete goére dagilimi incelendiginde stomatit, iH, dil-dudak-yanak patolojisi, kret
rezorpsiyonu, kesin teshisi yapilmayan patoloji, dis ya da kok (strmis/kismen gomili), sislik/apse,
vuruk/lokalize enflamasyon/yanma, anomali, travma, yanak/dudak isirma bulgular ile iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (her bir degisken icin p>0.05). Agiz muayenesi sonucunda saptanmis TMEH
bulgusunun cinsiyete gére dagilimi degerlendirildiginde kadin ve erkekler arasinda onemli diizeyde fark
oldugu bulundu. Kadinlarda TMEH’nin goriilme riski 7.713 kat fazla olarak izlendi (p=0.044) (OR=7.713, %95
GA, 0.998-59.591).

Agiz ici bulgularin incelenen sistemik hastaliklar (HT, DM, KAH, KAH-cerrahisi, TH, MH, AH, OT, SVH ve

osteoporoz) lzerine etkisi degerlendirildiginde SVH varliginin agiz icinde herhangi bir bulgu goérilme riskini

6.901 kat artirdig bulundu (p=0.023; OR=6.901; %95 GA, 1.309-36.375). HT, DM ve TH ayni anda bir
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hastada goriliyor ise agiz ici bulgulardan stomatitin gortilme riski 6nemli diizeyde yiksek bulundu (Sirasi ile
pnr=0.046, 2.579 (1.017-6.542); pom=0.035, 2.902 (1.080-7.801); ptv=0.036, 3.153 (1.080-9.208)).

iH, dil-dudak-yanak patolojisi, kret rezorpsiyonu, kesin teshisi yapilmayan patoloji, TMEH, dis/kék varhgi,
vuruk/lokalize enflamasyon/yanma, anomali, travma, yanak/dudak isirmanin belirtilen sistemik
hastaliklardan etkilenmedigi goérildid (her biri icin p>0.05). Onkolojik tedavi gormis olmanin agiz ici
bulgulardan sislik/apse goriilme riskine etkisi 33 kat fazla olarak bulundu (p=0.017; OR=33.000; %95 GA,
1.891-576.03).

Radyolojik Bulgular

Panoramik radyografi bulgulari degerlendirildiginde en ¢ok gomiliu kok (107 hasta %39.1), kretle iliskili
mental foramen (71 hasta %25.9) ve kretle iliskili maksiller sinls tabani (58 hastada %21.2) varlig izlendi.

Opere edilmis dahil olmak Gzere kirik ve gomiila disle ilgili patoloji her degisken icin 1 kiside %0.4 oraninda
goralda.

Radyolojik bulgularin cinsiyete gore dagilimi degerlendirildiginde gomili dis, gomli kok, patoloji, gdmuli
dis ile ilgili patoloji, kretle iliskili mental foramen, opere edilmis dahil olmak Uzere kirik olgusu, implant
bulgulariile iliskisi istatistiksel olarak anlamh bulunmadi (her degisken igin p>0.05).

Radyolojik muayene sonucunda kretle iliskili maksiller sinlis tabaninin cinsiyete gore dagilimi
degerlendirildiginde kadinlarda erkeklere goére 1.980 kat fazla oldugu gozlendi (p=0.029; OR=1.98; %95 GA,
1.09-3.57).

En az bir radyolojik bulgu varlig Gizerine sistemik hastaliklarin etkisi incelendiginde major risk faktori olarak
herhangi bir sistemik hastalik bulunmadi (p>0.05). Radyolojik bulgulardan gomulu dis, gomulia dis kokd,
patoloji, gomuli dis ile ilgili patoloji, kretle iliskili maksiller sinlis tabani, opere edilmis dahil olmak (izere
kirik olgusu ve implant ile sistemik hastalik varhginin iliskisi olmadigi gézlendi (her biri icin p>0.05). Sistemik
hastaliklardan KAH cerrahisinin radyolojik bulgulardan kretle iliskili mental foramen gorilme riskini 6.317
kat artirdig1 gézlendi (p=0.003; OR=6.317; %95 GA, 1.841-21.683).

Ag1z ici ve radyografik bulgular basvuru nedenleri ile birlikte degerlendirildiginde protez kullanamama
onemli sikhikta goriildii (Tablo 1 ve 2) Protez kullanamama agiz i¢i bulgulardan iH (p=0.016), dil-dudak-yanak
patolojisi (p<0.001), kesin teshisi yapilamayan patoloji (p=0.018) ve radyografik bulgulardan kretle iliskili
mental foramen (p=0.002) ile anlamh diizeyde iliskili olarak izlendi.

Tablo 1: En sik goriilen bagvuru nedenlerinin agiz ici bulgulara gére dagilimi

n % p* Basvuru Nedeni
Stomatit 9 7.1 0.207 | Protezi kullanamama
irritatif hiperplazi 46 36.5 0.016 | Protezi kullanamama
Dil-dudak-yanak patolojisi 7 87.5 <0.001 | Patoloji
Kret rezorpsiyonu 30 23.8 0.115 | Protezi kullanamama
Kesin teghisi yapilmayan patoloji 12 9.5 0.018 | Protezi kullanamama

TMEH 13 92.9 <0.001 Cene eklemi hastaligi

Dis ya da kok (Surmiis veya kismen

Agiz igi U 11 57.9 <0.001 | Goémiili dis-kok(stirmesi)
gomiilii)
Bulgular Prot il istemi
sislik/apse 11 | 50.0:50.0 | 0.038 Si;cl’”fz yenfleme istem!
Vuruk/lokalize enflamasyon/yanma 2 9.1 0.170 :ifida-dUdakta Uytsmayanma ve agri
Anomali (yarik damak vb) - - - -
Travma 1 100.0 0.012 | Travma
Yanak/dudak isirma 1:1 0.8:1.8 1.000 Protezi kuI!anam_ama .
Protez yenileme istemi
# x7 testi
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Tablo 2: En sik goriilen basvuru nedenlerinin radyografik bulgulara gére dagihmi

n % p’ Bagvuru Nedeni
Gomiila dis 11 57.9 <0.001 | Gomaula dis-kok (stirmesi)
Gomiili kok 52 41.3 0.789 | Protezi kullanamama
Patoloji 55 | naan | e || B EEhE R

Protez yenileme istemi
Radyoloji Bulgulari | Gémiilii disle ilgili patoloji 1 5.3 0.259 | Gomiili dig-kok (stirmesi)
Kretle iligkili mental foramen | 40 31.7 0.002 | Protezi kullanamama
Kretle iligkili maksiller siniis 33 26.2 0.708 | Protezi kullanamama
Kirik (opere de dahil) 1 7.1 0.190 | Kirik protez-tamir istemi
implant varhig 2 1.6 0.817 | Protezi kullanamama

# X “testi

Yas ile agiz ici ve radyografik bulgularin degerlendirme sonuglari Tablo 3 ve 4’te verilmistir. Agiz ici
bulgulardan sadece stomatit ile yas arasinda iliski oldugu (p=0.004) ve stomatit olanlarin yasinin yliksek
oldugu gorilda. Radyografik bulgularin ise yasa bagh degisiklik gdstermedigi izlendi (her bir degisken igin
p>0.05).

Tablo 3: Agiz ici Bulgularin Yasa Gére Karsilastiriimasi

Yas
n Ortalama * Standart Sapma g
Yok | 120 63.27 +10.36
B *
Stomatit Var | 11 69.91 8.80 0.004
TR, . Yok | 99 64.35 +10.31
Irritatif Hiperplazi Var | 32 6231 £10.54 0.115
. . Yok | 123 63.70 +10.28
Dil-dudak-yanak patolojisi Var 3 65.88 1212 0.260
. Yok | 107 63.68 +10.51
Kret Rezorpsiyonu Var Y 6473 £9.73 0.474
. .. . Yok | 121 63.59 +10.45
Kesin teghisi yapilmayan patoloji Var | 10 66.38 £9.59 0.233
Yok | 121 63.85 +10.31
TMEH Var 10 63.47 +12.12 0.787
. ) len ..y | Yok | 121 63.87 +10.42
Dis ya da kok (Stirmiis veya kismen gomiilii) Var | 10 6343 £ 10.27 0.936
Yok | 130 63.88 +10.37
islik -
Sislik/apse Var 1 .
Vuruk/lokalize Yok | 127 63.81 +10.46 0.715
Enflamasyon/yanma Var 4 65.00 +5.43 )
A i - o Yok | 199 63.88 +10.41 0.338
nomali (yarik damak vb) Var | 2 57.50 +2.12 '
Yok | 200 63.78 +10.38
Travma -
Var 1 -
Yok | 130 63.90 +10.38
Yanak/dudak Isirma o -
Var 1 -

Mann Whitney U Testi  * p<0.05
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Tablo 4: Radyolojik Bulgularin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Yas
n Ortalama + Standart Sapma P
CIELIN. | ET R
Yok | 167 64.19 +10.68
Gomuli kok V:r 107 63.28 £9.94 0.428
. +10.
Yok | 273 63.86 +10.39
Gomilii digle ilgili patoloji V:r 1 - -
Kretle iligkili mental foramen :(I:I: 27013 gigg i 183; 0.251
Kretle iligkili maksiller siniis \YI:I: 25186 2382 i igzz 0.517
Yok | 273 63.86 +10.40
Kirik (opere de dahil) V:r 1 . -
implant varhig: :(I:I: 2;2 6736.7090 tilséglsl 0.329

Mann Whitney U Testi

Hastalarin yas ortalamalarinin basvuru nedenleri
(p=0.181) (Tablo 5).

Tablo 5: Basvuru nedenlerinin yasa gére dagihmi

bakimindan 6nemli dizeyde farkli olmadigi goruldi

Ortalama * Standart Sapma
n Yas

Protezi Kullanamama 126 | 63.34+10.38
Kirik Protez-Tamir istemi 14 | 64.21+10.61
implant istemi 3 | 56.67 +10.12
GOmiilii Dig/K6k Suirmesi 19 62.32+9.21
Materyal Allerjisi 1 -
TMEH 14 62.93 £ 9.66
Agizda-dudakta Uyusma Yanma ve Agri Hissi | 22 | 64.27 £ 10.69 0.181*
Yeni Bagvuru 2 58.00 + 2.83
Protez Yenileme istemi 56 | 63.93+10.78
Patoloji 8 71.38+8.38
Travma 1 -
Sislik 2 61+8.49
Teshis edilememis hastalik 5 71+9.3
Protez Kaybi 1 -

* Tek YonlU Varyans Analizi

Protez kullanimi ve dissizlik siiresi
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Calisma grubunu olusturan 274 hastanin 162’sinde (%59.1) mevcut total protezin kullanim siresine ait
bilgilere ulasildi. En kisa kullanim siiresi 1 ay, en uzun 49 yil (11.11+9.93) olarak goérildi. Hastalarin 201
(%73.3) tanesinin kag yildir dissiz olduguna dair bilgiye ulasildi. En az dissizlik stiresi 1 ay, en uzun dissizlik
suresi 50 yil (17.65+11.75) olarak goérildi. Hastalardan 131 tanesinin (%47.8) kullandiklari total protezlere
dair sayilara ulasildi. Kullanilan total protez sayilari ranji 1-12 tane (2.07+1.38) idi.

Hastalarin kullanmis olduklari total protez sayilari ve dissizlik stirelerinin agiz ici ve radyografik bulgularla
farklarini gosteren Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 6 ve 7'da gosterilmistir.

Bu sonuclara gore total protez sayisinin agiz ici bulgulardan stomatit varligi tizerinde etkisi incelendiginde;
kullandig! total protez sayisi fazla olanlarda stomatit goriilmesi 6nemli dizeyde yiksek olarak bulundu
(p=0.042). Bununla beraber dissizlik siiresinin agiz ici bulgulardan stomatit, iH, kret rezorpsiyonu ve dis ya
da kok (strmis/kismen gomili) varhigr Gzerinde etkisi incelendiginde; uzun sure dissiz olanlarda stomatit,
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iH, kret rezorpsiyonu ve dis ya da kok (stirmis/kismen gémiili) goriilmesi dnemli diizeyde yiiksek olarak
bulundu (pstomatitzo-oog, piH=0-018, Pkret rezorpsiyonu:0-014, Pdis ya da kék:0-049)-

Tablo 6: Agiz igi bulgularin protez sayisi ve dissizlik stirelerine gore karsilastiriimasi

Ortalama * Standart Sapma
n Kaginci Protez n Kag Yildir Digsiz
Yok | 120 2.03+1.41 184 16.99£11.53

Stomatit Var | 11 | 255093 | 17 | 24.7112.08
p 0.042* p 0.009*

Yok | 99 2.11+£1.13 147 16.55+11.63

irritatif Hiperplazi Var | 32 1.94+1.99 54 20.62+11.67
p 0.067 p 0.018*

Yok | 123 2.06+1.41 191 17.21+£11.28
Var 8 2.25+1.03 10 26.00%£17.30
p 0.399 p 0.121

Yok | 107 2.00+1.03 172 16.76+11.34
Var 24 2.38+2.41 29 22.90+12.90
p 0.809 p 0.014*

Yok | 121 2.07+1.40 182 18.03+11.94
Var 10 2.00+1.24 19 13.97+9.20
p 0.865 p 0.187

Yok | 121 2.06+1.41 189 17.66+11.82
Var 10 2.20+1.03 12 17.42+11.07
p 0.438 p 0.969

Yok | 121 2.04+1.42 183 18.12+11.80
Var 10 2.00+0.81 18 12.83+£10.35

Dil-dudak-yanak patolojisi

Kret rezorpsiyonu

Kesin teghisi yapilmayan patoloji

TMEH

Dis ya da kok (Stirmiis veya kismen gomiilii)

p 0.752 p 0.049*
Sislik/apse Yok | 130 | 2.07¢1.39 | 200 | 17.71#11.75
Var | 1 2.00 1 6.00
p 0.885 p 0.378
Vuruk/lokalize enflamasyon/yanma Yok | 127 | 2.06t1.39 | 197 | 17.73+11.81
Var | 4 2.25+1.25 4 13.50%8.34
p 0.620 p 0.566

Yok | 199 | 17.57+11.52

Anomali (yarik damak vb) Var 5 25.50£34.648 -

P 0.647 p -
Travma Yok | 200 17.69+11.76 i
Var 1 10.00
[ - p -
Yok | 130 2.07+1.39 199 17.73+£11.72
Yanak/dudak isirma Var 1 2.00 2 9.00+5.65
[ 0.885 p 0.306

Mann Whitney U Testi * p<0.05

Radyografik bulgular arasinda ise total protez sayisi ve dissizlik stiresinin kretle iliskili mental foramen varligi
Gzerinde etkisi incelendiginde; kullandigi total protez sayisi fazla ve dissizlik sliresi uzun hastalarda kretle
iliskili mental foramen goériilmesi 6nemli derecede ylksek olarak bulundu (sirasiyla p=0.026 ve p<0.001).

Kayitlardaki mevcut total protez kullanim sirelerine ait bilgiler degerlendirildi ve gruplandirildi. Kullanim
slrelerine gore agiz ici ve radyolojik bulgularin ¢apraz tablolari yapildi. Total protezini kullanma siresi 10
yildan uzun olan hastalarda iH énemli diizeyde fazla gorildii (p=0.014). Mevcut total protez kullanim
suresinin diger agiz i¢i bulgular ve radyolojik bulgularin tamami Gzerine 6nemli diizeyde etkisinin olmadigi
bulundu (her bir degisken igin p>0.05).
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Tablo 7: Radyolojik bulgularin protez sayisi ve dissizlik stirelerine gore karsilastiriimasi

Ortalama * Standart Sapma
n Kaginci Protez n Kag Yildir Digsiz
Yok | 123 2.10+1.41 185 17.38+£11.41

GomUld dis var | 8 1.63:0.74 | 16 | 20.75¢15.22
p 0.368 p 0.515
comiild Kok Yok | 80 | 2.14+155 | 118 | 18.97+12.14
Var | 51 1.9 83 | 15.7610.96
p - p -
S Yok | 129 | 2.07t139 | 198 | 17.79t11.76
Var | 2 2.00£1.41 B 8.00+6.08
p 0.977 p 0.121
Gomilli disle ilgili patoloji [0k : 200 | 17.64:1178
Var 1 20.00
P } b 0.736

Yok | 90 1.88+1.05 | 148 | 15.40%10.77
Var | 41 2.49+1.87 53 | 23.92+12.17
p 0.026* p <0.001*

Yok | 102 | 2.01+1.06 | 158 | 17.31+11.53
Var | 29 2.28£2.18 43 | 18.88+12.57

Kretle iligkili mental foramen

Kretle iligkili maksiller siniis

p 0.847 p 0.555
. Yok | 130 2.08%£1.39 200 17.69+11.76
Kirik (opere de dahil) Var 1 1.00 7 10.00
P - P -
implant varhi Yok ) 200 17.62+11.77
Var 1 24.00
P - P -

Mann Whitney U Testi * p<0.05

TARTISMA

Bu arastirmada total dissiz hastalarin basvuru nedenleri, sistemik hastaliklari, agiz ici ve panoramik
radyografi bulgulari, mevcut kullandiklari ile daha 6nce kullanmis olduklari total protezlere ait bilgiler bir
arada ve kapsamli sekilde degerlendirilerek hastalarin tiim profili incelendi.

Ulkemizde altmisbes yas lizeri dissiz hastalarin yarisindan fazlasinin total protez ile rehabilite edilmis oldugu
belirtiimektedir.® Bu arastirmadaki hastalarin yas ortalamasi 63.83+10.39 olup literatiir ile uyumludur.

Total protez hastalarinda tikirik yapisi, kemik kalitesi ve miktari gibi anatomo-fizyolojik 6zellikler tizerinde
sistemik hastaliklarin énemli etkileri bulunmaktadir.® Hasta grubumuzda sistemik hastaliklar arasinda ilk
sirada olan HT, Ulkemizde de yiiksek prevalansli hastaliklardan birisi olup vaskiiler basing degisiminden
etkilenebilecek kalp ve beyin gibi organlarin hasarlari igin risk faktéradur.>*

Literatlirde en yaygin sikayet konusunda hem fikir olunmamakla beraber yasin ilerlemesi total proteze
uyum saglamayi ve kullanmayi giiclestirmektedir.!* Calismamizda en sik goriilen basvuru nedenleri bir arada
degerlendirildiginde total proteze uyum saglayamama ve total protezini saglkli sekilde kullanamamaya
bagl sikayetlerin oldugu gorilmektedir. Bununla beraber ¢alisma grubundaki hastalarin her yasta herhangi
bir sikayet ile basvuruda bulunabilecekleri izlendi. Basvuru nedenleri ve agiz bulgularinin cinsiyet dagilimiile
iliskisi degerlendirildiginde ise TMEH’nin kadinlarda gorilme riski yaklasik 7 kat fazla bulunmustur. Dental
durum ve TMEH iizerinde yapilan bir ¢calismada®? dissizlik ve total protez kullaniminin kadinlarda muayene
sirasinda eklem ve cigneme kaslarinda agn ile iliskili oldugu ifade edilmistir. TMEH tedavisi talebiyle
kliniklere basvuranlarin daha ¢ok kadin hastalar oldugu da belirtiimektedir.?3

Hasta grubumuzda total protezini kullanamama sikayetiyle basvuranlarda kretle iliskili mental foramen ve
iH varhigi anlaml diizeyde iliskili olarak izlendi. Total protez kullanimina bagli irritasyon nedeniyle stomatit,
doku hiperplazileri, mesnetsiz kret gibi klinik durumlar gérilmektedir.X*> Calismamizda en sik goriilen agiz
ici bulgu [H’nin, mevcut protezini uzun siire (6zellikle 10 yildan fazla) kullanmis kisilerde énemli derecede
fazla gérilmiis olmasi dikkat cekicidir. Canger ve ark*® calismasinda da iH varligi, total protezini 10 yildan
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uzun siire kullanmis kisilerde 10 yildan az kullanan kisilere gore 2 kat fazla olarak izlenmistir. iH varligi ayni
zamanda radyografik bulgulardan olan kretle iliskili mental foramen goriilmesiyle de dnemli derecede iliskili
bulunmustur. Dissizlik siiresi uzun olan kisilerde stomatit, iH, kret rezorpsiyonu ve dis ya da kok
(sirmus/kismen gomiilu) varhgr yiksek duzeyde gortlmustir. Bu bulgular 1siginda, uzun suredir dissiz olan
ve total protez kullanan hastalarin, rezorpsiyona bagli mental foramenin agiga ¢ikmasi nedeniyle uyusukluk
hissi ve iH gelisim riski nedenleriyle klinik takibini 5nermekteyiz.

Periodontal ve kardiyovaskiler hastaliklar arasindaki iliski Gizerinde ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olup KAH
olan kisilerin periodontal saghginin kontrol gruplarina gére iyi olmadigi gosterilmistir.l” Calismamizda KAH
cerrahisi, kretle iliskili mental foramen goérilme riskini artirmis olarak bulundu. Bu bulgu literatirdeki
bulgularla birlikte degerlendirildiginde, gegcmis KAH ve periodontal hastalik hikayesi nedeniyle yapilan dis
cekimleri ve kemik kaybinin alveolar kemik yiksekliginde mental foramene kadar kayip meydana gelmesine
yol agmasi seklinde aciklanabilir.

Total dissiz hastalarin sikayetleri ile yas, cinsiyet, medikal durum Uzerinde 43-90 (ort 68.7) yas araliginda
hastalar tizerinde yapilan bir calismada® solunum, endokrin, kardiyovaskiiler, renal, nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklar degerlendirilmistir. Sikayet tipi ve sayisi ile sistemik hastaliklar arasinda 6nemli bir iliski
bulunmamistir.

Total dissiz hastalarin tedavisinin sadece teknik agidan bir protez yapilmasi ile sinirli olmadigi gortisiinden
hareket eden bir derlemede Felton’, total dissizlik ve komorbid hastaliklari degerlendirmistir. Total
dissizlikte kronik obstriktif akciger hastaligl ile bas ve boyun kanserlerinin goriilme riskinin sik oldugu,
kardiyovaskiiler hastaliga bagh o6lim konusunda total dis kaybinin haberci oldugunu belirtilmistir. Bu
hastaliklar disinda beslenme bozuklugu, obezite, romatoid artrit, HT, DM, bilissel bozulma ve hatta
mortalitenin de dissizlik ile iliskisi degerlendirilmistir. Bu derleme calismasinin hastalarin prognozunda
dental tedavi ve medikal anamnezin batinlGgini gostermek agisindan 6nem tasidigi gérilmektedir.
Calismamizda SVH varhgi herhangi bir agiz ici bulgunun ortaya ¢ikma riskini artirmis olarak bulundu. Bu
durum, SVH varligi nedeniyle yetersiz ve giicsiiz kalmis hastalarin® agiz bakimini saglayamamasi ve
dishekimi kontroliine gitmeyi ihmal etmesi seklinde yorumlanabilir. Stomatit gérilme riski calismamizda HT,
DM ve TH bir arada bulundugu zaman 6nemli derecede artmis olarak bulundu. Bu tablo hastanin ¢ok sayida
ilac kullanmasi ile iliskilendirilebilir. ilaglarin tek basina veya muhtemel sinerjistik/antagonist'® etkisi
nedeniyle hastada agiz kurulugu meydana gelmektedir. Ayrica ilaglarin yan etkilerinin gbz ardi edilmemesi
ve hastalarin bu konuda bilgilendirilmesi de gereklidir. Chan ve ark®, calismalarinda kronik hastaliklar icin
kullanilan ilaglarin yan etkileri konusunda hastalarda bilgi eksikligi oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla
hastalarin agizda mevcut yakinmalarini kullandiklari ilaglar ile iliskilendirmeleri ve hekime basvurmalari da
gecikebilir. Stomatit olan kisilerin yasi da g¢alismamizda ylksek olarak bulunmustur. Yasin ilerlemesi,
hastanin klinik durumuna sistemik hastaligin daha uzun siredir devam etmesi veya farkli sistemik
hastaliklarin eklenmesi olarak da yansiyabilmektedir. Agiz hijyenini ihmal etme ve total protezlerini
temizlememe de ?*?2 mevcut duruma ilave olunca stomatit tablosu gelismesi muhtemeldir.?®* Dig hekiminin
goérevi total protezi hazirlayip hastasina teslim ettikten sonra baslamaktadir gérusi?* klinik prensip
olmahdir.

Calismamizda dissizlik siresi ve total protez kullanim siireleri oldukga gesitli zaman araliklarinda goérildu.
Uzun silre ayni total protezi kullanip dis hekimine basvurmayan ancak sistemik hastaliklar sebebi ile
hekimlere basvuran ézellikle ileri yastaki hastalarin agiz sagliginda hekimler édnemli rol oynamaktadir.”® Bu
nedenle i¢ hastaliklarinin 6zellikle yasli hastalarla ilgilenen onkoloji dahil tiim kliniklerinde, hekimlerin
hastalarin agizla ilgili yakinmalari konusunda daha duyarli davranmalari ve dis hekimi konslltasyonu
istemeleri gerekmektedir. Sistemik hastaligi olan kisilerde elde ettigimiz tim bulgularin sistemik
hastaliklarin total dissiz hastalarin sadece tedavi planlamasinda degil total protezini kullanma siirecinde de
temel taslardan birisi oldugunu gostermistir.

Radyografik bulgular bu calismada yasa bagh degisiklik gdstermemistir. Tim total dissiz hasta yas
gruplarinda, radyograflarin pozitif bulgular acisindan dikkatle degerlendirilmesi 6nerilmektedir. En sik
gozlenen radyografik bulgular sirasiyla gomili kok, kretle iliskili mental foramen ve kretle iliskili maksiller
sinlis tabani olarak bulundu. Dissiz hastalarin radyolojik degerlendirilmesinde gomiili (rezidiel) dis koki
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Miloglu ve ark?*, Cabbar ve ark?®, Peker ve ark?, Jindal ve ark?, Kocabalkan ve Dénmez?® tarafindan ilk
siradaki pozitif bulgu olarak belirtilmistir. Kretle iliskili maksiller siniis tabani ise Kdse ve ark’nin®
calismasinda ilk; Peker ve ark?® ile Miloglu ve ark’nin?* calismalarinda ikinci siradaki bulgu olarak yer
almistir. Calismalarda belirtilen gomula dis, radyollisent ve radyopak olusumlar, kretle iliskili mental
foramen gibi bulgular ile bu arastirmada belirtilen pozitif bulgular nedeniyle radyografik degerlendirmenin
dzellikle dental kaydi olmayan hastalarda yapilmasi gerekliligi®® diisiincesini desteklemekteyiz. Ayrica
panoramik radyografinin -ilave radyasyon olmaksizin- sagladigi verilerden birisi olan karotid arter
kalsifikasyonu?® gibi hastanin sistemik durumu acisindan dnemli olabilecek veriler nedeniyle kapsamli
degerlendirilmesi gerekliginin unutulmamasi dnemlidir.

Etkili tedavi yapabilmek adina total protez hastalarinin bakis agisi, memnuniyeti ve beklentileri (izerinde
arastirmalar yapilmaktadir.233 Calismamizin énemli kisitlamalarindan birisi dissizlik siiresi, kullanilmis total
protez sayisi ve mevcut total protezle ilgili bilgilerin hastalarin tamaminda mevcut olmamasiydi. ilk
basvuruda total dissiz hastalarin anamnezinde total protez ve dissizlik siireleri konusunda daha detayl
degerlendirme yapilmasinin hem cerrahi ve protetik islemler icin diger hekimlere, hem de geri bildirim
acisindan hastalara katki saglayacag distnilmektedir.

SONUCLAR
Calismanin bulgulari dogrultusunda;

e Basvuru sebepleri ve agiz bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda TMEH’nin gorilme riski kadin
total dissiz hastalarda erkeklere gore sirasiyla 6.670 ve 7.713 kat fazla olarak gorildu.

e En sik goriilen agiz ici bulgu olan iH; uzun sire dissiz olma, ayni protezin 10 yildan uzun siire
kullanilmasi ve alt ¢enenin ileri derecede rezorpsiyonu (mental foramenin kretle iliskili olmasi) ile
iliskili bulundu.

o Sistemik hastaliklarla agiz bulgularinin iliskisi oldugu izlendi.

e Total protez kullanan hastalarda, sistemik durum ve agiz saghg acisindan tip ve dis hekimlerinin
ortak hareket etmeleri 6nerilmektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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YAZARLARA BILGI

GENEL BILGILER

Mersin Universitesi Tip Fakdiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarih, halk bilimi,
tibbi sosyoloji ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, kaynak iceren editére
mektup, editdryal yorum ve tartisma ile folklorik metot ve Grtin tanitimi” gibi bilimsel icerikli calismalari
yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha 6nce hicbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak uzere baska
bir dergiye génderilmemis olmasi gerekmektedir. E§er yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi
veya kurumlardan yazil izin almali ve yazinin icinde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve 6zetleri yayinlanmis ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sartiile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra bagvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonraolusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan bitiin yazarlarin yazili agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’'na uygun ise; editér ve en az iki ‘danisma kurulu Uyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek goérilduginde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu'nun
onay! ile yayinlanir.

YAZIM DiLi

DergininyazimdiliLatin harfleriile Tirkgeve ingilizce'dir. Tirkge yazilarda Tirk Dil Kurumu’nun Tiirkge S6zIGg U
veilgilitibbibdlumlere aitterimler s6zligutemelalinmalidir. Génderilen yazilardakiyazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin icerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan diizeltiimektedir.

BiLIMSEL VE ETiK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan butun yazarlarin, galigmaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte bltlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluglar ile (varsa) tim ticari baglantilarin igerigi editére gonderilen Yayin Hakki Devir
Formu’'nda belirtiimelidir. Deneysel ¢calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan ¢alismalarinda ‘Etik
Kurul Onayr’ alinmali, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi makale génderimi sirasinda
iletilmelidir.

INTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontrolu i¢in iThenticate tespit sistemini kullanilir (€%15) ve intihal
olasiligi olan makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkls
yayin ortamlarinda ticari amag disinda higbir kisittama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranig olacaktir.
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YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Bagvurular http://dergipark.gov.tr/mutftd adresine elektronik ortamda yapiimalidir.

Yazilar PCuyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya (istu bir versiyon programikullanilarak yaziimalidir.
Biitiin yazilar; 1.) Calismanin adi 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkge ézet) ve
Anahtar Kelimeler, 4) Ana metin 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak
dizilmelidir. ilk sayfa ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir. Kapak
Sayfasi ayrica yiklenmelidir.

KAPAK SAYFASI

Kapak sayfasinda; 1) Calismanin adi 2) Kisaadi (adi 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce adi 4)
tiim yazarlarin a¢ik ad ve soyadlari ile unvanlarive galistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve
soyadi, sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik adresi, 6) arastirmay; destekleyen kurum-
kuruluslarin agik ismive sehri, 7) ¢calismanin kategorisi aragtirma derleme vb) ve 8) ¢alisma daha énce
herhangi bir kongrede sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9) varsa ¢ikar ¢atismasi 10) tim
yazarlarin ORCID iD’si yaziimalidir.

OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetlerin 200 kelimeyi gecmemesi 6nerilir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yaziimalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH) e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turk¢e anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Turkge karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim terimlerinin kullaniimasi onerilir. Daha ayrintili bilgi icin Iitfen
http://www.bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

ANA METIN

Arastirma Yazilari
Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi onerilir.

Ana metin konunun igerigine gore tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotohraf,
tablo, ve grafikler yazi igerisindeki gecis sirasina gore numaralandiriimalidir. Metin iginde
kisaltmalardan olabildigince kaciniimaldir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez icinde verilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Cimle baslarinda
kisaltma kullanilmamalidir. Arastirmada kullanilan kaynaklar ve materyaller icin gerekli izinler
alinmahdir.

Derleme

Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi 6nerilir. Bu tur yazilarda
bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

Biyografiler, tarihi degeri olan tibbi ve bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik
tarihgeleri, tip temali sanat eseleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir. Bu tir
yazilarda bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmigtir.
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Editore Mektup
Editdre mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisininise 5'igegmemesi onerilir.

Folklorik Metot ve Uriin Tanitimi

Tiptarihine 6zgufolklorikuygulamave triintanitimlarinin 1500kelimeyi, kaynak sayisininise 10’'ugegmemesi
onerilir.

KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goérinus sirasina goére numaralandirilmali ve ciimle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bogluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtiimelidir (6rnek: xxxl).

Ardisik olmayan kaynak numaralar araya virgul koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya ¢izgi konularak belirtiimelidir (6rnek: xxx2 4; xxx1-3 veya xxx2 4 6‘9).

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin énce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yill,
derginin cilt ve sayrnumarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez icinde ‘baskida’veya ‘in press’ seklinde belirtiimelidir.

Standart Makale

Ug ve daha az yazarli makaleler
Ugve dahaaz yazarlimakalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

Dért ve daha fazla yazarli makaleler
Dort ve daha fazla yazarli makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtiimelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

Yazar olarak bir organizasyonvarsa
Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

Hem yazar hem de organizasyon varsa
Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunctionin 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

Derqi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine andin comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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Kitap
Kitabin tamami bildirilecekse

Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

Kitapta bir béliimbildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, TrentJM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AJIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

Web Sayfasi

Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

Resmi Gazete

Ornek:

TCResmiGazete (1978) SekerTayini.29 Temmuz1978. Say1:16361. Bagsbakanlik Basimevi. Ankara.
SEKIL, RESIM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metiniginde gegctigi cimlenin sonunda,
parantez iginde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar bdliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflarsisteme sadece .jpegveya.gifdosyasiolarak (¢ézinirligi enaz 300 dpiboyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmalidir.

ALT YAZILAR

Altyazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmahdir. Mikroskobik resimlerde biylitme oranlari ve teknigi
verilmelidir.
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TESEKKUR

Calismada alinan tim maddi destekler; ceviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editéryal
degerlendirme ve c¢ikar catismasi varsa kaynaklardan énce bu boélimde belirtiimelidir.

GiZLILIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaglari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaglar veya baska bir bélim icin kullaniimayacaktir.
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AUTHOR GUIDLINES

GENERAL GUIDELINES

Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and Folk Medicine invites
the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine, medical
sociology, Folklore Studies and folk medical practice, letter to editor with reference, editorial comment
and discussion, besides folkloric method and product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted forevaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
should be notifiedin the paper. Previously presented or published abstracts of studies are admissible on
condition that it is indicated in the manuscript.

Afterthe scientificassessment, theauthors’ namesorderinthe submissionis predicated on. Any modifications
afterthis process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory
authors.

Ifthe manuscripts meetthe journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory
board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGESTATLEASTINTERNATIONAL ONEREVIWERFOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHICPRINCIPLES

Allmentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sentin case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools during the editorial process (£15%)
and reject papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

Inthis case Lokman Hekim Journal should be quoted whenthey are usedinanother publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages ofthe journal are Turkishand English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

Thejournalacceptsonlyonlinesubmissions. Themanuscriptsshouldbe submitted onlineattheaddress: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each ofthe following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text,4) References, 5) Tablesand/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should containthe followings: 1)title 2)ashortrunningtitle (notrequiredifthe maintitleisshorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) fullnames and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paperispresentedinacongresspreviously, thetitle, date and place ofthe congress, 9) Conflictofinterest.

Example for authors name:
Ali Qetinl, Ayse Kezya2
1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.

2 prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.
2. ABSTRACT AND KEY WORDS
The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THETEXT

3.1. Original Article
Itissuggestedthatthetextshould notexceed4000words, andthere shouldbenomorethan 30references.

Thetextmightbe divided into thematic subsections according tothe main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

Itis suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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Itis suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

35. Folkloric Method and Product Publicity

Itissuggestedthatthey should notexceed 1500words, and there should be nomorethat10references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, inthe order in which they are cited in the text and they

should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.l).
Nonconsecutivereference numbers shouldbe punctuated by comma; consecutive onesshouldbe punctuated

by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.2:4; sentence.1-3 or sentence.2’4'6'9).

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym ofthe publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles

411 Up to threeauthors

In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.12. Four or more authors

Ifasource has four or more authors, include only the firstauthor’s lastname and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

43. Individuals and Corporate as Authors

List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunctionin 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement
Ifthe article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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45. Book
45.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

45.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, TrentJM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ celltumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

48. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

49. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5. TABLES AND FIGURES

Alltablesandfigures should be labeled withaconcisetitleand numberin parenthesisanditalicformatthe
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that allimages are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopicimages.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and
figures etc., editorial support should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST
If any, authors’ conflict of interest should be stated.
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CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper tothe Editor, please make sure thatyou have included all necessary details. Mersin
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