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Yaratici, Elestirel ve Yansitic1 Dusiinme: Benzerlikler-Farkhihiklar

Mehmet ALTIN, Asuman Seda SARACALOGLU
Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Aydin, TURKIYE
E-Posta: mehmet.altin@adu.edu.tr

Oz

Kavram yanilgilar1 her yasta ve her 6grenim kademesindeki ogrencilerde goriilmektedir.
Yiiksekogretim seviyesinde birbirine karigtirilan kavramlardan bazilar1 da  “yansitici
distinme”, “elestirel diisiinme” ve “yaratict diisiinme”dir. Bu ¢alismadaki amag; 6grenciler
tarafindan birbirine karistirilabilen bu diisiinme tiirleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarini
aciklamaktir. Bu arastirma nitel bir calismadir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
yaratici, elestirel ve yansitict diisiinmeyle ilgili indirilen toplam 72 doktora tezinin ilgili
boliimleri lizerinden betimsel analiz yapilmistir. Analiz sonucu ulasilan bulgulardan; yaratici,
elestirel ve yansitic1 diisiinme arasinda bireyin ¢ok yonlii olmast ve bilgiyi kullanmada ve
sonuca ulasmada birden fazla yaklasim benimsemesi gibi genel hatlarda benzerlikler tasidig:
sonucuna ulasilmistir. Diger yandan, yaratici, elestirel ve yansitici diisiinmenin bilgilerin
kullanilmasinda izlenen yollar, ortaya ¢ikan sonug¢ ve bireyin bu siiregteki rolii bakimindan
birbirinden ayrildig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel diisiinme, yansitici diisiinme, yaratici diisiinme
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Creative, Critical and Reflective Thinking: Similarities-Differences

Abstract

Students of all ages and at all levels of educations have misconceptions. Some of the
misconceptions at higher education level are “reflective thinking”, “critical thinking” and
“creative thinking”. The aim of this study is to explain the similarities and differences
between three types of thinking which can be mixed by students. This research is a qualitative
study. A total of 72 doctoral theses on reflective thinking, critical thinking and creative
thinking have been downloaded from the national thesis database of National Council of
Higher Education and analyzed through the relevant sections by the descriptive analysis. In
conclusion, reflective thinking, critical thinking and creative thinking are similar in general
terms of that the individual is versatile and that multiple approaches are adopted to use the
knowledge and to reach the results. On the other hand, these types of thinking are different in
terms of ways to use knowledge, products at the end of the process and the role of the
individual in the process.

Keywords: Creative thinking, critical thinking, reflective thinking
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Giris

Kavram, bir nesnenin veya diisiincenin zihindeki soyut ve genel tasarimidir (TDK, 2015).
Kavramlarin 6grenilmesi 6grencilerin gegmis yasantilarindan getirdikleri; bilgi, tutum, beceri
ve deneyimlerin yeni &grenilen bilgilerle zihinde yapilandirilmast ile gerceklesmektedir.
Farkli1 zihinsel yapilara sahip 6grenciler bilgiyi zihinde olustururken bilimsel gerceklere aykiri
kavramlar gelistirebilmektedirler. Kavram yanilgilar1 kisisel deneyimler sonucu olusmus
bilimsel gerceklere aykiri olan bilim tarafindan gergekligi kanitlanmis kavramlarin
ogretilmesini ve 6grenilmesini engelleyici bilgiler olarak tanimlanabilir (Kegili, 2007).

Ogrencilerin sahip oldugu bu kavramlar, kendi iclerinde belirli bir biitiinliik halinde
olduklarindan ve giinliikk hayattaki bazi tecriibelerinden destek aldigindan degistirilmeye ve
olumlu yonde gelistirilmeye karsi direnglidir. Bu durum, 68rencinin yanlis anlamaya sahip
oldugu o kavramin iligkili oldugu diger kavramlari 6grenmesinde de olumsuz etkiler
yapmaktadir (Karatas, vd., 2003).

Yapilan aragtirmalarla, 6grencilerde kavram yanilgilarinin olusumu asagidaki nedenlere
baglanmaktadir (Demetgiil, 2001; Gokdal, 2004):

« Ogrencilerin, yeni grenme durumlarinda, kendi 6n bilgilerini kullanmalarindaki yetersizlik,

+ Ogretmenlerin, 6grencilerin zihinlerinde kavramsal degisimi saglamada basarisizliga
ugramalart,

» Kavramlarin Ogrenciler tarafindan Ogrenilirken, belirli durumlarda anlam biitiinliigiiniin
kurulamamasi,

« Ogrencilere dgretilen bilgilerin eksik olmasi, diger bilgilerle uyusmamasi veya karisik
olmasi,

« Ogretilen konu iginde gegen yabanci kelimelerin ¢ok fazla miktarda bir arada bulunmast,
* Ders kitaplari, 6gretmen faktorti.

Kavram yanilgilarinin her yasta, her 6grenim kademesinde 6grencilerde mevcut olabilecegi
yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Okul oncesi ¢agindan doktora seviyesindeki 6grenciye
kadar bireylerin kavramlarla ilgili baz1 yanhs bilgilere sahip olduklari, kavramlar1 birbirine
karigtirdiklar1 ~ goriilebilmektedir.  Yiksekogretim  seviyesinde birbirine  karistirilan
kavramlardan bazilar1 da “yansitic1 diisiinme”, “elestirel diisiinme” ve “yaratict diistinme”dir.
Bu calismadaki amacimiz 6grenciler tarafindan birbirine karistirilabilen bu diisiinme tiirleri

arasindaki benzerlik ve farkliliklarini agiklamaktir.

Elestirel diisiinme; yorumlama, ¢oziimleme, degerlendirme ve ¢gikarim yapma ile sonuglanan
amacl ve organize olmus bir yargi; bu yarginin dayandigi kanitsal, kavramsal, yontemsel,
Olciite dayali ve baglamsal diistinmenin agiklanmasidir. Elestirel diistinmenin iki ana boyutu
vardir. Bunlardan birincisi bilissel beceri boyutu, ikincisi ise kisisel 6zellik boyutudur. Bu
yoniiyle elestirel diisiinme akil yiiritme, ¢ikarim yapma, iligkilendirme ve ¢oziimleme gibi
belli zihinsel ve entelektiiel becerileri ifade eder. Elestirel diisiinme kisinin kendi diisiincesini
kontrol etmeyi ve gelistirmeyi gerektirir. Elestirel diistinmenin kisisel egilim ve ozellik
boyutu vardir. Elestirel diislinme ayn1 zamanda belli 6zelliklere sahip olmayi, belli sekilde
davranmay1 veya eylemde bulunmay1 gerektirir. Elestirel diisiinen insan merakli, bilgili, akla
giivenen, esnek, degerlendirmede nesnel, kisisel Onyargilariyla yiizlesmede diiriist, yargi
vermede sagduyulu, sorunlar1 ve kanitlar1 yeniden ele alip gézden gegirmeye istekli, sorunlar
hakkinda ag¢ik, karmasik olaylarda diizenli olan, ilgili, bilgiyi arastirmada gayretli, dlciitlerin
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se¢ciminde makul, arastirmaya odaklanmis, miimkiin sonuclar1 arastirmada israrli kisilerdir
(Yazici, 2008; akt. Onan, 2013).

Yaratic1 diisiinme; yeni fikirler olusturma, alternatifleri arama ve bulma, yeni bir yaklasima
uyarlama, mevcut segenekleri kesfetme, varsayimlari tesvik etme becerilerini kapsamaktadir.
Yaratic1 diistinme, bir problemin ¢6zlimlerini ya da bir olgunun olas1 agiklamalarini
sekillendirme olarak tanimlanabilir. Yaratici diisiinmede yaratma siireci Wallas modelinde
dort adimda gerceklesmektedir (Dogan, 2011):

1. Hazirlik dénemi: Problemlere karst bilingli, mantikli ve sistematik yaklagma islemlerini
kapsar. Gereksinim ya da gergeklestirilmek istenen sey saptanir, tanimlanir. Bilgi ya da
malzeme toplanir.

2. Kulugka donemi: Hazirlik asamasindan sonra bireyin kendini rahatlamaya biraktig
donemdir. Problemlerin ¢6zliimii bilingaltinda gerceklesir. Yeni ve orijinal goriisler ortaya
cikabilir. Bu asama ¢ok kisa veya ¢ok uzun zaman alabilir. Dalgin diisiinme, derin diisiinme
bilingalt1 siiregler, gorsellestirme, duyumsama gibi yetiler ig basindadir.

3. Aydinlanma donemi: Problemlere iliskin ¢dzlimlerin zihinde canlandigi, belirginlestigi
donemdir. Coziimiin bulundugu asamadir. Bu asama anliktir. Coziim ya da yapilacak sey
birden ortaya cikar, gelisir.

4. Degerlendirme donemi (sonuglarin dogrulanmasi): Bilingli ve mantiksal diisiinmenin
agirlikli oldugu donemdir. Coziimler sinanir, aksakliklar giderilir, eksikler tamamlanir.
Cozlimiin denendigi, degerlendirildigi, gerekli son diizeltmelerin yapildig1 asamadir.

Yansitici diisiinme; en genel anlamiyla, bireyin ge¢cmis/gelecek ve su anda gecirdigi yasantilar
hakkinda derinlemesine diisiinerek, kendi O0grenme/0gretme ve diislinme siirecine iliskin
sorgulama yapma, kendini degerlendirme, bu sorgulama ve degerlendirme sonucunda ortaya
¢tkan sorunlar1 ¢dzmek icin neler yapabilecegini diisiinmesidir. Unver (2011), yansitici
diistinmenin anlamini1 dort boyutta sunmustur:

* Yansitict diistinmede goriisler yalnizca basit bir bigimde siralanmaz; goriisler arasinda
anlaml iligkilere dayanan bir ardisiklik vardir. Bir goriis kendisinden 6nceki gorlise dayanir
ve kendisinden sonraki goriisiin uygunluguna karar verir.

* Yansitict diislinmede olgular ve olaylara iliskin duygu ve inanglar {izerinde durulur.
Yansitici diisiinme, duygulari olumlu duruma getirme ve gelistirmeyi amaglar.

* Yansitict diisiinme, inanci bazi temellere dayandirir. Algilanilan ya da diigiiniilen durumlar
mantiksal olarak uygun olup olmama kosuluna gore kabul ya da ret edilir.

* Yansitici diisiinme bir inancin dogasina, kosullarina ve temellerine iligskin bilingli bir
arastirma yapmay1 gerektirir.

Amacg

Bu calisgmanin amaci, Ogrenciler tarafindan birbirine karigtirilabilen diisiinme tiirlerinin
benzerlik ve farkliliklarin1 belirtmektir. Bu amag¢ dogrultusunda cevaplandirilan sorular
sunlardir:

1. Yaratici, elestirel ve yansitic diistinme arasinda ne tiir benzerlikler vardir?

2. Yaratici, elestirel ve yansitici diislinme arasinda ne tiir farkliliklar vardir?
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Yontem

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. YOK Ulusal Tez Merkezi (YOK, 2015) veri tabanindan
yaratici, elestirel ve yansitict diisiinmeyle ilgili indirilen toplam 72 doktora tezinin ilgili
boliimleri {lizerinden betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler, daha
onceden belirlen temalara gore 6zetlenip yorumlanmaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2008).
Yildirim ve Simsek (2008), betimsel analizi dort asamada agiklamaktadir: betimsel analiz igin
bir ¢erceve olusturma, tematik ¢erceveye gore verilerin iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
bulgularin yorumlanmasi.

Bulgular ve Yorum

YOK Ulusal Tez Merkezi’nden toplam 72 makale indirilip betimsel analize tabi tutulmustur.
Betimsel analizine tabi tutulan 72 makalenin igerdigi konular ise Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Makalelerin konusu

Diistinme Tiirleri frekans %
Elestirel 37 51,38
Yaratici 35 48,61
Y ansitici 11 15,27

Tablo 1’e bakildiginda incelenen doktora tezlerinin yaklasik yarisinin elestirel diisiinme veya
yaratici diislinme {lizerine oldugu goriilmektedir. Sadece 11 doktora tezi yaratici diisiinmeye
deginmistir.

Arastirmanin ilk sorusu; “yaratici, elestirel ve yansitici diistinme arasinda ne tiir benzerlikler
vardir?” seklindedir. Bu soruyu cevaplandirmak i¢in bu ii¢ diisiinme tiiriiniin benzerlikleri
temasi cergevesinde islenen veriler dogrultusunda ulasilan bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Yaratici, elestirel ve yansitict diisiinme arasindaki benzerlikler

Akl yiiriitme stratejilerine dayalidir.

Dikkatli bir bicimde odaklanma, giidiilenme, sistematik ve organize olmay1 gerektirir.

On bilgilere dayalidir.

Bilgileri kullanmada esneklik gerektirir

Olaylar, kavramlar arasinda iliski kurmay1 gerektirir.

Olaylara, kavramlara farkli acilardan bakmay1 gerektirir.

Aktif katilim gerektirir.

Stire¢ esnasinda farkli teknik ve stratejiler ise kosulur.

Tiim veriler toplanip incelendikten sonra yargilara ulasilir.

Her yas ve diizeyde 6gretimi yapilabilir.
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Fikirlerde genellikle nicelik yerine nitelik aranir.

Yasam boyu siiren bir siiregtir.

Birey; acgik goriislii, yargilarinda diiriist, bir seyler yapmaya ve sorunlar1 gidermeye istekli,
merakli, siirekli sorgular, bir isi uzun zamanda periyodunda ¢aligmada azimli, yeteneklerine
giivenen, empatik, 6n sezisli, kendi kapasitesinin farkinda olan, kendi kendini diizeltebilen,
diistincelerle baglant1 kurabilen, algakgoniillii, 6nyargisiz ve mantiklidir.

Tablo 2 incelendiginde yaratici, elestirel ve yansitict diislinme arasinda genel hatlarda
benzerlikler tasidigi belirtilebilir. Bilgiyi kullanmada ve sonuca ulasmada farkli yaklasimlar
benimsemeleri, bireyin ¢ok yonlii olmas1 bakimindan benzerlikler tasidigi goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu; “yaratici, elestirel ve yansitici diisiinme arasinda ne tiir farkliliklar
vardir?” seklindedir. Bu soruyu cevaplandirmak i¢in bu {i¢ diisiinme tiirlintin farkliliklar

temasi ¢ergevesinde islenen veriler dogrultusunda ulasilan bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yaratici, elestirel ve yansitic1 diisiinme arasindaki farkliliklar

Yaratici

Elestirel

Y ansitici

Yansitici diisiinmenin tirtinii
sayilabilir.

Yansitici diisiinmenin tirtinii
sayilabilir.

Her iki diisiinceyi de
barindiran daha kapsamli
diisiinme bi¢imidir.

Siirecin iglevselligini ortaya
cikardigi iiriin ile sinanir.

Herhangi bir siirecin
islevselligini farkli agilardan
sorgular, degerlendirir.

Kendi 6grenme siireglerine
iligkin sorgulama vardir.

Varsayimda/fikirde Varsayimda/fikirde Varsayimda/fikirde
bulunulur ve bu bulunulacag gibi yapilmis bulunulacag gibi yapilmis
varsayimlar/fikirler sinanir. varsayimi/fikri varsayim/fikir degerlendirilir
degerlendirilir; stnama amaci ve sinama durumuna
giidiilmez. gegilebilir.
Ozgiin iiriin ortaya ¢ikar. Var olan degerlendirilir. Kendini degerlendirme
vardir.
Alisilmisin disinda tutum Bilimsel ve dogrulanmis Sahip oldugu bilgilere

sergilenir. yollar izlenir. dayanarak elestirme ya da
yaratma durumuna geger.
Hayal giicii kullanilir. Kanitlara/nesnel sonuglara ~ Hem kanitlar hem hayal giicii
dayalidir. vardir.
Yargi ve deger egilimler Bilimsellik ve nesnellikten Hem 6znel hem nesnel
estetige kaymaktadir. uzaklasilmaz. Olciitler kullanilir.
Digerlerine gore fazla Disipline edilmis bir Disipline edilmis bir

disipline degildir.

diistinme big¢imidir.

diistinme bi¢imidir.

Siire¢ sonunda {iriiniin ne

zaman ¢ikacagi kestirilemez.

Zaman planlamasi yapilir.

Elestiri boyutuna
gecildiginde zaman
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planlamas1 yapilir.

Daha ¢ok biitiinciil
diisiinmeyi gerektirir.

Daha ¢ok siniflama, analiz,
ayirt etme, yordama gibi
diistinme becerilerini
kullanir.

Birgok diisiinme becerisini
siirecte kullanir.

Acemi ve deneyimsiz
bireyler olabilir.

Elestirme kriterlerine hakim
bireylerdir.

Bilgileri nasil kullanacagini
bilen bireylerdir.

Kendi kendine yeterli, kendi
dogrulariyla hareket edebilen
bireylerdir.

Diger insanlarin kesin bir dil
kullanmasini, bir sorunun ya
da iddianin agik olarak ifade

Kendi kendine yeterli, kendi
dogrulariyla hareket edebilen
bireylerdir.

edilmesini isteyen
bireylerdir.

Yalniz kalmaya istekli, ice
doniik bireylerdir.

Digerleriyle iletisim
kurabilen ve onlar1
yonetebilen bireylerdir.

Yalniz kalmaya istekli, ice
doniik bireylerdir.

Basariya egimli benmerkezci
bireylerdir.

Digerleriyle anlagmada
basarili olmak i¢in
uzlagsmaya gidebilen
bireylerdir.

Basariya egimli benmerkezci

bireylerdir

Tablo 3 incelendiginde yaratici, elestirel ve yansitict diistinmenin bilgilerin kullanilmasinda
izlenen yollar, ortaya c¢ikan sonu¢ ve bireyin bu siirecteki rolii bakimindan birbirinden
ayrildigr goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismadaki amag; Ogrenciler tarafindan birbirine karistirilabilen diisiinme tiirleri
arasindaki benzerlik ve farkliliklarini agiklamaktir. Bu amagla incelenen doktora tezlerinin
yaklagik yarisinin elestirel diisiinme veya yaratict diistinme {izerine oldugu ancak sadece 11
doktora tezinde yaratici diisiinmeye deginildigi goriilmektedir. Yansitict diislinme alaninda
alanyazinda eksiklikler oldugu sonucuna ulagilmastir.

Arastirmanin ilk sorusu; “yaratici, elestirel ve yansitici diistinme arasinda ne tiir benzerlikler
vardir?” seklindedir. Bulgular incelendiginde yaratici, elestirel ve yansitici diigiinme arasinda
genel hatlarda benzerlikler tasidig1 goriilmektedir. Bu {i¢ diisiinme tiiriiniin bilgiyi kullanmada
ve sonuca ulagsmada farkli yaklasimlar benimsemeleri, bireyin ¢ok yonlii olmas1 bakimindan
benzerlikler tasidigi sonucuna ulasilmistir.

2 (13

Dogan (2011), o6zellikle egitim ve psikoloji alanyazininda, “bilimsel diisiinme”, “mantikli
diisiinme”, “iraksak diistinme”, “yansitici diisiinme”, “lretici diisiinme”, “elestirel diisiinme”,
“yaratici diisiinme” vb. terimlere sik rastlandigini ve bunlar {izerinde deneysel ¢alismalar da
dahil ¢esitli aragtirmalar yapildigint belirtmektedir. Dogan’a gore (2011) yaratict diisiinme
bicimi digsarida tutuldugunda geriye kalan diisiinme bigimleri arasinda kiiciik farklar
bulunmaktadir. Cogunlukla ayni anlama gelmeseler bile birgok boyutta ortlisebilecekleri bir
baglamda kullanildiklarina sik sik rastlanmaktadir. Kullanilacak terimin segilisini etkileyen

ise, ¢aligma alani, aragtirmacinin egilimleri ve egitimsel ara plan1 gibi degiskenler olabilir.
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Ersozlii (2008), yansitict diisiinmenin diger diisiinme becerilerinden bagimsiz olmadigini;
yansiticl diisiinmenin problem ¢6zme, elestirel diisiinme, yaratict diistinme, bilis otesi
diisiinme gibi diistinme becerilerini de gelistirdigini belirtmektedir. Wilson ve Jan’a gore
(1993; akt. Ersozlii, 2008), yansitici diisiinebilen bir birey kendini sorgular, elestirel diisiinme
becerileri olan incelemeyi, agiklamayi, oOrgiitlemeyi, sebebini bulmayi, analiz etmeyi,
genellestirmeyi, varsayim gelistirmeyi, tahmin etmeyi, degerlendirmeyi, sentez yapmayi
kullanabilir; yaratici diisiinme becerileri olan yeni fikirler iiretebilmeyi, alternatifleri
bulabilmeyi, uyarlayabilmeyi, secenekleri kesfedebilmeyi, varsayimlar ortaya atabilmeyi
basarir; bilis Otesi diisiinme becerileri olan karar verme, uygun stratejileri se¢gme, kendini
degerlendirme, kendi amaclarint olusturma (planlama yapma), kendi amaglarin1 harekete
gecirme gibi becerileri kullanabilir. Yansitici diisiinme bazen bireyin yaratici diisiinmesine yol
acabilir. Yansitici diislinmenin soru sorma ve degerlendirme becerileri; elestirel diistinmenin
orgiitleme, sebebi bulma, varsayim gelistirme, tahmin etme becerilerini igine alir. Yansitici ve
bilis Gtesi diisiinme; bireyin kendi diistinmesi hakkinda diisiinmesini, 6grenmesi hakkinda
diisiinmesini, onceki yasantilarla baglanti kurmay1 ve kendini degerlendirmeyi igerir.

Arastirmanin ikinci sorusu; “yaratici, elestirel ve yansitici diisiinme arasinda ne tiir farkliliklar
vardir?” seklindedir. Yaratici, elestirel ve yansitici diistinmenin bilgilerin kullanilmasinda
izlenen yollar, ortaya ¢ikan sonug¢ ve bireyin bu siiregteki rolii bakimindan birbirinden
ayrildig1 sonucuna ulagilmistir. Iowa egitim boliimiine gore diisiince basit (temel), elestirel ve
yaratici diislince olarak ii¢ baslik altinda incelenmektedir ve elestirel ve yaratici diislincenin
birbirinden farkli oldugu vurgulanmaktadir (Dogan, 2011).

Arastirmanin sonuglar1 dikkate alindiginda yansitici diisiinmeyle ilgili ¢aligsmalarin arttirilmasi
onerilmektedir. Ayrica yansitici, yaratict ve elestirel diislinmenin egitim ortamlarinda
uygulanmasinda ortaya c¢ikan benzer ve farklt durumlar iizerine nitel bir arastirma
gerceklestirilebilir.
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Oz

Bu c¢aligmanin amaci, literatiir de kor egzersizlerle ilgili yapilmis ¢aligmalar1 inceleyerek kor
antrenman yonteminin performans iizerindeki etkisini aragtirmak ve bu konuda daha sonra
yapilacak caligmalara referans olmaktir. Kor egzersizler, karin, bel ve kalca hareketlerini
kontrol ve stabilize eden kaslarin antrene edilmesine yonelik egzersizleri i¢eren caligsmalar
olup, omurga ve kalgay1r dengede tutan birgok govde kasinin antrene edilmesinde siklikla
kullanilan bir yontemdir. Bu kaslarin hepsi hareket sirasinda viicudun dengede tutulmasi
amaciyla birlikte calisirlar. Hareket sirasinda olusturulan giiciin bacaktan gdvdeye yada
govdeden bacaga verimli bir sekilde aktarilmasi koordineli olarak c¢alisan bu kaslarin
kuvvetlerinin artirilmasi ile mimkiindiir. Kor antrenmani yontemi, agirhk c¢aligmasi
yonteminden uygulanigta farklilik gdstermekle beraber, atletik performansin artirilmasi ve
rehabilitasyon siirecinde kuvvetin korunmasi amaglarina yoneliktir. Bu calisma nitel bir
aragtirmadir. Arastirmada 1999-2016 yillar1 arasinda yayinlanan kor egzersiz alanindaki
caligmalarin detayli incelenmesi ve yorumlanmasi i¢in nitel arastirma yOntemleri
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Daha
sonra elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Core antrenmanlarin
rehabilite amacli uygulamalar1 ile ilgili oldukca fazla bilimsel bulguya rastlanirken,
performansa iligkin antrenman uygulamalar1 daha azdir. Core antrenmanlarin sporcular
acisindan cogunlukla temel motorik 0&zellikleri gelistirici antrenmanlarin ana kismin
olusturmamasi, genellikle tedavi edici, iyilestirici, koruyucu ve yardimci antrenmanlar olarak
ana antrenmanlarin yaninda uygulanisi buna etken olarak diisiintilebilir. Bunun igerisinde
néromuskiiler kontrolii amaglayan eklem stabilizasyon egzersizleri, kasilma tiiriine 6zgi
egzersizler, denge egzersizleri, proprioseption egzersizleri, pliometrik egzersizler ve spora
0zgii yetenek egzersizleri sayilabilir. Hemen hemen tiim spor branslarinda ve egzersiz yapan
bireylerin antrenman programlarinda kor antrenman uygulamalarina yer verilmesinin yararl
olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kor antrenman, performans, sporcu
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Core Exercises in Sports

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect on performance related to the exercise of core
training methods by examining the core studies in literatures and make reference to the work
to be done after this. Core exercises are drills which control and stabilize the abdomen,waist
and hip movements.Core training is a method used freguently in trainings of many trunk
muscles to balance the spine and hip.These muscles all work together to keep balance of the
body during movement. The power generated during movement is transferred efficiently from
the leg to the trunk or from the trunk to the leg.This situation is resulted from the increasing
the strength of these muscles. Core training method differs from the method of the weight
during the application of the movement.In addition it develops the performance and protects
the force during the rehabilitation process. This study is a qualitative research. Qualitative
research methods have been used in the study to analyze and interpret the studies in the (hot)
exercise field in different environments published between 1999 and 2016. Document
analysis was used as data collection method in the study. Then the obtained data were
analyzed by content analysis method. While there are quite a few scientific findings about
core training rehabilitation applications, there are fewer performance training exercises. The
fact that core training does not constitute the main part of the training which mostly develops
basic motoric features in terms of athletes, it can be considered as the main reason for its
application besides main training as healing, healing, protective and auxiliary training. These
include joint stabilization exercises aimed at neuromuscular control, contraction-specific
exercises, balance exercises, proprioseption exercises, plyometric exercises, and spore-
specific athletic exercises. Almost all sport and it would be useful to be included in the core
application in training individuals who exercise training programs are planned.

Keywords: Core training, performance, athlete
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Giris

Glinlimiiz sporlari, fiziksel anlamda, sporcularin optimum kondisyon igerisinde olmalarini
gerektirmektedir. Bu da daha fazla yiiklenme isteyen bir siiregtir. Kor bodlgesine 6nem
verilmeden yapilan kuvvet antrenmanlari sporcularda sakatlanma riskleri doguracak ve teknik
becerilerini kisitlayacaktir. Iyi bir kor bolgesi, hem sporcuya daha fazla yiiklenme imkani

verirken, hem de teknik hareketlerin daha verimli ve iyi sergilenmesini saglayacaktir (Savas,
2013; Satiroglu,Arslan ve Atak,2013).

Kor antrenman; bir kor kas veya kas aktivitesine yonelik olarak 6zel dizayn edilmis
antrenman olarak tanimlanabilir (Savas, 2013). Bir bagka tanima gore ise; bireyin kendi viicut
agirhgr ile gerceklestirdigi, omurgayr dengede tutmakta olan derin kaslarin ve lumbo pelvik
bolgede yer alan kaslarmin kuvvetlendirilmesini amaglayan egzersiz programi olarak
aciklanmaktadir (Atan vd.,2013).

Kor egzersizler ise, karin, bel ve kalca hareketlerini kontrol ve stabilize eden kaslarin antrene
edilmesine yonelik egzersizleri iceren ¢alismalardir. Kor egzersizler, kas dengesini ve giiclinii
artirmaya yarayan egzersizlerdir. Kaslarin dogru sekilde hareket etmesinde etkin rol
oynamaktadirlar. Kor bolgesinin giiglendirilmesi, sadece sporsal performans i¢in degil, viicut
postiiriiniin diizgiin kalmasini da saglamasi agisindan 6nemlidir (Willardson, 2007).

Kor denge egzersizleri medikal rehabilitasyon, antrenman, saglik gibi bircok farkli alanda
kullanilmaktadir. Bu egzersiz ¢esidi dinamik denge, fonksiyonel anatomi, statik denge ve
esneklik ozelliklerini gelistirmektedir (McGill,2010;Xibo,Qian,Honglei ve Shujie,2016).
Ciinkii kor antrenmanlar hem kaslarda yapisal degisime hem de noral adaptasyona neden
olmaktadir (Iacono vd., 2014). Ayrica dinamik ve statik antrenman olarak kullanilan kor
egzersizler proprioreseptif duyular1 gelistirip kassal iyilesme ve viicut kontrolii saglayarak kor
dengeyi ve kuvveti gelistirir (Hibbs vd., 2011; Casey,Kevin,Gregory ve Timothy, 2012).

Kor, govde olarak ya da bacaklar ve kollar arasindaki baglantiyr saglayan bolge olarak
tanimlanabilir. Viicudun merkez bolgesi olarak bahsedilen bu bdlge, omurga, pelvis,
abdominal bosluk ve iist yapilar1 olusturan kas, sinir, iskelet ve diger bag dokulardan olusan,
abdominal, paraspinal ve gluteal kaslarin stabilizasyonunun optimal performans agisindan
kritik oldugu noktadir ve lumbopelvik bdlge olarak da tanimlanmaktadir. Fonksiyonel kinetik
zincirin merkezini olusturmasi, 6zellikle uzuv hareketlerinde merkez noktanin stabilizasyonu
ve gli¢ aktariminin gecis noktast olmasi nedeniyle tiim uzuv hareketlerinin motoru ve gii¢ evi
(power house) olarak kabul edilmistir.

Kor (merkez) bolgesi 29 ¢ift kastan olugmaktadir. Yiizeyde, hareketten ve gii¢ liretiminden
sorumlu olan global (genel) kaslar bulunurken, daha derinde sabitleme ve propriosepsiyondan
sorumlu local (yerel) kaslar bulunur (Willardson, 2007).

Kor kuvvet antrenmani, omurga ve kalcayr dengede tutan birgok govde kasinin antrene
edilmesinde siklikla kullanilan bir yontemdir. Bu kaslarin hepsi hareket sirasinda viicudun
dengede tutulmasi amaciyla birlikte calisirlar. Hareket sirasinda olusturulan giiciin bacaktan
govdeye ya da govdeden bacaga verimli bir sekilde aktarilmasi koordineli olarak c¢alisan bu
kaslarin kuvvetlerinin artirilmasi ile miimkiindiir (Cengiz, 2013).

Kor antrenmani yontemi, agirlik ¢aligmast yonteminden uygulanista farklilik gdstermekle
beraber, atletik performansin artirilmasi ve rehabilitasyon siirecinde kuvvetin korunmasi
amaclarina yoneliktir. Kor antrenmani ile statik ve dinamik ortamlarda basta lumbopelvik
stabilitenin artirilmasi olmak iizere bir¢ok biiyiik ve kiigiik kas grubunun kuvveti gelistirilir,
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viicudun kontrolii ve dengesi artirilir, sakatlanma riski azaltilir. Yiiksek kinestetik duyuma ve
propriyosepsiyona sahip ancak, diisiik kas kesit alan1 nedeniyle diisiik oranda kuvvet {ireten
postiirel kaslarin, kuvvet performanslarinin artirilmasi ile hareket sirasinda sagladiklar1 lokal
destegin miktar1 artar. Dolayisiyla, hem hareketin akiciliginda hem de hareketler arasi
gegislerdeki verimlilik artirilir (Casey, Kevin, Gregory ve Timothy, 2012; Cengiz, 2013).

Yapilan bu calisma ile, kor egzersizler hakkinda bilgi vermek, kor antrenman yonteminin
performans lizerindeki etkisini arastirmak, uygulama c¢alismalarinda gerek spor bilimcileri
gerekse antrendrlere bilimsel destek saglanmasi hedeflenmektedir.

Kor Bolgesi Kaslarinin Siniflandirilmasi ve Fonksiyonlari
Kor bolgesi kaslar1 dort baslik altinda incelenmektedir;
a) Bel omurunu stabilize eden kiigiik kaslar (Postiirel kaslar)

Kas kesit alan1 kiicliktiir. Diisiik tork kuvveti olusturur fakat bolgesel destek ve yapilan
hareketlerin akiciligini saglar.

b) Abdominal kaslar (Rectus Abdominis , Abdominal duvar kaslari)

Yiiksek hiz veya yiik gerektiren bircok sportif hareket sirasinda gdvdenin stabilizasyonu ve
mobilitesinde gorev alirlar.

c) Sirt ve bel kaslar1 (Latissimus Dorsi, Quadrotus Lumborum)

1) Torakal taraf: Ekstansiyon i¢in kuvvet iiretir.

2) Lumbar taraf: Belin postiirel stabilizasyonunu korumak i¢in kuvvet tiretir.
d) Kalga kaslari

*Dinamik tiim hareketlerde rol alirlar.

* Ayakta durmayi saglarlar.

*Yetersiz kuvvete sahip olduklarinda bel agrisina sebep olurlar.

*Kalga abdiiktor kaslarinda (gluteusmedius, minimus), kor antrenmani ile kuvvet artisi
saglanmasi bel yaralanmalarini azaltir.

*Kalg¢a ekstensor ve rotatoru (gluteusmaximus), bacaklar ile list govde arasinda kuvvetin
verimli bir sekilde aktariminda 6nemli rol alirlar.

*Kalga fleksorleri (psoas, pectineus, sartorius, gracilis), sprint sirasinda bacagin hizli ve
verimli hareket etmesinde 6nemli gorev iistlenirler(Comfort,Pearson ve Matter,2011).

Kor Egzersizler Ni¢in Yapilmahdir?

Giliniimiiz sporlari, fiziksel anlamda, sporcularin optimum kondisyon igerisinde olmalarini
gerektirmektedir. Bu da daha fazla yiiklenme isteyen bir siiregtir. Kor bodlgesine 6nem
verilmeden yapilan kuvvet antrenmanlari sporcularda sakatlanma risklerini arttiracak ve
teknik becerilerini kisitlayacaktir.

Iyi bir kor bdlgesi hem sporcuya daha fazla yiiklenme imkani verirken, hem de teknik
hareketlerin daha verimli ve iyi sergilenmesini saglayacaktir (Satiroglu, Arslan ve Atak,2013).
Kor Antrenmanlar iki ama¢ dogrultusunda yapilmaktadir;

a) Atletik performansin artirilmasi
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b) Rehabilitasyon siirecinde koruma

Kor kaslar1 koruyucu mekanizma i¢in ¢ok Onemlidir. Bu kaslar, omuriligini zararli ve
beklenmedik gii¢lere kars1 korur. Daha yliksek néromiiskiiler kontrol ve stabilizasyon i¢in kor
egzersizleri kinetik zincir i¢in etkili biomekanik posizyonlarda yapilmalidir. Aksi takdirde;

» Ozel etkili hareketlerde postiir bozukluguna ve diger kaslar ile tamamlamaya neden olur.

« Sakatliga yol acan kontraktil ve kontraktil olmayan dokularda mekanik stresin olusmasina
neden olur (Gamble, 2007; Comfort, Pearson ve Matter,2011).

Kor Egzersizlerin Etkileri Nelerdir?

Yapilan kor egzersizler ile viicutta goriilen degisikler su sekilde siralanmaktadir;
e Viicudun kontrolii ve dengesinde olumlu iyilesmeler goriilmektedir.
e (ok daha iyi bir hareket ekonomisi saglar.
e Sportif performansi gelistirir.

Bu caligmalar dengeli olmay1 sagladigi gibi hareketler arasindaki gecis verimliligini de
artirmaktadir. Bircok biiylik ve kiiclik kas grubunun kuvveti artirilir. Bu durum kas ve bag
sakatliklarinin azalmasina neden olur. Miisabaka esnasinda olusan darbeler sirasinda viicudun
daha dengeli ve kuvvetli kalmas1 saglanmaktadir.

Sirt ve bel kaslarinin kuvvetli olmasi, sportif etkinlik esnasinda olusan hareketler sirasinda
sporcularin bel agrilarii1 engellemekte, hareketleri daha akici ve ekonomik yapmalarina
imkan saglamaktadir.

Asirt yiik altinda galisirken viicudun uygun pozisyonda kalmasini saglamakta ve bir sonraki
harekete gecislerdeki verimlilik arttirilmaktadir (Marshall ve Desai, 2010; Casey, Kevin,
Gregory ve Timothy, 2012).

Kor Egzersizler Nasil Yapilmahdir?

Kor egzersizler ile hem kiigiik hem biiytlik kas gruplarin1 ayn1 anda ve benzer oranda antrene
etmek miimkiindiir. Bosu, TRX, pilates topu, elastik bantlar gibi materyaller, kor
antrenmaninin hem sabit hem de sabit olmayan yiizeyde uygulanmasina olanak tanir. Sabit ve
sabit olmayan ylizey uygulamalari1 kas gruplarinin farkli oranlarda harekete katilimina neden
olur. Hareketli ylizey iizerinde yapilan kor alistirmalarinda kasin gerilim siiresi uzun ve
hareketin hiz1 dustiktiir. Dolayisiyla, ayn1 hareketin farkli yiizeylerdeki uygulamasi ile
harekete katilan kaslarin degisik oranlarda kuvvet iiretmesi saglanir. Bu durum, kaslarin
sadece bolgesel olarak degil ayn1 zamanda bacak-kalga-gévde kaslar1 gibi bir¢cok bolgeye ait
kaslarin koordineli olarak kuvvet ortaya koymasini saglar (Otman, 2012).

Kor Egzersizler Nasil Planlanmahdir?

Kor egzersizler dogru planlandigi takdirde, sporcularin hayat isleyisini gelistirecek ve
zindeligi arttirarak daha fit bir viicut kompozisyonuna sahip olmalarimi saglayacaktir. Kor
egzersizler, birgok egzersiz sisteminin en iyi biitlin yanlarin1 alip onlart mevcut kiiltiirel
ihtiyaclara uyarlayan bir antrenman sistemi olarak diistiniilmelidir. Kor egzersizler sirasiyla,
esneklik caligmalari, kendi viicut agirligi ile yapilan caligmalar (stabil zemin hareketleri),
denge caligsmalar1 (lastik bandi) caligmalar1 seklinde planlanmalidir.
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Kor egzersizlerin, statik ve dinamik ortamda Lumbopelvik stabilite’nin gelistirilmesine
yonelik planlanmasi onerilmektedir. Bu ¢alismalarin planlamasinda basitten zora dogru bir
siralamanin yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Baslangi¢ seviyesi (Begining)
Orta seviye (Intermediate)

1
2
3. lleri seviye (Advance)
4

Her seviyedeki egzersizlerin se¢imi ve sayisi, tekrar sayilari, set sayilar1 ve dinlenme
araliklar1 ¢ok dikkatli planlanmalidir. Kor egzersizlerde sporcu hareketi dogru yaptigi siirece
zorluk derecesine gore tekrar sayisi artirilmali ya da azaltilmalidir (Aslan, 2012).

Kor Antrenmani Program Dizaym

Kor antrenman programlar1 dizayn edilirken stabilizasyon, kuvvet ve giic gelisimleri
hedeflenmelidir. Kor antrenman programlar1 sistematik ilerleme kaydettiren, aktivitelere ve
hedeflere hazirlayan, bedensel hareket ve konum duyusunu (proprioception) gelistirmeye
yonelik olmalidir (Stephenson, 2004: Jones, 2013).

Kor Antrenman Uygulamasi

Kor Antrenmam

v

Bel omurunu stabilize eden kaslar,
Abdominal kaslar,
Sirt ve bel kaslari,
Kalga ve bacak kaslari

e T
Dinamik Kasilma Statik Kasilma
AN ; // Sabit olmayan ortamda
Sabit Ortam uygulanan hareketler:
- -Uzun gerilim siiresi ve diisiik
Sabit Olmayan Ortam hiz icermekte

Kor antrenmanlarinin uygulanmasinda yiiklenme parametreleri Tablo 1’ de verilmistir (Jones,
2013).
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Tablo 1. Kor antrenmanlarinin uygulanmasinda yiiklenme parametreleri

Kor Kuvvet Safha Egzersiz Tiirii Egzersiz Set Tekrar Tempo Dinlenm

Seviyesi Uygulamasi Sayisi Sayis1  Sayisi e

Baglangig  Stabilizasyon 1 Kor Stabilizasyon 1-4 1-4 12-20 Yavas 0-90s
Egzersizleri

Orta Kuvvet 2,34  Kor Kuvvet 0-4 2-3 8-12 Orta 0-60s
Egzersizleri

Ileri Gl 5 Kor Giig 0-2 2-3 8-12 Hizlt 0-60s
Egzersizleri

Geng sporcularin kor bolgelerinin gelisimi i¢in, 6-10 hareketi 8-20 tekrar arasi, 2-3 set ve
haftada 2-3 kez, set aralarinda ise 60-90 sn’lik bir dinlenme araliginin verilmesi tavsiye
edilmektedir. Geng sporcularda Once hareketin tam ve dogru yapilmasinin saglanmasi ve
sonrasinda ise hareket, tekrar ve set sayilarmin arttiritlmasi onerilmektedir. Sabit olmayan
ortamda yapilan kor egzersizleri; diisiik yiik, uzun gerilim siiresi ve diisiik hiz seklinde
planlanmalidir. Sporcular, zorluk derecesi diisiik bir egzersizi bir antrenmanda daha fazla
tekrar yapabilirken ¢ok daha zor olan bir egzersizi 2-3 tekrar yapmak durumunda kalabilir. Bu
nedenle sporcunun diizeyine uygun zorluk derecesine sahip egzersizlerin 8-20 tekrar
yapilmast kuvvetin artirilmasinda daha etkili olacagi bildirilmektedir. Kor calismasinda,
secilmis 6-12 egzersizin bir gilinliik ¢alismada 2-3 set haftada da 2-3 kez uygulanmasi
onerilmektedir. (Willardson, 2007; Marshall ve Desai, 2010; Jones, 2013).).

Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, kuvvetin gelistirilmesine yonelik uzun donem
planlamada kuvvet antrenmanlarina ait yontemler ve antrenman araglari asagidaki Tablo ‘2 de
verilmistir (Aslan, 2012).

Tablo 2. Uzun dénem planlamada kor antrenmani yontemleri ve antrenman araglari

Uzun Donem Antrenman Yontemi Alstirmanin Alistirmanin Antrenman
Boliimleri Hacmi Siddeti Araclan

Itme, cekme, tasima, atma iceren

Baslangig basit alistirmalar ve egitsel Diisiik Cok diistik Vieut aglr.hgl, ©s
(6-11 yas) oyunlar yardimui, pilates topu
Sporsal et . Bosu, TRX, elastik
Bi¢imlendirme Ii?;iggi? Hﬁ?lin(;uwk yiddetli Disiik ve Orta Diisiik band, pilates topu,
(12-15 yas) P cally saglik topu
Ozellesme Kor antrenmani, orta siddetli Diisiik ve Serbest agirliklar,
(16-19 $ as) pliometrik, cabuk kuvvet ve Yéksek Orta ve Yuksek  bosu, TRX, elastik
yas kuvvette devamlilik band, saglik topu
Kor antrenmani, orta-yiiksek
Yiksek Verim siddetli pliometrik, kuvvette Yiiksek ve Yiiksek ve Makinalar ve
(+19 yas) devamlilik, ¢abuk kuvvet ve Maksimum Maksimum yukaridaki araglar

maksimum kuvvet ¢aligmalari

Kor antrenmani sadece viicut agirlig ile hicbir ara¢ gerektirmeden uygulanabildigi gibi farkl
materyallerin kullanim1 ile de olduk¢a zengin alistirma secenegi sunabilmektedir. Bosu, TRX,
pilates topu, elastik bantlar gibi materyaller kor alistirmalari ile birlikte kullanilabilir.
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15 yas ve lizeri sporcularda kor antrenman yaninda maksimal kuvvet ve gii¢c gelisimi i¢in ek
agirliklarla yapilan c¢aligmalara da yer verilmelidir. Bu nedenle 15 yas alti ¢ocuklarda
maksimal kuvvet calismalar1 ve gilic calismalar1 yapilmast uygun olmadigindan kuvvet
gelisimini kor antrenman ile saglamak miimkiindiir (Aslan,2012;As¢1,2013).

Kor Egzersizler ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Literatiirde kor egzersizler konusunda yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin
birgogunda, uygulanan kor egzersizlerin yalnizca sakatliklardan koruyucu degil ayn1 zamanda
performansin arttirllmasma da katki saglayabilen bir antrenman uygulamasi oldugu
konusunda goriisler ifade edilmektedir.

Yapilan caligmalarda kor stabilite egzersizlerinin alt ekstremite yaralanmalarini azalttig
gorlilmiistiir. Hamstring kas yaralanmalarinin tedavisi ve tedavi sonrasi tekrar yaralanma
oranlarini arastiran bir calismada, iki tedavi protokolii karsilastirilmistir. flkinde statik germe,
izole hamstring direng egzersizleri ve buz (STST) uygulanmis, digerinde ise ¢eviklik, kor
stabilite egzersizleri ve buz (PATS) uygulanmistir. Bu ¢alismada spora dontis ile ilgili her iki
grupta anlamli fark saptanmamig ancak hamstring kasinin tekrar yaralanma orani, kor stabilite
ve ¢eviklik egzersizleri iceren grupta anlamli olarak diisiik bulunmustur ( Sherry, 2004).

Konuyla ilgili yapilan bir baska caligmada, Arakoski ve ark. (1999) sabit yilizeyde 16
hareketteki stabilizor kaslarin aktivasyonunu test etmigler ve kiigiik ve biiyilk kaslarin
aktivasyonlarinin benzer oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla, kor antrenmani ile hem kiigiik
hem de biiyiikk kas gruplarin1 ayn1 anda ve benzer oranda antrene edebilmek miimkiindiir.
Buna gore, kor alistirmalar1 6zellikle biiyiik kas gruplarinin maksimum kuvvet ve giic
performansinda artis saglayacak kadar biiyiikk oranda kuvvet ortaya koymaya neden
olmadigindan, 15 yas ve lizeri sporcularda giic ve maksimum kuvvetin artirilmast i¢in kor
antrenmanina ek olarak agirlik c¢alismalarimin da antrenman planinda yer verilmelidir
(Arakoski vd.,1999). Baz1 arastirmalarda kii¢lik ve biiyiik kas gruplarinin harekete katiliminin
benzer oldugu vurgulanmaktadir.

Diger yandan, Comfort ve ark. (2011) kor alistirmalarinda farklilasan kas katilimini
arastirdiklar1 caligmalarinda, rectus abdominis kas katiliminin prone bridge alistirmasinda,
erector spinae kas aktivitesinin ise siipermen alistirmasinda daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Ayni ¢alismada kullandiklar1 bos bar ile squat alistirmasinda da erector spinae
katillmimin diger kor alistirmalarina gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Comfort ,
Pearson ve Matter,2011). Marshall ve Desai (2010) yapmis olduklari bir bagka c¢aligmada,
prone hold-praying mantis, bridge, hold ve crunch rolls, tek bacak squat ve kalca
ekstansiyonu alistirmalarin1 pilates topu ile uygulatarak rectus abdominis (RA), internal
oblique (I0) wve erector spinae (ES) kaslarmin harekete katilim miktarlarini
karsilagtirmiglardir. Pilates topu ile yapilan bridge alistirmasinin RA kasini diger alistirmalara
gore iki kat daha fazla calistirdigi, 10 ve ES kaslarim1 da 2-3 kat daha fazla calistiran
alistirmanin rolls oldugunu gostermislerdir. Kor alistirmalarinin hepsi RA, 10 ve ES kaslarin
harekete katmakla birlikte, bazilarinin hedef kaslar1 ¢ok daha biikiik oranda galistirdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, kor alistirmalart hem kii¢iik hem de biiyiik kas gruplarini aym
anda aktive etmekle birlikte, herbiri farkli kaslarini daha fazla caligtirabildiginden kor
antrenman programinda alistirma konusunda segici davranmak gerektigi belirtilmektedir
(Marshall ve Desai, 2010).

Kor antrenmanit ile agirlik calisma yontemlerinin karsilastirildig: bir arastirmada, longissimus
ve multifidus kaslarmin aktivasyonu incelenmistir. ouadruped, pelvic thrust ve ballback
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extension kor alistirmalar1 olarak, deadlift ve squat da agirlik calisma alistirmalar1 olarak
karsilastirilmistir. Arastirmanin bulgularinda, kor alistirmalarinin longissimus ve multifidus
kaslarinda maksimum performansin ancak %30’u kadar kuvvet iiretebilmesini sagladigi,
agirlik calismasma ait alistirmalarin ise maksimumun %350’sinin {izerindeki yiiklerde
%56’dan daha yiiksek kasilma miktarina neden oldugu rapor edilmistir. Buna gore, hedef
kaslarin lokal olarak yiliksek kuvvet ortaya koymasinin hedeflendigi 15 yas lizeri kuvvet
caligmalarinda, agirhik calismalarina ait alistirmalarin program igerisine dahil edilmesi
gerekliligi belirtilmektedir (Nuzzo vd.,2008).

Konuyla ilgili yapilan bagka bir calismada, sirt bolgesine uygulanan diisiik siddetli kor
egzersizlerde, giiciin iizerindeki degerlendirmesine bakilmig ve bu giiclin yapilan ¢aligmalarda
da arttig1 gozlemlenmistir (Graves, Pollock ve Foster, 1990).

Sato ve Mokha (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 5000 m kosuculari lizerinde 6
haftalik kor antrenman programi uygulanmis ve uygulanan kor antrenman programinin
sporcularin performanslarinda pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Sato ve Mokha,
2009).

Sekendiz ve ark. (2010) yaptiklar1 aragtirmada; Kor egzersizlerin, postiirii etkileyen kaslarinin
dayaniklilik, esneklik ve denge gelisimlerine bakilmis ve 8 haftalik egzersiz sonrasinda,
kaslarin (alt sirt ve karin) dayaniklilik ve kuvvetlerinde 6nemli gelismeler goriildiigii rapor
edilmistir (Sekendiz, Cug ve Korkusuz, 2010).

Lehman ve ark. (2005) tarafindan yapilan benzer bir c¢alismada, topla yapilan kor
egzersizlerin proprioseptdrler agisindan, gelismis bir denge etkisi olusturdugu ve deneklerin
yasam kalitesinde Onemli iyilesmeler oldugu belirtilmistir (Lehman vd.,2005).

Cug (2012) tarafindan yapilan baska bir calismada, Isvigre topu antrenmanlarmin karin bel
kast kuvveti ve dinamik dengeye olan etkisi arastirilmistir. Arastirmada, Isvigre topu
egzersizlerinin dizin propriosepsiyonu ve karin-bel kasi kuvveti lizerinde anlamli etkiye sahip
oldugu fakat dinamik denge iizerine etkisinde anlamli bir iliskiye sahip olmadigi tespit
edilmistir(Cug,2012).

Atan ve ark.(2013) tarafindan yapilan farkli bir ¢alismada, supramaksimal egzersiz sonrasi
yapilan jogging ve kor antrenmanlarmin toparlanma laktik asit diizeyi lizerindeki etkisinin
olup olmadigina bakilmis, bulgularda uygulanan antrenmanlarin toparlanma laktik asit diizeyi
tizerindeki etkisinin farkli olmadig: ancak toparlanma KAH {iizerindeki etkisinin farkli oldugu
gorilmiistiir. Kor antrenmanin KAH’1 daha hizli diistirdiigii tespit edilmistir (Atan vd., 2013).

Navalta ve Hrncir (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kor antrenmaninin kan laktati
eliminasyonuna etkisine bakilmistir. Deneklere 30 sn wingate testi ve sonrasinda 5 dk
stiresince kor antrenmani yaptirilmistir. Yiiksek siddetli egzersiz sonu kan laktadindaki
degisim;10 dk bisiklet calismasinda %13.3, 10 dk aralikli jogging calismasinda %14.9, 10 dk
stirekli jogging calismasinda ise % 34.2 olarak bulunmustur (Navalta ve Hrncir, 2007).

Konuyla ilgili yapilan baska bir ¢alismada, kor antrenmanin, hentbolda sut hizina pozitif
etkisinin olup olmadigina bakilmis ve pozitif bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buradaki sut
hizindaki gelisimin nedeni lumbopelvik rotasyonel stabilite ve kuvvet miktarindaki artig
olarak agiklanmaktadir (Saeterbakken vd.,2011).

Satiroglu ve ark.(2013) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada, voleyboldaki smag hareketi
incelenmis, hareket temelinin hentboldaki sut teknigi ile benzer oldugu rapor edilmektedir.
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Buna gore, diizenli yapilan kor antrenmanlarin voleybolda sma¢ vurusunun hizina pozitif etki
edecegi varsayiminda bulunulmaktadir (Satiroglu, Arslan ve Atak,2013).

Literatiir deki kor egzersizlerle ilgili yapilan arastirma sonuglarini sdyle 6zetleyebiliriz;

Bazi calismalar atletik diizeyde kor fiziksel uygunlugunun gelisiminin performansa katkisinin
oldugu ispatlarken, bir¢ok ¢alisma kor fiziksel uygunlugunun performansa olan iligkisinin orta
ve diigiik diizeyde oldugunu veya olmadigimi ortaya koymaktadir. Ayni belirsizlik terapik
amacl yapilan ¢alismalarda da (6zellikle lumbar bel agrilar1) tartisiimaktadir. Aragtirmalar
antrenman planlarina dahil kor egzersizlerin performans etkilerinin belirli bir biitiinliik
gostermediklerini isaret etmektedir.

Ciinkii; kullanilan egzersiz tipi, deney grubu, egzersize ait degiskenler (hareket yapisi, hizi,
siddeti, siiresi, yonii), hareketin hitap ettigi kas miktari, kasilmanin tiirli (eksantrik, konsantrik,
izomerik), egzersiz amaci (stabilizasyon, kuvvet, denge, proprioseptik gelisim, pliometrik
gelisim, spora 6zgii gelisim), egzersizler esnasinda kor kaslarin izole ¢alismasinin zor olmasi,
kor egzersizlerin genellikle antrenmanlarin ana boliimlerinde yer almamasi gibi bircok
degisken ve kosul farkli performans etkileri yaratmaktadirlar.

Sonu¢

Kor antrenmani, viicut merkezindeki kaslar tizerine odaklanan ve bu kaslar1 giiclendirerek

viicut dengesini korumaya ve arttirmaya yonelik sistemli egzersizler biitiinii olarak ifade
edilebilir.

Kor antrenmani, yalnmizca sakatliklardan koruyucu degil ayni zamanda performansin
arttirllmasina da katki saglayabilen bir antrenman uygulamasidir. Hemen hemen tiim spor
branslarinda ve egzersiz yapan bireylerin antrenman programlarinda kor antrenman
uygulamalarina yer verilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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Oz

Arastrmanm amaci, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris ders kitaplarinin igerik ve
kapsam yoniinden ele alinarak degerlendirilmesidir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan igerik
ve kapsamini incelemeye yonelik form olusturulmustur. Arastirma kapsaminda 9 adet yerli,
14 adet yabanci literatiirden toplam 23 adet kitabin igeriklerine baglh olarak hazirlanan form
dogrultusunda, spor bilimlerinde uzman akademisyenler tarafindan degerlendirme yapmalari
istenmistir. Betimsel istatistik yontemleri ile analiz edilen veriler dogrultusunda, “Arastirma
Teknikleri ve Istatistik”, “Iletisim Becerileri”, “Sosyal Beceri Ogrenimi” ve “Rekreasyon”
konu baslklarinda kavramsal olarak eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Ayrica ders
kitaplarinda yararlanilan kaynaklarn da giincel kaynaklardan faydalanilmadigini tespit
edilmistir. Yazmnsal kaynaklarda bu arastirmanmn sonuglar1 dikkate alinarak gerekli
gelistirmeler yapilmasi ve diizeltmelere gidilmesinin 6nemi 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimleri
acisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, ders kitabi, spor bilimleri
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Evaluation of the Introduction to Physical Education and Sports Science
Textbooks

Abstract

The aim of the research is to evaluate the textbooks of Physical Education and Sports Science
in terms of content and scope. A review form was prepared to examine the content and
content prepared by the researcher. Within the scope of the research, it is required to make
evaluation by expert academicians in sport sciences in the form of form prepared according to
the contents of 23 books from 9 domestic and 14 foreign literatures. It has been determined
that there are conceptual deficiencies in the topics of "Research Techniques and Statistics",
"Communication Skills", "Social Skill Learning" and "Recreation” in the direction of data
analyzed with descriptive statistics methods. It has also been determined that the resources
used in textbooks do not benefit from current sources. Taking into consideration the results of
this research in literary sources, the importance of making necessary improvements and
correcting them is crucial for the multifaceted development of the students.

Keywords: Physical education and sport, textbook, sport sciences
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Giris

Ders kitaplarinin, dersin siire¢ i¢inde gelismesinde; bilgi, uygulamaya ve yasama doniik
aciliminda rol oynayan temel unsurlardan biridir. Hazirlanma siireclerinde ve diizenlenme
asamalarinda denetimlilik ilkesi, olgunlasma ve gelistirilme asamalarinda gecirdikleri

stireglerin fazla olmasi, 6zenli ¢aligma gerektirmesi nitelikleri agisindan emek ve islevsel
degeri yiiksek, kalic1 birer iirlin olma 6zelligini tagidiklar1 sdylenebilir (Gliglii ve ark., 2001).

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin temeline iliskin kullanilacak ders kitaplarmin dncelikli
amac1 spor kiltiiriinii olusturmak ve 6grenim hayatlar1 boyunca alacaklar1 derslere temel
olacak konularm genel ifadelerle aktarilmasini saglamaktir. Bu derslerde multidisipliner bir
alan olan spor bilimlerine ait temel kavramlar1 ve arastrma alanlarini tartismaya agmaya
yonelik olarak dizayn edilmesi onemlidir. Etkilesimli bir sinif ortaminda beden egitimi ve
spor bilimleri ile iligkili konular1 tartigmalar1 i¢in 6grencilere firsatlar sunulmasi verimli
sonuclar elde edebilmek adina 6nemlidir. Beden egitimi ve spor alanindaki giincel olaylar ve
cagin hastaligi olarak kabul edilen obezite ve 6zellikle gelismis lilkelerdeki hareket azlig1 gibi
sorunlar hakkinda farkindalik toplum olarak aktif yasam tarzinin benimsenmesi gibi konularin
isleniyor olmas1 dnem teskil etmektedir. Bu derslerin igerigi olarak spor felsefesi, spor tarihi,
Olimpiyatlar, spor endiistrisi, spor yonetimi, rekreasyon, saglik, yasam boyu spor, spor
pazarmdaki kariyer alanlari, spor pedagojisi ve sporun gelecegi gibi konulardan bir ¢ok farkl
kaynakta isleniyor olmasi Ogrencilerin ¢ok yonlii Ogrenimleri agisindan Onemlidir.
Arastirmamizin amacma yonelik belirlenen konu igerigine bagh olarak bu dersler kapsaminda
islenen kitaplarin iceriklerinin incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Son on yildir, beden egitimi ve spor bilimleri programlarinda o6nemli degisiklikler
gozlenmektedir. Bunun temel nedeni insanlarin yasamdan beklentilerindeki degisikliklere
paralel olarak egitim anlayiglarinda ortaya c¢ikan degisikliklerdir. Dolayisiyla toplumlarin
degisen ihtiyaglari, konu alanlarindaki ve teknolojideki degismeler ve gelismeler, egitim
programlarinin ve dgretmen yetistirme sistemlerinin de siirekli gozden gegirilip yenilenmesini
kacmilmaz kilmaktadir (Aksu, 2005). Bununla birlikte, iletisim ve bilgi teknolojilerindeki
gelisim ve degisimler de spor bilimleri programlarinin degismesi sonucunu dogurmaktadir.
Yaganan gelisme ve degismelerle spor bilimlerinde aktif gérev alan bireylerin isleri ve
sorumluluklar1 da degiserek gorev alani genislemektedir. Artik bilgiyi saglayan veya beceri
modelini sunan kisi degil, hem 6grenme cevresi hem de 6grencilerin ve sporcularin 6grenme
stireglerini kolaylastiran bir role sahiptir. Yeni anlayisa gore 6gretmen veya antrendr,
O0grenmeyi ve 6grenme yollarini kilavuzlayan, 6grenciyle devamli etkilesim halinde bulunan,
Ogretim programini uygulayan, Ogretimi yoneten ve hem oOgretimin hem de Ogrencinin
degerlendirmesini yapan kisidir (Beydogan, 2002; Bircan, 2003; Kavcar, 2003; S6nmez,
2003; Oddens, 2004 YOK, 1998;).

Bu dogrultuda son yillarda iilkemizde spor bilimleri alaninda 6gretmen ve antrendr yetistirme
programlar1 degisiklige ugramis, basta ders isimleri ve igeriklerinin degistirilmesi olmak tizere
se¢meli dersler ve mesleki uygulama dersleri programa eklenerek merkezi bir sistem
olusturulmaya calisilmistir. Bu sistem icerisinde, Ogretmen ve antrendr yetistirme
programlarindaki derslerde kaynak olarak ele alinan kitaplarin genel kiiltiir, alan bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgisi adi1 altinda toplanan ve spor bilimlerinde genel kiiltiir ve alan
bilgisi her meslek grubu i¢in gerekli olmasina ragmen, dgretmenlik meslek bilgisi sadece
Ogretici ve egitici sifatin1 kazanan alanlar i¢in gerekli ve zorunlu olmaktadir. Antrendr
adaylar1 i¢in ise bunlarin yanida spor kiiltiirii ve branglara 6zgii deger ve kazanimlarin da
vurgulaniyor olmasi 6nem teskil etmektedir. (Tepecik, 2002).
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Ulkemizde, okullarda beden egitimi dersinin etkili islenebilmesi igin ve gerek bireysel
gerekse takim sporlarinda daha {istiin basarilar elde edebilmemiz i¢in, spor bilimlerinde lisans
ogretim programindaki mesleki yasantilarinda kuram ve uygulamaya yonelik bilgi ve alan
deneyimine sahip olmasii amaglayan ders ve kitaplarinin degerlendirilmesine iligkin alanda
yapilmig calisma sayist olduk¢a azdir. Oysaki spor bilimlerinde mesleki yasantilarina ne
Olclide yansidigmin incelenmesi ve degerlendirilmesi gereklidir. Beden egitimi ve spor
bilimlerinde temel nitelikte ele alinan ders kitaplarinin ve kaynaklarina iligkin goriislerinin
alinmasi, programlarin iyilestirilmesine katki saglayacaktir. Bu baglamda, Spor Bilimleri
alaninda uzman olan bireylerin beden egitimi ve spor bilimleri lisans programlarinda
kullanilan kaynaklarm yeterliligine iliskin goriisleri bu ¢aligma kapsaminda ele alinmistir.

Yontem

Proje kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda uzman 6 kisiye Tablo 1’deki
“Beden Egitimi ve Spor Bilimleri’ne Giris” ders kitaplarinin basim yillar1 2000 ile 2014

yillar1 arasinda olan toplam 23 kitap incelenmesi yapilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Incelenen Kitaplarin Listesi

Kitabin Ad1 Yazan Basim Yih
Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris Rasim Kale, Engin Ersen 2003
Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar S6zIligi H. Murat Sahin 2004
Spor Bilimlerine Giris Anadolu Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi 2012
Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinda Teorik Temel Bilgiler Hasan Selguk 2010
Beden Egitimi ve Spor Bilimi Ali Niyazi Inal 2013
Spor Egitiminin Temelleri Giyasettin Demirhan 2010
Beden Egitimi ve Spor'da Temel lkeler Faruk Yamaner 2001
Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogrenme ve Ogretimin Temelleri ~ Ismail Topkaya 2011
Physical Activities For Improving Children's Learning And Behavior B.Cheatum, A.Hammond 2000
Physical Activity And Mental Health Angela Clow, Sarah Edmunds 2014
Exercise And Sport Science W.E.Garrett, D.T.Kirkendall 2000
Studying Sports Science Elaine Rose 2000
Sports Science Andrew Solway 2009
Introduction To Teaching Physical Education: Principles and Strategies  Jane M. Shimon 2011
Complete Guide To Sport Education D.Siedentop, ve ark. 2011
Sport And Physical Education : The Key Concepts T.Chandler, ve ark. 2007
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Spor Bilimlerine Girig Spor Yayinevi ve Kitapevi 2011
Foundations of Physical Education, Exercise Science, and Sport McGraw-Hill 2003
Physical Education, Exercise And Sport Science In a Changing Society  Jones & Bartlett Publishers 2013
A History and Philosophy of Sport and Physical Education McGraw-Hill 2002
Introduction to Physical Education, Fitness, and Sport McGraw-Hill Education 2012
Adapted Physical Education and Sport Human Kinetics 2011
Introduction to Physical Education, Exercise Science, and Sport Studies  McGraw Hill Education 2013

Inceleme siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Bilimleri’ne
Giris Ders Kitaplarmin Inceleme Formu” kullanilmistir. Formun giivenirlik analizi yapilmis
ve i¢ tutarhk katsayis1 .90 olarak tespit edilmistir. Formda “Hic yeterli degil=1", “Cok az
yeterli=2", “Kismen yeterli=3”, “Biiyiik oranda yeterli=4” ve “Tamamen yeterli=5" seklinde
derecelendirme yapilmistir. “Beden Egitimi ve Spor Bilimleri’ne Giris” ders kitaplarina
iligkin verilerin analizi, SPSS programiyla yapilmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda 23 kitabin incelenme siirecinde uzman kisilerin géndermis oldugu formlar
dogrultusunda frekans ve yiizde hesaplamalari ile ¢oziimlemeler yapilmistir.

Ders kitaplarinda igerik olarak islenen konular incelendiginde, “Arastirma Teknikleri ve
Istatistik” konusunda herhangi bir icerige rastlanmadig1 en yiiksek yiizdeye sahip olan madde
olarak tespit edilmistir. “Arastirma Teknikleri” ders igeriginin, verilen bir konuda rapor
hazirlayabilmeyi hedefleyen bir konu olmasinin spor bilimlerinde aktif olarak gérev yapanlar
acisindan daha yararli olacagi diisiiniilebilir. Bu nedenle, rapor hazirlama teknikleri ve
uygulamasini amaglayan bir konunun kitaplara dahil edilmesi dnerilebilir. Bunun yani sira bir
konuda arastirma yapabilmeyi hedefleyen ders igeriginin de bilimsel arastirma teknikleri ad1
altinda ayr1 bir ders olarak programda yer almasmin uygun olacag: diisiiniilebilir. Istatistik
konusunda kavramlar, semboller, formiiller ve ilkeler bilgisini, ilkeleri kavrayabilmeyi ve
temel istatistik problemlerini ¢6zebilmeyi hedefleyen temel istatistik adi ile kitaplarda yer
almasimin yeterli olacag: diisiiniilebilir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore ise
“Etkili Iletisim Becerileri” ve “Sosyal Beceri Ogrenimi” ile ilgili konularda da diisiik diizeyde
yiizdeye sahip oldugu gdzlemlenmektedir. Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin gelismesinde
iletisim becerilerinin, beden egitimi etkinliklerinde teknoloji kullaniminin ve sosyal bir varlik
olarak insanin sosyal gelisimlerinin de dnemine deginmenin alanda egitimlerine devam eden
bireylerin ¢ok yonlii gelisimleri agisindan Onemini ifade etmiglerdir. Son olarak da
giiniimiizde saglik ile daha cok iliskilendirilmeye baglanan ve bireylerin yasam siireclerini
saglikli bir siirdiirebilmeleri adina, fiziksel aktivite ve rekreasyon kavramlarinin da dnemi
ortaya ¢ikmustir. Incelenen kitaplar arasnda bu konulardaki yararlamlan kaynaklarn
iceriklerinin yeterli olmadig1 ve kaynak tarihlerinin giincel olmadig1 yoniinde bir bulgu elde
edilmigtir. Degerlendirme yapan hakemlerin kitaplardaki diizeltilmesi ya da eksik goriilen
konularin giderilmesi adina formlara iletmis oldugu cevaplar yukaridaki gibidir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Proje igerigine bagli olarak arastirma sonuglart gostermektedir ki, kitap iceriklerinin
“Arastirma Teknikleri ve Istatistik”, “Etkili iletisim Becerileri”, “Sosyal Beceri Ogrenimi” ve
“Rekreasyon ve Saglik” konularinda yetersiz ve eksik kaldigini ve 6grencilerin beden egitimi
ve spor bilimleri alaninda akademik gelisimlerinde etkili olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmistir.
Bu konularda kitaplara dahil edilecek giincel konular ile ¢ok yonlii bilgi donanim1 dgrencilere
saglanarak alanda faydali olabilmek adina daha somut iglemler yapabilecegi diisiincesi
benimsenebilir. Bu alanda yapilacak ilgili diger ¢alismalara da kaynaklik edecek olan bu
projenin sonuclar1 beden egitimi ve spor alaninda gelisim ve degisime yonelik 6nem teskil
etmektedir.

Ayrica arastrma kapsaminda incelenen Tiirk¢e kitaplarin daha ¢ok birbirine benzer
basliklarda oldugu goriilmektedir. Igerik niteligi konusunda ise cesit ve kapsam ydniinden
smirliligr ve eksikligi goze carpmaktadir. Ek olarak Tirkce kitaplarin yazarlar1 genellikle
yabanci kaynaklar1 ¢evirme yOntemini kullanmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Yabanci
kaynaklarda ise daha ¢ok hareket, motorik 6zellikler ve Anatomi — Fizyoloji konular1 iizerine
yogunlasildig1 gozlemlenmektedir. Son olarak arastirma projesi kapsaminda elde edilen
bulgular dogrultusunda spor bilimlerinin temelini teskil eden ders ismiyle oOrtiisen daha agik
ve net ifadeler yer alan bir kitap yazilmasi Onerilebilir. Bu baglamda odak grup olarak
ogrencilerin de goriislerine basvurarak nitel veri toplama yonteminden faydalanarak yeni
arastirmalar dizayn edilebilir.
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0Oz

Albinizm, viicut tarafindan salgilanan melanin pigmentinin yeterince veya hig
salgilanamamasi nedeniyle olusan bir hastaliktir. Bu hastalik, ten, goz ve viicuttaki tiim killar
etkilemektedir. Diinya genelinde 17.000°de bir oraninda goriildiigii tahmin edilmektedir. Bu
oran, Tiirkiye niifusuna uygulandiginda iilkemizde 4000-6000 civarinda albinizmli bireyin
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Albinizmli 6grenci sayisi da net olarak bilinmemekle
beraber toplam albinizmli sayist diisiiniildiiglinde egitime devam eden 1500-2000 arasinda
albinizmli bireyin oldugu sdylenebilir. Albinizm, viicudun 1s18a kars1 hassasiyetine, gorme
yetisinin zayif olmasina ve sasilik vb. durumlarin yasanmasina neden olmaktadir. Bu durum,
bireyin egitim siirecini etkilemekte ve c¢esitli sorunlarin yasanmasina yol agmaktadir. Bu
sorunlarin neler oldugunu anlamaya yonelik olusturulan bu g¢alisma sonucunda albinizmli
bireylerin gorme kaynakli sorunlar yasadiklar1 anlagilmistir. Bu sorunlar, tahtayr gérememe,
ders kitaplarin1 okumada zorlanma gibi sorunlardir. Buna ek olarak §gretmenlerin bilgilerinin
az olduguna dolayisiyla da kendilerine acima duygusuyla yaklastiklarin1 diistindiikleri ve
okulda Ogrenciler tarafindan dalga gecme vb. olaylara maruz kaldiklar1 anlasilmistir. Elde
edilen bu sonuglar ¢ergevesinde ¢alisma sonunda bu sorunlarin azaltilmasina yonelik ¢ozim
oOnerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Albinizm, albinizmli bireyler, egitim, egitim sorunlari

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 29


http://www.intjces.com/

/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2018; 4(1): 29-40

Abstract

Albinism is a disease that exists because of the lack of or inadequacy of melanin pigments
that are excretes by human body. This disease affects all of the hair on skins, bodies, eyes. It
is estimated that albinism is seen on 1 from 17.000 people. When we apply this rate to our
country, it is possible to say that there are approximately 4000/ 6000 people with albinism in
Turkey. There is no certain statistical knowledge on how many students with albinism there
are. Furthermore; we have thought the total number of people with albinism, it can be said
that there are 1500/ 2000 people with albino that are continuing education. Albinism causes
sensibility to light, lack of sight, diplopia, etc. These situations influence the process of the
person and cause to have problems on her/his life. With the help of this study whose main
concern is to understand what the causes of this problem are, it can be stated that people with
albinism have some problems on their sights. These problems can be listed as not to be able to
see the board, difficulties on reading the students’ book, etc. In addition to this, the teachers
are not well-informed on those subjects and the students with albino have thought that their
teachers approach them with pity and they are ridiculed by the other students at school.
Within the frame of this study, the solutions are represented to reduce these problems.

Keywords: Albinism, people with albinism, education, educational problems
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Giris

Albinizm, nadir goriilen hastaliklardan biridir. Bu hastalik, viicudun renkli bir hal almasini
saglayan melanin pigmentinin ¢ok az iretilmesi ya da hi¢ iiretilememesinden
kaynaklanmaktadir. Melanin pigmentinin {iretimindeki bu sorunun yasanmasi, bireylerin
fotofobi, nistagmus (sasilik), az gorme gibi sorunlarin yasanmasina yol ag¢maktadir.
Dolayistyla bu durum, albinizmli bireylerin sosyal yasaminin tiim alanlarini oldugu gibi
egitim hayatini da etkilemektedir.

Bu c¢aligma sozii edilen noktada, albinizmli bireylerin egitim sorunlarinin neler oldugunu
kesfetmeye calismaktadir. Nadir goriilen bir hastalik olmasi ve bu konuya ilginin sebebiyle
albinizm, Tiirkiye’de lizerinde bilimsel ¢alismanin bulunmadigi bir hastaliktir. Dolayisiyla bu
hastalig1 tasiyan bireylerin egitim sorunlarinin neler oldugu da ¢ok fazla bilinmemektedir. Bu
caligmay1 yapma diisiincesi de bu sebeple olusmustur.

Calismay1 sosyolojik kilan temelde iki nokta vardir. Bunlardan ilki, albinizmli olmanin
biyolojik bir durum olmasina karsin bu biyolojik durum temelinde sosyal etkilesimde
insanlarin yaklasimlarmin (gdrece) farkli olmasidir. kinci nokta ise, bu bireylerin 6zellikle
gorme yetilerinin zayif olmasi nedeniyle ihtiya¢ duyduklart imkanlarina kavusamamalar1 ve
egitim imkanlarindan en 1iyi sekilde yararlanmasinin saglanamamasi nedeniyle egitim
sorununun yasantiyor olmasidir. Bu sosyolojik temelde olusturulan ¢alismanin ilk agsamasinda,
hastaligin ne olduguna ve etkilerinin ne olduguna yer verilmistir. ikinci kisimda arastirmanin
metodolojik bilgilerine ve tgilincii kisimda bulgularina yer verilmistir. Son kisimda ise elde
edilen bulgular degerlendirilerek ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Albinizm ve Egitim

Insan viicudu renkli bir yapiya sahiptir. Sosyal g¢evreye bakildiginda kimi insanlarm
kahverengi, kimilerinin kizil ya da sar1 ve kimilerinin de beyaz/ beyaza yakin olmak iizere
cesitli renklere sahip oldugunu gérmek miimkiindiir. Insan viicudunun renkli olmasi, viicudun
salgiladigir ve viicutta renk olusumunu saglayan melanin hormonu sayesinde olmaktadir.
Melanin; Isik enerjisini sogurarak mordtesi 1s1ga kalkan olusturan kahverengi bir pigmenttir
(Stockley, 2011: 82). Baska bir agiklamaya gore ise “Melanin, viicutta saginizin, cildinizin ve
gozilinliziin irisine renk veren dogal bir maddedir” (www.medlineplus.gov) So6zii edilen
melanin pigmentinin az ya da ¢ok tiretilmesi, insan viicudunun farkli renklere sahip olmasina
neden olur.

Albinizm, sozii edilen melanin hormonunun yeterince veya hi¢ salgilanmamasi ile ortaya
cikan genetik bir durumdur. Yani “Albinizm, melanin iretiminin bir kusurudur”
(www.medlineplus.gov). Bu durum “...tamamen anne ve babadan miras kalarak olusan
dogustan gelen bir hastaliktir. Digsal ve cevresel etmenlerin higbir ilgisi yoktur” (Sendil,
2014:5).

Albinizm, aksinlik gibi farkli farkli isimlerle de anilan bir durumdur. Albinizm en eski insan
anomalisi olup, diinyanin ¢esitli yerlerinde farkli farkli anilmasina ragmen gilinlimiizdeki
ismini 17. yy.’da Balthazar Telez tarafindan almistir (Sendil, 2014: 3-4). Tiirsen ve Tiirsen’
gore (2013:159) ise melanin sentez ve dagilimindaki bozuklukla hederiter pigmenter bir
hastalik olan albinizm, ismini Tiirkcede beyaz anlamina gelen Latince albus kavramindan
almarak Garrod tarafindan kullanilmistir.
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Hastaligin nasil ortaya ¢iktig ile ilgili cesitli goriisler ortaya atilmistir. “1908 yilinda Ingiliz
Fizikg¢i Sir Archibald Garrod, instraseliiler enzimlerin kusurundan kaynaklanan kismen veya
tamamen pigment kaybinin albinizmin sebebi olabilecegini iddia etti. 1950’li yillarin
sonunda ise albinizmin tamamen tirozinin pasif/etkisiz olmasindan oldugunu kanitladi.
Tirozinin etkisiz olmasi melanin hormonun az salgilanmasina ya da hi¢ salgilanmamasina
neden olmaktadir” (Gerritsen’den akt.: Sendil,2014: 12-13).

Halk agzinda aksinlik adiyla da anilan albinizm “biitiin formlarinin prevelans: diinya
genelinde onemli dlglide degisiklik gosterir ve yaklagik 17.000°de bir oraninda (Karaman ve
Oztiirk, 2008: 149) goriildiigii tahmin edilmektedir. Bu orani Tiirkiye’nin 80 milyonluk
niifusuna uygulandiginda Tiirkiye’de 4.000 ile 6000 arasinda albinizmli bireyin oldugu
tahmin edilmektedir. Bunun yani sira “Her ne kadar bu durum nadir goriilse de, her 70 kisiden
biri, albinizmin bir tiirline ait ¢ekinik genin tasiyicisidir. Cekinik gen tasiyan her iki kisinin,
her bir ¢ocugunda albinizm goriilme olasilig1 yiizde 25°tir (NOAH, 2015: 22). Kisacasi
“Cocuklar, albinizmli ebeveynleri varsa veya albinizm genini tasiyan ebeveynler varsa
albinizmli dogma riski altindadir” (www.healthline.com).

Genel olarak bakildiginda albinizmin Okiilokutanéz Albinizm (OCA) ve Ocular Albinizm
(OA) olmak iizere baslica iki tiirli vardir:

a) Okiilokutanoz Albinizm (OCA): Sag, cilt ve gozii etkiler. Albinizmin en sik goriilen
tiriidiir ve degisik sekillerde goriilebilir (NOAH, 2015: 22). “Gdz, cilt ve saglarda (ve
tiim viicut killarinda) hi¢ renk yoktur. Viicudun tamami beyaz oldugu i¢in, giinesten
cok fazla etkilenirler. Ciinkii melanin eksikligi yiliziinden giinesin zararli 1sinlari
dogrudan alttaki hiicrelere gecer” (www.drleylaertenu.com). Uzun siireli gilinese
maruz kalma, bu rahatsizlig1 olan kisilerde melanom denilen agresif bir form da dahil
olmak iizere deri hasari ve cilt kanseri riskini 6nemli dl¢iide arttirir (www.nih.gov). Bu
sebeple bu kisiler glines kremi, sapka vb. araglar kullanarak Onlem almak
zorundadirlar.

b) Ocular Albinizm (OA): OCA’dan farkli olarak sadece gozde goriilen melanin
eksikligi olup, ten ve sacta normal pigmentasyonun goriildiigli genetik bir durumu
ifade eder. OA’l1 bireylerde gozdeki irisin rengi mavi, yesil hatta kahverengi olabilir.
Yas ilerledikce g6z rengi koyulasabilir. OA, X kromozonu baglantili bir durumdur ve
anneden erkek ¢ocuklarina aktarilir. Sadece erkek ¢ocuklarinda goriiliir (NOAH, 2015:
23).

Albinizmin varlig ¢esitli rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunlar;

1) Fotofobi: “Isiga duyarliliktir. Iris renksiz ve seffaf oldugu i¢in, 15181 gdze dogrudan
girmesine izin verir ve bu da 1518a kars1 duyarliliga neden olur. Genel bir yargimin
aksine bu duyarlilik, albinizmli bireylerin giines 1s181nda disar1 ¢ikmasina engel olmaz.
Giines gozligli kullanimi ile glinesten korunmak miimkiindiir. Albinizmli bebeklerde
dahi, glines gozliigii kullanimi1 zorunludur” (www.duzeygozmerkezi.com).

2) Nistagmus: Gozlerin ritmik, istemsiz ileri-ve-geri hareketleridir (Bajandas, 1993: 67).

3) Strabismus(Sasihk): “Iki goziin uzaktaki bir cisme baktiklarinda, optik eksenlerinin
paralelliklerinin bozulmasina sasilik denir” (Bengisu, 1998: 247).

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 32


http://www.intjces.com/
http://www.healthline.com/

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2018; 4(1): 29-40

4) Gorme Yetisinde Zayiflik: Albinizmli bireylerin goézleri genellikle astigmattir.
Astigmat, kornea egriliginin diizensiz olmasindan dogan erfraksiyon anomalisidir
(www.tipfak.com). Bu durum az gérmeye neden olmaktadir.

Albinizmin yukarida sozii edilen rahatsizliklara yol agmasi, bireylerin egitim yasamini da bir
sekilde etkilemektedir. “Latince “educare” sozciiglinden tiliretilmis olan egitim sozciigl,
yetistirmek, biliylitmek, gelistirmek anlaminda kullanilir (Tiirer, 2006: 1). Dolayisiyla egitim,
bireyin toplumsal yasama uyumunun saglanmasi ve toplumsal gelisimin saglanmasina
yarayacak bilgi birikimini aktarma siirecidir. Bu siire¢, informel ve formel olarak iki kisma
ayrilsa da bir biitiinii ifade etmektedir. Dolayisiyla bu siirecte aile, arkadas c¢evresi vb.
cevrelerin plansiz programsiz egitimlerine yani bireye bir seyler Ogretmesi olarak
tanimlanabilecek olan informel egitimde esit ve adil bir egitim saglamak miimkiin degildir.
Fakat planli ve programli bir egitim siirecini ifade eden formel egitim alanlarinda, albinizmli
bireylerin saglik sorunlarindan kaynakli sorunlarin sosyal ¢evre icerisinde daha karmasik bir
hal almasmnin Oniine gececek ve egitimde adaleti saglayacak calismalar yapmak
gerekmektedir.

So6zii edilen noktada sdylenebilecek olan calismalar, temel olarak toplumsal bilincin ve
duyarliligin olusmasini saglayacak calismalardir. Ikinci olarak ise, bireyin ihtiyacina ydnelik
masanin saglanmasindan, talep ettigi sekilde ders kitaplarinin basilmasina kadar somut olan
caligmalardir. Bu calismalar, bireyin sagligi nedeniyle olusan sorunlarin 6nlenmesini
saglayacak basit ama 6nemli ¢caligmalardir.

Arastirmaya Dair Metodolojik Bilgiler
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmada amag, Tiirkiye’de yasayan albinizmli bireylerin egitim siirecinde karsilastiklar
sorunlarin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla yapilan ¢alisma, Tiirkiye’de yasayan
albinizmli bireylerin egitim sorunlarinmi ortaya ¢ikarmaya yonelik ilk bilimsel ¢alisma olmasi
nedeniyle 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Arastirma, sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilan ve bunun yani sira bu konuda daha
once yapilmis herhangi bir ¢alismanin olmamasi nedeniyle kesfedici bir arastirma olarak
tasarlanmistir. Kesfedici arastirma; “Uzerinde pek arastirma yapilmamus, yeni ve genellikle de
orijinal olan bir konuda, niteliksel (sozel, gorsel) veriler kullanilarak yapilan arastirmadir”
(Kocacik, 2003: 77).

Kesfedici bir arastirmaya uygun olarak veri toplama tekniklerinden “yari yapilandirilmis
goriisme teknigi” kullanilmistir. Bu tiir gorligmelerde, arastirmaci yaptigir goriismeyi diger
goriismelerde elde edilen bilgi ile karsilastirmak istemektedir. Bunu yapmak i¢in de aym
sorularin her bir goriismede sorulmasi gerekmektedir. Ancak arastirmacit baska Onemli
bilginin ortaya ¢ikmasi ihtimaline karsin goriismenin esnek olarak kalmasini da istemektedir
(Dawson, 2015: 28). Bu goriismeler yiiz yiize goriisme ve telefonla gériisme yoluyla 23-28
Nisan 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Buna ek olarak ¢alisma siirecindeki gézlemler de
arastirmaya dahil edilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ve egitimine devam eden albinizmli bireyler ve bu
bireylerin ebeveynleri olusturmaktadir. Albinizmli ve 6grenimine devam eden birey sayisi net
olarak bilinmemekle beraber hastaligin 17.000°de bir goriilen hastalik olmasi nedeniyle
Tirkiye niifusuna uygulandiginda 4.000-6.000 arasinda albinizmli bireyin oldugu
diistintildiiglinde evreni, 1.500-2000 arasinda bireyin olusturdugu tahmin edilmektedir.

Arastirmanin 6rneklemi, Albinizm Dernegi araciligiyla iletisime gegilen ve bu kisilerden
goniillii olanlarin tamaminin arastirmaya dahil edilmesiyle olusturulmustur. Arastirmaya 10
albinizmli birey (8 Kiz, 2 Erkek), 5 ebeveyn (4 Anne, 1 Baba) dahil edilmistir. Buna ek olarak
albinizmli Ogrencisi bulunan ve Ankara’da gorev yapan bir Ogretmen arastirmaya dahil
edilmisgtir.

Ankara, Bolu, Mersin, Istanbul, Adana, Denizli ve Kahramanmaras’ta egitim gdren ve
yasayan katilimcilardan 2’si ilkokul, 1’1 ortaokul, 3’i lise (1’1 acik Ogretim) ve 4’i ise
iiniversite ogrencisidir. Katilimcilarin 2’si 6zel okula 8’i ise devlet okuluna gitmektedir.
Katilimct ebeveynler ise 28-45 yas aralifinda ev hanimi, uzmanlik gerektiren veya serbest
meslek sahibi bireylerden olusmaktadir. Katilimer 6gretmen ise, 38 yasinda ve smif
ogretmenligi yapmaktadir.

Arastirmanin Bulgular:
Ogrencilerden Elde Edilen Bulgular

“Derste yasadiginiz sorunlar genel olarak nelerdir?” sorusuna katilimcilar genel olarak gérme
yetileri ile ilgili olugan sorunlara yonelik cevaplar vermislerdir. Tahtay1 gérememe, kitaplari
okuyamama, smavlarda zorluk ¢ekme vb. katilimcilarin tamamina yakini tarafindan dile
getirilmis olan sorunlardir.

Katilimcilara sorulan “Oturdugunuz yerden tahtayr rahatlikla gorebiliyor musunuz?”
Sorusuna 10 katilimcinin 9’u tahtay1 gérme konusunda sorun yasadigini 1 katilimci ise gérme
oraninin %45 civarinda olmasi nedeniyle en onde oturdugu takdirde tahtayi rahatlikla
gorebildigini belirtmistir. Fakat katilimcilarin tamami, tahtaya yazilan yazilarin biiytlik
puntolarla ve koyu tonlarda yazilmasin1 durumunda biraz daha iyi sekilde gorebildiklerini
belirtmislerdir. Yine ayn1 soruyla birlikte sorulan “En 6nde mi oturuyorsunuz?” sorusuna ise
katilimcilarin 7’si en 6nde oturdugunu, 3°i ise en Oonde de otursa tahtayr goremediklerinden
bu konuda en 6nde oturmayi dnemsemediklerini veya buna firsat verilmedigini belirtmistir.
Bu ¢ katilimcidan birinin sdyledigi “Tahtayr gérmekte zorlaniyordum. Arkadasimdan
bakiyordum veya onlara soruyordum. Ogretmen ses yaptigimi diisiiniip bazen kiziyordu. Ben
de bu yiizden en 6nde oturmaya devam etmek istemedim” s6zii onemlidir. Bir baska katilime1
ise “En 0nde oturma gibi bir hakka sahibim fakat arkadaglarim vs. neden en 6nde oturdugumu
falan c¢ok sorguluyordu. Bir keresinde de bir Ogretmenim bana ‘En Onde otursan da
goremiyorsun. Bari arkadaslarini rahatsiz etme’ sozii iizerine en 6nde oturmaktan vazgectim”
sOzliyle kendisinin bir sekilde engellendigini belirtmistir.

Katilimcilarin sinif arkadaglariyla olan iletisimlerinde albinizmli olmalar ile iligkili olarak bir
sorunlar1 olup olmadigina yonelik olarak sorulan “Arkadaslarinizla araniz nasil? Onlarin size
kars1 davranislart nasildir?” sorusuna ise katilimcilarin tamami arkadaslarinin tutumlarinin
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suan i¢in sorun olusturucu seyler olmadigini belirtirken yine katilimeilarin tamami bu duruma
gelmenin zaman aldigini, arkadaslarinin (tanistig1 ya da ortama girdigi ilk zamanlarda) alayci,
kiiciimseyici sozlerine ve davraniglarina maruz kaldiklarini, ¢ogu zaman diglandiklarini
belirtmislerdir. Ilkokula giden bir katilmci, kendisinin bir ¢izgi film karakterine
benzetildigini ve arkadaslarinin kendisini ¢ok sevdigini sOylemistir. Arkadaslarinin onu
rahatsiz eden sozlerinin ve davraniglarinin hi¢ olmadigini belirtmistir.

“Ogretmenlerinizle iliskileriniz/iletisiminiz nasildir? Ogretmenleriniz size gerekli kolayliklar:
sagliyor mu?” (bu soru ilkokul dgrencileri igin “Ogretmenini seviyor musun? Ihtiyaclari
gidermen i¢in sana yardimci oluyor mu?” seklinde sorulmustur) sorusuna 6 katilimct olumlu
cevap vermis olup; 4 katilimci ise ¢esitli nedenlere dayali olarak Ogretmenleri ile iyi
anlagsamadiklar1 cevabini vermislerdir. Bu durumun nedenine yonelik verdikleri bilgilerde ise,
ogretmenlerinin kendilerine aciyarak yaklagmalarinin kendilerini rahatsiz hissetmelerine
neden oldugunu, Ogretmenlerinin, dgrencinin durumunu anlamadiklarini veya gérmezden
geldikleri gibi bilgiler vermislerdir.

“Dersi daha 1yi takip edebilmek i¢in neler yapiyorsun?” sorusuna katilimcilar ¢esitli cevaplar
vermislerdir. 1 katilimer ders esnasinda simnifta tahtaya kadar gidip gelerek tahtadakileri
defterine yazmaya calistigini, 1 katilimcr 6gretmenlerinden birinin kendi dersine ait notlar
ders arasinda 6grencinin defterine gegirdigini dolayisiyla kendisinin o ders esnasinda sadece
dinlemeye odaklanabildigini, 6 katilimci yaninda oturan Ogrenci arkadasindan elinden
geldigince bakip ya da sorup notlar aldigini belirtmistir. 2 katilimci ise derste tahtaya
yazilanlarin fotografini telefonuyla (¢ogu zaman gizli olarak) ¢ekip evde deftere gecirme
yoluna gittiklerini belirtmislerdir.

“Derslerinde basarili olman igin neler yapilabilir?” ve bununla birlikte “Genel olarak
albinizmli bir bireyin daha 1yi bir egitim alabilmesi i¢in sence neler yapilabilir?” sorusuna 8
katilimcinin tamami Oncelikle ders kitaplarinin daha biiylik puntolarla yazilmasi gerektigini; 3
katilimec1 Ogretmenlerinin kendilerini daha 1yi anlamaya caligmasi gerektigini; 6 katilimci
teleskopik gozlik fiyatlarmin ¢ok yiiksek oldugunu ve bu gozliiklerin temin edilmesinin
albinizmli bireyler icin O6nemli oldugunu belirtmistir fakat ailelerinin maddi giicliniin,
teleskopik gozliik almak icin gerekli olan maddi giice sahip olmadigini belirtmislerdir. 6
katilimc1, kendileri ve kendileri disindaki nadir goriilen rahatsizliklarla ilgili bilgilendirici
konularin fen bilgisi (diizeye gore ismi degisen dersler) derslerinde daha fazla bilgilendirici
icerikler sunularak kendilerinin toplum igerisinde ve 6zellikle okul icerisinde karsilastiklari
alayci, kiictimseyici davraniglarin/bakislarin vs. azaltilabilecegini diistinmektedir.

Katilimcilara son olarak sorulan “Sodylemek/eklemek istediginiz bir sey var m1?”” sorusuna iki
katilimcinin ailesinin kendisini asir1 korumaci tutumla yetistirdigini ve bu sebeple utangac biri
oldugunu ve kendisini toplum icerisinde rahat ifade edemedigini; bu durumun egitim hayatina
da yansidigini soylemistir.

Ogretmenden Elde Edilen Bulgular

“Ogrencinizi smifiniza kabul etme siirecinde tereddiitleriniz oldu mu? Olduysa ne tiir kaygilar
yasadiiz?” sorusuna katilimec1 6gretmen, daha onceki mesleki yagsaminda az goren birkag
ogrencinin oldugunu ve onlardan da elde etti§i deneyimler sonucu, 6grenciyi kabul etme
konusunda tereddiit yasamadig1 cevabin1 vermistir. Bu cevaba ek olarak, bu tarz ozelliklere
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sahip Ogrencilerinin daha arzulu, istekli olduguna dair bir inanci oldugunu ve onlar i¢in bir
sey yapmaktan dolayr mutlu oldugunu belirtmistir.

“Ogrencinizle iletisimde yasadiginiz (albinizmli ve az goren olmasi kaynakli) bir sorun var
m1?” sorusuna katilimci, hi¢bir sorun yasamadigini aksine Ogrencinin simifta en akilli
ogrencilerden biri oldugu cevabini vermistir.

“Ogrencinize yonelik smif arkadaslarmm alaycy/kiigiimseyici tavirlarma sahit oluyor
musunuz?” Ogrencilerin genel tutumu hakkinda neler sdylemek istersiniz? sorularina ise ilk
haftalarda bu tarz durumlara rastladigin1 fakat ilerleyen zamanda gerek kendisinin gerek
velilerin uyarilar1 sonucu bu durumun ortadan kalktigin1 ve uzun bir siiredir 6grencilerin
alayci/ayristiric1 bir tavrina sahitlik etmedigi cevabim vermistir. “Ogrencinizin en &nde
oturmasi ile ilgili sinif arkadaslarinin itirazlari/kars1 ¢ikmalart oldu mu?” sorusuna, birkag
kiigiik soylenmelerin ilk baslarda oldugunu ama bunlarin 6grenciler arasinda bir sorun teskil
edecek noktada biiylik olmadig1 yanitini vermistir.

“Ogrencinizin diger 6grencilerle iletisimi hakkinda neler sdylemek istersiniz? Ogrencinizin
sosyallesme sorunu oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorularina, “Diger 6grencilerle arasinda
(sosyallesme agisindan) bir fark yok. Bu belki de kendi kisilik 6zellikleri ile ilgili de olabilir.
Sinifla uyumlu ve aktif bir 6grenci” cevabini vermistir.

“Ogrencinizin smav kagidinin biiyiik puntolarla olmasi, en 6nde oturmasi, tahtaya biiyiik
harflerle yazi yazmanizin gerekmesi gibi konularda zorluklar yasiyor musunuz?” sorusuna
katilimc1 6gretmen, ek bir zorluk yasamadigini, bu konuda onceki yillarda da az goren
ogrencilere egitim vermis olmasinin da avantajlar1 oldugunu belirtmistir. Ogrencinin tahtada
yazilanlar1 gormede yine de zorluk ¢ekmesi durumunda sirayr 6grencinin rahat edebilecegi
kadar dne cektigini belirtmistir. “Ogrencinize ders icinde daha fazla ilgi gostermek zorunda
oldugunuzu hissediyor musunuz? Eger hissediyor ve uyguluyorsaniz bu durumun sizin
performansinizi olumsuz etkiledigini diislinliyor musunuz?” sorusuna ise “Elbette belirli
anlarda ek olarak ilgilenmem gereken anlar oluyor fakat bu ¢ok sik olan durumlar degil.
Dolayisiyla ders verimimi azalttigini diistinmiiyorum” yanitin1 vermistir.

“Aileler siklikla ‘Cocugumu kabul etmeyen 6gretmenler oluyor. Defalarca okul degistirmek
zorunda kaldik” vb. sdylemlerde bulunuyor. Sizce ailelerin, cocuklarin1 okula kayzt siirecinde
veya dersine kabul edecek 6gretmen bulma konusunda zorluk yasamalarinin nedeni nedir?”
sorusuna ise katilimci, bu konuda pek bir sey sdyleyemeyecek oldugunu belirterek “Herhalde
onlara nasil yaklagsmalar1 gerektigini bilmediklerinden olabilir” cevabini vermistir.

Son olarak sorulan “Ogrencinizin ve genel olarak albinizmli bir g¢ocugun egitim
imkanlarindan daha iyi yararlanmalari i¢in neler yapilabilir?” sorusuna katilimci, “Cocuklarin
gorme konusunda sikintilart var. Bu sebeple ders kitaplarinin onlara uygun sekilde biiyiik
puntolarla basilmas1 gerektigini diisiinliyorum. Ciinkii suan 1. Sinif oldugu icin kitaplar biiytik
puntolarla hazirlanmig fakat ilerleyen diizeylerde punto biiyiikliikleri azaliyor. Buna ek olarak
bu tarz ogrenciler icin veliler tarafindan 6zel bir masa oldugunu duymustum. O masalarin
olmasi onlar i¢in biiyiik bir avantaj saglar” cevabini vermistir.

Velilerden Elde Edilen Bulgular

“Cocugunuzun egitimi ile ilgili kaygilariniz nelerdir?” sorusuna katilimeilar gesitli cevaplar
vermiglerdir. Katilimcilar tarafindan 5 kez “Cocugum en 6nde de otursa tahtay1r géremiyor”;
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4 kez “Cocugumun hocasi/hocalari yeterli bilgiye sahip degil”; 4 kez “Cocugum bundan sonra
nasil bir 6gretmene denk gelecek, iyi olacaklar mi, bilgili olacaklar m1 bilemiyorum; 5 kez
“Cocugumun ileride okulu birakmasindan korkuyorum™; 2 kez “Cocugum kitap okurken ¢ok
zorlaniyor, ileride ne olacak bilemiyorum” cevaplari verilmistir.

“Cocugunuzu okula kayit siirecinde ve 6gretmen bulma konusunda sorun yasadiniz mi?”
sorusuna katilimcilarin 4’ evet cevabimi verirken 1 katilimer “Komsumuz 6gretmendi ve
cocugumun bebekliginden beri tanidigim biriydi. O destek oldu. Zorluk yasamadik™ cevabini
vermistir. Zorluk yasadigii belirten 4 veliye “Yasadiginiz sorunlar/zorluklar ne oldu?”
sorusuna Oncelikle MEB, tarafindan belirlenen ve yonlendirilen okulun kendilerine uzak veya
yalnizca (bulunduklar1 bolgede) yalnizca birkag tane olmasi nedeniyle zorluklar yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu noktada Mersin’de yasayan ilkokula giden ¢ocugu olan bir katilimcinin
“Mersin’de bir tane az goren smifi var. O da ortaokul” yanitini vermesi sorunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bir katilimci, ¢cocuguna normal 6grenim yapilan okula yazdirdigini fakat
yasadig1 sikintilar nedeniyle cocugunun iyi bir egitim alamayacagini diisiinerek gérme
engellilerin egitim aldig1 bir okula kaydettirdigi cevabini vermistir.

“Cocugunuzun egitimden daha iyi bir sekilde faydalanmasi adina bulundugunuz sinav
kagitlarinin daha biiyiik puntolarla yazilmasi, en 6nde oturmasi, vb. talepleriniz kolaylikla
yerine getirildi mi?” sorusuna katilimcilarin tamami en cocuklarinin en o6nde oturmasi
talebinin kolaylikla yerine getirildigini belirtmistir. Fakat sinav kagitlarinin ve ders icerisinde
verilen not kagitlarinin biiyiik puntolarla olmasi vb. taleplerinin yerine getirildigini 2 katilime1
belirtirken, bu taleplerinin yerine getirilmedigi cevabini veren 3 katilimcidan birinin verdigi
cevap dikkat cekicidir: ( Ogretmenin kendilerine) “Siz gidin gerekli ders notlarini biiyiitiin ve
getirin. Biz gerektikce kullaniriz. Baska da bir sey yapamam™ dedigini sdylemistir.

“Ogretmenin/6gretmenlerin gocugunuza nasil yaklagsmas: gerektigi konusunda yeterli bilgiye
sahip oldugunu diisiinliyor musunuz?” Sorusuna katilimeilarin 3’ kesinlikle yetersizler, 1’1
“Cok yeterli olmasa da ilgili bir o6gretmen oldugunu ve elinden geleni yaptigim
diistinliyorum”; 1’1 ise kesinlikle iyt ve donamimli bir Ogretmene sahip oldugumuzu
diistinliyorum ve bu yiizden sansl oldugumuzu diisliniiyorum” cevabini vermistir

“Cocugunuzun okulda oldugu saatlerde gilines kremi siiriilmesi vb. ihtiyaglar1 oldugu anda
ogretmenin ya da bir gorevlinin yardimini goriiyor musunuz?” Sorusuna katilimcilar, bdyle
bir seye ihtiya¢ duymadiklarini, ihtiya¢ oldugu takdirde 6gretmenlerin, ¢ocuklarina yardimci
olacagina inandiklari cevabini vermislerdir.

Son olarak sorulan “Cocugunuzun egitim imkanlarindan daha iyi bir sekilde yararlanmasi
adina sizce neler yapilabilir?” sorusuna 5 katilimci da SGK tarafindan hentiz karsilanmayan
fakat ¢ocuklar1 i¢in 6nemli olan teleskopik gozliiklerin karsilanmasi durumunda ¢ok biiyiik bir
sorunun ¢oziilmiis olacagini diisiindiiklerini ve bunu talep ettiklerini belirtmislerdir. Yine
velilerin tamami, okul igerisinde ¢ocuklara yonelik albinizm (genelde de “nadir goriilen
hastaliklar) ile ilgili bilgilendirici etkinliklerin yapilmasini istediklerini ve ayrica 1 katilimci
cocuklar1 i¢in 6zel okullara gitmelerini kolaylastiracak 6zel okul tesvik miktarinin engelli
cocuklar i¢in daha yiiksek olmas talebinde bulundugunu belirtmistir. Bu veliye sorulan “Ozel
okulun, ¢ocugunuz icin daha faydali olacag:i kanaatinde misiniz?” sorusuna ise “Evet, 6zel
okul oldugu i¢in parayla okula gidiyor ve ¢ocuguma daha fazla ilgi géstermek zorundalar”
cevabini vermistir.
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Miilakat sonunda katilimcilara sorulan “Eklemek istediginiz bir sey var mi1?” sorusuna bir
katilimcinin verdigi cevap dikkate degerdir:

“Bir glin okul yOnetimiyle ¢ocugumun tahtayr goremedigi i¢in neler yapabilecegimizi
konusmak iizere okula gittim. Konusma sirasinda miidiire, “Cocugum i¢in biiyiitiicii cihaz
alalim” dedik. Bu konuda patronumun bana sponsor oldugunu ve yardimci olacagini
sOyledim. Bu talebimi ilk basta olumlu karsiladilar fakat sonra takilip ¢ikarma konusunda
sorun olacagint disilindiikleri icin reddettiler. Tabi konusma esnasinda sponsor olan
patronumla ilgili bilgileri de benden aldilar. Daha sonra, ilerleyen bir zamanda 6grendim ki,
benden sponsorumun bilgilerini alan okul yonetimi, benden habersiz bir sekilde patronumun
(sponsor) yanina gidip okulun diger ihtiyaglar1 i¢cin sponsor olmasini istemisler. Kimse benim
cocugumu diisiinmedi”.

Degerlendirme, Sonuc ve Oneriler

Arastirma siirecinde albinizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin genellikle tedirgin, asirtya kagan
korumaci tutumlarmin oldugunu gormek, oncelikle ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumlari ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarinin anlagilmasina yol agmistir. Bu durum, ¢ocuklarinin
yetistirilmesinde ve egitim siirecine hazirlanmasinda 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Ciinki
bireyde 0Ozgiliven duygusunun olusmasi, bireyin tek basmna bir seyler yapabilmesinin
saglanmasi, onlar iizerinde asiriya kagan korumaci tutumun olmamasi veya terk edilmesi
yoluyla miimkiin olacaktir. Dolayisiyla aileler i¢in bu konuda sdylenebilecek en dnemli sey,
cocuklarin1 kendi ayaklar1 iizerinde durabilecek bir sekilde yetistirmeleri gerektigidir. Fakat
bu da oOncelikle ebeveynlerin albinizmli olma durumla ilgili bilgi sahibi olmalarina ve
durumun psikolojik yiikiinii kaldirabilmeleri ile miimkiin olacaktir. Bu sebeple “Aile
Rehabilitasyonu” ad1 altinda bu ebeveynlerin ¢ocuk dogdugu andan itibaren psikolojik olarak
hazir olmasini saglayacak egitimlerin saglanmasi faydali olacaktir.

Okul siirecine bakildiginda ise albinizmli bireylerin genel olarak gérme kaynakli sorunlar
yasadigl ortaya cikmistir. Bu gérme sorununa eslik eden bir diger sorun ise egitimin ilk
donemlerinde siklikla karsilagilan fakat devaminda azalsa da varligin1 gerek okul icerisinde
gerekse sosyal yasamin diger alanlarinda hissettiren acima, kii¢iikk gérme, dalga gecme vb.
durumlardir. Bu sorunlar temel olarak bakildiginda kii¢iik goriinen fakat yarattigi etki
bakimindan biiyiik sorunlara yol acabilecek sorunlardir. Dolayisiyla bu sorunlarin azalmasini
saglayacak toplumsal bilincin ve duyarliligin saglanmasi adina gerek ders igeriklerine
albinizm ile ilgili daha genis bilgilerin eklenmesine, gerekse kamuoyunu bilgilendirmeye
yonelik kamu spotlarinin hazirlanmasi 6nem arz etmektedir.

Cocuklarin okula kabul siirecinde sorun yasadiklarinin ve 6gretmenlerin yeterli bilgiye sahip
olmadigina dair diislincenin arastirmada ortaya c¢ikarilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimlerine yonelik kaygilariin anlasilmasii saglayacaktir. Bu sebeple dgretmenlere ve
ogretmenlere yonelik pedagojik formasyon egitimlerinde bu konunun iglenmesi biiylik dnem
arz etmektedir. Cilinkii bu ebeveynlere yonlendirme olmaksizin istedikleri herhangi bir okulda
ve herhangi bir 6gretmen tarafindan egitim verilmesini miimkiin kilacaktir. Dolayistyla MEB
tarafindan belirli okullara ydnlendirilme zorunlulugunu da ortadan kaldiracaktir. Ayrica
ogretmenlerin acima duygusuyla yaklasma ve bilimsel bir yaklasma arasindaki o fark ¢ocuk
tarafindan hissedildiginde ya da ¢ocugun 6gretmenin kendisine ¢6ziim sunabilecek bilincte
olmadigini diistinmeye basladiginda bireyin egitiminin zarar gorecegi bir gercektir.
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Sozii edilen ve daha ¢ok biling boyutunda s6z edilen sorunlarin yani sira egitim siirecindeki
somut noktalara da bakmak gerekir. Caligmada katilimcilarin okul ders kitaplarindan, tahtanin
goriilemedigine ve smavlarda yasadiklar1i zorluklara kadar birgok konuda somut
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ortaya c¢ikmistir. Bu sebeple de asagida verilen so6zii
edilen Onerilerin, albinizmli bireylerin egitim sorunlarinin ¢éziimiine yonelik 6nemli adimlar
olacag diistiniilmektedir;

e Albinizmli bireylerin egitim siirecinde kendilerinin ve ailelerinin gerek
psikolojik gerekse maddi ihtiyaglarinin saglanmasini amaciyla her an iletisimde
olabilecekleri ve albinizm konusunda nitelikli bilgiye sahip danismanlarin
saglanmasi ve bu danigmanlarin, ¢ocugun egitim yasami boyunca destek
saglamasi

e Devlet tarafindan iicretsiz olarak saglanan ders kitaplarinin, az goren
durumundaki albinizmli bireyler icin her yaz tatili doneminde okul veya edevlet
sistemi lizerinden “6zel kitap talep formu” vb. bir form ile rahat gérmelerini
saglayacak punto biiytikliigiindeki kitaplarin saglanmasi

e En Onde otursa da tahtay1 géremedigi i¢in zorluk yasayan bu bireyler igin, 6zel
teknolojik donanimli masalarin tahsis edilmesi

e Yaymevlerinin yayimladiklart roman ve dergilerin sosyal sorumluluk
kapsaminda ¢ok az sayida da olsa biiyiik puntolarla basilmasinin saglanmasi veya
kendilerinden talep edildikge (iicret farki yansitmaksizin) basmalari (elektronik
kitap ve dergiler herkes i¢in erisilebilir veya kullanilabilir olmadigindan)

e Bireyin egitimi ile ilgili sorunlarin ¢oziimiinii okul ydneticilerinin veya
ogretmenlerin kendi inisiyatifine birakmayacak diizenlemeler
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Abstract

The purpose of this case study is to examine attitudes of state school students towards learning
English both the language itself and as a lesson. It is aimed to see how their attitudes differ
depending on the gender and how these attitudes might impact the outcomes of the learning
process. The study was conducted at Celalettin Sayhan State School in Adana with 50 Turkish
EFL learners. The gathered data were deeply analyzed according to positive or negative
attitudes of the students. The survey reveals the fact that how the results differ from a previous
one in the same subject and it emphasizes the importance of learning English. It is thought that
the results of this study can be evaluated as a kind of feedback for future studies.

Anahtar Kelimeler: Student attitudes, EFL learners, language teaching
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Devlet Okulunda Okuyan Ogrencilerin Ingilizce Ogrenmeye Karsi
Tutumlari

Oz

Bu durum caligmasinin amaci, devlet okulunda okuyan dgrencilerin hem dilin kendisine, hem
de ders olarak Ingilizce 6grenmeye karsi tutumlarini incelemektir. Ogrenci tutumlarinin
cinsiyetlerine gore nasil degiskenlik gosterdigi ve bu tutumlarin 6grenme siirecinin ¢iktilarini
nasil etkileyebilecegini gérmek amaglanmaktadir. Calisma, Adana Celalettin Sayhan
[Ikdgretim Okulu’nda, yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen 50 adet Tiirk dgrenci ile birlikte
yiriitiilmistir. Toplanan veriler, 6grencilerin pozitif ve negatif tutumlara gore ayrintili bir
sekilde incelenmistir. Arastirma, Ingilizce 6grenmenin énemini vurgularken sonuglar, ayni
konuda daha once yapilmis bagka bir arastirmadan nasil farklilik gosterdigini ortaya
cikarmistir. Bu c¢alismadan ¢ikan sonuglarin gelecekte yapilacak calismalar ig¢in bir geri
bildirim olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci tutumlari, yabanci dil olarak Ingilizce 6grenimi, dil egitimi
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Introduction

“English has become a dominant language in business, finance and banking, science and
technology, popular culture and international relations around the world. It is widely accepted
that fluency in the English language is a key to success in life” according to Hall’s view (as
cited in Gomleksiz, 2010). As communication plays an important role in our lives, the
language used for communication is also very important. Through an international language,
it is possible for us to be able to communicate with others. There is absolutely no doubt that
English is the lingua franca of the world today that helps us to communicate in different
situations for various reasons. Therefore, the importance of teaching and learning English is
not a fact that anyone can disagree.

Up until now, we come across with the illustration and discussion of the language teaching
from the point of view of scholars and teachers. However, Richards argued that “while
learning is the goal of teaching, it is not necessarily the mirror image of teaching. Learners,
too, bring to learning their own beliefs, goals and attitudes, and decisions, which influence
how they approach their learning” (as cited in Al-Bustan, Al-Bustan, 2009).

Many theorists and researchers have found the significance of recognizing the construct of
motivation not as a single entity but as a multi-factorial one. Oxford and Shearin (1994), have
analyzed several motivational theories on models and six factors that impact motivation in
learning language:

e Attitudes (i.e. sentiments towards the target language).

e Beliefs about self (i.e. expectations about one's attitudes to succeed, self-efficiency,
and anxiety).

e Goals (perceived clarity and relevance of learning goals as reasons for learning).

e Involvement (i.e. extent to which the learner actively and consciously participates in
the learning process).

e Environmental support (i.e. extent of teacher and peer support).

e Personal attributes (i.e. aptitude, and language learning experience) (as cited in Al-
Bustan, Al-Bustan, 2009).

Attitudes begin to develop in children at an early age and are influenced by age, parents,
peers, interactions with people who have social and cultural differences, socio-economic
status, environmental issues. These are also some of the factors that affect English language
learning along with strategies, methods and techniques. Yesil (2011) describes attitude “as a
feature that is an indicator of individual’s point of view and feelings towards a subject and
that motivates him/her to behave in a positive or negative way”. Therefore, attitude “forms a
part of one's perception of self, of others, and of the culture in which one is living” as Brown
emphasizes (as cited in Al-Bustan, Al-Bustan, 2009).

Hall argued that “a student's attitude toward learning the language is one of the leading
predictors of success in learning English. For this reason, teachers and educators should take
motivation and attitude factors into consideration when designing English language training
and instruction” (as cited in Gomleksiz, 2010). On the other hand, according to Schmidt,
motivation has been identified as the learners’ orientation with regard to the goal and beliefs
of learning a second language (Al-Bustan, Al-Bustan, 2009).
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It is a fact that all students have their own positive and negative attitudes towards language
learning. When the students’ attitudes are positive and their motivation is high, their learning
potential increases. The negative ones should be identified and turn into positive through
proper techniques. Brown states that “second language learners benefit from positive attitudes
and that negative attitudes may lead to decreased motivation and, in all likelihood, because of
decreased input and interaction, to unsuccessful attainment of proficiency” (as cited in Abu-
Melhim, 2009).

As all these facts are taken into consideration, a better understanding of language learner's
attitudes can have a beneficial effect on the process of helping language learners in learning
English as a foreign language. Therefore, the purpose of this study is to examine state school
students’ attitudes towards learning English. In line with this purpose, it is aimed to see how
these attitudes might impact the outcomes of the learning process. The results can be
evaluated as a kind of feedback for the English teachers, the school administrators and even
for the ministry of education for their future contributions to this field. It can also help to
encourage student motivation and their will to participate more actively in the learning
process. The paper asks the following research questions:

1) What are the state school students’ opinions about English language itself and English as a
lesson?

2) Are there any differences between the attitudes of students depending on the gender?

3) How can negative attitudes of the students (if there is any) towards English be turned into
positive?

Methodology
Research Model

This research was constructed as general survey model. According to Karasar, it is a research
model that depends on the gathered date. It aims to describe a situation, an item or an event as
it is how in its own condition (as cited in Ocak, Ozgalisan & Kuru, 2010).

Participants

The students who participated in the study consisted of 50 Turkish EFL learners enrolled in
Celalettin Sayhan Elementary State School in Adana. The study was conducted in January,
2018. Randomly two classrooms which are named as 7-B and 7-E were chosen among six 7%
grade classrooms. Name of the classrooms were written on small papers and had been put in a
box. Two pieces of paper were taken out randomly and by this way, 7-B and 7-E were
selected for the survey. 32 students from 7-B and 18 students from 7-E joined in the survey.
7-B consists of 17 female and 15 male students. 7-E consists of 9 female and 9 male students.
The gender proportions of the students were 52% female and 48% male. The English
proficiency level of the students is A2. Average age of the participants is 13.

Instrument and Data Analysis

Data for the study were collected through an eight-item five-point Likert-type attitude scale.
The questions used by Baggeci and Yasar (2007) in their survey called Opinions of Students
Attending High Schools in Gaziantep about the Teaching of English were turned into a scale.
Eight statements were placed in order to get student opinions and perspectives about the
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importance of learning English. In addition to this, some variables including age and gender
were placed on the top of the scale. The respondents rated each item as; strongly agree,
slightly agree, I can’t decide, disagree and strongly disagree. However, the results were
calculated as agree, I can’t decide and disagree. The scale was handed out to the students in
their classrooms, completed in class and collected immediately. In order to scrutinize the
issue, an overall analysis was done. The other analysis was conducted regarding the gender

differences if there were any.

Results and Findings

According to the scales, the results of the data gathered from the students are presented in the
tables below.

Table 1. Student Responses on English Vocabulary and Teaching Grammar

Rather than rigid vocabulary and grammar knowledge, nothing else is taught through
the education provided by school.

Agree Undecided Disagree
n 12 10 28
p 24 % 20 % 56 %

Students were asked ‘Rather than rigid vocabulary and grammar knowledge, nothing else is
taught through the education provided by school’. As can be seen in Table 1; while 24 % of
the students agreed with the statement, 20 % of them could not decide. The fact that 56 % of
the students disagreed with the statement shows that most of them think that they are taught
far more than vocabulary and grammar.

Table 2. Student Responses on the Fear of Failure

During the process of learning English language, students should not be put under the
pressure of getting low grades.

Agree Undecided Disagree
n 38 5 7
p 76 % 10 % 14 %
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Students were asked ‘During the process of learning English language, students should not be
put under the pressure of getting low grades’. As can be seen in Table 2; 76 % of the students
agreed with the statement while 10 % of them could not decide and 14 % of them disagreed.
This shows that fear of failure causes most of the students to feel that they should learn
English in order to get higher marks for the lesson. However, if such a fear does not exist,
learning would be more enjoyable and effective for them.

Table 3. Student Responses on the Necessity of English for Developing in the Field of
Technology

In order to achieve improvement in the field of technology, being proficient in English
language is necessary.

Agree Undecided Disagree
n 37 9 4
p 74 % 18 % 8 %

Students were asked ‘In order to achieve improvement in the field of technology, being
proficient in English language is necessary’. As can be seen in Table 3; 74 % of the students
agreed with the statement while 18 % of them could not decide. Only 8 % of the students
disagreed. This shows that most of the students are aware of the fact that knowing English
makes our life easier. Maybe we cannot say that there is a direct relationship between
knowing English and development in technology, however, scanning the literature can be
given as an example. It is one of the basic steps for achieving improvement in the field of
technology and most of the sources are published in English. English is the lingua franca of
science and technology. Besides, most of the web sites are in English as well.

Table 4. Student Responses on English Teaching Methods

| believe that English teaching methods are not proper and | do not approve of these
methods.

Agree Undecided Disagree
n 12 11 27
p 24 % 22 % 54 %
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Students were asked ‘I believe that English teaching methods are not proper and I do not
approve of these methods’. As can be seen in Table 4; 54 % of the students disagreed with the
statement. On the other hand, while 24 % of them agreed, 22 % of them could not decide. The
results reveal that most of the students are glad with the methods that their teacher uses. The
role of the teacher, of course, is an important factor to develop positive attitudes towards

learning English.

Table 5. Student Responses on the Effect of “Interest” for Learning English

The first condition of learning English is interest.

Agree Undecided Disagree
n 41 5 4
p 82 % 10 % 8 %

Students were asked ‘The first condition of learning English is interest’. As can be seen in
Table 5; 82 % of the students agreed with the statement while 10 % of them could not decide
and 8 % of them disagreed. According to the results it can be said that, most of the students
are aware of the basic factors of learning.

Table 6. Student Responses on English as a Lesson

When I hear about the word ‘English’, rigid subjects and uninterestingly taught
classroom teaching come to my mind.

Agree Undecided Disagree
n 18 5 27
p 36 % 10 % 54 %

Students were asked ‘When I hear about the word English, rigid subjects and uninterestingly
taught classroom teaching come to my mind’. As can be seen in Table 6; while 36 % of the
students agreed with the statement, 10 % of them could not decide and 54 % of them
disagreed. Table 1, 4 and 6 are all questions directly related issues and according to the
results, most of the students are glad with the techniques and methods that their teacher uses.
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Table 7. Student Responses on the Fact that Knowing English Broadens One’s Social
Networking.

Knowing English broadens one’s social networking.

Agree Undecided Disagree
n 45 4 1
p 90 % 8 % 2%

Students were asked ‘Knowing English broadens one’s social networking’. As can be seen in
Table 7; 90 % of the students agreed with this statement while 8 % of them could not decide
and 2 % of them disagreed. English language is accepted as the indicator of power, success
and prestige in most places in the world. According to the results it can be said that almost all
of the students are aware of this fact.

Table 8. Student Responses on Reading English Publications and Watching Movies in
English.

I like reading English publications and watching movies in English.

Agree Undecided Disagree
n 33 4 13
p 66 % 8 % 26 %

Students were asked ‘I like reading English publications and watching movies in English’. As
can be seen in Table 8; 66 % of the students agreed while 8 % of them could not decide and
26 % of them disagreed.

Table 9. Attitudes towards English Based upon Gender

Male: 24 Female: 26 Agree Undecided Disagree
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Rather than rigid

vocabulary and Male > > 14
21 % 21 % 58 %
grammar knowledge,
nothing else is taught Female ; 5 14
throqgh the education 27 % 21 % 58 04
provided by school.
During the process of
Iearnigg EnZIish Male 16 2 6
I 67 % 8 % 25%
anguage, students
should not be put
under the presgure of Female 22 3 L
) 85 % 11% 4%
getting low grades.
In order to achieve
improvement in the Male 18 3 3
field of technology, 74 % 13 % 13 %
being proficient in
English language is Female 19 6 1
necessary. 73% 23 % 4%
I believe that English Male 5 8 11
teaching methods are 21 % 33 % 46 %
not proper and | do
not approve of these Female 7 3 16
methods. 27 % 12 % 61 %
Male 19 3 2
The first condition of 79 % 13% 8 %
learning English is
interest. Female 22 2 2
84 % 8 % 8 %
When | hear about the
word ‘English’, rigid Male 9 4 11
subjects and 37 % 17 % 46 %
uninterestingly taught
classroom teaching Female 9 1 16
come to my mind. 35 % 4% 61 %
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Knowing English Male 23 0 1
broadens one’s social 96 % 0% 4%
networking.
Female 22 4 0

85 % 15 % 0%
I like reading English Male 12 4 8
publications and 50 % 17 % 33 %
watching movies in
English. Female 21 0 5

81 % 0% 19 %

The results shown in Table 9 do not provide a meaningful difference as gender diversity is
taken into consideration. However, percentages of female for the last question are higher than
males. Therefore, it can easily be said that female students are more interested in learning
English.

Conclusion

As stated in the introduction part, the purpose of this study is to examine attitudes of students
studying at middle state schools towards learning English. In this sense, by looking at the
overall percentages, it has been found out that students mostly have positive attitudes towards
English language.

According to a previous research which was conducted at 26 high schools in Gaziantep, in
2004 (Bahgeci, Yasar, 2009) most of the students had negative attitudes in general towards
English lesson when they were asked the same questions. The results of the statistic revealed
the differences in students’ attitudes in both of the researches. Needless to say, the results may
differ as we consider some factors such as age, gender, peers, background and so on.
However, the most important reason of the remarkable differences is the fact that the previous
research dates back to nearly 15 years ago. This shows that there have been significant
changes through these years and it affected English language teaching and learning positively.
At that time, students did not possibly need to use English in their daily routines as much as
we use today. This fact may prevent them to realize the necessity of English in all fields.
However, when we look at today’s results, the students of Celalettin Sayhan State School are
aware of the importance of English learning though they are younger.

As a result of this research it can be said that “there is absolutely no doubt that English will
remain the international language of the world for a long time to come and people will have
no choice but to learn it regardless of their native language, culture, religion, or geographical
location” as Abu-Melhim emphasizes (2009).
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0Oz

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Progranmini (ilkokul ve Ortaokul 4, 5, 6 ve 7. Simflar) baris egitimi agisindan degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin dokiiman incelenmesi ydntemi
ile taranmasi seklinde yapilmistir. Arastirmada dokiiman (veri kaynagi) olarak Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Program (ilkokul ve Ortaokul 4, 5, 6 ve 7. Stmflar) kullanilnustir. Arastirmaya iliskin veriler
2017-2018 egitim-0gretim yilinda toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin temel
felsefesinin, genel amaglarinin, 6grenme alanlarinin, anahtar yetkinliklerinin, kazanimlariin, beceri
ve degerlerinin baris egitimini 6nemli diizeyde yansittig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, baris egitimi, baris
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Evaluation of The Revised Social Sciences Course Curriculum in terms of
Peace Education Instruction

Abstract

The purpose of this study is to evaluate the Social Sciences Course Curriculum that was implemented
in the academic year 2017-2018 (Elementary and Middle School- 4th, 5th, 6th, and 7th grades) in
terms of peace education. This research was conducted by document review method. The curriculum
for the Social Sciences Course (Elementary and Middle School- 4th, 5th, 6th, and 7th grades) was
used as the source document. The data were collected during the academic year 2017-2018. A
descriptive analysis approach was used to analyse the data. The findings of the study showed that the
main approach of the curriculum for the Social Sciences Course reflects the peace education
significantly in terms of general objectives, areas of learning, key skills, gains, and values.

Keywords: Social sciences, peace education, peace
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Giris

20. ylizyildan giiniimiize yasanan Diinya savaslari, kitle imha silahlarmin iiretimi, teror, asir
niifus artigi, savas, slirgiin ve katliamlarin neden oldugu gocler, az gelismis toplumlardaki
kadin ve insan haklar1 ihlalleri, aclik ve yoksulluklar, etnik catigmalar ve kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanan sorunlar insanhigi zor durumda birakmistir (Aydin, 2016).
Glinlimiiz diinya sorunlarmin meydana getirdigi umutsuz ve Tlrkiitiicii tablo toplumlar1
psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz etkilemektedir (Oztiirk, 2012). Diinya ve toplum
diizeninin hemen her kesiminde kendisini farkli bi¢imlerde gosteren, karmasik ve kaotik hale
gelen bu sorunlar diinyanin sosyal yapisini zorlamaktadir (Memisoglu, 2015; Oztiirk, 2012).

Diinyanin i¢inde bulundugu kaos ortaminda, insanlik i¢in ciddi tehdit olusturan bu sorunlarin
coziilebilmesi ve siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in 6nemli ¢6ziim yollarinin basinda egitim
gelmektedir (Avci ve Turan, 2015; Memisoglu, 2015; Mutluer, 2016). Nitekim yasanan biitiin
olumsuzluklara ragmen insanlarin baris icinde yasama istegi barig egitimine verilen dnemi
arttrmustir (Sevim ve Diler, 2017). Herkesin 6zlemini duydugu bolgesel ve kiiresel barisin
gelebilmesi, huzur ve mutluluk ortammin saglanabilmesi i¢in Oncelikle barisa inanan ve
barisin saglanmasi i¢in miicadele edebilecek insanlarin yetistirilmesi gerekir. Baris egitimi
herkes igin gerekli olan bir egitimdir (Karaman Kepenekci, 2010; Imamoglu ve Bayraktar,
2014). Dolayistyla toplumdaki biitiin bireylerin barig egitiminde gegirilmesi gerekmektedir
(Karaman Kepenekgi, 2010; Avci ve Turan, 2015; Kege, Dogan ve Tas, 2016).

Baris egitimi icerisinde dayanisma, yardimseverlik, sevgi, saygi, hosgorii, farkliliklar1 takdir
etme gibi degerleri barindiran bir kavramdir (Coskun Keskin ve Keskin, 2009). Ayni zamanda
catigmalarin bariscil bir bigcimde ¢oziilmesini ve saglikli iligkilerin kurulmasimi saglayan bilgi,
beceri, tutum ve degerlerin kazandirildig1 bir egitimdir (Johnson ve Johnson, 2006). Ilgili
alan yazi incelendiginde baris egitiminin tanimi hakkinda herkesin tlizerinde uzlastigi bir
taniminin olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda barig egitimi;

Imamoglu ve Bayraktar (2014)’ a gore insanlarin davranislarini olumlu yonde degistirmeyi
hedefleyen bir egitim olup, insan haklarini bireye 6greten ve bireyi insan haklar1 savunucusu
yapmay1 saglayan bir egitim siirecidir. Laing (1978)’e gore ulusal ve uluslararasi1 diizeyde
yasanan siddet ve catigmalara bariscil ¢oziimler iireterek daha bariscil ve siirdiiriilebilir bir
gelecek yaratma girisimidir. Fountain, (1999)’e gore savas, catisma ve siddet olaylarinin
bariscil bicimde ¢oziilebilmesi ve ayn1 zamanda kisiler, gruplar, ulusal veya kiiresel diizeyde
barisin saglanabilmesi i¢in ¢cocuklara, genclere ve yetiskinlere gerekli olan bilgi, beceri, tutum
ve degerlerin kazandirilmasidir. Reardon (2001)’a gore bireyleri barist saglamanin ve
stirdiirmenin 6niindeki olas1 engeller hakkinda bilgilendirmek ve onlara engellerin ¢dziimiinde
gerekli olan bilgi, beceri ve degerleri 6gretmektir. Harris ve Morrison, (2003)’ gbre ise
giivenli bir diinya yaratmak ve siirdiiriilebilir bir ¢evre olusturmak i¢in bireylere, dinleme,
yansitma, problem ¢dzme, is birligi ve catisma ¢ozme gibi becerilerin kazandirildig: ve diger
taraftan siddetsizlik, sevgi, sefkat ve saygi gibi tutum ve degerlerin aktarildig: egitsel siiregtir.
Yapilan tanimlardan barig egitimi, her ne kadar savas, catigma, siddet ve saldirganligin
Onleyicisi olarak diisliniilse de baris egitimi sadece siddet, saldirganlik ve zorbalik gibi
olumsuz 6grenci davraniglarinin 6nlenmesinde degil; 6grencilerin 6znel iyi oluslari, bariga ve
gelecege yonelik umutlari gibi olumlu 6zelliklerinin  gelistirilmesi, desteklenmesi ve
giiclendirilmesine katkida bulunacagi da diisiiniilmektedir (Sagkal ve Tiirniikli, 2017). Bu
eksende baris egitimcileri ve arastirmacilari barig egitiminin amaglarint;

e Bireylerin hayatlarini saglikli bir ruh haliyle devam etmesini saglamak (Wulf, 2013),
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e Bireylerin sorunlarimi ¢atisma ve siddet yoluyla ¢ozmelerinin Oniline ge¢mek, insan
haklarma saygili olmalarin1 saglamak ve baris1 igsellestirmelerine destek olmak
(UNESCO, 2005),

e Bireylerin farkindaligin1 ve davranis becerilerini artirarak onlar1 bariggil topluluklara
doniistiirmek (Karaman Kepenekei, 2010: 30),

e Bireyleri olas1 problemlere ve toplumsal uyusmazliklara yonelik, yenilik¢i, yapict ve
bariscil ¢oziimler sunabilen nitelikli kisiler olarak yetistirmek (Galtung, 1997) olarak
aciklamiglardir.

Harris’e (2002) gore ise barig egitiminin on temel amaci vardir. Bunlar; 1. Baris kavramiin
zenginligini anlamak 2. Korkulara hitap etmek 3. Giivenlik sistemleri hakkinda bilgi saglamak
4. Siddet davranislarini anlamak 5. Kiiltiirleraras1 anlayist gelistirmek 6. Gelecege doniik
yonelim saglamak 7. Baris1 bir slireg olarak 6gretmek 8. Baris kavrami ile sosyal adalet
kavrammu iligkilendirmek 9. Yasama saygi duymaya tesvik etmek 10. Siddeti sonlandirmaktir
(Akt. Memisoglu ve Catlak, 2016).

21. yiizy1l giimiiniiz diinyasinin en biiyiik sorunlarindan biri olarak devam etmekte olan savas
ve siddet sarmalinm insanlk igin biiyiik bir tehdit olusturdugu ortadadir. insanlik icin biiyiik
bir tehdit olusturan bu problemin ortadan kaldirilabilmesi, yerine huzurun, barigin,
hosgoriiniin, adaletin ve giivenin getirilebilmesi ancak yeni nesillere baris bilincinin
kazandirilmasinin gergeklestirilebilir. Bu baglamda baris egitimi 6nemli bir kurtulus yolu
olarak goriilmektedir (Memisoglu, 2015; Coskun, 2012). Nitekim baris egitimleri
yayginlastigi takdirde kendileri ve c¢evreleri ile barisik; insana, dogaya saygili; elestirel
diisiince kapasitesi ve duygusal zekalar1 gelismis bireyler, diinyamizin daha barig¢il olmasini
saglayacaktir (Mardin, 2015). Dolayisiyla barisin tiim diinya da egemen olabilmesi i¢in, barig
egitimi araciligiyla baris kiiltiirliniin - gelistirilmesi gerekmektedir. Bu durum, bariscil
catigmalarin ¢6ziimii, diyalog ve wuzlasmacilik Ogeleri bakimmdan iilkelerin egitim
programlarin1 yeniden goézden gecirmelerini gerekli kilmaktadir (Aver ve Tarhan, 2015).
Nitekim bir¢ok iilkenin barisi saglamak ve barisa destek olmak i¢in egitim programlarinda
degisiklige giderek baris kiiltiiriine yer verdigi goriilmektedir (imamoglu ve Bayraktar, 2014).
Ayrica barigin nasil saglanacagi, bir diger deyisle, baris egitiminin nicin, nasil ve ne sekilde
yapilmas1 gerektigine iliskin aragtirmalarin hem uluslararasi diizeyde hem de ulusal diizeyde
de hiz kazandig1 da goriilmektedir (Sevim ve Diler, 2017).

Tiirkiye’de baris egitimiyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin genel
olarak; baris ve baris egitiminin tarihgesini (Aktas, ve Safran 2013a; Mardin, 2013; Mardin,
2015), savas ve barig kavramma iliskin diisiinceleri (Aktas, ve Safran, 2013b; Demir, 2011;
Demirtag, 1991), Ogrencilerin baris egitimi ile ilgili algilarmi (Akyol, 2015; Kanatl,
Schreglmann, 2017), baris egitimi programinin Ogrenciler tizerindeki etkisini (Arslan,
Glincavdi, ve Polat, 2015; Bihter, 2013; Coskuner, 2008; Kaya, 2013; Sadr1 Damirchi, 2014;
Sagkal, 2011; Sagkal, ve Tiirniikli, 2017; Sagkal, 2015; Tapan, 2006; Topcu Kabasakal,
Sagkal, ve Tirniikld, 2015), 6gretmenlerin barig egitimine iliskin goriislerini (Coskun, 2012;
Kartaltepe, 2014; Kece, Dogan ve Tas, 2016; Memisoglu, 2015; Mutluer, 2016; Polat, Arslan,
ve Giingavdi, 2016), 6gretmen adaylarmin baris egitimi hakkindaki goriis ve algilarini
(Demircioglu, Mutluer, Demircioglu, 2009;Deveci, Yilmaz ve Karadag, 2008) ve &gretim
programlarinda barig ve baris egitimi (Arsal, 2008; Coskun-Keskin, Keskin, 2009; Onal, ve
Arsal, 2015) gibi konular1 ele alan nitel ve deneysel ¢aligmalar oldugu goriilmektedir.

Baris egitimi, giiniimiiz egitim programlarmnin temelinde kiiresel barigimn saglanmasi ve ¢ok
kiiltiirli yapiya ¢ocuklarin ve yurttaglarin adaptasyonu agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir
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(Avci ve Tarhan, 2015). Bu baglamda ilkokul ve ortaokul diizeyinde baris egitimine katki
saglayacak derslerin basinda sosyal bilgiler dersinin geldigini sOylemek miimkiindiir
(Mutluer, 2016). Ayrica illkemizde egitimin her kademesinde uygulamaya konulan tiim
Ogretim programlarinda her ne kadar baris egitiminin hedeflerine ulagsmasini saglayan bilgi,
beceri, deger, kavram ve kazanimlar bulunsa da 6gretim programlar1 igerisindeki bu hedefleri
gerceklestirmeye calisan en dnemli derslerden birinin “Sosyal Bilgiler” oldugu goriilmektedir
(Memisoglu, 2015; Kanatli ve Schreglmann, 2017). Bu baglamda sosyal bilgiler dersinin baris
egitimini sunma konusunda dnemli bir sorumlulugu tistlendigi diistiniilmektedir (Kece, Dogan
ve Tas, 2016).

Iigili alan yazin incelendiginde sosyal bilgiler dersi dgretim programini dogrudan baris
egitimi agisindan ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bireye barig egitimini
hedeflerini gergeklestirecek etkili derslerden biri sosyal bilgilerdir (Demircioglu, Mutluer ve
Demircioglu, 2009; Kece, Dogan ve Tas, 2016; Mutluer, 2016). Bilgi, beceri ve deger temelli
sosyal bilgiler dersi araciligiyla baris egitimi ile ilgili bilgi, beceri ve degerler bireylere
kazandirilabilir (Demircioglu, Mutluer ve Demircioglu, 2009; Kece, Dogan ve Tas, 2016). Bu
baglamda sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin temel felsefesinin, genel amaglarinin,
anahtar yetkinliklerinin, kazanimlarinin, beceri ve degerlerinin barig egitimini ne derece
yansittiginin tespiti onemlidir. Bu arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulamaya
konulan Sosyal bilgiler dersi 6gretim programmin (ilkokul ve ortaokul 4, 5, 6 ve 7. smniflar)
temel felsefesini, genel amaglarini, 6grenme alanlarini, anahtar yetkinliklerini, kazanimlarini,
beceri ve degerlerini baris egitimi agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki alt amaclar1 belirten sorulara cevap aranmaistir:

1. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin temel felsefesinde baris egitiminin yeri
nedir?

2. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programmin genel amaglarinda barig egitiminin yeri
nedir?

3. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin anahtar yetkinliklerinde baris egitiminin yeri
nedir?

4. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programimin 6grenme alanlarinda baris egitiminin yeri
nedir?

5. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin kazandirmay1 hedefledigi becerilerde baris
egitiminin yeri nedir?

6. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programmin kazandirmay: hedefledigi degerlerde baris
egitiminin yeri nedir?

7. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programimin kazanimlarinda baris egitiminin yeri nedir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Aragtirmanin verileri, nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilarak
toplanilmistir. Dokiiman analizi, yazili ve gorsel malzemenin toplanip incelemesi olarak
aciklanabilir (Sonmez ve Alacapmar, 2013). Diger bir ifadeyle arastirmanin konusu ile ilgili
bilgi i¢eren materyallerin analizidir. Bu materyaller (kitap, dergi, gazete, magazin, arsiv,
mektup, giinliik, resmi yayin ve istatistikler vb.) olabilecegi gibi konuyla ilgili film, video
veya fotograflar seklinde olabilir (Cansiz Aktas, 2014). Arastirmalarda Onemli veri
kaynaklar1 olarak kullanilan dokiimanlar, hemen nicel hem de nitel arastirmalarda
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kullanilabilir (Sonmez ve Alacapinar, 2013; Cansiz Aktas, 2014). Bu ¢alismada buna baglh
olarak sosyal bilgiler dersi 6gretim programi barig egitimi agisindan incelenmistir.

Veri Kaynagi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada dokiiman olarak Sosyal bilgiler dersi 6gretim programi (ilkokul ve ortaokul 4, 5,
6 ve 7. siniflar) kullanilmistir. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda baris egitimi ile ilgili
bilgiler “6gretim programinin temel felsefesi, genel amaclari, 6grenme alanlari, anahtar
yetkinlikleri, kazanimlari, beceri ve degerleri” baglaminda degerlendirilmeye calisilmistir.
Arastirmaya iliskin veriler 2017-2018 egitim-0gretim yilinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz
verilerin oldugu gibi gosterildigi, betimlendigi, resmedildigi, anlatildigi bir irdelemedir
(Sonmez ve Alacapinar, 2013). Bu analiz teknigine gore toplanan veriler, daha 6nceden
belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Ayrica toplanan verilerin ¢arpict bir sekilde
yansitilabilmesi i¢in de dogrudan alintilara sik¢a yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
baglamda arastirmadan elde edilen veriler daha 6nceden “6gretim programimin temel felsefesi,
genel amaglari,, 6grenme alanlari, anahtar yetkinlikleri, kazanimlari, beceri ve degerler1”
olarak belirlenen temalar altindan dogrudan alintilar yapilarak desteklenmistir. Arastirmanin
gegerlik ve giivenirligi tiggenleme tiirlerinden arastirmaci tiggenlemesi (Merriam, 2013;
Patton, 2014)) ile saglamistir. Bu dogrultuda 6gretim programindan elde edilen veriler
arastirmacimin yani sira iki sosyal bilgiler egitimi alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak
analiz edilmistir. Yapilan analizler arastirmacilar arasinda tartisilmis, farklilik gosteren
analizler karsilastirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak ortak bir sonuca varilmustir.

Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Temel Felsefesinde Baris Egitimi

Aragtirmanin birinci alt amaci olarak Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin temel felsefesi
dogrudan almtilar yapilarak incelenmistir. Baris egitimiyle iligkili olan bu ifadelere asagida
verilmistir;

“Giintimiiziin  sosyal ve ekonomik kosullarinda etkin rol oynayabilecek bireyler
vetistirebilmek, iilkelerin  uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan
iliskilendirilmektedir. Bu durum; iilkeleri sorumluluk sahibi, problem ¢ézebilen, karar verme
becerileri gelismis, elestirel ve inovatif diisiinebilen bireyler yetistirmeye imkdn saglayacak
bir egitim modeli arayisina yonlendirmektedir’ (MEB, 2017).

“Is birligine dayali G6grenme, is birligini ve iletisimi temel alw. Farkhliklara saygi
gosterilmesine, farkliliklarin zenginlik olarak algilanmasina, diisiincelerin daha rahat
paylasilmasina ve nihayetinde yeni fikirlerin olusmasina ortam hazirlar. Bu baglamda
ogretim programlari; bireyi topluma, toplumu da bireye feda etmeyen, kisi hak ve hiirriyetine
saygili, uzlagmaci bireyler yetistirmek iizerine temellendirilmistir” (MEB, 2017).
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“Sosyal beceriler baskalar: ve ¢evreyle olumlu etkilesimi destekleyen davranmislardir. Bu
beceriler igerisinde baskalarmin duygularint anlama, grup etkinliklerinde yer alma,
comertlik, yardimseverlik, baskalariyla iletisimde bulunma, miizakere etme, sorun ¢ozme ve
benzerleri yer alir. Burada onemli olan, kendisiyle ve toplumuyla uyum iginde,
sorumluluklarini bilen ve geregini yerine getirebilen, bir yandan milli, diger yandan da
evrensel degerleri i¢sellestirmis oz giiven sahibi bireyler yetistirmektir” (MEB, 2017).

“...hayatin her alaminda uygulanabilecek elestirel sorgulama niteligine sahip olmanin birey
icin oldugu kadar, toplumsal yapt i¢in de onemli oldugu, bireylerin boyle bir nitelige sahip
olmasinmin toplumun gelismesi ve devamliligi acisindan deger tasidigr diistincesi hakim
kilmmustir” (MEB, 2017).

“Ogretim programlarinda égrencilerin duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerini miimkiin
oldugu kadar es olgiide gelistirmelerine imkan verilmistir. Ayrica esitlik, adil olma
kavramlari tizerinde yogun olarak durulmus,; duygular: dile getirme, diisiincelerini 6z giivenle
ifade edebilme, oneride bulunma veya bir fikri reddedebilme haklari da diizeylerine uygun
sekilde egitimin parc¢asi hdline getirilmeye ¢calisilmistr” (MEB, 2017).

Bu baglamda 06gretim programmim temel felsefesinin, giliniimiiz diinyasinin degisen
kosullarinda etkin rol oynayabilecek, sorumluluk sahibi, iletisim becerilerini iyi kullanan,
elestirel diisiinen problem ¢dzebilen, karar verebilen, girisimci, uzlasmaci, yenilik¢i, empati
kurabilen, farkliliklara saygi gosteren, farkliliklarin zenginlik olarak algilayan, milli ve
evrensel degerlere sahip ¢ikan, diistincelerini 6zgiirce paylasa bilen, insan haklarina saygili ve
demokrasiden 6diin vermeyen bireyler yetistirmek iizerine kuruldugu goriilmektedir. Ayrica
programin “birey” olmanin ayni zamanda ¢ok daha genis bir “diinya ailesi” ne ait olmak
oldugunun bilincinde olan kusaklar yetistirmeyi amagladigi belirtilmistir (MEB, 2017). Sosyal
bilgiler dersi 6gretim programinin temel yaklasiminda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen
niteliklerin baris egitimi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin Genel Amaclarinda Baris Egitimi

Aragtirmanin ikinci alt amaci olarak Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin 18 genel amaci
(MEB, 2017) baris egitimi agisindan incelenmistir. Ogretim progranunin genel amaglarindan
14 maddesinin barig egitimi ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Baris egitimiyle iliskili olan bu
amaclara asagida verilmistir;

1. Tirkiye Cumhuriyeti vatandas1 olarak vatanini ve milletini seven, haklarini bilen ve
kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince sahip birer vatandas olarak
yetistirir (1. Genel Amag).

2. Atatiirk ilke ve inkilaplarinm, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kalkinmasindaki yerini kavrayip demokratik, laik, milli ve cagdas degerleri yasatmaya
istekli olur (2. Genel Amag).

3. Hukuk kurallarinin herkes igin baglayict oldugunu, tiim kisi ve kuruluslarin yasalar
oniinde esit oldugunu gerekgeleriyle bilir (3. Genel Amag).

4. Tiirk kiiltiirtinii ve tarihini olusturan temel 6ge ve siiregleri kavrayarak milli bilincin

olugsmasini saglayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelistirilmesi gerektigini kabul
eder (4. Genel Amag).
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5. Dogal cevrenin ve kaynaklarm sinirhiliginin farkina varip ¢evre duyarlilig icerisinde
dogal kaynaklar1 korumaya ¢aligmalar1 ve siirdiiriilebilir bir ¢evre anlayisina sahip olur
(6. Genel Amag).

6. Dogru ve giivenilir bilgiye ulasma yollarin1 bilen bireyler olarak elestirel diisiinme
becerisine sahip olur (7. Genel Amag).

7. Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yagam iizerindeki etkilerini
kavrayarak bilgi ve iletisim teknolojilerini bilingli kullanir (11. Genel Amag).

8. Bilimsel diisiinmeyi temel alarak bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve {iretmede
bilimsel ahlak1 gézetir (12. Genel Amag).

9. Toplumsal iligkileri diizenlemek ve karsilagtigi sorunlar1 ¢ozmek igin temel iletisim
becerileri ile sosyal bilimlerin temel kavram ve yontemlerini kullanabilir (13. Genel
Amacg).

10. Katilimin 6nemine inanmalari, kisisel ve toplumsal sorunlarmn ¢oziimii i¢in kendine
Ozgii gorisler ileri siirer (14. Genel Amag).

11. Insan haklar1, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik, cumhuriyet kavramlarmmn tarihsel
stireclerini ve gliniimiiz Tirkiye’si {lizerindeki etkilerini kavrayarak yasamini
demokratik kurallara gore diizenler (15. Genel Amag).

12. Milli, manevi degerleri temel alarak ve evrensel degerleri benimseyerek erdemli insan
olmanimn 6nemini ve yollarmi bilir (16. Genel Amag).

13. Insanligm bir pargasi oldugu bilincini tasiyarak iilkesini ve diinyay1 ilgilendiren
konulara duyarlhilik gosterir (17. Genel Amag).

14. Ozgiir birer birey olarak fiziksel, duygusal dzelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin
farkia varir (18. Genel Amag).

Ogretim programinda belirtilen genel amaglar incelendiginde; 1. maddede haklarini bilen ve
kullanan, sorumluluklarmi yerine getiren bireye, 2. maddede demokratik ve ¢agdas degerleri
yasatmaya istekli olan bireye, 3. maddede hukuk kurallarmin herkes i¢in baglayici oldugunu,
tiim kisi ve kuruluslari yasalar oniinde esit oldugunu gerekgeleriyle bilen bireye, 4. maddede
kiiltiirel mirasin korunmasina ve gelistirilmesine katki saglayacak bireye, 5. maddede g¢evre
duyarliligi igerisinde dogal kaynaklar1 korumaya c¢alisan bireye, 6. maddede dogru ve
giivenilir bilgiye ulagsma yollarin1 bilen ve elestirel diisiinen bireye, 7. maddede bilgi ve
iletisim teknolojilerini bilingli kullanan bireye, 8. maddede bilimsel ahlaki gozeten bireye, 9.
Maddede toplumsal iliskileri diizenlemek ve karsilastig1 sorunlar1 ¢6zmek icin temel iletisim
becerilerini kullanan bireye, 10. maddede katilimc1 ve kendine 6zgii diisiinceleri ifade etmekte
¢ekinmeyen bireye, 11. maddede insan haklari, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik,
cumhuriyet kavramlarinin bilen ve yasamini demokratik kurallara gore diizenleyen bireye, 12.
maddede evrensel degerleri benimseyen erdemli bireye 13. Maddede {ilkesini ve diinyay1
ilgilendiren konulara duyarlilik gésteren bireye, 14. Maddede ise ilgi, istek ve yeteneklerinin
farkinda olan 6zgiir bireye vurgu yapildig1 goriilmektedir. Bu baglamda belirtilen nitelikte
birey yetistirmenin baris egitiminin amaglariyla paralellik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Anahtar Yetkinliklerinde Baris Egitimi

Arastirmanin {igiincii alt amaci geregi, Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda hayat boyu
ogrenme kapsaminda her bireyin kazanmasi beklenen 8 anahtar (Ana Dilde iletisim, Yabanc1
Dillerde Iletisim, Matematiksel Yetkinlik ve Bilim Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler,
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Dijital Yetkinlik, Ogrenmeyi Ogrenme, Sosyal ve Vatandaslikla Ilgili Yeterlilik, inisiyatif
Alma ve Girisimcilik Algisy, Kiiltiirel Farkindalik ve ifade) yetkinlik (MEB, 2017) baris
egitimi agisindan incelenmistir. Bu baglamda;

(13

“Ana Dilde Iletisim” yetkinliginde yer alan “...hem sézlii hem de yazili iletisim kurma
becerisine sahip olma... ve baskalari tizerinde dilin etkisinin, olumlu ve sosyal farkindalikla
dili anlama ve kullanma ihtiyacimin farkinda olma”,

“Yabanci Dillerde lletisim” yetkinliginde yer alan “yabanci dillere karsi olumlu tutum,
kiiltiirel ¢esitliligin degerini bilme, dillere karsi ilgi, merak ve kiiltiirler arast iletisime karsi
farkindalik”,

“Matematiksel Yetkinlik ve Bilim Bilim/Teknolojide Temel yetkinlikler” inde yer alan
“elestirel takdiri ve meraki, etik sorunlara ilgiyi hem giivenlige hem de siirdiiriilebilirlige
saygiyi, ozellikle kendisi, ailesi, toplum ve kiiresel konularla ilgili bilimsel ve teknolojik
gelismelere deger verme”,

“Dijital Yetkinlik” te yer alan “Giinliik yasam ve iletigim i¢in bilgi toplumu teknolojilerinin
giivenli ve elestirel sekilde kullanilma... diger taraftan bilgiyi arastirma, toplama ve isleme
yetenegini ile baglantilar: tammlarken sanali gergekten ayirmayi, elestirel ve sistematik yolda
kullanma”,

“Ogrenmeyi Ogrenme” yetkinliginde yer alan “her durumda Ogrenmeyi 6grenme bireyin
kendi 6grenme stratejilerini bilmeyi, kendi beceri ve niteliklerinin gii¢lii ve zayif yonlerinin...
yaninda okuryazarlik ve bilisim teknolojilerini kullanma gibi temel becerileri kazanma”
ifadesi,

“Sosyal yetkinlik” te yer alan “kisisel, kisiler arasi, kiiltiirel ve kiiltiirler arasi yeterliligi,
ayrica sosyal ve ¢alisma yasamina bireylerin etkili ve yapict yolla katilmasi igin bireyleri
donatan davranisin tiim formlarini ve gereken yerlerde fikir ayriliklarint ¢6zmeyi saglayacak
cesitli davranislarla biitiiniiyle donanma... Ayni zamanda yapici iletisim yetenegi, tolerans
gosterme, farkli bakis agilarint ifade edip anlama ve empati kurma”,

“Vatandaslik™ yetkinliginde yer alan “insan haklarina tamamen saygili olmayi, demokrasinin
temeli olarak esitligi icermektedir;, bu da farkl dini ve etnik gruplarin deger sistemleri
arasidaki farki anlayip saygr duyma temeline dayanan olumlu bir tavirla olacaktir. Bu
vetkinlik, ayni demokratik prensiplere saygi gibi ulusal bagliligi saglamak i¢in gerekli olan ve
paylasilan degerlere anlayis ve saygi gostermek kadar sorumluluk hissini ortaya koymayt da
icermektedir. Bu yetkinlik; problemleri ¢ozme, is birligi, dayanisma, karar verme, sorun
¢ozme, yenilik¢ilik ve katilimcilik gibi temel becerileri kazandirmayr hedefler”,

“Inisiyatif Alma ve Girisimcilik Algis1” yetkinliginde yer alan “yaraticilik, yenilik¢ilik, risk
alma, iletisimde bulunabilme etkileyici sunum ve goriisme is birligi halinde ¢alisma gibi
becerileri kazandirmanin yaninda etik degerlerin farkinda olmay: da hedefler”,

“Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade” yetkinliginde yer alan “Kisinin kendi kiiltiiriinii tam olarak
anlamasi, kiiltiirel tamimlamanin cesitliligine saygi dogrultusunda agik bir tutum igin temel
olabilir. Olumlu tutum aym zamanda bireysel ifade ve kiiltiirel hayata katilim yoluyla
yaraticilik, sanatsal ve estetik kapasiteyi gelistirmeyi de icermektedir. Ayni zamanda kiiltiirel
faaliyetlerde sosyal ve ekonomik firsatlarin farkindaligini, kisinin kendi yenilik¢i yoniinii ve
digerlerinin bakis agisini ifade etmeyi de kapsar” ifadelerine yer verilmistir.
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Dogrudan alint1 yapilan bu ifadelere bakildiginda, ayn1 6neme sahip olup, birbirini kapsayan

ve destekleyen anahtar yetkinliklerin (MEB, 2017) igeriklerinin ve kazandirmay1 hedefledigi
becerilerinin barig egitiminin temel amaglarma uygun oldugu goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Ogrenme Alanlarinda Baris Egitimi

Arastirmanin dordiincii alt amaci geregi, Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan
(Birey ve Toplum, Kiiltiir ve Miras, Insanlar, Yerler ve Cevreler, Bilim, Teknoloji ve Toplum,
Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Etkin Vatandashik ve Kiiresel Baglantilar) 6grenme alanlar:
(MEB, 2017) baris egitimi agisindan incelenmistir. Bu baglamda;

Birey ve Toplum: “Ogrenciler, “ben” ve “biz” olma siireclerini etkileyen mekansal, tarihi ve
kiiltiirel faktorleri degerlendirme imkdni bulur”.

Kiiltiir ve Miras: “Bdylece ogrenciler kiiltiirel ogelerin, bir toplumu diger toplumlardan
ayran ozellikler oldugunu kavrar. Bunun yaminda kiiltiiriimiiziin diinya kiiltiirel mirasinin
renklenmesine ve zenginlesmesine katki sagladigi kavratilir”.

Insanlar, Yerler ve Cevreler: “Bu dgrenme alani ile insanin gevresi ve etkilesimini tanimak, bu
konuda c¢esitli beceri ve degerleri kullanarak bu etkilesimin neden ve sonuglarint anlamak ve
gelecege yonelik bireysel ya da toplumsal bakis agisi kazandirabilmek amaglanmaktadir.
Insan, yer ve ¢evre etkilesimi, genis ve renkli bir yelpaze olusturur. Giiniimiiziin teknolojik
gelismeleri sonucunda insanlar tiim diinya ile iletisim kurabilmekte, bu sayede etkilemekte ve
etkilenmektedirler”.

Bilim, Teknoloji ve Toplum: “Teknolojilerin giinliik hayatla ne derecede iliskili oldugunu
ogrenirken bazi teknolojik tirtinlerin dogaya verdigi zararlart tartisir. Bilimsel eserlerin
yvasalarla korundugunu fark ederek akademik diiriistliik ilkelerini dikkate alir”.

Uretim, Dagitim ve Tiiketim: “Ulke ekonomisinde kaynaklarin simirls oldugunu kavramalar,
mevcut kaynaklar: korumak gereginin onemine inanmalari, kendi ekonomik yasantisini
digerlerininkiyle karsilastirarak farkliliklar: ve benzerlikleri ortaya koymalari, yasadigi yerin
ekonomik  kosullarimi inceleyip bu kosullar:  gelistirmek i¢in ¢aba gostermeleri
beklenmektedir”.

Etkin Vatandaslik: “Toplum yasaminda dogacak sorunlarin en onemli giivencesi olarak
orgiitlii bir devlet giiciiniin varligini kavrarlar. Toplumsal sorunlarin nasil ¢oziildiigiinii ve
diizenin nasil saglandigint anlayarak egemenligin kaynaginin millete dayandigi yonetimlerde,
birey haklarinin ve toplum diizeninin nasil korundugunu fark ederler. Toplumsal hizmetlere
ve degisik resmi etkinliklere katilma yollarini ogrenerek yonetimi etkilemek igin hangi
demokratik yollarin oldugunu kavrarlar”.

Kiiresel Baglantilar: “Giiniimiizde inanglar, fikirler, insanlar, sermaye, bilgi, teknoloji,
kiiltiirel ve siyasi sumirlart asarak kiiresel boyutta hareket hdlindedir. Boyle bir dénemde
devletler de kendisi disindakilerle bir yandan is birligi yaparken diger taraftan rekabet
etmektedirler. Ogrencilerin bu iligkileri kavrama ve degerlendirme konusunda bilingli
olmalari gerekmektedir. Kiiresel baglantilar ogrenme alant ile gelisen diinyanin giindemini
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takip eden, karsilastigi sorunlara ¢oziim iiretebilen etkin ve sorumlu Tiirk vatandaslari
yetistirmek amaglanmaktadir”.

Ogrenme alanlarinda yer verilen agiklamalara bakildiginda, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programinin, “Ben” ve “Biz” olma siireclerini etkileyen kiiltiirel faktorlerin birlestirici rol
oynadigini bilen, bireysel ya da toplumsal bakis agis1 kazanan, kiiltiirel mirasin kiiltiirel arasi
bir zenginlik oldugunu benimseyen, farkliliklar1 ve benzerlikleri kabullenen, toplumsal
sorunlarmn nasil ¢6zildigiini, diizenin nasil saglandigim1 ve toplum diizeninin nasil
korundugunu anlayan, karsilastigi sorunlara ¢oziimler iireten, isbirligine agik (MEB, 2017)
bireyler yetistirerek baris egitimine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Becerilerinde Baris Egitimi

Artirmanin besinci alt amaci geregi Sosyal bilgiler dersi 6gretim programini olusturan
ogelerden biri olan “Beceriler” barig egitimi bakimmdan incelenmis ve dgretim programinda
yer alan toplam 26 beceriden 20 tanesinin baris egitimi ile ilgili oldugu tespit edilmistir.
Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda “Baris Egitimi” ile ilgili oldugu tespit edilen
beceriler asagidaki gibidir;

e Arastirma e s birligi

e Cevre okuryazarhigi e Kalip yargi ve dnyargiy1 fark etme
e Degisim ve stirekliligi algilama e Kanit kullanma

e Dijital okuryazarlik e Karar verme

e Elestirel diistinme e Medya okuryazarhigi

e Empati e Oz denetim

e Finansal okuryazarlik e Politik okuryazarlik

e Girisimcilik e Problem ¢6zme

e Gozlem e Sosyal katilim

e fletisim e Yenilik¢i diisiinme

Tablo 1. Ogrenme Alanlarinda Baris Egitimi Ile {lgili Olan Becerilere Iliskin Bulgular

OGRENME ALANI
= 2 & =
S 5 - S & i &
i ot é ~ é E : a <
<) = 2 = z 2 ’% = 7 & ==
= s  w fwus Auwb  E8 27
= 2 2> % 2>7 > 8 < 2 =%
b i = = =) = = X QD
&= = Z O = = < =
& ) 5 js z > 2
= Y Z = =
Kanit
4.simf 5 Kanit kullanma Degisimve Oz denetim, Is birligi, Arastirma
= kullanma ve stirekliligi ~ Karar verme ve
E ve Degisim algilama ve Sosyal Empati
Q Empati ve ve Finansal katihm
g stirekliligi Yenilik¢ilik  okuryazarlik ve
algilama Karar verme
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Is birligi,
Sosyal katilim Arastirma Cevre Oz denetim  Yenilikgilik, Arastirma Arastirma
5.simf okuryazarlig ve Girigimcilik ve ve
ve Dijital ve Sosyal Yaraticilik
Gozlem Okuryazarlik  Arastirma katilim
Girisimcilik, Elestirel Arastirma
6.s1mif Elestirel Yenilikgilik diisiinme ve
Diisiinme - - ve Yenilikgilik ve Elestirel
Aragtirma ve Politik diisiinme
Arastirma  okuryazarlik
Is birligi,
7. Tletisim Kanit Kanit Problem Problem
simf ve kullanma kullanma - Aragtirma ¢cdzme ¢dzme,
Medya ve
okuryazarligt Problem Kalip
¢dzme yargi ve
On yargiy1
fark etme

Tablo 1 incelendiginde 4. sinif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen beceriler;
kanit kullanma, empati, degisim ve siirekliligi algilama, yenilik¢ilik, 6z denetim, karar verme,
finansal okuryazarlik, is birligi, sosyal katilim, arastirma ve empati becerileridir.

5. sinif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen beceriler; sosyal katilim, arastirma,
cevre okuryazarligi, gozlem, 6z denetim, dijital okuryazarlik, is birligi, yenilik¢ilik,
girisimcilik ve yaraticilik becerileridir.

6. sinif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen beceriler; elestirel diisiinme,
yenilik¢ilik, arastirma, girisimcilik ve politik okuryazarlik becerileridir.

7. sif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen beceriler; iletisim, medya
okuryazarligi, kanit kullanma, problem ¢dzme, arastirma, is birligi, kalip yargi ve 6n yargiy1
fark etme becerileridir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Degerlerinde Baris Egitimi ile ilgili Bulgular

Aragtirmanin altinct alt amaci geri, Sosyal bilgiler dersi 6gretim programini olusturan
Ogelerden biri olan “Degerler” baris egitimi bakimindan incelenmis ve 6gretim programinda
yer alan 18 degerin tamaminin baris egitimi ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Sosyal Bilgiler
Dersi Ogretim Programinda “Baris Egitimi” ile ilgili oldugu tespit edilen degerler asagidaki

gibidir;

e Adalet e Dayanisma e Saygi

e Aile birligine 6nem verme e Duyarhhk e Sevgi

e Bagimsizhk ¢ Diiriistliik e Sorumluluk

e Bars e Estetik e Tasarruf

e Bilimsellik o Esitlik e Vatanseverlik

e Cahskanhk . (")zgiirliik e Yardimseverlik
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Tablo 2. Ogrenme Alanlarinda Baris Egitimi Ile lgili Olan Degerlere Iliskin Bulgular

OGRENME ALANI
. 4
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4.simf Saygi Aile birligine Duyarlilik Bilimsellik Sorumluluk  Sorumluluk  Duyarlilik
ve Onem verme, ve ve ve ve
Sorumluluk Duyarlilik Duyarlilik Tasarruf Bagimsizlik Sayg1
ve
Vatanseverlik
Bilimsellik, Estetik Duyarlilik Diiriistliik, Ozgiirliik
5.smmf Aile birligine ve ve Sorumluluk ve Duyarlilik
onem verme Duyarlilik Dayanisma Caligkanlik Bagimsizlik
~ ve ve
E Sorumluluk Bilim etigi
3
6.simf 3 Dayanisma Duyarlilik Vatanseverlik  Bilimsellik  Vatanseverlik, Esitlik Duyarhilik
_ ve ve
Yardimseverlik Duyarlilik Duyarlilik
Ve
Sorumluluk
7. Ozgiirliik Duyarlilik Ozgiirliik Bilimsellik ~ Dayanisma, Baris Baris
simf ve ve e ve
Sorumluluk Estetik Ozgiirlik Diirtistlitk Saygi
ve
Caligkanlik

Tablo 2 incelendiginde 4. smif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen degerler;
saygl, aile birligine 6nem verme, duyarlilik vatanseverlik, bilim etigi, sorumluluk, tasarruf ve
bagimsizlik degerleridir.

5. smif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen degerler; bilimsellik, aile birligine
onem verme, sorumluluk, estetik, duyarlilik, dayanigma, diirtistliik, caliskanlik, 6zgiirliik ve
bagimsizlik  degerleridir.

6. smif dilizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen degerler; dayanigma,
yardimseverlik, duyarlilik, vatanseverlik, bilimsellik, sorumluluk ve esitlik degerleridir.

7. smif diizeyinde baris egitimiyle ilgi oldugu tespit edilen degerler; 6zgiirliik, sorumluluk,
duyarlhlik, estetik, bilimsellik, dayanigsma, diiriistliik, ¢aligkanlik, baris ve saygi degerleridir.
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Tablo 3. Ogrenme Alanlarinda Barig Egitimi Ile {lgili Olan Kazanimlara Iliskin Bulgular

4.simf 5. stmf 6.s1mf 7.s1mf
Z =g 2 o 2 o 2,
z EE % EE z E£E =z EE
4 28z ¢4 55z 4 53z % Efz
OGRENME ALANI E OS X € mS 5 g mS > € o8&
= Mo = o5 = Mg = Mo
=} o =) [y 7} =) 2 7} =) Do
R 3% ] 35 g 35 8 57
S A= V; M = S M = S A=
Birey ve Toplum 5 3 4 3 5 4 4 4
Kiiltiir ve Miras 4 2 5 5 6 - 5 -
Insanlar, Yerler ve Cevreler 6 1 5 2 4 - 4 2
Bilim, Teknoloji ve Toplum 5 1 5 4 4 1 4 4
Uretim, Dagitim ve Tiiketim 5 2 6 3 6 3 6 2
Etkin Vatandashk 4 4 4 3 6 6 5 5
Kiiresel Baglantilar 4 4 5 3 4 3 4 3
TOPLAM 33 17 34 23 35 17 32 20

Tablo 3 incelendiginde 4. simf diizeyinde 33 kazanimdan 17 kazanimin, 5. simif diizeyinde 34
kazanimdan 23 kazanimin, 6. sinif diizeyinde 35 kazanimdan 17 kazanimin, 7. simf diizeyinde
ise 32 kazanimdan 20 kazanimin baris egitimi ile ilgili oldugu tespit edilmistir.

4. smif diizeyinde baris egitimi ile ilgili kazanimlara 6rnek olarak “Diger bireylerin farkl
ozelliklerini saygi ile karsilar”, “Kendisini farkli 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine
koyar” ve “Farkli kiiltiirlere sayg1 gosterir” kazanimlar1 gosterilebilir.

5. smif diizeyinde baris egitimi ile ilgili kazanimlara 6rnek olarak “Cocuk haklarindan
yararlanmaya ve bu haklarin ihlallerine ornekler verir”, “Kiiltiirel 6gelerin, insanlarm bir
arada yasamasindaki roliinii analiz eder” ve “Cesitli lilkelerde bulunan ortak miras 6gelerine
ornekler verir” kazanimlari gosterilebilir.

6. smif diizeyinde baris egitimi ile ilgili kazanimlara 6rnek olarak “Toplumda uyum igerisinde
yasayabilmek icin farkli cinsiyet, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplara kars1 6n yargilar
sorgular”, “Bir soruna getirilen ¢dziimlerin hak, sorumluluk ve 6zgiirliikkler temelinde olmast
gerektigini savunur” ve “Toplumsal hayatimizda demokrasinin 6nemini agiklar” kazanimlar1
gosterilebilir.

7. smif diizeyinde baris egitimi ile ilgili kazanimlara rnek olarak “Ozgiir diisiincenin bilimsel
gelismelere katkisii degerlendirir”, “Bir yasam bi¢imi olarak demokratik tutumu benimser”
ve “Cesitli kiiltlirlere yonelik sahip oldugu kalip yargilar1 sorgular” kazanimlar1 gosterilebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan sosyal bilgiler dersi
Ogretim programinin (ilkokul ve ortaokul 4, 5, 6 ve 7. smiflar) temel felsefesini, genel
amaclarini, 6grenme alanlari, anahtar yetkinliklerini, kazanimlarini, beceri ve degerlerini
baris egitimi agisindan degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Ogretim Programmin temel
felsefesinin, genel amaglarinin, 6grenme alanlarinin, anahtar yetkinliklerinin, kazanimlarinin,
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beceri ve degerlerinin barig egitimini ne diizeyde yansittig1 tespit edilmistir. Mevcut durum
itibariyle konu ile ilgili dogrudan yapilmis herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamaigstir.

Giliniimiizde hala yoksulluk, aglik, savas, biyolojik felaketler, wrk¢ilik gibi dnemli sosyal
sorunlar devam etmektedir (Karababa, 2017). Bu sebeple sosyal bilgiler dersi de siirekli
degisen iilke ve diinya sorunlarmin farkinda olan, sorunlarin nedenleri arastiran, sorgulayan
ve bilgiye dayali kararlar alarak sorunlara etkili ¢oziimler iireten aktif ve katilimci kiiresel
vatandaslar yetistirmeyi hedeflemektedir (Demircioglu, Mutluer ve Demircioglu, 2009;
Preston ve Herman, 1974). Bu baglamda sosyal bilgiler 6gretiminin bireye kazandirmak
istedigi evrensel amaclart bulunmaktadir. Bu amaglar igerisinde barig egitimine katki
saglayacagi diisiiniilen amaclar sunlardir (Michaelis, 1985; Michaelis ve Garcia 1996, Akt.
Oztiirk, 2012);

Beceriye iliskin amaglar;

e On yargilari, basmakalip drnekleri, propagandalari, varsayimlar1 ve diisiinceleri ortaya
¢ikarma, inceleme, zanlar1 ve degerleri tanimlama,

e Elestirel ve yaratici diisiinme problem ¢6zme, karar verme, iist diizey kavrama, analiz,
sentez, genelleme gibi siiregleri uygulama,

e Takim, komite ve etkinlik gibi biiyiik kiiclik gruplarda ¢alisma,

e Baskalarina saygi gostereme, onlarin duygu ve ihtiyaglaria karsi duyarli olma,

e Grup planlamasi, tartisma, degerlendirme, rol alma, problem ¢6zme ve karar verme ile
mesgul olma

e Lider ve takipgiler olarak roller alma, grup standartlari1 ve kararlarinin olusumuna
katilma uygulamada gorev alma.

Degerlere iligkin amaglar;

e Baska insanlara, grup ve kiiltiirlere, etnik, ki ve diger farkliliklara kars1 olumlu tutum
sahibi olma/gelistirme,

e Adaleti, esitlik, otorite, katilim, gerceklik, vatan severlik gibi birlestirici degerlere,
Ozgiirliik, farklilik, mahremiyet, hak edilen siire¢, mal ve insan haklar1 gibi bireysel ve
kamusal degerlere bagli olma,

e Anayasal giivenceleri, demokratik deger ve davranislari, farkli gruplarin kiiltiirimiize
olan katkilarini, toplumumuzu ve diger toplumlarda bulanan sosyal, ekonomik ve
siyasal kurumlarin gérevlerini takdir etme,

e Uzlagsmazliklar1 analiz ederken ve adalet, esitlik ve demokratik degerlerde yargiya
varirken deger verme siirecini kullanma,

e Insan iliskilerinde sorumluluk, isbirligi, baskalar1 icin endiselenme, acik fikirlilik ve
yaraticiligin dnemini bilme.

Sosyal katilima iligkin amaglar;

e Farkl inang ve kiiltlirlere, ihtiyaclara, duygulara, sorunlara, baskalarinin hedeflerine,
birey ve gruplarin sorumluluklarina, hak ve Ozgiirliiklerin ¢ignenmesine kars1
duyarlilik gdsterme; basmakalip diisiinceleri, Onyargilar1 ve bagnazlig1 ortadan
kaldirmanin gerekliligine kars1 hassas olma,

e Grup calismalar1 planlamada, karar vermede harekete ge¢cmede, uyusmazliklari
¢ozmede, ihtilafli konular1 incelemede, lider ve takipg¢i olarak hizmet vermede, ikna ve
arabuluculuk yontemlerini kullanmada olusturmaci/yapici grup etkilesimi kurma,
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e Gerekli eylemleri tanimlama, vatandaslik sorumluluklarmi yerine getirme, kosullar
degisince birey olarak roliinii de degistirme; adalet, esitlik ve diger demokratik
degerlerin yayilmasi i¢in baskalarmi etkileme; eylemlerin sonuglarini kabullenme ve
bunlarla basa ¢ikma,

e Katilimin niteligini, insanin yasam kosullarinin gelisimine katkiyi, birey ve grup
eylemlerine ait siir¢leri degerlendirme.

Diger taraftan barig egitiminin amaclarma bakildiginda ise barig egitiminin bireylerin;
sosyallesmesine katkida bulunmak, baris¢il yasayabilmeleri i¢in alternatif ¢oziimler 6nermek,
vicdanlarinda baris1 kalici hale getirmek, kendilerinin ve baskalarinin hayatlarma saygi
duymaya tesvik etme (Harris, 1990); onlar1 ¢atisma ¢6zme becerileri ile donatmak (Brock-
Utne, 2000; Cabezudo ve Haavelsrud, 2007; Carter, 2010; De Paul, 2010; Harris, 2002;
Hicks, 1988; Johnson ve Johnson, 2003; Sertel ve Kurt, 2004; Tarhan ve Altun 2016; Toh ve
Cawagas, 2010); bariscil iliskileri deneyimleyecekleri ortamlar gelistirmek (Haavelsrud,
1987); bariseil kiiresel vatandasalar olarak yetistirmek (Hettler ve Johnston, 2009; Reardon,
1988); is birligi icerisinde g¢alismaya tesvik etmek (Brock-Utne, 2000); problem ¢6zme
yontemleri kazandwrmak (Polat, 2015); insan haklarma saygili olmalarmi ve barisi
i¢csellestirmelerini saglamak (UNESCO, 2005) ve 6zgiir bireyler olarak yetistirmelerine destek
olmak gibi amaglarinimn oldugu goriilmektedir.

Yukarida yer verilen sosyal bilgiler 6gretimimin amaglar1 ve alan yazida yer alan barig
egitiminin amaglar1 genel olarak ele alindiginda, sosyal bilgiler dersi 6gretim programin temel
felsefesinin, genel amaglarinin, 6grenme alanlarmin ve anahtar yetkinliklerinin baris egitimini
onemli oranda yansittigini sdylemek miimkiindiir.

Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan bilgi, beceri, deger ve kazanimlarin baris
egitiminin Oncelikli olarak kazandirmayi hedefledigi Bilgi (baris ve savas kavrami,
uyusmazligin anlasilmasi, siddet ve pasif direnis, niikleer sorunlar, ¢evre sorunlari, insan
haklari, demokrasi, siirdiiriilebilir gelisim, dinler arasi ve kiiltlirleraras1 6 grenme, giic ve
gelecek, adalet ve Kalkinma, silahsizlanma, cinsiyet esitligi, etik, uzlagsma, sosyal icerme),
beceri (etkili ve siddet igermeyen iletisim, etkin dinleme, elestirel analiz ve diistinme, empati,
derinlemesine diisiinme, yaraticilik ve inovasyon, on yargi, otekilestirmeme, affetme, Gziir
dileyebilme, 6zgliven merhamet, sabir, karar verme, problem ¢6zme, siyasi okuryazarlik i¢
huzur, isbirligi ve catisma ¢oziime) ve degerlerle (kendine ve baskalarina saygi, sevgi,
hosgodrii, merhamet, pasif direnis, Ozgiirliik, adalet, tolerans, farkliliklara saygi, Insan
onuruna saygi, sosyal sorumluluk, ¢esitliligi kucaklama, dogaya saygi, ekoloji bilinci, acik
gorisliiliik, ileri gorisliiliik cinsiyet hassasiyeti, pozitiflik, yardimseverlik ve siddetin ortadan
kaldirilmasi) onemli oranda benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Castro ve Galace, 2010;
Galtung, 1997; Giinay, 2004, Harris ve Morrison, 2003; Hicks,1988; Memisoglu ve Catlak,
2016; Rosenberg, 2003). Bu baglamda Sosyal bilgiler dersi 6gretim programimin igerik, bilgi,
beceri ve degerler bakimdan baris egitimini destekledigi goriilmektedir (Demircioglu, Mutluer
ve Demircioglu, 2009).

Sosyal bilgiler dersi 6gretim programimin amaclari, temel felsefesi ve kazandirmaya calistigi
beceri ve degerler incelendiginde dgretim programinin ulusal ve uluslararas: baris1 destekler
nitelikte oldugu tespit edilmistir Kece, Dogan ve Tas (2016) tarafindan yapilan ¢aligmaya
katilan Ogretmenlerde benzer ifadelerde bulunarak sosyal bilgiler dersinin ulusal ve
uluslararasi barisa katki sagladigini belirtmislerdir.
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Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin genel amaglarinda dogrudan ve dolayli olarak barig
egitimine destek verilmistir. Ogretim programinin genel amaglar1 genel olarak irdelendiginde
sosyal bilgiler dersi ile asil hedeflenin barisin destekgisi bireyler yetistirilmek oldugu
goriilmektedir. Nitekim yetistirilmesi istenilen bireylere kazandirilmak istenilen niteliklere
bakildiginda bunu gérmek miimkiindiir.

Sonug olarak yenilenen Sosyal bilgiler dersi 6gretim programimin temel felsefesinin, genel
amaglarinin, O6grenme alanlarinin, anahtar yetkinliklerinin, kazanimlarmnin, beceri ve
degerlerinin baris egitimini 6nemli diizeyde yansittig1 tespit edilmistir.

Elde edile sonuglar dogrultusunda 6gretim programinda yer alan barig egitimi ile ilgili olan
kazanim, beceri ve degerlerin nasil kazandirilacagina iligkin agiklamalara yer verilebilir.
Diger yandan Ogretimin programmin uygulayicisi olan 6grenmelere yol gdsterici olmasi
acisindan baris egitimine iliskin etkinlik Orneklerine yer verilebilir. Ayrica Ogretim
programinin yansitict olan 6gretmen kilavuz kitaplary, ders kitaplar1 ve 6grenci calisma
kitaplar1 baris egitimi acisindan incelenebilir. Ayn1 zamanda konuyla ilgili detayli nitel ve
nicel caligmalar yapilabilir.
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