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SPOR BiLIMLERI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde goérgil arastirmalar ve derleme
tlrd yazilara (en son literatlirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz calismalari, model onerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asagida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmalidir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen duslincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin iceriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen calismalarin yazar(lar)indan, her
birinin 1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatorligline géndermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gordigu kelimeleri degisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan calismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir Gcret 6éden-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil slre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince ¢alismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gorildiginde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandigi sayl, makaledeki her yazar igin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gecen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme siresine gore degisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak Uzere gonderilmedigini, daha &énce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari igin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6l¢ek, anket, envanter, test vb. él¢cim aracla-
rinin kullanimi i¢in sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve c¢alismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye gdénderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek sttun
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakilmahdir. Yazi karakteri “Times New Roman”
olmali ve yazilar 12 punto biyikliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir arahigi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayi gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tlrkge sozcikler kullaniimalidir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar badlimlerini icermelidir.

I. Bashk: Makalenin baslidi 14 punto biyikliginde, bu-
ylk harf ve sola yasli bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
ge¢memelidir. TUrkge yaziimis makalelerde Tiirkge basligin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkge bashda yer verilmelidir. Yazar(lar)'in acik adi k-
clk harf, soyadi bliylik harf olmak lzere ve sola yasl olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in calistigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

Il. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yash
olarak yazilmalidir. Trkge 6zln altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zlin altinda ,Key Words' bashgi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalhdir. Oz boéliminde, amacg, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
malidir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve dneriler, kaynaklar,
varsa ekler balimlerini icermelidir. Derleme tiirt makalelerde,
makalenin icerigine gére bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaile ilgili olarak, literatlrdeki yak-
lagim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslkla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gére
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literattr 1siginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede donlk oneriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum(lar) var ise bu
bdlimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasli bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gd&sterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
tayli bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlgekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmalidir. Tablo ya-
zis1 ve tablo numarasi, tablonun Gstiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo basligi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi biytk olmal, diger kelimeler ki-
¢Uk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmaldir. Tablo, icerigine gore 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil basliklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmahdir. Sekil numaralari ve basliklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiguk
harf olmalidir.

“Makale Sablonu" web sitemizden indirilip, ¢alismaniz
makale sablonuna gore diizenlenmelidir.

Detayl bilgiye yayin koordinatorligi ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz
Spor Bilimleri Dergisinin 2018 yili ikinci sayisini sizlere sunmanin mutlulugu icerisindeyiz.

Bu sayimizda birbirinden degerli dért arastirma makalesi bulunmaktadir. ilk makalede “Sporda Sosyal Alanlarda
Arastirma Paradigmas!” incelenmistir. ikinci makalede ise “Enerji Harcamasinin Degerlendirmesinde Ydntemsel
Karsilastirma” yapilmistir. Uclincii makale bir gecerlik ve giivenirlik calismasi. Makalede “Algilanan Ogretmen
Geribildirim Olcedi'nin Gegerlik ve Giivenirligi” incelenmistir. Son makale ise bir derleme calismasi. Makalede
“Rekreasyon Arastirmalarinda Sistematik Derleme"” yapilmistir. Birbirinden giizel bu dort makaleyi keyifle okuyacaginizi
umuyor iyi calismalar diliyoruz.

Ayse KiN iSLER
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
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Sporda Sosyal Alanlarda Yapilan
Lisansusti Tezlerde Arastirma
Paradigmalarinin incelenmesi

The Research Paradigms of Graduate Theses in
Social Sub-Disciplines of Sports

Arastirma Makalesi

Safter ELMAS, 2Selguk AGCIKGOZ, 'F. Hiilya ASCI
1 Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar A.B.D.
2 Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Ydneticiligi Balimii.
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ABSTRACT

u calismada sporda sosyal alanlar bilim alaninda

2000 ile 2015 yillari arasinda gerceklestirilmis
lisanststu tezler paradigma dénlsimi kapsaminda
incelenmistir. Tezlerin yéntem acisindan herhangi bir
donlsim gecirip gecirmedigi aciklanmaya calisiimis-
tir. 2000 ile 2015 yillari arasinda sporda sosyal alan-
lar kapsaminda tamamlanan 1023 tez calismasina
YOK ve TUBESS veri tabanlari araciliiyla ulasiimis-
tir. Arastirmada ydntem olarak dokiman inceleme
ve kategorik icerik analizi secilmistir. Tezler; konusu,
yontemi, arastirma deseni, lisansistU tird, anabilim
dali gibi bashklar cercevesinde kategorik icerik ana-
lizi araciligiyla siniflandiriimistir. Gruplanan veriler
tanimlayici (frekans, ylzdeler) istatistik kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularinda tezlerin
en sik yapildigi bilim alanlari, spor psikolojisi % 38;
spor yonetimi % 23,5; spor sosyolojisi % 16 ve rek-
reasyon % 8,3 olarak bulunmustur. Bulgular, tezler-
de % 83,4 nicel; % 14,2 nitel, % 2,3 karma arastirma
yontemleri kullanildigini, % 60 iliskisel; % 16,3 tekli

o

Gelis tarihi: 26.04.2017
Yayina kabul tarihi: 20.04.2018
doi: 10.17644/sbd.309203

n this study, graduate theses that are completed

between the years of 2000 and 2015 in the social
field of sports sciences are examined in terms of the
research paradigms. In this respect, different metho-
dological features of the theses are investigated and
compared. The theses were obtained from the data-
bases of YOK and TUBESS. Document research and
categorical content analysis were used in the study.
Theses were classified based on subject, methodo-
logy, research design, graduate level and department
by categorical content analysis. The classified data
was analysed by using descriptive statistics. The fin-
dings showed that theses were frequently conducted
in different sub-disciplines such as sport psychology
(%38), sport management (%23,5), sport sociology
(%16) and recreation (% 8,3). Also, the %83.4 of
total theses are conducted with quantitative; %14,2
with qualitative and %2,3 with mixed methodology;
within these theses, % 60 with correlational; % 16,3
with descriptive; %5,5 with compilation and %3,1
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tarama; % 5,5 derleme ve % 3,1 fenomenoloji arastir-
ma desenleri kullanildigini gostermektedir. Arastirma-
nin sonuglari son on bes yil icerisinde, sporda sosyal
alanlardaki arastirma yontemlerinin nicel arastirma ve
baskin paradigmanin da pozitivist paradigma yoniinde
ilerlemeye devam ettigini ve degismedigini gostermek-
tedir.

Anahtar Kelimeler
Sporda sosyal alanlar, Paradigma déntsimd,
Nicel, Nitel

GiRiS

Bilimsel paradigmalar, doda bilimlerinde vyer
alan yaygin ve yerlesik bilgi Uretim araclarinin
her birini ifade etmekte kullanilan yapilardir.
Sosyal bilimler alaninda da, arastirmacilarin ter-
cih etmesi gereken dogru yéntemin ne oldugu
konusu bilimsel paradigmalar kavrami Uzerin-
den uzun zamandir tartisiimaktadir.

Bilimsel paradigmalar, islevsel olarak, bili-
min amaci ve islevi, hangi yéntemleri ne sekilde
kullanmasi gerektigi, arastirma dizayni, arastir-
manin bilimselligi ve arastirma konusu ile ilgili
konularda arastirmaciya, 6zellikle arastirmanin
felsefesi noktasinda yén verir (Dikecligil, 2010).
Kuhn (2008) paradigmayi, arastirmacilar toplu-
luGunun belli donemde, problemleri ve ¢6zim-
lerini modellemelerini saglayan evrensel olarak
taninmis basarilar olarak tanimlamistir. Kuhn
(1970), "arastirmalarin kurallarin yoklugunda
dahi, paradigmalar yoluyla yonetilebildigini; pa-
radigmalarin sadece yontem degil konu secimin-
de de 6nemli rol oynadigini” belirtmistir (s. 42).
Paradigmalarin bu etkisi ayni zamanda ‘'normal
bilim" kavraminin da ortaya cikmasina neden
olmustur. Kuhn (1970) normal bilimi, arastir-
macinin ¢calismasini mesru kilmak istemiyle, ka-
bullere badh olarak tercih ettigi paradigmalar
olarak ifade etmektedir. Normal bilim olarak be-
nimsenen paradigmalarin yeterli sayida elestirel
arastirma yurdtilene kadar alternatifsiz olarak
devam ettigi belirtilmektedir (Weed, 2006).

Sosyal bilimler icerisinde pozitivist ve po-
zitivist olmayan paradigmalar (yapisalci, yo-
rumsamaci, elestirel teori vd.) arastirmalara
yon vermektedir. Pozitivist paradigma sosyal

phenomenology designs are used. The results revealed
that research paradigms of graduate theses in the soci-
al field of sports sciences haven't changed; they mostly
referred to quantitative methods and dominant para-
digm is still positivist paradigm.

Key Words
Social areas in sport, Paradigm shift, Quantitative,
Qualitative

bilimler icerisinde temel olarak nicel arastirma
yontemlerinden faydalanmakta, sosyal olgulari
somutlastirip analiz edebilmek gayesiyle farkli
veri toplama araclarini (deney, anket, dlcek vb.)
kullanmaktadir. Sosyal bilimlerin ilk baskin para-
digmasi olan pozitivizmin dncisi olan Auguste
Comte, bu paradigmayi sosyal bilimleri doda
bilimlerinin icine yerlestirebilmek tzere kurgula-
mistir (Giddens, 1995). Pozitivizm, bilimlerin tek
aclklayicisi olarak deneysel arastirmalari ya da
deneysel gbzlemi gérmekte ve argimanini sos-
yal bilimlerin de bu sekilde aciklanmasi gerekti-
gi Uzerinden kurgulamaktadir. Bu bakis acisina
gore, dogrudan gdézlenemeyen, somut bir sekilde
ortaya cikartilamayan ya da 6lcilemeyen sosyal
ya da doda ile iliskili durumlari incelemek, onla-
rin arkasinda yatan sebepleri ortaya ¢ikarmaya
calismak bilimin bir ugrasi dedildir (Keat ve Urry,
1994). Bunun yerine pozitivizm, doga bilimlerin-
de oldugu gibi, uygulanabilir olan cinki fiziki
olarak mevcut olan gercekliklere odaklanmistir.
Sosyal bilimlerde kullanilan bir baska para-
digma ise yapisalci paradigmadir ve pozitivizm
anlayisina bir alternatif olarak ortaya ciktigi be-
lirtilmektedir. Yapisalci (sosyal yapisalcilik) pa-
radigma tek bir gercekciligi ret ederek bireysel
ve grup deneyimlerinden beslenen nitel arastir-
ma araclarini (mulakat, gézlem vb.) kullanmak-
tadir. Yapisalci yaklasim, pozitivizm anlayisinin
realizmine (tek dis gergeklik) karsi, ¢oklu, kav-
ranabilir ve esit derecede gecerli gercekligi sa-
vunan goreceli bir anlayisi benimsemistir (Kukla,
2000). Yapisalci bakis acisi, gercekligin 6znenin
zihninde yer aldigini ve bu gercek insasinin sos-



yal etkilesimler sebebiyle farkli aktérler arasin-
da slrekli yeniden Uretildigini savunmaktadir.
Bu gercekligin de zihnin derinlerinde yer aldigi
dislincesine bagli olarak, yorumsama ile ylizeye
cikartilabilecedi disidndlmektedir. Yapisalcl ba-
kis acisi, deneylere bagli ortaya cikan gézlemsel
verileri kanit olarak gérmemekte ve nesnellik
onceligine karsi oznelligi savunmaktadir (Kus,
2012).

Post-pozitivist paradigma ise, temel ola-
rak nicel arastirmanin baskinligini korumasi ile
birlikte tek gerceklik distncesini sorgulamasi
nedeniyle paradigmasini ¢oklu arastirma yoén-
temleri Uzerinden kurgulamaktadir (Creswell,
2009). Post-pozitivizm anlayisi, pozitivist bakis
acisinin eksik yoénlerini hem kendi icerisinde
hem de yorumsamaci anlayisin ilkeleri ile yeni-
den deg@erlendiren bir yaklasima sahip olmustur.
Genel olarak gercekligi belirsiz olarak goéren
post-pozitivizm, tek bir gerceklik yerine coklu
gercekliklerin oldugu Uzerinden ve buna rag-
men, bilimin bu gercekliklere mimkin oldugun-
ca yaklasmasi gerektigi anlayisindan hareket
etmektedir (O'Leary, 2004). Buna bagh olarak
Samdahl (1999) da post-pozitivizmi, geleneksel
pozitivizmin temel ilkelerini tamamen terk et-
meden 0znel gercekligi benimseyen nitel aras-
tirma olarak tanimlamistir. Pozitivist yénine atif
olarak, durum ya da kulttrel gruplarin 6zginli-
glne dedinse de, yaptigi cikarsamalarda genel
bir deder ve sonu¢ c¢ikarma girisiminde bulun-
mustur. Post-pozitivizm ayni zamanda pozitiviz-
min temel elestiri aldi§i anlam ve sosyal sorun
konularinda da argiman gelistirmistir (Hender-
son, 2011).

Sosyal bilimlerde baskin arastirma yoénte-
mi olarak 1980’lere kadar pozitivist diisinceye
bagl olarak nicel ydntem, daha sonra pozitivizm
ve nicel yontem disi farkh paradigmalarla gir-
digi karsilastirmalarla paradigma savaslari do-
nemini ortaya cikarmistir (Gage, 1989). Bu tar-
tismalar ayni zamanda ortakliklari ve iki farkli
felsefesi olan yéntemlerin birbirine nasil yaklas-
tirilabilecedi tzerine yeni disinceleri de dogur-
mustur. Lincoln ve Guba (2005), hem ydntemler
arasindaki farkliliklari ortaya ¢ikarmak hem de
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iliskilendirme yollarini 6zetlemek icin 7 temel
kavram belirlemislerdir. Bunlar; dederler felse-
fesi, bagdastirma ve es-06lclebilirlik, uygulama,
kontrol, bilgi ve gercedin temelleri, gecerlilik,
ses, esneklik ve post-modern yazi temsilidir. Lin-
coln ve Guba (2005) bu ilkeler lzerinden ortak
bir paradigma yaratmanin imkansizhdini agikla-
makla beraber, karma yontem stratejilerinin kat-
ki saglayabileceg@ini de vurgulamaktadir.

Sosyal bilimler alani 6zellikle 20. ylzyilin
ikinci yarisindan itibaren dogru bilgiye nasil
ulasilabilecedi lzerine ®nemli tartismalar
yasamis ve sonuc olarak da bircok yeni yontem
gelistirmistir. Bu gelistirilen ydntemler, farkli
yaklasimlarin benzer sorulara ¢6zim aramasina
neden olmustur. Spor bilimleri alaninda da
konu ve yontem cesitliliklerini incelemek
amaciyla uluslararasi boyutta farkli calismalar
yaruttlmastar. Bu calismalarin genellikle tek bir
spor bilimi alt disiplini Gzerinden ya da 6zellikle
secilmis, benzer konulari isleyen dergi veya der-
giler taranarak gerceklestirildigi gorilmektedir.
Yapilan calismalarda pozitivist calismalar ve
yontem araclarinin sikligr ortaya cikariimis, bu-
nunla birlikte pozitivist olmayan arastirmalarin
artista oldugu dikkatleri cekmistir. S6z gelimi,
spor psikolojisi alaninda yayin yapan derg-
iler Gzerinde gerceklestirilen caligmada nicel
arastirma yontemlerinin tim ydntemlerin %
82'sini olusturdugu belirtilmistir (Culver ve
dig., 2003). Ayni dergilerle 2000-2009 arasi
dénemde tekrar uygulanan c¢alismada, nicel
arastirmalarin - yogunlugunun (%71) devam
ettigini ancak nicel arastirma disinda kalan yon-
temlerin de arttigi ortaya koyulmaktadir (Culver
ve dig., 2012).

Spor turizmi arastirmalari dzerine yapilan
meta-analiz calismasinda, birincil kaynak kulla-
nan 63 calismanin 45'inin ve ikincil kaynaklarin
ylzde 71inin pozitivist yaklasimi benimsedigi
belirtilmektedir (Weed, 2006). Calisma ayni za-
manda, konularin davranis incelemeye yonelik
olmasina ragmen, tiim arastirmalarin % 36'sini
olusturan deneysel caligmalarin iginde yalniz-
ca bir adet yorumsamaci yaklasimla yuratul-
mis calisma oldugunu belirtmektedir. Olafson
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(1990)In meta-analiz calismasinda da spor yo-
netimi alaninda yapilan calismalarin yogunlukla
anket (%55) ve arsiv kayitlari (%20) kullandi§i-
ni, nitel ydontemlerin ise (gérisme; %7) oldukca
sinirli kaldigini ortaya koymustur. Bununla bir-
likte, yakin zamanda spor ydnetimi alaninda ger-
ceklestirilen bir diger calisma, spor yénetimi ala-
ninda makale yayinlayan 3 énemli dergiyi (Sport
Management Review, Journal of Sport Manage-
ment, European Sport Management Quarterly)
incelemis, 2011 - 2013 yillari arasinda yayinlanan
309 makaleden 72'sinin nitel arastirma yontemi
kullandigini belirterek spor yonetimi alaninin bir
dedisim sireci gegirdigini vurgulamistir (Shaw
ve Hoeber, 2016).

Turkiye'de ise spor bilimleri alani, yo6n-
tem veya arastirma felsefesini inceleyen
calismalar acisindan olduk¢a sinirhdir. Buna
ragmen, gUnUmizdeki bazi durumlari yo-
rumlamak adina, secilen arastirma konulari
ile de iliskilendirilmesinin faydali olabilecedi
distntlmektedir. Bu noktada Acikada (1997,
1993), spor bilimlerinin kuramsal temellerinin
atiimayabaslandigidénemdeulusalbedeneditimi
ve spor calismalarinin ilk olarak spor psikolojisi,
spor fizyolojisi, sporcu saghdi, biyokimya, biyo-
mekanik vb. konularda gerceklestirildigini belirt-
mektedir. Buradan, pozitif bilimlerin icerisinde
yer alan bu arastirma konularinin genel spor
bilimleri calismalarini nasil etkiledigi Uzerine
citkarsamalar yapilabilecedi disintlmektedir.

Sonvyillardaise, ulusal alanda spor bilimlerin-
de nitel arastirmalar konusunda nitel arastirma
yontemlerinin kullanildi§i makale ve lisanslsti
tezlerin sayisi artis gdstermistir. Ornegin; al-
andaki sayili calismalardan birinde, Koca ve
Hindk (2016) bu konuda, spor bilimlerinde nitel
arastirma sdreclerini, uygulayan goéziinden ird-
eleyerek arastirmacilarin karsilasabilecekleri
zorluklara degdinmislerdir (Koca, 2017, s.2'de
belirtildigi gibi). Bahsi gecen calisma da, spor
bilimleri icerisinde nitel arastirma yontemlerini
en genis anlamda ele alan, yol gosterici makalel-
erden birinin ortaya c¢ikmasini saglamistir
(Koca, 2017). Ek olarak, spor bilimleri alaninda
nitel arastirma Uzerine c¢alistaylar, kurslar

diizenlenmis (Spor Bilimleri Dernegi, 2014; 2016),
alan kongrelerinde farkh disiplinlerde arastirma
konu ve yontemlerinin incelendigi sunumlar da
gerceklestirilmistir (Ornegin; Ogrenci Bilimleri
Kongresi, 2016; 2017).

Mevcut dénisim ve sorgulayici caligmalara
ragmen, spor bilimlerinde nicel arastirma
baskinhiginin  konu secimi Uzerindeki etkisi
belirgin sekilde devam etmektedir. Bu baglamda
calismamiz, sporda sosyal alan temasi altinda
gerceklestirilen lisanslstd tezlerinin arastirma
yontem ve felsefelerini inceleyerek genel
durumu ortaya cikarmayr ve ortaya cikan
durumu bilimsel paradigmalar ile iliskili olarak
tartismayr hedeflemektedir. Arastirmacilarin
lisansistl tezlerinde kullandiklari arastirma
yontemlerinin akademik kariyerleri Uzerindeki
etkisi g6z 6niine alindiginda, bu ¢alismanin ayni
zamanda ileride herhangi bir dedisim yasanip
yasanmayacadl ile ilgili belli c¢ikarsamalar
yapmayl sadlayacadr da dusindlmektedir.
Belirtilen amaclar dogrultusunda, 2000 ile
2015 yillari arasinda sporda sosyal alanlar cer-
cevesinde gerceklestiriimis, bu tema icinde
dederlendirilebilecek tim lisanslsti tezleri par-
adigma ve arastirma yaklasimlari kapsaminda in-
celenmek tzere secilmistir. Sporda sosyal alanlar
kavrami, uluslararasi literatir ve Yiksekogretim
Kurumu docgentlik basvuru kriteri sosyal, beseri
ve idari bilimler temel alan sablonu dikkate
alinarak belirlenmistir. Bu acidan kavram; spor
ile birey, toplum veya organizasyon iliskisini sor-
gulayan, sporun merkezinde veya cevresinde
bulunan olgulari psikoloji, ydnetim bilimleri, paz-
arlama, sosyoloji, tarih, felsefe vb. disiplinlerden
faydalanarak aciklamaya calisan lisansistiu te-
zlerini dahil etmek Gzere kullaniimistir (Maguire,
2013; YOK, 2017).

YONTEM

Arastirmada dokiman inceleme ve kategorik
icerik analizi yoluyla betimleyici ve yorumlayici
nitelikte bir yontem belirlenmistir. Betimleyici
arastirmalar, olaylarin 6zelliklerini ve sikliklarini
belirlemek amacinda olan durum saptayici aras-
tirmalardir ve kategorik icerik analizi ile uygu-



lanirken 6nemli avantajlardan biri amaca uygun
ayirimlari kategorize etme, incelenen belgeler
Gzerinde arastirma amacina uygun ama akla 6n-
ceden gelmemis olan bir takim durumlari géz-
lemleyebilme ve not alabilme imkanina sahip ol-
masidir (Denzin ve Lincoln, 2005; Bowen, 2009).

Arastirma Grubu ve Veri Toplama
Araclari:  Arastirma kapsaminda incelenen
tezlere Yiiksekdgretim Kurumu (YOK) tez
veri tabani ve arastirmacilarin cahsti§i ku-
rumun merkez kitlphaneleri denetiminde,
Tirkiye Belge Saglama Sistemi (TUBESS)
aracihgiyla ulasiimistir.  YOK'Gin detayh tez
tarama sayfasinda yil araliklarina 2000 ve
2015 vyillarr girilmis, “konu"” arama kismina
YOK'in kendi olusturdugu listeden “spor” keli-
mesi secilmis ve sonrasinda yapilan taramada
3792 teze ulasilarak arastirmanin ilk sinirlihgi
belirlenmistir. Bu tezlerin tez basliklarina
bakilmis, “arastirma amaci” bolimlerinin icerigi
incelenmis ve spor psikolojisi, spor sosyolojisi,
spor felsefesi, spor ydnetimi, rekreasyon, spor
tarihi, spor pazarlamasi, spor ekonomisi, spor ve
politika gibi sporda sosyal alanlar disiplinlerinde
1023 teze ulasiimistir. Arastirmacilarin ¢alistig
alanlarin sporda psiko-sosyal alanlar ve spor
yonetim bilimleri alanlari olmasi, yukaridaki
disiplinlerin 6rneklem grubu olarak tercih ed-
ilmesini beraberinde getirmis; bu arastirmanin
sinirhliklarindan biri olmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Tezler,
paradigma edilimlerini, arastirma metodolo-
jilerini, arastirma desenlerini, veri toplama
araclarini, sporda sosyal alanlar disiplinlerini,
lisansUstu tirlerini ve anabilim dallarini betimle-
mek amaciyla kategorik icerik analizi kullanilarak
siniflandiriimistir. Paradigma egilimlerini ortaya
koymakicin yapilanincelemelerde tezlerin blylk
bir kisminda arastirmalarin bilimsel felsefesine
(ontolojik ve epistemolojik yaklasimlarina) dair
bir bolime rastlanmadigindan, bu, arastirma
icin bir sinirlihk olusturmustur. Bu sebeple par-
adigma egilimlerine yonelik degerlendirmeler
tezlerin metodolojik yaklasimlari Gzerinden
gerceklestirilmistir. Tez dokiimanlarinin kategor-
ik icerik analizi strecinde arastirmanin amacina
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ve bilimsel mantigina uygun bir sekilde, disiplin-
ler, tez baslhklari ve icindekiler kismi incelenerek;
lisansustu tlrleri ve anabilim dallar1 tezlerin
ilk sayfasina bakilarak kategorize edilmistir.
Tezlerde kullanilan  arastirma  ydntemleri,
arastirma desenleri ve veri toplama araclari da
tezlerin "yontem” bolimu incelenerek kategorik
olarak ayristiriimistir. Nicel arastirma desenleri,
Karasar'in (2013) siniflandirmasina gére betimsel
tarama, iligkisel tarama, nedensel-karsilastirmal
tarama ve deneme olarak belirlenirken; nitel
arastirma desenleri ise fenomenoloji, etnografi,
durum/vaka calismasi, anlati ve dokiiman ince-
leme gibi kategorilere ayrilarak belirlenmistir
(Skinner ve dig., 2015). Paradigma déntsimine
dair de@erlendirmeyi kolaylastirmak igin, bes
yillik U¢ farkli donem olusturulmusg, 2000-2005
yillar1 arasindaki dénem birinci dénem, 2006-
2010 vyillari arasindaki dénem ikinci donem ve
2011-2015 yillari arasindaki dénem de Uglincid do-
nem olarak siniflandiriimistir. Béylece tezlerdeki
paradigma egilimine dair bulgularin daha net
bir sekilde dénemsel ve sistematik olarak in-
celenmesi mimkiin olmustur. icerik analizine
gecmeden 6nce arastirmacilar tarafindan excel
programinda kategorik birimler olusturulmustur
(tez vyili, tez tlrl, tez bashdi, anabilim dall,
yontem, desen, veri toplama teknikleri). Anabilim
dallarina gore siniflandirmada diger sosyal bil-
imler anabilim dallarinda gerceklestirilen tezler
de arastirma kapsaminda tutulmus, bu sayede
spor bilimleri anabilim dallari disindaki tezler ile
bilgilere de ulasiimistir. icerik analizi sirasinda
incelenen tezler, anahtar kelimeler (ylksek
lisans, doktora, nicel, nitel, 6lcek, fenomenolo-
jik vb.) ile olusturulan birimlere kodlanmistir.
Bu sirecte iki arastirmaci tarafindan kodlama-
lar gerceklestirilmis; siniflandirilamayan tezler
U¢ arastirmacinin tekrar incelemesiyle katego-
rize edilmistir. Kodlanarak kategorilestirilen
veriler, SPSS programina aktarilmis; burada Uc¢
arastirmaci kodlara dair hatalarin tespiti, ortak
terminolojinin kullanimi gibi son dizenlemeleri
gerceklestirmistir. icerik analizinin sonrasinda
betimleyici (frekans ve ylzdeler) istatistikler
yapilarak veriler analiz edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen sporda sosyal al-
anlardaki1023 tezin disiplinlere, anabilim dallarina
ve lisanslstl tirine goére dagihmi sunulduk-
tan sonra, alandaki arastirma paradigmalarina
yonelik egilimi ortaya koyabilmek igin tezlerde
kullanilan arastirma yontemlerinin ddnemlere,
disiplinlere ve anabilim dallarina gore dagihmi ile
arastirma desenlerinin ve veri toplama araclarinin
dagilimi sekiller ile gdsterilmistir:

Sekil 1'de gb6sterilen tezlerdeki disiplinlere
bakildidinda, 1023 tez icerisinde, sirasi ile spor
psikolojisi (386; %38), spor yodnetimi (2471;
%23,5), spor sosyolojisi (164; %16), rekreasyon
(85; %8,3) ve spor pazarlamasi (74; %7,2)

alanlari tezlerin en sik yapildigi bilim alanlari
olarak goze carpmaktadir.

Sekil 2'de tezlerin yapildigi anabilim dalina
gbre dagilimina bakildiginda, spor bilimleri
blnyesindeki anabilim dallarinda yapilmis tezler
919 (%89,8) iken; spor bilimleri binyesinde ol-
mayan diger sosyal bilimler anabilim dallarinda
yapiimis 104 (%10,2) tez bulunmaktadir. Te-
zlerin lisansisty  tirGne gobre dagilimina
bakildiginda, 817 (%79,9) tezin ylksek lisans
diizeyinde, 206 (%20,1) tezin ise doktora diizey-
inde gergeklestirildigi gortlmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda (Sekil
3); 15 vyilda yayimlanan toplam 1023 tezin
%83,4'inde (854) nicel arastirma yoéntem-
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Sekil 1. Sporda sosyal alanlar disiplinlerinde ele alinan tezlerin dagilimi (2000-2015)
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leri, %9'unda (89) ise nitel arastirma yontem-
leri kullanildigi goérilmektedir. Donemler ele
alindiginda, nicel ydntemin birinci donemde
%386,7; ikinci donemde %83,5; liclinci donemde
%81,2 oraninda tezlerde kullanildigi gérilmek-
tedir. Nitel ydntemin ise birinci dénemde %5,4;
ikinci donemde %7,5; Uclncli dénemde %!11,9
oraninda kullanildigr anlasiimaktadir.

Sekil 4'de gdsterilen sporda sosyal alanlar
disiplinlerindeki arastirma paradigmalarinin
dagiimina  bakildiginda, spor  psikolojisi
alaninda pozitivist (nicel) paradigmanin cok
yaygin oldugu (%96,9) ve toplam 386 tezde
sadece 5 tezin (%1,3) pozitivist olmayan nitel
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paradigma ile tasarlandigi gérilmektedir. Spor
yonetimi alanindaki 241 calismanin %84,6'si
ve rekreasyon alanindaki 85 calismanin
%89,4'U pozitivist (nicel) paradigmaya dayanan
calismalardir. Spor sosyolojisi alanindaki 164
tezde ise %15,2 oraninda nitel paradigmaya
dayah calismalarin oldugu goérilmektedir. Nitel
yontemin %50 ile en ylksek oranda kullanildigi
alan spor tarihi gozikse de toplamda 26 tezin
spor tarihi alaninda yapiimis olmasi sebebiyle bu
alan 1023 tezin sadece %2,2'sini kapsamaktadir.

Anabilim dallarinda kullanilan arastirma
yéntemlerine gore dederlendirmeye (Sekil 5)
bakildiginda, spor bilimleri anabilim dallarinda
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Sekil 4. Sporda sosyal alanlar disiplinlerindeki tezlerde kullanilan arastirma yéntemlerinin dagihmi (2000-2015)
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gergeklestirilen tezlerde, pozitivist paradigmaya
dayanan nicel yontemin tablo 3'deki %83,4'llk
mevcut hakimiyetinin daha da arttigi gérilime-
ktedir. Spor bilimleri anabilim dallarindaki 919
tezin 810'u (%88,1) nicel metodoloji, 68'i (%7,4)
nitel metodoloji ile gerceklesirken, diger anabil-
im dallarina bakildiginda ise nicel arastirma
yonteminin 104 calisma icerisinde 44 calismada
(%42,3), nitel arastirma yonteminin 104 tezin
21'inde  (%20,2) kullanildigi anlasiimaktadir.
Dolayisiyla sporda sosyal alanlarda spor bilim-
leri blinyesindeki anabilim dallarinda daha ¢ok
nicel yéntemin tercih edildigi gérilmektedir.

Tezlerde kullanilan arastirma desenlerinin
dagilimina (Sekil 6) bakildiginda, nicel yéntem
desenlerinden iliskisel taramanin ¢ dénemde
de sikhkla secildigi, son donemde de artarak
(%65,9) kullanildigr goéridlmektedir. Nicel yon-
temin iliskisel ve tekli tarama desenleri 1023
tezin 781'inde (%76,3) kullanilirken, nitel yon-
temin fenomenolojik desenli calismalari sadece
32 (%3,1) tezde kullaniimistir. Tezlerin 56
(%5,5) tanesi ise derleme tirlinde alanyazin
calismalariyla gergeklestirilmistir.

Tezlerde kullanilan veritoplama tekniklerinin
Sekil 7'deki dagiimina bakildiginda, nicel yén-
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Sekil 5. Tezlerde kullanilan arastirma yontemlerinin anabilim dallarina donemlere goére dagihmi (2000-2015)
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Gclincl doneme dogru gozle gorilir (%31,6'dan
%67,5'e) bir artis gosterdigi, buna paralel olarak
anket formlarinin giderek azaldi§i (%52'den
%13,4'e) anlasiimaktadir. Tim tezlerde nicel veri
toplama tekniklerinin (6lgek ve anket bazinda)

842 tezde (%82,3) kullanildidi gorilmektedir.

Bununla birlikte, nitel yaklasimin veri toplama
tekniklerinin (bireysel gérisme ve dokiman
inceleme) alanda toplamda 73 (%7,1) tezde
kullanildigr anlasiimaktadir.

konularinin temalara gére dagilimini gdsteren
Tablo 1 incelendiginde, sirasiyla en ¢ok gddul-
enme (73), algilanan hizmet kalitesi (52), benlik
(50), kaygi (50), saldirganhk (43), serbest zaman
(42), is doyumu (39), sosyallesme (39), kisilik
(38), orgitsel kavramlar (35), antrendr sporcu
iliskisi (31) ve spor ve medya (27) temalarinin
tezlerde arastirma konusu olarak belirlendigi
gorilmektedir.

Tablo 1. Sporda sosyal alanlardaki arastirmalarin temalara gére dagilimi

TEMALAR f %
Gudulenme 73 71
Algilanan Hizmet Kalitesi 52 51
Benlik 50 49

Kaygl 50 49
Saldirganlik 43 4,2
Serbest Zaman 42 41

is Doyumu 39 3,8
Sosyallesme 39 3,8
Kisilik 38 37
Orgiitsel Kavramlar 35 3,4
Antrendr-Sporcu iliskisi 31 3,0
Spor ve Medya 27 2,6
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TARTISMA

Arastirma kapsaminda ortaya konmaya calisilan
paradigma yaklasimlarina (ontolojik ve episte-
molojik varsayim ve inanislarina) dair tez icerik-
lerinde bir bélimin olmamasi arastirma amaci-
ni, bulgularini ve tartismayi sinirlandirmistir. Ote
yandan, pozitivist ve pozitivist olmayan (etkile-
simci, elestirel, feminist vb.) yaklasimlarin gucli
oldugu bilim alanlarinda arastirmalarin bilimsel
felsefesindeki (ontolojik, epistemolojik, metodo-
lojik) bltlinligin ve tutarhhdin esneklik goster-
mesinin pek midmkin olmadiginin da sdylenme-
si gerekir (Gill, 2011; McGannon ve Smith, 2014;
Sparkes, 2015). Arastirma kapsamindaki tezlerde
epistemolojik varsayimlarin ortaya konmamasi
bir eksiklik olmakla birlikte metodolojik tercihle-
rin belirlenmesindeki sirecte epistemolojik ina-
nislara ve varsayimlara dayanmak kacinilmazdir
(Smith ve Caddick, 2012; Sparkes, 2015). Bilginin
gercekligi, dogrulugu, yaratilmasi ve insa edil-
mesi slrecinde epistemolojik varsayimin temel
belirleyiciligi (Koca, 2017; Whaley ve Krane, 2011),
arastirmacinin ontolojik ve epistemolojik inanis-
lari (onun gerceklik/gecerlilik anlayisy), “iyi" ve
“dogru” calismayi tercih edisi konusunda ipuclari
saglamaktadir (Smith ve Caddick, 2012). Epis-
temolojik varsayimlara ve inaniglara olan gugcli
baglilik, calismalarin tasarimi, veri toplamasi ve
analizi asamalarinda uygun metodolojinin secil-
mesine rehber olmaktadir (Kus, 2007; McGan-
non ve Smith, 2014). Yukaridaki tartismalardan
hareketle arastirma kapsamindaki tezlerin meto-
dolojik 6zelliklerine dair bulgulardan yola ¢ikarak
sporda sosyal alanlardaki epistemolojik -dolayi-
siyla paradigmatik- varsayimlarin hangi gergek-
lik anlayisina dayandiginin, alanda bu anlayis ile
ilgili dénlistimln olup olmadiginin tartisilabilece-
gi duslnulmektedir.

Sporda sosyal alanlar alt disiplinlerinde
2000 ile 2015 yillari arasinda gerceklestirilmis
lisansistd tezlerini paradigma donlisimi ve
arastirma yaklasimlari kapsaminda incelemeyi
amaclayan bu calismadaki bulgulara bakildi-
ginda, pozitivist metodolojik yaklasimin sporda
sosyal alanlarda oldukca baskin oldugu ve pa-
radigma donlstmine dair bir egilimin olmadigi

gérilmektedir. Ozellikle ulusal boyutta psikoloji-
nin ve uluslararasi alanda spor psikolojisinin ve
spor yénetim bilimlerinin hala pozitivist paradig-
manin etkisi altinda oldugu soylenebilir (Frishy,
2005; Hovden, 2015; Kus, 2007). Arastirmada
da pozitivist paradigmaya dayanan nicel yonte-
min bu kadar baskin olmasinin temelinde spor
psikolojisi ve spor yonetimi alanlarinin hem en
cok tez yazilan hem de pozitivist (nicel) paradig-
manin en yaygin kullanildigi alanlar olmasinin
(birlikte 1023 tezin %61,5'i) yattigi soylenebilir.
Ote yandan, sporda sosyal alanlardaki arastir-
ma konularinda pozitivist olmayan paradigmala-
ra dayanan nitel calismalarin (donemsel olarak
artig gosterse de) %24'Unun spor bilimleri bln-
yesinde olmayan anabilim dallarinda gercekles-
mesi ve bu calismalarin bu anabilim dallarindaki
104 cahsmanin %20,1'ini olusturmasi, nitel yak-
lasimin alan disindaki bilim dallarinin sporla il-
gili calismalarinda kabul gérdigini ortaya koy-
maktadir. Bu durum, spor bilimlerinin yapisinin
hareket ve antrenman, fizyoloji, spor saglik gibi
pozitivist olan saglik bilimler temelli ve yakla-
simli alanlar Gzerine sekillenmesinin bir sonucu
olarak gésterilebilir (Acikada, 1993; 1997). Bu
yaklasimin, sporda sosyal alanlar kapsamindaki
tezlerin yonteminin secilmesine etki ettigi ve di-
ger sosyal bilim alanlarina gére alternatif yakla-
simlara dair direnci devam ettirdigi de soylene-
bilir. Dolayisiyla sporda sosyal alanlarda yapilan
tezlerin planlanmasinda pozitivist paradigmayi
benimseyen nicel yontemin oldukca baskin ol-
dugu, dénemler arasindaki metodolojik gidisatin
paradigmatik bir déniisiime isaret etmedigi ve
sosyal fenomenlerin irdelenmesi sirasinda ger-
cekliklerin pozitivist metodolojinin desenleri ve
Olcme araclari ile belirlendigi, bulgular cerceve-
sinde ifade edilebilir.

Kimbetogdlu (2005)'na gore, “Fenomenler,
-spor dahil sosyal disiplinlerin tim igin gecerli
olmali- iceriginde bireyleri, gruplari, kurumlari
ve topluluklar arasi iliskileri barindirir; sosyal
arastirma ise, bu iligkilerin herhangi bir sosyal
6desinin, bu iliskilerden dogan sosyal olgularin,
slireclerin, sorunlarin incelenmesi ve bunlara
iliskin bilginin toplanmasina dayanir” (s. 34). Kus



(2012)'a gore bilginin toplanmasi slirecinde, en
dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, 6zne
olan katilimcilarin gozleriyle gérmeye bagllik ve
bu dzneler Gizerinde bir empozenin olmamasiicin
tedbirler olusturmaktir. Bu da nitel bir arastirma
paradigmasi ve tasarimini beraberinde get-
irmektedir. Kus (2012)'un dile getirdigi 6znenin
oznelligi ve ©znenin deneyiminin 6nceligi ge-
rekliliklerinin aksine, bulgulardaki arastirma
yaklasimi ele alindiginda, sporda sosyal alan-
larda ¢ok ylksek oranda nicel tekniklerin (6lcek
ve anketler birlikte %82,3) uygulandigi, sosyal
fenomenlerin gergekliklerinin nesnel, dogrusal
ve istatistiksel verilerle sunuldugu, isin sosyal
boyutunun hesaba katilmasi icin gerekli olan
yontem ve tekniklerin kullaniimadigi, boylelikle
arastirmadaki 6znelerin nesnelestirilmesi sire-
cinin ortaya ciktigi goriilmektedir. Ote yandan,
bucalismakapsamindaspor bilimleriblnyesinde
bulunan anabilim dallarinda %88,1'lik bir oran-
la var olan pozitivist paradigma hakimiyetine
benzer sekilde ulusal ve uluslararasi alanda da
calisma drnekleri mevcuttur. Ulkemizde egitim
bilimleri alaninda 1986-2007 vyillari arasinda
yapilan 1083 doktora tezinin %90,4'l pozitivist
paradigma ile gerceklestirilirken (FazlioGullari
ve Kurul, 2012); uygulamali dil bilimi alaninda
2000-2012 yillartarasinda yayimlanmis 163 tezin
%80'i pozitivist/post-pozitivist, %20'si ise pozi-
tivist olmayan yaklasimlarla gerceklestirilmistir
(Ylce ve dig@., 2014). Uluslararasi spor psikolo-
jisi ve spor yonetimi alanlarinda benzer olmasa
da yakin sonuclarla pozitivist hakimiyetin var
oldugu yapilan ¢caligsmalarla ortaya konulmustur.
Uc prestijli spor psikolojisi dergisinde 2000-
2009 vyillari arasinda yayimlanan calismalara
bakildidinda, toplamda 631 makalenin 448’
(%71) nicel ydontem ile gerceklestirilmistir (Cul-
ver ve dig., 2012). Spor yonetimi alaninda da
(International Journal of Sport Management)
2000-2008 yillari arasinda yayimlanan 203
calismanin 146's1 (%71,9) pozitivist yaklasim ile
gerceklestirilmistir (Quarterman ve dig., 2010).
Hem ulusal hem de uluslararasi sporda ve diger
sosyal alanlardaki tez, bildiri ve makalelere
bakildiginda gicli bir pozitivist gelenek oldugu
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g6rilmektedir. Bu bulgular calismadan elde edi-
len bulgularla paralellik gostermektedir.

Hem arastirma bulgularinda, hem diger
ulusal ve uluslararasi spor ve sosyal alanlar-
daki calismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
O'neill  (2002)'n  bilimsel  paradigmalarda
“cogunlugun hakimiyeti” olarak nitelendirdigi du-
rum, sporda sosyal alanlarda pozitivist paradig-
ma lehine islemeye devam etmektedir. Gill (2011)
spor bilimleri ve 6zellikle spor psikolojisinin pozi-
tivist gelenekciliginin, daha cok bilissel ve durum-
sal 6zellikleri dnceleyen nicel arastirma isleyisini
akademiye 6grettigini ve sosyal unsurlarin be-
lirleyici rolini dikkate almadigini vurgulamistir.
Boylece “sosyal baglam" denilen, herhangi bir
olguyu cevresindeki 6geleriyle birlikte ele alma
(contextualise) ihtiyacinin ve insan davraniglari
ile deneyimlerinin sosyal baglamdan bagdimsiz
anlasilamayacagl ve dederlendirilemeyecedi
gercegdinin spor bilimleri tarafindan iskalandigini
belirtmektedir. incelenen tezlerin de gercekligi
veri toplama,
Olcme ve de@erlendirme yaklasimlarinin bilissel
ve durumsal sirecleri énceliklendirmesinin bu
kadar yaygin bir sekilde var olmasi, pozitivist
gelenedge olan baglihdr gbstermesi acisindan
6nem arz etmektedir.

Arastirma bulgularinda net bir sekilde
go6zlken pozitivist yaklasimin baskinligi ve al-
ternatiflerinin zayifhdi, arastirmacilarin alanda
nicel ve nitel arastirma yontemlerine yonelmesi

ortaya koyarken benimsedigi

slirecinde belirleyici olabilmektedir. Bourdieu
(2004) akademik kurumlardaki bu siirecin isleyis
mantgini “akademik sermayenin glici"” olarak
tanimlamakta; sermaye degerinin, alanin 6zgl
agirliginin etkisinin ve bilim alanini diizenleyen
kurallarin bu alandaki eyleyiciler tarafindan
belirlendigini dile getirmektedir. Yukaridaki
arastimacilarin ortaya koydudu sirecler ve ger-
ekceler g6z 6niinde bulunduruldugunda, sporda
sosyal alanlardaki pozitivist metodolojik ha-
kimiyetin diger olasi gerekgeleri asagidaki gibi
siralanabilir:
e Lisansustl 6drencilerin ilgili program-
larinda (lisans da dahil), daha cok po-
zitivist paradigmanin -dolayisiyla nicel
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ydntemin- ontolojisi, epistemolojisi ve
metodolojisine dair ders iceriklerinin ol-
masl! (Karadag, 2009; Koca, 2017; Yiice
ve dig., 2014),

e Danismanlarin kendi paradigmatik pers-
pektifleriyle 6§rencileri alanda bircok
niceliksel calismaya ve pozitivist orto-
doksiye yonlendirmesi (Smith ve Brown,
2011; Whaley ve Krane, 2011),

* Niceliksel analizlerin doktora program-
larini bu yolla domine etmesi ve aras-
tirma ve lisanslstl programlarinin sis-
tematik olarak nicel ydnteme, sayisal
verilere ve % 5'lik yanilma paylarina
gore insa edilmesi (Fazliogullari ve Ku-
rul, 2012; Latimer ve dig., 2011; Whaley
ve Krane, 2011),

e Spor psikolojisi ve spor yénetimi prog-
ramlarindaki akademik camianin po-
zitivist paradigmaya dair devam eden
baglihgi, inanci ve glveni, epistemolojik
acidan pozitivizmin “normal” bilim ola-
rak algilanmasini, ayricalik kazanmasini
ve Ogrencilerin pozitivist yaklasimi ic-
sellestirmesini saglamakta (Whaley ve
Krane, 2011),

e Martens akademik spor bilimlerini (6zel-
likle spor psikolojisini) karakterize eder-
ken, alanin genel olarak varsayimlari ve
kurallariyla kabul géren bilimsel para-
digmasi olan pozitivizmi kucakladigini
ve genellemelere ulasabilmek icin grup-
lar arasindaki farkhliklari karsilastiran
nomotetik arastirmaya odaklanarak pa-
radigmanin gercede ulasmak konusun-
da yasadi§i krize dair korlik olusturdu-
gunu belirtmekte (Martens, 1987),

e Programlarda o6gretilen konularin ve
arastirma yaklasimlarinin  -6rneklem
olan dznenin analizde dlcedin test edil-
mesi amaclyla nesnelesmesinden do-
layl- hayata dedip dedmesinin sorun
edilmedigi, akademisyenlerin ve 6gren-
cilerin karsilikli konumlarinin sorgulan-
madidi, bilimsel bilginin bu “uzlasma”

ve “sorgulamama” sebebiyle asiri nes-
nellesmis yontemlerle edinildigi, akade-
mik Uretimin bu cercevede gerceklestigi
(MacRury, 2007; Sahin, 2013) bir slreg-
te, sporda sosyal alanlarda pozitivizmin
dikotomik Gstinligl yasanmaktadir.

Elde edilen bulgular ve vydritilen tartisma
Isiginda, bir 6gdrencinin/arastirmacinin dinya
g6ristnidn ya da epistemolojik durusunun, onun
calistigr alanin disiplini tarafindan sekillendigi
sOylenebilir. Creswell (2009) de paradigmalarin
epistemolojisi dgretilirken, dgrencilerin kendi
bakis acilarina dair disincelerinin ne oldugunun
dnemsenmesi ve elestirel disinmek konusunda
cesaretlendirilmeleri gerektiginin altini ¢izme-
ktedir. Boylelikle &grencilerin/arastirmacilarin
kendi diinya goraslerini ortaya koymasi ve
gercekligin nasil elde edilebilecedine dair yeni
yaklasimlara ihtiyag oldugunun ayirdina varmasi
muamkin olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak sporda sosyal alanlarda para-
digma donlisimine dair belli kirintilar var di-
yebilir miyiz? Kuhn'cu bakis acgisiyla, bir inang
sistemi olan paradigmalarin déndsmesinin
uzun vyillar almasi ve bunun 6n kosulunun al-
anda bir kriz ya da ¢ikmaz olmasi gerceginden
yola ciktigimizda, spor bilimlerinde paradigma
déndsimunlin gerceklesmemesinin en dnemli
sebeplerinden birinin, mevcut pozitivist ha-
kimiyetin sorun olarak gorilmemesi ve Kri-
zin muglaklastiriimasidir diyebilirizl Bununla
birlikte, dikotomik anlayistan/mantiktan ve
kurumsallasmis vesayet sisteminden vazgecil-
dikce bilimsel gercgeklige ulasmadaki sorunlar
gbrinir hale gelebilir. Toplumlardaki derin
kiritilma ve kutuplasmalarin temelinde yatan en
6nemli hususlarin 6tekilestirmeler, 6n kabuller
ve On yargilar oldugu gercedinden hareketle,
bu hususlarin akademik camiada ayni sekilde
cereyan etmesinin 6niine gecilmesi gerekliligi
alternatif paradigmalara alan acacaktir ve
yeni vyaklasimlar ile akademik/bilimsel bilgi
dretiminde ortaya cikacak zenginlik ve cesitlilik



sayesinde farkl anlayislarin, dinya goruslerinin
ve yaklasimlarin tartisilmasi mimkin olacaktir.
Dolayisliyla, yalnizca pozitivist (nicel) paradigma-
ya bagh kalarak ‘yasayan insanin deneyimledigi
slrecleri’ anlamak mimkin olmayacagindan,
yeni uyaranlar karsisinda, yeni degerler Greten
glnimuzinsaninin dinamik ve degisken dogasini
anlamak icin, cogulcu paradigmalar karsisinda
taraf olmak degil, butlncdl bir yaklasimla, in-
sana 0zgl yeni bir metodolojiyi gelistirmek,
buglnin bilimsel yaklasiminin temel konusu ve
sorunu olmahdir (Bayraktar, 2007).

Bourdieu'ci bakis acisiyla insan eylem-
lerinin ne mekanik olarak yap! tarafindan
belirlenebilecedi ne de tamamen 6znel duygu
ve dislincelerle aciklanabilecedi ifade edilme-
lidir. Zit kutuplar arasinda tercih yapmaktansa
"sentezci bir ruhla” farkli bilimsel yaklasimlarin
ortisen vyanlarini bulup, ortakliklari ortaya
cikaran, tek gercekciligi ve tek yontembilimciligi
asmis post-pozitivist ve post-yapisalci yeni
yaklasimlar gerekmektedir (Bourdieu ve Wac-
guant, 2012). Bulgularda da ortaya cikan,
sporda sosyal alanlardaki poptler arastirma
konularindan (glidilenme, hizmet kalitesi, ben-
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lik, kaygt, kisilik, is doyumu vb.) “marjinal” sosyal
gruplara dair ¢alisma alanlarina (toplumsal cin-
siyet, istismar, zorbalik, Igbti, toplumsal sinif, et-
nisite, din, siyaset, milliyetcilik vb.) yénelmenin
yeni  paradigmatik  yaklasimlara ihtiyac
kacinilmaz kilacagini ifade edebiliriz. Boylelikle,
alanda yeni paradigmalara yer acilacagini ve
sosyal degisim ve dénlisimin daha anlasilir bir
sekilde ortaya cikacadini soyleyebiliriz.

“Bilim, dogmalarin reddini savunurken, ob-
jektivite doktrinin kendisinin saglamlastiriimis,
kGkli bir dogma oldu§unun ayirdina varamama-
stironiktir” (Martens, 1987, s. 36).

Yazar Notu: Bu arastirma, 2016 yilinda
Antalya'da gerceklestirilen 14. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi'nde s6zel bildiri olarak sunul-
mustur.
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ABSTRACT

u calismanin amaci farkli egimlerde sabit hizda
ByUrUyU§ esnasinda giyilebilir teknoloji (Sense-
Wear Armband (SWA)) ile kestirilen enerji harcama-
sini (EH) indirek kalorimetrik yontemle (iKY) karsi-
lastirarak gecerligini degerlendirmektir. Arastirmaya
duzenli fiziksel aktivite yapmayan yas araligi 25-51
olan 17 erkek ve kadin génllla katilmistir. Katilimci-
lar kosu bandinda 4.5 km.s" sabit hizda rastgele sira
ile -%10, %0, %5 ve %10 eFimlerde 10'ar dakika yu-
rimastdr. YurlyUs egzersizleri esnasinda es zamanli
olarak SWA (F1)'dan EH ve bir gaz analizéri (Quark
b?, italya) ile oksijen tiiketimi (VO,) ve karbondioksit
retimi (VCO,) dlglIimustdr. iKY'de EH hem gaz analiz
sisteminden (Qb? (F2)) hem de Weir'in formilinden
(F3) hesaplanmistir. Farkli yontem ve egimlerin EH
lizerine etkisi 3x4 (Yontem x E§im), iKY ve SWA'dan
kestirilen MET cinsinden EH ise 2x4 (Y6ntem x EGim)
tekrarli 8lcimlerde ¢ift yonld varyans analizi ile belir-
lenmistir. Degiskenler arasi iliskiler Pearson Korelas-
yon Katsayisl ile belirlenmistir. Farkl egimlerde sabit

e}
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he aim of this study was to evaluate the estimated
Tenergy expenditure (EE) values obtained from we-
arable technology (SenseWear Armband (SWA)) and
indirect calorimetry method (ICM) during walking at
a constant speed at various grades. Seventeen non-
active adult men and women aged 25-51 years parti-
cipated voluntarily in this study. EE was determined
by using a gas analyzer (Quark b?, Italy), during wal-
king on a treadmill at a constant walking speed of 4.5
km.h", at random grades of -10%, 0%, 5% and 10%
for 10 minutes. Simultaneously, EE was recorded by
SWA (F1). Caloric equivalent for VO, was determined
from gas analyzer (Qb?(F2)) as well as by using Weir
Equation (F3). The effect of different methods and
grades on EE was determined by 3x4 (Method x Gra-
de) and the effects of different methods from IC and
SWA on EE in METs was determined by 2x4 (Method x
Grade) two-way ANOVA with repeated measures. To
determine the associations between variables Pear-
son correlation analysis was used. While significant
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hizda yurlyds esnasinda kcal cinsinden EH'nin saptan-
masinda kullanilan formdller (F1, F2, F3) arasinda yUk-
sek iliski olmakla beraber (r=0.630-1.00), anlamli fark
saptanmistir (p<0.01). F1'den kestirilen EH, F2 ve F3'den
yiiksektir(p<0.01). IKY'de F3'den 6lciilen EH F2'den yiik-
sek olmakla beraber (p<0.01) tiim edimlerde fark ortala-
ma 0.02 kcal hesaplanmistir. EH tGzerine Yontem x EGim
etkilesimi de anlamhidir (p<0.01). Farkli e§imlerde sabit
hizda iKY ve SWA'dan kestirilen MET dederleri arasin-
da da anlamli fark saptanmistir (p<0.01). iki yontemden
belirlenen MET dederleri arasinda anlamli bir iliski sap-
tanmamistir (p>0.05). Bu calismanin bulgulari farkh
edimlerde sabit hizda yirlylUs esnasinda kcal ve MET
cinsinden EH'nin dederlendirilmesinde kullanilan yon-
temlerin birbirinin yerine kullanilamayacagini ve sabit
hizda yirilyls esnasinda EH'nin edime bagh olarak de-
gistigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler
indirek kalorimetri, Sensewear Armband, MET

GiRIiS

Son yillarda kentlesme, endistrilesme ve tekno-
lojik gelismelerin beraberinde gelen refah sevi-
yesi ve alim glicindeki artis ginlik yasamda in-
san davranislarinda énemli degisime neden ol-
mustur. Bu donemde enerji alimi oransal olarak
sabit kalmasina ragmen glnlik enerji harcama-
si (EH) 6nemli dlcide azalmistir (Speakman ve
Selman, 2003). Ginlik EH'ndaki azalmaya bag-
[l olarak son 25 yil icerisinde dzellikle modern
toplumlarda asiri kilo ve obezite ve buna paralel
olarak sistemik hastaliklarin goérilme sikligin-
da belirgin artis gerceklesmistir (Speakman ve
Selman, 2003). Tim dinyada ve Tirkiye'de ar-
tan obezite prevalansi, fiziksel hareketsizlikle
baglantili saglik sorunlarinin toplum genelinde
endise yaratmasina neden olmaktadir. Yapilan
calismalar gencler arasinda fiziksel aktivitenin
koroner kalp hastali§l, hipertansiyon ve tip 2 di-
yabete karsi 6nleyici etkisini ortaya koymaktadir
(Quirk ve dig., 2014; Thomas ve dig., 2003). Bu
nedenle glnlik fiziksel aktivite (FA) esnasinda
EH'nin dogru yéntemlerle 6l¢liimesi ve deger-
lendirilmesi, bireysel seviyede FA dlzeyinin
dogru belirlenmesi ve glinlik enerji dengesinin
(Enerji harcamasi / Enerji alimi) kurulmasi icin
blylk 6nem tasimaktadir.

correlations were found among different methods (F1,
F2, F3) in terms of EE in kcal during different grades at
constant speed (r=0.630-1.00), there was also signifi-
cant differences among them in terms of EE estimation
(p<0.01). EE estimated from F1 was higher than F2 and
F3 (p<0.01). For ICM, estimated EE from F3 was higher
than F2 (p<0.01) even though calculated mean EE dif-
ference was 0.02 kcal for all grades. Method x Grade
interaction was also significant in caloric expenditure
(p<0.01). There were significant differences in MET va-
lues obtained from ICM and SWA during walking at a
constant speed at various grades (p<0.01). There was
no significant correlation between MET values estima-
ted from both methods (p>0.05). In conclusion, equati-
ons that were used to determine EE in kcal and METs at
constant speed at different grades cannot be used in
place of one another and EE during walking at constant
speed may change at different grades.

Key Words
Indirect calorimetry, SenseWear Armband, ME

EH'nin 6lciimesinde kullanilan bir¢ok yon-
tem olmakla beraber, cifte etiketlenmis su ve
indirek kalorimetre ydntemi (IKY) altin standart
olarak kabul edilir (Westerterp, 2013; Koehler ve
dig., 201). IKY laboratuvar ortaminda oksijen
tuketimi (VO,) ve karbondioksit Gretimi (VCO,)
Olcimlerinden EH'nin  degerlendirilmesinde
en sik kullanilan yo6ntemdir (McLaughlin ve
dig., 2001). Bircok calismada iKY’'nin EH'nin
dederlendirilmesinde gecerli ve glvenilir oldugu
gosterilmistir (Duffield ve dig., 2004; Howe ve
dig., 2014; McLaughlin ve dig., 2001). Bununla be-
raber buydntemlerin cok teknik ve pahaliolmalari
saha sartlarinda pratik kullanim dedgerlerini
disidrmektedir. Yakin zamanda gelistirilmis olan
ve EH'nin dederlendirilmesinde kullanilan Sense-
Wear Armband (SWA), kli¢lk, ucuz, invaziv ol-
mayan, teknik bilgi ve beceri gerektirmeyen bir
cihazdir ve EH'nin degerlendirilmesinde gecerli
Olclimler yaptigi rapor edilmistir (Johannsen ve
dig., 2010; Mackey ve dig., 2011; Rousset ve dig.,
2015). SWA'nin dedisik ergometrelerde yapilan
egzersizlerde (Van Hoye ve di§., 2014; Brazeau
ve dig., 2015; Brazeau ve dig., 2011; Erdogan ve
dig., 2010; Fruin ve Rankin, 2004; Jakicic ve



Enerji Harcamasinin Degerlendirilmesinde Yontemsel Karsilastirma 69

dig., 2004; King ve dig., 2004) ve antrenman
uygulamalari ve misabaka esnasinda da (Walker
ve dig., 2015; Benito ve dig., 2012) EH'nin kes-
tirilmesinde kullanilabilecedi gosterilmistir. Bu-
nunla beraber iKY ve SWA'nin karsilastirildig
calismalar sinirli sayidadir ve bulgular celiskilidir
(Hermann ve dig., 2014; Reeve ve di§., 2014; Dud-
ley ve dig., 2012; Soric ve dig., 2012).

Ylrdyds, en yaygin ginlik FA formlarindan
birisidir ve genel saghk durumunu iyilestirmek
isteyen insanlarin siklikla yaptiklari egzersizle-
rin basinda gelmektedir. Ozellikle obezite, kardi-
yovaskiler hastaliklar ve kemiklerde deformas-
yon gibi saglik problemlerinin giderilmesinde
yurlyls gibi aerobik egzersizlerle ylksek verim
elde edilebilir (Colakoglu ve Karacan, 2006). Bu-
nunla beraber, ylrlyUs egzersizleri disik sevi-
yede EH'na neden oldugu icin istenilen diizeyde
egzersiz/antrenman etkisi yaratmada yetersiz
kalabilmektedir (Porcari ve dig., 1997). Negatif
edimlerde kaslar baslica eksentrik kasildigi icin
konsentrik kaslimaya goére (pozitif edim) daha
fazla kuvvet Uretilmektedir (Wu ve dig., 1997).
Ayni zamanda konsentrik kasiimanin aksine
eksentrik kasilmada kasin kasiima hizi arttikga
Uretilen kuvvette artmaktadir (De Ste Croix ve
dig., 2007). Bunun yaninda ayni siddette kon-
sentrik kasilma ile karsilastirildiginda eksentrik
kasilmada kardiyovaskuler stres (kalp atim hizi,
kan basinci) (Okamoto ve dig., 2006) ve meta-
bolik cevaplarin daha dustk olmasi (Beaven ve
dig., 2014) bu tip kasiimada metabolik harcama-
nin azaldigina dair bir delil olarak kabul edilebilir.
Bu nedenle giinliik yasam icerisinde dogal ¢ev-
rede yapilan inisli ¢ikish ylriyls egzersizlerin-
de EH'nin pratik, gegerli ve glvenilir bir sekilde
Olctlmesi 6nem kazanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri.

Negatif ve pozitif e§im gibi farklh kasiima tip-
lerini iceren ylriyds egzersizleri esnasinda gi-
yilebilir teknolojiler yardimiyla EH'nin kestirimi
konusunda yapilan calismalar oldukca sinirlidir
(Vernillo ve dig., 2015). Buradan hareketle bu
calismanin iki amaci vardir: 1. Sabit hizda negatif
(-%10) ve Ug farkh pozitif (%0, %5, %10) e§imde
ylriyUs esnasinda giyilebilir teknoloji SWA kul-
lanarak kestirilen EH'ni IKY'le karsilastirarak ge-
cerligini degerlendirmek, 2. iKY'de farkli formiil-
lerle hesaplanan EH dederlerinin birbirinin yeri-
ne kullanihip kullaniimayacadini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: YirlyUs sedanter bireylerin
glinllik yasamlarinda baslica aktivite oldugu icin
bu calismaya yaslari 24 ile 51 arasinda degisen
ve haftada 2 saatten az egzersiz yapan 8'i
kadin 9'u erkek (Tablo 1) toplam 17 saglikh se-
danter birey katilmistir. Katihmcilarin fiziksel
aktivite durumu Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Form ile belirlenmistir (Saglam ve
dig., 2010). Arastirmaya katilan bireylerden bir
gece aclik sonrasinda laboratuvara gelmeleri,
bir gece 6ncesi alkol ve kafein tiketmemeleri ve
24 saat dncesi egzersiz yapmamalari istenmistir.
Katilimcilara calisma ile ilgili aciklamalar
yapiimis ve gonillt katilm formu imzalatilmistir.

islem Yolu

Katihmcilar  laboratuvara geldiklerinde ilk
olarak antropometrik &lcimleri yapilmis ve
sonrasinda en az 20 dakika oturur pozisyonda
dinlenmeleri saglanmistir. Dinlenme sonrasinda
kosu bandinda (Woodway, Almanya) ydruyus
egzersizleri yaptiriimistir. Egzersiz esnasinda
EH es zamanl olarak IKY ve SenseWear Arm-

Katilimcilar (n=17) Ort +Ss Mininum Maksinum
Yas (yil) 33.4+79 24.0 51.0
Boy (kg) 170.5+9.0 152.0 186.0
Viicut Kitle indeksi (kg/m2) 23.2+31 17.5 27.7
Vicut Yag Yizdesi (%) 22.4+9.3 10.2 40.2
Yagsiz Vicut Kitlesi (kg) 52.1+£13.5 28.6 75.0
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band (SWA) (BodyMedia Inc., Pittsburgh, PA)
ile belirlenmistir. Tim olcimler 6§leden once
09.00-11.00 saatleri arasinda yapiimistir. Olctim-
ler esnasinda laboratuvar sicakhdl ve relatif
nem orani ortalamalari sirasiyla 21.2 £ 0.8 °C
(20-22.3 °C) ve % 36.8 £ 2.1 (% 30-38.5)dir.

Antropometrik Ol¢iimler: Boy + 0.1 cm
hata ile duvara monte stadiyometre ile (Holta-
in Ltd, ingiltere), viicut agirhigi + 0.1 kg hata ile
elektronik baskille (Tanita TBF 410A, ABD) &l-
cUlmustir. Vicut kompozisyonu ayaktan aya-
Ja biyoelektrik impedans yontemi (Tanita TBF
410A, ABD) ile belirlenmistir. Viicut yag yuzdesi,
yagsiz vicut kitlesi ve beden kitle indeksi anali-
zorden cikti olarak alinmis ve kayit edilmistir.

Egzersiz Protokolii: Dort bucuk (4.5) km.h"
sabit hizda 4 farkli egimde yurilyis egzersizler-
inden olusturulmustur. Ydartyuts esnasinda EH
ile ilgili calismalarda -%25'den +% 25'e kadar
cok genis bir aralikta dedisen egimler kullanil-
maktadir. Bu caligmada katilimcilara rastgele
sirada (Takacs ve dig., 2010) % 0, % 5, % 10 ve
-% 10 e@imlerde 10'ar dk egzersiz yaptiriimistir
(Vernillo ve dig., 2015). Katilimcilar egzersizler
arasinda en az 2 dk veya kalp atim hizi (KAH)
teorik maksimum KAH'nin (220-yas) %50'sinin
altina inene kadar oturur pozisyonda dinlendi-
rilmislerdir.

Enerji Harcamasinin Olciilmesi:
Katiimcilarin kosu bandinda sabit hizda 4 farkh
egimde EH eszamanl olarak hem iKY hem de
SWA ile belirlenmistir.

indirek Kalorimetrik Olciim: Katiimcilarin
sabit hizda 4 farkli edimde IKY ile eneriji
harcamalarini belirlemek icin oksijen tlket-
imi (VO,) ve karbondioksit uretimleri (VCO,)
her ekspirasyon havasindan &l¢cim yapan gaz
analiz sistemi (Quark b2, Cosmed, Roma, italya)
kullanilarak belirlenmistir. Gaz analizéri her
Olcimden 6nce Uretici firmanin ydnergesine uy-
gun olarak hem atmosferik hava (%20,93 O,, %
0.04 CO,) hem de igerisinde konsantrasyonu bi-
linen gaz karisimi (%15.70 O,, % 4.0 CO,, N, Ba-
lans) ile kalibre edilmistir. Akimmetrenin tirbin
kalibrasyonu icin 3 litrelik sertifikall siringa
(Cosmed, italya) kullanilmistir. Katilimcilarin

egzersiz esnasinda VO, ve VCO,, dakika venti-
lasyonu (V,) ve solunum degisim oranlari (SDO)
ve KAH dederleri gaz analiz sistemi tarafindan
otomatik olarak kayit edilmistir. Kayit edilen
veriler Excel programina aktarildiktan sonra
her egimde 10 dakikalik egzersizin ilk 5 dakikasi
alisma/isinma olarak kabul edilmis ve son 5 daki-
kada 6lctlen VO, ve VCO, verilerinin ortalamasi
(L.dk™ EH'nin hesaplanmasinda kullaniimistir.
Gaz analiz sisteminde L.dk" olarak 6lgllen VO,
dederleri ml.dk"ya cevrilerek her katilimcinin
vicut agirhgina bolinmis ve ml.kg.'dk! dederine
dondsturdldikten sonra 3.5 ml.kg™. dk' dederine
béllinerek MET dederleri hesaplanmistir.

iKY ile EH kcal cinsinden iki farkl forml kul-
lanilarak hesaplanmistir.

Formiil 1 (Qb2): Uretici firma (Quark b?)
tarafindan kullanilan formal yardimiyla gaz
analiz sisteminde hesaplanmistir. Her egimde
son 5 dakika kayit edilen verinin ortalamasi dik-
kate alinmistir.

Formiil 2 (Weir): Egzersizler esnasinda her
edimde gaz analiz sisteminde son 5 dakikada
dlcilen VO, ve VCO, dederleri kullanilarak EH;
kcal.dk™ = 3.941 VO, + 1106 VCO, formili (Weir,
1949) kullanilarak hesaplanmistir.

SenseWear Armband Ol¢iimii: SWA, coklu
sensorler (Uc boyutlu akselerometre, galvanik
deri cevabi, viicuda yakin cevre sicaklik, 1s1 akis
ve terleme hizi sensorleri) ve spesifik algorit-
ma yardimi ile EH'ni kestiren kablosuz, pratik,
tasinabilir, uygulama ve dederlendirmede bilgi ve
becerigereksinimi dislk bir cihazdir. Katiimcinin
kisisel bilgileri yazilim programindan (Sensewear
Armband Pro Ver: 6.1) cihaza kayit edildikten son-
ra sag kolun triceps kasi Uzerine yerlestirilmistir.
Egzersizler esnasinda SWA ile EH'nin kestirimi
IKY ile es zamanli olarak yapilmistir. Egzersiz
sonlandirildiktan sonra SWA'daki veri yazihm
programi araciliiyla bilgisayara aktariimis ve
son 5 dakika kayit edilen EH'nin ortalamasi kcal
ve MET cinsinden kayit edilmistir.

Kalp Atim Hizi (KAH): KAH, gaz analiz
sistemine entegre bir telemetrik KAH monitéri
ile (Polar 810i, Finlandiya) 5 saniye araliklarla
kayit edilmis ve her e§im icin son 5 dakikanin
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ortalamasi hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Dediskenlerin normal
dagihhma uyumu Kolmogorof-Smirnov Testi
ile saptanmistir. Tim degiskenler icin normal
dagilimdan sapma dnemsizdir (p>0.05). Tanim-
layici istatistikler yapildiktan sonra farkl yon-
tem (IKY:Qb2,Weir; SWA) ve egimin (-% 10, %
0, % 5, % 10) kcal cinsinden EH Uzerine etkisi
3 x 4 (Yontem x E§im); yontem (IKY ve SWA)
ve edimin MET cinsinden EH Uzerine etkisi 2
x 4 (Yontem x E@im) tekrarli olcimlerde cift
yonli varyans analizi ile belirlenmistir. Tekrarli
Olcimlerde kiresellik varsayiminin gegerligi
Mauchly testi ile saptanmistir. Kiresellik
varsayimi yerine gelmeyen degiskenlerde Ep-
silon (¢) < 0.75 ise Greenhouse-Geisser, > 0.75
ise  Huynh-Feldt dizeltmesi uygulanmistir
(Winter ve dig., 2001). Deneme etkisinin boyu-
tu igin, kismi eta kare (I]2) hesaplanmistir. Kis-
mi1)2; 0.01 = kiiclk etki, 0.06 = orta etki ve 0.14
blylk etki olarak simniflandiriimistir. Degis-
kenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon

yontemiyle belirlenmistir. Verilerin analizinde
SPSS 16.0 programi kullaniimis ve 0.05 yanil-
ma dizeyi kullaniimistir.

BULGULAR
Katiimcilarin tanimlayici istatistikleri Tablo 1'de
ve farkll egimlerde ylrlyUs egzersizi esnasinda
Olcilen fizyolojik cevaplar Tablo 2'de verilmistir.
Egimin fizyolojik cevaplar Uzerine etkisi anlamli
bulunmustur (V, icin F1A24,19A8 = 329.3; p = 0.000,
VO, igin szm = 807.5; p = 0.000, KAH icin
Flisi20:7= 127.3;p = 0.000, SDOi¢in F ,, ., =16.7;
p = 0.000). Yiruyls egzersizi esnasinda 6lcllen
V., VO, ve KAH tim egimlerde birbirinden anlamli
derecede farkhdir. Buna karsilik pozitif % 10
egimde dl¢lilen SDO tiim egimlerden, % 5 edimde
Olclilen % O edimden anlamh derecede yUk-
sek, negatif ve sifir e§imde benzer bulunmustur
(p<0.05, Tablo 2). Benzer sekilde sabit hizda yu-
riyUs esnasinda edimin de EH {zerine etkisi an-
lamli bulunmustur (F, ,, = 278.0; p < 0.000, I)* =
0.95). Negatif %10 edimde EH diger egimlerden
anlamli derecede duslktdr. Sifir egimden itiba-
ren edim arttikca EH anlamli derecede artis gos-
termistir. YirdyUs esnasinda EH Gzerine Yontem
x Egim etkilesimi de anlamli bulunmustur (F
=284.8; p<0.000, I)>= 0.95) (Sekil 1).
Sabit hizda degisik edimlerde ylriyUs es-
nasinda harcanan enerji Gizerine yéntem etkisi

213,34.0

Tablo 2. Dedisik egimlerde ylrlyls egzersizine verilen fizyolojik cevaplar.

Egim (%)
-% 10 % 0 %5 % 10 F Kismi ]2
VE (L.dk-1) 18.2+4.4  23.0+4.3 311+5.4 437+7.8  329.3* 0.95
V02
(kg k) 6.9£16 10.3£1.6 15117 207 £19 807.5* 0.98
SDO 0.920+0.07 0909+0.06 0.936+0.06 0975+0.07 16.67* 0.51
KAH @tim.dk-)  95.8+9.4  102.6+9.2  114.3+12.2 138.4+17.5  127.3* 0.89

*p = 0.000 VE:Dakika ventilasyonu; VO2:Oksijen tiiketimi; SDO:Solunum dedisim orani; KAH:Kalp atim hizi.

Tablo 3. Farkli edimlerde ylrilyls egzersizi esnasinda indirek kalorik yontemde iki farkh formdille hesaplanan ve

SenseWear Armband’'dan kestirilen enerji harcamasi.

Egim (%)
Enerji harcamasi (kcal.dk-1) -10 0 5 10
Qb2 2.34+0.8 3.45+0.9 5.07 +1.1 7.03+1.4
Weir 2.36+0.8 3.47+09 5.09 1.1 7.05+14
SWA 5.34+0.9 4.80+1.2 475+09 499+09

Qb2 Quark b?, SWA:SenseWear Armband
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Sekil 1. Degisik egimlerde yiriyus esnasinda indirek kalorimetrik yontemde iki farkh formille hesaplanan ve

Armband'dan kestirilen EH.

Tablo 4. Dedisik egimlerde ylrlyis esnasinda iki farkli yéntemle belirlenen MET degerleri.

Egim (%)
-% 10 % 0 %5 % 10
iKY 2.0+04 29+0.5 4.3+0.5 59+0.5
SWA 48+0.6 4.2+0.6 4.2+0.5 44+04

iKY: Indirek kalorimetrik yéntem; SWA:SenseWear Armband

anlamli bulunmustur (Fm: 10.14; p < 0.006, 12
= 0.39) (Tablo 3). SWA'dan kestirilen EH Qb? ve
Weir'in formulinden, Weir formulinden belirle-
nen EH da Qb%den anlamli derecede yuksektir
(Tablo 3). Sabit hizda farkh edimlerde yurtyUs
esnasinda iKY'den hesaplanan MET degerleri,
SWA'dan kestirilen MET dederlerinden anlam-
I derecede dlsuk bulunmustur (F, .= 21.9; p <
0.000, I)?= 0.58) (Tablo 4). Benzer sekilde MET
dederleri Gzerinde edimin etkisi de anlamlidir
(F,,,=147.6; p < 0.000, )2 = 0.90). Pozitif % 10

3,48

edimde hesaplanan MET dederi diger egimler-
den anlamli derecede yliksektir (p<0.01).

Negatif egimde hesaplanan MET dederleri
% 0 eJime benzer (p>0.05), her ikisi % 5 egimde
hesaplanandan anlamli derecede disUtktir. MET
degerleri Gzerine Yontem x EGim etkilesimi de
anlaml bulunmustur (F, .= 293.0; p < 0.000, ]2
= 0.95)(Sekil 2).

Sabit hizda dedisik edimlerde yiriyls esna-
sinda IKY ile hesaplanan ve SWA'dan kestirilen
kalori de@erleri arasindaki korelasyon katsayilari

3,48

Tablo 5. Sabit hizda degisik e§imlerde yiriyis esnasinda indirek kalorimetrik yéntemle hesaplanan ve SenseWear

Armband'dan kestirilen kalori degerleri arasindaki korelasyon katsayilari.

Egim (%)
-% 10 % 0 %5 % 10
Weir X SWA 0.630* 0.719* 0.850* 0.717*
Qb2 X SWA 0.632* 0.720% 0.852* 0.720*
Weir X Qb2 1.00%* 1.00%* 1.00%* 1.00%*

%p < 0.007; **p = 0.000
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Tablo 6. Sabit hizda degisik egimlerde yiirliyiis esnasinda iKY ile hesaplanan ve SenseWear Armband'dan kestirilen

MET dederleri arasindaki korelasyon katsayilari.

Egim (%)
-% 10 % O %5 % 10
iKY x SWA 0.097 0.420 0.303 0.305

iKY: indirek kalorimetrik yontem; SWA:SenseWear Armband

Tablo 5'de, MET dederleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 Tablo 6'de gésterilmistir. Tim egim-
lerde Weir ve Qb2'den iKY'le hesaplanan EH de-
gerleri arasinda tam iliski gézlenmistir (Tablo 6).

Her iki formille hesaplanan EH ve SWA'dan
kestirilen EH arasinda da anlamh yuksek iliski-
ler olmakla beraber, iliski diizeyi e§ime gore de-
gismektedir (Tablo 5). IKY ve SWA arasinda en
ylksek iliski +%5 edimde, en distk iliski-%10
egimde go6zlenmistir (Tablo 5). Buna karsilik
sabit hizda yurlyls esnasinda tim edimlerdeki
EH, MET cinsinden hesaplandiinda iKY ve SWA
arasinda anlamli olmayan dislik korelasyon de-
gerleri gdzlenmistir (p>0.05) (Tablo 6).

TARTISMA
Bu calisma sabit hizda dort farkh (-%10, %0,
%5, %10) edimde ylrdyls esnasinda giyilebilir
teknoloji SWA ile kcal ve MET cinsinden kestiri-
len EH'nin gecerligini dederlendirmek amaciyla
yapilmistir. Bu calismanin ana bulgularindan
birincisi, sabit hizda degisik edimlerde ylruyds
esnasinda SWA'dan kcal olarak kestirilen EH iKY
ile karsilastirildiginda anlamli derecede yiksek,
MET degerleri anlamli derecede distk oldu-
gunu goOstermistir. Bununla beraber Yéntem x
Egim etkilesim istatistiginin de anlamh olmasi,
SWA'dan kestirilen hem kcal hem de MET cinsin-
den EH'nin edime bagli olarak degdistigini goster-
mektedir (Sekil1ve 2). iKY ile karsilastirildiginda
negatif ve sifir e§imlerde SWA'dan kestirilen EH
iKY'den dusiik, pozitif egimlerde yiiksektir. Bu
calisma diger bulgusu iKY'den hesaplanan EH
degerlerinin formile bagl olarak dedgistigini
gOstermistir.

Sabit hizda farklh edimlerde V., VO, ve KAH
cevaplarinin en distk negatif % 10, en ylksek
pozitif %10 edimde olmasi (Tablo 2) fizyolojik

stresin kasiima tipine bagdh olarak dedistigini
gOstermektedir (Tablo 2). Ek olarak sabit hizda
ylrlyls esnasinda en disik EH'nin negatif
edimde gerceklesmesi ve %0 edimden itibaren
edim arttikca ylkselmesi en disik metabolik
harcamanin da negatif edimde gerceklestigini
g6stermektedir. Bu bulgular daha 6nce yapilan
calismalarin  bulgulariyla uyumludur (Beaven
ve dig., 2014; Bigland-Ritchie ve Woods, 1976).
Negatif ve pozitif egimde alt ekstremite kaslari
sirasiyla eksentrik ve konsentrik kasilirlar. Bu iki
kasiima arasindaki temel farklardan birisi eksen-
trik kasiimada daha yiksek kuvvet dretimi ikin-
cisi daha disuk enerji maliyetidir (Franchi ve dig.,
2017; Hoppeler, 2016). Erkek ve kadinlarda kol er-
gometresinde dedisik siddetlerde yapilan eksen-
trik egzersizlerin timinde V., KAH, kalp debisi
ve SDO konsentrik egzersizlerden anlamli dere-
cede ylksek bulunmustur (Beaven ve dig., 2014).
Benzer sekilde motorize bisiklet ergometresinde
yapilan ilk calismalardan birinde ayni siddette
egzersiz esnasinda konsentrik kasiimada 6l¢ul-
en VO,'nin eksentrik kasilmadan 6 kat yuksek
oldugu gosterilmistir (Bigland-Ritchie ve Woods,
1976). Ayni calismada elektromyografik aktivit-
enin eksentrik kasilmada konsentrik kasiimadan
iki kat daha dustk olmasi (Bigland-Ritchie ve
Woods, 1976), ayni is yuku icin gerekli kuv-
vetin daha az kas fibrili ile Uretildiginin ve bu-
nun da metabolik harcamada azalmaya neden
oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Konsentrik kasilma ile karsilastirildiginda eksen-
trik kasilmada aktin ve myozin myoflamentleri
arasinda capraz kodpri déngisinidn daha hizli
gerceklesmesi, eksentrik kasilmada daha disik
enerji maliyeti ile daha fazla kuvvet Uretilme-
sinin temel nedeni olarak kabul edilmektedir
(Franchi ve dig., 2017). Egimin SDO (zerine et-
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kisi diger fizyolojik cevaplardan kismen farkhdir.
Negatif ve sifir egimde olcllen SDO benzer
bulunmus sifir egimden itibaren pozitif egimdeki
artisa paralel olarak SDO da anlamli derecede
ylkselmistir. SDO dederlerinin blylmesi egzer-
siz metabolizmasinda yakit kullaniminin serbest
yag asitlerinden karbonhidratlara kaydiginin
bir géstergesidir (Goedecke ve dig.,2000). SDO
dederlerinin negatif ve sifir e§imde benzer olmasi
yakit kullaniminda ayni metabolik slreclerin
gerceklestigini gostermektedir. Bu calismada
kan laktat degerleri 6lcilmemis olmakla bera-
ber, sabit ylrlyus hizina ragmen negatif egimde
SDO'nun disik ve pozitif egim arttikca ylkselme-
si karbonhidratlarin baskin olarak kullanildiginin
bir géstergesidir. Distk, orta ve ylksek siddetli
egzersizlerde substrat konsantrasyonuna, enzim
aktivitelerine ve plazma laktat konsantrasyonuna
bagl olarak SDO dederi farkli sonuglar vermek-
tedir (Goedecke ve dig., 2000). Dinlenik ve farkli
egzersiz siddetlerinde SDO'nin dederlendirildigi
bir calismada, egzersiz siddeti arttikga ortalama
SDO dederi de artmistir (Goedecke ve dig., 2000).
Kol ergometresinde degisik siddetlerde yapilan
eksentrik egzersizlerde kan LA dederlerinin ve
SDO'nun konsentrik egzersizlerden disik olmasi
da (Beaven ve dig., 2014) bu calismada elde edi-
len bulgulari desteklemektedir.

Onceki calismalarda SWA'nin yiiksek siddetli
fiziksel aktivitelerde EH'ni disidk, dislk siddetli
egzersizlerde ise ylksek kestirdigi gosterilmistir
(Dudley ve dig., 2012; Reeve ve dig., 2014;
Rousset ve dig., 2015; Soric ve dig., 2012).
Bu calismada elde edilen bulgular da onceki
calismalardan elde edilen bulgularla uyumlu-
dur. Metabolik harcamanin disiik oldugu negatif
egimde (eksentrik kasilmada) SWA'dan kestirilen
kcal.dk™cinsinden EH, Qb? ve Weir formiillerinden
anlamli derecede ylksek, metabolik harcamanin
yliksek oldugu pozitif edimde (konsentrik
kasilmada) anlamli derecede disaktir (Sekil 1).
Fruin ve Rankin (2004), IKY'le karsilastirdiginda
SWA'nin %0 egdimdeki yirldytste EH'ni (kcal.dk™)
calismamizda oldugu gibi daha yiksek, hizin da
artirildigi %5 edimde ise daha distk kestirdigini
rapor etmislerdir. Benzer sekilde negatif %25

edimden pozitif % 25 edime kadar sabit hizda
yiriy(s egzersizlerinde IKY'le karsilastirildiginda
SWA'nin EH'ni dogru kestiremedigi ve egim
arttikca farkin blyudugu gosterilmistir (Vernillo
ve dig., 2015). Arastirmacilar SWA'nin edime
(kasilma tipine) bagli olarak farkl kestirimlerde
bulunmasinin SWA'daki akselerometrenin genel
olarak arazi egimini algilamamasindan, pozitif ya
da negatif edimi hesaba katmaksizin diiz zemin
sartlari varsayimi altinda EH'ni degerlendirdigi
rapor edilmistir (Vernillo ve dig., 2015). SWA'nin
EH'ni negatif edimde ylrlyUs esnasinda eksik
kestirmesi, pozitif edimde ise fazla kestirm-
esi bu calismanin bulgularini desteklemektedir.
Hiremath ve Ding (2011)'in spinal kord hasari
bulunan bireylerle yaptiklari calismada dinlenik
de dahil olmak Ulzere 3 farkli siddette yapilan
tekerlekli sandalye stirme ve kol ergometre egz-
ersizlerinde portatif indirek kalorimetriye kiyasla
SWA'dan kestirilen EH'nin ylksek oldugunu rapor
etmislerdir. Qb?'nin referans y®ntem oldugu
baska bir caligmada ise kirek egzersizinde enerji
tiiketimleri kcal.dk* cinsinden hesaplanmistir. iKY
ile karsilastirldidinda %50 VO, siddetinde
SWA'dan kestirilen EH'nin yiksek, %70 VO
siddetindeise benzer bulunmustur. Calismamizda

2maks

sabit hizda farkli edimlerde yirlyls esnasinda
EH MET cinsinden degerlendirildiginde kcal
EH'nin aksine iKY'den hesaplanan MET degerleri,
SWA'dan kestirilen MET dederlerinden anlamli de-
recede dusuk bulunmustur. Bunun yaninda Yon-
tem x E§im etkilesim istatistiginin anlamli olmasi
metabolik harcamaya bagh olarak SWA'dan elde
edilen MET dederlerinin degisken oldugunu ve
dislk siddetlerde yiksek, ylksek siddetlerde
distk oldugunu gdstermektedir (Sekil 2). Dud-
ley ve dig. (2012)'nin yaptiklari bir ¢alismanin
bulgulari da bu calismanin bulgulariyla uyumlu-
dur. IKY ile karsilastirildiginda tenis ve kosu ak-
tivitelerinde SWA'dan kestirilen MET degerlerinin
anlamli derecede daha disuk, yurtyls aktivitel-
erinde ise ylksek oldugu rapor edilmistir (Dudley
ve dig. 2012). SWA'nin gecerligini dederlendirmek
amaclyla yapilan baska bir calismada da, birey-
lerin hizlarini kendilerinin belirledidi zorlayici
hizda olmak sartiyla yapilan tek sira paten ak-
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tivitesinde, IKY'e kiyasla SWA'dan elde edilen EH
(kJ.dk") ve MET dederleri anlamli derecede daha
disik bulunmustur (Soric ve dig., 2012).
Calismamizda tim edimlerde sabit hizda
ylriyls esnasinda iKY'de Weir ve Qb2den hesap-
lanan EH degerleri arasinda tam iliski gézlenmistir
(Tablo 5). Her ne kadar iki formulden hesaplan-
an EH arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandiysa da tim egdimlerde (-%10, %0, %5 ve
%10) fark ortalama 0.02 kcal'dir. Bir baska deyisle
herhangi bir edimde bu calismada kullanilan
sabit hizda 100 dk ydriyUs yapildifinda iki for-
mul arasindaki ortalama EH 2 kcal olacaktir. Bu
nedenle iki formdlln birbiri yerine kullanilabilecegdi
soylenebilir. Buna karsilik iki formille hesaplanan
EH ve SWA'dan kestirilen EH arasinda da anlamli
ylksek iliskiler olmakla beraber, iliski diizeyi egime
gore degismektedir. IKY ve SWA arasinda en yik-
sek iliski +%5 edimde, en dislk iliski-%10 edimde
gozlenmistir. Benzer sekilde, e§imsiz ve farkli
edimlerde yapilan yiriytste SWA'dan elde edilen
enerji tiiketiminin (kcal.dk™ IKY ile karsilastiriidig
farkh bir calismada, +%5 ve -%5 e@imde yik-
sek iliski; -%15 edimde orta dereceli bir iligki
bulunmustur (Vernillo ve dig, 2015). Calabro ve
dig.'nin (2014), farkl aktivite monitdrlerini porta-
tif indirekt kalorimetri ile karsilastirdigi calismada
da, IKY ve SWA'dan elde edilen toplam EH (kcal)
arasinda yuksek iliski bulunmustur. Qb?'nin refer-
ans ydntem oldugu baska bir calismada ise kirek
egzersizinde EH hesaplanmis ve dislik ve orta
siddetteki egzersizlerde SWA ve Qb? arasinda
anlamli derecede yUksek iligkiler saptanmistir
(Erdogan ve dig., 2010). Spinal kord hasari bulu-
nan bireylerde yapilan calismada da, dinlenik de
dahil olmak Uzere, 3 farkli uygulama siddetinde
yapilan tekerlekli sandalye siirme ve kol ergome-
tre egzersizlerinde enerji harcamasinin (kcal.dk™)
hesaplanmasinda SWA ve IKY arasinda yiiksek
iliski bulunmustur (Hiremath ve Ding, 201). iKY
ve SWA'nin karsilastirildigi baska bir calismada ise,
dUsilk egzersiz siddetinde iki hesaplama arasindaki
korelasyon yuksektir, ancak calismamizdan farkh
olarak hiz ve e§im artisina bagh egzersiz siddeti
arttikca korelasyon digmustir (Fruin ve Rankin,
2004). Buna karsin Soric ve di§. (2012)'nin yapmis

oldugu calismada ise, zorlayici hizda olmak
sartiyla bireylerin hizlarini kendilerinin belirledigi
tek sira paten aktivitesinde, SWA ve IKY arasinda
(kJ.dk") yiksek iliski bulunmustur. Caismamizda
sabit hizda ydriyils esnasinda tiim egdimlerdeki
EH kcal.dk' cinsinden degerlendirildiginde iKY ve
SWA arasinda anlamh yuksek iliskiler bulunmasina
ragmen MET cinsinden hesaplandiginda anlamli
olmayan distk korelasyon dederleri gozlenmistir.

Bu calismada kalorik harcamanin indirek ola-
rak dlcilmesinde kullanilan iki farkli formul yaninda
her ikisi referans olarak kullanilarak giyilebilir tek-
noloji (SWA) ile EH'nin gegerligi, dedisik e§imlerde
sabit bir ylrlyls hizinda degerlendirilmistir. Bu
calismanin bulgulari farkli egimlerde sabit hizda
yirtiyls esnasinda IKY'de farkli formdiillerden he-
saplanan EH dederlerinin birbiri yerine kullanila-
bilecedini ve EH'nin edime bagl olarak dedistigini
gOstermistir. Buna karsilik hem kcal hem de MET
cinsinden EH'nin dederlendirilmesinde kullanilan
giyilebilir teknoloji olan SWANIn iKY yerine kulla-
nilamayacadini géstermistir. Bu nedenle giyilebilir
teknolojilerle EH'nin 6lctim, 6zellikle farkh negatif
e@imlerde daha dislk ve daha yiksek hizlar kulla-
nilarak sorgulanmalidir. Bu calismada ve diger ca-
lismalarda elde edilen bulgular farkli siddetlerdeki
egzersizlerde EH'ni hesaplamada SWA'dan daha
dogru degerlendirmeler alabilmek icin egzersiz ti-
pine ve popllasyona 6zel algoritmalara ihtiyac ol-
dugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

ucalismaninamaci, Koka ve Hein tarafindan 2003
Bylllnda gelistirilen ve 2005 yilinda yenilenmis
Algilanan Ogretmen Geribildirim Olgeginin Tirkce
uyarlamasinin  psikometrik 06zelliklerinin incelen-
mesidir. Olcek, 12.83 + 1.26 yas ortalamasina sahip
221 kiz (12.67 + 1.25) ve 233 erkek (12.79 £ 1.27) to-
plam 454 &grenciye uygulanmistir. Verilerin ana-
lizinde, yapi gecerligine iliskin olarak dogrulayici
faktor analizi (DFA) ve givenirligin belirlenmesi igin
ise Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi kullaniimistir.
Yapi gecerligine iliskin bulgular, orijinal 6l¢cedin dort
faktor yapisi ile tutarhdir (y?/sd (172.06/761) = 2.82,
RMSEA = 0.063, SRMR = 0.053, TLI = 0.94, CFI =
0.96, GFI = 0.95). Olcegin Cronbach alpha giivenirlik
katsayilarinin ise 0.69 ile 0.83, test-tekrar test glive-
nirlik katsayilari ise 0.70 ile 0.90 arasinda degistigi
belirlenmistir.  Bulgular, “Algilanan  Ogretmen
Geribildirim  Olcedinin” beden egitimi dersinde
6grencilerin geribildirim algilarini degderlendirmek
icin yeterli dizeyde psikometrik &zelliklere sahip
oldugunu goéstermistir.

o
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he aim of this study was to examine the validity
Tand reliability of Turkish version of the Perceived
Teacher Feedback Scale which has been developed in
2003 and revised in 2005 by Koka & Hein. Scale was
administered to 454 students who are 221 girls (12.67
+1.25) and 233 boys (12.79 £1.27) with a mean of age
12.83 + 1.26 years. The Perceived Teacher Feedback
Scale consists of 14 items and consisted of 4 sub-
scales (Positive nonverbal feedback, Positive general
feedback, Negative nonverbal feedback, Knowledge
of performance). Construct validity was evaluated
by confirmatory factor analysis (CFA). The Internal
consistency of the scale was determined with Cron-
bach alpha. Findings regarding the construct validity
of the scale were rather consistent with the original
scale's four-factor structure (y?/sd (172.06/761) =
2.82, RMSEA = 0.063, SRMR = 0.053, TLI = 0.94, CFI
= 0.96, GFl = 0.95) Internal consistency coefficients
were ranged between 0.69 and 0.83 and test-retest
reliability coefficients were ranged between 0.70-
0.90. The psychometric properties of the Turkish ver-
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GiRIiS

Sinif ortaminda 6grencilerin etkili bir sekilde
gludulenmesi, akademik basarinin arttirilmasi/
srdirdlebilirliginin saglanmasi, sosyal iliskilerin
arttirilmasi gibi bircok konu uzun zamandir ped-
agoji alanyazininda ele alinmaktadir (Papi ve Ab-
dollahzadeh, 2011; Leis, 2012; Kikuchi, 2009; No-
els ve dig., 1999). Bu arastirmalar cercevesinde
geri bildirim konusu performansi arttirici ve
gelistirici bir yontem olarak isaret edilmektedir
(Fredenburg ve dig., 2001; Li ve dig., 2007).

Geri bildirim, birgok arastirmaci tarafindan
incelenmis ve ortak bakis acisiyla “sonuclara
donuk bilgi” (Baker ve Buckley, 1996), harekete
oncilik eden, davranis ya da performansi
onaylayip / reddedip gelismeyi saglayacak olan
bilgi (Bee ve Bee, 1997) olarak tanimlanmistir.
Geri bildirimin oldugu bir iletisimin “gift yonli" ve
bir tir kontrol mekanizmasi oldugu ve bu nokta-
dailetisim strecini etkinlestirdigi (London, 2003)
dislnulmektedir. Geri bildirim 6grenme ortami
icin 6nemli bir "uyaric” olarak gosterilmekte
(Koka ve Hein, 2003) 6grencilerin gtdilenme-
sini arttirmada, bireylerin simdiki ve gelecekteki
performanslarini degerlendirmede &nemli bir
arac (Weaver, 2006) olarak deger gdérmektedir.

Geribildirim, son 30 yildir beden egitimi ve
spor alaninda ele alinmakta ve farkh bakis acilari
ile incelenmektedir (Allen ve Howe, 1998; Amo-
rose ve Weiss, 1998; Escarti ve Guzman, 1999;
Koka ve Hein, 2003; 2005; Mouratidis ve dig.,
2008). Ornegin, Deci ve Ryan (1985) tarafindan
alanyazina kazandirilan Bilissel Dederlendirme
Kurami cergevesinde beden editimi ve spor
alaninda son vyillarda yapilan calismalarda,
o6grencinin gldilenme dizeyi, 6zerklik ve yeter-
lik strecini etkileyen 6nemli bir sosyal faktor
olarak ele alinmistir. Bu arastirmalarda antrendér
ya da 6gretmen tarafindan yapilan pozitif ve

sion of Perceived Teacher Feedback Scale showed that
the instrument is a valuable tool for the assessment of
perceived teacher feedback in physical education class.

Key Words
Teacher, Feedback, Validity, Reliability

bilgisel geri bildirimin, olumlu bir sekilde, bi-
reyde algilanan yeterlik ve i¢sel gidilenmeyi
artirdigr saptanmistir (Allen ve Howe, 1998; Am-
orose ve Weiss, 1998; Koka ve Hein, 2003; 2005;
Levesque ve dig., 2004; Nicaise ve dig., 2006).

Bu noktadan hareketle, Koka ve Hein 2003
yilinda oOgrencilerin algilanan 6Jretmen geri
bildirimi ile icsel gldilenme ve bilesenleri
arasindaki iliskileri arastirmak icin Algilanan
Ogretmen Geri Bildirim Olcegini (Perceived
Teacher's Feedback, PTF) gelistirmislerdir.
PTF'nin orijinali12 madde ve U¢ faktor yapisindan
olusmustur. 2005 yilinda ise Olgek Koka ve Hein
tarafindan oOlgek yeniden test edilmistir. Allen
ve Howe tarafindan 1998 yilinda gelistirilen An-
trenor Davranis Dederlendirme 6lgedinin mad-
delerinden yararlanilarak bazi maddeler beden
egitimi ortamina uyarlanmistir ve iki madde
daha dlcege eklenmistir. Olcegdin son hali 14
madde ve dort faktor olarak belirlenmistir. Diger
yandan 2012 yilinda Moreno-Murcia ve Huéscar
tarafindan ispanya érneklemiicin, 6lcedin 2003
yiinda yayimlanan orijinal sekli ile gecerlik-
glvenirlik calismasi yapilmis ve orijinal dlcekle
benzer sonuclar elde edildigi rapor edilmistir.

Ogrencilerin beden egditimi dersine bagllik
ve gidilenmenin belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynayan algilanan geribildirimin 6neminin gider-
ek artmasi ve Ulkemizde farkh yas gruplarinda
bu etkileri 6lcecek dlcim aracinin eksikligi bu
calismaya yon vermistir. Bu amaca hizmet eden
bir 6lcedin 6grencilere uygulanabilir hale get-
irilmesi ise bu alandaki calismalari arttiracaktir.
Bu nedenle bu calismanin amaci, Koka ve
Hein (2003) tarafindan gelistirilmis ve 2005
yilinda tekrar uyarlanmis Algilanan Ogretmen
Geribildirim Olcedi'nin Tlrkce uyarlamasinin
gerceklestirilmesidir.



YONTEM

Arastirma Grubu: Olcedin yapi gecerligi ve
ic tutarlihgr 2013-2014 egitim 6gretim yili gz
ddéneminde Ankara'da bulunan ilkogretim
okullarinda yapilmis, 6grenciler amacl érnekl-
eme yontemine gére calismaya dahil edilmistir.
Calismaya vyaslari 10 ile 16 arasinda degisen
12.83 + 1.26 yas ortalamasina sahip 221 kiz
(12.67 + 1.25) ve 233 erkek (12.79 + 1.27) to-
plam 454 6grenci katiimistir. Katilimcilarin 181'i
(%39.8) dizenli sportif etkinliklere katildiklarini,
273'0 (% 60.2) ise katilmadiklarini belirtmistir.
Duzenli sportif etkinliklere katilan 181 6grencinin
15.02 + 22.83 ay ve 2.28 + 0.91 haftalik sportif
deneyime sahip olduklari, buna ek olarak diizen-
li sportif etkinliklere katilanlarin 64'Unin (%
35.3) lisansh olarak spor yaptiklari belirlenmistir.
Olcedin test-tekrar test giivenirlik calismasi ise
Ankara ilinde bir ilkdgretim okulunda 6gdrenim
géren 34 kiz (X,,s=1.44 £ 1.05) ve 29 erkek
(X,,s=11.93 £ 0.92) toplam 63 6grenci lzerinde
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas,
serbest zamanlarda ilgilenilen spor dali ve bu
spor daliyla ilgilenim durumu (ne kadar zaman-
dir katihm saglandigi, haftalik katilm sikhidi) ve
lisansh sporculuk durumu gibi sorular yer al-
maktadir.

Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olcegi
(Perceived Teacher’'s Feedback, PTF): Koka ve
Hein tarafindan 2003 yilinda 6grenciler tarafin-
dan algilanan 6gretmen geribildirim davranisla-
rint belirlemek icin gelistirilmistir. Olcek, beden
egitimi derslerinde 6grencilere kendi perfor-
manslarindan sonra 6gretmenlerinin kendilerine
hangi tir geribildirimler sagladigini 6lcmektedir.
Olcek, 5'li Likert tipinde degerlendirmektedir.
Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olcegi 2005
yilinda Koka ve Hein tarafindan tekrar uyarlan-
mistir. Olcedin uyarlanan son sekli, pozitif sézel
olmayan geribildirim (3 madde), negatif sézel ol-
mayan geribildirim (3 madde), pozitif genel geri-
bildirim (4 madde), performans bilgisi (4 madde)
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olmak Uzere dort boyut ve 14 maddeden olus-
maktadir. Bu arastirma kapsaminda, 14-18 yas
arasindaki 6grencilere uygulanmis ve dlcegin ic
tutarhlik katsayilari pozitif s6zel olmayan geribil-
dirim icin 0.65, negatif sdzel olmayan geribildi-
rim icin 0.73, pozitif genel geribildirim icin 0.80,
performans bilgisi icin 0.75 olarak belirlenmistir
(Koka ve Hein, 2005). Alt boyutlara iliskin agikla-
ma ve madde drnekleri asagidaki gibidir;

Pozitif s6zel olmayan geribildirim-PSG:
Ogrencinin algiladigl, dgretmenin hareket ve
mimikleri ile gosterdigi olumlu geribildirimleri
ifade eder. Olcekte "lyi performans sergiledi-
gimde d6gretmen alkislar” “iyi performans sergi-
ledigimde d6gretmen gllimser” gibi maddelerle
ifade edilmektedir.

Negatif s6zel olmayan geribildirim-NSG;
Ogrencinin algiladigl, dgretmenin hareket ve
mimikleri ile g&sterdi§i olumsuz geribildirimleri
ifade eder. Olcekte “Koétii performans sergiledi-
gimde 6gretmen kafasini sada sola sallar”, "Kotl
performans sergiledigimde 6§retmen goézlerini
acarak bakar"” gibi maddelerle ifade edilmektedir.

Pozitif genel geribildirim-PGG; Ogrencinin
algiladigi, 6gretmenin genel olumlu geribildirim-
lerini ifade eder. Olcekte “Ogretmen siklikla beni
over”, "Calismalarim siklikla 6gretmen tarafindan
tesvik edilir” gibi maddelerle ifade edilmektedir.

Performans bilgisi-PB; Ogrencinin algila-
didi, 6grencinin performansi déncesi ve sonrasi
dgretmenin geribildirimlerini ifade eder. Olcekte
“Ogretmen siklikla bana geri bildirim/bilgi verir”,
“Performansin hemen sonrasinda 6gretmen beni
bilgilendirir” gibi maddelerle ifade edilmektedir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Ceviri
islemine baslamadan 6nce e-mail yoluyla 6lcedi
gelistiren yazarlardan 6lcedin Tlrkceye uyarla-
ma calismasi icin izin alinmistir. Olcedin cevril-
me sirecinde Brislin (1986) tarafindan dnerilen
standart ceviri-geri ceviri yontemi kullaniimig-
tir. Bu yontemde en az iki bagimsiz cevirmen
olmahdir. Birinci gevirmen, orijinal élgedi hedef
dile, ikinci cevirmen hedeflenen dile cevrilen
Olcedi orijinal dile cevirir (Carlson, 2000). Sa-
vasir (1994)'a gore geviriyi yapanin her iki dili
ve Olcedin ilgili oldugu konuyu bilmesi gerek-
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mektedir. Bu baglamda, dlcek ceviri-geri ceviri
ydntemi ile ingilizceden Tirkceye daha sonra
tekrar ingilizce cevrilmistir. Olcedin ingilizcesi,
ingilizce alaninda uzman bir kisi, ingilizce bilen
spor alaninda uzman iki kisi tarafindan Tlrkce
ye cevrilmistir. Elde edilen 6lceklerdeki madde-
ler birbiriile karsilastiriimistir. Yine ayni 6gretim
Uyeleri elde ettikleri Turkce formlar Uzerinde
tartisarak anlam ve dilbilgisi agisindan gerekli
dizeltmeleri yapmislardir. Ayni ve farkli ceviriye
sahip maddeler yeniden ingilizce bilen farkli bir
uzmana verilerek tekrar ingilizceye cevrilmistir.
Geri cevirisi yapilan 6lcek maddeleri, orijinal 6l-
cek maddeleri ile karsilastirilmis, farkhliklar, ha-
talar belirlenmistir. ingilizce ceviri orijinal &lcek
ile karsilastirilarak birbirine en yakin ceviriler ile
Tlrkce 6lcedin son sekli olusturulmustur.

Son sekli olusturulan dlcek yapi gecerligi
ve i¢ tutarhidinin belirlenmesi icin 454
o0grenciye beden editimi derslerinin bitim-
inde uygulanmistir. Bununla birlikte, &lgedin
test tekrar test givenirligi calismasi icin 63
ilkdgretim 6Jrencisine Algilanan Ogretmen Geri
Bildirim Olceginin Tirkce formu 2 hafta arayla
iki kez uygulanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde, 6ne
slrtlen yapinin dogrulugunun test edilebilmesi
icin Dogrulayici Faktdér Analizi (DFA) yapilmis-
tir. Dogrulayici faktdr analizinde, verileri analiz
etmek icin maksimum olasilik metodu uygulan-
mistir. Dogrulayici faktor analizinde, Lambda-x,
R? ve t dederleri incelenmis ve modelin kabul
edilebilir uyum sergiledigini dogrulamak igin
uyum indeksleri (3?/sd orani, yaklasik hatalarin
ortalama karek6ki-RMSEA, standardize edilmis
ortalama hatalarin karakoki-SRMR, Tucker-Le-
wis indeksi-TLI, karsilastirmal uyum indeksi-CFl
ve uyum iyiligi indeksi-GFl) bazi kriterler dikka-
te alinarak dederlendirilmistir. Buna gore »? /sd
oraninin 3'lGn altinda olmasi mikemmel uyuma
isaret etmektedir (Kline, 2005; Sidmer, 2000).
RMSEA ve SRMR dederlerinin 0-0.05 araligi iyi
uyumu, 0.05-0.10 kabul edilebilir uyumu; TLI
ve CFl degerlerinin 0.97 - 1.00 aralidi iyi uyumu,
0.95-0.97 kabul edilebilir uyumu; GFI dederle-
rinin 0.95 - 1.00 arahg! iyi uyumu, 0.90-0.95

kabul edilebilir uyumu isaret ettigi belirtilmek-
tedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Mul-
ler, 2003). Algilanan Ogretmen Geri Bildirim
Olcedi'nin glivenirligi ic tutarlik ve test-tekrar
test yontemleriyle hesaplanmistir. Olcedin ge-
cerlik analizleri icin LISREL 8.54 programi, gu-
venirlik analizleri icin ise SPSS 20 paket progra-
mi dahilinde Cronbach alfa glvenirlik katsayisi
ve Pearson Carpimlar Moment Korelasyon kat-
sayisi kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

Dogrulayici Faktor Analizi: Dogrulayici faktor
analizi (DFA), kuramsal bir temelden destek ala-
rak pek cok dediskenden (g6stergelerden; indi-
cators) olusturulan faktoérlerin (gizil degiskenle-
rin; latent variables) gercek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir
analizdir (Buyukoztirk, 2002). Bu ¢alismada da
14 madde ve 4 faktérden (Pozitif S6zel Olma-
yan Geribildirim-PSG; Negatif S6zel Olmayan
Geribildirim-NSG; Pozitif Genel Geribildirim-
PGG; Performans Bilgisi-PB) olustugu 06ng6-

_
EFris
EFin

2

Erla

Sekil 1. Dort faktérld 6lgme modeline iliskin diyagram
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Tablo 1. Parametre tahminleri

Alt Boyut ve Maddeler Lambda-x R2 T
1 0.66 0.44 14.83
PSG 7 0.77 0.60 18.55
1 0.84 0.70 21.05
2 0.68 0.47 14.76
3 0.61 0.38 13.25
PGG 5 0.80 0.63 18.26
8 0.56 0.31 9.94
4 0.72 0.51 12.80
NSG 9 0.55 0.30 10.40
14 0.70 0.49 12.61
6 0.81 0.65 19.97
PB 10 0.81 0.65 19.84
12 0.82 0.67 20.35
13 0.54 0.29 1.65

rilen Algilanan Ogretmen Geribildirim Olcedi  vyani sira R2dederlerinin 0.29 ile 0.70 arasinda
temel alinarak olusturulan kuramsal model LIS- oldudu ve t deQerlerinin ise istatistiksel olarak
REL 8.54 kullanilarak DFA ile sinanmistir (Sekil  anlamli oldugu gorilmektedir. Tim bu bulgu-
1). Faktorlerde yer alan maddeler mevcut yapiya  lar, 6l¢iim aracinin 6lcedin tatmin edici dizeyde

uygun olarak analize dahil edilmistir. yapi gegerligine sahip olduguna iliskin kanit
Dort faktorli  olgme modeline iliskin  olarak degerlendirilebilir.
Lambda-x, R? ve t dederlerini iceren standard- Dogrulayict  faktéor analizinde, mode-

ize edilmis parametre tahminleri Tablo 1'de lin uygunlugu icin hesaplanan y?/sd dege-
sunulmustur. Faktor ylklerini gésteren Lamb- ri 172.06/61=2.82 olarak bulunmustur. ¥?/sd
da-x degerleri incelendiginde, faktér ylklerinin  dederinin3'ln altinda olmasi mikemmel uyumu
0.54 ile 0.84 arasinda dedgistigi gortlmektedir. gostermektedir. GFI dederinin 0.95, CFl dede-
Bu degerler, maddelerin faktor yiklerinin yeter-  rinin 0.96, TLI dederinin 0.94, SRMR dederinin
li dizeyde oldugunu gostermektedir. Bunun  0.053 ve RMSEA degerinin 0.063 olmasi kabul

Tablo 3. Algilanan 6Gretmen geri bildirim olcedi test-tekrar test glvenirlik katsayilari

Faktor Uygulama N X Ss o r

Pozitif Sozel Olmayan Geri Bildirim | _ < Jyoulama | 63 12.60 | Q.67 | g 0.79
Ikinci Uygulama | 63 | 3.00 | 0.58
. e ilk Uygulama 63 | 270 | 0.62

Pozitif Genel Geri Bildirim ikinci Uygulama 63 312 0.53 0.73 0.70

Negatif Sozel Olmayan Geri Bildirim | |« Jyoulama | 63 1:3.30 | 0.79 |, 4 0.90
Ikinci Uygulama | 63 | 3.52 | 0.75
Lo ilk Uygulama 63 | 2.57 | 0.69

Performans Bilgisi ikinci Uygulama 63 | 296 | 0.6 0.69 0.84

Tablo 2. Dort faktorll 6lgim modelinin uyum indeksleri
indeksler
Model v sd RMSEA (% 90 GAa) SRMR TLI CFl GFl

4 faktor modeli

172.06 61 0.063 (0.052; 0.075) 0.053 0.94 096 095

Not-2Guven araligi.
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edilebilir bir uyumun oldugunu géstermektedir
(Tablo 2). Sonug olarak, DFA sonucu elde edilen
uyum dederlerine bakildiginda, 6lcege ait faktor
yapisinin dogrulandidi yargisina ulasiimistir.

Guvenirlik

Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olcegine ait i¢
tutarlik ve test-tekrar test givenirlik katsayilari
Tablo 3'te gérilmektedir.

TARTISMA

Bu calisma, Koka ve Hein tarafindan 2005
yilinda uyarlanan Algilanan Ogretmen Geri
Bildirim Olcegdi'nin  Tirkce formunun (Per-
ceived Teacher's Feedback, PTF) gecerligi ve
glvenirligini test etmek amaciyla yapilmistir.
Olcek ceviri-geri ceviri ydntemi ve uzman
kisilerin goérisleri dogrultusunda son hali ver-
ilen Algilanan Ogretmen Geribildirim Olcedinin
Turkce Formu, Ankara ilinde cesitli okullar-
daki 6grencilere uygulanmistir. Olcedin yapi
gecerligini test etmek icin verilerin analizinde,
yap! gegerligine iliskin olarak dogrulayici fak-
tér analizi hesaplanmistir. DFA sonucunda »?/sd
orani, RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve TLI uyum in-
deksleri dederlendirilmistir. Modelin istatistiksel
uygunlugunu gdsteren bazi referans dederleri
kullanilmaktadir. Bircok arastirmada birden
fazla uyum indeksi referans alinmaktadir. Bu
calismada ise, sikhkla kullanilan ki-karenin ser-
bestlik derecesine béliminden elde edilen deder
(x?/sd), uyum iyiligi endeksi (GFI), karsilastirmali
uyum endeksi (CFl) ve kestirim hatasi kareler
ortalamasinin  karekokd (RMSEA) dl¢itlerin-
den vyararlaniimistir. Bir modelin iyi uyum gds-
termesi icin RMSEA dederinin 0.06'dan kiigik
olmasi gerekmekte ancak bu degerin 0.08'e ka-
dar ¢ikmasi da kabul edilebilir sinirlar icerisinde
ver almaktadir (Hu ve Bentler, 1998). Ki-karenin
serbestlik derecesine béliminden cikan sonu-
cun ikiden kiclk olmasi modelin mikemmel
uyumunun isareti olarak kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Buna karsin, »2 /
sd oraninin 3'Un altinda olmasinin mikemmel
uyuma isaret ettigini belirten kaynaklarda vardir
(Kline, 2005; Stmer, 2000). Ayrica, GFI ve CFlI

dederlerinin 0.90'In {zerinde olmas! kabul edi-
lebilir, 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi ise modelin
mikemmel uyum gdsterdigi anlamina gelmek-
tedir (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999). Tim
bu kriterler g6z o6ninde bulunduruldugunda,
Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olcegi icin 6ne
strilen modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip
oldugu ve bu indekslerin timinin model uyu-
mu icin yeterli dizeyde olduklari belirlenmistir.
Dolayisiyla, on dort madde ve doért faktdrden
olusan modelin istatistiksel olarak uygun
oldugu bulunmustur. ispanyol &rneklemi icin
yapilan gecerlik glvenirlik calismasinda da
arastirmamizlia benzer sekilde ylksek uyum
degerlerinin belirlendigi (y?/sd (172.06/761) =
2.82, RMSEA =0.063, SRMR = 0.053, TLI = 0.94,
CFl =0.96, GFI = 0.95) saptanmistir.

Olcegin ic tutarlik glivenirlik katsayilari 0.69
ile 0.83 arasinda; test-tekrar test glvenirlik kat-
sayllari ise 0.70 ile 0.90 arasinda dedistigi be-
lirlenmistir. Her dort alt boyut icin de elde edi-
len ic tutarlik glvenirlik katsayilari Alpar (2001)
tarafindan oldukca givenilir olarak ifade edilen
0.60-0.80 dederleri arasinda yer almaktadir.
Koka ve Hein (2005) tarafindan gerceklestirilen
calismada, 14 madde ve 4 faktérden olusan Algi-
lanan Ogretmen Geribildirim Olcedinin ic tutar-
lik katsayilari 0.65 ile 0.80 dederleri arasinda
bulunmustur. Olcedin ispanyolca uyarlamasinin
benzer sekilde dort faktér yapisindan olustugu,
glvenirlik katsay! de@erlerinin ise 0.71 ile 0.82
arasinda oldugu belirtilmis (Moreno-Murcia ve
Huéscar, 2012) ve arastirmamizla benzer bir so-
nu¢ elde edildigi saptanmistir. Bununla birlikte,
test-tekrar test givenirlik katsayilari arastirma-
larda kullanilabilecek 6lgme araclari icin 6ng6-
rilen glivenirlik dizeyi minimum 0.70'in (Sipahi,
Yurtkoru ve Cinko,2008) lzerindedir.

SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak, Algilanan Ogretmen Geribildirim
Olceginin Tirkce formunun gecerlik giivenirlik
calismasindan elde edilen bulgular dogrultusun-
da, 6grencilerin algiladiklari geri bildirimleri 6l¢-
mek amaci ile gegerli ve glvenilir bicimde kulla-
nilabilecedi soylenebilir. Bu ¢alismanin sonugla-



ri sahip oldugu bazi sinirliklar dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Ornedin, calisma sadece
Ankara'da 6grenim goéren ilkogretim 6grencileri
tzerinde yapilmistir. Ogrencilerinin yasadiklari
cografya, icinde bulunduklari gelisim dénemi
ozellikleri ve okul ortaminin sagladigi olanaklar
gibi sayilabilecek bircok hususun bireyler ara-
sinda farklilklar vyaratabildigi distlmektedir.
Bu sebeple Algilanan Ogretmen Geribildirim
Olgeginin farkli gruplarda incelenmesinde yarar
vardir. ileride yapilacak calismalarda Algilanan
Ogretmen Geribildirim Olcedinin dlciit gecerli-
ginin yapilmasi, farkh kavramlar ile arasindaki
iliskinin incelenmesi ve kadin ve erkek ic¢in ayri

Algilanan Ogretmen Geribildirim Olcedi 85

ayri faktér analizi degerlendirmelerinin yapil-
masinin, dlgedin gecerlik ve glvenirligine katki
saglayacadi diisinilmektedir. ileride boylamsal
ve/veya kesitsel olarak yapilacak calismalarda
adi gecen degiskenler (gidilenme, algilanan
antrendr davranislari) arasindaki iliskiler daha
net bir sekilde anlasilacaktir.
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ABSTRACT

u calisma sistematik derlemedir. Arastirmada
Bveri toplama teknigi olarak dokiiman analizi
kullaniimistir.  Amacl ornekleme ydntemlerinden
Olcit ornekleme teknigi secilmistir. Arastirmanin
amacina bagl olarak alan yazin taramasi Tirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
veri tabanlari ile TR Dizin'de Tiirkce ve Ingilizce

olmak Uzere toplam 9 anahtar kelime ile yapilmistir.

DergiPark kapsaminda 73, TR Dizin kapsaminda 31
olmak tizere toplam 104 makale arastirmanin evrenini

olusturmaktadir. Arastirmada tam sayima ulasiimistir.

Calismanin bulgulari dederlendirildiginde Tirkiye'de
rekreasyon alaninda yapilan ¢calismalarin yillar i¢cinde
artis gosterdigi, nicel calismalarin nitel ve karma
yéntem calismalarina oranla daha fazla oldugu
saptanmistir. Arastirma bulgularina gore rekreasyon
alaninda en fazla arastirilan ve atif alan calismanin
37 atif aldidi ve en cok galisilan konularin ise sirasiyla
"Bos/serbest zamani dederlendirme”, "bos/serbest

zaman katilimi” ve "bos/serbest zaman tatmini”

oldugu gorilmektedir. Rekreasyon alaninda yapilan

o

Gelis tarihi: 08.11.2017
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T his study is a systematic review. Document analy-
se is used as data collection technique. Criterion
sampling technique of purposeful sampling method
is conducted. In accordance with the purpose of this
study, literature review is performed in TR Dizin, The
Scientific and Technological Research Council of Tur-
key (TUBITAK) and Turkish National Academic Net-
work and Information Center (ULAKBIM) data bases
by using 9 keywords in Turkish and English. Total
104 articles; 73 in DergiPark, 31in TR Dizin compose
the population. Full census is conducted. The studies
have shown an increase over the years in recreation
fields in Turkey when the findings of the studies are
evaluated. Quantitative studies are performed more
than Qualitative and mix type studies based on re-
search methods. The most researched and referred
article in leisure literature has 37 references and the
most studied topics are respectively “evaluation of
leisure”, “leisure participation”, and “leisure satisfac-
tion". It is suggested to increase recreational institu-
tion and qualified academic personnel to be able to
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calismalari hem nicelik hem nitelik yéninden arttirmak
icin; rekreasyon alaninda egitim veren enstitilerin
ve bu alanda calisan kalifiye akademik personellerin
arttirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Sistematik inceleme, Dokiiman Analizi, Serbest Zaman,
Bos Zaman, Rekreasyon

GiRIiS

Endistri devrimiyle birlikte ginlik 12 saatlik
mesailerin slresinde azalma olmasi serbest
zaman sirelerinde artisa sebep olmustur. 19.
yy siresince hem Avrupa hem de Amerika'da
buylk dedisimler meydana gelmis, bilimsel
bilgiye ve teknolojiye verilen 6nem artmis
ve demokratiklesme silreci bireylerin yasam
sekillerinde &nemli degisiklikler meydana
getirmistir (Karaklglk, 2014, s.38). Ancak
enddstri devrimi tim Avrupa'yr etkilemesine
ragmen rekreasyon hareketinin ilk drneklerinin
Amerika'da oldugu gbérilmektedir. Ozellikle
19.yy’'In ortalarindan ABD'de baslayan
rekreasyon hareketi, devlet tarafindan arzu
edilebilir sosyal ciktilar saglamasi amaciyla
baslatiimistir (Tekin, 2009, s.52). Bu politikanin
altinda yatan farkli gerekceler bulunmakta
ve bunlarin basinda ABD’'de yasayan yetiskin
bireylerin editilerek devlete daha yararl bi-
reyler olmalarini amaclayan Lyceum hareketi
gelmistir. Bu hareketle birlikte park alanlarinin
kurulmasinin bir diger amaci; suc¢ oranlarini
disidrmek ve kicglk yasta sucu engellemektir
(McLean, 2015, s.73). Bununla birlikte endustri
devrimin yaratmis oldugu kalabalik ve kirsal
alanlardan sehirlere goc¢ln artmasi, saglkli
toplum yapisini korumak icin zorunlu hale
gelmis ve bu hareket bir devlet politikasi olarak
desteklenmistir (Lee ve dig., 2001) .Aclk alan
rekreasyonunun temellerini atan bu hareket
ile  belediye parklarinin gelisimi, gonullu
organizasyonlarin kurulmasi ile gevre bilincinin
arttiriilmasi amaclanmis ve 1906 vyilinda kuru-
lan "Playground Association of America (PAA)"
ile rekreasyon hareketi resmi hale getirilmistir
(Godbey ve dig., 2005). Bu durum hem ser-
best zaman modellerinin olusmasina (egitim,

have more studies about qualitative and quantitative
researches in Turkey.

Key Words
Systematic Analysis, Document Analysis, Leisure,
Recreation

dizenlenmis spor aktiviteleri, aile yurtyusleri)
hem de serbest zaman kiltlrinin gelismesine
katki saglamistir (Agaoglu ve dig., 2005). Ayrica
rekreasyon hareketinin bir devlet politikasi
haline gelmesi, devletinilgili kuruluslar tzerinde
baski kurmasina, serbest zaman kaynaklarinin
park ve rekreasyon alanlarina vyatiriimasina,
bununla birlikte rekreasyonun birey U(zerin-
deki ¢iktilarinin neler olduguna ydnelik bilimsel
calismalarin arttirilmasina sebep olmustur. Bu
durum rekreasyon ve park alanlarinin verimliligi
Uzerinde yapilan tartismalari da beraberinde
getirmistir. Bu nedenle bireylerin yasi ne ol-
ursa olsun rekreasyonun onlarin Uzerindeki
etkilerini saptamak ve bununla ilgili bilincli
kararlar almak icin cesitli arastirmalara ihtiyag
duyulmus, bunun saglanabilmesi icin de devlet
politikalari, saglikcilar ve serbest zaman bilim
insanlari arasinda kolektif bir ¢alisma zorunlu
hale gelmistir (McLean, 2015, s.71). Lyceum
hareketi ile baslayan bu dénem, 1932 yilinda
ABD'de dlzenlenen "National Recreation As-
sociation Congress"i ve 1950'lerde kurulan
“International Recreation Association” ile de-
vam etmistir. 1965 yilinda National Recreation
and Park Association (NRPA)'nin kurulmasi ve
Surgeon General's raporlarinin birey tzerinde
rekreasyonun olumlu ciktilara sahip oldugunu
ifade etmesi rekreasyona olan ilginin giderek
artmasina sebep olmustur (www.nrpa.org).
Saghk acenteleri ve rekreasyon kurumlari,
bu olumlu ciktilari topluma yaymak amaci ile
birlesmislerdir (Spangler ve Caldwell, 2007). Bu
yillarda rekreasyonun Amerika gibi Avrupa'da
dabagimsiz bir calisma alaniolarak gorilmedigi
ve cogunlukla farkli disiplinler altinda yer aldigi
gorilmektedir.



Tam bu gelismeler, rekreasyonun bagimsiz
bir bilim olmasina 6ncllik eden Onemli fak-

térlerin  basinda gelmektedir. Rekreasyon
calismalarinin  bagimsiz  olarak akademik
calismalarda vyer almasi ve ‘“rekreasyon”

kavrami ilk olarak akademik bir dergide 1949
yilinda kullaniimistir. Gintmizde “Journal of
Physical Education, Recreation & Dance" olarak
bilinen bu dergi 1949 yilina kadar rekreasyon
kavramina yer vermemis ancak rekreasyonun
yillar icinde 6dnem kazanmasi ile adini “Journal
of the American Association for Health, Physical
Education, and Recreation” olarak degistirmistir
(www.tandfonline.com). 1950’lerden sonra gi-
derek ivme kazanan rekreasyon calismalari
glinimiz dlnyasinda giderek spesifik hale
gelmis 6zellikle 1970 yillari ve sonrasinda alana
6zgl yayin yapan uluslararasi rekreasyon derg-
ileriile birlikte sayisi 12'ye yUkselmistir. Bu derg-
iler cikig yillari itibari ile su sekilde siralanmistir;
Journal of Physical Education, Recreation &
Dance (1896), World Leisure Journal (1958),
Therapeutic Recreation Journal (1966), Journal
of Leisure Research (1968), Leisure Sciences
(1977), Society and Leisure (1978), Leisure Stud-
ies (1982), Journal of Park and Recreation Ad-
ministration (1983), Annals of Leisure Research
(1998), The Cyber Journal of Applied Leisure
and Recreation Research (1998), Journal of
Outdoor Recreation Education and Leadership
(2008) ve Journal of Outdoor Recreation and
Tourism (2013).

Rekreasyonuntarihselsiirecinin Tirkiye'deki
yansimalarli ise su sekilde gerceklesmistir:
Rekreasyonun dinya genelindeki 6neminin
artmasi ile Tlrkiye'de de yeni bir planlamaya
gidilmistir. Bu kapsamda rekreasyon ile il
gili kamu oyu dikkati saglanarak; rekreasyon
1996-2000 yillari arasinda vyapilan Yedinci
Bes Yillik Kalkinma Plani (7TBYKP) kapsaminda
dederlendirilmis ve serbest zamanin etkin
bir sekilde degerlendiriimesi, egitim verecek
personelin  vyetistirilmesi ~ ve  rekreasyon
organizasyonlarinin yUratdlmesi icin ihtiyag
duyulan insan glcinin saglanmasl amaciyla
Universitelerde rekreasyon ana bilim dalinin
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acilmasina karar verilmistir (www.kalkinma.gov.
tr). Bu dogrultuda 1998 yilinda Universitelerarasi
Kurulun (UAK) karari ile rekreasyon egitimi be-
den egitimi ve spor yiksekokullari altinda verilm-
eye baslanmistir. Rekreasyon egditiminin verildigi
ilk Universite ise Mugla Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'dur (Zorba, 2007).
2001-2005 vyillarinda yapilan Sekizinci Bes
Yilhk Kalkinma planinda (8BYKP) ise rekreasyon
editiminin dnemine dedinilmis ve rekreasyon
etkinliklerinin  arttirnilmasi  amaciyla yerel
yonetimlerden rekreasyon katilimini  6zendi-
recek calismalar dizenlenmesi istenmistir. Bu-
nunla birlikte Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK)'lin
sorumluluklarina deginilmis ve genclerin ser-
best zamanlarini etkin bir sekilde gecirmeleri
icin tesis, malzeme ve kaynak sa§lanmasinin
dnemivurgulanarak 2547 sayil YOK kanununun
47. maddesinde bu unsurlari saglama gérevi tni-
versitelere verilmistir (www.kalkinma.gov.tr).
TUm bu c¢abalar rekreasyonun Turkiye'deki

gelisimini hizlandirmis ve Turkiye'de
yliksekogretimde egitim veren kurumlarin
sayisi gunimizde 183'e ylkselmistir. Bu

kurumlarin 112'i devlet Universitesi, 71'i ise vakif
Universitesidir (http://www.yok.gov.tr). Bu Uni-
versitelerden 36'sinda rekreasyon lisans egitimi
verilirken (29'u Spor Bilimleri FakUlteleri ve Be-
den Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda, 7'si ise
Rekreasyon Yd&netimi altinda Turizm fakdlteler-
inde), yliksek lisans ve doktora programi ise 4
Universitede bulunmaktadir.

Turkiye'de rekreasyona verilen énem ile bir-
likte artan Universite sayisi; rekreasyonun gelis-
mekte olan bir alan oldugunu ortaya koymakta-
dir. Buna karsin Tirkiye'de rekreasyon egitimi
ve buna paralel olarak rekreasyon alaninda ya-
yimlanan makalelerin hem nicelik hem de nitelik
acisindan Avrupa ve Amerika'dan geri de oldugu
gorulmektedir (Merriam, 2013, s.11). Bu calisma-
nin amaci ise Tlrkiye'de DergiPark ve TR Dizin
kapsaminda yayimlanmis makalelerin sistema-
tik bir incelemesini sunmak ve Tirkiye'de yayim-
lanan makaleleri hem metodolojik ve ontolojik
acllardan degerlendirmek hem de rekreasyonun
tarihsel gelisimine ve gelecek edilimlerine 1sik
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tutmaktir. Bu baglamda Tirkiye'de rekreasyon
alaninda yayimlanan makalelerin degerlendiril-
mesi icin su sorularin cevabr aranmistir:

1. Dergilerin rekreasyon alaninda yayimla-
di§i makalelerin yillara gore dagilimlari
nedir?

2. Tdurkiye'de veri toplama tekniklerine gére
(@ampirik ve ampirik olmayanlar) yayimla-
nan makalelerin sayisi nedir?

3. Tlrkiye'de yayimlanan bu makalelerin
hangi arastirma yoéntemleri (nicel, nitel,
karma veya alan yazin taramasi) kullanil-
mistir?

4. Kullanilan arastirma yodntemlerinde ter-
cih edilen arastirma desenleri nelerdir?

5. Nitel arastirmalar desenlerinden durum
calismasi desenleri (bitdncdl tekli, bitdn-
cul ¢oklu, ic ice gecmis tekli, ic ice gegcmis
coklu) dagihimi nedir?

6. Ampirik calismalarin (nicel, nitel, karma)
yillara gére dagilimlari nedir?

7. Yayimlanan makaleler icinde atif alarak
alana katki saglayan makaleler hangileri-
dir?

8. Yayimlanan makalelerde vurgulanan
konu baslhiklari nelerdir?
YONTEM
Evren ve Orneklem
Arastirma evreni; DergiPark kapsaminda

yver alan rekreasyon alani ile ilgili calismalar
yayimlayan TUBITAK ve ULAKBIM 12 ile TR Dizin
kapsaminda 4 dergi olmak Uzere bu dergilerde
yer alan 104 makaleden olusmaktadir. Arastirma
orneklemi olarak amacl drnekleme ydntemler-
inden olclt 6rnekleme teknigi kullaniimis ve bu-
nun sonucunda tam sayima ulasiimigtir.

Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Bu calisma sistematik inceleme olup, belli bir
konuda incelenmek istenen calismalari tiri-
ne gore (nitel ve nicel) bakarak belli kriterlere
g6re butlncll bir yaklasimla dederlendirilmis
ve yapilan calismada veri toplama ydntemi ola-

rak dokiman analizi kullaniimistir. Alan yazin
taramasi DergiPark hizmeti kapsaminda yer
alan TUBITAK ve ULAKBIM veri tabanlariile TR
Dizin' de yapilmistir. Tlrkiye'de rekreasyon ala-
ninda yayim yapan bir dergi bulunmamaktadir.
Bu nedenle alan yazin taramasi yapilirken spor
bilimleri altinda rekreasyon alaninda makale
yayimlayan dergiler saptanmig, bu dergilerde-
ki taramalar Tirkce ve ingilizce olmak (izere
9 anahtar kelime (bos zaman, serbest zaman,
rekreasyon, rekreatif, rekreasyonel, leisure,
recreation, recreative, recreational) kullanila-
rak yapiimistir. Yapilan ¢alismanin amacina pa-
ralel olmasi nedeniyle anahtar sézclkler; alani
kapsayan tim calismalari dahil etmek icin genis
kapsamli tutulmus, bunun disinda dahil etme
ve dislama kriterlerine gidilmemistir. Anahtar
kelimeler kullanilarak yapilan ilk alan yazin ta-
ramasi sonucu; DergiPark kapsaminda (73) TR
Dizin kapsaminda (31) olmak Uzere toplam 104
makaleye ulasiimis ancak bu makalelerden 2
tanesi; anahtar kelimelerin uyusmasina karsin
spor bilimleri altinda dederlendirilemeyecedi
goérisltyle calisma disinda tutulmustur. Bunun-
la birlikte alan yazin taramasi yapilirken fark
edilen diger bir husus ise secilmis veri taban-
larinda yayimlanan makaleler icinde anahtar
kelimelerin uyusmadidl ancak alan yazin dahi-
linde dederlendirilmesi gereken makalelerdir.
Ornegin rekreasyon zamana, mekana, amaca
gore farkli sekillerde siniflandirilabilen bir kav-
ramdir. Bu ayrimlardan biri de mekana gore
yapilan acik alan (oyun parki, bahceler vb.) ve
kapali alan (sinema, muize vb.) rekreasyonudur
(Lee ve dig., 2001). Buna goére acik alan olarak
bahsedilen calismalarin rekreasyon ¢alismalari
kapsaminda de@erlendirilmesinin uygun olaca-
g1 distndlerek bu kritere uygun oldugu belirle-
nen 2 makale calisma kapsamina dahil edilmis
ve toplam 104 makale 6zet ve tam metin olmak
Gzere dederlendirilmistir.
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BULGULAR Tablo 2. Veri toplama yéntemlerine gére makale dagi-
Tablo 1. Yillara gére makale sayilari limlari
Yillara Gore - % Veri Toplama - %
Makale Teknikleri
Sayilari Acisindan
1996-2000 5 4.8 Ampirik 20 86.5
Calismalar
2001-2005 8 7.6 Ampirik Olmayan 14 13.4
2006-2010 17 16.3 Calismalar
2011- sonrasi 74 7.1
Toplam 104 100.0
Toplam 104 100.0

Tlrkiye'de rekreasyon alaninda yapilan makalel-
erin5yillik periyotlardahilinde degerlendirilmesi,
rekreasyon alanindaki gelisimi gostermesi
acisindan dnemlidir. Bu sistematik incelemede;
makaleleri yillara gdre siniflama yaparken
ilk Gc periyod 5 yil, son periyod ise 7 vyillik bir
slireyi kapsamaktadir. 2017 yilinda yayimlanan
makalelerin sayisinin cok az olmasi nedeniyle
tekrar bir siniflama yapmaya gerek duyulmamis,
2017 yili temmuz ayi dahil olmak Gzere son peri-
yota dahil edilmistir. Yapilan sistematik inceleme
bulgulari degerlendirildiginde ise; Tlrkiye'de
rekreasyon alaninda yapilan ilk calisma 1996
yihinda yapilmistir. 1996-2000 vyillari arasinda
yayimlanan makale orani dederlendirildiginde
ise rekreasyon alaninda yayimlanan makale
sayisinin (%4.8) oldukca dislik oldugu, bu
oranin 2001-2005 vyillar1 arasinda biraz daha
artmis olsa da (%7.6) hala sinirli sayida oldugu
gorilmektedir. 2006-2010 yillarina gelindiginde
ise bir dnceki 5 yillik periyoda oranla yapilan
makale sayisinin 2 kattan daha fazla (%16.3)
arttigi  saptansa da rekreasyon alaninda
yayimlanan makale sayisinin asil olarak 2011
ve sonrasinda blylk bir ivme kazandidi ve
bir énceki 5 yilhk periyota gore yayimlanan
makale sayisinin oldukca fazla (%71.1) oldugu
saptanmistir.

Arastirmacilar, calismalari veri toplama ydntem-
lerine gore farkl sekillerde siniflandirmaya tabi
tutmaktadirlar. Ancak yapilan bu calismada Bu-
yUkoztirk ve dig. (2014, s.12)'in yapti§i siniflama
tercih edilerek calismalar, veri toplama ydntem-
lerine gére ampirik olan (gérgdil, gdzleme dayall,
deneysel) ve ampirik olmayan (belgesel, doki-
man) calismalar olarak iki sinifa ayrilmistir. Am-
pirik veri toplama yéntemi arastirma sorularina
yanit bulmak amaciyla gézlem, anket, gériisme
ve deney gibi yontemleri kullanirken; ampirik
olmayan veri toplama ydntemi ise verilerini
yonetmelikler, gazeteler, raporlar vb. yazili ve
elektronik ortamda kayith olan veriler ile toplar.
Tirkiye'de yapilan ¢calismalar incelendiginde am-
pirik calismalarin (%86.5) sayisinin oldukca faz-
la oldugu gorilmektedir. Buna karsilik ampirik
olmayan calismalarin orani ise (%13.4) dusUktur.

Tablo 3. Arastirma ydntemlerine gére makale dagilimlari

Arastirma Yontemleri 4 %

Ampirik Calismalar

Nicel 80 76.9

Nitel 6.7

Karma 2.8
Ampirik Olmayan Calismalar

Alan yazin Tarama 14 13.4
Toplam 104 100.0
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Arastirma yd&ntemlerine gbére vyapilan
siniflamada; ampirik olan ve ampirik olma-
yan calismalar kendi icinde siniflanmis ve am-
pirik calismalar siniflandiriirken Tashakkori ve
Teddlie’'nin yaptigi siniflama tercih edilmistir
(Murphy ve dig@., 2007, s.616'da belirtildigi gibi).

Yapilan calismanin  bulgularini  ampirik
calismalar baglaminda dederlendirilecek ol-
ursa; nicel (%76.9) caligmalarin sayisinin ni-
tel (%6.7) calismara ve karma yéntem (%2.8)
calismalarina oranla ayirt edici oranda fazla
oldugunu sdylemek mimkindur.

Yapilan calismada bir diger siniflama ampirik
olmayan calismalardir ve bu ¢alisma alan yazin
tarama ile kuramsal analiz calismalarini kapsar.
Ancak calisma bulgularinda kuramsal analiz tirline
bir 6rnek bulunamadigi icin Tablo 3'de kuramsal
analize yer verilmemistir. Calismanin bulgulari
dederlendirildiginde ampirik olmayan calismalar
icinde alan yazin taramasi ile yapilan calismalarin,
tim calismalar icinde (%13.4) en ¢ok yapilan 2.
arastirma yéntemi oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Ampirik calismalarda kullanilan desenler

Ampirik Calismalarin

Analizi # %
Nicel
Betimsel 7 85.5
Deneysel 3 3.3
Nitel
Durum Caligmasi 6 6.6
Fenomenoloji 1 1.1
Karma yéntem
Es zamanl paralel 3 3.3
desen
Toplam 90 100.0
Yapilan calismanin  bulgulari incelendiginde;

Tlrkiye'de rekreasyon alaninda veri toplama
yéntemlerine gdre en cok yapilan calismalar am-
pirik cahsmalar oldugu Tablo 4'de goriimekte-
dir. Bu nedenle ampirik calismalarda kullanilan
desenlerin neler oldugu merak edilmistir ve
ampirik arastirma yéntemleri 6nce Uce ayriimis
daha sonra bu U¢ arastirma ydntemi sahip
olduklari arastirma deseni dahilinde tekrar

siniflandiriimistir.  Deneysel kendi
icinde tek desenli ve eylem arastirmalari olarak

calismalar

ikiye ayrilmasina karsin bu calisma dahilinde
boyle bir ayrima gidilmemis, nicel calismalar iki
kategoride degerlendirilmistir. Buna goére; am-
pirik calismalar icinde nicel arastirma yéntem-
lerden biri olan betimsel arastirmalarin en ¢ok
(%85.5) tercih edilen desen oldugu goridlmekte-
dir. Nicel arastirmalar yontemleri icinde bir diger
arastirma deseni olan deneysel calismalar ise am-
pirik calismalarin yalnizca %3.3'Und icermektedir.

Ampirik calismalardan bir digeri ise nitel
arastirma yontemleridir. Bu sistematik incele-
mede, nitel arastirma desenlerinin siniflamasina
yonelik farkli kaynaklar incelenmis ve nitel
arastirma desenlerinin sayisiz siniflandirma ve
desenleri oldugu gorilmustir. Bu ayrima gore
nitel arastirma desenleri fenomoloji, durum
calismasi, temellendirilmis kuram, etnografi,
elestirel sdéylem, anlati, eylem arastirmalari ve
sistematik inceleme olarak belirlenmistir. An-
cak yapilan ¢alismanin bulgularina bakildiginda
nitel arastirma yontemlerine iliskin vyalnizca
iki arastirma desenin (durum ve fenomoloji)
oldugu gortlmustir. Buna gore nitel arastirma
desenlerinden olan durum calismalarinin tim
ampirik calismalar icinde %6.6 gibi dustk bir or-
ana sahip oldugu gérilirken bir diger arastirma
deseni olan fenomenolojik desene ait (%1.1) tek
bir 6rnek bulunmaktadir.

Ampirik calismalaradairyapilansonsiniflama
ornegi ise karma yontem arastirmalarina yone-
liktir. Yapilan bu calismada ise karma ydntem
tasarimlarina dair bircok arastirma yapilmis ve
en ¢ok kabul gbren tasarimlardan biri olarak ka-
bul edilen Creswell'in tasarimi tercih edilmistir.
Creswell ve dig., (2003)'e gbre karma yéntemin;
Ucl es zamanl, Ggl ise sirali olmak Uzere toplam
alti temel siniflamasi vardir. Bunlar: es zamanli
paralel desen, aciklayici sirali desen, kesfedici
sirali desen, ic ice gecmis karma desen, deneysel
desen, iliskisel desendir. Ancak yapilan bu siste-
matik incelemede karma yéntem desenleriicinde
yalnizca es zamanl paralel desen bulunmaktadir.
Karma yontem desenlerinden es zamanli paralel
desene ait oran (%3.3) ise oldukga dusuktur.



Tablo 5. Durum calismasi desenlerinin dagilimi

Durum Calismasi # %
Desenleri

Butlncil tek 1 16.6
durum deseni

Butincil coklu 3 50.0
durum deseni

ic ice gecmis tek 2 33.3
durum deseni

Toplam 6 100.0

Nitel arastirmalar icinde bir desen olan durum
calismalari da kendi icinde dort ayri desene
ayrilmaktadir. Bunlar butdncdl tek durum, bat-
Uncdl coklu durum, i¢ ice ge¢mis tek durum
ve i¢ ice gecmis coklu desen calismalaridir
(Yin, 2017, s.8). Ancak vyapilan alan vyazin
taramasinda i¢ ice ge¢cmis coklu desene ait bir
¢alisma bulunamamistir. Arastirma bulgulari en
az ornedi olan calismadan en ¢ok 6rnegi olan
calismaya dogru incelendiginde ise sirasiyla;
biatincdl tek durum desen calismasinin %16.6,
ic ice gecmis tek durum desenin %33.3 ve bit-
Uncdl coklu durum desenine ait calisma oraninin
ise %50.0 oldugu gorilmektedir.

Tablo 6'da ozellikle ortaya konmak istenen
bulgu: Tuarkiye'de ampirik calismalar icinde
nitel ve karma ydntem calismalarina hangi
yillarda baslandidi ve bu ydntemlerle yapilan
calismalarin yillar icindeki dagdihiminin nasil
oldugudur. Buna gore; Tirkiye'de nitel ve kar-
ma yontem calismalarinin 2010 yilindan sonra
yapilmaya baslandigi gdrilmektedir. Alan
yazinda yer alan nitel calismalarin 2013 yilinda
iki, 2014 yilinda bir ve 2016 yilinda dért olmak
Gzere toplam yedi makaleden olustugu gorul-
Urken karma yodntem caligmalarinin ise 2013

Tablo 6. Ampirik calismalarin yillara gére dagilimi
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yilinda bir 2014 yilinda iki olmak lzere toplam
Gic makaleden olustugu gorilmektedir.

Yapilan calismanin amaclarindan biri de
alan yazina katki saglayan makaleleri ortaya
koymaktir. Bu nedenle DergiPark ve TR Dizin
kapsaminda yayimlanmis olan rekreasyon ala-
nindaki tim makaleler atif sayilarina gére sira-
lanmis ve dederlendirilmeye tabi tutulmustur.
Siralama en cok atif alan makalelerden baslayip
en az atif alan makaleler seklinde listelenmistir.
Yapilan calisma bulgulari degerlendirildiginde
rekreasyon alaninda en cok atif alan makalenin
Balci ve dig. tarafindan yapilan “Tirkiye'deki
Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere
Katihm Dizeylerinin Belirlenmesi” adli calisma
oldugu gorilmektedir. Bu calismayi takip eden
diger iki calisma ise Karli ve dig. tarafindan yapi-
lan (25 atif) “Serbest Zaman Tatmin Olcedi'nin
(SZTO-Uzun Versiyon) Gegerlilik ve Givenilirlik
Calismasi”, Ardahan ve dig. tarafindan yapilan
(22 atif) “Universite Ogrencilerinin Serbest Za-
man Tatmin Dizeylerinin Cinsiyete ve Gelire
gére incelenmesi” adl calismalar gelmektedir.
Tablo 7 incelendiginde ikinci stitunda calismanin
adi ve yayimlandigi yil ile ilgili bilgilerin oldugu
gO6rilirken, son sidtunda yapilan calismanin atif
aldigi yillarin arahgi verilmistir. Ornegin Balci ve
dig. 2006'da yapmis oldugu calisma, ilk olarak
calismanin yayimlanmis oldugu yil olan 2006'da
atif almis ve bu calisma aradan gecen on yila
ragmen 2016'da da atif almaya devam etmistir.
Liste'de yer alan 52 calismanin ilk atif aldiklari
ve son atif aldiklari yillar incelendiginde; Kogan
ve dig. tarafindan yapilan makaleler disinda di-
ger tim calismalarin glinimizde hala atif aldigi
g6rilmektedir. Calismanin bulgulariile ilgili olan

1996-2000 2001-2005 2006-2010 2010 -2017 Toplam
# % # % # % # % # %
Nicel 2 100.0 5 100.0 16 100.0 57 85.0 80 88.8
Nitel - - - - 7 10.4 7 7.7
Karma - - - - 3 4.4 3 3.3
Toplam 2 100.0 5 100.0 16 100.0 67 100.0 90 100
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Tablo 7. Alana katki saglayan makalelerin dederlendirilmesi

f . - Atif yili
Atif Ik yazar Makalenin adi ve yayimlandigi yil araligi
37 | Balci, V. Turkiye'deki Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilim Diizeylerinin 2006-2016
Belirlenmesi (2006)
25 | Karli, U. Serbest Zaman Tatmin Olcegdi'nin (SZTO-Uzun Versiyon) Gecerlilik ve Glvenilirlik Calismasi (2008) 2008-2016
22 | Ardahan, F. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Cinsiyete ve Gelire gére 2010-2016
incelenmesi (2010)
17 | Demirel, M. Rekreasyonel Aktivitelere Katiimin Cevreye Ydnelik Tutum Uzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik | 2009-2016
Paradigma Olcegi'nin Gecerligi ve Glvenirligi (2009)
15 | Titincd, O. Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen Unsurlarin Analizi (2011) | 2011-2017
13 | Kogan, N. Geleneksel Sporlarimizdan Cirit'in Rekreasyon Amaci ile Glinimize Uyarlanmasi (2007) 2007-2013
13 | Lapa, TY. Yasam Tatmini, Serbest Zaman Motivasyonu, Serbest Zaman Katilimi: Beden Egditimi ve Spor | 2012-2017
1 Ogretmenleri lizerine bir inceleme (Kayseri ili Ornegi) (2012)
Kurar, i. Halkin Bog Zaman Degerlendirme Ahskanliklari: Alanya Ornegi (2015) 2015-2017
10 | Goktas, Z. Vergi Dairesi Baskanliginda Calisan Personelin Bos Zamanlarini Degerlendirmesi tzerine bir | 2006-2016
Arastirma (2006)
10 | Girblz, B. Bos Zaman Engelleri Olcedi-28: Olcek Gelistirme, Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi (2007) 2007-2017
9 | Yetis, U Kamu Kuruluglarinda Calisan Devlet Memurlarinin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme | 2008-2016
Aliskanliklari (2008)
8 | Lapa, TY. Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katim Nedenleri ve 2009-2016
Degerlendirme Bicimleri (2009)
8 | Yamaner, F. inoni Universitesi Egitim Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii Ogrencilerinin Serbest 2001-2009
Zaman Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi (2001) 2013-2017
7 | Yagmur, R. Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileriile Farkli
Boliimlerdeki Ogrencilerin Serbest Zaman Aktivitelerinin Karsilastiriimasi (2013)
6 | Balci, V. Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Tasariminda ve Kullaniminda Cevresel Strddrdlebilirlik (2014) 2014-2016
6 | Akgdl, B.M. Bos Zaman Tutum Olcedi: Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi (2011) 2011-2016
5 | Ocal, K. Olcek Gelistirme: Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari (2012) 2012-2017
5 | Gokge, H. Serbest Zaman Doyum Olcedinin Tiirkce Gegerlilik Glivenirlik Calismasi (2011) 2011-2016
5 | Akyildiz, M. Leisure Experience Dimensions: A Study on Participants of Ankara Festival (2010) 2010-2017
5 | Aslan, S. Devlet Yurtlarinda Kalan Bayan Ogrencilerin Rekreasyonel Sorunlari (1997) 1997-2016
5 | Kogyigit, M. Yerel Yénetimlerde Rekreasyon Uygulamalari: Konya Ornegdi (2014) 2014-2017
4 | Lapa, TY. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Katilimlarina gére Algilanan Ozgiirliik (2012) 2012-2017
4 | Karaklclk, S. | Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve Fonksiyonlari (1996) 1996-2015
4 | sénmezoglu, U. | Genclik Merkezi Uyeleri ve bazi Degiskenlere gére Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri (2015) 2015-2016
4 | Alparslan, T. Turk Silahli Kuvvetlerine Bagh Tlrk Hava Kuvvetleri Komutanligi Karargahinda Gérev Yapan | 2003-2017
Askeri Personelin Bos Zaman Dederlendirmelerinde Sporun Yeri (2003)
4 | Can,S. ilkégretim Bolimi Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim Bicimlerinin | 2012-2016
Belirlenmesi (2012)
3 | Akyildiz, M. A Serious View of Leisure: Serious Leisure Theory in Leisure Researches (2013) 2013-2016
3 | Karaklgik, S. | Stresle Basa Cikmada Rekreasyon Faktori (1996) 1996-2004
3 | Kacgar, M. Termal Turizm igletmelerinden Misterilerin Rekreasyon Talebi “Balikesir ili Ornegi” (2014) 2014-2017
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bir diger veri ise; listenin ilk 11 calismasi (9 ve
daha Uzeri atif alan ¢alismalar) 2005 yili sonra-
sinda yapilan calismalardan olusmaktadir. Bu-
nunla birlikte bazi calismalarin yayimlandiklari
yil ve atif almaya devam ettikleri sire benzer
olmasina karsin atif sayilari arasindaki fark faz-
ladir. Ornegdin; Balcl ve dig. tarafindan yapilan
calisma ve Goktas ve dig. tarafindan yapilan ca-
lisma ile Glrbiz ve dig. tarafindan yapilan ¢alis-
malar 10 yillik stireyi kapsamalarina karsin; Balci
ve dig. 37, diger calismalar ise 10 atif alabilmistir.
Buna karsilik Agaoglu ve dig.'nin yaptigi “Ser-
best Zaman ve Egitim" adh calisma 2016-2017
yillarina kadar gecen siire zarfinda hic atif alma-
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mistir. Benzer bir durum Karakiclk ve dig.'nin
yayimlamis oldugu “Rekreasyon Etkinliklerinde
Liderlik ve Fonksiyonlari” adh calismada da go6-
rilmektedir. Bu calismanin 2013 yilinda atif ala-
rak tekrar popllerlik kazandigi gorilmektedir.
Yapilan calismanin amaclarindan biri de il-
gili veri tabanlarinda yayimlanmis makalelerin
ele aldigr konularin vyillar igindeki degisimini
saptamaktir. Bu nedenle Tablo 8'de belirlenen
yil araliklari icinde yayimlanan makalelerin hem
konu basliklari hem de bu konu basliklarina gore
sayilari ele alinmistir. Ornegdin; 1996-2000 vyillari
arasindarekreasyonalanindayapilancaligmalarin
konu basliklari ve sayilari incelendiginde; toplam

Tablo 8. Yayimlanan makalelerin konu basliklarinin yillara gére degisimi

1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2017 Toplam

Konu Basliklari H % # % H % # % -4 %
Rekreasyon ve Psikolojik 1 20.0 1 5.8 5 6.7 7 6.7
Algilar
Rekreasyon Liderligi 1 20.0 1 12.5 1 5.8 2 2.7 4.8
Rekreasyon Egitimi 1 20.0 1 12.5 2 2.7 4 3.8
Bos- Serbest Zaman 1 12.5 2 2.7 3 2.8
Faaliyetleri
Bos- Serbest Zaman Katilimi 2 25.0 2 n.7s 8 10.8 12 1.5
Rekreasyon ve Spor 1 12.5 1 5.8 1 1.3 3 2.8
Bos- Serbest Zaman 1 12.5 4 23.5 3 4.0 8 7.6
Aliskanliklari
Bos- Serbest Zamani 1 20.0 1 12.5 4 23.5 7 9.4 13 12.5
Degerlendirilme
Bos/Serbest Zaman Engelleri 1 5.8 3 4.0 4 3.8
Bos/Serbest Zaman Tatmini 2 n7 8 10.8 10 9.6

Bos- Serbest Zaman
Deneyimi
Bos- Serbest Zaman Tutumu

Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari
Rekreasyon Yonetimi

Serbest Zaman ve
Rekreasyonda Olcekler

Serbest Zaman ve
Rekreasyon Teorileri

Rekreasyon ve Cinsiyet 1 20.0

Turizm ve Acik Alan

Bos- Serbest Zaman
Motivasyonu

Ciddi Bos zaman

4 5.4 4 3.8
3 4.0 3 2.8
6 8.1 6 5.7

3 4.0 4 3.8
7 9.4 7 6.7
5 6.7 5 4.8
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bes calismanin yayimlandigi ve bu calismalarin;
rekreasyon ve psikolojik algilar, rekreasyon
liderligi, rekreasyon egitimi, bos/serbest zamani
dederlendirme ile rekreasyon ve cinsiyet
konularinikapsadigi gorilmektedir.2001ve 2005
yillari arasinda yapilan calismalar incelendiginde
ise rekreasyon liderligi, rekreasyon egitimi ve
bos/serbest zamani dederlendirme konularinin
cahsiimaya devam edildi§i ancak bu konulara
ilaveten bos/serbest zaman katilimi, bos/serbest
zaman aligkanliklari, serbest zaman faaliyetleri
ile rekreasyon ve spor konularinin eklendigi
saptanmistir. 2006-2010 yillari arasinda yapilan
calismalara bakildiginda ise serbest zaman tat-
mini, serbest zaman engelleri ve serbest zaman
deneyimlerinin alan yazina giren yeni konular
arasinda oldugu dikkat cekmektedir. Rekreasyon
alaninin Tirkiye'de ivme kazandi§i yillar 2011
yili ve sonrasidir. 2011 yilindan glnimdize kadar
gelen calismalara bakildiginda 6nceki vyillarda
yapilan calismalarin bu periyotta da devam ettigi
ancak bir dnceki periyotta alan yazina giren ser-
best zaman tatminine (%10.8) iliskin calismalarin
ozellikle ivme kazandi§i ortaya konmustur.
Bununla birlikte 2011 yil sonrasinda en fa-
zla calisilan konulardan biri de serbest zaman
katihmidir (%10.8). Ayrica 2011 yil sonrasinda
rekreasyon alaninda agirlikca calisilan konular
arasinda bos/serbest zamani dederlendirme
(%9.4) ile turizm ve acik alan rekreasyonu
(%9.4) konularinin yer aldigi gérilmektedir. Bu
siralamay! takip eden calismalar ise sirasiyla
rekreasyon yoénetimi (%8.1), bos/serbest za-
man motivasyonu (%6.7) ve bos/serbest zaman
tutumu (%5.4)'dur. Bu konu basliklarinin yani
sira "rekreasyon ve cinsiyet” (%4.0) konularinin
onceki yillara gére ivme kazandidi ayrica “bos/
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari"nin
(%4.0) yeni bir konu bashgdi olmasina karsin ter-
cih edilen konular arasinda oldugu goérdlmustr.
"Bos/ serbest zaman aliskanlklar” (%4.0) ve
"bos/serbest zaman engelleri” de (%4.0) 6nceki
periyotta calisilan ve 2011 yilinda da calisiimaya
devam edilen konu basliklari arasinda gorilime-
ktedir. 1980'lerden sonra ortaya konulan ciddi
bos zaman teorisine iliskin ¢alisma 6rnekleri de

2011 déneminde calisiimistir (%2.7). Bununla
birlikte serbest zaman ve rekreasyon alaninda
yapilan o&lceklere (%!1.3) ve teorilere (%1.3)
iliskin calismalarin ilk drneklerinin de bu vyillar
arasindadir. 1996-2017 yillari arasinda yaklasik
yirmi yillik periyod dahilinde dederlendirildiginde
ise en fazla galisilan ilk Gg konunun “Bos/serbest
zamani dederlendirme (%12.5)", “bos/serbest
zaman katihmi (%11.5)" ve “bos/serbest zaman
tatmini (%9.6)" oldugu sdylenebilir.

TARTISMA

Yapilan caligmanin amaci Turkiye'de DergiPark
ve TR Dizin kapsaminda yayimlanan makaleleri
yontembilim acisindan ele almak ve rekreasyon
alaninda yayimlanan makaleleri tarihsel siireg
icinde ele aldiklari konu acisindan degerlendire-
rek gelecek egilimlere de 1sik tutmaktir.

Bu kapsamda oncelikle merak edilen aras-
tirma sorusu: Tlrkiye'ye de yapilan ¢calismalarin
yillara gére dagihmidir. Ele alinan dergilerin 5
yillik periyotlar dahilinde yayimladiklari makale
sayilarina bakildiginda 1996-2000 yillari arasin-
da yayimlanan makale sayisinin sinirli oldugu
ancak bu sayinin yillar icinde giderek arttigi tes-
pit edilmistir1996- 2000 yillarinda yayin sayisi-
nin az olmasi; o yillarda tniversitelerde rekreas-
yon alaninda egitim verilmemesi ve bu nedenle
alanda uzman ve yetismis akademisyenlerin
olmamasi ile aciklanabilir. Rekreasyon alaninda
yayimlanan makalelerin en fazla oldugu yil 2011
yili ve sonrasidir. Bu durum rekreasyon alaninin
Tirkiye'de giderek dnem kazandiginin bir gdés-
tergesi olarak gordlebilir. Ayni zamanda bu bul-
gular, rekreasyonun Tlrkiye'de gelisime acik bir
alan oldugunu da ortaya koymaktadir.

Yapilan calisma da merak edilen bir diger
arastirma sorusu ise veri toplama tekniklerine
gore makalelerin dagilimlaridir. Bu baglamda
ilgili veri tabanindan yayimlanmis tim makale-
ler ampirik ¢galismalar ve ampirik olmayan calis-
malar olarak siniflanmistir. Arastirma sonuclari
veri toplama tekniklerine gére yapilan calisma-
lar icinde ampirik calismalarin, ampirik olma-
yan calismalara oranla cok daha fazla oldugunu
g6stermektedir.



Ampirik ¢alismalar da kendi icinde nicel, ni-
tel ve karma ydntem arastirmalari olarak ayrica
dederlendirilmistir. Her bir calisma deseninin
yansittigi paradigma acisindan ele alinmasi,
Tlrkiye'de yapilan calismalarin dagilimlarinin
anlasiimasi hakkinda da ip ucu vereceginden
bulgular kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.
Kuhn'e gore paradigmalar dogadaki yasalar ile
iliskilidir ve her paradigma bu yasalara cevaplar
aramaktadir. Paradigma bir arastirmacinin ayni
olguya yonelik farkl bakis acilarini ortaya koyar
(Jackson ve Carter, 1991, s.112'de belirtildigi gibi).
Bir baska deyisle paradigma, gercegdin dogasini
(ontolojik), bilginin dogasini (epistomolojik) ve
yontem bilim (metodolojik) olcttleri icermekte-
dir (Patton, 2002, s.9). Buna goére ampirik ca-
lismalar, arastirma yéntemlerine gbére incelen-
diginde nicel calismalar, nitel ve karma yontem
calismalarina oranla oldukca fazladir. Bu durum
her bir arastirma yonteminin sahip oldugu fel-
sefe ve bakis acilari ile agiklanabilir. Arastirma-
cilarin temel aldiklari felsefe ve bakis acisi de-
Jistikce olaylari anlama ve agiklama cabalari da
dedisiklik gdsterir. Buna gore gercekligin aras-
tirmacidan bagimsiz oldugunu kabul eden ve
kendinden bagimsiz olan bu gercekligin nesnel
bir sekilde gbdzlenebilecedi ve olcllebilecedini
kabul eden pozitivist goris nicel calismalar ile
anilmaktadir. Buna karsit olarak arastirmacinin
bilgi ve deneyimleri ile gergeklik baglaminin bir-
likte adlandiriimasi gerektigini ifade eden bakis
acisl ise anti-pozitivist bakis acgisidir ve nitel
arastirmalar ile anilir (Blyukoéztirk ve dig., 2014,
s.12). Son yillarda ivme kazanan karma yontem
ise nicel ve nitel arastirmalarin avantajli taraf-
larini kullanan bir yontemdir. 1989 yilinda bir
araya gelen ve dederlendirme alaninda calisan
akademisyenler karma metotla calisilacak aras-
tirmalarin alt yapilarini olusturmak icin calisma-
lar yapmis ve karma metotlu calismalari alti ayri
sinifa ayirmiglardir. Brewer ve Hunter adinda
iki sosyologdan sonra 1991 yilinda Morse, nicel
ve nitel arastirmalarin birlikte nasil sunulacagi
konusunda bir sistem hazirlamistir (Baki ve G6k-
cek, 2012, s.8'de belirtildigi gibi). Tashakkori ve
Teddlie'nin katkilari ile birlikte karma ydntemin
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tasarimi ve desenine iliskin cerceve belirgin-
lesmeye baslamis, 2000°li yillarin basinda ise
karma yontem, kendine 6zgi arastirma tasarimi
ile giderek daha fazla kullanilmaya baslanan bir
yontem haline gelmistir (Creswell ve dig., 2003,
s.213). Buna gore karma ydntem arastirmalari-
nin baskin olan paradigmasi karma ydntemin
siniflamalarina gore farklihk gdstermektedir
(Onwuegbuzie ve Leech, 2004). Son yillarda bi-
lim felsefesinde yasanan gelismeler de baskin
olan pozitivist paradigmaya karsilik olarak anti-
pozitivist paradigmanin yayginlastigini ve buna
paralel olarak nitel arastirma yodntemleri ile
arastirma yapan arastirmacilarin sayisinin gin
gectikce arttigi goriilmektedir. Bugin nitel aras-
tirma olarak bilinen arastirmalarin, antropolog-
lar ve sosyologlarin calismalariile paralellik gos-
terdigi gordlse de asil gelisimin 20.yy'in ortasin-
da ivme kazandigi bilinmektedir. Nitel arastirma
yontemleri 1970’lerin sonu 1980'lerin basinda
artmis olsa da; asil olarak 1990’ yillarda para-
digma baglaminda ingiltere’de degisiklik gds-
termistir. Bu degisimin Tirkiye'deki yansimalari
2010'lu yillarda baslamistir. Tirkiye'de yapilan
nicel ve nitel arastirmalar nicelik yéninden di-
ger Ulkelerle kiyaslandiginda geri olmamasina
ragmen; ontolojik, epistemolojik, metodolojik
acilardan bazi problemlerin oldugu konu ile ilgili
yapilan arastirmalarda dile getirilen bir husustur
(Merriam, 2013, s.11). Bu nedenle arastirmanin
bulgulari dahilinde; nicel ¢alismalarin sayisinin
nitel ve karma yéntem arastirmalarina oranla
yliksek olmasini paradigma bagdlaminda deder-
lendirebilir ve alan yazin da hala baskin olan pa-
radigmanin pozitivist paradigma oldugu séyle-
yenebilir. Ampirik olmayan calismalar dahilinde
dederlendirilecek olunursa literatlir taramasi ile
yapilan calismalarin tim arastirma yontemleri
arasinda nicel calismalardan sonra en ¢ok tercih
edilen yéntem oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan cikarilan bir diger sonug ise
ampirik calismalar icinde yer alan arastirma
yontemlerinde kullanilan desenlerin dagilimina
iliskindir. Nicel calismalar betimsel ve deney-
sel calismalar olarak ele alinmis ve betimsel
calismalarin  nicel calismalarin neredeyse
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tamamini olusturdugu tespit edilmistir. Buna
karsilik deneysel caligsmalarin sayisi ise yok
denecek kadar azdir. Alan yazinda kisitl olan
deneysel calismalarin icerigine bakildiginda;
degdisik o6rneklem gruplari Gzerinde vyapilan
rekreasyonel faaliyetlerin farkli parametrelere
olan etkisini belirlemek amaciyla yapildigi gorul-
mektedir. Nitel calismalar ise durum ve fenom-
enolojik calismalar olarak incelenmistir. Yapilan
nitel calismalar icinde durum calismasinin
fenomenolojik calismalara oranla 6 kat fa-
zla oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulari
yorumlandiginda; Tirkiye'de spor bilimleri temel
alani altinda yayimlanan rekreasyon alanina
iliskin nitel arastirma yéntemlerinin henliz ¢ok
yeni ve gelisime acik bir alan oldugunu soéy-
lemek yanhs olmayacaktir. Bu sonug spor bil-
imlerinde nitel arastirmayir 6grenme ve uygu-
lama slrecindeki deneyimleri anlatan bagska
bir calisma sonucu ile de drtismektedir (Aritan
ve Hinik, 2016). Benzer bir durum karma yon-
tem calismalari icinde gecerlidir. Karma yén-
tem calismalarinin desenleri icinde yalnizca es
zamanli paralel desene ait calismalarin oldugu
ve bu ¢alismalarin tim ampirik calismalar icinde
oldukca az oldugu tespit edilmistir.

Turkiye'de nitel ve karma arastirma yoén-
temlerine iliskin calismalarin hem nicelik hem
de metodolojik acidan yeterli olmadigi dile
getirilmis ve bu durum temel gerekceleriyle
aciklanmistir. Bununla paralellik gdsteren bir
diger calismabulgusudanitelarastirmalaricinde
durum calismalari iginde yapilan siniflamalardir.
Alan yazin incelendiginde durum calismalarinin
sayisinin altl oldugu ancak bu calismalarin
besinde durum desenine iliskin herhangi bir
bilginin yer almadigi gorilmektedir. Bu duru-
mun Turkiye'de nitel arastirmalara yonelik bilg-
ilerin kisitli oldugu ve nitel arastirma yontem-
lerinin yeni bir alan olmasindan kaynakli oldugu
disinilmektedir. Ayrica alanda edgitim veren
uzmanlarin yetismemis olmasi ve sayilarinin az
olmasi da bu durumu destekler niteliktedir.

Tlirkiye'de nitel arastirma yontemleri ve
karma arastirma yoéntemlerinin, nicel arastirma
yéntemlerine gére ¢ok geride oldugu gorilme-

ktedir. Bu durum ise iki sekilde aciklanabilir:
Birincisi Turkiye'de spor bilimleri acisindan
nitel arastirma yontemlerinin  henlz cok
yeni ve gelisime acik bir alan oldugu, ikincisi
ise Tlrkiye'de spor bilimleri alaninda baskin
olan paradigmanin hala pozitivist paradigma
oldugudur. Ancak calisma sonuclari agisindan
bir baska dederlendirme yapilacak olunursa; an-
ti-pozitivist paradigma ile anilan nitel arastirma
yontemlerinin  Tlrkiye'de  giderek  dnem
kazandi§i ve sayilarinin giderek artmasinin bu
bulguyu destekler nitelikte oldugu da ortadadir.
Bununla birlikte nitel arastirma yontemleri gibi
karma arastirma yontemleri de 2010 yilindan
sonra yapillmaya baslanmis ve karma ydntem
calismalarinin da nitel calismalar gibi giderek
arttigr gordlmis ve oOzellikle bu arastirma yon-
teminin turizm rekreasyonu alaninda tercih
edildigi saptanmistir.

Rekreasyon alaninda vyapilan c¢alismalar
icinde alana katki saglayan calismalarin nel-
er oldugunun tespit edilmesi tarihsel sire-
cin dederlendirilmesi ve gelecek calismalarin
egilimlerinin belirlenmesi acisindan énemlidir.
Arastirmada en fazla atif alan makale ilk sirada
yer almis ve bu liste en az atif alan calismaya
kadar dederlendirilmistir. Bir atif alan makalen-
in bile calisma kapsaminda de@erlendirilmesi
rekreasyon alaninin Tirkiye'de yeni ve gelisime
acik bir alan olmasidir. Arastirmacilarin gogunun
calismalarini yayimladiklari yildan ginidmiize
kadar atif almaya devam ettigi gorilmektedir.
Bu durum rekreasyon alaninin Tlrkiye'de yeni
bir alan olmakla birlikte yapilan calismalarin
glncelligini korumasi ile ilgili oldugu yorumu
yapilabilir. Bu veriye iliskin yapilacak bir diger
yorum ise atif sayisinin fazla oldugu calismalarin
2005 yilindan sonra yayimlanan c¢alismalardan
olugmasidir. Bu durumun sebebi ise rekreasyon
alaninda yapilan caligmalarin 2005 vyilina ka-
dar nicelik ydoninden zayif olmasidir. Bununla
birlikte benzer yillarda yayimlanmasina karsin
atif sayilari arasindaki farkin olduk¢a fazla
oldugu calismalar mevcuttur. Ornegdin, Balc
ve dig. tarafindan 10 yil dnce yayimlanmis
olan bir makale 37 atif alirken, Goktas ve dig.



ile Glrblz ve dig. tarafindan ayni dénemde
yayimlanmis makaleler 10 atif alabilmistir. Bu
durum 10 yillik sire icinde yaklasik 3 kattan
daha fazla atif almis calisma icin su sekilde yo-
rumlanabilir: bunlardan ilki calismalara yapilan
atiflar, yazara, makalenin konusuna, arastirma
metoduna ve diger bircok degiskene bagl
olarak farkhlasabilir ve sibjektiftir. Bu listede
yayimlanan ve atif sayisi yiksek olan makalel-
er incelendiginde atif alma sayilarinin yiksek
olmasi, ¢alismanin uygulanabilirligi ve calisilan
konunun popdlerligi ile iliskili olabilir. Bunun
yani sira arastirmada merak edilen bir diger
husus ise; bir makalenin yayimlandigi tariht-
en cok sonra atif aldigi durumlardir. Ornegin,
Agaodlu ve dig. 2005 yilinda “Serbest Zaman
ve Egitim" adh yapmis oldugu calisma 2016
yilina kadar hi¢ atif almamistir. Benzer bir du-
rum Karaktclk ve Yetim'in 1996 yilinda yapmis
oldugu "“Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve
Fonksiyonlari1” adli calismaicin de gérilmektedir.
Bu iki calisma 2016 yilinda atif alarak tekrar gin-
deme gelmistir. Bazi ¢calismalar yayimlandiktan
yillar sonra popilerlik kazanabilmektedir. Bu du-
rum rekreasyonda egitim konusunun yillar sonra
alanda 6nemli hale gelebilmesi ile aciklanabilir.
Calismadan elde edilen bir baska sonucg
ise; makalelerin vyillar icinde hangi konulari
ele aldigidir. Bes yillik periyotlar dahilinde
dederlendirilen  arastirma  sonuclari, ilk
bes vyilda rekreasyon alaninda yayimlanan
calismalarin hem sinirli sayida oldugu hem de
rekreasyonda liderlik, rekreasyon ve psikolojik
algilar, rekreasyon egitimi, bos/serbest zaman
dederlendirme ve son olarak rekreasyon ve
cinsiyet gibi konulara egildigini, 2001-2005
yillari arasindaki ikinci bes yillik periyotta ise
calismalarin hem nicelik yoniinden arttigi hem
de yeni konu basliklarinin calisiimaya baslandigi
g6rilmustdr. 2001-2005 yillari arasinda yapilan
calismalarin  bos/serbest zaman faaliyetleri,
bos/serbest zaman katilimi, rekreasyon ve spor,
bos/serbest zaman aliskanliklari konularina
yo6nelmis oldugu, bununla birlikte bir énceki bes
yillik periyotta calisilan rekreasyon egitimi ve
liderligi konularinin da calisiimaya devam ettigi
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tespit edilmistir. 2006-2010 vyillari arasinda ise
bos/serbest zaman engelleri, bos/serbest za-
man tatmini ve bos/serbest zaman deneyimleri
Uzerine yapilan yeni calismalar alan yazina da-
hil olmus ancak bu calismalarin nicelik yénin-
den artmasi 2011 sonrasina tekabll etmigtir.
2006-2010 yillarinda Turkiye'de en ¢ok calisilan
konularin basinda; farkl érneklem gruplari Gzer-
inde serbest zamani de§erlendirme sekilleri ve
serbest zamani dederlendirme aliskanlklari
gelmektedir. 2011 yilindan sonra ise 0ozellikle
serbest zaman tatmini ve bos/serbest zaman
katihmina iliskin calismalarin én plana ciktig
g6rilmustdr. Bireylerin serbest zaman faaliy-
etlerine katilimlarinda serbest zaman tatmininin
6nemi oldukca fazladir (Coleman ve Iso-Ahola,
1993). Serbest zaman tatmini bir birey herhangi
bir etkinlige katildiktan sonra o etkinlige karsi
pozitif duygular besledigi veya doyuma ulastigi
bir kavram olarak tanimlanir (Beard ve Ra-
gheb, 1980). Bireylerin bir etkinlige katildiktan
sonra beklentilerini karsilayip karsilamadiklari
ve katildiklari etkinlik sonrasinda mutlu olup
olmadiklarini 8lcmek, beklentilerin karsilanarak
serbest zaman katiiminin arttirilmasina yoéne-
lik tedbirleri almak acisindan 6nemlidir. Bu
nedenle rekreasyonun llkemizde artan 6énemi,
serbest zaman katilimini arttiracak dnlemlere
iliskin calismalarin sayisini da arttirmistir. Bu-
nunla birlikte 2011 yili sonrasinda alana yeni
kazanimlar saglayan diger konu basliklarinin
basinda ise; bos/serbest zamani dederlendirme,
turizm ve acik alan rekreasyonu, rekreasyon
yonetimi, bos/serbest zaman tutumu ve moti-
vasyonu gelmektedir. Serbest zaman tatmini
gibi serbest zaman tutumu ve serbest zaman
motivasyonu da serbest zaman katilimi etkiley-
en dnemli konular arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte Ulkemizde rekreasyona
iliskin giderek dnem kazanan konulardan biri
de rekreasyon alaninda cinsiyet caligmalaridir.
Ozellikle  ataerkil toplumlarda kadinlara
yUklenen sorumluluklar nedeniyle kadinlarin
kendilerine ayirdiklari zaman dilimi oldukga
kisithdir. Kirsal kesimler basta olmak lizere he-
men hemen dinyanin her yerde kadina yone-
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lik tutum benzerdir ve bu bagdlamda Tirkiye
ataerkil 6zellikler gésteren bir toplum yapisina
sahiptir (Senol ve Yildiz, 2012). Bu durum
kadinin yalnizca ekonomik ve politik anlamda
dedil, sosyal ve kiltirel alanlardan da mahrum
birakilmasina sebep olmaktadir (Cakir, 2008).
Dlinya genelinde kadinlara yuklenen gelenek-
sel roller (cocuk bakimi, temizlik vs.) onlarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda da
engel olusturan unsurlardan biri olarak gorul-
mektedir (Shaw, 1994; Henderson ve dig., 1995).
Turkiye'de cinsiyete gore serbest zaman fizik-
sel aktivite katimina odaklanan arastirma
bulgularinin; 6zellikle evli olan kadinlarda, en-
gel olarak ortaya konan temalardan birinin “aile
sorumluluklari” olmasi nedeniyle Diinya genel-
inde yapilan calismalar ile paralellik gosterdigi
goridlmektedir (Koca ve dig., 2009). Kadina
yonelik caligmalarin artmasi, kadina iligkin bu
sorunsalin giderek daha fazla 6nem kazandigini
ortaya koyan onemli bir bulgudur. Ayrica bos/
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
da popllerligi artan bir diger konu basliklari
arasindadir. Glinimuzde giderek artan saglik
problemleri serbest zamanda vyapilan fizik-
sel aktivitenin énemini 6n plana c¢ikarmis ve
bu durum arastirmacilarin dikkatini cekmeye
baslamistir. Fiziksel aktivitenin 6nemi, fizik-
sel aktivite kisitlayicilarina yoénelik yapilan
calismalari 6n plana c¢ikarmistir. Bu nedenle
bos/serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
konusu 2011 yilindan sonra c¢alisiimasina karsin
tercih edilen konu bashklarindan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bos/serbest zaman
aliskanlhklari ve bos/serbest zaman engelleri de
onceki yillarda ¢alisilan ve hala popdilerligini ko-
ruyan konu basliklari arasinda oldugu gorilme-
ktedir. 2011 sonrasinda yayimlanmaya baslamis
olan az sayidaki dérnekleri ile teorik ve kuramsal
calismalar da alan yazina katki saglayan konular
olarak karsimiza cikmaktadir. 2011 sonrasinda
rekreasyon alaninda yayimlanan bir diger
konu bashgi ise ciddi bos zamandir. Ciddi ve
kayitsiz bos zaman kavramidir. Robert Stebbins
tarafindan siren 30 yillik etnografik calismalar
sonucunda bos zaman aktiviteleri yeni bir

siniflamaya tabi tutulmus, bos zaman ciddi
ve kayitsiz bos zaman olarak ikiye ayrilmistir
(Akyildiz, 2013, belirttigi gibi). Bu siniflama daha
6nce vyapilmis rekreasyon siniflamalarindan
daha kapsamiidir. Stebbins'in Gzerinde calistigi
bu kavram Tirkiye'de yeni ele alinan konular-
dan biri haline gelmistir. Bu durum Tirkiye'de
rekreasyon alanina iliskin kavramsal cercevel-
erin literatlire yillar sonra katki sagladiginin da
bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Turkiye'de hentz yeni bir alan olan rekreasyo-
na iliskin sistematik bir incelemenin olmamasi
nedeniyle yapilan bu calismanin alan yazina
onemli bir katki saglayacadl dasinilmektedir.
Bu kapsamda Turkiye'de yayimlanan calismalar
metodolojik acidan detayli bir sekilde dederlen-
dirilmistir. Ayrica ¢alisma bulgularinin kafa ka-
ristirmamasi amaciyla yapilan siniflamalar ve
neden bu siniflamalarin yapildigi kapsamli bir
sekilde ele alinmistir. Bununla birlikte arastirma,
rekreasyon alaninda yapilan calismalarin tarih-
sel slirec icinde dedisimine 1sik tutmasi nedeniy-
le olduk¢ca 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica
rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmalarin sirec
icindeki degisimini ortaya koymanin rekreasyon
alaninda yapilacak calismalarin gelecekte neler
olacagina yonelik ip uglari sundugu distnilmek-
tedir. Bu baglamda gelecekteki egilimler hakkin-
da yorum yapabilmek icin alanda etkin olan iki
derginin (Annals of Leisure Research ve Leisure
Studies) yayimladi§gi makalelere odaklaniimis-
tir. Makalelerden biri dergi editorleri tarafindan
yazilirken digeri alanda yapilan arastirmalarin
derlemelerine dayanmakta ve gelecekteki egi-
limlerin; siber-kinetik toplum, fiziksel aktivite,
gosteri sanatlari, feminizm ve politikalari, refah
ve mutluluk algisi, gog¢ ve politika, 6zgurlikcl
kadin politikalari ve netnografi gibi konulara
yonelik olacagini vurgulanmaktadir (Silk ve dig.,
2017; Spracklen, 2017). Ancak arastirma bulgu-
larinin sundugu ve gliniimizde popdler olan ca-
lismalarin gelecekte neler olabilecedine iliskin
yorumlarin dederlendirilmesinde okuyucularin
bakis acilari da 6nemlidir.
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DergiPark ve TR Dizin veri tabanlarinda ya-  birimlerinin kurulmasi énemlidir. Bu alanda ya-
pilan bu ¢calisma farkli veri tabanlari da dahil edi- pilacak akademik tesviklerin arttiriimasinin da
lerek genisletilebilir. Arastirma bulgularindan  alan yazina katki saglayacagi disinilmektedir.
yola cikarak Tirkiye'de yapilan ampirik calisma- Yazar Notu: Bu calismanin genis bir 6zeti
laricinde nitel ve karma yontem arastirmalarina  15-18 Kasim 2017 tarihinde Antalya'da diizenle-
iliskin calismalarin arttirilmasi alan yazina katki  nen 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde
saglamasi acisindan dnemlidir. Nitel ve karma  so6zel bildiri olarak sunulmustur.
yontem arastirmalarina yonelik hem nicelik hem
de nitelik yoninden arastirmalarin arttiriimasi  Yazisma Adresi (Corresponding Address):
icin rekreasyon alaninda editim veren kurum- Yazarin Unvani. Adi Soyadi: Dog. Dr. Tennur Yer-
larin ve bu alanda calisan nitelikli uzman kad- lisu Lapa
rolarinin arttiriimasi gerekmektedir. Bununla  Kurumu: Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fa-
birlikte Universite blinyesi altinda bulunan nicel  kdiltesi
arastirma birimlerine ilaveten nitel ve karma  E-posta: tennur@akdeniz.edu.tr
yontem arastirmalari ile ilgili editim calismalari  Telefon No: 0535-7006843
ve uygulamalarinin arttiriimasi ve yine Universi-  Faks No: 0242-2271116
te blnyesi altinda bu yontemlere iliskin danisma
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