ISSN 1300-2805

GAZI UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Cilt: 23 Sayi: 4 Ekim 2018

BEDEN EGITIMI
ve
SPOR BILIMLERI
DERGISI

GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES

Volume: 23 Issue: 4 October 2018




GAZI BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI
GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES
2018, Cilt 23, Say1 4 / 2018, Volume 23, Issue 4
ISSN 1300-2805
Yayinin Tiri/Type of Publication: Yaygin

Sahibi / Owner

Dr. ibrahim USLAN
Gazi Universitesi Rektori

Genel Yayin Yonetmeni / Editor- in Chief
Dr. Mehmet GUNAY
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani

_Edit6rl Editor
Dr. Ibrahim YILDIRAN

Sorumlu Yazi sleri Miidiirii / Publishing Editor
Dr. Fatih YENEL

Yardimci Editor / Assistant Editor
Mustafa ALTUNSOY

Yayin Kurulu / Editorial Board

Dr. Azmi YETIM, Gazi Universitesi Dr. Kemal TAMER, Gazi Universitesi

Dr. Canan KOCA ARITAN, Hacettepe Universitesi Dr. Konstantinos GEORGIADIS, Uni.of Peloponnese/Greece
Dr. Christian WACKER, University of Freiburg/Germany Dr. Latif AYDOS, Gazi Universitesi

Dr. Dana BADAU, University of Tirgu Mures/Romania Dr. Manfred LAEMMER,German Sport Uni.Cologne/Germany
Dr. Erich MULLER, University of Salzburg/Austria Dr. Mehmet GUNAY, Gazi Universitesi

Dr. Erdal ZORBA, Gazi Universitesi Dr. Mitat KOZ, Ankara Universitesi

Dr. Fatih BEKTAS, Karadeniz Teknik Universitesi Dr. Mustafa Levent INCE, Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Giyasettin DEMIRHAN, Hacettepe Universitesi Dr. Omer SENEL, Gazi Universitesi

Dr. Gill T. SONMEZ, Lehman College New York/USA Dr. Renato MANNO, University of L'Aquila/ltaly

Dr. Giilfem ERSOZ, Ankara Universitesi Dr. Robert C. SCHNEIDER, The College at Brockport/USA
Dr. H. Ahmet PEKEL, Gazi Universitesi Dr. Settar KOCAK, Orta Dogu Teknik Universitesi

Dr. Hiilya ASGI, Marmara Universitesi Dr. Suat KARAKUCUK Gazi Universitesi

Dr. ibrahim YILDIRAN, Gazi Universitesi Dr. Turgay BIGER, Marmara Universitesi

Dr. Kanat JANUZAKOV, Manas Universitesi, Kirgizistan Dr. Ulviye BILGIN, Gazi Universitesi

ingilizce Dil Editdrii / English Language Editor
Dr. Beyza Merve AKGUL, Dr. Pinar Yaprak KEMALOGLU

Dagitim Koordinatorliigii / Distribution Coordinator
. Dr. Pinar KARACAN DOGAN .
Ozgiin PARASIZ, Ali ERASLAN, Senol GORAL

Teknik Koordinatérliik / Technical Coordinator
Dr. Esin ESRA ERTURAN OGUT - Dr. Ebru GETIN
Okan Burgak GELIK, Merve KARAMAN, Tebessiim AYYILDIZ

iletisim Koordinatérliigii / Communication Coordinator
Dr. Giilfem SEZEN BALGIKANLI
Dr. Stimer ALVURDU, Serkan KURTIPEK, Emre Ozan TINGAZ

3 Yazigma Adresi / Corresponding Address
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Abant Sokak No:12, Gazi Mahallesi/ANKARA
E-mail: gbesbd@gmail.com

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi yilda dort kez yayimlanir ve hakemli bir dergidir.
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences is published quarterly.
All the articles appeared in this journal are published on the opinion of advertiser.

http://dergipark.gov.tr/igbesbd
I



GAZi BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLiMLERi DERGISi
GAZI| JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES
2018, Cilt 23, Sayi1 4 / 2018, Volume 23, Issue 4
ISSN 1300-2805

Danigsma Kurulu / Editorial Advisory Board

Dr. A. Seda SARACALOGLU, Adnan Menderes Universitesi

Dr. Ali Ahmet DOGAN, Kirikkale Universitesi
Dr. Ali Emre EROL, Gelisim Universitesi
Dr. Ali KIZILET, Marmara Universitesi

Dr. Arslan KALKAVAN, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Dr. Atilla ERDEMLI, istanbul Universitesi

Dr. Atilla PULUR, Gazi Universitesi

Dr. Ayse KIN ISLER, Hacettepe Universitesi

Dr. Beyza Merve AKGUL, Gazi Universitesi

Dr. Billent GURBUZ, Kirikkale Universitesi

Dr. Can IKIZLER, istanbul Esenyurt Universitesi
Dr. Caner AGIKADA, Yakin Dogu Universitesi
Dr. Cengiz ARSLAN, Firat Universitesi

Dr. Dilara SEVIMAY OZER, Gedik Universitesi
Dr. Dilsad MIRZEOGLU, Sakarya Universitesi
Dr. Ebru GETIN, Gazi Universitesi

Dr. Ekrem Levent ILHAN, Gazi Universitesi

Dr. Emin KURU, Gazi Universitesi

Dr. Emine GAGLAR, Kirikkale Universitesi

Dr. Erkut KONTER, Dokuz Eyliil Universitesi

Dr. Esin Esra ERTURAN OGUT, Gazi Universitesi
Dr. F. Filiz COLAKOGLU, Gazi Universitesi

Dr. Fatih KILING, Silleyman Demirel Universitesi
Dr. Fehmi TUNCEL, Ankara Universitesi

Dr. Ferda GURSEL, Ankara Universitesi

Dr. Fiisun OZTURK KUTER, Uludag Universitesi
Dr. Gazanfer DOGU, Izzet Baysal Universitesi
Dr. Gokhan GALISKAN, Gazi Universitesi

Dr. Gill BALTACI, Hacettepe Universitesi

Dr. Giilfem SEZEN BALCIKANLI, Gazi Universitesi
Dr. Giilgiin ERSOY, Hacettepe Universitesi

Dr. Giiner EKENCI, Istanbul Gelisim Universitesi
Dr. Giirbiiz BUYUKYAZI, Dokuz Eyliil Universitesi
Dr. Hakan SUNAY, Ankara Universitesi

Dr. Haluk KOG, Gazi Universitesi

Dr. Hasan KASAP, Gedik Universitesi

Dr. Hatice CAMLIYER, Celal Bayar Universitesi
Dr. Haydar DEMIREL, Hacettepe Universitesi
Dr. Hayri ERTAN, Anadolu Universitesi

Dr. I. Fatih YENEL, Gazi Universitesi

Dr. ibrahim CICIOGLU, Gazi Universitesi

Dr. imdat YARIM, Gazi Universitesi

Dr. Kamil OZER, Gedik Universitesi

Dr. Kirsat KARACABEY, Diizce Universitesi
Dr. Mehmet GUGLU, Gazi Universitesi

Dr. Metin KAYA, Gazi Universitesi

Dr. Metin SAYIN, Celal Bayar Universitesi

Dr. Metin YAMAN, Gazi Universitesi

Dr. Muhsin HAZAR, Gazi Universitesi

Dr. Murat Sadullah QEBI Gazi Universitesi

Dr. Mustafa Yasar SAHIN, Gazi Universitesi
Dr. Miislim BAKIR, Okan Universitesi

Dr. Necla GUNAY, Gazi Universitesi

Dr. Nefise BULGU, Hacettepe Universitesi

Dr. Nevin ATALAY GUZEL, Gazi Universitesi
Dr. Nevin GUNDUZ, Ankara Universitesi

Dr. Nevin SANLIER, Gazi Universitesi

Dr. Nevzat MIRZEOGLU, Sakarya Universitesi
Dr. Niyazi ENISELER, Celal Bayar Universitesi
Dr. Nurettin KONAR, indnii Universitesi

Dr. Ozbay GUVEN, Gazi Universitesi

Dr. Ozlem ORHAN, Gazi Universitesi

Dr. Perican BAYAR KORUG, Ankara Universitesi
Dr. Rana VAROL, Ege Universitesi

Dr. Rasim KALE, Gelisim Universitesi

Dr. Recep GURSOY, Mugla Sitki Kogman Universitesi
Dr. Reha ALPAR, Hacettepe Universitesi

Dr. Sami MENGUTAY, Halig Universitesi

Dr. Sedat MURATLI, Akdeniz Universitesi

Dr. Sema ALAY, Marmara Universitesi

Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU, 19 Mayis Universitesi
Dr. Seydi KARAKUS, Dumlupinar Universitesi
Dr. Siirhat MUNIROGLU, Ankara Universitesi
Dr. Sefik TIRYAKI, Mersin Universitesi

Dr. Tayfun AMMAN, Marmara Universitesi

Dr. Tekin COLAKOGLU, Gazi Universitesi

Dr. Timur GULTEKIN, Ankara Universitesi

Dr. Tuba MELEKOGLU, Akdeniz Universitesi
Dr. Turgut KAPLAN, Selcuk Universitesi

Dr. Umit KESIM, Bilgi Universitesi

Dr. Velittin BALCI, Ankara Universitesi

Dr. Yalgin TA$MEKTEPLIGIL 19 Mayis Universitesi
Dr. Zafer GIMEN, Gazi Universitesi

Dr. Zekai PEHLEVAN, Mersin Universitesi

Bu Sayinin Hakemleri / Editorial Advisory Board for this Issue

Dr. Cengiz ARSLAN, Firat quversitesi
Dr. Dursun KATKAT, Mersin Universitesi

Dr. Duygu HARMANDAR DEMIREL, Dumlupinar Uni.

Dr. Fatih YENEL, Gazi Ur]iversitesi 3
Dr. Filiz Fatma GOLAKOGLU, Gazi Universitesi
Dr. Ibrahim YILDIRAN, Gazi Universitesi

Dr. Mehmet DEMIRKOL, Dumlupinar Universitesi
Dr. Miiberra GELEBI, Abant izzet Baysal Universitesi
Dr. Sabri KAYA, Kirikkale Universitesi

Dr. Settar KOGAK, Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Sinan AYAN, Kirikkale Universitesi

Dr. Velittin BALCI, Ankara Universitesi



GAZi BEDEN EGITiMi
VE SPOR BILIMLERI
DERGisi

Cilt
Say!
Ekim

ICINDEKILER

13-15 Yag Grubu Gocuklarda Spora
Katilimin Akran lligkileri ve Sosyal Destek
Alma Uzerine Etkisi

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin
(SZAE) Uyarlama Calismasi

Sporda Kisiler Arasi Davraniglar Olgegi
(SKD) Tiirkge Formunun Gegerlik ve
Givenirlik Galismasi

Kent Merkezlerinde Halka Sunulan Sportif
Rekreasyon Hizmet ve Tesislerin
Bilinilirliginin Saglanmasinda Yerel
Medyanin Farkindaliklarinin Belirlenmesi

Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi
Calisanlarinin Kent Merkezlerinde Halka
Sunulan Sportif Rekreasyon Tesis ve
Hizmetlerin Belilenmesine lligkin

Gériis ve Onerileri

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Adil Ggrenme Ortamlarina iliskin
Algilari ile Yabancilagma

Duzeyleri

191-203
Zekai PEHLEVAN
Sunacan llke BAL

205 - 218
Y. Emre YARAYAN
E. Levent ILHAN

219- 231
Mevliit YILDIZ
Ender SENEL

233 - 249
Elif AYDIN
Sefa Sahan BIROL
Beyza Merve AKGUL

251 - 267
Sefa Sahan BiROL
Elif AYDIN
Suat KARAKUGUK

269 - 280
Zehra CERTEL
Melek KOZAK
Ziya BAHADIR

GAZI JOURNAL OF
PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS SCIENCES

Volume
Issue
October

CONTENTS

The Effect of Participation in Sports on Peer
Relations and Social Support in Children
Aged 13-15 Years

The Sport Mental Training Questionnaire
(SMTQ) Adaptation Study

Interpersonal Behaviors Questionnaire
in Sport Validity and Reliability
of Turkish Form

Determination of Awarenesses of Local Media
in Ensuring the Recognition of Sportive
Recreation Services and Facilities

Presented in City Centers

Provincial Directorate of Youth Services and
Sports Employees’ Comments and
Suggestions about Identification of Recreation
Facilities and Services Offered to the Public in
the City Center

The Examination of the Level of Alienation
and Perceptions of the Fairness of the
Learning Environment of Sport Sciences
Faculty Students




EDITORDEN

Yeni sayimizla merhaba...

Ekim 2018 sayimizla yeni yapilanma dénemimizin ilk yilin1 katkida bulunanlara biiyiik
siikran borglariyla geride birakiyoruz. Sporda sosyal alanlar ve rekreasyon agirlikh
sayimizda, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin kullamildigi alti arastirma makalesi
dikkatlerinize sunulmaktadir. Cocuklarda spora katilimin akran iliskileri ve sosyal destek
alma iizerine etkisinin incelendigi ilk yazimizi, sporda zihinsel antrenman ve sporda kisiler
arasi davraniglar konulu iki 6l¢ek calismasi takip etmektedir. Kent merkezlerindeki sportif
rekreasyon tesis ve hizmetlerinin farkli perspektiflerden ele alindigi iki ¢alismanin
ardindan yayimladigimiz yazida spor yiiksek 6grenimi goren farkl bélim 6grencilerinin
adil 6grenme ortamlarina iliskin algilari ile yabancilasma diizeyleri irdelenmektedir.

Keyifle okumaniz, yararlanmaniz ve Ocak 2019 sayisinda bulusabilmemiz dilegiyle,
saglicakla kalin!

ibrahim Yildiran
Editor
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13-15 Yas Grubu Cocuklarda Spora
Katilimin Akran iliskileri ve Sosyal Destek
Alma Uzerine Etkisi

Zekai PEHLEVAN!, Sunacan ilke BAL!

Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin genel amaci; 13-15 yas grubu ¢ocuklarda spora katiimin akran iligkileri ve sosyal
destek alma lizerine etkisini incelemektir. Arastirmaya 13-15 yas araliginda 294 égrenci katilmigstir.
Veriler, Akran liskileri Olcegi (AI0), Sosyal iliski Unsurlari Olgegi (SIUO) ve Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmigtir. Analizler yapilmadan dnce normallik varsayimi icin skewness, kurtosis, Box’s M (p>0.05)
ve Levene’s testi (p>0.05) uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte, 2x2xn
modeli icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) testi kullamlmistir. Ikili gruplarda farkin
anlamliligi icin bagimsiz gruplar icin t-testi kullanilmistir. Hata payr 0.05 olarak alinmigstir. Yapilan
analizler sonucunda; spora katilan ve katilmayan cocuklarin AIO ve SIUO élgeklerinden aldiklar
puanlara gére cinsiyet ve spora katilim degiskenlerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,
ancak cinsiyet*spora katiim degiskenleri birlikte diisiiniildiigiinde ise etkilesimin istatistiksel olarak
anlamh olmadigi gériilmiistiir. Spora katilan cocuklar AI0’nin “birliktelik” alt boyutunda ve SIUO’nin
“arkadas destegi”

almiglardir. SIUO'nin “arkadas destegi” alt boyutunda da bireysel sporlara katilanlarin puanlari takim

alt boyutunda spora katilmayanlara oranla anlamli bicimde yiiksek puan

sporlarina katilanlarin puanlarindan anlamh bigimde yiiksektir. Bu nedenle; ergenlik donemindeki
cocuklarin psikolojik sagligi ve sosyal iliskilerinin gelistirilebilmesi i¢cin spora katilimlarinin
cevrelerince desteklenmesi, bireysel sporlara katilan ¢ocuklara ise o6zellikle duyarlilik gédsterilerek,
duygusal ve sosyal destegin verilmesi énerilmektedir.

Anahtar séozciikler: Akran iliskileri, Sosyal destek, Spora katilim, Bireysel sporlar, Takim sporlari

Gelis Tarihi/Received: 17.4.2018
Kabul Tarihi/Accepted: 30.8.2018
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The Effect of Participation in Sports on Peer Relations and Social
Support in Children Age 13-15 Years

Abstract

The overall purpose of this research is to evaluate the effect of participation in sports on peer relations and
social support in 13-15 age group children. The participants of this study consisted of 294 students between
the age of 13-15. The data were collected with the Friendship Qualities Scale (FQS), Provision of Social
Relationship Scale (PSRS) and Personal Information Form. Skewness, kurtosis, Box's M (p>0.05) and Levene's
test (p>0.05) were performed for normality assumption before analysis. In the analysis of the data,
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) test was used for 2x2xn model together with descriptive
statisticsThe t-test was used for independent groups for significance in the binary groups. The margin of error
is taken as 0.05. As a result of the analyzes; it was found that the difference in gender and sports participation
variables was statistically significant compared to the scores obtained from FQS and PSRS scales of children
who participated in sports and not participated in sports but the interaction was not statistically significant
when gender*sports participation variables were considered together. The children who participated in the
sport had a significantly higher score in the "companionship” sub-dimension of the FQS and the "friend
support” sub-dimension of PSRS than those who did not participate in the sport. In the "friend support” sub-
dimension of the PSRS, those who participate in individual sports are significantly higher than those who
participate in team sports. Therefore; It is suggested that children participating in adolescence period should
be supported by adults and friends to improve their psychological health and social relations and that
children participating in individual sports should be show awareness, emotional and social support should be
given to them.

Keywords: Peer relations, Social support, Sports participation, Individual sports, Team sports

Giris

Bireyler, yasama dair 6grenme siireglerini olusturabilmek i¢in yasamlar1 boyunca
cevresini anlama, algilama ve uyum cabasi igerisindedirler. Yasami algilama siirecinde
kisilerin akranlar1 ve aileleri ile iliskilerinin ve iletisimlerinin énemi biytktiir. Akran
iligkileri, ayn1 yasta ya da gelisim diizeyinde olan, benzer deger, yasant1 ve sosyal baglami
paylasan bireyler arasindaki karsiliklilik ve devamlilik goésteren etkilesimlerin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Giilay, 2010).

Akran ile kurulan yakin iliskiler bireyin yasaminin her ddneminde énemli olmakla
beraber, ozellikle psiko-sosyal degisimlerin hizlandig1 ergenlik déneminde 6n plana
cikmakta (Marcia, 1980), ergenlik déneminin en belirgin tanimlayicis1 (Waterman, 1982)
olmakta; sosyal baglar giiclendirici, etkilesimi kolaylastirici ve olumsuz duygulanimlara
kars1 koruyucu bir role aracilik etmektedir (Vitaro, Boivin ve Bukowski, 2011). Bu
yoniiyle akran iliskileri; erken ergenlik dénemindeki bireylerde sosyal ve duygusal
gelisim icin 6onemli goriilmektedir (Yoriikoglu, 2012; Hong, Espelage ve Sterzing, 2017).
Bu dénemde ¢ocuk zamaninin biiyiik kismini akranlariyla gecirir ve 6énemli sosyal ve
iletisim becerileri kazanirlar (Murphy, 2002). Akran iligkileri araciligi ile gocuklar;
yakinlik, catisma ¢6zlimii ve 6fkeyi kontrol etme gibi becerileri de 6grenebilmektedirler
(Alpa-Bilbay, 1999). Ayni zamanda bu kazanimlara ek olarak kisinin kendini tanima
siirecinde 6nemli bir yeri olan akran iliskileri ile de bireyler birbirlerine destek olarak
yakinlig1 ve birlikteligi 6grenerek duygusal gelisimlerini pekistirmektedirler (Yavuzer,
1999). Bununla birlikte akranlarla etkilesim 0grencinin akademik gelisimini de
artirmaktadir (Ornstein ve Hunkins, 2016, s. 171).

2018, 23 (4), 191-203
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Hirschi'nin, ‘Sosyal Kontrol Teorisi'ne gore; arkadas destegi ve akran g¢atismasi sug
isleme veya suca yonelme ile iligkilidir. Zayiflamis sosyal baglar baslica su¢ kaynagi
oldugu gibi arkadasliklarin kopmasina de neden olmaktadir. Soguk ve kirilgan/hassas
dostluklarin ve arkadashga iligkin diisiik sosyal baglarin olanlarin sapkin davranislar
gosterme egilimini artirdig: belirtilmektedir. Bu nedenle Hirschi, yiiksek diizeyde akran
desteginin bireyi suctan korumasini beklemektedir; ¢iinkii giiclii sosyal baglar sugtan
korurken, yanlis insanlarla gii¢clii baglar su¢u artirmaktadir (Akt. Mowen ve Boman,
2017).

Hem olumlu hem de olumsuz 6zellikleri icinde barindiran akran iliskileri; birliktelik,
catisma, yardim, koruma ve yakinlik kavramlarini igermektedir (Bukowski, Hoza ve
Boaivin, 1994). ‘Birliktelik’, bireyin akrani ile goniillii olarak gecirdigi zamani, ‘catisma’
durumu ise arkadasliklardaki anlagmazliklar1 ifade etmektedir. Akran iliskilerinde yer
alan ‘yardim’ kavrami; adaletsizliklere karsi akranini savunma ve karsilikli birbirlerine
yardim etme durumlarini icerirken; ‘koruma’ kavrami ise, bireyin karsilastiklari sorunlara
akrani ile birlikte ¢6ziim bulma siireclerini kapsamaktadir. ‘Yakinlik’ ise akranlarin
birbirine duygusal olarak baglanmasi durumunu ifade etmektedir (Atik, Coban, Cok,
Dogan ve Karaman, 2014).

Sosyal baglarn gii¢lendirici, sosyal etkilesimi kolaylastirict ve olumsuz
duygulanimlara karsi koruyucu olan arkadaslik iliskileri (Vitaro, Boivin ve Bukowski,
2011) ayn1 zamanda sosyal destegi olusturan 6gelerdendir. Cocuk gelisiminde en énemli
siire¢lerden biri olan sosyal destek; kisilerin bir grubun aktif tiyeleri haline geldigi ve bu
grup iyelerinin davranislarini, degerlerini ve inanglarin1 benimsedigi bir siirectir. Bu
siirecte ¢ocuk; anne-baba, 6gretmenler ve akranlar ile siirekli etkilesim igerisindedir
(Cimen, 2000; Organ, 2010). Dolayisiyla akran iligkilerinin gelismesi, sosyal iliskilere de
hiz kazandirmaktadir. Sosyal destek, bireyin ya da bireylerin bagka bir bireye yakinlik
gostermesi ve destek olmasi siireci (Bates ve Toro, 1999), hizmet saglayicinin veya
alicinin algilanan en az iki kisi arasinda alicinin refahini arttirmaya yonelik bir kaynak
alisverisi (Shumaker ve Brownell, 1984) ve bireye aile ve arkadaslari tarafindan saglanan
fiziksel ve psikolojik bir yardim olarak tanimlanmaktadir (Leavy, 1983). Bireyin, yakin
cevresi tarafindan destek gordiigiine olan inanci ise algilanan sosyal destek olarak ifade
edilmektedir (Barrera, 1986).

Bireyin sosyal iligkilerini olusturan bir diger 6nemli unsur ise ailedir. Aile, cocugun
iliski kurdugu ve sosyal destek aldig1 ilk birimdir (Ozdemir-Topaloglu, 2013). Ailenin
sosyal destegi cocugun zihinsel saghigini anlamli bicimde etkilemektedir (El-Dardiry,
Dimitrakaki, Tzavara, Ravens-Sieberer ve Tountas, 2012). Erken ergenlik dénemi
cocuklarin yetiskinlere/yakinlarina daha az giivendikleri bir donem olmasina ragmen
(Ayyash-Abdo, 2002); olumsuz akran iliskilerinde, sosyal destek unsurlarindan birisi olan
ailenin uygulamalarinin ¢ocuk tizerinde etkili olmadig1; ancak okul ikliminin ve ¢evresinin
olumsuz akran iliskilerinde etkili oldugu rapor edilmistir (Hong, Espelage ve Sterzing,
2017).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Diger yandan, c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde ailenin destegi kiiltiir
farkhiliklarindan etkilenmektedir (Novak ve Kawachi, 2015). Soyle ki; Hirvatistan’da
yapilan bir ¢alismada; aile, okul, akran ve yakin kisilerin (komsularin) toplumsal sosyal
desteginin ¢ocuklarin psikolojik sikintilariyla negatif korelasyon gosterdigi bulunmus ve
ailelerin ¢ocuklariyla daha yakin bir isbirligi icerisinde olmalar1 gerektigi onerilmistir
(Novak, Milanovic, Janic, Stefan ve Kristicevic, 2016; Novak ve Kawachi, 2015). Buna
ragmen, baska kiiltiirel yapiya sahip olan Cin’de yapilan bir ¢alismada; olumlu iletisim ve
destek ile nitelendirilen ebeveyn-cocuk iliskilerinin, ergenlerde daha az bildirilen ruh
saglig1 ve depresif belirtiler ile iliskili oldugu bulunmustur (Wu ve arkadaslari, 2010).

Ogrenciler, okul zamanlarinda ve okul sonrasi yasamlarinda akranlari ile bolca vakit
gecirmektedirler. Gecirdikleri bu zaman diliminin ortak noktalarindan birini de spor
olusturmaktadir. Bireyin sosyallesmesinde etkili bir role sahip olan spor, bireye sosyal
kimlik kazandirarak bir gruba iiye olma duygusunu yasatmaktadir. Spor, bireyin
kisiliginin olusmasinda (Shields ve Bredemeier, 1995) ve sosyallesmesinde (Hardin ve
Greer, 2009) etkili olan bir faktérdiir. Bu bilgiden hareketle birey, sosyal iliskilerde
bulunarak duygusal, psikolojik ve bedensel gelisimini saglamlastirmaktadir. Spora katilim
yalnizca bedensel ugras olmamakla birlikte, ayni zamanda sosyal ¢evresiyle uyumlu olma
siirecini kapsayan aktivitelerdir (Marris ve Ross, 1976, s. 17).

Sosyal hayatin biitlinlesmis bir diger olgusu olan spor kavrami sosyal boyut olarak
icerisinde aile, genclik, cocuk ve sosyallesme gibi unsurlar1 barindirmaktadir (Yetim,
2000). Bu anlamda sosyal destegin, fiziksel aktiviteye katilim diizeyini etkileyen bir unsur
oldugu belirtilmektedir (Hiintk, Ozdemir, Yildirim ve Asci, 2013). Sosyal destek ile fiziksel
etkinlik arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu literatiirde yer almakla birlikte (Dowda,
Dishman, Pfeiffer ve Pate, 2017), algilanan aile destegi ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeyini etkileyebilmektedir (Hiiniik ve arkadaslari, 2013). Bununla
birlikte fiziksel aktivitelere ya da spora verilen anne-baba desteginin, ¢ocugun psiko-
sosyal gelisimi agisindan 6nemli oldugu da belirtilmektedir (Greenberg, Siegel ve Leitch
1983). Bu baglamda, bireylere spor yapma aliskanligi kazandirilabilmesinde ailelerin
destegi onem kazanmaktadir (Hergiliner, 1991). Dolayisiyla ergenlik dénemi ¢ocuklarda
spora katilimin akran iliskilerinde ve sosyal destek unsurlari olan aile ve arkadaslariyla
olan iliskilerinde etkisinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Spora katilimin bu
etkilerinin belirlenmesinin; okul spor programlarin1 planlamada, aile ve arkadas
iliskilerinin diizenlenmesinde, 6gretim programlarinin hazirlanmasi ve yiiritiilmesinde
etkili olacag1 disiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci; 13-15 yas grubu
ortaokul 6grencilerinde spora katilimin akran iligkileri ve sosyal destek unsurlari iizerine
etkisini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir;

1. Spora katilm ve cinsiyet etkilesiminin akran iliskileri ve sosyal destek alma
lizerinde etkisi var midir?

2. Spora katilim akran iligkilerinde ve sosyal destek almada fark yaratmakta midir?

3. Bireysel ve takim sporu biciminde spora katilim akran iliskileri ve sosyal destek
almada fark yaratmakta midir?
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Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmaya Mersin ili Toroslar ve Tarsus ilcelerindeki ii¢ ortaokulda 6grenim géren
%56.8'1 kiz (n=167), %43.2’si erkek (n=127) olmak lizere toplam 294 yedinci ve sekizinci
sinif dgrencisi katilmistir. Katilanlarin yas ortalamasi X=14.04+.54'diir  (Xspora
Kattan=14.09+.50, Xkanimayan=13.98+.57). Katilanlarin %47.3’ii (n=139) spora katilmadigin,
%21.1’i (n=62) bireysel sporlara katildigini ve %31.6’s1 (n=93) da takim sporlarina
katildigini belirtmislerdir. Katilanlarin %41.2’sinin (n=121) en yakin arkadasinin sporcu
oldugu, %58.8’inin ise (n=173) sporcu olmadig); arastirmaya katilanlarin ailelerinin
%37.1’inin (n=109) sportif olarak aktif ve %62.9'unun (n=185) ise aktif olmadif
belirtilmistir. Arastirmaya katilanlarin ayrintih demografik o6zellikleri Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Katilanlarin demografik dzellikleri

Degiskenler Gruplar f %
13 37 12.6
Yag 14 209 71.1
15 48 16.3
- Kadin 167 56.8
C t

mnsive Erkek 127 43.2
. Evet 154 52.4

S ktif katil
pora axtit katiima Hayir 139 47.6
Katilmiyor 139 47.6
Yapilan spor tiiri Bireysel 62 21.1
Takim 93 31.6
Yakin arkadasin spora katilimi Evet 121 412
Hayir 173 58.8
Ailenin spora katilimi HIZ‘}//?; 122 2;;

Veri Toplama Araglari

Akran [liskileri Olcegi (AI0), cocuklarin ve ergenlerin en iyi arkadaglan ile olan
iliskilerinin niteligini ve diizeyini belirlemek amaciyla Bukowski ve arkadaslar1 (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin 6lcek 30 madde ve alt1 faktérlii bir yapiya sahiptir.
Olcegin Tiirkge’ye uyarlamasi Atik, Cok, Coban, Dogan ve Karaman (2014) tarafindan
yapimustir. Olcegin yapr gecerligi Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) ile test edilmistir.
Olcek begli Likert tipinde, 22 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
“Birliktelik”, “Catisma”, “Yardim”, “Koruma” ve “Yakinlik” olarak adlandirilmistir. DFA
sonuglarina gore dlgegin X2/sd orani 4.03, RMSEA degeri ise .063 olarak bulunmustur.
Olcegin giivenirlik analizlerine iliskin olarak Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmus; alt
boyutlar icin alfa degerleri .66 ile .86 arasinda degistigi, 6l¢cegin biitlinii i¢in i¢ tutarlilik
katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Bu calismada ise; 6lgegin biitlinii i¢in glivenirlik
katsayis1 .78, alt 6lcekler icin ise .50 ile .68 araiginda bulunmugtur. Olcekte bulunan 5. 6.
7. ve 8. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcek alt boyutlar1 bagimsiz olarak da
kullanilabilmekte, 6lgekten alinabilecek puan araligi 22 ile 110 arasinda degismektedir.

Sosyal Iliski Unsurlart Olcegi (SIUO), Kisilerin sosyal destek algilarini sosyal iliski
unsurlarina goére oOlgmek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan
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gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce've uyarlama calismasi Duyan, Gelbal ve Var (2013)
tarafindan 1070 ilkégretim &grencisi grubunda yapilmigtir. Olcegin yap1 gecerligi
dogrulayici faktor analizi ile (DFA) analiz edilmis, X2/sd orani 4.70, RMSEA degeri ise .06
olarak bulunmustur. Olcek, besli Likert tipinde, toplam 33 madde, “Akran iliskileri” ve
“Aile destegi” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligine iliskin
yapilan analizlerde; 06lgegin toplam Cronbach Alpha degeri .81 ve test-tekrar test
giivenirligi ise .85 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlardan “aile destegi” i¢cin Cronbach
Alpha degeri .74, “arkadas destegi” i¢in .75’dir. Bu ¢alismada ise 6lgegin toplami i¢in alfa
degeri .70, arkadas destegi icin .68 ve aile destegi icin de .64 olarak bulunmustur. Olgekte
bulunan 7. ve 15. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 33

ile 165 araliginda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formu, arastirmada kullanilan degiskenleri de kapsayacak bicimde
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup; katilanlarin cinsiyet, yas, spora aktif katilma
durumlari, en yakin arkadasinin aktif sporcu olup olmadig: ve ailede aktif spor yapanin
bulunup bulunmadigina iliskin sorulardan olugmaktadir.

Islem

Veriler toplanmadan dnce okul yonetimlerinden izin alinmis ve goniillii katilimcilara
6lgekler sinif ortaminda uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veriler kagit-kalem testi ile
yliz ylize toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan katilimcilardan en yakin arkadaslarini
dikkate alarak maddelere yanit vermeleri istenmistir. Toplanan 346 katilimcinin verileri
analiz edilmeden 6nce normallik testi yapilmis ve normal dagilimi bozan 52 katilimci veri
setinden silinerek 294 kisiyle analizlere devam edilmistir. Tablo 2’de arastirmaya
katilanlarin her bir bagimli degiskene iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katilanlarin dlgeklerden aldiklar1 puan ortalamalari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri (N=294)

Min Max X SS Skewness Kurtosis
Ai0 (Toplam) 2.68 5.00 4.00 48 -476 -.184
Birliktelik 1.00 5.00 3.22 .83 -.245 -394
Catisma 1.25 5.00 3.85 .84 -579 -126
Yardim 3.00 5.00 4.51 .56 -.998 -.150
Koruma 1.25 5.00 391 .85 -612 -321
Yakinhk 2.60 5.00 4.31 .61 -.950 .215
SiUO (Toplam) 2.87 5.00 4.27 45 -571 -.178
Arkadas Destegi 2.00 5.00 3.67 .58 -.240 .026
Aile Destegi 2.50 5.00 4.43 .57 -.995 .304

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte (siklik, ortalama ve yiizde
oranlar), 2x2xn modeli i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) testi kullanilmistir.
MANOVA testi yapilmadan 6nce normallik varsayimi skewness, kurtosis, Box’s M (p>0.05)
ve Levene’s testi (p>0.05) ile degerler kontrol edilmistir. ikili gruplarda ortalamalar
arasindaki farkin anlamlihgl i¢in bagimsiz gruplarda t-testi istatistik teknikleri
kullanilmistir.  Gruplar arasindaki puan farklarinin anlamhligina .05 diizeyinde
bakilmistir.
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Bulgular

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Spora katilim ve cinsiyet degiskenleri etkilesiminin akran iligkileri ve sosyal iliski
unsurlar1 6lgeklerinden alinan puanlara etkisini belirlemek iizere yapilan MANOVA testi
icin her bir bagimli degiskenin varsayimlarindan olan kovaryanslarin esitligi icin Box’s M
testi (p=.057) ve hata varyanslarin esitligi icin biitiin degiskenlere yonelik yapilan
Levene’s testi sonuglarinin (p>.05) onkosullar1 sagladigi gorilmistiir. Dagilimin
normallik kosullar1 saglandig1 icin Wilks’ Lamda degeri esas alinarak analizlere devam
edilmigtir. Spora katilan ve katilmayan cocuklarin Akran fliskileri (AI0) ve Sosyal Iliski
Unsurlart Olgekleri'nden (SIUO) aldiklar1 puanlara gore cinsiyet degiskeninde (Wilks’
Lamda=.938, F=2.704, p=.010; n?=.062) ve spora katilim degiskeninde (Wilks’ Lamda=.929,
F=3.094, p=.004; n?=.071) anlamh bir farkliligin oldugu, ancak cinsiyet*spora katilim
degiskenleri birlikte diisiiniildiigiinde ise etkilesimin anlamli olmadig1 gorilmistiir
(Wilks’ Lamda= .985, F= .623, p=.737; n?=.015). Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
ve spora katihlm degiskenlerine iliskin akran iligkileri ve sosyal iliski unsurlari
6lceklerinden aldiklar1 puanlara yonelik ANOVA sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Katilanlarin cinsiyet ve spora katilim degiskenlerine gore akran ve sosyal iligkileri
unsurlari 6lgeklerinden aldiklari puanlara iligkin F testi sonuglari

Degiskenler  Alt Boyutlar Gruplar N X (Ss) F p n2
Birliktelik Kadin 167 3.14 (.85)
Erkek 127  334(go) 001 971 001
Catisma Kadin 167 3.94 (.80) "
Erkek 127 373(g9) 397 0470 013
Yardim Kadin 167 4.53 (.57)
2 Erkek 127 4.50 (.58) 21 644 001
2 Koruma Kadin 167 3.99 (.81) "
2 Erkek 127  3.81(89) 3.96 048™ 013
(&}
Yakinlik Kadin 167 4.41 (.59) "
Erkek 127  419(e2) ‘017 002" 034
Arkadas destegi  Kadin 167 3.70 (.56) "
Erkek 127  363(60) 22 041 014
Aile destegi Kadin 167 4.45 (.58)
Erkek 127 4.41 (.56) 54 462 002
Birliktelik Evet 154 3.43 (.78) 16.62 000* 054
Hayir 140 2.99 (.83)
Catisma Evet 154 3.81 (.91) 05 831 000
Hayir 140 3.89 (.77) ' ) '
£ Yardim Evet 154 4.49 (.59 2 44 119 008
= Hayir 140 4.54 (.54) ) ) )
=
g Koruma Evet 154 3.91 (.82) 58 448 002
g Hayir 140 3.92 (.88)
2 Yakinlk Evet 154 4.30 (.58)
n 1.09 .296 .004
Hayir 140 4.33 (.65)
Arkadas destegi  Evet 154 3.73 (.60)
6.85 .009*  .023
Hayir 140 3.60 (.54)
Aile destegi Evet 154 4.44 (.53) 29 593 001
Hayir 140 4.42 (.60) ' ) '
*p<.05
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Tablo 3’de katilanlarin Ai0’nin “Catisma” [F1)=3.97, p=.047, n?=.013], “Koruma”
[EF(1)= 3.96, p=.048, n?=.013] ve “Yakinhk” [F(1)= 10.17, p=.002, n?=.034] alt boyutlarinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmustur. AiQ’nin alt boyutlarina yénelik
grup ortalamalari incelendiginde; “Catisma” boyutunda kadin katihmailar (X=3.94) erkek
katihmcilardan (X=3.73), “Koruma” boyutunda kiz 6grencilerin (X=3.99) erkek
ogrencilerden (X=3.81), “Yakinhk” boyutunda da yine kiz égrencilerin (X=4.41) erkek
ogrencilerden (X=4.19) anlamh bicimde yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir (p<.05).
SiUO'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda kiz égrenciler (X=3.70) erkek dgrencilerden
(X=3.63) anlaml bicimde yiiksek puan almislardir (p<.05).

Arastirmaya katilanlarin spora katilim degiskeni acgisindan her iki 6lgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde; Al0’nin “Birliktelik” alt boyutunda” [Fi;)=
16.62, p=.000, n?=.054] ve SIUO'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda [Fi;)= 6.85, p=.009,
n?=.023] anlamh farklilik oldugu gozlenmistir (p<.05). Gruplar arasindaki farklar
incelendiginde Ai0’'nin “Birliktelik” alt boyutunda spora katilanlar (X =3.43) spora
katilmayanlardan (X =2.99); SiUO’nin “Arkadas destegi” alt boyutunda da yine spora
katilanlar (X=3.73) spora katilmayanlardan (X=3.60) anlamh bicimde yiiksek puan
almiglardir (p<.05).

Tablo 4. Katilanlarin bireysel ve takim sporuna katilma durumuna gére AI0 ve SIUO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlara iliskin t-testi sonuglari (sd= 153)

Olgekler Alt Boyutlar Katilim Tiirit N X (SS) t p
A, Bireysel 62 3.54 (.83)
Birliktelik
friktet Takim 93 3.35 (.74) 148 140
Bireysel 62 3.95(.90)
t . .
fatisma Takim 93 3.72 (.90) 156 123
e Yard Bireysel 62 4.40 (.56)
= ardim Takim 93 454 (.60) 154 121
Bireysel 62 4.03 (.78)
K
oruma Takim 93 3.84 (.84) 143 154
Bireysel 62 4.37 (.56)
Yakinhk
it Takim 93 4.25 (.59) L24 213
o Bireysel 62 3.84 (.60)
Arkadas destegi *
g i & Takim 93 3.65 (.59) 197 042
@A Aile destegi Bireysel 62 4.40 (.53) 74 462
Takim 93 4.47 (.54)
*p <.05

Tablo 4'de spora takim veya bireysel spor tiirii bi¢ciminde katilma durumu
degiskenine gore Ai0’nin alt boyutlarinda anlamh bir farklihik bulunmamistir (p>.05).
Ancak SIUO’'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklihigin
oldugu gozlenmektedir [tus3-1.97; p=.049]. Arkadas destegi alt boyutunda gruplar
arasindaki fark incelendiginde; bireysel sporlara katilanlarin puanlari (X=3.84) takim
sporlarina katilanlarin puanlarindan (X=3.65) anlamh bicimde yiiksek oldugu

anlagilmaktadir (p<.05).
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Tartisma ve Sonug

13-15 yas grubu ortaokul dgrencilerinde akran iligkileri ve sosyal destek unsurlarinin
spora katilim, cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine gére incelenmesi amaciyla planlanan
bu arastirmada, birinci alt probleme yonelik yapilan MANOVA analizi sonuglari; spora
katilan ve katilmayan cocuklarin Akran iliskileri (Ai0) ve Sosyal iliski Unsurlar
Olcekleri’'nden (SiUO) aldiklar1 puanlara gére cinsiyet ve spora katiim degiskeninde
anlaml bir farkliligin oldugunu, ancak cinsiyet*spora katilim degiskenleri birlikte
disiinildigiinde ise etkilesimin anlamli olmadigin1 goéstermistir. Cinsiyet degiskenine
gore Akran lliskileri ve Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi’'nde farkliik bulunmus olmasina
ragmen bu farklilik aragtirma problemleri arasinda olmadig1 i¢in tartisma disinda
birakilmistir.

Akran iligkileri spora katiim durumuna gére incelendiginde; Akran iliskileri
Olcegi'nin “Birliktelik” alt boyutunda spora katilan gruplarin ortalamasi, spora katilmayan
gruba gore anlaml oranda yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Birliktelik, bireyin akrani ile
gonillii olarak gecirdigi zamani ifade etmektedir (Atik ve arkadaslari, 2014). Spora
katilan ¢ocuklar bir takimin iyesi olarak; takim arkadagliklar1 olusturarak,
paylasabilecekleri bir¢ok ortak deneyimler yasamis olmalari, onlar1 akranlariyla géntlli
olarak birlikte olmaya yonlendirebilmektedir. Diger yandan, spora katilarin, takim
ruhunu canl tutma ve dayanigma icerisinde olma gibi davraniglar sergilemeleri de
ka¢inilmaz olmaktadir. Ciinkii spora katilim motivasyonlarindan birisi de ‘takim
tyeligi/takim ruhu’dur (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Oyar, Asc¢i, Celebi ve
Miilazimoglu, 2001). Dolayisiyla bu katilm motivasyonu spora katilan ¢ocugun
akranlariyla birlikte goniilli olarak zaman gegirme sonucunu dogurmaktadir. Spora
katilan ¢ocuklarin akranlariyla olan birlikteliginde fark yaratmis olmasi, sporun
biitiinlestirici ve sosyallestirici 6zelliginden de kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii sporun
biitiinlestirici ve sosyal bir olgu oldugu (Coakley, 2001, 5.82) belirtilmektedir.

wen

Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi’'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda da yine spora
katilanlar spora katilmayanlardan anlamli bigimde yiiksek puan almiglardir (Tablo 3). Bu
sonuca gore spora katilimin, ¢ocuklarin arkadas destegi almalarinda etkili oldugu ve
spora katilanlarin arkadas destegine spora katilmayanlara oranla daha fazla ihtiyag
duyduklari ileri siirtilebilir. Clinkii ¢ok boyutlu bir yap1 gosteren sosyal destek almada
(Rees ve Hardy, 2000; Rees, Hardy & Evans, 2007) arkadas destegi, hem duygusal ve hem
de saygl gorme ihtiyacini karsilayabilmektedir. Diger yandan, yapilan calismalarda;
algilanan ve verilen sosyal destegin sporcularin performanslari1 tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu (Freeman ve Rees, 2008), spor yaralanmalarina karsi verilen
psikolojik tepkilerde sosyal destek alanlarin stresle basa ¢ikma ve iyilesme siireclerini
basarili gegirdiklerini belirtilmektedir (Rees, Mitchell, Evans ve Hardy, 2010). Spora
katilim, ¢ocuklarin hoslandig1 bir olgu olmasinin yani sira yeni arkadaslklar edinmede
firsatlar yaratmasi agisindan da biyiik bir motivasyon kaynagi olarak goériilmektedir
(Gould, 2003, s. 496). Cocugun psikolojik gelisiminde arkadas ve akran gruplari biiyiik bir
rol oynamakta ve akran iligkileri bir ¢ocugun kabul edilme ihtiyaci, o6zsaygi ve
motivasyonu ile baglantilidir (Gould, 2003, s. 497). Ornegin, Weiss, Smith ve Theeboom
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(1996) yaptiklari ¢alismada; spora katilan 8-16 yas grubu ¢ocuklarin takim arkadaslariyla
zaman gegcirdiklerini, birlikte oyun oynamaktan hoslandiklarini, ézsaygilarinin arttigini,
okul ortaminda birbirlerine yardim ettiklerini, birbirlerini olumsuz davranislardan
koruduklarini, birbirlerine kibar davrandiklariny, ilgilerini paylastiklarini, birbirlerine
duygusal destek olduklarini, ¢atismadan sakindiklarini ve c¢atismalar1 ¢ézebildiklerini
bildirmislerdir. Bu nedenle Smith (1999), pozitif arkadas ve akran iliskilerini iyilestirmek
icin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarini dnermektedir. Bu baglamda, arkadas
destegi alt boyutunda, spora katilanlarin katilmayanlara oranla daha fazla arkadas
destegine ihtiya¢ duyduklari, destek aldiklar1 ve ayni zamanda spora katilimin arkadas
cevrelerinin genislemesinde etkili oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, spora katilan
cocuklarin sporda basarili olma arzu ve beklentileri, sosyal destek unsurlarindan olan
arkadas destegine ihtiya¢ duyuyor olmalarindan da kaynaklandigi ileri siiriilebilir. Ayrica,
spora katilan ¢ocuklarin daha fazla arkadas destegi goriiyor olmalari bu ihtiyacla birlikte
akranlar ve arkadas grubu arasinda belli bir statiiye sahip olma durumu arkadas
desteginin kendiliginden olusmasinda etkili olmus olabilir. Yapilan arastirmalarda da her
hangi bir sosyal etkinlige katilan ¢ocuklarin ¢evrelerinde daha fazla ilgi odag1 olduklarina
yonelik bulgular elde edilmistir (Ozdemir-Topaloglu, 2013).

~an

Sosyal Iliski Unsurlan Olgegi’nin “Arkadas destegi” alt boyutunda bireysel sporlara
katilanlar takim sporlarina katilanlardan istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek
puan almiglardir (Tablo 4). Bireysel sporlara katilanlarin arkadas destegi alt boyutunda
daha yiiksek puanlar almis olmalari bir ¢ok nedenle agiklanabilir. $éyle ki; takim sporuna
katilan ¢ocuklarin psikolojik olarak yaris skorlarina iliskin sonuglarin takim iiyelerince
paylasildigindan dolay1 fazlasiyla arkadas destegine ihtiya¢ duymadiklari, ancak bireysel
spor yapanlarda ise sonuglar1 Kkisiye/sporcuya ait oldugundan sonucu paylasma
ihtiyacindan dolay1 arkadas destegine gereksinim duymasindan kaynaklanabilir. Ornegin,
bir takim sporcusu takiminin elde ettigi sonuglarindan dolay1 kendisini fazlasiyla sorumlu
gormedigi icin bunu paylasacagl arkadasina da ihtiya¢ duymayabilir; fakat, bireysel spora
katilan bir ¢ocugun elde ettigi basar1 veya basarisizlik durumunu bagkasina yiikleme
yerine kendini sorumlu gérmesinden dolayi, paylasma ihtiyaci duyabilir. Ciinkii ergenlik
déneminde ¢ocuk elde ettigi basarisizlig1 yliklenecek olgunluga sahip olmadigi (Steinberg,
1999, s. 35), baskasini suglayacak kimsenin olmamasindan dolayr hayal kirikligina
ugradigl icin bunu dengeleyebilecek birilerine ihtiya¢ duyabilir. Bu durum bireysel spora
katilanlarin daha fazla arkadas destegine ihtiya¢ duymasina neden olmus olabilir. Yapilan
calismalarda; bireysel spor yapanlarin daha saldirgan davranislar sergiliyor olmalari
rekabet ortaminda biitiin sonuglardan kendilerinin sorumlu tutulmasindan kaynaklandigi
biciminde agiklanabilmektedir (Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010). Saldirganlik
teorileri incelendiginde, Engellenme-Saldirganlik Teorisi'ne gore (Frustration-Aggression
Theory), beklentilerine ulasamayan bireyler, sonucu yiikleyecekleri yani suglayacaklari
birileri yoksa saldirgan davranislar sergileme egilimi gostermekte (Gould, 2003, s. 515)
ve bu saldirganlig1 da daha fazla bireysel spora katilanlarin sergiliyor olmalari (Tutkun ve
arkadaslari, 2010), bireysel spora Kkatilanlarin arkadas destegine takim sporuna
katilanlara oranla daha fazla ihtiya¢ duyuyor olmalariyla agiklanabilir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, 13-15 yas grubu ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerinde ve sosyal iligki
unsurlarinda (aile ve arkadas destegi) spora katilim etkili olmaktadir. Spora katilim
arkadas iligkilerinde birlikte zaman gecirmede de etkili olmaktadir. Ayrica spora katilim
arkadas destegi alma oranini artirmaktadir. Bununla birlikte bireysel sporlara katilan
cocuklarinda yine takim sporlarina katilanlara oranla daha fazla arkadas destegi aldiklari,
yani spor tiiriinlin sosyal destek unsurlari iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bagka bir
ifadeyle, ergenlik déonemindeki ¢ocuklarda nitelikli arkadas iliskisi ve arkadas destegi
almada spora katilim etkili olmaktadir. Bu nedenle; ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ruh
saglig1 ve sosyal iligkilerinin gelistirilebilmesi i¢in spora katilimlarinin desteklenmesi,
bireysel sporlara katilan ¢ocuklara ayri bir 6zenin gdsterilmesi, duyarli davranilmasi ve
onlara duygusal ve sosyal destegin verilmesi dnerilebilir.

Yazigma Adresi (Corresponding Address):
Dog. Dr. Zekai PEHLEVAN
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
E-posta: zpehlivan@mersin.edu.tr
Telefon No: 0532 4752002
Faks No: 0324 3610127

Kaynaklar

1. Alpa-Bilbay, A. (1999). Effectiveness of a social skills training program to enhance the peer
relations of low accepted fourth grade children (Unpublished master’s thesis). Bogazici
University, Istanbul.

2. Atik, Z. E,, Coban, A. E,, Cok, F., Dogan, T., ve Karaman, N. G. (2014). Akran iligkileri
olcegi'nin tiirkgceye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 14(2), 433-446.

3. Ayyash-Abdo, H. (2002). Adolescent suicide: An ecological approach. Psychology in the
Schools, 39, 459-475.

4. Barrerra, M. (1986). Distinction between social support concepts, measures, and models.
American Journal of Community Psychology, 14, 413-445.

5. Bates, D. S., & Toro, P. A. (1999). Developing measures to assess social support among
homeless and poor people. Journal of Community Psychology, 27(2), 137-156.

6. Bukowski, W. M., Hoza, B., & Boivin, M. (1994). Measuring friendship quality during
preandearly adolescence: The development and psychometric properties of the Friendship
Qualities Scale. Journal of Socialand Personal Relationships, 11, 471-84.

7. Coakley, J. (2001). Sports in society: Issues and controversies (Seventh Edition). New York:
McGraw-Hill.

8. Cimen, S. (2000). Ankara’da tiniversite anaokullarina devam eden bes alti yas ¢ocuklarinin
psiko-sosyal gelisimlerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Fen Bilimleri Enstitiisi,
Ankara Universitesi, Ankara.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



202 Pehlevan, Bal

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Dowda, M., Dishman, R. K,, Pfeiffer, K., & Pate, R. R. (2007). Family support for physical
activity in girls from 8th to 12th grade in South Carolina. Preventive Medicine, 44, 153-159.
Duyan, V., Gelbal, S., ve Var, E. C. (2013). The adaptation study of the provision of social
relations scale to Turkish. Hacettepe Universty Journal of Education, 44, 159-169.
El-Dardiry, G., Dimitrakaki, C., Tzavara, C., Ravens-Sieberer, U., & Tountas, Y. (2012).
Child health-related quality of life and parental social capital in Greece: An exploratory
study. Social Indicators Research, 105(1), 75-92, doi. 10.1007/s11205-010-9764-7.
Freeman, P., & Rees, T. (2008) The effects of perceived and received support on objective
performance outcome. European Journal of Sport Science, 8(6), 359-368, doi.
10.1080/17461390802261439, Erisim adresi: http://www.tandfonline.com/loi/tejs20
Gill, D. L., Gross J. B., & Huddleston, S. (1983). Participation motivation in young sports.
International Journal of Sport Psychology, 14, 1-14.

Gould, D. (2003). Foundations of Sport and Exercise Psychology (3th Ed.). USA: Human
Kinetics, Champing, IL.

Greenberg, T., Siegel, J., & Leitch, C. (1983). The nature and importance of attachment
relationships to parents and peers during adolescence. Journal of Youth and Adolescence,
12,373-386.

Giilay, H. (2010). Okuléncesi Dénemde Akran fliskileri (Birinci Baski). Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari.

Hardin, M., & Greer, J. D. (2009). The influence of gender-role socialization, media use
and sports participation on perceptions of gender-appropriate sports. Journal of Sport
Behavior, 32(2), 207-226.

Hergiiner, G. (1991). Cocugun spora yonelmesinde ailenin rolii ve 6nemi. Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 91-95.

Hong, J. S., Espelage, D. L., & Sterzing, P. R. (2017). Understanding the antecedents of
adverse peer relationships among early adolescents in the united states: An ecological
systems analysis. Youth & Society, 49(8), 999-1022, doi. 10.1177/0044118X15569215.
Hiiniik, D., Ozdemir, R. A., Yildirim, G. ve As¢1, H. (2013). 6.-8. Simf égrencilerinin
fiziksel aktiviteye katiliminda algiladiklar: sosyal destegin rolii. Egitim ve Bilim, 38(170), 3-
18.

Leavy, R. L. (1983). Social support and psychological disorder: A review. Journal of
Community Psychology, 11(1), 3-21.

Marcia, J. E. (1980). Identity and adolescence. In J. Adelson (Ed.), Handbook of Adolescent
Psychology (pp. 159-187). New York: Wiley.

Marris, M., & Ross, W. (1976). Quines book of olympic records (s. 17). Bamdam Books,
Newyork. 10.1177/0011128717738232.

Murphy, B. C. (2002). An integrative examination of peer conflict: Children’s reported
goals, emotions, and behaviors. Social Development, 11, 534-557.

Novak, D., & Kawachi, I. (2015). Influence of different domains of social capital on
psychological distress among Croatian high school students. International journal of
Mental Health Systems. 9(18), doi. 10.1186/s13033-015-0010-1.

Novak, D., Milanovic, L, Janic, S. R, Stefan, L., & Kristicevic, T. (2016). The influence of
social capital domains on selfrated health among Serbian high-school students? A school-
based cross-sectional study. Journal of Sports Science and Medicine, 5(2), 33-38.

Org¢an, M. (2010). Sosyal gelisim. M. E. Deniz (Ed.), Erken ¢ocukluk déneminde gelisim
icinde (s. 126-174). istanbul: Maya Akademi.

Ornstein, A. C.,, & Hunkins, F. P. (2016). Egitim programi: Temelleri, ilkeleri ve sorunlar
(A. Ary, Cev.) (2. Baski). Konya: Egitim Yayinlari.

2018, 23 (4), 191-203



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
45.

46.

Cocuklarda Spora Katilimin Etkileri 203

Oyar, Z. B, Asg, F. H,, Celebi, M., ve Miilazimoglu, 0. (2001). Spora katihm giidiisii
o6lceginin gegerlik ve giivenirlik calismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 21-32.
Ozdemir-Topaloglu, A. (2013). Etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin akran
iliskilerine etkisi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Sosyal Bilimler Enstitiisli, Selguk
Universitesi, Konya. Erisim adresi: http://acikerisim.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/
Rees, T., & Hardy, L. (2000). An examination of the social support experiences of
highlevel sports performers. The Sport Psychologist, 14, 327-347.

Rees, T., Hardy, L., & Evans, L. (2007). Construct validity of the social support survey in
sport. Psychology of Sport and Exercise, 8, 355-368. d0i:10.1016/ ].Psychsport.2006.06.005
Rees, T., Mitchell, 1., Evans, L., & Hardy, L. (2010). Stressors, social support and
psychological responses to sport injury in high- and low-performance standard
participants. Psychology of Sport and Exercise, 11, 505-512, Erisim adresi:
www.elsevier.com/locate/psychsport

Shields, D. L. L., & Bredemeier, B. J. L. (1995). Character development and physical
activity. England: Human Kinetics, Champaign, IL.

Shumaker, S. A, & Brownell, A. (1984). Toward a theory of social support: Closing
conceptual gaps. Journal of Sociat Issues, 40(4), 11-36.

Smith, A. (1999). Perceptions of peer relationships and physical activity in early
adoleccence. Journal of Sport and Exercise Psychology, 21, 329-350.

Steinberg, L. (1999). Adolescence (15th), USA: The McGraw-Hill Companies, Inc.

Turner, R. ], Frankel, B. G., & Levin, D. M. (1983). Social support: conceptualization,
measurement, and implications for mental health. In J. R. Greeley (Ed.), Research in
community and mental health (pp. 67-111). Greenvich, CT: JAI Press.

Tutkun, E., Giiner, B. C., Agaogluy, S. A., ve Soslu, R. (2010). Takim sporlar1 ve bireysel
sporlar yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin degerlendirilmesi. Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 1(1), 23-29. Erisim adresi.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/omuspd/

Vitaro, F., Boivin, M., & Bukowski, W. M. (2011). The role of friendship in child and
adolescent psychosocial development. In K. H. Rubbin, W. M. Bukowski, & B. Laursen
(Eds.), Handbook of peer interactions, relations, and groups (pp. 570-571). NY: The Guilford
Press.

Waterman, A. S. (1982). Identity development from adolescence to adulthood: An
extension of theory and a review of research. Developmental Psychology, 18(3), 341-358.
Weiss, M. R., Smitt, A. L., & Theeboom, M. (1996). “That’s what friends are for”:
Childeren’s and teenagers’ perceptions of peer relationships and the sport domain. Journal
of Sport and Exercise Psycology, 18, 347-379.

Wu, Q., Xie, B., Chou, C.P., Palmer, P. H., Gallaher, P. E., & Johnson, C. A. (2010).
Understanding the effect of social capital on the depression of urban chinese adolescents:
an integrative framework. Am J Community Psychol, 45(1-2), 1-16. Doi: 10.1007 /s10464-
009-9284-2.

Yavuzer, H. (1999). Ana baba ve cocuk. (12. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriniimi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
5(1), 63-72.

Yériikoglu, A. (2012). Genclik ¢cagi ruh saghigi ve ruhsal sorunlar. istanbul: Ozgiir Yayinevi.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2018, 23(4), 205-218

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’'nin
(SZAE) Uyarlama Calismasi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amact Sporda Zihinsel Antrenman Envanterini (SZAE) Tiirkceye uyarlamak, gegerlik
ve giivenirlik ¢alisma sonuglarini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda ¢alismaya farkli spor
branglarinda (futbol, basketbol, hentbol, voleybol, tenis, badminton, atletizm, judo, tekvando, boks,
glires) aktif olarak spor hayatina devam eden 166’si erkek (Xyas=22,37%2,95), 1401 kadin (Xyas
=21,39+2,80) olmak iizere toplam 306 sporcu goniillii olarak katilmistir. Envanter 20 madde ve 5 alt
boyuttan (Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri, Kisilerarast Beceriler, Kendinle
Konusma, Zihinsel Canlandirma) olusmaktadir ve 5’li Likert tipinde degerlendirilmektedir. Verilerin
analizinde envanterin yapt gegerligine iliskin olarak A¢imlayict Faktér Analizi ve Dogrulayict Faktér
Analizi i¢ tutarligin belirlenmesi icin ise, Cronbach Alfa giivenirlik analizi kullanilmistir. Acimlayict
faktér analizi sonucu belirlenen 5 faktér yapist SZAE'nin %69.219'unu agiklamaktadir. Dogrulayict
faktor analiz sonuglarinda uyum iyiligi indeks degerleri, x2/sd(x?=303.69, sd=164)=1.85, GFI=0.91,
CFI=0.95, NFI=0.91, AGFI=0.88, RMSEA=0.53, SRMR=0.48, RMR=0.34, olarak belirlenmistir. Envanterin
i¢ tutarhilik kat sayilarinin ise, 0.82 ile 0.91 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak, “Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri’nin Tiirkge versiyonunun sporcular igin gegerli ve giivenilir bir dlgiim
araci oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Zihinsel antrenman, Gegerlik, Giivenirlik
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The Sport Mental Training Questionnaire (SMTQ) Adaptation Study

Abstract

The purpose of this research is to adapt the Mental Training Qestionnaire-SMTQ to Turkish, to show the
results of the study of validity and reliability at the sport. For this purpose, a total of 306 athletes
participated in the study voluntarily,166 of whom were male (Mqge =22,37+2,95), and 140 were female
(Mage=21,3942,80) who were active in different sport branches. (football, basketball, handball,
volleyball, tennis, badminton, athleticism, judo, taekwondo, boxing, wrestling). SMTQ consists of 20
items and 5 sub-dimensions (Mental Foundational Skills, Mental Performance Skills, Interpersonal
Skills, Self Talk, Mental Imagery) and is evaluated as 5 Likert type. In the analysis of the data,
Explaratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis were used for construct validity of the
questionnaire, and Cronbach Alfa reliability analysis was used for internal consistency determination.
The five factor structure determined by the exploratory factor analysis explains %69.219 of the SMTQ.
In the confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were determined as x2/sd
(x?=303.69, sd=164)=1.85 GFI=0.91, CFI=0.95 NFI=0.91, AGFI=0.88, RMSEA=0.53, SRMR=0.48,
RMR=0.34. It was determined that the internal consistency coefficients of the questionnaire changed
between 0.82 and 0.91. As a result, it can be said that the Turkish version of “Mental Training
Questionnaire-SMTQ” is a valid and reliable measurement tool for athletes.

Keywords: Sport, Mental training, Validity, Reliability

Giris

Giiniimiiz sporlarinda, kazanma ve kaybetme arasindaki ¢izgi giderek incelmekte ve artan
performans yogunlugu sporcular iizerinde biiytik bir baski olusturmaktadir. Bu nedenle,
son yillarda psikolojik faktdrlerin farkindaliginin arttirilmasiyla birlikte, sporcularin ve

antrenorlerin fiziksel c¢alisma kadar psikolojik calismalara da o©Onem vermeleri
gerekmektedir.

Bu psikolojik ¢alismalar arasinda zihinsel antrenman sporcunun performansini
arttirmada ve miisabakalara hazir olma konusunda en 6nemli ¢alismalardan biri
sayllmaktadir (Weinberg ve Gould, 2003). Nitekim spor psikolojisindeki aragtirmalar,
zihinsel antrenmanin basarili bir performans sagladigini ve sporculan kisisel olarak
gelistirdigini ortaya ¢ikarmistir (Bakker ve Kayser, 1994; Patrick ve Hrycaiko, 1998;
Mamassis ve Doganis, 2004; Vealey 2007; Lutz ve arkadaslari, 2009).

Zihinsel antrenman kavrami arastirmacilar tarafindan, bir bireyin i¢ ve dis, zihinsel
ve fiziksel davranis ve deneyimlerini kontrol etme ve degistirmeyi amaglayan psikolojik
tekniklerin biitiinii (Unestahl, 1982), bir hareketin uygulama yapmadan yogun bir sekilde
zihinde canlandirilmasi (Hecker ve Kaczor, 1988), miisabaka veya antrenman esnasinda
ortaya c¢ikabilecek olumlu veya olumsuz durumlara karsi gerceklestirilmesi diisiiniilen
hareketin pratik olmaksizin planli ve yogun olarak zihinde canlandirilmasi (Korug ve
Bayar, 1990), bir spor faaliyeti sirasinda, ondan 6nce veya daha sonra bu faaliyette
bulunan kisiye etki eden algi, dikkat, 6grenme, motivasyon, stres vb. psikolojik siireglerin
sevk ve idaresinin sistemli bir sekilde iyilestirilmesi (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997),
fiziksel aktivitenin yer almadig1 pasif bir 63renme siireci (Altintas ve Akalan, 2008) olarak
farkli sekillerde tanimlanmistir. Sportif performansin en 6nemli bilesenlerinden biri
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olarak diisiinlilen zihinsel antrenman farkli veri toplama araglariyla betimlenerek
o6lciilmeye calisilmaktadir.

flgili alan yazinda yer alan zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerle ilgili 6l¢me
araglarini; Psikolojik Performans Envanteri (Psychological Performance Inventory)
(Loehr, 1986), Psikolojik Beceri Envanteri (Psychological Skills Inventory For Sport)
(Mahoney, Gabriel ve Perkins, 1987), Sporda imgeleme Envanteri (Sport Imagery
Questionnaire) (Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas, 1998), Performans Stratejileri Testi
(Test Of Performance Strategies) (Thomas, Murphy ve Hardy, 1999), Ottawa Mental
Yetenek Degerlendirme Olgegi (The Ottawa Mental Skills Assessment) (Durand-Bush,
Salmela ve Green-Demers, 2001) ve Sporda imgeleme Yetenegi Envanteri (Sport Imagery
Ability Questionnaire) (Williams ve Cumming, 2011) olarak siralayabiliriz.

Zihinsel beceri ve zihinsel teknikler arasindaki ayrim kavramsal olarak énemlidir.
Zihinsel bir beceri, belirli bir antrenman goérevini (hedefini), dikkat odagini ya da stresle
basa ¢ikmayir 0grenme becerisiyken; zihinsel teknik ise hedeflerini basarmak i¢in
kullanilan (zihinsel canlandirma, kendinle konusma) 6zel bir siiregtir. Bu nedenle
sporcular ve antrenorler hedefler belirlemeli ve bu hedeflere ulasmak i¢in etkili teknikler
kullanmalidirlar. Behnke, Tomczak, Kazcmarek, Komar ve Gracz (2017) tarafindan Vealey
(2007) modeline dayanarak gelistirilen Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (The Sport
Mental Training Questionnaire), zihinsel beceriler ve zihinsel teknikler arasindaki ayrimi
aciklayan kapsamli bir zihinsel antrenman envanteridir. Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri'nin alt boyutlarinin kavramsal agiklamalari asagida verilmistir.

Zihinsel Beceriler:

Zihinsel Temel Beceriler: Sporda basariya ulasmak icin gerekli olan temel zihinsel
beceriler olan kisisel kaynaklardir (Oz-Farkindalik, Uretken Diigiinme, Ozgiiven, Basariy
Sirdiirme) (Vealey, 2007).

Zihinsel ~ Performans Becerileri: ~Spor performansi sirasinda becerilerin
uygulanmasinda kritik olan zihinsel becerilerdir (Algisal ve Bilissel Beceriler, Dikkat,
Odaklanma, Uyarilma) (Vealey, 2007).

Kisilerarasi Beceriler: Kisisel gelisimin énemli olgunlagma belirtecleri olan ve benlik
kavraminin agikligi, kendini iyi hissetme duygulari ve baskalariyla olan iliski duygusu
araciligiyla st diizey psikolojik isleyise izin veren zihinsel becerilerdir (Kimlik Kazanimi,
Kisilerarasi Yetkinlik) (Vealey, 2007).

Zihinsel Teknikler:

Kendinle Konusma (Icsel Konusma): Sporcularin duygularini  yorumladiklari,
kendilerini degerlendirdikleri ve kendilerine yoénerge veya destek verdikleri sozel
diyalogdur (Hackfort ve Schwenkmezger, 1993).

Zihinsel Canlandirma: Gerekli 6n kosullar olusturulduktan sonra gergekte
deneyimledigimiz her tiirlii durumu, gercekten yapiyormus gibi hayal etmektir. Tiim
duyularimizi kullanarak deneyimlerimizi zihnimizde olusturma veya yeniden yaratma
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durumudur. Zihinsel antrenman literatiiriinde sporcular tarafindan kullanilan en popiiler
zihinsel antrenman teknigidir (Morris, Spittle ve Watt, 2005).

Bu dogrultuda Tiirkiye’de o&zellikle sporda zihinsel antrenmana yonelik olarak
kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerin biitiinlestirici ve ¢ok boyutlu bir modeli
olarak kullanilan bir veri toplama aracina rastlanmamasi bu arastirmanin orijinalligini
olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma kapsaminda, Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri'nin (The Sport Mental Training Questionnaire) Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve temel
psikometrik 6zelliklerinin incelenerek alan yazinina kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmaya farkli spor branslarinda (futbol, basketbol, hentbol, voleybol, tenis,
badminton, atletizm, judo, tekvando, boks, giires) lisansh aktif olarak spor hayatina
devam eden yaslar1 18-28 arasinda degisen 166’s1 erkek (Xyas=22,37%2,95), 1401 kadin
(Xy2s=21,3922,80) olmak lizere toplam 306 sporcu gonilli olarak katilmistir.
Katilimcilarin ortalama spor yapma deneyimi erkek sporcular i¢in 10,02+6,16 yil, kadin
sporcular i¢in ise 8,19+4,69 y1l olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri: Zihinsel Antrenman Envanteri spor
ortaminda zihinsel antrenman uygulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel
teknikleri 6lgmek amaciyla Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Sporcular igin gelistirilen bu envanter, Zihinsel Temel Beceriler (4 madde) a=.60,
Zihinsel Performans Becerileri (6 madde) a=.78, Kisileraras1 Beceriler (4 madde)
a=.72, Kendinle Konusma (3 madde) a=.85, Zihinsel Canlandirma (3 madde) a=.70,
olmak tlizere 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. 5li likert tipi yapisinda olan
envanter (1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” biciminde
puanlanmaktadir. Envanterden elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 100’diir (Behnke ve arkadaglari, 2017).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsamina alinan sporcularin cinsiyet, yas, spor
dal1 ve spor deneyimiyle ilgili demografik bilgilerini iceren sorulardan olusmaktadir.

Islem
Uygulama Asamasi: Envanterler sporculara dagitilmadan once, ilk olarak
kendilerine arastirmanin amaci konusunda bilgi verilmistir. Bu dogrultuda

antrenman Oncesinde antrenorlerinden gerekli izinler alindiktan sonra
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda herhangi bir siire kisitlamasi yapilmamstir.

Ceviri Asamasi: SZAE'nin Tiirkce’ye ¢evrilmesi ve uyarlanmasinin yapilmasi icin
ilk olarak envanterin ilk yazari Maciej Behnke’den izin alinmistir. Envanterin
cevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafindan onerilen standart geviri-geri ceviri
(back translation) yéntemi kullanilmistir. Envanterin Ingilizce orijinali, 6nce
arastirmacilar tarafindan daha sonra da akademik olarak ingilizce egitim gormiis iki
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uzman psikolog, spor bilimleri alaninda uzman ii¢ kisi tarafindan incelenip Tiirk¢e'ye
cevrilmistir. Maddelerin orijinaline uygun ve ayni zamanda Tiirk toplumunda
anlagilir olmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen envanterdeki maddeler birbiri ile
karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler belirlenmistir. Ayni ceviriye sahip
maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir ¢eviri sekli yeniden farkh
uzmanlara verilerek tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan envanter
maddeleri, orijinal envanter maddeleri ile karsilastirilmis, farkhiliklar, hatalar tespit
edilmistir. Ingilizce ceviri orijinal envanter ile karsilastirilarak birbirine en yakin
ceviriler ile Tiirkce envanter son seklini almistir. Envaterin Tirkge'ye cevrilmesi
stirecinde yeni bir ifade gelistirilmemis, orijinal bicimine biitiiniiyle bagh kalinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 20 ve Lisrel 8.7 paket programlari kullanilmistir.
Calismada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin
degerlendirilmesi, normallik testi ve u¢ degerlerin belirlenmesi islemleri yapilmistir. Bu
islemler sonucunda, arastirmaya katilan toplam 306 sporcudan gelen yanitlar
dogrultusunda olgegin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari yapilmistir. Bu dogrultuda
Envanterin faktor yapisini incelemek amaciyla A¢imlayici Faktér Analizi (exploratory
factor analysis) ve o0zgilin Olcegin gelistirilmesindeki yaklasima uygun olarak da
Dogrulayici Faktér Analizi (confirmatory factor analysis) kullanilmustir. Olgegin alt
boyutlar1 ve toplam giivenirligi icin Cronbach alpha (o) i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanmistir.

Bulgular
Envanterin Yapi Gegerligi

Verilerin Faktér Analizi icin Uygunlugunun Degerlendirilmesi

“Kaiser-Meyer-Olkin” (KMO) degerinin 0.60’dan yiiksek olmasi ve Barlett kiiresellik
testinin anlamli ¢ikmasi (p<.05) verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Bliytikoztiirk, 2007). Bu iki deger Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sporda Zihinsel Antrenman Envanterine Yonelik KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Orneklem Ol¢iim Yeterligi Degerler
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ,899
x? 3247940
Sd 190

Bartlett Kiiresellik Testi
P ,000*

Tablo 1'de envanterin yapi gecerligini test etmek icin Agimlayici Faktdr Analizi
Direct Oblimin doniistiirmesi uygulanmistir. “Kaiser-Meyer- Olkin” (KMO) tiim
katilimcilar i¢in 0,899’dur. Bu deger kritik deger olarak kabul edilen 0.60 degerinin
(Biiyiikoztirk, 2014) iizerinde ve miilkemmel degerde oldugu soéylenebilir. Bartlett testi
ile faktdr analizinin degiskenler i¢in uygun olup olmadigl da sinanmis ve Bartlett testi
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sonucu tiim katilimecilar i¢in (x2=3247,940; p<0.01) anlaml bulunmustur. Elde edilen bu
degerler degiskenler agisindan faktér analizinin uygun oldugunu gostermektedir.
Calismada envanteri olusturan faktorleri ve bunlarin altindaki maddeleri belirlemek
amaci ile uygulanan faktoér matrisi sonucunda elde edilen alt boyutlarin faktor yiikleri ve
acikladigi varyans Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor | Acikladig:
Alt Boyutlar |(Maddeler Yiikleri|% Varyans
3. Aklima koydugum her seyi basarabilecegime beni inandiran ytiksek bir ,787
ozgiivene sahibim.
Zihinsel 7. Herhangi bir basarisizlik beni y1ldirmaz, bagarisizlik sonrasi kendimi ,789
Temel toparlayabilir ve devam edebilirim &
Beceriler pariay ’ =
10. Kendi degerimi, gii¢lii ve zayif yanlarimi bilirim, bunlari nasil ,549 w0
gelistirecegime dair plan yaparim.
14. Atletik becerilerime inancim tamdir. ,729
1. Baskialtindayken duygularimi kontrol edebilirim. ,717
5. Miisabaka sirasinda baski altinda oldugum zamanlarda fiziksel ve zihinsel| ,742
olarak rahatligimi korur, yarigsmaya hazir hale gelirim.
Zihinsel 8. Bir miisabaka sirasinda performansima yonelik dikkat dagitic1 faktorlere| ,782
Performans kolayca uyum saglarim. -
Becerileri 12. Bir miisabaka sirasinda kontroliimii kaybettigimde, dogru zamanda ,627 3
kontroliimii yeniden kazanabilirim. 3
16. Miisabaka sirasinda gereken hallerde rahatlayabilir, duygularimi ,679
kontrol edebilirim.
19. Dikkatimi performansim lizerinde toparlayip bunu devam ettirebilirim, | ,646
dikkatimin dagildigi durumlarda ise kolayca odaklanabilirim.
4.  Ekibimin/takimimin i¢inde belirlenmis kurallar1 bilir ve uygularim. ,765
11. Ekip/takim i¢indeki roliimii agik¢a goriir ve kabul ederim. ,869
Kisilerarasi o ) . ) 2
Beceriler 15. Ekibimin/takimimin bir par¢asi oldugumun farkindayim ve herkesin ,769 o
sahip oldugu rolii biliyorum. ®©
18. Miisabaka sirasinda ekibim/takimim ile etkili bir iletisim kurabilirim. ,795
2. Dikkatimi performansin temel unsurlari (teknik, taktik, bedensel algi, ,879
vb.) lizerinde toplamak i¢in kendimle konusma yontemini kullanirim.
Kendinle
Konusma (igsel 6- Zor zamanlarin stesinden gelmek i¢in kendimle konusma yontemini ,959 E
Konusma) kullanirim. =
13. Diistincelerimi, duygularimi ve algilarimi diizenlemek i¢in kendimle ,912
konusurum.
9. Miisabakaya hazirlanirken durumun hayali ile ilgili olas1 engelleri ,871
planlayarak ve heyecani hissederek, ger¢ekei bir “Zihinsel Canlandirma”
kurgularim.
Zihinsel 17. Duygularimi kontrol etmek i¢in zihinsel canlandirmay: kullanirim. ,733 o
Canlandirma S_
©
20. Miisabaka 6ncesinde, yarisma/mag performansimi olmasini istedigim ,755

sekilde zihnimde canlandiririm.
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Tablo 2’de yapilan agimlayici faktdér analiz Direct Oblimin ddniistiirmesi sonucunda
olusan 5 faktdr yapisinin varyansin %69,219'nu acikladigl tespit edilmistir. “Zihinsel
Temel Beceriler” alt boyutunun faktor yiikleri 0.54-0.78, “Zihinsel Performans Becerileri”
alt boyutunun faktor ytkleri 0.62-0.78, “Kisilerarasi Beceriler” alt boyutunun faktor
yikleri 0.79-0.86 “Kendinle Konusma” alt boyutunun faktér yiikleri 0.87-0.95 “Zihinsel
Canlandirma” alt boyutunun faktdér yiikleri ise 0.75-0.87 arasinda degismektedir.
Envanterin alt boyut maddeleri ile orijinal formunda yer alan maddeler arasinda farklilik
bulunmamaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Envanterin orijinal formunun faktér yapisinin, Tiirk sporcular ile yiriitiilen bu
calismada dogrulanip dogrulanmadigini incelemek amaciyla dogrulayic1 faktdér analizi
(DFA) uygulanmistir. DFA i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmis ve ki-kare uyum degeri
(x?/sd), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii (Standardized Root Mean
Square Residual SRMR) ve Ortalama Hatalarin Karekokili (Root Mean Square Residuals,
RMR) uyum indeksleri incelenmistir. Yapilan ¢alismada uyum indeks degerleri Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Dogrulayic1 Faktér Analizine iliskin Uyum indeks
Degerleri

Degerler Normal Deger Kabul Edilebilir Deger SZAE
x2/sd <2 <5 1.85
GFI >0.95 >0.90 0.91
CFI >0.95 >0.90 0.95
NFI >0.95 >0.90 0.91
AGFI >0.95 >0.90 0.88
RMSA <0.05 <0.08 0.53
SRMR <0.05 <0.08 0.48
RMR <0.05 <0.08 0.34

(Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003; Kline, 2005; Hooper ve Mullen 2008).

Tablo 3’te Dogrulayici faktér analizi sonucunda 20 maddelik Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri’'nin 5 faktorlii yapisinin bir model olarak dogrulandig1 ve modelin
iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir.
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0.80

0.
.00

0.

Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analiz Sonuglari

Sekil 1’de Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) analizi sonucunda, 20 maddeli SZAE'nin
alt boyutlar1 arasindaki kovaryans degerlerinin 0,54 ile 0,91 arasinda degistigi
goriilmektedir.

Bir dlgegin yapi gecgerligine kanit saglamak icin onerilen diger bir yol ise o 6lgegi
olusturan alt boyutlar arasi korelasyonlarin hesaplanmasidir (Sencan, 2005). Bu amagla,
SZAE'nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Zihinsel Zihinsel Kisileraras1  Kendinle Zihinsel
Alt Boyular (n=306) Temel Performans  Beceriler Konusma Canlandirma
Beceriler  Becerileri

Zihinsel Temel R 1 ,557** ,579** ,306** ,537**
Beceriler P ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel Performans R ,557** 1 ,426** ,268** ,444%*
Becerileri

P ,000 ,000 ,000 ,000
Kisilerarasi Beceriler R ,579** ,426** 1 ,359%* ,487**

P ,000 ,000 ,000 ,000
Kendinle Konusma R ,306** ,268** ,359** 1 ,423%*

P ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel Canlandirma R ,537** ,444%* ,487** ,423%* 1

P ,000 ,000 ,000 ,000

*+p<0,01

Tablo 4’'te Envanterin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine goére; tiim alt
boyutlar arasinda pozitif ve anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,01).

Envanterin Giivenirligi

Envanteri olusturacak maddeleri ve envanterin giivenirligini belirlemek amaciyla,
madde toplam test korelasyonu ve Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir.
Faktoér analizi sonrasi elde edilen 5 alt boyut i¢cin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Alt Boyutlarina iligkin i¢ Tutarhlik Katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha («a)
Zihinsel Temel Beceriler .82
Zihinsel Performans Becerileri .85
Kisilerarasi Beceriler .85
Kendinle Konusma 91
Zihinsel Canlandirma .82
Envanterin Genel i¢ Tutarlilik Katsayisi 91

Tablo 5’te arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢gme araglari icin dngoriilen giivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, alt boyutlarin ve envanterin
genel i¢ tutarlilik kat sayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’'nin Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Madde No X Madde-Toplam Korelasyonu Madde Silindiginde Alpha
M1 3,65 463 ,909
M2 3,87 ,517 ,907
M3 4,00 ,616 ,905
M4 4,33 496 ,908
M5 3,73 ,536 ,907
M6 3,89 467 ,909
M7 3,96 ,551 ,906
M8 3,42 ,407 ,910
M9 4,08 ,540 ,907
M10 4,07 ,641 ,904
M11 4,22 ,580 ,906
M12 3,73 ,633 ,904
M13 3,92 ,503 ,908
M14 4,03 ,593 ,905
M15 4,21 ,640 ,905
M16 3,72 ,627 ,905
M17 4,03 ,619 ,905
M18 4,15 ,570 ,906
M19 3,72 ,590 ,905
M20 4,25 ,589 ,906

Tablo 6’da madde-toplam test korelasyon degerleri goriilmektedir. Madde-toplam
test korelasyonu degerleri 0.40 ile 0.64 arasinda degismektedir. Arastirmacilar madde-
toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik
ozellige sahip oldugunu belirtmektedir (Biyiikéztiirk, 2014). Ayrica, Cronbach alfa
degerleri incelendiginde herhangi bir maddenin envanterden ¢ikarilmasinin giivenirligi
arttirmadig1 da belirlenmigtir.

Tartisma

Bu ¢alismada, Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Antrenman “Envanteri'nin Tiirkgce formunun gecerlik ve gilivenirliginin yapilmasi
amaclanmistir. Oncelikle 6lcegin dil gecerligini saglamak iizere ingilizce, psikoloji ve spor
bilimi alanlarinda deneyimli bes uzmanin goriislerine basvurulmustur. Dilsel esdegerlik
saglandiktan sonra son sekli verilen envanter formu lizerinde uygulama yapilmistir.
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SZAE’de yer alan maddelerin faktér yapisini belirlemek amaci ile yapilan Agimlayici
Faktér Analizi sonuglarina gore Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri,
Kisilerarasi Beceriler, Kendinle Konusma ve Zihinsel Canlandirma olmak iizere bes faktor
orjinal form ile ayni sekilde desteklenmistir. Belirlenen bes faktdr yapisi varyansin
69,219'nu agiklamaktadir. Faktorlerdeki madde yiik degerleri .54 ile .95 arasindadir. Elde
edilen bu sonuglara goére, SZAE'nin faktoér yiik degerlerinin .40’in {lizerinde olmasi
envanterdeki maddelerin “gok iyi” olarak degerlendirilecegini isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu dogrultuda, her maddenin ilgili oldugu alt boyut ile
anlaml diizeyde ve gii¢lii derecede iligkili oldugu séylenebilir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin faktdr yapisi ayrica DFA ile sinanmistir.
Yapilan analiz sonucunda 20 madde ve bes faktérden olusan 6l¢egin model uyumunun
anlamli oldugu tespit edilmistir (x2/¢d(sd=164)=1,85 GFI=0.91, CFI=0.95, NFI=0.91,
AGFI=0.88, RMSEA=0.53, SRMR=0.48, RMR=0.34). Bu sonuglara gore 6l¢egin model uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu ve 6l¢egin yap1 gecerligine sahip oldugu séylenebilir
(Hu ve Bentler 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003; Kline, 2005). Elde
edilen bu sonuglar, Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen orijinal “Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri’nin uyum indeks degerleri ile benzerdir. Envanterin yapi
gecerligine kanit saglamak i¢in elde edilen bir diger bulgu ise, envanterin alt boyutlar:
arasindaki korelasyon degerlerinin tiim alt boyutlar arasinda pozitif ve anlaml
¢ikmasidir.

Envanterin glivenirligini belirlemeye yonelik olarak i¢ tutarlik katsayisi sonuglari
incelendiginde bu degerlerin envanterin geneli (a=.91), Zihinsel Temel Beceriler (a=.82),
Zihinsel Performans Becerileri (a=.85), Kisilerarasi Beceriler (¢=.85), Kendinle Konusma
(@=.91), ve Zihinsel Canlandirma alt boyutu i¢in ise (a=.82) olarak belirlenmistir.
Envanter geneli ve bes alt boyut i¢in de elde edilen giivenilirlik katsayilar1 Alpar (2001)
tarafindan olduk¢a giivenilir olarak ifade edilen 0.60-0.80 degerleri arasinda yer
almaktadir.

Bununla birlikte yapilan madde-toplam korelasyonu sonucuna goére; m1 numarali
maddenin (0,40) ile en diisiik, m12 numarali maddenin de (0,64) ile en yiiksek degere
sahip oldugu tespit edilmistir. Nitekim arastirmacilar, madde toplam korelasyonun 0,30
ve daha yiiksek degerde olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik dzelligine sahip
oldugunu ifade etmektedir (Biiytikoztiirk, 2014).

Sonug ve Oneriler

Zihinsel antrenmanin temel unsurlarini anlamak, basarili psikolojik degerlendirme ve
atletik performansa hazirlik icin ¢ok 6nemlidir. Zihinsel beceri ve teknikleri incelemek
amaciyla yapilan birtakim c¢alismalara ragmen (Gardner ve Moore, 2006) zihinsel
antrenman bilesenlerinin en iyi ve ayricalikli yapisina dair hala ¢ok az fikir birligi
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, sporda (Vealey, 2007) ve onceki zihinsel antrenman
modellerine ve mevcut psikometrik araglara dayanarak, sporda kullanilan zihinsel beceri
ve tekniklerin biitiinlestirici ve ¢ok boyutlu bir modeli olan Sporda Zihinsel Antrenman
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Envanteri'nin spor psikolojisi alaninda kullanilacak yeni bir envanter olarak Tiirkce
literatiire kazandirilmasi agisindan 6neme sahip oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak ¢alisma kapsaminda; “Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’nin (20
madde) Tiirk¢e formunun sporcularin zihinsel antrenmanda kullandiklar: zihinsel beceri
ve zihinsel tekniklerin belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bicimde kullanilabilecegi
soylenebilir. Bununla birlikte, bundan sonra yapilacak ¢alismalarda SZAE'nin érneklem
sayis1 ve 6rnekleme dahil edilecek diger spor branslarinin yaninda farkl yas gruplarini ve
spor deneyimini kapsayan sporcular ile yapilacak olan ¢alismalar envanterin gegerlik ve
giivenirligine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Sporda Kisiler Aras1 Davranmislar Olcegi
(SKD) Tiirkce Formunun Gecgerlik ve
Guvenirlik Calismasi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Rocchi, Pelletier ve Desmerais (2016) tarafindan gelistirilen Sporda Kigsiler Arasi
Davramislar Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir.
Arastirmaya gesitli spor branglarindan 281 sporcu katilmistir. Katiimcilarin %39.9'u kadin, %60.1'i
erkektir. Yas ortalamalari 22.94+3.56, spor yast ortalamalari ise 9.34+4.86’dwr. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmast igin geviri-geri geviri yontemi kullanilmistir. Bu islemden sonra elde edilen Tiirkce form
sporculara internet ortaminda génderilmistir. Olcegin yapi gegerliligi icin sporculardan toplanan
veriler lizerinden dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmis ve elde edilen uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Veriler AMOS programinda analiz edilmistir. Olgegin Tiirkce formunun orijinal
6lgekte oldugu gibi 6 faktérlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Olcegin giivenirlik analizleri bilesik
glivenirlik ve alfa katsayist ile hesaplanmistir. Ayrica sporculardan, Deci ve Ryan (1991) tarafindan
gelistirilen, Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ihtiyag Doyumu Olgegi
ve Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen, Gengéz (2000) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilarak veriler toplanmstir. Toplanan bu veriler
Sporda Kisiler Arast Davramislar Olgedi ile iliskilendirilerek gecerlik calismasi yapilmistir. Sonug olarak,
elde edilen bulgular Sporda Kisiler Arast Davraniglar Olgeginin Tiirkce formunun 14 yas ve iizeri Tiirk
sporcularda da kullanilabilecegini géstermistir.

Anahtar kelimeler: Kisiler arast davranis, Olcek uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik
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Interpersonal Behaviors Questionnaire in Sport Validity and Reliability
of Turkish Form

Abstract

The aim of this study was to translate in Turkish, analyze reliability validity of the Interpersonal
Behaviors Questionnaire in Sport (IBQ), developed by Rocchi, Pelletier and Desmerais (2016). 281
athletes from various sporting branches participated in the study.39.9% of the participants were
females and 60.1% of them were males. The ages of participants were between 14 and 36 years and the
sporting age mean of the participants were found to be 9.34+4.86. The age mean of them was found to
be 22.94+3.56. Translation-back translation method was used to translate the scale to Turkish. After
this process Turkish version of the questionnaire was sent to athletes through web. Collected data from
athletes was analyzed in AMOS by using Confirmatory Factor Analysis. Furthermore, analysis showed
that the Turkish version of the questionnaire had 6-dimensional structure as it was in the original one.
Cronbach’s alpha value was used for internal consistency. The Turkish version was correlated with
need satisfaction, developed by Deci ve Ryan (1991), adapted by Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003),
and Positive and Negative Emotions Scale developed by Watson, Clark and Tellegen (1988), adapted by
Gengdz (2000) for the validity analysis. Consequently, it was found that The Turkish version of IBQ was
suitable to use for samples including Turkish athletes at the ages of 14 and over.

Keywords: Interpersonal relationship, Scale adaptation, Validity, Reliability

Giris

Sporcularin performanslarinin ve kuliiplerine baghiliklarinin artirilmasi igin psikolojik
ihtiyaclarinin tatmin edilmesi ve motivasyonlarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
konuda bir¢ok motivasyon kurami gelistirilmistir. Bunlardan biride Ryan ve Deci
tarafindan gelistirilen Oz-Belirleme kuramidir. igsel motivasyon ve kendi kendini
yonetme vurgusu yapan 0z-belirleme kurami, 1970’1li yillarda Edward Deci tarafindan
hazirlanip sonrasinda Richard Ryan’in yardimiyla gelistirilmis bir motivasyon kuramidir
(Cankaya, 2009). Bu kuram, egzersiz ve spor psikolojisinde giderek artan popiiler bir
motivasyon teorisi haline gelmistir (Roberts, 2001). Bu kuram temel psikolojik
gereksinimler olan o6zerklik, yetkinlik-yeterlilik ve baglhliktan olusmaktadir. Sporda
ozerklige duyulan ihtiyag, bireylerin kendi ilgi alanlar1 ve degerleri dogrultusunda
hareket etme ihtiyacin1 temsil eder. Yetkinlik, sporcularin becerilerini ustaca
gelistirmeleri icin gereklidir. Baglhliga olan ihtiya¢ ise destekleyici bir sosyal ortam ve
sporla ilgilenen diger insanlarla, kisilerarasi baglantilara ihtiya¢ duyma hislerini temsil
etmektedir (Vallerand, 2001). insanin motivasyonu ve kisiligi {izerinde azalan psikolojik
saglik ve olumsuz davraniglara karsi gelisen bu kuram, sosyal ve cevresel kosullara
odaklanan bir bakis acis1 getirmistir (Ryan ve Deci, 2002).

Sporcularda psikolojik ihtiyaglar, tatmin edici diizeyde oldugu siirece, giiclii
kisileraras1 baglar ve takim birligi duygusu gelisir, bu gelisimle birlikte takim
performansinin artis gostermesine 6nemli katki saglar (Bruner ve arkadaslari, 2014).
Ozellikle antrenérler sportif miisabakalarda kisilerarasi bag kurulmasinda énemli birer

2018, 23 (4),219-231



Sporda Kigiler Aras1 Davramslar Olgegi 221

temsilci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Amorose, 2007). Bu baglamda, sporcularda
motivasyonun gelisiminde antrendrlerin kullandigi farkli motivasyon tiirleri
performansin artirilmasina 6nemli katki saglamaktadir (Horn, 2008). Ayrica antrendr
yaklasimlari sporcularin motivasyonu iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Takim sporu
ile ilgili olarak bir sporcunun kendisi ile takiminin ayni hedeflere ulasma c¢abasi,
kisileraras1 davranisin ve motivasyonun énemli bir belirleyicisi olarak goriilmektedir
(Blanchard ve arkadaslari, 2009). Bazi arastirmalarin sonuglari, antrendrlerin,
sporcularin basar1 hedeflerini ve Kkisileraras: iligkilerini pozitif yonde etkiledigini
gostermektedir (Conroy ve arkadaslari, 2006; Morris ve Kavussanu, 2008). Ozellikle
takim sporlarinda bireysel iliskiler, grup yapilarim1 ve aligkanliklarini, grup iliskilerini
etkilemektedir. Kisacasi bu faktorler takim ortamini kolektif olarak etkilemektedir. Futbol
takiminda her oyuncunun yetenek, motivasyon deneyim vb. gibi bireysel 6zelliklere sahip
olmasi bu duruma ornek olarak verilebilir. Bu dzellikler, grup iliskilerinin ve durumlarini
otomatik olarak etkilediginden Kkisileraras: iletisim miisabaka esnasinda performansa
olumlu katki saglar (Gill ve Williams, 2008). Bazi arastirma sonuglarina goére sporcular
arasinda iletisim eksikliginden kaynaklanan sorunlar, sporcularin motivasyonlarini
olumsuz yénde etkilemekte, buna bagh olarak performans da diismektedir (Barker ve
arkadaslari, 2007).

Sportif performansin 6nemli belirleyicilerinden olan kisiler arasi iliskilerin 6l¢iilmesi
icin Tirkee literatiirde 6l¢lim araci eksikligi bulunmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin,
spor bilimleri alaninda Tirkge literatiire 6nemli katk: saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
calismanin amaci, sporda Kisiler arasi1 davraniglar 6lgeginin geviri, gecerlik ve giivenirlik
¢alismalarini yapmaktir.

Yontem
Katilimcilar

Tablo 1. Katiimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Ort+S.S Frekans Yiizde
Yas 22.94+3.56 14-36y1l -
Spor yasi 9.34+4.86 3-30 y1l -
Antrenorle ¢aligma stiresi (Y1) 3.73+3.36 1-18 yul -
Antrenman Saati 2.24+.69 1-5 saat -
Cinsiyet Kadin 112 39.9
Erkek 169 60.1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgileri (devam)

Brang Frekans Yizde
Artistik Cimn. 1 0.36
Atletizm 6 2.14
Badminton 6 2.14
Basketbol 17 6.05
Boks 8 2.85
Cimnastik 4 1.42
Dagcilik 1 0.36
Dans 2 0.71
Flag Futbol 6 2.14
Futbol 112 39.9
Glires 6 2.14
Hentbol 4 1.42
Hokey 10 3.60
Kano 1 0.36
Karate 3 1.07
Kick Boks 16 5.69
Korumali futbol 1 0.36
Kiirek 1 0.36
Masa Tenisi 2 0.71
MuayThai 11 3.91
Rugby 1 0.36
Su Topu 2 0.71
Taekwon-do 7 2.49
Tenis 12 4.27
Triatlon 8 2.85
Voleybol 9 3.20
Viicut Geligtirme 8 2.85
Wushu 4 1.42
Yiizme 13 4.62

Antrenmana Gidilen Giin 1 6 2.14
2 20 7.12
3 57 20.3
4 54 19.2
5 71 25.3
6 66 23.5
7 7 2.49

Glinliik Ortalama Antrenman 1 17 6.05

Yapilan Siire (sa) 2 200 71.2
3 47 16.7
4 13 4.62
5 4 1.42
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Arastirmaya c¢esitli spor branslarindan 281 sporcu katilmistir. Katihimecilarin
%39.9'u kadin, %60.1'i erkektir. Katilimcilar 14-36 yaslar arasindadir ve spor yas
ortalamasi 9.34+4.86 olarak bulunmustur. Katilimcilarin yas ortalamasinin 22.94+3.56
oldugu tespit edilmistir. Sporcularda, aktif olarak miisabakalara katiliyor olma sarti
aranmistir.

Ceviri Siireci

Sporda Kisiler Arasi Davramslar Olgegi Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi bilen, spor
psikolojisi alaninda c¢alismalar1 olan iki akademisyen tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir.
Elde edilen Tiirkce form orijinal élgekle birlikte 2 Ingilizce dil uzmanina génderilerek
maddelerin anlam biitiinliigii degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen goriisler
dogrultusunda son diizenlemeler yapilarak orijinal 6l¢ekle olusan son Tiirk¢e form spor
bilimleri alaninda c¢alismalar1 olan bes akademisyene gonderilmis, maddelerin hem
ingilizce-Tiirkge anlam biitiinliigii hem de spor ortamma iliskin uygunlugu agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra gerekli diizeltmeler
yapilmus, son Tiirkce form iki dil uzmani tarafindan Ingilizceye cevrilmistir. Onceki verilen
ceviri ve degerlendirme siireclerine katilmayan Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi bilen iki
akademisyen orijinal 0Olcek ile geri c¢evirisi yapilan o6lgegi anlam bakimindan
degerlendirmistir. Anlam biitiinligli saglandiktan sonra Tiirk¢e son form hazir hale
gelmisgtir.

Veri Toplama Aracglari

Sporda Kisiler Arast Davranislar Olgegi: Olgek, Rocchi, Pelletier ve Desmarais (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 24 maddeden olusan 6 alt boyutu bulunmaktadir
(Ozerklik-destekleyici, Ozerklik-engelleme, Yeterlilik-destekleyici, Yeterlilik-engelleyici,
fliskililik-destekleyici, iliskililik-engelleyici). Sporcular 6lcekte bulunan 24 maddeyi
“Antrendriim...” kalibiyla cevaplayarak antrendrlerinin kisiler arasi davranislardaki
yaklasimini belirtmistir. SKD o6lgegi likert tipi bir dlgektir ve her madde 1 (kesinlikle
katilmiyorum)-7 (kesinlikle katiiyorum) arasinda derecelendirilmistir. Olcekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir.

Intiyac Doyumu Olcegi:_Olgek, dz-belirleme kurami temel alinarak bireylerin ihtiya¢
doyumlarini belirlemek i¢in Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilmis, Bacanh ve
Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanmigtir. Ozerklik, yeterlik ve iligkili
olma olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan 6lcegin 20 maddesi bulunmaktadir. Olgek
maddeleri 1 ile 7 arasinda derecelendirilmektedir.

Negatif ve Pozitif Duygu Olcegi: Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
gelistirilen, Gengéz (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi
kullanilarak sporcularin negatif ve pozitif duygularina iliskin veriler toplanmistir. Olgegin
20 maddeden olusan, negatif ve pozitif duygu alt boyutlar1 bulunmaktadir. Olgek
maddeleri 1 (¢ok az veya hi¢) - 5 (¢ok fazla) arasinda derecelendirilmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Verilerin Toplanmasi

Veriler 2017-2018 sezonunda bireysel ve takim sporlarinda aktif olarak
miisabakalara katilan sporculardan toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan cevrimigi
ortamda hazirlanan form sporculara gonderilerek arastirmanin amaci agiklanmistir.
Oncelikle sporculara arastirmaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmus, géniillii olan
sporculardan formu doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 programinda kayit altina alinmistir. Sporcularin demografik
bilgileri ve ézelliklerine iliskin analizler yiizde ve frekans ile analiz edilmistir. Olcegin
faktor yapisi, AMOS programinda Dogrulayici Faktor Analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. SKD alt boyutlar: arasindaki kovaryanslar

Kovaryanslar Tahmin P
Ozerklik-Destekleyici &> Ozerklik-Engelleme -936 p<0.05
Ozerklik-Destekleyici <> Yeterlilik-Destekleyici ,798 p<0.05
Ozerklik-Destekleyici <> Yeterlilik-Engelleme -,666 p<0.05
Ozerklik-Destekleyici &> fliskililik-Destekleyici 1,302 p<0.05
Ozerklik-Destekleyici &> fliskililik-Engelleme -,768 p<0.05
Ozerklik-Engelleme <> Yeterlilik-Destekleyici -516 p<0.05
Ozerklik-Engelleme <> Yeterlilik-Engelleme ,927 p<0.05
Ozerklik-Engelleme &> fliskililik-Destekleyici -,892 p<0.05
Ozerklik-Engelleme &> fliskililik-Engelleme ,803 p<0.05
Yeterlilik-Destekleyici <> Yeterlilik-Engelleme -,490 p<0.05
Yeterlilik-Destekleyici <> fliskililik-Destekleyici ,719 p<0.05
Yeterlilik-Destekleyici <> fliskililik-Engelleme -, 454 p<0.05
Yeterlilik-Engelleme <> fliskililik-Destekleyici -,634 p<0.05
Yeterlilik-Engelleme <> fliskililik-Engelleme ,698 p<0.05
fliskililik-Destekleyici &> fliskililik-Engelleme -792 p<0.05

SKD 6lgegi 6 faktdrlii bir yapiya sahiptir. Tablo 2’de faktdrler arasinda kovaryans
tahminleri verilmistir. Buna gére 6 faktoriin birbiriyle iliskili oldugu tespit edilmis,
kovaryanslarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. SKD dl¢eginin faktor yapisi, faktor yiikleri, faktor-faktor korelasyonu, bilesik giivenirlik ve
alfa katsayisi, DFA model uyum indeksleri ve 6l¢iit bagintili gegerlik analizleri

Olgiim Faktérler
Maddeler (KMO0=.91, Bartlett test=.000) hatasi F1 F2 F3 F4 F5 Fé6
varyanslari Madde Faktor Yiikleri
Bana, kendi se¢imlerimi yapmamda 6zgiirlik tanir. .68 ,56
Kararlarimi destekler. 43 ,75
Kendim i¢in yaptigim secimleri destekler. .36 ,80
Kendi kararlarimi vermem i¢in beni tesvik eder. .36 ,76
Istedigi seyleri kendi tarzinda yapmam igin bana baski yapar. 42 45
Bana kendi fikirlerini dayatir .79 ,46
Belli davranislar1 benimsemem i¢in bana baski yapar. .78 ,37
Secimlerimi sinirlar. .86 ,66
Becerilerimi gelistirmem i¢in beni tesvik eder. .56 ,56
Degerli geribildirimler saglar. .68 ,65
Hedeflerime ulagmam igin yeteneklerim oldugunu kabul eder. .57 ,66
Basarabilecegimi soyler. .56 ,63
Biiytik ihtimalle basarisiz olacagimi soyler. .85 ,38
Yetersiz olduguma dair sdylemlerde bulunur. 74 ,51
Gelisim gosterme kapasitemden siiphe duyar. 40 77
Zorluklarin iistesinden gelme yetenegimden siiphe duyar. .52 ,69
Yaptiklarimla ilgilenir. 51 ,70
Beni tanimak i¢in zaman ayirir. 43 ,75
Benimle zaman gegirmekten gercekten hoslanir. .61 ,62
Benimle ilgilenir 34 ,81
Moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaz. .62 ,61
Birlikte zaman gecirdigimizde bana mesafelidir. .84 ,39
Benimle iletisim kurmaz. .56 ,66
Beni umursamaz. .64 ,60
Faktor Ort. s.s  Skew. cr a Faktor-Faktor Korelasyonu
Ozerklik-Destekleyici 558 1,20 -84 82 82
Ozerklik-Engelleme 275 127 45 .55 71 -49™
Yeterlilik-Destekleyici 5.97 .99 -95 72 .75 75" -40™
Yeterlilik-Engelleme 2.07 1.04 .88 .68 .67 -44* 53" -48™
Mliskililik-Destekleyici 548  1.26 -73 .81 .82 78" -49™ 67" -40™
Mligkililik-Engelleme 2.13 1.08 1.04 .65 .66 -59* 55" -58" .60" -.60"
X2 df x2/df RMSEA SRMR CFI
6 faktorli yap1 538.743 226 2.38 0.07 0.05 .90

SKD, ihtiya¢c Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygu arasindaki iliski

Ort.ts.s. ihtiya¢ Doyumu Pozitif Duygu Negatif Duygu
Ozerklik-Destekleyici 5.58+1.20 .38** K% -29%*
Ozerklik-Engelleme 2.75%1.27 - 25%* - 27 31
Yeterlilik-Destekleyici 5.97+0.99 A46%* 48%* -25%*
Yeterlilik-Engelleme 2.07+1.04 -40%* -28%* 37**
Mligkililik-Destekleyici 5.48+1.26 .38%* .38%* - 19%*
Mligkililik-Engelleme 2.13+1.08 - 40%* -.30%* .38%*

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 3’te SKD olgeginin faktor yapisina iliskin sonuglar verilmistir. KMO degeri
(0.91) ve Bartlett’s Sphericity (p=0.000) testi verilerin faktdér analizine uygun oldugunu
gostermistir. Kaiser (1974) KMO degerinin 0.5 altinda kabul edilemez, 0.5’lerde koti,
0.6’larda vasat, 0.7’lerde orta, 0.8'lerde miikemmel, 0.9’larda ise muhtesem oldugunu
belirtmistir.

Dogrulayici faktoér analizi sonucunda 6l¢egin uyum indeksleri x2=538,743, df=226,
x2/df=2.38, CFI=.90, RMSEA=.07, SRMR=0.05 olarak bulunmustur. Ol(;egin faktor yikleri
0.38 ile 0.81 arasindadir. Olcegin faktor-faktér korelasyon analizi SKD &lgeginin alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde iliski oldugunu géstermistir.

Olgegin 6lgiit bagintih gecerligi icin, ihtiyac doyumu, pozitif ve negatif duygu dlcek
puanlar ile SKD alt élcekleri arasinda Pearson korelasyon analizi yapimistir. Ozerklik-
destekleyici boyutu ile ihtiya¢ doyumu (r=.38, p<0.01) ve pozitif duygu (r=.44, p<0.01)
arasinda pozitif yonli iligki tespit edilirken, negatif duygu (r=-.29, p<0.01) ile negatif
yonlii bir iliski bulunmustur. Ozerklik-engelleme boyutu ile negatif duygu (r=.31, p<0.01)
arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, ihtiya¢ doyumu (r=-.25, p<0.01) ve pozitif duygu
(r=-.27, p<0.01) arasinda negatif yonlii iliski goriilmiistiir. Yeterlik-destekleyici boyutu ile
ihtiya¢ doyumu (r=.46, p<0.01) ve pozitif duygu (r= .48, p<0.01) arasinda pozitif yonli
iliski tespit edilirken, negatif duygu (r=-.25, p<0.01) ile negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Yeterlilik-engelleme boyutu ile negatif duygu (r=.37, p<0.01) arasinda
pozitif yonlii iliski bulunurken, ihtiya¢ doyumu (r=-.40, p<0.01) ve pozitif duygu (r=-.28,
p<0.01) arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir.

Iliskililik-destekleyici boyutu ile ihtiyac doyumu (r=.38, p<0.01) ve pozitif duygu (r=
.39, p<0.01) arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilirken, negatif duygu (r=-.19, p<0.01) ile
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. iligkililik-engelleme boyutu ile negatif duygu (r=.38,
p<0.01) arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, ihtiya¢ doyumu (r=-.40, p<0.01) ve
pozitif duygu (r=-.30, p<0.01) arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Olcek
faktorlerine iligkin bilesik giivenirlik ve alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin sonucu, orijinal 6l¢ekte oldugu gibi, SKD 6l¢eginin Tiirk¢e formunun 6
faktorli yapiya sahip oldugunu gostermistir. SKD 6lceginin faktér yapisi DFA ile analiz
edilmistir. DFA, daha 6nce kuramsal temelli modellerin test edilmesinde kullanim igin
daha uygun bir yontemdir (Fabrigar, Wegener, MacCallum, & Strahan, 1999; Hurley ve
arkadaslari, 1997; Thompson, 2004; Meydan ve Sesen, 2011; Kline, 2015; Coffee, Freeman
ve Allen, 2017). Dolayisiyla, birinci diizey ¢ok faktérlii bir model olan SKD 6l¢egi, AMOS
programi kullanilarak analiz edilmistir. Birincil seviye DFA olusturulan modele iliskin
faktorler arasindaki iliskinin de modele dahil edilmesini saglamaktadir (Meydan ve Sesen,
2011). Analiz asamasinda, maksimum olabilirlik yontemi kullanilmis, modele iliskin uyum
indeksleri i¢in, mutlak uyum indekslerinden (Hu ve Bentler, 1999) ki kare (x2), serbestlik
derecesi (df), ki karenin serbestlik derecesine boliimii, RMSEA (Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoékii) SRMR (standardize edilmis kok ortalama kare artik), fazlalik uyum

2018, 23 (4),219-231



Sporda Kigiler Aras1 Davramslar Olgegi 227

indekslerinden CFI (Karsilagtirmali Uyum indeksi) degerleri incelenmistir. Mutlak Uyum
indeksi, bir énciil modelin 6érnek veriyi ne kadar iyi yeniden iirettigini degerlendirirken,
artirmali uyum indeksi, hedef model ile daha sinirly, i¢ ice temel bir modeli karsilastirarak
uyumdaki orantili gelisimi 6l¢mektedir (Hu ve Bentler, 1999).

X%, i¢ ice model Kkarsilastirmalari, diger uyum indekslerinin hesaplanmasi gibi
amaglarla kullanilmaktadir. SRMR, girdi matrisinde gozlenen korelasyonlarla model
tarafindan yordanan korelasyonlar arasindaki ortalama farklari olarak degerlendirilebilir.
RMSEA, merkezi olmayan x? dagilimina bagh evren temelli bir indekstir, ki bu indeks
model uyumu miikemmel olmadiginda, uyum islevinin dagilimidir. CFI ise, daha sinirly, i¢
ice temel bir model ile iligkili kullaniciya 6zgli bir ¢6ziimin uyumunu
degerlendirmektedir. Ozellikle, temel model “sifir” ya da “bagimsiz” modeldir, ki hicbir
kisitlama gosterge varyanslari istiine yerlestirilmemesine ragmen, burada tiim girdi
gostergeleri arasindaki ortak degiskeler (kovaryans) sifira sabitlenmektedir (Brown,
2015).

Bu arastirmada, oOlgege iliskin bilesik gilivenirlik katsayis1 ve Cronbach’salpha
katsayis1 hesaplanmistir. Hata oOlg¢iimleri pozitif iligkili oldugunda alfa katsayisi bir
bilesigin dogru giivenirligi i¢cin asir1 tahminde bulunabilmektedir (Rae, 2006). Bir bilesik
en az iki farkli degiskenin toplamina dayanan degiskendir. Yapisal esitlik modelleri
mantikll bilesik giivenirlik sagladigindan ve tau denkliginin bulunmadigl durumlarda
bilesik giivenirligin kullanilmasinin daha uygun oldugu belirtilmektedir (Thurber ve
Bonynge, 2011). Bilesik giivenirlik DFA’da sonrasinda tespit edilen faktdr yiikleri ve hata
varyanslari kullanilarak hesaplanir (Yang ve Green, 2011). Hem bilesik giivenirlik hem de
alfa katsayilari odlgegin giivenilir oldugunu goéstermistir. Giivenirlik katsayisi .70 ve
lizerinde olan 6l¢eklerin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Tezbasaran, 1997), ancak i¢
tutarlik katsayilari olgekte yer alan madde sayisindan etkilenebildiginden, katsayilar
madde sayisi arttik¢a ylikselme egilimi gosterdiginden (Urbina, 2004) madde sayisi az
olan olgceklerde giivenirlik katsayisinin .50'yi ge¢mesi durumunda katsayr yeterli
goriilmektedir (Raines-Eudy, 2000). Bu arastirmada faktér yapisi DFA ile test
edildiginden bilesik gilivenirlik ve alfa katsayisinin birlikte verilmesi, dlgegin gilivenirligi
ve tutarliligini gostermek agisindan 6nemlidir. Bilesik giivenirlik ve Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilari alt faktorlerin giivenilir oldugu géstermistir.

DFA uyum indeksleri, 6 faktorlii modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu
gostermistir (Iacobucci, 2010; Hair ve arkadaslari, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve
Sérbom, 1986; Bentler, 1995; Steiger ve Lind, 1980; Kline, 2016). Bunun yani sira, 6l¢cegin
spor ortaminda Kkisiler arasi davraniglara iliskin sporcu algisini o6lgebildigi tespit
edilmistir. Bu arastirmanin sonuglari, ayn1 zamanda sporcularin antrendr davraniglarina
iliskin algilarin1 6l¢tiigiinii de gostermistir. Rocchi, Pelletier ve Desmarais (2016)
tarafindan elde edilen bulgular bu sonucu destekler niteliktedir. Antrenérlerinin 6zerklik
destekleyici, yeterlilik-destekleyici ve iliskililik destekleyici oldugunu belirten sporcularin
pozitif duygulara sahip oldugu, ihtiya¢ doyumlarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bunun aksine, antrendrlerinin 6zerklik, yeterlilik ve iliskililik konusunda engelleme
davraniglar sergiledigini belirten sporcularin ihtiya¢ doyumlar diisiik, negatif duygulari
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ise yiiksek diizeydedir. Ozerklik-destekleyici olma, antrenériin sporcunun bakis agisini
anlamasi, onlarin duygularini kabul etmesi, uygun bilgi ve se¢im firsatlar1 saglamasi
demektir (Deci ve Ryan, 1980).

Antrenérler ve sporcular arasindaki iliskide destekleyici ve engelleyici davranis
modelleri sportif performansi dogrudan etkileyebilir. Spor ortaminda, 6zerklik, iligkililik,
yeterlilik davranislarinin desteklenmesi sporcunun motivasyonunu etkilerken sportif
performans:1 da artiracaktir. Dolayisiyla, antrenér ve sporcu arasindaki davranis
modellerinin incelenmesi ve olciilmesi sporda performans arastirmalarina Kkatki
saglayacaktir. Sonug olarak, Sporda Kisiler Aras1 Davraniglar 6l¢eginin Tiirk sporcularda
gecerli ve gilivenilir, sporcularin antrenér davraniglarina iliskin algilarin1 6l¢ebilecek
ozellikte bir 6lcek oldugu tespit edilmistir. Rocchi, Pelletier ve Desmerais (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada o6lgek hem antrendrler hem de sporcular tarafindan
cevaplanmigtir. Bu aragtirma yalnzca sporcularin katilimiyla simirhidir. Olgegin faktor
yapisinin antrenorlerin katilimiyla da test edilmesi spor bilimleri alanina 6nemli bir katk:
saglayacaktir.
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Ekler

“Antrendriim...”
Ozerklik-destekleyici
Bana kendi se¢imlerim yapmamda 6zgiirliik tanir.

Kararlarimi destekler.

Kendim i¢in yaptigim sec¢imleri destekler.

Kendi kararlarimi vermem i¢in beni tesvik eder.

Ozerklik-engelleme

istedigi seyleri kendi tarzinda yapmam i¢in bana baski yapar.

Bana kendi fikirlerini dayatur.

Belli davraniglari benimsemem i¢in bana baski yapar.

Secimlerimi sinirlar.

Yeterlilik-destekleyici

Becerilerimi gelistirmem i¢in beni tesvik eder.

Degerli geribildirimler saglar.

Hedeflerime ulagsmam i¢in yeteneklerimin oldugunu kabul eder.

Basarabilecegimi soyler.

Yeterlilik-engelleyici

Biiyiik ihtimalle basarisiz olacagimi soyler.

Yetersiz olduguma dair séylemlerde bulunur.

Gelisim gosterme kapasitemden siiphe duyar.

Zorluklarin iistesinden gelme yetenegimden siiphe duyar.
iliskililik-destekleyici
Yaptiklarimla ilgilenir.

Beni tanimak i¢in zaman ayirir.

Benimle zaman gegirmekten gercekten hoslanir.

Benimle ilgilenir

iliskililik-engelleyici

Moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaz.

Birlikte zaman gecirdigimizde bana mesafelidir.

Benimle iletisim kurmaz.

Beni umursamaz.
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Bilinilirliginin Saglanmasinda Yerel
Medyanin Farkindaliklarinin Belirlenmesi

Elif AYDIN', Sefa Sahan BIROL', Beyza Merve AKGUL2

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karaman
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Ankara

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Karaman ilinde halkin hizmetine sunulan sportif rekreasyon hizmet ve tesislerin
bilinilirliginin saglanmasinda yerel medya organlarinin bu husustaki farkindaliklarini tespit
edebilmektir. Arastirmanin evrenini, Karaman merkezli (ilge haber siteleri harig) internet ortaminda
haber yapan 24 yerel medya kurulusu olusturmakta olup, érneklemini bu 24 site icerisinden 6 yerel
medya kurulusu olusturmaktadir. Yapilan nitel arastirmada, demografik bilgileri iceren sorularin yant
sira, sportif rekreasyon, yerel yénetimler ve medya ile ilgili sorular 6rneklem grubunu olusturan medya
kuruluglart sahiplerine sézel olarak yéneltilmistir. Yapilan tematik igerik kodlamast sonrasinda
rekreasyon, yerel yénetimler ve medya icerikli iic tema olusturulmustur. Internet ortaminda haber
yapan 6 yerel medya kurulusu sahipleri ile yapilan gériisme sonrasi elde edilen veriler dogrultusunda;
katilimcilarin sportif rekreasyon kavram bilgisi, icerigi ve Karaman ili merkezinde hizmet veren sportif
rekreasyon tesisleri ve hizmetleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklar ile bu tesis ve hizmetleri
6nemli bulduklari, yerel yénetimlerle alakali, sorumlu kurulusu éncelikli olarak Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirligii olarak belirttikleri, medya ile ilgili olarak da, ézellikle dijital medyanin halk
lizerinde ¢ok etkili oldugunu, sportif rekreasyon hizmet ve tesislerinin bilinilirliginin saglanmasi igin
medya organlarinda kendilerince yeterli diizeyde habere yer verdiklerini ve kurumlarin bu bilinilirligin
saglanmasi icin mutlaka isbirligi icerisinde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Sonug olarak, Karaman
ilinde hizmet veren yerel medya kuruluglarinin, kent merkezlerinde halka sunulan sportif rekreasyon
hizmet ve tesislerin bilinilirliginin saglanmasinda farkindaliklarinin var oldugu ve bu hususta
calismalarda bulunduklari tespit edilmistir

Anahtar kelimeler: Sportif rekreasyon, Medya, Yerel yénetim
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Determination of Awarenesses of Local Media in Ensuring the
Recognition of Sportive Recreation Services and Facilities Presented in
City Centers

Abstract

The aim of this study is to be able to determine the local media organizations’ awareness about
providing recognition of sportive recreation services and facilities offered to public in Karaman
province. The universe consisted of 24 local media organizations reporting internet-based (except for
district news sites) and research group consisted of 6 local media organizations from these 24 sites in
Karaman. In this qualitative study, besides personal information questions, sportive recreation, local
goverments and madia questions were asked the sampling group composed of owners of 6 local media
organizations. Three themes which were sportive recreation, local goverments and media were
emerged after thematic content coding. In the direction of the data obtained after the interview with
the owners of 6 local media organizations, participants were found to have sufficient knowledge of
sportive recreation concept knowledge, content and sportive recreation facilities and services in the
Karaman city center. Than findings indicate that the responsible establishment primarily stated as the
Provincial Directorate of Youth Services and Sport by participants. Participants also specified that
especially digital media is very effective on the people, they have provided sufficient level of place in
their media organs to ensure the awareness of sportive recreation services and facilities and they
institutions must cooperate in order to ensure this awareness. As a result, it has been determined that,
local media organizations have awareness about providing recognition of sportive recreation services
and facilities in city center and they have studies about this providing.

Keywords: Sportive recreation, Media, Local government

Giris

Yerel yonetimler, biitiin {lkelerde kamu yo6netiminin 6nemli ve vazgecilmez
birimlerinden biridir (Ina¢ ve Unal, 2014). Devlet sinirlar1 icinde belli bir hukuk

diizeninde anayasal kuruluslar olarak tanimlanan yerel yénetimler 1864’den sonra
Tiirkiye'nin yonetsel yapisi igerisinde yer almaya baglamistir (Bilgisay, 2010).

Tiirkiye’de yerel yonetimler, il 6zel idareleri, biiyliksehir belediyeleri, belediyeler,
koyler ve bunlarin kendi aralarinda kurmus olduklari birliklerden olusmaktadir ve yerel
yonetimlere bir¢cok konuda oldugu gibi sporla ilgili goérev ve sorumluluklar da
dismektedir (Kalkinma Bakanligl, 2014). 3289 sayii “Genglik ve Spor Genel
Midirligi'niin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” ile de Genglik ve Spor Genel
Midirligi'ne genglik ve spor alanlarinda hizmet ve faaliyetlerin yayginlastirilmasi,
gelistirilmesi ve tesvik edilmesi i¢in gerekli tedbirleri alma ve s6z konusu alanlarda ilgili
kamu kurum ve kuruluslar1 ve sivil toplum kuruluslar ile isbirligi yapma gorevi
verilmistir (Ugar, 2015). Devletin 6ncelikli gérevlerinden olan halk sagliginin korunmasi
ilkesine baghh olarak hiikiimetlerin tesviki ile yerel yonetimler tarafindan park ve
rekreasyon alanlar1 yapilmaya baslanarak halkin bos zaman faaliyetlerinde spor yapmaya
tesvik edilmesi saglanmistir. Bu programlar; spor ve fiziksel aktiviteyle iligkili olarak
kazanilan faydalarinin yani sira rekreasyonu da vurgulamaktadir (MacPhail ve ark,
2010’dan aktaran Giimiis, Ozgiil, Karakilig, 2017).
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Rekreasyon, toplum i¢indeki kisilerin ya da gruplarin kendini daha iyi hissetmesine
yonelik (Young, Potgieter ve Madiba, 2004) insanlarin ¢alisma saatleri disindaki bos
zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri ifade eden bir kavramdir (Karakiiciik, 2008).
Rekreasyon aktiviteleri icinde temeli fiziksel egzersize veya ¢esitli spor branslarinin
rekreatif amacli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyik bir
bolimiinii olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir (Chase, 1996’dan aktaran
Sahin ve Kocabulut, 2014).

Cagdas bir toplumda hem devleti yonetenlerin, hem de vatandaglarin, yasam
kalitelerini gelistirmek i¢in gayret sarf etmesi gerekmektedir. Rekreasyon amagli parklar
ve serbest zaman hizmetleri bu dogrultuda diisiiniildiigiinde en énemli hizmet alanlarin
olusturmaktadir ve yonetimlerin de dncelikleri arasinda yer almalidir (Mobley, 2006).
Yerel yonetimler, halka en kolay ulasabilen, halkin istek ve taleplerini belirlemede halka
yakinliklarindan dolay1 en avantajli olan yonetim kademeleridirler. Yerel yonetimler bu
avantaji kullanarak halki spor konusunda en iyi bir sekilde bilinglendirme konumuna
sahiptirler (Sivrikaya ve Dogu, 2011).

Yerel yonetimlerin sportif rekreasyon tesis ve hizmetleri ile ilgili halkin
bilinirliliginin saglanmasinda en etkili araglardan birisi de medyadir. Ciinkii yerel medya
demek, yerel unsurlar1 ve yerel sorunlar1 ortaya ¢ikartmak ve bu sorunlara iliskin halki
bilgilendirmektir. Yani bir kamuoyu olusturmak ya da bilinglendirmektir (Sézen, 2004).
Yerel medya, bolge halkinin kiiltiirel kimligini korumak, haklarina sahip ¢ikmak, yoéreye
saygin bir konum kazandirmak goérev ve yiikiimliliglni de istlenmektedir. Bireyin
yoresel yasamindaki en biiylik yardimcisi ve bagvuru kaynagi olmaktadir (Yazici, 2015).
Bu baglamda, spora ilgi duyan kisi sayisinin tiim diinyada artiyor olmasi ve spor
endistrisinin gelismesi ile spor faaliyetlerinin medyada daha fazla yer almasi
beklenmektedir.

Toplumdaki ¢agdas spor bilincinin yayginlastirllmasinda medyanin etkinligi
tartisilmaz bir gercektir. Spor medyas), sadece hangi spor branslarinin veya hangi
miisabakalarin secilip sunulacaginin kararini vermez, sporu yorumlama, agiklama ve
6grenme bicimimizi cercevelendirirler. Spor medyasi, halki bilgilendirmek ve haber
vermek konusunda o6nemli bir aragtir. Sporun kitlelerde yayginlastirilmasi igin,
jimnastikten tenise, eskrimden yiizmeye kadar diger biitiin amatdr branglara yer
ayirarak, halki bu sporlara katilima tesvik etme giiciine sahiptir (Kalkinma Bakanligi,
2014).

Kent merkezlerinde halka sunulan sportif rekreasyon hizmet ve tesislerin
bilinilirliginin saglanmasinda yerel medyanin farkindaliklarini belirlemek ve bu baglamda
halki bilinglendirmek ve spora tesvik amagh yapilmasi gerekenlere dikkat ¢ekmek igin
yapilan bu ¢alisma, sportif rekreasyonun bilinirliligi konusunda isbirlikg¢i olabilecek farkl
kurumlarla yapilacak diger ¢alismalara da kaynak niteligi olmasi agisindan énem arz
etmektedir.
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Yontem

Bu béliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
aragclari ve verilerin analizi stirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Karaman merkezli (ilge haber siteleri hari¢) internet
ortaminda haber yapan 24 yerel haber sitesi olusturmakta olup, 6rneklemini bu 24 site
icerisinden 6 yerel haber sitesi olusturmaktadir. Goériismeler adi gecen yerel haber
sitelerinin sahipleri ile yapilmistir. Arastirmaya dahil olan haber sitelerinin katilimlari
gonilliiliik esasina dayandirilmistir. Bu ¢cercevede amagh érneklem yontemlerinden 6lgiit
orneklem yontemi kullanilmistir. Bu Arastirmanin katilimei se¢imi var olan haber siteleri
icerisinde en ¢ok takip edilme oranina gore yapildig: i¢cin bu yéntem tercih edilmistir.
Arastirma, nitel bir calismadir. Nitel arastirma tasarimi cergevesinde durum analizi
yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirma, sosyal olgular1 bagh bulunduklar1 g¢evre
icerisinde gercekgi ve biitiinsel bir bicimde irdelemeyi ve anlamayi 6n plana alan bir
yaklasimdir. Bu gergevede sosyal diinyanin géreceligini esas alarak, sosyal olgularin bir
durumun kendine 6zgii boyutlarinin ayristirilmasiyla anlasilabilecegini savunur. Bu
temelde bireylere kendi hikayelerini paylasma ve seslerini duyurma imkani vererek,
sosyal olgulara iliskin derin anlayislar sunar (Yildirim ve Simsek, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme takvimine gore, sirayla katilimcilarla
goriisiilmiistiir. Arastirmada veri toplayabilmek i¢in goriisme ydntemi kullanilmistir. Kus
(2003), arastirmalarda yaygin kullanilan veri toplama tekniklerden biri olan gériisme ya
da miilakatin; dénceden hazirlanmis sorularin soruldugu ve karsidaki kisinin sorulara
yanitlar verdigi amach bir sdylesi oldugunu belirtmektedir. Gériismenin diger bir tanimi
ise, onceden belirlenmis ve ciddi bir hedefe yonelik yapilan, karsidakine soru sorma
yontemiyle yanitlar alan etkilesime dayal bir iletisim siirecidir. Tanimda gegen belirtilen
siireg, bu karsilikli yapilacak iletisimin siiregen ve dinamik yapisini ifade eder. Bu dinamik
yapl, karsilikli bir etkilesime dayali bir bag kurmayi gerektirir. Gériisme siirecinin planh
ve amagcli olmas1 6zelligi ise goriisme teknigini, bir sohbet olmaktan farkli kilar ve onu
hedeflere yonelik planlanmis bir veri toplama ¢alismasi yapar. Goriismede kullanilan soru
ve cevap yontemi veri toplarken bir iliskiyi kurma ve veriye ulasma yolu olarak
nitelendirilebilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Insan yasaminda gériismenin, énemli bir o
kadar da eski bir yeri vardir. Gériisme bireylerin, ¢esitli konulardaki bilgi, diistince, tutum
ve davranislari ile bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde en kestirme yol olarak
kullanila gelmistir (Karasar, 2005).

Yerel yonetimlerin sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili bilinilirliginin
saglanmasinda medyanin roliinlin belirlenmesine iligkin yar1 yapilandirilmis goériisme
formu katilimcilara yéneltilmistir. Bu formun hazirlanma asamasinda sportif rekreasyon,
yerel yonetimler ve medya ile ilgili katilimcilarin bu konu bagliklarina yoénelik
derinlemesine fikirlerini tespit edebilmek amaciyla belirlenen sorular sézel olarak
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yoneltilmistir. Bu 6zelligi dogrultusunda arastirma deseni olgu bilim (fenomenolojik)
yaklasimini igermektedir. Olgu bilim ¢alismalarinda genellikle belli bir olguya iliskin
bireysel algilarin veya perspektiflerin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amaglanir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Moustakas (1994) olgu bilim ¢alismalarinin veri toplama
agsamasinin genellikle derinlemesine miilakatlara dayandiginin altini ¢izerek, bu siirecin
gozlemlerle tamamlanabilecegini belirtmektedir.

Calisma grubuna dahil olan 6 yerel haber site sahibi ile miilakatlara baslanmadan
once, arastirmanin drneklem 6l¢iitiine uygun 1 yerel haber sitesi sahibi ile pilot bir
calisma gergeklestirilmistir. Bu kapsamda arastirmaci detayli bir miilakat denemesinde
bulunma firsati yakalayarak, katilimcilarla etkili miilakat yapma hususunda tecriibe
kazanmistir. Ayrica yerel yonetimlerin sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili
bilinilirliginin saglanmasinda medyanin roliiniin belirlenmesine iligkin bireysel
deneyimlerin 6ziinii anlayabilmek, paylasilan ortak anlamlari agiga ¢ikarabilmek ve derin
bir anlayis sunabilmek i¢in katilimcilarin aktardiklarini dinleme, algilama ve yorumlama
konusunda ciddi bir 6n hazirlik olanagi elde etmistir. Diger taraftan gergeklestirilen bu
pilot ¢alisma, miilakat sorularinin goézden gecirilmesini ve gerekli diizeltmelerin
yapilmasini saglamistir. S6z konusu pilot ¢alisma sonucunda elde edilen verilerin analiz
agamas! da miilakatlarin yazili hale getirilmesi ve ayrintili bir bicimde okunmasi ile
katilimcilar tarafindan dile getirilen 6nemli ifadelere atifta bulunularak ortak temalarin
ve anlam kiimelerinin olusturulmasi hususunda arastirmaciya pratik yapma imkani
tanimistir. Béylece ana aragtirma i¢in bir temel olugturulmustur.

Pilot ¢calisma tamamlandiktan sonra arastirmanin ana ¢alisma grubu ile miilakatlara
baslanmistir. Bu kapsamda alti katilimci ile (her biri 2 saate varan) derinlemesine
miilakatlar gerceklestirilmistir. Bu kapsamda oncelikle arastirmanin amaci ve siireci
aciklanmistir. Sonrasinda miilakat prosediirleri aktarilarak, etik prensipler ortaya
koyulmus ve gizlilik taahhiidiinde bulunulmustur. Arastirmacinin, miilakat boyunca
gozlem ve izlenimleri ile gerekli gérdiigii diger hususlari1 not edebilecegi hatirlatilmistir.
Giivene dayali bir etkilesim saglayabilmek adina bdyle bir girisle baslayan miilakatlar,
katilimcilarin yasadiklari evde gergeklestirilmis ve ortalama 120 dakika slirmiistiir. Her
ne kadar 6nceden yapilandirilmis bir miilakat formu hazirlanmis olsa da katilimcilarin
bunun 6tesinde zengin bir anlatim saglamasi sonucunda esnek davranilarak miilakatlar
genellikle dogal akisina birakilmistir. Ozellikle yanitlarin tam olarak anlagiimadigl ve
konunun dagilmaya basladigi durumlarda, miilakat sorulari farkli bicimlerde ifade
edilerek konuyla ilgili derinlemesine bilgi saglanmaya calisilmistir. Buradaki amag,
verilen yanitlar1 belirli bir dogrultuda yénlendirmek degil; katilimcilara farkli yollardan
ulasarak arastirilan olguya odaklanilmasini ve ayrintii agiklamalar yapilmasini
saglamaktir.

Goriisme yontemi ile elde edilen veriler, tematik icerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Gériisme formundaki her bir soruya karsi gelen ifadeler ¢éziimlenerek mevcut
temalar cikarilmistir. Bunlar icinden en sik tekrar eden belli bagh temalara ulasilarak bir
yarglya varilmaya calisilmistir. Bu genel temalarin olusturulmasina yon veren cevaplar
ornek diyaloglar halinde temalarin altinda verilmistir. Katilimcilar; harfler seklinde
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kodlanmistir. Bu kodlama ile katilimcilarin belirginlesmesinin &niine gecilmeye
calisiimistir.

Veri Toplama Siireci

Karaman merkezli haber yapan ve en ¢ok takip edilme oranina sahip 6 haber sitesi
sahipleri ile haber merkezlerinin bulundugu tesislere gidilerek goriismeler
gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin her biri ile yapilan goériismeler, sessiz bir ortamda yapilmis ve bu
sayede katilmcinin verecegi cevaplara daha fazla yogunlasmasi saglanmistir.
Katilimcilarin ifadelerinin tam ve eksiksiz olarak alinabilmesi arastirmanin devami igin
onemlidir. Bu sebeple, oncelikli olarak goriismenin bu amagla kayit altina alinacagi
katilimciya aktarilarak kendisinden bu kayit i¢in izin talebinde bulunduktan ve olumlu
cevabinin alinmasinin ardindan gériisme kayit altina alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analiz asamasinda Moustakas’in (1994) olgu bilim ¢alismalari i¢in
onerdigi stire¢ temel alinmistir. Sorulan sorulara karsilik alinan cevaplarla, sonucunda
yaklasik 18 sayfalik ham veri metni olusmustur. Bu siire¢te aragtirmaci, sportif
rekreasyon alaninda yerel yonetimler ve medya ile ilgili bireysel deneyimlerini de
miimkiin oldugunca bir kenara birakmaya ve yargida bulunmaktan kaginmaya ¢alismistir.
Boylece oOnyargilarindan uzaklagsmaya ve tiim dikkatini katilimcilarin deneyimleri
lizerinde yogunlastirmaya 6zen gostermistir. Daha sonra miilakat metinleri tek tek ele
alinmis ve her biri ayrintii bir bicimde irdelenerek veriler derinlemesine analiz
edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin yerel yonetimlerin sportif rekreasyon hizmet ve
tesisleri ile ilgili bilinilirliginin saglanmasinda medyanin roliiniin belirlenmesine iliskin
goriislerinin ne olduguna dair kapsamli bir anlayis gelistirilmeye ¢alisilmis ve metinlerin
icerikleri bu gozle tekrar tekrar okunmustur. Bu ¢ercevede arastirma konusunun 6ziine
ulasmay1 saglayacak 6nemli ifadelere odaklanilmis ve bunlardan alintilar yapilmistir.
Boylece veriler iizerinde bir indirgeme islemi gerceklestirilerek, katilmcilarin sadece
sportif rekreasyon hizmet ve tesislerinin bilinilirliliginin saglanmasinda medya rolii ile
ilgili gorusleri degerlendirilerek, arastirmanin igerigine uygun olmayan ifadeler
degerlendirilmemis ve bu ifadeler kapsam disinda birakilmistir.

Bulgular

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilmcilarin demografik o6zelliklerine iligkin veriler ve
yorumlari1 agagida verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine liskin Dagilim1

Katilmailarin Kisisel Ozellikleri Belirtilme Sikhig1 %

31-40 33

51-60 16

o Erkek 100

Cinsiyet Kadin 6 i

Lise 50

" On lisans -
Egitim Durumu . 6

Lisans 50

Lisans Usti ---

Tablo 1’e gore; arastirma grubunun %33’ 31-40 yas, %51’i 41-50 yas, %16’s1 ise
51-60 yas arasindadir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda katilimcilarin tamami erkek
bireylerden olusmaktadir ve katilimcilarin %50’si Lise, %50’si Lisans mezunudur.

Temalar
Temalar ve Kodlarin Olusturulmast

Calismanin bu kisminda arastirma kapsami icerisinde gergeklestirilen yari
yapilandirilmis goriismeler sonucunda olusturulan temalara ve kodlara ait gériismeci
ifadelerine yer verilmistir. Arastirma sonucunda yerel yonetimlerin sportif rekreasyon
hizmet ve tesisleri ile ilgili bilinilirliginin saglanmasinda medyanin roliiniin
belirlenmesine yonelik (rekreasyon temas: ile ilgili kavram bilgisi, icerigi, tesis ve
hizmetler, tesis ve hizmetlerin 6nemi; medya ile ilgili halk iizerinde etkisi, ¢esitliligi, haber
paylasimi, paylasim yeterliligi, isbirligi; yerel yonetimler temasi ile ise sorumlu
kuruluslar) 10 farkl kod belirlenmistir.

Sportif Rekreasyon Temasi

Katilimcilarin sportif rekreasyon temasi ile ilgili genel olarak kavram bilgisine sahip
oldugu belirlenmistir. Sportif rekreasyonun igerigi ile ilgili katihimcilar kendi serbest
zamanlarinda katildiklari sportif aktivitelerini 6rnek vermis olup, sportif rekreasyon
bilgileri dahilinde cesitli spor aktivitelerine aktif olarak katildiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin sportif rekreasyon tesis ve hizmetleri konusunda bilgi sahibi olduklari,
kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira 6zel isletmelerin de bu tiir hizmet ve tesis
imkanlar1 sunduklarini ve genel olarak yeterli bulduklarini ifade etmislerdir. Bahsedilen
bu tesis ve hizmetlerin 6nemi konusunda, sportif rekreasyon tesis ve hizmetlerinin
oncelikle ergen ve geng¢ bireyler olmak lizere tiim yas gruplarinin ozellikle fiziki
gelisimine katki sagladigini, bunun yani sira bireylerin ruhsal gelisimine olumlu etkileri
oldugunu, toplumumuzda spor bilincinin arttirilmasi ve serbest zamanlarin Kkaliteli
gecirilmesi i¢in 6ncelikli olarak agirlik verilmesi gerekliligini belirtmislerdir.
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Tablo 2. Sportif rekreasyon temasi tablosu

TEMA

Sportif rekreasyon

KODLAR
Kavram icerik Tesis ve Hizmetler Tesis ve Hizmetlerin
Bilgisi Bilgisi Bilgisi Onemi Hakkinda Bilgi
Var Yok Var Yok Var Yok Yeterli Yetersiz
K1 v v v v
K2 v v v v
Katilimci K3 v v v v
Kodlar1 K4 v v v v
K5 v v v v
K6 v v v v

Kavram Bilgisi:

“Insanlarin bos zamanlarinda, is ve temel ihtiyaclart disinda kalan zamamm sportif
aktivitelerle degerlendirdikleri faaliyetlerdir’ K5 - (12.01.2018)

“Sportif rekreasyon profesyonellik ve disiplinlik disinda bos zamanlarimizi
degerlendirdigimiz spor aktiviteleridir’ K6 - (10.01.2018)

Icerik:

“Bana gore sabahlart yaptigim sporun yani sira aksamlari da spor salonunda yaptigim
kiiltiir-fizik hareketleri, agirlik kaldirma ve bununla birlikte haftanin bir giinii ytizmek” K2 -
(09.01.2018)

“Kendi cevremde serbest zamanlarimizi genellikle hali sahada futbol oynayarak
geciriyoruz. Futboldan baska sokak basketbolu ile spor yapmaktayiz” K4 - (10.01.2018)

Tesis ve Hizmetler:

“Benim bildigim ltiniversitede ve iki ayri otelde ylizme havuzu var. Bunlarin haricinde
lic tane hali saha ve belediyenin yaptigi alanlar var” K1 - (08.01.2018)

“Bence Karaman bu konuda yeterince iyi, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii'niin
bircok tesisi var ne yapmak isterseniz. Ok atmak isterseniz okculuk var, ytizmek istiyorsaniz
var, futbol ve voleybol oynamak istiyorsaniz var ve bir¢ok aktivite yapabileceginiz
tesislerimiz mevcut. Bunun haricinden Karaman belediyemizin imkanlari var, neredeyse her
mahallede erkek ve bayanlar icin spor sportif imkanlar sunabilecek bir seviyede Karaman
Belediyemiz. Onun haricinde Universitemizde cok iyi salonlar var yiizme havuzlari var.
Bunun haricinden ézel sektériin spor salonlari var, otellerin, spor salonlarinin imkdnlari ¢ok
genis” K6 - (10.01.2018)
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Tesis ve Hizmetlerin Onemi:

“Gliniimiiz insani ¢ok stresli, ok yorgun ve maalesef mutsuz. Teknoloji, trafik, cok fazla
iletisim, her seyden haberdar olma béyle bir yiizyllda yastyoruz. Ilkokul cocugu da ¢ok
yogun, bir is adami da ¢ok yogun. Biitiin bu yogunluklar bedensel degil zihinsel bir
yorgunluk yiikliiyor insanlara. Bu zihinsel yorgunlugu ancak bedensel aktivitelerle
listtimiizden atabiliriz. Dolayisiyla vatandaslarimiz bu imkanlardan faydalanirsa yani
sportif rekreasyon aktivitelerinde bulunursa, bedenlerine sagliklarina katki sagladigt gibi
zihinsel yorgunlarini da bir nevi ¢éziim bulmus oluyorlar” K6 - (10.01.2018)

“Halk igin tabi ki ¢cok énemli bu hizmet ve tesisler ¢linkii insanlarin bos zamanlarini
daha faydali, daha kaliteli gecirebilmesi icin bu tesisler ve hizmetler olmak zorundadir.
Aslinda Avrupa’da oldugu gibi her mahallede spor tesislerin bircok brangin icinde
barindirmasi halk icin cok énemlidir. Insanlar spor aktivitelerine dahil olmakla, hem kaliteli
zaman gegirmis, hem de sagligi acisindan daha faydali zaman degerlendirmesi yapmis olur”
K5- (12.01.2018)

Yerel Yonetimler Temasi

Katilimcilar yerel yonetimler temasi ile ilgili, ilde sportif rekreasyon hizmet, tesis ve
aktivitelerle ilgili sorumlu kurum ve kuruluslarin hangileri oldugu ile ilgili goriislerini
belirtmislerdir.

Tablo 3. Yerel yonetimler temasi tablosu

TEMA
Yerel Yonetimler
KODLAR
Sorumlu Kuruluslar
Genglik Kiltir
Universite Belediye  Hizmetlerive  Turizm
Spor I Mid. Midirligi

Emniyet i1 Genglik il Ozel idare
Midirligi  Dernekleri Midirligi

K1 N N N
K2 v
Katilimc K3 v v v v
Kodlar K4 v v v v
K5 Vv Vv v
K6 Vv v v

Sorumlu Kuruluslar:

“Tesislerin denetimi, giizergahlarin kontrolii Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliigii'niin kontroliindedir. Spor ayni zamanda kiiltiirel bir etkinliktir. Bunun igin
kiiltiir turizm miidiirliigii de sorumludur. Tabii ki birkag¢ kurulugla da sinirlt degildir. Tesisin
yolundan, suyundan, alt yapisindan belediye; denetiminden ise polis sorumludur ama birinci
dereceden sorumlu Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirligtidiir’ K3 - (11.01.2018)

“Sorumlu oldugunu diisiindiigiim kurum éncelikli olarak Gengclik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii. Ondan sonra genclik dernekleri var ama bircogu kagit iizerinde kaltyor. Ancak
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insanlarin sportif rekreasyon aktivitelerine katilimi tesisler ve sportif alanlarin var olmasini
gerektiriyor. Bahsedilen sportif rekreasyon alanlari mesela yiiriiytis parkurlart olmali
parklar olmali. Belediyemiz son 2-3 sene icerisinde biiyiik mesafe kaydetti sportif rekreasyon
alanlart igin yerler olusturuldu fakat bu yerlere tesvik edilmesi gerekiyor lazim diye
diistiniiyorum. Belediye burada listiine diisecek isleri yapti. Ek olarak belirtmek isterim ki,
liniversitenin de yeni gelen rektérle birlikte yiizme havuzu, spor tesisleri, fitness salonu gibi
yerleri halka agmasiyla aslinda yeni bir sportif rekreasyon alani olustu. Bu da énemli bir
gelismedir’ K4 - (10.01.2018)

Medya Temasi

Katilimcilar medya temast ile ilgili, medyanin halk tizerinde hem olumlu, hem de
olumsuz etkilerinin oldugunun farkinda olduklarini, bu ylizden medya giicliniin dikkatli
ve dogru bir sekilde kullanilmasi gerektigini; medya cesitliginin etkisi hususunda internet
medyasinin yazili medyaya gore biiyiik bir yiikselis icinde oldugunu; sportif rekreasyon
tesis, hizmet ve aktivitelerle ile ilgili haberlere kendi medyalarinda mutlaka yer
verdiklerini; medyalarinda sportif rekreasyon tesis, hizmet ve aktiviteler ile ilgili
haberlerin yeterliligi konusunda katilimcilarin genel anlamda medyay1 yeterli
bulduklarini, sportif rekreasyon tesis, hizmet ve aktiviteleri ile ilgili halki daha fazla
bilin¢lendirmek ve olumlu y6nlendirme saglayabilmek amaci ile kurum ve kuruluslarin
kesinlikle isbirligi icerisinde olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Tablo 4. Medya temasi tablosu

TEMA
Medya
KODLAR
Etkisi Cesitliligi P;;Ij:;;l 5::::511; isbirligi
Olumlu Olumsuz Yazih  Internet Evet Hayir Yeterli Yetersiz Gerekli Gereksiz
K1 v v v v v v
K2 v v v v v v
Katiima K3 v v v v v Vv
Kodlar K4 v v v v v v
K5 v v v v v
K6 v v v v v v
Medya Etkisi:

“Glinlimiiz insant medya ile ¢ok i¢li digh, biiyiik bir cogunlugu medya yénetiyor, medya
yénlendiriyor diyebiliriz o ylizden ¢ok 6nemli bir yere sahip medya. Ancak insanlar iizerinde
direk olarak medya iizerinden olumsuz bir etki olusacagini diisiinmiiyorum” K5-
(12.01.2018)

“Gerek yerel medya olsun gerek ulusal medya olsun halk tizerinde ¢cok biiyiik etkisi
vardir. Ornegin hasta yakinlart hastanede doktor dévdii diye bir haber cikti ve ondan sonra
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hastane personeli dévmek bir moda gibi yayginlasti. Yani bir ézendiricilik séz konusu. Ornek
davraniglarda da bu boyle. Bu nedenle ben bu tiir 6zendirici ve kétii haberlere medyamda
yer vermemeye calistyorum” K1 - (08.01.2018)

Medya Cesitliligi:

“Kesinlikle sanal! Karaman’da gazete degil internet medyast baskindir. Gazete ise ayda
bir aliyoruz. Toplumun gdsterecegi reaksiyonu internet medyasi belirler. Sanal medyanin bir
diger avantaji ise haberleri giincelleyebiliyor olmamizdir. Hatami aninda diizeltebiliyor ve
gelismelerden hizli haberdar edebiliyorum” K3 - (11.01.2018)

“Yazili medya eski etkinligini biitiin diinyada oldugu gibi yerelde de yitirmis durumda.
Bugiin sehirde basilan en fazla gazete adeti ii¢ ylizii, bes yiizii gecmiyor. Ama gérsel
medyanin icerisine internet sitelerini de katarsak c¢ok daha, onbin’lere, onbegsbin’lere
ulastigini goriiyoruz. Hem fotograf istediginiz kadar yayinlama sansiniz var, video
istediginiz kadar yayinlama sansiniz var dolayisiyla daha gérsel oldugu igcin insanlarin
lizerindeki etkisi de haliyle daha fazla oldugunu diisiintiyorum” K6 - (10.01.2018)

Haber Paylasimi:

“Kesinlikle yer veriyoruz. Medya olarak sporun énemini bildigimiz igin insanlarin spora
dahil olmalarini sporun iginde ya kendilerinin ya da ¢ocuklarinin dahil olmasi konusunda
cok tesvik ediyoruz. Ozellikle spor haberlerini rutin haberlerin yaninda daha 6n planda yer
almasi icin elimizden geleni yapiyoruz” K2 - (09.01.2018)

“Tabi ki veriyoruz. Hem belediyeden hem GHSIM’ den bize diizenli olarak faaliyetlerle
ilgili giinliik biiltenler ulasir bizde haber haline getirdikten sonra yayina veriyoruz en az
glinliik 3 haber yapityoruz 3’iin altina inmemistir hatta 5 ve 6'yi da buluyor gerek
faaliyetlerle ilgili gerekse yatirimlarla ilgili haberleri yayimliyoruz” K5- (12.01.2018)

Haber Paylasim Yeterliligi:

“Yapilan faaliyetlere ve aktivitelere bakarak séyleyecek olursak yeterli oldugunu
diistiniiyorum. Ciinkii yapilan faaliyetler sinirli olan faaliyetleri de yeterli sekilde medyama
yansittigimi diistiniiyorum” K1 - (08.01.2018)

“Medyanin yeterli olup olmadigini sdyleyecek olursak, medya tabi ki bu konuda
yeterlidir ¢iinkii gorevi haber yapmakla insanlart bilgilendirmek ike, insanlara zorla spor
yaptirmak gibi bir gdrevi yoktur asli olan gérevini yerine getirdigini ve yeterli oldugunu ve
gerekli destegi de verdigini diisiintiyorum” K5- (12.01.2018)

Isbirligi:

“Kuruluslarn isbirligi kesinlikle saglanmaldir. Ildeki sporun gelistirilmesi konusunda;
okul sporlari, kuliipler, Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii, yerel medya, milli egitim

muhakkak is birligi saglanmali oldugunu diistintiyorum. Bu sekilde sporun daha ¢ok gelisip
basarilarinin artacagini diistiniiyorum” K2 - (09.01.2018)
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“Universite rektériimiiziin, belediye baskanimizin, genclik hizmetleri ve spor il
miidiiriimiiziin, yerel medyalarla ve halkla ic ice olmasi gerekir. Ornegin genclik hizmetleri
ve spor il miidiirtimiiz okullara gitmeli égretmenler ve 6grencilerle gériismeli. Burada
medyanin gérevi bu tiir faaliyetleri desteklemek ve halka iyi bir sekilde duyurmaktir yani bir
nevi reklamint yapmali. Ciinkii medya bu tiir faaliyetleri halka duyurdugu taktirde bu
faaliyetler artacaktir. Kuruluslar kesinlikle isbirligi icinde olmall ¢tinkii tek basina hicbir sey
yaptlamaz” K1 - (08.01.2018)

Tartisma ve Sonug

ik 6rneklerinde, belirli yerlesimlerden topladig1 haberleri insanlara aktararak insanlarin
toplumsal gereksinimlerini gideren medya, zamanla insanlarin ihtiya¢ duyduklar bilgileri
6grenmek icim basvurduklari araglar olmustur (Cohen, Tsfati ve Sheafer, 2008). Tiirkcede
kitle iletisim araglari olarak adlandirilan medya, genis bir kitleye seslenen ve bu kitle
icinde bilgi, haber, diisiince, goriis alisverisini kapsayan araglardir. McQuail’e gére medya,
toplumda etki, denetim ve yeniliklerin potansiyel araglar1 olarak gii¢ kaynagi; ¢ogu
toplumsal kurumun ¢alismasi i¢in gerekli bilgilerin kaynagi ve aktarim aracidir (Tiirkoglu,
2010).

Bu anlamda medya, 6zel isletme veya kurulus niteligini de asmis, kamusal ve
toplumsal islevleri olan araglardir. Medyanin ¢ikar planlar1 da toplumsal araglar olmay1
gerektirmektedir. Yasananlari, goriisleri ve izlenimleri, bulunduklar1 yerlerden daha
uzaklarda yasayanlara aktarmaya yarayan araglar, kayit yontemiyle insanlarin tiim
birikim ve lretimlerini ¢aglar sonrasina aktarmanin yollarin1 da bulmuslardir. Ancak
medya ¢ogu zaman, ginilbirlik 6grenmelerin ve gecici akimlarin araglar1 olarak
kullanilmaktadir.

Bilgi kaynaklarinin ve iletilerin ¢ogalip artik dogru bilgiye ulasmanin yollarinin
tartisildigr 21. Yizyilda, yapimlarini gergekler ve bilgi temeli ilizerine kuran medya
kuruluslari, daha fazla giiven kazanarak saglikli bilgi kaynaklar1 olarak algilanmaktadir.
Her konuda dogru bilgiye gereksinim duyan insanlar, yasamlarin1 saglikli ve sorunsuz
bicimde yiriitebilmek icin gercek bilgi kaynaklarina yonelmektedir. Yurttashk
sorumlulugu ve insanlar arasindaki iliski konusunda da bu anlamda medya énemli bir rol
tstlenmektedir (Livingstone ve Lunt, 2007). Yapimlarinda dolayl olarak veya dogrudan
yurttaslarin yerine getirmesi gereken sorumluluklara yer veren medya yapimlari,
yurttaglara  sorumluluklarini  animsatmak kadar sorumluluk egitimini de
gerceklestirmektedir (Cereci ve Ozdemir, 2015).

Bu sorumluluk kapsaminda, medya kuruluslarinin gérevlerinden bir tanesi de,
toplum bireylerinin serbest zamanlarini kaliteli bir sekilde gecirmesine imkan taniyan ve
daha saglikli bireyler ile refah seviyesi yiiksek bir toplum yaratmak adina 6n planda
tutulmasi gereken sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri hakkinda bilgilendirmeyi
yapmak olmalidir. Ciinkii, bos zamanlarin fiziksel egzersiz ve sportif aktivitelerle
degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde meydana
getirecegi gerilimi 6nlemek veya olusan stresi azaltmak i¢in 6nemlidir (Tekin,
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Ramazanoglu ve Tekin, 2004). Ancak, bu sorumlulugu yerine getirecek medya kurum
veya kuruluslarindaki Kkisilerin sportif rekreasyon anlaminda yeterli bilince sahip
olabilmesi ile dogru bilgilendirmeyi yapabilmesinin miimkiin olabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Bu amagla, ¢alismada oncelikli olarak Karaman merkezli halka hizmet
veren ve arastirmamizin arastirma grubunu olusturan 6 yerel medya kurulusu
sahiplerinin sportif rekreasyon alaninda bilgilerinin ne seviyede oldugu tespit edilmeye
calisiimistir.

Elde edilen bilgilere gore, yerel medya kurulusu sahiplerinin sportif rekreasyon
kavrami ve sportif rekreasyon ile ilgili bilgilerinin yeterli diizeyde oldugu, Karaman ilinde
halka sunulan sportif rekreasyon hizmet ve tesisler ile ilgili bilgiye sahip olduklari,
bahsedilen bu hizmet ve tesislerin toplumu olusturan bireylere kaliteli bos zamanlar
gecirmek, fiziksel anlamda sagliklarini kazanmak ve korumak, psikolojik anlamda da
rahatlamalarini saglamak ve desarj olmak adina katkilar sagladigini ve Karaman halki i¢in
yeterli bulduklar1 tespit edilmistir. Arastirma gurubunu olusturan Karaman medya
kuruluslar1 sahiplerinin sportif rekreasyon kavram bilgisi ve sportif rekreasyon igerigi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi, Karaman halkimm bu konuda olumlu
yonlendirebileceginin ve medya araglarini dogru kullanacaginin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Gliniimiiz sartlarinda yogun bir sekilde takip edilen medyanin sportif
rekreasyon ihtiyaci ve talebinde olan bireyleri yonlendirmesi ve alternatifler hakkinda
bilgilendirmesi, hem fiziksel ve zihinsel anlamda saglikli bireyler yetismesine hem de
demokratik ve refah diizeyi yiiksek bir toplum yaratmak adina olumlu sonuglar almasina
imkan taniyacaktir. Bu baglam da, Karaman medya kuruluslari sahiplerinin sportif
rekreasyon alaninin igerigi ve kavram bilgisi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi Karaman
ili igin biiytlik bir kazanim olarak halka olumlu yansiyacag diisiiniilebilir.

Karaman medya kuruluslari sahiplerinin sportif rekreasyon alaninda Karaman
halkina sunulan hizmet ve tesislerin varligi ve 6nemi ile ilgili mevcut bilgileri
degerlendirildiginde, halka sunulan tesisler ve hizmetler ile ilgili bilgilerinin iist seviye de
olmasi, kamu kuruluslarinin sundugu tesis ve hizmetlerin yanisira 6zel sektoriin de bu
alandaki katkilar ile ilgili bilgilerinin varlig1 ve bu tesis ve hizmetlerin toplumu olusturan
bireyler iizerindeki olumlu etkileri hakkindaki goérisleri, toplumu olumlu
yonlendirebilme potansiyeli olan kisiler olarak Karaman medya kuruluslar: sahiplerinin
sportif rekreasyon bilincinin yayginlastirilmas1 adina katki saglayabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Herkes i¢in spor sartinin hiikiimleri uyarinca, yerel yonetimler, toplumsal yerlesim,
ekonomik durum ve gelir, yas ya da etnik grup ayrimi gézetmeksizin herkesin spordan ve
spor tesislerinden yararlanmasini saglamak ile gérevlendirilmislerdir (Avcilar, 2016). Bu
baglamda, yapilan arastirma ile Karaman ilinde sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri ile
ilgili sorumlu kurum ve kuruluslarin Karaman medya kuruluslari sahiplerinin goriislerine
gore hangisi veya hangileri oldugu tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu bilginin edinilmesi
o6nemlidir. Clinkii, medya kurulusu sahibi sportif rekreasyon alaninda hangi kurum veya
kurulusu sorumlu goriiyorsa o kurum veya kurulusu takip edecek ve kendi medyasinda
bu kurum ile ilgili olumlu veya olumsuz haberlere yer verecek ve halki o sekilde
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yonlendirecektir. Bu baglamda, Karaman medya kuruluslari sahiplerinin genel olarak
sorumlu kurulusun Karaman Genclik Hizmetleri ve Spor i1 Midiirliigii oldugunu
belirtmelerine ragmen bu biiyiik sorumlulugun tek basina istlenilmesinin miimkiin
olmadig1 ve kent de yer alan ¢ogu kamu kurum ve kurulusunun yani sira 6zel kurum ve
kuruluslarin da bu sorumlulukta pay sahibi olmas: gerektigini dile getirmislerdir. Ornek
olarak verilen kurum ve kuruluslar, belediye, liniversite, milli egitim muidurligi, kiltir ve
turizm il mudirligi ve emniyet miidirliigli olarak arastirmada elde edilen bulgular
arasinda yer almaktadir.

Arastirmanin en onemli kisimlarindan bir tanesi, Karaman medya kuruluslari
sahiplerinin kent merkezindeki sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili bilinilirligin
saglanmasinda ve gerekli yonlendirmenin yapilmasinda {izerine diisen sorumlulugu ne
kadar yerine getirebildiginin belirlenmeye ¢alisilmasidir. Bu baglamda, Karaman merkezli
halka medya hizmeti veren ve arastirmamizin arastirma grubunu olusturan 6 yerel
medya kurulusu sahiplerine medya temas: altinda, medyanin etkisi, medya cesitliliginin
etkinlik durumu, sportif rekreasyon alaninda kendi medyalarindaki haber paylasimi ve bu
haber paylasimlarini yeterli veya yetersiz bulma durumlar ile halki sportif rekreasyon
alaninda daha fazla yonlendirebilme adina medya giiciiniin kullanilmasi i¢in kurumlar
arasl isbirliginin gerekliligi ve 6nemi ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Toplumlar, yarin i¢in planlarini medyadan aldiklar: iletilerle yapan, medyada
okuduklar1 etkileyici yazilarla goriislerini olusturan, medyada gordiikleri {riinlerle
evlerini doseyen, tatillerini medyadan 6grendikleri ve ilging bulduklari yerlerde gegirmek
isteyen insanlardan olusmakta olup insanlar artik medyayi, yasamak i¢in vazgecilmez bir
kaynak olarak kullanmaktadir (Lentz, 2014). Bolgelerin ekonomik yapisina, gelismislik
seviyesine uygun olarak, sporun gelistirilmesi ve yayginlastirilmas1 gerekmekte olup,
insanlar1 etkileme giicii olan medya yerel seviyeye inerek etkili bir ara¢ olarak
kullanilmalidir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013). Bu bilgi paralelinde, Karaman medya
kuruluslar1 sahiplerinin medyanin halk {izerinde etkisi ile ilgili goriisleri, medyanin bu
konuda biiyiik bir etkisinin oldugu ve olumlu kullanilmasinin gerekliligi seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin medya gesitliliginin etkinlik durumu hakkindaki gorisleri ise
internet iizerinden yayin yapan medya organlarinin yazili medyaya gore daha baskin
oldugu tlzerinde yogunlasmistir. Dijital iletisim ortamlar1 toplumu, deger yargilarini,
bireysel ve toplumsal iligkileri, is ve sosyal diizenleri temelden degistiren etkilere sahip
olmakla birlikte bilgiyi hizla tabana dogru yayginlastirmaktadir (Irak ve Yazicioglu, 2012).
Geleneksel medyada bireylerarasi ya da kitle iletisimine olanak taniyan teknoloji, dijital
medya imkanlariyla ¢ok genis bir kitlenin igerisindeki tek bir bireye/hedefe mesaj
iletebilme yetisini gelistirmistir. Dijital medya ile birey bilgiye ulasim, lretim ve
paylasimda kendisine en uygun zamani secebilme olanagina kavusmustur. Bilginin
depolanma sorununun ortadan kalkmasi es zamansiz iletisimi miimkiin hale getirmistir
(Engin, 2011). Katihlmcilar bu hususta, internet iizerinden yayin yapan medya
organlarinin daha fazla ulasilabilme avantajina sahip olmalarinin yani sira, haberlerin
internet lizerinden daha hizli bir sekilde halka ulastirilabildigini, dijital ortamin
kullanilmasi sayesinde haberlerdeki giincellemeleri kolaylikla yapilabilme imkanlarinin
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oldugunu ve haberin etkinligini artirabilecek gorselligi yakalamak adina daha fazla
fotograf ve video paylasimi yapabilme sansini yakalayabildiklerini ifade etmislerdir. Hem
yazili hem de dijital medya, paylastiklar1 haberle ilgili halkin dikkatini ¢ekmek i¢in
gorsellige 6nem vermek durumundadirlar. Bu husus, biitiin haber ¢esitleri i¢in gecerlilik
ifade eden bir durumdur. Dolayisiyla, diger haber cesitlerinde oldugu gibi sportif
rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili haberlerin de bu baglamda goérsellige énem
verilmesi onceliklidir. Kent merkezindeki, sportif rekreasyon tesisleri ile ilgili goérsel
icerigi fazla olan bir haber, okuyucunun dikkatini daha fazla ¢ekebilecek ve kendisine
alternatif sunulan hizmet ve tesisler hakkinda gorsel anlamda da bilgi sahibi olduktan
sonra kendisine en uygun hizmet veya tesisi belirleyebilecektir. Ayrica, giinlimiiz
sartlarinda kaliteli ortam ve tesislerin sundugu ayricaliklar ve bu ayricaliklarin kulaktan
dolma bilgilerden uzak bir sekilde gorselligin saglanmasi ile tiim gergekligi ile bireylere
ulastirilabilmesi, kullanicilarin dikkatini ¢ekebilecek ve katilim ile ilgili bir planlamasi
olmasa dahi kendiliginden bir katilim istegi bireyde olusabilecektir. Dolayisiyla bu durum,
Karaman medya kuruluslar1 sahiplerinin internet tizerinden medya hizmetini devam
ettirmeleri ve bu alanda yenilik getirme ¢abasi icinde bulunuyor olmalar1 hem Karaman
iline hem de sportif rekreasyon alanina olumlu katkilar saglayacaktir seklinde
yorumlanabilir.

Katilimcilar Karaman ilindeki sportif rekreasyon hizmet ve tesislerin bilinilirliginin
saglanmasi i¢in spora verilmesi gereken 6nemin farkinda olan bireyler olmalarinin da
etkisi altinda, medya organlarinda bu tiir haberlere siklikla yer verdiklerini ve bireyleri
spora yonlendirmek adina kendi medya organi {izerine diisen sorumlulugu yerine
getirdiklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Katilmcilar ayrica bu hususta yapmis
olduklar1 haber paylasimini yeterli bulduklarini, ancak bireylerin spora yénlendirilmesi
icin sadece kendi ¢abalarinin yeterli olmayacagini da dile getirmislerdir. Giinlimiizde
ozellikle internet medyasi bireylerin yogunlukla tercih ettigi bir haber portalidir. Bu
sebeple, bireylerin olumlu yonlendirilmesi i¢in 6ncelikli olarak kullanilmalidir. Ancak
o6nemli olan, bireyleri yoénlendirebilme giiciine sahip bu haber organlarina haber
servisinin dogru sekilde yapilmasinin saglanmasidir. iste bu noktada, sportif rekreasyon
hizmet ve tesisleri ile ilgili halka hizmet verme sorumlulugu olan kuruluslarin medya ile
isbirligi icerisinde ¢alisma durumunun gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin bu
isbirliginin var olmasinin gerekliligi ve mevcut isbirliginin daha yukar1 seviyeye nasil
cikarabilecegi ile ilgili gorisleri elde edilen bulgular dogrultusunda belirlenmistir.
Karaman medya kuruluslar1 sahipleri, kent merkezindeki sorumlu kuruluslarin sportif
rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili bilinilirliliginin saglanmasi i¢in medya organlari ile
mutlaka isbirligi icerisinde ¢alismalar1 gerektigini, birinci 6ncelikli sorumlu kurulus
olarak gordiikleri Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii'niin mevcut calisma ve hizmet
politikasinin tizerine ¢ikarak, halkla ve dzellikle okul ¢agindaki bireylerle daha fazla ici ice
olmasi gerektigini ve bu baglamda, Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiiriiniin sportif
katilimi arttirmak adina okullara ziyaretlerinin olmasi1 gerektigini ve bu ziyaretlerin
medya da yer almasi ile istenilen isbirliginin saglanabilecegini dile getirmislerdir.
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Sonu¢ olarak, ¢alismamizin arastirma grubunu olusturan Karaman medya
kuruluslari sahiplerinin sportif rekreasyon kavram ve igerigi ile kent merkezinde var olan
sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olduklari, bu tesis ve
hizmetleri bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimi adina 6nemli bulduklarini ifade
ederken, sportif rekreasyon hizmet ve tesisleri ile ilgili dncelikli sorumlu kurulusu
Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midirliigii olarak tanimlamuslardir. Ayrica,
internet araciligl ile dijital hizmet veren medya organlarinin, yazili medya organlarina
gore bireyler lizerinde daha etkili oldugunu, bu etkinligi kendi haber organlarinda sportif
rekreasyon alaninda etkili ve kendilerince yeterli diizeyde kullandiklarini ve kurum ve
kuruluslarin sportif rekreasyon bilinci yaratmak ve yayginlastirmak adina mutlaka medya
organlari ile isbirligi icerisinde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Karaman merkezli yerel
medya kuruluslariyla yapilan bu ¢alismanin, Tiirkiye genelinde ve 6zellikle biiyiiksehirler
de uygulanilmasi ile yerel medyanin yani sira, ulusal medyanin da bu konuda dikkatinin
cekilmesinin saglanilabilecegi diisliniilmektedir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu calismanin amaci, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii ¢calisanlarinin halka sunulan sportif
rekreasyonel tesisler ile hizmetlere iliskin goriis ve onerilerinin belirlenmesidir. Calismanin arastirma
grubunu, Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii'nde gérev yapan bir sube miidiirti, bir
sportif egitim uzmani ve bir antrenor olusturmaktadir. Arastirma, nitel bir ¢alismadir ve nitel
arastirma tasarimi ¢ercevesinde bir olayt meydana getiren ayrintilari tanimlamak, gérmek ve
degerlendirmek amaciyla durum analizi yaklasimi benimsenmistir. Gériismelerde, kurumun halka
sundugu sportif rekreasyon amagh tesis ve hizmetler ile ilgili sorular katilimcilara sézel olarak
yéneltilmistir. Elde edilen verilerden ¢ikarilan kavramlara gére kodlama yapilmis ve bu sayede eldeki
verileri béliimlere ayirarak ayrintili bir sekilde analiz etmek kolaylastirilmistir. Kodlama sonrasinda,
mevcut hizmet ve tesisler, talepler, degerlendirme, halkin haberdarligt ve kurumlar arast isbirligi
icerikli bes tema olusturulmustur. Veriler dogrultusunda; katilimcilar kurumun, sportif rekreasyon
tesis ve hizmet cesitliligini sagladigini ifade etmelerine ragmen, bu tesis ve hizmetlerin halka yeterli
olmadigini belirtmislerdir. Bu baglamda, yeni hizmet ve tesis planlamast ile ilgili taleplerin yazili
olmasinin, kurum adina degerlendirmede daha sistemli ve ivedi sekilde hareket edilmesine olanak
saglayacagini vurgulamislardir. Katilimcilarin, taleplerin degerlendirme siireci icerisinde aktif bir
sekilde yer aldigi belirlenirken, yerel yonetimlerle esgiidiimlii calisarak bu bilinilirligi arttirmayr hem
bireysel hem de kurumsal olarak amagladiklart tespit edilmistir. Sonug olarak, spor bilimleri alaninda
6grenim almis bireylerin spor hizmeti veren kurum ve kuruluslarda istihdam edilmesinin énemli
oldugu, bu istihdamlarla hem spor hizmeti veren kurum ve kuruluglarin giincel plan ve programlarin
ihtiyaca uygun ve dogru bir sekilde yiiriitiilmesinin, hem de gelecege ydnelik planlamalarda daha
gercekgi ve yenilik¢i adimlar atilmasinin miimkiin olabilecegi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sportif rekreasyon, Tesis ve hizmetler, Yerel yénetim
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Provincial Directorate of Youth Services and Sports Employees’
Comments and Suggestions about I[dentification of Recreation Facilities
and Services Offered to the Public in the City Center

Abstract

The purpose of this study was to determine provincial directorate of youth services and sports
employees’ comments and suggestions about identification of recreation facilities and services offered
to the public in the city center. Participants of the study were one branch manager, one sportive
education specialist and one trainer. The study was designed as qualitative study and case study
method was chosen for identifying and evaluating details that constitute an event. Data were collected
by face to face interviews and questions which were about sportive recreation facilities and services
offered by participants’ institutions were administered verbally. Content analysis method was used for
collected data which were coded particularly. After coding, five themes were emerged which were
existing services and facilities, demands, assessments, being aware of public and inter-institutional
cooperation. According to results, participants expressed that even their institutions offered sportive
recreation facility and services, they are not sufficient for the use of public. They also expressed that
new service and facilities planning requests should be in writing which allows institution to move more
systematic and faster while evaluating requests. It was also indicated that participants were actively
attended to evaluation process of requests, and they aimed both individually and institutionally to
cooperate with local management in order to increase awareness. As a conclusion, it may be said that
institutions and organizations that provide sportive services should employ individuals graduating field
of sport. These employment process should be organized through both needs of contemporary planning
and program and taking more realistic and innovator future steps.

Keywords: Sportive recreation, Facility and services, Local government

Giris

Rekreasyon aktiviteleri icinde temeli fiziksel egzersize veya gesitli spor branslarinin
rekreatif amacli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyik bir
bo6limiini olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun temeli
fiziksel egzersizdir (Zorba ve Bakir, 2004). Bu nedenle spor, rekreasyonun en kapsamli,
cesitli ve ilgi ceken alanlarindan birini olustururken karsilikli olarak birbirlerini
etkilemektedirler. Bu etki sonucunda spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini
karsilamada onemli bir hareket alani saglarken; rekreasyon da, sporun toplumsal

yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller tstlenmektedir
(Sahin, 1997).

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi g¢esitli toplumsal kurumlari bu
konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Boylece sporun tanitilmasi ve
yayginlasmasi da saglanmaktadir (Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004). Giiniimiizde
yerel yonetimler, kamuoyuna yonelik rekreasyon hizmetlerinin planlanmasina ve
uygulanmasina, insanlarin yasam kalitesini artirmaya yoénelik ¢alismalara hiz vermeye
baslamustir. Ozellikle biiyiiksehirlerdeki yerel yénetimler, insanlara bos zamanlarin
verimli hale déniistiirme firsat1 veren rekreasyon kavramini 6gretmekte, yasam kalitesini
artirmay1 hedeflemektedir. Bu amaglar dogrultusunda yerel yonetimler, sportif
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faaliyetleri uygulayabilecekleri rekreasyon alanlarini kamuoyunun hizmetine sunmaya
devam etmektedirler (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Yetim (2008) bir toplumda spora katiim sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlarinin
kisilerin yetenekleri ve ilgileriyle sinirli olmadigini belirterek, spora bakis agisi ve spor
politikalarinin, sporun gelisip yayillmasinda ve basarili olunmasinda dnemli rolii oldugunu
vurgulamistir. Sporun yayginlastirilmasindaki olumsuzluklarin ise genelde, hizmet
yetersizliginden kaynaklandig1 bilinmektedir. Sporun geldigi noktanin yeterli olmamasi,
sportif faaliyet ve organizasyonlarin da yetersiz olmasi i¢in etkili nedenlerden biridir
(Karacabey, 2011). Bu olumsuzlugun dnlenmesi adina devlet, her Tiirk vatandasinin
beden ve ruh saghgini gelistirmek amaciyla sportif hizmet ve faaliyetleri yiiriitmek,
gelistirmek ve yurt sathina yayginlastirmak goérevini merkezi idareye bagh GSGM
vasitasiyla iistlenmektedir (Cankalp, 2002). Tiirkiye'deki spor hizmetleri ve spor
faaliyetleri, Genglik ve Spor Genel Miidiirligi tarafindan, 3289 sayili kanuna gore
yuritiilmektedir. 3289 Sayili kanunun 1. Maddesinde, kanunun amaci; “Basbakanliga
bagli, merkezde katma biitceli ve tiizel kisiliZe sahip Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigiiniin, tasrada ise o6zel biitceli Genglik ve Spor il ve ilce Miidiirliiklerinin
kurulmasina, tegkilat, gérev ve yetkilerine ait esas ve usulleri diizenlemektir" seklinde
belirtilmistir. Kanunun 2. Maddesinde, bos zamanlarin degerlendirilmesi hususunda,
diger kuruluslarla isbirligi yapilmasina yonelik ifadenin yer almasi ve illerdeki spor
organizasyonlarindan ve genglik hizmetlerinden sorumlu olan il midiirligiiniin yetkisi
dahilindeki gorevleri arasinda miidiirliigii ilgilendiren spor, tesisler ve idari islerde
gerekli kararlar1 almak (Demir, 2006) maddesinin yer almasi bu konunun dnemini ortaya
koymaktadir. Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, sportif rekreasyon hizmetlerini
mevcut tesisler ve siirekli etkinlikler cercevesinde halka sunarak kamusal hizmetlerinin
bir geregini de yerine getirmektedirler. Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midiirliigii
biinyesinde gorev yapan personelin, kurum icinde hem bireysel karar verme siirecinde
hem de birimler arasindaki iletisimi saglamada ve bulunduklar1 konumun gerekliliklerini
yerini getirebilmede tistlenmeleri gereken sorumluluklar: bulunmaktadir.

Bu kapsamda bakildiginda; Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiince
kent merkezlerinde halka sunulan sportif rekreasyon tesis ve hizmetlerin
belirlenmesinde farkli kademeden ¢alisanlarin; mevcut hizmet ve tesisler, halkin talepleri,
taleplerin degerlendirilmesi, halkin haberdarligi ve kurumlar arasi isbirligi konularindaki
goriislerinin farklihlk gosterip gostermedigini tespit etmek c¢alismamizin amacini
olusturmaktadir. Yapilan bu ¢alismanin, sportif rekreasyonun tesis ve hizmet bazinda ele
alinmasiyla ve spor bilimleri alaninda 6grenimini tamamlamig bireylerin istihdaminin
degerlendirilmesiyle, bu konuda elde edilen verilerin alanda farkindalik olusturarak,
gelecek calismalar i¢in kaynak niteliginde olacagi diistiniilmektedir.

Yontem

Bu béliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
aragclari ve verilerin analizi stirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.
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Arastirma Grubu

Arastirma, nitel bir calismadir. Nitel arastirma tasarimi ¢cergevesinde durum analizi
yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirma, sosyal olgular1 baghh bulunduklar1 c¢evre
icerisinde gercekgi ve biitiinsel bir bicimde irdelemeyi ve anlamayi 6n plana alan bir
yaklasimdir (Yildirm ve S$imsek, 2011). Arastirmanin evrenini, Karaman Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii personeli olusturmakta olup, érneklemini ise farkl
kademeden c¢alisanlarin goriislerinin belirlenmesine yonelik ii¢ personel olusturmaktadir.
Orneklem grubunu olusturan katiimcilarin belirlenmesinde, katiimcilarin lisans veya
lisansiistii 6grenimlerini Spor Bilimleri alaninda yapmis olmalar1 kistas olarak
belirlenmis, bu sayede arastirmanin temelini olusturacak veri temellerinin spor bilgisine
dayandirilmas: esas alinmigtir. Goriismeler Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidirligi'nde gorev yapan bir sube midiirii, bir sportif egitim uzmani ve bir antrenor
ile gerceklestirilmis olup, katilimlar1 géniilliilliikk esasina dayandirilmistir. Bu ¢ergevede
amagh orneklem yodntemlerinden, kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi (Convenience
sampling) yontemi kullanilmistir. Personel ile yapilacak goriisme saatlerinin
belirlenebilmesi i¢in arastirmaciya imkan taninmasi ve katilimcilar ile aragtirmacinin ayni
sehirde gorev yapiyor olmalarindan kaynakl katilimcilara ulasimin daha kolay olmasi géz
oniine alindig1 i¢in bu yontem tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Farkli kademeden c¢alisanlarin goriislerinin  belirlenmesine iliskin  yari
yapilandirilmis  goriisme formu katiimcilara yo6neltilmeden o6nce Spor Genel
Midirligi'nden gerekli izin alinmis ve goriisme formunun uygulanmaya hazir hale
getirilmistir. Gériisme formunun hazirlanmasinda mevcut sportif rekreasyon tesis ve
hizmetleri, bu tesis ve hizmetlerin halka yeterlilik durumu, halkin tesis ve hizmetler ile
ilgili talepleri, bu taleplerin degerlendirme siireci, katilimcilarin bu taleplerin
degerlendirme siirecindeki gorevleri, bu tesis ve hizmetlerin halka duyurulma yéntemi ve
bu dogrultuda katki saglayabilecek gerekli diizenlemelerin neler olduguna yonelik sorular
sozel olarak yoneltilmistir. Miilakatlar éncesinde, arastirma grubuna dahil olan 3 katilimci
ile, arastirmanin 6rneklem 6l¢iitiine uygun bir personel ile pilot bir ¢alisma yapilmistir.
Arastirmaci arastirma grubundaki katilimcilara ulasmadan 6nce ¢alismasinin icerigini
olusturacak sorularin gegerliligine yonelik ¢alisma yapma firsati elde etmistir. Diger
taraftan gercgeklestirilen bu pilot ¢alisma, miilakat sorularinin gézden gecirilmesini ve
gerekli diizeltmelerin yapilmasin1 saglamistir. Pilot ¢alisma sonrasinda aragtirma
grubunu olusturan katilimcilarla miilakatlara baslanmistir. Bu kapsamda 3 katilimar ile
(her biri 1 saate varan) derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
oncelikle arastirmanin amaci ve siireci aciklanmistir. Sonrasinda miilakat prosediirleri
aktarilarak, etik prensipler ortaya koyulmus ve gizlilik taahhiidiinde bulunulmustur.
Katilimcilarla yapilan goériismelerde ses kaydi alinacagi belirtilmis ve bu kaydin bagka bir
amagla kullanilmayacag1 kisilere taahhiit edilmistir. Glivene dayali bir etkilesim
saglayabilmek adina bdyle bir girisle baslayan miilakatlar, Karaman Genglik Hizmetleri ve
Spor il Miidiirliigii binasinda gerceklestirilmis ve ortalama 60 dakika stirmiistiir.

2018, 23 (4), 251-267



Sportif Rekreasyon Tesisleri Hakkinda Calisan Gériisleri 255

Veri Toplama Siireci

Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii'nde farkli kademede gorev
yapanlarin goriislerinin belirlenmesine iliskin temel teskil edecek ii¢ personel ile
Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii tesislerine gidilerek goriismeler
gerceklestirilmistir. Katiimcilarin her biri ile yapilan goriismeler, kendi odalarinda ve
sessiz bir ortamda yapilmis olup, bu sayede katilimcinin verecegi cevaplara daha fazla
yogunlasmasi saglanmistir. Katiimcilarin ifadelerinin tam ve eksiksiz olarak alinabilmesi
arastirmanin devami i¢cin énemlidir. Bu sebeple, dncelikli olarak goriismenin bu amagla
kayit altina alinacagi katilimciya aktarilarak kendisinden bu kayit igin izin talebinde
bulunduktan ve olumlu cevabinin alinmasinin ardindan goriismeler kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analiz asamasinda, sorulan sorulara karsilik alinan cevaplarla
yaklasik 27 sayfalilk ham veri metni olusturulmustur. Bu siiregte arastirmaci, sportif
rekreasyon ve yerel yonetimler ile ilgili akademik tecriibelerini ve bireysel deneyimlerini
de miimkiin oldugunca bir kenara birakmaya ve yargida bulunmaktan kaginmaya
calismistir. Boylece oOnyargilarindan uzaklasmaya ve tiim dikkatini katilimcilarin
deneyimleri lizerinde yogunlastirmaya 6zen gostermistir. Daha sonra miilakat metinleri
tek tek ele alinmis ve her biri ayrintili bir bicimde irdelenerek veriler derinlemesine
analiz edilmistir. Bu dogrultuda katiimcilarin “Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor il
Midirligi'nce, Kent Merkezlerinde Halka Sunulan Sportif Rekreasyon Tesis ve
Hizmetlerin Belirlenmesi’ne iligkin goriislerinin ne olduguna dair kapsaml bir anlayis
gelistirilmeye calisilmis ve metinlerin igerikleri bu gézle tekrar okunmustur. Bu ¢ergevede
arastirma konusunun o6ziline ulasmay1 saglayacak onemli ifadelere odaklanilmis ve
bunlardan alintilar yapilmistir. Bdylece veriler tizerinde bir indirgeme islemi
gerceklestirilerek, katilimcilarin sadece sportif rekreasyon hizmet ve tesislerinin
belirlenmesine ydnelik yapilacak planlamada kendilerine ait goriisleri degerlendirilerek,
arastirmanin igerigine uygun olmayan ifadeler degerlendirilmemis ve bu ifadeler kapsam
disinda birakilmistir.

Bulgular

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine iligkin dagilimi

Katilmcilarin Kisisel Ozellikleri Belirtilme Siklig1 %
31-40 66,6
Yas 3
41-50 33,3
o Erkek 100
Cinsiyet 3
Kadin
- Lisans 33,3
Egitim Durumu 3
Lisanstisti 66,6
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Tablo 1'e gore; arastirma grubunun %66,6's1 31-40 yas, %33,3'ii 41-50 yas
arasindadir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda katilimcilarin tamami erkek bireylerden
olusmaktadir ve %33,3li Lisans, %66,6’s1 Lisansiistii mezunudur.

Temalar
Temalar ve Kodlarin Olusturulmasi

Calismanin bu kisminda arastirma kapsami icerisinde gergeklestirilen yar1
yapilandirilmis goriismeler sonucunda olusturulan temalara ve kodlara ait gériismeci
ifadelerine yer verilmistir. Arastirma sonucunda, kent merkezlerinde halka sunulan
sportif rekreasyon tesis ve hizmetlerin belirlenmesinde cesitli kademelerden Genclik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin goriislerinin tespit edilmesine yénelik
(Mevcut hizmet ve tesisler, talepler, degerlendirme, halkin haberdarlig1 ve kurumlar arasi
isbirligi) 5 farkli tema belirlenmistir.

Mevcut Hizmet ve Tesisler Temasi

Katilimcilar, ¢alistiklart kurumun farkli spor branslarinda tesis gesitliligine sahip
oldugunu belirtirken, talep oldugu siirece kuliiplere, elit sporculara ve halka personel
destegi vererek hizmet sagladigini ifade etmislerdir. Fakat bunun yani sira katilimcilar
sportif anlamdaki mevcut tesis ve hizmetleri yeterli bulmamakla birlikte, bu eksikligi
giderebilmek adina gerekli girisimlerde bulunduklarini dile getirmislerdir.

Tablo 2. Mevcut hizmet ve tesisler temasi tablosu

TEMA
Mevcut Hizmet ve Tesisler
KODLAR
Tesis Cesitlilii Hizmet Cesitliligi Tesis ve Hizmet
Gesitlilig zmet Gesitlilig Yeterliligi
Yeterli Yetersiz Rekreatif  Antrenman Yeterli Yetersiz
Amagh Amagh
K1 v v v v
Katilimc
Kodlar1 K2 \ v v \
K3 v v v v
Tesis Cesitliligi:

“Karaman Genglik Hizmetleri ve Spor [l MiidiirliiGii'nde merkezden baslayarak Kazim
Karabekir ve Yunus Emre spor salonlarimiz, Kemal Kaynas stadyumumuz, yari olimpik
ylizme havuzumuz, bilardo egitim merkezimiz, agik tenis kortumuz, agik bir futbol sahamiz
ve genclik merkezimiz bulunmaktadir. Ayni zamanda iki bin bes yiiz kisilik spor salonumuz
yapilmaktadir. Burada da hem basketbol miisabakalarini yapabilecegimiz tam standartlara
uygun bir salon ve yaninda birde antrenman salonu yapiliyor. Bunun yaninda on bes bin
kisilik stadyumumuzun yapimina baslandi ve bu devam eden yatirimlarimizdan birisidir.
Ayni zamanda Sariveliler de bir spor salonumuz yapimi tamamlandi.” K1- (21.03.2018)
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“Merkezde bulunan 1 adet stadyum, 1 Adet suni ¢im saha, 2 adet spor salonumuz, 1
adet yiizme havuzu, 1 adet bilardo salonu, 1 Adet acik tenis kortu ve 1 adet genglik
merkezimiz bulunmaktadir. Bunun yaninda su anda yapimi devam eden 2500 kisilik spor
salonu, 15000 kisilik stadyum ve bireysel sporcularimizin kullanimi icin yapilan Sporcu
fabrikast (Bireysel antrenman salonlari-cok katli) gibi tesislerimizde gelecek yil itibari ile
hizmete girecegini diisiintiyoruz.” K3 - (23.03.2018)

“Miidiirliigiimiizce halkimizin hizmetine sunulan Kemal Kaynas stadyumu, bir adet
ylizme havuzu bir adet suni ¢im saha, iki adet spor salonu, bir adet agik tenis kortu, bir adet
bilardo egitim merkezi ve bir adet genglik merkezimiz bulunmaktadir. Ayrica yapimi devam
eden biiyiik bir spor salonu ve 15000 kisilik kapasiteye sahip bir stadyum ve insa
edilmektedir’K2 - (22.03.2018)

Hizmet Cesitliligi:

“Okul ¢ikislarinda, saat dértten bagslayip, yedi buguga kadar olan siireyi sadece elit
sporculara ayirmaktayiz. Onun disinda disaridan herhangi bir talep olmast durumunda
kurumlardan ya da halkimizin herhangi bir kismindan kim olursa olsun talep ettigi siirece

kuliiplerimizden de gece ya da giindiiz zaman fark etmeden talep oldugu stirece biz
tesislerimizi aciyoruz” K1- (21.03.2018)

“Ozellikle kuliip olarak da gelmeleri halinde bizler buraya personel de
géorevlendirmekteyiz. Fakat genel olarak bakildiginda ilimizde bu talepler aksam
saatlerinde ¢ok az gelmektedir. Halkimiz burada genel olarak aksam saat sekizden sonra
cocuklarint spora pek yénlendirmemektedir ve bundan dolay! da agikcast biraz sikinti
yasamaktayiz” K2 - (22.03.2018)

“Tesislerimizde antrenérlerimiz esliginde sabah erken saatler ve okul disi saatlerde
programla yaparak yeni baslayan, miisabik ve elit sporcu saatleri ayarliyoruz. Halkimiza ise
yasam boyu sporun temel tasi olan yiirtiylise yédnlendirip atletizm pistinde ve halkin
kullanimina agik olan egzersiz alanlarina gelmeleriniz sagliyoruz” K3 - (23.03.2018)

Tesis ve Hizmet Yeterliligi:
“Suan igin birkag tane daha tesise ihtiyacimiz var, bunlarla ilgilide genel miidiirliikten

talepte bulunduk. Daha da ¢esitliligini arttirmamiz gerekiyor aslinda.”’K1- (21.03.2018)

“llimizdeki organize sanayinin varligi sebebiyle cevre illerden ve ilcelerden gé¢ alan bir
konuma sahibiz, bu nedenle geng niifusun giderek arttigi bir il konumuna geldik. Ancak
mevcut tesislerimiz su anda sporcu yetistirmeye ve kitle sporunu yaymaya yeterli degildir.
Su ana icin istenilen diizeyde midir? Hayir.”K3 - (23.03.2018)

“flimizin mevcut niifusu dikkate alindigi zaman suan ki tesislerimiz ilimiz icin yeterli
degildir. Halkin tamamina sporu sevdirmek ve kitlelere yayarak spor bir yasam bicimi
haline getirebilmek icin daha fazla tesise il olarak ihtiyacimiz vardir’K2 - (22.03.2018)
Talepler Temasi

Katilimcilar tesislerin kullanimi agisindan sozlii taleplerin, yazili taleplere oranla
daha fazla olduguna dikkat ¢ekmis olup, bu taleplerin igeriginin hem bireysel baz da hem
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de grup bazinda alindigini dile getirmislerdir. Ancak kurumun, bireysel baz da gelen
talepleri personel yetersizligi ve c¢alisma programinin misaitlik durumuna uygun
olmamasi nedeniyle degerlendirmeye alamadiklarini fakat grup ya da kuliip bazinda gelen
tlim talepleri degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Talepler temasi tablosu

TEMA
Talepler
KODLAR
Talep Cesitliligi Taleplerin Niteligi
Yazili Sozli Bireysel Grup
K1
Katilimci v v v
Kodlar1 K2 N N
K3 v v v
Talep Cesitliligi:

“Tesislerimizi kullanimi acisindan so6zlii talepler yazili taleplerden daha ¢ok
gelmektedir” K2 - (22.03.2018)

“Talebin niteligi bizim i¢in énemlidir. Sozlii talepler oran olarak daha fazla
olmaktadir” K3 - (23.03.2018)

“Bu talepler yazili olmakla birlikte sifayen de geldigi oluyor. Ama sézlii daha fazla
gelmektedir yazili ise ¢cok az gelmektedir. Salon kullanma taleplerinde genelde kuliiplerden
bizlere bu saatleri ayarlar misiniz uygun mu diye yazili olarak talep gelmektedir”
K1-(21.03.2018)

Taleplerin Niteligi:
“Gece on iki de tenis kortundan yararlanmak isteyen iki birey yerine, uzun vadeli

calisacak bir guruba tesislerimizi kullanima agmaya oncelik gésteriyoruz”K2 - (22.03.2018)

“Tesislerimiz bireysel ve takim sporu yapacak biittin halkimizin hizmetlerine saat fark
etmeksizin agiktir” K3 - (23.03.2018)

“Genel anlamda bakacak olursak bireysel olarak degil de grup bazli degerlendirmeye
daha ¢ok dikkate altyoruz” K1- (21.03.2018)

Degerlendirme Temasi

Tesislerin kullanim programlari ve antrenman saatleri dikkate alinarak talepler
karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Katiimecilar, Tesisler sube miidiirliigiine gelen taleplerin,
kurumda gorev yapan tiim sube midiirleri tarafindan haftalik olarak gergeklestirilen
toplantida ele alinarak, ilgili brans antrenérlerinin de gorisleri dogrultusunda
degerlendirilmeye alindigin1 dile getirmislerdir. Ayrica, katilimcilar degerlendirme
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siirecinde kendi tizerlerine diisen sorumlulugu, mevcut talep ile ilgili bireysel goriislerini
raporlayarak ilgili birimlere aktardiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Degerlendirme temasi tablosu

TEMA
Degerlendirme
KODLAR
Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirmede Bireysel
Siireci Hiyerarsisi Sorumluluklar
Tesisin Antrenor Tesisler Antrenor Mevcut ihtiyag Planlama
Kullanim  Calisma Sube Goriisleri Potansiyel
Saatleri Saatleri ~ Miudirlagi
K1 v v v v v
Katihma
Kodlan K2 v v v v v v
K3 v v v v
Degerlendirme Siireci:

“Direk olarak kendi antrenman programlarimiza salon programlarimiza bakiyoruz.
Salonunun kullanim programini ve bogs saatleri ¢ikartiyoruz. Talep olmast durumunda ise
bizim bunu degerlendirmeye tabi tutabilecegimiz ve arada bosluk saatlerimiz varsa bu
saatlerde ve bunun disindaki saatleri de sizin kullaniminiza agabiliriz diye cevap veriyoruz
gelen dilekceye” K1- (21.03.2018)

“Tesisimizdeki mevcut antrenman ¢alisma saatlerine bakarak degerlendirmeye
aliyoruz. Kendi antrenérlerimizin ¢calisma saatleri disindaki saatleri, talep eden kuliip veya
kuruluglara antrenman saati olarak tahsis ediyoruz, tabi talep eden kuliip veya kurulusla
istisare ederek, onlar icin uygun olmast durumunu da géz éniinde bulunduruyoruz” K2 -
(22.03.2018)

“Tesisimizdeki ¢alisma saatleri, degerlendirmedeki énceligimiz — olmaktadir.
Antrenérlerimizin  ¢alisma saatleri géz oOniine alinarak talepler karsilanmaya
calisiimaktadir” K3 - (23.03.2018)

Degerlendirme Hiyerarsisi:
“Tesisle ilgili biitiin seyler tesisler sube miidiirliigiine gelir. Eger bu talepler fazlaysa

bizim haftalik toplantilarimiz var orada degerlendirmeye aliriz talepleri” K1- (21.03.2018)

“Tesis kullanimlari ile ilgili talepler yazili olarak tesisler sube miidiirliigiine gelir ve bu
serviste salonlarin antrenman saatleri dogrultusunda talep edilen saat veya uygun olan
saatler talep eden kisi veya kuruma bildirilip programa dahil edilir” K3 - (23.03.2018)

“Tesisle ilgili biitiin talepler éncelikle sube miidiirliigiine iletilir. Gelen talepler
kurumun ilgili miidiirliiklerince yapilan toplantilarda goriisiliip degerlendirmeye
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alinmadan énce antrendrlerin ¢calisma programlarinin da géz ontine alinmasindan kaynakli
olarak antrendr gériisleri alinmaktadir” K2 - (22.03.2018)

Degerlendirmede Bireysel Sorumluluklar:

“Spor sube miidiirii olarak Karaman’daki potansiyeli, cografi durumu talep sayisinin
ne kadar oldugunu ve burada bu sporu yapabilecek érnek veriyorum bu brangsi yapabilecek
ne kadar kapasite olduguna bakiyoruz genelde ve ben genel olarak ona bakarim. Bu
ihtiyacin Karamana ¢ok gereklimi degil mi ya da baska bir brangin éncelik durumuna
bakariz bunun yaninda eger bagska bir bransin énceligi fazlaysa tesis olarak onu
degerlendirmeye aliriz” K1- (21.03.2018)

“Bu siirecte sube miidiirlerimiz ve il miidiirtiimiiz gerekli gdriismeleri ve
degerlendirmeleri yaparak talep edilen tesisin ilimiz icin ihtiya¢ olup, olmadigini
belirlemektedirler. Biz de, bize sorulmasi durumunda, Karamandaki mevcut potansiyel g6z
ontinde bulundurularak tesisin gerekliligi ile ilgili fikir beyan etmekteyiz” K2 - (22.03.2018)

“Bilindigi gibi sportif egitim uzmanlari il miidiirliiklerinde planlama hizmetlerinde
calismast éngdrilmiistiir. Tabi ki mevcut sartlar (personel yetersizligi) bunlarin tam
uygulanabilirligine imkan saglayamiyor. Ancak yine de spor ile ilgili konuda karar
verildiginde goriis ve arastirmalarimizi rapor haline doniistiirtip durum tespiti
yaptlmasinda yardimci olmaktayiz” K3 - (23.03.2018)

Halkin Haberdarligi Temasi

Katilimcilar, sportif tesis ve hizmetlerin halka duyurulmasi hususunda kurumun
brogiir ve afis kullaniminin yani sira yazii medyadan ve internet ortamindan da
faydalandiklarini belirtmislerdir. Buna ek olarak, kurum personellerini okullarda
gorevlendirerek tanitimlarinin gesitliligini sagladiklarini dile getirmislerdir.

Tablo 5. Halkin haberdarlig1 temasi tablosu

TEMA
Halkin Haberdarligi
KODLAR
Tanitim Cesitliligi Mevcut Yontem
Personel Yerel Yazili ve internet Sosyal
yonetimler  gorsel medya sitesi medya
K1 v v
Katihma N N N
Kodlar K2
K3 v v v v v

Mevcut Yontem:

“Gérsel ve yazili medyanin yaninda, il miidiirliigiimiize ait internet sitemizde
calismalarla alakali gerekli duyurular yapilmaktadir” K2 - (22.03.2018)
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“Tiim programlarimizi sitemizde yayimliyoruz. Halkimizda bu programa bakarak
hangi saatlerde kullanabilecegini o programa bakarak gelip havuzumuzu kullanabiliyor”
K1-(21.03.2018)

“Miidiirliigiimiiz sosyal medya hesaplarint etkin kullanilmasi konusunda son derece
hassas davranmaktadir. Giintimiiziin en énemli iletisim aract oldugundan dolayi
duyurularimizi kendi web sitemizde yerel ve ulusal basina servis ederek ve brogiir ve afis
olarak duyurularimizi veya organizasyon sonuglarimizi kamuoyunun bilgisine sunuyoruz”
K3-(23.03.2018)

Tanitim Cesitliligi:

“Bizler halkimizi bilinglendirmek adina okul acilislarinda antrenérlerimizi bir buguk
ay boyunca gérevlendiriyoruz. Bu okullara gérevlendirirken afisler bastiriyoruz. Bizim
burada il miidiirliigiinde yapilan branglarda hangi tesislerimizde yapildi, hangi saatlerde
yapildi bunlari velilerimize ve égrencilerimize tamamini duyuruyoruz.” K1- (21.03.2018)

“Halkin bilinclenmesinde tek basina Genclik Hizmetleri ve Spor [l Miidiirliiklerinin
cabast yeterli olmuyor ve olmayacaktir da. Ayrica bu baglamda sosyal medya kullanimi tabi
ki yeterli degil bununla birlikte az éncede belirttigim gibi bu bir ekip ve bu ekibin basinda
spordan sorumlu kurumun koordinesinde tiim iletisim kanallarinin etkin kullanilmasi
gerekmektedir” K3 - (23.03.2018)

“Bu baglamda Karaman ilinde halka hizmet veren yerel yonetimlerin bir isbirligi
igerisinde ¢alismasini éncelikli buluyorum. Bu bir tanitim isidir ve katilimi arttirabilmek
adina her kurumun yapabilecegi farkl katkilar olacaktir. Ancak bu sekilde halkimiza daha
fazla ulagabiliriz” K2 - (22.03.2018)

Kurumlararast Isbirligi Temast

Katilimcilar, kurum olarak sportif hizmet ve tesislerinin halka duyurulmasi ile ilgili
basin birimlerinin yerel medya ile hali hazirda uyumlu bir ¢alisma igerisinde oldugunu
belirtmekle beraber, belediyenin bu ¢abalarina destek saglama amacli olarak, ézellikle
sehir dis1 miisabakalara katilim durumlarinda ulasim ve konaklama konularinda yeterli
destegi aldiklarini ancak kent merkezinde belediyeye ait billboardlarin kullanim hakkinin
Ucretsiz olarak kuruma tahsis edilmesi halinde halki bilgilendirme ¢abalarinin daha
verimli olacagini vurgulamigslardir.

Tablo 6. Kurumlararasi igbirligi temasi tablosu

TEMA

Kurumlararasi isbirligi

KODLAR
Yerel medya Belediye
Yeterli Yetersiz Ulasim Konaklama Billboard
. K1 v v v
Katilima
Kodlar1 K2 v v v
K3 v v v
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Yerel Medya:

“Yerel medya ile bir isbirligimiz zaten var. Kendi sitemiz ve yerel medya ¢ok uyumlu
calistyor aslinda bizim yaptigimiz tiim faaliyetler yerel medyada mutlaka ¢ikiyor. Bununla
ilgilide basin birimimiz var basinla ilgili faaliyetler hem kendi internet sitemizde yayinlanir
ve birde basina servis edilir’K1- (21.03.2018)

“Bu hususta basin birimimizin iyi ¢alistigini belirtmek isterim. Karaman ilinde hem
internet ortaminda hem de yazili olarak yayin yapan medya kuruluslariyla ciddi bir agimiz
var ve bu ag etkin olarak kullaniliyor. Medyanin bu konudaki tutumu bizim icin sevindirici
clinkii her daim destek oluyorlar”’K3 - (23.03.2018)

“Bireysel anlamda ben Karaman ili yerel medya kuruluslarinin bu konuda ki
hassasiyetlerini takdir ediyorum ¢tinkii siirekli bir ortak ¢alisma igerisindeyiz. Sporu yaymak
adina yiiriittiigiimiiz cabay! ellerinden geldigince destekliyorlar. Tabi bu bir ekip isi ve bu
ekip isi icerisinde kurumumuz adina basin birimimiz ¢ok iyi calisiyor ve halka yeterli
duyuruyu yerel medya isbirligimiz ile yapabildigimize inantyorum”K2 - (22.03.2018)

Belediye:

“Belediyeden ulasim konusunda destek aliyoruz miisabakalara giderken kolaylik
saghyorlar. Ornegin herhangi bir Tiirkiye sampiyonast oldugu zaman belediye bize kalacak
yer konusunda otoblisle ulasim konusunda da destek oluyor ve bazen de federasyondan
gelen kisilerde ikramlar konusunda yardimci oluyorlar” K1- (21.03.2018)

“Karaman Belediyesinin kurumumuza ulasim ve konaklama konusunda destegi oluyor
ve bu kurum ¢alisani adina bizleri cok memnun ediyor. Billboard kullanimina gelince elbette
bu konunun degerlendirilmesi gerekir. Kurumumuz hizmetlerinin halka duyurulmasinda
licretsiz tahsis bizim igin ¢ok biiytik bir arti olabilir” K2 - (22.03.2018)

“Halka yapilacak hizmetlerin tanitiminda Belediyeye ait billboardlarin kullaniminin
licret karsiliginda olmasi tabi ki bir sorun ve bu sorun ortadan kalkarsa ulagsilabilirlik daha
da artacak ve dogal olarak daha etkin bir tanitim siirecine girmis olacagiz. Ancak
Belediyemizin miisabakalara giderken ve orda konaklamamizi yaparken bize sagladigi
destegi g6z arda etmemek lazim”K3 - (23.03.2018)

Tartisma

Ulkemizde rekreatif sporun yayginlastirilamamasinin en biiyiik nedenlerinden birisi de
yerel yonetimlerin ¢alisma seklidir. Yerel yonetimlerin spor yatirimlar i¢in izleyecekleri
bir politika belirlenmediginden, yerel yonetimler politik kayg: ve siyasi amaglarla spora
yatirim yapmakta, "herkes i¢in spor" ilkesine dayali tesisler ve yatirimlar yerine, futbol
basta olmak lizere, daha ¢ok performans sporuna hizmet etmektedirler. Ayrica, 3289
saylll Kanun'un 26'nc1 maddesinin 2'nci fikrasinda getirilen, "yerel yonetimler kent
planlarini hazirlarken, spor tesislerine tahsis edecekleri yerlerin tespitinde Genglik ve
Spor Genel Miudiirligi'nliin goriisii ve teklifini esas alirlar” hitkmiine ve diger ilgili
hiikiimlere de uymamaktadirlar. Yerel yonetimler, 3289 sayili Kanun'un kendilerine
yikledigi sorumluluk ve gorevleri yerine getirmemekte, kent planlarinda spor tesisleri
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icin diizenlemeler yapmamakta ve daha once de vurgulandigi iizere, biitcelerinden
ayrilmasi gereken yiizde 1'lik 6denegi bile spor hizmetlerine aktarmamaktadirlar (DPT,
2000).

Buna karsin, gelismis toplumlarda yerel yonetimlerin bu konuda biiyiik ¢abalar sarf
ettigini gérmek mimkiindiir (Zorba, 1999). Hollanda’da spor tesislerinin tamamina
yakini, isletme masraflarinin biiyiik bir kismin1 da karsilayan yerel yonetimlerce insa
edilirken, yine Fransa, Yunanistan, ingiltere ve Danimarka gibi bazi1 Avrupa iilkelerinde
spor tesislerinin yapimi ve spor hizmetlerinin ytiiriitiilmesinde yerel yonetimlerden azami
6lciide yaralanilirken, Tirkiye’de belediyeler ve il 6zel idarelerinden GSGM Tasra
Teskilatina %1 gibi olduk¢a diisiik bir oranda pay ayrilmasinin dngoriilmesi, sporun
finansmaninda yerel yonetimlerin katiliminin ne kadar yetersiz oldugunun bir bagka
gostergesidir (Bayansalduz, 2003).

Gegmiste yerel yonetimlerin 6zellikle futbol olmak tizere, daha ¢ok takim sporlarina
destek olmaya agirlik verdigi gorilmektedir. Ancak degisen sosyoekonomik kosullar,
halkin yerel yonetimlerden beklentilerinin artmasi ve ¢esitlenmesi, serbest zamani iyi
degerlendirme istegi, toplumsal yapidaki degisimler ve beraberinde politik kaygilar yerel
yonetimleri herkes icin spor baglaminda, giderek daha ¢ok sportif rekreasyon hizmetleri
sunmaya yoneltmistir (Koyliioglu, 2012).

Sportif rekreasyon hizmeti konusunda halkin en ¢ok beklenti icinde oldugu yerel
yonetimlerden bir tanesi olan Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri'nin
gorevlerinden birisi de “Gengligin ve her yastan kisinin serbest zamanlarini spor alan ve
faaliyetlerine yonlendirmek; spor alaninda ve hizmet i¢i egitim ¢alismalariyla alakali tiim
ara¢ ve gereclerin saglanmasi i¢in gerekli islemleri yiirtirlige sokmak ve
sonuc¢landirlmasini  saglamaktir” (Oksiiz, 2018). Ancak, bu hizmetlerin halka
sunulabilmesi; sporun biitiiniiyle kalkinabilmesi, amagclarini gerceklestirebilecek seviyeye
ulasmasi, iyi bir teskilatlanmanin varligina bagh oldugu kadar, olaylara bilimsel ve
objektif bir bakis acis1 getirecek, pratik yonii fazla olan yetenekli, basarili spor
yoneticilerinin bulunmasiyla da iligkilidir. Tiim alanda oldugu gibi, spor kurum ve
organizasyonlarinda da Kkaliteli personele duyulan ihtiyag, Oncelikle yonetici
pozisyonunda bulunanlar i¢in daha da énemlidir (Yetim, 1996).

Bu baglamda yapilan calismada, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii tarafindan
halka sunulan sportif hizmet ve tesislerin belirlenmesine yonelik farkli kademeden
calisanlarin gorislerinin belirlenmesine ve planlama asamasinda bu goriislerin
hedeflenen amaca ulasmada ne kadar etkili oldugu tespit edilmeye calisilmigtir.

Elde edilen bilgilere gore, “Mevcut hizmet ve tesisler” temas1 altinda katilimcilar,
calistiklar1 kurumun farkli spor branslarinda tesis gesitliligine sahip oldugunu belirtirken,
talep oldugu siirece kuliiplere, elit sporculara ve halka personel destegi vererek hizmet
sagladigini ifade etmislerdir. Fakat bunun yani sira katilimcilar sportif anlamdaki mevcut
tesis ve hizmetleri yeterli bulmamakla birlikte, bu eksikligi giderebilmek adina gerekli
girisimlerde bulunduklarini dile getirmislerdir. Bu durum, kurumun halkin cgesitli
branslarda ki sportif rekreasyon taleplerini karsilamak adina tesis cesitliligine sahip
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oldugunu gostermekle beraber, yeni taleplerle birlikte katilimcilarin hem tesis hem de
hizmet talepleri karsilamak adina gerekli girisimlerde bulunduklarini ve bu baglamda
katilimcilarin inovasyona yoénelik bir calisma anlayisi igerisinde oldugunu ortaya
koymustur. Ancak katilimcilar her ne kadar tesis cesitliligini yeterli buluyor olsa da,
sportif rekreasyon anlaminda bu hizmet ve tesisleri yeterli diizeyde bulmamaktadirlar. Il
spor merkezlerinde spor yapan bireylerin tespit edilmesine yonelik ¢alismalarda elde
edilen verilere gore, Karaman ilinde 2013 yilinda 785, 2014 yilinda 2.607, 2015 yilinda
2.641, 2016 yilinda 4.316, 2017 yilinda 4.133, 2018 yilinda ise 6.284 Kkisinin il spor
merkezlerinde spor yaptiklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin sportif rekreasyon amach
tesis ve hizmetleri halkin kullanimi agisindan yetersiz bulmalarinda bireylerin il spor
merkezlerinde kullanim sayilarinin yillara oranla artmasinin etkili oldugu ve bu baglamda
tesislerin artan kullanim oranina gore yetersiz kaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin bildirdikleri goriisler dogrultusunda olusturulan “talepler” temasinda;
spor amagli mevcut tesisler ve hizmetlerden faydalanabilmek ya da tesislerin kullanimi
acisindan sportif rekreasyon amagh yeni bir talepte bulunmak adina, sézlii taleplerin
yazili taleplere oranla daha ytiksek oldugu belirlenmis bununla birlikte gelen her bireysel
talebin personel yetersizligi ve mevcut programa uymama gibi nedenlerden dolay:
degerlendirilmeye alinamadigl sonucuna varilmigtir. Sozlii taleplerin, yazili taleplere
oranla daha fazla olmasinin nedeni, halkimizin bireysel iletisimle islerini daha kolay ve
hizli halledebileceklerini diisiinmeleri nedeniyle biirokratik yollara basvurmay: tercih
etmemesi seklinde degerlendirilebilecegi gibi katilimcilarin bu tiir bireysel taleplerin
tamamin1 degerlendirme c¢abasi igerisinde olmalar1 kurum igerisinde var olan is
planlamasini da sekteye ugratabilecektir. Elde edilen verilere gore, kuliiplerin yazil
olarak yapmis oldugu taleplerin hem degerlendirmenin, hem de planlamanin daha saglikli
yapilmasi agisindan katilimcilara biiyiik bir kolaylik sagladigi ve isleyise daha uygun
oldugu goriisii 6n plana ¢ikmistir. Bu veriler neticesinde kuliiplerin yani sira bireysel
olarak da taleplerin yazili olarak iletilmesinin isleyisi saglamak ve taleplerin tamaminin
degerlendirilmeye alinmasina imkan tanimak agisindan faydali olacagi séylenebilir.

“Degerlendirme” temas! altinda katiimcilar, 6zellikle grup ve kuliiplerden gelen
taleplerin kurum icinde ilgili Kkisilerin goriisleri dogrultusunda periyodik olarak
gerceklestirilen toplantilarda degerlendirildigi ve mevcut antrenman saatlerine ve tesis
programina gore taleplerin Karsilandign yéniinde goériis bildirilmistir. Ozellikle sube
miidiirleri bazinda haftalik periyotlar da yapilan degerlendirme toplantilarinin, taleplerin
genel anlamda halkin ihtiyacini karsilamasi dogrultusunda en dogru tespiti yapabilmek
adina faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Kuruma gelen her talebin degerlendirilmesi
tabi ki miimkiin degildir. Bu taleplerin halka hizmet agisindan bir biitiinliik teskil etmesi
ve halka sunulacak tesis ve hizmetin asgari diizeyde halkin ihtiyaclarini karsilamasi
gerekmektedir. Bu baglamda, yapilan bu degerlendirme toplantilari ile kurumda gorev
yapan ve lst diizey yetkilere sahip sube miidiirlerinin halkin ihtiyaglarina yonelik en
dogru hizmeti verebilme gorev bilinci ile calistiklar1 goriilmektedir. Ayrica katiimcilardan
uzman ve antrendrlerin, bu toplantilarda goriis bildirmeleri ve sube miidiirlerinin alacagi
kararlarda etkin gérev almalari, kurumda koordinasyon ve igbirliginin de 6n planda
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oldugunu goéstermektedir. Zaten, merkez ve tasra spor tegkilatlarimizda spor alanindan
yetismis kisilerin istihdam edilmelerinin gerekliligi de bu tiir durumlarin tespitinin daha
dogru sekilde yapilmak istenmesinden ve spora 6zgii bakis acisinin gerekliliginden ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir.

“Halkin  haberdarligi” temasinda; kurumun sportif rekreasyon tesis ve
hizmetlerinden halkin haberdar olmasi yoniinde, ulasilmak istenen hedef kitlenin
cesitliligine gore izledikleri yontemlerin de c¢esitlendigi, alinan goriisler neticesinde
belirlenmistir. Clinkii yerel yonetimler farkli hedef kitlelerine gére farkli programlar
arayisl icinde olmalidirlar. Bu programlar degisen sosyo-ekonomik kosullar, beklentiler
ve yeni trendler ile birlikte degisim gostermektedir. Yerel yonetimler bu degisimleri
dikkate almahdirlar (Ag1loni, 2007). Bu yontemlerinden en ¢ok kullanilanlari; medya, afis
ve brosiirler, internet ve kurum personellerini gorevlendirme olarak siralanmaktadir. Her
ne kadar halkin haberdar olmasini saglamak adina ¢esitli yontemlere bagvuruyor olsa da,
bu cesitliligin icerisinde en verimli olaninin internet kullanimi olacag: diisiiniilmektedir.
Clinkii glinlimiiz internet ¢aginda, her yastan bireyimizin yani sira 6zellikle genglerimizin
teknoloji icerikli yasamlar1 dikkat ¢ekmektedir. Kitle iletisim araglarinin, giicii ile
oncelikle insanlarin zamani iyi kullanabilme ve bos zamanlarini kendisinin de
hoslanabilecegi imkanlar1 dlglisiinde degerlendirebilecegi bilincini ve egitimi yaratmak
mimkiindiir (Kilig, 2006). Bu baglamda, kurumun bu haberdarhigl saglamak adina
internet kullanimi, bireylere ulagsmada biiyiik kolayliklar saglayacag: gibi, finansal ve
zaman tasarrufu anlaminda da kuruma katki saglayacaktir. Ancak yapilan gozlemler
neticesinde, kuruma ait internet sayfasinin gorsellik, icerik ve giincelleme anlaminda
gelistirilmesinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, kuruma ait internet
sayfasinda sportif rekreasyon tesis ve hizmetlerinin takip edilebilecegi ayr1 bir béliimiin
olmasi, bu béliim altinda tesislerin tanitimin yapilmasi ve verilen hizmetler ile ilgili bilgi
verilmesi halkin bu tesis ve hizmetlerin kullanimini arttirmada fayda saglayacag:
disiiniilmektedir. Ayrica tiim katilimcilarin, halkin sportif rekreasyon hizmet ve tesislerin
ile ilgili haberdarliginin saglanmasi temasi altindaki ortak karari, internet kullaniminin
yani sira, yerel yonetimler ile iletisim halinde olunmasi ve igbirliginin arttirilmasi olarak
ortaya konulmustur.

« .

“Kurumlar arasi isbirligi” temasi ise, katilimcilarin gériisleri dogrultusunda, sportif
rekreasyon amacl kullanilabilecek tesislerin ve bu yénde alinabilecek hizmetlerin halk
tarafindan bilinirliliginin artirilmas1 adina kurumlarinin yerel medya organlar1 ve
belediye ile uyumlu bir ¢alisma ortami igerisinde bulunduklarini ortaya koymaktadir.
Kurumun sportif rekreasyon tesis ve hizmetlerini etkin bir sekilde, cesitlilikle ve istikrarl
bir sekilde halka duyurmasi, kentte daha fazla kisinin sporu hayatina dahil etmesi, daha
fazla kisinin bos zamanlarini kaliteli bir sekilde degerlendirmesi ve bireylerin psikolojik,
fiziksel ve sosyal acidan kendilerini daha iyi hissedebilmesine imkan taniyacaktir. Bu
olumlu gelismeler, refah seviyesi yiiksek bir toplum yaratacak ve yasam Kkalitesi yliksek
insanlarin ayni ¢cevrede yasamalarina olanak saglayacaktir. Bu sebeple, Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirliigi'niin bu ama¢ dogrultusunda diger yerel yonetimler ile isbirligini
arttirmasi ve ozellikle belediye ile tanitimlarini yayginlastirmasi gerekliligi 6én plana
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cikmaktadir. Bu baglamda belediyeye diisen gorev, her ne kadar Genglik Hizmetleri ve
Spor il Miidiirliigii'niin organizasyonlarina ayni ve nakdi yardimlari olsa da, asil olarak
halkin sportif rekreasyon tesis ve hizmetlerine dikkat c¢ekebilecek tanitim bazindaki
isbirligini kamu yararina bir hizmet olarak diisiiniip, miimkiin olabildigi siirece iicretsiz
olarak yapmasinin gerekliligidir. Ayrica, gozden kagirilmamasi gereken bir diger husus ise
yerel yonetimlerin isbirligi icerisinde c¢alismalarinin sadece halka hizmet ile smirlh
kalmayip, esgiidiimle ¢alisilmasi durumunda kentin isim degerinin arttirilacagi bilinci ile
hareket edilmesidir.

Sonug¢

Sonug¢ olarak, katilimcilar kurumun, amaglar1 dogrultusunda halka sundugu sportif
rekreasyon tesis ve hizmet c¢esitliligini sagladigini ifade etmelerine ragmen, bu tesis ve
hizmetlerin halka yeterli olmadigin1 belirtmislerdir. Bu baglamda, mevcut tesis ve
hizmetlerdeki yetersizligi ortadan kaldirmaya yonelik talepler ile yeni hizmet ve tesis
planlamasi ile ilgili taleplerin yazili olmasinin, kurum adina degerlendirmede daha
sistemli ve ivedi sekilde hareket edilmesine olanak saglayacagini vurgulamislardir.
Katilimcilarin, taleplerin degerlendirme siireci icerisinde kademelerine gore aktif bir
sekilde yer aldig1 belirlenirken, degerlendirme sonucunda ise halkin kendilerine sunulan
ve sunulmasi planlanan sportif rekreasyon tesis ve hizmetlere dair bilinilirliginin
saglanmasinda kurumun kendi olanaklarini aktif olarak kullanmasinin yani sira diger
yerel yonetimlerle esglidiimlii ¢alisarak bu bilinilirligi arttirmayr amagladigl tespit
edilmistir. Bu baglamda, spor bilimleri alaninda 6grenim almis bireylerin spor hizmeti
veren kurum ve kuruluslarda istihdam edilmesinin énemli oldugu, bu istithdamlarla hem
spor hizmeti veren kurum ve kuruluslarin giincel plan ve programlarin ihtiyaca uygun ve
dogru bir sekilde yiiriitiilmesinin, hem de gelecege yonelik planlamalarda daha gercgekgei
ve yenilik¢i adimlar atilmasinin miimkiin olabilecegi s6ylenebilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Adil
Ogrenme Ortamlarina iliskin Algilan ile
Yabancilagsma Diizeyleri

Zehra CERTEL!, Melek KOZAK?, Ziya BAHADIR?
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ZKaramanaoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, grenme ortamina iliskin adalet algilari ve
yabancilasma diizeylerini cinsiyet, 6grenim goriilen béliim ve genel akademik not ortalamalar
degiskenlerine gére incelemek ve égrencilerin 6grenme ortamina iliskin adalet algilari ile
yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin dérneklemini, Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde (n=360) ve Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda (n=258) beden egitimi ve spor egitimi, antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliimlerinde &grenim gérmekte olan 618 lisans égrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas
ortalamalart X=21.15%2.01 yil ve genel akademik not ortalamalari dért lizerinden X=2.74+.41'dir.
Arastirmada Lizzio, Wilson ve Hadaway (2007) tarafindan, gelistirilen ve Ozer ve Demirtas (2010)
tarafindan Tiirkce’ye gecerlilik ve giivenirlik calismalari yapilan “Adil Ogrenme Ortami Olgegi”, Caglar
(2012) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Veriler normal dagim gdstermedigi icin ikili gruplarda Mann-Whitney U testi, ¢oklu
karsilastirmalarda Kruskall Wallis testi ve Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Bulgulara gére,
égrencilerin adil 6grenme ortami algist puan ortalamalari bes puan lizerinden X=3.39+.68 ve
yabancilasma puan ortalamalart X=2.87+.54'dir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére adil 6Grenme ortami
algist ve yabancilasma diizeyleri dlgek toplaminda istatistiksel olarak farklilasmamaktadir.
Ogrencilerin égrenim gérdiikleri béliimlere gére, spor yéneticiligi béliimiiniin adil 6Grenme ortami
algist yiiksek, antrendrliik egitimi béliimiiniin ise yabancilasma puant anlamli olarak yiiksek
bulunmusgtur. Ogrencilerin genel akademik not ortalamalarina gére adil 6Grenme ortami algilarinda
ve yabancilasma diizeylerinde anlaml farklilik bulunmaktadir. Ogrencilerin adil 6Grenme ortamu algisi
ve yabancilasma diizeyleri arasinda ise negatif yénde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin adil 6grenme
ortami algisi ylikseldikge yabancilasma diizeyleri diismektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, Adil 6Grenme ortami, Yabancilasma
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The Examination of The Level of Alienation and Perceptions of The
Fairness of The Learning Environment of Sport Sciences Faculty
Students

Abstract

The aim of this study is to examine the level of alienation and perceptions of the fairness of the learning
environment of sport sciences faculty students in terms of grade point average, departmentand gender.
Moreover, it is aimed to reveal the relationship among the level of alienation and perceptions of the
fairness of the learning environment of students. Sample of the study consisted of 618 students (Akdeniz
University Sports Science Faculty= 360, Erciyes University School of Physical Education and Sports =
258) in the physical education and sport department, sports management and coaching education. The
data were collected used the “Personal Information Form,” the “Fair Learning Environment
Questionnaire”) the validity and reliability studies of the questionnaire for Turkish were done by Ozer
and Demirtas (2010) was developed by Lizzio et al. (2007) and the “Student Alienation Scale.” Was
developed by the Caglar (2012). In the analysis of the data; since the data not showed normal
distribution, Mann-Whitney was used for paired comparison and Kruskall Wallis test and Spearman
correlation test were used in multiple comparisons. According to results, average level of alienation of
students is X=2.87+.54 and average perceptions of the fairness of the learning environment of them is
X=3.39+.68. There was not statistically difference between level of alienation and perceptions of the
fairness of the learning environment in terms of gender of the students (p>.05). The sports
management department is a high perception of the fairness of the learning environment. The
alienation score of the coaching education department was found to be significantly higher. There was
a statistically significant difference according to the students’ grade point average(p<.05.) Significant
negative relationship has been found among the level of alienation and perceptions of the fairness of
the learning environment of students. When perceptions of the fairness of the learning environment of
students increases, the level of alienation of them decreases.

Keywords: Physical education and sport, Fairness of the learning environment, Alienation

Giris

Adalet kavrami; “Hak ve hukuka uygunluk, hakki g6zetme, herkese kendine uygun diiseni,
kendi hakki olani verme, uygunluk” olarak tanimlanmistir (TDK, 2018). Adalet, toplum
bilimi, hukuk, insan haklar1 gibi olgularin yani sira egitim bilimlerinde de biiyiik bir
6neme sahip bir kavramdir. Egitim kurumlarinin amagladig1 daha faydali, daha adil bir
egitimin saglanmasi ve bireylere olumlu davraniglar kazandirilmasi uygun bir egitim
ortaminin varligiyla miimkiindiir. Adaletin bu ortamin bilesenlerin biri oldugu gercegi,
egitim kurumlarinda adil bir 6grenme ortami olusturulmasina yardimci olmaktir. Adil bir
egitim ortaminin olusturulmasi i¢in kurum iginde gorev yapan Kkisilerin, adalet kavrami
hakkinda hem bilingli hem de istekli olmasi gerekmektedir. Bireylerin amacina

ulasmasina yonelik olan c¢abalarina deger veren her oOrgiit, adalet olgusuna 6nem
vermelidir (Caglar, 2013).

Orgiitsel adalet, "orgiitteki adaletin etkisini ortaya ¢ikarmaya yénelik” bir tanim
olmakla birlikte, daha genis kapsamli olarak, érgiitte ¢alisan kisilerin ¢alistig1 kurumda ne
kadar adil davrandigini konusundaki algilar1 ve bu algilarinin orgiitler agisindan diger
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sonuglar1 (orgiite baghlik, is tatmini vs.) nasil etkiledigine yonelik bir kavramdir
(Greenberg, 1990). Orgiitsel adalet kavram egitim &rgiitlerinde; dagitimsal, islevsel ve
etkilesimsel olarak ii¢ kisimdan olusmaktadir (Greenberg, 1990; Bies, 2001). Dagitimsal
adalet, “calisanlarin isyerindeki kaynaklarin adil olarak dagitilip dagitilmadigina iligkin
algilaridir” (Folger & Konovsky, 1989). Siniflardaki 6grencilerde bu siireci ayni sekilde
deneyimlemektedirler. Ogrenciler, o6gretmenlerin degerlendirme sistemini, smav
puanlarini, bekledikleri veya hak ettiklerini diisiindiikleri puani veya diger 6grencilerin
puanlariyla kendi puanlarini karsilagtirarak dgretmenin ne kadar adil olduguna karar
verebilirler (Chory-Assad & Paulsel, 2004b). islemsel adalet, kaynaklarin dagilim
hakkindaki kararlarin nasil alindigi hakkinda bilgi vermektedir. Egitimsel acidan ise,
6gretmenin, 6grenci performansi, not verme, sinif yénetimindeki yaklasimlari ve 6grenci
davraniglarin1 degerlendirme gibi politikalara iliskin siireci ifade etmektedir (Chory-
Assad & Paulsel, 2004a). Etkilesimsel adalet ise Kkisiler arasi iligkilerin ©nemini
vurgulamaktadir (Bies, 2001). Egitimde etkilesimsel adalet, 6gretmenlerin, 6grencilerle
olan iletisim ve davranislarinda ne kadar adil olduklar1 hakkindaki yargilar1 ifade eder
(Chory-Assad & Paulsel, 2004a). Bir egitim ortamindaki etkilesimli adaletle ilgili eylemler
yalnizca hedef gurubu igerisindeki 6grenciyi etkilemez, ayni1 zamanda egitim ortamindaki
tlim o6grencilerde bu eyleme tanik olur, bdylece 6grenme ortaminin genel olarak haksiz
olarak algilanmasina neden olur (Rodabaugh, 1996).

Adil bir 6grenme ortami saglayan 6gretmenler, dgrencilerin olumlu davranis ve
tutumlar gelistirmesine destek olabilirler. Bununla ilgili olarak, égretmenlerin adil bir
6grenme ortami saglamasi, 6grencilerin motivasyonunu ve performansini (Rodabaugh &
Kravitz, 1994), 6grenme ¢iktilarinin kalitesini (Walsh & Maffei, 1994) ve 6grencinin
memnuniyetini ve basarisini (Marsh & Overall, 1980) arttirmaktadir. Adil bir 6grenme
ortami saglamayan dgretmenler ise, 6grencilerin olumsuz yénde duygu ve davranislar
gelistirmesine neden olmaktadir. Ogretmenlerin adil olmadig1 inanci, 6grencilerde énemli
6lciide memnuniyetsizlie neden olacaktir (Rodabaugh, 1996). Bunun sonucu olarak ta
6grenci okul ortamindan uzaklagmak isteyecek ve dgrencide okula karsi yabancilasma
hissi olusacaktir.

Yabancilagma, “istenen ya da beklenen bir iliskideki kopukluk” (Case, 2008), “bireyin
diger insanlara ve topluma karsi duydugu giivensizlik, toplumsal, kurumsal ya da kisiler
arasi sorunlarin birey iizerinde yarattig1 gii¢siizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmighk
ve kendine yabancilasma duygular1” olarak bes grupta tanimlamaktadir (Seeman, 1959).
Bunlardan ilki olan giigsiizliik, “bireyin yasamini etkileyen kosullar iizerinde etkin
olamamas! ya da denetim kuramamasidir”. ikincisi bireyin eylemlerinin kendisi icin
anlagilir olmamasi, eylemlerle genel amaglar arasinda baglanti kuramamasi, neye
inanacagina karar verememesi anlamindaki anlamsizhiktir. Uciinciisii Durkheim’in
tanimindan hareketle araglarin yetersiz ve beklentilerin de yiiksek oldugu durumda
kurallarin etkisini yitirerek bireyin hedefine ulasmak {izere toplumsal olarak
onaylanmayan davraniglar1 gostermesi anlamindaki normsuzluktur. Dérdiinciisi
aydinlarin ¢ok¢a yasadigi bir durum olarak toplumun yiiksek deger verdigi seylerin birey
acisindan herhangi bir deger tasimamasi durumunda bireyin toplumun hedeflerini
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reddetmesi ve yalnizlagsmasi anlamindaki yalitilmigliktir. Besincisi ise verili davranisin
kendisinin disindaki 6diillere bagimliligi, bireyin eylemlerinin kendi basina bir doyum
kaynag1 olmaktan ¢ok kendi disindaki doyumlar i¢in bir ara¢ durumuna gelmesi
anlamindaki kendine-yabancilasmadir (Seeman, 1959).

Bu arastirmanin konusu olan egitimde yabancilagsma ise, “bireylerin bilgiden,
6grenmeden, 6grenmeye iliskin siireclerden uzaklasmasi, bu siireclerin artan bir bicimde
bireylere anlamsiz hale gelmesi, 6grenme siirecine olan ilginin azalmasi ve bu siirecin
giderek sikici ve zevksiz bir hale doniismesini ifade etmektedir” (Sidorkin, 2004).Egitim
kurumlarinda yabancilasma kavrami, “giigsiizliik, kuralsizlik, soyutlanmishk ve
anlamsizlik olarak dért boyutta tanimlanmistir (Mau 1992, Brown ve ark., 2003). Egitim
kurumlarindaki, yabancilasmaya neden olan ve arttiran baslica faktorler, 6zerklik
ogrendikleri ile yasantis1 arasinda baglanti kuramamasi, 6gretmenlerin hosgoriisiiz
olmasi, bilingsiz aileler ve otoriter okul kurallaridir (Kunkel ve ark., 1973). Bu faktorler,
egitim kurumlarinin hedeflerine ulasma yeteneklerini 6nemli 6l¢iide engelleyecektir. Bu
nedenle, 6grencilerin okulla ilgili yabancilasma hissine neden olan faktérler belirlenmeli
ve bu hisse sebep olan olumsuz etkilere karsi dnlem alinmasi gerekmektedir. Bu
faktorlerin en 6énemlilerinden biri de, egitim kurumlarinda adil bir 6grenme ortaminin
eksikligi oldugu diisiilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci, spor
bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin, 6grenme ortamina iliskin adalet algilarin1 ve
yabancilasma diizeylerini cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, sinif, genel akademik not
ortalamalar1 degiskenlerine gore incelemek ve dgrencilerin 6grenme ortamina iliskin
adalet algilari ile yabancilagma diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Betimsel nitelikte olan bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama
modelindedir. iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2007).

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ve
Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda beden egitimi ve spor
6gretmenligi, antrendrliikk egitimi ve spor yoneticiligi bollimlerinde 6grenim gérmekte
olan 618 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalari(Xyas=21.15+2.01)
yil ve genel akademik not ortalamalari (Xcano=2.74+.41)’dir.Ornekleme iliskin betimsel
istatistikler Tablo 1’'de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilere iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n %
Erciyes Uni. 258 41.7
Okul Akdeniz Uni. 360 58.3
Cinsivet Kadin 237 38.8
y Erkek 381 61.7
1. smif 144 23.3
Sumf 2. smif 194 31.4
3.smif 124 20.1
4.smif 156 25.2
Ogretmenlik 240 38.8
Boliim Antrenorliik 218 35.3
Yoneticilik 160 25.9
GANO 1.00-2.74 puan 264 42.7
2.75-3.92 puan 354 57.3
TOPLAM 618 100.0

Veri Toplama Araglari

~an o«

Arastirmada veriler “Adil Ogrenme Ortami Olgegi”, “Ogrenci Yabancilasma Olcegi” ve
arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile toplanmigtir.

Adil Ogrenme Ortanu Olgegi: Arastirmada, Lizzio, Wilson ve Hadaway (2007)
tarafindan, iniversite 6grencilerinin egitim ortamlarini ne diizeyde adil algiladiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilen ve Ozer ve Demirtas (2010) tarafindan Tiirkce icin

wen

gecerlilik ve giivenirlik calismalan yapilan “Adil Ogrenme Ortam Olcegi” (Fair Learning
Environment Questionnaire) kullanilmistir. Orijinal 6lcek, “saygiya dayal isbirligi” ve
“Adil kurumsal isleyis” olarak iki alt boyuta sahip ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin
acikladig1 kiimiilatif varyans orani % 51.6 ve i¢ tutarhlik katsayisinin birinci boyut i¢in
.89, ikinci boyut icin .77’dir. Olcek besli Likert seklinde diizenlenmistir. Olcekten
alimabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15’tir. Olgekten alinan puanlarin
ylksekligi 6grenme ortaminin daha adil algilandig, disiikligi ise daha diisiik diizeyde
adil algiladiklarin1 géstermektedir. Bu arastirmada elde edilen veriler lizerinde yapilan
analiz sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi, birinci alt 6lgek icin .87, ikinci alt dlgek

icin .57, 6l¢cegin geneli i¢in .86 olarak bulunmustur.

Ogrenci Yabancilasma Olgegi: Caglar (2012) tarafindan égrencilerin yabancilasmaya
iliskin algilarini 6l¢mek icine gelistirilmistir. Olgek, gii¢siizliik (a=79), kuralsizlik (a=75),
soyutlanmislik(a=76) ve anlamsizlik (a=76) olmak lizere dort alt boyuta sahip ve 20
maddeden olusmaktadir. Olgek, bes dereceli bir yapida diizenlenmistir. Alt boyutlardaki
6lcek maddelerinden 6rnekler soyledir: Giigsiizliik: Bu okulda bagari elde etmenin 6nemli
oldugunu dustiniiyorum. Kuralsizlik: Derslere devam etme zorunlulugunu anlamsiz
buluyorum. Soyutlanmiglik: Okulda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Anlamsiziik: Okula
isteyerek degil kosullar bunu gerektirdigi icin devam ediyorum. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi
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yabancilasma diizeyinin daha fazla algilandigini ifade etmektedir. Bu arastirmada ig¢
tutarlilik katsayilary; 6l¢cek toplami igin .75, giigsiizliik .75, kuralsizlik .65, soyutlanmislik
.69 ve anlamsizlik alt 6l¢egi icin .63 olarak bulunmusgtur.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda, arastirmaya katilan 6grencilerin; cinsiyet, 6grenim
gordigi bolim ve bir déonem oOnceki GANO degiskenlerine iliskin maddeler yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri
olarak frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (¥) ve standart sapma (Ss)
kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin ikili gruplarda Mann Whitney U
testi ve ¢oklu karsilastirmalarda Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Adil 6grenme
ortami ile yabancilagsma arasindaki iliskiyi belirlemek icin Spearman Korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Spor Bilimleri Fakiiltesi égrencilerinin Adil Ogrenme Ortamu Algisi ile Yabancilasma
Diizeyi puan ortalamalari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Adil Ogrenme Ortami Algisi ile Yabancilasma
OIgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Min, Max, Ortalama, Standart Sapmalar1

Olcek N min max ort ss
Saygiya dayal Isbirligi 618 1.00 5.00 341 .84
Adil Kurumsal Isleyis 618 1.00 5.00 3.38 .69
Adil Ogrenme Ortam Algis1 618 1.06 5.00 3.39 .68
Giigsiizliik 618 1.00 5.00 2.32 .78
Kuralsizlik 618 1.00 5.00 3.15 .84
Soyutlanmighk 618 1.00 5.00 2.83 .87
Anlamsizlik 618 1.00 5.00 3.18 .92
Yabancilasma Diizeyi 618 1.00 5.00 2.87 .54

Ogrencilerin saygiya dayali isbirligi alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari
X=3.41+.84, adil kurumsal, isleyis alt boyutunda ¥=3.38+.69 ve adil 6grenme algisi 6lcegi
toplaminda x¥=3.39+.68 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerinin okula
yabancilagma algilarinin orta diizeyde (X¥=2.87+.54) oldugu goriilmektedir.

Yabancilagmanin alt boyutlarina iliskin bulgulara bakildiginda, en ytiksek diizeyde
yabancilasma algisinin oldugu alt boyutlarin anlamsizlik (¥=3.18+.92) ve kuralsizlik
(¥=3.15+.84) oldugu ve bu alt boyutlar1 soyutlanmishk (¥=2.83+.87) ve gii¢siizliik
(¥=2.32+.78) alt boyutlarinin izledigi gériilmektedir. Buna gore, 6grencilerin en yiiksek
anlamsizlik boyutunda, en disik ise gii¢siizlik boyutunda yabancillagsma yasadigl
anlasilmaktadir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore, élgeklerden alinan puan
ortalamalari agisindan aralarinda fark olup olmadigini saptamak icin Mann Whitney U
testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Adil Ogrenme Ortami Algis1 ve Yabancilasma
Diizeylerine iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari

Olgek Cinsiyet n S.0 U p
Adil Kurumsal Isleyis Kadin 237 325.95

Erkek 381 299.27 -1.808 .071
Saygiya dayal Isbirligi Kadin 237 320.27

Erkek 381 302.80 -1.186 .235
Adil Ogrenme Ortam Algis1  Kadin 237 324.22

Erkek 381 300.34 -1.617 106
Gligsiizlik Kadin 145 287.13

Erkek 215 323.42 -2.463* .014
Kuralsizlik Kadin 145 295.45

Erkek 215 318.24 -1.548 122
Soyutlanmighk Kadin 145 315.79

Erkek 215 305.59 -.692 489
Anlamsizlik Kadin 145 292.52

Erkek 215 320.06 -1.871 .061
Yabancilagma Diizeyi Kadin 145 295.77

Erkek 215 318.04 -1.508 131

Tablo 3’'te gorildiigi gibi, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, adil 6grenme
ortami algilar1 alt boyutlarinda ve o6lgek toplaminda kadin 6grencilerin puan
ortalamasinin erkek égrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Ancak saygiya dayali isbirligi (U=-1.186, p=.235; p>.05), adil kurumsal isleyis (U=-1.808,
p=.071; p>.05) alt boyutlarinda ve adil 6grenme ortami algis1 6lgegi toplaminda (U=-
1.617, p=.106; p>.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaistir.
Yabancilasma 6l¢eginin giigsiizlik (U=-2.463, p=.014; p<.05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunurken, kuralsizhk (U=-1.548, p=.122; p>.05),
soyutlanmighk (U=-.692, p=.489; p>.05), anlamsizhik (U=-1.871, p=.061; p>.05) alt
boyutlarinda ve yabancilasma 6lgegi toplaminda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
bulunmamistir (U=-1.508, p=.131; p>.05).

Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri boliim degiskenine goére, adil 6grenme ortami algisi
ve yabancilagma diizeylerine iliskin Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’'te gorildigi gibi, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore adil
kurumsal isleyis (X2=39.583, p=.000; p<.05) ve saygiya dayali isbirligi (X2=12.753, P=.002;
p<.05) alt boyutunda ve dlgek toplaminda (X2=31.444, p=.000; p<.05) anlaml bir farklilik
(P=.000; p<.05), kuralsizlik (X2=11.287, P=.004; p<.05), anlamsizlik (X2=15.117, P=.001;
p<.05) alt boyutlarinda ve odlgek toplaminda (X2=10.292, P=.006; p<.05) istatistiksel
olarak anlamhi farkhliklar bulunmustur. En ¢ok yabancilasmayi, antrendrliikk egitimi
bolimi 6grencileri yasamaktadir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliim Degiskenine Gére Adil Ogrenme Ortami Algisi ve
Yabancilasma Diizeylerine iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Olcek Boliim n S.0 X2 P Fark
. Lo 1.0gretmenlik 240 300.36 39.583* .000 3-1
Adil Kurumsal Isleyis 2 Antrendrlik 218 28845 3-2
3.Yoneticilik 160 351.89
Saygya dayali isbirligi 1.0gretmenlik 240 265.06 12.753* .002 1-2
2.Antrenérlitk 218 307.05 1-3
3.Yoneticilik 160 379.50 2-3
1.0gretmenlik 240 276.56 31.444* .000 3-1
Adil Ogrenme ortami Algist 2.Antrenorliik 218 296.97 3-2
3.Yoneticilik 160 375.99
1.0gretmenlik 240 321.27 3-1
Giigstizliik 2.Antrenérlitk 218 351.34 41.219* .000 3-2
3.Yoneticilik 160 234.83
1.0gretmenlik 240 279.58 1-2
Kuralsizlik 2.Antrenorliik 218 324.92 11.287* .004 1-3
3.Yoneticilik 160 333.36
1.0gretmenlik 240 300.85
Soyutlanmislhk 2.Antrenorliik 218 332.40 5.844 .054
3.Yoneticilik 160 291.27
1.0gretmenlik 240 277.04 1-2
Anlamsizlik 2.Antrenorliik 218 318.86 15.117* .001 1-3
3.Yoneticilik 160 345.45
1.0gretmenlik 240 287.26 2-1
Yabancilasma Diizeyi 2.Antrenorliik 218 339.75 10.292* .006 2-3
3.Yoneticilik 160 301.63

Ogrencilerin genel akademik not ortalamalarina gére adil 6grenme ortami algisi ve
yabancilasma diizeylerine iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Genel Akademik Not Ortalamalarina Gére Adil Ogrenme Ortami Algisi ve
Yabancilasma Diizeylerine iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Olgek GANO n S.0 U P
Adil Kurumsal Isleyis 1.00-2.74 arasi 264 296.77
2.75-3.93 arasi 354 319.00 -1.536 125
Saygiya dayali Isbirligi 1.00-2.74 arasi 264 274.58
2.75-3.93 arasi 354 335.54 -4.203* .000
o 1.00-2.74 aras1 264 282.11
Adil Ogrenme Ortam Algist 0 53,0 354 32993  -3.294*  .000
Giigsiizliik 1.00-2.74 aras1 264 340.20
2.75-3.93 arasi 354 286.60 -3.702* .000
Kuralsiziik 1.00-2.74 aras1 264 283.92
2.75-3.93 arasi 354 328.58 -3.085* .000
Soyutlanmislik 1.00-2.74 aras1 264 303.92
2.75-3.93 arasi 354 313.66 -.672 502
Anlamstzhic 1.00-2.74 aras1 264 286.98
2.75-3.93 arasi 354 326.29 -2.716* .007
Yabancilasma Diizeyi 1.00-2.74 aras1 264 298.77
2.75-3.93 arasi 354 317,50 -1.290 .197

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin GANO’larina gore adil kurumsal isleyis (U=-
1.536, p=.125; p>.05) alt boyutunda anlamh bir farklilik bulunmazken, saygiya dayal
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isbirligi (U=-4.203, P=.000; p<.05) alt boyutunda ve dlgek toplaminda (U=-3.294, p=.000;
p<.05) anlaml bir farklilik bulunmustur. Yabancilasma diizeyinde ise, soyutlanmishk (U=-
.672, p=.502; p>.05) alt boyutu ve 6l¢ek toplaminda (U=-1.290, p=.197; p>.05) istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmazken, giigsiizliik (U=-3.702, p=.000; p<.05), kuralsizlik
(U=-3.085, p=.000; p<.05) ve anlamsizlik (U=-2.716, p=.007; p<.05) alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin adil 6grenme ortamu algilari ile yabancilasma diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis ve negatif yénde orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-.354, p=.000;
p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, 6grenme ortamina iligkin adalet algilarini ve
yabancilasma diizeylerini cinsiyet, 6grenim goriilen bolim ve genel akademik not
ortalamalar1 degiskenlerine gore incelemek ve dgrencilerin 6grenme ortamina iliskin
adalet algilar1 ile yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapilan arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Ogrencilerin adil 6grenme ortami algilar1 orta diizeydedir. Yani, égrencilerin lisans
egitimi yaptiklar fakiiltelerde prosediirlerin tutarliligi ve adaletliliginin yani sira seffaflik,
objektiflik, 6grenme ve degerlendirme siirecinin esitliginin orta diizeyde algiladiklari
soylenebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin orta diizeyde bir yabancilasma yasadiklari
gozlemlenmistir. Ogrencileri en yiiksek anlamsizhk ve kuralsizlik boyutunda
yabancilasma yasarken, en disik giligsiizlik boyutunda yabancilasma yagsadigl
goriilmektedir. Celik ve Babaoglan’in (2017) {niversite 6grencileri iizerine yaptigi
calismada da yabancillasma diizeyinin orta diizeyde oldugu, ogrencilerin en ¢ok
anlamsizlik ve kuralsizlik boyutunda yabancillasma yasadigini tespit etmistir. Bu
arastirma sonuglar1 birgok arastirma sonuglariyla da paralellik gostermektedir (Holian,
1972; Mau, 1992; Mann, 2001; Caglar, 2013; Erimez ve Gizir, 2013; Polat ve ark., 2015).
Ogrenciler, egitim ortamlarinda ¢ogu zaman neden katildiklarindan emin olamama ve
okula sadece sartlar 6yle gerektirdigi icin gitme durumu, anlamsizligi yasamaktadirlar.
Ayrica Ogrencilerin belirlenen kurallara uymama, okul i¢inde belirlenmis davranis
kaliplarini reddetme egiliminde olduklar1 ve bir tir kuralsizlik algis1 i¢cinde olduklari
soylenebilir.

Bu arastirmada Ogrencilerin adil 6grenme ortami algilari, cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh bir farkhilik géstermezken, kadin égrencilerin puanlarinin erkeklere
gore daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Lizzio ve ark. (2007) ve Mauldin (2009)
calismalarinda kadin 6grencilerinin puanlarinin erkeklere oranlar yiiksek olarak
bulmuslardir. Yabancilasma diizeyinde ise, sadece giigsiizliik alt boyutunda anlamli bir
farkhilik goriilmekte, erkek ogrenciler, kadin 6grencilere goére kendini daha gii¢siiz
hissetmektedir. Ogrencilerin yabancilagsma diizeyini ele alan arastirmalarda égrencilerin
yabancilasma diizeyinin cinsiyete gore fark gostermedigini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir (Celik, 2005; Coskun ve Altay, 2009; Celik ve Babaoglan, 2017). Diger
yandan kadin tiniversite 6grencilerinin, erkek 6grencilerden daha yiiksek (Bayhan, 1995)
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veya erkek dgrencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek yabancilasma yasadigini ortaya
koyan arastirmalar da (Uzun, 2006; Atas, 2012; Polat, Dilekmen ve Yasul, 2015)
bulunmaktadir. Bu sonuglarin o6rneklem grubundan veya 6grenim gordikleri
kurumlardan kaynaklandigi séylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim goérdiigii bolim degiskeni acisindan, spor yéneticiligi
bolimiinde 6grenim goéren o6grencilerin beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrliikk
boliimlerindeki d6grencilere gore, 6grenme ortamina iliskin adalet algilar1 daha ytiksektir.
Bunun sebebi ise, spor yoneticiligi boliimiindeki 6grencilerin ders igeriklerinde, hukuka
giris, spor hukuku, idare hukuku, insan haklar1 ve demokrasi, insan kaynaklar1 yonetimi
gibi derslerin olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Yabancilagma diizeyinde ise, giigsiizliik boyutunda antrenoérliik egitimi bolimi ve
beden egitimi 6gretmenligi dgrencileri, spor yoneticiligi boéliimiindeki 6grencilere gore,
daha fazla yabancilasma duygusu hissetmektedir. Kuralsizlik ve anlamsizlik boyutlarinda,
6gretmenlik bolimii 6grencilerinin algisi, antrenérliik ve yoneticilik b6limi 6grencilerine
gore daha diisiiktiir. Yabancilasma toplam puanina gore ise, antrendrliik egitimi bolimi
6grencileri beden egitimi 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimlerine gore, yabancilik
diizeyleri daha yliksektir. Tezcan (1985) ve Uygun (2004) iiniversite genglerinin 6grenim
gordiikleri boliimlerde is bulamamalari ve genglerin geleceklerini endiseli, giivensiz
gorerek yabancilagtiklarini ifade etmektedirler. Bu dogrultuda, antrenérliikk bolimii
6grencilerin beden egitimi 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimlerine gére daha az is
giivencesi olmasi, is bulamama kaygisi1 yasamalari, yabancilagmalarina sebep olabilir.

Bu arastirmada akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin, adil 6grenme ortami
algis;, akademik basarisi diisiik 6grencilere gore daha yiiksektir. Bunun sebebi ise,
basarisiz olan 6grencilerin 6gretmen tarafindan hak etmedigi notu aldigini diisiinmesi,
6grencilerin 6grenme ortamina iliskin adalet algisini diigtirebilir.

Bu arastirmada Ogrencilerin akademik basarisi, yabancilasma toplam puanini
etkilemezken, akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler, kendilerini akademik basarisi
yliksek olan 6grencilere gore daha gii¢siiz algilamaktadirlar. Bunun sebebi ise, akademik
olarak basarili olan 6grencilerin, kendine olan giiveni artar, daha kolay adapte olur ve
gelecekle ilgili endiseleri azalir fakat basarisiz olan 6grencinin gelecege yonelik
beklentilerini azalir, kendini okul ortamdan soyutlanmis ve yalniz hissetmesinden dolay1
giicsiizliik yagadig1 sdylenebilir.

Akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin kuralsizlik ve anlamsizlik algilar,
akademik basarisi diisiik olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Akademik basarisi
yliksek olan 6grenciler, sistemi daha fazla sorgular, béliimdeki derslerin igerigi ve kalitesi
ile genel amaglar arasinda baglanti kurmakta zorlanir ve egitim siirecinin kendilerine
fayda sagladigi konusunda siiphe duymasindan dolay1 anlamsizlik yasadig1 sylenebilir.
Akademik basar1 yabancilasma toplam puamm etkilememektedir. Ozaydinhk ve
arkadaslarinin (2015) yaptig1 bir ¢alismada, akademik basarisi yliksek olan 6gretmen
adaylarinin akademik basaris1 diisiik olan 06gretmen adaylarina goére daha az
yabancilastiklar1 sonucuna varmiglardir.
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Ogrencilerin adil 6grenme ortami algisi ve yabancilasma diizeyleri arasinda negatif
yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin adil
6grenme ortami algilari artarken, yabancilasma diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Caglar
(2013) egitim fakiiltesi Ogrencilerinin adil 6grenme ortami algisi ve yabancilasma
diizeyini belirlemek ilizere yaptig1 calismada da, 6grenme ortaminin daha adil hale
getirilmesinin yagsanan yabancilagsma duygusunu azaltabilecegi sonucuna varmistir.

Oneriler

Okula yabancilasma olgusuna dair 6grencilerin yasadiklar1 anlamsizlik ve kuralsizlik
boyutlarini irdeleyen nitel ve karma metot arastirmalara yer verilmesi 6nerilebilir.

Uygulayicilar 6grencilerin okula yabancilasma durumlarini énleyici birtakim proje
veya egitsel etkinlik calismalarina daha fazla agirlik verebilirler. Ogretim elamanlarinin
6grenci basarilarini degerlendirirken olusabilecek yanli davranislar1 azaltabilen ve hesap
verilebilirligi saglayan degerlendirme bicimleri fakiilte diizeyinde yayginlastirilmasi
6grencilerin adil 6grenme ortami algisini arttirabilir.

Adil 6grenme ortami ve yabancilasma diizeyi farkli o6rneklem gruplarinda
calisilabilir, aktif spor yapmanin etkileri arastirilabilir. Basarili 6grencilerin anlamsiz ve
kuralsizlik duygularini hissetmelerine neden olan etkenler arastirilmali, 6grenme
ortamuyla ilgili, eksiklikler tespit edilmeli, gerekli diizenlemeler yapilmaldir.
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