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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz Hakemli bir dergi olup yilda 2 kez
Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2018 yil1 ikinci ve son sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya arastirmaya
dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniilen bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu
caligmalar1 sizlere ulastirmaktan gurur duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tirk Egitim
Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi
indekslerde taramirken, cesitli Universitelerimizin de online kiitiiphane katalogunda yer
almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak iizere
degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan dolayr tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

Dergimizin ilk makalesinde “Basketbol Hakemlerinin Fiziksel Oz Saygilari Ile Oz Yeterlikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calisma yer alirken, giiniimiiziin ¢ahsilmaya ve
tartisilmaya agik olan alaninda “E-Spor, Spor ve Fiziksel Aktivite” adli ¢alisma siz okuyucular
ile bulusmustur. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alanina iliskin “Katilm Stili Ile Islenen
Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Ogrencilerin Siirekli Kayg1 Diizeyine Etkisinin incelenmesi”
adli ¢alisma dergimizin iliclinci makalesi olarak sergilenmektedir. Derginin Spor Saglik ve
Hareket Antrenman Bilimi alanlarma iligkin “ Maksimal Aerobik Egzersiz Sonrasi Laktat
Seviyelerinde Cinsiyet Farkliliklar”, “U17 ve U19 Erkek Milli Badmintoncularin Miisabaka
Ortaminda Yaptiklar1 Basit Hatalarin Karsilastirilmast”, “Elit Hentbol Oyuncularinda Omuz
Izokinetik Kuvveti Ile Top Atis Hiz1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” ve “Sporda Ceviklik
Performans1” c¢alismalar1 ise dort, bes, alti ve yedinci c¢alismalar olarak alanyazin ile
bulugmaktadir. Bu ¢aligmalari ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve
desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Dr. Pinar GUZEL

Editor

Vi
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e-Spor, Spor ve Fiziksel Aktivite
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Derleme

Teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler her alanda oldugu gibi spor alanmi da
etkileyerek yeni gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Rekabete dayali video
ve bilgisayar oyunlarinin hem oynanmasi hem de izlenmesinin elektronik spor (e-Spor)
kavraminin dogmasina neden olmustur. e-Spor, hem fiziksel hem de zihinsel bir takim
ozellikleri igerisinde barindirmaktadir. Bununla birlikte, sanal veya bilgisayar
ortaminda oynanmasi, tesis veya ekipman bakimindan modern sporlara goére ciddi
finansal kaynak gerektirmemesi, diinyanin her yerinde bu sporu icra edebilme olanagi,
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bireysel ve takim halinde oynanmasi ve dogasma 6zgli arag gereci gerektirmesi en
onemli oOzelliklerindendir. Diinya’da en az 400 milyon kisi e-Spor seyircisi, 100
milyondan fazla kisi e-Spor oyuncusu ve tlilkemizde en az 7 milyon kisi e-Spor
oyuncusu Ve izleyici olarak yer almaktadir. -Spor Tiirkiye’de yeni gelismekte olan bir
spor dalidir. Literatiirde e-Spor’un bir spor oldugunu savunan goriislerle birlikte spor
olmadigini savunan goriisler de mevcuttur. Bu baglamda, bu c¢aligmanin amacit e-
Spor’un tanimindan, gelisim siirecinden, diinyada ve iilkemizdeki yerinden bahsetmek
ve elektronik ortamda oynanmayan modern sporlarla benzer ve farkli yonlerini ve
fiziksel aktivite ile iligkisini ortaya koymaktir.

Anahtar kelimeler:
e-Spor,

video oyunlart,
spor,

fiziksel aktivite

e-Sport, Sport and Physical Activity

Abstract

Review

Rapid growth in the field of technology is affecting the sports field as well as every area,
causing new developments. Playing and watching competitive video and computer games
both led to the outbreak of the concept of electronic sports (e-Sport). e-Sport has both
physical and mental characteristics. At the same time, it is one of the most important
characteristics of being played in virtual or computer environment, not requiring serious
financial resources according to modern sports in terms of facility or equipment, is possible
to perform this sport everywhere in the world, can be performed individually or with a
team and requires particular tools to perform. At least 400 million people are e-Sport
audience, more than 100 million people are e-Sport players in the world and at least 7
million people in our country are players and spectators in e-Sport. e-Sport has just started
to develop in Turkey. In the literature, there are some considerations which argues that e-
Sport is a sport or not a sport. In this context, the aim of this study is to introduce the
definition of e-Sport, its development process, its place in the world and in our country and
similar and different aspects of modern sports that not played in electronic environments
and its relationship with physical activity.
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GIRIS

Oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest bir aktivite olarak
tanimlanmaktadir. Oyunlar kendi igerisinde motor ve fiziksel oyunlar, sosyal oyunlar, yapisal
oyunlar, kuralli oyunlardir. Oyunlar her agidan farkli hareket ve diislinme sistemini,
alisagelmis davranig sekillerinin aksine baskalarinin davranislarina ve durumun sartlarina
gore kurgulanmis diistince ve hareket bi¢imleri olarak da degerlendirilirler (Wood & Attfield,
2005). Oyunlar insanlara egitim, fiziksel etkinlik, sagligin korunmasi, kendini gergeklestirme,
toplumsal hayata hazirlik, bos zamanlar1 degerlendirme ve eglence bakimindan olanak
saglarken diger yandan da siddete yonelmelerine neden olmaktadir. Oyunlar aracilig ile
kisiler giiclii ve zayif yonlerini kavrayarak gercek kisiliklerini ortaya ¢ikarilabilirler (Honey &
Kanter, 2013).

Teknolojik gelismeler ile birlikte oyunlar yeni bir boyut kazanarak dijital ortama gecis
yapmistir. Bu dijital oyunlar ayn1 zamanda video veya bilgisayar oyunlar1 olarak adlandirilir
ve birbirlerinin yerine doniisimlii olarak kullanilirlar (Kirriemuir, 2002). Video/bilgisayar
oyunlar1 ve bedensel oyunlarin her ikisi de bireysel ve coklu olarak oynanmaktadir. Video
oyunlar zihinsel caba gerektirirken bedensel oyunlar fiziksel ve zihinsel caba gerektirir.
Gelisen video/bilgisayar oyunlar1 insanlara gergek hayatta yapamayacaklar1 bir¢ok olanagi
fantastik bir ortamda veya kisinin kisisel zevkleri dahilinde sunmaktadirlar. Her iki oyununda
yaraticilig1 gelistirmesi ortak yonlerinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler her alanda oldugu gibi spor alanini da etkileyerek
elektronik spor (e-Spor) kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Teknolojik cihazlarin
ucuzlamasiyla birlikte, atari salonlar1 evlere ve televizyon ekranlara tasinmistir. Gelisen
oyun konsollar1 ile birlikte tek kisilik oyunlardan ¢ok kisilik oyunlara gegis saglanmistir.
Gunlmuizde e-Spor kavraminin dnemli bir gelisme gosterdigi bilinmektedir. e-Spor ¢evrimigi
oyunlar tlizerine kurulu bir spor dalidir. Profesyonel oyunculuk olarak rekabetci oyunculuga
es tutulmaktadir (Argan, Ozer, ve Ak, 2006). e-Spor’u, elektronik ortamda oynanmayan
modern spor taniminin Ozellikleriyle karsilastiracak olursak, goniilli ve iggilidiisel
motivasyona dayali bir oyunu icermektedir. e-Spor’da koyulan kurallar1 yonetmek zor olsa da
belirli bir siire, kisi sayis1 gibi kurallar1 vardir ve sonucunda bir kazanan taraf bir kaybeden
tarafin oldugu karsilagmalar/miisabakalar vardir. Karsilagmalar strateji, taktik, takim
motivasyonu gibi beceri isteyen yonler icermektedir. e-Sporcu tartismali olsa da fiziksel
yetenek baglaminda klavye ve mouse kullanarak dakikada 400 hareket yapabilmektedir.
Dunya e-Spor Oyunlari, Diinya Siber Oyunlar1 gibi organizasyonlar ve Uluslararasi e-Spor
Federasyonu gibi yoneten organlar1 bulunmaktadir (Jenny, Manning, Keiper, & Olrich, 2017;
Schaeperkoetter ve ark., 2017; Yukcl ve Kaplanoglu, 2018). Ayrica, diinya genelinde 2017
yilinda 385 milyon kisi gibi genis bir izleyici kitlesine ulagilmistir.

E-Sporlar ylksek derecede el-goz koordinasyonu gerektirmektedir. Bunun yaninda takimlarin
mag1 kazanmalarr i¢in karsi takimlarin stratejilerinden daha iyi bir strateji belirlemek
zorundadirlar (Wagner, 2006). Cogu oyundaki hareketleri manipiile etmek farenin ve
klavyenin hizli ve dogru hareketlerine dayanmaktadir. Bu gereksinimler oyuncular igin
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ozellesmis ekipmanlarin gelismesini saglayip yeni bir sektdr daha ortaya ¢ikartmistir (Ors ve
ark., 2018).

Tiim diinyada ¢ok hizli bir sekilde biiyiiyen, devasa biitgelere ve takipe¢i sayisina ulasan,
olumlu ve olumsuz yanlari bulanan e-Spor iilkemiz genglerini de etkisi altina almaya
baslamistir ve bu etki giderek artmaktadir. Ulkemizde e-Spor’lara rekreatif, amatdr ve
profesyonel diizeyde ortaya cikan ilgi diizeyine karsin, bu alanda yapilan bilimsel
caligmalarin ¢ok az oldugu gorilmektedir. Bu g¢alismanin amaci, lilkemizde heniiz yeni
gelismekte olan e-Spor’un tanimindan, gelisim siirecinden, diinyada ve tilkemizdeki yerinden
bahsetmek, ayrica modern sporlarla benzer ve farkli yonlerini ve fiziksel aktivite ile iliskisini
ortaya koymaktir. Bu aragtirmanin en onemli Ozelliklerinden biri, lilkemizdeki e-Spor
konusunda sinirlt olan literatiire saglanabilecek katkidir. Tiirkiye’de e-Spora olan yaklagimin
ve aragtirmalarin son derece sinirli sayida ve kapsamda olusu, bu calismayr Onemli
kilmaktadir. Calisma bu konuda yapilacak diger arastirmalara bir temel olusturulabilir. Bu
ozelligi ile de g¢alisma, Tirkiye’de e-Spor konusunda arastirma ve organizasyon yapmak
isteyenlere yol gosterici olabilir.

e-Spor’un Tanimi

e-Spor’'un tam olarak ne oldugunu anlamak, kiltiir, teknoloji, spor ve is diinyasinin
birlesmesi ile bu endiistrinin goreceli yeniligi nedeniyle karmasiktir. Futbol, basketbol ve
tenis gibi sporlardan farkli olarak, e-Spor ¢oklu platformlarin bir araya gelmesiyle meydana
gelmektedir. Sanal atletler veya siber atletler ile de e-Sporcu’lar kastedilmektedir (Argan ve
ark., 2006). Wagner (2006), e-Spor’u, insanlarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
zihinsel ve fiziksel yetenekler gelistiren ve egiten spor faaliyetleri olarak tanimlamaktadir.
Argan ve ark., (2006)’na gore e-Spor, diinyanin bir ucundaki insanin diinyanin diger
ucundaki insanla internet araciligiyla bulusup oyun oynayabilecegi ya da biiyiik elektronik
spor organizasyonlar1 araciligiyla diinyanin farkli yerlerinden gelen insanlarin bulusup oyun
oynayabilecekleri hem fiziksel hem de zihinsel ¢aba gerektiren bir spordur. (Hamari &
Sjoblom, 2017) ise e-Spor’u, sporun birincil yoOnlerinin elektronik sistemler tarafindan
kolaylastirildigr, hem oyuncularin ve takimlarin girdilerine hem de e-Spor sisteminin
ciktilarina insan-bilgisayar ara yiizleriyle aracilik eden bir spor bi¢imidir. e-Spor’lar,
bilgisayar veya oyun konsollart araciligi ile amator veya profesyonel oyuncularin birbirleri ile
rekabet ettikleri sanal bir ortamda oynanmaktadir (Jenny et al., 2017). e-Spor, okguluktaki
gibi reaksiyon zamani, beyzboldaki gibi refleks hareketleri veya satrangtaki gibi diisiinmeyi
gerektiren bir olgudur (Argan ve ark., 2006). e-Spor’larla ilgili bilinmesi gereken en dnemli
seylerden birinin sedanter spor video oyunlariyla karistirilmamasidir. e-Spor’un en popiiler
tirleri, birinci-sahis-nisanc1 (First-Pearson-Shooter (FSP)), gercek-zamanli-strateji (Real-
Time-Strategy (RTS)) ve ¢ok-oyunculu-gevrimigi-rol-yapma-oyunlar1 (Massively Multi-user
Online Role Playing Games (MMORPG)) oyunlaridir (Jonasson & Thiborg, 2010).
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e-Spor’un Gelisimi

[k 1980°li yillarda atariyle beraber, dijital oyunlar oynanmaya baslanmistir. 1990’11 yillarda
Atari salonlart dijital oyun kiiltiiriinliin olustugu ve gelistigi mekanlar olmustur. 2000°1i
yillardan itibaren internetin yayginlagsmasi ile beraber diinya ¢apindaki erisim agi oyunlari
¢evrimigi oynama sekline dontistiirmistiir. Bunun neticesinde oyunlar tek oyunculu olmaktan
¢ikmis ve ¢ok oyunculu hale gelmistir (Coskun ve Oztiirk, 2016). 1997 yilinda Ingilterede e-
Spor’larin ilk odulli turnuvasi diizenlenmistir. 1997 yilinda ABD’de “Cyberathlete
Professional League” adli sirket kurulmustur. 1999 yilinda oyun gelistirme sirketi Valve FSP
tarzindaki oyunlar1 olan Half-Life’in tizerinde biraz degisiklikler yaparak “Counter Strike”
oyununu iretmistir. Amerikalilar ve Avrupalilarin birinci sahis nisanci tarzindaki oyunlarin
aksine Kore’liler Koreli bir oyun gelistirme sirketi olan NCSoft tarafindan 1998’de ¢ikarilan
“Linage” gibi MMORPG ve RTS oyunlarin1 oynamay1 tercih etmislerdir (Wagner, 2006).
Sektoriin en Onemli organizasyonlarindan biri olan Elektronik Spor Ligi 2000 yilinda
kuruldu. Ayrica, 2000 yilinda Giiney Kore Spor, Turizm ve Kiiltiir Bakanligi, Bilgi ve
[letisim Bakanligi ve Samsung’un destegiyle uluslararasi e-Spor organizasyonu Diinya Siber
Oyunlari kuruldu. Diinya Siber Oyunlarinin logosu, mavi, kirmizi, sar1 ve yesil renklerinde
dort halka kullanir ve siyah bir arka plan ile Olimpiyat Oyunlarinin semboliinii animsatir.
Ayrica, oyunlar1 Olimpiyat hareketiyle iliskilendirerek, oyuncu (atlet yerine), genclik
festivali, siber oyun etkinligi ve e-Spor gibi oyunlar1 anlatan diger sportif olmayan kelimeler
kullanilmaktadir (Jonasson & Thiborg, 2010). iki yil sonra 2002 yilinda New York’ta Major
League Gaming kuruldu. 2008 yilinda e-Spor’u gercek bir spor olarak kabul ettirmek
amaciyla yola ¢ikan ve giiniimiizde 48 iiye iilkesi bulunan Uluslararasi e-Spor Federasyonu
(International e-Sports Federation-l1eSF) Glney Kore merkezli olarak. 2016, e-Spor’un
Uluslararast  Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan tanmmasit i¢in resmi mektup
gonderilmistir. Uluslararas1 e-Spor Federasyonu’nun 48 iiye iilkesinin 22’sinde e-Spor,
Ulusal Olimpiyat Komiteleri tarafindan taninmaktadir. Son olarak Asya Olimpiyat Konseyi,
17 Nisan 2017 tarihinde yaptig1 aciklamada 2022’de Cin’de diizenlenecek olan Asya
Oyunlari’nda e-Spor’un resmi bir oyun olarak madalya yarigsmalarinda yer alacagi duyuruldu.
Ayrica, e-Spor’un Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan Paris 2024 Olimpiyat
Oyunlarina dahil edilmesine karar verilmis olup, madalya yarigmalarinda yer alip almayacagi
ile ilgili henliz bir karar verilmis degildir (DiFrancisco-Donoghue & Balentine, 2018).

Dunyada ve Ulkemizde e-Spor’un Yeri

Giintimiizde Diinya kupasi, Avrupa kupasi, Uluslararasi Lig, e-Spor Amator Ligi, e-Spor
Profesyonel Ligi gibi ulusal ve uluslararasi diizeyde resmi ve 6zel pek ¢ok e-Spor turnuvasi
dizenlenmektedir (Argan ve ark., 2006). Profesyonel e-Spor turnuvalarina yarismaci olarak
katilan sporcular, e-Spor’u profesyonel olarak yapan ve kendi iilkelerinde yapilan turnuvalar
sonucunda basarili olan takim veya bireysel olarak yarismaci olma hakkini kazananlardir.
Newzoo’nun 2017 yilindaki raporuna gore dijital oyun sektorii 2016 yilinda 101,1 milyar
dolara ulagmistir. Ayn1 raporda 2020 yilinda bu rakamin 128,5 milyar dolara ulasmasi
beklenmektedir ve mobil oyun sektoriiniin 46,1 milyar dolar hasilat ile Hollywood film
sektoriinii geride biraktig1 belirtilmistir (Aktuna ve Unliionen, 2017).
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Gunumuzde Paris Saint Germain, Manchester City, Schalke 04 gibi énemli takimlarin bu
alana girerek 6nemli yatirimlar yapmaktadir. Gengler, ¢ocuklar bir sporla veya bir kuliiple e-
Spor vasitasiyla tanigmaktalar. Taraftarlik olgusunun olugmaya basladigr donem belki de ilk
kez e-Spor ile oluyor, kuluplerin de bu anlamda e-Spor’a yatirim yaptigini goriiyoruz. Diger
yandan iiniversite dgrencilerinin bazilarinin mevcut egitim sisteminden kariyer sahibi olma
konusunda iimitsizlikleri ve tniversiteden mezun olduktan sonra gelecek kaygisi onlari
egitim sisteminden uzaklastirmaktadir. Bazi 6grenciler gelecekte profesyonel oyuncu olmay1
veya oyunlarini yayinlayarak gegimlerini kazanmay1 diisiinmektedirler (Kocadag, 2017).

Ulkemizin ilk e-Spor takimi, 2003 yilinda kurulmus olan Dark Passage takimidir. e-Spor’lara
artan taleple birlikte, 2015 yilinda Besiktas e-Spor Kuliibti, 2016 yilinda 1907 Fenerbahce e-
Spor ve Galatasaray eSports katimlar1 kurularak, League of Legends oyunu icin e-Spor
takimlarina resmi destek vermeye baslamislardir. Bunlarin disinda tilkemizde 2005 yilinda
kurulmus Team Turquality ve 2008 yilinda kurulmus HWA Gaming takimlar1 da
vardir. Bahgesehir Universitesi'nin League of Legends takimi olan BAU SuperMassive de,
basarili takimlar arasndadir (Ugiinciioglu ve Cakir, 2017). 2011 yilinda kurulan TUrkiye
Dijital Oyunlar Federasyonu ile devlet tarafindan federasyon seviyesinde taninan e-Spor,
2013 yilinda bu federasyonun kapanmasi ile asbaskanlik seviyesine inmistir. 24/04/2018
tarihli ve 277144 sayili Bakanlik Oluru ile Tiirkiye e-Spor Federasyonu kurulmus olup
Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde hizmet vermektedir. Profesyonel liglere katilacak
oyunculara, Genglik ve Spor Bakanligi-Spor Genel Miidirliigii tarafindan 2014 yilindan
itibaren e-Sporcu lisansi verilmektedir.

e-SPOR ve SPOR
e-Spor Modern Sporun Bir Dali Madir?

e-Spor’un bir spor oldugunu savunan goriislerle birlikte spor olmadigin1 savunan goriisler de
mevcuttur. Bir¢ok kisi, 6zellikle “geleneksel” spor taraftarlari, e-Spor’larin bir spor olarak
adlandirilamayacagi goriisiindedir. Cogu kisi "spor" kelimesini diisiindiigiinde, ilk akla gelen
seylerden birinin bilgisayar basinda oynanan video oyunlari oldugu sdylenemez. Benzer
olarak bir iiniversite kampiisiinde "sporcu 6grenci" kelimesini duydugunuzda, bilgisayar
basinda oturup oyun oynayan birini sporcu olarak diistinmiiyoruz. Aslinda, spor bir bilgisayar
oyunu Oniinde saatlerce oturmanin tam tersi olarak algiladigimiz aktivitelerdir (DiFrancisco-
Donoghue & Balentine, 2018). Sporcunun fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite durumu tim
spor aktivitelerinde Onemli bir unsurdur. Bununla birlikte, e-Spor’cularin oynadiklar
oyunlarda basarili olabilmeleri i¢in reflekslerini, biligsel fonksiyonlarin1 ve el-g0z
koordinasyonlarini iyi bir sekilde kullanmalar1 gerektigi géz ardi edilmektedir (Witkowski,
2012). Diger yandan yazarlar Wagner’in genisletilmis e-Spor tanimi, ¢cok kapsamli olsa da, e-
Spor’u tam olarak tanimlayamadigi goriisiindedirler. Yazarlarin Wagner'in taniminin tam
olarak uymadigina inandiklar1 kismin, spor aktivitelerinin sadece zihinsel ya da fiziksel
olmas1 gorilistidiir. Yazarlara gore bir oyunu bir spordan ayiran en 6nemli 6zelliklerden
birinin sporun fiziksel becerilerin uygulanmasi oldugudur (Jenny ve ark., 2017; Suits, 2007).
Sarf edilen fiziksel ¢abanin derecesine gore degerlendirildiginde basketbol veya futbolun,
satranctan farki géz Oniine alinabilir. Futbolda uzun siire bedenin hareketi s6z konusuyken
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satrancta sadece bir figliriin alinip bagka yere konmasi ile oynanmaktadir. Bu durumda
satran¢ ta mi spor sayilmalidir? Parry (2018), e-Spor oyunlarinin  spor olmadigini
savunmakta ¢linkii ona gore onlar yetersiz “insan” lardir; dogrudan fiziksellige sahip
degillerdir; ¢iinkii belirleyici biitiin viicut kontrolii ve becerilerini kullanamazlar ve insanin
gelisimine katkida bulunamazlar. Rekabet¢i video oyunlarinin spora benzedigi iddia edilse
de, spor olarak nitelendirilemez. Bilgisayar oyunlar1 sadece — oyundurlar (Parry, 2018).
Cagdas toplumlarda e-Spor, genellikle spor olarak kabul edilmez, en azindan modern spor
degildir. Bunun yerine, e-Spor bir karsi kiiltiir ya da modern sporun alternatifi olarak 6ne
cikabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan, Giiney Kore, Cin, Rusya, Macaristan ve
Danimarka gibi bazi iilkelerde e-Spor resmi bir spor olarak kabul edilmektedir (Jonasson &
Thiborg, 2010).

e-Spor’un Modern Sporlarla Benzer Yonleri

Elektronik ortam diginda oynanan modern sporun taniminda yer alan 6zelliklerle e-Spor’un
bazi benzer noktalar1 bulunmaktadir. Modern sporun tanimindaki ozellikler, goniilli ve
icgiidiisel motivasyona dayali bir oyunu igermesi, belirli bir siire, kisi sayis1 gibi kurallarinin
olmasi, sonucunda bir kazanan taraf bir kaybeden tarafin oldugu karsilagsma/miisabaka
olmasi, sans degil becerinin olmasi, fiziksel yetenegi icermesi, yerel ilginin tesinde genis
izleyici kitlesine sahip olmasi, kurumsal istikrar1 saglamis olmasi sayilmaktadir. e-Spor’u,
elektronik ortamda oynanmayan modern spor taniminin 6zellikleriyle karsilastiracak olursak,
goniillii ve i¢gilidiisel motivasyona dayali bir oyunu igermektedir. e-Spor’da koyulan kurallar
yonetmek zor olsa da belirli bir siire, kisi sayist gibi kurallar1 vardir ve sonucunda bir kazanan
taraf bir kaybeden tarafin oldugu karsilagmalar/miisabakalar vardir. Karsilagmalar strateji,
taktik, takim motivasyonu gibi beceri isteyen yonler icermektedir. e-Sporcu tartigmali olsa da
fiziksel yetenek baglaminda klavye ve mouse kullanarak dakikada 400 hareket
yapabilmektedir. Diunya e-Spor Oyunlari, Diinya Siber Oyunlar1 gibi organizasyonlar ve
Uluslararasi e-Spor Federasyonu gibi yoneten organlari bulunmaktadir (Jenny ve ark., 2017;
Schaeperkoetter ve ark., 2017). Ayrica, diinya genelinde 2017 yilinda 385 milyon kisi gibi
genis bir izleyici kitlesine ulasilmistir (Yikgii ve Kaplanoglu, 2018).

Hem e-Spor hem de modern spor bireysel ya da takim olarak gerceklestirilmektedir. Basar1
icin bireysel yeteneklerin diger yarismacilara kars1 daha iyi olmasi ve takim olarak es zamanl
hareket etmenin ve uyumun yiiksek diizeyde gerceklesmesi gerekmektedir. Her iki spor da
zihinsel caba icermektedir (Akin, 2008). Modern sporun futbol, basketbol, voleybol gibi
cesitli kategorileri olup hepsinin ayri turnuvalari, ligleri diizenlenmektedir. e-Spor’un da
League of Legends, Dota 2, Counter Strike: GO gibi ¢esitli kategorileri var ve hepsinin de yil
icinde farkli zamanlarda turnuvalar1 ve ligleri diizenlenmektedir. Modern sporlarda oldugu
gibi e-Spor’larda da cesitli dallar (FPS, RTS, MMORPG ve spor oyunlar) bulunmaktadir
(Hamari & Sjoblom, 2017). Bu dallarin bir kism1 bireysel miisabakaya acilirken, diger bir
kismi ise takim halinde miisabakaya agilmaktadir. e-Spor dallarinin da modern spor dallar1
gibi y1ldiz oyunculari, hayran kitlesi, takimlari, formalar1 ve ligleri vardir (Jenny et al., 2017).
e-Spor, modern sporlar gibi diizenli egitim, takim c¢alismasi veya Onceden planlanan
taktiklerin mitkemmel sekilde uygulanmasi gibi benzerliklere de sahiptir (Hutchins, 2006). e-
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Spor, daha c¢ok gen¢ kusaktan olusur, ortalama bir e-Spor oyuncusu 15 ila 25 yaslar
arasindadir ve haftada 3-4 kez 24 saat antrenman yapmaktadir (Martoncik, 2015).

e-Spor’un spor olup olmayacagini daha detayli tartisacak olursak, modern sporun seminal
tanimlarin1 spor sosyolojisi (Guttmann, 1978) ve spor felsefesine (Suits, 2007) gore gézden
gecirelim. Bu iki tanima uygun olarak, e-Spor'un bir spor olarak nitelendirilip
nitelendirilemeyecegine belirlemek icin bir aktivitenin bir spor olarak degerlendirilmesi i¢in
asagidaki yedi 6zellige sahip olmalidir.

1. Oyun

Guttmann (1978), oyunun tiim sporlar i¢in temel olusturdugunu iddia etmektedir. Bu,
eglenmek i¢in yapilan goniilld, igsel olarak motive edilmis aktiviteyi icermektedir. Bu
baglamda, e-Spor katilimcilart goniillii olarak eglence icin video oyunlart oynarlar ve sporun
bu 6zelligini yerine getirmektedirler.

2. Dizenlenme

Suits (2007), spor aktiviteleri kurallara bagl kalinarak hedefe yonelik faaliyetler oldugunu
ileri siirmektedir. Benzer olarak, Guttmann’a (1978) gbre sporlar duzenlenir ve kurallara
tabidirler. Tipik bir e-Spor turnuvasinda, takimlar dort ila bes oyuncudan olusur, belirli bir
zaman periyodu boyunca (6rnegin, 1 saat veya 45 dakika), se¢ilmis bir video oyunu (6rnegin,
League of Legends) oynatilarak, birden fazla turda rekabet ederler. Bu acgidan
degerlendirilecek olursa, e-Spor’un kurallarla diizenlenmis bir olgu oldugu goriilmektedir.

3. Rekabet

Tiim spor dallar1 rekabet igerirler. Guttmann (1978), spor, kazanma/kaybetme ile sonuclanan
rekabeti icermelidir. e-Sporlar, sonunda kazananlarin/kaybedenlerin oldugu rekabet¢i video
oyunlarini igermektedir. Siiphesiz, e-Spor rekabeti ve genellikle ¢ok yogun bir rekabeti
icermektedir.

4. Beceri/Yetenek

Suits'e (2007) gore spor, sansin kazanmanin tek nedeni olmadigi yetenek gerektiren bir oyun
icermelidir. e-Spor’da oyuncular ekrandaki avatarlarini (yani, bir video oyunundaki
oyuncuyu temsil eden simgeyi) etkili bir sekilde yonetmek i¢in oyuncular mouse/oyun
konsolu diigmelerini manipiile etmek i¢in ustaca bir koordinasyona gereksinim
duymaktadirlar. Profesyonel bir oyun turnuvasinda basarili olmak igin; hizli refleksler, 1yi el
becerisi ve milkemmel el-goz koordinasyonu sergilemeniz gerekmektedir. Bununla birlikte,
basarili bir e-Spor’cunun, oynadigi oyunu c¢odzebilmesi i¢in oyun mantigina (taktik ve
strateji), kapsamli bilgiye ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Hemphill, 2005). e-
Spor’lar beceri gerektirse de, sporun ortak tanimlari, aktivitede yer alan becerilerin fiziksel
olmas gerektigine isaret etmektedir.

5. Fiziksellik

Suits (2007)’e gore fiziksellik, sporu oyunlardan ayirt eden en 6nemli 6zelliktir; sporlar sans
degil, beceri oyunlari iken, beceriler de fiziksel olmalidir. Guttmann (1978) da sporun fiziksel
yarigmalardan olusmasi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle, bir oyunun bir spor olarak
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goralmesi icin, fiziksel beceri (ler) igeriyor olmasi ve bu fiziksel becerilerin bir gérevin
basarili bir sekilde tamamlanmasina dogrudan etki etmesi gerekmektedir. Basketbol
oynarken, bir atist yapmanin sekli, atisin basarilt olup olmadigi konusunda dogrudan bir
etkiye sahip olmaktadir. Basketbolda basarili olmak i¢in biiyiik fiziksel beceriye gereksinim
vardir. Bununla birlikte, pek ¢ok oyun, masa iistii ¢esitlilige sahip olanlar bile, oyunda
basarili olmak i¢in bir oyuncunun fiziksel becerilerini gerektirebilmektedir. Basarili bir Jenga
oyuncusu olmak buyiik konsantrasyon, strateji ve hassas ince motor koordinasyonu gerektirir.
Boyle kesin bir fiziksel beceri, ancak aylar hatta yillar boyunca gelistirilebilir. Jenga, o
zaman, bir spor mudur? Benzer sekilde, e-Spor'lar da, mouse/konsollar araciligiyla bir
avatarin basarili bir sekilde yonlendirilmesi kesin bir fiziksel beceri gerektirir. Jenga'da
oldugu gibi, e-Spor’da basarili bir fiziksel beceri kazanmak aylar ve muhtemelen yillar
stirmektedir. O zaman e-Spor’lar, spor olarak kabul edilebilir mi?

6. Genis izleyici kitlesi

Suits (2007), bir sporun sadece yerel bir cazibe veya merak olusturan bir oyunun Gtesine
gecmesi gerektigini ve genis bir izleyici kitlesine sahip olmasi gerektigini iddia etmektedir. e-
Spor oyunlar1 2017 yilinda 191 milyon e-Spor hayrani ve 194 milyon ara sira e-Spor
izleyenlerle birlikte toplam 385 milyon e-Spor izleyicisi kitlesine ulasmistir. 2018 yilinda
toplam e-Spor izleyicisi 389 milyon, 2019 yilinda 427 milyon ve 2020 yilinda 589 milyon
olacagi tahmin edilmektedir (YUkgl ve Kaplanoglu, 2018). Bdylece, e-Spor'un genis bir
takipcisi ve izleyici Kitlesi vardir diyebiliriz.

7. Kurumsallasma

Stabilite gdstermek uzun zaman gerektirir. Kurumsallagsma, uzun bir tarihe sahip olan bir
faaliyettir: (a) kurallar gelistirilir ve standartlastirilir; (b) oyunun 6grenilmesi resmilesir; (c)
uzmanlik alanlar1 gelisir; ve (d) antrendrler, egitmenler, yetkililer ve yonetim organlari ortaya
cikar (Suits, 2007). Bu baglamda e-Spor'un popiilaritesi yadsinamazken, kurumsal
organizasyon ve diizenlemedeki istikrar hala kanitlanmis degildir diyebiliriz

e-Spor’un Modern Sporlardan Farkh Yonleri

Sorulmast gereken en Onemli soru, sporun hangi kisimlarinin veya yonlerinin bir spor
etkinliginde elektronik ve/veya bilgisayar araciligi olmasi gerekiyor olmali ki o spor e-Spor
olarak kabul edilsin. Bir spor ile e-Spor arasindaki temel farkin, spor/oyun sonuglarini
belirleyen oyuncu veya takim faaliyetlerinin nerede ortaya g¢ikmasiyla ilgilidir. Modern
sporlarda, spor uygulayicilarinin spor faaliyetlerine yardimci olmak i¢in elektronik ve
bilgisayarli sistemler kullanabilmesine ragmen, tiim sonu¢ tanimlayici faaliyetlerin “gercek
diinyada” gerceklestigi goriilmektedir. Bununla birlikte, e-Spor’da, sonug¢ tanimlayici
faaliyetlerin “sanal bir diinyada” ya da bagka bir deyisle elektronik/dijital/bilgisayar aracil
ortamlarda gerceklestigi goriilmektedir. e-Sporcular gercek diinyada insan-bilgisayar ara
yuzlnd (insan girdileri: mouse, klavye, mikrofon, hareket sensorleri, agirlik sensorleri,
hizlanma sensorleri. Bilgisayar ¢iktilari: goriintii araglari, dokunma duyusuyla ilgili geri
besleme, ses cihazlar1) kapsayan spor ekipmanlarimi kullanirlar ve oyun alanlar elektronik
sistemlerdir. Modern sporcular ise insan-fiziksel nesne ara yiiziinii kullanirlar veya herhangi
bir donanima ihtiyaglar1 olmayabilir ve oyun alanlar1 gergek diinyadir (Hamari & Sjoblom,
2017). e-Spor’larda oyun kategorisi ne olursa olsun ara¢ ve geregleri aymidir ve biiyilik
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finansal kaynak gerektirmezler. e-Sporda kullanilan arag¢ ve geregler (klavye, mouse, mouse
pad, kulaklik, gozliik, internet hizi, eldiven, 6zel forma, takim formasi, milli takim formasi)
modern sporlarda bransa 0zgli kullanilan arag ve gere¢ farkliligi gibi farklilik
gostermemektedir. e-Spor’lar fiziksel ¢cabadan ¢ok diisiinsel ¢abay1 6n plana ¢ikarmaktadir.
Modern sporlar ise diisiinsel ¢aba ile birlikte fiziksel ¢abay1 da 6n plana ¢ikarmaktadir (Akin,
2008). Modern sporcular antrenmanlarini branglarina 6zgii ortamlarda (saha, havuz, salon
vb.) yaparken, e-Sporcularin antrenman yaptiklari ortam bilgisayar ortamidir ve evde veya
internet kafede yerel ag baglantis1i kurarak yada internete baglanarak bireysel veya takim
halinde yapmaktadirlar (Argan ve ark., 2006). e-Spor oyunlarinda basariy1 etkileyecek
faktorleri siniflandirdigimizda bunlar; diisiinme hizi, 6nsezi, zeka, takim oyunu, el ¢abuklugu,
gorme yetenegi, konsantrasyon ve liderliktir. Biitin bu unsurlar sporcularin basariya
ulagsmasinda 6nemli bir etkendir (Akin, 2008). Bu yiizden ¢cogu yarismada e-Sporcu’lar kendi
arayiiz arag ve gereglerini getirebilir ve yarismaya onlarla katilabilirler ve bu arag ve
gereglerin {izerinde oyuncunun takim sponsorlarinin logolarini tasirlar. Glnimizde 6zellikle
teknoloji firmalari, hem reklam hem de finansal destek amach profesyonel e-Sporcu takimlari
ile anlasma yapmaktadir. Takimlar kendilerini destekleyen bu sponsorlari web sitelerinde ve
takim formalarinda belirtirler. e-Spor alaninda baslica sponsor firmalar Intel, Coca-Cola, Red
Bull, Mountain Dew, T-Mobile, Mobil 1, Audi, Airbus, ASUS, HTC, Logitech,
Razer ve Tiirk Hava Yollari’dir.

e-Spor ve Aktif Video Oyunlar

Daha onceki bolimde belirtildigi gibi sedanter video oyunlarina harcanan uzun siirelerin
viicut kompozisyonu, aktivite diizeyi, benlik saygisi, sosyal davranig ve akademik basar1 gibi
bir dizi olumsuz saglik ve davranigsal gostergelerle iliskili oldugu saptanmistir. Bu nedenle,
saglik alaninda ¢alisan arastirmacilar problemin bir parcasi yerine ¢ézlimiin bir pargasi olacak
ekran tabanli teknolojiyi kullanan yeni oyunlar gelistirmeyi hedeflemistir. Bu oyunlar, aktif
video oyunlar1 olarak adlandirilmakta ve bilinen masabasi sedanter video oyunlarindan en
onemli farkli yanimin, aktif video oyunlar fiziksel aktivite gerektiren ekran tabanli hareketler
iceriyor olmasidir. Aktif video oyunlari, kullanici tarafindan yapilan fiziksel hareketleri
simule etmek i¢in hareket algilama sensorleri ve yazilimini kullanir ve bunlart bir ekran
avatar1 ile goriintiiler. Bunlar siklikla Exergames olarak adlandirilirlar ve hareket sensorii
zemini, kizil6tesi sensorleri veya kameralar kullanirlar. Aktif video oyunlari, Nintendo Wii,
X-box Kinect ve PlayStation 4 gibi sistemlerde oynanmaktadir. Oh & Yang (2010) aktif
video oyunlarin1 denge, esneklik, kuvvet ve kardiyovaskiiler aktiviteleri olmak tizere fiziksel
aktiviteyi uyarict herhangi bir video oyunu olarak tanimlamistir. Amerikan Spor Hekimligi
Koleji (ACSM) saglik ve fitnes i¢in giinde en az 30 dakika aerobik, néromotor veya spor
aktiviteleri iceren orta siddetli fiziksel aktiviteye haftada 5 giin veya gilinde en az 20 dakika
haftada 3 giin yiiksek siddetli fiziksel aktiviteye katilmayr onermektedir. ACSM, yiksek
siddetli egzersizleri, solunum, terleme ve kalp hizinda 6nemli artislar olarak tanimlarken; orta
siddeti bu 6zelliklerde belirgin artis olarak bildirmistir (Haskell ve ark., 2007). Bir meta-
analizde aktif video oynamanin enerji tikketiminde, kalp hizinda, metabolik esdegerde (MET),
VO2.max ve fiziksel aktivite diizeyinde artisa neden oldugu bildirilmistir (Gao, Chen, Pasco,
& Pope, 2015). Diger bir meta-analizde ise aktif video oyunlar ile enerji tiiketimi arasinda
giiclii bir iligki oldugu, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun ACSM’nin 6nerdigi orta siddetli
fiziksel aktivite diizeyine ulastigini bildirmistir (Sween ve ark., 2014). Aktif video oyunlari
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dinlenme durumuna ve sedanter video oyunlarma gore daha fazla enerji tiiketimine neden
oldugu ve aktif video oyunlart sirasinda tiiketilen enerjinin modern sporlara ve fiziksel
aktiviteye gore daha az oldugu bildirilmistir (Ballard, Gray, Reilly, & Noggle, 2009; Daley,
2009; Foley & Maddison, 2010; Jenny & Schary, 2015; Peng, Crouse, & Lin, 2013; Peng,
Lin, & Crouse, 2011). Aktif video oyunu oynama sirasinda enerji tiiketimi, orta yogunlukta
yuriiyiisle karsilastirilabilir oldugu ileri stirilmustiir (Graf, Pratt, Hester, & Short, 2009).
Diger bir ¢alismada ise kisa siirelerle aktif video oyunlarin1 oynamanin, yiiriime, ziplama ve
tempolu kosu gibi hafif-orta siddetli geleneksel fiziksel aktivitelere benzer aktivite yapmayla
esdeger oldugu bildirilmistir (Biddiss & Irwin, 2010; LeBlanc ve ark., 2013; Maddison ve
ark., 2007). Randomize kontrollii caligmada ise aktif bir video oyunu oynayan grupta kontrol
grubuna gore kilolu ve obez cocuklarda viicut kitle indeksinde ve viicut kompozisyonunda
kiigiik fakat kesin bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Maddison ve ark., 2011).

Gunlmuizde, e-Spor sedanter video oyunlarimi igermektedir. Aragtirmacilar video oyunlariin
koordinasyon ve ceviklige gereksinim duydugunu iddia ederken, su anda bir e-Sporcu,
mouse’u manipiile etmek igin sadece ince motor hareketleri sergilemektedir (Crawford &
Gosling, 2009). Heniiz aktif video oyunlar1 eglence ya da egzersiz igin kullanilmaktadir,
rekabet¢i e-Spor oyunlari kapsamina heniiz girmemistir. Eglence i¢in video oyunlari
oynayarak Onemli zaman harcayan g¢ocuklar i¢in, fiziksel olarak aktif katilim sunan aktif
video oyunlar1 enerji harcamasini tesvik etmek i¢in giivenli, eglenceli ve degerli bir ara¢ gibi
goriinmektedir. Video oyunlarinin kitlesel popiilaritesi nedeniyle, aktif video oyunlarimin
obezite ile miicadele etmek ve fiziksel aktiviteyi arttirmak igin bir ara¢ olabilecegi
diisiincesindeyiz. Bununla birlikte, inaktiviteye bagli olarak enerji tiikketiminde azalma ve
olas1 obezite gelisimi ile miicadele etmek i¢in e-Sporcu’larin severek aktif olarak
katilabilecekleri ve katilimlarini siirdiirebilecekleri egzersiz, rekrasyonel aktiviteler ve spor
gibi fiziksel aktivitelere katilimini arttirmaya yonelik yapilandirilmis haftalik programlarin
olusturulmasi hedeflenmelidir.

SONUGC

e-Spor'un spor olarak benimsenip benimsenmeyecegi konusunda, sporun dogas: ve tarihsel
tanimlar1 hakkinda bir anlayisin 6nemli oldugu goriilmektedir. e-Spor’un, oyun ve rekabet
icermesi, kurallara gore diizenlenir olmasi, beceri gerektirmesi ve genis bir izleyici kitlesine
sahip olmasina ragmen fiziksellik ve kurumsallasmada Onemli eksiklikler olarak
bilinmektedir. Glnimuzin populer e-Spor formunu oynamak icin yuksek miktarda
fiziksellige gerek duyulmamaktadir ve modern sporun &zelliklerinin sadece birkagini veya
cogunlugunu i¢inde barindiran bir olgunun spor olarak degerlendirilebilecek bir faaliyet
olmasi gerektigi savunulmaktadir. Ancak, gelecekteki e-Spor’a yiiksek miktarda fiziksellige
sahip olan aktif video oyunlar1 dahil edilirse, bu, e-Spor’larin genel populasyon tarafindan
“spor” olarak kabul edilmesi i¢in ¢ok fazla giliven saglayabilir. Giinlerinin blyuk bir
cogunlugunu bilgisayar basinda video oyunlari oynayarak gegiren e-Sporcu’larin Onerilen
haftalik fiziksel aktiviteye katilim siirelerine ulagsmalar1 i¢in yonlendirilmeli ve tesvik
edilmelidirler.
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Derleme

Ceviklik sportif performanst etkileyen en 6nemli belirleyicilerden birisidir.
Ceviklik, uyarana kars1 tepki olarak verilen, tiim viicudun katilimini gerektiren, hizli hareket
edebilme, dengeyi koruma ve yOn degistirme gibi becerileri uyumlu bir sekilde
gerceklestirebilme yetenegi olarak tanmimlanabilir. Ceviklik, diger sportif becerilere gore
daha karmagsik bir yapiya sahiptir. Bu kavramun igerigi, gelistirilmesi, ol¢iilmesi ve
degerlendirilmesi konusunda bir¢ok farkli goriis ortaya koyulmustur. Ceviklik, eskiden yon
degistirme ve siirat gibi becerileri igeren, Onceden planlanmis etkinlikler seklinde
degerlendirilirken, giincel calismalarda algilama ve karar verme gibi biligsel faktorlerin
ceviklik kavraminin temelindeki unsurlart olusturduklart vurgulanmaktadir. Ceviklik
performanst ile ilgili tanimlamalar ve degerlendirmeler spora Ozgii farkliliklar
icerebilmektedir. Ayrica ¢eviklik becerisini 6lgmek i¢in bir¢ok farkli g¢eviklik testi
gelistirilmistir, ancak bu testlerin gegerligi, siiresi, mesafesi ve tasarimi hakkinda kabul
gdrmemis bazi hususlar vardir. Bunun yaninda g¢eviklik performansinin spor basarisindaki
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onemi herkes tarafindan kabul gorse de, gelistirilmesi konusunda yeterli sayida bilgi mevcut
degildir. Bu sebeple bu ¢alismanin amaci ¢eviklik kavramimi tiim yonleriyle ele almak ve
giincel caligmalar 1s181inda konuyla ilgili degisen yaklagimlar1 incelemektir. Sonug olarak,
ceviklik performansmin gelistirilmesine yonelik alternatif antrenman yontemi arayislari
devam ederken, 6lgme ve degerlendirme igin de biitiin bilesenlerin dahil edildigi yeni test
yontemleri gelistirmek i¢in ¢aligmalar slirmektedir.
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Agility Performance in Sports

ABSTRACT

Review Article

Agility is one of the most important determinants of sporting performance. Agility is the
response given to the stimulus, requiring the participation of the whole body and the ability
to react in a harmonious manner such as fast moving, balance protection and change of
direction skills. Agility has a more complex structure than other sporting skills. There are
many different views on the content, development, measurement and evaluation of this
concept. It is emphasized that cognitive factors such as perception and decision making
constitute the basis of the concept of agility in contemporary studies, while agility is
formerly consisted of planned activities that includes skills such as change of direction and
speed. Definitions and evaluations related to agility performance may include sport-
specific differences. In addition, a number of different agility tests have been developed to
measure agility, but there are some uncertain aspects of validity, duration, distance, and
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design of these tests. However, while everyone acknowledges the value of agility
performance in sport performance, there is not enough information on its development. For
this reason, the purpose of this study is to investigate all aspects of the concept of agility
and to examine the changing approaches in contemporary studies. As a result, while the
search for alternative training methods to improve agility performance continues, studying
are being made to develop new test methods that include all components for measurement
and evaluation.
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GIRIS

Ceviklik kavrami igerigi, gelistirilmesi, Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi konusunda birgok
farkli goriis igeren ve hala arastirilmaya devam edilen sportif bir beceridir. Ceviklik ile ilgili
caligmalarda uzun yillar boyunca, hareketleri hizli gerceklestirme, ani bir sekilde durma,
yeniden baslama ve yon degistirme gibi oOzellikleri igeren kaliplara yer verilmistir
(Chelladurai, 1976; Kirby, 1971; Zemkova, 2016). Giiniimiizde yapilan caligmalar ise
ceviklik igin surat, yon degistirme ve kuvvet gibi fiziksel 6zelliklerin yani sira gorsel tarama,
sezgi, algilama ve karar verme gibi biligsel faktorlerin de oldukca 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Armstrong & Greig 2018; Zemkova, 2016). Ornegin bir¢ok spor topa, rakip
oyuncuya ya da kendi takim arkadasinin hareketine tepki vermeyi gerektirir. Atletik
performansin bu énemli bileseni ceviklik olarak kabul edilmektedir ve basar1 saglamak igin
oldukga 6nemli oldugu belirtilmektedir (Greig & Naylor, 2017; Young & Farrow, 2006).

Ceviklik terimi spora 6zgii genis bir yelpazede degerlendirilir ve farkli spor dallar1 i¢in, farkli
anlamlar tagimaktadir. Yani spor dalinin gerektirdigi spesifik 6zellikler kapsaminda istenilen
hareket kaliplarina uygun g¢eviklik terimi kullanilabilmektedir (Greig & Naylor, 2017; Sporis
ve ark., 2010). Bu da ¢evikligin tam olarak hangi bilesenlerden olustugu ve nasil antrenman

yontemleri uygulanmasi gerektigi konusunda bazi goriis farkliliklarina yol ag¢maktadir
(Sheppard & Young, 2006; Turner, 2011; Young & Farrow, 2006).

Ceviklik ozellikle takim sporlarinda performansin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir (Drake ve ark., 2017). Diiz bir eksende kosu kilit bir atletik faktér olmasina
ragmen, Ozellikle takim sporlar1 basta olmak {izere bircok farkli bransta bir uyarana tepki
olarak yon degistirme, durma ve ivmelenmenin ¢ogunlugu olusturdugu vurgulanmaktadir
(Bradshaw, Young, Russell & Burge, 2011; Mann ve ark., 2016). Ornegin, birgok sporda
rakip oyuncudan basariyla kurtulabilmek, aldatmak ya da yakalamak icgin top veya rakibe
tepki vermek, daha cevik sporcularin avantaj sagladigi durumlar olarak belirtilmektedir (Paul,
Gabbett & Nassis, 2016).

Cevikligin Tanimlanmasi

Ceviklik; denge, hiz, kuvvet ve sinir-kas koordinasyonu isbirligiyle iki nokta arasinda vicudu
hareket ettirme ve yon degistirme becerilerini miimkiin oldugunca kolay, hizli, akici ve
kontrollii bir sekilde yapabilmek olarak tanimlanmaktadir (Turner, 2011). Baska bir deyisle
cevikligin bir uyarana yanit olarak tiim viicudun hiz ve yon degistirmeler olarak verdigi
tepkiler oldugu belirtilmektedir (Sheppard & Young, 2006).

Ceviklik, icerigindeki faktorler konusunda farkli goriislerin bulunmasi ve zaman iginde bu
beceriye iligkin bakis agilarinin degismesi sebebiyle arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde
siiflandirlmustir. Ozellikle yeni yaklagimlarda biligsel faktdrlerin bu kavramda kilit bir
roliiniin oldugu ve eski ¢aligmalarda ise bunun goz ard1 edildigi savunulmaktadir (Armstrong
& Greig, 2018; Greig & Naylor, 2017; Zemkova, 2016). Ornegin, bir beyzbol oyununda topa
vuran oyuncu Ustleri dolagsmak i¢in hizli yon degistirmeler igeren bir kosu yapar. Bu
geleneksel bakis acisiyla ¢eviklik olarak tanimlansa da, aslinda bu kavrami tam karsilamayan
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bir durum olarak degerlendirilmektedir (Young & Farrow, 2006). Ciinkii yon degistirme
iceren hareket kalib1 6nceden planlanmistir. Ama futbol ya da basketbol gibi bir¢ok bransta
rakibin ya da topun hareketi gibi bir uyarana yanit olarak yon degistirmeler yapildigi
belirtilmektedir (Paul, Gabbett & Nassis, 2016; Young & Farrow, 2006). Arastirmacilar, bu
performansi degerlendirmek i¢in kullanilan yontemlerin, daha ¢ok siirat ve yon degistirme
performansini dl¢tiigili, bu sebeple biligsel faktorler basta olmak iizere bu kavrami karsilayan
tim faktorleri 6lgmede yetersiz kaldigimi disiinmektedirler (Simonek, Horicka & Hianik,
2016; Zemkova, 2016; Zouhal ve ark., 2018).

Ceviklik ile ilgili caligmalarda sprint, yon degistirme, ¢abukluk, ivmelenme ve durma gibi
baz1 kavramlar c¢eviklik yerine kullanilmistir. Ancak bu kavramlar, ¢evikligi olusturan
bilesenler ile ortak ozelliklere sahip olsa da, tek basina ceviklik hakkinda fikir vermesi
beklenemez. Ayrica ¢eviklikte bilissel faktorlerin de duruma 6zgii gereksinimleri vardir. Yani
sadece uyarana tepki vermek tek basina yeterli degildir. Bunun yaninda uyaran hakkinda bazi
belirsizliklerin olmast ve tepki, g¢esitli alternatifler igerisinden en dogrusuna karar verme
seklinde gerceklestirilmelidir. Asagida bir hareketin ¢eviklik tanimini karsilamasi i¢in bazi
kriterler ortaya koyulmustur.

Tablo 1. Ceviklik Becerisinin Kriterleri (Sheppard ve Young, 2006)

Ceviklik

Diger Beceriler

*Bir hareketi baglatma, yon degistirme, hizli
ivmelenme ya da ani yavaslama hareketlerini
icermelidir.

*Tlim viicudun katilimi gereklidir.
*Uzaysal veya zamansal belirsizlik icermelidir.
*Sadece acik (opsiyonel) beceriler icermelidir.

*Fiziksel ve bilissel katilim icermelidir.

Ornegin, bir uyaranin taninmasi, reaksiyon

*Giille atma gibi tamamen Onceden planlanmis
becerileri, bir tur ceviklik olarak kabul etmek
kendi beceri fonksiyonlarina gore
siniflandirmak gerekir.

yerine,

*Farkli yonlere yapilan kosular, g¢eviklik veya
cabukluk yerine, yon degistirme hiz1 olarak kabul
edilmelidir.

*Bir uyarana tepki gerektiren  Onceden
planlanmis ve tercih gerektirmeyen beceriler

veya fiziksel bir yamtin olusmasini gerektirir.  (Ornegin sprint startinda tabanca sesine yamt

vermek) ceviklik degildir.

Yukarida s6zii edilen giille atma gibi 6nceden planlanmis bir becerinin ya da yon degistirme
ve sprint kosularmi igeren becerilerin ceviklik olarak degerlendirilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bir hareketin ¢eviklik olarak degerlendirilebilmesi i¢in zamansal ya da
uzaysal belirsizlikler igermesi ve bir uyarana yanit olarak biligsel faktorlerin de bu
performansa dahil edilmesi gerekmektedir (Sheppard ve Young, 2006).

Sprint, kuvvet, yon degistirme ve denge gibi becerilerin ¢evikligi etkiledigi, fakat ¢eviklik
performansini degerlendirmede hi¢ birinin tek basina yeterli olmayacag: diisiiniilmektedir
(Armstrong & Greig, 2018; Zemkova, 2016). Yani bir sporcu ¢ok suratli ve ¢ok iyi bir yon
degistirme kabiliyetine sahip olabilir ancak, algilama da ya da karar vermede yeterli degilse
cevik olarak nitelendirilmemelidir.
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Cevikligin Simiflandirilmasi

Cevikligin simiflandirilmasinda izlenecek yollarin fazla olmasi, farkli sporlara ve farkh
arastirmacilara gore degisik sekillerde yorumlanmasina sebep olmustur. Chelladurai (1976),
ceviklik hakkindaki ilk toparlayici bilgileri sunmus ve ¢eviklik performansinin
siniflandirilmasina iligkin ilk ¢aligmalardan birini ortaya koymustur. Bu ¢alisma daha sonra
Sheppard ve Young (2006) tarafindan uyarlanmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 2. Cevikligin Siniflandirilmasi (Chelladurai (1976), tarafindan yapilan ¢alisma, Sheppard ve
Young (2006), tarafindan uyarlanmaistir.)

Ceviklik

Sunify Tamm Sportif Beceri Ornegi
Bir jimnastikcinin yer serisi: sporcunun kendi
. Mekansal ya da zamansal %stegiyle baglayan ve 6nceden'planlann.11s etkinlil‘d.er%
Basit Lo igerir. Uyarict sporcunun kendi hareketi ve becerisini
belirsizlik yok o e
sergiledigi alandir.
Atleti int starti: Bi t olarak
Zaman belirsizdir ancak hareket etizm SP,,rm starti Bir dyafafia - yamt -ofata
N baglayan, oOnceden planlanmis etkinlik igerir.
onceden planlanmistir g o L
Zamansal . Tabancanin ne zaman ateslenecegine dair bir kesinlik
(Mekan bellidir)
yoktur.
L Voleybol veya teniste servis karsilama: Hakem
Mekan belirsizdir ancak Y veya fent o o y .
. . servisin atilmasi i¢in dar bir zaman araligi belirler ve
hareketin  zamani1  dnceden . . . . ..
Uzaysal . isaret verir. Servisi kargilayan oyuncunun ise servisin
planlanmistir (Zaman bellidir) 3 ST .
nereye atilacagi konusunda kesin bir bilgisi yoktur.
Buz hokeyi ya da futbol: Savunma veya hiicum
Hem zaman hem de mekan iy . y
Evrensel Lo sirasinda, sporcular rakip oyuncunun ne zaman ve
belirsizdir . ) L
nereye hareket edecekleri konusunda kesin tahminleri
yoktur.

Ceviklik kavramina bir¢ok farkli aragtirmaci tarafindan farkli anlamlar yiliklenmistir. Bu da
ceviklik konusunda karmasikliga yol acan bir¢ok farkli goriise sebep olmustur. Bu goriisleri
bir cat1 altinda toplamak ve ¢eviklik performansinin alt bilesenlerini temsil etmek amaciyla,
Young ve ark., (2002) tarafindan bir model olusturulmustur. Bu model daha sonra Young ve
Sheppard (2006) tarafindan kiigiik degisikler yapilarak uyarlanmis ve asagida sunulmustur.
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ST

Yon degistirme hizi

Ty

Teknik Duz sprint Bacak kas1 Antropometri
hiz1 ozellikleri

Algilama ve karar
verme faktori

Gorsel Sezgi Hareket Ortam
tarama tanima bilgisi

Reaktif Konsantrik Sol-sag kas
kuvvet kuvvet ve gii¢ dengesizligi

Sema 1. Ceviklik Performansinin Belirleyici Modeli (Young ve ark. (2002), tarafindan yapilan ¢alisma,
Sheppard ve Young (2006) tarafindan uyarlanmistir)

Ceviklik performansi konusunda toparlayict bir bilgi sunan Sheppard ve Young (2006)
kendinden sonraki bir¢ok ¢alisma i¢in referans olusturan kapsamli bir yap1 ortaya koymustur.
Bu calismaya gore onceki calismalarda goz ardi edilen biligsel 6zellikler ¢evikligin mutlak
unsuru olarak degerlendirilmelidir. Ayrica yon degistirme becerisi de teknik, sprint ve kuvvet
gibi bir¢ok etken tarafindan sekillendirilmektedir. Dolayisiyla ¢evikligin, fiziksel ve bilissel
bircok 6zelligin sentezinden meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Bu 6zelliklerin her
biri farkli oranda ¢eviklik performansina katki saglamaktadir. Gegmis ¢alismalarda ¢eviklik
ad1 altinda kullanilan hareket dizileri ¢evikligin bazi alt bilesenleri hakkinda bir veri saglasa
da daha kapsamli bir 6lgme ve degerlendirme yontemine ihtiyag vardir.

Benzer bir smiflandirma Turner (2011) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada ¢eviklik
performansi detayli olarak siniflandirilmis ve gelistirilmesi hususunda biitiin bilesenleri dahil
edecek sekilde antrenmanlarin tasarlanmasi gerektigi savunulmustur.
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Yon degistirme hiz1 Spora 6zgii uyartya
bilissel cevap
Fiziksel beceriler Teknik beceriler Algisal beceriler Karar verme
becerisi
/*le N *lvmelenme *Gorsel tarama *Kullamilabilir
*Kuvvet *Yavaglama *[sitsel tarama segenek sayisi
*Gug *Durma *Hizli karar
*Reaktif kuvvet *Yana adimlama verme slreci
*QGeriye kogma
*Tnig

- J

Sema 2. Cevikligin Sematik Siniflandirilmasi (Turner, 2011).

Yukaridaki semalarda vurgulandig: gibi ¢eviklik performansi igin sporcularin yon degistirme
yetenegi, sprint hizi, giicii, reaksiyon zamani gibi 6zellikleri avantaj saglamaktadir. Bunun
yaninda bir¢ok spor bransinda ¢evre kontrolii saglama, ortamda olup bitenlerin farkinda olma
ve rakip veya top gibi oyun i¢i degiskenlerin hareketlerini sezme gibi faktorlerde g¢eviklik
performansina etki ettigi belirtilmektedir (Young & Farrow, 2006). Dolayisiyla g¢eviklik
becerisi birgok farkli 6zellikten etkilenmekte ve ¢cok sayida beceriyle i¢ icedir.

Cevikligin Gelistirilmesi

Antrendrler ve sporcular basari saglayacak etkili ve pratik alternatifleri siirekli olarak
arastirmaktadirlar (Asadi, 2013; Asadi, Arazi ve ark., 2017; Loturco ve ark., 2017). Ceviklik
performansinin bir¢ok spor dalinda ¢ok 6nemli bir belirleyici oldugu konusunda fikir birligi
olugsmustur fakat nasil gelistirilecegi konusunda yeterli bilgi mevcut degildir. Ceviklik
performans1 genelde kuvvet, hiz, yon degistirme, cabukluk ve denge gibi performans
faktorleri ceviklige aktarilarak gelistirilmeye ¢alisilmistir (Loturco ve ark., 2017; Sporis ve
ark., 2010; Thomas, French, & Hayes, 2009; Turner, 2011). Fakat yapilan bircok ¢aligma
diger performanslarin cevikligi dogrudan etkilemedigi ve diger antrenman yodntemleriyle
edinilen becerilerin ¢eviklige aktarilmada sinirli rol oynadigini ortaya koymaktadir
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(Morrison, Albert, & Kuruganti, 2016; Paul ve ark., 2016; Sporis, Milanovic, Trajkovic, &
Joksimovic, 2011; Young & Farrow, 2006). Ornegin sprint ve yon degistirme kismi olarak
ceviklik performansina avantaj saglayabilir ancak, 6zgiinliik ilkesinden dolay1 ceviklige
tamamiyla etki etmesinin beklenemeyecegi belirtilmektedir (Sporis ve ark., 2010). Bazi
arastirmacilar ¢eviklik ve sprint performansimi 6lgmede kullanilan testler {izerinde faktor
analizi yapmislar ve sprint ve ceviklik Ozelliklerinin farkli faktorler tarafindan temsil
edildigini bulmuslardir (Mayhew, Piper, Schwegler & Ball, 1989). Bu da hiz ve ¢eviklik
becerilerinin kismen ortak bilesenlerden etkilendigi ama bunlarin yaninda farkli bagimsiz
ozelliklerden olusan iki farkli nitelik oldugunu ortaya koymaktadir (Sporis ve ark., 2010).
Bunun yaninda yapilan ¢alismalarda bazi sportif becerilerin, ¢eviklik performansina nispeten
aktarilabildigi, ya da ceviklik performansini gelistirmek i¢in planlanan antrenmanlara daha
hazir bir alt yap1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Asadi, 2013; French, & Hayes, 2009;
Young & Farrow, 2006). Ornegin kosu teknigi, yon degistirme, sigrama ve yere inme gibi
temel hareket yapilar1 daha iyi olan sporcular antrenman sirecinden daha fazla fayda
saglayacaklari ve rekabette daha basarili olacaklar1 vurgulanmaktadir (Sporis ve ark., 2010).

Ceviklik ile ilgili yapilan antrenman programlari ve literatiirdeki uygulamalarin ¢ogu 6nceden
planlanmis yon degistirmeler icerir. Yani 6nceden hazirlanmig bir alanda ¢izgiler, koniler gibi
belli noktalarda, belli yonlere hareket kaliplari iceren protokoller uygulanmaktadir (Loturco
ve ark., 2017; Sekulic ve ark., 2013; Stewart ve ark., 2014; Thomas, French, & Hayes, 2009).
Ancak bu tiir planlanmis protokollerde iyi sonuglar elde eden sporcularin ¢ok ¢evik oldugu
sOylenemez. Ciinkii atletik yetenekleri list diizeyde olan bir sporcunun algilama ve karar
verme yetenekleri diisiik olsa bile, digerlerine gore daha ¢evik oldugu gibi yaniltici bir sonuca
ulagilabilecegi belirtilmektedir (Young & Farrow, 2006).

Ceviklik antrenmanlarinda mutlaka bir uyarana ve buna bagl biligsel siireclere yer
verilmelidir. Cevikligin gelistirilmesinde video temelli yontemler, maliyet ve zaman
gereksinimi yiizinden uygulanmasi zor olsa da biligsel faktorleri gelistirmek i¢in oldukca
faydali olabilecegi savunulmaktadir (Paul ve ark., 2016). Bunun yaninda antrenérler, ¢eviklik
antrenmanlarinda insan faktoriinii gz ardi etmemelidir. Ciinkii uyaric1 olarak sadece spor
aleti kullanmanin, dolayistyla rakibin kinematik ipuglarini ihmal etmenin, bu becerinin oyun
ici mekanigine tasinmasina engel olabilecegi vurgulanmaktadir (Turner, 2011). Cevre
kontrolii iyi olan, sezgisi kuvvetli, ortam bilgilerini algilamada ve karar vermede iyi bir
beceriye sahip sporcularin, rakiplerinin durusundan ve hareketlerinden sezinleme
yapabilecekleri belirtilmektedir (Simonek, Horicka & Hianik, 2016; Zemkova, 2016; Zouhal
ve ark., 2018). Ornegin, bu sporcular rakiplerinin hizini, durusunu ve uzuvlarinin agisini bilgi
kaynag1 olarak kullanip olasiliklar1 degerlendirebilecekleri ve rakibine ustiinliik saglamak
icin bu ipuglarimi kullanabilecegi vurgulanmaktadir (Paul ve ark., 2016; Young & Farrow,
2006).

Ceviklik becerisinin sadece alt gévdedeki kas grubundan ziyade, biitiin viicudun katildig1 bir
kinetik zincir fonksiyonu olarak diisiinmenin daha dogru olacagi belirtilmektedir (Young &
Farrow, 2006). Yani cevikligi gelistirmek icin yapilan hareketlerde tiim viicudun katilimi
saglanmali, algilama ve karar verme gibi bilissel faktorler dahil edilmelidir.
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Literatiirde ¢eviklik performansim1 degerlendirmeye yonelik birgok farkli test bataryasinin
uygulandig1 ¢ok sayida aragtirma varken, bu performansin nasil artirilacagina yonelik ¢alisma
sayisinin sinirli oldugu belirtilmistir (Young & Farrow, 2006). Ceviklik performansinin
gelistirilmesine yonelik en kapsamli ¢alismalardan birisi Turner (2011) tarafindan yapilmis
ve Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3. Cevikligin Gelistirilmesi (Turner, 2011)

Asamalar Tanim Ornek Driller
*[lvmelenme
Kapali bir alanda belirli *Yavaglama
Teknik driller hareketlere yogunlagmak ve *Sol ve sag ayakla sonlandirma
gelistirmek i¢in kullanilir. *180° déniisler
*Yana adimlama
Spora 6zgl iki veya daha fazla *Tenis: 3m ivmelenme, yavaglama, 2m sola
hareket dizisi icerir. adimlama, 180° doniis, Sm ivmelenme
Hareket Kaliplar

Reaktif ceviklik
antrenmanlari
(Reactive Agility
Training — RAT)

Zamansal
duraksama
antrenmani

Bu birlesik bir beceri seklinde
ogretilir.

Spora 6zgl bir uyarana ani ve
rastgele tepki vermeyi gerektiren
oyun benzeri durumlari
giiclendirmek i¢in tasarlanir.

Sporcularm ipuglari ile sonug
arasindaki iliskiyi kavramalarini
saglar

*Futbol: 2m saga adimlama, 10m ivmelenme, sag
ayakla durma, 3m ivmelenme, yavaglama

*Tag (bir kisi kagarken, digeri yakalamaya calisir)
*Copy cat (bir kisi hareketleri yapar, digeri en hizl
sekilde onu taklit eder)

*Mirror image (hareketi yapanin aynadaki yansimasi
olarak karsilik verilmeye calisilir)

*Shadows (bir kisi bir hedefe ulagsmaya, digeri
engellemeye calisir)

Sporcu video goriintiileri kullanilarak rakibinden
kurtulmaya ¢aligabilir. Video, rakip yon degistirmeye
baglamadan hemen 6nce durdurulur. Sporcu mevcut
ipuglarini kullanarak ona gore tepki vermelidir.

Turner (2011) yaptig1 ¢aligmasinda g¢evikligin siniflandirilmast ve gelistirilmesi hususunda
detayli bilgiler sunmustur. Ayrica ¢alismasinda hem fiziksel hem de bilissel performansi
gelistirmeye yonelik katki saglamistir.

Ceviklik fle iliskili Kavramlar

Ceviklik performansinin iligkili oldugu kavramlar icerisinde, kalitimsal 6zellikler, dinamik
denge, reaksiyon zamani, eklem hareketliligi, ¢abuk kuvvet, hiz, yaratict diisiinebilme,
konsantrasyon, yon degistirme hizi, esneklik ve koordinasyon gibi bir ¢ok faktdrden
bahsetmenin mimkiin oldugu belirtilmektedir (Chaouachi ve ark., 2014; Karacabey, 2013;
Sporis ve ark., 2010). Literatiirde bazi kavramlarin ¢eviklikle iliskisinin incelendigi
calismalarda ¢esitli sonuglara ulasilmistir. Ornegin kuvvet, gii¢, hiz, denge, esneklik ve
reaktif kuvvet gibi bircok sporda gerekli olan temel becerilerin geviklik ile yliksek diizeyde
iligkili oldugu g¢alismalara siklikla rastlanirken (Jovanovic, Sporis, Omrcen, & Fiorentini,
2011; Mann ve ark., 2016; Spiteri ve ark., 2014; Spiteri ve ark., 2015), aralarinda yeterli
diizeyde iligskinin olmadigi ve bu becerilerin farkli faktorler tarafindan temsil edildigi
yoninde sonuglara ulasildigr da gosterilmektedir (Erdem ve ark., 2 015; Mayhew, Piper,
Schwegler & Ball, 1989; Sporis ve ark., 2011).

Sprint ve ceviklik arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarda farkli sonuglara ulasildigi
goriilmistlir. Baz1 calismalarda ceviklik ve sprint arasinda anlamli bir iliski bulunmazken
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(Sassi ve ark., 2009; Scanlan, Humphries, Tucker, & Dalbo, 2014; Sporis ve ark., 2011), baz1
caligmalarda ise kisa mesafe sprint ve ivmelenme performansinin ¢eviklik ile oldukea iliskili
oldugu, bu o6zelliklerin performans degisimi konusunda ayni yonde giivenilir bilgi sagladig
vurgulanmaktadir (Jones, Bampouras, & Marrin, 2009; Mann ve ark., 2016). Bunun yaninda
bazi arastirmacilar ¢eviklik ve ¢abukluk antrenmanlarinin sprint performansina olumlu yonde
katk1 sagladigin1 belirtmektedir (Jovanovic, Sporis, Omrcen, & Fiorentini, 2011).

Kuvvet ve ceviklik iliskisi Ozellikle alt govde kuvveti olarak incelenmektedir. Yapilan
caligmalar, 6zellikle yon degistirme iceren ve biligsel 0zelliklerin dahil edilmedigi testlerde
ceviklik performansinin, dinamik, konsantrik, eksantrik ve izometrik kasilma kuvvetiyle
oldukga iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Jones, Bampouras, & Marrin, 2009; Spiteri ve
ark., 2014).

Reaktif kuvvet, g¢eviklik ile iliskili olan performans olgiitlerinden birisidir. Bu 6zellik
gerilme-kisalma dongiisiinde, eksantrik fazdan konsantrik faza hizli bir geg¢is yapabilme
kabiliyeti olarak tanimlanabilir ve cevikligi etkileyen faktorlerden birisi olarak kabul
edilmektedir (Young, Wilson, & Byrne, 1999). Dolayisiyla 6zellikle sigrama becerisi ile
ceviklik arasindaki iliski cok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu arastirmalarin
cogunda sigrama ve ¢eviklik becerilerinin oldukga iligkili oldugu belirtilmektedir (Hazr,
Mahir ve Agikada, 2010; Sassi ve ark., 2009). Ayrica g¢eviklik antrenmanlarinin sigrama
performansina, ya da sigrama antrenmanlarinin c¢eviklik performansina olumlu yonde
etkisinin oldugunu savunan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Asadi, 2013; Jovanovic, Sporis,
Omrcen, & Fiorentini, 2011; Khodaei, Mohammadi & Badri, 2017; Sporis ve ark., 2010;
Thomas, French, & Hayes, 2009).

Denge, ceviklik icin gerekli birgok beceriden bir tanesi olarak kabul edilir. Ancak ¢eviklik ve
denge arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglara ulasiimistir. Ornegin bazi
caligmalarda denge ile ceviklik arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken (Okudur ve
Sanioglu, 2012; ), baz1 ¢alismalarda herhangi bir iliski bulunamamuistir (Erdem ve ark., 2015).

Antropometrik degerler ve viicut kompozisyonunun c¢eviklik ile iliskisini inceledigimizde,
sonuglarm kismen farklilastigi goriilmektedir. Ornegin bazi ¢alismalarda vicut Kitle indeksi
(VKI) ve cevikligin oldukca yiiksek diizeyde bir iliskisinin oldugu bulunurken (Erdem ve
ark., 2015; Morrison, Albert, & Kuruganti, 2016; Spiteri ve ark., 2015), baz1 ¢aligmalarda da
bu iliskinin yeterince anlamli olmadig1 bulunmustur (Scanlan, Humphries, Tucker ve Dalbo,
2014).

Ceviklik ile iligkili oldugu diisiiniilen kavramlardan bir digeri de 1sinmadir. Bu ¢alismalarda
genel olarak dinamik 1sinmanin, statik 1sinma ve aerobik kosu ile 1sinmaya gore daha fazla
katki sagladigi bulunmustur (Amiri-Khorasani, Sahebozamani, Tabrizi ve Yusof, 2010;
McMillian, Moore, Hatler ve Taylor, 2006; Van Gelder ve Bartz, 2011). Bunun yaninda
sadece aerobik kosu ile yapilan 1sinmanin da statik 1sinmaya gore ceviklik performansina
daha fazla katki sagladigi vurgulanmaktadir (Amiri-Khorasani, Sahebozamani, Tabrizi ve
Yusof, 2010).
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Deneyim ve spor yas1 gibi faktorler de ceviklik ile iliskisi arastirilan kavramlar olmustur.
Ornegin bir ¢alismada daha deneyimli futbolcularm digerlerine gére hem dinamik hem de
statik 1sinma sonrasi Illinois testinden aldiklar1 skorlarin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur (Amiri-Khorasani, Sahebozamani, Tabrizi ve Yusof, 2010). Benzer sekilde baska
bir calismada profesyonel futbolcularin, amatér futbolculara gore daha iyi ¢eviklik
performansi sergiledigi bulunmustur (Kaplan, Erkmen ve Taskin, 2009). Yani yillarca
becerileri gelistiren antrenmanlarin ¢evikligi de gelistirdigini sdylemek miimkiindiir.

Teknik, c¢eviklik performansini belirleyen 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilir ancak
arastirmalarda fiziksel faktorlere daha fazla odaklanildig1 goriillmektedir (Paul ve ark., 2016).
Ciinkii teknik kavraminin tam olarak nasil Olgiilecegi konusunda bir kesinlik yoktur. Bir
sporcu grubunda yon degistirme performansini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilan bir c¢alismada 3D biyomekanik kamera sistemi ile video kaydi yapilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore ¢eviklik performansi daha yiiksek sporcularin; temas zamani,
gecis, reaksiyon kuvveti, govde yiikseklik merkezi, pelvis rotasyonu, omurga rotasyonu,
kalca adduksiyon ve abduksiyon degiskenlerinde anlamli iliskiler bulunmustur (Morrison,
Albert, & Kuruganti, 2016). Yani ¢eviklik becerisinin bir¢cok farkli teknik stratejiden
etkilendigi sdylenebilir. Ayrica yapilan ¢alismalarda c¢eviklik performansi daha yiiksek olan
bireylerin, daha kisa temas siiresine sahip olduklar1 ve daha fazla kuvvet uyguladiklar tespit
edilmistir (Jones, Bampouras, & Marrin, 2009; Spiteri ve ark., 2015).

Ortam kontrolii, sezinleme, bir uyarani algilama ve yanit verme gibi bilissel faktorlerin,
giiniimiizde bu performansi olusturan temel unsurlar oldugu kabul edilmektedir. Reaktif
ceviklik testini degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, testin tamamlanma siiresi ve
cesitli bilesenler arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada testi yoneten bir kisi, sporcunun
yon degistirmesini saglamak i¢in yana adimlar atarak sporcu igin bir uyaran olusturmustur.
Test video analizi ve elektronik zamanlama teknigi kullanilarak analiz edilmistir. iliskileri
incelemek amaciyla testi yoneten kisinin uyart siiresi, denegin uyariciya yanit verme siiresi,
yon degistirme ve sprint ile verdigi tepki siiresi belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
testin toplam zamani ile uyariciya yanit verme siiresi arasinda 0,77; tepki siiresi ile 0,59;
uyari siiresi ile de 0,37 diizeyinde anlamli iligki tespit edilmistir (Young ve Willey, 2010).
Bagka bir ¢aligmada reaktif ¢eviklik testi ve (10 metre) 10m sprint testi arasindaki iligki
onceden planlandiginda hem sag hem de sol yonler acisindan, planli olmadan yapilan
durumdan daha yuksektir (Lockie ve ark., 2014). Yani bilissel faktorler olmadan sprint ve
ceviklik arasindaki iligki oldukga yiiksek iken, bir uyarani algilama ve yanit verme gibi
biligsel faktorler eklendiginde ayni1 sonucun tekrar edilmeme durumunun séz konusu oldugu
belirtilmektedir (Lockie ve ark., 2014; Scanlan, Humphries, Tucker ve Dalbo, 2014).

Ceviklik Testleri

Ceviklik alt bilesenleri acisindan en karmasik yapiya sahip sportif becerilerden birisidir.
Dolayisiyla da bu karmasik beceriyi 6lgmek i¢in ¢ok sayida test gelistirilmistir (Sheppard ve
Young, 2006; Simonek, Horicka ve Hianik, 2016; Young ve Farrow, 2006). Ancak ¢evikligi
6lemek i¢in kullanilan en yaygin testler bile glinlimiizde yeterli goériilmemektedir. Bu testler
ozellikle dnceden planlanmis bir hareket dizisini i¢erdigi ve biligsel faktorlere yer vermedigi
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i¢in elestirilmektedir. Ozellikle sadece hiz kosusu ve yon degistirme becerisi igeren testlerin
ceviklik testi olarak kullanilmasi bazi arastirmacilar tarafindan uygun bulunmamaktadir. Bu
gelismelerin gevikligin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda bazi karisikliklara sebep
oldugu belirtilmektedir (Sheppard ve Young, 2006; Sekulic ve ark., 2013; Stewart ve ark.,
2014; Zemkova, 2016).

Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan ¢eviklik testlerinden, Pro-geviklik, T-test, Illinois testi
ve 505 ceviklik testleri birlesik becerileri 6lgmekte ve miimkiin olan en hizli zamanda
onceden planlanmis bir hareket dizisini tamamlamay1 igermektedir. Ceviklik becerisi ile ilgili
yapilan son uyarlamalar ile birlikte bu testlerin, c¢eviklik testi degil yon degistirme testi
olarak kabul edilmesi uygun goriilmektedir. Bu testler diiz sprint, geriye kosma, farkli
acilarda yon degistirmeler, yanal kayma adimlar1 ve ¢apraz adimlama gibi ¢esitli hareket
kaliplar1 igermektedir (Young ve Farrow, 2006; Turner, 2011).

Ceviklik testleri arasinda yon degistirme sayisi, yon degistirme agisi, sprint mesafesi ya da
onceden planli olup olmamas1 gibi bir¢ok farklilik oldugu goriilmektedir (Hart ve ark., 2014;
Kirby, 1971; Sporis ve ark., 2010; Stewart, Turner ve Miller, 2014; Young ve Farrow, 2006;
Mann ve ark., 2016). Ayrica geviklik testleri arasinda kullanilan enerji sistemleri agisindan da
farkliliklarin oldugu belirtilmektedir (Young ve Farrow, 2006). Ornegin (20 metre) 20m
sprint ve (100 metre) 100m sprint testlerinde gerekli siirenin ve kullanilan enerji sistemlerinin
birbirinden farkli oldugunu diisiintirsek, ¢eviklik testlerinin toplam mesafesi ve siiresi gibi
degiskenlerin de kullanilan enerji sistemlerini oransal olarak farklilastiracagi goriilmektedir
(Hart ve ark., 2014; Kirby, 1971; Sporis ve ark., 2010; Stewart ve ark., 2014).

Ceviklik testlerinin bazilarinda onceden planlanmis protokoller uygulanirken bazilarinda da
151k, ses, goriintli ya da insan gibi farkli uyaranlara tepki vermeyi gerektiren protokoller
uygulanmaktadir (Paul ve ark., 2016; Turner, 2011). Bu testlerde ¢eviklik performansi, bir
uyaranin baglangicindan o uyarani algilama ve reaksiyon gosterme gibi bir siirecin pargalari
olarak yer almaktadir. Bu yilizden bir uyarana karsi gosterdigi reaksiyon siiresi kisa olan
atletler ¢eviklik performans i¢in bir avantaj saglamaktadir (Young ve Farrow, 2006). Ancak
birgok sporda gergege uygunluk agisindan en giivenilir uyaranin insan olmasi sebebiyle
testlerde wuyaran olarak insan kullanilmasinin ve rakibin kinematik ipuglarinin
degerlendirilmesinin daha gecerli bilgiler sunacagi belirtilmektedir (Paul ve ark., 2016;
Turner, 2011).

Ceviklik testler1 1ile ilgili c¢aligmalar1 inceledigimizde farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar yaygin olarak kullanilan g¢eviklik testlerinin sonuglarinin
birbirleri ile oldukga tutarli oldugunu bulurken (Sekulic ve ark., 2013; Stewart ve ark., 2014),
digerleri de bu testlerin sonug¢larinin birbirlerinden farkli oldugunu bulmustur (Raya ve ark.,
2013; Hazir, Mahir ve Agikada, 2010). Ornegin bir calismada Edrgen side-step test, T-test ve
[llinois testi arasinda gegerlik ve giivenirlik agisindan anlamli bir farkin olmadig:
belirtilmistir. Ayrica Illinois testi ile T-test arasinda 0,76 diizeyinde pozitif bir iliski
bulunmustur (Raya ve ark., 2013). Baska bir ¢alismada T-test, zig-zag testi, 20-yard mekik
testi, 180° déniislii geviklik testi ve ileri-geri kosu ¢eviklik testi uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore 5 farkli ceviklik testinin birbirleriyle anlamli pozitif bir iligkisi (r = 0,75-
0,91 arasinda) vardir (Sekulic ve ark., 2013). Baska bir arastirmada ise Illinois, L-kosu, Pro-
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ceviklik, T-test ve 505 testlerinin tamaminin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur
(0,88-0,95 arasinda). Ayrica, biitiin testlerin birbirleriyle pozitif ve yiiksek diizeyde iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir (0.84-0,89 arasinda) (Stewart ve ark., 2014). Yani gevikligi
olgmek icin kullanilan testlerin genelde birbiriyle paralel sonuglar verdikleri gortilmektedir.
Ancak bu testlerin bir¢ogunda biligsel faktorlere yer verilmemis ve sadece mekanik beceriler
Olgiilmiistiir. Bunun yaninda yapilan baska bir calismada T-testi ve 505 ceviklik testi
arasindaki 0,81 yiiksek iliski olarak bulunurken, Reaktif ¢eviklik testi ile T-testi arasinda 0,28
ve Reaktif ceviklik testi ile 505 Ceviklik testi arasinda da 0,27 diizeyinde diisiik iliski
bulunmustur (Spiteri ve ark., 2014). Baska bir deyisle biligsel faktorlerin ¢eviklik testlerine
dahil edilmesi ile birlikte, c¢evikligi 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan testlerden daha
farkli sonuglara ulasilabilmektedir. Asagida c¢eviklik becerisinin test edilmesinde siklikla
kullanilan testlere yer verilmistir.

Ceviklik T Testi: T testi, 10m uzunlugu ve 10m genisligi olan bir alanda T seklinde
olusturulmus 4 temas noktasindan olusmaktadir (Sekil 1). Denegin bu temas noktalari
arasinda farkli yonlere, farkli sekillerde hareket etmesini gerektiren bir seriyi en kisa siirede
tamamlamasi amaglanir. Bu testin diger ceviklik testlerinden farki denek daima ayni1 yone
bakar. Yon degistirme isini saga ve sola kayma adimlariyla ya da geriye kosarak yapar. Bu
test ikiser adet 90%’lik ve 180°%°lik doniisiin yani sira, 10m ileri, 10m saga, 10m sola ve 10m
geriye olmak iizere toplamda 40m’lik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir.

| f [ 2.5 m 2.5m
A A A -
5m S5m A A, > A
© [ -9 o
- \ {1)
10m III l\"-:l-.'{: -
10m WA
I|II "'\‘;-IL/ /
1 1 la_' *4) A
el St:r:lnngnc\..__JFlnlshLlnn
Start/finish line
Sekil 1. Ceviklik T testi (Raya ve ark., 2013) Sekil 2. Illinois Ceviklik Testi (Raya ve ark., 2013)

Illinois Ceviklik Testi: Illinois testi de giliniimiizde sprint ve yon degistirme becerisini
Olcebilen ancak biligsel faktorleri géz ardi ettigi icin ¢evikligin tlim bilesenlerini
karsilamadig1 diislinlilen bir testtir. Bu test Sm genisligi ve 10m uzunlugu olan bir alanda
yapilir. 10m uzunlugun orta hatti esit araliklarla (yaklasik 3.3m) yerlestirilen konilerle 3’e
boltinmiistiir (Sekil 2). Bu test yaklasik 40m diiz kosu ve 20m koniler arasinda slalom kosu
icermektedir. Bu test 5 adet yaklasik 180”lik tam doniisiin yani sira, koniler arasinda tam
olmayan 6 adet doniis daha igerir. Illinois testi, yaygin olarak kullanilan ceviklik testleri
arasinda kat edilecek mesafe ve gecirilen siire agisindan en uzun testtir. Bu testin baglangic
asamasinda denekler yiiziistli yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yere temas edecek
sekilde hazir beklerler (Hazir ve ark., 2010).
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Pro-Ceviklik Testi:

- 3
2 |
- 1
Starting position
- 5 yards >
e 10 yards >

Sekil 3. Pro-Ceviklik (Pro-Agility) Testi

Bu test i¢in 10 yard (9.14m) uzunlugundaki bir alan iizerinde toplam 20 yard’lik bir
mesafenin kat edilmesinden ibarettir. 2 adet 180%lik doniis ve diiz sprint kosularini igerir
(Sekil 3). Bu testin de giiniimiizde ivmelenme, durma, yon degistirme ve sprint gibi ¢eviklik
bilesenleri hakkinda bilgi vermesine ragmen, dnceden planli olmasi ve biligsel faktorlere yer
vermedigi i¢in gecerligi konusunda elestiriler vardir.

505 Ceviklik Testi: Bu test 15m uzunlugundaki bir parkurun son 5m’lik kismimnin gidis ve
doniisti arasindaki siirenin Olglilmesinden ibarettir (Sekil 4). Kisa siireli ve oldukca basit
uygulanabilir olmasina ragmen hareket kalib1 6nceden belli oldugu igin ¢evikligin biligsel
unsurlar1 hakkinda bilgi vermez. Daha ¢ok ivmelenme, durma ve yon degistirme gibi
beceriler hakkinda bilgi verir. Testin baslangi¢ noktasindan itibaren ilk 10m igindeki siire test
skoruna dahil edilmez. Daha sonraki Sm’lik mesafe ilk olarak ge¢ildiginde zaman cinsinden
kaydedilmeye baslanir, ayn1 mesafenin doniisiinde ise kayit sonlandirilir.

_.' +———— 10 metres { Tlmllgﬁhs +—— 5 metres . '-j’ T T ""LF’@
2.5m 45
P Start< ", > 3
Start P Tum 45
‘.' /// é T ()50, T
Sekil 4. 505 Ceviklik Testi Sekil 5. Reaktif Ceviklik Testi

Reaktif Ceviklik Testi: Reaktif ceviklik testi 457lik tek yon degistirme ve toplamda 5m
kosma becerisinden ibarettir. Bu testin, yaygin olarak kullanilan diger ¢eviklik testlerinden
farki yon degistirme isleminden hemen 6nce bir uyaran (insan, ses, video veya 1s1k) kullanilir
ve denek degistirecegi yonii kendisi tercih eder. Dolayisiyla diger testlere gore algilama ve
karar verme gibi bilissel faktorler hakkinda nispeten daha fazla bilgi verir. Ancak bu testin de
cevikligi 6lgcme de tam olarak yeterli oldugu sdylenemez. Ciinkii yon degistirme i¢in sadece
iki secenek vardir ve tahmin edilebilme ihtimali yiiksektir. Ayrica mesafe ve yon degistirme
sayist da oldukga azdir.

©USBD

109



Ozbay, S., Ulupmar, S., ve Ozkara, A.B. (2018). Sporda Ceviklik Performansi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 97-112.

SONUC VE ONERILER

Ceviklik, sportif performansi belirleyen onemli bir faktordiir. Ancak bu kavram, genis
kapsamli ve karmasik bir yapiya sahip olmasi sebebiyle zaman igerisinde farkli yorumlanmis
ve uygulamada bazi tutarsizliklara neden olmustur. Ceviklik, giiniimiizdeki bakis agisiyla
hem fiziksel hem de bilissel birgok faktorden etkilenen sportif bir beceridir. Uzun yillardir
ceviklik performansini 6l¢tiigii kabul edilen bir¢ok testin Sprint, ivmelenme, yavaslama ve
yon degistirme gibi becerileri l¢tiigii; ancak bu sonuglarin tiim ¢eviklik bilesenleri hakkinda
bilgi veremeyecegi kabul edilmektedir. Bunun yaninda ¢evikligi 6lgmede kullanilan testler,
yon degistirme sayis1 ve agisi, sprint mesafesi, bir uyarana tepki i¢ermesi, dnceden planl olup
olmamasi, algilama ve karar verme becerilerini igerip icermedigi, hatta kullanilan enerji
sistemi gibi pek ¢ok konuda farklilik icermektedir.

Ceviklik performansina yeni yaklagimlar, bu kavramin mutlaka sezgi, ¢evre kontroll, gorsel
tarama, hareket kaliplarini tanima gibi algilama ve karar verme temelinde birgok biligsel
faktorii icerdigi yoniindedir. Dolayisiyla bu faktorleri igeren yeni testler ve bu performansi
gelistirmeye yonelik yeni antrenman yontemlerinin tasarlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ceviklik performansinin igeriginde bir uyaranin algilanip tepki verme niteliginde becerilerin
olmasi1 gerektigi ve rakibe karsi miicadele verilen sporlarda bu uyaranin biiyiik 6l¢ciide insan
olmas1 gerektigi soOylenebilir. Ayrica yapilacak olan yeni c¢alismalarda c¢evikligin alt
bilesenlerinin, ¢eviklik performansini ne derecede etkiledigi arastirilmalidir.
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Orijinal Makale

Beden egitimi ve spor derslerinin islenmesi, degisik 6grenme stillerinin yer aldig1 genis
bir 0gretim yelpazesine sahiptir. Bu dgretim stillerinin olusu beden egitimi ve spor
derslerini igsleme konusunda hem kolaylik saglamakta hem de dgretme isini daha etkin
kilmaktadir. Bu arastirma, “Katilim Stili {le islenen Beden Egitimi ve Spor Derslerinin
Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeyine Etkisi” ni belirlemek amactyla yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini; Aydim 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bir ilkokulunda 5. ve
8. smiflarda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise;
evreni olusturan ve arastirmacinin beden egitimi ve spor derslerine girdigi 6A
subesindeki otuz (30) ve 6C subesindeki otuz bir (31)toplam atmis bir (61) dgrenci
olusturmaktadir. Iki smif arasinda hangi smiftaki 6grencilerle yaygin olarak kullanilan
ogretim stillerinden komut (A stili) stili ile hangi simiftaki 6grencilerle de katilim (E
stili) stili ile ders islenecegini belirmek igin basit tesadiifi ornekleme yOntemi
kullanilmistir. Her iki siniftaki 6grencilere de on alt1 (16) hafta boyunca beden egitimi
ve spor derslerinde yer alan ders miifredati uygulanmistir. Dersler basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen 6A subesindeki dgrencilerle komut (A stili) stiline
gore 6C subesindeki 6grencilerle de katilim (E stili) stiline gore islenmistir. Arastirma
sonunda degerlendirme yapabilmek igin arastirmanin basinda ve sonunda “Beden
Egitimi Siirekli Kaygi Olcegi” her iki simftaki 6grencilere ¢alismanin basinda on-test
olarak, calismanin sonunda da son-test olarak uygulanmustir. Bu testin sonuglar1 spss
istatistik programi ile yapilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin kargilagtirmasina,
bagimsiz t-testi ile bakilmustir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 diizeyi alinmustir. Komut stili ile
ders islenen 6A subesi ile katilim stili ile ders islenen 6C subesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin 6C subesinde ki 6grencilerin lehine oldugu
gorilmiistiir (p<0.05). 6C subesindeki Ogrencilerin siirekli kaygt diizeylerinin daha

Yayin Bilgisi
Gonderi Tarihi:07.10.2018

Kabul Tarihi: 19.12.2018
Online Yayn Tarihi: 31.12.2018

DOI: 10.30769/ushd.468030

diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Arastirma sonucunda; katilim stili ile ders islenen
6C smifindaki Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde ki siirekli kaygi
diizeylerinin, komut stili ile ders islenen 6A subesindeki Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. 6C subesindeki 6grencilerin katilim stili
ile islenen beden egitimi ve spor derslerinde kendilerini daha iyi ifade edebildiklerinden
dolayr ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin diigiik olmasinda etkisinin oldugu
sOylenehilir.
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Investigation of the Effect of Physical Education and Sport Courses on the
Trait Anxiety Level of Students

Abstract Original Article
The teaching of physical education and sports courses has a wide range of teaching with Article Info
different learning styles. The presence of these teaching styles makes it easier for teaching Received: 07.10.2018
physical education and sports courses and also makes teaching more effective. The aim of Accepted: 19.12.2018
this study is to determine the effect of Participatory Style Physical Education and Sports Online Published: 31.12.2018

Lessons on Students' Trait Anxiety Level. The scope of the research; the students of 5th
and 8th grade students in an elementary school affiliated to Aydin Provincial Directorate of
National Education constitute the students. The sample of the research; constitutes totally
sixty-one students, thirty students in the 6A branch and thirty one students in the 6C branch
who formed the scope and entered the physical education and sports classes of the
researcher. Between the two classes, simple random sampling method is used to determine
the style of instruction (A style) from the commonly used teaching styles with the students
in the classroom and the participation (E style) style with the students in the class. The
students in both classes are given a course curriculum in physical education and sports
courses for sixteen (16) weeks. The courses are arranged according to the style of style (E
style) with the students in the 6A branch and the students in the 6C branch with the 6A
branch determined by simple random sampling method. At the end of the study, in
Physical Education Trait Anxiety Scale is applied as a pre-test at the beginning of the study
and as a post-test at the end of the study. The results of this test are done by SPSS
statistical program. The comparison of mean differences between groups is examined by
independent t-test. For type 1 error, a = 0.05 is taken. It is observed that there is a
statistically significant difference between the 6A branch of the course and the 6C branch
with the command style and the 6C branch and this difference is in favor of the students in
the 6C branch (p <0.05). Students in the 6C branch are found to have lower anxiety levels
(p <0.05). As a result of the research; It is observed that the levels of trait anxiety in the
physical education and sports courses of the students in the 6C class with the attendance
style are lower than the trait anxiety levels of the students in the 6A branch. It can be said
that the students have an influence on the low level of trait anxiety because they can
express themselves better in the physical education and sports courses which are performed
with the participation style of the students in the 6C branch.

Keywords:

Command Style,
Participation Style,
Physical Education and
Sports,

Trait Anxiety

GIRIS

Kaygi, cocukluk c¢agmin en sik goriilen hastaliklardan birini temsil etmektedir
(Achenbach, 1982). Kaygi, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak
kabul ettigi olaylar kargisinda duydugu huzursuzluk, bir ¢esit korku veya bireylerin sosyal
veya performans durumlarinda belirgin ve siirekli bir sekilde korku duymasi temel belirti
olmak {izere tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005; Basaran ve ark., 2008).
Eger insanlar kaygi yasiyorlarsa, kendi kisiler arasi problemlerinin ¢6ziminde zorluklar
yasama ve baska insanlarla olan etkilesimlerinden kopma egilimindedirler (Oztiirk, 2004;
Rubin ve Burgess, 2001). Kayginin baslangic yasi ¢cok erkendir, bu durum on yasin altinda
baslar ve temeli gocukluk yillarinda atilir (Burkovik, 2011). Kaygi, insan1 bazen diirtiileyerek
yaratici ve yapici davranislara tesvik eder. Kaygi, bazen de yaratict ve yapict davraniglart
engeller ve huzursuzluk yaratir (Keziban Duman ve ark., 2008).

Beden ve hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve davranis gelisimleri iizerindeki
etkilerinin 6nemi goz Oniine alinarak, bedenin veya ogrencilerin gelecekteki ¢esitli fiziksel
aktivitelere goniillii katilimlarmni saglayabilir (Mamak, 2013). Uygun 6gretim ydnteminin
belirlenebilmesi i¢in; sinif mevcudu, malzeme ve tesisler gibi faktorler dikkate alinmalidir.
Ogretim yontemleri, aktivitenin &zelligi, ulasilmak istenen &zel amaclar veya hedefler,
Ogrencinin yas ve yetenek seviyelerine gore belirlenir (Sirinkan ve Ercis, 2009).
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Beden egitimi (spor) ile ilgili kaynaklar incelendiginde Ogretme-6grenme etkinliklerinin
diizenlenmesinde strateji, model, yontem, teknik, stil ve taktik kavramlarinin kullanildig:
goriilmektedir (Yoncalik ve ark., 2009). Mosston ve Ashworth’un kullanima sundugu 11
ogretim stili Komut Stili—-A, Alistirma Stili-B, Esli Calisma Stili-C, Kendini Denetleme Stili-
D, Katilim Stili-E, Yd6nlendirilmis Bulus Stili-F, Problem Co6zme: Tek Dogru Stili-G,
Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi Stili-H, Ogrencinin Tasarimi Stili-I, Ogrencinin
Baslatmas: Stili-J ve Kendi Kendine Ogretme Stili-K’dir (Sara¢ ve Mustu, 2013). Komut
stili; oOgrencileri, kontrolli ve duzgin bir sekilde harekete gecirebilmek, zamani iyi
kullanabilmek ve etkinliklerin siirekliligini saglayabilmek amaciyla; 6grencilerin 6gretmenin
verecegi komut ve uyarilara uyarak 6grenim etkinligine katilmasidir. Bu yontemde 6gretmen
konular1 amacina uygun olarak, 6grencinin anlayabilecegi diizeye indirerek 6grenciye tam ve
eksiksiz olarak yapmak zorundadir. Ogretmenin ders uygulamasindaki yaklasimi, canliligi ve
ogrencilerle olan iletisimi bu yontemin etkinligini ve basarisin1 direkt olarak etkiler. Katilim
stili; 6grencilere etkinliklerde daha ¢ok 6zgiirlik tanimak ve onlarin derse ilgisini ¢ekmek,
kisinin amagladig: ile performans gercegi arasindaki baglantiyr gérmesini saglamak ve diger
yontemlere gore daha ileri bir bireysellesme saglamak amaciyla uygulana bir yontemdir. Bu
yontemde Ogretmen, Ogrencilere bagimli olacaklari bir Glgiitte 6ne slirmez. Performans
farkliliklarin1 dikkate almaz. Her 6grenci kendi yetenek diizeyine gore hareketlere katilir. Bu
yolla Ogrenciler, gergek kapasitelerini  O0grenerek kendilerine gergek¢i hedefler
belirleyebilirler (Ttlzemen, 2004; Tuncel ve ark., 2006).

Bu aragtirmanin amaci, katilim stili ile islenen beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yaklasimi ile temellendirilmis olup, katihm stili ile
islenen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin siirekli kaygi diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmstir.

Calisma Grubu

Arastirma deneysel nitelikte bir ¢aligmadir. Arastirma On-test — son-test deneme
modelinde desenlenmistir. Arastirmanin evrenini; Aydin il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
bir ilkokuldaki 5. ve 8. smiflarda 6grenim goren &grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise; evreni olusturan ve arastirmacinin beden egitimi ve spor derslerine girdigi
6A subesindeki otuz (30) ve 6C subesindeki otuz bir (31) toplam atmig bir (61) dgrenci
olusturmaktadir. Orneklem grubu beden egitimi 6gretmeni tarafindan iki asamali olarak
belirlenmistir. Ik olarak beden egitimi 6gretmeninin dersine girdigi siniflar kontrollii olarak
belirlenmistir. Daha sonra belirlenen iki smif arasinda hangi siiftaki 6grencilerle yaygin
olarak kullanilan 6gretim stillerinden komut stili (A stili) ile hangi siniftaki 6grencilerle de
katilim stili (E stili) ile ders islenecegini belirmek i¢in basit tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Her iki siniftaki 6grencilere de on alt1 (16) hafta boyunca beden egitimi ve
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spor derslerinde yer alan ders miifredat1 uygulanmistir. Beden egitimi ve spor dersleri, basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 6A subesindeki 6grencilerle komut stiline (A stili)
gore 6C subesindeki 6grencilerle de katilim stiline (E stili) gore islenmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma sonunda degerlendirme yapabilmek i¢in aragtirmanin basinda ve sonunda Beden
Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi (BESKO) her iki smiftaki 6grencilere ¢alismanin basinda 6n-
test olarak, ¢alismanim sonunda da son-test olarak uygulanmistir. BESKO’ niin giivenirligi,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test teknigi ile belirlenmeye ¢alisilmistir.
Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir. Birinci alt boyut olan
“Biligsel Siirecler” i¢in i¢ tutarlik katsayisi .93, ikinci alt boyut “Somatik Anksiyete” i¢in .97
ve Uciincii “Endise” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .98 olarak belirlenmistir. Elde edilen
sonuclara gore Olcek alt faktorler ve genel bazinda yiiksek derecede i¢ tutarliga sahiptir.
Olgegin yap1 gecerligini incelemek iizere dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Olgegi
olusturan maddelerin alt boyutlara dagilimmin DFA sonucunda orijinal 6l¢ekteki dagilimla
ayn1 oldugu saptanmistir. Yapilan gecgerlik ve gilivenirlik analizi sonucunda Beden Egitimi
Siirekli Kayg1 Olgegi’nin Tiirkge formunun kiiltiiriimiize uygun, Tiirkiye’de 6grenim gdren
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik siirekli kaygilarinin belirlenmesi i¢in kabul
edilebilir diizeyde gecerlik gostergeleri bulunan ve yeterli giivenirlik katsayilarina sahip bir
0lcek oldugu tespit edilmistir (Kalemoglu Varol, 2014).

Verilerin istatistiksel analizi

Veri analizinde spss istatistik programinda; on test son test karsilastirmalarinda normal
dagilima uyan veriler i¢in bagimli gruplarda paired-samples t testi, bagimsiz gruplarda ise
independent t testi, grup ve cinsiyet dagilimlarin1 gérmek i¢in yiizdelik olarak analizleri
yapilmustir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 diizeyi alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma grubundaki 6grencilerin yiizdelik dagilimlart

Grup N %
Komut Stili 30 49.2
Katilim Stili 31 50.8
Toplam 61 100

Tablo 1’ e bakildiginda aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin % 49.2 sinin komut
stili ile % 50.8 sinin ise katilim stili ile ders islenecek grupta oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirma grubunun cinsiyete gore yiizdelik dagilimlarini gésteren tablo

Cinsiyet N %
Kiz 27 44.3
Erkek 34 55.7
Toplam 61 100
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Tablo 2’ ye bakildiginda arastirma grubunu olusturan 6grencilerin % 44.3’ niin kiz
ogrenci, %55.7” sinin ise erkek dgrenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Beden egitimi siirekli kaygi olgegi Ogrenci goriisleri independent t-test 6n-test
ortalamalar1 puan farklarinin karsilastirilmasi

Beden Egitimi Siirekli On-test
Kaygi Olgeg Ort.  Std.sp t P
Maddeler Grup N
Komutstili 30 17.97 1217
o 347 730
Biligsel Siireg Kathm Stili 31 17.87 927
KomutStili 30 10.33  1.269
; - 370 713
Somatik Anksiyete Katlm Stili 31 1023  .990
KomutStili 30 2113  1.502

Katilim Stili 31 20.58 1.566

Tablo 3’ e bakildiginda, katilim stili ile dersler yapilmadan once, Beden egitimi
stirekli kaygi Olgegi O0grenci goriisleri independent t-test 6n-test analiz sonuglarina goére her
iki gruptaki Ogrencilerin biligsel silire¢, somatik anksiyete ve endise alanlarinda On-test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4: Beden egitimi siirekli kaygi 6l¢egi 6grenci goriisleri independent t-test son-test
ortalamalar1 puan farklarinin karsilagtirilmasi

Beden Egitimi Siirekli Son-test
Kaygi Olgegi Ort. Std.sp t P
Maddeler Grup N
B Komut Stili 30 20.53 973 13195 000
Biligsel Stire Kathm Stili 31 14.58 2 202 ' '
Komut Stili 30 18.87 1.456
; ; ' ’ 10.522 .004
Somatik Anksiyete Katiim Stili 31 13.58 2349
Komut Stili 30
Endise g 22.77 1305 05500 000
Katilm Stili 31 13.48 1.860

Tablo 4’e bakildiginda, katilim stili ile dersler yapildiktan sonra, beden egitimi siirekli
kaygr Olgegi Ogrenci goriisleri independent t-test son-test analiz sonuglarina gore her iki
gruptaki G6grencilerin biligsel siireg, somatik anksiyete ve endise alanlarinda son-test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara bakildiginda, komut ve katilim stili ile
islenen beden egitimi derslerine katilan 6grenci sayilarinin ve cinsiyet yoniinden her iki grubu
olusturan 6grencilerin sayilarinin bir birine yakin oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 3’ e bakildiginda, katilim stili ile dersler islenmeden 6nce komut stili ve katilim
stili grubunu olusturan 6grencilerin On-test ortalama puanlar1 agisindan 6grencilerin stres
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistir (p>0.05).
Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinde dgretmen ve konu merkezli ders islemenin
agirlikli oldugu yoniinde fikir vermektedir. Bu yaklagim daimici ve esasici egitim felsefesinin
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ilkelerine dayanir ve 6grenci ilgi gereksinimlerine yeterince yer vermez (Demirhan ve arkd.,
2008).

Tablo 4’ e bakildiginda, katilm stili ile dersler islendikten sonra, komut stili ve
katilim stili grubunu olusturan 6grencilerin son-test ortalama puanlar1 agisindan 6grencilerin
stres diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin katilim stili ile
islenen beden egitimi derslerinin lehine oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Daha 6grenci merkezli,
daha o6grenci katilm ve Ogrencinin ilgi, yetenek diizeyine gore olan katilim stilinin,
cocuklarin olumlu kisilik gelisimine, duygusal olarak daha iyi hissetmesine, hos gorii,
yardimlagsma gibi degerlerin gelismesine, kaygi ve stres gibi olumsuzluklarin en aza
indirilmesinde katilim stili ile islenen derslerin, komut stiline gore islenen derslere gore daha
etkili oldugu soylenilebilir. Bilissel kaygi, kayginin zihinsel bolimiidiir ve kisinin kendi
negatif degerlendirmeleri veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum sporda istenilen performansin sergilenemeyecegi seklinde gorullr
(Kunter, 1996). Beden egitimi dersi esnasinda ya da spor miisabakalarinda siirekli kaygi ve
durumluk kaygmin o6grenciler iizerinde olduk¢a yaygin oldugu g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla duyugsal faktorlerden biri olan kaygi, 6grencinin miisabaka
esnasinda basarisin1 ve performansini, giidiilenme ve 6zgiivenini etkileyen antrendrlerin,
ailelerin ve 6gretmenlerin tizerinde dikkatle durmasi gereken bir degiskendir (Toktas, 2017).
Beden Egitimi ve Spor, saglikli bir kisilik yapisinin olusumunda etkin bir rol oynamakta ve
geng bireylerin saglikli kisilik gelisimleri i¢in biiyiikk 6nem tasimaktadir (Uslu ve Hasircl,
1999). Iyi planlanmis bir hareket egitimi programu ile gocuklar diger cocuklarin farkina
varma, onlarla uyum igerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirebilirler
(Ozlu-Fazlioglu ve Baran, 2004). Beden egitimi dersinde duyussal alan gelisimi agisindan en
etkili yontemin katilim yontemi oldugu bulunmustur (Boke, 2016).

Sonug olarak; katilim stili ile ders islenen 6C sinifindaki 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde ki siirekli kaygi diizeylerinin, komut stili ile ders islenen 6A subesindeki
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. 6C subesindeki
ogrencilerin katilim stili ile islenen beden egitimi ve spor derslerinde, dgrencilerin kendilerini
daha 1yi ifade edebildiklerinden, dersin yarigsma ortamindan uzak bir sekilde islenmesinden,
ogrencilerin kendi diizeylerine gore aktiviteleri daha rahat yapabilmelerinden dolay1
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin diisiik olmasinda katilim stilinin etkisinin oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri ve gelisim ilkelerinden olan; “Gelisimde bireysel
farkliliklar vardir” ilkesi g6z Oniinde bulunduruldugunda okullarda islenen beden egitimi
derslerinde katilim stiline daha fazla agirlik verilerek derslerin iglenmesi sonucunda derslerin
daha keyifli ve verimli gegebilecegi sdylenilebilir. Bu ¢aligma bundan sonra buna benzer
yapilacak ¢aligmalara da 6rnek olabilir.
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Orijinal Makale

Bu ¢alisma elit hentbol oyuncularinda omuz izokinetik kuvveti ile top atig hizi
arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yapilmustir. Calismaya hentbol siiper liginde
miicadele eden 13 goniillii erkek hentbolcu katilmigtir. Hentbolcularin izokinetik omuz
internal (IRPT) ve eksternal (ERPT) rotasyon peak torklar1 (60°s™, 240°s ve 400°s?)
izokinetik dinamotre ile durarak ve hareketli top atis hizlar1 ise radar cihazi ile
belirlenmistir. Hentbolcularin izokinetik omuz kuvveti ile top atis hizi arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda IRTP (60°s?t, 240°s ve 400°s) ile durarak top atis hizi
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arasinda ve IRPT (240°s™) ile hareketli sekilde top atis hizi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug¢ olarak hentbolda yogun olarak kullanilan ist
ekstremite kuvveti ile sporcularin bireysel ve takim performanslarina dogrudan etkisi
olan top atis hiz1 arasinda pozitif dogrultuda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle
antrendrlerin antrenman igeriklerinde internal rotasyonda top atis hizimi etkileyen
internal rotatdr kaslarin (M. Subscapularis, M. Delteiod Aterior, Pectoralis Major vb.)
kuvvetlendirilmesine yonelik ¢aligmalara yer vermeleri 6nerilebilir.
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top atis hizi

The Investigation of the Relationship Between Shoulder Izokinetic Strength
and Ball Shoot Velocity in Elite Handball Players

Abstract
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This study was conducted to investigate the relationship between isokinetic strength and
ball shoot velocity in elite handball players. Thirteen voluntary male handball players, who
were playing in the handball super league, participated in the study. The isokinetic
shoulder internal (IRPT) and external (ERPT) rotation peak torques (60°s?, 240°s and
400°s1) of the handball players’ by isokinetic dynamotres, their ball shooting velocitys
were determined by radar device. Spearman Correlation Analysis was utilized to determine
the relationship between isokinetic shoulder strength and ball shooting velocity. As a result
of the statistical analysis, it has been found that there is a positive relationship between a
IRTP (60°s%, 240°st and 400°s%) and the ball shooting velocity while not moving and
IRPT (240°s-1) and the ball shooting velocity while moving. As a result, significant
relationship has been detected between the upper extremity strength used in handball and
ball shooting velocity which has a direct effect on the individual and team performance of
the athletes. In particular, coaches may be advised to include tranining on the strengthening
of internal rotator muscles (M. Subscapularis, M. Delteiod Aterior, Pectoralis Major etc.)
affecting ball velocity during internal rotation.
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GIRIiS

Hentbol, diinya genelinde yaklasik 18 milyon sporcusu olan ve 150 den fazla uluslararasi
federasyonu bulunan, gelisimi devam eden, uluslararas1 organizasyonlarda biiyiik bir dneme
sahip takim sporudur (Gorostiaga ve ark., 2006). Hentbol, oyun kurallarinda yapilan bazi
degisiklikler ile birlikte oldukca hizli oynanan bir oyun haline gelmistir. Bu degisikliklerin
sonucunda oyundaki hiz artisina sporcularin uyum saglayabilmesi i¢in performanslarinin {ist
diizeyde olmas1 gerekmektedir. Hentbol oyununun performans belirleyicilerinde dayaniklilik,
stirat, ¢eviklik, beceri, hareketlilik, sigrama, ¢abuk kuvvet, kuvvette devamliliga ilaveten top
atis hizim1 etkileyen kuvvet 6zelliklerine ihtiya¢ duyulur (Aguilar ve ark., 2012; Eler ve
Bereket, 2001; Gorostiaga ve ark., 2006; Granados ve ark., 2013; Hermassi ve ark., 2010).

Sporcu atis yapmak icin hazir oldugunda ayak bilegi ve el bilek eklemleri de dahil olmak
tizere biitiin viicut boliimlerini kullanmasi gerekmektedir. Viicut uygun bir sekilde koordine
oldugunda, proksimal iiyelerde olusan enerjiyi distal iiyelere aktarma becerisi artarak yiiksek
bir hiza ulasir (Sommervoll, 2005).

Hentbolde atis aninda kinematik zincirde sirastyla omuz, dirsek, el bilegi eklemleri ve topun
maksimal hiza ulastigi goriilmistiir (Joris ve ark., 1985; Kotzamanidis ve ark., 1995). Atis
hizi, sporcunun kuvvet iiretebilme becerisi ile yakindan iliskilidir. Kuvvet artisi, kasilma
hizin1 ve atis aninda topa uygulanan kuvvet miktarini belirler (Gorostiaga ve ark., 2006; Chu,
1998; Marques ve ark., 2007). Cogunlukla, hentbolde atis hizi, maksimum pelvis, gévde ve
omuz internal rotasyon hizindan etkilenir (Wagner ve ark., 2010; Wagner ve ark., 2011).
Literatiir incelendiginde bazi caligmalarda kuvvet antrenmanlari neticesinde atis hizinin
anlamli diizeyde arttig1 sonucu bulunmustur (Chelly ve ark., 2010; Hermassi ve ark., 2010;
Hermassi ve ark., 2011).

Yapilan ¢alismanin amaci, elit diizeydeki hentbolcularin izokinetik omuz kuvveti ile hareketli
ve durarak top atis hizlari arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya Tiirkiye Hentbol Siiper Liginde oynayan 13 erkek hentbolcu goniillii olarak
katilmigtir. Calismaya katilan hentbolcularin omuz eklemine ait son 6 ay icerisinde herhangi
bir yaralanma gecirmemis olmasina dikkat edilmistir. Olgiimler baslamadan o6nce
hentbolculara 6l¢iimlerle ilgili bilgilendirme yapilmistir.

Veri Toplama Araci

Fzokinetik kuvvet élciimii

Calismaya katilan hentbolcularin izokinetik kas kuvvetleri Biodex marka izokinetik
dinamometre (Biodex 3 Pro Medical System NY, Shirley) ile spor hekimleri tarafindan
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Ol¢lilmiistiir. Kuvvet dl¢timlerinden 6nce her bir sporcuya bireysel olarak miimkiin oldugunca
standart bir 1sinma protokolii uygulanmistir (10-15 dk). Isinma programlari igerisinde
hentbolcular kol ergometresi ve germe egzersizleri ile g¢alistirilmistir. Isinma sonrasi
hentbolcular 6l¢iime teker teker alinmis, bireysel antropometrik 6zelliklerine gore cihazin
ayarlamalar1 yapilmistir. Hentbolculari 60°s?, 240°s? ve 400°s™ agisal hizlarda i¢ (IR) ve
dis rotasyon (ER) konsantrik izokinetik kuvvetleri belirlenmistir. Olgiimler 60°s™ acisal hizda
5 tekrar, 240°st ve 400°s? acisal hizlarda ise 10 tekrardan olusmustur. Olgiimler her iki
omuza da uygulanmis, her agisal hiz arasinda 60 sn, her iki omuz arasinda 3 dk dinlenme
verilmistir.

Top atis hizi 6l¢iimii

Calismaya katilan hentbolcularin top atis hizlar1 Stalker Solo2 (Plano, USA) marka radar aleti
ile belirlenmistir. Hentbolcularin top atis hizlar1t dominant (D) ve nondominant (ND) kolla
durarak ve hareketli olarak ayr1 ayr1 yapilmistir. Hentbolculardan uygulayabilecekleri en
yiiksek hizla atis yapmalari istenmis, her sporcuya 3 tekrar yaptirilarak en iyi skor ¢alismaya
dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 24,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik olarak en biiyiik deger, en kiigiik deger, aritmetik
ortalama ve standart sapma kullanilmustir. Izokinetik omuz kuvveti ile top atis hiz1 arasindaki
iligki Spearman korelasyon analizi ile belirlenmistir. Calismada anlamlhilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Hentbolcularin fiziksel 6zellikleri

N Min Mak Orta+Ss
Yas (yil) 13 20 29 24.36+5.12
Boy (cm) 13 170 200 188.85+7.09
Vicut Agirligi (kg) 13 63 110 92.61+12.02
VKI (kg/m?) 13 21.8 28.9 25.85+2.08

Calismaya katilan hentbolcularin yas ortalamalart 24,36+5,12 yil, viicut agirliklar
ortalamalar1 92,61+12,02 kg, boy uzunluklar1 ortalamalar1 188.85+7.09 cm, VKI ortalamalari
25,85+2,08 kg/m?’dir.
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Tablo 2. Hentbolcularin durarak ve hareketli top atis hizlar

(km/s) N Min Mak Orta+Ss
D DSH 13 56.1 95.3 78.3+12.8
ND DSH 13 53.2 94.8 68.34+14.21
D HSH 13 49.8 104.8 85.0+16.39
ND HSH 13 50.4 100.1 73.65+15.66

DSH= Durarak sut hizi  HSH= Hareketli sut hizi D= Dominant ND=  Nondominant

Calismaya katilan hentbolcularin dominant kol durarak sut hizi ortalamalari 78,3+12,8 km/s,
nondominant kol durarak sut hizi ortalamalar1 68,34+14,21 km/s, dominant kol hareketli sut hiz
ortalamalar1 85,0+16,39 km/s, nondominant kol hareketli sut hizi ortalamalar1 73,65+15,66
km/s’dir.

Tablo 3. Dominant ve nondominant omuz eksternal ve internal rotasyon peak torklari

(Nm) N Min Mak Orta+Ss
D IRPTgs? 13 98.2 259.3 178.754+53.95
D ERPTgo°s™ 13 55.8 130.4 99.9+24.86
D IRPT240°st 13 113.4 260.8 159.53+38.91
D ERPT 0%t 13 50.5 125.2 94.1+27.3
D IRPT400°st 13 114 294.2 169.09+46.12
D ERPT400°s* 13 42.3 168.7 96.75+33.5
ND IRPTg%st 13 92 2329 164.84+40.47
ND ERPTg°s 13 74.9 167.3 120.83+16.63
ND IRPT 240°s? 13 103.4 247.8 151.54+36.69
ND ERPT40°s7" 13 15 150.7 104.79+25.04
ND IRPT400°s 13 123.3 2145 154.42425.45
ND ERPT00°s! 13 72.6 161 110.95+22.58

ERPT= Eksternal rotasyon peak tork IRPT= Internal rotasyon peak tork

D= Dominant ND= Nondominant Nm= Newton metre
Calismaya katilan hentbolcularin D IRPTgoes-1 ortalamalart 178,75+53,95 Nm, D ERPTeoes1
ortalamalar1 99,9424,86 Nm, D IRPT240s-1 Ortalamalar: 159,53+38,91 Nm, D ERPT24¢s-1
ortalamalar1 94,1£27,3 Nm, D IRPT4g0es-1 ortalamalart 169,09+46,12 Nm, D ERPT400°%-1
ortalamalar1 96,754+33,5 Nm, ND IRPTesos-1 ortalamalart 164,84+40,47 Nm, ND ERPTg0es-1
ortalamalar1 120,83+£16,63 Nm, ND IRPT24s1 oOrtalamalari 151,54+36,69 Nm, ND
ERPT24005-1 ortalamalar1 104,79+25,04 Nm, ND IRPT400s-1 ortalamalar1 154,42+25,45 Nm,
ND ERPT400°s-1 ortalamalar1 110,95+22,58 Nm’dir.
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Tablo 4. Dominant kol top atis hizlar1 ile dominant omuz eksternal ve internal rotasyon peak torklart

arasindaki iligski degerleri

D D D D D D
Degiskenler IRPTe°s?  ERPTeo°s IRPT210°5 ERPT240°51  IRPTa00°s?  ERPTa00%?
1
N 13 13 13 13 13 13
D DSH R .599* .093 .681* 143 .604* 440
p .031 .762 .010 .642 .029 133
N 13 13 13 13 13 13
D HSH R .500 .104 .588* 121 451 451
p .082 734 .035 .694 122 122
p<0.05
ERPT= Eksternal rotasyon peak tork IRPT= Internel rotasyon peak tork

DSH= Durarak sut h1izi  HSH= Hareketli sut hizi D= Dominant  ND= Nondominant

Tablo 4 incelendiginde hentbolcularin D kol DSH ile 60°s IRPT, 240°st IRPT ve 400°s?
IRPT arasinda, D kol HSH ile 240°s! IRPT arasinda pozitif yonli anlamli iliski

belirlenmistir.

Tablo 5. Nondominant kol top atig hizlari ile nondominant omuz ERPT ve IRPT arasindaki iligki

Degiskenler ND ND ND ND ND ND
IRPTs%s? ERPTe%s? IRPT240°s1 ERPT20°s?  IRPTa00°st  ERPTa00°s?
N 13 13 13 13 13 13
ND DSH R -115 -.038 -.066 -214 .033 AT8
p 707 .901 831 482 915 .098
N 13 13 13 13 13 13
ND HSH R -.011 077 -132 -.154 -071 516
p 972 .803 .668 616 817 .071
p<0.05
ERPT= Eksternal rotasyon peak tork IRPT= Internel rotasyon peak tork

DSH= Durarak sut h1izi  HSH= Hareketli sut izt D= Dominant  ND= Nondominant

Tablo 5 incelendiginde ND kol DSH ve HSH ile omuz ERPT ve IRPT arasinda anlamli bir

iliski tespit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada hentbolcularin D omuz IRPT (60°s?,240°st ve 400°s?) ile DSH arasinda
ve D omuz IRPT (240°s?) ile HSH arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski

belirlenmistir.
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Benzer bir ¢alismada 6 haftalik saglik topu firlatma egzersizlerinin hentbolcularda omuz
izokinetik kuvvetini ve atig hizin1 anlaml 6lgiide arttirdigir sonucu bulunmustur (Raeder ve
ark., 2015). Geng¢ hentbolcular lizerinde yapilan bir bagka calismada 4 haftalik kuvvet
antrenmanlar1 sonucunda durarak ve hareketli top atis hizlarinda belirgin bir artis tespit
edilmistir (Sabido ve ark., 2016). Gengoglu ve arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alismada
hentbolculara uygulanan pliometrik kuvvet antrenmanlarinin omuz kuvvetini gelistirdigini ve
buna bagli olarak durarak ve hareketli atis hizlarinin arttigin1 belirlemistir. Hoff ve
Almasbakk (1995) yaptiklar1 ¢alismada 9 haftalik maksimal kuvvet antrenmanlarinin atis hizi
ve kas kuvvetine etkisini incelemis, sonu¢ olarak hentbolcularin hem durarak hem de
hareketli top atis hizlarini arttirdigini tespit etmistir. Bagka bir calismada Bayios ve
arkadaslar1 (2001) hentbolcularin izokinetik omuz kuvvetleri ile top atis hizlar1 arasindaki
iligkiyi incelemis, kuvvet ile top atis hizinin birbirine paralel olarak arttigini belirlemistir.
Gorostiaga ve arkadaglart (2006) hentbolcularin miisabaka sezonu sonunda durarak ve
hareketli atis hizlarmmin anlamli bir sekilde arttigini belirtmistir. Ayrica literatiirde omuz
kuvvetinin hentbolde top atis hizin1 anlamli derecede arttirdigi sonucunu gosteren baska
caligmalarda bulunmaktadir (Gorostiaga ve ark., 1999; Marques ve Gonzalez, 2006;
Schwesig ve ark., 2016).

Yukarida belirtilen c¢aligmalar c¢aligmamizin sonuglarini destekler nitelikte olup, IRPT
artmasinin top atig hizini gelistirdigini belirtmektedir. Calismamizin sonucunda tespit edilen
DSH ile omuz IRPT arasindaki pozitif iligki, hentboldaki temel atis teknigi ile internal
rotasyonun birbirine benzer hareketler olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica bu durum
hentbolcularin internal rotasyon esnasindaki kuvvet yiiksekliginin topun itis hizin1 etkilemesi
ile ilgili olabilir,

HSH ile 60°s! ve 400°s? acisal hizlarda IRPT arasinda anlamli iliski ¢ikmamasi ise hareketli
atis tekniginde el bilegi, dirsek, govde ve alt ekstremite gibi degiskenlerin kuvvetlerinin de
hareketin yapilisinda etkin olmasi ile aciklanabilir.

Hentbolcularin omuz ERPT ile top atis hiz1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu
durumun hentbol atis tekniginde hareketin ilk asamasinda kolun geriye dogru salinimi
sirasinda kuvvete daha az gereksinim duyulmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica ¢alismamizda ND omuz IRPT ve ERPT ile top atis hiz1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Bu durum hentbolcularin dominant kollarin1 kullanmalarina bagl,
nondominant kollarmin kuvvet eksikliginden kaynakli olabilir. Tablo 3 incelendiginde
hentbolda 06zellikle atis hizi ile iliskili olan IRPT’larinin nondominant omuzda dominant
omuza gore daha diislik olmasi diisiincemizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak, omuz izokinetik kuvveti ve atis hizi arasindaki anlamli iliskiden hareketle
hentbolda sonuca etki eden faktorlerden biri olan atis hizinin gelistirilmesinde, sporcularin iist
ekstremiteye yonelik kuvvet ¢alismalar1 yapmalari ve 6zellikle internal rotasyon kuvvetlerini
gelistirmeleri gerektigi sdylenebilir.
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Orijinal Makale

Arastirmanin amaci basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygi diizeyleri ile 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin evrenini 2017-2018 yilinda Ankara ilinde aktif
olarak basketbol hakemligi yapan hakemler olusturmaktadir. Aragtirmada evrenin
tamamu 0rnekleme dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan hakem grubunu %19°u (n = 22)
kadin ve %81°1 (n = 93) erkek olmak {izere 115 hakem olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Karagam (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Fiziksel Saygi Olgegi (FSO) ve Karagam ve Pulur (2017) tarafindan gelistirilen
Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO) kullamlmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, hakemlerin
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cinsiyete gore karsilasgtirilmasinda t testi kullanilmustir. Basketbol hakemlerinin FSO alt
faktorii olan atif puam, HOYO toplam puan ve HOYO alt faktérleri ile hakemlerin
yaslar1 ve hakemlik yillar1 arasinda pozitif yonli ve anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.
Basketbol hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktorleri, HOYO toplam puan ve
HOYO alt faktérleri arasinda biitiin degiskenlerin birbiriyle pozitif yonlii ve anlamh
iligkili olduklar1 gériilmiistiir. Sonug olarak basketbol hakemlerinin yaslari ve hakemlik
yillarmin hakemlerin atif, 6z yeterlik ve 6z yeterlik alt faktorleri tizerinde onemli
degiskenler oldugu ve basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygt ve hakem 6z yeterlik
diizeylerinin birbirini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Basketbol Hakemleri,
Fiziksel Oz Sayg,
Hakem Oz Yeterligi,
Oz Yeterlik, Hakem

Examining the Relationship between Basketball Referees’ Physical Self-

Esteem and Self-Efficacy

Abstract

The aim of the study is to investigate the relationship between basketball referees'
physical self-esteem and self-efficacy levels. The research design is defined as relational
screening design. The universe of the study consists referees who actively served in
Ankara in 2017-2018 and the whole universe was included in the sample. The participants
of the study consisted of a total of 115 referees, 19% (n=22) females and 81% (n=93)
males. In the study, a demographic information form, the Physical Esteem Scale (PES)
which was adapted by Karagam (2016) and the Referee Self-Efficacy Scale (REFS) which
was developed by Karagam and Pulur (2017) were used as data collection tools. Pearson
Product Moment Correlation Coefficient was used to determine the relationship between
variables, and t-test was used to compare the referees by gender A positive and significant
relationship was found between referees' reference score, which is one of the subscales of
PES, REFS total score and its subscales and referees' ages and refereeing experiences. All
variables were found to be positively and significantly correlated with PES total score and
its subscales and REFS total score and its subscales. As a result, it was concluded that
ages and refereeing experience of the referees were significant variables on attribution,
self-efficacy and the sub-factors of self-efficacy and that basketball referees' physical self-
esteem and self-efficacy levels positively affected each other.
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GIRIS

Basketbol hakemleri, miisabaka sirasinda gorevlerini basariyla yerine getirmek ve
kararlarinda hata yapmamak igin seyirci, oyuncu ve kuliip baskisina ragmen gorevlerini en iyi
sekilde yerine getirmek zorundadir. Hakemler, olumsuz kosullar ve baski altinda, mag
sirasinda gergeklesen eylemleri degerlendirmeli ve yargilamali, hizli kararlar almali, oyunu
yonetmeli, dogru iletisim kurmali, oyunun birden ¢ok yoniine dikkat etmeli, diizenini
stirdiirmeli, fiziksel ve mental olarak en {ist performansit gostermeli, anlagmazliklari ve
problemleri ¢ozmelidir (Karagam ve Pulur, 2016; Tuero, Tabernero, Marquez ve Guillen,
2002). Basketbol hakemleri bu gorevlerde yetersizlik, dikkatsizlik, yanlhs kararlar, gecikmeli
tepkiler verirlerse bu durum onlari nihai stres ve tiikenmislige siiriikleyebilir (Ekmekgi, 2008;
Ekmekei, 2016; Guillén ve Feltz, 2011). Ayrica basketbol hakemleri sadece miisabaka
esnasinda degil miisabaka Oncesi ve sonrasinda seyirci, oyuncu ve kuliip baskisina maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle basketbol hakemlerin yaptiklari is olduk¢a zor ve yipraticidir.
Basketbol hakemleri tiim bu olumsuz etkenlere ragmen giiclii bir karakter ve basarilt bir
performans gostermek zorundadir (Karagam ve Pulur 2017a).

Bu baglamda basketbol hakemlerinin performansini etkileyen degiskenlerin bilinmesi
olduk¢a onemlidir. Basketbol hakemlerinin performansinin belirlenmesi ve performansi
etkileyen degiskenlerin bilinmesi hakem egitim slireclerinin planlanmasinda ve hakem
performansinin yiikseltilmesinde fayda saglayacaktir (Karagam ve Pulur 2017a). Guillén ve
Feltz (2011), Karagam ve Pulur (2017a), ve Myers, Feltz, Guillén ve Dithurbide, (2012)
hakem yeterlik alanlarinin oyun bilgisi ve stratejik beceriler, karar verme becerileri,
psikolojik beceriler, oyunun iletisimi, denetimi ve fiziksel uygunluk olarak belirtmislerdir.
Ayrica yapilan bazi calismalarda hakemlerin bazi pozitif inanglarmin onlarin
performanslarina olumlu yonde etki edecegi sonucuna ulagilmistir (Guillén ve Feltz 2011;
Karagam ve Pulur 2016; Karacam ve Pulur 2017b; Karacam ve Pulur 2017¢; Karacam ve
Pulur 2018; Myers ve ark., 2012). Bu baglamda hakem yeterlik alanlar1 ve yapilan
arastirmalar incelendiginde hakemlerin performansini etkileyecegi diisiiniilen pozitif psikoloji
degiskenlerinden fiziksel 6z sayg1 ve 6z yeterlik bu ¢aligmada ele alinmistir.

Fiziksel 6z saygi, 6z saygmin dnemli bir boyutudur. Kisinin viicut goriinilisiine yonelik 6z
degerlendirmesi olarak ifade edilir (Adams, Turner ve Bucks, 2005; Mendelson, Mendelson
ve White, 2001). Schilder (1950) ise fiziksel saygiy1, zihnimizde bi¢imlendirdigimiz kendi
viicudumuzun resmidir, yani kendimize nasil goriindiiglimiizdiir seklinde tanimlamastir.
Bedenin farkli boliimlerinin kisiye verdigi memnuniyet kisinin kendine giiveniyle iligkilidir.
Kisilerin antropometrik ozelliklerinin (yas, boy, kilo) yanisira saglik durumu, fiziksel
goriinligli, kendine verdigi degeri, kisinin becerilerini kontrol eden kendine karsi
davranislarini olusturmakta ve biitiin bunlar sosyal iliskilerine yansimaktadir (Ugur, 1996).
Ilgili alan yazin incelendiginde hakemlerin fiziksel 6z saygilarmi inceleyen calismaya
rastlanamamistir. Ancak bazi meslek gruplarina yonelik ¢alismalarda fiziksel 6z sayginin
kisilerin is basarilariyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Karagam, Pulur ve Adigiizel,
2017). Buradan hareketle basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygi diizeyleri ve bunu
etkileyen degiskenlerin bilinmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Hakem 06z yeterligi, Bandura’nin 6z yeterlik teorisi (Bandura, 1997) ve daha spesifik olarak
sporda 0z yeterlik i¢inde kavramsallastirilmistir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008). Hakem 6z
yeterligi hakemlerin islerinde basarili bir sekilde performans kapasitesine sahip olduklarina
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yonelik inang derecesi olarak tanimlanmistir (Guillén ve Feltz 2011). Guillén ve Feltz (2011)
kendi kendini yeterlik teorisinden ve sporda 6z yeterlik arastirmasindan yola ¢ikarak, 6z
yeterligi yiiksek hakemlerin kararlarinda daha dogru ve performanslarinda daha etkili
olduklarim1  belirtmiglerdir. Bunun yaninda antrenérlerden, yoneticilerden ve diger
yetkililerden daha fazla saygi gordiikleri ve 6z yeterligi diisiik hakemlere gore daha az stres
yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica Farshad ve ark., (2013) ile Guillén ve Feltz (2011) 6z
yeterligi yliksek hakemlerin meslege daha fazla bagli olduklarini ve bu durumun hakemlik
performansini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Hepler ve Feltz (2012) yaptiklar
caligmada 6z yeterlik diizeyinin karar vermede 6nemli bir etkisinin oldugunu bu durumunda
hakem performansini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica Karacam ve Pulur
(2017a), Karagam ve Pulur (2017b), Karagam ve Pulur (2017c), Myers ve ark., (2012)
yaptiklar1 ¢alismalarda hakemlerin 6z yeterlik diizeyleriyle yaslar1 ve hakemlik tecriibeleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuglar ve hakemlerin yas ve deneyimleri arttikca 6z
yeterlik diizeylerinin de arttigini belirtmislerdir. Spencer (2015) yaptig1 calismada hakemlerin
performanslarinin en 6nemli yordayicisinin tecriibe oldugunu belirtmistir.

Yukarida incelenen arastirmalardan yola ¢ikildiginda basketbol hakemlerinin fiziksel 6z
saygl ve hakem 0z yeterligini etkileyen degiskenlerin ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin
bilinmesi hakem egitim siirecinin planlanmasinda, miisabakalarin basarili bir sekilde
yonetilmesinde ve hakem performansinin yiikseltilmesinde olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu calismada basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygi diizeyleri
ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Basketbol hakemlerinin 6z yeterlik diizeyleri ile fiziksel 6z saygi diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir
aragtirmadir. Iliskisel arastirmalar her ne kadar gercek anlamda bir nedenselliin varligmni
kanitlamasa da bazi ileri diizey istatistik tekniklerinin kullanilmasiyla iligkisel aragtirmalarla
neden-sonug iligkisine yonelik ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin olabilmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2017-2018 yilinda Ankara ilinde aktif olarak basketbol hakemligi
yapan saha hakemler olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamami Ornekleme dahil
edilmistir. Ornekleme ydntemi olarak evren drneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan hakem grubunu %19°u (n=22) kadin ve %81°1 (n=93) erkek olmak {izere 115 hakem
olusturmustur. Arastirmaya katilan hakemlerin yas ortalanmasi 29, hakemlik tecriibeleri
ortalama 9 yildir. Arastirmaya katilan hakemlere 6lgme araglar1 miisabakalarinin olmadigi bir
zamanda yiiz ylize uygulanmaistir.
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Veri Toplama Araci

Hakemlerin hakem 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Karagam ve Pulur (2017a)
tarafindan gelistirilen Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO) ve hakemlerin fiziksel 6z saygilari
n1 dlgmek igin Karagam (2016) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Fiziksel Saygi Olcegi
(FSO) kullanilmustir.

Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO): Hakem Oz Yeterlik Olcegi (HOYO) Karagam ve Pulur
(2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin besli likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 18
maddesi bulunmaktadir. Olgekte 5 maddeden olusan fiziksel yeterlik, 3 maddeden olusan
oyun bilgisi, 3 maddeden olusan karar verme, 3 maddeden olusan baski ve 4 maddeden
olusan iletisim olmak {izere bes alt faktorii vardir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin her bir faktoriinden alman yiiksek puanlar, o faktdrdeki 6z
yeterligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Karagam ve Pulur (2017a) tarafindan yapilan
analizlerde tiim &lgek icin agiklanan varyansin %72.27 oldugu gériilmiistiir. Oz degerleri
1’den biiyiik bes bilesenli bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgek bilesenleri igin alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin fiziksel yeterlik faktoriinde .88, oyun bilgisi faktoriinde .71, karar verme
faktoriinde .85, baski faktorii .88, iletisim faktoriinde .81 ve dl¢egin tiimii i¢in .90 oldugu
goriilmiistiir. KMO degerinin ise .86 oldugu goriilmiistiir. Olcege uygulanan DFA analizi
sonucunda Xz/sd = 1.842 RMSEA = .06, CFI = .94, GFI = .88, RMR = .01 oldugu
gorilmiistir.

Bu calisma i¢in yapilan analizlerde tiim Olgek igin agiklanan varyansin %71.13 oldugu
goriilmiistiir. Oz degerleri 1°den biiyiikk bes bilesenli bir yap: ortaya ¢ikmustir. Olgek
bilesenleri icin alfa i¢ tutarlik katsayilarinin fiziksel yeterlik faktoriinde .85, oyun bilgisi
faktoriinde .70, karar verme faktoriinde .85, baski faktori .80, iletisim faktoriinde .82 ve
Olgegin tiimii i¢in .90 oldugu goriilmistir. KMO degerinin ise .85 oldugu goriilmiistiir.
Olgege uygulanan DFA analizi sonucunda y? /sd = 1.971 RMSEA = .06, CFI = .94, GFI =
.96, RMR = .01 oldugu goriilmiistir.

Fiziksel saygi dl¢egi (FSO): Fiziksel saygi dlgegi (FSO) Confalonieri vd. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Karagam (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan FSO kullanilmistir. Olgegin
besli likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 12 maddesi bulunmaktadir. Olgekte 5
maddeden olusan goriiniim, 3 maddeden olusan kilo ve 4 maddeden olusan atif olmak {izere
iic alt boyutu vardir. Olgekte 2, 4, 6, 8, 10, 12 numarali maddeler ters puanlanir. Olgekten
alinan yiiksek puan fiziksel saygi seviyesinin yiiksek oldugunu gosterir. FSO igin agiklanan
varyansin % 57.76 oldugu goriiliirken Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢calismalarinda, gdriiniim
alt boyutunun i¢ tutarliligi .73, kilo alt boyutunun i¢ tutarliligi .76 ve atif alt boyutunun i¢
tutarliligi .64 olarak belirlenmistir. FSO’nun 3 faktorlii yapisinin dogrulanmasi igin yapilan
DFA sonuglar1 modelin 1iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir (x%/sd = 3.69, RMSEA = .087, CFI = .89, GFI = .92).

Bu ¢alisma igin yapilan analizlerde FSO igin agiklanan varyansin % 55.41 oldugu gériiliirken
Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢alismalarinda, gériiniim alt boyutunun i¢ tutarlilig1 .70, kilo alt
boyutunun i¢ tutarlihi@ .78 ve atif alt boyutunun i¢ tutarlilign .69 olarak belirlenmistir.
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FSO’nun 3 faktérlii yapisinin dogrulanmasi igin yapilan DFA sonuglart modelin iyilik uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (y2/sd = 2.51, RMSEA = .07,
CFI =.90, GFIl = .94, RMR = .01).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu
bagint1 agisindan incelenmistir. Bu siirecte hatali olarak girilen veri olmadig1 gézlenmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 21 programi kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasi
iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi, hakemlerin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Basketbol hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktorleri ile HOYO toplam puan ve alt
faktorlerinin cinsiyete gore t testi sonuglart

Kadin Erkek
Degiskenler (n=22) (n=93) t sd P

X S X S
FSO toplam 36.04 7.20 36.43 7.87 .20 113 .83
Goriiniim 16.81 2.88 36.43 7.87 10 113 91
Kilo 8.36 2.66 8.17 311 .26 113 .79
Atf 10.86 3.05 11.36 3.26 .65 113 51
HOYO toplam 85.36 4.28 86.63 6.01 .93 113 .35
Fiziksel yeterlik 23.67 1.70 23.68 2.15 .01 113 .98
Oyun Bilgisi 14.36 .95 14.63 1.15 1.01 113 31
Karar Verme 14.06 .90 14.26 1.43 .93 113 .35
Baski 14.25 .39 14.81 1.30 197 113 .06
fletisim 18.98 1.28 19.13 1.44 43 113 .66

*p<.05

Basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygi ve 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore t-testi
sonuglarina iliskin tablo 1 incelendiginde, FSO toplam, gériiniim, kilo ve atif alt faktorleri ile
hakemlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p > .05). HOYO
toplam, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim alt faktorleri ile
hakemlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Baska bir
anlatimla cinsiyet, basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygi ve 0z yeterlik diizeyleri iizerinde
belirleyici bir degisken degildir.
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Tablo 2. Basketbol hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktorleri ile HOYO toplam puan ve alt
faktorlerinin yas ve hakemlik yil1 korelasyon sonuglar1

Degiskenler N Yas Hakemlik yih
FSO toplam 115 14 10
Goriiniim 115 .09 .07
Kilo 115 .01 .01
Atf 115 24" 19"
HOYO toplam 115 33" 33"
Fiziksel yeterlik 115 28" 28"
Oyun Bilgisi 115 23" 26"
Karar Verme 115 24" 25"
Baski 115 34" 32"
iletisim 115 21" 22"

**p<.01,*p<.05

Basketbol Hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktdrleri ile HOYO toplam puan ve alt
faktorlerinin yas ve hakemlik yili korelasyon sonuglar1 2’de verilmistir. Hakemlerin FSO
toplam puan, goriiniim ve atif alt faktorleri ile yaslar1 ve hakemlik yillar1 arasinda anlaml
iliski olmadig1 goriilmektedir. FSO alt faktérii olan atif ile yas (r = .24, p < .01) ve hakemlik
yili (r = .51, p < .05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu gériilmektedir. HOYO
toplam puan (r = .33, p < .01) ve HOYO alt faktorleri ile hakemlerin yaslar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iliski oldugu goriilmektedir. HOYO alt faktorleri ile yas arasindaki en
yiiksek iligkinin baski (r = .34, p < .01), en diisiik iliskinin iletisim (r = .21, p < .01) puanlan
arasinda oldugu goriilmektedir. HOYO toplam puan (r = .33, p <.01) ve HOYO alt faktérleri
ile hakemlerin hakemlik yili arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
HOYO alt faktorleri ile hakemlik yili arasindaki en yiiksek iliskinin bask1 (r = .32, p < .01),
en diistik iliskinin iletisim (r = .22, p < .01) puanlar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Basketbol hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktorleri ile HOYO toplam puan ve alt
faktorleri arasindaki korelasyon

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. FSO toplam 1.00 .83 86" .83" 417 38" 30" .26 27" 38"
2. Goriiniim 1.00 .62 517 40" 367 28" .29 26" .38™
3. Kilo 1.00 557287 29 20" 22" 217 27
4. Atf 1.00 35" 31 267 257 227 327
5. HOYO toplam 1.00 .81™ .82 86" .74 73"
6. Fiziksel yeterlik 1.00 .62 65" .39 .39
7. Oyun Bilgisi 1.00 67 55% 50"
8. Karar Verme 1.00 59" 53"
9. Baski 1.00 57"
10. letisim 1.00

**p< .01, *p<.05

Basketbol Hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktorleri ile HOYO toplam puan ve alt
faktorleri arasindaki korelasyon sonuglari tablo 3’te verilmistir. Basketbol hakemlerinin FSO
toplam puan ve alt faktdrleri, HOYO toplam puan ve HOYO alt faktorleri arasindaki iliskileri
gosteren tablo incelendiginde biitiin degiskenlerin birbiriyle pozitif yonlii ve anlaml iligkili
olduklar1 gériilmektedir. Hakemlerin FSO toplam puani ile HOYO toplam puani ve alt
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faktodrleri arasindaki en yiiksek iliskinin HOYO toplam puan (r = .41, p < .01) arasinda
oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada basketbol hakemlerinin 6z yeterlik diizeyleri ile fiziksel 6z saygi diizeyleri
arasindaki iliski cinsiyet degiskeniyle birlikte incelenmistir. Basketbol hakemlerinin fiziksel
0z saygi toplam puan, goriiniim, kilo ve atif alt faktorleri ile hakemlerin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmistir. Bu durum basketbol hakemlerinin cinsiyetlerinin
fiziksel 6z saygilari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadi seklinde yorumlanabilir. Yapilan
ayrintili alan yazin taramasina ragmen basketbol hakemlerinin fiziksel 6z sayg: diizeyleri ile
cinsiyetleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanamamistir. Ancak Karagam (2016),
Karacam ve ark., (2017) ve Karagam ve Adigiizel (2016) beden egitimi 6gretmenleri {izerine
yaptiklar1 ¢calismalarda cinsiyet ile fiziksel 6z saygi diizeyleri arasinda ¢alismanin paralelinde
sonuclara ulasmistir. Calismanin aksine Dotse ve Asumeng (2015) yaptiklart caligmada
cinsiyet ile fiziksel saygi arasinda erkekler lehine anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir.
Alan yazindaki bu farkliliklarin ¢alisilan meslek gruplarinin kendine 6zgii 6zelliklerinden ve
calisilan grubun kendine 6zgii 6zelliklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Basketbol hakemlerinin HOYO toplam, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, bask1 ve
iletisim alt faktorleri ile hakemlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmistlir. Ancak calismanin aksine Karacam ve Pulur (2017b) ve Karagam ve Pulur
(2017¢) hakemler iizerine yaptiklari ¢aligmalarda hakemlerin cinsiyetleri ile 6z yeterlikleri
arasinda erkek hakemler lehine anlamli fark bulmuglardir. Alan yazindaki bu farkliligin
calisilan hakem gruplarinin kendine 6zgii yapisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Basketbol hakemlerinin FSO toplam puan, goriinim ve atif alt faktorleri ile yaslari ve
hakemlik yillar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir. FSO alt faktérii olan atif ile
yas ve hakemlik yil1 arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan
ayrintili alan yazin taramasina ragmen basketbol hakemlerinin fiziksel 6z sayg: diizeyleri ile
yas ve kidemleri arasindaki iligkiyi inceleyen calismaya rastlanamamistir. Karacam (2016),
Karacam ve ark., (2017) ve Karagam ve Adigiizel (2016) beden egitimi 6gretmenleri {izerine
yaptiklar1 calismalarda cinsiyet ile fiziksel 6z saygi diizeyleri arasinda ¢alismanin paralelinde
sonuglara ulagmistir. Arastirma bu yoniiyle alan yazindaki diger calismalarla paralellik
gostermektedir.

Basketbol hakemlerinin HOYO toplam puan ve HOYO alt faktorleri ile hakemlerin yaslar:
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. HOYO alt faktorleri ile yas
arasindaki en yiiksek iliskinin baski, en diislik iliskinin iletisim puanlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu durum hakemlerin yaslan arttikca 6z yeterliklerinin de arttigi seklinde
yorumlanabilir. Karagam ve Pulur (2017a), Karagam ve Pulur (2017b), Karagam ve Pulur
(2017c) ile Myers ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢alismalarda ¢alismaya benzer sekilde HOYO
toplam puani ve 6lgegin tiim alt boyutlar ile yas arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
bulmuslardir. Arastirma bu yoniiyle alan yazindaki diger ¢alismalarla paralellik
gostermektedir.

HOYO toplam puan ve HOYO alt faktorleri ile hakemlerin hakemlik yili arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. HOYO alt faktorleri ile hakemlik yili
arasindaki en yiiksek iligkinin baski, en diisiik iligkinin iletisim puanlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Karagam ve Pulur (2017a), Karagam ve Pulur (2017b), Karagam ve Pulur
(2017c) ile Myers ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢alismalarda calismaya benzer sekilde HOYO
toplam puani ve Olgegin tiim alt boyutlar1 ile hakemlik yillar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliski bulmuglardir. Guillén ve Feltz (2011) yaptig1 calismada hakemlerin hakemlik
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deneyimlerinin hakemlerin 6z yeterlikleri tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Calisma
bu yoniiyle alan yazindaki diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir.

Basketbol hakemlerinin FSO toplam puan ve alt faktdrleri, HOYO toplam puan ve HOYO alt
faktorleri arasinda tiim degiskenlerin birbiriyle pozitif yonlii ve anlamli iligkili olduklari
goriilmektedir. Hakemlerin FSO toplam puani ile HOYO toplam puami ve alt faktorleri
arasindaki en yiiksek iliskinin HOYO toplam puan arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrintili
alan yazin taramasi yapilmasia ragmen hakemlerin fiziksel 6z saygilar ile 6z yeterlikleri
arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismaya rastlanamamistir. Arastirma bu yoniiyle alan yazina
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda basketbol hakemlerinin yaslar1 ve hakemlik yillarinin hakemlerin
fiziksel 6z saygi alt faktorii olan atif, 6z yeterlik ve 0z yeterlik alt faktorleri iizerinde 6nemli
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygi ve alt faktorleri,
hakem 06z yeterlik ve alt faktorlerinin birbirleriyle iliskili olduklar1 gériilmiistiir.

ONERILER

Bu ¢alismada basketbol hakemlerinin pozitif inanglarindan mesleki haz ve fiziksel 6z saygi
konu edilmistir. Yapilacak baska ¢alismalarda hakemlerin diger pozitif inanglarina yonelik
caligmalar yapilabilir. Ayrica bu arastirma kapsaminda mesleki haz ve fiziksel 6z saygi
kavrami, biligsel diizeyde algisal olarak ele alinmistir. Yapilacak uygulamaya doniik
caligmalar alan yazina katki saglayabilir.
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Orijinal Makale

Bu ¢alismada 17 ve 19 yas grubu erkek milli badmintoncularin mag¢ ortaminda yaptiklart
basit hatalarin karsilagtirilmast amaglanmigtir. Arastirmaya, U19 kategorisinden yas
ortalamast 17,39+0,50 yil olan 18 ve U17 kategorisinden yas ortalamas1 15,524+0,51 yil
olan 21 erkek milli Badminton oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Basit hata analizi igin
U19 kategorisinde 35 tek erkek magi ve Ul7 kategorisinde 31 tek erkek magi
degerlendirilmistir. Basit hatalar, TH (toplamda yapilan basit hata), KTS (kaybedilen
toplam say1), BKTSY (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), HOK (hata én
kort), HOK (hata orta kort), HAK (hata arka kort), HAOK (hata aut 6n kort), HAOK (hata
aut orta kort), HAAK (hata aut arka kort), TAH (toplamda aut hatas1), HFOK (hata file én
kort), HFOK (hata file orta kort), HFAK (hata file arka kort), TFH (Toplamda File Hatast)
olarak basit hata analiz tablosuna kaydedilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket
programina aktarilmis ve tanimlayici istatistikleri i¢in minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmustir. Kategoriler arasi ve kazanan ve kazanamayan
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sporcular arasi hatalara ait farkin analizi icin Mann Withney U testi kullanilmigtir. U17 ve
U19 yas gruplarinin yaptiklar tiim basit hata degerleri benzer bulunmustur (p>0.05). U17
kategorisinde kazanan ve kazanamanyan sporcularin KTS degerleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.01). U19 kategorisinde kazanan ve kazanamanyan sporcularin KTS
(p<0.01), TH, TAH ve HAOK degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Calisma sonucunda, U19 grubunda, orta kort bolgesinde aut hatasi (HAOK), toplamda aut
hatasi (TAH) ve toplam hata (TH) degerleri daha az olan sporcularin miisabakalar1 galip
olarak bitirdikleri bulunmustur.
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Comparison of Unforced Errors during Competition of U17 and U19 Male

National Badminton Players'
Abstract

Original Article

In this study, it is aimed to compare the unforced errors of the U17 and U19 male national
badminton players during the competition. 18 male badminton players from the U19
category (age average 17,39+0,50) and 20 male badminton players from the U17 category
(age average 15,52+0,51) participated in the study voluntarily. For simple error analysis,
35 men single matches in the U19 category and 31 men single matches in the U17 category
were evaluated. Unforced errors were recorder in the unforced error table as TE ( error in
total), TPL (total point lost), ETLPP (unforced error percentage of the total number lost ),
EFC (error in front court), EMC (error in mid court), EBC (error in back court), AEFC (
aut error in front court), AEMC (aut error in mid court), AEBC (aut error in back court),
TAE (aut error in total), NEFC ( net error in front court), NEMC (net error in mid court),
NEBC (net error in back court), TNE ( net error in total). During the competition, the
matches of the research group were followed and unforced errors were made in the
unforced error analysis table according to the region where they were made. All data were
collected using simple error analysis table. The obtained data were transferred to the SPSS
22 packet program and the minimum, maximum, mean and standard deviation values for
the descriptive statistics were calculated. Mann Withney U test was used to analyze the
difference between the categories and the winner and the loser. There was a significant
difference between the TPL (p<0.05), TE, TAE and AEMC values of the winners and loser
in the U19 category (p <0.05). There was a significant difference between the TPL values
of the winners and the losers in the U17 category (p <0.01). As a result, in the U19 group,
the athletes in the mid-court area and in total fewer out-of-mistakes ended up winning the
competition.
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GIRIS

Badminton, ortasinda file bulunan bir kortta, raket ile, kaz tiiylinden yapilmis topu rakip alana
diisiirerek say1 kazanmak amaciyla oynanan olimpik bir spor dalidir. Sporcular, tek erkekler,
tek kadinlar, cift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik ¢iftler olmak iizere 5 farkli kategoride
miicadele ederler. Bu kategoriler 11, 13, 15, 17, 19 yas alt1 ve biiyiikler olmak tizere farkli

yas gruplarinda oynanir. Badminton miisabakalar1 21 sayilik kazanilmig 2 set {lizerinden
oynanir (Ciimsiitoglu ve Kale, 1994; BWF, 2011).

Badminton, ytliksek tempolu, dinamik ve enerjik rallileri ile bilinen diinyanin en hizli raket
sporu olarak kabul edilmektedir (Butterworth, Turner & Johnstone, 2012). Olimpiyat
Oyunlarinda yapilan analiz sonuglarma gore, erkek badminton oyuncularinin 1.09 vurus
sayisi/sn ile, 9.1 saniye siliren rallilerde 9.9 vurus gerceklestirdikleri bildirilmistir (Abian-
Vicen, Castanedo, Abian & Sampedro, 2013). Bu vuruslar, 6n kort bolgesinde; net drop, lob
ve net kill, orta kort bolgesinde; drive ve push, arka kort bolgesinde; clear, drop, smag gibi
teknikler ile gergeklestirilir (Larsen, 2006). Ortalama olarak 30-50 dakika siiren
miisabakalarda, oyuncular 500 den fazla raket savurma ve vurus gerceklestirirler (Cosan ve
Demir, 2016). Vurus sayist ozellikle iist diizey turnuvalarda daha fazla artmaktadir. Rio
Olimpiyat Oyunlarinda, 76.6 servis, 259.9 net drop, 193.1 lob, 105.6 drop, 100.6 smag, 59.0
clear ve 11.3 drive toplamda 806.4 vurus teknigi yapildigimi bildirmistir (Chiminazzo,
Barreira, Luz, Saraiva & Cayres, 2016). Badmintoncular bu zorlu tempolara uyum
saglayabilmek ve galibiyet i¢in, hiz, ceviklik, esneklik, dayaniklilik ve gii¢ simirlarinda
performans gosterirken, aynt zamanda rakibe kars1 tekniksel, taktiksel ve mental durumlarini
koruyarak hata sayisini azaltmak zorundadirlar (S, 2016).

Literatiirde, genellikle badmintoncularin fiziksel performans seviyelerinin belirlenmesi ve
gelistirilmesi ile ilgili calismalar goriilmekle birlikte (Hotaman, Ozgiir ve Cosan, 2018), bazi
arastirmacilar, miisabaka ortaminda yapilan basit hatalarin analizine yonelik g¢alismalara
odaklanmistir. Yadav & Shukla (2011) tarafindan yapilan calismada ma¢ kazanan
badmintoncularin kaybeden oyunculara gore daha az basit hata yaptiklar1 bulunmustur. Bu
hatalar, file hatas1 (topun fileye takilmasi) ve aut hatasi (topun oyun alani disina atilmast)
olarak degerlendirilmektedir. Pekin Olimpiyat Oyunlarinda basit hatalar ile kaybedilen
sayilarin, erkek oyuncularda % 41.0, kadin sporcularda ise % 48.6 oldugu bulunmustur
(Abian-Vicen, Castanedo, Abian & Sampedro, 2013). Pekin ve Londra Olimpiyat
Oyunlarinin  karsilagtirildigi ¢aligmada ise basit hatalar ile kaybedilen sayilar Pekin
Oyunlarinda % 41.0 Londra Oyunlarinda % 42.6 olarak bulunmustur (Abian, Castanedo,
Feng & Abian-Vicen, 2014).

Bu giine kadar Tiirk badminton oyuncularinin miisabaka ortaminda ortaminda yaptiklari basit
hatalara yonelik herhangi bir ¢alisma ele alinmamistir. Bu ¢alismada 17 ve 19 yas grubu
erkek milli badmintoncularin ma¢ ortaminda yaptiklar1 basit hatalarin belirlenmesi, yas
gruplarina ve kazanma durumuna gore karsilastirilmas: amaglanmaistir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmaya, U19 kategorisinden yas ortalamast 17,44+0,51 yil olan 18 ve UI17
kategorisinden yas ortalamasi 15,55+0,51 yil olan 20 erkek milli badminton oyuncusu dahil
edilmistir. Calisma, 13-16 Aralik 2017 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen uluslararasi
gengler badminton turnuvasinda (Turkey Junior 2017) gergeklestirilmistir.

Basit Hata Analizi

U17 kategorisinde 31 ve U19 kategorisinde 35 tek erkekler magi1 analiz edilmistir. Basit hata
analizi, TH (toplamda yapilan basit hata), KTS (kaybedilen toplam say1), BKTSY (basit
hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), HOK (hata 6n kort), HOK (hata orta kort),
HAK (hata arka kort), HAOK (hata aut 6n kort), HAOK (hata aut orta kort), HAAK (hata aut
arka kort), TAH (toplamda aut hatas1), HFOK (hata file 6n kort), HFOK (hata file orta kort),
HFAK (hata file arka kort), TFH (Toplamda File Hatas1) olarak yapilmistir (Hotaman, Ozgiir
ve Cosan, 2018).

Tablo 1. Badmintonda basit hata analiz tablosu

Badmintonda Basit Hata Analiz Tablosu

Aut Hatasi File Hatas1
On Kort Orta kort Arka kort On kort Orta kort Arka kort
F B F B F B F B F B F B
| | | | | | | | | | | |

F: Forehand, B: Backhand

Miisabaka sirasinda arastirma grubunun maglari izlenmis ve yapilan basit hatalar, yapildig:
bolgeye gore basit hata analiz tablosuna adet olarak islenmistir. Analiz yapan kisi (5 kisi)
sayisindan fazla ma¢ oldugunda maclar kamera kaydina alinmis ve daha sonra analiz
edilmistir (Hotaman, Ozgiir ve Cosan, 2018).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve tanimlayici istatistikleri igin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilama sahip olup olmadilarin1 anlamak i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Normal
dagilama sahip olmadig goriilen verilerin analizi Mann Withney U testi ile yapilmistir.

©USBD

140



Ozgiir, B. (2018). U17 ve U19 Erkek milli badmintoncularin miisabaka ortaminda yaptiklari basit hatalarin karsilastirilmast.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 138-145.

BULGULAR

Tablo 2. 1. sette yapilan basit hatalarin kategorilere gore karsilastirilmasi

u17 u19
Parametreler Mac Mac P
(n=31) (n=35)

KTS 18.3+4.60 16.8+4.20 0.061
BKTSY (%) 48.2+19.3 49.5+21.7 0.802
TH 8.55+3.65 8.06:+3.42 0.557
TAH 4.3242.32 4.2042.39 0.834
TFH 4.19+2.28 4.114£2.13 0.885
HOK 4.03+2.52 3.82+2.22 0.815
HOK 1.35+1.19 1.74+1.80 0.628
HAK 3.06+2.54 2.71+1.82 0.795
HAOK 2.16+1.84 1.89+1.34 0.748
HAOK 0.42+0.67 0.77+1.00 0.150
HAAK 1.77+1.54 1.54+1.29 0.662
HFOK 1.87+1.36 1.94+1.60 0.942
HFOK 0.94+1.03 0.97+1.09 0.962
HFAK 1.29+1.46 1.17+1.24 0.957

Tablo 2’ de 1. sette yapilan basit hata degerleri incelendiginde, kategoriler arasi anlamli fark
gorlilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. 2. sette yapilan basit hatalarin kategorilere gore karsilastirilmasi

u17 u19
Parametreler Mag Mag P
(n=31) (n=35)

KTS 18.1+4.74 16.9+4.61 0.287
BKTSY (%) 42.1+21.1 46.1+18.0 0.168
TH 7.06+2.64 7.57+2.75 0.449
TAH 3.5242.23 3.86x2.01 0.535
TFH 3.5542.43 3.71+2.12 0.512
HOK 3.4542.30 3.74+1.70 0.274
HOK 1.25+1.80 1.51£1.29 0.166
HAK 2.32+1.66 2.31+2.01 0.754
HAOK 1.58+1.60 2.06+1.51 0.460
HAOK 0.61+1.43 0.49+0.81 0.385
HAAK 1.32+1.30 1.31£1.51 0.406
HFOK 1.87+1.80 1.69+1.18 0.995
HFOK 0.65+0.79 1.03+0.95 0.409
HFAK 1.00+1.23 1.00+1.08 0.979

Tablo 3’ te 2. sette yapilan basit hata degerleri incelendiginde, kategoriler aras1 anlamli fark
goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Mag genelinde yapilan basit hatalarin kategorilere gore karsilastirilmasi

u17 u19
Parametreler Mac Mac P
(n=31) (n=35)

KTS 36.4+8.65 33.7+£7.93 0.111
BKTSY (%) 44.6£16.0 47.4+15.8 0.481
TH 15.6+5.65 15.6+£5.34 0.991
TAH 7.84+3.64 8.06+3.51 0.806
TFH 7.74+423 7.83+3.69 0.698
HOK 7.48+4.00 7.57£3.44 0.591
HOK 2.61£2.17 3.254+2.51 0.260
HAK 5.38+2.94 5.02+2.74 0.698
HAOK 3.74£2.90 3.94+2.42 0.460
HAOK 1.03+1.87 1.26+1.50 0.385
HAAK 3.10+1.51 2.86x1.70 0.406
HFOK 3.74£2.55 3.63+£2.40 0.995
HFOK 1.58+1.20 2.00+1.60 0.409
HFAK 2.29+2.20 2.17+£1.96 0.979

Tablo 4’te mag genelinde yapilan basit hata degerleri incelendiginde, kategoriler aras1 anlamli fark
gorilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Kazanan ve Kazanamayan badmintoncularin yaptiklar1 basit hatalarin
karsilastirilmast

u19 u17
Parametreler Mag (n) P Mag (n) P
G=22/M=13 G=10/M=21

TS Kasanamayan dseigy 0000 GyTiss oooon
BKTSY %) Egzggg%ayan jggigg 0.682 i%gjzg 0.069
TH Egigzzrr;ayan igﬁgg; 0.025* }g?ig 0.524
TAH Egigzzrr;ayan ;%ﬁgg 0.035* ;fgigéi 0.481
TFH Egzggg%ayan ;;gﬁ;; 0.503 gggjzg 0.750
HOK Egzggg%ayan gggﬁ%é 0.101 gggjig 0.371
HOK Egigzzrgnayan gggﬁgé 0.184 5222241‘ 0.863
HAK Karanamayan serase  0A8 oy o
HAOK ﬁgigﬂgrr]nayan ig?lﬁg%l% 0.329 ggggg(s) 0.983
HAOK ﬁgigﬂgrr]nayan ?gﬁi}lzg 0.039* }8(5)212 0.614
HAAK Kazanamayan ros 022 YL o8
HFOK Kazanamayan o 00 Jaihe 020
HFOK ﬁgiggzrnayan %gzigf 0.944 %gﬂﬁ 0.791
HFAK ﬁgigﬂgrr]nayan %égﬁig 0.520 iggiif 0.682

p<0.05*, p<0.01**, G: kazanan, M: Kazanamayan
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Tablo 5’ te U17 ve U19 kategorilerinde kazanan ve kazanamanyan sporcularin KTS degerleri
arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.01), U19 kategorisinde kazanan ve kazanamanyan
sporcularin TH, TAH ve HAOK degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada U17 ve U19 milli erkek badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklar1 basit
hatalar karsilagtirilmistir. Literatiirdeki basit hatalar1 incelemeye yonelik ¢alismalar oldukca
siirlidir. Bu aragtirmalar ¢ogunlukla mag¢ genelinde yapilan basit hatalar1 incelemeye yonelik
gerceklestirilmistir. Caligmamizda mag¢ genelinde yapilan basit hatalara ilaveten, set
durumuna gore (1. set, 2. set ve 3. set) oyun alan1 bolgelerine yonelik (6n kort, orta kort, arka
kort) ve aut / file hatasi durumuna gore basit hata analizi de yapilmistir. Caligma sonuglarina
gore U17 ve U19 yas gruplarinin 1. sette, 2. sette ve mag genelinde yaptiklari tiim basit hata
degerleri benzer bulunmustur (p>0.05). Laffaye, Phomsoupha & Dor (2015) tarafindan
yapilan calismada, Barselona, Atlanta, Sidney, Atina, Pekin ve Londra Olimpiyat
Oyunlarinin final miisabakalarinda yapilan basit hata degerleri % 42.00 olarak bulunmustur.
Abian, Castanedo, Feng & Abian-Vicen (2014) basit hatalar ile kaybedilen sayilari, Pekin
Oyunlarinda % 41.049.46, Londra oyunlarinda % 42.6£8.89 olarak bildirilmislerdir.
Calismamizdaki U17 (% 44.6£16.0) ve U19 (% 47.4+15.8) sporculariin basit hata degerleri
literetiirden yiiksek goriilmektedir. Bu farkin, Olimpiyat Oyunlarina katilma hakki kazanan
sporcularin tekniksel, taktiksel ve psikolojik olarak daha iyi seviyede olmalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Basit hatalarin, genel olarak dikkat, konsantrasyon, teknik
veya taktiksel farkindalik eksikliginden kaynaklandigi belirtilmektedir (Yadav & Shukla,
2011). Bununla birlikte basit hatalarin fiziksel performans seviyesi ile iligkili oldugunu
gdsteren ¢alismalar da mevcutur (Omveer, 2017; Hotaman, Ozgiir ve Cosan, 2018).

Kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hata degerleri incelendiginde, U17 ve U19 grubunda
kazanan oyuncularin kazanamanyan oyunculara gore KTS (kaybedilen toplam say1), degerleri
anlaml olarak daha az bulunmustur (p<0.01). Bu sonuglar maglarin uzatmalara gitmeden
sonuglandigint  gostermektedir. U19 grubunda kazanan oyuncularin kazanamanyan
oyunculara gore TH (toplam hata), TAH (toplam aut hatasi) ve HAOK (hata aut orta kort)
degerleri anlamli olarak daha az bulunmustur (p<0.05). Tong & Hong (2000) tarafindan
yapilan ¢aligmada kazanan oyuncularin (% 21.20+10.27) kaybeden oyuculardan (%
25.30+8.23) daha az basit hata yaptiklar1 goriilmiistiir. Diger bir ¢alismada daha az basit hata
yapan sporcularin % 73’ {i miisabakalar1 galip olarak bitirmistir (Cabello-Manrique &
Gonzalez-Badillo, 2003). Dobson (2001) elit-alti oyuncularin elit oyunculara gore daha
yiiksek bir basit hata yiizdesi gosterdiklerini bildirirken, Har (2007) kazanan ve kaybeden
oyuncularin basit hatalar1 arasinda anlamli fark olmadigimi bildirmistir (Ming, Keong &
Ghosh, 2008). Bu ¢alisma sonuglarina gore, U19 grubunda 6zellikle daha az aut hatasi yapan
oyuncularin ma¢ kazanabilmeleri i¢in 6nemli bir avantaj elde ettikleri goriilmektedir. U17
grubunda kazanan ve kazanamanyan oyuncularin basit hata degerlerinde anlamli fark
bulunmamuistir (p>0.05). Bu bulgular, basit hatalarin 6zellikle iist yas gruplari ve elit seviyede
oynayan badmintontoncularin miisabakalarinda, ma¢ sonuclarini daha belirleyici oldugunu
gostermektedir.
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SONUC

Ul17 ve U19 gruplarinin miisabaka ortaminda yaptiklar1 tiim basit hata degerlerinin benzer
oldugu goriiliirken, U19 grubunda, orta kort bolgesinde ve toplamda daha az aut hatas1 yapan
sporcularin miisabakalar1 galip olarak bitirdikleri s6ylenebilir. Cok toplu besleme ¢alismalari
ile orta kort bdlgesindeki antrenmanlarin kapsamu arttirilarak, basit hatalarin azaltilmasina
katki saglanabilir. Gelecek caligmalarda teknik vuruslara gore basit hata analizi yapilmasi
onerilmektedir.
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Oz

Orijinal Makale

Bu c¢alismanin amaci; bitkinlige varan ve kademeli olarak artan siddetteki egzersiz
sonrasinda kanda olusan laktat diizeylerinin cinsiyete gore degisimini incelemektir.
Calismaya goniillii olan ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine gére (18-20 yas
araliginda, benzer antrenman ge¢misine, normal viicut kiitle indeksi degerlerine
(18.5-24.9 kg/m?) ve egzersiz éncesi normal laktat diizeyine sahip olan (<2 mmol));
70 erkek (yas:19.1540.06 y1l; boy: 177.64+6.62 cm ve agirhik: 67.99+6.52 kg) ve 30
kadin (yas: 18.98+0.11 yil; boy: 168.51+£6.50 cm ve agirlik: 58.16+7.34 kg)
katilmistir. Maksimal aerobik giicli belirlemek ve kademeli olarak artan siddette
egzersiz uygulamak tizere 20 m mekik testi uygulanmistir. Kan laktat
konsantrasyonlar1 aerobik performans testinden 6nce ve hemen sonrasinda kulak
memesinden alinmistir. Erkeklerin 20 m mekik testi degerlerine goére hesaplanan
aerobik giigleri beklenildigi sekilde kadinlara gore daha yiiksek olarak tespit
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edilmistir (53.44£2.29 ml.kgt.dk? karsin  43.35£4.95 ml.kgt.dk?, p<0.001).
Maksimal oksijen tiiketimi degerleri erkeklerde daha yiiksek bulunmasina karsin,
maksimal aerobik performanstan sonraki laktat seviyelerinin kadin ve erkekler
arasinda benzer oldugu goriilmiistir (9.90+1.95 mmol/l karsin 9.46+1.69 mmol/l,
p=0.28). Arastirmadan elde edilen sonuglar gostermektedir Ki, erkeklerin aerobik
kapasitelerinin ve egzersiz performanslarinin kadinlara gore yiiksek olmasiyla
birlikte, kanda biriken laktat diizeyleri benzerlik gostermektedir. Kadin ve
erkeklerin maksimal egzersizden sonraki laktat diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir.

Anahtar kelimeler:
Aerobik performans,
Maksimal oksijen tiiketimi,
Laktat,

Cinsiyet

Gender Differences in Maximal Aerobic Performance and Lactate Levels

Abstract

Original Article

The aim of this study was to examine the differences of blood lactate levels in response to
incremental exhausting exercise according to gender. 70 men (mean + SD: age:19.15+0.06
years; height:177.64+6.62 cm and weight: 67.99+6.52 kg) and 30 women (age: 18.98 +
0.11 years; height:168.51+6.50 cm and weight: 58.16+7.34 kg) aged 18-20 who had
similar training history, normal body mass index values (18.5-24.9 kg/m?) and normal
lactate level in pre-exercise (<2 mmol) were included in this study. A 20 m shuttle test
was used to determine maximal aerobic power. Blood lactate concentrations were taken
from the earlobe before and immediately after the aerobic performance test. The aerobic
power values of males were higher than females as expected. (53.44+2.29 ml.kg?.dk*
versus 43.35+4.95 ml.kg2.dk!, p<0.001). Although maximal oxygen consumption values
were found higher in males, it was seemed that the lactate levels were similar between
groups after maximal aerobic performance (9.90+1.95 mmol/l vs 9.46+1.69 mmol/l,
p=0.28). Our results indicate that, even if aerobic capacity and exercise performance of
males was higher than females, they have similar blood lactate levels. There was no
significant difference between peak lactate levels of males and females.
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GIRIiS

Aerobik giic sporcular icin O6nemli bir performans degiskenidir. Aerobik performansi
etkileyen faktorlerin; yas, cinsiyet, genetik, viicut kompozisyonu, kondisyon seviyesi ve
egzersiz modeli oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerden cinsiyet ele alindiginda, aerobik
performansin kadinlarda erkeklere gore daha diisiik oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte
aerobik performansi etkileyen kas-iskelet, solunum ve dolasim sistemi faktorleri g6z Oniine
alindiginda; kadinlarin aerobik performansmi etkileyen en onemli etken olarak, dolasim
sistemi gosterilmektedir. Kadinlarin kalp biiytlikligline bagli olarak atim hacimlerinin ve
hemoglobin miktarlarinin daha diisiik olmasi aerobik performans agisindan dezavantaj
olusturmaktadir (Cureton, 1981; Wells, 1985). Bununla birlikte kasin enerji metabolizmasi ve
laktat esigi de aerobik performansi etkileyebilecek diger etkenlerdir (Facey, Irving ve
Dilworth, 2013).

Maksimal oksijen tiiketimi (VOz2max), viicut agirhiginin kilogrami basina dakikada tiikettigi
maksimum oksijen miktarin1 ifade eder. Yapilan galismalarda VOzmax'in antrenman ile
artti@1 (Skinner ve ark., 2000), yas ile azaldig1 belirtilmektedir (Rogers, Hagberg, Martin,
Ehsani ve Holloszy, 1990). VO;max’da yasa bagh diisiis, sedanter bireylerin yani sira elit
sporcularda da goriilmektedir. Fakat bu disiis dayaniklilik antrenmanlarinda yapilan
caligmalara bagl olarak daha az belirgin olabilmektedir. Ayrica erkeklerin maksimal oksijen
tiiketim kapasitesinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Cureton ve ark.,
1986). Yiiksek VO2max seviyesine sahip bireylerin oksijeni kullanma kapasitesi daha fazladir
ve anaerobik yola daha az bagimlidirlar. Bu nedenle o6zellikle antrenmanli sporcularda
yiiklenme sonrasinda laktat seviyelerinin daha az yiikselmesi beklenir (Facey ve ark., 2013).
VO,max, aerobik kapasite Ol¢iimii icin altin standart olarak kabul edilmektedir (Sutton,
1992). VO2max'm dogrudan 6l¢iimii karmagsik materyal, fazlaca zaman ve egitimli personel
gerektirdigi bildirilmistir. Bu nedenlerden dolayi, direk sekilde VO.max o6l¢limii i¢in uygun
alternatifler olarak hizmet edebilecek tahmin edici testlere ilgi duyulmaktadir (Ramsbottom,
Brewer ve Williams, 1988). Bu testler arasinda en c¢ok kullanilanlardan biri 20 metrelik
mekik kosu testidir. 20 metrelik mekik kosu testi, 8-12 dakikalik siirede bitkinlige ulastiran
kademeli egzersiz protokoliinii icermektedir. Yapilan ¢aligmalarda 20 metrelik mekik kosu
testinin ses sinyallerinin yardimiyla hizin ayarlanabilmesi, kalp atim hizinda kademeli artis
icermesi, yiiksek derecede giivenirligi (Leger ve Lambert, 1982) ve ayn1 anda ¢ok sayida
katilimcinin test edilebilmesi gibi sebeplerden dolay: ideal bir test oldugunu vurgulanmistir
(Paliczka, Nichols ve Boreham, 1987; Stickland, Petersen ve Bouffard, 2003).

Yapilan egzersiz esnasinda ihtiya¢ duyulan enerji aerobik yollardan karsilanamadigi
durumlarda laktat birikmeye baslar. Laktat iskelet kaslari tarafindan egzersiz esnasinda
salgilanir ve kana diffiize olur. Laktat karaciger, kalp kasi ve iskelet kaslar1 gibi cesitli
dokular tarafindan uzaklastirilir. Fakat kasilan iskelet kaslar1 tarafindan {iretilen laktat
miktari, bu uzaklastirma mekanizmalarindan yiiksek olursa, laktat konsantrasyonunda artis
olur. Bu nedenle kanda laktat birikmesi, enerji iliretiminde glikolitik yollarin kullaniminin
artmast ve bunu takiben kandan uzaklastirilmasina kiyasla, kastan kana laktat difiizyon
hizinin artmasi olarak degerlendirilir (Zhang ve Ji, 2016). Laktat, enerji metabolizmasinda
onemli bir ara maddedir. Ayrica kastan kana ve kandan kas hiicresine transferi olduk¢a 6nem
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tasimaktadir. Ozellikle kisa siireli yiiksek yiiklenmeleri iceren egzersizler esnasinda kaslar
cok hizli laktat iiretirlerken kan laktatini temizleme hizi azalir. Bu da kas ici laktat
konsantrasyonunun artmasiyla birlikte kastan kana yapilan laktat ¢iktisini arttirir. Bu tiir
egzersiz sonrasindaki toparlanma esnasinda ise, dinlenimdeki veya hafif-orta diizeyde
egzersiz yapan kaslar tarafindan, kandan laktat emilir. Uzun siireli orta siddetteki egzersizler
esnasinda, normalde kana laktat ¢iktis1 veren kaslar roliinii degistirerek kandan laktati ¢eken
bir doku haline dontisiir (Facey ve ark., 2013). Laktat esigi, kan laktat konsantrasyonunda ani
bir artis meydana getiren egzersiz yogunlugu olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica performans
seviyesinin tahmini hakkinda bilgi verir ve kosu performansinin en iyi tahmincisi olarak
kabul edilmektedir. Kaslardaki laktat birikimi, performans seviyesinin bir gostergesi olarak
kullanilabilir ve bu ylizden iiretime katkida bulunan tiim fizyolojik 6zellikler daima dikkate
alinmalidir (Facey ve ark., 2013). Yapilan yogun ve siddetli antrenmanlar laktat esigini ve
dolayistyla performanst da arttirmaktadir. Laktat esigi dikkate alinarak atletik performans
degerlendirilebilir ve gelistirilebilir. Bununla birlikte VOzmax analizi de performansin
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilmektedir.

Genel olarak erkekler ve kadinlar kiyaslandiginda, erkeklerin daha biiyiik kas kiitlesine, daha
fazla kan hacmine, hemoglobin sayisina ve daha yiiksek maksimal oksijen tiiketim
kapasitesine sahip olduklart bilinmektedir (Zhang ve Ji, 2016). Bu farkliliklardan dolay1
bitkinlige varan yiiksek siddetteki egzersizlerden sonra da kadin ve erkeklerin laktat diizeyleri
arasinda farklilik olacagi diisiiniilebilir. Bu nedenle, bu c¢alismanin amaci bitkinlige varan
maksimal aerobik egzersizden sonra kan laktat diizeyinin cinsiyete gore nasil degistigini
Olgmektir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya, goniilliilik esasina dayali olarak 110 erkek ve 56 kadin arasindan aragtirmaya
dahil edilme kriterlerine gore; 18-20 yas araliginda, benzer antrenman ge¢misine (en az 4
yillik antrenman ge¢misine sahip) ve normal viicut kiitle indeksi degerlerine (18.5-24.9
kg/m?), egzersiz 6ncesi normal laktat diizeyine sahip (<2 mmol/l) (Tschakert & Hofmann,
2013) ve test sonunda bitkinlige ulagsmis, 70 erkek (19.15+0.06 yil) ve 30 kadin (18.98+0.11
y1l) dahil edilmistir.

Arastirma Prosediirii

Katilimeilara ¢aligmanin amaci ve igerigi hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve
gonillii olur formlar1 alinmistir. Ayrica test glinii uyku, beslenme ve fiziksel aktivite gibi
durumlara dikkat etmeleri istenmistir. Katilimeilarin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar:
Ol¢iilmiistiir. Viicut kiitle indeksi degerleri hesaplanmistir. Katilimeilarin VO2max degerlerini
belirlemek amaciyla 20-m mekik kosusu testi uygulanmistir (Leger ve ark., 1988).
Goniillillerin kan laktat diizeylerini belirlemek amaciyla 20-m mekik kosusu testi 6ncesi ve
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hemen sonrasinda kan 6rnekleri kulak memesinden alinmistir (Dassonville ve ark., 1998). Bu
arastirma Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.

Uygulanan Olciimler

Boy Uzunlugu Olgiimii: Viicut agirhig iki ayaga esit dagitilmis durumda, topuklar birlesik,
ayaklar ¢iplak ve kollar omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmis durumda iken (Mitchell ve
ark., 2006) stadiometre (Holtain Ltd., UK) kullanilarak =1mm hassasiyetle 6l¢iilmiistiir.

Viicut Agirhig Olgiimii: ki ayak tartiya esit oranda basmis sekilde, géniilliiler dik ve
hareketsiz durumdayken (Mitchell ve ark., 2006). Tanita Body Composition Analyzer Type
SC330 kullanilarak ol¢iilmiistiir

Viicut Kiitle Indeksi (VKI): VKI degerleri, viicut agirligi/boy uzunlugunun karesi (kg/m?)
formiiliinden elde edilmistir.

20-m Mekik Kosusu: Aerobik kapasiteyi 6lgmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir testtir.
Test oncesi katilimcilarin gerekli 1sinmalari yapmalar1 saglanmistir. Diizgiin ve kaygan
olmayan bir zemin lizerine 20 metre uzunlugunda bir alan cizilerek ve bantlanarak
belirlenmistir. Denegin gorebilmesi i¢in alan sonlar1 kulelerle belirgin hale getirilmistir. Test
belirli hizda baslayip her seviyede 0.5 km/saat artan hizla bir ritim dahilinde sinyal sesleriyle
devam etmistir. Katilimcilarin bitkinlige ulasana kadar testi devam ettirmeleri istenmistir. Bir
katilimct bitkinlige ulastiginda ve testi biraktiginda o katilimci igin test sona ermistir. Testi
sonlandiran katilimcilar i¢in gerekli soguma egzersizleri yaptirilmistir (Leger & Lambert,
1982; Leger ve ark, 1988).

Laktat Ol¢iimii: 20-m mekik kosusu testi 6ncesi ve hemen sonrasinda kan &rnekleri kulak
memesinden alinmig (Dassonville ve ark., 1998) ve alinan 6rnekler portatif laktat analizori
Lactate Scout (+) (LSP, SensLab GmbH, Germany) ile degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik degerleri ile histogram, normal Q-Q ve Kkutu
grafiklerinin gorsel degerlendirmesi ve Shapiro-Wilk testi sonrasinda verilerin normal
dagildig: tespit edilmis ve gruplar arasi farkliligi degerlendirmek i¢in Bagimsiz Orneklem T
testi uygulanmistir (p<0.05, p<0.01, p<0.001). Verilerin analizi SPSS 24 paket programiyla
yapilmistir.
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BULGULAR
Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin demografik verileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Kadin ve erkek katilimeilarin demografik degerleri

R t
Yas (y1) 19.15+0.53 18.98+0.62 1.391
Viieut Agirlig (kg) 67.99+6.52 58.16+7.34 6.713%**
Boy Uzunlugu (cm) 177.6445.62 168.51+6.50 7.178%**
VKI (kg/m?) 21.55+1.93 20.45+2.04 2.588*

VKIi: Viicut Kiitle indeksi, Ort + SS: Ortalama + Standart Sapma, (p<0.05*, p<0.001***)

Calismaya katilan goniillillerin yaslar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0.167). Calismaya katilan erkek ve kadinlarin boy uzunluklar1 (177.64+
5.62 cm karsin 168.5146.50 cm, p<0.001), viicut agirliklar1 (67.99+6.52 kg karsin
58.16+7.34 kg, p<0.001) viicut kiitle indeksleri (21.55+1.93 kg/m? karsin 20.45+2.04 kg/m?,
p<0.05) olarak ol¢iilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Kadin ve erkek katilimcilarin maksimal oksijen tiiketimi ve laktat degerleri

5i Erkek (n=70) Kadm (n=30)
Degiskenler Ort4+ SS OrtsSs t
Xn?zg?f( dkct) 53.44+2.29 43.35+0.62 14.234%%*
I(_r)r?r;wlolll) 1.65+0.39 1.7240.51 -0.772
I(_nfr;wzolll) 9.90+1.95 9.46+1.69 1.068

VO2max: Maksimum oksijen tiiketimi, LA-1: Test Oncesi Laktat Diizeyi, LA-2: Test Sonras1 Laktat Diizeyi,
Ort = SS: Ortalama + Standart Sapma, (p<0.001***)

VOzmax verileri kiyaslandiginda ise erkeklerin kadinlara gore istatistiksel agidan anlamli
olarak daha yiiksek degerlere sahip oldugu (53.44+2.29 ml.kg.dk™ karsin 43.35+4.95 ml.kg"
Ldk?, p<0.001) tespit edilmistir. Bununla birlikte her ne kadar VOzmax degerleri erkeklerde
daha yiiksek olsa da maksimal yiiklenme sonrasindaki laktat diizeylerinin gruplar arasinda
olduk¢a benzer diizeylerde (9.90+1.95 mmol/l karsin 9.46+1.69 mmol/l) oldugu ve gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig: goriilmiistiir (Tablo 2).
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TARTISMA VE SONUC

Maksimum oksijen tiilketimi aerobik performansin degerlendirilmesinde Onemli bir
bilesendir. Ulasilabilir, diisiik maliyetli ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle 20-m mekik
kosusu testi aerobik performansi 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisidir.
VOomax’in degerlendirilmesi i¢in 20-m mekik kosusu testinin gecerliligi arastirmalarda
degerlendirilmistir. Yapilmis olan arastirmalarda 20-m mekik kosusu ile kosu bandi testinin
benzer sonuglar ortaya koydugu, gecerli ve giivenilir bir test oldugu bildirilmistir (Chatterjee,
Banerjee, ve Das, 2011; Leger ve Lambert, 1982). Yapilan baska calismalarda da 20-m
mekik kosusu ile VO2max arasinda yiiksek iliski bulundugu ve bu testin maksimal aerobik
gliciin belirlenmesinde gegerli bir yontem oldugu vurgulanmistir (Paliczka ve ark., 1987;
Ramsbottom ve ark., 1988; VVan Mechelen, Hlobil, ve Kemper, 1986).

Arastirmada aerobik giicii belirlemek tlizere 20 metre mekik testi kullanilmis ve dolayli olarak
maksimal oksijen tiiketimini belirlenmistir. Beklenildigi iizere erkeklerin aerobik giicleri
kadinlardan yiiksek tespit edilmistir (53.44+2.29'a karsin 43.35+0.62 ml/kg/dk, p<0.001).
Stickland ve ark. (2003) yaptig1 bir ¢calismada, beklendigi gibi 6lciilen VO2max degerlerinde
kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli farklilik bulunmasina ragmen regresyon analiz egrisinin
benzer bir goriiniim sergiledigi belirtilmis, bu benzerligin artan kosu hizinda gruplar arasi
kosu ekonomilerinin benzer olduguna isaret ettigi ifade edilmistir. Erkeklerin kas kiitleleri
basina ortaya konulan is miktar1 hesaplandiginda, kadin ve erkek arasindaki relatif isin benzer
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Zhang ve Ji (2016) erkeklerin VOomax degerlerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu (50.9+3.2 ml.kg-1.dk-1; 44.6+4.2 ml.kg-1.dk-1) ve
erkekler ile kadinlar arasindaki bu farkliligin kadinlarin yag yiizdesinin erkeklere oranla daha
fazla olmasindan kaynaklanabilecegini bildirmiglerdir.

Arastirmada dinlenimdeki kan laktat konsantrasyonlarinin ortalama degerleri erkek ve
kadmlar i¢in sirasiyla 1.65+0.39'a karsin 1.72+0.51 mmol/l olarak tespit edilmistir ve
istatistiksel olarak bu degerler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Lehmann ve
arkadaglar1 (1986) dinlenimdeki laktat diizeylerini erkek ve kadinlar i¢in sirastyla 1.43+0.17
ve 0.97+0.19 mmol/l olarak bildirmislerdir. Benzer sekilde Zhang ve Ji (2016) dinlenimdeki
kan laktat konsantrasyonlarinin ortalama degerleri erkek ve kadinlar i¢in sirasiyla 0.99+0.41'e
karsin 0.97+0.39 mmol olarak benzer oldugunu bildirmislerdir. Bitkinlige varan kademeli
artan bir egzersiz protokolii sonrasinda ise kadin ve erkeklerde laktat diizeylerinin benzer
sekilde artt1g1 tespit edilmistir.

Erkeklerde artan kas kiitlesi ile birlikte ozellikle laktat esiginin {izerindeki isler i¢in daha
fazla laktatin birikebilecegi bildirilmistir (Anderson ve Rhodes, 1989). Laktat birikimi laktat
iiretimi ile kullanimi arasindaki dengenin bozulmasiyla gerceklesir. Iskelet kasi, yorucu
egzersiz sirasinda baslica laktat iiretimi kaynagi oldugundan ve erkeklerin kadinlara gore
daha fazla kas kiitlesi oldugu i¢in, erkeklerin daha fazla laktat liretmesi ve daha yiiksek laktat
konsantrasyonuna sahip olmasi beklenebilir. Bununla birlikte, kadinlarin yorucu egzersiz
sirasinda daha yiiksek plazma epinefrin konsantrasyonlarina sahip olduguna dair bazi kanitlar
bulunmaktadir. Epinefrin, glikojenolizi uyarir ve bu nedenle laktat iiretimini artirabilir
(Lehmann ve ark., 1986; McGrail, Bonen, ve Belcastro, 1978). Bu nedenle kadinlarin yorucu
egzersiz swrasinda daha yiiksek bir kan epinefrin konsantrasyonuna ve dolayisiyla daha
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yiiksek laktat diizeyine sahip olabilecegi bildirilmistir (Zhang ve Ji, 2016). Her ne kadar
laktat iiretiminin ana kaynagi olan kas dokusu kadinlarda daha az olsa da yiiksek epinefrin
konsantrasyonu erkeklerle benzer diizeyde laktat birikimine yol acabilir. Diger taraftan
erkeklerdeki kas dokusunun fazla olmasi, daha fazla laktat olugturmasinin yani sira laktatin
daha etkili temizlenmesinde de rol oynayarak laktat diizeyinin kadinlarla benzer diizeyde
olmasini saglayabilir (Hermansen ve Stensvold, 1972). Arastirmada erkek ve kadinlarin
bitkinlige varan aerobik test protokolii sonrasinda laktat diizeyleri incelendiginde benzer
laktat diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir (9.90+1.95'¢ karsin 9.46+1.69 mmol/l,
p>0.05). Bu sonuglara gore laktat toleranslarmin erkek ve kadinlarda benzer oldugu
ongoriilebilecegi gibi, erkeklerin laktati uzaklastirma mekanizmalarinin daha etkili oldugu da
distiniilebilir.

Zhang ve arkadaglar1 (2016) arastirmalarinda maksimal oksijen tiiketimi i¢in yaptiklari
arttirmali kosu bandi testinden sonra laktat diizeyini erkek ve kadinlar igin sirasiyla
9.26+2.0'a karsin 9.01+2.3 mmol/l olarak 6l¢miislerdir. Maksimal yiliklenmeden sonra ve
toparlanma asamasinda kadin ve erkeklerin laktat seviyeleri arasinda anlamli farklilik
olmadigin1  bildirmislerdir. ~Calismalarinda egzersiz  sonrast laktat birikimi ve
uzaklastirilmasinda farklilik goriilmemesini, yagsiz kas kiitlesi dikkate alindiginda ortaya
konulan igin kadin ve erkeklerde benzer olmasi ile agiklanabilecegini bildirmislerdir. Benzer
arastirmalarda bitkinlige varan egzersiz sonrasinda kadin ve erkeklerin benzer laktat diizeyine
sahip oldugunu bildirilmistir (Froberg ve Pedersen, 1984). Yine benzer sonuglar baska
arastirmacilar tarafindan da bildirilmistir (Froberg ve Pedersen, 1984; Green, Bishop, Muir ve
Lomax, 2000; Komi ve Karlsson, 1978; Vescovi, Falenchuk ve Wells, 2011). Green ve ark.
(2000) ise terdeki laktat diizeyini cinsiyete gore karsilagtirmiglar ve maksimal oksijen
tiiketimi testinden sonra ter laktat diizeyinin benzer oldugunu rapor etmislerdir.

Bu arastirmadaki sonuglar gostermektedir ki; her ne kadar erkeklerin VOzmax degerleri
kadinlara gore yiiksek olsa da, bitkinlige varan egzersizden sonra laktat seviyeleri arasinda
bir farklilik yoktur. Diger taraftan egzersiz sonrasinda her ne kadar laktat diizeyleri ayni
Olciilse de, ortaya konulan is basina laktat diizeyleri degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin
farklr laktat liretim ve temizleme mekanizmalarina sahip oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
laktat tretiminin sahip olduklar1 daha fazla kas dokusuyla paralel olarak artabilecegi
bilinmekle birlikte, laktati uzaklastirma mekanizmalarinin da daha etkin olabilecegi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin daha az kas dokusuna sahip olmalarina ragmen
yiiksek epinefrin konsantrasyonlar1 daha fazla laktat tiretmelerine yol agabilir.

Sonug olarak, benzer antrenman ge¢misine ve normal viicut kiitle indeksine sahip bireylerde,
dinlenik ve maksimal laktat konsantrasyonu iizerine cinsiyetin etkisi yoktur. Erkek ve
kadinlar arasindaki laktat metabolizmalarinin agikliga kavusmast icin kas lif tipi, kas i¢i
laktat diizeyi, kas i¢i glikojen depolari ve enerji metabolizmasi gibi faktorlerin de
degerlendirilerek yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

152 ©USBD



Isin, A., Loklioglu, B., Tiirk, A. ve Melekoglu, T. (2018). Maksimal aerobik egzersiz sonrasi laktat seviyelerinde
cinsiyet farkliliklart. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 146-154.

KAYNAKLAR

Anderson, G., & Rhodes, E. (1989). A review of blood lactate and ventilatory methods of detecting transition
thresholds. Sports Med, 8(1), 43-55.

Chatterjee, P., Banerjee, A. K., & Das, P. (2011). A prediction equation to estimate the maximum oxygen
uptake of school-age girls from Kolkata, India. The Malaysian J Med Sci: MIMS, 18(1), 25.

Cureton, K., Bishop, P., Hutchinson, P., Newland, H., Vickery, S., & Zwiren, L. (1986). Sex difference in
maximal oxygen uptake. Eur J Appl Physiol Occup Physiol, 54(6), 656-660.

Cureton, K. J. (1981). Matching of male and female subjects using VO2 max. Res Q Exercise Sport, 52(2), 264-
268.

Dassonville, J., Beillot, J., Lessard, Y., Jan, J., Andre, A., Le Pourcelet, C., . . . Carre, F. (1998). Blood lactate
concentrations during exercise: effect of sampling site and exercise mode. J Sports Med Phys Fitness,
38(1), 39-46.

Facey, A., Irving, R., & Dilworth, L. (2013). Overview of lactate metabolism and the implications for athletes.
Am J Sport Sci Med, 1(3), 42-46.

Froberg, K., & Pedersen, P. K. (1984). Sex differences in endurance capacity and metabolic response to
prolonged, heavy exercise. Eur J Appl Physiol Occup Physiol, 52(4), 446-450.

Green, J., Bishop, P., Muir, I., & Lomax, R. (2000). Gender differences in sweat lactate. Eur J Appl Physiol,
82(3), 230-235.

Hermansen, L., & Stensvold, I. (1972). Production and removal of lactate during exercise in man. Acta Physiol
Scand, 86(2), 191-201.

Komi, P., & Karlsson, J. (1978). Skeletal muscle fibre types, enzyme activities and physical performance in
young males and females. Acta Physiol, 103(2), 210-218.

Leger, L. A., & Lambert, J. (1982). A maximal multistage 20-m shuttle run test to predict VO,max. Eur J Appl
Physiol Occup Physiol, 49(1), 1-12.

Leger, L. A., Mercier, D., Gadoury, C., & Lambert, J. (1988). The multistage 20 metre shuttle run test for
aerobic fitness. J Sports Sci, 6(2), 93-101.

Lehmann, M., Berg, A., & Keul, J. (1986). Sex-related differences in free plasma catecholamines in individuals
of similar performance ability during graded ergometric exercise. Eur J Appl Physiol Occup Physiol,
55(1), 54-58.

McGrail, J. C., Bonen, A., & Belcastro, A. N. (1978). Dependence of lactate removal on muscle metabolism in
man. Eur J Appl Physiol Occup Physiol, 39(2), 89-97.

Mitchell, H., Whaley, P., & Medicine, A. C. o. S. (2006). Acsm’s guidelines for exercise testing and
prescription. In: Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.

Paliczka, V., Nichols, A., & Boreham, C. (1987). A multi-stage shuttle run as a predictor of running
performance and maximal oxygen uptake in adults. Br J Sports Med, 21(4), 163-165.

Ramsbottom, R., Brewer, J., & Williams, C. (1988). A progressive shuttle run test to estimate maximal oxygen
uptake. Br J Sports Med, 22(4), 141-144.

Rogers, M. A., Hagberg, J. M., Martin 3rd, W., Ehsani, A., & Holloszy, J. O. (1990). Decline in VO,max with
aging in master athletes and sedentary men. J Appl Physiol, 68(5), 2195-2199.

153 ©USBD



Isin, A., Loklioglu, B., Tiirk, A. ve Melekoglu, T. (2018). Maksimal aerobik egzersiz sonrasi laktat seviyelerinde
cinsiyet farkliliklart. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 146-154.

Skinner, J. S., Wilmore, K. M., Krasnoff, J. B., Jaskolski, A., Jaskolska, A., Gagnon, J., . . . Wilmore, J. H.
(2000). Adaptation to a standardized training program and changes in fitness in a large, heterogeneous
population: the HERITAGE Family Study. Med Sci Sports Exerc, 32(1), 157-161.

Stickland, M. K., Petersen, S. R., & Bouffard, M. (2003). Prediction of maximal aerobic power from the 20-m
multi-stage shuttle run test. Can J Appl Physiol, 28(2), 272-282.

Sutton, J. R. (1992). Limitations to maximal oxygen uptake. Sports Med, 13(2), 127-133.

Tschakert, G., & Hofmann, P. (2013). High-intensity intermittent exercise: methodological and physiological
aspects. Int J Sport Physiol, 8(6), 600-610.

Van Mechelen, W., Hlobil, H., & Kemper, H. (1986). Validation of two running tests as estimates of maximal
aerobic power in children. Eur J Appl Physiol Occup Physiol, 55(5), 503-506.

Vescovi, J. D., Falenchuk, O., & Wells, G. D. (2011). Blood lactate concentration and clearance in elite
swimmers during competition. Int J Sports Physiol Perform, 6(1), 106-117.

Wells, C. L. (1985). The limits of female performance. Bone, 44, 36.30.

Zhang, J. Q., & Ji, L. L. (2016). Gender differences in peak blood lactate concentration and lactate removal. Ann
Sports Med Res, 3(7), 1088.

154 ©USBD



