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EDITORDEN

Ruhsal travma, magdurlarin ¢ok eksenli semptomlar verebilmesine yol acan ve hem bireysel
hem de toplumsal boyutlar1 olan ruhsal tepki ve siire¢lerdir. Cok genis bir tanim spektrumu olan
travmatik yasantilar, cocukluk ¢agi travmalari kadar toplumsal siddeti, terérizmi, tilkelerarasi
savasl, i¢ savasi, ulasim kazalarim1 ve dogal afetleri de icermektedir. Travma sonrasi stres
bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar, savasa katilan ya da uzun stireli tanik olan kisilerde en sik
goriilen ruhsal hastaliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giintimiizde travma kokenli psikiyatrik
hastaliklarin tiimi klinik yonelimli travma merkezli psikoterapi modelleri ile artik ¢ok daha kisa
slirede tedavi edilebilmektedir.

Janet'e gore cok sayida psikolojik fenomeni birlestiren yiiksek bir biitiinlestirme
kapasitesinin varhig1 kisinin ruhsal bakimdan saglikli olmasinin temel kosuludur. Janet, ruhsal
acidan saglikli olmanin temel kosulunu tanimlarken aslinda assosiyasyondan diger bir ifade ile
bireyin bag kurabilme kapasitesinden bahsetmektedir. Olagan sartlarda olagan bir ¢ocukluk
yasami geciren cocuklar yetiskin olduklarinda biiylik oranda normal bir yetiskin olarak
yasamina devam edecektir. Ruhsal travmalar ise bireylerin bu bag kurabilme (assosiyasyon)
kapasitesini vurmakta ve onlar iizerinde depresyondan dissosiyatif bozukluklara kadar uzanan
genis bir yelpazede psikiyatrik ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Yapisal faktorleri disarida biraktigimizda yetiskin bireyler, cocukluk ¢agi travmalari olan ve
olmayan bireyler olarak iki grupta degerlendirilebilir. Ortalama bir bakis acisiyla travmatik
yasantilar1 olan ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda ruhsal boyutta psikopatolojiler gelistirmeleri
beklenmektedir. Ancak her yetiskin ¢ocukluk déneminde az ya da ¢ok travmatik yasantilara
maruz kalmaktadir. Nozolojik acidan bireyleri travmalar ile bas edebilen ya da bas edemeyen
bireyler olmak tizere iki grupta degerlendirebiliriz.

Her birey ¢ocukluk déneminde mutlaka stres verici olaylarla karsilasir ve bu yasantilar
normal kosullar altinda travmatik bir siirece donlismez. Bu agidan travmanin hem objektif hem
de subjektif bir boyutu oldugunu da ifade edebiliriz. Travmatik yasantilarin objektif ve subjektif
boyutlar1 kadar bu siirecte travmanin erken yasta baslamasi, siddeti, siiresi ve siklig1 da oldukca
onemlidir. Giintimiizde psikotravmatolojik agidan erken yasta baslayan yineleyici ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin bireyin cocukluk, ergenlik ya da yetiskinlik dénemlerinden az bir psikiyatrik
taniya neden oldugu klinik gériisme ve psikometrik degerlendirmelerle kanitlanabilmektedir.

“Travma karsit1 kitle; akademisyen” diinyanin her yerinde bulunabilmekte ve bu Kkitle,
cocukluk ¢ag1 travmalarin1  o6nleme politikalarinin  gelisiminde  biiylik direngler
olusturabilmektedir. Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin ruh saglig
tizerindeki uzunlamasina negatif etkilerini saptayabilen ve bu etkileri bilimsel yontemlerle



raporlandirabilen “psikotravmatoloji uzmanlar1”, bu travmakarsiti kitle (backlash” hareketi;
muhalif akim) ile miicadele adina 6nemli adimlarin atilmasini saglamaktadirlar.

Editorligiinii yaptigimiz bu “Travma” 6zel sayisinda yer alan yazarlarin titizlikle ele
aldigr giincel bilimsel calismalarin klinik psikoloji alanindaki tiim ruh saghgl uzman ve
6grencilerine akademik bir katki saglayacagini diistinmekteyiz. Bu 6zel say1 icin dncelikle Bartin
Universitesi Yonetimi ile Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulu’'na ve katki
saglayan tiim yazarlara en i¢ten tesekkiirlerimizle.

Prof.Dr.Erding Oztiirk - Dr.Ogr.Uyesi Gizem Akcan

Say1 Editorleri
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BIREYDEN TOPLUMA TRAVMA VE SIDDET: BIREYSEL VE TOPLUMSAL SIDDET
OLAYLARINA PSIKOTARIHSEL BiR YAKLASIM

Feriha ipek Tiirel*
Erding Oztiirk**
Can Cahc™

Oz

Psikotarih, iki ayr1 disiplin olan psikoloji ve tarih bilimlerinin bir araya gelerek, insanlik tarihinin gelisim
ve degisimi genis bir ¢erceveden degerlendirerek anlamaya ¢alisan bir bilim dalhdir. Psikotarih, insanlik tarihini
psikolojinin bakis ag¢isiyla analiz edebilmeyi ve tarihsel olaylar iizerindeki insan davranis ve motivasyonun
etkisini anlamamiza yardimci olmaktadir. Toplumsal dlgekte yasanan siddet olaylarinin nedenleri ile ilgili
arastirmalarin bir kismi, psikotarihsel agidan grup dinamikleri ve bu grup dinamiklerini olusturan bilingdisi
slirecleri kapsar. Bu noktada, psikotarih alaninda ¢alismalar yapilmakta olup, siddet olaylar ile iligkili ortak
grup dinamikleri anlasilmak istenmektedir. Bu makalede bireysel ve toplumsal siddet olaylar1 psikotarihsel bir
yaklasimla ele alinacaktir. Lloyd de Mause’un Amerika Birlesik Devletleri temelli yaptig1 arastirmalarinda,
toplumsal grup dinamiklerinin belirli bir déngi icinde oldugunu 6ne siirmiis ve bu dongiilere grup fantezi
dongiileri demistir. De Mause’un ¢alismalarinda yer alan, ortak grup fantezileri ayni zamanda, psikotarihin diger
bir calisma alani olan ¢ocuk yetistirme stilleri ile de iligskilendirilmis ve genel bir cerceve ile ortak bilingdisi
materyallerin toplumsal olaylarin tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Toplumsal &lcekteki siddet
olaylar1 ve bunlarin birbirini izleyen dongiiler halinde devami, ortak bilingdis1 6geler ile iligkili olabilmektedir.
Ortak cocuk yetistirme stilleri, kiiltiirel 6zellikler, ortak grup dinamikleri toplumsal olaylarin olusumunda rol
sahibi olabilir. Bu dogrultuda, psikotarih biliminin arastirma yéntemlerinden yararlanarak, grup dinamikleri ve
siddet olaylarmin baglantisi iizerine daha detayli arastirmalar yapilarak, bu soruna farkli bir bakis agisi
kazandirilarak ¢6ziim yollarina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikotarih, tarihsel grup fantezileri, siddet, toplumsal siddet, travma.

TRAUMA AND VIOLENCE FROM INDIVIDUAL TO SOCIETY: A PSYCHOHISTORICAL
APPROACH TO INDIVIDUAL AND SOCIETAL VIOLENCE

Abstract

Psychohistory is a discipline that seeks to understand the development and change of human history from
the perspective of two different disciplines, psychology and historical sciences. Psychohistory helps us to
analyze history of human beings from the point of view of psychology and to understand the impact of human
behavior and motivation on historical events. Some of the researches based on violence in society involve a
psychohistorical perspective to group dynamics and unconscious motivation behind these dynamics. At this
point, psychohistorical researches are conducted in order to understand these group Dynamics. In this study,
individual and societal violence is taken into consideration from the view of psychohistory. Lloyd de Mause, in
his researches conducted in United States of America, suggested a concept of historical group fantasies which
are present in society in a continuous form of cycle. These shared historical group fantasies are also associated

* Istanbul Universitesi — Cerrahpasa, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Ogrencisi.
** Prof. Dr., istanbul Universitesi — Cerrahpasa, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dali.
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Ar. Gér. Dr., Istanbul Universitesi — Cerrahpaga, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dali.

Bagvuru Tarihi/Submitted Date: 12.12.2018 Kabul Tarihi/Accepted Date: 14.12.2018



Bireyden Topluma Travma Ve Siddet: Bireysel Ve Toplumsal Siddet Olaylarina
Psikotarihsel Bir Yaklasim - Feriha ipek TUREL-Erding OZTURK-Can CALICI

with another important topic of psychohistory which is the common childrearing styles of people living in the
same historical period. Regarding this, it is suggested that shared unconscious processes does have a role in
historical changes in society. Violence in society and continuous cycles of these violent acts, are in relation with
unconscious processes. Mutual childrearing styles, cultural features, shared group dynamics have a role in
formation of historical events. Under these circumstances, with the help of research techniques of
psychohistory, the relationship between group dynamics and violent events in society can be examined in more
detail. As a result, some solutions for violent events can be constituted with the contribution of a different
perspective.

Keywords: Psychohistory, historical group fantasies, violence, violence in society,

GIRIS

Siddetin bireysel ve toplumsal dinamikleri klinik psikoloji, psikiyatri, psikotarih, adli bilimler
ve sosyoloji basta olmak tlizere pek ¢cok bilim dalinda ele alinan temel konulardan biri olmaya
devam etmektedir. Psikotarih siddetin bireysel ve toplumsal dinamiklerini oldukea yenilikgi bir
bakis acisiyla ele almakta ve siddeti 6nleme adina uygulanabilir ve etkin ¢6ziim onerileri
getirmektedir (Oztiirk 2018, Oztiirk 2016). Bu makalede bireysel ve toplumsal siddet olaylar
psikotarihsel bir yaklasimla ele alinacaktir.

Psikotarih, insanlik tarihinin gelisim ve degisimi genis ve yenilik¢i bir cerceveden
degerlendirme amagl olarak, psikoloji ve tarih bilimlerinin bir araya geldigi bir bilim dalidir.
Insanlik tarihini psikolojinin bakis acisiyla analiz edebilmeyi ve tarihsel olaylar iizerindeki insan
davranis ve motivasyonun etkisini anlamaya olanak saglayan psikotarih, tarihsel olaylara,
psikoterapi kuramlarinin bakis agisiyla yaklasmayr miimkiin kilmistir. Psikotarihgiler, tarihsel
olaylarin arka planindaki insan davranis ve motivasyonlarinin net bir sekilde anlasilmadan,
gecmis ve gliniimiizii anlamanin miimkiin olmadigin1 savunmaktadirlar. Psikotarih, bu konulara
dair arastirmalarini yaparken, tarihteki dnemli politikacilarin konusmalari, gazete haberleri,
mektuplar, karikatiirler gibi bulunduklar1 zamana ait kaynaklar1 inceleyerek, bu kaynaklarin
icindeki metaforlari ve tekrarlanan kelimeleri analiz ederek bilin¢disi1 duygu ve diisiincelere dair
isaretleri aramaktadir (Oztiirk 2016, De Mause 1982). Psikotarihciler genel olarak ii¢ temel
arastirma alam lizerine yogunlasmaktadir. Cocukluk ¢aginin tarihi, psikobiyografiler ve gruplar
ile psikotarih ile bu {i¢ arastirma alaninin birbiriyle olan kesisim noktalar1 psikotarih bilimi
acisindan dnemlidir. Son dénemlerde psikotarihte ¢ocuk yetistirme stilleri de en fazla ¢alisilan
temel konulardan biri olmustur (Derin 2018).

Cocukluk caginin tarihi, temel olarak, cocuk yetistirme tarzlarini, aile yapisinin kékenini ve
cocuk istismar ile ihmaline yonelik tutumlar: incelemektedir. Psikobiyografiler ise, bireylerin
duygusal gelisimlerini, aile baglarini, sosyal iliskilerini ve ttim bunlarin kisinin yasadigi zamanin
kiiltlirel ve sosyal 6zelliklerine gore degerlendirmeyi amagclar. Kisaca bireylerin kisisel tarihlerini
temel alarak, genel tarihle olan baglantisini anlamaya ¢alisir. Bunu yaparken detayli biyografik
incelemeye ihtiyac duyuldugundan, psikobiyografiler daha cok tarihteki {inlii ve 6nemli kisilerin
hayatlarini analiz etmek i¢cin kullanilir. Gruplarla psikotarih (grup ve ulus psikolojisi) ise,
gruplarin ve uluslarin motivasyon, davranis ve tutumlarinin kékenini ve nedenlerini anlamaya
calismaktadir. Bu ii¢ temel alan da birbiriyle iliskilidir ve bir biitiiniin parcalari olarak ele alinmasi
onemlidir. Psikobiyografilerin konusu olan tarihsel 6neme sahip liderler, icinde bulunduklar
gruplari ve uluslar1 hem etkiler hem de onlardan etkilenirler. Bu kisim, psikobiyografiler ile grup
psikolojisi alanlarini bir araya getirirken, ortak cocuk yetistirme stillerinin ve aile yapilarinin,
ortak grup fantezilerinin olusumuna katki saglamasi da ¢ocukluk ¢aginin tarihi ile grup psikolojisi
alanlarini birbirine baglamaktadir. Bireysel ve kitlesel travmalar s6z konusu oldugunda ise,
makro 6lcekli travmalar grup psikolojisinin temel dzelliklerinin olusmasini saglarken, bireysel
travmalar ve bunlarin nesiller arasi gecisi ise psikobiyografiler ile grup psikolojisini birbirine
baglamaktadir (De Mause 1982).

Grup Psikolojisi ile Siddet ve Travmanin Kolektif Tarafi
Belirli gruplar icinde bir araya gelen bireylerin, grup icinde sergiledikleri davranislara ve
motivasyonlarina iliskin cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Gustave le Bon, insanlarin grup
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icinde sergiledikleri davranislari, gruplarin yapilar1 ve dinamikleri ile gruplarin icinden ortaya
¢ikan ve ylikselen liderlerin 6zelliklerini analiz ederek bunlar1 ¢alismalarinda dile getirmistir. Le
Bon, gruplarin yapisi ister homojen ister heterojen olsun, grupsal bir harmoninin yakalanmasinin
miimkiin oldugunun ve teker teker bireylerden beklenmeyen davranislarin grup yapisi icinde
olusabilecegini belirtmistir. Le Bon'un calismalarinda liderlerin ortaya ¢ikis ve yiikselis
donemlerine odaklanilan boéliimlerin yogunlugu daha fazladir. Sigmund Freud’un bu noktada Le
Bon’un ¢alismalarina getirdigi birtakim elestiriler bulunmaktadir. Le bon her ne kadar, demin
bahsedilen konularda kapsamli analizler ortaya koymus olsa da ortaya ¢ikan bu durumun
kokenlerine ve nedenlerine dair yorum yapmamistir. Le Bon’un konu ile ilgili yapitlari, bireylerin
nasil grup igine dahil olduklari, davranislarinin ne sekilde degistigi ve liderlerin bu siireclere
etkisinin ne oldugu konularina odaklanir (Le Bon 2001).

Freud ise bireylerin bu sekilde davranmalari ve boyle bir harmoniye sahip gruplar halinde
bir araya gelmelerinin bir sebebi olmasi gerektigi lizerine kafa yormustur. Freud'un kuramsal
arka planindan anlasilacag iizere, kendisi bu durumu bilin¢gdisinin yapisina ve ¢alisma sekline
baglamistir. Ona gore, bu durumun kokeni bireylerin bilingdisina dayanir ve bu sekilde kendine
gizli bir ifade sekli bulur. Nesiller arasinda ge¢isi saglanan bir ¢esit kolektif bilingdisinin varliginin
ihtimalinden de bahsetmistir (Freud 1995). Bu ayni zamanda, kolektif bilin¢cdis1 ve arketiplerle
ilgili calismalari ile bilinen Carl Gustave Jung'un fikirleri animsatmaktadir (Jung 2014). Freud'un
bu konuya gosterdigi 6nemin bir nedeni de, bireysel psikoloji degerlendirmeye alinirken, ¢cevresel
etkilerden bagimsiz olarak degerlendirilmesinin miimkiin olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Bireysel psikoloji ve sosyal psikolojinin birlestigi bu noktanin, bireylerin ruh saghg icinde
oldukc¢a dnemli oldugunu vurgulamis ve birey psikolojisinin ¢evre ile sosyal etkilerden bagimsiz
olarak diisiiniillemeyecegini de belirtmistir (Freud 1975).

Her toplum saldirganlik ve siddete biitiiniiyle olumsuz anlamlar yiiklememektedir. Ozellikle
modern devletlerde siddet karsithgina iliskin vurgunun tarihsel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
faktorlerdeki yapisal degisimin bir sonucu oldugu gériilmektedir. Ozet bir ifade ile siddet karsithg
saldirganliga iliskin sosyokiiltiirel bir deger yargisidir, siddetin islevselligi, deger yargilarinin,
sosyal normlarin ve tabii hukuk kurallarinin varliglr ve doniisiimiine paralel olarak toplumsal
gorelilige sahiptir (Hogg & Vaughan 2011).

Siddeti anlamak icin birey ve toplumunun ortak giidiilerinin kékenlerinin ve ¢ikarlarinin
belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Ote yandan tipki siddet gibi travma konusuna da disiplinler arasi
yaklasim sayesinde konunun birey tlizerinde dogrudan ya da dolayh etkilerinin kiiltiirleme ve
sosyalizasyon siiregleri baglaminda ele alinmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bir toplumu
meydana getiren bireyler dogduklar1 andan itibaren aidiyet, yakinlik duygulari gelistirmeleri ve
toplumun diger bireyleri ile karsilikli sorumluluk ve dayanisma duygusu olusturmalari i¢in tesvik
edilir. Sosyal psikiyatri literatiiriinde agresyonun birey ve toplum tarafindan uygulanan kompleks
bir davranis oldugunu dile getirilmis, bu davranisin biyolojik karakterini reddedilerek, sonradan
veya sosyal denemelerle, sekonder olarak ortaya c¢iktigini savunulmustur. Agresyonun bir
yasamayi siirdirme dirtiisii oldugunu, bunun bir yandan psikolojik bir yandan da psikosomatik
gosterilerini oldugunu ileri siirtilmiistiir. Buna gére ancak doyuma ulasan agresyon siikun bulur,
aksi halde devamli uyarilir, yenilenir ve siddetlenir (Ziyalar 1999). Siddetin tarihsel degisiminin
seyrini felsefi acidan ele alan Han’a gore modern insan, determine, asir1 objektif egilimli, belirli
amag ve gorevler icinde kaliplastirilmis Ogretilere tabii, adeta robotlastirilmis basariya ve
performansa odakl bir 6znedir. Bu durum siddetin topolojik doniistimiine neden olmus birey
siddeti giderek i¢sellestirmis, depresyon toplumu ortaya ¢ikmistir (Han 2017). Diger bir ifade ile
toplum ve birey arasinda siddet lizerinden siiregelen etkilesim gecmis dénemlere kiyasla gorece
kandan ve yaradan yani fizyolojik travmadan ortiik bir ruhsal travmaya dogru doniism{istiir.

Kollektif Kimlik ve Aktiiel Yasama Bir Uyum Cabasi Olarak Dissosiyasyon

Kiltiirel ve toplumsal olarak deneyimlenen yetistirilme periyodu bireysel kimligin olusumu
kadar, 6miir boyu gelisimi devam eden kollektif kimliklerin olusumuna da temel teskil etmektedir
(Robben & Su’arez 2000). Nitekim bireysel tarih, hafiza ve kimlik; hem toplumla biitiinlesme
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istegini, hem de merkezilesme, cogullasma diirtiisiinii realize etmek sureti ile kollektif tarih, hafiza
ve kollektif kimlik ile karsilikli olarak insa edilir. Bu yap1 gerektiginde ayrisabilme (b6liinebilme;
dissosiye olma) ve yeniden entegre olabilme esnekligine sahiptir (Lacapra 2016). Oyle ki siddet
ve travma gibi durumlarda giindelik hayati devam ettirebilmek adina yasananlar1 dissosiye
ederek basa ¢ikmak yalnizca bireysel reaksiyonumuz degil ayni1 zamanda kollektif reaksiyonumuz
haline de gelebilmektedir. S6z gelimi kitle iletisim ve sosyal medya araglarinda tekrar tekrar
sunulan savas, katliam ve cinayet gibi siddet icerikli haber ve gorsellerin uzun vadede bireyleri
siddete kars1 duyarsizlastirmasi ve bu durumu adeta gercek diinyadan ziyade bir simulasyon gibi
algilamalar1 bu duruma 6rnek gosterilmektedir (Wei 2007). Dissosiyasyon optimal siddet, siklik
ve siirelerde oldugu silirece normal bir birey i¢cin bir savunma sistemi olarak islev gormekte ve
onun aktiiel hayata uyumunu saglamaktadir. Bu baglamda dissosiyasyon aslinda aktiiel yasama
bir uyum cabasidir (Oztiirk 2018). Uzun siireli savaslar, dogal afetler, tekrarlayan travmatik
yasantilar ve ¢ocuk yetistirme stillerinin kotiiye kullanimi bireylerde otimal bir seviyede olan
dissosiyatif yasantilar: klinik bir seviyeye tasiyabilmektedir (Oztiirk 2018, Oztiirk 2016).

Psikotarihsel bakis a¢is1 da tam olarak burada devreye girerek, insanlar1 gruplar icinde
birbirine baglayan bu yapinin kékeninin cocuk yetistirme stilleri, aile yapisinin ve ¢ocuk istismar
ile ihmalinin tarihsel gelisimi ile iliskili oldugu sdylemektedir. Kolektif olarak yasanan savas,
soykirim gibi travmalarin ise, tarihsel 6lgekte grup dinamiklerinin olusumuna ve sosyal ¢cevresiyle
olan iliskisinin dogas1 geregi bireylerin psikolojilerini de dolayl yoldan etkiledigi fikri 6ne
cikmaktadir (Oztiirk 2016, De Mause 2002).

Psikotarihsel A¢idan Cocuk Yetistirme Stilleri Ve Toplumsal Etkileri

Psikotarihin gelisiminde ¢ocukluk ¢aginin tarihi ve bu konudaki ¢alismalariyla bilinen Lloyd
de Mause’un arastirmalarinin 6énemi olduke¢a biiyiiktiir. Tarih boyunca insanlar ve toplum
etkilesim halinde gelismis ve degismistir ki bu siire¢ hala daha devam etmektedir. Toplum ve
bireyler arasindaki etkilesimin, en énemli bilesenlerinden bir tanesi de insanlarin ¢ocuklarini
hangi tarzlarda yetistirdikleridir. Farkli toplumlar ve farkli zamanlarda, gesitli cocuk yetistirme
tarzlari var olmustur (Oztiirk 2016, De Mause 1997, De Mause 1979). Cocuk yetistirme tarzlar ile
cocuklarin aile icinde istismar ve ihmal edilmelerine yonelik bakis acis1 da birbiriyle i¢ ice olan iki
konudur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve ¢ocuklarin yetistirme tarzlarina bagh
olarak, gecmise dogru gittikce cocuklarin travmatize edilme oranlarinda da artis oldugu
gorilmektedir.

Aile yapisi ve ¢ocuk yetistirme tarzlari, bireyler ve toplum arasinda bir kdprii gérevi goriir.
Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistirdiginin toplumsal degisimler ve tarihsel hareketlerle
olan iliskisini aciklar (Oztiirk 2016, Oztiirk 2003). Lloyd de Mause, “Foundations of
Psychohistory” isimli psikotarihe iliskin kitabinin basinda, “cocukluk tarihinin daha yeni yeni
uyanmaya basladigimiz bir kabus oldugunu ve tarihte geriye dogru gittikce, cocuklarin 6ldiiriilme,
terkedilme, fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismar edilme oranlarinin da arttigini belirtmistir.
Lloyd de Mause, bu dogrultuda, tarih boyunca, cocuklarin yetistirilme stillerinin gelisimine dair
kuramsal bir ¢erceve sunan tarihin psikojenik teorisini ortaya sunmustur. Alt1 evreli bir model
olusturan De Mause, bu evrelerin ebeveynlerin empati diizeyleri ve c¢ocuklarina yonelik
tutumlarina gore farklilastigindan bahsetmistir. Cocuk yetistirme stilleri, toplumlarin duygusal
yapisinda belirleyici rol oynama ve nesiller arasi aktarimini saglama misyonuna sahiptir (Derin
2018, Oztiirk 2016, De Mause 1979).

Erken infantisidal dénem, ¢ocuk ve bebek kurban etme ritiiellerinin oldukg¢a yiiksek oldugu
donemlerdir. Geg infantisidal donemde, cocuk ve bebek kurban etme ritiielleri azalmaya bagslamis
ve bunun yerine aileler ¢ocuklarini terk etme davraniglari gosterme egiliminde olmustur.
Oldiiriilmeyen cocuklar, ebeveynleri tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete bu
donemlerde yogun olarak maruz kalmislardir. Ebeveynler cocuklarini kendileri yetistirmek
yerine, ev disinda yerlere hizmetci olarak da gondermislerdir ve ¢cocuklar bu yerlerde de istismar
edilmeye devam etmistir. Bir sonraki yiizyilda, ambivalan ¢ocuk yetistirme stilinin hakim oldugu
donemlerde, cocuk yetistirmeye dair gelismeler yasanmaya baslamistir. Cocuklarin nasil
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yetistirilmesi gerektigine dair standartlar olusmaya baslamistir. Bu donem artik ¢ocugun haklari
olan bir birey olarak goriilmeye basladigi donem olarak nitelendirilebilir. Sonraki intruzif
donemde, ebeveynler ¢cocuklarini kendileri yetistirmeye baslamis ve boylece daha 6nce olmayan
bir ebeveyn cocuk iliskisinin kurulmasinin da 6nii agilmistir. Yine de ¢ocuklar, ebeveynlerine itaat
edecek yapida yetistirilmistir. Sosyal edici donemde, ¢ocuklara yonelik empati ilk defa ortaya
c¢ikmaya baslamistir. Cocuklar toplumdaki yetiskinlerin standartlarina gore yetistirilmistir.
Fiziksel ve cinsel siddetin yogunlugu azalmis ancak yerini psikolojik siddet ve ¢cocugu manipiile
etme davranislarina birakmistir. Son olarak, yardim edici ¢ocuk yetistirme stilinin hakim oldugu
donemde ise, yetiskinlerin toplumsal standartlarina uyacak c¢ocuk yetistirme amaci yerini
cocugun ihtiyaclarini ve refahin1 amacina birakir. Ebeveyn cocugu kendine has bir birey olarak
algilar ve ona kendi hedeflerini gerceklestirmesi, bliyiimesi ve gelismesi icin destekleyici bir rol
tistlenir (Derin 2018, Oztiirk 2016, De Mause 1979).

Tarihsel gelisimi anlamak icin, cocukluk ¢aginin tarihini anlamak bir gerekliliktir. Cocukluk
caginin tarihi, tarihsel boyutta grup psikoloji ile temelden iliskilidir. Ayn1 donemlerde yasayan
insanlarin biiytik bir ¢ogunlugunun benzer c¢ocuk yetistirme stillerine sahip olmasi
beklenmektedir. Bunun sonucu olarak, ayn1 dénemde yasayan ve ayni yetistirme stilleriyle
biiyiiyen ¢ocuklarin benzer travmalara sahip olmasi beklenmektedir. Daha genis bir perspektiften
bakilirsa, bireysel travmalar kendini kolektif travmalar olarak kitlesel sekilde gosterme 6zelligine
sahiptir.

Bireysel ve Kolektif Travma ile Siddet

Kolektif travma, bir topluluktaki bircok Kkisi tarafindan tecriibe edilen travmatik bir olayin,
sadece bireysel olarak degil, kolektif olarak yasanilan psikolojik sonuglarini ifade eder. Bu
durumda kitlesel travmatik olaylar, bireysel tecriibe edilen travmalarin bireysel bellegi etkiledigi
sekilde, kolektif bellegi etkilemektedir. Travmaya iliskin bu kolektif bellek, bireysel travmalardan
farkl olarak, olay1 sadece yasayan kisilerden daha genis bir kitleye etki eder. psikotarihsel agidan
kolektif travma ele alindiginda, soykirimlar, savaslar gibi etkileri direkt olarak gorilen travmatik
olaylarin yani sira, benzer cocuk yetistirme stillerine bagl olarak gelisen ihmal ve istismarin
etkileri, bireysel boyutun 6tesinde kolektif bir boyut da kazanmasina neden olur (Hirschberger
2018).

Benzer travmalardan etkilenen insan topluluklari, travmanin psikolojik etkilerinden kaynakl
yogun stres altinda olurlar. Yogun stres altinda ve kendilerini tehdit altinda hisseden bireyler,
kendilerini ait hissettikleri gruplara ve insanlara yakinlasma egiliminde olurlar. Kendini koruma
amach biling¢dis1 olarak gerceklesen bu durum, bireylerin bir araya gelerek ortak bir grup bilinci
olusturmasinin yolunu agar. Stres altinda bir araya gelen gruplar, daha az demokratik olmalarinin
yaninda hiyerarsik yapida olma egilimindedir. Olusan bu grup yapisi, bireylerin bireysel olarak
sergilemeyecekleri davranislari grup konsensiisii ile sergilemesine neden olur. Bu tarz gruplar
genel olarak otoriter bir lider altinda daha da birlesirler ve liderlerin olusumu da bu tarz gruplar
icinde daha hizl gergeklesir. Liderin karakter 6zellikleri, grubun yapisi ve ihtiyaclar ile igcinde
bulunulan durumun gerekliliklerini kapsayan kompleks bir siire¢ burada ortaya ¢ikar (Bloom
2009).

Lloyd de Mause, grup psikolojisi iizerine yazdig1 ¢alismalarinda, ortak cocuk yetistirme
stillerinden hareketle, ebeveyn cocuk iliskilerinin yapisinin tarihteki toplumsal siddet olaylarinin
tizerinde etkin rol oynadigini ileri siirmiistiir. Tarihin psikojenik teorisinin icinde, liderlerin
ylkselisi ve lider analizlerinin yani sira, tarihsel grup fantezilerini tanimlamistir. De Mause,
tarihsel grup fantezileri olarak adlandirdig1 teorisinin bu parg¢asini dort evrede ele almis ve tarihin
psikojenik teorisinin bir parcasi olarak analiz etmistir (De Mause 2002, De Mause 1997, De Mause
1979).

De Mause’un Grup Fantezi Déngiileri

Lloyd de Mause’un yenilik¢i, bunalimli, manik ve savas dénemi olarak dort evrede ele aldig1
grup fantezileri, temelde Amerika Birlesik Devletler'inin tarihini inceledigi arastirmalari
sonucunda ortaya ¢ikmistir. De Mause bu ddngiilerini ayni1 zamanda sembolik olarak, Stanislov
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Grofun “Prenatal Matriks” olarak ele aldig1 dogum travmasi evreleriyle bagdastirmistir. Otto
Rank’e gore; dogum, insan varolusunun dogasi nedeniyle karsi karsiya kaldigimiz ve
kacinamadigimiz travmalardan birisidir ve oldukea giicliidiir. Annesinin karninda olusan ve o
doguma kadar yalnizca anne karninda yasamini stirdiiren bebek annesinden ilk fiziksel ayriligini
bu sirada deneyimler. Anne karninin koruyucu ortamindan, hi¢ bilmedigi bir cevreye ve dogum
gibi siddetli bir olay ile gecis yapmak, insanin karsilastigi ilk siddetli travmadir (Rank 1993, De
Mause 1979).

DeMause, dogum oOncesi travmasi ve grup fantezilerine iliskin olarak, dogum o6ncesinin
travmatik olusunun bir 61liim ve yeniden dogum miicadelesi dongiisiinii yarattigi ve bu déngiiniin
grup fantezileri olarak varligini siirdiirmeye devam ettigi belirtmistir. Cocuk yetistirme stilleri ve
cocukluk caginin tarihine olan etkisinin oldukga fazla oldugunun ve psikotarih i¢cin 6nem arz eden
bir husus oldugunu da belirtmistir (De Mause 1981).

Yenilik¢i Dénem: Bu dénem yeni bir psikosinifin olusmaya basladig1 ve dogum evresinin ilk
doéneminde oldugu gibi olumlu gelismelerle betimlenen bir dénemdir. Yeni buluslarin, toplumsal
ilerlemenin yasandigi bu donemler, ayn1 zamanda refah dénemlerini ve kadinlar ile azinliklar i¢in
de olumlu gelismelerin ve toplumsal kabuliin yasandigi evredir (De Mause 1979).

Bunalimli Dénem: Ik evrede yasanan gelismeler ve yeni psikosiniflar, daha eski
psikosiniflari rahatsiz etmeye baslar. Yeni toplumsal diizenlemelerden kaynaklanan refah, kaygi
duymalarina ve bunun sonucu ortaya ¢ikan sugluluk hislerine bagh olarak depresif belirtiler de
ortaya ¢ikartir. Bu ruhsal ¢okiis durumu sonucu ¢ocukluk ¢agina ait travmalar da baskin gelmeye
baslar ve yavas yavas diinyanin kontroliiniin elden ¢iktig1 disiincesi olusur. Toplumsal ilerleme
artik geriye dogru gitmeye baslar. Azinlik ve kadinlarin haklarina yonelik gelismeler durur ve
cesitli 6nemli tarihsel olaylar patlak vermeye baslar (De Mause 1979).

Manik Dénem: Ekonomik diizelme yeni endiseleri ortaya c¢ikarirken, tehditkar canavarlar,
cezalandirici anneler, bozulan safkanlik, intihar disiinceleri ve zararl yabancilar ile ilgili grup
fanteziler kendini gdstermeye baslar. Ulus, kriz donemine karsi manik bir savunma gelistirir ve
spekiilatif yatirimlar, bos yere askeri birikimler, para ve kredi patlamalari, yabanci karsithigin gibi
durumlar ortaya cikar. Cocuklukta elde edilemeyen sevgi arayisi, anne disinda bir sevgi nesnesi
bulunarak ona yansitilir ve bu sevgi kaynaklarinin kontrol edilmesi amaclanir (De Mause 1979,
De Mause 1981).

Savas donemi: Herhangi bir sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmayacagina emin olunan bir
diisman bulundugunda, ulus genglerini 6lmek ve 6ldiirmek ilizere savasa gonderir. Burada diger
ulusun gencleriyle carpisarak, gencler biitiin ulusun sucluluk duygulari i¢in bir zehir konteyniri
gorevi goriirler. Toplumsal cinsiyet acisindan, savas ise erkekligin yenilendigi ve kurtarildigy;
bununla birlikte diinyanin yeniden dogusu ile betimlenen bir donem baslar. Bu fedakarlik sonrasi,
ulus yeni bir asamaya doniis yapar (De Mause 1979).

Grup fantezi dongiilerine dair yazilarn incelendiginde De Mause grup fantezilerinin bazi
belirgin 6zellikleri oldugunu belirtmis ve bunlari teker teker aciklamistir. De Mause, bu 6zellikleri
aciklarken bireysel savunma mekanizmalarinin isleyis seklinden de yararlanmis ve psikotarih
lizerine c¢alisirken savunma mekanizmalari ile isleyislerine hdkim olmanin arastirmacilar igin
o6nemli bir gereklilik oldugunu savunmustur (De Mause 1979).

Bireylerin erken ¢ocuklukta yeterince karsilanmayan sevgi ihtiyaclari, bireyselden toplumsal
tarafa dogru yer degistirerek, toplumsal bir baglamda ifade bulmaktadir. Yer degistirmeler, aile
yasantisindan, dini ve politik tarafa dogru gerceklesmektedir. Kitlesel olarak sahip olunan
cocukluk ¢agi travmalarinin, sevgi eksikliginden kaynaklanmasi ve bunlarin savaslar gibi kitlesel
siddet olaylarinin arka planini olusturmasi fikri ilk basta gerceklikten uzak da olsa, psikotarihin
diger calisma alanlarinin bilgi birikimi ile de birlestirince olduk¢a anlam kazanan bir konsepttir
(De Mause 2002, De Mause 1981, De Mause 1979).

Benzer c¢ocuk yetistirme tarzlari ile biiyliyen cocuklarin, ebeveynlerinden kaynakli olarak
maruz kaldiklar1 travmalar da birbirlerine benzerlik gosterebilir. Bu travmalardan kaynaklanan,
baskilanmis arzularini ve 6fkelerini disar1 vurmak, yasaklara karsi diren¢ gostermek ve tiim
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bunlara kars1 kendilerini savunma ihtiyact duymalar1 da grup fantezilerinin belirgin 6zellikleri
arasinda sayilabilir. Bu noktada temel amag, travmaya iliskin bellekte bulunan biitiin izleri ve
etkileri isleyerek, travma ile parcalanan ruhsal biitiinliigli tekrardan kazanmaktir. Grup fantezileri
ayni zamanda, bireylerin ortak sahip olduklari bireysel ve kendilerine sikint1 veren duygularinin
yukiinden kurtulmalarin1 saglama gibi bir islevi de vardir. Kisilerin bireysel psikolojileri i¢in
aslinda iyilestirici bir rol iistlenebilir. Bu durumu agiklamak i¢in u¢ bir 6rnek olarak, zorunlu gog
vb. durumlar nedeniyle kendi kiilttirlerinden ve dolayisiyla grup fantezilerinden kopan insanlarin
arasinda yasanan anksiyete yayginlig1 gosterilebilir (De Mause 2002, De Mause 1981, De Mause
1979).

Grup fantezilerinin tamaminin, belirli bir toplum icinde sekillenmesi ve o topluma 6zgii
karakteristik niteliklere sahip olmasi beklenmektedir. Belirli bir zaman dilimi igerisinde,
toplumsal iletisimin de yardimiyla olusmasi ve herkesi kapsayan bir nevi gizli bir dil haline
gelmesi gerekir. Icinde bulunduklar1 toplumun icinde sekillenirken, o toplumun tarihinden ve
gecmis yasantilarindan da bagimsiz olarak olusmazlar. Gegmiste yasanan tiim tarihsel olaylarin
izi, o toplumun grup fantezilerinin icinde kendini gostermesi beklenecektir. Her toplumun iginde
olusan ve gelisen grup fantezilerinin olusma dénemleri oldugu gibi, bir de ¢okiis dénemleri vardir.
Bu dogrultuda, bilingli bir sekilde olmadan, bu grup fantezilerinin yok olmasini saglayacak grup
dinamikleri ortaya ¢ikar. Bu sekilde, toplumsal diizen eski haline dondiiriilmeye calisilir ve yeni
bir déngti icine girilir (De Mause 2002, De Mause 1981, DeMause 1979).

Tarihe damgasini vuran liderlerden Ornek verilirse, bu liderlerin bir toplumun c¢ogu
tarafindan sevildigi ya da korkuldugu ama giindemde oldugu dénemler oldugu gibi, diistise
gectikleri donemler de yasanir. idealize edilen, sevgi kaynag haline getirilen liderden,
takipgilerinin refahin1 saglayamayan ve grup fantezilerinin temellerini desteklemeyen kisilere
dontisiir. Eskiden gordiikleri saygiyr goremezler. Bu ¢okiis donemleri, gruplarin icinde
belirsizlikten kaynakli endise ve 6fke gibi duygularin yayilmasina neden olur. Gruplar arasinda
ayrismalarin siddetlendigi ve herkesin birbirini tehdit olarak goérmesi bu doénemlerin
6zelliklerindendir. Bu noktadan sonra, grup olarak yasanan, trans hali ancak siddetli bir tarihsel
olay ile birlikte enerjisini bosaltabilir. Bu donemde yasanan hicbir olayin nedeni, gercekten var
olan seylere baglanamaz ve genelde hepsinin temeli bir fanteziden ibarettir. Tarihsel hafiza kayb1
da bu dénemler icin bir kuraldir. Uluslar tekrar tekrar ayni déngiiniin icinden gegebilir ancak
hi¢cbir zaman bir 6nceki dongilide yasanan kayiplar hatirlanmaz ya da bu sefer de aynilarinin
olabilecegi 6ngoriilmez. Siddet olaylarinin ortaya ¢ikmasi da kacinilmazdir ve bu siddet olaylari
her zaman kitlesel boyutta yasanir (De Mause 2002, De Mause 1981, De Mause 1979).

Insanin i¢ine dogup yasadig1 cevre, kendisinden ¢ok daha eski zamanlardan itibaren degisip
geliserek bulundugu hale gelmistir. Bu nedenle, birey psikolojisini géz 6niine alirken, 6nem
vermemiz gereken sosyal cevrenin olusumu goriindiigiinden ¢ok daha kompleks bir yapiya
sahiptir. Psikotarih bu noktada, tarih boyunca her donemde degisen grup dinamikleri ve
davranislarina yonelik farkl bir bakis acis1 sunmakta ve insanin sosyal ¢evresini, grup iginde
sergiledigi davranislarin nedenlerini anlama konusunda yardimci olan bir alandir (De Mause
1982).

Toplumsal 6l¢ekteki siddet olaylar1 ve bunlarin birbirini izleyen dongiiler halinde devaminin,
ortak bilincdis1 6geler, psikotarihin deyimiyle grup fantezileri ile iliskisinin oldugu sdylenebilir.
Ortak ¢ocuk yetistirme stilleri, kiiltiirel 6zellikler ve ortak grup dinamikleri toplumsal olaylarin
olusumunda rol sahibi olabilir. Bu dogrultuda, psikotarih biliminin arastirma ydntemlerinden
yararlanarak, grup dinamikleri ve siddet olaylarinin baglantisi iizerine daha detayli arastirmalar
yapilarak, bu soruna farkli bir bakis a¢is1 kazandirarak ¢6ziim yollarina katki saglamak, toplumsal
gelisim ve ilerleme i¢cin de 6nem arz eden bir konudur. Psikotarih, travmatik olaylarin hem
bireysel hem kitlesel etkilerini anlamaya yardimci olmakla beraber, bireysel ve toplumsal siddet
olaylarinin nedenleri ile ilgili de farkli bir perspektiften bakmay1 saglayan bir ¢alisma alani olma
ozelligi tasimaktadir. Travmalarin bireysel etkilerinin yaninda, kitlesel olarak deneyimlenen
travmalarin psikolojik etkilerinin arastirilmasi, bu durumlardan etkilenen bireylere en kisa
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stirede nitelikli ve etkin psikolojik destegin verilebilmesi icin énem arz etmektedir (Oztiirk 2018,
Oztiirk 2016).
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RUHSAL TRAVMANIN AKTARIMINDA NARSIiSiZM
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0z

Narsisizm terimi Yunan mitolojisinde, sudaki yansimasini goriip kendine asik olan ve bu doyumsuz askin
sonucunda 6len Narkissos'un hikayesinden dogmus ve psikanalitik kuramin énemli bir noktasina yerleserek
psikoloji literatiiriindeki yerini almistir. Narsisizmle ilgili ¢alismalar bu narsisistik ¢ekirdegin olusumunda
bakim verenden goriilen duygusal ihmalin altim1 ¢izmektedir. Narsisizmin dogusunda bu travmatik yasanti
yatmaktadir. Bu yazi literatiirde travmanin aktariminda narsisizm meselesini, narsisistlerin bagkalarindan
iistiin olduklarina ve onlar1 kontrol etmeye haklari olduguna dair grandiy6z inanclari, hayal kirikligina karsi
tahammiilsiizliikleri ve diger insanlarin ihtiyaglarini énemsememeleri ile birlesince hayatlarindaki diger
bireylere de kendi travmatik yasantilarinin benzerlerini aktarip aktarmadiklarina dair bulgular temelinde,
ozellikle iliskiler ve adli stiregler 15181nda ele almay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: travma, narsisizm, travmanin aktarimi, duygusal manipiilasyon, su¢ davranisi

NARCISSISM IN THE TRANSMISSION OF PSYCHOLOGICAL TRAUMA
Abstract

The term “narcissism” is based on the story of Narcissus in Greek Mythology, who fell in love with his own
reflection after seeing it in a pond and died as a result of this insatiable love. Narcissism have taken a significant
place within the psychoanalytical theory and thus have been introduced to the psychology literature. Researches
on narcissism underline the effect of the emotional neglect experienced from the caregiver in the emerge of the
narcissistic core. This traumatic experience underlies the origin of narcissism. This study aims to review the
issue of the role of narcissism in the transmission of trauma especially in the light of relationships and forensic
proceedings around the question of whether narcissists transfer a similar traumatic experience of their own
when their grandiose beliefs of superiority and control, their intolerance against frustration and their lack of
respect for others’ needs are taken into consideration altogether.

Keywords: trauma, narcissism, transmission of trauma, emotional manipulation, criminal behavior

Travma Kavrami

Travmanin psikolojik boyutunun incelenmeye baslamasi ancak on dokuzuncu yiizyilda,
histeri vakalariyla calisan norolog Jean-Martin Charcot’yla miimkiin olmustur. Asirlar boyunca
yalnizca fiziksel yaralanmayi karsilamak icin kullanilan “travma” sézciigiiniin Eski Yunanca
kokeni “yara, zarar, ziyan” anlamlarina gelmekte (Liddell vd. 1940), bu kavram giiniimiizde daha
genis bir anlamda bir bireyin ruhsal ve bedensel varligin tiirlii bicimlerde sarsan ve yaralayan
her tiirlii olay: tarif etmek icin kullanilmaktadir (Kokurcan vd. 2012). Charcot ile birlikte Janet,
Breuer ve Freud'un ¢alismalari ile gegmiste deneyimlenen yikici olaylarin, yani travmatik anilar
ile travmalarin etkisiyle histerik belirtilerin gézlendigini 6ne siirerek travmanin psikolojik
sonuclarina dair ilk 6nemli agiklamalar1 yapmistir (Ellenberger 1970). Psikanalitik ¢alismalarin
ardindan psikolojik travmanin dikkatleri izerinde toplamasina yol agan olaylar yine basta Birinci
Diinya Savasi olmak lizere savaslar olmus, ancak DSM-III'te “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”
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(TSSB) tanisi yer alana kadar (APA 1980) travma ¢alismalar1 yine bir durgunluk dénemine
girmistir.

Her bireyin yasaminda stres uyandiran, tehdit olusturan birtakim olaylar meydana
gelebilirken optimum kosullarin saglandigi durumlarda bu olaylarin travmayla sonug¢lanmasi
beklenmez. Travmatik durum, nesnel tehdit ile 6znel bas etme giicii arasindaki dengesizlikten
dogmaktadir (Oztiirk 2017). Bu tiirden tehdit edici bir stresérle karsilasildiginda temelde
donakalma, kagma veya savasma tepkileri verilmekteyse de travmaya verilebilecek uygun bir
tepkinin imkansizhig1 “travma paradoksu” olarak adlandirilmaktadir (Oztiirk 2017). Travmayla
basa cikma yolu olarak ¢ogu zaman giindelik yasama uyum adina travmatik anilarin dissosiye
edildigi (Oztiirk vd. 2005) belirtilmektedir. Metabolize edilemeyen travmatik ani1 ve yasantilarin
aile tutumlari yoluyla kusaklararasi aktarima ugradigi (Fischer vd. 1996) goriilmektedir.

Travmatik yasanti denince dogal felaketler ve hastaliklar gibi tabiat kaynakl olanlar; savas,
saldiri, iskence, taciz ve tecaviiz, ihmal ve istismar vakalar: gibi insan kaynakli olanlar; ev, is ve
trafik kazalari gibi kazara olanlar ve bdylesi bir yasantiya tanik olmak ya da dinlemek gibi ikincil
olanlar1 anlamak miimkiindiir. TSSB calismalar1 savaslardan donen askerlerde gdzlenen bazi
semptomlardan hareketle dogmus olsa da (Santiago vd. 2018) glintimiizde 6zellikle aile i¢i siddet
ve istismar (Serrata vd. 2017), romantik iliskide siddet (Williams vd. 2017, Lee vd. 2018) gibi
konulara yonelik calismalarin sayisi hizla artmaktadir.

Travmatik deneyimlerin yalmizca direkt maruz kalanlar1 degil, bu travmatize bireylerin
hayatlarindaki kisileri de etkileyebildigi arastirmalarla desteklenmektedir (Dekel vd. 2008). Bu
sekildeki dolayli etkilenme literatiirde “ikincil travma” (Rosenheck vd. 1985) veya “travmanin
aktarimi1” (Kellermann 2001) gibi kavramlarla karsilanmaktadir.

Narsisizm ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu

“Narsisizm” s6zclgiiniin kokeni, Ovidius'un 8. yiizyillda kaleme aldigi Doniisiimler adh
eserinde aktardigi Narkissos'un 6ykisiine dayanmaktadir (Vogeler 1997). Yunan Mitolojisi'nde
anlatildig: sekli ile Narkissos suda kendi yansimasini gormis, asik oldugu bu yansimadan karsilik
bulamayacagini anlayinca da élmiistiir (Levy vd. 2007). Literatiirde bu kavrami kullanan ilk isim,
kisinin cinsel dirtiilerini yogun bir sekilde kendi kendine y6neltmesinden “Narkissos benzeri”
ifadesi ile s6z eden Ellis (1897) olmustur. Ellis’ten kisa bir siire sonra Nacke (1899) narsisizmi
kendi bedenlerine sanki bir baskasiymis gibi erotik yatirimda bulunan kisilerde goriilen cinsel bir
perversiyon olarak tanimlamistir. Narsisizmin en ¢ok 6nem goérdiigii alanlardan biri psikanalitik
literatiir olmustur. Freud (1914) “Narsisizm Uzerine Bir Giris” adli makalesinde bu kavram ilk
kez ele almis ve iki fazda incelemistir. Bunlardan ilki olan “primer narsisizm” bebeklerin
egosantrik yapida oldugu, libidinal enerjilerini bir baskasina yonlendirebilme yetisini heniiz
kazanmadiklar: evredir. Freud'un sekonder narsisizm adini verdigi ikinci faz ¢ocuklarin karsilik
bulamayan libidinal yatirimlarim1 kendi kendilerine yoneltmelerini ifade eder (Freud 1914).
Freud'un ardindan Horney de asir1 otoriter ya da asir1 izin verici ebeveynlerin sevgileri karsiliksiz
kalan ¢ocuklarinin takdir, ilgi veya sevgi gormek lizere sahte benlikler gelistirdiklerini sdyleyerek
psikanalitik literatiire katkida bulunmustur (akt. Konrath 2007). Yillar sonra Kernberg borderline
kisilik yapilanmasi lizerindeki ¢alismasinda “narsisistik kisilik yapilanmasi”’n1 da tanimlamis ve
normal ile patolojik narsisizm olmak iizere iki gruba ayirmistir (akt. Schug vd. 2014). Bu esnada
Kohut da “narsisistik kisilik bozuklugu” kavramsallagstirmasini yapmis ve konuya olan ilginin
artmasini saglamistir (Levy vd. 2007).

Yasamin ilk yillarinda bakim verenle bebek arasinda olusmasi beklenen bagin olusmamasi,
bebegin gereksinimlerinin yok sayilmasi (Karaaziz vd. 2013), bebegin “kendisinden baska
giivenecek kimsenin olmadigina” (Howell 2003) dair zihinsel bir temsilinin olusmasi sonucunda
dis nesneye yapilmasi gereken libidinal yatirim bebek tarafindan kendi kendisine yapilir. Dis
diinya yerine i¢ dilinyasina yonelen bebegin benligi, korku veren ya da istismar eden
ebeveynine/bakim vereniyle baglanmasini siirdiirebilmek adina dissosiye olur (Ferenczi 1942,
Fairbairn 1952). Dis nesneyle kurulmaya calisilan ancak basarisiz olunan gergek bir iliskinin
kiriciligi boylelikle daha “risksiz” olan i¢ nesneyle ikame edilmis olur. Ruhsal aygitin bu gitgide
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daha kendi icine doniik ve kapali bir sistem halini alacak sekilde isleyisi omnipotans ve
grandiyézite gibi narsisistik yapilanmalara yol agar (Howell 2003). Ozerk bir benlik gelisimi icin
destek almak yerine ¢ocuk, sevgisine karsilik gérmesinin tek yolunun ebeveynlerinin gereksinim
ve beklentilerini karsilamak oldugunu diisiiniir (Horton vd. 2006).

Psikiyatrik bir tan1 olarak narsisistik kisilik bozuklugu DSM-5teki B Kiimesi kisilik
bozukluklar1 arasinda ve ICD-10’da yer almaktadir. DSM-5’e gore kisilerin bu taniy1 almasi i¢in
erken eriskinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, diislemlerde ya da davranislarda
biiyliklenme (grandiydzite), begenilme gereksinimi ve empati kuramama ile stiregelen yaygin bir
oriintilye sahip olmalar1 gereklidir. DSM-5te belirtilen narsisistik kisilik bozuklugu tani
kriterlerine gore kisi:

1. Biiyiiklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gésterdigi basarilarla oransiz bir
bi¢cimde, iistilin biri olarak goriilme beklentisi icindedir).

2. Siirsiz basari, giic, zeka, glizellik ya da ytice bir sevgi diislemleriyle ugrasip durur.

3. “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger Kisilerce (ya
da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine inanir

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi goérecegine ya da her ne
istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler icinde olma).

6. Kendi ¢ikar1 icin baskalarim1 kullanir (kendi amaclarina ulasmak icin baskalarindan
yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: Baskalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak istemez.
8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler (APA
2014).

Travmanin Aktariminda Narsisizm

Dogal gelisimin ihmalkar ebeveyn tutumlar tarafindan sekteye ugramasindan hareketle
narsisizmin temelinin ihmale dayandigini s6ylemek miimkiindiir. Kohut da bu ¢ikarimla paralellik
gosterecek sekilde narsisistlerin i¢sel bir bosluktan ve manasizliktan yakindiklarini, dengeli ve
tutarl bir benlik olusturmak i¢in gerekli icyapilardan mahrum olduklarini; bunun sebebinin de
erken donem c¢ocukluklarinda bakim verenleriyle empatik bir iliski kurmakta yasadiklari
basarisizlik, yani ugradiklari duygusal ihmal oldugunu ifade etmistir (Russell 1985). Tipki
travmanin nesiller boyu aktarimi gibi, narsisizm lizerine yapilan ikiz calismalar1 sonucunda da
ylksek bir korelasyon elde edilmis, narsisizmin genetik bir bileseni olup olmadig1 sorusu akillara
gelmistir (Livesley vd. 1993). Gercekten de literatiirde narsisist ebeveynlerin ¢cocuklariyla yapilan
calismalar, bu cocuklarin sonunda (narsisistik yapilanma icerisindeki ebeveynlerinin doyurulmak
bilmeyen istekleri neticesinde) baskalarinin narsisistik talep ve gereksinimlerine asir1 duyarh
olduklarini fakat kendi saglikli narsisistik gelisimlerinde yaralanmalar yasadiklarini, dolayisiyla
da kendi duygu ve ihtiyaclarina dair bir farkindalik gelistiremediklerini gostermistir. Cocuk,
kisiligine entegre edemedigi gereksinim ve hisleri sebebiyle gercek bir benlikten ziyade kendisi
icin daha idealize edilmis olan sahte bir benlikle biitlinlesir, gercek benligin bu sekilde terk
edilmesi de Miller ve Ward’a (1981) gore depresyon, grandiyozite, basa ¢ikma sorunlarn ve
iliskilerde problemler olarak kendini gosterir. Narsisist bireyin yoksunluk ve aynalama eksikligi
ile sekil alan bilingdis1 dislemleri yine yoksunluk ve buna eslik eden saldirganlikla oriilii bir i¢
diinyaya yol acar (Erdem 2017).

Benlik entegrasyonuna dair benzer sorunlar ve sonuclar alkolik ebeveynler, ensest
yasantilar1 ve diger cocukluk ¢agi travmalarina rastlanan pek cok farkl islevsellikten uzak aile
tablosunda goriilmiistiir (Wood 1987, Courtois 1996). Oztiirk vd. (2005) tarafindan tanimlanan
narsisistik aile modelinde de ebeveynlerin kibirli, hak iddia edici hatta istismarci bir yapida
olduklari, cocuklarin iletisim problemleri yasayip uyumsuz davranislar gosterdikleri ve travmatik
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yasantilarin etkisiyle olusan bu disfonksiyonel isleyislerin g¢ocuklara da yasatildigl
belirtilmektedir. Literatlirdeki bu bilgilerin 1s18inda narsisizmin travmatik temeli ve iletkenligi
(6zellikle romantik) iliskiler ve ayriliklar, klinik ortam ve adli siirecler bakimindan ele alinmistir.

Literatiirde narsisizmin travmatik temelleri konusunda pek ¢ok arastirma vardir. Bu noktada
karsimiza c¢ikan diger bir husus da narsisizmin, dolayisiyla narsisist bireylerin travmalarini
baskalarina aktarmasi konusudur. Narsisistik iletim 6ncelikle bakim verenlerden ¢cocuklara dogru
deneyimlenir (Bachar vd. 2015). Cocukluk cagi travmalari s6z konusu oldugunda narsisizm
lizerine yiiritilen ampirik calismalarda sozii edilen iki ana tiirlin ayrimini yapmak
gerekmektedir. Bunlardan ilki olan biyiiklenmeci (grandiy6z) narsisizm biiyiiklenme, kibir,
saldirganlik, baskinlik, teshircilik, disadoniikliik ve yiiksek 6z giiven o6zelliklerini icerirken,
kirilgan narsisizm i¢ce dontiklik, diismanhk yetersizlik hissi, diisiik benlik saygis1 6zelliklerini
yansitmaktadir (akt. Demirci vd. 2017). Her bireyin normal narsisistik ihtiya¢ ve giidiileri vardir;
ancak narsisistik yapilanmaya meyilli bireyler hayal kirikliklar1 ya da olumlu benlik imgelerine
yonelik bir tehditle karsi karsiya geldiklerinde daha biiyiik sorunlar yasamaktadir (Bachar vd.
2015). Grandiyoz narsisistler 6zgiiven dizenleme bozukluklariyla abartili bir tstiinliikk ve
biriciklik algis1 olusturarak basa ¢ikarken kirilgan narsisistler ise utan¢ hissinin baskin oldugu
geri cekilme ve asagilik duygusu ile basa ¢ikma stratejisini kullanir (Maxwell vd. 2011). Bu
baglamda literatiirde narsisistik kirilganlik, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarina maruz kalmis
bireylerin yetiskinlik yasamlarinda baska travmalara maruz kaldiklarinda travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirme ihtimalini artiran bir sebep olarak bulgulanmistir (Bachar vd. 2015). Dahasi
Simon (2002), “travma ile iliskili narsisistik semptomlar (TINS)” adin verdigi bir belirti kiimesi
tanimlamis; asagilanma, utang ve 6fke gibi duygulari dahil ettigi bu semptomlarin ille de yasami
degil, kisinin benlik algisini tehdit eden travmatik yasantilarin sonrasinda verilen tepkilere eslik
ettigini dile getirmistir. Travma ile iligkili narsisistik semptomlar1 a¢iga ¢ikaran travmatik yasanti
genellikle baska bir bireyle dogrudan bir iletisim sonucu olusmaktayken travma sonrasi stres
bozuklugu tepkilerinde (dogal afetler ve savas gibi) genellikle faille birebir iletisim mevcut
degildir. Bu noktada Simon, tecaviiz ve cinsel istismar1 da benlik imgesini yerle bir eden, 6zgiiven
diizenlemesini bozan ve faille direkt miinasebet gerektiren yasantilar olduklari i¢gin TSSB’ye ek
olarak TINS 6zelliklerini de ortaya ¢ikaran travmalar olarak kavramlastirmistir.

Romantik iliskiler ve Narsisizm

Bakim verenle erken dénem iliskilerden temelini alan narsisistik ¢ekirdegin yetiskinlikteki
romantik iliskilerde tezahiirti son yillarda arastirmacilarin ilgisini cekmeye baslamus, literatiire
yeni kavramlar kazandirilmaya baslanmistir. Aile ici psikolojik siddet ve yakin iliskide goriilen
duygusal ihmal ve istismar davranislarinda gii¢ ve kontrol 6nemli bir rol oynamaktadir (Cusack
2017). Soz konusu ister fiziksel, ister duygusal, isterse ekonomik veya sozlii siddet olsun, esas
amac kurbani domine edip bastirmak, kurbanin saldirgana itaat etmesini saglamaktir (Favero vd.
2018). Kurban i¢in bu siirecte, 6zellikle de romantik bir iliski icindeyken, kullanilan manipiilasyon
taktiklerini fark etmek her zaman kolay degildir (MacKenzie 2015). Son zamanlarda literatiirde
kullanilmaya baslanan “ask bombardimani” (lovebombing) terimi, genelde narsisistler tarafindan
baskalarina karsi sevgi dolu ve abartili s6zler, hediyeler, hos stirprizler yoluyla uygulanan bir
manipiilasyon taktigidir (Hawkins 2017). Boyle bir durumdaki kurbanin manipiile edildigini
anlamas;, iliski en baslarda ideal gibi goriindiigii icin genelde uzun stirmektedir. Ancak kurban
gitgide sadece narsisist partneri ile yakinlik kurmaya baslar, diger insanlarla iliskilerini askiya
alir, bagimsizhigini yitirir ve manipiilatif partnerin hakimiyetine girmis olur. Bu noktadan sonra
kurbanin duygusal olarak istismarcisina bagh hale geldiginden so6z edilmektedir. Istismarci birey
kurbanindan gitgide artan taleplerini karsilamasini beklemekte, aksi takdirde ofke ve asiri
kiskanclikla tepki vermektedir (Hayes vd. 2015). Bu konuyla ilgili olarak tartisilan diger bir taktik,
daha eski zamanlardan beri kullanilan bir metafor olan “gaz lambasi”dir (gaslighting). Bu
metaforun kaynagi Patrick Hamilton’in 1938 tarihli “Gaz Lambas1” (Gas Light) adli tiyatro
oyunudur. Bu psikolojik istismar taktiginde istismarci, kurbanina dogru olmayan bilgiler sunarak
kendi alg1 ve belleginden siipheye diismesi amaciyla hareket etmektedir (Hightower 2017).
Narsisist bireylerin, partnerlerine esasinda dogru olan sezgi ya da bilgilerini sanki sadece
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paranoid dusiincelermis gibi hissettirmek icin gaz lambas1 taktigini kullandiklar1 ifade
edilmektedir (Stern 2018). Bunun sonucunda kurbanlar kendi algilarindan ve anilarindan
stipheye diiser, istismarcilarina daha ¢ok baglanir ve giivenirler. Konuyla ilgili son giincel kavram
“yok olma” (ghosting) taktigidir. “Yok olanlar” partnerleriyle iliskisini birdenbire keserler. Hi¢cbir
iletisime izin vermeyen bu taktige maruz kalan kurbanlar geride hayal kirikligi, reddedilmislik ve
kendini su¢lama gibi hislerle tek baslarina kalirlar (Koessler 2018).

Son derece giincel kavramsallastirmalar olan bu duygusal manipiilasyon taktiklerinin,
narsisist bireylerin kendi travmatik deneyimleri dogrultusunda, ebeveynlerinde siirekli tatmin
etmeye calistiklar1 sinirsiz boslugu yetiskinlik dénemlerinde partnerlerine sunmak yoluyla
travmanin aktariminda rol oynadiklari diisiiniilmektedir. Benlik gelisimini tamamlayan kurban
partnerler ise sahte bir benlik insa edemeyeceklerinden dolay1 bunu siddetli bir ayrilik travmasi
olarak deneyimleyecektir.

Suc¢ Davranisi ve Narsisizm

Narsisistik kisilik yapilanmasinin ya da narsisistik kisilik bozuklugunun (NKB) adli
siireclerdeki tezahiirii sug ve siddet davranisiyla olan ilgisi bakimindan incelenmis; bazi istisnai
calismalar disinda NKB ve genel anlamiyla su¢ ftzerine c¢alismalarin ¢ogu prevalans
arastirmalariyla siirli kalmistir (Schug vd. 2014). Siddet davranisi ile NKB arasindaki iliski pek
¢ok arastirmaci tarafindan cinayet su¢u baglaminda ele alinmistir (Fromm 1973, McCarthy 1978,
Liebert 1985, Stone 1989, Gacono 1992, Lowenstein 1992). Dudeck vd. (2007), maksimum
giivenlikli bir adli hastanede yiiriittiikleri calismada cinsel suglarin faillerinin, diger suclarin
faillerine goére anlaml olarak daha ytiksek oranda ve diger kisilik bozukluklarina degil, sadece
NKB’ye sahip olduklarini bulmustur. Literatiirde siddet icerikli su¢ davranisini agiklarken
narsisizmin patolojik disavurumlarinin tartisildigi iki temel kavram vardir: (i) narsisistik ofke ve
(ii) habis narsisizm.

Narsisistik 6fke, Kohut (1972) tarafindan tarif edilen iki agresyon biciminden biridir.
Bunlardan ilki olan “rekabetci agresyon”, kisinin hedefine ulasmak icin 6niindeki engelleri
ortadan kaldirmasina yarayan giidiiyken “narsisistik 6fke”, benligi tehdit eden ya da tehdit ettigi
algilanan kendilik nesnelerine yoneltilmistir. Narsisistik ofke, gec¢misteki bir narsisistik
yaralanmanin ya da algilanan zarar veya tehdidin kompanse edilmesi i¢cin dogan bir ihtiyaca isaret
etmektedir ve rekabetci agresyonun aksine engel /tehdit ortadan kalktiginda yok olmaz, varligini
uzun bir siire boyunca siirdiirmeye devam eder (Kieffer 2003). Kimi yazarlar narsisistik 6fkenin
sadist veya sadomazosist davranislar (Ornstein 1998) yoluyla aciga ¢iktigin1 6ne siirerken Fox
(1974) ozellikle savaslara katilan askerlerde gdzlenen agresyon bicimleriyle narsisistik 6fke
arasinda bir baglanti oldugunun altini ¢izmistir.

Kernberg tarafindan kavramsallastirilan habis narsisizm, NKB ile antisosyal kisilik bozuklugu
arasindaki “karma” bir kisilik bozuklugunu ifade etmektedir (akt. Schug vd. 2014). Kernberg'e
gore habis narsisizm, tipik NKB belirtilerine ek olarak agresyon, diizenlenemeyen antisosyal
davranislar, sadist diirtiiler, vicdan yoksunlugu, gii¢ ve mevki arzusu gibi 6zelliklerle karakterize,
asagilik ve onemsizlik duygularina karsi bir savunmayi yansitan bir yapilanmadir. Patolojik benlik
ve nesne iliskilerine isaret eden habis narsisizm baskalarina karsi acimasiz eylemler ya da
kendine zarar verme davranislari yoluyla yasam, 6liim, korku ve aci gibi kavramlar lizerinde
hakimiyet, listiinliik ve kontrolii sembolize etmektedir. Benzer sekilde Stone (1998) da NKB'ye
sahip bireylerin ¢ogunun antisosyal ya da psikopatik davranislar sergilemedigini, ancak cinayet
isleyen ya da islemeye tesebbiis eden bireylerin antisosyal ya da psikopattan ziyade daha siklikla
narsisist olduklarinin altin1 ¢izmistir. Bu noktada yaygin kaninin aksine, depresif bir donemde
olmasalar dahi NKB ya da narsisistik yapilanmalara sahip bireylerin, intihar davranislari
sonucunda 6lme riskinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur (Ronningstam vd.
1998). Narsisistik bireylerdeki intihar davranislari kirilgan 6zgiivenleri sonucunda algiladiklari
narsisistik yaralara karsi verilen bir tepki olarak ele alinmistir (Perry 1990). Literatiirde narsisist
bireylerin intihar davranislarini aciklamak i¢in bu davraniglarin (i) bir istiinliik duygusuyla
6zglvenin artirllmasina yonelik bir ¢aba, (ii) 6ngoriilen narsisistik tehditlere karsi kendilerini
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korumak tizere bir mekanizma, (iii) narsisistik hasara kars1 intikam giidiisiiyle eyleme ge¢cme, (iv)
yok edilemez, yani 6liimsiiz olmaya dair yanlis bir inang, (v) ve kusursuz olmayan benligi ortadan
kaldirmaya dair bir arzu oldugu yoniinde acgiklamalar sunulmustur (Ronningstam vd. 1998).

Baskalarindan tistiin olduklarina ve onlar1 kontrol etmeye haklari olduguna dair grandiyoz
inanclari, hayal kirikligina ve reddedilmeye tahammiilsiizliikleri ve diger insanlarin ihtiyaglarini
onemsememeleri ile birlesince narsisistlerin cinsel suglar1 islemek konusunda diger bireylere
gore daha biiyiik risk altinda olduklarini séylemek miimkiindiir (Schug vd. 2014). Narsisizmin,
makyavelizm ve subklinik psikopati ile birlikte sug¢ isleme egilimi acisindan risk grubunda yer alan
Karanlik Uclii kisilik yapilanmasinin bilesenlerinden biri oldugu (Erdogan 2018) da goz éniinde
bulundurulursa adli popiilasyonda rastlanma sikliginin yiiksek olmasi daha anlasilir hale
gelmektedir.

SONUC

Travma, kisinin beden biitiinliigiinde ve ruhsal isleyisinde onarilmasi gereken hasarlar agan
semsiye bir kavramdir. Literatiirde travma konusu c¢alisilirken esas olarak psikolojik travma,
duygusal ihmal ve istismar konulari ile cinsel travmalara gonderme yapilmaktadir. Psikoloji
calismalarinda gitgide 6nem kazanmaya baslayan bir diger konu da travmanin aktarimidir.

Narsisizm ve narsisistik kisilik bozuklugu da literatiirde bakim verenlerinden duygusal ihmal
goren cocuklarin yetiskin hayatlarinda ve iliskilerinde gelistirdikleri narsisistik cekirdek sonucu
olusan tablolar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsisistlerin grandiy6z benlik imgeleri, baskalari
tizerindeki kontrol ve iistlinliik diisiinceleri ile vicdandan yoksun oluslar1 6zellikle romantik
iliskilerde ve adli siireclerde karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde narsisizm bu baglamda,
travmanin aktarimindaki roli acisindan incelenmistir. Adli poptlasyonla yapilmis ¢alismalarin
konuya 151k tutmada ¢ok yardimci olacagi diistintilmektedir. Yapilan literatiir taramasi neticesinde
Tiirkge kaynaklarda boyle bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu noktada grandiy6z narsisizm ile
kirilgan narsisizm arasindaki farkliliklarin belirlenmesi de gelecek ¢alismalar acisindan yararl
olacaktir.

Travmanin aktariminda narsisizmin rolii konusunda literatiirde yeni yeni tartisiimaya
baslayan “ask bombardimani”, “gaz lambas1”, “yok olma” gibi manipiilasyon taktiklerinin 6zellikle
de kurbanlar iizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek adina daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir. Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda simdiye kadar narsisist partnerlerin
romantik iliskilerdeki duygusal manipiilasyon kurbanlarina dair herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamistir.

Literatiirdeki bulgularin 1s5181nda, kendisi de ihmale dayanan travmatik yasantilar sonucunda
olusan narsisistik ¢cekirdegin, 6zellikle de romantik iliskilerde (psikolojik siddet ve manipiilasyon
biciminde) ve adli vakalarda (siddet igceren suglar seklinde) kendisini gostererek travmanin
aktariminda rol oynadigi sdylenebilir. Bakim verenleriyle iliskilerinde asla doyuramadiklar: bir
icsel boslukla karsilasan narsisistlerin bu boslugu hayatlarindaki diger insanlara da sunduklari;
bu dogrultuda baskalarinin duygu ve diistincelerini 6nemsemedikleri, onlar1 kendileri kadar
onemli gormedikleri ve diger insanlar tizerinde gii¢ ve kontrol hakkini kendilerinde gérdiikleri
gozlenmektedir. Bu baglamda narsisistik kisilik bozuklugu sekline biirtinse de biirlinmese de
narsisistik yapilanma hem klinik ortamda, hem de adli siireclerde dikkatle incelenmesi gereken,
travmadan ayr1 ele alinmamasi gereken bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Dolayisiyla
literatiirde bu konuyu inceleyen daha fazla sayida arastirmaya gereksinim duyulmaktadir. Klinik
psikoloji ve psikiyatri ile yakindan iligkili olan narsisizmin adli psikoloji ve psikiyatri ile olan
iliskisinin de goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Narsisizm, hem klinik hem de adli boyutlar
sebebiyle adli-klinik psikoloji kapsaminda pek ¢ok bilimsel ¢alismaya konu olmaya baglamistir;
bu alanda pek ¢ok bilimsel ¢calismaya konu olmaya da devam edecektir.
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Oz

Insanlik tarihi kadar eski olan travma kavrami sanat, edebiyat, bilim, felsefe gibi pek cok farkli disiplinin
ortak ¢alisma konusu olmustur. Travma tek bir olayda ortaya ¢ikabilecegi gibi, biiyiik afetler, toplu kiyimlar gibi
cok biiytik 6l¢iilerde meydana gelebilir. Travmatik durum gergek bir tehdit ile kisinin bas etme giicii arasindaki
dengesizliktir. Olayin meydana gelis sekli, var olan destekler, psikopatolojik yatkinlik, 6nceki travmalarin varhigi
gibi cesitli nedenlerden otiirii etkileri kisiden kisiye gore farklililk gosterebilir. Giiniimiizde gelisimsel
psikopatoloji alaninda deneyimler arttik¢a ilgi anilarin zihinde nasil saklandigina, bu anilarin giinliik algilar:
nasil etkiledigine ve dis gergeklikle nasil anlamlandirildigina kaymistir. Cocukluktan hatta dogumdan itibaren
yasanilan olaylarin her bir birey lizerinde farkl etkiler yaratabildigi gerceginin yani sira her bir deneyim ayni
sekilde mi ruhsalliga islenir? Yapilan ¢alismalar travmatik deneyimin travmatik olmayan bir olaydan farkli bir
sekilde kodlandigini gostermistir. Travmatik deneyimin sadece se¢ilmis bir kismi, ac¢ik islem i¢in gerekli olan
“bilingli” odak dikkatiyle islenebilir. Travma sirasinda duygusal selleri azaltma ihtiyaci, dikkatin bir deneyimin
travmatik unsurlarindan uzaklasmasina neden olabilir ve bazi travmalar kisinin 6znel bas etme giiciinii asar ve
ruhsalligin hayatta kalabilmesi icin disosiye edilir. Ozellikle cok agir toplu yasanan travmatik durumlarda
travma bir hayalet gibi nesillerin bir gélge gibi takip eder.

Anahtar  Kelimeler: = Travmanin  kusaklar  arast  aktarimi, hafiza, zamanin  donmasi

DEATH OF TIME AND INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF TRAUMA

Abstract

The concept of trauma, which is as old as the history of humanity, has been the subject of joint work of many
different disciplines such as art, literature, science and philosophy. Trauma can occur in a single event, but large
disasters can occur in large scale, such as mass killings. The traumatic situation is the imbalance between a real
threat and a person's coping power. For a variety of reasons, such as the occurrence of the event, existing
support, psychopathological predisposition, presence of previous traumas, the effects may vary from person to
person. Today, as experiences in the field of developmental psychopathology grow, the interest has shifted to
how the memories are stored in the mind, how these memories affect daily perceptions and how it is made
meaningful with external reality. In addition to the fact that events from childhood and even births can have
different effects on each individual, is each experience processed the same way with spirituality? Studies have
shown that traumatic experience is coded differently from a non-traumatic event.

Only a selected part of the traumatic experience can be processed with a conscious focus that is required
for the open operation. The need to reduce emotional floods during trauma can lead to distraction from the
traumatic elements of an experience, and some traumas transcend one's subjective coping power and are
dissociated to survive spirituality. In traumatic situations, especially in very severe mass trauma traces like a
ghost, generations like a shadow.

Keywords: Intergenerational transmission of trauma, memory, death of time
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Travma ve Psikolojik Dinamikleri

Travmalar savas, dogal afetler gibi biiyiik 6lcekli felaketlerle ya da kaza, is kayby, aile i¢i siddet
gibi tek bir durumla veya bir dizi olayla yasanarak ortaya ¢ikabildigi gibi etkileri kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Dolayisiyla travmanin hem objektif hem de stibjektif yonleri bulunmaktadir.
Travmatik yasantilar ruhsal acidan bireylerin ¢ok eksenli semptomlar verebilmesine neden olan
olaylardir. Bu olaylar travmatize bireylerin ruhsal biitiinliigiinde kesintilere yol acar (Oztiirk
2003; Oztiirk & Sar,2006)

Travma ani ezici bir uyarana tepki olarak olusan psikolojik bir bozulma olup, bu bozulma
psikolojik fonksiyonun asimile etme kapasitesi asildiginda ortaya c¢ikarak benligin {izerine
yayllmis olumsuz bir etkiye sebep olur. Travmaya maruz kalan kisi yasadig1 panige bagh olarak
duygusal bir firtinanin i¢ine diiser ve bu durum kisi izerinde caresizlik, apati, dis diinyadan ilginin
yitimi gibi farkl diizeylerde etkiler birakir. Travmaya bagh olarak kendilik duygusu, nesne
iligkilerinin niteligi, sembolizasyon ve fantezi kapasitesi, hosgori duygusu, gerceklik testi ve
ikincil stire¢ diisiinceleri gibi kisilik fonksiyonlarinin pek ¢ok yont etkilenir (Black ve ark., 1997).
Travmatik durum ise nesnel tehdit ile kisinin 6znel bas etme giicii arasindaki yagamsal dengesizlik
olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle travmatik olaylar kisinin bas etme sistemlerini felce
ugratarak kisinin caresizlik ve dehset yasamasina neden olur ve kisinin kendi giligstizliigii ile ytiz
yiize gelmesi durumudur (Oztiirk, 2017).

Kisi icin anlamy, gelisimsel faktdrler, psikopatolojik yatkinlik ve gecmis travmalarin etkileri
gibi kosullar travmanin ruhsallik ilizerindeki gercek etkisini arttirabilir. Bireyler ¢ok cesitli
travmatik olaylar yasayabildigi gibi baskasi icin travmatik bir deneyim olarak yasanmayan bir
olay bir bagka birini travmatize edebilir ancak bir kisinin tepkilerinin yogunlugu bircok faktoriin
bir araya gelmesidir; 6rnegin, travmanin niteligi, ciddiyeti, siiresi, 6nceki travmatik deneyimlerin
varligi ve elbette, travma siiresince ve sonrasinda hangi kaynaklarin ve desteklerin mevcut oldugu
gibi (Carll, 2007).

Travma yasantilarinda psisenin koruyucu kabugu delinerek kendilik duygusu zarar goriir.
Travmatik deneyimler insan yasaminin her aninda, her boyutunda goriilebilir. Psikanaliz,
noropsikoloji, norofizyoloji alanlarinda yapilan ¢alismalar travmanin ne kadar yikici boyutlara
ulasabildigini gostermektedir. Van der Kolk’un belirttigi gibi “asir1 travmatik deneyimler hafiza,
duygu dizenleme, biyolojik stres modiilasyonu ve Kkisiler arasi iliskiler gibi alanlarda ¢ok derin
izler birakir.” (Van der Kolk, 2000).

Travma Alanindaki Arastirmalar

Travmanin psikolojik etkileriyle ilgili ilk arastirmalar ise histeri rahatsizlig1 olan hastalarla
yapilmistir. Bu calismalari ilk yapan kisi Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot’'dur (Veith, 1977).
Charcot’tan sonra histeri konusunda en ¢ok calisan arastirmacilar Fransa’da Pierre Janet ve
Viyana’da Josef Breuer‘le beraber ¢alisan Sigmund Freud olmustur. Janet ve Freud, histerinin
nedenini aciklayabilmeyi amacglamis ve Charcot'un bilimsel alana dahil ettigi travmanin
psikiyatrik sonuglari ile ilgili 6nemli bulgular elde etmistir (Freud & Breuer, 1895).

Breuer ve Freud, histerinin ge¢miste yasanilan kotii olaylarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir durum
oldugunu belirtmis ve travmatik anilar ile travmanin etkisiyle hissedilen duygularin kelimeye
dokiildiigii zaman histerik belirtilerin azaldigin1 gozlemlemistir (Freud & Breuer, 1895). Hig
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siiphesiz ki diistince tarihinde Freud’ un 1895’ ten baslayarak 1905’e dek esi benzeri olmayan
yaraticl kavramsallastirmalara ve yenilikei klinik tekniklerin gelistirilmesine yol agan ¢igir agici
bir etkisi olmustur. Calismalarini devam ettirdik¢e Freud kisiye aci veren semptomlarin kalici
olarak ortadan kalkmasi icin en belirleyici faktoriin bilingdisi malzemenin normal bilince
erisilebilir hale gelmesi oldugunu fark etmisti (Mitchell & Black, 2012).

Travma ve Hafiza

Yaklasik yiizyll kadar once modern psikiyatrinin temelleri bilinglilik ve travmatik
deneyimlerin yikici etkileri lizerinden yapilan calismalarla atilmaya baslandi. O zamanlarda
betimleyici psikiyatri acisindan gercek anilarin psikopatolojinin c¢ekirdegi olusturdugu ve
etkilerinin tam olarak bu sekilde tanimlanmasa da disosiyatif deneyimlerle gercek yasamda vuku
buldugu saptanmistir. O doénemlerin 6nemli arastirmacilarindan biri olan Pierre Janet’ in
travmatik anilarin bilinclilik tizerindeki etkilerine dair gelistirdigi formiilasyonuna gore, aklin
merkezi diizenleyici aygiti olarak bellek sistemi, deneyimin tim yonlerini kategorize eder,
biitiinlestirir ve bunlar1 otomatik olarak genisleyen esnek anlam semalarina entegre eder (Perry
ve Laurence 1984).

Janet, insanlarin uygun eylemlerle yeni zorluklara cevap verdiklerinde, neler olup bittigine
dair bilingli bir dikkat gostermeden zihinlerinin yeni bilgilere otomatik olarak entegre oldugunu
iddia eder. Saglikli bir psikolojik isleyis belirli deneyimlerle ilgili birlesik bir anidan olusan hafiza
sisteminin dogru isleyisine baghdir: duyular, duygular, diisiinceler ve eylemler (Janet, 1907). Ote
yandan, Janet, oykiisel hafizay1 neler olup bittigine dair bilin¢li bir dikkat gostermeden yeni
bilgilerin otomatik olarak entegrasyonundan ayirt eder. Bu otomatik sentez veya mizac¢ bellek
(Schacter gibi cagdas yazarlar ortiik bellek olarak adlandirir) insanlarin hayvanlarla ortak oldugu
bir kapasitedir. Bununla birliktedykiiselbellek, benzersiz bir insan kapasitesidir. lyi ezberlemek
icin, olan bitene 6zel dikkat gosterilmelidir. Oykiisel hafiza, insanlarin deneyimlerden anlam
cikarmak icin kullandiklar: zihinsel yapilardan olusur (Janet, 1907). Janet, mevcut deneyimin
mevcut zihinsel yapilarla Dbiitiinlestirilmesindeki kolayligin, olup bitenlerin 6znel
degerlendirmesine bagli oldugunu diisiindii. Tanidik ya da beklendik deneyimler, ayrintilarla ilgili
bilingli bir farkindalik olmadan otomatik olarak asimile edilirken, korkutucu ya da alisilmamis
yeni deneyimler, mevcut bilissel semalara kolayca uymayabilir ve belirli bir canlilikla
hatirlanabilir ya da biitiinlesmeye tamamen karsi koyabilir. Asir1 kosullar altinda, mevcut semalar,
korkutucu deneyimleri bagdastiramayabilir, bu da bu deneyimlerin “hafizasinin” farkh sekilde
depolanmasina neden olur ve siradan kosullar altinda geri alinabilir degildir: bilingli
farkindaliktan ve goniillii kontrolden disosiye olurlar (Janet 1919). Bu meydana geldiginde ise
bahsedilen bu biitiinlestirilmemis deneyimlerin pargalar1 daha sonra hatirlama ya da davranigsal
tekrarlar seklinde goriilerek travmatik anilar1 meydana getirirler (Janet 1919). Kisacasi yogun
duygular ortaya ¢ikaran deneyimler hafiza sistemine uygun bir sekilde uyumlanamadiklarinda
disosiye olurlar ve travmatik anilara evrilirler.

Ote yandan Breuer ve Freud histerik hastalarin esas olarak anilarindan muzdarip olduklari
fikrini Janet'e bor¢lu olduklarini kabul etmislerdir. Ancak Freud 1895'ten itibaren yeni bir
savunma histeri kavrami gelistirdi ve histerinin sebebinin bilingliligin disosiyatif yoniinden vuku
bulmadigini ileri slirerek Chacot, Janet ve Breuer'un travma kaynakli dissosiyasyon ve histeri
kuramlarindan uzaklasti. Freud, 1896'dan sonra histerinin etiyolojisi ile ilgili keskin bir bakis a¢is1
ortaya koydu. Buna goére histerinin nihai nedenini her zaman bir yetiskinin ¢ocuk tarafindan
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bastan cikarilmasi olarak gordii. Ancak 1890'larin sonlarina dogru Freud tekrar diisiincelerini
revize etmis ve histerik hastalarin semptomlarinin nedeni olan olarak ¢atisan diirtiisel arzulari
gormiistiir (Macmillan, 1990). Bundan sonra, histeride goriilen hafiza daginiklarin1 ve yeniden
sahnelemelerin, yeni verileri mevcut anlam semalariyla biitiinlestiremediginin bir sonucu
olmadigini, bundan ziyade yaklasik 5 yas civarinda goriilen 6dipal krizin getirdigi catisma-ytkli
cinsel ve saldirgan fikirlerin ve diirtiilerin etkin bastirilmasindan kaynaklandigini ileri siirdi.
Engellemeler, Semptomlar ve Kaygilar (Freud, 1926) kitabinda Freud, Janet'in travmaya
baglanma fikrine geri dondii. Travmanin tekrarlama zorlantisi bastirmanin kendisinin bir islevi
oldugunu ileri siirdii: “Heyecan verici deneyimlerin algisal iceriginin ve diisiincenin patojenik
yapilarinin fikirsel iceriginin unutuldugunu ve bellekte yeniden iiretilmekten mahrum
birakildigini kesfettik ve bu nedenle bilin¢ten uzak durmanin, histerik bastirmanin ana 6zelligi
oldugu sonucuna vardik”. Ve bellegin bastirildigi icin, hastanin bastirilmis malzemeyi, ge¢cmise ait
bir sey olarak hatirlamak yerine, ¢cagdas bir deneyim olarak tekrar etmek zorunda kaldigim”
belirtmistir (Freud, 1920).

Psikodinamik psikiyatri, anilarin kelimelere dokiilerek denetim biitiinliigline entegre
edilmesine her zaman biiylik 6nem vermistir. L'Etatmentaldes Hystériques 'da Janet, bir aninin
belirli giincel olaylara karsi otomatik olarak gerceklesen yanit olarak bilmenin yeterli olmadigini
kisisel alginin bu goriintiiyii 'bilmesi’ ve onu diger hatiralara eklemesin gerekli oldugunu
vurgulamistir (Van Der Kolk ve Van Der Hart, 1991). Ote yandan Freud bir kisinin hatirlamamasi
durumunda, kisinin bastirilani muhtemelen eyleme dokecegini, tekrarladigini bilmeden
tekrarlayacagini ve boylelikle hatirlamis olacagini belirtir (Freud, 1926). Boylelikle, hem Freud
hem de Janet travmanin tekrarini belirleyen en 6nemli faktoriin, sessiz, sembolize edilmemis ve
biitiinlestirilmemis deneyimlerin varligi oldugunu iddia etmislerdir: “dil varligiyla duygularin ve
bilisin travmaya temas etmedigi siirece, siirekli ve pasif olarak kalici olarak travma tekrarlanir”
(Van Der Kolk ve Van Der Hart, 1991).

Ote yandan, Mandler (1979) sema kavramini su sekilde tanimlar: semalar nesneler, sahneler
veya olaylar ile ge¢mis deneyimlere dayanarak olusturulur ve seylerin neye benzedigine dair bir
dizi (genellikle bilingsiz) beklentileri igerir. Bir semanin pargalar1 veya birimleri, herhangi bir
durumda kendilerine eklenmis olma olasiliginin daha biiytik veya daha diisiik derecede oldugu
degerlerle doldurulabilecek veya drneklenebilecek bir dizi degisken veya bosluklardan olusur.
Baska bir deyisle, 6nceden var olan semalar yeni bilgilerin ne 6l¢iide emildigini ve entegre
oldugunu belirler. Onceki semalara uymayan ve anlati olarak saklanmayan travmatik olaylarin
hatiralari, tekrar tekrar ele alinmaya egilimli olabildigi bilinmektedir. Bu o6rtiikk erisimin
tetikleyicileri algisal uyaranlar (hizla arabanin yaklastigini gérmek), duygusal durumlar (korku,
endise), kisilerarasi baglamlar (ayrilik, bakim verenlerin hastalif1) ve dil ipuclari (travmaya 6zgii
konular hakkinda konusmak) olabilir. Ortiik erisim, travma ile ilgili duygularin, bedensel
duyumlarin ve imgelerin 6znel bir i¢csel deneyimini, “gecmisteki kendilik” olarak degil, “simdiki
kendilik” olarak algilayacaktir (Black ve ark., 1997).

Gilinlimiizde ise ndrobilissel literatiir bir bebegin hayatinin baslangicindan itibaren, zihin
deneyimleri ve uyaranlar1 organize ettigini ve bunlardan “anlam c¢ikarmak” icin ¢abaladigini
vurgulayarak (Flavell ve ark., 1993; Siegel, 1995) zihnin bir uyarani algilayabildigi, elemanlarini
kodlayabildigi ve sonradan daha sonra geri almak icin sakladig1 birtakim siireclere atifta bulunur.
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Zihin rekonstriiktiftir, algisal 6nyargilar, iliskili hatiralari, duygular1 ve onceki 6grenmeyi
birbirine baglayan aktif zihinsel modeller veya semalardan etkilenir (Siegel, 1995).

Noropsikolojik arastirmalar farkli beyin yapilarina bagh olan en az iki hafiza sekli oldugunu
gostermistir. Bazi hatirlama bigimleri bilingli farkindalig1 (agik veya bildirimsel bellek) icerirken,
digerleri de bilince kolayca erisilemez ancak davranislar etkileyebilir (ortiik veya prosediirel
bellek). Ortiik bellek, baslangi¢ kodlamasina (6rnegin, bazal gangliya ve amigdala ve muhtemelen
motor, somatosensor ve duyusal korteksler) aracilik eden beyin yapilarinda yer almasi
muhtemeldir ve beceri 6grenme, aliskanlik olusumu, basit klasik kosullandirma ve diger bilgi
sirasinda edinilen bilgileri icerir. Hatirlamadan ziyade performans yoluyla ifade edilir (Squire,
1992a). Acik bellek, insanlarin genel olarak “bellek” olarak diisiindiikleri seydir; bir olay
gecmisten gelmis gibi hatirlanabilir ve baskalarina iletilebilir (Squire ve ark., 1990). Acik bellegi
islemek icin odak (bilingli) dikkat gerektirir ve hipokampal olusumu ve ilgili yapilar1 (Squire,
19923, b) iceren medial temporal lob sistemi araciligiyla araci oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarda agik, otobiyografik bellegin gelistirilmesinin, yetiskinlerin (genellikle ebeveynlerin)
anilariin igerigi hakkinda ¢ocuklarla konustuklar1 “hafiza konusmasi1” tarafindan énemli 6lgiide
etkilendigi bulunmustur (Nelson, 1993b). Sosyal etkilesimden kaynaklanan bu gelismis hatirlama,
bu konusmanin pekistirici etkisinden, “hatirlamanin” yan sira olaylarla ilgili bir “anlati” nin
birlikte insasina iliskin 6grenmeden kaynaklanabilir (Fivush & Hudson, 1990). Peki ya nesiller
boyu konusulmayanlar, anlatilmayanlar ya da anlamlandirilamadig, disosiye edildigi icin s6ze
dokiilemeyenler?

Travmanin Nesiller Arasi Aktarimi ve Zamanin Donmasi

Travmanin nesiller arasi aktarimi terimi ilk olarak H. Barocas ve C. Barocas (1979) tarafindan
Holokost'tan kurtulanlarin ¢ocuklari baglaminda kullanilmistirve 1960'larda bu felaketlerden sag
kalanlarin yetiskin cocuklarini gérmeye baslayan klinisyenlerin tanimladigi bir kavramdir.
Calismalarda bu bireylerin ebeveynlerinin travmatik deneyimlerinin etkilerini gesitli sekillerde
yansittiklar1 bir dizi duygusal giicliikle karsi karsiya kaldiklar1 gézlemlenmistir. (Krystal,
1968; Auerhahn and Laub, 1998). Ayni zamanda bu kavram Freud tarafindan ag¢iklanan bilingdisi
iletisim siirecinin 6zel bir 6rnegidir.

Yasanilan travma ¢ok siddetli, uzun siire ve kasti bir olayla neticesinde yasandig1 zaman
genellikle kisinin ilk hissettigi biiyiik bir dehset ve yabancilasma olur ve ardindan bu duygulari
depresyon ve sucluluk izler. Zamanla bu hisler donuklasir ve kisi cok derin bir disasiyasyon
deneyimler ve artik kisi icin yasayip yasamamak fark etmemektedir. En sonunda kisi yasayan bir
61U haline gelir (Eizerik, 2010).

Ote yandan yaganilanlarin sadece magduru degil gelecek nesilleri de etkileyerek
hapsetmesitravmanin diger bir yikici etkisidir. Travmadan sag kurtulanlarin ¢ocuklariyla yapilan
calismalar zamansallikta yanilsama, gercekle fanzeti ayiriminda zorlanma gibi belirtilerle kendini
gosteren hafiza ve kimlikte ciddi zedelenmeler oldugunu gostermektedir. Yikici, ¢ok agir
travmalardan sag kurtulanlar i¢in zaman donar. Kijak ve Funtowicz’ in tanimladig1 zamanin
donmasi kavrami kolektif travma yasayanlarda ge¢miste, simdide ve gelecekte zamanin akisinda
kopukluklari ifade eder. Onlar, ego'nun iki yoniiniin eszamanl bir arada yasamalarina yol acan
asirt durumlardan kurtulanlarda meydana gelen zamansalliktaki derin ayrismayi tarif
etmislerdir: bu egonun bir kismi, biitiin savunmalarindan siyrilan 6liim kampinda “yasama”
devam eder; yeni parcaya “uyarlanmis” diger boliim, sevmeyi, nefret etmeyi, miicadele etmeyi,
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calismayi, projelendirmeyi veya hasta olmay1 basarabilmis gibi davranir (Kijak ve Funtowicz,
1982).

Benzer olarak Kestenberg travma magdurlarinin 2. kusak cocuklar1 ile yaptiklar
calismalarda zamansallikta benzer bir dagilmay: “zaman tiineli” kavramiyla, Haydee Faimberg ise
“teleskopik nesiller”, “tarihin zalimce isgali” kavramlar ile aciklarlar (Kestenberg, 1982;
Faimberg, 1988). Bu sebeple zamanin donmasi tarih ve hafiza arasinda kopukluga sebep olarak
tamamiyla 6znel, mitlere dayali ve bu sebeple anlamsiz éykilerin goriildigii hafizasiz bir tarih
tarihsiz bir hafiza yaratir. Travmadan sag kurtulanlarin ¢ocuklarinda deneyimsiz hafizalarin yani
deneyime baglanmamis anilarin aktarildig: goriiliir (Connolly, 2011). italyan psikanalist Cladio
Neri deneyimlenmemis anilarin baslangi¢ta imajlarla degil duygular ve duyumlarla aktarildigini
ve bunun tam da bu “anilarin” tekrarlayici, statik ve zorlayici karakterlerini kazanmalarindan
dolay1 oldugunu belirtmektedir. Bu anilar 6zlerinde degismeden kalirlar ama zamanla hem kisisel
deneyimlerden hem de aile tarihinin ya da sosyal grubun stereotip imajlarindan olusan
anlamlandirilamayan amalgam imajlar etrafindan kiimelenirler (Connolly, 2011). Bir diger
deyisle hafizanin 6znel zamani ve tarihin nesnel zamani arasindaki kopukluk travmadan sag
kurtulanlarin ve onlarin ¢ocuklarinin kendi kimliklerini tanimlamak adina anlamli dykiiler
olusturabilme kapasitesi bozar.

Ayrica travmadan sag kurtulanlarin hatirlama, yas tutma ve travmay1 sembolize etmelerinde
yetersizlikler oldugu gorilmektedir. Eizerik’ in (2010) dedigi gibi “agir travmatize olmus kisilerde
coziilmemis yas sembolize etme kapasitesini bozmaktadir”, ve bu metobolize ve sembolize
edilmemis anilar bellek kalintilar1 seklinde bir sonraki nesillere aktarilir (Stern, 2010). Travmanin
kusaklararasi aktarimi ile ilgili olarak Perel Wilgowicz vampirik 6zdesimden bahseder. Ona gore
biiylik yikimlardan sag kurtulanlarin ¢ocuklar: ebeveylerinin travmalarina hapsolmustur, onlar
ne oludirler ne de diridirler, zamansiz, tasarimsiz bir durumda yasayarak Kkendilerinin
deneyimlemedikleri travmalari tekrar etmeye mahkiim kalirlar (Mandelstam, 1999).

Bu klinik bulgularsadece Holokost magdurlarinin ¢ocuklarinda degil, baskici rejimlerin
kurtulanlarinin ¢ocuklarinda da nesiller arasi travmanin varhigini gosteren sonraki psikanalitik
yayinlarda dogrulanmis ve genisletilmistir. Artan arastirmalar sonucunda, travmanin nesiller
arasi gecisindeki temel faktorlerden birinin, hayatta kalanlarin travmay1 hatirlama, yas tutma ve
sembolize etme konusundaki yetersizlikleri oldugu ortaya cikmistir. Eizerik'in (2010) yazdigi
gibi, ‘siddetli travma gecirmis bireylerde, ¢oziilmemis yaslar sembolize etme yeteneginde bir
yetersizlige neden olabilir. Bu sindirilmemis, simgesel olmayan zihinsel yapilar daha sonra
gelecek nesillere aktarilir’(Colman, 2010).

Ayrica travmanin aktarimi biiyiik yikimlardan, toplu katliamlardan sonra nesiller boyunca
gorilebildigi gibi ebeveynlerin bireysel travmalarinin ¢ocuklarina da aktarildigr bilinmektedir.
Ornegin Oztiirk’iin 24 dissosiyatif kimlik bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan dissosiyatif
bozukluk vakalari, vakalarin 50 kisilik aile bireyleri ve cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu
demografik o6zellikleri agisindan eslestirilen 50 kisilik kontrol grubunu olusturan toplam 124
kisinin katildig1 calismada, dissosiyatif bozukluk vakalarinin tamaminda en az bir ¢ocukluk cag
istismar1 ve ihmali gortilmekte ve bu vakalarin %87’sinde en az bir tiir travma aile i¢cinden
kaynaklanmaktadir. Vakalarin ailelerinin %74’ kendi aile icerisinden ¢ocukluk dénemlerinde
fiziksel istismara ugradiklarini bildirirken, %85.7’si de kendi aile icerisinden (6zellikle kendi anne
ve babasi tarafindan) ¢ocukluk dénemlerinde duygusal istismara ugradiklar1 saptanmistir. Bu
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calismada acik¢a goriilmektedir ki dissosiyatif bozukluk vakalarinin aileleri travmalarini,
kusaklararasi bir gecisle yiiksek oranda kendi ¢ocuklarina yasatmislar, ayn1 zamanda ¢ocuklarini
da disaridan gelen travmalara kars1 koruyamamislardir (Oztiirk, 2017; Oztiirk ve Sar 2006). Ek
olarak Derin’in 3 kusak yetiskin kadin (her nesilden 36’lar kadin olmak iizere toplam 108 kisi)
orneklem ile "kusaklararasi travma gecisini" ele aldig1 "Kusaklararasi Eksende Psikotarih Temelli
Cocuk Yetistirme Stillerinin Travma, Baglanma ve Dissosiyasyon Acisindan incelenmesi" baglikh
calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri, cocukluk ¢agi travmalariyla iliskili oldugu, bu
durumun da cocuklarda fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin yasanmasiyla neden olabildigi
saptanmistir. Ayrica bu calismada cocukluk c¢agi travmalarinin anne- c¢ocuk arasindaki
baglanmay1 da olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur (Derin, 2018).

Yasamin her aninda her birey travmatik olaylar yasayabilmektedir. Ancak ozellikle
travmanin tlriine, uzunluguna, olus sekline bagl olarak etkileri sadece kurbanlar: etkilemekle
kalmaz ayni zamanda kendilerinden sonraki nesillerin iizerinde agir tahribatlar birakabilir ve
calisiimadigl miiddetce zaman donar. Nadezhda Mandelstam’ in Stalin yillarina atifta bulunarak
soyledigi gibi “ ............. bu gelecek nesillere aktarilan bir hastaliktir ve bu sebeple babalarinin
giinahlarini ogullari ceker” (Mandelstam, 1999).
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DiSSOSIiYATiIF BOZUKLUKLAR VE SINIRDA (BORDERLINE) KiSiLiK BOZUKLUGUNDA
RUHSAL TRAVMA

Gorkem DERIN*
Erdin¢ OZTURK**

Oz

Dissosiyasyon, normal kosullarda bir biitiinliik icerisinde c¢alisan biling, bellek, kimlik ya da g¢evresel
algininin islevlerinin bozulmasidir. Dissosiyasyon, aslinda uyuma hizmet eden bir tiir savunma mekanizmasi
iken, 6zellikle asir1 ve patolojik kullanimu ile birlikte bireyin ruh sagliinda énemli sorunlara yol agabilmektedir.
Cok sayida ya da yineleyici, erken yasta baslayan ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile karakterize olan dissosiyatif
bozukluklar; aile i¢i siddet, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmasindan kaynakli olarak adli bilimler, 6zellikle
adli psikoloji ve adli psikiyatri ile yakindan iliskilidir. Dissosiyatif bozukluklar; ceza ve hukuki ehliyet, tazminat,
malpraktis ve malulen emeklilik yonleri acisindan adli bilimler ile oldukga yakin iliski gostermektedir. Etiyolojik
acidan cocukluk cagi travmalar: ile 6nemli derecede iliskili olan Sinirda Kisilik Bozuklugu (SKB) yogun
durtisellik, duygu durumdaki ve kisilerarasi iliskilerdeki dengesizlik, yogun 6fke ve intihar davranisi, benlik
karmasasi ile karakterize olan karmasik bir sendrom olarak tanimlanmaktadir. SKB olan bireylerin duygusal,
distinsel ve davranigsal tutarsizliklari oldukca yogundur ve bu durum siddetli duygusal dalgalanmalara,
yargilamalarin radikal diizeyde seyretmesine ve dramatizenin eslik ettigi asir1 duygusalliktan otiirt saldirgan
davranislara yol acabilmektedir. Sinirda kisilik yapisinin 6fke disavurumunun patlayici nitelikte olmasi ve
siirda kisilige sahip suglularin amag y6nelimli olmaktan ziyade, daha ¢ok erken dénemdeki ¢ocukluk ¢agi
travmalarimin ve terk edilme korkusunun tetiklenmesiyle, 6zellikle madde kullanimi ile birlikte, duygu
dizenlemesi saglamak icin kendilerini sakinlestirmeye yonelik diirtisel davramslar sonucunda sug
isleyebilmektedir. Genel olarak dissosiyatif bozukluk ve sinirda kisilik bozuklugu vakalari, adli bilimler
acisindan 6nem tegkil eden psikiyatrik tablolara sahip olmakla birlikte olduk¢a dikkatli bir hukuki ve adli
degerlendirme siirecine tabi tutulmalhdir.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal Travma, Cocukluk Cagi Travmalari, Dissosiyatif Bozukluklar, Sinirda Kisilik
Bozukluguy, Klinik Psikoloji, Adli Bilimler

PSYCHOLOGICAL TRAUMA IN DISSOCIATIVE DISORDERS AND BORDERLINE PERSONALITY
DISORDER

Abstract

Dissociation is the deterioration of the functions of consciousness, memory, identity or environmental
perception that operate under a normal condition. While dissociation is a kind of defense mechanism that serves
adaptation, it can lead to significant problems in the mental health of the individual, especially with its excessive
and pathological use. Dissociative disorders characterized by numerous or repetitive early childhood traumas;
forensic sciences, especially forensic psychology and forensic psychiatry are closely related to domestic
violence, physical, emotional and sexual abuse. Dissociative disorders; criminal and legal capacity,
compensation, malpractice and disability retirement in terms of forensic sciences shows a very close
relationship. Borderline Personality Disorder (BPD), which is significantly associated with childhood traumas
from an etiological point of view, is defined as a complex syndrome characterized by intense impulsivity,
imbalance in emotional and interpersonal relationships, intense anger and suicidal behavior, self-confusion.
Emotional, cognitive and behavioral inconsistencies of individuals with BPD are quite intense and may lead to
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aggressive behaviors due to severe emotional fluctuations, radicalization of evaluations and intense
emotionality accompanied by dramatization. The fact that the borderline personality structure is an explosive
nature of anger and that criminals that have borderline personality are more likely to be commited an offense
by impulsive behaviors to calm emotions, especially with substance use, by triggering fear of early childhood
traumas and fear of abandonment, rather than goal-oriented. In general, cases of dissociative disorder and
borderline personality disorder have psychiatric conditions which are important for forensic sciences, but
should be subjected to a careful legal and judicial review process.

Keywords: Psychological Trauma, Childhood Trauma, Dissociative Disorders, Borderline Personality
Disorder, Clinical Psychology, Forensic Sciences

Dissosiyatif Bozukluklar, Sinirda Kisilik Bozuklugu ve Travma

Cok sayida ya da yineleyici, erken yasta baslayan cocukluk c¢agi travmatik yasantilari1 ve
intihar girisimleri ile karakterize olan “dissosiyatif bozukluklar”, psikiyatri ve klinik psikolojide
cok eksende incelenmesi gereken bir psikiyatri tan1 grubudur (Oztiirk, 2003). Dissosiyatif
bozukluklarin etyopatogenezinde erken yasta baslayan kronik cocukluk ¢agi travmalari ve yanlis
cocuk yetistirme stilleri yatmaktadir. (DeMause, 1982, 1998; Oztiirk, 2017). SKB'nin temelinde de
tekrarlayan ¢ocukluk cagi travmalari yer almaktadir. Sinirda kisilik érgiitlenmesinde erken yasta
baslayan bu ¢ocukluk ¢ag1 travmalari temel faktordiir (Oztiirk, 2017; Kutlu, 2018).

Her birey, cocukluk déneminde stres verici olaylarla karsilasir ve bu yasantilar normal
kosullar altinda travmatik bir siirece doniismez. Ancak gerek yasanan stres verici olaylarin siddeti
meydana geldigi aile ve cevre kosullarinin uygunsuzlugu bu yasantilar1 travmatik bir siirece
déniistiirebilir (Ross, 2007; Oztiirk, 2017). Travmatik durum, nesnel tehdit ile 6znel bas edebilme
giicii arasindaki yasamsal dengesizliktir, bu siire¢ aslinda bir “travmatik girdap” tir ve yasamda
kesintiye yol acar. Varolussal boyuttaki bu tehdide ragmen uygun bir tepki vermenin imkansizlig
ise “travma paradoksu” olarak yasantilanir. Yineleyici ve erken yasta baslayan travmatik
tasantilar ise dissosiyasyonun temel nedenini olusturmaktadir (Everly, 1993; Fischer ve ark,
1996; Oztiirk, 2017). Travmanin niteligine iliskin alanyazida farkli gériisler vardir. Green (1990),
travmayi tanimlamak i¢in li¢ elemanin olmasi gerektigini ve bunlarin; objektif olarak tanimlanan
bir olay, bireyin bu olaya 6znel olarak yorumu ve bireyin bu olaya duygusal tepkisi oldugunu
soylemektedir. Bir olayin travmatik olarak nitelendirmesi i¢in; olayin ani ve beklenmedik olmas,
kontrol edilebilirliginin az olmasi, siradan olmayzisi, kalici kronik sorunlar yaratma derecesi ve
olaya dair su¢lamanin varliginin olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1995;
Bayraktar, 2018).

Ruhsal Entegrasyon, Assosiyasyon ve Dissosiyasyon

Janet'e gore cok sayida psikolojik fenomeni birlestiren yiiksek bir biitiinlestirme
kapasitesinin varligi kisinin ruhsal bakimdan saglikli olmasinin temel kosuludur (Janet, 1907).
Oztiirk’e gore Janet, ruhsal saglikli olmanin temel kosulunu tanimlarken aslinda assosiyasyondan
diger bir ifade ile bireyin bag kurabilme kapasitesinden bahsetmektedir. Olagan sartlarda olagan
bir cocukluk yasami geciren ¢ocuklar yetiskin olduklarinda biiyiik oranda normal bir yetiskin
olarak yasamina devam edecektir.

Yapisal faktorleri disarida biraktigimizda yetiskin bireyleri ¢ocukluk ¢agi travmalari olan ve
olmayan bireyler olarak iki grupta degerlendirebiliriz. Ortalama bir bakis acisiyla travmatik
yasantilart olan c¢ocuklarin yetiskin olduklarinda ruhsal boyutta patolojiler gelistirmeleri
beklenmektedir. Ancak her yetiskin ¢ocukluk déneminde az ya da ¢ok travmatik yasantilara
maruz kalmaktadir. Nozolojik acidan bireyleri travmalari ile bas edebilen ya da bas edemeyen
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bireyler olmak tlizere iki grupta degerlendirebiliriz. Yukarida ifade edildigi tizere her birey
cocukluk doneminde stres verici olaylarla karsilasir ve bu yasantilar normal kosullar altinda
travmatik bir siirece doniismez. Bu agidan travmanin hem objektif hem de subjektif bir boyutu
oldugunu da ifade edebiliriz. Travmatik yasantilarin objektif ve subjektif boyutlar1 kadar bu
siirecte travmanin erken yasta baslamasi, siddeti, stiresi ve siklig1 da olduk¢a 6nemlidir. Artik
glinlimiizde psikotravmatolojik ac¢idan erken yasta baslayan yenileyici ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin bireyin ¢ocukluk, ergenlik ya da yetiskinlik donemlerinde dissosiyatif bir bozukluga
neden oldugu net olarak ifade edilmekte ve klinik goriisme ve psikometrik degerlendirmelerle de
kanitlanabilmektedir (Oztiirk, 2017; 2018).

Psikolojide evrensel bir ilke olarak kabul edilen kimligin entegrasyonuna zit olarak hatali ya
da patolojik bir psisik sistem olarak ifade edilen dissosiyasyon; kisinin, diisiince, duygu ya da
davranislarinda fark edilebilir degisiklikler olusturan bir islemdir (Oztiirk & Calici, 2018). Sade ve
net bir ifade ile dissosiyasyon, bireyin assosiyasyon giiciiniin azalmasi ile baslar. Oztiirk’e gore
dissosiyasyon, bireyde oncelikle bag kurabilme kapasitesini vurmaktadir (Oztiirk, 2017).
Dissosiyasyon sonrasinda belirli bir bilgi, normal kosullarda diger bilgilerle entegre olmasi
gerekirken, assosiye edilmez. Siddeti belirli bir spektrumda dagilim gdsteren bu islem, giindelik
ve klinik hayatta, bellek ve kisilikteki dnemli degisiklikler de iceren birtakim fenomenler
olusturmaktadir. Bu fenomenler, birey tarafindan yonetilemeyecek hale geldiginde dissosiyatif
bozukluk olarak bilinen psikiyatrik sendromlari meydana getirir (Putnam, 1991; Sar, 2018).
Dissosiyasyon kavramindan ilk bahseden Fransiz norélog Jean-Martin Charcot’'nun 6grencisi olan
Pierre Janet bu kavrami kisilik birlesiminde belirgin diizensizlikler olan histerik nevrozlarda
cesitli etkenlere bagl olarak duygular, inanglar, istekler ve anilarin 6zel bir siddet kazanarak
zayliflamis olan bilin¢ten ayrismasini ifade eden bir olay olarak tarif etmistir (Janet, 1907).

Oztiirk, dissosiyasyondaki temel siirecin yinelenen ¢ocukluk ¢ag travmalarinin
hesaplanmamis bir ihtimal olarak yasantilanmasi sonrasinda olusmaya basladigini ifade
etmektedir. Hesaplanamayan ya da éngoriilemeyen ¢ocukluk ¢agi travmalar: sonrasinda bireyin
kendisi adina tamamiyete ermesini bekledigi ama bu travmatik yasantilar sonrasinda ikiye
boliinen yasami baglaminda hem bir ¢ift mesaj ve hem de bir dualite (duallesen yasam; travmadan
onceki ve sonraki yasami) olarak algilanacaktir (Oztiirk, 2009a; 2009b). Bu baglamda
dissosiyasyon, bireylerin sorunlar -6zellikle ¢ocukluk c¢agi travmalarini igeren durumlar-
karsisinda kullandig1 bas etme yollardan birisidir. ilk asamada uyuma hizmet eden ve bireyin ruh
sagligini korumaya yonelik olarak calisan dissosiyasyon, 6zellikle asir1 kullanimiyla birlikte bir
bozukluga doéniisebilmektedir. Dissosiyasyon ayrica, kisinin algi ve anilarin1 bdlerek
kaydetmesine neden olarak; bir yandan magdurlari travma anindaki olayin agir etkisinden
korumaya calismakta, bir yandan ise travmatik yasantilarin yeniden ele alinip, reentegre
edilmesini engellemektedir (Oztiirk, 2009, 2017; Sarafino, 2006; Spiegel, 1988). Dissosiyasyon,
cocukluk ¢agi travmalari kaynakli durumlarda duygu ve anilardan kacinmak i¢in icinde bulunulan
ana ait gerceklikten kopus manasina gelen “bosluk birakmak”, “ara vermek” ve “ifadesizlesmek”
gibi tanimlarla da dile getirilmektedir (Najavits & Walsh, 2012).

Dalginlik, unutma ve hayal kurma durumlari giinliik hayatta sik sik yasadigimiz dissosiyatif
yasantilardan bazilaridir. Travmatik deneyimle, 6ncesi ve sonrasi ile ilgili amnezi gelistirmek de
dissosiyatif yasanti veya tepkidir. Travmatik olaya dair bir ani1 canlandiginda diger anilar da
canlanmaktadir. Travma sonrasi gelisen dissosiyatif yasanti on-off fenomenini ortaya
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cikarmaktadir. On-off fenomeni; bellegin bazi zamanlarda dalgalanarak travmatik ana benzer
olay1 o anda oluyormus gibi yasamasi, diger zamanlarda ise sanki hi¢ yasanmamis gibi unutmasi
olarak tanimlanmaktadir (Spiegel, 1997; Oztiirk, 2017). Dissosiyatif yasanti sirasinda zihinde yer
alan bilgiler (6rnegin; duyu, an, fiziksel durum vb.) baska bilgilerle normalde olmasi gereken bagi
kaybeder ve birey icin yeterli siddette oldugunda dissosiyatif bozukluk olarak bilinen ruhsal
hastaliklara yol acabilmektedir (Sar, 1998). Tiim psikiyatrik tani1 kategorileri icerisinde en fazla
oranda ¢ocukluk ¢ag1 travmasi bildiren grup olan dissosiyatif bozukluga sahip bireylerin ¢ocukluk
caginda tekrar eden agir fiziksel ve cinsel istismara maruz kaldiklar1 bildirilmektedir (Coons,
1986; Mulhern, 1994, Oztiirk, 2003; 2009a). Dissosiyatif bozukluklar genel olarak; ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin etkisiyle olusan, intihar girisimleri, kendine zarar verme davranislari, biling
kesintileri, amneziler, konsantrasyon giicliikleri, duygudurum dalgalanmalari, reviktimizasyon
(veniden kurban olma), dfke patlamalari, anguaz (angoisse), cifte (dissosiyatif) depresyon ve
calkantih yakin iligkilerle kategorize edilen en temel psikiyatrik tan1 gruplarindan biridir (Oztiirk,
2003; 2017). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) DSM-5'de dissosiyatif bozukluklar1 soyle
tanimlanmistir:

Dissosiyasyon; biling, bellek, kimlik ya da ¢cevresel alginin entegre olmus iglevlerinin kopmasidir.
Bilincin biitiinlesmis islevlerinde, bellek, kimlik veya ¢evrenin algilanmasinda bozukluk olmasi
durumu olarak da ifade edilmektedir. Dissosiyasyon, ani ya da asamali baslayabilmekte, gecici veya
kronik olabilmektedir.

DSM-5'de dissosiyatif bozukluklar 4 ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; dissosiyatif
kimlik bozuklugu (DKB), dissosiyatif amnezi, depersonalizasyon-derealizasyon bozuklugu ve
tanimlanmamis dissosiyatif bozukluklardir. Asagida dissosiyatif bozukluklardan kisa bir sekilde
bahsedilecektir.

Dissosiyatif Kimlik Bozuklulugu (DKB)

Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB), erken yasta baslayan ve yineleyici cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, biling kesintileri, 6fke patlamalari, “dissosiyatif anguaz”, kendine zarar verme
davraniglar ve intihar girisimleri ile karakterize es tanili, kronik ve karmasik bir psikiyatrik
durumdur (Oztiirk, 2017). Bir kiside yineleyici bicimde baska bir veya birden fazla kisiligin
belirmesi, bunlarin bireyin yasamina kisaya da uzun siire belli araliklarla hakim olmasi, bu
kisiliklerin birbirini tanimamasi ve bu alter kisilikler arasindaki kaymalarin birdenbire olmasi
DKB'nin temel ozellikleridir (APA, 2013). Alter kimlikler, ev sahibi (host) kimlik tarafindan
isimlendirilirler. Bir DKB hastasinda 2-10 arasinda alter kimlik bulunabilir. Bu kimlikler
cogunlukla birbirlerinin yerini yineleyici bicimde alirken, hastalarin bir kismi alterleri arasinda
yasanan ¢atismalardan ve birbirlerine yaptiklari miidahalelerden de s6z edebilmektedir. Alterler
arasinda cinsel yonelim, gézliilk numaralari, sag-sol el se¢imi, el yazisi gibi 6zelliklerin farklilastig:
gozlenmektedir (Swica, Lewis & Lewis, 1996; Oztiirk, 2009; 2017; Sar, 2018). DKB’nin
epidemiyolojisine iliskin veriler heniiz giivenilir olmamasina ragmen, genel eriskin niifustaki
prevalans %0.4-1.5 olarak saptanmis olup kadinlarda goriilme siklig1 daha yiiksektir (Rifkin ve
ark., 1998; Akyiiz ve ark., 1999; Loewenstein, Frewen & Lewis-Fernandez, 2017).

Dissosiyatif Amnezi

Dissosiyatif amnezi, giinliik yasantida kisa siireli dalginhiklar ve wunutmalar ile
aciklanamayacak durumlari ifade eder, bu esnada kisi yasaminin bir béliimiinii animsayamaz ve

bu durum normal unutkanlikla agiklanamaz. Dissosiyatif amnezinin en belirgin 6zelligi, unutulan
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bu yasam donemlerinin genellikle kisi icin agir travmatik yasantilar1 iceren zaman dilimleri
olmasidir. Psikojen amnezi tiirii olarak kabul edilen dissosiyatif amnezi, 6zellikle 20. ylzyilin ilk
yarisinda savas travmalari ile giindeme gelerek psikotravmatoloji literatiiriinde yerini almistir
(Sar, 2018). Dissosiyatif amnezi esnasinda gorilen dissosiyatif fligte, kisi bulundugu yeri aniden
terkeder, bu sirada gorece organize gibi goriliniip seyahat edebilir veya dezorganize olarak
yluriime, kosma veya kacma davranisi sergileyebilir. Bulundugu yerden beklenmedik bicimde
uzaklasan Kkisi yeni yerinde saatlerden yillara kadar uzayan siirelerde kalabilir veya gezebilir.
Dissosiyatif fiig, DSM-4’te ayr1 bir tan1 iken, DSM-5’te genellikle dissosiyatif amnezinin eslik ettigi
durumlarda ortaya ¢ikmasindan kaynakli olarak “dissosiyatif amnezi’nin igerisine dahil edilmistir
(Oztiirk & Ulusahin, 2014).

Depersonalizasyon-Derealizasyon Bozuklugu

Ozeyabancilasma olarak tiirkgede yer alan depersonalizasyonda kisi; kendi benligi, yiiziinii,
bedeninin tiimiinii ya da pargalarini, hareketlerini, duygularini degismis ve kendisini yabanci ve
farkl bir varlik olarak algilamaktadir. Aslinda kendisine ait olan seyleri tamamiyla yabanci bir
seymis gibi hisseder ve bu noktada birey kendini disaridan izleyen ve takip eden konumunda
algilar. Gergekdisilama olarak tanimlanan derealizasyonda ise kisi; kendi ¢evresini ve duygularini
gercek degilmis gibi hisseder. Kisi i¢in cevre ve duygular1 sanki bir hayal iiriini gibidir. Kisi
diinyayy; sisli, cansiz, ya da carpik bir sekilde algilayabilmektedir (Sar ve ark., 2000; Oztiirk, 2017).
Travma aninda kisiligin bir parcasi ile ilintili olarak gelisen bu durum, kiside gecmis ve simdiki
zamanla ilgili konfiizyon yaratir. Bu nedenle simdiki zamanda meydana gelen olaylarin gergek mi
yoksa tanidik mi1 oldugu kanisi belirsizlesmeye baslar (Boon ve ark., 2011).

Tanimlanmamis Dissosiyatif Bozukluk

Tanimlanmamis dissosiyatif bozukluk, DSM-5’te dissosiyatif bozukluklar kiimesi icerisinde
yer alan tam 6lciitlerini karsilamayan ancak dzellikle islevsellikte belirgin diismeye neden olan
sliregen dissosiyasyon durumlarini tanimlamaktadir (APA, 2013). Tanimlanmamis dissosiyatif
bozukluk i¢inde 2 alt tipten bahsedilebilir. Bunlardan ilki olan dissosiyatif trans bozuklugunda,
cevreye tepki vermede azalma veya belirli bir noktaya odaklanmada diismesiyle karakterize bir
durum goriilmektedir. Bu durumlarda kisinin psikososyal islevlerinde énemli 6l¢iide bozulmalar
meydana gelmekte ve Kisi bu siirecteki olanlar1 hatirlayamaz. ikinci tip olan beyin yikama ve zorla
telkinde ise; agir baski, tehdit, telkin, esaret gibi durumlar sirasinda yeni bir yapay kimlik
olusmaktadir. Bu siirecin kendisi bir kriz dogurur ve Kkisi, asir1 ve zarar verici derecede bagimlilik
gelistirebilir veya yasam tehlikesi altinda bulunabilir. Genellikle magdur yogun korku igerisinde
aktif ve siiregen fiziksel ve ruhsal travmaya maruz kalmaktadir (Balcioglu & Balcioglu, 2018; Sar,
2018). Klinik calismalarda tanimlanmamis dissosiyatif bozukluk vakalarinin biiyiik bir kismi
ilerleyen donemlerde dissosiyatif kimlik bozuklugu tanisi alan vakalara doniismektedir (Oztiirk,
2017).

Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu (SKB)

Sinirda anlamina gelen “borderline”, psikoz olabilecek kadar gercegi degerlendirebilme
yetenegi bozuk olmayan ancak nevrotik olarak da adlandirilamayan bir grup olarak
nitelendirildigi i¢cin bu kavram tercih edilmistir (Tiirkcapar ve Isik, 2000). SKB yogun diirtiisellik,
duygu durumdaki ve kisilerarasi iliskilerdeki dengesizlik, yogun 6fke ve intihar davranisi, benlik
karmasasi ile karakterize olan karmasik bir sendrom olarak da tanimlanmaktadir (Grant ve ark.,

2008). P. Knight SKB vakalarinin ego fonksiyonunun zayif oldugunu belirtmis ve “sinir durumlar”y;
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ikincil siire¢ diistince, ¢cevreyle uyumda gercekgi, ilkel itkilere karsi savunma mekanizmalari ve
nesne iligkilerinin siirdiirtilmesi 6zellikleri ile belirtmistir (Tuncelli, 2008). Otto Kernberg ise,
tipik zayif ego oriintiileri gosteren, ilkel savunma mekanizmalar1 kullanan ve nesne iliskilerinde
sorun yasayan hasta grubu i¢in “sinir kisilik organizasyonu veya borderline kisilik 6rglitlenmesi”
terimini ortaya atmistir. Bu terim giiniimiizde tanimlanan bir¢ok kisilik bozuklugunun en temel
ozelligini olusturmaktadir (Ozciiriimez, Tanriverdi & Zileli, 2002).

Sinirda kisilik organizasyonu bulunan kisilerde biitiinliiklii ve kararh bir kendilik tasarimi
goriilmemektedir. Birey bazen kendisine ¢ok fazla giivenli ve degerli hissederken; bazen ise ise
yaramaz, tamamen giivensiz ve degersiz hissedebilir. SKB olan bireylerin ¢evresindeki insanlara
dair algilamalar1 oldukea s1g diizeydedir ve ayni zamanda kimligin biitiinlesmemis olmasindan
kaynakli olarak; siiregelen bosluk duygusu, can sikintisi, yalnizlik ve terk edilmeye karsi
tahammiilstizlik hakimdir. Duygusal, diisiinsel ve davranigsal (3D) agidan yogun bir tutarsizlik;
siddetli duygusal dalgalanmalara, yargilamalarin radikal diizeyde seyretmesine ve dramatizenin
eslik ettigi yogun duygusalliktan 6tiirii saldirgan davranislara yol agabilir (Sahin, 2009).

SKB ile ilgili ¢ok ¢esitli tanimlamalar olmasiyla birlikte Amerikan Psikiyatri Birligi (APA,
2013) DSM-5’de SKB'yi sdyle tamimlanmistir. Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli,
erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, kisilerarasi iligkilerde, benlik
algisinda ve duygulanimda tutarsizlik ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintii:

1. Gergek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilmeden) kaginmak icin cilginca ¢aba
gosterme.

2. Gozlinde asir1 biiylitme (goklere ¢ikarma) ve yerin dibine sokma uglar1 arasinda gelip
giden, tutarsiz ve gergin kisilerarasu iliskiler oriintiisii.

3. Kimlik karmasast: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik duyumu.

4. Kendine koétiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. para harcama, cinsellik,
madde kotliye kullanimi, giivensiz araba kullanma, tikanircasina yeme).

5. Yenileyici intihar davranislari, girisimleri ya da goz korkutmalar: ya da kendine kiyim
davranislari.

6. Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagl olarak duygulanimda tutarsizlik
(6rn. yogun dénemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birkac saat, ancak seyrek olarak birkag
giinden daha uzun siiren bunalti).

7. Stiregen bir bosluk duygusu.

8. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da 6fkesini denetlemekte giicliik cekme (6rn. sik sik kizginlik
gosterme, stirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya karisma).

9. Zorlanmayla ilintili, gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢6ziilme belirtileri.

DSM-5te tanmi kriterleri belirlenen SKB’nin epidemiyolojisine yonelik literatiirde cesitli
arastirmalar mevcuttur. Grant ve ark. (2008)’e gore SKB'nin toplumda goriilme siklig1 %5.9
civarindadir ve klinik uygulamada karsilasilan en yaygin kisilik bozukluklari arasinda yer
almaktadir. Aydin (2016) ise SKB’nin popiilasyondaki ortalama yayginliginin %1.6-5.9 arasinda
oldugunu sodylemektedir. Arastirmalar, SKB hastalarinin %75’inin 35-40 yasina kadar normal
isleyise yakinlastigini, %90’da 50 yasina kadar iyilestigini bulgulamistir. Bu baglamda zamanla
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SKB olan hastalarin tedavi siirecine iyi yanit verebildikleri sdylenebilirken, ayni zamanda 10
hastadan 1’inin intihar girisiminin basarili sonuclandigi da bilinmektedir (Paris, 2005).

Ruhsal Travma Ekseninde Dissosiyatif Bozukluklar ve Sinirda Kisilik Bozuklugu

Genel olarak ruhsal travma bireyin gii¢siizligi ile yiizlesmesi durumudur. Birey maruz
kaldig1 bu durum karsisinda ¢aresizlik hissi ile beraber eskiden 6énceden kullanmis oldugu basa
cikma yollar1 artik eski islevini gormemektedir. Her bireyin maruz kaldigi travmatik olaya tepkisi
farkli olabilmekte ve bu tepkinin magdurun yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni hali, kisilik
yapisi, olay1 anlamlandirisi, ge¢mis travmatik deneyimleri, basa ¢ikma yollari, sosyal destek vs.
gibi degiskenlere gore farklilastigi bilinmektedir. Travmatik olaylar; depresyon, anksiyete
bozukluklari, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig, travma sonrasi stres bozuklugu,
sinirda kisilik bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar gibi bir¢cok ruhsal hastaliklara neden
olabilmektedir (Ross, 2007).

Ruhsal travma kapsaminda ele alinabilecek ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha 6nce ifade
edildigi iizere dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklar ile oldukea yakin iligkisi bulunmaktadir
(Oztiirk, 2003; 2017). Putnam (1997), dissosiyasyon ile ruhsal travma iliskisinin gériildiigii 4 yer
oldugunu séylemektedir. ilki, dissosiyatif bozuklugu olan hastalarin %90-100’{iniin ¢cocukluk
déneminde agir travmalara maruz kaldiklarini belirttigi olgu serileridir. ikincisi, ruhsal travmasi
olan ve olmayan Kkisilere cesitli dissosiyasyon Ol¢limlerinin yapildigi ¢alismalardir. Bu
calismalarda travmasi olan Kisilerin, olmayanlara oranla anlaml derecede daha fazla dissosiyatif
belirtiler gosterdikleri belirlenmistir. Ugiinciisii, travmatik deneyime sahip olan gruplarda,
istismarin basladig1 yas ve istismar siiresi gibi travmanin diizeyi ile ilgili faktorlerin,
dissosiyasyonun siddeti ile orantili oldugunu gosteren ¢alismalardir. Bu yapilan ¢alismalar, gocuk
istismarinin baslangi¢ yasi ne kadar erkense, kiside o kadar siddetli disssosiyasyon ortaya
ciktigini gdstermektedir. Dordiinciisii ise travma esnasindaki dissosiyatif savunmanin, daha sonra
olasi ortaya cikabilecek travma sonrasi stres bozuklugunun gelisiminde énemli bir role sahip
oldugunu gosteren c¢alismalardir. Cocukluk cag1 travmalar ve yetiskinlik ddneminde goriilen
dissosiyasyonun incelenen konular arasinda yer aldigi c¢alismada siddetli ¢ocukluk c¢ag:
travmalarinin yiiksek diizey dissosiyasyonla iliskili oldugunu belirlenmistir (Kong ve ark., 2018).

Dissosiyatif bozukluklar ve SKB ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari arasinda giiclii bir korelasyon
bulunmaktadir. Ayni zamanda dissosiyatif bozukluk ve SKB vakalari, birbirlerine olduk¢a benzer
psikopatolojiler barindirmaktadir (Bornovalova ve ark., 2013; Kutlu, 2018; Oztiirk, 2003). Son 25-
30 yilda yapilan ¢alismalar ¢ocukluk ¢agi travmalarinin SKB’de dnemli rol oynadigini ortaya
cikarmistir (Bradley, 1979; Goldberg ve ark., 1985). 1990’11 yillardan sonra yapilan ¢alismalarla
ise cocukluk ¢ag1 travmalarinin bir alt boyutu olan cinsel istismarin, SKB’li hastalarin ¢ocukluk
doéneminde goriildiigi belirlenmistir (Menon ve ark., 2016). Cocukluk ¢agi travmalari ve 6zellikle
cinsel istismar, cocugun baglanma iliskisine sahip oldugu yakin ¢evresi tarafindan gerceklesirse,
travmanin etkisi cok daha siddetli olmakta ve amneziler olusmaktadir. Bu baglamda, ¢cocukluk
cagl travmalar1 kokenli psikiyatrik tablolardan biri olan SKB olusabilmektedir (Freyd, 1996;
Herman, Perry & van der Kolk, 1999; Kutlu, 2018). Cinsel, fiziksel ya da duygusal istismar ve
ihmali iceren cocukluk ¢agi travmalari, SKB literatiiriinde incelenmis en yaygin etiyolojik
faktordiir (Bornovalova ve ark., 2013). ilgili arastirmalarda, SKB hastalarinin %30-90'1nin
cocukluk ¢aginda cinsel, fiziksel ya da duygusal istismar deneyimi hatirladiklari saptanmistir (Ball
& Links, 2009; Bornovalova ve ark., 2006; Carlson, Egeland & Sroufe, 2009). Sar ve ark., (2006)
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arastirmalarinda ise SKB tanisinin, ¢cocukluk ¢agi duygusal ve cinsel istismari, fiziksel ihmal ve
toplam ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siddeti ile iliskili oldugunu bulmustur.

Dissosiyatif Bozukluklar ve Adli Bilimler

Dissosiyatif bozukluklarin olusmasina neden olan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 kapsaminda aile
ici siddet, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmasindan kaynakli olarak dissosiyasyon, adli
bilimler ve 6zellikle adli psikiyatri ile yakindan iliskilidir. Dissosiyatif bozukluklar; ceza ve hukuki
ehliyet, cocuk yasta olan ve devam eden travmaya maruz kalan kurbanin korunmasi, kurbanin
istismarcidan tazminat istemesi, tedavi siiresince ortaya cikabilecek sorunlarin tedavi edenin
sorumluluklart bakimindan tazmin edilebilmesi (malpraktis) ve islevselligin biiyiik ol¢lide
kayboldugu bazi dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarinin malulen emekli edilebilmesi acisindan
detayli bir adli psikiyatrik ve hukuksal degerlendirme gerektirir (Oral, 1999; Oztiirk, 2003; 2017;
Sar, 2009). Malpraktis ile ilgili olarak psikiyatristlerin dikkat etmesi gereken durumlardan birisi
de dissosiyatif bozukluklar ile SKB ve depresyon tanilari arasindaki ayrimin dogru yapilmasidir.
Yanlis tan1 koyulmasi, yanhs tedavi siirecini baslatacak ve tedavinin uzamasi ya da tam bir
iyilesmenin gerceklesememesinden kaynakli olarak hastanin magduriyeti olusacaktir (Akcan &
Oztiirk, 2018). Dissosiyatif bozukluga sahip hastalara iliskin genel kani, bu kisilerin yapilan eylem
ile ilgili gercegi degerlendirebilme ve muhakeme becerisinin olmadig1 yoniindedir. Bu gorisii
elestirenler, amnezi, ruhsal fragmentasyon ve ani kisilik degisimleri tizerinde kisinin kontrolii
bulunmamasinin cezai sorumlulugu ortadan kaldirmasa bile etkileyebilecegini diisiinmektedir.
(Oral, 1999; Oztiirk, 2017).

Oztiirk’e gore dissosiyatif bozukluk vakalar ile adli psikiyatrik gériisme yaparken dikkat
edilmesi gerekilen noktalar arasinda “geliskili bilgi” ve “gizleme egilimi” yer almaktadir. Celiskili
bilgi, travma magduru kisilerin travmatik ve negatif dogali yasantilari ile ilgili anilar1 aslinda aldig:
tani ile son derece dogru orantili olup mesleki deneyim eksikliginden dolay1 sadece goriiniirde
celiskili olarak algilanabilecek olan ama aslinda “gergek” olan bilgilerdir. Bireyin “gizleme egilimi”,
vakanin kendisine ait tutarsizligi ile iligkili degildir. Aksine vakanin travma ve dissosiyasyonun
patolojisine dair siddetinin bir gostergesi niteligindedir. Kronik travmatik yasantilarin bellek
tizerinde ciddi olumsuz etkileri olmaktadir. Normal bellek, s6zel, dykiisel ve kronolojikken,
travmatik bellek ise duyusal, parcali ve beden bellegi olarak islev gormektedir. Celiskili bilgi,
gizleme egilimi ve travmatik bellek ruhsal psikopatolojinin varligina dair énemli ipuglar
vermektedir (Oztiirk, 2018). Hukukcularin dissosiyatif bozukluk vakalarim1 dogru
yorumlayabilmeleri icin bu durumu bilmeleri 6nem teskil etmektedir (Oztiirk, 2003).

Dissosiyatif bozukluk vakalar1 ile yapilan bir c¢alismada, hasta bireylerin ailelerinin
beklenmedik diizeyde ¢ok cocukluk ¢agi travmalar: deneyimledikleri belirlenmistir. Bu ailelerin
birer iiyesi olan dissosiyatif bozukluk hastalarinin %87’si ¢cocukluk ¢agindaki istismar veya ihmal
yasantilarinin en az birinin ¢ekirdek aile icerisinden kaynaklandigini bildirmislerdir. Calismada
anne babalarin, hastalanan ¢ocuklarini dis kaynakli istismara karsi koruyamadiklari bildirilmistir.
Bu sonuca gore aileler, travma ve dissosiyatif bozukluklar olusturabilecek bir zemin yaratmakta
ve disaridan gelecek olasi travmalara karsi ¢ocuklarinin kendilerini korumalarini saglayacak
yontemleri optimal diizeyde o6gretememektedir. Adli psikiyatri ile yakindan iliskili olan
dissosiyatif bozukluklarin olusumunda aile ve c¢ocuk yetistirme stillerinin o6nemi
yadirganamayacak kadar fazladir (Oztiirk 2003; Oztiirk & Sar, 2005).
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Adli bilimler ile yakindan iligkili olan “viktimoloji” tarafindan yineleyici ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Dissosiyatif bozukluk vakalari, psikiyatristler
tarafindan epilepsi, antisosyal ve sinirda kisilik bozuklugu hatta psikotik bozukluk (sizofreni gibi)
tanisi alabilmektedir. Bu durum yanlis tani ve tedaviye yol actifinda adli bilimler ile yakindan
iligkili olan malpraktis ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda dissosiyatif bozukluklar, adli
psikiyatristler tarafindan incelenmesi gereken énemli bir tan1 grubudur (Oztiirk, 2003; 2017).

Sinirda Kisilik Bozuklugu ve Adli Bilimler

Adli bilimler baglaminda kural disi davranislar, literatiirde genellikle antisosyal kisilik
bozuklugu ile iliskilendirilmektedir. Ancak bu davranis 6zellikleri ayni zamanda; paranoid, pasisf-
agresif, narsistik ve histriyonik kisilik bozukluklarla beraber SKB’de de goriilebilmekte ve bu
bakimdan sug¢ agisindan 6nem teskil eden bir grubu olusturmaktadir (Blackburn & Coid, 1998).
Mahkumlarla yapilan ¢alismalarda, sinirda kisilik 6zellikleri gosteren kisilerin orani %25-50
arasinda degismektedir. Sinirda kisilik 6zelligi gosteren mahkumlarda; basit ve nitelikli saldiri,
topluma uygun olmayan davranislar, madde koétiiye kullanimi ile beraber yapilan ihlaller, halka
acik yerde sarhosluk belirlenmistir (Sansone ve ark., 2012). Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin
%58'inin 'bazen' ya da 'sik sik' fiziksel kavgalara dahil olduklari, %25'inin digerlerine karsi silah
kullandiklar1 boylamsal ¢alisma sonucunda belirlenmistir (Soloff ve ark., 2003).

Adli bilimler ile yakindan iliskili olan yeniden magduriyet ve tekrarlayan magduriyet
(reviktimizasyon) ile SKB etiyolojisi olduk¢a ilintilidir. SKB’li bireylerin c¢ocukluk c¢agi
travmalarina maruz kaldiklarini bildirme olasilig1 yliksekken, ¢ocukluk ¢agi istismar deneyimi
yetiskinlik donemindeki yeniden magduriyet ile iliskilidir (Beitchman ve ark., 1992; Gladstone ve
ark., 2004). Fiziksel ve/veya cinsel istismar gibi cocukluk c¢agi travmalarinin yetiskinlik
doneminde yeniden magdur olma ya da tekrarlayan magduriyet deneyimleri i¢in risk faktorii
oldugunu desteklemektedir (Chu, 1991; van der Kolk, 1989). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 kokenli
yeniden magdur olma ya da tekrarlayan magduriyet deneyimleri, travma kaynakl olusan ruhsal
sorunlar1 yonetme asamasinda ortaya ¢ikan sug ile giiclii bir iliski gostermektedir. Sugun niteligi
ve yontemi ile ilgili olarak; SKB olup suca tesebbiis eden kisiler, amag¢ yonelimli 6fke ile hareket
eden antisosyal kisiliklerin aksine, patlayici-diirtiisel bir saldirganlik ile eylemde bulunmaktadir
(Barros & Serafim, 2008). Sinirda kisilik yapisinin 6fke disavurumunun patlayici tipte olmasi ile
birlikte dusiintldiigiinde, sinirda kisilige sahip suc¢lularin amac¢ yonelimli olmaktan ziyade, daha
cok erken donemde yasanan travmalarin ve terkedilme korkusunun tetiklenmesiyle, 6zellikle
madde kullanimi ile birlikte, duygu diizenlemesi saglamak icin kendilerini sakinlestirmeye
yoOnelik diirtiisel davranislar sonucunda sug islemeleri sik rastlanan bir sonugtur (Chapman &
Cellucci, 2007; Sinnamon, 2014). SKB’nin ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlar arasinda; erken
donem travmatik yasantilari, ¢ocuk istismari/ihmali, siddete maruz kalma gibi faktorler 6n plana
cikmaktadir. SKB olan bireylerin isledikleri suc tipleri ve motivleri géz 6niinde bulundurularak,
bu kisileri damgalanmaktan korumak onemli bir konudur. Bu o6zelliklere sahip bireylerin
cocuklukta magduriyet, yetiskinlikte siklikla yeniden magduriyet yasamalar1 temelinde hem
magdur hem suclu olmalar1 hassas bir bakis agisiyla degerlendirilmelidir. Siddet, magduru
sucluya doniistiirerek siddet uygulamasina zemin hazirlamaktadir (Giileg ve ark., 2012).

Dissosiyatif bozukluklar ve SKB, erken yasta baslayan ¢ok sayida ve yineleyici ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin  etkisiyle olusan psikopatolojilerin bireyin 6zellikle ilk ergenlik ve
yetiskinliklerindeki uzunlamasina olan sonuglaridir. Bu agidan, bu her iki taninin da klinik yonleri
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kadar adli psikiyatrik ve hukuksal yonleri de bulunmaktadir. Daha 6nce de ifade edildigi tizere
dissosiyatif bozukluk ve sinirda kisilik bozukluk vakalari, psikiyatristler tarafindan epilepsi,
antisosyal ve sinirda kisilik bozuklugu hatta psikotik bozukluk (sizofreni gibi) tanisi alabilmekte
ya da birbirleri ile karistirilabilmektedir. Bu durum yanlis tani ve tedaviye yol actiginda adli
bilimler ve klinik psikoloji ve psikiyatri ile yakindan iliskili olan malpraktis ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda dissosiyatif bozukluklar ve SKB vakalari, adli psikiyatristler ve klinik psikologlar
tarafindan ayrintili bir degerlendirme gerektiren énemli bir tan1 grubudur (Oztiirk, 2003; 2017).
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SIDDETSIZ iLETiSIM PSiKO-EGITiM PROGRAMININ AiLE iCi SIDDET OYKUSU OLAN
ANNELERIN UMUT DUYGUSU ve STRESLE BASETME YONTEMLERI UZERINE ETKISi

Deniz SARLAK*

Oz

Arastirma siddetsiz iletisim psiko-egitim programinin aile i¢i siddet dykiisii olan annelerin umut duygusu
ve stresle basetme yontemleri {izerine etkisini belirlemek amaciyla tek gruplu 6ntest-sontest desenli olarak
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda miidahale grubunu ¢alismay1 kabul eden aile i¢i siddet 6ykiisii olan 30 anne
olusturmustur. Arastirma iki béliimde gerceklestirilmistir. Ik béliimde yar1 yapilandirilmis gériisme ydntemleri
ile annelerin aile i¢i siddet 6ykiisii, siddetsiz iletisim hakkinda bilgilerini tanimlamaya yo6nelik nitel veriler
toplanmustir. Ikinci bliimde ise siddetsiz iletisim psiko-egitim programi uygulanmustir. Siddetsiz iletisim psiko-
egitim programi haftada bir kez 120 dakika siiren 12 oturumdan olusmustur. Veriler; kisisel bilgi formu,
siddetsiz iletisim bilgi degerlendirme formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Toplanan verilerin istatiksel degerlendirmesi i¢in SPSS for Windows 22.0 paket
programindan yararlanilmistir. Degerlendirmede frekans ve tekrarl 6l¢iimlerde varyans analizi kullanilmistir.
Arastirmada yer alan 30 annenin demografik 6zellikleri incelediginde; % 75. 1'i 28-32 yas araliginda, %70.4’i
ilkokul mezunu, % 86.2’si 8 yillik evli, % 68.6’s1 esleri ile anlasarak evlendikleri tespit edilmistir. Arastirmada
siddetsiz iletisim psiko-egitim programina katilan annelerin umut diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 puan
ortalamalari 6n test 6l¢iim, son test dl¢lim ve izlem 6lgiimiinde istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici Siddet, Siddetsiz iletisim, Umut, Umutsuzluk, Stres, Stresle Basetme Yollar1

THE EFFECT OF PSYCHO-TRAINING PROGRAM ON HOPE EMOTIONS AND STRESSED
COPING METHODS OF MOTHERS IN A FAMILY VIOLENCE STORY

Abstract

The aim of the study is to determine the effect of nonviolent communication psycho-education program on
the feelings of hopelessness and stress management of mothers who have a history of domestic violence. The
research was conducted as a single-group pretest-posttest pattern. For this purpose, the study group consisted
of 30 mothers with a family history of domestic violence. The research was conducted in two sections. In the
first part, qualitative data were gathered to define the information about mothers' domestic violence and
nonviolent communication through semi-structured interview.In the second section, non-violent
communication psycho-education program was applied. The non-violent communication psycho-education
program consists of 12 sessions that last 120 minutes once a week. Data; personal information form, information
on nonviolent communication, Beck Hopelessness Scale and Coping Styles Scale were used. For statistical
evaluation of the data collected, SPSS for Windows 22.0 package program was used. In the evaluation, variance
analysis was used in n,%, content analysis and repetitive measurements. When the demographic characteristics
of 30 mothers were investigated; 75.1% in the 28-32 age group, 70.4% in primary school, 86.2% in 8 years
married, 68.6% of the spouses in agreement with their spouses. In the study, the mean scores of mothers who
participated in the non-violent communication psycho-education program and the styles of coping with stress
increased significantly in the last measurement and follow-up measurements.

Keywords: Domestic Violence, Nonviolent Communication, Hope, Hopelessness, Stress, Ways of Coping
with Stress
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Aile ici siddet, iilkemizde ve Diinya’da toplumsal diizeni bozan 6nemli bir sorundur. Siddet
insanlik tarihinin her asamasinda var olmus ve insanlarin tizerinde oldukga etkili olarak kendini
gostermis karmasik bir yapiya sahiptir. Onun karmasik bir yapiya sahip olmasi yapilan tanimlarda
da kendisini gostermektedir. Siddetin farkli alanlarda ortaya ¢ikan tiirleri onun taniminin
yapilmasin giiclestiren faktorlerden biridir. Tarihi insanlik kadar eski olan siddetin insan
diislincesi ile beslendigini sdylemek gerekir (Akkas, Uyanik, 2016). Siddet insanlarin iletisim
kurarken kullandiklar1 bir ara¢ haline gelmistir. Her alanda oldugu gibi, zamana ve yere bagh
olarak stirekli bir degisim, siddetin iceriginde de birtakim degisikliklere neden olmaktadir. Ancak,
diin oldugu gibi bugiinde siddetin varligina ragmen, degisen sadece onu ifade bicimine getirilen
kisitlamalar olmaktadir. Ciinkii siddet, toplumsal yapinin temel birimi olan insanin 6ziindedir.
Ancak insan uygarlastikca, uygarlasan diinyaya yakisir bir gizlilik icinde, ama 6ncekinden daha
agir bedeller 6denerek varligini siirdiirmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (2013) siddeti; “bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya
gruba yonelik yaralama, olim, fiziksel ve duygusal zarar, bazi gelisim bozukluklar1 veya
yoksunluklar ile sonuclanabilen, tehdit ya da fiziksel gii¢c kullanma” olarak tanimlamaktadir. Ofke
ve kin duygularinin, bireylere ve esyalara yonelik olarak yikici bir davranis olarak dile
getirilmesidir. Siddet, bireyin karsisindaki kisiye baski ve gii¢ kullanarak zarar vermesidir. Siddet
uygulanan kiside fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel yikim olusturan bir durumdur. Boyle
olunca da bireyin tretkenliginde kayip olmasina, kendisinin ve ailesinin yasam kalitesinin
diismesine, ailede varolan biitiinliigiinlin bozulmasina sebep olmaktadir (Aksakal, Atasayar
2011).Toplumun temel kurumlarindan biri olan ailenin saghginin bozulmasi toplumu tiimden
etkilemektedir. Aile ici siddetten dolay:1 ruhsal, fiziksel travma yasayan bireyin tedavisi igin
harcananlar toplum ekonomisini etkilemektedir.

Aile ici Siddetin Nedenleri

Aile ici siddet, zarar verici niteligi evrensel bir olgu olmasina ragmen, nedenleri ve ortaya
cikis bicimleri agisindan i¢inde bulundugu toplumsal yapinin o6zelliklerinden ayri olarak
diistiniilemez. Ciinkii siddet, her toplumsal yapida farkli nedenlerle ve bigcimlerle ortaya ¢ikan ve
gozlenen bir olgudur. Bu sebeplerden dolayi, siddeti anlama ¢abasinda rehberlik edecek olan
kuramlar, odak noktasi icinde yasanilan toplum birimleri ve bunlarin alt sistemleri olan
fonksiyonalizm, toplumu birbiri ile ¢catisan birimlerden ve 6gelerden kurulu sayan ¢atismaci goris
ve bireyi 6nemseyen, benlik ile toplum arasinda kdéprii kurmaya calisan sembolik etkilesimcilik
olacaktir (Fawole, Olufunmilayo 2008). Siddet, daha en basinda, insanin dogayla miicadelesinde
tercih etmek zorunda kaldigl bir yontem olarak karsimiza c¢ikar. Bireyin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda beden giiciinii dogaya karsi bir silah olarak kullanma diisiincesi, bir siire sonra
karsidaki kisi tizerinde baski kurma biciminde seyir etmektedir. Bu dénemde acikca sergilenen ve
gliciin gostergesi olarak toplumsal anlamda mesru sayilan siddet gdsterilerinin bir diirtt olarak,
bugiine kadar kat ettigi yolda kazandigi yeni nitelik, ilk ortaya ¢iktigindaki kadar serbest
olmamasidir. Egitim diizeyi diisiik, yoksul iilkelerde goriildiigii gibi, egitim seviyesi yiiksek, zengin
tilkelerde de goriilebilmektedir. Baska bir deyisle, siddet olgusunun zenginlikle, egitimle ¢ok fazla
bir ilgisi yoktur. Yine aile i¢i siddet, alkol, issizlik, parasizlik, yorgunluk, hayat karsisinda basarisiz
olmak gibi bahanelerle olaganlastirilmaya calisiimaktadir (Aktan, Karatana 2014). Aslinda bu ve
bunun gibi nedenler tek baslarina bir sebep sayllmamakta sadece var olan siddet egiliminin ortaya
cikmasini kolaylastirmaktadir. Aile ici siddetin Diinya genelinde ayni 6zellikler gosterdigi bunun
temelinde erkek egemen yapinin varligi olmasi etkilemektedir. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Midirligi'nin (2010) yaptig1 calismada toplumun erkegi koruyan yapisi kadinin erkekler
karsisindaki konumunu diisiirmekte oldugunu belirtmektedir. Bu da bu tiir eylemlerin varligini
siirdiirmesine olanak saglamaktadir. Clinkii bir¢ok toplumda aile ici siddet icsellestirilmekte ve
olaganlastirilmaktadir. Kadinlar aile icerisinde ugradiklar1 hak ihlallerine karsi olmalarina
ragmen ekonomik ve duygusal yonden erkege bagimli olmalarindan dolayr buna karsi
koyamamaktadirlar. Genel olarak kirsal alanda yasayan kadinlarin kentlerde yasayan kadinlara
gore daha fazla siddete maruz kaldiklar saptanmistir (Ayan, 2018). Aile ici siddetin devamh
olmasinin nedeni, sosyal 6grenme teorisiyle agiklanmaktadir. Buna gore, cocukken siddete maruz
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kalmis ya da annesinin, babasinin, kardeslerinin, yakinlarinin siddete ugradigina sahit olan cocuk
bunu normal karsilamakta ve biiyliylince kendisi de bir siddet uygulayicisi olmaktadir (Karakog
ve ark. 2015). Aile ici siddetin magduru genellikle kadinlar olmaktadir. Bunda toplumun sahip
oldugu kiiltir oldukea etkilidir. “Tas firin erkegi”, “delikanli adam”, “aile reisi erkek” gibi sdylemler
erkegi kadin karsisinda giiclii yaparken, “yuvayi disi kus yapar” gibi sdylemlerde kadinin tepkisini
kirmay1 saglamaktadir. Ancak hangi tlirden olursa olsun siddeti 6nleme konusunda toplumun
tlimden bilin¢lenip bu konuda tizerine diisenleri yapmasi gerekmektedir (Kocacik, Caglayandereli

2009).

Biyolojik Nedenler: Erkekte varolan hormonlarinin etkisi, psikotik hastaliklar arasinda
yeralan sizofreni, paranoid sizofren ve antisosyal kisilik bozukluklugu gibi nedenler sayilabilir.
Aileici siddeti gergeklestirenlerin cogunlukla erkeklerin olmasi ve bu davranislarin yas ilerledikge
azalmasi, erkeklik hormonlarinin siddet davranisinda etkili olabilecegini hipotezinin kurulmasina
neden olmaktadir. Paranoid sizofren hastaliginda; siiphe, kiskanclik duygularinin fazlasi ile
artmis olmasi, gergekte var olmayan seyleri géorme, gerceklikten uzaklasma duygulari ile siddet
ortaya ¢ikabilir.

Psikolojik Nedenler: Siddet uygulayan kisinin sorumluluklardan ve duygusal baskilardan
kurtulma istegi, yasanan hayal kirikliklarinin devam etmesi, empati duygusunun olmamasi gibi
psikolojik nedenler arasinda sayilabilir (Ozyurt, Deveci 2010).

Sosyolojik Nedenler: Siddet 68renilmis bir davranis olup, 68renilen yer ise siddet uygulayan
bireyin icinde bulundugu ailedir. Aile ortaminda aile i¢i siddete tanik olmus ya da maruz kalan
bireyler daha sonra siddet uygulayabilmektedirler. Toplumun siddeti bir deger yargisi gibi
gormesi ve nesilden nesile gecmesi de sosyal bir neden olarak ele alinabilir. Siddetin toplumsal
yapinin dogal bir parcasi oldugu inanci, bireyin uygulanan siddette zaman zaman sucun
kendisinde olduguna inanmasi ve siddeti kadercilik olarak benimsemesi mesrulastirmanin
unsurlarini olusturmaktadir (Parmaksizoglu, 2011).

Aile i¢i Siddetin Cesitleri

Aile ici siddetin cesitleri; fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu siddet gesitlerinden en ¢ok fiziksel siddet goriilmektedir. Ardindan duygusal
siddet gelmekte olup, duygusal siddet yoluyla bireyin kendine olan saygisini kaybetmesi, gii¢siiz
hissetmesi saglanmaktadir (Bouhours, Broadhurst 2015). S6z ve davranislarla kisiyi korkutmak,
gilivenini sarsmak, onu kiiciik diisiiriicii isimlerle cagirmak, alay etmek sézel siddet arasinda yer
almaktadir. Cinsel siddet, bireyin isteginin disinda cinselligini tehdit olarak kullanilmasidir. Cinsel
iliskiye zorlanmasi, tecaviiz edilmesi, bir esya gibi davranilmasi vb. Ekonomik siddet, ekonomik
durumlarin bir giic olarak kullanilmasidir. Kadinin kazandig: gelirine el koymak, ailesini yokluk
icinde birakmaktir (Gokkaya, Bilican 2011).

Aile i¢i ve toplumsal siddeti arastiran bir ¢alismada (Ayan, 2006), kadinlar aile icinde veya
toplumda fiziksel siddete ugradiklarini belirtmislerdir. Fiziksel siddete ugrayanlarin %43.1'u
sadece aile icinde, %18.6'u sadece toplumda, %38.2'u da hem aile icinde hem de toplumda siddete
maruz kaldiklarini1 ifade etmislerdir. Fiziksel siddette en sik kullanilan siddet uygulama
yonteminin de “tokat atma” (%41) oldugu ifade edilmistir.

Aile Ici Siddetin Bireyin Umut Duygusu Uzerindeki Etkileri:

Aile ici siddetin birey tizerindeki etkilerine baktigimizda en ¢ok tizerinde durulan konulardan
birisi de kadinlarin ruh saghginin aile ici siddetten ¢ok fazla etkilenmis oldugu yoniindedir.
Uygulanan siddetin kadin {izerindeki ruhsal etkileri yasamis oldugu siddetin siiresine, tipine,
bireyin stresle basa ¢ikma yontemlerine gore degisiklik gostermektedir. Yasanan siddetin siiresi
uzun oldugunda caresizlik, umutsuzluk duygulari, bireyin kendisini sug¢lamasi, 6zgiivende
sarsilmas1 gozlenmektedir. Ozellikle umutsuzluk duygularinin artmasi, hayat amaclarinin
olmamasi ya da olsa bile bu amaglara nasil ulasabilecegi konusunda ¢aresizligi 6n plandadir. Umut
duygusu, bireylerin hayatlarinda diisledikleri amaclara ulasmada 6nemli bir role sahiptir.
Synder’in (2003) umut teorisinde, amag¢ olusturma, bu amaca ulasma yollar1 ele alinmaktadir.
Umut diizeyi ne kadar ytliksek olursa bireylerin yasam motivasyonlari yiiksek olur ve amaclarina
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daha kolay ulasabilirler. Umutlu bireyler zorluklarla nasil basa ¢ikabileceklerini bilirler ve asla
miicadeleden vazgegcmezler. Umut, bireyin stresli yasam olaylari ile karsilastiinda basa ¢ikma
konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Belli oranda yasanan stresin ve olumsuz diisiincenin bireyin
umuduna yonelik bir tehdit olusturmasina ragmen, umutlu insanlar bu tehdide boyun egmeyip,
hedefe yonelik planlarini devreye sokarlar ve bu sayede enerjileri ve umut seviyesi yliksektir.

Ailenin islevi

Toplumlara goére kurulus kurallarinda farklilik géstermesine ragmen ailenin biyolojik,
psikolojik, sosyolojik bazi islevleri vardir. Aile iiyelerinin aile icinde yerine getirecekleri rolle,
ylklenecekleri gorev ve sorumluluklar kiiltiirden kiilttire farklilik gdstermesine ragmen, genel
olarak aile, cocuklarin yetistirilmesini, onlarin iginde yasadiklari kiiltiire goére toplumsallagsmasini
ve toplumun biitiinlesmesini saglar.

Bu amaca yonelik olarak ailenin evrensel dort islevinden s6z edilebilir. Bu islevler:

1. Aileyi olusturan bireylerden en az bir cift arasinda toplum tarafindan onaylanan bir seks
iliskisini yerine getirmek. Bu islev toplumdaki bireylerin cinsel tatminini ve neslin saghikli bir
bicimde ¢ogalmasini saglar.

2. Esler arasinda ekonomik igbirligi kurulmasi bir diger islevdir.

3. Ailenin temel islevi c¢ocuklarin sicak ve sevgi dolu bir ortam icinde biiylimesini
saglamaktir. Canlilar icinde en gec¢ gelisen yavru insan yavrusu dogdugunda gerekli bakim ve
beslenme yaninda fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmesi konusunda da aileye ihtiyag
duyar.

4. Ailenin bir diger islevi yetismekte olan ¢ocugun sosyallesmesinin ve kiiltiirlesmesinin
saglanmasidir.

Aile icerisinde kadina uygulanan siddet, olduke¢a kotii sonuglar dogurmaktadir. Bu anlamda
siddetin kisi lizerinde hem fiziksel hem de ruhsal saghgini bozucu etki yaptig1 gercegi
unutulmamalidir. Gelecege her bakimdan saglikli nesiller yetistirmek i¢in sosyal bir sorun olan
aile i¢i siddet olgusunu ortadan kaldirmak gerekmektedir. Dolayisiyla bunu saglamak iizere
birtakim o6nlemler alinmasi elzemdir. Toplumlar genel anlamda siddeti 6nlemek i¢in c¢aba
gostermektedir. Siddeti 6nlemek icin bir seyler yaparken onu 6niine gegilemeyecek kadar biiytik
bir sorun olarak gérmek ve bu konuda hi¢bir sey yapmamak, siddetin boyutlarini daha da
arttirabilir. Fakat istenirse onu o6nleyecek politikalar giidiilebilir. Bunun icin de oncelikle her
alanda kadin-erkek esitliginin saglanmasi gerekir. Ayrica siddeti hos karsilamamak ve tepki
gostermek, evlilik ve birlikte yasamin ne oldugunu anlatan egitim programlar1 diizenlemek,
kadinlarin egitim diizeyini arttirmak alinabilecek dnlemler arasinda sayilabilir. Bu arastirmada
ele alinan siddetsiz iletisim psiko-egitim programi da kadinlarin kendilerini ve duygularini
kolaylikla ifade edebilmelerini saglamaktadir.

Siddetsiz iletisim Psiko-Egitim Programi

Siddetsiz iletisim, insani gontilden vermeye yonelten bir iletisim yoludur. Siddetsiz iletisim,
zorlayicl sartlar altinda bile insanca davranma yetenegimizi giiclendirecek dil ve iletisim
becerileri iizerine kuruludur. Bu yaklagimdaki amag, insan olarak birbirimizle nasil iletisim
kurdugumuzla ilgili dogal bilgi birikimimizi yoklamak ve bu bilginin somut olarak kullanildigi bir
hayat siirmemize yardimci olur. Siddetsiz iletisim, yargilama ve elestirme karsisinda ortaya
koydugumuz savunma, geri cekilme ya da saldirma aliskanliklarimizin yerini alir; hem kendimizi
ve baskalarini hem de niyet ve iligkilerimizi yeni bir acidan algilamamizi saglar. Direng gosterme,
savunmaya ge¢me ve siddet iceren tepkiler en aza iner. Siddetsiz iletisimi uygularken, etkilesim
icerisinde oldugumuz kisilerin siddetsiz iletisim konusunda egitimli olmasi, hatta bizimle iligki
kurarken sefkatli davranma niyetinde olmasi bile gerekmez. Sadece sefkatle alip verme niyetiyle
yola ¢ikip siddetsiz iletisimin temel ilkelerine bagh kalindiginda ve elden geldigince karsidakine
bunun bizim tek niyetimiz oldugu anlatildiginda, bu siirecte karsidaki de bize katilir ve sonunda
birbirlerine sefkatle karsilik vermeye baslarlar Galtung, 1990).

Siddetsiz iletisim Siireci
46



Siddetsiz Iletisim Psiko-Egitim Programinin Aile ici $Siddet Oykiisii Olan Annelerin
Umut Duygusu Ve Stresle Basetme Yontemleri Uzerine Etkisi - Deniz SARLAK

Siddetsiz iletisim siirecinin olabilmesi i¢in dort unsur 6nemlidir. Siddetsiz iletisimin bir kismy,
bu dort 6geyi sozlii olarak ya da baska yollarla agikea ifade etmektir. Diger kismi ise karsimizdaki
kisiden aym1 dért bilgiyi almayi icerir. Once onlarin gozlemledikleri, hissettikleri ve ihtiyaclar
tahmin edilerek onlarla baglanti kurulur, sonra da doérdiinci bilgiyi kullanarak onlarin
istediklerini hissederek yasamlarina neyin olumlu katkida bulunacagi kesfedilir. Bu dort temel
0ge; gozlem, duygu, ihtiyaglar ve istek/ricadir (Rosenberg, 2013).

ilk olarak herhangi bir durumda, gelisen olaylar ve biriyle bir etkilesim kurmadan énce tam
anlamiyla neler oldugu gozlemlenir. Baskalarinin davranislar: ya da sozleri gozlemlendiginde
hayata olumlu katkis1 olanlar veya olmayanlar goriiliir. Bu siirecin énemli kismi isin icine
yargilama veya degerlendirme karistirmadan gozlemleri dile getirebilmektir. Siddetsiz iletisimin
birinci bileseni, gézlem ile degerlendirmeyi birbirinden ayirmak gerekmektedir. Gozlem, bir
baskasina nasil oldugumuzu diiriistce ve acikca ifade etmeyi istedigimiz siddetsiz iletisimin
o6nemli bir unsurudur. Gézlemi degerlendirme ile birlestirdigimizde asil anlatmak istedigimizin
karsidaki birey tarafindan anlasilmasi zorlastirilmis olur. Siddetsiz iletisimin gerceklesmesi
duragan genellemeler yapilmasindan kaginilarak, goézlem ve degerlendirmenin birbirinden
ayrilmasiyla olusur. iletisimde genelleme yapmak yerine zamana 6zgii gozlemlere yer vermek
gerekir. Bireyin kendini ifade etmesi i¢in gereksinim duydugu ikinci bilesen, duygulardir.
Duygular1 net ve somut bir sekilde algilamay1 ve dile getirmeyi saglayan bir sozciik dagarcigi
meydana getirerek bireyler birbirleriyle daha kolay baglanti kurabilirler. Siddetsiz iletisim gercek
duygularn dile getirmeyi, disiince, yorum ve degerlendirme belirten s6z ve aciklamalar: ifade
eder. Duygular diisiincelerden ayrilmali karsi tarafa hissettiklerimiz asil olarak iletilmelidir.
Siddetsiz iletisimin Ugiincii bileseni duygularin ardindaki ihtiyaglarin farkina varilmasidir.
Bagkalariyla iletisim kurarken verilen mesaji olumsuz olarak algilamaya neden dort segenek:
bireyin kendini su¢lamasi, bagkalarini su¢clamasi, kendi duygu ve ihtiyaglarini sezmesi, karsidaki
kisinin olumsuz mesajinin ardindaki sakli olan duygu ve ihtiyaclar1 hissetmesidir (Rosenberg,
2014).

Yargilamak, elestirmek ve yorumlar yapmak bireyin ihtiyaclarinin ve degerlerinin
yabancilasmis halidir. Duygular ihtiyaclarla ne kadar dogrudan bagdastirilirsa, insanlarin sefkatle
cevap vermesi o kadar kolaylasir. ihtiyaclar karsilanmadiginda gézlem, duygu ve ihtiyaclan ifade
etmeyi somut bir rica devam ettirir. Ihtiyaclar1 karsilayacak somut eylemler istenir. Bunlar:
olumlu eylem dili kullanmak, bilingli olarak istemek/rica etmek, karsidakinin duydugunu
tekrarlamasini istemek, diiriist olmasini istemek ve rica mi talep mi? oldugunu tespit etmektir.
Bir sey rica edilirken olumlu bir dil kullanilmali net, somut eylem dilinde rica ederek aciga
cikarmak gerekir. Sadece duygular dile getirildiginde, dinleyicinin ne yapmasi istendigi acik
olarak anlasilamayabilir. Konusanin duygu ve ihtiya¢larindan kopuk olarak dile getirilen rica talep
olarak algilanabilir. Bu nedenle birey ne kadar net olursa duygu ve ihtiyaclari ne kadar ifade
ederse ricanin yerine getirilmesi o kadar olasidir. Eger konusmaci karsidakinin ihtiyaclarina
empati gosteriyorsa bu ricadir. Yollanan mesajin karsi tarafa ulasildigindan emin olmak icin,
duydugunu kendi sozleri ile tekrarlamasi rica edilmelidir. Karsidaki kisinin, ricay1 yerine
getirerek duydugunu tekrarlamaya calist1 ise kendisine tesekkiir edilmelidir. Siddetsiz iletisimin
amaci diiriistliik ve empati temeline dayanan iliskiler yaratmaktir.

iletisimi Engelleyen Durumlar

Sefkati Engelleyen iletisim: Bireyin kendisine ve diger insanlara kars:1 siddet iceren bir
bicimde davranmasina yol acan ve siddetsiz iletisim siirecini olumsuz etkileyen bazi iletisim ve dil
kullanim sekilleri bulunmaktadir.

Ahlakg Yargilar: Insanlan siiflandirmak ve yargilamak siddeti artirir. Deger yargilari,
hayata nasil en iyi sekilde hizmet edebilecegi konusundaki inanclarin yansitilmasidir. Ahlakgi
yargilar, deger yargilarina uymayan insanlar ve davranislarla ilgili vardigi hiikiimlerdir.

Karsilastirma Yapmak: Yargilama yapmanin bir diger yolu ise karsilastirma yapmaktir.
Karsilastirma yapan birey kendini daha da mutsuz hissetmeye baslar.
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Hayata Yabancilastiran Diger iletisim Bicimleri: Hayata yabancilagtiran iletisimin derin
felsefi ve siyasi kokleri vardir. Hayata yabancilastiran iletisim, hem hiyerarsik ya da baskici
toplumlardan kaynaklanir hem de bu tiir toplumsal yapilar1 destekler. Biiyiik topluluklarin, kendi
menfaatlerini gozeten kiiciik gruplar tarafindan yonetildigi durumlarda, Kkitlelerin kole
zihniyetine sahip olmalar1 dogrultusunda egitilmeleridir.

Sorumlulugu Reddetmek: Hayata yabancilastiran iletisim sekillerinden biri de sorumlulugu
reddetmektir. Hayata yabancilastiran iletisim, herkesin kendi diisiincelerine, duygularina,
eylemlerine sorumlu oldugu bilincine golge diisiiriir.

Siddetsiz iletisim Psiko-Egitim Programinda Temel Kavramlar

Empati Kurma: baskalarinin yasadiklar1 ne ise, onu saygi ile anlama ¢abasidir. Zihni
bosaltarak biitiin varlikla dinlemektir. Genelde empati yerine giiclii bir 6giit verme, teselli etme
ve kendi durumu veya duygular1 hakkinda aciklama yapma diirtiisii vardir. Empati, tiim dikkati
karsi tarafin verdigi mesaja odaklanmayi gerektirir. Karsidakine, kendini tam ifade edebilmesi ve
anlasildigini hissetmesi i¢in gereken zaman ve alan verilmelidir. Empatiye ihtiyaci olan birinin,
tavsiyede bulunmadan ya da yatistirmaya ¢alismadan dnce “bunu istiyor mu” diye sorulmalidir.
Empatiyi engelleyen yaygin davranis kaliplari; 6giit vermek, tiste cikmak, ders vermek, teselli
etmek, hikaye anlatmak, oyalamak, sempati kurmak, soru sormak, ag¢iklamada bulunmak,
dlizeltmektir.

Duygu ve ihtiyaclara Kulak Verme: Siddetsiz iletisimde insanlar kendilerini ifade etmek
icin hangi sozleri secerlerse secsinler, biz onlarin gozlemlerine, duygularina, ihtiyaglarina ve
hayati zenginlestirmek icin rica ettiklerine yoneliriz. Karsimizdaki ne sdylerse soylesin birey
sadece; ne gozlemledigine, ne duyduguna, neye ihtiya¢ olduguna ve neyi rica ettiklerine kulak
verir.

Empatiyi Siirdiirme: Dikkati coéziimlere ya da rahatlatici ricalara c¢evirmeden once,
karsimizdaki bireye kendini tam olarak ifade etme firsati verilmelidir. Empatik baglantiy
stirdiirdiigiimiizde, konusan kendi o6ziinlin daha da derinlerine dokunma olanag bulur.
Konusanin yeterli empati aldigini, gerilimin gevsedigini sezdigimizde ya da s6z akis1 durdugunda
anlariz. Savunmaya gectigimizi veya empati kuramadigimizi fark ettigimizde yapmamiz
gerekenler sunlardir; Dur, nefes al, kendinle empati kur, siddetsiz ¢iglik at, ara ver. Empatiden
yararlanabilme becerisi; siddetsiz iletisim en derin duygulari ve ihtiyaglari ortaya ¢ikarmayu ister.
Baskalariyla empati kurduktan sonra birey kendini daha kolay ifade eder, c¢iinkii boylelikle
insanliga dokunus ve ortak nitelikleri fark edilir. Kars: tarafa ne kadar empatik olunursa birey
kendini o kadar giivende hisseder. Empatiyi kuramayacak kadar incinmis, 6fkeli ya da korkmus
bireyin boyle bir anda, birey kendiyle empati kurabilmek ya da giivendigi kisiden empati istemek
icin oradan biraz uzaklasmasi gerekir. Bdylece i¢indeki ihtiyaclari kesfetme ve bunlara yonelik
yeterli empatiyi aldiktan sonra geri doniip karsi tarafla empati kurabilir.

Bireyin Sefkatle Kendisi ile Bag Kurma: Siddetsiz iletisimin en énemli uygulama alam
bireyin kendine sefkat duymasini gelistirmektir. Siddetsiz iletisimi bireyin kendisinden nefret
etmesi yerine, biiyiimeyi destekleyecek sekilde kullanmasi énemlidir. Oz degerlendirme sekli
utan¢ duymasina neden olursa ve davranisi duygusuyla degistirerek gelisimi ve 6grenmeyi
bireyin kendine olan nefret duygusu tarafindan yoénlendirilmesine izin verilmesidir. Utancg,
kendinden nefret etmenin bir seklidir ve utanca karsi tepki olarak yapilan davranislar, mutlu ve
ozglr davranislar degildir.

Siddetsiz iletisimde Yas Tutma: Siddetsiz iletisimde yas tutma, miikemmel olmadigimiz
zamanlarda ortaya ¢ikan duygularla ve karsilanmamis ihtiyacglarla tam olarak baglantida olma
stirecidir. Bu bir pismanlik deneyimidir, ama birey kendini suclamadan ve kendinden nefret
etmeden, yaptiklarindan ders almasina yardimci olan bir pismanliktir.

Bireyin Kendisini Bagislamasi: Siddetsiz iletisimde kendini bagislamak, pisman olunan o
davranisi yapildiginda karsilamaya c¢alisan ihtiyaclarla baglanti kurmaktir. Birey kendini
empatiyle dinlediginde, altta yatan ihtiyaci duyabilir. Kendini bagislama iste bu empatik bag
kuruldugunda gergeklesir. Bireyin kendine gosterdigi sefkatin 6nemli bir pargasi da benligin her
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iki yanini, yani yaptig1 davranistan pismanlik duyan benlik ile bu eylemi gergeklestiren benligi bir
arada empatiyle tutabilmek, kucaklayabilmektir. Yas tutma ve kendini bagislama siireci, 6grenme
ve blyiime yoniinden 6zgiirlestirir.

Ofkeyi Tam Olarak ifade Etme: Bu siireg, 6fkeyi gérmezlikten gelmeyi, bastirmay1 degil,
aksine ofkenin 6ziinii tiimiyle ve ictenlikle ifade etmeyi destekler. Siddetsiz iletisimde 6fkeyi
tlimiiyle ifade etmenin ilk adimi, diger kisiye duyulan o6fke ile ilgili tlim sorumluluklardan azat
etmektir. Asla baskalarinin yaptig1 ya da séyledigi bir seyden dolay1 éfkelenmemelidir. Ofkenin
nedeni, suglayan ve yargilayan diisiinme biciminde yatar. Ofkeyi ifade etmenin dért adim;
durmali ve nefes alinmali, yargilayici diisiinceler saptanmaly, ihtiyaglarla baglanti kurulmali,
duygular1 ve karsilanmamis ihtiyaclarin ifade edilmesidir.

Siddetsiz iletisim Programinin Uygulandig1 Durumlar

Siddetsiz iletisim, her iletisim seviyesinde ve en c¢ok farkli durumlarda etkili sekilde
uygulanabilir bir yaklasimdir.

1. Ozel iliskilerde

2. Aile icinde

3. Okul ortaminda

4. Kamu kurumlarinda

5. Psikoterapide

6. Calisma yasaminda

7. Gelisebilecek anlasmazlik durumlarinda

Siddetsiz iletisim, tiim diinyada siddetli anlasmazliklar, ciddi etnik, dinsel ve siyasi
gerginlikler icinde olan toplumlara yarar saglayan degerli bir kaynaktir. Siddetsiz iletisim
egitimlerinin yayginlasmas es, aile ici ve yakin cevredeki bireylerle olan iliskilerde ve Israil,
Filistin, Nijerya, Raunda, Sierra Leone gibi ¢atisma ortamlarinda yasayan insanlarin arabuluculuk
stireclerine katki saglamaktadir.

Sonug olarak siddetsiz iletisim psiko-egitim programi, bireyin kendisini kolaylikla ifade
etmesini, digerlerini dinleme, anlama becerilerini gelistirmede etkili bir modeldir. Program aile
ici iletisimin saglikli hale gelmesini, anlasmazliklar1 ¢6zmeyi, korku, utan¢ ve sucluluk
duygularinin yerine empati kurulabilmeyi saglamaktadir. Bireyin soyledikleri ile yaptiklarinin
tutarli hale gelmesine, bireysel ve profesyonel iligkilerini gliclendirmesine yardimci olur. Bireyin
biitiin eylemlerinin temelinde yatan insani ihtiya¢larin1 karsilama ¢abasini gérmesine yardim
eder. Bu arastirmada annelerin siddetsiz iletisim psiko-egitim programinda o6grendiklerini
uygulamaya gecirmelerini saglamak, umutsuzluk duygusundan kurtulmalarini1 ve stresle basa
basetme yollarini gliclendirmek amaglamaktadir. Psiko-egitim programinda aile icindeki
anlagsmazliklarin ortadan kaldirilmasi ¢ocuk, aile ve toplum ruh sagligi acisindan 6nemi oldukca
biiyiiktiir.

Yontem

Arastirma Deseni: Siddetsiz iletisim psiko-egitim programinin aile ici siddet goéren
annelerin umut diizeyleri ve stresle basetme yollari tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmada
tek gruplu 6n test/sontest 6l¢climlii yar1 deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubu aragtirmanin
amaglar1 dogrultusunda aile i¢i siddet goren annelerin arasindan umutsuzluk diizeyi yiiksek olan,
stresle basetme yollar1 konusunda etkisiz yollar1 kullanan ve goniilliiliik 6zellikleri dikkate
alinarak belirlenmistir. Calismanin bagimsiz degiskeni siddetsiz iletisim psiko-egitim programy,
bagimh degiskenleri ise aile ici siddet goren annelerin umut diizeyleri ve stresle basetme yollari
puanlaridir. Calisma grubuna katilan 30 anneye ¢alismanin amaci anlatilarak psiko-egitim 6ncesi
ontest uygulamasi yapilmistir. Ontest uygulamasindan bir hafta sonra 12 oturumluk siddetsiz
iletisim psiko-egitim programi uygulanmistir. Katilimcilara psiko-egitim programi bittikten 1
hafta sonra sonra umutsuzluk ve stresle bas etme yollar1 él¢ekleri son test olarak uygulanmis ve
iki ay sonra izlem 6lctiimii alinmistir.

Calisma grubu: Arastirmaya katilan aile i¢i siddet 0ykiisii olan annelerin sosyo-demografik
ozellikleri; kadinlarin % 75.1'i 28-32 yas aralifinda, %70.4’'t ilkokul mezunu, % 86.2’si 8 yillik
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evli, %84.4’1i 2 ¢ocuk sahibi, % 68.6s1 esleri ile anlasarak evlendikleri tespit edilmistir. Kadinlarin
eslerinin % 64.7’si ilkokul mezunu, %82.4’i ¢calismaktadir.

Siddetsiz iletisim Psiko-Egitim Programi: Program 12 oturumdan olusmakta olup, bazi
oturumlarda grup oyunlarindan yararlanilmistir. Bu oturumlarda;

1. Oturum: Bireyle ilk goriisme, calismanin amacinin agiklanmasi ve dntestlerin uygulanmasi
Oturum: Grup Uyelerinin biraraya gelmesi ve tanigsmasi

Oturum: Aile icinde siddet konusunun ele alinmasi, grup oyunu

Oturum: Siddetsiz iletisim psiko-egitim programina giris

Oturum: Siddetsiz iletisimin dort bileseni

Oturum: Empati, dinleme ve deger yargilari

Oturum: Umut/umutsuzluk duygulari

Oturum: Utang, sug ve depresif duygular

. Oturum: Stres ve stres nedenleri

10. Oturum: Stresle basetmede etkili ve etkisiz yollar

11. Oturum: Siddetsiz iletisim ile stresle basetme yollar1

12. Oturum: Siddetsiz iletisim psiko-egitim programinin sonlandirilmasi
Veri Toplama Araglan

CENOUTAWN

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilar1 tanimlayan cinsiyet, yas, evlilik y1li, meslek ve cocuk sayisi
hakkinda bilgileri icermekte olan sorulardan olusmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve ark. 1975 tarafindan gelistirilmistir. 11 dogru, 9 yanhs
anahtar yaniti olan 20 dogru-yanlis o6nermeden olusmustur. Olcek kendi kendine
yanitlanmaktadir. Anahtara uyumlu her yanit icin 1 puan, uyumsuz her yanit icin ise 0 puan
verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "Umutsuzluk puanmi" olarak kabul edilmistir. Alinan
puanlar yiliksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir. Puanlarin olasi
degiskenligi 0 ile 20 arasindadir. 1., 6., 13, 15., 19., 6nermeler gelecek ile ilgili duygular, 2., 3., 9.,
11,12,16.,17., 20., 6nermeler motivasyon kaybiny, 4., 7., 8., 14., 18., 6nermelerde gelecek ile ilgili
beklentileri ifade etmektedir. Onermeler duygusal, motivasyonel ve bilissel etmenlerden
olusmaktadir. Ulkemizde gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Seber ve ark. (1993) tarafindan
yapilmis olup bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini belirlemek amaciyla kullanilir. Daha
sonra Durak (1994) o6lgek Uzerinde ¢alismis; dlcegin gecerliligine, giivenilirligine ve faktor
yapisina iliskin daha ayrintili bilgiler elde edilmistir.

Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgcegi (SBTO): Folkman ve Lazarus (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Tirkceye uyarlama ve kisaltma ¢alismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yapilmis olan o6lgek toplam 30 maddeden ve kendine giivenli yaklasim (7 madde), iyimser
yaklasim (5 madde), caresiz yaklasim (8 madde), boyun egici yaklasim (6 madde) ve sosyal
destege bagvurma (4 madde) olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yanitlanmasi 4’lii
derecelendirme (0- Hi¢ Uygun Degil, 3-Cok Uygun) seklindedir. Ancak 6lcekte yer alan 1. ve 9.
madde ters yonde puanlanmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar bireylerin s6z konusu
yaklasimi daha fazla kullandigin1 yansitmaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda, gecerlik ve
giivenirlik analizleri klinik 6rneklem, iiniversite 6grencileri ve yetiskinler olmak tizere farklh
orneklemler {izerinde yapilmistir. Olcegin faktdér analizi, ol¢iit bagintih ve Kkarsit grup
karsilastirmalari ile gecerlik calismalar: yapilmistir. Olgegin giivenirlik bulgulari, kendine giivenli
yaklasim a=.62 ile .80, iyimser yaklasim .49 ile .68, caresizlik .64 ile .73, boyun egici yaklasim .47
ile .72, sosyal destege basvurma .45 ile .47 arasinda rapor edilmistir (Sahin ve Durak,1995). Bu
arastirmada alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilary; kendine giivenli yaklasim o=.78, iyimser
yaklasim o=.87, caresiz yaklasim o=.77, boyun egici yaklasim a=.74, sosyal destege basvurma
a=.58 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma verileri etik kurul onay1 alindiktan sonra toplanmistir. Katilimcilara ¢alismanin
goniillilik esasina dayali oldugu, siddetsiz iletisim psiko-egitim programi amaclari hakkinda
bilgiler ve kimlik bilgilerinin paylasilmayacag1 konusunda agiklama yapilmistir. Veriler belirtilen

50



Siddetsiz Iletisim Psiko-Egitim Programinin Aile ici $Siddet Oykiisii Olan Annelerin
Umut Duygusu Ve Stresle Basetme Yontemleri Uzerine Etkisi - Deniz SARLAK

Olcekler araciligiyla toplanmistir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Analizde ylizdelik hesaplamalari, dntest puanlarinin ortak degisken (covariate)
olarak alindig1 tekrarl dlciimler icin tek yonlii cok degiskenli kovaryans analizi uygulanmistir.
Anlamhlik diizeyi .05 olarak dikkate alinmistir.

Bulgular

Calisma grubundaki annelerin aile i¢i siddete maruz kalma durumlarina goére, annelerin
%380.4't son bir yilda siddet yasamis ve 4 yi1ldan daha uzun siire siddete maruz kaldiklar1 (%75.4)
tespit edilmistir. Siddet tiirlerine gore, annelerin %45.4’1 fiziksel siddet, %82.3’li duygusal siddet,
%75.2’si ekonomik siddet, %54.4’ii cinsel siddette maruz kalmislardir. Annelerin Beck
Umutsuzluk 6lgek puan ortalamasi ile duygusal, cinsel, fiziksel siddete maruz kalma durumlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<.05).

Tablo1. Aile i¢i Siddete Maruz Kalan Annelerin Umutsuzluk ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Ortalamalarinin Olgiim Testlerine Gore Karsilastirilmasi

On test Sontest izlem Istatiksel
OLCEKLER Analiz

X Ss x Ss X Ss F p
Umutsuzluk Olgegi 14.12+19 8.14 7.11 275 .05

8 +1.23 +1.86
Stresle Basa Cikma Olgeginin Alt Boyutlar
Kendine Giivenli Yaklasim 184+04 3.24+05 4.44+03 5.82 .05
Caresiz Yaklasim 3.01+03 202 +0.4 1.89+0.5 1411 .05
Boyun Egici Yaklasim 1.86 +0.2 1.45+0.2 135+0.3 542 .05
lyimser Yaklasim 1.88+0.2 245+0.3 2.33+0.5 4.55 .05
Sosyal Destek Arama 1.56+ 0.7 1.87+£0.5 1.83+04 6.45 .05

n =30, p<.05 F=Tekrarl 6lciimlerde tek yonlii varyans analizi

Siddetsiz iletisim psiko-egitim program katilan annelerin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamalar1 6ntest 14.12 +1.98, son test ortalamasi 8.14 +1.23 diismiistiir. izlem
Olglimlerinde puan ortalamasi 7.11 £1.86, farkhilik istatistiksel olarak anlamhdir (F=2.75
p<.05).

Stresle basetme bicimleri 6lceginin alt 6lgegi olan kendine giivenli yaklasim puan
ortalamalari, 6n test 1.84+0.4 iken son test dlciimiinde 3.24 + 0.5 yiikselmis ve izlem
Ol¢timiinde bu puan daha da yiikselerek 4.44+0.3 olmustur. Puanlardaki bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (F=5.82 p<.05).Yapilan ileri analizlerde siddetsiz iletisim psiko-egitim 6n
test 6l¢lim ile izlem 6l¢limii arasindaki fark istatistiksel acidan anlamlhidir(p<.05).

Caresiz yaklasim alt 6lgeginden annelerin siddetsiz iletisim psiko-egitim on test puan
ortalamasi 3.01 =+ 0.3 iken, son test puan ortalamasi 2.02 £0.4 diismiis, izlem dl¢ciimiinde
1.89 + 0.5 diisiis devam etmistir. Olciimler arasinda belirlenen bu puan farklar istatistiksel
olarak anlamhdir (F=14.11. p<.05). ileri analizler dogrultusunda 6n test ile son test ve izlem
Ol¢limii hem de son test ile izlem 6l¢limii arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhdir

(p<.05).

Annelerin siddetsiz iletisim psiko-egitim 6n test puan ortalamasi 1.8840.2 olan iyimser
yaklasim puan ortalamalari, son test puan ortalamalar1 2.45%0.3’e yiikselmis ve izlem
Olclimli puan ortalamasi 2.33+0.5’e diismistiir. Puanlardaki bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (F=4.55. p<.05).

Son olarak, annelerin siddetsiz iletisim psiko-egitim 6n test puan ortalamasi 1.56+0.7
olan sosyal destek arama yaklasimi puan ortalamalari, son test puan ortalamasi 1.87+0.5’e
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ylikselmis ve izleme oOl¢limiinde 1.86+0.4 olarak belirlenmistir. Puanlardaki bu fark
istatistiksel olarak anlamhidir (F=6.45. p<.05).

SONUC

Calismanin bu boliimiinde siddetsiz iletisim psiko-egitim programinin aile i¢i siddete maruz
kalan annelerin umut duygusu ve stresle basa ¢ikma yollar1 iizerine etkisi belirlemek amaciyla
elde edilen sonuglar ele alinmistir.

Calismamizda sozel, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalan annelerin umut
duygusu anlamli dizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.05). Psiko-egitim programi katilan
anneler stresle basetmede etkili yontemleri daha ¢ok kullanmaya baslamislardir. Aile ici siddet
nedeniyle umutsuzluk yasayan anneler kendilerine ve ailelerine yararli olamamaktadir. Siddetsiz
iletisim psiko-egitim programinda annelerin aile i¢i siddet, siddetsiz iletisim konularinda
programa alinmasiyla birlikte farkindalik diizeylerinin artmis olmasi ¢alismaya ayrica 6nem
kazandirmaktadir. Literatiirde siddetsiz iletisim psiko-egitim programinin umutsuzluk diizeyi ve
stresle basa ¢ikma yollar: iizerinde etkiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle,
calisma literatiire yeni bir katki getirecektir. Calismamizin bulgulari, sadece aile ici siddet goren
anneler ile sinirhdir. Bu nedenle calismanin sonuglari topluma genellenemez.
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TRAVMA SONRASI HAYATA KUSME BOZUKLUGU
Seda BAYRAKTAR*

0z

Travma literatiiriindeki arasgtirmalara bakildiginda, 6zelikle son yillarda travma sonrasi yasanan
psikiyatrik bozukluklarin ve travma sonrasi gelisimin ele alindig1 goriilmektedir. Ancak kisith sayida literatiir
olmakla birlikte “Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu” adi ile anilan bir kavram da géze ¢arpmaktadir. Bu
derlemenin amaci da “Travma Sonras1 Hayata Kiisme Bozuklugu” kavramu ile ilgili kuramsal bilgi aktarmaktir.
Travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu, Linden tarafindan ortaya atilmistir. Linden ve ekibi bu bozukluga
iliskin kriterler belirlemistir. Bu baglamda; bireyin hayatinda olaganiistii olumsuz bir yasam olayinin varhgi
hastaligin baslamasi i¢in esas olmakta ve bireyler icinde bulunduklar1 sorunlarin kaynagini bu yasam olay1
olarak gormektedirler. Bireyler bu olay1 “haksizlik” olarak adlandirmakta ve olayin tekrar tekrar giindeme
gelmesi ile kiiskiinliik tepkisi vermeleri tani icin temel kriterlerdendir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

POSTTRAUMATIC EMBITTERMENT DiSORDER
Abstract

According to the trauma literature, it is seen that psychiatric disorders after trauma and posttraumatic
growth have been discussed in recent years. However, there is a limited number of literature, about
Posttraumatic Embitterment disorder. The aim of this review is to give theoretical information about the
Posttraumatic Embitterment disorder. Posttraumatic embitterment disorder was proposed by Linden.
According to Linden and colleagues the main criterias for diagnosis are a single exceptional negative life events
related with disorder, patients make a connection between life event and disorder, patients perceive this event
as unjust and they report emotional arousal.

Keywords: Trauma, Posttraumatic Embitterment Disorder, Posttraumatic Stress Disorder

GIRIS

Stres yaratan bir olayin travmatik niteliginin varligina dair farkli goriisler mevcuttur. Green
(1990), travmayr tanimlamak icin {i¢ elemanin olmasi1 gerektigini one siirmektedir. Bunlar;
Objektif olarak tanimlanan bir olay, bireyin bu olaya 6znel olarak yorumu ve bireyin bu olaya
duygusal reaksiyonudur. Psikolojik travmaya dair tanimlamalarda farklhiliklar da mevcuttur
(McNally 2003). Genel anlamda Tedeschi ve Calhoun bir olay1 travmatik olarak nitelendirmek i¢in
su kriterlerin olmasi gerektigini ifade etmektedirler; Olayin ani ve beklenmedik olmasi, kontrol
edilebilirliginin az olmasi, siradan olmayisi, kalici-kronik sorunlar yaratma derecesi, olaya dair
su¢lamanin varligi gibi (Tedeschi ve Calhoun 1995).

Travmanin bireyler iistiinde yarattifi biyolojik degisimler ve sarsilmalardan dolay1
bireylerde birtakim travma sonrasi tepkiler gelisebilir. Bunlar genel olarak; Asir1 uyarilmislik hali,
olaya iliskin rahatsiz edici diislinceler ve kaginma gibidir. Bu tepkiler travmatik olayin ardindan
cikabildigi gibi zaman icinde, bu tepkilerin siddetleri degisim gosterebilir.
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Bu tepkiler fiziksel, duygusal, bilissel ya da sosyal acgilardan kendilerini gosterebilirken kimi

durumlarda siniflandirma sistemlerinde travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerini karsilamaz
ancak islevsellik lizerinde olumsuz etki yaratabilir. Bunun yani sira bu tepkilerin akut stres
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerini de karsilayabildigi goriilmektedir
(Yilmaz 2006). Ancak travmatik yasantilarin bireyde sadece bu iki bozukluga degil baska
bozukluklara da sebep olabildigi goriilmektedir. Bunlar; Madde bagimliligi, somatizasyon,
duygudurum bozukluklari, fobiler, obsesif kompulsif bozukluklar, dissosiyatif bozukluklar vs. gibi
ele alinabilir (Sar 2005).

Yukarida aktarilan bozukluklardan ortaya ¢ikmasi i¢in travmatik deneyim kosulu olan akut
stres bozuklugu ile travma sonrasi stres bozuklugu farkl psikiyatrik siniflama sistemlerinde
farkli bagliklarda ele alinmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, hastaliklarin uluslararasi
siniflandirmasinda (ICD-10) travmatik olaylara tepki olarak ortaya ¢ikan bozukluklari, Agir strese
reaksiyon ve uyum bozuklular1 bashgi altinda; Akut stres tepkisi, travma sonrasi stres bozuklugu,
uyum bozukluklari, agir strese karsi diger tepkiler seklinde siniflandirmaktadir (World Health
Organization 1992). Amerikan Psikiyatri Dernegi-DSM 5 (2013) ise Travma ve stresorle ile iliskili
bozuklular bashigi altinda; Tepkisel baglanma bozuklugu, sinirsiz toplumsal katilim bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu olarak siniflamaktadir.

Travmatik deneyimlere bagh ortaya cikan psikososyal sorunlar ve psikiyatrik bozukluklar
disinda “6ldiirmeyen acinin insani giiclendirdigine” iliskin goériis kapsaminda “Travma Sonrasi
Gelisim” kavrami ortaya cikmistir ve yiiksek diizey stres iceren deneyimlerden sonra algilanan
biiylime fenomeni konusuna ilgi giin gectikce artmaktadir (Park ve Helgeson 2006). Travma
sonrasli gelisimin yasandigi farkl alanlar vardir ve bu alanlarda yasanan gelisim farkl bireylerde
farkl sekillerde ortaya cikabilir. Baska bir ifadeyle, bir birey bir alanda olumlu degisim ifade
ederken diger alanlarda bu degisimi ifade etmeyebilir. Travma sonrasi yasanan gelisim bireyin
kendilik algisinda, iliskilerinde ve yasam felsefesinde olmak iizere {i¢ ana grupta toplanir
(Tedeschi ve Calhoun 1995).

Yasam degisime iliskin ve travma sonrasi gelisim konusunda literatiirde farkli modeller
bulunmaktadir. Bu modeller iki bashik altinda toplanarak ele alinabilir. Bunlardan ilki planh
degisimleri tanimlayan modeller, digeri ise plansiz degisimleri tanimlayan modellerdir. Planh
degisimleri tanimlamaya yonelik modeller daha c¢ok psikoterapi araciligiyla yasanan degisimi
anlatmaya yoneliktir. Ancak bu modellerde de degisim salt olarak terdpatik degildir (O learly vd.
1998). Bu modeller; Nekren (1993) “Uziintiiye Bagh Coéziilme ve Gelisme”, Mahoney (1982)
“Psikoterapide Insanin Degisim Siireci”, Hager (1992) “Kaos ve Gelisim” olmak iizere ii¢ bashk
altinda yer almaktadir (Akt. O learly vd. 1998). Plansiz degisimleri tanimlayan modeller de bes
baslik altinda toplanmaktadir. Bu modeller kontrol edilemeyen dissal olaylarla miicadeleye
kalkisma sonucu olan degisimi anlatmay1 amag¢lamaktadir (O learly vd. 1998). Bunlar: Kuantum
Degisimi (Miller ve C’deBaca 1994), Dontisiimsel Bas Etme (Aldwin 1994), Yasam Krizleri ve
Kisisel Gelisim (Schaefer ve Moss 1992), Esneklik ve Gelisim (O’learly ve Ickovicks 1995), ve
Tedeschi ve Calhoun’un(1995) Iislevsel-Betimsel Modelidir (Akt. O’learly vd. 1998). Bu
modellerde genel anlamda travmatik deneyime maruz kalan bireyin travma sonrasi gelisim i¢in
once sikintilar yasadigi ardindan olumlu yénde degisim gosterdigi ve bu degisim icin sosyal destek
arama, disadoniikliik gibi bazi temel 6zelliklerin yasanan travmatik deneyimin ardindan bireyde
saglam kalmasi gereken degiskenler oldugu aktarilmaktadir.
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Ancak yine de her bireyin bu gelisimi yasayamayacagi bazilarinin ortalama iyilik halinde

kaldiklari veya olay 6ncesi durumlarindan daha koétii bir duruma diistiiklerine de deginilmektedir.
Dolayisiyla travmatik yasam olayina baglh bireylerde eski islevselliklerinden daha kétiiye gitme,
eski islevselliklerine geri ddnme veya islevselliklerini olumlu yénde gelistirme gibi farkl kosullar
sergileyebilmektedir. Bu baglamlardan olan eski islevsellikten daha kotiliye gitme kapsaminda bir
tani onerisi olarak “Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu” bulunmaktadir.

TRAVMA SONRASI HAYATA KUSME BOZUKLUGU

Genel olarak travma literatiiriinde arastirmalara bakildiginda 6zelikle son yillarda travma
sonrasl yasanan psikiyatrik bozukluklarin ve travma sonrasi gelisim ele alindig1 goriilmektedir.
Ancak kisith sayida literatiir olmakla birlikte “Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu” adi ile
anilan bir kavram da goze ¢carpmaktadir. Bu derlemenin amaci da “Travma Sonrasi Hayata Kiisme
Bozuklugu” kavramu ile ilgili kuramsal bilgi aktarmaktir.

Travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu 2003 yilinda Alman Psikiyatrist Michael Linden
tarafindan oOnerilmistir (Dobricki ve Maercker 2010), Demokratik Almanya Cumhuriyeti'nin
dagilmasini takiben Dogu Almanya’dan gelen gdcmenlerin psikiyatri kliniklerine basvurular
sonucu oOnerilen bir tani olmustur (Hasanoglu, 2008). Linden, klinige basvuran bireylerin
yasadiklar1 sikintilar1 tam anlamiyla karsilayan bir tani olmadig diisiincesinden yola ¢ikarak
boyle bir tani1 6nerisinde bulunmustur. (Linden vd. 2004, Linden 2003). Kavramin Tirkge'ye
cevirisinde, Hasanoglu (2008) tarafindan Almanca “verbitterrung”, ingilizce “embitterment”
kelimelerinin karsilig1 olarak hastalarin duygularini, yasantilarini en iyi sekilde ifade ettigini
diisiindiigii “hayata kiisme” kavrami dnerilmistir.

TRAVMA SONRASI HAYATA KUSME BOZUKLUGU’NUN TANI KRIiTERLERI SOYLEDIR:
A. Ana Kkriterler
1. Hastaligin baslamasi i¢in siradisi olumsuz tek bir yasam olay1 mevcuttur.

2. Hastalar bu olumsuz yasam olayinin farkindadirlar ve icinde bulunduklari olumsuz durum
ile bu olaym iliskilendirirler.

3. Yasanan bu olay1 hastalar “haksizlik” olarak adlandirir ve olay giindeme geldiginde
kiiskiinliik ve duygusal uyarilma hissederler.

4. Siradis1 bu olaydan bir y1l dncesine kadar ki siirecte herhangi bir psikiyatrik bozukluk
mevcut degildir ve halihazirdaki durum daha 6nceki bozuklugun ntiksii ile agiklanamaz.

B. Ek bulgular ve belirtiler

1. Hastalar kendilerini magdur olarak adlandirir ve icinde bulunduklari durum ile bas
edemeyecek gibi hissederler.

2. Hastalar bu olay1 engelleyemedikleri i¢in veya bu olayla basa edemedikleri icin kendini
suglarlar.

3. Hastalarda bu olay1 tekrar tekrar hatirlama mevcuttur ve bazi donemlerde olayin
hatirlanmasinin 6nemli oldugunu diisiintirler.

4. Hastalar iyilesip iyilesmemek de dahil hi¢ bir seyi umursamadiklarini ifade ederler.

5. Hastalarda intihar diisiinceleri olabilir.
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6. Bedensel belirtilerin oldugu melankolik depresif duygudurumu animsatan huzursuzluk,

kizginlik, ¢okkiinliik yasayabilirler.

7. Hastalar istah kaybi, uyku bozuklugu, agr1 gibi 6zgiil olmayan bedensel belirtiler
bildirebilirler.

8. Hastalar olayla iliskili mekan ve bireyler karsisinda fobik tepkiler gosterebilirler.
9. Hastalar kendilerini diirtiileri azalmis ve ketlenmis gibi algilarlar.

10. Duygudurumu diizenleme becerileri bozulmamistir. Hastalar dikkatleri dagildiginda
normal bir duygudurum hissederler veya intikam diisiinceleri akillarina geldiginde
giilimseyebilirler.

C. Siire: 3 aydan daha uzun siiren belirtiler mevcuttur.

D.islevsellik: Giinliik islevlerde ve rollerde islevselligin azalmasi gériilmektedir (Linden vd.
2007: 160)

Travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu konusunda Hasanoglu (2008) bir vaka tartismasi
aktarmaktadir. Bu vakaya gore,

“Isvicre Basel'de yasayan, 46 yasindaki hasta erkek, evli, iki cocuk babasi, issizdir. Bundan iki
y1l 6nceki bir isyeri kazasina kadar psikiyatrik yardima gereksinimi olmamustir. 10 yildir calistigi
plastik bidon fabrikasinda, 3 metre yiikseklikten diisiip acilen hastaneye gitmis ve omzunda catlak
tespit edilip 2 ay calisamaz raporu almistir. Kaza sirasinda ustabasi kaza yerinde bulunmadigi icin
izin almadan gitmek zorunda kalmis ve gorgii taniklarina karsin kazanin is yeriyle ilgili olmadigj,
yalan soyledigi iddia edilerek isine son verilmistir. Bu yaklasim, hastada baslangicta biiytik tiziintii
ve kirginlik yaratmistir. Yasadiklarina inanamadigini, biiyiik bir hayal kiriklig1 yasadigini, o giine
kadar isini bir glin bile aksatmadigini, sanki kendi isi gibi sahiplendigini, isyerindeki ¢alisma
arkadaslariyla da hep diizeyli ve iyi bir iliskisi oldugunu belirtmektedir. Yillardir tanidig:
insanlarin, ozellikle kazaya taniklik edenlerin suskun kalmasinin insanlara olan giivenini ¢ok
sarstigini, kendini biiyiik bir haksizlifa ugramis gibi hissettigini, is yerindeki insanlardan nefret
ettigini, kendini toplumdan soyutladigini, kimseyi gormeye tahammiili olmadigini séylemektedir.
Utanarak, sik sik intikam hayalleri kurdugunu, ustabasinin, kazaya taniklik eden is arkadaslarinin
basina da benzer seylerin gelmesini hayal ettigini, hayalinde onlar1 defalarca “patakladigin1”
anlatmaktadir. Ailesiyle, en yakin akrabalariyla birlikte olmaktan hala keyif aldigini,
neselenebildigini de sdylemektedir. Yataga girdiginde, yasadigi olay aklina takilirsa
uyuyamadigini ve daha da sinirli oldugunu ifade etmektedir. Ayni seyleri tekrar tekrar anlatmak
zorunda kalmak istemedigini, her seferinde duydugu 6fkeden dolay1 kontroliinii kaybedecek gibi
oldugunu belirtmektedir. Isini kaybettikten sonra ev doktorunun (Tiirkiye’de aile hekimligi
islevine sahip bir kurum) kendisini psikiyatri poliklinigine génderdigini, ama kendisinin ruhsal
bozuklugu oldugunu kabullenemedigini, tedaviyi uzun siire reddettigini belirtmektedir. Bir
siiredir tedaviye gelmesinin de sigorta sirketinin baskisi nedeniyle oldugunu ifade etmektedir.
Basina gelenleri ¢ok sik animsadigini, kendisini engelleyemedigini, her defasinda intikam ve
hin¢la doldugunu, zaman zaman ustabasini 6ldiirmeyi bile hayal ettigini soylemektedir. Sokakta
isyerinde birlikte calistig1 birine rastlarsa yolunu degistirmekte, isyerinin bulundugu semte
gitmekten miimkiin oldugunca kaginmaktadir. Esrar kotiiye kullanimi olan kii¢iik oglunun (16) ve
geng eriskinlik yaslarinin basindaki biiyiik oglunun (22) kendisine bir sey danismadigini, bu
ylizden kendisine baba olarak deger verilmedigi duygusuna kapildigini, kendisini ise yaramaz
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hissetmeye basladigini ifade etmektedir. Aile baglarindaki bu zayiflamanin isini kaybettikten

sonra arttigini, artik hayata tamamen kiistiigiini vurgulamaktadir. Biitiin her seyi gurbette
olmaya baglamakta, eger yillar dnce memleketini terk etmemis olsa bunlarin baslarina
gelmeyecegini, isyerinde bu kadar haksizliga, ayrimciliga maruz kalmayacagini, ¢ocuklarinin
kendi Kkiiltiirliyle yetisecegini, aile bireyleri arasinda bu denli kopukluk olmayacagini
belirtmektedir. “ (Hasanoglu 2008: 97).

Hasanoglu (2008) aktardig1 bu vakay1 depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve uyum
bozuklugu gibi farkli tanilarla ele alarak degerlendirmistir ve anilan bu tanilarla
kesisen/farklilasan noktalari ortaya koyarak Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu tani
Onerisine iliskin bir dayanak ortaya koymakta ve bu bozukluga 6zellikle gogmenler, is yerinden
c¢ikarilma, is yerinde baski gibi olumsuz yasam olaylarinin sebep olabilecegini aktarmaktadir.

Ilgili literatiire bakildiginda, iilkemizde Unal ve ark. (2011) tarafindan yapilan Travma
Sonras1 Hayata Kiisme Bozuklugu Olgeginin Tiirk¢ce’ye Uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik
calismasinina, Diistinceli'nin (2015) logoterapi yonelimli psikolojik danismanin travma sonrasi
hayata kiisme bozuklugu iizerindeki etkisine iliskin bir calismasina ve Erkmen’nin (2017) travma
sonrasl hayata kiisme bozuklugunun olumlu ve olumsuz ruh saghigi tizerindeki etkisinde diinyaya
iliskin varsayimlarin araci roliiniin incelendigi calismaya rastlanilmaktadir. Yabanci literatiire
bakildiginda dzellikle tan1 6nerisinin sahibi olan Linden ve ekibi tarafindan travma sonrasi hayata
kiisme bozuklugu tanisi almis bireylerin diger psikiyatrik ve néropsikiyatrik degerlendirmelerin
yapildig1 calismalara rastlanilmaktadir (6rn. Linden vd. 2008, Linden vd. 2007).

SONUC

Sonug olarak; Yukarida aktarilan bilgiler kapsaminda bu bozuklugun travma sonrasi stres
bozuklugu ile uyum bozuklugu arasinda bir yerde oldugu ve travmatik deneyimler ya da
gelisimsel krizlere bagh olusabilecek bircok psikiyatrik sorunla i¢ ice oldugu anlasilmaktadir.
Ancak bu kavramin bir tani kategorisi olarak kabul edilip edilmemesinden bagimsiz olarak farkl
orneklemlerde, farkli yontemlerle kavramsal anlamda arastirilmasi ve diger psikopatolojilerden
benzerlik ve farkhliklara iliskin dinamiklerinin net olarak ortaya konulmasinin konunun
kavramsal temelini giiclendirecegi diisiiniilmektedir.
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TRAVMA SONRASI BUYUME: BiR GOZDEN GECIRME
Gizem AKCAN*

Oz

Travma, gergek bir 6liim veya 6lim tehdidinin bulundugu, fiziksel veya yasamsal biitiinliige iliskin bir
tehdidin meydana geldigi ve kisinin mevcut bas etme yontemleri ile iistesinden gelemedigi olagan dis1 olaylar
olarak nitelendirilmektedir. Travmatik olaylarin olumsuz hem fiziksel sonuglar1 hem de anksiyete, depresyon,
alkol ve madde bagimlilig), intihar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli psikolojik sonuglar1 da
bulunmaktadir. Travmatik siirecin, kisinin ¢aresizlik ve giligsiizliigl ile yliz ylize gelmesi durumu oldugu
belirtilmektedir. Travmatik olaylarin bireylerin bag kurma, anlamlandirma ve denetleme duyumlarini, var olan
basa ¢ikma mekanizmalarini olumsuz yonde etkiledigi ve kisinin u¢ noktada ¢aresizlik ve dehset yasamasina yol
actigl bilinmektedir. Her travmatik olaymn tiim bireylerde ayni etki ve sonuca neden olmadigi dikkat
cekmektedir. Travmanin bireyler tizerinde olumsuz etkilerinin bulundugu bilinmekle beraber; ayn1 zamanda
travmatik olaylara maruz kalan insanlarin travmatik olayla miicadelelerinden iyi sonugclar ortaya ¢ikabilecegini
gosteren calismalara da rastlanmaktadir. Travma sonrasi ortaya cikan tiim tepkilerin olumsuz olmadig:
goriilmekte ve bu durum travma sonrasi biiyime (TSB) olarak adlandirilmaktadir. TSB'nin oldugu kisilerin
ozeliklerinin bilinmesi, travma magdurlarinin bu siirecten giiclenerek cikmalarina destek olunmasi agisindan
onemlidir. Ayrica, psikolojik travma ile ilgili alan yazinda travma sonrasi stres belirtileri ve TSB kavramlarinin
¢ok az sayida arastirmada bir arada ele alindig1 goriilmektedir. Bu derleme, TSB kavramin agiklamak amaciyla
hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik yasanti, travma sonrasi biiylime, travma magduru

POST TRAUMATIC GROWTH: A REVIEW
Abstract

Trauma is characterized by unusual events, where there is a real death or death threat, a threat to physical
or vital integrity, and where one can not overcome with the current coping strategies. Traumatic events have
both negative physical consequences and various psychological consequences like anxiety, depression, alcohol
and substance abuse, suicide and post-traumatic stress disorder. It is stated that individuals face with their
desperateness and weakness during traumatic process. Traumatic events affect bonding, interpretation,
inspection and coping skills of people and they lead to desperation and frightfulness. Every traumatic events do
not lead to same effect and result on people. It is known that trauma has negative effects on individuals; at the
same time, some studies show that people who are exposed to traumatic events may have good results from
their struggles with traumatic events. All post-traumatic responses are not negative, and this condition is called
as post-traumatic growth (PTG). Known properties of the individuals with PTG is important to support the
trauma survivors to overcome this process as stronger. In addition, it is observed that the concepts of
posttraumatic stress symptoms and PTG, as together, are dealt with in limited number of studies in the
literature related to psychological trauma. The current article summarizes the concept of PTG.

Key Words: Traumatic event, post traumatic growth, trauma survivor

Travmatik yasantilar, gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidinin yasandigi, agir yaralanmanin
veya bedensel biitlinliige yonelik bir tehdidin meydana geldigi ve kisinin kendisinin yasadigi veya
sahit oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Oztiirk (2017) travmatik yasantilarin,
ruhsal agidan deprem, sel gibi dogal felaketler, savaslar, cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama,
iskence, cinsel taciz, ¢ocuklukta yasanan istismar, trafik kazalari, is kazalari, yasami tehdit eden
bir hastaligin tanisinin konmasi, tehlikeli bir olaya tanik olmak gibi zorlayici ve kisinin basa ¢ikma

* Dr. Ogr. Uyesi, Bartin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii.

Bagvuru Tarihi/Submitted Date: 15.11.2018 Kabul Tarihi/Accepted Date: 07.12.2018
61



. Travma Sonrasi Biiyiime: Bir Gozden Ge¢irme- Gizem AKCAN .

yetenegini olumsuz yonde etkileyen travmatik olaylar1 kapsadigini belirtmektedir. Benzer sekilde

Yiiksel (2000) de, travmatik yasantilarin, hayatin normal akisi esnasinda meydana gelen ve
bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarini devre dis1 birakarak onlarin hayata uyumlarini olumsuz
yonde etkileyen yasantilar oldugunu ifade etmektedir.

Travmatik olaylarin siradan talihsizliklerden farkl olarak, genellikle magdurlarin yasamina
veya biitiinliigline iliskin tehditler icerdigi ve bireyler lizerinde bedensel ve ruhsal yénden 6nemli
ve etkili yaralanma belirtilerine yol actig1 goriilmektedir (Mum,2011; Sargin ve Akdan, 2016).
Travma sirasinda bireylerin yikici bir gii¢ tarafindan ¢aresiz hale getirildigi dikkat cekmektedir.
Bunlara paralel olarak Onder ve Tural (2004) da ruhsal travmanin, insanin giigsiizliigii, zayiflig
ve caresizligi ile yiizlesmesi durumu oldugunu belirtmektedir. Herman’ gore (1992) bu yoniiyle
travmatik yasantilar, insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis
sistemini alt list etmektedir. Bu baglamda psikolojik travmanin, bireylerin yasamlarinda
degisiklik yapmalarin1 gerekli kildig1 ve bireyler acisindan yeniden uyumu gerektirdigi
savunulmaktadir (Coddington, 1972).

Bunlarin yani sira, travmatik olaylar karsisinda kisilerin gosterdikleri tepkilerin farklilik
gosterdigi dikkat cekmektedir. Kili¢ (2003), travmatik yasantilarin c¢esitli olumsuz etkilerinin
oldugunu ve travmatik olaylarin fiziksel sonugclarinin yani sira anksiyete, depresyon belirtileri,
alkol ve madde bagimlilig1 veya kotiiye kullanimi, intihar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
cesitli psikolojik sonuclarinin da bulundugunu savunmaktadir. Diizenlenen calismalarda,
travmatik yasantilarin ¢ogu zaman ciddi derecede psikolojik strese yol agmasina ragmen, ayni
zamanda travmaya maruz kalanlarin travma ile miicadelelerinin sonucunda olumlu psikolojik
degisimlere neden olabildigi goriilmiistiir (Slyke, 2014). Bunlara ek olarak inci ve Boztepe (2013),
farkli inanc¢ sistemlerinde de aci ¢ekmenin insani1 degistirdigi ve olgunlastirdigi konusunda
inanislarin bulundugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Tedeschi, Park ve Calhoun (1998),
varoluscu felsefede yer alan Kierkegaard ve Nietzsche gibi diisiiniirlerin fikirlerini temel alarak
travmatik yasantiyl, Kkisilerin yasamin anlamini sorguladigi bir deneyim olarak
nitelendirmektedir.

Sawyer ve Ayers (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bireylerin %30 ile %90’ inin
travmadan sonra bazi olumlu degisimler bildirdikleri gorilmiistiir. ‘Travma sonrasi biiylime
(TSB)’, ‘gliclenme’, ‘travma sonrasi gelisim’ ve ‘strese bagh gelisim’ gibi kavramlar, travma
neticesinde gerceklesen olumlu durumlar olarak ifade edilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi,
1999; Ozlii, Yildiz ve Aker, 2010). Bunlarin yan1 sira Shakespeare-Finch ve digerleri (2003) de
travma deneyiminin, dncelikler, yasamin anlamyi, iligkilerin iyilestirilmesi ve kisisel gliclenme
algis1 gibi 6nemli olumlu degisikliklerin meydana gelmesinde etkili oldugunu savunmaktadir.

Bir birey tarafindan travma ile miicadele sonucu bildirilen olumlu psikolojik degisimler
olarak nitelendirilen ve TSB olarak da bilinen bu olumlu degisimler, yeni perspektiflerin gelisimini
ve Kkisisel biiylimeyi icermektedir (Zoellner ve Maercker, 2006; Kleim ve Ehlers, 2009). TSB
kavrami; zorlayici yasam olaylar1 ile miicadele sonucunda gelisen pozitif yondeki ruhsal
degisiklikler, travmatik bir olay ve olayla miicadele cabalar1 sonrasinda ortaya ¢cikan olumlu
bilissel, duygusal, davranigsal déniisiim (Ozlii, Yildiz ve Aker, 2010) veya bireyin kendisinin ya da
bir yakinin 6liimiiyle yakindan iliskili bir yasam Kkrizine kars1 miicadele etmesi sonucu meydana
gelen psikolojik olumlu degisim (Calhoun ve Tedeschi, 1999; Tedeschi ve Calhoun, 2004) olarak
tanimlanmaktadir. Zoellner ve Maercker (2006) ise TSB'’yi, travmatik stres ile basa ¢ikmanin
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sonucunda gelisen bir bas etme mekanizmasi olarak degerlendirmektedir. Bu dogrultuda, TSB’nin

stresli yasam olaylarindan zarar gérmemeyi degil, bu olaylar neticesinde gerceklesen olumlu
degisimi ifade ettigi goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

TSB’nin hayata karsi daha biiyiik bir isteklilik, dncelikleri degistirme algisi, diger bireyler ile
daha yakin iliskiler kurma, daha biyiik bir kisisel gii¢, bireyin yasamindaki yeni imkanlarin
farkina varmasi ve manevi gelisim gibi durumlar1 kapsadig1 belirtilmektedir (Lykins ve diger.,
2007). Buna paralelel olarak diizenlenen bazi arastirmalarda da, TSB’nin bireyin kendilik algisi
tizerindeki olumlu degisim, diger insanlar ile iliskilerde ve yasam felsefesinde degisim gibi
boyutlari icerdigi belirtilmektedir (Garland ve diger., 2007; Ozli, Yildiz ve Aker, 2010). Ayrica TSB
siirecinin, bireyin diinyay1 anlamasina ve yasamdaki yerini sorgulamasina yol agabilecek biiyiik
bir yasamsal krizden sonra basladig1 ve ¢esitli degiskenlere bagli olarak farkl gelisim gosterdigi
goriilmektedir (Yilmaz, 2006).

TSB ile ilgili yiirtitiilen ¢alismalar incelendiginde, TSB’nin 6ncelikle depremler ve diger dogal
afetler gibi travmalara maruz kalan kisiler ile ¢alisildig1 goriilmektedir (Guo ve diger., 2004;
Karanci ve Acartiirk, 2005). Daha sonra, TSB kavraminin saglik alaninda ¢alisildig1 dikkat
cekmektedir. TSB calismalarina kanser, koroner arter hastaligi gibi yasami tehdit eden hastaliklar
yasayanlar bireylerde (Nenova ve diger., 2013; Sarisoy, 2012) ve ¢ocuklarinda saglik sorunlari
olan ebeveynlerde (Elci, 2004; Boztepe, inci ve Tanhan, 2015) daha fazla yer verildigi goze
carpmaktadir.

Bunlara ek olarak, dogal afetler, 6liim kaynakl kayip, savas gibi bir¢ok travmatik durumun
ardindan ortaya ¢ikan TSB’nin, yasamin daha fazla takdir edilmesi ve onceliklerin yeniden
degerlendirilmesi, daha yakin iliskiler gelistirilmesi, kisinin kendi giicliniin daha fazla farkina
varmasl, yeni olanaklarin fark edilmesi ve ruhsal olarak gelisim olmak {izere yasantidaki bes farkl
alanda gerceklesen degisikliklerle agiklandig1 goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004;
Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Benzer sekilde King ve Hicks (2009) tarafindan yiiriitiilen
calismada da, TSB neticesinde yasamin kiymetinin daha iyi anlasilmasi, yakin iliskiler, yeni
olanaklarin farkina varilmasi, kisisel giiciin artmasi ve maneviyatta olumlu yonde degisim olmak
lizere bes temel alanda belirgin 6l¢liide degisim gerceklestigi bulunmustur. Travmatik olay
neticesinde yasamin kiymetinin daha iyi anlasilmasi, dnceliklerde degisim ve yasamin sahip
olunan farkli yénlerinden zevk alma olarak nitelendirilmektedir (Slyke, 2014).

Bu baglamda Inci ve Boztepe (2013), kisilerin yasamini daha ¢ok takdir etmesi ve
onceliklerini degistirmesiile 6nceden fark etmedikleri giinliik hayatin pargasi olan seylerden daha
fazla zevk almaya baslayabileceklerini belirtmekte ve bu sayede giinliik hayatin rutinlerinin disina
cikabileceklerini, onceliklerini degerlendirerek yasamlarini kendileri i¢cin daha anlamli ve
doyumlu hale getirebileceklerini savunmaktadir. Bunun yani sira, bireylerin travmatik yasanti
sonrasinda yakin iliskilerine daha ¢ok deger vermeye baslayabildikleri ve “kotii giin dostlar1” ile
daha da yakinlasabildikleri goriilmektedir. Ayrica Tedeschi ve Calhoun (2004), travmatik
deneyimin bireylerde “bunun iistesinden geldiysem, her seyin listesinden gelirim” diisiincesinin
gelisimine yol a¢tigini savunmaktadir.

TSBiile iliskili diizenlenen bir diger calismada, travma magdurlarinin baskalari ile daha derin
ve anlamli iliskiler kurmay1 saglayan sefkat ve empati diizeylerinde artis oldugu gézlemlenmistir
(Slyke,2014), Diger calismalardan elde edilen bulgulari destekler sekilde Sheikh (2008) de,
ylksek diizeyde TSB gosteren travma magduru bireylerde yeni olasiliklarin taninmasi ve kisisel
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giicte artis gibi durumlarin goriilebilecegini savunmaktadir. Ornegin; birey daha yiiksek diizeyde

0z-yeterlilik ya da engelleri asma yetenegine daha giiclii bir inan¢ gésterebilir. Ayni birey, travma
sonrasi degerlerde bir degisim yasayabilir ve gelecege yonelik daha tatmin edici bir yol
belirleyebildigini fark edebilir. Son olarak, travma magdurlarinin, maneviyatta olumlu bir degisim
yasayabildikleri, kendilerini dini bagliliklarina bakilmaksizin kendilerinden daha gii¢lii bir seyle
bag kurma konusunda daha yetenekli olarak algiladiklar1 gézlemlenmektedir (Sheikh, 2008).

Bunlarin yani sira, travmatik bir deneyim yasamis olan her kiside TSB gerceklesmedigi;
travmatik deneyim yasamanin TSB icin yeterli olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Travmatik olay
disinda, bireysel 6zelliklerin (basa ¢ikma stratejileri, kendine giiven), cevresel kaynaklarin (sosyal
destek, maddi kaynaklar) ve travmatik olaya iliskin degiskenlerin de TSB olusmasinda etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Park, 1998; Abraido-Lanza, Guier ve Colon, 1998). Tedeschi ve Calhoun
(2004), travmatik deneyim neticesinde bliylimenin gergeklesmesi i¢cin dncelikle olayin sarsici bir
olay olmasi ve kisinin bu travma ile miicadele etmesi gerektigini savunmaktadir.

Bunlara ek olarak, TSB ile ilgili diizenlenen ¢alismalarda demografik bilgiler ve olaylar ile
iliskili farkliliklar oldugu gézlemlenmistir (Slyke, 2014). Calismalardan elde edilen bulgular
neticesinde, kadinlarin erkeklere oranla ve geng yastaki bireylerin yas¢a daha biiyiik olanlara
kiyasla daha fazla biiylime gosterdigi dikkat cekmektedir (Linley ve Joseph,2004). Ayrica Linley
ve Joseph (2004), TSB'nin yiiksek gelir ve egitim seviyesi ile iliskili oldugunu belirtmekte ve
tehlikenin algilanan tehdidinin, travmanin tiirii veya ciddiyeti ile kiyaslandiginda TSB iizerinde
daha etkili oldugunu savunmaktadir.

Ayrica, birgok kisilik 6zelliginin TSB ile iliskili oldugu goriilmektedir (Prati ve Pietrantoni,
2009). Kisilik 6zelliklerini 6lgebilmek amaciyla Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
gelistirilen ve Stimer ve Siimer (2005) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamasi yapilan Bes Faktor Kisilik
Modeli'nin disa dontikliik, deneyime aciklik ve  yumusak baslilik alt boyutlarinin yiiksek
seviyedeki TSB; ancak yliksek seviyedeki nevrotiklik alt boyutunun diisiik seviyede TSB ile iliski
gosterdigi bulunmustur (Sheikh, 2008). Buna paralel olarak Prati ve Pietrantoni (2009)
tarafindan ylriitiilen arastirmada da, yliksek seviyede disa doniikliik, deneyime acgiklik ve
yumusak baslhlik 6zelliklerini tasiyan bireylerin etkili basa ¢ikma becerilerine de sahip olduklari
ve sosyal destek arama yatkinliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tennen ve Affleck (1998)
ise, kendine giiven, kontrol odag1 ve iyimserlik gibi kisilik 6zelliklerinin travmatik yasantilar ile
TSB arasindaki iliski lizerinde etkilerinin oldugunu savunmaktadir.

Tedeschi ve Calhoun (2004), psikolojik saglamlik (resilience), dayaniklilik (hardiness),
iyimserlik (optimism) ve tutarlilik algisi (sense of coherence) degiskenlerinin TSB ile iligkili olan
kavramlar arasinda yer aldigini belirtmektedir. Psikolojik saglamlik, “zor kosullar altinda olumlu
ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira disi kosul ve durumlara uyum saglama becerisi” olarak
tanimlanmaktadir (Fraser, Galinsky ve Richman, 1999). Dayaniklilik ise, zor yasamsal deneyimler
karsisinda bireylerin kendilerini toparlama giicii (Garmezy, 1991) ya da degisimin veya
felaketlerin basarili sekilde listesinden gelme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Wagnild ve
Young, 1993). Tedeschi ve Calhoun (2004), dayanikliligi yliksek olan bireylerin hayata karsi
merakli, aktif ve yasam iizerinde bir cesit kontrol duygusuna sahip kisiler olduklarini
belirtmektedir. TSB ile iliskilendirilen diger bir kavram olan iyimserlik, yasamdaki bir¢ok duruma
kars1 umutlu olmak veya yasamda genel olarak iyi seyler olacagi beklentisine sahip olmak olarak
tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bossick (2008), iyimser bireylerin aktif basa
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¢cikma becerilerini kullanmaya, durumun olumlu yonlerine odaklanabilmeye egilimli olduklarini

ve boylece sahip olduklari enerjilerini problemle basa ¢ikmak ve yeni ¢6ziim yollar1 bulmak icin
kullanabildiklerini savunmaktadir. Bunlarin yani sira, TSB ile iliskili oldugu diistliniilen bir diger
kavram da tutarhlik algisidir. Tedeschi ve Calhoun (2004), tutarlilik algisi ytliksek olan bireylerin
olaylar1 ¢ozlimleyebilme, anlayabilme, basa ¢ikma ve anlam g¢ikarabilme becerileri sayesinde
stresle bas etme konusunda iyi bir konumda olduklarini belirtmektedir.

Diizenlenen calismalara paralel olarak TSB ile iliskili degiskenlerin incelendigi bir diger
calismada, umutsuzluk ve travma sonrasi stres degiskenlerinin de TSB’nin anlamli yordayicilar:
olduklar1 bulunmustur (Kardas ve Tanhan, 2013). Arastirmadan elde edilen bulgular, TSB ile
travma sonrasi stres arasinda diisiik diizeyde ve pozitif bir yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde Chan ve Rhodes (2013) tarafindan Amerika’da yasanan Katrina kasirgasi
sonrasinda diizenlenen uzun dénemli bir arastirmada da travma sonrasi stres ile TSB arasinda
olumlu yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda, TSB yasayan bireylerin ayni
zamanda stres belirtilerini de yasadiklari s6ylenebilir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, TSB ile travma sonrasi stres arasinda pozitif
yonde bir iliski olduguna dair bulgularin oldugu (Solomon ve Dekel, 2007); ancak bu iki degisken
arasinda negatif bir iliski bulundugunu (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001) ya da herhangi bir
anlaml iliski olmadigin1 gosteren bulgularin (Salsman ve diger., 2009) da yer aldig1 dikkat
cekmektedir. Arastirmacilar, bu iki durumun ayni anda goriilebildigini ve birbirinden ayri
sonuclar olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir (Ano ve Vasconcelles, 2005; Gerber
ve diger., 2011; Harris ve diger., 2008). Kira ve digerleri (2013) tarafindan diizenlenen ¢alismada,
duisiik veya yiiksek diizey stresin ytiksek biiylimeyi yordamadigy; ancak, orta diizey stresin TSB’yi
yordayan bir degisken oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda, herhangi bir travmatik yasanti
sonrasinda orta diizey stres yasayan bireylerin TSB yasama oranlarinin daha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir.

Bunlara ek olarak, travmatik olaydan sonra gecen siire degiskeninin TSB ile travma sonrasi
stres dlizeyi arasindaki iliskide 6nemli roliiniin oldugu diistintilmektedir (Kardas ve Tanhan,
2013). Teodorescu ve digerleri (2012) tarafindan cesitli tilkelerde travmatik yasantilara maruz
kalmis miilteciler tizerinde yapilan bir arastirmada, maruz kalinan travmatik olay sayisinin ve
travmatik olaydan sonra gecen siirenin uzunlugunun TSB'’yi yordayan degiskenler oldugu
bulunmustur. Diizenlenen ¢alismada, TSB ile travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) arasinda orta
diizeyde ve negatif yonde anlaml bir iligki oldugu goériilmiistiir. Arastirmacilar bu durumun,
aradan gegen siirenin uzunlugunun biiytime ile pozitif, davranis sorunlari ile negatif yonde iliskili
olmasindan kaynaklandigini savunmaktadirlar (Teodorescu ve diger., 2012).

TSB ile iligkili oldugu disiintlen bir baska degisken de umutsuzluktur. Kardas ve Tanhan
(2013) tarafindan diizenlenen ¢alismada, umutsuzluk degiskeninin TSB iizerinde basat etkisinin
oldugu gorilmiistiir. Elde edilen bulgulara goére, umutsuzluk diizeyi yilikseldikce TSB diizeyi
diismekte; ancak umutsuzluk diizeyi diistiikce TSB diizeyi yiikselmektedir. Bu durum, TSB’nin
umutsuzluk ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Diirii (2006) tarafindan yapilan
arastirmada da, umutsuzlugun TSB’ yi negatif yonde yordadigi saptanmistir.

Umut teorisine gore, bireylerin umut yatkinlig1 erken cocuklukta meydana gelmektedir
(Slyke, 2014). Creamer ve digerleri (2009) tarafindan umudun travma magdurlar tlzerindeki
6nemini incelemek amaciyla diizenlenen ¢alismada, cocukluk ¢agi travmasinin yetiskinlikte umut
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seviyesinin ve travmatik yasanti sonrasinda gerceklesen TSB’nin diisiik olmasi ile iliskili oldugu

bulunmustur. Bu baglamda, ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamayan bireylerin yetiskinlikte yasadiklari
travma sonrasinda TSB yasama olasiliklarinin daha fazla oldugu séylenebilir.

Ayrica, kisilik stillerinin ve bas etme mekanizmalarinin da TSB siirecinde olduk¢a 6nemli rol
oynadiklar goriilmektedir (King ve Hicks, 2009). Paradoksal olmasina ragmen, travmanin yasami
degistiren olumsuz etkilerinin, travma magdurlarinin olaydan sonra hayatlarim1 ve diinya
gorislerini yeniden insa etme cabalariyla birlikte olumlu degisimler i¢in bir katalizér olabilecegi
savunulmaktadir (Slyke, 2014).

Bunlarin yani sira, kabul etme, olumlu degerlendirme, dini veya manevi yontemler, sosyal
destek arama, sorun ve duygu odakli yaklasimlar gibi bircok farkli bas etme stilinin TSB tlizerinde
oldukca etkili oldugu savunulmaktadir (Linley ve Joseph, 2004; Prati ve Pietrantoni, 2009).
Olumlu olarak yeniden gézden gecirme seklindeki basa ¢ikma yonteminin veya bireyin travmatik
olay1 olumlu bir sekilde bilissel olarak yeniden degerlendirme kabiliyetinin TSB ve travmatik
yasantilara basarili sekilde uyum saglayabilmek icin sart oldugu belirtilmektedir (Prati ve
Pietrantoni, 2009).

Simdiye kadar diizenlenen calismalar incelendiginde, TSB ile iliskili hala celiskili goriislerin
bulundugu dikkat cekmektedir. Baz1 arastirmacilar, TSB’nin bir ilizyon oldugunu ve algilanan
TSB’nin gercek biiylimeyi yansitmadigini savunmaktadirlar (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001).
Baz1 arastirmacilar ise, TSB’'nin bir ilizyon olmadigini, algilanan TSB'nin ve gercek olumlu
davranis degisikliginin travma magdurlar1 i¢in 6nemli olan diger kisiler tarafindan da
desteklendigini belirtmektedirler (Shakespeare-Finch ve Barrington, 2012).

Slyke (2014), travma magdurlarinin baskalarindan destek alma isteklerinin, kisilik
tarzlarinin ve bas etme stratejilerinin degerlendirilmesinin tedavi siireci acisindan biiyiik 6nem
tasidigini vurgulamaktadir. Travma magdurlari arasindaki biiyiimeye iliskin algilarin terapistler
tarafindan belirlenmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Aktif bliyiimenin desteklenmesinin, TSB
algisina sahip olan travma magduru hastalarin iyilesme silirecinin bir parcasi oldugu
gorilmektedir.

Ozetle, TSB kavrami oldukga stresli bir durum sonrasinda gerceklesen olumlu psikolojik
degisimi nitelendirmektedir. Hem bedenimiz hem de zihnimiz, karsilasilan olay neticesinde
bircok alisilmadik tepki vermekte; ayni zamanda da kendini yenileme cabas1 icerisine
girmektedir. Bazi bireylerin bu ¢abalar1 daha fazla iken bazilarinin ise bu yenilenmeyi daha az
basarabildikleri goriillmektedir. Travmanin bireyde yaratacagi etkiyi belirlemede, bireyin yasadig:
ortamin destekleyici olup olmamasi, bireyin sosyal destek kaynaklar1 ile bu destek
kaynaklarindan yararlanabilmesinin kolayligi veya zorlugu olduke¢a etkilidir. Travmay1 bir
deprem olarak degerlendirirsek, biiylimeyi de deprem sonrasi enkazin sehirden kaldirilmasi
olarak nitelendirebiliriz. Depremlerin ardindan yeni bir hayat kurmak, umutsuzluklarimizi yeni
umutlarla degistirmek, kayiplarimizin yerini yenileriyle doldurmak miimkiindiir.
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TRAVMA VE DiSSOSIYATIF BOZUKLUKLAR: GENEL BiR BAKIS

Mustafa Sahin OZDEN*

Oz

Travma, dogal afetler, trafik kazalari, savas, iskence ve ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismar gibi akut
veya kronik travmatik olaylar sonucunda kisinin yetersizligi ile yiiz ylize gelmesi ve 6znel bas etme giiciinii astig1
durumlarda olugsmaktadir. Travma sonrasi kisilerde en sik goriilen psikiyatrik tablolardan biri dissosiyatif
bozukluklardir. Normalde uyuma hizmet eden bir mekanizma olarak her bireyde bulunan disosiyasyon, 6zellikle
cocukluk cagi travmalari sonucunda travmatik yasantinin tistesinden gelme ¢abasi olarak kullanilarak patolojik
bir siirece doniismektedir. Bu patolojik siirecin ileri bir formu olan dissosiyatif bozukluklar, kisilik altinda yer
alan kontekste stresli yasam olaylarina karsin verilen akut tepkilerdir. Bir baska ifadeyle dissosiyatif
bozukluklar kisinin yasadig1 travmaya yonelik bir ¢esit savunma mekanizmasidir. Dissosiyatif bozukluklar
normalde biitlinlestirici olan biling, bellek, kimlik, emosyon, algi, beden temsili, motor kontrol ve davranislarda
bozulma ve kesinti meydana gelmesi ile karakterizedir (APA, 2013). Bu bozukluk, ani baslangi¢li veya asamali
olabilecegi gibi kisa stireli veya kalic1 da olabilmektedir. Dissosiyatif bozukluklarin uzun bir tarihsel arka plani
bulunmaktadir. Gliniimiizde dissosiyatif bozukluklara psikiyatri, klinik psikoloji ve adli bilimler alaninda verilen
ilgi ve 6nem giderek artmaktadir. Son yillarda adli psikoloji ve adli psikiyatride bilirkisilik kapsaminda
dissosiyatif bozukluklar psikoz-nevroz ayrimi, ceza sorumlulugu, malulen emeklilik ve malpraktis gibi
konularda yapilan degerlendirmeler biiytik 6nem tasimaktadir. Ruhsal bozukluklar icerisinde ¢ocukluk ¢ag
travmalar ile en yakin iligkiyi gosteren dissosiyatif bozukluklarin genelde erken yasta baslamasi, intihar
girisimleri ve kendine zarar verme gibi davramslarin sik goériilmesi, yol a¢tig1 cesitli yasamsal sorunlar,
psikiyatrik es tanisinin yiiksek olmasi, klinik ve travma odakli uygun psikoterapi yontemleriyle tam olarak
tedavi edilebilmesiyle koruyucu saglik hizmetleri agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Travma, Dissosiyasyon, Dissosiyatif Bozukluklar, Tedavi, Psikoterapi

TRAUMA AND DISSOCIATIVE: AN OVERVIEW
Abstract

Trauma occurs in the situations that the person faces with his/her inadequacy and goes beyond his/her
subjective coping efforts in consequence of acute and chronic traumatic events like natural disasters, traffic
accident, war, torture and childhood abuse and neglect. Dissociative disorders are one of the most frequent
psychiatric symptoms are seen among people after trauma. Dissociation which is present in every person as a
mechanism to serve adaptation normally, converts to a pathological process by using as an effort to handle
particularly traumatic experience as a result of childhood trauma. Dissociative disorders which is an advanced
form of this pathologic process, rather as acute reactions to stressful life events in the context of a certain
underlying personality. In other words, disassociative disorders are a kind of defence mechanism oriented to
traumatic experiences. Dissociative disorders are characterized by a disruption of and/or discontinuity in the
normal integration of consciousness, memory, identity, emotion, perception, body representation, motor control
and behavior (APA, 2013). This disorders, can start suddenly or permanently and also can be short-term or
permanent. Dissociative disorders have a long historical background. Today, dissociative disorders attract great
attention and the importance of this cluster of the disorder has been increased in the field of psychiatry, clinical
psychology and forensic sciences. In recent years, in the scope of expertise in forensic psychology and forensic
psychiatry, the assessment on topics like difference of psychosis-neurosis, disability retirement, criminal
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responsibility and malpractice in respect to disassociative disorders has a great importance. Dissociative
disorders which indicate the close relationship with childhood traumatization among all kinds of mental
disorders usually appear in the early ages, suicide attempts and self harming behaviors appeared frequently
cause several vital complications, have high comorbidity and are treated completely by applying clinical and
trauma-centered psychotherapy methods, thus it has substantial importance in terms of preventative
healthcare.

Key Words: Trauma, Dissociation, Dissociative Disorders, Treatment, Psychotherapy

Travma, deprem, sel, kasirga ve yangin gibi dogal felaketler, savaslar, iskence, soykirim cinsel
veya fiziksel saldiriya ugrama, cinsel taciz, ¢ocuklukta yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar, trafik ve is kazalari, yasami tehdit eden bir hastaligin tanisinin konulmasi ve yasami
tehdit eden tehlikeli bir olaya tanik olmak gibi zorlayici ve kisinin basa ¢ikma kapasitesini asan
travmatik olaylarin deneyimlenmesi sonucu olugsmaktadir. Travmatik siireg, kisinin ¢aresizlik ve
giicsiizliigli ile karsi karsiya gelmesi durumudur. Travma yasantilari, bireyin bag kurma,
anlamlandirma ve denetleme gibi mekanizmalarina hizmet eden bas etme siireclerini ketleyerek
kisinin en ug boyutlarda caresizlik ve dehset yasamasina neden olurlar (Oztiirk, 2017). Travmatik
olaylar sonucunda kisilerde depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari, alkol ve madde
bagimliligy, akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar en
sik goriilen psikiyatrik tablolardir (Cervatoglu Gevran 1998, Oztiirk, 2017).

Dissosiyatif bozukluklar, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin etkisiyle olusan, intihar
girisimleri, kendine zarar verme davranislari, biling kesintileri, amneziler, konstrasyon gii¢liigi,
duygudurum dalgalanmalari, reviktimizasyon, ofke patlamalari, kimlikte belirsizlik hisleri,
anguaz, cifte depresyon ve ¢alkantili yakin iliski dinamikleriyle ifade bulan bir psikopatoloji olarak
ifade edilmektedir (Oztiirk, 2017). Dissosiyasyonun ortaya ¢ikmasinda ¢evreden ileri derecede
stres verici etkilerin rol oynadig, dissosiyatif bozukluklarin bu yoniiyle sizofreni ve bipolar
bozukluk gibi bozuklarindan ayrildigl, belirli stres verici olaylar karsisinda herkesin disosiye
olabilecegi, psikiyatrik bozukluklar icerisinde dissosiyatif kimlik bozuklugunun (DKB) kronik ve
gelisimsel bir stres etkeni olarak degerlendirilebilecek cocukluk cagi travmalarini en yiliksek
bildiren tan1 grubu oldugu belirtilmektedir (Sar, 2010).

Toplum tabanl yapilan ¢alismalarda dissosiyatif bozukluklarin goriilme sikligi %8.6-%18.3
arasindadir. DKB'nin goérilme siklig1 ise %1.1-%3.1 arasinda degismektedir (Ross 1991, Johson
vd. 2006, Sar vd. 2007). Psikiyatri hastalari ile yapilan calismalarda ise dissosiyatif bozukluk
oraninin %4.3-%40.8 arasinda oldugu, dissosiyatif kimlik bozuklugu oraninin ise %0.9-%7.5
arasinda oldugu bildirilmistir (Friedl ve Dajer 2000; Gast vd. 2001, Ross vd. 2002). Klinik
popiilasyonlarda dissosiyatif bozukluklar kadinlarda daha fazla olmakla birlikte, genel
popiilasyonda ve addlesanlarda cinsiyet oranlari birbirine yakin ¢ikmaktadir (Sar, 2010).

Tarihteki ruh tutulmasi ve/veya cin ¢arpmasi (posesyon) vakalariyla dissosiyatif kimlik
bozuklugunu arasinda belirgin bir benzerlik oldugu ve bunun eski Misir'a kadar uzandig
belirtilmistir. Eski misir mitolojisinde Osiris kendisinden nefret eden kardesi Set tarafindan
oldiiriiliir ve cesedi bircok parcaya ayrilarak genis bir alana dagitilir. isis, Osiris’in hem kiz kardesi
hem de karisidir. Osiris’in pargalarini toplayarak tekrar bir araya getirir ve onu 6liiler diinyasinin
krali yapar. Osiris kompleksi DKB hastalarinin yasadigi bir durumdur (Coons, 1984). Dissosiyatif
bozukluklara ilk kez Paracelsus’un (1493-1541) degindigi, meyhanede ¢alisan ve ikinci bir kisiligi
olan bir kizdan bahsettigi, ondan sonraki yillarda ise modern psikiyatrinin babasi olarak
nitelendirilen Benjamin Rush’un (1746-1813) double mind (gift zihinli) iki vaka yayinladigi
aktarilmaktadir. (North vd. 1993). Dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklarin ¢agdas anlamda
tarihcesinin Pierre Janet (1859-1947) ile basladig1 kabul edilmektedir. Janet, hastalarin belirti ve
davranislarina sebep olan disosiye etmenlerin ge¢misteki travmatik yasantilardan
kaynaklabilecegini ve disosiye olmus ani ve duygulanimlarin bilince ¢ikarilmasi ile tedavinin
saglanabilecegini ifade etmistir (Oztiirk, 2017).

Dissosiyatif bozukluklar, psikiyatri alaninda 1968’e kadar kullanilan tani kategorilerinde yer
almamustir. 11k kez histerinin bir alt kategorisi olarak 1968’de Amerikan Psikiyatri Birliginin
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Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1 olan DSM-II (APA, 1968)’de “histerik néroz,
dissosiyatif tip” adi1 altinda yer almistir. DSM-III" (APA, 1980)’te yer almasiyla birlikte dissosiyatif
bozukluklarin sizofreniden ayirt edilme calismalari baslamistir. DSM-III'de “bu bozuklugun nadir
goriildigu” ifadesi DSM-III-R (APA, 1987)'de kaldirilmistir. DSM-III-R’de psikojenik amnezi,
psikojenik fiig, depersonalizyon bozuklugu, c¢ogul kisilik bozuklugu ve bagka tiirli
adlandirilamayan dissosiyatif bozukluk olmak {izere bes ana dissosiyatif bozukluk tanimlanmistir.
DSM-IV’de (APA, 1994) de cogul kisilik bozuklugu ismi degistirilmistir. Kisilikler aras1 amnezi
olmas1 sarti ortaya konulurken, Kkisiliklerin kontrolii tam olarak ele almasi maddesi biraz
hafifletilmistir. DSM-IV agirlikli olarak dissosiyatif bozuklugun biling, kimlik ve bellek islerinde
bozulmaya yol actig1 lizerinde durmustur. DSM-5 (APA, 2013) ise dissosiyatif fliig'ti dissosiyatif
amnezinin igerisine dahil etmis ve bir belirleyici olarak tanimlamistir. Tanimlanmis diger
dissosiyatif bozukluklar ve tanimlanmamis dissosiyatif bozukluklar olmak tizere iki yeni bozukluk
tanimlanmis ve derpersonalizyon bozuklugunu, depersonalizasyon ve derealizasyon bozuklugu
olarak iki kategoride ele almistir. Dissosiyatif bozuklar DSM-5'de (APA, 2013) bes baslik altinda
ele alinmaktadir;

1. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu: iki veya daha fazla kisiligin varhigi ve baz kiiltiirlerde cin
carpmasi olarak nitelendirebilecek bir yasanti ve yineleyici dissosiyatif amnezi boliimleri ile
karakterize bozukluktur.

2. Dissosiyatif Amnezi: Organik bir sebep olmaksizin kisinin otobiyografik bilgilerini
animsamasinda yasanan gii¢liik ile kendini géstermektedir.

3. Depersonalizasyon (Kendine Yabancilasma) ve Derealizasyon (Gergekdisilik): Kisinin
diisiinceleri, duygulari, duyumlari, viicudu veya eylemleri ile ilgili olarak ger¢ekdisilik, kendinden
kopma veya disaridan kendini gézlemciymis gibi yasantilarda bulunmasi depersonalizasyon
olarak tanimlanirken, cevredekilerle ilgili olarak gergekdisilik veya kopukluk yasantilari
deneyimlemek ise derealizasyon olarak ifade edilmektedir

4. Tanmimlanmis Diger Dissosiyatif Bozukluk: Dissosiyatif bozukluklar i¢cin herhangi bir 6zgiil
tani Ol¢iitlerini karsilamayan fakat klinisyenlerce kullanilmasi i¢in tanimlanmis diger dissosiyatif
bozukluk bashigi adi altinda karisik dissosiyatif belirtilerle giden siiregen ve yineleyen
sendromlar, uzun siireli yogun bir bicimde baski altinda tutularak inandirilmaya bagl kimlik
bozuklugu, gerginlik yaratan olaylara bagh akut dissosiyatif tepkiler ve dissosiyatif trans olmak
lizere dort tipi tanimlanan dissosiyatif bozukluk tiiriidiir.

5. Tanimlanmamis Dissosiyatif Bozukluk: Dissosiyatif bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri
icin tam olgiitlerini karsilamamasinin 6zel nedeni klinisyenlerce belirlenmek istenmediginde ve
daha 6zgiil bir tan1 koymak icin yeterli bilgi olmadig1 durumlarda kullanilan dissosiyatif bozukluk
tiradir.

Dissosiyatif bozukluklara ilgi akademik ve Kklinik ¢evrelerce 1990’1 yillarda baslamis ve
artarak devam etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri, Belcika, Fransa, Kanada, Japonya ve
Hindistan gibi bir¢ok iilkede dissosiyatif bozukluklarla ilgili ¢ok sayida bilimsel ¢alisma ortaya
konmustur. Ulkemizde dissosiyatif bozuklar ile ilgili ilk sistemli calismalar Istanbul Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Klinik Psikoterapi Birimi biinyesinde yapilmistir. Ayni birim icerisinde
1994 yilinda ise Dissosiyatif Bozukluklar Programi kurularak bu ¢alisma alani resmilestirilmistir.
Klinik Psikoterapi Birimi ve Dissosiyatif Bozukluklar Programinda dissosiyatif bozukluklar ilgili
Prof. Dr. Vedat Sar ve Prof. Dr. Erding¢ Oztiirk tarafindan bir¢ok bilimsel calisma yapilmis ve
yiizlerce dissosiyatif bozukluk vakasi psikoterapi ile tedavi edilmistir (Oztiirk, 2017). Sar ve
Oztiirk (2007), kendiligin fonksiyonel dissosiyasyonunu temel alan ve dissosiyatif bozukluk
vakalarinin psikoterapisi icin “Functional Dissociation of the Self: A Sociocognitive Approach to
Trauma and Dissociaton” isimli bir tedavi modeli gelistirmistir.

Dissosiyatif Bozukluklarin Sebepleri ve Estanisi
Dissosiyatif bozukluklarin, ¢ocukluk ¢agi istismar ve ihmali (Loewenstein 1991, Lewis vd.
1997, Ogawa vd. 1997, Oztiirk 2003, Sar 2010), baglanma sorunlarn 6zellikle giivensiz baglanma

ile (Diseth 2006, Lyons-Ruth vd. 2006), aile psikopatolojisi (Oztiirk ve Sar, 2006) ve toplumun
disosiye edici etkisi (Sar ve Oztiirk 2007, Sar 2008) ile olusabilecegi ortaya konulmustur. Yapilan
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beyin goriintiileme calismalarinda dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinin normal kontrol
grubuna nazaran hipokampiis ve amigdalanin kii¢iildiigii, dissosiyasyon ve parahipokampal
girusta kiiciilme arasinda iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Vermetten vd.
2006, Ehling vd. 2008). Dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, sizofreni, yeme
bozukluklari, konversiyon bozukluklari, duygudurum bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk,
somatizasyon bozuklugu, siirda kisilik bozuklugu ile yiiksek estan1 gostermektedir. (Ross ve
Keyes 2004, Ross 2007, Sar 2010). Yiiksek estani oraninin yaninda dissosiyatif bozukluklar ruhsal
bozukluklar icerisinde intihar girisimlerinin en sik yasandig1 bozukluklardan biridir (Oztiirk ve
Sar, 2008).

Dissosiyatif Bozukluklarin Tedavisi

Dissosiyatif bozukluklarin tedavisinde psikoterapi, ilac ve hipnoz yo6ntemleri
kullanilmaktadir. Dissosiyatif bozukluklara eslik eden tanilar ve aci veren semptomlari
hafifletmek icin farmakoterapiye basvurulmasina karsin dissosiyatif bozukluklar i¢in spesifik bir
ilac tedavisi bulunmamaktadir. Dissosiyatif bozukluklarin tedavisinde en etkili ydntem
psikoterapidir (Oztiirk, 2017). Klasik yaklasim olarak International Society for the Study of
Trauma and Dissociation (ISSTD) tarafindan dnerilen gilincellestirilmis faz odakli travma tedavisi
kullanilmaktadir (Chu vd. 2011). Dissosiyatif bozukluklarin faz odakli travma tedavisi li¢ evreden
olusmaktadir; Stabilizasyon, travma c¢alismasi ve entegrasyon. (Sar 1999, Steele vd. 2005, Van der
Hart vd. 2006). Stabilizasyon fazinda kisinin yitirmis oldugu denetim odaginin geri
kazandirilmasi ve stabilizasyonun saglanmasi, travma g¢alismasi fazinda travma etkilerinin
iyilestirilmesi, glivenlik duygusunun yeniden olusturulmasi, hatirlama ve yas tutma, olagan
yasamla yeniden bag kurma saglanirken, entegrasyon fazinda temel fonksiyonlari belirlenen alter
kisiliklerin entegrasyonu ve istismarciya baglanmanin sonlandirilmasi iizerine calismalar
yiiriitillmektedir (Oztiirk, 2017). Dissosiyatif kimlik bozuklugu tedavisinde ise “Travma Model
Terapi” (Ross ve Harpern, 2009), “Kisiligin Yapisal Boliinmesi Modeli” (Van der Hart, Nijenhuis ve
Steele, 2006), Kisiligin Fonksiyonel Béliinmesi Modeli (Sar ve Oztiirk, 2007) ve Travma Merkezli
Alyans Model (Oztiirk, 2017) baslica tedavi modelleridir.

SONUC

Dissosiyatif bozukluklar, cocukluk ¢agi travmalariyla yakindan iligkili, sik intihar girisimleri
ve yliksek psikiyatrik estani ile karakterize ruhsal bozukluklardir. Dissosiyatif bozukluklarin
tedavisinde ilag¢ kullanimi ve hipnoz tek basina yeterli degildir. Bu tan1 grubuna 6zgii uygulanan
psikoterapi ile tam iyilesme hali saglanmaktadir. Dissosiyatif bozukluklar, erken yasta baslayan
ve yineleyici travmalarin hem psikoterapi asamasinda fark edilmesi hem de kronik ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin 6nlenmesi adina biiylik 6nem tasiyan psikiyatrik bir tan1 grubu oldugundan bu
vakalarin dissosiyatif bozukluklar alaninda uzmanlagsmamis klinisyen ve terapistler tarafindan
uygulanan tedavi ve terapi girisimleri son yillarda malpraktis acisindan olduk¢a 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Dissosiyatif bozukluklar konusunda mesleki tecriibe edinilmesi i¢in egitimlere
ek olarak stlipervizyonlar alinmasi ve akademik ¢alismalar yapilmasi bu bozukluklarin daha iyi
anlasilmasini, uygun tedavi yontemleri uygulanmasini ve gelistirilmesini saglayacaktir. Bu
calismada ele alinan konular 1s18inda tilkemizde dissosiyatif bozuklugu olan hastalara yonelik
onleyici ve koruyucu ruh saglig1 politikalar gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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diger) adlar1 ve elektronik posta adresi dipnot biciminde sayfanin altina yazilmalidir. Akademik
unvan disinda baska unvan kullanilmaz.

10. Arastirma ve inceleme dalindaki yazilar Oz (Tiirkge ve ingilizce) makale metni seklinde
diizenlenir. Yabanci dilde yazilan yazilarda yukaridaki boéliimlerin yabanci dildeki karsiliklari
kullanilir ve ayni diizenlemeye uyulur.

11. Metin i¢ci Kaynak Gosterme: Metin icinde (Korkmaz 2005: 9), yazarin aym yil
yayimlanan birden fazla eseri kaynak gosterilmisse (Korkmaz, 2005a, Korkmaz 2005b...) birden
fazla kaynaga atifta bulunuluyorsa (Korkmaz 2005, Celik 2001, Demir 1999), cok yazarh
yayinlarda ilk yazar adi (Korkmaz vd. 2005), goriillemeyen bir yayin kaynak gosteriliyorsa
(Eagleton 1996, Korkmaz 1999'dan) s6zlii kaynak kullaniliyorsa kaynak kisi bilgileri Adi, Soyady,
Goriisme Tarihi ve Yeri bilgilerini icermelidir.

12. Dipnotlarda izlenecek Yontem: Bilimsel bir yazida kullanilan kaynaklarin kiinyesi
dipnot olarak sayfa altinda gosterilir. Dipnotlar 9 punto ile yazilmalidir. Yararlanilan kaynaklar
ilk gectikleri yerlerde ayrintili ve asagidaki 6rneklerde belirtilen siralamaya uygun olarak verilir:

a. Kitaplar: Yazar Adi Soyadi, Kitap Ad (italik), Yayinevi, Baski Sayisi, Yayin Yeri, Yili, Sayfa
Numarasl.

Ornek: Dilek Yalcin Celik, Yeni Tarihselcilik Kurami ve Tiirk Edebiyatinda Postmodern Tarih
Romanlari, Ak¢ag Yayinlari, 1. Baski, Ankara, 2005, s. 215.

Eger ikinci kez geciyorsa; D. Yal¢in-Celik, age., s. 217.

b. Makaleler: Yazar Adi Soyadi, Makale Adi (tirnak icinde), Dergi/Kitap Adi (italik), Cilt No,
Sayi, Yayin Yeri ve Yili, Sayfa Numarasi.

Ornek: Mubhittin Eliagik, “Belagat Kitaplarinda Tecahiil-i Arifin Tarif ve Tasnifi”, Turkish
Studies, Volume 11/10, Ankara-Tiirkiye, 2016, s. 217-230.

Eger ikinci kez geciyorsa; M. Eliacik, agm., s. 220.

c. Dipnotlardaki bilgilerden sonra verilecek kaynaklarin parantez iginde verilip

verilmeyecegi yazarin takdirine birakilmistir.

13. Kaynakg¢ada izlenecek Yéntem: Makale metninin sonunda, yazarlarin soyadina gore
alfabetik olarak yazilmalidir. Bir yazarin birden fazla yayini olmasi halinde, yayimlanis tarihine
gore, bir yazara ait ayni yilda basilmis yayinlar var ise (2005a, 2005b) seklinde gosterilmelidir.

Kitap: Gazete, dergi, ansiklopedi, antoloji, roman, oyun ve film gibi yapitlar ile 6ykii ve siir
kitaplar1 “uzun yapit” sayilir ve kiinyede egik yazi ile gosterilir. Basilmis tezler de bu kategoriye
girer.

Bir yazar: Tek yazara ait yapitlarin kiinyesi su sekilde gosterilir. Kullanilan kaynakta
yapitin yayimlandigi sehir Dbelirtilmiyorsa, kiinyede bu bilginin bulunmasi1 gereken
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yerde Yyy (yayim yeri yok), yayimlandigl yer belirtiilmemisse yy (yayimci yok), yayimlandigi
tarihe iliskin bilgi yer almiyorsa ty (tarih yok) kisaltmalari kullanilir.

Emiroglu, Oztiirk. Cumhuriyet Dénemi Tiirk Edebiyatinda Hisar Toplulugu. Ankara: Akcag
Yayinlari, 2007.

Perec, Georges. Uyuyan Adam. Cev. Sosi Dolanoglu. istanbul: Metis Yayinlari, 2002.
iki (ya da ii¢) yazar: iki (ya da ii¢) yazara ait yapitlarin kiinyesi su sekilde gésterilir:

Best, Steven ve Douglas Kellner. Postmodern Teori. Cev. Mehmet Kiiciik. Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2011.

Ucten fazla yazar: Ucten fazla yazara ait bir kitabin kiinyesinde ya biitiin yazar adlari
kitaptaki sirasiyla verilir ya da ilk yazar adindan sonra ve diger. ifadesi kullanilir.

Korkmaz, Ramazan ve diger. Yeni Tiirk Edebiyati El Kitabi. Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013.

Makale vd.: Tek tek siir, 6ykii, makale, kitap bo6liimii, mektup, konferans, konusma, soylesi
ve kisisel goriisme “kisa yapit” sayilir ve basliklar1 cift tirnak icinde yazilir. Ansiklopedi
maddelerine yapilan géndermelerde madde adi ansiklopedide yer aldigi gibi yazilir (6r.
“Cansever, Edip”). Soylesilerin ve yayimlanmamis tezlerin kiinye bilgileri asagidaki 6rneklerdeki
gibi verilir.

Argunsah, Hiilya. “Yakup Kadri Karaosmanoglu'nun Tiirk Edebiyati Uzerine Tenkidi
Fikirleri”. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Kayseri: Erciyes Universitesi, 1985.

Aym Yazara Ait Birden Fazla Yapit: “Secilmis Bibliyografya”da aynm yazarin birden fazla
yapitina yer verildiginde yapit adlar1 tarih sirasina gore degil alfabetik siraya gore listelenir.
Boyle durumlarda yazar adi ve soyadi tekrar edilmez; bunun yerine (——. seklinde) yan yana iki
uzun ¢izgi ve bir nokta koyulur; ardindan yapit adi1 ve diger bilgiler verilir. Asagidaki 6rnek
izlenmelidir.

Emiroglu, Oztiirk. Cumhuriyet Dénemi Tiirk Edebiyatinda Hisar Toplulugu. Ankara: Akcag
Yayinlari, 2007.

. Tiirkiye'de Edebiyat Topluluklari. Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2014.

Elektronik Ortamdaki Metinler: Elektronik ortamdaki metinlerin kaynak olarak
gosterilmesinde, giivenirlik acisindan, yazari, bashigl ve yayim tarihi belirtilmis olanlar tercih
edilmelidir. Kiinye bilgileri su sirayi izler: yazar adi; metnin baslig1; varsa kaynagin tarihi; erisim
tarihi; sitenin adresi. Asagidaki 6rnek izlenmelidir.

Rasim, Ozdenéren. “Yenilik de Hesaplasma Gerektirir” (26 Haziran 2016) 27 Haziran 2016.
< http://www.yenisafak.com.tr>

Ses ve Goriintii Kayitlari: Ses ve goriintii kayitlarina yapilan géndermelerin kiinye bilgileri
yazilirken, katkis1 6ne ¢ikarilacak kisinin (ydnetmen, senarist, oyuncu, yazar, besteci, sarkici, vb.)
soyadi ve adindan sonra yapitin basligl, katkisi bulunan diger kisi ya da kurumlar, formati (plak,
videokaset, VCD, DVD, vb.) ve yayin ya da dagitim bilgileri verilir.

Crowe, Russell, yon. Son Umut. Sen. Andrew Knight ve Andrew Anastasio. Oyun. Russell
Crowe, Olga Kurylenko ve diger. DVD. As Sanat, 2015.

Yabanc1 Dillerdeki Yayinlar: Tiirkce disindaki kaynaklarin kiinyelerinde, editori,
cevirmeni, cilt ve baski sayisini gosteren ifadeler Tiirkcelestirilir. Sehir adlarinin Tiirkece
kullanimlarina yer vermeye 6zen gosterilir (0r. Paris).
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14. Gonderilen yazilara ait resim, sekil ve grafikler sayfa yazim alanini tasmayacak bicimde

net ve ofset baski teknigine uygun olmalidir. Bunlarin sira numarasi ve adi her seklin veya
grafigin altinda verilmelidir.

15. Derginin ayni1 sayisinda, ilk isim olarak bir yazarin birden fazla eseri yayimlanamaz.
16. Makalesi yayinlanan yazarlara iki adet dergi gonderilir.

17. Telif Hakki: Yayimlanan yazilarin telif hakki Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi'ne devredilmis sayilir. Yazilarin diistinsel ve bilimsel, cevirilerin ise hukuki sorumlulugu
yazarlarina/cevirmenlerine aittir. iki ve daha fazla yazarh yazilarda yazinin telif sorumlulugu
birinci yazara aittir. Dergide yayimlanan yazi ve fotograflar kaynak gosterilerek alintilanabilir.

18. Dergimizde basilmayan yazilar yazarlarina iade edilmez.

19. Yazilarin Génderilmesi: Yukarida belirtilen ilkelere uygun olarak hazirlanan yazilar,
edebiyatdergi@bartin.edu.tr adresine gonderilir. Eger hakemler tarafindan diizeltme istenmis
ise, yazar diizeltmelerin yapildig1 yeni bi¢cimi ayni adrese en ge¢ on bes (15) giin icinde gonderir.
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