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Oz

Bu ¢aligmanin literattir boliimiinde duygusal zeka kavrami, 6nemi ve Schutte duygusal zeka modeli yanisira
orgiitsel baglilik kavrami, 6nemi ve orgiitsel bagliigin boyutlar: konular1 ele alinmustir. Calisma duygusal
zekanin orgiitsel bagllik {izerine etkisini incelemek amaciyla Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin istirak
sirketi olan Spor Istanbul da galisan 228 yiizme egitmeni iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna
gore duygusal zeka ve orgiitsel baglilik arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde etki oldugu belirlenmistir. Bir
bagka ifadeyle, katilimcilarin orgitsel baglhiliklarina yonelik algilarindaki degisimin %0,9’unun modele dahil
olan duygusal zeka degiskeni tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu etkinin alt boyutlar: incelendiginde
de duygusal zeka ile 6rgiitsel baghligin alt boyutlar: olan duygusal baglilik, devamlilik baglilig1 ve normatif
baglilik arasinda pozitif yonlii diisitk diizeyde etki oldugu tespit edilmistir. Bir baska deyisle, katilimcilarin
duygusal bagliliklarina yonelik algilarindaki degisimin %0,3’tiniin modele dahil olan duygusal zeka degiskeni
tarafindan; katilimcilarin devamlilik bagliligina yonelik algilarindaki degisimin %0,4’tiniin modele dahil olan
duygusal zeka degiskeni tarafindan ve son olarak, katilimcilarin normatif bagliligina yonelik algilarindaki
degisimin %1,3’tiniin modele dahil olan duygusal zeka degiskeni tarafindan agiklandig1 goriilmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Orgiitsel Baghlik, Yiizme Egitmenleri

Abstract

In the literature part of this study, the concept of emotional intelligence, its importance and Schutte
emotional intelligence model; besides the concept of organizational commitment, its importance and its
dimensions are discussed. This study was carried out on 228 swimming instructors who work in Sports
Istanbul which is an affiliate company of Istanbul Metropolitan Municipality in order to examine the effect of

*%

Bu galisma, “Duygusal Zekanin Orgiitsel Bagllik Uzerine Etkisinin Incelenmesi” isimli tez caligmasindan tiiretilmistir.
Bahgegehir Universitesi sosyal bilimler enstitiisii, Y1l:2018. Ali Kutluhan Korkmaz.
Yiiksek lisans, Bahgesehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, kutluhankorkmaz@gmail.com

*** Dog.Dr., Marmara Universitesi, 1§letme Fakiiltesi, merve.kocoglu@marmara.edu.tr

Gelis tarihi: 09.09.2018, Kabul tarihi: 10.11.2018

57


mailto:kutluhankorkmaz@gmail.com
mailto:merve.kocoglu@marmara.edu.tr

Ali Kutluhan KORKMAZ » Merve KOGOGLU SAZKAYA

emotional intelligence on organizational commitment. According to the research result, it was determined
that there is a positively low level effect of emotional intelligence on organizational commitment. In other
words, changes in organizational commitment is explained by emotional intelligence at 0,9%. When the
subscales of this effect were examined, it was also found that emotional intelligence was positively low level
effect on sub-dimensions of organizational commitment which are emotional commitment, continuance
commitment and normative commitment. In another saying, it is showned that changes in affective
commitment is explained by emotional intelligence at 0,3%; changes in continuance commitement is
explained by emotional intelligence at 0,4%; changes in normative commitment is explained by emotional
intelligence at 1,3%.

Keywords: Emotional Intelligence, Organizational Commitment, Swimming Instructors

GiRiS

Giinliik yasam ve is hayatinda yasanan olaylar1 degerlendirirken sonuca varabilmek igin sadece
zekanin yeterli olmadi8 diisiincesiyle gliniimiizde oldukea yaygin olarak karsilagilmaktadir. Bilimsel
olarak, duygusal zeka kavrami yirminci yiizyil sonlarina dogru ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka,
yeni bir kavram olarak goriilmekle beraber hayatin her aninda gelistirilebilir ve 6grenilebilir olma
ozelligi ile bircok bilim insani i¢in yeni aragtirma konularina kaynak olmustur. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde, duygularin hayatin biiytik bir bolimiinii kontrol etmesine istinaden, duygusal
zekanin, bireyin 6zel hayatinin yani sira is hayatinda da basarili olmasini saglayan en 6nemli
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir.

Profesyonel is diinyasinda degisen piyasa kosullar: ve artan rekabet, 6rgiitiine bagli bireylerin
varligini zorunlu hale getirmistir. insanlarin is yasaminda érgiite karst duydugu bagin giicii
orgiitsel baglilik olarak nitelendirilmektedir. Orgiitsel bagliigin yiiksek olmasinin isletme
igerisindeki is performansini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda,
orgiitsel baghligin orgiit icinde yasanabilecek devamsizlik, ise ge¢ kalma ve isten ayrilma
gibi oOrgiitlerin arzu etmedigi davranislar1 azalttigi goriilmektedir. Bununla birlikte, orgiitsel
bagliligin igletme igerisinde iretilen triin ya da hizmet kalitesinin gelismesine katki saglarken
bireylerin bagli bulunduklar: 6rgiitte isini bir zorunluluk olarak degil de severek yapmasini
sagladig bilinmektedir.

Diger taraftan, isletmelerin devamhiligini ve nitelikli is giiciinii saglayan unsurlardan en énemlisi
sahip oldugu isgiiciidiir. Bu nedenle, kendisini Orgiitiine ait hisseden, orgiitii icin ¢alisan ve ¢aba
gosteren bir bagka ifadeyle 6rgiitiine bagli olan ve bunun yanisira duygularini rahatlikla ifade edebilen,
karsisindakinin de duygularini kolaylikla anlayabilen kisaca duygusal zeka seviyesi yiiksek olan
calisanlar isletmeler i¢in vazge¢ilmez bir unsurdur. Diger bir deyisle, isletmelerin orgiitsel baglilig:
ve duygusal zeka seviyesi yiiksek kisileri istthdam etmesi gliniimiiz rekabet ortaminda vazgecilemez
bir unsurdur. Bu baglamda, bu ¢alisma duygusal zekanin 6rgiitsel baglilik tizerine etkisini agiklamay1

amagclamustir.
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LITERATUR TARAMASI
Duygusal Zeka Kavrami

Duygularin etkiledigi diislince ve davranisi, bilgi ile beraber etkilesime gegirmek, arastirmacilar
tarafindan duygusal zeka olarak adlandirilmistir. Her bireyin sahip oldugu zeka kapasitesi farklidir.
Bundan dolay1 bazi arastirmacilar duygusal zeka kavramini ayri bir yetenek olarak incelemeye
basglamiglardir (Mayer ve ark., 2008). Arastirmacilar, kisilerin ¢evresindeki iliskiler ile beraber,
bulunduklar: ortamdaki uyum siireglerinin yaninda zekanin kapsami, isleyisi, duygusal boyutlar1
ve mantigin birbiriyle olan iligkisini de dile getirmislerdir. Diger taraftan, zeka tizerinde gesitli
arastimalar yapan bilim adamlar1 duygularin da en az akil kadar 6nemli bir boyutta oldugunu dile
getirmislerdir (Acar, 2001).

Duygusal zeka terimi ise ilk kez, Dr. Wayne Payne'nin doktora tezinde kullanilmistir (Erdz, 2013).
Wechler, genel zekanin entelektiiel olmayan 6zelliklerinin de 6l¢ctimlere tabi tutulabileceginden 1940
yilinda yayimladigr makalede bahsederken, genel olarak duygusal zeka ve sosyal zeka kavramlar:
tizerine galismaya devam etmistir. Bu ¢aligmalar o yillarda beklenen ilgiyi goremediginden Wechler
IQ testleri ile ilgili olan ¢alismasina duygusal zeka ve sosyal zeka kavramlarini dahil etmemistir
(Senocak, 2015).

Giiniimiizde ise duygusal zekanin giinliik yasamdaki 6nemine olan ilgi her gecen giin artmaktadir
(Tatar ve ark, 2011). Bir bagka ifadeyle, zeka ve duygu tanimlarinin arastirmalarda birlikte yer
almasiyla beraber duygusal zeka kavrami farkl: kisiler tarafindan farkli bakis agilari ile tanimlanmistir
(Goleman, 2001).

Duygusal zekabireyin hislerinianlamasi, bu hisleri kontrollii bir sekilde yonetebilmesi, motivasyonunu
yiksek tutmasi ve diger bireylerin hislerini fark ederek iyi bir iletisim kurabilmesidir (Civanoglu,
2015). Bir bagka tanima gore, duygusal zeka, kisinin kendisini anlayabilmesini, ayni zamanda kendini
ifade edebilmesi, diger bireylerle daha saglikli ve pozitif iliski kurabilmesini saglamaktadir. Bununla
beraber duygusal zeka, duygularin kontrol edilmesi, duygular1 yonetebilmek, uyum saglamak,
problemleri ¢ozebilmek, kendini iyi hissettirecek bir ruh hali olusturma ve bireyin kendisini harekete
gecirmesidir (Lopez ve Snyder, 2003).

Duygusal Zekanin Onemi

Duygusal zeka diizeyleri insanlara kalitimsal bir 6zellik olarak bahsedilmedigi gibi, bu siire¢ ilk
¢ocukluk donemlerinde ortaya ¢ikmamaktadir. IQ" nun genetik bir faktor olarak sabit kalmasinin
tam zitti, duygusal zekanin yasayarak 6grenilme olasihig yiiksektir. Insanlar yagsamlarina devam
ederken tecriibelerinden ders ¢ikardikga duygusal zeka diizeyleri gelismeye devam etmektedir
(Beltekin, 2015).

Mayer ve Salovey (1997), duygusal zekas: yiiksek olan kisilerin genellikle iyi bir ruh hali sergileyerek
verdikleri kararlarin daha saglikli olabileceginin 6nemini ifade etmektedirler. Ayrica duygusal zeka
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diizeyi yiiksek olan kisiler; hissettikleri duygular1 daha etkili bir sekilde yonetebilmektedir. Bu
kisiler, duygusal bir problem ile kars1 karsiya kaldiklarinda, bunun ¢oéziimiinde ve de stres ile basa
¢ikabilmekte daha basarili olup, sosyal hayatlarinda ve aile ile olan iligkilerinde verdikleri tepkilerin
daha olumlu oldugu gozlenmektedir. Bunun tam tersi olarak, duygusal zeka diizeyi diisitk olan
kisiler ise, is hayatinda ve bulunduklar: sosyal hayatlarindaki iligkilerde daha az bagarili olmakla
beraber saldirgan davraniglar gostermektedirler. Bundan dolay: bu kisilerin iligkileri olumsuz olarak
etkilenmektedir (Beltekin 2015).

Duygusal zeka seviyesinin yiiksek oldugu kisiler diger insanlarla iligkilerinde daha iyi iletisim
kurabilmektedir (Siislii 2016). Bununla beraber, i diinyasinda son zamanlarda yonetimsel anlayisin
dikkat ettigi hususlardan birisi de bireysel olarak basarili olmakla beraber duygusal zekay1 kullanarak
takim ¢alismalarinda da dstiin performans sergilemek Onemli hale gelmistir (Cetinkaya ve
Alparslan 2011). Ayrica, bireyin bir terapist gibi kendi duygularini, diger bireylerin diigiincelerinde
anlayabilmesi, toplumsal olarakta daha saglikl iligkiler kurulabilmesini saglamaktadir. Buna karsin,
duygusal zeka seviyesi yiiksek olan bireyler gelistirdikleri bilissel beceriler sayesinde, duygusal zeka
seviyesi daha diigiik bireyler karsisinda bagariya daha ¢abuk ulagabilmektedir (Mayer ve Geher 1996).

Schutte Duygusal Zeka Modeli

Salovey ve Mayer (1990) tarafindan ortaya ¢ikarilan duygusal zeka modeli daha sonra Schutte ve
ark. caligmalariyla beraber gelistirilmistir ve Schutte duygusal zeka 6lgegi ortaya ¢ikmistir. Schutte
duygusal zeka modeli bir 6z rapor (self report) 6lgegidir. Bu model duygusal zekayi bireyin kendisinin
ve bagkalarmin duygularini algilama ve ifade etme, bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini
ayarlama ve duygularin problem ¢6zmesinde kullanilmasidir. Schutte duygusal zeka olgegine
yonelik soyle ifade etmistir: “duygusal zeka olgiitii teorik olarak uyumlu ve kapsamli bir modele
dayandirilmalidir. Duygusal zekanin uyumlu ve kapsamli bir modele dayanan kisa ve dogrulanmais
oOlgiimlere ihtiyac1 vardir. Bu nedenle, yapilan bu ¢alisma serisi ile boyle bir boyut gelistirilmistir”
Kullanimi en yaygin olan duygusal zeka 6l¢tim araglarindan biri olan Schutte duygusal zeka 6lgegi
otuz ii¢ madde ve tek boyutlu yapidan meydana gelmektedir (Schutte ve ark., 1998).

Orgiitsel Baghlik

[k olarak iinlii aragtirmact William H. Whyte tarafindan yazilan “The Organization Man” kitabinda 1956
yilinda orgiitsel baglilik konusundan séz edilmistir. Kavram hakkinda ¢alismalarin 1960 yillari sonrast
daha da artig1 gorillmektedir (Kanoglu, 2015). Baglilik konusu ile ilgili aragtirmalarin artmast ile birlikte,
kuram ve ¢aligmalarda ciddi ilerlemeler gorilmistiir. Calismalar incelendiginde, baglilik kavramimimn
karmagik ve ¢cok yonlii bir yapisinin oldugu goriilmektedir (Egilmezkol, 2011). Bundan dolay1 yapilan
caligmalar incelendiginde, orgiitsel baglhlik kavrami farkli tanimlar ile agiklanmustir (C6l, 2004).

Bu baglamda, orgiitsel baghlik, isgorenlerin orgiitle olan iliskisinin bagliliga doniiserek bu kisilerin
orgiitiin kalic1 bir tiyesi olarak ayni yerde ¢alismaya devam etmesini saglayan davranistir (Meyer ve
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Allen, 1997). Diger taraftan, orgiitsel baglilik calisanlarin 6rgiitle biitiinlesmesi ve orgiitiin bir pargasi
olmaktan kaynakli mutluluk olmasidir (Meyer ve Allen 1991, s. 62).

Baska bir tanimda orgiitsel baglilik, bireylerin 6rgiitiin vizyon ve misyonuna inanip kabul etmesi ve
bu amaglar dogrultusunda yogun bir sekilde ¢caligmaya devam ederek 6rgiitte kalic1 olmay: istemeleri
seklinde ifade edilmektedir (Mowday ve ark., 1979). Orgiitsel baglilik tanimlarinin icinde “bireyin
orgiite olan baginin giicti” ifadesi de yer almaktadir (Wahn, 1998).

Kisaca, orgiitsel baghlik, calisan bireyin orgiitii ile kendini ayni benzerlikte gérmesi ve ¢aligmaktan
memnun kalarak bagh bulundugu yerde uzun yillar kalmaya istekli olmasidir (Newstorm ve Davis, 2002).

Orgiitsel Baghligin Onemi

Degisen piyasa kosullari, artan rekabet ve diinya ekonomisiyle bas edebilmek gibi orgiitlerin
miicadele etmek zorunda olduklar1 birgok etken vardir. Orgiitler, kaliteyi arttirmay: hedeflerken
maliyeti en diisiik seviyede tutup daha gok tiretim ve satis ile verimliligin en {ist seviyede kalmasi
icin calismaktadir. Orgiitlerin bahsi gecen konularda bagarili olabilmesi ise sahip oldugu isgiiciine,
bu isgiiciiniin kalitesine ve bu isgiiciiniin 6rgiit igerisindeki istthdaminin siirdiiriilebilir olmasina
baglidir. Clinkii bugiin rekabet amaci aslinda isletmenin sahip oldugu isgiiciine baghdir. Tiim bu
etkenlerden dolay: 6rgiitsel baglilik isletmeler i¢in her gegen giin daha 6nemli bir hal almaktadir
(Ince ve Giil, 2005).

SchwenKe gore (1986) orgiitsel baglilig: etkilemekte olan pek ¢ok unsurdan s6z etmek miimkindiir.
Bu unsurlar ge¢mis is yasantisy, kisisel ve demografik 6zellikler, is tinvani ve ¢aliganlarin bulunduklar:
gorev ve pozisyonlar, orgiitsel, gorevsel ve durumsal faktorlerdir. Bunun yanisira, isgérenin orgiite
olan bagliligini etkileyen faktorlerden bir digeride kazanilan bagarinin ardindan 6dillendirilmektir.
Bir bagka ifadeyle, bireyler basari elde ettikten sonra oOdiillendirilecegini diisiiniirse, orgiitsel
bagliliklar: artacaktir (Oliver, 1990).

Orgiitsel Bagliligin Boyutlari

Orgiitsel baglilik tanimlarinin bir¢ok farkli unsurla bir arada incelenmesiyle beraber bu konu farkl
boyutlarla degerlendirilmistir. Kavram baslangicta tek boyutlu olarak incelenirken, Meyer ve Allen
(1997) tarafindan sonraki yillarda duygusal baglilik, devamlilik baglhilig1 ve normatif baglilik olarak
tic boyuttan olusacak sekilde ele alinmistir.

Duygusal baghlik

Duygusal baglilik, isgérenin bagh bulundugu isletmede kendini duygusal olarak bagl hissetmesinin
yaninda burada c¢aligma isteginin st diizeyde gortilmesi olarak agiklanmaktadir (Meyer ve Allen,
1997). Boyle bir baglilikla, ¢alisan birey orgiit i¢indeki tiim degerleri 6ziimsemis olur ve igletmenin
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bir pargasi olmay1 kabul etmistir. Ayn1 zamanda, orgiitsel bagliliklar: yiiksek olan kisiler 6rgiit iginde
verimliligi en yiiksek olan kisilerdir (§ahin, 2016). Her isverenin hayalindeki ¢alisan kendini 6rgiite
adamus kisidir. Bu sekilde o6rgiit icinde duygusal baglilig1 yiiksek olan bireyler karsilarina ¢ikacak
ekstra is ylikiinden ve agir sorumluluklardan kagmayacaklar: gibi olumlu davranislar sergileyerek
bagar1 gostermeye hazir olurlar (Giirkan, 2006). Bir baska ifadeyle, duygusal baglilik, ¢alisanlarin
orglitte uzun yillar devam etme nedenlerinden biridir. Bireyin, orgiitiine karsi duygusal baglilik
hissetmesi ve érgiitiin amaglariyla kendini biitiinlestirmesidir. Isletmeye béylesine duygusal baglilik
hisseden birey kendini 6rgiitiin bir parcast gibi goriirken isletme i¢in kendisinin biiyiik olgiide
onemli ve anlaml oldugu diisiincesi onu mutlu edecektir (Huselid ve Day, 1991).

Devamlhilik baghhg:

Devamlilik baglilig, bireyin bagli bulundugu orgiitte sahip oldugu yatirimlari kaybetmek istememesi
sebebiyle zorunlu olarak ¢alismaya devam etmesi olarak tanimlanmaktadir (Meyer ve ark., 1993).
Orgiitsel baghligin devamlilik ile ilgili olan siniflandirmasinin iki faktére bagh olarak gelisecegi 6n
goriilmektedir. Bu faktorlerden biri bireylerin yapmis olduklar: yatirnmdan dolayr maddi kayiplara
ugramamak i¢in isletmede kalmaya devam etmek istemeleridir (Meyer ve Allen, 1984). Diger faktor
ise, calisanlarin yaptig is ile ilgili cok fazla alternatif is kaynaginin olmamasi gibi durumlarda mevcut
orgiitlerine devamlilik bagliligi duymalaridir. Bahsi gecen yatirimlarin her zaman bireyin bir isletmeye
sermaye katmasi seklinde gozlemlenmesi gibi bir durum s6z konusu degildir. Bu faktérde goz 6niine
alman durum, isgérenin bagli bulundugu orgiitte uzun yillar harcadigi emek ile beraber kazandiklar:
haklar, terfi sansi, kidem tazminati gibi zamandan dolay: bagka isletmelere gecis konusunda karar
verirken zorlanmasidir (Obeng ve Ugboro, 2003). Devamlilik baghiliginda maddi kaygilar yiiksek
oldugu i¢in ayn1 zamanda rasyonel baglilik olarak da tanimlanmaktadir (Boylu ve ark., 2007). Kisaca
devamlilik bagliligy, bireyin is yerinde zorunlu olarak kalmasini ifade etmektedir (Tak ve Ciftcioglu,
2009). Tim bunlarla beraber, bireyin bir 6rgiitten digerine transfer olurken orgiitiiniin bulundugu
lokasyon, yasadig1 sehrin, sosyal ¢evresinin ve hayat standartlarinin degismesi gibi hallerde isgoren
i¢in sadece maddi degil manevi ve psikolojik olarak kotii etkilenebilirlilik diistincesi de devamlilik
bagliligini etkilemektedir (Oztiirk, 2013).

Normatif baghhk

Normatif baglhlik isgérenlerin, i¢lerindeki gorev bilinci ile 6rgiitte kalmalarinin daha dogru olduguna
inandiklar: bir bagliliktir (Polatgi ve ark., 2014). Bununla beraber bagka bir tanimda normatif
baglilik, bireyin kendi i¢inde orgiitiiyle yaptig1 psikolojik sozlesme olarakta nitelendirilmektedir
(Meyer ve Allen, 1997). Allen ve Meyer (1997) normatif baghlig1 isgorenin orgiitiine karsi
duygusal bir bag kurmasinin disinda ahlaki olarak orgiitte kalmasinin dogru oldugunu diistinmesi
olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda bireyin, orgiitte galisma siirecinin ilerlemesiyle beraber
yagantilarinin bir sonucu olarak orgiitte sosyalleserek isletmede kalmasi gerektigini hissettiren
normatif baskilardan etkilenerek 6rgiitsel baglilig artmaktadir (Meyer ve Allen, 1997). Ayrica yapilan
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literatiir taramasinda normatif bagliligin orgiit tizerindeki olumlu etkilerinden bahsedilmektedir.
Bunun yaninda, duygusal bagliligin, normatif bagliliga gore daha giiclii oldugu goriilmektedir
(Wasti, 2005). Isgoren ise alim dncesinde orgiitte staj, egitim burslary, kisisel gelisim programlari
ve benzeri imkanlardan faydalanmas: ile beraber bu durum bireyin 6rgiitte kalmasi konusunda
normatif olarak baglilik seviyesini arttiracaktir. Ciinki birey orgiitte kalarak gecmise olan borcunu
bu sekilde 6deyecegini distinmektedir (Meyer ve ark., 1993).

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Onemi ve Amaci

Is yasaminda son donemlerde énemi giderek artan konulardan biri duygusal zeka kavramidir.
Duygusal zeka, kisaca, kisilerin hem kendi duygularini hem de bagkalarinin duygularini anlayabilme
yetenegidir. Bununla beraber, degisen piyasa kosullariyla, artan rekabet ortaminda isletmeler sahip
olduklar1 is glictintin farkina varip potansiyelini ¢ikartip isletme icerisinde istihdamini siirdiirebilmek
adina gesitli uygulamalar gerceklestirmektedir. Buna karsin, is gérenlerin kariyer ve kendini gelistirme
amaci olmalar1 gibi nedenlerden dolayi, zaman zaman orgiitlerine karsi bagliliklarinda degisim
yasanabilmektedir. Bu baglamda, profesyonel is diinyasinda kargilagilan en énemli sorunlardan biri
orgilitsel baglilik olarak goriilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda sirketler, orgiitsel baghiligin olusturulmasinda bagariya ulasmak i¢in
duygusal zekanin 6nemli bir payr oldugunu vurgulamaktadir. Bir bagka ifadeyle, duygusal zeka ve
orgiitsel baglilik kavraminin ¢alisma hayatinda 6nemli bir yeri olmasi, bu aragtirmada motivasyon
kaynag1 olmustur. Ayrica, duygusal zeka ve orgiitsel bagllik iizerine egitmenler ile ilgili yapilan bir
ok ¢aligma mevcut iken (Ates ve Buluc 2015; Ozyer 2004), yiizme egitmenleriyle ilgili herhangi bir
caligmaya rastlanamamuigtir. Dolayisiyla bu ¢alisma, yiizme havuzlarinda ¢aligan egitmenler tizerinde
yapilmastyla 6zgiinlitk kazanmigtir.

Sonug olarak, orgiitlerin basarili olmas1 duygusal zeka seviyesinin yiiksek olan ¢alisanlar: istthdam
etmesinin yaninda, bu kisilerin 6rgiite olan baglhliklarini artirmasi ve bu siireci uzun vadeli stratejiler
ile desteklemesiyle miimkiindiir. Dolayisiyla bu ¢alismada duygusal zekanin, orgiitsel baglilik
boyutlar: olan duygusal bagliliga, devamlilik bagliligina ve normatif bagliliga etki edebilecegi tahmin
edilerek bu iliskinin aciklanmas1 amaglanmugtir.

Arastirmanin Kapsami

Aragtirma kapsamina 2018 yilinda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin istirak sirketi olan Spor
Istanbul kurumunda gérev yapan yiizme egitmenleri alinmistir. Bahsi gegen kurumda toplamda 240
yiizme egitmeninin ¢alistig1 bilgisi elde edilmistir. Ana kiitle tizerinden 6rnek kiitle hesabina gore
240 ornek buytkligt ytizde 95 giiven sinirlari icerisinde ve yiizde 5 anlamlilik diizeyinde 148 oldugu
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, tiim caliganlarla anket paylasimis olup, arastirma kapsaminda
degerlendirilen katilimei sayis1 228 olmustur.
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Arastirmanin Degiskenleri, Modeli ve Hipotezleri

Bu aragtirma duygusal zeka ile orgiitsel baglilik arasindaki etkiyi belirlemek amagl yapilmistir.
Aragtirmanin modeli Sekil 1'de gosterildigi gibi, duygusal zekanin orgiitsel baglilik izerine etkisinin
incelenmesi amaciyla kurulmustur.

ORGUTSEL BAGLILIK

/ DUYGUSAL ZEKA \ 5
Duygusal Baglilik
—
Devamlilik Bagliligi
\ / Normatif Baglilik

Sekil 1. Aragtimanin Modeli

Aragtirmada duygusal zekanin orgiitsel bagllik iizerine etkisinin saptanmasi amaciyla asagidaki
1H, hipotezi kurulmustur:

1. H,: Duygusal zekanin 6rgiitsel baghlik {izerine etkisi vardur.

Degiskenlere iliskin Olcme Araclan

Katilimcilarin, duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi igin Schutte ve ark. (1998) tarafindan
gelistirilen 33 ifadeden olusan duygusal zeka 6lgegi kullanilmigtir. Olgegin orjinali tek boyutludur.
Olgekte yer alan ifadelerden 5., 28. ve 33. numarali ifadeler ters yonlii olup bu sorularda puanlama
tersine yapilmistir.

Orgiitsel baghligi 6lgmek igin Allen ve Meyer (1993) tarafindan gelistirilen ve daha sonra yine
kendileri tarafindan revize edilen orgiitsel baglilik 6lgeginden yararlanilmistir (Meyer ve Allen,
1997). Olgek, 18 ifadeden ve ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan ilk 6 ifade duygusal baglhligy,
sonraki 6 ifade devamhlik bagliligini ve son 6 ifade ise normatif baghligi 6lgmektedir. Olgekte yer
alan ifadelerden 3., 4., 6. ve 13. numarali ifadeler ters yonlii olup bu ifadelerde puanlama tersine
yapilmustir.
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BULGULAR
Cevaplayicilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Betimleyici istatistikler

Katilimcilarin demografik ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir. Cevaplayicilarin %44,7’si kadin,
9%55,3’1i erkektir. Katilimcilarin demografik ozellikleri incelendiginde, katilimcilarin %6,6’si 20-
25 yas araliginda, %36,8'i 26-30 yas araliginda, %38,2’si 31-35 yas araliginda, %15,8’i 36-40 yas
araliginda ve %2,6’s1 41-45 yas araligindadir. Anket cevaplarina gore katilimcilarin %47,47a evli
olup %34,2’si ¢ocuk sahibidir. Cevaplayicilarin %1,3’ti 1 yildan az, %5,3’t 1-3 yil, %22,4’i1 4-6 yil,
%26,3’1 7-9 yil, %27,4’t 10-12 y1l, %6,6’s1 13-15 yil, %10,7’si 16 yil ve tizerinde ¢alisma hayatinda
olduklarini belirtmiglerdir. Cevaplayicilarin %9,2’si 1 yildan az, %38,2’si 1-3 y1l arasinda, %17,1’1 4-6
yil arasinda, %22,4’t 7-9 yil arasinda, %13,1’1 ise 10-12 yil arasinda sirket kidemine sahip oldugunu
ifade etmislerdir.

Tablo 1: Katihimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik betimleyici istatistik sonuglar:

Demografik .. o Demografik Frekans ) o
Ozellikler Frekans (N) Yiizde (%) Ozellikler (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Medeni Durumu
Kadin 102 44,7 Evli 108 47,4
Erkek 126 55,3 Bekar 120 52,6
Yas
20-25 arahig 15 6,6
26-30 aralig 84 36,3 Cocuk Durumu

o Var 78 34,2
31-35 araligi 87 38,2 Yok 150 65.8
36-40 aralig1 36 15,8 ?
41 ve tlizeri 6 2,6
Calisma hayat1
11(“11:12;1 . 3 1,3 Sirket kidemi
1_}; | 12 53 1 yildan az 21 9.2
e Yﬂ 51 24 1-2y1l 87 38,2
o Yﬂ 60 26,3 34yl 39 17,1
o Dl 63 274 5-7yil 51 24
Bl 15 6.6 8 yil ve tizeri 30 13,1

o 24 10,7

16 ve lzeri

Duygusal Zeka Faktoér ve Giivenilirlik Analizi

Duygusal zeka olgegine uygulanan faktor analizi sonucunda KMO degeri 0,93diir. KMO degeri
l'e yakindir. Barlett testi 0,000 olarak anlamli ¢ikmustir. Dolayisiyla, veri grubu faktor analizi i¢in
uygundur (Durmus, 2011). Tablo 2'de gorildigi tizere, duygusal zeka olgegine varimax rotasyon
yontemi kullanilarak temel bilesenler faktor analizi uygulanmistir.
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Tablo 2. Duygusal zeka 6lgegine yonelik faktor analizi sonucu

Bilesenler

Madde No 1 2
DZ16: “Kendimi diger insanlar tizerinde iyi bir izlenim birakacak gekilde tanitirim.” 0,92

DZ12: “Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil sonlandiracagimi bilirim?” 0,92

DZ15: “Digerlerine génderdigim sozsiiz mesajlarin farkindayim?” 0,92

DZ22: “Duygularim yagarken kolayca tanimlayabilirim?” 0,90

DZ23: “Ustlendigim gorevlerde iyi bir sonug hayal ederek kendimi motive ederim.” 0,90

DZ7: “Ruh halim degistiginde, yeni ihtimalleri gortiriim.” 0,90

DZ9: “Yasadigim duygularin farkindayim” 0,90

DZ30: “Diger insanlar iizgiin olduklarinda, daha iyi hissetmeleri i¢in onlara yardim ederim?” 0,90

DZ18: “Yiiz ifadelerine baktigimda, insanlarin yasadig1 duygular: fark ederim.” 0,90

DZ27: “Duygularimda bir degisiklik hissettigimde, yeni fikirler ileri siirmeye egilimindeyimdir” 0,90

DZ26: “Bir kisi bana kendi hayatiyla ilgili 6nemli bir olay: anlattiginda, bu olay1 neredeyse kendim 0.90
yagamugim gibi hissederim” ’

DZ29: “Diger insanlarin ne hissettiklerinin sadece onlara bakarak anlarim?” 0,89

DZ25: “Diger insanlarin gonderdigi s6zsiiz mesajlarin farkindayim. 0,89

DZ28: “Bir zorlukla karsilagtigimda, pes ederim ¢iinkii bagarisiz olacagima inanirim.” (R) 0,89

DZ24: “Birisi birseyi iyi yaptiginda iltifat ederim” 0,89

DZ21: “Duygularimi kontrol ederim.” 0,88

DZ8: “Duygular benim hayatim1 yasanmaya deger kilan seylerden biridir” 0,87

DZ17: “Olumlu ruh halimde iken, sorunlari ¢ozmek benim igin kolaydir” 0,87

DZ10: “lyi seylerin olacagini umut ediyorum.” 0,87

DZ32: ”Insanlarin seslerinin tonundan kendilerinin nasil hissettiklerini soyleyebilirim.” 0,87

DZ14: ”Beni mutlu edecek aktiviteler arayip bulurum” 0,87

DZ20 :”Olumlu ruh halinde iken, yeni fikirler ortaya koyabilirim.” 0,87

DZ33: ”Insanlarin nicin o sekilde hissettiklerini anlamak benim icin zordur” (R) 0,86

DZ19: ”Duygularimin neden degistigini bilirim”” 0,85

DZ31: ”Engellerle miicadele etmeye ¢alisirken iyi ruh halimden yararlanirim?” 0,85

DZ11: ”Duygularimi diger insanlarla paylasmaktan hoglanirim” 0,84

DZ13: "Digerlerinin hoslanacag etkinlikler diizenlerim.” 0,82

DZ1: "Kisisel sorunlarimu digerleriyle ne zaman konusacagimi bilirim” 0,84
DZ6: "Hayatimda yagadigim bazi bityiik olaylar beni neyin 6nemli neyin énemsiz oldugunu tekrar 0.82
degerlendirmemi saglamustir” ’
DZ2 "Engellerle karsilagtigimda, daha 6nce benzer engellerle karsilasgtigimi ve bunlarin tistesinden 0.80
geldigimi hatirlarim?” ’
DZ5 :”’Diger insanlarin sozlii olmayan mesajlarini anlamakta zorluk ¢ekerim.” (R) 0,78
DZ4 "Diger insanlar bana kolaylikla giivenir.” 0,78
DZ3: "Deneyecegim seylerin ¢ogunda basarili olacagimi umut ediyorum.” 0,73
Agiklanan Varyans 65,0 13,6
Toplam Ac¢iklanan Varyans 78,7

DZ: Duygusal Zeka; R: Reverse (Ters Yonlii Soru)
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Schutte gelistirmis oldugu duygusal zeka 6l¢eginin 33 ifadeli tek boyutlu yapiya sahip oldugunu
belirtmistir (Schutte, 1998). Yapilan analizde, duygusal zeka olgeginin iki boyutlu oldugu
goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda, Schutte'un gelistirmis oldugu duygusal zeka 6lgegi,
farkli aragtimacilar tarafindan kullanilmistir ve bazi ¢alismalarda 6lgegin, bu ¢alismada da oldugu
gibi birden fazla boyutta ayrildig: tespit edilmistir (Aslan, 2008; Austin ve ark., 2004; Goget, 2006;
Tatar ve ark., 2011). Ayn1 zamanda, Tatar ve ark., (2011) bahsi gecen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasina
dahil yaptiklar: caligmada, 6l¢egin faktor yapist konusunda diger aragtirmacilarin da net olmadigini
belirtmis olup duygusal zeka dl¢eginin 33 ifadeden olusan tek boyut halinde ele alinmas: gerektigini
onermistir (Tatar ve ark., 2011). Dolayisiyla, bu ¢aligmada yapilan analizlerde duygusal zeka 6lgegi
tek boyut olarak ele alinmustir.

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda tek boyut ve 33 ifadeden olusan duygusal zeka 6l¢eginin
Cronbach Alpha katsayis1 0,98 olup 6lgek oldukgea giivenilirdir (Yasar, 2014). Dolayisiyla, uygulanan
faktor ve giivenilirlik analizleri sonucunda 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Orgiitsel Baghlik Faktor ve Giivenilirlik Analizi

Orgiitsel baglilik 6lgegine uygulanan faktdr analizi sonucunda KMO degeri 0,93diir. KMO degeri
l'e yakindir. Barlett testi 0,000 olarak anlamli ¢ikmustir. Dolayisiyla veri grubu, faktor analizi i¢in
uygundur (Durmus, 2011). Tablo 3'de gorildiigii tizere, 6rgiitsel baghilik 6lcegine varimax rotasyon
yontemi kullanilarak temel bilesenler faktor analizi uygulanmistir.

Tablo 3. Orgiitsel baghlik 8lcegine ydnelik faktér analizi sonucu

Bilesenler

Madde No 1 2 3

NBI: "Su anki isverenimle devam etmek i¢in hicbir zorunluluk hissetmiyorum.” (R) 0,88

NB4: ”Bu 6rgiit benim sadakatimi hak ediyor” 0,85

NB5: ”{s arkadaslarima karg sorumluluk duygusuna sahip oldugum iin su anda 6rgiitimden 0,84
ayrimam.”

NB3: "Orgiitiimden simdi ayrilsam, sugluluk duyarim” 0,82

NB2: ”Benim avantajima olsa da, 6rgiitimden simdi ayrilmanin dogru oldugunu hissetmiyorum.” 0,80

NB6: "Orgiitiime gok sey borgluyum?” 0,79

DEBS5: ”Bu érgiitten ayrilmanin olumsuz sonuglarindan biri mevcut alternatiflerin az olmasidir” 0,85

DEB4: "Bu érgiitten ayrilmay: diisiinmek igin gok az segenegim olduguna inantyorum.” 0,83

DEB3: "$u anda, 6rgiitimde kalmak arzu etmem oldugu kadar bir zorunluluk meselesidir” 0,83

DEB6: "Bu érgiitte calismaya devam etmemin baslica sebeplerinden biri, buradan ayrilmanin 0,76
hatrisayilir kisisel kayiplar getirecegidir; bagka bir 6rgiit burada sahip oldugum faydalarin tamamin
kargilamayabilir”

DEB2: "Su anda orgiitiimden ayrilmaya karar versem, hayatimin ¢ogu alt iist olurdu.” 0,70

DEBI1 :"Istesem bile, su anda érgiitiimden ayrilmak benim igin zor olurdu.” 0,67
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DB4: "Bu orgiite “duygusal olarak bagl” hissetmiyorum.” (R) 0,78
DB6: "Orgiitiime giiglil bir aidiyet duygusu hissetmiyorum” (R) 0,77
DB3: "Orgiitiimde kendimi “ailenin bir parcasi” gibi hissetmiyorum.” (R) 0,76
DB5: "Bu 6rgiitiin benim igin biiyiik bir kisisel anlami var” 0,73
DB2: "Bu 6rgiitiin sorunlarin kendi sorunlarimmus gibi hissederim. 0,70
DBI1: "Kariyerimin geri kalan kismini bu érgiitte gecirmekten ¢ok mutlu olurum.” 0,64
Agiklanan Varyans 24,1 (23,8 21,2
Toplam Agiklanan Varyans 69,2

NB:Normatif Bagllik; DEB: Devamlilik Baglilik; DB: Duygusal Baglilik; R: Reverse (Ters Yonlii Soru)

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda orgiitsel baglilik 6lgeginin Cronbach Alpha katsayis1 0,91

olup dl¢ek oldukea giivenilirdir (Yagar 2014). Dolayisiyla, uygulanan faktor ve giivenilirlik analizleri

sonucunda 6l¢ek orjinal 6lcekte oldugu gibi 18 ifadeli ve 3 boyutlu bir yapr olusturmustur.

Degiskenler Arasi iliskilerin Arastirilmasi

Duygusal Zekanin Orgiitsel Baglihiga Olan Etkisi

Duygusal zekanin orgiitsel bagliliga etkisi olabilecegi goriisiinden hareketle arastirmanin ana

hipotezi s6yle kurulmustur:

1.H,: Duygusal zekanin 6rgiitsel baglilik {izerine etkisi vardir.

Tablo 4de gorildiigi tizere, katilimcilarin orgiitsel bagliliklarina yénelik algilarindaki degisimin

%0,9’'unun modele dahil olan duygusal zeka degiskeni tarafindan agiklandig: gériilmektedir.

Tablo 4. Duygusal zeka ve orgiitsel baglhilik model 6zeti

Bagimsiz Degisken: Duygusal Zeka

Bagimli Degisken: Beta tvalue p value

Orgﬁtsel Baghlik 0,115 1,736 0,000
R=0,115; Adjusted R?=0,009; p value=0,000

Modelde, duygusal zeka ile orgiitsel baglilik arasindaki etkinin, dogrusal ve pozitif yonli distik

diizeyde oldugu sonucu gikmaktadir. Bu dogrultuda 1.H, hipotezi kabul edilmistir.

Duygusal Zekanin Duygusal Bagliiga Olan Etkisi

Duygusal zekanin oOrgiitsel baglilik boyutu olan duygusal bagliliga etkisi olabilecegi goriisiinden

hareketle arastirmanin birinci alt hipotezi s6yle kurulmustur:

L.H, : Duygusal zekanin duygusal baglilik tizerinde etkisi vardir.
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Tablo 5de gorildigi tizere, katilimcilarin duygusal bagliliklarina yonelik algilarindaki degisimin

%0,3’tintin modele dahil olan duygusal zeka degiskeni tarafindan agiklandig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Duygusal zeka ve duygusal baglilik model 6zeti

Bagimsiz Degisken: Duygusal Zeka

Bagimli Degisken: Beta t value p value
Duygusal Baglilik 0,033 0,491 0,000
R=0,033; Adjusted R?=0,003; p value=0,000

Modelde, duygusal zeka ile duygusal baglilik arasindaki etkinin, dogrusal ve pozitif yonli disiik
diizeyde oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda 1.H,_ hipotezi kabul edilmistir.

Duygusal Zekanin Devamlilik Baghihigina Olan Etkisi

Duygusal zekanin 6rgiitsel baglilik boyutlarindan devamlilik bagliligina etkisi olabilecegi goriistinden

hareketle arastirmanin ikinci alt hipotezi soyle kurulmustur:
1.H,,: Duygusal zekanin devamlilik baghlig: {izerinde etkisi vardur.

Tablo 6da goriildiigli iizere, katihmcilarin devamlilik bagliligina yonelik algilarindaki degisimin

%0,4’tiniin modele dahil olan duygusal zeka degiskeni tarafindan agiklandig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Duygusal zeka ve devamlilik bagliligi model 6zeti

Bagimsiz Degisken: Duygusal Zeka

Bagimli Degisken: Beta t value p value
Devamlilik Baghlig: 0,093 1,409 0,000
R=0,093; Adjusted R?=0,004; p value=0,000

Modelde, duygusal zeka ile devamlilik baglhilig: arasindaki etkinin, dogrusal ve pozitif yonlii digitk
diizeyde oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda 1.H,, hipotezi kabul edilmistir.

Duygusal Zekanin Normatif Baglihiga Olan Etkisi

Duygusal zekanin orgiitsel baglilik ticlincii boyutu olan normatif baglhliga olan etkisi olabilecegi

gortsiinden hareketle aragtirmanin ti¢lincii alt hipotezi s6yle kurulmustur:
L.H, : Duygusal zekanin normatif baglilik iizerinde etkisi vardur.

Tablo 7de gorildiigii tizere, katilimcilarin normatif baghligina yonelik algilarindaki degisimin

%1,3’tiniin modele dahil olan duygusal zeka degiskeni tarafindan agiklandig: gériilmektedir.
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Tablo 7. Duygusal zeka ve normatif baglilik model 6zeti

Bagimsiz Degisken: Duygusal Zeka

Bagimli Degisken: Beta tvalue p value
Normatif Baglilik 0,132 1,999 0,000
R=0,132; Adjusted R2=0,013; p value=0,000

Modelde, duygusal zeka boyutu ile normatif baglilig1 arasindaki etkinin, dogrusal ve pozitif yonlii
diisiik diizeyde oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda 1.H,_hipotezi kabul edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, duygusal zekanin, orgiitsel baglilik boyutlar1 olan duygusal baglilik, devamlilik baglilig:
ve normatif baglilik iizerine etkisini incelemek iizere Istanbul Biiyiiksehir Belediyesine bagli Spor
Istanbul kurumunun havuzlarinda galisan yiizme egitmenleri {izerine yapilan nicel bir aragtirmay1
kapsamaktadir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore, duygusal zeka ile rgiitsel baglilik arasinda
pozitif yonlii diisiik etki oldugu goralmiistiir. Ayn1 zamanda, duygusal zeka ile 6rgiitsel baghiligin
tim boyutlarinin: duygusal baglilik, devamlilik baglilig1 ve normatif baglilik arasinda pozitif yonli
diisiik etki oldugu gozlemlenmistir. Bu sonu¢ Akin (2010), Arslan ve ark. (2013) ve Beltekin (2015)’i
yapmis oldugu arastirmalara paralellik gostermektedir.

Orneklem dikkate alindiginda, bu etkinin diisiik yonlii olmasinin nedeni katilimcilarinin belediyede
caligtyor olmas, bir bagka ifadeyle is garantilerinin yiiksek olmasinin yanisira yogun ¢aligma saatleri,
genel olarak havuz ortamindaki fiziksel kosullarin yeterli olmamasinin yaninda yoneticilerle yasanan

iletisim sorunlarina baglanabilir.

Duygusal zekanin, orgiitsel bagliligin boyutlarindan biri olan duygusal baglilik ile arasinda pozitif
yonlii etki goriilmektedir. Bu sonug Arslan ve ark. (2013) yapmis oldugu arastirmayi desteklemektedir.
Calisanlar orgiitte calistig1 siire boyunca gesitli tecriibeler yasarlar. Yasanan bu tecriibeler, beraberinde,
bireyin 6rgiit hakkinda olumlu ya da olumsuz tutumlar gelistirmesine neden olur. Bireyin, 6rgiit
hakkinda olumlu bir tutum gelistirmesi orgiitiine duygusal olarak daha bagli olmasini saglamaktadir.
Bu 6zellige sahip yiizme egitmenleri, 6rgiit icinde kargilarina ¢ikan problemleri duygularini kontrol
etmenin yanisira duygularini yoneterek ve akilci ¢oziimler bularak ¢6zme egilimi gostermektedirler.
Bu sebeple, en biiyiik amaglarindan biri halka kaliteli spor hizmeti vermek olan ve saglilikli bireylerin
topluma kazandirilmasini misyon edinen Spor Istanbul kurumunun, yiiksek seviyede duygusal zeka
ve duygusal baglilig1 olan yiizme egitmenleriyle ¢alismasinin hem kurum hem de halk igin ortak bir
oneme sahiptir.

Duygusal zekanin, 6rgiitsel bagliligin boyutlarindan biri olan devamlilik baglilig: ile arasinda pozitif
yonlii etki gortilmektedir. Bu bulgu Arslan ve ark. (2013) yapmis oldugu arastirmaya paralellik
gostermektedir. Belediyede ¢alisan ylizme egitmenlerinin her giin farkl kisilere egitim verdigi
diistiniilirse, empati kurabilen ¢aliganlarin kuruma faydali olacag agikardir. Empati yetenegi gelismis
egitmenler, ylizme 6grenmeye gelmis, sudan korkan ya da yarislara hazirlanan bireylerin ihtiyaglarim
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daha etkili bir sekilde kargilayabileceklerdir. Sosyal yetenekleri gelismis bu egitmenler istedikleri
caligma ortamini bulduklarinda, uzun yillar ayn 6rgiit icerisinde ¢aligmaya devam ederken maddi
ve manevi olarak kazang saglamaktadirlar. Bu sebeple 6rgiitten ayrilmak istemeyeceklerdir. Bununla
beraber kidem tazminati ile beraber terfi sansi artan bireylerin mevcut ¢alistig1 orgiitlerine kars:
duyduklar1 devamlilik baghiliginin yiikselmesi ka¢inilmaz olacaktir. Yiizme egitiminde basar1 i¢in,
Ogrenci ve egitmen arasinda giiglii iletisim kurulmasi bir baska ifadeyle duygusal zeka seviyesinin
yiiksek olmasi gerekmektedir. Egitmenin her degisiminde karsilikli iliski tekrardan gelistirileceginden
6grenme siireci de olumsuz etkilenecektir. Bu nedenle yiizme egitmenlerinin devam bagliligini
saglamak belediye hizmetlerinin memnuniyeti agisindan da olduk¢a 6nemlidir.

Ayni zamanda, yizme egitmenlerinin duygusal zekalar: ile orgiitsel bagliligin boyutlarindan biri
olan normatif baglilik arasinda pozitif yonlii etki gériilmektedir. Kisilerin ise baslamasiyla beraber
is yerinde sosyallesmesiyle birlikte bireyin orgiite olan bagliligi artmaktadir. Bununla beraber,
orglitlerin calisanlar: icin yaptigr kisisel gelisim, egitim ve kariyer planlamasi gibi uygulamalar
calisanlarin normatif baglihgin arttirmaktadir. Belediyede caligan yilizme egitmenlerinin sosyal
haklardan faydalanabiliyor olmasi, maaglarinin zamaninda yatmasi, devlet giivencesini hissetmeleri
calisanlarin normatif bagliligini arttirmaktadir. Ayrica bu kurumda ¢alisan yiizme egitmenlerinin
ogrencilik yillarinda belediye havuzlarinda staj yapma imkani bularak kendini gelistirebilmesi
sonucu ge¢mise olan borcunu ddeme diisiincesi normatif baghiligin artmasini saglayan en biiyik
sebeplerden biridir.

Yapilan bu galigmanin sadece Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagli Spor istanbul kurumundaki
yiizme egitmenleri iizerine gerceklestirilmis olmasi, arastirmadaki bulgularin diger yiizme
egitmenlerini yansitacagl anlamima gelmemektedir. Bu aragtirmanin bir bagka kisiti ise, Spor
[stanbul kurumunda calisan yiizme egitmenlerinin goriislerine dayanan subjektif bir yaklagimla
degerlendirilmis olmasidur.

Bu ¢aligmasinin sonuglari, ¢alisanlar agisindan degerlendirildiginde, yiizme egitmenligi gibi iletisimin
6n planda oldugu is alanlarinda ¢alisanlarin duygusal zeka seviyelerini yiikseltmek i¢in daha sosyal
olmalar1 Onerilebilir. Bununla beraber, kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini anlama,
iyimserlik gibi yeteneklerin kullanilmas1 konusunda bireyler mutlaka kendilerini gelistirmelidir. Bu
dogrultuda ¢alisanlara, bu yeteneklerinin gelismesini saglayacak egitimlere katilmalar1 6nerilebilir.

Caligmanin sonucu is verenler agisindan degerlendirildiginde, duygusal zeka seviyesi diisitk
olan bireyler ile ¢alismak istemeyen yoneticiler, arastirmaya konu olan duygusal zeka 6l¢egini,
ise alim siireglerinde bir envanter olarak kullanabilir ve bu sonuglara gore egitmen alimim
gerceklestirebilir. Bununla beraber, ¢aliganlarin 6rgiitsel baghiliginin {ist diizeye ¢ikarilabilmesi i¢in
yiizme havuzlarindaki uygun olmayan fiziksel sartlarin daha uygun bir hale getirilmesi, maaslarin
iyilestirilmesi, caliyma saatlerinin diizenlenmesi, yonetici desteginin arttirilmasi, atama yapilirken
liyakata 6nem verilmesi ve motivasyonu arttirici uygulamalarin yapilmasi onerilebilir.

fleride yapilacak ¢alismalarin farkli kurum veya diger spor branglarinda yapilmasi faydali olacaktir.
Bunun yani sira is tatmini, stres, orglitsel vatandaslik, orgiit ve yonetici destegi, kurumsal imaj,
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kisilik, psikolojik s6zlesme, orgiit kiiltiirdi, orgiit iklimi, ¢aligan adanmishigl, duygusal emek, pozitif
psikolojik sermaye, liderlik, orgiitsel sinizim, birey orgiit uyumu, is-aile ¢atigmasi, mobbing gibi
konularin aragtirmacilar tarafindan incelenmesi sosyal bilimlere katki saglayacaktir.
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Oz

Insan genom projesinden sonra toplam sayisinin 20-25 bin oldugu diisiiniilen genlerimizden yaklagik
olarak 250’si atletik performans ile iligkili oldugu tahmin edilmektedir. Bu gen bolgelerinden dayaniklilik
performansina etki edenlerden biri de peroksizom - proliferator aktive reseptor alfa (PPARA) rs4253778
polimorfizmidir. Calismamizda geng futbolcularda PPARA rs4253778 polimorfizminin dagilimlarini
belirlemeyi amagladik. Calismamiza 64 geng Tiirk futbolcu katilmistir. Futbolculardan DNA 6rnekleri, agiz
ici epitel hiicrelerden ticari DNA izolasyon kiti kullanilarak elde edilmistir. Genotiplendirme islemi, gergek
zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) teknigi ile gerceklestirilmistir. Calismaya katilan futbolculardan
42’51 GG, 21’1 GC ve bir futbolcuda CC genotipinde oldugu saptanmutir. G alleli 105, C alleli ise 23 olarak
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AKCAMLI et. al.

belirlenmigtir. Kohortumuzda, patlayici gii¢ fenotipi ile iliskili olan PPARA GG genotipi ve G allelinin
daha baskin oldugu gériilmiistiir. Futbolcular tizerinde gergeklestirilen bu pilot ¢alismanin bundan sonra
yapilacak olan daha yiiksek verili ¢aligmalara 151k tutacag inancindayiz.

Anahtar kelimeler: Futbol, Spor genetigi, Polimorfizm, PPARA

Abstract

Approximately 250 regions of our genes, estimated to the total of 20-25 thousand genes, as a rusult of
Human Genome Project, have been associated with athletic performance. One of these gene regions
that affects endurance performance is the peroxisome - activated receptor alpha (PPARA) rs4253778
polymorphism. We aimed to determine the distribution of PPAR polymorphism in young football players.
64 young Turkish football olayers were enrolled to the study. NA isolations were obtained from buccal cells
by using commercial DNA isolation kit. Genotyping is carried out by real-time PCR technique. As a result,
42 of the players were found as GG, 21 players as GC and 1 player as CC genotypes. G allele was counted as
105 and C allele as 23. In our cohort, PPARA GG genotype and G allele, which are associated with power
phenotype, were found to be more dominant. We believe that this pilot study among footballers will guide
for further studies with an extended number of subjects.

Keywords: Football, Sports genetics, Polymorphism, PPARA

GiRiS

Insan genom projesinin tamamlanmasi, yaklagik 20-25 bin arasinda oldugu tahmin edilen
genlerimizin yapi ve fonksiyonlarinin arastirilmasini méimkiin kilmistir, bu aragtirmalarin sonucunda
da atletik performansa etki eden genlerin bityiik bir kismi belirlenmigtir. Atletik performansa etki
eden genetik parametrelerin belirlenmesi, biyolojik mekanizmalarin daha iyi anlasilmasina olanak
saglamis ve farkli biyolojik teorilerin ortaya ¢ikarilmasina neden olmustur, boylelikle farkli spor
ve egzersiz gesitlerine olan yatkinliklar arasindaki iligkiler ortaya ¢ikmustir (Ulucan ve ark., 2013).
Gliniimiizde insan genomunda bulunan gen bolgelerinden yaklagik 250 tanesinin atletik performans

ile iligkili oldugu saptanmistir ve bu genetik bolgelerin farkli popiilasyonlarda analizleri yapilmigtir
(Santos ve ark., 2015).

Atletik performans, bireyin dogustan gelen genetik yeteneklerinin yani sira sonradan gevresel
faktorlerin etkisiyle edinilen yeteneklerin birlesimidir. Bu alanda yapilan giincel ¢alismalar bireysel
atletik performansa 6nemli derecede katkida bulunan genetik varyantlara odaklanmaktadir. Genetik
varyantlar dayaniklilik, gii¢, kuvvet, esneklik, néromiiskiiler koordinasyon ve psikolojik faktorler gibi
bireylerin atletik performans bilesenleri tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Ulucan ve ark., 2014).

Atletik performansta dayaniklilik / giig ile iliskilendirilen genlerden biri de peroksizom proliferator
- aktive reseptor alfay1 kodlayan gendir (PPARA). Peroksizomlar, hiicre i¢inde yag asitlerinin
metabolizmasinda 6nemli rol oynayan organellerdir. Cok uzun zincirli yag asitlerinin kisaltilmasi,
daha sonra mitokondride bozunmas: ve hiicrelerin toksik peroksitlerden kurtulmas: gibi ¢esitli
temel metabolik fonksiyonlar: saglarlar. Bu reseptorler uyarildiktan sonra transkripsiyon faktorii
gibi hareket ederler. Bunlar PPARA , PPARD ve PPARG genleri tarafindan kodlanan PPAR-alfa
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(PPARa), PPAR-beta/delta (PPARP / §) ve PPAR-gama (PPARY) olarak adlandirilan ti¢ farkli formda
bulunurlar (Braissant ve ark., 1996). PPAR reseptorleri diger niikleer hormon reseptorlerine benzer
ligand ile aktive edilmis transkripsiyon faktorleri olarak hareket ederler. Doymamus yag asitleri, kalp,
karaciger, bobrek ve iskelet kaslarinda ytiksek oranda eksprese edilen PPARa’ ya baglanirlar (Braissant
ve ark., 1996) ve yag asidi metabolizmasinda rol oynayan genleri aktive eder. Uzun siireli aglik
sirasinda, adipoz dokudan harekete gecen serbest yag asitleri, PPARaya baglanir ve hepatik yag
asidi oksidasyonunu ve keton cisimciklerinin tiretimini artirir ve hipoglisemiyi 6nler (Leone ve ark.,
1999). PPARA geninin 7. intronunda G> C transversiyonunun (rs4253778; g.46630634G> C) fiziksel
aktiviteye ve diger ilgili gen-cevre etkilesimlerine yanit olarak 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmistir.
Saglikli geng erkeklerde egzersiz kaynakl: kalp biiylimesi, PPARA geninin rs4253778 polimorfizmi
ile kuvvetli bir sekilde iliskilendirilmistir (Jamshidi ve ark.,2002).

Bu ¢alismamizda PPARA rs4253778 polimorfizmlerinin gen¢ Tiirk futbolcularda dagilimlarim
aragtirmay1 amagladik.

GEREG VE YONTEM

Calismamiza 64 erkek Tiirk futbolcu katilmistir. Calismamiza katilan geng futbolcularin yag ortalamasi
18,34 £ 0.47’ dir. Futbolculardan caligma oncesinde yapilacak olan analizler ve sonuglarin ¢iktilar
hakkinda detayli bilgi verilmis, kendilerinden imzali bilgilendirilmis onam formlari temin edilmistir.
Futbolculardan agiz ici epitel hiicreleri siirlintii olarak alinmigtir. Laboratuvarimiza gelen 6rnekler
izolasyon tarihine kadar - 20°C de bekletilmistir. Caligma protokolii, Helsinki Bildirgesine uygun
olarak yiiriitiilmiis ve calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmustir.

Caligmamiza katilan sporcularin agiz ici epitel hiicrelerinden DNA izolasyonu, PureLink DNA
izolasyon kitinin (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanici protokolleri izlenerek
tamamlanmigtir. PPARA rs4253778 genotipleri, izole edilen DNA materyalinden gercek zamanl
PZR cihazi (Roche Light Cycler Nano, Almanya) ile Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems
Foster City, CA, USA) genotipleme kiti ve FAM/VIC proplar1 kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Totalde
10uL olacak sekilde 5 uL master mix, 3,75uL H,O, 0,25uL assay ve 1uL (10 ng) DNA kullanilarak
genotipleme islemleri tamamlanmistir. Molekiiler calismalara Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik
ve Molekiiler Tan1 laboratuvari ile Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Molekiiler Tani
laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Caligmamiza 64 erkek futbolcu katilmistir. PPARA rs4253778 gen bolgesi icin genotip ve allelik
dagilimlar: sirasiyla Tablo 1'de 6zetlenmistir. PPARA analiz sonuglarina gore 42 (%65,6) futbolcu
GG, 21 (%32,8) futbolcu GC ve 1 (%1,6) futbolcu da CC genotipinde olduklar: belirlenmistir. Allelik
dagilimlar incelendiginde ise PPAR'1n G alleli 105 (%82), C alleli ise 23 (%18) olarak bulunmustur.
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Tablo 1. PPARA rs4253778 polimorfizminin genotip ve allelerin futbolcularda dagilimi

OZELLIK GENOTIP ALLEL DAGILIMI
GG GC CC G C
SAYI 42 21 1 105 23
YUZDE %65,6 %32,8 %1,6 %382 %18
TARTISMA

Calisgmamizda PPARA rs4253778 polimorfizmi ¢alismamiza katilan 64 futbolcunun tamaminda
incelenmistir. GG genotipi ve G alleli diger genotiplere ve C alleline kiyasla daha ytiksek sayida ve
yiizdede bulunmustur.

Literatiirde sporcularda ilgili polimorfizm ile ilgili ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan bir
calismada 40 geng erkekte kas lifi bilesimi analiz edilmis, yavas kasilan liflerde CC genotipinin GG
genotipine kiyasla daha yiiksek oranda bulundugunu ortaya koymus, ancak bu sonug istatistiksel
anlamhiliga ulasmamistir. Tip I kaslifinin bulunma yiizdesi, GG homozigotlarinda CC genotipli bireylere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Ahmetov ve ark., 2006). Gineviciené ve ark. (2010) 193 elit
Litvanyali sporcularla yaptig1 calismada, C alleli tasiyan erkek atletlerin kas kiitlelerinde anlamli derecede
yiiksek oldugunu ve GG genotipinin daha diisiik patlayic1 giicii ile iligkili oldugunu géstermistir. Ayni
calismada dayaniklilik ve takim sporlarinda CC genotipinin daha sik oldugu gorilmiistiir.

Ahmetov ve ark’nin (2006) 13 farkli spor dali atletlerinde gerceklestirdigi calismasinda ise fiziksel
performansin C alleli ile iliskili oldugunu gostermistir. Eynon ve ark. (2010) dayaniklilik sporcularini
sprinterler ile karsilastirdiginda GG genotipinin daha yiiksek oranda bulundugunu bildirmistir.
Maciejewska ve ark’nin (2011) 55 Polonyal: elit kiirek¢ilerde yaptigi analizlerde GG genotipinin
ve G allelinin sporcularda kontrollere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu géstermistir. Bu
sonuglar bizim buldugumuz sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

SONUGC

Elit sporcularda yiiksek performansin, antrenman ve beslenme gibi ¢evresel faktorler ile genetik
ozelliklerin birlikte etkilesimi ile meydana geldigi bilinmektedir (Corak ve ark., 2017). Sporcularin
performanslarindaki degisimleri anlayabilmek icin, hem genetik hem de gevresel faktorler ayri
ayr1 incelenmeli, genetik ile cevresel faktorler arasindaki baglant1 goz 6niinde bulundurulmalidir.
PPARA 154253778 polimorfizmi ile ilgili Tiirk sporcu orneklerini iceren yeteri kadar ¢aligma
bulunmamaktadir.

Calismamizin en biyik sinirliigi caligmamiza katilan denek sayisidir. Bu sayi, aragstirilan
polimorfizmin futbolcu performansina olan etkisinin belirlenmesi igin yeterli degildir. Bir diger
eksikligimiz ¢aligmaya katilan futbolculardan herhangi bir fiziksel veya biyokimyasal verilerin
alinmamis olmasidir. Bu eksikliklere ragmen elde ettigimiz veriler geng ve Tiirk erkek futbolcular
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ile ilgili ilk ¢alismadir. Yakin yas grubundan olmasi da c¢evresel faktorlerin olasi etkilerini
minimize ettigini diistindiirmektedir. Ayni gen polimorfizmi ile daha yiiksek sporculu ¢alismalarin
gergeklestirilmesinde fayda gormekteyiz.
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Futbol Altyap:1 Sporcularinda Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile
Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of Relationship Between Perceived Parental Attitudes and

Success Motivation in Young Football Players

Ezgi ERI"

Oz

Bu arastirmayla, futbol oynayan altyap: sporcularinin bagar1 motivasyonlar: ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Futbol oynayan altyap: sporcularinin bagari motivasyonlari ile algiladiklari
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin Istanbul ilinde bulunan iig biiyiik spor kuliibiiniin
altyapi sporcular1 6rneklem olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi ve Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi 303 altyapi sporcusuna uygulanmugtir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular olduk¢a kiymetli ve kayda deger sonuglar tireten bilgilerdir. Olgular dahilinde Anne Baba Tutumu
ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu arasinda pozitif yonlii ve orta siddetli bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(0,412). Anne Baba Tutumlar1, Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonunun alt boyutlart ile pozitif yonlii ancak diigiik
siddetli bir iligki yapisi i¢indedir. Spora 6zgii bagar1 motivasyonu ise koruyucu istekg¢i tutum ve otoriter tutum
alt boyutlar ile orta siddetli pozitif yonlii bir iliski i¢cindeyken demokratik tutum ile istatistiksel olarak anlaml
bir iliski iginde degildir. Aragtirmanin tiim bulgularina gére denilebilir ki; anne babalarin tutumlar1 ¢ocugun
spor motivasyonunda etkilidir. Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ¢ocugun spor motivasyonunu olumsuz
etkilerken demokratik anne baba tutumu ¢ocugu olumlu etkilemektedir. Demokratik ortamda yetisen
¢ocuklar bagarisizliktan kagmamaktadir. O halde anne babalarin saglikli gelismis bireyler yetistirebilmeleri
i¢in gocuga sz hakki tantyan, ¢ocugun segimlerini, ihtiyag ve beklentilerini 6nemseyen ve ¢ocuga sorumluluk
veren bir yapi igerisinde ¢ocuklarini biiytitmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Anne-Baba Tutumlari, Bagar1 Motivasyonu

Abstract

In this research, the relationship between success motivations of young football players and parental
attitudes they perceived are examined. The infrastructure athletes of three major sports clubs in the
province of Istanbul have been identified as the sample for examining the relationship between success
motivations of football players and parental attitudes they perceive. The Parent Attitude Scale and
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Sports-Specific Achievement Motivation Scale were applied to 303 young football players for his research.
The results of the research are very valuable and significant results. There is a positive and moderate
correlation between Parents’ Attitude and Sport Motivation (0,412). Parents’ Attitudes are in a positive but
low-severity relationship with the sub-dimensions of the Sports-Specific Achievement Motivation. Sports-
specific achievement motivation is not in a statistically significant relationship with the democratic attitude
while it is in a positive relationship with the sub-dimensions of the protective-requester attitude and
authoritarian attitude. According to the results of the research, the attitudes of the parents were effective
on the sport motivation of the child. While protective and authoritarian parental attitudes negatively affect
the child’s sport motivation, democratic parental attitudes positively affect the child. Childrens who grow
up in a democratic environment do not escape inefficacy. At that time, for the raising healthy and advenced
individuals parents should raise should raise their children in a structure that gives children the right to
speak, gives importance to the choices, needs and expectations of the child and gives responsibility to the
child.

Keywords: Athlete, perceived parental attitudes, motivation for success

GiRis

Dogada insan disinda diger pek ¢ok canli hayatta kalabilmektedir. Insan yavrusu ise pek ¢ok canlidan
farkli olarak ozellikli bir yakin bakim ve uzun siireli bir gelisme dénemine ihtiyag duyar. Yeterli
bakim, koruma ve ilgi alamadiginda insan yavrusunun saglikli bi¢imde hayatta kalmasi zorlasir.
Insan yavrusu duygu ve davranis gelistirme ve sekillendirme konusunda ebeveynlerinin yakin
alakasina muhtactir (Komiircii, 2014). Bir arada veya tek bagina gerceklesen davranislarin totalinden
meydana gelen ve gocugun davranislarini ydnlendirmede aragsal nitelik tasiyan davranislar biitiiniine
ebeveynlik denir (Ozden, 2014). Anne-baba olmak davranis ve fiil gerektirir (Siinbiil ve ark., 2005).
Ebeveyn olma; ¢ocuklariyla iliski kurmasi, etkilesim gerceklestirmesi, cocuguna rehberlik etmesi ve
¢ocuklara aligkanlik kazandirma gibi 6nemli faktorleri icerir. Ebeveynlik, ¢ocuk yetistirmekte olan
aileler ve bu ¢abanin 6znesi olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir olgudur (Kémiircii, 2014).

Cocuk yap1 itibariyle anne, baba ve varsa kardeslerden olusan bir grubun icine dogar ve bu grup
onun ilk sosyal ¢evresidir (Giinalp, 2007). Cocugu yetistiren, dogru-yanlis-iyi-kotii kavramlarin
Ogreten ve ¢ocugu hayati boyunca etki edecek zemini hazirlayanlar ebeveynlerdir. Bu nedenle
¢ocugun ebeveyni ile olan iligkisi, iliskinin niteligi ve mahiyeti kritik derecede 6nemlidir. Cocugun
degerler sistemini, hayatta tutundugu kokleri ebeveynleri ona verir (Cetinkale, 2006). Cocugun;
sorumluluk, is basarma, sevme, giiven, ait olma, saygi, Ozgiirlik gibi psikososyal ve kisilik
gelisiminin yaninda beslenme, barinma, uyku, dinlenme gibi fizyolojik ihtiyaglari da ebeveynler
tarafindan karsilanir. Goraldigu gibi ¢ocuk tim ihtiyaglarini bir doneme kadar ebeveynleri
araciligryla karsilar (Giinalp, 2007). Kisilik gelisimi, psikososyal gelisim gibi cocugun yetismesi ve
insanin gelismesi tizerine ne kadar farkli yaklasim olursa olsun hepsinin ortak noktasi; ¢ocugun
yasaminda hayatinin ilk yillarinin oldukga etkili oldugudur. Yasamin ilk yillarinin kisiligin temeli
oldugu perspektifinden diusiinildigiinde ebeveyn-gocuk iliskisinin ne derece kritik oldugu
goriiliir. Yasamin ilk yillar: kisiligin temelidir ve kisi yasaminin ilk yillarini ebeveynleriyle gegirir.
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O halde ebeveyn-gocuk iliskisi kisinin karakterinin temelini tegkil eder (Ongider, 2013). Bu
asamada ebeveynin ¢ocukla olan iliskisinde gelistirecegi tutum ¢ok onemlidir. Tutum; bireyin
psikolojik bir objeye kars1 gelistirdigi diizenli duygu, disiince ve davranis egilimleridir. Cocugun
hayatta ilk karsilastig1 kisiler olan ebeveynlerinin ¢ocuga kars: tutumu ilk giinden itibaren ¢ocuk
tizerinde derin ve kalici izler dogurur (Aktas, 2011).

Cocugun ebeveyn ve aile iliskileri daha dogmadan annesinin karnindayken baglar. Bu noktada
en kritik durumlardan biri ailenin gocugun dogmasina kars: olan isteksizligidir. Annenin iginde
bulundugu 6fke, yorgunluk, umutsuzluk, huzursuzluk, hayal kiriklig1 gibi duygu durumlar: ve sartlar
bilingli ya da bilingsiz olarak anneyi etkiler. Gebe annenin degisken ve yogun ruh halleri bebege
de gecer. Bu yolla daha anne karnindayken bebek ebeveynleri ve ailesinden etkilenmeye baglar
(Giinalp, 2007). Cocuk-ebeveyn iliskisini; kardes sayisi, sosyoekonomik durum, cinsiyet, ¢ocuktan
beklentiler, anne-baba iletigimleri, kiiltiir gibi pek ¢ok farkli degisken etkiler (Sezer, 2010). Kalitimsal
etmenler ve cocugun ilk ¢evresi olan aile, cocuk iizerinde 6nemli 6lgiide etkileyicidir. Ebeveyn-cocuk
iliskisinde ise anne baba tutumlari ¢cok 6nemlidir. Anne baba tutumlarini agiklayan pek ¢ok farkls
yaklasim vardir ancak genel hatlariyla anne baba tutumlar1: demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi
gruplamasiyla ele alinir. Demokratik anne baba ¢ocugu disipline sokmak igin sevgisini kullanmaz.
Kosulsuz sevme tutumu anne babanin temel goérevleri arasinda sayilmaktadir. Bu sayede gocuk
temel giiven duygusunu kazanmaktadir. Fikirlerini rahat bir sekilde soyleyebilen, girisimci, diger
insanlara saygili, kendini gergeklestirmeye istekli ve yaratici fikirler tiretebilen ¢ocuklar bu tutumda
yetismektedir (Kulaksizoglu, 2011). Baskici, otoriter tutum, ¢cocugun kendine olan giivenini ortadan
kaldiran, kisiligini hice sayan bir tutumdur. Bu tutumda anne-baba kat1 bir disiplin uygular ve
¢ocuktan her kurala uymasi beklenir. Bask: altinda olan ¢ocuk sessiz, uslu, nazik ve dikkatli olmasina
karsilik, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir
(Yavuzer, 2003). Asirt koruyucu anne ve babalar agir1 vericidirler ama verdiklerinin kargiligini da
gocuklarindan beklerler (Yoritkoglu, 1990). Cocuk bu tutumlardan hangisiyle karsilasirsa ona gére
tepkiler verecek ve bu dogrultuda etkilenecektir (Kaya, 1997).

Orgiitlerin ve insanlarin gereksinmelerini doyumla sonuglandiracak bir ¢aligma ortam1 olusturarak
insanlar1 harekete gegirmeye yarayan isteklendirme ve etkileme faaliyetlerinin tiimiine motivasyon
denir. Ilgileri, istekleri, ihtiyaglar1 ve diirtiileri kapsayan bu genel kavram motivasyon olarak
adlandirilir. Insan zihninde uyarici ve harekete gegirici bir etki yaratan giidiiler, organizmanin belli
bir hedefe yonelmesini saplar. Giidii ve amaca yonelme durumlari varsa organizmanin giidillenmis
oldugu kabul edilir. Motivasyon ise insanlarin korku ve ihtiyag gibi harekete ge¢mesindeki yonlerini
belirleyen her geyi kapsar. Insanlarin davranislarini etkileyen ve davraniglara yén veren aragtir.
Motivasyon organizmada doyurulmamus bir ihtiyacin eksikliginden kaynaklanir ve organizmayi
dengeye sokacak amaca y6nelmeyi saglayan davranis olarak adlandirilir (Grehanbenna, 2015).

Motivasyon kavraminda dikkat ¢eken iki 6zellik; fiziksel ve zihinsel etkinlik gerektirmesidir. Fiziksel
etkinlik kapsaminda 1srar, ¢aba, davranis gibi eylemler bulunurken zihinsel etkinlik kapsaminda
diizenleme, gozetleme, planlama gibi biligsel eylemler bulunur. $ahislarin herhangi bir amac
gerceklestirmek amaciyla kendi istek ve gonilliliikleriyle hareket etmeleri motivasyondur. Bu
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noktada sporda motivasyon kavraminin énemi etkinligi agik¢a belli olmaktadir. (Hoseniolupour,
2015). Sporda basar1 faktoriinii ve sporcularin basarilari arasindaki farkliliklar1 anlamak igin
sporda giidiilenmenin 6nemini ve tiirlerinin incelenmesi gerekir. Bu farkhiliklarin anlagilmasindaki
gliclitkleri gidermek i¢in bazi sorulari yanitlamak yararli olacaktir. (Karag, 2017):

i Insan neden spor etkinligine katilmaktadir?

i Insan neden yaralanma, sakatlanma, hatta 6liim tehlikesini goze almaktadir?

it Insanin spor etkinlikleriyle agiga ¢ikarip doyum saglayacak gereksinimleri mi vardir?
i Tehlikeli spor dallari neden segilir?

i Insan neden siki bir disiplin altina girmeye raz1 olur?

@ Yenilgi olasiligini neden goze alir?

i Yetersizliklerinin herkes tarafindan goriilmesine neden firsat hazirlar?

i Agiri bicimde neden ¢alisir?

@ Bir numara olmayi neden ister?

i Bir sporcu neden her zaman ayn1 performansi gosteremez?

Spor, istikrar, ¢aligma, efor gibi kavramlari icermesi nedeniyle motivasyonla sik sik birlikte anilir.
Ciinkii kisinin herhangi bir sporda basarili ve etkin olabilmesi spor eylemine motive olmasiyla
yakindan iligkilidir. Bu baglamda kisinin motivasyonu ve gidiilenme tiri 6nemli 6nemli
olmaktadir. Eksikligi ve ihtiyaci belirlemeye yarayan giidiiler igsel ve digsal olmak tizere ikiye ayrilir.
Daha ¢ok uykusuzluk, aglik, susuzluk gibi fizyolojik etmenlerin yarattig1 dengesizlik ve giidiilenme
haline i¢sel motivasyon denir (Celik, 2011). Cevreden ve kisinin kendisi diginda herhangi bir dis
kaynaktan gelen uyaranlarin kiside yarattig1 giidiilenme durumu ise digsal motivasyonu olusturur
(Gam, 1990).

Bu aragtirmanin amaci futbol oynayan altyap: sporcularinin bagar:1 motivasyonlar ile algiladiklar:
ebeveyn tutumlar: arasindaki iliski incelemektir. Bu genel amag¢ kapsaminda incelenen alt amaglar
soyledir;
Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu olgekleri agisindan bireylerin yas
dagilimlarina gore anlaml diizeyde farklilik var midir?

Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 6l¢ekleri agisindan bireylerin 6grenim
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik var midir?

Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu &lgekleri agisindan bireylerin anne ve
babasinin beraber olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik var midir?

Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu dlgekleri agisindan ebeveynlerin
antrenman izlemeye gelme sikligina gore anlaml diizeyde farklilik var midir?
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YONTEM

Futbol oynayan altyap1 sporcularinin spora 6zgii bagar1 motivasyonlar: ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya galisan bu ¢alisma, iligkisel tarama modeline dayali bir aragtirmadur.

Istanbul ilinde bulunan 3(ii¢) b

Evren ve Orneklem

tiytik spor kuliibiiniin altyap: sporcular1 6rneklem olarak belirlenmistir. Aragtirmada kullanilan
Anne Baba Tutum Olgegi ve Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Olgegi 303 erkek altyap sporcusuna
uygulanmugtir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu :Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda (yas kardes sayisi, 6grenim
durumu, anne-baba 6grenim durumu, sosyo-ekonomik diizey, spor yapma stiresi, sporcunun takim
icerisindeki konumu, anne-babanin antrenman/miisabaka izleme siklig1) veri toplamak amaciyla
hazirlanan kisisel bilgi formu 12 sorudan olusmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi: Algilanan ebeveyn tutumlarini 5lgmek amaci ile Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmis, demokratik anne-baba tutumu,
otoriter anne-baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu olmak iizere ti¢ ana alt boyuttan ve
toplam 40 maddeden olusan bir 6l¢ektir.

Olgek, 51i likert tipi 6lgektir. Olgekteki derecelendirme, Hi¢ Uygun Degil (1), Pek Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Cok Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde diizenlenmistir. Bu arastirmada
Anne Baba Tutum o6lgeginin giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa 0,787
olarak bulunmus olup, aragtirmada kullanilmasi uygun gorilmiistiir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi: Spora 6zgii bagar1 motivasyon 6lgegi (Sport — Specific
Motive Scale), Wills tarafindan gelistirilmis ve kullanima sunulmustur. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalar: Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan gerceklestirilmistir.

Spora 6zgii basar1 motivasyon 6lgegi, bireysel ve takim sporlar, tiim branslar ve her spor seviyesinde
olan sporcularin tizerinde uygulamaktadir. Bu 6lgek, toplam 40 madden yer almakta ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Test 5'1i likert tipi derecelendirme ile diizenlenmistir.

Olgegin alt boyutlary; 1. Giig Gosterme Giidiisii 12 madde, 2. Bagariya Yaklagma Giidiisii 17 madde
ve 3. Basarisizliktan Kagma Giidistt 11 madde ile yer almistir. Buna gore dlcegin “Giig¢ Gosterme”
ve “Basartya Yaklasma” boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksekligi; sporcunun ilgili motivasyon
boyutlarinda motivasyonunun yiiksek oldugunu, diigiik puan ise tam tersi bir durumu géstermektedir.
“Bagarisizliktan Kagma” boyutundan alinan yiiksek puan ise sporcunun basgarisiz olma korkusunun
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ve stresinin daha fazla oldugunu géstermektedir. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda giivenilirligini
belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach’s Alfa degerleri 0,703 bulunmugtur. Elde edilen sonuglara
gore, 6lgegin aragtirmada kullanilmasi uygundur.

BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak bireylerin yas gruplar1 agisindan ilgili boyutlar arasinda bir farklilik olup
olmadigini aragtirilmak istenmistir. Dagilimim homojen olmadiginin tespit edilmesi sonucunda
Kruskal-Wallis Testi yapilmis olup sonuglar: Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Yas Gruplarina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Yas Gruplar1 Ortalamalar1 Kruskal-Wallis
Boyutlar -

13 14 15 16 17 18 19 Ki-Kare p
Anne ve Baba Tutumu 12525 128,02 133,53 128,39 127,89 130,51 165 7,988 0,239
Demokratik Tutum 62,5 62,29 6344 6245 61,76 6354 6567 2,912 0,82
Koruyucu Istekgi Tutum 44,75 44,52 47,24 44,19 4428 4557 59,67 9,11 0,168
Otoriter Tutum 18 21,21 22,85 21,75 21,86 214 39,67 8,618 0,196
Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu 134,75 129,95 133,95 1353 137,57 137,71 131 14,308  0,026*
Gii¢ Gosterme Giidiisii 39 37,39 38,64 3855 3896 3834 37,33 2,923 0,818
Basariya Yaklasma Giidiisii 62 63,42 63,9 64,36 64,34 656 63,67 5481 0,484
Basarisizliktan Kagma 33,75 29,15 31,41 32.39 34.26 33,77 30 23,919 0,001*

p: Kruskal-Wallis testi istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, p<0,05, [(H gifdy = lal) Segilen iki orneklem grubu ortalamast
arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.

Tablo 1 incelendiginde yas gruplari agisindan ilgilenilen boyuttaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemsiz
oldugunu iddia eden hipotezin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu (0,026;p<0,05) ve Bagarisizliktan
Kagma (0,001;p<0,05) boyutu agisindan reddedilecegi goriilmektedir. Diger boyutlar agisindan ise
grup ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu %95 giivenilirlikle sdylenebilir.

Tablo 2. Kisilerin Ogrenim Durumlarina Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Qﬁrenim Durumu Ortalamalar1 Kf'uskal-Wallis Testi
Ilkokul Ortaokul Ki-Kare p

Anne ve Baba Tutumu 128,67 130,05 0,005 0,942
Demokratik Tutum 62,11 62,73 0,204 0,651
Koruyucu Istekgi Tutum 45,23 45,18 0,485 0,486
Otoriter Tutum 21,33 22,14 0,05 0,823
Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu 130,94 135,76 6,042 0,014*
Giig Gosterme Giidiisit 37,66 38,6 0,852 0,356
Basariya Yaklagma Giidiisii 63,5 64,36 1,257 0,262
Basarisizliktan Kagma 29,78 32,79 13,916 0,000*

p: Kruskal-Wallis testi istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, ¥p<0,05, [(H pilly = M4 3' Segilen iki 6rneklem grubu ortalamast
arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.
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Tablo 2 incelendiginde kisilerin 6grenim durumlar1 agisindan ilgilenilen boyuttaki farkliligin
istatistiksel olarak 6nemsiz oldugunu iddia eden hipotezin Spora Ozgii Basari Motivasyonu
(0,026;p<0,05) (0,001;p<0,05)
goriilmektedir. Diger boyutlar agisindan ise grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

ve Bagarisizliktan Kacma boyutu agisindan reddedilecegi

6nemsiz oldugu %95 giivenilirlikle s6ylenebilir.

Tablo 3. Anne ve Baba Beraberlik Durumuna Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Anne Baba Durumu Ortalamalar1 Mann-Whitney U
Boyutlar Beraber Bosanmis  veya 7 p
Ayn

Anne ve Baba Tutumu 129,94 127,63 -0,845 0,398
Demokratik Tutum 62,59 62,67 -0,143 0,886
Koruyucu Istekgi Tutum 45,19 45,17 -0,276 0,783
Otoriter Tutum 22,15 19,79 -1,601 0,109
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 134,58 136,58 -0,864 0,388
Gii¢ Gosterme Giidiisit 38,41 38,29 -0,157 0,875
Bagariya Yaklasma Giidiisii 64,14 64,67 -0,107 0,915
Bagarisizliktan Kagma 32,03 33,63 -1,216 0,224

p: Mann-Whitney U test istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, *p<0,05, [(Hg.: = p!-g} Segilen iki orneklem grubu
ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.

Tablo 3de gére anne ve babanin beraberlik durumlarinin ilgilenilen boyutlar tizerinde istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Ilgili boyutlara iliskin olusturulan tiim
hipotezler %95 giivenilirlikle reddedilememektedir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Antrenman {zlemeye Gelme Sikligina Gore-Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ebeveynleriniz Miisabaka veya Antrenman {zlemeye Geliyor Mu Kruskal-Wallis

Boyutlar g;f::; Cok Az Bazen ;):;ill;kga Her zaman Ki-Kare p

Anne ve Baba Tutumu 126,82 12494 131,66 129,75 130,73 6,189 0,185
Demokratik Tutum 64,18 60,56 60,81 63,69 65,24 16,341 0,003*
Koruyucu istekqi Tutum 4494 43,46 46,81 44 44,86 5,968 0,202*
Otoriter Tutum 17,71 20,92 24,03 22,06 20,63 14,643 0,006*
Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu 132,47 137,67 1334 136,46 134,14 6,154 0,188
Gii¢ Gosterme Giidiisit 36,76 38,02 38,7 38,33 38,63 2,56 0,634
Basariya Yaklagma Giidiisii 62,88 65,31 62,84 65,42 64,78 8,41 0,078
Basarisizliktan Kagma 32,82 34,33 31,85 32,71 30,73 12,34 0,015*

p: Kruskal-Wallis testi istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, *p<0,05, [(H pilly = Mo } Segilen iki orneklem grubu ortalamast
arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.
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Tablo 4% gore ebeveynlerin miisabaka ve antrenmanlari izlemeye gelmesi sporcularin demokratik
tutum (0,003;p<0,05)) koruyucu istekei tutum (0,006;p<0,05)) ve basarisizliktan ka¢gma boyutlar:
(0,015;p<0,05)) tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yaratmaktadir denebilir.

Tablo 5. Anne Baba Tutum Olgegi ve Sporda Bagar1 Motivasyonu Olgegi Pearson Korelasyon Analizi

Anne Otoriter Spora Ozgi GEI(; Basartya Bagarisizliktan
Boyutlar ve Baba Tutum Bagar1 Gosterme  Yaklasma Kaema
Tutumu Motivasyonu Giidisii  Giidiisii §
Anne ve Baba Tutumu 1 239" 8837 6977 412" ,356" 292" 262"
Demokratik Tutum 2397 1 L1240 -4117 102 ,1307 2577 137"
Koruyucu Istekei 883" 41 693" 371 278" 201" 3077
Tutum
Otoriter Tutum 6977 4117 6937 1 275" 246" ,050 ,298"
Spor.a Ozgii Basar1 a7 10 371 275" 1 7517 70" 712"
Motivasyonu
Giig Gosterme Gidiisii  ,356™  ,130° 278" 246" 7517 1 4217 298"
B%§a.1jl).’.a Yaklagma 290" 2577 217 050 72" o ! 177"
Guduisi
Basarisizliktan Kagma 262" -,137° 3077 298" 712" ,298" 1777 1

**999 Giivenilirlikle Anlamli Korelasyon Katsayilarim Gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde Anne Baba Tutumu ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu arasinda pozitif yonlii
ve orta siddetli bir iligkinin oldugu gériilmektedir (0,412). Anne Baba Tutumu boyutu, gii¢ gdsterme
gidisii (0,356), bagariyr yakalama giidiisii (0,292) ve basarisizliktan kagma (0,262) alt boyutlari ile
pozitif yonlii ancak diistik siddetli bir iliski yapis: icindedir. Spora 6zgii basar1 motivasyonu boyutu
ise koruyucu istekei tutum (0,371) ve otoriter tutum (0,275) alt boyutlari ile orta siddetli pozitif yonlii
bir iliski i¢cindeyken demokratik tutum ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde degildir.

Tablo 6. Sporda Basar1 Motivasyonunun Anne-Baba Tutumuna Etkisi-Regresyon Analizi

Standartlagtirlmamis Katsayilar Standartlagtirilmis Katsayilar

Degiskenl .
giskenler B B p

Sabit Terim 62,270 6,571 *<0,0001

Spora (")zgii Bagar1 Motivasyonu 0,501 0,412 7,846 *<0,0001

F=61,558, *p<0.01, R?= 0,167

Tablo 6de goriildiigii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu
boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlamli bir regresyon modeli vermistir. Spora Ozgii Bagar1
Motivasyonu Anne Baba Tutumu boyutunda meydana gelen degisimin %16,7sini (R?>= 0,167)
agiklamaktadir. Ayn1 zamanda, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonunda meydana gelecek 1 standart
birimlik artig Anne Baba Tutumu boyutunda 0,412 birimlik bir artisa sebep olacaktur.
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Anne baba tutumu boyutuyla spora 6zgii basar1 motivasyonu boyutunun alt boyutlariyla yapilan

regresyon analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 7. Anne Baba Tutumu Boyutu - Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Alt Boyutlarinin Regresyon Analizi

Standartlagtirlmamus Katsayilar ~ Standartlastirilmis Katsayilar

Degiskenler B B p.

Sabit Terim 62,324 6,571  *<0,0001
Gii¢ Gosterme Giidiisii 0,718 0,239 4,003 *<0,0001
Basariya Yaklasma Giidiisii 0,428 0,162 2,796 0,006
Basarisizliktan Kagma 0,385 0,162 2,930 0,004

F=21,117, *p<0.01, R*= 0,167

Tablo 7de goriildiigii iizere yapilan regresyon analizi sonucunda, Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu
boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlamli bir regresyon modeli vermistir. Spora Ozgii Bagar1
Motivasyonunun alt boyutlarindan olan giiclii gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma boyutlari, Anne Baba Tutumu boyutunda meydana gelen degisimin %16,7’sini
(R?=0,167) agiklamaktadir. Regresyon modeline gore gii¢ gdsterme giidiisiinde meydana gelecek 1
standart birimlik artiy Anne Baba Tutumu boyutunda 0,239 birimlik, basariya yaklagsma giidiisiinde
meydana gelecek 1 standart birimlik artis 0,162 birimlik artiga ve bagarisizliktan kagma boyutunda
meydana gelen 1 standart birimlik artis anne baba tutumu boyutunda 0,162 birimlik artisa neden
olacaktir.

Tablo 8. Anne-Baba Tutumunun Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonuna Etkisi Regresyon Analizi

Standartlagtirilmamis Standartlagtirilmis

Degiskenler Katsayilar Katsayilar t p-

B b
Sabit Terim 91,060 12,923 *<0,0001
Demokratik Tutum 0,325 0,203 3,410 0,001*
Koruyucu istekqi Tutum 0,384 0,284 3,773 *<0,0001
Otoriter Tutum 0,273 0,161 1,968 0,0495*

F=20,484, *p<0.01, R?= 0,170

Tablo 8de goriildiigii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, Anne Baba Tutumu alt boyutlar1
spora 0zgli basar1 motivasyonunun alt boyutlariyla anlamli bir regresyon modeli vermistir. Anne
Baba Tutumu boyutunun alt boyutlar1 spora 6zgii bagar1 motivasyonu boyutunda meydana gelen
degisimin %17sini (R?= 0,17) agiklamaktadir. Regresyon modeline gére demokratik tutumda
meydana gelecek 1 standart birimlik degisim spora 6zgii basar1 motivasyonunda 0,203, koruyucu
istek¢i tutum boyutunda meydana gelecek 1 standart birimlik degisim 0,284 ve otoriter tutumda

meydana gelecek 1 standart birimlik degisim 0,161 birimlik artisa sebep olacaktir denebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Cocugun ilk sosyal ¢evresi i¢ine dogdugu ailedir (Giinalp, 2007). Cocugu yetistiren, dogru-yanlis-iyi-
kétii kavramlarini 6greten ve gocugu hayati boyunca etki edecek zemini hazirlayanlar ebeveynlerdir.
Bu nedenle ¢ocugun ebeveyni ile olan iliskisi, iliskinin niteligi ve mahiyeti kritik derecede 6nemlidir.
Cocugun degerler sistemini, hayatta tutundugu kokleri ebeveynleri ona verir (Cetinkale, 2006).
Bu baglamda ¢ocugun kisiliginden degerlerine, hayata bakis agisindan davranislarina kadar her
seyinin anne-babasinin tutumundan etkilenmesi ¢ok normaldir. Cocuklar {izerinde anne babalarin
tutumlarinin etkili oldugu pek ¢ok konu vardir. Yilmaz (2009), 2008-2009 6gretim yilinda Selguk
Universitesinde okuyan lisans 6grencileri iizerinde anne baba tutumlarinin 6grencilerin 6z
anlayislar1 tizerindeki etkisini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin anne baba
tutumlarini demokratik, erkek grencilerin ise koruyucu ve otoriter algiladiklarini tespit etmistir.
Ayrica arastirma bulgularinda egitim durumunun demokratik ebeveyn tutumu tizerinde anlaml
fark yarattigini saptamistir. Bu ¢alismada ise benzer sonuglar elde edilmistir. Anne ve babanin egitim
durumu ile ebeveyn tutumlar: ayr1 ayri incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Babanin egitim durumu ebeveyn tutumlarindan; demokratik tutum (0,002), koruyucu
istek¢i tutum (0,026) ile anlaml fark yaratirken spor basaris1 boyutlarindan basarisizliktan kagma
(0,018) ile anlamli derecede farkli bulunmustur. Baska bir ¢alismada Ozyiirek ve Sahin (2005), 381
katilimc iizerinde ebeveyne tutumlarini incelemisler ve annelerin ¢ocuklarina karg1 tutumlarinin
babalara gore daha demokratik oldugunu tespit etmislerdir. Anne-baba tutumlarinin, anne-
babanin 6grenim diizeyi ve meslegi, cocugun dogum sirasi ve kardes sayzst ile ailede diger bireylerin
varligindan etkilendi aragtirma bulgulari arasindadir. Bu ¢alismada ise annenin egitim durumu
ile ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum (0,013), ve otoriter tutum (0,004) ile spor basaris
boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisiintin (0,041) anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir.
Demografik veriler ekseninde anne babalarin ebeveyn yetkinliklerini inceleyen Demir (2015),
egitim diizeyi arttik¢a ebeveyn yetkinlik diizeyinin arttigini saptamistir. Bu ¢alisma kapsaminda
anne ve babanin egitim diizeyi ile ebeveyn tutumlar: arasinda bulunan anlaml fark: destekler bir
sonugtur. Ciinkii aragtirmaya katilan ebeveynler ilkokul, ortaokul ve lise 6grenim diizeylerinde %40
lise mezunudur. Agirlikli olarak lise mezunu ebeveynler aragtirmaya katilmistir ve anne-babalarin
egitim diizeyiyle ebeveyn tutumlar: arasinda farklilik tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda; Anne
Baba Tutumu ile Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu arasinda pozitif yonlii ve orta siddetli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (0,412). Anne Baba Tutumu boyutu, gii¢ gosterme giidiisti (0,356), basariy:
yakalama giidiisit (0,292) ve basarisizliktan kagma (0,262) alt boyutlar: ile pozitif yonlii ancak
diisiik siddetli bir iliski yapist icinde oldugu ve spora 6zgii basar1 motivasyonu boyutu ise koruyucu
istek¢i tutum (0,371) ve otoriter tutum (0,275) alt boyutlar ile orta siddetli pozitif yonlii bir iliski
icindeyken demokratik tutum ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde olmadig bulgularina
erisilmistir. O halde anne babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde gelistirdikleri tutumlar ¢ocuklarin spor
motivasyonlarini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda,
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlamli bir regresyon modeli
vermistir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Anne Baba Tutumu boyutunda meydana gelen degisimin
%16,7’sini (R2= 0,167) agiklamaktadir. Ayni zamanda, Spora Ozgii Basari Motivasyonunda
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meydana gelecek 1 standart birimlik artiy Anne Baba Tutumu boyutunda 0,412 birimlik bir artisa
sebep olacaktir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlaml
bir regresyon modeli vermistir. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonunun alt boyutlarindan olan giiclii
gosterme giidiisii, bagariya yaklagma giidiisii ve bagarisizliktan kagma boyutlari, Anne Baba Tutumu
boyutunda meydana gelen degisimin %16,7’sini (R2= 0,167) acgiklamaktadir. Regresyon modeline
gore giic gosterme giidiisiinde meydana gelecek 1 standart birimlik artis Anne Baba Tutumu
boyutunda 0,239 birimlik, bagariya yaklagsma giidiisiinde meydana gelecek 1 standart birimlik artig
0,162 birimlik artisa ve basarisizliktan kagma boyutunda meydana gelen 1 standart birimlik artis
anne baba tutumu boyutunda 0,162 birimlik artisa neden olacaktir. Bu arastirma bulgularina gore
makalenin ana arastirma amaci dogrulanmistir. Ciinkii bulgularda anne baba tutumlari ile spora
Ozgii basar1 motivasyonlarinin birbirlerini anlamli diizeyde etkiledikleri tespit edilmistir. O halde
¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinde anne babalarin; demokratik, koruyucu ya da otoriter tutum
izlemeleri ocuklarin sporda motive olmalarini etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore; anne baba
tutumu ana degiskenleri birbirleriyle (0, 412) anlamli bir iliski i¢cindedir. Cocugun spor motivasyonu
anne babanin tutumundan etkilenmektedir. Ebeveynlerin otoriter tutumu gocugun motivasyonunda
glic gosterme giidiisii (,246) ve basarisizliktan kagmay (,298) etkilemektedir. Cocuk otorite bir ailede
bitylimiisse gii¢ gosterme egiliminde ve/veya basarisizliktan kagma giidiisiindedir. Anne babalarin
koruyucu tutumlari cocugun spor basar1 motivasyonunu titm boyutlariyla etkilemektedir. Yani koruyu
ebeveyn tutumundaki ¢ocuk basarisizliktan kacabilmekte, gii¢ gosterme ve/veya basariya yaklagama
egilimi gosterebilirler. Anne babanin demokratik tutumunun ise gocugun spor motivasyonundan
basarisizliktan kagma boyutunu (,-137) negatif yonlii etkilemektedir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular olduk¢a kiymetli ve kayda deger sonuglar iireten bilgilerdir. Aragtirmanin tiim
bulgularina gore denilebilir ki; anne babalarin tutumlari ¢ocugun spor motivasyonunda etkilidir.
Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ¢ocugun spor motivasyonunu olumsuz etkilerken
demokratik anne baba tutumu ¢ocugu olumlu etkilemektedir. Demokratik ortamda yetisen ¢ocuklar
basarisizliktan kagmamaktadir.

ONERILER

Anne babalarin saglikli gelismis bireyler yetistirebilmeleri i¢in ¢ocuga s6z hakk: taniyan, ¢ocugun
secimlerini, ihtiya¢ ve beklentilerini 6nemseyen ve ¢ocuga sorumluluk veren bir yap: igerisinde
¢ocuklarini buytitmelidirler. Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, su 6neriler verilebilir:

o Kuliipler kurumsal yapilari i¢erisinde davranis kodlar1 olusturmali ve bu kapsamda ebeveynlere
0zel davranis kodlari belirlemelidir.

o Kuliipler hem psikososyal gelisimi desteklemek hem de anne-babanin spor ortamlarindaki
etkisini saglikli hale getirebilmek adina psikolojik destek birimleri olusturmali, bu birimlerde
ailelere profesyonel danigmanlik verebilecek bir uzman bulundurmalidir.

« Ailelere yonelik kapsamli anne-baba egitimleri diizenlenmeli, egitimin igerigi yapiya uygun bir
sekilde olugturulmalidir.
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o Kuliipteki uzman, gerektiginde aile ve ¢cocugun bulundugu durumu detaylandirarak hem aileye
hem de ¢ocuga bu konuda 6zel olarak destek olmalidir.

o Kuliipteki uzman anne-baba tutumunun etkisini miisabaka-antrenman esnasinda dogrudan
gozlemleyerek caligmalarina devam etmelidir.

« Bilimsel ¢aligmalar ile aile-gocuk bagintis1 daha iyi irdelenmeli, sporcu motivasyonu ile ilgili
etkisi tizerine calismalara devam edilmelidir.
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Marmara Bolgesindeki Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Goéren
Beslenme Dersi Almis Ogrencilerin Beslenme Konusundaki Bilgi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Nutritional Knowledge Levels of the Students Who Took
Nutrition Lessons in Sport Schools in Marmara Region
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Haluk SACAKLI™
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Oz

Bu ¢aligmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren ve beslenme dersi almis 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerinin arastirilmast ve 6grenim gordiikleri bolimlere gore bilgi diizeylerindeki
farkhiliklarin arastirilmasi amaglanmugtir. Calisma anketi Marmara bélgesinde yer alan (Istanbul Universitesi,
Marmara Universitesi, Sakarya Universitesi, Kocaeli Universitesi, Uludag Universitesi, Trakya Universitesi,
Canakkale 18 Mart Universitesi, Istanbul Geligim Universitesi) ilgili béliimlerinde okuyan 18-24 yas ve iizeri
227’sikadin, 402’si erkek olmak {izere toplam 629 6grenciye uygulanmustir. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-smirnov analizinde nonparametrik 6zellik gosterdikleri belirlenmis
olup fark analizlerinde nonparametrik testlerden Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi, Pearson Ki-kare testi
analizleri uygulanmugstir. Veriler %95 giiven araliginda ve %5 anlamhilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yaglara
gore beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesinde “Viicut, giinese maruz kaldiginda D
vitamini sentezleyebilir” sorusuna dogru cevap verenlerin sayist 527 olmustur. “Doymus ve doymamus yaglar
saghk tizerinde esit etkiye sahiptir” sorusuna dogru yanit verenlerin sayist 132 olmustur. “Dehidrasyon
performansi diistiriir” sorusuna dogru yanit verenlerin sayist 190 olmustur. “Diyetteki lif kabizlig1 azaltmaya,
kan kolesterol diizeylerini diigiirmeye ve kanseri 6nlemeyebilir” sorusuna dogru yanit verenlerin sayis1 483
olmustur. “Karotoneidler serbest radikallerin olusumunu 6nlemeye yardimci olurlar” sorusuna dogru yanit
verenlerin sayisi 337 olmustur. “Protein kas i¢in enerji kaynagidir” soruna dogru yanit verenlerin sayist
454tir. Yaslara gore bilgi diizeylerinin degerlendirilmesinde 18-20 yas arasinda bilgi diizeyleri ile 21-23 yas
arasi ve 24 yas ve lizeri gruplara gore anlamli farklilik gostermezken 21-23 yas arasi bilgi diizeyleri 24 yas tizeri
olgulardan anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmugtir. Cinsiyetlere gore verilen dogru sayisinda anlaml
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bir fark bulunamamuistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerine yonelik daha fazla sayida ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmakla beraber beslenme bilgi diizeylerinin
arttirilmasina yonelik faaliyetlerin de faydali olacag: diigiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Beslenme Bilgi Diizeyi, Beslenme, Egzersiz, Sporcu Beslenmesi

Abstract

The aim of this study was to investigate the nutritional knowledge levels of the students who are educated in
Physical Education and Sports College and to investigate the differences in their knowledge levels according
to the departments they studied at. The study was carried out in the Marmara region (Istanbul University,
Marmara University, Sakarya University, Kocaeli University, Uludag University, Trakya University, Canakkale
18 Mart University, Istanbul Development University) on the students who are aged between 18-24 and who
also study at related department. The genders of the respondents composed of 227 Female and 402 Male
and totally 629 students took the survey.In order to determine whether data has a normal distribution. It
was determined that it showed non-parametric properties based on analysis Kolmogorov-Smirnoy for the
difference analysis Kruskal Wallis, Mann Whitney U test and Pearson Chi-square test were appiled for
nonparametric tests.Data were evaluated at 95% confidence interval and 5% significance level. To evaluate
the knowledge level of nutrition in terms of age. The number of people who answered correctly to the
question on “once body is subjected to sun it would synthesize vitamin D” was 527. The number of people
who answered correctly to the question on “Saturated and unsaturated fats have an equal effect on health”
was 132. The number of people who answered correctly to the question on question “Dehydration reduces
performance” was 190.The number of people who answered correctly to the question on “Dietary fiber may
reduce constipation, reduce blood cholesterol levels, and may not prevent canser” was 483. The number of
people who answered correctly to the question on “Carotenoids help prevent the formation of free radicals”
was 337. The number of people who answered correctly to the question on “Protein is a source of energy for
the muscle” was 454. No significant difference was found on the knowledge levels between 18-20 and 21-23
and over 24 years old. The knowledge levels of 21-23 years of age were found to be significantly higher than
the cases over the age of 24 years. No significant difference was found with respect to the correct answers by
gender. As a result, it is thought that more studies need to conducted as well as activities aiming to increase
the nutritional knowledge levels of the students who are studying in physical education and sports college

Keywords : Nutritional Knowledge Level, Nutrition, Exercise, Sports Nutrition

GiRiS

Viicudun yasamsal faaliyetlerini siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi, fiziksel biiyime ve gelismenin
gergeklesmesi, antrenmana uyum ve antrenmanlarin verimliliginin yiikseltilmesi i¢in gereken enerjinin
karsilanmasi ve temel besin 6gelerinden karbonhidrat, yag protein vitamin mineral ve suyun yeterli ve
dengeli olarak tiiketimi gerekmektedir. Bugiin diinyada milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenmenin
ve yanlis beslenmenin yol actig1 bozukluk yiiziinden yasamlarini erken yaslarda yitirmekte ve calisamaz
duruma gelmektedirler. Saglikli kalmak ve veririmizi artirmak istiyorsak, beslenme seklimizin
zararlarindan kaginmak ve faydali taraflarini goriip ona gore beslenmek gerekir. (Sagakli, 2004)

Dogru beslenme aligkanliklarmim saglikli popiilasyonda oldugu kadar sporcular i¢in de ¢ok 6nemli
oldugu bilinmektedir. Sporcularda bilgi ve egitim eksikliginin sebep oldugu yanlhs beslenme aligkanliklar
ve bu aligkanhiklarm devamliligr gerek performans gerekse kilo ve viicut kompozisyonunu etkilemekte
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ve sporcu saghigindaki en biiylik etkenlerden biri olmaktadir. Sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin
arastirildig1 uluslararasi calismalar degerlendirildiginde sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz
bulundugu birgok calisma ile tespit edilmistir. Ermis ve ark. (2014), Spronk (2015), Ozdogan ve Ozgeli
(2011), Meltzer ve Chantler (2015) yaptiklar1 calismada sporcularin istedikleri viicut oranlarma ve
performansa ulagmalar1 noktasinda bilingsiz beslenme takviyeleri ve diyetler uyguladiklarini tespit
etmislerdir. Bu bilingsiz beslenme davranislar: ergenlik donemindeki sporcularda biiyiime gelisme ve
saglik sorunlarma yol acabileceginden tizerinde durulmasi gereken ciddi bir sorundur. Sadece sporcularin
degil antrenorlerin de beslenme bilgi diizeyi 6nem tagimaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda antrenérlerin
de beslenme bilgilerindeki yetersizlik oldugu ve durumun sporcular: da etkiledigi tespit edilmistir (Zinn
2004).Yapilan daha giincel ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagiimistir. Ozdogan ve OzgeliK'in (2011)
tniversitelerin spor béliimlerinde egitim goren 6grencilerin okulda aldiklari beslenme egitiminin yillara
gore degisimini ele aldiklar1 calismalarinda 6grencilerin ve antrendrlerin aldiklar: beslenme egitiminin
yeterli ve etkin olmadig1 sonucuna varmuglardir. Bu ¢aligmada, beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
beslenme dersialan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin arastirilmasi ve bu bilgi diizeylerinde cinsiyet,
yas, egitim alinan boliime gore anlamb farklar bulunup bulunmadiginin arastirilmas: amaglanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, tanimlayici arastirma modelinde tasarlanmis olup, aragtirmada Marmara bolgesinde
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren ve beslenme
dersi almis olan 18-24 yas iistli 6grencilerin beslenme ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmek
amaci ile yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Marmara bolgesinde toplamda 15 tane Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1
ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise, 2016-
2017 Egitim ve Ogretim yilinda Sakarya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale 18 Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trakya
Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Uludag Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu toplam 1800 kisi
olusturmaktadir. Aragtirmaya, yapilan 6rneklem testi sonucunda n=496 kisi temsil giicii olusturdugu
ancak ¢alismamizda 629 kisi ile bunlardan 402’si Erkek, 227’si Kadin olan 18-24 yas tistii 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin yas gruplarinda dagilimlarinda 18-20 yas, 21-23 yas, >24 yas iistii olarak
kategorik smiflandirma yapilmistir. Okullarda beslenme dersi dagilimi ise; Ogretmenlik boliimi,
Antrenorlitk boliimii, Antrendérlitk bolimi 2.68retim, Spor yoneticiligi boliimii, Spor yoneticiligi
2.0gretim ve Rekreasyon boliimii olarak siniflandirilmigtir.
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Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren
6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini incelemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan 30
soruluk anket katilimcilara uygulanmustir.

islem ve Veri Analiz Teknikleri

Calisma, 27/12/2016 - 24/02/2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma yapilacak olan
Universite Rektorliiklerinden gerekli izinler alinmis ve aragtirmaci tarafindan anket formu yiiz yiize
gdriisme yontemi ile uygulanmugtir. Ogrencilerin beslenme hakkindaki bilgileri iceren 30 sorunun
degerlendirilmesinde her dogru soruya “1 puan’, yanlis cevaplandirilan ve bos birakilan sorulara “0
puan” verilerek degerlendirme yapilmistir.

Kullanilan 6l¢me araciyla elde edilen oneriler, alt amaglara uygun istatistiksel tekniklerle
incelenmistir. Katilimcilara uygulanan dl¢eklerden elde edilen veriler kodlanarak SPSS 20 Windows
paket programi ile bilgisayar ortamina aktarilmis ve testin giivenirligi saptamada ise KR-20 (Kuder
Richardson 20) formiilii kullanilmstir.

Verilerin normal dagilimi sahip olup olmadigini belirlemek icin Kolmogorow Smirnow analizinde
nonparametrik ozellik gosterdikleri belirlenmis olup fark analizlerinde nonparametrik testlerden
Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi, Pearson Ki-kare testi analizlerde uygulanmistir. Veriler %95
gliven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir

BULGULAR

Caligmaya katilan dgrencilerin yas dagilimlari Tablolde gosterilmektedir. Ogrencilerin %17,3’t
(n=109) 18-20 yas araliginda, %59,8’i (n=376) 21-23 yas araliginda ve %18,0’i de (n=144) 24-26 yas
araligindadir.

Tablo 1. Ogrencilerin yas ve cinsiyet dagilimlari.

Ozellik n %
18-20 yas 109 17,3

Yos 21-23 yag 376 59,8
>24 yas 144 22,9
Toplam 629 100,0
Kadin 227 36,1

Cinsiyet Erkek 402 63,9
Toplam 629 100

Caligmaya katilan 6grencilerin %36,1'ini (n=227) kadin; % 63,9'unu (n=402) erkek 6grenciler
olusturmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin 6grenim gordiigii siniflara gére dagilimlari.

Ozellik Kadin Erkek

S % S % Test Deg p
Siif
*2.s1nif ve alt1 23 10,1 34 8,5 0,494 0,482
3.siuf 90 39,6 171 42,5 0,499 0,480
4.simf 104 45,8 180 44,8 0,063 0,801
5.sinif ve tistil 10 4,4 17 4,2 0,011 0,916
Toplam 227 100 402 100
*Pearson Ki kare test Lsimif olgu sayis sebebiyle 2.siifa eklenerek degerlendirilmistir.

Tablo-2'de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sinif dagilimlari gosterilmistir. 2. Sinif
ve altinda ¢aligmaya katilan kadinlar %10 iken 2. Sinif ve alt1 erkek 6grenciler %8,5tir. Arastirmaya
katilan 3. Siif 6grencilerinin yiizdesi %39,6’1 kadin iken, erkeklerin yiizdesi %42,5tir. 4. Smif
6grencilerinin %54,8’1 kadin iken, erkek 6grencilerin %44,8dir. Arastirmaya katilan 5. Sinif erkek
6grencilerinin %4,4’i kadin iken %4,2’si erkektir.

Tablo 3. Ogrencilerin Siniflara gére dagilimlar:.

Ozellik n %
1.simnif 4 0,6
2.smiuf 53 8,4
3.smuf 261 41,5

Simif
4.smif 284 452
5.s1nif ve tizeri 27 43
Toplam 629 100,0

Tablo 3'de ¢alismaya alinan 6grencilerin siniflara gére dagilimlar: incelenmis olup; 1.sinifta %0,6%s1
(n=4), 2.sinifta %8,4’ii (n=53); 3.s1nifta %41,5’i (n=261); 4.sinifta % 45,2’si (n=284) ve 5.sinifta %4,3

(n=27) 6grenci ¢alismada yer almustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Béliimlere Gore Dagilimlari.

Ozellik n %
Ogretmenlik 170 27,0
Antrenérlitk +2.6r. 372 59,1

Boliim Spor yéneticiligi +2.08r. 76 12,1
Rekreasyon 11 1,8
Toplam 629 100,0

Tablo 4de calismaya alinan 6grencilerin boliimlere gore dagilimlari goriilmektedir; 6gretmenlik

boliminde okuyan %27si (n=170), antronorlik+2.08retim okuyan %59,1't (n=372); Spor
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yoneticiligi+2.6gretim okuyan %12,1 (n=76) oraninda ve rekreasyon bélimiinde okuyan %1,8’
i(n=11) 6grenci ¢aligmada yer almistir.

Tablo 5. Cinsiyetlere gore 6grencilerin 6grenim gérdiigii boliimlerin dagilimlari.

) Kadin Erkek Test Deg P

Genel Ozellikler S % S %
Bolim
Ogretmenlik 70 30,8 100 24,9 2,614 0,106
Antren6rlik+2.08rt 122 53,7 250 62,2 4,281 0,039*
Spor yoneticiligi+2.6grt 29 12,9 47 11,7 0,160 0,689
Rekreasyon 6 2,6 5 1,2 1,653 0,198
Total 227 100 402 100

Pearson Ki kare test *p<0,05

Tablo 5de Kadin 6grencilerde 6gretmenlik boliimii %30,8, Antrendrlitk 2.68retim antrendrliik bolimi
%53,7; Spor Yoneticiligi ve 2.6gretim spor yoneticiligi boliimii %12,9; Rekreasyon boliimiinden %2,6
katilim saglanmistir. Erkek 6grencilerde ise 6gretmenlik bolimii %24,9, Antrendrliik 2.68retim ve
antrendrlik boliimii %62,2; Spor Yoneticiligi ve 2.6gretim spor yoneticiligi boliimii %11,7 Rekreasyon
bolimiinden %1,2 katilim saglanmistir.

Cinsiyetlere gore boliimler arasinda sadece antrenoérlitk 2.6gretim ve antrendrlitk okuma oranlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saglanmis olup erkek katilimcilarda bu oran yiiksek bulunmustur
(x%4,281; p=0,039; p<0,05). Ogretmenlik, spor yoneticiligi ve rekreasyon okuyanlarin cinsiyetlere
gore dagilimlar arasinda anlamli farklilik saptanmamugtir (p>0,05).

Tablo 6. Cinsiyete Gore Beslenme Konusundaki Bilgi Diizeylerini Degerlendirme Anketine Verilen

Cevaplarin Degerlendirilmesi

Ozellik Cinsiyet
Kadin (n=227) |Erkek (n=402) |?
n (%) n (%)
Dogru 174 (76,7) 280 (69,7) p=0,043*
Protein kas i¢in ana enerji kaynagidir. Yanhs 51(22,5) 121 (30,1) X2:4,077
Bos 2(0,9) 1(0,2)
Dogru 194 (85,5) 359 (89,3) p=0,131
Yaglar viicutta 6nemli rol oynamaktadir. Yanhs 31(13,7) 39(9,7) ¥2=2,282
Bos 2(0,9) 4(1)
Dogru 180 (79,3) 306 (76,1) p=0,450
Demir eksikligi anemisi, kanda tasmabilen oksijen | Yanlis 40 (17,6) 80 (19,9) ¥*=0,571
miktarinda bir azalmaya neden olur. Bos 7(3,1) 16 (4)
Dogru 54 (23,8) 107 (26,6) p=0,475
Etteki demir bir bitki gidasindaki demir ile ayni oranda Yanhs 164 (72,2) 283 (70,4) XZ:O,S 10
emilir. Bos 9 (4) 12 (3)
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Dogru 189 (83,3) 338 (84,1) p=0,941
Viicut, giinese maruz kaldiginda D vitamini Yanhs 33 (14,5) 58 (14,4) 12=0,005
Sentezleyebilir. BO§ 5 (2 2) 6 (1 5)

Dogru 141 (62,1) 274 (68,2) p=0,166
Fiziksel olarak aktif olan herkes icin vitamin takviyesi | Yanlg 79 (34,8) 120 (29,9) ¥=1,916
Onerilir. B0§ 7 (3,1) 8 (2)

Dogru 202 (89) 362 (90) =0,969
Faaliyet sirasinda susuz hissetmek swviya duyulan Yanhs 22(9,7) 39(9,7) 12=0,001
ihtiyacin bir gostergesidir. Bos 3(1,3) 1(0,2)

Dogru 50 (22) 96 (23,9) p=0,623
Kilo vermeniz gerekiyorsa yemek o6giinii atlama Yanhs 174 (76,7) 303 (75,4) 1¥2=0,242
hakkiniz olabilir. Bos 3(1,3) 3(0,7)

Dogru 31(13,7) 67 (16,7) p=0,344
Gikolata, biskiivi, cips gibi yiyecekler egitimden hemen | yanlyg 193 (85) 334 (83,1) ¥2=0,895
sonra tiiketilecek en uygun besinler. Bos 3(1,3) 1(0,2)

Dogru 122 (53,7) 209 (52) p=0,748
Vitaminler iyi enerji kaynaklaridir. Yanhs 104 (45,8) 188 (46,8) ¥?=0,103

Bos 1(0,4) 5(1,2)

Dogru 182 (80,2) 320 (79,6) p=0,835
Alkol tiiketimi besin maddelerinin emilimini ve Yanlis 43(18,9) 79 (19,7) ¥=0,043
kullanimini etkileyebilir. Bos 2(09) 3(0,7)

Dogru 49 (21,6) 83 (20,6) p=0,808
Doymus ve doymamus yaglar saglik tizerinde esit Yanhs 177 (78) 315 (78,4) 1¥2=0,059
etkiye sahiptir. Bos 1(0,4) 4(1)

Dogru 112 (49,3) 192 (47,8) p=0,652
Karbonhidrat yemek sizi sisman hale getirir. Yanhs 112 (49,3) 207 (51,5) ¥2=0,203

Bos 3(L3) 3(0,7)
Dehidrasyon performans: diigtirir. Dogru 147 (64,8) 264 (65,7) p=0,996

Yanlis 68 (30) 122 (30,3) x*=0,001

Bos 12 (5,3) 16 (4)

Dogru 177 (78) 316 (78,6) p=0,796
Yarigmadan 6nceki son yemek, yarigmadan 3-4 saat Yanlis 49 (21,6) 83 (20,6) ¥2=0,067
once titketilmelidir. Bos 1(0,4) 3(0,7)

Dogru 35 (15,4) 84 (20,9) p=0,089
Ayn1 yas grubundaki erkekler ve kadinlar ayn1 egzersiz Yanhs 191 (84,1) 315 (78,4) ¥2=2,900
sirasinda esdeger kalori harcarlar. Bos 1(0,4) 3(0,7)

Dogru 179 (78,9) 321(79,9) p=0,884
Muzlar iyi potasyum kaynaklaridur. Yanlig 42 (18,5) 73 (18,2) 12=0,021

Bos 6 (2,6) 8(2)

Dogru 47 (20,7) 101 (25,1) p=0,228
Tuz, saglikli bir diyetin vazgegilmez bir parcasidir. Yanlis 176 (77,5) 297 (73,9) ¥’=1,456

Bos 4(1,8) 4(1)

05 ve 01 anlamlilik vardir.
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Tablo 6. Cinsiyete Gore Beslenme Konusundaki Bilgi Diizeylerini Degerlendirme Anketine Verilen

Cevaplarin Degerlendirilmesi (devami)

Cinsiyet
Kadin (n=227) |Erkek (n=402) | , »
n (%) n (%)
Dogru 212 (93,4) 362 (90) p=0,177
Siit ve siit @iriinleri, kalsiyumun en iyi kaynaklaridur. Yanlig 14 (6,2) 37(92) ¥’=1,825
Bos 1(04) 3(0,7)
Dogru 80 (35,2) 149 (37,1) p=0,612
Kiip sekeri, regel, bal gibi temel sekerler sporcular | yapJ;g 146 (64,3) 249 (61,9) 1*=0,258
i¢in en uygun enerji kaynaklaridir. Bog 1 04) +()
Dogru 156 (68,7) 286 (71,1) p=0,647
Glikojen kaslarin karbonhidrat deposudur. Yanlig 63 (27,8) 106 (26,4) X2:0’209
Bos 8(3,5) 10 (2,5)
Dogru 71 (31,3) 153 (38,1) p=0,118
Esdeger karbonhidrat ve protein afurhiklar yaklagik - | yanly 147 (64,8) 240 (59,7) y=2,444
olarak ayni kalori degerine sahiptir. Bos 9@ 922)
Dogru 158 (69,6) 271 (67,4) p=0,458
Bir dilim ekmek, ekmek ve tahil yiyecek grubunun Yanlig 62 (27,3) 122 (30,3) 1¥2=0,550
6rnek bir porsiyon seklidir. Bos 76.0) 922)
Dogru 144 (63,4) 228 (56,7) p=0,060
Protein viicutta depolanmaz; therefore, it needs to Yanlig 76 (33,5) 167 (41,5) ¥>=3,535
be consumed every day (T) Bu nedenle, her giin Bog
titketilmesi gerekir. 7(3,1) 7(1,7)
Dogru 144 (63,4) 250 (62,2) p=0,663
Diyetteki kalorilerin %15’inden fazlasi yag ile Yanlis 73 (32,2) 137 (34,1) 1*=0,190
saglanmamalidur. Bos 10 (4.4) 15 37)
Dogru 148 (65,2) 277 (68,9) p=0,318
Kafeinin dayaniklilik performansini artirdig Yanlig 76 (33,5) 119 (29,6) 12=0,998
gosterilmistir. Bos 3(13) 6(L5)
Dogru 175 (77,1) 308 (76,6) p=0914
Diyetteki lif, kabizlig1 azaltmaya, kan kolesterol Yanls 45(19.8) 81 (20,1) ¥2=0,012
diizeylerini diisiirmeye ve kanseri onlemeye Bos
yardimet olabilir. 7(3,1) 13(3,2)
Dogru 158 (69,6) 284 (70,6) p=0,915
Kilo vermeye ¢alisirken, greyfurt gibi asidik Yanlig 63 (27,8) 111 (27,6) 12=0,011
yiyecekler 6zel bir deger tagir, ¢linkil yag yakar. Bos 6(26) 7(17)
Dogru 128 (56,4) 209 (52) p=0,335
i i i 2_
Karotenoidler serbest radikallerin olugumunu Yanlis 80 (35,2) 155 (38,6) x°=0,929
6nlemeye yardimei olurlar. Bos 19 (8.4) 3895)
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Dogru 47 (20,7) 97 (24,1) p=0,316
Spor icecekleri sudan daha iyidir. Yanlis 179 (78,9) 302 (75,1) ¥*=1,005
Bos 1(04) 3(0,7)
8Pearson Chi-Square Test *<0,05

Kadin olgularda “Protein kas i¢in ana enerji kaynagidir” ifadesine dogru yanit verme orani
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur (X*=4,077, p=0,043; p<0,05).

Cinsiyete gore “Yaglar viicutta 6nemli rol oynamaktadir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Demir eksikligi anemisi, kanda tagmabilen oksijen miktarinda bir azalmaya neden
olur” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Etteki demir bir bitki gidasindaki demir ile ayn1 oranda emilir” ifadesine verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Viicut, giinese maruz kaldiginda D vitamini sentezleyebilir” ifadesine verilen cevaplar
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Fiziksel olarak aktif olan herkes i¢in vitamin takviyesi onerilir” ifadesine verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Faaliyet sirasinda susuz hissetmek siviya duyulan ihtiyacin bir gostergesidir” ifadesine
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Kilo vermeniz gerekiyorsa yemek 6giinil atlama hakkiniz olabilir” ifadesine verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Cikolata, biskiivi, cips gibi yiyecekler egitimden hemen sonra tiiketilecek en uygun
besinler” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Vitaminler iyi enerji kaynaklaridir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Alkol titketimi besin maddelerinin emilimini ve kullanimin: etkileyebilir” ifadesine
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Doymus ve doymamuis yaglar saglik tizerinde esit etkiye sahiptir” ifadesine verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Karbonhidrat yemek sizi sisman hale getirir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel
olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Dehidrasyon performans: diigiiriir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Cinsiyete gore “Yarigmadan 6nceki son yemek, yarismadan 3-4 saat once tiiketilmelidir” ifadesine
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Ayn1 yas grubundaki erkekler ve kadinlar ayni egzersiz sirasinda esdeger kalori

harcarlar” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Muzlar iyi potasyum kaynaklaridir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Tuz, saglikli bir diyetin vazgecilmez bir parcasidir” ifadesine verilen yanitlar
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Siit ve siit triinleri, kalsiyumun en iyi kaynaklaridir” ifadesine verilen yanitlar
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Kiip sekeri, regel, bal gibi temel sekerler sporcular i¢in en uygun enerji kaynaklaridir”
ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Glikojen kaslarin karbonhidrat deposudur” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel
olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Esdeger karbonhidrat ve protein agirliklar1 yaklagik olarak ayni kalori degerine
sahiptir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Bir dilim ekmek, ekmek ve tahil yiyecek grubunun ornek bir porsiyon seklidir”
ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Protein viicutta depolanmaz; Bu nedenle, her giin tiiketilmesi gerekir” ifadesine
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Diyetteki kalorilerin %15’inden fazlasi yag ile saglanmamalidir” ifadesine verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Kafeinin dayaniklilik performansini artirdig: gosterilmistir” ifadesine verilen yanitlar
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Diyetteki lif, kabizligi azaltmaya, kan kolesterol diizeylerini diisiirmeye ve
kanseri 6nlemeye yardimci olabilir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Kilo vermeye calisirken, greyfurt gibi asidik yiyecekler 6zel bir deger tasir, ¢iinkii

yag yakar” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore “Karotenoidler serbest radikallerin olusumunu 6nlemeye yardimei olurlar” ifadesine
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

102



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalar « ERISS « Cilt 3, Say1 2 « Aralik 2018. 93-105

Cinsiyete gore “Spor igecekleri sudan daha iyidir” ifadesine verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUG

Bu calisjma Marmara bolgesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren ve beslenme dersi almis olan 18-24 yas tistii 6grencilerin beslenme ile
ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmek amaci ile yapilmistir.

Arastirma grubunun, 6grencilerin toplam olarak yas araliklar1 18-20 yas araliginda %17,3 (n=109)
oraninda, 21-23 yas araliginda %59,8 (n=376) oraninda olgu, 24-26 yas araliginda %18,0 (n=144)
oraninda, toplamda cinsiyetlere gore %36,1 (n=227) oraninda kadin; %63,9 (n=402) oraninda erkek
Ogrenci ¢alismada yer almaktadir. Arastirmaya toplamda 6gretmenlik bolimiinde okuyan %27
(n=170) oraninda, antrénérlikk+2.6gretim okuyan %59,1 (n=372) oraninda; Spor yoneticiligi+2.
6gretim okuyan %12,1 (n=76) oraninda ve rekreasyon boliimiinde okuyan %1,8 (n=11) oraninda,
caligmaya alinan 6grencilerin siniflara gore dagilimlari, 1.sinifta %0,6 (n=4) oraninda, 2.sinifta %8,4
(n=53) oraninda; 3.smifta %41,5 (n=261) oraninda; 4.sinifta %45,2 (n=284) oraninda ve 5.sinifta
%4,3 (n=27) 6grenci ¢alismada yer almistir.

Stirticioglu ve ark. (1996) sporcu tizerinde yaptiklar: arastirmada, sporcularin %74,6’s1 beslenme
konusunda herhangi bir bilgisinin olmadigini belirtirken, %38,4’ti antrenor ve hocalarindan, %10,5’i
medyadan, %9,5 beslenme uzmanindan, %4,8’i arkadasindan bilgi edindiklerini belirtmislerdir Senel
ve ark’ nin (2004) yaptig1 calismaya gore ise, %72,5’1 yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.
Abood ve arkadaglarinin yaptig1 bir calismada ise sporcularin beslenme bilgileri yetersiz olup
sporcularin beslenme bilgilerinin sadece antrenman amagli oldugunu tespit etmislerdir. Linda ve
ark’nin (1999) Yiiksekokul sporcularimin beslenme bilgi diizeylerinin tespit edildigi bir baska bir
¢aligmada kadin sporcularin erkek sporculara gore daha basarili olduklar: tespit edilmistir. Sorular:
dogru cevaplama yiizdesi %26,4 olarak bulunmustur. Bu sonuca goére beslenme bilgi diizeyinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Readink ve arkadaslar1 sporcularda yaptiklar: bir calismada da
beslenme bilgi diizeyini yetersiz olarak (%45) tespit etmislerdir

Ozfer (2000) Insan sagligi iizerinde etkili olan, yénlendiren, egiten kisilerin yeterli beslenme
bilgi diizeyine sahip olmasi gerekmektedir. Yapilan bu tez ¢aligmasinda ise beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda ve spor bilimleri fakiilteleri boliimlerinde 6grenim goére ve beslenme dersi
alanlarin beslenme bilgi diizeyi agisindan istatiksel olarak; Olgularin yas siniflamasina gore bilgi
diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05).
Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandig1 incelendiginde ise; 18-20 yas arasinda bilgi diizeyleri ile
21-23 yas aras1 ve 24 yas ve lzeri gruplara gore anlaml farklilik gostermezken (p=0,206; p=0,444;
p>0,05); 21-23 yas arast bilgi diizeyleri 24 yas tizeri olgulardan anlamli diizeyde yiiksek olarak
saptanmistir (p=0,026; p<0,05). Kadin ve erkek cinsiyetlere gore bilgi diizeyleri degerlendirildiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamustir (p>0,05). Cinsiyetlere gore siniflar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05). Cinsiyetlere gére boliimler
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arasinda sadece antrendrlitk 2.68retim ve antrenorlitk okuma oranlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saglanmis olup erkek katilimcilarda bu oran yitksek bulunmustur (x%:4,281; p=0,039;
p<0,05). Ogretmenlik, spor yoneticiligi ve rekreasyon okuyanlarin cinsiyetlere gore dagilimlari
arasinda anlaml farklilik saptanmamustir (p>0,05). Bu arastirma sonucunda beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda 6grenim goren ve beslenme dersi almis olan 6grencilerin bilgi diizeyleri ile ilgili
olarak;

Baysal, A. (1997) Viicuttaki siv1 kayby; kan miktarinda azalmaya ve kardiyak debide diisiise neden
olur. Artan 1s1y1 deriye nakledecek daha az kan mevcut olacag: i¢in egzersiz sirasinda viicut 1sist
normalden daha hizli artar. Calismamizda yaslara gore beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesinde “Dehidrasyon performansi digiiriir” X*=6,965 p=0,031 p<0,05 anlamli
bulunmugtur. Bu sonuca gore sporcunun sivi alimmin performansa olan etkisinin bilindigi
digtintilmektedir. Sporcularda D vitamini diizeyindeki artigin kas-iskelet sisteminde yararh
etkileri olmaktadir. Protein sentezi, ATP derisimi, kas giicii, atlama yiiksekligi, atlama hizi, atlama
glicli, egzersiz kapasitesi ve fiziksel performansta artig yaparken, stres faktorii oranlarinda ise
azalma saglamaktadir!!?. Aragtirmaya katilanlar “Viicut, giinese maruz kaldiginda D vitamini
sentezleyebilir” sorusuna X*=8,153 p=0,017 p<0,05 anlamli bulunmustur. Diyette lifin yeterli
diizeyde bulunmasi normal bagirsak aliskanlig acisindan 6énemli oldugu gibi, kronik hastaliklarin
bazilarinin énlenmesinde rol oynayabilir!!!. Aragtirmaya katilanlar “Diyetteki lif kabizlig1 azaltmaya,
kan kolesterol diizeylerini diisiirmeye ve kanseri nlemeye yardimc olabilir” sorusunda X?=<7,169
p=0,028 p<0,05 anlamli bulunmustur.

Arastirmamiz da cinsiyete gore “Protein kas i¢in ana enerji kaynagidir” soruna X*=4,077 p=0,043
p<0,05 anlamli bulunmugtur. Gliniimiizde protein alimin kas kiitlesini arttirdig1 diisiincesinin 6nemli
oldugu ve gorsellik agisindan bu konu ile ¢ok yakindan ilgilendikleri diisiiniilmektedir. Cinsiyetlere
gore bolimler arasinda sadece antrenérliik 2.6gretim ve antrendrlitk okuma oranlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saglanmis olup erkek katilimcilarda bu oran yiiksek bulunmustur (x2:4,281;
p=0,039; p<0,05). Ogretmenlik, spor yoneticiligi ve rekreasyon okuyanlarin cinsiyetlere gore
dagilimlar: arasinda anlaml farklilik saptanmamustir (p>0,05). Cinsiyetlere gore siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklihk saptanmamistir (p>0,05). Kadin ve erkek cinsiyetlere gore
bilgi diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05). Olgularin yas siniflamasina gore bilgi diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05). Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandig:
incelendiginde ise; 18-20 yas arasinda bilgi diizeyleri ile 21-23 yas aras1 ve 24 yas ve tizeri gruplara
gore anlamli farklilik gostermezken (p=0,206; p=0,444; p>0,05); 21-23 yas arasi bilgi diizeyleri 24 yas
tizeri olgulardan anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p=0,026; p<0,05).

ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda Beden Egitimi ve Spor Yiitksekokulunda
okuyan oOgrencilerin kendilerini beslenme bilgi diizeyi konusunda gelistirmeleri agisindan
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bircok 6neriler bulunmaktadir. Ogrencilerin 6grenim gordiigii siire¢ igerisinde, uzman kisilerin
onctligiinde diizenli olarak seminerler, konferanslar vb. saglanarak beslenme konusunda 6grenciler
bilinglendirilmelidir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan kisilerin ¢ogunlukla sporcu
geemisi oldugundan dolay: beslenmenin 6nemi biiyiiktiir. Sporcu olarak 6n planda olduklarindan
dolayi, beslenme ile ilgili bilgi paylasimi yapacagi bireylerin yasamlarina biiytik katkilar saglayacaktir.
Sporcu olmasindan kaynakl: olarak kisiler, sporcunun beslenme konusunda bilgi diizeyini giivenerek
tavsiyeler isteyecegi i¢in sporcu bu konuda kendini iyi bir sekilde gelistirmelidir. Meslek hayatlarinda
kullanabilecekleri ve 6nerebilecekleri bilgi birikimine sahip olmalar1 agisindan beslenme konusunda
uzman Kkigiler tarafindan egitim almalar1 gerekmektedir. Spor kuliipleri bu duruma onctliik
ederek beslenme konusunda uzman olan kisilerden destek alarak sporcularini bilinglendirmelidir.
Destek aldiklar1 siireg igerisinde sporcular: tizerindeki degisimleri gozlemleyerek bilime katkida
bulunmalidirlar.

Beslenme konusu hakkinda bireylerin bilinglendirilmesi ve gelecek nesillere aktarilan bilgilerin
kisilerin saglig1 ve gelecegi iginde 151k tutacag: bilinmektedir.
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Uyaranlarin etkisi ile gozlemlenen Olaya iliskin Potansiyel (OIP) bilegenleri calisma bellegi aragtirmalarinda
6nemli bir yer tutmaktadir. Caligma bellegi temelde karmagik biligsel gorevleri ylirtitme, bilgileri gegici
olarak saklama ve kullanma imkan: veren zihinsel bir siire¢ olarak bilinmektedir. Caligmanin amaci;
¢aligma bellegi kavraminin, biligsel siiregler sirasinda beyinde olusan elektriksel yanitlar ile anlagilmasinin
saglamasidir. Aragtirmaya Marmara Universitesinden toplamda 21 katilimct yas ortalamasi 21 olan 1 kadin
ve yas ortalamasi 22.95 (SS= 5.549) olan 20 erkek sporcu katilmigtir. EEG kaydi 16 kanal Brain Products
actiCAP ile 1000 Hz 6rneklem frekansinda alinmistir. N-geri gorevi olarak katilimcilara LCD ekran aracilig
ile siyah ekran {izerine beyaz fontlarla yazilmis 8 adet harf ( B, Q, X, F, M, K, H, R) rastgele ve bir sette 25
harf olacak sekilde 8 set halinde gosterilmistir. Deneyden toplanan verilerin analizleri igin Brain Products
Analyzer, Matlab R2013 ve SPSS v17 paket programlar1 kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi Cok
Degiskenli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak yapilmistir. Calismanin elektrofizyolojik analizleri,
ortalama gii¢ degerleri kapsaminda incelendiginde frontal, santral, oksipital ve parietal alanda anlamli
farkliliklar bulunmustur (F=(2.19)=17.43; p=0.00). Ortalama zaman degerleri kapsaminda incelendiginde
ise yine frontal, santral, oksipital ve parietal alanda anlamli farklihiklar bulunmustur (F=(4,76)=10.07;
p=0.00). Fakat ortalama frekans degerleri incelendiginde anlamli bir fark olmadigi gérilmistiir.
Katilimcilarin uyaranlara kars: reaksiyon zamanlari; basmasi gerekip bastigi (dogru durum) ve basmamasi
gerekip bastig1 (yanlis durum) seklinde incelendiginde basmasi gerekip bastigi durumun, basmamasi
gerekip bastig1 durumdan daha 6nce yasandig goriilmiistiir. Bu sonuglar 15181inda N-geri gérevinin ¢alisma
bellegi ve dikkat stireglerini anlama konusunda kullanigh bir arag oldugu diistiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Caligma bellegi, N-geri gorevi, Reaksiyon zamani

Abstract

The Event Related Potential (ERP) components that are observed in response to the stimuli play an
important role in working memory research. The working memory is known as a mental process that
basically allows the use of complex cognitive tasks, the ability to temporarily store and use information.
The purpose of this study is to understand the concept of the working memory and electrical responses
of the brain during cognitive processes. A total of 21 participants from Marmara University, 1 female
(mean age=21) and 20 male (mean age=22.95, SD=5.54) athletes voluntarily participated in the study. EEG
recordings were performed with 16 channel Brain Products actiCAP at 1000 Hz sampling frequency. 8
letters (B, Q, X, E M, K, H, R) written in white on a black screen were used as stimuli. All stimuli randomly
presented in 8 sets with each set consisting of 25 letters. An LCD screen was used as presentation apparatus.
For the analysis of the data, Brain Products Analyzer, MatlabR2013 software program and SPSS17 package
program were used. Statistical analyzes of the data were done using Multivariate Analysis of Variance
(ANOVA). Electrophysiological analysis of the study showed significant differences in frontal, central,
occipital and parietal areas (F (2.19) = 17.43; p = 0.00). When the mean time values were examined,
significant differences were found in frontal, central, occipital and parietal areas (F = (4.76) = 10.07; p =
0.00). However, there was no significant difference in the mean frequency values. When the participants’
reaction times were examined, it is found that they press the button faster for the stimuli they need to
pres (correct situation) then they fort he stimuli they should not pres (wrong situation). In light of these
results, it is thought that the N-back task can provide a illuminating results to understand working memory
processes.

Keywords: Working Memory, N-back ask, Reaction Time

GIRiS

Baddeley ve ark. (1992) tarafindan ilk kez ele aliman ¢aligma bellegi kavrami, gerekli bilgilerin
gecici olarak saklanmasi ve saklanan bilgilerin kullanilmasina imkan veren zihinsel bir siire¢
olarak bilinmektedir. Bu nedenle 6grenme ve akil yiiriitme gibi karmagik biligsel gorevlerin
gerceklestirilmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Pesonen, Himéldinen ve Krause, 2007; Brouwer ve ark.,
2012). Arastirmacilar, bu karmasik yapisindan dolayi calisma bellegini; beynin ¢evresel uyaranlardan
soyutlanmis oldugu ve hicbir isle mesgul olmadig1 varsayilan dinlenim durumu ile karsilagtirarak ele
almanin da verimli sonuglar ortaya koyacagini 6ne stirmektedirler. Buna gore dinlenim sirasinda
olusacak olan beyin aktivitesinin, kisi bir gorev ile mesgulken baskilanacag: diisiiniilmektedir
(Raichle ve ark., 2001). Bu durum, beyin aktivitesinin incelenmesinin ¢aligma bellegini anlamada ve
aragtirmada verimli bir yéntem oldugunu gostermektedir.

Elektroensefologram (EEG) yiiksek zamansal ¢oziiniirliigii ile beyin korteksindeki néronlar ve beynin
subkortikal yapilari tarafindan iiretilen elektromanyetik aktivitenin 6lgiimiine olanak saglayan 6nemli
bir beyin goriintiileme cihazidir (Nunez ve Srinivasan, 2006). EEG 6l¢timleri; herhangi bir uyaranin
6l¢time dahil olmadigy, siiregelen bir kayit seklinde alinabilecegi gibi gorsel, somatosensoriyel veya
isitsel uyaranlarin 6l¢clime dahil olmasi ile de alinabilmektedir. Uyaranlarin etkisi ile gézlemlenen
beyin elektriksel aktivitesindeki ani voltaj dalgalanmalar1 Olaya iliskin Potansiyel (OIP) olarak
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tanimlanmaktadir. Bir uyaranin ortaya ¢ikmasindan sonraki siirelere gore farkli OIP bilesenleri
goriilmektedir. Her bir bilesen literatiirde farkli gorevlerle iligkilendirilmektedir. Ornegin Flanker
deney paradigmas: gibi hata tespitinin 6nem kazandigi deney paradigmalarinda N200 bilegeni
onemli bir yer tutarken, gorsel ve isitsel uyaranlarin ayirt edilmesi noktasinda N100 bileseninin
6nem kazandig: bilinmektedir (Kopp, Rist ve Mattler, 1996; Vogel ve Luck, 2000). Bunun yani sira
en sik karsilagilan bilesenlerden biri de P300’ diir. Uyaranin ortaya ¢ikisindan yaklasik 300 ms sonra
pozitif yonlii olarak goriilen dalgaya P300 bileseni adi verilmektedir (Luck ve Kappenman, 2011; Key,
Dove ve Maguire, 2005). P300 bileseni, biligsel siire¢lerin dinamigini a¢iga ¢ikarma potansiyelinden
otiiri literatiirde biiytik bir 6nem ve ilgi kazanmis durumdadir (Bressler ve Ding, 2002).

Sinyallerin hangi siirede ortaya ¢iktiginin yani sira, gorildiikleri frekans band: da o anki biligsel
stireglere dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. EEG ritmi olarak da isimlendirilmis olan bu dalga
frekanslar1 delta (0.5-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-13 Hz), beta (13-30 Hz) ve gamma (30 Hz ve
tizeri) olarak ayrilmaktadir. Bu frekanslarin EEG sinyallerini anlama a¢isindan 6nemine bakacak
olursak 6rnegin, parietal alanda olusan alfa sinyallerinin mental ¢abay1 anlama noktasinda 6nemli
bir isaret oldugu ve alfa giiciindeki diisiisiin; uyarilma, kaynak dagilimi veya bilissel is ylikiindeki
bir artus ile iliskili olabilecegi séylenmektedir (Ray ve Cole, 1985). Bunun yaninda teta bandinda
olusan gii¢ artisinin ise gorev yiikiindeki artis ile paralellik gosterdigi bilinmektedir (Klimesch, 1999;
Missonnier ve ark., 2006). Tiim bu detaylar g6z oniine alindiginda EEG’ nin ¢aligma bellegini daha
iyi anlama noktasinda 6nemli bir ara¢ oldugu soylenebilmektedir. Literatiirde, EEG sirasinda kisiye
verilen cesitli gorevler ile caligma bellegine yonelik olusan beyin aktivitesinin belirlenmeye calisildig:
pek cok ¢alisma bulunmaktadir (Falkenstein, Hoormann ve Hohnsbein, 1999; Ila ve Polich, 1999).
Bu anlamda en ¢ok kullanilan paradigmalardan biri de N-Geri paradigmasidir (Gevins ve Cutillo,
1993; Krause ve ark., 2000; Jensen ve Tesche, 2002). Cogunlukla, 1 geri 2 geri gibi farkl seviyelerdeki
biligsel yiik kosullari ile birlikte uygulanan n-geri deney paradigmasinda siklikla hedef uyaran olarak
harfler kullanilmaktadir. Bununla birlikte, sekiller ve renkler de hedef uyaran olarak kullanilabilmekte
ve olusturulmak istenen bilissel ylike gore sekillerin renk ve konumlar: da gorev i¢in 6nemli hale
gelebilmektedir (Chen ve ark., 2015).

Deney paradigmasina uygun olarak n-geri gérevinde olusturulan biligsel yiike gére OIP bilesenlerinde
farkliliklar goriilebilmektedir. 1 ve 2 geri yiik kosullarinda gerceklestirilen N-geri ¢aligmalar
sirasinda gesitli OIP bilesenleri (Zunini, 2016) incelenmis olsa da P300 bileseni iizerine biiyiik bir ilgi
s6z konusudur. Bununla birlikte bu OIP bilegenlerinin olustugu beyin bélgeleri ve frekans bantlari
acisindan da farkliliklar meydana geldigi gozlenmektedir. Geri sayilarin degisimi ile uygulanan bir
n-geri caligmasinda, gérece daha basit olan n-geri gorevlerinde birgok beyin bolgesi arasinda giiclii
baglantilarin oldugu, fakat gorev zorlastik¢a giiglii baglantinin frontal ve temporal bogelere dogru
kaydig1 soylenmektedir. Beynin bilissel gorevler sirasinda devam eden bir¢ok baglantisina ragmen
frontal ve temporal bolgenin diger bolgeleri baskilayarak giiglii bir karakteristik rol sergilemesi de bu
bolgelerin galisma bellegi sirasindaki dnemini ortaya koymaktadir (Chen ve ark., 2015). Krause ve
ark. (2000) N-geri deney paradigmasinda bellek ytikiiyle birlikte hedef ve hedef olmayan uyaranlarin
gesitli frekans bantlarinda zamansal olarak ne gibi degisikliklere ugradiklarini incelemistir. Anterior
bolgedeki elektrotlardan alinan 4-6 hz teta bandinin belirlenen (n-geri) yiiklerden bagimsiz olarak
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hedef olmayan uyaranlarda hedef olan uyaranlara gore daha erken latansta gerceklestigini ve hedef
uyaranlara gére daha diisiik bir genlikte OIP olusturdugu da belirtilmektedir. Bu ¢alismada merak
konusu olan galisma bellegi kavrami; bilissel siiregler sirasinda beyinde olusturdugu elektriksel
yanitlar1 anlamlandirabilmek adina ¢alisma bellegi kapsaminda yapilmis olan arastirmalarda teta
bandmin biiyiik bir yere sahip olmasindan kaynakli olarak teta bandi itizerinden ve uyaranlar
siniflandirilmadan incelendi.

GEREG VE YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmaya, Marmara Universitesinden toplamda 21 katilimci, yas ortalamast 21
olan 1 kadin ve yas ortalamas1 22.95 (S5=5.549) olan 20 erkek sporcu goniilliilitk
esasina dayali olarak katilmistir. Deney esnasinda igiincii ve karistirici degiskenlerin
etkisini en aza indirmek adina herhangi bir norolojik, psikolojik veya kronik hastalik
tanis1 olmamasi deneye katilim 6n sarti olarak belirlenmistir.

Ekipmanlar

Deneklere uyaranlar 17 ing’ lik bilgisayar ekraninda gosterilmistir. Kisilerden fare yardimu ile cevap
alinmis ve sadece farenin sol tusu kullanilmistir. EEG kaydi Brain Products actiCAP ile 1000 Hz
orneklem frekansiyla gerceklestirilmistir. Kayit esnasinda FP1, FP2, F3, Fz, F4, P3, P4, Pz, C3, C4,
Cz, O1, O2 Oz, T7 ve T8 elektrotlarindan olacak sekilde 16 kanaldan 6l¢iimler gerceklestirilmistir.
Kulaga yerlestirilen 2 elektrot referans ve toprak elektrotu olarak belirlenmistir. Caligma sirasinda
ortamin sesten ve giiriiltii olusturmas1 muhtemel cihazlardan arindirilmis olmasina biiyiik 6nem
gosterilmistir. Deneyde kullanilan uyaranlar Matlab programi araciligi ile gosterilmistir. EEG kaydi

ise Brain Vision Recorder yazilimi ile alinmigtir.

Uyaranlar

N-geri gorevi olarak katilimcilara LCD ekran araciligr ile siyah ekran iizerine beyaz fontlarla
yazilmis 8 adet harf ( B, Q, X, E M, K, H, R) rastgele ve bir sette 25 harf olacak sekilde 8 set halinde
gosterilmistir. Katilimcilardan ekranda gordiikleri her bir harfin iki gerideki harf ile ayni olmasi
durumunda farenin sol tusuna basmalari istenmistir. Her bir harf ekranda 175 ms kalacak sekilde
gosterilmis ve iki harf arasi siyah goélgeleme ekraninin siiresi 825 ms olarak belirlenmistir. Deney
her set i¢inde 6 tane uyaran dogru yanit olacak sekilde olusturulmustur. Setler arasinda bir adet
‘RAHATLAYINIZ’ ekrani 10000 ms olacak sekilde gosterilmistir. Bu dongii tiim setlerde ayni olacak
sekilde dizayn edilmistir. Kullanilan yazi fontu kullanilan LCD ekranda rahat okunabilmesi adina

100 punto olarak belirlenmistir.
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istatistiksel Analiz

Deneyden toplanan verilerin analizleri i¢in Brain Products Analyzer, Matlab R2013 ve SPSSv 17
paket programlar1 kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri ise Cok Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilarak yapilmustir.

-

Resim 1: N-geri i¢in hazirlanan uyaranlar

BULGULAR
Davranigsal Sonuglar
Yanit Verme Siireleri

Katilimcilarin reaksiyon zamanlari basilmasi gerekip basilan (dogru durum) ve basilmamasi gerekip
basilan (yanlis durum) olacak seklinde 2 baglik altinda analiz edilmis ve her 2 durum i¢in de ortalama
ve standart sapma degerleri elde edilmistir. Katilimcilarin basmasi gerekip bastigi kosullardaki
sonuglar (ORT=757.00 ms, SS=178.56 ms) ve basmamasi gerekip bastig1 kosullardaki sonuglar
(ORT=786.64 ms, SS=102.36 ms).

Tablo 1. Eslesen ve eslesmeyen uyaranlara ait reaksiyon zaman sonuglar (ms)

Reaksiyon Zamani

Eslesen Eslesmeyen
Ort=757.00 (SS=178.56) Ort=786.64 (55=102.36)

Uyaran Yanitlarinin Konfiizyon Matrisi

Siniflandirma modellerinin performansini degerlendirebilmek amaciyla, ‘hedefe ait tahminler’ ile
‘gercek degerlerin’ karsilastirilmasini temel alan Hata Matrisi, makine 6grenimi alaninda siklikla
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kullanilan bir yontemdir. Calisma kapsaminda, olusturulmus olan Hata Matrisi temelde bize dort
ana bilgi vermektedir. (i) Dogru pozitif degeri, uyaranlar karsisinda katilimcinin basmas gerekip ve
bastig1 durumlardaki sayilarin ortalamasi (ORT=34.42, $S=5.70), (ii) dogru negatif degeri, uyaranlar
karsisinda katilimcinin basmamasi gerekip fakat bastigi durumlardaki sayilarin ortalamasi (ORT=
164.80, SS= 5.90), (iii) yanlis pozitif degeri, uyaranlar karsisinda katilimcinin basmasi gerekip fakat
basmadigi durumlardaki sayilarinin ortalamasi (ORT=12.61, SS=5.81), (iiii) ve yanlis negatif degeri,
uyaranlar karsisinda katilimcinin basmamas: gerekip bastigi durumlardaki sayilarin ortalamasim
(ORT=3.00, SS=1.85) vermektedir.

Uyaranlarin Konfiizyon Matrisi

Tablo 2. Beklenen ve tahmin edilen degerlerin hata matrisi

Beklenen
Pozitif Negatif
Pozitif 34.42+5.70 3+1.85
. (DP) (YP)
Tahmin
Necatif 12.61+5.81 164.80+5.90
& (YN) (DN)

Uyaran Yanitlarinin Konfiizyon Matrisi Ciktilari

Beklenen ve tahmin edilen degerler ile elde edilen Hata Matrsisi sonuglari belli formiillere
yerlestirilmektedir. Bu formiillere yerlesen degerler, uygulanan deney paradigmasina ait yeni
bilgilerin elde edilmesine olanak tanimaktadir (Dogruluk, Duyarlilik, C")Zgiinliik, Hassaslik, Yanlis
Pozitif Oran). N-back deney paradigmasi uyaranlarina kars1 verilen yanitlarin siniflandirilmasinda
kullanilan Hata Matrisi siniflandiricist aracilii ile elde edilen sonuglar; Dogruluk degerinin % 92.73,
Duyarlilik degerinin % 91.98, Ozgiinliik degerinin % 92.89, Hassaslik degerinin % 73.18 ve Yanlig
Pozitif oraninin % 07.11 oldugunu géstermektedir

Tablo 3. Uyaran yanitlarinin konfiizyon matrisi giktilar

Dogruluk Duyarlilik Ozgiinliik Hassaslik Yanlig Pozitif Orant
%92.73 %91.98 %92.89 %73.18 %7.11

Elektrofizyolojik Bulgular
Ortalama Gii¢ Degerlerinin incelenmesi (mv)

Mauchly’s kiiresellik testine gore ortalama gii¢ degerleri noktasinda katilimcilar homojen olarak
dagilmamis durumdadir, p= 0.00. Bu sonu¢ dogrultusunda Mauchly’s kiiresellik testine es deger
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olarak sunulan Greenhouse-Geisser degerine bakilmis olup bu degerin homojen dagilim i¢in anlamh
oldugu goriilmiistiir, Greenhouse-Geisser= 0.549. Elde edilmis olan ANOVA test sonuglarina
gore frontal, santral, oksipital, parietal ve temporal alanlarindaki ortalama gii¢ degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmugtur, F=(2.19)=17.43; p=0.00. Benforonni diizeltmesi yapilarak
gergeklestirilmis olan ikili karsilastirmalarda frontal (Ort=14.56, SS=6.06) oksipital (Ort=26.09,
SS=14.19) bolgeler arasinda, sentral (Ort=18.91, S5=7.37) temporal (Ort=10.71, SS=8.78) bolgeler
arasinda, oksipital (Ort=26.09, SS=14.19) parietal (Ort=18.33, SS=6.60) bolgeler arasinda, oksipital
(Ort=26.09, SS=14.19) temporal (Ort=10.71, SS=8.78) bolgeler arasinda ve parietal (Ort=18.33,
§§=6.60) temporal (Ort=10.71, SS=8.78) bolgeler arasinda anlamli fark bulunmustur.

Ortalama Frekans Degerlerinin Incelenmesi (Hz)

Mauchly’s kiiresellik testine gore ortalama frekans degerleri noktasinda katilimcilar homojen olarak
dagilmamis durumdadir, p=0,00. Bu sonu¢ dogrultusunda Mauchly’s kiiresellik testine es deger
olarak sunulan Greenhouse-Geisser degerine bakilmis olup bu degerin homojen dagilim i¢in anlamh
oldugu gorulmustir, Greenhouse-Geisser= 0.386. Elde edilmis olan ANOVA test sonuglarina gore
frontal (ORT=5.81, SS=3.25), central (ORT=7.02, S§=7.17), oksipital (ORT=5.10, S$=0.91), parietal
(ORT=5.35, §5§=0.55), temporal (ORT=5.09, SS=0.64) alanlarindaki ortalama frekans degerleri
arasinda anlamli fark bulunamamagtir, F=(1.273)=1.596; p=0.184.

Ortalama Zaman Degerlerinin Incelenmesi (ms)

Mauchly’s kiiresellik testine gore ortalama zaman degerleri noktasinda katilimcilar homojen
olarak dagilmis durumdadir, p=0.64. Elde edilmis olan ANOVA test sonuglarina gore frontal,
santral, oksipital parietal temporal alanlarindaki ortalama zaman degerleri arasinda anlamli fark
bulunmugtur, F=(4,76)=10.07; p=0.00. Benforonni diizeltmesi yapilarak gerceklestirilmis olan ikili
karsilagtirmalarda frontal (Ort=346.36, SS=31.05) ve oksipital (Ort=307.30, SS=13.98) bolgeler
arasinda, santral (Ort=343.71, SS=31.67) ve oksipital (Ort=307.30, SS=13.98) boélgeler arasinda,
oksipital (Ort=307.30, SS=13.98) ve pariatel (Ort=330.21, SS=24.96) bolgeler arasinda, oksipital
(Ort=307.30, SS=13.98) ve temporal (Ort=345.07, SS=27.34) bolgeler arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Resim 2. Sirast ile ortalama frekans-genlik — zaman topografi haritalar1
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢aligmada N-geri deney paradigmasi esnasinda eslesen uyaranlara kars: verilen yanitlarin,
ortalama siire (ms) degerleri ORT= 757.00, SS=178.56 ve katilimcilarin deney performansi olarak
bilinen ortalama dogruluk degeri % 92.73 olarak bulunmustur. Literatiirde yapilmis olan ¢aligmalara
bakildiginda; Missonnier ve ark. (2006) tarafindan 2-geri yiik kosulunda katilimcilarin ortalama
reaksiyon zaman sonuglar1 ORT= 811.35, SS= 59.60 ve ortalama deney performans sonuglari % 98.05
olarak gosterilirken, Watter ve ark. (2001) 2-geri yiik kosulundaki reaksiyon zaman sonuglarini ORT=
554, SS= 47 olarak ve ortalama deney performans sonuglar1 % 93.8 olarak raporlamustir. Yapilan
caligma, literatiirde gerceklestirilmis olan ¢aligmalar ile benzer yiik kosullarinda yapilmis olmasina
ragmen uyaranlara kars: verilen yanitlarin ortalama zaman degerleri ve deney performansi olarak
bilinen dogruluk degerlerinin farklilagtig1 gortilmektedir. Bunun sebebinin ise uyaranlarin ekranda
sunulma siirelerinin her bir ¢aligmada farklilik gostermesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Uyaranlarin ekranda kalis siiresi uzadikga deney performansinin arttig1 ve reaksiyon siiresinin de
bundan etkilendigi diisiintilmektedir.

Yapilan c¢alismada katilimcilarin eglesen uyaranlara karsi daha erken bir reaksiyon gosterdigi
gorilmustiir. Literatiirde eslesmeyen uyaranlar ile kargilastirildiginda eslesen uyaranlarin daha
biiyiik bir P300 genligi ortaya koydugu goriilmiis olup bu genlik farkinin ise tigte bir oraninda ekrana
gelmis olan ‘eslesen uyaranlara’ kars1 katilimcinin sahip oldugu beklenti durumu ile ilgili olabilecegi
diigtintilmektedir. Davranigsal performanstaki bozulmalarin ise devam eden deney boyunca
caligma bellegindeki talebin artmasindan ve katilimcinin iki gerideki uyarani hatirlama noktasinda
dikkatinin alt gorevlere kaymasindan &tiirii gerceklesmis bir durum olabilecegi diisiiniilmektedir
(Watter, Geffen ve Geffen, 2001; Johnson, 1993).

Calismadaki bir diger arastirma konusu da galisma bellegi sirasinda ortaya ¢ikan teta aktivitesidir.
Teta bandinin eslesen ve eslesmeyen uyaranlar seklinde ¢alisma bellegi iizerine olan etkisinin
incelenmesinden ziyade; ¢alismada uyaranlarin ayrimi yapilmaksizin, kisinin uyarana kars:
gosterdigi dikkat, teta band: tizerinden anlagilmaya calisilmistir. Kemirgenlerde hipokampal teta
aktivitesinin kesfinin (Wetzel, Ott ve Matthies, 1977) ardindan insanlarda hafiza islevi sirasindaki teta
salinimlarinin rolii bitytik 6l¢tide merak konusu olmak ile birlikte tartigma konusu haline de gelmistir.
Yakin zamanda gerceklestirilen caligmalar da teta aktivitesinin; dikkat, bellek, depolama ve geri
¢agirma gorevleri ile ilgili olabilecegi fikrini desteklemektedir. Bunun yaninda bellek gereksinimi ile
ilgili gorevlerde teta aktivitesindeki artisin, artmis dikkat ile iliskili oldugu da belirtilmektedir (Jensen
ve Tesche, 2002; Gevins, Smith, McEvoy ve Yu, 1997). Bu ¢aliymada yapilan analizler sonucunda da
uyaran sunumundan sonra sol anterior bolgede teta gii¢ degerinde bir artig oldugu gozlemlenmistir.
Bu gii¢ artisinin yine sol anterior bolgedeki latansin erken gerceklesmesi ile gortildiigi ve latansin
ge¢ yasandig1 bolgelerde ise gli¢ degerinin diisiik oldugu gozlenmektedir. Frontal bolgede bellek yiikii
ile birlikte yaganan gii¢ degisimlerinin siirekli bir norol aktiviteyi yansitabilecegi (Jensen ve Tesche,
2002) yapilan arastirmalarda s6z konusu olmustur. Krause ve ark., (2000) anterior bolgedeki teta
bandinda yiiklerden bagimsiz olarak eslesmeyen uyaranlara kars: daha erken bir latans yagandigini
ve daha diisiik bir genlikte senkronizasyon yasandigini belirtmistir. Bu ¢alismada da 6zellikle erken
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latanslarda frontal bolgede teta glic degerinde artis oldugunun gortilmesi, frontal bélgenin ¢alisma
bellegine yonelik belirleyici bir rolii oldugunu disiindiirmektedir.

Teta aktivitesinin dikkat ile birlikte ¢aliyma bellegi gorevinde de onemli bir ayirt edici unsur
oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir. Tsoneve ve ark. (2011) yapmis olduklar
caligmada fronto-central bolgedeki teta aktivitesindeki artiga taniklik etmis ve ¢alisma bellegi
gorevinin yiriitilmesiyle ilgili degisikliklerin sergilenmesi noktasinda 6nemli bir parametre
oldugunu vurgulamistir. Missonnier ve ark. (2006) ise ¢alisma bellegindeki is yiikii arttikga teta
senkronizasyonunun azaldigini ifade etmektedir. Degisik yiiklerin karsilastirildigi bu ¢alismada,
caligma belleginin teta bandina olan etkisinin yaninda, gorece daha basit ama dikkatin daha ¢ok 6nem
kazandig1 gorevlerde teta bandinin daha yiiksek bir genlikte gerceklesebilecegini ifade etmektedir.
Yapilan ¢alismada degisik yiik kosullar1 ve eglesen-eglesmeyen uyaran ayrimi yapilmasa da ortaya
¢ikan teta aktivasyonunda olusan farklilagmanin n-geri gorevinin dogasindan dolay1 ¢alisma bellegi
gorevi ile de iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun daha iyi anlagilabilmesi icin ileriki
caligmalarda hem eslesen-eslesmeyen uyaranlarin hem de farkli yiik kosullariin karsilastirildig:
analizlerin uygulanmasi literatiire katk: saglayacaktir.
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Futbol Miisabakasinda Kat Edilen Toplam Kosu Mesafesinin
Miisabaka Sonucuyla iliskisinin Incelenmesi”
Examination of the Relationship Between Total Running Distance in
Football Competition and Result of Competition
Aytek Hikmet GULER™
Giiven ERDIL™
6z

Kinematik analizler bir¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolda da oyuncularin performanslar1 hakkinda
dnemli bilgiler elde edilmesini saglar. Ozellikle yakin zamanda gelistirilen oyuncu takip sistemleri
sayesinde futbolcunun miisabaka esnasinda yaptigi kogular ve bu kosulari hangi hizlarda gergeklestirdigini
tespit edilebilmektedir. Bu ¢aligmanin amact geng futbolcularin miisabakasi igerisinde yapmis olduklar1
kosu mesafelerinin, miisabakanin sonucunda olusan galibiyet, beraberlik ve maglubiyet durumlarryla olan
iliskilerinin arastirilmasidir. Caligmaya yaslar1 (16+0,9 y1l), boylar1 (173,054 6,36 cm), vuciit agirlig (64,51+
6,44 kg) olan 20 erkek futbolcu katilmigtir. Caligmanin istatistiksel analizi SPSS 21,0 paket programinda
Spearman Kolerasyon analizi uygulanarak yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda miisabakalarin
galibiyet ile sonuglandig1 durumlarda atilan gol sayilariyla miisabaka esnasinda kat edilen toplam mesafe
arasinda diizeyinde negatif yonde iligki bulunmugtur(p<0,01). Sonug olarak kazanilan maglarda toplam
kosu mesafelerinin daha az oldugu, takimlarin toplam kosu mesafelerinin mag¢ sonucunda olusabilecek
durumlari belirlemede tek bagina etki olusturmayacagini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kosu mesafesi, Kogu hizi, Ma¢ sonucu, Mevki

Abstract

Kinematical analysis in football can provide objective information about the player’s physical performance.
Particularly, ‘player tracking systems’ are one of the latest sport technologies which enable trainers or
coaches to obtain the distance covered by football players in a match, by utilising players positioning and
range of velocities. This study aims to examine the relationship between running distances and the result
of the game (winning, losing or drawing). 20 young players (16+0,9 years old), height (173,05 6,36 cm)
weight (64,51+ 6,44 kg) participated in this study. Correlations were calculated with SPSS 21.0 version
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using Spearman’s correlation coefficient. As a result of the statistical analysis, a negative relationship was
found between the number of goals scored and the total distance travelled during the event, when the
game was won (p <0.01). In conclusion, it was observed that in matches which were won the total running
distances were less, results indicate that the total running distance of teams cannot be taken as a parameter
while determining match results.

Key Words: Running Distance, Running Speed, Match Result, Position

GiRis

Futbol, giiniimiizde kitleleri peginden kogturan ve ekonomik anlamda ¢ok yiiksek yatirimlarin yapildig:
bir endiistri haline gelmistir. Bu kadar biiyiik bir ekonominin icerisinde gelirlerini yiikseltmek ve
tanmnihirhgini diinya ¢apinda arttirmak isteyen kuliipler bagarili olmanin yollarini aragtirmaktadirlar.

Futbolun bu kadar gok kabul gérmesi ve sevilmesinin nedeni, 6nceden tahmin edilemeyen dogasindan
dolayidir. Miisabaka igerisinde yapilan fiziksel aktiviteler miisabaka esnasindaki biitiin hareketlerin
seyrini degistirebilmekte ve oyun sonunda sonucu etkileyen kritik bir nedeni olabilmektedir (Lago
2010, Faude 2012).

Sporun dogasinda oldugu gibi futbolda da kazanma istegi ve arzusu tiim sporcu ve antrendrlerin ilk
amacidir. Bu degerleri korumak ve gelistirmek i¢in yenilikgi futbol bilim insanlar1 bir¢ok teknolojik
yenilikten yararlanmaktadir (Impellizzeri 2005). Bu yeniliklerden en ¢ok kullanilan ve kabul géren
Gps sistemleri, futbolda farkli antrenman dirillerinde ve miisabaka esnasinda oyuncularin fizyolojik
ve kinematik parametrelerini elde etmek, oyun igerisinde yapilan hareketlerin rakamsal sonuglarini
elde etmemizi saglamak i¢in yardimeci bir arag olarak kullanilmaktadir.

Futbol oyununun oyun yapisi incelendiginde; farkli siddetlerde, mesafelerde, siirelerde ve farkli
yonlerde bir¢ok kosunun gerceklestigi, taktik ve teknik becerilerin oyuncularin ve takimlarin
seviyelerini belirledigi, basta dayaniklilik olmak {izere siirat ve kuvvet gibi motorik 6zelliklerin 6n
plana ¢iktig1 bir spor brang: olarak ifade edilmektedir (Al-Hazza, 2001).

Bir futbol miisabakasi sirasinda profesyonel futbol oyuncular1 90 dakikalik bir miisabaka
periyodunda ortalama olarak 8 km ile 12 km arasinda degisen mesafeleri kat ederler (Krustrup 2006,
Thatcher 2004, Rampinini 2007, Carling 2008) ve bu koskosu mesafesinin yaklagik % 97 ‘si topsuz
kosular seklindedir (Di Salvo 2007, Drust 2007). Ayrica arastirmalar geng futbolcularin miisabakasi
icerisinde fiziksel aktivitelerin bu sonuglar dogrultusunda gelistigi gostermektedir (Harley 2010).

Yapilan arastirmalar sonucunda futbol miisabakasi icerisinde miisabaka boyunca kat edilen
mesafelerin miisabaka sonucuyla bagdastigi ve miisabaka sonucuyla iligkili oldugu gortilmiistiir (Lago
2010, O'Donoghue 2001, Faude 2012,Di Salvo 2007, Bradley 2009, Tordoff 2009, Morh 2003, Stolen
2005). Bizlerde bu arastirmada profesyonel liglerin alt yapisinda futbol oynayan geng futbolcularin
miisabaka icerisindeki kat ettikleri mesafeleri inceleyecegiz ve bunlarin miisabaka sonucuyla olan
iligkilerini degerlendirecegiz.
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GEREC VE YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu’ nun diizenleyecegi 2017-2018 futbol ligine katilacak Besiktas
U-16 futbol takiminda oynayan oyuncularm goniillii katiimlartyla uygulanacaktir. Kadro 20 kisi ile
sinirli tutulmustur. Arastirma boyunca Besiktas Futbol U-16 Takimi 3 devreden ve her devrede 8 magctan
olusmak tizere toplam 24 miisabaka oynamistir. Oynanan bu miisabakalar degerlendirmeye alinmistir.

Orneklem grubu olarak katilimcilar tek bir grupta (AG, n=20) olarak ¢aligmaya katilmigtur.

Maliyet giicliikleri, zaman giicliikleri, etik giigliikler ve dogru bilgi saglanmasi esas alinarak,
Orneklem grubu belirlenmesinde segkisiz olmayan drnekleme yonteminden olan uygun érnekleme
yontemi kullanilmistir.

Arastirma Modeli

Bu calismada ortaya konulan problem; 2017-2018 sezonunda miicadele edecek olan 16 yas
grubundaki futbolcularin 24 futbol miisabakasi icerisinde yapmis olduklari kosu mesafeleri
belirlenip miisabakanin sonucunda olusacak olan galibiyet,beraberlik ve maglubiyet durumuyla olan
iligkilerinin arastirilmasidir. Bu arastirmada, iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmaya baglamadan o6nce futbolculara yapilacak ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmus,
oyuncularin miisabakalarda rahat edebilmesi i¢in fiziksel performans verilerinin toplanacag cihaz
miisabakalardan 6nce antrenmanlarda kullanilmistir. Aragtirmamaiza katilan tiim goniilliilerin farkl
hizlarda miisabaka icerisindeki kosu mesafeleri her miisabaka 6ncesinde oyuncularin formalarinin
icerisine giydikleri yeleklere takilan ve miisabaka boyunca kosu mesafelerini kaydeden STATSports
Viper GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi)6l¢tim sistemi ile belirlenmis, her miisabaka verisi
miisabaka bitiminde bilgisayara kaydedilmistir. FIFAnin 2015 yilinda yapmis oldugu bilgilendirme
esas alinarak GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi) tiim resmi miisabakalarda kullanilabilmektedir.

Aragtirmamiza katilan tiim gonillillerin antropometrik testleri ¢aligmanin basinda ve sonunda
olmak iizere iki kere yapilmistir. Ilk 6l¢iim, ligin ikinci devresinin baslangicinda oynanacak olan
ilk resmi miisabaka haftasinda pazartesi giinii ve saat(10:00-11:00) arasinda Besiktas Fulya Hakk:
Yeten Tesislerinde gerceklestirilmis. Tkinci 6l¢iim ise ligin sonunda oynanacak son resmi miisabaka
haftasindan sonraki ilk pazartesi giinii ve saat(10:00-11:00) arasinda Besiktas Fulya Hakk: Yeten
Tesislerinde gerceklestirilmistir. Testlerin yapilacagi giin futbolcularin herhangi bir aktiviteye
katilmamis olmas, testten en az 2-3 saat 6nce yemek yemis ve dinlenik durumda olmalar1 istenmistir.

Arasgtirmanin sonuna kadar tim 6l¢iimlerde ayn1 malzemeler kullanilmis, tiim denekler miisabaka
kiyafetleriyle arastirmaya katilmigtir.
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GPS Verilerinin Olciimii

Kosu mesafelerinin hizlara gore belirlenmesi islemi i¢in STATSports Viper GPS (Kiiresel
Konumlandirma Sistemi) kullanilmaktadir. Sistem f{inite, iinitelerin konuldugu yelek, verileri
aktarma kutusu ve bilgisayar programindan olusmaktadur.

Verilerin toplanmasi igin herbir oyuncuya 1 {inite ve 1 yelek verilmistir. Bilgisayar programinin
oyuncular1 tanimast i¢in her bir oyuncu icin hesap olusturulacak ve initeler bu hesaplara
tanimlandirilmistir. Tiim misabakalarda oyuncular ayn: iinite ve yeleklerle miisabakalara ¢ikicak
veriler kendi hesaplarinda toplanmistir.

Miisabakalardan 6nce 11 oynayan oyuncular 1sinmalarimni bitirip soyunma odasina geldikten sonra
yeleklerini giyip tiniteler tek tek tanimli oyuncularin giydigi yeleklere yerlestirilip tiniteler acilmistir.
Yedek oyuncularin initeleri miisabakaya girdiklerinde baglatilmigtir. Oyunclarin masabakalarin
tamaminda oynamalari durumunda {niteler miisabaka bitiminde hemen kapatilmis, oyundan
miisabaka bitmeden ¢ikan oyuncularin tniteleri oyundan ¢ikar ¢ikmaz kapatilmistir. Miisabaka
bittikten yaklasik 1 saat sonra iinitelerde kaydedilmis olan veriler tiniteleri aktarma kutusu yardimiyla
bilgisayar ortamina aktarilip tiim veriler oyuncularin hesaplarina kaydedilmistir. Bu islem tim
miisabakalarda ayni sekilde devam ettirilmistir.

Kullanilan istatistiksel Yéntemler

Caligmanin istatistiksel analizi SPSS 21,0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Futbolcularmn bir futbol miisabakasi icerisinde yapmis olduklari kosu mesafelerinin, miisabakanin
sonucunda olusan galibiyet,beraberlik ve maglubiyet durumlariyla olan iliskileri Spearman
Kolerasyon analizi uygulanarak yapilmistir. Kolerasyon katsayisi r harfi ile gosterilecek, r degeri +1
ve — 1 arasinda degerler alip negatif yada pozitif yonde bir iliskinin olup olmadigini belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katihimcilarin Tanimlayici Bilgileri

N Ortalama St 1 Ortalama St 2
Boy uzunlugu (cm) 20 173,05+ 6,36 174,85+ 6,01
Vuciit Agirh (kg) 20 64,51+ 6,44 65,58+ 6,08

Tablo 2: Miisabakalarda Elde Edilen Tiim Takim Oyuncularinin Toplam Mesafeleri

Grup Mag Sayisi (n) Minumum Maksimum OrtalamazSs

Beraberlik Toplam mesafe (m) 5 95560,55 110940,25 102133,68+5535,49
Galibiyet Toplam mesafe (m) 15 92668,18 108686,27 99354,92+4530,13
Maglubiyet Toplam mesafe (m) 4 96653,56 101606,77 99430,70+2239,13
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Tablo 3: Miisabakalarda Elde Edilen Tiim Takim Oyuncularimnin Toplam Mesafelerinin iligki Tablosu

Grup OrtalamazS$ r P
Toplam mesafe (m) | 102133,68+5535,48 0,105 0,866
.. | Atilan gol say1s1 -
Beraberlik I¢ saha - Dig saha 1,6+0,55 -0,304 0,619
I¢ saha - Dig saha Toplam mesafe (m) | 102133,68+5535,48 -0,289 0,638
Toplam mesafe (m) | 99354,92+4530,12 -,688 0,005**
o Atilan gol sayis -
Galibiyet I¢ saha - Dig saha 1,33+0,49 -0,202 0,470
Ic saha - Dig saha Toplam mesafe (m) | 99354,92+4530,12 ,786 0,001**
Toplam mesafe (m) | 99430,70+2239,13 0,827 0,173
o Atilan gol say1s1 -
Maglubiyet I¢ saha - D1g saha 1,75+0,5 -1,000 0,000**
1; saha - Dig saha Toplam mesafe (m) | 99430,70+2239,13 0,775 0,258

Tablo 3’ gére Miisabakalarin galibiyet ile sonuglandig1 durumlarda atilan gol sayilariyla miisabaka
esnasinda kat edilen toplam mesafe arasinda (p<0,01) diizeyinde negatif yonde iligki bulunmustur.

Tablo 3’ gore Miisabakalarin galibiyet ile sonuglandigr durumlarda miisabakanin saha durumuna
gore i¢c saha - dis saha ile toplam kat edilen mesafeler arasinda (p<0,01) diizeyinde pozitif yonde
iligki bulunmustur.

Tablo 3’ gore Misabakalarin maglubiyet ile sonuglandigi durumlarda atilan gol sayilariyla
miisabakanin saha durumuna gore i¢ saha — dis saha arasinda (p<0,01) diizeyinde negatif yonde
iligski bulunmustur.

Tablo 3’ gore Miisabakalarin sonu¢ durumuna gore diger verilerde herhangi bir iligki bulunmamustir.

TARTISMA

Futbol Akademi Liginde futbol oynayan 16 yas ortalamasina sahip futbolcularla yaptigimiz bu
caligmada, futbolcularin bir futbol miisabakast igerisinde kat edilen kosu mesafelerinin miisabakanin
sonucunda olugan galibiyet,beraberlik ve maglubiyet durumlariyla olan iliskileri arastirilmistir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore miisabakalarin beraberlik ile bittigi durumlarda tiim takim
oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde toplam kat ettikleri mesafe 102133,68+5535,49
m, maglubiyet ile bittigi durumlarda tiim takim oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde
toplam Kkat ettikleri mesafe 99430,705+2239,13 m, miisabakalarin galibiyet ile bittigi durumlarda
tim takim oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde toplam kat ettikleri mesafe
99354,9213+4530,13 m, olarak kayit edilmistir.

Atan ve ark. Yeni Zelanda futbol akademi liglerinde yaptiklar: futbol oynayan oyuncular tizerinde
aragtirmalarinda U-13-14 ve U-15 takimlarimin miisabaka esnasinda kat ettikleri mesafeleri
incelemiglerdir. U-13 takimi 2x30 dk olmak tizere toplamda 60 dk siiren bir mag esnasinda ortalama
4500 m mesafe kat ederken, U-14 takimi 2x35 dk olarak toplamda 70 dk oynadiklari magclarda
ortalama olarak 5300 m mesafe kat etmislerdir. Son olarakta U-15 takimi iizerinde yaptiklar
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olgiimlerde 2x40 dk olmak {izere ortalama 80 dk oynanan miisabakalarda ortalama olarak 6600 m
mesafe kat ettikleri kayit edilmistir. Ayni ¢alismada oyuncularin farkl hizlarda farkli mesafeler kat
ettikleri ve bu mesafelerin birinden anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir.

Di salvo ve ark. (2007), La Ligada futbol oynayan 300 elit diizeydeki futbolcuyu UEFA Avrupa
Sampiyonlar Ligi ve kendi liglerindeki miisabakalarda analiz etmistir. Buna gore La Ligada futbol
oynayan futbolularin en fazla 13,7 km, ortalama olarak da 11,3 km kat ettiklerini belirlemistir. Bradley
ve ark. (2013), Ingilterede futbol oynayan profesyonel futbolcularinin miisabakalar esnasinda toplam
kat ettikleri mesafenin Premier Ligde 10,7 km, Championshipde 11,3 km ve League 1'de 11,6 km
oldugunu sunmaktadir. 2014 Diinya Kupasinda Chmura’ in (2017) yapmis oldugu ¢alisma sayesinde
Almanya Milli Takiminin turnuva boyunca miisabakalar esnasinda ortalama 10,3 km kostugunu
bilmekteyiz.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda galibiyet ile biten maclarda, miisabaka sonucuyla takim halinde
farkli hizlarda kat edilen mesafeler arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir.

Takimin galip geldigi maglarda gol sayisi arttik¢a takim halinde miisabakanin genelinde daha az
mesafe kat ettikleri belirlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendigi zaman oyuncularin galip geldigi
maglarda daha az mesafe kat ettikleri gozlemlenmistir.

Takimin maglari kazandig1 durumlarda i¢ saha maglarinda dis saha maglarina gore daha fazla mesafe
kat etmistir. Yaptigimiz ¢aligma sonucunda elde ettigimiz sonuglar literatiirdeki bir ¢ok ¢alismayla
benzerlik gostermektedir. (Aquino 2016) Brezilyal: futbolcular tizerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda
takimlarin i¢ sahada oynadiklar: maglarda toplam kat ettikleri mesafeleri ve yiiksek siddetli kogulari
dis saha maglarina gore daha fazla yaptiklarini belirlemistir.

Bir ¢ok farkli ligte oynayan futbol oyuncularin iizerinde yapilan aragtirmalar (Trewin 2017)
sonucunda takimlarin mag¢ sonunda aldiklar1 sonuglarin kat edilen mesafelerle arasindaki iliskinin
takimlara 6zgii oldugunu ve takimlarin yapilarina gére degislik gosterecegini savunulmaktadir
(Taylor 2008). Takimlarin toplam kosu mesafeleri takimlarin basarisini belirlemede veya takimlarin
oynadiklar1 maglarin sonucunu degistirmede tek basina etki olusturmaz (Hoppe 2015). Yapilan
aragtirmalarda takimlarin performanslari topla yaptiklari hareketlerle daha biiylik kolerasyona
sahip oldu belirlenmistir (Taylor 2008). Ingiltere,ispanya,italya ve Almanya liglerinde yapilan
arastirmalarda ise takimlarin uzun siire topa sahip olduklar1 durumlarda, maglardan puan ve puanlar
aldiklari belirlenmistir (Hoppe 2015).

SONUC

Yapilan ¢aligmalarda takimlarin basari kriterlerini belirlemek ve buna gore takimlari sekillendirmek
i¢in oyunculari top ile yaptiklar: aktiviteler futbol igerisindeki tiim teknik etkenlerin basar1 oranin
olumlu etkileyip macg igerisindeli kogu mesafelerini farkli yonlere siiriikledigini bu sebeple yapilacak
olan yeni ¢aligmlara kat edilen mesafelerle oyun icerisindeki yapilan fiziksel aktivitelerin birlestirilip
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bunun iizerinden arastirilma yapilmasi caligmalarin kalitesini arttiracagi ve literatiire olumlu
yaklasimlar getirecegi diisiincesi ierisindeyiz.

ONERILER

1 - Bu ¢alismaya ek olarak oyuncularin miisabaka sirasinda farkli hizlarda kat ettikleri mesafeleri
dahil ederek benzer arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

3 - Benzer arastirmalar farkli yas gruplarinda, farkli seviyedeki takimlara ve branslara yapilarak,

antrenman bilimine katkilar saglanabilir.
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