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Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi Amag¢ ve Kapsam

Amaci: Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi'nin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iliskin giincel
gelismeleri biitiinciil ve kapsayici bir bigimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya c¢ikan 6zgiin makale ve
derlemeleri hedef kitle ile paylagmaktir. Degisen ve siirekli bir gelisim igerisinde olan gilinliimiiz
diinyasinda, spor bilimleri ¢alismalarina daha biitiinciil ve kapsayict bir bakis agisiyla yaklagmak
gerekmektedir. Ciinkii spor endiistrisi giinimiizde birgok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu
etkilesim ortaminda Spor Bilimleri Alaninda yapilan nitelikli bilimsel c¢aligmalart okuyucularla
bulusturmak hedeflenmektedir.

Kapsamu: Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baslamis olup yilda 2 kez
yayimlanan Uluslararast Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkge ve Ingilizce yazilara yer vermektedir. Spor
Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alanina iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi, Spor Y®&netimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar
ve Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi
diisliniilen 6zgiin arastirmalar1 ve derleme makaleleri yayimlamaktadir. Ayrica dergide kitap incelemesine
de yer verilmektedir.

The Aim and Scope of Journal of Sport Sciences Researches

Aim: The fundamental aim of Journal of Sport Sciences Researches is to share original articles and
compilations with the target audience by holistically and inclusively analyzing current affairs related to
the field of Sport Sciences. In today’s world which is constantly developing and changing, it is necessary
to approach the world of Sport Science with a holistic and inclusive perspective since the sports industry
can be affected by many different fields of study today. It is aimed to bring the readers together with
qualified scientific studies carried out in the field of Sport Sciences in this mutual effect environment.
Scope: Journal of Sport Sciences Research began publishing in 2016, and it is a journal with International
Reviewers which is published twice a year. The journal includes articles in Turkish and in English.
Journal of Sport Sciences Research publishes original researches and compilation articles covering
Physical Education and Sports, Sports Administration, Recreation, Movement and Training Sciences,
Psycho-social Fields in Sports and Sports-Health Sciences which are cognitive or research-based and
thought to contribute to the field. Also the journal includes book reviews.

DiZINLEME BiLGiSi / INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan Spor Bilimleri Arastirmalari
Dergisi; Tiirkive Anf Dizini, SOBIAD, Bielefeld Academic Search Engine (BASE), CABI’s Leisure
Tourism Database, CABI’s Leisure, Recreation and Tourism Abstracts, CrossRef, Directory of Research
Journals Indexing (DRJI), Eurasian Scientific Journal Index (ESJI), Journal Factor, Journalseek, Tiirk
Egitim Indeksi, ResearchBib, Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index, Worldcat,
OpenAIRE, Idealonline, CiteFactor ve Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi ayrica
Manisa Celal Bayar Universitesi Kiitiiphanesi katalogunda online olarak taranmaktadir.

Vi
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR), Uluslararast hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi
caligmalarla siz degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktay1z.
Dergimizin 2019 yili 4. Cilt 1. sayisinda, spor bilimleri alaninin farkli disiplinlerinden kavramsal
veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniilen 10 Makale calismasina yer
verilmigtir. Ayrica derginin bu sayisinda, 12 calisma bilim kurulu {yeleri tarafindan
yaymlanmaya uygun goriilmemistir.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak {izere degerli bilim
kurulu tiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi (JSSR), yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
caligmalardan ve desteklerinizden dolayr tesekkiir ederiz. Ayrica bu degerli ¢aligmalara
katkilarindan dolay1 degerli bilim kurulu iiyelerine sonsuz tesekkiir ederiz.

Do¢. Dr. Kadir YILDIZ
Editor

LETTER FROM THE EDITOR

Dear Sport Sciences Researchers, Journal of Sport Sciences Research is a journal with
International Reviewers, which is published twice a year (June-December). We have been
experiencing the honor and happiness of being with our audience with national and international
studies since 2016. In 2019, Volume 4 Issue 1, 10 articles have taken place in our journal which
are thought to contribute to the field with their cognitive and research-based nature. Also 12
articles were thought to not suitable to be published by the scientific board in this issue of the
journal.

We would like to express our thanks to our valuable writers and audience and to our valuable
scientific board and editor team for their contribution in this process.

We, as the publishing board of Journal of Sport Sciences Research (JSSR), would like to thank
you for the studies and support of yours. Also, we would like to thank our scientific board
members for their contribution to these valuable researches.

Assoc. Prof. Dr. Kadir YILDIZ
Chief Editor

Vil
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The Effect of Combined Exercise (Interval and Polymetric) on Some Physical Fitness

Parameters in Middle-Age Men

Amin Azimkhani‘>''", Keyvan Hejazi'*'?, Reza Aminzadeh'"?
Imam Reza International University of Mashhad, Mashhad, Iran,
2Toos Institute of Higher Education, Mashhad, Iran,
3Imam Reza International University of Mashhad, Mashhad, Iran,

Original Article DOI: 10.25307/jssr.430084
Received: 03.06.2018 Accepted: 06.01.2019 Online Publishing: 30.06.2019
Abstract

The purpose of this study was to determine the effect of a combination of interval and polymetric training on some physical
fitness parameters in Imam Reza international university employees.

In this semi-experimental study, 24 men age between 30 and 35 years and a body mass index of 25 to 27 kg/m2 were assigned
into experimental (n=12) and control (n=12) groups. Subjects in experimental group (interval and polymetric training) under
went six weeks, 3 sessions per week and each session 60-90 minutes polymetric training at an intensity of 80-85% maximal
heart rate. The parameters of the test included: cardio respiratory endurance, anaerobic power, speed, agility, muscular
endurance and power were collected before and after six weeks of training. While the control

group was prevented from any sport activity and just participated in pre and

post-testing. Six weeks of combined training program resulted in a significant difference in cardiovascular endurance records,
muscular endurance, speed and agility between experimental and control groups. But a significant difference between
anaerobic and power can be found at the end of the period. The combination of interval and polymetric training is affective in
improving physical fitness parameters among staffs of Imam Reza international university.

Keywords: Interval training, Polymetric exercises, Physical fitness

INTRODUCTION

One of the consequences of mechanical life and technological progress in this century is
movement poverty and reducing physical activity in individuals. On the otherhand sedentary
life style increases the risk of mortality and doubles cardiovascular diseases. Regular physical
activity as an important behavior for enhancing health, prevent or delay chronic diseases and
early mortality (Sharifirad, Mohebi, & Matlabi, 2007). Increasing evidences suggest that
regular physical activity leads to enhance mental health, reduce depressive symptoms, anxiety
and increase life satisfaction and quality of life (Aghamollaei, Tvafian, & Hasani, 2008). A
physical exercise is one of the ways that lead to improve physical fitness levels. There are

*Corresponding Author: Assist. Prof. Amin Azimkhani, E-mail: amin.azimkhani@imamreza.ac.ir
Phone: +98 915 510 4950
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various reasons for doing exercise like strengthening muscles and cardiovascular system, skills
acquisition, maintain or lose weight and also for creation.

There are various methods to strengthen systems of body including variety of exercises such
as aerobic exercise to strengthen the cardiovascular system, interval training to power the
musculoskeletal system and combination of aerobic, anaerobic, and polymetric exercises
(Bompa, 1994). Interval exercises are repetition of exercise phases that interrupt with rest
stages alternately. These rest stages involve light exercises (Bompa & Haff, 2009). Every
muscle exercises that can be combined with jump and the muscle stretch reflexes are used when
tested are called polymetric exercises. Polymetric exercises are a normal part of most
movements, including jumping, hopping and jogging (Campo et al., 2009). In this type of
motion, fast muscles twitch stimulates the muscle spindlereflex. The results of some studies
show that doing polymetric exercises are more effective than pure strength training for athletes
(Martel, Harmer, Logan, & Parker, 2005). Since in the polymetric exercises, a lot of stress is
applied on the neuromuscular system, achievements of polymetric exercises are rather nervous.

To explain the effect of this kind of exercise on the relationship of muscle force and speed can
note to increase fire rate and motor units recruitment (Thomas, French, & Hayes, 2009). These
movements are necessary to create initial tensions in the muscle to carry out the main
movement. In other words, the key element and important speed factor are explosive
movements. Polymetric training is method that creates the most favorable relationship between
speed and power and, ultimately, consideras explosive power (Singh, Sakshi, & Singh, 2014).
Power and muscle power are also considered as key elements of a successful sports
performance, to perform daily activities and job duties. Research literature is involved a wide
range of assessments including the effect of polymetric movement on athletes and non-athletes,
the implementation of aerobic and size of muscle fiber, as well as its effectiveness as a training
program standalone or part of the program, combined with aerobic training, resistance training
or electrical stimulation (Luebbers et al., 2003). Some scholars have suggested that polymetric
training requires good technical ability and adequate levels of muscle strength and coordination
of joint (De Villarreal, Requena, & Newton, 2010). In this context, Fabricius (2011)
investigated the effect of various polymetric exercises on agility, power and speed between 52
rugby players aged 15 to 17 years for 7 weeks. Results show that agility was improved more
in training in the water, and power and vertical jump in the land; However, the impact of two
type of exercises was the same on speed factor (Fabricius, 2011). Dupont and colleagues (2004)
examined the effect of 10 weeks, each week two interval training sessions. They concluded
that the practice leads to a significant increase VO2 max and reduce the time of 40 meters
sprinting (Dupont, Akakpo, & Berthoin, 2004). In contrast, Sassi et al., (2005) compared
performance of football training withinterval training and observed a significant difference in
aerobic capacity factors, heart rate and blood lactate (Sassi, Reilly, & Impellizzeri, 2005).

The mentioned results reported indicate that parameters of physical fitness and motor physical
activity are dependent on the type of activity, but factors such as the intensity and duration of
the activities, environmental conditions and the state of physical fitness of individuals have
important role (Ross, 2011). In short, in recent years scientific research have been considered
to identify the role of practice pattern on the physical performance of athletes and non-athletes.
In this regard, variety of ways and special tools has been introduced to increase strength and
endurance. Therefore, it’s difficult to select the better method between various practice
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patterns. It is necessary to provide a clear picture of the new information and provide a simple,
logical and personal approach for interval training and polymetric to increase strength, speed
and muscular endurance; according to these mentioned study, the present study investigated
whether a combination of interval training and polymetric can be traced to the index of physical
and motor fitness in middle-aged men.

METHOD

This study was a semi-experimental design with pre and post-test with two experimental and
control groups. The sample of this study consisted of 24 participants who were middle-aged
with range of 35-45 years man living in the city of Mashhad in 2017 that was selected through
selective and targeted sampling method. First, people were familiar with the nature and
affiliation to the study. None had any prior history (6month) of drug, smoking or any exercise
and completed health inventory. 60 volunteers of the participants completed physical and
health questionnaire. After the analysis of questionnaires, 24 were eligible to participate in the
study. Subjects participated in the study voluntarily and signed a consent form. In order to
evaluate body composition, we used stadiometer Seca (made in Germany) to measure height
of the subjects with a sensitivity of 5 mm, hips and waist circumference with a tape measure
(Mabys- Japan) with an accuracy of 5 mm, weight 100 g size sensitivity respectively. Body
mass index was calculated in kilograms per square meter. The volunteers were assigned
randomly into two groups: 1) polymetric training (n = 12) and 2) control (n = 12). The
following equation was used to determine sample size:

2 2
20 (2,0 " 2is) 2(2.5)%(241.08)°
d? 3.5°

n= =10.97 =11

In this equation, the power of the test was 0.8, a=0.05 and variation of means was 5 units. Based
on the estimated equation, a sample size of 10.97 was obtained. For more caution, 24 men
including both exprimental and control men were selected as the two groups.

Materials and procedure

After talking to subjects to ensure the lack of the diseases: hypertension, diabetes, obesity,
atherosclerosis, they were invited to the experimental setup. Then they were informed orally.
Then subjects participated in physical and motor fitness tests based on their special program.
To assess cardio respiratory endurance (540 m running test), anaerobic power (vertical jump
or Sargent), speed (36 m 40 yards), agility (4 x 9 m test), muscular endurance (sit-up test) and
power (length jump) was done.

540 meters running:

The distance of 540 meters is determined on the proper surface and the beginning and the end
of this distance are determined as the starting line and the finish line. The volunteer is behind
the lane, located on one side and travels at a distance of 540 meters.

Explosive Power of Legs by Vertical Jump Test:

First, the trial weight is measured. The athlete is placed side by side with the lined wall and
hands up and we highlight the highest possible spot. Now the athlete makes a full power jump
vertically and marks the point that hands could touch. The distance between the two points
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indicates the athlete's muscular strength. It means the more distance the athlete's more muscular
strength.

36-meter sprint test (40 yard):

Each 36-meter trial starts with the word go and completed at the finish line. The time shown
by the chronometer records as the rated speed of the trial.

4%x9 meters running:

By specifying 9-meter distance and drawing a two-pronged line at the beginning and at the end
of this distance, put two small pieces of wood on one side and the person being tested should
stands on the other side. With the start command, the athlete must run 9-meter distance with
the maximum speed and, by removing a piece of wood, bring it to the opposite side and move
on to carry the second stick. Similarly, the athlete should take the 9-meter distance for 4 times
as fast as he can. The time between Start and the end is recorded in seconds.

Sit-ups:

In this test, the athlete lays on the back and starts with the start command which is coincides
with the push-button of the timer, while lifting his arms to the back and knee joint at a 90-
degree angle, raising the head and move the head as close as possible to legs then change to
the initial position. This movement is repeated in one minute and the number of times that it is
done is recorded as the scale of the measurements.

Jump lengths in place:

Draw a line on the floor and the person should stand behind it. He should jump forward as
much his in a linear pattern. The location of the heels to the drawn line is determined the amount
of jump. This move is done in two turns and the maximum jump length is recorded. The set
scale is considered as the rate of jump length to the height of the person. While the control
group was prevented from any sport activity and just participated in preand post-testing
Training program

In this research training group participated in selected combined interval and polymetric
exercise with intensity of 80-85% of maximum heart rate for six weeks (three sessions per
week, each session 60 to 90 minutes). In the combined interval and polymetric exercise group,
subjects settled warm up (stretching, exercise, jogging) for 10 minutes, interval training (35
minutes), running (2 minutes), active rest (2 minutes) 5 times and 6 sessions and in 6 second
sessions running (3 minutes), active rest (1.30 minutes), running (2 minutes), active rest (1
minute), running (1 minute) and active rest (30 seconds). In the second part of training program,
light polymetric exercises such as some simple movements mutation was used in the first and
second week. From the third week onwards, selected exercises like jump diagonally from the
hexagonal cones, vertical jump with a barbell, and jump on the stairs were done. Intensity of
polymetric exercises using the height, distance and frequency was controlled. The heart beats
were considered between 80 to 85 percent of maximum heart rate during polymetric exercises
(Nikroo & Barancheshme, 2014). At the end of each session, subjects participated in activities
to cool-down for 10 minutes.

Statistical analysis

The data collected were analyzed using SPSS version 16. Normality was tested using Shappiro-
wilk test and homogeneity of variances with Levene test. For comparison of means within and
between means groups Paired-Samples t-test and Independent t-test was used respectively. To
test the significance level of P<0.05 was considered.
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FINDINGS

Table 1. Descriptive parameters of the participants

Groups Variations
(M=£SD)
Age Height Weight Body Mass Index
(years) (m) (kg) (kg/m2)
Exercise 33.91+4.16 1.74+5.99 80.18+8.66 26.28+3.43
Control 34.91+£5.81 1.76+6.57 81.16+£8.95 25.9342.32

The findings of Table 2 showed significant difference in cardio respiratory endurance (t=2.42;
p=0.03), anaerobic power (t=-4.05; p=0.001), speed (t=3.38; p=0.001), agility (t= 3.12;
p=0.001), muscle endurance (t=-5.98; p=0.001) and power (t=-21.00; p=0.001), in the
experimental group compared to the control group. Also, independent t-test results showed
changes in mean between groups in cardio respiratory endurance (t=3.36; p=0.001), speed
(t=2.83; p=0.001), agility (t=3.08; p=0.001) and muscle endurance (t=-5.48; p=0.001)
variables, and significant difference was observed between the experimental and control
groups.

Table 2. Comparison of the first and final values of the participants

Variations
Variables Group(s) Pre-test Post-test Withi
M=SD* M=SD* ithin groups Between groups
t P-value t P-value
Cardio respiratory_ endurance Exercise 2.61+0.41 2.43+£0.30 2.42 0.03% .
(ml/kg/min) Control 2.64+0.36 2.70+0.35 173 o0 X 0O
Anaerobic power Exercise 1.98+0.28 2.03+0.29 -405  001f  -1.81 0.07
(Cm) Control 1.89+0.20 1.90+0.21 080 042
Speed Exercise 7.82+1.01 7.49+1.19 3.38 0.01% & 0.01%
S Control 8.97+0.74 8.94+0.76 0.63 0.53
Agility Exercise 11.05+1.25 10.26+1.46 3.12 0.01% 3.08 0.01¢
©) Control 11.3241.28 11.26+1.27 047 064
Muscle endurance Exercise 32.75+7.13 35.25+7.03 -5.98 0.01}  -548 0.01¢
(R) Control 26.08+7.85 25.33+6.88 206 005
Power Exercise 2.65+0.11 2.70£0.11 -21.00 0.01f  -0.81 0.41
(Cm) Control 2.53+0.11 2.56+0.13 136 0.18
*Data presented as mean + standard deviation £The mean difference is significant at the 0.05 level

DISCUSSION and CONCLUSION

The aim of this study was to examine the effects of selected combined interval and polymetric
exercise on physical fitness of middle-aged men. Results suggest that six weeks of combined
training (interval and polymetric) resulted in a significant increase in cardiovascular endurance
record at the end of the training period. These findings are consistent with Hottenrott, Ludyga,
& Schulze, (2012). Hottenrott et al., (2012) investigate the effects of interval training with high
intensity and continuous exercise on aerobic capacity and body composition. 34 runner
participated 12 weeks and 2 sessions (2 hours and 30 minutes) perweeks in their study. They
found that exercise resulted in a significant increase in VO2max from 6/43 to 8/36
ml/kg/minute (Hottenrott et al., 2012). Aerobic exercises increase the number of muscle fibers
and muscle cross-sectional area that lead to better blood —transfusion to the muscle; also
increase the number and size of skeletal muscle mitochondria that improves muscle oxidative
metabolism therefore these changes lead to an increase in muscle aerobic capacity (Short et al.,
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2003). The results showed that after six weeks of interval, polymetric training resulted in a
significant reduction in speed and agility records among subjects in the end of the period.

The results of this study are consistent with Buchheit et al., (2010). But are inconsistent with
the findings of Polhemus and et al., (1980). Buchheit et al., (2010) compared the effects of
sprint training versus agility (7 cases), with interval speed training (number 7) on the
acceleration and speed for 4 weeks in 3 to 4 sessions of speed / agility and 4 to 6 practice; For
example (agility training, start-standing and very short-term, all lasted less than 5 seconds) and
the duration of the utilization of passive recovery was 30 seconds to 3 minutes. they concluded
that the speed / agility training was influential much more on the record of 10 meters as well
as interval exercises was more effective on subjects acceleration. In the interval training
sessions include 3 to 5 reps of 30-second with the speed of 40 m and 2 minutes passive rest
(Buchheit et al., 2010). Polhemus et al., (1980) study the effect of weight training including the
bench press and semi squat on40 yards sprinting. Training sessions were conducted in 3 weeks
and 6 sessions per weeks. They did not find a significant difference in increasing running speed
that is incompatible with the present study (Polhemus, et al., 1980). Duration and intensity of
exercise during the investigation may be the cause of this contradiction. Most researches
include 6 to 8 weeks with rest intervals of 2 to 3 days a week, but this survey was held for 3
weeks and 6 sessions per weeks (Polhemus et al., 1980). Bompa says that every practice should
be 48 to 72 hours so that people have enough time to recovery. The reason of contradiction
between this study and those of Bompa and colleagues may be subject to intensity and type of
exercises than age. Finally, as Bompa and colleagues suggested that adding polymetric
exercises to strength training (combined exercises), may be more useful for both upper and
lower body than the resistance and static stretching training (Bompa & Haff, 2009).

The results of this research and similar studies show a lot of factors can be effective in
polymetric, strength and combined training such as differences in intensity, duration, training
protocol and fitness level of individuals. Although there is consensus about polymetric
exercises influence, many questions remain unanswered about the effect of this kind of training,
especially in terms of neural mechanisms.Neurological measurable parameters such as muscle
conduction velocity , electromyography, motor unit recalling and Hafman reflex may change
in response to physical activity and the possibility of improving performance as a result of
polymetric exercises, including the better use of muscle elastic energy , reducing the sensitivity
of the Golgi tendon organ, changes in temporary displacement of muscle activation to move
more efficiency, preferred fast motor units recalling, faster nervous shooting and excitability
of the motor neuron(Chelly et al., 2010; Chimera, Swanik, Swanik, & Straub, 2004; Cormie,
McGuigan, & Newton, 2011) .

Diallo et al., (2001) showed that short-term polymetric exercises among twelve years old boys
increases significantly jump performance that occur because of lack of muscle hypertrophy at
this age, it was assumed that boost performance is created due to neural factors. Lack of
inconsistency may be related to the type of sport, physical fitness level and age. Research has
shown that polymetric exercises increase three important features like power, speed and
endurance at the same time , as well as strengthen neuromuscular coordination and increases
Important physical features such as balance, agility and coordination that have a significant
impact on execution speed of sport skills (Bompa, 1994; Bompa & Haff, 2009).The results
showed significant increase in the muscular endurance record (sit-up test) and non-significant
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increase on the legs muscle power of subjects at the end of the period after six weeks of interval
and polymetric training which is consistent to the results of the study of Hosiso et al., (2013).

Hosiso et al., (2013) investigated the effect of 12 weeks of aerobic training on physical fitness
in 60 non-active women. The training was consisted of 3 sessions per week for 40 to 60 minutes
at an intensity of 55 to 69 percent of reserve heart rate in the morning. They concluded that
the running speed record has been significantly reduced as well sit-up records increased at the
end of 12 weeks (Hosiso, 2013). Polymetric exercises are defined as eccentric loading
immediately followed by a concentric contraction. These exercises have been credited with
including neuromuscular adaptations to the stretch reflex, elasticity of muscle. In addition, the
external force applied by the water resistance, body weight and gravity activates stretch-
shortening cycle and thus strengthen concentric contractions. Typically an increase in power
output polymetric exercises can be done in two ways; fast muscle stretch leads to activate
stretch reflex and afterward increasing muscle tension and releasing saved energy in elastic
elements of muscle which add concentric contraction. Polymetric exercises improved subjects
performance by shortening the amortization phase and reduce the electromechanical time
between eccentric and concentric phases with increasing force production (Masamoto, Larson,
Gates, & Faigenbaum, 2003). The findings showed that 6 weeks of selected combined training
(polymetric interval), (3 days per week, for 60 to 90 minutes) has a significant effect on
physical fitness factors such as cardio-respiratory endurance, agility, speed and muscle
endurance. In this context, if combined training carried out under standard condition, it may
have a positive effect on running speed, agility, muscular endurance, and improves subject
record. The opposite results are probably due to differences in the physiological conditions of
the participants, the health, duration, type and intensity of exercise, and nutritional status.
Limitations of this study include lack of lifestyle control (sleep, rest and extracurricular
activities), genetic and physiological features, and adaptive responses to physical activity, low
number of trials due to the withdrawal of some of them from participating the current trials.

Inferential Findings

Therefore, it is expected that doing selected combined exercises six weeks and 3 sessions per
week (with suitable intensity and duration) lead to improve individual’s performance
interestingly.
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Bu aragtirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Nicel aragtirma modeline gore tasarlanan bu aragtirmada, iligkisel
tarama yonteminden yararlanilmistir. Aragtirmada 248 katilimei yer almistir. Katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz
Bagimlihig1 Olcegi” (EBO) ile “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE) uygulanmistir. Verilerin analizinde t-testi,
One Way ANOVA, Post Hoc test istatistikleri testleri ve Pearson Korelasyon testinden yararlanilmistir. Elde edilen aragtirma
bulgularina gére, katilimcilarin genel egzersiz bagimliligi diizeylerinin risk grubunda oldugu ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin orta diizeyin tizerinde oldugu saptanmustir. Arastirmada; “agir1 odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal

2

ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatigma”, “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlar ile “gliven” alt boyutu arasinda pozitif yonde
yiksek diizeyde; “asirt odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatigma”, “tolerans
gelisimi ve tutku” alt boyutlar1 ile “devamlilik™ alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde; “asir1 odaklanma ve duygu
degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atigma”, “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlar ile “kontrol” alt
boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml farklilik saptanmustir. Sonug olarak, katilimcilarin egzersiz bagimliligt
ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi d6grencilerinin egzersiz
bagimlilig1 ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas, boliim, aylik gelirlerine gore anlaml sekilde farklilasmadigs; erkeklerin
kadinlara gore egzersiz icin bireysel ihtiyaglarini erteledigi ve egzersiz yapmak i¢in daha fazla sabirsizlandigi, 1. sif
katihimcilarin 2. simiflara gore koti hissettigi zamanlarda kendilerini egzersize vermeleri ile egzersiz bagimlilig: riskinin
daha fazla oldugu ve diizenli spor yapan katilimcilarin olumsuz olaylarla karsilastiklart durumlarda spor yapmayanlara gore
mental ve fiziksel olarak daha hizli toparlandiklar1 gériilmistiir. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyinin ise cinsiyet,
smifa gore farklilastigi fakat diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, bagimlilik, egzersiz bagimliligi, zihinsel dayaniklilik.

Examination of Exercise Addiction and Mental Strength Levels of Students of Sport
Sciences Faculty

Abstract

This study aims to examine the exercise addiction and mental strength levels of students at the Sports Sciences Faculty,
according to various variables. In this study designed according to quantitative research model, relational survey method was
used. There were 248 participants in the study. "Personal Information Form", "Exercise Addiction Scale" (EAS) and "Mental
Strength in Sport Inventory” (MSSI) were applied to the participants. T-test, One Way ANOVA, Post Hoc test statistics tests
and Pearson Correlation test were used for data analysis. According to research findings, it was found that participants’
general exercise addiction levels were in the risk group and their mental strength levels were above the middle level. In the
research, a high positively significant difference was found between the sub-dimensions of "too much focus and emotion
change", "postponement of individual-social needs and conflict", "tolerance development" and "passion”, and "trust" sub-
dimension; a moderate negatively significant difference was found between the sub-dimensions of "too much focus and
emotion change”, "postponement of individual-social needs and conflict", "tolerance development" and "passion”,
"continuity” sub-dimension; a moderate negatively significant difference was found between the sub-dimensions of "too
much focus and emotion change”, "postponement of individual-social needs and conflict", "tolerance development" and
"passion”, and "control" sub-dimension. Consequently, a significant relationship was found between exercise addiction and
mental strength levels. The level of exercise dependence and mental resilience levels of the students of the sports sciences
faculty did not differ significantly according to their age, department and monthly income; According to women, when the
first class participants postpone their individual needs for exercise and they cannot wait more to do exercise, the risk of
exercise addiction is higher with the 1st class participants giving themselves to exercise when they feel bad compared to 2nd
grade and they recovered physically faster. It was concluded that the participants’ mental strength level differed according to
gender and class, but there was no significant difference in terms of doing regular sports.

Keywords: Exercise, addiction, exercise addiction, mental strength.
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GIRIS

Egzersiz; planlanmis, yapilandirilmis, istemli ve fiziksel kondisyona ulasmak, gelistirmek
veya siirdiirebilmek, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu gelistirmek ya da
korumak amaciyla tekrar edilen diizenli aktivitelerdir (Haskell ve Kiernan, 2000; Ozer, 2013;
Wilmore ve Costill, 1994). Egzersiz, bireylerin kilo kontroliinii saglayan, kan basincini ve
kolesteroliinii diisiiren, solunum fonksiyonlari iyilestiren, kalp krizi riskini azaltmasina
yardimci olan aktiviteleri icerir. Ote yandan egzersiz, bireylerin giinliik sorun ve kaygilarini
azaltmak icin 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda, egzersizin kisilere hem fiziksel hem de
psikolojik agidan faydalar1 oldugu sdylenebilir. Fakat, saglikli olmak i¢in yapilan aktivitelerin
yerini zamanla yiklenerek artan, viicudu yoran ve yipratan, hastalik derecesinde
vazgecilemez hale gelen egzersizlerin almasi olumsuz etkilere neden olmaktadir. Egzersizin
olumsuz yonlerini ifade ederken ele alinan 6nemli kavramlardan biri egzersiz bagimliligidir.
Egzersizin “karanlik yiizii” olarak nitelendirebileceg§imiz, insan sagligin1 olumsuz yonde
etkileyen bir hastalik olan, egzersiz bagimlilig1 son zamanlarda siklikla arastirmalara konu
olmaktadir.

Egzersiz bagimliligi; egzersizin bireyin kontroliinden ¢ikmasi, egzersizden istenen etkinin
saglanmasi ic¢in egzersiz siiresinin, sikliginin ve siddetinin siirekli olarak artirilmasi, aile ve
arkadaslara egzersiz yapmaktan vazgecememe sebebiyle vakit ayiramama, sosyal aktivitelere
katilmak yerine egzersiz yapma ve bireyin hayatini egzersiz aligkanlig1 ¢ercevesinde yeniden
diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Adams ve Kirkby, 2002; Zmijewski ve Howard,
2003). Egzersiz bagimlilig1 ilk kez Veale tarafindan tanimlanmistir. Egzersiz bagimliliginin
tanist i¢in DSM-IV’te yer alan madde bagimlilig: dlgutlerinden hareket eden Veale (1995),
bu kriterleri egzersiz bagimlilig1 icin gelistirmistir. 12 aylik bir donem iginde asagidaki
belirtilerden en az 3 tanesinin bulunmasi ve klinik olarak bir sikintiya ve bozulmaya yol
acmast gerekmektedir. Bu durumda tami igin gecerli Olgiitler yedi basamakta (tolerans,
egzersizin kesilmesi etkileri, niyet etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri azaltma,
devamlilik) incelenmistir (Vardar, 2012). Buna gore, egzersiz bagimlisi olan bireyler egzersiz
yapmaktan kendini alamamalari, hergiin daha fazla egzersiz yapma ihtiyact hissetmeleri,
egzersizin kesilmesi durumunda kaygi/gerginlik yasamalari, diisliniilenden fazla siire egzersiz
yapmalari, egzersize oldukc¢a uzun zaman ayirmalari, egzersizi ¢evre ile sosyallesmeye tercih
etmeleri gibi semptomlarla taninirlar.

Insanlar, giinliik yasamda karsilastifi bazi bu tarz negatif durumlar karsisinda baslangicta
olumsuz duygu durumlarnn yasamakla birlikte, stres yaratan olaylar ile hayatlarim
degistirebilen durumlara, zaman igerisinde cogunlukla uyum saglayabilmektedirler. Bu
uyumun saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bazi adimlar atmasini gerekli kilan, ¢caba ve
zaman gerektiren ayni zamanda da devamli bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik olgusudur
(Garmezy, 1991; Luthar, vd., 2000; Masten, 2001). Zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik,
catisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve
olumlu bir hale gelebilmek i¢in gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade
edilmektedir (Luthans, 2002). Genel anlamda zihinsel dayaniklilik, antrenman ve yarigma
ortam1 gibi kosullarda, sporcularin zihinsel gereksinimlerinde rakiplerinden daha iyi basa
cikmalarini saglayan dogal veya gelismis psikolojik bir gii¢ olarak tanimlanmistir (Jones vd.,
2007).
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Zihinsel dayaniklilik, son zamanlarda spor arastirmacilarinin, antrendrlerin, sporcularin ve
spor yoneticilerinin iizerinde durdugu bir kavram olmustur ve siirekli sportif basari i¢in
onemli bir 6n sart olarak goriilmeye baslanmistir (Jones vd., 2007; Sheard, 2013). Spor
ortami sporcular i¢in bir¢cok zorluk, stres ve hatta basarisizlik gibi kavramlar1 biinyesinde
barindirabilmektedir. Bu nedenle sporcular basariya ulasabilmeleri ya da c¢abuk
toparlanabilmeleri i¢in bu tarz olumsuz durumlar karsisinda zihinsel dayaniklilik diizeylerini
miimkiin oldugu kadar yiiksek seviyede tutmalar1 gerekmektedir (Crust, 2008; Jones, Hanton
ve Connaughton, 2007; Sheard, 2013). Sporcular, sporda rekabetin deger kazanmasi ve bu
durumun gittikge artmasi ile birlikte psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini guclu bir hale
getirmek icin ¢aba harcamaktadirlar. Boyle bir durumda basariya ulasmada sadece fiziksel
giiciin yeterli olmadigi, psikolojik faktorlerin de O6nemli bir etken oldugu goriilmektedir
(Moral1 ve Tiryaki, 1990). Sporculara psikolojik agidan onemli bir katki saglayan zihinsel
dayaniklilik, basarili bir performansa ulasmada etkili oldugu anlasilmaktadir.Literatiir
incelendiginde; egzersiz bagimliligi (Atroszko, Andreassen, Griffiths ve Pallesen, 2016;
Bavli, Kozanoglu ve Doganay, 2011; Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu, 2018; Vardar,
Vardar, Toksoz ve Siit, 2012) ve zihinsel dayaniklilik (Farrokhi, Kashani ve Motasharei,
2011; Findlay ve Bowker, 2009; Masum, 2014; Nicholls vd., 2009; Orhan, 2018; Yazici,
2016) konularinda ayr1 ayr1 yapilan arastirmalara rastlanilsa da, bu iki kavramin birbiriyle
iligkisinin incelendigi arastirmaya rastlanmamastir.

Diger iniversite Ogrencilerinden farkli olarak, ©zel yetenek sinavlarna tabi tutularak
iiniversiteye yerlestirilen, fiziksel agidan daha cok hareketli olan ve farkli egitim programina
sahip olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik ve egzersiz bagimliligi
arasindaki iliskinin var olup olmadigi merak konusudur. Bu baglamda, arastirmada spor
bilimleri faklltesinde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz bagimliligi ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin yas, cinsiyet, sinif, boliim, diizenli spor yapma durumu ve aylik gelir diizeyleri
gibi degiskenler acisindan incelenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM

Bu baslikta, arastirmada kullanilan yonteme ait olarak; arastirmanin modeli, ¢aligma grubu,
veri toplama araci ve arastirmada kullanilan analizler verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel modellerden iliskisel tarama deseni kullanilmistir. iliskisel tarama desenti,
iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-Ogretim Yyili giliz yariyilinda, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim goren 59 (% 24)’u
kadin, 189 (% 76)’u erkek olmak iizere toplam 248 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir.
Calismaya seckisiz ve tabakali 6rneklem yontemine gore secgilen 6grencilerden 173’{ diizenli
spor yaptigini belirtirken, 72’si de diizenli olarak spor yapmadigini belirtmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin béliimleri ve cinsiyete gore dagilimi

Bolim
B.E. ve Spor Antrenérlik Spor o
Ogretmenligi Egitimi Yoneticiligi  (cKreasyon  Toplam %
Kadin 15 26 8 10 59 24
Erkek 59 34 32 64 189 76
74 60 40 74 248 100

Tablo 1’de mevcut caligmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin 6grenim
gordiikleri boliim ve cinsiyetlerine ait bilgiler yer almaktadir. Buna gore, ¢alismaya Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 15 kadin, 59 erkek; Antrendrlilk Egitimi
bolimiinden 26 kadmn, 34 erkek; Spor Yoneticiligi boliimiinden 8 kadin, 32 erkek;
Rekreasyon boliimiinden ise 10 kadin, 64 erkek toplam 248 (59°u kadin (% 24), 189°u erkek
(% 76)) dgrenci katilmistir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz Bagmmliligi Olgegi (EBO)” ve “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan, katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif,
boliim, diizenli spor yapma durumu ve aylik gelir diizeyleri gibi demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla diizenlenmistir.

Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO): Arastirmada katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeyini
tespit etmek amaciyla Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen
Egzersiz Bagimhiligi Olgegi kullanilmistir. Olgek “asir1 odaklanma ve duygu degisimi”,
“bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma”, “tolerans gelisimi ve tutku” olmak
izere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu ilk 7
maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu 6
maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13) ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu ise son 4 (14, 15,
16,17) maddeden olusmaktadir. EBO toplam 17 maddeden olusmakta ve Glgekte ters madde
icermemektedir. Olgegin asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu icin Cronbach Alfa
katsayis1 ,83; bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu Cronbach Alfa
katsayis1 ,79; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu Cronbach Alfa katsayist ,77’dir
(Tekkursun-Demir vd., 2018). Arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin Cronbach
Alfa degerleri asir1 odaklanma ve duygu degisimi boyutunda ,78; bireysel-sosyal ihtiyag¢larin
ertelenmesi ve catisma boyutunda ,75; tolerans gelisimi ve tutku boyutunda ,79 olarak
hesaplanmustir.

Tablo 2. Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi Degerlendirme Cizelgesi

Secgenekler Puanlar Puan Araligi Olcek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-17 Normal Grup

Kismen Katilmiyorum 2 18-34 Az Risk Grubu

Orta Diizeyde Katiliyorum 3 35-51 Risk Grubu
Katilhyorum 4 52-69 Bagimli Grup
Kesinlikle Katiliyorum 5 7-85 Yiksek

Besli likert tipinde gelistirilen Egzersiz Bagimliligi Olgegi’nin puan araliklar1 Tablo 2’de
verilmistir. Buna gore puan araliklari,”“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk
grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” seklindendir (Tekkursun-
Demir vd., 2018).
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE): Sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini
tespit etmek amaciyla Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) toplam
14 maddeden olugmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira ii¢ alt boyuttan (giiven,
devamlilik ve kontrol) olusan envanter, dortlii likert tipindedir. Envanterin alt boyutlar1 i¢in
Cronbach Alfa degerleri, giiven alt boyutu i¢in ,81; devamlilik alt boyutu i¢in ,74; kontrol alt
boyutu igin ,71; toplamda i¢ tutarlik katsayisi ise ,81 olarak tespit edilmistir (Sheard vd.,
2009). Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin (SZDE); Tiirk¢eye uyarlama caligsmasi,
Altintas (2015) tarafindan yapilmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin bu
orneklemde Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ,70 olarak saptanmistir. Buna
gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri bu o6rneklemde kullanilabilecek giivenirlik
katsayisina sahiptir. Alt Olgekler acisindan degerlendirildiginde, gliven alt oOl¢eginin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ,66; devamlilik alt dlgeginin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ,56 ve kontrol alt 6l¢eginin Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik giivenirlik katsayisi ise ,60 olarak saptanmistir. SZDE guiven alt boyutu 1, 5, 6, 11,
13, 14 maddelerinden; kontrol alt boyutu 2, 4, 7, 9 maddelerinden ve devamlilik alt boyutu
ise 3, 8, 10, 12 maddelerinden olusmaktadir. SZDE’de 2., 4., 7., 8., 9. ve 10. maddeler terstir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ndeki 6grencilerin goniillii katilimi ile
anket yoluyla toplanmistir. Bu baglamda goniillii katilimcilara anketlerle ilgili bilgi verilerek,
verdikleri cevaplarin yalnizca bilimsel arastirma i¢in kullanilacagi ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23 istatistik paket programi
kullanilmistir. Normallik sinamasina gore, normal dagilim gdsteren veriler i¢in parametrik
testlerden yararlanilmistir. Buna gore verilerin analizinde, bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Post Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) kullanilmistir.
Veriler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Bu
caligmada hata diizeyi ,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin EBO ve SZDE diizeyleri

Olgekler N Minimum Maximum X S
EBO 248 17,00 85,00 47,43 11,04
SZDE 248 14,00 70,00 40,80 4,29

Tekkursun-Demir vd.(2018) EBO’niin puan araliklarini,“1-17 normal grup, 18-34 az riskli
grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak
belirtmistir. Buna gore Tablo 3’te de goriildiigii gibi katilimecilarin egzersiz bagimlilig
ortalamasmin (Ort.= 47,43+11,04) risk grubunda oldugu saptanmustir. Universite
ogrencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyi ortalamalarmin ise (Ort.=40,80+4,29) orta
seviyenin uzerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. EBO ve SZDE arasindaki iliski

Degisken Glven Devamhhk Kontrol X S
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi ,599** -,301** -, 337** 27,07 5,67
Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma ,813** -,372%* -,423** 17,45 4,86
Tolerans Gelisimi ve Tutku ,683** -,306** -,406** 1297 3,62
p< 05%

Tablo 4’te EBO ile SZDE arasinda bir iliskinin mevcut olup olmadigii saptamak amaci ile
yapilmis olan Pearson Korelasyon analizi sonuglart bulunmaktadir. Yapilan analize gore,
“asir1 odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi ve gatisma”,
“tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlari ile “giiven” alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde; “asirn odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma”, “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlar1 ile “devamlilik” alt boyutu arasinda
negatif yonde orta diizeyde; “asiri odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma”, “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlari ile “kontrol” alt
boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir. Katsay1
0,30’dan kiigiik ise iliskinin zay1f, 0,30 ile 0,70 arasinda ise orta diizeyde 0,70’den biiyiik ise

yiiksek diizeyde oldugu kabul edilir (Kokli, Biiyiikoztirk ve Cokluk, 2007).

Tablo 5. Yas degiskeni ile EBO ve SZDE arasindaki iliski

Asiri

Ihtiyaclarin Tolerans
Degisken Odalsljm rL]a V€ Ertelenmesi ve Gelisimi ve  Glven Devamlilik Kontrol
Degiysgi]mi Catisma Tutku
Yas ,022 ,041 ,031 ,037 ,002 -,077

p<,05*

Tablo 5’te katilimcilarin EBO ve SZDE’nin yas degiskeni ile aralarinda bir iliskinin mevcut
olup olmadigin1 saptamak amaci ile yapilmis olan Pearson Korelasyon analizi sonuclar
bulunmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin yas degiskeni ile EBO alt boyutlari ve SZDE’nin
alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N X S df t p

Kadm 59 27,54 437 246 83 40

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi Erkek 189 2683 6,02

Bireysel-Sosyal Thtiyaclarin Ertelenmesi ve Kadin 59 16,06 4,81
Catisma Erkek 189 17,88 4,81

246 -2,53 ,01*

Kadin 59 11,84 3,82
Erkek 189 13,33 3,48

Tolerans Gelisimi ve Tutku 246 -2,79 ,00*

Kadin 59 18,74 4,05

Given Erkek 189 1071 420 2% 155 12
Kadin 59 12,16 1,80

Devamhlik Erkek 189 1198 171 246 ,69 48
Kadn 59 918  2.66

Kontrol Erkek 189 931 444 2% -2l 83

p<,05*
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Tablo 6’da EBO ile SZDE diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gére farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yer almaktadir.
Erkeklerin puan otalamalarinin (Ort. = 17,88+4,81), kadinlara (Ort. = 16,06+4,81) kiyasla
“bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi” ve “¢atisma” boyutunda anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. “Tolerans gelisimi” ve “tutku” alt boyutunda erkeklerin (Ort. =
13,33+3,48) puan otalamalariin, kadinlara (Ort. = 11,84+3,82) kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 7. Sinif degiskenine gére Anova sonuglari

Simif N % Varyans  Kareler Kareler = Anlamh
Degiskeni Kaynag1  toplamm  ortalamasi Fark
Asin 1.smf 128 27,89 Gruplar
2smf 63 2542 287,013 95,671 . .
ﬁiagfﬂrg{giﬁi Semf 32 2731 N 767,983 31426 3044 02%  1%2
4. simf 25 26,00
Bi.reyseI-SosyaI 1.smmf 128 17,05 Gruplar
Ihtiyaclarm 2.smmf 63 18,07 arasi 102,170 34,057 1446 23 i
Ertelenmesi ve 3.smmf 32 16,78 Grup ici 5745,249 23,546 ! '
Catisma 4.smif 25 18,76
| 1.smf 128 12,98 Gruol
Gz‘l’l;gfie 2omf 63 1263 P sat09 11370 o
Tutku 3.smmf 32 12,84 Grup ici 3202,791 13,126 ' '
4. simf 25 14,00
1.smf 128 19,53 Grupl
Given 2smif 63 19,03 ;;‘fsf“ 40,736 13,579 S )
3.smf 32 19,34 Grup ici 4285,200 17,562 ' '
4. simif 25 20,52
1.smf 128 12,04 Gruplar
2.smf 63 12,14 2,250 ,750
Devamhhk Semf 32 1184 oo 737492 3023 248,86 -
dsmf 25 11,02 P IS
1.smf 128 9,18 Gruol
Kontrol 2smif 63 9,74 ;ffsf‘r 21,018 7,006 e )
3.smf 32 8,84 Grup ici 4101,655 16,810 ' '
4. simif 25 9,20

*p< 05

Tablo 7°de egzersiz bagimlilig: ile sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin katilimcilarin
simif diizeyine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla Anova analizi yer
almaktadir. Bu ¢6ziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini
belirlemek amaciyla, Post-Hoc test istatistikleri uygulanmigtir (Tukey HSD). Anlaml
farkliliga neden olan grup (*) ile gosterilmistir. Buna gore 1. smiflarin (Ort. = 27,89) 2.
siiflara kiyasla (Ort. = 25,42) “asirt odaklanma ve duygu degisimi” puaninin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<,05).
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Tablo 8. Boliim degiskenine gére Anova sonuglari

BSlUm N % Varyans Kareler Kareler = Anlamh
Kaynag toplami ortalamasi Fark
B.E. ve Spor
Asirn Ogretmenligi 4 27,06 Gruplar
Odaklanma Antrenorlik 60 2688 a;fSl 23,511 7,837 241 86 )
ve Duygu Egitimi ' Grup ici 7931,485 32,506 ' ’
Degisimi | Spor Yoneticilizi 40 26,42 pic
Rekreasyon 74 27,35
. B.E.veS
Bireysel- (")gret\r/r(ien?gi 4 1716
ha Antrenorlk o0 joas ool 124208 41409 oo o
Ert‘gli‘ri ;;‘; Egitimi ' G?S“; . 5723101 23,456 ’ ’
ve Catisma |_Spor Yoneticilizi 40 16,20 pic
$ Rekreasyon 74 17,66
BE-VESPOL g4 1301
Tol Ogretmenligi Gruplar
Conrats Antrenoritk o o b 35,041 11,680 000 44 .
eTllSJltIII(llljve Egitimi : Grupici | 3201858 13,122 : :
Spor Yoneticilizi 40 12,15 pic
Rekreasyon 74 13,25
BE-VeSPOr 74 1964
Ogretmenligi Gruplar
. Antrendrlik 48,433 16,144
Gulven Ejitimi 60 20,01 G?SaS: i 4277 502 17531 921 43 -
Spor Yoneticilizi 40 18,65 pic
Rekreasyon 74 19,33
BE-VeSPOr 74 1208
Ogretmenligi Gruplar
Antrenorlik 9,277 3,092
Devamhhik Ejitimi 60 12,00 GzriLrJas: i 730,465 2,994 1,033 37 -
Spor Yoneticilizi 40 12,40 pic
Rekreasyon 74 11,81
BE.veSpor 2, 906
Ogretmenligi Gruplar
Antrenorlik 19,415 6,472
Kontrol Efitimi 60 8,98 Garllrjas; i 4103,258 16,817 ,385 76 -
Spor Yoneticilizi 40 9,57 pic
Rekreasyon 74 9,59
*p<,05

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore, egzersiz bagimliligr ile sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda yapilan Anova analizi sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>,05).

Tablo 9. Diizenli spor yapma durumuna gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degisken N X S df t p

Evet 173 27,57 5,06 *
Hayir 72 2551 6,73 243 261,00

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi

Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Evet 173 1791 4,58
Catisma Hayir 72 16,51 5,38

243 2,07 ,03*

Evet 173 1346 3,43
Hayir 72 11,69 3,78

Tolerans Gelisimi ve Tutku 243 3,57 ,00*

Evet 173 20,06 4,00

N .
Glven Hayr 72 1802 427 ¥ 35 00
Evet 173 11,85 1,78 -
Devamhhik Hayir 72 12.40 152 243 2,27 ,02
Evet 173 8,67 2,99 .
Kontrol Hayir 72 1077 574 243 -3,75 ,00
*p<,05

Tablo 9°da egzersiz bagimlilig: ile sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin katilimcilarin
diizenli spor yapma durumuna gore farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
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bagimsiz gruplar icin t testi analizine ait sonuglar yer almaktadir. Bu baglamda, “asiri
odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma”,
“tolerans gelisimi ve tutku” ve “gliven” alt boyutlarinda diizenli spor yapanlarin, diizenli spor
yapmayanlardan ortalama puanlarinin anlamli  diizeyde yiliksek oldugu saptanmistir.
“Devamlilik” ve “kontrol” alt boyutlarinda diizenli spor yapmayanlarin ortalama puanlarinin,
diizenli spor yapanlara kiyasla anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 10. Aylik gelir degiskenine gére Anova sonuglari

Avhik selir N % Varyans Kareler Kareler Anlamlh
yike Kaynag toplamu ortalamasi Fark
As]r] 0-500 TL 66 26,21 Gruplar
Odaklanma ve 501-1000 TL 94 27,18 arfm 69,899 23,300 721 540 i
Duygu 1001-1500 TL 53 27,69 Grup ici 7885,097 32,316 ' '
Degisimi 1501 ve sti 35 26,97
Bi.reyseI-SosyaI 0-500 TL 66 16,63 Gruplar
Ihtiyaclarin 501-1000 TL 94 17,63 arzfs1 70,381 23,460 991 398 )
Ertelenmesi ve | 1001-1500 TL 53 18,11 Grup ici 5777,038 23,676 ! '
Catisma 1501 ve st 35 17,48
| 0-500 TL 66 12,09 Gruol
Gzi’l;:i‘f‘je 501-1000 TL 94 13,18 i 74,097 24699 | g0c 10 )
Tutku 1001-1500 TL 53 13,39 Grup ici 3162,802 12,962 ' '
1501 ve st 35 13,48
0-500 TL 66 18,62
Gruplar

) 501-1000 TL 94 19.72 72.366 24122 ]
Guven 1001-1500 TL 53 20,05 G?;f}gi 4253569 17433 1384 248

1501 ve Usti 35 19,60

0-500 TL 66 12,34

Gruplar
Devamlilik 501-1000 TL 94 12,03 arasi 14,451 4,817 1621 185 i

1001-1500 TL 53 11,94 L 725,291 2,973
150lve st 35 1l57  orpid
0-500 TL 66 9,60 Gruol
501-1000 TL 94 8,94 rupfar 31,541 10,514

Kontrol 10011500 TL 53 9.71 i 400L132 16767 b7 598 ]

1501 ve Usti 35 894

*p<,05

Katilimeilarin aylik gelirlerine gore, egzersiz bagimlilig1 ile sporda zihinsel dayaniklilik

diizeyleri arasinda yapilan Anova analizi sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi O6grencilerinin egzersiz bagimliligi ile zihinsel
dayaniklilik diizeylerindeki iliskinin incelenmesi ve katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, boliim,
dizenli spor yapma durumu ve aylik gelirleri agisindan egzersiz bagimliligr ile zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda aragtirmaya
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 1., 2., 3. ve 4. simifta 6grenim goren 59°u
kadin, 189°u erkek olmak {izere toplam 248 {iniversite 6grencisi katilmistir.

Arastirmada, katilimcilarin genel egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin risk grubunda oldugu ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyin {izerinde oldugu saptanmistir. Bu bulguya
gore bireylerin egzersiz bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Literatlrde
egzersiz bagimlilik diizeyinin yiiksek oranda gozlemlendigi arastirmalar bulunmaktadir
(Bavli vd., 2011; Hausenblaus ve Downs 2002; Hausenblas ve Fallon, 2002; Vardar vd.,
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2012; Zirhlioglu, 2011). Ayrica bireylerin bagsariya ulagabilmelerinin ya da c¢abuk
toparlanabilmelerinin ~ zihinsel dayaniklilik diizeyinin yiiksekligi ile iliskili oldugu
distintiliirse (Crust, 2008; Jones, vd., 2007; Sheard, 2013) katilimcilarin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin ortanmn iizerinde oldugu sdylenebilir. Arastirmada, EBO ile SZDE arasinda
anlaml iliski tespit edilmistir. Bu baglamda; “asir1 odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-
sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma”, “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlart ile
“giiven” alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli farklilik saptanmistir.
Buna gore katilimcilarin egzersiz bagimliligt semptomlar1 arttikca kendine giliven
kaynaklarmin da arttign diistiniilebilir. Katilimcilarin hedeflere ulagsmada kendine olan
inanglar arttik¢a, egzersize odaklanma diizeyinin, egzersiz zamanini kontrol etmede zorluk
seviyesinin ve sosyal ihtiyaglar erteleme durumunun arttigi séylenebilir. Arastirmada “asir1
odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma”,
“tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutlari ile “devamlilik™ alt boyutu arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin egzersiz bagimlilig
diizeyleri arttikca devamlilik diizeyi azalmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin egzersizin
kendi kontrollerinden ¢ikmasi ile egzersiz siddetini giderek yogunlastirma diizeyi arttikca
katilimcilarin hedefe yonelik konsantrasyon, miicadele ve sorumluluk alma diizeyinin
azaldig1 sOylenebilir. Arastirmada katilimcilardan elde edilen bulgulara gore “asir1 odaklanma
ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma”, “tolerans gelisimi
ve tutku” alt boyutlar1 ile “kontrol” alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml
farklilik saptanmistir. Buna gore, katilimcilarin egzersiz bagimlilig: diizeyleri arttikga kontrol
durumu azalmaktadir. Buna neden olarak katilimcilarin gereginden fazla egzersiz yapmasi ve
kendilerini egzersizden alamamasinin sonucunda olusan egzersiz bagimliliginin, onlarin
sporda beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanli olmalarin1 ve baski altinda kontrolli
olmalarim1 olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Literatiirde daha once bu iki Olgek arasinda
yapilan aragtirmaya rastlanmamaistir.

Arastirmada, EBO ve SZDE’nin yas degiskeni ile arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bu duruma, katilmcilarin benzer yas grubuna sahip olmalarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Aragtirma bulgularina paralel olarak, Sadiq (2018) ve Bootan
(2018) tarafindan yapilan aragtirmalarda, gesitli branglardaki sporcularin yaslari ile egzersiz
bagimlhilik diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Arastirma bulgularindan
farkli olarak literatiirde sporda zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda anlamli farklilik saptayan
(Cicioglu, Tekkursun-Demir, Bulgay ve Cetin, 2019; Crust vd., 2014; Kurtay, 2018;
Marchant vd., 2009; Nicholls vd., 2009; Yarayan, vd., 2018) ve anlamli farklilik saptamayan
(Crust, 2009) arastirmalar yer almaktadir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore egzersiz bagimlilig1 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore, erkeklerin, kadinlardan bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catisma, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin egzersize katilmak i¢in yeme, igme gibi
temel ihtiyaglar1 ertelemenin yanisira sosyal ihtiyaclarini da kadinlara gore daha fazla
ertelemeye egilimli olduklari, her seferinde daha uzun egzersize katilmaktan kendini
alamadiklari, egzersiz yapmak i¢in daha ¢ok sabirsizlandiklari sdylenebilir. Atletler Gizerinde
yapilan arastirmalarda, kadmnlarin erkelerden daha yiiksek diizeyde egzersiz bagimliligina
sahip oldugunu belirten ¢alismalar yer almaktadir (Hailey ve Bailey, 1982; Pierce vd., 1997).
Literatiirde arastirma bulgularindan farkli olarak cinsiyete gore, egzersiz bagimlilig
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diizeyinde anlamli farklilik bulmayan arastirmalar yer almaktadir (Bingdl, 2015; Bootan,
2018; Cicioglu vd., 2019; Hailey ve Bailey, 1982; Sadiq, 2018; Vardar, 2012; Yeltepe, 2005;
Yildirrm vd., 2017). Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine goére sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yarayan vd. (2018) tarafindan
yapilan arastirmada da zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
saptanmamugtir.  Literatlirde cinsiyete gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli farklilik saptayan aragtirmalar yer almaktadir (Farrokhi, Kashani ve Motasharei,
2011; Findlay ve Bowker, 2009; Masum, 2014; Nicholls vd., 2009; Orhan, 2018; Yazici,
2016).

Arastirmada, 1. smiflarin 2. smiflara gére “asir1 odaklanma ve duygu degisimi” puaninin
anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu duruma, 1. siniflarin 2. siniflara gore,
kendilerini kotii hissettigi anlarda egzersizle rahatlamalarindan, egzersiz yapinca daha ¢ok
keyif almalarindan ve egzersiz yaptig1 anlarda mutlu olmalarindan kaynaklandig1 ve egzersiz
bagimlilig: riskinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica, {iniversitenin ilk yillarinda sehre
yabanct olma, arkadas se¢gme ve edinmede giiclik ¢ekme gibi durumlar goz Oniine
alindiginda 1. siif 6grencilerinin egzersize yonelmesi ve bu nedenle egzersiz bagimliligi
diizeyinin yiliksek olmasi beklenebilir. Arastirmada katilimcilarin simif diizeyine gore sporda
zihinsel dayaniklilik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna neden olarak
katilimcilarin  benzer spor gecmisine veya diizeyine sahip olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Literatiirde egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel dayanikliligin sinifa gore incelendigi
aragtirmaya rastlanmamistir.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore, egzersiz bagimliligi ile sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna neden olarak spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin benzer diizeyde egzersize katilip, giin i¢cinde benzer diizeyde
egzersizi diisiinmeleri ve toparlanma siireleri ve zihinsel siireclerinin benzer olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin diger bulgusunda, katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeyinin diizenli spor
yapma durumuna gore farklilagtigi saptanmistir. Bu baglamda, “agiri odaklanma ve duygu
degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi ve catisma”, “tolerans gelisimi ve tutku”
ve “giliven” alt boyutlarinda diizenli spor yapanlarin, diizenli spor yapmayanlardan ortalama
puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore, diizenli spor yapanlarin,
terslik, basarisizlik, catisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini
toparlama giict ve eski haline gelebilmek i¢in gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasitesinin
diizenli spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Egzersiz bagimlilig: ile
diizenli spor yapmak farkli 6zellikleri igermektedir. Diizenli spor yapanlarin zamanini sosyal
aktivite, aile ve cevre ile iletisim kurmaya zaman ayirmasi beklenir. O nedenle diizenli spor
yapma zamani, siiresi sinirlidir. Oysa egzersiz bagimliligi olanlarda egzersize katilim siiresi
giinden giine uzar, sosyallesmek yerine egzersiz siklig1 artar. Cilinkii egzersiz bagimlilarinin,
tim olumsuzluklara ragmen egzersizden kendini alamama (Adams vd., 2003; Adams, 2009;
Hausenblas ve Downs, 2002), siirekli olarak egzersizi diisleme ve firsat buldukg¢a egzersiz
yapma, egzersiz yapmak i¢in ¢evre ile iletisimini azaltmasi ve egzersizde diizensiz bir asirilik
olmasi1 beklenir (Adams ve Kirkby, 2002; Hausenblas ve Downs, 2002; Zmijewski ve Howar,
2003). Bu durum, diizenli spor yapanlarin egzersiz bagimlilik diizeylerinin, yapmayanlara
kiyasla diisiik olmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Katilimcilarin sporda zihinsel
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dayaniklilik diizeyinin diizenli spor yapma durumuna gore ise anlamli diizeyde farklilastigi
saptanmistir. Buna gore, “Devamlilik” ve “Kontrol” alt boyutlarinda diizenli spor
yapmayanlarin ortalama puanlarinin, diizenli spor yapanlara kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde egzersiz bagimlili§i ve zihinsel dayanikliligin diizenli
spor yapma durumuna gore incelendigi arastirmaya rastlanmamaistir.

Katilimeilarin aylik gelirlerine gore, egzersiz bagimlilii ile sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu baglamda katilimcilarin maddi
durumlarinin egzersiz bagimlilig1 ve sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi {izerinde bir etkisinin
olmadigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde benzer bulguya rastlanmamustir.

Sonug olarak, bu katilimcilarin egzersiz bagimliligi ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli iligki saptanmustir. Tekkursun-Demir vd. (2018) tarafindan belirtilen Tablo 1’deki
egzersiz bagimliligi puan araliklarma goére, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin risk
grubunda yer aldig1 ve sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin orta seviyenin iizerinde
oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin yas diizeyi, 6grenim gordiikleri bolim ve aylik giderleri
acisindan egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilagsmadigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica liniversite 6grencilerinin egzersiz bagimliligi diizeyinin cinsiyet, siif
diizeyi, diizenli olarak spor yapma durumuna gore anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmuistir.
Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyinin ise cinsiyet, sinifa gore farklilastigi fakat
diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Buz tirmanisi risklerin oldugu, kazalarin ve 6liimlerin yasandigi riskli bir spordur. Bu yiizden bu sporu yapanlarin yasam
tarzlari, kisilik 6zellikleri, karar verme becerileri gibi 6zellikleri merak edilmektedir. Bu arastirmanin amaci, buz tirmanisi
yapan sporcularin yasam kalitesine etki eden nedenleri incelemektir. Arastirma verileri 22-26 Ocak 2016 tarihlerinde
Erzurum’da yapilan 2. Uluslararast Emrah Ozbay buz tirmanisi festivalinde arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmada
amagsal 6rneklem teknigi kullanilmistir. Arastirmaya 93 (77 erkek, 16 kadin) sporcu katilmigtir. Arastirmada Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gelistirilmis olan WHOQOL-BREF (Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisaltilmis Versiyonu)
kullamlmustir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Eser vd., (1999) tarafindan yapilmustir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Toplanan veriler istatistiksel paket program (SPSS 22.0) araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmigtir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde t-testi ve One Way Anova analizi kullanilmistir. Tirmanig
deneyimi ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklara ulagilmistir. Yas, cinsiyet, meslek ve medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunamamustir. Buz tirmanis deneyimi fazla olanlarin genel yasam
kalitelerinin ve sagliklarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar buz tirmanigi yeni bir brang olsa da
deneyim yasam kalitesini ve saglig: etkilemektedir. Yine deneyimi fazla olan sporcularin psikolojik alan degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani tirmanis sirasinda ve ortaminda olumlu duygularin, diisiinme, 6grenme ve dikkatini
toplamanin bu alan puanin yiikselttigini diistiniilmiistiir. Egitim diizeyinde, ¢evresel alanda lisansiistii egitime sahip olanlar
lehine sonuglar bulunmustur. Yani maddi kaynaklar, fiziksel glivenlik ve emniyet, ev ortami, yeni bilgi ve beceri edinme
firsatlar1 lisansiistii egitime sahip olanlar i¢in daha dnemlidir. Sonugta deneyimli olmak ve egitim durumunun buz tirmanist
yapan dagcilarin yasam kalitesine etki ettigi ortaya konmustur. Genel olarak buz tirmanisi yapanlarin yagam Kalitesinin iyi
oldugu séylenebilir. Buz tirmanisi yiiksek efor istemekte ve buna bagli olarak ta yasam kalitesinin iyi olmasi gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Buz tirmanisi, yasam kalitesi, dagcilik, doga sporlari.

Investigation of the Life Quality of Mountaineers in Ice Climbers

Abstract

Ice climbing is a risky sports in which accidents and deaths are experienced. Therefore, it is to wondered about the
characteristics such as life style, personality characteristics and decision making abilities of those who goes this sports. The
aim of this study is to examine the reasons that have effects ice climbing athletes' Quality of life. The data was collected by
the researchers during the 2" International Emrah Ozbay Ice Climbing Festival held in Erzurum on 22-26 January 2016. In
this research purposive sampling technique was used. In this research, 93 (77 males, 16 females) athletes have participated.
The WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of LifeScale Abbreviated Version) developed by the World
Health Organization was used in the study. The validity and reliability of the scale in Turkish was assessed by Eser et al.
(1999). Cronbach Alpha internal consistency coefficient was.87. The collected data were analyzed by statistical package
program (SPSS 22.0) and the results were evaluated. The t-test and One Way Anova analysis were used in the evaluation of
the research data. Statistically significant differences were obtained according to the climbing experience and educational
status. There were no-statistically significant differences according to age, gender, occupation and marital status variable. It
is observed that people who have more ice climbing experience have better overall quality of life and health. Although ice
climbing is a new branch, the experience affects quality of life and health and again, it was seen that the psychological field
values of the athletes with more experience were higher. So, it is thought that collecting positive emotions, thinking, learning
and attention during the climb and in the environment raised the score of this area. In terms of educational status, there are
favorable results for those who have master’s degree in the environmental area. In other words, material resources, physical
security and safety, home environment, opportunities to acquire new knowledge and skills are more important for those who
have master graduate education. As a result, it can be said that having experience and educational status have an impact on
the quality of life ofice climbers. Generally, it can be said that the quality of life of the ice climbers are good. Ice climbing
requires high effort and accordingly the quality of life must be good.

Key Words: Ice climbing, quality of life, mountaineering, outdoor sports.
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GIRIS

Dogada yasamak ve zaman gecirmek faydali bir olgudur (Godbey, 2009). Doga sporlarinin,
kisilere sorumluluk alma, liderlik, karar verme, giiven, sosyallesme, mutlu olma hali ve risk
almanin yani1 sira (McKenzie, 2000), bireylerin fiziksel ve sosyal gelisimleri (zerinde
sagladigr onemli faydalar vardir (Yildiz, Glizel, Cetin6z ve Besik¢i; 2017). Bunun yaninda
hata affetmeyen doga sporlarinda yaralanmalarin ve Oliimlerin orami yiiksek olmasina
ragmen, yiiksek riskli bu sporlar bati toplumlarinda popiilerligini katlanarak arttirmistir
(Martha vd., 2009). Buna bagli olarak dogadaki macera 6grenme programlari, orgiitsel egitim
daha hizli gelismis ve ilerlemistir (Wagner vd., 1991). Degisik sporlara yonelen insanlar
kendisine haz veren, eglendiren ve sinirlarini zorlatacak spor branglari arasinda segim
yapmaya baslamislardir (Voigt, 1998). Dagcilik, bir¢ok doga sporu gibi risk igeren, yiiksek
diizeyde egitim ve deneyim gerektiren faaliyetlerdir (Giirer ve Yildiz, 2015). Pomfret (2006)
dagciligi, diinyadaki daglik bolgelerde yapilan buz, kaya tirmanist ve dag yiirliylislini
kapsayan dogaya dayali bir macera turizmi tiirli olarak tanimlamaktadir. Modern dagcilik,
spor tirmanig ve cesitleri Avrupa Alplerinde baslayan dagciligin bir spor dali olarak
gelismistir (Moynier, 2004). 1980'lerin ortalarinda bu sporlardan olan buz tirmanisi, kisa
kaya tirmanisi, hiz tirmanist ve yapay tirmanis gibi yeni kategoriler ¢esitlendirilmis yayilmig
ve popiilerlik kazanmistir (Schoffl, 2012).

Buz tirmanisi risklerin oldugu, kazalarin ve 6liimlerin yasandigi riskli bir spordur (Anderson,
2010). Buz tirmaniginin 6nemli bir detay1 da tehlike igeren bir spor olmasidir (Schoffl, 2012).
Bir¢ok beceri gibi el kavrama kuvveti tirmanis sporlarinda 6nemlidir (Giirer ve Yildiz, 2015).
Buz tirmanisinda yasanan kazalar ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda yaralanmalarin
cogunun kiiciik 6lgekte oldugu ortaya konmustur (Schoffl vd., 2009; Mosimann, 2006). Buz
tirmanig1 bir¢ok agik alan rekreasyon faaliyeti arasinda giderek popiilaritesini artirmis ve
buna bagli olarak son zamanlarda buz tirmanis1 yapan sayisinda hizli bir artig goriilmistiir
(Anderson, 2010). 2005 yilinda yaklasik 1 milyon Amerikan vatandasi buz tirmanisi
faaliyetine katilmistir. Bu oran 2003 yilina gore % 42’lik bir artis gostermistir (Outdoor
Industry Foundation, 2006). Buz tirmanisi; buz gatlaklarinda, buz ile kapli kayalik ve dik
yiizeylerde, donmus selalelerde ve su akintilarinin dik yerlerden akmasi saglanarak ozel
olarak dondurulmus oldugu yerlerde iple ve giivenle yapilan tirmanistir (Schoffl vd., 2010).
Buz tirmanigi, alpin buz tirmanist ve su buzu tirmanisi olmak lizere genelde iki disipline
ayrilmistir  (Schoffl vd., 2009; Lowe, 1996). Pubmed veri tabani iizerinde yapilan
incelemelerde buz tirmanisinda 10 arastirma yapildigr sonucuna ulasilmistir (Schoffl vd.,
2010). Buda aragtirmamizin énemini ortaya koymakta ve dagcilik ve buz tirmanisi tehlikeli
ve riskli bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal iiretim fonksiyonu teorisi, insanlarin karsilastiklar1 ¢evresel ve islevsel sinirlamalar
dahilinde hedeflerine ulagsmay1 optimize etmeye calisarak, kendi refahini irettiklerini iddia
etmektedir (Ormel vd., 1997). Serbest zamanlarinda bir toplulugun faaliyetlerine katilmak
yasam kalitesinin Olgiitii i¢in Onemli bir ipucu vermektedir. Yasam kalitesi arayisi,
sirdiiriilebilir hayat memnuniyetini arayan kisiler ve topluluklar i¢in teknolojik olarak
degisen bir diinyada artan bir endise olmustur (Leung ve Lee, 2005). Yasam kalitesi kavrami,
bireylerin kendi kiiltiirleri ve degerler sistemi ic¢inde hedeflerine, beklentilerine ve
standartlarina gore kendi durumlarini algilayis bi¢imidir (Skevington vd., 2003). Spor yapan
kisilerde toplumsal uyum ve yasam kalitesi daha yiiksektir (McVeigh vd., 2009). Leung ve

26
©JSSR



Gdrer, B. (2019). Buz tirmanist yapan dagcilarin yagam kalitesinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(1),
25-34.

Lee (2005) gore olumlu bir sosyal etkilesim, yasam kalitesi igin glcli bir belirleyici
Ozelliktir. Son arastirmalara gore, aksiyon ve macera sporlarinin en riskli tiirlerinin bile
fiziksel ve psikolojik olarak saglik ve esenlik icin olumlu etkisi ile iligskili olmalidir
(Immonen vd., 2017). Yasam Kkalitesi objektif faktorlerle ve insan hayatim etkileyen
faktorlerin algilama sekli ile belirlenir. Bos zaman faaliyetleri, insanlarin refahinda g¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (Brajsa-Zganec vd., 2011). Baz1 yasam Kkalitesi ¢alismalarinda,
Yaran vd. (2017) o6grencileri iizerine yaptigi arastirmasinda fiziksel aktivite degeri toplam
puaninin yiliksek oldugu ve sporun yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu tespit etmistir. Geng
vd. (2011) ise gen¢ kadinlarda fiziksel aktiviteyi arttirmanin yasam kalitesini yiikseltmede
etkin bir yontem olacagini belirtmistir.

Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin amaci, buz tirmanisit yapan dagcilarin yasam kalitesine
nelerin etkiledigini bulmak ve yasam kalitelerini incelemektir. Buz tirmanisi arastirma
alaninin kisith olmasi ve zor sartlar altinda arastirma yapmak mecburiyetinden dolayi
literatiirde az rastlanan bir konudur ve arastirmamiz bu yonden 6nem arz etmektedir.

METOT

Arastirma modeli olarak, buz tirmanicilarinin yagsam kalitesini belirlemek amaciyla tarama
modeli se¢ilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda
arastirma verileri 22-26 Ocak 2016 tarihlerinde Erzurum’da yapilan 2. Uluslararast Emrah
Ozbay Buz Tirmanis1 Festivalinde toplanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki buz tirmanigin1 yapanlar, 6rneklemini ise 2. Uluslararasi
Emrah Ozbay Buz Tirmanisi Festivalinde katilan 93 (77 erkek, 16 kadm) sporcular
olusturmustur. Arastirmada amagsal Orneklem teknigi kullanilmistir. Bu yontem belirli
Olgiitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda
caligmak istenildiginde tercih edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2018)

Veri Toplama Araci

Arastirmada Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmis olan WHOQOL-BREF (Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisaltilmis Versiyonu) kullanilmistir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirligi Eser vd., (1999) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

Olgek alt boyutlarindaki;

Fiziksel alan: Gunluk aktiviteler, tedaviden sikayetler, agr1 ve rahatsizlik hissi, uyku ve
istirahat, enerji ve yorgunluktan ibarettir.

Psikolojik alan: Pozitif ve negatif duygular, 6z degerlilik, viicut imaj1 ve fiziksel goriiniim,
kisisel inanglar ve dikkat,

Sosyal alan: Kisisel iligkileri, sosyal destek ve cinsel yasam,

Cevresel alan: Fiziksel giivenlik, ekonomik kaynaklar, saglik ve sosyal bakim ve bunlara
erisebilirlik, yeni bilgi ve becerilere ulasabilme durumu, rekreasyonel aktivitelere katilim
imkant1 ve ulasim, (Ulusal ¢evre alani: Sosyal baskiyi) ifade etmektedir (Eser vd., 1999).

Her bir alan maksimum 20 puan veya 100 puan {izerinden skor alir. Bu skorlardan hangisinin
kullanilacagi arastirmacinin tercihidir. Aragtirmamizda 20 puan sistemi kullanilmigtir.
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Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistiksel paket program (SPSS 22.0) araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Verilerle ilgili
fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama ve standart sapma dagilimlari igeren
tanimlayic1 istatistikler yapilmistir. Verilerin demografik degiskenler ile iliskisini
incelenmesinde T-testi ile One Way Anova analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Sporcularin cinsiyete gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi
Cinsiyet N Ort. SS t p
AlgllanaFl Y.zlsam Erkek 77 3,480 ,620 252 805
Kalitesi Kadm 16 3,437 ,629
. Erkek 77 4,090 7128
Algilanan Saghk Kadin 16 4,062 573 141 B84
Erkek 77 15,755 1,900
Bedensel Alan Kadin 16 16,357 1249 -1,211 ,229
. .. Erkek 77 15,679 1,827
Psikolojik Alan Kadim 16 15,750 2255 -,134 ,893
Erkek 77 15,740 2,586
Sosyal Alan Kadin 16 15833 193 1% 89
Erkek 77 14,799 2,029
Cevresel Alan Kadimn 16 14,388 1798 ,750 ,455

Katilimcilarin  yagam kalitesi diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda
Algilanan yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve
cevresel alan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamstir (p>.05).

Tablo 2: Sporcularin medeni duruma gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

'[\3/'53521' N ort. SS t p
A
Algilanan Saghk EI;/::‘ikar ?i j:gi; :(732; 1,081 ,282
Bedensel Alan BEe\I/<|eilr ;i 12322 12;? -1,199 234
Psikolojik Alan BEe\I/<|eilr ?i 1:;2; 1222 271 ,787
S ®mm am
Cevresel Alan Bi\ll(';r ?i 12222 ;gfg 1013 318

Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyleri medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde
algilanan yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve
cevresel alan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 3: Sporcularin buz tirmanigi deneyimine gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

Deneyim N Ort. SS t p
T
Algilanan Saghk i:; zﬂ I? ggéé ggg -3,842 ,000*

Bedensel Alan iﬁ gﬂ Is 12:;231 11;387531 2,262 ,047*
Psikolojik Alan o zﬂ o s lem  2M8 016

Sosyal Alan i% zﬂ 1675 igzgg 2],751629 362 718
Gevresel Alan o zﬂ L S TR 2

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yasam kalitesi altboyutlar1 buz tirmanisi deneyimi
acisindan incelendiginde algilanan yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan ve
psikolojik alanda deneyim siiresi fazla olan grup lehine (4-7 yillik deneyim) anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Bu durum deneyim artik¢a algilanan saglik, algilanan
yasam kalitesi bedensel ve psikolojik alanda yasam kalitesinin de artacagini gostermektedir.
Ancak sosyal alan ve cevresel alan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 4: Sporcularin yasa gore yagam kalitesi degerlerinin Anova testi sonuglari

Yas N Ort. SS F p

1825yas 54 3,407 599
26-30yas 4 3,250 500

Alg“‘;‘g":?; Yasam 3136yas 16 3,687 704 2,407 055
alitest 37-42yas 10 3,200 421
43velsti 9 3,888 600
1825yas 54 4,055 711
26-30yas 4 3,250 500

Algilanan Saghk 31-36 yas 16 4,187 ,834 2,229 ,072
37-42 yas 10 4,100 ,316
43 ve (st 9 4,444 ,527
1825yas 54 16,148 1,008
26-30yas 4 15142 1,714

Bedensel Alan 31-36yas 16 15750 1668 1730 151
37-42yas 10 14,628 860
A3velsti 9 16000 1212
1825yas 54 15679 2,001

26-30yas 4 15333 1,333 815

Psikolojik Alan 31-36yas 16 16,166 1,763 ' 519
37-42yas 10 14,866 2,062
A3velsti 9 16000 1414
1825yas 54 15802 2,529
26-30yas 4 15,000 666

Sosyal Alan 31-36yas 16 16,416 3,467 863,489
37-42yas 10 14,666 1,539
A3veisti 9 15851 444
1825yas 54 14,633 2,078
26-30yas 4 13,555 444

Cevresel Alan 31-36yas 16 15361 2,071 876 482
37-42yas 10 14444 1979
A3veisti 9 15012 1599

Katilimcilarin yasam kalitesi degerleri yasa gore karsilastirildiginda algilanan yasam kalitesi,
algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve ¢evresel alan alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).
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Tablo 5: Sporcularin egitim durumuna gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

Egitim

N Ort. SS F p Fark
Durumu
Algilanan Yasam I._Ise 12 3,666 492
Kalitesi _Llsar_1_s ) 61 3,360 ,606 3,075 ,051 2-3
Lisansustu 20 3,700 ,656
Lise 12 4,166 577
Algilanan Saghk Lisans 61 3,967 ,752 3,089  ,050* 2-3
Lisansistu 20 4,400 ,502
Lise 12 16,142 1,654 1058
Bedensel Alan Lisans 61 15,662 1,896 ' ,351
Lisansustu 20 16,285 1,621
Lise 12 15,277 1,619 410
Psikolojik Alan Lisans 61 15,803 1,835 ' ,665
Lisansstu 20 15,600 2,251
Lise 12 16,888 2,917 1795
Sosyal Alan Lisans 61 15,715 2,577 ! 172
Lisansistu 20 15,200 1,641
Lise 12 15,555 1,539
Cevresel Alan Lisans 61 14,360 2,063 3,226  ,044* 2-3
Lisansistu 20 15,355 1,745
p<0.05 Grup 1: Lise Grup 2: Lisans Grup 3: Lisansusti

Egitim seviyesi yiikseldik¢e sporcularin algiladiklart saglik kalitesi artmistir. Cevresel alanda
lise seviyesi egitimi olanlarin ortalamasi yiiksek olsa da istatistiksel olarak lisansiistii seviye
egitimi olanlar lehine sonu¢ bulunmustur.

Tablo 6: Sporcularin mesleklerine gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

Meslek N Ort. SS F p
Algilanan Yasam Ozel 25 3,680 ,556
Kalitesi “Kamu 23 3,347 ,647 2,071 ,132
Ogrenci 45 3,422 621
Ozel 25 4,320 ,556
Algilanan Saghk Kamu 23 4,087 ,596 2,225 114
Ogrenci 45 3,955 ,796
Ozel 25 15,565 1,549
Bedensel Alan Kamu 23 16,198 1,584 127 ,486
Ogrenci 45 15,847 2,050
Ozel 25 16,133 1,319
Psikolojik Alan Kamu 23 15,043 2,200 2,122 ,126
Ogrenci 45 15,777 1,948
Ozel 25 16,586 2,804
Sosyal Alan Kamu 23 15,652 1,515 2,081 ,131
Ogrenci 45 15,348 2,614
Ozel 25 15,0756  1,80953
Cevresel Alan Kamu 23 14,9758  1,79003 1,140 324

Ogrenci 45 14,4099 2,16178

Katilimeilarin yagam kalitesi degerleri, meslek degiskeni agisindan incelendiginde algilanan
yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve ¢evresel alan
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, buz tirmanis1 yapan dagcilarin yasam kalitesini incelemek ve nelerin
etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirma dagcilik, buz tirmanisi, kaya tirmanisi gibi cesitli
doga sporlarin1 gelistirici adimlar atmak ve egitim programlarinin daha verimli, islevsel ve
saglikli yapilmasina katkida bulunmasi agisinda 6nemlidir. Arastirmamizda genel olarak,
yasam kalitesi ile deneyim ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklara
ulagilmistir. Buz tirmanisi ve riskleri ile alakali bir ¢ok c¢alisma yapilmistir (Burtscher vd.,
1997; Boyd vd., 2009; Schoffl vd., 2009).

Arastirmamizda cinsiyet, yas, medeni durum ve meslek degiskenlerine gore bir fark
bulunamamistir. Buz tirmanis1, Tiirkiye’de son yillarda gelisim gosteren bir spordur. Buz
tirmanigina erkekler, bekarlar, 6grenciler ve 18-25 yas arasindaki sporcular daha fazla katilim
gostermistir. Jack ve Ronan (1998), riski yiiksek degisik sportif aktivitelere katilan kisilerin,
degisik heyecan arama egilimleri olduguna yer vermistir. Arastirmamizda buz tirmanisi
yapanlarin ¢ogunun 6grenci (45 kisi) oldugu goriilmistiir. Asc1 vd., (2007), Tiirkiye’deki
dagcilarin olumlu fiziksel algilarinin oldugu sonucuna varmistir. Cinsiyet, yas, medeni durum
ve meslek degiskenlerine bakildiginda genel olarak puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
gortlmektedir. Gurer (2017) arastirmasinda buz tirmanigina sporcularin daha ¢ok; takim
ruhu, eglence, basar1 ve yarisma i¢in katilim gosterdikleri sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglara
gore buz tirmanigina katilim iginde bir¢cok sebep barindirmaktadir. Mezirow (2000)’a gore,
dogal bir gevre icinde yapilan grup c¢alismalari; 6zgliven, kendini yansitma ve sosyal
etkilesim becerilerinin artmasimi tesvik eder ve gelistirir (Akt: Cooley vd., 2015). Gurer
(2017) buz tirmanis¢ilarinin yas1 arttikca azda olsa fiziksel olarak diisiis oldugunu
sOylemistir. Bu calismadaki sonuca karsilik arastirmamizda istatistiksel olarak bir fark
olmasa da yasam kalitesinde algilanan saglik artmistir. Buna gore buz tirmanis1 yapmak yasi
ilerlemis sporcuya olumlu bedensel ve psikolojik katki sunmaktadir denebilir. Sonug olarak
istatistiksel olarak buz tirmanisinda yas, medeni durum, meslek ve cinsiyet yasam kalitesini
etkilememektedir. Risk almak sporun bagimsiz bir degiskeni olabilir. Buna gore ekstrem
sporlarin sundugu ruhsal rahatlama g6z ardi edilmemelidir (Olivier, 2006).

Deneyime degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Dagcilikta daha
tecriibeli ve daha yiiksek becerilere sahip tirmanicilarin daha sik katilim gostermesi
beklenebilir (Fix ve Loomis, 1997). Arastirmada deneyim arttikca, genel yasam kalitesi,
genel sagliklari, bedensel alan ve psikolojik alanlar1 puanlarinin arttigr goriilmiistiir. Yani
deneyim sahibi sporcular yasamlarinin ve sagliklarinin iyi oldugunu diistinmektedir. Bu
durum bedensel ve psikolojik puanlarmin yiiksek olmasi ile de desteklenmektedir. Bunun
sebebinin yiiksek irtifalarda seyahat etmenin, diizenli olarak tirmanis yapmanin ve buna bagli
olarak fiziksel ve psikolojik kapasitenin degismis olmasi diisiiniilmektedir. Bunun disinda
buz tirmanist gibi zorlu olan doga sporlarmin siirekli antrenman isteyen bir spor oldugu
diisiincesini akla getirmektedir. Biger ve Akkus (2005) calismasinda, sporun ve antrenmanin
saglik lizerine olumlu etkilerinden bahsetmistir. Tirmanis becerisi seviyesi ve tirmanis
geemisi; viicudu dengede tutmayi, tirmanis akisini ve hizin1 korumayi, motor davraniglarda
degisiklik yapmay1 ve performansa etki eden gevresel durumlarn etkilemektedir (Seifert vd.,
2014). Deneyimli bir kisi buz iizerinde nasil hareket edilecegi konusunda daha bilgilidir. Bu
ylizden olasi bir saglik sikintisi ya da kaza yasama durumu ¢ok azdir. Bu riskli bir spor olan
buz tirmanisi i¢in deneyimin dnemini ortaya koymaktadir. Belki de bu yiizden deneyimli
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sporcularin yasam kalitesi algilart daha yiiksektir. Schoffl vd. (2009), 30 yasindan daha
kiigiik buz tirmanicilarinin, 50 yasindan biiyilk buz tirmanicilarindan daha yiiksek bir
yaralanma sikligina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum buz tirmanisindaki
deneyimin 6nemi i¢in iyi bir 6rnek olusturmaktadir. Ayrica Glirer (2017)’e gore deneyimi az
olan buz tirmanicilar1 beceri gelisimi, takim birlikteligi, basar1 ve fiziksel uygunluk i¢in buz
tirmanigini tercih etmektedirler. Nourshahi vd., (2011) ti¢ grup ilizerinde yaptigi arastirma
sonuglarina gore, dagcilarin yasam Xkalitesi diger sporcular ve sedanterlere gbre daha
yiiksektir. Bu sonu¢ bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Bazi arastirmalarda yine
dagcilik yapanlarin fiziksel saglik avantajlarinin, sporcular ve sedanterlere gore daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur (Nourshahi vd., 2011; Young ve Knight, 2014). Tim bu
caligmalar buz tirmaniginda deneyimin dnemini ortaya koymaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore, buz tirmanicilarinin genel yasam kalitesi, genel sagliklari
ve ¢evresel alan alt boyutlarina gore anlamli farklara rastlanmistir. Lisansiistii egitime sahip
olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yani lisansiistii egitime sahip
olanlarin fiziksel giivenlik, finansal kaynaklar, saglik ve sosyal destegi, ev cevresi, yeni
bilgilere ve becerilere ulagma firsatt daha iyidir. Bu durumun kisisel gelisime bagli olarak
ekonomik diizeyin yiiksek olmasi ile de baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Immonen vd.,
(2017) gore riski yiiksek olan sporlarin psikoloji ve fiziksel saglik i¢in olumlu etkileri
olabilir. Egitim seviyesi yliksek olan sporcularin kendilerine daha iyi baktiklar1 ve ¢evresel
imkanlar1 daha verimli kullandiklar1 sdylenebilir. Skevington (2010), egitimi yiiksek olan
kisilerin yasam kalitesinin iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmaya gore egitimi
yiikksek kisiler daha pozitif duygular iginde, ila¢ ve tedaviye daha az bagimli, mali
kaynaklarin daha iyi kullanan, fiziksel ¢evre ve bilgi ve beceriler i¢in firsatlar1 daha iyi
degerlendiren kisilerdir. Serbest zaman faaliyetlerine katilan insanlar sosyal iliskiler kurarlar,
olumlu duygular gelistirirler, farkli bilgiler ve beceriler kazanirlar ve yasam Kkalitelerini
gelistirirler (Brajsa-Zganec vd., 2011).

Sonug olarak buz tirmanisinda; deneyim, sporcularin yagam kalitesine etki etmektedir. Egitim
seviyesi yiiksek olanlarin genel yasam kalitesi ve genel saglik durumlarmin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yani yasam kalitesinde egitim durumu Onemlidir. Yas, meslek,
medeni durum ve cinsiyet yasam kalitesini etkilememektedir. Bu degiskenlerde istatistiksel
olarak anlamli farklar olmamasina ragmen ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buda
yasam kalitesinin iyi oldugu yoniinde yorumlanabilir. Genel olarak buz tirmanis1 yapanlarin
yasam kalitelerinin i1yi oldugu sdylenebilir. Buz tirmanisi yogun efor ve performans isteyen
bir branstir. Bu agidan fiziksel ve psikolojik olarak iyi durumda olmak gerekir. Sporcularin
ozel egzersizler ile fiziksel ve psikolojik kapasitelerini yiikseltmeleri 6nerilmektedir. Ayrica
buz tirmanist sezonu disindaki donemlerde yapay alanlar kullanilarak bedensel ve psikolojik
performans arttirilabilir.
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Bu calismada, diizenli olarak egitsel oyunlara katilan 7-8 yas erkek ilkogretim 6grencilerinin, denge, reaksiyon siresi ve
ceviklik degerlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya, Kayseri Kiziloren Osman Kulag 100°daki, 7-8 yaslarda 28
erkek 6grenci goniilli olarak katildi. Deney grubunu olusturan 14 6grenci egitsel oyun faaliyetine katilirken, kontrol grubunu
olusturan 14 6grenci egitsel oyunlar faaliyetine katilmadi. Katilimcilarin, el ve ayak reaksiyon testi reaksiyon cetveli ile,
denge testi flamingo denge aleti ile ve ceviklik testi fotosel ile 6n testleri testleri yapildi. Sekiz hafta sonra, haftada t¢ gin
egitsel oyunlara katilan deney grubu ile kontrol grubunun son test dlgliimleri yapildi. Elde edilen veriler aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak sunuldu. Bagimsiz gruplarin Karsilagtirilmasinda indepedent sample t test ve bagimli gruplarin
karsilastirmasinda paired sample t test kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi. Deney ve kontrol gruplari arasinda
son test dl¢lim sonuglarina gore el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge ve ceviklik test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriiliirken (p<0.05), 6n test degerleri arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0.05). Deney grubunun test
oncesi ve sonrasi el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge ve geviklik test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriiliirken (p<0.05), kontrol grubunun test degerleri arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0.05). Egitsel
oyunlara katilimim, 7-8 yas cocuklarda el ve ayak reaksiyon siirelerinde, denge ve ¢eviklik iizerine olumlu etkileri oldugu
goriildi. Egitim kurumlarimm c¢ocuklara yonelik egitsel oyun faaliyetlerinin belirlenmesi, belediyelerce ilkogretim
ogrencilerinin egitsel oyun oynayabilecegi parklar yapilmasi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin miimkiin oldugunca egitsel oyun
faaliyetlerine katilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Egitsel oyun, Denge, Reaksiyon siiresi, Ceviklik.

Effect of Participation in Educational Games Activity on Balance, Reaction and Agility
in Children
Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of participation of male primary school children between the ages of 7-8
in educational games on their time of balance and reaction. 28 male students between the ages of 7-8 and studying at a
primary school in Kayseri participated in the study voluntarily.14 of the students participated in the educational game
activities 3 days a week as the experimental group, and other 14 was the control group and they did not participated in the
educational game activities. In the study, hand and foot reaction test, balance test and agility test were performed as pre-test
and post-test. After the pre-test measurements, the students participated in the educational games 3 days a week for 8 weeks
and the post-test measurements were taken. Statistical notation was stated by arithmetic mean and standard deviation.
Independent t test was used in comparing independent groups, and paired sample t test in dependent groups. Significance
level was taken as p<0.05. Significant differences occurred in post-test measurements of hand reaction test, foot reaction test,
balance test and agility test between the experimental and control groups (p<0.05). No difference was found between the
pre-tests. While a difference was found between the pre-test and post-test measurement values of the experimental group in
hand reaction test, foot reaction test, balance test and agility test (p<0.05), no difference was observed in the control group
(p>0.05). Participation in educational games is thought to have a positive effect on the hand and foot reaction times, balance
and agility of the children at the ages of 7-8. Especially educational institutions should determine educational game activities
for children, parks where primary school children can play educational games should be built by municipalities, and children
at this age group should be provided to participate in such activities.

Key Words: Educational games, Balance, Reaction time, Agility.
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GIRIS

Cagdas bilimde yapilan arastirmalar insanoglunun harekete gore yapilandirildigin
gostermektedir. Herkes i¢in onemli olan hareket, giinlimiiz ¢ocuklari i¢in ¢ok daha biiyiik
onem arz etmektedir (Turan ve Camliyer, 2015). Egitsel oyun, bir yandan oynayan ¢ocuklara
eglence ve nese verirken bir yandan ise ¢ocuklarin saglikli olmasi ve kisisel davraniglarda
giizel aligkanliklar kazanmasina olanak saglayan bir etkinlikler biitiiniidiir (Akandere, 2006).
Cocuklarin gelisiminde 6nemli olan genetik faktorlerle birlikte gerekli olan yasam alani ve
yagsam standartlarinin istenilen ve yeterli diizeyde olmamasi ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz
bir etkendir (Kog, 2017).

Egitsel oyun ile ¢ocuklarda denge ve ¢eviklik yeteneklerinin gelismesi ile birlikte fiziksel
uygunluk, algisal ve motor gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, serbest zamani en iyi sekilde
kullanma ve 6grenme kapasitesinin artmasina gok biiylik bir olanak saglar (Camliyer, 1999).
Cocuklarda sinir sistemi aktiviteleri, denge, ¢eviklik ve koordinasyon yaslari arttikca gelisir.
Bu aktivitelerin yani sira reaksiyon zamaninin beyin ve beceri kabiliyeti belirli bir oranda
gelistirilir (Kula, 2018). Cocuklar i¢in ilkogretim donemi bedensel olarak gelisimin en 6nemli
oldugu donemdir. ilkdgretim donemi, ogrenme bakimindan onemli olmakla birlikte
cocuklarin bedensel ve fizyolojik gelisimi, sosyal davraniglar bu donemde 6nemli bir siire¢
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiliim, 2008). Denge, kosma, atlama gibi becerilerin
kazamlmasinda oldugu gibi egitsel oyunlarda da ¢cok énemli bir yere sahiptir (Ozer ve Ozer,
2004).

Denge, bircok spor bransinda onemli olmakla birlikte giinliik hayatta karsimiza ¢ikan
islerimizi verimli bir sekilde yapmak ve kazalardan korunmak i¢in de dengeye ihtiyag
duyulmaktadir (Giindiiz, 1998). Denge, hareketlerin anahtar1 oldugu i¢in her yas igin ayr1 bir
oneme sahiptir (Cecel vd., 2007). Sporda basarili olabilmek igin dengenin 6nemli bir roli
oldugu bilinmektedir (Altay, 2001). Ceviklik, bircok spor bransinda 6nemlidir. Ceviklik,
yapilan herhangi bir spor bransinda ani durma ve yon degistirme ile hareketin birlestirilerek
en hizli sekilde yapilmasi olarak tanimlanir (Verstegen ve Marcello, 2001). Ceviklik,
sporcularin hem sinir kas ve motor becerilerin gelisimi, hem de ani degisimler sonucu
meydana gelen sakatliklarin giderilmesinde 6nemli bir roli vardir (Little ve Williams, 2005).

Reaksiyon, kisinin herhangi bir uyaram1 alinmasiyla birlikte bu uyarana vermis oldugu
cevabin baglangici arasinda gecen siire olarak tanimlanmistir (Akgiin, 1986). Reaksiyon
stiresi ise, kisiye bir uyaranin gelmesiyle birlikte, bu uyariin duyu organlariyla algilanmasi,
merkezi sinir sistemi yoluyla bu uyarinin kaslara iletilmesidir. Reaksiyon siiresinin kisa
olmasi, bir¢ok spor bransinda oldugu gibi egitsel oyunlarda da performans igin ¢cok énemli bir
kriterdir (Musabasoglu, 2008).

Bu calismanin amaci, haftada iic defa olmak {izere sekiz hafta siireyle egitsel oyun
faaliyetlerine katilan ilkogretim Ogrencilerinin denge, reaksiyon ve ceviklik degerlerinin
incelenmesidir.
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METOT

Calismaya, Kayseri Kiziléren Osman Kulag Ilkdgretim Okulu’ndaki, 7 yas grubunda 28
erkek Ogrenci goniillii olarak katildi. Gondllllerin ailelerinden ve okul idaresinden yazili
onam alindi. Deney grubunu egitsel oyun faaliyetlerine katilan 14 6grenci, kontrol grubunu
ise haftada 1 giin 2 saat beden egitimi dersine katilan 14 6grenci olusturdu. Katilimcilar
calismaya katilmadan &nce bilgilendirildi. Oncelikle tiim 6grenci grubuna yas, boy, viicut
agirligi, el reaksiyon testi, ayak reaksiyon testi, denge testi ve geviklik testleri uygulandi.
Sekiz hafta sonra ise, haftada ¢ gin 45 dakida kaleli yakan top, mendil kapmaca, yag
satarim bal satarim gibi egitsel oyunlara katilan deney grubu ile kontrol grubunun son test
Olgtimleri yapildi.

Yas, boy ve viicut agirh@ ol¢iimleri: katilimcilarin yas bilgileri kimlik kayitlarindan yil
olarak hesaplanmistir. Boy Olgiimlerinde hassaslik derecesi 0,01 cm olan mezura
kullanilmustir. Olgiimler katilimcilarin ayaklari ¢iplak durumda iken almmustir. Olgiimler; bas
dik, ayak tabanlar1 yere diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak
alinirken, viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0,1 olan yer baskiilii ile ¢iplak ayak ve minimal
giysi ile Olciilerek yapilmistir.

Flamingo Denge Testi

Katilimcr, 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiliksekliginde ve 3 cm. genisligindeki denge
platformun tercih ettigi ayagi iizerinde durarak, diger ayagi dizinden biikiilii sekilde,
kalcasina dogru ¢ekerek ve ayni taraftaki eli ile tutarak, 1 dakika boyunca bu sekilde dengede
kalmaya calisir. Denge bozuldugunda (biikiilii ayagi yere temas ederse veya denge
platformundan inerse) siire durdurulur. Denek, denge platformuna tekrar ¢ikarak dengesini
sagladiginda, silire kaldig1 yerden devam ettirilir. Stire tamamlandiginda ise katilimcinin her
denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilarak katilimcinin puani olarak kaydedilir
(Sipal, 1989).

Nelson El Reaksiyon Testi

Denek 6n kol ve el masanin iizerinde rahat olacak bicimde sandalyeye oturmustur.
Bagparmak ve isaret parmak uc¢lart masadan 8-10 cm disarida bagparmak ve isaret parmaginin
tist kisimlari birbirine paralel olacak sekilde hazir duruma getirmistir. Test yoneticisi cetveli,
denegin bas ve isaret parmaklarinin arasinda olacak sekilde tuttu, denegin direkt olarak
cetvelin orta noktasina bakmasi sOylenmistir. Cetvel birakildiginda denegin cetveli
yakalamasi1 istendi. Denegin cetveli yakaladigi bagparmagimin iist kenarinda bulunan deger
okunarak kaydedildi. Bes 6l¢iim alinarak en iyi ve en kotii degerler atilarak geriye kalan {i¢
ol¢timiin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Nelson Ayak Reaksiyon Testi

Nelson ayak testi i¢in, denek ayakucu 2.5 cm, topuk kismi 5 cm olacak sekilde duvar
karsisina oturdu. Test yOneticisi reaksiyon cetvelini duvar ile denegin ayagi arasinda olacak
sekilde tuttu ve denek hazir oldugu anda cetveli birakti ve denek, diisen cetveli ayakucu ile
duvara sikigtirilarak tuttu. Bes dl¢lim alinarak en iyi ve en kotii degerler atilarak geriye kalan
i¢ Ol¢limiin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak kaydedildi (Tamer, 2000). Reaksiyon
Zamani =\ 2 x Cetvelin Diistiigii Mesafe / Yer Cekimine Bagl Hiz Reaksiyon Zamani= V2 x
Mesafe(cm) / 980 sn seklindedir.
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Pro-Agility Ceviklik Testi

20 yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility ¢eviklik test alani, baslangi¢ ¢izgisinin 5 yard
(4,57 m) soluna ve sagma hunilerin yerlestirilmesi seklinde belirlenir. Baslangi¢ ¢izgisine
fotosel kapist yerlestirilir. Tekrarli geg¢is zamanlar1 bu sayede almabilir. Uygulama
baslamadan denek baslangi¢ ¢izgisinde yerini alir. Hazir oldugunda 6nce sagdaki huniye,
sonra da soldaki huniye dokunup baslangi¢ cizgisinden gecerek testi sonlandirir (Bayraktar,
2013).

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanildi. Aragtirmada elde edilen
veriler aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Normallik dagilimi
Shapiro — Wilk testi ile incelendi. Veriler normal dagilim gosterdigi igin bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda indepedent sample t test, bagimli gruplarin karsilastirilmasinda da paired
sample t test kullanildi. Verilerin anlamlilik diizeyi p<0.05 alindi.

BULGULAR
Tablo 1. Grup igi dlgiimlerin istatistiksel karsilastiriimasi
Degisken i Deney (n=14) i Kontrol (n=14)

] X xSS t p XSS t p
Boy Uzunlugu (cm) g:nt:; Eg:; i ggi 1078 0.329 ﬁ;;: i 122 1204  0.167
El reaksiyon siiresi (sn) S:ntfit gigg i 8:812 6.448  0.001%* 8312 i 8:81‘3" 0.144 0.888
Ayak reaksiyon siresi (sn) S:ntfit gzi;g i 8:81‘2" 5.637 0.001%% 8;1; i 8:813 0367 0719
Denge (adet) S:nt:; 1;'7781;" 1%%3427 4116 0.001%** ﬁ;i i ;gg 0890 0.390
Ceviklik testi (sn) S:nt:; 3:; i 8?3 7789 0.001%%* Z% i 822 0.736  0.475

p<0.05*, p<0.001***

Grup i¢i; deney grubunun el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge ve ceviklik testi degerlerindeki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.001), boy uzunlugundaki degisimlerin ise
anlamli olmadig1 goriildii. Kontrol grubunun oSlgiilen hicbir degerinde istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig goriildii (p>0.05) (Tablol).

Tablo 2. Gruplar arasi 6lgtimlerin istatistiksel karsilastiriimasi

] On test (n=14) ] Son test (n=14)
Degisken X +SS t p X*SS t p
Boy uzunlugu (cm) igﬂ?;l ﬂ?%iigé 1216  0.235 E?%iigé 1216 0235
El reaksiyon siresi (sn) igﬂ?;l ggigig:gii 0663 0513 géi:iggig 4931 0.001%**
Ceviklik testi (sn) iz:fryol gégiggg 1669  0.107 ;??ig;g 8680  0.001%*
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p<0.05%. p<0.001***

Gruplar arasi1 son-test 6lglimlerinin karsilastirilmasi sonucunda; el reaksiyon, ayak reaksiyon,
denge ve ceviklik testi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken (p<0.001),
boy uzunlugundaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriildi. On-test

Olctimlerinden elde edilen degerlerde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedi
(p>0.05) (Tablo2).

TARTISMA VE SONUC

[Ikdgretim ¢agindaki cocuklarin gelisiminde genetik faktdrlerin dnemli bir yeri vardir.
Gelisimin ¢ok Onemli oldugu ilkdgretim caginda, cocuklarin oyuna katilmalari onlarin
kendini ifade etme sekli olmakla birlikte becerilerin 6grenilmesi bakimindan énemli olacagi
diisiiniilmektedir. Ilkogretim caginda cocuklarin gelisiminin onemli bir dénem olmasi
bakimindan oyunlarin dogru zamanda dogru ¢alisma sekilleri ile desteklenerek bu donemde
kazanilan becerilerin yasamin ileriki yillarinda yeni becerilerin 6grenmesini kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir (Koroglu, Kaya ve Saritag, 2018). Yapilan bu calismada, ilkogretim
cagindaki cocuklara uygulanan egitsel oyunlarin denge, reaksiyon ve ¢eviklik tlizerindeki
etkisi aragtirilmistir.

Calismada, gruplar arasi son test Olgtimleri karsilastirilmis, el ve ayak reaksiyon testi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmada ilkokul
cagindaki cocuklara 12 haftalik siireyle uygulanan egitsel oyunlarin temel motor beceri
gelisimini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Kog, 2017). Yapilan baska bir caligmada
cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan gocuklarin, ilkogretim doneminde hareket
becerilerinin kazanilmasinda daha basarili oldugu ifade edilmistir (Ty-Am ve Judy, 2003).

Yas, cinsiyet, 1sinma ve yorgunluk diizeyi, reaksiyon siiresini etkilemektedir. Yapilan bir
caligmada sporcu erkek ve bayanlarin sag el reaksiyon zamani, sag ve sol el kavrama, sirt ve
bacak kuvveti degerleri ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugu belirtilmistir (Gtirsoy,
Akarsu ve Hazar, 2017). Yapilan bu caligmada reaksiyon siireleri arasinda anlamli fark
bulunmasinin, 6grencilerin stirekli aktif olmalarindan, iyi bir 1sinmayla birlikte diizenli olarak
spor yapmalarindan dolayi, daha az yorulduklarindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.
Calismada, gruplar arasi son test 6lgtimleri karsilastirilmis, flamingo denge testi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Denge degerleri arasinda anlamli fark
bulunmasinin, 06grencilerin diizenli olarak egitsel oyun faaliyetlerine katilmasindan
kaynaklandigini diistiniilmektedir. Altay (2001) dengenin sporsal becerilerde iyi performans
gosterenler ve gostermeyenler arasinda ayrim yapilmasinda bir etken oldugunu ve motor
becerilerin sergilendigi bedensel gelisim i¢in pozitif yonli bir ivme kazandirdigini
bildirmistir. Benzer sekilde, yapilan bir calismada, 15 kisiye, haftada 12 olmak iizere 25
dakikalik denge egzersizleri 6 hafta boyunca yaptirilmis ve testler sonucunda deneklerin
denge performanslarinin pozitif yonde gelisim gosterdigi goriilmiistiir (Aktas, 2007). Yapilan
bir arastirmada, 9-yas ¢ocuklariin psiko-motor gelisimlerinde oyunun etkisini incelemistir.
Bu dogrultuda deney grubu 6n test son 40 test karsilagtirilmasinda durma (denge), kosma, top
tutma (yakalama), sicrama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerini
karsilagtirmistir. Durma (denge) testi harig¢ biitiin testlerde anlamli farkliliklar bulmuslardir
(Kuru ve Koksalan, 2012). Yapilan bir ¢alismada, okul dncesi 4—6 yas ¢ocuklarina yonelik
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algisal motor gelisim programini uygulamis ve bu programin ¢ocuklardaki denge becerisinin
cabukluk becerilerine etkisini incelemistir. Calismada denge unsuru olan statik dengeyi ve
cabuklugu olgen testler sonucunda, deney ve kontrol grubunda artis bulunmustur
(Tiifekgioglu, 2002). Dursun (2003) yaptig1 ¢alismasinda; temel becerileri iceren 6zel beden
egitimi program tasarisinin okuloncesi 6 yas cocuklarin motor beceri {lizerine etkisi
incelemistir. Bu ¢alismada deney grubu on test son test karsilastirilmasinda denge, kosma,
yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma degerleri kiyaslanmistir. Bu
karsilastirmada denge, kosma, yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma
testlerinin hepsinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan bir c¢alismada 9 yas
cocuklarinin psiko-motor gelisimlerinde oyunun etkisini incelemistir. Bu dogrultuda deney
grubu On test son 40 test karsilastirilmasinda durma (denge), kosma, top tutma (yakalama),
sigrama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerini karsilagtirmistir. Durma (denge)
testi hari¢ biitiin testlerde anlamli farkliliklar bulmuslardir (Kuru ve Koksalan, 2012).
[Ikogretim dgrencileri iizerinde yapilmis benzer bir calismada, denge test ortalamasi
10.67+4.44 olarak bulunmustur (Hasan, 2008). Baska bir ¢alismada ise, farkli branslardaki
sporcularin egzersiz sonrast denge performanslar1 karsilastirilmig ve Cimnastikgilerin denge
performanslar1 basketbolculardan daha yiiksek bulunmustur (Erkmen vd., 2007). Dursun
yaptig1 c¢aligmasinda; temel becerileri iceren O6zel beden egitimi program tasarisinin
okuldncesi 6 yas cocuklarin motor beceri gelisimleri iizerine etkisi incelemistir. Bu ¢caligmada
deney grubu 6n test son test karsilastirilmasinda denge, kosma, yakalama, durarak uzun
atlama ve tenis topu firlatma degerleri kiyaslanmistir. Bu karsilagtirmada denge, kosma,
yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerinin hepsinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (Dursun, 2003). Elde edilen bulgular bu alanda yapilan ¢alismalarla benzerlik
goOstermektedir.

Yapilan ¢alismada, gruplar arasi son test 6l¢iimleri karsilastirilmis, pro-agility geviklik testi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan spor bransinda ani
durma ve yon degistirme olarak ifade edilen ¢eviklik, bircok spor bransinda basar1 elde etmek
icin gerekli bir ozelliktir. Ceviklik degerleri arasinda anlamli fark bulunmasinin, egitsel
oyunlara katilan 6grencilerin faaliyetler igerisinde siirekli hareket etmesi, ani durma, yon
degistirme ve hizlanmalarin yapilmasindan kaynaklandigimi  disiiniilmektedir.  Bir
arastirmada, antrenman programi uygulanan deney grubunun geviklik 6n test ortalamasi
22.40 sn, son test ortalamasi ise 19.69 sn. olarak bulunmustur (Hazar, 2005). Benzer bir
calismada, 14-16 yas grubu erkek futbolcularda deney grubunun ceviklik testi 6n test
ortalamas1 10.38 sn, son test ortalamasi1 10.01 sn ve kontrol grubunun 6n test ortalamasi 10.66
sn, son test ortalamasi 10.65 sn olarak bulunmustur (Ozdemir, 2009). Bir baska ¢alismada ise,
deney grubunun ceviklik testi 6n test ortalamasi 11.14 sn, son test ortalamasi 10.50 sn ve
kontrol grubunun 6n test ortalamasi 11.51 sn, son test ortalamasi 11.37 sn olarak bulunmustur
(Atacan, 2010). 1938-39 yillarinda Amerika’nin 14 eyaletinde yaslari 2 ile 7 arasinda degisen
2000 cocuk oyun oynarken incelenmistir. Cocuklarin fiziksel gelisiminde zengin uyarimlarin,
cesitli oyunlarin ve bedensel faaliyetlerin etkisinin arastirildigi bu calismada, c¢ocuklarin
bliyiik bir ¢ogunlugunun yedi yasina gelinceye kadar biiylik bir gelisme gosterdigi ve
tirmanma, atlama, kayma, bisiklete binme ve ata binme becerilerinde basarili oldugu
gorilmistir (Atl,1992). Calismadan elde edilen bulgular, alanyazin arastirmalari ile
benzerlik gostermektedir.
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Sonug olarak, ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin egitsel oyun faaliyetlerine katilmasi denge,
reaksiyon ve ceviklik 6zelliklerinin pozitif yonde gelismesini saglamistir. Egitsel oyunlar,
okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve motor gelisimi agisindan 6nemlidir. Cocuklarin
motor becerilerinin gelisimi acisindan, okul déneminde yaptirilan egitsel oyun faaliyetlerinin
daha uzun siirelerde planl bir sekilde yaptirilmasini 6nermekteyiz.
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Bu sistematik incelemenin amaci prenatal gebelik yogasinin gebelerin deneyimledigi fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara
etkisine iligkin ¢aligmalarin sistematik olarak incelenmesidir. Caligmanin evrenini Ocak 2014-Aralik 2018 (son bes yil)
tarihleri arasinda Google Scholar, MEDLINE, Scopus, ve CINAHL, EBSCO kaynaklarindan taranarak ulasilan 945 makale
olusturdu. Makaleleri taramak igin “prenatal yoga”, “pregnancy yoga”, “yoga”, “voga for pregnancy”, “antenatal yoga”
anahtar kelimeleri kullanildi. Orneklemi saglikli gebelerden olusan, son bes yilda yayimlanmus, deney ve kontrol grubu olan,
tam metnine ulagilabilen, yaymn dili Tiirkce ya da Ingilizce olan makaleler inceleme kapsamina alindi. Incelenen
makalelerden arastirmaya dahil edilme kriterlerini kargilayan toplam 13 c¢aligma sistematik derlemenin Orneklemini
olusturdu. Gebelik yogasina iliskin incelenen makalelerin bulgulan fizyolojik etkileri ve psikososyal etkileri olarak iki grup
altinda degerlendirildi. Arastirmaya dahil edilen makalelerin iki gruplu on test, perspektif, longitidunal ve randomize
kontrollii ¢aligmalar oldugu saptandi. Calismalarda yoganin fizyolojik etkileri olarak tiikiiriikk kortizol seviyesi, fetal kalp
hizi, maternal kalp hizi, maternal kan basinci, uterin arter basinci, bel agrisi, bel agrisi ile ilgili sakatlik, immiin globulin A
seviyeleri, oksijen Satlirasyonu, uyku, tiikiiriik amilaz seviyesi bagimli degiskenlerinin degerlendirildigi belirlendi.
Psisososyal etkileri olarak ise anksiyete, depresyon, kaygi, stres, psikososyal saglik, prenatal baglanma degiskenlerinin
degerlendirildigi saptandi. Gebelik yogasimin incelenen tiim degigkenleri olumlu yonde etkiledigi belirlendi. Gebelik
yogasinin gebelerin fizyolojik ve psikososyal saglik diizeylerini iyilestirmede etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik yogasi, prenatal yoga, hemsirelik.

Physiological and Psychological Effects of Pregnancy Yoga: A Systematic Review

Abstract

The aim of this systematic review is to systematically examine the effects of prenatal pregnancy yoga on physiological and
psychological disorders during pregnancy. Between January 2014 and December 2018 (last five years), Google Scholar,
MEDLINE, Scopus, and CINAHL generated 945 articles from EBSCO sources. In order to search the articles, “prenatal
yoga“, “pregnancy yoga”, “yoga”, “yoga for pregnancy” and “antenatal yoga” were used. The study included articles from
healthy pregnant women, published in the last five years, which were experimental and control groups, whose full text was
available, and the publication language was either in Turkish or English. A total of 13 studies, which met the inclusion
criteria of the articles, formed the sample of the systematic review. The findings of the articles were evaluated under two
groups as their physiological effects and psychological effects. Two groups of pre-test, perspective, longitidunal and
randomized controlled studies were included in the study. In the studies, it is determined that as physiological effects of
yoga, salivary cortisol level, fetal heart rate, maternal heart rate, maternal blood pressure, uterine artery pressure, low back
pain, low back pain related disability, immune globulin A levels, oxygen saturation, sleep, salivary amylase level dependent
variables were evaluated. As psychological effects of yoga, it is determined that anxiety, depression, stress, psychosocial
health, prenatal attachment variables were evaluated. Pregnancy yoga was found to affect all variables positively. It can be
said that yoga during pregnancy can be used as an effective method to improve physiological and psychosocial health levels
of pregnant women.

Keywords: Pregnancy yoga, prenatal yoga, nursing.

*Sorumlu Yazar: Rukiye HOBEK AKARSU, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: rukiye-hobek@hotmail.com

Spor Bil Aras Derg/ ] Sport Sci Res, 4(1):43-53. ©JSSR


https://orcid.org/0000-0002-3476-0740
https://orcid.org/0000-0002-5987-9852

Hobek-Akarsu, R., ve Rathfisch, G. (2019). Gebelik yogasinin fizyolojik ve psikolojik etkileri: Bir sistematik derleme. Spor
Bilimleri Arastirmalary Dergisi, 4(1), 43-53.

GIRIiS

Gebelik, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yasandigi essiz bir donemdir. Bu degisiklikler
bircok kadinda gebelik sirasinda bel agrisi, yorgunluk, varis, ayak bileklerinde 6dem, duygu
durum dalgalanmalari, uykusuzluk, hemoroid, bas agris1 ve korku hissi gibi rahatsizliklar
yasamalarina neden olmaktadir (Davis, 1996; Sun, Hung ve Chang, 2010). Annenin gebelik
stirecini saglikl1 bir sekilde sonlandirabilmesi icin gebelikte ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve
zihinsel rahatsizliklara karsi gebenin desteklenmesi gerekmektedir (Beddoe ve Lee, 2008).
Gebelik yogasi, gebenin yasadigi fiziksel ve psikolojik durumlart gidermede etkili bir yol
olarak kullanilmaktadir (Babbar ve Shyken, 2016). Beden, zihin ve ruhu birlestiren yoga,
nefes, meditasyon ve beden duruslarinin birlesiminden olusan bir beden-zihin temelli
uygulamadir. Yoganin sinir sistemini ve bedenin fizyolojik isleyisini diizenledigi, fiziksel
uygunlugu sagladigr ve psikolojik refahi gelistirdigi belirtilmektedir (Wren, Wright ve
Carson, 2011).

Sagliklt bir zihin ve beden gelistirmenin ve beden, zihin ve ruh birlikteligini korumanin bir
yolu olarak algilanan yoga yetiskinler arasinda 6zellikle de gebelikte popiiler bir uygulama
haline gelmistir (Babbar, Parks-Savage ve Chauhan, 2012; Field, 2011). Tim diinyada
yoganin gebelikteki etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Abolghasemi, Azizi ve
Fard, 2014; Babbar, Hill ve Williams, 2016; Bershadsky, Trumpfheller ve Kimble, 2014).
Ancak tilkemizde gebelik yogasi alaninda yayimlanmis makale sayist olduk¢a kisitlidir
(Akarsu ve Rathfisch, 2018). Ayrica bu makalelere erisilebilirlik konusunda da sikintilar
yasanabilmektedir. Yoganin gebelik semptomlarina etkisinin degerlendirildigi sistematik
derlemeler bulunmaktadir. Ancak bunlarin bircogu saglikli ve hasta gebe ayrimi yapmadan
makale sonuglari sunmaktadir. Bu c¢aligmada yoganin saglikli gebelerin deneyimledigi
fizyolojik ve psikososyal rahatsizliklara etkisine iliskin ¢aligmalar elestirel olarak
degerlendirilip, toplu bir sekilde sunulmaktadir.

YONTEM

Bu sistematik arastirmanin amaci prenatal gebelik yogasinin gebelerin deneyimledigi
fizyolojik ve psikososyal rahatsizliklara etkisine iligkin ¢aligmalarin sistematik olarak
incelenmesidir.

Arastirmalarin sistematik derlemeye kabul edilme kriterleri:
- Son bes y1lda yayimlanmis (2014-2018) olmast
- Gebelik yogasinin gebelik ile iligkili semptomlara etkisinin degerlendirilmis olmasi
- Arastirma 6rneklemlerinin saglikli gebelerden olusmus olmasi
- Yayin dili Tiirkge veya Ingilizce olmasi
- Tam metnine ulasilmis olmasi
- Qualitative calisma yonteminin kullanilmamis olmasi
- Deney ve kontrol gruplu ¢alisma olmasi
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Arastirmalarin taranmasi: Arastirmacilar tarafindan Ocak 2019 tarihinde arastirmalar
taranmaya baglanmdi. 2014-2018 tarihleri arasinda yayimlanan makaleler Google Scholar,
MEDLINE, Scopus, ve CINAHL, EBSCO veri tabanlar1 taranarak, ulasilan makaleler
degerlendirildi. Tarama icin Ingilizce “prenatal yoga”, “pregnancy yoga”, “yoga”, “yoga for
pregnancy”’, “antenatal yoga” anahtar kelimeleri kullanildi. Arastirmaya dahil etme
Ol¢iitlerine uyan 13 yayin veri 6zetleme formu dogrultusunda incelendi (Tablo 1). Hasta gebe
gruplart (yiiksek riskli, deprese, hipertansif, bel agrisi yasayan, uyku bozuklugu yasayan) ile
yapilan ¢alismalar ve tez calismalar1 arastirmaya dahil edilmedi. Ilk taramada 942 ¢alismaya
ulasildi. Ulagilan 942 arastirmadan, dahil edilme kriterlerine uymayan 929 makale ¢aligma
dis1 birakilip, sistematik inceleme i¢in 13 c¢alismanin tam metinleri kaynak olarak alindi

(Tablo 1).

Tablo 1. Taranan arastirma sayisi ve 6zellikleri

Aragtirma sayis1  Ozellikleri

942 Veri tabanlarinin taranmasi sonucu ulasilan muhtemel iliskili ¢aligma sayist
Gebelik yogasi ile iligkili olmayan
Hasta gebeler ile yapilan
Deney-kontrol grubu olmayan
925 galisma (dahil ~ Kalitatif aragtirma desenine sahip olan
edilmeyen) Yayn dili Tiirkge ve Ingilizce olmayan
Tam metnine ulasilmayan
Aragtirma tarih arali§ina uymayan
4 Dahil edilme kriterlerine uyan ancak tam metnine ulagilamayan makale

13 Aragtirmaya dahil edilip kritik edilen

Verilerinin Analizi: Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri 6zetleme formu ile
degerlendirildi. Veri 6zetleme formunda c¢alismanin yazarlari, yili, tasarimi, 6rneklem sayisi
ve Ozellikleri, uygulamanin siiresi ve 6zelligi, bagimli degiskenleri, bulgular1 ve yazar
sonuglar1 yer aldi. Arastirmacilar tarafindan doldurulan veri Ozetleme formlar
karsilastirilarak fikir birligine varildi. Bu sistematik incelemede calisilan degiskenlerin ve
caligma yontemlerinin farkli olmasi nedeniyle yapilan ¢alismalarin sonuglar1 sunuldu.

BULGULAR

Bu sistematik derlemede 2014-2018 yillar1 arasinda yapilan gebelik yogasinin saglikli
gebelerde gebeligin genel seyri, gebelik semptomlarina etkisinin arastirildigi 13 makale
incelendi. Calismalarda incelenen bagimli degiskenlere gore gebelik yogasinin gebelikte
fizyolojik ve psikolojik etkileri olarak iki alt baslik altinda incelenmistir (Tablo 2).

Gebelik yogasinin psikolojik etkilerine iliskin bulgular;

Yoganin gebelikte psikolojik etkileri ile ilgili yapilan c¢aligmalar degerlendirildiginde;
anksiyete (n=5), depresyon (n=4), kaygi (n=1), stres (n=1), psikososyal saglik (n=1), prenatal
baglanma(n=1) degiskenlerini inceleyen RCT, RCT olmayan c¢aligmalarin oldugu
gorilmektedir. Yapilan tiim calismalarda ¢ok farkli siirelerde ve zamanlarda yaptirilan
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gebelik yogasinin gebelikte anksiyete ve depresyon diizeylerini anlamli 6l¢iide azaltmada
etkili oldugu belirtilmektedir. Sekiz hafta boyunca haftada iki kez 40 dk yoga uygulamasi
yaptirilan bir RCT’da yoganin, gebelikte psikososyal saglik diizeyini yiikselttigi ve prenatal
baglanmay1 arttirdigi ifade edilmektedir (Akarsu ve Rathfisch, 2018). Abolghasemi vd.,
(2014) yaptig1 ¢alismada gebelik yogasinin gebelikte kaygi diizeylerini 6nemli Olgiide
azalttigi, genel durumu iyilestirdigi ve siirekli kaygiyr azaltmada etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Yapilan Prospektif, longiditunal ve deneysel bir ¢alismada da gebelik
yogasinin stresi azalttigi belirtilmektedir (Hayasa ve Shimada, 2018) (Tablo 2).

Gebelik yogasinin fizyolojik etkilerine iliskin bulgular;
Incelenen calismalarda gebelik yogasinin, tiikriik kortizol seviyesi (n=2), fetal kalp hizi
(n=2), maternal kalp hiz1 (n=1), maternal kan basinci (n=2), uterin arter basinci (n=1), bel
agris1t (n=1), bel agris1 ile ilgili sakatlik (n=1), immiin globulin A seviyeleri (n=1), oksijen
satlirasyonu (n=1), uyku (n=1), tiikkiirik amilaz seviyesi (n=1) gibi fizyolojik degiskenlere
etkisini degerlendiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Tablo 2).

Babbar vd., (2016) yaptiklar1 tek kor RCT de gebelik yogasinin fetal ve maternal kalp hizi,
maternal kan basinct ve uterin arter Doppler basincini degistirmedigi belirtilmektedir.
Tiikiirtik kortizol seviyelerinin degerlendirildigi ¢aligmalarda yoga uygulamasi sonrasi
tiikiiriik kortizol seviyelerinin diistiigii ifade edilmektedir (Bershadsky vd., 2014; Chen, Yang
ve Chou, 2017).

Kumar vd., (2016) yaptiklar1 bir RCT’de 8 hafta boyunca haftada 3 kez yoga uygulamasinin
8 hafta siiresince topikal jel ve 1s1 yontemlerine gore bel agrisini ve bel agrisina bagl
sakatligir daha iyi diizeyde iyilestirdigi belirtilmektedir. Yoganin tiikiirik amilaz seviyesi ve
uyku parametrelerine etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada tiikiiriikk a-amilaz seviyelerini
onemli Olgiide azalttigi, gece vakti uyku siiresini anlamli derecede uzattigi saptanmistir
(Hayasa ve Shimada, 2018). Chen vd., (2017) longitudinal, prospective RCT ¢aligsmalarinda
yoga grubunun uzun vadeli tiikiiriik immiinoglobulin A diizeylerinin kontrol grubundan
anlamli derecede yliksek oldugu, yoganin bagisiklik fonksiyonlarmi gelistirdigini
vurgulamaktadir.
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Tablo 2. Incelenen arastirmalarin veri analizi

Arastirma Bagimh
Yazarlar ve Arastirmanin tasarimy/ Uygulama Uygulama degiskenler Arastirmayl yliriiten
Orneklem Kontrol . Ana sonuglar Yazar/larin sonu¢
yil Amaci e Yoga grup ve olgme .. .
bityiikliigii ve grubu ciimleleri
L. . araclan
ozellikleri
Newham Gebelik yogasinin RCT 8 hafta yoga Standart Anksiyete {1k seans sonra anksiyete ve kortizol Dogum dncesi yoga,
vd., maternatl Il. trimester kursu (n=29) obstetrik (STAI - 1 ve seviyesinde ve uygulama sonrast WDEQ kadinlarin dogumla ilgili
(2014) anksiyeteye etkisini  primigravida 51 bakim kortizol) puanlarinda azalma oldugu saptandi. endiselerini ve depresif
belirlemek kadimn (n=22) Depresyon Durum ile siirekli kaygi puanlarinda, semptomalarini azaltmada
(WDEQ) baslangic ile takip arasinda anlamli bir fark faydalidir.
gozlenmedi.
Abolghasem  Gebelik yogasinin RCT Gebelik 8 Hafta, Standart Kayg1 Yoga grubunda kaygi diizeylerinin anlamli Gebelik yogasi, durumluluk
ivd, (2014)  gebelik 6zellikleri haftasi haftada iki kez  obstetrik (STAI-1, 11) oranda azaldig1 saptandi. ve stireklilik kayg diizeyini
ve kaygiya etkisini  belirtilmemis 50 90 dk. yoga bakim azaltmada etkilidir.
belirlemek kadin (n=25) (n=25)
Bershadsky Prenatal Hatha Mix tip -Dogum yogalegzersi  Tiikriikk Yoga grubunda kortizol diizeyleri, normal Bu ¢aligma hatha yoga'nin
vd.,(2014) yogann kortizol ve  (Ug gruplu) 19.  yapanakadar ~ z yapmayan  Kkortisol aktivite giinlerine gére yoga giinlerinde daha dogum 6ncesi ruh halini
depresif gebelik haftada bir kez  (n=13) seviyesi, diisiik oldugu saptandi. iyilestirebilecegini ve dogum
semptomlara haftasinda, 90 dk Hatha Depresif Normal aktivite ve yoga grubunda kortizol sonrasi depresif belirtilerin
etkisinin nullipar 51 yoga yapan semptomlar seviyeleri azaldi ancak aradaki fark azaltilmasinda etkili
belirlenmesi kadin -Glinliik (CES-D) istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. olabilecegini gostermektedir.
egzersiz yapan (DAPS) Yoga uygulamasinin gebelerde depresif

(n=38)

semptomlar1 ani olarak anlamli bir sekilde
azaltmadigi ancak ilerleyen yoga
uygulamalari sonrasinda depresif
semptomlart anlamli bir sekilde azalttigi
belirlendi.
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Tablo 2. Incelenen arastirmalarimn veri analizi (devami)

Arastirma Bagimh
Yazarlar ve Arastirmanin tasarimy/ Uygulama Uygulama degiskenler Arastirmayl yliriiten
Orneklem Kontrol - Ana sonuglar Yazar/larin sonu¢
yil Amaci e Yoga grup ve olgme .. .
bityiikliigii ve grubu ciimleleri
L. . araclan
ozellikleri
Babbar vd.,  Gebelik yogasinin Tek kér RCT Ogretilmesi Standart Fetal ve Fetal ve maternal kalp hizi, maternal kan Gebelikte uygulanan bir
(2016) Fetal-maternal 28-36. gebelik amactyla 60 gebelik maternal kalp  basinci ve uterin arter basincinin basincinin -~ yoga seanst fetal kan
sonuglarmin haftasinda 46 dk. yoga egzersizleri, hiz yoga ve kontrol grubunda benzer oldugu akiginda 6nemli bir
belirlenmesi kadin uygulatildi ve  beslenme ve  Maternal kan  saptand. degisiklige neden
doguma kadar  gebelik basinct olmamaktadir.
evde giinlikk hakkinda Uterin arter
15 dakika bilgilendirm  basinci
yoga e
yapmalari (n=23)
istendi
(n=23)
Kumar vd., Prenatal yoganin RCT 8 hafta, 8 Hafta Bel agrist her iki grupta da VAS ve MODI skorunda Yoga duruslari, bel agrisim
(2016) primi gravid I1. trimester de haftada 3 kez stiresince (VAS) anlamli bir azalma (p <0.001) oldugu hafifletmede ve bel agrisi ile
kadinlarda bel 70 primigravid yoga topikal jel ve  Bel agrisi ile saptandi. ilgili sakatliklar1 azaltmada
agrisindan kadin (n=35) 181 ilgili sakatlik Yoga grubunda kontrol gurubuna gore faydali olmaktadir.
kaynaklanan agr1 ve yontemleri (MODI) iyilesmenin daha iyi oldugu belirlendi.
sakatliklara (n=35)
etkisinin
belirlenmesi
Chenv., Gebelik yogasimin Longitudinal, 20 hafta Standart Tiikriik Yoga grubunda kontrol grubuna gore Dogum Oncesi yoga, gebe
(2017) tikriik kortizol ve prospectif RCT  siiresince obstetrik kortizol ve yogadan hemen sonra diisik tikirik kadmlarin stresini dnemli
bagisiklik 16. gebelik haftada iki kez  bakim Immiin kortizol ve daha yiiksek immiinoglobulin A  6l¢iide azaltmakta ve
biyobelirteglerine haftasinda 96 70 dk yoga (n=46) glabulin A seviyeleri ileri diizeyde anlamli bulundu. bagisiklik fonksiyonlarini
etkisinin kadin (n=48) seviyeleri Yoga grubunda wuzun vadeli tikirik gelistirmektedir.
belirlenmesi immiinoglobulin A diizeylerinin kontrol
grubundan anlamli derecede yiliksek oldugu
belirlendi.
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Tablo 2. Incelenen arastirmalarin veri analizi (devami)

Arastirma Bagimh
Yazarlar ve Arastirmanin tasarimy/ Uygulama Uygulama degiskenler Arastirmayl yliriiten
Orneklem Kontrol - Ana sonuglar Yazar/larin sonu¢
yil Amaci e Yoga grup ve olgme .. .
bityiikliigii ve grubu ciimleleri
L. . araclan
ozellikleri
Hamdiah Dogum oncesi yoga  Deneysel 3 -4 kez yoga Standart Anksiyete 8 seans yoga uygulamasina katilan grupta Primigravidalarda dogum
vd., (2017) uygulamalarinin gruplu seansi (haftada  obstetrik Kan basinci anksiyete ve sistolik kan basinci oranlarinin =~ 6ncesi yoga uygulamasinin
anksiyete, tansiyon  13-33 gebelik bir kez 60 dk)  bakim Fetal kalp hiz ~ anlamli 6l¢tide diistiigii, fetal kalp atim anksiyete diizeyi, sistolik
ve fetal kalp tizerine haftasinda 49 yoga (n=14) (n=12) hizinin ise artt1g1 belirlendi. kan basinci ve fetal kalp hizi
etkisininin primigravida -8 kez yoga lizerine 6nemli etkileri vardi.
belirlenmesi kadin seansi (haftada
bir kez 60 dk
)yoga (n=13)
Yuluanti vd., Bu ¢aligmada RCT Tiim gebelik Standart Anskiyete Ortalama anksiyete puani yoga grubunda Prenatal yoga uygulamasi
(2018). dogum o6ncesi yoga 1. —IIl. stiresince bir obstetrik (HARS) kontrol grubuna gére yoga uygulamasindan  gebelik sirasinda anksiyete
uygulamasinin trimesterde 102 ya da iki kez bakim Depresyon iki hafta sonra ve dort hafta sonra daha ve depresyonu azaltabilir.
anksiyete ve kadin yoga (n=51) (HDRYS) diisiik oldugu saptandi.
depresyon iizerine uygulamasi Ortalama depresyon diizeyi yoga grubunda
etkisinin (n=51) kontrol grubuna gére yoga uygulamasindan
belirlenmesi iki hafta ve dort hafta sonra daha diisiik
oldugu belirlendi.
Sharmavd., Dogum 6ncesi yoga Deneysel Stiresi Standart Oksijen Yoga grubunun kontrol grubuna gére daha Dogum Oncesi yoga
(2018) uygulamasinin caligma (iki belirtilmemis  obstetrik Satiirasyonu yiiksek oksijen satiirasyonu seviyesine sahip egzersizleri gebelik
gebelerin kan guruplu) gebelik yogast  bakim (pulseoksimetr  oldugu saptandi. sirasinda viicuttaki oksijen
oksijen satiirasyon I —I1I. (n=10) (n=10) e) satlirasyon seviyesini
diizeylerine trimesterde 20 arttirmada yararl
etkisinin kadin olmaktadir.
belirlenmesi
Noveliavd.,  Yoganin gebe Deneysel 2 hafta Standart Anskiyete Uygulamadan sonra yoga grubunun kaygi Yoga iiglincii trimesterde
(2018) kadinlarda calisma (iki boyunca obstetrik (HARS) diizeyi kontrol grubuna gore anlamli dlgiide ~ gebelerin anksiyete
anksiyete diizeyleri  gruplu) haftada iki kez  bakim diisiik oldugu belirlendi. diizeylerini azaltiyor.
iizerine etkilerinin I1. trimester 30 90 dk hatha (n=15) Yoga grubunda yoga uygulamasindan
belirlenmsi kadin (n=15) onceki kaygi diizeyi yoga uygulamasindan
sonraki kaygi diizeyinden anlamli oranda
daha diisiik oldugu saptandi.
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Tablo 2. Incelenen arastirmalarin veri analizi (devami)

Arastirma Bagimh
Yazarlar ve Arastirmanin tasarimy/ Uygulama Uygulama degiskenler Arastirmayl yliriiten
Orneklem Kontrol - Ana sonuglar Yazar/larin sonu¢
yil Amaci e Yoga grup ve olgme .. .
bityiikliigii ve grubu ciimleleri
L. . araclan
ozellikleri
Sharmavd., Dogum 6ncesi yoga Deneysel Stiresi Standart Anksiyete Uygulama sonrasi kontrol grubunda, yoga Dogum oncesi yoga
(2018) uygulamasinin calisma (iki belirtilmemis  obstetrik Depresyon grubuna gore yiiksek diizeyde kaygi, egzersizleri gebelik sirasinda
gebelerde gruplu) gebelik yogasi  bakim (ADSS- depresyon ve stres saptanmustir. anksiyete, depresyon ve
psikolojik 1. —IlI. (n=10) (n=10) BSPSA) stresi gidermede faydahidir.
etkilerinin trimesterde 20
belirlenmesi kadin
Akarsu ve Gebelik yogasinin RCT 8 hafta Standart Prenatal Uygulama sonrasi yoga grubunun PSSDO Gebelik yogasi, gebelerin
Ratfisch gebelerin 14-16 gebelik stiresince obstetrik baglanma 6lgek puanlarinin kontrol grubunun psikososyal saglik diizeyi ve
(2018) psikososyal saglik haftasinda 63 haftada iki kez  bakim (PBE) puanlarindan anlaml derecede yliksek prenatal baglanma diizeyini
ve prenatal kadin 40 dk yoga (n=32) Psikososyal oldugu belirlendi. arttirmada etkili bir
baglanma (n=31) saglik Uygulama sonunda yoga grubunun dogum yontemdir.
diizeylerine (PSSDO) oncesi PBE ortalama puanlarinin kontrol
etkisinin grubundan anlaml derecede yiiksek oldugu
belirlenmesi saptandi
Hayasa ve Yoga Prospektif 16. gebelik Standart Uyku (GSDS)  Yoga gurubunda stres seviyelerinin daha Yoga uygulamasi, gebeligin
Shimada uygulamasinin sinir  longiditunal haftasinda obstetrik Stres diisiik oldugu belirlendi. ticlincii trimesterinde
(2018) sisteminde anlik deneysel baslayip bakim Tikrik o- Tiikiiriik a-amilaz seviyeleri, yoga parasempatik sinir sistemini
degisikliklerine caligma doguma kadar  (n=38) amilaz grubundaki tiim degerlendirme periyotlari harekete gecirerek gece
etkisini ve 20-23 gebelik haftada bir kez seviyesi sirasinda ve yogadan hemen sonra 6nemli uykusunu pekistirmekte ve
Maternal yoganin haftasinda 91 60 dk yoga o6lgiide azaldi. azalmus strese isaret eden a-
stres ve uykuyu kadmn uygulamasi ve Gece vakti uyku siiresi yoga grubunda amilaz seviyelerini

nasil etkiledigini
belirlemek

evde giinde 15
dk. Yoga
(n=53)

anlamli derecede uzundu.

diigtirmektedir

STAI-L: sureklilik kaygi envanteri, STAI-II: Durumluluk kaygi envanteri, HADS: Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi, GSDS:Genel Uyku Bozuklugu Olgegi, WDEQ: Wijma Dogum
Beklentisi Anketi, DABS: Derogatis Etkileri Dengesi Olgegi, CES-D: Depression Scale, HARS: Hamilton anksiyete derecesi dlgegi anketi, HDRS: Hamilton Depresyon derecesi dlgegi,
PBE: Prenatal baglanma Envanteri, PSSDO: Psikososyal sagligi degerlendirme 6l¢egi, ADSS-BSPSA: Anksiyete, Depresyon ve Stres Olgek, VAS: Gorsel agr skalasi, MODI:

Modifiye Oswestry Engellilik indeksi
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TARTISMA

Bu sistematik derlemede yoganin gebelikte fizyolojik ve psikososyal etkilerini incelemek amaciyla
yapilan ¢alismalarin yalnizca 7 tanesinin RKC oldugu belirlendi (Abolghasemi vd., 2014; Akarsu ve
Ratfisch, 2018; Babbar vd., 2016; Chen vd., 2017; Kumar, Shetty ve Biliangady, 2016; Newham,
Wittkowski ve Hurley, 2014; Yuluanti, Respati ve Sudiyanto, 2018). Iki RKC, yoganm etkilerini
gebelik egzersizleri ya da tibbi tedavi ile karsilagtirmistir (Babbar vd., 2016; Kumar vd., 2016).
Diger calismalar yoganin etkinligi standart obstetrik bakim ile karsilastirmistir. Yoganin gebelik
egzersizleri ile karsilagtirildigt RCT bir calismada Yoga grubunda ve kontrol grubunda fetal,
maternal kalp hizi, maternal ve uterin arter basinglarinin benzer oldugu belirlenmis (Babbar vd.,
2016). Yoganin bel agrisini etkinliginin tropikal jel ve 1s1 yontemleri ile karsilastirildigit RCT de her
iki grupta da iyilesme oldugu ancak yoga grubundaki iyilesmenin kontrol grubuna gore anlamlhi
derece yliksek oldugu saptanmistir (Kumar vd., 2016). Toplu olarak, bu ¢alismalar yoganin gebelikte
fizyolojik ve psikolojik iyilesmelere neden oldugunu kanitlamamaktadir.

Yoga’nin psikolojik semptomlari iyilestirmede ve otonom sinir sistemini, 6zellikle de sempatik sinir
sistemini modiile etmede etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica yoganin hem stres hem de stres
kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde de etkili oldugu ifade edilmektedir (Taneja, 2014). Yoganin
standart obstetrik bakima kiyasla anksiyete ve depresyon diizeylerine etkisinin degerlendirildigi iki
RCT, bir RCT olmayan kontrol gruplu ¢aligmalarda yoganin belirgin sekilde anksiyete ve depresyon
puanlarini distirdiigii belirlenmistir (Newham vd., 2014; Yuluanti vd., 2018; Sharma, Sharma ve
Nohersa, 2018). Benzer sekilde psikolojik semptomlarda yoganin etkinliginin degerlendirildigi diger
caligmalarda yoganin standart antenatal bakima oranla stres, kaygi ve depresif semptomlar1 azalttig
ifade edilmektedir (Abolghasemi vd., 2014; Hamdiah vd., 2017).

Yoganin nefes farkindaligi sayesinde viicutta oksijen seviyesini yiikselttigi, kan akisini arttirdigi ve
hipertansiyonu 6nledigi ifade edilmektedir (Patil, Dhanakshirur ve Aithala, 2014; Sieverdes vd.,
2014). Tek kor RCT galismada fetal, maternal kalp hizi, maternal kan basinci ve uterin arter
basincini yoganin etkilemedigi saptanmistir. Bu nedenle gebelik sirasinda yoga uygulamasinin
giivenli oldugu vurgulanmistir (Babbar vd., 2016). Ancak 3 gruplu deneysel bir ¢alismada (4 seans
yoga, 8 seans yoga, kontrol gruplu) 8 seans yoga uygulamasi sonrasi maternal sistolik kan basincinin
diistiigii, diyastolik kan basincinin etkilenmedigi, fetal kalp hizinin arttig1 belirtilmektedir (Hamdiah,
Suwondo ve Hardjanti, 2017). Sistematik derlemede yoganin oksijen satiirasyonu iizerine etkisine
yonelik bir calismaya yer verilebilmistir. Ancak bu calismada RCT olmayip, kiiclik 6rneklem
grubunda calisilmis (n=10) tam metninde yoga uygulamasina iliskin bilgileri vermemistir. Ancak
yoga uygulamasinin oksijen satiirasyonunu 6nemli dlglide arttirdigi vurgulanmaktadir (Sharma vd.,
2018). Bu parametrelerde yoganin etkisi kanitlanamamistir. Bu nedenle daha fazla kamit diizeyi
yiiksek ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Iki RCT olmayan, bir RCT olan ii¢ ¢alismada calismada yoganin gebelerin stres belirtegleri olan
tikiiriik kortizol veya amilaz seviyesini azalttig1 belirtilmektedir (Bershadsky vd., 2014; Chen vd.,
2017; Hayasa ve Shimada, 2018). Calismalarin sonuglarinin benzer olmasi yoganin fizyolojik olarak
gebelerin stres seviyelerini diisiirmede etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.

Ayrica bir RCT yoganin bagisiklik sistemi fonksiyonlarint (immiinglobulin A seviyesini arttirdigi)
anlamh 6l¢iide arttirdigr belirtilmektedir (Chen vd., 2017). 16. gebelik haftasinda baslayip doguma
kadar haftada bir kez 60 dakika boyunca yoga yaptirilan randomize olmayan bir ¢alismada yapilan
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yoga uygulamasiin gebelerin gece uyku siiresini anlamli derecede arttirdigi vurgulanmaktadir
(Hayasa ve Shimada, 2018). Ayn1 sekilde gebelik yogasinin uyku ve bagisiklik sistemine etkisini
degerlendiren RCT caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kumar vd., (2016) tarafindan yapilan RCT Bir calismada gebelik yogasinin gebelerin gebelik ile
iligkili bel agris1 ve buna bagh kisitliligi tropikal jel ve 1s1 yontemlerine gore daha iyi oranda
tyilestirdigi goriilmektedir. Bu durum yoganin bel agrisin1 azaltmada kullanilabilecek bir yontem
oldugunu diisiindiirebilir. Ancak bu konu ile ilgili yeterli calismanin olmamasi1 arastirma sonuglarinin
kritik edilmesini engellemektedir.

Bu sistematik derlemede birbirinden farkli siirelerde, farkli yontemlerle gebelik yogasi yaptirilan
caligmalar incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen calismalarda yoga uygulamalar1 1 seansla-16
seans arasinda 40 dakika ile 90 dakika arasinda degismektedir. Ancak tiim caligmalarin yoganin
gebelikte calisilan fizyolojik ve psikolojik bagimli degiskenlere olumlu etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu durum yoganin uzun ve kisa siirelerde gebelik ile iliskili rahatsizlar1 azaltmada
etkin bir yontem oldugu gostermektedir. Bununla birlikte gercekten yoganin etkinligini
degerlendirebilmek i¢in gebelik yogasi uygulamalarinin; ne kadar siklikta ve ne kadar siireyle
yapilmasi gerektigi, yoga seanslarinin akis igeriginin belirtildigi, 6rneklem kapsaminin genis oldugu
bilimsel yayinlar gelecekteki ¢aligmalar i¢in yol gosterici olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Gebelik yogasi, gebelik siirecinde yasanan fiziksel ve psikolojik degisimleri olumlu yonde
etkileyerek, gebenin bedensel, zihinsel ve ruhsal biitiinliigliniin korunmasinda ve ebeveynlik siirecine
uyumlanmasinda destekleyici olmaktadir. Artik gilinlimiizde biitlinlestirici tip, bize medikal ve
tamamlayict tibbin giizel birlikteligini sunmaktadir. Bu anlamda da gebelik yogasi bu giizel
birlikteligi gebe ve bebegin fiziksel ve duygusal gelisimi yoniinde desteklemektedir. Bu bakis agisini
gelistirmek icin, bu caligmanin antenatal bakimda hizmet sunan saglik ekibinde farkindalik
olusturmasinda ve giincel bilimsel kanitlara ulasilmasinda yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci, futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz antrenmanlarinin, miisabaka hiz parametreleri lizerine
etkisinin belirlenmesidir. Calismaya, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2016-2017 sezonu bdlgesel amatdr futbol liginde bulunan
1926 Bulancakspor Kuliibii’nde lisansh olarak futbol oynayan toplam 20 erkek (Yas 21.76+1.75, viicut agirligi 69.04+9.10,
boy uzunlugu 177.47+4.05) dahil edilmistir. Caligmada; Sporcularin hiz parametrelerini belirlemek amaci ile (Polar team Pro
v.2.0.) GPS alt yapili cihaz kullanilarak 90 dk siire ile miisabaka yaptirildi. Daha sonra futbolculara rutin antrenman
programlarina ek olarak 4 hafta siirecek sekilde haftada 3 giin parasiit destekli hiz antrenman programi uygulandi. 4 hafta
sonunda yine 90 dk siire ile miisabaka yaptirildi ve galisma sonlandirildi. Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 programi
kullanilarak yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik dagilimina bakildiktan sonra
Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardimu ile istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Caligmaya katilan futbolculara uygulanan
parasiit destekli hiz antrenman programinin, hiz parametrelerinden; (7.00-10.99, 24.00>km/h) kosu hizinda kat edilen mesafe
(KEM) (m) degerlerine, maksimum hiz ve sprint sayilarina istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu (p<0.05). Ayrica
(3.00-6.99 km/h) KEM (m), (11.00-14.99 km/h) KEM (m), (15.00-23.99 km/h) KEM (m) degerlerine ve ortama hiz
degerlerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmedigi tespit edilememistir (p>0.05). Futbolculara uygulanan parasiit
destekli hiz antrenmanlarinin, hiz parametrelerinden; sprint sayisi, maksimum hiz ve (7.00-10.99, 24.00>km/h) KEM (m)
degerlerini 6nemli dlciide arttirdigini, ortama hiz, (3.00-6.99, 11.00-14.99, 15.00-23.99 km/h) KEM (m) degerlerinde ise
etkisi olmadig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, hiz, parasiit destekli hiz, antrenman.

The Effect of Parachute Supported Speed Training Programme Applied to Footballers
on Their Match Speed Parameters

Abstract

This study is to determine the effect of parachute assisted speed trainings on the speed parameters of soccer players. 20
licenced soccer players (age 21.76 + 1.75, 69.04 + 9.10 kg, height 177.47 £ 4,05) playing in Turkey Football Federation
2016-2017 season in the regional league amateur football club 1926 Bulancakspor were included in this study. In our study;
In order to determine the speed parameters of the athletes (Polar Team Pro v.2.0.), the device was equipped with GPS
substructure for 90 minutes. Then, in addition to routine training programs, 3-day parachute-supported speed training
program was carried out 3 days a week. At the end of 4 weeks, a competition was held for 90 minutes and the study was
terminated. Statistical evaluations were made on the SPSS 22.0 programme. The values obtained from the pre-test and post-
test were compared statistically by means of Wilcoxon signed rank test after looking at normality distribution. Speed
parameters of the parachute assisted speed training program applied to the players participating in the study; (7.00-10.99,
24.00> km / h) distance traveled (KEM) (m) values, maximum speed and sprint number were found to be statistically
significant (p<0.05). Also (3.00-6.99 km / h) KEM (m), (11.00-14.99 km / h) KEM (m), (15.00-23.99 km / h) KEM (m)
values and a significant relationship with the environment speed values not found (p>0.05). Speed parameters of parachute
assisted speed trainings applied to footballers; sprint number, maximum speed and (7.00-10.99, 24.00>km / h) KEM (m)
values significantly, speed to the environment, (3.00-6.99, 11.00-14.99, 15.00-23.99 km / h) KEM (m) values if there is no
effect.

Key Words: Soccer, speed, parachute supported speed, training.
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GIRIS

Futbolda basari, beceri ve yetenek ile birlikte istiin fiziksel, motorsal ve fizyolojik
performans seviyesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica basari i¢in, futbol oyuncularinin hiz ve
patlayict kuvvetlerine onemli oranda gereksinim vardir. Sporcunun topla ve topsuz
rakibinden hizli kosabilmesi rakibine iistiinlilk saglamayla birlikte rakibiyle arasinda
olabilecek beceri farkliligini bertaraf edecektir (Kamar, 2003). Hiz, maksimum calisma
zamani olarak tanimlanir ve zamanla harcanan mesafe, genellikle saniye basina kat edilen
metre (m/s) olarak hesaplanir. Benzer sekilde, hizlanma; hiz degisiminin orami olarak
tanimlanir ve hizdaki degisimin zamana boliinmesiyle hesaplanir (m/s/s) veya (m/s2) olarak
ifade edilir. Antrenorler bu bilesenleri artirmak i¢in g¢esitli antrenman programlart uygulamak
ve sporcularin performanslarini artirmak i¢in her zaman en iyi yollar ararlar. Giicii artirmak
icin direng egitiminin yani sira hizin arttirilmasi i¢in de farkli yaklasimlar uygulanmistir
(Moir vd., 2007; Young vd., 2001). Hiz antrenmanlarinda bazi metotlarin uygulanmasiyla
hizin ve atletik performansin artisina neden olacagi diisiiniilmektedir (Rumpf vd., 2016). Bu
sekilde antrenman spesifitesi, spora dogrudan tasinan uyarlamalar1 tesvik etmeyi
amaglamaktadir. Antrendrler arasinda diren¢ olusturarak yapilan hiz antrenmanlari son
yillarda olduk¢a popiilerdir (Bartolini vd., 2011; Upton, 2011). Bu direngli antrenmanlar
kizak, paragiit veya agirlikli yelek gibi materyaller kullanilarak asir1 ylik olusturarak
uygulanmaktadir (Harrison ve Bourke, 2009; Young vd., 2001), ve performansi
iyilestirebilecegi disiiniilmektedir (Leyva vd., 2017). Literatiir incelendiginde oOzellikle
parasiit destekli hiz antrenmanlarinin atletik performansa etkilerini inceleyen az sayida
caligmaya rastlanilmistir (Leyva vd., 2017; Martinopoulou vd., 2011). Fakat iilkemizde bu
konuda yapilmis ¢aligmaya rastlanilmamaistir. Bu nedenle ¢alismanin bulgularinin bu boslugu
doldurmas1 agisindan onemli olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz antrenmanlarinin, miisabaka hiz parametreleri
iizerine etkisini belirlemektir.

METOT

Calisma Grubu

Calismaya, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2016-2017 sezonu bdlgesel amatdr futbol liginde
bulunan 1926 Bulancakspor kuliibiinde lisansli olarak futbol oynayan toplam 20 erkek
futbolcu (Yas 21,76+1,75, kilo 69,04+9,10, boy 177,47+4,05) dahil edilmistir. Caligmaya
katilmayr kabul eden her futbolcuya oOncelikle caligmanin igerigi tiim ayrintilart ile
anlatilmistir. Daha sonra biitlin futbolcular testlerden oOnce saglik durumlarinin
belirlenmesinde kullanilan saglik anketini ve ¢calismaya goniillii katildiklarini belirten goniillii
onam formunu doldurup imzaladilar. Caligmada; Sporculara hiz parametrelerini belirlemek
amaci ile (Polar team Pro v.2.0. Polar ®, Kempele, Finlandiya) GPS alt yapili cihaz
kullanilarak 90 dk. siire ile miisabaka yaptirildi. Daha sonra futbolculara rutin antrenman
programlarina ek olarak 4 hafta siirecek sekilde haftada 3 giin parasiit destekli hiz antrenman
programi uygulandi. 4 hafta sonunda yine 90 dk. siire ile miisabaka yaptirildi ve ¢alisma
sonlandirildi. Bu aragtirmada uygulanan miisabakalar ve antrenmanlar Giresun ilinde bulunan
1926 Bulancakspor futbol tesisleri’nde yapildi.
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Veri Toplama Araci

Boy uzunlugu ve Viicut Agirhig Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi
0.01 m olan (SECA, Almanya) boy olger ile viicut agirligi 6l¢timleri ise hassaslik derecesi 0.1
kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) dlgiilmiistiir.

Viicut Kitle Indeksi (VKI): VKI, olgularin viicut agirliklarinin kg degerinin, boy uzunlugu
metre Ol¢limiiniin karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir (Norris vd., 2005).

Gps Destekli Saha Takip Cihazi ile Hiz Parametrelerinin belirlenmesi: Sporcularin
misabaka esnasinda hiz parametrelerini belirlemek i¢cin GPS destekli (Polar team Pro v.2.0.
Polar ®, Kempele, Finlandiya) saha takip cihazi kullanilmistir (Resim 1). Polar marka GPS
destekli saha takip cihazi sporcularin kalp hizasina takilabilen kayislarin {istlerine monte
edilebilir sekilde tasarlanmigtir. Teknik olarak uydu ile 10 Hz hizinda ger¢cek zamanli, hem
fizyolojik hem de mekanik olarak veri aktarimi saglayabilen kendine ait hem software hem
de mobil cihazlarda c¢evrimici kullanilabilmesi i¢in mobil uygulama alt yapili ¢alisabilen
yazilima sahip ekipmanlardir (Sanchez-Garcia vd., 2018).
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Resim 1. Polar Team Pro 2 Gps Destekli Saha Takip Cihazi

Arastirmada Uygulanan Parasiit Destekli Hiz Antrenman Programa:

Calismadaki futbolculara 4 hafta boyunca haftada 3 gilin parasiit destekli hiz antrenman
programi uygulandi (Leyva vd., 2017, (Tablo 1)). Bu antrenman programinda, bazi
aragtirmalarda da kullanilan (Alcaraz vd., 2008; Leyva vd., 2017) orta biiytikliikte (medium)
bir paragiit (SKLZ marka) (1.2 x 1.2m ebatinda) (Resim 2) kullanildi. Futbolcularin
egzersizleri maksimum cabayla yapmalari istendi. Hiz antrenmanlarindan dnce 10 dk. 1sinma
yaptirildi.

Resim 2. SKLZ marka antrenman hiz parasitii
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Tablo 1. Parasiit destekli hiz antrenman programu igerigi (Leyva vd., 2017)

Antrenmanin Sikh@i  Antrenmanin Siddeti

Antrenmanin
Kapsam

Dinlenme

Parasiit boyutu:
medium -Orta (1,2 x
1,2 m) boyutunda
Maksimum hizda

4 hafta boyunca
haftada 3 antrenman

1-4 set 4 er tekrarli 10-
20sn

Setler aras1 4-6 dakika

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik
dagilimma bakildiktan sonra Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardim ile istatistiksel olarak
karsilastirilmistir. Biitiin istatistiksel yontemlerde p<0.05 ve p<0.01 degeri anlamli kabul

edilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarina ve yorumlarina

yer verilmistir.

Tablo 2. Calismaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri

N Yas (y1l)

Boy Uzunlugu (cm)

Viicut Agirhg (kg)

VKIi(kg/m?)

20 21.76+1.75 177.47+4.05

69.04£9.10

21.90+2.67

Tablo 2°de katilimeilarin yas, boy, viicut agriligi, VKI degerleri verilmistir. Sporcularin

yaslar1 21,76+1,75 yil, boy uzunluklar1 177,47+4,05 cm, viicut agirliklar1 69,04+9,10 kg, VKI

21,90+2,67 (kg/m2) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan futbolcularin hiz parametreleri skorlari tanimlayici istatistigi

On test (N:20)

Son test (N:20)

PARAMETRELER
Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD
Maksimum Hiz (km/h) 23.30 33.90 28.50 2.81 26.20 33.90 29.78 2.06
Ortalama Hiz (km/h 1.60 6.80 4.59 1.36 2.10 6.40 4.82 1.33
Sprint Sayisi 3.00 36.00 15.94 7.34 6.00 46.00 27.88 12.55
=
% (3.00-6.99 km/h) KEM (m) 1143.00 3574.00 2582.71 766.87 1231.00 3886.00 2893.88 728.21
S
D
§ (7.00-10.99 km/h) KEM (m) 554.00 2273.00 137153 556.48 797.00 2684.00 1730.06 530.45
g
g (11.00-14.99 km/h) KEM (m) 32800 2264.00 1403.71 56048 506.00 2569.00 146112 627.52
(15.00-23.99 km/h) KEM (m) 174.00 1579.00 992.76 385.92 343.00 2413.00 1159.71 563.14
24.00> km/h) KEM (m) 13.40 299.00 91.53 82.60 34.00 347.00 152.06 102.50

Tablo 3’de ¢alismaya katilan futbolcularin hiz parametreleri tanimlayici skorlari verilmistir.
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Tablo 4. Calismaya katilan futbolcularin 6n test ve son test hiz parametreleri arasindaki farkin
anlamliligini test etmek i¢in yapilan wilcoxon isaretli sira testi sonuglari

> Sira Siralarin
Son Test - On Test n Ortalamasi Toplam z P
5(a) 8.30 41.50
Maksimum Hiz (km/h) 14(b) 10.61 148.50 -2.154(b) 0.031*
1(c)
8(a) 12.31 98.50
Ortalama Hiz (km/h) 12(b) 9.29 111.50 -.243(b) 0.808
0(c)
2(a) 3.25 6.50
Sprint Sayisi 18(b) 11.31 203.50 -3.681(b) 0.000**
0(c)
T 6(a) 11.33 68.00
?  (3.00-6.99 km/h) KEM (m) 14(b) 10.14 142.00 -1.382(b)  0.167
E 0(c)
«
= 6(a) 7.50 45.00
‘; (7.00-10.99 km/h) KEM (m) 14(b) 11.79 165.00 -2.241(b) 0.025*
= 0()
10(a) 10.70 107.00
(11.00-14.99 km/h) KEM (m) 10(b) 10.30 103.00 -075(a) 0.940
0(c)
9(a) 8.22 74.00
(15.00-23.99 km/h) KEM (m) 11(0) 12.36 136.00 -1.158(b)  0.247
0(c)
4(a) 8.88 35.50
(24.00> km/h) KEM (m) 16(b) 10.91 174.50 -2.596(b)  0.009**
0(c)

*(p < 0.05), **(p < 0.01), @Son Test<On Test,® Son Test>On test), Son Test=On Test)

Tablo 4’e bakildiginda; calismaya katilan futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz
antrenman programinin hiz parametrelerinden; (7.00-10.99, 24.00> km/h) kosu hizinda kat
edilen mesafe (KEM) (m) degerleri, maksimum hiz ve sprint sayilar ile istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica (3.00-6.99, 11.00-14.99, 15.00-
23.99 km/h) KEM (m) degerleri ve ortama hiz degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir (p>0.05). Bu baglamda futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz
antrenman programinin; sprint sayisini, maksimum hiz ve (7.00-10.99, 24.00>km/h) KEM
(m) degerlerini 6nemli 6lciide arttirdig1 sdylenebilir. Diger yandan ortama hiz ve (3.00-6.99,
11.00-14.99, 15.00-23.99 km/h) KEM (m) degerlerinde ise istatiksel olarak anlamli bir artigin
olmadig1 sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz antrenmanlarinin, miisabaka hiz parametreleri
lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz calismanin bulgularma gore;
futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz antrenman programinin hiz parametrelerinden;
(7.00-10.99, 24.00>km/h) kosu hizinda kat edilen mesafe (KEM) (m) degerleri, maksimum
hiz ve sprint sayilarinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iyilesmelerin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Relly ve Thomas (1994) bir miisabakada futbolcularin toplam siiresinin % 25°ni (3.00-6.99
km/h) yiirtiyerek % 37 ’sini (7.00-10.99 km/h) jog atarak, % 20’sini (11.00-14.99, 15.00-
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23.99 km/h) submaksimal kosu ile, % 11’nin (24.00> km/h) yiiksek hizda yapilan kosu ile ve
% 7’ sini (3.00-6.99 km/h) geri yapilan kosu, yiiriime hareketleriyle gecirdigi sonucuna
varmigtir. Goriildiigii {izere bir miisabakada en fazla % 37 oraniyla (7.00-10.99 km/h) ile jog
kosusu bulunmaktadir. Yapmis oldugumuz ¢alismada en fazla artisin (7.00-10.99 km/h) ile
yapilan jog kosusunda kat edilen mesafede ve (24.00> km/h) ile yapilan yiiksek kosu hizinda
kat edileden mesafede oldugu goriilmektedir. Calismanin bulgularindan sprint sayisinin ¢ok
fazla artmasinin sebebinin bu iki aktivitenin artisindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Paragiit destekli hiz egitiminin adim uzunlugunu artirmasi, kalca ve diz eklemi kas
gruplarinin gii¢ ¢ikisini artirmaya yardimci oldugu gercegine dayanmaktadir, bu da hizi
arttirmak i¢in bir 6n kosuldur (Chapinan vd., 1984; Mann ve Sprague, 1983; Mann, 1980).
Bir¢ok caligmada parasiit destekli hiz antrenmaninin, ivmelenme hizin1 artirdigi sonucuna
vartlmigtir. 0-20 m'deki kosu hizindaki gelisme, 0-10 m'de ve 10-20 m'de hiz artis1 ile
iliskilendirilir. Bir dirence karsi hiz antrenmanlarinin, adim uzunlugunu artirmasi sonucu,
kosu hizinin gelisimi ile sonuglandigi tespit edilmistir (Cissik, 2005; Costello, 1985; Donati,
1996; Faccioni, 1994a; Faccioni, 1994b; Rimmer ve Sleivert, 2000). Parasiitle direnc¢li hiz
antrenmaninin, 0-20 m kosu boliimiinde direngsiz sprint antrenmanindan daha fazla kosu
hizint arttirdig1 goriisii savunulmaktadir. Literatiirde bildirildigi gibi, diren¢ gostermeyen bir
hiz antrenmanina kiyasla direngle yapilan hiz antrenmanlarinin hiz {izerinde daha iyi
sonuglarin oldugu diisiiniilmektedir (Kafer vd., 1994; Saraslanidis, 2000; Zafeiridis et.al.,
2005). LeBlanc ve Gervais (2004), maksimum yogunluga sahip hiz kosusu sirasinda bir
parasiit kullanirken gozlenen kinematik degisiklikleri ¢alismis ve parasiitle direnc¢li kogmanin
kinematiginin, ivmelenme asamasinda diren¢siz kosmaya benzer oldugu sonucuna ulagmistir.
Direngsiz grupta 0-10 m ve 10-20 m kosularinda kosu hiz1 artis1 gézlenmemistir. Ancak kosu
hiz1 0-20 m kosularinin tiim boéliimlerinde iyilestigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, direngsiz hiz
egitiminin, kosu hizin1 etkilemedigini gosteren 6nceki ¢aligsmalarin bulgulariyla ¢elismektedir
(Kafer vd., 1994; Saraslanidis, 2000; Zafeiridis vd., 2005).

Bazi caligmalarda ise diren¢ olusturmak amaciyla kizak ve parasiit kullanilmistir. Bu
caligmalarda, her iki grubun sporcularinin 0-20 m kosu boliimiinde kosu hizlarinin arttig
bildirilmistir. Ancak parasiit destekli hiz antrenmanlarinin kosu hizinda daha biiyiik bir
iyilestirmeye sahip oldugu belirtilmektedir. Bu verilere gore, arastirmacilar; direng
olusturarak yapilan antrenmanlarin hem hareket hiz1 hem de siirat hiz1 a¢isindan iyi bir egitim
yontemi oldugunu belirtmektedirler (Donati, 1996; Sheppard, 2004; Tabachnik, 1992, Young
vd., 2001). Yukaridaki arastirmalar farkli Ol¢iim metotlar1 ile yapilmis olsa da,
arastirmacilarin goriisleri bu calismanin sonuclar ile Ortlismektedir. Bazi arastirmalarin
sonuglarinda direngli hiz egitiminin (parasiit), adim uzunlugunu artirdigindan dolayi, kosu
hizm1 da arttirdigr distiniilmektedir. Bu sonucglarda kismen c¢alismanin sonuglarini
desteklemektedir.

Yukaridaki calismalarda parasiit destekli antrenmanlarin etkisinde 0-10 ve 10-20 metre hiz
mesafesi baz alinmistir. Ya da direngli ve direngsiz antrenmanlar karsilastirilmistir. Bu
calismada ise GPS destekli cihaz ile Olclilen mesafelerin ve parametrelerin daha detayh
alinmasi c¢aligmanin sonucunun da daha zengin olmasim1 sagliyor. Ayrica miisabaka
ortaminda 6l¢iim yapilmasiin calismaya ayri1 bir énem kazandirdigi diisiiniilebilir. Sonug
olarak; Futbolculara uygulanan parasiit destekli hiz antrenmanlarinin hiz parametrelerinden;
sprint sayisi, maksimum hiz ve (7.00-10.99, 24.00>km/h) KEM (m) degerlerini 6nemli
Olgide arttirdigimni, ortalama hiz, (3.00-6.99, 11.00-14.99, 15.00-23.99 km/h) KEM (m)
degerlerinde ise etkisi olmadig1 sOylenebilir.
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Oneriler
- Futbolda parasiit destekli hiz antrenmanlarinin bazi hiz parametrelerini

tyilestirdiginden dolay1 hiz antrenman programlarina ilave edilmesi onerilebilir.
- Parasiit destekli antrenmanlarin etkilerini belirlemek i¢in farkli gruplarda yapilmasi
Onerilebilir.
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Bu ¢alisma giiniimiizde kitlelere yon veren, medya, toplum, sosyo-kiiltiirel iliskiler anlaminda oldukga biiyiilk dneme sahip
olan futbolda, ekonomik biiyiikliikleriyle 6nemli yer tutan spor kuliiplerinin bagkanlarmin derbi olarak nitelendirilen ve
biiyiikk takimlar arasinda gergeklesen miisabaka donemlerindeki sdylemlerinde hangi konulara vurgu yaptiklarinin ve
sOylemlerinin hangi hedef kitlelere yoneltildiginin belirlenmesi amaciyla yapilmstir. Bu kapsamda Besiktag, Fenerbahge ve
Galatasaray spor kuliiplerinde i¢ kuliibiin de bagkanlarinin degismedigi bir donem olan 2015-2016 futbol sezonunda yapilan
yazili ve s6zlii agiklamalar soylem analizi yoluyla incelenmistir. Sonuglara gore kuliip baskanlarinin kuliip yonetimi ve orgiit
yapisini igeren orgiit i¢i konular ile rakipler, politik unsurlar, taraftarlar, sponsorlar, medya ve kurumsal aktorleri (TFF,
UEFA, Kuliipler Birligi vb.) igeren orgiit dist konulara iliskin sdylemlerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bagkanlarin kuliip
itibarmni siirdiirmede 6nemli bir kriter olarak gordiikleri derbi dénemlerinde miisabaka ve hakemler, kazanmaya yonelik
inanglari, bagkanlik segimleri ve transferler hakkinda, federasyon, Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi - UEFA, Spor
Tahkim Mahkemesi - CAS gibi kurumlarin kararlarina iligkin yorumlar yaptiklar1 ortaya ¢ikmgtir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kuliip Baskani, Séylem Analizi, Ug Biiyiik Kuliip.

Discourse Analysis of Club Chairman’s of Three Big Sport Club’s in Turkey: 2015-2016
Football Season

Abstract

Sport clubs have an important place in country’s economies with their relations to the society, media and socio-cultural
structure. This study is focused on what issues are emphasized by the presidents of sports clubs during the derby periods.
Another purpose of the study is to determine which target groups the discourses are directed to. In this context, during the
2015-2016 football season, in which the presidents of the three clubs -Besiktas, Fenerbah¢e and Galatasaray-, are not
changed, written and oral explanations of the presidents during the periods between derbies have been analyzed through
discourse analysis. According to the analysis, it was seen that club presidents are in discourse about organizational issues
including club management and organizational structure and non-organizational issues including competitors, political
elements, supporters, sponsors, media and institutional actors (TFF, UEFA, Associations of Clubs etc.). According to the
results, the club presidents have made comments in derby periods which they regard as an important criterion for
maintaining the reputation of the club, they reveal their beliefs about the winner, on the referees, about the presidential
elections, transfers, the decisions of the institutions like federation, UEFA and CAS.

Keywords: Club Chairman, Discourse Analysis, Football, Three Big Clubs
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GIRIS

Futbol giliniimiizde sayisiz insan tarafindan takip edilen, diinyaca iinlii kisileri yaratan
sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal etkilerinin goriildiigii bir alan haline gelmistir.
Ciinkii futbol hemen her yerde uygulanabilen, izlenebilen, yayginligi ve etkinligi sayesinde
oynayan ve seyredenlere kimlik vaat edebilen bir spor dalidir (Erol, 2012). Ayn1 zamanda tek
basina sportif bir olgu olmanin yani sira taraftarlik, baglilik, 6zdeslesme duygulariyla kitlesel
tiketim kiltiirliniin  yayilmasinda kullanilmaktadir. Bu yayilimda futbol iizerinden
olusturulan milliyet¢ilik olgusunun, homojen bir topluluk kurgusunun milli kimlikle
beslenmesiyle “biz” ve “digerleri” seklindeki ayrimlarin topluma etkili bir bi¢imde yayilip
pekistirilerek mesrulastirilmasini saglayan medya da énemli rol oynamaktadir (Kiigiik Durur
ve Bakar, 2016). Medya, toplumsal bilincin olusmasini etkileyen ve toplumu yonlendirme
giiciine sahip olan bir unsurdur (Kose, 2012). Bu baglamda futbol kuliiplerinin faaliyetlerini,
aciklamalarini ve diger biitiin haberlerini topluma yansitan medyanin, liderler olarak goriilen
kuliip bagkanlarinin agiklamalarint nasil haber yaptiklari da toplumsal algilarin
yonlendirilmesi ve olusturulmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Insanlar yaptiklari ya da izledikleri spor daliyla duygusal bag kurma, iiziintiilerini,
sevinglerini, fikirlerini agiklarken ve kimlik olustururken ilgili takim, ziimre ya da toplulukla
0zdeslesme egilimindedirler. Bu durum futbolun en 6nde gelen dal oldugu iilkemizde futbol
ozelinde iktidar, giic gibi konularda da kendini gostermektedir. Bu nedenle futbol kuliibii
yoneticileri taraftarlar1 {izerinde hakimiyet kurma istegini gerceklestirirken onlara siyasi
topluluklar gibi vaatlerde bulunma egilimindedirler (Talimciler, 2008: 90). Yoneticilerin
sOylemleri, etkinliklerini mesrulagtirma amacina yonelik yorumlayict igeriklerden olusabilir.
Bu yoOniiyle sOylemler yoneticiler tarafindan oOrgiitsel giic tabanini slirdiirmek igin
kullanilabilir. Bu sdylem alanlarinin arastirllmasiyla o6zellikle strateji, degisim yoOnetimi,
toplam kalite yonetimi ve kiiresel pazarlama gibi konularda bilgi saglanabilir. Ayrica
pazarlama yoneticilerinin yeni Uriin gelistirme, pazarlama arastirmalarmin kullanilmasi,
reklam ajanslariyla iliskileri ve yonetimi konularinda gercekte ne yapmaya calistiklarina
ulasmada sdylem analizine dayanan verilerden yararlanilabilir (Elliott, 1996: 67). Baska bir
deyisle; futboldaki karar verici aktorlerin sdylemleri, taraftarlar1 etkiledigi alanlar dikkate
alindiginda olduk¢a Onemli bir rol iistlenmektedir. Bu nedenle kitleleri arkasindan
stiriklemeye ve toplumsal hareketleri yonlendirmeye agik olan sporda, baslica da futbolda
sOylemlerin etkileme giicii ve etki alanlar1 dikkate alinmalidir.

Soylem analizi giinliik climleler ya da metinlerde kullanilan dilin detayli olarak analiz
edilmesidir (Bas ve Akturan, 2013). Bir baska tanima gore sdylem analizi konusma ve
metinler aracilifiyla olusan anlam iirtinleri ile ilgilenen genis kapsamli sosyal ve kiiltiirel
aragtirmalar i¢inde kullanilan bir arastirma yontemidir (Celik ve Eksi, 2008).

Soylem analizi problemlere kesin ¢6ziim bulmaz ancak kavrayici bir bakis acisiyla
degerlendirme imkan1 saglar. S6ylem analizinde asil amag¢ sdylemin farkli kisi ve zamanlara
gore sonuglarmi saptamaktir. Bireysel algilamalar yerine sosyallik olgusu 6n planda
tutuldugundan kiiltiir ve dil iliskilendirilerek sozciiklerin tek tek anlamlarindan 6te sGylemin
genel anlami iizerinde durulmaktadir. Son yillarda kitle iletisim araglarinin yogun bir sekilde
kullanilmas1 ve genis kitlelere ulasmasi, bu araglarla verilen mesajlarin niteliksel ve niceliksel
olarak degerlendirilmesini de ortaya cikarmistir. Bu mesajlarin anlamlarin1 ¢ézmek igin
anlambilimsel, s6z dizinsel ve gostergebilimsel ¢oziimlemeler gerekmektedir. Anlambilim
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metnin icinde ve disinda yer alan biitiin anlam iligkilerini incelerken, s6z dizinsellik
sOzctikleri ifadede bulunduklar1 yere gore anlamlandirmay1 hedefler. Gostergebilimin temel
konusu ise anlamdir ve anlamin saptanmasinda soziin simgeyle iliskilendirilmesinin miimkiin
olup olmadigina bakar (Bas ve Akturan, 2013).

Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismanin amaci, ekonomik biiylikliikleriyle sektdrde onemli bir yer
tutan spor kuliiplerinin baskanlarinin, derbi olarak nitelendirilen ve biiyiik takimlar arasinda
gerceklesen karsilagmalarin  Oncesi ve sonrast zaman dilimlerinde ortaya koyduklari
sOylemsel kurgu ve bu kurgunun incelenmesiyle hangi konulara vurgu yapildigi,
sOylemlerden elde edilen ¢ikarimlarin hangi hedef kitlelere yoneltildiginin belirlenmesidir.

YONTEM

Bu arastirma nitel desenli bir arastirmadir. Arastirmada Tirkiye’nin ti¢ biiyiik futbol
kuliibiiniin bagkanlarinin degismedigi bir donem olan 2015-2016 futbol sezonunda kuliiplerin
aralarinda gergeklesen derbi (biiyiik takimlar arasinda oynanan oyun) donemlerinde yapilan
yazili ve sozlii agiklamalar1 sdylem analizi yoluyla incelenmistir. SOylem; siyasi, sosyal,
kiiltiirel ekonomik alanlarla iligkili olarak kullanilan dil pratigidir. S6ylem analizinde dilin
incelenmesinde dilin bi¢imsel yapisinin disinda sosyal, kiiltiirel, ekonomik, tarihsel vb.
baglamlarda olusturdugu iligkiler incelenir (S6zen, 1999). Dijk (1994)’e gore yonlendirici
giice sahip emirler, tehditler, yasalar, diizenlemeler, talimatlar, ogiitler ve tavsiyeler
genellikle kurumsal bir role sahip konusmacilar tarafindan iletilir ve bu sdylemler kurumsal
iktidarlar tarafindan desteklenebilir. Bu nedenle s6ylemin aktorii, 6znenin konumu, durumu,
zamant da dikkate alinmalidir (Polat ve Karadogan Doruk, 2006). Calismada sOylem
aktorlerini kullip bagskanlari; 6znenin konumunu takimlarm ligdeki yerleri; durumu
karsilagmalarin  derbiler olmasi ve zamani da derbi Oncesi ve sonrasi zamanlar
tanimlamaktadir.

Bu c¢aligmada sosyal bilimlerdeki pozitivizm, fenomenolojik (yorumlayici) ve karma
arastirma yaklasimlarindan yorumlayict yaklasim kullanilmistir. Yorumlayict yaklasimda
sosyal olaylar/olgular yasandiklar1 sekilde incelenmeli, insan davranisin1i anlamak ig¢in
yorumlamak gerektigi ve bu sirada tamamen objektif olamayacagi gercegi de gbz Onilinde
bulundurulmahidir  (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007). Metin
coziimlemesinde nitel yaklasimlar sosyoloji, medya, iletisim, politika, saglik, egitim, yonetim
ve organizasyon c¢alismalar1 gibi genis bir calisma alaninda farkli disiplinler igin farkl
uygulamalarla kullanildigindan zor bir yontem olarak goriilebilmektedir (Tonkiss, 2012:
406). Bu calisma Tirkiye Futbol Siiper Ligi’nde ii¢ biiyiikler olarak adlandirilan spor
kuliiplerinin 2015-2016 futbol sezonu boyunca birbirleri arasinda gerceklesen karsilasmalarin
oncesi ve sonrasit donemlerde kuliip bagkanlarin ifadelerinin karsilastirmali séylem analizi
yoluyla incelenmesini iceren nitel bir arastirmadir. Arastirma sonucunda temel konu
basliklar1 orgiit i¢i unsurlar ve Orgiit disi unsurlar olarak derlenmis, ayn1 zamanda bu
vesileyle kuliip baskanlarimin aklinda bulunan ve kuliipler i¢in o donemde oncelikli olan
konular da ortaya ¢ikmistir. Ciinkii her ne kadar sdylemler belli bir donemi igerse de aslinda
temel olarak yapilar1 ya da yoneticileri ilgilendiren konu bagliklarindan bagimsiz olarak dile
getirilmeleri pek de miimkiin degildir.
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BULGULAR

Arastirma bulgularina bakildiginda Tablo 1°de gosterildigi sekilde spor kuliibli baskanlarinin
ifadelerinde temel konu basliklar1 olarak; rakipler, taraftarlar, medya, kurumsal aktorler (TFF,
UEFA - Union of European Football Associations - Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi
vb.), politik unsurlar gibi o6rgiit dis1 unsurlar; kuliip yoneticileri, teknik ekip, alt yap1 ve
tesislesme, yetki devri, profesyonellesme vb. Orgiit i¢i unsurlar iizerinde durduklar1 konular
olarak ortaya ¢ikmustir.

Tablo 1: Kuliip bagkanlarinin sdylemlerinde yer alan temel konular

- Kuliip yoneticileri / ¢aliganlar
- Teknik ekip

-Harcamalar

Kuliip Yonetimi -Borglar
- Bagkanlik se¢imi
-Diger dallar
Orgiit I¢i Unsurlar - Altyapi ve tesislesme

- Profesyonellesme
-Sorumluluk alma

Orgiit Yapist i Yetkl.devn .
- Sportif basariya endeksli anlayis
- Centilmenlik
-Baglilik — orgiitsel aidiyet

. - Isbirligi
Rakipler - Meydan okuma
Orgiit Dist Taraftarlar ~Sporda siddet
Unsurlar - Spsyo-kulturel yapi

Medya -Sike

Kurumsal Aktorler -UEFA, TFF, Kuliipler Birligi

Politik unsurlar -FETO/PDY

Tiirkiye’de spor giindeminde siirekli olarak yer alan ve kullip yonetimlerinin, kuliiplerin
mevcut durumlarindaki olumsuzluklari agiklamada yer verdikleri “eski yoneticiler/¢alisanlar
— teknik ve idari ekipler” ifadelerinin incelenen 3 kuliip baskaninin sdylemlerinde de yer
aldig1 goriilmektedir. Ornegin, bu baskanlardan Dursun OZBEK “Buras: biitiin taraflarin
magazast. 110 yil boyunca 35 tane baskan Dursun OZBEK takimimin bugiinkii seviyesine
gelmesi icin hizmet etmis. Ben hayatta olan biitiin bagkanlarimi agilisa davet ettim. Onlardan
da bir¢ogu geldi. Tabi birlik ve beraberlik mesajidir. Galatasaray takimi bir biitiindiir. Biitiin
baskanlar Galatasaray takimini daha zirveye ¢ikarmak icin ¢aba vermiglerdir. Bugiine
gelmemiz de onlarin emekleri yiiksektir” ifadesiyle gegmis donem baskanlik yapmis kisiler
hakkinda olumlu goriisler belirttigi goriilmektedir. Yine Galatasaray takimi spor kuliibiiniin
borg¢larinin sebeplerini agiklarken {izerinde durdugu en 6nemli konu eski yoneticilere ve eski
teknik ekibe elestiri seklindedir.

Yine 19 yildir gorevini araliksiz siirdiiren baskan Aziz YILDIRIM eski teknik ekibe yonelik
elestirel soylemlerde bulunmustur. “Ben baskan oldugum siirece Ersun Yanal bu kuliipten
iceri giremez. Ersun Yanal, 'Fenerbahge takimindan ben ayrildim' diyor. Biz seni gonderdik...
Onun i¢in Ersun Yanalt bu tribiinlere mikrop gibi koymayin. Bu kuliipte ahlakli olanlar
calisabilir. "Fenerbahgeliyim" diyorsa, Trabzon'a gitmeyecekti, Galatasaray ile flort
etmeyecekti. Béyle sacmalik yok.”. Ayrica Dursun Ozbek “Hamza hocanin ayrilis nedenlerini

ben simdi anlatmaya kalkarsam size 26 madde siralamak zorunda kalirim, agziniz agik kalir.
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Bunun kime faydasi var? Ben konusacagim, sonra Hamza cevap verecek, sakiz gibi uzayacak
gidecek” gibi ifadelere bakildiginda Galatasaray ve Fenerbahg¢e Kuliiplerinin baskanlarinin
teknik direktor hakkindaki yorumlarinin benzer sekilde eski teknik direktore yonelik olumsuz
diisiinceler agisindan paralellik gosterdigi goriilmektedir. Buna ragmen “Artik yeni bir
hocamiz var. Ustelik Mustafa Denizli ¢cok caliskan ve tecriibeli. Kendisinden inanilmaz mutlu
ve umutluyum.” Ifadesi de tam tersine kuliip baskanlarmin yeni teknik direktorlerine iliskin
olarak gliven duyduklari ve olumlu goriis bildirdiklerini gosterdigi sOylenebilir.

Aziz Yildinim’in “Sizin maasini verdiginiz, gorev verip gorev sumirlarini ¢izdiginiz kisi boyle
bir sey yapabilir mi? Onu kulagindan ¢ekip atarim”, “ben ise aldim, ben karar verdim”
Terraneo'yi gonderdim. Bir personeldi, gonderdim. Tarih ben birakana kadar da devam
edecek. Ben baskanken yenilmeyiz. Fenerbahge takimi yonetiminin karar vermedigi hi¢bir
seyi, degil Terraneo hi¢ kimse yapamaz. Karart biz veririz. Sonugta sorumluluk bizimdir.
Samandira'ya gidip gitmeyecegime atadigim adam karar veremez. Yonetim olarak ben
kurallart ¢izerim.” Ve “Bu da kurumsalligin gereSidir. Yine Ismail Kartal'a haksizlik
yaptigimi  diistinmiiyorum. Ona "gel seni Avrupa'va gondereyim" dedim. "Dinlenmek
istiyorum" dedi. Aziz Yildirim olmasayd, Ismail Kartal Fenerbahge'ye teknik direktor olabilir
miydi?” ifadeleri degerlendirildiginde kuliip calisanlarina iligkin sdylemlerinde baski ve
korku olusturacak bir tarz kullandigi, yetki devri konusunda da olumsuz bir tutum sergiledigi
kuliibiin kararlar1 hakkinda benlik algisi ile goriislerini belirttigi ve kisisel kararlar ile kuliip
icerisinde bazi uygulamalarin yapildig: ifade edilebilir.

Aziz Yildinm’in “Bu durumda Avrupa'da basarili olmayalim mi? Josef'e 8 milyon avro
verdik, adam kalkmig diyor ki 'Josef'e 8 milyon verildi, bu para nereye gitti?' Soruya bak.
Hirsizlik mi yaptik biz”. oyuncu transferlerinde yapilan harcamalari savundugu ve dogru bir
transfer politikasina sahip olduklarini belirttigi goriilmektedir. Dursun Ozbek’in “10 yil
degil, 15 yil geriye gidelim ve 2000 yilindan beri yapilan tiim harcamalar aragtirilsin. Ben
kimseye hirsiz, sahtekar demiyorum. Simdi 3-4 bagimsiz firma arastirsin ve ger¢ekleri herkes
bilsin. Bu 1 milyar liramin iizerindeki bor¢ nasil olustu, tiim Galatasaraylilarin bunu
bilmesinden yanayim.” ve “Goéreve gelirken kuliip aleyhine agilmig 127 icra dosyast vardi.
Devletle bile icraliktik. Cok gsiikiir bu sayiyr 5-6ya indirdik.” ifadeleri degerlendirildiginde
eski bagkan ve yoOnetimlerin transfer politikalari ve harcamalarina olumsuz elestiriler
yonelttigi bu harcamalarin arastirilmasina yonelik istegini belirttigi sdylenebilir.

Ug spor kuliibii baskaninin alt yap1 ve tesisler konusunda benzer goriisler belirterek, bu
alanlarda yeni yatinmlar1 destekledikleri ve bu konuda bilgilendirmeler yaptiklar
goriilmiistiir. Ornegin Aziz Yildirim “250 déniime yakin bir arazi alacagiz, kiralamayacagiz.
Kuliibiin olacak. Avrupa'da kuliipler gezilecek, altyapilar: izlenecek. Bes yillik bir proje
halinde yapacagiz. Bunun iginde 15 ¢im saha, klinikler yer alacak. Ileride A takim da buraya
gelecek. Fenerbahge tiim tesislerini buraya tasiyacak. Gergek akademi” ve Fikret Orman’in
“Tesislere 5 milyon TL'lik yatirim yaptiklarini dile getiren baskan Orman, "Bu sene itibariyle
sonlandirmis durumdayiz. Tekrar bazi yatirnmlara devam edecegiz oniimiizdeki yaz itibariyle.
10milyon TL'lik daha yatirim planliyoruz” ifadeleri bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Yine arastirma bulgular1 degerlendirildiginde ii¢ kuliip baskaninin birbirlerine yonelik cevap
niteligi tasiyan karsilikli konusma igine girdikleri ve birbirlerini elestirdikleri de ortaya
cikmustir. Ornegin, “Biz bunlar: yemeyiz. Kimse bizi bu cukurun icine ¢ekmeye calismasin.
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Besiktas camiasi bunu goriiyor, spor camiasi bunu gériiyor. Baska kapiya diyorum”., “Aziz
bey ayrigtirici, kavgact bir tislupla geliyor. Onun da kendine gore bir iislubu var. Bu bize
gore dogru bir iislup degil. Ayristirict olmak, Tiirk sporunu kaos igine sokmak dogru bir
tislup degil”, Fenerbahge kuliibii aciklama yapti, 'koy takimindan 3 yediniz' diye. Béyle bir
sey olabilir mi? Peki Molde ne? 55 bin kisinin yasadigi belde takimi. Yani hayatta
soylediginiz, yarin gelir karsiniza ¢ikar. Ama biz bir sey soylemedik. Yani bu iisluplar
yakismiyor” ve “Fenerbahge, gecmiste baktiginiz zaman Galatasaray'la her zaman
yardimlagmistir. Biz hapishaneye girdikten sonra burada bir play-off oynayip sampiyon
oldular. Bir zevki tatmak i¢in sahada o rezilligi yasatmamak lazimdi. Bunlar o rezilligi
yaptilar. Bize saygi gostererek kupay kendi sahalarinda alacaklardi. Biz artik dost degiliz”.
ifadeleri bu durumu agiklar niteliktedir.

Aziz Yildinm’in siyasi ve politik konularda goriislere sik¢a yer verdigi, paralel devlet
yapilanmasi olarak adlandirilan FETO/PDY orgiitiine odakli elestirilerde bulundugu
goriilmistliir. Bu durum Aziz Yildinnm’in “2006'da yolumuz kesildi. Paralel yapimin taa
2004'lerde Aziz Yildirim'la ugrastiginin belgeleri de var. 2010'da Bursa'yla ¢ekistik, yine son
magta kaybettik. Isteseydik sampiyon olurduk. Diyarbakir'm o giinkii sartlarda kiime
diismemesi, ligi tamamlamasi gerekiyordu. Biz de bir sey demedik” gibi ifadelerinde
goriilebilir.

Arastirmada yine Aziz Yildinm’in taraftar gruplan ile ilgili sOylemlerine rastlanmistir.
Omegin “Ersun Yanal" diye... Bu organize edildi. Sonucunu da gordiik. Aksam bizleri
aradilar. "Biz bagirmadik" diyor, UNIFEB "Biz bagirmadik" diyor. E kim bagwrdr o zaman?
Oyunculardan baslayp taraftara kadar bizleri kétiilemek igin yapilan organizasyonlar var.
Benim 1 yildwr tribiinlere en ufak miidahalem olmadi. Benim amacim Fenerbahge'nin iyiligine
calismak. 18 yildr bunlara aliskinim. Rant ¢eteleri var. Siyasi rant da var. Emniyete biitiin o
elebaglarini, 6222 icin ki o kanunun uygulanip uygulanmadigini da gérecegiz - emniyete
soyleyecegim” gibi ifadelerin bu durumu destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

Aziz Yildirim’in bazi basin ve medya temsilcilerine yonelik olarak bazi sdylemlerinin yer
aldig1 goriilmustiir. “Hocadan memnun olmadigimi uyduruyorsunuz. Benden ya da hocadan
boyle bir sey duydunuz mu? Ben ilk defa sizden duyuyorum. Sonunda bu oyuncular: sahaya
stirmek hocanin gorevi. Onu basin olarak niye karisiyorsunuz TFF'nin sportif yarismaya her
gegen giin giderek artan ve siirekli aleyhimize olan miidahaleleri ne yazik ki spor medyasi
tarafindan da biiyiik bir sessizlikle izlenmek suretiyle kabul edilmekte, her hangi farkli bir
diisiince dahi dile getirilmemekte. Benim de dostum olan ey Ethem Sancak, sen Fethullah'a
kars1 misin degil misin? Paralele karsi misin degil misin? Bu adamlar televizyonda ahkdm
kesiyor. Nasil ¢alisir bu adamlar bu televizyonlarda? Bunlar paralelcilerin en yakin
arkadaslari... Bunlar 3 Temmuz'da talimat alip haber yapanlar... TRT de boyle, milletin
parasiyla neler yapryorlar? Tiimer Metin sen futbol oynamadin mi? Bilmiyor musun bu
duygulari? Tamam, biz de kizryoruz ama insanca bakmak lazim bu olaylara. Ya Ahmet Cakar
senin yorumlarin var. Agzim gitmiyor soylemeye ama yapma bunlari... lyi hakemlik
yapmigsin sen ornek olsun...” gibi ifadelerde bu durumu gérmek miimkiindiir.

Fikret Orman’in Ozellikle sosyal medya {izerinden yapilan yorum ve elestirilere yonelik
soylemlere yer verdigi goriilmektedir. “Sosyal medya kontrolsiiz bir mecra, ilging bir nesil
yetisiyor. Klavyenin basina oturan, Besiktas baskanina kiifiir ve hakaretler ediyor. Buna
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benden once camiamin dur demesi gerekiyor. Besiktas baskanligi temsil makami. Bazen bir
hafta sonu 4-5 diigiine katilmak zorunda kaliyoruz. Elestiri ozgiirliigii vardir ama hakaret
etme Ozglirliigii yoktur. Benim gibi hosgoriilii birini bile ¢ildirtiyorlar” gibi ifadelerle bu
duruma iligkin elestirel soylemlerde bulunmustur.

Ug kuliip baskanmin da kurumsal aktorler olarak ele alinan UEFA, TFF, CAS (CAS - Court
of Arbitration for Sport) gibi kurumlara iliskin agiklamalarda bulunduklart ve Aziz
Yildirnm’in UEFA ve TFF’ye ya karsi soylemlerinde tehditkar ifadelerde bulundugu
gorilmektedir. “Ne dedim, 'UEFA ¢atirdayacak.' Bekleyin daha neler ¢ikacak altindan.
Merak etmeyin, acele etmeyin. Daha var. Once bizim iilkemizde hukuki siire¢ bir neticelensin.
Buradaki bu is bitsin, sira UEFA'va gelecek.” Ayrica ii¢ bagkanin da TFF’nin kararlarina
iliskin olumsuz elestirilerde bulunduklar1 ve TFF kurullarimin adil kararlar vermedigi
yoniinde goriis belirttikleri ifade edilebilir. “Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2015-2016 Futbol
Sezonunda, tiim kurullart ile takimimizin aleyhine olacak sekilde sportif yarismaya miidahale
etmeye devam etmektedir. TFF'nin sportif yarismaya son miidahalesi ligin 28. ve 29.
haftasinda oynanacak olan bazi maglarin tarih ve baslama saatine yonelik olarak
gerceklegsmistir. TFF onceden ilan etmis oldugu mag¢ programini hi¢hir sebep olmaksizin
degistirmisti. TFF, kuliiplerinden kendisine gelen saha degisikligi taleplerinde bile adil
davranmamaktadir. Eger saha degisikligi talep eden kuliip Fenerbahge degilse, TFF
degisiklik talep eden kuliiplerin maclarini, iistelik kendi talimatini ihlal etmek suretiyle her
hafta baska bir stadyuma planlayabilmektedir.  Ancak saha degisikligini talep eden
Fenerbahge ise, bu takdirde TFF, iirettigi tiirlii mazeret ile hakli ve talimata uygun talebi
reddetmektedir. Bunun en agik ornegi Akhisar ile oynamis oldugumuz lig mag¢inda
vasanmistir. TFF, yapmis oldugumuz hakli ve talimata uygun basvurumuzu reddetmis, her
tirlii sakathk riskini géze alarak Akhisar'daki agiwr zemin sartlarina ragmen Akhisar
miisabakamizi baska bir stadyuma almamistir. TFF Hukuk Kurulu ve Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'nun takimdan takima degisen kararlart zaten kamuoyunun malumudur. Bu
kurullar kuliibiimiiz baskan ve ydneticileri tarafindan yapilan ve tamamen elestiri siniri
icinde kalan hakli aciklamalara en agwr cezayt tereddiitsiiz verirken, konu diger takim baskan
ve yoneticileri oldugunda tic maymunu oynamaktaydi.” gibi ifadelerde bu durum goériilebilir.

Ug spor kuliibii bagkaninin derbi maglarina iliskin rakip baskan veya ¢alisanlarina ydnelik
olarak cevap niteliginde suglamalarda bulunduklari sdylenebilir. Ornegin Fikret Orman’in
Aziz Yildirnm'm yaptig1 agiklamalar hakkinda, “Biz bunlari yemeyiz. Kimse bizi bu ¢ukurun
icine cekmeye ¢alismasin. Begsiktas camiasi bunu gériiyor, spor camiast bunu goriiyor. Baska
kaprya diyorum ben. Aziz bey ayristirici, kavgact bir iislupla geliyor. Onun da kendine gore
bir tislubu var. Bu bize gore dogru bir iislup degil. Ayristirict olmak, Tiirk sporunu kaos igine
sokmak dogru bir tislup degil ” gibi ifadelerin bu durumu gosterdigi ifade edilebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan incelemeler sonucunda iilkemiz giindeminde 6nemli bir yer tutan futbolda ii¢ biiyiik
kuliiblin kuliip bagkanlarinin derbi maglar1 6ncesi ve sonrasi agiklamalarinda degindikleri
ortak ve tekil konular, tilkemiz futbol glindeminin iliskili oldugu tarihsel, siyasi, ekonomik ve
toplumsal c¢erceve de goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Ayn1 doénemler igin
iilkedeki gelismeler, medyaya yansiyan haberler ve kurumsal aktorlerin uygulamalar1 da goz
onilinde bulundurularak, bagkanlarin bireysel olarak 6zellikle lizerinde durduklar1 konular ve
ortak olarak degerlendirdikleri ve birbirlerine yanit olusturacak sekildeki sdylemleri oldugu
gorlilmiistiir. Kaplan ve Akkaya (2014: 118) modern toplumun vazgecilmez bir 6gesi olan
sporun toplumun temel 6zellikleriyle bicimlenmesinin oniine gecilemeyecegini ve bu bigimin
yansima seklini sporun aktarilmasi, paylasilmasi ve yayilmasinda 6zellikle en biiyiik role
sahip olan medyanin kontrol edebildigini belirtmektedir. Bu durumda sdylemlerin yani sira
bu sdylemlerden elde edilmek istenen ticari, politik ve diger amaclarin goz ardi edilerek
tarafsiz  davranilmaya c¢alisilmast uzun vadede yoneticilerin de sOylemlerini
sekillendirilmesine yardimcr olacaktir.

Arastirma bulgularina gore kuliip baskanlarinin yeni anlastiklari teknik direktorlerine iliskin
olarak giiven duyduklar1 ve olumlu goriis bildirdikleri goriiliirken eski antrenérleri igin ise
olumsuz sekilde elestiride bulunduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle Aziz Yildirim’in
soylemlerinin “mikrop” gibi benzetmelerle elestiri sinirlarimi astigr gézlemlenmistir. Spor
kuliiplerinin bagkanlarinin kuliibiin kimlik ve degerlerini temsil eden en Onemli unsur
olduklar1 goz oniine alindiginda (Katirct ve Uztug, 2009) bu tiir ifadelerin kurum kimligi
acisindan da olumsuz etki yapacag ifade edilebilir.

Korku duygusunun saygi, hiirmet gibi olumlu anlamlarinin yaninda kaygi, tehdit ve tehlike
gibi olumsuz anlamlar1 da bulunmaktadir. iginde bulunulan érgiitte giiglii olan tarafin zayif
olan tarafi belli bir davranig1 gostermeye yoneltmesi ya da bazi davraniglardan alikoymasi
korkunun temel islevidir (Eroglu, 2010). Bu agidan bakildiginda Aziz Yildirnm’in kuliip
calisanlarina iligkin sdylemlerinde baski ve korku olusturacak bir tarz kullandig1, yetki devri
konusunda da olumsuz bir tutum sergiledigi, kuliiblin kararlar1 hakkinda benlik algis1 ile
goriislerini belirttigi ve kisisel kararlar alabildigi sdylenebilir. Oysaki yoneticinin yetkilerini
gerektigi zaman, faaliyetlerin verimli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in astlarina devretmesi
yani yetki devrini uygulamasi gerekir. Ornegin; ise alim ve isten ¢ikarmalarda ilgili birim
yOneticisinin s6z sahibi olmasi profesyonellesmenin de bir gostergesidir. Ancak yetki devri
sorumluluk devri olmayip, iyi planlanmis stirecleri ifade etmektedir. Devredilen gorevlerin
acikca tanimlanmasi ve smirlarin ¢izilmesi de basari igin Onemlidir (Muir, 1995: 6).
Imamoglu vd., (2007) Tiirkiye’de tiizel kisilige sahip kuliiplerin kisisel tercihler ve
uygulamalarla yonetilmesinin pek ¢ok soruna kaynak olusturdugunu ve bunun da kuliiplerin
temel problemlerinden biri oldugunu belirtmektedir.

Yine Aziz Yildirinm’in oyuncu transferlerine iliskin olarak da yapilan harcamalari savundugu
ve dogru bir transfer politikasina sahip olduklarini belirttigi gériilmektedir. Dursun Ozbek’in
de gee¢miste transferlere yapilan harcamalara dikkat c¢ekerek o6zellikle eski baskan ve
yonetimlerin transfer politikalar1 ve harcamalarina olumsuz elestiriler yonelttigi ve bu gibi
gecmiste yapilan harcamalarin da arastirilmasma yonelik istegini belirttigi goriilmektedir.
Kocaydin (2013) Galatasaray kuliibiiniin finansal performansin1 degerlendirdigi ¢calismasinda
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diisiik ortalama verimlilik degerlerinin var oldugu ve bu durumun ana kaynaginin transfer
usuliiyle ve transfer i¢in yapilan fazla harcamalarla baglantili oldugunu belirtmistir. Sevim ve
Biilbiil (2017) futbol kuliiplerinin kendi gelirlerini asan harcamalara girismesinin, giderlerinin
bir noktadan sonra kontrol edilmesinin Oniine gectigini ve kuliiplerin bor¢lanma
maliyetlerinin artmasina sebep oldugunu belirtmektedir. Bu belirtilen durumlarin kuliip
bagkaninin sdylemleri ve arastirma bulgulart ile de paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Spor kuliibii bagkanlarinin alt yap1 yatirimlarini desteklemelerinin énemli bir hususu teskil
ettigi ifade edilebilir. Akkoyun (2014) spor kuliiplerinde ekonomik ve sportif basarinin tam
olarak saglanamamasinda alt yap1 sorununun énemli bir unsur oldugunu ve Tiirk futbolunun
bu alanda yapilacak yatirnmlarla basariya ulasacagini belirtmistir. Benzer sekilde spor
orgiitlerinde siirdiiriilebilir basarinin saglanabilmesinde diger orgiitlerden farkli olarak sportif
basarinin temel unsur olan altyapinin bir kurumsallasma boyutu olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir (Dagli Ekmekgi, 2015).

Ayrica arastirma bulgular1 degerlendirildiginde {i¢ kuliip baskaninin birbirlerine yonelik
cevap niteligi tasiyan karsilikli elestirilerde bulunduklart goriilmektedir. Bu elestirilerin
sadece spor kuliibli bagkanlar1 iizerinde degil ayn1 zamanda taraftarlarin iizerinde de olumsuz
etki ve gerilmelere yol actig1 belirtilmektedir (Polat ve Sonmezoglu, 2016). Yine Rona (2003)
siddet olaylarina karismis ve polis kayitlarina ge¢mis seyirciler iizerinde yapmis oldugu
calismasinda, seyircilerin kullip baskani ve yoneticilerinin rakip takim aleyhine vermis
oldugu demeglerden etkilendiklerini belirttiklerini ortaya koymustur.

Aziz Yildinnm’mn siyasi ve politik konulardaki goriiglere sik¢a yer verdigi, bu durumun 3
Temmuz olarak adlandirilan sike davasi ve sonrasinda Fenerbahge kuliibiiniin karsilastig
sorunlardan kaynaklandigi ve donemin sartlarinin da sdylemlerin igerigini etkiledigi ifade
edilebilir. Zelyurt (2017) FETO’yii futbolla iliskiye giren yasadis1 bir yap1 olarak belirterek,
15 Temmuz’dan sonrasi dig glidiimlii oldugu ileri siiriilen ve ancak yakin donemde terdr
orgiitii oldugu anlasilabilen bir cemaat yapilanmasmin futbola sizip ele gecirdigi 6nemli
statliler vasitasiyla miidahalede bulundugunu ifade etmektedir. Yine sdylem ifadelerine
bakildiginda siyasi gelismelerin ve degisimlerin futbol {izerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.
Karatas (2014) futbolun iktidarlar ve siyasiler i¢cin 6nemli bir aktor oldugunu, siyasi
gelecekleri i¢in toplumlar1 kontrol altina almak, onlari oyalamak, kendi hatalarinin stiinii
ortmek, halki giindemden uzak tutmak i¢in futbolu kullandiklarini belirtmektedir.

Aziz Yildinnm’m taraftar gruplarinin yapmis olduklari bazi eylemleri elestirdigi, taraftar
gruplarinin bazi gruplar tarafindan yonlendirildigini belirterek kendi kuliibiiniin baz1 taraftar
gruplarina sitemde bulunarak uyarilarda bulundugu ortaya ¢ikmustir. Ifadelere bakildiginda
taraftar gruplarmin kullip yoOnetimleri {izerinde baski unsuru olusturmak ve kuliip
yonetimlerine karst olumsuz tepkilerin olugsmasini saglamak i¢in taraftar tepkilerini
kullanmak istedikleri ifade edilebilir. Fisek¢ioglu vd., (2010) futbol iktidarinin i¢inde yer alan
cesitli aktorlerin arasindaki kamplasma ve rekabet, sarf edilen kigkirtici ve tahrik edici sozler,
hem bu iktidardan daha biiyiik bir pay elde etme cabalarinin, hem de taraftar1 etkileyerek
taraftar vasitasi ile kullip yonetimleri iizerinde etkili olmanin yolu olarak goriildiigiinii
belirtmektedir.
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Aziz Yildirnm’in spor yorumculari, medya patronlar1 dahil olmak {izere basina yonelik
suclamalarda bulundugu, basinda ¢ikan haberlere iligkin agiklamalar yaparak bir¢ok haberin
yalan ve iftira dolu ifadeler igerdigini belirttigi gériilmiistiir. Ozellikle baz1 medya ve basmn
kuruluslarin kuliipler arasinda ayrimci bir tavir sergilediklerini ve tarafli bir yayin politikasi
izlediklerini belirtmektedir. Ozsoy ve Dogu (2012) bircok yazarin, kuliip aidiyetleriyle daha
once sporcusu veya yoneticisi olduklar1 kuliipler hakkinda tarafli yorumlar yaptiklarin1 ve bu
durumun bircok sorunu da beraberinde getirdigini belirtmektedirler. Ayrica katilimci
ifadelerine bakildiginda basinin teknik hoca ve oyuncu iliskilerine yonelik yapmis oldugu
bazi haberler ile kuliibiin icislerine karistigin1 da belirttigi ifade edilebilir. Fakat literatiire
bakildiginda bu durumun aksine Ozsoy ve Eskicioglu (2007) kuliip ydneticilerinin medyanin
spor gazetecileri lizerinde zaman zaman baski1 kurdugunu ve kuliip muhabirlerini etki altinda
biraktigini belirtmektedirler.

Fikret Orman’in ise Ozellikle sosyal medya iizerinden yapilan hakaret ve kiifiir igeren
elestirilere karst goriis belirterek bu alanin kontrol edilemez bir noktaya gelmesinden
rahatsizligimi dile getirdigi goriilmektedir. Ozellikle son yillarda sosyal medya konusunda bu
durumun giderek arttigi ifade edilebilir. Ozsoy ve Yildiz (2013) benzer sekilde sosyal
medyada gergin ortamlarin yasandigini, taraftarlar1 tahrik edecek sdylemlerin s6z konusu
oldugunu ve sosyal medyanin kontrolsiiz ortaminda miisabaka ©ncesi ve sonrasindaki
paylagimlarda nefret sdylemlerinin daha kolay ve hizli yayildigini ifade etmektedir. Ayrica
Mil ve Sanli (2015) son donemde sosyal medyada yasanan s6z diiellosu seklindeki karsilikli
iletisimin taraftarlar aras1 rekabeti, gerginligi ve fanatizmi arttirdigi gorisiinii  dile
getirmektedirler.

Ug kuliip baskanmin da kurumsal aktorler olarak ele alinan UEFA, TFF, CAS (CAS - Court
of Arbitration for Sport) gibi kurumlara iliskin agiklamalarda bulunduklari, Aziz Yildirim’in
UEFA ve TFF’ye kars1 soylemlerinde tehditkar ifadelerde bulundugu goriilmektedir. Yine {i¢
bagskanin da TFF’nin kararlarina iliskin olumsuz elestirilerde bulunduklar1 ve TFF
kurullarinin adil kararlar vermedigi yoniinde goriis belirttikleri ifade edilebilir. Polat ve
Sonmezoglu (2016) calismasinda futbol taraftarlarinin da katilimc ifadelerine paralel sekilde
TFF’nin almis oldugu kararlara iliskin olarak rahatsizliklarini dile getirdiklerini ve TFF’ nin
ikili davrandigina iliskin sdylemelerde bulunduklarini ifade etmistir. Ayrica bu durumun
futbolda siddeti arttiran faktorler olarak ¢alismada belirtildigi goriilmektedir.

Ug¢ spor kuliibii baskaninin derbi magclarma iliskin olarak dostluk agiklamalarinda
bulunmalarina ragmen rakip baskan veya calisanlarina yonelik olarak cevap niteliginde
suclamalari igeren sdylemlere de yer verdikleri belirtilebilir. Ozellikle medya 6niinde;
sporcular, teknik direktorler, yoneticiler ya da taraftar gruplart hakkinda gorisler dile
getirilirken kullanilan tislup, ne yazik ki tiim spor ¢evrelerini etkilemekte ve nefret sdylemine
varan beyanlar ile spor ortaminin daha da yikici bir hale donlismesine sebep olabilmektedir
(Caliskan, Biiyiikakgiil, Yiice ve Katirci, 2018).

Tonkiss (2012:408) kisilerin yetkin olduklar1 alanlarda uzman diliyle konusmalarinin onlar
hem sosyal ¢evrelerinde giiclii bir {iye konumuna getirdigini hem de bu sayede otorite olma
ozelligini koruyup artirabildiklerini belirtmektedir. Bu nedenle 6zellikle politikacilarin medya
araciliftyla yansiyan sdylemleri analiz edilmektedir. Ancak giinlimiizde gerek etkiledigi
kitlelerin her gegen giin artmasi, gerekse futbolun neredeyse her alanda goriiniirliigiiniin
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artmastyla kuliip bagkanlarinin 6zellikle medya araciligiyla yansiyan ifadeleri politikacilar
kadar ilgi gormekte ve toplumsal etki yaratmaktadir. Buradan yola ¢ikarak giiniimiizde
milyonlara ulasan taraftar sayisina sahip kuliiplerin en list konumunda yer alan baskanlarin
sOylemlerinin sosyal hayatta politikacilarin sdylemleri kadar etki olusturdugu belirtilebilir.
Burada medyanin roliinii iki tiirlii diisinmek yararli olacaktir. Birincisi; hangi konularin, ne
yogunlukta ve nasil bir ifade ile aktarildigi, ikincisi ise genel olarak sporun ve Ozelinde
futbolun ekranlarda ne kadar goriiniir kilindigidir.

Sonug¢ olarak kurumsallasma agisindan bakildiginda temel gerekler olarak belirtilen
profesyonellesme, bi¢cimsel yapiya uyum ve yetki devri faktorlerinin (Apaydin, 2009; Daglh
Ekmekei, 2016; Tavsanci, 2009) heniiz kuliiplerde uygulanmadig1 ayn1 zamanda da aslinda
birer profesyonel yonetici olarak davranmalar1 gereken bagkanlarin heniiz bu yapiy1 yeterince
benimsemedigi goriilmektedir. Ayrica sdylemlerin yonlendirici giice sahip oldugu ve bu
gliciin etkisinin sdylemlerin aktorlerinden, zamanlarindan, sekillerinden ve durumlarindan
etkilendiginin, yani goriilenden ¢ok daha fazla anlamda etki yarattiginin ydneticiler
tarafindan bilinmesinde fayda olacaktir.
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Bu calismanin amaci; iilkemizde faal olarak basketbol oynayan elit sporcularin tribiinde yer alan seyirci etkisinin
olusturdugu algiyr ve bunun performansa yansimasini incelemektir. Calismaya yas ortalamasi 24.76 + 5.47 olan, 133 erkek
ile 73 kadin sporcu katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgileri
toplayici ve tribiin algisini 6lgmek igin belirlenmis 5°1i likert cevap alternatifinde, 27 soru anket halinde kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizi i¢in istatistik paket programindan yararlanilmig ve yiizde frekans analizleri kullanilmistir. Ayrica
yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilmadig: tespit edilmis ve buna bagl olarak sorulara verilen puan
ortalamalar ikili karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U, coklu karsilagtirmalar icin ise Kruskall Walis testi ile analiz
edilmistir. Coklu karsilastirmalarda bu yontemle tespit edilen anlamlilik durumunun hangi gruptan kaynaklandigim
anlayabilmek i¢in de post hoc testi yardimu ile elde edilen farkin sebebini agiklayici analizin sonucu, tablolardaki ortalama
degerlerinin sag yan taraflarina harfler konularak ayni harf igeren degerlerde fark olmadigi ifade edilmek istenmistir.
Kullanilan anketin Crombach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 0.901 olarak bulunmustur. Ankette yer alan sorulardan, tribiinde
deger verilen bir insanin bulunmasi halinde, performansin nasil etkilenecegi sorusuna katilimcilarin yaklasik %60 oraninda
olumlu etkilenecegi yoniinde cevaplar verdikleri tespit edilmistir. Ote yandan tribiindeki taraftar sayisia baglh algiyr 6lgmek
i¢in sorulan sorularda elde edilen cevaplarin, cinsiyete bagl olarak degistigi tespit edilmistir.

Sonug olarak elit basketbolcularda tribiin etkisi algisinin basta cinsiyet olmak iizere, farkli demografik ozelliklere bagl
farkliliklar i¢erdigi ve bu durumun daha detayli analizlere muhtag oldugu kanisina varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baskethol, elit basketbolcular, tribiin etkisi, taraftar etkisi, seyirci etkisi.

Investigation of Elite Basketball Players’ Tribune Effect Perception

Abstract

The aim of this research is to investigate spectators’ effect perception and their reflection on performance of elite basketball
players in Turkey. 133 male and 73 female athletes with age average of 24.76 + 5.47 participated in this research. In this
study, a questionnaire which is specifically designed by the researcher in a five point likert scale type with the aim of
collecting demographic information and measuring the tribune perception and which consists of 27 questions in total were
used as a data collection method. In the analysis of the data obtained, statistical analysis package program were used and
percentage and frequency analysis were used. In addition, as a result of the normality test, it was found that the data were
notparametric, and the mean scores were analyzed by Mann Whitney U for paired comparisons and Kruskall Walis test for
multiple comparisons. In order to understand the meaning of the group which was determined by this method in multiple
comparisons, the reason of the difference obtained with the help of post hoc test was the result of the explanatory analysis.
The Cronbach’s Alpha reliability analysis coefficient was found as 0.901. From the questions asked in the questionnaire, it
was found out that about 60% of the participants stated that their performance will be affected positively if there is
somebody in the tribune that they value. However, from the questions regarding the perception of tribune effect based on the
fan size, it was found out that the answers vary based on gender.

As a result, it was found out that the tribune perception in elite athletes vary based on gender and demographic
characteristics and this issue needs more detailed analysis.

Keywords: Basketball, elite basketball players, tribune effect, fan effect, spectator effect.
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GIRIiS

Basketbol; 5 oyuncunun sahada, 7 oyuncunun kenarda oldugu ve en fazla 5 kisilik teknik
heyetten olusan, belirlenmis kurallar g¢ercevesinde, amacin rakip takim c¢emberine sayi
yapmak oldugu bir takim sporudur. Basketbol hem rekreasyonel olarak eglence ve egzersiz
amaciyla oynanabildigi gibi, biitiin diinyada kitleleri pesinden siiriikleyen profesyonel de bir
spor dalidir (Barth ve Bosing, 2010).

Profesyonel sporculuk zevk veya heves gibi manevi hisleri tatmin etme amaci giitmeden,
kisinin kazang ve ge¢imini saglama amaci dahilinde spor yapma durumudur. Kisi amator de
olsa profesyonel bir sporcu gibi beslenip, dinlenip ve antrenman yapiyorsa bu kisilere de
profesyonel sporcu denilebilir. Bir diger tabirle profesyonel spor; ilerlemis ve belirli bir
asama kaydetmis amator sporcunun gelecegini ve ge¢imini sporun emrine vermesidir
(Afacan, 2001).

Spor; bir takim fiziksel aktiviteler biitliinii olmasinin yani sira, grup ¢alismalarini, karsilikli
dayanismanin saglanmasini, insanlara kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tiyeligi duygusu
vermesi ile bireyin performansinin gelismesine yardimci olan bir kavramdir (Alp ve Ergiil,
2015; Kiigiik ve Kog, 2004). Performans ise; bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel
aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verime denir. Bir diger tabirle
performans sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik olarak
ortaya koydugu verim diizeyi olarak da tanimlanabilir (Karakus ve Kiling, 2006).

Stres; kisinin fiziki ve sosyal g¢evreden gelen uyumsuz kosullar sebebiyle, bedensel ve
psikolojik veya organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile
ortaya ¢ikan durumu ifade eder (Karakiiciik ve Basaran, 1996). Psikolojik kavramlardan birisi
olan stres; organizmanin, igeriden ya da disaridan gelecek uyaranlara karsi homeostazisi
koruma adina verdigi tepkileri igerir. Organizmada bu adaptasyon tepkileri olusturan
durumlara da stresor denir. Stres yasamin bir parcgasi olup, evrensel bir deneyimdir. Bir diger
tabirle stresor; bedenin uyum kapasitesini etkileyerek, stres tepkisinin gelismesine neden olan
cevresel faktorlere denir. Stresi yaratan birgok etken vardir. Spor ortaminda karsilasilan
stresorler i¢inde rakip, antrendr, 1s1, takim arkadasi, saha Olgiileri, tribiin yada taraftar etkisi
onemli rol alir (Tiryaki, 2000). Bu faktorlerden biri olan tribiin ise; spor salonlarinda,
stadyumlarda ve hipodrom gibi yerlerde kisilerin oturmalar1 i¢in yapilmis yerlerdir. Seyirci
ise bir olay1 goren, izleyen kimsedir. Bir baska tabirle seyirci; eglenmek i¢in bakan kimse,
izleyici demektir.

Giliniimiizde basketbol artik ¢cok farkli bir boyut kazanmis durumdadir. National Basketball
Assosication (NBA), Euroleague ve iilkemizdeki Tahincioglu Basketbol Siiper Ligi’nin
kalitesinin ne kadar arttig1 gézlemlenerek bu sonuca varilabilir. Fenerbahce Beko ve Anadolu
Efes’in bu sezonki basarilar1 da basketbolun iilkemizdeki ve diinyadaki degerini de gozler
ontline sermektedir. Bu baglamda elit seviyedeki basketbolcularin performanslarinin da hep
en Uist seviyede olmasi beklenmektedir. Fakat bu durum artan stres kaynaklar1 altinda tahmin
edilebilecegi gibi ¢cok zorlayici ve yorucudur.
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Bugiin diinyada, sportif performansin sadece fiziksel, taktiksel ve teknik unsurlardan
olusmadig1 anlagilmaya baslanmistir. Yapilan arastirmalar sporun psikolojik yonden diger
unsurlar (fiziksel, taktiksel ve teknik) iizerinde tamamlayict 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymustur (Erdogan vd., 2014). Konter; sporda basarili performans i¢in fiziksel, fizyolojik
acidan giiglii olmanin yani1 sira psikolojik acidan da giiglii ve saglam olmak gerektigini
belirtmistir (Konter, 1998). Dolayisiyla basketbolun kendi basina sadece rakip takim
¢cemberine say1 yapmak olmadigini, profesyonelligin ve performansin hep en list seviyede
olmas1 gerektigi ve de biitiin bunlar1 saglarken karsilasabilinecek etkenlerden biri olan
triblinden sporcularin olumlu ya da olumsuz anlamda nasil etkilendiklerini aragtirmak
amaciyla bu c¢alisma yapilmistir. Biitiin bunlara bagli olarak bu g¢aligmanin amact; elit
seviyedeki basketbolcularin cesitli stres kaynaklar: altinda tribiin etkisi algilarinin ne yonde
oldugunun ve bunun hangi degiskenler altinda toplandiginin incelenmesidir.

METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde betimleyici bir ¢aligmadir.
Calisma Grubu

2018 — 2019 sezonu itibariyle Tiirkiye Basketbol Ligi, Tiirkiye Basketbol 2. Ligi ve Bolgesel
Basketbol Ligi takimlarinda oynayan basketbolcu sayist 1692°dir. Bu basketbolcularin 1095
adeti erkek, 597 adeti ise kadindir. Calisma grubunu segkisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yoluyla secilen yukarida adi gegen liglerde oynayan 73’ i
kadin, 133’ i erkek, toplam 206 sporcu olusturmustur. Arastirmamiza katilan sporcu sayisina
bakildiginda aragtirmanin drnekleminin evrenini temsil etme orani1 %34,5 tir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak uzman goriisii alinarak ve arastirmaci tarafindan
olusturulmug 5°1i likert tipinde 27 soruluk anket kullanilmigtir. Bu sorular agagidaki tablo
1’de sunulmustur. Olusturulan sorular ile demografik bilgileri yoklayici sorulari igeren anket
formu dijital ortamda form hazirlanarak katilimcilara elektronik mail ile ulastirilmistir.
Katilimcilarin bu elektronik formu doldurmasiyla veriler toplanmis ve paket istatistik
programu ile analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan analizde anketin giivenilirlik katsayist 0.901 olarak hesaplanmistir. Yapilan
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro wilk normallik testi sonucunda verilerin normal
dagilmadig: tespit edilmis ve buna bagli olarak sorulara verilen puan ortalamalar1 ikili
karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U, ¢oklu karsilastirmalar igin ise Kruskall Wallis testi ile
analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Her bir soruda yoneltilen
onermelere katilim oranini belirlemek i¢in elde edilen cevaplar toplam soru sayisina
boliinerek 1 ile 5 arasinda standart puanlara doniistiiriilmiistiir. Karsilastirma analizlerinin
tamami teker teker soru tabanli yapilmistir. Ayrica ¢oklu karsilastirmalarda bu yontemle
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tespit edilen anlamlilik durumunun hangi gruptan kaynaklandigin1 anlayabilmek i¢in de post
hoc testi yardimi ile elde edilen farkin sebebini agiklayici analizin sonucu, tablolardaki
ortalama degerlerinin sag yan taraflarina harfler konularak ayni harf igeren degerlerde fark
olmadig1 ifade edilmek istenmistir. Tablolardaki ikili ve ¢oklu karsilagtirma analizlerinin
anlamlilik diizeylerinin tespit edildigi “p” degerlerinin sag {ist béliimlerine anlamlilik olmasi
halinde “*” igareti konulmus ve kolay izlenebilmesi amaglanmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan sorular

Soru 1l Tribiinde (eger varsa) annem oldugunda performansimda olumlu ydnde bir artig olur.

Soru 2 Tribiinde (eger varsa) babam oldugunda performansimda olumlu yonde bir artis olur.

Soru 3 Tribiinde (eger varsa) sevgilim ya da esim oldugunda performansimda olumlu yonde bir artis olur.
Soru 4 Tribiinde (eger varsa) gocugum oldugunda performansimda olumlu yénde bir artis olur.

Triblinde beni izlemek i¢in gelen oyuncu menajeri ya da Milli takim antrendrleri oldugunda,

Soru’5 performansimda olumlu yonde bir artig olur.

Soru 6 Basketbolda ekol olmus bir takimmn formasini giydigimde, taraftarlarin arkamda itici bir gii¢ olduguna
inanirim.

Soru 7 Basketbolda ekol olmus bir takima karsi deplasman takimi oyuncusu olarak sahaya ¢iktigimda, tribiinden

olumsuz anlamda etkilenirim.

Soru 8 Tribiinden gelen kiifiirlii ya da argo tezahiiratlar performansimi olumsuz yonde etkiler.

Kendi sahamizda oynadigimiz miisabakalarda taraftarlarin beni destekledigini gérmek, performansimi

soru9 olumlu y6nde etkiler.

Soru 10 Taraftarlarimiz hakemleri etki altina aldiklarinda bu durum performansimi olumlu yonde etkiler.

Soru 11 Miisabaka baglamadan Once 1sinmaya c¢iktigimda tribiinlerin dolu oldugunu goérmek, performansimi
olumlu yonde etkiler.

Soru 12 Tribiinde yogun giivenlik énlemlerinin alinmasi, performansimi olumsuz yonde etkiler.

Miisabakada kendi seyircimiz ve rakip takim seyircilerinin arasinda yasanabilecek tartisma ya da kavga,

Soru 13 . .
performansimi olumsuz yonde etkiler.

Soru 14 Cezal1 ya da sakat oldugum bir miisabakay tribiinden taraftarlarimla birlikte i¢ ice izlemekten keyif alirim.

Soru 15 Seyircisiz oynama cezasi aldifimiz miisabakalarda performansim olumsuz yonde etkilenir.

Soru 16 Miisabakamu izlemeye Vali, Belediye Baskani, Kaymakam vb. kisilerin gelmesi performansimi olumlu
yonde etkiler.

Soru 17 Kuliip bagkanimiz, as bagkan vb. kisilerin miisabakaya gelmesi performansimi olumlu yonde etkiler.

Soru 18 Kendi taraftarlarimin benim hakkimda olumsuz yonde tezahiirat yapmasi, performansimi olumsuz yonde
etkiler.

Soru 19 Deplasmanda iyi bir performans sergilerken, rakip takim taraftarlarinin hep bir agizdan bana hakaret
etmesinden rahatsiz olurum ve performansim diigiise geger.
Kaybettigimiz bir miisabaka sonunda, taraftarlarin beni motive edici tezahiiratta bulunmalari, bir sonraki

Soru 20 ) .
miisabakaya mental olarak daha iyi hazirlanmama sebep olur.

Soru 21 Deplasmanda 6nde oldugumuz bir miisabakada rakip takim taraftarlarinin bizi takdir edici tezahiirat
yapmast ve bizi alkislamasi, daha iyi performans sergilememe sebep olur.

Soru 22 Bana kars1 olumsuz tezahiirat yapan rakip takim tribiiniinii susturmak i¢in risk alarak, daha etkili bir teknik
ile say1 yapmaya caligirim.

Soru 23 Miisabakanin son hiicumunu ger¢eklestirdigimizde olusan giiriiltiiden ve tezahiiratlardan performansim
olumsuz yonde etkilenir.

Soru 24 Antrenmanimizi izlemeye gelen yonetici, takim menajeri ya da bagkan varken kendimi miisabakadan daha
da stresli hissederim.

Soru 25 Miisabaka esnasinda bana tribiinden yapilan olumlu tezahiiratlar kargisinda, yapmaktan tedirgin oldugum
teknikleri sergileyebilirim.
Deplasmanda oldugumuz bir miisabakada ve tribiinlerin sahaya ¢ok yakin oldugu bir ortamda, genellikle

Soru 26 . . L
topu oyuna diger takim arkadaglarimdan birinin sokmasint isterim.

Soru 27 Serbest atis atarken 6zellikle pota arkasindaki taraftarlarin yapmis oldugu hareket ve giiriiltiiden olumsuz

yonde etkilenirim.
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BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada kullanilan 27 soruya verilen cevaplarin yiizde ve frekans analizleri
ile ikili ve ¢oklu karsilastirmalarinin yer aldig tablolar sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilara sunulan sorularin yiizde ve frekans analizi

Ne
K;ﬁ?rilr:}l,i:l!im Katilmiyorum Katllll\?:)rum Katihyorum K-I;l ?H:;S:_ir:n
Katilmiyorum

Sorular N f % f % f % f % f % X S

Sorul 206 26 12,6 12 58 48 23,3 36 17,5 84 40,8 3,68 1,384
Soru 2 206 29 141 12 58 46 22,3 36 17,5 83 40,3 3,64 1417
Soru 3 202 21 10,2 11 53 41 19,9 41 19,9 86 41,7 380 1,323
Soru 4 174 28 13,6 9 4,4 41 19,9 22 10,7 74 359 360 1,474
Soru 5 206 15 7,3 11 53 38 18,4 38 18,4 104 505 4,00 1,251
Soru 6 206 19 9,2 6 2,9 23 11,2 24 11,7 134 650 4,20 1,294
Soru 7 206 86 41,7 30 14,6 42 20,4 22 10,7 26 126 2,38 1,432
Soru 8 206 98 47,6 30 14,6 37 18,0 18 8,7 23 11,2 2,21 1,405
Soru 9 206 9 4,4 4 1,9 18 8,7 40 194 135 655 4,40 1,030
Soru 10 206 23 11,2 17 8,3 42 20,4 40 19,4 84 40,8 3,70 1,367
Soru 11 206 14 6,8 7 3,4 25 12,1 40 194 120 583 4,19 1,193
Soru 12 206 84 40,8 42 20,4 38 18,4 18 8,7 24 11,7 2,30 1,382
Soru 13 206 61 29,6 32 15,5 43 20,9 26 12,6 44 214 281 1515
Soru 14 206 37 18,0 13 6,3 44 21,4 35 17,0 77 37,4 350 1,487
Soru 15 206 77 37,4 19 9,2 55 26,7 26 12,6 47 228 292 1510
Soru 16 206 44 214 31 15,0 53 257 32 15,5 46 22,3 3,02 1,436
Soru 17 206 30 14,6 13 6,3 54 26,2 40 194 69 335 351 1,389
Soru 18 206 28 13,6 23 11,2 40 194 45 21,8 70 340 3,51 1,406
Soru 19 206 80 38,8 32 15,5 30 14,6 28 13,6 36 17,5 255 1,535
Soru 20 206 13 6,3 6 2,9 36 17,5 40 194 111 539 4,12 1,180
Soru 21 206 15 7,3 12 58 33 16,0 44 214 102 495 4,00 1,245
Soru 22 206 30 14,6 28 13,6 46 22,3 37 18,0 65 316 3,38 1,422
Soru 23 206 75 36,4 23 11,2 47 22,8 29 141 32 155 2,61 1,480
Soru 24 206 74 359 41 19,9 36 17,5 18 8,7 37 180 2,53 1,494
Soru 25 206 41 19,9 19 9,2 52 25,2 44 214 50 243 321 1,428
Soru 26 206 101 49,0 25 12,1 26 12,6 11 53 43 209 2,37 1,608
Soru 27 206 72 35,0 33 16,0 34 16,5 20 9,7 47 228 269 1577

Tablo 2°de uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yirmi yedi soruya
verilen cevaplarin yiizde ve frekans analizi sunulmustur. Arastirmaya katilan sporcularin
herhangi bir sekilde ayristirilmadan (n=206) verdikleri cevaplar sunulmustur. Ancak bazi
sorularda “n” sayisinin degistigi gozlemlenmektedir. Bunun sebebi o soru igerisinde yer alan
“eger” ifadesine biitiin sporcularin haiz olmamasidir. Dolayisiyla herhangi bir veri kaybindan
s0z edilecek bir durum oldugu sdylenemez.

Bu dogrultuda elde edilen cevaplarin yiizde ve frekans analizi incelendiginde Soru 5, Soru 6,
Soru 9, Soru 11, Soru 20°de cevaplarin %50 ve fazlasinin bir cevap sikkinda toplandigini
gérmek bile tribiin etkisini belirlemekte yardimci olabilmektedir. Ote yandan cevaplama
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oraninin %10 ve altinda oldugu siklarin sorularinin da benzer diizeyde fikir verici bir degere
sahiptir. Calismadan elde edilen ve asagidaki tablolarda sunulan diger analizlerin
degerlendirmesinde Tablo 1’den elde edilen analiz degerlendirmesinin de Onemli rol
oynayacagi diisliniilmektedir.

Asagidaki Tablo 3°te arastirmadan elde edilen cevaplarin cinsiyet baglaminda
karsilagtirmalar1 sunulmustur. Toplamda 206 sporcudan olusan arastirma grubunun 133 kisisi
erkek, 73 kisisi kadin sporcudan olusmaktadir. Ilk bakista esit say1 olarak gdzlemlenmese de
caligmanin evrenini olusturan 1692 sporcunun 597 kisisinin kadin oldugu sonucu hatirlanacak
olursa %35 olan kadin sporcu oranimmin ayni oranda Orneklemde de saglandigi
hesaplanmaktadir. Bazi1 sorulara verilen cevaplar, demografik bilgilerden elde edilen
cevaplara gore ayristirilmis, sporcu gruplarinda anlamli fark igermese de ¢alisma sonucuna
etki edecek bir degeri oldugu yadsinamaz bir ger¢cek durumundadir.

Tablo 3. Cinsiyete gore sorulara verilen cevaplarin karsilastirma analizi

Sorular  Cinsiyet N X S Sira Ort. U p
Erkek 133 3,56 1,356 97,34

Sorul 4035,50 0,036*
Kadin 73 3,90 1,416 114,72
Erkek 133 3,50 1,396 97,01

Soru 2 3991,00 0,270
Kadin 73 3,89 1,429 115,33
Erkek 130 3,88 1,258 103,96

Soru 3 4360,00 0,398
Kadin 72 3,67 1,434 97,06
Erkek 113 3,54 1,433 84,71

Soru 4 3131,00 0,295
Kadin 61 3,72 1,551 92,67
Erkek 133 3,85 1,317 97,31

Soru5 4031,00 0,300
Kadin 73 4,26 1,080 114,78
Erkek 133 4,44 1,055 111,67

Soru 6 3767,50 0,002*
Kadin 73 3,77 1,559 88,61
Erkek 133 2,24 1,404 97,91

Soru 7 4110,50 0,057
Kadin 73 2,63 1,458 113,69
Erkek 133 1,91 1,240 91,55

Soru 8 3264,50 0,000*
Kadn 73 2,77 1,523 125,28
Erkek 133 4,38 1,005 101,14

Soru 9 4541,00 0,363
Kadin 73 4,44 1,080 107,79
Erkek 133 3,71 1,379 104,14

Soru 10 4769,00 0,827
Kadin 73 3,68 1,353 102,33

*p<0,05

Tablo 3’te cinsiyete dayali yapilan analiz sonucunda 1. soruda yer alan “Tribiinde (eger
varsa) annem oldugunda performansimda olumlu yonde bir artis olur.” 6nermesine, kadin
sporcularin verdigi cevap, erkeklerin verdigi cevaplara kiyasla anlamli derecede katiliyorum
yoniindedir. Kadin sporcularin bu 6nermeye vermis olduklar1 puan, erkekler sporcularin
verdigi puandan daha ytiksektir.

Cinsiyete dayali yapilan bir baska analiz sonucunda 6. soruda yer alan “Basketbolda ekol
olmug bir takimin formasum giydigimde, taraftarlarin arkamda itici bir gii¢ olduguna
inantrim’”” Onermesine erkek sporcularin verdikleri cevap, kadinlarin verdigi cevaplara kiyasla
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anlamli derecede katiliyorum yoniindedir. Yani erkek sporcularin bu onermeye verdikleri
puan ortalamasi kadinlarin verdigi puan ortalamasindan daha ytiksektir.

Cinsiyete dayali yapilan bir diger analiz sonucunda 8. soruda yer alan “Tribiinden gelen

kiifiirlii ya da argo tezahiiratlar performansimi olumsuz yonde etkiler.’

>

Onermesine erkek

sporcular neredeyse hi¢ katilmazken, bu durum kadin sporcularda kararsizlik gostermistir.
Kadin sporcularin bu onermeye vermis olduklari puan, erkek sporculara kiyasla daha
yiiksektir. Bu yiizden tribiinden gelen argo ya da kiifiirlii tezahiiratlar kadin sporculari
etkileyebilirken, erkek sporculari neredeyse hic etkilememektedir denebilir.

Tablo 3. Cinsiyete gore sorulara verilen cevaplarin karsilagtirma analizi (devami)

Sorular  Cinsiyet N X S Sira Ort. U p
Erkek 133 4,32 1,056 108,36

Soru 11 4208,00 0,076
Kadin 73 3,95 1,383 94,64
Erkek 133 2,12 1,343 95,61

Soru 12 3804,50 0,007*
Kadin 73 2,63 1,399 117,88
Erkek 133 2,56 1,474 94,10

Soru 13 3604,00 0,002*
Kadin 73 3,25 1,498 120,63
Erkek 133 3,54 1,449 105,05

Soru 14 4648,00 0,600
Kadin 73 3,41 1,562 100,67
Erkek 133 2,98 1,532 106,05

Soru 15 4515,50 0,394
Kadin 73 2,79 1,472 98,86
Erkek 133 2,77 1,433 93,41

Soru 16 3513,00 0,001*
Kadin 73 3,48 1,334 121,88
Erkek 133 3,31 1,415 94,98

Soru 17 3721,50 0,004*
Kadin 73 3,88 1,269 119,02
Erkek 133 3,34 1,419 95,99

Soru 18 3856,00 0,012*
Kadin 73 3,84 1,333 117,18
Erkek 133 2,22 1,453 90,52

Soru 19 3128,50 0,000*
Kadin 73 3,16 1,500 127,14
Erkek 133 4,05 1,218 100,39

Soru 20 4440,50 0,267
Kadin 73 4,25 1,103 109,17
Erkek 133 3,93 1,262 99,95

Soru 21 4382,50 0,215
Kadn 73 4,12 1,213 109,97
Erkek 133 3,38 1,391 103,19

Soru 22 4813,50 0,918
Kadin 73 3,38 1,487 104,06
Erkek 133 2,31 1,327 92,14

Soru 23 3344,00 0,000*
Kadin 73 3,16 1,590 124,19
Erkek 133 2,24 1,377 92,78

Soru 24 3428,50 0,000*
Kadin 73 3,05 1,562 123,03
Erkek 133 3,12 1,467 100,33

Soru 25 4433,50 0,292
Kadin 73 3,37 1,349 109,27
Erkek 133 2,14 1,518 95,54

Soru 26 3796,00 0,006*
Kadin 73 2,78 1,694 118,00
Erkek 133 2,45 1,474 94,97 0,004*

Soru 27 3720,50
Kadin 73 3,14 1,669 119,03

*p<0,05
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Cinsiyete dayali yapilan analiz sonucunda 12. soruda yer alan “Tribiinde yogun giivenlik
onlemlerinin alinmasi, performansimi olumsuz yonde etkiler.” Onermesine erkek sporcular
katilmazken, kadin sporcular kararsiz kalmiglardir.

Cinsiyete dayali yapilan analiz sonucunda 13. soruda yer alan “Miisabakada kendi seyircimiz
ve rakip takim seyircilerinin arasinda yasanabilecek tartisma ya da kavga, performansimi
olumsuz yonde etkiler.” dnermesine erkek sporcular kararsiz yaklasirken, kadin sporcularin
bu Onermeye vermis olduklar1 cevabin puan ortalamasi, erkek sporculara kiyasla daha
yiiksektir. Dolayisiyla kadin sporcularin miisabakalarinda tribiinlerde olusabilecek kavga ya
da arbede bu sporcularin performansini olumsuz yonde etkileyebilme ihtimali vardir.

16. soruda yer alan “Miisabakami izlemeye vali, belediye baskani, kaymakam Vb. kisilerin
gelmesi performansimi olumlu yonde etkiler” Onermesine kadin sporcularin verdikleri
cevabin puan ortalamasi, erkek sporculara kiyasla daha yiiksektir. Dolayistyla bu durum
kadin sporcularin miisabakalarina miilki amirlerin gelmesi, performanslarinin artmasina
neden olabilir.

17. soruda yer alan “Kuliip baskamimiz, asbaskan Vb. kisilerin miisabakaya gelmesi
performansimi olumlu yoénde etkiler” 6nermesine kadin sporcularin verdikleri cevaplarin
puan ortalamasi, erkek sporculara kiyasla daha yiiksektir. Kuliip mensuplarinin miisabakaya
gelecek olmasi, kadin sporcularin performansinin olumlu yonde artmasina neden olabilir.

18. soruda yer alan “Kendi taraftarlarimin benim hakkimda olumsuz yonde tezahiirat
yapmasi, performansimi olumsuz yonde etkiler.” Onermesine erkek sporcular kararsiz
yaklasirken, kadin sporcularin bu 6nermeye vermis olduklar1 cevaplarin puan ortalamasi,
erkek sporculara kiyasla daha yiiksektir. Bu yiizden kadin sporcularin miisabakalarinda kendi
kuliip taraftarlarinin olumsuz yonde tezahiirat yapmasi, bu sporcularin performanslarinda
diigiise sebep olabilir. Aynt durum 19. soruda yer alan “Deplasmanda iyi bir performans
sergilerken, rakip takim taraftarlarmin hep bir agizdan bana hakaret etmesinden rahatsiz

olurum ve performansim diisiise gecer” dnermesinde de gézlemlenmektedir.

23. soruda yer alan “Miisabakanin son hiicumunu ger¢eklestirdigimizde olusan giiriiltiiden ve
onermesine erkek sporcular
katilmazken, kadin sporcular bu onermeye katilmislardir. Dolayisiyla kadin sporcularin
miisabakalarinda son hiicumu  gerceklestirirken olusan  giiriiltii bu  sporcularin
performanslarinin diismesine neden olabilir.

)

tezahiiratlardan performansim olumsuz yonde etkilenir.’

24. soruda yer alan “Antrenmanimizi izlemeye gelen yénetici, takim menajeri ya da baskan
varken kendimi miisabakadan daha da stresli hissederim” Onermesine kadin sporcularin
verdikleri cevaplarin puan ortalamalari, erkek sporculara kiyasla daha yiiksektir. Dolayisiyla
teknik ekipten birinin antrenmana gelmesi kadin sporcularda olumsuz performansa neden
olabilir.

26. soruda yer alan “Deplasmanda oldugumuz bir miisabakada ve tribiinlerin sahaya ¢ok
yakin oldugu bir ortamda, genellikle topu oyuna diger takim arkadaglarimdan birinin
sokmasini isterim.” dnermesine kadin sporcular erkeklere kiyasla daha fazla katilmig olarak
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goziikmektedir. Dolayisiyla kadin sporcularin miisabakalarini yaptiklar salondaki koltuklarin
sahaya yakin olmasi, bu sporcularda tedirginlik hissi yaratabilir.

27. soruda yer alan “Serbest atis atarken ozellikle pota arkasindaki taraftarlarin yapmuigs
Onermesine erkek sporcular
kararsiz cevap veritken, kadin sporcularin bu Onermeye vermis olduklari cevaplarin

)

oldugu hareket ve giiriiltiiden olumsuz ydénde etkilenirim.’

ortalamasi, erkek sporculara kiyasla daha yiiksektir. Yani kadin sporcularin performanslar
serbest atis esnasinda pota arkasindaki taraftarlarin  yapmis olduklar1 hareket ve
davranislardan, olumsuz etkilenebilir.

Tablo 4. Medeni duruma gore sorulara verilen cevaplarin kargilagtirma analizi

Medeni

Sorular N X S Sira Ort. ] p
Durum
Evli 31 3,45 1,502 95,02

Sorul 244950 0,368
Bekar 175 3,72 1,363 105,00
Evli 31 3,61 1,453 102,42

Soru 2 2679,00 0,909
Bekar 175 3,65 1,414 103,69
Evli 31 3,81 1,302 100,89

Soru 3 2631,50 0,947
Bekar 171 3,80 1,331 101,61
Evli 31 4,16 1,293 106,58

Soru 4 1625,00 0,014*
Bekar 143 3,48 1,486 83,36
Evli 31 3,74 1,413 93,37

Soru 5 2398,50 0,268
Bekar 175 4,04 1,219 105,29
Evli 31 4,42 1,025 110,39

Soru 6 2499,00 0,411
Bekar 175 4,17 1,335 102,28
Evli 31 1,97 1,197 88,53

Soru 7 2248,50 0,112
Bekar 175 2,45 1,461 106,15
Evli 31 2,06 1,315 98,87

Soru 8 2569,00 0,617
Bekar 175 2,24 1,422 104,32
Evli 31 4,52 0,769 106,10

Soru 9 2632,00 0,755
Bekar 175 4,38 1,070 103,04
Evli 31 3,71 1,189 100,21

Soru 10 2610,50 0,727
Bekar 175 3,70 1,399 104,08
Evli 31 4,03 1,329 99,21

Soru 11 2579,50 0,625
Bekar 175 4,22 1,169 104,26
Evli 31 1,77 1,087 81,73

Soru 12 2037,50 0,021*
Bekar 175 2,39 1,410 107,36
Evli 31 2,16 1,369 78,35

Soru 13 1933,00 0,009*
Bekar 175 2,92 1,514 107,95
Evli 31 3,48 1,525 103,71

Soru 14 2706,00 0,982
Bekar 175 3,50 1,485 103,46
Evli 31 2,39 1,542 83,24

Soru 15 2084,50 0,034*
Bekar 175 3,01 1,489 107,09

*p<0,05

Tablo 4> te arastirmada kullanilan 27 soruya verilen cevaplari medeni duruma gore
ayristirilmig analizi yer almaktadir. Bu tabloda sporcularin evli ya da bekar olarak
miisabakada tribiinden nasil etkilendikleri gosterilmektedir. Medeni duruma dayali yapilan
analiz sonucunda 4. soruda yer alan “Tribiinde (eger varsa) c¢ocugum oldugunda
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performansimda olumlu yonde bir artis olur” dnermesine evli sporcularin verdigi cevaplarin
puan ortalamasi, bekar sporcularinkine kiyasla “katiliyorum” yoniinde daha yiiksektir.

12. soruda yer alan “Tribiinde yogun giivenlik onlemlerinin alinmasi, performansimi olumsuz
yonde etkiler.” dnermesine evli sporcular yaklasik oranla “katilmiyorum” yoniinden cevaplar
verirlerken, bekar sporcular yine yaklasik olarak yaklasik olarak “katiliyorum” yoniinde
cevaplar vermislerdir.

13. soruda yer alan “Miisabakada kendi seyircimiz ve rakip takim seyircilerinin arasinda
vasanabilecek tartisma ya da kavga, performansimi olumsuz yonde etkiler.” 6nermesine evli
sporcular yaklasik ortalamayla “katilmiyorum” derlerken, bekar sporcular kararsiz kalmig
olarak gozlemlenmektedir.

15. soruda yer alan “Seyircisiz oynama cezasi aldigimiz miisabakalarda performansim
olumsuz yonde etkilenir.” 6nermesine evli sporcular “katilmiyorum” agirlikli yaklasirlarken,
bekar sporcularin cevap ortalamalarina gore kararsizlik yasadiklar1 gézlemlenmektedir.

Tablo 4. Medeni duruma gore sorulara verilen cevaplarin karsilastirma analizi (devami)

Medeni

Sorular N X S Sira Ort. U p
Durum
Evli 31 2,45 1,287 80,21

Soru 16 1990,50 0,016*
Bekar 175 3,13 1,441 107,63
Evli 31 2,90 1,513 79,84

Soru 17 1979,00 0,013*
Bekar 175 3,62 1,342 107,69
Evli 31 3,23 1,383 90,29

Soru 18 2303,00 0,167
Bekar 175 3,57 1,408 105,84
Evli 31 1,84 1,267 75,98

Soru 19 1859,50 0,004*
Bekar 175 2,68 1,546 108,37
Evli 31 3,90 1,193 92,53

Soru 20 2372,50 0,223
Bekar 175 4,15 1,176 105,44
Evli 31 3,65 1,355 87,71

Soru 21 2223,00 0,085
Bekar 175 4,06 1,218 106,30
Evli 31 2,65 1,539 75,23

Soru 22 1836,00 0,003*
Bekar 175 3,61 1,364 108,51
Evli 31 1,87 1,231 74,35

Soru 23 1809,00 0,002*
Bekar 175 2,74 1,484 108,66
Evli 31 1,61 1,022 66,74

Soru 24 1573,00 0,000*
Bekar 175 2,69 1,507 110,01
Evli 31 2,71 1,442 83,05

Soru 25 2078,50 0,034*
Bekar 175 3,30 1,411 107,12
Evli 31 1,52 1,061 73,21

Soru 26 1773,50 0,001*
Bekar 175 2,52 1,643 108,87
Evli 31 1,71 1,006 68,03

Soru 27 1613,00 0,000*
Bekar 175 2,87 1,597 109,78

*p<0,05

16. soruda yer alan “Miisabakami izlemeye vali, belediye baskani, kaymakam vb. kisilerin
gelmesi performansimi olumlu yonde etkiler.” Snermesinde ise evli sporculardan reddedici
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sekilde “katilmiyorum” yoniinde cevap elde edilirken bekar sporcularin cevabi bu sorudaki
onermenin kendilerini pek etkileyici olmadig: yoniindedir.

17. soruda yer alan “Kullip bagkanimiz, as baskan vb. kisilerin miisabakaya gelmesi
performansimi olumlu yonde etkiler.” 6nermesine evli sporcular genellikle kararsiz cevap
verirken, bekar sporcular bu 6nermeye “katiliyorum” agirlikli cevap vermis goziikmektedir.

19. soruda yer alan “Deplasmanda iyi bir performans sergilerken, rakip takim taraftarlarinin
hep bir agizdan bana hakaret etmesinden rahatsiz olurum ve performansim diigiise geger.”
Oonermesine evli sporcular katilmadiklarini ifade ederlerken, bekar sporcular bu 6nermeye
yaklagik olarak kararsizlikla yaklagmislardir.

Medeni duruma dayali yapilan bir baska analiz sonucunda 22. soruda yer alan “Bana karsi
olumsuz tezahiirat yapan rakip takim tribiiniinii susturmak igin risk alarak, daha etkili bir
teknik ile say1 yapmaya ¢aligirim.” 6nermesine evli sporcular yaklasik olarak kararsizlikla
yaklasirlarken, bekar sporcular bu 6nermeye katiliyor géziikmektedirler.

23. soruda yer alan “Miisabakanin son hiicumunu gergeklestirdigimizde olusan giiriiltiiden ve
tezahiiratlardan performansim olumsuz yonde etkilenir.” 6nermesine evli sporcularin verdigi
puan ortalamasi yaklasik olarak “katilmiyorum” yoniindeyken, bekar sporcular bu énermeye
karasizlik dolayinda yaklasmaktadirlar.

24. soruda yer alan “Antrenmanimizi izlemeye gelen yénetici, takim menajeri ya da baskan
varken kendimi miisabakadan daha da stresli hissederim.” Onermesine evli sporcular
katilmazken, bekar sporcular bu 6nermeye katilabilmektedirler.

25. soruda yer alan “Miisabaka esnasinda bana tribiinden yapilan olumlu tezahiiratlar
karsisinda, yapmaktan tedirgin oldugum teknikleri sergileyebilirim.” Onermesine bekar
sporcularin verdigi cevaplarin puan ortalamasi, evli sporculara kiyasla daha yiiksektir.

26. soruda yer alan “Deplasmanda oldugumuz bir miisabakada ve tribiinlerin sahaya ¢ok
yakin oldugu bir ortamda, genellikle topu oyuna diger takim arkadaslarimdan birinin
sokmasint isterim.” 6nermesine ve 27. soruda yer alan “Serbest atis atarken ozellikle pota
arkasindaki taraftarlarin yapmis oldugu hareket ve giiriiltiiden olumsuz yonde etkilenirim.”
onermesine evli sporcularin verdigi cevaplarin puan ortalamalart  “katilmiyorum”
yoniindeyken, bekéar sporcular bu Onermeleri kararsizliga yakin cevap ortalamasiyla
yanitlamislardir.
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Tablo 5. Sporcularin oynadiklart lige gore sorulara verdikleri cevaplarin karsilagtirma analizi

Sorular Lig N X S Sira Ort. p
1 Lig 93 3,80 1,32 107,55
Siiper Lig 12 3,83 1,80 118,25

Sorut 2. Lig 49 3,33 1,42 88,56 0184
Bolgesel Lig 52 3,77 1,35 106,92
1 Lig 93 3,76 1,31 106,97
Siiper Lig 12 3,83 1,75 117,58

soru2 2. Lig 49 3,35 1,52 92,71 0,417
Bolgesel Lig 52 3,65 1,43 104,20
1. Lig 91 3,95 1,22 106,65
Stiper Lig 12 4,42 1,17 132,04

Soru 3 2. Lig 48 3,56 137 90,72 0,077
Bolgesel Lig 51 3,63 1,44 95,26
1. Lig 79 3,70 1,39 89,62
Siiper Lig 9 4,56 1,01 120,56

Soru4 2. Lig 45 3,42 1,56 82,46 0,136
Bolgesel Lig 41 3,41 1,57 81,70
1. Lig 93 413b 1,10 107,17
Siiper Lig 12 4,58b 0,67 127,67

Sorus 2. Lig 49 3,352 1,52 78,86 0,002*
Bolgesel Lig 52 4,23b 1,13 114,58
1. Lig 93 4,52b 0,97 114,65
Siiper Lig 12 3,67a 1,78 90,04

Soru’6 2. Lig 49 414ab 128 98,70 0,031*
Bolgesel Lig 52 3,83a 1,56 91,19
1. Lig 93 2,47ab 1,41 108,08
Siiper Lig 12 3,33b 1,50 140,17

Soru7 2. Lig 49 2,02a 1,33 88,85 0.030*
Bolgesel Lig 52 2,33ab 1,47 100,65

*p<0,05

Tablo 5’ te sporculardan toplanan veriler, sporcularin hangi ligde oynadiklarina gore
ayristirilarak analiz edilmistir. Genel olarak Siiper Lig, 1. Lig, 2. lig ve bolgesel lig
oyuncularinin yer aldigi sporcu grubundan elde edilen yanitlar birbirleri arasinda goris
ayriliklar1 var mi1? Sorusuna cevap aramak i¢in ¢oklu karsilastirma analizine tabi tutulmustur.
Anlamli olusan farklarin hangi lig diizeyinde oynayan sporcu grubu ya da gruplarindan
kaynaklandigin1  belirtmek i¢in puan ortalamasinin yaninda harflendirme yontemi
kullanilmistir. Aymi1  harf degerlerine sahip olan ortalamalar arasinda anlamh fark
yokturSporcularin hangi ligde oynadiklarina dayali yapilan analiz sonucunda S.soruda yer
alan “Triblinde beni izlemek i¢in gelen oyuncu menajeri ya da Milli takim antrendrleri
oldugunda, performansimda olumlu yonde bir artig olur.” dnermesine 2. ligde forma giyen
sporcular kararsiz yaklasirken, diger liglerde oynayan sporcularin tamami, aralarinda anlamh
fark olmaksizin katiliyorum yoniinde yanit vermislerdir. 7. soruda yer alan “Basketbolda ekol
olmus bir takima kars1 deplasman takimi oyuncusu olarak sahaya ¢iktigimda, tribiinden
olumsuz anlamda etkilenirim.” Onermesine siiper ligde oynayan sporcular kararsizlik
dolaylarinda yaklasirlarken, diger liglerde oynayanlar katilmiyorum yoniinde cevaplar
vermiglerdir.
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Tablo 5. Sporcularin oynadiklari lige gore sorulara verdikleri cevaplarin karsilastirma analizi (devamu)

Sorular Lig N X S Sira Ort. p
1. Lig 93 2,32ab 1,40 108,50
Siiper Lig 12 3,17b 1,59 138,71
*
Soru8 2. Lig 49 1,84a 1,31 86,32 0,018
Bolgesel Lig 52 2,15ab 1,36 102,63
1. Lig 93 4,51 0,83 104,96
Siiper Lig 12 4,67 0,65 114,71
Soru9 2. Lig 49 4,20 1,15 95,62 0,576
Bolgesel Lig 52 4,33 1,26 105,72
1. Lig 93 3,75 1,34 105,05
Stiper Lig 12 4,17 1,34 126,21
Soru 10 2. Lig 49 3,61 1,35 98.81 0,473
Bolgesel Lig 52 3,60 1,45 99,90
1. Lig 93 4,34 1,09 109,91
Stiper Lig 12 4,33 1,23 112,21
Soru 11 2. Lig 49 414 1,24 102,62 0.200
Bolgesel Lig 52 3,92 1,30 90,86
1. Lig 93 2,35 141 105,51
Stiper Lig 12 3,00 1,60 130,00
Soru 12 2. Lig 49 2,06 1,38 92,07 0,196
Bolgesel Lig 52 2,27 1,25 104,56
1. Lig 93 2,92ab 1,53 107,94
Siiper Lig 12 3,67b 1,44 136,46 .
Soru 13 2. Lig 49 2,41a 1,54 87,37 0,042
Bolgesel Lig 52 2,77ab 1,41 103,16
1. Lig 93 3,72 1,31 110,56
Stiper Lig 12 4,00 1,54 125,88
Soru14 2. Lig 49 3,33 1,63 98,87 0,094
Bolgesel Lig 52 3,13 1,57 90,08
1. Lig 93 2,97 1,52 105,45
Siiper Lig 12 3,17 1,47 113,17
Soru 15 2. Lig 49 2,92 1,66 103,46 0,816
Bolgesel Lig 52 2,77 1,38 97,83
1. Lig 93 2,96 1,42 100,64
Stiper Lig 12 3,00 1,54 102,21
Soru 16 2. Lig 49 2,88 1,55 97,74 0,474
Bolgesel Lig 52 3,29 1,33 114,34
*p<0,05

8. soruda yer alan “Tribiinden gelen kiifiirlii ya da argo tezahiiratlar performansimi olumsuz

yonde etkiler.” Onermesine, 13. soruda yer alan “Miisabakada kendi seyircimiz ve rakip

takim seyircilerinin arasinda yasanabilecek tartisma ya da kavga, performansimi olumsuz
yonde etkiler.” Onermesine ve asagidaki tablo devaminda gosterilen 19. soruda yer alan

“Deplasmanda iyi bir performans sergilerken, rakip takim taraftarlarinin hep bir agizdan
bana hakaret etmesinden rahatsiz olurum ve performansim diisiise geger.”” dnermesine siiper

lig’de oynayan sporcular katilirken, 2. lig’de oynayan sporcular katilmamaktadirlar. Bu

durum da ortaya ¢ikan anlamli farklarin temel nedenini olusturmaktadir.
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Tablo 5. Sporcularin oynadiklari lige gore sorulara verdikleri cevaplarin karsilastirma analizi (devami)

Sorular Lig N X S Sira Ort. p
1. Lig 93 3,46 1,36 100,81
Siiper Lig 12 3,83 134 117,17

Soru 17 2. Lig 49 3,29 1,57 96,48 0.4
Bolgesel Lig 52 3,73 1,27 111,77
1. Lig 93 3,66 1,32 108,69
Siiper Lig 12 3,42 1,62 101,21

Soru 18 2. Lig 49 3,06 1,49 85,63 0.091
Bolgesel Lig 52 3,71 1,36 111,59
1. Lig 93 2,57ab 1,54 103,72
Siiper Lig 12 3,50b 1,51 138,00

Soru 19 2. Lig 49 2,18a 1,52 83,68 0.044*
Bolgesel Lig 52 2,65ab 1,47 109,12
1. Lig 93 4,15 1,12 104,29
Siiper Lig 12 4,08 1,31 102,63

Soru 20 2. Lig 49 3,86 1,37 9359 0421
Bolgesel Lig 52 4,31 1,04 111,63
1. Lig 93 4,10 1,16 106,73
Siiper Lig 12 3,67 1,67 96,42

Soru 21 2. Lig 49 3,69 1,39 90.80 0.248
Bolgesel Lig 52 4,19 1,10 111,34
1. Lig 93 3,44 1,46 106,15
Siiper Lig 12 2,92 1,62 85,67

Soru 22 2. Lig 49 3,33 1,38 100,65 0679
Bolgesel Lig 52 3,44 1,38 105,56
1. Lig 93 2,62 1,41 104,50
Siiper Lig 12 3,33 1,72 129,79

Soru 23 2. Lig 49 2,24 1,47 88,84 0.099
Bolgesel Lig 52 2,77 1,52 109,46
1. Lig 93 2,42ab 1,47 99,59
Siiper Lig 12 3,08b 1,68 123,50

Soru 24 2. Lig 49 2,14a 1,38 87.96 0,019*
Bolgesel Lig 52 2,96b 1,50 120,53
1. Lig 93 3,34 1,46 109,73
Siiper Lig 12 3,17 1,34 99,92

Soru25 2. Lig 49 2,76 1,45 84.92 0.750
Bolgesel Lig 52 34 1,32 110,70
1. Lig 93 2,43 1,65 105,13
Siiper Lig 12 3,08 1,62 130,42

Soru 26 2. Lig 49 2,08 1,54 92.70 0.190
Bolgesel Lig 52 2,37 1,57 104,55
1. Lig 93 2,82 1,55 108,69
Siiper Lig 12 3,42 1,68 128,46

Soru 27 2. Lig 49 2,29 1,54 87,15 0,074
Bolgesel Lig 52 2,69 1,58 103,86

*p<0,05
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24. soruda yer alan “Antrenmanimizi izlemeye gelen yénetici, takim menajeri ya da baskan
varken kendimi miisabakadan daha da stresli hissederim.” onermesine 2. ligde forma giyen
sporcularin verdigi cevaplarin puan ortalamasi katilmiyorum yoniinde agirlik gosterirken,
bolgesel lig ve siiper lig’de forma giyen sporcularin puan ortalamalar1 “Ne katiliyorum ne de
katilmiyorum” yoniindedir.

Tablo 6. Seyirci sayisina gore sorulara verilen cevaplarin karsilagtirma analizi

Sorular Seyirci Sayisi N X S Sira Ort. p
0-200 Kisi 28 3,75 1,32 105,25
201-600 Kisi 30 3,57 1,52 100,53
Sorul 601-1000 Kisi 29 3,90 1,29 111,84 0,860
1001-2000 Kisi 34 3,85 1,13 107,47
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,55 1,48 99,54
0-200 Kisi 28 3,68 1,52 106,71
201-600 Kisi 30 3,60 1,52 103,45
Soru 2 601-1000 Kisi 29 3,90 1,37 114,03 0,811
1001-2000 Kisi 34 3,68 1,30 102,88
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,54 1,43 99,11
0-200 Kisi 27 3,30 1,49 81,20
201-600 Kisi 30 3,90 1,32 106,03
Soru 3 601-1000 Kisi 28 411 1,20 114,32 0,251
1001-2000 Kisi 34 3,76 1,35 99,79
2001 ve Uzeri Kisi 83 3,84 1,28 102,84
0-200 Kisi 26 3,46 1,63 84,27
201-600 Kisi 27 3,52 ,1,553 85,15
Soru 4 601-1000 Kisi 20 4,00 1,34 100,53 0,756
1001-2000 Kisi 27 3,48 1,50 83,13
2001 ve Uzeri Kisi 74 3,62 1,43 87,57
0-200 Kisi 28 4,04 1,29 106,25
201-600 Kisi 30 4,33 1,06 118,80
Soru 5 601-1000 Kisi 29 421 1,21 113,83 0,081
1001-2000 Kisi 34 3,53 1,35 82,65
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,98 1,24 102,01
*p<0,05

Tablo 6’da arastirmada kullanilan yirmi yedi (27) soruya, en fazla kac seyirci Oniinde
miicadele etmissinizdir sorusuna gore verilen cevaplar yer almaktadir. Boylelikle sporcularin
arastirmada sunulan 27 soruya gore sahip olduklan fikirlerin kariyerlerinde yasadiklar1 en
cok seyirci karsisinda oynama durumlarina gore de inceleme firsati elde edilmistir. Seyirci
sayist alternatifi 5 grupta toplanmis olup en azdan en ¢oka gore belirlenen bu gruplar
arasindaki farki ifade edebilmek i¢in puan ortalamasinin yaninda harflendirme yontemi
kullanilmistir. Ayn1 harf degerlerine sahip olan ortalamalar arasinda anlamli fark yoktur.

Karsisinda miicadele edilen seyirci sayisina gore yapilan analiz sonucunda 6. soruda yer alan
“Basketbolda ekol olmus bir takimin formasin giydigimde, taraftarlarin arkamda itici bir
gli¢ olduguna inanirim.” Oonermesine verilen cevaplar incelendiginde anlamli fark olustugu
goriilmektedir. Ancak bu anlaml farkin olustugu puan ortalamalarinin bulundugu cevaplama
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alternatifleri genel itibariyle katiliyorum yoniindedir. Kisi sayisinin artmasiyla katilim
oraninin da arttig1 gézlemlenmektedir.

Tablo 6. Seyirci sayisina gore sorulara verilen cevaplarin karsilagtirma analizi (devami)

Sorular Seyirci Sayisi N X S Sira Ort. p
0-200 Kisi 28 3,54a 1,60 77,98
201-600 Kisi 30 3,97ab 1,50 96,28
Soru 6 601-1000 Kisi 29 3,93ab 1,62 97,47 0,015*
1001-2000 Kisi 34 4,44ab 0,99 109,26
2001 ve Uzeri Kisi 85 4,51b 0,96 114,21
0-200 Kisi 28 2,50 1,35 110,29
201-600 Kisi 30 2,47 1,46 107,10
Soru 7 601-1000 Kisi 29 2,59 1,59 110,40 0,727
1001-2000 Kisi 34 2,41 1,44 104,91
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,22 1,41 97,08
0-200 Kisi 28 2,39 1,42 112,63
201-600 Kisi 30 2,27 1,51 104,83
Soru 8 601-1000 Kisi 29 2,72 1,69 120,53 0,263
1001-2000 Kisi 34 1,94 1,23 93,94
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,07 1,30 98,04
0-200 Kisi 28 4,46 1,11 109,64
201-600 Kisi 30 4,07 1,44 94,53
Soru 9 601-1000 Kisi 29 4,38 1,08 103,47 0,699
1001-2000 Kisi 34 4,47 0,66 97,84
2001 ve Uzeri Kisi 85 4,47 0,93 106,92
0-200 Kisi 28 3,32 1,28 84,30
201-600 Kisi 30 4,03 1,45 121,57
Soru 10 601-1000 Kisi 29 3,66 1,32 99,83 0,074
1001-2000 Kisi 34 3,47 1,35 92,09
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,82 1,37 109,26
0-200 Kisi 28 4,04 1,26 96,45
201-600 Kisi 30 3,97 1,45 98,02
Soru 11 601-1000 Kisi 29 4,34 1,08 108,21 0,118
1001-2000 Kisi 34 3,97 1,09 86,29
2001 ve Uzeri Kisi 85 4,35 1,14 113,04
0-200 Kisi 28 1,89a 1,03 88,86
201-600 Kisi 30 2,80b 1,47 124,70
Soru 12 601-1000 Kisi 29 3,10b 1,42 136,53 0,001*
1001-2000 Kisi 34 2,09a 1,26 95,32
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,07a 1,35 92,84
*p<0,05

12. soruda yer alan “Tribiinde yogun giivenlik onlemlerinin alinmasi, performansimi olumsuz
yonde etkiler.” dnermesine genel ifade ile 201 ile 1000 kisi karsisina ¢ikmis olan sporcular
“Ne katiliyorum ne de katilmiyorum” ydniinde cevaplar verirlerken digerleri “Katilmiyorum”
dolaylarinda cevaplar sunmuslardir.
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Tablo 6. Seyirci sayisina gore sorulara verilen cevaplarin kargilagtirma analizi (devami)

Sorular Seyirci Sayis1 N X S Sira Ort.
0-200 Kisi 28 2,93 1,49 109,02
201-600 Kisi 30 2,93 1,53 108,53
Soru 13 601-1000 Kisi 29 3,45 1,57 127,88 0,084
1001-2000 Kisi 34 2,65 1,50 97,25
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,56 1,47 94,09
0-200 Kisi 28 3,43 1,50 100,20
201-600 Kisi 30 3,33 1,56 97,48
Soru 14 601-1000 Kisi 29 3,66 1,45 109,29 0,533
1001-2000 Kisi 34 3,85 1,37 117,28
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,38 1,52 99,22
0-200 Kisi 28 2,71 1,30 95,75
201-600 Kisi 30 2,97 1,54 105,52
Soru 15 601-1000 Kisi 29 3,00 1,41 106,50 0,960
1001-2000 Kisi 34 2,94 1,59 104,44
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,93 1,59 103,94
0-200 Kisi 28 3,86b 0,85 137,43
201-600 Kisi 30 3,30ab 1,44 114,53
Soru 16 601-1000 Kisi 29 3,31ab 1,44 115,22 0,001*
1001-2000 Kisi 34 2,62a 1,56 87,06
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,72a 1,41 91,01
0-200 Kisi 28 4,18b 0,86 129,38
201-600 Kisi 30 3,43ab 1,59 103,02
Soru 17 601-1000 Kisi 29 3,93ab 1,19 120,72 0,016*
1001-2000 Kisi 34 3,38ab 1,42 97,96
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,22a 1,43 91,49
0-200 Kisi 28 4,11b 1,23 129,30
201-600 Kisi 30 3,47ab 1,43 101,53
Soru 18 601-1000 Kisi 29 3,62ab 1,35 107,09 0,040*
1001-2000 Kisi 34 3,74ab 1,26 111,04
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,21a 1,47 91,45
0-200 Kisi 28 2,96b 1,48 121,46
201-600 Kisi 30 2,77ab 1,55 112,40
Soru 19 601-1000 Kisi 29 3,07b 1,58 122,98 0,008*
1001-2000 Kisi 34 2,65ab 1,63 105,62
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,13a 1,41 86,95
*p<0,05

16. soruda yer alan “Miisabakami izlemeye vali, belediye baskani, kaymakam vb. kisilerin
gelmesi performansimi olumlu yonde etkiler.” onermesine ile 17. soruda yer alan “Kuliip
bagkanimiz, as bagkan vb. kisilerin miisabakaya gelmesi performansimi olumlu yoénde
etkiler.” 6nermesine ve 18. soruda yer alan “Kendi taraftarlarimin benim hakkimda olumsuz
yonde tezahiirat yapmasi, performansimi olumsuz yonde etkiler.” Onermesine verilen
cevaplarin puan ortalamalari incelendiginde ortaya ¢ikan anlamli farkin sebebinin 0-200 kisi
seyirci karsisinda oynayan sporcular ile 2001 ve daha fazla seyirci karsisinda oynayan
sporcularin goriis farkliliklar1 oldugu gdzlemlenmektedir. Bahsedilen bu Onermelerin
tamamina 0-200 kisi karsisinda miicadele eden sporcular katildiklarini ifade ederlerken 2001
ve lizeri seyirci karsisinda miicadele etmis sporcular karasizlikla yaklasmislardir.
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19.soruda yer alan “Deplasmanda iyi bir performans sergilerken, rakip takim taraftarlarinin
hep bir agizdan bana hakaret etmesinden rahatsiz olurum ve performansim diigiise geger.”
kararsizlikla
yaklagirlarken, 2001 ve iizerinde seyirci karsisinda miicadele etmis sporcular katilmiyorum

Onermesine

demislerdir.

ise 601-1000 kisi

karsisinda miicadele etmis

sporcular

Tablo 6. Seyirci sayisina gore sorulara verilen cevaplarin karsilagtirma analizi (devami)

Sorular Seyirci Sayisi N X S Sira Ort. p
0-200 Kisi 28 4,57 0,69 122,66
201-600 Kisi 30 4,00 1,49 104,33
Soru 20 601-1000 Kisi 29 3,97 1,12 91,55 0,272
1001-2000 Kisi 34 4,06 1,13 98,82
2001 ve Uzeri Kisi 85 4,08 1,22 102,84
0-200 Kisi 28 4,32 0,86 113,93
201-600 Kisi 30 4,07 1,44 111,77
Soru 21 601-1000 Kisi 29 3,86 1,27 96,83 0,633
1001-2000 Kisi 34 4,03 1,19 103,76
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,91 1,30 99,32
0-200 Kisi 28 3,75 1,21 117,50
201-600 Kisi 30 3,53 1,43 109,67
Soru 22 601-1000 Kisi 29 3,66 1,50 115,71 0,187
1001-2000 Kisi 34 3,38 1,39 102,96
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,12 1,45 92,76
0-200 Kisi 28 2,93b 1,49 115,88
201-600 Kisi 30 2,83b 1,46 112,78
Soru 23 601-1000 Kisi 29 3,45b 1,62 134,59 0,001*
1001-2000 Kisi 34 2,65ab 1,43 105,25
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,13a 1,30 84,84
0-200 Kisi 28 2,89b 1,32 120,71
201-600 Kisi 30 3,23b 1,43 132,05
Soru 24 601-1000 Kisi 29 3,21b 1,76 125,47 0,000*
1001-2000 Kisi 34 2,47ab 1,50 100,85
2001 ve Uzeri Kisi 85 1,95a 1,24 81,32
0-200 Kisi 28 3,46 1,14 111,16
201-600 Kisi 30 3,07 1,57 99,05
Soru 25 601-1000 Kisi 29 3,48 1,46 115,26 0,631
1001-2000 Kisi 34 3,24 1,39 104,44
2001 ve Uzeri Kisi 85 3,07 1,47 98,16
0-200 Kisi 28 2,04ab 1,37 93,98
201-600 Kisi 30 2,70b 1,56 118,33
Soru 26 601-1000 Kisi 29 3,21b 1,76 131,97 0,001*
1001-2000 Kisi 34 2,65ab 1,69 111,84
2001 ve Uzeri Kisi 85 1,96a 1,48 88,35
0-200 Kisi 28 2,64ab 1,62 101,89
201-600 Kisi 30 2,97ab 1,52 114,35
Soru 27 601-1000 Kisi 29 3,62b 1,64 136,21 0,002*
1001-2000 Kisi 34 2,76ab 1,54 106,37
2001 ve Uzeri Kisi 85 2,27a 1,45 87,89
*p<0,05
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23. ve 24. sorularda birbirine benzer degerlendirme sonuglar1 karsimiza ¢ikmaktadir. 23.
sorudaki  “Miisabakamin son hiicumunu gercgeklestirdigimizde olusan giiriiltiiden ve
tezahiiratlardan performansim olumsuz yonde etkilenir” onermesi ile 24. soruda bulunan
“Antrenmanimizi izlemeye gelen yonetici, takim menajeri ya da baskan varken kendimi
miisabakadan daha da stresli hissederim” onermesine 2001 ve {izerinde seyirci karsisinda
miicadele etmis sporcular agirlikli olarak katilmiyorum derlerken, seyirci sayisi azaldikca
cevaplarin kararsizlik yoniine kaydigi gézlemlenmektedir.

26. ve 27. sorularda da yine birbirine benzer analiz sonuglar gozlemlenmektedir. 26. soruda
yer alan “Deplasmanda oldugumuz bir miisabakada ve tribiinlerin sahaya ¢ok yakin oldugu
bir ortamda, genellikle topu oyuna diger takim arkadaslarimdan birinin sokmasin isterim.”
Onermesine ve 27. soruda yer alan “Serbest atis atarken ozellikle pota arkasindaki
taraftarlarin yapmis oldugu hareket ve giiriiltiiden olumsuz yonde etkilenirim.” Onermesine
verilen cevaplar “Katilmiyorum” ile “Ne Katiliyorum ne de katilmiyorum” dilimi arasinda
deger elde etmektedir. Anlamli farkin temel sebebi 2001 ve {izeri kisi 6niinde miicadele eden
sporcularin agirlikli olarak katilmiyorum yoéniinde cevap vermeleridir. Buna karsin diger
seyirci miktarindaki sporcularin kararsizlik yoniine dogru verdikleri cevaplarin puan
ortalamalar1 anlamli farki ortaya ¢ikarmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen analizler 1s1ginda, elit basketbolcularin tribiin etkisi
algilarinin hangi ortak degiskenler altinda toplandigi tespit edilmis ve ilgili literatiir ile
tartisilmistir.

Tablo 2 incelendiginde kadmnlarin tribiin etkisinden etkilenme ihtimalleri erkeklere kiyasla
daha yiiksek gozlemlenmektedir. Ancak bu tespitin sadece olumsuz yonde degil, tribiinde
tehdit yaratmayacak kisilerin bulunmasinda ise olumlu yonde olacagi ortaya c¢ikmaktadir.
Literatiirde cinsiyete dayali bircok Ozellik ve yetenek baglaminda incelemeler mevcuttur.
Giimiisdag vd. (2013), elit kadin basketbol oyuncularinin yarisma oncesi kaygi diizeyleri ile
performanslar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda kaygi diizeyi ile performans
arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmis ve kayginin yiliksek olmasinin performansit olumsuz
etkileyecegini belirtmislerdir. Sariipek (2010) elit basketbolcularin kaygi diizeylerinin lig
siralamasinda etkisini durumluk ve siirekli kaygi envanteri ile incelemis ve bir etkisi
oldugunu goézlemleyememistir. Durum bdyle olsa da bu g¢alismamizdaki sorularin anlik
performanslar1  sorguladigi distiniildigiinde Aktas vd., (2014) yaptigi ¢alismadaki
profesyonel kadin basketbolcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyinin erkeklere kiyasla
ozellikle basartya yaklasma giidiistindeki anlamli fark, tribiin etkisinin dikkate alinmasi
gerektigini Onemli kilmaktadir. Zira basartya giden yolda daha istekli olan kadin
basketbolcularin bu davraniglar triblindeki birgok farkli etkene bagli olumsuz ya da olumlu
etkilenecek gibi goziikmektedir. Bu durum, kadin sporcularin tribiinde taraftar istemedigi gibi
algilanmamalidir ¢iinkii soru 15 hatirlanacak olursa “Seyircisiz oynama cezast aldigimiz
miisabakalarda performansim olumsuz yonde etkilenir” dnermesine anlaml fark yaratmasa
da kadin sporcular erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda katilmiyorum cevabi sunmuslardir.
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Dolayisiyla kadin basketbolcularin tribiinden beklentileri arasinda saldirgan tutumlardan
uzakta durulmasi, triblinde deger verdikleri bireylerin (anne, baba, cocuk, es/sevgili)
bulunmas siralanabilir (Bkz. Tablo 2, soru 1-2-3-4). Ote yandan erkek sporcular hakkinda da
sOyle bir tespitte bulunulabilir; tribiinden gelebilecek negatif etkilerden kadinlar kadar
olumsuz etkilenmedikleri gibi pozitif etkilerden de kadinlar kadar olumlu etkilenmiyor
goziikkmektedirler. Kadinlar, erkeklere kiyasla tribiinden gelecek etkileri daha ucglarda
yasarlarken, erkekler daha ortalarda yasiyor durumdadirlar. Bir pataloji tespiti yapmamakla
birlikte nispet maksadiyla Karamustafalioglu vd., (2004) iki uglu mizag (bipolar)
bozuklugunda cinsiyet farkliliklar1 {iizerinde yaptiklar1 c¢aligmalar1 incelenecek olursa
kadinlarin daha fazla miiteessir olduklari ifade edilmektedir.

Tablo 3’ten elde edilen veriler incelendiginde evli sporcular tipki erkek sporcularin tasidigi
ozellik gibi genellikle tribiin etkisinden ¢ok etkilenmiyor géziikmektedirler. Bu etkilenmenin
ne olumsuz ne de olumlu anlamda gerceklesmedigi de sdylenebilmektedir. Ancak bekar
sporcularin anketteki 27 soruda yer alan 6nermelere verdikleri cevaplarin puan ortalamalar
tribiin etkisinden olumlu ya da olumsuz anlamda etkilendiklerini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
durumu daha detayl irdelemek icin anlamlilik testine gore fark cikmayan cevaplar da
incelendiginde gozlemlenen sonuglar bunu kanitlar niteliktedir. Ornegin soru 18’de yer alan
“Kendi taraftarlarimin benim hakkimda olumsuz yonde tezahiirat yapmasi, performansimi
olumsuz yénde etkiler” dnermesine verilen cevaplarda bekar sporcularin verdikleri cevaplarin
puan ortalamasi arada anlamli fark olmasa da evli sporculardan daha yiiksektir. Bunun yani
sira; soru 1, soru 5, soru 8§, soru 18, soru 20’de ayni nicelikte 6zellik tasimaktadir. Yazici
(2016), Profesyonel basketbol oyuncularinda zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekanin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi adli ¢alismasinda evli katilimcilarin bekar katilimcilara
gore duygular diizenleme yeteneklerinin daha yiiksek oldugunu sdylemektedir. Bu ¢aligmada
da evli sporcular tribiin etkisinden bekarlara kiyasla ¢ok fazla etkilenmedikleri yoniinde goriis
beyan etmektedirler. Diger taraftan Ates, Yildiz ve Yildiz (2018), profesyonel basketbolcular
iizerinde antrendr ile iletisimleri ile kaygi diizeyleri arasinda yaptiklari calismada, evli
sporcularin bekar sporculara gore antrendrlerinin iletisim becerilerini daha yiiksek seviyede
algiladigin1 sdylemektedirler. Bu durum bu ¢aligmayla kiyaslandiginda evli sporcularin
performans etkeninin tribiinden ziyade antrendr ile ilgili oldugu da sdylenebilir.

Tribiin etkisi algisinin sporcularin daha dnce kag seyirci onlinde oynamig olduklari etkenine
kars1 yapildig1 incelemede 6zetle soyle bir yargiya ulasmak miimkiin géziikmektedir; olduk¢a
fazla seyirci karsisinda miicadele etme tecriibesine sahip oyuncular tribiin etkisinden olumsuz
anlamda etkilenmemekte ancak olumlu anlamda etkileniyor géziikmektedirler (Bkz. Tablo 5,
soru 6). Moore ve Brylinsky (1993) Amerikan kolej basketbol ligi {izerinde yaptiklari
caligmalarinda seyircilerin performans T{izerine etkilerini incelemislerdir. Kalabaliin
azalmasiin performans: artirdigin1 sdylemektedirler. Buradan hareketle 6nemli bir stresor
olan kalabaligin performansi baskiladig1 fakat bu sartlar altinda oynayan sporcular i¢in de
tecriibe unsuru oldugu diisiiniilebilir. Yilmaz vd., (2009) “Profesyonel erkek basketbolcular:n
hedef yonelimleri ile mag¢ basarist arasindaki iliskinin arastirilmas:” adli ¢aligmalarinda
tecriibeyi yansitici olarak belirledikleri spor (basketbol) yast baglaminda hedef yonelimi ve
magc basaris1 gostergelerinin dogru orant1 gosterdiklerini sdylemektedirler. Bu caligmada da
seyirci sayisina bagli performans gostergelerinin, tecriibe ile dogru oranti gosterdigi
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gozlemlenmektedir. Bu durum Tablo 4’te 7. 13. ve 19. sorulardaki 6nermelere Siiper lig
oyuncularinin verdigi cevaplarda da gézlemlenmektedir.

Sonu¢ olarak; elit basketbolcularin tribiin etkisi algilarini incelemek igin yapilan bu
caligmada sporcularin cinsiyete bagl olarak etkilenme diizeylerinde fark oldugu ilk goze
carpan etkendir. Kadin sporcularin tribiin etkisini erkeklere kiyasla daha ucglarda yasamalari,
kadin basketbol takimi sorumlular1 ve hatta tribiinlerde bulunan seyirciler tarafindan goz
oniinde bulundurulmasi gereken bir durumdur. Ortak amag edinilen performans géz Oniinde
bulunduruldugunda kadin sporcular i¢in daha hassas davranilmasi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir. Ote yandan bekar sporcular da tipki kadin sporcularm profilinde algi sahibi
gozliikmektedirler. Dolayistyla 06zellikle takim sorumlularinin  bekar sporcular igin
kadinlardaki hassasiyet ile hareket etmelerinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Son olarak
sporcularin karsisinda oynadig1 seyirci sayisina bagli mag tecriibesi arttikga sporcularin
trbibiinden olumsuz etkilenme ve buna bagl algi olusturmalar1 ortadan kalkabilir.
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Bu ¢aligmada amag, Tiirk spor medyasinda ¢aligan kadin gazetecilerin mesleklerini yaparken yasadiklar1 zorluklar: toplumsal
cinsiyete dayali bir analizle ortaya koymaktir. Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri igin, nitel arastirma tekniklerine gore hazirlanan yari yapilandirilmig gériisme formu
kullanilarak dokuz kadin spor gazetecisi ile goriismeler yapilmustir. Elde edilen ses kayitlari arastirmac tarafindan igerik
analizi yontemi kullanilarak yazili hale getirilmistir. Goriismelerden elde edilen verilere gore, Spor medyasinin erkek
egemenliginde olan bir sektor olmasi ve sektdrde kadinlara ait gorev pozisyonlarinin pek fazla bulunmamasi sebebiyle kadin
spor gazetecileri meslege baslama doneminde bir takim zorluklar yasamakta ve kendilerini kanitlamak i¢in erkeklere oranla
¢ok daha fazla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Kadin gazeteciler bu sektérde konum, prestij ve kazang agisindan
daha dezavantajli olmakta ve 6zellikle de ‘geng ve bekar’ olduklarinda cinsel tacize maruz kalabildiginden kendilerini stirekli
korumak zorunda kalmaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Spor, medya, toplumsal cinsiyet, eril dil, kadm.

Sexism against Female Journalist in Turkish Sports Media

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the difficulties experienced by women journalists working in Turkish sports media while
they doing their jobs with a gender based analysis. In the study, the phenomenology description, one of the qualitative research
designs, was used. For the data of the study, interviews were conducted by the researcher with nine female sports journalists
by utilizing a semi-structured interview form which was prepared according to qualitative research techniques. The sound-
recorded interviews obtained were transcribed by the researchers using the content analysis method. According to the data
from the interviews, female sports journalists meet with some difficulties during the beginning of their profession and they
have to struggle more than men to prove themselves because of the fact that the sports media is a male-dominated sector and
the positions of women in this sector are not very high. In addition, Women journalists are more disadvantaged in terms of
position, prestige and earnings in this sector and they have to protect themselves constantly, as they can be subjected to sexual
harassment, especially when they are ‘young and single’.

Keywords: Sport, media, gender, masculine new language, women.
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GIRIS

Spor, hegamonik erkekligin toplumsal insasinda yer alan en belirgin alanlardan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Aile ve sosyal cevre ile baslayan kadin ve erkek arasindaki
ayrigtirmanin medya araciligiyla yeniden iiretildigii ve spordaki bu erkek egemen yapinin da
spor medyasina yansidigini sdoylemek miimkiindiir (Hacisoftaoglu ve Koca, 2011: 5-6)
Cinsiyete dayali ayrimciligin olusmasinda toplumsal cinsiyet kaliplar1 biiyiik rol oynamaktadir.
Medya ise toplumsal cinsiyet kaliplarinin olusmasinda, kullandigi stereotip (kalipyargi) imajlar
cinsiyete dayali ayrimciligin yeniden tretilmesi ve siirdiiriilmesine vurgu yapan ideolojiye
hizmet etmektedir (Kaypakoglu, 2004: 93-94). Spor haberlerinin igerikleri ¢ogunlukla erkek
sporcular lizerinden olusturulmakta ve spor medyasinda muhabir, yazar, editor gibi gérevler de
cogunlukla erkekler tarafindan yiiriitiildiigiinii soylemek miimkiindiir. Ozsoy’un (2008) “Tiirk
Spor Medyasinda Kadin” isimli ¢alismasinda da bahsedildigi gibi kadin spor gazetecilerinin
spor medyasinda caligmaya bagladiklarinda cinsiyetlerinden 6tiirli ilk basta yadirgandiklari,
kabullenme surecinin kadinlarin verdigi miicadele sonucu daha sonra basladigi ortaya
cikmistir. Bu dogrultuda ¢alismada belirlenen amag; kadinlarin spor gazeteciligi meslegini
yaparken karsilastiklar1 zorluklar1 spor kamuoyu iizerinde 6nemli etkileri olan kadin spor
gazetecilerinin gorislerinden yola ¢ikarak toplumsal cinsiyete dayali bir analizle ortaya
koymak olarak belirlenmistir.

Spor Medyasinda Cinsiyet Ayrimcihigi

Cinsiyet, genetik kromozomlar ve cinsel organlar gibi iiremeyle ilgili dogustan var olan ve
fizyolojik 6zelliklere karsilik gelen bir terim olmakla birlikte bireyin biyolojik cinsiyetine de
bagl olarak belirlenmektedir (Dokmen, 2014: 18). Cinsiyet kavraminin sadece biyolojik
farkliliklar ile sekillenmedigini, kiiltiirel 6gelerin de cinsiyeti sekillendirmede 6nemli bir rol
oynadigini sdylemek miimkiindiir (Oakley, 1972: 159). Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet
biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlenmektedir. Dolayisiyla,
toplumdan topluma oldugu gibi tarihsel olarak da degisebilen “cinsiyet konumu™ ya da “cins
kimligi” olarak ifade edilebilmektedir (Berktay, 2000: 16).

Cinsiyetgilik ise cinsiyete iligkin toplum tarafindan belirlenen kurallarinin tiimiinii kapsayan
diislince, goriis ve tutumlarin tiimiine verilen addir. Cinsiyetciligin ataerkil bir ideoloji iginden
ciktigimi sdylemek miimkiindiir. Bu ideolojinin temelinde bir cinsiyetin digerinden iistiin
olmasi ve bu diisiincenin siirdiiriillmesine neden olacak soylemler bulunmaktadir. Cinsiyetgilik
temelli bir toplumsal yap1 insasi ile kadin ve erkek arasindaki biitiin esitsizlikler yeniden
uretilmektedir (Cornell ve Soydemir, 1998: 29).

Toplumsal cinsiyet agisindan erkekler ve kadinlar arasindaki farklarla ilgili diislinceler tarih
oncesi donemlerde kadin ve erkeklere verilmis rollerle alakalidir. Bu rollere gore erkek doviisiir
ve rakibine kars1 kazandig1 zafer sonucunda da 6diiliinti alir. Kadin ise birlestirici roldedir.
Gorevi bir araya getirmek ve insa etmektir (Donovan, 2015).

Medya bu toplumsal cinsiyet kaliplarinin olusmasinda etkili olarak cinsiyete dayali
ayrimciligin yeniden lretilmesi ve slirdiiriilmesi konusunda 6nemli bir noktada durmaktadir
(Kaypakoglu, 2004: 93-94). Spor ise toplumsal yapinin 6nemli ve ayrilmaz bir pargasi
olmasinin yani sira toplumsal yapi igerisinde yer alan bireylerin, toplumsal yapiyi
sekillendirmede etkili olabilecek sec¢imleri yapmalarinda, toplumsal ve kiiltiirel anlamlari,
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degerleri ve sembolleri 6grenmelerinde 6nemli bir isleve sahiptir (Hacisoftaoglu ve Koca,
2011: 70) Medya, toplumsal cinsiyet algis1 dogrultusunda erkek spor dallarini topluma daha
fazla yansitarak bu dengesiz dagilimi ne yazik ki desteklemektedir. Medyada yer alan spor
haberlerinde kadin sporlarinin biiyiik 6l¢iide mevcut olmayist ve kadinlarin bedenlerinin cinsel
acidan Onemli gorllen nesneler olarak yer almasi, i giicii ve ev gibi alanlardaki toplumsal ve
maddi esitsizliklerin de yeniden iiretimine yol agmaktadir (Rowe, 2004).

Spor medyasinin okuyucuya yansittigi haber ve yorumlarinda kahramanlar cogunlukla
erkeklerden olusmaktadir. Kadinlarin ¢ok az yer aldigi spor medyasina en ¢ok ilgi, erkekler
tarafindan gosterilmektedir (Ozsoy, 2008: 205). ABD’de liselerde calisan 244 spor
direktoriiniin sportif faaliyetlerine yonelik gazete yayinlarmi degerlendirdigi arastirmada,
(Pedersen, Whisenant ve Schnejder, 2003: 308; Aktaran: Hacisoftaoglu ve Koca, 2011)
cinsiyet ayrimciliginin spor medyast igerisinde var oldugunu dogrulamaktadir. Aragtirmaya
gore, kiz Ogrencilerin spor faaliyetlerini iceren haberlerin say1 ve nitelik olarak erkek
ogrencilerin haberlerine gore daha az oldugu ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde Amerika Birlesik
Devletleri'nde yayinlanan Globe and Mail Gazetesi’'nin 1924-1992 yillarinda Kis
Olimpiyatlar ile ilgili yayinlarindaki cinsiyet ayrimciligt ile ilgili yapilan icerik analizinde,
kadin sporcularin erkek sporculara gore gene daha az yer buldugu goriilmiistiir. Arastirmada;
fotograflarin biiytikliigii ve ¢esidi, yer ve yazinin kaynagi, ve spor dalina gore yapilan analizde
erkek sporcularla ilgili yazilarin 4 kat (144°e 647), erkeklerin fotograflarinin da 3 kat daha fazla
(131°e 346) yer aldig tespit edilmistir. Avustralya’daki gazetelerde de spor sayfalarinda kadin
sporlarina %4,5 oraninda yer ayrilmasi da baska bir tiziicii bir durumdur (Rowe, 1996: 221).
Kadin Sporcularin Yer Aldig1 Giinliik Gazete Haberlerinin Sunum Big¢imi {izerine yapilan bir
arastirmada ise; Hiirriyet, Cumhuriyet ve Zaman Gazetelerinin 2004 y1il1 Agustos ay1 i¢indeki
toplam 2103 spor haberinin %8.56'sinin kadin sporcularin yer aldig1 haberlerden, %79.98'inin
erkek sporcularin yer aldig1 haberlerden ve %11.46'sinin da karma spor haberlerinden olustugu
sonuglarina varilmistir (Arslan ve Koca, 2006:6).

Sporun genelindeki erkek egemen yapimin ve spor haberlerinin objelerinin erkeklerden
olusmast spor medyasindaki muhabir, yazar, editor gibi gorevlerin de ¢ogunlukla erkekler
tarafindan yiiriitiilmesi sonucunu dogurmustur. Sport Council’in yayimladigi rapora gore; 1988
Seul Olimpiyat Oyunlari’nda gorev yapan 120 spor gazetecisinden yalnizca 2’si kadindir. 1990
yilinda yapilan Commonwealth Oyunlari’na akredite olan 90 Ingiliz spor gazetecisinden de
yalnizca 2’si kadindir. TUrkiye’deki spor medyasi calisanlarinin niteligi iizerinde yapilan bir
arastirmada da aktif durumda galisan spor gazetecilerinin, %96’simin erkek oldugunu séylemek
mimkindiir (Hargreaves, 1994; Aktaran: Ozsoy, 2008: 205). 1990’11 yillardan sonra kadinlarin
sporla ilgilenmeye baslamasi ve verdikleri miicadele ile kendilerini gosterebilmeleriyle bu
rakamlar biraz daha iyilesse de tim bu Orneklerden yola ¢ikarak, hem spor alanindaki
kurumlarda kadin gazeteci sayisinin erkeklere oranla az oldugunu hem de kadin sporcularin da
spor gazetelerinde erkeklere oranla daha az haber 6gesi oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada ele alinan konuyu derinlemesine incelemek ve cevabi aranan sorulara uygun
veriye ulasabilmek icin nitel arastirma desenlerinden biri olan Olgubilim (fenomenoloji)
yontemi kullanilmistir. Olgubilim arastirmasi, insan eylemlerinin goreceli oldugu ve yasadigi
baglam tarafindan kosullandirildigi varsayimdan hareket ederek olgularin uzun siireli ve
derinlemesine incelenmesini amaglar. Olgubilim arastirmalarinda yogun olarak yiiz yiize
goriismeler ile veri toplanir. Bu amagla katilimeilarin hikayelerini anlatmalari tesvik edilir
(Giirbiiz ve Sahin, 2014: 111). Olgubilim arastirmalari, bir olguyu daha iyi tanimaya ve
anlamaya yardimci olacak sonuglar saglayacak ornekler, agiklamalar ve yasantilar ortaya
koyabilir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2017: 22). Bu ¢alismada ele
alinan ve anlasilmaya c¢aligsilan fenomen, Tiirk spor medyasinda kadin gazetecilerine karsi
yapilan cinsiyet ayrimciligidir.

Cahsmanin Katilimcilar:

Fenomenolojik c¢alismalarda aragtirmanin katilimeilari, arastirmanin odaklandigi konuda
tecriibelerini yansitabilecek kisilerden olusturulmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu
dogrultuda caligmanin katilimcilarini; Tirkiye’de ulusal gazete, dergi ve televizyonlarda
yorumcu, sunucu ve yazar olarak ¢alisan ve 0l¢it 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis dokuz kadin
gazeteci olusturmaktadir. Arastirmanin  katilimcilar1  segilirken amaghi  6rnekleme
yontemlerinden biri olan ve belirlenmis 6l¢iitlere uygun kisilerin aragtirmaya dahil edilmesini
saglayan Ol¢iit 6rneklemesi kullanilmistir.

Katilimcilar arastirmaya katilmadan once bilgilendirilmis, arastirmaya katilmalari konusunda
herhangi bir baski uygulanmamis ve katilimlari goniillii onam formu kullanilarak saglanmstir.
Calisma katilimcilarinin gérev yaptig1 gorev ve pozisyonlar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar hakkinda bilgiler

Katihmecilar Medya Orgam GOrev

Gl Socrates Almanya Yazar&Editor
G2 Cumhuriyet Gazetesi Yazar&Yorumcu
G3 Fanatik Gazetesi Yazar

G4 FourFourTwo Dergisi Yazar

G5 Fitbol Dergi Yazar

G6 Socrates Dergi Yazar

G7 Sozcl G.&Passolig Yazar&Sunucu
G8 Fanatik Gazetesi Yazar&Editor
G9 S Sport TV Sunucu
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verileri toplama igleminde nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan yontemlerden biri olan yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme formunda yer alan sorularin igerigi
onceden belirlenerek spor gazetecilerine bildirilmis ve gazetecilere telefon ve mail araciligi ile
ulasilip onceden randevu alinarak Istanbul’da birebir goriismeler yapilmistir. Katilimcilara
gorlismeler i¢in onam formu imzalatilmistir. Yapilan goriismeler kisilerin onayi ile ses kaydina
alimmigtir. Ortalama olarak bir miilakat 1-1.5 saat siirmiistiir. Elde edilen ses kayitlari
arastirmaci tarafindan yazili hale getirilmis ve katilimcilara gosterilerek son halleri i¢in onay
alimmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler i¢in ¢aligtiklart medya kurumlari ya da dis mekan
tercih edilmistir. Katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri giivenli bir ortam
hazirlanmaya c¢aba gosterilmistir ve dis mekan tercihi onlara birakilmistir. Katilimcilara
caligma i¢in veri olusturacag diisiiniilen ve goriisme formunda da yer alan; meslege baslama
doneminde kadin olmaktan kaynakli ne gibi sorunlar yasadiklarini, spor miisabakalarini
izlemeye gittiklerinde bulunduklar1 ortamda nasil zorluklar yasadiklarini, Tiirkiye’de spor
medyasinin habercilik anlayisini nasil degerlendirdiklerini ve spor haberlerinde barizce
kullanilan eril dil kullanimi hakkinda gorislerini, Kadin spor gazetecilerinin kendilerine
yuklenen cinsiyet rolleri yiiziinden erkek gazetecilere gore yasadigi zorluklari, “Kadinlar
futboldan anlamaz" tabusuna kars1 verdikleri miicadeleyi, son donemde hem ulkemizde hem
de diinyada kadin spor gazeteci sayisindaki artisin sebeplerini ve Spor medyasinda kadinlara
yonelik taciz olaylarmi sorgulayan sorular sorulmustur. Goriismelerin ses kayitlar1 birebir
desifre edildikten sonra toplanan veriler igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmis ve 6nceden
belirlenen temalar ¢ercevesinde alintilara da yer verilerek yorumlanmaistir.

Nitel arastirmalarda, veri biitiinii i¢inde temel, merkezi 6nemdeki kavramlari iyi tespit etmek,
sadece tek bir O0geye dayali agiklamalardan kaginmak, olusturulan kategorileri birbiriyle
mantikli ve tutarli bir bicimde iliskilendirmek, analizleri iliskilendirilen kategorilere
dayandirmak, c¢ok ucglardaki agiklamalari se¢cmekten kacinmak gibi gecerliligi saglayacak
onemli unsurlar bulunmaktadir (Kiimbetoglu, 2005: 50) Ayrica katilimcilarin miimkiin
oldugunca alanin farkli noktalarindan bilgi tasiyabilecek kisilerden segilmesi ve toplanan
verilerin ayrintili bigimde rapor edilmesi ve veri toplama siirecinin ayritili bigimde
agiklanmasi nitel arastirmalarda gegerlilik i¢in esas olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
caligmada da gecerliligi saglamak {izere tiim bu unsurlara dikkat edilmistir. Nitel ¢calismada
ulasilan sonuglar arastirma grubuna 6zgii olarak siirekli degisebildigi i¢in arastirmanin benzer
gruplarda tekrarlanmasinin miimkiin olmadig1 kabul edilmektedir. Dolayisiyla nitel
arastirmalarda nicel arastirmalardakine benzer bir glvenirlilikten bahsedilememektedir. Nitel
caligmalarda gilivenirlik arastirmacinin arastirma i¢indeki konumunu agikca ifade etmesi ve
tiim siireci acik¢a dile getirmesi yoluyla miimkiin olmaktadir. Buna ek olarak arastirmada
kavramsal cergevenin giiglii olmas1 ve verilerle giiglii bir bigimde baglantilandirilmasi,
arastirma verilerinin analiz edilme bi¢iminin de anlasilmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alismada arastirmaci gilivenirliligin saglanmasi i¢in arastirma
stirecindeki konumunu ve arastirma siirecini agik sekilde belirtmistir. Arastirmaci; aragtirma
grubuna, arastirma mekanina ve fiziksel kosullara deginmis, arastirma grubuyla yaptigi
goriismelere iliskin detayli agiklamalar da yapmaistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde goriismeye katilan kadin spor gazetecilerinin spor medyasinda karsilagtiklar
ayrimcilifa ve zorluklara kars1 gortisleri sunulmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda
kadin spor gazetecilerinin meslek hayatlarinda ¢esitli zorluk ve ayrimeciliklarla karsilastiklar
goriilmektedir. Elde edilen veriler, temalara ayrilarak bulgular seklinde sunulmustur.

Spor Medyasinin Erkek Egemen Bir Alan Olmasi Sebebiyle Kadin Gazetecilerin
Yasadig Zorluklar

Bu temada, spor medyasinin erkek egemenliginde olan bir sektér olmasi ve kadinlara ait gérev
pozisyonlarinin pek fazla bulunmamasi sebebiyle spor gazetecilerinin meslege baglama
doneminde cinsiyetlerinden 6tiirli zorluklar yasadiklarina, bu zorluklar karsisinda dururken aile
ve sosyal ¢evrenin toplumsal cinsiyet esitligine duyarli olmasinin 6nemine ve erkek cocuklari
futbol maglar1 ve takimlariyla hasir nesir olurken kiz ¢ocuklariin ise bu tablonun disinda
kalmasi sebebiyle futbolun erkek alani olarak gosterilmesinden ve kadinlarin bu sebeple
futboldan anlamayacaginin diisiiniilmesine deginilmistir. Goriisme yapilan kadin spor
gazetecileri (G2 ve G8); kadin olmanin meslege baslama déneminde bir dezavantaj oldugunu,
kadinlarin 6niindeki barikat sebebiyle futbol mag1 yorumu gibi gorevler i¢in kadinlara kars1 6n
yargilar oldugunu ve cinsel kimliklerinden dolayr da yazilarin1 begendirmede zorluk
cektiklerini belirtmislerdir: “Kadin olmak baslangi¢ta bir dezavantajdi. Bir kere size o isi
vermeme konusunda ve 6zellikle de futbolun yorumunu yapmak gibi bu isin en iist diizeydeki
seklini size pek layik gormiiyorlar. Bu yiizden de ben futbol mag¢i yorumunu yapmak i¢in baya
bir zaman bekledim. Clnku dyle bir barikat var. Bu diisiinceyi kirmaya ve goriislerinizin zaman
icinde ne kadar dogru oldugu defalarca kanitlanmasina ragmen futboldan anlama konusunda
kadinlara olan én yargi bitmiyor.” (G2) “Kadin olmanmn zorlugunu yasadim elbet. Bazi
taraftarlarin begenmedigi yazilar yazdigimda kadinligim iizerinden hakarete ugradigim ¢cok

mail aldim.” (G8).

Meslege ilk baglama doneminde yasanan zorluklarin, cinsel kimlik kaynakli olmasinin disinda
aile ve sosyal ¢evreden kaynakli oldugu da goriilmektedir. Arastirmaya katilan gazeteci (G6)
aile ve ¢evrenin desteginin 6neminden bahsetmistir: “Meslege baslamak i¢cin 6nce ailenizi ve
sosyal gevrenizi ikna etmeniz gerekiyor. Ilk zorluk burada basliyor aslinda. Ben ¢ok zorluk
yasamadim ¢iinkii bana destek olan bir aileden geldim. Fakat bir¢ok insan bu zorlugu
yasamakta. Kendimizi ispat etmek i¢in daha iyi olmamiz gerekiyor.” (G6).

Kadin gazetecilerin belirttigi {izere aile desteginin spor medyasinda kadin olarak zorluklarla
miicadelede biiyiikk 6nemi bulunmaktadir. Katilimcilarin yorumlari, kiz ¢ocuklarmin spor
yasantisinda aile desteginin onlarin sporu siirdiirme ve devam ettirmesinde, ayrica basarilt bir
sporcu olmasinda da olduk¢a onemli oldugunu gostermektedir. Daha sonraki donemlerde
kadmlarin da spordan anlayabilecegi konusunda aileden gelen giiven ve destek, spor
medyasinda gorev yapan kadinlarin bilgilerini ispat etme konusunda daha 6zgiivenli olmalarina
yardimc1 olmaktadir. Goriismeye katilan gazeteci (G8), ailesinin ve g¢evresinin toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli oldugunu ve cinsiyet kalipyargilarint 6ne siirmeyen bir yetistirme
tarzin1 benimsediklerini belirtmistir:  “Burada aile kavraminin ¢ok onemli oldugunu
diistintiyorum. Aileden gelen giiven ve destek olduk¢a onemli. Ben de bu konuda sanslyydim.
Spor medyast erkek egemenligi olan bir alan ve é6zgiiveni olmayan bir kadin ne kadar bilgili
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olsa da bildigini soylemekten ¢ekiniyor bu egemenlik icinde. Bana hi¢ kimse kadinsin sen
anlamazsin bu isten demedi.” (G8).

Spor medyasi gibi isgiicii piyasalarinda cinsiyet¢i uygulamalarin var olmasi, yalnizca gl¢ ya
da kuvvet gerektiren islerden kaynaklanmamakta, kadinin istihdam edilmesinin 6nint kesmek
icin yapilan bir uygulama olmaktadir. Belirli toplumsal kurallar ve kaliplar igerisinde
yetistirilen kadinlar ve erkekler ise girme, yiikselme ve baska diger siireglerin de timiinde
ayrimcilik ile kars1 karsiya kalmaktadir (Soydemir, 1998: 29). Dogum oncesinde kiz bebeklerin
esyalari i¢in pembe, erkek bebeklerin esyalari igin mavi rengin tercih edilmesiyle baslayan bu
stireg, erkeklerin ve kadinlarin yapabilecegi isler konusunda da ayrimlar iiretir. Bu anlamda,
kadin ve erkek cinsiyeti arasinda toplumsal yasama katilma diizeyi agisindan farkliliklar olusur.
Hukuki bakimdan esit olmakla beraber iki cinsin toplumsal alandaki temsilleri farklilasir.
Boylece de kadinlar daha ¢ok ev ve 6zel alanda kalirken, erkekler her tiirlii kamusal alanda
kendini ifade etmektedirler (Palabiyik, 2013: 226-227). Kadnlar her tiirlii esitlik saglayacak
hak icin mucadele vermektedir. Erkek; sosyal, siyasal, hukuksal alanlarda tstiinken kadin hep
hak talep eden konumdadir (Agacinski, 1998: 132). Goériismeye katilan katilimcilar da kadin
ve erkeklerin yetisme siirecinde ayni imkanlara sahip olmadiklarini, erkek cocuklar1 futbol
magclar1 ve takimlariyla hasir nesir olurken kiz ¢cocuklarinin ise bu tablonun disinda kaldigini
belirtmislerdir. Kiz c¢ocuklar1 futbolu sonradan kendi c¢abalariyla 6grenmek zorunda
kalmaktadirlar. Dolayistyla bu diisiincenin kokiinde yatan en biiyiik problemlerden biri kiz ve
oglanlarin cinsiyet esitligine yonelik degil cinsiyet kalipyargilarint yeniden ireten sekillerde
yetistirilmeleridir:  “Bu diisiince kadinlarin fiziksel ozelliklerinin sahalarda erkeklerle
“kapisacak” yeterlilikte olmamasindan; kiz ¢cocuklar: kiiciik yasta “hanim hanimcik olma”
mottosuyla  yetistirilirken —erkek ¢ocuklarimin  sokaklarda  kiifrederek  futbol magi
vapabilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Erkek ¢ocuklar: konusmaya baslamalariyla birlikte
futbol takimlariyla hasir nesir olmaya, cevresindeki en baskin erkegin takimini tutmaya
yonlendirilirken kiz ¢cocuklart “‘futbolseverler” tarafindan pek ragbet gérmiiyor. Kiz ¢ocuklari
cogunlukla kendi ¢abalariyla ve sonradan oyuna dahil olurken erkek ¢ocuklarikendiliginden
icine cekiliyor” (G4).

“Erkekler ¢ok daha kiiciik yaslarda futbolla ilgilenmeye basladiklar: icin biz daha eksik
bilgilerle donatilyyor olabiliriz. Bu diigiince bundan kaynaklaniyor olabilir. Bunun tistesinden
gelmek bizim elimizde. Kadin spor gazetecilerinin kendilerini gelistirmesi ¢ok oénemli. Mag
izlemek demek, futboldan anlamak demek degildir. Bu isi yapmak isteyenlerin kamplara,
idmanlara da gitmesi gerekiyor. Futbolun ince detaylarini mutlaka bilmek gerekiyor.” (G9).

Gorlisme yapilan kadin spor gazetecilerinin verdikleri cevaplar dogrultuda futbolun oldukca
basit bir oyun oldugunu, kadinlar tarafindan rahatlikla anlasilabilecegini; fakat her kadinin
futbola ilgisi olmadigini sfylemek muimkindir. Kadin gazetecilere gore ‘ilgilenmeme’ ve
‘anlamama’ kavramlar1 arasinda farkliliklar vardir. Dolayisiyla erkeklerin ¢ogunun zihninde
yerlesik olan “kadinlar futboldan anlamaz” goriisiiniin dogru olmadig1 diistiniilmektedir.

“Anlamaz” fiili yanlis bir kere. Kadinlar futbolu ¢ok sevmez gibi bir ciimle kurulabilir orada.
Onun da sebebi futbolun erkekler tarafindan oynanan, izlenen ve oynanan bir alan gibi olmasu.
Erkeklerin bakis agisiyla kadinlarinki uwymuyor. Cunku strekli bir pozisyon uzerinden, bir
ofsayt tizerinden anlatiyorlar. Bu da kadimin ilgisini ¢ekmiyor ama bir kadina magin
arkasindaki hikayeyi anlatirsan ilgisini ¢ekebilir.” (G1)
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“Bu diisiince anlamamaktan ziyade kadinlarin futbolla ilgilenmemesinden kaynaklantyor.
Gergekten ¢ogu kadin futbolu sevmiyor ve ashinda ilgilenmek zorunda da degiller. Herkes
futbolu sevecek diye bir kural yok. Sonugta bu bir zevk ve eglence. Fakat soruda kastedilen bu
degil, kadinlarin ne kadar bilgili olurlarsa olsun futboldan anlamayacaklar:. Bu son derece
vanlis bir diisiince. Kadinlar futbolla ilgilenirlerse, severlerse ve kurallariyla 6grenmeye
calisirlarsa elbette ki futbolu anlayabilirler. Spor da bir gazetecilik dali. Nasil ekonomi ve
siyaset yazari varsa spor kadn yazart da olabilir.” (G2).

"Kadinlar futboldan anlamaz” lafi erkek egemenliginin en biiyiik gostergelerinden biri. Atomu
parcalamaktan degil, 5 yasinda bir ¢cocugun bile anlamayr basardigi ve en zor kurali ofsayt
olan bir spordan bahsediyoruz. Ayrica “kadinlar futboldan anlamaz” lafi dogru olsa o zaman
kadin futbol takimlarini nereye koymaliyiz? Bu isten sadece erkekler anliyorsa kadinlar i¢in
diizenlenen diinya sampiyonalart hakkinda ne diisiinmeliyiz? Yapilan aragtirmalarda da
gorlyoruz ki futbolla ilgilenen kadinlarin ofsayti erkeklerden daha iyi bilebiliyor.” (G8).

Tiirkiye’de Spor Medyasimin Mevcut Durum ve Tutumu

Gortigmeye katilan kadin spor gazetecileri, Tiirkiye’deki spor medyasinin ¢cagin gelismelerine
uygun hareket etmemesi ve magazine yonelmesini elestirmislerdir. Goriismecinin yaptigi
yoruma gore, iilkemizdeki spor medyas1 kavga ve giiriiltiiden beslenen, okuyucu, dinleyici ve
izleyicisinin fikrine kapal1 bir tutum sergilemektedir.

“Fazlasiyla kapali, kliseler iizerinden hareket eden, yenilige acik olmayan bir spor medyamiz
var. Bu sektorde kendinizi kanitlayabilmeniz i¢in insanlari sasirtmaniz gerekiyor. Ciinkii ¢ok
tutucu bir spor medyasi var. Spor medyasi; Tiirkiye’de degisen spor izleyicisi, okuyucusu ve
dinleyicisinin aklini anlamaya ¢alismiyor, tamamen ezber tizerinden gidiyor. Halbuki diinyada
spor medyast ve Tiirkiye’de futbol izleyicisi siirekli degigiyor. Bunun disinda magazinselligin
pesindeyiz. Bilgiden ziyade kavga, giiriiltii nemli.” (G5).

G6 ve G9’a gore de spor medyasi; kliseler tizerinden igerik olusturan, yozlagmis, popiiler
kiiltiirlin esareti altinda polemik yaratacak olaylar1 glindeme koymaktadir. Dolastyla spor
medyas: igerisinde de objektif yazilarin yazildigini ya da objektif yorumlarin yapildigini da
diisinmemektedirler. Gelismekte olan iilkelerde spor gazeteciligi gergekten de teknik ve igerik
olarak oldukga geri durumdadir. Spor medyasinda gorev yapanlarin ¢gogu daha 6nceden spor
gecmisi olan kisilerden olusmakta ve bununla beraber mesleki bir uzmanlagsma da
goriilmemektedir. Ulke genelinde yasanmakta olan ekonomik, siyasi, bilimsel ve teknolojik
yetersizlikler spor medyasinin yapisina da yansimaktadir (Bayath, 1986: 154). Spor
gazeteciliginin durumuyla ilgili Col’un (1998: 54-56) sOyledikleri de bu bulgular1 dogrular
niteliktedir: “Spor gazeteciligi su anki konumuyla yozlagmaktan éte bir kokusmugluk siirecinin
icerisine girmistir. Artik spor gazeteciliginin hem kaynak hem de kamuoyu nezrinde giivenirligi
ve inandirictligr kalmadi, sayginlhigi ise giderek azalmaya basladi. Yine spor gazetecilerinin
bir boliimii, diiriist, tutarli, kararll degiller; kendilerini gelistirmek, degistirmek, yenilemek
adina ortaya koyduklar: degerler yok. Cogu sporu bilmiyor, giinii kurtarma pesinde kosuyor,
ozgiin diisiincesi ya da yaptigi ise doniik felsefesi yok. Onemli bir kesimi okumuyor,
arastrmiyor. Fakat her alanda ahkam kesmeyi kendisine bir hak biliyor” (Col, 1998: 54-56).
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Kadin spor gazetecileri spor medyasinin daha ¢ok futbolla ilgilendigini ve haber igeriklerinin
futbol agirlikli olusturuldugunu da belirtmis ve bu durumdan yakinmislardir. Gazetecilere
gore; sporun sorunlari, sporun degerlendirilmesi, gercekleri ve c¢Ozimleri zerine yorum
yapmak ve yazi yazmak, sporda ve Ozellikle de futbolda polemik yaratan olaylarin haber
iceriklerine tasinmasindan daha az onemli olmaktadir. “Spor medyasi maalesef daha ¢ok
futbolla ilgilenen en geri kesimlerin isteklerini yerine getirmek icin var gibi. Yani daha polemik
yaratacak olaylari giindeme koyup bunlarin iizerinde tartisiyorlar. Boyle olunca da gergekten
sporun sorunlari, sporun degerlendirilmesi, gercekleri ve ¢oziimleri iizerine yorum yapan ve
yvazi yazan insanlar pek itibar gormuyorlar. Daha ¢ok polemik yaratanlar itibar goriyor.
Ctinkii polemik yaratan olaylarin sattigina dair bir gériis var. Mesela ligin bitmesine birkag
hafta var. En fazla konusulan konu transfer. Ligin ortasinda bu konuyu konusmak ne kadar
dogru tartisilir.” (G2). “Spor degil, once futbol var iilkemizde. Degisik insanlarin ¢tkmast, renk
olarak degerlendirilmesi ayri bir sey; ama bu insanlar acimasizca sadece futbolculart
elestiriyor ve teknik direktoriin tercihlerini begenmeyerek bunun iizerinden o isi yapiyorlarsa,
dogru yapudigin diigiinmiiyorum.” (G8).

TUm bu olumsuz durumlarla birlikte az da olsa spor medyasinda olumlu gelismeler de
yaganmaktadir. Sektdre nitelikli insanlarin girmesi ve spor izleyicisinin daha bilingli seviyeye
ulagsmasi spor medyasinda iyiye dogru gidisin gostergesi olmaktadir. G1 bu sireci soyle
yorumlamustir: “Olumlu yonde gelismeler de var. Ben Radikal Spor’da yazmaya basladigimda
Avrupa’dan futbol yaziyorduk. O zaman yazdigimiz konulardan bir¢ok insanin haberi bile
yoktu. Mancini mi Maldini mi noktasindaydik. Bugiin ise o noktada degiliz. Hem cok nitelikli
geng insanlar sektore girdi, hem izleyici daha bilin¢li. Dolayisiyla spor medyasinda yavas da

’

olsa bir iyiye dogru gidis var.’

Kadinlarin Misabaka Gorevi Zorluklar:

Bu temadaki goériigme verilerine gore katilimeilar gorevi geregi gittikleri musabakalarda
birtakim zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Spor gazetecileri cinsiyetleri nedeniyle miisabaka
gorevlerinde ayrimcilik yasayabilmekte ve taciz vakalariyla da sik sik karsilagabilmektedirler.
Miusabaka gorevinde karsilagilan zorluklar gorev yerine ve kuliiplerin tavirlarina gore
degisiklik gosterebilmektedir. “Tatsiz birtakim olaylarla karsilastigim oldu ne yazik ki. Kadin
oldugum icin bazi statlarin bazi kapilari, bazi tribiinler benim i¢in yasakti. Sahada bir spor
gazetecisi degil bir kadin olarak varim. Ulkemizde cinsel aclik problemi oldugu icin asiri
tacizci bir tavra biiriinebiliyoruz maalesef. Ancak Anadolu’da da maglara gittim. Orada
tribiinlerde tavir hep ¢ok farkli oldu. Kadnlar igin giivenli alan olusturduklarini, kimsenin sizi
rahatsiz etmeyeceginden emin olduklarint gordiim.” (G5).

Ozsoy’a (2008: 205) gore kamp ve idman gibi ortamlar gazetecilerin yonetici, teknik direktor
ve sporcu gibi haber kaynaklariyla yakin diyalog kurabilmeleri i¢cin 6nemli bir firsat
olmaktadir. Dolayisiyla kuliip yoneticilerinin, personellerin ve sporcularin tutumu kadin
gazetecilerin yasadiklar1 zorluga dogrudan etki etmektedir. “Ben zaten profesyonel olarak da
bir spor kuliibiinde ¢alistigim i¢in bu zorlugu bizzat yasiyorum. Kuliibiin medya biriminde
calisiyorum ve tek kadin ¢aligan benim. Bu bizim birim igin de bir hiyerarsi de sorun olmuyor
ama o kapidan digart adimimizi attiginizda kurum ve kurumsal kiiltiir olarak sikintilarla
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karsiasiyorsunuz. Spor kuliibiinde ¢alisanlarin bir hiyerarsik iliski icinde olmasi gerekir.
Hanmimefendi, Beyefendi gibi. Ancak geng¢ bir kadin oldugunuzda o iligki birden hitap ve
vaklagim sekli olarak degisiyor. Bu ¢ok rahatsiz edici bir durum. Deplasmana gittigimde,
tribiinde oldugumda karsilastigim en biiyiik problem bu.” (G6). “Calisma arkadaslarimdan
kaynakli hi¢hir sorun yasamadim. Ancak yéneticiler ve futbolcular icin ayni seyi
soyleyemeyecegim. Sahada bir futbolcu benim yanima gelip konusmaya korkuyor. Ciinkii ikinci
bir ciimleyi kurdugu anda etrafindakiler yanls anlayabilir, bu anlarda kameraya bir yerden
yansiyabilir. Bunun zorlugunu maalesef yasamaktayim ve bu durumdan da olduk¢a rahatsizim.
Ayrica saha ic¢inde kadinlarin olmasindan rahatsiz olan ve idmana girmelerini istemeyen
yoneticiler de var.” (G8).

Spor Haberlerinde Erkeklik Séylemleri

Cogu kadin medya ¢alisani, kadina yonelik siddetin ve erkeksi séylemlerin medya 6rgutlerinin
isleyis yapisindan kaynaklandigini diisiinmektedirler (Koker, 2000: 325). Ulkedeki en popiiler
spor gazetelerinden birinin adi AMK iken cinsiyet¢i dilin kullanilmamasi miimkiin
olmayacaktir. Cinsel Siddetle Miicadele Derneginin sempozyum kitabinda (2018: 46) spor
gazetesi Kenan Basaran AMK’y1 kuranlarin gazetenin adinin bir kiifiirle ilgisi olmadigini ve
gazetenin adinin yanlis anlasildigini belirtmelerine ragmen, atilan mansetlerde ve yabancilar
s6z konusu oldugunda her tiirli kg1, cinsiyet¢i ifadelerin kullanildigini  belirtmistir.
Besiktas’in oynadigi sampiyonlar ligi ma¢inin deplasmanda kaybedilmesi ve hakem hatasinin
olmas! iizerine, isko¢ hakem i¢in “Eksik Etek” manseti bu tutumun rnegi olmustur.

Gortiigmeye katilan gazetecilerden G4 Tiirkiye’deki spor gazetelerinden birinin adinin AMK
olmasini elestirmekle beraber, tribiinde ve sahada erkeklik sOylemlerinin yer aldigini ve
medyanin da bu soylemleri haber basliklarinda kullandigini belirtmislerdir: “Tiirkiye 'nin en
populer spor gazetelerinden birinin ismi AMK iken bu konuda olumlu bir sey diisiinmem
miimkiin degil. Futbol 6zelinde konu daha i¢ karartict bir hdl aliyor. Tribiinde, sahada, futbol
maglarimin izlendigi ortamlarda insanlar birbirlerine “Beyler!” diye baslayan ciimlelerle
sesleniyor. Daha da kétiisti milli takimin alt yas kategorilerinde oynayan minicik cocuklar dahi
birbirlerine bu sekilde hitap ediyor.” (G4).

G1 ise calistig1 dergiye eril dil igeren bir ilan gelmesine ragmen, parasal kaygilar glitmeyerek
bu ilanlar1 dergi yonetiminin basmadigini belirtmistir. Toplumsal cinsiyet esitligine duyarl bir
dili benimsemek medyanin dilinin doniigmesi i¢in 6nemli bir adim olacaktir. “Artik o kadar
kaniksamisiz ki fark etmiyoruz bile. Bizim dergiye bu tarz bir ilan geldi. Parasal a¢idan 6nemli
olmasina ragmen dili ¢ok eril oldugu i¢in basmama karart aldi ¢ocuklar. Bu da ¢ok hosuma
gitti benim. Dolayisiyla éyle bir dil var ve fark edildigin de ise ¢ok rahatsiz edici. Ben bana
denk gelirse diizeltiyorum ve kullanmiyorum. “Koyduk mu” seklinde bir tezahiiratin yerine,
“vendik” veya “kazandik” desen de oluyor.” (G1).

Erkeklik sdylemlerinin insasinda futbolun biiyiik 6neminin oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de
medya spor karsilagmalari, program ve haberler, futbolun popiilerligine paralel bir sekilde
agirlikli olarak futbol {izerine yapilmaktadir. Hegemonik pratiklerin kuruldugu ve popiiler
tribtin kilturinin yapilandigi futbolda, medya ise aracilik konumundadir. Yapilan futbol
haberlerin gogu tribiindeki taraftarlarin dili olarak kendini sunulmakta ve haber basliklari
taraftarin sesi oldugu diisiiniilerek atilmaktadir (Hacisoftaoglu ve Koca, 2011: 11). “Bence bu
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sporun degil basin dilinin genel sorunu. Tiirkiye 'de spor denince akla ilk futbol gelip, futbolun
da kitlesinin %90 1tmin erkek oldugunu diistiniirsek sagirmamak gerekiyor” (G7).

Kadin spor gazeticileri bu problemin yalnizca spor basini kaynakli degil, ataerkil toplum
yapisinin kadin ahlaki ve cinselligi tizerinden kiifiir inga etmesinden kaynakli oldugunu da
diisiinmiislerdir. Triblinde kullanilan kiifiirler, kadin cinselligini ve evlilik kurumunu
asagilayici etkide bulunmaktadir. “Bunun spor medyasiyla degil de toplumla alakali oldugunu
diistintiyorum. Toplumun iginde bir erkeklik séylemi var zaten. Kiifiirlerimizde bile kadini ve
cinselligi asagilama soz konusu. Bir insana hakaret etmenin yolu onun annesine hakaret
etmekten geciyor.” (G2). Dolayisiyla bu kosullar altinda ve eril haber dilinin baskisiyla kadin
gazeteciler, yaptig1 ise yabancilastiklarini ve haber Uretiminin mago kiltir icerisinde etik bir
haberciligi gelistirme olanaklarinin kisitlandiklarint belirtmislerdir: “Sirf bu yiizden futbol
seyretmeyebilivim. Ciinkii gercekten ¢ok igren¢ ve kadina yonelik kiifiirler kullanilmakta.
Mesela Fenerbahce Inonii’de sahaya cikiyor ve taraftar “Fenerbahce kocan geliyor.” diye
bagiriyor. Simdi bundan daha igreng bir ifade olabilir mi? Bu, kari-koca iliskisini de ¢irkin bir
hale getiriyor. Bu sdylemler ¢cok masum ve esprili gibi goriinse de ger¢ekten rezil otesi.” (G2).

Erkek Olarak Spor Gazeteciligi Yapmanin Avantajlari

Gorlismeye katilan spor gazetecileri, erkeklerin spor medyasi igerisinde kabul edilebilirliginin
kadinlara oranla ¢ok daha kolay oldugunu ve dolayisiyla da erkek olarak bu meslegi yapmanin
daha avantajli oldugunu ve de daha iyi bir konum getirdigini belirtmislerdir. “Hi¢ kendimizi
kandirmaya gerek yok. Erkek olsaydim tabii ki de her sey daha farkli olurdu. Erkeklerin futbol
diinyasi icerisinde kabul edilebilirligi ¢cok daha kolay. Ben birileriyle konusurken kadinlarin
da futboldan anlayabildiklerini iceren bir 2-3 dakikalik 6n konusma yapmak zorunda
kaliyorum her zaman.” (G5).

Kadin spor gazetecileri, yaptiklari yorumlarin erkek gazetecilerin yorumlar1 kadar ciddiye
alimmadigini, yorumlarinin ciddiye alinmasi i¢cin miicadele etmek zorunda kaldiklarini ve erkek
olarak spor gazeteciligi yapmanin konum, prestij ve kazang¢ agisindan daha avantajli oldugunu
belirtmislerdir. “Benim yaptigim bir yorumun bir erkek yorumcunu yorumu kadar bir agirligi
olmadi. Ornegin; Ridvan Dilmenle aym paragrafi ezberleyip séylesek bana “kadina bak”
derler, Ridvan Dilmen i¢in ise “vay adam ne dogru séyliiyor” derler. Dolayisiyla erkek olsam
belki daha ¢ok kazanir ve daha iyi yerde olabilirdim konum, prestij ve kazang agisindan. Bir
de suvar mesela. Ben NTV Spor’da futboldayim, voleybolda Burcu Hakyemez var, basketbolda
ise Roksan Kunter var. Basketbol yorumcusu i¢in ikinci bir kadin basvursa kadinin “ama bizde
Roksan var” yanitini almasi ¢ok muhtemel. Ama erkek birkag¢ yorumcu olabiliyor basketbolda
veya futbolda.” (G1) “Spor medyasinda yontulmug olsa da erillik tizerinden kurulan bir dil
var. Kadin olarak burada yer almak zor. I¢lerine girebilmek de bu kisilerle daha ¢ok iletigim
kurabilmek ve daha ¢ok paylasim yapabilme firsatina sahip olmak demek. Erkek olsaydim daha
fazla iktidara susamig bir insan olacaktim. Bunun getirecegi miicadelelere korkmadan
girerdim ve pozisyon olarak da baska bir yerde olabilirdim.” (G6)

Son Donemde Kadin Spor Gazeteci Sayisindaki Artisin Degerlendirilmesi

Goriismeye katilan spor gazetecileri spor medyasinin erkek egemenliginde olan bir sektor
olmasi ve kadmlarin spordan, 6zellikle de futboldan anlamadiginin diisiiniilmesi sebebiyle
erkeklere oranla sektérde daha az yer bulduklarini belirtmislerdir. Goriismecilere gore
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kadinlarin  futbolla ilgilenmeye baglamasi ve spor medyast alaninda kadinlarin
gortiniirliiligliniin artmaya baglamasi sektoérde kadin galisan artisinin goriilmesindeki en biyik
etken olmustur. Kadinlar 1970 veya 1980’lerin baslarinda medya organizasyonlarina niifuz
ederken, onlar igin karar verme pozisyonlarinda bulunmak olduk¢a zordu. Hatta bu
pozisyonlara vardiklarinda bu etkiyi degistirmek isteyeceklerini varsaymak bile kendi iginde
bir tartisma konusuydu (Ross ve Byerly, 2004: 62-63). 1990’lara kadar da spor gazetelerinde
gorev yapan kadin muhabire rastlamak neredeyse imkansizdi. (Coban, 2009: 6) Kadinlar haber
yoneticiligi konumunda daha c¢ok yer almasi gerekirken daha az is imkani bulmaktadir.
Muhabir olan kadin gazeteciler saglik, moda, giizellik, cocuk bakimi gibi alanlarda haber
yazmaya yOnlendirilmektedir. Bunlara ek olarak, haber iiretim siirecinde kadinlardan ¢ok
erkeklerin secilmesi daha ¢ok erkeklerinin soziiniin 6ne ¢ikarilmast anlamina gelmektedir
(Dursun, 2011: 637).

“Bir artis var gercekten de. Bunun en belirgin sebeplerinden biri ilginin artmasi. Ayrica
kadinlarin goriiniir olma sansi da daha fazla artik bu sektorde. 1970 lerde de futbola merakl,
futbol oynayan, spor yapan, spiker ya da yazar olma donanimina sahip kadinlar vardi. Ancak
gorunur degillerdi. Artik bu degismeye bagladi.” (G6).

“Daha ¢ok kadin sporu seviyor ve daha ¢ok kadin maglara gidiyor artik. Dogal olarak da daha
cok kadin spor medyasina giriyor. Futboldan ziyade basketbolda durum daha iyi. Once
modarotor konumunda oluyorlar kadinlar genelde. Bunun disinda mag¢ sonlarinda roportaj
yapan muhabir kadinlar var. Oyuncuyu tantyor, magi takip ediyor ve soru soruyorlar. Bunu
yapabiliyorsa stiidyoya ¢ikar yorum da yaparlar.” (G1).

“Kadinlar da sporla ve ozellikle futbolla ¢ok i¢li disli olmaya basladilar. Bu ilk nedenlerden
biri. Ancak daha da énemlisi televizyon miidiirleri, genel yayin yonetmenleri de kadinlart
gormek istediler bence sektorde artik. Yani sektorde bir kadin kontenjani agildi.” (G8).

Erkeklerin Cinsiyetci Tutumlar: ve Cinsel Taciz

Gortigmeye katilan kadin spor gazetecilerine gore, bircok sektdrde oldugu gibi spor
medyasindaki ¢aligma ortamlarinda da erkeklerden kadinlara yonelik taciz olaylar
yaganmaktadir. Kadin gazeteciler gorevleri esnasinda muhatap olduklart sporcu, antrenor,
kuliip yoneticisi gibi haber kaynaklarindan zaman zaman 6zel arkadaslik teklifleri geldigini
vurgulamaktadir. Hatta bu teklifler erkek meslektaslar tarafindan da kendilerine gelmektedir.

“Anadolu kullplerinden birine réportaj icin gittikten birka¢ gun sonra telefonuma kultibiin
basin damismanindan bir mesaj geldi: “Hayatim, éniimiizdeki birka¢ giin boyunca Istanbul da
olacagim. Taksim’deki X otelde kalacagim...” Mesaji gordiigiim anda ¢ildirdim ve hemen
sonra “Ona bu cesareti verecek ne yapmis olabilirim?” diye sorarak kendimi sugladim.
Bahsettigim kisiyle goriismelerim sirasinda yanimda olan fotografcimizin soruya cevabi netti:
“Sen bir sey yapmadin, her erkek sansini dener!” Mesaja “Bir yanlislik oldu sanirim” diyerek
dondiim. Bahsettigim basin danismam yillar i¢inde bir¢ok futbol kuliibiinde ¢alisti. Fevri bir
karsilik vermedigim i¢in sanslyydim. Zira aramizda bir tartisma gegse daha sonra yaptigim
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bir¢ok ise engel olabilirdi. Zamanla bana karsi tavri degisti ve gériismelerimizde eginden,
cocuklarindan bahsetmeye bagladi.” (G4).

“Karsi cinsin iliskiyi is yerinin disina ¢ikarma ¢abast ¢ok karsima ¢ikiyor. Yalniz bu spor
medyasina ait bir ozellik de degil. Her sektorde kadimin karsisina ¢ikmakta. Cok yash bir
futbolcunun ¢ok geng bir kadina israrct bir sekilde yakin olmak istemesi gibi duruma bizzat
tantk olmustum. Kadin olarak bu sektérde yer almanin en biiyiik zorlugu bu.” (G6).

Yasanan cinsel taciz vakalari cogunlukla 6rt bas edilmektedir. Ozellikle ‘genc ve bekar kadin’
olmak cinsel tacize maruz kalma oranini arttirmaktadir. Kadin spor gazetecileri, bu
olumsuzluklarin meslek hayatlarin1 sonlandirmaya kadar gidebildigini ve bununla mucadele
etmek i¢in de kendilerini siirekli korumak zorunda kaldiklarini belirtmektedirler.

“Bu sektorde erkek tacizinden ¢ok rahatsiz olup isi birakan kadinlarin oldugu séyleniyor. Yani
bu durumlar séz konusu. Ozellikle yeni baslayan gen¢ arkadaslarimiz bu durumla ¢ok sik kars
karsiya kalabiliyorlar. Ben kendi bulundugum futbol ortamini bildigim i¢in konusabiliyorum.
Kadinlar az sayida olduklar: icin belki de géze batiyor olabilir. Yani bu tarz denemeleri
erkekler mutlaka yapiyorlar. Bu yiizden de kadinlarin siirekli kendilerini korumak zorunda
olduklart bir ortam soz konusu. Gen¢ ve bekar arkadaglarin daha da dikkatli olmast
gerekiyor.” (G2).

SONUC

Arastirmaya katilan spor gazetecilerinin goriisleri degerlendirildiginde; spor medyasinin erkek
egemenliginde olan bir meslek alani olmasi ve bu sebeple de kadinlara ait gorev
pozisyonlarinin pek fazla bulunmamasi sebebiyle spor gazetecilerinin meslege baslama
déneminde cinsiyetlerinden otiirii zorluklar yasadiklari goriilmektedir. Ayrica bu zorluk
karsisinda durabilmenin, aile ve sosyal ¢evrenin toplumsal cinsiyet esitligine duyarli olmasiyla
dogrudan iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadin spor gazetecileri kendilerini kanitlamak
icin miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Oglan ¢ocuklar1 futbol maglar1 ve takimlariyla
hasir nesir olurken kiz ¢ocuklarinin bu tablonun disinda kalmasi sebebiyle futbolun erkek alani
olarak gosterilmesi ve kadinlarin bu sebeple futboldan anlamayacaginin diistiniilmesi konusu
arastirmada dikkat cekmektedir. Ozsoy (2008) “Tiirk Spor Medyasinda Kadin” isimli
makalesinde de erkegin alaninda algilanan futbola kadinlarin girmesinin ¢ogu kiiltiirde
yadirgandigini ve asagilandigini ifade etmistir.

Goriismeye katilan kadin gazeteciler, Tiirkiye’deki spor medyasinin ¢agin gelismelerine uygun
hareket etmedigini, kavga ve giiriiltiiden beslendigini, okuyucu, dinleyici ve izleyicisinin
fikrine kapali bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Yapilan goriismeler sonucunda bunun
temel sebebinin, sporun sorunlar1 ve bunun ¢oztimleri Uizerine yorum yapmak ve yazi yazmanin
sporda ve 0zellikle de futbolda polemik yaratan olaylarin haber igeriklerine tasinmasindan daha
az 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin spor gazetecilerinin goriislerinden yola ¢ikarak
spor medyasinin bu tutumuyla birlikte sektore nitelikli insanlarin girmesi ve spor izleyicisinin
daha bilingli seviyeye ulagsmasiyla spor medyasinda iyiye dogru gidis oldugu gortlmektedir.
Kadin gazetecilerin yorumlari, gazetecilerin gorevleri geregi gittikleri miisabakalarda birtakim
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zorluklarla karsilastiklarini da gostermektedir. Gazetecilerin goriisleri degerlendirildiginde bu
zorluklarin  sebeplerini toplumdaki ataerkil yapidan kaynaklanan kadinlar1 cinsel
nesnelestirmek ve onlara yonelik taciz ve istismar olaylarinin yaganmasi oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Erkek egemen bu sektorde, kadin meslektaslarla hiyerarsik iliski kuramama
sorunu kadinlarin miisabaka gorevlerinde duygusal ve cinsel a¢idan siddet gérmelerine neden
olmaktadir.

Spor medyasinin siddeti 6zendirici ve koriikleyici ifadelere yer verdigi ve eril bir haber dilini
siklikla kullandig1 kadin gazeteciler tarafindan belirtilen bir sorun olarak karsimizda
cikmaktadir. Benzer arastirmalarda da medyanin isleyis yapisinin erkeklik soylemlerinde etkili
oldugu (Koker, 2000: 325) ve en populer spor gazetelerinden birinin ismi AMK iken yapilan
haberlerin ¢ogunun tribiindeki taraftarlarin dili olarak sunuldugu (Hacisoftaoglu ve Koca,
2011: 11) sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Gazetecilerin yorumlarina gore, bu problemin temelinde
yalnizca spor basinin degil toplumun da etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Tribiinde
kullanilan kiifiirler, kadin cinselligini ve evlilik kurumunu asagilayici niteliktedir.

Gorligmeye katilan spor gazetecilerinin yorumlar1 incelendiginde, erkeklerin spor medyasi
icerisinde kabul edilebilirliginin kadinlara oranla ¢ok daha kolay oldugunu goriilmektedir.
Yorumlardan yola ¢ikarak bu durumun temel sebebinin spor medyasinda erillik iizerinden
kurulmus bir dil oldugu, erkeklerin daha cok desteklendikleri kadinlarin ise yaptiklar
yorumlarin erkek gazeteciler kadar ciddiye alimmmadigi, ciddiye alinmalari i¢in kadmn
gazeticilerin miicadele etmek zorunda kaldiklar1 ve erkek olarak spor gazeteciligi yapmanin
konum, prestij ve kazan¢ agisindan daha avantajli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin
gazetecilerin erkeklerle ayn1 avantaj1 elde edebilmeleri i¢in kendilerini kabul ettirme siirecine
dahil olmalar1 gerekmektedir.

Kadin spor gazetecileri, spor medyasinin erkek egemenliginde olmasi ve sektérde kadinlarin
erkeklere oranla daha az yer bulmast sorununa deginmislerdir. Dursun’un da (2011: 637)
belirttigi gibi kadinlar haber yoneticiligi konumunda daha ¢ok yer almasi gerekirken daha az
is imkan1 bulmakta ve haber Uretim siirecinde kadinlardan ¢ok erkeklerin segilmesiyle
erkeklerinin soziiniin 6ne ¢ikarilmaktadir. 1980’lerde ise haber metinlerinde kadinlarin yer
almasi, kadinlarin medyada varlig1r ve caligma sartlarina yonelik arastirmalar yapilmistir.
1990’1ara gelindiginde ise kadinlarin haber izleme ve okuma pratikleriyle ilgili aragtirmalar
yaptlmistir. Kadin spor gazetecilerinin yorumlar1 degerlendirildiginde; feminist medya
caligmalarinin etkisi, kadinlarin futbolla ilgilenmeye baslamasi ve sektorde kendilerini
kanitlamalariyla zamanla gazete ve dergilerde kadin spor gazeteci sayisinin arttig1, kadinlarin
muhabir, yazar ve editdr olarak goérev yapmaya ve de televizyon kuruluslarinda spor
programlari sunmaya bagladiklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

Bircok sektorde oldugu gibi spor medyasindaki ¢calisma ortamlarinda da erkeklerden kadinlara
yonelik taciz olaylar1 yasandigi sonucu arastirmada karsimiza ¢ikmaktadir. Yorumlara gore
yasanan cinsel taciz vakalari cogunlukla ort bas edilse de kadin gazetecilere gorevleri sirasinda
sporcu, antrendr, kuliip yoneticisi gibi haber kaynaklarindan zaman zaman 6zel arkadaslik
teklifleri geldigi ve 6zellikle ‘geng ve bekar kadin’ olmanin cinsel tacize maruz kalma oranini
arttirdig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kadin gazeteciler, erkeklerin cinsiyet¢i tutumlarinin ve
cinsel taciz vakalarmin kendilerinin meslek hayatlarini sonlandirmaya kadar gidebildigini ve
bununla miicadele etmek i¢in de kendilerini siirekli korumak zorunda kaldiklarinin altini
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cizmiglerdir. Spor medyasinda yapilan cinsiyet ayrimciligini sonlandirmak i¢in; bu isin
egitimini almis, bilingli, bilgili, kendini yetistirmis, yeniliklere agik, sporu gercekten takip eden
ve bilen, etik degerlerden haberdar, kadina deger veren, objektif hareket edebilen, haber dilini
dogru kullanabilen ¢alisanlarin spor medyas1 sektorinde yer almasi konusunda adimlar
atilabilir.
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Bu ¢alismanin amaci, risk ve risk faktorlerinin spor ile olan iliskisini agiklamak, kosan ve yariglara katilan sporcularin
aldiklar riskleri belirlemek, risklerin etki diizeyini anlamak ve sporda risk yénetiminin énemini belirtmektir. Aragtirmaya;
Mugla ilinin Bodrum ilgesinde diizenlenen, Bodrun Ultra Maratonu’nunda yarigan 156’s1 erkek, 63’ kadin 219 sporcu
katilmigtir. Veri toplama araci gelistirilirken Gok (2006), Cobanoglu (2008) ve Karatag (2012) tarafindan voleybol, futbol ve
hentbol branglarinda uygulanan ¢alismalarda kullanilmis risk degerlendirme anketleri gézden gegirilmis ve bireysel sporun
dogasma uygun bir bigimde uzman goriisleri de alinarak aragtirmaci tarafindan yeniden diizenlenmigtir. Likert tipinde
hazirlanan “Risk Degerlendirme Olgegi” adli anketin gegerliligini ve giivenirliligini belirlemek icin 209 sporcuya 6n testler
uygulanmistir. On test sonucunda elde edilen verilerin gecerlilik incelemesi icin yapilan faktér analizine gére; Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri 0,708 ve Bartlett’s Test p=0,000 bulunmusgtur. Temel Birlesenler Analizi (Principal Component
Analysis-PCA) sonucunda ise 20 sorudan olusan Slgegin 4 faktérlii bir yapida oldugu gériilmiistiir. Olgegin giivenilirligi igin
hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise 0,849 olarak bulunmustur. Normal dagilim gostermeyen anket sonuglarina parametrik
olmayan Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri uygulanarak veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin “Risk
Degerlendirme Olgegi”nin geneline verdikleri cevaplar; cinsiyet, yas, medeni durum degiskenlerine gore istatiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermezken (p>0,05); 6lgegin geneli ve alt faktdrlerde egitim durumu, kosu yili ve ferdi sporcu ya da
kuliip sporcusu olma degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar géstermistir (p<0,05). Sonug olarak riskler
iceren spor faaliyetlerine katilanlarin risk degerlendirme diizeyleri; cinsyet, yas ve medeni durum degiskenlerinden
etkilenmezken, egitim yili, kosu yapma siiresi ve ferdi sporcu ya da kuliip sporcusu olma degikenlerinden etkilendigi
gorilmektedir. Egitim diizeyi arttikga sporcularin bilinglendikleri, riskleri ve sonuglar1 daha iyi analiz edebildikleri, kosu yili
stiresi fazla olan sporcularin yariglara katilma tecriibeleri yiiksek oldugundan risk degerlendirme diizeylerinin yiiksek oldugu
goriisiine ulagilmistir. Ayrica kosuyu meslek edinerek bu isten gegimini saglayan kuliibe bagli profesyonel sporcularin risk
degerlendirme diizeylerinin fazla oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, risk, sporda risk yonetimi, risk degerleme.

Risk Management in Sport: Sample of Bodrun Ultra Marathon

Abstract

The aim of this study is to explain the relationship between risk and risk factors with sports, to determine the risks of athletes
who run and participate at the races, to understand the effect level of the risks and to remark the importance of risk
management in sports. The research was conducted on total of 219 participated athletes (156 men, 63 women) who
competing in the Bodrun Ultra Marathon in Bodrum district of Mugla. Data collection tool was created with the help of the
risk assessment questionnaires used in the studies conducted in Gok (2006), Cobanoglu (2008) and Karatag (2012) in
volleyball, football and handball branches were reviewed and the expert opinions were taken in accordance with the nature
of the individual sport and were rearranged and developed by the researcher. In order to determine the validity and reliability
of the questionnaire named "Risk Assessment Scale" prepared in Likert type, pre-tests were applied to 209 athletes.
According to the factor analysis for the validity analysis of the data obtained from the pre-test; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
value was 0,708 and Bartlett's Test was p=0,000. As the result of Principle Component Analysis (PCA), it was found that the
scale consisting 4 factors in the total of 20 questions. The Cronbach Alpha value calculated for the reliability of the scale
was found as 0,849. The non-normally distributed data were analyzed by applying nonparametric Kruskal Wallis H and
Mann Whitney U tests. In oder to answers of the survey; statistically significant differences were not found between gender,
age and status (p>0,05). In the general and sub-factors of the scale, statistically significant differences in terms of education,
year of running and individual or club runners were found (p<0,05). As the result, the risk assessment levels of athletes in
risk involved sports activities; it is not affected by gender, age and status, it is seen that it is affected by education, year of
running and being individual or club athlete. As the level of education increased, athletes can be analyzed the risks and
results much better and athletes who run for along time to have high experience of race participation, thus the risk
assessment levels were high. In addition, it is seen that, professional athletes in the club who earn his/her life by running,
have high risk assessment level.

Keywords: Sport, risk, risk management in sports, risk assessment.
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GIRIS

Risk, yasamin her aninda olusabilecek bir kavramdir ve sadece toplumlari, hukimetleri,
sirketleri ya da birtakim islemleri etkilemez, ayn1 zamanda bireylerin giinliik yasantilarini da
ayni sekilde etkiler. Beck’e (2014) gore risk, insan eylemlerinin en buytk fenomenlerinden
biriyken, Dugalic’e (2011) gore risk, her insani faaliyetin bir parcasi olan karmasik,
kacinilmaz ve belirsiz bir olgudur.

Risk, amaclanan bir hedefe ulasamama, kayba veya zarara ugrama tehlikesidir. Beklenmedik
ve istenmeyen olaylarin, zararlarin, kayiplarin olusma olasiligi veya olusmasi halinde
meydana gelecek negatif etkinin siddeti olarak da tanimlanabilir (Fikirkoca, 2003). Riskler,
sporun dogasi geregi olusabilecegi gibi bireyin davranislarindan da kaynaklanabilir. Ornegin
spor yaralanmalari, salt spor dalindan kaynakli kag¢inilmaz bir durum degildir; sporcunun
kendi davraniglar ile de meydana gelebilir. Kisacasi riskler, insan faaliyetlerinin oldugu her
yerde vardir ve kaginilmazdir. Calvert ve Ewan (1995) riskin tanimindaki dort dnemli faktore
dikkat ceker. Bunlar; belirsizlik, kayip, kazan¢ ve onemdir. Belirsizlik; olaylarin tahmin
edilememesidir. Kayip; bir seyin degerini kaybetmesi ya da azalmasidir. Kazang; risk
ortaminda en fazla istenen sonucken, 6nem ise bir riskin kimin i¢in ne kadar Onemli
olduguyla ilgilidir (Gok, 2006).

Spengler vd., (2006) gore risk yonetimi; spor ve insanlari eglendiren programlarla ortaya
cikan yaralanma ve 6liim olaylarin1 azaltma veya tamamen ortadan kaldirma ile bu siiregteki
sorumluluklar1 sinirlandirmak olarak ele alinmaktadir. Bucher ve Krotee (2006) ise risk
yOnetimini; sadece bireyleri yaralanmalardan koruyan degil, bunun yaninda organizasyonu da
ekonomik zararlardan koruyan bir yonetim ve karar alma siireci olarak tanimlamislardir.

Her spor aktivitesi ve rekreasyonel arayis riskler igerir. Sporcular, antrendrler, taraftarlar,
kullanilan malzeme, zemin, 1siklandirma gibi bir¢ok unsur risklerin sebep olacag: tehlikeli
durumlar nedeniyle zarar gorebilir. Bu kapsamda risk yoOnetimi; yaralanmalar, kayiplar,
zararlar ve bunlarin spor organizasyonuna, spor aktivitesine veya spor tesisine etkisini en aza
indirmek icin yapilan degerlendirme, planlama ve uygulamay: igeren bir karar strecidir
(Nohr, 2009).

Bir spor organizasyonunda istenmeyen olaylar sonucu meydana gelen kayip ve hasarlarin
olumsuz etkisini en aza indirecek kararlarin alinmasini ve bu kararlarin ylritme slrecini
kapsayan risk yonetiminin temel hedefi; organizasyondaki bireyleri (sporcu, antrenér, seyirci,
vb.), organizasyonun varliklarin1 (saha, bina, tesis, isiklandirma, makine, ekipman, vb.),
organizasyonun gelirini ve {iniinii korumaktir.

Glinlimiizde ulusal ve uluslararas1 diizeyde bir¢ok spor aktivitesi yapilmakta ve biiyiik
katilimlar saglanmaktadir. Sporcu, antrendr, kuliip gorevlisi, hakem, organizatdr, seyirCi ve
etkilesim halinde olunan {iglincii kisiler bu genis katilimli aktivite yani organizasyonlarinin
degisilmez parcalaridir. Her insan faaliyetinin belirli derecede riskler i¢erdigi kabulii ile gerek
genis kitlelerin katilimiyla gerceklessin gerekse de yapilan spor branginin dogast geregi olsun
tiim spor organizasyonlar1 riskler igermektedir.

Spor organizasyonlarina katilanlar sakatlanma riski ile karst karsiya kalabilirken;
organizasyonda gorev yapan hakemler tamamen iyi niyetle bir anlik dalginlik sonucu
konsantre olamadig1 i¢in yanlis karar alma ve sonuca etki etme riskini tasir. Organizatorler
ise yaptiklart yatirimin istenen Ol¢lide finansal karsiligini alamama riskini iistlenirler.
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Goriildugi gibi riskler ¢ok boyutludur ve hem organizasyonda miicadele eden sporcuyu hem
de ti¢iincii kisileri farkli sekilde etkilemektedir.

Bu arastirma sonucunda sporda risk yonetimiyle ilgili; ulusal boyutta yapilan bir
organizasyona katilan sporcularin aldiklar1 riskleri belirlemek, risklerin etki diizeyini tespit
etmek ve sporda risk yonetiminin 6nemini vurgulamak amaglanmistir. Organizasyonun,
kuliipleri adina ya da ferdi yarisan, profesyonel sporcular ile amator sporculara agik olmast,
literatiirdeki mevcut risk degerlendirme sonuglarinin gesitliligini arttiracak, farklilik katacak
ve gelecekteki aragtirmalara kaynak teskil edecektir.

YONTEM

Bu calismada betimleyici arastirma yodntemlerinden genel tarama modeli kullanilmustir.
Tarama modelleri; gegmiste varolmus veya hala var olan durumlari oldugu haliyle
betimlemeye caligirlar. Genel tarama modeli ise ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin timii ya da ondan alinacak bir drneklem
tizerinde yapilan tarama ¢alismalaridir (Karasar, 2014). Arastirmaya dahil edilen veriler anket
yontemi ile kesitsel olarak toplanmustir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Mugla ilinin Bodrum ilgesinde Kasim 2018’de diizenlenen Bodrun Ultra
Maratonu’nunda yarisan; olasiliga dayali olmayan kolayda 6rnekleme yontemi ile ayrim
yapilmaksizin anket calismasina katilmay1 kabul eden 18 yasini1 doldurmus 156°s1 erkek, 53’i
kadin olmak tizere 219 sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araci olusturulurken; daha 6nce farkli branslarda risk degerlendirmesi ile ilgili
olarak sporculara uygulanan anketler incelenmistir. Gok (2006), Cobanoglu (2008) ve
Karatag (2012) tarafindan voleybol, futbol ve hentbol branslarinda uygulanan c¢alismalarda
kullanmilmis risk degerlendirme anketleri gozden gecirilmis ve bireysel sporun dogasina
uygun bir bigimde uzman gorlsleri de alinarak aragtirmaci tarafindan duzenlenip
gelistirilmistir. Saha c¢alismasina baslanmadan Once gelistirilen “Risk Degerlendirme
Olgegi nin gegerliligini ve giivenirliligini 6lgmek igin 209 sporcuya én test uygulanmigtir. On
test sonucu elde edilen verilerle anketin gegerlilik ¢alismasi i¢in faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizi; birbirleriyle iligkili olan veri setlerini, birbirinden bagimsiz daha az sayidaki
yeni veri setleri haline doniistiiren ¢ok degiskenli istatistik tekniklerden biridir. Faktor
analizinin gegerliligi igin 6n test sonuglarina; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Test
ille Temel Birlesenler Analizi (Principal Component Analysis-PCA) uygulanmistir.
KMO=0,708 ve Bartlett’s p=0,000 test degerleri faktor analizi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin
uygun oldugunu gostermektedir.

Temel Birlesenler Analizi sonucuna gore, gelistirilen dlgegin 20 sorudan olusan 4 faktorlii bir
yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Birinci faktordeki 7 sorunun saglik yonetimi ile ilgili,
ikinci faktordeki 7 sorunun yarisma organizasyonu ile ilgili, Gglinct faktordeki 2 sorunun
finans yonetimi ile ilgili, dérdinci faktordeki 4 sorunun ise sosyal giivence ya da sigorta
yonetimi ile ilgili risk degerlendirme unsurlarindan olustugu goriilmiistiir.
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Temel Birlesenler Analizinde O6lgegin varyans agiklama oranlari; saglik yonetimi alt
boyutunda varyansin %29,60’in1; yarisma organizasyonu alt boyutunda varyansinin
%38,94’linii; finans yonetimi alt boyutunda varyansinin %15,42’sini; sosyal giivence ya da
sigorta yonetimi alt boyutunda varyansmin %20,46’sm1 agikladig1 goriilmiistiir. Olgekte yer
alan 20 maddenin tamaminin ise toplam varyansin %74,42’sini agikladigi tespit edilmistir.
Elde edilen bu degerler dlgegin yapr gegerliligini sagladigini gostermektedir.

Olgegin giivenirliligi icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; saglik ydnetimi
alt boyutu igin 0.860, yarisma organizasyonu alt boyutu i¢in 0.858, finans yonetimi alt boyutu
icin 0.888, sosyal glvence ya da sigorta yoOnetimi alt boyutu icin ise 0.838 olarak
bulunmustur. Olgegin tamami icin i¢ tutarlilik katsayis1 0.849 olarak hesap edilmistir.
Bulunan bu degerler 6l¢ekten elde edilen puanlarin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Verilerin saglikli olarak yorumlanabilmesi icin risk degerlendirme 6lgeginin derecelendirme
araliklar1 5°1i olacak bigimde; ¢ok az diizeyde riskli (1.00 - 1.80), az riskli (1.81 - 2.60), orta
diizeyde riskli (2.61 - 3.40), cok riskli (3.41 - 4.20) ve ¢ok fazla riskli (4.21 - 5.00) seklinde

belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmak isteyen 250 sporcuya; 7 sorudan olusan ve demografik degiskenleri
iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile 20 soru 4 alt boyuttan olusan “Risk Degerlendirme Olcegi”
dagitilmistir. Geri toplanabilen ve gegerli sekilde doldurulan 219 anket degerlendirmeye
alinmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde oncelikle ¢alismanin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) yontemi kullanilmistir. Bulunan p degeri 0.05’ten
kiiciik oldugu i¢in sonucun normal dagilim goéstermedigi anlasilmistir. Normal dagilim
gostermeyen ¢alisma verilerine, bu asamadan sonra parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis H ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlarina iliskin bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Sporcularin demografik degiskenleri ile ilgili dagilim

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Erkek 156 71,2
Cinsiyet Kadn 63 28,8
Toplam 219 100,0
30 yas ath 44 20,1
30-39 yas 77 35,2
Yas 40-49 yas 71 32,4
50 yas ve istii 27 12,3
Toplam 219 100,0
Bekar 138 63,0
Medeni Durum Evli 81 37,0
Toplam 219 100,0
Orta Okul 11 5,0
Lise 42 19,2
Exitim D On Lisans 68 31,1
gitim Durumu Lisans 87 39,7
Yiksek Lisans 11 5,0
Toplam 219 100,0
1-5yil 126 57,5
6-10 yil 70 32,0
Kosu Yili 11-15 yil 18 8,2
16-20 yil 5 2,3
Toplam 219 100,0
Bireysel Sporcu 198 90,4
Ferdi / Kulip Kullip Sporcusu 21 9,6
Toplam 219 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan sporcularin; %71,2’sinin erkek, %28,8’inin de kadin oldugu,
bu sporcularin %20,1’inin 30 yas altinda, %35,2’sinin 30-39 yas arasinda, %32,4 tiniin 40-49
yaglari arasinda, %12,3’{inlin 50 yas ve iistiinde oldugu, medeni durumlar ile ilgili dagilimin
%37 ile evli ve %63 ile bekar seklinde oldugu goriilmektedir. Sporcularin egitim durumu
ybniinden dagilimlar1 %51 orta okul, %19,2’si lise, %31,1°1 6n lisans, %39,7’si lisans, %5’
de yiiksek lisans diizeyinde olmustur. Sporcularin kosu bransini icra etme yillarina
bakildiginda %57,5’inin 1-5 yi1l arasinda, %32’sinin 6-10 yi1l arasinda, %38,2’sinin 11-15 yil
arasinda, 9%2,3’linlin 16-20 yil arasinda kostugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
sporcularin %90,4’1 bireysel, %9,6’sinin ise bir kuliibe bagli olarak yarislara katildigi
gorulmektedir.

Sporcularin risk degerlendirme durumlar1 hakkinda elde edilen bulgular, asagidaki tablolarda
gosterilmistir.

Tablo 2. Sporcularn risk degerlendirme dulzeylerinin cinsiyete gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 156 114,40 17846,00
Kadin 63 99,11 6244,00 4228 0,105

Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda farkin istatistiksel
olarak anlam/i olmadig: tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Sporcularin risk degerlendirme dlzeylerinin yasa gore farklilasma gosterip géstermedigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar

Yas N Sira Ortalamasi Sd X2 p
30 Yas Alt1 44 116,34

30-39 Yas 77 112,08

40-49 Yas 71 115,03 3 6,869 0.076
50 Yas ve Ustii 27 80,48

Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin medeni duruma goére farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar

Medeni Durum N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Evii 81 11031 893550
Bekar 139 109,82 15154,50 5563,50 0,955

Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin medeni duruma gore anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularin risk degerlendirme dlzeylerinin egitim durumuna gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 p Anlamh Fark
1) Orta Okul 11 68,64 1-3,1-4,1-5
2) Lise 42 86,65 2-4,2-5
3) On Lisans 68 108,32 4 17,585 0,001 -
4) Lisans 87 123,59 -
5) Yiksek Lisans 11 143,41 -

Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin egitim durumuna gére anlamli bir farklilagsma
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 5). Arastirmada kullanilan
risk degerlendirme 6lgegine gore egitim durumu degiskeninde ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
kaynagini belirleyebilmek i¢in egitim durumu degiskenine ikili kombinasyonlar halinde
Mann Whitney U testi yapilmustir.

Bu testin bulgularina gére orta okul-lise, orta okul-6n lisans, orta okul-lisans ve orta okul-
yiiksek lisans egitim durumlar1 arasinda on lisan, lisans ve yiiksek lisans egitim durumlari
lehine, lise-6n lisans, lise-lisans ve lise-yiiksek lisans egitim durumlari arasinda ise lisans ve
yuksek lisans egitim durumlari lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Sporcularin risk degerlendirme dlzeylerinin kosu yilina gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Kosu Yi N Sira Ortalamasi Sd X2 p Anlamh Fark
1) 1-5 Y1l 126 99,88 1-2,1-3
2) 6-10 Y1l 70 124,98 -
3) 11-15 Y1l 18 137,08 3 13,868 0,003 3-4
4) 16-20 Y1l 5 57,90 -

Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin kosu yilina gore anlamli bir farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu testin bulgularina gére 1-5 yil ile 6-10
yil, 11-15 y1l ve 16-20 yil arasinda 6-10 yil ve 11-15 yil lehine, 11-15 yil ile de 16-20 yil
arasinda 16-20 yil lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7: Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin ferdi sporcu ya da kuliip sporcusu olmasina
gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ferdi/Kultpli N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Bireysel Sporcu 198 106,57 21100,50
Kuliip Sporcusu 21 142,36 2989,50 1399,50 0,014

Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin ferdi sporcu ya da kullp sporcusu olmasina gore
anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 7).
Anlamli farkin kuliip sporculari lehine oldugu ve bireysel sporculara gére kuliip sporcularinin
risk degerlendirme diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Sporcularin risk degerlendirme 6lgegine verdikleri yanitlarin Ortalama ve Standart Sapma degerleri

No Risk Degerlendirme Ol¢egi N X Ss
1 Antrenman alan1 ya da yarig parkurunda gerekli saglik 6nlemlerinin alinmamis 219 393 0,613
olmasi
Antrenman diizeyinin ve sikliginin yarigma diizeyine uygun ve yeterli olmamasi 219 3,01 0,546
Antrenman ya da yariglarda 1sinma i¢in yeterli sirenin verilmemesi 219 3,25 0,659

Antrenman ya da yarislarda yeterli ve uygun malzeme kullanilmamasi (spor

4 ayakkabi, kosu kiyafeti, riizgarlik, yagmurluk, vs) 219 2,26 0437
5 OAlrigzrllman alani ya da yaris parkurunda gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmamis 219 315 0418
6 Antrenman alani ya da yarig parkurunun zemin olarak uygun olmamasi 219 2,95 0,651
7 Antrenman alan1 ya da yarig parkurunun degisen hava kosullarina karsi 219 258 0,495
korunamamasi
8 Yarisma parkurunda yeterli icecek ve beslenme destegi saglanmamasi 219 2,86 0,814
9 Yarisma parkurunun agik ve net bir sekilde isaretlenmemis olmasi 219 3,23 0,602
10 Yarigsma Oncesi bilgilendirme i¢in teknik toplant1 yaptlmamasi 219 2,67 0,699
11 Yarisma parkurunun kontrol noktalarinda hakem/gozlemci gibi gorevlilerin 219 232 0612
bulunmamast
12 Yarisma baglangi¢ alaninda sporcularin hizlarma ve hedef siirelerine gore 219 246 0560
siralanmamasi
Yarisma parkurunun (yiikselti grafigi, doniis noktalari, kontrol noktalari,
13 . X 219 3,02 0,546
baslangig¢-bitis noktasi, zorunlu malzemeler, vs) 6nceden duyurulmamasi
14 Yarismaya katilan sporcularmn, bitirme siirelerinin ve siralamalarinin 219 244 0497
aciklanamamasi
15 Belirlenen hedefler i¢in sporcuya yeterli finansal kaynagin saglanmamasi 219 3,12 0,537
16 Ciddi bir sakatlanma halinde sporcunun yeterli finansal destegi 219 330 0,515
alamamasi/bulamamasi
Yarismaya katilmadan once imzalanan beyanname, taahhiitname, feragatname
17 . S, o . . . ; 219 2,18 0,383
gibi metinlerin iceriginin tam olarak bilinmemesi ve yerine getirilmemesi
18 Yarigsma esnasinda sporculara saglik sigortasi yapilmamis olmasi 219 4,06 0,401
19 Sporcunun yaptig: aktiviteler i¢in uygun sigorta kapsamina sahip olunmamasi 219 4,03 0,488
20 Imzalanan tim sozlesmelerde sporcu haklarimin korunmamig olmasi 219 2,25 0,555

Tablo 8’deki veriler dikkate alindiginda; sporcularin risk degerlendirme diizeyine gore ¢ok
riskli olarak nitelendirdikleri ilk ii¢ ifade sirasiyla “Yarigma esnasinda sporculara saglik

sigortast yapilmamis olmasi1” (Y=4,06), “Sporcunun yaptig1 aktiviteler i¢in uygun sigorta

kapsamina sahip olunmamas1” (Y=4,03) ve “Antrenman alani ya da yarig parkurunda
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gerekli saglik 6nlemlerinin alinmamis olmas1” (Y =3,93) seklindedir. Sporcular tarafindan az
riskli diizeyde degerlendirilen ifade ise “Yarigsmaya katilmadan once imzalanan beyanname,
taahhiitname, feragatname gibi metinlerin igeriginin tam olarak bilinmemesi ve yerine

getirilmemesi” (Y=2,18) seklindedir. Sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin genel

aritmetik ortalamasi (Y =2,95) orta riskli diizeyde bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore risk degerlendirme diizeyleri, O6lg¢egin
genelinde anlamli farklilik gostermemistir. Karatas (2012) hentbol {izerine yaptigi
arastirmasinda, sporcularin risk degerlendirme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gOstermedigini tespit etmistir. Ayni sekilde, Demirhan (2003) da doga sporlarindaki risklerin
algilanmasi tizerine yaptig1 calismasinda cinsiyet ve risk tercihleri arasinda anlaml farklilik
bulunmadigin1 ortaya koymustur. Uluslararasi ¢aligmalara bakildignda; Chua (2012) polis
memurlar1 {izerine yaptigi arastirmasinda risk algilama diizeyinin cinsiyet Uzerinde etkili
olmadigini, Nelson (2015) ise risk alma ve cinsiyet degiskeni {izerine yaptig1 arastirmasinda
anlamli bir farklilik tespit etmedigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yasa gore risk degerlendirme diizeyleri, 6lgegin genelinde
anlamli farklilik géstermemistir. Gok (2006), Karatas (2012), Karatas (2016), Uzun (2017) ve
Can’m (2018) voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi ve kaya tirmanisi tizerine yaptiklar
caligmalarda risk degerlendirme diizeylerinin yasa gore anlamli fark gdstermedigini tespit
etmislerdir. Hanoch vd., (2018) tibbi risk algisi ve risk alma diizeyinin yasa etkisi Uzerine
yaptiklari calismada da fakliligin anlamli olmadigi sonucuna ulagilmastir.

Aragtirmaya katilan sporcularin medeni duruma gore risk degerlendirme diizeyleri, 6lgegin
genelinde anlamli farklilik gostermemistir. Cobanoglu (2008), Karatag (2012) ve Karatas’in
(2016) futbol, hentbol ve basketbol iizerine yaptiklari arastirmalarda risk degerlendirme
diizeylerinin medeni duruma gore anlamli fark gostermedigini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Sara¢ ve Kahyaoglu (2011) tarafindan yapilan risk alma egilimini etkileyen sosyo-ekonomik
ve demografik faktorlerle ilgili caligmada da farkliligin anlamli 6l¢iide olmadigi sonucuna
ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin egitim durumuna gore risk degerlendirme diizeyleri, 6lgegin
genelinde anlamli farkliliklar gostermistir.  Cobanoglu ve Sevil (2013) st duzey
futbolcularin, Karatas (2016) basketbolcularin, Uzun (2017) ise elit masa tenisi oyuncularinin
risk degerlendirme diizeylerinin egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Black vd., (2018) egitim seviyesinin finansal risk alma diizeyi Uzerindeki
etkisiyle ilgili arastirmasinda benzer sekilde farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulagmistir.

Egitim seviyesi yiiksek olan sporcularin bilingli olmasi, olusabilecek risk faktorlerini ve
sonuglarini daha iyi analiz edebilmesi risk algi diizeylerinin yiiksek olmasina; egitim seviyesi
diisik olan sporcularin ise riskleri ve olasi sonuglar1 iyi analiz edemediklerinden risk
degerlendirme diizeylerinin daha diisiik olmasina sebep olmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin kosu yilina gore risk degerlendirme diizeyleri, 6l¢egin
genelinde anlamli farkliliklar gostermistir. Kosu yili siiresi fazla olan sporcularin risk
degerlendirme diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ kosu yili siiresi daha
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fazla olan sporcularin, yarisa katilma tecriibesinden kaynakli olarak risk degerlendirme
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Oktem (2011) okgularin, Cobanoglu ve
Sevil (2013) iist diizey futbolcularin, Karatas (2016) basketbolcularin, Uzun (2017) elit masa
tenisi oyuncularinin ve Can (2018) kaya tirmanis¢ilariin spor yapma siresine gore risk
algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya koymuslardir.

Aragtirmaya katilan sporcularin ferdi sporcu ya da kuliip sporcusu olmasia gore risk
degerlendirme diizeyleri, 6l¢egin genelinde anlamli farkliliklar gostermistir. Uzun da (2017)
elit masa tenisi oyuncular1 lizerindeki ¢aligmasinda benzer bir sonuca ulasmistir. Kulip
sporcusu olan kosucularda risk degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
Bu sonug, kosuyu meslek edinerek bu isten ge¢im saglayan profesyonel kuliip sporculariin
risk degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Bu arastirmaya katilan sporcularin risk degerlendirme o6lcegi maddelerine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalarina gore, ifadelerden hi¢ biri ¢ok fazla riskli diizeyde
degerlendirilmezken; saglik yonetimi ve sosyal giivence ya da sigorta yoOnetimi alt
faktoriindeki “Yarigma esnasinda sporculara saglik sigortast yapilmamis olmasi”, “Sporcunun
yaptig1 aktiviteler i¢in uygun sigorta kapsamina sahip olunmamasi1” ve “Antrenman alani ya
da yarig parkurunda gerekli saglik 6nlemlerinin alinmamis olmas1” ifadeleri ¢ok riskli olarak
degerlendirilmistir. Olgegin geneli ile alt faktdrlerin tiimiindeki aritmetik ortalamalar ise orta
riskli diizeyde degerlendirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; kosu ile ilgilenen sporcularin risk degerlendirme dizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyet, yas ve medeni durumlarimin risk
degerlendirme diizeyleri iizerinde etkili olmadigi; egitim durumu, kosu yili ve ferdi sporcu ya
da kullp sporcusu olmalarinin ise risk degerlendirme diizeyleri {izerinde etkili oldugu ve
sporcularin saglik 6nlemleri, sakatlik sonrasi finansal destek ve sosyal giivenlik ya da sigorta
konularin1 dncelikli risk olarak gordiikleri bilgisine ulagilmistir.

Kosucular spor yasamlar1 igerisinde ¢esitli sebeplerden kaynaklanan riskler ile karsi
karsiyadir. Sporcularin karsilastiklar1 risklerden ne derece etkilendiklerini anlamak ve hangi
olaylar1 ne diizeyde riskli gordiiklerini tespit edebilmek onlarin aktif spor yasamlarinda elde
edecekleri basar1 agisindan son derece 6nemlidir. Bu sebeple kosucularin risk degerlendirme
diizeylerinin incelendigi bu arastirma sonucunda, tespit edilen bulgular 1s18inda asagida bir
takim 6nerilerde bulunulmustur.

- Spor bakanliginin merkez ve tasra teskilatlari ile spor federasyonlari; risklerin tespiti
ve yonetilmesi icin birimler kurabilir, bu konuda uzmanlardan destek alabilirler.

- Spor bakanliginin merkez ve tasra teskilatlar1 ile spor federasyonlari; kuliiplere ve
ferdi sporculara risk ile ilgili bilgilendirme amach i¢ hizmet egitimi ya da seminer
duzenleyebilirler.

- Spor bakanlig1 ve yerel yonetimler; sporculara gerekli saglik ve giivenlik tedbirlerini
onceden aldig1 antrenman alanlar tahsis edebilirler.

- Spor bakanligi; yarisma organizasyonlar1 lizerindeki saglik ve gilivenlik konularinda
olan kontrollerini arttirabilir.
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- Federasyonlar; kuliipler ve yarisma organizasyonlarina saglik, giivenlik, finans, sosyal
giivence ya da sigorta yonetimi konularinda karsilasabilecekleri durumlarla ilgili
olarak acil eylem planlar1 olusturmalarini isteyebilir ve bu konudaki gorevlendirmeler
icin destekte bulunabilir.
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