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Editorlerden;

Universitemiz ~ Senatosunun 24 Temmuz 2014 tarihli
toplantismda  “Hakemli-Afyon Kocatepe Universitesi Akademik
Miizik Arastirmalari Dergisi” yaymlanmasi karar1 alinmistir. Ocak ve
Haziran aylarinda yilda iki kez yaymlanan derginin tilkemiz miizik
bilimine katkida bulunmasi en biiytlik temennimizdir.

“Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik Arastirmalari
Dergisi” ile miizik alaninda egitimci, arastirmaci, besteci ve icract
akademisyenlerin bilimsel arastirma ve caligmalarini
yayimlayabilecekleri bir dergi amaglanmistir. Dergi ayrica ulusal ve
uluslararasi niteliklere sahip ¢aligmalar1 yayimlayarak miizik bilimine
katkida bulunmay1 amag¢lamaktadir.

Dergiye gonderilen c¢aligmalar, hakemlerin ve yazarlarin
birbirini  bilmedigi  bir sistemle {i¢ hakem tarafindan
degerlendirilmektedir. Caligmalarini gdndermek isteyen yazarlar her
tiurlit bilgiyi dergimiz web adresinden (www.amader.aku.edu.tr)
temin edebilirler.

Dergiye gostereceginiz ilgi daha verimli ve nitelikli
caligmalarin gerceklesmesi i¢in destek olacak, caligmalarimiza gii¢
verecektir. Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir eder, ¢aligmalarinizda
basarilar dileriz.

Prof. Dr. Ugur TURKMEN
Yrd. Dog. Dr. Duygu SOKEZOGLU ATILGAN
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ORTAOKUL VE LiSE DUZEYINDE OGRENIiM GOREN
KONSERVATUVAR OGRENCILERININ MUZIiK
PERFORMANS KAYGILARININ CESiTLi DEGISKENLERE
GORE INCELENMESI(*)

Analysing The Musical Performance Anxiety of Middle School
and High School Conservatory Students In Terms Of
Various Variables

DOI NO: 10.5578/amrj.66241 Bahar AYDIN!
Umit ISGORUR?

Ozet

Performans, profesyonel bir miizisyenin aktif miizik hayati devam
ettigi siirece kariyerinin énemli bir parcasidir. Profesyonel bir miizisyen
ogrenciliginden itibaren ¢algisi ya da sesi ile ilgili teknik diizeyinin gelismesi
icin yogun bir calisma siireci gecirmektedir. Teknik diizeyini sergileme
asamasina geldiginde ise bir baska faktér ortaya ¢ikmaktadir. O da
performans kaygisi ve onun kontroliidiir.

Bu ¢alismada, ortaokul ve lise diizeyinde Ggrenim goren
konservatuvar miizik ogrencilerinin miizik performans kaygilari (MPK)
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kiz
ogrencilerin MPK diizeylerinin, erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu, yayh
calgi calan 6grencilerin daha yiiksek MPK diizeyine sahip olduklari, ¢calisma
stiresi yiikseldik¢e basariya iliskin algimin da arttig, sunf diizeyi yiikseldikce
MPK’nmin arttigi, ilk sahne deneyimi yas: kiiciildiikce MPK’'min azaldigi
gorilmiistiir. Bununla beraber dgrencilerin anne-baba egitim durumunun ve
mezun olduklart okul tiiriiniin MPK a¢isindan anlamli bir fark olusturmadig
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Peformans Kaygisi, Miizik Egitimi,
Kaygi, Performans.

! Okt., Dokuz Eyliil Universitesi, Senfonik Arastirmalar Merkezi, izmir, bahaydin@outlook.com

2 Prof., Dokuz Eyliil Universitesi, Devlet Konservatuvari, Izmir , umitisgorur@hotmail.com

(*) Bu makale Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisinde yapilmakta olan,
“Konservatuvarda Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Miizik Ogrencilerinin Miizik
Performans Kaygi Diizeyleri ile Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi” adli doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmugtir.
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Abstract

Performance is an important part of the career of a professional
musician as long as his active music life continues. A professional musician
goes through a heavy work process for developing his technical level relating
with his instrumentor and his voice starting from the time when he is a
student. When he comes to the stage of exhibiting his technical level, another
factor appears. This is related with anxiety about performance and
controlling this anxiety.

In this study, musical performance anxiety (MPA) of conservatory
music students having education at junior and senior high school levels are
investigated as per different variables. According to the results of research it
is determined that MPA levels of female students are higher than those of
males, students who played string instruments have higher MPA levels, as the
studying period increases attitude towards level of success increases, as
grade of class increases MPA increases, and first stage experience age
decreases MPA decreases. Nevertheless, it is determined that education
status of the parents and the school type they graduated have not made a
significant difference in terms of MPA levels.

Key Words: Music Performance Anxiety, Music Education, Anxiety,
Performance.

GIRIS

Miizik performansini ortaya koymak miizik egitimi siirecinin
onemli asamalarindan biri olarak kabul edilir. Oyle ki miizik
performansi tiim ¢aligmalarin bir sonucu olarak da goriilebilir. Miizik
egitimi alan her 6grencinin basarisi aldig1 egitim siirecinde ¢ogunlukla
bir konserle ya da smavla degerlendirilir. Bu durum sahne
performansinin sergilenmesi agisindan profesyonel miizisyenler i¢in
de aynidir. Bir 6grencinin miizik egitimi aldig1 siirenin uzun ve yorucu
bir siire¢ olmasi1 dikkate alindiginda, yasaminda siirekli vurgulanan bir
0ge olarak performans; beraberinde psikolojik acidan zit duygularin
ve karmasanin yasandigi bir hal alabilir. Endise durumunun artmasi
ya da siireklilik gostermesi ise kayginin olusmasina neden olmaktadir.
Bu vyilizden bir performans ¢ok degiskenli bir yapi igerir ve
perfomansin  glici de bu degiskenlerin dengeli bir sekilde
yonetilmesiyle yakin iligki i¢indedir.

Altenmiiller ve Mc Pherson (2008: 123) miizik
performansinin motor beceriler, koordinasyon, dikkat, hafiza, estetik
degiskenler ve 6n hazirhik gibi farkli ve ¢esitli becerilerin ayn1 anda
kullanilmasindan olustu§unu ve performansin sergilenmesinin

2
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iceriginde biligsel, duyussal ve sensomotor 6zellikler iceren oldukca
karmasik yapida bir aktivite oldugunu belirtmektedir.

Bir miizisyenin egitim siiresi boyunca ve profesyonel
yasantisinda performansini en ist diizeyde ortaya koyabilmesi i¢in
kaygi, stres ve korku gibi engelleyici duygulardan uzak olmasi ya da
bu duygularla basa c¢ikabilmesi saglikli bir siire¢ gegirebilmesi
acisindan  Onemlidir. Williamon (2004: 8), bir miizisyenin
performansina iligkin yetenegini en iyi sekilde ortaya koyabilmesi i¢in
fiziksel yeterliliklerinin yaninda ruhsal saghigmin da iyi olmasi
gerektigini, ayrica ruhsal olarak kendini iyi hissetmesinin psikomotor
becerilerini de olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Miizik Performans Kaygisi

Freud kaygty1, tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista
bulunamama ve kars1 koyma direnci gosterememe sonucu psikolojik
yapida bilingsizce gelisen bir duygu olarak tanimlamistir (Akt. Uldas,
2005: 8). Kaygi, genis anlami ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma
sirasinda algilanan gligsiizliik duygusunun yasandigi duygusal bir
durum olarak tanimlanmaktir. Kaygiin, kisilik, durum ve olay
kaynakli olmak iizere {i¢ farkli ¢esidi bulunmaktadir. Baz1 bireylerde
stirekli bir durum olarak karsilasilan kisilik kaynakli kaygi, insan
kisiliginin bir pargasidir. Durum kaynakli kaygi, belirgin bir duruma
kargt  belirli bir zaman iginde karsilasilan tepki olarak
tamimlanmaktadir. Son olarak, olay kaynakli kaygi, belirgin olaylar
karsisinda yasanmaktadir (Ellis, 1994, akt. Aydin ve Zengin, 2008:
84).

Literatiir incelendiginde miizik performans kaygisinin,
topluluk 6nilinde performansini sergileme sirasinda veya performansa
hazirlik siiresince ortaya c¢ikan; duyussal, biligsel, somatik ve
davranigsal bilesenlerden olusan bir yap1 oldugu gériilmektedir. Miizik
performans kaygisinin stres, endise gibi duygulardan farkli olarak;
memnun edici olmayan duygusal durum, tepkiler ve olumsuz
deneyimler ile buna bagh fizyolojik degisikliklerin bir birlesimi
oldugu da sdylenebilir.

Miizik Performans Kaygisi ayni zamanda kisinin beden ve
zihnin performansini gelistirecek sekilde kisiye motivasyon saglar ve
bu da MPK’nin dogal bir tepki ve bir uyarilma hali oldugunu
gostermektedir. Ancak yine de miizik performans kaygisinin bir gesit
kaygi bozuklugu oldugu soylenebilir. . Kaygt ve stresin belli bir

3
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diizeyine kadar miizisyenler adapte olabilmektedir ve bu performans
acisindan olumlu bir durum olusturmaktadir. Performans Kaygisinin
dogal ve hatta faydali olabilecek bir siirecten ¢ikip hastalik
derecesinde yasanmasi arasindaki ayrim kayginin ¢ok fazla oldugu
durumlarda baglar (Brotons 1994: 64). Bu tip bir kayginin olusumunda
dinleyici kitlesi, performansin sergilendigi ortam, hazir bulunusluk
gibi ¢esitli faktorlerin de etkili oldugundan s6z edilebilir.

Kaygi durumuyla basa ¢ikabilme bir anlamda miizisyenin
performansin1  tam anlamiyla ortaya koyabilmesi ve basarili
olabilmesiyle ilgili verdigi smavin bir parcasidir. Rensburg’a (2005:
6,7) gore baski ve kaygiyla bas edebilme kabiliyeti, performans
sanatgisi olmanin ayrilmaz bir parcasidir ve miizisyenlerin en iyi
performansi1 sergilemeleri i¢in kaygilarmi kontrol edebilmeleri
onemlidir.

Yapilan calismalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yiiriitiilen
ders ortamlarinin yetiskinlik donemindeki ders ortamlarina gore
Ogrencilerin duygu ve diigiinceleri iizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu siirecte 6gretmenin tutumu ergenlik donemindeki
bir 6grencinin performans kaygisiyla ilgili algilarinin olusmasinda
onemli ve belirleyici olabilmektedir.

Giliniimiizde biyolojik ve psikolojik agidan ergenlik caginin
10-12 yaslarinda bagladig1 goz Oniinde tutulursa, ortaokul ve lise
donemi 6n ergenlik ve ergenligin yasandigi dénemlerdir. Ozellikle bu
donem kaygilarin farklilastigi, duygusal degisimlerin yasandigi ve
bireyin karakterinde kalici degisikliklerin basladigr bir donemdir.
Tiirkiye’de uzun siireli bir egitim siirecini kapsayan miizik egitimi,
konservatuvarlarda genellikle ortaokulda (9-10 yaslarinda) baslayip
lisans egitiminin sonuna kadar devam etmektedir. Bu siire¢ boyunca
bir 6grencinin, gelisim donemleri ve 6zellikle de ergenlik doneminin
kendine 6zgiin 6zellikleri ve o donemde edinilen bilgi ve becerilerin
yaninda aldigr egitimle ilgili olusturdugu algi ve beklentileri gerek
profesyonel yasantisinda gerekse saglikli, mutlu ve verimli bir birey
olarak hayatin1 devam ettirebilmesi agisindan énem tagimaktadir.

Bu sebeple konservatuvarlarin  Ortaokul ve  Lise
boliimlerindeki 6grencilerin miizik performans kaygilarimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin performans
kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve kaygiya sebep olan faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasi {izerine yapilan bu arastirmanin, sanat¢1 adaylart ve
onlar1 yetistiren egitimciler ve i¢in yol gOsterici olmasi
beklenmektedir. Bu diislince ¢ergevesinde arastirmanin amaci,
konservatuvarda ortaokul ve lise diizeyinde O6grenim goren miizik
Ogrencilerinin miizik performans kaygi durumlarimi etkileyen
degiskenlerin belirlenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problem climlesi
asagidaki gibi kurulmustur;

MPK 6grencilerin cinsiyetine, enstriimanina, ilk performans
sergiledikleri yasa, sinifa, basar1 algisina, anne-baba egitim durumuna,
mezun olduklar1 okul tiirline ve giinliik calisma siirelerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmada konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin
MPK diizeylerinin saptanmasi1 amacladigindan var olan bir durum
ortaya konmak istenmistir. Bu anlamda arastirma tarama modelinde
olup, betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli; gecmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir (Karasar, 1998: 77).

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2016-2017 o6gretim yilinda
Tiirkiye’de Devlet Konservatuvarlarinda Ortaokul ve Lise diizeyinde
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.

Olgegin  uygulanmasma  yonelik  kurumlardan  izinler
alindiktan sonra, konservatuvarlarin Ortaokul ve Lise kisimlarindaki
ulagilabilen Ogrencilere bizzat aragtirmacinin gozetiminde Olgek
uygulanmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Okul, Sinif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Simif
Okul Toplam
5 6 7 8 9 10 [ 11 12

AUDK Cinsiyet | Kiz 10 10 11 9 8 7 7 5 67
Erkek | 6 6 6 3 (4 |2 2 2 |31

Toplam 16 16 17 12 112 |9 9 7 98
HUADK | Cinsiyet | Kiz 22 14 10 17 |12 |18 | 4 14 | 111
Erkek | 11 4 3 4 |8 |6 2 8 | 46

Toplam 33 18 13 21 |20 |24 |6 22 | 157

MSDK Cinsiyet | Kz 18 9 15 15 |13 | 8 12 | 90
Erkek | 3 7 6 8 0 |7 - 7 | 48

Toplam 21 16 21 23 |23 |15 19 | 138
ITUTDK | Cinsiyet | Kiz 8 1 3 12
Erkek | 7 10 4 - - - - 21

Toplam 15 11 7 33
DEUDK | Cinsiyet | Kiz 13 8 18 6 8 6 15 9 83
Erkek | 4 4 8 2 |5 |4 |4 3 |34

Toplam 17 12 26 8 13 [ 10 | 19 12 | 117

UUDK Cinsiyet | Kiz 14 11 10 8 5 5 6 6 65
Erkek | 6 5 2 1 1 2 3 1 |21

Toplam 20 16 12 9 6 7 9 7 86

CUDK Cinsiyet | Kiz 7 6 3 1 |7 1 2 4 41
Erkek | 7 4 2 1 1 1 2 0 18

Toplam 14 10 5 12 | 8 2 4 4 59

AUDK Cinsiyet | Kiz 7 3 2 1 5 2 4 24
Erkek | 2 1 2 2 1 0 - 1 |9

Toplam 9 4 4 3 6 2 5 33

MUDK Cinsiyet | Kiz 21 6 15 12 |7 2 5 1 69
Erkek | 3 6 1 3 1 1 0 3 18

Toplam 24 12 16 15 |8 |3 5 4 |87

iUDK Cinsiyet | Kiz 6 10 5 4 0 0 25
Erkek | 1 3 0 0 - 1 2 - 7

Toplam 7 13 5 4 1 2 32

Toplam | Cinsiyet | Kiz 126 | 78 92 83 |65 |49 |39 55 | 587
Erkek | 50 50 34 24 |31 |24 |15 25 | 253

Toplam 76 | 128 |126 |10 |96 |73 [54 |80 | 840

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Osborne ve Kenny
(2005) tarafindan gelistitirilmis olan ve Yurdabakan ve Aydin (2017)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlama galismasi yapilmis olan Ergenler i¢in

Miizik Performans Kaygi Olgegi kullanilmistir.




AKU AMADER / SAYI 7

Ergenler i¢in MPK Ol¢egi (MPKO E)

Osborne ve Kenny (2005)tarafindan gelistirilmis olan ergenler
igin MPK Olgegi, yazarlarindan gerekli izinler alindiktan sonra
Yurdabakan ve Aydin(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve ilk
denemesi igin 330 kisi tlizerinde galisilmistir. Bu amagla, 6lgegin dil
gecerligi icin her iki dili konusan ve her iki kiiltiiri de taniyan
birbirinden bagimsiz iki gruba, once orjinal dilden Tiirk¢e’ye, sonra
Tiirkce’den hedef dile geri g¢eviri yontemiyle cevirisi yapilmustir.
Uzman goriislerinden de yararlanilarak 6l¢egin Tiirkge formuna son
sekli verilmigtir. Bu 6lgek her biri (0) Hi¢ bir zaman ve (6) Her zaman
seklinde derecelendirilen 15 maddelik ve orijinali i¢ boyutlu olan bir
olgektir. Olgegin 1. boyutu, somatik ve davranissal dzelliklerden, 2.
boyutu performans durumu ve 3. boyutu ise performans
degerlendirmesinden olugsmaktadir.

Bu arastirma icin konservatuvar ortaokul ve lise
Ogrencilerinden olugan 791 kisi lizerinde gecerlik ve giivenirlik analizi
yeniden yapilmistir. Olgegin gecerligine iliskin dogrulayici faktor
analizi sonucglarina ve giivenirligine iliskin sonuglara asagida yer
verilmistir.

Olgegin Gegerlik ve Giivenirligi

Miizik performans kaygis1 olgeginden alman puanlara iligkin
gecerlik kanitlar1 dogrulayici faktor analizi ile elde edilmistir. Olgegin
uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tiim maddelerin modele uyum saglamadig:
bulunmugtur. Tiim maddelere ait t degerleri 0.01 diizeyinde
manidardir. Bu nedenle analiz digi birakilmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgekte yer alan maddelere iliskin faktor yiiklerinin
(standardize edilmis tahmin degerleri) 0.29-0.73 arasinda degistigi
goriilmektedir.

Olgege ait diger uyum indeksi degerleri ve uyum diizeyleri
incelendiginde; x"2/sd orani (348,59/89) 3,92 olarak hesaplanmisgtir.
Bu oranin <5 olmasi iyi uyumu gosterir (Kline, 2005; 143). Yol
semasinda RMSEA=0.061 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan deger
RMSEA’nin (<0.06) iyi uyum kriterine karsilik gelmektedir (Hu ve
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Bentler, 1999; akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).
Standardize edilmis RMR degeri 0.040 iyi uyuma karsilik gelmektedir
(Hu ve Bentler, 1999; akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010; 269). GFI=0.94, CFI=0.98, NNFI=0.97 ve IF1=0.98 indekslerin
0.95’in iizerinde olmas1 milkemmel uyuma karsilik gelir (Tabachnick
ve Fidell, 2001).

Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara iliskin
giivenirlik kestirimleri amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1; olgekte yer alan tiim maddeler i¢in 0.873 (15 madde),
Olcegin ilk faktorii i¢in 0.870 (8 madde), 6l¢egin ikinci faktorii igin ise
0.633 (7 madde) olarak hesaplanmustir.

Katsayilar incelendiginde, tiim maddeler ve ilk faktoérde yer
alan maddeler igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
yiiksek derecede giivenilir, ikinci alt faktdrde yer alan maddeler igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin oldukca giivenilir
oldugu (Ozdamar, 2004; 633) gériilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan ilgili
okullarda g¢alisma yapilmasi i¢in resmi basvuru izni alinmistir. Etik
Kurulu’ndan onay alindiktan sonra enstitii ve rektorliikk 6grenci isleri
dairesi araciligiyla uygulamada yer alan 10 okul i¢in il valiliklerinden
ve MEB’den gerekli izinler alinmigtir. Veriler 2016-2017 egitim-
Ogretim yilinda farkli illerde yer alan caligma grubundaki okullara,
aragtirmact tarafindan toplanmistir. Toplamda 840 ogrenciye
ulagilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢dziimlenmesine ge¢ilmeden
once kayip deger ve uc¢ deger analizleri yapilmigtir. Calisma
kapsaminda toplam 840 kigiden veri toplanmistir. Ug deger analizleri
kapsaminda hem tek degiskenli u¢ degerler hem de ¢ok degiskenli uc
deger analizleri yapilmigtir ve u¢ deger oldugu tespit edilen 49 kisi

8
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veri setinden c¢ikarilmistir. 791 kisi ile analizlere devam edilmistir.
Toplanan verilerin gegerlik kaniti igin dogrulayici faktoér analizi
yapilmistir, giivenirlik kaniti ise Cronbach alfa i¢i tutarlilik katsayilar
hesaplanarak elde edilmistir.

Alt problemlerin ¢6ziimiine iliskin ise dncelikle dagilimlarin
normalligi incelenmistir. Her bir analiz kapsaminda farkli alt gruplar
karsilagtirilmaktadir. Bazi alt gruplarda yeterli sayida kisi olmamasi
nedeniyle bu alt gruplar analiz dis1 birakilmigtir.

Aragtirma verilerinin alt problemlerine iliskin ¢éziimlemeleri
icin parametrik ve non parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet ve
mezun okul tiirii degiskenine goére Mann Whitney U, smif diizeyi,
basar1 algisi, anne-baba egitim durumu, enstriiman ve ilk performans
yasina gore Kruskal Wallis H Testi, basar1 algis1 igin iliskisiz
Orneklemler ANOVA Testi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin amaglari ile ilgili
bulgulara yer verilmistir.

Konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerin cinsiyetlerine gore
MPK ortalama puanlar1 tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Fark

Cinsiyet N | Sira ortalamast| Sira toplami U P
Kaygi Kiz 557 414,37 | 230805,00 | 54936,000 | ,000

Erkek 234 352,27 82431,00

Toplam 791

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygisi 6lgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi gorilmektedir, (U=54936,00, p<0.05). Kizlarin Miizik
performans kaygisi, erkeklerin Miizik performans kaygisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 3’de oOgrencilerin enstriimanlarina gore MPK
diizeylerine ait puanlar goriilmektedir.

Tablo 3. Enstriimana Gore Fark

Stra

Enstriiman N H|sd P | Fark
ortalamast

Piyano 157 387,20]19,175| 3|,000| 3-4

Keman+Viyola+Cello+Kontrbas | 312 431,06 3-1

Kaya: Bale 82| 31227 3-2

Uflemeliler+Vurmahlar+Diger | 240 384,78 i:g

Toplam 791

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygist oOlceginden aldiklari puanlarin enstriimana gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H(3)=19,175, p<0.05). Buna gore
yayli calgilar (keman, viyola, ¢ello, kontrbas) g¢alanlarin Miizik
performans kaygisi, hem piyano c¢alanlardan, hem iflemeli-
vurmalilar ve diger calgilari(gitar, arp, ney, tar) ¢alanlardan daha
yiiksektir.

Tablo 4’da ogrencilerin okul basar1 algisima gore MPK
puanlar1 gériilmektedir.

Tablo 4.0kul Basar1 Algisina Gore Fark

Siwra
Okul Basar1 Algisi N H | Sd P | Fark
Ortalamast
Orta 93 481,08 41,709 | 3,000 | Timi
Iyi 268 420,58
Kaygi Yiiksek 326 379,32
Cok Yiiksek 99 284,62
Toplam 786

Tablo 4 incelendiginde, &grencilerin Miizik performans
kaygist Olgeginden aldiklar1 puanlarin okul basar1 algisina gore
anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H(3)=41.709, p<0.05).
Buna gore okul basarisi orta diizey olanlarin Miizik performans
kaygisi, okul basar1 algis1 iyi, yiikksek ve ¢ok yiiksek olanlardan
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Okul basari
algist iyi diizey olanlarin Miizik performans kaygisi, okul basarisi
yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Okul basar1 algis1 yiiksek diizey olanlarin
Miizik performans kaygisi, okul basarisi ¢ok yiiksek olanlardan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir

Tablo 5 ve 6’da miizik performans kaygisi 6lceginden alinan
puanlarin giinliilk c¢aligma siirelerine (saat olarak) gore farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan islemlerin
sonuglart sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Giinliik Calisma Siirelerine Iliskin Betimsel

Istatistikler
N Ortalama| Std. Sapma Minimum | Maksimum
1,00 114 39,0439 17,23877 9,00 83,00
2,00 215 40,3442 17,42226 3,00 80,00
3,00 226 38,7876 16,84858 6,00 80,00
4,00 144 34,9861 16,65444 5,00 79,00
Total 699 38,5250 17,12228 3,00 83,00

Tablo 6. Giinliik Calisma Saatine Gore Fark

Kareler Kareler Fark
toplami sd ortalamasi F p
Gruplar arasi 2561,223 3 853,741 | 2,936 | ,033 2-4
Grup i¢i 202073,089 | 695 290,753
Toplam 204634,312| 698

Tablo 6 incelendiginde, Miizik performans kaygilarinin
giinlik caligma saatine gore anlamli farklilk gdosterdigi
goriilmektedir, (F(3, 695)= 2.936, p<0.05). Giinde iki saat galisan
Ogrencilerin Miizik performans kaygilari, giinde dort saat ¢alisan
Ogrencilerin Miizik performans kaygilarindan aldiklar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

11
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Tablo 7’de ogrencilerin ilk sahne performans yasina gore
MPK puanlari goriilmektedir.

Tablo 7. ilk Sahne Performans Yasina Gore Fark

11
Swra
performans N H sd p Fark
ortalamasit
yasi
5,00 ve alt1 44 269,15 | 21,073 7| ,004| 5-tiimii
6,00 120 377,62 6-11
7,00 119 410,67
8,00 78 410,53
Kayg 9,00 99 381,92
10,00 118 393,24
11,00 92 449,66
12,00 ve 121 409,98
listli
Toplam 791

Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygist dlgeginden aldiklar1 puanlarin ilk performans yasina gore
anlaml farklilhik gosterdigi goriilmektedir, (H (7)=21.073, p<0.05).
Buna gore 5 yas ve altinda ilk sahne performansimi sergileyen
ogrencilerin Miizik performans kaygisi 6, 7, 8, 9, 10, 11 ile 12 ve
iistiindekilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.
6 yasinda ilk sahne performansimi sergileyen Ogrencilerin Miizik
performans kaygisi, 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha diisiiktiir.

12



AKU AMADER / SAYI 7

Tablo 8 ‘de oOgrencilerin smif diizeylerine gére MPK
puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Sinifa Gore Fark

Simf N Sira H| sd p Fark
ortalamast
5 158 345,35 19,574 7 ,007 5-7
6 123 382,82 5-8
7 117 447,94 5-9
8 101 402,41 5-10
Kayg1 9 93 408,52 7-6
10 72 443,53 7-12
11 53 411,49 10-6
12 74 362,11 10-12
Toplam 791

Tablo 8 incelendiginde, oOgrencilerin Miizik performans
kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin simif diizeyine goére anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H (7)=19,574, p<0.05). Buna
gore besinci siniftaki dgrencilerin Miizik performans kaygisi, yedi,
sekiz, dokuz ve onuncu siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha diigiktiir. Yedinci smniftaki Ogrencilerin Miizik
performans kaygisi, alti ve on ikinci siniftakilerden istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Onuncu siniftaki
Ogrencilerin Miizik performans kaygisi, alti ve on ikinci
smiftakilerden istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 9’da 6grencilerin anne egitim durumuna gére MPK
puanlan gorilmektedir.

Tablo 9. Anne Egitim Diizeyine Gére Fark

Stra
N H sd p| Fark
Anne Egitim ortalamast
Lise 176 342,57| 1,073 2,585 -
Lisans 452 361,20
Kaygi
Y .Lisans-Doktora 84 360,39
Toplam 712

13
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Tablo 9 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygist (H(2)=1.073, p>0.05) o&lgeklerinden aldiklari puanlarin anne
egitim diizeyine gore anlaml1 farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 10’da 6grencilerin baba egitim durumuna gére MPK
puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Baba Egitim Diizeyine Gore Fark

Stra
N H | sd p | Fark
Baba Egitim ortalamast
Lise 155 343,85| 1,120| 2|,571 -
Lisans 447 364,12
Kaygi
Y .Lisans-Doktora 114 356,39
Toplam 716

Tablo 10 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygis1 (H(2)=1.073, p>0.05) dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin baba
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 11°de 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore
MPK puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 11. Mezun Olduklar: Okul Tiiriine Gére Fark

Mezun Okul p
Tiirii N |Sira ortalamast Sira toplami| U

Kayg1 Devlet 592 400,92 237344,00 | 55400,000 | ,248
Ozel 198 379,30 75101,00
Toplam 790

Tablo 11 incelendiginde, &grencilerin Miizik performans
kaygis1 Olgeginden alinan puanlarm mezun olduklar1 okul tiiriine
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (U=55400,00,
p>0.05).
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Tablo 12°de 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore
MPK puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 12. Yasa Gére Fark

Stra
Yas N ortalamast H s P Fark
10,00 38 394,08 11,599 8 ,170 -
11,00 128 345,18
12,00 117 384,18
13,00 124 426,88
Kaygi 14,00 119 410,14
15,00 77 411,31
16,00 72 430,47
17,00 76 385,34
18,00 40 385,97
Toplam 791

Tablo 12 incelendiginde, &grencilerin Miizik performans
kaygisi Olgeginden aldiklari puanlarin yasa goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir, (H(8)=11.599, p>0.05).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ortaokul ve lise diizeyindeki konservatuvar
ogrencilerinin farkli degiskenlere gore miizik performans kaygilari
incelenmigtir. Aragtirma bulgulari 15181nda su sonuglara ulagilmigtir:

Konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin  miizik
performans kaygilar1 cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir.
Kiz dgrencilerin miizik performans kaygilart erkek ogrencilere gore
yiiksektir. Ozevin’in (2014) miizik &gretmen adaylarmin miizik
performans kaygilar {izerine yaptig1 calismasinda da kiz dgrencilerin
MPK’ni erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonucuna gore yayl calgilar calan 6grencilerin
kaygi diizeylerinin hem piyano hem de iiflemeli ve vurmali ¢algilar ile
diger calgilari(gitar, arp vd) calan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada Tusca ve Dafinoiub (2012) lisans
Ogrencilerinde performans kaygis1 ve performans seviyelerinde
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cinsiyetin ve enstriimanin etkisine bakmiglardir. Buna gore yayli calgi
calan 6grencilerin kaygi diizeylerinin piyano ve iiflemeli ¢algi ¢alan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir
sonucu ise kiz dgrencilerin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugudur.

Arastirma sonucuna gore okul basari algisi yiikseldikce
MPK diizeyi azalmaktadir. Basar algis1 orta diizey olanlarim Miizik
performans kaygisi, okul basar1 algisi iyi, yiiksek ve ¢ok yiiksek
olanlardan yiiksektir. Okul basar1 algisi iyi diizey olanlarin ise Miizik
performans kaygisi, okul basarisi yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlardan
yiksektir. Okul basar1 algis1 yliksek diizey olanlarin Miizik
performans kaygisi, okul basarist ¢ok yiiksek olanlardan yiiksektir.
Iyi bir performans igin yogun bir 6n hazirlik siireci gereklidir. On
hazirlik siirecini iyi tamamlamis bir miizisyen sahnede ya da smavda
kendisini daha iyi hissedecektir. Dogal olarak bu durum, performans
kaygisinin azalmasina olumlu bir katki saglayacaktir. Basar1 algisi
yiiksek olan 6grencilerin, basar1 algis1 daha diisiik 6grencilere gore
MPK’smin daha az olmasi, basarili olmanin verdigi Ozgilivenle
iligkili oldugu anlamina geldigi de soylenebilir. Basar1 ve kaygi
arasindaki iligkiyi inceleyen diger calismalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Kiigiik, 2010; Otacioglu, 2016).

Arastirma sonucuna gore giinliik calisma siiresi arttikga MPK
diizeyi azalmaktadir. Giinde iki saat g¢alisan Ogrencilerin Miizik
performans kaygilari, giinde dort saat calisan Ogrencilerin miizik
performans kaygilarindan daha yiiksektir. Iyi planlanmis bir calisma
siiresi bagariy1 direkt etkileyen dnemli bir faktdrdiir. Basar1 durumu
yikksek olan Ogrencilerin MPK’nin daha az oldugu yukarida
belirtilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ¢aligma siiresinin artmast
basarty1 artirmakta, basar1 ise MPK’y1 azaltmaktadir. Nacake¢1 ve
Dalkiran (2011),tarafindan yapilan c¢alisgmada da, bireysel c¢algi
derslerinde akademik bagari puanlarn yiliksek olan 6grencilerin ¢algi
sinavlarinda digerlerine gore daha diisiik kaygi icerisinde olduklari
tespit edilmistir.

Aragtirma sonucuna gore ilk sahne deneyimini 5 yas ve
altinda gerceklestiren 6grencilerin MPK diizeyleri daha ileri yaslarda
sergileyen 6grencilerden daha diisliktiir. Buna goére 5 yas ve altinda
ilk sahne performansini sergileyen Ogrencilerin Miizik performans
kaygis1 6, 7, 8,9, 10, 11 ile 12 ve iistiindekilerden daha diisiiktiir. 6
yasinda ilk sahne performansini sergileyen 6grencilerin ise miizik
performans kaygisi, 11 yagindakilerden daha diigiiktiir. Yapilan
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caligmalarda MPK ve yas arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu ve
deneyim arttikga MPK’nin da arttigi goriillmektedir. Patstona ve
Osborne (2015) 5-12. Siniflar arasinda miizik performans kaygist ve
milkemmeliyetciligin  gelisim siirecine baktiklar1 ¢alismasinda,
MPK’nin ve miikemmelliyetciligin yasa baglh olarak ve deneyimle
beraber arttigini gostermektedir.

Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin Miizik performans
kaygist Olgeginden aldiklari puanlar simmif diizeyine goére anlamli
farklilik gostermektedir. Buna gore besinci siniftaki 6grencilerin
Miizik performans kaygisi, yedi, sekiz, dokuz ve onuncu
smiftakilerden daha diisiiktiir. Bu da Patstone ve Osborne’un (2015)
yukarida da s6z edilen yasa ve deneyime iligskin olarak MPK’nin
arttigiyla iligkili caligmasiyla da ortligmektedir. Bununla beraber
konservatuvarda smif diizeyinin artmasiyla c¢alisma siirelerinin
artmasina iligkin 6grenci ve mesleki c¢evresinin beklentileri ve
farkindalik diizeyinin artmasi simf diizeyi ilerledikce kayginin
artiginda etkili olabilmektedir.

Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin anne-baba egitim
durumu ve mezun olduklart okul tiiriine gore MPK 0&lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir.

Konservatuvar egitiminde 6gretmenin rolii ¢ok Onemlidir.
Ogretmen sadece galginin teknigini ve miizigi dgreten kisi olmamal,
ayn1 zamanda Ogrenciyi sahneye hazirlayan bir ko¢ olmalidir. Bu
ylizden Ogrencisini iyi tamimali, oOzellikle ergenlik donemindeki
ogrencilerin kaygi durumlarini etkileyen faktorleri iyi analiz etmelidir.

Smavda ya da konserde performe edilecek alandaki miizikal
ve teknik beceriyi sunmanin yani sira, ayni zamanda kaygimin da
kontrol edilmesi dnemlidir. Bu yiizden bir miizisyenin 6grenciliginden
itibaren alantyla ilgili teknik ve miizikal gelisimine verilen 6nem
kadar, performans kaygisimnin yonetilmesine yonelik bilingli bir
yaklagima da dnem verilmelidir.

Bireyin fiziksel gelisimi kadar duygusal gelisiminin dikkate
alimdiginda Ergenlik doneminin bireyin tiim yasaminda etkili olacag:
diistiniilmektedir. Bu sebeple, MPK’nin ergenlik doneminde
profesyonel miizisyen adaylarinin mesleki ve giindelik yasantisini
olumsuz etkilememesi icin MPK’nin sebepleri iizerine arastirmalar
artirilmalidir. MPK konusu itibariyle farkli disiplinlerin bir araya gelip
caligmasimi gerektirir. Bu sebeple MPK psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik boyutu ile birlikte ele alinmalidir.
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STRAVINSKY: RUS BALELERININ RUS HALK MUZIiGi iLE
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Stravinsky: Relation of Russian Ballets with Russian Folk Music
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Ozet

Stravinski'nin Rus folklorundan etkilenerek yarattigi kompozisyon
yenilikleri ve ilham aldigi ézellikler, yaraticihiginin etkileyici elemanlaridir.
Bu ¢alismada, Rimski Korsakov ve Balakirev gibi bestecilerin derledigi ¢ok
sayidaki — bazen az bilinen — Rus halk sarkisi veya bu sarkilarin kesitlerinin
bestecinin balelerinde nasil kullamldigi acgiga ¢ikarimaya ¢alisimistir.
Stravinski’'nin erken Rus baleleri olan Ateskusu, Petruska ve Bahar Ayini’nin
bestecinin kiiltiirel birikimini nasil temsil ettigi ve bu eserlerde bestecinin
miizikal diisiincesinin kapsam ve derinligi irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stravinski, Rus Halk Miizigi, Bale.

Abstract

Compositional innovations and inspirational features which
Stravinsky created under the influence of Russian folklore are fascinating
elements of his music. In this study, numerous examples of Russian folk tunes
and inclusion of these —sometimes little-known— folk tune excerpts in his
ballets collected by composers such as Rimsky Korsakov and Balakirev are
exposed. It is investigated how Stravinsky’s early Russian ballets Firebird,
Petrushka and The Rite of Spring represent the composers’s cultural
accumulation and the scope and depth of his musical thought.

Key Words: Stravinsky, Russian Folk Music, Ballet.

GIRIS

Hayati boyunca Stravinski’nin (1882—1971) kendini en agik
bicimde ifade ettigi miizik tiiri erken donem baleleri olmustur.
Bestecinin balelerinde, bicimsel ya da miizikal 6zellikleri bir yana Rus
folkloru ile olan dogrudan iligkisinin bunda etkisi biiytiktiir. Hatta
alisilanin  disginda bestecilik kariyeri bale miizigi ile baglamis az
sayidaki besteciden biri oldugu sdylenebilir. Bestecinin 6zellikle “Rus
Donemi” olarak adlandirilan ve Rusya’da yasadigit donemde

t Ogr. Grv., Anadolu Universitesi, Devlet Konservatuvari, ozakdeniz@anadolu.edu.tr
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bestelemis oldugu baleler Ateskusu, Petruska ve Bahar Ayini, miizik
ve bestecilik yoniinden siirekli bir biiyiime ve gelismenin
gozlemlenebilecegi bir eserler dizisini temsil eder. Bu yazimnin asil
odak noktas1 da bu ii¢ eseri temelinde Stravinski’nin miizik koéklerinin,
modernist kompozisyon tekniginin, sanatsal olgunlugu ve yenilikleri
ile bunlarin Rus miizik gelenegi ile iligkisinin arastirilmasidir.

Egitim ve gelisim yillarinda Stravinski’yi miizikal anlamda en
¢ok etkileyen besteciler ulusal Rus miiziginin iki biiyiik temsilcisi olan
Mussorgski (1839-1881) ve Rimski Korsakov (1844-1908) ile daha
kozmopolit olan Glazunov (1865-1936) olmustur (Taruskin,
2016:142). Stravinski, 1903 yilinda Korsakov’un 0grencisi olunca
ister istemez onun miizikal etkisinde kalmigtir. Stravinski’nin kendisi
de Rimski Korsakov’un atesli bir hayrani oldugunu, o6zellikle de
melodik ve armonik dilinden etkilendigini sdyler. Ayrica,
Glazunov’un senfonilerinde belli olan senfonik bi¢cim ve akademik
iscilikten etkilendigini ve bunlar1 kendine orkestral modeller olarak
kabul ettigini ve Wagner’in (1813-1883) yapitlarin1 da calistigini
itiraf eder (Craft, 1985: 76). Bestecinin miiziginde Mussorgski’nin
etkisinin de olduk¢a Onemli oldugunu belirtmek gerekir.
Mussorgski’nin Stravinski’ye, Biiyiik Petro oncesindeki Rusya’nin
yasam bigimine, geleneklerine ve 6zellikle de bunun kilise ayinleriyle
olan iliskisine dair giiglii bir bakis sundugu soylenebilir (Taruskin,
1996: 112).

Mesleki sohretini bale miizikleri temeline kurmus ilk biiytlik
modern besteci olan Stravinki’nin basarisinda Rusya’da hi¢ temsil
yapmamis olmasina ragmen adi “Rus Balesi” olan bale toplugunun
yoneticisi Serge Diagilev’in (1872—1923) rolii son derece 6nemlidir
(Vlad, 1978: 26). Diaghilev, gen¢ Stravinski’deki sira dis1 yetenegi
fark etmis ve ondan hemen Ateskusu balesini yazmasini istemistir.
Ateskusu balesi ve ardindan gelen balelerin istiin basarisi,
Stravinski’nin 20. ylizyilin baslarinda tiim diinyada kabul goren bir
besteci olmasini saglamakla birlikte Diagilev’e de sanat tarihinde
yuksek bir mevki kazandirmigtir (Vlad, 1978: 28). Bestecinin iig¢
biiyiikk erken balesi olan Ateskusu, Petruska ve Bahar Ayini, Rus
kiiltiirii ve miiziginin genel olarak seksi, vahsi ve egzotik oldugunu
diisiinen Paris dinleyicisi i¢in bestelenmistir.
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Stravinski’nin Rus Donemi Baleleri

Stravinski heniiz 6gretmenti Rimski—Korsakov’un
etkisindeyken bestelenen Ateskusu’nun ilk temsili Diagilev’in bale
toplulugu tarafindan 25 Temmuz 1910 yilinda Paris’te gerceklesmistir
(Kennedy, 2012: 322). Bu etkilenmenin sonuglart Afeskusu balesi
Rimski Korsakov’un Le Cog d'Or balesi ile arasindaki su
benzerliklerden goriilebilmektedir: Oncelikle eserlerin ikisi de Rus
peri masallar1 temelindedir ve ikisi de iyi ve kotii arasindaki
catismayla ilgilidir. Ikinci olarak Stravinski, insan ve dogaiistii giicler
arasindaki farki belirtmek i¢in Korsakov’un armonik ilkelerinden
olusan teknik kullamlirdi. Ornegin insan karakterlerini anlatmak icin
diyatonik armoniler kullanirken dogaiistii elemanlar1 gostermek igin
kromatik ya da modal (geleneksel major ve minér modlarindan farklr)
bir armonik dil kullanir. Son olarak her iki eserde de triton (artik
dortlii ya da eksik besli) araliginin ¢ok sik kullanildig1 sdylenebilir.

Ateskusu, Stravinski’nin Rus halk ezgilerini bilingli ve yogun
bir bicimde miiziginde kullanmaya bagladigr ilk eserdir ve
Petersburg’da aldig1 egitimin dogrudan bir sonucudur (Druskin, 1983:
98). Stravinski’nin kaynagi, Balakirev ve Rimski-Korsakov’un
derledigi halk miizigi antolojileridir. Stravinski bu antolojilerdeki
malzemeyi neredeyse hi¢ degistirmeden alir ve o sekilde kullanir.
Yine de heniiz Petruska’daki halk ezgilerine tazelik katan ve Rus halk
miiziginin izlerini agik¢a belli eden o bireysel tavrin izleri yoktur.
Sekil 1’de Korsakov antolojisinden alinmig bir halk sarkisinin
Ateskusu balesinin dordiincii boliimiinde nasil kullanildig1 goriilebilir
(Bkz. Sekil 1).

Sekil 1. Op.24 “Sto Ruski Nadodni Pesen” ( Rimsky Korsakov, 1951).
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Diger iyi bilinen bir 6rnek ise eserin final bdliimiinden hemen
onceki “Ninni” bolimii i¢in kullanilan ezgidir. Nota analizlerinin
gosterdigi  gibi geleneksel Rus halk sarkilarmin  belirleyici
Ozelliklerden biri olan dortlii araliginin sik kullanimiyla verilen Rus
tadindan baska Ateskusu balesinde ayni zamanda Fransiz armonik
etkisinin izleri de 6rnekte acikc¢a goriilmektedir (Bkz. Sekil 2).

Sekil 2. “The Firebird” (Stravinsky, “The Firebird (1945)”, 1983).

Doppio valore J = 104 Maestoso
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Stravinski’nin Ateskusu balesinin genelinde tercih ettigi
orkestra kullanimi, romantik donem orkestralamasimin ilkelerini takip
eder. Eserde yayli calgilarin olgunlugu ve yumusakligi icin, bakir ve
tahta nefesli calgilar ise farkli tinilar kazandirmak i¢in kullanilir
(Druskin, 1983: 112). Tahta nefesli ¢algilara verilen bu 6zel 6nemde
Rus miiziginin &ncii bestecilerinin de biiyiik etkisi vardir. Bu donemde
Stravinski’nin yeni fikirlerle kendi orkestral tinilarin1 yaratmaya ve
bunun verdigi hazla deneyler yapmaya basladigi goriilmektedir.
Bestecinin bdylece elde ettigi sonug, parlak ve uc zitliklarlardan
meydana gelen orkestral bir virtliozitedir. Eserde egemen olan
karakter degisimlerinin sebeplerinden olan sert senkoplarin, diizensiz
aksanlarin ve ters (karsi zamandaki) ritimlerin Rus diliyle dogrudan
iligkisi, eser analizleri ile aciga ¢ikarilmaktadir. Stravinski’nin kendisi
de yillar sonra ana vatanina yaptigi ziyarette Pravda gazetesine
verdigi miilakatta soyle der: “Tiim hayatim boyunca Rusca konustum,
Rusga diigiiniiyorum ve kendimi Rusca ifade ediyorum. Belki bu
miizigimde agikca goriilmeyebilir ancak dogasi geregi gizli bir
bigimde oradadir” (Taruskin, 1996: 13).
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Ateskusu balesindeki tim bu yenilikler ve Rus kdkenine
bilingli ya da bilingsiz baglilik, Petruska balesi ile gelecek olan ¢ok
daha dramatik degisimlerin habercisidir.

“Petruska’y1 bestelerken Stravinski’nin aklinda belki de
orkestranin ani ve zalim arpejleriyle 6fkelendirerek canlandirdig: bir
kukla resmi vardir” (Griffiths, 1978: 85). Esasen orkestra ve piyano
icin bir konser pargasi olarak tasarlanmis olan Petruska, Diagilev’in
Stravinski’yi ¢abucak ikna etmesiyle bale miizigine donlismiistiir.
Boylece bale bigimini almig olan Petruska, aym1 zamanda
Stravinski’nin hem kati1 klasik miizik geleneklerine hem de Rus
akademik gelenegine olan ilgisinin sonu olmustur.

Eser, diinyada hiikiim siiren miizik dili genel olarak
izlenimcilik akimimin belirsizligi ve Wagner sonrasi senfonik miizigin
etkisi altindayken, 1911 yilinda bestelenmistir Griffiths, 1978: 89).
Petruska’nin hemen goéze carpan Ozelliklerinden biri, piyanonun
kullanilma seklidir. Piyano burada solist olarak degil de topluluga
farkli bir tat veren orkestranin ayrilmaz bir pargasi olarak
kullanilmistir. “Stravinski, Rus egitim geleneginin ve doneminin diger
bestecilerinin aksine piyano basinda beste yapmaktadir ve
Petruska’nin ¢ogu da parmaklarin piyanoyla olan dogrudan iliskisinin
sonucudur” (Druskin, 1983: 211). Ateskusu balesinde oldugu gibi bir
Rus halk sarkisi temelinde bestelenmis olan eserin ana temasinda Rus
miizigine has dortli araliklarin  belirleyiciligi vardir. Temanin
sunumunda ayrica vurmali calgilar ve piyanonun vurmali bir ¢algi
olarak kullanimi egemendir (Bkz. Sekil 3).

Sekil 3. Petruska’nin Ana Temast (Stravinsky, “Petrouchka”, 1936).

33 Allegro guisto . = 116
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Eserde Petruska’y1 temsil etmek igin kullanilan motif ise
eserdeki bagka bir yenilige dikkat ¢eker. Politonal olan bu pasaj sirf
tuhaflik yaratmak igin kullanilmak yerine ilk defa yapisal Onemi
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bulunan bir eleman olarak kullanilmustir. Iki farkli dizinin {ist iiste
bindirilmesiyle ortaya ¢ikan bu sonug ve Stravinski’nin politonalite ile
yaptig1 diger deneyler o kadar etkili ve basarili olmustur ki ¢abucak
diger besteciler tarafindan kabul gérmiis ve pek ¢ok yirminci yiizyil
bestecisinin en ¢ok taklit ettigi teknik araclardan biri haline gelmistir
(Griffiths, 1978: 123). (Bkz. Sekil 4).

Sekil 4. Petrugka Motifi ve Politonalite (Stravinsky, “Petrouchka”, 1936).
m Molto meno J = 50
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Yine Petruska Dbalesinden alintilanmis olan Sekil 5’te
politonalite kullanimina baska bir 6rnek sunulur. Ornekteki armonik
kurulus, pandiyatonizm denilen teknigin, diyatonik akorlarin {ist {iste
bindirilmesi temeline dayanir. Bu 6rnek ayni zamanda Stravinski’nin
halk sarkilarini eserlerine dahil etmek i¢in giderek karmasiklagan
yontemlerine miikemmel bir 6rnektir. Stravinski’nin burada kullandig1
melodi ise Rimski Korsakov’un 1876 yilinda derledigi “100 Rus Halk
Sarkis1” adli halk sarkilar1 antolojisinde bulunan Géklerdeki Isa adl
Rus halk sarkisidir (Bkz. Sekil 6). Gosterilen Ornekte melodi
neredeyse degistirilmeden kullanilmigtir. Fakat pandiyatonizm
teknigini uygulayan Stravinsky, Petruska balesinde, Ateskusu
balesindeki erken g¢abalarimin sonucunda elde ettiginden ¢ok daha
karmasik bir sonug elde etmistir.

Sekil 5. Petruska balesinde pandiyatonik olarak iglenmis bir Rus halk
sarkist (Stravinsky, “Petrouchka”, 1936).

a Stravinski, Petrugka Balesi, "Passe en dansant un groupe D'ivrognes”
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Sekil 6. Rus Halk Sarkist “Goklerdeki Isa” (Stravinsky, “The Firebird
(1945) 7, 1983).

Vivace
Korsakov, 100 Rus Halk Sarkisi, No.47, "Géklerdeki Isa”
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“Petruska, temel 6zellikleri ve en bilinen temalar1 bakimindan
Ateskusu’nda oldugu gibi Rus halk miizigi temelinde bigimlenmis
olsa da eserin bir bagka 0zelligi bunun ¢ok baska bir bi¢cimde ele
alinmasma sebep olmustur. Petruska’da sunulan muazzam ritmik
canlilik ve kompozisyonun ritmik yogunlugu, Ateskusu’nun akici
melodileri ile karsilastirildiginda ¢ok daha parcalidir. Eserdeki bu
biikiilmez ve 1srarci ritmik yapi, kisitli bir ses alani {istiine insa edilmis
olan kompozisyonun melodik ozellikleri iistiinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Gergekten de dogrudan melodinin kendisinden dogmus olan
bu carpict ritmik canlilik melodiye boyun egdirir gibidir. Bu noktada
bestecinin Rus halk miiziginden yararlanma bi¢iminin de giderek
rafinelestigi ve Petrugska ile birlikte Stravinski’nin miiziginde ilk defa
modernizm ve halk miiziginin kesistigi soylenebilir” (Taruskin 1996:
713). Petrugka’da aym zamanda Stravinski’nin Rus miizigine has
olmasa da Batili dinleyicinin egzotik miizik a¢ligint doyurmaya
fazlastyla yetkin oktatonik (sekiz sesli) diziye olan ilgi ve bagliliginin
giderek arttig1 goriiliir.

Rus donemi balelerinin belki de en bilineni ve sonuncusu olan
Bahar Ayini’nin tiyatrodaki bir ayaklanma ile sonuglanan ilk temsili,
1913  yilinda  Diagilev’in  toplulugu  tarafindan  Paris’te
gergeklestirilmistir. “O zamana dek dinleyiciler bu denli yabani, vahsi,
ofkeli ve goriiniirde kaotik bir miizik duymamistir” (Griffiths, 1978:
167). Miizik, geleneksel miizigin, armoninin, melodinin ve bigimsel
tasarimin tiim kavramlarina karsi ¢ikar gibi goriinmiistiir. “Gergekten
de Stravinski Bahar Ayini ile birlikte artik doruga ulasan bir dizi
dramatik degisime ve erken 20. ylizyilda miizigin yoniiniin yeniden
tanimlanmasina girismistir” (Druskin, 1983: 162).
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Bahar Ayini, ilk defa Ateskusu ve Petruska’da baslatilan
teknik ve estetik araclar1 genisletir ve yogunlastirir. Ritme oncelikli
bir oOnem kazandirilmasi, geleneksel tonalitenin  smirlarini
bulaniklagtirmak i¢in politonalite, polimodalite ve pandiyatonizmin
kullanilmasi, halk ezgilerini 6ziimsemesi gibi araglar ilk defa ilk iki
balesinde goriinen tiim bu 6zellikler Bahar Ayini’nde ¢ok daha yogun
kullanilmistir.

Bahar Ayini balesinde Stravinsky, ritmik bileseni diger
miizikal elemanlarla esit kosullarda kullanan Ortacag dini miizik
geleneklerine geri doner. Stravinsky, ritmi, biitiinii olusturan yapisal
bir eleman olarak kullanir ve bunu da Ortagag bestecilerinin isoritmi
bicimsel bir uyusum yaratmak icin kullanma sekliyle neredeyse
benzer bir sekilde yapar (Taruskin 1996: 186).

Bahar Ayini’nin en carpict 6zelliklerinden bir digeri de eser
boyunca var olan siirekli tartim (Sl¢ii sayis1) degisimidir. Bu sayede
besteci fazladan nabiz birimleri ilave ederek Ruscanin etkisindeki Rus
halk miiziginde bulunan ritmik bir incelik elde eder. Sekil 7, sozii
edilen teknigi acikca ornekler. Ilk iki 6l¢ii benzerken iigiincii 6l¢ii,
temanin siirekliliginin bir tetik¢isi gibi diger bir sesi ilave etmeden
once ayni alti adet sekizlikle baslar. Ilave deger ve farkli hiicre
uzunluklar kavrami Bahar Ayini’ndeki ritmik yeniliklerin altin1 gizer.
Her ne kadar Stravinski ilave deger teknigi kullanan ilk besteci olmasa
da (Debussy’nin yapitlarinda da bunun 6rnekleri vardir) onun baleleri
bu teknigi yapisal bir biitlinliik olarak kullanan ilk eserlerdir Griffiths,
1978:66).

Sekil 7. Ilave ritim (Stravinsky, “The Rite of Spring”, 1913).

Stravinsky, Bahar Ayini, Kagirma Ayini, Harf 43

Bahar Ayini’ndeki armonik dil de Petruska’nin dogrudan
devamudir. Stravinski oncelikle ii¢ sesli akorlar1 her ne kadar islevleri
geleneksel armonideki bilindik rollerinden uzaklastirilsa da dominant
ve yedinci derece akorlartyla destekler. Stravinski’nin miizik
bestelemek i¢in kullanilan geleneksel kaynaklari ¢ok daha ozgiir
kullanma bi¢imi, bitonalite ve pandiyatonizm gibi yeni armonik
aracglarla yaptig1 deneyler geleneksel armoniye alisik dinleyicilere
oldukca yabanci gelmistir (Walsh, 1988: 51).
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Bahar Ayini’'nde halk ezgilerinin kullanimi1 iki seviyede
gerceklesir. Stravinski’nin aktardigina gore eserdeki tek halk ezgisi
Polonyali bir rahip tarafindan derlenmis ve Litvanya halk
sarkilarindan olusan bir antolojiden oldugu gibi alintilanmis olan
pasajdir. Fagot solosu ile eseri baglatan bu pasaj Sekil 8’de
gosterilmistir ve halk miizigi ile iliskisi agikca goriilebilmektedir.
“Stravinski’nin Robert Craft ile yaptigi konusmalardaki baska bir
ifadesine gore ise eserin a¢ilisindaki solo fagot ezgisi eserdeki tek halk
sarkisidir” (Craft, 1985:151). Ancak eserin notasinin incelenmesi
Stravinski’nin Bahar Ayini’nde kullandig1 ostinatolarin da dogrudan
Rus halk ezgileriyle iligkilendirilebilecegini gostermektedir.

Sekil 8. Bahar Ayini’nin baslangi¢ temasi (Stravinsky, “The Rite of Spring”,
1913).

Stravinsky, Bahar Ayini, Baslangi¢
Fagot

Erken 20. yiizyilda da Stravinski, Rus miizigini
Mussorgski’nin baglattigi ve Rimski—Korsakov ile Glazunov’un
devam ettirdigi teknik temelli okulun ataletinden kurtarmistir.
Diagilev’in yiireklendirmesiyle Stravinski geleneksel miizigin temel
elemanlarini alarak bunlari erken balelerine damgasini vuran pek ¢ok
sagirtict yenilige dahil etmistir. Orkestray1 bireyselci kullanimi, ritmi
0lcii cizgilerinin sinirlarindan kurtaran ritmik yeniligi baslica yapisal
eleman olmustur. Politonalite ve disonansi yapisal bir biitiin olarak
kullanabilmek i¢in geleneksel parti hareketlerini reddedisi ve halk
miizigi elemanlarm zarifce miizigine dahil edisi Stravinski’nin erken
ilkelcilik tislubunun temelini olusturmak igin birlesir (Taruskin, 1996:
1703). Bu, yirminci yiizyilin baginda miizigin yoniinii degistiren ve
giinimiize dek devam etmis olan pek c¢ok devrimsel kavramla
sonuglanmis bir iisluptur.

SONUC

Kendisini uluslararasi bir sohrete kavusturan Rus donemi
baleleri ve bu eserlerde halk miiziginin agik izlerine ragmen
Stravinski’nin gercekte ne kadar Rus oldugunu kesin olarak ifade
etmek giictiir. Bunda bestecinin daha sonraki dénemlerde bestelemis
oldugu ve Rus kiiltiiriiyle acik bir iliski kurulamayan (6zellikle de
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dizisel) kompozisyonlarinin etkisi vardir. Vatandashik anlaminda
Stravinski 1918 yilindan sonra Rus vatandashigindan ¢ikmistir.
Kiiltiirel anlamda ise 1922 yilinda Rus olmay1 biraktig1 sdylenebilir.
Fakat miizikal olarak egitimini aldig1 bi¢cimde diisinmeye devam
etmistir ve bu egitimi Rusya’da almistir.

1910 yilinda, Rus miizik elestirmenlerinin Rus miiziginin var
olmak i¢in artik Rus tadinda olmak zorunda olmadigimi iddia ettikleri
bir donemde Stravinski halk sarkilarindan yaptig1 alintilarla balelerini
bestelemeye baglamistir. Besteci, Ategkusu balesinde Korsakov’un
daha onceden {inlendirdigi halk sarkilarmin yani sira Petrugka
balesinde Daha Diin Annemizin ya da Mini Mini Bir Kus Donmustu
sarkilarmin adeta Rus versiyonunu, hatta Bahar Ayini’nde disonant
armonik yapimin ve yogun orkestrasyonun ardina gizlenmis bigimde
halk sarkilarim1 kullanmaya devam etmistir. Bu eserler temelinde
Stravinski’nin kendi zamaninda Rus karakterini en yogun ve etkili
bicimde yasatan, Rus kimligini koruyan bir besteci oldugu
goriilmektedir.

Stravinski’nin hem halk miizigi hem de sanat miizigi ile olan
iligkisi ve halk gelenegini meslegi yoluyla kullanmasi bestecinin
sanatsal bir olgunluga ve modernist bir teknige ulagmasini saglamistir
(Taruskin, 1996: 18). Stravinski’nin kendisi de bu ilk yarati
doneminin Rus kimligini inkar etmemektedir.
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_ AMATOR MUZIK TOPLULUKLARINDAKI KADIN
UYELERIN SOSYOKULTUREL PROFILLERI (NIGDE IL1
ORNEGI)(*)

Sociocultural Profiles of Women Members of Amateur Music
Bands (Example of Nigde)

DOI NO: 10.5578/amrj.66474 Serenat ISTANBULLU?

Ozet

Kiiltiiriiniin olusumunda, sanatin en yaygin dallarimdan biri olan
miizigin yeri biiyiiktiir. Mevcut sehir kiiltiirii icerisinde, miizigin korunmast,
aktarilmast ve gelistirilmesinde amatér miizik topluluklar: etkin rol
oynamaktadir. Bu topluluklarda faaliyet gosteren kadin iiyelerin
sosyokiiltiirel profillerinin bilinmesi, kadimin gsehir kiiltiriine katkilar
kapsaminda dikkate alinmasi gereken bir konudur.

Bu arastirmada; Nigde ilinde faaliyet siirdiirmekte olan amator
miizik topluluklarinda yer alan kadin iiyelerin sosyokiiltiirel profillerinin
analizi, miizige olan ilgi diizeyleri, begenileri, miizik topluluklarmdan
kazamimlar: ve yerelden genele iilkemiz miizik kiiltiirii  hakkindaki
diigiinceleri ortaya konulmus, elde edilen bilgiler vasitasiyla ¢ikarimlar
yapilmigtir.

Anket yonteminin kullanildigi bu arastirmanin  bulgularindan,
kadimin, sehir ve iilke miizik kiiltiirii hakkinda ciddi bir farkindaliginin
bulundugu, bu kiiltiiriin aktarilmasi, gelistirilmesi ve yayimasinda énemli
etkilerinin oldugu sonuglarima ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Amator Miizik Topluluklar:, Kadin, Kiiltiir,
Miizik.

Abstract

In the formation of cultures, music which is one of the most
common branches of art has a significant place. In the present urban
culture, amateur music bands play an effective role in the development,
protection and transposition of music. Knowing the socioculural profiles of
female members taking actively part in these bands is a matter which should
be focused on in the scope of women’s contribution to the urban culture.

In this study, the analysis of socicultural profiles of female
members of amateur music bands performing in nigde, their interest level
towards music, likes(tastes), acquisitions from music bands and their views

Lyrd. Dog. Dr., Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari,
serenat.istanbullu@ohu.edu.tr

(*) Bu makale 01-03 Nisan 2016 tarihinde Gegmisten Giiniimiize Kadin ve Sehir V. Uluslararasi
Canik Sempozyumu’nda bildiri olarak sunulmustur.

32


mailto:serenat.istanbullu@ohu.edu.tr

AKU AMADER / SAYI 7

on music from local to general have been put forward and inferences have
been made through the knowledge obtained from the study.

Through the findings of this study in which the questionaire method
have been used, it has been found out that women have a serious awareness
of urban and country music culture, important effect on the development,
transfer(transposition) and spread of this culture.

Key Words: Amateur Music Bands, Women, Culture, Music.

GIRIS
Miizigin Toplum Yasamindaki Yeri

Miizik, bireylerin ve toplumlarin bigimlenmesinde etkili
araglardan biridir. Miizigin bireysel islevlerinin yaninda toplumsal
islevlerinin de Onemi biyiiktiir. Ortak miizik kiiltliriiniin olusmasi,
gelistirilmesi, var olan kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarilmasi,
miizigin yonlendirici ve biitiinlestirici etkisi ile toplumsal kazanimlara
ulagtirmas1 gibi fonksiyonlar1 diistiniildiigiinde, miizik sanatinin,
topluma ne denli biiyiik etkiler biraktig1 goriiliir.

Toplum en 6nemli kiiltiirel 6gelerinden biri de sahip olduklari
miiziklerdir. Miizik, toplumsal hayatin her alaninda i¢ ige olunan,
sahip oldugumuz kiiltiirel degerler i¢inde 6zel bir yeri bulunan sanat
tiirtidiir (Sen ve Delice, 2014: 1851).

Miizigin iginde, diger sanat dallarinda bir arada goriilemeyen
sozsel ifade, tinisal ahenk, duyussal hareketlilik, dogay: taklit, tarihi,
cografi ve sosyolojik bilgi aktarimi ve her insanda dogal olarak
bulunan insan sesi sayesinde kolay ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik
mevcuttur (Istanbullu, 2014: 1-2). Ayn1 zamanda Miizik, Kiiltiirel
bellegin ve toplumsal bilingaltinda yerlesmis bulunan degerlerin
tastyicist olarak toplumsal kimligin olusumunda, korunmasinda ve
sonraki nesillere aktarilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Miizikte
temel tutumlar, kabuller ve degerlerin esaslar1 bulunur. Miizik, ¢esitli
yonleriyle semboliktir ve toplumun orgiitlenmesini yansitir. Clinki
miizik, kiiltiiriin diger tiim alanlariyla kesigir (Helvaci, 2006: 200).

Toplumsal orgiitlenmenin bir yansimasi olan amator miizik
topluluklari, islevleri bakimindan amatoér (6zengen) miizik egitimine
dahil edilebilir.
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Amator (Ozengen) Miizik Egitimi

Okullarda her diizeyde 6grencilere verilen miizik egitimine,
genel miizik egitimi; miizigi meslek olarak segen kimselere yonelik
uygulanan egitime, mesleki miizik egitimi denir. Amatér miizik
egitimi ise, miizigin belli bir dalinda kendisini gelistirmek isteyen
kisiler igin, etkin bir miizikal katilim ve doyum saglayan ileri
miiziksel davraniglar kazandirmay1 amagclar (Yildirim ve Ercan, 2012:
433).

Amatdr miizik egitiminde, miizigi herhangi bir maddi karsilik
beklemeksizin 6grenmek isteyen, 6zengence (amatdree) ilgili, istekli
ve yatkin olan kisilere, yaparak yasayarak ve bunu adeta kendisi igin
bir yagam tarzina doniistiiren miizikseverler ve amatoér miizikgileri
yetistirmeye doniik bir strateji uygulanir (Ugan, 1997: 32).

Ozengen miizik egitimi, iilkemizde, cumhuriyetin ilk yillariyla
birlikte baslamis ve cesitli uygulamalarla devam etmistir. Orgiin
egitim kurumlarinda yapilan ders disi etkinliklerden farkli olarak
yaygin egitim kurumlarinda ve gesitli kuruluslar biinyesinde yapilmis
olan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sdyle 6zetlenebilir:

1930’lu  yillardan itibaren halkevlerinde belli miizik
kurslarinin  diizenlenmesi ve miizik topluluklarinin olusturulup
caligtirilmasi, Cumbhuriyetin ilk evrelerinden itibaren belli miizik
derneklerinde bireysel ve toplu miizik ve kurs ¢alismalarinin
diizenlenmesi, 1940-1950’li yillardan itibaren belli folklor
derneklerince  yiiriitiilen miizik ¢alismalarinin  yogunlagsmaya
baglamasi, bazi kamu kuruluslarinda ve 6zel kuruluslarda diizenli
ozengen miizik calismalarmin baslatilmasidir (Yigit ve Ozdek, 2010:
315). Ulkemiz miizik politikalarmca da desteklenen amatdr miizik
egitimi ve bu alanda yapilan etkinlikler, miizige ilgili kisilerin aktif ve
diizenli katilimlar1 ile olusturulan ¢alismalar ve etkinlikler sayesinde
yiiritilmektedir.

Amator Miizik Topluluklar:

Toplumsal kimligin korunmasi1 ve aktarilmasinda, iilke ve
sehir kiiltlirliniin yasatilmasinda, toplum ve sanatin bulusturulmasinda
Oonemli islevleri olan amator miizik etkinlikleri daha 6nce s6zii edilen
miiziksel islevleri de iginde barmndiran, degeri bilinmesi gereken
etkinliklerdendir.
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Sehirlerde bu etkinlikleri gerceklestirmek amaciyla olusturulmus olan
“amatdr miizik topluluklar”, 6zengen miizik egitimi i¢ine de dahil
edilebilecek bir alan olup, kisilerin kendi 6zverileri ve orgiitlenmeleri
sonucu olugmus, saz ve/veya korolardan meydana gelen c¢esitli sanat
gruplaridir. Kendine has bir ¢aligma etigine de sahip olan bu alan,
sanata hayatin igerisinde amatdér bir ruhla yer vermenin Onemini
anlamak ve bunu faaliyete gecirmek icin kullanilmaktadir (Ozdek,
2012: 1094). Amator miizik topluluklari, c¢aligmalarmi, diizenli ve
cesitli sekillerde gergeklestirirler.

Amator miizik topluluklarinin kuruluglarina gore siniflandirmasi su
sekildedir:

*Herhangi bir kurum, kurulus ya da dernekten hi¢cbir maddi destek
almadan tamamen goniillii {iyelerin bir araya gelmesiyle olusup
caligmalarini yiiriiten topluluklar.

*Belli bir dernek biinyesinde olusturulmus topluluklar.

*Belediye, valilik veya tiniversite gibi kamu kurumlarinin destegiyle
kurulmus topluluklar.

*Ozel kurumlarin biinyesinde kurulmus olanlar ve tamamen serbest
olup ozel sirketler tarafindan maddi olarak desteklenen amatér miizik
topluluklar1 bulunmaktadir.

Bu topluluklardan bazilar1 imkanlar1 dahilinde goniillii sefler ya
da saz gruplan ile calismalarimi yiiriitiitken bazilar1 ise maddi
kaynaklar vasitasiyla sef ve galgi gruplari temin etmektedirler.

Diizenli araliklarla c¢aligmalarini yiiriiten amatdr miizik
topluluklarinda yer alan kadin ve erkek iiyeler bu topluluklarda calg1
calarak, korist ya da solist olarak gorev almaktadirlar. S6zii edilen
topluluklara devam eden kadm iiyeler ise toplumsal rolleri geregi
giindelik hayatlarindan  6zveride bulunarak bu topluluklarin
caligmalarina katilmakta ve icinde bulunduklar topluluklara birgok
katki saglamaktadirlar.

Kadin ve Miizik

Kadin; toplumu kuran, sekillendiren, yon veren ve diizene
koyan kimligiyle toplumsal hayati olusturan ve devamimi saglayan
faktorlerin basinda gelir. Tiim alanlarda oldugu gibi miizik alaninda da
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kadinin sanata katkilari, gerek sanata tema olma gerekse sanati yapan
kisi olma &zellikleriyle yadsinamayacak kadar biiyiiktiir.

Toplumsal rolii geregi kadininin evi ve ¢ocuklar ile
ilgilenmesi zarureti, ataerkil bir toplum olmanm sonucu olarak
erkegin kadin lizerindeki egemenligi ve cinsel kimligi gibi nedenlerle
kadmin girisimciliginin kisitlanmas1 ve meslek seciminde de bu
rollerin etkisinin olmasi, kadmi, halen sanati yapan olmaktan ¢ok
sanata konu olan varlik olarak 6ne ¢ikarmaktadir.

Kadinlarin ge¢miste, kendilerine yiiklenen {ireme misyonu,
cinsel ayrim, tutucu dinsel inanglar ve toplumsal yaptirimlar
yliziinden arka planda kalmig olmalari, benzer sekilde miizik alaninda
da geri planda kalmalarma sebep olmustur. Bu engellemeler
nedeniyle sanatsal yaraticiliklari siirlanmis olan kadin, dolayisiyla
miizik Uretimine de fazlaca katkida bulunamamistir. Yenicag
sonrasinda bireysel 6zgiirliiklerin kazanilmasi ve degisen toplumsal
kosullar, miizige ve giizel sanatlara ilgiyi artirdig1 gibi, dogasi geregi
yaratict Ozelligi olan kadinlarin, sanatsal alanda alinan egitimlerle
verimlerinin artmasmi ve ¢ok sayida sanatsal {iriin vermelerini
saglamistir (Tungdemir, 2004: 1).

Kadinin sanatta ve toplumsal yasamda On plana ¢ikmasi ile
birlikte miiziksel etkinlikleri artmistir. Bununla birlikte literatiirde
tespit edilen ve genis bir repertuvari kapsayan, kadinlar tarafindan
icra edilen miizik tlirleri goz Oniine alindiginda, kadinlarin miizikal
aktivitelerini agiklayan ¢alismalarin eksiklikleri acgikga goriilmiistiir
(Besiroglu, 2006: 5). Bu nedenle kadinlarin gerek icra alaninda
yaptiklart c¢aligmalar gerekse miiziksel etkinlikleri ve iirettikleri
eserler halen net olarak ortaya konulamamaktadir.

Kadin, Tiirk toplumunun 6ziinde bulunan manevi ve ahlaki
kutsiyeti iginde nihayet 1923’te Tirkiye Cumbhuriyeti’nin
kurulmasiyla birlikte, devrimler sonucu, pek ¢ok sosyal, siyasi,
ekonomik hakka sahip olmustur (Kaya, 2002: 49). Bu hak ve
hiirriyetlerin sonucu olarak cemiyet icerisindeki yerini artiran kadin
her alanda oldugu gibi miizik sanatinda da aktif katilimiyla kendine
onemli bir yer edinmistir.

Amator Miizik Topluluklarinda Kadin

Gilinlimiiz yasantisinda kadinlar; toplum igindeki niifus
oranina gore sanat alaninda erkeklerden daha fazla yer almaktadirlar.
Ancak sanatt meslek haline doniistirme konusunda kadinlarin
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erkeklere gore sayilart ¢ok daha azdir (www.unesco.org.tr). Bu
bilgiden de anlasildig1 {izere, kadinlar, sanati giinlik yasamlarinin bir
pargast olarak gérmeye erkeklerden daha yatkinlardir. Bundan dolay1
amatdr mizik topluluklarimda kadinlarin daha c¢ok yer aldiklarim
sOylemek yerinde bir tespit olacaktir.

Sanata ilgisi olan kadimnlarin sanati meslek haline getiremeyip,
ilgilerini ¢esitli yollarla iiriinlere dokmeleri hem kadinin sosyallesmesi
acisindan hem de kadinin yapici ve yonlendirici gilicii géz Oniine
alindiginda, toplumun sekillenmesine katkida bulunmasi agisindan
oldukga onemlidir.

Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; amatér miizik topluluklarinda yer alan
kadinlarin, sosyokiiltiirel profillerinin tespit edilmesi yoluyla, kadinin,
sehir kiiltlirii kapsaminda yerini ve 6nemini ortaya koymaktir.

Problem Durumu

Amator miizik topluluklarina devam eden kadin katilimecilarin
sosyokiiltiirel profilleri nasildir?

Alt Problemler

Arastirmanin  problem durumuyla iliskili olarak su alt
problemlere cevap aranmustir:

-Amatér miizik  topluluklarina devam eden kadin
katilimeilarin demografik karakteristikleri nasildir?

-Amatér miizik topluluklarma devam eden kadin
katilimcilarin miiziksel profilleri nasildir?

-Amatér miizik  topluluklarina devam eden kadin
katilimeilarin, iginde bulunduklari topluluga nasil basladiklar1 ve bu
topluluktan kazanimlar1 nelerdir?

-Amatér miizik  topluluklarina devam eden kadin
katilimeilarin yasadiklart sehir ve iilkemiz miizik kiiltiirii hakkindaki
goriigleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma; sehir miizik kiiltiiriiniin gelisiminde amator
miizik topluluklarmin yeri ve Oneminden yola ¢ikilarak, bu
topluluklarda yer alan kadin katilimeilarin profillerinin bilinmesi ve
kadmin, sehir kiiltiiriine katkilarinin belirlenmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Arastirma ayrica, Tiirkiye genelinde amatér miizik
topluluklarina dikkat cekmek ve 6zellikle de bu tiir topluluklara kadin
tyelerin etkilerini ortaya koymak agilarindan da Onem teskil
etmektedir.

Kaynak taramasi sirasinda amatdér mizik topluluklar
hakkinda yapilmig bilimsel ¢aligmalarin olduk¢a az sayida bulundugu
goriilmiigtiir. Bu arastirma, so6zii edilen konuda yapilmig bir calisma
olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Sayiltilar

Amator miizik topluluklarinin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
gelisimde etkili oldugu, bu tir topluluklarin sehir ve iilke miizik
kiiltiiriine de katki sagladigi, anket tekniginin aragtirma igin uygun bir
veri toplama yoOntemi oldugu ve katilimcilarin anket sorularina
verdikleri cevaplarda diiriist ve samimi olduklar1 sayiltilarindan yola
cikilmustir,

Simirhliklar

Aragtirma; Nigde ilinde halen ¢aligmalarini yiiriitmekte olan
bes amator miizik toplulugunun aragtirmaya katilmaya goniillii olan
kadin iiyeleri ile stnirlandirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma; betimsel analiz yaklagimini temel almaktadir. Bu
yaklagima gore, elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmig bir bigimde okuyucuya sunmak bu tiir analizlerin
amacidir (Yildirim ve Simsek, 2006: 224).
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evreni; Nigde ilindeki amatér miizik
topluluklarma devam eden kadin iiyelerdir. Orneklemi ise; bu evren
icerisinde arastirma sorularini yanmitlamaya goniilli 31 kadin
katilimcidan olusturmaktadir.

Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada veri toplama teknigi olarak anket kullanilmustir.
Anket, Belli bir konuda saptanmis hipotezlere ya da sorulara bagl
olarak, bir evren ya da Orneklemi olusturan kaynak kisilere sorular
yoneltmek suretiyle sistemli veri toplama teknigi olarak tanimlanabilir
(Balc1, 2006: 140).

Anketin ilk kisminda amator miizik topluluklarima devam
eden kadinlarm demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular
sorulmus, ikinci kisminda ise alt problemler dogrultusunda
hazirlanmig olan agik uglu sorular vasitasiyla katilimcilarin goriisleri
alinmistir. Ankette toplam 18 soru sorulmustur.

Verilerin Analizi

Anket cevaplart sonucunda elde edilmis olan nicel veriler;
frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlan gosterilerek tablolastirilmistir.
Acik uglu sorulara verilen cevaplarda ise benzer ifadeler bir araya
getirilmis, durum saptamaya yonelik dikkat ¢ekici cevaplara ise ayrica
deginilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Nigde ilinde faaliyet gosteren bes adet amatdr miizik
toplulugu bulunmaktadir. Bu topluluklar; Nigde Valiligi Korosu,
Nigde Belediyesi Tiirk Sanat Miizigi Korosu, Nigde Belediyesi Tiirk
Halk Miizigi Korosu, Nigde Gazeteciler ve Yazarlar Cemiyeti
(NGYC) Tiirk Sanat Miizigi Korosu ve bagimsiz olarak faaliyetlerini
stirdiiren Nigde Halk Miizigi Toplulugudur. Bu calismada; s6z konusu
topluluklardan bes tanesine ulasilarak, arastirmaya katilmaya goniillii
31 kadin liyeye anket uygulanmustir.
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Bu boéliimde, arastirma verilerinden elde edilen demografik
bulgular tablolastirilarak yorumlanmig, a¢ik ug¢lu sorulara verilen
yanitlar ise derlenerek sunulmustur.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Amator miizik topluluklarina devam eden kadin katilimeilarin
demografik o6zelliklerine yonelik bulgular ve yorumlar1 asagida
sunulmustur.

Tablo 1. Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Dogum Yerleri

Dogum Yeri | f % | Dogum Yeri f %
Nigde 18 | 58 | Kayseri 1

Adana 2 7 Ankara 1

Mersin 2 7 Istanbul 1 3
Samsun 1 3 Belirtilmemis 3 10
Yozgat 1 3 Toplam 31 | 100
Corum 1 3

Tablo 1 incelendiginde; Nigde ilinde bulunan amatér miizik
topluluklarina devam eden 31 kadin {iyeden 18’inin (% 58) Nigde
dogumlu oldugu, geri kalanlarin ise farkli illerde dogmus olduklar:
goriilmektedir.

Tabloya gore amatdr miizik topluluklarina devam eden kadin
tiyelerin biiylik bir cogunlugunun Nigde dogumlu olmasi ve halen bu
sehirde yasiyor olmalari, Nigde kadinmnin sehir kiiltiiriine katki
saglamada Onemli bir yeri oldugunu belirleyebilir. Ayrica bu
topluluklara devam eden kadinlarin bagka yerlerden de gelmis
olmalar1 farkli illerden gelen kadinlarin da sehir kiiltiiriine katki
sagladiklarini gostermektedir.
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Tablo 2. Amator Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Yas Aralig

Yas Arahg | f %
20-30 3 10
31-40 13 41
41-50 7 23
51-60 6 19
61-70 2 7

Toplam 31 | 100

Amatér miizik topluluklarina devam eden kadin iiyelerin
cogunlugunun 31-40 yas aralifindaki kadinlardan olustugu; genel
olarak bakildiginda ise 30-60 yas araligindaki kadmlarm amator
miizik topluluklarinda daha fazla yer aldig1 goriiliir. 61-70 yas arast
kadinlarin da bu topluluklarda yer almalari, sehir kiiltiirii ve kadin
adima sevindirici bir durumdur.

Tablo 3. Amator Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Egitim

Durumlar
Egitim Durumu | f %
Lise 6 19
Universite 23 | 75
Lisansiisti 1 3
Belirtilmemis 1 3
Toplam 31 | 100

Amator miizik topluluklarinda yer alan kadin iiyelerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun (%75) tniversite mezunu olmalari; egitim diizeyi
ylksek olan kadinlarin amatér miizik topluklarinda yer almaya daha
istekli olduklarini diisiindiirmektedir.
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Tablo 4. Amator Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Aile I¢i Gelir

Durumlar
Gelir Durumu (TL) | f %
1000-2500 11 | 35
2500-4000 8 26
4000-6000 7 23
6000-iizeri 4 13
Belirtilmemis 1 3
Toplam 31 | 100

Amatdr miizik topluluklarindaki kadin tiyelerin aile i¢i gelir
durumlar incelendiginde 6rnekleme giren 31 kadinm 11’inin (%35)
1000-2500 TL gelir araliginda oldugu; geri kalan 19 kisinin ise 2500
ve lizeri aile i¢i gelire sahip oldugu goriiliir.

Tablo 5. Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Medeni Halleri

Medeni Hali f %
Evli 14 | 45
Bekar 16 | 52
Belirtilmemis | 1 3
Toplam 31 | 100

Amatér miizik topluluklarima devam eden kadin iiyelerin
%52 sinin bekar; %45’inin ise evli oldugu goriilmektedir. Bekar olan
kadin iiyelerin sayica fazla olmalarimin nedeni, zaman problemlerinin
daha az olmasi olarak diisiiniilmektedir.

Tablo 6. Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Cocuk Sayiart

Cocuk Sayis1 f | %
1 7 123
2 7 123
3 3 |10
Cocuk Sahibi
Toplam Kadin Sayisi 17| %6
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Amatér miizik topluluklarina iiye olan, Orneklemdeki 31
kadin katilimcmin 17’sinin ¢ocuk sahibi olduklari goriilmektedir.
Topluluklardaki bir ¢ocuklu kadin iiye sayist 7 (%23); 2 cocuklu
kadin iiye sayist 7 (%23); 3 ¢ocuklu kadn iiye sayisi1 ise 3 (%10) tiir.

ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Amator miizik topluluklarma devam eden kadin katilimcilarin
miiziksel profillerine yonelik bulgular ve yorumlar1 asagida
sunulmustur.

Tablo 7. Amator Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin
Enstriiman Calma Durumlart

Enstriiman ¢alma f %
durumlan
Caliyor 9 29
Calmiyor 22 71
Toplam 31 | 100

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin. % 29’unun bir miizik
aleti caldiklari, %71’inin ise ¢almadiklar1  goriilmektedir.
Katilimcilarin - ¢ogunlugunun miizik aleti ¢almamalarina ragmen
miizikle aktif olarak ilgilendikleri ve c¢ogunlugunun sesle icra
alaninda yer almay tercih ettikleri sdylenebilir.

Miizik aleti calmakta olan kadin katilimcilar; ud, keman,
piyano ve baglama c¢algilarindan birini c¢aldiklarii belirtmislerdir.
Anket uygulamasi sirasinda yapilan bireysel goriismelerde miizikle
mesleki olarak ilgilenen katilimcilar, iki ¢alg1 c¢aldiklarini ifade
etmislerdir. iki ¢alg1 calan kadin katilimcilarin sayis1 5°tir.

Tablo 8. Amator Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin
Dinledikleri Miizik Tiirleri

Miizik Tiiri f
TSM 30
THM 29
Pop Miizik 22
Tasavvuf 12
Klasik Bat1 Miizigi | 11
Arabesk 10
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Kadin {iyelere dinledikleri miizik tiirleri sorulmus olup,
birden fazla segenegi isaretleyebilecekleri belirtilmistir. Tablo 8
incelendiginde, TSM (Tiirk Sanat Miizigi), THM (Tiirk Halk Miizigi)
ve Popiiler miizigin diger miizik tiirlerine gore daha fazla tercih
edildigi goriilmekle birlikte az farkla TSM’nin daha sik dinlendigi
goriilmektedir. Tablonun genelinde ise kadin iiyelerin genis kapsamli
bir miizik tercihlerinin oldugu, klasik bati miiziginden, tasavvufa
kadar ¢esitli miizik tiirlerinden tercihleri oldugu goriiliir.

Tablo 9. Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin Miizik
Dinleme Sikliklar

Sikhik f
Calisma ortamimda miizik her zaman agiktir 19
Miizik dinlemek i¢in kendime 6zel zaman ayiririm 12
Ev isleri yaparken dinlemeyi tercih ederim 15
Radyo/TV miizik programlarini takip ederim 17
Ozel bir zaman ayirmam denk gelirse dinlerim 5
Miizik benim vazgegilmezimdir. Her daim dinlerim. | 17

Amatoér miizik topluluklarina iiye olan kadin katilimcilar
ylksek oranda (%61), is yerlerinde her zaman miizik dinlediklerini,
radyo ve televizyon miizik programlarini takip ettiklerini (%55) ve
miizigin onlar i¢in vazgeg¢ilmez oldugunu, her daim dinlediklerini
(%55) ifade etmislerdir. Bu oranlarin yiiksek olmasi, miizik
topluluklarina iiye olan kadinlarin, ger¢cekten miizik ile yogun olarak
ilgili olduklarmi1 ve belli bir miizik dagarciklarinin oldugunu
yansitmaktadir. Miizik tercihlerinin cesitliligi ise her tiirden miizigi
yogun olarak dinlediklerini gostermektedir.

Uciincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar
Amatér miizik  topluluklarna devam eden kadin
katilimeilarim, iginde bulunduklari topluluga nasil basladiklart ve
kazanimlarma yonelik bulgular ve yorumlar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 10. Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin
Topluluga Katilim Baslangiclar

Nasil Basladiklari f %
Arkadas tavsiyesi 17 55
Bireysel ilgi ve aragtirma | 13 42
Mesleki gelisim 1 3

Toplam 31 | 100

Kadm tyeler; iginde bulunduklart miizik topluluguna
katilimlariin genellikle (%55) arkadas tavsiyesi ile oldugunu
belirtmiglerdir. Kadin iyelerin bu topluluklara yeni iyeler
kazandirmalart; toplumsal, kiiltiirel ve sanatsal gelisime katkida
bulunduklarini ve bu tiir kiiltiirel faaliyetlerin taninmasi, farkindaligin
artmast ve katilimin genislemesi yoluyla, kadinin, iilke ve sehir
kiiltiirline etkilerini agik¢a gostermektedir.

Miizige olan ilgisinden dolay1r sehirdeki amatdr miizik
topluluklarini arastirarak iiye olan kadin katilimeir orani %42’dir.
Gecmisten beri miizik topluluklarinda yer alan ve 6zel bir ilgiyle
Omiirlerinin her asamasinda bu tip topluluklara katilan ve bunu ¢ok
onemsediklerini ifade eden katilimcilar da bu oranin igerisindedir.

Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin Uyelerin icinde
Bulunduklar: Topluluktan Edindikleri Kazamimlar

Amatdr miizik topluluklarma devam eden kadin katilimcilar,
icinde bulunduklar1 toplugun, sosyal gelisimlerine katkisinin
oldugunu, kendilerine giizel bir arkadaslik ortami sundugunu, kaliteli
zaman gecirdiklerini, 6zellikle stres atmada etkili oldugunu ve eve
dondiiklerinde kendilerini rahatlamig, giiniin yorgunlugunu atmis ve
iyi vakit gec¢irmis olarak hissettiklerini belirtmiglerdir. Topluluklara
her yastan insanin gelmesinden hatta katilimcilarin ¢ocuklarmin dahi
caligmalara katilmalarindan dolay1 yas ayirmaksizin herkesin biiyiik
bir iletisim i¢inde oldugunu, bunun da, kendilerine ve ¢ocuklarina
sosyal yararlar sagladigin1 vurgulamaktadirlar.

Topluluklara katilmanin; dogru sarki sdylemeyi 6grenmek,
miiziksel bilgilerini artirmak, repertuvarlarini gelistirmek ve grup
caligmast  saglamak  gibi  miiziksel  katkilar1  oldugunu
disiinmektedirler.  Calismalara  6zellikle g¢ocuklarmmi  getiren
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katilmeilar oldugunu, bu durumun c¢ocuklarda miiziksel ilgiyi
arttirdigini ve onlarin da belli bir repertuvara sahip olmalarina katki
sagladigini ve katilmay1 6zellikle istediklerini belirtmislerdir.

Kadm {iyeler, yukarida belirtilmis olan ifadelere gore, s6z
konusu topluluklarin, kendilerine sosyal ve miiziksel anlamda katki
sagladigini diisiinmektelerdir.

Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Amatoér miizik topluluklarina devam eden kadin katilimeilarin
yasadiklar1 sehir ve ililkemiz miizik kiiltiiri hakkindaki goriislerine
yonelik bulgular ve yorumlar1 asagida sunulmustur.

Amatér Miizik Topluluklarindaki Kadin  Uyelerin
Yasadiklar1 Sehir ve Ulkemiz Miizik Kiiltiiri Hakkindaki
Goriisleri

Kadin katilimcilar, Nigde’de THM basta olmak iizere her tiir
miizige ilgili ve miizik yapmaya istekli insanlarin bulundugunu ancak
miizik etkinliklerinin belediye, valilik ve 06zel kurumlarca
desteklenmedigini, tiim ¢alismalarin ve etkinliklerin maddi ve manevi
gereksinimlerinin kendileri tarafindan saglandigini belirtmislerdir.
Katilmcilarin dile getirdikleri durumdan da anlagildig: iizere, sehir
kurumlari, amatér miizik topluluklarinin olusturduklart miizik
kiiltiirinii ve sehir yasamindaki kiiltiirel etkilerini gérememektedir.

Nigde’de, bu olumsuzluklara ragmen miizik etkinliklerinin ve
amator miizik topluluklariin sayilariin giderek arttigini, konserlere
gelen seyirci sayisinin yiikselmekte oldugunu, etkinliklerin Nigde
halkinca da sevilerek takip edildigini ifade etmislerdir.

Ulkemiz miizik kiiltiirii ile ilgili olarak goriisleri ise;
iilkemizin cok kiiltiirlii ve zengin bir mozaikten olustugu ancak bu
kiiltiiriin giderek yozlasan bir yapiya donlismeye basladigi, manevi
degerler ve Ozellikle sanatin geriye doniik bir yonde gittigi, bunu
engellemek icin basta devlet kurumlari, 6zel kuruluslar ve tiim
bireylerin ¢caba gostermesi gerektigi yoniindedir.

Miizigin, hayatin her alaninda oldugu gibi kolay firetilir ve
kolay tiiketilir hale geldigini, arabesk yasam tarzinin miizigimize de
yansidigini, 6z kiiltiirimiiziin g6z ardi edilip taklitci ve gegici
zevklere dogru yonelme oldugunu, iilkemiz genelinde nitelikli sanat
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eserlerinin ve etkinliklerinin artirilmasi yoluyla, halkin bu fark:
ayirmast  i¢in  olanak  taninmasi  goriislerinde  olduklarmi
belirtmiglerdir. Ozellikle yeni neslin TSM’ni bilmediklerini, ve bu
miizik tlirliniin arabesk miizik ile karistirlir hale geldigini de ilave
etmislerdir.

SONUC VE ONERILER
Sonugclar

Bu aragtirma, amator miizik topluluklarda faaliyet gosteren
kadin iyelerin sosyokiiltiirel profillerinin belirlenmesi yoluyla,
kadinin sehir kiiltlirtine katkilarini ortaya koymak i¢in yapilmistir.

Birinci alt probleme iliskin olarak saptanan bulgulardan;

Nigde ilindeki amatoér miizik topluluklarina ¢ogunlukla
Nigde dogumlu kadinlarin katildiklar1 ancak bagka illerden gelen
kadinlarin da Nigde kadin1 gibi sehir kiiltiiriine amatér miizik egitimi
ve etkinlikleri yoluyla katki sagladiklari,

20 ile 70 yas araliginda her yastan kadimin bu topluluklarda
yer aldiklari, cogunlugunun 31-40 yas aralifinda oldugu, bu bulgu ile
sehir kiiltiiriine her yastan kadinin hizmet ettigi,

Miizik yoluyla sehir kiiltiiriine katki saglayan kadinlarin
cogunlugunun iiniversite mezunu oldugu, dolayisiyla amatoér miizik
topluluklarina katilma oraninin, egitim seviyesi ile alakali oldugu;

Topluluklara devam eden kadin fiyelerin aile i¢i gelir
durumlarinin ¢ogunlugunun 1000-2500 TL araliginda olduklar1 ve
orta gelir diizeyindeki (Felipe vd, 2012: 22) insanlarin kiiltiirel
etkinliklere daha yogun olarak katildiklari;

Amator miizik topluluklarina, neredeyse yari yariya oranla
evli ve bekar kadmlarin {iye olduklari; cocuk sahibi olan kadinlarin da
yaridan fazla oranda oldugu, sonuglarina ulagilmistir.

Ulkemizdeki toplumsal rolleri geregi kadmin evi ve gocuklari
ile ilgilenme yiikiimliliigi goz oniine alindiginda, kadin iiyelerin soz
konusu ailevi rolleri yaninda, sehir kiiltiiriine hizmet etmeleri, kisisel
ve sanatsal gelisimlerini saglamalar1i ve bu tip faaliyetlerde etkin
olarak yer almalari; kadinin sosyal seviyesinin ylikselmesi, tilkemiz
ve sehir kiltliri agilarindan olumlu bir durumdur. Ayrica bu
topluluklarda bulunan annelerin, ¢ocuklarina ve cevrelerine model
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olduklar1 g6z oOniline alinarak, kadinin kiiltiirlesme siirecinde var
olmasinin, gelecek kusaklar agisindan da gelistirici ve yapict bir
Ooneminin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ikinci alt probleme iliskin olarak saptanan bulgulardan;

Amator miizik topluluklarina devam eden kadin katilimeilarin
miiziksel profillerine yonelik olarak, s6z konusu kadimnlarin
cogunlugunun bir ¢algi aleti ¢almiyor olmalarina ragmen miizikle
aktif olarak ilgilenmelerinin olumlu bir durum oldugu, amatdér miizik
topluluklarinin kadin tiyelerde miiziksel bilgileri ve ilgiyi artirmasi
yoluyla, ilerleyen zamanlarda bir miizik aleti calmalarma da vesile
olabilecegi soylenilebilir.

Dinlemekte olduklart miizik tiirlerinin agirlikli olarak TSM
ve THM oldugu, bununla birlikte farkli tiirlerden miizikleri de
dinleyerek her tlire agik bir miizik tercihlerinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin ¢ogunlugunun is yerlerinde her zaman miizik
dinledikleri ancak miizik dinlemek i¢in kendilerine 6zel zaman ayiran
kadinlarin da oldugu, 6zellikle TV ve radyo programlari takip eden ve
miizigi vazgecilmez anlamda hayatina dahil eden kadinlarin da
yliksek oranda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ucgiincii alt probleme iliskin olarak saptanan bulgulardan;

Kadm tyelerin ¢ogunlukla amatér miizik topluluklarina
arkadas tavsiyesi ile basladigi bulgusu ile; kadinlarin bu tiir
topluluklara yalnizca kendilerinin gitmekle kalmayip baska kadinlarin
da katilmasini sagladig1 ve katilimin giderek yayildigs;

Gecmisten beri miizik etkinliklerine ilgisi olan kadinlarin
miizik topluluklarini, arastirma yaparak kendilerinin bulduklari,
dolayisiyla her sehirde boylesi miizik topluluklarina ihtiyag
duyuldugu,

Kadinlarin bu topluluklarda yalnizca miiziksel kazanimlar
saglamadiklar1 ayn1 zamanda sosyal anlamda da gelisim, etkilesim ve
kazanimlarda bulunduklari, katilimcilarin bazilarimin ¢ocuklarinin da
caligmalara gelmeleri nedeniyle c¢ocuklarin da sosyal ve miiziksel
gelisimlerine olumlu etkileri oldugu sonuclarina ulasilmistir.

Goriiliyor ki amatér miizik topluluklari sehir kiiltiirline
sagladig1 miiziksel yararlarin yaninda sosyal ve kiiltiirel katkilar da
saglayan onemli kurumlar haline gelmistir.

Daordiincii alt probleme iliskin olarak saptanan bulgulardan;
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Sehirde miizige ilgili yetenekli kisilerin bulundugu, amator
miizik topluluklarinda gorev almaya hevesli ¢ok sayida kisinin
olusmaya basladigi ve seyirci Kkitlesinin giinden giline arttig1
sonuglarma varilmisgtir.

Katilimcilarin goriigiine gore, amatér miizik topluluklarinin
sehir kiltlirtindeki yeri, ilin yoneticileri ve diger 6zel kuruluslar
tarafindan yeterli diizeyde kavranamamustir.

Ulkemiz miizik kiiltiirii hakkinda ise farkindaliklarinin son
derece yliksek oldugu, beklentilerinin ve endiselerinin bulundugu,
ozellikle gelecek kusaklarm iilkemiz miizik kiiltiirlinden yeterince
haberdar olamayacaklar1 endisesi icinde olduklar1 sonuglarina
ulasilmstir.

Oneriler

Arastirma sonuglarindan goriildiigli iizere amatdr miizik
topluluklarindaki kadin dyeler, sehir kiiltliriiniin yasatilmasi,
tanitilmas1 ve gelistirilmesi konusunda belirli bir farkindaliga ve
oneme sahiptirler. Bu dnemin goz Oniine alinarak tiim sehirlerde bu
tiir amator miizik topluluklariin kurulmasi ve sayilarmin arttirilmasi
icin ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Amatér  miizik  topluluklarmdaki  kadin  iyelerin
kiiltiirlenmelerinde bu topluluklarin yerinin biiyiik oldugu arastirma
sonuglarinda goriilmektedir. Bu nedenle kadin katilimcilarin sadece
miizik alaninda degil diger sanat ve zanaat dallarinda da bu tiir
faaliyetlere katilmalar1 i¢in bilgilendirilmeleri, tesvik edilmeleri ve
desteklenmeleri 6nerilmektedir.

Valiliklerin, belediyelerin resmi ve 6zel kurumlarin amator
miizik topluluklar1 gibi topluluk ve derneklere maddi ve manevi
destek olmalari, bu etkinliklere 6zellikle kadin tiyelerin katilimini
saglamak icin tamtimlar yapmalari, temiz ve giivenli c¢alisma
ortamlar1 saglamalar1 6nerilmektedir.

Her annenin ayni zamanda bir egitimci ve rol model oldugu
akilda tutularak kadinlarin, o6zellikle ¢ocuklart ile birlikte bu tiir
etkinliklerde yer almalarinin; sadece gilinimiiz degil gelecek
kusaklarin da kiiltlirlenmesinde 6nemli katkilarinin  olacagi
diistiniilmektedir.
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OKUL ONCESIi MUZIK EGITIMININ ONEMI VE EGITIM
YONTEMLERI

The Importance Of Pre-School Music Education And Education
Methods
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Ozet

Bu calismada, okul oncesi miizik egitimi yontemleri incelenmistir.
Okul édncesi miizik egitiminin ¢ocuklara kazandwdiklarindan bahsedilerek
detaylaryla beraber egitim yontemleri anlatilmistir. Swasiyla Dalcroze,
Kodaly, Orff, Suzuki, Montessori yontemleri incelenmis, felsefeleri ve temel
ozellikleri ele alinmistir. Yontemler arasindaki farklar ve benzerlikler ortaya
ctkartilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda, okul oéncesi miizik egitiminde
cocuklara daha fazla ozgiirliik ve yaraticilik alanlarimin saglanmasinin
onemli oldugu ve okul éncesi miizik egitiminin olumlu gelismelere yol actigi
goriilmiistiir.

Bu ¢alismanin 6grenci, egitimci ve akademisyenlere 11k tutmasi
amaglanmistir. Bu ydntemler pek ¢ok miizik egitimcisi tarafindan kabul
gormiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Miizik, Egitim.

Abstract

In this study, pre-school music education methods are examined.
The pre-school music education has been told about the children, and details
of the training methods are explained. Dalcroze, Kodaly, Orff, Suzuki and
Montessori methods were examined and their philosophies and basic
characteristics were examined. Differences and similarities between the
methods have been revealed. As a result of this study, it was found that it is
important to provide children with more freedom and creativity areas in pre-
school music education and preschool music education leads to positive
developments.

This study aims to shed light on students, educators and
academicians. These methods have been accepted by many music educators

Key Words: Pre-School, Music, Education.

10gr. Grv., Istanbul Teknik Universitesi, Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari,
baharbg@gmail.com
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GIRIS

Ses ve miizik, ¢ocugun yasamina once anne karninda daha
sonra dogumla beraber girmektedir. Bu etki annenin sdyledigi ninni
ile baslayarak evde, okulda duyup 6grendigi miizik ile beslenmektedir.
Cocuklarin hepsi miizige aymi Olgiide yetenekli olmayabilir ancak
biitiin cocuklar miizigi sever (Oztiirk, 2007: 3).

Bir cocugun yeteneginin gelisimi biiyiik Ol¢iide iginde
bulunduklar1 ortama da baglidir. Yetismeye elverisli ortam ve kosullar
bulunmazsa, c¢ocuk ¢ok yetenekli olsa da iyi bir miizisyen
olamayabilir. Dolayisiyla okul oOncesi kurumlarda, miizik egitimi
verilirken bu olgu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Genel olarak miizigin ¢ocuk {izerindeki olumlu etkilerinden
bahsetmek gerekirse; cocugun duyularinin gelismesi ve dinledigini
duymasi, duydugunu anlamasi ve okuma yazmaya hazirlikta 6nemli
beceriler kazanmasi, sarki soylerken ciimle kaliplar1 ve yeni kelimeler
O0grenmesi ve bu sayede dilin gelismesi, diksiyon ve akici konugma
becerisinin geligmesinde yardimei olmasidir. Ayni zamanda duygusal
yonden rahatlamasi, giivensizlik, cekingenlik, korku gibi olumsuz
duygulardan arinmasi, arkadaslariyla uyum iginde olmasi ve disiplin
aligkanligim1  kazanmasidir. Bununla beraber kendi kiiltiir ve
geleneklerini taniyarak yaraticiligr giidiilenen cocugun sesi ve kulagi
da gelisir. Tiim bunlara ek olarak sarki sdylerken nefes alip vermeyi
kontrol altina alma becerisi kazanir.

“Diinya tarihinde okul 6ncesiyle ilgili bulgular ilk olarak Eski
Yunan’da ortaya ¢ikmis, 16 ve 17. yy’ da diisliniirler bu donemle
ilgilenmeye baslamislardir. Hatta Eski Yunan’da 30 yasina kadar lir
¢almay1 6grenmek bir zorunluluktu” (Baser, 2004: 2).

Ulkelere bakildiginda okul &ncesi  egitimin  amaci;
Almanya’da, ¢ocugu toplumun sorumlu bir iiyesi olarak yetistirmek
ve egitim kurumlarinda ¢ocugun ve ailenin ihtiyacina gore hizmet
vermek, Avusturya’da 3-6 yas arasi ¢ocuklarin bedensel, bilissel ve
sosyal gelisimini saglamak, Fransa’da okul Oncesi egitim zorunlu
olmamakla beraber ¢ocuklarin ilkokula hazirlanmasini saglamaktir.
Finlandiya’da ise bu egitim yine zorunlu degildir, ¢cocuklar kreslere
verilir. Ispanya’da amag¢ ¢ocugun renkli bir kisilige sahip olmasim
saglamaktir. Portekiz’de okul dncesine ¢ok 6nem verilmektedir. Okul
Oncesi egitim, egitimin ilk basamagi olarak goriiliir. Amerika’ da
miizik egitiminin anne karnina indirgenmesini hedefleyenler, 18
aylikken cocuklari miizik egitimine baslatmaktadir (Baser, 2004: 2).
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Bu arastirmada, okul oOncesi miizik egitiminin faydalari,
cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan ele alinmus,
bu dogrultuda c¢esitli kaynaklar taranarak elde edilen bilgiler
paylasilmaya calisilmistir. Oncelikle okul éncesi miizik egitiminin
faydalar1 arastirillmigs daha sonra 6grenim yoOntemlerini arastirarak
neler kattig1 irdelenmistir. Bu arastirmanin miizik egitimcilerine
faydali olmas1 ilk hedeftir. Tim yontemlerdeki ortak hedef,
Ogrencilere ¢alg1 egitimi 6ncesinde ve c¢algi egitimi sirasinda miiziksel
bilgi ve beceri kazandirmanin hedeflenmesidir. Dolayisiyla miizige
yetenekli ve istekli c¢ocuklar bu yontemler sayesinde gelecekte
yapacaklari ¢aligmalar i¢in saglam bir birikim kazanacaklardir.

Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma, kaynak tarama yontemiyle yapilmistir. Elde
edilen bilgiler derlenerek okuyucuya sunuldugu nitel bir yapiya
sahiptir. Ayn1 zamanda tarama modeli bir aragtirmadir. Elde edilen
bilgilerle, okul Oncesi miizik egitiminde kullanilan yo6ntemlerin
katkilar1 6n plana g¢ikartilmistir. Tiim kaynaklar tek tek incelenerek
derlenen bu c¢alismada, en temel bilgiler g6z Oniine alinarak
sunulmustur.

Okul Oncesi Miizik Egitimi Yontemleri
Dalcroze Egitim Yontemi

Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) miizik egitiminde
hareketi temel alan bir yontem sunmus, bu yontemde hareket ve viicut
ritminin, dans ve tedavide 6nemli oldugu kadar miizik egitiminde de
cok giiclii bir etkisi oldugunu savunmustur. Zihin ve beden arasindaki
uyum, dogaglama ve beden hareketleri ile gosterilmektedir. Bu
yontemde hareket esastir. Cocuklar duyduklar1 miizigi kendilerine
gore ifade etme firsati elde etmis olurlar. Bu yontemin en Onemli
ozelligi, ¢ocuklarin hareket edebilme yeteneklerini kendi kendilerine
ortaya ¢ikarabilmelerini saglamak olmustur.

Emile Jaques-Dalcroze: “Bedenin, sesle diisiince arasinda
koprii oldugu ve duygularimizi dolandirmadan ifade etmemize
yarayan bir enstrimana doniistiigii miizik egitim bi¢iminin hayalini
kuruyorum” (akt. Ozal, 2007: 3).
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Dalcroze yonteminin esaslar: soyle siralanmistir:
‘1. Ritim, miizigin ana unsurudur.

2. Ritim harekettir. Miizikteki tiim ritimlerin kokii insan
bedeninin dogal ritmidir ve bu hareket ederek tecriibe edilebilir.

3. Viicudumuz ilk enstrimanimizdir. Hareketi hissetmeden
miizigi icra edemeyiz. Dalcroze’ un gelistirdigi hareketle 6grenme
yonteminde hareket repertuari, yeryliziindeki ve uzaydaki hareket
bicimlerinden etkilenerek diizenlenmistir. Egzersiz hareketleri,
miizikal degisikliklere dogal olarak verilen bedensel tepkilerle
bicimlenir. Ayrica egzersize baslamadan Once yapilan hazirlik
hareketleri yapilan egzersiz kadar énem tasimaktadir’ (Kaya, 2011:
41).

Dalcroze yontemi iic asamada gerceklesmektedir:
1. Ritmik hareket

2. Solfej )
3. Dogac¢lama (Hareketle birlikte sarki sdyleme) (Ozal, 2007:
5).

Tiim miizik 6gretim ydntemleri i¢inde Dalcroze yaklagimi
belki de tanimlamasi en zor olanidir. Bunun nedeni, yontemin belli
kitaplarda, sarkilarda ya da diger miizik 6gretim araglarinda dogrudan
yer almamasi, bunun da O&tesinde birebir Ogretmenle iliskili
olmasindan kaynaklanir. Genelde 6gretmenler ilgileri, becerileri ve
ogretim teknikleri agisindan birbirlerine gore farkliliklar gdsterirken,
Dalcroze yaklasimmi benimsemis olanlar arasindaki 6zel alanlar,

ilkeler ve stratejiler ortak bir diisiince yapisini ortaya koyar (Ozal,
2007: 4).

‘Ogrenilen miizikal hareketleri en iyi sekilde uygulayabilmek
icin, karigik eklem hareketleri repertuart gereklidir. Cocuklarin
miizikal hareketleri ¢cok ¢esitli olabilir. Bunlar, el, kol, bas, omuz ve
viicudun bir¢ok bdliimiiniin birlesiminden olusabilir. Cocuklarin
hareketleri kisisel ve ani tepkilerden olusur. Cocuklar tempo, ritim ve
miizik 6l¢iisiinii bedenleriyle isledikce, miizikteki degisikliklere (6l¢ii,
ritim, dinamikler veya uzunluk) aniden uyum saglamay1 6grenirler ve
ilerleme kaydederler’ (Ozal, 2007: 5).
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Kodaly Egitim Yontemi

Macar besteci Zoltan Kodaly (1882-1967) tarafindan
gelistirilen bu egitim teknigi, miizik ve dansi birlestiren bir tekniktir
ve derse katilimin aktif olarak gerceklesmesini saglar. Kodaly,
¢ocuklarin oyun oynamay1 ¢ok sevdiklerini, dansin da ¢ocuk igin bir
tiir oyun oldugunu savunur. Cogunlukla da sarkilar oyunlastirilir ve bu
yontemde repertuar geleneksel halk sarkilarindan segilerek, egitim
sirasina dikkatli bir sekilde uyulur. Cocuklar sarki soyleme, el ¢irpma,
dans etme gibi aktif yontemlerle 6grenirler. Kodaly, toplu séyleme
miizik Ogretim yontemidir ve miiziksel isitme, okuma-yazma ve
sOyleme davranislarini toplu sarki syleyerek 6gretme yoludur.

‘Miizik herkes icindir... Ogretmenler, miizigi ve miizik
yapmay1 dgrencilerin hayatinin ayrilmaz bir parcast olmasi yoniinde
gelistirmelidirler’ (Ozeke, 2007: 112). Bu ciimle Kodaly’ nin miizik
egitimine olan yaklasimi hakkinda fikir vermektedir.

Kodaly yonteminin  savundugu goriisler  soyle
siralanabilir;

1. Her insan dil konusunda bilgi sahibi oldugu kadar miizik
konusunda da bilgi sahibi olabilir. Cocuklar i¢cin miizigi okuyup
yazabilmek, anadillerini okuyup yazabilmesi kadar dogal bir
durumdur.

2. Dogal bir unsur olan sarki soyleme, miizigin temelidir ve
herkese erisip hemen igsellesebilir. Sarki materyalleri, cocugun kendi
kiiltiiriine ait olan halk sarklarindan olusur.

3. En etkili miizisyen en erken baslayandir.

4. Cocuklar halk sarkilarindan baslayarak bati miizigine
dogru, siirekli yiiksek kalitedeki miizikleri dinlemelidir.

Kodaly, sistematik yontemini c¢ocuklarin dogal gelisim
durumlarina gore diizenlemistir. Cocuklar gelistikce repertuarlarina
daha karigik ritimli ve daha genis ses aralikli eserler ekleyeceklerdir.
Miizikal hafizay1r ve i¢ duyumu gelistirmek, Kodaly yonteminde
hayati 6nem tastyan bir bagka unsurdur. Cocuklar Kodaly’ nin temel
alistirmalarim1  gegmeden enstriiman calmaya baglayamazlar. Esas
olarak esliksiz sarki sdyleme eylemine dayanan ydntemin tam adi
‘Kodaly Koro Yéntemi’ olarak belirlenir (Oren, 2011: 7).
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Kodaly egzersizlerinde kullanilan araglar soyledir;
Bagil Solmizasyon

El isaretleri (Fonomimi)

Ritim siiresi heceleri

fleri asamalarda baska araclar da kullanilmakta ancak bu iicii
Kodaly 6gretmenlerinin 6grencilerine miizigi okutup yazdirmak igin
kullandiklar1 araglardir.

Bagil  solmizasyon; hareketli do sistemi  olarak
kullanilmaktadir. Bu sistem do major disindaki diger major tonlardaki
miizikleri do majore, la minér disindaki biitiin minor tonlardaki
miizikleri de la mindre aktararak solfej yapma yontemidir. Tim
sarkilar sol anahtarina gore okunur, biri ana tonda digeri ise bagil tonu
olmak tizere iki solfeji bulunur.

Fonomimi (El isaretleri); Burada amag, tonal hafizayr daha
cabuk ve daha emniyetli bir sekilde ortaya ¢ikarmaktir.

Ritim siiresi heceleri; Siire degerlerinin kavranmasini
saglayan ritim siiresi heceleri oncelikle kalip olarak &gretilir. Nota
bast olmayan ritim g¢ubuklariyla okutma yontemidir. Kodaly
siiflarinda ¢ocuklar hece sistemiyle ritim okumaya basladiktan sonra
gercek ritim degerlerini dgrenirler (Oren, 2011: 12).

Zoltan Kodaly'in Miizik Egitimi Kavram

Kodaly’ nin miizik egitim kavraminin temel ilkeleri, 1925
yilinda bestecinin ilgisini miizik pedagojisine yogunlastirmasiyla
olusturulmus ve yavas yavas hayata gecirilmistir. Fikirlerini bazi
almtilarla soyle siralayabiliriz;

“Miizik, yerini baska higbir seyin alamayacagi bir
entelektiie]l besindir. Onu alamayanlar ruhsal bir kansizlik iginde
yasar ve oliirler. Miiziksiz saglikli bir ruhsal yasam diisiiniilemez.
Ruhun i¢inde sadece miizigin aydinlattigi bolgeler vardir. Miizik
Ogretimi anaokulunda baglamalidir ki ¢ocuk miizigin temellerini
erken yasta yakalayabilsin, cilinki miiziksel isitme ancak erken
baslandi1 takdirde basaril olabilir” (Oren, 2011: 3).

“Eger biri bu egitimin 6ziini bir sozcik ile anlatmak isterse,
bu sozcikk ancak sarki sdylemek olabilir. I¢inde bulundugumuz
makinelesme ¢ag1 insani bir makine olarak gorecegimiz bir yolda
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sirip gidiyor. Sadece sarki sdyleme ruhu bizi bu kederden
koruyabilir’ (Oren, 2011: 4).

“Miizigi anlamanin yolu herkese agiktir: Bu yol miizikal
okuma ve yazmadir. Bu becerilere sahip olan herkes biiyiik miizik
deneyimlerine katilabilir” (Oren, 2011: 5).

Orff —Schulwerk

“Orff-Schulwerk yontemi Alman besteci Carl Orff (1895-
1982) tarafindan gelistirilmistir. Carl Orff ilk basta su anki tedavisel
yaklagimlar1 gelistirmeyi hedeflememistir, onun ilk hayali tiyatro ile
miizik ve dansi etkili bir sekilde biitiinlestirmektir. Bu konuda birlikte
calistig1 dans ve jimnastik egitimcisi Dorothea Gunther, sonunda onu
Schulwerk ¢aligmasina, yani okul g¢aligmasina dogru yonlendirmistir”
(Kaya, 2011: 43).

Ritim miizigin merkezidir ve ¢ocuk ilk yillarinda her seyden
once ritim duygusunu gelistirmelidir. Dogaclama ve yaraticilik Orff
egitiminde énemli bir yer tutmaktadir. Ritimde, bedenden yola ¢ikilir
ve viicut hareketlerinden yararlanilir. Her gesit davula dnem verilir.
Orff egitim sisteminin 6zelligi, bireyin 6zgiirce hareket etmesini,
dogaglama yapmasini, kendini miizikle ifade etmesine olanak
saglamasidir. Orff c¢algilari, tamamen Orff c¢algillarn olarak
tasarlanmistir ve diinya lizerinde tam olarak tek bir kiiltiire ait degildir.
Fakat bi¢gim olarak Afrika, Giineydogu Asya ve Endonezya
calgilarindan esinlenilmistir. Orff calgilarmin tasarimi g¢ocuklarin,
zillerin, davullarin, ksilofonlarin (xylphone), metal c¢algilarin,
yaylilarin ve diger halk calgilarmin timilarina adapte olabilecekleri
sekilde yapilmistir. Celik tiggen, kastanyet, zil, tef, marakas, timpani,
ksilofon, metalofon ve ritim ¢ubuklar1 Orff ¢algilar1 olarak kullanilir.
Agac ve metal tuglu vurmali ezgisel ¢algilar, tampere sistemine gore
yeniden diizenlenmigtir. Ses renkleri diger enstriimanlardan farklidir
ve ¢alma tekniginin farkliligindan dolay1 miizik egitiminde dnemli bir
yer tutmaktadir. Bu enstriimanlar 4 — 5 yas grubu cocuklarin bile
calabilecegi kolayliga sahiptir. Bildikleri melodiyi enstriimanda
bulmaya caligmalari, tinllarin dikkat c¢ekici olmasi, yaraticiliklarinin
gelismesinde rol oynamaktadir.
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Baslangic olarak Orff egitiminde kullanilan miizikal
unsurlar sunlardir:

1. Pentatonik (bes sesli) dizi.

2. Ostinato ile gilidiilerin gelisimi.

3. Kanon ve rondo gibi basit formlar.

4. Cocuklarin materyalleri ve kendi kiiltiirlerinden alintilar.

5. Cocuklari seviyelerine gore, yaratici drama, siir ve hikaye

literatiird.

Ritim ve dogaclamaya dayanan deneyimsel yontemdir ve
cocuklarin ziplama, kogma ve sallanma gibi hareketlerle onlarin dogal
bulduklar1 ritimler iizerine kurulmustur. Eserlerde yaraticiliklarini
kullanarak, dogaglama viicut hareketleriyle dans etmektedirler.
Boylece kendilerine giivenlerinin arttigi gézlemlenmistir. Cocuklar
oynayarak, hareket ederek, sarki sdyleyerek yaratici etkinliklerde
bulunurlar (Cevik, 2007: 98).

Ogrenciyi derse hazirlarken performansa uygun durus, dogal
hareketler ve motivasyon, ¢ocuklarin ders icindeki 6grenmeden ve
evde ¢aligmalarindan zevk almasinin saglanmasi ¢ok Onemlidir. Bu
sekilde uygulanan ¢aligmalar ¢ok daha verimli olmustur.

Suzuki Egitim Yontemi

Dr. Shinichi Suzuki (1898-1998) tarafindan gelistirilen Suzuki
O0grenme yontemi insan kulagimi bebeklikten baslayarak egitmeye
dayali bir yontemdir. Dr. Suzuki bu yontemini, 6zel yetenekli
cocuklar ve II. Diinya Savasi sirasinda travma geg¢irmis geng insanlar
iizerinde yaptig1 incelemeler sirasinda gelistirmistir. Suzuki metodu
anadil kavramima dayanir. Her cocuk kendi dillerini igsellestirmis
olarak dogarlar ve dogduktan sonra bu dilde ustalagsmaya baglarlar. Bu
yaklasimla Suzuki bu diislincenin miizikle baglantisin1 soyle kurar;
yetenek bir hediye olmayip, zamanla kazanilabilen ve gelistirilebilen
bir durumdur. Bununla birlikte yetenek gelistirme ve yetenek egitimi
kavramlari ortaya ¢ikmustir. Suzuki yonteminde beste yapimi, kagitta
yazilan notaya gore degil dinleme ve deneyimle sekillenir. Parcalar
benzetme yoluyla ortaya c¢ikar. Suzuki’ye gore miizigi ¢almay1
Ogretmeden nota okumay1 6gretmek, konusmay1 6gretmeden yazmayi
O0gretmeye benzer.
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Suzuki yonteminin ana prensipleri sunlardir:

1. Miizik egitimi dogduktan hemen sonra baslar. Cocuklar
giinlerini, ¢evrelerinde ¢alinan kendi kiiltiirlerinden en st seviyede
miiziklerle gegirmelidir

2. Ogrenciler enstriiman ¢almaya okul oncesi donemde
basglamalidir.
Ogretmeni taklit ederek ve kayittaki eserleri dinleyerek miizigi
O0grenmeye baslarlar. Miizik yapmak, c¢almaktir. Baslangic
asamasindaki ¢ocuklar Oncelikle ¢ocuk sarkilarini Ggrenirler. Kendi
kulaklar1 ¢ocuklarin en iyi 6gretmenleridir.

3. Suzuki metodunun en dnemli prensiplerinden biri de nota
okumanin ¢almay1 6grenmeden asla 6gretilmemesidir.

4. Her Suzuki parcasi bir Oncekinin yapisi lizerine
kurulmustur. Bu ydntem g¢ocugu, ufak adimlarla uzmanliga dogru
gotirir.

5. Siirekli tekrar uzmanhgin en 6nemli unsurudur.

6. Suzuki metodu ¢ocuklarin miizikte ne elde ettiklerine degil
onlarin rahathigina ve kendine giivenine Onem verir. Eserleri
ogrenmek elestiri ve baski yapma ile gergeklestirilmemelidir.

7. Aile evdeki 6gretmen olmalidir. Ebeveynler biitiin derslere
katilir, ders konusu ve talimatlar hakkinda bilgi sahibi olur. Suzuki
metodunda 6grenmek icin erken veya ge¢ diye bir zaman kavrami
yoktur. Ebeveynler ¢ocuklariyla evde birlikte galisirlar. Ogretmen-
ogrenci-aile Suzuki metodunun tiggenidir.

8. Suzuki programi aynmi zamanda bir grup deneyimidir.
Cocuklar o6nce oOgretmenleriyle daha sonra da diger 6grencilerle
birlikte ¢alarlar (Kasap, 2005: 118).

Cocuklara 3-4 yasindan itibaren ¢alg1 egitimi vermenin énemi
bliytiktiir. Siirekli olarak ¢ocuklara miizik dinletilmelidir. Suzuki
egitim yonteminde, 3 yasindan itibaren keman ve piyano egitimine
baglamak miimkiindiir. Bu egitim siireci keman 6grencilerinde grup
dersler halinde yiiriitiilerek velilerin de derse katilim1 saglanmalidir.

Montessori Egitim Yontemi

Montessori yontemi Italyan Dr. Maria Montessori (1870-
1952) tarafindan gelistirilmis, bireysel egitime dayanan bir yontemdir.
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Montessori diisiincesine gore egitim, dgretmenin bilgiyi vermesiyle
gerceklesmez, egitim ve Ogrenme insanin tamamiyla gelisigiizel
deneyimlerle elde edilebilecegi dogal bir stirectir.
Dr. Maria Montessori psikiyatri, egitim ve antropoloji lizerine egitim
gormiis ve Italya’da ilk kadim doktor unvanimi almistir. Cocuklar
iizerinde yaptig1 arastirmalar sonucunda edindigi egitim goriisline gore
her cocuk, ortaya ¢ikarilmas1 beklenen essiz bir potansiyele sahiptir.
Bu potansiyel ortaya ¢ikarildik¢a ¢ocuk mutlu olur ve toplum iginde
en verimli hale ulasir (Kaya, 2011: 45).

Montessori yonteminin temel ozellikleri su sekilde
siralanmastir:

1- Biiyiiklerle kiigliklerin bir arada bulunmasi g¢ocuklarin
kendilerine olan giiveni gelistirmektedir.

2- Cocuklar 6gretmenlerinin uyarilari yerine getirerek, kendi
hatalarini kendileri diizeltmektedirler.

3- Bireysel 6grenme, ¢evre igcinde gergeklesir. Her bir ¢ocuk
farkli bir adimda biiyfir.

4- Soyut yerine somut Ogrenme Onemsenir. Cocuklar,
kavramlar birebir gergek hayatta yasayarak 6grenmelidir.

5- Montessori smiflarinda biitiin  materyaller g¢ocuklarin
erigebilecegi yerlerde bulunur. Masa ve sandalyeler c¢ocuklarin
kullanabilecegi kadar kiiciik, duvardaki resimler c¢ocuklarin goz
seviyesinde olacak sekildedir. Montessori siniflarindaki materyaller,
cocuklarin ulasabilecekleri dolaplarda bulundugu i¢in ¢ocugun istedigi
materyali segcmesine olanak saglanmaktadir.

6- Cocuklar eglenmenin zevkiyle ve aragtirma istegiyle
caligirlar.  Cocuklar dogal liderlerdir ve gorevlendirilmekten
memnundurlar.

7- Montessori egitimi ¢ocuklara dogal bir sorumluluk hissi
vermeyi hedefler.

8- Cevre, cocuklar i¢in hazirlanir.

9- Cocuklar ogretmenleri yerine, kendi gelisim ihtiyaglar
tarafindan motive edilirler.

10- Cocuklar, deneyimlerini mutlaka kendileri yaparak
kazanir.
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11- Cocuklar, materyallerin 06zellikleri sonucu duyularini
hassaslagtirir ve onlar1 kullanmay1 &grenir.

12- Cocuklarin ¢aligmasinda ona se¢me Ozgiirliigii saglamak
onemlidir.

13- Gergek hayatla iliskiler kurulur. Cevre ¢ocugun yasadigi
kiiltiirel ¢evreye uygun hazirlanir.

14- Materyalin ¢ekiciligine 6zen gosterilir (temizlik, biitiinliik,
renk uyumu).

Montessori yonteminde oyun, O6gretmen ya da cocuklar
tarafindan yapilandirilmig, kurallar1 olan ve grupg¢a oynanan
etkinliklerdir. Cocugun en temel gereksinimlerinden biri de harekettir.
Bu ylizden c¢ocuklarin hareket gereksinimleri oyun etkinlikleri
sirasinda dogal olarak karsilanabilir. Miizik egitiminde, ses dinleme ve
ayirt etme caligmalari, sarki sdyleme, ritim calismalari, yaratici
hareket ve dans, miizik esliginde hareket, miizikli 6ykii olugturma ve
cesitli isitsel algi etkinlikleri yapilir. Miizikte ayrica solfeje agirlik
verilir. Montessori’nin goriisiine gore yaziyr okumayi Ogrenen bir
cocuk nota okumayr da kolaylikla O6grenebilir. Bu okumanin
Ogrenilebilmesi icin ¢esitli didaktik materyaller ve sistemler
diizenlenmistir (Mutlu vd, 2012: 119). ‘Ornegin yesil bir ahsap
tahtanin {lizerine siyah porte ¢izgileri ¢izilir; daha sonra ¢izgiler 6lgii
cizgileriyle kesilir ve her bir boliimdeki ¢izgilerin lizerine yuvarlaklar
yapilir. Ve bu yuvarlaklarin {izerine nota isimleri yazilir. Bazen de
tizerinde nota isimleri yazilan diskler hazirlanir ve bunlar ¢izgilerin
iizerlerine yerlestirilir. Disklerle yapilan daha farkli bir 6greti de
diskler c¢izgilere takildiginda cikardiklar1 seslerden nota seslerinin
miizikal olarak okunmasini amaglayan 6gretidir’ (Kaya, 2011, 47)

SONUC

Bu c¢aligmanin sonucunda, bahsedilen tim yOntemlerde
hedeflenen, 6grencilere enstriiman egitimi 6ncesinde miiziksel bilgi ve
beceri kazandirmak, yani sira miizige yetenekli ve istekli ¢ocuklara bu
yontemlerle gelecekte yapacaklari ¢alismalari igin olanak saglamak
olmustur. Yani sira, oyun yoluyla yapilan miizik etkinlikleri,
¢ocuklarin isteyerek katilmalarimi saglayacaktir. Bu yontemler dogru
uygulandiginda, c¢ocuklarin gelisimi iizerinde birgok olumlu etki
birakacaktir. Miizige ilgisi ve yetenegi olan cocuklar bu esnada
gozlenerek belirlenip, yeteneklerini gelistirme firsat1 saglanmalidir.
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ALEXANDER TEKNIGI’NiN TEMEL UYGULAMA
ILKELERI VE CALISMA YONTEMLERI(*)

The Basic Guiding Principles and Application Methods of
Alexander Technique

DOI NO: 10.5578/amrj.66461 Pmar TEZISCI OZMENAY"

Ozet

Bu arastirma, 19.yiizyihn  sonlarinda ortaya ¢ikan Alexander
Teknigi ile ilgili bir derleme ¢alismasidir. Alexander Teknigi, aktor Frederick
Matthias Alexander’in sahnede sesiyle ilgili yasamis oldugu problemleri
cozmek igin kendi tizerinde yaptig1 calismalar sonucunda ortaya ¢ikardigi bir
yontemdir. Daha sonra bu teknik farkli kisiler tarafindan da uygulanmus, ige
yararliligi goriildiikten sonra hizla yayilmistir. Bugiin diinyanin pek ¢ok
miizik okulunda ve konservatuarinda ders olarak verilen Alexander Teknigi
Sadece performansg¢ilar icin degil, diger meslek dallariyla ugrasan kisilerin
de bedenlerinin yanhs kullanimlarini engellemelerine ve daha dogal ve rahat
bir kullanim yolu bulmalarina yardimci olmaktadir. Bu aragtirma Alexander
Teknigi ile ilgilenen 6grenci ve egitimcileri bilgilendirilmek ve bu teknige
olan bakis agisint genisletmek amaciyla yapilmistir. Bu ¢calismada Alexander
Teknigi ile ilgili yazilmis kaynaklardan bir derleme yapilmis ve sirasiyla
Alexander Teknigi’'nin temel uygulama ilkeleri ve ¢alisma yontemleri
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alexander Teknigi, Performans, Miizik, Egitim
Metodu

Abstract

This study systematically reviews the literature on the development
of the Alexander Technique which was developed in 19" century. The
technique has arisen as a result of actor Frederick Matthias Alexander’s self-
investigation on the loss of his voice. The technique’s benefit on
physiological and psychological well-being was supported by other
performers who practiced the technique after Alexander. Numerous top

1 Ogr. Grv., Istanbul Teknik Universitesi, Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari,

p.tezisci@gmail.com
(*) Bu makale Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yapilmakta olan “The

Important of Psychological and Physiological Health for Violinists: A Study on Alexander
Technique” adli doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmstir.
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music schools and conservatories in the world today include the Alexander
technique lesson in their curriculum due to its effectiveness on overall
performance with the correct use of the body and mind. This study aims to
inform and broaden educators and scholar’s points-of-view on the technique.
The technique’s basic guiding principles, and application methods are
revised, respectively.

Key Words: Alexander Technique, Performance, Music, Education
Method.

GIRIS

Alexander Teknigi, zaman i¢inde fark edilmeden aliskanlik
haline getirilmis bir ¢ok hareketin engellenerek viicutta olusan
gerginlikleri rahatlatmaya yardimci olan bir yeniden O6grenim
metodudur. Bu teknik Avustralyali aktor Frederick Matthias
Alexander’in (1869-1955) sahnede sesinin kisilmasi ve doktorlarin
buna ¢are bulamamasi sonucunda girdigi uzun soluklu bir kendini
izleme doneminden sonra ortaya ¢ikmustir. Daha sonra bu teknigin
farkli performansgilar iizerinde de olumlu sonuglar vermesi, teknigin
uluslararasi alanda hizla yayilmasina yol agmustir.

20. ylizyil ile beraber pek ¢ok alternatif teknik ortaya
cikmistir. Bu alternatif tekniklerden bir tanesi olan Feldenkrais
Teknigi’de ayn1 Alexander Teknigi gibi adini teknigin yaraticist olan
Dr. Moshe Feldenkrais’dan (1904-1984) almustir (Feldenkrais, 1972).
Ancak bu c¢alismada Ozellikle Alexander Teknigi iizerinde
durulmasmin sebebi giinlimiizde pek c¢ok miizik okulunda ve
konservatuarda bu teknigin ders olarak verilmesi ve bu nedenle
miizisyenlerin iizerinde calistigi bir teknik olmasi ve performans
tizerindeki olumlu etkisinin literatiirde yer almasidir (Mozeiko, 2011,
Dommerholt, 2000). Enstriiman ¢almaktan kaynaklanan kronik
agrilar, sakatlanmalar (Brandfonbrener & Lederman, 2002; Bosch and
Hinch,1999; Moorehouse, Roberts, & Williamson, 2007) ve
performans kaygis1 (Kaplan, 1994; Valentine et. al, 1995) iizerine
olumlu etkisi kanitlanan Alexander Teknigi ile ilgili yabanci dilde pek
¢ok kaynak olmasina ragmen kendi dilimizde kaynaklarin kisith
olmasi, tilkemizde bu teknigin yayginlagmasini engellemektedir.

Bu calisma ile Alexander Teknigi hakkinda bir¢ok kaynak
toparlanmis ve derlenmistir. Sonucun Alexander Teknigi iizerine
caligma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in kaynak teskil etmesi
hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢aligma Alexander Teknigi ile
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ilgilenen arastirmaci, egitimci ve 6grencilerin bilgilendirilmesi ve bu
teknige olan bakis agilarimi genisletmeleri agisindan Onemlidir. Bu
aragtirmada Alexander Teknigi’nin temel uygulama ilkeleri ve ¢alisma
yontemleri incelenmis, alanyazin tarama yOntemiyle elde edilen
bilgiler derlenmistir.

Frederick Matthias Alexander

1869 vilinda Avusturalya’da diinyaya gelen Frederick
Matthias Alexander, oyunculuk kariyerine devam ederken sesiyle
ilgili problemler yasamaya baglamistir. Bagvurdugu doktorlar
kendisine ses tellerinde iltihaplanma olabilecegini ve bu nedenle
ameliyat olmasi1 gerektigini sdylemistir. Ses telleriyle ilgili yasadigi
problemin, benzer olay ve hisler tarafindan tetiklendigini fark eden
Alexander, problemin 6ziiniin sadece fizyolojik olamayacagi kanisina
vararak kendisini incelemeye koyulmustur. Sahneye c¢iktiginda
kisildig1 halde, dinlendigi zaman normale dénen sesinin, sadece ses
mekanizmasini yanlis kullanmaktan dolayr degil, biitiin viicudun
kullanimindan, Ozellikle de boynundaki kasilmalardan kaynakli
kisildigint gérmiistiir (Buswell, 2006: 57). Bu sebeple, yillar siiren
caligmalar sonunda viicudunun kinestetik algisini gelistirerek, onu
daha dogru kullanmay1 basarmis ve sesiyle ilgili yasadig1 sikintilar da
boylece sona ermistir. Hayati boyunca sahip oldugu, ses kisilmalar1
disindaki  kronik hastaliklar1 da viicudunu dogru kullanmasi
sonucunda yok olmugtur (Valentine, 2004: 179). Erkek kardesi Albert
Redden Alexander ile birlikte alt1 sene boyunca Sydney’de bu teknigi
Ogretmek {izerine c¢alismistir. Bu c¢alismalar sirasinda ses
kisilmalarinin  bir problemden ¢ok bir semptom oldugunu fark
etmistir.  Vicudun koordinasyonu ve isleyisindeki biitiinsel
diizenlemenin hayat kalitesinde yarattig1 artig, gelistirdigi teknikle
gergeklesebilmistir (Drake, 2001: 19-20). Teknigin ise yararligi,
uygulayan diger oyuncularin da genel yasam kalitesinde iyilesmeler
olmasiyla popiilerlesmis ve Alexander’t bu konu hakkinda daha fazla
aragtirmaya itmistir. Olusturdugu teknik halk arasinda ses bulup
popiilerlestikge Alexander kitlesini genisletmeye karar vermis ve
Londra’ya taginarak ¢alismalarina 1914°de savas ¢ikana kadar burada
devam etmistir. Yaptig1 ¢aligmalar Amerika’da fark yaratmis ve 1925
yilina kadar arastirmalarini  Amerika ve Ingiltere arasinda
stirdiirmiistiir. Alexander bu sirada teknigini 6grenmek isteyenler i¢in
Londra’da bir okul agmis ve 1955°ten, 6lene kadar burada 6gretmen
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kurumlarin kurulmasina ve egitimcilerin yetistirilmesinde biiyiik rol
oynamigtir (Brennan, 2000. 14).

Alexander’a Gore Viicudun Dogru Kullanimi

Alexander’in ilkelerine ¢alismadan Once Ogretmeninin
Ogrenciye hafif ve dengeli hissetmenin ve eklemlerin rahat hareket
etmesinin ne demek oldugunu gdstermesi gerekir. Ogretmen ellerini
kullanarak 6grencisinin viicudundaki fazla veya az kasilmis noktalari
hissederek bunlarin dogru kullanimini gosterir, dengeli hissin viicut
tarafindan igsellestirilmesine yardimci olur (Drake, 2001: 26).
Alexander’a gore modern hayat kosullarinda yasayan insanlar
viicutlarinin i¢cinden gelen uyarilari duymaktan bir hayli kopmustur.
Bu donemin insanlart durus ve hareketleriyle kendilerini biitiin
potansiyellerini kullanarak ifade etmekten oldukca uzaktir. Alexander
zihin-beden koordinasyonunun kalitesi ve stilini “Kendini Kullanma”
terimiyle dile getirmistir (Drake, 2001: 17).

Gray’e gore; Alexander’n Ogretisinden yola c¢ikarak cogu
zaman miimkiin olan en az ¢abay1 harcadiginda yeterli efor sarf ediyor
oldugumuzu belirtir. Minimum c¢aba harcamak ayni zamanda bize
kendimiz hakkinda da pek c¢ok sey soOyleyebilir. Minimum gii¢
kullanan viicut gerektiginden fazla efor kullanmanin ne kadar
anlamsiz oldugunu fark ederek bu aligkanligindan zamanla vazgeger
(s. 79-80). Bu noktada yavaslamak bize kendimizi ve davraniglarimizi
incelemek igin bir olanak saglar. Cogu zaman yavasladigimizda
elimizdeki isi ¢ok daha etkili bir sekilde yapmus oluruz. Idareli
harcadigimiz giictimiiz yavasladigimizda konsantre olmamiza da
yardimc1 olur. Viicudumuzda kasilan veya sakatlanmak iizere olan
bolgeler yavagladigimizda kesfedilebilir ve ilerde yasanilabilecek daha
ciddi sakatliklar boylece engellenebilir (1999: 81-82).

Alexander, bedeni aligkanliginin aksine hareket etmeye
zorlamak yerine, beden zihin iligkisini tekrar kurarak dogru duyumsal
geri bildirimin olusmasini saglamanin daha kalic1 bir ¢6ziim oldugunu
kesfetmistir. Bedenin kendi kendisini diizeltmesi i¢in dogru duyumsal
geri bildirim verebilmesi egitimine “Dogru Kullanim” adin1 vermistir.
Dogru kullanim, dengeli bedenin her hareketinde kaslarin dengeli
kasilmas1 ve koordine olmasi anlamini da icermektedir. Teknik odag:
bedende tutarak hareket sirasinda fazla bir kasilma oldugunda kisinin
bunu hemen fark etmesini hedeflemektedir. Siirekli bu tip duyumsal
geri doniis alan beden engelleme gergeklestirir ve islevsiz
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aligkanliklardan yavasca kurtularak dengeli ve koordine bir noktaya
varir (Valenting, 2004: 179). Bu nokta viicudun mutlu ve giivende
hissettigi de bir yerdir (Gray, 1999: 17).

Giincel saglik raporlarini da gozeterek diyebiliriz ki, fazlasiyla
elastik ve toleransli olan bedenlerimiz bu tip anormal kosullar altinda
toleransinin st limitine ulagsmistir (Brubach, 2007). Kronik sirt ve
boyun agrilarindaki artis gozle goriiliir bir seviyededir (Waddell,
Aylward ve Sawney, 2002). Boyun agriniz yoksa bile ¢ogu bas
agrisinin aslinda boyun kasilmalarindan 6tiirii oldugu bilinmektedir
(Stewart, Lipton, Simon, Liberman, Von Korff, 1999). Kas spazmlari,
boyun gerginlikleri, hissizlik, kol agrilar, sindirim problemleri,
uykusuzluk, yorgunluk ve uyusukluk hali hep yanlis viicut
kullanimindan kaynaklanmaktadir. Biitin bu semptomlar kazalara ve
sakatliklara sebep olmaktadir (Gray, 1999: 22-23).

Viicuttaki pek cok agri aslinda durustan kaynaklanir. Bu
konuda bir sey yapilmadigi zaman ise artarak kronik hale gelir. Beden
dengeli ve dogal bir sekilde kullanilarak agr1 engellenebilir ve
deformasyona karst ¢ikilabilir. Agrinin gergek gorevi bedende ters
giden bir seylerin oldugu konusunda bizi uyarmaktir. Bu uyariy1
dinlemek ve ¢6ziim bulmak yerine ¢ogu zaman agri kesicilerle bu ses
bastirilir. Ogrenilen yanlis aligkanliklarin yaninda durus fiziksel,
duygusal ve bilissel deneyimlerden de etkilenir. Boylece dogal
olmayan tek tip bir durusun esiri olunur (Brennan, 2000: 25).
Gelecekte yasanabilecek pek ¢ok kronik agr1 ve sakatligin da Oniine
gecilmesi i¢in bu teknikten yararlanilabilir (Drake, 2001: 21).
Conable; arastirmasinda ¢ogu miizik dgrencisinin viicutlarinin isleyisi
hakkinda yanlig bir algiya sahip oldugu i¢in viicutlarini yanlig
kullandiklarini ifade eder. Bu aligkanliklar1 6nlemek, 6grenilmis bu
yapay hareket seklini unutup bedene kendini ifade edebilmesi ve
istedigi gibi hareket edebilmesi i¢in alan agilmalidir (1998: 83).

Temel Uygulama ilkeleri

Alexander, teknigi ile ilgili ilkeleri kendi islevsiz
aligkanliklarim  gozlemleyerek  gelistirmis ve bu  ilkelerin
ogrencilerinde de ise yaradigini gorerek bunlari neden-sonug iligkileri
halinde formiile etmistir (Valentine, 2004: 179). Alexander Teknigi
Ogrenilirken deneyimli bir Ogretmenle calismak c¢ok Onemlidir.
Genellikle bire bir yapilan derslerde, 6gretmen 6grenciyi zorlamadan
hafif bir sekilde dokunarak Ogrencinin bedeninde yol bulmasini
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saglamalidir. Uygulama ilkelerinin iyi bir sekilde dgrenilebilmesi i¢in
Alexander Teknigi’nin sadece derslerde degil giinliilk yasamda da aym
sekilde uygulanmaya devam edilmesi ve aligkanlik haline getirilmesi
gerekir. (Gelb, 1996: Jones, 1976). Uygulama ilkeleri, Alexander
Teknigi’nin {i¢ anahtar elementi olarak kabul edilen Birincil Kontrol,
Engelleme, Yonerge ilkelerinden olusmaktadir (Mozeika, 2011: 263).

Birincil Kontrol

Alexander Teknigi’nde basin viicudun geri kalaniyla olan
baglantisina “Birincil Kontrol” denir. Basin omurga {izerindeki
pozisyonu, nefesin kalitesini, koordinasyonunu, hatta kisinin genel iyi
olus halini olumlu yoénde etkiler. Daha iyi motor kontrol ve
koordinasyon, iyi bir birincil kontroliin olmazsa olmazidir (Kleinman
ve Buckoke, 2013: 39). Miizisyenler koordinasyonlarina giivendikleri
icin, birincil kontrollerini  gelistirmek  performanslarin1  da
gelistirecektir.

Birincil kontrol algisini tazelemek igin aktiviteler her zaman
caligilabilir. Birincil kontrol iglevsiz aligkanliklardan kurtularak daha
diisiik bir efor ile daha etkili bir pratik kazanmaya yardimeci olur.
Alexander, miizisyenler i¢in ilk defa birincil kontrolii uygulamaya
basladiklarinda, enstriimanlarini yeterince dogru ¢almiyorlarmig gibi
hissedebileceklerini sdyler. Genelde miizisyenler viicutlarindaki
kasilma ve gerilme hislerini performanslartyla iliskilendirirler.
Viicutlar1 ne kadar gerilirse o kadar iyi ¢aldiklarini, ellerinden gelenin
en iyisini yaptiklarii diisiiniirler. Birincil kontrol viicuttaki bu
gerilimi azaltir ve daha rahat akmasina yardimci olur. Viicudun
eforsuz bir sekilde akmasi ¢ok daha iyi bir performansi garantiler
ancak gerilimi duyumsamayan miizisyen yeterince ¢abalamiyormus
gibi hissedebilir (Kleinman ve Buckoke, 2013: 43).

Insan bedeni iki yiiz alti kemigin ortalama yedi kiloluk bir
basi tasidigi bir iskeletten olusur. Eger kaslar olmasaydi, otururken
uyuyakalan insanlar gibi kafatasi 6ne diigerdi. Bu nedenle 6zellikle
boyun kaslar1 kafatasini yergekimine karsi dik tutmak igin siirekli caba
gosterir (Brennan, 2000: 61-62). Boyunun bu kontrol mekanizmasi da
birincil kontrol kapsamina girer. Birincil kontrol viicut tarafindan
yeterince icsellestirildiginde, viicudun duyumsal kapasitesinde,
reaksiyon seviyesinde ve genel isleyisinde iyilesmeler gdzlemlenebilir
(Gray, 1999: 30-31). Sirt bolgesi uzayip, genisledikge kollar ve
bacaklar daha 6zgiir hareket etmeye baslar ve biitlinsel koordinasyonu
rahatlatir (Gray, 1999: 30-31). Bas, viicudun sirt bolgesiyle direkt
olarak iligkilidir. Basin dengeli durusu siirekli bozuldugunda sirt
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bolgesi rahatlayip genisleyemez. Boyun sirtin  kasilmasini
engelleyecek kadar rahat, bagin 6ne diismesini de durduracak kadar
sik1 olmalidir (Gray, 1999: 54). Alexander’in birincil kontrol ilkesini
ogretis sekli kosullara gore Onem gostermektedir. Kendisini ve
Ogrencilerini “Boynunu rahat birak ki kendiliginden 6ne ve yukari
dogru gidebilsin. Ense rahatladigi zaman dogal pozisyonunu bulur ve
boylece sirtin uzayip genisleyebilir.” climleleriyle yonlendirir
(Brennan, 2000: 91).

Engelleme

Psikoloji biliminde Sigmund Freud engelleme kelimesini belli
duygusal tepkileri bastirma aligkanligim1 aciklamak ic¢in kullanir
(Valentine, 2004). Kimya literatiiriinde ise engelleme terimi kimyasal
reaksiyonlarda, reaksiyonun olusumunu azaltmasi veya engellemesi
anlamma gelir. Alexander terimi buradan almaktadir; ona gore
engelleme se¢imler gibi belli olaylara karsi gosterdigimiz tutumun
azalmasidir (Alexander, 2001).

Kleinman ve Buckoke’e gore; “Alexander aynanin karsisina
gecip kendini inceleyerek ise yaramayan, eski aligkanliklarini tespit
etmis ve engellemeye calismistir. “Yanlis olan seyi yapmay1
birakirsan dogrusu kendisini yapacaktir” ctimleleri bu fenomeni
aciklar” (2013: 50). Alexander, “Engelleme” siirecinin bedenimizle ne
yaptigimizi gérmek icin bir firsat oldugunu soyleyerek ise yaramayan
aligkanliklar1 durdurmanin 6nemini her firsatta vurgulamistir. Bir
aligkanligi durdurmakla, halihazirda var olan aligkanliklara bir sey
eklemek arasinda ciddi bir fark vardir. Altta yatan aligkanliklar
durdurmadan degismeye calismak siirdiiriilebilir degildir. Alexander,
kendi ¢aligsmalarinda eski aligkanliklart olusmadan 6nce “Hayir” veya
“Dur” diisiincelerini aklina getirerek bu aligkanliklardan kurtulmaya
caligmigtir. Buradaki “Hayir” kelimesi olumlu bir degisiklige
sebebiyet verdigi icin negatif olarak algilanmamalidir. Ayrica bu
kelime siireci durdurmak yerine akmasma sebep olmaktadir
(Kleinman ve Buckoke, 2013: 50-51). Beynin de yapma eyleminden
once bir yapmama fazindan gegmesi gerektigini  soyler.
Reaksiyonlarimiz viicut ve kosullar hazir olana kadar beklemelidir. Bu
bekleme fazi engelleme, dondurma veya bastirma olarak
algilanmamali, sadece siireci yavaslatmak icin  kullanildig1
unutulmamalidir (Brennan, 2000: 82-83). Bu yavaslama siireci, viicut
koordine olana ve dengelemeyi istedigi sekilde yapmaya baslayana
kadar gereklidir. Gray’e gore; “Ogrenci kendine diisiinebilmek ve
koordine olmak igin zaman tamidiginda ger¢ek degisim baslar.
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Bdylece biitiin ise yaramayan aligkanliklarini1 arkada birakip degisim
icin kendine yer agmus olur (1999: 41-42).

Cogu zaman bir ise ne kadar zaman ve ¢aba harcanirsa o
kadar iyi performans elde edilecegine inanilir. Ancak Alexander,
tekniginde bu sdylemin bazen tam ters sekilde etki yarattigini iddia
eder. Yapmama hali hedefe odaklanmaktansa siirece konsantre olmak
anlamima gelir. Alexander kendi deneyimlerine baktifinda hedefe
odaklandigi zaman farkinda olmadan viicudunun gerekmeyen
noktalarina da fazla gii¢ harcadigini1 ve bunlar hakkinda ise yaramayan
inaniglar gelistigini fark etmistir. Bu nedenle, Alexander viicutta
gerginlik yaratan, 0grenilmis fazla gii¢c kullanma halini birakabilmek
icin, yapmama hali teknigini gelistirmistir. Yapmama hali engelleme
stirecini de kolaylagtiran, refleks olarak yaptigimiz aliskanliklarimizi
fark etmemizi saglayarak degisime olanak veren bir olus halidir. Daha
az gerginlik ve giicle viicut daha rahat hareket ederken akisi ve
hislerin duyumsanmasini kolaylastirir (Kleinman ve Buckoke, 2013:
61). Alcantara’ya gore; Alexander Teknigi’ndeki yapma ve yapmama
hali arasindaki fark: su sekilde agiklamustir: “Yapma halinde harekete
gecen sizsinizdir ancak yapmama halinde hareket sizi harekete
gecirir” (1997: 51).

Yonerge

Alexander Teknigi’nin en Onemli ilkelerinden biri olan
yonerge ilkesi, viicudun nasil oldugunu igsel olarak kontrol ederken,
enerjiyi akiskan ve hassas hareketlerle ilerletmeye tesvik eder.
Boylece yiiksek gerilim veya fazla rahatlamanin 6niine gegilmis olur
(Kleinman ve Buckoke, 2013: 60). Iyi bir durus ve bedenin yeterli
kullanimi, mutlu bir sekilde oyun oynayan c¢ocuklarda kolayca
goriilebilir. Cocuklar bedenlerini nasil iyi kullanmalar1 gerektigini
diisiinmezler, sadece kullanirlar. Alexander Teknigi de diizgiin bir
sekilde igsellestirildiginde yonergesinde kolaylik talimati oldugundan
hafiflik ve rahatlik hissi olusur. Kleinman ve Buckoke; yonerge de bir
diisiince bi¢imi oldugunu ancak bunun genel diisiince seklinden biraz
farkli oldugunu belirtir. Bu diisiince sekli beden ve duyumsal sinir
sistemini de kapsadigi i¢in diisiinme seviyesine biitiinsel bir deger
katar (2013: 60).

Alexander zaman icinde bedeni yonlendirmek i¢in onun dogal
kabul edecegi ve karsi ¢ikmayacagi farkli yonergeler olusturmaya
baslamistir. Brennan; ydnergelerin beyinden bedene giden mesajlar
olarak da algilanabilecegini ifade eder. Bu mesajlar hangi
mekanizmanin, ne kadar gii¢ kullanarak hareket etmesi gerektigini
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belirten bilgileri icerir. Bilingli olarak bedenin hangi par¢asinin nasil
hareket edebildigini degerlendirebilme yetisi, bir zaman sonra o
pargalart ve bedeni tamamiyla kontrol edebilme yetisi kazandirir
(2000: 90-91).

Yonerge ilkesinin kisiyi “yapmama” haline getirerek beden ve
viicudun “olmalr” aliskanliklarindan kurtulup, bir gocuk gibi 6zgiirce
hareket etmesine yardimci oldugu sdylenebilir. “Yeniden 6grenim”
terminolojisi Alexander Teknigi’'nde alttan alta sunu vurgular:
Alexander Teknigi’nde beden yeni bir hareket etme sekli 6grenmez,
eski dogal olana geri doner (Kleinman ve Buckoke, 2013: 61).

Alexander Teknigi’nde kullanilan yonergeler ayirt edilebilir
sekilde bedende dengeli, rahat ve duyarli olabilmeyi saglar. Alexander
aciklamalarinda sirt kavramini sadece, sirt bolgesini degil uzuvlar
disinda kalan biitiinsel beden alanini anlatmak igin kullanir. Bas ve
beden i¢ ice gecmis iki silindir gibi resmedilir. Ense rahatlatildiginda
kiiciik silindir genisler ve biiyiikk silindirin alanina girer. Misha
Magidov bu olguyu su benzetmeyle ¢ok giizel agiklar: Basinizin ve
bedeninizin bir su deposu oldugunu hayal ederseniz kollar ve
bacaklar1 da hortum olarak diislinebiliriz. Depo dogru ydnergelerle
dogru basinca ayarlanabilir ve su hortumlardan gecip disar1 dogru
akabilir. Yonerge suyun merkezden disariya dogru gitmesine yardimci
olur (Drake, 2001: 58).

Alexander Teknigi’nin Calisma Sekilleri

Polatin; Alexander’in kendi yazmisg oldugu kitaplarinda
sistematik bir egzersiz dizisinin olmadigin1 ancak beden kullaniminin
gozlemlenmesi iizerine kurmus oldugu felsefeyi anlattigimi belirtir
(2013: 11). Alexander Teknigi genellikle lisansli Ogretmenler
tarafindan birebir yapilir. Ders sirasinda bir taraftan sozel bilgiler
verilirken, diger taraftan 6gretmenin elleri 6grencinin iizerinde olarak
caligma yapilir. Ogretmenin ellerinin 6grencinin {izerinde oldugu
calisma yoluyla saglanan beden ve zihin baglantis1 Alexander
Teknigi’ne 6zel bir ¢alisma seklidir ve Alexander Teknigi’ni diger
tekniklerden aymrir (Klein, Bayard ve Wolf, 2014). Ogretmen
Ogrenciyi masa (divan) {lizerinde yatar pozisyonda calistirabilir,
sandalye iizerinde c¢alisma yaptirabilir veya g¢esitli aktiviteler
uygulatabilir.  Ogrencilerin  uygulama ilkelerini derinlemesine
incelemeleri ve Ogrenmeleri gerekmektedir (Alexander ve Dewey,
1918: 203).
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Sandalye Calismasi

Alexander Teknigi’ni 6grenirken 6grenci ilk baslarda sadece
oturmayr ve kalkmay1 Ogrenir. Nasil oturacagmi &grendiginde
Ogrencinin durusu biiylik dlciide etkilenir. Alexander’a gore sandalye
insanoglunun en kotii icatlarindan biridir. Dengesiz gii¢c kullanarak
sandalyeden ayaga kalkmak veya geri oturmak iskelette ciddi yapisal
bozukluklara sebep olabilmektedir. Ayrica gereksiz derecede giic
kullanmak viicut parcalar1 arasindaki bagi bozar ve uyumu engeller
(Gray, 1999: 128-129). Ayaga kalktigimizda genellikle bedenimizin
bir kismi ¢oker ve kaslarimiz bu ¢okmeyi 6nlemek i¢in kasilir. Ayaga
kalkmak i¢in pek ¢ok yontem oldugu halde en yaygin olani belin igeri
cokmesine, dizlerin kitlenmesine, kalcalarin 6ne dogru gitmesine ve
agirligin topuklarin istiine ¢okmesine sebep olur. Diger taraftan
oturmak ayakta durmaya gére omurgaya ii¢ kat daha fazla baski yapar.
Alexander’a gore pek c¢ok anksiyete ve iskelet probleminin
glinlimiizde bu kadar yaygin olmasinin sebebi uzun siireler boyunca
oturmamizdan kaynaklanir. Otururken agirligimizin ¢ogunu oturma
kemiklerimize, bir kismin1 da ayaklarimiza verirsek bedenimiz daha
rahat hareket ederek uzun ve esnek bir durusta kalabilir (Drake, 2001:
106).

Bir sandalyeye oturup kalkmak ilk basta ¢ok da Onemli
goriilmeyebilir. Ancak bu davranisi yanlis bir sekilde uzun siire
tekrarlamak ileride ciddi sikintilara ve sakatliklara sebep olabilir.
Siirece odaklanmak bedende denge, akis ve rahatlig1 getirirken saglikli
ve uyumlu bir sekilde hareket etmemize de yardimci olur (Gray, 1999:
84). Ogrenciler nasil oturup kalkacagim 6grendiginde biiyiik &lgiide
enerji tasarrufuna giderler. Boylece hareket ederken aslinda ne kadar
da az gii¢ kullanmalar gerektigine dair bir alg1 olusturmaya baslarlar.
Dogru oturuldugunda genisleme, rahatlik ve hafiflik viicut tarafindan
hissedilir. Daha sonra tiim hareketlerde de bu his aranilacagi igin,
ogrenci tarafindan igsellestirilmesi 6nemlidir (Gray, 1999: 128-129).

Drake; sandalyede se¢imi ve oturma big¢imi ile ilgili su
goriistedir: “Olabildigince geri yaslanarak sandalyenin size verdigi
destekten yararlanin. Oturdugunuz bolge yaslandigimiz bolgeye gore
daha kisa olmalidir. Sandalyenin arkasi ayni zamanda az da olsa
egimli olmalidir. Eger egim yoksa sirtiniz1 bir yastikla destekleyin.
Beden tipleri ¢esitli oldugundan ayni sandalye herkes ig¢in uygun
olmayabilir” (2001: 75) Sandalye ¢ok algcak veya kalcalarimiz arkaya
¢ok yaslanmigsa, ayaga kalkmaya c¢alistiginizda kalgalariniz yeterince
caligmaz. Bu da ensenizin kasilmasina neden olur. Kalkmaya

74



AKU AMADER / SAYI 7

calisirken goglis kafesini ileriye dogru itmek de sirt kaslarinin
destegini azaltarak viicuttaki bagin kopmasina, bagka kaslarin fazlaca
calisarak kolaylik hissinin kaybolmasina sebep olur. (Gray, 1999: 130-
131). Kalkmanin yukarida sayilanlara benzer pek ¢ok yanlis yontemi
oldugu gibi oturmanin da yanlis bi¢imleri vardir. Bu nedenle
Alexander Teknigi’ni 6grenirken uzun bir silire dogru oturma ve
kalkma ¢aligilir. Degisim icin zaman ve efor gerektiginden bu egzersiz
tekrar tekrar ¢alisilir (Drake, 2001: 106).

Nazik bir sekilde oturup kalkmak veya ¢ok diizgiin bir sekilde
hareket etmek dogru hareket ettiginiz anlamina gelmez. Cogu zaman
aktorler estetik gorlinmek i¢in viicutlarim1 dimdik ve kaskati
kullanmay1 Ogrenirler. Biz de onlar1 seyrederek viicudun dogru
kullaniminin ~ bdyle olmas1  gerektigini  zannederiz.  Oysaki
goriintiistinden ¢ok viicudun dogru kullanimini hareket sirasinda
hissedilen rahatlik ve hafiflik hissiyle anlamamiz gerekir (Gray, 1999:
17).

Masa Calismast

Masa c¢aligmasi icin &grencilerin bir divana dizleri yapisik,
kalcayla aynmi diizlemde olacak sekilde oturmalar1 beklenir.
“Engelleme ve Yonerge” hareket kalitelerine odaklandiktan sonra
O0gretmenin  yonlendirmesiyle birlikte 0grenci yavasca yatis
pozisyonuna gecer. Bu silire¢ sirasinda 6grenci bas, boyun ve sirt
arasindaki iligkiye konsantre olur. Bas gidilen yonii gosterirken boyun
fazla gergin olmamalidir. Karin kaslar1 bedeni olabildigince merkezde
tutmali ama fazla kasilmamalidir. Karin kaslarinin fazla rahat kalmasi
biitiin yiikiin sirt ve omurgaya binmesine sebep olur ve bu istenmeyen
bir durumdur. Ogrenci tamamen yattiginda bas1 kiiciik bir yastik veya
birkag tane kitapla desteklenebilir (Gray, 1999: 62-63).

Bir Alexander Teknigi dersinde Ogretmen elini dgrencinin
bedenine yerlestirerek gerginligin nerede oldugunu tespit eder ve
gerginligin nasil rahatlatilabilecegini alternatif hareketlerle ona
gosterir. Bu slirecte Ogrenci de kendini rahat hissettigi belli
pozisyonlar1 derse getirebilir ve hareket etmeye, oynamaya, ¢calmaya
ve performans sergilemeye karsi yeni bir bakis acist gelistirir.
Zamanla Ogrencilerin kendileri de viicutlarindaki gerginligi fark
ederek bunlarin olusmamasi i¢in, igsel bir bilgiyle, pozisyonlarini ve
hareketlerini degistirmeye baglayabilir (Kleinman ve Buckoke, 2013:
61).
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Aktiviteler

Mozeiko; 6grencilerin, masa ve sandalye ¢alismalar1 diginda
Alexander’in  egitim swrasinda  kullandigi  aktivitelerden de
yararlanabileceklerini belirtir. Bunlar, ‘maymun’ olarak da bilinen,
mekanik avantajlar1 olan pozisyonlari, burundan alip agizdan verilen
bir nefes teknigi olan “Ah” Fisiltisi’ni, “elleri sandalyenin arkasinda”
konumlandirmay1 ve Alexander Teknigine 6zel bir hamle durusunu
igerir (2011: 20). Miizisyenler i¢in aktivite caligmasi enstriiman ile
derse katilarak gerceklesir.

Alexander Teknigi’ni Ogrenirken belli bir seviyeye
ulastigimmizda Ogretmeniniz sizden “ah” sesini ¢ikartmanizi talep
edebilir. Bu aklinizda Alexander Teknigi yonergelerinin bir kontrol
listesi oldugunu ve sizin de bunlarmi uyguladigimizi dogruladiginiz
anlamina gelir (Gray, 1999: 169- 170). Alexander Teknigi’'nde
solunum i¢in yonergeler bulunmaktadir. Odaklanmis durumda iken de
nefes almaya devam etmek ve nefesin akmasina izin vermek, sikisip
kalma hissinden de kurtulmaya yardimci olur (Gray, 1999: 164).
Alexander kendi iizerinde yararini gordiltkten kisa bir siire sonra
cevresindekilere tiim gogiis kapasitesinin kullanildigi derin nefes
teknigini 6gretmeye baglamistir (Bloch, 2004: 42). Alexander kendi
izerinde ¢alistig1 sirada, konusurken nefes alma egilimi oldugunu fark
eder. Bu nefes alis konusurken aldigi nefese bir ektir. Bu ek nefes
basimni geriye itip gogsiiniin ileri ve disart ¢ikmasina, sirtinin
kasilmasina sebep olur. Nefes vermek ise bedeninin tamamen buna
ters bir sekilde hareket etmesine sebep olur. Bu nedenle Alexander
viicudundaki gerilimi azaltmak ic¢in “ah” sesini fisildama yontemini
bulmustur. Bu ses her uygulamadan once, 6zellikle de gerilmeye ve
kekelemeye meyilli kisiler tarafindan bir hatirlatma olarak
kullanilabilir (Drake, 2001: 117).

Aktivite galigmalarindan biri olan maymun teknigi sirtin ve
bacaklarin durugunu duvar yardimiyla diizeltir. Kalgca duvara
dayanirken ayaklar dizlerin tam olarak altinda durmalidir. Bu
noktadan sonra kalcadan 6ne ve geriye dogru egilmeyi ve bunu
yaparken sirt1 dimdik tutmay1 ¢alismak gerekir (Gray, 1999: 150-151).
Bu teknige maymun ismini Alexander’in 6grencileri vermistir. Teknigi
uygularken ayaklarin arasi biraz aralik olabilir. Dus alirken, yiiziiniizii
yikarken, aligveris poseti tagirken, ata binerken, tenis oynarken veya
doviis sporu yaparken maymun tipi egilme hareketini kullanabilirsiniz
(Drake, 2001: 93).
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Eller sandalyenin arkasinda teknigi de aktivite caligmalarindan
biridir. Bu ¢alismada omuzlari rahat birakarak kollar1 ve elleri daha iyi
bicimde kullanma 6gretilir. Gray’e gore; “Ellerinizi yerli yerinde; bir
parga tahtay1 yavasca, nazikce kaldirdiginizi ve c¢ektiginizi diisiiniin.
Parmaklar dik, ellerin iist kism1 diiz, bilekler icerde, dirsekler disarda
olmal1” (1999: 159).

Lunge (Hamle pozu) maymun gibi kullanilan ve giinliik
hayatta siirekli girdigimiz bir pozdur. Lunge’da bir bacak digerine
gore nispeten daha 6nde dururken bas omurganin iizerinde dengede
olmalidir. Bu sirada boyun ne kasilmis ne de yumusakken beden ise
yukari dogru hissedilmelidir (Alcantara, 1999: 44-45).

SONUC VE ONERILER

Alexander Teknigi viicudun yanlis kullanimin1 engelleyerek
dogru hareket etmeyi miimkiin kilan bir egitim metodudur (Gray,
1999: 17). Aktor Frederick Matthias Alexander’in sahne performansi
sirasinda yasadigi sikintilara doktorlarin ¢are bulamamasi sonucu
kendisi tarafindan gelistirilmistir. Kendi saghgi ve performansi
iizerindeki gozle gorilir iyilesme, benzer sorunlar yasayan
meslektaglar tarafindan teknigin uygulanmasma ve ise yararliligi
hakkindaki savin desteklenmesine neden olmustur. Giiniimiizde bu
teknigin fayda sagladigi alanlar bilimsel olarak incelenmektedir.
Postiir bozukluguna yol agan giindelik hareket ve nefes alma
aligkanliklar1 degistirme (Nicholls & Carey, 1991), solunumda
kaslarla ilgili beceri kazanma (Austin & Ausubel, 1992), postiir
bozuklugunu fark edebilme ve degistirme becerisi kazandirma
(Nicholls, 2008), durus koordinasyonunun gelismesinden Otiird sirt
agrilarinda azalma (Cacciatore, 2005), miizikal ve teknik alanda
gelisim kaydetme, sahne kaygisinin azalmasi, performansa karsi
olumlu bir tutum gelistirme (Kaplan, 1994; Valentine, Fitzgerald,
Gorton, Hudson, & Symonds, 1995; Alexander, 2004; de Alcantara,
1997) Alexander Teknigi’nin bireylerin, Ozellikle de performans
sanatgilarinin siklikla yasadigi problemlere fayda sagladigi psikolojik
ve fizyolojik noktalardan bazilaridir.

Diinya’nin pek c¢ok prestijli okulunda ders olarak verilen
Alexander Teknigi’nin 6grenilip uygulanabilmesi i¢in sadece yazili ve
gorsel kaynaklara erigebilmek yeterli degildir. Alexander Teknigi’nin
dogru bir sekilde 6grenilip uygulanabilmesi i¢in lisansh bir 6gretmen
esliginde c¢alisilmasi ve teknigin kisinin ihtiyaglar1 dogrultusunda
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formiile edilmesi gerekmektedir. Alexander Teknigi ile ilgili daha ¢ok
aragtirma yapilmasi, yazili ve gorsel kaynaklarin arttirilmasi, bu konu
ile ilgilenen arastirmaci, 6grenci ve 6gretmenlere 151k tutacaktir.
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MESLEKI MUZIK EGITiMi VEREN DEVLET
KONSERVATUVARLARINDAKI KANUN EGIiTiMININ
ICERIK VE YONTEM BAKIMINDAN INCELENMESI

An Investigation on Contents and Methods of Kanun Education
in State Conservatories Which Gives Professional Music
Education

DOI NO: 10.5578/amrj.66455 Kenan SAVAS!

Ozet

Bu  arastrma  mesleki  miizik  egitimi  veren  devlet
konservatuvarlarindaki ~ kanun  egitiminin  icerik ve  ydntemlerinin
irdelenmesini, problemlerin saptanmasini, var olan problemlere yinelik
¢oziim onerileri getirilmesini ve bu sayede kanun egitiminin gelistirilmesine
katki saglanmasin amacglamaktadr. Arastirma genel cercevesi, amaci ve
yontemi bakimindan tarama modelini esas alan betimsel bir arastirmadir.
Konuyla ilgili cesitli kaynaklarin taranmasiyla én bilgilere ulasilmig, veri
toplama aract olarak orneklemde yer alan Gazi Universitesi, Ege
Universitesi, Selcuk Universitesi ve Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvarinda kanun egitimi dersi vermekte olan 6gretim elemanlarina
“Yapilandwrilmis Gériisme” teknigi uygulanmistir. Bununla birlikte mesleki
miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki kanun egitiminin,
baslangi¢ diizeyinde ders iceriginin ve kullanilan yontemlerin belirlenmesi
hedeflenmis ve elden edilen verilerden yola ¢ikarak kanun egitimine katk
saglayacag diistiniilen énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kanun, Egitim, Yontem, Icerik.

Abstract

This reseach aims to scrutinize contents and methods of kanun
education in state conservatories which gives professional music education
to state the problems about it, to determine resolution advisory on substantial
problems, and by this means to contribute on progression of kanun
education. It is a descriptive study based on screening model in terms of its
purpose and methods. First of all the preliminary information of this study is
acquired by searching various related sources.

1 Ogr. Grv., Firat Universitesi, Devlet Konservatuvari, ksavas@firat.edu.tr
(*) Bu makale Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinde tamamlanan “Mesleki

Miizik Egitimi Veren Devlet Konservatuvarlarindaki Kanun Egitiminin Igerik ve Yontem
Bakimindan Incelenmesi” adl yiiksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmstir.
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A structured query was applied as data collection device to kanun
instructors who give lessons in state conservatories of Gazi University, Ege
University, Selcuk University, and Afyon Kocatepe University. In addition to
this it aims to state beginner curriculum and methods of kanun education in
state conservatories which gives professional music education. And also
based on these data, some suggestions which were supposed to make
contribution to kanun education were proposed.

Key Words: Kanun, Training, Methods, Content.

GIRIS

Geleneksel Tiirk Miizigi, Tiirk Kiiltiirliniin ve mirasinin en
onemli parcasidir. Tiirk Miizik Kiiltiiriiniin kdkeni tarih boyunca ve
tarih 6ncesi donemlerde siire gelmis ve sekillenmis bir olgudur. Diinya
miizik kiiltiirtintin eski, koklii ve yaygin unsurlarindandir. Boyle genis
bir kiiltiirliin pargast olmak ayni zamanda bu toplumda yasayan her
birey i¢in sorumluluk arz etmektedir. Bu kiiltiiriin nesilden nesile
aktarilmasinda, egitimciler 6nemli bir rol iistlenmektedirler.

Tiirk Miiziginin ge¢misten giiniimiize kadar birikmis zengin
repertuvart ve genig bir c¢algt yelpazesi bulunmaktadir. Bu
repertuvarin saz ve s6z miizigi olmak lizere iki kisimda toplandig
disiiniildiigiinde  repertuvarin  az bir kismim1  saz  miizigi
olusturmaktadir. Calgi icracilifinda saz miiziginin dnemi goz Oniinde
bulunduruldugunda, Tirk Miiziginde kullanilan calgilar arasinda
kanun sazi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu c¢alginin icrasinda ve
Ogretiminde uygulanan yontem ve metotlar kanun sazinin gelisimine
olanak saglamaktadir.

Bu c¢alismada, mesleki miizik egitimi veren devlet
konservatuvarlarindaki  kanun egitiminin, icerik ve ydntem
bakimindan incelenmesi hedeflenmektedir. Kanun egitiminde standart
bir yontem bulunmamasi, bu problem ile ilgili fazla sayida
arastirmanin yapilmamis olmast ve bu konunun kanun egitimine
yararli olacagi diislintildiigiinden arastirilmaya deger goriilmiistiir.
Kanun egitimi dersinde uygulanan icerik ve yontemlerin irdelenmesi
ve bu derse yonelik problemlerin belirlenip, bu problemlere yonelik
onerilerin dile getirilerek, egitime katki saglanmasi amaglanmistir.
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Kanun Egitimi

Tirk Miiziginde kanun saz1 yaygin olarak kullanilmakta ve
halk tarafindan bilinmektedir. Ulkemizdeki bir¢ok konservatuvarda
egitimi verilmekte olan kanun sazi, Ogrenciler tarafindan da ilgi
gormektedir. Kanun, Tirk Miiziginin en 6énemli c¢algilarindan biridir.
Piyano gibi, bir eslik enstrumani oldugu sOylenebilir. Giiniimiizde
halk miiziginde ve son zamanlarda bati miiziginde de kullanildig:
gorilmektedir.

Oztuna, (2000: 181) “Kanunun Farabi tarafindan icat edildigi
hakkindaki goriislerin, sdylentiden ibaret oldugunu vurgulamaktadir.
Kanunun, ortaya c¢ikisinin Misirlilara ve Stimerlilere kadar
dayandigini belirtmektedir”. Kanunun, 18. yiizyilin sonralarina kadar
mandalsiz olarak icra edildigi, 19. yiizyildan sonra ise mandalin icad1
ile geliserek mandall1 olarak kullanildig1 ve giiniimiize kadar geldigi
anlagilmaktadir. Rauf Yekta, kanun ile ilgili sdyle agiklama yapmustir:

“Eskiden bu ¢algiy1 icra edenlerin ses perdesini az ¢ok yiikseltmek
istediklerinde telin iizerine bir parmak darbesinden bagka
uygulayabilecekleri bir yontem yoktu, hem de az hakimiyet olunan
bu isin giigliigline ¢are bulmak iizere, bundan otuz sene evvel her
telin altina iki veya ii¢ madeni parga konulmasi diisiiniildii;
boylece kolayca kaldirilip indirilen bu mandallarla istenilen
perdenin tizligi veya pestligi elde edilmektedir. Mandal sisteminin
uygulanmasindan Onceki donemlerde g¢esitli makamlarin icra
edilmesi akort sekli degistirilerek saglanmaktaydi” (1986: 93).

Ses sayilarina gore gesitlendirilen kanunlar Somake¢i’ya gore
su sekilde siralanabilmektedir:

“22 sesli kanunun ses araligi, kaba hiiseyni asirandan, tiz hiiseyniye
kadardir. 23 sesli kanunun ses araligi, kaba hiiseyni asirandan, tiz
aceme kadardir. 24 sesli kanunun ses araligi, kaba hiiseyni
agirandan, tiz gerdaniyeye veya kaba yegahtan, tiz aceme kadardir.
25 sesli kanunun ses araligi, kaba yegdhtan, tiz gerdaniyeye
kadardir. 26 sesli kanunun ses aralifi, kaba kaba cargahtan, tiz
gerdaniyeye veya kaba yegahtan, tiz muhayyere kadardir. 27 sesli
kanunun ses araligi, kaba kaba c¢argahtan, tiz muhayyere kadardir
(2001: 10).

Egitimin her dalinda oldugu gibi kanun egitimin de bir
yontemi vardir. Bu konu ile ilgili Aksoy’un diisiinceleri su sekildedir
(Odaklanmis Goriisme: Aksoy 17.04.2015, Konya).

Bugiine degin bircok kanuni arkadasimiz, bizden oOncekiler ve
biiyiiklerimiz olsun, emsallerimiz olsun veya yeni kusak kanuniler,
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kanun metodu hazirlamak durumunda oldular. Bu metotlarin bir
kismini inceledim. Bunlarin icerisinde gercekten istifade ettigim
bolimler de oldu, elestirdigim boliimler de oldu. Tabi burada
batida oldugu gibi gelistirilmis, standart hale gelmis birka¢ tane
metot yok. Bu sazi her ilerleten kendince bir metot hazirliyor.
Benim bu konudaki diisiincem sudur; Bu hazirlanmis metotlarin
hepsi, hazirlanabilecek bir metot i¢in bir 6n hazirlik ¢aligmasi
olarak kabul edilirse ve bu metot hazirlayan kisiler bir araya
gelirlerse  herkesin ortak paydada bulustugu bir metot
olusturulabilir ve herkes bundan istifade eder diye diisiiniiyorum.
Diger bir goriisim de, sazinda belli bir seviyeye gelmis kisiler
tarafindan bir komisyon olusturulur. Bu komisyonun en kolay
eserlerden en zor eserlere, yaklasik yiiz kadar eser tespit edip, bu
eserleri birbirlerinin fikirlerini alarak icra edip, kendilerine ait olan
teknikleri tespit edip bir digerinin yaptig1 icra teknigini yapamasa
bile kabul edip onun altina imza atabilirlerse, bununla ilgili bir
metot ¢alismasi olabilir. Her kanuni kendi kolayma geldigi gibi
metot hazirlarsa, bir 6@rencinin elinde onlarca metot olur ki, bu da
tam bir kaosa sebep olur. Bir standartlasma olsun ama bu tam
kirmiz1 ¢gizgilerle belirlenmis olmamali. Diyelim ki bugiin on tane
kanun metodu varsa bu sayi ikiye indirilebilir.

Aksoy, giiniimiizde kullanilan metot sayisinin fazla oldugunu,
calgisinda belli seviyeye gelmis uzman icracilarin bir araya gelip ortak
bir ya da iki metot hazirlamasi gerektigini vurgulamistir. Bdylece bir
standartlasma olabilecegi goriisiindedir. Ulkemizdeki kanun sazinin
genis bir yelpaze igerisinde kullanildig1 disiiniildiigiinde ve bu
calginin Cumbhuriyet Oncesinde de kullanildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kanun egitimine yonelik yapilan c¢aligmalarin
sistematik bir sekilde yiiriitiilmedigi, diizenlilik arz etmedigi ve
dolayisiyla etkili olmadigi bilinmektedir. Bu bakimdan kanun
egitiminde kullanilan yontemlerin ortak bir uygulama igerisinde
yiiriitiilmesi 6nem teskil etmektedir.

Aksoy, baslangi¢ diizeyindeki kanun 6grencilerine uyguladigi
yontemi su sozlerle agiklamistir (Odaklanmig Goriisme: AKsoy
17.04.2015, Konya).

Baslangig diizeyinde bir kanun ogrencisine uyguladigim
yontemlerden birinci yontemim sudur; once kulagina ve ritim
duygusuna bakarim. Eger duyumu iyiyse ritime hakim ise ondan
sonra kanunda bir sey ¢aliyorsa ¢aldiririm hi¢ ¢almiyorsa birkag
mizrap vurusu gosteririm tekrar edebiliyor mu - edemiyor mu?
Algisina bakarim. Eger bunlar yapabiliyorsa yaklagik 12-13 ay
boyunca hi¢ nota 6gretmeden sadece yaptigim egzersizi onun
yapmast gerektigi sekilde gosteririm. En temel egzersizlerden
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baglayarak 6grencimi kargima alirim 6grenci egzersizleri tamamen
anlayimcaya kadar tekrar ederim.

Baglangic diizeyi kanun egitiminde Aksoy, oOncelikle
Ogrencinin duyumuna ve ritim algisina dikkat ettigini, daha sonra
kanun egitimine egzersizler ile basladigini ifade etmektedir. Kanun
calgisinda hakimiyet saglamak icin Oncelikle el, gz ve parmak
koordinasyonunun  saglanmasi  Onemlidir. Bu koordinasyonu
Ogrenciye kazandirmak ig¢in etiit uygulamalarina agirlik vermek dogru
olacaktir. Ogrenci bu kazanim elde ettiginde, egitiminin ileriki
seviyelerinde problem yasamayacaktir.

Problem
Arastirmanin Problemi

Mesleki Miizik Egitimi Veren Devlet Konservatuvarlarindaki
Kanun Egitimi I¢erik ve Yontem Bakimindan nasildir?

Alt Problemler

1. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangic diizeyi kanun egitiminde belirli bir metot ya da Ogretim
programi kullaniyor mudur? Kullaniyorsa bunlar nelerdir?

2. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangi¢ diizeyi kanun egitiminde hangi dizi, makam ve usillerde
caligmalar yapilmaktadir?

3. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangic diizeyi kanun egitiminde kullanilan eserleri secerken hangi
kriterler g6z 6niinde bulunduruluyor?

4. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangi¢ diizeyi kanun egitimine hangi akort ile baglaniyor?
(bolahenk, sipiirde, miistahzen...)

5. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangic diizeyi kanun egitiminde gam c¢aligmalar1 ve etiit
uygulaniyor mu? Uygulaniyor ise hangi dizi veya makamlar tercih
ediliyor?
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6. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangi¢ diizeyi egitiminde kullanilan eserler tizerinde tisliba yonelik
caligmalar yapiliyor mudur?

7. Notaya bagl bir egitim uygulaniyor olmasimin kanun
egitimine etkileri nelerdir?

8. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangi¢ diizeyi kanun egitiminde karsilasilan problemler nelerdir?

9. Mesleki miizik egitimi veren devlet konservatuvarlarindaki
baslangi¢ diizeyi kanun egitiminde haftalik ders saati ne kadar
olmalidir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastrma, mesleki miizik egitimi veren devlet
konservatuvarlarindaki kanun egitiminin igerik ve yontemlerinin
irdelenmesini, problemlerinin saptanmasini ve var olan problemlere
yonelik ¢6ziim Onerileri getirerek kanun egitiminin gelistirilmesine
katki saglanmasin1 amaglamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Devlet Konservatuvarlarindaki kanun egitiminin igeriginin
belirlenmesi, kullanilan yontemlerin belirlenmesi, kanun egitiminde
karsilagilan problemlerin saptanmasi ve egitime katki saglamasi
bakimindan énemlidir

Arastirma genel ¢ercevesi, amaci ve yontemi bakimindan
tarama modelini esas alan betimsel bir aragtirmadir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliim arastirma probleminin ¢6ziimiine iligkin veriler
ile bunlarin ¢6ztimlenmesi sonucu elde edilen bulgularin yorumlarini
kapsamaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarma uygulanan
ve ek 1'de yer alan yapilandirilmig gériisme sonuglarindan elde edilen
bulgular ¢oziimlenmis ve yorumlanmugtir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemani Sayist ve Unvanlar

Kurum Ogretim Elemam Sayisi ve
Unvanlan

GU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvart |1 Ogretim Gérevlisi

EU Devlet Tiirk Misikisi Konservatuvar1 |1 Ogretim Gérevlisi Doktor
SU Dilek Sabanci Devlet Konservatuvar: |1 Ogretim Gorevlisi Doktor

AKU Devlet Konservatuvari 1 Ogretim Gorevlisi

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yoneltilen “Baslangic diizeyi kanun
egitiminde belirli bir metot ya da Ogretim programi kullantyor
musunuz? Kullaniyorsaniz belirtir misiniz?” sorusundan elde edilen
bulgular:

Tablo 2. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Kullandig

Metotlar
Ogretim Baslangi¢ diizeyi kanun egitiminde belirli bir metot ya da
Elemanlar: | 6gretim program kullaniyor musunuz? Kullantyorsamz belirtir
misiniz?
1. Kendi hazirladigim etiitleri kullaniyorum. Bu etiitleri 6grencinin

performansina ve diger derslerdeki Ogretim programini da
gozeterek (nazariyat, wusll, toplu icrd dersleri) eserlerle
destekliyorum.

2. Baslangi¢ diizeyinde nota kiimeleri, tartimlari, parmak aligtirmalart
ve genel aligtirmalar1 basiimamig konservatuvar ders notlarimizdan
veriyoruz. Bu aligtirmalar pedagojik bir yontemle kolaydan daha
karmasiga dogru verilmektedir. Mevcut kanun metodlarindan
istifade edilmesi, onlar1 incelemeleri, ders disindaki ekstra
caligmalart olusturmaktadir. Halil Karaduman Kanun Metodu,
Giiltekin-Tahir Aydogdu, Kanun Metodu, Ozdemir Hafizoglu-
Kanun Egzersizleri ve Egitimi 6rnek verilmektedir.

3. Evet kullantyorum. Tahir Aydogdu - Kanun Metodu ve Oguz
Karakaya - Kanun Metodu.

4. Giiltekin Aydogdu ve Tahir Aydogdu’nun ¢ikarmis olduklari
Kanun Metodundan kismen faydalaniyorum. Daha sonra kendi
hazirlamis oldugum etiitleri 6grencilerime aktartyorum.
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Tablo 2, Ogretim elemanlarmin baslangic diizeyi kanun
egitiminde  kullandigi  metotlarn1 ve  Ogretim  yontemlerini
gostermektedir. Buna gore, Tablo 2 incelendiginde kendi hazirlamig
oldugu etiitleri kullanan bir dgretim elemani ve kanun metodunu
kismen kullanan bir baska o6gretim elamami disinda iki 6gretim
elemaninin kanun metotlarindan faydalandigir goriilmektedir. Ancak
bu iki 0gretim elemam1 da aymi zamanda kendi hazirlamis oldugu
caligmalardan faydalanmaktadirlar. Metot kullanimi yerine, daha ¢ok
Ogretim elemanlarinin tercihleri dogrultusunda kendi uyguladiklar
etlitlerden faydalanarak kanun egitimine basladiklar1 ve egitimi bu
sekilde siirdiirdiikleri sOylenebilir. Boylece baslangi¢c diizeyi kanun
Ogrencilerine, kanun egitiminde standart bir O0gretim metodu ve
yontemi uygulanmadig goriilmektedir.

Bu durum standartlagmanin belli bir oranda gerekliligini ve
aynt zamanda kanun egitimcilerinin yoOntemlerinin cesitliligini,
zenginligini de ortaya koymaktadir. Dolayisiyla her kanun
egitimcisinin uygulamis oldugu kendi yontem ve metodunun, her
Ogrenci iizerinde farkli etkilere ve gelisime yol acabilecegi
sOylenebilir. Baslangic diizeyi kanun egitiminde dogru yontem ve
metot kisiden kisiye degisiklik gosterdigine gore, yalnizca bir dogru
metodun varligindan s6z etmek miimkiin goriilmemektedir. Ancak
metot sayisint minimum diizeyde standartlastirmak miimkiin olabilir.
Ayni zamanda belirtilen karisikliklar da en az seviyeye indirilmis olur.
Tek bir metot haline doniisene kadar yapilan her metot bunun hazirlik
asamasi olarak degerlendirilebilir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yoneltilen “Baslangi¢ diizeyi kanun
egitiminde hangi dizi, makam ve usillerde ¢aligsmalar yapmaktasiniz?”
sorusundan elde edilen bulgular:
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Tablo 3. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Uygulamakta
Olduklar: Dizi, Makam, Usiillere Yonelik Calismalart

Ogretim Baslangi¢ diizeyi kanun egitiminde hangi dizi, makam ve
Elemanlan usiillerde ¢calismalar yapmaktasimz?

Makam olarak ilk 6nce Cargdh (Arel’ in 6nerdigi Cargah dizisi),
Buselik ve Kiirdl makamlarini kullantyorum. Usil olarak ilk dnce,
1 INim Sofyan, Semadi ve Sofyan usillerinde etiit ve eserler
lkullaniyorum. Daha sonra Tiirk Aksagi ve Aksak Semai ustllerine
geciyorum. Diger ustlleri daha sonra kullantyorum.

Baglangi¢ diizeyinde Cargah, Buselik, Hiiseyniasirdn perdesinde
Kirdi, Diigah’ta Kiirdi, Hiiseyni gibi makam dizilerini
2. kullaniyoruz. Belli bir seviyeden sonra Rast ve Ussak gibi makam
dizileri 6gretiliyor.

Oncelikle baslangi¢ asamasinda dogal sesler (arizasiz) iizerinde
mizrap c¢alismalar1 ile basliyorum. Bu etiitler, sofyan usGliini
3. kapsamaktadir. Ardindan Aksak Semai’ye kadar olan usiller
icinde hazirlanmis makamsal etiitler de (Basit Makamlar sinifinda
lyer alan) kullantyorum.

Ogrencinin yetenek ve performansma gore, 1.Dénemin sonuna
kadar etiit calismalariyla devam ediyorum. Etiitlerde; Do Major
4, dizisini, Makamlarda, siras1 ile; Cargdh, Buselik, Kiirdi, Rast
Ussak, Beyati, Hiiseyni, Muhayyer vs. Usiillerde ise; Kiiciik
usiiller basta olmak iizere, agirlikli olarak aksak semai iistiinde
duruyoruz.

Tablo 3, Ogretim elamanlarimin baslangie diizeyi kanun
egitiminde kullandiklart dizi, makam ve usll ¢aligmalarini
gostermektedir. Tabloda da goriildiigii iizere kanun egitimcilerinin
baslangic diizeyi kanun Ogrencilerine uygun se¢mis olduklari
makamlar {izerinde hem fikir olduklar1 sdylenebilir. Genel olarak ilk
once Cargdh Makami (Do major gam) ile ¢aligmalarina
baslamaktadirlar. Baglangic asamasindaki caligmalar mandal
kullanimint  gerektirmediginden bu makamin tercih edildigi
sOylenebilir. Daha sonra Buselik, Kiirdi, Rast, Ussak, Bayati,
Hiiseyni, Muhayyer makaminda caligmalar yapildig1 goriilmektedir.
Kanun egitimcilerin tercih etmis olduklar1 usiller de baslangig
diizeyindeki bir Ogrenci i¢in kolaylik saglamasi agisindan basit
usiillerden secilmistir. Ozellikle etiit calismalarma, Nim Sofyan,
Semai ve Sofyan usllleriyle, daha sonra ise Tiirk Aksagi ve Aksak
Semai ustllerinden yararlandiklar1 goriilmektedir. Usll kavraminin ne
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derece onem tasidigi diisiiniildiigiinde baslangi¢ seviyesindeki kanun
ogrencileri, usiliin temelini olusturan basit ustller diye nitelendirilen
ritim kaliplartyla g¢alistirmak dogru bir yontem olarak karsimiza
cikmaktadir. Kanun sazinin yapisi itibariyle ritim saz1 gibi kullanildigi
goriilmektedir. Bulundugu saz toplulugu igerisinde baskin bir
karakterde oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan baslangi¢ diizeyi kanun
Ogrencisinin, ¢algisini ritim saz olarak da kullabilmesi, ustlleri dogru
bir sekilde 6grenmesine baglidir.

Kanun egitiminde agirlikli olarak saz eseri formundaki
bestelerin calisildigi goéz oniinde bulunduruldugunda, bahsedilen
usillerde yapilan ¢aligmalarin faydali olabilecegi diisiiniilebilir. Sozi
gecen uslller ile yapilan ¢aligmalar arasina saz semadisi formunun
dordiincii hanelerinde sikga kullanildigi igin yiiriik semati, devr-i hindi,
devr-i turan gibi ustler de eklenebilir.

Uciincii Alt Probleme ligkin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarma ydneltilen “Baslangi¢ diizeyi kanun
egitiminde kullandiginiz eserleri segerken hangi kriterleri géz oniinde
bulunduruyorsunuz?” sorusundan elde edilen bulgular:
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Tablo 4. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Kullandiklar: Eserleri

Secme Kriterleri

Ogretim
Elemanlari

Baslangic diizeyi kanun egitiminde kullandiginiz eserleri
secerken hangi kriterleri goz oniinde bulunduruyorsunuz?

Bu secim makam kullammna bagh olarak degisiyor. Oncelikle
0grencinin mandal kullanimina baslamadan kanuna hakim olmasi ve
sag-sol el koordinasyonu saglamasi amaciyla degistirme isareti
almayan Cargdh ve Biselik makamlarinda etiit ve eserlerle kanun
egitimine bagliyorum. Bu makamlardaki eserleri segerken ilk once
imandal kullanilmayan eserler, daha sonra yalnizca mandalin sabit
etkisinin kullanildig1 eserler (Ornegin kiirdi makaminda etiit ve
eserler), daha sonra mandalin degismeli etkisinin kullanildig:
makamlardaki (Rast ve Ussak makamlari gibi) eserleri kullaniyorum.
Ozetleyecek olursak ilk kriter mandal kullanima bagli. Bu da eserleri
hem makam hem igerdigi geckiler agisindan degerlendirmek
geregini doguruyor.

Ogretilen nota degerlerini ve kiimelerini dgretici 6zellikteki eserleri
tercih ediyorum. Aymi zamanda Nim sofyan, Semai ve Sofyan gibi
temel ustlleri tercih ediyorum. Eserler tartim ve kiime agisindan
uygun ama usil olarak Ogrencinin heniiz &grenmemis ve idrak
edemedigi bir usiilde ise o zaman dortliige bir vurma, sekizlige bir
vurarak birim deger ile icra ¢aligma sayma becerisini kazandirmaya
caligirim.

Oncelikle temel tartimlari iceren, usilii ve melodik yapisi ile
biitiinlesmis, diyez ve bemol arizast olarak degistirme isaretlerini
fazla kullanmayan, nota yazimi olarak da sade ve diizgiin bir yazim
bi¢imine sahip olan eserleri se¢iyorum.

Burada, 6grencinin solfej ve ritm algilama kabiliyeti ¢ok Onemli.
Kisiden kisiye degisiyor. Eser igerisinde fazla gecki, asma kalis,
ariza degisikligi olmamasina dikkat ediyorum. Her makamdan
mutlaka 1 adet pesrev veriyorum. Arkasindan en az 3 Adet Saz
Semai geciyoruz. Bu say1 6grencinin performansina gore daha da
cogalabiliyor.

Tablo 4, Ogretim elemanlarmin baglangic diizeyi kanun
egitiminde kullandiklar1 eserleri secerken géz 6niinde bulundurduklar:

kriterleri

gostermektedir. Genel olarak Ogretim elemanlarinin

Ogretilecek olan eseri secerken hem fikir olduklari durum, eserlerin
igerisinde ¢ok fazla ariza bulunmamasidir.
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Arnizali notalar (diyez, bemol vb.), baslangi¢ diizeyindeki
kanun Ogrencisini mandal kullanmaya yoneltecek ve eseri desifre
etmesine, yorumlamasma engel teskil edecektir. Ogrenci, sag-sol el
koordinasyonu, goz koordinasyonu gibi konularda sikintiya diisecek
ve kanundan temiz, kaliteli bir ses ¢ikartmakta zorluk yasayacaktir.
Aynmi zamanda kanun egitimcileri, tartim kolayligi olan eserlerin
se¢imine de vurgu yapmaktadir. Ogrenci heniiz tiim nota deZer ve
tartimlaria hakim olmadig1 igin eser se¢iminin de baglangi¢ diizeyine
uygun olmasi gerekmektedir. Uygun olmadig1 takdirde 6grenci ayn
anda birden fazla etkene konsantre oldugu igin verim diisebilir ve
Ogrencinin 6grenme psikolojisi lizerinde olumsuz etkilere yol agabilir.
Eser se¢iminde bir bagka dikkat edilmesi gereken husus da 6grenciye
verilen bir eserin, teknik agidan tam anlamiyla ¢alisilmadan bagka bir
esere gecilmesi, yapilacak olasi hatalardan biridir. Ayrica 6grenciye
Ogretilecek olan eserin notasinin dogru yazilmis ve okunakli olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde 6grencinin yanlis notadan gectigi eser,
hafizasinda bu yanliglikla yer edecegi icin biiyiikk bir sorun teskil
edebilir.

Bu durumun bir bagka olumsuz yonii ise, okunakli ve diizgiin
yazilmamig bir notadan eseri icrad etmenin zorlugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6grencinin performansini etkilemesi olas1 bir
sonuctur. Eser seciminde makam ve usitl faktoriinii de géz Oniinde
bulundurmak dogru bir tercih yapmaya neden olmaktadir. Bu da
ogrencinin diger derslerde, 6zellikle nazariyat ve ritim derslerinde
O0grenmeye basladigi makam ve ustl bilgisinin ilerledigi olgiide
miimkiin olmaktadir. Ogrencinin nazariyat dersinde gdrmiis oldugu
bir makami, kanun dersinde pekistirme imkani mevcuttur. Ayni
sekilde bunu ritim dersinde gormiis oldugu usillerle de yapmasi
mimkiindiir. Bu durum da, kanun dersinde gostermis oldugu
performansa yansimaktadir ve aym1 zamanda Ogrencinin verimini
arttirabilmektedir.

Biitiin bu etkenler bir araya geldiginde baslangi¢ diizeyindeki
kanun 6grencisinin ve egitimcinin isini kolaylastiracaktir. Ogrenci
icin, kanun sazinda kullanilan fiske, tremolo, triole, ¢arpma vb. teknik
niianslar1 gerceklestirebilecegi nitelikte eserler secilmesi dnemli bir
kriterdir. Egitimcinin sézii edilen bu hususlarin iizerinde onemle
durmasi, 6grencinin geligimi agisindan biiyiik bir rol oynamaktadir.
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Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yéneltilen “Baglangig diizeyi kanun
egitimine hangi akort ile bagliyorsunuz? (bolahenk, sipiirde, miistahzen
vb.)” sorusundan elde edilen bulgular:

Tablo 5. Ogretim Elemanlarinin Baslangi¢ Seviyesindeki Kanun
Egitiminde Kullandiklar1 Akortlar

Ogretim Baslangi¢ diizeyi kanun egitimine hangi akort ile bashyorsunuz?
[Elemanlar1  |(bolahenk, sipiirde, miistahzen vb.)

1 Bolahenk ile bagliyorum. Daha sonra sirasiyla kiz, mansur, sipiirde
\ve miistahzen geliyor.

Kanun egitim baglangig diizeyinde, Ogrencinin alterasyon ve
tranpoze becerisi heniiz olmadig1 i¢in dogal olarak Bolahenk akord

2. ile dogal dizilerde alistirmalar yapmaktayim.
3. Bolahenk akordu kullantyorum. Uzun siire sonra Sipiirde.
4. Bolahenk Akort kullantyoruz.

Tablo 5, Ogretim elemanlarin baslangic seviyesi kanun
egitimine hangi akort ile basladiklarin1 géstermektedir. Tabloya gore,
tim Ogretim elemanlarn1 kanun egitimine boldhenk akort ile
baslamaktadir. Kanun sazindaki perdelerin yerini yeni 0grenen bir
Ogrenci i¢in boladhenk akort ile baglamak uygun goriinmektedir.
calgisinda belirli bir hakimiyet becerisi kazandiktan sonra diger
akortlarda icrdya devam etmek, transpozisyonun gelisimine,
hakimiyetin artmasima yol acacaktir. Boldhenk akordun ardindan
sirastyla sipiirde, kiz, miistahzen, mansur gibi ahenkler de kanun
egitimin ileri seviyelerinde kullanilabilir.

Kanun egitimine boldhenk akort ile baslamak, diger akort
sistemlerini 6grenmesini kolaylastiracaktir. Eger bir 6grenci bolahenk
(yerinden) diye nitelendirilen perde sistemi lizerinde eseri dogru bir
sekilde icra edemez ise, bu durum o6grencinin ileride eseri baska bir
perde {izerinde ¢almasini (transpoze) zorlastiracaktir. Bolahenk akort,
Tirk Miiziginin temel akort sistemi olarak diigliniildiigiinde
Ogrencinin bu akort sistemini dogru bir sekilde Ogrenmesi
gerekmektedir. Baglangi¢ seviyesindeki kanun &grencisinin bagka bir
akort diizeninde ¢almasi dgrencinin ilerleme diizeyine gore farklilik
gosterebilir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yéneltilen “Gam calismalar1 ve etiit
uyguluyorsaniz hangi dizi veya makamlar1 tercih etmektesiniz?”
sorusundan elde edilen bulgular:

Tablo 6. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Kullandiklart
Dizi veya Makamlar

Ogretim Gam c¢ahsmalar1 ve etiit uyguluyorsamz hangi dizi veya
Elemanlar1 |makamlari tercih etmektesiniz?

1 Her makamda etiit uygulanmasindan yanayim. Perde kullanimi
bakimindan her makamin ayri ayri1 degerlendirilmesi gerektigini
diistiniiyorum.

Gam ve etiit ¢alismalarini daha ¢ok Cargah makami dizi (DoM) ve
Hiiseyniasiran perdesi (Mi) Kiirdi dizisinde yapiyoruz (ariza sesler
2. olmadig i¢in).

Dogal sesler tizerindeki gam ve dizi ¢aligmalarin1 Kaba Cargéh— Tiz
Cargdh; Yegah — Tiz Neva; Hiiseyniasiran — Tiz Hiseynd;
3. IAcemagiran — Tiz Acem vb. arasinda galigtirtyorum. Makamsal dizi
olarak Rast dizisi ve Hiiseyni dizisi iizerinde ¢aligtirtyorum.

4, Gam ve Etiitlerde; Do Major dizisini, Makamlarda, Sirasi ile;
Cargah, Buselik, Kiirdi, Rast Ussak, Beyati, Hiiseyni, Muhayyer vb.

Tablo 6, dgretim elemanlarinin gam ve etiit caligmalarinda
kullandiklar1 dizi ve makamlar1 gostermektedir. Bir 6gretim elemant,
her makamda etiit ve gam c¢aligmalarinin yararli oldugunu
diisiinmektedir. Bu durum, baslangi¢ diizeyindeki kanun 6grencisini,
mandal kullanimina hékim olmadig i¢in zorlayabilir. Ancak belirli bir
seviyeye gelmis bir 6grenci igin faydali olabilir.

Bagka bir 6gretim elemani, ariza sesler kullanilmadigindan
cargdh makami dizisini ve hiiseyniasirdn {izerine gociiriilmiis olan
kiirdi dizisini kullanmaktadir. Ogretim elemanlar1, genel olarak gam ve
etlit caligmalarinda daha ¢ok arizasiz perdelerden olusan dizi ve
makamlar tercih etmektedir. Baglangi¢ diizeyindeki kanun 6grencisinin
ilk olarak basit makamlarla gam ¢aligmasi yapmasinin bir diger sebebi
ise, okuldaki nazariyat derslerinde baslangicta bu makamlarin
ogretilmesi de goz oniinde bulundurulabilir. Ogrenilen makamlarm
giderek zorlagsmasi ile, Ogrencinin mandal kullanim1 ve perde
hassasiyeti gibi konularda biiyiik 6lciide gelisebilecegi diisiiniilebilir.
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Kanun egitiminde kullanilan etiitler gibi, 6grencinin de etiit yazmasini
saglamak 6grencinin gelisim siirecine katki saglayabilir.

Altinc1 Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yoneltilen “Baslangic diizeyi kanun
egitiminde kullandiginiz eserler iizerinde tisliba yonelik ne gibi
caligmalar yapmaktasiniz?” sorusundan elde edilen bulgular:

Tablo 7. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Usliiba Yonelik Yaptigi
Calismalar

Ogretim Baslangic diizeyi kanun egitiminde kullandiginiz eserler iizerinde
Elemanlar1 | iisliiba yonelik ne gibi calismalar yapmaktasiniz?

Uslup caligmalarindan 6nce oOgrencinin tiim siisleme ve icra
tekniklerini uygulama becerisini kazanmasi gerekir. Bu nedenle
baslangi¢ diizeyinde tslup egitiminin verilmesinin dogru olmadigini
diistiniiyorum. Icraci tiim teknik becerileri kazandiktan sonra usta
icracilarin icralarmm ve taksimlerinin taklit etmesi gerekir. Ben
ogrencilere bu dogrultuda taksim ve icralari notaya alarak, bu
icralarin  kayitlarini  dinlemelerini, video varsa izlemelerini
saglayarak kanun iisluplarini 6grenmelerini saglamaya ¢alistyorum.

Eserin solfeji ve tartimlar yerli yerinde icra edildikten sonra nitelikli
tuse caligmasi, bazi niianslar, tremolo legato gibi teknikler
2. kullanilarak eserin renklendirilmesi ile minimum seviyede usluba
yonelik ¢aligmalar yapmaktayiz.

Fiske, tek tel (6rn. Diigah) tlizerinde tremolo (6zellikle uzun degerli
notalar tizerinde), Carpma ( iist, alt apogiatiir), oktav tremolo, dortlii
3. baslangi¢ ve bitiris (ayn1 anda RE — SOL tinlatilmasi vb.)

Oncelikle, saz durusu ve pozisyonu, mizrap tutus ve vurusu, Saz
usliibunu olusturan en 6nemli niianslardir. Calgidan ¢ikacak seslerin
net ve temiz olmasit onceligimizdir. Yine, eser icerisindeki melodik
ve ritimsel vurgular yakalamak, uslibu oturtma adina yaptigimiz en
onemli kazanimlarimizdir. Baslangigta kazanilip ve &grenilecek
klasik icrd egitimi, ayn1 zamanda, Klasik Tiirk Miiziginin temel

disiplinini olusturur.

Tablo 7 de, &gretim elemanlar1 iisliba yonelik yaptiklar
caligmalarindan  bahsetmislerdir. Bir &gretim elemani1  islip
calismalarina baglamadan 6nce 6grencinin kanuna belli bir seviyede
hakim olmas1 gerekliligini savunurken, diger 6gretim elemanlar: tislip
caligmalarini fiske, tremola, alt-list ¢arpma, oktav ve vb. tekniklerle
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destekleyerek siirdiirmektedirler.  Uslibun belli bir seviyeye
gelebilmesi i¢in kanun Ogrencisinin c¢algisina hakimiyetinin ne
derecede onemli oldugu goriilmektedir.

Oncelikle 6grencinin ¢algisindan nitelikli  bir tm1  elde
edebilmesi i¢in mevcut ¢algisiin iyi kalitede olmasi, yapilacak olan
{islip calismalarinda énemli bir unsurdur. Ogrencinin ¢algis1 aranilan
ozellikleri tasimiyorsa, bu galgidan nitelikli bir tin1 elde etmesi zor
olacaktir. Bu durum oOgrencinin performansimni ve ayni zamanda
O0grenme psikolojisini biiylik oranda olumsuz ydnde etkileyecektir.
Kanun egitimcisinin, baslangi¢ diizeyindeki bir dgrencinin calgisinin
seciminde yol gdstermesi, bdyle bir problemle kars1 karsiya kalmasina
engel olabilir.

Kanun egitimcisi gostererek, uygulatarak, dinleterek, taklit
ettirerek O0grencisinin lslip kazanmasini saglayabilir. Ayn1 zamanda
bir uslibun tam olarak kazanilabilmesi i¢in c¢ok c¢esitli formlarda
eserler ogretilmesi biiylik bir 6nem tagimaktadir. Bu sayede 6grenci
formlar arasindaki farkliliklar1 kavrayabilir ve calacagi eserlere iislip
ve yorum Katabilir.

Yedinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yoneltilen “Notaya bagli bir egitim
uygulaniyor olmasinin kanun egitimine etkileri sizce nelerdir?”
sorusundan elde edilen bulgular:
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Tablo 8. Ogretim Elemanlarinin Notanin Kullaniminin Kanun egitimine
Etkilerine Dair Goriisleri

Ogretim Notaya bagh bir egitim uygulaniyor olmasinin kanun egitimine
Elemanlarn | etkileri sizce nelerdir?

Nota iizerinde mandal kullanimlarinin, niianslarin, siisleme ve icra
tekniklerinin belirtilmesi kanun egitimine faydali olacaktir. Eserler
1 bu sekilde gecildikten sonra ezberlenmesi miiziksel hafizanin
gelisimi yoniinden 6nemlidir.

Akademik bir kurumda ve akademik bir kimlikle kanun egitimi
verilince nota olmazsa olmaz kistaslardandir. Notaya bagl egitimin
olmast hem Ogrenciye hem de biz egitimciye kolaylik
saglamaktadir. Baslangigta ¢ok basit ve kolay eserlerden zor ve
karmagsik eserlere dogru giden bir siire¢ ve dgrencinin alabildigi
kadar genis bir dagarin olmasi egitimin uzun ve ciddi olmasimi
gerektirir.

Etkisi olumlu yondedir. Uslile gore ve metronom dahilinde eserin
seslendirilmesi daha dogru ve estetik olarak gerceklesebilecektir.
Kanun saz1 ayn1 zamanda bir ritim saz oldugundan nota egitimi ile
baslanilip ilerlenilmesi yararli olacaktir. Bir kanun icracismin
saglam bir ritim duygusu ve anlayisi iginde topluluga temiz ses ve
ritim verebilmesi bu anlayis i¢inde ¢aligmaya baglidir.

4. Bu soruyu 6nyargili ve anlagilmaz buldum. Yorum yok.

Tablo 8 de, dgretim elemanlarinin nota kullanimmin kanun
egitimine etkilerine dair goriisleri yer almaktadir. Soruya yorum
yapmay1 tercih etmeyen bir Ggretim elemam disinda, genel olarak
kanun egitimcileri, bagslangic diizeyinde kanun egitiminde nota
kullanimmin &grenciler iizerinde olumlu etkilerine deginmislerdir. Bu
sayede Ogretimin kolaylastigini da belirtmektedirler. ik olarak
Ogrencinin nota araciligl ile eseri hafizasina almasi, daha sonrasinda
ezberinde olan esere diledigi gibi niians, vurgu, yorum vb. katabilmesi
acisindan kolaylik saglayabilmektedir.

Kanun egitimin disinda, 6grencinin diger derslerinin de nota
ile stirdiiriildiigti disiiniiliip, akademik bir ortamda gergeklestirilen bir
egitimin ciddiyeti g6z Oniinde bulunduruldugunda, notanin
vazgecilmez bir unsur oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencinin siirekli
notaya bagli c¢aligmasinin bir dezavantaji oldugu sdylenebilir.
Ogrencinin hafizasinin ve ezber kabiliyetinin zayifladig1 ve buna bagh
olarak da calgiya hakimiyetinin azalabilecegi diisiiniilebilir.  Ote
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yandan Ogrencinin Ogrenme psikoloji ac¢isindan, notaya bakarak
calmasi 6grenciye giliven saglayabilir.

Sekizinci Alt Probleme lliskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yéneltilen “Baslangic diizeyi kanun
egitiminde karsilastiginiz problemler nelerdir?” sorusundan elde edilen
bulgular:

Tablo 8. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Karsilastiklart
Problemler

Ogretim Baslangic diizeyi kanun egitiminde karsilastiginiz problemler
Elemanlar nelerdir?

Bir calgida en 6nemli unsurun calgidan nitelikli ses elde etmek
oldugunu diisliniiyorum. Kanun 6grencilerinin  gerek  kendi
kendilerine, gerek bu konuyu 6nemsemeyen Ogreticiler tarafindan
uyartlmamalari nedeniyle bu konuda farkli aligkanliklar1 edinmis
olmalar1 baglangicta benim karsilastigim problemlerden biri. Bir
diger problem de kanunun akordu. Baslangic diizeyindeki bir
0grenciye kanunun akort edilmesini 6gretmek ve bu aligkanlig
kazandirmak olduk¢a zaman aliyor. Bir diger problem ise
0grencilerin nota bilgilerindeki farkliliklar. Nota 6grenimine yeni
baslayan Ogrencilerin bazen c¢ok kolay etiitlerde bile tartimlar:
anlayamama durumlari ile karsilagtyorum.

Ogrencinin kanunla tanima siirecinin uzunlugu, bona solfej
becerisinin gelisme siireci ve o6zellikle tuse kalitesinin oturmasi,
2. kanunun akort sorunu vb. baslangig siireci i¢in 6nemli problemlerden
sayilabilir.

Ogrencinin mizrap vuruslarmmn koordineli ve esgiidiim icinde
olmamasi, metronom disina ¢ikma egilimi, sag ve sol elin temel
tartimlara gore Oncelik sirasinin  karistirilmasi, tartimlarin
oldugundan farkli seslendirilmesi, etiidii ya da eseri biitiinliik icinde
seslendiremeyip kopuk — kesik ve duraksayarak seslendirme, mandal
degisimi sirasinda metronomun ve ana melodinin sag el tarafindan
yliriitiilememesi ve eserin kesintiye ugramast vb.

4. Ogrencinin daha dnce nota ve usiil bilmemesi, ezber kabiliyetinin
zayif olmasi, sazdaki ilerleme siirecini yavaslatan en dnemli unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 8, dgretim elemanlarinin baslangi¢ diizeyindeki kanun
egitiminde karsilastiklar1 problemleri igermektedir. 1ki &gretim
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elemany, ilk olarak 6grenciye calgisinin akordunun nasil yapilacaginin
ogretilmesindeki zorluklara, ayn1 zamanda Ogrenciye calgisini akort
etme aligkanliginin  kazandirilmasinda kargilasilan  problemlere
deginmislerdir.

Bahsedilen diger problemler ise sunlardir: Ogrencinin
kanundan kaliteli bir ses ¢ikarabilmesi i¢in gecen siirenin uzunlugu,
solfej, bona, nota vb. konulardaki bilgi eksikliginden kaynaklanan
aksamalar, eser icrd ederken metronom disina ¢ikilmasi ve eseri
kesintiye ugratmasi, eserdeki arizali perdeleri kullanirken yapilan
mandal degisikligi sirasinda sag ve sol el koordinasyonunun
bozulmasma bagli olarak ortaya ¢ikan aksamalar olarak
siralanmaktadir. Sik¢a karsilagilan bir diger problem ise kanun
Ogrencisinin eser icrast sirasinda notaya bakarken kanundaki tuse
hakimiyetini yitirmesidir. Bu da eserin ¢alimi sirasinda kopukluklara,
metronom disina ¢ikmaya (ani hizlanma ya da yavaslamalara) neden
olabilmektedir.

Dokuzuncu Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorum

Ogretim elemanlarina yéneltilen “Baslangig diizeyi kanun
egitiminde haftalik ders saati sizce ne kadar olmalidir?” sorusundan
elde edilen bulgular:

Tablo 10. Ogretim Elemanlarinin Kanun Egitiminde Haftaltk Ders Saati ile
Iigili Goriisleri
Ogretim Baslangi¢ diizeyi kanun egitiminde haftahk ders saati
Elemanlar1 [sizce ne kadar olmahdir?

1. Haftanin farkli iki giinlinde arada birkac¢ giin ara olmak kosuluyla
ikiser saat olabilir.

Konservatuvar ve benzeri miizik kurumlarinda baslangi¢ i¢in haftalik
6 saat olabilir. Ama yaygin egitim kurumlari ve 6zel kanun dersleri
2. icin 4 saat de yeterli olabilir.

3. Bir egitmen esliginde haftalik dort saatlik egitim yeterlidir. Bunun
disinda dgrenci hafta boyunca ¢alismasina devam etmelidir.

4. Haftalik en az 8 Saat olmalidir.

Tablo 10, Ogretim elemanlarmin baglangic diizeyi kanun
egitiminde haftalik ders saatinin ne kadar olmas1 gerektigi ile ilgilidir.
Iki 6gretim eleman1 haftalik dort saatin yeterli olacag1 goriisiindedir.
Bir 6gretim eleman1 haftalik alt1 saat, diger bir 6gretim elemani ise
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haftalik sekiz saat olmasi gerektigini savunmaktadir. Ders saatlerinin
sayisinin 6grenci tizerindeki etkisi diisiintildiigiinde alti-sekiz saatlik
zaman diliminde 6grenci ile gecirilen zaman daha fazladir. Ancak ders
saatinde Ogrenci ile gecirilen bir saat yeterli olacaktir. Geriye kalan
zamanda dgrenci, egitimcinin bir saatte gdstermis oldugu egitimi tekrar
ederek, tizerinde calisarak pekistirmelidir.

Kanun egitiminde 6grencinin gorerek, taklit ederek daha kolay
Ogrenebilecegi disiiniildiigiinde, egitimci ile gecirilen siire, 6grencinin
bunu gergeklestirebilmesine ve kendini gelistirebilmesine olanak
saglamaktadir. Ders saatinden ayri olarak Ogrencinin kendi ¢aligma
imkaninin da sunulabilecegi elveriste bir program hazirlanmasi
gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada; mesleki miizik egitimi  veren  devlet
konservatuvarindaki kanun egitimi, icerik ve yontem bakimindan
irdelenmeye c¢alisilmig, bu igerik ve yontemlere yonelik olarak
Ogretim elemanlarinin goriislerine bagvurularak, arastirmaya katilan
kurumlarin ~ karsilagtirilmali  analizleri  yapilmistir.  Yapilan
arastirmadan, mesleki miizik egitimi veren devlet
konservatuvarlarinda kanun egitimi veren Ogretim elemanlarinin
goriiglerinde ortak diisiinceler oldugu gibi farkli goriisler de
saptanmistir.

Arastirma, mesleki miizik egitimi veren Gazi Universitesi,
Ege Universitesi, Selcuk Universitesi ve Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet Konservatuvarlarinda gérev yapan Ogretim
elemanlar1 arasinda yapilmistir.

Yapilan analizlere gore, her kanun egitimcisinin uygulamis
oldugu kendi yontem ve metodun belirli bir seviyede iisliiba katki
saglamasi gerektigi, bunun diginda baslangi¢ seviyesinde standart bir
kanun  metodunun  mutlaka var olmasmin  sart  oldugu
diistiniilmektedir.

Usil kavraminin kanun egitiminde 6énemli bir rol oynadig1 ve
baslangic seviyesindeki kanun 6grencilerini, ustliin temelini olusturan
basit ustller diye nitelendirilen ritim kaliplariyla ¢alistirmanin dogru
bir yontem oldugu diisliniilmektedir. Kanun egitiminde kullanilan saz
eserl formlarindan, saz semaisi formunun dordiinci hanelerindeki tistl
degisikliklerinin g6z oniinde bulundurulup, 6gretilen ustllere o yonde
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yogunlagmanin gerekliligi Onerilmektedir. Baslangi¢ diizeyindeki
kanun egitiminde, ariza gerektirmeyen makamlarin tercih edilmesi
diisiiniilmektedir.

Baslangic diizeyindeki kanun 6grencisi, heniiz tim nota deger
ve tartimlarina hakim olmadigi i¢in eser se¢iminin de baslangic
diizeyine uygun olmasi, icerisinde fazla ariza ve gecki bulunmayan
eserlerin dgretilmesi disiiniilmektedir. Baglangi¢ diizeyindeki kanun
Ogrencisine Ogretilecek olan eserin notasinin dogru yazilmig ve
okunakli olmas1 onerilmektedir. Baslangi¢ diizeyi kanun 6grencisine
Ogretilecek olan eserin makaminin, nazariyat dersi ile pararel yonde
ilerlemesi onerilmektedir.

Ogrenci icin, kanun sazinda kullanilan fiske, tremolo, triole,
carpma vb. teknik niianslar belirli bir diizeyde gergeklestirebilecegi
nitelikte eserler segilmesi Onerilmektedir. Baslangic diizeyindeki
kanun 6grencisinin, kanun sazindaki perdelerin yerini yeni 6grendigi
icin, kanun egitimine bolahenk akort ile baslamanin uygun olacagi
onerilmektedir. Baslangic diizeyindeki kanun egitimde kullanilan gam
ve etiit ¢calismalarina arizasiz perdeler iizerinde uygulanan oktav ve
cesitli kombinasyonlarda kurgulanmis etiit ¢aligmalar1 ile daha sonra
basit makam dizileri {izerindeki etiit ve gam c¢aligmalariyla devam
edilmesinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Kanun egitiminde kullanilan etiitler gibi 6grencinin de etiit
yazmasinin ve bu etiitleri seslendirmesinin, &grencinin gelisimine
katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Oncelikle baslangig diizeyindeki
kanun ogrencisinin, calgidan nitelikli bir ti1 elde edebilmesi igin,
mevcut calgismin  iyi  kalitede olmasi, yapilacak olan slap
caligmalarinda 6nemli bir unsur olarak Ongoriilmektedir. Kanun
Ogrencisine verilecek eserlerin se¢iminde Tiirk Miiziginin farkl
donemlerinden eserlere esit bir sekilde yer verilmesi ile 6grencinin
kanun egitimi siirecinde donem farkliliklarmi kavrayip, tslibunun
gelisecegine  katki  saglayabilecegi  disiiniilmektedir. ~ Kanun
egitimcisinin, baglangi¢ diizeyindeki bir 6grencinin kanun edinmesinde
yol gostermesi, bilingli bir kanun sazi temininde 6grenciye yardimci
olmasi Onerilmektedir. Bir iisliibun tam olarak kazanilabilmesi igin,
cok g¢esitli formlarda eserler oOgretilmesi, belirli bir seviyede,
ogrencinin formlar arasindaki farkliliklar1 kavrayabilmesine ve
calacagi eserlere islip ve yorum katabilmesine yardimci olacagi
diisiiniilmektedir.

Baslangic seviyesindeki kanun 6grencisine belirli bir seviyede
uslip caligmalarina yonelik kullanilan ¢aligmalar arasinda olan fiske,
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tremola, alt-list carpma, oktav ve vb. tekniklere uygun eserler
ogretilmesi dnerilmektedir. Ogrencinin ¢algisindan temiz ve kaliteli bir
ses elde edebilmesi i¢in farkli Usliiptaki icracilarin dinletilerek taklit
ettirilmesi, uslip ¢aligmalarna ydnelik bir yontem olarak
diisiiniilmektedir. Kanun 6grencisinin nota araciligi ile eseri hafizasina
almasimin, daha sonrasinda ezberinde olan esere diledigi gibi niians,
vurgu, yorum vb. katabilmesi acisindan kolaylik saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Etiit ve gam ¢alismalariin disinda, 6grencinin icra diizeyinde
gelisimine katki saglayacak olan saz eseri gibi formlarm c¢aliminda,
notay1 bir hatirlama araci olarak kullanabilecegi seviyede ezberleterek
Ogretilmesi onerilmektedir.
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