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Saygideger okurlarimiz,

Antropoloji Dergimizin 30. Sayisini, 2015 yili basinda emekliye
ayrilan, Antropoloji alaninda ulusal ve uluslararas1 pek ¢ok arasgtirmaya imza
atmis ve Ulkemiz Antropologlarmin birgogunun yetismesinde biiyiik emegi
olan Prof. Dr. Metin OZBEK hocamiza armagan ediyoruz.

Dergimizin 2015 yili i¢in hazirlanan ikinci sayisi, Prof. Dr. Metin
OZBEK’in dzgegmisi ve bilimsel calismalarinin yer aldig1 bir biyografi ile
baslamaktadir. Bu sayida sirasiyla Peter Bagwana tarafindan hazirlanan
Uganda’daki yerli topluluklarin geleneksel tedavi yontemlerini konu alan
“Peter Bagvana “Indigenous Knowledge of Traditional Medicine:
Answering the Question of Knowledge Acquisition and Transmission among
the Traditional Health Practitioners in Uganda” baglikli bir arastirma
makalesi, Galip AKIN, Vahdet OZKOCAK ve Timur GULTEKIN
tarafindan hazirlanan “Gec¢misten Giiniimiize Geleneksel Anadolu Mutfak
Kiiltiiriiniin Gelisimi” konulu bir derleme yazis1, H. Merve IYRAS ve Yesim
DOGAN tarafindan hazirlanan “ Antik DNA Calismalar1 Ve Karsilasilan
Sorunlar” baslikli genel bir degerlendirme yazisi, Ozge UNLUTURK
tarafindan hazirlanan “Olay Yerine Adli Arkeolojik Yaklasim ve Gomii
Tipinin Onemi” konulu bir ¢alisma ve Ozgiir BULUT tarafindan hazirlanan
“Adli Kimliklendirmede Yasa Bagli Olarak Yiiz Boélgesinde Goriilen
Morfolojik Varyasyonlar” konulu makaleler yer almaktadir. Antropoloji
Dergisinin 30. sayisinda son olarak, liniversite rektoriimiiz ve boliimiimiiz
isbirligiyle... 9-11 Nisan 2015 tarihleri arasinda diizenlemis oldugumuz
International Congress of Anthropological Sciences (ICAS 2015)
“Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri kongresi’nin” bir degerlendirilmesi
yer almaktadir.

Prof. Dr. Metin OZBEK hocamiz bilimsel arastirmalarii yapmaya ve
dersler vermeye devam etmektedir. Saygideger hocamizin saglikli ve huzur
igerisinde calismalarini daha da verimli devam ettirebilmesi ve daha ¢ok
uzun yillar bizlerle birlikte olmasini diliyoruz.



Antropoloji Dergisinin bu sayisinda emegi gecen herkese tesekkiir
ederken, Siz degerli okurlarimizin elestiri ve Onerileriyle daima daha giiclii
olacagimizi belirtmek isterim.

Saygilarimizla

Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL
Antropoloji Dergisi Editorii



PROF. DR. METIN OZBEK’iN OZGECMISI
VE CALISMALARI

Ayla SEVIM EROL', Hakan MUTLU?

Prof. Dr. Metin OZBEK

' Prof. Dr., Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii,

06100 Sihhiye — Ankara
2 M.Sc., Ars. Gor., Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Antropoloji
Boliimii, 06100 Sihhiye — Ankara
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Tiirkiye’de Antropoloji camiasina sayisiz makale ve kitap kazandirmis
ve lilkemiz Antropoloji bilimlerinin gelisimi ve taninmasi agisindan oldukca
onemli bir rol iistlenmis olan sayin Prof. Dr. Metin OZBEK, uzun yillar
ogretim iiyeligi gorevini siirdiirdiigii Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Antropoloji Bolimii'nden 2015 senesi Ocak aymda emekliye
ayrilmustir.

Prof. Dr. OZBEK, 1948 senesinde Corum’un Mecitdzii ilgesinde
dogmus olup, Ilkokulu Malatya’nin Hekimhan ilgesinde, ortaokulu yine
Malatya’da, liseyi ise Corum’da bitirmistir. 1965 senesinde Ankara
Universitesi, Dil ve Tarih—-Cografya Fakiiltesi (simdi Ana Bilim Dali olan)
Paleoantropoloji Kiirsiisiinde lisans egitimine baslayan OZBEK, 1969
senesinde bu kiirsiiden mezun olmus ve 1970’te Milli Egitim Bakanligi
Bursu ile lisansiistii egitim yapmak {izere Fransa’ya gitmistir. 1976 senesine
kadar Paris’teki Institut de Paléontologie Humaine’de (Fosil Insan Bilimi
Enstitiisii) misafir arastirmaci olarak ¢alisan Prof. Dr. OZBEK, 1972
senesinde Paris VII Universitesi Fen Fakiiltesi biinyesindeki Biyolojik
Antropoloji Boliimii’'nden D. E. A. (Diplomes d’études approfondies en
sciences biologiques — Biyolojik Bilimlerde ileri Egitim Diplomasi)
sertifikasini almistir. 1974 senesinde “La déformation crdnienne artificielle
chez les Chalcolithiques de Byblos (Liban)” (Kalkolitik Bybloslu’larda
Yapay Kafatasi Deformasyonu) baslikli tez caligmasi ile yine Paris VII
Universitesi'nden alaninda doktor iinvanini almustir. 1976 senesinde ise
Fransa’nin  Bordeaux kentindeki Bordeaux 1 Universitesi’ne bagh
Antropoloji Boliimii'nde “Hommes de Byblos: étude comparative des
squelettes des ages des métaux au Proche-Orient” (Byblos Insanlari:
Yakindogu’daki Madenler Cagi Sakinleri Uzerinde Karsilastirmali bir
Calisma) bashigi altinda hazirladig1 tez ile Docteur és sciences (Bilim
Doktoru) tinvanini kazanmustir.

Prof. Dr. Metin OZBEK, 1976 senesinde yurda donerek kisa donem
askerlik hizmetini tamamlamasinin ardindan 1977°de Hacettepe Universitesi
Antropoloji Boliimii'nde Dr. Asistan olarak goreve baglamistir. 1981
senesinde dogent, 1988 senesinde ise profesdr olmustur. Ayni boliimde 1993
senesinde bolim baskani olmus ve bu gorevini 2012 senesine kadar
sirdiirmiistiir. 1993 — 1994 yillar1 arasinda Amasya Samlar Mezarligi Geg
Roma Ddnemi kazisina bagkanlik yapmigtir. Ayrica 1994 ile 1997 seneleri
arasindaki siire zarfinda Edebiyat Fakiiltesi Dekan Yardimcilig1 gorevini de
iistlenmistir.

Bulletin de la Societe d’Anthropologie de Paris (Fransa) ile American
Journal of Physical Anthropology (A.B.D.) dergilerine iiyeligi bulunan Prof.
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Dr. Metin OZBEK, bir¢ok bilimsel makaleye hakemlik ve kimi dergilerde de
bilimsel danisma kurulu iiyeligi yapmistir. En giincel olarak Nisan 2015°te
Ankara’da diizenlenen Uluslararasi Antropoloji Bilimleri Kongresi’nde
(ICAS) ve Kasim 2015’te yine Ankara’da diizenlenen Antropoloji, Radyoloji
ve Anatomi (ARA) Kongresi'nde olmak {izere birgok kongre ve
sempozyumda da oturum baskanliklar1 ve damisma kurulu {yelikleri
olmustur.

Ogrencileri kendine baglayan iislibuyla, karmasik konulari gercek
orneklerle anlasilir kilmasiyla, derslerini yillarin getirdigi deneyiminden
yararlanarak ulusal ve wuluslararasi anilariyla birlikte hikayelestirerek
Ogrencilerine keyifle dinleten ve 6grencilerinin akillarinda kalacak onemli
bir idol olan Prof. Dr. OZBEK, yazdig1 kitaplarda da bu yaklasimini
hissettirmektedir. Prof. Dr. OZBEK, Antropoloji gibi ¢ok genis kapsamli bir
bilim dalini, konuya iligkin arka plan1 olmayan insanlarin bile
kavrayabilecegi nitelikte okuyucuya sunmasiyla herkesin gonliinde bir yer
edinmistir. Saygideger hocamiz bilimi her zaman bilim ¢ercevesinde ele
almakta ve karsitlik yaratabilecek tartismalardan uzak durmaktadir. Kendisi
bu prensibini Diinden Bugiine insan kitabinda “Bilimsel arastirmalarin
ortaya koydugu bilgileri, her zaman o kadar kolay olmasa da, elverdigince
sadelestirip ayrintilardan arindirmak suretiyle her kesimden insana hitap
edecek diizeye getirmeyi On planda tutarak [bu] kitab1 hazirladim” seklinde
ifade etmektedir (Ozbek, 2007: 11).

Prof. Dr. OZBEK, uzun yillarin1 verdigi Hacettepe Universitesi Fen -
Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii’'ndeki akademik gorevinden, yas
haddini doldurdugu i¢in 15 Ocak 2015 tarihinden emekliye ayrilmustir.
Emekliligi oncesinde Ankara Universitesi Antropoloji Béliimii’nde Insanlik
Tarihi dersini vermis olan, emekliligi sonrasinda da hélen Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Antropoloji Béliimii’nde Odontoloji ve Insanlik Tarihi
derslerini veren Prof. Dr. OZBEK evli ve bir ¢ocuk babasidir.

Saygideger Prof. Dr. Metin OZBEK hocamiza, Tiirkiye Antropoloji
bilimine sagladigi énemli katkilarindan ve gelecek nesil bilim insanlarinin
yetigmesine verdigi Oonem ve destekten dolayr en derin duygularimizla
tesekkiirii bir borg biliriz. Bu giin iiniversitelerin Antropoloji boliimlerinde
gorev yapan pek ¢ok Antropolog akademisyenin yetismesinde katkisi olan
¢ok degerli hocamiza, her ne kadar emeklerinin karsilifi olmasa da,
Antropoloji Dergisi’nin 30. sayisinmi ithaf ederek ona olan borcumuzu bir
nebze olsun oOdemek istemekteyiz.  Saygideger hocamiz her zaman
ogrencileri i¢in 6rnek bir bilim insan1 olurken, onu taniyan sayisiz insan ve
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Antropoloji camiasinda unutulmayacak bir idol ve Antropolog abidesi
olmustur. Eger bir giin onunla oturup bir ¢ay i¢cme firsati bulursaniz, ne
anlatmaya caligtigimizi ¢ok iyi anlayacaginizdan hi¢ siiphemiz yoktur.

Prof. Dr. Metin OZBEK hocamiza saglikli olarak once ailesi, daha

sonra ¢grencileri ve tiim sevdikleriyle birlikte daha ¢ok uzun omiirler dileriz.

PROF. DR. METIN OZBEK’IN BILIMSEL CALISMALARI

L
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11.

12.
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Pearson, J.A., Hedges, REM. Molleson, T.I. and Ozbek, M. (2010)
Exploring the relationship between weaning and infant mortality: an isotope
case study from Agikli Hoyiik and Cayonii Tepesi. American Journal of
Physical Anthropology, 143:448-457.



6 AYLA SEVIM EROL, HAKAN MUTLU

25. Pearson, J.A., Grove, M., Ozbek, M. and Hongo, H. (2013) Food and social
complexity at Cayonii Tepesi, southern Anatolia: stable isotope evidence of
differentiation in diet according to burial practice and sex in the early
Neolithic. Journal of Anthropological Archaeology, 32:180-189.

I1. Ulusal Makaleler

1. (1979) Insanla Yasit Bir Hastalik: Dis Ciiriigii. Bilim ve Teknik, 134:31-34.

2. (1979) Eski insan Toplumlarinda Kafa Bigimini Bozma Adeti. Bilim ve Teknik,
142:10-13.

3. (1981) Eski Insanlarda Gériilen Baz1 Hastaliklar Uzerine. Bilim ve Teknik. 160-
8-11.

4. (1982). insan Toplumlarinda Kafatasi Deformasyonlar1 (Etnoantropolojik Bir
Arastirma). Antropoloji Dergisi. 11:47-57.

5. (1983) Gegmisten Giiniimiize Kafatas1 Delgi Ameliyatlar. H. U. Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi. 1(1):151-161.

6. (1983) Diinden Bugiine Kizilderililer. Prof. Dr. Ahmet Yasa’ya Armagan. 4.
U. Siyasal Bilimler Fakiiltesi Yayinlari, 519:359-367.

7.  (1984) Roma Acikhava Tiyatrosu (Iznik)’ndan Cikarilan Bizans Iskeletleri. H.
U. Edebiyat Fakiiltesi Dergisi. 2(1):81-89.
8. Uzel, 1. ve Ozbek, M. (1985) iznik Agikhava Tiyatrosu’ndan Cikarilan

llging Bir Kafatas1. GATA Biilteni. 27:649-658.

9. (1985) Byblos (Liibnan) Kalkolitik Devir Insan Iskeletleri (Uzun kemikler). H.
U. Edebiyat Fakiiltesi Dergisi. 3:169-171.

10. (1985) Yakin-Dogu Tarihoncesi Toplumlarinda Bazi Dis Patolojileri ve
Anomalileri. Antropoloji Dergisi. 12:343-356.

11. (1985) Degirmentepe Eski Insan Topluluklarinin Demografik ve Antropolojik
Acidan Analizi. I. Arkeometri Sonuglart Toplantist. 107-130.

12. (1986) Cayénii Yerlesmesindeki Kesik Insan Baslar1. II. Arkeometri Sonuglar
Toplantisi. 19-39.

13. (1986) Tarihoncesinin Sanssiz Bebekleri. Bilim ve Teknik. 218:12-13.

14. (1987) Cayonii insanlarinda Dis ve Diseti Hastaliklar1. V. Arastirma Sonuglar
Toplantist. 367-395.

15. (1988) Cayonii Insanlari ve Saghk Sorunlari. V. Arkeometri Sonuglari
Toplantisi. 121-152.

16. (1989) Son Buluntular Isiginda Cayonii Neolitik Insanlari. V. Arkeometri

Sonuglart Toplantisi. 161-172.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

PROF. DR. METIN OZBEK’IN OZGECMISI VE CALISMALARI 7

(1989)  Ge¢ Bizans Devrinde Trepanasyon (Kafatasi Delgi Ameliyati).
Belleten, 211(205):1567-1574.

(1990) Van ili Ercis ilgesi Cavusoglu Samanlhigi’nda Katliama Maruz Kalmus
Tiirkler. Yakin Tarihimizde Van Uluslar arasi Sempozyumu. Yiziinci Yil
Universitesi Yayinlar1. 233-239.

(1990) iznik Ge¢ Bizans Cagi Iskeletlerinde Hastalik ve Yaralanma Izleri.
Belleten, 209:39-45.

(1991) iznik Agikhava Tiyatrosu’ndaki Kilisede Bulunan Bebek Iskeletleri.
Belleten. 213:315-331.

(1992) Asikli Neolitik Insanlari. VII. Arkeometri Sonuclar: Toplantisi. 145-
160.

(1993) Asikli Hoyiik Neolitik Cag Insanlari. VIIL Arkeometri Sonuglar:
Toplantisi. 201-212.

1993. Anadolu Eski Insan Toplumlarinda Saghk Sorunlari. H. U. Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi. 10(2):1-19.

(1994) Byblos (Liibnan, Kalkolitik) ve Eski Anadolu Insanlarinmn Dis
Morfolojileri. Belleten. 220:731-749.

(1994) Anadolu’da insan Irklarmin Tarihsel Gelisimi. XI. Tiirk Tarih Kongresi
45-70.

(1994) Roma Agikhava Tiyatrosu’nda Bir Toplu Gomii Alan1 (Geg¢ Bizans
Doénemi). Humana Bozkurt Giiveng’e Armagan. 367-380.

(1994) Amasya Eski Samlar Mezarligi 1993 Yili Kaz1 Calismalari. XVI. Kazi
Sonuglart Toplantisi I1. 95-106.

(1994) Asikli Hoyilk Insanlari (1990-1992 Buluntulari). IX. Arkeometri
Sonuglart Toplantisi. 23-31.

(1995) insan Ailesi Tarih Sahnesine Cikiyor. Bilim ve Utopya. Kasim sayis1.
20-24.

(1996) Asikli Insanlarinda Agiz Sagligi ve Beslenme. 1995 Yili Anadolu
Medeniyetleri Miizesi Konferanslar: V. 82-93.

(1997) Insanin Oykiisii. Bilim ve Utopya. Ekim sayis1. 16-43.

(1997) Cayonii Tarim Toplumunda Dis Saglig1. Tiirk Arkeoloji Dergisi. XXXI.
181-216.

(1998) Musular Neolitik Insan1. XVIII. Arkeometri Sonuglart Toplantisi. 161-
173.

(1999) Asikli(Aksaray) Neolitik Cag Erkeginde Demir Eksikliginden
Kaynaklanan Rahatsizlik. Belleten. 62:391-402.



3s.

36.

37.

38.

39.

40.
41.
42.

43.

44.

45.

46.

47.
48.

49.

50.
51.

52.

AYLA SEVIM EROL, HAKAN MUTLU

(1999) Cumhuriyetle Baslayan Antropoloji. H. U.Edebiyat Fakiiltesi Dergisi.
Cumhuriyetimizin 75. Yili Ozel Sayist. 105-107.

(1999) Cayénii’nde Kafatas1 Delgi Operasyonu. H. U.Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi. Cumhuriyetimizin 75. Yili Ozel Sayist. 109-126.

(2000) Okiizini insanlarinin Antropolojik Analizi. XV. Arkeometri Sonuglart
Toplantisi. 127-144.

Ozbek, M. ve Erdal, Y.S. (2000) Harekattepe Tiimiiliisinden Cikarilan Kral
Iskeleti. XV. Arkeometri Sonuglart Toplantisi.77-91.

(2001) Cumhuriyetle Gelisen Antropoloji. Atatiirk’iin Oliimiiniin 62. Yilinda
Cumhuriyet Tiirkiyesinde Bilimsel Gelismeler Sempozyumu. Hacettepe
Universitesi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Enstitiisii Yaynlarr’nda. Editor
Bahaeddin Yediyildiz. 119-126.

(2001) Insan Nedir? Kiil Edebiyat ve Sanat Dergisi. 13:25-29.
(2002) Itk ve Itk Kavramu. Bilim ve Utopya. Agustos sayist. 2002.

(2002) Neandertallerin Yok olus Sirr1 Neden Coziilemiyor? Bilim ve Utopya.
Eyliil say1st. 2002.

(2003) Ozbek,M.; Y.S.Erdal. Neolitik Cag Anadolu Insanlarinda 20 Yas
Disinin Siirme Durumu. H. U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi. 27(2):10-22.

(2004) Degirmentepe (Kalkolitik ¢ag) Bebeklerinde ilging Bir Adet: Bas
Daglamasi. Belleten. 249, LXVII.

(2004) Kortik Tepe’de insan Saghgi. XX. Arkeometri Sonuglart Toplantisi.
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari. 41-52.

(2005) Anadolu Neolitik Cag Insanlarinda Akil Disinin Dogustan Yoklugu.
Tiirk Arkeoloji ve Etnografya Dergisi. 4:45-52.

(2005) Odiris Kralimin Cilesi. Toplumsal Tarih. Ocak sayist. 90-97.

(2005) Neolitik Toplumlarda Bas veya Tiim Bedeni Alcilama Gelenegi:
Anadolu ve Yakin-Dogu’dan Bazi Ornekler. 8. Tuba-Ar. 127-136.

(2006) Musular Neolitik insanlarinin Antropolojik Analizi. Hayat Erkanal’a
Armagan: Kiiltiirlerin Yansimasi. 564-570. Homer Kitabevi ve Yaymecilik.

(2006) Tarihdncesinde Bebek Oliimleri. Bilim ve Gelecek. Say1 56. Temmuz.

(2009) Darwin Yilinda insan Evrimine Genel Bir Bakis. Bilim ve Gelecek.
Say1 63. Mayis.

(2009) Kosk Hoyiik (Nigde) Neolitik Koyiinde Kil Sivali insan Baslari. H. U.
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi. Sayil, s. 145-162.



PROF. DR. METIN OZBEK’IN OZGECMISI VE CALISMALARI 9

53. (2009) Atalarimizin Atalari. Insan Evriminde Yeni Bir Kesif. Bilim ve
Gelecek. Say1 69. Kasim. S. 14.

54. (2010) Darwin ve Insan Evrimi. Sosyoloji Yazilari. Ogr. Gér. Hiiseyin
Yalgin’a Armagan. Hacettepe Universitesi Yayinlari.

55. (2011) Asikli Hoyiik’te 2007 ve 2008 Yili Kazi1 Calismalarinda Bulunan iki
flging Insan Iskeleti. 26. Arkeometri Sonuglar: Toplantisi. 1-12.

56. (2012) Kronik Demir Eksikligine Bagli Anemi: Klinik ve Paleopatolojik
Bulgular Isiginda Yeni Degerlendirmeler. Tiirkiye'de Arkeometrinin Ulu
Cwnarlari: Prof. Dr. Ay Melek Ozer ve Prof. Dr. Sahinde Demirci’ye
Armagan’da. (Editorler Ali Akin Akyol ve Kameray Ozdemir). Homer
Kitabevi, 269-280.

57. (2012) Antik Anadolu’da Olii Gémme. Beyin Oliimii. Korkut Yaltkaya VI.
Klinik Nérofizyoloji Sempozyumu'nda. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi.
123-133.

58. (2014) Eski Caglarda Trepanasyon ve Beyin Ameliyati: Anadolu’dan Ornekler.
Antik Cagda Tip ve Saglik. Aktiiel Arkeoloji. Kasim — Aralik.

III. Kitaplar

1. Insan ve Irk (1979) Remzi Kitabevi, Istanbul.

2. Diinden Bugiine Insan (1. Baski 2000; 2. Baski 2007). Imge Kitabevi
Yayinlari, Ankara.

3. Cayonii’nde Insan (2000) Arkeoloji Sanat Yayinlari, istanbul.

4. Dislerle Zamanda Yolculuk (1. Baski 2007. Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Ankara; 2. Baski 2015. Bilgin Kiiltiir Sanat Yaynlari, Ankara)

5. 50 Soruda insanin Tarihéncesi Evrimi (1. Bask1 2010, 2. Baski 2011, 3. Baski
2012, 4. Bask1 2015). Bilim ve Gelecek Kitaplig, Istanbul.

6. Beslenme Kiiltiirii ve Insan (Nigin Sagliksiz Besleniyoruz?) (2013) Alter
Yayincilik, Ankara.

7. Irklara Veda: Yasasin Biyolojik ve Kiiltiirel Cesitlilik (2015) Imge Kitabevi

Yaymlari, Ankara.



10 AYLA SEVIM EROL, HAKAN MUTLU

Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi’nde Mukayeseli Anatomi Dersi Anatomi
Dersi Alan Paleoantropoloji Ogrencileri (1967) (On sirada sagda)

Paris’te Seine Nehri Uzerinde (1972)



PROF. DR. METIN OZBEK’IN OZGECMISi VE CALISMALARI 11

Paris Fen Fakiiltesi Biyolojik Antropoloji Laboratuvari’nda Doktora Savunmasi
Sonrasinda Danigmani Denise Ferembach ile (1974) (En solda)



12 AYLA SEVIM EROL, HAKAN MUTLU

Prof. Dr. Enver Bostancit Hoca’nin Evinde Prof. Dr. Yasar iscan ile Beraber (1993)
(En solda)



INDIGENOUS KNOWLEDGE OF
TRADITIONAL MEDICINE: ANSWERING
THE QUESTION OF KNOWLEDGE
ACQUISITION AND TRANSMISSION
AMONG THE TRADITIONAL HEALTH
PRACTITIONERS IN UGANDA

Peter BAGWANA

Abstract:

The practice of traditional healing is a continuous experience that has been
part of national healthcare systems of many African societies for many years. Using
a descriptive research design, this study aimed to explore the ways in which
traditional health practitioners acquire knowledge of traditional healing and
treatment with herbal medicines. It is possible for many spiritual healers and
herbalists to know what they know but almost impossible to tell how they know the
things they do and this may turn up a health hazard. Some of the traditional healers
and herbalists interviewed for this study consented to not having logical/scientific
explanation to most of their practices. Many believe that disease does not respond to
right explanation but right medicine. However, in recognition of its role in saving
lives of particularly the poor and those living in remote and hard to reach areas,
scientific research should be conducted to help traditional healers and herbalists
understand their practices. Traditional healers themselves must express willingness
to learn from each other.

Keywords: Uganda, Disease, Traditional medicine, Traditional health
practitioners, Knowledge Acquisition

Ozet

Geleneksel sagaltim pratikleri, pek ¢ok Afrika iilkesinin ulusal saglik
sistemlerine eklemlenmis bir sekilde uzun yulardir siirdiiriilmekte ve tecriibe
edilmektedir. Betimleyici bir arastirma dizayni dogrultusunda bu ¢alisma, geleneksel
saghk pratisyenlerinin, bitkisel ilaglarla geleneksel sagaltim irfamini kazanma
yollarini ortaya ¢ikarmayr amacghyor. Bir¢ok ruhani sifact ve otacimin neyi
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bildiklerinden haberdar olmak olasi iken nasil bildiklerini kesfetmek neredeyse
imkansizdir. Bu durum kolaylikla kendisi saghk icin tehlike arzeden bir sagaltim
anlayisina doniisebilir. Bu ¢alisma icerisinde goriisiilen geleneksel gifaci ve
otacilarin bir kismi, sagaltim pratiklerinin ¢ogu icin mantiki/bilimsel bir aciklamaya
sahip olmadiklarini ifade ettiler. Cogu hastaligin dogru agiklamaya degil dogru ota
yanit verdigine inantyordu. Yine de ulasilmast zor ve uzak bélgelerde yasayan
genellikle fakir insanlarin hayatimi  kurtarmaktaki volleri dikkate alindiginda
geleneksel sifact ve otacilarin, birbirlerinin uygulamalarint 6grenmeyi de icerecek
sekilde kendi pratiklerinin neligini anlamalarina yardim edecek bilimsel
arastirmalarin yapimas kritik 6nemde olabilir.

Anahtar Kelimeler: Uganda, Hastalik, Geleneksel tababet, Geleneksel
sagaltim pratisyenleri, Bilgi edinimi

1. Introduction

The development and use of Traditional Herbal Medicine (THM) has
got a very long historical backdrop that corresponds to the Stone Age. In
Africa, the practice of traditional healing and magic is much older than the
Egyptian medical sciences (Nakato, 2006). It is also part of the Greek and
Chinese history and has generally been practiced in the rest of Europe, Asia,
South America and other cultures for many years. The early Greeks used or
were familiar with words like “magi” to refer to the magician and “Magea”
to mean the religion of the magician (Tambiah, 1990:9). The diversity in the
use of traditional medicine (TM) makes it difficult to coin its various
properties into a concise and acceptable definition at global level.
Nevertheless, the World Health Organisation (WHO) has provided a
comprehensive definition of TM as “diverse health practices, approaches,
knowledge and beliefs incorporating plant, animal and/or mineral based
medicines, spiritual therapies, manual techniques and exercises applied
singularly or in combination to maintain well-being, as well as to treat,
diagnose or prevent illness” (WHO, 2002:7)

The recognition of disease and illnesses in traditional Africa, meant that
every society needed to devise means of containing the problem. Worldwide,
different societies have different herbal traditions that have evolved over a
long period of time (Ibrahim, 1999-2015). Similar to modern day Western
treatment patterns, African traditional societies also involved surgery,
dietary therapy, psychotherapy on top of traditional exorcism, rituals and
sacrifice (Tasha, 2012). Disease and illness were a result of malfunctioning
of some parts of the social order. Therefore the wellbeing of a given society
depended entirely on the proper functioning of each and every part of the
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whole. This also explains why disease was not viewed as individual problem
but rather societal/community concern and therefore called for community
rather than individual intervention to create balance between the physical
world and spiritual forces of that particular society (Nzewi, 2002). The
continued use of traditional medicine is also premised on the recognition and
belief that the health of the body, mind and spirit are related and must be
attempted holistically at all times.

In African traditional setting, there is always an explanation as to why
someone is suffering from a certain disease at a particular time. According to
Ayodele (2002), disease and illness mostly revolves around
witchcraft/sorcery, gods or ancestors, and natural illness well as inherited
diseases. But in many instances, the first aspect associated with the cause of
disease and illness is witchcraft. This is more instanced among the Azande
community, where all deaths are linked to witchcraft (Evans-Pritchard,
1937). However, we should also consider the fact that different societies and
cultures have different methods of understanding illness and what is
regarded as a right way of treatment in one society may significantly differ
in another community (Chavunduka, 1980).

In his book, Magic, Science, Religion and the scope of rationality,
Tambiah (1990) takes on a single explanation of the causes of disease and
illnesses. Drawing evidence from the Greek tradition, Tambiah is quick to
assert that illnesses are attributed to natural causes. He refuses to associate
diseases/illnesses with magic or mystical forces and further mentions that
whilst early Greeks were familiar with the concepts of magic and occult
powers, they still could not attach/associate magic with illness and disease.
While Tambiah’s explanation of illnesses may be seen in many respects as
ideal and standard way of understanding disease and illnesses, we should
also bear in mind that it is drawn from European perspective whose value
systems are certainly different from those of other regions in the world.

The idea of witchcraft/magic covers a lot of meanings. Witchcraft is a
spiritual practice or act by which forces of darkness are transmitted via the
spiritual world (Nkosi, 2012). Individuals who believe in magic and
witchcraft will assert that they have intrinsic and automatic efficacy
(Tambiah, 1990). Tambiah has however defined witchcraft in the form of
magic as the opposing side of religion. He points out that it is considered as
a sin intended to manipulate God and it is hugely denounced in the bible. Sir
Edward Taylor (1854-1938), looks at magical arts as false arts: “one of the
most pernicious delusions that ever vexed mankind” (cited in Tambiah,
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1990:45). Magical ideas according to Taylor are premised on the principle of
“association of ideas” where humanity has continuously failed to distinguish
cognitive relations from causal relations.

While Evans Pritchard and Bronislaw Malinowski may blame Taylor
for postulating a psychological contextualisation of magic and for not
recognising that the associations are social and only occur when evoked in
specific ritual situations, my own understanding of the vice would be double
edged. Looking specifically at my own culture, many social constructions
exist about different phenomena but they barely contain any empirical value
and they have remained recurrent events in our cultural awareness. For
instance, while growing up we were told not to do so many things and that if
we did they would bring bad luck or misfortune. We were not allowed to
sweep or sow at time as these were associated to magic and witchcraft.
Interestingly, these are the things we used to do often and none of the
associated outcomes occurred. It would simply be unimaginable to associate
touching your head and getting bald when a swarm of bees is passing.
However, there were instances when such connections (association of ideas)
turned out to be the absolute reality. For instance whenever an owl sounded
relentless around a given home, it was a sign of misfortune, and in most
cases death of a relative of a village member.

In Uganda, there is limited regulation on practice or belief in witchcraft,
sorcery, magic and religion. Traditional healers (diviners, herbalists, faith
healers or miracle workers) have ran several stories in the Newspapers, on
radios and Television stations advertising and giving healing testimonies of
their activities.

1.1 The Research Problem

In Uganda, like elsewhere in Africa and other developing countries, the
use and practice of traditional medicines is central in the provision of health
care (WHO, 2002). According to the Ugandan Ministry of Health, about
60% of Ugandans believe in traditional medicine (MoH, 2009). Compared
with modern allopathic medicine, traditional medicine is free, available and
can easily be accessed by all (Tabuti, 2006; Anoka, 2012). As a result, there
is limited consultation with traditional healers since herbal medicine is free
and almost within everyone’s reach especially in the rural areas of the
country (Tabuti, 2006). But even where consultation is done, there is lack of
coherence among traditional healers on the preparation procedure and
correct dosage of herbal medicines (Wilcox & Bodeker, 2004). Part of the
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problem is that many practitioners of traditional medicine continue to lack
scientific explanations for their practices. While they believe in the outcomes
of their practices, they do not possess knowledge of how such outcomes
come about.

Science and magic are quite identical and this is instanced in the
recognition that the magician, just like the modern medical doctors believes
that similar causes produce similar results and remediation follows standard
rules set against a particular cause (James Frazer, 1832-1917). Sir Edward
Taylor (1854-1938) coins magic and witchcraft as “pseudo sciences” that
cannot explain their practices. The two scholars do not directly disassociate
magic from science but rather magical science was false science bent on the
rhetoric use of “ambiguous phrases, vague diagnoses and predictions such
that most outcomes can be retrospectively interpreted as fulfilments”
(Tambiah 1990:46).

The question of how knowledge is acquired and accumulated remains
one of the biggest challenges in traditional healing and treatment with herbal
medicines. It is possible for many healers and herbalists to know what they
know but almost impossible to tell how they know what they know and this
may create a huge health risk to the overwhelming number of users of
traditional medicine. It is therefore imperative that we provide explanations
on how traditional healers operate amidst constant criticisms that majority
are fake and simply extorting money and duping the public.

2. Research Setting and Method
2.1. Study Area

The study was conducted in two small communities of Walukuba and
Masese. These communities are found Jinja district; Eastern Uganda.

Jinja district is located along the northern shores of Lake Victoria and
east of River Nile. It has an area of 767.7sq Km of which 701.9 sq km is
land and the rest (65.8 Sq km) is covered by water bodies.

Figure 1 illustrates the location and the social economic activities of the
study area. The vegetation consists of thickets, bush lands, woodlands and
grasslands. This makes crop agriculture the dominant type of land use in the
area. An aerial view of Masese hill shows a highly organised and generally
planned elite settlement contrary to the temporary and makeshift houses of
particularly fishermen that occupy the shores of the lake and also depend it
on for survival.
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The study area consists of a mixed ethnic identity. While the Basoga
remain the predominant tribal group in the area, there are also many other
ethnicities in the area recognised from the different languages that are
spoken in the area. It should be recalled that Jinja was once the industrial
herb of Uganda and many people of different tribal backgrounds came to
Jinja in search for employment from the lucrative industries. Many industries
were located around Walukuba and Masese and this explains the continued
diversity in ethnicity among the occupants of these areas.

2.2 Methodology

Principles of qualitative investigation were used throughout the study to
enable full description, and inference of shared experiences of the
phenomenon under investigation. Qualitative methods of investigation
involve rigorous descriptions of practices in the context and actual
circumstances in which they appear (Murphy & Dingwall, 2003). This is in
addition to the routine, everyday working apparatus that gathers information
as it is spoken, written, narrated or drawn. It is this uniqueness that makes
qualitative studies “soft studies” and therefore different from other
numerical/statistical calculations associated with quantitative studies.

A descriptive research design that involved use of in-depth interviews
was used in this study to delineate opinions, experiences and context of
research participants in order to understand how individuals acquire
knowledge in traditional healing and treatment with herbal medicines. A
validated interview guide was developed to guide the research.

Data for this study was gathered from three different categories of
respondents. The first category comprised of users/experiencers of
traditional herbal medicines. They directly experience, perceive, adapt and
ultimately attach or construct meanings to all traditional healthcare practices
in their communities.

The second and third category comprised of local cultural experts and
traditional healers respectively. Data presented in this study is a reflection of
narratives and descriptions of these three categories of respondents.

Data collection and analysis was systematic process that valued every
aspect, behaviour, or actions sought relevant to the experience being
investigated. This process of giving equal attention to all expressions of
experience is what Moustakas (1994) calls “Horizonalization” (p. 120) and it
was employed throughout this study. As Moustakas (1994) and Creswell
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(2007) suggest, 1 engaged in the study “epoch” and cast aside all the
presuppositions I held about the subject matter to allow for full inference and
description of the experience/phenomenon being investigated.
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Figure 1. Map of the study area



20 PETER BAGWANA

3. Study Results

In conducting this study, I was quite aware that knowledge acquisition
is more or less a product of social interaction and that most of the meanings
attached to social phenomena are social constructions. However, in the
following discussion I present a holistic depiction of knowledge of study
phenomenon as acquired and narrated by the research participants
themselves.

As I conducted the study, I increasingly became aware that it was very
hard for the majority of my respondents to explain how they come to know
the things they know and practice in relation to traditional healing and use of
traditional medicines. Many users/experiencers of traditional medicines
could not explain how the medicines work. They could not explain how they
come to know the medicines they have continuously used for many years.
Just a handful of them mentioned that they grew up watching and keenly
observing their parents use traditional herbal medicines. And therefore their
knowledge was a result of learning and continued interaction with their
parents.

Knowledge of traditional medicines accumulated over a long time is
transmitted orally from generation to generation. Parents and grandparents
are the sole source of traditional knowledge and they pass on this knowledge
to their sons and daughters as exhibited by most of the respondents. One of
the respondents thus narrated, My father used to make an extract from kikaka
(Aloe sp.) and he always made sure that a small dose was always mixed in
our sauce at least 3 times a week and this always prevented us from any
serious attack and up to now I do the same for my children. A large part of
responses revolved around the same genre of knowledge. The young
generation have acquired knowledge through their parents and grandparents,
or through interaction with other elderly members of their communities. The
implication is that across generations, knowledge is acquired and transmitted
through social interaction between those who possess the knowledge and
those who seek the knowledge.

Whilst the process of knowledge accumulation and transmission was
clearly known, the real study problem remained unanswered. Individual
respondents expressed that knowledge is transmitted orally from generation
to generation through learning from parents, grandparents and social
interaction with other community members. But they could not explain how
their grandparents and parents came to acquire such knowledge. However,
my interaction with traditional healers and other cultural experts gave me a
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clear understanding as to why many respondents could not answer the
question of knowledge acquisition and accumulation quite convincingly. It
also revealed a different picture of how social constructions come about and
how individual persons benefit from the process of such constructions to
acquire knowledge. Below is an excerpt of the in-depth interviews I held
with traditional healers whose real names will be withheld for confidentiality
and protection of identity.

3.1 Traditional healers’ understanding of knowledge accumulation
and transmission in traditional medicine.

The question here would be the “ability to know as opposed to having
knowledge” of traditional medicines and the whole process of healing, said
one of the respondents. As one grows, he is being taught “how to come to
know, as opposed to how to have the knowledge.” This formed the platform
upon which the question of traditional medicine and the general process of
traditional healing were attempted.

The Western approach to disease diagnosis and treatment is by far
different from how knowledge of illnesses and treatment is applied under the
traditional perspective of disease management and control. Knowledge
acquisition by trained western doctors is through diagnosis: a doctor may
never tell the nature of illness and its corresponding mode of treatment until
a diagnosis is carried out. On the other hand, people schooled in traditional
thought will reject the western mode of knowledge accumulation as it
assumes a standard progression of disease in individuals. It is quite
simplistic for the western perspective to fail to recognise that people react,
and are affected differently, even in circumstances when they are faced with
similar challenges. Disease symptoms also manifest differently and it could
wrong to assume a standard progression of disease amongst patients.

In the same measure, our reaction to medication also tend to vary and
assuming a single therapy as standard measure of prevention and treatment
of a given disease may simply be an oversight of other realities that surround
man as a versatile and fragile member of society. Traditional approach
therefore holds that “there is no standard patient and therefore no standard
medicine.” Emphasis is put on individual patients in the state in which they
appear as the most important source of information and knowledge about
that particular patient as opposed to generalisations associated with the
western mode of treatment.



22 PETER BAGWANA

Below are some of the explanations given by traditional healers that can
help in understanding how the practitioners of traditional herbal medicines
and the healers come to know what they know in regard to their practices.

Ancestral spirits

The ancestral spirits of healing are the most important source of
knowledge of traditional medicines and healing systems and everything else
in relation to the practice of healing and treatment with traditional medicines
is secondary to the powers of ancestral spirits. The way this works is through
the healer becoming possessed with the spirits that then inform him or her of
what to do, which medicine to use, where to find the medicine and how to
prepare and prescribe it. At this point, the spirits are the sole source of
knowledge of traditional healing and treatment with indigenous plants.
However, after working on more that 10 people who possess the same
problem, the traditional healer becomes an expert himself and will not wait
to be possessed or rather wait to receive instructions from the healing spirits
before he prescribes medicine to patients. This is the element of learning that
is inevitable in any form of knowledge acquisition and accumulation. The
healer will use the knowledge they would have acquired through experience
to treat patients that come in with problems that are similar to those the
healer has worked on before.

However, we should also recall that once a healer is possessed with
ancestral spirits, he loses his soul and spirit; he becomes unconscious and not
aware of what is taking place. The question then; is how does the healer get
to know what he knows and the things he does when he is possessed and
seemingly unconscious? Spirit possession occurs quite differently: it can
fully possess someone and in this case the person is fully unconscious and
does not know what is going on. In this situation, the healer will rely on the
people who were around to inform him what the spirits were
communicating. For such healers the people around are the intermediate
source of knowledge of right medicine and healing.

However, healers can still create a mutual relationship with their spirits
in such a way that the spirits can only partially possess them. This process of
creating a cordial relationship with spirits is referred to as “ancestralisation.”
The concept of ancestralisation can only be achieved through training and
development. A trained healer will be able to create a mutual relationship
with the spirits, talk to them freely and they will not fully possess him as
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they also enjoy communicating with the healer. This relationship is
necessary for the survival of both the healer and the spirits. Therefore to the
traditional healer and the rest of the medicine men, the ancestral spirits of
healing are their primary source of knowledge.

Knowledge through dreams

Knowledge accumulation in traditional medicine and healing also
manifests through dreams. A healer may see a patient in a dream, wearing a
light coloured shirt, with green sandals and suffering from a heart problem or
swollen feet. Interestingly, when this patient consults the healer (who saw
him/her in a dream), he does not need to talk about himself because the
healer would have already seen him in a dream. As soon as the patient
arrives, the dream manifests in what they are wearing and I am able to tell
his problem and also prescribe right medicine for him, said one of the
respondents. For formality purposes however, a healer is expected to talk to
the patient who appeared in their dreams but in reality you do not need their
explanation before treating or healing them. He added, I do not need to know
your problems before I provide you solutions...right diagnosis is not always
necessary provided you know the right answer.

Many traditional healers and herbalists lack formal education but they
are able to treat and heal patients. For instance, a healer may not know the
position of the heart on the human body, may not even know how it
functions, but he may be able to prescribe right medicine for the heart. To
compound his argument, he recalled his own experience while undergoing
training in traditional herbal medicines and healing. As a learned traditional
healer, he was very critical and inquisitive of every stage and practice of
traditional healers and herbalists to the extent that he constantly annoyed his
trainers. He questioned every process and application and demanded
explanation as to why things were happening the way they were. His
behaviour would be interpreted to be close to spying as opposed to learning.
Yet in reality he had strong belief and interest in traditional indigenous
knowledge and healing practices and wanted to understand all questions
related to traditional medicine and healing. At this level, one of his trainers
got angry and asked him, “does disease respond to right medication or right
explanation?” perhaps to ascertain the earlier assertion that right diagnosis is
not always necessary provided you know the right answer. A traditional
healer’s concept of care and treatment is different from western biomedical
concept of care. Under the traditional thought, the philosophy of how
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medicines work is not important but rather, what kind of medicines will
work on a particular patient is necessary.

Knowledge through dreams is not limited to traditional healers alone
but also to herbalists. A herbalist may see certain herbs healing particular
diseases in a dream. And they apply such medicine to cure particular
diseases as they appeared in their dreams, they work out miracles. However,
such dreams are instigated by spirits. Healing spirits may manifest in dreams
instructing the herbalist or a healer to get a certain herb, boil it and treat the
patient. This is therefore one way through which herbalists develop
knowledge of treating particular diseases using particular herbs. Ordinary
people will then learn from these gifted people about what and how
questions of traditional medicine and healing.

Interest

To some people, knowledge about traditional is generated through their
desire to know. This is the written format of calling. You get passionate
about something and you eventually learn how to do it. However, this
interest may not be your own inner interest, but rather an interest of the
spirits that indirectly enters your soul and drives you to want to practice and
perform their healing duties. This is something thing one may not easily
realise at face value, yet it is such a strong sensation that will make an
individual wholly immersed into the practice of traditional medicine and
healing. One may not be forced or directly experience the wrath of spirits,
but spirits will create a sense of interest in that person that sees him or her
express interest and desire to know about traditional medicine and this
corresponds fairly with the earlier expression that everything else is
secondary to the role of spirits in regard to the general knowledge
acquisition and the actual process of healing and treating patients with
traditional herbal medicines. The interest that is initiated into someone may
not be of immediate nature and can manifest at a later stage in someone’s
career.

Relating to the same, one of the respondents posed a question... what
aroused your interest to investigate about traditional therapies? Responding
to his own question, he argued that while this could have been as a result of
knowledge gap in the academics or simply personal desire to want to know
about traditionalism and healing, it is also possible that there is a spiritual
force that is silently driving my interest to know. This was frightening to me
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and almost ended the interview. But I also understood that it takes more than
just having the interest but also a strong mind set and belief in traditional
medicine and healing practices for one to become possessed. This kept me
strong and carried on the interview but the expression of my respondent
repeatedly showed that there is no fire without smoke. While I may be
thinking that it is entirely academic, it could simply be a means to an end; an
indirect calling to spiritual healing.

In a different tone however, he noted that while spiritual healing is not
limited to particular categories of people, they have time and again
possessed the uneducated strata of society. He asserted that lately, in their
communication with spirits, they have been questioning them about their
interest to possess only the uneducated and not the educated members of
society. He noted that the face of traditional medicine and spiritual healing
would tremendously change if spirits started possessing the educated. The
blend of western training and possession of traditional indigenous
knowledge can be the silver bullet to all the limitations of THMs and healing
practices across all the practicing nations.

Knowledge through coercion

This is the invitation to know which is usually enforced through
coercion. It usually happens when the person supposed to be possessed
stubbornly refuses to respond to the various signs transmitted by the spirits.
Coercion appears in the form of plagues, sicknesses and other rare and
frightening occurrences intended to frighten someone to respond to the
demands of the spirits. These will repeatedly affect the person supposed to
be possessed and his family until he visits a healer for spiritual healing. The
healer will then establish whether the person is spiritually possessed and
therefore the wrath of the spirits are manifesting in the problems affecting
his family, or simply bewitched. If the cause is possession of ancestral
spirits, he will then be immediately initiated into the process of becoming a
spiritual healer which calls for numerous ritual practices and sacrifices. This
process should be done in the presence of the entire community. The
initiation process also marks the beginning of the healing of the affected
person. As rituals are performed and sacrifices made, the affected person and
family immediately start healing from the previous diseases and
catastrophes. The community must witness the whole process in anticipation
that the person will serve them upon healing. In a generation where
traditional healing is done for commercial purposes, and therefore attracting
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many quark healers, the participation of the community also ensures that the
healer is genuine and has passed through the whole process of healing. And
whenever the community is excluded, the implication is that someone is
fake, doing it for commercial gains or that the person’s immediate family is
too religious to sanction and support his spiritual healing.

Spirits have got the powers to draw the person of their interest from
wherever they may be to the epicentre or place of origin of the first
occupants of that family/clan for performance of spiritual rites. In other
words there is no objection to the calling or invitation by the spirits
whenever you are a person of their choice. As one is coerced into becoming
a healer, he is also invited to know. It is the beginning of the process of
learning, experiencing and acquiring knowledge in traditional healing.

Symbolism

Symbolism is one of the most important sources of knowing.
Throughout history, traditional healers and herbalists have relied on nature
and earthly symbols to learn many facts about healing and treatment with
traditional medicines. These healing symbols may appear in the form of
animals, plants and birds or earthly features like the sun, moon, stars among
others. Healing using these symbols occurs when there is sudden change in
the behaviour of these natural and earthly features. The change may however
be one of misfortune, and a healer is expected to have mastered the art of
using such symbols to serve the actual purpose of their patients. For instance
if one is looking for medicine that cures a particular disease and animals
passes across your path/direction, it is highly likely, you will not get the
right medicine for that particular disease. The situation is significantly
different when that particular animal moves straight into your direction. It
signifies you are taking the right path for the right medicine and here
symbols are acting as a source of knowledge of healing and treatment with
traditional medicine. Symbols may therefore signify both good and evil. An
owl for example is one of the birds with whose behaviour and character
signifies different situations in the life experiences of man. If it sounded
relentlessly at awkward hours around someone’s house, it is usually a sign
that the family has lost a member, someone is critically ill or someone has
died in the community. According to one of the respondents, the scientific
explanation to these social realities is that human souls and spirits are
sometimes manifested in plants and animals respectively and this is the
reason animals are able to communicate different realities about human
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beings. And it is for this particular reason that birds and animal sacrifices are
made in almost all processes of healing. They contain the human soul and
because you cannot sacrifice a fellow human being, the blood of animals and
birds can well serve the purpose.

It is also worth noting that symbols act in different ways in the process
of predicting and finding remedies to problems. To some traditional healers
and herbalists, if a patient provided them with his/her full names and actual
date of birth, without necessarily telling their problems, a healer will be able
to get the right medicine for such a patient with the knowledge of behaviour
of symbols that may be encountered in the forest. For instance, a branch may
fall off a certain tree upon mention of the details of the patient. That will
immediately inform the experienced healer that all the medicine required to
treat that particular patient can be got from that particular tree whose branch
fell off upon reciting the name and actual date of birth of the patient.

The most fascinating experience of symbolism and healing given by
one of the respondents was that of a giraffe. He noted that the combination
of a giraffe, and the grass or leaves of trees to which it feeds can be so
informative in regard to traditional healing and treatment with traditional
medicine. Because of his western training background, this traditional healer
was able to tell that plants can communicate to each other particularly in
terms of danger or risk of extinction. He asserted that when a giraffe goes to
a tree and starts to feed on it leaves to near extinction, the plant leaves can
communicate to each other and produce a bitter substance that will
automatically prevent the giraffe from feeding on the remaining leaves.
According to him, that particular moment when the bitter subsistence is
produced and the giraffe posses in its feeding is the exact time medicine is
created. A healer is expected to observe and not to miss any moments of this
process of creating the bitter substance because it takes up to five seconds
when the giraffe has walked away to pluck off the remaining leaves that
contain the bitter substance. Beyond this period, the leaves will get back to
their normal state and will not be medicine any longer. The purpose plants do
this (produce bitter substance) is to prevent animals from consuming all the
leaves that would result into the plant withering away. But to a trained
healer, it all symbolises medicine for treatment of particular ailments.

Of course not all traditional leaders are gifted with the attribute to
interpret symbols and use them to heal patients, yet it one of the most
powerful source of information in traditional healing and treatment with
herbal medicines. Other traditional healers have specialised in the use of
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Earthing: they rely on certain positions and appearances of the stars, sun and
moon to treat their patients.

Coincidental talks

This is another way of knowing. Knowledge is sometimes transmitted
through coincidental talks. Take the example of being in a taxi and fellow
passengers are discussing a problem that has for long puzzled you.
Passengers are talking about your exact situation and the medicinal plants
that can address the situation. You will want not to interrupt their
conversation but you will visibly look unsettled and wish to join the
conversation. However, you will realise that you only need to be attentive or
silently pull out your mobile phone and record the whole conversation. In
this way you will have acquired useful information through related
explanations by others.

Flashes

Flashes are similar to symbols but they rather manifest differently in
their explanation of social realities. For instance you may be in the middle of
a certain discussion and out of nothing you think about your mother and you
immediately want to excuse yourself and make a telephone communication
with your mother. However, before you get on your feet, you receive a phone
call and it is your mother calling. How that happens is sometimes not
explainable, yet very useful to a traditional healer and herbalist. A healer
may hesitate using particular medicines to a given patient in case he
perceives negative flashes. This was perhaps to attempt to take back to the
earlier assertion that there is not standard medicine as there is no standard
patient in traditional healing but rather you treat that individual patient as he
presents himself and within the prevailing conditions.

At this point I have largely discussed the various ways through which
spiritual healers come to know what they about traditional healing and
treatment with traditional herbal medicines. I have also intermittently
pointed at herbalists in the above discussion but not in an elaborated way.
The question of how an ordinary man who is not spiritually possessed comes
to know about the use of traditional herbal medicines for treatment of
various ailments still remains unanswered in this study. Through dialoguing
and in-depth interviews, I realised that knowledge acquisition is mostly
through observation and learning from elders. As already intimated, Parents
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and Grandparents are the sole source of traditional knowledge and they pass
on this knowledge to their sons and daughters as exhibited by all my
respondents. But one will still want to establish how the parents and
grandparents knew about these different mixtures used in the treatment of
various ailments. This question was only attempted by traditional healers
who stated that “traditional knowledge on healing and treatment with herbal
medicines is only perceived by spiritual healers and is known to rest of the
people through interaction with them.” And this is the reason ordinary
people (non-possessed) can never understand and explain their knowledge of
traditional medicines and healing. As earlier mentioned, spirit possession
occurs differently: it can fully possess someone and in this case the person is
unconscious and does not know what is going on. In this situation, the healer
will rely on the people who were around to inform him what the spirits were
communicating. For such healers the people around are the intermediate
source of knowledge of right medicine and healing. These ordinary people
will have become experts in traditional knowledge because of their role in
mediating between the spirits and the healer and they will pass it on to their
children. And this is the only way people have come know what they know
about traditional medicine and healing.

4. Conclusions and Recommendations

In spite of its wide recognition in the fight against diseases, the role of
traditional medicine has been dwindling with the emergence of modern ways
of diagnosing and treatment of diseases in Uganda. The traditional healer’s
society has experienced numerous shortfalls that have severely damaged
their public reputation and operations. Human sacrifice for wealth is recently
on the rise in the country. Traditional healers are asking their clients to
sacrifice fellow humans as a quicker way of getting rich. Many of them will
accept not having a single knowledge about their everyday practices yet they
continue fleecing the public of their money.

Traditional healers and herbalists interviewed for this study consented
to not having logical/scientific explanation to most of their practices. They
do not understand how their medicine works on patients and they have taken
it as such. In the event, they have come up with such notions that “right
diagnosis is not necessary provided you know the right answer.” Others
intimated that disease does not respond to right explanation but rather right
medicine. Critics of traditional medicine and healing have thus capitalised on
these offenses to further disregard traditional medicine as a potential backup
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to the stagnant healthcare system in the country. The lack of a rational
explanation to the practices of traditional healers and herbalists is a very big
gamble, perhaps more risky than the problem they are poised to address. The
development and acceptance of scientific reason in many African societies
will further expose the bareness of traditional healing practices as
individuals increasingly become enlightened and seek for truer explanations
to their problems.

However, for such radical change to take place, scientific rationality
must aim quick to dissolve circumstances that lead to continued use of
traditional medicine in the daily health care practices of many small
societies. It is to our common knowledge that traditional health care
practices are paramount in saving lives of particularly the poor and those
living in remote and hard to reach areas with little or no access to modern
health care services. In this situation, scientific rationality must create an
environment that will ensure universal access to social services.

Scientific reason should not aim to destroy but rather work out
mechanisms to improve traditional medicine as alternative or
complementary treatment option.

Scientific research is also needed to help traditional healers and
herbalists understand how medicines work and the potential risk such
medicines would have on the patient if wrongly diagnosed and prescribed.
Besides, traditional healers themselves must express desire and willingness
to learn and share different healing strategies in order to recuperate their
reputation and extend better services to the public. Both western and
traditional health practitioners should draw on their unique and diverse
knowledge base to discover their strength and weakness and learn from one
another. But this can only be possible if both practitioners cast aside their
biases and approached the problem with an open mind.
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GECMISTEN GUNUMUZE GELENEKSEL
ANADOLU MUTFAK KULTURUNUN
GELISIMI

Galip AKIN, Vahdet 0ZKOCAK, Timur GULTEKIN'

Ozet

Insan, gecmisten giiniimiize gelinceye kadar beslenme ihtiyacini cesitli
sekillerde karsilamistir. Buna gore konumuzu olusturan Geleneksel Anadolu Mutfak
Kiiltiirii 'niin ortaya ¢ikisi ve gelisimini 5 ana grupta degerlendirebiliriz.

1- Ava Toplayict Beslenme Siireci: Insamin yeryiiziinde gériilmesinden
yerlesik diizene (Neolitik Donem) gecinceye kadarki siirectir. Bu stiregte insanlar,
dogadan topladiklar: ve aviandiklart bitki ve hayvanlari yiyerek beslenmelerini
saglamiglardir.

2- Anadolu’da Ilk Yerlesik Diizene Gecilmesinden (MO 9-8 bin yil énce),
M.S. X. Yiizyila Kadarki Siire¢; Bu siiregte Anadolu’da bir¢ok yerlegim yerleri ve
devietler kurulmustur. Bunlardan onemlileri Hattiler, Hititler ve Urartulardir.
Bunlarin beslenmelerinin ana tiriiniinii tahil ve tahil iiriinleri, baklagiller ile koyun,
kegi, sigir ve kiimes hayvanlart olugturmugtur.

3- Anadolu Selcuklulart ve Beylikler Dénemi: Anadolu’ya ozellikle 1041
yilindan itibaren biiyiik gruplar halinde gelip yerlesen Selcuklularin mutfak
kiiltiirleriyle ilgili bilgileri Kasgarli Mahmud un Divanu Liigati’t Tiirk (1072), Yusuf
Has Hacip’in Kutatgu Bilig (XI. Yiizyil), Mevlana'nin eserleri (Mesnevi, Divan-i
Kebir, Mektiibat, Mecalis-i Seb’a XIII. Yiizyil) ve 14. yiizyilda yazi hale getirilmis
Dede Korkut hikdyelerinde bulabiliriz. Bu dénemde Orta Asya’dan getirilen mutfak
kiiltiirii, Anadolu’da yerlesik insanlarin kiiltiirleriyle biitiinlesmistir.

4- Osmanli Imparatorlugu Donemi: Bu donem Osmanli Imparatorlugunun
kurulusundan (1299), Tiirkive Cumhuriyeti’nin kurulusuna (1923) kadarki siireci
kapsar. Osmanli Imparatorlugunun gelisimine paralel olarak, mutfak kiiltiirii de
gelismistir. Mutfakta ascilar, padisah ve saray ileri gelenlerin hosuna gidecek
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yemekleri yapabilmek, ziyafetleri daha gosterigli hale getirmek icin adeta
birbirleriyle yarisarak, Osmanli Mutfak Kiiltiirii’niin zenginlesmesine katkida
bulunmuglardir.

5- Cumhuriyet Donemi (1923-Giiniimiiz): Baslangicta Anadolu mutfak
kiiltiiriiyle ilgili kaynaklar daha ¢ok Istanbul mutfagina ait olmasina karsin, bunun
ekonomik ve teknolojik gelismelere bagh olarak iletisgimin artmasiyla zamanla
geliserek daha da zenginlestigini soyleyebiliriz. Gelismeye bagl olarak yorelere
ozgii yemekler diger yorelerde de bilinir duruma gelmistir.

Giiniimiizde Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirii'nii teknolojik gelismeler daha
fazla etkilemistir. Yaglarin rafinasyonu, tereyagr ve i¢ yaglarimin yerini
margarinlerin almasi, tatlandirici olarak bal ve pekmez yerine sekerin yogun olarak
kullanilmasi, bugdaywn saflagtirilarak tam bugday unu yerine, beyaz unun
kullanmilmasi,  konserve, hazir yemeklerin, gida katki maddelerinin  ve
tatlandiricilarin mutfaga girmesi, yemek pisirme araglarimin degismesi, GDO’lu
triinlerin  pivasaya girmesi gibi nedenler Geleneksel Mutfak Kiiltiirii 'niin
degismesinde rol alan baslica etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Mutfak Kiiltiirii, Anadolu Toplumlari

Development and Features of Traditional Anatolian Culinary Culture
Abstract

Human beings have met the nutritional needs in various forms from past to
present. Accordingly, the emergence and development of Traditional Anatolian
Culinary Culture that constitute our major subject can be evaluated in five main
groups.

1. Hunter Gatherer Nutrition Period: This is the period between the first
appearance of human being on earth and his settlement (the Neolithic Period). In
this period, people around the world were fed by eating plants and animals gathered
and hunted from nature.

2. Period between the First Settlement (9th-8th millennium BC) in Anatolia
and A.D. X. Century: In this period, many localities and states in Anatolia were
founded. The most important of these were the Hattians, Hittites and Urartians. The
major diet of these civilizations consisted of grain and grain products, legumes,
sheep, goats, cattle and poultry.

3. Anatolian Seljuks and Principalities Period: The information about the
culinary culture of Seljuks that came and settled Anatolia especially after the year
1041 in large groups, can be retrieved from the Divanu Liigati’t Tiirk of Kasgarli
Mahmud (1072), Kutatgu Bilig of Yusuf Has Hacip (XI. Century), pieces of Mevlana
(Mesnevi, Divan-1 Kebir, Mektiibat, Mecalis-i Seb’a XIII. Century) and the fairy
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tales of Dede Korkut from 14th century. The culinary culture introduced from
Central Asia during this period was integrated with the culture of the people
residing in Anatolia.

4. Ottoman Empire Period: This period covers the time interval between the
establishment of the Ottoman Empire (1299) and the establishment of the Republic
of Turkey (1923).The culinary culture was evolved in parallel with the development
of the Ottoman Empire. Cooks in the kitchen competed with each other to appeal to
the sultan and his courtiers to make meals and to make the banquets literally
spectacular, and contributed to the enrichment of Ottoman cuisine culture.

5. Republican Period (1923-Present): Primarily, the resources about the
Anatolian culinary culture were mostly attributed to the Istanbul cuisine; we can
state that it has been developed and got richer in the course of time due to economic
and technological development and increased communication. Thanks to the
aforementioned development, local food has become known in other regions as well.

Today, technological developments have significantly influenced Traditional
Anatolian Culinary Culture. Oil refining, replacement of butter and internal fat with
margarine, intensive use of sugar as a sweetener instead of honey and molasses, use
of white flour by wheat purification instead of whole-wheat flour, introducing
canned, ready-meals, food additives and sweeteners to the kitchen, modification of
cooking tools, marketing of GMO products are the leading factors for the
transformation of Traditional Culinary Culture.

Keywords: Nutrition, Culinary Culture, Anatolian Societies

GIRIS

Insanin biiyiiyiip, gelisebilmesi, {iremesi ve her tiirlii aktivitesini
istenilen sekilde yapabilmesi ancak yeterli diizeyde enerji elde
etmesiyle miimkiindiir. Her canli gibi insan da ihtiya¢c duydugu
enerjiyi, yasadigi c¢evredeki besinlerden temin eder. Yasam icin
gerekli olan ve yiyeceklerimizde bulunan besleyici maddeler
besinlerimizi olusturur. Insanm ihtiya¢ duydugu besin &gelerini
almasina beslenme denir. Beslenme insanin genetik ve viicut
Ozelligine, cinsiyetine, yasina, ¢alisma bigimine ve iklim, topografik
yapi, rakim gibi cevresel kosullara gore ihtiya¢c duydugu besin
ogelerini diizenli ve dengeli bicimde alabilmesidir. Insanmn ihtiyac
duydugu 50°den fazla besin 6gesi, dogada bulunmaktadir. Insanin
yasamu i¢in gerekli olan 50°den fazla besin 0gesi, proteinler, yaglar,
karbonhidratlar, vitaminler, mineraller ve su diye alti ana grupta
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toplanir. Insan bu besin 6gelerinden bazilarindan giinde 20-25 gram
(6rnegin protein), bazilarindan miligram (kalsiyum), bazilarindan
mikrogram (bakir) cinsinden ihtiya¢ duyarken, erigkin bir insanin
giinde ortalama 2-2,5 litre suya gereksinimi vardir. Bu besin 6gelerine
olan ihtiya¢ miktari, kisiden kisiye ve kosullara bagl olarak degisir
(Nussbaum, 2005; Applegate, 2010; Baysal, 2012).

Viicudumuzun bu besinlerden yararlanabilmesi icin Oncelikle
sindirilerek dokulara ve hiicrelere alinmasi sarttir. Viicudumuza alinan
bu besin 6gelerinin bir kismi yapici-onarici (6rnegin proteinler, yaglar,
karbonhidratlar, su), bir kismi enerji verici (proteinler, yaglar,
karbonhidratlar ), bir kismu da diizenleyici (vitaminler, su ve
mineraller) olarak gorev yaparlar (Akin, 2010). Viicudumuzun
besinlerden istenilen sekilde yararlanabilmesi i¢in, bu besinleri yeterli
ve dengeli bi¢gimde almasi gerekir. Besinlerden az veya fazla
alindiginda ya da bozulmus ve hijyenik olmadiginda her tiirlii hayatsal
aktivitelerde aksakliklar, biiylime ve gelismede gerilemeler goriilmeye
baslar. Ornegin besin 6geleri az alindiginda viicut zayif diiser.
Bagisiklik sistemi zayifladigindan, viicutta bir¢ok aksaklik birbirini
takip eder. Besin 0geleri fazla alindiginda ise yine pek c¢ok sikintilar
ortaya ¢ikar. Basta enerji verici besinler viicutta yaga doniiserek
birikir ve sismanliga (obezite) neden olur. Sismanlik viicudun ig¢
dengesinin (homeostasiz) bozulmasini saglayarak, yine bir¢ok
aksakligin nedeni ve tetikleyicisi olur. Bu nedenle diizenli ve dengeli
beslenme ile besinlerin istenilen 6zellikte viicuda alinmasi saglikl,
kaliteli ve uzun Omiirlii yasam i¢in vazgecilmez niteliktedir (Yiiriikan,
2006; ikinci, 2010; Akin, 2011).

Saghkh ve Kaliteli Yasam Icin Besinlerin Elde Edilisi ve
Hazirlamisinin Onemi

Saglikli  ve  kaliteli yasam ic¢in  besinlerin  tarlada
yetistirilmesinden, soframiza gelinceye kadarki silirecin Onemi
biiyliktiir. Kaliteli bir besin elde edebilmek i¢in yetistirilecek bitkisel
besinlerin kaliteli tohumlardan ve tarlalarin iyi ve bakimli olmasindan,
tarlanin bulundugu yerin havasi ve suyuna kadar temiz ve uygun
olmasi gerekir. Yine yetisen iirlinlin hasat edilip toplanisina ve
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depolanmasina kadarki siirecler de iirliniin dolayisiyla besinin temiz,
kalitesi ve tazeligine etkisi tartisilmaz niteliktedir. Ote yandan bu
besinlerden yemegin yapilis yontemi, yemegin i¢ine konan besinlerin
miktar1 ve birbirlerine goére oranlar1 da yemegin lezzeti ilizerine
etkilidir. Burada yemegin pisirildigi kaplardan baglayarak, yemegin
ateste pisirilme sicaklik derecesi ve siiresi de yemegin goriinimi ve
tad1 lizerine etkisi fazladir. Hatta sofranin hazirlanigi, goriiniimii,
yemegin yenildigi ortam bile yemegin hoslugu ve lezizligi iizerine
etkisi tartisilamaz niteliktedir. Ornegin yemek yapilacak besinin
hijyenik olmamas1 veya tazeligini yitirmis olmas1 gibi sebeplerden
dolayi, o yemek hangi kosullarda yapilirsa yapilsin gercek tadini ve
kokusunu vermeyecektir. Yemege konacak ana besin ile tuz, salca,
yag ve su oranin ayarlayamadigimizda yapilan yemek (as) yine tadini
yitirir, lezzetini alamayiz. Yemegi fazla ateste, ince kaplarda
pisirdigimizde de yemegin gercek tadini alamayiz. Hele yemegi fazla
pisirip yakarsak yemek yarar yerine zararli bile olabilir. Yemege
konulan besinler, hasereler tarafindan bazi kisimlar1 yenmis veya
tozlu, toprakli ise yemegin lezzetli ve saglikli olmasini bekleyemeyiz
(Akin, 2010; Alparslan, 2010).

Hayvansal besinler i¢in de durum farkli degildir. Kasaplik
hayvanlarin yedigi yemler, beslendigi yerlerin havasi, suyu, topragi ve
kaldig1 ahirlara kadar tiim kosullar, hayvanlarin etlerinin kalitesi
tizerine dogrudan etkilidir. Hayvanlarin yedigi otlarin, yetistigi
topragin yapisi, hayvanin yetistigi yerin suyu, havasi temiz degilse
etlerinin saglikli ve taze oldugunu sdyleyemeyiz (Altug, 2009;
Applegate, 2010).

Gliniimiizde bitkilere verilen asir1 suni giibre, biiylime hormonu
ve antibiyotikler nedeniyle saglikli ve taze bitkisel besin bulmak
neredeyse imkansiz hale gelmistir. Ayni1 durum bazi hayvanlar i¢in de
sOylenebilir. Daha ilginci giderek artan diizeyde yayginlasan Genetigi
Degistirilmis Organizmalarin (GDO) yetistirilmesi, bu bitki ve
hayvanlardan saglikli ve dogal besin elde etmenin neredeyse miimkiin
olmadig1 izlenimi vermektedir. Kisaca yaptigimiz bu agiklamalardan,
saglikli, kaliteli ve uzun Omiirlii yasamin temel kosullarindan biri,
diizenli ve dengeli beslenmedir diyebiliriz (Adizel ve ark., 2010).
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Yemegin Yapilis Yonteminin Beslenmede Onemi

Yemegin yapilis yonteminin, yemegin goriiniimii, tadi ve kokusu
tizerine dogrudan etkili oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz. Ayrica
yemegin besleyici degeri lizerine etkisi gdz ardi edilemez. Yemegin
icine konacak besinlerin se¢iminde, besinlerin uygunlugu, ¢esidi ve
miktar1 dyle ayarlanmali ki, yemegin goriiniimi, tadi ve kokusu, o
yemege 0zgii olmalidir. Deyim yerinde ise besin maddeleri birbirini
etkileyerek kendine has bir yemek olabilmelidir. Boyle bir yemegin
kendine has goriiniimii, tad1 ve kokusunun yaninda sindirimi de kolay
olur (Baysal, 2002). Yemegin pisirildigi tencerenin bakir, tung,
aliminyum, celik, emaye, seramik ve kilden yapilmis olmasi, bunlarin
kalinliklar1 ve yapilisinda igerisine konan maddeler de yemegin
kaliteli olup olmamasinda etkilidir. Tenceredeki yemegin odun, odun
komiirii, linyit komiirii, tip gaz ya da dogalgazda pisirilmesi de
yemegin gorlinlimii, lezzeti ve kokusuna etkisi gozardi edilemez.
Ayrica atesin harli veya kisik olmasinin ve ateste pisirilis siiresinin
bile yemegin kalitesine etkisi biiyliktiir (Akin, 2012; Baysal, 2012).

GELENEKSEL ANADOLU MUTFAK KULTURUNUN
GELISIiM SURECI

Insanin yasamimi devam ettirebilmesi icin beslenmesi gerekir.
Genel anlamiyla mutfak, insanin beslenme gereksiniminin karsilandigt
yer, hatta beslenme gereksinimini ifade eden terimdir. Insanin ilk
yerylziinde goriildiigii andan gilinimiize gelinceye kadar beslenme
thtiyacim1 karsilama sekli, bircok evreden gegerek ve giderek her
toplumun yasadig1 yere ve yasam bi¢imine uygun olarak geliserek
glinlimiize kadar gelmistir. Baslangicta ¢ok uzun siire sadece avci-
toplayict bir kiiltiirle yasam bi¢imini sekillendirmisken, yerlesik
diizene gectikten sonra toplumlarin ¢evresel kosullarina ve gelismislik
diizeylerine bagli olarak mutfak kiiltiirleri ortaya ¢ikmistir. Ozellikle
son 100-150 yillik siiregte ise diinyada sanayilesmenin yayginlagmasi
ve iletisimin kolaylagsmasi beslenmede kiiresellesmeye dogru gidisi
artirmustir (Uhri, 2011; Ozbek, 2013).

Insanin beslenme ihtiyac1 baslangictan giiniimiize gelinceye kadar
cesitli sekillerde karsilanmustir. Bu ¢alismamizin konusunu olusturan
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Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin ortaya ¢ikisi ve gelisimini
temelde 5 gruba ayrilarak incelenebilir.

1. Aver - Toplayic1 Beslenme Siireci

Insanin yeryiiziinde goriilmesinden yerlesik diizene (Neolitik
Donem) gecinceye kadarki siireci kapsar. Cok uzun siiren bu siireg
diinyadaki tiim insanlar yagamlarin1 devam ettirebilmek i¢in, dogada
bulunan bitki ve hayvanlar toplayarak veya avlanarak besinlerini
temin etmislerdir. Zamanla deneyim kazanarak kendilerine yararl
olan besinleri 6grenerek, yemek mentilerini ¢esitlendirmislerdir. Atesi
bilingli olarak kullanmaya baslamalariyla hem diinyanin serin ve
soguk olan yerlerinde yasamay1 basarmislar, hem de topladiklar1 ve
avladiklar1 ~ bitki ~ ve  hayvanlar1  pisirerek  yasamlarini
kolaylastirmiglardir. Bu siiregte, sadece yasadiklar1 ¢evrede bulunan
kendilerine besin olabilecek bitki ve hayvanlari toplayip veya
avlayarak besinlerini temin etmigler ve yasamlarin1 giic doga
kosullarinda siirdiirmiislerdir (Sahlins, 2010; Merdol Kutluay, 2012).

2. Ana&iolu’da I1k Yerlesik Diizene Gegilmesinden
(M.O. 9 - 8 bin y11) M..S. X. Yiizylla Kadar Olan Siirec¢

Neolitik Donemin baglangicinda insanin yerlesik diizene
gecmesiyle birlikte bitkilerden bugday, arpa, mercimek gibi tahillari,
hayvanlardan domuz, ke¢i ve koyunu ehlilestirmeyi bagarmislardir.
Gecgen zaman ic¢inde nohut, musir, fasulye hayvanlardan geyik, sigir,
tavugu ve digerlerini evcillestirerek besin meniisiinii her gegen siirede
genigletmistir. Bu siirede besinlerin bulunmadigi zamanlar igin de
saklamay1 6grenmistir (Bellwood, 2008). Besin meniisii genisledikce
toplumlarin yasadig1r yerlere 6zgli bitki ve hayvanlar1 ehlilestirip
yetistirmeye baslamasiyla yoreye 6zgii mutfak kiiltiirii de olugmaya ve
cesitlenmeye devam etmistir. Ozellikle de kilden ¢anak-¢omlek
yapimminin bagarilmasi ve besinleri 6zel besin saklama kuyularinda
saklamaya baslamalariyla, yoresel mutfak kiiltiirii yiizyillar icerisinde
zenginlesmistir. Daha sonralar1 bakir, tun¢ ve demirin kullanima
sokulmasiyla, aga¢ kaplarinin dahil olmasiyla ydrelere 6zgii mutfak
kiiltiirleri de ¢esitlenerek zenginlesmistir (Ozer ve ark., 2010;
Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2011).
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Anadolu  farkli topografik yapisiyla farkli  mikroklima
Ozelliklerine sahiptir. Ayrica uzun siirecte bir¢cok farkli yerli ve
disaridan gogle gelen topluluklarin birbirleriyle etkilesimiyle Anadolu
Mutfak Kiiltlirii cesitlenmeye ve zenginlesmeye devam etmistir
(Arthan, 2010).

Anadolu’da bu siirecte kiiclik veya biiyiik, bolgesel ya da genis
alana yayilmis ¢ok sayida topluluk ve devlet yasamistir. Bu siirecte
sirastyla yasamis toplumlar su sekildedir: Hattiler (M.O. 2500-630),
Hititler (M.O. 2000-1200), Persler (M.O. 2000- M.S. 651), Firigyalar
M.O. 1200- M.O. 7.yiizyil), Urartular (M.O. 900-600), Lidyalilar
(M.O. 700-547), Romalilar (M.O. 1. yiizy1l - M.S. 476), Bizanshlar
(M.S. 395-1453).

Anadolu’da yasamis bu devletlerin mutfak kiiltiirleriyle ilgili
olarak her biri hakkinda bilgi vermek, hem teknik hem de zaman
acisindan miimkiin degildir. Ancak Anadolu’da uzun bir donem
yasamis ve daha genis bir yayilma gostermis, ayrica beslenme
kiiltiirleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugumuz Hititlerin
mutfak kiiltiiriinii 6rnek olarak verelim (Belli, 2011; Arthan, 2012).

Hititlilerde Beslenme

Bagkentleri Bogazkdy’de saray ve tapinaklarda mutfak ve
yemekhaneler tespit edilmistir. Evlerinde yemek ve ekmek pisirme
gereksinimleri i¢in ocaklar ve firmlar bulunmustur. Hititlerin zengin
bir besin ve gida cesitleri vardi. Ozellikle ekmek, borek, ¢orek gibi un
mamulleri ¢oktur. Hititge metinlerde 180’e yakin un mamullerinin adi
geemektedir. Yine evlerinde c¢esitlilik gdsteren keramik kaplar
bulunmustur. Evcil hayvanlardan yine sirasiyla sigir, koyun, keci ve
domuz besleniyordu. Yabanil hayvanlardan geyik, karaca, yaban
koyunu, yaban kegisi, yaban domuzu ve tavsan avlanirdi. Kuslardan
en ¢ok ordek ve keklik avlanmustir. Hititlerin kendilerinden daha
onceki toplumlardan daha az et yedikleri anlagilmistir. Hititlerde
balikgilik 6nemli bir yer isgal etmemektedir. Besledikleri hayvan
siitlerinden peynir, ¢okelek, tereyagi yapiyorlardi. Bir tablette sulu
siitten yapilmis halantiye bulamaci kraliyet yemegi olarak tanitilmistir.
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Ayrica ritiiel bir metinde “5 adet peynirli ekmek” ifadesi ekmegin
peynir katkili olarak yapildigini da akla getiriyor.

Hititler doneminde tarla ve bahge bitkilerinden, bugday, arpa,
fasulye, bezelye cesitleri, mercimek, nohut, burcak, sogan, salatalik,
pirasa, lahana, sarimsak, kimyon, susam, iiziim, elma, kayisi, alig,
antepfistigil, hurma, kiraz, nar, zeytin yetistirilmistir.

Hititler’de yagin ve balin ¢ok 6zel bir yeri vardi. Anadolu tipki
sarapgilikta oldugu gibi aricilik ve bal iiretiminde de Mezopotamya’ya
onciiliik etmistir.

Hititlerin mutfaklar1 ve mutfak kiiltlirleri, donemine gore zengin
bir ¢esitlilige sahipti (Arthan, 2012; Sensoy, 2012).

3. Anadolu Selguklular: (1077 - 1308) ve Beylikler
(1227 - 1521) Donemi

Asya’da kurulan Biiyiik Sel¢uklu Imparatorlugu topluluklarindan
bazilari, araliklarla Anadolu’ya gruplar halinde gelip yerlesmislerdir.
Ozellikle 1041 yilinda biiyiik bir grup gelerek yerlesmistir. 1071,
Malazgirt Savasi’'ndan sonra Anadolu’nun biiylik bir kismi
Selguklularin eline ge¢mis ve 1077 yilinda da Anadolu Selguklu
Devleti kurulmustur. Selguklularin Anadolu’ya yerlesmesiyle mutfak
kiltiirleriyle ilgili bilgiler de yazili kaynaklarda yer almaya
baslamistir. Bunlardan en o©nemli kaynak, Kasgarli Mahmud’un
Divan-u Liigati-t Tirk eseridir. Bu eserde Selguklularin temel
besinleri, yemek pisirme sekilleri ve baz1 yemeklerin tarifleri
verilmistir. Ayni tarihlerde (XI. Yiizyil) Yusuf Has Hacip’in Kutadgu
Bilig eserinde yemekle ilgili toren, sélen ve sofra diizenine iligkin
bilgiler yer almaktadir. Ayrica XIII. Yiizyilda yasayan Mevlana’nin
eserleri de 6nemli kaynak olusturur. Selguklulara ait kaynaklardan biri
de XIV. Yiizyi1l sonlarinda yazili duruma getirilen Dede Korkut
Hikayeleridir. Bu kaynaklara gore Sel¢uklular doneminde Orta
Asya’dan getirilen mutfak kiiltliri Anadolu’da daha once yerlesik
toplumlarin kiiltiirleriyle biitlinlesmeye baslamistir.

Selcuklularda eti yenen hayvanlarin basinda koyun gelir. Bunu
keci ve sigir izler. Kesilen hayvanlarin karacigeri, kalbi, bobrekleri,
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basi, iskembe ve bagirsaklari da tandir denilen (tas veya kilden
yapilmis) kuyuda ve ates iizerinde pisirilirdi. Hayvanin geri kalan eti
ileride yenilmek iizere ateste kavrulup, kiiplere doldurulup iizeri
hayvanin eritilen yagi ile kapatilarak saklanirdi. Baska bir saklama
yontemi de hayvanin parcalanan kemikli etleri, aga¢ dallarina asilarak
kurutulup, kisin yahni (nohut, fasulye yahnisi gibi) yemegi yapiminda
kullanilirdi (Baysal, 2012).

Siit hayvani olarak koyun, inek, kegi ve kisrak beslenirdi. Siitten
yogurt, ayran, kefir, kurut, kimiz ve peynir yapilirdi. Kisrak siitiinden
yapilmis kimiz Selguklular ve Asya toplumlarinda ¢ok iyi bilinirdi.
Fazla yogurt hayvan derisinden ya da agagtan yapilan yayiklarda
calkalanarak, tereyagi elde edilirdi. Kalan ayran toyga asi ve c¢orba
yapilirdi. Kalan ayranin igine biraz tuz katip kaynatilarak ¢okelek
(kes) elde edilir. Yogurdun da fazlast acik havada yumurta
biiyiikliigiinde topak haline getirilip kurutularak kurut yapilarak, kisin
suda 1slatilip yumusatilarak ¢orba ve yemek yapiminda kullanilirdi
(Arthan, 2012).

Sel¢uklu ve sonrasinda kurulan Anadolu Beyliklerinin bitkisel
besinleri arasinda tahillardan bugday ve arpa gelir. Tam olarak
olgunlasmamis bugday basaklar1 ates iizerinde {itiiliir ve sonra
doviilerek yenirdi. Olgunlagsmis bugdaylar toplanarak harman yerinde
at ve Okiizlerin cektigi diiven ile doviilir. Savrularak, samanindan
ayrilan bugdayin bir kismi tas dibeklerde hafif nemlendirilip agac
tokmaklarla doviilerek, bugday kepeginden ayrilarak yarma (dévme)
elde edilir. Bu yarma toyga asi, yogurtlu ¢orba, keskek ve asure
yapiminda kullanilirdi. Bugday temizlenip kaynatilip kurutulduktan
sonra da, el ya da su giicliyle dondiiriilen iki tas arasinda kirilarak
bulgur elde edilirdi. Bugday bu degirmenlerde daha ince dgiitiilerek
un haline getirilirdi. Bugday unu su ile kanstirilip hamur haline
getirildikten sonra oklava ile farkli kalinliklarda acilip, sacda
pisirilerek yufka, sebit, katmer ve bazlama yapilirdi. Divan-u Liigati-t
Tiirk’te ekmek, yufka, katmer ayrica giiveg, sis, sac sozciikleri yer
almaktadir. Bugday ve arpa ezildikten sonra beklemis hamurda
mayalandirilarak boza yapilirdi (Kaggarli Mahmut, 1989).

Sel¢uklu ve Anadolu Beylikleri zamaninda yazilan Selguknameler
de diizenlenen torenlerde pilavlar, boraniler, yahniler, kebaplar, helise
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bunlarin yaninda serbetler, corbalar, tutmag, tirit, bulamac, ekmek ve
sebze yemekleri tatlilardan helva ve kadayifin verildigi yazilmaktadir.

Meyvelerden elma, erik, 1iizim, ayva gibi meyvelerin
yetistirildigi, bunlarin hem taze olarak yendigi hem de kurutularak kak
adiyla kisin sulu pekmezle hosaflarinin yapildigi bilinmektedir.
Pekmezden un helvasi, badem helvasi, zerde ve paluze gibi hafif
tatlilar yapiliyordu. Tatlandiric1 olarak bal ve pekmez kullanilmigtir.
Uziimden sirke ve sarap da yapiliyordu.

Sebzelerden patlican, 1spanak, turp, salgam, havug eskiden beri
bilinmekte ve mutfakta kullanilmustir. Ilkbahar aylarinda tarla ve
bahgelerden madimak, yemlik, yarpuz, tohmeken toplanarak
yenilmistir.

Baklagillerden bakla ve mercimek Orta Asya’dan beri
bilinmekteyken nohut ve fasulye Anadolu’ya yerlestikten sonra
Selguklu mutfaginda yer almistir. Selguklulara baharatin Arap Mutfak
Kiltiirtinden geldigi sanilmaktadir Erdogan, 2010); (Arthan, 2012,
Baysal, 2012.

4. Osmanh Imparatorlugu Dénemi (1299 - 1922)

Yaklasik 623 yillik bu siirecte Osmanli Mutfaginin gelismesi ve
¢esitlenmesinde Osmanli Saray1 ve donemin zengin konaklar1 6nemli
rol oynamislardir. Bilhassa Fatih Sultan Mehmet doneminde sarayda
mutfak ve eklentileri biiyiitiilmiis, ascilar padisah ve saraydakilerin
hosuna gidecek yemekleri liretebilmek, sarayda verilen ziyafetleri
daha gosterigli duruma getirmek igin birbirleriyle yarig ederek,
Osmanli  Mutfagi’nin  zenginlesmesine katkida bulunmusglardir.
Yabanci goézlemcilerin yazdiklarmma gore Fatih doneminde sarayda
elciler icin verilen ziyafette, et ve etli yemekler basta olmak iizere
pilav, degisik sebze yemekleri, tathilar ve icecek olarak tath serbetler
ikram edilmistir. Konaklarda sunulan yemekler iginde terbiyeli ¢orba,
kuzu kebabi, tandir kebabi, kizartilmis tavuk, enginar yahnisi, yaprak
sarmasi, patlican dolmasi, etli elma dolmasi, yumurta dolmasi, piring
pilavi, eriste, peynirli borek, baklava, kayis1 hosafi, siitlag, asure ve
cesitli serbetler yer almaktadir.
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Osmanli’da en ¢ok kullanilan baharatlar arasinda kimyon, safran,
hardal, kisnis ve tar¢cindir. Saray, konak ve halk mutfaginda
tatlandiricilardan nane, maydanoz, feslegen, reyhan, sarimsak, sogan
ve Amerika’nin kesfinden sonraki (1492) yillarda salca ve biber
kullanilmistir. Ac¢lar1 doyurmak i¢in yapilan vakif imarethanelerinde
ekmegin yaninda genellikle ¢orba, et ve sebze yemekleri ve pilav
verilirdi. Ramazan ve Cuma giinlerinde bunlara balli tatli, helva ve
zerde gibi tatlilar ilave edilerek fakirlere sunulurdu.

Saray mutfagi, Osmanlilarin Avrupa ile iletisimlerinin artmasi
sonucu, Osmanlilarin yaptig1 eriste, dolma, sarma, yogurt, ayran ve
baklava gibi yemekler Avrupa’da goriilmeye baslamistir. Ote yandan
Osmanliya, pasta Fransa’dan, makarna Italya’dan girmistir.
Amerika’nin kesfinden sonra domates, biber, hindi, patates, misir gibi
besinler Osmanlinin besin diyetine girmistir.

Amerika’nin kesfinden sonra anavatanit Amerika olan domates,
biber, patates, misir ve hindi gibi besinlerin Osmanli mutfagina
girmesiyle yemeklerde gesitlilik de artmistir Oztiirk, 1999;
Siirticiioglu, 1999) (Baysal, 2012).

5. Cumhuriyet Donemi (1923 - Giiniimiiz)

Cumhuriyetin ilk yillarinda iletisim ve teknolojik gelismelerin
yetersizligine bagl olarak belirli yorelere 6zgii yemekler korunurken,
iletisim ve teknolojik  gelismelerin  giderek  yayginlasmaya
baslamasiyla yorelere 6zgii yemekler diger yorelerde de bilinmeye,
yapilmaya baglanmistir. Ayrica Cumbhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye
mutfag: ile ilgili yazili kaynaklar daha ¢ok Istanbul mutfagindan
olusmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti Donemi’nde yemekler, Anadolu’da
daha once yasamis tiim topluluk ve devletlerin mutfak kiltiirlerinin
harmanlanmas1 ve etkilesimi ile olusan yemeklerdir. Onceki
toplumlarin ve devletlerin bir sonraki mutfak kiiltiiriinii etkilememesi
diisliniilemez. Ciinkii uzun zaman aynm yerde i¢c ige yasayan
toplumlarin birbirinden etkilenmesi ka¢inilmazdir. Domates, biber,
patates, misir, hindide oldugu gibi Ege ve Akdeniz Bolgesinde yetisen
zeytinlerden elde edilen zeytinyagi, Onceleri saray ve konak
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mutfaklarinda yapilan yemeklerde kullanilirken daha sonra lokanta ve
halk mutfaginda yer alarak yayginlasmig ve hemen her yorede
zeytinyag1 yemeklerde kullamlmaya baslanmistir. Iletisim  ve
teknolojik gelismeler arttik¢a bir yoreye 6zgii olan yemek, bir miktar
yapilis sekli ya da farkl tatlandiricilar kullanilarak yapilabilmis, hatta
farkli olarak bile adlandirilabilmistir (Baysal, 2002; Merdol Kutluay,
2012).

Ote yandan, egitim ve teknolojideki gelismeler Geleneksel
Anadolu Mutfak Kiiltliriinii ¢esitli sekillerde etkilemistir. Soyle ki
yaglarin rafinasyon tekniklerinin gelismesine bagl olarak tereyagi ve
i¢ yagmin yerine margarin ve ¢igek yaglari, bal ve pekmezin yerine
seker, tam bugday unu yerine beyaz un almaya baglamistir. Konserve,
hazir gidalarin ve gida katki maddelerinin piyasaya siiriilmesi, mutfak
kiltiriinii  etkilemistir. Seksenli yillardan sonra bitki ve hayvan
yetistiriciliginde biiylime hormonlari, antibiyotikler ve asir1 suni giibre
kullanim1 yayginlasarak devam etmistir. Bilhassa 1996 yilindan
itibaren tiim diinyada Genetigi Degistirilmis Organizmalarin (GDO)
iretilmeye baslanmas1 ve giderek artmasi hem beslenme hem de
Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltliri’'niin korunmasi ve devami
acisindan olumsuz rol oynamistir. Ayrica yemeklerde asir1 sos, ketgap
hazir gidalar, gida katki maddeleri ve tatlandiricilarin kullanima,
yemekleri saklama ve pisirilen kaplarin dogalgaz, tiip gaz, elektrikli
firn gibi pisirme araglarinin kullanima sokulmasi Geleneksel Anadolu
Mutfak Kiiltiiri’niin degismesinde etkili olmus ve korunmasinda
onemli giicliikler yaratmistir (Baysal, 2002; Adizel ve ark., 2010;
Kiple, 2010).

GELENEKSEL ANADOLU MUTFAK KULTURU’NUN
ZENGINLIGININ NEDENLERI

Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirli yiizlerce hatta binlerce yillik
cabalarin sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu da baglangigtan itibaren farkl
donemlerde ve zamanlarda gelen bir¢ok toplulugun pay1 yadsinamaz
niteliktedir. Cilinkii farkli yerlerden ve farkli zamanlardan gelen
topluluklarin her birinin mutfak kiiltiirii, Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin
gelisimini etkilemis ve ¢esitlenmesinde 6nemli rol oynamistir.
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Tirkiye, cografik olarak farkli bir topografik yapiya sahiptir. Kisa
mesafelerde bile rakim degismekte, topragin yapisi jeolojik yapiya
baglh olarak farkli yorelerde yapilari farkli olabilmektedir. Kisa
mesafelerde topografik yapinin degismesi nedeniyle farkli iklimler
meydana gelebilmektedir. Bunlarin sonucu olarak topografik yapisi,
rakimi ve iklimi farkli olan her yerde ¢ok farkli bitki ve hayvanlar
yetisebilmektedir. Bu durum Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin
Ozglinligli ve zenginliginin nedenini agiklar niteliktedir. Anadolu’da
mevcut 12 bin ¢igekli bitki tiirinden 3 bin kadarimin endemik
(Anadolu’ya 6zgii) olmas1 bunun en ¢arpici kanitidir (Baysal, 2002;
Akin, 2010).

Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirii’niin Beslenme
Acisindan Onemi

Geleneksel Mutfak Kiiltiirii’niin yaygin oldugu eski donemlerde
ekilen ya da yetistirilen bitkiler o yorede yiizlerce hatta binlerce yildan
beri iiretildigi i¢in o yoreye adapte olmus, dogal bitkilerdi. Eti, siiti,
yumurtasi, derisi i¢in beslenen hayvanlar da yoreye adapte olmus
dogal bitkileri yediklerinden ve temiz kirlarda dolastiklarindan etleri,
stitleri ve yumurtalar1 saglikli, dogal ve besleyici oluyordu. Elde
edilen besinlerin toplanmasi, depolanmasi i¢in yapilan islemler elde
ve dogal islemlerden gecirilip, kiiplerde, tahta ambarlarda ve besin
saklama kuyularinda muhafaza edilip depolandiklarindan goriiniim,
yap1 ve igeriklerini koruyorlardi.

Yemeklerin kilden, porselenden, kalin, kalaylanmis bakirdan
yapilmis kaplarda odun veya odun komiiriinde yavas yavas pisirilmesi
hem besinlerin dogal yapist korundugu i¢in yemeklerin goriiniimii,
lezzeti ve kokusu hos ve giizel oluyordu. Yemeklere konan, sogan,
sarimsak, limon, domates, biber, yag, tuz, nane, maydanoz, kekik,
yaprak ve kirmizi biber gibi tatlandirict ve aromatik bitkiler de o
yorede dogal ortamlarda yetistirildiginden hijyenik ve taze idiler.
Gilibre olarak da dogal giibre olarak bilinen evcil hayvanlarin
bekletilmis giibreleri  kullaniliyordu.  Yetistiricilerin, bitki ve
hayvanlar yetistirildigi ortamin topragi, havasi, suyunun da temiz
olmasi, besinlerin, hog goriiniimlii, kokulu ve tatli olmasinda temel rol
oynuyordu (Ozer ve ark., 2010; Akin, 2011).
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Gilinlimiizde ise bitki ve hayvanlarin yetistirildigi ortamdaki
topragin, suyun, havanin istenilen sekilde temiz olmamasi besinlerin
baslangigta saglikli ve lezzetli, hos kokulu olmasin1 Onliiyor.
Beslenmek i¢in yetistirdigimiz bitki ve hayvanlarin yetistirildigi ortam
kirli oldugu icin ortamda bulunan kirli hava, su ve topraktaki zararli
ve toksin maddeleri, bitki ve hayvanlarin zaman igerisinde
viicutlarinda biriktirdiginden, bunlar1 besin olarak kullandigimizda, bu
kirli ve zararlt maddeleri viicudumuza aliyoruz. Zamanla da biriken bu
zararli ve toksik maddelerden dolay1 yarar yerine zarar goriiyoruz

(Cepel, 2008; Akin, 2009).

Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra fazla kullanmaya
basladigimiz suni giibreler, bitki ve hayvan yetistiriciliginde
parazitlere karsi kullanilan zirai miicadele ilaglarinin yayginlagsmasi
bunlardan elde edilen besinlerin besin kalitesini diisiirdii. Daha
sonralar1 daha fazla miktarda besin elde etmek ugruna, biiyiime
hormonlar1 ve antibiyotiklerin, gida katki maddelerinin kullanilmasi,
besinlerin kalitesi, lezzeti ve kokusuna daha fazla olumsuz etki yapti.
1996 yilindan itibaren giderek artan miktarlarda besin olarak
kullanilmaya baslanan Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)
saglikli ve lezzetli besin bulmay: giilestirdi. Ote yandan giderek artan
hava, su, toprak kirlenmesi, sagliksiz pisirme kaplarinin kullanilmasi
ve yemeklerin pisirildigi tiipgaz, dogalgazin devreye girmesi, saglikli
besin yetistirmeyi, saglikli yemek yapmayi, dogal beslenmeyi
neredeyse imkansiz hale getirdi. Saglikli beslenemedigimizin gozle
goriiniir en biliylik kaniti, tim toplumlarda giderek yayginlasan ve
tedirgin edici boyutlara ulasan kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi,
kanser, alhzeimer gibi hastaliklarin akut ve kronik etkilerini
gosterebiliriz. Hastanelerin sayilarinin her gecen giin niifus artisindan
daha fazla yenilerinin agilmasina ragmen, tiim hastanelerin daima dolu
oldugunu hepimiz gézlemleyebiliriz.

SONUC

Insanin yeryiiziinde gériilmesinden, giiniimiize gelinceye kadar
gecen yaklasik 2.5 milyon yillik siirecte dogada gdosterdigi yasam
miicadelesi, her tiirlii takdirin iizerindedir. Ozellikle baslangictan,
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yerlesik diizene gectigi Neolitik Dénem’in (M.O. 9-8 bin yil dnce)
baslangicina kadar tamamen doga kosullarinda avci-toplayici olarak
yasamini siirdiirmiistiir. Yerlesik diizene gegmesinden itibaren yasam
kosullarinda meydana gelen iyilesmelerin ve teknolojik diizeyin
gelismisligine bagli olarak da yasam kalitesinde giderek artan bir
sekilde diizelme ve gelismeler meydana gelmistir.

Yasam kalitesini belirleyen ve yasamin devamini saglayan temel
Ogelerden en onemlisi beslenmedir. Basarili bir beslenme yapamayan
canli yasamini devam ettiremez. Insanlik tarihinde beslenme de
toplumlarin bilgi, teknolojik diizeyine ve yasanilan yerin kosullarina
bagli olarak farkli evrelere ayrilarak degerlendirilebilir.

Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirii bagslangictan giiniimiize
gelinceye kadar 5 ana evreye ayrilarak incelenebilir. Geleneksel
Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin de Anadolu’da yasayan toplumlarin
gelismislik dilizeylerine ve c¢evresel kosullara bagli olarak, her
donemin kendine has &zelliklerinin sekillendigi goriilmiistiir. ilk
donem olan avcilik- toplayicilik donemi, hemen hemen tiim diinyada
benzerdir. Sonraki déonemler toplumlarin yasadig1 cevresel kosullara
ve ulagilan bilgi ve teknolojik diizeye bagli degisme ve gelisme
gostermistir. Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirii, bu kosullara gore
gelismis ve sekillenmistir. Bu donemlerde en ¢arpici 6zellik, saray ve
konaklarda yasayan yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarin daha kaliteli
ve besin degeri yiiksek besinlerle beslendiklerini rahatlikla
sOyleyebiliriz. Halkin biiyilkk ¢ogunlugu c¢evrede bulabildikleri
besinlerle, beslenmis ve besin diyetlerinin 6nemli bir kismina un ve
unlu mamuller olusturmustur. Asagir yukart her dénem de halkin
¢ogunlugunun diizenli ve yeterli beslenememis olduklarini goriiyoruz
(Stirticiioglu, 1999; Yilmaz, 2004).

Iletisimin ve teknolojinin gelismesiyle, iilkemizde ve tiim
diinyada asir1 niifus artisi, plansiz sanayilesme, fazla suni giibre ve
zirai miicadele ilaclarinin kullanilmasi, global diizeyde cevre
kirlenmesini giindeme getirmistir. Son yillarda artan niifusu beslemek
icin fazla irlin elde etme amaglandigindan bitki ve hayvanlara
bliyiime hormonu ve antibiyotiklerin verilmesi, gidalara gida katki
maddelerinin konulmasi, saglikli beslenmeyi giiclestirmistir. Son 18
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yildan beri  Genetigi Degistirilmis  Organizmalar’in  (GDO)
kullanilmasimin giderek artmasi, saglikli ve kaliteli beslenmeyi
imkansiz hale getirmistir. Bunun en belirgin kaniti, toplumda herhangi
bir saglik problemi olmayan yetiskin bir bireye neredeyse
rastlanmamasidir.
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ANTIK DNA CALISMALARI VE
KARSILASILAN SORUNLAR

H. Merve IYRAS', Yesim DOGAN?

Ozet

Ileri derecede zarar gérmiis ve DNA eldesi icin ozel kosullarda
saklanmamuis biyolojik orneklerden DNA elde edilerek gerceklestirilen
molekiiler genetik ¢alismalart “antik DNA ¢alismalart” olarak adlandwrilir.
Molekiiler biyoloji alaminda ortaya konulan gelismeler paralelinde pek ¢ok
bilimsel soruna isik tutacak olan antik DNA c¢alismalar, uygulamada
standart molekiiler genetik ¢alismalarina kiyasla farkli  hassasiyetler
gerektirmektedir. Orneklerin elde  edilmesinden laboratuvarda
gergeklestirilen bir¢ok asamaya kadar pek ¢ok farkli bilim dalindan insanin
ortak ¢alismasin gerektiren bu arastirmalar, sonunda evrimsel ve
antropolojik sorulara ¢oziim sunacak giictedir. Bu makalede antik DNA
calismalarinin onemi ve calisma stiresince karsilasilan sorunlar ve ¢éziim
onerileri iizerinde durulacaktir.

Anahtar kelimeler: antik DNA, degradasyon, kontaminasyon.

Ancient Dna
Summary

DNA studies from highly degraded biological samples that are not
preserved in suitable conditions for DNA analyses are called “ancient DNA
analyses” Ancient DNA studies may shed light on many scientific issues in
parallel with the improvements of the field of molecular biology, however it
requires a higher level of sensitivity during applications when compared to
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standard molecular genetic studies. These researches raises the need for a
collaborative work of scientists from different disciplines to carry out
several explorative stages, initiating from sample collection to laboratory
analyses which finally provides solutions on the evolutionary and
anthropological hypothesis. The aim of this article is to focus on the
importance of ancient DNA studies, discuss the problems encountered
during these studies and provide solution proposals to overcome these
problems.

Key words: ancient DNA, degradation, contamination.

GIRIS
Antik DNA nedir?

Ileri derece hasar gormiis ve DNA eldesi igin &zel kosullarda
tutulmamis biyolojik ornekler ilizerinde yapilan DNA elde etme ve analiz
caligmalar1 genel olarak antik DNA caligmalar1 olarak tanimlamaktadir
(Hummel, 2007). Bu alanda yapilan ¢alismalarin tarihgesi 1980’lere kadar
uzanmaktadir. Literatiire gecen ilk antik DNA c¢alismalari, 1984 yilinda
Higuchi ve arkadaslar1 tarafindan quagga (gliniimiiz esek tiirliniin atasi
olarak kabul edilen tiir) 6rnekleri {izerinde yapilan ¢alisma ile 1985 yilinda
Paabo ve arkadaslarinin bir misir mumyasi iizerinde yaptiklari ¢aligmalardir
(Higuchi, 1984; Paabo, 1985). Bu ¢aligmalarin sonrasinda molekiiler genetik
alaninda gergeklesmis olan yenilikler ile beraber antik DNA arastirmalarinda
biiyliik yol katedilmistir. Son yillarda fosil &rnekler {izerinde yapilan
caligmalarla DNA materyalinin uzun yillar korunabildigi bilim adamlar
tarafindan ispatlanmistir. (Germonpre ve ark; 2009; Halle ve ark; 2009).

Antik DNA calismalarinin amaclari ve hedefleri

Antik DNA ¢aligmalari insanlarin diger hominin tiirleri ile iligkilerinin
belirlenmesi ve evrim basamaklar1 arasindaki bosluklarin doldurulmasinda
biliylik O6nem tasimaktadir. Bunun yami sira diger tiirlerin de zamanla
gecirdikleri degisim, gelecege yonelik olarak projeksiyon olusumunda
anahtar rol istlenmektedir (Schubert ve ark., 2012) Bu dogrultuda
antropolojik kazi alanlarindan elde edilen biyolojik kalintilar iizerinde
yapilacak calismalar; popiilasyon arastirmalarindan, kazinin gergeklestigi
doneme dair yasam tarzinin belirlenmesine, bitki tiirlerinin genetik alt
yapilarinda gerceklesen degisimlerin giin yiiziine ¢ikarilmasina ve nesli
tilkenen canlilarin tespit edilmesine kadar pek ¢ok 6nemli ¢alismada yol
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gosterecektir (Kirsanow ve Burger, 2012). Giiniimiiz modern diinyasinda
karsilasilan gerek bakteriyel gerekse viral pek ¢ok enfeksiyon hastaligimin
kokenlerinin daha dnceki yillarda karsilagilan patojenlerden kaynaklandigi
bazi uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir. Antropolojik/arkeolojik
alanlardan elde edilen patojenik ornekler {izerinde yapilacak olan ¢aligmalar
ile ihtiya¢ duyulan kdken bilgisine ulasilabilecektir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda olusturacak bir harita ile patojenlerin evrimsel siiregleri
ongoriilebilecek ve bu alanda uygun tedavi yontemleri gelistirilebilecektir.
Ancak daha oOnce karsilagilan bu patojenlerin genetik dizilimleri ile ilgili
olarak yapilan ¢aligmalarin kisith sayida olmasi bu sonuglari desteklenmesi
ile ilgili sikintilar ortaya ¢ikarmaktadir.

Tim bu bilgilerin 1s18inda antik DNA c¢alismalarinda elde edilecek
bilgilerin gliniimiizii anlamada ve daha Once yasanilan donemleri yeniden
canlandirmada ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmalar
uzun ve oldukga giictiir. Kazi1 alanlarinin elverigsiz olmasi, pek ¢ok tarihi
alanin hazine avcilig1 gibi yasadisi amaclarla zarar gérmiis olmasi gibi bazi
etmenler bu kiymetli materyallerin hasar gérmesine sebep olmaktadir. Hasar
gormiis Ornekler lizerinden cinsiyet, yasayis bigimleri veya olasi patolojik
durumlarin incelenmesi bir yana birey sayisinin belirlenmesi noktasinda bile
sikintilar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle toplu gomiiler gibi, inceleme
sonuglariin adli 6nem igerdigi noktalarda sonuglarin giivenilirligi oldukca
onemlidir. Bunun yaninda insan ve hayvan iskelet pargalari iizerinde bireye
0zgl ya da tiire Ozgii bilgilerin elde edilmesi, uzman kisilerin bir araya
gelmesi sonucunda yapilacak olan osteolojik incelemeler neticesinde
olabilmektedir. Ancak daha Oncede bahsettigimiz kazi alanlar ile ilgili
sorunlar gerekse bu alanda calisan uzman sayisinin yetersizligi bu
caligmalarin uzamasina neden olmaktadir. Bu alanda yapilacak osteolojik
incelemelerden Ornegin cinsiyet belirlenebilmesi i¢in gerekli olan kemik
orneklerinin her alanda bulunamiyor olmasi yapilacak incelemeleri ¢ikmaza
sokmaktadir. Bu durumlarda yapilan antik DNA ¢alismalarindan elde edilen
veriler 1s181inda popiilasyonlarla ilgili pek ¢ok sorun kesin bir sekilde
aydmlatilabilir.

Antik DNA c¢alismalarinda karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim
onerileri?

Antik DNA c¢aligmalarinda kullanilan biyolojik materyaller gesitlilik
gostermekle birlikte en uygun Omnegin dis ve kemik O&rnekleri oldugu
bilinmektedir. Bu Orneklerin kazi sahasindan c¢ikarilmasi ve analizin
yapilacag1 laboratuvara sevk edilmesi ve analizi sirasinda pek ¢ok sorunla
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karsilagilmaktadir. Bu sorunlar genel anlamda ii¢ baglik altinda toplanabilir;
kontaminasyon, PCR inhibitorleri ve DNA’nin degradasyonu (Bouwman ve
ark., 2006; Yang ve Watt, 2005).

Kazi alanlarindan ¢ikarilan antik 6rnekler tizerlerinde hali hazirda DNA
calismalarmi olumsuz etkileyecek birgok etken bir arada yer alir. Orneklerin
farkli DNA molekiilleri igeren diger tiirler ile aymi ortamda bulunmasi,
yillarca DNA c¢aligmalarinin anahtar asamalarini inhibe edecek kimyasal
maddeler ile temas halinde durmus olmasi bunlar arasinda sayilabilir. Bunun
otesinde oOrnekler bulunduklari kosullardan ¢ikartilirken ve sonrasinda
yapilan uygulamalar da DNA analizleri i¢in olumsuz olan bu kosullar1 daha
cetin hale getirmektedir. Bu nedenle drneklerin tespit edildikleri andan DNA
analizlerinin yapilacagi laboratuvar kosullarina getirilinceye kadar biiyiik bir
titizlikle ele alinmasi gerekmektedir.

Unutulmamasi gereken en dnemli nokta aslinda 6rneklerin giinlimiize
kadar varliklarin1 koruyabildikleri kosullardan ¢ikartildiklar1 gibi daha
siddetli bir yikimla karsilasacaklaridir. Bu nedenle kazi alanlarinda ¢alisan
antropolog ve arkeologlarin bulunan biyolojik materyallerden DNA analizi
gerceklestirilme olasiligini her zaman akillarinda bulundurmalari ve bu
ornekler i¢in alinacak onlemler agisindan antik DNA uzmanlari ile koordine
olmalar1 hayati onem tasir. Orne@in, iyi niyetle &rneklerin dis
kontaminantlardan temizlenmesi igin yapilacak uygulamalar, antik DNA
calismalarini iginden ¢ikilamaz problemlerle karsi karsiya getirebilir (Yang
ve Watt, 2005). Antik DNA c¢aligmalarinda en iyi sonug veren orneklerin
amber gibi ¢evresel etkilerden korunmus olarak saklanan &rneklerden elde
edildigi goriilmektedir. Bu da bize 6rnegin korundugu kosullarin ve elde
edildikten sonra da o kosullarda tutuluyor olmasmin ne denli onemli
oldugunu gostermektedir.

Kazi alanindan belirlendikleri andan itibaren DNA analizi yapilacak
ornekler ile antropologlar miimkiin oldugunca temasi azaltmali ve bunu
saglayacak ekipmanlar kullanmalidir. Orneklere temas sonucu olusacak
modern DNA kontaminasyonu Ornegin az miktarda ve zarar gérmiis olan
DNA’smin analizini olanaksiz hale getirecek ya da sonu¢ alinsa dahi
orneklerden alinacak sonuglarin gilivenilirligini etkileyecektir. Bu nedenle
ornekler ile temas miimkiin oldugunca engellenmeli, kazida gorev yapan ve
daha sonra antropoloji laboratuarlarinda 6rnekleri inceleyen uzmanlar ¢iplak
elle 6rneklere dokunmamalidir.

DNA caligsmalar1 yapilirken sonug¢ alinmasini engelleyen en &nemli
sorunlardan birisi de DNA’nin ileri derecede degrade olmasidir. DNA
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degradasyonu dokunun bozulma siirecinin normal bir pargasidir. Ancak
kazilardan elde edilen drnekler bir dereceye kadar bu dokularin bozulmasina
neden olan kosullardan korunakli bir ortamda kaldiklar1 i¢in giliniimiize
kadar varliklarint koruyabilmislerdir. Onlar1 kazi ile ortaya g¢ikartmak var
olduklar1 olumlu kosullardan da ¢ikartmak anlamina gelir. Bu agidan DNA
eldesi i¢in kullanilacak bir ornek kazida kendisi i¢in ideal sartlardan
cikartildigi zaman herhangi bir uygulama yapilmaksizin DNA bozulmasini
engelleyecek soguk ve kuru bir ortamda tutulabilir ise bu DNA
degradasyonu nispeten Onlenebilir. Oysa giiniimiizde kazilardan elde edilmis
ve yillarca laboratuvar ya da miize kosullarinda bekletilmis Srneklerden
DNA elde edilmeye calisilmakta ve haliyle sonug alma yiizdesi diismektedir.

Tarihi biyolojik oOrneklerden DNA analizini en ¢ok etkileyen
faktorlerden bir tanesi de Orneklerin iglerinde bulunduklari ortamdan
kaynakli olarak PCR reaksiyonunu inhibe eden kimyasallar tasiyor
olmasidir. Toprak igerisinde bulundurdugu mineraller nedeni ile PCR
inhibitorleri agisindan olumsuz kosullar igermektedir. DNA elde edilmek
istenilen Ornegin bu olumsuz kosullarda kalma siiresi de kuskusuz elde
edilecek sonucu 6nemli Olgiide etkiler. Bu nedenle daha eski tarihlere ait
kazilardan DNA eldesi veriminin daha yeni tarihli kazilardan DNA eldesi
veriminden diigiikk olmasi beklenebilir. Ancak her kazi bolgesinin farkl
iklimsel kosullar barindirdigi ve toprak yapisimin farklilik gosterdigi
unutulmamalidir. Bu farkli bilesenler hangi kazidan ne kalitede DNA elde
edileceginin 6ngoriilmesini imkansiz hale getirmektedir.

Olumsuz kosullara dayanma agisindan farkli biyolojik materyallerin
farkli 6zellikler gosterdikleri de bilinmektedir. Daha 6nce yapilan pek ¢ok
calisma dis orneklerinin diger biyolojik kalintilara gére daha iyi kalitede
DNA igerdigini gostermektedir (Meyer, 2000; Rohland ve Hofteiter,
2007Alakog ve Aka, 2009; Alakog ve ark., 2010; Higgins, 2013). Ancak
dislerden elde edilen DNA’nin kalitesi her ne kadar kemiklerden elde
edilenden daha yiiksek olsa da miktar olarak ¢ok azdir. Ornek tipine gdre
alinacak dnlemler ve yapilacak analizlerin ¢esitleri de bu nedenle degisiklik
gostermektedir (Von Wurmb-Schwark ve Harbeck, 2003; Proust ve ark.
2007).

SONUC

Antik DNA alaninda yapilacak c¢alismalar sadece DNA uzmanlarimin
degil antropologlarin, biyologlarin, dis hekimlerinin, ¢evre bilimcilerinin ve
diger pek cok bilim dalinin bir arada bulunmasi gereken bir ekip tarafindan
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yapilmas1 gerekmektedir. Ornekler ile ilk karsilasildigi andan itibaren
iizerinde farkli caligmalarin yapilabilecegi diisiliniilerek oOrnege uygun
yaklagilmasi biiylik Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda ozellikle kazi
alanlarinda antropologlarin  ve arkeologlarin karsilastiklart  6rneklere
sonrasinda DNA incelemesi yapilacagi disiiniilerek gerekli hassasiyeti
gostermeleri ve bu konuda bir ¢alisma grubu kurularak disiplinler arasinda
calisma prensipleri ile ilgili egitimler ve c¢alismalar yapilmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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OLAY YERINE ADLi ARKEOLOJIK
YAKLASIM VE GOMU TIiPININ ONEMIi

Ozge UNLUTURK"

Ozet

Adli olgularda uluslararas: standartlara uygun bir sekilde yapilacak olay yeri
incelemesi, iskeletlesmis kalintilarda kimliklendirmeye olanak tanimasinin yani sira
kiginin 6liim sebebi ve oliim zamani gibi hususlarda da bilgi vermektedir. Bunun igin
oncelikle kahntilarin bulundugu yerin tespit edilmesi gerekir. Ozellikle eski
gomiilerde gevresel faktorlerin etkisiyle yiizeyin bozulmasi, gomiiniin arkeolojik mi
yoksa adli mi oldugunun anlasimasi zorlastirmaktadwr. Gomii yeri tespit
edildikten sonra kalintilarin ve ¢evresindeki delillerin olay yeri bozulmadan, adli
arkeologlar esliginde saglam ve kuralina uygun sekilde ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Bilimsel metotlarla yapilmayan, drnegin is makineleri kullanilarak gerceklestirilen
bir kazida mezar ozellikleri kaybolacag gibi kemikler de hasar alacaktir.

Bu noktada cesedin bulundugu lokalizasyon ve goémii sekli de olayin
aydinlatilmasinda onemlidir. Ciinkii cesedin gomiilme bicimi ve yerlestirilme
pozisyonu adli vakalarm belirlenmesinde bir referans olarak kullamlmaktadir.
Mezar ya da gémii bolgesinin diizgiin agilmasmin yani sira, kaziyi gercgeklestiren
ekibin gomii sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmasi kalintilarin orijini hakkinda bilgi
verir. Eski c¢aglardan giiniimiize kadar oliiler farkli medeniyetlerde, farkli
kiiltiirlerde ve farkli inanis sistemleri i¢inde ¢ok farkh ritiiellerle gomiilmektedir.
Ornegin Urartularda cesedin topraga agilmis ¢cukura dogrudan hoker pozisyonunda
gomiilmesi gelenegi vardwr. Kimi toplumlarda cesedin yanina hediyeler birakilir.
Islami inamiglara gore kisiler kefene sarilip sag yanlarina dogru iki elleri yanda
gomiiliirken, Hiristiyanlikta kiyafetlerle ve eller kadinlarda gogiis bolgesinde,
erkeklerde karinda  kavusturularak gomiiliir. Uzman  kigilerce  yapilacak
degerlendirmeler daha ileri adli bir tahkikata gerek kalmadan ¢alismanin
dogrultusuna yon verecektir.

Bu ¢alismanin amaci, olay yerine adli arkeolojik yaklasimla farkli gomii
bi¢imlerinin, olaymm mengeini aydinlatmaya ve arkeolojik ozellik gdsteren

Yrd. Dog. Dr., Adli Tip Kurumu Baskanlig1, Kemik ve Dis Incelemeleri Subesi
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buluntularin adli vakalardan ayrimimin yapilmasina olan katkisini 6rneklerle
tartismak ve literatiire katki sunmaktur.

Anahtar kelimeler: Adli arkeoloji, gémii sekli, arkeolojik gémii, olay yeri

The forensic archaeological approach to the crime scene and the importance of
the type of burial

Abstract

In forensic cases, a crime scene investigation in compliance with the
international standards provides identification of skeletal remains, as well as
yielding information as to subjects such as the reason and time of death of the
individual. For this, the remains must be located as the first thing. Especially with
older burials, disturbance of the surface due to the effects of environmental factors
makes it harder to determine whether the burial is forensic or archeological. After
the burial is located, remains and the evidence surrounding it must be excavated in
good condition in company with forensic archeologists, and with loyalty to the book.
In an excavation conducted without scientific methods, for instance with
construction equipment, the features of the grave will be destroyed, and the bones
will be damaged.

At this point, the localization and the type of burial of the body is also
important regarding the enlightening of the case because the type of burial and
placement position of the body is used as reference in determining forensic cases.
Alongside the proper opening of the area of burial or grave, that the excavation
team is informed of types of burial also gives information on the origins of the
remains. Since the ancient ages to-day, the deceased have been buried with various
rituals in different civilizations, different cultures, and different belief systems. For
instance, in Urartians, there was the tradition of the body being buried in the pit in
the “hocker” position. In some societies, goods are left with the body. While
individuals are buried in a shroud with their hands on their both sides in Islamic
belief, in Christianity, people are buried with their clothes on, and women’s hands
clasped together on the chest, and men’s hands clasped on the belly. Assessments
delivered by experts will determine the direction of the study, without the need of
any further forensic investigation.

The purpose of this study is to discuss with an archeological approach the
contribution of different types of burials to enlighten the origins of an incident, and
discrimination of findings demonstrating archeological features from forensic cases,
as well as to contribute to the literature.

Keywords: Forensic archaeology, type of burial, archaeological burial, crime
scene
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Giris

Adli antropolojinin temel amaci biyolojik profili olusturmak ve dogru
kimliklendirme  yapabilmektir. ~ Ancak  kimliklendirmenin  dogru
yapilabilmesinin ilk adimi olay yeri arastirmasidir (Kimmerle ve ark., 2008).
Adli olgularda uluslararasi standartlara uygun bir sekilde yapilacak olay yeri
incelemesi, iskeletlesmis kalintilarda kimliklendirmeye olanak tanimasinin
yani sira, kiginin 6liim sebebi ve 6liim zamani gibi konularda da bilgi
vermektedir. Olay yerinin dogru ve bilimsel olarak incelenmesi ise adli
arkeolojik yaklasimi gerekli kilmaktadir.

Acrastirmanin erken asamasinda adli antropolog olay yerini bulmak ve
tanimlamak, sonrasinda ise olay yerinden maksimum kanitin kurtarilmasini
garantiye almak iizere adli arkeolojiden yararlanmaktadir. Arkeoloji disiplini
birbiriyle bagimli 3 temel yiikiimliiliige sahiptir: Birincisi, gozlenen
katmanlardan bolgenin stratigrafisini tamimlamak; ikincisi baglam
siirdiirmek ve detayli, belli kurallar ¢ercevesinde kaziy1 gergeklestirmek ve
iiclinciisii de kazi sirasindaki materyaller arasindaki iligkiyi kurmaktir
(Dirkmaat ve Adovasio 1997).

Arkeolojik mezarlar1 tespit etmek, Ozellikle de arkeolojik sit alam
icindeki ve cevresindeki mezarlar1 agiga ¢ikarmak kolaylikla yapilabilir.
Ancak bu mezarlar her zaman yerlesim yerlerinin i¢inde ya da yakininda
bulunmayabilir. Ornegin, etnografik deliller ciizzam, ¢igek veya dropsi gibi
dis goriiniiste bozulmalara yol agan hastaliklardan mustarip kisilerin normal
gomil alanlarindan diglandiklarmi gostermektedir. Yine birgok toplumda
bebekler mezarlik gomiilerinden dislanabilir. Bilinen mezarlik alanlarinin
disina gomiilmiis veya topraga bile verilmeden, suya ya da yol kenarlarina
birakilmus bile olabilirler (Mays, 2002; Iscan ve Konyar, 2005).

Mensgei ne olursa olsun, genel olarak eski gomiiler s6z konusu
oldugunda cevresel faktorlerin etkisiyle ylizeyin bozulmasi, gémiiniin
arkeolojik mi yoksa adli mi oldugunun anlagilmasimi zorlastirmaktadir.
GOmiinin  bulundugu lokalizasyon, c¢evresel faktorler hep birlikte
degerlendirildikten sonra yiizey arastirmasiyla ya da tamamen tesadiifi
olarak gdmiiniin yeri tespit edilir (Krogman ve Iscan, 1986). Bu noktada
cesedin bulundugu lokalizasyon ve gomii sekli de olayin aydinlatilmasinda
onemlidir. Cilinkii cesedin yerlestirilme pozisyonu adli vakalarin
belirlenmesinde bir referans olarak kullanilmaktadir. Mezar ya da gomii
bolgesinin diizgiin ag¢ilmasinin yani sira, kaziy1r gerceklestiren ekibin gémii
sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 kalitilarin orijini hakkinda bilgi verir.
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Bu ¢alismanin amaci, olay yerine adli arkeolojik yaklasimla farkli gomii
bigimlerinin, olaym menseini aydinlatmaya ve arkeolojik 6zellik gdsteren
buluntularin adli vakalardan ayriminin yapilmasina olan katkisini 6rneklerle
tartismak ve literatiire katki sunmaktir.

Arkeolojik Gomii Sekilleri

Eski caglardan giiniimiize kadar oliiler farkli medeniyetlerde ve farkl
inanig sistemleri iginde ¢ok farkli ritiellerle gomiilmektedir. Gomme
adetlerini pek c¢ok toplumda kiiltirel kurallar Dbelirler. Mezarin
lokasyonundan, gomiilen cesedin sekline, gdmiiniin derinligine, yanina
konulan egyalara kadar pek c¢ok faktdr bu adetleri sekillendirir. Bunlar
toplumlar arasinda-ve bazen de kendi i¢ginde- o toplumun yapisina dair ipucu
verecek sekilde degismektedir. Toplumlarin yani sira ayni toplum iginde
cinsiyet ve yasa bagl olarak gomii ozellikleri degismektedir. Ornegin,
Isve¢c’te Ortagag doéneminde, kilise kanunlarma gére kadmlar Kilise
arazisinin kuzey kismina, erkekler giiney kismina gomiilmekteydi. Buna ek
olarak kisilerin sosyal statiisii, sinifi veya varlik durumu da goémii adetleri
iizerinde Onemli bir etkendir. GOmiiniin degeri pek c¢ok kez yanindaki
esyalarla ve gOmiiniin lokalizasyonuyla belirlenmektedir (Mays 1998).
Nesnelerin baglami1 ve baglantis1 gerek adli vakalarda, gerekse arkeolojik
vakalarda oOnemlidir. Bu baglam adli vakalarda bir su¢ mahallindeki
olaylarin yeniden yapilandirilmasinin gelistirilmesinde yasal bir dneme sahip
olmaktadir. Arkeolojik vakalarda ise nesneler kisinin saglik durumundan
sosyal statiisiine kadar pek c¢ok bilgiyi saglamaktadir (Robb ve ark., 2001;
Dupras ve ark., 20006).

Bir arkeolojik ve adli incelemede karsilasilan yilizey gomiileri ve
bozulmus gomiiler disinda genellikle dort gomii tipi vardir: Birincil, ikincil,
coklu ve kremasyon gomiiler (Dupras ve ark., 2006). Birincil, ikincil ve
coklu gémiiler inhumasyon, yani yakilmadan yapilan gémii bigimidir. Olii
bedenin toprakta agilan bir ¢ukura ya da toprak altinda hazirlanmig farkl
sekillerdeki bir mezar veya kiip i¢ine konularak gémiilmesidir (Uhri, 2006).
Kremasyon ise iist paleolitik donemden beri goriilen yakarak gomme
bicimidir. Bedeni yakilan kisiden arta kalan pargalar topraga direkt ya da bir
urne igerisinde gomiilmektedir.

Birincil ve ikincil gomiiler

Birincil gdmii cesedin ilk gomildiigii yerle ilgilidir. Yani ilk lokasyon
son gdmiilmeyle ayni ise bu birincil gomii oldugu anlamina gelmektedir. Bu
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tip gomiide ceset gomiildiigii viicut pozisyonunu koruyacak sekilde toprak
altinda kalmaktadir. Mezar acildiginda kemiklerin birbirine kiyasla daha
dogru anatomik pozisyonda kaldiklar1 ve eklemlerin birbiriyle temas halinde
olduklar1 goriilmektedir. Eklemler arasindaki iliski, yumusak dokunun
¢oziilmesinden sonra degismemekte ve pozisyonu sabit kalmaktadir (Figiir
1). Gerek arkeolojik, gerekse adli baglamda en cok karsilasilan gomii
tiirlidiir (Roksandic, 2002; Dupras ve ark., 2006).

Figiir 1. Birincil gdmiide ¢iirlime sonrasi eklemler arasinda temas bulunmakta ve
pozisyonu sabit kalmaktadir (Ancient Mass Graves Found Beneath Paris
Supermarket, 2015).

Ikincil gomiide ise ceset gomiildiigii ilk yerden insan eliyle tasinip
bagka bir yere gomiilmektedir. Ozellikle ciiriimenin ilerledigi ve
iskeletlesmenin basladigt durumlarda birincil gomiiden alinan cesedin
kemiklerinin pozisyonu ikinci gémii sirasinda bozulacak ve ilk gdmiide
birbirine temas eden ve anatomik dogrultuyu koruyan kemikler ikinci gomii
sirasinda  karisik  hale gelecektir. Ikincil gomiide yumusak dokunun
dekompoze oldugu yer son gdmiiniin oldugu yerden farkli olmaktadir. Hem
arkeolojik hem de adli vakalarda goriilen bir gomii tipidir. Adli olaylarda
cesedin clirlimenin ileri evrelerinde tasinmasi sonucu gergeklesirken,
arkeolojik vakalarda Oliim sonras1 Oliiniin yerden yiiksek bir platform
tizerinde belli bir siire ¢iiriimeye birakilmasi ve bu siire sonunda kemiklerin
toplanarak gémiilmesi s6z konusu olabilir (Roksandic, 2002; Ozterzi, 2011).



66 OZGE UNLUTURK

Cikarilan cesetlerin birincil ya da ikincil gémii olup olmadig1 her zaman
cok acik degildir. Ornegin; anatomik diizende ¢ikarilan bir ceset her zaman
birincil gomii anlamina gelmeyebilir. Ceset iskeletlesme olmadan,
dekompozisyon asamasinda, yumusak doku ve kaslari heniiz tamamen
clirimemisken c¢ikarilmig olabilir. Bu durumda ikincil goémiiniin
gergeklestigi yerde ¢lirlime tamamlanacak ve ceset birincil gomiide oldugu
gibi eklem biitlinliigiinii koruyacaktir. Bu gibi durumlarda karpal ya da tarsal
kemiklerin, sesamoid kemiklerin mevcudiyeti 6nemlidir (Roksandic, 2002).

Cesedin yergekimine gore pozisyonu da bu ayrimi yapmak igin
onemlidir. Ornegin, kisi —arkeolojik arastirmalarda da rastlandigi gibi-
oturmus bir pozisyonda gomiilmiisse, ¢liriime sonrasi kemiklerin anatomik
pozisyonu bozulacak ve dagilmis bir goriintii sergileyecektir. Bu gibi
durumlar komplikedir ve detayl bir analizi gerektirmektedir.

Coklu gomiiler

Coklu gomii, iki veya daha fazla kisinin kalintilarin1 barindiran tek bir
mezardan olusmaktadir. Coklu gomiiler ya da grup gomiileri pek ¢ok
kiiltiirde bulunmaktadir. Kisilerin mezara gomiilme zamanina bagh olarak
coklu gomiiler senkron ve diakron olarak kategorize edilmektedir. Senkron
gomiilerde mezar igindeki kisiler es zamanli olarak gomiilmekte, diakron
gomiilerde ise kisiler farkli zamanlarda ama aynm1 mezara konulmaktadir.
Diakron, yani ardigik gdomiilerde mezara erigsim acik olmak zorundadir. Bu
mezarlar kolektif gomii olarak da adlandirilmaktadir. Bu tip mezarlarda
donemsel bir senkron s6z konusu olabilir, ama bu noktada 6liim aninda
degil, intervalde bir eszamanlilik bulunmaktadir (Roksandic 2002; Dupras ve
ark., 2006).

Birden fazla kisiyi kapsayan mezarlar oldugunda salgin hastalik,
soykirim, savas veya dini intihar gibi nedenler s6z konusudur. Arkeolojik
bulgularda salgin hastalik nedeniyle toplu yapilan gomiiler sikca
goriilmektedir. Adli vakalar s6z konusu oldugunda ise en yaygin bigimi
olarak insan haklar1 kapsaminda yer alan vakalarda coklu gomii ile
karsilagilmaktadir. Arjantin, Guetemala ya da Bosna-Hersek’teki toplu
mezarlar bunlarin en belirgin 6rnekleridir. Kimi zaman birden fazla bireyin
ayn1 mezara gdmillmesi ya da zaman iginde {ist iiste, yan yana gomiilmesi
seklindedir. Antik ¢oklu veya toplu mezarlarda genellikle 6lii bedenler bir
diizen icende gomiilmektedir (Figiir 2). Ancak adli vaka olarak
degerlendirilen ¢oklu gomiilerde cesetlerin gomiilmesinde bir gelisigiizel
durum s6z konusudur (Figlir 3). Bu kimi zaman {ist iiste yiginlar halinde
olabildigi gibi, kimi zaman, bir diizen olsa da cesetlerin bireysel



OLAY YERINE ADLI ARKEOLOJIK YAKLASIM VE... 67

pozisyonunda diizensizliklerin olmasi seklindedir. Kimi ¢oklu mezarlar ise
sonradan, insan eliyle sekillendirilmistir. Ozellikle arkeolojik baglamda yer
alan bu tip gomiilerde, cesetler iskeletlestikten sonra magara, mezar odasi
gibi alanlarda anatomik olarak bir araya getirilip, insan eliyle
diizenlenmektedir. Bu her ne kadar birincil gdomi izlenimi verse de, iskeletin
pozisyonu ve Dbirbirine eklemi olan kemiklerin konumu yakindan
incelendiginde bunun yapay bir pozisyon oldugu goriilecektir. Bu noktada
diger iskeletlerle birlikte bitiinlikli bir degerlendirme de Onemlidir
(Roksandic, 2002; Wright, Hanson ve Sterenberg 2005; Dupras ve ark., 2006).

Figiir 2. Fransa’da bir siipermarketin altinda bulunan 14. ve 16. Yiizyillara ait 200
kisilik toplu mezar (200 bodies found in mass graves under Paris supermarket,
2015).

Figiir 3. Ispanyol I¢ Savasi’na ait bir toplu mezar (In pictures: Uncovering Spain's
dark past, 2009).
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Kremasyon

Kremasyon, 1s1y1 kullanarak bir cesedi hizlica kiigiilterek kiile ve kii¢iik
kemik pargalarina doniistiiren bir islemdir. Isinin ceset iizerinde olusturdugu
travmaya bagli olarak alazlanmig, kismen yanmis, eksik olarak yanmis veya
tamamen yanmis olabilmektedir (Correia ve Beattie 2002). Kalintilarin,
onlardan kasten kurtulmaya caligan bir suglunun eyleminin sonucu olarak
yakildig1 vakalarda, kemigin yok edilmesi asir1 derecede yiiksek sicakliklar
gerektirdiginden (1600°C/2912°F’nin iizerinde) kalintilar yiiksek ihtimalle
alazlanma ve eksik yanma arasindaki bir yelpazede olacaktir. Bir cesede dair
tim kalintilar1 yakarak tamamen yok etmek neredeyse imkénsizdir. Bu
gercek yliziinden, krematoryumlarda kremasyon islemlerine maruz kalan
kalintilar, normalde oldukea kiigiik parcalar haline getirilir (Dupras ve ark.,
2006). Arkeolojik vakalarda da ceset yakildiktan sonra direkt topraga
gomiilmek yerine Lydia tipinde oldugu gibi siklikla “osthotek™ adi verilen
ol kiil kaplarinin igine konularak gomiilmektedir (Hiirmiizli 2007).

Mezar tipleri ve cesedin pozisyonu

Arkeolojik kalintilarda, cesetlerin ¢ok farkli lokasyonlarda ve ¢ok farkl
tiplerde mezarlarin igine konuldugu goriilmektedir. Kaya mezarlari, oda
mezarlar, tag sandik mezarlar, basit toprak mezarlar, pismis toprak veya kiip
mezarlar (¢omlek, pithos, urne, amfora), lahit, saft mezarlar gerek
Anadolu’da, gerekse diinyanin farkli bdlgelerindeki medeniyetlerde
karsilagilan baglica mezar tipleridir (Ilan, 1995; Sevim ve Agikkol, 2003;
Uhri, 2006; Yigitpasa 2010). Gomiilerin lokasyonu mezar tipine gore
degismektedir. Mezar tipine gore, cesedin arkeolojik mi yoksa adli mi
oldugunu tespit etmek miimkiindiir. Ornegin bir kaya mezarinda ya da bir
lahitte bulunan cesedin arkeolojik bir vaka oldugu bilinmektedir. Ancak
cesetler her zaman arkeolojik alan igerisinde bulunmadigi gibi mezar tipi
bakimindan arkeolojik gomii olduguna dair temel karakteristikleri
tagimayabilir.

Arkeolojik gomiilerde 6lii beden ¢ok farkli sekillerde gomiilmektedir.
“Hoker” pozisyonu en yaygin olarak goriilen gdmii tiplerinden biridir (Figiir
4). Olen kisinin mezara kontraktil, yani ana rahmindeki cenin pozisyonuna
getirilerek yerlestirilmesiyle gerceklestirilen gdmiidiir. Rigor motris Oncesi
gerceklestirilen bu gomii tipinde kisi yan pozisyonda yatirilip, bacaklar
dizlerden biikiilii sekilde karin bdlgesine ¢ekilir ve kollar genellikle
dirseklerden biikiilerek gogiis hizasina getirilir. ik kez Neolitik’te goriilen
bu gdmii bi¢imi Anadolu’daki pek ¢ok yerlesim yerinde rastlanmaktadir.
Ornegin Urartularda yaygin olan bir gémii seklidir (Uhri, 2006; Yigitpasa,
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2010). Bu pozisyonda bacaklar yar1 biikiilme ya da siki biikiilme gibi farkl
biikiilme agilarinda goriilebilir. Baz1 gdmiilerde dizlerin ¢eneyle temasi s6z
konusudur.

Hoker pozisyonun disinda cesedin bacaklarinda herhangi bir biikiilme
goriilmedigi dorsal pozisyon vardir (Figir 5). Ceset genellikle sirt listii
pozisyondadir. Kollar ise gévdeye paralel uzanmis, pelvis iizerinde capraz
birlestirilmig, gogiiste iizerinde baglanmig ya da kafa hizasinda uzatilmig
olabilir (Pearson, 1999; Sevim ve Agikkol, 2003).

Figiir 4. “Hoker” pozisyonunda gomii tipi (Pampas Gramalote in National
Geographic, 2012).

Figiir 5. Eller pelviste capraz birlestirilmis dorsal pozisyonda gémii tipi (Richard
III: Found!, 2013).
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Kimi toplumlarda, yaygin olarak sonraki hayati i¢in, cesedin yanina
hediyeler, yiyecek ya da icecek birakilmaktadir. Cesetler cogu kez
iizerlerindeki takilarla gomiilmektedir (Figlir 6). Bazen de statii simgesi
olarak ya da oliimden sonraki hayata olan inanctan dolayr hayvanlarla
birlikte gomiilmektedir. Ozellikle kremasyon s6z konusu oldugunda bu
objeler onem kazanmaktadir. Kesfedilmis ilk kremasyon alani olan Olkhon
Adasi’ndaki vadilere yakin bdlgelerdeki kayaliklarda yanmis insan
pargalarinin yaninda yine yanmis vaziyette odun kalintilar1 ve kiigiik komiir
pargalari, konik metal bebek cingiraklari, metal bigak pargalari, ok uglari,
taki gibi pek ¢ok hediye olarak birakilmis esya bulunmustur (Aseyev, 2007).
Bu detaylar ceset ozellikle tek basma bulundugu durumlarda, vakanin
arkeolojik-adli ayriminin yapilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Figiir 6. Takilariyla gomiilmiis Bronz Cag’a ait gdmii (Intact Merovingian
necropolis found in Normandy, 2014).

Arkeolojik gomiilerin yani sira dini inanglara gore yapilan gomiiler
giiniimiizde de farklilik gostermektedir. Islam mezarliklarinda 6lii dogu-bati
dogrultusunda ve yiizii giineye bakacak sekilde yana yatirilmaktadir. Defin
sirasinda ciplak beden kefene sarilir. Hiristiyan gomiilerinde ise bas batiya
gelecek sekilde beden dogu-bati dogrultusunda yatirilir. Kadinlarda eller
genellikle gogiis hizasinda baglanirken, erkeklerde ise karin hizasinda
birlestirilir. Cenaze tabut iginde ve iizerinde kiyafetleri bulunacak sekilde
gomiiliir (Sevim ve Agikkol 2003; iscan ve Konyar 2005). Bu tarz gomiiler
sinirlart belirlenen mezarliklarda yapilmasina karsin zaman iginde yerlesim
bolgesinin bozulmasi ya da dogal nedenler dolayisiyla gomii alan1 mezarlik
ozelligini kaybedebilmektedir. Bu gibi durumlarda bu tiir diizenlenmis
pozisyonlar aydinlatici olmaktadir.
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Sonug¢

Arkeolojik kayitlarda karsilagilan ana gomii tiirlerinin bazilarina dair
bilgi sahibi olmak, insan kalintilar1 adli bir baglamda c¢ikarilirken olayin
orijinin tespitinde oldukca Onemli ipuclar1 saglamaktadir (Dupras et al.
2006).

Oli gomme gelenekleri toplumun kiiltiirel yapist hakkinda bilgi
vermesinin yani sira olayin adli ya da arkeolojik menseli olduguna dair
ipuclart sunmaktadir. Bu nedenle oncelikle gémii bulunan alanlar mutlaka
konunun uzmani arkeologlar tarafindan belirli bir sistematik icerisinde
incelenmesi gerekmektedir.

GOmiiniin bulundugu alan ve sonrasinda cesedin yatis pozisyonu iyi
degerlendirilmeli, bas, kollar ve bacaklarin pozisyonuna dikkat edilmelidir.
Ornegin, ellerin karin ya da gogiis iizerinde kavusmus ya da gapraz sekilde
bulunmasi, kisinin inanglar1 konusunda ipucu olabilmekte veya bu tarz bir
gomiilme, ¢evredeki diger verilerin birlikte ele alinmasiyla arkeolojik bir
kalint1 olarak degerlendirilebilmektedir.

Adli vakalarda ise genellikle aykiri bir yatis pozisyonu olmaktadir
(Figiir 7). Ornegin beden yiiziistii bulunabilir veya viicut dorsal pozisyondan
farkli, kollar ve bacaklar anatomik pozisyona aykir1 vaziyette olabilir. Ayrica
ceset kisa zamanda gomiildiigii i¢in normal mezar derinliginden daha yiizeye
yakindir.

Figiir 7. Arjantin’de cunta donemi dldiiriilen kisilere ait cesetler (Equipe Argentina
de Antropologia Forense, 2012).
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Arkeolojik 06zellik gosteren gomiiler disinda da gomii bigimlerinin
kiiltiirel ya da dini farkliliklar1 vardir. Bu bakimdan olay yerinde bulunan
cesedin sadece arkeolojik olup olmadigina dair ayrim yapilmasi disinda,
giincel iskeletlerde de gdmii pozisyonuna gore adli vaka olup olmadigina
dair degerlendirme yapmak miimkiindiir.

Arkeolojik yaklagima gore, mezar ya da gomiiniin kendisi mezar
cevresindeki ve igindeki adli kalintilar ile ¢evresel ve antoropojenik verilerle
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler de olay yerindeki mezar
arastirmasinda multidisipliner bir yaklagimi gerektirir (Wright, Hanson ve
Sterenberg, 2005). Bilimsel veriler 1s18inda, konunun uzmanlarinca ve
kurallarina uygun olarak yapilmis bir olay yeri incelemesi vakanin orijini
hakkinda 6nemli bilgiler sunacaktir.
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ADLI KIMLIKLENDIRMEDE YASA BAGLI
OLARAK YUZ BOLGESINDE GORULEN
MORFOLOJIK VARYASYONLAR

Ozgiir BULUT'

Ozet

Adli Antropolojinin ¢alisma alan1 igerisine giren fasiyal rekonstriiksiyon,
kraniofasiyal siiperimpozisyon, fasiyal doku kalinlig1 ve adli yaslandirmanm ortak
noktast insan yiiziidir. Adli vakalarin ¢oziimlenmesinde ve kayip sahislarin
bulunmasinda yiiz ve ylize ait karakteristik veriler kimlik tespiti agisindan 6nem
tagimaktadir. Bu makale ¢alismasinda, ylizin yapisi, yliz yaslanmasinin olusumu,
yaglanmay1 etkileyen faktorler ve altinda yatan sebepler detayli olarak ortaya
konulmaya calistlmistir. Bununla beraber, {iilkemizde Adli Yaslandirma
calismalarina referans olusturmasi amaciyla yiize ait yaslanma karakteristiklerinin
ortaya ¢ikarilmasiin dnemi vurgulanmistir ve yiiriitillen bu ¢alisma bir derleme
makalesi formatinda sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Adli Antropoloji, Adli Yaslandirma, Yiiziin yaslanasi

Age Related Morphological Variations Observed in Facial Region in Forensic
Identification

Abstract

The main point of facial reconstruction, craniofacial superimposition, facial
tissue thicknesses and age progression, which are included in the field of study of
Forensic Anthropology, is the human face. Face and the characteristical features of
the face are of vital importance with regard to identification in finding missing
persons and solving forensic cases. In this study, the structure of the face, formation
of facial aging, factors of aging and underlying reasons were presented in detail.
Furthermore, the importance of finding out the facial aging characteristics in order
to be a reference for age progression studies in our country was emphasized and the
study was forwarded in a review article format.

Keywords: Forensic Anthropology, Age Progression, Facial Aging
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Giris

Antropoloji bilimi, insam1 kiiltiirel ve biyolojik olmak iizere tiim
yonleriyle inceler (Colleyn, 2005; Auge ve Black, 2010). Biyolojik
Antropoloji ise insan1 konu alip inceleyen Antropoloji biliminin bir alt dali
olup, gegmiste ve giinimiizde yasayan insanlarin morfolojik, anatomik,
fizyolojik, biyolojik ozelliklerini ve gelisimini, zaman siirecindeki
degisimini arastirir (Akin, 2001). Biyolojik antropoloji, insana ait biiylime
standartlarinin gelismesine ve biyolojik yasin Olgiilmesine ¢ok Onemli
katkilar yapmistir. Ayrica, biiyiime ve gelisme Tlizerindeki biyolojik ve
cevresel etkileri, morfolojik ve fizyolojik varyasyonu ve yetiskin donemdeki
degisiklikleri de aragtirmaktadir (Crews, 1984).

Biyolojik Antropolojinin bir alt dali ise Adli Antropolojidir. Adli
Antropoloji, adli vakalarin ¢oziimlenmesinde biyolojik/fiziksel antropoloji
yontemlerinin adli amaglh kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Cologlu ve
Iscan, 1998; Steward, 1979; Libal, 2006; Adams, 2007; Ubelaker, 2006).
Adli Antropolojide temel konu kimliklendirmedir. Iskelet sistemini dig
etkenlerin nasil etkiledigi sorusuna yanit arar ve ¢alismalarini birey
temelinde yiiriitiir. iskelet ya da kemik kalintilar1 ile karsilasildiginda bunun
bir insana ait olup olmadigi, eger insana ait ise, cinsiyeti, yasi, boy uzunlugu
ve etnik grubu gibi faktorlerin belirlenmesi adli antropolojinin ilgilendigi
konularm baginda gelir (Cologlu ve Iscan, 1998; Duyar,1994; Krogman ve
Iscan, 1986). Bununla birlikte, 6liim nedeni, 6liim zamani tayini, fasiyal
rekonstriiksiyon, kraniofasiyal siiperimpozisyon, fasiyal doku kalinligi
analizi gibi konular da adli antropolojinin ilgi alania girer (Krogman ve
Iscan, 1986; Iscan, 2001; Sever, 2008).

Adli antropologlar tarafindan {izerinde c¢alisilan, metodolojik ve
bilimsel agidan 6nemli ilerlemelerin saglandigi bir diger calisma alani ise
“Adli Yaslandirma”dir. Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere basta olmak
iizere gelismis iilkelerin tiniversitelerinde, Adli Antropoloji laboratuarlarinda
ve aragtirma merkezlerinde adli antropologlar tarafindan adli yaslandirma
caligmalart yiiriitiillmektedir (Manhein, 1999; Manhein ve ark., 2008) (6rn;
Louisiana State University, LSU Faces Laboratory, University of Dundee,
UK, Centre for Anatomy and Human Identification, National Center for
Missing and Exploited Children, NCMEC).

Yasayan ve gelisen bir bilim dali olan Adli Antropolojinin ilgi alani
icerisine giren fasiyal rekonstriiksiyon, kraniofasiyal siiperimpozisyon,
fasiyal doku kalinligr ve adli yaslandirma gibi adi gecen bu c¢alisma
alanlarinin ortak noktasi ise insan yliziidiir ve inceleme alani itibariyle yiizii
caligmaktadirlar. Adli vakalarin ¢odziimlenmesinde ve kayip sahislarin
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bulunmasinda yiiz ve ylize ait karakteristik veriler kimlik tespiti agisindan
onem tasimaktadir. Yiiz; hem morfolojik 6zellikler hem de antropometrik
Ol¢iim ve oranlar itibariyle ayirt edici ve kendine 6zgii 6zelliklere sahip
olmasi1 sebebiyle kimligi belirsiz Olii bir bireyin yiiziinlin yeniden
belirlenerek  kimliginin tespit edilmesinde veya kayip bireylerin
bulunmasinda etkin olarak kullanilabilmektedir (Wilkinson, 2004;
Glingdrmiis, 2008).

Her yil, diinyada binlerce kagirilmis ¢ocugun, yetigkinin ve suglularin
kayip olduklar1 rapor edilmektedir. Kayip ya da kagirilmig bireylerin
bulunmasinda yasanilan en biiyiik engellerden birisi ise aradan gecen
zamandir (Taister ve ark., 2000). Yiiziin kraniofasiyal gelisimi, dogal
yaslanma siireci ve yaslanmayi etkileyen i¢ ve dig etkenler kayip bireylerin
bulma ¢abalarin1 olumsuz yonde etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir
(McQueen, 1989)

Insan Yiizii ve Yapis

Kafa viicudun siiperior (iist) parcasidir ve govdeye boyun vasitasiyla
baglanir (Moore & Dalley, 2006; 887). Kafatasi kafanin en temel yapisidir
ve yiiziin olusumunda en dnemli etkiye sahiptir (Kahler, 2003; Wilkinson,
2004; Moore ve Dalley, 2006). Kafatas1 ise iskeletin en kompleks yapisina
sahip bolimiidir (White ve Folkens, 2005). 14’4 yiliz kemikleri
(Viscerocranium) ve 8’i kraniyel kemikler (Neurokraniyum) olmak {izere
toplam 22 kemikten olusmaktadir. Deri ve kafatasi arasindaki yiize ait kaslar
iki kategoride toplanmustir: Yiiz kaslar1 ve ¢igneme(mimik) kaslar1 (Kahler,
2003; Taylor, 2001). Yiiz kaslari, yanak ve dudaklar, burun, orbita, goz
kapaklar1 ve auricula (kulak kepgesi) ¢cevresinde yer alir.

Deri, kalin bir tabaka olup yag ve ter bezleri icermektedir. Arter, ven ve
lenf damarlarindan zengin olan bu tabaka yasa bagli olarak zaman igerisinde
incelir (Sancak ve ark., 2008). Deri viicudun organlar1 arasinda agirlik ve
hacim bakimindan en biiyiigii olup yetiskin bir bireyde ortalama 15-20 kg’a
kadar ulagmaktadir. Deri kalinligi, ortalama 0.5-2 mm arasinda olmakla
beraber viicudun bolgelerine gére maksimum ve minumum degerlere ulasir
(orn. El igi ve ayak tabani: 4-6mm, gz kapaklari:0.1mm) (Senol, 2005).

Yiiz Formlari ve Antropometrik Noktalar

Kafa yapist ii¢ ana grupta smiflandirilmistir. Bunlar dolikosefalik
(Dolichocephalic),  brakisefalik (Brachycephalic) ve mezosefalik kafa
yapilaridir (Enlow ve Hans, 1996).
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Dolikosefalik kafa yapisi daha egimli alin yapisina sahip ince ve uzun
yilize sahip, elmacik kemiklerinin az belirgin oldugu ve gozlerin gukur
(derin) yapili oldugu yiiz karakteristigine sahiptir. Brakisefalik kafa yapis1
ise, daha genis ve kisa yiize sahip, egimli ylizden ziyade daha dik yiiz
profiline sahip, burunun i¢biikey profilinde daha yuvarlak uglu oldugu yiiz
karakteristigine sahiptir (Enlow & Hans, 1996; Feik ve Glover, 1998; ;
Taylor, 2001; Wilkinson, 2004) (Resim 1). Bununla beraber, Mezosefalik
(Mesocephalic) kafa yapist olarak adlandirilan yiiz formu ise dolikosefalik
ve brakisefalik kafa yapilar1 arasindaki bir orta kafa yapisidir (Feik ve
Glover, 1998; Taylor, 2001; Wilkinson, 2004).

Yiizdeki antropometrik noktalar (Glabella, Trichion, Vertex, Metapion,
Tragion, Nasion, Subnasale, Pronasale, Gnathion, Stomion, Endoconchion,
Ectoconchion, Zygion, Alare, Gonion, Opisthocranion, Euryon, Superior
Labiale, Pogonion, Superaurale Subaurale) vyilize ait biometrinin ve
karakteristik dzelliklerin ¢ikarilmasinda 6nem arz etmektedir (Iscan, 1993;
Bozbiyik, 2003).

Yaslanma

Yiiz yillardir 6liimsiizligli ve daha uzun yasamanin yollarini arayan
insanlar her gegen giin bu amagla bircok yeni arayis icine girmislerdir.
Gliniimiiz insan1 daha uzun yasamak ve yasadigi bu siireyi daha yiiksek
yasam kalitesiyle siirdiirmek, yaslanmay1 yavaglatmak, gen¢ yasamak ve
goriinmek istemektedir (Ergenekon ve Aybey, 2004). Yaslanma, bir sistemin
fiziksel, kimyasal veya biyolojik ajanlardan kaynaklanan eksojen ve endojen
streslere karsi cevap verme yetisinde azalma ile karakterize ¢ok yonli ve
zamana bagimli kompleks bir olaydir (Yetkin, ve ark., 2009). Yasglanma,
yasayan organizmalarin temel biyolojik bir siirecidir (Ergenekon ve Aybey,
2004).

Bireyin genetik alt yapisinin belirteci olan dogal yaglanma, zamana
bagimli yapisal ve fonksiyonel degisimleri iceren kronolojik bir siire¢ olup
kagmilamaz, engellenemez ve geri dondiiriillemezdir (Bowden ve Williams
1984; Crews, 1984). Yaslanmanin hizi tiim canlilar ve ayni tiir canlilarin
bireyleri arasinda da farkliliklar gosterir (Yaar va ark., 2002; Yaar ve
Gilchrest, 2003; Treacy, 2009).
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Resim 1. Kafa yapilar1 (Enlow ve Hans, 1996)

Yiiziin Yaslanmasi

Kisilerin birbirinden ayirt edilmesinde Onemli olan yiiz, zaman
igerisinde degisime ugrar. Kirman (1999), yiiziin degisiminde etkili olan ¢
O0ge lizerinde durmaktadir. Bunlar; Yumusak doku-kemik iligkileri, yiiz
hatlarinin kafatas1 morfolojisi ile iliskisi ve kraniofasiyal isaret noktalaridir.

Insanlar yaslandikga yiizlerinde baz1 degisiklikler goriilmektedir (Mark
ve ark., 1980). ilk 20 yilda (yasta) kafatasi global bir remodelizasyon
(remodelling) siirecine girer ve bu durum yiiz bolgesinde (fasiyal mask)
kranium ile iliskili olarak fark edilebilir biiylimeye neden olur (Hogarth,
1965; Enlow, 1968; Moore ve Lavelle, 1974). Yetiskin donemde,
kirigikliklar, burusukluklar, torbalar (6rn; gozalti torbalari) ve oluklar
biomekanik etkilere (yer ¢ekimi, karakteristik yiiz ifadeleri ve yiiziin genel
durusu/postiir) ve kollagen fiberlerlerin yapisindaki kimyasal degisimlere
yanit olarak olusur (Kohn, 1971; Viidik, 1973). ilerlemis yaslarda ise,
deride, dokuda ve sa¢ renginde goriilen ileri derecedeki degisiklikler, buna
ilaveten dis kayiplar1 (edentation) ve yas dokiilmesi ileri yaslarda sik goriilen
olgulardandir (Mark, ve ark., 1980). Ayrica, bu degisiklikler birbirlerinden
bagimsiz olarak olusmazlar. Biiylime iliskili anomali, kozmetik tedavi ya da
cerrahi miidahale olmadik¢a biiylime ve yaslanma karakteristikleri nadiren
cok farkl yas diizeylerini yansitirlar (Mark ve ark., 1980).
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Insan yiiziiniin yaslanmasi hem derinin yiizeysel dokusunun kirigmasi
hem de altindaki yapilarin ii¢ boyutlu topografyasinin degisime ugramasinin
sonucudur. Deri, yumugsak dokular (subkiitan yag, kas ve fasiya) ve sert
dokular (kemik ve digler) yaslanma siirecinden etkilenmektedir (Coleman ve
Grover, 2006). Yiiz yaglanmasi atrofi ve yiiz dolgunlugu kaybs, ileri derece
kemik resorbsiyonu, diisik doku elastiyeti ve yer c¢ekiminin birlesik
etkilerinin sonucudur (Zimbler, 2001; Coleman, 2004). Yiiz yaslanmasina
katki saglayan etkenler ise, yercekimi, iskeletsel degisim (skeletal
remodelling) subkiitan yag kaybi, hormon dengesizligidir (Coleman ve
Grover, 2006).

Yiizde Sert Doku Yaslanmasi

Yaglanma siireci yiize ait kemik yapisinda morfolojik degisimlere neden
olmakta ve remodelizasyona (remodelling) maruz kalmaktadir (Creutz,
1977; ve ark., Retzlaf, 1979; Furuya, ve ark., 1984). Yaglanma siirecinde
mineral bilesenlerin de§isimi sonucunda kemik matrisinde mikro yapisal
degisimler goriilmektedir. Yaslanma siirecinin kemik mineral yogunlugu ve
kalsiyum konsantrasyonu iizerinde Onemli bir etkisi vardir. Kafatasi
yapisindaki yasa bagli degisimleri ortaya koyabilmek amaciyla geng ve yash
bireylere ait kafataslar1 {izerinde bilgisayarli tomografi (CT) verileri {izerinde
arastirmalar yiiriitilmektedir (Skrzat ve ark., 2004; Skrzat ve ark., 2002;
Yamada ve ark., 1982).

Kraniofasiyal yapinin yaslanmasi sadece kemik atrofisi degil, aym
zamanda kemik genislemesi ve kemik kaybma bagli dinamiklerin
degisimlerinin de sonucudur (Bartlett ve ark., 1992). Yasa bagh olarak
yogunlugunu ve kalinligmi kaybeden fasiyal kemikler yiiz seklinde bazi
degisikliklere neden olmaktadir. Gézaltindaki kemik kenar1 ve burun-yanak
kesigimindeki bolgede goriilen kemik kaybi yliziin kismi olarak degismesine
neden olmaktadir. Dislerin biitiinliigli kaldig: siirece alt ve iist ¢enede bir
degisiklik olmaz. Yas gruplarna ait kemik kaybi asagida belirtilmistir
(Treacy, 2009);

20-30 yas. Bu yas grubunda kiiciik oranda kemik kayb1 goriilmektedir.
30-40 yas. Burun tabanmi biiyiir. Cene bdlgesinde bazi degisiklikler
gozlenir.

40-50 yas.Cene bolgesi genislemeye devam eder. GOz cukurlar
geniglemeye baslar.

50-60 yas.Menopoz etkileri vardir. Diigiik biiyiime hormonu ve &strojen
seviyesinin kombinasyonu sebebiyle kemik yogunlugunda azalma
goriilmektedir.
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Yiiz uzunlugunda maksilla ve mandibulada ki degisikliklere bagh
olarak fark edilir bir azalma, bununla birlikte yiiz genisliginde ve
derinliginde ise artig goriilmektedir. Maksiller resorbsiyon 1iist dudak
bolgesindeki destek kaybina neden olmakta, bu durum ise perioral
kinigikligma katki saglamaktadir. Mandibulada dis kayiplar1 alveolar
kenarlarin resorbsiyonuna neden olur ve ¢enenin projeksiyonu ve sekli yasa
bagli olarak degisir (Coleman ve Grover, 2006).

Yiizde Yumusak Doku Yaslanmasi

Yiiziin yumusak dokusu deri, derialt1 yag dokusu, ylizeyel fasiyal faysa,
mimik kaslari, derin fasiyal faysa ve fasiyal siniri gibi bir¢cok tabakadan
olugmaktadir (Bozbiyik, 2003). Geng bir yiiz, dolgun, bi¢imli ii¢ boyutlu
topografyaya sahiptir ve karakteristik bir 6zelligi ise ylizeysel ve derin yag
dokusunun dengeli bir sekilde yayilmasidir (Coleman ve Grover, 2006).

Frontal agidan bakildiginda, birincil ¢ene hattinin, sakaklarin
disbiikeyinin ve dudaga ait ¢ok sayida ikincil kavislerin (ark) belirgin oldugu
sOylenebilir. Profilden bakildiginda ise, {i¢ birincil kavisin geng yiize ait en
belirgin, kati 6zelligi vardir: Birincisi, alt goz kapagindan yanaga dogru
uzanan digbiikey olan lateral yanak izdiisimii, ikincisi, lateral mandibuladan
mentum a kadar uzanan ¢ene kavisi ve iiglinciisii ise alin kavisi dir (Little,
2000).

Yiiz yaslanmasi belli bolgelerdeki (periorbital, alin, malar, temporal,
mandibular, mental, glabellar ve perioral bolge) yumusak doku yaslanmasi
ve diger bolgelerdeki (submental, lateral nasolabial oluk ve labiomental
farsikhik, yiiziin alt kismi/gerdan, infraorbital yag torbasi ve malar yag
yastigt (pad)) yag hipertrofisinin bilesimi ile meydana gelmektedir
(Coleman, 2004; Gosain, et al.,2005). MR (Magnetik Ro6zonans)
goriintiileme ile yiiriitiilen ¢aligmalar, yash bireylerin geng bireylere nazaran
yag oraninin list yiiz bolgesinin orta yiiz bolgesine gore daha fazla oldugunu
gostermektedir (Gosain, et al., 2005). En ideal olani ise ayni &rneklem
iizerinde yiriitiilecek olan boylamsal (longitudinal) goriintiilleme
calismalarinin yiiz yaslanmasindaki dinamik yag dagiliminin daha iyi
anlasilacagi ongoriilmektedir (Coleman ve Grover, 2006).

Yiizde Deri Yaslanmasi

Deri yaslanmasi iki farkli fenomeni kapsamaktadir. Bunlardan birincisi,
metabolik ve endokrin faktdrlerin rol oynadigi ve gegen zamana bagh
kronolojik yaslanma (intrensek yaslanma, gergek yaslanma), digeri ise
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ultraviyole 1sinlarmin rol aldigi foto yaslanmayi (ekstrensek Yaslanma)
kapsayan kompleks bir olaydir. Patogenezi tam olarak anlasilabilmis degildir
(Yaar ve Gilchrest, 2003; Chung ve ark., 2003; Cunningham, 1998;
Baumann, 2003; Donderici ve Tagpinar; 1994).

Intrensek ve Ekstrinsek Yaslanma

Dogal yaslanma olarak da adlandirilan intrensek yaslanma kisinin
altyapisinin belirtecidir. Intrensek yaslanma zamana bagimli kronolojik ve
engellenemez bir siiregtir (Chung, ve ark., 2003; Braun-Falco, ve ark., 2000;
Sies ve Stahl, 2004). Dogal ve fizyolojik bir siire¢ olan intrensek yaslanma
genler ile planlanmaktadir. Cevresel etkiler olmasa bile bu siireg
gerceklesmektedir. Bununla birlikte, ¢evresel etkiler yaglanmay1 hizlandirir,
arttirir ve erken baslatir (Onder, 1998; Yaar ve Gilchrest, 2003; Chung, ve
ark., 2003). Intrinsek deri yaslanmasi, deride belirgin morfolojik
degisikliklerden ¢ok fonksiyonel degisikliklerle karakterizedir (Yaar ve ark.,
2002; 52-58).

Ekstrinsek yaslanma ise basta kronik giines maruziyeti olmak iizere
sigara, asirt alkol kullanimi, yetersiz beslenme ve olumsuz c¢evresel
faktorlere baglh olarak gelisir (Chung, et al, 2003). Bu cevresel faktorler
yaglanmay1 hizlandirir, artinr ya da erken baslatir. Deride goriilen
degisikliklerin % 90’1ndan fazlasi kronik giines hasarinin yol agtig1 ¢cevresel
etkilere baglidir (Donderici ve Taspinar; 1994; Tiiziin ve Dolar, 2005).
Ekstrensek yaslanmaya bu yilizden aktinik veya foto-yaslanma da
denmektedir (Palali, 1995).

Foto-Skala Ol¢me Yontemi

Yiizde meydana gelen yaslanma derecelerinin siniflandirmasinda
uygulanan yontemlerden birisi Foto-skala 6lgme yontemidir. Foto-skala
Olcme yontemi bireylerin standardize edilerek ¢ekilmis fotograflari iizerinde
yiiriitilen bir 6lgme metodudur. Yiiz yaslanmasi iizerine ¢alisan bir ¢ok
aragtirmaci, pratisyen ve bilim adaminin, 6zellikle plastik cerrahlarin ve
dermatologlarin yapmis olduklar1 6lgme ve degerlendirmelerinin daha
objektif olabilmesi i¢in ordinal say1 gosterimli ve referans fotograf igerikli
skalalar gelistirilmistir (Valet ve ark., 2009).

Bu amagla, bir¢ok ordinal (siral) say1 gosterimli skala gelistirilmistir.
Gelistirilen bu skalalar yiiz iizerinde arastirilan ve gézlemlenen yaslanma
bolgelerine, yaslanma 6zelliklerine ve yaslanma kategorilerine gore farklilik
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arz etmektedir. Yiiz bolgesi ilizerinde yaglanmaya yonelik yiiriitiilen bilimsel
caligmalarin amaci ve kapsamina gore tercih edilen yaslanma skalalar
sunlardir;

e Lemperle Yaslanma Skalas1 (Lemperle ve ark., 2001)

o Glogau Fotoyaglanma Skalas1 (Glogau, 1994),

e Fitzpatrick Yiiz Kirigikligi Skalasi (Fitzpatrick ve ark., 1996)

e Hamilton Yaglanma Skalas1 (Hamilton, 1998)

e Larnier Fotografik Yaglanma Skalas1 (Larnier ve ark., 1994)

e Yaslanma Siddetini Olgme Skalas1 (Day ve ark., 2004)

o Griffiths Fotonumerik Yaslanma Skalas1 (Griffith ve ark., 1992)

Tartisma ve Sonu¢

Adli  Antropolojinin  ¢aligma alam1  igerisine giren fasiyal
rekonstriiksiyon, kraniofasiyal siiperimpozisyon, fasiyal doku kalinlig1 ve
adli yaslandirma gibi adi1 gegen bu alanlarin ortak noktasi insan yiiziidiir ve
inceleme alam itibariyle yiizii c¢aligmaktadirlar. Adli  vakalarm
¢oziimlenmesinde ve kayip sahislarin bulunmasinda yiiz ve ylize ait
karakteristik veriler kimlik tespiti agisindan 6nem tasimaktadir. Yiiz; hem
morfolojik 6zellikler hem de antropometrik 6lgiim ve oranlar itibariyle ayirt
edici ve kendine ozgii 6zelliklere sahip olmasi sebebiyle 6li bir kisinin
yliziiniin yeniden belirlenerek kimliginin tespit edilmesinde veya kayip
bireylerin bulunmasinda etkin olarak kullanilabilmektedir (Wilkinson, 2004;
Giing6rmiis, 2008).

Yiiziin yaglanmasi ve adli yaglandirma konularinda uluslararasi literatiir
incelendiginde ¢ok sayida caligmanin farkli popiilasyonlar tizerinde yapilmis
oldugu goriilmektedir. Horng ve ark., (2001) Cin popiilasyonuna ait
orneklem {izerinde yiiziin yaslanma karakteristiklerine ve 6zelliklerini analiz
ederek 4 yas gruplarina (¢ocukluk, gen¢ yetiskin, orta yetiskin ve ileri
yetigkin) gore kategorize etmistir ve dogru simiflandirma konusunda %88.1
basari elde etmistir. Rowland ve Perret (1995) yiiz prototiplerini temel alarak
yiiz yaglanma metodolojisini ortaya koymaya ¢alismistir. Lee ve ark. (1999)
ayni aileden olmak sartiyla gen¢ ve yaslilarin 3 boyutlu yiiz modellerinin
birlestirilmesi ile yiiz yaslandirma metodolojisi gelistirmistir. Boissieux ve
ark. (2000) degisik yas gruplar igin yiiz yaslanma karakteristikleri liretmistir
ve yaslanma karakteristiklerinin siddeti ile yas gruplar arasindaki iligkiyi
arastirmistir.
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Tsukahara ve ark. (2000) 496 Japon birey {izerinde foto-niimerik skala
ve yiiziin li¢ boyutlu ylizey parametrelerini kullanarak yanak morfolojisinin
yasa bagh olarak degisimlerini ¢aligmistir. Bishara ve ark. (1994) ise 175
Kuzey Avrupali yetiskin bireylerdeki yiiz ve dental degisimleri incelemis ve
25-45 yas araliginda 6nemli degisikliklerin gézlemlemistir. Vierkotter et al.
(2009) 74 Alman birey {izerinde intrinsek ve ekstrinsek faktorlerin
yaglanmadaki etkilerini aragtirmistir. Ayni sekilde, Guinot ve ark. (2002)
intrinsek ve ekstrinsek faktorlerin yiiz derisinin yaslanmasindaki rollerini
aragtirmistir. 361 birey ilizerinde yapmis oldugu c¢alismasinin neticesinde
intrinsek faktorlerin daha O©nemli rol oynadigimi ortaya koymustur.
Tsukahara ve ark.. (2000) 613 Japon birey {iizerinde fotografik skala
yontemini kullanarak yiize ait yaslanma karakteristiklerini arastirmistir.

Ulkemizde ise Anadolu halkimin yaslanma karakteristiklerini ortaya
konulmasma yonelik kapsamli bir c¢aligma ylriitilmemistir.  Adli
Yaslandirma c¢alismalarinda basarinin artmasindaki en onemli iki kriter ise
dogru adli yaslandirma metodolojisinin kullanilmast ve yaslandirma
caligmasinda kendi toplumuna ait yaslandirma verilerinin kullanilmasidir.
Bu itibarla, iilkemizde uygulanacak adli yaslandirma g¢aligmalarina referans
olugturmas1  amaciyla kendi toplumumuza ait yiiz yaslanma
karakteristiklerinin ortaya ¢ikarilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu amag
dogrultusunda, antropolog ve anatomistlerden olusacak bir ¢aligma ekibi ile
cografik bolgelere, yas gruplarina ve cinsiyete gore kategorize edilmis bir
orneklemin olusturulmasi gerekmektedir. Olusturulacak bu Grneklem
iizerinde belirlenecek yiiz yaslanma karakteristiklerinin segilecek bir referans
foto-skala Olgegi ile analizi, istatistiki degerlendirmeleri yapilabilecek ve
sonucunda kendi toplumumuza ait yiiz yaslanma karakteristiklerini yansitir
veri seti olusturulabilecektir.
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KONGRE DEGERLENDIRMESI:
ULUSLARARASI ANTROPOLOJI
BILIMLERI KONGRESI (ICAS2015)

Ayla SEVIM EROL', Ozgiir BULUT?, Ceren AKSOY SUGIYAMA'

Universitemiz Rektorliigii ve Antropoloji Boliimiimiiziin igbirligi ile 9 -
11 Nisan 2015 Tarihleri arasinda Ankara Milli Kiitiiphane Kongre
Salonlarinda Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri Kongresi diizenlendi.
Kongre’nin mottosu "Birlikte Daha Giigliiyiiz" olarak belirlenmis olup,
katilimcilar agirlikli olarak akademisyenlerden ve alan uzmanlarindan
olugmaktaydi. Kongrenin amaci Antropoloji bilimini olusturan tiim alt
dallar1 beraber ele alarak ulusal ve uluslararasi nitelikteki alan ve arastirma
caligmalarin1 masaya yatirmak ve Yyiiriitiilen giincel bilimsel caligmalarin
paylasimini saglamak olarak belirlenmisti. 9 Nisan 2015 Persembe giinii
sabah1 agilis seremonisi, miizik resitali ve protokol konugmalarindan sonra
bir panel diizenlendi. Sonrasinda ise 10 Nisan 2015 Cuma aksamina kadar
iki glin boyunca ve iki ayri salonda olmak iizere toplam 24 oturum
gerceklestirildi. Kongrenin sonunda ise kongre baskani, diizenleme kurul
iiyeleri ve oturum baskanlarinin katilimi ile bir kongre degerlendirme
oturumu yapildi. Kongrenin ilk giinii olan 9 Nisan aksaminda Giirkent
Hotel’de diizenlenen gala gecesine katilim yogun olmakla birlikte, gala
gecesine katilan bilim insanlar1 hem kongre ile ilgili hem de Antropoloji
bilimleri ile ilgili bilgi aligverisinde bulundu. Kongre bilimsel programimin
tamamlanmasinin ardindan katilimeilarla birlikte 11 Nisan 2015 Cumartesi
giinii, sosyal etkinlik kapsaminda, Ankara’nin yerel {irlinler agisindan en
popiiler ilgesi Beypazari’na bir gezi gergeklestirildi. Kongrenin Tiirkge
sunumunu Adli Bilimler Enstitiisii Lisansiistii 6grencilerinde Antropolog
Fulya YUKSEL, Ingilizce sunumunu ise yine Adli Bilimler Enstitiisii
Lisansiistii 6grencilerinden Arlene Joanna KOHLER yapti.

Kongrenin ilk giinii Milli Kiitiiphane Biiyiik Kongre Salonu’nda Ankara
Universitesi Rektdér Yardimcist Prof. Dr. Berahitdin ALBAYRAK, Ankara
Universitesi DTCF dekan1 Prof. Dr. Abdiilkadir GURER, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ezel ESATOGLU, Spor Fakiiltesi Dekan1 Prof.

! Prof. Dr., Ankara Universitesi, Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii
2 Dog.Dr., Kriminal Polis Laboratuvari, Antropolojik Inceleme Birimi
> Yrd. Dog. Dr., Ankara Universitesi, Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii
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Dr. Mithat KOZ, Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii Miidiirii Prof.
Dr. Aslihan AVCI, Beypazar1i Meslek Yiiksek Okul Miidiirii Prof. Dr. Timur
GULTEKIN ve ii¢ yiiziin iizerinde arastirmaci bilim insani ile katilimcinin
katilimlartyla kongrenin agilis1 yapildi.

AU Rektor Yardimcist Prof. Dr. Berahitdin ALBAYRAK, DTCF
Dekani Prof. Dr. Abdiilkadir GULER ve Kongre Bagkani Prof. Dr. Ayla
SEVIM EROL agilis konusmalarmi yaptilar. Agilis konusmalarinda
Antropoloji bilimimin 6nemi iizerinde duruldu, bilime ve iilkemize olan
katkilar1 vurgulandi, kongreyi diizenleyen ekip kutland1 ve kongrenin
basarili gegmesine yonelik temennilerde bulunuldu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Prof Dr. Hamit
HANCTI'nin bagkanlhigim yaptig1 "Tiirkiye’de Antropoloji Bilimleri" baslikli
panelde Bogazigi Universitesi, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Enstitiisii
ogretim iiyesi Prof. Dr. Zafer TOPRAK, Hacettepe Universitesi Antropoloji
Boliimii emekli 6gretim iiyesi Prof. Dr. Metin OZBEK ve Yeditepe
Universitesi Antropoloji Boliimii  dgretim {iyesi Prof. Dr. Akile
GURSOY’dan olusan panelistler, iilkemizde Antropoloji biliminin dogusu
ve tarihsel siire¢ igerisinde gelisiminini anlattiktan sonra gliniimiiz
Antropoloji  biliminin durumunu ve sorunlarini aktardilar. Panelde
Antropoloji biliminin ortaya ¢ikiginin fikirsel temelleri tizerinde duruldu.
Bununla birlikte 1925 yilinda Istanbul Dariilfinun Tip Fakiiltesi biinyesinde
kurulan "Tiirkiye Antropoloji Tetkikat Merkezi" ile baglayan ve sonrasinda
1927 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi asistanlarindan Dr. Sevket
Aziz Kansu'nun Antropoloji konusunda ihtisas yapmak {izere Paris
Antropoloji Okuluna gonderilmesi ve 1929 yilinda Tirkiye'ye donmesi ile
baslayan Antropoloji biliminin kurumsallasma c¢aligmalarma deginildi.
Giiniimiizde ise Antropoloji biliminin Fizik Antropoloji, Paleoantropoloji ve
Sosyal Antropoloji Anabilim dallarindan olugan Antropoloji Bolimi ile
stirdiiriildiigli, ancak bu yapiin islevselligi itibari ile Antropoloji Biliminin
bliylime ve gelismesini kisitladigi, "Antropoloji Bilimleri Enstitiisi"
kurulmasi ile bu sorunun asilabilecegi diisiincesi bu panelde vurgulandi.

Bu kongrenin bir diger 6zelligi de Antropoloji bilimlerini olugturan
disiplinlerden uluslararasi isim yapmis c¢agrili konusmacilarin birer
konferansla bu kongreyi destek vermis olmalaridir. Alanlarinda isim yapmis
Uluslararas1 dort degerli ¢agrili konugmaci davet edilmis olup bunlardan,
Prof. Dr. Eugénia CUNHA “Forensic Anthropology in Europe”, Dr. Amélie
VIALET “Human Mobility Across Eurasia from 1.2 My”, Prof. Dr. Peter
ANDREWS “Hominid Ancestors and Dispersals in the Miocene”
konularinda birer konferans vermislerdir. Onceden Antik DNA konusunda
konferans verecegini bildiren bir diger ¢agrili konusmact Prof. Dr. Erika
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HAGELBERG ise rahatsizligi nedeniyle kongreye katilamayacagini
bildirerek Oziirlerini iletmistir.

Antropoloji biliminin alt dallarim1 bir araya getiren ICAS2015
kongresinin bilimsel oturumlaria ulusal ve uluslararasi olmak iizere 50 nin
ilizerinde tniversite ve kamu kurumundan 300'i askin bilim insani katildi.
Paleoantropoloji, Fizik Antropoloji ve Adli Antropoloji oturumlan biiyiik
salonda, Sosyal Antropoloji oturumlar ise kiigiik salonda gerceklestirildi ve
toplamda 155 bildiri sunuldu. Kongrenin Antropoloji biliminin tiim alt
dallart ile birlikte gerceklestirilmesi, Antropoloji bilim camiasi ag¢isindan
onemlidir. Cilinkii lilkemizde Antropoloji biliminin alt dallart olan Fizik
Antropoloji, Paleoantropoloji ve Sosyal Antropolojinin bir araya gelerek
kapsamli bir bilimsel aktiviteyi diizenleme sayisi olduk¢a azdir.
ICAS2015’in 6nemli bir diger bir 6zelligi ise uluslararasi bir kongre olma
niteligini tasimasidir. Antropoloji alaninda diinyaca taniman iiniversite ve
bilim kurumlarinin ve bu kurumlardaki taninmis antropologlarin kongreye
katilmasi, Tiirk antropologlar ile tanismalari ve bilgi paylasiminda
bulunmalari, gerek gelecekte yiiriitilecek olan bilimsel projelerin
tohumlarmi atmada, gerekse de iilkemizde Antropoloji biliminin tanitimi
acgisindan ¢ok onemlidir.

Oturumlarda paleoantropoloji, paleoontoloji, paleopatoloji, primitoloji,
adli antropoloji, yeniden yiizlendirme, kimliklendirme, adli odontoloji, adli
tafonomi, fizik antropoloji, beslenme, insan anatomisi, antropometri,
bliyime ve gelisme, dental antropoloji, medikal antropoloji, siyasi
antropoloji, toplumsal cinsiyet ve beden antropolojisi, aile ve akrabalik
antropolojisi, siyasal antropoloji, etnisite ve kimlik c¢aligmalar1 gibi konu
basliklar1 incelendi. 24 oturumda oturum bagkanligi yapan Ogretim
iiyelerinin adlari; Prof. Dr. Hamit HANCI, Prof. Dr. Aslihan AVCI, Prof. Dr.
Eugénia CUNHA, Prof. Dr. Esat ADIGUZEL, Prof. Dr. Metin OZBEK,
Prof. Dr. Timur GULTEKIN, Prof. Dr. Ibrahim TEKDEMIR, Prof. Dr.
Asuman SUNGUROGLU, Dr. Amélie VIALET, Prof. Dr. Peter
ANDREWS, Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL, Prof. Dr. Kahraman GUNGOR,
Prof. Dr. Galip AKIN, Prof. Dr. Akile GURSOY, Prof. Dr. Zafer TOPRAK,
Dog. Dr. Meryem BULUT, Dog. Dr. Sibel KARAKELLE, Prof. Dr. Yiiksel
KIRIMLI, Prof. Dr. Feza TANSUG, Yrd. Dog. Dr. Halil Caglar ENNELI,
Do¢. Dr. Bermma YAZICI, Yrd. Dog¢. Dr. Giildem BAYKAL
BUYUKSARAC ve Yrd. Dog. Dr. Nalan Damla YILMAZ USTA'dir. Bildiri
sunumlarindan sonra kongre bagkani, oturum baskanlari, kongre diizenleme
kurul iiyeleri, bildiri sahipleri ve katilimcilar ile birlikte genel bir kongre
degerlendirme oturumu yapildi. Kongre baskani Prof. Dr. Ayla SEVIM
EROL ile Prof. Dr. Metin OZBEK, Prof. Dr. Galip AKIN ve Yrd. Dog. Dr.
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Halil Caglar ENNELI, kongrenin genel olarak bir degerlendirmesini yaptilar.
Kongrenin basarili gegtigini, kongreyi diizenleyenlerin son derece giiler
ylizlii ve Ozverili olduklarmi, kongre sekretaryasinin fevkalade yiiksek
performans ile calisip herhangi bir hataya yer vermediklerini dile getirdiler.

Bununla beraber, kongre degerlendirmesinde tartigilan ve karara varilan
en onemli konu ise Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri Kongresinin siireklilik
kazanmasi ve iki yilda bir gerceklestirilmesidir. Ayrica, bu oturumda
ICAS2017 kongresine Paris Ulusal Tarih Miizesinin talip oldugu Dr. Amélie
VIALET tarafindan dile getirildi. S6z konusu talep ise olumlu karsilandi.
Bununla birlikte, yapilan sunumlarin bilimsel agidan ozgiin ve yetkin
oldugu, oturumlardaki tartigma bodliimiinde ve sonrasindaki kahve
molalarinda Tiirk ve yabanci Antropologlar tarafindan yapilan sunumlarin
detaylarn hakkinda tartigmak suretiyle 6nemli derecede bilgi paylagiminda
bulunduklari belirtildi. Bundan sonra diizenlenecek olan kongrelerde kamu
ve Ozel iktisadi tesekkiillerden sponsor bulunmasi durumunda, kongre
katilim Ttcretinin daha diisiik tutulmaya calisilacagi ve boylelikle asistan
diizeyindeki geng bilim insanlarinin da ICAS kongrelerine daha fazla katilim
saglayabilecegi ifade edildi.

Kongrenin sonunda, poster salonunda sunulan 78 poster bildirisi
arasindan  birincilik  6diilliinii  belirlemek amaciyla, kongre 6diil
komisyonunun yapmis oldugu degerlendirme ile birincilik odiiliini Siimeyra
DEMIR, Ayse KURTULUS, Kadir AGLADIOGLU ve Kemalettin ACAR'n
hazirlamis oldugu “Estimation of Sex from Morphometric Values of Clivus
and Foramen Magnum and Volume of Posterior Cranial Fossa by Using
Computerised Tomography Images” isimli poster bildirisi kazanmuistir.
Poster odiiliinii ve birincilik sertifikasint Prof. Dr Galip AKIN, yazar
Siimeyra DEMIR'e takdim etmistir.

Kongrenin sekreterli§ini Ars. Gor. Ahmet Ihsan AYTEK, Ars. Gor.
Alper Yener YAVUZ, Ars. Gor. Vahdet OZKOCAK, Ars. Gor. Cilem
SONMEZ SOZER, Ars. Gor. Ece Didem OZTURK, Ars. Gor. Erhan
TARHAN, Zeynel KARACAGIL ve Ars. Gor. Hakan MUTLU yiiriitmiistiir.
Bunlarin yani1 sira Basak ATES KIZGUT, H. Merve IYRAS, Ayberk
OZTURK, Umut AKINCIOGLI, Ahmet APAK, Samet SEVINCER ve//
Kiibra SEKER de kongrenin hazirlik asamasinda her seyin olabildigince
sorunsuz ge¢mesine yardimer olmuslardir. Ayrica Ankara Universitesi
Antropoloji Béliimii ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi Antropoloji
Boliimii Lisans 6grencilerinden olugan 30 kisilik bir ekip de bu kongrede
cesitli kademelerde gorev almiglardir.
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Kongreyi bastan sona izleyen ve oturumlarda sunulan bildirileri takip
etmeye c¢alisan akademisyenler olarak ifade etmek isteriz ki, yapilan
sunumlarin bilimselligi, yetkinligi, kongreye ulusal ve uluslararasi diizeyde
yiiksek katilimin saglanmasi, akademik bilgi paylasiminin yapilmasi ve
iilkemizin tanitilmasi ile ICAS2015 kongresi amacina ulagmustir.

Saygilarimizla.
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ICAS Kongre Salonu ICAS Kongre Salonu
(Biiytiik Salon) (Kiigiik Salon)
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ICAS Poster Salonu

Gala Gecesi
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Kongre Bagkam Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL ve Gérevliler Ekibi
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