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ELEKTRIKSEL KAS UYARIMLARININ BIYOKIMYASAL, FiZYOLOJIK VE
NORAL MEKANIZMASI

) Celil KACOGLU?, Mehmet KALE?
12Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Eskisehir, Tiirkiye

Oz: Sportif performans artis1 saglamanin yaninda rehabilitasyon amagli yaygin olarak kullamilan elektriksel kas
uyarim yontemi ya da diger adiyla elektromyostimiilasyon (EMS) deri {izerinden kas ya da sinir bolgelerine
elektrotlar araciligiyla uygulanan elektriksel akimlarla kas kontraksiyonu elde etme ve bu yolla hizli motor
iinitelerin yavas motor {initelerle beraber senkronize katilimiyla antrene edilerek, fiziksel performansta
fonksiyonel artiglar elde etme amagh kullanilan konvansiyonel olmayan bir egzersiz metodudur. Bu sekilde
EMS’nin hem sinir dallar1 hem de kas liflerinde iyon hareketini tetikleyerek aksiyon potansiyeli olusturmasi, motor
ve duyusal noral girdilerle spinal ve supraspinal merkezleri aktive etmesi ve ayrica antrenman siireci sonrasi
hipertrofisiz kuvvet kazanimlari ile iinilateral EMS sonucu kontrolateral kasta da kuvvet kazanimlarinin ortaya
cikmast EMS’nin noéromuskuler sisteme biyokimyasal, fizyolojik ve néral etkileri oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Bu nedenle EMS’nin insan viicuduna etkileri altinda yatan biyokimyasal, fizyolojik ve néral
mekanizmalarini incelemeye odaklanmis olan bu derlemede ilk olarak EMS’nin tarihsel gelisimine deginilmis
sonraki kisimda ise EMS nin biyokimyasal, fizyolojik ve noral mekanizmalari incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci
EMS’nin insan viicuduna etkileri altinda yatan mekanizmalarin ortaya konarak bu yolla sportif performans ve
rehabilitasyon amagli kullanimini1 daha net ve daha bilimsel temellere dayanarak daha EMS uygulamalarinin etkin
kullanimina katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektromyostimiilasyon, Iyon Hareketi, Aksiyon Potansiyeli, Refleks Kasilma, Motor Unite
Katilimi

BIOCHEMICAL, PHYSIOLOGICAL AND NEURAL MECHANISMS OF ELECTRICAL MUSCLE
STIMULATIONS

Abstract: Electrical muscle stimulation (EMS), which is widely used for rehabilitation purposes and sporty
performance enhancement, is used to obtain muscular contractions by means of electrical currents applied to the
muscle or nerve regions via the skin, is an unconventional exercise method that is used to obtain functional gains
in physical performance. In this way, EMS generates action potaentials by triggering ion movements in both nerve
branches and muscle fibers, activates spinal and supraspinal centers by motor and sensory neural inputs, as well
as the generation of force gains after unilateral EMS training periods resultant contralateral homologues muscle
strength, these factors support biochemical, physiological and neural effects on neuromuscular system. This review
focuses on the biochemical, physiological and neural mechanisms underlying EMS's effects on the human body.
The historical development of EMS discussed in the first part of the review and biochemical, physiological and
neural mechanisms of EMS examined in the next section. The purpose of this study was to contribute to the
effective use of EMS applications based on clearer and more scientific bases for the purposes of sportive
performance and rehabilitation by examining underlying mechanisms of human body.

Key Words: Electromyostimulation, lon Movement, Action Potantial, Reflex Contraction, Motor Unit
Recruitment
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GIRIS

Teknolojideki son ilerlemeler ve yenilik¢i alternatif egzersiz yontemleri gelistirme ihtiyaci,
konvansiyonel diren¢ antrenmanlarina benzer sekilde iskelet kasinda kontraksiyona yol agan
cesitli konvansiyonel olmayan sistemlerin kullanimini artirmistir. Yapay olarak kas ve sinir
aktivasyonu elde etme yontemi olan elektriksel kas uyarimlari ya da diger bir ifadeyle
elektromyostimiilasyon (EMS) 6zellikle elit sporcularin sakatlik sonrasi rehabilitasyonlarinda
ve rehabilitasyon sonrasinda kas kuvvetinin geri kazanilmasinda, uzun siiren hareketsizlik
donemlerinde kas kiitlesi ve kuvvetinin devamliligini saglamada, ileri yaslarda ortaya ¢ikan kas
atrofilerinden korunmada, kas aktivasyonunu kolaylastirma amagli kullanim o6rnekleri
bulunmaktadir (Morrissey, 1988; Gregory ve Bickel, 2005; Press ve Bergfeld, 2007; Frontera,
2008; Blickenstorfer ve ark., 2009; Cardinale ve ark., 2010; Imoto ve ark., 2011; Seyri ve
Mafiuletti, 2011; Adams, 2018). Saglikl1 bireylerde ve performans sporcularinda kas kuvveti
ve dayanikliligini, kardiovaskiiler verimi, toparlanma hizini, kan dolagimini, eklem hareket
acisini arttirmak, agriyi, kas spazmlarimi ve O0demi azaltmak, masaj etkisi yaratmak ve
performansi maksimize etmek igin kullanilmaktadir (Maffiuletti ve ark., 2000; Brocherie ve
ark., 2005; Herrero ve ark., 2010; Seyri ve Mafiuletti, 2011; Mosole ve ark., 2018). Fakat
yapilan ¢aligmalar bu tiir yontemlerin farkli poptilasyonlarda nasil kullanilabilecegini agiklama
ve anlamaya caligirken ticari kaygilardan dolay1 EMS’nin etkilerinde maalesef abartilmalar da
ortaya ¢cikmis ve bu sekilde EMS’ye olan ilgi muazzam bir sekilde artig gostermistir (Siff, 1990;
Press ve Bergfeld, 2007; Maffiuletti ve ark., 2009).

Bu derlemenin amaci elektriksel kas uyarimlarinin insan bedeni tizerindeki muhtemel etki
mekanizmalarini ortaya koymak ve bdylelikle bu yenilik¢i antrenman metodunun sportif
performans gelisimi ve rehabilitasyon amagh kullanim etkilerinin temelinde neler yattigi
hakkinda daha anlasilir ve daha objektif bir bakis agis1 sunmaktir. Ayrica bu arastirmanin,
arastirmacilarin, antrenérlerin ve spor uzmanlarmin EMS antrenman metodunu daha iyi
anlamalarma ve etkin kullanmalarina katki saglamasi ve ulusal literatiire katki saglamasi
amaglanmistir. Bu amagtan hareketle bu derlemenin ilk kisminda elektriksel kas uyarimlarinin
tarihsel gelisiminden kisaca bahsedilmis ikinci kisminda ise biyokimyasal, fizyolojik ve noral
mekanizlar1 incelenmistir.

ELEKTRIKSEL KAS UYARIM METODUNUN TARIHSEL GELISiMi

Sinir sisteminin anatomik olarak incelenmesi ¢ok eski tarihlere dayandigi gibi (Cetkin ve ark.,
2017; Bahsi ve ark., 2017), sinirler {izerine elektrikle yapilan terapilerin ge¢misi de milattan
oncelere dayanmaktadir. Antik Misirlilar, Yunanlar ve Romalilar elektrik tireten baliklar: agri
tedavisinde kullanmiglardir. Onyedinci yilizyilin sonlarinda hem Jan Swammerdam hem de
Giovanni Borelli, bir kurbaga kasini uyaran sinire statik elektrik akimlari uygulayarak kas
kontraksiyonlarini digsal olarak tetiklemeyi basarmalardir (Smith, 2007; Gondin ve ark.,
2011a). Onsekiz ve 19. yiizyillarda bu dogal elektriksel akimlar zaman igerisinde gelisen
teknolojiyle insan yapimi elektrik cihazlariyla elde edilmeye baslanmistir (Schechter, 1971;
Heidland ve ark., 2013).

Tibbi amagli elektrik kullanim1 Petrus van Musschenbroek'in 1746'da Leyden Kavanozu olarak
bilinen basit kondansatorii gelistirmesinden hemen sonra daha kolay hale gelmis ve medikal
olarak kullanim alan1 bulmustur (Beaudreau ve Finger, 2006). Italyan fizik¢i Jean Jallabert
1747°de bir hastasinin paralize eline Leyden kavanozuyla elektrik stimiilasyonu kullanarak
uyarmis ve ¢alismasinin sonunda gelisim elde etmistir. Bu ¢alismasi tedavi amagl elektriksel
kas uyariminin baglangici olmustur (Malmivuo ve Plonsey, 1995; Singh, 2005).
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Luigi Galvani 1789 yilinda evinde deney yaptig1 sirada sans eseri kurbaga bacaginda giiglii bir
kasilma elde etmistir. Galvani bununla dissal elektrik akimlarinin kas kasilmalarina neden
olabilecek aksiyon potansiyelleri olusturulabilecegini ve ayrica sinirlerin iyi birer iletken
oldugunu kesfetmistir (Geddes ve Hoff, 1971; Bresadola, 1998; Burns, 2003; Loeb, 2005; Barr,
2015).

Modern elektroterapinin 6nde gelen isimlerinden olan Guillaume Duchenne de Boulogne 19.
yiizyilin ortalarinda Faraday'in gelistirdigi faradik akimlar1 kullanarak yiiz kaslarini uyarmay1

basaran ilk kisidir (de Boulogne, 1990; Parent, 2005; Dehail ve ark., 2008; Singh, 2012).

Elektriksel akimlarin rehabilitasyon ve tedavi amacli kullanimi iizerine yapilan aragtirmalar 20.
yiizyilin baslarinda artmaya baslamistir. Sportif amagli kullanimina olan ilginin ¢ogu Rus bilim
insan1 Yakov Kots 1977 yilinda Concordia Universitesinde verdigi bir konferansta yiiksek
frekansli kisa siireli bir EMS yontemiyle iist diizey sporcularda hizli ve anlamli derecede kuvvet
kazanimlar1 saglanabilecegini iddialarindan kaynaklanmistir (LIoyd ve ark., 1986; Delitto,
2002; Ward ve Shkuratova, 2002; Dudley ve Stevenson, 2008). EMS uygulamalarinin sportif
performansi arttirma amagli olarak yiizme (Pichon ve ark., 1995), basketbol (Maffiuletti ve ark.,
2000), voleybol (Malatesta ve ark., 2003; Marqueste ve ark., 2010), buz hokeyi (Brocherie ve
ark., 2005), ragbi (Babault ve ark., 2007), tenis (Mafiuletti ve ark., 2009), futbol (Billot ve ark.,
2010), jimnastik (Deley ve ark., 2011), atletizm (Russ ve ark., 2012), halter (Wax ve ark., 2013),
kayakli kosu (Govus ve ark., 2018) gibi birgok farkli spor dalinda etkilerinin ele alindig1 ve bu
alanda literatiire katkilar sunmaya devam eden arastirmalarla birlikte EMS caligsmalari
giincelligini siirdirmeye devam etmektedir. Goriildigii gibi yaklasik 30 yildir sporcularda
yapilan EMS calismalarinda biiyiik artiglar olmus, cok ¢esitli uygulamalar ve cihazlar iiretilmis
ve bunun sonucu olarak EMS sporcular i¢in yeni bir kuvvet antrenman metodu olarak dikkat
¢cekmeye baslamistir (Malatesta ve ark., 2003; Zatsiorksy ve Kraemer, 2006).

EMS'NIN BiYOKIMYASAL MEKANIZMASI

EMS'nin biyokimyasal etkisi viicuttaki iyonlar1 hareket ettirmesidir. Uyarilabilir dokulara
elektriksel bir akim uygulandiginda viicuttaki pozitif yiiklii iyonlar negatif kutba dogru (katod),
negatif yliklli iyonlar ise pozitif kutba dogru hareket ederler (anod). Eger uyari aralikliysa akigin
olmadig1 araliklarda elektronlar baslangi¢ pozisyonlarina geri donerler. Normal bir sinirin
icindeki ve disindaki iyon konsantrasyonu sinir membraninin disindaki birikmis sodyum ve
kalsiyum konsantrasyonuyla membran i¢i sivida birikmis potasyum iyonlarindan dolay1
farklidir. Bundan dolayi bir sinirin igi ve dis1 arasinda -60 ile -90 milivolt (mV) arasi potansiyel
fark vardir. Dinlenim halindeki bir sinirde pozitif iyonlar hiicre disindayken negatif iyonlar
hiicre i¢indedir. Dinlenik membran potansiyelinde hiicre dis1 sodyum konsantrasyonu hiicre i¢i
sodyum konsantrasyonundan daha fazlayken potasyum i¢in de bunun tam tersi s6z konusudur.
Bunun yaninda membranin potasyum gecirgenligi sodyum gegirgenliginden daha fazladir.
Ciinkii membranda sodyum kapisiz-kanalindan daha fazla potasyum kapisiz-kanali vardir. Bu
yiizden dinlenik membran potansiyeli sodyum denge potansiyeline gore potasyum denge
potansiyeline ¢ok daha yakindir. Denge potansiyeli sinirde sodyum i¢in +60mV potasyum i¢in
ise -100mV'dir. Iyon dengesi membran boyunca yayilmis kanallardan etkilenir. Bu kanallar
secici sekilde belli iyonlarin gecisine izin verirken bazilarini engeller. A¢ik ya da kapali halde
bulunan iki tip kap1 vardir. Bunlar voltaj kapili ve kapisiz kanallardir. Dinlenik potansiyelin
korunmasinda en biiyiik 6neme sahip kapisiz kanallar daima agiktir ve dis faktdrlerden belirgin
sekilde etkilenmezler. Bu gecitler sodyum ve potasyum iyonlarmin pasif gegislerine izin
verirler (Nanda, 2008; Forehand, 2009; Treacy, 2013).
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Uyarim olmadiginda hiicre membran1 kutuplasmamistir (Sekil 1 a). Pozitif iyon sayisi
membranin diger tarafindaki negatif iyon sayisina esittir. Elektriksel bir uyariyla uyarilan bolge
tizerinden plazma membrani boyunca potansiyel farkta bir diisiis meydana gelir. Bu diisiis
belirli bir seviyeye ulastiginda membran sodyum iyonlarina karsi gecirgen hale gelir ve
membran i¢i ve dig1 arasinda esit olmayan iyon gegisi olur. Bundan dolayr membranda
polarizasyon meydana gelir (Sekil 1 b). Membranin disinda negatif iyonlardan ¢ok pozitif
iyonlar, membran i¢inde ise pozitif iyonlardan ¢ok negatif iyonlar vardir. Gegirgenligin
artmasiyla sodyum iyonlar1 hiicre i¢ine hizli bir sekilde akmaya baslar. Bu gecirgenlik hiicre
icindeki ve disindaki iyon konsantrasyonunda farka neden olur. Potansiyel farktaki diisiis +25
ile +50 mV esigine gelene kadar polarizasyon ters yonlii olarak devam eder. Bu durumda
membranin i¢i pozitif, dist ise negatif yiiklii olur ve buna sinirin depolarizasyonu denir (Sekil
1 c). Bu aktiviteden hemen sonra sodyum iyonlar1 tekrar geri ¢ekilirler ve uyarilmis boliim
dinlenik membran potansiyeline geri doner. Buna repolarizyon denir. Membran
potansiyellerindeki bu degisim aksiyon potansiyelidir ve aksiyon potansiyelinin olusmasi i¢in
uyarmin 12 mV'den biiyiik olmasi gerekir. Bu durumda sinirin aktif ve dinlenik boliimleri
arasindaki potansiyel fark, aktif ve dinlenik bdliimler arasinda lokal elektron akigina neden olur
(Nanda, 2008; Knight ve Draper, 2012).

o= = o= Membran disi

( T o - Membran i;;i()
(a)

Polanze deo
Polarize degil

+ o+ A+ =+ Membran disi

(b) Polarize

+ - + + = + Membran dint

( Pt ==t = Membean i ()

Depolarize

(c)

Sekil 1. Bir sinir membram i¢i ve disimin ii¢ durumda (polarize degil, polarize,
depolarize) pozitif ve negatif iyon dagilimi (Knight ve Draper, 2012)

Aksiyon Potansiyeli

Aksiyon potansiyeli temel sinir iletim birimidir ve uyartya yanit olarak ortaya ¢ikan birbirini
izleyen depolarizasyon ve repolarizasyonlarla gergeklesir. Bunun anlami bir uyarmin sinir
boyunca yayilmasidir. Bir sinirin dinlenik haldeyken i¢i disindan daha negatif yiikliidiir ve
hiicre i¢i ve dis1 arasinda -60 ile -90 mV potansiyel fark vardir (dinlenik membran potansiyeli).
Bir sinir elektriksel olarak yeterli siddet ve siireyle uyarildiginda membran uyar1 bdlgesi hizli
bir sekilde depolarize olur ve pozitif iyonlar hiicre i¢ine hareket ederken negatif iyonlar digar
cikar. Elektrik potansiyelindeki degisim, yakin membran dokusunun depolarize olmasina neden
olur. Bu da yakindaki dokuda depolarizasyona neden olur ve depolarizasyon bu sekilde
ilerlemeye devam eder. Bu membran potansiyeli +30 mV'a ulasana kadar devam eder. Bundan
sonra membranin sodyum gecirgenligi diiser ve potasyum kanallar1 acgilarak potasyum
gecirgenligi artar. Clinkii hiicre i¢i potasyum konsantrasyonu artar. Daha sonra potasyum
iyonlar1 hiicre disina ¢ikar. Bu da sinirin repolarizasyonuna neden olur ve membran potansiyeli
-60 ila -90 mV olan dinlenik duruma geri doner. Hiicre membraninin bu birbirini izleyen
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depolarizasyon ve repolarizasyonu hiicre membrani boyunca iyon akisiyla olusur ve buna
aksiyon potansiyeli denir. Uyarnin siddetini ya da siiresini arttirmak i¢in olusan aksiyon
potansiyelinin hizina ya da genligine etkisi yoktur. Potansiyel olusturabilecek bir uyari bu
uyaridan binlerce kez daha siddetli uyariyla ayn1 aksiyon potansiyelinin olusmasina neden olur.
Bir aksiyon potansiyeli ayn1 zamanda sinir boyunca ilerleyen depolarizasyon dalgasi olarak da
tanimlanabilir (Sekil 2) (Nanda, 2008; Knight ve Draper, 2012).
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Sekil 2.  Bir aksiyon potansiyeli (Nanda, 2008; Treacy, 2013'ten uyarlanmistir)

Aksiyon potansiyeli akson terminaline ulastiginda postsinaptik sinir ya da kas hiicresiyle sinaps
yaparak siniri uyarir. Bir motor sinirin akson dallar1 ¢ok sayida kas fibriliyle (baz1 kaslarda
binlerce) sinaps yapar. Bir motor sinirin sinaps yaptig1 biitiin kas fibrilleri motor {inite olarak
tanimlanir. Bir motor iinite kas fibrillerinin tiimii sinaps yaptig1 sinir hiicresinden gelen esik
seviyede uyartyla (-70 ila +40 mV aras1) tek bir aksiyon potansiyeline yanit olarak maksimum
kasilirlar. Yani esik degerde bir uyariyla sodyum kanallar1 acilarak aksiyon potansiyeli
tetiklenir. Bir aksonun baslangicindan itibaren ayn1 hizda ve birbirini izleyecek sekilde devam
ederek azalma gostermeden aksonun sonlanim noktasina kadar devam eder. Esik alt1 uyarilar
ise aksiyon potansiyeli olusturmak i¢in yetersiz kalir. Esik alt1 uyarilar sodyum kanallarinin
acilmasina yetecek kadar siddetli olmadigindan aksiyon potansiyeli olusmaz. Bu fenomene "ya
hep ya hig¢" yasasi denir. Buna gore yarim bir aksiyon potansiyeli olusturmak da miimkiin
degildir (Clark, 2005; Khurana, 2005; Maclntosh ve ark., 2006; Sherwood, 2006; Sircar, 2008;
Forehand, 2009; Knight ve Draper, 2012; Plotnik ve Kouyoumdjian, 2013).

Bir aksiyon potansiyeli basladiktan sonra sinir repolarize olana kadar bir baska aksiyon
potansiyeli olusturulamaz. Membranin depolarizasyonunun baslangicindan tekrar uyarilabilir
olacagi hiperpolarizasyon sonuna kadar olan siireye refrakter periyot denir (Sekil 2). Bu periyot
goreli ve mutlak refrakter periyot olmak tizere iki fazdan olusur. Mutlak refrakter periyotta
depolarizasyon ve repolarizasyon siiresini igeren bu siire sirasinda sodyum kanallarinin agik
olmasindan dolay1 hiicre membran1 bir aksiyon potansiyeli olusturamaz. Bir aksiyon
potansiyelinin repolarizasyon fazi sirasinda aktive edilemeyen kanallarin kapanmasindan sonra
kanallar bir siire daha kapali kalir ve higbir sekilde baska bir aksiyon potansiyeli olusturulamaz.
Yani sinire gili¢lii bir uyar1 uygulansa bile sinir daha fazla uyarilamaz. Mutlak refrakter
periyodun 6nemi aksiyon potansiyeli atesleme oranini sinirlamasi ve aksiyon potansiyelinin
yanlig yone gitmesini engellemesidir. Goreli refrakter periyotta ise sodyum kanallarinin bazilari
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kapanmistir ve bir sonraki aksiyon potansiyeli i¢in hazir durumdadir. Bazen bir aksiyon
potansiyelinin repolarizasyonu dinlenik potansiyeli asar ve dinlenik potansiyele donmeden
once membranda kisa bir hiperpolarizasyon olusturur. Bu potasyum gegirgenligi yiiksek oldugu
zaman meydana gelir. Boylece membran potansiyeli potasyum denge potansiyeline yaklagir.
Bu hiperpolarizasyon stiresine karsilik gelen goreli refrakter periyotta membran uyarilabilir.
Fakat bunun i¢in daha biiyiik bir uyar1 gerekir. Uyarilabilirlik bu periyotta kademeli olarak geri
kazanilir. Boylece yeni bir aksiyon potansiyeli i¢in membran kisa zaman sonra uyarilabilir olur
(Reilly, 1992; Maclntosh ve ark., 2006; Nanda, 2008; Forehand, 2009; Knight ve Draper, 2012).

Elektriksel Akimlarin Siddet-Siire Egrisi

Luici Galvani, pil ve kapasitor kullanarak sinir uyarisi olusturma ¢aligsmalari sirasinda bir sinir
uyarist olusturmak icin uyarinin ne kadar siddette ve siireyle uygulanacagi, uyari ve
uyarilabilirlik arasindaki iliskisinin nasil agiklanacagi gibi zorluklarla karsilagmistir. Akimin
siddet ve siiresi arasindaki iliski Hoorweg ve Weiss tarafindan daha once empirik olarak
tanimlanmis olmasina ragmen ilk olarak Louis Lapicque bunu agiklayan teorik bir model
olusturmustur. Lapicque, bir kontraksiyon olusmasi i¢in gerekli minimum akim siddeti olan
reobaz ve reobaz degerinin iki kati1 siddetteki akimin bir uyariya neden olmasi i¢in gereken
minimum siire olan kronaksi kavramlarini literatiire kazandirmistir (Irnich, 2002; Brunel ve
Van Rossum, 2007; Irnich, 2010).

Sinir fibrili eger yeterli siddette ve siirede uyarilirsa bir aksiyon potansiyeli ortaya ¢ikar. Belirli
bir siire boyunca uygulanan minimum siddette bir uyar1 aksiyon potansiyeli olusturur ve bu
deger esik siddet olarak tanimlanir. Bir doku uyarilabilirliginin uyarimin siddeti ve siiresi
tarafindan belirlenmesi siddet-siire egrisi olarak tanimlanir (Ashley ve ark., 2005; Merrill ve
ark., 2005). Uyarinin siddeti ve siiresi arasindaki iligki uyarinin farkl stirelerde uygulanmasiyla
her siire i¢in farkl esik siddet degeri ortaya ¢ikar ve bunun sonucunda grafik siddet-siire egrisi
ortaya ¢ikar (Khurana, 2005). Bu egri atim siiresi artarken uyar1 genliginin (siddeti) diistisiiyle
karakterizedir (Sekil 3) (Holsheimer ve ark., 2000). Siddet ve siire iliskisi sinir fibrili boyunca
ilerleyen potansiyele gore degisiklik gosterir. Elektrot boyutuna, 1siya, polarizasyona ve
elektrotlar aras1 mesafeye gore degisiklik gosterir (Tasaki, 1939; Irnich, 2010).

Gs veya Vs veya Is

A

_______ @ Giivenlik 100%

1 Konforlu kontraksiyon

Reobaz Go veya Vo veya lo
0 Dq D>>D, D
Kronaksi

Sekil 3. Lapicque modeli: Elektriksel alan esigi (Gs) ve atim siiresi arasindaki iliski (D).
Gri bolge depolarizasyon icin yetersiz elektriksel alan, beyaz bolge elektriksel alan i¢in
yeterli alan. Iki bolgeyi aymran egri zamana gore esik deger varyasyonlarim
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gostermektedir. Zamana bagh olarak akim (Is) ya da Voltaj (Vs) degerlerini kullanarak
ayn egri elde edilebilir (Clementy ve ark., 2002).

EMS'NIN FiZYOLOJIiK MEKANIZMASI

Deri tlizerine yerlestirilen elektrotlar araciliiyla kas ve sinirlere iletilen elektriksel akimlar
motor noronlarin depolarizasyonu ile direk, duyusal afferentlerin depolarizasyonuyla da indirek
aksiyon potansiyelleri olusturarak kasta istemsiz bir kasilmaya neden olmaktadirlar. Uyari
bolgesine bakilmaksizin kontraksiyonlar dncelikle uyaran elektrodun altindaki motor aksonlari
uyarir. Bununla beraber duyusal aksonlar1 da aktive edebilir. Uyariy1 ileten elektrotlar lokal bir
elektriksel alan yaratirlar ve bu da néronlara yakin olan hiicre membranlarin1 depolarize eder.
Eger depolarizasyon kritik esige ulasirsa hiicre dis1 bosluktan hiicre i¢i bosluga olan sodyum
iyonlarmin akisi uyar1 bolgesinden her iki yone dogru ilerlemeye baslayan bir aksiyon
potansiyeli olusturur. Distal yonlii olan potansiyel motor son plaga ulasir ve kas fibrilinin
kasilmasina neden olur (Siff, 1990; Peckham ve Knutson, 2005; Dehail ve ark., 2008; Bergquist
ve ark., 2011; Kemmler ve von Stengel, 2012).

Istemli olarak aktive edilmesi zor olan ¢ogunlukta hizli motor liflerin aktivasyonu EMS’nin
teoride tek avantajidir. EMS sirasinda Henneman'in motor tinite katilimini ifade eden boyut
prensibi, gegerliligini kaybetmektedir (Sekil 4) (Henneman ve ark., 1965; Zatsiorksy ve
Kraemer, 2006; Dudley ve Stevenson, 2008; Ratamess, 2008). Bu boyut prensibine gore istemli
kas kontraksiyonlar1 sirasinda inen yonli noral siiriis ve refleksif girdiler tarafindan aktive
edilen motor tinitelerin katilim1 6ncelikle kiigiik tinitelerden (daha az sayida, daha kiiciik ¢apli,
yorgunluga daha direngli, yavas kasilan fibriller), biiyiik {initelere (daha ¢ok sayida, daha biiyiik
capta, ¢abuk yorulan, hizli kasilan fibriller) dogrudur (Henneman ve ark., 1965; Dudley ve
Stevenson, 2008; Bergquist ve ark., 2011). EMS sirasinda ise motor iinite katiliminda bu tiir bir
siralama ve segicilik olmadigindan motor {iinitelerin senkronize katilimi s6z konusudur
(Gregory ve Bickel, 2005). Katilim seklinin elektrotlarin tipine, yiizeyine, yerlestirildigi
konuma, uyarinin gegtigi dokularin iletkenligine ve elektrik akiminin siddetine baglidir (Dehail
ve ark., 2008).

Elektriksel uyarili kontraksiyonlar esnasinda aktive olan motor iinitelerin aktivasyon sirasinin
istemli kasilma esnasindaki aktivasyon sirasinin tersine donerek hizli motor linitelerin ilk olarak
aktive oldugu teorisini destekleyen arastirmalar oldugu gibi (Delitto ve Snyder-Mackler, 1990;
Sinacore ve ark., 1990; Trimble ve Enoka, 1991; Enoka, 2002; Sheffler ve Chae, 2007; Paillard,
2008) secici olmayan senkron motor iinite katilimini1 destekleyen arastirmalar (Gregory ve
Bickel, 2005; Jubeau ve ark., 2007; Maffiuletti, 2010; Seyri ve Maffiuletti, 2011) ve motor {inite
katitlminin istemli kasilmalar sirasindaki katilimla ayni oldugunu belirten arastirmalar da
bulunmaktadir (Knaflitz ve ark., 1990; Binder-Macleod ve ark., 1995; Thomas ve ark., 2002).
Bunun yaninda elektriksel uyarili ve istemli kontraksiyonlar esnasindaki motor {inite katilimi
arasinda net bir ayrim olmadigini belirten arastirmalar (Requena ve ark., 2005; Dudley ve
Stevenson, 2008) da bulunmaktadir.



Celil KACOGLU?, Mehmet KALE?

Motor iinite katilim
Kiigiik motor sinirler Biiyiik motor sinirler
Yavas motor iiniteler Hizli motor iiniteler
Kuvvet
- e -~ B
- - - i -
Aktive olan motor iiniteler Aktive olmamig motor iiniteler

Sekil 4. Henneman'in motor néron katiminda boyut prensibi (Zatsiorsky ve Kraemer,
2006)

EMS sirasinda dissal olarak uygulanan diisiik elektriksel akimlarla biiyiik motor iinitelerin
biiyiik ¢capli aksonlarindaki ranvier bogumlarinin, kiigiik aksonlara gore daha genis araliklarla
siralanmasindan dolay1 hiicre zarinda voltaj degisimi artar. Bu nedenle biiyiik motor iiniteler
daha diisiik akson direncine sahiptirler ve digsal olarak uygulanan akimlarla daha kolay
depolarize olurlar (Peckham ve Knutson, 2005; Bergquist ve ark., 2011). Boylelikle elektriksel
akimlarla kastaki motor iiniteler se¢ici olmayan ve senkron katilimla aktive olurlar. Bununla
beraber EMS sirasinda agr1 reseptdrleri araciligiyla (yani refleks yolla) biiylik motor iiniteler de
aktive olmaktadir. Elektriksel akimlarla uyarilmis kasta motor iinite aktivasyon sekli ve
enerjetigi ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalara ve duyusal néronlar araciligiyla yayilan EMS'nin
kontraksiyon olusturmak i¢in boyut prensibinin izledigi spinal ve supraspinal yollardan birini
izlemesine dayanarak elektriksel uyarili kontraksiyonlarin karakteristiklerinde se¢icilik oldugu
da iddia edilmektedir (Hainaut ve Duchateau, 1992; Aagaard ve ark., 2002; Vanderthommen
ve Duchateau, 2007; Bergquist ve ark., 2011;). Hizli kasilan kaslarin ¢ogu, kas lifi demetlerinin
dis yiizeylerine yakin bdlgelerde bulunmasina ragmen elektriksel akimlarla aktive edildiginde
kasin tiimii aktive olmaktadir. Bu noktadan hareketle EMS ile hizli motor iinitelerin
aktivasyonunu kolaylastirmak hedeflenir (Strauss ve Domenico, 1986; Knaflitz ve ark., 1990;
Fuentes ve ark., 1998; Gregory ve Bickel, 2005; Zatsiorksy ve Kraemer, 2006).

EMS’nin en 6nemli avantaji daha 6nce de belirtildigi gibi istemli olarak aktive edilmesi zor
olan hizli motor initelerin aktivasyonudur (Zatsiorksy ve Kraemer, 2006). Bunun yaninda
EMS'nin kuvvet (noral ve kassal) (Singer, 1986; Pichon ve ark., 1995; Maffiuletti ve ark.,
2002a; Brocherie ve ark., 2005; Farthing, 2009), kas kiitlesi (hipetrofi) (Maffiuletti ve ark.,
2006; Gondin ve ark., 2011b), sigrama yiiksekligi (Maffiuletti ve ark., 2002b; Babault ve ark.,
2007; Maffiuletti ve ark., 2009), sprint (Brocherie ve ark., 2005; Maffiuletti ve ark., 2009),
atrofiden korunma (Hainaut ve Duchateau, 1992; Delitto ve ark., 1988; Bax ve ark., 2005;
Maffiuletti, 2010), toparlanma (Babault ve ark., 2011) ya da spor dalina 6zgii performans
(Pichon ve ark., 1995; Brocherie ve ark., 2005) iizerine pozitif etkilerini ortaya koyan ¢alismalar
literatiirde bulunmaktadir. Bununla beraber saglikli bir istemli kasilmanin kas kuvveti agisindan
EMS’den daha iistiin oldugu bilinmektedir (Garhammer, 1983; Hainaut ve Duchateau, 1992;
Holcomb, 2005; Requena ve ark., 2005; Seyri ve Maffiuletti, 2011). Bunun nedenlerinden biri
optimal spatial motor tinite aktivitesini sinirlayan kesintisiz elektrik akimidir. Diger bir neden
ise istemli kasilma sirasinda aktive olan sinerjist ve stabilizator kas gruplarinin EMS sirasinda
stimiile edilmemesi ve EM S’ nin kaslar aras1 koordinasyonu kolaylastirmada etkisiz kalmasidir.
Ayrica EMS sirasinda gerekli enerjinin anaerobik glikoliz sisteminden saglanmasina dayali
olarak fosfokreatin ve glikojen azalmasi, laktik asit birikimi ve hiicre i¢i Ph diisiisii nedeniyle
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erken yorgunluga neden olmaktadir. EMS'nin tek sinirliligi motor {initelerin senkron katilimi
ve sabit aralikli aktivasyonlar nedeniyle kaslarda yorgunlugun istemli efora gére daha ¢abuk
ortaya ¢ikmasidir (Sheffler ve Chae, 2007; Paillard, 2008; Papaiordanidou ve ark., 2010;
Hennessy ve ark., 2010; Kemmler ve ark., 2012).

EMS'NIN NORAL MEKANIZMASI

Istemli egzersizler gibi EMS antrenmanlar1 sonucunda elektromyografi (EMG), twitch
interpolasyon ve V-dalgasi (istemli) dl¢timiiyle kas aktivasyonlarinda artisin, kisa siireli EMS
antrenmanlar1 sonucu (3 hafta) hipertrofisiz kuvvet artiglarinin ve tnilateral EMS sonrasi
kontralateral kasta kuvvet artiglarinin meydana gelmesi EMS’nin néral adaptasyonlarla da
kuvvet artis1 sagladigini ortaya koymaktadir (Zhou ve ark., 2002; Kale ve ark., 2014; Cattagni
ve ark., 2018).

EMS antrenmanlar1 sonucunda hipertrofisiz kuvvet gelisimlerinin ortaya ¢ikmasi elektriksel
uyarili kuvvet antrenmanlarinin da istemli eforlarda oldugu gibi noral etkisi oldugunu
gostermektedir. Unilateral EMS antrenmanlarma bagh olarak kontralateral homolog kasta da
kuvvet artislar1 olusmasi EMS antrenmanlarinin supraspinal merkezlere ve kortikal bolgelere
etkisi oldugunu gostermektedir (Hortobagyi ve Maffiuletti, 2011; Kale ve ark., 2014; Minetto
ve ark., 2018).

EMS'de yukar1 yonlii afferent girdiler sensorimotor kortikal bolgelere yayilirlar ve asag1 yonlii
motor yollari etkilerler. Sekil 5'te goriilebilecegi gibi elektriksel uyarilar ¢ikan yonlii (kalin ok)
afferentleri uyarir ve EMS'nin néral mekanizmasi da genel olarak bununla ilgilidir (Hortobagyi
ve Maffiuletti, 2011).

EMS iKA
S
Spinal
Kord

% l&w

Kas

Den

Kuvvette
artiy

Sekil 5. EMS ve istemli Kas Aktivasyonlarimin (IKA) kaynagim karsilastiran afferent
girdi modeli (Hortobagyi ve Maffiuletti, 2011)
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Periferal duyu sinirleri kas fibrillerini saran sarkolemma ile karsilastirildiginda daha diisiik
uyarilma esigine sahiptirler ve bu nedenle EMS kutenéz ve nosiseptif girdilere neden
olmaktadir. Bu yukart yonlii duyusal potansiyel sensorimotor kortese ulasip beyindeki motor
alanlara girdi saglar. Buradan da kortikospinal yol ve motor noronlarla daha sonrasinda kasta
kontraksiyon saglayacak olan asagi yonlii potansiyeller olarak gonderilir. Bu afferent etkili
ciktrya ek olarak deri lizerinden uygulanan elektriksel akim stiperfisyal kas filbrillerini direkt
olarak uyarir ve kas kasilmasina neden olur. Yani EMS sadece afferent fibrilleri degil ayni
zamanda motor noronlar1 da uyarir (alfa, gama ve beta motor nodronlar, alfa-gama
koaktivasyonu). EMS, hem Kkasi¢i sinir dallarinda hem de kutendz reseptorlerde aksiyon
potansiyeli olusturarak motor aksonlarin aktivasyonuyla direk spinal motor néronlarin refleks
katilimiyla da endirekt gii¢ tiretimi saglar (Collins ve ark., 2001; Pierrot-Deseilligny ve Burke,
2005; Lindquist ve ark., 2007; Hortobagyi ve Maffiuletti, 2011).

Submaksimal elektrik stimiilasyonu Oncelikle Ia afferent fibrilleri aktive eder.
Ia afferent fibriller spinal kordun dorsal boynuzuna bag yapar ve ventral boynuzdaki alfa motor
ndron hiicre govdesine sinaps yapar. Bu alfa motor ndron aksonu boyunca yayilan bir aksiyon
potansiyeli baglatir ve sonraki potansiyel kasin plazma membranit boyunca ilerlemesiyle
sonuclanir. Afferent sinirlerin submaksimal stimiilasyonu sonucu olusan bu elektriksel
potansiyel H-refleksi (Hoffmann Refleksi) olarak tanimlanmaktadir (Sekil 6). H-refleksi, motor
tiniteleri afferent ve monosinaptik yolla aktive eder (Schieppati, 1987; Aagaard ve ark., 2002;
Hardy ve ark., 2002; Duclay ve Martin, 2005; Knikou, 2008).

H-refleksi, spinal gerilme refleksinin elektriksel olarak uyarildigi bir analogudur ve ayni
zamanda submaksimal elektriksel uyarilarin izledigi refleks yoldur. H-refleksi ve spinal gerilme
refleksi arasindaki fark H-refleksinin kas igciklerini ve gama motor noronlart atlayarak
basladig1 i¢in spinal gerilme refleksinde varolan kas igciklerinin desarj ve gama motor
noronlarin etkileri H-refleksinde yoktur. Spinal gerilme refleksi bir kas gerilmesi sonucu
uyarilirken H-refleksi elektriksel stimiilasyon yoluyla uyarilmaktadir. H-refleksi ve spinal
gerilme refleksi aynm1 yolu izlemektedirler. Uygun bir elektriksel uyar: sonrasi aksiyon
potansiyelleri kas igciklerini atlayarak Ia afferentler araciligiyla spinal korda ulagir. Alfa motor
noronlarla sinaps yaparak efferent yollarla kasa dogru hareket eden bu refleks uyar1 kasa ulasir
ve sonrasinda kasta bir kasilma yanitiyla sonlanir (Schieppati 1987; Brooke ve ark., 1997;
Aagaard ve ark., 2002; Zehr, 2002; Pierrot-Deseilligny ve Burke, 2005).
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Sekil 6. H-refleks arki ve M-dalgasi (Aagaard ve ark., 2002)
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Kisa siireli ve submaksimal elektriksel uyar: sinire iletildiginde aksiyon potansiyelleri biiyiik
capl aksonlarindan dolay1r daha 6nce de belirtildigi gibi secici olarak la afferentlerde olusur
(yanit 2). Bu aksiyon potansiyelleri uyarict postsinaptik potansiyeller olusturacaklari spinal
korda dogru hareket eder ve sonrasinda asagi yonlii alfa motor néron aksonlardan kasa dogru
hareket eden aksiyon potansiyelleri olustururlar (yanit 3). Daha sonrasinda efferent aksiyon
potansiyelleri kasta H-refleksi olarak kaydedilir. Kademeli olarak artan uyar1 siddeti en kiigiik
capli alfa motor néronlarin aksonlarinda direkt kasa dogru hareket eden ve M-dalgas1 olarak
adlandirilan aksiyon potansiyelleri olusmasina neden olur (yanit 1). Ayn1 zamanda alfa motor
noronlarda antidromik (spinal korda dogru) olarak spinal korda dogru yayilan aksiyon
potansiyelleri (yanit 1*), refleks yanit olarak uyarilan aksiyon potansiyelleriyle ¢arpisir (yanit
3) ve bu durum refleks yanitin kismi olarak bozulmasiyla sonuglanir (Sekil 6). Supramaksimal
uyari siddetlerinde tiim alfa motor néronlarin aksonlar1 aksiyon potansiyelini hem ortodromik
(kasa dogru) hem de antidromik olarak yayarlar. Antidromik potansiyel Ia afferent fibriller
tarafindan aktive edilen alfa motor ndron hiicre gdévdelerinin aktivasyonuyla iligkili olan
ortodromik potansiyelle carpisir ve ilk olarak maksimum M-dalgas1 (Mmax) olusmasina ve
sonrasinda ise H-refleksinin tamamen iptal olmasiyla sonuclanir. H-refleksine katilan afferent
ve efferent yollarin yani sira ¢evresel sinirlerin elektriksel olarak stimiile edilmesi stimiilasyon
noktasindan motor son plaga dogru gonderilen direk aksiyon potansiyelleriyle efferent
fibrillerin direk aktivasyonuna neden olur. Bu efferent yol elektromyogramda kas yanit1 olarak
bir sinyal olusturur. Maksimal stimiilasyon sonucu olusan bu elektriksel potansiyel M-dalgas1
olarak tanimlanmaktadir (Sekil 7) (Aagaard ve ark., 2002; Smith ve Motl, 2005).

H-refleksi
Mmex

| '\ \
r‘-_ M-Dalgas: I 2mv I A [ A

Uyan artefakt: I

Sekil 7. H-refleksi, M-dalgasi, Mmax ve V-dalgasi potansiyelleri (Zehr, 2002; Aagaard
ve ark., 2002)

Istemli yamit olarak tanimlanan V-dalgasi maksimal istemli efor sirasinda supramaksimal
elektriksel sinir stimiilasyonu uygulanarak kaydedilen H-refleksinin elektrofizyolojik bir
varyasyonudur ve maksimal istemli kasilmalar (MIK) sirasinda uygulanan maksimal elektriksel
uyarilarin izledigi sinir yolunu ifade eder (Sekil 8). Uyarilmis V-dalgasi yanitlar1 maksimal
istemli kas kontraksiyonu sirasinda Ia afferent ve alfa motor ndronlarin sinapslarindaki iletimin
etkinligini degerlendirmek (presinaptik inhibisyon gibi) ve spinal alfa motor néronlardan ¢ikan
efferent noral siirlisiin derecesini yansitmak i¢in kullanilabilir (Upton ve ark., 1971; Aagaard
ve ark., 2002; Pensini ve Martin 2004; Duclay ve Martin 2005).
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Sekil 8. V-dalgasi (Aagaard ve ark., 2002)
SONUC

Sporda performans gelisimi saglamak i¢in kullanilan yenilik¢i antrenman metodlarinin sayisi
her gecen giin artmaktadir. EMS'nin kuvvet artis1 sagladigi fenomeninin etkisiyle son 30 yilda
saglikli bireyler {lizerinde sportif performansi arttirma amacgh olarak yapilan EMS
calismalarinda biiyiik artislar olmustur (Kilig ve Ugurlu, 2018; Schink ve ark., 2018). Uzun bir
tarinsel gegmise sahip olan EMS’nin medikal alandaki uygulamalarindan olan normal
fonksiyonunda diistis olan kaslardaki kuvvet kayiplarin1 gidermeye yonelik rehabilitasyon
amach kullaniminin etkileri dogrultusunda saglikli bireylerde sportif performansi gelistirme
amagl olarak da ¢esitli uygulamalari popiilerlik kazanmistir. Bunun sonucunda performansin
gelistirilmesi konusunda EMS antrenmanlar: farkli spor dallarinda yaygin olarak ilgi gérmeye
baglayan yeni bir antrenman metodu olmustur. Ancak, antrenman ve uygulama yontemlerinin
farkliligt ve EMS’ye olan yanitlardaki bireysel farkliliklar sonuglarin da farkliliklar
gostermesine neden olmaktadir. Buna ragmen teorik olarak EMS ile kismen ya da tamamiyla
noromuskiiler adaptasyonun miimkiin olabilecegi goriilmektedir (Paillard, 2008).

Elektrotlar araciligiyla deri tizerinden kaslara ve sinirlere iletilen elektriksel akimlarin viicuttaki
iyonlar1 hareket ettirmesi, motor noronlarin (alfa, gama ve beta motor noéronlar, alfa-gama
koaktivasyonu) ve duyusal afferentlerin depolarizasyonuyla aksiyon potansiyelleri olusturarak
kasta refleks yolla kasilma meydana getirmesi, hizli ve yavas motor iiniteleri senkronize
katilimla aktive etmesi, kas fibrillerinde, kasi¢i sinir dallarinda ve kutentz reseptorlerde
aksiyon potansiyeli olusturmasi digsal kaynakli elektriksel uyarilarin insan viicudunda ¢ok
farkl etkileri oldugu fikrini desteklemektedir. Bunun yaninda EMS antrenmanlari sonucunda
hipertrofisiz kuvvet gelisimlerinin ortaya ¢ikmasi ve iinilateral EMS antrenmanlart sonucu
kontralateral homolog kasta da kuvvet artiglarinin ortaya ¢ikmasi EMS antrenmanlarinin noral
etki sonucu supraspinal merkezlere ve kortikal bolgeleri etkiledigini gostermektedir.

Bu derlemede EMS’nin insan bedeni iizerine etkileri altinda yatan biyokimyasal, fizyolojik ve
noral mekanizmalar incelenmistir. EMS’nin sportif performans ya da rehabilitasyon amagl
kullanimlarindan daha etkin ve faydali sonuglar elde etme olanagi saglamasi agisindan bu
bilgilerin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. EMS alaninda ulusal ve uluslararas1 bilimsel
arastirmalarin artmasi elektriksel kas uyarimlarinin néromuskuler etkilerinin daha 1yi
anlagilarak sportif amagl kullanimlarini daha kesin ve etkin temellere dayanmasi konusunda
Ooneme sahip olacaktir.
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Oz: Maraton 42km 195m’lik bir mesafeyi igeren bir yol kosusudur. Ayn1 anda binlerce kisinin aktif olarak katilabildigi tek organizasyondur
ve halen kiiresel diizeyde ilgi goren en biiyiik spor etkinliklerindendir. Maraton kosusu fiziksel ve ruhsal dayaniklilik ile biiyiik bir ¢aba
gerektirir. Yiizyili askin bir siiredir diizenlenen maraton organizasyonlarinin sayisi arttik¢a katilimer sayist da artmistir. O zellikle son yillarda
artan kiiresel popiilaritesi ve basarisi nedeniyle maraton organizasyonlar1 ekonomiyi énemli dl¢iide etkileyen spor turizmi etkinligine ve spor
pazarlamasina doniismiistir. Bu anlamda degerlendirildiginde Maraton kosularinin yaratacagi etkiyi bir kelebek etkisi olarak
metaforlagtirmak bu yazinin odak noktasidir. Maraton etkinliklerinin turizm ve ekonomik etkisinin yani sira toplum iizerinde sosyal etkisi de
bulunmaktadir. Farkli iilkelerden, kiiltiirlerden ve sehirlerden insanlarin maraton organizasyonlarina katilmasi etkinligin yapildigi sehirde
yasayan insanlarin hayat tarzi ve tutumlarimi 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bu nedenle, maraton kosusunun tarihsel siire¢ igerisinde Kitle
sporuna doniismesiyle ortaya ¢ikan ekonomik, turizm ve sosyal etkilerinin literatiir taramasina dayal1 olarak incelenmesi amaglanmstir. Tlk
modern olimpiyat oyunlarinda yer alan ve giiniimiize kadar 123 yildir devam eden maratonun etkisi her gecen giin siirekli artmaktadir.
Maratondaki kelebek etkisi Kiiresel Biiyiikliik, Katilim (Kadin, Erkek, Engelli ve Farkli Yas Gruplar1), Ekonomik, Turizm ve Sosyal Etkisi
olarak siniflandirilabilir. Kiiresel biiyiikliik olarak bir kelebegin kanat ¢irpmasi gibi Pheidippides efsanesiyle baslayan, gittik¢e popiilerlesen
ve her yastan insanin ilgi odag1 haline gelen maraton giiniimiizde kitle sporuna doniismiistiir.

Anahtar Kelimeler: Maraton, Kelebek etkisi

MARATHON and BUTTERFLY EFFECT

Abstract: Marathon is a road running event with a distance of 42km 195m. It is the only organization in which thousands of people, all
running simultaneously, can actively participate, and currently it is one of the greatest sporting events which receives global attention.
Marathon running requires not only great effort but also physical and mental endurance. With the increase in the number of marathon
organizations which have been held for more than hundred years, the number of participants has also gone up. Especially recently, thanks to
its increased global popularity and success, marathon organizations have turned into a sports tourism event and sports marketting which
significantly affect the economy. From this standpoint, considering the effects of marathon running as butterfly effects metaphorically is the
focus of this article. Apart from their effects on tourism and economy, marathon events have also social impacts on society. Participation of
people from different countries, cultures and cities in marathon organisation highly affects the life styles and attitudes of the people living in
the city where a marathon is held. That is why in this article, the economic, touristic and social effects of marathon running which occured
with its transformation into mass sport throughout the history are aimed to be examined through extensive literature review. Marathon
running which was present in the first Olympics and has been part of the Olympics for 123 years has an effect increasing continuosly day by
day. The butterfly effect in marathon running can be classified as global scale, participation (female, male, disabled and different age groups)
economic, touristic and social impact. As the global effect of a butterfly flapping its wings, marathon, which started with the myth of
Pheidippides, and which is becoming popular and center of interest among all age groups, has turned into mass sport.

Keywords: Marathon, Butterfly effect
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GIRIS

Maraton, halen kiiresel diizeyde ilgi goren en biiyiik spor etkinliklerinden birisi olarak diizenlenen ve 42km 195m’lik
bir mesafeyi igceren bir yol kosusudur Maraton kosusu fiziksel ve ruhsal dayaniklilik ile biiyiik bir ¢aba gerektirir.
Olimpik branslar arasinda yer alan maraton Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasinda ve
O0zel maraton organizasyonlarinda kosulmaktadir. Maratonun Olimpiyat Oyunlar1 i¢in tarihsel bir O6nemi
bulunmaktadir. Bu tarihsel dneme atfen Olimpiyat Oyunlarinin kapanisi erkekler maraton yarigi ve 6diil toreni ile
yapilmaktadir. Eski olimpiyatlarda (776 MO - 261MS) yer almayan maraton, 1896’da modern olimpiyatlar
basladigindan giinden itibaren Olimpiyat yarismalar1 arasina dahil edilmistir. Modern Olimpik maratonun hikayesi
Pheidippides’in Maraton kasabasindan Atina’ya kosmasina dayanmaktadir (Lovett, 1997). Oldukga farkli yorumlari
bulunmasmna ragmen, efsaneye gore MO 490’da Pheidippides profesyonel bir haberciydi ve Yunan askerlerinin
bulundugu Maraton ovalarindan General Datis’in Perslerin istilasina kars1 ¢ok kritik bir savast kazandigr mesajini
iletmesi gerekmekteydi. i¢inde yer almis oldugu savastan sonra haberleri iletmek igin Atina’ya gonderildigi ve
“Sevingle, galip geldik” mesajim ilettikten hemen sonra hayatim1 kaybettigi sOylenmektedir. Baron Pierre de
Coubertin, modern ¢ag i¢in Olimpiyat Oyunlarim1 yeniden canlandirmaya tesebbiis ederek modern olimpiyat
kampanyasimi 1892 yilinda baslatmustir. Iki yil sonra kendisinin 6nderliginde 1894 yilinda Paris Sorbonne’daki
kongrede Uluslararasi Olimpiyat Komitesi kurulmustur. Kongrede delegeler, 1896'da ilk modern Olimpiyatlarin
Atina'da ve daha sonra da dort yil araliklarla yapilmasini kabul ettiler. Kongre sirasinda izleyicilerden biri dil bilimci
ve tarih¢i olan Michel Breal, Pheidippides’in anisin1 yasatmak amaciyla ilk olimpiyat oyunlarinda maraton
yarismasinin da dahil edilmesini 6nermis ve Breal bu yaris1 kim kazanirsa kazansin glimiis kupa verme teklifinde
bulunmustur. Coubertin ve Breal’in ¢abalart sonucunda anlagmaya varilarak modern olimpiyatlar oyunlarinda
maraton bransina yer verilmis oldu (Lovett, 1997).

Modern olimpiyatlardan sonra maratona ilk olarak Avrupa ile Amerika’da ve daha sonra Asya, Afrika, Avustralya ve
Antartika kitalarinda ilgi gosterilmistir. Yiizyili askin bir siiredir diizenlenen maraton organizasyonlarinin sayisi
artmastyla katilimer sayisinin da artmas paralellik gdstermistir. Ozellikle son yillarda artan kiiresel popiilaritesi ve
basarist nedeniyle maraton organizasyonlar1 her seyden 6nce lokal ekonomiyi énemli 6l¢iide etkileyen spor turizmi
ve spor pazarlamasina etkinligine doniismiistiir. Maraton kosusu diizenlenmesinin turizm ve ekonomik etkisinin yant
sira sosyal etkisi de bulunmaktadir.

Farkli iilkelerden, kiiltiirlerden ve sehirlerden insanlarin maraton organizasyonlarina katilmasi etkinligin yapildigi
sehirde yasayan insanlarin hayat tarzi ve tutumlarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bu nedenle makalede, maraton
kosusunun tarihsel siire¢ igerisinde kitle sporuna donlismesiyle ortaya ¢ikan ekonomik, turizm ve sosyal etkilerinin
literatiir taramasina dayal1 olarak incelenmesi amaclanmastir.

MARATON VE KELEBEK ETKISi

Pheidippides’in anisint yasatmak amaciyla ilk modern olimpiyat oyunlarinda maratona yer verilmesi diinyada bir
maraton akiminin baslamasina neden olmustur. Bunu diger bir sekilde kelebek etkisi olarak yorumlayabiliriz.

Kelebek etkisi (Butterfly Effect) olarak bilinen kavramsal olgu soyle agiklanmaktadir; “Bir sistemin baslangig
verilerindeki kiigiik degisikliklerin onceden tahmin edilmeyen biiyiik sonuglara yol agmasidir. Baska bir ifadeyle
baslangi¢ kosullarindaki ¢ok kiigiik bir degisikligin zamanla etkisinin artarak onemli olgiide farkli sonuglar
yvaratmasidir. Edward N. Lorenz’in kaos teorisiyle ilgili ¢aliymalar: arasinda yer alan kelebek etkisini Lorenz su

sekilde aciklamistir, Amazon’da bir kelebegin kanat ¢irpmasi, Teksas’ta bir kasirganin olugsmasina neden olabilir”
(Lorenz, 1995).
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Bir kelebegin kanat ¢irpmast gibi Pheidippides efsanesiyle baslayan maraton etkisi 123 yildir yiizlerce, binlerce ve
daha sonra milyonlarca insani etkilemistir ve her gecen giin tesiri siirekli artmaktadir. Bizim deyimimizle
Maratondaki kelebek etkisini Kiiresel Biiyiikliik, Katilim (Kadin, Erkek, Engelli ve Farkli Yas Gruplar1), Ekonomik,
Turizm ve Sosyal Etkisi olarak siniflandirabiliriz.

Kiiresel Biiyiikliik Olarak

Atinal896 Olimpiyat oyunlarinda Pheidippides’in anisim1 yagatmak amaciyla baslatilan maraton akiminin
baslangicinda maratona 17 erkek yarigsmaci katilmis ancak 9’u tamamlayabilmistir ve bu organizasyondaki biitiin
katilimcilar (sporcular, antrendrler, yoneticiler) olimpizmin ruhuyla yarismada yer almislardir. Kiiresel biiyiiklik
acisindan bazi Onemli maratonlar1 Ornekleyebiliriz; Boston Atletizm Kurulusunun iiyesi ve Amerika olimpik
takimmin menajeri olan John Graham 1896 Atina Olimpiyat Oyunlarinda Olimpiyat maratonunun ruhunu ve
gorkemini yasadiktan sonra 19 Nisan 1897°de 15 yarismacinin katilimiyla ilk Boston maratonunu gerceklestirdi.
Daha sonra, spor tutkunu, organizator ve gazeteci olarak 1924 Olimpiyat Oyunlarini izlemek {izere Paris’e giden
Vojtech Braun Bukovsky, coskulu bir sekilde iilkesine dondiikten sonra Paris’te kendisini en ¢ok etkileyen
disiplinlerden olan maratonu Kosice’de organize etmeye karar verdi ve birka¢ hafta sonra 28 Ekim 1924 yilinda
Cekoslovakya’nin kurulusunun altinci yil doniimiinde 8 yarigmacinin katilimiyla Avrupa’nin en eski maratonu olan
“Kosice Maratonu” organizasyonu gerceklestirildi (https://www.kosicemarathon.com). Ikinci Diinya savasindan
sonra 1947 yilinda Japonya’da Fukuoka maratonunun onciisii olan Asahi maratonu, 1948 yilinda Hollanda’da Twente
maratonlar1 baslatildi ve 1955 yilinda orijinal rotasina uygun olarak (2195m eklenerek) Klasik Atina Maratonu
yeniden canlandirildi. Ilerleyen zamanlarda 1970 yilinda New York, 1974 yilinda Berlin, 1977 yilinda Sikago, 1979
yilinda Avrasya Maratonu (Istanbul Maratonu) ve 1981 yilinda ise Londra Maratonu organizasyonlar1 diizenlenmistir
(http://aims-worldrunning.org). Giiniimiizde ise maraton organizasyonlari farkli iilkelerde farkli sehirlerde yapilmaya
devam ederek sayilar1 her gegen giin artmaktadir. Maratonlarin sayilari 1960’11 yillardan sonra artmaya baslarken,
popiilaritesi ise 1980°1i yillardan itibaren gelismeye basladi. Kiiresel olarak maraton patlamasi 1970’li yillarin
ortalarinda Kuzey Amerika’da ve bunu takiben yaklasik bes yil sonra Avrupa’da goriilmeye basladi. Asya ve diger
kitalarda ise etkisini 2000’1i yillarda gostermistir (Scherder ve ark., 2015).

Maraton bazi iilkelerde 6nemli bir etki yaratmak i¢in rejimin ideolojisini yansitmak amaciyla yumusak bir gii¢ olarak
kullanilmigtir. Ornegin; Kuzey Kore’de 31 yildir diizenlenen Pyongyang maratonuna, gelir elde etmek ve turizmi
artirmak amaciyla 2014 yilinda ilk defa yabancilarin katilmasina izin verildi ve maratonda 27 {ilkeden 200 den fazla
kosucu yer aldi. Katilimcilar Pyongyang caddelerinde bayrak, herhangi bir marka ve kamera olmadan vatanseverlik
miizigi esliginde kostular (http://www.theguardian.com).

Cin Atletizm Birliginin raporuna gore (CAA); 2011 yilinda CAA’nin ortak sponsorlugu ile 22 maraton yarisi
yapilirken, 2016 yilinda 328 ve 2017 yilinda ise 1,102 (bir yilda %335 artis) yaris yapilmistir. Bu artis 2011 yilindaki
yapilan maraton yarismalarinin 50 katidir ve bu maraton organizasyonlarinda 5 milyondan fazla katilimer yarigmistir
(http://www.aimsworldcongress2018). Ornegin Scherder ve arkadaslarmin (2015), istatistiksel olarak yaptig1 bir
calismada 1998 ve 2013 yillar1 arasinda maraton tamamlayanlarin sayis1 kadar maraton etkinliklerinin sayisinin ¢ok
biiyiik ol¢iide arttigi, 2013 yilinda 3900 maraton etkinliginin organize edildigi ve 1.6 milyon kisinin maratonu
basarili bir sekilde tamamladig1 belirtilmistir. Orneklerdede belirtildigi gibi giiniimiizde maratonun kiiresel etkisi
organizasyon agisindan farkli boyutlara ulagsmistir.

Maratonun sozii edilen bu kiiresel etki alan1 ter6r tasarlayan odaklarin da dikkatini ¢ekmistir. Terorizm 15 Nisan 2013
yilinda Amerika’nin en eski ve en popiiler maratonun olan Boston maratonunu hedef almistir. Terdristler Boston
maratonunu kosmak, izlemek, ailelerine, arkadaslarina ve diger kosuculara destek vermek ve vatanseverlik giiniine
katilmak i¢in Amerika’dan ya da diger iilkelerden bircok kisinin Boston’a geldigini ve televizyon kanallarindan
maratonun canli olarak yayinlandigimi hesaba katarak Diinyanin ilgisini ¢gekmek istemiglerdir. Bu amagla, Boston
maratonunun bitis ¢izgisinin yakinlarinda 13 saniye araliklarla iki el yapimi bomba patlatmislar, 3 kisinin 6lmesine
ve 200’den fazla kisinin yaralanmasina neden olarak diinyanin dikkatlerini {izerlerine ¢ekmislerdir (Bodden, 2014).
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Katihm Etkisi

Zamanla maraton organizasyonlarindan ve maraton kosanlardan etkilenen insanlar maraton ruhunu, deneyimini,
fiziksel ve ruhsal dayanikliligin1 yasamak ya da basarili olmak amaciyla maraton organizasyonlarina katilmislardir.
Katilim etkisini Erkek, Kadin, Engelli ve Farkli Yas Gruplar1 olarak smiflandirabiliriz.

Erkek Katilimcilar

Erkek katilimcilar icerisinde dikkati ¢eken Frank Shorter, Abebe Bikila ve Emil Zatopek adli iinlii yarismacilar hem
kendi iilkelerinde hem de Diinya’da maraton aracilifiyla farkli etkiler olusturmustur. Bu etkileri su sekilde
aciklayabiliriz;

Frank Shorter: Diinyanin en 6nemli maratoncularindan birisidir. Miinih 1972 Olimpiyat Oyunlarinda altin madalya
ve Montreal 1976 Olimpiyat Oyunlarinda giimiis madalya kazanmistir. Frank Shorter’in 1972 Olimpiyatini
kazanmasi, Amerika da tiim dikkatleri maraton kosusuna g¢ekti ve Shorter’in etkisiyle 6zellikle 1975 yilinda New
York Maratonuna katilim sayist 500’e, Boston Maratonuna katilim sayisi ise 1800’e yiikselmisti (http://aims-
worldrunning.org).

Abebe Bikila: Abebe Bikila Olimpiyat madalyasi kazanan ilk Afrikali atlet oldu. Takim arkadasinin sakatligi
nedeniyle son dakikada Roma 1960 Olimpiyat Oyunlar1 takimina eklendi. Bikila, kendisine verilen yaris ayakkabisi
rahat olmadigindan Roma’da maratonu c¢iplak ayakla kostu ve diinya rekoru kirarak altin madalya kazandi en
Oonemlisi de, tim diinyaya Etiyopyay: tanitti (Robinson, R. 2018). TOKYO 1964 Olimpiyat Oyunlarinda da altin
madalya kazanan Bikila, sadece Etiyopyali atletlerin degil, ayn1 zamanda diger Afrikal1 atletlerin mesafe ve maraton
kosularinda Diinya sahnesinde yer almalarinin 6niinii agmistir. Abebe Bikila’nin etkisiyle 6zellikle 1990’11 yillarin
sonu ve 2000’11 basindan itibaren Etiyopyali ve Kenyal1 atletler maraton kosularinda Diinyada baskin hale gelmistir.

Emil Zatopek: Cek lokomotifi olarak da adlandirilan Emil Zatopek, “Londra 1948” Olimpiyat Oyunlarinda 5000m
ve 10000m ‘de altin madalya, “Helsinki 1952 Olimpiyat Oyunlarinda 5000m, 10000m ve son dakikada antrenman
hazirligi olmadan girdigi maraton yarisinda altin madalya kazanmistir (Robinson, R. 2018). Emil Zatopek, tarihe mal
olmus bir sozii ile insanlar1 etkilemis ve maraton kosmaya tesvik etmistir “If you want to win something, run the 100
metres. If you want to experience something, run the marathon” (Eger bir sey kazanmak istiyorsan 100m kos, Eger
bir sey yasamak istiyorsan maraton kos) (Higdon ve Burfoot, 2011).

Kadin Katilimcilar

Insanlar 50 yil 6nce herkesin oniinde kogmaya utanmaktaydilar. Ozellikle ileri yashlar ve kadmlar igin kosuya
katilmak ahlaksizlik olarak degerlendiriliyordu ve 1960’larda kadinlarin atletik yeterliligi hakkinda yaygin olan
Onyargi ve yanlis anlama baskindi. Kadinlarin psikolojik olarak uzun mesafenin iistesinden gelemeyecegi, hatta uzun
mesafe kosusu kadinlarin viicudu i¢in sagliksiz ve zararli olduguna ¢ok inaniliyordu(Scherder ve ark., 2015). Amator
Atletizm Birligi 1971 yilinin sonbaharinda kadinlarin maraton yarigmalarina resmi olarak izin verdi ve 1982 yilinda
Avrupa Sampiyonasina, 1983 Diinya Sampiyonasina ve 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarina kadinlar maraton
kategorisi de dahil edildi. Uluslararasi Atletizm Federasyonu tarafindan kadinlarin maraton yarigmalarina katilmasina
izin verilmedigi bir donemde kadin katilimcilar kendileri hakkinda diisiiniilen olumsuz yargilarin iistesinden gelmek
ve kendilerini kanitlamak amaciyla gizlice maraton kosmaya tesebbiis etmis ve basarili olmuglardir. Kadin
katilimcilarin yaratmis oldugu etki zamanla diger kadinlarin maratona ilgi duymasina neden olmustur. Diinya da
bliylik etki yaratan kadin katilimcilar asagida tanitilmistir;

Roberta Gibb: Roberta Gibb, 1966 yilinda Boston maratonunun tamamini kosan ilk kadin maratoncudur. Gibb,
1966-1968 yillar1 arasinda resmi olarak gdgiis numarast olmadan yarigmayr bitiren ilk kadin atletti ve yarigma
baslamadan once baslangica yakin galiliklarda saklanarak yarismaya katilabilmisti (Burfoot, 2016).
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Kathrine Switzer: Kathrine Switzer, 1967 Boston Maratonu’na kimligini agik¢a belirtmeden K.V. Switzer adiyla
kayit yaptirmis ve gogiis numarast almisti ancak yetkililerden kimse onun kadin oldugunu diisiinmemisti.
Organizasyon ekibinden Jock Semple, Switzer’1 kosarken gordiigiinde ¢ilgina dondii ve pesinden kosarak onu yaris
disina atmaya ¢alisti ancak basarisiz oldu. Switzer her seye ragmen maratonu tamamladi (Burfoot, 2016). Bu olay
sadece Switzer’in hayatini degil milyonlarca kadinin hayatin1 degistirdi ve milyonlarca kadina ilham kaynagi oldu.
Switzer’in kostugu zaman Amator Atletizm Birligi kadinlarin uzun mesafe kogmalarin1 resmi olarak heniiz kabul
etmemisti.

Nina Kuscsik: Kadinlarin maraton kosmasina 1971 yilinda izin verildikten sonra 1972 yilinda resmi olarak Boston
maratonunun ilk kadin sampiyonu oldu. Kuscsik 1972 ve 1973 yilinda New York maratonunu kazandi ve ti¢ saatin
(2:56:04) altinda kosan ikinci Amerikali kadin atlet olmustur (Burfoot, 2016).

Grete Waitz: Waitz, 1978 yilinda New York Maratonunda 2:32:30 kosarak Diinya rekoru kiran ve 2:30:00’nin
altinda kosan ilk kadin atlet olmustur. Waitz, 1978-1988 yillar1 arasinda 9 kez New York Maratonunu ve 1983-1986
yillar1 arasinda Londra Maratonunu kazandi. Kadinlarin maraton’da ilk kez yer aldig1 1984 Los Angeles Olimpiyat

Oyunlarinda giimiis ve 1983 Helsinki Atletizm Diinya Sampiyonasinda altin madalya kazanmistir (Tjelta ve ark.,
2014).

Ingrid Kristiansen: Kadinlarin maraton’da ilk kez yer aldigi 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda dordiinciiliik
elde eden Kristiansen, Londra Maratonunu dort kez kazanmustir. Kristiansen, 1984 yilinda Londra maratonu’nda
2:21:06 ile Diinya rekorunu kirmistir (Sears, 2015).

Joan Benoit: Kadmlar maratonunun dahil edildigi 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda, kadinlar maratonunun
ilk Olimpiyat Sampiyonu olan Benoit, 1981 ve 1983 yillarinda iki kez Boston Maratonunu ve 1985 yilinda Sikago
maratonunu kazanmigtir (Nelson,.2013).

Rosa Mota: 1k defa 1982 yilinda Avrupa Sampiyonasina dahil edilen kadinlar maratonunu kazanan Mota, kadilarin
maraton’da ilk kez yer aldigi 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda tgiinciilik ve 1988 Seul Olimpiyat
Oyunlarinda birincilik elde etmistir. Mota, Portekiz’in Olimpiyat Oyunlarinda ve Avrupa Sampiyonasinda altin
madalya kazanan ilk kadin atletidir ve 6zellikle ayn1 anda birden fazla Olimpiyat maratonunda madalya kazanmasinin
yani sira, diinya genelinde Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonlugu elde eden tek kadin atlettir. Birgok kadin
atlete ilham kaynagi olan Mota, Boston maratonunu ii¢ kez ve Sikago maratonunu bir kez kazanmistir (Burfoot,
2016).

Fatuma Roba: Roba, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda maratonda altin madalya kazanan ilk Afrikali kadin atlet
olmustur. Roba’nin kostugu donemde Etiyopya’da uzun mesafede kendisine rol model olacak kadin atlet
bulunmamaktayd: ve bu nedenle kendisine Abebe Bikila’y1 6rnek aldi. Roba’nin 1996’daki Olimpiyat Sampiyonlugu,
1997, 1998 ve 1999 yillarinda Boston maratonunu kazanmasi ile Afrikali kadin atletlere 6zellikle de Etiyopyali
atletlere onciiliik etmistir (Martin ve Gynn, 2000).

Engelli Katihmcilar

Dick Traum ve Terry Fox adl atletler, 6zellikle engelli katilimcilarin Maratona ilgi gostermeleri tizerinde 6nemli bir
etkisi olmustur ve bu etkiyi su sekilde gelismistir;

Dick Traum: Kolej yillarinda giires sporunu yapan Dick Traum, bir trafik kazasi nedeniyle sag bacagini kaybettikten
sonra, protez bacakla yiirimeyi ve kosmayr 6grenmistir. Traum, 1976 yilinda New York Maratonunu basariyla
tamamlayan ilk ampute olmustur. New York maratonu ile giiglii bir basar1 ve deneyim kazanan Traum’un hayati
degisti ve bircok engelli insana ilham kaynagi oldu. Traum, engelli insanlara ayn firsati1 saglamak amaciyla 1983
yilinda Achilles Track Club adli bir kulip kurdu ve bu olusumunu uluslararasi platforma tasidi
(https://www.achillesinternational.org).
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Terry Fox: Terry Fox’a 1977 yilin’da kemik kanseri teshisi kondu ve sag bacagini kaybetti. Fox, New York
Maratonunu ilk ampute olarak kosan Dick Traum’un Runners World’deki makalesinden esinlenerek, kanser
arastirmalarina hem kaynak yaratmak hem de farkindaligi artirmak i¢in Kanada genelinde kosmaya karar verdi.
Protez bacagiyla 12 Nisan 1980 yilinda kosmaya baglayan Terry, glinde ortalama 42 km kostugu maratona 143 giin
ve 5 bin 373 km sonra 1 Eyliil’de ara vermek zorunda kaldi ve 28 Haziran 1981°de 22 yasindayken hayata veda etti.
Fox, umut maratonu sirasinda 23.5 milyon Kanada dolar topladi (https://www.terryfox.org). Terry Fox olaganiistii bu
cabastyla, giliniimlizde maraton organizasyonlarinda c¢ok popiiler olan kaynak yaratma ya da yardim toplama
kampanyalarinin 6nciisii olmustur.

Farkh Yas Gruplarindan Katihmcilar

Maraton sadece elit atletlerin katildig1 bir yarigsma degil, ayn1 zamanda farkli yas gruplarinin da ilgi gosterdigi ve
katildig1 bir etkinliktir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu 18 yas ve iizeri genis bir yas araligmi kapsar. Ornegin;
Harriette Thompson 2015 yilinda 92 yasinda iken San Diego Rock ‘N’ Roll maratonunu kosmustur. Maraton
organizasyonlarinda yas gruplarinin katilimina gore yas kategorileri siniflandirilmaktadir. Diinya’nin en biiyiik
maraton organizasyonlari olan Berlin, Boston, Sikago ve New York maratonlarina 1990-2014 yillar1 arasinda
cinsiyete gore katilim sayisinda bir degisiklik olmamasina ragmen, farkli yas gruplarinda katilimin arttigi
goriilmustir (Ahmadyar ve ark., 2016). Berlin maratonuna 2017 yilinda 137 tilkeden 18-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-
54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-75 yas kategorileri arasindan toplam 43.852 maraton kosucusu katilmistir. Istatistiki
veriler sadece yas kategorilerini gostermektedir ve bu yas kategorilerinden 18-34 yas araliginda kadinlarin orani
(%30), erkeklerin oranindan (%20) daha yiiksek oldugu goériilmistiir ( Smyth, 2017).

Maratonun Ekonomik, Turizm ve Sosyal Etkisi

Maratonun ekonomik, turizm ve sosyal etkisi artik olgusal olarak irdelenmesinin yani sira, sayisal veri, pozitif ve
negatif sosyal etkiler olarak da arastirmalarla agiklanabilmektedir.

Ekonomik Etkisi

Maraton etkinliklerinin ve katilimcilarinin iilke ya da sehir ekonomisi iizerinde biiylik bir etkisi bulunmaktadir.
Howard ve Crompton’gdre ekonomik etki, bir olayin toplumu finansal olarak nasil etkilediginin parasal dlciisiidiir ve
bu yerel ekonomiye dis kaynaklardan saglanan yeni paraya bakilarak Ol¢iiliir (Banks, 2014). Etki alanlar1 olarak
dogrudan is yaratma, toplumda harcama ve dolayli is biiylimesi sayilabilir (Banks, 2014). Son yillarda artan kiiresel
popiilaritesi ve basarisi nedeniyle maraton organizasyonlar1 bir spor pazarlamasina alanina doniismiistiir. Bu nedenle
pazarlama teknolojisi uygulamalarimin fiziksel kiiltiir ve spor alanindaki deneyimlerini paylasmak ve spor
organizasyonlarinin toplu spor etkinliklerini planlama ve diizenleme sirasindaki ticari faaliyetleri gelistirmek icin
maraton kosular1 6nemli bir firsat yaratmaktadir (Yarmolyuk ve Zolotaryova, 2015). Diinya da maraton organizasyon
sayist ve buna bagl olarak da katilimci ve seyirci sayist giin gectikce artmaktadir. Maratonun biiytikliigline
cesitliligine ve cekiciligine gore degisen bu artis, zamanla ekonomiyi 6nemli Olgiide etkileyen pazarlama, yaris
organizatorleri ve sponsorlarin olugmasini sagladi (Scherder ve ark., 2015). Maraton etkinligi, potansiyel tiiketici
gruplarimi igeren pazarlama perspektifleriyle bir is alanina doniistii. Ozellikle baz1 spor markalarmin (Nike, Adidas,
Asics, Saucony ve Brooks gibi) ilgi odagi haline gelen maraton kosulari, bu markalarin maratona 6zel tayt, forma,
sort, antrenman ve yaris ayakkabisi iiretmesine ve bu iiriinlerden biiylik kazang saglamasina neden olmustur.

Maraton severler, biiyiik organizasyonlara katilmak, farkl iilkelerde kogsmak, en iyi parkurlarda en iyi derecelerini
kosmak, bagis toplamak, maraton yarigmalarini izlemek gibi farkli nedenlerle kendi iilkelerindeki ya da farkh
tilkelerdeki maraton organizasyonlarini tercih etmektedir. Katilime1 ve seyirci sayisinin yiiksek olmasi, 6rnegin
binlerce katilimcinin ve milyonlarca seyircinin farkli iilkeler ya da sehirlerden organizasyonun yapilacagi sehre
ulasimi, konaklamasi, herhangi bir etkinlige katilmasi, farkli nedenlerle harcama yapmasi o sehre ve iilkeye
ekonomik agidan biiyiik bir katki saglamaktadir. Vos ve Scheerder (2009), maratonun ¢ok biiyiikk kosucu gruplarina
dayali ekonomik boyutunu ve kosu pazarlamasini Ferdi Kosucular %41, Sosyal Rekabeti Seven Kosucular %26,
Dostluk Kosuculart %18, Saglik Kosucular1 %9, Bireysel Rekabeti Seven Kosucular %7 olarak belirtmislerdir.
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Maraton etkinliklerine katilanlarin yerel talep ilizerinde gecici olarak olumlu bir etkisi vardir. Buna konaklama,
yiyecek ve igecek harcamalari, spor malzemeleri, etkinlik malzemeleri ve sehirdeki genel alisveris harcamalari
dahildir. Wicker ve Hallmann (2012), maraton pazarlamasini tatilciler, sosyallesenler ve maratoncular olmak iizere
tice ayirmistir. Yarigmacilarin ve katilimcilarin sehri yeniden ziyaret etme niyeti de dahil olmak iizere Almanya’daki
Koln, Berlin ve Hannover maraton etkinliklerinin ekonomik etkisini degerlendiren Wicker ve ark., (2012) giinliik
tilketici harcamalarinda 6nemli farkliliklar buldular. Bunlar; giinliik ortalama olarak katilimcilar, Kéln’de €90,16,
Hanover’de €57,61, Bonn’da €43,39 harcamislardir ve ortalama kalis siiresi 1.6 giindiir. Bu tiiketici harcamalari
dogrudan ekonomiye etkilidir ya da ekonomik biiyiime ve yerel istihdamdaki artigla yakalanan nihai ekonomik etkidir
(Wicker ve ark., 2012). Ornegin; Sikago maratonu 40. yildéniimiinde (2018), bir dnceki yila gére 56 milyon dolarlik
rekor bir artis gostererek Sikago sehrine tahmini 338 milyon dolarlik gelir getiren is etkisi ortaya g¢ikartmistir
(https://www.chicagomarathon.com).

Turizm EtKisi

Yiizyilh askin bir siiredir diizenlenen maraton organizasyonlarinin degisim gosterdigi bir alanda spor turizmi
etkinligidir. Spor turizmi, bireylerin eglenmek amaciyla spor faaliyetlerini izlemek ya da bu faaliyetlere katilmak i¢in
kisa siireligine bulunduklart yerden ayrilarak seyahat etmesidir (Gibson, 1998; Ross, 2001). Maraton, zamanla
organizasyonlarin ve katilimci sayilarinin artmasi ile kendi spor turizmini olusturmustur.. Maraton yarigmalarina her
yil ¢ok sayida kosucu katilmaktadir ve bu kosucular maraton etkinligi i¢in aileleri ya da arkadaslar ile birlikte
seyahat etmektedir. Papanikos’a gore (Tablo.1.) spor turizmi etkinligi olan maratonlara ¢ok sayida ulusal ve
uluslararasi turistin maraton etkinligine katilmasi1 ve takip etmesi sadece etkinlik sirasinda degil, etkinlik sonrasi
maratonun tanitimi lizerinde de olumlu etkisi bulunmaktadir. Maraton sirasinda etkinligi takip edenlerin ve
katilimcilarin tecriibesi olumlu ise, maratonu tekrar kosmasi, izlemesi, ziyaret etmesi ve diger insanlar1 bu etkinlige
katilmaya tesvik etme olasiligi yiiksektir. Bu tiir etkinliklere ev sahipligi yapmanin en onemli etkisi ise, sadece
maraton etkinligine katilan uluslararas1 turistlerin degil, aym1 zamanda yabanci sermaye yatirimlarinin da
memnuniyetle karsilandigini1 gostermektedir (Papanikos, 2015).

Tablo 1. Bir Maraton Etkinliginin Genel Etkisi

Yillik Maraton Spor Turizmi Etkinliginin Organizasyonu ve Y dnetimi

|

Maraton Oncesi Uluslararasi ve Ulusal tanitim

l

Etkinlige Katilimin Ulusal ve Uluslararas1 Turizm
Akis1 Uzerindeki Etkisi

Maraton Etkinligi Sirasinda ve
Sonrasinda Tanitim

Maraton Etkinligi Siiresince Yerel Talep Uzerindeki Etkisi

: T

Etkinligi Yeniden Ziyaret Etmenin Ulusal ve -
Uluslararas1 Turizm Akis1 Uzerindeki Etkisi

Ihracat ve Yatirrm Uzerindeki
Etkisi (turizm dahil)

A 4

Istihdam ve Ekonomik Biiyiime Uzerindeki Etkisi
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Sosyal EtkKisi

Diinyada kitle sporuna doniisen maraton etkinligi sosyal bir olay haline gelmistir. Sosyal etki, bir faaliyetin toplumun
sosyal yapisi, bireylerin ve ailelerin refahi tizerindeki etkisidir. Baska bir ifadeyle sosyal etki, turizm veya toplu
seyahat etmenin bireysel deger sistemlerinde davranmis sekilleri, topluluk yapisi, yasam tarzi ve yasam kalitesinin
degismesidir (Hall, 1992). Maraton organizasyonlarina katilanlar ¢esitli toplum katmanlarindan olusmaktadir.
Maraton yarigsmalar1 bu katmanlara kendi {ilkelerini, kurumlarini, kimliklerini ve kiiltiirlerini, temsil etme firsati
yaratmaktadir. Ayrica yerel halka farkli kiiltiirle tanigma ve kaynasma olanagi saglamaktadir. Bircok sehirde
diizenlenen bu etkinlikler yerel halk {izerinde olumlu ya da olumsuz yonde farklilasmaya neden olma olasiligi
yiiksektir. Jonssan ve Lewis (2014), spor turizminin sosyal etkilerini asagidaki tablo’da belirtmiglerdir (Tablo 2.).

Tablo.2. Spor Turizm Etkinliklerinin Sosyal Etkileri

OLUMLU YONLERI OLUMSUZ YONLERI
Etkinlige yerel diizeyde ilginin artmasi, Sosyal Problemler
e Sug
Fuhus
Girtltili Davranis
Alkol Alma
Uyusturucu Kullanimi
Siddet
e Vandalizm
Etkinligi yasamaktan dolayr toplumun mutlu | Kiiltlirlerarasi yanlis anlama potansiyeli
hissetmesi
Topluluk iizerindeki gurur etkisi ve bireyin topluluk | Ahlaki degerleri degistirme
faaliyetlerine katilmasinin artmasi
Kentsel yenilenme ile yakindan ilgili olarak bolgesel | Giiriiltii ve kalabalik nedeniyle rahath@in kaybi ve

kimligin gelistirilmesi, sakinlerin yerinden olmasi
e  Yerel halk icin eglence ve sosyal firsatlar Geleneksel yerel etkinliklerin  metalagmast  ve
e  Goniilliiliik ve yerel sosyal destek aglarimin | ticarilestirilmesi
gelistirilmesi
Kiiltiirel degerlerin ve geleneklerin giiglendirilmesi Trafik sikigikligi

Ulusal kimlik olusturulmasi

Tartisma ve Sonug¢

Modern Olimpik maratonun hikayesi Pheidippides’in Maraton kasabasindan Atina’ya kosmasina dayanmaktadir.
Pheidippides’in anisin1 yasatmak amaciyla maraton kosusunun ilk modern olimpiyat oyunlarina dahil edilmesini
Baron Pierre de Coubertin’e Oneren ise bir dil bilimci, tarih¢i ve akademisyen olan Michel Breal olmustur. Ancak
maraton kosusunun ortaya ¢ikmasini saglayan ve maraton fikrinin Breal oldugu pek bilinmemektedir. Miiller, Breal
ile Coubertin arasindaki mektuplara dayanan calismasinda Coubertin’in, saygin bir akademisyen olan Breal’in
destegini almanin ne kadar 6nemli oldugunu fark ederek ondan antik ¢agla ilgili sorularda tavsiye aldigini, Breal’in
maratonu baglatan roliinii asla inkar etmedigi ancak kendi kisisel damgasini tasimasini istediginden ozellikle
vurgulamadigini ve Breal’in bundan faydalanamadigini tespit etmistir (Miiller, 2015).

Kiiresel biiytikliik olarak bir kelebegin kanat ¢irpmasi gibi bir efsaneyle baslayan, gittikge popiilerlesen ve her yastan
insanin ilgi odagi haline gelen maraton gilinlimiizde kitle sporuna doniismistiir. Katilimcilarin zamanla artmasi ve
ozellikle biiyliik maraton etkinliklerinde kosmak istemeleri yogun katilim taleplerine neden olmustur. Organizatorler,
bu yogun taleplerin iistesinden gelebilmek icin biiylik maratonlara katilim icin bir takim kriterler olusturmustur.
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Severe ve arkadaglart (2015), Boston maratonunun yeni yeterlilik standartlarinin cinsiyete etkisi ¢alismasinda, yeni
yeterlilik standartlarinin cinsiyet esitsizligi iizerinde etkisinin olup olmadigi arastirmistir. Bu calismada yeni
standartlar altinda erkeklerin yeterliliginin % 5 oraninda, kadmnlarin yeterliliginin ise sadece %2 oraninda azaldigi,
ancak bu etkilerin yas boliimlerine gore farklilik gésterdigi belirlenmistir (Severe, Kappen, Grout ve Tramosljanin,
2015).

Atina 1896 Olimpiyat Oyunlarindan bu yana maraton giiniimiizde diinyanin bir¢ok sehrinde yapilmaktadir. Diinyada
maraton organizasyonlar iilkelerin ve 6zellikle de sehirlerin tanitimi agisindan sehir isimleri ile anilmaktadir. Berlin
Maratonu, Londra Maratonu, Amsterdam Maratonu ve Istanbul Maratonu gibi sehir maratonlari &rnekleri
cogaltilabilir.

Giliniimiizde kiiresel olarak maraton etkinliklerinin her yil diizenlenmesi, katilimci ve organizasyonlarin sayisinin
artmasi farkli boyutlar ile ele alinmis ve pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur. Katilimcilar ile ekonomik, turizm ve
sosyal etkisi gibi konular1 inceleyen Sung ve Su’nun (2018), maraton etkinlikleri ile kent pazarlamasinin verimliligi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Tayvan maratonu 6rnek olay arastirmasinda, maraton etkinliginin Tayvan’in
diinyadaki tanitim1 ve marka kimligi acisindan sehrin tanitimina yardimci oldugunu ve etkili sehir pazarlamasini
basardigini tespit etmistir. Wicker ve Hallmann’in (2012) maraton etkinligi, sehir gezisi ve sosyo-demografik
ozelliklerini gosteren bir calismasinda, maraton yariglarindaki kosucularin tiiketici profilleri incelenmistir. Bu
calismada sehirde kalma nedenine gore tatilciler, sosyalciler ve maratoncular olmak iizere ii¢ farkli maraton kosucusu
profili belirlenmistir. Papanikos, spor turizmi etkinligi olarak bir maratonun ekonomik etkisini belirlemek i¢in Atina
maratonunu ornek almistir. Bu c¢alisma, ihracati tesvik etmenin ve dogrudan yabanci yatirim ¢ekmenin uzun vadeli
etkilerini vurgulamak amaciyla yapilmistir. Bir maraton etkinliginin en dnemli uzun vadeli etkisi i¢in uluslararasi
sermaye akislarinin 6neminden bahseden Papanikos, Atina maratonunun uzun vadeli olumlu ekonomik etkiye sahip
olmayan ancak gercek bir marka adina sahip olan bir etkinlige ¢ok iyi bir 6rnek oldugunu, spor turizmi etkinligi
olarak maratonlarin ekonomik etkilerinin, etkinligin olumlu tanitimindan yararlanmak icin ilgili paydaslarin
yapabilecekleri eylemlere bagli oldugunu tespit etmistir (Papanikos, 2015). insanlar maraton etkinliklerine iyi derece
kosmak, performans gostermek, sosyallesmek ya da eglenmek amaciyla katilim saglamaktadirlar. Julie ve Douglas
(2014), Cincinnati Flying Pig maraton organizasyonunun sehrin imajin1 artirdigini ve 4.000 goniillii, 150.000 seyirci,
30.000 kosucu ve yiirliyliscii arasinda sosyal etkilesim firsati yarattigini tespit etmistir. Maraton etkinligine katilim
saglayanlar farkli katmanlardan ya da farkli kiiltiirlerden olusmaktadir. Maraton organizasyonu sirasinda bu
katmanlar farkli davraniglar gostererek sosyal etkilesim igerisinde olurlar. Bu etkilesimin olumlu yonleri oldugu
kadar olumsuz yonleri de bulunmaktadir.

Sonugla yukarida tartisilan konulara ek olarak, Tiirkiye de maraton organizasyonlari sayilari artmakla birlikte
organizasyonlardaki hizmet kalitesi, diizenleme basarisi, katilimci ve izleyici sayilar1 bakimindan beklentileri
karsilamaktan heniiz uzaktir. Ayrica, Tiirkiye’deki maraton organizasyonlarinin diizenlendigi sehre saglamis oldugu
ekonomik, sosyal ve turizm etkisi oldugu acik olmakla birlikte heniiz veri saglayan bir yapilandirma olugmamustir.
Bu nedenle maraton organizatorleri, belirttigimiz durumlari iyilestirebilmek ve maraton etkinliklerinin sonuglarinin
etkili olabilmesi ic¢in farkli stratejiler gelistirmelidir. Kiiresel bir etkinlik olarak Tiirkiye’deki maraton
organizasyonlarini igeren ¢alismalarla maratonun ekonomik, turizm ve sosyal etkisi arastirilabilir.
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BIRLESTIRILMIiS ONKOSULLAMA STRATEJiSI UYGULAMALARININ
TEKRARLI SPRINT PERFORMANSINA AKUT ETKIiSI

) Atakan YILMAZ!
Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Boliimii, Ankara

Oz: Onkosullama stratejilerinin (OnKSt) tek basina kullanilmasi performans iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Bununla birlikte, birlesik Onkosullama stratejilerinin performansi iizerinde daha fazla etkisinin olacag
diistiniilmektedir ve bunu ispatlayan ilk aragtirmalardan biri de bu calismadir. Bu aragtirma birlestirilmis
onkosullama stratejilerinin tekrarli sprint performansi {izerine akut etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.
Asagidaki 6n kosullanma stratejileri birlestirilmistir: Sabah direng egzersizi (SDE), aktif isinma (AkI), hormonal
on kosullama (HO), aktivasyon sonrasi potansiyeli (ASP) ve iskemik 6n kosullama (IsO). Bu calismaya
Ankara’daki bir iniversitenin Spor Bilimleri Boliimiinde okuyan 16 erkek (yas: 21,23 £ 1,69y1l, boy: 173,91 +
9,05 cm, viicut agirligi: 69,95+13,05 kg) 6grenci katilmistir Tiim katilimeilar 6n testi yapmalarinin ardindan farkl
giinlerde OnKSt ve Sham uygulamalarma girmislerdir. OnKSt grubu igin testten énce sirayla SDE, sO, HO ve
ASP uygulanmis ardindan Tekrarli sprint performanslarinin belirlenmesi ig¢in 12x20m tekrarli sprint testine (TST)
girmeleri istenmistir. Sham i¢in etki yaratmayacak uygulamalar yapilmistir. Yapilan istatistiki analiz sonuglarina
gbre 10-20m ve 0-20m mesafelerinde En iyi sprint zamami degerlerinde On_test ve OnKSt arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Benzer sekilde Toplam sprint zamanlarinda On_test ve Sham arasinda
10-20m ve 0-20m mesafelerinde ve Performans Diisiis Yiizdesi agisindan 0-20m mesafelerinde istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu ¢alisma, sonug olarak birlestirilmis dnkosullama stratejilerinin tekrarl
sprint performanst {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktivasyon Sonras1 Potansiyeli, Iskemik Onkosullama, Hormonel Onkosullama

THE ACUTE EFFECT OF COMBINED PRECONDITIONING STRATEGIES ON REPEATED
SPRINT PERFORMANCE

Abstract: The use of preconditioning strategies (PConSt) alone has a positive effect on performance. However, it
is thought that there will be more impact on the performance of combined preconditioning strategies and this is
one of the first studies to prove this. This research was conducted to examine the acute impact of the combined
preconditioning strategies on repeated sprint performance. The following preconditioning strategies (PConSt) were
combined: morning resistance exercise (MRE), active warm-up (AwU), hormonal preconditioning (HPC), post-
activation potential (PAP) and ischemic preconditioning (IPC). Sixteen males (age: 21,23 + 1,69 years, height:
173,91 £ 9,05 cm, body weight: 69,95 + 13,05 kg) who studied at the Department of Sport Sciences of a university
in Ankara were participated in this study voluntarily. Participants entered the PConSt and Sham applications on
different days after the pre-test. Before the test, MRE, IPC, HPC and PAP were applied to the PConSt group and
then 12x20m repeated sprint test (RST) was performed for determination of repeated sprint performances.
Applications that will not affect Sham have been made. According to the results of statistical analysis, a statistically
significant difference was found between the pre-test and precondition for best sprint time values at 10-20m and
0-20m distances (p <0.05). Similarly, there was a statistically significant difference between 10-20m and 0-20m
distances and 0-20m distances between the pre-test and sham in total sprint times. This study showed that the
combined preconditioning strategies may have an impact on repeated sprint performance.

Keywords: Post-activation potentiation, Ischemic preconditioning, Hormonal preconditioning
GIRIS

Performans: arttirmaya yonelik akut uygulamalara sporla ilgili tiim alanlarda &zellikle
anaerobik performans, sprint, tekrarli sprint ve kuvvet ozelliklerini igerisinde barindiran
branglarda ihtiyag duyulmaktadir. Bu tiir uygulamalar ilk olarak 2013 yilinda Kilduff ve
arkadaslarmin makalesinde Onkosullama stratejisi olarak adlandirilmistir (Kilduff ve ark.
2013). Temel olarak performans oncesi belirli zamanlarda uygulanan ve akut olumlu etki
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yaratmasi hedeflenen gesitli uygulama ve egzersizlere verilen isimdir. Sabah direng egzersizi
(SDE), aktif 1sinma (AKI), hormonal énkosullama (HO), aktivasyon sonrasi potansiyeli (ASP),
Tiim viicut titresimi (TVT) ve son zamanlarda iskemik énkosullama (isO) yazili kaynaklarda
Onkosullama Stratejisi (OnKSt), olarak isimlendirilmektedir (Yilmaz ve ark. 2018; Kilduff ve
ark. 2013). Onkosullama stratejilerine daha detayli bakildiginda;

SDE stratejisi; hedef zamanindan yaklasik olarak 6 saat ya da 4 saat dnce yapilmaktadir. Temel
olara skuat, gogiis pres, lunge ve bas iistii geriye firlatma seklindeki egzersizlerin 3-6 tekrarla
2-3 set yapilmasi esasina dayanir. SDE ile refleks inhibisyonunun azaltilmasi, sinir sistemi
aktivasyonun gelistirilmesi, psikolojik rahatlama ve fizyolojik hazir bulunuslugu arttirmak
amaglanmaktadir (Cook ve ark. 2013; Guggenheimer ve ark. 2009).

HO uygulamasinda ise SDE uygulamasindakine benzer bir amag vardir. Ikisinde de hormonal
hareketlilik temel faktordiir. Cook ve arkadaslarinin ¢alismalarina benzer sekilde motive edici
duygusal spor videolar1 ve antrendrlerin geribildirimleri lizerine dayanmaktadir. Testosteron ve
kortisol hormonlarinin arttirilmasi1 performans iizerinde olumlu bir etki yaratacagi
diistincesinden yola ¢ikilarak kesfedilmistir (Cook ve Crewther, 2012; Ekstrand ve ark. 2003).

Isinma genel olarak 2 teknikte uygulanmaktadir. Pasif 1sinma tekniginde herhangi bir hareket
olmadan disaridan yapilan uygulamalarla viicut 1sis1 arttirilmaya calisilmaktadir. Diger
yontemde ise 1s1 artis1 kas kasilmasinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aktif 1sinma
uygulamasi ilk yonteme gore performans artig1 saglamak adina daha etkilidir (Bishop, 2003a;
Bishop, 2003b; Sahin ve ark. 2018).

ASP ise dinamik egzersizler ve sigrama tiirti dinamik hareketlerin kullanildig: bir yontemdir.
Genel olarak belirlenen hareketlerin yiiksek siddetlerde ve kisa siireli olarak yapilmasi
istenmektedir. Temel amaci kasi yapilacak yiiklemeye hazir kilmak ve ekstra kas kasilmalari
saglamaktir (Hodgson ve ark. 2005; Kilduff ve ark. 2008; Latash, 1992). ASP
uygulamalarindaki temel nedenin sinir sisteminin aldatilmasi olarak agiklanirken (Kilduff ve
ark. 2008) motor noron uyarilma hizindaki artis, aktin-miyozin filametlerinin CA?2*
duyarliliginin artmasi (Latash, 1992; Pearson ve Hussain, 2014) ve miyozin hafif zincirlerinin
fosforilizasyonundaki artis (Hodgson ve ark. 2005; Kilduff ve ark. 2008) diger nedenleri
arasinda sOylenebilir.

Diger bir strateji olan TVT “mekanik salinimlarin bir titresim platformu araciligiyla viicuda
uygulanmas1” olarak tanimlanmaktadir. WBV antrenmanlarinin sakatlik sonrasi rehabilitasyon
kuvvet, giic, denge, esneklik ve siirat tizerinde olumlu ve gelistirici etkilerinin oldugu ortaya
konmustur (Cardinale ve Bosco, 2003; Rennestad ve Ellefsen, 2011).

IsO tekrar edici sekilde damar ya da doku kan akisinin bozulmasinin ardindan yeniden
kanlanmasi (reperfiizyon) siirecidir ve dokularin iskemi toleransimi artiran bir metot olarak
kabul edilmektedir (Eisen ve ark. 2004; Crisafulli ve ark. 2011; Bailey ve ark. 2012). IsO’ye
yonelik ilk caligma 1986 yilinda Murry ve arkadaslar tarafindan kopek kalbinde yapilan bir
uygulama ile tanimlanirken (Murry ve ark. 1986) insanda da etki yaratacag fikri ilk defa 1993
yilinda Yellon tarafindan ortaya atilmistir (Yellon ve ark. 1993). Giirke ve arkadaslar ise 2000
yilinda 1sO’nin sadece kalp, beyin, bobrek ve karaciger iizerinde etkili olmadigimn iskelet kasi
fonksiyonlarini da diizelttigini ortaya koymuslardir (Giirke ve ark. 2000; Giirses ve ark. 2017).

Dolayl ya da uzaktan iskemik 6nkosullama 6zellikle ekstrimitelere 6zel basinct ayarlanabilir

bir turnike ile yapilmaktadir. Iskemi uygulanan doku ya da organdan bagka bir doku ya da
organa etki saglanmasina uzaktan iskemi denmektedir. Oragui ve arkadaslarinin 2011 yilindaki
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caligmalarinda turnike kullaniminin iskelet kas1 yaralanmalarina ve sinir hasarina neden oldugu
gerekcesiyle IsO uygulamalarinda kullamlmamas: gerektigi, turnike yerine manson
kullaniminin zararli etkisinin olmadigi rapor edilmistir (Oragui ve ark. 2011). Manson basinci
sistolik kan basincindan daha yiiksek olacak sekilde ayarlanmaktadir ve mansona bagl
noromiiskiiler hasar1 en aza indirmek i¢in olabildigince genis (uylukta manson eni 18 cm) olan
tercih edilmektedir ve arteriyel dolagimi engelleyen en diisilk basing kullanilmaktadir
(Loenneke ve ark. 2012). Yine benzer bir ¢alismada ekstremite kesitine uyan konik manson
kullanarak hemostaz saglayan turnike basincinin iist ekstremite i¢in ortalama 184mmHg, alt
ekstremite igin 208mmHg bulmuslardir (Pedowitz ve ark. 1991).

Uzun siireli ve araliksiz oynanan takim sporlarinda sporcular birgok kez tekrarli sprint yapmak
zorunda kalmaktadir. Takim sporlar1 basta olmak tizere bir ¢ok spor bransinda tekrarli sprint
performansi sonuca etki eder ve sporcularin tekrarli sprint yeteneklerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Tekrarli sprint yetenegi; kisa dinlenme periyotlari ile desteklenen ve maksimum
sprint eforunun tekrar iiretimini saglayan bir yetenektir ve ¢ogu sporda basariya giden 6n kosul
niteligindeki bir Ozelliktir (Yilmaz ve ark. 2012). Yazili kaynaklardaki caligmalarda
goriilebilecedi gibi tekrarli sprint yetenegi; maksimal oksijen tiiketimi, oksijen tiiketim (VO?)
kinetikleri, hidrojen iyon tampon kapasitesi ve kas glikojen konsantrasyonu gibi degisik birgok
faktore baghdir (Ozdemir ve ark. 2014; Yilmaz ve ark. 2016).

Bu arastirma birlestirilmis onkosullama stratejilerinin tekrarli sprint performansi tizerine akut
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada iki temel hipotez vardir. Birincisi,
OnKSt tekrarli sprint performansi sonuglarini etkileyecektir. Ikincisi ise OnKSt ve Sham
uygulamasi sonrasi elde edilen degerler arasinda farklilik olacaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu calismaya Ankara’daki bir iiniversitenin Spor Bilimleri Boliimiinde okuyan 16 erkek (yas:
21,23 £ 1,69y1l, boy: 173,91 + 9,05 cm, viicut agirhigi: 69,95+£13,05 kg) 6grenci katilmistir.
Katilimeilarin  higbiri kronik bir hastaliinin oldugunu ya da diizenli ila¢ kullandigini
bildirmemistir. Katilimcilara dl¢limlerin yapilacagr giin ve bir giin 6ncesinde alkol, kafein ve
ergojenik desteklerden uzak durmalart gerektigi hatirlatilmigtir. Caligma Oncesinde
katilimcilara ¢alisma anlatilmis ve goniillii olanlarin gerekli belgeleri imzalamalar istenmistir.

Deneysel Yaklasim

Bu ¢alismada tek korlii rastgele kontrollii deney tasarimi kullanilmistir. Arastirma deseni Sekil
1’de gosterilmigtir. Katilimeilara ilk geldikleri giin ¢aligma anlatildi ve katilmak isteyenlere
“Goniilli olur formu” imzalatilmistir. Ardindan antropometrik 6lgiimler, 1 Tekrarli Maksimal
(1TM) ve Onalisma seanst uygulanmistir. Sonraki gelislerinde 1sinmak igin sertifikali bir
antrenor esliginde 8dk kosu bandinda 9km\s hizda kosu yapilmis 2 dakika aktif esneme
hareketleri yapilmistir. Isinmanin son saniyelerinde 3-4sn’lik kisa siireli 2 sprint yapmalar1
istenmistir. Isinmanin ardindan 12x20m TST’ne girmislerdir. Laboratuvart 3. ve 4.
ziyaretlerinde rastgele olarak OnKSt ya da Sham uygulamalarina alinmislardir. Katilimeilarin
tamami 6n_test, OnK St ve Sham uygulamalarmin hepsine girmislerdir (Sekil 1.). Uygulamalar
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arasinda IsO’den kaynaklanabilecek performans artis1 sebebiyle en az 3 giin ara verilmistir.
OnKSt uygulamas: igin katilimcilar sirastyla SDE, IsO, HO ve ASP uygulamalari yapildiktan
sonra TST’ye girmeleri istenmistir. Stratejilerin ne zaman yapilacag ile ilgili olarak Kilduff ve
arkadaglarinin ¢alismasindaki zaman ¢izelgesi kullanilmistir (Killduf ve ark. 2013).

CALISMA DiZAYNI

ON TEST

ISINMA
12x20m Tekrarh Sprint
Testi

-

OnKSt uygulamas:
8 rastgele " (SDE, 10, HOnE, ASF)
5 o » 18U, - (Is0, HOnK, ASP)
12x20m Tekrzrh Sprint Testi 12x20m Tekrath Sprimt

Testi

SHAM_uygulamas:
Eisiz

8 rastgele
Eanlme

SHAM uvgulamas OnKSt uvgulamas
Etlaisiz
(SDE, 1s0, HOnE,
(150, HOnK. ASP) ASP)
12x20m Tekrarly Sprint 12x20m Tekrarh Sprint
Testi Testi

Sekil 1. Calisma Dizayni. Ontest, OnKSt ve Sham protokolii ve uygulama semast.

Sabah Diren¢ Egzersizi (SDE): Bu uygulama testten 6 saat 6ncesinde yapilmigtir. Issnmanin
ardindan SDE baglatilmistir. Isinma esnasinda 1RM’nin %50 si ile 10 tekrar yapilmistir.
sonrasinda 1TM squat degerinin %70’1 ile 3 tekrar ve 1TM’in %90 ile 3 tekrar squat yapilmustir.
SDE protokolii performans artig1 yaratabilecegi gerekgesi ile SHAM uygulamasi yapan
katilimcilara uygulatilmamugtir.

Iskemik Onkosullama (IsO): Testten yaklasik olarak 60dk once isO uygulamasi yapildi. isO
icin kullanilan mangon bacagin kasiga en yakin yerine yerlestirildi. Daha 6nce belirlenen
Sistolik Kan basinci degerinden S0mmHg daha yiiksek bir basing kan akisinin kesilmesi i¢in
uygulanmistir. Ayakiistii arterinden palpasyon ve steteskop ile akisin kesilip kesilmedigi
kontrol edilmistir. Manson 3x5dk siiresince iki bacak i¢inde katilimci yatar pozisyonda iken
sisirilmistir. Oksijen satiirasyonu, kalp atim hiz1 ve kan basinci belirli aralikla kontrol edilmistir.
Sham uygulamasina katilan katilimcilara 20mmHg mangon basimncr ile tek devir uygulama
yapilmistir. Bu esnada akisin kesilmedigi kontrol edilmistir.

Hormonel Onkosullama (HO): OnKSt igin, daha 6nceden belirlenen motive edici bir video
ipad aracilig ile kulaklik takilarak izletildi. Sham uygulamasi igin, sadece siradan miisabaka
gorilintiileri izletilmistir.

Aktivasyon Sonrasi Potansiyeli (ASP): Uygulama TS testinden 10 dk 6ncesinde 10sn’lik
sicramalar ile yapilmistir. Setler aras1 90sn dinlenme verilirken toplamda 3 set yapildi. Sham
i¢in sadece 5 adet sigrama yapilmistir. Olgiimlerin yapildig1 ortam 1s1s1 22 C° olacak sekilde
sabit tutulmustur.
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Tekrarh Sprint Testi: Tekrarli Sprint testi Wadley ve Le Rossignol (1998)’un gelistirdigi test
protokoliine gore uygulanmistir. Ol¢iim igin telemetrik zamanlayicinin kapilari baslangig, 10
ve 20. metrelere yerlestirilmis ve her 20 m sprint kosusu sirasinda 0-10 m, 10-20 m ve 0-20
m’lik skor zamanlar1 saniye cinsinden kaydedilmistir. Her tekrar arasinda 30sn dinlenme aralig1
verilmistir. Test sonunda asagidaki parametreler hesaplanmistir:
e En iyi sprint zamani (0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafelerdeki en hizli zaman)
e Toplam sprint zamani (0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafelerdeki 12 sprint
zamaninin toplami)
e Performans diisiis ylizdesi (0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafe zamanlarinda
meydana gelen diisiis)
Performans diisiis yiizdesi asagidaki formiille hesaplanmigtir (Wadley ve Le Rossignol, 1998):

Toplam zaman x 100}
- 100

Performans Diisiis Yiizdesi (%)= {Ideal toplam zaman

Bu formiille her bir mesafe siiresinin toplami, toplam siire olarak alinmistir. ideal toplam zaman
ise her bir mesafedeki en iyi derecenin 12 ile ¢arpimindan elde edilen zaman olarak alinmistir
(Y1lmaz ve ark. 2016).

istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler SPSS 20.0 yazilim1 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilds.
Tiim veriler ortalama + SS olarak gosterilmistir ve istatistiksel anlamlilik olarak p < 0.05 diizeyi
kullanildi. Arastirmanin degiskenleri olarak tiim katilimcilarin antropometrik dl¢iim degerleri
ve TST testinden elde edilen En Iyi Kosu Zamani, Toplam Kosu Zamani ve Performans Diisiis
Yiizdesi degerleri 0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafeleri i¢in ayr1 ayri1 olarak hesaplanarak
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir
(p>0,05). Degiskenlerin 6n test degerleri, OnKSt ve Sham degerleri arasinda farklilik olup
olmadigin1 belirlemek igin tekrarli 6lgiimlerde ANOVA testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise
Bonferroni testi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu arastirma birlestirilmis 6nkosullama stratejilerinin TST performans iizerine akut etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Asagida 16 katilimcinin Ontest, OnK St ve Sham uygulamasi
ardindan TST sonuglar1 ve gruplar aras1 karsilastirmalar sunulmustur.

35



Atakan YILMAZ!

Tablo 1. Ontest, OnKSt ve Sham sonras1 TST sonucu elde edilen degerlere ait ortalama ve
Standart sapma degerleri ile istatsitiki analiz sonuglar1 goriilmektedir.

En iyi sprint zamam (sn) Ontest OnKSt Sham F P
X+SS X+SS X+SS
0-10m
1,92+ 0,10 1,81+ 0,11 1,82+ 0,10 9,20 0,245
10 - 20m
1,51+0,05 1,39+0,16 1,45+0,07 15,70 | 0,035*
0-20m
3,53+0,14 3,17+0,13 3,26+0,13 7,80 0,02*
Toplam sprint zamanm
(sn)
0-10m
22,77+1,36  |22,06+1,78 21,04+1,28 4,92 0,341
10-20m
18,22+0,76  |25,17+3,90 16,26+1,20 6,026 | 0,000*
0-20m
41,35+1,87 |47,23+4,02 37,74+2,47 10,69 | 0,000*
Performans diisiis
yiizdesi (%)
0-10m
10,37+3,72  |12,28+1,84 12,2743,46 9,715 | 0417
10-20m
10,52+6,84 [13,39+7,35 14,73+8,84 9,380 | 0,102
0-20m 8,56+2,68  |17,35+0,96 11,19+2,68 5,560 | 0,036*
*p<0.05.

Katilmcilarin ~ 6ntest, OnKSt ve Sham uygulamalarindan elde edilen degerlerin
karsilastirilmalar1 sonrasindaki istatistiki analizler Tablo 1.’de gosterilmektedir. EISZ zamam
istatistiki analiz sonuglarma gdre 10-20m ve 0-20m mesafelerde Istatistiksel olarak anlaml1 fark
bulunmugtur (p<0,05). Farkin hangisinden kaynaklandigini tespit etmek i¢in uygulanan analiz
sonuglarina gore iki parametre iginde Ontest ve OnK St arasinda ¢ikt181 tespit edilmistir. Toplam
sprint zamani agisindan 10-20m ve 0-20m mesafeleri acisindan istatistiki olarak anlamli fark
tespit edilirken (p<0,05) 10-20m mesafesinde farkin OnKSt’den kaynaklandig tespit edilmistir.
Yine benzer sekilde 0-20m mesafesinde OnK St ile Sham arasinda oldugu tespit edilmistir. PDY
acgisindan bakildiginda 0-20m mesafesi agisindan Ontest, OnKSt ve Sham uygulamalari sonrasi
elde edilen degerler agisindan istatistiki analiz sonuglarina gore farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farkin hangisinden kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi
sonuglarma gére Ontest ile OnK St degerleri arasinda oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Bu ¢alismanin temel bulgusu OnKSt uygulamasi1 EISZ ve TSZ degerlerinde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli artis saglamistir. Bununla birlikte Toplam sprint zamani ve
Performans Diislis ylizdesi degerlerinde de istatistiksel olarak anlamli fark elde elde edilmistir.
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Diger degerlerde herhangi bir degisim gdzlemlenmemistir. Yazili kaynaklarda OnKSt yonelik
caligmalara baktigimizda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalar bulmak
mumkiindiir fakat Onkosullama stratejileri ile TST performansini birlestiren c¢alismaya
rastlanmamustir.

Bizim caligmamiza benzer sekilde yapilmis bir ¢calismaya 15 kickboks sporcusu katilmis ve
yapilan izokinetik testler sonucunda birlestirilmis dnkosullama stratejilerinin %4,2 diizeyinde
performans artigi1 sagladigi rapor edilmistir (Yi1lmaz ve ark. 2018). Bizim ¢alismamiza benzer
baska bir ¢alismaya yazili kaynaklarda rastlanmamustir. Ozellikle EiSZ’daki istatistiksel
anlamli farkliligm OnKSt uygulamalarinin sprint performansmi olumlu ydnde artirdigini
sOyleyebiliriz. Artig bizim ¢alismamizdaki kadar yiiksek olmasa da de Groot ve arkadaslari
(2010) tarafindan st diizey bisikletgiler tizerinde yapilan bir ¢alismada Sporcular Sham ve test
grubu olarak ikiye ayrilmis ve 6l¢limler sonrasinda test grubu anaerobik gii¢ ¢iktisinda %1,6’lik
artig tespit edilmistir. Yine bu c¢alismaya benzer sekilde yapilan diger bir ¢alismaya 17 erkek
sporcu katilmig maksimal bisiklet performanslari degerlendirilmistir. Maksimum oksijen
tiikketim kapasiteleri agisindan performansinda bir artig gézlemlenmezken maksimal is yiikiinde
%4’ 1tk bir artis tespit edilmistir (Griffin ve ark. 2018).

Bizim ¢alismamizdan farkli olacak sekilde bir ¢alismada ise 12 katilimci bisiklet testine alinmig
elde edilen sonuglara gore IsO’nin aerobik ve anaerobik performansi etkilemedigi rapor
edilmistir (Clevidence ve ark., 2012).

Bagka bir ¢aligmada ise (iist ekstremiteye yonelik 5dk iskemi 5dk reperfiizyon olarak 4 periyot)
testten 45dk 6nce yapilan IsO uygulamasinn elit yiiziiciilerde 100-200m maksimal yiizme
performansi kisisel en iyi zamanlar1 ortalamasinda %]1.1 oraninda artis rapor edilmistir. Ayn1
caligmada yiiziiclilerden uygulama oncesi alinan kan o6rnekleri ile performans sonrasi alinan
kan ornekleri arasinda deney hayvanlarindaki sonuglara benzer sekilde istatistiksel olarak
anlamli fark rapor edilmistir (Jean-St-Michael ve ark.,2011). Ayni1 ¢alismanin sonuglar1 isO
uygulamalarinin maksimal performansi sistematik ve bolgeye 6zgii mekanizmalar araciligiyla
arttiracagin1 kuvvetli sekilde desteklemektedir.

ASP ile ilgili yapilmis bir calismada yine bizim sonuglarimiza benzer sekilde 6,8%, 8% ve 4.7%
yiizdelik artiglar tespit edilmistir (Kilduff ve ark. 2008). Tillin ve Bishop un yaptiklarimi ASP
ile ilgili derlemede sirt squat, aktif sigrama ve izometrik kasilma hareketleri maksimal istemli
kas kasilmasini igeren hareketler sonrasi dlgiilen performanslarda, 18 ¢alismanin 10 tanesinde
pozitif sonug, 6 tanesinde performans degisimi gozlemlenmezken sadece 2 tanesinde
performans diisiisii tespit edilmistir (Tillin ve Bishop, 2009). Bizim SDE uygulamamiza benzer
sekilde sabah yapilan tiim viicut direng egzersizlerinin 6gleden sonraki patlayici giicii arttirdigi
vurgulanmigtir (Cook ve ark. 2013).

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklar1 vardir. Onkosullama stratejilerini birlestiren baska bir calisma

olmadigindan caligma protokolii Ongoriilenden daha uzun siirmiistiir. Diger smirlilik ise
caligmadaki korleme esnasinda yasanmistir. Katilimeilarin yapilan uygulamay: fark etmeleri
cift korleme yapilmasini engellemektedir

Sonug olarak birlestirilmis 6nkosullama stratejilerinin tekrarl sprint performansi tizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORLAVILGiLi METAFORIK ALGILARI
VE SPOR ETKIiNLiGi DERSI!

A. Azmi YETIM?, Murat KALFA?
12Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Bu calismanin amaci Spor Etkinligi dersindeki iiniversite ogrencilerinin spor kavramuyla ilgili
algilarim1 metafor metodu kullanarak belirlemektir. Bu ¢alisma spora yonelik algilar1 ortaya ¢ikarmasi
yoniiyle nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim kapsaminda yapilmistir. Caligma grubu, 2018 yili
bahar déneminde Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Smifta dgrenim goren ve spor etkinligi
dersi alan 51’1 kadin ve 55’1 erkek olmak {izere toplam 106 {iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 maddelik yar1 yapilandirilmig form kullanilmastir.
Toplanan nitel veriler, igerik analizi yontemi ile incelenmistir. igerik analizi yoluyla birbirine benzer
ifadeler uygun kategoriler altinda bir araya getirilerek sunulmustur. Veri toplama formunun ilk
maddesinde 6grenciler sporu betimleyen 306 kelime ifade etmislerdir. Bu kelimeler bes temel kategori
altinda toplanmistir. Bu kategoriler: Hareket ve Saglik (%34); Sportif Terim ya da Kisiler (%26); Olumlu
Ozellikler, Duygu ve Deneyimler (%26); Olumsuz Deneyim ve Duygular (%6) ve Sosyal Cevre (%6)
kategorisidir. Ikinci maddede 6grenciler 94 metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlara gore sekiz
kategori olusturulmustur. Bu kategoriler: Rahatlama (%26); Hayat (%21); Faydali ve Ogretici (%17);
Vazgecilmez (%9); Duruma Gore Farkli Etkileri Olan (%9); Saglik (%8); Arkadas (%5); Gereksiz ve
Yorucu (%2) kategorisidir. Ugiincii maddede dgrenciler 105 metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlara
gore 3 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler: Olumlu duygular (%91); Olumsuz Duygular (%7);
Degiskenlik (%1) kategorisidir. Dordiincii maddede ise 6grenciler dersin daha iyi islenmesine yonelik17
farkli oneri getirmislerdir. Sonu¢ olarak spor kavraminin ¢ogunlukla olumlu algilandigi goriilse de
olumsuz algilarin da var oldugu tespit edilmistir. Bu yilizden tiim beden egitimi ve spor dersleri islenirken
hem bu olumsuz algilar hem de 6grencilerin makul 6nerileri miimkiin oldugunca dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Metafor, Ogrenci, Spor, Universite.
METHODORICAL PERCEPTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS RELATED TO SPORTS

Abstract: The aim of this study is to determine the perceptions of the students of sport activity lesson
related to sport concept by using metaphor method. This study was conducted within the scope of the
phenomenological method, which is one of the qualitative research designs. Because the
phenomenological method aims to determine the experiences, perceptions and meanings of individuals
about a phenomenon. The study group consisted of 106 university students, 51 female, and 55 male, who
selected the Sports activity lesson in the spring of 2018. These students were studying at 1st class the
Faculty of Dentistry of Gazi University. A 4-item semi-structured form developed by the researcher was
used to collect data. The collected qualitative data were analyzed by content analysis method. Expressions
that are similar to each other through content analysis, opinions are gathered and presented under certain
categories. In the first item of the data collection form, the students expressed 306 words describing the
sport. These words were grouped under five basic categories. These categories are: Movement and Health
(34%); Sportive Terms or People (26%); Positive Features, Emotions and Experiences (26%); Negative
Experiences and Emotions (6%) and Social Environment (6%).In the second item, the students produced
94 metaphors. Eight categories were created according to the metaphores produced. These categories are:
Relaxation (26%); Life (21%); Useful and Tutorial (17%); Indispensable (9%); Different Effects
According to Situation (9%); Health (8%); Friend (5%); Unnecessary and Tiring (2%) category. In the
third item, the students produced 105 metaphors. Three categories were created according to the
metaphores produced. These categories are: Positive emotions (91%); Negative Emotions (7%);
Variability (% 1) category. In the fourth item, the students brought 17 different proposals.As a result, it

1Bu calismanin 6zeti 19-21 Eyliil 2018 tarihlerinde Giircistan Batum’da diizenlenen II. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalart
Kongresinde sdzel bildiri olarak sunulmustur.
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has been seen that sport concept is mostly perceived positively. However, negative perceptions have also
been found. Therefore, both the negative perceptions and the reasonable suggestions of the students
should be taken into consideration when processing all of physical education and sports lessons.

Keywords: Metaphor, Perception, Sport, Student, University.

GIRIS

Spor, insanligin baslangict kadar eski bir ge¢mise sahiptir ve sosyal hayatin
vazgecilmez bir olgusudur. Sporun gelisimi insan medeniyetinin gelisimine paralel
olarak gergeklesmistir. Spor, toplumlart meydana getiren bireylerin hayatin1 yakindan
ilgilendirdiginden hem birey hem de toplum i¢in vazgecilmez eylemler biitiinii olarak
goriilmektedir. Bu nedenle spor, insanoglunun g6z ardi edemeyecegi, kesintiye
ugratamayacagl ve vazgegemeyecegi biitiinlestirici faaliyetler olarak kabul edilir
(Sunay, 2003: 39). Ayrica spor, kitleleri pesinden siiriikleyebilecek bir 6zellige sahip

oldugu i¢in hem bir toplumu hem de birgok toplumu bir araya getirebilmesi yoniiyle de
evrensel olgulardan biri olarak goriilmektedir (Sunay & Balci, 2003: 108).

Sporla ilgili olarak farkli disiplinlerin bakis ag¢ilarma goére birgok tanim yapilmakla
birlikte, “beden egitimi ve sporun yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcast olarak goriinen bilingli ve planl faaliyetler”
oldugu ifade edilmektedir (Yildiran & Yetim, 1996: 37). Genel bir tanim yapmak
gerekirse spor, bireyi toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak bir biitiin halinde
gelistiren, amagli, planli ve kurallar1 olan, rekabete dayali etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Sporun sahip oldugu bu 6zellikler insan yasaminda ne kadar 6nemli bir
role sahip oldugunu acikca gostermektedir. Oyle ki spor, Maslow’un motivasyon
teorisinin (Maslow & Lewis, 1987) ihtiyaglar hiyerarsisindeki son {i¢ basamak olan
sevgi ve ait olma, 6z saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglariin hepsini
karsilayabilecegi bir aractir.

Spor algisinin belirlenmesinde kullanilan bir kavram olan metaforlar ise bir olgu
hakkindaki duygu ve diisiincemizi en kisa sekilde ifade etmek i¢in kullandigimiz kelime
ya da sozciikler olarak ifade edilebilir. Metafor kavrami iizerine uzman olan Lakoff ve
Johnson (2015: 27) metafor kavramini, “bir seyi bagka bir seyin bakis agisiyla anlamak
ve tecriibe etmek, bir diisiince malzemesini, insan kavrayisinin bir sekli ile ifade etme
stirecidir. Metafor sadece bir soz figiirii degil ayn1 zamanda bir diisiince figilirtidiir”
seklinde ifade etmektedir. Miller (1987: 219) ise metaforlarin bir olguya iliskin
fikirlerimizi big¢imlendiren, yonlendiren ve denetleyen ¢ok giiclii zihinsel araclar
olduklarmi iddia etmektedir. Baska bir ifade de ise metaforlarin, insanlarin farkli
benzetmeler kullanarak, yasami, ¢evreyi, olaylar1 ve nesneleri nasil gordiiklerini
aciklamada kullandiklar1 bir ara¢ olduklari ileri siiriilmektedir (Cerit, 2008: 694).

Koken olarak ise metafor kelimesi, Yunanca “Metapherein” ya da “Metafora”
kelimelerinden gelmektedir. “Meta” kelimesi “degistirmek” anlamina gelmekte,
“pherein” kelimesi ise “tagimak” anlamina gelmektedir (Levine, 2005: 172). Tiirkge’de
ise metafor kelimesi benzetmeler, egretilemeler, istiareler ve mecazlar anlaminda
kullanilmaktadir. Metaforun, kullanildig1 yer ve amaca bagl olarak bir kavram veya
durumu bagka bir kavram veya durumla anlatma bi¢imi olarak tanimlanabilecegi ileri
striilir (Glin & Simsek, 2017: 365). Metaforlarla ilgili olarak sosyal bilimlerin birgok
disiplininde o6zellikle 1980’lerden itibaren ¢ok sayida c¢alisma yapildigr ifade
edilmektedir (Aydin & Pehlivan, 2010: 819).
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Metafor konusundaki arastirmalar incelendiginde, genelde calismalarin ii¢ amag
etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; metaforlarin yapist ve olusumuna iliskin
calismalar; metaforlarin, bir konunun 6gretimi i¢in kullanilmasi hakkindaki ¢aligsmalar
ve metaforlar yoluyla kisilerin inanglari, tutumlari, beklentileri ve algilarinin tespitine
yonelik veri toplamak i¢in yapilan ¢aligmalardir (Akpimar & Yildiz, 2018: 93; Yal¢in ve
ark., 2016:21).

Ulkemizde basta egitim bilimi olmak iizere, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde
metaforlarla ilgili birgok ¢alisma yapilmaktadir. Fakat Tiirkiye’de ¢agdas spor bilincinin
olusmadig1 (Ozer & Colakoglu, 2017: 7) goriisii de goz oniinde bulunduruldugunda
beden egitimi ve spor alaninda yapilmis metaforik ¢alismalarin yeterli sayida oldugu
sOylenemez. Google akademik iizerinden 20.09.2018 tarihinde yapilan taramada, sadece
19 beden egitimi ve spor ile ilgili metafor ¢calismasina rastlanilmistir. Bu ¢alismalardan
ise sadece 2’si spor kavrami lizerine yapilmisg, {iniversite 0grencilerini kapsayan ise
sadece bir calisma bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor alaninda metaforla ilgili
alanyazin incelemesi sonucunda asagidaki bilgilere ulagilmistir.

Kurtipek ve Sonmezoglu (2018) calismalarinda, Tiirkiye'deki spor yoneticilerinin spor
kavramlarma iligskin algilarini metaforlarla tespit etmeye calismislardir. Yetim ve
ark.’nin (2018) calismasinda da, badminton sporcularinin badminton ile ilgili algilart
metafor yontemiyle ele almmistir. Argan ve ark. (2018) ise, gazetelerin spor
sayfalarinda yer alan futbol haberlerinde kullanilan metaforlar1 ¢esitli kriterlere gore
belirlemeyi amaclamislardir. Hazar ve ark. (2017) de, ortaokul Ogrencilerinin
“geleneksel ve dijital” oyunlara yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla incelenmesini
amaglamiglardir. Seving ve Ergeng’in (2017) calismasinda, bir {iniversitenin bir kisim
Ogrencilerinin “spor” hakkindaki metaforlar ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Demir ve
ark. (2017), farkli egitim sistemlerinde yetisen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
rekreasyon, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi bodliimlerine verilen pedagojik
formasyonuna yonelik algilarin1 metaforlar aracigiyla karsilagtirmayr amag¢ edinmistir.
Hiziroglu ve Uslu (2017), tniversite ogrencilerinin “rekreatif faaliyet ” kavramina
iliskin sahip olduklar1 metaforlar1 ortaya ¢ikarmaya calismislardir. Ozbek ve ark. (2017)
ise, spor egitimi goren 6grencilerin kadin sporculara yonelik bakis agilarint metaforlar
aracilifiyla belirlemeye caligmiglardir. Kurtipek ve ark. (2016) da, milli sporcularin
doping kavramiyla ilgili diislincelerini metaforlar yoluyla belirlemeye calismistir.

Ayyildiz (2016), tniversite Ogrencilerinin dans hakkindaki algilarini, metaforlar
yardimiyla belirlemeyi amacglamistir. Namli ve ark. (2016), ortaokuldaki 6grencilerin
beden egitimi dersi hakkindaki algilarin1i metaforlar aracilifiyla o6grenmeye
calismiglardir. Karakaya ve Salici’nin (2016) calismasi ise, Isparta’daki 11-13 yas
araligindaki Ggrencilerin  popiiler spor dallariyla ilgili algilarint  metaforlarla
belirlenmeye yoneliktir. Esentas ve ark. (2016), kiz 6grencilerin “Doga kamp1”
hakkindaki diisiincelerini metaforlar araciligiyla nasil kavramsallastirdiklarini ortaya
koymay1 amaglamistir. Kog ve ark. (2015) ise, 7. smiftaki 6grencilerin “spor” kavrami
ile ilgili algilarin1 metaforlar yoluyla belirlemeye ¢alismislardir. Bektas ve ark. (2014)
da, milli giirescilerin doping kavrami hakkindaki algilarini metafor yontemiyle
belirlemeyi amag¢ edinmislerdir. Yilmaz ve ark. (2014) ise, milli giirescilerin giires ile
ilgili algilarim1 metafor yontemiyle belirlemeye ¢alismislardir. Bektas ve ark. (2013),
2011 yilinda Avrupa Genglik Olimpiyatlarinda goérev alan goniilliillerin olimpiyat
kavramu ile ilgili algilarin1 metaforlar yoluyla belirlemeyi ama¢ edinmislerdir. Sirin ve
ark. (2012) ise, rekreatif olarak rafting etkinligi yapanlarin “rafting” kavramina yonelik
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algilarim1  metaforlar yardimiyla tespit etmeye calisiimislardir. Ozsoy (2011) da
caligmasinda, llkemizde giinliik olarak yayimlanan spor gazetelerinin basliklarinda
kullandiklar1 siddet unsuru ve savas metaforlartyla ilgili sozciiklerin taramasini
yapmistir.

Spor bireyin toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim yonlerine ayn1 anda
biitlinsel olarak katki saglayan bir olgudur. Ayni1 zamanda toplumun biitiin kesimlerini
bircok platformda bir araya getirebilme o6zelligi ile de 6nemli bir toplumsal ortak
paydadir. Sahip oldugu bu yonleriyle spor, hem egitimin hem de sagligin vazgegilmez
ana unsurlarindan biri halini almistir. Sporun, 6zellikle gelecegin anne-babasi olan
gengler tarafindan dogru algilanmasi, gelecek nesillerin spora hak ettigi degeri
vermelerine onemli katki saglayacaktir. Bu nedenle farkli kesimlerin sporu nasil
algiladiginin  6grenilmesi ve yapilan etkinliklerin igeriklerinin bu dogrultuda
diizenlenmesi sporun toplumsal degerinin artmasi agisindan oldukg¢a énemlidir.

Bu ¢alismanin temel amaci spor etkinligi dersi alan {iniversite Ogrencilerin spora
yonelik algilarinin  metaforlar yardimiyla belirlenmesidir. Ayrica {iniversite
Ogrencilerinin spor etkinligi dersi hakkindaki goriisleri de incelenmistir. Bu amacin
gerekgesi ise, bir kesime ait spor algisini tespit ederek, toplum iginde daha iyi bir spor
algis1 olusturmak ve sporun hak ettigi degere ulasmasina katki saglamaktir. Ayrica, spor
etkinligi dersinin daha iyi islenmesi ve etkililigini artirmaktir.

Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir?

1. Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerinin spora yonelik algilar1 nelerdir?
a. Ogrencilerin spor hakkinda ve spor yaparken hissettikleriyle ilgili
olusturduklar1 metaforlar nelerdir?
b. Ogrencilerin spor denince akillarna gelen ilk ii¢ kelime nelerdir?
2. Spor etkinligi dersi alan iiniversite Ogrencilerin dersin iglenigine yonelik
oOnerileri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Arastirma, spor etkinlii dersi alan {iniversite 0grencilerinin spora yonelik algilarini
ortaya ¢ikarmasi yOniiyle nitel arastirma desenlerinden olgu bilim calismasidir.
Olgubilim ¢alismalari, bireylerin bir olguyla ilgili yasantilari, algilari ve bunlara
yiikledikleri anlamlar1 belirlemeyi amaglar (Yildirim & Simsek, 2011). Metafor yontemi
ise, bir konu ya da olgu iizerindeki algilarin ortaya ¢ikarilmasinda kullanilan bir
yontemdir. Bu nedenle c¢aligma kapsaminda {niversite Ogrencilerinin algilarinin
belirlenmesinde metaforlardan yararlanilmigtir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2017-2018 egitim dgretim yilinin bahar déneminde bir iniversitenin Dig
Hekimligi Fakiiltesinin 1. sinifinda 6grenim goren ve zorunlu segmeli durumundaki
Spor Etkinligi dersini alan 51’1 kadin ve 55’i erkek, toplam 106 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 25 yas arasinda degismekte olup
yas ortalamas1 19°dur.

Veri Toplama Araci
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Veri toplama araci olarak, aragtirmacinin gelistirdigi ve dort maddelik acik uglu
ifadeden meydana gelen bir form kullanilmistir. Birinci madde, “spor denince akilliniza
gelen ilk ii¢ kelimeyi yazin” seklindedir. Ikinci ve {i¢iincii madde dgrencilerin metafor
olusturmalarma yoneliktir. Bu maddeler “Spor ... gibidir, ¢ilinkii...” ve “Spor yaparken
... hissederim, ¢iinkii ...” seklindedir. Son madde de ise, spor etkinligi dersinin daha iyi
islenmesine yonelik olarak dgrencilerin 6nerileri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nitel veriler igerik analizi yontemi ile incelendi. Icerik analizi
yoluyla birbirine benzer ifadeler, goriisler ¢esitli kategori ve temalar altinda toplanarak
bir arada sunulmaktadir (Yildirim & Simsek, 2011).

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel calismalarda gegerlik, olguyu ¢alismay1 yapanin etkilemeden var olan sekliyle ve
tarafsiz halde gozlemesi ve elde etmesi olarak ifade edilir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu ¢alismada da 6grenciler formu doldururlarken 6grencileri etkilemekten kaginilmus,
elde edilen veriler oldugu sekliyle aktarilmistir. Ayrica verilerin analiz siirecinde gesitli
asamalarda 2 uzmanin gorislerinden faydalanilmistir. Ayrica uzmanlardan 6grencilerin
tirettikleri metaforlarin belirlenen kategorileri temsil edip etmediklerini belirleyebilmek
icin analiz istenmistir. Uzmanlarin distinceleri alinmis, ¢alismayi yapanlarla uzmanlar
arasindaki goriis birlikleri ve farkliliklari tespit edilerek Miles ile Huberman’in (2015)
gelistirdigi [Giivenirlik = (Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x 100]
formiille galismanin giivenirligi 3 madde i¢in %90, % 94, %92 olarak hesaplanmuistir.

BULGULAR VE YORUM

Calismaya katilan Universite Ogrencilerinin  “spor” kavramiyla ilgili trettikleri
kelimeler, metaforlar ve hisler, tablolar ve grafikler halinde bu boliimde verilmis ve
bulgular basligi altinda incelenerek yorumlanmustir.

Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerine veri toplama formunun ilk maddesinde
yoneltilen “Spor denince akliniza gelen ilk ti¢ kelimeyi yaziniz” ifadesine, 6grenciler
sporu betimleyen 306 farkli kelime ile karsilik vermislerdir. Bu kelimeler bes temel
kategori altinda toplanmis ve frekanslari ile birlikte Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Spor denince akla gelen ilk ii¢ kelime ve kategorileri

Kategoriler f Kelimeler
Aktif, aktiflik, aktivite, atletiklik, beden, beslenme,
cevik, ceviklik, dinamiklik, dinamizm, diizenli uyku
sistemi, efor, egzersiz, enerji, fit, fit bir viicut, fizik,
fiziksel aktivite, fiziksel gelisim, gelisim, giic,
hareket, iyi beslenme, kalp atisi, kas, kendini
gelistirme,  kemik, kosmak, kosu, kuvvet,
metabolizma, nefes, ruh, saglik, saglikli, viicut,
yiiriiyiis, zindelik
Ali, Antrenman, Atletizm, ayakkabi basketbol,
Baskan, bench, bisiklet, boks, deadlift, deniz, diinya
81 kupasi, fair play, Fenerbahge, file, fitness, forma,
futbol, Galatasaray, gomis, hali saha, hentbol, ip, kale,
Ko¢ Nike, okeguluk, plates, sportmenlik, squat,

Hareket ve Saghk 106

Sportif Terim yada
Kisiler
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sampiyonluk, takim, tenis, top, UEFA kupasi,
voleybol, yarigsmalar, yenilgi, yiizme, yiizmek

Ahlak, ahlakli, amag¢, azim, basari, benlik, biling,
centilmenlik, cesaret, c¢alisma, disiplin, diizen,
eglence, eglenme (k), genclik, giilimseme, giiven,
huzur, i¢ huzur, istikrar, iyi zaman, kagis yolu,
liderlik, mutluluk, 6zgiiven, 6zveri, plan, pozitiflik,
rahatlama (k), saygi, sevgi, umut, vasiflilik, zeka

Bos vakit, hirs, isim giiclim var, karin agrisi, rekabet,

Olumlu  Ozellikler,
Duygu ve 80
Deneyimler

Olumsuz Deneyim

ve Duygular 20 rol, savasma, ter, terlemek, yorgunluk, zorluk
Arkadaslik, birliktelik, dayanigsma, dostluk, hayat,
Sosyal Cevre 19 sosyallesme, sosyallesmek, sosyallik, toplum, uyum,

yasam, yeni insanlar ile tanigma

Veri formunun ilk maddesine verilen yanitlardan elde edilen kelimelere ait 5 kategori
frekanslariyla birlikte asagida grafik olarak sunulmustur.

Sporla ilgili Akla Gelen ilk Ug Kelimenin Kategorileri ve Frekanslari
Hareket ve Saghk 106
Sporla ilgili Terim yada Kisisler 81
Olumlu Ozellikler, Duygu ve Deneyimler 80
Olumsuz Deneyim ve Duygular 20
Sosyal Cevre 19
g) 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0 160 1£O

Grafik 1. Spor denince akla gelen ilk ii¢ kelimenin kategorileri ve frekanslari

Tablo 1 ve Grafik 1°de 6grencilerin “spor” denilince akillarina gelen ilk ii¢ kelime ile
ilgili cevaplar1 incelendiginde, ifade edilen kelimelerin daha ¢ok hareket ve saglik
kategorisi altinda toplandig1 goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin ¢ogunun, sporun
saglik i¢in O6nemli oldugunu, sporun beden ve ruh saglig icin gerekli oldugunu
diisiindiikleri yorumu yapilabilir. Hareket ve saglik kategorisinden sonra en ¢ok dile
getirilen kategorinin sportif terimler ve kisiler oldugu goriilmektedir. Bu kategorideki
kelimeler spesifik olarak spor dali, 6zel kurulus ya da sahislar ile ilgilidir. En ¢ok ifade
edilen kategorilerden biri ise olumlu 6zellikler, duygu ve deneyimler kategorisidir. Bu
kategoride spor yapmanin kisiye ahlak, azim, basari, centilmenlik, saygi, sevgi, zeka
gibi olumlu 6zellikler kazandirdigr belirtilmektedir. Ayrica bu kategorilerde belirtilen
kelimelerden, o&grencilerin spor yapmanin rahatlama ve i¢ huzur sagladigini
diistindiikleri gortilmektedir. Bir diger kategori olan “olumsuz deneyim ve duygular” da
ise ifade edilen kelimelerin ¢ok az kisi tarafindan belirtildigi goriilmektedir. Bu
kategorideki ifadeler 6grencilerin sporu bos zaman, yorgunluk vb. gibi diisiindiiklerini
gostermektedir. En az gOriisiin yer aldigr bir diger kategori ise sosyal ¢evre
kategorisidir. Bu kategoride sporun arkadaslik, birliktelik, dayanisma olusturma gibi
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ozelliklerine vurgu yapilmistir. Kategorilerin frekanslart da goz oniine alindiginda
ogrencilerin genellikle sporu hareket ve saglik i¢in énemli gordiikleri ve spora yonelik
olumlu algilarinin oldugu goriilmektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite Ogrencilerine veri toplama formunun ikinci
maddesinde yoneltilen, “Spor ... gibidir, ¢iinkii ...” ifadesinden elde edilen yanitlar
sonucunda 94 kisinin anlamli metafor iirettigi goriilmiistiir. Uretilen metaforlara gére
sekiz kategori olusturulmustur. Uretilen metaforlar, olusturulan kategoriler ve
frekanslar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin spor kavramu ile ilgili metaforlar1 ve kategorileri

Kategoriler f Metafor

Arkadas, ask, ¢ocuk, deniz, eglence, film, hayat, hormon,

Rahatlama kacis yolu, meditasyon, okyanus, oyun, sanat, sevgili, su,
temiz hava, terapi, terapi, yasamin kendisi, yemek
Ask, bir yasam bi¢imi, gerek, gilines, hayat, hayatin bir
Hayat
pargasi, okyanus, su, yasam tarzi, yagamak
Faydal ve (")gre tici Araba, baglanmak, ders ¢alismak, egitim, gilizellik kremi,

Duruma Gére Farkh Act, ask, hayat, mevsim, nar

Etkileri Olan

Vazgecilmez Ask, ¢cocugun, ekmek ve su, hayal, ilag, sigara igmek, su
Saghk Genglik, ihtiyag, ilag, motor yagy, su yiyecek

Arkadas Arkadas, yeni dogmus bebek, dost

2
5
2
0
1
6 hayat, kitap, koyun, okul, oyun, yasam, zehir atmak
9
9
8
5
2

Gereksiz ve Yorucu Anlami yok, is yapmak

Veri formunun ikinci maddesindeki “Spor ... gibidir, ¢iinkii ...” ifadesine verilen
yanitlardan elde edilen metaforlara ait 8 kategori ve frekanslar1 asagida grafik olarak
sunulmustur.

Spor Kavramyla ilgili Metaforlarin Kategori ve
Frekanslari

Rahatlama 25
Hayat 20
Faydali ve Ogretici 16
Vazgegilmez 9
Duruma Gore Farkl Etkileri Olan 9
Saglik 8
Arkadas 5
Gereksiz ve Yorucu 2

Grafik 2. Ogrencilerin spor kavramu ile ilgili metaforlarinin kategorileri ve frekanslari

Tablo 2 ve Grafik 2’den de goriildiigii gibi bu madde kapsaminda en ¢ok iiretilen
metaforlar rahatlama kategorisi altinda yer almaktadir. Rahatlama kategorisinde verilen
yanitlara gore Ogrencilerin sporu rahatlama, eglenme, iyl zaman gecirme araci olarak
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gordiigii ve zihinsel sorunlardan uzaklastirdigini diisiindiikleri goriilmektedir. Bu
kategorideki birka¢ yanit su sekildedir: “Spor ¢ocuk gibidir, ¢linkii siz onla ilgilendikge
neseniz artar.”, “Spor temiz hava gibidir, ¢linkii yapilinca insana huzur verir.”. Daha
sonra en cok metafor {lretilen kategori hayat kategorisidir. Hayat kategorisinde
ogrencilerin spora yonelik olarak su gibi, nefes almak gibi hayatin ayrilmaz bir parcasi
oldugu algis1 bulundugu ortaya konulmustur. Bu kategorideki bazi yanitlar ise soyledir:
“Spor ask gibidir, ¢linkii insan1 hayata baglar.”, “Spor su gibidir, ¢iinkii yasamak i¢in
ona ihtiyacimiz var.”. Hayat kategorisinden sonra en ¢ok metafor iiretilen diger kategori
ise faydali ve dgretici kategorisidir. Faydali ve 6gretici kategorisinde sporun insani her
yoniiyle gelistirdigi, sosyal ¢evre olusturma ortami sagladigi ve hayatlari diizene
soktugu yorumlar1 yapilmistir. Bu kategoride yer alan bazi yanitlar su sekildedir: “Spor
zehir akitmak gibidir, ¢ilinkii giinliikk hayata dair ne varsa sporla bir kagis yolu veya
¢ozlim bulunur.” “Spor araba gibidir, ¢iinkii arabayla hayatimizi diizene sokar ve
kolaylastiririz.”.

“Spor ... gibidir, ¢linkii ...” maddesine verilen yanitlar sonucunda olusturulan diger
kategoriler ise “duruma gore farkli etkileri olan”, “vazgec¢ilmez”, “saglik”, “arkadas” ve
“gereksiz ve yorucu” kategorileridir. Duruma gore farkli etkileri olan kategorisinde
yansitilan ise algi ise sporun zor ve kolay yanlar1 oldugu, insan yorsa bile kendisinde
olumlu etkiler olusturdugu seklindedir. ". Vazgegilmez kategorisinde ise spora bir defa
baslandig1 zaman bir daha birakilamaz oldugu vurgusu bulunmaktadir. Bu kategorideki
baz1 yanitlar soyledir: “Spor hayal gibidir, ¢iinkii daha iyi bir gelecek i¢in olmazsa
olmazdir.”, “Spor cocugun gibidir, ¢iinkii yorucu olsa bile onsuz olmaz.”. Saglik
kategorisinde ise sporun bireylerin zinde kalmasini sagladigi ve hem ruhun hem bedenin
spor ile beslendigi algis1 oldugu goriilmektedir. Bu kategorideki bazi yanitlar soyledir:
"Saglik su gibidir, ¢linkii spor yaptik¢a ding tutar, su da igtik¢e ding tutar.”, “Spor motor
yag1 gibidir, ¢iinkii mekanizmay1 zinde tutar.”. Arkadas kategorisinde {iretilen
metaforlarin anlamlari1 sporun insami yalnizliktan kurtardigi, her zaman dogruya
yonelttigi ve her zaman ulasabildikleri anlami bulunmaktadir. Bu kategoride yer alan
bazi yanitlar su sekildedir: “Spor arkadastir, ¢linkii insam1 yalmizliktan kurtarir.”.
Gereksiz ve yorucu kategorisinde sporun hayat kosturmasinda bir anlami olmadig1 ve
yorucu olduguna yonelik metaforlar iiretilmistir. Bu kategorideki bir yanit ise soyledir:
“Spor anlami yok gibidir, ¢linkii hayatimiz kosturmaca”.

Spor etkinligi dersi alan {liniversite 6grencileri “Spor yaparken... hissedesim, ¢linkii ...”
maddesine verdikleri yanitlar “olumlu duygular”, “olumsuz duygular’ ve “degisken
duygular’ olarak ii¢ kategori altinda toplanmustir. Uretilen metaforlar, olusturulan
kategoriler ve frekanslar1 asagidaki Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin spor yaparken hissettikleriyle ilgili metaforlar1 ve kategorileri

Kategoriler f Metafor
Iyi, mutlu, ding, diisiinceli, enerjik, giiclii, harika,
heyecanli, hirs, huzurlu, kus gibi hafif, motive, 6zgiivenli,

Olumlu Duygular 96 Ozglir, pozitif, rahat, saglikli, tatmin olmus, yasadiginin

farkinda
Olumsuz 8 Oliiyormus gibi, sinirli, heyecanli, yorgun, yorulmus,
Duygular zamanimin bosuna gittigini
Degisken 1 Mutlu veya agresif
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Veri formunun tigiincii maddesindeki “Spor yaparken... hissedesim, ¢iinkii ...” ifadesine
verilen yanitlardan elde edilen metaforlara ait 3 kategori ve frekanslar1 asagida grafik
olarak sunulmustur.

Spor Yaparken Hissedilen Duygularla ilgili
Metaforlar ve Frekanslari

Olumlu Duygular 96
Olumsuz Duygular 8

Degisken 1

0 20 40 60 80 100 120

Grafik 3. Ogrencilerin spor yaparken hissettikleriyle ilgili metaforlarin kategorileri ve
frekanslari

Olumlu duygular kategorisinde spor yapmanin bireyleri rahatlamasi, viicutlarina ve
ruhlarma iyi gelmesi nedeniyle kendilerini mutlu, iyi, enerjik hissetmelerini sagladigi
diisiincesinin oldugu belirlenmistir. Bu kategoride yer alan bazi yanitlar su sekildedir:
“Spor yaparken yasadigimin farkinda hissederim, c¢ilinkii benim igin spor biitiin
dertlerimin ve mutluluklarimin o bir saatlik hali saha siirecinde unutuldugu ve sadece
yasadigimi hissettigim serdir.”, “Spor yaparken motive hissederim, ¢linkii diinyadaki
her seyi basarabilecekmisim gibi diisiiniiriim.”, “Spor yaparken kendimi daha mutlu
hissederim, ¢ilinkii stresi azaltir, ferahlatir, eglencelidir.”. Olumsuz duygular
kategorisinde spor yapmanin yorucu bir etkinlik olduguna ve bu nedenle yapmak
istemediklerine vurgu yapilmistir. Ayrica spor yaparken fazla hirsli davranmalarindan
dolay1 olumsuz duygulara sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu kategoride yer alan bazi
yanitlar su sekildedir: “Spor yaparken yorgun hissederim, ¢linkii yorucu bir etkinlik™.
Spor yaparken sinirli hissederim, ¢iinkii etrafi par¢alayasim gelir.”. Degisken duygu
kategorisinde ise spor etkinligindeki duruma goére duygu durumunda degiskenligin
yasandig1 belirtilmistir. Bu kategoride yer alan bazi yanitlar su sekildedir: “Spor
yaparken mutlu veya agresif hissederim, ¢iinkii takim ¢alismasinin ve basar1 durumunun
vermis oldugu bir duygu degisikligi meydana gelir.”.

Spor etkinligi dersinin daha iyi islenmesi i¢in Ogrencilerin Onerilerinin istendigi
maddede 6grencilerin 14’1, dersin islenis seklinin gayet iyi oldugunu ve Onerilerinin
olmadigint belirtmislerdir. Dersin islenisi hakkinda Oneri getirenlerin Onerilerinin ise
genel olarak asagidaki Tablo 4’de de goriilecegi lizere 17 baslik altinda toplandigi
gOriilmiistiir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinligi Dersine Y&nelik Onerileri

Oneriler f
1. Ilgi alanina gore spor/etkinlik secimi firsat: sunulmasi 16
2. Salon vb. imkanlarin artirilmast 11
3. Daha ¢ok uygulama/etkinlik/pratik yapilmasi 10
4. Ders siiresinin uzatilmasi 10
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Sinif mevecudunun az olmasi, dersin kiiciik gruplara ayrilarak iglenmesi

. Farkli spor dallar1 ile ilgili bilgi verilmesi

. Derslerin acik havada yapilmasi

5
6
7. Zorunluluk olmamasi
8
9

. Karsilagsmalar yapilmasi

10. Daha planl1 bir sekilde islenmesi

11. Gezi etkinliklerinin artirilmasi

12. Isinma hareketlerinin daha az yapilmasi

13. Daha ¢ok ilgi gosterilmesi

14. Eski oyunlarin oynanmasina yer verilmesi

15. Etkinlik zamanlamasinin iyi yapilmasi

16. On hazirlik yapilmasina firsat taninmasi

RPIRPIFRPIFRPIFRPINDINWOIO100|00]|©

17. Profesyonel spor miisabakalarina katilim

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin spor etkinligi dersinde en ¢ok beklediklerinin, ilgi
alanlara gore spor/etkinlik se¢imi firsatinin sunulmasi oldugu goriilmektedir. Ayrica
Ogrenciler salon vb. imkénlarin az olmasi ve ders siiresinin kisa olmasindan dolay1
rahatsiz olduklar1 ve bunlarm gelistirilmesinin istendigi goriilmektedir. Ogrencilerin
sinif mevcudun azaltilmasi, kiiclik gruplar halinde derslerin islenmesi, daha cok
uygulama/etkinlik/pratik yapilmasi gibi 6nerileri de bulunmaktadir.

TARTISMA

Seving ve Ergeng’in de (2017) tiniversite 6grencilerinin spor hakkindaki metaforlarini
O0grenmeye yonelik yapmis olduklar1 caligmaya bakildiginda, 6grencilerin "Spor ...
gibidir, ¢ilinkii ..." ifadesine karsilik olarak "Spor" hakkinda 18 kategoride, 104 farkli
metafor belirttikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen metaforlar su kategoriler
altinda sunulmustur; “huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor (50 metafor),
saglik verici (39 metafor), zorunlu goriilen (38 metafor), pozitif katki saglayict (13
metafor), ilgi gosterilmesi, emek verilmesi gereken (13 metafor) bir unsur olarak spor”.
Bu ¢alismadaki bulgulara gore, 6grenciler “Spor” iligkin hep olumlu algilara sahiptirler.
Namli ve ark.’nin (2017) yapmis oldugu bir ¢alismada ise, ortaokuldaki 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik metaforlari, “Beden Egitimi Dersi...... gibidir, ¢iinkd.....”
ifadesiyle elde edilmeye calisilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen metaforlar
“ders igerigi, gelistirici, rahatlama, nese verici, sevgi, bakis agisi, aktivite saglayici,
kesfedici” olarak sekiz kategori altinda ifade edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde
edilen metaforlardan, 6grencilerin beden egitimi dersiyle ilgili olumlu algilara sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Kog ve ark.’nin (2015) 7. smiftaki 6grencilerin spor kavramiyla ilgili algilarini tespit
etmeye yonelik yaptiklart ¢alismada, oOgrencilerden “Spor... gibidir; ¢linkd...”
ifadesiyle metaforlar iiretmeleri istenmistir. Bu calismanin sonucunda O6grencilerin
%93,07 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun spora yonelik olumlu metaforlar irettikleri,
%6,97’sinin ise olumsuz metaforlar irettikleri goriilmiistiir. Kurtipek ve Sénmezoglu
(2018) spor yoneticilerinin spor kavrami hakkindaki algilarinin metafor yontemiyle
belirlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada ise spor yoneticilerine yoneltilen “Spor...
gibidir; ¢linkii...” ifadesine yanit olarak 50 metafor tespit edilmistir. Bu metaforlar ise
temel ihtiyag (%31,08), psikolojik rahatlik (%27,02), yasam kalitesini iyilestirmek
(%14,86), tutku olmak (%12,16), bireyin dogasinda olma (%8,10) ve fiziksel fayda
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saglama (%6,75) olmak iizere 6 kategori altinda toplanmistir. Bu c¢alismalar
incelendiginde spor kavramina yonelik metaforlarin genellikle saglik, mutluluk, olumlu
katki ve gereklilik gibi temel kategorileri barindirdigr sdylenebilir.

Uluslararasi alan yazina bakildiginda ise spor ile ilgili metafor ¢alismalarinin, glinliik
konusma kiiltiirinde spor metaforunun kullanimi ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Ornegin Segrave (2000) spor metaforunun Amerikan séylem kiiltiiriinde yaygin bir
kullanim1 oldugunu belirtmis, Ozellikle savas, siyaset, is ve cinsel iligkilerden
bahsetmede ve bir durumu resmetmede kullanildigini ortaya koymustur (s.57). Yine
benzer bir sekilde Knoppers’da (2011) 6zellikle spor gecmisi olan yoneticilerin ¢alisma
hayatlarinda sporun etkisini ve spor metaforlarinin séylemlerindeki yerlerini
incelemigtir (s.14). Hatta spor metaforlarinin hukuki dava siireglerinde bile yaygin
olarak kullanildig1 belirtilmektedir (Archer ve Cohen, 1998: 230; Scales, 1990:149).

Hardaway ise (1976) metaforlarin amacinin, alisilmamis veya zor kavramlari tanidik
imajlar acisindan aciklamak oldugunu ortaya koymus ve Amerikalilarin ulusal benlik
konseptinde degisiklikler oldugunu ve bu degisikliklerin sportif metafor da yansidigini
belirtmektedir. Ayrica spor metaforlarinin halkin sdyleminde siklikla kullanildigini,
sporla ilgili metaforik sdylemlerin analiz edildiginde Amerikalilarin hayata bakislari
hakkinda bazi fikirler edinilebilecegini ifade etmektedir (s. 78-79)

Spor metaforlarin1 orgiitsel olarak ele alan ve takim kavraminda cinsiyet 6n yargisi
konulu bir calisma ise, takim kavraminin cinsiyete dayali bir orgiitsel spor metaforu
oldugu argiimanina ragmen, erkek ve kadinlarin benzer algi ve isbirliklerine sahip
olduklarini ortay koymustur. Ayrica her iki cinsiyetin de, takimlara iyi, giiclii ve aktif
olarak goriinmek i¢in olumlu duygusal tepkilere sahip oldugu belirtilmistir (Gribas,
1999: 60).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Vveri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 maddelik
formun ilk maddesi olan “spor denince akliniza gelen ilk {i¢ kelimeyi yaziniz”
maddesine tniversite Ogrencileri sporu betimleyen 306 farkli kelime ile karsilik
vermislerdir. Bu kelimeler “Hareket ve Saglik”, “Sportif Terim ya da Kisiler”, “Olumlu
Ozellikler, Duygu ve Deneyimler”, “Olumsuz Duygu ve Deneyimler” ve “Sosyal
Cevre” seklinde bes temel kategori altinda toplanmistir. ikinci olarak, “Spor ... gibidir,
¢linkii ...” maddesinde tniversite Ogrencilerinin {rettikleri 94 metafor sonucunda
“Rahatlama”, “Hayat”, “Faydali ve Ogretici”, “Vazgecilmez”, “Duruma Gore Farkli
Etkileri Olan”, “Saglik”, “Arkadas” ve “Gereksiz ve Yorucu” seklinde 8 kategori ortaya
ctkmistir. Uglincii olarak “Spor yaparken ... hissederim, ¢iinkii ...” maddesinde
ogrencilerin trettikleri 105 metafor neticesinde “Olumlu duygular”, “Olumsuz
Duygular’ ve “Degiskenlik” seklinde 3 kategori olusmustur. Dersin daha iyi
islenmesine yonelik 6grencilerin 6nerilerinin istendigi doérdiincii maddede ise 6grenciler
birbirinden farkli 17 6neri getirmislerdir.

Bu metaforlar ve yanitlar dogrultunda spor kavraminin ¢ogunlukla olumlu algilandigi
goriilse de olumsuz algilarin da oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligma sadece bir
tiniversitenin dis hekimligi fakiiltesinin 1. sinif 6grencileri ile sinirli oldugundan spora
yonelik olumsuz algilarin daha genis ¢apta tespit edilmesi ve olumsuz algilarin ortadan
kaldirilmasi, 6zellikle genclere ve ailelere yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, sporun
genis kitlelere yayilmasma katki saglayacaktir. Bununla birlikte spor disinda farkli
alanlarda egitim alan ve gelecegin potansiyel anne ve babasi olan iiniversite
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ogrencilerinin beden egimi ve spor derslerinde, spora yonelik olumsuz algilar1 tespit
edilmesi ve getirdikleri dneriler miimkiin oldugunca dikkate alinmalidir.
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ANTRENOR ADAYLARININ ANTRENOR OZ YETERLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI
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'Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum

Oz: Bu arastirmada; iiniversitede 6grenim goren antrendr adaylarimin, mesleki 6z yeterliklerinin gesitli degiskenlere gére
incelenmesi amaglanmugtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimiinde 6grenim goren 120 antrendr adayi (36 Kadin, 84 Erkek) olusturmaktadir. Arastirmada
veriler; kisisel bilgi formu ve Unutmaz ve Genger (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Antrendr Yeterlik Olgegi-II (AYO-11)
ile toplanmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi kullamilmistir. Verilerin normal dagiliim gosterip
gostermedigini tespit etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmig ve analizlerde anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul
edilmigtir. Cinsiyet, spor dali tirii milli sporculuk durumu degiskenine gore bagimsiz 6rneklem T Testi uygulanmustir.
Katilimeilarin yas, sporculuk deneyimi siiresi degiskenlerinin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
degiskenler arasinda anlamli bulunan farklihigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin LSD testi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet, antrendrliigii yapilan spor dalimin tiirii, gegmis sporculuk ve milli takimlarda sporcu olarak yer
alma degiskenlerinin, antrendr adaylarinin 6z yeterlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antrenér, Kog, Oz yeterlik, Antrendr yeterligi, Spor, Mesleki 6z yeterlik, Universite 6 grencisi, Antrenor
aday1, Antrendr egitimi.

INVESTIGATION OF THE COACHING SELF-EFFICACY LEVELS OF COACH
CANDIDATES

Abstract: The aim of this study is to investigate the professional self-efficacy of coach candidates who are studying at university
according to various variables. Study group of the research; it consists of 120 coach candidates (36 Female, 84 Male) who
studying in Hitit University, Faculty of Sport Sciences Coaching Education Department in 2018-2019 academic year. Data of the
research were collected by personal information form and Coaching Efficacy Scale (I1) adapted to Turkish by Unutmaz and
Genger (2017). SPSS 22 program was used in the analysis of the obtained data. Kolmogorov-Smirnov test was applied to
determine whether the data showed normal distribution and the level of significance was accepted as p<0.05. Independent
sample T Test was applied according to gender, sport branch classification and national team player career status. One-way
ANOVA test was used for the analysis of age, duration of sports experience variables and LSD test was used to determine the
significant difference. As a result of the research, gender, the type of sports branch that is coached, past sportsmanship
experience and being a athletes in national teams have been determined to have a positive effect on the coach candidate’ self-
efficacy level.

Keywords: Coach, Self-efficacy, Coaching self-efficacy, Sport, Professional self-efficacy, University students, Coach candidate,
Coaching education.

GIRIS

Sporcunun dogustan getirdigi biitiin yetenekleri onun basarili olmasinda etkili olmaktadir. Bunun yaninda
sporcunun sahip oldugu yetenekleri bicimlendirerek sporcuya yon veren kisi antrendrdiir (Amman, Ikizler
ve Karagbzoglu, 2000). Sporcularin yeteneklerinin ve galigkanliklarinin yaninda kazanmak i¢in her zaman
bir antrendriin yardimina ihtiyaclar1 vardir (Bager, 1998).

Antrendrler, sporcularinin 6grenme ve performansint olumlu yonde etkilemeye odaklanmislardir (Feltz,
Chase, Moritz, ve Sullivan, 1999). Bunun yaninda sakatlik aninda ¢ogu zaman sporculara ilk yardimi
yapan, motivasyonunu kaybederek oyundan kopan sporcuyu tekrar oyuna kazandiran kisilerdir. Tim
bunlarla beraber beslenme ve 6zel yasanti konusunda onlar1 denetleme, yeni taktikler gelistirme, sorunlari
cozme, Ozel hayatlariyla ilgili sikintilar1 agmalarinda sporculara yardim etme gibi daha birgok farkli
uzmanlik gerektiren durumda, antrendrler karsilastiklar gili¢liikleri asmak zorundadirlar. Antrendrlerin bu
zorlu stireci en iyi bigimde yonetebilmeleri i¢in hem teknik hem de psikolojik bir takim yeterlikleri
kendilerinde bulundurmalar1 gerekmektedir (Amman ve ark., 2000).

Birbirinden ¢ok farkli 6zellikleri olan spor dallar1 agisindan degerlendirilecek olursa antrendrlerin sahip
olmas1 gereken mesleki yeterliklerin 6nemi daha da anlagilir olmaktadir. Bu agidan bakilirsa Feltz ve ark.,
(1999)’ne gore antrendr 0z yeterligi; antrendrlerin sporculariin 6grenme ve performansinit hangi 6lcilide
etkileyecek kapasiteye sahip olduklarina olan, kendilerine yeteneklerine yonelik inanglaridir.

Bireyin 6grenmesi ve giidiilenmesi iizerindeki biiyiik etkisinden dolay1 6z yeterlik, egitimde ¢cok 6nemli bir
konumdadir (Coskun, Ozer, ve Tiryaki, 2010). Antrenéorlerin de birer dgretmen olduklarini diisiinecek
olursak, antrendr 6z yeterliklerinin 6gretmen 6z yeterlikleriyle benzer oldugu kabul edilebilir. Ancak
ogretmen 0z yeterligiyle fazlaca ortak yanlari olmakla birlikte, belirli bir seviyeye gelmis sporcunun
ogrenme igerigi daha onceden zaten Ggretilmis olan becerilerden aritilmis olmasi gerekir. Ayrica antrenor
yeterligi, sporcularin 6grenmeleriyle ilgilenmesinin yaninda, sporcunun yarisma basarisini etkilemeye de
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odaklanmistir. Bu yoOniiyle antrendr yeterliginin 6gretmen yeterliginden farkli boyutlar1 vardir (Feltz ve
ark., 1999).

Ote yandan antrendr yeterligi, dgretmen yeterligine gore daha farkli orgiitsel degiskenler tarafindan
etkilenebilir. Ornegin; 6gretmen yeterliginde oldugu gibi bir okul iklimindeki akademik 6nem (Hoy ve
Woolfolk, 1993) antrendr yeterliginde 6nemli olmayabilir Bunun yaninda bir topluluk i¢in de atletik deger
antrenorliik yeterligi icin 6nem tasirken 6gretmen yeterligi icin bir sey ifade etmeyebilir. Buna ek olarak
antrendrlerin Ogrettikleri kisiler lizerinde 6gretmenlere gére daha ¢ok kontrolii oldugu diisiiniilmektedir
(Feltz ve ark., 1999).

Ogretmenlerin mesleki 6z yeterliklerine olan inanglari, onlarin gabalarmi, basarilarin1 ve verimliliklerini
biiyiik oranda etkilemektedir. (Ashton ve Webb, 1986). Antrendriin 6z yeterlik inanci, spor egitiminin
niteligini, kullanilan yontemler ise sporcunun 6grenmeye katilimini ve sporcunun oOgretilenleri anlayip
uygulayabilmesini etkileyebilir. Bu da sporcularin sportif yeterliklerini ve basart durumlarini belirleyebilir.
Bu nedenle, antrendrlerin spor egitim siirecinde {ist diizeyde yarar saglayabilmek adina, yiiksek seviyede
mesleki 6z yeterlige sahip olmalar1 gerektigi beklenir. Ancak Feltz ve ark., (1999)’ne gbre antrendr
yeterliginin sporcularin 6grenme ve deneyimleri lizerindeki olasi onemli katkisi ve etkisi bilinmesine
ragmen biiyiik olctide kesfedilmemistir.

Alan yazinda; antrendr 0z yeterligi ile ilgili 6lgek gelistirme (Feltz ve ark., 1999; Myers, Feltz, Chase,
Reckase, ve Hancock, 2008) calismalari, antrendrliik 6z yeterligi ile takim yeterligi iliskisinin (Rad ve
Gharehgozli, 2013), egitim seviyesi ile antrenér 6z yeterligi iliskisinin (Weller, 2013), antrendr 6z
yeterliginin takim uyumu ve performans {izerine etkisinin (Baker, 2008; Vargas-Tonsing, Warners, ve
Feltz, 2003), oyunculuk deneyiminin antrendr 6z yeterligi lizerine etkisinin (Duarte, Garganta, ve Fonseca,
2014), liderlik stilleri ile antrendr 6z yeterligi arasindaki iliskinin (Sullivan ve Kent 2003) incelendigi
caligmalar bulunmaktadir. Antrenor adaylarinin 6z yeterlikleri ile ilgili ¢alismalar ise (Malete, ve Feltz,
2000) sayica ¢ok azdir.

Tiirkiye’de antrendr egitimi veren kurumlarin basinda {iniversiteler gelir. Antrenor adaylari, liniversitelerin
Spor Bilimleri alanindaki fakiilte ya da yiiksekokullariin antrenér egitimi ile ilgili bolimlerinde dort (4)
yillik egitim siirecinden gecerler. Bu egitim siirecinde zorunlu ve se¢meli olmak iizere alan bilgisi, genel
kiiltiir ve meslek bilgisi dersleri ile mesleki yeterlik kazanirlar. Bunun yaninda 6grenciler egitimlerinin son
yilinda, edindikleri bilgi ve becerileri uygulamaya koymak ve deneyim kazanmak i¢in, ikili anlagsmalarla
belirlenen spor kuliiplerine antrenorliilk uygulamasi (staji) yapmak tlizere gonderilirler. Her donem on dort
(14) hafta olmak iizere iki donem boyunca uygulama devam eder. Antrendr adaylari, iki donem sonunda
toplam 168 saat antrendrliik staji yaparlar. Antrenoér adaylari mezun olduklarinda tgiincii kademe
antrenérliik belgesi almaya hak kazanirlar. Ugiincii kademe belge ile alt yapilarmn biitiin kademelerinde bas
antrendr olarak, biiyiikler kategorisinde de bas ve yardimci antrenor olarak gorev yapilabilmektedir.

Gorev ve sorumluluklari geregi spor egitim siirecinin merkezinde yer alan antrendrlerin mesleki 6z yeterlik
inang diizeyleri, onlarin ¢aba, basar1 ve verimliliklerini etkilemektedir. Bu nedenle, antrenor adaylarinin
aldiklari egitimin niteligi, onlarin antrendr 6z yeterlik diizeylerini dogrudan etkileyebilir. Buradan hareketle
antrenor adaylarinin aldiklart mesleki egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirma ile antrendr egitimi programinda 6grenim goren antrenér adaylarinin antrendr 6z yeterlik
inanglariin ne diizeyde oldugunun bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu konu ile yurt
icinde yapilmig caligmalarin azligi, arastirmanin alan yazina saglayacagi katki bakimindan 6nemini
artirmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, nicel arastirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli biiyiik topluluklarin
bir konuyla ilgili goriislerinin ya da ozelliklerinin tanimlanmas1 amaciyla, secilen drneklem tizerinde
yiiriitiilen arastirmalarda kullanmilir (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017,
Fraenkel ve Wallen, 2006).

Katilmcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim &gretim yili igerisinde, Hitit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimiinde 6grenim goren ve segtikleri spor dallarinda uzmanlik egitimi
dersleri alan tigiincii ve dordiincii siif 6grencileri (n: 120) olusturmustur. Calismanin érneklemi kapsamina
alinacak 6grenciler belirlenirken ‘‘uygun 6rnekleme’” (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017; Kogak, 2017a; Kogak,
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2017b; Cohen ve Manion, 1998) yontemi dikkate alinmistir. Katilimcilarin kisisel ozelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin kisisel bilgileri

Cinsiyet f %
Kadin 36 30,0
Erkek 84 70,0
Toplam 120 100,0
Yas f %
19-20 13 10,8
21-22 61 50,8
23-24 39 32,5
+24 7 5,8
Toplam 120 100,0
Spor Dalinin Tiirii f %
Bireysel 47 39,2
Takim 73 60,8
Toplam 120 100,0
Sporculuk Deneyimi Siiresi f %
0-5 26 21,7
6-10 58 48,3
11-15 27 22,5
16-20 8 6,7
Toplam 120 100,0
Milli Sporculuk Ge¢misi f %
Evet 5 4,2
Hayir 115 95,8
Toplam 120 100,0

Tablo 1’e gore arastirmanin katilimcilar1 36 kadin (%30,0) 84 erkek, (% 70,0) 6grenciden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas gruplari birbirine yakin olmakla beraber 21-22 yas (n:61 ) ve 23-24 yas (n:39)
aralifinda katilim daha yiiksektir. Katilimcilarin % 60,8’1 takim sporlarinda % 39,2’s1 bireysel sporlarda
antrenOrliik yapacaklarini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan antrendr adaylarinin biiyiik ¢ogunlugunu
milli sporculuk deneyimi olmayanlar 115 (% 95,8) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin belirlenmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kigisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Antrendr adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesinde
Myers, Feltz, Chase, Reckase ve Hancock (2008) tarafindan gelistirilen Unutmaz ve Genger (2017)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Antrendr Yeterlik Olgegi-II (AYO-II), kullamlmustir. Olgek, toplam 18
madde ve bes alt boyuttan (motivasyon, oyun stratejileri, teknik Ogretimi, karakter olusumu, fiziksel
kondisyon) olusmaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .89 dir.

Aragtirmanin Vverileri, 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz donemi sonunda toplanmistir. Veri toplama
araglari, katilimcilara yiiz yiize uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmis olup verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve analizlerde anlamlilik diizeyi
p< 0,05 olarak kabul edilmistir. Veriler normal dagildig1 i¢in parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
analizinde cinsiyet, spor dali siniflamas1 ve milli sporculuk durumu degiskenine gére bagimsiz drneklem T
Testi uygulanmistir. Katilimeilarin yas, sporculuk deneyimi siiresi degiskenlerinin analizinde tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve degiskenler arasinda anlamli bulunan farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD testi kullanilmigtir

BULGULAR
Arastirmaya katilan antrendr adaylarimin 6z yeterlik diizeyinin cinsiyete gore farkliligmin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.
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Tablo 2. Antrenor 6z yeterliginin cinsiyete gore incelenmesi
Levene Testi

Boyutlar Cinsiyet n X S.S. r D s.d t p
. Kadin 36 13,00 1,98 ,010 ,920
Motivasyon Erkek 84 1350 188 118 -1,561 ,121
Oyun Kadin 36 12,08 2,08 ,013 ,909
Stratejileri Erkek 84 11,94 2,13 118 ,338 736
Teknik Kadin 36 13,08 1,96 ,028 ,867

Ogretimi  Erkek 84 12,69 1,95 118 1,009 315

Karakter Kadin 36 9,88 1,92 3,39 ,068

118 -2,201 ,030*

Olusumu Erkek 84 10,61 1,54 9
Fiziksel  Kadm 36 880 180 269 103
Kondisyon Erkek 84 890 1,48 6 118 -314 754
*p<0,05

Tablo 2’de katilimcilarin motivasyon, oyun stratejileri, teknik dgretimi ve fiziksel kondisyon boyutlarinda
0z yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde cinsiyete gére anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (p>0,05). Antrendr adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin Kkarakter olusumu boyutunda
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir (t(118)= -2,201; p<0,05; p=,030). Karakter
olusumu boyutunda kadin antrenor adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin (x=9,88) erkeklere (x=10,61) gore
daha diistik oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan antrenor adaylarinin 6z yeterlik diizeyleri yas degiskenine gore dlgegin genelinde ve alt
boyutlarinda farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek icin tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmustir.

Tablo 3. Antrenor 6z yeterliginin yasa gore incelenmesi

Boyutlar Yas n X S.S. F P
19-20 13 13,38 2,25
) 21-22 61 13,48 1,89
Motivasyon 53-04 39 13.33 1,89 0,043 ,988
+24 7 13,43 2,14
19-20 13 11,92 2,36
. 21-22 61 12,13 2,10
Oyun Stratejileri 5324 39 11.51 195 1,878 137
+24 7 13,43 2,22
19-20 13 12.31 1,97
e 21-22 61 12,87 1,79
Teknik Ogretimi 5324 39 12,82 2.19 367 N
+24 7 13,44 2,11
19-20 13 10,31 1,88
Karakter 21-22 61 10,56 1,61
Olusumu 23-24 39 10,21 1,81 1,023 071
+24 7 11,29 1,11
19-20 13 9,23 2,00
.. . 21-22 61 8,93 1,55
Fiziksel Kondisyon 5324 39 8.46 139 2,408 ,071
+24 7 10,00 1,41

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan antrendr adaylarmin 6z yeterlik diizeyinin spor dali siniflamasina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmastir.
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Tablo 4. Antrenor 6z yeterliginin spor dal tiiriine gore incelenmesi

Boyutlar Sp;firll.)iah n X s "ﬁ"e”e Te;“ s.d t o

Motivasyon N3 15 e 0PL 84 18 4 60
Stri’éj—ﬂ”.eri Bf;i{fﬁ' ‘71; ﬁgg ;gg 1752 188 118 1132 260
Oumetmi ~Takm 75 1rs e 29 09 18 2097 ow
gﬂ:ﬁﬁ B{;i{fj' a 18:2; 1;3 001 980 118  -416 678
K(F)'nzél,(:;én BT';%SEI a g%i igg 130 719 118 1411 161
*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin motivasyon, oyun stratejileri, karakter olusumu ve fiziksel kondisyon alt
boyutlarinda antrendrliigii yapilan spor dalinin bireysel spor ya da takim sporu tiiriine gore istatistiksel
olarak %95 giiven seviyesinde farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Antrenér adaylarinin
teknik Ogretimi alt boyutunda 6z yeterlik diizeylerinin spor dalina goére anlamli sekilde farklilastig:
belirlenmistir (t(118)= 2,037; p<0,05; p=,044). Bireysel spor dallar1 antrenérliigli yapanlarin (X=13,25)
takim sporu antrenorliigii yapanlara (x=12,52) gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan antrenor adaylarinin 6z yeterlik diizeyinin sporculuk deneyim siiresine gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir.

Tablo 5. Antrenor 6z yeterliginin sporculuk deneyim siiresine incelenmesi

Sporculuk <
Boyutlar Deneyim Siiresi X S.S. F p LSD
0-5 26 12,69 2,11
Motivasyon 6-10 58 13,58 1,76
11-15 27 13,66 1,92 1603 193 -
16-20 9 13,66 2,17
Oyun 0-5 26 11,11 1,90
S 6-10 58 12,01 2,25 - 1-2
Stratejileri 1115 >7 12.29 175 3,034 ,032 13
16-20 9 13,33 2,06
0-5 26 11,61 2,17 1.2
Teknik 6-10 58 12,77 1,68 . i
Ogretimi 11-15 27 1348 174 444 000 i:i
16-20 9 14,44 1,66
0-5 26 9,65 1,99
Karakter 6-10 58 10,39 1,62 «
Olusumu 11-15 27 10,88 1,45 3,125 029 Alli
16-20 9 11,11 1,16
0-5 26 8,42 1,60
Fiziksel 6-10 58 8,75 1,64
Kondisyon 11-15 27 9,25 1,31 2,408 071 -
16-20 9 9,77 1,39
*p<0,05

Tablo 5’de arastirmaya katilanlarin strateji alt boyutunda 6z yeterlik diizeyinin sporculuk deneyim
stirelerine gore istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (F(3-116)= 3,034;
p<0,05; p= ,032). Gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesi igin post-hoc testlerinden LSD testi
uygulanmis olup LSD testi sonucu 1. Grup ile 2. ve 3. Gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. 1.
Grup olanlarin oyun stratejileri boyutu ortalamalar1 (X=11,11), 2. grup (X=12,01) ve 3. gruba (X=12,29)
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6z yeterlik diizeyinin teknik 6gretim alt boyutunda
istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (F(3-116)= 7,444; p<0,05; p=
,000). LSD testi sonucuna gore farkliligin 1. grup ile 2.,3. ve 4. grup arasinda oldugu tespit edilmis ve 1.
grup ortalamasinin (X=11,61), en diisiik oldugu belirlenmistir. Karakter olusumu alt boyutunda ise (F(3-
116)= 3,125; p<0,05; p=, ,029) farkliligin 1. grup ile 3 ve 4 grup arasinda oldugu tespit edilmis, 1.grup
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ortalamasinin en diisiik oldugu belirlenmistir (X=9,65). Fiziksel kondisyon ve motivasyon boyutlarinda
farklilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Arastirmaya katilan antrenor adaylarinin 6z yeterlik diizeyinin milli sporculuk durumuna gére farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir.

Tablo 6. Antrenor 6z yeterliginin milli sporculuk gecmisine gore incelenmesi

Milli Levene Testi
Boyutlar Sporculuk n X S.S. s.d t p
G .. F p
ecmisl
) Evet 5 15,00 1,41
Motivasyon Hayir 115 13.34 101 , 7159 ,385 118 1,899 ,060
Oyun Evet 5 1420 1,09 *
Stratejileri Hayir 115 11,88 2,09 1,907 170 118 2,444 016
Teknik Evet 5 14,40 1,67
Ogretimi Hayir 115 12,73 1,94 187 667 118 1,880 063
Karakter Evet 5 11,20 1,09
Olusumu Hayir 115 10,36 1,70 987 322 118 1,081 282
Fiziksel Evet 5 1080 1,09 *
Kondisyon Hayir 115 8,79 1,54 451 503 118 2,866 005
*p<0,05

Tablo 6’da antrenér adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin motivasyon, teknik 6gretimi ve karakter olusumu
alt boyutlarinda milli sporculuk yapmis olma durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Antrendr adaylarinin fiziksel kondisyon (t(118)= 2,866; p<0,05; p=,005) ve oyun stratejileri alt (t(118)=
2,444; p<0,05; p=,016) boyutunda 6z yeterlik diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir.
Fiziksel kondisyon boyutunda, daha 6nce milli sporculuk yapmis antrenor adaylarmin (x=10,80) milli
sporcu olmayanlara (x=8,79) gore ortalamalarinin daha yiiksektir. Ayn1 sekilde oyun stratejileri boyutunda
milli sporculuk yapmis olanlarin ortalamalarinin ( X=14,20) milli sporculuk yapmamis olanlara (x= 11,88)
oranla daha yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Universitede 6grenim goren antrendr adaylarmin 6z yeterliklerinin gesitli degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmada; karakter olusumu boyutunda kadin antrenér adaylarimin 6z yeterlik diizeylerinin erkeklere
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Alan yazinda bu sonucu destekler ¢alismalar (Kogak, 2015;
Kowalski, 2007; Kavussanu ve ark., 2008; Weller, 2013) bulunmaktadir. Bu aragtirmanin ve alan yazindaki
aragtirmalarin benzer sonucglarina bakildiginda; erkek antrendr adaylarimin 6z yeterlik diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek seviyede oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin 6z yeterlik diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tasimadigi
goriilmistiir. Bunun nedeni katilimcilarin yaglarinin birbirine ¢ok yakin olmasi olabilir. Kowalski (2007),
aday futbol altyap1 antrenérlerinde yas degiskeninin antrendr 6z yeterligine herhangi bir etkisinin
olmadigini belirtmistir.

Secilen spor dalinin bireysel spor ya da takim sporu olma o6zelligine gore motivasyon, oyun stratejileri,
karakter olusumu ve fiziksel kondisyon boyutlarindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir. Ancak teknik 6gretimi boyutunda 6z yeterlik diizeylerinin spor dalina gore anlamli sekilde
farklilagtig1 belirlenmistir. Bireysel spor dallarinda antrendrliik yapanlarin takim sporlarinda antrenérliik
yapanlara gore 0z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. EZitim verilen sporcu
sayisindaki fazlalik, takim yonetimini ve grupla egitimi zorlastirabilir. Bu durum da antrenoérlerin teknik
ogretim yeterliklerini olumsuz etkileyebilir. Alan yazinda bu arastirmanin bulgularmi destekleyen
sonuglara ulasilamamuistir.

Antrendr adaylarinin sporculuk deneyim siirelerinin; strateji olusturma, teknik Ogretim ve karakter
olusturma boyutlarinda 6z yeterlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonug; sporculuk
doneminde 6grenilen bilgilerin, antrendrliilk meslegi igin bir hazir bulunusluk olusturduguna isaret edebilir.
Feltz ve ark., (2009), ge¢mis sporculuk deneyimlerinin antrendrlik 6z yeterlik diizeyini olumlu ydnde
etkiledigini belirtmistir. Ote yandan Duarte ve ark., (2014) profesyonel sporculuk deneyimi ile antrendr
yeterligi arasinda hi¢bir boyutta anlamli bir iliski olmadigini belirtmisglerdir.

Milli takimlarda sporcu olarak yer almis katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin fiziksel kondisyon ve oyun
stratejileri boyutunda milli sporculuk yapmamis olanlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Milli
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takimlar gibi elit seviyede sporcu olarak edinilen bilgi ve becerilerin antrendrliik 6z yeterliklerini olumlu
yonde etkilemesi muhtemeldir. Alan yazinda, iist seviye sporculuk deneyimi degiskeni ile ilgili herhangi
bir sonuca ulasilamamistir. Bu calismanin bulgularina dayanarak iist seviye sporculuk ge¢misinin
antrendrlerin 6z yeterliklerine olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Antrendr adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgulara gore,
cinsiyet, spor dali tiiri, sporculuk deneyim siiresi ve milli sporculuk deneyiminin 6z yeterlik diizeyi
tizerinde 6nemli birer belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasin ise bu arastirma ornekleminde 6z
yeterlik belirleyicisi olmadigi sdylenebilir.

Sonug¢ olarak; cinsiyetin, kadin antrenor adaylar1 aleyhine bir 0z yeterlik belirleyicisi olmasi
diistindiiriiciidiir. Farkli Orneklemlerde farkli degiskenler ile kadinlarin kendilerini neden yetersiz
hissettiklerinin yeniden Olgiilmesi Onerilir. Ulasilacak sonuglar dogrultusunda antrenor egitimi veren
kurumlara kadinlarin 6z yeterlik diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in Oneriler getirilmelidir. Bu calismada
sporculuk deneyimi siiresinin yiiksekligi ve milli sporculuk ge¢misinin yiiksek 6z yeterlik belirleyicisi
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak sporcularin kariyerlerini noktaladiktan sonra antrenorliik
meslegine yonelmeleri tesvik edilmelidir. Sporculuk deneyimi az olan antrenor adaylarinin ise etkili egitim
programlariyla 6z yeterlik diizeylerinin ylikseltilmesi Onerilebilir. Aragtirma bulgularinda yasin 6z yeterlik
belirleyicisi olmadigi goriilmiistiir. Ancak arastirma farkli degiskenler, simirliliklar ve orneklemler ile
tekrarlanmalidir.
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BEDEN EGITIiMi OGRETMENLERININ YONETICI OLMAYA iSTEKLILIK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

) Ebru ARAC ILGAR!
1Y ozgat Bozok Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Yozgat

Oz: Bu arastirmanmin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin okul yoneticisi olma isteklerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde
yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Yozgat ilinde ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan
150 beden egitimi Ogretmeni olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise ilkégretim ve ortadgretim
kurumlarinda ¢alisan 109 (81 erkek, 28 kadin) beden egitimi dgretmeni olugturmaktadir. Bu ¢aligmada,
Calik ve Tiizel (2014) tarafindan 6gretmenlerin okul yoneticisi olmalarina iliskin isteklilik ve uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Okul Y®éneticisi Olmaya Isteklilik ve Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, 28 maddeden, “statii ve kazang”, “calisma kosullar1”, “mesleki yeterlik ve basar
inanc1” ve “Ozel hayati dengeleme” olmak {izere dort boyuttan olusmaktadir. Parametrik test
varsayimlarindan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde bagimli degiskenin normal dagilim
gostermedigi tespit edildiginden verilerin analizi parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin yoneticilige istek duyma
diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, kidem, egitim diizeyi, okul niifus biiylikliigii, daha dnce yoneticilik
smavina girmis olma, daha once sorusturma gecirmis olma, yoneticilik tecriibesi, toren tertip
komisyonlarinda gorev alma gibi degiskenlerden etkilendigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Yonetimi, Yoneticilige Isteklilik, Beden Egitimi Ogretmeni

DETERMINING THE WILLINGNESS LEVELS OF PYHSICAL EDUCATION TEACHERS TO
BECOME MANAGERS

Abstract: The aim of present study is to examine willingness levels of physical education teachers
towards school management with respect to several variables. This study was conducted using the survey
model, which is a member of qualitative research methods. Sample space of the study consists of 150
physical education teachers, who work in primary and elementary schools in Yozgat province. The
paradigm of the study, on the other hand, consists of N=109 (81 male, 28 female) physical education
teachers. In this study, “Willingness to Become School Administrator and Adjustment Scale”, which was
developed by Calik and Tiizel (2014) with the purpose of assessing teachers’ willingness of being in
school management and adaptation levels. The scale consists of 28 statements and each statement has a
Likert scale in the style of “1-Strongly disagree”, “2-Disagree”, “3-Neither agree nor disagree”, “4-
Agree” and “5-Strongly agree”. The scale has four dimensions, which are “status and economic gains”,
“work conditions”, professional qualification and belief of success” and “work-life balance”. While
looking for an answer for the proposed problem, first step was the examination of parametric test
assumptions. Since it was determined that the dependent variable did not show the signs of a normal
distribution in any category of the independent variable of parametric test assumptions, non-parametric
tests such as Mann Whitney U and Kruskall Wallis were performed. To sum up, it can be concluded that
the willingness levels of a physical education teacher to become and administrator is affected by several
variables such as gender, marital status, seniority, level of education, school size, having taken an exam
for an administrative position, having gone through an investigation, managerial experience and
participation in organization committees.

Key Words: School Management, Willingness to Become Administrator, Physical Education Teachers
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GIRIS

Egitimin amaci, kisileri toplumun ve diinyanin uyumlu bir iiyesi haline getirmek ve
gerekli bilgi ve becerilerle sahip olmasimi saglamaktir. Bu amaca ise iyi bir egitim
sistemi ve nitelikli bir 6gretmen kadrosu ile ulasilabilecegi diistiniilmektedir (Dilaver,
1996). Yeni nesillerin niteligi hig kuskusuz onu yetistiren 6gretmenlerin niteligi ile
O0zdes olacaktir (Celikten, Sanal, Yeni, 2005). Ciinkii nitelikli insan giiciiniin
yetistirilmesinde ve toplumsal degerlerin yeni nesillere aktarilmasinda 6gretmenlerin
rolii biiyiiktiir (Ozden, 1999).

Egitimde genel olarak iki ama¢ vardir. Birincisi, milli egitimin de amaclarindan olan
egitim orgiitiiniin amaglaridir. Orgiitsel amaglar, 6rgiitiin iiretecegi iiriinii ve niteligini
belirler. Ikincisi ise orgiitsel amaglarin ne nicelik ve ne nitelikte gerceklestirilecegini
belirleyen egitim yonetiminin amaglaridir (Ilgar, 2000).

Egitim yonetiminin {i¢ 6nemli insan giicii kaynag1 yonetici, 6gretmen ve Ogrencilerdir
(Celik, 2003). Okullar ise belli bir yas grubundaki 6grencilere bir egitim programi
cergevesinde egitim profesyonelleri tarafindan istendik yonde davranis degisikliginin
kazandirildig1 fiziksel yapilanmalar olarak tanimlanabilir. Her orgiit gibi okullarin da
kendilerinden beklenen amaglar1 gergeklestirebilmeleri yeterli nicelikte ve nitelikte
calisanlara sahip olmastyla miimkiindiir (Yolcu, Bayram, 2015).

Yonetimin alan yazindaki tanimlar1 incelendiginde genel olarak ortak amacin
gerceklestirilmesine vurgu yapilmistir (Kogel, 2001; Eryilmaz, 2003; Eren, 2003; Efil
1999). Bu durumda yonetici ortak ama¢ dogrultusunda bir araya gelen insanlar1 hedefe
ulagsmak icin is birligi icinde etkili ve verimli olarak yonetmek sorumlulugunda ve
zorunda olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Erdogan, 2004). Okul yoneticisi ise bir
okulda amagclarin yerine getirilebilmesi i¢in is gorenleri oOrgiitleyen, emirler veren,
caligmalar1 yonlendirip koordine eden ve denetleyen kisidir (Giirsel, 1997). Okul
yoneticisinin yOnetsel gorevleri; okul egitim programlarimin ydnetimi, Ogrenci
hizmetlerinin yonetimi, is goren hizmetlerinin yonetimi ve genel hizmetler ile egitim
biitcesinin yonetimi seklinde ifade edilebilir. Ayrica bu gorevlere okul ve toplum
liderligi de eklenebilir (Ulug, 1999).

Tirk Egitim Sisteminde okul yoneticileri i¢ kaynaklar yoluyla saglanmaktadir. 24
Haziran 1973 tarihinde yiiriirliige girmis olan 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanununun 43. Maddesinde “6gretmenlik, devletin egitim-6gretim ve bununla ilgili
yonetim gorevlerini iizerine alan oOzel bir ihtisas meslegi” olarak tanimlanmus,
O0gretmen-yoOnetici uygulamasi baglamistir (Taymaz, 1997). Boylece 68retmenler ayni
zamanda okul ydneticiligi gérevini de iistlenmislerdir. Ulkemizde, biiyiik gérev ve
sorumluluga sahip okul yoneticiligi, ekonomik anlamda ciddi bir kazang
saglamamaktadir. Bu nedenle yoneticilik yapma isteginin 6nemi agik¢a karsimiza
cikmaktadir.

Yonetici adaylarinin yonetici olma isteklerinin incelenmesi; egitim sistemine yon

vermesi beklenen yonetici adaylarinin yani 6gretmenlerin bu amacgla ne kadar paralel
beklentiler i¢inde oldugunu ortaya koyabilir (Simsek, 2004).  Hangi amaci
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gerceklestirmek icin kurulmus olursa olsun, tim oOrgiitlerin gelisme giicli, Orgiit
tiyelerinin beraber ¢alisma konusundaki istek ve arzularina baghdir (Erginer, 2003).

Ogretmenlerin okul yoneticiligi ile ilgili diisiincelerini belirlemeye yonelik olarak
“yonetici olmaya giidiileyen etkenler” (Ergiin, 1998; Yesilkaya, 2007), “yoneticilik
egilimleri” (Aksu, 2004; Bingiil, 2011), “yoneticiligi tercih nedenleri” (Kose, Erginer,
2011; Cerit, Ozdemir, 2006; Erginer, Kose, 2012), “yoneticilige bakis acilar1” (Kdse,
2008),” yoneticilik talepleri” (Koroglu, 2006) iizerine arastirmalar yapildigi
gorilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesinde bireyleri yonlendirecek lider 6zellikli
kazanimlar hedeflenmektedir (Cihan, 2018). Okul biinyesinde ve okullar arasi1 tdrenlerin
idaresi, tertip komitelerinin olusturulmasi, okul takimi turnuvalarinin diizenlenmesi gibi
birgok organizasyon yonetimi beden egitimi Ogretmenlerince gerceklestirilmektedir.
Yonetsel anlamdaki gorevlerin diger brans 6gretmenlerine oranla ¢ok olmasi nedeniyle
beden egitimi Ogretmenlerinin okul yoneticiligine kars1 istek diizeyleri merak
uyandirmaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmamizin amaci beden egitimi
Ogretmenlerinin okul yoneticisi olma isteklerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
seklinde olusturulmustur. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmstir:

Beden egitimi 6gretmenlerinin yoneticilik istek diizeyleri;

Cinsiyet

Medeni durum

Mesleki kidem

Lisanstistili egitim derecesi

Toren tertip komitesinde gorev alma

Okul yoneticiligi deneyimi

Calisilan okulun niifus biytkligii

Yoneticilik sinavina katilmis olma

Daha once sorusturma gecirmis olma, durumlarina gore degismekte
midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma ydntemlerinden tarama modelinde yapilmistir. Tarama
aragtirmalarinda genel olarak hedef kitlenin cinsiyet, yas ve sosyo ekonomik durum gibi
kisisel ozellikleri ile bir olguya iligkin var olan performans, goriis, diisiince ve tutumlar
tekil ya da bazi faktorlerle iligkileri bakimindan betimlenir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini, Yozgat ilinde ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan 150 beden egitimi 6gretmeni, orneklemini ise N=109 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Katilimcilarin %741 erkek %26°s1 kadin, %49,5°1 evli %50,5°1 bekar,
%33’ 1-5 y1l %47°s1 6-10 y1l %20’si ise 11 yil ve {izeri kideme sahip, %12’s1 Yiiksek
lisans egitimi yapmis, %79’u toren tertip komitesinde gorev almistir. Ayrica ¢aligmaya
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katilan beden egitimi 0gretmenlerinden %79’unun daha 6nce okul yonetiminde gorev
almadigi, %12’sinin yoneticilik sinavlarina katildigr ve sadece %10’unun sorusturma
gecirmis oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin %50,5’i orta 6lgekli %49,5°1 ise kiigiik
Olcekli okullarda gorev yapmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alismada, Calik ve Tiizel (2014) tarafindan Ogretmenlerin okul yoOneticisi
olmalarina iligkin isteklilik ve uyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Okul
Yoneticisi Olmaya Isteklilik ve Uyum Olgegi” kullanilmustir. Olgek, 28 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri, “1-Hig¢ katilmiyorum, 2-Az katiliyorum, 3-Orta diizeyde
katiliyorum, 4-Katiliyorum ve 5- Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmis
Likert tiiriindedir. Olgek “statii ve kazang”, “calisma kosullar1”, “mesleki yeterlik ve
basar1 inanc1” ve “6zel hayati dengeleme” olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir.
Olgek maddelerinden alinan toplam puan arttik¢a katilimcilarin yonetici olmaya ydnelik
istekleri azalmaktadir. Olgegin gecerlik analizine iliskin acimlayict faktdr analizi
sonucuna gore Olgegin dort faktorlii yapisinin toplam varyansin %60.075’ini agikladigt
bulunmustur. Buna gore o6l¢egin yapr gegerliliginin saglandigi ortaya koyulmustur.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .91 olarak belirlenmis olup, alt
faktorlerdeki Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ise ¢aligsma kosullar1 boyutunda .90,
6zel hayat1 dengeleme boyutunda .93, mesleki yeterlik ve basar1 inanc1 boyutunda .85
ve statii ve kazanim boyutunda ise .77 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin
Cronbach Alpha degerleri statii ve kazanim alt boyutunda .56, ¢alisma kosullarinda .92,
mesleki yeterlik ve basari inanci boyutunda .86, 6zel hayat1 dengeleme boyutunda .91
ve Olgegin genelinde .93 olarak hesaplanmustir.

Veri toplama aracinda 6l¢ege ek olarak katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, mesleki
kidemleri, lisansiistii egitim alma durumu, toren tertip komitesinde gérev alma durumu,
okul yoneticiligi deneyimi, daha oOnce okul yoneticiligi smnavlarina girip girmeme
durumu, daha Once sorusturma gecirmis olma durumu ve gorev yaptiklart okul
blytikligl degiskenlerini belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir.

Arastirma sorusuna yanit aranirken oncelikle parametrik test varsayimlari incelenmistir.
Parametrik test varsayimlarindan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde bagiml
degiskenin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden verilerin analizi parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Yoneticisi Olmaya Iliskin Isteklilik ve Uyum
Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira

Grup N Ortalamas1 Toplamm U b
Statii ve Kazanim Kadin 81 56,36 4565,50 1023,500 0,439
Erkek 28 51,05 1429,50
Calisma Kosullarn Kadin 81 57,15 4629,50 959,500 0,226
Erkek 28 48,77 1365,50
Mesleki Yeterlik Kadin 81 51,84 4199,00 878,500 0,073
ve Basar1 Inanaa Erkek 28 64,14 1796,00
Ozel Hayati Kadin 81 53,66 4346,50 1025,500 0,451
Dengeleme Erkek 28 58,88 1648,50

Tablo 1 incelendiginde; erkek beden egitimi Ogretmenlerinin “statii ve kazanim” ve
“calisma kosullar1” puani sira ortalamalarinin (56.36 ve 57.15) kadin beden egitimi
dgretmenlerinin sira ortalamalarindan (51.05, 48.77) yiiksek oldugu gériilmektedir. Ote
yandan “mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” ile “6zel hayat1 dengeleme” alt boyutlarinda
ise kadin beden egitimi 6gretmenlerinin sira ortalamalarinin (64.14, 58.88) erkek beden
egitimi  6gretmenlerinin  sira  ortalamalarindan (51,84, 53,66) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile erkek beden egitimi 6gretmenleri, kadin beden egitimi
Ogretmenlerine gore, okul yoneticisi olmanin getirdigi statii ve kazanimi daha fazla
onemsemekte ve agirlasan calisma kosullarindan daha az etkilenmektedir. Mesleki
yeterlik ve basar1 inanci alt boyutu gbz oniine alindiginda ise kadinlarin yonetici olmaya
istekliliginin erkeklere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Ancak, Mann Whitney U
testi sonuglarina gore sira ortalamalari arasinda goriilen bu farklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir, (Usk=1023,500 p>0,05; Uck=1365,500 p>0,05;
Umygi=4199,000 p>0,05 ve Usnp=4346,500 p>0,05).

Tablo 2: Medeni Durum Degiskenine Gére Okul Yoneticisi Olmaya Iliskin Isteklilik ve
Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira

Grup N Ortalamas1 Toplamm U P
Statii ve Evli 54 63,37 3422,00 1033,000  0,006*
Kazamim Bekar 55 46,78 2573,00
Calisma Evli 54 60,71 3278,50 1176,500 0,061
Kosullar Bekar 55 49,39 2716,50
Mesleki Yeterlik Evli 54 50,12 2706,50 1221,500 0,106
ve Basar1 Inanaa  Bekar 55 59,79 3288,50
Ozel Hayati Evli 54 57,50 3105,00 1350,000 0,412
Dengeleme Bekar 55 52,55 2890,00

Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarina gére Okul Yoneticisi Olmaya
29 ¢¢ bR 13

Isteklilik ve Uyum Olgeginin “statii ve kazanim”, “¢calisma kosullar1”, “mesleki yeterlik
ve basar1 inanc1” ve “0zel hayati dengeleme” boyutu puan ortalamalari arasindaki

2% ¢

farklar incelendiginde evli beden egitimi dgretmenlerinin statii ve kazanim”, “caligma
kosullar’” ve “6zel hayati dengeleme” boyutlarina iliskin puanlarinin  sira
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ortalamalarinin (63,37, 60,71 ve 57,50) bekar beden egitimi Ogretmenlerinin sira
ortalamalarindan (46,78, 49,39 ve 52,55) yiiksek oldugu goriiliirken “mesleki yeterlik
ve basar1 inanc1” boyutunda bekar beden egitimi dgretmenlerinin sira ortalamalarinin
(59,79) evli beden egitimi 6gretmenlerinin sira ortalamalarindan (50,12) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 arasindaki farklar incelendiginde sadece “statii ve
kazanim” sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur,
(Usk=1033,000 p<0,05; Uck=1176,500 p>0,05; Uwmysi=1221,500 p>0,05 ve
Uonp=1350,000 p>0,05). Buna gore evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekar olanlara
gore okul yoneticiliginin getirecegi statii ve kazanimlar yetersiz bulduklar i¢in okul
yoneticisi olmay1 daha az istedikleri sOylenebilir.

Tablo 3: Kidem Degiskenine Gére Okul Yoneticisi Olmaya Iliskin Isteklilik
Diizeylerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Kidem N Sira sd 2 p Anlamh fark
Ort.
Statii ve 1-5yil 36 5388 2 0,539 0.764
Kapani 6-10 yil 51 57,21
11 ve Uizeri 22 51,73
Calisma 1-5yil 36 52,54 2 1545 0,462
Kosull 6-10 y1l 51 58,89
osuTart 11 veiizeri 22 50,00
1-5yil 36 6067 2 7,725 0,021* 1-5 yil-1llve
Mesleki iizeri
Yeterlik ve 6-10 y1l 51 58,07 6-10 yil-11 ve
Basar1 inanci lizeri
11 ve Uizeri 22 38,61
N 1-5 y1l 36 5664 2 5597 0,061
Ozal Hayat 6-10yy11 51 59,85
Dengeleme

11 ve tizeri 22 41,07

Tablo 3 incelendiginde 11 y1l ve tizeri kideme sahip 6gretmenlerin “statii ve kazanim”,
“calisma kosullar1”, “mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” ve “6zel hayat1 dengeleme” sira
puani ortalamalari, 11 yil alt1 kideme sahip olan 6gretmenlerden diisiiktiir. Buna gore 11
y1l ve istii kideme sahip 6gretmenlerin okul yoneticisi olmaya istekliginin daha diisiik
kideme sahip Ogretmenlerden daha fazla oldugu sdylenebilir. Kruskal Wallis H-testi

sonuglar1 incelendiginde ise beden egitimi dgretmenlerinin “statii ve kazanim” ( x°
2=0.539, p>.05), “calisma kosullar” ( y* 2=1.545, p>.05) ve “dzel hayat1 dengeleme” (

7% 2=5.597, p>.05) boyutlarindaki sira ortalamalarmin kidem degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Buna karsin “mesleki yeterlik ve basari
inanct” boyutu puani sira ortalamalarinin ise kidem degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik gosterdigi goriilmektedir; ( ¥ (2=7.725, p<.05). Mann Whitney U
testi sonuglarina gore ise 1-5 yil aras1 kideme sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin
sira ortalamalarmin  (33,28), 11 ve tzeri yillik kideme sahip olanlarin sira
ortalamalarindan (22,50) anlamli derecede yiiksek oldugu (Umysi=242.000, p<0,05.) ve
6-10 yil aras1 kideme sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin sira ortalamalarinin
(41,05), 11 ve tizeri yillik kideme sahip olanlarin sira ortalamalarindan (27,65) anlamli
derecede yiiksek oldugu (Umysi=354.500, p<0,05.) bulunmustur. Buna gore 11 yil ve
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tizeri kideme sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin 1-5 yil ve 6-10 yil aras1 kideme
sahip olan beden egitimi 6gretmenlerine gore mesleki yeterlik ve basar1 inancindan
dolay1 daha fazla okul yoneticisi olmak istedikleri soylenebilir.

Tablo 4: Lisansiistii Egitim Alma Degiskenine Gore Okul Yoneticisi Olmaya Miskin
Isteklilik ve Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira

Grup N Ortalamas1 Toplamm U b
Statii ve Yok 97 54,06 5244,00 491,000 0,374
Kazamim Yl 12 62,58 751,00
Calisma Yok 97 55,96 5428,00 489,000 0,367
Kosullari Yl 12 47,25 567,00
Mesleki Yeterlik Yok 97 57,59 5586,00 331,000 0,014*
ve Basari Inanc1 Y 12 34,08 409,00
Ozel Hayati Yok 97 55,61 5394,00 523,000 0,567
Dengeleme Yl 12 50,08 601,00

Tablo 4’te gosterilen Mann Whitney U-testi sonuglart incelendiginde statii ve kazanim
(Usk=491.000 p>0.05, calisma kosullart (Uck=489.000 p>0.05) ve oOzel hayati
dengeleme (Upup=>523.500 p>.05) puani sira ortalamalari beden egitimi 6gretmenlerinin
lisansiistii egitim alma durumlarma gére anlamli farklilasmamaktadir. Ote yandan beden
egitimi Ogretmenlerinin “mesleki yeterlik ve bagart inanci” sira ortalamalarinin
lisansiistii egitim alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur; (Umysi=331,000, p<.05). Buna gore lisansiistii egitimi olan
beden egitimi 6gretmenlerinin lisansiistii egitimi olmayanlara gére mesleki yeterlik ve
basar1 inancindan dolay1 daha ¢ok okul yoneticisi olmak istedikleri sdylenebilir.

Tablo 5: Téren Tertip Komitesinde Gérev Alma Degiskenine Gére Okul Yoneticisi
Olmaya lliskin Isteklilik ve Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira

Grup N Ortalamas1  Toplamm U P
Statii ve Evet 86 53,51 4601,50 860,500 0,336
Kazanmim Haywr 23 60,59 1393,50
Cahsma Evet 86 55,23 4749,50 969,500 0,885
Kosullari Haywr 23 54,15 1245,50
Mesleki Yeterlik  Evet 86 51,53 4431,50 690,500 0,025*
ve Basari inana  Hayrr 23 67,98 1563,50
Ozel Hayati Evet 86 54,70 4704,50 963,500 0,849
Dengeleme Haywr 23 56,11 1290,50

Beden egitimi 6gretmenlerinin toren tertip komitesinde gérev alma durumlarma gore
“statli ve kazanim”, “calisma kosullar1”, “mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” ve “6zel
hayat1 dengeleme” boyutlarinin sira ortalamalarina ait Mann Whitney U-testi sonuglari
incelendiginde “statii ve kazanim” (Usk=860.500 p>0.05, “calisma kosullar”
(Uck=969.500 p>0.05) ve “6zel hayat1 dengeleme” (Upnp=963.500 p>.05) boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ote yandan beden egitimi
ogretmenlerinin “mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” boyutundaki okul yoneticisi olmaya

iliskin isteklilik ve uyumlarini sira ortalamalar1 téren tertip komitesinde gorev alma
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durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir; (Umysi=690.500,
p<.05). Buna gore toren tertip komitesinde gorev almayan beden egitimi
Ogretmenlerinin sira ortalamalarinin (67,98) gorev alanlara gore (51,53) anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla téren tertip komitesinde gorev alan
beden egitimi Ogretmenlerinin gorev almayanlara gore mesleki yeterlik ve basar
inancindan dolay1 daha ¢ok okul yoneticisi olmak istedikleri sdylenebilir.

Tablo 6: Okul Yéneticiligi Deneyimine Gére Okul Yoneticisi Olmaya Iliskin Isteklilik
ve Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira

Grup N Ortalamas1  Toplamm U P
Statii ve Yok 86 54,53 4689,50 948,500 0,762
Kazanim Miidiir 23 56,76 1305,50

Yardimcisi
Calisma Yok 86 54,88 4720,00 979,000 0,941
Kosullar Miidiir 23 55,43 1275,00

Yardimcisi
Mesleki Yok 86 58,22 5006,50 712,500 0,038*
Yeterlik ve Miidiir 23 42,98 988,50
Basar Yardimcisi
inanc
Ozel Hayati Yok 86 54,01 4645,00 904,000 0,527
Dengeleme Miidiir 23 58,70 1350,00

Yardimcisi

Tablo 6’ da sunulan Mann Whitney U-testi sonuglari incelendiginde “statii ve kazanim”
(Usk=948.500 p>0.05, “calisma kosullart” (Uck=979.000 p>0.05) ve “OGzel hayati
dengeleme” (Upnp=904.000 p>.05) sira ortalamalarinin beden egitimi 6gretmenlerinin
okul yoneticiligi deneyimine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi
bulunmustur. “Mesleki yeterlik ve basar1 inanct” sira ortalamalarinin ise okul
yoneticiligi yapmis olma deneyimine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur; (Umysi=712.500, p<.05). Buna gore okul yoneticiligi deneyimi olmayan
beden egitimi 0gretmenlerinin sira ortalamalarmin (58,22) yoneticilik deneyimi olan
(midiir yardimeiligl) beden egitimi ogretmenlerinin sira ortalamalarindan (42,98)
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile okul yoneticiligi
deneyimi olan beden egitimi G6gretmenlerinin deneyimi olmayanlara gore mesleki
yeterlik ve basar1 inanclarindan otlirli daha fazla okul yoneticisi olmaya isteklilik
duyduklari soylenebilir.

Okul Biiyiikliigii: Okullarin optimal biiyiikliigi ile ilgili tartigmalar olmakla birlikte
(Akkalkan, 2009; Karakiitiik ve Tung, 2004; Barker ve Gump, 1964; Karakiitiik, Tung,
Biilbiil, Ozdem, Tasdan, Celikkaleli ve Arslan, 2014) genel kabul goren biiyiikliik
siniflamasi tigtiir. Akkalkan’a (2009) gore 6grenci sayis1 400’den az olan okullar kiigiik,
401-900 aras1 orta ve 901’den ¢ok olan okullar biiyiik olarak tanimlanmaktadir.
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Tablo 7: Okul Biiyiikliigii Degiskenine Gére Okul Yoneticisi Olmaya Iliskin Isteklilik
ve Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira

Grup N Ortalamas1 Toplamm U b
Statii ve Kiigiik 54 41,30 2230,00 745,000 0,000*
Kazamim Orta 55 68,45 3765,00
Calisma Kiiciik 54 46,25 2497,50 1012,500 0,004*
Kosullarn Orta 55 63,59 3497,50
Mesleki Kiigiik 54 56,09 3029,00 1426,000 0,718
Yeterlik ve Orta 55 53,93 2966,00
Basan
inana
Ozel Hayati Kiiciik 54 45,82 2474,50 989,500 0,003*
Dengeleme Orta 55 64,01 3520,50

2 13

Beden egitimi O6gretmenlerinin okul biiylikliigiine gore “statii ve kazanim”, “calisma
kosullar”, “mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” ve “6zel hayati dengeleme”
boyutlarindaki okul yoneticisi olmaya iligkin isteklilik ve wuyum puani sira
ortalamalarina ait Mann Whitney U-testi sonuglarina gore “statii ve kazanim”
(Usk=745.000 p<0.05, “calisma kosullar’” (Uck=1012.500 p<0.05) ve “6zel hayati
dengeleme” (Upnp=989.500 p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. “Statii ve kazanim”, “calisma kosullar1” ve “6zel hayati dengeleme”
boyutlarma iliskin sira ortalamalar1 incelendiginde orta 6lgekli okullarda 6gretmenlik
yapan beden egitimi dgretmenlerinin sira ortalamalarinin (68.45, 63.59, 64,01) kii¢iik
Olcekli okullarda 6gretmenlik yapanlarin sira ortalamalarindan (41.30, 46.25, 45.82)
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore kiigiik 6l¢ekli okullarda
gorev yapan beden egitimi O0gretmenlerinin orta 6lgekli okullarda 6gretmenlik yapan
beden egitimi Ogretmenlerine gore okul yoneticisi olmanin getirdigi “statii ve
kazanimdan dolayr daha fazla yonetici olmaya istekli olduklari; yonetici olmanin
getirdigi agir “calisma kosullar1” ve “6zel hayati dengeleme” sorunlarindan daha az
etkilendikleri sdylenebilir. Ote yandan beden egitimi dgretmenlerinin “mesleki yeterlik
ve basari inanc1” sira ortalamalarmin ise okul biiyiikliigiine gore istatistiksel olarak
anlamli degismedigi goriilmektedir; (Umygi=1426.000, p<.05).

Tablo 8: Okul Yoneticiligi Smavi Alma Durumuna Gore Okul Yoneticisi Olmaya
Iligkin Isteklilik ve Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira Sira
Grup N Ortalamas1 Toplamm U b

Statii ve Evet 13 24,15 314,00 223,000 0,000*
Kazanim Hayir 96 59,18 5681,00

Calisma Evet 13 24,77 322,00 231,000 0,000*
Kosullar Hayir 96 59,09 5673,00

Mesleki Yeterlik Evet 13 42,38 551,00 460,000 0,121
ve Basar1 Inanaa Hayir 96 56,71 5444.,00

Ozel Hayati Evet 13 25,04 325,50 234,500 0,000*
Dengeleme Hayir 96 59,06 5669,50
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Tablo 8 de sunulan Mann Whitney U-testi sonuclart incelendiginde beden egitimi
O0gretmenlerinin okul yoneticiligi smavi alma durumuna gore statii ve kazanim
(Usk=223.000 p<0.05, calisma kosullari (Uck=231.000 p<0.05) ve oOzel hayati
dengeleme (Uonp=234.500 p<.05) sira ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilastig
goriilmektedir. “Statii ve kazanim”, “calisma kosullar1” ve “6zel hayati dengeleme”
boyutlarina iligkin sira ortalamalar1 incelendiginde okul yoneticiligi sinavina girmeyen
beden egitimi oOgretmenlerinin sira ortalamalarmin (59.18, 59.09, 59.06) okul
yoneticiligi sinavina girenlerin sira ortalamalarindan (24.15, 24.77, 25.04) anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Buna goére okul yoneticiligi sinavina giren beden
egitimi Ogretmenlerinin bu sinavi almayan beden egitimi 6gretmenlerine gore okul
yoneticisi olmanin getirdigi statii ve kazanimdan dolayi1 daha fazla yonetici olmaya
istekli olduklari; yonetici olmanin getirdigi artan c¢alisma kosullar1 ve 0zel hayati
dengeleme sorunlarindan daha az etkilendikleri sdylenebilir. Ote yandan beden egitimi
Ogretmenlerinin “mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” sira ortalamalar1 okul yoneticiligi
simnavina girme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmektedir
(Umysi=460.000, p<.05).

Tablo 9: Sorusturma Gegirme Durumuna Gére Okul Yéneticisi Olmaya Iliskin Isteklilik
ve Uyum Diizeylerine Ait U-Testi Sonuglari

Boyut Sira

Grup N Ortalamasi Sira Toplanm U p

Statii ve Evet 10 43,55 435,50 380,500 0,225
Kazanim Hayir 99 56,16 5559,50

Calisma Evet 10 34,35 343,50 288,500 0,030*
Kosullar Hayir 99 57,09 5651,50

Mesleki Evet 10 48,65 486,50 431,500 0,500
Yeterlik ve Haywr 99 55,64 5508,50

Basari inanci

Ozel Hayati Evet 10 24,75 247,50 192,500 0,001*
Dengeleme Hayir 99 58,06 5747,50

Beden egitimi Ogretmenlerinin idari bir sorusturma ge¢irme durumuna gore Mann
Whitney U-testi sonuglart incelendiginde “statii ve kazanim” (Usk=380.500 p>0.05) ve
“mesleki yeterlik ve basar1 inanc1” (Umygi=431.500, p>.05) sira puani ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ote yandan beden
egitimi Ogretmenlerinin “calisma kosullart” (Uck=288.500 p<.05) ve “6zel hayati
dengeleme” (Upnup=192.500 p<.05) sira ortalamalar1 sorusturma ge¢irme durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna goére sorusturma gecirmeyen beden
egitimi 6gretmenlerinin bu boyutlardaki sira ortalamalarinin (57.09, 58.06) sorusturma
geciren beden egitimi Ogretmenlerinin sira ortalamalarindan (34.35, 24.75) anlamh
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile sorusturma geg¢iren beden
egitimi Ogretmenlerinin sorusturma gegirmeyenlere gore calisma kosullarinin ve 6zel
hayat1 dengeleme sorunlarinin yonetici olmaya istekliliklerini etkilemedigi s6ylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %741 erkek, %50,5’1 bekar, %47°si 6-10 y1l kideme
sahip, %12’si Yiiksek lisans egitimi yapmis, %79’u toren tertip komitesinde gorev
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almistir. Ayrica calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden %79 unun daha 6nce
okul yonetiminde gorev almadigi, %12’sinin yoneticilik sinavlaria katildigi ve sadece
%10’unun sorusturma gec¢irmis oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeninde; erkek beden egitimi Ogretmenlerinin “statii ve kazanim” ve
“calisma kosullar1” alt boyutlarinda kadin beden egitimi 6gretmenlerine gore yoneticilik
istekleri daha fazladir. Howley ve arkadaslarinin (2005) yapmis oldugu arastirmada da
erkek Ogretmenlerin yoneticilik yapmaya daha istekli oldugu bulunmustur. Calisma
kosullar ile ilgili olarak; Koéroglu (2006) kadinlarin yoneticilikle ilgili egilimlerini
incelemis, kadin 6gretmenlerin “erkeklerin kadinlara bakis, agisinin degistirilmesi ve
eslerin kadinlarin yoneticiligine karsi ¢ikmamasi gerektigi”, “kadinin sosyal yasamdaki
yiikiiniin azaltilmasi ve eslerin ev islerinde yardimci olmasi gerektigi”, “Kadinlari
yoneticilige tesvik edecek yasal diizenlemeler yapilmasi gerektigi” ve “Okullarda
kadinlarin ¢ocuklarin1 giiven iginde birakabilecekleri kreslerin agilmasi gerektigi”
seklinde Onerileri dikkat ¢cekmistir. Kadinlarin agirlasan ¢alisma kosullarindan dolay1
yoneticilik yapma isteklerinin erkeklere gore daha az olmasinin sebebi ev yasami
icerisindeki sorumluluklarinin fazla olmasi ve bunlari aksatmak istemediklerinden
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Cilinkii yoneticilik tam giin ¢alismay1 gerektirdigi icin
kadinlarin yonetimden uzaklagsmak durumunda kaldiklar1 diisiiniilmektedir (Altinisik,
1988). Koroglu (2006) ve Ayan’in (2000) arastirmalarinda kadinlarin 6gretmenlik
mesleginde yogun olarak bulunmalarina karsin kadin yoneticilerin bu yogunlukla ters
diisecek oranda az oldugu tespit edilmistir. “Mesleki yeterlik ve basari inanc1” ile “6zel
hayatt dengeleme” alt boyutlarinda ise kadin beden egitimi &gretmenlerinin sira
ortalamalarinin erkek beden egitimi Ogretmenlerinin sira ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Usluer (2000)’in yapmis, oldugu ¢alismanin sonucunda; kadin ve
erkek yoneticilerin, yonetsel alanda sahip olduklar1 yeterlikler konusunda 6gretmen
goriislerinden elde edilen bulgulara gore erkek ve kadin yoneticilerin yeterligi
konusunda belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Kadinlarin mesleki yeterliliklerinin
farkinda olarak yoneticilige daha fazla istekli olduklar: goriisii karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yoneticilik isteklerinde medeni durumlarina gore; evli
beden egitimi 6gretmenlerinin “statii ve kazanim”, “calisma kosullar” ve “6zel hayati
dengeleme” boyutlarina iligkin puanlarmin sira ortalamalarinin bekar beden egitimi
ogretmenlerinin sira ortalamalarindan yiiksek, “mesleki yeterlik ve basari inanci”
boyutunda bekar beden egitimi 6gretmenlerinin sira ortalamalarinin evli beden egitimi
O0gretmenlerinin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak sadece “statii
ve kazanim” sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Buna gore evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekar olanlara gore okul yoneticiliginin
getirecegi statli ve kazanimlar1 yetersiz bulduklari i¢in okul yoneticisi olmay1 daha az
istedikleri sOylenebilir. Yapilan benzer arastirmalarda; evli 6gretmenlerin, yoneticiligi
stresli buldugu, tatil yapma siiresinin azalacagindan dolayr yoneticiligi cazip
bulmadigindan dolay1 bekar 6gretmenlere oranla yonetici olmaya istekliliklerinin daha
az oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ekonomik sartlarin iyilesmesi boyutunda bekar
Ogretmenlerin daha ¢ok yoOnetici olmak istedikleri savunulmustur (Ozulu, 2013).
Medeni durum degigskenine gore statii kazanim alt boyutunda bekar beden egitimi
ogretmenlerinin yonetici istekliliginin evli beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla
oldugu dikkat ¢cekmektedir.
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Kidem degiskenine gore sonuglar incelendiginde; 11 yil ve iizeri kideme sahip
Ogretmenlerin yonetici olmaya istekliligi tim alt boyutlarda diger kideme sahip
Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Mesleki yeterlik ve basari
inanc1” boyutunda 11 ve iizeri y1llik kideme sahip olanlarin 1-5 ve 6-10 yil aras1 kideme
sahip olan beden egitimi 6gretmenlerine gore yoneticilik isteklilikleri anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki benzer ¢alismalarda da kidem arttik¢a
yoneticilik egiliminin arttigina dair bulgulara rastlanmistir (Erginer, Kose, 2012; Cekic,
2016; Yesilkaya, 2007; Bingiil, 2008). Bu calismalarin yani1 sira Ozulu’nun (2013)
yapmis oldugu calismada Ogretmenlerin, yoOneticilikteki c¢alisma saatlerinin fazla
olusundan kaynakli olarak mesleki kidemi arttikca yoneticiligi cazip bulmadiklari,
Ogretmenlerin, bagkasi tarafindan yonetilmektense kendim yonetmeyi tercih ederim
goriisiine iliskin algilarinin ise birbirine benzer oldugu gorilmistiir.

Beden egitimi 68retmenlerinin “mesleki yeterlik ve basar1 inanci” alt boyutuna gore,
lisansiistii egitimi olan beden egitimi 6gretmenlerinin lisansiistii egitimi olmayanlara
gore mesleki yeterlik ve basart inancindan dolayr daha ¢ok okul yoneticisi olmak
istedikleri tespit edilmistir. Arastirma sonucuna paralel olarak Ozulu (2013) tarafindan;
lisansiistii egitim almis 6gretmenlerin, okullardaki egitim ve Ogretim faaliyetlerinde
akademik olarak beklentilerine karsilik bulamadiklarindan lisans mezunu 6gretmenlere
gbre yonetici olma isteginin daha fazla oldugu goriisii savunulmaktadir. Ayni sekilde
beden egitimi 6gretmenlerinin “mesleki yeterlik ve basari inanci” boyutuna gore toren
tertip komitesinde gorev alan beden egitimi 0gretmenlerinin yonetici olmaya yonelik
istekleri daha fazla tespit edilmistir. Okul i¢i ve okullar aras1 etkinliklerin planlanmasi
ve uygulanmasi, bahse konu faaliyetlerle ilgili olarak &grenci-6gretmen se¢imi ve
koordinasyonu, 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve bagli okullarla is birliginin saglanmasi
toren tertip komitesinin baslica gorevlerindendir. Tim bu gorevler ayni zamanda
yoneticilik faaliyetleri gerektirdiginden bu komisyonda bulunan beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki yeterlik ve basar1 inancindan dolayr daha ¢ok okul yoneticisi
olmak istedikleri s0ylenebilir.

Daha 6nce okul yoneticiligi yapmis olan beden egitimi 6gretmenleri mesleki yeterlik ve
basar1 inancit alt boyutunda okul yoéneticiligi deneyimi olmayan beden egitimi
Ogretmenlerine gore yoneticilik isteklerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Okul yoneticileri; daha fazla sorumluluk almaya hazir olduklari,
ufuklarini genisletecek yeni bir ugras aradiklar1 ve sahip olduklar1 giizel fikirlerini
uygulama firsati bulabilmek icin yonetici olmayr tercih ettiklerini belirtmislerdir
(Enwall, Fabal, 1998). Cooley ve Shen’e (2005) gore 6gretmenlerin yonetici kademede
bulunma isteklerine yon veren en Onemli faktoriin 6gretmenler, yonetim ve kurul
arasindaki iliski yani Orgiitsel iliskilerin olduguna dikkat g¢ekmistir. Daha once
yoneticilik deneyimi yasamis beden egitimi Ogretmenlerinin yonetsel tecriibeleri ve
orgiitsel ilisgkiye hakim olmalarindan kaynakli mesleki yeterlilik inancinin yiiksek
olmasindan dolay1 yoneticilik isteklerinin fazla oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonuclarimiza gore; kiigiik Olcekli okullarda gdrev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin orta dlgekli okullarda 6gretmenlik yapan beden egitimi 6gretmenlerine
gore okul yoneticisi olmanin getirdigi “statii ve kazanimdan dolay1 daha fazla yonetici
olmaya istekli olduklari; yonetici olmanin getirdigi agir “calisma kosullar” ve “6zel
hayati1 dengeleme” sorunlarindan daha az etkilendikleri sdylenebilir. Ayn1 sekilde daha
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once okul yoneticiligi sinavina girmis beden egitimi dgretmenlerinin okul yoneticisi
olmanin getirdigi “statii ve kazanimdan” dolayr daha fazla yonetici olmaya istekli
olduklart; yonetici olmanin getirdigi artan ‘“calisma kosullar1” ve “6zel hayati
dengeleme” sorunlarindan daha az etkilendikleri tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinden daha 6nce idari sorusturma gegirmis olanlarin “galisma
kosullar1” ve “6zel hayat1 dengeleme” alt boyutlarinda yonetici olmaya istekliliklerinin
daha fazla oldugu gozlenmistir.

Sonug olarak beden egitimi Ogretmenlerinin yoneticilige istek duyma diizeylerinin
cinsiyet, medeni durum, kidem, egitim diizeyi, okul biiyiikliigii, daha 6nce yoneticilik
sinavina girmis olma, daha dnce sorusturma gecirmis olma, yoneticilik tecriibesi, toren
tertip komisyonlarinda gorev alma gibi degiskenlerden etkilendigi soylenebilir.
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SPOR BiLiMLERI OGRENCILERININ KENDi KENDINE LiDERLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

_ Elif BOZYIGIT?, Esra CETIN?
12pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli, Tiirkiye

Oz: Kisilerin bir isi gerceklestirebilmek icin kendini etkileme siireci kendi kendine liderlik olarak
tanimlanabilir. Kendi kendine liderlik 1980’li yillarda ortaya c¢ikan modern liderlik yaklasimlarindan
biridir. Bu arastirmada, spor bilimlerinde 6grenim géren 6grencilerin kendi kendine liderlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan 52 kadin (9%39), 80 erkek (%61) toplam 132 6grenci bu
aragtirmanin 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirmada Kigisel Bilgi Formu ve Tiirk¢e ¢evirisi Sahin (2015)
tarafindan yapilan “Kendi Kendine Liderlik Olgegi (KKLO)” kisa formu kullanilmistir. KKLO 5°li Likert
tipi puanlamaya sahiptir ve 9 maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmustir. Olgegin Cronbach alpha degeri .82°dir. Yapilan analizlere gore; KKLO’den alinan puanlar
ile yas, smf, cinsiyet ve boliim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamus,
iiniversiteye kadar yasadig1 yer arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Ogrencilerin dlgekten
aldiklar1 ortalama puan 34.88’dir (min=10, max=45). Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
kendi kendine liderlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve sadece bir degiskene gore farklilik gosterdigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Egitim, kendi kendine liderlik, liderlik, spor, {iniversite 6grencisi
EXAMINATION OF SELF-LEADERSHIP LEVELS OF SPORTS SCIENCES STUDENTS

Abstract: Self-leadership can be defined as the self-affecting process to do a task. Self-leadership is one
of the modern leadership approaches that emerged in the 1980s. In this research, it is aimed to examine
the self-leadership levels of students in sport sciences. The sample of the study consists of a total of 132
sport sciences students, whom 52 are women (39%) and 80 are men (61%). Personal Information Form
and “Abbreviated Self-Leadership Questionnaire (ASLQ)” which is the short version translated to the
Turkish language by Sahin (2015) was used as the data collection tool of the study. ASLQ has 5-point
Likert type and consists of 9 items. SPSS package program was used in the analysis of the data. Cronbach
alpha is calculated as .82 as result of reliability analysis. According to the analysis; there was no
statistically significant difference the scores obtained from ASLQ among age, class, gender and
department, there was a significant difference between place of growth (p <.05). The average score of the
students is 34.88 (min=10, max=45). As a result; it can be said that faculty of sports sciences student’
self-leadership levels are high, however, it only differs according to one variable.

Key words: Education, self-leadership, leadership, sports, university student

*Bu ¢alisma 10-13 Mayis 2018 tarihleri arasinda Bodrum-Tiirkiye’'de diizenlenen Uluslararasi
Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS

Liderlik oldukg¢a fazla tanimi yapilan kavramlardan biridir. Her gegen giin gelisen
teknoloji, bilgi paylasim araclart ve bilgi iireten bireylerin artmasi ile ¢ogu alanda
karsimiza bir siiri liderlik tanimi ¢ikmaktadir. Yapilan tanimlarin ¢ogunda bir gruba
onderlik etmek, harekete gecirmek, calisanlari giidiileyerek islerini daha verimli
yapmalarint saglamak, belirli bir ama¢ dogrultusunda bir grup insani toplayabilmek,
sorunlart algilaylp ¢6ziim seceneklerini iiyelere gostermek, emir ve talimatlar
dogrultusunda davranilan kisi vb gibi ifadeler bulunmaktadir (Koray, 1997; Eren, 2000;
Dogan, 2007). Liderlik, ortaya ¢iktigi ya da fark edildigi zamanlardan beri bir

78



Elif BOZYIiGIT?, Esra CETIiN?

tanimlamaya gidilebilmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan merak edilen bir kavram
olmustur.

Genel olarak liderlik i¢in, belirli ama¢ ve hedeflere yonelmis insan gruplarinin
olusturulmasi ve harekete gecirilmesinin her insanda kolay kolay bulunmayan ayri bir
beceri ve ikna etme yetenegini gerektirmesinden (Kul, 2010) bahsedilmektir. Y 6netici-
lider ve calisanlar arasindaki iliskinin olduk¢a farkli oldugunun (Bass, 1990) ifade
edildigi 90’lh yillardan giiniimiize bu iliskiler hala degiserek ve geliserek devam
etmektedir. Liderlige bakis agilarinda; insanlarin sosyal bir varlik olmalarindan dolay1
dogalar1 geregi tarihin her doneminde, giiniimiiziin 6rgiitlerinin hizla degisen kiiresel
ortamin karmagikligini anlayan etkili liderlere ihtiyag ve gereksinim duyulacag ve
onemini kaybetmeyecegi belirtilmektedir (Bayrak, 1997; Tengilimoglu, 2005;
Nanjundeswaraswamy ve Swamy, 2014; Parlak, 2016). Ancak giinlimiizde insanlar
bliyiik toplumsal olaylar, iilke yonetimlerinde lider belirleme, bir gruba dahil olurken
var olan lidere uyma vb gibi durumlarin disinda git gide bireysel yasamaya
baslamiglardir. Olusan bu bireysel yasamin icinde bireyin kendi kendine yetebilmesi
Oonemlidir.

Yildirim (1999) bireylerin dogrudan ihtiyaci olsun olmasin, sahip oldugu potansiyeli
azami Ol¢iide kullanmak ve bunun icin yeni bilgi, beceri ve davranislar1 kazanmak
istediklerini belirtmistir. Dogan ve Sahin (2008a) ¢alisanlarin, 6rgiit i¢erisinde kendileri
icin belirledikleri amaglar dogrultusunda calistigini ve gayret gosterdiklerini, ancak,
genellikle, arzu edilmeyen sonuglarla karsilastiklarinda basarisizlik duygusunun etkisi
altinda kaldiklarini, bu basarisizligin da kendi kendine liderlik edilememesinden
kaynaklandigini belirtmektedirler.

Temel liderlik kuramlart Ozellik kuramlari, davranigsal kuramlar, durumsallik
kuramlari, modern/cagdas yaklasimlar ve neo-karizmatik kuramlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Her alanda oldugu gibi liderlik konusunda yapilan c¢alismalar da
gelismekte ve bu kuramlara yenileri eklenmektedir. Modern liderlik teorilerine
bakildiginda 6gretimsel liderlik, kiiltiirel liderlik, etik liderlik, vizyoner liderlik, siiper
liderlik, kendi kendine liderlik gibi liderlik stillerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Kendi Kendine Liderlik

Kendi kendine liderlik (self-leadership) kavrami Manz’in 1983 yilinda “Kendi kendine
liderlik Sanati: Hayatinizda ve isinizde Kisisel verimlilik stratejileri” isimli yaymladigi
Kitapta ortaya ¢ikmistir (Neck ve Houghton, 2006). Daha sonra 1986 yilinda Manz
kendini etkileme siireci teorisini genisleterek “Kendi kendine liderlik: Orgiitlerde
genislemis bir 6z-etkililik siireci teorisine dogru” isimli bir makale yaymlamigtir. 1990'
yillarin baglarinda, kendi kendine liderlik kavrami iki ana alanda uygulanmistir. Bunlar:
(1) kendi kendini yoneten takimlar; ve (2) liderligi gliglendirmektir (Neck ve Houghton,
2006).

Manz’a (1986) gore kendi kendine liderlik, bireylerin kendini yonetmesi ve etkilemesi
ve dogrudan kendi 6z motivasyon gorevlerini ifade eder. Kendi kendine liderlik bireyin
kendi diisiincelerini ya da onlari etkileme nedenleri siireci olarak kavramsallastirilmakta
(Neck ve Manz,1992), bireysel bir kendini yonetme ve 6z motivasyon igin dis etkiler
olmaksizin gerekli davranigi saglayan etkili bir siire¢ (Houghton ve Neck, 2002) olarak
ifade edilmektedir. Bu siiregte bireyler biligsel stratejiler araciligiyla kendi kendini
etkilerler. Kendi kendine liderlik, bireylerin diislinceleri ve kendi davranislar1 iizerine
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odaklanir (Neck ve Manz, 1996). Kendi kendine konugma, zihinsel imgeler, diisiince
kaliplari, inanglar ve varsayimlar bu odaklanmayi olusturur (Manz ve Sims, 1980;
Manz, 1986; Neck ve Houghton, 2006). Bireylerin kendi kendilerini etkilemede
kullanabilecekleri davranis ve diisiinceler tizerinde yogunlasan stratejiler, bireylerin
kendi davraniglarin1 kontrol etmesi ve kendi kendilerini yonlendirmek igin yapilan her
sey kendi kendine liderligi ifade eder (Paksoy, 2002).

Yaraticilik ve kendi kendine liderlik, gelecegin orgiitsel liderlik kapasitesini sinerjik
olarak artirabilecek diger 6nemli bir husus olabilir. Yaratici ve yenilik¢i potansiyele
sahip calisanlar igyerlerinde destek gordiiklerinde daha da yaratict ve yenilik¢i olmasi
muhtemeldir ve bu degisime ayak uydurmaya c¢alisan orgiitlere daha da biiyiik yararlar
saglar (DiLiello ve Houghton, 2006). Kalyar (2011) da yapmis oldugu arastirmada
bireysel yeniligin bireyin yaraticitliginin ve kendi kendine liderliginin bir iiriini
oldugunu belirtmistir. Isyerindeki calisanlar yeni ve faydali fikirler, iiriinler, yontemler
ya da hizmetler lrettiklerinde organizasyonun uzun vadede basarili bir performans
saglayarak siirdiiriilebilir bir rekabet avantaji1 elde etmesine yardimci olurlar.

Sosyal biligsel teori ve igsel motivasyon kuramindaki teorik temellerin dayanagini
olusturdugu kendi kendine liderlikte ¢ farkli strateji bulunmaktadir. Birbirini
tamamlayan bu stratejiler; davranis odakli stratejiler, dogal 6diil stratejileri ve yapici
diistince kaliplar stratejileri’dir (Anderson ve Prussia, 1997; Kazan, 1999; Manz ve
Sims, 2001; Houghton ve Neck, 2002; Manz ve Neck, 2004; Neck ve Houghton, 2006;
D’Intino ve ark., 2006).

Davranis odakli stratejiler: Bireylerin farkindaliklarini gelistirmeyi amaglar. Kendi
hedefini belirleme, kendini 6dullendirme, kendini cezalandirma, kendini ifade etme ve
kendini gézlemleme ve bunlarin siireglerine dayanmaktadir (Manz ve Sims, 1980; Manz
ve Neck, 2004; Pearce ve Manz, 2005; Neck ve Houghton, 2006). Bu stratejiler bireysel
miikemmellik elde etmek i¢in ¢ok etkilidir (Houghton ve Neck, 2002).

Dogal 6diil stratejileri: Gorev ya da faaliyetin eglenceli yonlerinin bireyi motive ettigi
ya da odiillendirdigi durumlar olarak ifade edilebilir. Ilk énce gorev ya da faaliyete
zevkli 6zellikler kazandirilmali, boylece dogal 6diil saglanmalidir. Daha sonra gorevin
negatif yonlerinden uzaklasilmali ve ddiillendirici yonlerine odaklanilmalidir (Manz ve
Neck, 2004; Manz ve Sims, 2001; Neck ve Houghton, 2006). Bu sayede gorevin hos
taraflarina odaklanan birey daha iyi bir performans sergiler ve performansinmi arttirir
(Houghton ve Neck, 2002). Dogan ve Sahin’nin (2008) arastirmasinda da, ¢aliganlarin
faaliyetlerindeki dogal 6diilleri bulabilmeleri i¢in yapmaktan hoslandiklar: aktiviteleri
incelemeleri, hos ve c¢ekici gelen ozelliklerin belirleyebilmeleri gerektiginden
bahsedilmistir. Ornegin, Giillii (2018) yaptigi c¢alismada calisanlarin ortalamanin
tizerinde bir mutluluk diizeyine sahip oldugunu saptamistir. Caliganlarin bu mutluluk
durumunu pozitif yonde diisiinmeleri kendilerine olusturduklar1 dogal 6diil stratejilerini
olusturabilir.

Yapict diisiince kaliplart stratejileri: Yapici diisiince kaliplarinin ve verimi olumlu
etkileyecek aliskanliklarin olusmasi olarak ifade edilebilir (Manz ve Neck, 2004; Manz
ve Sims, 2001; Neck ve Houghton, 2006). islevsel olmayan inan¢ ve varsayimlarin
tanimlanmasi ve degistirilmesi, zihinsel imgeleri ve kendi kendine olumlu konugsmay1
igerir (Neck ve Houghton, 2006). Zihinsel goriintii olarak da adlandirilan basarili bir
performansin hayal edilmesi, gorevin tamamlanmasindan once basarili bir performans
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sergilemek anlamina gelir. Zihinsel imgelere sahip bireylerin, olasi sonuglara kiyasla
daha iyi bir performans sergilemesi daha olasidir (Ugurluoglu, 2010).

Kendi kendine liderlik ile ilgili ¢alismalar son yillarda iilkemizde de hizla artmaktadir.
Yapilan caligmalarin sosyal bilimler alanlarinda genellikle 6gretmenler, bankacilar,
saglik calisanlar1 vb gibi meslek gruplari iizerinde oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalar sunlardir;

Kendi kendine liderlik 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi
(Dogan ve Sahin, 2008b), Kendi kendine liderik stratejileri iizerine bir arastirma
(Ugurluoglu, 2010), Kendi kendine liderlik ve elestirel diisiinme arasindaki iliskiler
(Semerci, 2010), Oz liderlik 6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi calismas1 (Tabak ve ark.,
2013), Kendi kendine (Oz) liderlik &lgeginin egitim orgiitleri icin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 (Konan ve Atik, 2015), Kendi kendine
liderlik ve elestirel diisiinme becerileri arasindaki iliskiler (Ay ve ark., 2015), Ogretmen
adaylarinda 6z liderlik becerilerinin yordayicisi olarak 6grenilmis gii¢liilik ve denetim
odag1 (Garipagaoglu ve Giiloglu, 2015), Universite grencilerinin kendi kendine liderlik
egilimlerinin belirlenmesi (Ozdemir ve ark., 2017), Oz liderlik degerlendirmesinin 6z
liderlik davranislari iizerine etkisi: ilkdgretim 6gretmenleri iizerine bir arastirma (Arh
ve Avcl, 2017), Ogretmenlerin inisiyatif almasmin yordayicisi olarak kendi kendine
liderlik davramslar1 (Konuk, 2017), Kendi kendine liderligin sonuglari: Ilkokul
ogretmenleri tizerine bir arastirma (Sesen ve ark., 2017).

Kendi kendine liderlik ile ilgili olarak spor bilimleri alaninda yapilan ¢ok az aragtirmaya
rastlanmustir. Tiirkiye’deki spor bilimleri fakiiltelerinin farkli boliimlerinde egitim géren
Ogrenciler lizerine yapilan bu arastirma daha Once yapilan calismalar arasinda ilk
olacaktir. Daha Once yapilan caligmalar spor yapan oOgrenciler, spor bilimlerindeki
akademisyenler, futbol antrendrleri ve voleybol hakemleri ile ilgilidir. Yapilan bazi
caligmalar soyledir; Sosyodemografik ozellikler agisindan {iniversite Ogrencisi-
sporcularin kendi kendine liderlik alg1 diizeylerinin incelenmesi (Tirkoz ve ark., 2013),
Futbol antrendrlerinin kendi kendine liderlik 6zelliklerinin incelenmesi (Bayansalduz ve
ark., 2014), Spor bilimleri fakiiltesindeki akademisyenlerin 6z liderlik seviyelerinin
incelenmesi (Unver ve ark., 2017), Voleybol hakemlerinin kendi kendine liderlik
diizeylerinin incelenmesi (Bozyigit ve Dugan, 2018).

Egitim hicbir zaman g6z ardi edilemeyecek kadar onemlidir. Cocukluk déneminden
baslayan ve {niversite egitimi ile devam eden Ogrenme gelisen teknolojinin de
sayesinde ogrenenlere katki saglamaktadir. Universitedeki lisans egitimleri bir iste,
meslekte ilgi duyulan alanlarda uzmanlagsma ve bunlar1 gelistirmek igin arastirmalar
yapma ile gergeklesir. Universite egitim alan Ogrencilerin de bu gereklilikleri
gerceklestirebilmesi icin kendi fikirlerini iiretebilmesi ve bunlar1 hayata gecirebilmesi
beklenir. Bu da, kendi kendine liderlik becerilerinin kazanilmasi ya da var olanin ortaya
cikartilmast ile olur. Spor bilimleri alaninda sporcu performansi ile ilgili pek ¢ok durum
kendi kendine liderlik stratejilerinde var olan bir durumdur. Bu arastirma ile spor
bilimlerinde egitim alan &grencilerin kendi kendine liderlik diizeyleri incelenmeye
calisgtlmistir. Bununla birlikte, bu calismanin spor bilimleri alaninda yapilan kendi
kendine liderlik ile ilgili c¢aligmalar1 destekleyecegi ve alana katki saglayacag:
diistiniilmektedir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmanin amaci, spor bilimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin kendi kendine
liderlik diizeylerinin belirlenmesidir. Bu amagcla; 6grencilerin kendi kendine liderlik
diizeylerini belirlemek ve kisisel bilgilere gére KKLO puanlar1 arasindaki fark test
etmek istenmistir. Arastirma nicel arastirma deseninde ve tarama modelindedir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi bir kamu {iniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinin dort farkl
boliimiinde lisans 6grenimi goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma grubu, basit
tesadiifi Ornekleme yontemiyle, arastirmaya goniilli olarak katilan ogrencilerden
olugmaktadir. Aragtirmaya 52 kadin (%39.4), 80 erkek (%60.6) olmak {izere toplam 132
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin 41°1 (%31.1) “20 yas ve alt1”, 47’si
(%35.6) “21-25 yas”, 44’1 (%33.3) “26 ve lizeri yas” aralifindadir. Egitim gordiikleri
boliimlere gore katilimcilar: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 31 (%23.5),
Antrenorliikk Egitimi 31 (%23.5), Rekreasyon 27 (%20.5) ve Spor Yoneticiligi 43
(%32.6) dgrencidir. Ogrencilerin 6grenim siiresi incelendiginde; 33 6grenci birinci siif
(%25), 38 dgrenci ikinci siif (%28.8), 31 6grenci tgtinct smif (%23.5) ve 30 6grenci
(%22.7) dordiincii sinifta 6grenim gdrmektedir. Universiteye kadar yasadigi yere gore
Ogrencilerin 81’1 “iI” (%61.4), 37°s1 “ilge-kasaba” (%28) ve 14’10 “koy” (%10.6)
cevabini vermistir. Yapilan giivenirlilik analizi sonucu 6l¢egin Cronbach’s alpha degeri
.82 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Houghton ve
arkadaglar1 (2012) tarafindan gelistirilen “Abbreviated Self-Leadership Questionnaire -
ASLQ”, Sahin (2015) tarafindan Tiirk¢eye kazandirilan, gegerligi ve giivenirligi test
edilen “Kendi Kendine Liderlik Olgegi-KKLO” kisa formu kullamlmistir. Yapilan
calismada, bulgular, tek faktorlii modelin, ASLQ’nun ii¢ faktorlii modeline kiyasla en
1yl uyumu sagladigini, bu da, Houghton ve arkadaslarinin (2012) ASLQ’nun kendi
kendine liderligin genel bir Ol¢iitii olarak kullanilmasina iligkin onerisini desteklemistir.
Sonuglar ayrica, toplam ASLQ 06lgegi igin i¢ tutarliligin (Cronbach alfa) ve test-tekrar
test giivenilirliginin tatmin edici oldugunu gostermistir. Kendi Kendine Liderlik Olgegi
kisa formundan elde edilen puanlarin bireylerin gérev performansini yordadigi ve 6z-
yeterliligin bu iliskiye aracilik ettigi belirtilmistir (Sahin, 2015). Olcekte 9 madde
bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 9 en yiiksek puan ise 45°tir. Veri
toplama araci, “1-Kesinlikle katilmiyorum” ve “5-Kesinlikle katiliyorum” araliginda bir
derecelemeye sahip 5’li Likert tipi bir dlgektir.

Analizler

Yapilan bu arastirmada istatistiksel islemler i¢in SPSS programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde, degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek i¢in Z Testi uygulanmistir. Yapilan islem sonucu verilerin
normal dagildig: goriilmiistiir. Verilerin analizinde, iki grup arasindaki farki belirlemek
icin t testi, ikiden fazla grup arasindaki farki belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi-ANOVA ve gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in Scheffe Testi
(Biiytikoztiirk, 2018) uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda .05
anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir. Olgegin bu arastirma igin hesaplanan Cronbach’s
Alpha degeri .82 olarak bulunmustur.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen verilere ait bulgular asagida tablolar
halinde verilmistir.
Tablo 1. Min, max, ortalama ve standart sapma degerleri

KKLO n min max X SS

Puanlar 132 10 45 34.88 6.198

Ogrencilerin kendi kendine liderlik lgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 34.88’dir.

Tablo 2. Olgekten alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X ss Sh, t sd p
Kadin 52 35.19 5.845  .810 467 130 .641
Erkek 80  34.67 6.445 721

p>.05

Ogrencilerin KKLO’den aldiklar1 puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemektedir [t(130)=.467, p>.05].

Tablo 3. Olgekten alinan puanlarin yas gruplarina gére ANOVA sonuglari

Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F p
20 yas ve alt1 41 3473 6.329 G.Arasi 42.443 2 21.221
21-22 yas 47 3560 5.050 G.ici 4989.618 129 38.679 519 579
23 yag ve Ustil 44 3425 7.176 Toplam 5032.061 131 ' '
p>.05

Analiz sonuglarma gére, dgrencilerin KKLO’den aldiklar1 puanlar ile yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir [F(2-129)=.549, p>.05].
Tablo 4. Olgekten alinan puanlarin sinif diizeyine gére ANOVA sonuglari

Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F p
1.smmf 33 3358 7.483 G.Aras: 212.295 3 70.765
2.smf 38 3458 5431 G.ig:i 4819.766 128 37.654
3.smif 31 3448 6.865 Toplam 5032.061 131 1.879 .136
4 simf 30 34.88 4.245

p>.05

Ogrencilerin KKLO’den aldiklar1 puanlar ile siif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunamamistir [F(3-128)=1.879, p>.05].
Tablo 5. Olgekten alman puanlarin béliim degiskenine gére ANOVA sonuglari

Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Bed Egt.Sp.Ogr. 31 3439 7017 G.Arasi  64.137 3 21.379
Antrenorliik 31 3523 5.864 G.ici 4967.923 128 38.812
Rekreasyon 27 36.04 4.201 Toplam 5032.061 131 551  .648

Spor Yoneticiligi 43  34.88 6.901

p>.05

Analiz sonuglarma gore, ogrencilerin KKLO’den aldiklart puanlar ile 6grenim
gordiikleri bolimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F(3-
128)=.551, p>.05].

Tablo 6. Olgekten alinan puanlarin 6grencilerin iiniversiteye kadar yasadig1 yere gore
ANOVA sonuglari

Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F P
Il 81 3540 5.147 G.Aras: 244,963 2 122.482 3301 .040*
Ilge-kasaba 37 3524 6.685 G.ici 4787.097 129 37.109 ' '
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Koy 14 30.93 9.025 Toplam 5032.061 131

p<.05
KKLO’den alman puanlar ile dgrencilerin yasadigi yer arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur [F(2-129)=.040, p<.05].

Ogrencilerin yasadig1 yere gore gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, “il”’de yasayan
ogrencilerin (X =35.40) kendi kendine liderlik diizeylerinin “kdy”de yasayan
ogrencilerinkinden ( X =30.93) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 6grencilerin kendi kendine liderlik dlgeginden aldiklari puan ortalamasi
34.88 olarak bulunmustur. Olcekten elde edilen en yiiksek puan degerinin 45 oldugu
distintildiigiinde elde edilen bu puanin ortalamanin istiinde yiiksek bir puan oldugu
sOylenebilir. Tiirkdz ve arkadaglarinin (2013) sporcu dgrenciler lizerinde yapmis oldugu
calismada madde puan ortalamasi 3.86 olarak bulunmustur. Bozyigit’in (2018)
tiniversite voleybol takimlarinda oynayan sporcu Ogrenciler ile yapmis oldugu bir
calismada ise Ogrencilerin kendi kendine liderlik O6l¢egi ortalama puanlari 39.25
bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda spor ile ilgilenen 6grencilerin kendi kendine liderlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin KKLO’den aldiklar1 puanlar ile cinsiyet, yas gruplari, simf diizeyleri ve
O0grenim goriilen bolim degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Kazan (1999) da yapmis oldugu calismada cinsiyet ve calisma
periyodu arasinda anlamli bir farka rastlamamistir. Tiirk6z ve arkadaslarinin (2013)
yapmis oldugu aragtirmada sporcu 6grencilerin kendi kendine liderlik algilar ile yas,
aylik gelir ve baz1 degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunamamis; ancak cinsiyet,
ilgilenilen spor bransi, kuliip takimi, milli takimlarda yer alma degiskenleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bayansalduz ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu
caligmada futbol antrendrlerinin kendi kendine liderlik 6zellikleri ile hizmet yili
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmus, kendi kendine liderlik oOzellikleri ile
antrendrliik lisans1 arasinda ise anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Unver ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda ise spor bilimleri fakiiltesindeki akademisyenlerin
belirli sorularda cinsiyet, egitim durumlar1 ve hedeflerini diisleme eylemleri gibi
degiskenlerde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Ozdemir ve arkadaslarinmn (2017) bir
meslek yiiksekokulu 2. simif 6grencileri (kadin n=148, erkek n=154) {izerinde yapmis
olduklar1 aragtirmada, Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile kendi kendine liderlik
egilimleri arasinda ¢esitli farkliliklar/iliskiler/etkiler bulmuslardir. Yapilan arastirmada,
sadece yapict diisiince boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmus, diger
boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kadin 06grencilerin  erkek
ogrencilerden daha yiliksek bir kendi kendine liderlik egilimi oldugu saptanmistir.
Yapilan bu arastirmada da kadin 6grencilerin KKL ortalama puanlar1 erkek 6grencilere
gore daha yiiksektir (Tablo 2). Ozdemir ve arkadaslar1 (2017) aym c¢alismada yas
degiskeni ile davranmigsal farkindalik ve irade alt boyutu arasinda anlamli bir fark
bulmuslardir. Bu aragtirmada ise yas gruplar ile KKL arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bozyigit ve Dugan’in (2018) yaptig1 ¢alismada da aday voleybol
hakemlerinin cinsiyet, yas, yasadig1 yer, spor yapma durumu, ¢aligma durumu, ¢aligma
yil1 gibi degiskenler ile kendi kendine liderlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
rastlanamamastir.
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Liderlik dogustan midir? yoksa sonradan mu elde edilir? sorularinin cevap bulmaya
calistigr bir ¢ok tartisma konusu bulunmaktadir. Bu konu arastirmacilar tarafindan
merak edilmis ve katilimcilara ¢ocukluk doneminin gectigi yer (liniversiteye kadar
yasadign yer) sorulmustur. KKLO’den alman puanlar ile 6grencilerin yasadig: yer
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 6). Bir bagka ifade ile
“iI”de yasayan ogrencilerin (X =35.40) kendi kendine liderlik diizeylerinin “kdy”’de
yasayan Ogrencilerinkinden ( X =30.93) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu da, kirsal
kesimden ziyade daha gelismis bir yerde yasamanin liderlik {izerinde olumlu katkisinin
oldugu seklinde yorumlanabilir.

SONUC

Bu calismada, spor bilimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin kendi kendine liderlik
diizeyleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Sonug olarak, elde edilen bulgular spor bilimleri
Ogrencilerinin kendi kendine liderlik diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan
farklilagtigini gostermektedir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin KKL puanlarinin
ortalama puanin iizerinde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas gruplari, smif
diizeyi ve egitim goriilen bolim ile KKL puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Ancak, 6grencilerin {liniversiteye kadar yasadigr yer ile KKL
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sunay (1998) yapmis oldugu arastirmada, beden egitimi dgretmeni ve antrendrlerin
stirekli egitim i¢inde olmalar1 ve gelisimlerini saglayacak egitim programlarinin olmasi
gerektigini belirtmektedir. Spor bilimleri alaninda yapilan bu ¢aligsmalar ve Oneriler son
yirmi yilda eksiklerin kapatilmasi ve uluslararasi alanda séz sahibi olma yoniinde
ilerlemektedir. Spor bilimlerinde egitim goren Ogrenciler de gelecegin Ogretmen,
antrendr, rekreasyon ve spor yoneticisi adaylaridir. Lisans egitimleri siiresince 6grenmis
olduklart bilgiler meslek hayatlarinda kullanilmali ve siirekli kendini yenileyen bir
ogrenme ve aragtirma istegi uyandirmalidir. Ogrencilerin sahip olduklar1 potansiyeli
mezun olduktan sonra meslek hayatlarinda da gostermesi kendi iglerindeki liderlik
enerjisinin ortaya ¢ikarilmasi ile miimkiindiir. Olumsuz kosullarda bile olumlu yone
yonelmek ve basari i¢in ¢abalamak is hayatlarinda ¢alisacaklar1 kurumlara, kuliiplere,
egitecekleri Ogrencilere, sporculara fayda saglayacaktir. Sonug¢ olarak, yapilan bu
arastirmadan elde edilen bulgularin yeni arastirmalara yon gosterecegi ve katki
saglayacagi diistintilmektedir.
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Oz: Bu caligmanin amaci, 6-11 yas erkek otizmli gocuklara 12 hafta siireyle uygulanan temel hareket
egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisinin incelenmesidir. Aragtirmaya, yaslar1 6 ile 11
yas arasinda bulunan, yas ortalamalar1 7,33+1,50, boy ortalamalar1 135,22+4,16 ve kilo ortalamalari
37,33+£4,04 olan toplam 9 erkek ¢ocuk katilmistir. Hareket egitiminin etkisini belirlemek i¢in Eurofit Test
Bataryasi kullanilarak, dikey sigrama, durarak uzun atlama, squat, sinav, reaksiyon zamani, denge ve
esneklik dlciimleri yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. On
test ve son test arasindaki farkliligin belirlenmesinde paired t testi uygulanmistir. Yapilan bagimli t testi
sonuglarina gore, durarak uzun atlama, esneklik ve dikey sigrama degiskenleri bakimindan 6n-test ve son-
test arasinda istatistiki olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.01). Squat ve sinav degiskenleri
bakimindan 6n-test ve son-test arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05). Reaksiyon
zaman1 Ve denge degiskenleri bakimindan On-test son-test arasinda anlamli farklihk bulunmamistir
(p>0.05). Sonug olarak, diizenli periyotlarla uygulanan hareket egitiminin 6-11 yas otizmli ¢ocuklarda
fiziksel uygunluk parametrelerini anlamli diizeyde gelistirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Fiziksel Uygunluk, Temel Hareket Egitimi

THE EFFECT OF BASIC MOVEMENT TRAINING ON PHYSICAL FITNESS PARAMETERS
IN CHILDREN WITH AUTISM

Abstract: The aim of this study is to investigate the effects of 12 weeks of basic movement training on
physical fitness parameters of boys aged 6-11 years with autism. A total of 9 boys aged between 6 and 11
years, with a mean age of 7,33 £+ 1,50, with a mean height of 135,22 + 4,16, and a mean weight of 37,33 +
4,04 were participated in the study. Vertical jump, standing long jump, squat, push-up, reaction time,
balance and elasticity tests were applied to investigate the effect of movement training. SPSS 21 package
program was used to evaluate the data. Paired t test was used to determine the difference between pretest
and posttest. According to the results of the dependent t test, statistically very significant difference has
been found between the pre- and post-training in terms of standing long jump, flexibility and vertical jump
variables (p<0.01). In terms of squat and push-up variables, significant difference has been found between
before and after (p<0.05). In point of reaction time and balance variables, no significant difference has been
found between before and after (p>0.05). As a result, it is thought that the movement training performed at
regular periods significantly improved the physical fitness parameters in 6-11 years old boys with autism.

Keywords: Autism, Basic Movement Training, Physical Fitness.

GIRIS

Otizm, dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk ti¢ yilinda kendini gosteren, bireylerin
sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirl ilgi ve
tekrarlanan davraniglara neden olan norogelisimsel bir bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013; American Psychiatric Association, 2010; MacDonald et
al., 2011; American Psychiatric Association, 1994). Bu problemler arasinda en yaygini

zihinsel vyetersizliktir. Ayn1 zamanda motor yetersizlik, psikopatoloji ve davranis
problemlerinin degisik sekilleri de yaygin olan problemler arasinda yer almaktadir
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(LoVullo et al., 2009; Matson et al., 2008; Matson et al., 2009; Medeiros et al., 2012;
Smith and Matson, 2010). Otizm, giiniimiizde ¢ocuklar1 etkileyen en yaygin noérolojik
bozukluk ve en yaygin gelisimsel engellerden biri olarak kabul edilmektedir; otizm ¢ocuk
populasyonunda kanser, diyabet, ayrik omurga ve down sendromundan daha yaygindir
(Petrus et al., 2008; Filipek et al., 1999). Otizmli tiim bireyler i¢in tahmini oran her 1000
cocukta 3 ila 6 arasindadir. Farkli uluslararasi ¢alismalara gore, tanimlanmis otizm
rakamlari, 1000 ¢ocuk basina 1.3 olarak tahmin edilmektedir. Otizm, erkekleri kadinlara
oranla 3 ila 5 kat daha fazla etkilemektedir ve otizm insidansi son yirmi yilda hizli bir
sekilde artmaktadir (Awamleh and Woll, 2014; Volkmar et al., 2009; Debbaudt, 2002).
Yapilan bir ¢aligmada, 2000-2014 yillar1 arasinda her yil otizm tanis1 alan bireylerin
sayisinda % 6-15 arasinda bir atis oldugu saptanmistir (Baio, 2018). Ayrica, otizmin
gorilme sikligi 2006 yilinda 1/150 olarak bildirilirken, 2014 yilinda 1/64 olarak
bildirilmistir. Amerikan Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi verilerine gore, otizm,
her canli 68 dogumda 1 goriilmekte ve yaklasik olarak diinya niifusunun % 1’inde otizm
oldugu disiinilmektedir (Christensen, 2016).

Otizmli bireylerde karsilasilan en yaygin saglik problemleri obezite (Thomas et al., 2016;
Phillips et al., 2014), kalp hastaligi, diyabet (Hildebrandt et al., 2010; World Health
Organization, 2002), hiperaktivite, saldirganlik ve ruhsal dalgalanmalardir (Sowa and
Meulenbroek). Otizmli bireyler bu saglik problemlerinin yani sira {i¢ tiir viicut 6zelligi
sergiler. Bunlar; sosyal etkilesim bozuklugu, iletisim bozuklugu, simirh, tekrarli ve
sterotip davranis modelleri, ilgi alanlar1 ve aktivitelerdir (Pan, 2008; American
Psychiatric Association, 2000). Sosyal etkilesim alanindaki tipik bozukluklar, g6z temasi,
mimik yoksunlugu ya da uygun akran iliskileri gelistirmede basarisizlik, bagkalarinin
farkinda olmada azlik, yalmiz oynama egilimi ve zevk, ilgi ya da basariya dair
kendiliginden paylagimin azalmasi gibi yaygin sosyal hareketleri icerir (Awamleh and
Woll, 2014). Tipik iletisim eksiklikleri, alternatif iletisim tesebbiisleri olmaksizin
gecikmis ya da olmayan konusma dilini igerir (Bourgeois et al., 2009; Maanum, 2009).
Sterotip davraniglar, parmak ucunda yliriime, el ve kolu birbirine ¢arpma, viicudunu
sallama ya da dondiirme ya da parmak c¢itlatmay1 icermektedir (Kathryn et al., 2011;
Hooper and Umansky, 2009). Otizmli bireylerin sorun yasadigi bir diger alan motor
beceriler alanidir. Burada, sinirli motor koordinasyon, ince ve kaba motor fonksiyondaki
eksiklikler ve tekrarl sterotip hareketler yaygindir (Pan et al., 2009; Emek, et al., 2011).
Ozellikle tipik gelisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda, otizmli bireyler denge, postiiral
stabilite, yiiriiyiis, esneklik ve hareket hiz1 ile ilgili problemlere daha fazla sahiptirler
(Pace and Bricout, 2015; Green et al., 2009; Dewey et al., 2007; Manjiviona and Prior,
1995).

Fiziksel aktivite, engelli ve engelli olmayan cocuklar i¢cin saglikli bir yasam tarzi
stirdirmede olduk¢a 6nemlidir (Awamleh and Woll, 2014; Huetting and O’Connor,
1999). Cocuklarin ve genglerin her giin en az 60 dakika ve orta yogunlukta fiziksel
aktivitelere katilmalari Onerilmektedir (American Psychiatric Association, 2013).
Fiziksel aktivitelere katilim c¢ocuklarda sosyallesmeyi artirir, kemik gelisimine katki
saglar, viicut yag oranini azaltir, deprsif semptomlari azaltir, motor becerileri gelistirir ve
fiziksel-fizyolojik saglig1 artirir (Jansen and Leblanc, 2010; Haidi et al., 2015). Otizmli
bireyler de gbzlenen en yaygin problemeler; tekrarli ve sterotip davranislar ve ilgiler,
iletisim bozukluklari, sosyal etkilesim bozukluklar1 ve motor becerilerde yetersizliklerdir
(Rachel et al., 2017). Fiziksel aktivite otizmli bireylere ¢ok sayida yararlar saglar. Ozel
yapilandirilmis fiziksel aktivite programinin otizmli bireylerde sosyal etkilesim ve
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iletisim becerilerini pozitif bir sekilde etkiledigi belirtilmistir (Zhao and Chen, 2018).
Otizmli bireylerde fiziksel egzersizin sterotip davraniglar ve beden kitle indeksinde
azalmaya yol a¢tig1 rapor edilmektedir. Ayrica, fiziksel egzersizin motor koordinasyonda,
dinamik dengede, kas giiclinde, akademik performansta ve psikolojik durum {izerinde
ilerlemeler kaydettigi belirtilmistir (Ferreira et al., 2018). Fiziksel aktivitenin motor
beceriler lizerine etkisinin incelendigi ¢alismada, 19 otizmli bireye uygulanan 8 haftalik
egzersiz programinin lokomotor ve obje kontrolii becerilerini igeren kaba motor
becerilerde ilerlemelere yol actig1 gosterilmistir (Ketchenson, 2014). Otizmli bireylere
uygulanan fiziksel aktivite ve egzersiz programlarindan sonra motor becerilerdeki
tyilesmelerin yani sira, sterotip davranislar, sosyal etkilesim, biligsel ve dikkat iceren
birgok davranigla ilgili alanlar tizerinde iyilesmelere yol agtigi belirtilmistir (Yu et al.,
2018). On bes dakika siireyle uygulanan top oyununun otizmli ¢ocuklarin sterotip
davraniglar1 iizerine az ya da hig etkisi olmazken, on bes dakikalik siirekli ve yogun
egzersizi (jog) takiben sterotip davranislarda azalmalar gézlenmistir. (Kern et al., 1984).
Yiizme egzersiz programinin otizmli bireylerde akuatik beceriler ve sosyal davraniglari
gelistirdigi tespit edilmistir (Pan, 2010). Yiizme egzersizi ile ilgili bir diger ¢alismada,
otizmli ¢ocuklarda fiziksel fitness ve su oryantasyonunun arttig1 bulunmustur (Yilmaz ve
ark., 2004). Otizmli ¢ocuklarda farkli egzersiz egitimlerinin sportif performansa
etkilerinin arastirildigi bir calismada sistematik olarak yapilan uzun siireli egzersiz
programinin, otizmli ¢ocuklarda motor performansi ve fiziksel uygunlugu gelistirdigi
gosterilmistir (Keskin ve ark., 2017).

Fiziksel uygunluk, giinliik fiziksel aktivite ve fiziksel egzersiz performansini iceren viicut
fonksiyonlarmin Olglilmesi ile belirlenir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk, viicut
kompozisyonu, aerobik uygunluk (aerobik kapasite, kuvvet ve dayaniklilik), esneklik ve
kassal uygunlugu (kas kuvveti ve kas dayaniklilig1) igerir. Dolayisiyla, fiziksel uygunluk
test edildiginde, tiim bu sistemlerin fonksiyonel durumlari dogru bir sekilde kontrol
edilmis olur. Yapilan bu ol¢iimlerle, bu sistemlerle ilgili rahatsizliklarin belirlenmesinde
fiziksel uygunluk en onemli saglik belirteglerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Cocukluk ve genclik yasamin en kritik donemlerindendir. Ciinkii fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler bu yaslarda meydana gelir. Ayrica, yasam tarzi ve saglikli/sagliksiz
davraniglar bu donemde olusur ( Ortega et al., 2008; Tyler et al., 2014). Literatiir
incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerde egzersizin fiziksel uygunluk parametreleri lizerine
etkileri konusunda ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ancak otizmli bireylerde
egzersizin fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkileri ile ilgili arastirmalarin
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Ayrica otizmli bireylerde egzersizin etkisiyle ilgili
yapilan ¢aligsmalar daha ¢ok iletisim becerileri, sosyal beceriler, tekrarlayan ve kisitlanmig
ilgi alanlar1 ve sterotip davramis bozukluklar1 {izerine yogunlagsmaktadir. Mevcut
calismanin amaci ise 6-11 yas erkek otizmli bireylerde 12 hafta siiresince uygulanan
temel hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri tizerine etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Aragtirmaya, yaglar1 6 ile 11 yas arasinda bulunan, yas ortalamalar1 7,33+1,50, boy
ortalamalar1 135,224+4,16 ve kilo ortalamalar1 37,3344,04 olan toplam 9 otizmli erkek
cocuk katilmistir.

Uygulanan Antrenmanlar
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Antrenmanlar, haftada 2 giin ve giinde 1 saat olacak sekilde bireysel olarak uygulandi.

Durarak uzun atlama

15 cm yiikseklikteki sandalyenin tistiine sira ile sag-sol ayak ¢ikip inme: Her uygulama
30 sn siire ile 1dk dinlenme arasi, 3 tekrar olacak sekilde uygulandi.

Ayakta yaylanarak kol salinimi ¢alismasi: 3 X 20 parmak uglarina yiikselerek 30-50
cm ve 1 m yikseklikten renkli halkalarin i¢ine atlama seklinde uygulandi. Ara
dinlenme 1 dakika.

Ayni ¢alisma, ayn1 mesafelerde olan halkalara ileri dogru atlama calismasi (3 X 12)
seklinde uygulandi. Ara dinlenme 1 dakika.

Squat

Kondisyon bisikleti 10 dk siireyle uygulandi.

Squat pozisyonunda duvara yaslanarak, bosu ball ve sandalyeye otur kalk ¢alismasi,
3x12, ara dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.

Tirmanma duvari egzersizleri: 1-2-3 nolu duvarlara 3 x 5 defa, yiikseklik 3 m olacak
sekilde uygulandi.

Haftada 3 giin, 30 dk tempolu yiiriiyiis 220- yas % 60 aralig1 baz alinarak uygulandi.
Ayrica core egzersizleri: treha band ve 1-2-3 kg’lik swis ball toplari ile omuz-kol kas
grubu ¢alistirildi. Her egzersiz 3x12, set aras1 dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.
5-7 kg’lik lastiklerle 20 m mesafede iteme ve gekme galismasi uygulandi.

Duvara baglanan ip ile ¢ocuk kendi oturdugu arac1 10 m mesafe ¢ekecek sekilde, 3 set
kuvvet ¢aligmasi yapildi.

Sinav

Gogiis-kol kas grubu gelistirici saglik topu ve thera band egzersizleri, 3x12, set arasi
dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.

Ayaklar plates topunda, kollar yerde, 30 sn durus, 1 dk dinlenme, 10 tekrar, toplar her
seferinde biiyiik ¢aptan kii¢iige dogru disiiriildii (60 cm-30 cm gibi).

Haftada 3 giin, giinde 30 dk tempolu ylirliylis 220- yas % 60 araligi baz alinarak
uygulandi.

Ayrica core egzersizleri: treha band ve 1-2-3 kg’lik swis ball toplari ile omuz-kol kas
grubu ¢alistirildi. Her egzersiz 3 x 12, set aras1 dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.
5-7 kg’lik lastiklerle 20 m mesafede itme ve ¢gekme ¢aligmasi uygulandi.

Duvara baglanan ip ile cocuk kendi oturdugu arac1 10 m mesafe ¢cekecek sekilde, 3 set
kuvvet ¢aligmasi yapildu.

Reaksiyon zamani

Sandalyeye otur kalk calismasi; her diidiikte ayaga kalk, 3 X 20 (goz temasi kurarak) bir
tekrar goz temasi olmadan arkasinda durarak uygulandi.

Yere sirtiistii, yiizlistli ve ¢comelmis pozisyonda, her diidiik caldiginda ayaga kalkip,
3x15, setler aras1 1 dk dinlenme olacak sekilde uygulandi.

3 m aralikli dubalara her didiikle birlikte kos, 3x12, setler arasi1 dinlenme 1 dk olacak
sekilde uygulandi.

Dort renkli halka ile olusturulan karelerden hangi renk halka sdylenirse oraya kos, 1dk
siire ile 5 tekrar, dinlenme 2 dk.

Denge
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3-4 m uzunluktaki, 15 cm yiikseklikteki denge tahtasinda fiziksel yardimli yiiriiyiis,
10 tekrar.

Bosu Ball iizerinde ¢ift-tek ayak 5-10-20 sn fiziksel yardimli duruslar.

Ayak kuvvetini gelistirmek i¢in merdiven tirmanma ¢alismasi; 10 basamakli, 3 set,
ara dinlenme 1 dk.

Denge agaci listiinde duvara tutunarak yiirtime ¢aligmasi (yardimsiz).

Cift ayak sabit bir noktaya basarak, dizler biikiilii pozisyonda, gdz hizasindaki bir
noktaya 20 sn bakma ¢alismasi.

10 metre uzunlugundaki diiz ¢izgi lizerinde yiiriime ¢alismasi, 3 set.

Dikey Sicrama

20 m uzunluktaki yiiriiylis yolu lizerinde bulunan 5-10-15 cm ytikseklikteki
engelleri fark edip ayagini kaldirarak gegcme ¢alismasi, 10 engel, 3 set yapildi.
Bosu Ball iistiinden 6gretmen yardimiyla asagi atlama calismasi, 3 x 15.

15 cm yiikseklikteki trambolin iizerinden 6gretmen yardimiyla atlama
calismasi, 3 x 15.

Her giin 6gle tatilinde biyiik trambolinde (3m ¢apinda) 20 dk serbest sigrama
calismasi (egitsel oyun).

Tavana 2m ara ile asilan c¢ikolata toplarina (motivasyon saglayici) sicrayarak
dokunmalar1 ya da almalar1 ¢alismasi, 30 sn siire, 1dk dinlenme 5 defa
uygulandi. Her calisma da erisilebilirlik biraz daha zorlastirildi. Hedef ¢ikolata
olunca zorlansalar da sigramaya ve cikolatalara erismeye calistiklar1 gozlendi.
Ayak parmak ucu egzersiz ¢alismasi: 5cm ytikseklikteki denge agacina parmak
uclari tste, ayak topuklar1 yerde olacak sekilde, parmak uglarina yiikselerek,
bacak kuvvet ¢alismasi, 3 x 12.

Haftada 3 giin, 3 x 12 squat egzersizleri uygulandi.

Ayrica ayaklar omuz genisliginde acik, kollar 20 defa ileri-geri sallama ¢alismasi.

Esneklik

Haftada 5 giin, sabah saatlerinde 10 dk streching egzersizleri yapildi. Bu siirede
programimizda bulunan temel jimnastik hareketlerinden yararlanilda.

Ayrica, asagidaki egzersizler seri sekilde 3 tekrar seklinde yardiml olarak
uygulandi.
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Uygulanan Ol¢iim Testleri

Temel hareket egitiminin etkisini belirlemek i¢in Eurofit Test Bataryasi kullanilarak
asagidaki olgtimler yapilmistir.

Kilo: Denekler hassas bir tartida (Tanita marka) ¢iplak ayak ve sadece sort giydirilerek
tartildi.

Boy: Boy olglimii sirasinda, deneklerden dik durur pozisyonda, topuklari arkaya
dayanabilecek sekilde kapali, kulak iist sinir1 ile goz alt sinir1 yatay bir ¢izgi seklinde
durmalari istendi. Derin bir nefes sonrasi 6l¢iim gergeklestirildi.

Dikey sicrama: Dikey sigrama ¢alismasi dikey bir yonde cabuk bir sekilde ziplayabilme
yetenegini Olcer. Dikey sigrama testi; duvara asili platform oniinde 6grenci ¢ift ayakla
miimkiin oldugu kadar en yiikse§e sigramaya calisir. Test Oncesi 68rencinin test yapilacak
platformun &niinde normal kol uzunlugu belirlendi. Ogrencinin test sonucunda sigrama
mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki fark belirlendi ve dikey sigrama mesafesi cm
cinsinden kaydedildi. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug
kaydedilmistir.

Squat: Deneklerden 30 saniye siireyle squat ¢ekmeleri istendi. 30 saniye sonunda
cektikleri squat sayis1 kaydedildi.
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Smav: Deneklerden 30 saniye siireyle sinav g¢ekmeleri istendi. 30 saniye sonunda
cektikleri siav sayisi kaydedildi.

Reaksiyon zamam: Denekler 2 diske, tercih edilen elle ve sirayla, siiratli bir sekilde
dokunmaya ¢alismalar1 istendi. 20 cm ¢apinda iki plastik disk masa iizerine dizildi. iki
diskin merkez noktasindan birbirine olan mesafesi 80cm (Buna gore kenarlar 60cm
aralikta) aralikta olacak sekilde ayarlandi. 30 X 20 cm ebattaki dikdortgen plaka, iki diske
esit uzakliktaki yere yerlestirildi. En iyi sonug puan olarak alindi. Puan her bir diske 25
kez dokunabilmek i¢in kullanilan siireden olusuyordu ve saniyenin ondaligi olarak
kaydedildi.

Denge: Bu testte 50 cm uzunlugunda, 4cm yiiksekliginde ve 3cm genisliginde tahta kiris
kullanildi. Bu test sirasinda denekten ¢iplak ayak ile kirisin lizerinde flamingo durusuna
benzer bir sekilde durmasi istendi. Flamingo durusu denge bacaginin iizerinde diger
bacak dize temas edecek sekilde biikiilii olarak gerceklestirilen bir durustur. Komut ile
kronometre baslatildi. Denge bozuldugunda zaman durduruldu bir sonraki denge kaybina
kadar zaman ilerledi. 1dk igerisindeki denge bozukluklart sayildi.

Esneklik: Otur ve eris testi kullanilarak gergeklestirildi. Denekten 35 cm uzunluk, 45 cm
genislik, 32 cm yiikseklik olgiilerine sahip kutunun oniine oturmasi ve ¢iplak ayaklarinm
kutunun i¢ yiizeyine yasladiktan sonra plaka iizerindeki ¢ubugu gotiirebilecegi kadar
ileriye her iki eli ile birlikte hareket ettirmeye galismasi istendi. Cubugu gotiirebildigi en
son noktadaki deger kaydedildi. Ol¢iim iki kez uygulandi en iyi deger kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama: Deneklerden parmak uglari ¢izginin hemen arkasinda, ayaklar
normal aralikta ayakta durmalar1 ve yere paralel bir sekilde, kollar 6nde, dizler biikiilii
konumda kollarin salinimiyla beraber ileriye sicrayabilecegi kadar uzaga sicramalari
istendi. Test iki kez uyguland1 ve en iyi derece kaydedildi.

Istatistiki analiz

Verilerin istatistiki analizinde SPSS 21 paket programi kullanildi. Anlamlilik diizeyi % 5
olarak degerlendirildi. Antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi dl¢iimlerin
karsilastirilmasinda bagimli t testi kullanilmstir.

BULGULAR

Yapilan bagimli t testi sonuglar1 Tablo 1 de verilmistir. Buna gore, durarak uzun atlama,
esneklik ve dikey sigrama degiskenleri bakimindan antrenman 6ncesi ve sonrasi arasinda
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.001). Squat ve sinav
degiskenleri bakimindan 6nce ve sonra arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0.05). Reaksiyon zamani ve denge degiskenleri bakimindan 6nce sonra arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 1: Otizmli bireylere ait fiziksel uygunluk parametreleri.

Degiskenler Olgiimler | Ortalama | Standart hata t P
On-test 55.00 9.91
Durarak Uzun Atlama -5.026 | 0.001*"
Son —test 94.67 12.34
On-test 0.11 3.63
Squat -2.700 | 0.027"
Son-test 15.56 5.73
On-test 12.11 2.79
Sinav -2.546 | 0.034"
Son-test 18.11 3.03
On-test 4.09 0.69
Reaksiyon Zamani -1.738 0.120
Son-test 3.15 0.36
On-test 11.56 5.80
Denge -1.601 0.148
Son-test 14.78 7.28
On-test 20.22 1.31
Esneklik -4.613 | 0.002™
Son-test 24.78 1.67
On-test 177.11 71.24
Dikey Sigrama Testi -6.666 | 0.000™
Son-test 188.56 7.15
" p<0.01
* p<0.05
TARTISMA

Otizmli bireylerde, 12 hafta siireyle uygulanan temel hareket egitiminin fiziksel uygunluk
parametreleri iizerine etkilerinin aragtirilmasini amaclayan calisma, 6-11 yas 9 otizmli
cocuk iizerinde gerceklestirilmistir.

Otizmli ¢ocuklarda ve genglerde klinik egzersiz rehabilitasyonunun yararli etkilerinin
olup olmadig1 konusunda yapilan bir caligmada yiiksek yogunluktaki bir egzersiz
programinin otizmli popiilasyonda fiziksel uygunlugu iyilestirdigi bulunmustur
(Magnusson et al., 2012). Ayni akran grubunda bulunan ve otizmli gocuklar ile herhangi
bir bozuklugu bulunmayan c¢ocuklara 14 hafta siireyle uygulanan akuatik programin
fiziksel uygunluk ve akuatik beceriler iizerine etkisinin incelendigi bir arastirmada,
programa dahil edilen her iki gruptaki ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve motor becerilerin
gelisme kaydettigi gosterilmistir (Pan, 2011). Otizmli ¢ocuklarda 16 haftalik cimnastik
egzersiz programinin motor ve ndrofizyolojik beceriler lizerine etkisinin aragtirildig: bir
caligmada, antrenman sonrasi elde edilen bulgular karsilastirildiginda, kontrol grubu ile
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antrenman grubu arasinda antrenman grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu
bulunmustur (Jam et al., 2018). Otizmli gocuklarda 32 haftalik bir temel trampolin
antrenmaninin kas kuvveti ve motor yeterlilik iizerine etkilerinin arastirildig: ¢alismada,
trampolin temel egitim programinin otizmli ¢ocuklarda kas kuvveti ve motor yeterlilikte
anlaml diizeyde ilerlemelere yol agtig1 goriilmiistiir (Lourengo et al., 2015).

Atipik otizmli ¢ocuklarda 12 haftalik egzersiz programinin kaba motor beceriler tizerine
etkisinin incelendigi arastirmada stirat, ¢eviklik, denge, durarak uzun atlama sonuglarinin
son test lehine anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir. Aynmi ¢alismada bilateral
koordinasyon On-son test verileri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmistiir
(Arslan ve Ince, 2015). Otizmli cocuklarda akuatik egzersiz programinin motor beceriler
tizerine etkilerinin arastirildig: bir diger calismada uygulama sonrasi otizmli ¢ocuklarin
20 m stirat kosusu ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistir (Mohamed, 2017). Otizmli ve down sendromlu c¢ocuklarda fiziksel
antrenmanin durarak uzun atlama {izerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada fiziksel
antrenmanin otizmli ve down sendromlu ¢ocuklarda atlama mesafesini anlamli bir sekilde
arttirdig@i belirtilmistir (Kuno et al., 2010). Mevcut g¢alismada durarak uzun atlama
degiskeni bakimindan 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (p<0.001). Durarak uzun atlama degiskeni bakimindan elde edilen bu sonug
literatiir caligsmalar tarafindan da desteklenmektedir. Durarak uzun atlama degiskeninin
antrenman sonrasi degerlerinde yiikselme oldugu goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocuklarda diizenli spor egitiminin bireysel beceriler iizerine etkilerinin
incelendigi ¢caligmada, On test son test sonuglari karsilastirildiginda kaba motor seviyeleri
kosu hizi, ¢eviklik, denge, koordinasyon ve kuvvet arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
gOriilmiis olup, spor egitiminin kaba motor becerilerin gelisimini olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur (Odabas, 2016). Otizmli genglerde 12 haftalik egzersiz uygulamasinin
postiir, viicut kompozisyonu, denge, koordinasyon, c¢eviklik, yiirliime tarzi ve fiziksel
uygunluk tizerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada, 12 haftalik egzersiz
programindan sonra otizmli bireylerde postiir, kardiovaskiiler uygunluk, beden kitle
indeksi, esneklik, koordinasyon, denge ve c¢eviklikte anlamli derecede iyilesmeler oldugu
goriilmiistiir (Natalia, 2016). Otizmli gocuklarda 10 haftalik su egzersizleri ve ylizmenin
motor performans, fiziksel uygunluk ve otizmli bireylerde goriilen davraniglar iizerine
etkilerinin incelendigi bir calismada, antrenman uygulamasindan sonra denge, hiz,
ceviklik, gii¢, pence kuvveti, iist ve alt ekstiremite kas kuvveti, esneklik, kardiorespiratuar
dayanikliligin arttig1 goriilmiistiir (Y1lmaz ve ark., 2004). Otizmli gocuklara uygulanan
pilates hareket antrenman programinin esneklik ve denge gelisimi ilizerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada ise pilates antrenman programinin otizmli ¢ocuklarin esneklik
ve denge yetenekleri iizerine pozitif etkilerinin oldugu goriilmiistir (Saragoglu ve
Sirinkan, 2016). Otizmli ¢ocuklarda uygulanan cimnastik antrenmaninin motor beceriler
tizerinde etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada giinde 45 dakika haftada bir kez ve 6 hafta
uygulanan cimnastik antrenmaninin otizmli ¢ocuklarin motor becerileri ve dengeleri
tizerinde anlamli bir degisiklige yol actig1 bulunmustur (Lloyd, 2017). Otizmli ¢ocuklarda
6 haftalik denge antrenmaninin etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, kontrol grubuna
nazaran antrenman grubunda antrenmanlar sonucunda denge ve postural kontrolde artigin
oldugu belirtilmistir (Kim et al., 2016). Otizmli ¢ocuklarda 8 haftalik bir tackwondo
antrenmaninin denge iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada kontrol grubuna
oranla antrenman grubunda tackwondo antrenmaninin otizmli ¢ocuklarin dengelerini
gelistirdigi belirtilmistir (Najafabadi et al., 2018). Otizmli ¢ocuklarda spor, oyun ve aktif
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rekreasyon olarak bilinen bir grup egzersizin motor ve davranigsal beceriler iizerine
etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, uygulanan egzersiz programi sonucunda otizmli
cocuklarin statik ve dinamik dengelerinin gelistigi kaydedilmistir (Cheldavi et al., 2014).
Otizmli ¢ocuklarda 6 haftalik denge antrenmaninin etkilerinin arastirildig: bir calismada,
kontrol grubuna nazaran antrenman grubunda antrenmanlar sonucunda denge ve postural
kontrolde artisin oldugu belirtilmistir (Kim et al., 2016). Otizmli ¢ocuklarda statik ve
dinamik denge ile govde kuvveti arasindaki korelasyonun arastirildigi bir ¢aligmada,
dominant ve dominant olmayan bacakta govde kuvveti ile statik denge sonuglar1 arasinda
anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Ancak, dinamik denge ile gévde kuvveti arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmustur (Salar et al., 2014). Otizmli ve entelektiiel yetersizligi
olan bireylerde denge, el-goz koordinasyonu ve reaksiyon zamani tizerine motor beceri
antrenmaninin etkisinin incelendigi bir arastirmada denge ve reaksiyon zamani
degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (McKeen, 2013). Mevcut ¢alismada
esneklik degiskeni bakimindan 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0.001). Esneklik degiskeninin antrenman sonrast degerlerinde
yiikselme oldugu goriilmiistiir. Denge degiskeni bakimindan 6n test ve son test arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Esneklik degiskeni bakimindan elde edilen
sonugclar literatiir ¢aligmalar1 tarafindan desteklenirken, denge degiskeni bakimindan elde
edilen sonuglar bazi literatiir bulgular1 ile uyumlu iken, bazi literatiir bulgulari ile uyumlu
olmadig1 goriilmiistiir. Antrenman uygulamasindan sonra denge oranlar artis gostermis
olsa da bu art1s istatistiksel agidan anlamli ¢ikmamistir. Denge degiskeni bakimindan elde
edilen sonuglarin bazi literatiir sonuglariyla uyumlu olmamasinin uygulanan antrenman
programlarina bagli olabilecegi diistiniilmektedir.

Otizmli ¢ocuklara uygulanan 24 haftalik 6zel antrenman programinin fiziksel uygunluk
parametreleri {izerinde etkilerinin arastirildigi bir ¢aligmada, 8-10 yas grubu ¢ocuklarda
denge, esneklik, uzun atlama ve dikey sicrama parametrelerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ayni ¢aligmada 11-13 yas grubu ¢ocuklarda ise 25 m siirat kosusu, denge,
esneklik ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli farklilik bulunurken, 14-16 yas grubu
¢ocuklarda ise 25 m siirat kosusu, denge, esneklik, dikey si¢grama, sag el kavrama kuvveti,
30 saniye shuttle ve 30 saniye sinav parametreleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu
bulunmustur (Sirinkan ve Saragoglu, 2017). Mevcut ¢alismada dikey sigrama degiskeni
bakimindan 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir (p<0.001). Mevcut ¢alismada siav degiskeni bakimindan 6n test ve son test
sonuclar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05). Dikey sigrama ve
sinav  degiskenleri bakimindan elde edilen sonuglar literatiir tarafindan
desteklenmektedir. Dikey sigrama ve sinav degiskenlerinde antrenman sonrasi
degerlerinde ylikselme oldugu gorilmiistiir.

Otizmli ve otizmli olmayan c¢ocuklarin reaksiyon zamani diizeylerini karsilastirmak
amaciyla yapilan bir calismada kontrol grubuyla karsilastirildiginda otizmli ¢ocuklarin
daha disiik reaksiyon zamani gostermesine karsin tiim reaksiyon zamani aktiviteleri
arasinda anlamli farklilik goriilmistiir (Baisch et al., 2017). Otizmli ¢ocuklarda 10
haftalik mini tenis antrenman programinin goz ve el reaksiyon zamani ve denge lizerine
etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, 6n test son test sonuclar1 karsilastirildiginda, goz el
reaksiyon zaman1 ve dengede ilerlemelerin oldugu ve bazi pozitif davraniglarin gelistigi
goriilmiistiir (Kerdosomboon et al., 2013). Otizmli ve entelektiiel yetersizligi olan
bireylerde denge, el-géz koordinasyonu ve reaksiyon zamani iizerine motor beceri
antrenmaninin  etkisinin incelendigi bir arastirmada denge ve reaksiyon zamani
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degiskenlerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (McKeen, 2013). Mevcut ¢alismada
reaksiyon zamani degiskeni bakimindan 6n test ve son test arasinda anlamli farklilik
bulunmamuistir (p>0.05). Reaksiyon zaman1 degiskeni bakimindan elde edilen sonuglar
bazi literatiir bulgular1 ile uyumlu iken, bazi literatiir bulgular1 ile uyumlu olmadigi
goriilmistiir. Reaksiyon zamani degiskeni bakimindan elde edilen sonuglarin bazi
literatiir sonuglariyla uyumlu olmamasina uygulanan antrenman programlariin farkl
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, 12 hafta siireyle uygulanan temel hareket egitiminin 6-11 yas otizmli
cocuklarda fiziksel uygunluk parametrelerini, 6n test ve son test sonuglarinin
karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen degerlerin yiiksek c¢ikmasina bagli olarak
gelistirdigi goriilmiistiir. Bu calismada uygulanan temel hareket egitiminin otizmli
bireyler tizerinde gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara onciiliikk edecegi ve bir bakis agisi
kazandiracag: diisliniilmektedir. Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda, farkl: siire,
yogunluk ve kapsamda egzersiz programlari uygulanarak, bu egzersiz programlarinin
otizmli bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerileri, sinirlt ilgi ve tekrarlanan
sterotip davranislar1 ve motor becerileri lizerine etkileri arastirilabilir.

Not: Bu makale 2. Uluslararasi Erken Cocuklukta Miidahale Kongresinde (ICECI2018),
(29-31 Mart, Antalya, 2018) sozlii sunum olarak sunulmus ve 6zeti yaymlanmustir.
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Oz: Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonu 1.lig ve 2.ligde futbol oynayan sporcularin antrenéorleriyle olan
iliskileri ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. iliskisel tarama
modelindeki arastirmada, Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen; Altintas, Kazak Cetinkalp ve Asgt
(2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Antrendr-Sporcu liski Olgegi ve Vealey (1986) tarafindan
gelistirilen Yildirim (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi, 112
goniillii katilimciya uygulanmistir. Katilimeilarin antrendr-sporcu iligkisi ve siirekli sportif kendine giiven
diizeylerine yonelik betimsel istatistikler (kisi sayisi, minimum, maksimum, ortalama, standart sapma)
hesaplanmistir. Ayrica antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlart ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amaciyla pearson korelasyon testi, gruplar arasi farki belirlemek icin One Way Anova
testi yapilmigtir. Fark testlerinde p anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmigtir. Arastirma sonucunda futbolcularin
antrenorleriyle olan iliskilerinin olumlu seviyede oldugu ve sportif kendilerine giiven diizeylerinin ise yiliksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica antrenor-sporcu iligkisi diizeyleriyle siirekli sportif kendine giiven diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve disiik bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Antrendr, Sporcu, Iletisim, Kendine Giiven, Futbol

A RESEARCH ON THE ATHLETE-COACH RELATIONSHIP AND TRAIT SPORT CONFIDENCE
IN FOOTBALL

Abstract: This study analyzes the correlation between the relationship between coaches and athletes playing
football in the 1st league and 2nd leagues of Turkish Football Federation and their rate of trait sport confidence.
In the study, which adopts correlational survey model, the Athlete-Coach Relationship Scale, developed by
Jowett and Ntoumanis (2004); and adopted to Turkish culture by Altintag, Kazak Cetinkalp and Asc1 (2012) as
well as Trait Sport Confidence scale, developed by Vealey (1986) and adopted to Turkish culture by Yildirim
(2013, are conducted on 112 voluntary participants. The descriptive statistics on the athlete-coach relationship
and trait sport confidence level of participants (number of people, minimum, maximum, average, standard
deviation) are calculated. In addition, the pearson correlation co-efficient has been calculated in order to identify
the level of correlation between the sub-dimensions of athlete-coach relationship and trait sport confidence level.
One Way Anova test was used to determine the difference between groups. In difference tests, the p significance
level has been identified as 0.05. The study results suggest that there is a positive level of relationship between
athletes and coaches and a high level of trait sport confidence. Moreover, a positive and lower level of
significance has been identified between the level of athlete-coach relationship and that of trait sport confidence.

Key words: Coach, Athlete, Communication, Self-Confidence, Football
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GIRIS

Giliniimiizde insan hayatinin bir pagasi1 haline gelen sporun, bireylere kazandirdiklarini sadece
fiziksel olarak degil ruhsal ve sosyal agindan da bir biitiin olarak ele almamiz gerekmektedir
(Yarimkaya vd., 2014). Her alanda oldugu gibi spor alan1 igerisinde de bireylerin kendilerini
ifade edecekleri bir ortamin saglanmasi ve bir sosyallesme siireci igerisinde yer almalari
psiko-sosyal bakimdan gelismelerine yardimei olmaktadir. Bireylerin basarili olma ihtiyaci,
kisisel gelisimleri ve kendine olan giivenini kazanmasi bakimindan énemlidir. Bireyin kendini
basarili kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de spor sayesinde saglanabilmektedir.

Sporda, 6zellikle de iletisim siirecinde antrendr ve sporcu arasinda kurulan iligki sporcunun
fiziksel ve psiko-sosyal gelisiminde 6nemli rol oynar (Jowett ve Cockerill, 2002). Iso-Ahola
(1995) sportif performansin bireysel ve kisiler arasi (antrenor-sporcu iliskisi) faktorlerin bir
fonksiyonu olarak ortaya ¢iktigini ve sportif basarinin artmasi i¢in hem bireysel hem de kisiler
arasi faktorlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu agidan bakildiginda antrenor sporcu
iliskisi sporcunun psikolojik faktorlerini ve performans basarilarini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir. Sporcularin yiiksek performans sergileyebilmeleri igin antrenodrleri ile
iligkilerinin iyi olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2011). Yildirim (2013), yiiksek performansin
olusmasini etkileyen psikolojik faktorlerden bir tanesini de aragtirmacilarin c¢ok sik
tekrarladigi kendine giiven kavrami olarak ifade etmistir.

Spor psikologlari, kendine giliveni bireyin istenilen davranmigsi basarili bir sekilde
tamamlayacagina olan inanci olarak ifade etmektedirler. Sportif kendine giiven bireyin
istendik bir davranig1 gerceklestirebilecegine olan inancidir. (Weinberg ve Gould, 2003).
Sportif kendine giiven kavramu literatiirde siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif
kendine giiven olarak iki boyutta izah edilmektedir. Vealey (1986) siirekli sportif kendine
giiveni, bireylerin, sportif alanda basarili olmak i¢in genellikle kendi becerilerine duyduklari
inanci1 olarak ifade ederken; durumluk sportif kendine giiveni ise kisilerin, sportif alanda
basarili olmak icin bazi zamanlarda kendi yeteneklerine duyduklari inanci ifade eder
(Cetinkaya, 2015). Sportif ortamda 6zgiivenin gelisebilmesi i¢in kisinin kendisinin ya da
cevresinin (antrendr, yonetici, medya, taraftar, aile) belirlemis oldugu hedeflere ulagmasi
gerekmektedir. Birey kisa siireli hedeflere ulastikca sportif ortamdaki 6zgiliveni hizla artar
(Isik, 2018). Machida ve arkadaslar1 (2017) sporda 6z giiveni, her seviyede spor yapanlar icin
kritik bir bagar1 faktorii olarak belirtmislerdir. Bu durum sportif 6zgiivenin, kendine giiveni
yliksek olan sporcularin stres altindayken bile sakin ve rahat olmalarini, daha pozitif
diistincelere odaklanabilmelerinde yardimci olan ©nemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir (Ekinci vd., 2014). Sporcular benlik kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda,
kendilerini  giivenli ve yeterli hissederler, fakat tersi durumda; kendilerini
degerlendirmelerinden, kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve istediklerinin diginda
davranmaya zorlandiklarinda kendilerine olan giivenleri zedelenir (Cetinkaya, 2015).

Temel olarak spor ortami antrenman ve miisabakalarda antrenér-sporcu iliskilerinden
olusmaktadir. Bu iligkiler sosyal ve dinamik oldugu i¢in son derece karmagik bir yapiya sahip
oldugundan birlikte yorumlanmasi 6zel bir ¢aba gerektirmektedir (Lyle, 2007). Kelly ve
arkadaslar1 (1983) antrendr-sporcu iliskisini baglilik (commitment), yakinlik (closeness) ve
tamamlayicilik (complementarity) olarak {ic ayr1 boyutta kavramsallastirmistir. Baglilik
boyutu karsilik gostermeden baglilik gostermeyi, iliskinin devamliligini, iliskiye duyulan
istegi ve olumlu niyette bulunmay:1 ifade etmektedir. Yakinlik boyutu duygusal olarak
karsilikli baghilig1 ve bir digerine duyulan giiveni, hoslanmay1 ve saygiyr ifade etmektedir.
Tamamlayicilik boyutu ise takim ¢alismasini, karsilikli yardim ve isbirligi duygusunu
gelistiren etkilesim siirecini ifade etmektedir (Philippe ve Seiler, 2006).
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Spor kuliiplerinde yliksek performans ve basarinin anahtari, takimda gelecege yonelik
hedefleri planlayan ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in kendisine 6zgii yontemler kullanan
antrendrden baskasi degildir. Antrenor, sporcularla stirekli beraber oldugundan, onlar1 tantyan
ve gereksinimlerini karsilayan kisidir. Sporcular antrendriinden sadece onlari iyi bir sekilde
calistirmalarini istemezler. Sporcular ayn1 zaman da antrendriinden iyi bir ¢alistirict olmasinin
yaninda iyi bir kisilik 6zelligine sahip olmasini ister. Karsilikli iletisim icerisinde oldugu
antrenOriinlin sadece spor performansinda degil her tiirlii kisisel problemlerinde de yaninda
bulunmasini isteyebilirler (Caliskan, 2001; Giizel, 2008; Yiicel, 2010).

Bu bilgilerden hareketle ¢alismada, antrenor sporcu iliskisi ile stirekli sportif kendine giiven
duygu durumlarimin belirlenmesi amag¢ edinilmis, ayrica antrendr-sporcu iliskisi ile stirekli
sportif kendine giiven duygular arasindaki iliskinin arastirilarak spor bilimleri alanina destek
saglamasi amaclanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, antrendr sporcu iligkisi ile siirekli sportif kendine gliven duygu durumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan iligkisel tarama modelindedir. Bu dogrultuda arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama aragtirmalari
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2008). Korelasyonel olarak da adlandirilan iligkisel tarama
modellerinde, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimi incelenmektedir (Biyiikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Calisma Grubu

Bu arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. Lig ve 2. Ligde futbol oynayan 112 sporcu ile
yuritilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %61.6’s1 (n=69) birinci ligde, %38.4’1i (n=43)
ikinci ligde oynamaktadir. Sporcularin  %350.9’unun (n=57) antrendriiyle 0-1 yildir,
%25.0’inin  (n=28) 2-3 wildir, %24.1’inin (n=27) 4 yil ve {lizeri bir siiredir c¢alistig
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calisma kapsaminda veriler; Antrendr-Sporcu Iliski Olcegi ve Siirekli Sportif Kendine
Giiven Olgegi ile toplanmustir. Veri toplama araclarina iliskin genel bilgiler basliklar halinde
aktarilmistir.

Antrenér-Sporcu Iliski Olcegi

Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen; Altintas, Kazak Cetinkalp ve Ase¢1 (2012)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Antrendr-Sporcu Iliski Olgegi’nde toplam 11 madde yer
almaktadir. Yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik olmak iizere 6l¢gek maddeleri ili¢ boyutta
toplanmaktadir. Antrendr-Sporcu iliski Olgegi'nin Tiirkceye uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
caligmasinda 151 sporcuya ulasilmigtir. Sporculardan elde edilen cevaplar dogrultusunda
dogrulayic1 faktor analizi yapilmig ve hesaplanan degerler, (X2/sd=2,04; RMSEA=0.08;
SRMR=0.05; NFI=0.98; NNFI=0.98; CFI=0.99) olcegin ii¢ faktdrli modeli dogruladigini
gostermistir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin giivenirliginin tespit edilmesi amaciyla da
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; yakinlik ve baghilik boyutlar i¢in 0.90;
tamamlayicilik boyutu i¢in 0.82 olarak bulunmustur (Altintas ve digerleri, 2012).
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Siirekli Sportif Kendine Giiven Olcegi

Arastirmada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Yildirim (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi kullanilmustir. Olgek tek boyutludur ve
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda 160 kisiye uygulama yapilmistir. Katilimcilarin cevaplari
dogrultusunda agimlayici faktor analizi hesaplanmis ve Olgekteki maddelerin tek boyutta
toplandig1 belirlenmistir. Maddelerin faktor-yiik degerlerinin 0,62 ile 0,73 arasinda degisiklik
gosterdigi, toplam varyansin %44.48’ine agiklik getirdigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi 0.89; test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da 0.78 olarak
hesaplanmistir (Yildirim, 2013).

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan sporcularin cevaplart oncelikle SPSS 23.0 programina aktarimstir.
Ardindan kayip veri analizi (missing) yapilarak veri setinde eksik veri olmadigi tespit
edilmistir. En diisiik-en yiiksek degerler incelenerek hatali veri girisi olup olmadig: kontrol
edilmistir. Veri seti incelemesinin ardindan sporcu antrenér iliski 6lgegi icin alt boyutlar ve
toplam puanlar hesaplanmistir. Siirekli kendine giiven 6lgegi tek boyutlu oldugu igin toplam
puan elde edilmistir. Toplam puanlara yonelik z istatistikleri hesaplanmis ve u¢ deger 6zelligi
gosteren veri olmadigi belirlenmistir. Hesaplanan carpiklik-basiklik degerleri ve olusturulan
histogramlar sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin
coziimleme siirecinde betimsel istatistikler, One Way ANOVA testi ve Pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Fark testinde p anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan futbolcularin antrendrleriyle olan iliskilerine ve sportif siirekli kendine
giiven diizeylerinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis ve sonuglar Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin Antrenérleriyle Iliskilerine ve Sportif Siirekli Kendine Giiven
Diizeylerine Iliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Olgek Alt boyutlar N diiEsri]ik yﬁi:ek X SS Or':ﬁ::,zs]
ﬁi‘;tkrfsrilér'sr’orc“ 112 3500 5500 4922 590 4.47
Yakinlik 112 12.00 20.00 17.99 214 4.50
Baglhilik 112 7.00 15.00 1298 221 4.33
Tamamlayietk 15 1300 2000 1825 1.96 4.56
Siirekli Sportif Kendine Giiven 112 2500 6500 5239 10.08 4.03

Tablo 1 incelendiginde futbolcularin antrendrleriyle olan iliski puanlarinin ortalamasinin
49,22 (£5,90) olarak hesaplandig1 tespit edilmistir. Antrendr-Sporcu Iliski Olgegi alt
boyutlarindan; yakinlik puan ortalamasinin 17.99 (+2.14), baglilik puan ortalamasinin 12.98
(£2.21), tamamlayicilik puan ortalamasinin 18.25 (£1.96) oldugu tespit edilmistir.
Futbolcularin sportif siirekli kendine giiven puan ortalamasinin 52.39 (£10.08) oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Futbolcularin antrenérleriyle olan ¢alisma siirelerine gore antrenérleriyle olan
iligkilerine ve sportif siirekli kendine giiven diizeylerine yonelik hesaplanan tek yonlii varyans
analizi sonugclari

Olcek ve alt

boyutlar: Gruplar N X SS sd F p
Antrentr-Sporcu 0-1 yil 57 1839 1.89
iskist Olocst 23yl 28 1779 260 2(111) 2284  0.107
4+ 27 1737 2,02
0-1 yil 57 13.25 1.95
Yakinlik 23 yil 28 1282 275 2(111) 0901  0.409
4+ 27 1259 2.10
0-1 yil 57 1854 1.80
Bagimlilik 23yl 28 1811 213  2(111) 1518 0224
4+ 27 1778 2.04
0-1 yil 57 5018 5.20
Tamamlayicilik — 2-3 yil 28 48.71 721 2(111) 1723 0183
4+ 27 4774 5.63
o 0-1 yil 57 5128 1082
Sirekli Sportif 23 yil 28 51.32 938 2(111) 2137  0.123
Kendine Giiven
4+ 27 5585 8.61

*p<0,05

Tablo 2’de ki bilgiler dogrultusunda ayn1 antrendrle ¢aligma siiresi agisindan, antrendr sporcu
iliskisi 6lg¢egi geneli, alt boyutlar1 ve sportif siirekli kendine giiven davraniglarinda herhangi
bir farkliliga rastlanamamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Futbolcularin antrenorleriyle iliskileri ile sportif siirekli kendine giiven diizeyleri
arasindaki iligkilere yonelik hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi

Antrendr- Siirekli Sportif
Degiskenler Degerler ~ Sporcu  Yakinlik Baglilik Tamamlayicilik ureit Spo
S Kendine Giiven
Tliskisi
. r 1 957" .929™ .920™ 297
Antrendr-Sporcu Iliskisi
p .000 .000 .000 .001
r 1 .839™ .843™ 238"
Yakinlik
p .000 .000 .012
r 1 753™ .304™
Baglilik
p .000 .001
r 1 292"
Tamamlayicilik
p .002

N=112, *p<0,05 **p<0,001

Tablo 3 incelendiginde futbolcularin siirekli sportif kendine giiven duygulari ile antrendr-
sporcu iliskileri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Antrenor-
sporcu iligkisi 6lgegi alt boyutlar ile siirekli sportif kendine gliven duygular1 arasinda anlamli
korelasyonlara rastlanmistir (p<0.05). Yakinlik ile baglilik ve tamamlayicilik arasinda pozitif
yonde kuvvetli bir iliski, baglilik ile tamamlayicilik arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki,
stirekli sportif kendine giiven ile antrenor-sporcu iliskisi 6lgegi alt boyutlari arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde iliskilere rastlanmistir. Bir baska deyisle, sporcularin antrendrlerle olan

iligkilerinin arttig1 durumlarda siirekli sportif kendine giiven duygularinin da arttifindan soz
edilebilir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, futbolcularin siirekli sportif kendine gliven duygulari ile antrendr-Sporcu
iligkisinin tespit edilmesi ve iki degisken arasindaki iliskinin belirlenerek, ayni zamanda
futbolcularin antrendrleriyle olan ¢aligma siirelerinin ilgili 6zelliklere etkisi incelenmistir.

Bu dogrultuda oncelikle futbolcularin siirekli sportif kendine gliven ve antrendr-sporcu iliski
diizeylerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Futbolcularin antrenor-sporcu iligkisi
Olceginin geneline iliskin madde ortalama puaninin 4,47 olarak yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Antrendr-sporcu iliskisi 6lgegi alt boyutlara iliskin madde ortalama puanlari
incelendiginde; tamamlayicilik 4.56, yakinlik 4.50 ve baglilik 4.33 olarak hesaplanmis ve
iliskilerin olumlu seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir. Antrendr ve sporcu arasinda kurulan
olumlu 1iligkiler sporcunun konsantrasyon, disiplin ve performansin1 arttirmada Onemli
olabilmektedir. Olumlu iletisim siire¢lerinin ve olumlu iligkilerin kuruldugu ortamda
ger¢eklesen olumlu antrenor-sporcu iligkisi, sporcularin  motivasyonunu ve beceri
gelisimlerini istenilen diizeye getirmekte yardimci olmaktadir (Altintas, vd. 2012). Iliski ne
kadar kaliteli olursa sportif performansin da o derece yiiksek seviye de olacagi
belirtilmektedir (Adie & Jowett, 2010).

Literatiir incelendiginde giincel ¢aligmalarda da benzer bulgular gériilmektedir; Keskin ve ark.
(2018) lise spor takimlarinda antrendr-sporcu iligkisini inceledigi ¢aligmada antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutlarini yiiksek seviyede bulmustur. Giillii (2018) ise sporcu 6grenciler lizerine
yaptig1 c¢alismada antrenor-sporcu iliskisini yiiksek diizeyde tespit etmistir. Bir bagka
calisgmada da antrendr-sporcu iligkisinin yiiksek seviyede olmasinin, aralarindaki iletisim
diizeyinden kaynaklandig1 belirtilmektedir. Iletisim diizeyinin kalitesi ve seviyesi antrenor-
sporcu iligkisinin diizeyine etki etmektedir (Save1 & Abakay, 2017).

Diger bir yandan aragtirmamizda sporcularin siirekli sportif kendine giiven dlgeginden elde
edilen madde ortalama puani (4.03) yiiksek diizeyde bulunmustur. Futbolcularin sportif
Ozgliven seviyesinin ylksek c¢ikmasint takim sporu yapmalarindan kaynaklandigim
sOyleyebiliriz. Nitekim Isik (2018) ¢alismasinda sportif 6zgiivenin sporcunun bireysel ya da
takim sporcusu olmasindan etkilendigini ve takim sporcularinin basarisizligi zaman zaman
takim arkadaslaria baglayarak, 6zgilivenlerini siirekli olarak belirli bir seviyede tutabildigini
ifade etmistir. Benzer sekilde Ozbek ve ark. (2017) takim sporu yapanlarin, bireysel spor
yapanlar ve spor yapmayanlara gore 6zgiiven seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmigtir.

Bilinmektedir ki spor ortaminda 6z giiven, her seviyede spor yapanlar i¢in kritik bir basari
faktorii olarak kabul edilir (Machida vd., 2017). Dolayisiyla bu faktoriin, kendine giliveni
yiiksek sporcularin pozitif diisiincelere odaklanmalarina, stres altindayken bile daha sakin ve
rahat olmalarina, 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Ekinci vd., 2014).

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin antrendr-sporcu iligki boyutlar1 ve sportif kendine
giiven diizeyi ile futbolcularin antrendrleriyle olan calisma siirelerine gore herhangi bir
farkliliga rastlanilmamigtir. Diger bir ifadeyle antrendriiyle 0-1 yildir, 2-3 yildir, 4 yil ve iizeri
bir siiredir calisan futbolcularin antrendrleriyle iliskileri ve sportif kendilerine giivenleri
benzer 6zellikler gostermektedir. Benzer arastirmalar incelendiginde; Abakay ve Kuru (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada profesyonel futbolcularin ayni antrenérle calisma siiresi arttik¢a
iletisim diizeylerinde de belirgin bir artig oldugu belirtilmektedir. Selagz1 ve Cepikkurt (2014)
sporcularin antrendrle birlikte ¢aligma siireleri ile antrendr-sporcu iligkisi 6lgeginin baglhlik alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Bugdayci ve ark. (2017) salon
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futbolu antrenodrleriyle yaptiklar calismada antrendr sporcu arasindaki iletisimsel kanallarin
acilmasinda onemli bir etkeninde antrenoér-sporcu calisma siiresinin fazla olmasi oldugu
belirtilmistir. Abakay ve Kuru (2013) ¢calismasinda futbolcularin antrendrle ¢alisma siirelerine
gore antrendrleriyle iletisimlerinde anlamli bir farklilik tespit etmis, ¢ikan farkliligt bireylerin
birlikte gegirdigi zamanin arttik¢a birbirlerini daha i1yi tamiyacaklar1 gergeginden hareketle,
sporcunun antrendriinii, antrendriin sporcusunu yakindan ve daha iyi tanimasi olarak ifade
etmistir.

Bu acidan degerlendirildiginde arastirma kapsamina alinan futbolcularin antrenorleriyle
calisma siirelerinde farklilik ¢ikmamasi olduk¢a diisiindiiriiciidiir. Sonucun benzer ¢ikmasi
futbolcularin veya antrendriin kisilik 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Diger bir yandan Oztiirk
ve ark. (2016) ise aragtirmamizla benzer sekilde Judocularin antrendrle ¢alisma yilina gore
sportif giiven diizeyinde herhangi bir anlaml1 farklilik tespit etmemistir.

Futbolcularin antrendr-sporcu iliski 6l¢egi ve siirekli sportif kendine giiven 6lgeginden elde
edilen veriler arasindaki korelasyon sonuglarina bakildiginda; sporcularin siirekli sportif
kendine giivenleri ile antrendr-sporcu iligkisi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle futbolcularin antrenérlerle olan iligkilerinin
arttigt durumlarda siirekli sportif kendine giiven duygularmin da arttigindan s6z edilebilir.
Ayni zamanda antrenor-sporcu iligkisi Olgegi alt boyutlart olan yakinlik, baghilik ve
tamamlayicilik alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Bu kapsamda yapilan aragtirmalar, futbolda, antrendr-sporcu iletisiminin yiliksek olmasinin
futbolcularin duygusal durumlarina pozitif yonde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Abakay 2010). Antrendr-sporcu arasindaki karsilikli etkilesim dinamiklerinin, birbirlerinin
diistincelerinin ve hissettiklerinin tam olarak algilanmasinda anahtar rol oynadigini
gostermektedir (Lorimer ve Jowett, 2009). Bir sporcunun sportif giiveni, katilim gosterdigi
sporla iligkili olarak ¢evresel kosullara bagli olarak degisiklik gosterebilir (Bozkurt ve ark.,
2012). Bundan dolay1 sporcuyla iletisim kurma, olumsuzluklarimi sdyleyerek yermeye degil,
bilgi vermeye, yardim etmeye, kendine giivenini pekistirmeye yonelik olmalidir (Kuter,
1997). Ciinkii olumlu antrendr-sporcu iliskisi sporcularin bireysel ve sosyal gelisimine de
katki saglamaktadir (Gillii, 2018). Antrendriin olumlu yaklasimi, sporcularin kendilerine
deger vermelerine katki saglar ve antrenore saygi, deger, sayginlik ve giiven kazandirir.
Olumsuz yaklagim ise, sporcunun basarisizlik korkusunu yiikseltirken, kendilerine saygilarini
azaltir ve giivenlerinin yok olmasina neden olur (Konter, 2004).

Sonug olarak; futbolcularin antrendrleriyle olan iliskilerinin yiiksek seviyede oldugu ve
sportif kendilerine giiven diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
futbolcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyleri ile siirekli sportif kendine giiven diizeyi
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda antrenorler sporcularina yaklasimlarinda, sporcu ile saglikli ve verimli bir igbirligi
kurabilmeyi amaglamalidirlar. Ciinkii antrendrlerin sergileyecegi bu tiir yaklasimlarla
kuracaklar iletisim bagi, sporcunun performansini engelleyen veya etki eden psikolojik
sorunlarin ortadan kaldirilmasinda etkili bir yol olacaktir (Giiven, 1996).
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Oz: Oz yeterlik kavrami, bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize edip,
basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iligkin inanci olarak tanimlanmaktadir ve sporda basariya
ulagsmaya aracilik eden en etkili psikolojik yapilardan biri olarak kabul edilmektedir. Performans iizerinde
farkli bilesenlerin etkili olmasindan dolay1 6z yeterligin spor dalina 6zgi belirlenmesi daha faydali kabul
edilmektedir. Bu ¢alismada Kaya Tirmanisina 6zgii gelistirilen Kaya Tirmanmis1 Oz-Yeterlik Olgeginin Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirliginin arastirtlmasi amaglanmigtir. Tiirkgeye gevrilen 6lgek 2017 yilinda aktif
olarak kaya tirmanisi ile ugragsan 114 kisiye uygulanmistir. Tiirkge formun, giivenilirlik analizinde madde-
toplam puan iligki katsayilarina bakilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Buna ilave olarak
Olcegin yapi1 gecerligi icin agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir.
Olgegin bulunan giivenirlik katsayisi orijinal formla benzer bir bicimde ,87’dir. Calismada toplam varyansin
% 47,86’s1n1 agiklayan tek boyutlu bir yapt bulunmustur. Ayrica DFA sonuglarina goére uyum indeksleri
degerlendirildiginde yapiin genel olarak kabul edilebilir uyum smuirlart iginde yer aldigi goriilmektedir.
Sonug olarak, Kaya Tirmams1 Oz-Yeterlik Olgegi Tiirkge formunun giivenilir ve gegerli oldugu ve bu formun
Tiirk kaya tirmanicilara uygulanabilecegi goriilmektedir. Sonraki arastirmalarda 6z yeterligin kaya
tirmanisinin farkls alt dallarinda 6l¢iilmesi igin KOYO kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, Giivenirlik, Kaya Tirmamsg1 Oz-Yeterlik Olcegi, Oz-Yeterlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE CLIMBING SELF-EFFICACY SCALE-TURKISH
FORM

Abstract: The concept of self-efficacy is defined as the self-belief of the individual about the capacity to
organize and execute the required activities successfully to perform and is considered to be one of the most
effective psychological structures that mediate success in sport. Due to the fact that different components are
effective on performance, self-efficacy should be measured specifically to the sport branch. The aim of this
study was to investigate the validity and reliability of the Turkish version of the Climbing Self-Efficacy Scale.
The scale, which was translated into Turkish, was applied to 114 people who actively engaged in rock
climbing in 2017. The item-total score correlation coefficients were analyzed, and Cronbach alpha internal
consistency analysis was performed in the Turkish form of the scale. In addition, explanatory factor analysis
(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were applied to the construct validity of the scale. The
reliability coefficient of the scale is .87, similar to the original form. In the study, a one-dimensional structure
explaining 47.86 % of the total variance was found. Furthermore, when the fit indices are evaluated according
to CFA results, it is seen that the structure is within the generally acceptable compliance limits. As a result, it
could be seen that the Turkish form of Climbing Self-Efficacy Scale is reliable and valid, and it could be
applied to Turkish rock climbers. The CSES could be used to measure self-efficacy in different sub-branches
of rock climbing in future studies.

Key Words: Validity, Reliability, Self-Efficacy, the Climbing Self-Efficacy Scale

GIRIS

Bandura’nin sosyal biligsel kuraminin ana bileseni olarak bilinen (Bandura, 1986) 6z-
yeterlik (OY), “bireyin, belli bir performansi gdstermek igin gerekli etkinlikleri organize
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edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” olarak
tanimlanmaktadir (Bandura,1997, p. 3). OY'nin seviyesi, bireyin yeni deneyimleri iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Yiiksek diizeyde OY’ye sahip olan bireylerin bir etkinlige
katilim gosterme olasilig1 daha ytiksektir ve yeni karsilastiklar1 hedeflere yonelik miicadele
etme egilimleri daha fazladir (Bandura, 1997). Bandura’ya gore (1986), OY dért kaynaktan
etkilenmektedir. Bunlar; ustalik deneyimi ve/veya ge¢mis performans, dolayli deneyimler,
sosyal/sozel ikna ve bir deneyime verilen fizyolojik tepki/durumdur (Bandura, 1997).
Basarili deneyim veya ge¢mis performans OY’de en etkili faktordiir (Bandura, 2004; Kudo
ve Mori, 2015). Ornegin basaril1 bir egzersiz deneyimine sahip insanlar egzersize devam
etme egiliminde iken basarisiz deneyimlere sahip kisilerde bu egilim zit sonuglara neden
olabilmektedir (Matsuo ve ark., 2015). Ayni1 zamanda basarili sporculuk deneyimlerinin
yiiksek OY belirleyicisi oldugu belirtilmistir (Kogak, 2015). Bu nedenle 6zellikle basarili
kisileri ve bu kisilerin belirli bir gorevdeki davranislarin1 gézlemlemek OY’yi gelistirmeye
olumlu kaynak yaratabilir (Yoon ve ark., 2013). Buna ek olarak, olumlu sosyal/sozel ikna
OY’yi destekleyebilir (Kudo ve Mori, 2015). Son faktér olan tek bir fiziksel aktivitede
tecriibe edilen olumsuz fizyolojik tepki/durum da siirekli bir egzersiz programina engel
olabilir (Barnett, 2013). Bu teori egzersiz ig¢in de benzer sekilde ifade edilmistir.
Bandura’ya gére (1997) egzersiz OY’si, bireylerin egzersiz durumlarindaki taleplerini
yerine getirme ve basarili olma becerisine olan inancidir (Bandura, 1982) ve OY’nin
artmasi egzersize katilminin artmasiyla sonuglanir (McAuley ve ark., 2003; Cardinal ve
Cosma, 2004; McAuley ve ark., 2007; Rodgers ve ark., 2008; Hankonen ve ark., 2010;
Hortz ve ark., 2015; Strachen ve ark., 2015). Egzersiz yaparak fiziksel uygunluk
seviyesinin artmasi kronik rahatsizliklarin azalmasina, kardiyorespiratuar, kas iskelet
sistemi ve ndéromotor uygunluk diizeyinin gelismesine dolayisiyla da kisinin yasam
kalitesinin artmasina neden olmaktadir (Haskell ve ark., 2007; Thompson ve ark., 2009;
Garber ve ark., 2011). Tiim bu faktdrler goz oniine alindiginda egzersiz OY’sinin
belirlenmesinin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Spor alaninda 6z yeterlik dlcegi gelistirme
caligmalar1 antrendr 0z yeterligine (Feltz, Chase, Moritz, ve Sullivan, 1999; Kogak ve
Giiven, 2018) odaklanmig durumdadir. Spor dallarimin birbirlerinden belirgin bir bigimde
ayrilmasindan dolay1, sporcu OY’nin degerlendirilebilmesi igin dzel bir 6lgme aracina
ithtiya¢ vardir. Baz1 sporlar riskli/ekstrem olarak tanimlanmakta, bazi spor branslarinda ise
performans psikolojik kondisyondan daha fazla etkilenmektedir. Ornegin, riskli bir spor
bransi olarak tanimlanan kaya tirmanisinda (Llewellyn ve ark., 2008), tirmanisa yonelik
bazi alt dallarda (6rnegin spor tirmanis) sakatlanma riski ve diizeyi diisiikken, geleneksel
tirmanis veya buz tirmanisi gibi dallarda yiiksektir (Schoffl ve ark., 2010). Bireysel bir spor
olan kaya tirmanisi hem bedensel ve/veya bilissel kaygi diizeyinin yiikksek olmasi hem de
fiziksel ve psikolojik limitlerle ayni anda bas etme gibi durumlar igermesinden dolayi
i¢ginde bulunulan psikoloji tirmanis performansini etkilemektedir (Aras ve Ewert, 2016). Bu
nedenle kaya tirmanis1 i¢in durumluk ve stirekli kaygi envanteri (Smith, 2013), yarigma
durumluk kaygi envanteri (Draper ve ark., 2008) cesitli psikometrik 6l¢ekler kullanilmakta
ve gelistirilmektedir. Kaya tirmanisa Ozgii envanterlerin de son yillarda Tiirkce
uyarlamalar1 yapilmaktadir. Kaya Tirmanisinda Risk Alma Olgegi de (Risk Taking in Rock
Climbing Qustionnaire) 2018 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Can, 2018).

114



Dicle ARAS!, Funda KOCAK? Giiney CETINKAYA3

Kaya tirmanisa 6zgii bir bagka 6lgek de Llewellyn ve ark. (2008) tarafindan Bandura’nin
OY teorisine uygun olarak gelistirilen Kaya Tirmamisi Oz-Yeterlik Olgegi’dir (The
Climbing Self Efficacy Scale). Bu o&lgek ile kaya tirmanisma yonelik OY
belirlenebilmektedir. Olgek, “% 0” hi¢ giivenmiyorum, “% 50 orta diizeyde giiveniyorum,
“% 100” tamamen giliveniyorum araliginda 10 6énermeden meydana gelmektedir. Yapilan
literatiir taramasinda iilkemizdeki kaya tirmanicilarmin OY’lerinin belirlenmesine yonelik
bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda, giincel ¢alismada, Tiirk kaya tirmanicilarinin
OY ’lerinin belirlenebilmesi i¢in Kaya Tirmanis1 Oz-Yeterlik Olgeginin Tiirkce formunun
giivenirlik ve gegerliginin gergeklestirilmesi amaglanmistir. Yapilan bu ¢alismada Kaya
Tirmanist Oz-Yeterlik Olgegi, kaya tirmamisinin olimpik sekli olan spor tirmanis
sporcularinda kullanilmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin O6rneklemini, Tiirkiye’de aktif olarak kaya tirmanisi yapan ve uygun
ornekleme yontemiyle seg¢ilmis 73 erkek, 41 kadin toplam 114 kaya tirmanici
(Ort.yas=27,70; SS=6,27) olusturmaktadir. Veriler, 2017 yilinda Tirkiye Dagcilik
Federasyonu programinda bulunan Spor Tirmanis yarismalarinda ve bazi 6zel tirmanig
salonlarinda arastirmacilar tarafindan dijital ve basili halde hazirlanmis anket formlari
araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin talepleri dogrultusunda basili olarak
hazirlanan anket formlar1 miisabaka yerinde, dijital ortamda hazirlanan anket formlar: ise
katilimcilarin eposta adreslerine yollanarak doldurtulmustur. Katilimeilarin ¢ogunlugu
lisans egitimine sahip bireylerdir (% 67,5). Kaya tirmamisina katilim sikliklarma gore
dagilimlari incelendiginde % 42,1’inin 6-10 y1l araliginda, % 41,2’sinin 1-5 yil araliginda
ve % 16,7 sinin ise 11 y1l ve ilizerinde bu etkinlige katildiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
spor tirmanisina yonelik diizeylerini belirlemek igin, anket formuna katilimcilarin ilk
gorliste (on-sight) tirmanabildikleri zorluk derecelerini belirlemeye yonelik Uluslararasi
Dagcilik ve Tirmanis Federasyonunun (UIAA) spor tirmanis zorluk cizelgesi eklenmistir.
Katilimcilar bu ¢izelge iizerinden ilk goriiste cikabildikleri (on-sight) zorluk derecesini
isaretlemislerdir. Elde edilen bu verilerin metrik skaladaki karsiliklar1 (Draper ve ark.,
2016) spor tirmanis derecesi olarak kaydedilmistir. Bu diizenlemeye gore arastirmaya
katilan erkeklerin spor tirmanis derecelerinin ¢ogunlukla 6,33-8 araliginda (% 80,3) ve
kadinlarin ise 6,33-7,33 araliginda (% 53,7) bulunmaktadir. Arastirmanin amaci, hazirlanan
formda yazili olarak katilimcilara agiklanmis ve katilimcilardan formun tamamini eksiksiz
bir bicimde doldurmalar1 istenerek, eksik ve hatali doldurulan formlar ¢alismadan
¢ikartilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri ve kaya tirmanigina yonelik frekans degerleri.

N %
Cinsiyet Erkek 73 % 64,0
Kadin 41 % 36,0
Yas 18-30 85 % 75,4
31-45 25 % 22,1
46-60 3 % 2,7
61-75 1 % 0,9
Egitim Seviyesi Ortadgretim 7 % 6,1
On lisans 11 % 9,6
Lisans 77 % 67,5
Yiiksek lisans 14 % 12,3
Doktora 4 % 3,5
Tirmanis Sikligi 1-5 yil 47 % 41,2
6-10 yil 48 % 42,1
11 y1l ve iizeri 19 % 16,7
6’dan az 10 % 24,4
Kadinlarin spor 6,33-7,33 22 9% 53,7
tirmanis derecesi 7,66-9,00 8 % 19,5
9,33-10,33 1 % 2,4
6’dan az 5 % 6,8
Erkeklerin spor 6,33-8,00 59 % 80,3
tirmanis derecesi 8,33-9,66 9 % 12,3

Kaya Tirmams1 Oz-Yeterlik Olcegi

Kaya Tirmanisi Oz-yeterlik Olgegi (KOYO) Llewellyn ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilmis, spesifik olarak kaya tirmanicilariin 6z-yeterliklerini 6lgmek i¢in kullanilan
bir &lgektir. 10 madde ve tek boyuttan olusan KOYO, tirmanicilarda tirmanma yetenekleri
hakkinda kendilerine ne kadar giivendiklerini belitlemeyi amaglamaktadir. Olgek
puanlamasi 0-100 arasinda olup “% 0” hi¢ giivenmiyorum, “% 50” orta diizeyde
giiveniyorum, “% 100” tamamen giliveniyorum anlamina gelmektedir. Toplam puan (0'dan
1000'e kadar), bir bireyin, tirmanigta belirli bir etki yaratmak icin gerekli eylemleri
gerceklestirme yetenekleri hakkindaki beklentilerinin veya inanglarinin Olciisiinii verir.
Olgekten alman puanin yiikselmesi tirmanicinin 6z-yeterlik inancinm arttigini isaret
etmektedir. Madde analizi, tiim 6gelerin diizeltilmis KOYO toplam (r> 0,49) ile yiiksek
oranda iliski gosterdigini ortaya koymustur. Agimlayict faktor analizi, scree plot test ve
Ozdegerler (Faktor 1=4,5; Faktor 2=0,7) ile tanimlanan tek boyutun oldugunu géstermistir
ve bu boyut toplam varyansin % 50,3’{inii agiklamaktadir. Buna ek olarak, KOYO niin i¢
tutarlilik katsayis1 yiiksektir (a=0,88). Bu baglamda, psikometrik 6zellikler de dahil olmak
lizere, orijinal KOYO 6lcegi gegerli ve giivenilir goriinmektedir.
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Uygulama

KOYO niin gecerlik giivenirlik ¢calismasina, 114 Tiirk kaya tirmanici katilmistir. Buna ilave
olarak dlgegin giivenirligini test etmek icin test-tekrar test yontemi kullanilmistir (n=30).
Bu yontem, bir testin ayni1 bireylere, ayni kosullarda ancak, belli bir zaman araliginda tekrar
edilmesine dayanmaktadir (Alpar, 2016).

Dilsel esdegerlik ¢aligmasi igin seri bir yaklasim benimsenmistir (Herrara ve ark, 1993).
Olgek, iyi derecede Ingilizce bilen ve spor terminolojisine hakim birbirinden bagimsiz 5
farkli ¢evirmen tarafindan orijinal dilinden Tirkceye cevrilmistir. Daha sonraki siiregte,
Tiirkgeye ¢evrilmis form alanla ilgili ¢alisan iki akademisyen tarafindan analiz edilerek,
formun son hali olusturulmustur. Formun son versiyonu tekrar iki bagimsiz ¢evirmen
tarafindan Tiirkgeden Ingilizceye gevrilerek arastirmacilar tarafindan orijinal form ile dilsel
esdegerlik isleminden gegirilen form karsilastirilmistir.

Uzman gériisleri referans alinarak, Tiirkce ve Ingilizce anket formlari iyi derecede ingilizce
bilen 30 kaya tirmaniciya 6grenme etkisini elemine etmek i¢in 2 hafta arayla uygulanmistir.
Uygulanan formlar arasindan yiiksek onem diizeyinde iliski vardir (r=0,88, p<0,05).
Sonuglar, Tiirk¢e versiyonun orijinal forma uygun bir alternatif oldugunu gostermektedir
(p>0,05). Olgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,87 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi ve LISREL 8,80 paket programi
kullanilmistir. Giivenilirlik analizinde madde-toplam puan iligski katsayilarina bakilmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Buna ilave olarak 6l¢egin yapr gegerligi i¢in
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmustir.

BULGULAR

Giivenirlik Bulgular:

I¢ tutarlilik analizinde KOYO’niin Cronbach alfa katsayis1 0,87, madde-toplam puan iliski
katsayilar1 0,59-0,78 arasinda bulunmustur (Tablo 3). Olgegin madde-toplam puan
iligkilerinin 0,50 yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu anlamda, o6lcegin yiliksek bir ic
tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. KOYO ortalama degerleri ve standart sapmalari.

KOYO Ort. SS
Maddel 74,85 15,11
Madde?2 73,22 17,55
Madde3 74,79 16,96
Madde4 73,58 19,56
Madde5 71,58 16,66
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Madde9
Maddel0

Toplam Puan
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70,68
70,30
70,70
75,60
74,60

729,87

15,41
20,15
20,44
16,03
17,81

120,05

Gegerlik Bulgular

Yapilan AFA analizi sonucuna gére KOYO orijinal formda oldugu gibi tek faktérlii bir

yapidadir, 6zdegeri 4,78’dir ve toplam varyansin

% 47,86’sm1 agiklamaktadir. Sosyal

bilimlerde agiklanan varyans oraninin 0,40-0,60 araliginda olmasi yeterlidir (Alpar, 2016).
Bu nedenle, yapilan ¢alismada bulgulanan varyans orani yeterlidir. KOYO’niin faktor
yiikleri 0,55-0,80 arasindadir. AFA’da faktor yiikii kesim noktast 0,32 olarak alinmustir.
Yapilan islem sonucunda belirlenen kesim noktasi altinda kalan her hangi bir faktér yiikii
olmamasindan dolayr madde ¢ikarma islemi yapilmamustir.

Tablo 3. Madde-toplam puan iliskileri, Cronbach alfa katsayilar1 ve faktor yiikleri.

Yetenegim acisindan kendime giivenim: rn o n

1. Beklenmeyen durumlarla basa ¢ikma 722,724 754
2. Konsantrasyonumu koruma , 115,737,720
3. Riskleri etkili sekilde yonetme , 784,720,799
4. Korku ve kaygilarimla basa ¢ikma ,649 725 ,644
5. Zorlayici rotalara fiziksel olarak hazirlanma ,669,748 ,665
6. iyi performans gosterme , 767,736,784
7. Hata yapmaktan kaginma 593,727 552
8. Zorlayici rotalara mental (zihinsel) olarak hazirlanma ,655,725 ,649
9. Hedefledigimi bagarma , 707,732,720
10. Uygun tirmanis tekniklerini kullanma 616,741 587

ri Madde-toplam iliskileri; a: Cronbah alfa (madde silindiginde); r2: Faktor ytikii
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Tablo 4. Agimlayici faktor analizi 6z deger grafigi toplam aciklanan varyans.

Oz Aciklanan % Elde  Aciklanan %
Faktor  degerler %o varyans Kiimiilatif edilen 9% varyans Kiimiilatif
toplam toplam
1 4,786 47,857 47,857 4,786 47,857 47,857
2 1,247 12,473 60,330
3 0,922 9,222 69,553
4 0,762 7,622 77,175
5 0,619 6,185 83,360
6 0,451 4,515 87,875
7 0,420 4,202 92,077
8 0,309 3,089 95,165
9 0,258 2,583 97,748
10 0,225 2,252 100,000

Temel Bilesenler Analizinden elde edilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

DFA, Acimlayici1 Faktor Analiziyle belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor
yapilarma uygunlugunu test etmek iizere yararlanilan faktdr analizidir (Aytag ve Ongen,
2012). Bir baska deyisle agimlayict faktor analizi verideki faktor yapisini belirlemeye
calisirken, DFA belirlenmis kuramsal yapinin veride var olup olmadigini test etmektedir.

Teorik model ile gergek veriler arasindaki DFA uyum indekslerinde bir¢ok uyum indeksi
degeri kullanilmasi onerilir (Marsh ve Balla 1994; De Frias ve Dixon, 2005). Bu degerler
arasinda en ¢ok kullanilanlart RMR veya RMS, %2, AGFI, GFI, RMSEA, CFI, NFI’dir.
GFI, AGFI, CFI ve NFI indisleri uyumluluk degeri >0,90 olarak kabul edilebilir ve
miikemmel uyum degeri >0,95 olarak kabul edilir (Marsh ve ark., 2006). Ancak, modelin
degerlendirilmesinde arastirmacilarin vurguladigi GFI >0,85 ve AGFI >0,80 uyum indeksi
degerleri kabul edilebilir diizeydedir (Marsh ve Balla 1994; De Frias ve Dixon, 2005). Bu
calismada DFA LISREL 8,80 paket programiyla gergeklestirilmistir. DFA'da, mutlak
uyumu degerlendirmek i¢in, (minimum uyum fonksiyon testi), RMSEA, GFI ve SRMR,
AGFI, NFI ve CFI kullanilmistir. Ki-kare (x2) istatistiki genellikle biiyiik drneklemlerde
onemlidir (Byrne, Shavelson, ve Muthén, 1989). Bu nedenle, sadece y2 degerlerini
kullanmak yerine, hesaplanan y2'nin serbestlik derecesine orani kullanilmigtir. Kullanilan
kabul edilebilir uyum orani (}2/df) <2,5°dir (Klem, 2000). Diizeltme indekslerinde GFI,
AGFI ve NFI degerleri 0,90'dan yiiksek bir uyum gostermektedir (Marsh ve Hocevar,
1988).

[Ik model uyum indeksleri ¥2=172,12, y2/df=2,29, GF1=0,93, AGFI=0,89, RMSEA=0,68,
PGFI=0,92, NFI=0,95, CFI=0,92 ve RMR=0,050. DFA agisindan faktor yiikleri 0,55-0,83
araliginda degismektedir (Tablo 5). Bu model i¢in elde edilen tahmini madde-faktor
yiiklemeleri, Lambda-x kestirimleri ve t degerleri Tablo 5’te verilmektedir.
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Tablo 5. Tahmini madde-faktor yiiklemeleri, Lambda X ve t-degerleri.

Maddeler | Lambda X t-degeri OAV
1 0,68 8,91
2 0,83 8,95
3 0,55 7,52
4 0,72 9,03
5 0,64 9,02 0,51
6 0,79 11,03
7 0,80 11,61
8 0,74 11,40
9 0,63 8,59
10 0,71 8,37

OAV: Ortalama aciklanan varyans.

KOYO'niin giivenirligi, dlgegin kabul edilebilir alfa ve OAV puanlarim1 dogrulayarak,
dlgegin kabul edilebilir bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermistir. Olgegin Cronbah alfa
degeri ,86 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6l¢egin kabul edilebilir ve gecerli sonuglar
verdigini gostermektedir. DFA’daki hata kovaryansi ve standardize edilmis tahminlere
sahip ait KOYO’niin 10 maddeli son hali sekil 1°de gdsterilmistir.
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Sekil 1. Hata kovaryansi ve standardize edilmis tahminlere sahip KOYO.

TARTISMA VE SONUC

Oz-yeterlik bircok farkli disiplinde &nemi giderek daha fazla anlasilan bir kavramdir
(Yildirim ve Ilhan, 2010). Bu disiplinlerden biri de spor bilimleridir. Gercekte, 6z yeterlik,
sporda basariya ulagsmada aracilik eden en etkili psikolojik yapilardan biri olarak kabul
edilir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008). Kaya tirmanis1 fizyolojik &zellikler kadar psikolojik
Ozelliklerin de 6n planda oldugu bir spor dalidir (Kostermeyer, 2008; Aras ve Ewert, 2016).
Giincel arastirmalar da fizyolojik faktorler kadar psikolojik faktorlerin kaya tirmanig
performansinda etkili oldugunu gostermektedir (Draper ve ark., 2008, Aras ve Akalan,
2014). Bu g¢alismada, Llewellyn ve ark. (2008) tarafindan gelistiren Kaya Tirmanis1 Oz-
Yeterlik Olgeginin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmustir.

Olgegin 6zgiin formunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) ,88’dir ve toplam varyansin
% 50,3’linti agiklayan tek boyutlu bir yapidadir. Yapilan bu calismada da Olgegin
bulgulanan giivenirlik katsayisi orijinal formla benzer bir bigimde ,87’dir. Ayrica,
calismada toplam varyansin % 47,86’sin1 aciklayan tek boyutlu bir yapt bulunmustur. Bu
aciklama orani sosyal bilimler i¢in yeterli goriilmektedir (Alpar, 2016). Calisma
sonuclarina gore, Olgegin her faktor yiikleri 0,55-0,80 arasindadir. Faktor Oriintiistiniin
olusturulmasinda, 0,30 ile 0,40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi olarak
aliabilecegi belirtilmektedir (Tavsancil, 2002). Bu baglamda, belirlenen kesim noktasi
altinda kalan faktor yiikii olmadigindan dolay1 6l¢egin Tiirk¢e formunda her hangi bir
madde c¢ikarma islemi yapilmamistir. Bu durumun da, Tiirk¢e formun 6zgiin olgegin
yapisini korudugunu gostermektedir.

Elde edilen faktér yapisina yonelik yapilan DFA sonuglarinda ise uyum degerleri
2=172,12, %2/df=2,29, GFI=0,93, AGFI=0,89, RMSEA=0,68, PGFI=0,92, NFI=0,95,
CF1=0,92 ve RMR=0,050 olarak hesaplanmistir. DFA sonuglarina gére uyum indeksleri
degerlendirildiginde yapinin genel olarak kabul edilebilir uyum sinirlar1 i¢inde yer aldig:
goriilmektedir (Waltz, Strcikland ve Lenz 2010; Wang ve Wang, 2012). DFA agisindan
faktor yiikleri 0,55-0,83 araliginda degismektedir (Tablo 5). Deger 0,10’dan kiigiikse kii¢iik
bir etki gosterir; eger 0,30 civarindaysa orta etki gosterir ve eger 0,50’den yiiksekse biiytlik
bir etki gosterir (Kline, 2010). Bu ¢alismada faktor yiikleri biiyiik bir etkiye sahiptir.
Ayrica, tiin maddelerin t degeri anlamlidir.

Sonug olarak, Kaya Tirmams: Oz-Yeterlik Olcegi Tiirkge formunun giivenilir ve gecerli
oldugu, Tiirk kaya tirmanicilara uygulanabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan ¢alismadan
elde edilen bulgularin genellenip, zenginlestirilebilmesi i¢in gelecek ¢alismalarda, dlgegin
geleneksel tirmanis veya buz tirmanisi yapan bireylere de uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu
bilgilere ulasildiginda kaya tirmanisinin alt disiplinleri sahip olduklar1 yaralanma riskleri
iizerinden de karsilastirilabilir. Bununla birlikte birgok arastirma artan egzersiz OY
puaninin egzersize katilima artisla sonuglandigini rapor etmistir (Hankonen et al., 2010;
Hortz et al., 2015; Strachen et al., 2015). Bu nedenle 6z yeterligin antrenorler tarafindan
degerlendirilmesi ve OY’de artis saglanmasi igin 6nlemler alinmasi gerekir. KOYO bu
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yoniiyle kaya tirmamisma yonelik OY’nin belirlenmesinde antrendrler tarafindan
kullanilabilir.
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Oz: Bu galisma, Tiirkiye ve Ingiltere’de Yiiksekogretim diizeyinde verilen spor egitimi sistemlerinin farkl
yiiksekogretim seviyelerinde karsilagtirilmast amaciyla yapilmigtir. Karsilastirma yapilirken spor egitiminin
verildigi birimler, boliimler ve alanlar dikkate alinmistir. Arastirmada tarama yontemi ve tanimlayict yontem
olmak ftizere iki farkli yontem kullanilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgularin tablolar halinde sunulmasi ve
yorumlanmasi agamasinda tarama yontemi, ilgili literatiiriin incelenmesi, egitim sistemleri arasindaki benzerlikler
ve farkliliklarin ortaya koyulmasi ve karsilastirilmasinda ise karsilagtirmali egitim yaklagimlarindan tanimlayict
yontemden yararlanilmistir. Bu kapsamda iilkelerin yiiksekdgretim diizeyinde spor egitimi verdigi birimler,
boéliimler ve alanlar ve tablolar halinde sunularak degerlendirilmistir. Sonug olarak iki iilke arasinda spor egitim
sistemi olarak belirgin farkliliklar bulunmamasina ragmen Ingiltere’de egitim siirelerinin daha kisa oldugu buna
karsin alinmasi gereken ders kredisi miktarinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Egitim, spor, spor egitimi, spor egitim sistemleri

COMPARISON OF SPORT EDUCATION SYSTEM AT HIGHER EDUCATION LEVEL IN TURKEY
AND UNITED KINGDOM

Abstract: The purpose of this study is to compare sport education system at higher education level in Turkey and
United Kingdom for different higher education levels. While making these comparisons units, departments, and
fields of sport education were considered. In this study, two different methods namely survey method and
descriptive method were applied. Within this scope, survey method was applied to present findings in table format
and interpret these findings, and descriptive method was applied for related literature review, to present and
compare similarities and differences between education systems. Accordingly, units, departments, and fields of
sport education were presented as tables for higher education level of each country and these tables were analysed.
As a result, although there were no significant differences between sport education in both countries, it was
determined that education duration in United Kingdom were shorter, however, credits of the courses were higher.
Keywords: Education, sports, sport education, sport education systems

* I. Uluslararasi Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur (26-28
Nisan 2018-Istanbul).
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GIRIS

Spor giiniimiizde geldigi noktada toplumlarin kiiltiir ve refah diizeyleri ile birlikte sosyal
hayatin tiim yonlerini etkileyen, ilgi ¢ceken, Kitlesel, 6nemli ve vazgecilemez bir sosyal olgu
olarak goriilmektedir (Yetim, 2005). Bir baska ifade ile spor; birlik ve beraberligi saglama
Ozelligine sahip, sosyal ve toplumsal niteliklerinin yani sira ulusal ve uluslararasi diizeyde etki
yaratan bir kavram olarak da ifade edilmektedir (Karakiiciik, 1988). Sporun 6nemi gerek
tarihsel siireg igerisinde yasadig1 degisim gerekse de igerisinde barindirdig1 dinamikler nedeni
ile farklt bakis agilar1 ve anlayislar dogrultusunda cesitli bigimlerde tanimlanarak
vurgulanmistir (Holt, 1989; Uslaner, 1999; Fisek, 2003; Yetim, 2005; Coalter, 2007; Smith ve
Westerbeek, 2007; Huizinga, 2014). Spor kavramina iliskin tanimlamalar ve bakis agilarinin
farkliliklar tasimasi sporda gelisim ya da sporda kalkinma kavrami ve igeriginin karmasik bir
yapiya sahip olmasina neden olmustur (Bramham vd., 2007). Her ne kadar kavramsal olarak
karmasgik bir yap1 s6z konusu olsa da sporda kalkinma ve gelisim unsurlarinin genel ¢ergevede
ortak noktalar tasidig1 ifade edilebilir. Bu noktada aile, spor bilinci, egitim, politika ve kiiltiiriin
sporda kalkinma ve gelisim icin dnemli faktorler oldugu belirtilmektedir (Cashmore, 2003;
Frank, 2003; Bramham vd., 2007; Girginov, 2008; Hallman ve Petry, 2013). Ayrica spor, sosyal
etkilerine ek olarak genel kalkinma siiregleri i¢in de etkili bir ara¢ olmaktadir (Kidd, 2008).
Tiim bu faktorler igerisinde gerek karar verici mekanizmalar gerekse de yoneticiler agisindan
degistirilebilen ve gelistirilebilen en temel unsurlarin egitim ve politikalar oldugu ifade
edilebilir (Lawson, 2005). Dolayisiyla sporda gelisim ve kalkinma agisindan sporda egitim ve
bu dogrultuda yapilacak olan bilimsel ¢aligmalar deger kazanmaktadir.

Gelismis {ilkelerin en 6nemli egitim araglarindan biri olarak kabul edilebilecek olan beden
egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin fiziki, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve zihinsel gelisimlerine
katkida bulunarak toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamay1 amaclamaktadir (Sunay,
2002; Bailey vd., 2009). Sporun sozii edilen bu O6zelliklerinin bir {ilkede yogun olarak
yerlesmesi, sporun o iilkedeki yayginlasma orani ile dogrudan iliskilidir (Sunay, 2002). Spor
ve egitim bu boyutu ile ele alindiginda ortaya iki farkli durum ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki spor
icin egitim, digeri ise egitim i¢in spordur. Spor icin gerceklestirilen egitimde spor amactir ve
sporun en iist diizeyde gergeklestirilebilmesi icin egitimden yararlanilmaktadir. Bu durumda
sporcu, antrendr, seyirci ve spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Egitim, her alana oldugu
gibi spora alanmna da Onciilik eden, buna ek olarak sporun teknik, estetik ve performans
diizeyini yilikseltme amacina hizmet eden vazgecilmez bir yoldur. Egitim i¢in spor boyutunda
ise spor, egitimin belirledigi hedeflere ulagmak icin kullanilan araclardan en eglencelisi ve
dogru kullamldiginda en etkilisi olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 1998). Bu noktada spor
bilinci, spora katilimi arttirma ve sporda kalkinma kavramlarinin spor egitim sistemleri ile
iligkili oldugu yorumu yapilabilir.

Sporda basarili olmus iilkelerin, spor egitim yapilarmin incelenmesi, spor egitiminde
kullandiklar1 egitim igerigi ve yontemleri karsilastirma analizlerinde 6nem kazanmaktadir.
Ingiltere egitim sistemi zorunlu egitim donemi (ilkdgretim ve Ortadgretim) ile baslayip
ardindan ileri Egitim ile devam etmekte ve bu asamalardan basarili olan 6grenciler lisans ve
lisansiistii egitim programlarma katilma hakkina sahip olmaktadirlar. Ingiltere’de
yiiksekogretim sistemi genel olarak Tiirkiye’de oldugu gibi 6n lisans (A-level), lisans,
lisansiistii (yiiksek lisans ve doktora) egitimi seklinde siniflanmaktadir (Eurydice, 2007).

Ingiltere spor egitim ve ydnetim sistemleri konusunda gerek belirledigi stratejiler, gerek

uyguladigi politikalar, gerekse de sahip oldugu vizyon ile Avrupa’nin spor sistemleri ve spor
egitimi konusunda 6nde gelen iilkeleri arasinda ifade edilebilir (Stewart vd., 2018; Widdop vd.,
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2018; Harris ve Houlihan, 2014; Houlihan ve Green, 2009). Bu noktada Ingiltere ve Tiirkiye’de
spor alaninda yiiksekogretim sistemlerinin karsilastirilmast ile ileride gergeklestirilecek
caligmalara katki saglanmasi planlanmaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu arastirmanin amact; Tiirkiye ve Ingiltere’de Yiiksekdgretim
diizeyinde verilen spor egitimleri sistemlerinin farkli yiiksekdgretim seviyelerinde
karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma kapsaminda Ingiltere yiiksekdgretim diizeyindeki spor egitim sistemleri ile
Tirkiye’deki yiliksekogretim diizeyinde uygulanmakta olan spor egitim sistemleri
karsilastirilmistir. Karsilastirma yapilirken spor egitiminin verildigi birimler, boliimler ve
alanlar dikkate alinmistir. Arastirmada tarama ve tanimlayici yontem olmak tizere iki farkl
yontemden yararlanilmigtir. Egitim alaninda gerceklestirilen caligsmalarda yaygin olarak tercih
edilen tarama modelleri gegmiste ya da hali hazirda var olan bir durumu oldugu sekli ile ortaya
koymay1 amacglamaktadir (Karasar, 2007; Biiyiikoztiirk vd., 2010). Buna gore arastirma
kapsaminda var olan bir durumun oldugu gibi ortaya konulmasi amaclandig i¢in betimsel
tarama modeli tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda yararlanilan diger yontem ise
karsilastirmali egitim arastirmalarinda siklikla kullanilan genel yaklasimlardan tanimlayici
yontemdir (Creemers vd., 2010). Tanimlayici yontemde tizerinde arastirma yapilan konu ya da
egitim sistemleri hakkinda gerekli bilgiler ve literatiir incelenir, ardindan benzerlik ve
farkliliklar karsilastirilarak mevcut durum ortaya konulur (Ultanir, 2000). Bu arastirmada
Tiirkiye ve Ingiltere’de yiiksekogretim diizeyinde verilen spor egitimi sistemlerinin farkli
yiiksekogretim seviyelerinde incelenmesi nedeni ile ilgili yontemden yararlanilmistir.
Arastirma evrenini Tiirkiye ve Ingiltere’de yiiksekdgretim diizeyinde spor egitimi veren
{iniversiteler olusturmaktadir. ingiltere’de 2017 yili itibari ile spor egitimi (lisans) veren toplam
67, Tirkiye’de ise toplam 74 iiniversite oldugu belirlenmistir (thecompletuniversityguide.com;
Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlart Kilavuzu, 2017). Tiirkiye ve Ingiltere’de
yiiksekogretim diizeyinde spor egitimi veren iniversite sayisinin fazla olmasi ve her iKi
iilkedeki spor egitim programlarinin ortak noktalar tagimasi nedeni ile gerceklestirilen arastirma
tlim evren yerine belirli bir 6rneklem belirlenerek tizerinden gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
universiteler belirlenirken yargisal oOrnekleme yonteminden yararlanilmistir. Yargisal
orneklemede arastirmacilar bilgileri, daha 6nceden edindikleri deneyimlerini ve yargilarini
kullanarak 6rneklem se¢imini gergeklestirmektedirler (Fogelman ve Comber, 2002; McMurray,
2004; Hall ve Hall, 2008). Buna gore Ingiltere’de spor egitimi veren {iniversitelerden “The
Complete University Guide 2018 siralamasina gore en iyi ilk 5 sirada yer alan tiniversite
(University of Exeter, University of Bath, The University of Edinburgh, Durham University,
Loughborough University) incelenmistir. Tiirkiye’deki iiniversitelerin belirlenmesi asamasinda
ise URAP (University Ranking by Academic Performance) 2017-2018 Genel Puan Tablosuna
gore blinyesinde spor egitimine yonelik lisans ve lisansiistii programlari bulunan iiniversiteler
dikkate alinarak genel bir tablo olusturulmustur. Tirkiye’deki iiniversitelerde verilen spor
egitimlerine yonelik programlarin yogun diizeyde benzerlik tasimasi nedeni ile Tiirkiye’deki
sistemlere iligkin genel bir tablo olusturulmus ve sunulmustur. Arastirma kapsaminda incelenen
iiniversitelere ait tiim bilgilere liniversitelere ait web sitelerinden ulasilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen iiniversitelere iligkin bilgiler asagida tablolar halinde
sunularak degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Exeter Universitesi Spor Egitimlerine Iliskin Bilgiler

DERECE BOLUM Siire | Siire | Toplam Bagh Bulundugu
(Tip) | (Ya) | Zorunlu Disiplin
Kredi
Egzersiz ve Spor Bilimleri Tam 3 240 Spor ve Saglik Bilimleri
BSc (Bachelor of Egzersiz ve Spor Bilimleri Tam 4 240 Spor ve Saglik Bilimleri
Science) (Yurt Dis1)
(Lisans Diizeyi) Spor Egzersiz ve Saglik Tam 3 270 Tip ve Saglik Bilimleri
Bilimleri
Spor Egzersiz ve Saglik Tam 4 270 Tip ve Saglik Bilimleri
Bilimleri (Stajli)
Spor Psikolojisi ve Tam 3 210 Spor ve Saglik Bilimleri
Egzersiz
MSCi (Master in Egzersiz ve Spor Bilimleri Tam 4 340 Spor ve Saglik Bilimleri
Science)
(Lisans Diizeyi-Tezli)
MSc (Master of Spor ve Saglik Bilimleri Tam 1 90 Spor ve Saglik Bilimleri
Science) Spor ve Saglik Bilimleri | Yari Z. 2 90 Spor ve Saglik Bilimleri
(Yiiksek Lisans Diizeyi) Saglik ve Zindelik Tam 1 135 Spor ve Saglik Bilimleri
Mphil Spor ve Saglik Bilimleri Tam 3 - Spor ve Saglik Bilimleri
(Master of Philosopy) Spor ve Saglik Bilimleri Yar1 Z. 5 - Spor ve Saglik Bilimleri
(Yiiksek Lisans Diizeyi
PhD Spor ve Saglik Bilimleri Tam 4 - Spor ve Saglik Bilimleri
Doctor of Philosophy Spor ve Saglik Bilimleri Yar1 Z 7 - Spor ve Saglik Bilimleri
Doktora Diizeyi

Kaynak: (www.exeter.ac.uk, 2018) ‘den uyarlanmistir.

Tablo 1. de goriildiigii iizere Exeter Universitesi’nde lisans diizeyinde Egzersiz ve Spor
Bilimleri-(Yurt Dis1), Spor Egzersiz ve Saglik Bilimleri-(Stajli), Spor Psikolojisi ve Egzersiz
boliimlerinde siiresi 3-4 yil, toplam zorunlu kredi ise 210-270 arasinda degismekte olan egitim
verilmektedir. Lisans diizeyine ek olarak MSCi adi verilen toplam kredisi lisans diizeylerine
gore yiiksek (340), egitim siiresi ise 4 yil olan ve bitirme tezi yazilmasi gereken bir program
bulunmaktadir. Yiiksek lisans diizeyinde tam ve yar1 zamanli olmak {izere toplam siiresi 1-2 yil
arasinda degisen Spor ve Saglik Bilimleri ile Saglik ve Zindelik programlari: bulunmaktadir.
Exeter tiniversitesi yiiksek lisans diizeyinden daha akademik bir derece sunan, 6grencilerin ders
almadigi, ancak bitirme tezi yazmalar1 gereken ve arastirma odakli olan, Tiirk¢e tam karsiligi
olmamakla birlikte Ingilizce adi “Master of Philosophy” (Mphil) olan tam ve yari zamanl
egitimlerin oldugu programlara sahiptir.

Doktora diizeyinde ytiksek lisans ile benzer sekilde Spor ve Saglik Bilimleri ad1 altinda 4-7 y1l
arasinda degismekle birlikte farkli siire ve tiplere sahip programlar oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Bath Universitesi Spor Egitimlerine Iliskin Bilgiler

DERECE BOLUM Siire | Siire | Toplam Bagh
(Tip) | (Yal) | Zorunlu Bulundugu
Kredi Disiplin
BSc (Bachelor of Saglik ve Egzersiz Bilimleri Tam 3 180 Saglik Bilimleri
Science) Saglik ve Egzersiz Bilimleri (Staj) | T/YZ 4 240 Saglik Bilimleri
(Lisans Diizeyi) Spor ve Egzersiz Bilimleri Tam 3 180 Saglik Bilimleri
Spor ve Egzersiz Bilimleri TIYZ 4 240 Saglik Bilimleri
BA Spor ve Sosyal Bilimler TIYZ 4 240 Saglik Bilimleri
Bachelor of Arts Spor ve Sosyal Bilimler Tam 3 180 Saglik Bilimleri
Lisans Diizeyi

Spor ve Egzersiz Bilimleri Tam 4 240 Saglik Bilimleri
Spor ve Egzersiz Bilimleri (Stajl) Tam 5 300 Saglik Bilimleri
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MSCi (Master in Saglik ve Egzersiz Bilimleri Tam 4 240 Saglik Bilimleri
(Lisanf‘;;eﬁ’;‘iey)i_TeZ”) Saglik ve Egzersiz Bilimleri (Staj) | Tam 300 | Saghk Bilimleri
Spor ve Egzersiz Bilimleri (Yurt TIYZ 5 300 Saglik Bilimleri
Dis1)
MSc (Master of Spor ve Egzersiz Hekimligi Uz0.| 35 51 Saglik Bilimleri
Science) Spor Fizyoterapistligi Uz0.| 35 - Saglik Bilimleri
(Yiiksek Lisans Diizeyi)

Kaynak: (http://www.bath.ac.uk, 2018) ‘den uyarianmustir.

Tablo 2.’de goriildiigii iizere Bath Universitesi’nde Lisans diizeyinde toplam zorunlu kredisi
180-240, siiresi 3-4 y1l olmak iizere tam ya da yar1 zamanli spor egitimleri verilmektedir. Ayrica
tezli ve toplam zorunlu kredisi de yiiksek olan MSCi (Master in Science) adi altinda egitim
programi bulunmaktadir. Yiiksek lisans diizeyinde ise uzaktan dgretim yontemi ile spor ve
egzersiz hekimligi ile spor fizyoterapistligi egitimleri verildigi goriilmektedir.

Tablo 3. Edinburgh Universitesi Spor Egitimlerine iliskin Bilgiler

DERECE BOLUM Siire | Siire | Toplam | Bagh Bulundugu
(Tip) | (Ya) | Zorunlu Disiplin
Kredi
Uygulamalar1 Spor Bilimleri Tam 4 240 Sanat, Beseri ve
BSc (Bachelor of Sosyal Bilimler
Science) Beden Egitimi Tam 4 240 Sanat, Begeri ve
(Lisans Diizeyi) Sosyal Bilimler
Spor ve Rekreasyon Yonetimi Tam 4 240 Sanat, Beseri ve
Sosyal Bilimler
Saglik i¢in Fiziksel Aktivite Tam 1 - -
MSc (Master of Saglik i¢in Fiziksel Aktivite Yar1 Z 6 - -
Science) Spor Politikasi, Yonetim ve Tam 1 - -
(Yiiksek Lisans Diizeyi) Uluslararas1 Gelismeler
Spor Politikasi, Yonetim ve Yar1 Z 6 - -
Uluslararas1 Gelismeler
Fiziksel Dayaniklilik ve Kuvvet Tam 1 - -
Fiziksel Dayaniklilik ve Kuvvet | Yani Z 6 - -

Kaynak: (http://www.ed.ac.uk, 2018) ‘den uyarlanmistir.
Tablo 3.’de goriildiigii iizere Edinburgh Universitesi'nde Sanat, Beseri ve Sosyal Bilimler
disiplinine bagli olmak {izere Uygulamalari Spor Bilimleri, Beden Egitimi, Spor ve Rekreasyon
Yonetimi lisans programlar: bulunmaktadir. Yiiksek lisans diizeyinde ise tam ve yar1 zamanli,
stiresi 1-6 yil arasinda degisen Saglik icin Fiziksel Aktivite, Spor Politikasi, YOnetim ve
Uluslararas1 Gelismeler, Fiziksel Dayaniklilik ve Kuvvet programlar: bulunmaktadir.

Tablo 4. Durham Universitesi Spor Egitimlerine iliskin Bilgiler

DERECE BOLUM Siire | Siire | Toplam | Bagh Bulundugu Disiplin
(Tip) | (Yi) | Zorunlu
Kredi
BSc (Bachelor | Spor, Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Tam 3 360 Sosyoloji
of Science)
(Lisans Diizeyi)

Kaynak: (http://www.dur.ac.uk, 2018) 'den uyarlanmistir.

Tablo 4.’de goriildiigii iizere Durham Universitesi’nde sadece lisans diizeyinde, sosyoloji
disiplinine bagl 3 yil siireli, tam zamanl ve toplam zorunlu kredisi 360 olan Spor, Egzersiz ve
Fiziksel Aktivite programi bulunmaktadir.
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Tablo 5. Loughborough Universitesi Spor Egitimlerine iliskin Bilgiler

DERECE BOLUM Siire | Siire | Toplam Bagh Bulundugu
(Tip) | (Yil) | Zorunlu Disiplin
Kredi
Spor Yoneticiligi Tam 3 240 Spor Egzersiz ve Saglik
Bilimleri
Spor Yoneticiligi TIYZ 4 240 Spor Egzersiz ve Saglik
Bilimleri
Spor ve Egzersiz Bilimleri Tam 3 360 Spor Egzersiz ve Saglik
BSc (Bachelor of Bilimleri
Science) Spor ve Egzersiz Bilimleri | T/YZ | 4 480 Spor Egzersiz ve Saglik
(Lisans Diizeyi) Bilimleri
Spor Teknolojileri Tam 3 430 Elektronik ve Mekanik
Uretim Miihendisligi
Spor Teknolojileri TIYZ 4 430 Elektronik ve Mekanik
Uretim Miihendisligi
Cografya ve Spor Y 6netimi Tam 3 180 Spor, Egzersiz ve
Saglik Bilimleri ve
Cografya Boliimii
Cografya ve Spor Yonetimi | T/YZ 4 240 Spor, Egzersiz ve
Saglik Bilimleri ve
Cografya Boliimii
Spor ve Egzersiz Psikolojisi | Tam 3 180 Sosyal Bilimler
Spor ve Egzersiz Psikolojisi | T/YZ 4 180 Sosyal Bilimler
Matematik ve Spor Bilimleri | Tam 3 360 Matematik Bilimleri
Matematik ve Spor Bilimleri | T/YZ 4 480 Matematik Bilimleri
Ingilizce ve Spor Bilimleri Tam 3 310 Sanat, Ingilizce ve
Drama Boliimii
Ingilizce ve Spor Bilimleri TIYZ 4 360 Sanat, Ingilizce ve
Drama Boliimii
Kas ve Iskelet Sistemleri, TIYZ | 1-2 120 Spor Egzersiz ve Saglik
Spor ve Saglik Bilimleri
Sporda Sosyal Aragtirmalar | T/YZ | 1-2 120 Spor Egzersiz ve Saglik
Bilimleri
MSc (Master of Sporda Biyomekanik TIYZ | 1-2 180 Spor Egzersiz ve Saglik
Science) Bilimleri
(Yiksek Lisans Spor Isletmeciligi ve TIYZ | 14 120 Spor Isletmeciligi
Diizeyi) Inovasyon Enstitiisii
Spor Isletmeciligi ve Liderlik | T/YZ | 1-4 140 Spor Isletmeciligi
Enstitiisii
Sporda Dijitallesme ve TIYZ | 1-4 140 Spor Isletmeciligi
Medya Teknolojileri Enstitiisii
Sporda Egzersiz ve Beslenme T 1 160 Spor Egzersiz ve Saglik
Bilimleri
Spor ve Egzersiz Psikolojisi | T/YZ | 1-2 200 Spor Egzersiz ve Saglik
Bilimleri
Spor Yoneticiligi TIYZ | 1-2 200 Spor Egzersiz ve Saglik
Bilimleri
Spor Pazarlamasi TIYZ | 1-4 180 Spor Isletmeciligi
Enstitiisii
PhD Sporda Toplumsal Cinsiyet T 3 - Sosyal Bilimler
Doctor of Spor Isletmeciligi TIYZ | 3-6 - Spor Isletmeciligi
Philosophy Enstitiisii
(Doktora Diizeyi) Spor Egzersiz ve Saglik TIYZ | 3-6 - Spor Egzersiz ve Saglhk
Bilimleri Bilimleri

Kaynak: (http://www.Iboro.ac.uk, 2018) ‘den uyarlanmistir
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Tablo 5.°de goriildiigii iizere, Loughborough Universitesi’nde lisans diizeyinde farkl
disiplinlere bagli olmak iizere, Spor Yoneticiligi, Spor ve Egzersiz Bilimleri, Spor
Teknolojileri, Cografya ve Spor Yonetimi, Spor ve Egzersiz Psikolojisi, Matematik ve Spor
Bilimleri, Ingilizce ve Spor Bilimleri programlar1 bulunmaktadir. Bu programlarin toplam
zorunlu kredilerinin 240 ile 480 arasinda degistigi goriilmektedir. Yiiksek lisans diizeyinde ise
stiresi 1-4 yil arasinda degisebilmekle birlikte 10 farkli program bulunmaktadir. Doktora
diizeyinde Sporda Toplumsal Cinsiyet, Spor Isletmeciligi, Spor Egzersiz ve Saglik Bilimleri
programlarinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Tiirkiye’deki Universitelerin Spor Egitimlerine iliskin Genel Bilgiler

DERECELER BOLUM Siire | Toplam Bagh Bulunan Disiplinler
(Tip) | Zorunlu
Kredi
Arahg
Spor Yoneticiligi 4 e Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Lisans Diizeyi | Rekreasyon 4 e Beden Egitimi ve Spor
BSc (Bachelor | Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4 240 Yiiksekokulu,
of Science) | Antrendrlik Egitimi 4 « Spor Bilimleri ve Teknoloji
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 4 Fakiiltesi,
Boliimii o Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu,
o Saglik Bilimleri Fakiiltesi
o Egitim Fakdiltesi
Spor Yoneticiligi 2 Yil
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 2 Yl
Yiiksek Spor Y énetim Bilimleri 2 Y1l o Sosyal Bilimler Enstitiisii
Lisans Diizeyi |"g0r Bijlimler ve Teknolojisi 2yil | 60-120 L
“g?gé:\:r?(fg)?r Spor Fiz.yolo!'.is_i Vil e Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor PSIIS(_)I_OJ I_SI 2vil o Egitim Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor 2 Y1
Spor Fizyoterapistligi 2 Yl
Hareket ve Antrenman 2Y1d
Rekreasyon 2 Y1l
Sporda Psikososyal Alanlar 2 Y1l
Spor Saglik Bilimleri 2 Yl
Spor Yoneticiligi 4 Y1l
Doktora Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 4 Y1l
Diizeyi Spor Yonetim Bilimleri 4Y1l | 60-240 | e Sosyal Bilimler Enstitiisii
Doctor of - g0 Bilimler ve Teknolojisi 4 Y1l
Philosophy Beden Egitimi ve Spor 211 o Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Fizyoterapistligi 4vil o Egitim Bilimler Enstitiisii
Hareket ve Antrenman 4 Y1l
Spor Yoneticiligi 4 Y1l
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 4 Y1l

Kaynak: Universite web sayfalari ve bilgi paketleri, Karakaya, (2012) ve Yiiksekogretim Programlar: ve
Kontenjanlar: Kilavuzundan yararlanilarak (2017) olusturulmugtur.

Tablo 6.da goriildiigii gibi Tiirkiye’deki tiniversitelerin spor egitimlerine iliskin genel bilgiler
degerlendirildiginde lisans diizeyindeki boliimlerin Spor Yoneticiligi, Rekreasyon, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
Bolimii seklinde oldugu normal egitim siirelerinin 4 yil, toplam zorunlu kredilerin ise 240
oldugu belirlenmistir. Lisansiistii egitimde yiiksek lisans diizeyinin farkli programlarda 2 yillik
stireleri kapsadigi, toplam kredi araliginin ise 60 ile 120 arasinda oldugu goriilmektedir.
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Doktora diizeyinde ise 4 yillik normal egitim siiresi ve 60 ile 240 kredi arasinda degisen
alinmasi gereken zorunlu kredi oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de verilen lisansiistii spor
egitimlerinin Sosyal Bilimler, Saglik Bilimleri ve Egitim Bilimleri Enstitiisii kapsaminda
bulundugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ingiltere’de 2017 yili itibari ile spor egitimi (lisans) veren toplam 67, Tiirkiye’de ise toplam 74
iiniversite oldugu belirlenmistir (thecompletuniversityguide.com; Yiiksekogretim Programlari
ve Kontenjanlar1 Kilavuzu, 2017). ingiltere’de yiiksekdgretim kurumlarinda lisans diizeyindeki
spor egitimi boliimlerinin “Spor ve Saglik Bilimleri”, “Tip ve Saglik Bilimleri”, “Saglik
Bilimleri, Sanat, Beseri ve Sosyal Bilimler”, “Sosyoloji, Spor Egzersiz ve Saglik Bilimleri”,
“Spor, Egzersiz ve Saglik Bilimleri ve Cografya”, “Matematik Bilimleri, Sanat, Ingilizce ve
Drama Boliimii” gibi disiplinlere bagl olarak egitim verdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de lisans
diizeyinde verilen egitimlerin bagli bulundugu disiplinler ise “Spor Bilimleri Fakiiltesi”,
“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu”, “Spor Bilimleri ve Teknoloji Fakiiltesi”, “Uygulamali
Bilimler Yiiksekokulu”, “Saglik Bilimleri Fakiiltesi” ve “Egitim Fakiiltesi” ile sinirli kalmigtir.
Her iki iilkenin lisans diizeyinde verilen spor egitimlerinin bagli bulundugu disiplinler birlikte
degerlendirildiginde; Ingiltere’nin birbirinden farkli ve cesitli disiplinler ile spor egitimini
birlestirdigi goriilmektedir. Iki iilkede de temel spor egitimlerinin yani sira spora iligkin farkl
alanlarda uzmanlagsma imkan1 saglayacak yan dallar ya da alanlar bulunmaktadir. Gilinlimiizde
spor; icerisinde barindirdig1 dinamikler sayesinde bir¢ok disiplin ile i¢ ige gegmis konumdadir.
Bu noktada spor egitiminin bu etkilesimin odak noktalarindan biri oldugu ve gelistirilmek i¢in
tizerinde calismalar gerceklestirildigi ifade edilebilir (Nyberg ve Larsson, 2014; Larsson ve
Karlefors, 2015). Ingiltere’de lisans diizeyinde goriilen disiplinlerin gesitliliginin, sporda
gelisim ve kalkinma adina anahtar roller listlendigi yorumunu yapmak da miimkiindiir. Sporda
kalkinma ve gelisme, spora katilimi artirma-istikrar saglama, yetenekli bireyleri kesfetme,
imkan tanima vb. misyonlarma sahip olan Sport England, Ingiltere’nin ve Avrupa’nin spor
adma en 6nemli kuruluglardan biri olarak goriilmektedir. Sport England ayn1 zamanda sporda
egitime yonelik faaliyetler gerceklestirmekte ve iiniversiteler dahil olmak {izere tiim paydaslar
ile isbirligi yiirlitmektedir (SportEngland, 2018). Sozii edilen faaliyetlerin spor egitimlerinin
daha iist seviyeye tasimaya yardimci oldugu ifade edilebilir. Tiirkiye’de 2011 yilinda T.C.
Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasi ve faaliyete gegmesi sporda gelisim ve kalkinma
konusunda daha kurumsal bir yapiyr beraberinde getirirken, hem spor egitimi hem de
egiticilerin egitimi noktasinda yiiksekogretim diizeyindeki yapilanmaya katkida bulunmustur.
Bu kapsamda yiiksekogretim diizeyinde 2012-2013 yillarina kadar yogunlukla Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu gatis1 altinda verilen spor egitimi sonraki donemlerde (2013-2018) Spor
Bilimleri Fakiiltelerine doniiserek daha kurumsal ve sistemli bir sekilde yiiriitiilmektedir. Bu
bakis agis1 ile Tiirkiye’nin gelecekte hem spor egitiminde, hem de spor egitimcilerine yonelik
nitelikli egitimin saglanmasi konusunda gelisme gosterecegi yorumu yapilabilmektedir.

Egitim siireleri ve alinmasi1 gereken zorunlu kredi sayilar1 karsilastirildiginda; ingiltere’deki
lisans egitiminin ¢ogunlukla 3 yil olmakta birlikte 3-4 yil arasinda oldugunu, buna karsilik
Tiirkiye’deki normal egitim siiresinin 4 y1l oldugu goriilmektedir. Alinmasi1 gereken zorunlu
kredi Ingiltere’de 180-360 arasinda degisirken, Tiirkiye’de 240 kredi olarak belirlenmistir.
Lisansiistii egitimde; Ingiltere’de yiiksek lisans diizeyinde egitim siirelerinin 1-6, doktora
diizeyinde ise 3-6 yil arasinda degistigi belirlenmistir. Tiirkiye’deki egitim siiresi ise yiiksek
lisans 2, doktora 4 yil olarak belirlenmistir. Ingiltere’deki egitim sisteminin tam ve yar1 zamanl
olmak flizere iki sekilde siirdiiriilmektedir. Bu durumun gerek egitim siiresine gerekse de

alinmasi gereken zorunlu kredi miktarina yansidigi goriilmektedir. Buna karsin Tiirkiye’de s6zii
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edildigi sekilde herhangi bir segenek sunulmamasi egitim siirelerinin tek tip olmasina neden
olmaktadir. Bunlara ek olarak yiiksek lisans programlarinda Ingiltere’deki bazi programlarda
sporun insan iizerindeki etkilerini arttirmaya ve bilimsel yoniine yonelik programlarin fazlalig
goze ¢arpmaktadir. Tiirkiye’de yiiksek lisans egitimleri genellikle saglik bilimleri ve sosyal
bilimler enstitiisiine bagli anabilim dallar1 araciligi ile verilmekte oldugu goriilmektedir
Ingiltere yiiksekdgretim sisteminde Tiirkiye’deki egitim sisteminde tam olarak bir karsilig
olmayan ancak benzer noktalar tagiyan ara programlar bulundugu belirlenmistir. Bu
programlardan ilki; lisans diizeyine ek olarak toplam kredisi lisans diizeylerine gore yiiksek
(340), egitim siiresi ise 4 y1l olan ve bitirme tezi yazilmasi gereken MSCi (Master of Science)
ad1 verilen programdir. Bir digeri ise yiiksek lisans diizeyinden daha akademik bir derece sunan,
ogrencilerin ders almadigi, ancak bitirme tezi yazmalar1 gereken ve arastirma odakli olan,
Tiirkge tam karsili§1 olmamakla birlikte Ingilizce ad1 “Master of Philosophy” (Mphil) olan tam
ve yar1 zamanli egitimlerin oldugu programlardir.

Sonug olarak, Ingiltere ve Tiirkiye’deki spor egitim yapis1 genellikle benzer o6zellikler
tagimaktadir. Ancak bu hususta 6nemli olan konunun egitim yapilarindan ziyade verilen
egitimin igerigi ile birlikte niteligi oldugu ifade edilebilir. Ayn1 zamanda bu faktérlerin tilkenin
spor konusunda gelismesine olanak saglayacak anahtar noktalar oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 sporda basarili olmus tilkelerin, spor egitim yapilarinin incelenmesinin yani
sira spor egitiminde kullandiklar1 egitim igerigi ve yontemleri de karsilastirma analizlerinde
onem kazanmaktadir. Bu sekilde yapilacak olan ¢alisma ve arastirmalar hem Tiirkiye nin spor
egitimi olarak bulundugu yeri gosterecek hem de hangi konular iizerinde durulmasi ve nelerin
degistirilmesi gerektigine iliskin 6nemli katkilar saglayacaktir.

Tiirkiye’nin sporda arzu edilen basarilar1 yakalamasi, istenilen katilimin saglanmasi ve spor
alaninda yeterli diizeye gelmesi agisindan bu hedefleri ger¢eklestirmede ihtiyag duyulan spor
egitimi almis ya da alacak bireylere yonelik egitim iceriklerinin olusturulmasi konusunda
onemli goriilen faktorler sunlardir;

e Universiteler ile T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’nin olusturacagi kurullar,
e T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’nin iiniversitelerin spor bilimlerine yonelik egitim
veren anabilim dallari ile yapacagi is birlikleri,
e Egitimci, karar verici ve uygulayicilarin karsilikli goriis aligverisleri kapsaminda
gergeklestirilecek ¢alistaylar.
[ ]
Tiim bunlara ek olarak ihtiya¢ duyulan basarili sporcu ve spor insanlarinin yetistirilmesinde
stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi gibi bir¢ok konuda spor egitim sistemlerinin basat rol
oynadigi ifade edilebilir.

Farkli bir bakis acisi ile degerlendirmek gerekirse, spora katilimi her yas grubuna
uygulayabilmek, basarili sporcular yetistirmek, saglikli ve zinde bir toplum olusturabilmek,
basariyla yonetilen spor kuliiplerine ve teskilatlarina sahip olabilmek ig¢in; nitelikli beden
egitimi Ogretmenlerine, akademisyenlere, antrendrlere, spor yoneticilerine kisacasi spor
bilimleri alaninda egitim alacak ve topluma aktaracak bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
insanlarin istenilen diizeylere gelmesi ve hedefleri gerceklestirebilmesi de yine verilecek
egitimin kalitesi ve yaratilacak istihdam alanlari ile dogru orantilidir. Bu nedenle egitim yapilari
ve igerikleri ihtiyaca uygun bireylerin yetistirilmesine yonelik olmali ve yenilikler kapsaminda
revize edilmelidir.
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BEDENSEL ENGELLi SPORCULARIN DOPINGE ILiSKiN GORUSLERI

Hamza UYAR!, Oguz OZBEK?
12Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz: Bu galismada bedensel engelli sporcularin doping kullanmimina iligkin olan goriisleri incelenmistir. Calisma
grububedensel engelli spor branglarinda faal olan yirmisporcudan olusmaktadir. Calismada amagh 6rnekleme
yontemlerinden, maksimum c¢esitlilikdrneklemesi tercih edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig goriigsme formu kullanilmisgtir. Goriismeler ve elde edilen veriler not alinarak kaydedilmistir ve
daha sonra bilgisayar ortaminda hizli bir sekilde aktarilarak tematik analiz yapilmustir. Analiz sonucu yedi tema
altinda elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Yapilan tematik analiz ile, bedensel engelli sporcularin doping
kullanma nedenleri, dopingin nasil 6nlenebilecegine dair diislinceleri, dopingin sagliga olan olumsuz etkileri,
spor etigi ve doping iliskisi, doping kullanimindan sakinan ve dopingin karsisinda olan ideal sporcu profili, yasal
siire¢ ve yaptirimlarin etkilerine iligkin temalar elde edilmistir. Doping kullanim nedenleri ve dopingin
zararlarma iligkin gorisleralanyazinile ortismektedir. Katilimeilarin bazilari, Tiirkiye’deki bedensel engelli
sporcularin c¢evre baskisi ve odiiller nedeniyle doping kullanma geregi duyduklarini, sporcu kisiliginin de
sporculart doping kullanimina yonelten etkenler arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Katilimeilar, dopingin asil
kullanim amacinin, kazanma hirsi ve sporcunun performansini arttirma istegi oldugunubelirtmislerdir.

Anahtar Sozciikleri: Bedensel engelli sporcu, Doping, Yasakli madde ve yontem.
PHYSICALLY DISABLED ATHLETES' VIEWS ON DOPING

Abstract: In thi sstudy, theopinions of thephysicallydisabledathletesabouttheuse of doping wereexamined.
Thestudygroupconsists  of  twentyathletesactive in  thebranches of physicaldisabilities. Inthestudy,
maximumdiversitysamplingwaspreferredfrompurposivesamplingmethods. Semi-structuredinterview  form
wasused as data collectiontool. Theinterviewsandthe data obtainedwererecordedwith a note,
andthentheyweretransferredtothecomputer in a fastmannerand a thematicanalysiswasmade. As a result of
theanalysis, thefindingsobtainedunder seven themeswereevaluated. With the thematic analysis, the reasons of the
use of doping by athletes with disabilities, their thoughts on how to prevent doping, the negative effects of
doping on health, the relationship between sports ethics and doping, the use of doping, and the ideal athlete
profile against doping, the effects of legal process and sanctions have been obtained. Thereasonsfortheuse of
doping andtheconsequences of doping areconsistentwiththeliterature. Some of theparticipants,
thephysicallydisabledathletes in Turkeybecause of environmentalpressureandtherewardstheyneedtouse doping of
athletespersonalityathletesalsostatedthatamongthefactorsthatledto doping. Participantsexpressedthe main purpose
of doping as thedesiretowinandthedesiretoincreasetheperformance of theathlete.

Keywords: Doping, Disabled athletes, Prohibitedsubstanceandmethod.
GIRIS

Sporcular toplumda ve spor kamuoyunda yer edinebilmek i¢in zaman zaman performans
arttirict madde ve yontemlere (dopinge) basvurmaktadirlar. Doping kontrol testlerinde yasakli
madde saptanmasi ve bu olaylarin basina yansimasi, insanlarin spora bakis ag¢isini olumsuz
etkiledigi gibi sporun izlenilirlik oranlarinda diisiise neden olabilmektedir. Bu durum, sadece
uluslararas1 diizeyde dopingle anilan iilke ve spor branslarini degil ayn1 zamanda spor
endiistrisini de tehdit eder hale gelmistir. Sporun geldigi bu evre, sampiyonluklar sonucu
verilen odiillerin de yiiksek olmasi nedeni ile sporcunun performans yonetimini ve
motivasyonunu, spor ydneticisinin kuliip ve sporcuyu yonetimini zorlagtirmistir.Sporda
dopingi Onleyerekadil ve esit sartlarda yarigmalar diizenlenmesi igin Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi (WADA) kurulmustur (wada-ama.org, 2018; Angela ve Theodore, 2006).
Bununla birlikte, 202 tilkenin Ulusal Olimpiyat Komitesi, temiz spor i¢in dopingle miicadele
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alaninda programlar baglatmistir(Meller, 2009).Dopingin kelime anlami; sporcularin yasal
olmayan yollardan performans ve kas kapasitelerini arttirmak i¢in kullandiklar1 madde ve
yontemlerdir (bbc.co.uk, 2018). Amator ya da profesyonel olarak sporla ilgilenen Kkisiler,
kendi viicuduna uzun ya da kisa siireli etkileri olan bazi maddeleri kullanmaktadir.
Saglikag¢isindan zararli olanbu maddelerin kullanimi, sporu asil amacinin disina ¢ikarmakta ve
bu maddeler hem spora, hemde kullanan kisinin fiziksel ve ruhsal sagligina zarar vermektedir
(Angela ve Theodore, 2006).

Doping kullanimi (doping); sporun ruhuna, adil oyun kavramina, temiz spor-esitlik
kavramina, miisabakaya katilan sporcu, taraftar ve spor pazarlamalar1 acisindan spora zarar
vermektedir. Sporun ruhu; “insan ruhu, insan viicudu ve beyninin kutsanmasi” olarak
tanimlanmistir ve birtakim ideal degerler dizisi olarak; etik, adil oyun ve diiristlik, saglik;
performansta miikkemmellik; egitim ve karakter; eglence; takim ¢alismasi; 6zveri ve baglilik;
kurallar ve kanunlara saygi; diger katilimcilara ve kendine saygi; cesaret; toplum ve
dayanismasi1 olarak da tanimlanir (Loland veHopeller 2012). Ancakdopingin ozellikle
cocuklarin rol modeli olan sporcular tarafindan kullanilmasi, onlar1 izleyen ¢ocuklara daha
cok zarar vermektedir (Angela ve Theodore, 2006).

Teorik Cerceve

Doping davranigin1 agiklamak i¢in bagvurulabilecek bircok teori bulunmaktadir. Bunlardan
biri, Donovan ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan spor ilag kontrol modelidir
(Donovan ve ark., 2002). Bu model ilk olarak suglu davramislarimagiklamak igin ileri
stiriilmiistiir. Bu teori Donovan ve arkadaglar tarafindan doping davranisini agiklamak iizere
uyarlanmistir. Diger bir model ise Strelan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen sporda
doping kullanimini caydirma modelidir (Strelan ve ark., 2003). Bireylerin saghiga tesviki ve
yaralanmalarin 6nlenmesi bakis agisi ile ortaya ¢ikan bir caydirma modelidir. Bu teori, saglik
inan¢ modeli kavramlaritemel alinarak (Becker, 1974; Akt. Backhouse ve ark., 2016)
planlanmis davranis teorisine (Ajzen, 1991) dayandirilan bir modeldir. Her iki model sosyal
bilissel yaklasima dayanarak sporcularin dopinge iliskin diisiincelerini ve etkili dopingle
miicadele egitim programlarinin uygulanmasi gerektiginden s6z eder. Bu modeller, dopingin
rasyonel karar verme siirecinin (alternatiflerin mantikli degerlendirildigi) maliyet veya tehdit-
fayda analizini igermesi durumunu, dopingi kullanan kisinin en dnemli gordiigii konulardan
birisi olarak kabul etmektedir (Becker, 1974,Akt.,Backhouse ve ark., 2016). Teoride, doping
ile ilgili durumlarda karar vermeye neden olan kriterlerin etkisine vurgu yapilmaktadir
(Petroczi ve Aidman, 2008).

Bu teorilerden Ajzen’in Planlanmis Davranis Teorisi’nin doping davraniginin nedenlerini ve
ortaya c¢ikisini agiklamaya daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Planlanmis Davranig Teorisi,
“kisinin davraniglarinin dis etkenlere bagli olarak birtakim faktorlerin kontroliinde oldugunu,
bu davraniglarin belirli nedenlerden kaynaklandigini ve planlanmis bir sekilde gergeklestigini”
one siirmektedir (Ajzen, 2005). Sporcular dopinge yonelirken 6diiller, madalyalar, ¢evresel
baski, sampiyonluk beklentisi, {inlii olma gibi nedenlerden etkilenerek doping
kullanabilmektedirler. Planlanmis davranis teorisine gore; kontroliin algisi ve niyeti, belirli bir
cikarct davranig iliskisi ile degerlendirilmelidir (Ajzen, 1991). Sporcu doping kullanarak
cikarci bir davranis sergilemektedir.

Ajzen’e gore; davranis niyeti, {i¢ degiskenin etkisi altindadir: “Davranisa Yonelik Tutum, bir

davramgin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesidir. Oznel Norm, bir davranisa yonelik
algilanan sosyal baskiyr ifade eder. Algilanan Davranis Kontrolii, kisinin bir davranisi

136



Hamza UYAR?, Oguz OZBEK?

yapmay1 ne kadar kolay ya da zor buldugunu” ifade eder (Ajzen, 1991). Tutumu agiklayan
davranig inanglari, “insanin (bireyin) davranisin sonuglarina iliskin sanilari ve bu sani
sonuglarin1 nasil degerlendirdigi dikkate almnarak’tanimlanir (Ajzen, 1991). Oznelnormu
aciklayan normatifinanglar “kisi i¢in dnemli olan insanlarin kisiden beklentilerinin ve kisinin
bu beklentileri karsilama isteginin ¢arpimi” olarak nitelendirilmektedir. Algilanan davranis
kontroliinii agiklayan kontrol inanglari “kisinin bir davranis1 gergeklestirebilmesi igin icsel
(yetenek, kapasite vb.) ve dissal (6diil, sohret, para vb.) yeterli olma durumlar1 ve bu yeterli
olma durumlarmin davraniglart kolaylastiracagina ya da zorlastiracagina  yonelik
diisiincelerine gore belirlenir” (Ajzen, 1991).

Doping Kullanma Nedenleri

Alanyazinda sporcularin dopinge basvurma nedenleri ¢esitlilik gosterse de ortak bir paydada
bulugmaktadir. Doping kullanim amaglarindan biri, yetenekleri yapay olarak degistirmek,
gelistirmek veya yasak madde kullanimini gizlemek i¢in madde veya yontem kullanmaktir.
Bunu ulusal, uluslararasi sportif miisabaka veya gosteriler sirasinda yapmak dopingin
kullanim amaglar1 arasindadir. Bu belirtilen unsurlardan ayr1 olarak ve basli basina sug
olusturan bir eylemde doping kontroliinden veya baska arastirma yontemlerinden kagmak
(doping kontrol 6rnegi vermeyi reddetmek) veya kagmaya tesebbiis etmektir (Erkiner, 2004).
Buna gore; sporcunun dopingli sayilmasi sadece yasakli madde kullanmas: ile degil, doping
kontrollerinden kagmasi da, onun dopingli bir sporcu olarak yargilanmasina ve cezai islemler
ile karsilagsmasina neden olmaktadir.

Sporcularin yasakli madde kullanmalar1 ise birgok farkli nedenden kaynaklanmaktadir.
Kendini 6n plana ¢ikarma, ebeveynlerinin, antrendrler ve daha genis toplum kitlelerinin
etkisi gibi c¢esitli baskilara yenik diisme, Uinlii ve zengin olma arayisi, kendi derece ve
sonuglarint gelistirmek gibi nedenler yasakli madde kullanim nedenleri arasinda sayilabilir
(Mandari¢ ve Delibasic¢, 2014).

Engelli Sporu ve Doping

Engelli sporcularda yarisma ve miisabakalarda dopinge basvurabilirler.Yiiksek odiiller,
engelli sporculari performans arttirma arayisina sokarak yasakli madde kullanimlarina
(doping) neden olmaktadir (Bhambhani ve ark., 2010). Ornegin; gérme engelli halter bransina
ait 10 Rus sporcu doping nedeni ile 2017 yilinda miisabakalardan dort yil men edilmistir.
Sporcularin birgogu 2015 yilinda aldiklari madalyalar1 da doping nedeniyle iade etmek
zorunda kalmislardir (olympics.nbesports.com, 2018).WADAGdiizenli olarak yillik Diinya
Dopingle Miicadele Rakamlarini (WADA TestingFigures) yayinlamaktadir. Cizelge 1°de
goriildiigi gibi, 2013, 2014 ve 2015 yillar arasinda doping yaptig1 tespit edilen engelli sporcu
sayisinin birbirineyakindir. Dopingli ¢ikan bedensel engelli spor branglari arasinda, bedensel
engelli bowling, bedensel engelli kayak gibi farkli spor branglarinin da oldugu goriilmektedir.
Diinya Dopingle Miicadele Ajans1t (WADA) tarafindan yayinlanan dopingli sporcu sayilari
doping sorununun engelli sporcular i¢inde ilizerinde onemle durulmasi gereken bir konu
oldugunu gosternektedir.
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Cizelgel. Branslara Gore Dopingli Engelli SporcuSayisi

Say
2013 Yih 1 2014 Yih Say1 2015 Yih Say1

Engelli Okguluk 3 Bedensel Engelli Ok¢uluk 4 Gorme Engelli Yiizme 2
Isitme Engelli Atletizm 1 Bedensel Engelli Bilek Giiresi 3 Bedensel Engelli Okg¢uluk 4
ParalimpikBocce 3 Tekerlekli Sandalye Basketbol 8 Gorme Engelli Atletizm 1
Tekerlekli Sandalye Curling 6  Tekerlekli Sandalye Bocce Isitme Engelli Atletizm 2
Bedensel Engelli Bisiklet 9 Bedensel Engelli Bowls 1 Bedensel Engelli Badminton 1
Bedensel Engelli Binicilik 2 Bedensel Engelli Kano 1 Gorme Engelli Bowling 1
Isitme Engelli Judo 2 Tekerlekli Sandalye Korling 3 Tekerlekli Sandalye Basketbol 1
Gorme Engelli Halter 8  Bedensel Engelli Bisiklet 8 Bedensel Engelli Futbol 2
Bedensel Engelli Yelken 3 Bedensel Engelli Eskrim 1 Isitme Engelli Buz Hokeyi 1
Gorme Engelli Aticilik 1  Golbol 1 Bedensel Engelli Kano 1
Gorme Engelli Alp Disiplini
Kayak 1  Bedensel Engelli Judo 2 Tekerlekli Sandalye Korling 2
Bedensel Engelli Snowboard
Kayak 2 Tekerlekli Sandalye Ragbi 3 Bedensel Engelli Bisiklet 7
Isitme Engelli Giires 6 Bedensel Engelli Binicilik 2 Golbol 3
Bedensel Engelli Yiizme 5 Bedensel Engelli Yelken 3 Bedensel Engelli Judo 1
Bedensel Engelli Atletizm 16 Bedensel Engelli Masa Tenisi 5  Bedensel Engelli Kiirek 3
Bedensel Engelli Bowling 3 Tekerlekli Sandalye Tenis 3 Bedensel Engelli Binicilik 2
Bedensel Engelli Kizak Buz
Hokeyi 1  Bedensel Engelli Futbol Tenisi 1 Tekerlekli Sandalye Tenis 4
Bedensel Engelli Halter 14 Bedensel Engelli Triatlon 1 Bedensel Engelli Triatlon 1
Bedensel Engelli Aticilik 5  AdaptedWeightlifting Bedensel Engelli Atletizm 30
Bedensel Engelli Alp Disiplini Bedensel Engelli Kizak Buz
Kayak 2 Bedensel Engelli Yiizme 8 Hokeyi 4
Bedensel Engelli Nordic
Kayakli Kosu 2  Bedensel Engelli Atletizm 21  Bedensel Engelli Halter 20

Bedensel Engelli Kizak Buz

Hokeyi 2 Bedensel Engelli Aticilik

Bedensel Engelli Halter 15  Bedensel Engelli Snowboard

Bedensel Engelli Alp Disiplini

Bedensel Engelli Aticilik 3 Kayak 5

Bedensel Engelli Alp Disiplini

Kayak 7

Bedensel Engelli Nordic

Kayakli Kosu 2
Genel Toplam 95 Genel Toplam 109 Genel Toplam 100

(WADATestingFigures 2013; WADA 2014; WADA 2015)

Doping maddeleri tespit edilen sporcu sayilarina baktigimizda, sayilar ve doping maddesi
saptanan engelli spor branslar1 genel olarak kararlilik gostermektedir. Cizelge 2’de goriildiigi
gibi, 2013 yilinda spor bransinda 95 yasakli madde (doping) saptanan sporcu bulunurken, bu
sayilar 2014 yilinda 109 sporcu, 2015 yilinda ise 100 sporcu olmustur. Bu rakamlar dopingli
¢ikan sporcu sayisi ile sene igerisinde alinan toplam doping kontrol 6rnek sayilari ile
degerlendirildigindedopingli sporcu oran1 2013 yilinda %3.11, 2014 yilinda %2.36, 2015
yilinda %2.32 olmustur. Engelli spor bransglarinda doping kullaniminin azalmadigi, ayni orani
korudugu sdylenebilir (Cizelge 2).
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Cizelge2.2013, 2014 ve 2015 Yillarinda Aliman Doping Kontrol Ornek Sayilarina Gore
Engelli ve Engelli Olmayan Dopingli Sporcu Sayilari

Sporcu Yil Aykir1 Analitik Bulgu  Doping Kontrol Ornek Sayilari %
2013 95 3051 3,11
Bedensel Engelli
Sporcular 2014 109 4610 2,36
2015 100 4221 2,37
Engelli 2013 1800 158749 1,13
Olmayan 2014 1363 167699 0,81
Sporcular
2015 1575 180720 0,87

2003-2009 yillar1 arasinda tekerlekli sandalye tenis sporcularinin normal tenis sporcularina
gore daha fazla doping ihlali yaptig1 saptanmistir. Tenis sporcularinin bazilarinda
kannobinoid, kokain, modafinil gibi maddeler saptanmistir (Maquirriain, 2010). Bedensel
engelli olmayan sporcularin doping kontrol 6rnekleri ile dopingli saptanan sporcu yiizdelerine
baktigimizda ise sayilarin yine kararlilik gosterdigi hatta son yillarda gelismis doping kontrol
analiz yontemlerine ragmen doping kullanan sporcularin arttigi gdézlemlenmektedir. Bu
verilere gore doping kullanimi, engelli sporcularda bir sorun olarak gortinmektedir. Dopingin
onlenmesinde ya da en aza indirilmesinde engelli sporcularin dopinge iliskin goriislerinden
yararlanilabilir. Bu ¢alismanin amacibedensel engelli sporcularin doping kullanimina iliskin
goriislerinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin yontemi niteldir.Arastirmada nitelarastirma desenlerinden fenomolojik desen
kullanilmistir (McNamee ve ark., 2006). Fenomenoloji genel itibariyle bir olgunun 6ziinde ne
oldugunu o seyin dogasmmi ve anlamimi ortaya koymak icin yapilan arastirmalardan
olusmaktadir. Goriisme teknigiyle veri toplamak genel olarak fenomenolojik (goriingiibilim)
aragtirmalarda goriilmektedir(Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin analizinde Braun ve Clarke (2006)’in ortaya koydugu tematik analizden
faydalanilmistir. Tematik analiz kullanigli, detayli ve zengin icerik sunan bir arastirma
aracidir ve en biiyiik 6zelliklerinden biri esnek olmasidir (Braun ve Clarke, 2006). Tematik
analizde, verilerin temalara ayrilmasi esnasinda daha esnek ve genis bir perspektiften
bakildigindan, icerik analizinin yetersiz kaldigi noktalarda oldukca destekleyici oldugu
diistiniilmektedir.

Calisma Grubu

Calisma grubu bedensel engelli spor branglarinda faal olan toplam 20 sporcudan
olusmaktadir. Bu sporcular Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na baglh lisansli,
aktif olarak faaliyet gosteren, Ankara’da farkli il¢elerde, bedensel engelli spor branslarinda
faal olan (1 bedensel engelli aticilik, 5 tekerlekli sandalye basketbol, 1 bedensel engelli tenis,
6 ampute futbol, 1 bedensel engelli ylizme, 2 bedensel engelli okguluk, 3 bedensel engelli
masa tenisi, 1 bedensel engelli halter) kisilerdir. Goriisme yapilan sporcular 18-43 yas
araligindadir. Calismada, amacli Ornekleme yontemlerinden, “maksimum cesitlilik
orneklemesi tercih edilmistir” (Patton, 1987, Akt.,Y1ildirim ve Simsek, 2013). Bu 6rnekleme
yonteminin secilmesindeki amag, kiigiik bir 6rneklem grubu ilekonu ile ilgili bireylerin
cesitliliginiolabildigince yansitmaktir. Cizelge 3’te calismaya katilan sporcularin kisisel
bilgileri yer almaktadir.
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Cizelge 3.Katilime1 Kisisel Bilgileri

Kisi Takma Egitim S Milli Sporcu
No Adi Spor Brangsi Meslegi Yas1 Diizevi Cinsiyeti Olup
y1 <
olmadigi
1 Cenk Ampute Futbol Sporcu 26 Lise Erkek Milli Sporcu
2 Sikri  Ampute Futbol Memur 23 OnLisans  Erkek Degil
3 Mehmet Ampute Futbol Memur 38 Lise Erkek Milli Sporcu
4 Recep  Ampute Futbol Ogrenci 24 Universite  Erkek  Milli Sporcu
5 Olcay Ampute Futbol Memur 29 Lise Erkek Degil
6 Akin Ampute Futbol Ogrenci 18 Lise Erkek  Milli Sporcu
Bedensel Engelli Memur (Savas
7 Biilent Aticilik Gazisi) 43 Lise Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli
8 Sarp Halter Ogrenci 19 Lise Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli Masa
9 Ridvan Tenisi Memur 29  Universitt  Erkek  Milli Sporcu
Bedensel Engelli Masa
10 Ozlem Tenisi Memur 28 Universite Kadin Milli Sporcu
Bedensel Engelli Masa
11 Emre Tenisi Memur 26 Universite Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli
12 Selda  Okguluk Memur 39  Universitt  Kadin Degil
Bedensel Engelli
13  Ezgi Okguluk Memur 40  Universitt Kadin  Milli Sporcu
14  Fatih Bedensel Engelli Tenis Memur 36 Lise Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli
15 Arda Yiizme Memur 43 Lise Erkek Milli Sporcu
Tekerlekli Sandalye Memur (Savag
16 Gorkem Basketbol Gazisi) 35 Lise Erkek Milli Sporcu
Tekerlekli Sandalye
17 Doruk  Baskethol Memur 29 Lise Erkek Degil
Tekerlekli Sandalye
18 Alp Basketbol Ogrenci 24 Lise Erkek Degil
Tekerlekli Sandalye
19 Can Basketbol Opgrenci 20 Universite Erkek Milli Sporcu
Tekerlekli Sandalye
20 Ercan  Baskethol Ogrenci 18 Lise Erkek Degil

Veri Toplama Araci

Arastirmada iki bolimden olusan goriisme formu kullanilmistir. Birinci boliimdekisisel
bilgiler, ikinci boliimdeise yari yapilandirilmig 10 adet soruyer almistir. Kullanilan goriisme
formu, spor bilimleri alaninda ve doping ileilgili ¢alismis akademisyen ve uzmanlardangoriis
almarak olusturulmustur. Goriisme sirasinda  katilimecilarin - bazt  sorulari  daha iyi
anlayabilmesi ve derinlemesine bilgiler alabilmekicin ayn1 sorular1 farkli sekillerde tekrar
sorulmus, gériigmenin akisina gore ek sorulara da yerverilmistir.

Katilimcilara yoneltilen sorular, Ajzen (1991)’in planlanmis davranig teorisi temel alinarak
“Davranis, Davranisa Yonelik Tutum, Ozel Norm” olan ii¢ davrams niyeti degiskeni
cercevesinde hazirlanmistir. Bu teori bireyin bir davranist yapip yapmayayacag ile ilgili
istegi olarak tanmimlanmaktadir. Planlanmis Davramis Teorisi (PDT), “belirli bir konuda
gerceklesen insan tutumlarini agiklamak ve degerlendirmek amaciyla tasarlanmig bir davranis
teorisidir” (Kiigiik, 2011).
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Arastirmaya Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu yetkilileri, sporcular, bedensel
engelli sporcular, sporcu destek personeli (ebeveyn, antrendr, saglik ekipleri vb.) ile
goriismeler yapilarak baslanmistir. Arastirma siirecinde daha iyi sonuglar alabilmek i¢in, aktif
bir rol istlenilerek, bedensel engelli sporcularin antrenman sahalarinda bulunulmus,
antrenman ortamlar1 ve bedensel engelli sporcularézellikle (antrenman sahasina ulasimlari,
imkanlar1 vb.) gézlemlenmistir. Boylelikle genel bir bakis acis1 olusturulmaya c¢aligilmistir.

Goriisme formu hazirlandiktan sonra Ankara Universitesi Etik Kurulundan 14.05.2018 tarih
ve 114 sayili karar ile izin alinmistir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan da
(TBESF) aragtirmanin bedensel engelliler sporcular ile yapilabilmesi icin gerekli izin
alimmistir. Katilimeilarin kendilerini glivende hissetmeleri ve arastirmayla ilgili temel 6geleri
algilayabilmeleri amaciyla bir “Goniillii Katillm Formu” olusturulmustur. Bu form
gorlismeler esnasinda arastirmaci ve katilimci tarafindan imzalanmistir. Sonrasinda ise
formun bir 6rnegi aragtirmacida kalirken, diger 6rnegi katilimciya verilmistir. Goriismeler,
katilimeilarin rahat olabilmeleri, sorulan sorulara daha net cevaplar verebilmeleri ve gergek
goriislerini  yansitabilmeleri icin kendi antrenman sahalarinda, kuliip yoneticisi
odalarinda,tesisleri icerisinde gerceklesmistir. Sporcu bilgi mahremiyetinin énemli olmasi
nedeniyle goriismeler, sporcular ile yiiz ylizeyapilarak yanlarinda herhangi bir temsilci
(antrendr, takim arkadasi vb.) olmadan gergeklestirilmistir. Goriismelerde ses kayit ve benzeri
kayit cihazlar1 kullanilmamis, kayitlarin hepsi not halindegdriigme formlarma yazilmistir.
Kayitlar alimir alinmaz katilimemin ismi kullanilmadan rumuz (takma ad) verilerek
arsivlenmistir. En kisa goriisme 15 dakika siirerken en uzun goriigme 32 dakika stirmiistiir.
Goriismelerin ortalama uzunlugu 22 dakika olarak tespit edilmistir. Goriismelerin ardindan
yazili notlar ivedi sekilde, bilgisayar ortaminda yaziya aktarilarak katilimcilarin giivenligi ve
bilgilerinin gizliligi acisindan her bir katilimci rumuzile kaydedilmistir. Bu arastirmada
gegerlik ve gilivenirligi saglamak i¢in goriisme formu hazirlanirken spor bilimleri alaninda
calisan ii¢ uzmanin goriisiine basvurulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yontem olarak tematik analiz yontemi kullanilmistir. Braun ve Clarke
(2006)’a gore tematik analizde alt1 asamali siiregten olugsmaktadir.

Bu asamalar:

1-Tim verilerin birkac kez okunarak taninmasi,
2-Baslangic kodlarinin belirlenmesi,
3-Temalarin aragtirilmast,

4-Gozden gegirilmesi,

5-Isimlendirilmesi

6-Raporlanmasidir.

Aragtirmanin verileri analiz edilirken, ilk olarak yaziya aktarilmistir. Bu kapsamda elde edilen
veriler birka¢ kez okunmus ve gbézden geg¢irilmistir. Okumalar esnasinda ¢alismanin ana
fikrini olusturan, tartisma ve bulgu kisimlarinda kullanilmak tizere kodlar belirlenmistir.
Kodlar belirlendikten sonra temalara gore listeler hazirlanmistir. Bir sonraki asamada ise
katilimcilarin ifadeleri temalar ve alt temalarla iliskilendirilmistir. Arastirmanin verileri analiz
edilirken yazili olan her bir goriisme 4 defa okunarak kodlanmistir. Ardindan hazirlanan
veriler, spor bilimleri alaninda uzman iki kisi tarafindan da tekrar okunarak, kodlanmis
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vedegerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu kodlanan veriler arastirmanin konusuyla ilgili
olacak sekilde yedi ana tema altinda degerlendirmeye alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin doping kullanimina iliskin goriisleri yedi tema altinda toplanmistir. Bu temalar:
Antrenmanin 6nemi, doping kullanma nedenleri, dopingin Onlenmesi, ideal sporcu profili,
dopingin sagliga olan olumsuz etkileri, spor etigi ve yasal silire¢ ve yaptirimlar seklindedir
(Sekil 1).

Tema 1: Antrenmanin Onemi

Antrenmanin 6nemi temasinin altindaki kodlarin arasinda “dopingin performans ve motorik
ozelliklerle iliskisi”, “mental antrenman ve diger antrenman yontemlerinin énemi” gibi kodlar
saptanmistir. Calisma siirecinde katilimcilarin tamami verdikleri cevaplar ile “Antrenman
Biliminin Etkisini” vurgulamislardir. Antrenman biliminin her alanda spor, bransi ve sporcuya
yardimc1 olabilecegini, dopinge gerek duymadan basar1 saglayabileceklerini ifade etmislerdir.
Mental antrenman ve diger antrenman metotlarini, sportif basarilarin bu antrenman teknik ve
metotlar1 ile saglandigini dile getirmislerdir. Katilimcilardan Siikrii, bu konudaki gorislerini

asagidaki gibi ifade etmistir.

Siikrii: “Hocam, ben bu ise ilk basladigimda yani ayagim sakatlandiginda (engelli bir
birey haline gelme durumu), kesin olarak engelli bir birey olup bu bransa
yoneldigimde bana ilk olarak nasil top siirecegim ogretildi. Bu yonleri daha sonra ben
antrenorlerimin mentorliigiinde gelistirdim, gozlemledim, arastirdim, okudum. Bu
arastirmact yoniim benim daha iyi top siirme durumumu itekledi ve gelistirdi. Bu
anlamda kendimi gelistirdim ama bana bu bransa basladigimda hocalarim,
antrenorlerim tarafindan doping yapmak ogretilmedi. Tam tersine bana nasil
antrenmanla kendimi gelistirecegim ogretildi.”
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Sekil 1. Temalar ve Kodlar

[ ) [ J

~N
Antrenmanin Onemi Antrgnmanm etkisi-Disiplinli ve \f'e:rlnl.ll qahsln?a-. .
Dopingin performans ve motorik 6zelliklerle iliskisi-
Sportif Basar1
J

/Avantaj saglayan ve gii¢ veren maddeler-Doping \
kullanmis sporcunun dopingi benimsemesi-Hirsli,
Doping Kullanma Nedenleri eg01.st, davrat:ns ?ouzu}dugu sahibi sporcularn_l daha fazla
doping yaptig1 goriisii-Kisa yoldan para, kariyer ve
statli kazanma istegi-Kolay elde edilebilir maddeler-

Motivasyona olumlu ve olumsuz etkileri-Sporun
\izlenme etkisine zarari

/Tﬁrkiye’de antrenor, psikolog, diyetisyen, masor, \
fizyoterapistlerin konuyla ilgili egitimi-Bakanlik,

Dopingin Onlenmesi federasyon ve ilgili birimlerin sorumluluklari-Doping
ticaretinin, onlenmesi, satislarinin kisitlanmasi-Doping
onemi-Sporun bedensel engelli sporcuya yararlari-

kontroliiniin herkese siklikla yapilmasi-Medyanin
Emek hirsizlig1

J

Aciksozlii ve adaletli-Dikkatli, tedbirli ve arastirmaci-
Kararli ve zoru seven-Giincel kalma ¢abasi-Bedensel
engelini benimseyen sporcunun sagligini koruma
refleksi-Engellileri temsil etmenin énemi

\ J

[ Ideal Sporcu Profili

Uyusturucu ve bagimlilik etkisi-Dopingin yol agtigi
oliimler-Engelli birey ve kronik rahatsizliklar-Takim
sporlarinda takim i¢i dengesizlik etkisi

Dopingin Sagliga Olan Olumsuz
Etkileri

N
( . Empatinin 6nemi-Egit ve adil spor- Kolay bagar1 ve
Spor Efigi gelir-Olimpik ruha aykir1 olmasi
|
J

Adinin dopinge karigma korkusu-Manevi boyuttaki
zararlar1- hakettigine ulagsma arzusu -Yaptirimlarin
caydirici olmayisi-Spordan (branstan) kopma

Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar

Tema 2: Doping Kullanma Nedenleri

Doping kullanma nedenleri ad1 altinda olusturulan temanin baslica kodlar1 “Avantaj saglayan
ve gii¢ veren maddeler, doping kullanmis sporcunun dopingi benimsemesi, dopingin
onlenemez olmasi goriisi, hirsl, egoist, davranis bozuklugu sahibi sporcularin daha fazla
doping yaptigi goriisii, kisa yoldan para, kariyer ve statii kazanma istegi, kolay elde edilebilir
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maddelerin varligi, motivasyona olumlu ve olumsuz etkisi, sporun izlenme etkisine zarari”
olarak siralanmistir. Katilimeilarin nerdeyse tamami, dopingin kolay elde edildigi icin
kullanildigini, bencil ve davranis bozuklugu bulunan sporcularin daha ¢ok doping yaptigini
gozlemlediklerini dile getirmislerdir. Katilimcilardan Olcay diisiincelerini su ciimleler ile
ifade etmistir:

Olcay: “Metabolizmayr hizlandiran, heyecam azaltan, yardimci maddelerdir. Ayni

zamanda giicii artirir, daha giiclii olmayr saglar. Zihnen konsantrasyon arttirir,

hedefine yonelik daha kararli ve bransinda gii¢lii olmasini saglar. Dopingin benim

icin etkisi tam olarak bunlar.”

Baska bir katilimc1 Siikrii ise dopingin sadece kaslara, eklemlere gii¢ vermedigini
zihin olarak da motivasyon sagladigini asagidaki gibi ifade etmistir:

Siikrii: “Simdi sporcu miisabakadayken, antrenmandayken sahip oldugu enerjiden

daha fazlasini ilag yoluyla elde ediyor. Yani insan kendi sahip olmadigi enerjiyi yapay

yolla elde ediyor. En ¢ok kullanma nedenlerinden birisi bu sanirim.”

Tema 3: Dopingin Onlenmesi

Bu tema altinda yer alan goriislere gore, katilimcilarin tamami “Dopingin Onlenmesi”
konusunda fikir sahibi olmakla birlikte birtakim yaptirrm ve uygulamalarénerisinde
bulunmuglardir. Katilimcilar genel olarak herkese gorev distiiglinii  belirtmislerdir.
Katilimeilar “Antrenér, Psikolog, Diyetisyen, Masor ve Fizyoterapistlerin Konuyla Ilgili
Egitilmesi”’gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, bu konuda “Bakanlik, Federasyon ve Ilgili
Birimlerin Sorumlu oldugu ve Medyann Onemli gérevi oldugunu”ifade etmislerdir.
Katilimcilardan Ezgi bu konudaki goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:
Ezgi: “Ben ilac kullamirken her zaman arastirma yaparim. Internetten icinde yasakli
madde olup olmadigini arastirrim. Bazen federasyonun saglik ekiplerinden de
arastirmalarint isterim. Ctinkii onlar saglik¢t daha iyi biliyorlar. Aldigim ilaglarda
doping olsun istemem. Bu nedenle arastirmalar yapmak ve konuda hakkinda yardim
almak onemli diye diigiiniiyorum.”

Tema 4: ideal Sporcu Profili

Katilimcilar, dopinge bakis agilarini ve kendilerini ifade ederken zihinlerindeki “/deal Sporcu
Profili“nide agiklamaktadir. Ideal sporcu profili adi altinda olusturulan temanin baslica
kodlar1 “A¢ik Sozlii ve Adaletli-Dikkatli, Tedbirli ve Arastirmaci-Kararli ve Zoru Seven-
Giincel Kalma Cabasi-Bedensel Engelini Benimseyen Sporcunun Saghgini Koruma Refleksi-
Engellileri Temsil Etmenin Onemi-Kullanimina Karsi Olan” olarak siralanmistir.

Calismada katilimcilarin ¢cogu verdikleri cevaplarda “A¢ik Sozlii ve Adaletli” olmayn,
ya da olunmasi gerektigini dile getirmislerdir. Katilimcilardan Fatih bu konudaki goriislerini
asagidaki gibi ifade etmistir:

Fatih: “Benim sahit oldugum engelli spor branslari arasinda bedensel engelli halterde

doping ¢ok yaygindir. Sadece Tiirkiye'de degil Diinyada da bedensel engelli halterde

vaygin diye biliyorum. Ciinkiibireysel ve giice dayali bir spor. Anabolik maddeler
genelde sporcular tarafindan doping maddesi olarak kullamilir. Genel olarak
aragtirma yaparim biz sporcular i¢in onemli bir konu.”

Tema 5: Dopingin Saghga Olan Olumsuz Etkileri

Bu tema altinda yer alan goriislere gore dopingin olumsuz etkileri “Dopingin Sagliga Olan
Olumsuz Etkileri katilimcilarin goriislerine gore; Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi, Dopingin
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Yol Ac¢tigi Oliimler, Engelli Birey ve Kronik Rahatsizlvklar, Takim Sporlarinda Takim I¢i
dengesizlik etkisi” olarak siralanmigtir. Katilimecilardan Goérkem’in - bu  konudaki
gorilisleriasagida verilmistir:

Gorkem: “Doping dedigimiz madde wuyusturucu gibi bir bagimlilik ¢esitidir. Tam

olarak bilmiyorum ama bunun tedavi siireci varsa o zaman tedavi siirecinde belki

hosgoriilii olabilirim ama normal sartlarda hosgorii géstermem. Spor konusunda
herkesin belirli amact var bu amaglar ugruna ahlaki olarak da yasakli olanm yapmak
hos degildir. Rakibim kullanirsa kandirilmis olurum.”

Katilimcilarin neredeyse tamami dopingin yan etki ve zararlarinin farkinda olduklarini
belirtmistir. Katilimcilardan Alp, dopingin sagligi olumsuz etisine iligkin goriisiinii asagidaki
gibi ifade etmistir:

Alp: “Dopingi kullanmadim, ¢iinkii su an bile saghigim elvermiyor. Engelli bir sporcu

olmasam belki kullanirdim, ama bébreklerimde zaten kalitsal sorunlarim oldugu icin

her ne olursa olsun yine de doping kullanmazdim.”

Tema 6: Spor Etigi

Bu tema altinda katilimcilarin duruma ahlaki bakis agilari, esitlik bakimindan duygularina
hakim olma, empatik duygularini yonetebilmeyeiliskin goriisleri yer almistir. Bu goriislere
gore katilimcilarin tamami dopingin esitligi engelledigi ve fairplay (adil oyun) kurallarini hige
saydigin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami, aslinda doping kullanmaninrakip
sporculara yapilan bir haksizlik oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilardan Emre ve
Doruk’un bu konudaki goriisleri asagida verilmistir:

Emre: “Sporcularin performanslarini arttirmak ve basarilarin iist diizeye ¢ikarmak
icin kullandiklar: illegal yontemlerdir. Sporcular bunlart kullaniyorlar ama karsilarindaki
hakkiyla bagar: elde etmeye c¢alisant ¢ok diisiinmiiyorlar. Benim igin dopingin bir diger
tanmimi emek hirsizligidr.”

Doruk: “Eger rakibim kullaniyorsa hi¢ ama hi¢ hosgoriilii olamam. Ben
basketbolcuyum ve ayni kulvardayiz, ayn siire igerisinde miicadele etmek zorundayiz. Kendi
dogal yetenekleri yerine yapay maddelerle miicadele ediyor. Bu da haksiz rekabete yol acar.
Hoggoriilii karsilamam. Esitlik olmali. Esit sartlarda basar: gelmeli.”

Tema 7: Yasal Siire¢ ve Yaptirnmlar

Bu tema altinda katilimcilarin dopinge yasal bakis acilari, sporcularin doping nedeni ile kars:
karstya kaldiklar1 yaptirimlara iliskin gortisleri yer almistir. Bu goriislere gore katilimcilarin
biiyiik cogunlugu dopingli yakalandiklart zaman maruz kalacaklar1 cezalari, isimlerinin
doping ile anilmasini ve karsilasacaklar1 olumsuz psikolojik durumlara iligkin diisiincelerini
ifade etmislerdir. Katilimcilardan Ozlem’in bu konudaki gériisleri asagida verilmistir:
Ozlem: “Bence, bir sporcuya en basta haketmeyi, hakkiyla kazanmay: empoze
etmeliyiz. Insan dogasi geregi kolayi daha c¢ok tercih ediyor. Oyle bir milletiz, o
yiizden dopingin oniine gecemiyoruz. Mesela ¢ok cezaverilmeli. Spordan men, para
cezasi, madalyalarin kesinlikle alinmasi lazim. Bence yakalanan sporcu dort yil ceza
almamaly, direk men edilmeli. Ciinkii dopingi kullanmayan bizlere haksizlik oluyor.
Insan istemese de ah ediyor. Yakalanan kisinin meslegi de profesyonel sporsa ihra¢
edilmeli. Antrenor olarak bunu yaparsam desteklersem negatif bir goriintii olur.
Kimseye ornek olamam o yiizden gérevime son verilmelidir. Bu sekilde doping
onlenebilir. Cezalar olabildigince arttirilmalidir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu baglik altinda bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iligkin goriislerinden elde
edilen bulgular temalara gore tartigilmstir.

Antrenmanin Onemi

Literatiire bakildiginda, bir¢ok bilimsel arastirma, antrenman yonteminin Sporcu
performansini  gelistirmesive daha iyi sonuglar alabilmesi ilgili ¢esitli Oneriler
sunmaktadir(Flaherty ve ark., 2016; Bourdon ve ark., 2017; Montalvo ve ark., 2017).Etkili
antrenmanin  doping kullanimindaki yonelimleri azaltacagi diisiiniilmektedir. Ciinki,
antrenman biliminin yaptig1 bilimsel saptamalar, sporcularin, daha verimli sonuglar alacaklar
antrenman ortamlart yaratmakta ve kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir. “Antrenman:n
Onemi” temasinda, dopingin performans iliskisi belirtilmistir. Antrenmanin performans
tizerinde Onemli etkileri vardir. Konu ile ilgili alanyazin,antrenmanin performansta artis
sagladigim1 dogrular niteliktedir(Ferraresi ve Bertucci, 2016; Jayaseelan ve ark., 2018).
Katilimeilarin“AntrenmaninOnemi “temasinda ~ yer alan  goriislerialanyazin1  destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu kendi performanslarini yeterli gordiiklerini belirtmislerdir, doping
kullanmak yerine antrenman ile kendilerini gelistirmeyi tercih etmektedirler. Antrenmanin
performans ve motivasyon i¢in énemli bir kriter oldugunu, dopingin performans ve motorik
ozellikler ile iligkisi oldugunu dile getirmislerdir. Bu baglamda da alanyazinda benzer
goriislere rastlanmaktadir. Ornegin, Ghobain, (2017)’nin yapmis oldugu caligmaya gore;
tilkesindeki yetkili kurulus olan Suudi Arabistan Anti Doping Komisyonu tarafindan senelik
yayinlanan pozitif sonu¢ rakamlari, anaboliklerin ve uyaricilarin %1 ve %6,6 araliginda,
yliksek oranda oldugu raporlanmistir. Anaboliksteroidler, sporcularin kas kapasitelerini
yiikselten ve giiclendiren maddeler olarak bilinmektedirler. En fazla pozitif sonug ¢ikan spor
bransinin viicut gelistirme oldugunu ve bu branstaki sporculardan alinan 32 doping kontrol
orneginin 22 tanesinde, doping maddesi saptandigi belirtilmistir. Bedensel engelli spor
branglarinda, antrenman biliminin gelismesi ve antrenman tekniklerininuygulanmasi ile
bedensel engelli sporcularin doping yapmaegilimlerinin azalacagi, bedensel engelli
sporcularda doping kullananlarin sayisinda azalma olacagidiistiniilmektedir.

Doping Kullanma Nedenleri

Katilimcilar, bedensel engelli sporculari doping kullanmaya itennedenleri, dopingin avantaj
saglamas1 ve giic vermesi, sporcunun hirsli, egoist, davranis bozuklugunun olmasi, kisa
yoldan para, kariyer ve statli kazanma istegi olarak belirtmistir. Katilimcilarin, bu
konudakigériislerinialanyazin desteklemektedir. Ornegin, Mandari¢ ve Delibagi¢ (2014)’e
gore sporcular dopinge; iinlii ve zengin olma arayisi, kendi derece ve sonuglarini gelistirmek
icin bagvurmaktadirlar. Cinar ve arkadaslarina (2005) gore, dopingin kullanim nedenleri;
yorgunlugun giderilmesi, antrenman sonucu olusan agrilarin azaltilmasi, antrenmanlarin daha
siddetli ve siklastirilmasi, antrenmanlarda dayanikliligin arttirilmasi olarak belirtilmistir.
Khing (2014),dopinginbir takimi “profesyonel yapma” ya da “profesyonel takim yapmama”
gibi bir fark yarattigini belirtmistir. Bazi durumlarda ise doping sporcuyu bulundugu bransta
zirveye yerlestirmektedir. Khing (2014)’e gore sporcunun doping ile ulastig1 basari; yiiksek
miktarda para ya da {inlii olmak gibi ¢ok biiyiikk bir motivasyon kaynagidir. Ozbek ve
Doganer (2017), sporcularin doping kulanma nedenleri olarak “daha iyi bir fiziki gériiniime
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sahip olmak”, “hizli kas gelisimi saglamak™ ve “sportif performans artigi saglamak”olmak
tizere ii¢ temel neden saptamistir. Biitiin sporcularin benzer nedenlerden dolayr doping
maddeleri kullandiklar1 sdylenebilir.

Katilimeilarm bazilarmin ifade ettigi goriislerden birisi ise “Dopinginsporun Izlenme Etkisine
Zarary”dir. Katilimeilar dopingin spor seyircisini, izleyicisini olumsuz olarak etkiledigini
ifade etmislerdir. Sporcular doping yaptiginda, izleyici gocuk Kitle iizerindeolumsuz etkiye
neden olan iki temel kriter vardir. Birincisi; g¢ocuk izleyiciler, sporcularin kurallari ihlal
ettiklerini  gordiiklerinde, genel olarak, kurallara olan saygilar1 zayiflama egilimi
gostermektedir. ikincisi; cocuk izleyiciler sporcularin sadece doping ile basarrya ulastiklarini
gordiiklerinde, diger uyusturucu maddelerini de farkli amaglar i¢in uygulanabilir bir arag
olarak gorebilirler(Angela ve Theodore, 2006).

Katilimeilar, doping kullanma nedeni olarak “Kisa Yoldan Para, Kariyer ve Statii Kazanma
Istegi” ni ifade etmislerdir. Petroczi (2003)’ye gore doping bir kiiltiirde, bireysel olarak farkl:
goriinmenin ve sporcunun hizli sekilde taninmasinin bir yoludur. Bu yoniiyle sporcularin
toplumda 6n plana ¢ikma, tnlii olma, Kariyer ve statii kazanma istegiyle bu maddeleri
kullanabilecekleriifade edilebilir.

Dopingin Onlenmesi

“Dopingin Onlenmesi” basli basina ele alinmas1 gereken ve ayrintili yaptirimlar uygulamalar
ve is birlikleri gerektiren en 6nemli konulardan biridir. Dopingle miicadele yontemleri ve
politikalarinin olusturulmas1 ve uygulanabilmesi dopingin Onlenebilmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

Petroczi ve Aidman(2008), dopingi oOnlemek i¢in hizla artan egitim programlarinin,
devletlerin spor organlar1 tarafindan yetenekli gen¢ sporculardan en iy1 performansa sahip
olan yetiskin sporculara kadar, c¢esitli gruplari hedef alarak, adil oyun ve performans
artttrmanin ilkeleri iizerine odaklanarak uygulaniyor oldugunu belirtmislerdir. Ancak bu
egitim siireci, biitiin spor ve sporcu Kkitlelerini kapsayacak sekilde uygulandigi takdirde
dopingin Onlenmesi i¢in saglam adimlar atilacaktir (Morente ve ark., 2013). Dopingin
onlenebilmesinin toplumsal bir sorun oldugu, sadece sporcular ilgilendiren bir sorun
olmadig diisiiniilmektedir. Bu nedenle iilkelerdeki ilgili kurumlar ve birimler arasi is birligi
(Bakanliklar, Federasyonlar, spor kuliipleri vb.) dnemlidir.

Dinger (2010),elit sporcularin doping bilgi diizeyleri ile ilgili ¢alismasinda,“doping ve
ergojenik yardimlar konusunda uzman kisiler esliginde gorsel basinda programlar
diizenlenerek daha fazla insana” ulagilmasi gerektigini belirtmistir. Bedensel engelli ve engelli
olmayan sporcularin medya ve sosyal medya aracilii ile dopingin 6nlenmesi konusunda
bilgilendirilmeleri saglanabilir. KatilimcilarinMedyanin Onemikonusundaki
goriigleriDinger’in (2010) bulgulariile ortiismektedir.

Ideal Sporcu Profili

Katilimeilarin  “arastirmaci, bilincli, cevrelerini konu hakkinda bilinclendiren, konu ile
bilgilerini ¢evresi ile paylasan, doping kullanana karst toleranslart olmamalarina” dair
goriigleri aslinda olimpik diizeyde istenen sporcu profilinin bir yansimasidir. Sonyillarda
dopingle miicadele ile ilgili yapilan g¢aligmalarin yogunlagmasi sporcularin konuyabakis
acilarina dair olumlu izler birakmistir (Meller, 2009). Spor organizasyonlari siirekli olarak en
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1yl sporcuyu aramaktadir. Bu en iyi sporculari sadece yarismalar icin degil ayn1 zamanda spor
endiistrisinin basarilar1 i¢in de aramaktadirlar. Spordaki yatirimlar, bu sporcularin yiikseligine
ve diisiislerine baghdir (Khanve ark., 2016). Bu yiizdensporda su an var olan kurallarin; spora,
sporcuya ve hatta spor pazarlamasina yon veren bir sistem oldugu diisiiniilmektedir. Khan ve
arkadaslarinin  (2016) belirttigi en iyi sporcu kavrami calismadaelde edilen “/deal
Sporcu “kavrami ile ortiismektedir.

Katilimcilarin ifadelerine gore, doping konusundadikkatli, tedbirli ve arastirmact olmayan
sporcularmevcuttur.Dopingi 6nlemede en 6nemli basamaklardan biri arastirma yapmak ve
bilgi sahibi olmaktir (Efverstrom ve ark., 2016). Bu nedenle ideal bir sporcu kendini sadece
spor alaninda degil genel kiiltiir, sportif bilgi ve sporcu saglig1 alaninda da gelistirmelidir. Bu
ozelliklerinideal bir sporcu profilinin  olusturulmasinda 6nemli bir basamakoldugu
sOylenebilir.

Dopingin Saghga Olan Olumsuz Etkileri

Doping kullanim1 sonucunda, tamami olumsuz, saglhiga zararli, 6lime yol agan sporcu
viicudunda kisa ya da uzun siireli kendini gosteren etkiler ortaya c¢ikar. Dopingin sagliga
olumsuz etkileri iizerine yapilan bircok ¢aligmada dopingin yan etkileri ve 6zellikle 6liime
neden olmas1 vurgulanmistir (Morentin ve ark., 2018; Lopez, 2014).

Kadin sporcularinEfedrin, Biiyime Hormonu ve Kannobinoid’i siklikla ve birlikte
kullandiklarini, ayrica bu maddelerin erkekler tarafindan da yaygin olarak kullanildig:
vurgulanmistir (Borjessonve ark., 2016). Giiner (2004), uyarict maddelerin oksijen
tilketiminde artisa, solunum yollarindaki diiz kaslarda gevsemeye, tiikiiriik salgisinda
azalmaya, g6z bebeginde genislemeye neden oldugunu, kalp ve diger hayati organlarin
diizenli ¢aligmasin1  bozabilecegini belirtmistir. Khing (2014), Kreatin’in sporcu
performansini ve kas yapisini gelistirdigini buna ragmen spor organizasyonlarinin sporcularin
Kreatin kullanmasina izin verdigini aktarmistir. Oysa, Kreatin asir1 kullanildiginda bobrek,
karaciger ve kalbe zarar vermektedir (Khing, 2014).

Sporcular1 teknik ve taktik anlaminda egitmekle yiikiimlii olan antrendrler, doping
maddelerini sporculardan uzak tutmak ve onlar1 bu konularda egitmekle, bilgilendirmekle de
ylkiimlidiir. Bavli ve Erkan (2007)’mm yapmis oldufu arastirmaya gore;sportif aktivite
sirasinda meydana gelen ani 6liimlerin sebeplerinin dnceden teshisi ve tahmini zordur. Ancak
yapilan ¢alismalar kalp dolasim bozuklugu olan sporcularda, antremanlar sirasinda ve
sonrasinda tehlike kabul edilebilecek belirtilerin goriilebilecegini ve bu belirtilere antrenor ve
saglik ekipleri tarafindan dikkat edilmesi gerektigini gostermistir (Bavli ve Erkan, 2007). Bu
nedenle bedensel engelli sporcu antrendrlerinin  mentorliikkyaptigi  sporculart iyi
gozlemlemeleri, bahsedildigi gibi “tehlike belirtisi” gozlemlenen sporculari 6zellikle yan
etkisi olan ilaglardan ve doping maddelerinden korumalar1 gerekmektedir.

Archer vearkadaglar1 (2015),kuvvetli bir uyarici tiiri olan dimethylamylamine (DMAA)
maddesi tlizerinde bir calisma yapmislardir. Calismada diyet ve spor destek {riini
olaraksatilan bu maddenin bir¢cok iilkede gereksiz kullanimlarmmin engellenemedigi
vurgulanmaktadir. Yine aym ¢alismada DMAA kullanimi nedeniyle birgok maraton
sporcusunun Oldiigii vurgulanmaktadir. Ring ve arkadaslart (2018), bir spor bransinda
dopingin olmasi1 orada maddi ¢ikarlarin s6z konusu oldugunu ve dahasi 6liim riski oldugunu
belirtmistir.2005 yilinda Italya Floransa’da, BrunoBeatrice (Oliim tarihi: 1987), NelloSaltutti
(Oliim tarihi: 2003), UgoFerrante (Oliim tarihi: 2004) isimlerindeki futbolcularin kanser ve
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kalp krizleri gibi rahatsizliklar nedeniyle 6lmeleri nedeniyle bir sorusturma baslatilmistir. Bu
sorusturma genel olarak iki ilag iizerinde (Cortex ve Micoren)yogunlasilarakyapilmigtir.
Sorusturmada, Juventus kuliibliniin doktoru RiccardoAgricola’nuntakim sporcularina ilaglar
bilingli olarak verdigi saptanmis ve hakkinda mahk{imiyet karar1 verilmistir (theguardian.com,
2018; Malcolm ve Waddington, 2008). Ulkemizdede doping kullaniminin neden oldugu
oliimler gerceklesmekte ve bu Olim haberleri zaman zaman medyada yer almaktadir.
Ozellikle, viicut gelistirme bransinda gerceklesen bu oliimler,yag yakici ve steroid gibi
maddeler kullanilmasindan kaynaklanmaktadir(bleacherreport.com, 2018; aksam.com.tr,
2018; theguardian.com, 2018; hurriyet.com.tr).Dopingin, sporcular iizerinde uzun ve kisa
vadeli sagliga zararl etkileri olmas1 nedeniyle sporcular dopingden uzak durmalidir (Andy,
2004).

Katilimcilar dopingin “Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi” yarattigina dair goriis belirtmislerdir.
WADA’nin yasaklt maddeler listesinde bagimliliga neden olan sentetik kannobinoid gibi
maddeler de yer almaktadir. WADA nin yasaklilar listesinde bagimliliga yol agan maddelerin
yer almasi katilimeilarin bu konudaki goriisleri ile ortiismektedir.

Spor Etigi

Literatiirde spor etigi, sporun esitligi, sporcu haklar1 ve spor karsilasma kurallara yonelik
bircok ¢alisma bulunmaktadir. Spor miisabakalar1 esitsartlardaolmasi gerekirken doping bu
esitligi bozmaktadir(Karatas ve ark., 2012). Ozbek’e (1999) gére sporda dopingi énlemenin
yolu etik ilkelere uymaktan geger. Katilimcilarin goriislerine gore, sporcularin doping
kullanmadan Once empati yapmalari gerekmektedir. Bu ylizden katilimcilar agisindan
empatinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Hak edilmeyen bir basarinin, empati yoksunu sporcularin
sadece kendi egolar1 tatmin etme disiince ve duygularindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Katilimcilarin empati yapmayan sporculari anlayigsiz ve saygisiz olarak
nitelendirdikleri gz oniinde bulundurulursa sporcularin empati yapmalarinin sporda doping
de dahil birgok olumsuzlugun Oniine gececegi diisiiniilmektedir. Ajzen’e gore “Davranisa
Yonelik Tutum” bir davranisin 1yi veya koti olarak degerlendirilmesidir (Ajzen, 1991). Yani
tiglincli bir segenekyoktur. Bunaparalel olarak, katilimcilarin ifadelerinde dopingle ilgili
tarafsiz olan bir bakis acgisinin yer almadigi gozlemlenmistir. Katilimeilar i¢in doping
kullanim1 1yi ya da kotiidiir. Diger deyisle; doping, etik degerleri kapsar ya da kapsamaz.
Calismada “Spor Etigi” temasi altinda ortaya konan goriisler, doping yapmanin spor etigi ile
yakindan iliskili oldugunu gostermistir.

Yasal Siirec ve Yaptirimlar

Katilimcilarin tamaminin en ¢ok vurguladigi noktalardan biri, dopingli ¢ikmalart durumunda
sliregte varolan “Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar’dir. Katilimeilarin birgogu doping kullanan
sporcuya uygulanan yaptirimlarin daha agir olmasi gerektigini belirtmislerdir.2010 ve 2012
yillar arasindaki dopingli sporculara uygulanan yaptirimlarla ilgili yapilan bir ¢alismada Hon
ve Bottenburg (2017), yaptirimlar1 bulunan davalarin ¢ogunun, standart iki yillik siirenin
altinda ve “sosyal ilaglar” olarak adlandirilan ilaglarla iligkili (narkotikler, kannobinoidlervb.)
oldugunu saptamiglardir. Yine ornek vermeyi reddetme ve benzeri durumlardan da ceza
alanlar ayni siirede ceza aldiklarini aktarmislardir.

Sporcularda dopinge karsibilincin artmasmin yanisira basinda dopingi 6nlemeye yonelik bir

tavir almistir. Ancak bu sadece sporcularin problemi degildir. Doping konusu, biitiin spor
sistemini etkilemekte ve baski altina almaktadir (Meller, 2009).Katilimcilarin “Yasal Siire¢ ve
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Yaptirimlar”a iligkin goriisii, spor ve doping agisindan son derece onemlidir. Ciinki
sporculara uygulanan yaptirimlar sporcunun spor hayatini etkilemekte ve spor izleyici
kitlesinin spora ve o bransa olan ilgisini degistirebilmektedir.

Magquirriain ve Baglione (2016), ceza alan tenis sporculariin higbirinin elit diizeyde tenis
sporcusu olmadigini, doping cezalarinin genel olarak erkek tenis sporcularinin tenis
kariyerlerini etkiledigini, dopingden ceza alan tenis sporcularinin ¢ok az bir kisminin yeniden
Diinya siralamasinda en yiiksek siralara ulasabildigini ve bu sporcularin sporu birakma
ihtimallerini arttirdigin1  diistinmektedir. Biitlin bu saptamalar da katilimcilarin “Spordan
(branstan) Kopma "temasi altinda yer alan diisiincelerini destekler niteliktedir.

Diinya dopingle miicadele istatistikleri c¢alismalara bagli olarak dopingle miicadele kural
ihlallerinin giderek azaldigimi gostermektedir. Maalesef doping, hala amatér ve profesyonel
sporda, sporcularin ceza almasina neden olmaktadir (Mandari¢ve Delibasi¢, 2014).Bedensel
engelli sporcular sadece kendi federasyonlarinin vermis oldugu egitimlerle yetinmeyip, farkl
kaynaklara ulasarak kisisel gelisim amacli doping konusunda egitim almalidirlar. Ozellikle
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu ile siki iletisim iginde
olmali ve onlarla bilgi aligverisi yapmalidirlar.

Sporcularin  sosyal ¢evre ve toplum Dbaskisindan kurtulabilmeleri ig¢in  spor
psikologlarimentdrliigiinde basarilarini arttirabilecek calismalar yapilabilir. Konunun paydasi
olan spor federasyonlar1 konuyla ilgili uzmanlardan bilgilendirici 6zel seminerler ve dersler
alinmasin1 organize edebilirler. Katilimcilarin ¢ok az bir kismu ilag ve ek besin konusunda
uzmanlardan yardim alabilirken, bir¢ogunun ¢evresinde bu konu hakkinda yardim
alabilecekleri uzman bulunmadigini ifade etmislerdir. Bu da sporcularin yanlis ilag ya da ek
besin kullanmalarina yol agabilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi konu hakkinda uzmanlar
yetistirip ilgili birimlere yonlendirebilir. Yine spor kuliiplerinde spor yoneticileri sporcularin
bilingsiz ilag kullanmamalari i¢in saglik konusunda uzman personel bulundurabilirler. Doping
kullanim1 konusunda, kendi Ozgiir iradesiyle hareket eden bireyin bilingli eyleminin
engellenemeyecegi bir gergektir. Ancak, sosyal medya ve basinda egitici film ya da
seminerlerle dopingin mesrulastirilmas: ve siradanlastirilmasinin 6niine gegilerek olumsuz
yonlerine deginilmesi ve dopingin ciddi bir sorun oldugu, sporcuya telkin edilebilir. Sonug
olarak dopingle miicadelenin bdlgesel degil kiiresel bir sorun oldugu degerlendirilerek
uluslararasi spor organizasyonlari ve paydaslar1 birlikte organize olarak hareket etmelidir.
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Oz: Bu calismanin amaci, akademisyenlerin serbest zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algis1 ve is tatmin
diizeylerindeki farkliliklar1 ortaya koymaktir. Aym1 zamanda, serbest zaman doyumunun ve serbest zamanda
sikilma algisinin katilimeilarin is tatminlerini yordama giiciinii belirlemektir. Caligmanin 6rneklem grubunu 129
kadin ve 118 erkek akademisyen olusturmustur. Katilimcilar “Serbest Zaman Doyum Olgegi-SZDO” (Gékge ve
Orhan, 2011), “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi-SZSAO” (Kara ve ark., 2014) ve “Minnesota Is Tatmini
Olgegi’'ni-MITO” (Baycan, 1985) cevaplamuslardir. Verilerin analizi icin betimsel istatistikler, t-testi,
MANOVA, ANOVA ve regresyon testleri kullanilmigtir. Bagimsiz 6rneklemler i¢in yapilan t-testi analizi
sonuclar1, kadin ve erkek katilimcilarin; “SZDO”niin “Rahatlama”, "SZSAO”niin “Sikilma”, ile “MITOniin
“Digsal Tatmin” ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir.
MANOVA analizi sonuglari, bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katithim durumu degiskeninin “SZDO”,
“SZSAQO” ve “MITO”nin puanlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu géstermistir ve hangi bagimh
degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore ise,
“SZDO niin “Rahatlama”, “SZSAO”niin “Sikilma” ile “Doyumsuzluk” ve “MITO”niin “i¢sel Tatmin” ile
“Digsal Tatmin” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkliligin
tespit edildigi, “SZSAOniin “Sikilma” ile “Doyumsuzluk™ alt boyutlari hari¢ diger tiim alt boyutlarda egzersize
daha sik katilan akademisyenlerin ortalama puanlart digerlerine gore yiiksektir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda, serbest zaman doyumu ve sikilma algisinin is tatmininin anlamli bir yordayicis1 oldugu tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin is tatminleri tizerinde serbest zaman sikilma algisinin ve doyumunun
etken faktorler oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyenler, is tatmini, serbest zamanda sikilma algisi, serbest zaman doyumu.

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE SATISFACTION, LEISURE BOREDOM
AND JOB SATISFACTION: A RESEARCH ON ACADEMICIANS

Abstract: The purpose of this study was to examine the differences in academicians’ leisure satisfaction, leisure
boredom, and job satisfaction levels. Moreover, was to test the predictive power of job satisfaction on leisure
satisfaction and leisure boredom. The sample group of this study was consisted of 129 female and 118 male. The
participants were asked to rate the "Leisure Satisfaction Scale-LSS" (Gokge and Orhan, 2011), "Leisure
Boredom Scale-LBS" (Kara et al., 2014), and "Minnesota Job Satisfaction Scale-MJSS" (Baycan, 1985).
Descriptive statistics, t-test, MANOVA, ANOVA, and regression tests were used for the analysis of data.
Independent samples t-test analysis indicated significant differences in mean scores of the “Relaxation”
subscales “LSS”, "Boredom" subscales of "LBS" and "External Satisfaction" subscales of “MJSS”. MANOVA
results indicated that the main effect of participation frequency on the “LSS”, “LBS” and “MIJSS” were
significant. ANOVA was conducted to test which dependent variable contributed to the multivariable
significance. In terms of the main effect of participation frequency, there were significant differences in
subscales of "The Realization of Psychological Experience" of “LSS”, both subscales of “LBS” and “MJSS”.
Academicians who were participated the physical activity frequently reported higher mean scores than the others
except in the both subscales of “LBS”. Lastly, regression analysis indicated that leisure satisfaction and leisure
boredom were the significant predictors of job satisfaction. As a result, it could be concluded that leisure
boredom and satisfaction were the effective factors on job satisfaction.

Keywords: Academics, job satisfaction, leisure boredom, leisure satisfaction.

*Bu arastirma, 10-13 Mayis 2018 tarihinde Bodrum’da diizenlenen Uluslararas: Rekreasyon ve Spor Bilimleri
Kongresinde sunulmustur.
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GIRIS

Serbest zaman, bireyin yasami boyunca gergeklesen bir aydinlanma yolculugudur. Bu
nedenle, hayatimizin herhangi bir dakikasi ya da yonii ile sinirh degildir (Carr, 2017). Serbest
zaman kavrami, basta fiziksel aktivite olmak {izere turizm, sanat ve Kiiltiirel etkinliklere
atfedilen ¢ok kapsamli bir terimdir (Aitchison, 2003; Giirbiiz, 2017). Her tirli giigliikten
uzak, Ozgiirce kullanabilecegimiz ve goniilli olarak katilabilecegimiz serbest zaman
faaliyetlerini verimli bir sekilde degerlendirmek bireyin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir
(Gao ve ark. 2018; Giirbiiz ve Henderson, 2014; Kogak, 2017; Yagar ve Yerlisu Lapa, 2015).
Bu baglamda serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin hem psikolojik hem de sosyolojik
pozitif etkileri ortaya konulmustur (Arslan ve ark., 2018; Giirbiiz ve Henderson, 2013; Heesch
ve ark., 2015; Sarol ve Cimen, 2015). Serbest zamanin pozitif etkileri, 6zelde bireye hitap etse
de genel gergevede tiim toplumu etkileyen bir yapiya sahiptir.

Literatiirde de belirtildigi gibi, aktif bir yasam tarzi, ¢esitli yaratici faaliyetlerin ce 6zellikle
fiziksel aktiviteye katilimin uzun siireli i performansina ve is sonrast verimli toparlanmada
fayda sagladigi goriilmektedir (Bloom ve ark. 2018). Bu noktada bireylerin ¢alisma hayati goz
ontine alindiginda serbest zamanlarinda hangi boyutta doyum ve sikilma yasadigi giincel
calisma basliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Chick ve ark., 2016; Demir ve Sen Demir,
2014; Miller ve ark. 2014).

Serbest zaman doyumu, serbest zamana katilim sonucunda elde edilen pozitif algi ve duygu
kazanimi olarak tanimlamaktadir (Beard ve Ragheb, 1980). Serbest zaman aktivitelerinde
doyum yasayan bireylerin, bu faaliyetlerde devamlilik gostermesi beklenen bir durumdur
(Riddick ve Stewart, 1994). Alanyazin incelendiginde bireyin diizenli olarak serbest zamana
katilim gostermesi ¢ok degiskenli pozitif katk: saglamakla birlikte daha fazla doyum anlamina
gelmektedir (Choi ve Yoo, 2017; Hribernik ve Mussap, 2010; Lee ve Zhang, 2010; Serdar ve
ark. 2018). Ancak insan dogasi geregi doyum hissine sahip oldugu gibi sikilma algisina da
sahiptir. Serbest zamanlarinda doyum yasayan bireyler ayni zamanda birtakim sebeplerden
dolay1 sikilmaya yonelik algi da yasayabilirler.

Serbest zamanda sikilma algisi, bireylerin anlamli ve kaliteli zaman gegirmesinin karsisinda
serbest zamanlarinda alternatif olusturamama durumu olarak tanimlanmaktadir (Iso-Ahola ve
Wessinger, 1987). Bireylerin serbest zamanda sikilma algilarindaki azalmanin bir bakima
psikolojik durumlarinin pozitif bir seyir izlemesine bagli oldugu sdylenebilir. Serbest
zamanlarinda aktif olan, serbest zaman aktivitelerinden zevk alan ve heyecanlanan bireylerin
diger kisilerle daha olumlu iletisim iginde oldugu, arkadaslarindan ya da ailelerinden aldiklar1
sosyal destegin yiiksek oldugu sdylenebilir (Giirbiiz ve ark. 2017). Bireyin serbest zamanlarini
degerlendirmede ona farkindalik olusturacak degiskenlik gosteren etkinlikler ile birlikte daha
fazla memnuniyet saglayacag aktivitelere katilmasi, sikilma algisini en aza indirgeyebilir.
Ozellikle is hayat: gdz 6niinde alindiginda bu durum, ¢alisanlara pozitif katkilar saglamasinin
yani sira onlar i¢in daha fazla is memnuniyeti anlamina da gelmektedir (Weisheng, Nam-
Heung ve Doyeon, 2014). Tam da bu noktada sosyal bilimcilerin uzun yillardir tizerinde
calistigi ve giincelligini giiniimiiz diinyasinda da yitirmeyen is tatmini kavrami akillara
gelmektedir.

Is tatmini, bir calisanin isteki basarisi ve basar1 hissidir. Genellikle kisisel refahin yam sira

dogrudan iiriine bagl olarak algilanir. Is tatmini, kisinin sevdigi isi yapmasi, o iste basarili
olmasi ve gosterdigi cabalar i¢in oOdiillendirilmesi anlamina gelir. Is tatmini, kisinin
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calismalariyla daha fazla cosku ve mutluluk kazanmasi demektir (Kaliski, 2007). Evren
stirekli degisen ve gelisim gdsteren bir olgudur. Bu degisim ve gelismeler is hayatinda ¢alisan
bireyleri de etkilemektedir. Ozellikle 6rgiitsel alanda galisan insanlar kendilerini ve islerinden
ne kadar memnun olduklarin1 sorgulamaktadirlar. Teknolojik gelismelerle birlikte insanlar
yakin ¢evresinden daha fazla uzaklasma ve islerine odaklanamama sorunu ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Hizmet sektoriiniin ana ¢arklarini olusturan galisanlarin islerinden ne oOl¢ilide
tatmin olduklar1 ve hangi sorunlarla karsi karsiya olduklarini bulup ortaya ¢ikarmak iilke
ekonomisi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Brown ve Mclntosh, 2003).

Serbest zaman doyumu ve serbest zamanda sikilma algis1 kavramlarina iliskin verilen bilgiler
dogrultusunda ¢aligma hayati igerisinde yer alan bireylerin serbest zamanlarinda doyum ve
diisiik sikilma algis1 hissetmeleri onlara ve yaptiklar ise yonelik pozitif katki saglayacagi
diisiniilmektedir. Konu basliklar1 incelendiginde serbest zaman doyumu (Agyar, 2014;
Ardahan ve Lapa, 2010; Beard ve Ragheb, 1980; Gokge ve Orhan, 2011; Kiigiik Kili¢ ve ark.
2016) serbest zamanda sikilma algis1 (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Kara ve ark., 2018;
Kara ve ark., 2014; Wegner ve ark., 2006; Yasartiirk ve ark. 2017) ve is tatmini kavramini
(Ak¢amete ve Sucuoglu, 2001; Dogan, 2016) ayr1 ayr1 konu edinen ¢aligmalarin oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte serbest zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algist ve is
tatmini basliklarini ele alan iliskili ¢alismalar olduk¢a smirli sayidadir. Bu nedenle iilke
gelisimine ve geng beyinlerin yetismesine dnemli katkilar saglayan akademisyenler {izerine
yapmis oldugumuz bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanin iki amaci vardir; birincil amag, akademisyenlerin serbest
zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algis1 ve is tatmin diizeylerindeki farkliliklari ortaya
koymaktir. Tkinci amag ise, serbest zaman doyumunun ve serbest zamanda sikilma algisinin
katilimcilarin is tatminini yordama giiciinii belirlemektir. Bu amagclar dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir.

Akademisyenlerin;
1. Serbest zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algis1 ve is tatminleri ne diizeydedir?

2. Serbest zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algis1 ve is tatminleri; cinsiyet, iniversite
tirli ve egzersize katilim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

3. Serbest zaman doyumu ve serbest zamanda sikilma algisi, is tatmininin anlamli bir
yordayicist midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli:

Arastirmanin amacina uygun olarak calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama arastirmalarinda c¢ogunlukla iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler
belirlenmeye calisilir. iliskisel arastirmalarda degiskenler arasindaki birlikte degisimin
derecesi veya incelenen durumun diizeyi gibi sorular iligkisel tarama desenleri ile acikliga
kavusturulur (Gilirbiiz ve Sahin, 2016).
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Arastirma Grubu:

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Ankara ilindeki farkli tiniversitelerinde gorev yapan, kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 129 kadin (Ortyas= 31.31+£7.53) ve 118 erkek (30.68+5.86)
toplam 247 akademisyen olusturmustur. Akademisyenlerin %77.3’1 devlet ve %22.7’si vakif
tiniversitesinde gorev yapmaktadir. Katilimcilarin gorev siiresi ortalamalar1 4.79+5.11 dir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’;
aragtirmanin 0rneklem grubunu olusturan akademisyenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
caligmanin inceleme konusu olan yas, cinsiyet, liniversite tiirli ve egzersize katilim durumlari
ile ilgili sorulardan meydana gelmektedir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO): Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen
‘Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) Gokge ve Orhan (2011) tarafindan gegerlik-
giivenirlik calismas1 sonucu Tiirkgeye uyarlanmistir. SZDO 6 alt faktdrden (Psikolojik,
Egitimsel, Sosyal, Rahatlama, Fiziksel ve Estetik) olusmakta olup o6l¢cek maddeleri
“Neredeyse Hi¢c Dogru Degil (1)”, “Nadiren Dogru (2)”, “Bazen Dogru (3)”, “Cogu Kez
Dogru (4)” ve “Neredeyse Her Zaman Dogru (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bu arastirmada
toplanan veriler tizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin ‘psikolojik’ alt
boyutu i¢in .85 ‘egitimsel’ alt boyutu i¢in .92 ‘sosyal’ alt boyutu i¢in .84 ‘rahatlama’ alt
boyutu i¢in .89 ‘fiziksel’ alt boyutu igin .84 ‘estetik’ alt boyutu i¢in .88 oldugu tespit
edilmisgtir.

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi (SZSAO): Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilen ‘Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO) Kara ve ark., (2014)
tarafindan gecerlik-giivenirlik calismasi sonucu Tiirkceye uyarlanmistir. SZSAO 2 alt
faktorden (Sikilma ve Doyumsuzluk) olusmakta olup Ol¢ek maddeleri “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bu arastirmada toplanan veriler tiizerinde
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisinin ‘sikilma’ alt boyutu i¢in .77
‘doyumsuzluk’ alt boyutu i¢in .73 oldugu tespit edilmistir.

Minnesota Is Tatmini Olgegi (MITO): Weis ve ark., (1967) tarafindan gelistirilen
‘Minnesota Is Tatmini Olgegi (MITO) Baycan (1985) tarafindan gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi
sonucu Tiirkceye uyarlanmistir. MITO 2 alt faktdrden (Igsel ve Digsal Tatmin) olusmakta
olup 6l¢ek maddeleri “Hi¢ Memnun Degilim (1)”, “Memnun Degilim (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Memnunum (4)” ve “Cok Memnunum (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bu arastirmada
toplanan veriler tizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin ‘i¢sel tatmin’ alt
boyutu i¢in .81 ‘digsal tatmin’ alt boyutu i¢in .77 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

“Kigisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman Doyum Olgegi”, “Serbest Zamanda Sikilma Algist
Olgegi” ve “Is Tatmini Olgedi” Ankara ilinde farkli iiniversitelerde gérev yapan
akademisyenlere Subat-Nisan 2018 tarihleri arasinda uygulanmistir. Goniilli katilim ilkesi
esas alinan bu caligmada aragtirma grubuna veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda
gerekli bilgiler verilmistir. Her bir 6lgegin uygulanma siiresi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket programi
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarii  saglayip
saglamadigia c¢arpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
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(varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir (Biyiikoztirk, 2012).
Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, t-testi, MANOVA, ANOVA ve regresyon testleri
kullanilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmustir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, SZDO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi
faktor bazinda incelendiginde en yiiksek ortalamanin Fiziksel alt boyutunda (4.23) en diisiik
ortalamanin ise Rahatlama (3.21) alt boyutunda oldugu gériilmektedir. SZSAO’den alinan
puanlarin aritmetik ortalamasi faktér bazinda incelendiginde ise Sikilma (1.98) alt boyutunu
ortalama puanmmin Doyumsuzluk (1.96) alt boyundan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin - MITO’den  aldiklar1 toplam puanlarm aritmetik ortalamas1  3.64"diir.
Olgeklerden alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek puanlarinin dagilimi

Olcekler  Alt Boyutlar I\S:;Ilgf n Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min.  Maks.
Psikolojik 4 247 3.62 .87 -.528 .081 1.00 5.00
Egitimsel 4 247 3.80 .88 -.943 .936 1.00 5.00

SZDO Sosyal 4 247 3.77 .78 - 701 1.245 1.00 5.00
Fiziksel 4 247 4.23 .70 -1.075 1.491 1.50 5.00
Rahatlama 4 247 3.21 .90 -41 -.267 1.00 5.00
Estetik 4 247 3.66 .75 -.343 .846 1.00 5.00

SZSAS Sikilma 5 247 1.98 .75 .969 .994 1.00 5.00
Doyumsuzluk 5 247 1.96 .65 .970 1.552 1.00 4.40
Igsel 12 247 3.80 .55 -.266 -.197 2.33 5.00

MIiTO  Dissal 8 247 3.40 71 -.195 =231 1.50 5.00
Toplam 20 247 364 .56 -.027 -.394 2.25 5.00

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 (SZDO-SZSAO-MITO)

Kadin Erkek

Olgekler Alt Boyutlar (n=129) (n=118)
Ort. Ss Ort. Ss
Psikolojik 3.60 .86 3.65 .88
Egitimsel 3.82 .87 3.78 .89
SZDO SF)s.yaI 3.75 .78 3.80 .78
Fiziksel 4.30 .66 4.14 73
Rahatlama 3.06 .88 3.38 .90
Estetik 3.62 .80 3.71 .69
N Sikilma 2.09 .81 1.87 .67
SZSAO Doyumsuzluk 1.97 .63 1.95 .67
Igsel 3.80 .54 3.90 .53
MiTO Dissal 3.21 77 3.45 .76
Toplam 3.56 .55 3.72 .56
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Bagimsiz 6rneklemler i¢in yapilan t-testi analizi sonuglari, kadin ve erkek katilimcilarin;
SZDO’niin Rahatlama (t(245) = -2.838; p< .05), SZSAO’niin Sikilma (t245) = 2.350; p< .05), ile
MITO’ niin Digsal Tatmin (t4s) = -2.368; p< .05) ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. SZSAO’niin Sikilma alt boyutu harig
anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin ortalama puanlar
kadinlarin puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 3. Universite tiirii degiskenine gore t-testi sonuglar1 (SZDO-SZSAO-MITO)

Devlet Vakif

Olcekler Alt Boyutlar (n=191) (n=56)
Ort. Ss Oort. Ss
Psikolojik 3.64 .86 3.57 91
Egitimsel 3.83 .86 3.72 .95
.. Sosyal 3.81 .79 3.65 .70

SZDO ]

Fiziksel 4.29 .69 4.00 .68
Rahatlama 3.25 .92 3.08 .83
Estetik 3.69 71 3.58 .87
SZSAD Sikilma 1.94 74 2.14 .80
Doyumsuzluk 1.93 .66 2.07 .60
Igsel 3.87 .53 3.79 .56
MITO Dissal 3.39 75 3.11 .82
Toplam 3.68 .54 351 .59

Universite tiirii degiskenine gore; SZDO niin Fiziksel (te4s) = 2.727; p< .05), ile MITO niin
Dissal Tatmin (t(245) = 2.404; p< .05) ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi alt boyutlarda devlet
iiniversitesinde ¢alisan akademisyenlerin ortalama puanlart vakif iiniversitesinde ¢alisan
akademisyenlerden daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 4. Egzersize katilim durumuna gére MANOVA sonuglari (SZDO-SZSAO-MITO)

Hi¢c Katilmiyorum Diizensiz Katillyorum Diizenli Katillyorum
Olgekler  Alt Boyutlar (n=31) (n=159) (n=57)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Psikolojik 3.37 1.15 3.59 .81 3.86 .82
Egitimsel 3.57 1.21 3.79 .81 3.97 .83
.. Sosyal 3.40 1.04 3.76 .69 4.03 77
SZDO .
Fiziksel 4.10 1.01 4.20 .63 4.38 .65
Rahatlama 2.99 1.01 3.11 .86 3.62 .85
Estetik 3.57 .92 3.58 .69 3.95 .76
SZSAS Sikilma 2.25 1.00 2.06 73 1.62 .50
Doyumsuzluk 2.26 94 2.00 .55 1.68 .61
Igsel 3.63 .64 3.82 .52 4.05 47
MiTO Digsal 3.04 91 3.29 73 3.58 75
Toplam 3.39 .65 3.61 .53 3.86 52

MANOVA analizi sonuglari, bireylerin egzersize katilm durumu degiskeninin SZDO,
SZSAO ve MITO’nin puanlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir ve
hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarma gore ise, SZDO’niin Rahatlama (F(2244=8.019, p< .05)
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SZSAO’niin Sikilma (F(2244=10.62, p< .05) ile Doyumsuzluk (F(2.244=9.456, p< .05) ve
MITO niin i¢sel Tatmin (F(2.244)=7.036, p< .05) ile Dissal Tatmin (F(.244=6.317, p< .05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkliligin
tespit edildigi, SZSAO’niin Sikilma ile Doyumsuzluk alt boyutlar1 hari¢ diger tim alt
boyutlarda egzersize daha sik katilan akademisyenlerin ortalama puanlar1 digerlerine gore
yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 5. Serbest Zaman Doyumu ve Is Tatmini Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart Hata B p
Sabit 2.24 221 - .000
Psikolojik -.035 .061 -.055 .569
Egitimsel -.003 .065 -.004 .968
Sosyal .068 .066 .094 .308
Fiziksel 115 .063 143 072
Rahatlama .054 .044 .088 218
Estetik 170 .061 228 .006

Yapilan regresyon analizi sonuglari, serbest zaman doyumu Estetik alt boyutunun is
tatmininin  anlamhi  bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir (R=0.405; R®=0.164;
F(6,240)=7.840, p< .05). Katilimcilarin serbest zaman doyumu ile is tatmin diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski (R=0.405) olup serbest zaman doyum diizeyleri, is
tatmini tizerindeki toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir (Tablo 5).

Tablo 6. Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Is Tatmini Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B p
Sabit 4.205 119 - .000
Sikilma Algisi -.285 .057 -.301 .000

Regresyon analizi sonuglari, katilimecilarin serbest zamanda sikilma algi diizeylerinin, is
tatmin diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir (R=0.301; R?=0.091;
F(1,245)=24.458, p< .05). Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile i tatmin diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski (R=0.405) olup serbest zamanda sikilma algi
diizeyleri, is tatmini lizerindeki toplam varyansin %9’unu agiklamaktadir (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin birincil amaci, akademisyenlerin serbest zaman doyumu, serbest zamanda
sikilma algis1 ve is tatmin diizeylerindeki farkliliklar1 ortaya koymaktir. Caligmanin ikinci
amaci ise, serbest zaman doyumunun ve serbest zamanda sikilma algisinin katilimcilarin is
tatminini yordama giiciinii belirlemektir.

Cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri incelendiginde
‘rahatlama’ alt boyutunda anlaml farklilik oldugu saptanirken, diger alt boyutlarda anlaml
farklilik olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Ulasilan bu sonuglar, literatiirde yer alan bir ¢ok
calismanin bulgulan ile benzerlik gostermektedir (Cakir 2017; Kiigiik Kilig ve ark., 2016;
Negai 2005; Vong Tze 2005). Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010), Broughton ve Beggs (2007),
Celik (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise serbest zaman doyumunun cinsiyete gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin serbest zamanda
sikilma algilar1 ortalama puanlart incelendiginde sadece ‘sikilma’ boyutu icin anlamli
farkliligin oldugu goriilmekle birlikte bu farkliligin kadin katilimeilarin lehine oldugu
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goriilmektedir. Yasartiirk ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve erkek
katilimcilar i¢in serbest zamanda sikilma algis1 ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmis olup erkek katilimcilarin puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu
saptanmistir. Kadin ve erkek akademisyenlerin is tatminlerinde ‘dissal tatmin’ ve ‘toplam
tatmin’ diizeylerinde erkekler lehine anlamli farklilik s6z konusudur. Akpinar (2010) spor
federasyonlarinda gorev yapan personel {lizerine yapmis oldugu calismada cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliga rastlamistir. Ancak Dogan (2016) tackwondo antrenorleri
iizerine yapmis oldugu arastirmada erkek ve kadin antrendrlerin is tatmini ortalama puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit edememistir. Bu konuda belirleyici olan toplumun sosyo-
ekonomik yapisi, kadinlarin toplum igindeki ve is hayatinda iistlenmis olduklari rollerdir. Bu
tespitten yola ¢ikarak kadinlarin is tatmin diizeylerinin erkeklerden daha diisiik seviyede
oldugu diisiiniilebilir.

Universite tiirii degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman doyum ‘fiziksel’ ve is tatmini
‘digsal tatmin’ ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmekle birlikte bu
farkliligin devlet iiniversitesinde gérev yapan akademisyenler lehine oldugu goriilmektedir.
Bu durum vakif iiniversitelerinde uygulanan ticret politikasi, orglitsel ¢alisma iklimi ve
caligma sartlar1 ile ilgili olabilir.

Bu ¢alismada elde edilen diger bir bulgu ise serbest zaman doyum diizeyinin egzersize katilim
durumuna gore ‘psikolojik’, ‘sosyal’, ‘rahatlama’ ve ‘estetik’ alt boyutlarinda anlamli fark
gosterdigidir. S6z konusu alt boyutlarda egzersize diizenli olarak katilan akademisyenlerin
ortalama puanlar1 egzersize diizensiz olarak katilan ve hi¢ katilamayanlardan daha yiiksektir.
Doganer ve Balc1 (2017) tniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katilma
siklig1 ve nedenlerini inceledikleri ¢alismada, diizenli egzersiz yapan 6grencilerin kendilerini
daha iyi hissettigi, egzersizi sevdigi, sosyal bir ¢evre olusturarak farkli etkinliklere katilip
bilgi diizeylerini gelistirip ve egzersiz yaparken kendilerini daha Ozgiir hissettigi tespit
edilmistir. Egzersize katilim durumu degiskenine goére akademisyenlerin serbest zamanda
sikilma algis1 ortalama puanlari incelendiginde ‘sikilma’ ve ‘doyumsuzluk’ alt boyutlar1 i¢in
anlaml farklilik saptanmakla birlikte bu farkliligin egzersize hi¢ katilmayanlar lehine oldugu
goriilmektedir. Yani egzersize diizenli olarak katilmayan ve hi¢ katilmayan akademisyenlerin
stkilma algis1 diizenli olarak egzersize katilim gdsterenlere gore daha yiiksektir. Katilimeilarin
is tatmin diizeyleri fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine gore incelendiginde tiim alt
boyutlarin diizenli olarak egzersize katilan akademisyenler lehine anlamli diizeyde
farklilagtigr tespit edilmistir. Aydin (2017) calismasinda sportif aktivitelere katilan
akademisyenlerin is tatmin diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Ancak (Bale ve ark.,
2015; Gonzelez ve ark., 2016) yaptiklari arastirmada, serbest zamanlarda yapilan egzersizlerin
calisanlarin 1s tatminini artiran bir faktor oldugunu saptamislardir. Bu sonuglar 1s1ginda
bireylerin serbest zamanlarinda egzersize katilim gostermeleri 6zelde kisisel sagliga genelde
ise toplumsal faydaya vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda yapilan egzersizlerin bireylerin
serbest zamanlarinda ve is hayatlarinda doyuma ulagmalarin1 saglayan, sikilma algilarini da
diistiren bir etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Regresyon analizi sonuglari, serbest zaman doyumu ‘estetik’ alt boyutunun ig tatmininin
anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermis, katilimcilarin serbest zaman doyumu ile is tatmin
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte akademisyenlerin serbest zamanda sikilma algi diizeylerinin, is tatmin diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiis, Katilimcilarin serbest zamanda sikilma
algisi ile is tatmin diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki saptanmistir.
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Calisma grubunu Ankara ilindeki {iniversitelerde gorev yapan akademisyenlerin olusturmasi
aragtirmanin smirlilig1 olarak degerlendirilebilir. Daha sonraki ¢aligsmalarda kisilik 6zellikleri
ile serbest zaman doyumu, sikilma algisi ve is tatmini arasindaki iligkiyi farkli 6rneklem
gruplariyla say1 artirilarak analiz etmek daha aydinlatici olacaktir.
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Oz: Bu arastirmanin amac1 dis hekimligi fakiiltesinde spor etkinligi dersindeki 6grencilerin spora yonelik
tutumlarini, bu tutularin demografik degiskenlere gore degisip degismedigini ve spor etkinligi dersinin
Ogrenci tzerindeki etkisini belirlemektir. Bu arasgtirma tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
calismadir. Arastirma grubu 2018 bahar déneminde Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Simf
Spor Etkinligi dersindeki 108 &grenciden olusmaktadir. Olgme araci, Kogak (2014) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencileri Spora Yénelik Tutum Olgegi” dir. Olgegin gegerligi icin dogrulayic1 faktor
analizi yapilnmis ve uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olgegin
Cronbach’s Alfa katsayisi ise toplamda 0,95°dir. Aragtirmanin amaci ve verilerin durumuna goére Shapiro
Wilks testi, T testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Benforonni ve Mann Whitney U testi,
capraz tablo ve kiimeleme analizleri de kullanilmigtir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlari toplam olarak
degerlendirildiginde %39,6’s1nin yiiksek, %47,2’sinin orta ve %13,2’sinin ise diisiik tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yas, viicut kitle indeksi, biiyiidiigii yer ve derse
aktif katilim durumu degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigi (p>0,05)
tespit edilmistir Ayrica 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet, refah diizeyi, spor yapma durumu
ve ailede spor yapan biri olma durumu degiskenleri agisindan bazi alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Bunlara ek olarak spor etkinligi dersine aktif
olarak katilan 6grencilerin %86,5’1 spor etkinligi dersinin kendilerinde olumlu bir katkist oldugunu
belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi, Spor, Tutum, Yiiksek6gretim.
ATTITUDES OF STUDENTS TOWARD SPORT IN THE FACULTY OF DENTISTRY

Abstract: The aim of this research is to determine the attitudes of students in the sports activities lesson
of the faculty of dentistry, whether those attitudes change according to demographic variables and the
effect of the sports activity lesson on the student. Descriptive survey model was used in this study. The
study group consists of 108 students from Gazi University Faculty of Dentistry 1st Class Sports Activity
Lesson during the spring semester of 2018 education year. The measuring instrument is the Sports
Attitude Scale for University Students developed by Kocgak (2014). Confirmatory factor analysis was
performed for the validity of the scale. And, goodness-of-fit indexes were found to be acceptable.
According to the study of aim and the state of the data, Shapiro Wilks testi, the t test, Mann Whitney U
test, variance analysis (ANOVA) and Kruskal Wallis H test were used in the study. When the attitudes of
the students towards the sports were evaluated as a total, it was found that 39,6% were high, 47,2% were
medium and 13,2% was low. It was determined that the attitudes of the students towards the sports did
not show statistically significant differences in terms of age, body mass index, place of growth and active
participation status of the lesson (p>0,05). Also, it was found that the attitudes of the students towards
sports showed statistically significant differences in some sub-dimensions in terms of gender, welfare
level, sporting status and someone who does sports in the family (p<0,05). In addition, 86.5% of the
students who actively participated in the sports activity lesson stated that the sports activity lesson
contributed positively to them.

Key Words: Attitude, Dentistry, Higher Education, Sport.

*Bu ¢alismanin ozeti UNESAK 2018 Uluslararast Necatibey Egitim ve Sosyal Bilimler Arastirmalar
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor, insanoglunun tarihi kadar koklii bir gegmise sahiptir. Sosyal yasantinin ayrilmaz
bir parcasi olan spor, medeniyete paralel olarak gelismis, bireyin hem Kisisel hem de
toplumsal yasantisini yakindan ilgilendirdiginden vazgecilmez eylemsel bir olgu olarak
goriilmistiir. Bundan dolay: da, insanligin vazgecemeyecegi, kesintiye ugratamayacagi
ve goz ardi edemeyecegi biitiinlestirici aktiviteler biitiinii olarak kabul edilmektedir
(Sunay, 2003: 39). Ayrica insanlar1 Kitlesel olarak etkileme 6zelligine sahip oldugu ve
bir toplumu ya da toplumlar1 bir araya getirebildigi i¢in evrensel bir olgu olarak da
kabul edilmektedir (Andrews ve Graingi, 2011: 478; Beutler, 2008: 359; Parry, 2006:
189; Sunay ve Balci, 2003: 108).

Gliniimiizde spor toplumun kiiltiir ve refah seviyesinin bir gostergesidir. Gelismis
iilkelerde spor, yasamin ayrilmaz parcgasi olarak goriilmektedir. Bir toplumun sporla
ilgili fikirleri, o toplumun genel yapt ve mantigmin gelismisliini yansittig1 ileri
stiriilmektedir. Gelismis iilkelere bakildiginda, bu iilkelerin ayn1 zamanda sporda da ileri
gittikleri gortilmektedir. Dolayisiyla spor gelismisligin de bir gostergesidir. Toplumun
gelismesi ve ilerlemesi, onu meydana getiren bireylerin biitlinciil olarak saglikli, mutlu
ve refah i¢inde olmasiyla gergeklesebilir. Bireylerin refahi da, bedenen ve ruhen saglikli
olmaya baghdir. Burada da sporun roliiniin olduk¢a biiyiik oldugu kabul edilmektedir
(Darnell ve Hayhurst, 2011: 184; Yenel ve Giling6rmiis, 2006: 62).

Beden egitimi ve spor, 6zellikle 20. yiizyilin basindan itibaren yayginlasmaya baglayan
calismalarda amaglariyla ilgili olarak gesitli siniflandirmalara tabi tutulmustur. Beden
egitimi ve sporun amaclar1 genel olarak “1. lyi Vatandash@ Gelistirme, 2. Fiziksel
Gelisim, 3. Saglik Gelisimi, 3. Zihinsel Gelisim, 5. Fiziksel Rehabilitasyon, 6. Bos
Zaman Degerlendirme Egitimi” olarak siralanmistir. Ayrica ; “Sinir Kas Gelisimi,
Organik Geligim, Yorumlayict Gelisim ve Heyecansal Gelisim” seklinde dort
kategoride de ele alinmaktadir. Beden egitimi ve sporun amaglari, sosyal, zihinsel,
fiziksel, duygusal ve rekreasyonel olarak da ifade edilmektedir. Genel amaglardan daha
¢ok davranissal amaglara yonelen bir ¢aligmalar da ise amaglar, bilissel, psikomotor ve
duyussal olarak gruplanmistir. Bunlarla birlikte psikolojik, biyolojik, entelektiiel,
estetik, biitlinlestirici, etik ve sosyal amaglarinin da oldugu ifade edilebilmektedir.
Ulkemizde ise beden egitimi ve sporun amaglari genel olarak sinir-kas gelisimi,
duygusal gelisim, organik gelisim ve zihinsel gelisim olarak 6zetlenmektedir (Yildiran
ve Yetim, 1996: 37).

Ayrica spor, Maslow’un motivasyon teorisinin (Maslow ve Lewis, 1987) ihtiyaglar
hiyerarsisindeki son {ii¢ basamak olan sevgi ve ait olma, 6z saygi ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarinin hepsini karsilayabilecegi bir ara¢ olarak da kabul edilebilir.

Sporun tanimi ise tanimmin yapildigi bilim dalinin alanina gore degiskenlik
gostermektedir ve bu yiizden bir¢ok tanim mevcuttur. Genel olarak tanimlamak
gerekirse spor, bireyi fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal bir biitiinciil olarak
gelistiren, planli, kurall1 ve amaglar1 olan, rekabet 6zelligine sahip faaliyetler biitiinii
seklinde tanimlanabilir. Bu tanimdan ve yukarida spor ile ilgili yapilan agiklamalardan
da anlasilacagi tizere spor insan hayatinda oldukga ciddi ve énemli bir role sahiptir.

Tutumun ise, “bir kisi, nesne veya konu hakkinda genel ve siirekli, pozitif veya negatif
bir duygu” oldugu ifade edilmektedir. Bagka bir tanimda ise “bir kisinin, bir seyi veya
bir kimseyi degerlendirmedeki inanglari, hisleri ve istengli davranislarinin sonucu olarak
gosterdigi olumlu veya olumsuz tepki” oldugu ileri siiriilmektedir. Diger bir tanimda
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ise, “belirli bir nesne, fikir ya da kisiye karsi, bilissel ve duygusal 6geleri bulunan ve
davranigsal bir egilim igeren oldukca kalici bir sistem” olarak tanimlamaktadirlar
(Alemdag ve ark., 2014: 47). Genel olarak ise tutum, “deneyim ve yasantilar neticesinde
olusan, ilgili olan her durum ve objeye yo6nelik bireyin davranislari iizerinde dinamik bir
etkileme yada yonlendirici bir giice sahip, zihinsel ve duygusal hazirlik durumu”
seklinde ifade edilmektedir (Keskin ve ark., 2016: 94).

Spor ve/veya beden egitimi ile ilgili tutum caligmalarina bakildiginda tilkemizde 49
makale ve bildiri, 46 lisansiistii tez toplam 95 ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢aligmalardan
17’si ise tniversite Ogrencilerinin spora ve beden egitimine iliskin tutumlarin
kapsamaktadir. Universite dgrencilerinin sadece spora yonelik tutumlarini inceleyen
calismalarin sayisi ise yalnizca 12°dir. Calismalarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu ilk, orta
ve lise 6grencilerini kapsamakta ve bu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarim incelemektedir (C)rn.: Aktas ve Mirzeoglu, 2009; Celik ve Pulur, 2011;
Demirhan ve Altay, 2001; Ekici ve ark., 2011; Giillii ve Ark., 2009; Koca ve Asec,
2004; Ozkurt ve Pepe, 2016; Ozmutlu ve ark., 2013; Sivrikaya ve Kilgik, 2017; Sentiirk,
2012; Yetim ve ark., 2014)

Universite dgrencilerini kapsayan sporla ilgili tutum ¢alismalar1 ise ¢esitli tutum Slgegi
calismalarin1 (Kogak, 2014; [lhan ve ark., 2016; Ceyhun, 2017), gesitli alanlardaki
tiniversite 0grencilerinin spora iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik calismalar1 (Alp
ve Siingii, 2016; Atalay ve ark., 2015; Goksel ve ark., 2017; Kangalgil ve ark., 2006;
Onal ve ark., 2017; Tiirkmen ve ark., 2016; Varol ve ark., 2017; Yildiz ve ark., 2017),
beden egimi ve spor ders ve etkinliklerine iligkin tutumlar1 belirlemeye yonelik
calismalar1 (Alemdag ve ark., 2014; Demir ve ark., 2017; Kirimoglu ve ark., 2017; Kog,
2017; Geri, 2013) kapsamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Spor kisisel olarak bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerine ayni anda
biitiinciil sekilde katki saglayan bir olgudur. Bununla birlikte toplumun hemen hemen
her bolimiinii bir¢ok platformda bir araya getirebilmesiyle de onemli bir toplumsal
ortak bir paydadir. Bu nedenlerle spor egitiminde, saghiginda vazgegilmez temel
unsurlarindan biridir. Ozellikle yarmimizin anne ve babasi olacak olan genglerin spora
iligkin tutumlarmin yiiksek diizeyde olmasi, gelecek nesillerimizin sporla ilgili
tutumlarimin yiiksek olmasina 6nemli katki saglayacaktir. Bu nedenle farkli kesimlerin
sporla ilgili tutumlarinin tespit edilmesi ve yapilan sportif etkinliklerin igeriklerinin bu
dogrultuda diizenlenmesi sporun toplumsal degerinin artmasi agisindan énemli oldugu
disiiniilmektedir.

Ogrencilerin sporla ilgili tutumlarma birgok faktdriin etki ettigi bilinmektedir.
Demografik, sosyolojik ve ekonomik faktorlerin de spora iligkin tutumlarda
farklilasmaya sebep oldugu sdylenmektedir. Ogrencilerin sporla ilgili tutumlarinda ne
gibi faktorlerin farklilik meydana getirdiginin 6grenilmesi, sportif derslerin ve egitim-
Ogretimin amagclara ulagsmasi agisindan da 6nemlidir (Caglayan ve ark., 2010: 396).
Ayrica sporla ilgili tutum g¢alismalarinin ¢ok kiigiik bir kismi gelecegimizin giiclinii
belirleyecek olan genglerimizin spora yonelik tutumlarini inceleme konusu yapmustir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci dis hekimligi fakiiltesinde 6grenim goren ve Spor etkinligi dersi
alan d6grencilerin spora yonelik tutumlarini, bu tutularin demografik degiskenlere gore
degisip degismedigini ve spor etkinligi dersinin 6grenci {izerindeki etkisini
belirlemektir. Bu amaca yonelik asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 (psikososyal, fiziksel ve zihinsel) ne
diizeydedir?

2. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
yaslarina gore anlamli farklilik var midir?

3. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
viicut kitle indekslerine gore anlamli farklilik var midir?

4. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik var midir?

5. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
refah diizeylerine gore anlamli farklilik var midir?

6. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
spora katilma durumlarina gore anlamli farklilik var midir?

7. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
ailelerinde spor yapan biri olma durumuna gore anlamli farklilik var midir?

8. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
spor etkinligi dersi uygulamalarina aktif katilima veya tribiinde pasif olarak
oturma durumuna gore anlamli farklilik var midir?

9. Spor etkinligi dersi 6grenciler lizerinde nasil bir etki olusturmustur?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel veri toplama metotlarindan tarama deseninin kullanildigi betimsel bir
aragtirmadir. Arastirmada, tniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile bazi
degiskenler arasindaki farklara bakilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma evreni 2018 bahar doneminde Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1.
Smifinda 6grenim géren 133 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem ise bu evren icinden
kiime 6rnekleme yoluyla belirlenen, zorunlu-segmeli niteligi olan Spor Etkinligi dersini
alan 108 &grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin demografik dzellikleri ile ilgili bilgi
Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

f % f | %
. Kadin 51 48,1 Ailede Spor Evet 49 46,2
Cinsiyet

Erkek 55 51,9 yapan Hayir 57 | 53,8

19yasvealt | 58 | 54,7 | Spor Etkinligi Evet 89 | 84,0

Yas | o0yagveiisti | 48 | 453 De%’:ﬁ S}kt'f Hayir 17 | 16,0
.. Zayif 11 10,4

Vl!cut Tdeal 83 78.3 Yapiyorum 45 | 42,5
Kitle Kilolu 8 | 75

Indeksi Obez 4 3.8 Sp(g‘jrljs]t:jhm Yapmiyorum 19 | 17,9
Refah Koti 6 57

Sevivesi Iyi 48 | 45,3 Bir siire yapmistim | 42 | 39,6
4 Normal 52 | 491

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve
Kocak (2014) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencileri I¢in Spora Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi {ic boyuttan ve 22 maddeden
olugmaktadir. Psikososyal Gelisme boyutunda 12 madde
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12), Fiziksel Gelisme boyutunda 6 madde
(13+14+15+16+17+18) ve Zihinsel Gelisme boyutunda 4 madde (19+20+21+22) yer
almaktadir. Olgek maddelerini puanlandirmak i¢in “1 = hi¢ katilmryorum” dan “5 = tam
katiliyorum” a 5°1i Likert tipi 6lgek kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce hangi yontemin uygun olduguna karar vermek i¢in analiz
varsayimlar1 incelenmistir. Normal dagilim varsayimin incelenmesinde basiklik ve
carpiklik degerleri standart hatalar1 ile birlikte degerlendirilmistir. Ayrica Shapiro Wilks
testiyle de inceleme yapilmistir. Bagimsiz degiskenin iki diizeyli oldugu ve normal
dagilimm saglandigi durumlarda Iliskisiz Orneklemler t testi kullanilmis, normal
dagilim saglanmadigi durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenin lic ve daha fazla diizeyli oldugu durumlarda, bagimli degisken normal
dagilim gostermedigi i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi
sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu
belirleyebilmek i¢in Benforonni diizeltmesi dikkate alinarak Mann Whitney U testi
kullamlmustir. 1ki kategorik degiskenin birbirine gére durumlarmim incelenmesi
amaciyla ise ¢apraz tablo kullanilmistir. Ayrica spor etkinligi dersi alan iiniversite
ogrencilerin spora yonelik tutumlari (psikososyal, fiziksel ve zihinsel) incelemek
amactyla Spora Yénelik Tutum Olgegi’nin her bir alt boyutundan ve toplamindan alinan
puanlar iizerinden kiimeleme analizi yapilmistir. Demografik bilgilerin incelenebilmesi
igin frekans ve yiizde istatistikleri kullanilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi’den elde
edilen verilerin giivenirligini  belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmistir. Spora Yénelik Tutum Olgegi’den elde edilen verilerin gegerligini
belirlemek amaciyla ise dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Gecerlik

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekten elde edilen puanlarin gegerligini tespit etmek
icin DFA yapilmistir. DFA yapilirken ¢oklu normal dagilim varsayimi saglanmadigi
icin gliclii (robust) kestirim yontemi kullanilarak asimptotik kovaryans matrisine dayali
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maksimum olabilirlik (likelihood) kullanilmistir. Dogrulayict faktor analizi yapilirken
uyum indeksi degerleri, faktor yiik degerleri ve hata varyanslari incelenerek model veri
uyumu degerlendirilmistir. Uyum indeksi degerleri, faktor yiik degerleri (max-min) ve
hata varyansi (max-min) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olgegi igin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Yiik Hata

x* x*/sd p CFl | GFI | NFI | RMSEA | Degerleri | Varyanslari
max | min | max | min

Olgek  |330,76 1,61 0,000 | 0,98 0,69 0,94 0,076 0,88 | 061 | 0,63 | 0,22

Onerilen
Deger

x2/df <3 >0,90 | =0,90 | >0,90 <0,080 >0,30 <0,90

Tablo 2 incelendiginde y?/sd degerinin 3’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir ve buna
gore modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi sOylenebilir. CFI degeri 0,98 ve NFI degeri
0,94 olarak saptanmistir. Bu degerlerin 0,90 nin tizerinde olmas1 modelin veriye ¢ok iyi
uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. GFI degeri 0,90’nin altindadir ve bu degere gore
model veri uyumu olmadigi yorumu yapilabilir. GFI degerinin diisiik ¢itkmasinin nedeni
verinin ¢oklu normal dagilim goéstermemesinden kaynaklanabilir. RMSEA indeksi
acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,076 oldugu saptanmistir ve
bu indekse gore de modelin veriye cok iyi uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde ii¢ boyutlu modelin veriye ¢ok iyi
uyum sagladig1 gortiilmektedir. Her bir boyuttaki maddeler igin faktor yiik degerleri 0,61
ile 0,88 arasinda degismektedir ve 0,30’dan biiyiik oldugu i¢in tiim maddelerin
bulunduklar1 boyuta hizmet ettikleri anlasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin
gecerliginin uygun oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen dlgme
modeli asagidaki Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Spora Yénelik Tutum Olgegi Olgme Modeli
Giivenirlik

Aragstirma kapsaminda kullanilan 6lgekten elde edilen puanlarin giivenirligini incelemek
amaciyla her bir boyut i¢in Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Toplam o6lgek
puaninin gilivenirligini saptamak i¢in ise tabakalandirilmis alfa katsayisi bulunmustur.
Bulunan veriler tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Spora Yénelik Tutum Olgegi Puanlar: Cronbach Alfa Degerleri

n Cronbach Alfa
Psikososyal Gelisme 12 0,93
Fiziksel Gelisme 6 0,80
Zihinsel Gelisme 4 0,90
Spora Yonelik Tutum 22 0,95
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Tablo 3 incelendiginde Spora Yé&nelik Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar igin hem
alt boyutlar hem tiim O6lgek igin hesaplanan alfa degerleri 0,70 tizeri oldugundan
Ol¢ekten elde edilen puanlarin giivenilir oldugu sdylenebilir.

BULGULAR

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarini (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) incelemek amaciyla Spora Yonelik Tutum Olgegi’nin her bir alt
boyutundan ve toplamindan alinan puanlar lizerinden kiime sayisi ii¢ olacak sekilde
kiimeleme analizi yapilmistir. Gruplarin ortalamalarina gore diisiik, orta ve yiiksek
olarak isimlendirilmistir. Her bir boyut ve toplam puan icin olusturulan gruplarin
betimsel istatistikleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi

f % X SS Mak. Min.

Psikososyal Yiiksek 59 557 | 475 | 021 5,00 4,42

Geligme Orta 35 330 | 402 | 022 4,33 3,58

Diisiik 12 11,3 | 3,00 | 0,65 3,42 1,00

Firikeel Yiiksek 63 594 | 470 | 027 5,00 4,33

Gelisrae Orta 32 302 | 394 | 018 4,17 3,50

Diisiik 11 10,4 | 3,02 | 042 3,33 2,17

. Yiiksek 44 415 | 488 | 0,19 5,00 4,50
Zihinsel

Gelisme Orta 39 36,8 | 395 | 023 4,25 3,50

Diisiik 23 21,7 | 266 | 055 3,25 1,75

Soora Yonelik Yiiksek 42 396 | 481 | 017 5,00 4,55

p"T t" ¢ Orta 50 472 | 413 | 025 4,50 3,68

utum Diisiik 14 | 132 | 307 | 044 3,45 1,77

Tablo 4 incelendiginde Spora Yonelik Tutum Olgeginin Psikososyal Gelisim
boyutundan alinan en yiiksek puanin 5,00 en diisiik puanin 1 oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %55,7’si bu boyuta yonelik yiiksek tutuma sahip iken, %33 u orta diizey
tutuma ve %11,3’li ise diisiik tutuma sahiptir. Ogrencilerin genel olarak sporun
psikososyal gelisime etkisi yoniinde olumlu tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Spora
Yoénelik Tutum Olgeginin Fiziksel Gelisim boyutundan alinan en yiiksek puanin 5,00 en
diisiik puanin 2,17 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %59,4’ii bu boyuta yonelik
yiiksek tutuma sahip iken, %30,2’si orta diizey tutuma ve %10,4’1 ise diisiik tutuma
sahiptir. Ogrencilerin genel olarak sporun fiziksel gelisime etkisi yoniinde olumlu
tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Spora Yonelik Tutum Olgeginin
Zihinsel Gelisim boyutundan alinan en yiiksek puanmn 5,00 en diisiik puanmn 1,75
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %41,5°i bu boyuta yonelik yiiksek tutuma sahip iken,
%36,8’i orta diizey tutuma ve %21,7’si ise diisiik tutuma sahiptir. Ogrencilerin genel
olarak sporun zihinsel gelisime etkisi yoniinde olumlu tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 genel olarak degerlendirildiginde
1se %39,6’smin yiiksek tutuma, %47,2’sinin orta diizey tutuma ve %13,2’sinin ise
diisiik tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) yaslarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amactyla veriler normal dagilim varsayimini saglamadigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
yaslarina gore incelenmesi

n | Sira Ortalamasi | Sira Toplam Z p

i 19 It 58 52,00 3016,00

PS|ko:sosyaI yas ve alti 0,554 0,580
Gelisme 20 yas ve Uistli | 48 55,31 2655,00
izi 19 It 58 55,98 3247,00

Flz[ksel yag ve alti 0,021 0,357
Gelisme 20 yas ve Uistli | 48 50,50 2424,00
ihi 19 It 58 50,68 2939,50

Zlhlnsel yag ve alt 1,053 0,292
Gelisme 20 yas ve iistii | 48 56,91 2731,50
19 yas ve alt1 58 52,36 3037,00

Toplam — 0,420 0,675
20 yag ve listii | 48 54,88 2634,00

Tablo 5 incelendiginde spor etkinligi dersi alan Ggrencilerin psikososyal gelisme,
fiziksel gelisme, zihinsel gelisme boyutlar1 puanlar1 ve spora yonelik tutum toplam
puanlar yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Diger bir deyisle spor etkinligi dersi alan 6grencilerin spora yonelik tutumlar1 yaslarina
gore degismemektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) viicut kitle indeksi degerlerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini saptamak icin bagimsiz degiskenin diizeyindeki gézlem sayis1 az oldugu
i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
viicut kitle indeksine gore incelenmesi

Diizey n Sira Ortalamasi sd x? p
Zayif 11 59,73

Psikososyal ;

Gelisme Ideal 83 53,86 3 2290 | 0515
Kilolu 8 51,50
Obez 4 33,00
Zayif 11 54,82
i 54,42

Fiziksel Gelisme Ideal 83 3 2,795 | 0,424
Kilolu 8 54,63
Obez 4 28,50
Zayif 11 65,86

ihi i i 53,29

Zihinsel Gelisme Ideal 83 3 3,508 0,308
Kilolu 8 47,94
Obez 4 35,00
Zayif 11 59,95
i 54,00

Toplam Ideal 83 3 | 2944 |o0400
Kilolu 8 51,31
Obez 4 29,75

Tablo 6 incelendiginde spor etkinligi dersi alan Ogrencilerin psikososyal gelisme,
fiziksel gelisme, zihinsel gelisme boyutlar1 puanlar1 ve spora yonelik tutum toplam
puanlart viicut kitle indeksi degerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermemektedir (p>0,05). Diger bir deyisle spor etkinligi dersi alan 6grencilerin spora
yonelik tutumlar1 viicut kitle indeksi degerlerine gore degismemektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite &grencilerin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigini tespit etmek i¢in psikososyal
gelisme ve spora yonelik tutum puanlart cinsiyet diizeylerinde normal dagilim
sergilemedigi i¢in Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Zihinsel gelisme ve fiziksel
gelisme boyutlar1 puanlari cinsiyet diizeylerinde normal dagilim gosterdigi igin iliskisiz
orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
cinsiyete gore incelenmesi

n Sira Ortalamasi Sira Toplam Z p
i Kad 51 57,40 2927,50
P3|ko§osyal adin 1.262 0,207
Gelisme Erkek | 55 49,88 2743,50
Kadin | 51 56,49 2881,00
Toplam 0,966 0,334
Erkek | 55 50,73 2790,00
n X ss sd t p
ini Kadin | 51 4,42 0,49 N
Zihinsel — 96,885 | 1,098 | 0,048
Gelisme Erkek | 55 4,18 0,70
i7i Kad 51 4,05 0,88
Fiziksel i 104 | 0020 | 0,977
Gelisme Erkek | 55 4,06 0,93
*n<0,05

Tablo 7 incelendiginde spor etkinligi dersi alan iiniversite dgrencilerinin psikososyal
gelisme, fiziksel gelisme boyutlar1 ve spora yonelik tutum toplam puanlari cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermez iken (p>0,05); zihinsel gelisme boyutu puanlar
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir (p<<0,05). Anlamli farklilik tespit edilen
zihinsel gelisme boyutu i¢in sira ortalamalar incelendiginde kadin &grencilerin
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle kadin
ogrenciler erkek ogrencilere gore sporun zihinsel gelisime olan katkisinin daha fazla
oldugunu diisiinmektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) refah diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla bagimsiz degiskenin diizeyindeki gozlem sayisi az oldugu igin
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
refah diizeyine gore incelenmesi

Sira 2
n Ortalamasi sd X p Anlamh Fark
Psikososyal Kétﬁ 6 49,75 .

Gelisme Iyi 48 61,71 2 6,360" 0,042 Iyi-normal

Normal 52 46,36

N Kotii 6 40,83

Fiziksel fyi 48 59,05 2 | 3376 | 0,185 -
Gelisme

Normal 52 49,84
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Zihinsel Koti 6 42,83
Gelisme Iyi 48 57,40 2 1,855 0,396 -
Normal 52 51,13
Koti 6 45,83
Toplam Iyi 48 60,54 2 4,641 0,098 -
Normal 52 47,88
“p<0,05

Tablo 8 incelendiginde spor etkinligi dersi alan iiniversite Ogrencilerinin fiziksel
gelisme, zihinsel gelisme boyutlart ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 refah
diizeyine gore anlamli farklilik gostermez iken (p>0,05); psikososyal gelisme boyutu
puanlar: refah diizeyine gore anlamli farkliliga sahiptir (p<0,05). Anlamli farklilik tespit
edilen psikososyal gelisim boyutu i¢in bu farkliligin refah diizeyinin hangi kategorileri
arasindan kaynaklandiginm1 belirlemek icin Benforoni diizeltmesi g6z Oniinde
bulundurularak Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde tespit edilen anlamli farkliligin refah diizeyi iyi ve normal
olanlar arasinda oldugu saptanmigtir. Sira ortalamalar1 incelendiginde refah diizeyi iyi
olan {iniversite dgrencilerinin refah diizeyi normal olan iiniversite dgrencilerine gore
psikososyal gelisme boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle, refah diizeyi iyi olan katilimcilar normal olan katilimcilara gére spor yapmanin
psikososyal gelismeye daha ¢ok katkis1 oldugunu diisiinmektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) spor yapma durumuna gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigini
tespit etmek i¢in normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
spor yapma durumuna gore incelenmesi

n | Sira Ortalamas: | sd | x? p Anlamh Fark
Psikososyal Yapiyorum 45 61,31
Gelisme Yapmiyorum 19 42,16 2 | 5995 | 0,050
Bir Siire Yapmistim 42 50,26
Yapiyorum 45 56,27
Fiziksel
Gelisme Yapmiyorum 19 52,79 2 | 0,696 | 0,706
Bir Siire Yapmistim 42 50,86
Zihinsel Yaplyorum 45 58,93 Yanivorum-
Gelisme Yapmiyorum 19 37,47 2 |6,859" | 0,032 pLy
yapmiyorum
Bir Siire Yapmistim 42 54,93
Yapiyorum 45 60,01
Toplam Yapmiyorum 19 42,45 2 | 4662 | 0,097
Bir Siire Yapmistim 42 51,52
“p<0,05

Tablo 9 incelendiginde spor etkinligi dersi alan liniversite dgrencilerinin psikososyal
gelisme, fiziksel gelisme boyutlar1 ve spora yonelik tutum toplam puanlari spor yapma
durumuna gore anlamli farklilik géstermez iken (p>0,05); zihinsel gelisme boyutu

175



Murat KALFA!

puanlar1 spor yapma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli
farklilik tespit edilen zihinsel gelisme boyutu i¢in bu farkliligin spor yapma durumunun
hangi kategorileri arasindan kaynaklandigini belirlemek icin Benforoni diizeltmesi
dikkate alinarak Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin spor yapan ve yapmayan
katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir. Sira ortalamalari incelendiginde spor yapan
ogrencilerin zihinsel gelisme boyutundan aldiklar1 puanlarin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle spor yapan iiniversite 6grencileri
spor yapmayanlara gore sporun zihinsel gelisim acisindan daha 6nemli oldugunu
diistindiikleri goriilmektedir.

Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) ailelerinde spor yapan biri olma durumuna gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla veriler normal dagilim varsayimini
saglamadigr icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10. Spor etkinligi dersi alan iiniversite dgrencilerin spora yonelik tutumlarinin
ailede spor yapan biri olma durumuna gore incelenmesi

Sira
n Ortalamasi Sira Toplanm Z p
i Evet 49 61,11 2994,50 .
Psikososyal 2,371 0,018
Gelisme Hayir 57 46,96 2676,50
izi Evet 49 58,01 284250
F|2|_ksel 1,412 0,158
Gelisme Hayir 57 49,62 2828,50
ihi Evet 49 57,32 2808,50
Z|h!nsel 1,203 0,229
Gelisme Hayir 57 50,22 2862,50
Evet 49 60,11 2945,50 .
Toplam 2,056 0,040
Hayir 57 47,82 2725,50

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde spor etkinligi dersi alan iiniversite Ogrencilerinin fiziksel
gelisme ve zihinsel gelisme boyutlarindan aldiklart puanlar ailede spor yapan biri olma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermez (p>0,05) iken;
psikososyal gelisme boyutu ve spora yonelik tutum toplam puanlari icin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli farklilik tespit edilen
psikososyal gelisme ve spora yonelik tutum i¢in sira ortalamalar1 incelendiginde hem
psikososyal gelisme hem de spora yonelik tutum puanlarinda ailesinde spor yapan biri
bulunan &grencilerin puanlarinin spor yapan biri olmayanlara gore daha yiiksektir.
Diger bir deyisle ailesinde spor yapan biri olan katilimcilar ailesinde spor yapan biri
olmayanlara gore sporun psikososyal gelisime katkisinin daha o6nemli oldugunu
diistinmektedir ve spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor etkinligi dersi alan iiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarimin derse aktif
katilim durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini Saptamak amaciyla
psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve spora yOnelik tutum puanlari derse katilim
durumuna gore normal dagilim sergilemedigi icin Mann Whitney U testi ile
incelenmistir. Zihinsel gelisme boyutu puanlar1 derse katilim durumuna gore normal
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dagilim gosterdigi i¢in iliskisiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Spor etkinligi dersi alan iiniversite dgrencilerin spora yonelik tutumlarinin
derse aktif katilim durumuna gore incelenmesi

Sira
n Ortalamasi Sira Toplami Zz p
i Evet 89 53,45 4757,00
P5|ko:sosyal 0,039 0,969
Gelisme Hayir 17 53,76 914,00
izi Evet 89 53,39 4751,50
F|2|'ksel 0,087 0,931
Gelisme Hayir 17 54,09 919,50
Evet 89 53,47 4758,50
Toplam 0,026 0,979
Hayir 17 53,68 912,50
n X ss sd t p
ihi Evet 89 4,06 0,90
Zihinsel 104 | 0,208 | 0,835
Gelisme Hayir 17 4,01 0,91

Tablo 11 incelendiginde spor etkinligi dersi alan Ogrencilerin psikososyal gelisme,
fiziksel gelisme, zihinsel gelisme boyutlar1 puanlar1 ve spora yonelik tutum toplam
puanlari derse aktif katilim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliga sahiptir (p>0,05). Diger bir deyisle spor etkinligi dersi alan 6grencilerin spora
yonelik tutumlari, derse aktif katilma veya tribiinde izleme durumlarina gore
degismemektedir.

Spor etkinligi dersinin dersi alan 6grencilerde nasil bir etki olusturdugunu incelemek
icin derse etkin katilim durumu ile spor etkinligi dersinin 6grenci ifadelerine gore
kendilerinde nasil bir etki olusturdugu durumuna gore frekanslari ¢apraz tablo lizerinden
incelenmistir. Sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Spor etkinligi dersinin iniversite 6grencilerinde nasil bir etki olusturdugunun
incelenmesi

Spor etkinligi dersine aktif olarak katildiniz m1?
Evet Hayir

f 77 9

Olumlu % 86.5 529
f 0 1

Olumsuz % 0.0 59
f 12 6

Bir etkisi olmadi % 135 353
f 0 1

Belirtilmemis % 0.0 59
f 89 17

Toplam % 100 100

Tablo 12 incelendiginde spor etkinligi dersine aktif olarak katilan 6grencilerin %86,5’1
(n = 77) spor etkinligi dersinin kendilerinde olumlu bir katkis1 oldugunu belirtirken,
%13,5’1 bir etkisi olmadigini belirtmis ve hi¢ kimse olumsuz bir etkisi oldugu yoniinde
goriis belirtmemistir. Derse aktif olarak katilim gostermeyen 6grencilerin ise %52,9’u
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yine de dersin kendilerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak zorunlu
segmeli durumundaki spor etkinligi dersinin Ogrenciler ilizerinde olumlu bir etkisi
oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bulgulara bakildiginda iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum diizeylerinin
Tiirkmen ve ark.’larmin (2016: 58) c¢alisma sonuglarina benzer sekilde genel olarak
“orta” ve “yiiksek” seviyede oldugu goriilmiistiir. Yasa gore spora yonelik tutum
incelendiginde de alan yazinin ¢oguna (Goksel ve ark., 2017:132; Varol ve ark., 2017:
37; Tirkmen ve ark., 2016; 58; Atalay ve ark., 2015: 1; Kogak, 2014: 67) benzer sekilde
bu arastirmada da anlamli farklilik saptanmamustir. Sadece Kangalgil ve ark.’nin (2006:
48) caligmasinda yasa gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin muhtemel
sebebi ise caligmadaki 6rneklem grubunun bu arastirmanin aksine sadece iiniversite
ogrencilerini degil ayn1 zamanda ilkogretim ve lise dgrencilerini de kapsamasidir. Bu
arastirmada spor yapma durumu degiskenine gore sadece zihinsel gelisme alt
boyutunda, spor yapanlar lehine anlamli fark saptanirken, diger arastirmalarda tiim
boyutlarda spor yapanlarin lehine anlamli farkliliga rastlanilmistir (Yildiz ve ark., 2017:
35; Tirkmen ve ark., 2016; 58; Kocgak, 2014: 67; Kangalgil ve ark., 2006: 48)

Her ne kadar boyutlarin toplam puanlar1 acisindan cinsiyet degiskenine gore anlaml
fark ¢cikmasa da, kullanilan 6l¢egin bir alt boyutu olan sporun zihinsel gelisime katkisi
boyutunda kadinlar lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarini inceleyen calismalara bakildiginda Atalay ve ark. (2015: 1)
cinsiyet degiskeninde gore spora yonelik tutumun kiz 6grenciler lehine daha yiiksek
oldugunu bulmus, Goksel ve ark. (2017:132) cinsiyete gore anlamli fark bulamamis,
Onal ve ark., (2017: 32) ise farkli bir sekilde cinsiyete gére spora yonelik tutumun
psikososyal gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlarinda erkekler lehine anlaml
farkliliklar bulmuslardir. Yildiz ve ark., (2017: 35) spora yonelik tutumda cinsiyete gore
zihinsel geligsme alt boyutunda anlamli bir fark bulamazlarken, hem toplam puanda hem
de fiziksel gelisme ve psikososyal gelisme alt boyutlarinda erkekler lehine farkliliklar
tespit etmislerdir. Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumunu inceleyen diger
caligmalarda ise cinsiyet degiskeninde erkekler lehine anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (Varol ve ark., 2017: 37; Tiirkmen ve ark., 2016: 58; Kogak, 2014: 67;
Kangalgil ve ark., 2006: 48).

Refah diizeyi degiskenine gore ise sadece psiko-sosyal gelisme alt boyutunda refah
diizeyinin iyi oldugunu beyan edenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Kogak’in
(2014) aragtirmasinda ise refah seviyesinin iyi oldugunu belirten 6grencilerin, refah
seviyesi normal olanlara gore dlgegin geneline iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (5.67). Fakat Atalay ve ark.’nin (2015) ¢aligmasinda gelir diizeyinin spora
yonelik tutumda anlamli farka sebep olmadigi tespit edilmistir (s.1). Ailesinde spor
yapan birinin olmasi da spora yonelik tutumda anlamli farka sebep olmaktadir. Bu
sonu¢ Goksel ve ark’nin (2017) arastirmasiyla da ortiismektedir (5.132). Spor etkinligi
dersinin Ogrenciler ilizerinde olusturdugu etkinin ise Alp ve Siingii’niin (2016: 129)
arastirmalaria benzer seklide olumlu oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak zorunlu se¢gmeli durumundaki spor etkinligi dersini alan 6grencilerin
biyik ¢ogunlugunun spora yonelik tutumlarimin yiiksek ve orta dizeyde oldugu,
ogrencilerin azinin ise diisiik tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin spora
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yonelik tutumlarinin yas, viicut kitle indeksi ve derse aktif katilim durumu degiskenleri
acgisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Fakat
Ogrencilerin cinsiyet (sadece zihinsel gelisme alt boyutunda), refah diizeyi (sadece
psiko-sosyal gelisme alt boyutunda), spor yapma durumu (sadece zihinsel gelisme alt
boyutunda) ve ailede spor yapan biri olma durumu (sadece psiko-sosyal alt boyutunda)
degiskenleri acisindan spora yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin Kadim dgrenciler erkek égrencilere gére sporun
zihinsel gelisime olan katkisin1 daha ¢ok Onemsedikleri goriilmiistiir. Ayrica, refah
diizeyinin iyi oldugunu beyan eden &grenciler refah diizeyini normal beyan eden
Ogrencilere gore spor yapmanin psikososyal gelismeye daha c¢ok katkisi oldugunu
diistinmektedirler. Diger yandan, spor yapan dgrenciler spor yapmayanlara gore sporun
zihinsel gelisime katkisinin daha 6nemli oldugunu diisiindiikleri gériilmektedir. Bununla
birlikte, ailesinde spor yapan biri olan 6grenciler ailesinde spor yapan biri olmayanlara
gore sporun psikososyal gelisime daha fazla katkisi oldugunu belirtmektedirler ve spora
yonelik tutumlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor etkinligi dersinin de
ogrenciler biiyiik bir ¢gogunlugu tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Her ne kadar dis hekimliginde 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarin1 ¢ogunlukla yiiksek goriilse de ciddi seviyede orta ve diisiik tutuma sahip
olanlarinda oldugu gorilmektedir.  Spora yonelik tutumlarin daha genis c¢apta
arastirilmasi, diisiik ve orta seviyedeki tutumlarin nedenleri 6grenilmesi ve tutumlarin
yiikksek seviyelere c¢ikarilabilmesi icin Ozellikle gelecegimizin giiclinii belirleyecek
genclere ve ailelere yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, sporun genis Kkitlelere
yayilmasina katki saglayacaktir.
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Oz: Spor, hem hizmet iiretimi boyutuyla, hem de mal iiretimi ve tiiketim sektorleri boyutuyla, Isletmecilik ve
Spor Isletmeciligi bilimlerinin arastirma konusunu olusturmaktadir. Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal
sagligr koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle onemli bir hizmet sektdrii olarak kabul gérmektedir. Ayrica,
giinlimiiziin kitle iletisim araclar1 ve 6zellikle medyanin etkisiyle karli bir reklam ve tanitim araci haline gelen
spor, bir taraftan genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak tiiketim sektdriine
doniisiirken, diger taraftan girisimciler i¢cin Onemli miktarlarda finans hareketlerinin yasandigt ¢ekici bir
ekonomik faaliyet alan1 haline gelmektedir. Kiiresel ekonominin daha yogun olarak giindeme gelmesiyle birlikte
serbest piyasa ekonomisi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu kiiresel degismeye paralel olarak diinyada spor
yatirnmlart ve hizmetlerinin yiiriitilmesi agirlikli olarak yerel yonetimlere, 6zel ve tiizel kuruluslara ve
goniilliillere birakilmis durumdadir. Tirkiye’de spor merkezlerinin sayisi ve Ozellikle Ankara’da ve biiyiik
sehirlerdeki 6zel spor merkezlerinin sayisinda son on yilda hizli bir artis oldugu gézlenmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, 0zel spor merkezlerinin spor ekonomisine katkisini incelemektir. Bu arastirmanin evrenini Ankara’daki
iiyesi 500’tn iizerinde olan 17 6zel spor merkezleri olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Ankara’da
farkli bolgelerdeki dort 6zel spor merkezine iiye kisilerden basit segkisiz drnekleme (simple random sampling)
yontemi ile secilmistir. Arastirmanin drneklemine, 2014 yilinda 6zel spor merkezine liye 224 (%39) kadin, 348
(%61) erkek olmak iizere toplam 572 iiye alinnustir. Uyelerin sosyo-demografik niteliklerine iliskin veriler ve
tiyelerin spora yaptiklart yillik harcamalar arastirmaci tarafindan gelistirilmis Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Veri toplamak amaciyla 2014 yilinda arastirma kapsamina alinan 6zel spor merkezlerine gidilerek
merkezlerin yoneticileri ile goriisiilmiis, arastirmanin amaci ve énemi konusunda bilgi verilmis ve uygulama
yapmak amaciyla izin alinmistir. Uygulama 6ncesinde ise arastirmanin amact ve énemi konusunda arastirmaya
katilmay1 kabul eden iiyelere bilgi verilmis ve kisisel bilgi formundaki sorular igtenlikle yanitlamalari amaciyla
iiyeler giidiilendirilmistir. Verilerin analizi i¢in, dncelikle, iiyelerin yilik iiyelik aidatlari, ulasim giderleri, yeme-
icme giderleri, spor giysisi ve spor malzemesine yaptiklari harcamalar toplanarak her {iyenin spora yaptig1 yillik
toplam harcamalar1 hesaplanmistir. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, mesleki durum, medeni durum, ailedeki birey sayisi, spor yaptig1 zaman, kag¢ cesit spor yaptigi,
yaptig1 spor tiirli) 6zel spor merkezlerine iiye bireylerin spora yaptiklar yillik harcamalar1 (bagiml degisken)
manidar olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla verilere Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Daha sonra P degeri manidar ¢ikan degiskenlere iligkin gruplarin gézlenen ortalamalar1 arasindaki
farklarin manidarlig1 Scheffe Testi ile Incelenmistir. Sonug olarak, 6zel spor merkezlerine iiye “iiniversite veya
yiiksek okul” mezunlar “lise ve dengi” okul mezunlarina; “yiiksek” gelir diizeyine sahip iiyeler, “diisiik” gelir
diizeyine sahip iiyelere kiyasla yillik olarak spor ekonomisine daha fazla katki yapmaktadirlar. Ayrica, “ylizme”
sporu yapanlar, “her giin spor” veya “haftada 4-5 giin spor” yapan iiyeler spor ekonomisine daha fazla katki
yapmaktadirlar. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin yaptiklar1 “spor tiirii sayis1” arttikca buna paralel olarak
spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki artmaktadir. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklart yillik ortalama katki 3057 TL kadardir. Buna karsin, 6zel spor merkezlerine iiye
bireylerin spor ekonomisine yaptiklart yillik katki, cinsiyete, yas gruplarina, mesleklerine, medeni durumlarina,
spor yapma zamanina gore manidar olarak degismemektedir.

Anahtar Sozciikler: Katki, 6zel spor merkezleri, spor yonetimi, spor ekonomisi.

CONTRIBUTION OF THE ON GOING INDIVIDUALS TO PRIVATE SPORT CENTERS TO THE
SPORT ECONOMY (SAMPLE OF ANKARA PROVINCE)

Abstract: The purpose of this study is to investigate the contribution of the ongoing individuals to private sport
centers in Ankara to the sport economy. The population of this research includes 17 private sport centers in
Ankara which have members above 500. The sample of the research is chosen by simple random sampling
method out of people who are members of four private sport centers in the different regions of Ankara. The
research sample includes 224 (% 39) women and 348 (% 61) men who were members of private sport centers in
2014. Of the participants, % 27 are graduated from high schools and equivalents, % 73 are graduated from
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university. Information about the socio-demographic qualities of the members and annual expenses the members
made for sport are collected with Personal Data Form. To collect data, the private sport centers included in the
research in 2014 were visited, the managers of the centers were interviewed, they were informed about the aim
and importance of the research and permission was asked for application. Before the application, members who
agreed to participate were informed about the aim and importance of the research and the members were
motivated to answer the questions in the personal data form sincerely. Personal Data Form was applied
personally to the members by the researcher. The annual fees of the members, transportation costs, food costs,
expenses for sport clothes and sport material were collected and annual total expenditures of each member for
sport are calculated. To test if the independent variables considered in the research (sex, age, education level,
income level, occupational status, marital status, number of individuals in the family, time for sport, how many
types of sports are performed and the type of the sport) affected significantly the annual sport related
expenditures of the people (dependent variable) who were members of private sport centers or not, Analysis of
Variance (ANOVA) was applied. Then, the significantly of difference between the observed means of the groups
regarding the variables yielding a significant F value is examined by the Scheffe Test. As a result, of the people
who are members of private sport centers, those who are graduated from “university or colleges” contribute more
to the sport economy annually than those who are graduated from “high schools and equivalents” and those who
have “high” income level contribute more than those who have “low” income level. Also, the members
interesting in the sport of “swimming”, who do sports “everyday” or “4-5 days a week™ contribute more to the
sport economy. As “the number of sport types” of the individuals who are members of private sport centers
increase, their annual contributions to the sport economy increase accordingly. The mean annual contribution of
the individuals who are members of private sport centers to sport economy is 3057 TRY on mean. However; the
annual contribution of the individuals who are members of private sport centers do not change depending on
their sex, age groups, occupations, marital status and time for sport.

Key Words: Contribution, private sport centers, sport management, sport economy.
GIRIS VE AMAC

Spor, hem hizmet iiretimi boyutuyla, hem de mal iiretimi ve tiikketim sektorleri boyutuyla,
Isletmecilik ve Spor Isletmeciligi bilimlerinin arastirma konusunu olusturmaktadir.
Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle 6nemli bir
hizmet sektorii olarak kabul gormektedir. Ayrica, glinlimiiziin kitle iletisim araglar1 ve
ozellikle medyanin etkisiyle karli bir reklam ve tanitim araci haline gelen spor, bir taraftan
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak tiiketim sektdriine
dontistirken, diger taraftan girisimciler i¢in 6nemli miktarlarda finans hareketlerinin yasandigi
cekici bir ekonomik faaliyet alan1 haline gelmektedir (Biger, 1994). Kiiresel ekonominin daha
yogun olarak glindeme gelmesiyle birlikte serbest piyasa ekonomisi daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu kiiresel degigsmeye paralel olarak diinyada spor yatirimlar: ve hizmetlerinin
yiriitiilmesi agirlikli olarak yerel yonetimlere, 6zel ve tiizel kuruluslara ve goniilliilere
birakilmis durumdadir. Ulkemizde de bu ydnde bir egilim oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de
spor merkezlerinin sayisi ve Ozellikle Ankara’da ve biiyiik sehirlerdeki 6zel spor
merkezlerinin sayisinda son on yilda hizli bir artis oldugu gozlenmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, 6zel spor merkezlerinin spor ekonomisine katkisini incelemektir.

YONTEM

Bu aragtirmanin evrenini Ankara’daki liyesi 500’iin iizerinde olan 17 6zel spor merkezleri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise, Ankara’da farkli bolgelerdeki dort 6zel spor
merkezine iiye kisilerden basit seckisiz 6rnekleme (simple random sampling) yontemi ile
secilmistir. Arastirmanin Orneklemine, 2014 yilinda 6zel spor merkezine iiye 224 (%39)
kadin, 348 (%61) erkek olmak {izere toplam 572 iiye alinmistir. Katilimcilarin % 27’si lise ve
dengi okul; % 73’ii ise {iniversite mezunudur. Uyelerin sosyo-demografik niteliklerine iliskin
veriler ve iiyelerin spora yaptiklart yillik harcamalar arastirmaci tarafindan gelistirilmis
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Veri toplamak amaciyla 2014 yilinda arastirma
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kapsamina alinan 6zel spor merkezlerine gidilerek merkezlerin yoneticileri ile goriisiilmiis,
aragtirmanin amaci ve dnemi konusunda bilgi verilmis ve uygulama yapmak amaciyla izin
almmistir. Uygulama Oncesinde ise arastirmanin amaci ve onemi konusunda arastirmaya
katilmay1 kabul eden {liyelere bilgi verilmis ve kisisel bilgi formundaki sorulari igtenlikle
yanitlamalar1 amaciyla tiyeler giidiilendirilmistir. Kisisel Bilgi Formu, iiyelere bireysel olarak
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in, Oncelikle, iiyelerin yilik iiyelik
aidatlari, ulasim giderleri, yeme-igme giderleri, spor giysisi ve spor malzemesine yaptiklari
harcamalar toplanarak her iiyenin spora yaptigir yillik toplam harcamalar1 hesaplanmstir.
Uyelerin spora yaptiklar1 yillik harcama verileri iizerinde parametrik istatistiklerin
uygulanabilmesi amaciyla varyanslarin homojenligi Levene Testi ile incelenmistir.
Arastirmada ele aliman bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
mesleki durum, medeni durum, ailedeki birey sayisi, spor yaptigt zaman, ka¢ ¢esit spor
yaptigl, yaptigr spor tiirii) 6zel spor merkezlerine liye bireylerin spora yaptiklar1 yillik
harcamalar1 (bagimli degisken) manidar olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla
verilere Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Daha sonra manidar ¢ikan
degiskenlere iligkin gruplarin gozlenen ortalamalar1 arasindaki farklarin manidarligi Scheffe
Testi ile Incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlere iligkin bulgular, alt problemler sirasina uygun
olarak alt basliklar halinde verilmistir. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlere iliskin
betimsel istatistikler Cizelge-1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Farkli Degiskenlere Gore, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yillik ve Aylik Ortalama Katkilarina iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X S
*)
Cinsiyet -
Erkek 224 3102,67 530,92
Kadin 348 2986,79 550,59
Yas -
20 yas ve daha kiigiik 124 3012,42 597,39
21-25 123 2934,80 461,84
26-30 152 3050,99 563,62
31-40 114 3158,77 504,99
41 yas ve daha biiyiik 59 3227,12 517,98
Egitim -
Lise ve dengi okul 155 2853,10 512,68
Universite ve 417 3133,19 532,36
Yiiksekokul
Gelir Durumu - - -
4000 TL ve daha az 167 2908,20 526,24
4001-6000 TL 212 3023,82 498,04
6001 TL ve daha fazla 193 3223,06 557,52
Meslek - - -
Ogrenci 110 3010,00 594,35
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Is¢i-Memur 108 3035,00 532,39
Esnaf-Serbest meslek 223 3058,48 487,17
Akademisyen 48 3121,88 544,50
Ev hanimi 43 2905,81 606,73
Diger 40 3326,25 553,43
Medeni Durum - - -
Evli 278 3030,47 545,63
Bekar 257 3112,65 546,25
Dul veya Bosanmis 37 2874,32 413,76
Spor yaptigi zaman - - -
aralhig

Ogleden 6nce 161 3094,10 605,84
Ogleden sonra 49 2942,86 565,59
Aksam saatleri 362 3056,41 505,64
Kag tiir spor yapildig: - - -
Bir tiir spor 112 2833,30 445,86
Iki tiir spor 203 2980,54 548,65
Uc tiir ve daha fazla 257 3215,53 527,08
Spor Aktivitesi - - -
Futbol 80 2994,75 533,60
Voleybol-Basketbol 94 2949,47 416,17
Yiizme 208 3162,21 611,67
Viicut Gelistirme 70 3130,00 495,66
Yiiriime 120 2959,17 493,83
Spor Yapma Sikhig: - - -
Her giin 113 3166,37 586,62
Haftada 4-5 giin 173 3148,27 600,29
Haftada 1-3 giin 286 2959,16 463,35

XOVYillik ortalama harcama Tiirk Lirast olarak

S Aylik ortalama harcama Tiirk Lirast olarak

Cizelge -2 Farkli Degiskenlere Gore Spor Ekonomisine Yapilan Yillik Katkilara iliskin Cok
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kaynak Kareler df Kareler F Sig. Eta

Toplam Ortalamasi P Kare

Cinsiyet 724521,707 1 | 724521,707 | 3,123 ,078 ,006

Yas 2206170,878 4 | 551542,719 | 2,377 ,051 ,017

Egitim 2373762,283 1 | 2373762,283 | 10,23 ,001 ,018
1

Gelir 4739554,386 2 | 2369777,193 | 10,21 ,000 ,036
3

Meslek 1613693,531 5 | 322738,706 | 1,391 ,226 ,013

Medeni durum 795566,788 2 | 397783,394 | 1,714 ,181 ,006

Spor taptigi zaman 306813,251 2 | 153406,625 | ,661 ,517 ,002

Kag tiir spor 7316059,716 2 | 3658029,858 | 15,76 ,000 ,055
6

Spor aktivitesi 2873886,034 4 | 718471508 | 3,097 ,015 ,022

Spor yapma sikhgi 4689005,887 2 | 2344502,943 | 10,10 ,000 ,036
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| [ | 4 [ ]

P<.05

Cizelge-2’den izlenecegi gibi, arastirmada ele alina 10 degiskenden “egitim” diizeyi (F=
10,231, P< .001), “gelir’ diizeyi (F= 10,213, P< .000), liyenin “kag tiir spor” yaptig1 (F=
15,766, P<.000), en ¢ok yaptig1 “spor aktivitesi” (F= 3,097, P<.015) ve “spor yapma siklig1”
(F= 10,104, P< .000) degiskenlerine iliskin F degerleri manidar bulunmustur. P degerleri
manidar ¢ikan degiskenlerin Eta Kare degerleri incelendiginde, bu degiskenlerin orta derecede
etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2005, s. 47-50). Buna karsin,
“cinsiyet”, “yas”, “meslek”, “medeni durum”, “spor yaptig1 zaman” degiskenlerine iliskin P
degerleri anlamli ¢ikmamistir. Asagida, alt problemler sirasina uygun olarak, arastirmadan
elde edilen bulgular, alt bagliklar halinde sunulmustur.

3.1- “Cinsiyetlerine Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor Ekonomisine
Yaptiklar Yilik Katkilara iliskin Bulgular

Arastirmada, “cinsiyetlerine gore, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine
yaptiklart yillik katkilar anlaml olarak farkli midir?” sorusuna yanit aranmistir. Cizelge-
2’den anlagilacagi tizere, cinsiyete iliskin F degeri anlamli bulunmamistir (F= 3,123, P> . 05).
Cizelge -1°den izlenecegi gibi kadin iiyelerin spor ekonomisine yaptiklari yillik katkilarin
ortalamast 2.986 TL. iken, erkek iiyelerin spor ekonomisine yaptiklari yillik katkilarin
ortalamasi 3.102 TL. olarak ¢ikmustir.

3.2- “Yaglarma Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor Ekonomisine
Yaptiklar1 Yilik Katkilara iligkin Bulgular

Arastirmada “paslarina gore, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine
yaptiklart yillik katkilar anlamh olarak farkl midir?” sorusuna yanit aranmistir. Cizelge -
2’den anlasilacagi iizere, yas degiskenine iligskin P degeri anlamli bulunmamistir (F= 2,377,
P> . 05). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, yaslarina gore iiyeler bes grupta toplanmustir.
Uyelerden “20 yas ve kiigiik” olan grubun spor ekonomisine yaptigi yillik katki 3.012 TL
iken, “21-25 yas” igin 2.934 TL., “26-30 yas” i¢in 3.050 TL, “31-40 yas” i¢in 3.158 TL., ve
“41 yas ve bliyiik” grup i¢in ise 3.227 TL. ¢ikmistir.

3.3- “Egitim Diizeylerine Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklar Yilhik Katkilara Iligkin Bulgular

Arastirmada  “egitim diizeylerine gore, dzel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklart yillik katkilar anlaml olarak farklh midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Cizelge -2’den anlasilacag: lizere, egitim degiskenine iligkin F degeri anlamli
bulunmustur (F= 10,231, P<. 001). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, “egitim” diizeylerine gore
tiyeler iki grupta toplanmistir. Uyelerden “lise ve dengi” okul mezunu grubun spor
ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki 2.853 TL iken, “iiniversite veya yiiksek okul”
mezunu grubun spor ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki 3.133 TL c¢ikmistir. Bu
sonuclara gore, “liniversite veya yiiksek okul” grubunun spor ekonomisine yaptig1 yillik
ortalama katki, “lise ve dengi” okul mezunu grubun ortalamasindan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur.

3.4-“Gelir Diizeylerine Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklan1 Yilhik Katkilara Iligkin Bulgular
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Arastirmada, “gelir diizeylerine gore, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklari yillik katkilar anlamh olarak farkli mudwr?” sorusuna yanit
aranmistir. Cizelge -2’den anlagilacagi lizere, “gelir” degiskenine iliskin P degeri anlamhi
bulunmustur (F= 10,213, P<. 000). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, gelir diizeylerine gore
iyeler ti¢ grupta toplanmustir. Scheffe testi sonuglarina gore tiyelerden aylik “4.000 TL ve
daha az” gelire sahip grubun spor ekonomisine yaptig1 yillik oratlama katki 2.908 TL iken,
“4.001 TL-6.000 TL” gelire sahip grubun spor ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki
3.023 TL. ve “6.001 ve daha fazla” aylik geliri olan grubun spor ekonomisine yaptigt yillik
ortalama katki1 3.223 TL ¢ikmustir. Uyelerin aylik gelir diizeyleri arttikga buna paralel olarak
gruplarin spor ekonomisine yaptiklart katkilarda bir artis oldugu gézlenmektedir.

3.5- “Mesleklerine Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor Ekonomisine
Yaptiklar1 Yilik Katkilara iliskin Bulgular

Arastirmada “mesleklerine gore, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine
yaptiklart yillik katkilar anlamh olarak farkli midir?” sorusuna yanit aranmistir. Cizelge -
2’den anlasilacagi tizere, “meslek” degiskenine iliskin P degeri anlamli bulunmamistir (F=
1,391, P>. 05). Cizelge - 1’den izlenecegi gibi, mesleklerine gore iyeler alti grupta
incelenmistir. Uyelerden “6grenci” olan grubun spor ekonomisine yaptig1 yillik ortalama katki
3.010 TL., “is¢i-memur” grubun ortalamasit 3.035 TL., Esnaf-serbest meslek sahibi olan
grubun yillik ortalamasi 3.058 TL., “akademisyen” grubun ortalamasi 3.121 TL., “ev hanim1”
olan grubun ortalamasi 2.905 TL ve “diger” meslek grubunda (Hekim, Mithendis, Mimar) yer
alanlarin spor ekonomisine yaptig1 yillik ortalama katki 3.326 TL ¢ikmustir. Bagka deyisle,
iiyelerin spor ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki mesleklerine gore anlamli olarak
degismemektedir.

3. 6- “Medeni Durumlarina Gére”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklar1 Yilhik Katkilara Iliskin Bulgular

Arastirmada “medeni durumlarina gore, ézel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklari yillik katkilar anlamly olarak farkli mudir?” sorusuna yanit
aranmigstir. Cizelge -2’den anlasilacagi iizere, “medeni durum” degiskenine iliskin P degeri
anlamli bulunmamistir (F= 1,714, P>. 05). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, mesleklerine gore
tiyeler {i¢ grupta incelenmistir. Uyelerden “bekar” olan grubun spor ekonomisine yaptig1 yillik
ortalama katki 3.112 TL., “evli” grubun ortalamas1 3.030 TL., “dul veya bosanmis” olan
grubun ortalamasi 2.874 TL bulunmustur.

3. 7- “Spor Yaptigi Zamana Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklar Yilhik Katkilara Iligkin Bulgular

Arastirmada “spor yapugr zamana goére, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklari yillik katkilar anlaml olarak farklh midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Cizelge -2’den anlagilacag: ilizere, “spor yaptigt zaman” degiskenine iliskin P
degeri anlamli bulunmamistir (F= 0,661, P>. 05). Cizelge -1°den izlenecegi gibi, spor yaptigi
zamana gore iiyeler ii¢ grupta incelenmistir. Uyelerden “gleden dnce” spor yapan grubun
spor ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki 3.094 TL., “6gleden sonra” spor yapan grubun
ortalamas1 2.942 TL., “aksam saatlerinde” spor yapan grubun ortalamasi ise 3.056 TL
bulunmustur.
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3.8-“Yapilan Spor Tiirii Sayisina Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklan1 Yilhik Katkilara Iliskin Bulgular

Arastirmada “ypapilan spor tiirii sayisina gore, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklari yillik katkilar anlaml olarak farkli mudwr?” sorusuna yanit
aranmistir. Cizelge -2’den anlasilacag iizere, “yapilan spor tiirli sayis1” degiskenine iliskin P
degeri anlamli ¢ikmustir (F= 15,766, P<. 000). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, yapilan spor
tiirii sayisina gore iiyeler ii¢ grupta incelenmistir. Uyelerden “bir tiir spor” yapan grubun spor
ekonomisine yaptig1 yillik ortalama katki 2.833 TL., “iki tiir spor” yapan grubun ortalamasi
2.980 TL., “ii¢ tlir ve daha fazla” spor yapan grubun ortalamasi ise 3.215 TL bulunmustur.
Scheffe testi sonuglaria gore, tiyelerin yaptiklar1 spor tiirii sayis1 arttikga buna paralel olarak
gruplarin spor ekonomisine yaptiklar: katki miktarlarinda bir artis oldugu gézlenmektedir.

3.9-“Yapilan Spor Aktivitesine Gore”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklar1 Yilik Katkilara iliskin Bulgular

Arastirmada “papilan spor aktivitesine gore, ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklari yillik katkilar anlamh olarak farklh midwr?” sorusuna yanit
aranmistir. Cizelge -2’den anlasilacagi ilizere, “yapilan spor aktivitesi” degiskenine iliskin P
degeri anlamhi ¢ikmustir (F= 3,097, P< .015). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, yapilan spor
aktivitesine gore iiyeler bes grupta incelenmistir. Spor merkezinde daha ¢ok “futbol” oynayan
grubun spor ekonomisine yaptigr yillik ortalama katki 2.994 TL., “voleybol-basketbol”
oynayan grubun ortalamasi 2.949TL., “ylizme” sporu yapan grubun ortalamasi 3.162 TL.,
“viicut gelistirme” ¢alismasi yapan grubun ortalamasi 3.130 TL., ve “yiiriiylis” yapan grubun
ortalamasi ise 2959 TL bulunmustur. Schffe testi sonucuna gore, “ylizme” grubunun spor
ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki “yiiriiyiis” yapan ile “voleybol- basketbol” oynayan
grubun ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Buna karsin, diger ikili
karsilastirmalarda gruplarin ortalamalar1 arasindaki gozlenen farklar anlamli ¢ikmamustir.
Uyelerin yaptiklar1 spor aktivitesine gore ozel spor merkezlerine iiye gruplarin spor
ekonomisine yaptiklar: yillik ortalama katki miktarlarinin farkli oldugu gézlenmektedir.

3.10- “Spor Yapma Sikhigmma Gére”, Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor
Ekonomisine Yaptiklar1 Yilhk Katkilara iliskin Bulgular

Arastirmada “spor yapma sikligina gore, ozel spor merkezglerine iiye bireylerin spor
ekonomisine yaptiklari yillik katkilar anlaml olarak farklh midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Cizelge -2’den anlasilacagi lizere, “spor yapma siklig1” degiskenine iligkin P
degeri anlamh ¢ikmistir (F= 10,104, P< .000). Cizelge -1’den izlenecegi gibi, spor yapma
sikligma gore iiyeler ii¢ grupta ele almmustir. Ozel spor merkezlerinde “her giin spor” yapan
grubun spor ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki 3.166 TL., “haftada 4-5 gilin spor”
yapan grubun ortalamasi 3.148 TL. ve “haftada 1-3 giin spor” yapan grubun ortalamasi ise
2.959 TL. bulunmustur. Schffe testi sonucuna gore, “her giin spor” yapan grup ile “haftada 4-
5 giin spor” yapan gruplarin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki, “haftada 1-3
giin spor” yapan grubun ortalamasindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Buna kargin,
“her gilin spor” yapan grup ile “haftada 4-5 giin spor” yapan gruplarin spor ekonomisine
yaptiklar1 yillik ortalama katki ortalamalar1 arasindaki gézlenen farklar anlamli ¢ikmamastir.

3.11- Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin Spor Ekonomisine Yaptiklar1 Yillik
Ortalama Katkiya fliskin Bulgular
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Arastirmada son alt problem olarak “ézel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine
yaptiklart yillik ortalama katki nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu soruya yanit olarak
0zel spor merkezlerine iiye bireylerin yillik spor i¢in yaptiklari harcamalarin toplamina iliskin
ortalama hesaplanmistir.

Cizelge -3 “Ozel Spor Merkezlerine Uye Bireylerin” Spor Ekonomisine Yaptiklar:1 Yilhk
Ortalama Katki

N Minimum | Maximum | Yillk Ortalama® Ayhk
Ortalama®™
Toplam 572 2.100,00 4.750,00 3.057,29 541,19
Gegerli 572
N

OVYillik ortalama harcama Tiirk Lirast olarak
) Aylik ortalama harcama Tiirk Lirasi olarak

Cizelge -3’de goriilecegi gibi, her liyenin minimum katkis1 2.100 TL maksimum katkis1 ise
4.750 TL olmak tizere, 6zel spor merkezlerine {iye her bireyin spor ekonomisine yaptig1 yillik
ortalama katki 3.057 TL olarak ger¢eklesmistir.

TARTISMA

Aragtirmada, “cinsiyetlerine” gore, 6zel spor merkezlerine {iye kadin ve erkek tiyelerin spor
ekonomisine yaptiklart yillik katkilarima iliskin ortalamalar arasindaki fark manidar
bulunmamistir. Naoyuki ve arkadaslarina (2003) gore, spor endiistrisinin yapisi, diger endiistri
alanlarma gore farklilik gostermektedir. Bu anlamda bir karsilastirma yapildiginda 6zellikle
talebi olusturacak kitlenin yasi, cinsiyeti, mesleki durumu, gelir yapisi, kiiltiir ve yasanan
cevre, etnik koken, yasanan bolgenin biyiikligi, calisma saatleri, serbest zaman gibi
degiskenler spor ekonomisinin gelismesinde oldukga iizerinde durulan degiskenler olarak ele
alimmaktadir. Yetim’in (2000) belirttigi gibi, giinlimiizde, toplumlarin spora yaklasimlari,
toplumlarin genel yapisini yansitir. Gelismis toplumlarda, cinsiyeti ve yasi ne olursa olsun,
bireylerin yliksek oranda spor yaptiklart gozlenmektedir. Spor, aslinda, gelismisligin bir
olgiitii olarak da kabul edilmektedir. Bu nedenle, gelismekte olan Tiirkiye’de 6zel spor
merkezlerine liye kadin ve erkeklerin spor ekonomisine yaptiklari yillik ortalama katkinin
benzer diizeyde olmasi, toplumda kadinlarin da erkekler kadar 6zel spor merkezlerinde yer
aldiklarim1 ve bu merkezlere iiye kadin ve erkeklerin kiiltiir bakimindan da benzer diizeyde
olduklarini gostermektedir. Bu durum, 6zellikle, bu merkezlere {iye kadinlarin toplumsal yap1
icerisinde egitim diizeylerinin yiiksek olmalart ile iligkili olabilir. Ancak, yapilan bazi
caligmalar (Davarcioglu, 2011), Tiirkiye’de kadinlarin sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
sporu birakma egilimlerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ozel spor merkezlerine iiye
kadin ve erkeklerin spor ekonomisine yaptiklari yillik ortalama katkinin benzer diizeyde
olmasi, iiye kadin ve erkeklerin iiyelik aidati disinda, bir spor tiiketicisi olarak ulasim
giderleri, yeme-igme giderleri, spor giysisi ve spor malzemesi ile ilgili harcamalarinin benzer
sinirlar icinde oldugu anlamina gelebilir. Uyelik aidatinin her iiye i¢in ayn1 oldugu kabul
edilecek olursa, liyelerin spor merkezlerine ulagimi kendi araglariyla sagladiklari, yeme-igme
giderlerinin belli bir limit icerisinde seyrettigi, Spor malzemesi ve giysisine benzer miktarda
harcama yaptiklar1 diisiiniilebilir.

Ozel spor merkezlerine iiye kadin ve erkeklerin spor ekonomisine yaptiklari yillik ortalama

katkinin benzer diizeyde bulunmus olmasi, 6zel spor merkezlerine devam eden kadin veya
erkek her iiyenin sporla ilgili harcamalarinin farkli olmadigi anlamina gelmektedir.
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Dolayisiyla 6zel spor merkezlerinin iiye kabul ederken, kadin veya erkek iiye tercih
etmelerinin spor ekonomisi adina fazlaca bir 6neminin olmadig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla,
0zel spor merkezlerinin kendi reklam panolarini, her iki cinsiyeti de esit derecede dikkate
alarak diizenlemeleri yararli olabilir. ikinci bulgu olarak arastirmada “yaglarina” gére, 6zel spor
merkezlerine liye bireylerin, farkl yas gruplarinin spor ekonomisine yaptiklari yillik ortalama katkilari
arasindaki gozlenen farklar, manidar bulunmamistir. Naoyuki ve arkadaslarinin (2003) belirttigi gibi,
spor sektoriinde talebi olusturacak kitlenin yasi, spor ekonomisinin gelismesinde 6nemli
degiskenlerden birisidir. Yasi ne olursa olsun, sportif aktivite icinde bulunmak, uygar insan olmanin
kosullari arasinda yer almistir. Her yastaki bireylerin gerek ruh gerek beden saglgini korumasi ve
daha kaliteli bir yasam sirdiirmesi gibi hedefleri olabilir. Hedefleri dogrultusunda, 6zel spor
merkezlerine lye bireyler sporla ilgili zorunlu ve asgari harcamalar yapiyor olabilirler. Bu nedenle her
yastan Uyenin spora yaptigl harcamalar benzer ¢cikmis olabilir. Bu nedenle, mevcut sosyo-ekonomik
yapl icerisinde, spor ekonomisine katkiyr arttirmak amaciyla devletin yani sira 6zel spor merkezlerinin
de spor olgusunu giiclendirmesi, yayginlastirilmasi ve bununla ilgili gerekli 6nlemleri almasi oldukga
onemli goérinmektedir (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Bu arastirma kapsaminda, 6zel spor
merkezlerine liye bireylerin genis bir yas araligina (20 yas ve alt1 ile 41 yas ve yukarisi) sahip
olduklari anlasilmaktadir. Bu denli genis yas gruplarinda yer alan dyelerin spor ekonomisine
yaptiklar1 yillik ortalama katki benzer diizeyde bulunmus. 20 yas ve daha kiiclik grup ile 41
yas ve daha biiyilk yas grubundaki bireylerin ortalama harcamalar1 arasinda fark
bulunmamasi, yast ne olursa olsun, iiyelerin 6zel spor merkezlerinde belli ve smirli sayida
iiriin ve hizmet aldiklar1 veya alabildikleri; bu anlamda tiyelerin olduk¢a homojen bir yapiya
sahip oldugu anlamina da gelebilir. Farkli yaslardaki {iyeler farkli iiriinlere veya hizmetlere
gorece daha fazla harcama yapmuis olabilirler. Ancak, sonugta ve toplamda bu tiyelerin bilingli
bir tiiketici olduklar1 ve biit¢elerinin disina ¢ikmadiklari, zorunlu ve asgari harcamalarda
bulunduklar1 da sdylenebilir.

Arastirmada tgilincii bir bulgu olarak “egitim diizeylerine” gore, “iiniversite veya yliksek
okul” grubunun spor ekonomisine yaptig1 yillik ortalama katki, “lise ve dengi” okul mezunu
grubun ortalamasindan manidar olarak yiliksek bulunmustur. Devecioglu’na (2005) gore, Son
yillarda goriilen saglik, zayiflama kampanyalar1 ve serbest zamanin degerlendirilmesi ile
kozmetik, reklam ve diyet endiistrilerine paralel olarak spor, ticari agidan Onemli bir
uygulama alani haline gelmistir. Boylece spor goreceli olarak topumda tabana yayilmis, her
egitim diizeyinden yurttas aktif veya pasif olarak sporla ilgilenmeye baglamistir. Egitim
diizeyi, gruplarin gelir diizeylerinin de bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda,
egitim diizeyi yiiksek olan, yani, “liniversite veya yiiksek okul” mezunu iiyelerin “lise ve
dengi” okul mezunu fyelere kiyasla spor ekonomisine daha fazla katki sagladiklari
diisiiniilebilir. Ote yandan, spor iiriinlerinde ¢esidi artirmak ve hizmette kaliteyi yiikseltmek
de iyelerin spor ekonomisine yaptiklari katkinin manidar olarak yilikselmesine neden
olabilir.Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ayhk yiiksek gelir diizeyine sahip iiyeler,
yillik olarak spor ekonomisine daha fazla katki yapmaktadirlar. Bu, beklenen bir sonugtur.
Naoyuki ve arkadaslarinin (2003) belirttigi gibi, spor sektoriinde talebi olusturacak kitlenin
yast ve cinsiyetinin yani sira gelir diizeyi de spor ekonomisinin gelismesinde ele alinan
onemli degiskenlerden birisidir. Karahiiseyinoglu ve arkadaglar1 (2005) ve Kalkinma
Bakanligi 10. Bes yillik Kalkinma Plan1 Spor Ozel Ihtisas Komisyonu Raporuna (2013) gore,
Tirkiye ile Avrupa tlkeleri karsilastirildiginda Tirkiye’de spor yapanlarin sayist olduk¢a
diistiktiir. Oranlar genel olarak karsilastirildiginda Tiirkiye’de spora beklenen diizeyde ilgi
gosterilmedigi veya sporun dneminin kavranamadigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde, Avrupa
tilkelerine kiyasla kuliiplesme oranlarmin Tirkiye’de yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
durum, gelir diizeyi ne olursa olsun sporun toplumda genis kitlelere yayginlastirilmasinin
geregini ortaya koymaktadir. Ancak aylik yiiksek gelir diizeyine sahip iiyeler, disiik gelire
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sahip tiyelere kiyasla toplamda spora daha fazla harcama yapmaktadirlar. Bu degerlendirmeler
cergevesinde, eger 0zel spor merkezleri, spor merkezleri igerisinde liyelere yeme- igme, spor
malzemesi, spor giysisi ve diger hizmet c¢esitleriyle daha fazla alternatif sunulursa, gelir
diizeyi daha iyi olan iiyelerin toplam harcamalarinda manidar diizeyde artis ortaya cikabilir.
Arastirmada diger bir alt problem “mesleklerine” goére, gruplarin spor ekonomisine yaptiklar
yillik ortalama katki miktarlarina iliskin gruplarin ortalamalar1 arasinda gozlenen farklar
istatistiksel olarak farkli bulunmamistir. Naoyuki ve arkadaslarima (2003) gore, spor
endiistrisinde talebi olusturacak kitlenin mesleki durumu da spor ekonomisinin gelismesinde
oldukca onemli degiskenlerden birisidir. Teknolojinin her gegen giin gelismesi ve farkli
mesleklerde bireylerin ¢alisma zamanlarinin azaltilmasi gibi faktorler, spor ya da serbest
zaman i¢in kullanilabilecek siirenin artmasini saglamistir. Bunun dogal sonucu olarak da
toplumlarda spor ekonomisinin gelismesini hizlandiran bir yap1 olusmustur (Dinler,2002).

Ayn1 meslekten olan tiyelerin farkli cinsiyet ve yasa sahip olduklari, ayni sekilde egitim ve
gelir diizeylerinin de farkli oldugu goézlenmektedir. Bu nedenle, arastirmada ele alinan
“Ogrenci”, “is¢i-memur” “esnaf-serbest meslek sahibi” ve “akademisyen” olan gruplarin
ozellikle egitim ve gelir diizeyi bakimindan benzer diizeyde bulunduklar1 ve bu nedenle, hangi
meslek grubundan olursa olsun, 6zel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine
benzer oranlarda katkida bulunmus olduklart sdylenebilir. Arastirmada “medeni
durumlarmma” gore, gruplarin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki miktarlarina
iliskin gbzlenen farklar, istatistiksel olarak farkli bulunmamistir. Arastirma kapsaminda, 6zel
spor merkezlerine iiye bireyler, medeni durumlarina gore “bekar”, “evli” ve “dul veya
bosanmis” olarak {i¢ grupta ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre, medeni
durumu ne olursa olsun, 6zel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine benzer
oranlarda katkida bulunduklar1 anlagilmaktadir. Bu durum, medeni durumu ne olursa olsun,
her bireyin saglikli yasam i¢in spor yaptigini, medeni durumun spor yapmaya engel olusturan
bir gerek¢e olarak kullanilamayacagini gostermektedir. Bu aragtirma kapsaminda “medeni
durum” degiskenine iliskin elde edilen bulgular, “yas” degiskenine iliskin elde edilen
bulgularla tutarlilik gostermektedir. “Bekar” grubun, gorece, “evli” gruba kiyasla ortalama
olarak yasinin daha kiiclik oldugu soylenebilir. Hatirlanacagi iizere, 6zel spor merkezlerine
ilye bireylerin yillik spor ekonomisine yaptiklar1 katki “yas” degiskenine gore farkli
bulunmamistir. Can ve Soyer’e (2000) gore, giinlimiizde spor, kisisel ve toplumsal saglig
koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle 6nemli bir hizmet sektorii olarak kabul gérmektedir.
Ayrica, spor, karli bir reklam ve tanitim araci haline gelmistir. Spor, bir taraftan bir gosteri ve
eglence faaliyeti, diger taraftan girisimciler i¢in finans hareketlerinin yasandigi cekici bir
ekonomik faaliyet alam1 haline gelmektedir. Spor ve serbest zaman degerlendirme
olanaklarmin hizli bir sekilde artmasi kuskusuz spora olan talebi artirmistir (Ekren ve Caglar,
2003). Serbest zaman kiiltiiriiniin gelismesiyle birlikte sporun bir eglence unsuru olusunun
yani sira, kitleleri rahatlatict bir ara¢ olarak da gelistigi ifade edilmektedir (Caha, 1999). Bu
nedenlerle, iiye sayisini artirmak amaciyla, medeni durum farki gozetmeden, 6zel spor
merkezleri, insanlar1 liye yapmaya yonelik politikalar gelistirebilirler. Aragtirmada diger bir
soru “spor yaptig1 zamana” gore, gruplarin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki
miktarlarma iliskin gozlenen farklar, istatistiksel olarak farkli bulunmamustir. Uyelerin spor
ekonomisine yaptig1 yillik ortalama katki spor yapma zamanina gore anlamli olarak
degismemektedir. Zaman yonetiminin ¢ok onemli oldugu giiniimiiz kosullarinda, bu sonug,
girisimcilere ve 6zel spor merkezi isletmecilerine 6nemli bir firsat oldugunu hatirlatmaktadir.
Arastirma kapsaminda, 6zel spor merkezlerine iiye bireyler, spor yaptigi zamana gore
“Ogleden Once” spor yapan “6gleden sonra” ve ‘“aksam saatlerinde” spor yapan olarak {i¢
grupta ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, spor yapma zamanlari ne
olursa olsun, 6zel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine benzer oranlarda katkida
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bulunduklar1 anlasilmaktadir. Ozel spor merkezlerine iiye bireyler, kendi kosullarma gore,
spor yapacaklar1 saatleri kendileri belirlemektedirler. Spor yapma saatlerini {iiyelerinin
kendilerinin segmesi iiyeler acisindan ciddi bir avantaj olabilir. Bu olanak ve avantajlara sahip
iiyelerin daha keyifli ve daha motivasyonu yiiksek bir bigimde sportif etkinliklerde
bulundugu, ayrica, kendi olanaklari ¢er¢evesinde spora harcama yaptigi soylenebilir.

Terekli ve Katirci’ya (1998) gore, spor pazarlamasi, tiiketicilerine fitness, rekreasyon, saglik
ve bunlarla ilgili, iiriin, servis, insan, yer ve diisiinceler sunan bir pazardir. Bu amagla, spor,
bireylere katilimsal ve seyirsel bir {iriin sunar. Spor aracilifiyla, giiniin farkli saatlerinde,
gerek spor yapanlara gerek sporu seyredenlere farkli iirlinlerin pazarlanmasi saglanabilir.

Arastirmada “yapilan spor tiirii sayisina” gore, iiyelerden “ii¢ tiir ve daha fazla” spor yapan
grubun spor ekonomisine yaptigi yillik ortalama katki, “iki tiir spor” yapan ve “bir tiir spor”
yapan gruplarin ortalama katkilarindan manidar olarak yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde,
“iki tiir spor” yapan grubun ortalamasi ise sadece “bir tiir spor” yapan grubun ortalama
katkisindan manidar olarak yiiksek ¢ikmistir. Uyelerin yaptiklari spor tiirii sayis1 arttik¢a buna
paralel olarak gruplarin spor ekonomisine yaptiklari katki miktarlarinda manidar olarak bir
artis olmaktadir. Uyelerin yaptiklar1 spor tiirii sayis1 arttikca buna paralel olarak gruplarin spor
ekonomisine yaptiklart katki miktarlarinda manidar olarak bir artis olmasi beklenen bir
sonuctur. Bir iiyenin “bir tiir spor” yapmasi, olasi, iiyesi bulundugu 6zel spor merkezinde
gorece daha sinirli zaman gegirdigi anlamina gelebilir. Sporcunun ozel spor merkezinde sinirly
zaman gec¢irmesi yeme- i¢me gibi ihtiyaglarina daha kisitlh harcama yapmasina neden
olabilir. Ayrica “bir tiir spor” yapan iiyenin, sadece yaptig1 sporun tiiriine goére, spor
malzemesi, giysisi v.b. i¢in harcamalarda bulunacag: diisiiniilebilir. Dogal olarak, 6zel spor
merkezlerine iiye bireylerin yaptiklar1 spor tiirii sayis1 arttikga, buna paralel olarak spor
harcamalarina yaptig1 miktarda da artis olacagi sdylenebilir. Katirc1 ve arkadaslarina (2013)
gore, spor endiistrisi, spor ile iligkili mal ve hizmetlerinin bir isletme grubu tarafindan
iiretilmesi olarak tanimlanabilir. Spor endiistrisi, spor ile iligkili genis bir iirlin ve tiiketici
yelpazesini kapsamaktadir. Spor endiistrisi; spor, fitness ve rekreasyon etkinliklerinde
kullanilan mal, arag-gere¢ ve giysi olarak satilan tiim iriinleri kapsamaktadir. Bu anlamda,
spor mallar1 endiistrisi ¢esitli tiriin kalemlerine sahiptir. Spor endiistrisi, aktif katilim, pasif
katilim, spor ve fitness etkinlikleri, tutundurmayla ilgili ticari esyalar, spor yapilan tesisler,
rekreasyonel etkinlikler, spor dergileri v.b. iirlin ve hizmetler sunmaktadir. Balci’ya (1999)
gore ise, devlet kurumlari, spor tesisleri i¢in sermaye saglayan birinci kaynak durumundadir.
Dolayisiyla, yapilan spor tiirli sayisini arttirmak ve spor lriinlerinin satis hacmini ytikseltmek
amaciyla devlet, 6zel spor merkezlerini destekleyici politikalar gelistirip uygulayabilir. Bu
destek politikalarinin bir sonucu olarak, 6zel spor merkezleri spor aktivitelerinin ¢esidini
artirabilir ve daha kaliteli ve gorece ucuz bir bedelle daha genis kitlelere hizmet sunma
olanag1 yakalayabilirler. Bu nedenlerle, 6zel spor merkezleri, arz-talep dengesini gozeterek,
0zel spor merkezlerine iiye olmak icin bagvuran kisilerin, ka¢ g¢esit spor yapmayi
diistindiiglinii sorabilir. Buna gore, yaptig1 spor cesidi arttikga spor harcamalarinin da artacagi
dikkate alinarak tyelik aidatinda belli bir indirim yapilabilir. Arastirmada diger bir alt
problem olarak “yapilan spor aktivitesine” gore, “yiizme” grubunun spor ekonomisine
yaptig1r yillik ortalama katki, “yiirliylis” yapan ile “voleybol- basketbol” oynayan grubun
ortalamalarindan manidar olarak yiiksek bulunmustur. “Yiizme” sporu yapan grubun,
“yliriiylis” yapan ile “voleybol- basketbol” oynayan gruba kiyasla spor ekonomisine yaptigi
yillik ortalama katkinin daha fazla olmasimin bir nedeni, yiizme havuzlarinin kapali
mekanlarda ve dolayisiyla yiyecek-icecek satis noktalarma yakin olmasi olabilir. Oysa 6zel
spor merkezlerinde, “voleybol- basketbol” sahalar1 genellikle acik alanlarda ve yiyecek-
icecek satis noktalarina gorece uzaktir. ikincisi, yiizme sporu genellikle kisa molalar verilerek
stirdiiriilen bir spordur. Oysa yliriiylis veya basketbol, voleybol sporlar1 baglanildigi zaman
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uzun bir siire mola vermeksizin siirdiiriilebilen sporlardir. Bu nedenlerle, yiiriiyiis veya
basketbol, voleybol sporlart yapan iiyelerin spor merkezi i¢inde aligveris yapma firsatlarinin
daha sinirli oldugu akla gelmektedir.

Arastirmada “spor yapma sikhigina” gore, “her giin spor” yapan grup ile “haftada 4-5 giin
spor” yapan gruplarin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki “haftada 1-3 giin
spor” yapan grubun ortalamasindan manidar olarak yiiksek bulunmustur. “Her giin spor” veya
“haftada 4-5 giin spor” yapan iiyelerin spor ekonomisine daha fazla katkida bulunmalar
beklenen ve anlasilabilen bir durumdur. Ciinkii bir sporcu, spor yapmak i¢in her giin veya
haftada “haftada 4-5 giin” 6zel spor merkezine gidebiliyorsa, zamaninin énemli bir kismint
spor merkezlerine ayirabilme olanaklarina sahip oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, her giin veya
haftada “haftada 4-5 giin” 6zel spor merkezine gidebilen iiyeler, diger iiyelere kiyasla 6zel
spor merkezlerinde, haftalik, daha fazla zaman ge¢irmektedirler. Bu da kaginilmaz olarak,
ozel spor merkezlerinde daha fazla harcama yaptiklar1 anlamina gelebilir. Aragtirmadan elde
edilen son bulgu olarak, 6zel spor merkezlerine iliye her bireyin spor ekonomisine yaptigi
yillik ortalama katk1 3.057 TL ¢ikmustir. Kanada, Japonya, ABD ve Ingiltere gibi iilkelerde
spor ve spor Tlriinlerine yapilan harcamalar ve yillik degisimler incelendiginde, spor
endistrisinin hizla gelistigi gozlenmektedir. Karahiiseyinoglu ve arkadaslarinin (2005)
belirttigine gore, spor endiistrisinin ABD’de savunma sanayinden sonra iilke ekonomisinin
ikinci biiyiik giicii oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, Kanada’da bir ailenin yillik ortalama
spora iligkin harcamalari incelendiginde 1992-1996 yillarinda dort yillik siirede, spor kiyafeti
ve spor ayakkabisi, sportif ve atletik malzemeler, canli spor miisabakalarini izleme,
rekreasyon faaliyetlerinden yararlanma ve iyelik aidatlarindan olusan pazar payinin
%1.37°den %1.46’ya ulastig1 goriilmektedir (Naoyuki ve ark., (2003). Yine, ingiltere’de 2000
yilinda spor endiistrisi kanaliyla devlete 5,5 milyar pound vergi aktarildigi, 401.800 kisiye
istihdam saglandig1 ve 9,4 milyar pound kadar da cikt1 sagladig1 sdylenmektedir. ingiltere’de
insanlar, sporla ilgili triinler ve aktiviteler igin yaklasik olarak 11 milyar pound
harcamuslardir. Ayni1 y1l Ingiltere’de sporla ilgili yatirimlar ise 870 milyon poundu bulmustur
(Cambridge Econometrics, 2003). Mahony’nin (2001) de belirttigi gibi, teknolojinin
gelismesi, spora ayrilan zamanin ve Onemin artmasi, spor endiistrisinin GSMH’ a olan
etkisinin artmasi, yatirimcilart spor merkezleri agmaya yonlendirmistir. Tiirkiye’de de
milyonlarca insan 6zel spor merkezlerinden yararlanarak sagligin1 korumaya calisirken, spor
ekonomisinin gelisimine katkida bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

1. Ozel spor merkezlerine iiye kadin ve erkeklerin spor ekonomisine yaptiklari yillik
ortalama katki benzer diizeyde bulunmustur.

2. Ozel spor merkezlerine iiye farkli yas gruplari, spor ekonomisine benzer oranlarda
katki yapmaktadirlar.

3. Ozel spor merkezlerine iiye “{iniversite veya yiiksek okul” mezunlar1 “lise ve dengi”
okul mezunu iiyelere kiyasla spor ekonomisine daha fazla katki saglamaktadirlar.

4. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerden aylik “yiiksek” gelir diizeyine sahip iiyeler,
“diisiik” gelir diizeyine sahip iiyelere kiyasla yillik olarak spor ekonomisine daha fazla katk1
yapmaktadirlar.

5. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine yaptiklar yillik ortalama
katk1 mesleklerine gore degismemektedir.

6. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine yaptiklar yillik ortalama
katki, medeni durumlaria gore degismemektedir.
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7. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama
katk1 spor yapma zamanina gore degismemektedir.

8. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin yaptiklar1 spor tiirii sayis1 arttikga spor
ekonomisine yaptiklart yillik ortalama katki artmaktadir.

9. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerden “yiizme” sporu yapanlar, spor ekonomisine
en fazla katki saglamaktadir. Buna karsin, “yiiriiyiis” yapan, “voleybol- basketbol” oynayan,
“futbol” oynayan, “viicut gelistirme” ¢alismasi yapan tiiyelerin spor ekonomisine yaptiklari
yillik ortalama katki benzer diizeydedir.

10. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerden “her giin spor” veya “haftada 4-5 giin
spor” yapan liyelerin spor ekonomisine yaptiklar: yillik ortalama katki, “haftada 1-3 giin spor”
yapan lyelerin katkisindan daha yiiksektir.

11. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin spor ekonomisine yaptiklari yillik ortalama
katki 3.057 TL kadardur.

Sonug olarak, “iiniversite veya yiiksekokul” mezunlar1 “lise ve dengi” okul mezunu liyelere;
aylik “yiiksek gelir diizeyine sahip iiyeler, “diisiik” gelir diizeyine sahip iiyelere; “yiizme”
sporu yapanlar, “yliriiyiis” yapan, “voleybol- basketbol” oynayan, “futbol” oynayan, “viicut
gelistirme” ¢aligmasi yapan liyelere; “hergiin spor” veya “haftada 4-5 giin spor” yapan iiyeler,
“haftada 1-3 giin spor” yapan iiyelere kiyasla yillik ortalama spor ekonomisine daha fazla
katki yapmaktadirlar. Arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin diger gruplarin spor
ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki ise benzer diizeydedir. Ayrica, her {iyenin spor
ekonomisine yaptig1 yillik ortalama katki 3.057 TL kadardir.

Oneriler:

1. Ozel spor merkezlerine iiye “iiniversite veya yiiksekokul” mezunlar1 ve yiiksek gelire sahip
olanlarin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki daha yiiksek bulunmustur. Bu
nedenle, 6zel spor merkezleri bu gruplar1 hedef kitlesi olarak secerek, bu grup yer alan
bireyleri merkezlere iiye yapmaya yonelik politikalar olusturabilir, bu amacla cesitli tesvik
unsurlari kullanabilir.

2. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerin yaptiklar1 spor tiirii sayis1 arttik¢a buna paralel olarak
spor ekonomisine yaptiklari yillik ortalama katki artmaktadir. Bu nedenle, 6zel spor
merkezleri, kendi liyelerini birden fazla spor tiirii ile ilgilenmeye yonlendirebilir. Bu amagla,
iiyelere spor yapma konusunda danigmanlik hizmeti sunulabilir.

3. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerden “yiizme” sporu yapanlar, spor ekonomisine en fazla
katki saglamaktadir. Bunun nedenleri arastirmacilarca ayrica incelenebilir. Yaptiklar1 spor
tiirli veya tiirleri ne olursa olsun, {liyelerin yeme icme, dinlenme, eglenme, bilgi edinme v.b.
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla 6zel spor merkezleri kendilerini reorganize edebilirler.

4. Ozel spor merkezlerine iiye bireylerden “her giin spor” veya “haftada 4-5 giin spor” yapan
tiyelerin spor ekonomisine yaptiklar1 yillik ortalama katki daha yiiksektir. Bu nedenle, 6zel
spor merkezleri, iiyelerin 6zel spor merkezlerinde daha uzun siire zaman gecirmeye yonelik
yeni politikalar olusturmalari ve bazi tesvik unsurlarin1 kullanmalari yararli olabilir.

5. Ozel spor merkezlerinin spor ekonomisi igindeki yerini daha rasyonel olarak

belirleyebilmek icin, tiim spor endiistrisi i¢indeki birimlerin veri tabanina islenmesi
gerekmektedir.
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6. Bu arastirma, Ankara’daki siirli sayida 6zel spor merkezlerine liye bireyler iizerinde
yapilmistir. Aragtirmacilar, ulusal diizeyde daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde benzeri bir
arastirma yapabilirler

7. Bu arastirma kapsaminda, 6zel spor merkezlerinin spor ekonomisine katkisi, tiyelik aidati,
iiyelerin ulagim, yeme i¢me giderleri, spor malzemeleri ve spor giysileri olmak iizere bes
kalem gider iizerinden hesaplanmistir. Oysa diger giderler de hesaba katilarak yeni ve daha
kapsamli aragtirmalar planlanabilir.

8. Bu arastirma, 6zel spor merkezlerine iiye bireylerin en ¢ok yaptiklart spor tiirlerinden
“yiizme”, “yiirliylis” yapan, “voleybol- basketbol” oynayan, “futbol” oynayan ve “viicut
gelistirme” caligmas1 yapan gruplar iizerinde yapilmistir. Diger spor tiirlerini yapan yeterli
saylida sporcuya erisilerek daha biiylik ve kapsamli bir 6rneklem grubu {izerinde spor
ekonomisi konusunda aragtirmalar yapilabilir.

9. Diinyadaki ¢ogu iilke ile kiyaslandiginda, Tiirkiye’de spor yapanlarin orani oldukc¢a diisiik
goriinmektedir. Bu nedenle, basta belediyeler olmak {izere, 6zel spor merkezleri ve kuliiplerin,
sporu tabana yaygilastirmaya yonelik politikalar olusturmalari, spor ve saglik yasam
konusunda kamu spotlari ile halki bilinglendirmeleri yararli olabilir.
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Oz: Bu galismanin amaci, beden egitimi 6gretmeni adaylarmin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari ile beden egitim
6gretmenlerinin mesleki etik ilkelerine iligkin goriislerini incelemektir. Aragtirmanin modeli betimseldir.  Arastirmanin
calisma grubu 416 kisiden olugmaktadir. Veriler nicel yolla toplanmustir. Veri toplama araci olarak, beden egitimi dgret-
menleri mesleki etik 6lgegi ve 6gretmenlige iliskin tutum 6l¢egi kullanilmigtir. Arastirmada verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile normallik analizine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin
analizi i¢in parametrik testlerden iligkisiz t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmen
adaylarinin, beden egitimi 6gretmen meslek etigi ilkelerinin profesyonellik, sorumluluk, saygi ve diiriistliik alt boyutlar1
ile 6gretmenlige iliskin tutumlar: arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Meslek etigi ilke-
lerinin alt boyutlarinda ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarda, kadinlar lehine anlaml bir fark oldugu tespit edil-
mistir. Ogretmenlik formasyon egitimi alan antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii dgrencileri ile
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin, beden egitimi 6gretmen meslek etigi ilkelerinin profesyonellik,
sorumluluk, saygi ve diiriistliik alt boyutlari ile 6gretmenlige iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.
Beden egitimi dgretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumun olumlu, meslek etigine uyma egiliminin yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Kadin beden egitimi 6gretmen adaylariin, erkeklere gore, 6gretmenlik meslegini yapmaya daha
yatkin oldugu, meslek etigine uyma egiliminin yiiksek oldugu saptanmistir. Formasyon alan ve 6gretmenlik boliimiinde
Ogrenim goren dgretmen adaylarinin, 6gretmenlige iliskin tutumu ile meslek etigine iliskin goriisleri arasinda fark bulun-
mamistir.

THOUGHTS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES RELATED TO THEIR ATTITUDES
TOWARDS PROFESSIONAL ETHICS PRINCIPLES AND TEACHING

Abstract: The aim of this study is to examine the attitudes of physical education teacher candidates towards the teaching
profession and their opinions on the professional ethics principles of physical education teachers. The model of the re-
search is descriptive. The study group consisted of 416 people. Data were collected by quantitative method. As a means
of data collection, physical education teachers' professional ethics scale and attitude towards teaching attitude scale were
used. In the study, the skewness and kurtosis values of the data and the normality analysis were examined and it was
determined that the data showed normal distribution. Therefore, t-test and one-way analysis of variance were used to
analyze the data. It was found that there was a moderate and positive relationship between the traits of physical education
teacher trainees' professionalism, responsibility, respect and honesty sub-dimensions of teacher education professional
ethics. It was determined that there was a significant difference in goodness of women in the sub-dimensions of the
principles of professional ethics and attitudes towards teaching profession. There was no significant difference between
the professional training, sports management and recreation department students, physical education and sports teaching
department teachers' professionalism, responsibility, respect and honesty subscales and their attitudes towards teaching.
It was seen that physical education teacher trainees' attitudes towards teaching profession were positive and tend to follow
professional ethics. It has been determined that female physical education teacher candidates are more prone to do teach-
ing profession compared to men and have high tendency to follow professional ethics. There was no meaningful difference
found between the opinions of teachers and about their attitudes towards teaching and professional ethics.

Key Words: Physical education teacher, professional ethics, teacher candidate, attitude towards teaching
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GIRIS

Ogretmenlik, egitim siirecinde dnemli bir rol oynayan ve uzmanlik gerektiren bir meslektir (Alkan,
2000). Beden egitimi d6gretmenligi, beden egitimi 6gretim programlarini uygulama yeterligi kazan-
mis, diger 6gretmenler gibi, meslek ve alan bilgisi ile genel kiiltiir sahibi olmay1 gerektiren bir 6gret-
menlik bransidir. Beden egitim 6gretmeni, sadece okul iginde degil ve okul dis1 spor faaliyetlerini de
gerceklestirmekle gorevlidir. Bu agidan diger brans 6gretmenlerinden farkli olarak 6gretim gdrevinin
yani sira antrenorliik, spor organizasyonu diizenlemek, okul takimini spor miisabakalarina hazirlamak
gibi gorevleri de vardir (R.G.,1991).

Ogretmenlik meslegine yonelik tutum, bir kisinin dgretmenlige yonelik “diisiince, duygu ve davra-
nislarini olusturan egilim” olarak tanimlanmaktadir (Kagitgibasi, 2013). Ogretmenlik meslegine kars1
gelistirilen tutumun, hem egitim isgini yapan kisiye hem de egitim hizmeti alan bireylere etkisi biiyiik-
tiir (Ulug, Ozden ve Eryilmaz, 2011; Aydm ve Tekneci, 2013). Ogretmenlik meslegine kars1 olumlu
tutuma sahip 6gretmen isinden mutluluk duyar, yiiksek is doyumu hisseder (Celikoz ve Cetin, 2004).
Mesleginden is doyumu saglayan dgretmen ise bunu egitim 6gretime yansitir ve verimli olur. Isini
seven mutlu bir 6gretmen, 6grencilere daha iyi bir egitim verebilir. Ogretmenlerin mesleklerine kars
tutumlari onlarin is doyumu ve mesleki bagliliklarini etkiler. Olumlu mesleki tutuma sahip 6gretmen-
ler egitim 6gretimin niteligini olumlu etkiler. Ayrica, yliksek is doyumu, egitimde niteliginin artmasi,
mutluluk duyulmasi, is veriminde artis, mesleki bagliligin ve yetkinligin artmasi gibi olumlu etkiler
de yaratmaktadir (Cate ve ark., 2018). Ogretmenlik lisans programlarinda 6gretmen adaylarma
olumlu mesleki tutum kazandirilmasi énemlidir (Semerci ve Semerci, 2004). Ogretmen adaylarinin
ogretmenlige yonelik tutumlarini ele alan ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir (Giirbiiz ve Kisoglu, 2007,
Cakir, Kan ve Stimbiil, 2006; Bozdogan, Aydin ve Yildirim, 2007; Semerci ve Semerci, 2004).

Egitim iki veya daha fazla kisi arasindaki iliski ile gergeklestigi i¢in egitimde etik sorunlar her zaman
giindemde olacaktir (Kuguradi, 2014; Seghe, 2014). Bu nedenle egitimin temel unsurlarindan biri
olan 6gretmenlik mesleginde etigin dnemli bir yeri vardir. Ogretmenler, dgrencilerin ve gelecek ku-
saklarin egitiminden sorumlu olmakla birlikte, karsilasabilecekleri etik sorunlarla bas etmek zorun-
dadirlar (Haynes, 2002). Ogretmenlik meslek etigi, “6grenciler, toplum ve meslektaslari ile olan ilis-
kilerde yerine getirilmesi gereken sorumluluklar, uyulmasi gereken kurallar ve ilkeler biitlintidiir”
(Erdem ve Simsek, 2013). Mesleki etik ilkelerini belirleyen ve uygulayan meslekler kendisinden hiz-
met alan kisilere giiven verirken diger yandan meslegin profesyonellesmesini ve bagimsizlagmasini
saglar (Belinova ve ark., 2017; Forster, 2012; Travers ve Rebore, 2000). Biitiin diinyada 6gretim
isinin mesleklesmesinde mesleki etik ilkelerinin belirlenmesi gerektigi diisiincesi giderek yayginlas-
maktadir (Maxwell, 2017). Ogretmen meslek etigi ilkelerinin temel amaci, 6gretmenlik meslegini
korumak, meslek tliyelerini yasa ve yonetmeliklere uygun davranmalarini saglamak ve 6gretmenlerin
karsilastiklari etik ikilemleri ¢dzmelerine yardimci olmaktir (Campbell, 2000). Ogretmen davranis-
larinda, sinifi yonetememek, 6grenci seviyesine uygun olmayan 6gretim yapmak, derse uygun olma-
yan yontem ve teknikleri kullanmak ve 6grencilere kaba davraniglarda bulunmak gibi meslek etigine
aykirt davranislar goriilmektedir (Sahan, 2018). Etige uygun davranan bir 6gretmen, 6grencileri ara-
sinda ayrim yapmadan, diiriist, sefkatli, akilli, cesaretli ve adaletli davranarak dgrencilerine en iyi
hizmeti verir (Luckovski, 1997; Goziitok,1998). Ogretmen adaylari, hizmet dncesi aldiklar1 egitim
ile sorunlar1 saptayabilme ve ¢ozebilme yeterliligi kazanmalidir. Ancak 6gretmen yetistirme prog-
ramlarinda etik konusuna yeterince yer verilmemektedir (Boon, Maxwell, 2016). Ogretmen yetistiren
programlar, 6gretmenlerin egitimle ilgili etik sorunlarda dogru karar vermelerini 6gretmelidir (Yost,
1997, 281-283). Egitimde etigin 6neminin artmasiyla birlikte 6gretmen meslek etigini ele alan ¢alis-
malarin sayis1 artmistir (Toprake1, Bozpolat ve Buldur, 2010; Giindiiz ve Coskun, 2011; Altinkurt ve
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Yilmaz, 2011; Elma ve Mercan, 2012; Keser, Kocabas ve Yirci, 2013; Seghe, 2014; Maxwell, 2017;
Sahan, 2018). Ogretmen yetistirmede dgretmen ihtiyacinin karsilanamamasi durumunda, ihtiyag du-
yulan bransa yakin alanlarda lisans egitim almis ya da almakta olan kisilerle formasyon egitimi ile bu
ihtiyag giderilmistir. Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 2015 yilindan itibaren tiniversitelerde peda-
gojik formasyon egitimi verilmesi karar1 almmustir (YOK, 2015). Ancak son yillarda dgretmen fazlasi
olmasina ragmen hemen her bransta formasyon egitim ag¢ilmistir. Bu branglardan biri de beden egitimi
Ogretmeni brangidir.

Beden egitimi 6gretmenlik formasyon egitimi programlaria Spor Bilimleri Fakiiltelerinin ya da Be-
den Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin, rekreasyon, antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliim-
lerine devam eden ya da mezun olanlar bagvurmaktadir. Bu egitimler siiresince beden egitimi 6gret-
men adaylarina meslek ve alan bilgisinin yan1 sira, 6gretmenlige yonelik davranis tutum ve meslek
etigi kazandirilmasi s6z konusudur.

Ancak 6gretmenlik formasyon egitimine gerek olup olmadigi ve bu egitimle yetistirilen 6gretmen
adaylarinin nitelikleri tartisma konusu olmustur (Kartal, 2011; Yildirim ve Vural, 2014). Yapilan
caligmalar ile 6gretmen adaylarinin formasyon egitimi ele alinmigtir (Kartal ve Afacan, 2012; Yazici
ve Kalkavan, 2016). Bu agidan 6gretmenlik lisans programlari ve 6gretmenlik formasyon egitimi alan
ogretmen adaylarinin 6gretmenlige yonelik tutumu ile meslek etigine iliskin goriisleri dl¢iilmelidir.
Bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlik lisans programlarinda 6grenim goren ve pedagojik formasyon egi-
timi alan beden egitim 6gretmeni adaylarinin, 6gretmenlige yonelik tutumlari ile mesleki etik ilkelere
iliskin goriislerini cinsiyet, formasyon alma durumu ve boliim degiskenleri baglaminda incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin modeli betimseldir. Arastirmanin ¢aligma grubu 416 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya
16 farkli tiniversitede 6grenim goren beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dordiincii sinif 6g-
rencisi olan 124 kisi ile beden egitimi 6gretmenlik formasyon egitimi alan 292 antrendrliik egitimi,
spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin 142°s1 kadin, 274”1 er-
kektir. Veriler nicel yolla toplanmistir.

Verilerin toplanmasinda, Ozbek (2013) tarafindan gelistirilen beden egitimi 6gretmenleri mesleki
etik ilkeler 6lcegi ile Erkus ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen 6gretmenlige iligskin tutum
olgegi kullanilmigtir. Her iki 6l¢ek i¢in yazarlardan gerekli izin alinmistir. Beden egitimi mesleki etik
ilkeler 6lcegi Likert tipi besli derecelendirme ile degerlendirilmistir. Olgek alt boyutlari igin elde edi-
len giivenirlik katsayilar1. 54 ile .85 arasinda degismektedir. Olgekte yer olan maddelerde ters kodla-
nan madde bulunmamaktadir. Beden egitimi 0gretmenlerinin mesleki etik ilkeleri dlgeginde, 32
madde ve dort alt boyut yer almaktadir. Profesyonellik boyutunda 14 madde, sorumluluk boyutunda
8 madde, diiriistliik boyutunda 5 madde, sayg1 boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olgek alt boyutla-
rindan alinabilecek puanlarin yiliksek olmasi, mesleki etik ilkelere katilma diizeyinin yliksek oldugunu
gostermektedir.

Ogretmenlige yonelik tutum 6lgegi, 22 maddeden olusan tek faktorlii yapiya sahiptir. Olgegin dort ve
bes dereceli olarak gegerlik ve giivenirligi stnanmus, her ikisinde de gecerli ve giivenilir oldugu go-
riillmiistiir. Olgegin giivenirlik katsayis1 besli Likert tipi derecelendirme i¢in 0.99 bulunmustur. OlI-
¢ekte 13 madde ters puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde besli Likert tipi 6lgek kullanil-
mistir. Olgekten elde edilen puan ortalamasinin ii¢ ve iizerinde olmasi olumlu tutumu, {iciin altinda
olmasi ise olumsuz tutumu gdostermektedir.
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Verilerin Analizi

Carpiklik ve Basiklik testi, verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in kullanilan bir 6lgme
yontemi olarak bilinmektedir. Hair ve ark. (2010) ile Byrne (2010), normallik dagilimi1 6l¢timlerinde,
verilerdeki Carpiklik degerlerinin -2 ve +2 arasi ile Basiklik degerlerinin -7 ve +7 arasinda oldugunda,
verilerin normal dagildigin1 belirtmektedirler. Veriler incelendiginde, carpiklik degerlerinin -2’nin,
basiklik degerlerinin ise +4’{in altinda oldugu saptanmistir (Tablo, 1). Buna gore verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Kline, 2011). Verilerin analizinde, parametrik testlerden tek
yonlii varyans analizi ve iliskisiz t testinden yararlanilmistir. Bu ¢alismada elde verilerin glivenirlik
i¢ tutarlik katsayilari ise. 83 ile. 91 arasinda degismektedir.

Tablo 1. Verilerin Carpiklik, Basiklik ve Giivenirlik Degerleri

. Basik-

Olgek / Alt boyutlar Giivenirlik X SS Carpiklik "

1
Mesleki Profesyonellik ,91 4,30 ,651 -1,516 2,513
Etik Sorumluluk ,88 4,36 ,668 -1,597 3,163
Ilkeler 61-  Diiriistliik ,86 4,38 721 -1,618 2,962
cegi Saygi ,83 4,42 677 -1,489 2,312
Ogretmenlik Tutum Olgegi ,86 3,87 , 733 -,403 -1,124
BULGULAR

Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin 6gretmenlige iliskin tutumlarinin olumlu (X =3,87) oldugu sap-
tanmistir. Beden egitimi 6gretmen meslek etigi ilkelerinin profesyonellik (X =4,30), sorumluluk (x
=4,36), saygt (X =4,42) ve diiriistliik (X =4,38) boyutlarina katilma diizeylerinin ise yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de goriildiigii gibi, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin meslek etigi ilkeleri dlgeginden al-
diklar1 puanlara gore, profesyonellik boyutu ile sorumluluk boyutu (r=.797, p<.01), diiriistliikk boyutu
(r=.712, p<.01) ve sayg: boyutu (r=.691, p<.01) arasinda; saygi boyutu ile sorumluk boyutu (r=0.795,
p<.01) ve diirtistliik boyutu (r=.795, p<.01) arasinda; pozitif yonde yliksek diizeyde korelasyon ol-
dugu saptanmustir. Ogretmen adaylarinin profesyonellik, sayg1, diiriistliik ve sorumluluk boyutlarinin
her birinden aldiklar1 puanlar artik¢a diger boyutlardaki puanlarda artmaktadir. Meslek etiginin bir
boyutuna uydugunu belirten 6gretmen adayinin diger boyutlarda da ayni uyma davranigini gosterdigi
sOylenebilir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari ile meslek etigi ilkele-
rinin profesyonellik (r=.496, p<.01), sorumluluk (=472, p<.01), sayg1 (r=.374, p<.01) ve diiriistliik
(r=.409, p<.01) boyutlarina iliskin goriigleri arasinda; orta diizeyde ve pozitif yonde korelasyon ol-
dugu saptanmistir. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik meslegine yonelik tutumu
olumlu ydnde artikga meslek etigi ilkelerine uyma diizeyleri de artmaktadir. Ogretmenlik meslegine
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karst olumlu tutuma sahip 6gretmen adaylarinin ise meslek etigine uyma egilimlerinin yiiksek oldugu
soylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Mesleki Etik ilkeler ile Ogretmenlige Iliskin Tutum Arasindaki Korelasyon

Olgek / Alt boyutlar Profesyonellik Sorumluluk Diiriistliik Saygi

Profesyonellik 1

Sorumluluk ,197** 1

Diiriistliik (12%* ,194%* 1
Saygi ,691** ,795** ,195** 1

Ogretmenlik Tutum
. ,496** AT2** ,374** 409**
Olgegi
**p<.001

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, meslek etigi ilkelere uyma goriisleri ile 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore yapilan analiz sonuglart Tablo 3 te yer al-
mistir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, beden egitimi 6gretmen adaylarinin meslek etigi ilkelerine iligkin profes-
yonellik [F(3, 415)=1.59, p>.05], sorumluluk [F(3, 415)=1.32, p>.05], diiriistlik [F(3, 415)=1.13,
p>.05] ve saygi [F(3, 415)=7.46, p>.05] alt boyutlarinda 6grenim gordiikleri boliimlere gére puanlar
arasinda fark saptanmamastir.

Beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi, antrendrliik egitimi ve rekreasyon boliimlerinde 6gre-
nim goren dgrencilerin mesleki etik ilkelere daha yiiksek diizeyde uyduklar: saptanmistir. Beden egi-
timi 6gretmenligi boliimii ile diger ti¢ boliimde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin meslek
etigi ilkelerine katilma goriislerinin yiiksek diizeyde olmasi ve aralarinda fark olmamasi, 6gretmenlik
mesleginin niteligi acisindan olumlu bir durumdur.

Tablo 3’e gore, beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri programlara gore, 0gretmen-
lik meslegine iliskin tutumlar1 arasinda fark saptanmamustir [F(415; 3)=5.77, p>.05]. Beden egitimi
ogretmenligi, spor yoneticiligi, antrendrliik egitimi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 0g-
rencilerin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.
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Tablo 3. Ogretmen Adaylarmin Boliimlere Gére Gériislerin Tek Yonlii Varyans Analizi

Boyut/Olgek Gruplar N  Ort. Sd F p
Antrenorlik 158 4,37
3
Spor Yoneticiligi 119 4,22
Profesyonellik 1,59 ,191
Rekreasyon 15 445
_ 415
Bed. Egt. Ogrt. 124 4,28
Antrenorlik 158 4,42
3
Spor Yoneticiligi 119 4,30
Sorumluluk 1,32 ,267
Rekreasyon 15 4,50
_ 415
Bed. Egt. Ogrt. 124 4,30
Antrenorlik 158 4,43
Spor Yoneticiligi 119 4,33 3
Diirtistliik 1,13 334
Rekreasyon 15 461 415
Bed. Egt. Ogrt. 124 4,32
Antrenorlik 158 4,47
Spor Yoneticiligi 119 4,37 3
Saygi , 746 525
Rekreasyon 15 456 415
Bed. Egt. Ogrt. 124 4,39
) Antrenorlik 158 3,86
Ogretmenlik — 3
Spor Yoneticiligi 119 3,88
Tutum 577 ,630
N ) Rekreasyon 15 411
Olgegi 415

Bed. Egt. Ogrt. 124 3,85

Mesleki etik ilkelere iliskin, beden egitimi dgretmeni adaylarinin, 6gretmenlik boliimiinde 6grenim
goren katilimcilar ile formasyon egitimi alanlara gore goriislerinin analiz sonuglar1 tablo 4’de veril-
mistir. Tablo 4 incelendiginde; profesyonellik [t(414)=.496, p>.05], sorumluluk [t(414)=1.01, p>.05],
diirtistliik [t(414)=.982, p>.05] ve saygi [t(414)=.559, p>.05] alt boyutlarinda puanlar arasinda an-
laml1 bir fark saptanmamastir.
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Ogretmenlik boliimiinde dgrenim géren ve formasyon egitimi alan beden egitimi 6gretmen adaylari-
nin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda fark bulunmamustir [t(414)=.388, p>.05]. Her
iki grupta da 6gretmenlige iliskin tutumun olumlu oldugu saptanmastir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinde Ogrenim Géren ve Formasyon Egitimi Alan Og-
retmen Adaylariin Goriislerinin Analizi

Boyutlar/Olgek Gruplar N X Ss t sd P

) Formasyon Alan 292 431 ,636
Profesyonellik ___ ,496 414 620
Ogretmenlik Bolimii 124 4,28 ,685

Formasyon Alan 292 4,38 ,622
Sorumluluk _ 1,01 414 311
Ogretmenlik Bolimii 124 4,30 , 766

Formasyon Alan 292 4,40 ,694
Diirtistliik __ ,982 414 327
Ogretmenlik Bolimii 124 4,32 , 7182

Formasyon Alan 292 443 ,651
Saygi _ ,559 414 576
Ogretmenlik Bolimii 124 4,39 , 738

Formasyon Alan 292 3,88 117
Tutum _ ,388 414 698
Ogretmenlik Bolimii 124 3,85 72

Mesleki etik ilkelere iligkin, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, cinsiyete gore goriislerinin analiz
sonuglar1 tablo 5°de goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde; profesyonellik [t(414)=.295, p<.05], so-
rumluluk [t(414)=3.22, p<.05], diirtistliik [t(414)=3.27, p<.05] ve sayg: [t(414)=2.73, p<.05] alt bo-
yutlarinda cinsiyete gore puanlar arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Kadin beden egitimi 6gret-
men adaylariin, erkek beden egitimi 6gretmen adaylarina gore, mesleki etik ilkelere daha yiiksek
diizeyde uyduklar1 goriilmektedir.

Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmen adaylarmin dgretmenlige yonelik tutumlart arasindaki fark
anlamli bulunmustur [t(414)=3.56, p<.05]. Kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegine kars1 tutumunun, erkek beden egitimi 6gretmen adaylarina gére olumlu oldugu saptan-
mistir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Goriislerin Analizi

} Cinsi-
Boyut/Olgek . N Ort. Ss t sd p
ye

_ Kadin 142 443 ,613
Profesyonellik 2,95 414  ,003*
Erkek 274 4,24 ,661

Kadin 142 450 ,624
Sorumluluk 3,22 414  001~*
Erkek 274 4,28 ,679

Kadin 142 453 ,667

Diristliik 3,17 414  ,002*
Erkek 274 4,30 137
Kadin 142 4,55 574

Saygi 2,73 414  ,007*
Erkek 274 4,36 ,718
Ogretmenlik Tutum  Kadin 142 4,05 ,683

Olgegi Erkek 274 3,78 743

3,56 414  ,001*

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari ile meslek etigi ilkele-
rinin profesyonellik, sorumluluk, sayg1 ve diiriistliik alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif bir
korelasyon oldugu saptanmustir. Ogretmen adaylarinmn 6gretmenlik meslegine ydnelik tutumu olumlu
yonde artikca meslek etigi ilkelerine uyma puanlar1 da artmaktadir. Ogretmenlik meslegine olumlu
tutuma sahip 6gretmen adaylarinin meslek etigine uyma egilimlerinin yiliksek oldugu, kisinin mesleki
tutumun olumlu olmasinin kisiyi meslek etigine uygun davranmaya yonelttigi sdylenebilir. Ogret-
menlik boliimiinde 6grenim goren ve formasyon egitimine katilan diger {i¢ boliimde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine karsi tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu ve
meslek etigi ilkelerine yiiksek diizeyde katildiklar1 saptanmistir. Tanel, Sengéren ve Taner (2007)’in
caligmasinda benzer sekilde 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik tutumunun olumlu oldugu saptanmis-
tir. Ogretmenlik boliimiinde 6grenim goren ve formasyon egitimi alan beden egitimi dgretmen aday-
larinin, mesleki etik ilkelere daha yiiksek diizeyde uyduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Aydogan
(2011) ile Giindiiz ve Coskun (2011) ¢alismasinda 6gretmenlerin mesleki etigine biiytlik dlgiide uy-
dugu saptanmugtir.

Kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin, erkek beden egitimi 6gretmen adaylarina gére mesleki
etik ilkelere daha yiiksek diizeyde uyduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, Obuz (2009)’un ¢alisma-
sinda, kadin beden egitimi 6gretmen adaylariin 6grencilerle iliskilerde ve gorevle ilgili sorumluluk-
larda, erkek beden egitimi 6gretmen adaylarina gore daha etik davranma egiliminde olduklar: saptan-
mistir. Cinsiyet degiskeninin meslek etigi davranisini etkiledigi goriilmektedir. Kadin 6gretmen
adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore meslek etigine daha ¢ok uyma egiliminde olduklar1 sdy-
lenebilir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin meslek etigi ilkelerinin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde korelasyon oldugu saptanmistir. Ogretmen adaylarmin profesyonellik, saygl,
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diirtistlik ve sorumluluk boyutlarinin her birinden aldiklar1 puanlar artik¢a diger boyutlardaki puan-
larda artmaktadir. Meslek etiginin bir boyutuna uydugunu belirten 6gretmen adayinin diger boyut-
larda da ayni uyma davranisini gosterdigi soylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi boliimii, antrenorliik egitimi boliimii ve rekreasyon bo-
liimii 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine karsi tutumlarinin olumlu oldugu ve boliimlere gore fark
olmadig1 saptanmustir. Bu sonu¢ Demirtas, Cémert ve Ozer (2011)’in ¢alismasindaki sonug ile ben-
zerlik gostermektedir. Bu sonuglarin tersine, Aydin ve Yildirim (2007) caligmasinda ise 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin 6grenim gordiikleri boliime gore farklilik gos-
terdigi saptanmistir. Beden egitimi 6gretmenligi boliimii, spor yoneticiligi boliimii, antrenorliik egi-
timi boliimii ve rekreasyon boliimii 6grencilerinin mesleki etik ilkelere daha yiiksek diizeyde uyduk-
lar1 saptanmistir. Beden egitimi 6gretmenligi boliimi ile diger li¢ boliimde 6grenim gérmekte olan
ogretmen adaylarin meslek etigi ilkelerine katilma goriiglerinin yiiksek diizeyde olmasi ve arala-
rinda fark olmamasi 6gretmenlik mesleginin niteligi agisindan olumlu bir durumdur.

Kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumunun, erkek beden
egitimi 6gretmen adaylaria gore daha olumlu oldugu, cinsiyetin tutumu etkiledigi saptanmistir. Bu
sonug, Bozdogan, Aydin ve Yildirim (2007)’in, Cetinkaya (2009)’1n, Aksoy (2010)’un, Capa ve Cil
(2000)’in galismalarindaki sonuglari ile drtiismektedir. ilgili calismalar incelediginde farkli sonuglar
elde edildigi de goriilmiistiir. Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin
tutumlar1 arasinda fark olmadigini saptayan ¢alismalar vardir (Cakir, Kan ve Siinbiil, 2006; Kartal
ve ark., 2012; Bozkirli ve Er, 2011; Can, 2010; Demirtas, Cémert ve Ozer 2011;Tanel, Sengdren ve
Taner, 2007) .

Calismanin sonuglarina dayali olarak su oneriler gelistirilmistir. Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarini olumlu yonde gelistirecek ve meslek etigine uygun davranmalarini
saglayacak 6grenme ortamlart olusturulabilir. Bu ¢alismada, 6grenim goriilen program, cinsiyet ve
pedagojik formasyon alma bagimsiz degiskenlerine gore inceleme yapilmistir. Daha sonra yapilacak
caligmalarda, anne ve babanin egitim diizeyi ve meslegi, ailenin gelir diizeyi vb. degiskenlere gore de
inceleme yapilabilir. Bu ¢alismada nicel yontem kullanilmustir. Ogretmen adaylarinin mesleki tutum
ve meslek etigine iligkin goriislerini derinlemesine inceleyen nitel arastirmalar yapilabilir.
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SPOR KULUPLERINE UYE BIREYLERIN SPOR KULUBU KAVRAMINA iLISKIN
ALGILARININ BELIRLENMESI: BIR METAFOR ANALIZi CALISMASI
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Oz: Bu arastirmanin amaci, spor kuliiplerine iiye bireylerin spor kuliibii kavramina iliskin sahip olduklar1 algilar:
metaforlar yardimiyla belirlemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu toplam 98 spor kuliibii {iyesi olusturmustur.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara spor kuliibii kavramina iliskin sahip olduklari algilarim
belirlemek i¢in “metafor formu” hazirlanmistir. Metafor formunda katilimcilardan “Spor kuliibii......gibidir;
Ciinkii.....” cimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Aragtirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan olgubilim deseni
kullanilmistir. Verilerin analizinde ise; icerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinin
giivenirligi icin katilimeilar arasi giivenirlik kat sayisi hesaplanmis ve bu deger %94 olarak bulunmustur. Verilerin
degerlendirilmesiyle, spor kuliibii iiyelerinin toplam 39 metafor iirettikleri gériilmiistiir. Uretilen bu metaforlar 6
farkli kategoride toplanmustir. Katilimeilar spor kuliibii kavramina iliskin en ¢ok “cesitlilik” ve “egitim”
kategorisinde metaforlar gelistirdikleri belirlenirken, bu kategorileri “saglik”, “toplumsal biitiinlesme”, “sporun
cekirdek orgiitii” ve “sosyallegsme” kategorileri izlemistir. Katilimcilarin en fazla iirettigi metaforlar aile, agac,
yuva, gékkusagi ve arkadaslik seklinde siralanmistir. Spor kuliibli kavramui igin canli, cansiz, soyut ve somut
metaforlar kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Kuliibii, Metafor, Nitel Arastirma Y ontemi.

DETERMINATION OF THE PERCEPTIONS OF THE MEMBERS OF SPORTS CLUBS ON THE
CONCEPT OF SPORTS CLUB: A METAPHOR ANALYSIS STUDY

Abstract: The purpose of this study is to determine the perceptions of members of sports clubs on the concept of
sports club with the help of metaphors. The sample of study consists of 98 sports club members. In order to collect
data in the study, a "metaphor form" was prepared to determine the participants' perceptions on the sports club
concept. In the form of metaphor, the participants were asked to complete the sentence “Sports club is like...;
because ..." In the study, phenomenological method was used, which is one of the qualitative research approaches.
In the analysis of the data, content analysis technique was used. The reliability coefficient for the inter-participants
was calculated for the reliability of the analysis of the research data and this value was found to be 94%. With the
evaluation of the data, it was observed that the members of the sports club produced a total of 39 metaphors. These
metaphors were collected in 6 different categories. While the participants were determined to develop metaphors
most in the categories of "diversity" and "education" on the concept of sports club, these categories were followed
by the categories of "health", “social integration”, "core organization of sport" and "socialization". The most
produced metaphors by participants are family, tree, nest, rainbow and friendship. Alive, lifeless, abstract and
concrete metaphors were used for the concept of sports club.

Keywords: Sports, Sports Club, Metaphor, Qualitative Research Method
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GIRIS

Insan, sosyal bir varliktir ve diger insanlarla siirekli bir etkilesim halindedir. Giinliik yasantis
icerisinde ihtiyaglarinin olmasi ve bunlar1 giderecek c¢esitli mekanizmalar gelistirmesi
kaginilmazdir. Bu amacla kendi basina hareket edebilecegi gibi, diger insanlarla bir araya
gelerek yahut maddi varliklarmi birlestirerek de hareket edebilir (Imamoglu, Karaoglu ve
Erturan, 2007). Insanlarin beraber hareket etmeleriyle spor kuliipleri gibi toplumsal 6rgiitler
meydana gelir (Ekenci, 1997).

Spor kuliipleri insanlarin ¢esitli ihtiyaclar1 dogrultusunda bir araya gelmesiyle olusan ve spor
etkinliklerinin gergeklestirilmesi amaciyla ortaya ¢ikan kar amaci giitmeyen goniillii
kuruluslardir (Misener ve Doherty. 2014). Spor kuliiplerine; saglikli nesiller yetistirmek, sporu
sevdirmek ve yayginlastirmak, spor organizasyonlar1 ve yarismalar diizenlemek, basarili
sporcular yetistirmek, sporu bilimsel yollar ile 6gretmek, bos zamanlar1 etkili ve verimli
kullanarak rekreasyonel ve rekabetci katilimi saglamak, gencleri kotii aliskanliklardan
korumak, sosyal biitiinlesmeyi saglamak, spor saha ve tesisleri yapmak gibi birgok gorevler
diismektedir (Wicker ve Breuer, 2011; Rowland, Allen ve Toumbourou, 2012; Geidne,
Quennerstedt ve Eriksson., 2013; Kokko, Green ve Kannas, 2013; Doherty, Misener ve
Cuskelly, 2014; Robertson, Eime ve Westerbeek 2018; Torok, 2018) .Spor kuliiplerinin
yukarida bahsettigimiz bu gorevleri, genelde bagli bulunduklari toplumun ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik amaclar dogrultusunda bicimlenmekte dolayisiyla spor kuliiplerinin
gorevleri toplumun amaglar1 ve hedefleri dogrultusunda gesitlilik gosterebilmektedir (Erturan,
2010).

Giinlimiizde sporun insan hayatinin her aninda olmasi, toplumlar: etkilemesi, diinya genelinde
iiriin, hizmet ve orgiit anlaminda biiytik bir endiistri haline gelmesinde kuskusuz spor kuliipleri
biiylik rol oynamaktadir. Bu baglamda spor kuliibiine iiye sporcularin ve bireylerin bagl
olduklari spor kuliiplerini nasil gordiikleri, spor kuliiplerine nasil baktiklari, spor kuliiplerini
nelere benzettikleri ve bir pargast olduklar1 sosyal grubu ne ve nelerle iliskilendirdiklerinin
metaforlar yoluyla ortaya ¢ikarilmasi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Nitekim
spor kuliiplerinin varlik sebebi ve temel 6gesi olan iiyelerinin, diisiincelerini bir kisitlama
olmadan 6zgiir benzetimlerle ortaya koymalar1 imgelerin ve kavramlarin her gegen giin gelistigi
spor bilimleri alanina da katki sunabilecek bir potansiyel tasimaktadir.

Metaforlar temel olarak, bir tiir seyi baska bir seyle tanimlayarak anlamanin bir aracidir. Lakoff
ve Johnson (2008), metaforlarin insan diisiincesinin ve iletisiminin temel bir 6zelligi oldugunu
iddia eder. Metaforlar, kendimizi ve sosyal diinyamizi nasil diisiindiigiimiizii ve hissettigimizi
baskalarina anlatmamiza yardimci olur. Belki de bu sebepten dolayi, metaforlar insanlik tarihi
boyunca anlam ve anlayisi iletmenin giiglii bir yolu olarak kullanilmistir (Spandler, Mckeown,
Roy ve Hurley, 2014).

Spor kuliiplerine iligkin yapilmis metafor arastirmalari incelendiginde; dogrudan spor
kuliibiiyle ilgili caligmalarin yapilmadig1 gozlenirken, daha ¢ok spor ve farkli branslardaki spor
dallarina ait metafor ¢aligmalarinin yapildigi tespit edilmistir (Sagrave, 2000; Cudd, 2007;
Radic-Bojanic ve Slaski, 2012; Pirsl ve Pirsl,2012; Sirin ve dgr., 2012; Spandler ve dgr, 2013;
Kesic ve Muhic, 2013; Karasahinoglu ve Ilhan, 2015; Kog¢ Murathan, Yetis ve Murathan 2015;
Bergh, 2016; Seving ve Ergeng, 2017; Yilmaz, Esentiirk, Tekkursun-Demir ve llhan. 2017;
Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018). Bu arastirmada ise daha dnce ele alinmayan spor kuliibii
kavramina odaklanilmistir. Son yillarda bir metod olarak siklikla tercih edilen, bu yoniiyle insan
diisiincesinin ve ifade etme bi¢iminin iiretkenlik ile 6zgiirliigiinii bireylere sinirsizca sunan bu
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metafor arastirmast sonucunda elde edilecek wverilerin literatire katki sunacagi
diistiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni tercih edilmistir. 2018 yilinda
yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde farkli spor branslarinda (ylizme,
jimnastik, basketbol, futbol, oryantiring) faaliyet gosteren spor kuliiplerindeki 98 {iye
olusturmustur. Arastirmanin ¢aligma grubu amacli 6rneklem metoduna gore Olciit 6rnekleme
yontemiyle sec¢ilmistir. Bu kapsamda spor kuliibii liyelerinin, bagli olduklar1 spor kuliibiine
aktif olarak devam ediyor olmasi ve bu katilimcilarin ¢alismaya goniillii katilmak istemesi gibi
kriterler dikkate alinmistir.

Bu aragtirmada veriler metafor aragtirmalarinda ¢ok sik kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile toplanmistir (D6s, 2010; Inbar, 1996; Saban, 2009). Bu noktada spor kuliibiine iliye
bireylerden spor kuliibiinii agiklayan bir metafor belirtmeleri ve bunu agiklamalar1 istenmistir.
Katilimeilardan “spor kuliibii........ gibidir, Ciinkii.....” ifadesini tamamlamalar1 istenmis ve
bunun sonucunda katilimcilarin tek metafor belirttigi ve bu metaforlarin agiklamasini yaptiklar
belirlenmistir.

Verilerin analizinde ise ilk olarak kagitlara 1°’den 98’e kadar numara verilmistir. Calismada
veriler igerik analizi yontemi ile ¢ozlimlenmistir. Igerik analizi verilerin kategorilestirilmesi

durumudur (Patton, 2014).

Arastirmada igerik analizi 8 asamada yapilmistir. (1) formlarin incelenmesi ve uygun olmayan
formlarin elenmesi, (2) formlarin yeniden derlemesi, (3) formlarin numaralandirilmasi (4)
metaforlarin incelenmesi, (5) kategorilerin gelistirilmesi, (6) gegerlik ve gilivenirligin
saglanmasi (7) frekanslarin hesaplanmasi ve (8) yorumlama asamasi seklindedir (Saban, 2008;
Ekici, Gokmen ve Kurt, 2014; Ekici, 2016).

Ilk asamada, katilimeilarin yazdiklari ifadeler ve bos birakilan kisimlarin olup olmadigi genel
olarak incelenmis, eksik forma rastlanilmamistir. Formlarin yeniden derlenmesi asamasinda,
metaforlar listelenerek tablolastirilmistir.  Formlarin  numaralandiriimas:  asamasinda,
metaforlart siklik durumuna gore diizenledikten sonra K1 ile K98 arasinda numaralandirma
islemi yapilmistir. Kategorin gelistirilmesi asamasinda, Spor kuliibiine yonelik belirtilen
metaforlarin ortak yonleri incelenmistir. Katilimcilarin belirttikleri metaforlar ayni anda birgok
kategoriye eklenebilecek sekilde vurgulanmasindan dolay: katilimeilarin agiklama ifadelerine
gore metaforlar ilgili kategorilere yerlestirilmistir.

Gegerlik ve giivenirlilik asamasinda; katilimcilardan elde edilen verilerin analiz siireci ve
ortaya cikan kodlarn kategorilerle nasil iliskilendirildigi dogrudan katilimer ifadeleri ile
okuyucuya sunulmustur. Arastirmada kategorilere katilimer goriislerinden 6rnekler segilerek
bulgular kisminda yer verilmistir (Yildirnrm ve Simsek, 2014). Arastirmanin giivenirligini
saglamak i¢in 3 alan uzman tarafindan veriler analiz edilmis ve analiz sonuglari
karsilastirillmistir. Veri analizinin giivenirliginde Miles ve Huberman’in 1994’ te gelistirdigi
formiil kullanilmigtir. Arastirmada toplam 39 metafor iiretilmis olup, goriis ayriligi olan 2
metafor (sera, giines) belirlenmistir. Kodlayicilar arasindaki ortalama giivenirlik % 94 olarak
bulunmustur [37 / (37 + 2) x 100= %94]. Bu sonuglara gore arastirma istenilen giivenirlik
diizeyine sahiptir.
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BULGULAR

Bu boliim spor kuliibiine {iye bireylerin spor kuliibii kavramiyla ilgili belirttikleri metaforlar,
kategoriler ve agiklama 6rnekleriyle sunulmustur.

Tablo 1 Spor Kuliibii Uyelerinin Spor Kuliibii Kavramima Yoénelik Gelistirdikleri
Metaforlar

Metafor Metafor adi f Metafor Metafor adi ;
sirasi sirasi

1 Aile 32 21 Orman 1
2 Agag 8 22 Gemi 1
3 Yuva 5 23 Sera 1
4 Gokkusagi 5 24 Universite 1
5 Arkadaglik 5 25 Tlkokul 1
6 Egitim Kurumu 3 26 Askeriye 1
7 Okul 3 27 Anne 1
8 Okyanus 2 28 Bebek 1
9 Nar 2 29 Giines 1
10 Kres 2 30 Hobi 1
11 Saglikli olma 2 31 Arag 1
12 Toplumsal Yapistirict 2 32 Vitamin 1
13 Anne Kucag1 1 33 Psikiyatrist 1
14 Kus Kafesi 1 34 Stres Topu 1
15 Asure 1 35 Beyin 1
16 Kilim 1 36 Toplumsal Grup 1
17 Diinya Haritasi 1 37 Toplumun Lokomotifi 1
18 Renk Sikalast 1 38 Toplumun bir 6rnegi 1
19 Sulu Boya Paketi 1 39 Biitiinlestirme 1
20 Cicek Buketi 1 TOPLAM GORUS 98

Tablo 1 incelendiginde; spor kuliibii iiyelerinin “Spor Kuliibii”’ kavramina yonelik toplam 39
cesit metafor iirettikleri ve bunun i¢in 98 goriis belirttikleri goriilmektedir. Aile (32), Agag (8),
Yuva (5), Gokkusagi (5) ve Arkadashk (5) metaforlarinin en fazla tekrarlanan metaforlar oldugu
belirlenmistir. Spor kuliibii tiyeleri, spor kuliibii kavramini agiklayabilmek i¢in genellikle somut
ifadelere (agag¢, gokkusagi, okul, okyanus, nar, kres, asure, kilim, diinya haritasi, orman, vb.)
benzetmeler yapmislardir. Metaforlarin frekanslara gore ¢ogunlugunun spor kuliiplerinin,
sporun ¢ekirdek orgiitii olduguna yonelik metaforlar oldugu belirlenmistir.

Spor kuliibiine iiye bireylerin spor kuliipleri ile ilgili gelistirdikleri metaforlar agiklamalar ile
birlikte degerlendirildiginde alt1 kategori olarak siniflandirilmasi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Spor Kuliibii Uyelerinin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilim

Kategoriler Metafor sayisi (f) %
1. Cesitlilik 13 33,33
2. Egitim 9 23,07
3. Saghk 5 12,82
4. Toplumsal biitiinlesme 5 12,82
5. Sporun cekirdek orgiitii 4 10,25
6. Sosyallesme 3 7,69

TOPLAM 39 100.0

Tablo 2’ye gore, spor kuliibiine iiye bireyler spor kuliibii kavramina yonelik alt1 kategori altinda
metaforlar belirtmislerdir. Bunlar ¢esitlilik (13-%33.33), egitim (9-%23.07), saglik (5-%12.82),
toplumsal biitiinlesme (5-%12.82), sporun ¢ekirdek orgiitii (4-%10.25) ve sosyallesme (3-
%7.69) kategorileridir.

Tablo 3 ile Tablo 8 arasinda kategorilere ve bu kategoriler i¢inde katilimcilarin agiklama
ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 3: “Cesitlilik” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayisi1 (f=13)
Agac (8), Gokkusagi (5), Okyanus (2), Nar (2), Asure (1), Kilim (1), Diinya
1. Cesitlilik Haritasi (1), Renk skalasi (1), Sulu boya paketi (1), Cigek buketi (1), Orman (1),

Gemi (1), Sera (1)

Spor kuliibii tiyelerinin agiklama orneklerinden alintilar,

Agag; Her bir sporcu agacin dalidir ve hep birlikte spor kuliibiinii olusturur (K46)

Gdkkusagi; Her renk farkli bir anlam ifade eder, spor kuliipleri de, gesit ¢esit, brang brangtir (K48)

Okyanus; Disaridan bakildiginda sadece bir su gibi goriinse de iginde milyonlarca canliy1 barindirir (K53)

Nar; Digarida bakildiginda bir tane, i¢ine bakildiginda bin tanedir. Spor kuliipleri de bir amaca hizmet etse de bircok
bransa ayrilir (K56)

Asure; Biitlin baklagillerin bir arada bulundugu bir tath tiiriidiir, spor kuliipleri de bu sekildedir (K57)

Diinya haritasi; Her irktan, milletten insanlar bir araya getirir (K59)

Tablo 3’te “cesitlilik” kategorisinde belirtilen toplam 13 metafor ve agiklama ciimleleri
incelendiginde; Spor kuliibii {iyelerinin, spor kuliiplerinin sporcu, antrendr, yonetici, egitmen,
saglik personeli, malzeme gorevlisi, spor bransi, vb. acisindan ¢esitlilik gdstermesine vurgu
yaptig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 4: “Egitim” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=9)
Egitim kurumu (3), Okul (3), Kres (2), Universite (1), Ilkokul (1), Askeriye
2. Egitim (1), Anne (1), Bebek (1), Giines (1),

Spor kuliibii tiyelerinin agiklama orneklerinden alintilar;

Egitim kurumu; Toplumda yasa kurallarini, 6rf ve adetlerimizi bizlere 6gretir (K67)

Okul; Genglere kotii aliskanliklari, ¢evre ve sorumluluk duygusunu 6gretir (K69)

Llkokul; Cocuk okula basladiginda dinlemeyi, toplumda yasamayi, arkadaslariyla uyumlu olmayi dgretir.Spor
kuliipleri de boyledir (K75)

Askeriye; Disiplini 6gretir (K76)

Tablo 4’de goriildiigii gibi, spor kuliibii kavramina iliskin “egitim” kategorisinde toplam 9
metafor belirtilmistir. Aciklama ifadelerinden de anlasildigi gibi; katilimeilarin, spor
kuliiplerinin iiyeleri ve sporcular1 adeta bir okul gibi her yoniiyle egittigine yonelik metaforlar
gelistirdikleri anlagilmaktadir.

Tablo 5: “Saghk” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=5)
Saglikli olma (2), Vitamin (1), Psikiyatrist (1), Stres topu (1), Beyin (1),

3. Saglik

Spor kuliibii tiyelerinin agiklama orneklerinden alintilar;

Saglikli olma; Insanlarin spor yoluyla saglikli ve zinde kalmasim saglar (K87)
Vitamin; Besler, zinde tutar ve mutluluk verir (K89)

Psikiyatrist; ruhsal yonden rahatlatir, motive eder, yonlendirir (K90)

Stres topu; Oynadikea rahatlatir (K91)

Tablo 5’de goriildiigii gibi, spor kuliibi kavramina iliskin “saglik” kategorisinde toplam 5
metafor belirtilmistir. Aciklama ifadelerinden de anlasildig: gibi; katilimcilar, spor kuliiplerinin
bireyleri spor yoluyla fiziksel ve ruhsal yonden olumlu yonde etkilediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 6: “Toplumsal Biitiinlesme” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=5)

Toplumsal yapistirici (2), Toplumsal grup (1), Toplumun lokomotifi (1),
4. Toplumsal biitiinlesme Toplumun bir 6rnegi (1), Biitiinlestirme (1),

Spor kuliibii iiyelerinin aciklama orneklerinden alintilar;

Toplumsal yapistirici; Spor kuliipleri din, dil, itk farki gézetmeksizin kiiltiirlerin yasatildig1 ve paylasildig1 yerdir
(K94)

Toplumsal grup; belirli bir amag i¢in bir araya gelmis insanlar1 kaynagtirir (K95)

Toplumun lokomotifi; toplumlarin gelismesine ve ilerlemesine yardimer olur (K96)

Biitiinlestirme, farkli goriiglerdeki topluluklart kaynagtirir (K98)
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Tablo 6’de goriildiigii gibi, spor kuliibli kavramina iliskin “toplumsal biitiinlesme”
kategorisinde toplam 5 metafor belirtilmistir. Agiklama ifadelerinden de anlasildig1 gibi
katilimcilarin, spor kuliiplerinin toplumlart hi¢bir ayrim yapmaksizin bir arada tuttuguna ve
onlar1 kaynastirdigina vurgu yaptiklari anlasilmaktadir.

Tablo 7: “Sporun Cekirdek Orgiitii” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=4)
Aile (32),Yuva (5), Anne kucagi (1), Kus kafesi (1)

5. Sporun ¢ekirdek orgiitii

Spor kuliibii tiyelerinin agiklama érneklerinden alintilar;

Aile; Herkesin kol kola, omuz omuza verdigi, sevinglerin, iiziintiilerin ve yasanmgliklarin paylasildigi, goniillerin
birlestigi bir yerdir (K3)

Aile; Nasil ki bir ailede anne, baba ve ¢ocuklar birlikte yasar ise spor kuliiplerinde de bagkan, yonetici, antrenor ve
sporcular birliktedir (K5)

Aile; Nasil ki bir ailede yardimlagma, dayanigma, saygi ve sevgi varsa spor kuliiplerinde de aynisi meveuttur (K20)
Yuva; Orada kardesligi, arkadasligi, paylagsmay1 birbirine destek olmay1 dgrenir insan (K36)

Kusg kafesi; Kafesler kuglarin evidir, spor kuliipleri de sporcularin (K39)

Tablo 7°de gorildigi gibi, spor kuliibii kavramina iliskin “sporun c¢ekirdek orgiitii”
kategorisinde toplam 4 metafor belirtilmistir. Agiklama ifadelerinden de anlasildigi gibi
katilimcilarin, nasil ki aile toplumun temel yapitasi ise spor kuliiplerinin de sporun yapitasi
olduguna vurgu yaptiklari anlagilmaktadir.

Tablo 8: “Sosyallesme” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklama ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=3)
Arkadaslik (5), Hobi (1), Arag (1)

6. Sosyallesme

Spor kuliibii tiyelerinin agiklama érneklerinden alintilar;

Arkadashik; yeni ve giizel arkadagliklar kurmamiza yardimer olur (80)
Higbir yerde bulunmayan, samimi dostluklar kurmamizi saglar (82)
Hobi; Hayattan tat almamizi, yeni dostluklar edinmemizi saglar (K85)

Arag; Insanlar1 sosyallestirir. Bos zamanlar1 degerlendirmenin en iyi yoludur (K86)

Tablo 8’da goriildiigii gibi, Spor kuliibii kavramina iligkin “sosyallesme” kategorisinde toplam
3 metafor belirtilmistir. Aciklama ifadelerinden de anlasildigi gibi katilimcilarin, spor
kuliiplerinin bireyleri sosyallestirmesine yardimci olmasina vurgu yaptiklari anlagiimaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, spor kuliiplerine iiye bireylerin spor kuliibii kavramina iligkin sahip olduklar
algilart metaforlar yardimiyla belirlemek amaglanmistir. Arastirma sonunda; spor kuliiplerine
liye bireylerin spor kuliibii kavramiyla ilgili oldukca cesitli metaforlar belirttikleri tespit
edilmistir. Bu kapsamda spor kuliibii {iyeleri spor kuliibii kavramiyla ilgili toplam 39 cesit
metafor gelistirmiglerdir. Bu metaforlar incelendiginde, spor kuliibii iiyelerinin spor kuliibiinii
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birden fazla ve birbirinden farkli metaforla acikladiklar1 belirlenmistir. Spor kuliibiine iiye
bireylerin spor kuliibii kavramiyla ilgili frekanslarina gore en fazla aile, aga¢, yuva, gékkusagi
ve arkadaglik metaforlarini belirtmislerdir. Belirtilen 39 c¢esit metafor toplam 98 defa
belirtilmistir. Gelistirilen bu metaforlar ise 6 farkli kategoride toplanmistir. Bu kategoriler en
fazla metafor kapsamalar1 bakimindan “cgesitlilik, egitim, saglik, toplumsal biitiinlesme, sporun
cekirdek orgiitii ve sosyallesme” olarak siralanmaktadir.

Spor kuliibii kavrami igin genellikle cansiz, toplumu olusturan en kiigiik yap1 olan (aile) orgiit
ve egitim kurumlart (okul, tiniversite, ilkokul, kres, egitim kurum, askeriye) isimleri seklinde
olan metaforlarin gelistirildigi belirlenmistir. Bu durum spor kuliiplerine {iye bireylerin spor
kuliiblini farkli yonleri agisindan farkli Orgilitlerden yararlanarak agikladiklarini

gostermektedir. Bu sonu¢ metaforlarin bir kavrami bir bagska kavramla agiklama vurgusunu
destekler niteliktedir (Lakoff ve Johnson, 2005).

Belirtilmis olan metaforlar kategorilere gore incelendiginde; spor kuliibiine iiye bireylerin bakis
acilarin daha net olarak ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir. Bu noktada;

Cesitlilik kategorisinde spor kuliibiine {liye bireylerin toplam 13 metafor {irettikleri
goriilmektedir Bu metaforlarin agag, gokkusagi, okyanus, nar, asure, kilim, diinya haritasi,
renk skalasi, sulu boya paketi, c¢icek buketi, orman, gemi, sera seklinde siralandigi
belirlenmistir. Belirlenen bu metaforlar spor kuliibii denilince akla sadece sporcularin
gelmemesi gerektigini spor kuliiplerinin sporcular, antrendrler, koordinatorler, idari yoneticiler,
egitmenler, saglik personelleri, 6greticiler, malzeme gorevlileri gibi genis bir yelpazeyi i¢ine
alan orgiitler oldugu sdylenebilir. Genglik ve spor kuliipleri yonetmeligi (2005) bu durumu
destekler niteliktedir.

Egitim kategorisinde spor kuliibiine iiye bireylerin toplam 9 metafor iirettikleri goriilmektedir.
Bu metaforlarin egitim kurumu, okul, kres, iiniversite, ilkokul, askeriye, anne, bebek, giines
seklinde siralandigi belirlenmistir. Bu noktada spor kuliibiine iiye bireyler spor kuliiplerini
egitim kurumlaryla iliskilendirerek her yastan insana spor yoluyla egitimini gergeklestirebilme
imkan1 verdigini ifade etmislerdir. Calismamiza benzer olarak Devecioglu, Coban ve Karakaya
(2011) spor kuliiplerinin {istlendigi gorev ve sorumluluklara bakildiginda kuliiplerin bir okul,
isletme veya egitim merkezi gibi 6zellikler tasidiklarini belirtmislerdir.

Saglik kategorisinde spor kuliibiine {iye bireylerin toplam 5 metafor iirettikleri goriilmektedir.
Bu metaforlarin saglikli olma, vitamin, psikiyatrist, stres topu, beyin seklinde siralandigi
belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde spor kuliiplerine katilimin bireylerde fiziksel
aktiviteyi artirdig1 ve bu yolla kardiyovaskiiler hastaliklar: ve farkli kanser tiirlerinin risklerini
ve obeziteyi azalttigl yapilan aragtirmalarda belirtilmektedir (Eime, Payne ve Harvey, 2008;
Quennerstedt, 2008; Kelly, Baur, Bauman ve King, 2010; Geidne vd., 2013; Robertson vd.,
2018). Belirtilen arastirma sonuglariyla bu arastirma benzerlik tasimaktadir.

Toplumsal biitiinlesme kategorisinde spor kuliibiine iiye bireylerin toplam 5 metafor tirettikleri
goriilmektedir. Bu metaforlarin foplumsal yapistirici, toplumsal grup, toplumun lokomotifi,
toplumun bir ornegi, biitiinlestirme seklinde siralandigi belirlenmistir. Wicker ve Breuer
(2011) spor kuliiplerinin spor olanaklar1 saglanmasinin yani sira, devlet ve topluluklar
tarafindan takdir edilen bir¢cok bagka isleve sahip oldugunu ve bu islevlerin en basinda da
cocuklar, gengler ve gdgmenler i¢in spor kuliiplerinin biitiinlestirici rol oynadigini belirtmistir.
Bu durum ¢alismamizin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.
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Sporun ¢ekirdek orgiitii kategorisinde spor kuliibiine {iye bireylerin toplam 4 metafor tirettikleri
goriilmektedir. Bu metaforlarin aile, yuva, anne kucagi, kus kafesi seklinde siralandigi
belirlenmistir. Ozellikle aile metaforunun 32 defa tekrarlanmasi dikkat cekicidir. Aile
toplumlarin en kii¢lik yap1 tasidir. Bu noktada spor kuliibiine iiye bireylerin, spor kuliiplerini
aile ile iliskilendirerek aslinda sporun en kiigiik yapitasi olduklarmma vurgu yaptiklar
anlasilmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde spor kuliiplerinin sporun temel orgiitlenme
birimi, sporun ana unsuru oldugu belirtilmistir (Fisek, 1985; imamoglu vd., 2007; Devecioglu
vd., 2011). Belirtilen arastirma sonuglariyla bu aragtirma benzerlik tasimaktadir.

Sosyallesme kategorisinde spor kuliibiine iiye bireylerin toplam 3 metafor {irettikleri
gorilmektedir. Bu metaforlarin arkadaslik, hobi, ara¢ seklinde siralandig1 belirlenmistir. Spor
kuliibline tliye bireyler bu metaforlar ve aciklama ifadeleriyle spor kuliiplerinin yeni
arkadagliklar edinilmesine, samimi dostluklarin kurulmasina yardimeci oldugunu bu yolla
sosyallesmeye katki sagladigini belirtmislerdir. Ilgili literatiir incelendiginde spor kuliiplerin
bireylerin sosyallesmesinde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugu ve bu sosyallesme roliiniin, diger
goniilli kuruluslardan ¢ok daha fazla oldugu belirtilmektedir (Seppanen, 1982; Devecioglu vd.,
2011). Belirtilen arastirma sonuglariyla bu arastirma benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak spor kuliibiine iiye bireylerin, ifade ettikleri 39 metafor zengin bir skala sunmus
olup 6 kategori icerisinde boyutlanmistir. Bu kategoriler her ne kadar bagimsiz basliklar altinda
gruplanarak sunulsa da 6ziinde sistematik olarak bagimli bir yapiy1 temsil etmektedirler. Bagka
bir ifade ile metaforlarda beliren; “Sosyallesme”, “Toplumsal Biitlinlesme”, “Sporun Cekirdek
Orgiitii” ve “Cesitlilik” kategorileri katilimcilarin agirlikli olarak spor kuliiplerini “Grup
Dinamigi” olarak benimsedikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica toplumsal politikalarin
temelini olusturan “Saglik” ve “Egitim” kavramlarinin da bu aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan
kategorilerde tamamlayic1 bir nitelik tasidigi sdylenebilir.
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Oz: Spor dallar1 igerisinde en fazla ilgi ceken futbolun seyredenlere daha fazla zevk ve heyecan
yaratabilmesi, futbolun baslica unsurlar1 olan futbolcu, antrenér, hakem vb. gibi unsurlarin saglikli
kosullarda performans sergilemesine bagldir. Dolayisiyla bu ¢aligmada, hakemlere odaklanilarak, stres
kaynaklarmin futbol hakemlerinin performanslarina etkisi belirlenmeye galisilmistir. Bulgulara ulagsmak
icin katilimeilara demografik bilgiler yoneltilmis ve iki farkli 6lcek uygulanmistir. Veri toplama araci
olarak Koca ve Yildiz (2018) tarafindan gelistirilen 14 madde ile li¢ alt boyuttan olusan “Futbol
Hakemlerini Strese iten Faktorler Olcegi” ile 7 madde ve tek boyuttan olusan “Futbol Hakemleri s
Performans: Olgegi” kullamlmustir. Her iki 6lgek de 5°li Likert tipindedir. Calismada kullanilan veriler
Istanbul’da gorev yapan futbol hakemlerinden (n=155) elde edilmistir. Verilerin analizinde tamimlayici
istatistik, gecerlik ve giivenirlik analizi, korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
Caligmanin bulgulari, hakemlerin stresinin orta diizeyde, performansinin ise yiiksek diizeyde oldugunu
ortaya koymustur ve stres kaynaklarinin, futbol hakemlerinin performansi {izerinde anlamli ve negatif bir
etkisi oldugunu gostermistir ($=-0,219; p<0,05). Ayrica, bu etkinin zayif oldugu ve bu nedenle hakemlerin
is performansini etkileyen stres diginda baska faktorlerin de oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemi, Stres, Is Performansi

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE STRESS RESOURCES ON FOOTBALL
REFEREES’ PERFORMANCE

Abstract: Nowadays, football is the sport which attracts the most attention among other sport branches. In
order for spectators have more pleasure from football, it is clear that the elements such as footballer, coach
and referee need to have high performances. Therefore, this study focused to determine the effects of stress
sources on performances of football referees. To measure stress and performance, the scale of stress sources
for football referees and the scale of job performance for football referees, developed by Koca and Yildiz
(2018), were used. Data was gathered from a sample of football referees (n=155) who live in Istanbul,
Turkey. Descriptive statistic, validity and reliability analysis, correlation analysis and regression analysis
were utilized for the evaluation of data. The study findings showed that referees' stress were at medium
level and performance were at high level, and stress resources had a significant and negative effect on
football referees’ performance (5 =-0.219; p<0.05). In addition, it can be said that this effect is weak and
therefore there are also other factors besides the stress affecting job performance of the referees.

Key Words: Football Referee, Stress, Job Performance

GIRIS

Diinyada pek cok spor dali genis kitleler tarafindan takip edilmektedir. Bu spor dallari
arasinda en yaygin olan futbol (Kiirk¢ii ve Ulusar, 2016; Ergen, 2018; Yasar ve Sunay,
2018) spor alaninda ciddi bir sektor haline gelmistir (Yildiz, 2010). Spor alani igerisinde
futbolun yogun ilgi gérmesi, yaygmlhigi, ekonomik ve sosyal hareketliligi futbol iizerine
yapilacak arastirmalar1 zorunlu kilmaktadir. Seyredenlere daha fazla zevk ve heyecan
vermesi, sosyal getirilerinin olmasi; oynayanlara ise daha iyi statli ve ekonomik kazang

saglamasi, futbolun saglikli sartlarda siirdiiriilmesine baghdir (Yildiz ve ark., 2018).
Miisabakalarda ¢ikan olaylardan dogan sorumluluk, iyi egitilmemis sporcu, idareci ve
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taraftar kitlesine ait oldugu kadar mesleginin ayrintilarini bilmeyen hakemlere de aittir
(Keten,1993:87).

Futbol oyununun temel unsurlarindan bir tanesi de siiphesiz hakemlerdir (Kiirk¢ii ve
Ulusar, 2014:221). Sozciik karsiligi, bir anlasmazligi hakemlik yoluyla ¢6ziimlemek i¢in
ilgili taraflarca secilmis veya bir merci tarafindan atanmis kisidir (Hacicaferoglu, 2013).
Hakemler oncelikle takimlar arasinda ve dolayisiyla seyirciler ile futbolcular arasinda
koprii gorevi gormektedirler (Kiirkgii ve Ulusar, 2016). Futbol oyununu yoneten sorumlu
kisi olmasi hasebiyle, kendisine verilen yetkilerle bir yargi gorevi {istlenerek
miisabakanin kurallar1 i¢cinde oynanmasi, aksi davraniglarin da cezalandirilmasi ile
gorevlendirilen kisidir (Sahin ve ark., 2016). Hakemler profesyonel bakis agilar1 ile maga
yogunlasabilmek, karsilastigi sorunlarin asilmasinda mevcut kurallar baglaminda objektif
yaratici stratejiler gelistirebilmek, dogru, kesin ve ¢abuk karar verebilmek gibi 6nem arz
eden konularda yetkin olmak durumundadir (Oniir ve ark., 2015:392). Bu kadar ilgi, para
ve dolayisiyla baski ortaminda hakemlerin fiziksel kapasitelerinin yan1 sira, sosyal ve
duyussal kapasitelerini iyilestirme ve arttirmalari kaginilmaz bir duruma gelmistir
(Biger,1997°den akt: Ozday1 ve Ugurlu, 2015:32).

Hakemlerin aldiklar1 kararlarin kesin ve degismez olmasi, hakemlerin saha iginde tek
yonetici olmalari, hakemlerin de mag yonetimlerinin tartisiimasina neden olmaktadir
(Tekin ve ark., 2005:210). Futbol takimlarinin performanslar1 ve mag¢ sonuglar1 spor
medyasinda ve spor kamuoyunda genis bir sekilde degerlendirilmektedir. Gerek futbol
oyununun i¢inde gerekse oyunun disinda hakemlerin performansi takimlarin performansi
ve mag sonucu kadar giindeme gelmektedir. Bu durum hakemlerin yaptiklari isin ne kadar
hassas oldugunu ortaya koymaktadir. Futbol hakemleri mesleklerini icra ederken, fiziksel
durumlar, magin Onemi, seyirci baskisi, hava muhalefeti, mag¢ gilivenligi gibi is
performansini etkileyen unsurlarla karst karsiya kalmaktadirlar. Bu unsurlar futbol
magclarinin seyir kalitesini ve takimlarin ekonomik ve sosyal durumlarini etkilediginden,
bu konularin arasgtirilmasi 6nemli goriilmektedir (Koca ve Yildiz, 2018). Bir futbol
hakeminin miisabaka siiresince iyi bir performans sergilemesi i¢in oyunla ilgili
kendisinden beklenen fiziksel talepleri karsilamasi gerekir. Ayrica hakemin miisabaka
esnasinda fiziksel ve psikolojik yiikiin altinda olmasina karsin, dogru ve verimli karar
verebilmesi 6nemlidir (Albayrak ve ark., 2012:75). Bununla birlikte, hakemlerin stres
yasamalariin altinda fiziksel veya psikolojik temelli nedenler olabilir (Bastug ve ark.,
2016:5400). Bu ¢ergevede futbol hakemleri lizerinde stres ve is performansi olgularinin
incelenmesi onemli olarak goriilmektedir.

Stres, organizmanin ruhsal ve fiziksel sinirlarinin zorlanmasi sonucu (Celik ve Kolayis,
2018) miicadele gerektiren veya tehdit edici bir durumla karsilastiginda, bu durumla
miicadele ederek icsel dengeyi korumaya c¢alismasidir (Tiryaki, 2000:18). Kisinin
durumu (fiziksel, ruhsal, ailevi vb.), is ortamu (is ylikii, isin dogas1 ve dnemi, vb.) ve ¢evre
stres kaynagi olabilmektedir (Y1ldiz, 2017:161). Uygun diizeydeki stresin, herhangi bir
performans etkinliginin yerine getirilmesinde ve basariya ulagmasinda artirict etkisi
bulunmaktadir. Bu diizey her birey i¢in 6zeldir, onu motive eder ve ona enerji verir.
Pozitif ve yliksek performans ile iligkisi Ostres (yapici/iyi/olumlu stres) olarak
adlandirilir. Asirt stres veya kotii yonetilmis stres ise saglik tizerinde negatif etkiye neden
olabilir, performansin diismesine ve hatali karar almaya neden olabilir, bu ise distres
(sikinti/endise/liziintii) olarak adlandirilir (Donuk ve Giillii, 2018).
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Bircok arastirma, is ortaminda bireylerin stres nedeniyle psikolojik ve fizyolojik
sorunlarla beraber, verimlilik ve performans diisiikliigli yasadigin1 ortaya koymaktadir
(Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Ozellikle is performansinin bir isi yapan bir bireyin o
isin amacina ne kadar ulastigini gosteren bir olgu oldugu goz oOniine alindiginda
(Schermerhorn ve ark., 2012), performans: etkileyen unsurlarin dikkate alinmasi is
kalitesi agisindan &nemli goriilmektedir (Yildiz, 2015:76). Is performansini etkileyen
bircok degisken olmakla birlikte, en 6nemli degiskenlerden birisinin stres oldugu
bilinmektedir (Jex, 1998). Hakemlerin futbol oyununun dogal akisin1 bozacak kararlar
vermesi, ma¢ sonuclarini ciddi derecede etkilediginden, bu durum takimlarin maddi
kayiplarina ve taraftarlarin psikolojik iistiinliigii kaybetmesine ve dolayisiyla yogun
elestirilere yol agmaktadir. Hakemlerin performans: futbol oyun zevkini ve kalitesini
etkilediginden, hakemleri de etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin diger
degiskenlerle iligkisinin netlesmesi 6nemli goriilmektedir (Koca ve Yildiz, 2018).

Spor literatiiriinde futbol hakemleri {izerinde stres ve performans arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar sinirlidir ve bu alanda bir boslugun oldugu s6ylenebilir. Koca ve
Yildiz (2018), aragtirmalarinda, futbol hakemlerinin stres ve performanslar1 arasindaki
iligkiyi istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonlii bulmuslardir.

Her iki degisken arasindaki iligkinin netlesmesine katkida bulunmak amaciyla, bu
calismada, futbol hakemlerinin stres kaynaklarinin is performanslarma etkisi
incelenmistir. Bu ¢er¢evede, ¢calismanin temel hipotezi su sekilde olusturulmustur:

H1: Futbol hakemlerinin is performanslart iizerinde stresin negatif yonde etkisi vardur.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma futbol hakemleri iizerinde genel tarama modelinden biri olan iliskisel tarama
modeline gore yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2005:77,81).

Calisma grubu

Aragtirmanin galisma grubunu Istanbul’da gérev yapan, segkisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi ile secilen tamami erkek 157 faal futbol
hakemi olusturmaktadir. Arastirmada goniillii katilim esas alinmistir. Hakemlere gerekli
aciklamalar yapilarak 157 6lgek formu dagitilmis ve bir hafta icerisinde doldurmalari
istenmistir. Donen Glgek formlarindan 2 tanesi eksik ve hatali dolduruldugundan 155
form analiz i¢in uygun bulunmustur.

Veri Toplama Aracglar

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak stres ve performans 6l¢ekleri kullanilmistir. Her
iki 6l¢ek de Koca ve Yildiz (2018) tarafindan futbol hakemlerine yonelik gelistirilmistir.
“Futbol Hakemlerini Strese iten Faktdrler Olgegi” 14 maddeden ve ii¢ boyuttan (dis
faktorler, sosyal faktorler ve kisisel faktorler) olusmaktadir. “Futbol Hakemleri Is
Performans1 Olgegi” ise tek boyutlu olup 7 maddeden olusmaktadir. Her iki 6lcekteki
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ifadeler (“1=Hi¢ katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”,
“5=Tamamen katiliyorum”dan olusan) 5°1i derece ile dl¢iilmiistiir.

Verilerin Analizi

Olgeklerin &nce gegerliligi ve giivenirliligi test edilmistir. Gegerlilik icin Dogrulayici
Faktor Analizi kullanilmig, giivenirlik i¢in Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistir.
Daha sonra, tanimlayici istatistik, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin
korelasyon analizi; futbol hakemlerini strese iten faktorlerin is performanslarina etkisini
tespit edebilmek i¢in de hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica, stres ve
performans diizeylerinin degerlendirilmesi asagidaki arali§a gore yapilmistir.

1,00-1,79 aras1 “gok zayif”

1,80-2,59 arasi1 “zayif”

2,60-3,39 aras1 “orta”

3,40-4,19 aras1 “yiiksek”

4,20-5,00 aras1 “cok yiiksek”

BULGULAR

Demografik Ozellikler

Futbol hakemlerinin yas ortalamasi 27, hakemlik siiresi ortalamasi ise 8 yildir.
Hakemlerin ¢ogu bekar (%55) olup, biiyiik ¢ogunlugu lisans egitimine (%70) sahiptir,
ayrica gelir diizeyleri ¢ogunlukla 2001-3000 TL arasindadir. Hakemlerin %61°1 daha

once futbol oynamadiklarini beyan etmislerdir. Hakemlerin ¢gogunlugu il hakemi (%24)
ve bolgesel yardime1 hakem (%23) statiistindedir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Egitim durumu Lise 38 24,5
Lisans 108 69,7

Lisansustii 9 5,8
Medeni durum Bekar 85 54,8
Evli 70 45,2

Gelir (TL) 1000 ve alt1 3 1,9
1001-2000 40 25,8
2001-3000 64 41,3

3001 ve usti 48 31
Daha once futbol oynama Evet 59 38,1
Hayir 95 61,3
Hakemlik tiirt Il hakemi 37 23,9
Bolgesel yardimci hakem 35 22,6

Bolgesel hakem 13 8,4
C klasman yardimci hakem 18 11,6

C klasman hakem 11 7,1
B klasman yardimci hakem 25 16,1
B klasman hakem 16 10,3

X SS
Yas 27,40 4,01
Hakemlik siiresi 8,17 3,81
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Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Srtese iten faktorler ile is performansi 6lgeklerinin yapi gegerliligini teyit etmek amaciyla
kullanilan Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina gore dlgeklere ait indekslerin iyi uyum
Ozelliklerine sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgeklere Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Olgekler x> | df | ¥%df | GFI | AGFI | CFl A RMSEA
Strese iten faktorler 1235 | 74 | 1,66 ,898 ,855 ,967 0,66
Is performanst 24,2 14 | 1,72 ,959 ,918 ,905 0,69

Olgeklerin i¢ tutarlihi@min belirlenmesi amaciyla yapilan giivenirlik analizinde futbol
hakemlerini strese iten faktorler 6lgeginin Cronbach Alpha degerinin 0,949 oldugu; futbol
hakemleri is performansi 6l¢eginin Cronbach Alpha degerinin 0,661 oldugu goriilmiistiir.
Bu degerlere gore, futbol hakemlerini strese iten faktorler Slgegi “yiiksek derecede
giivenilir”, futbol hakemleri is performansi 6lgegi ise “oldukc¢a gilivenilir” bulunmustur.

Korelasyon Analizi

Korelasyon analizine gore, is performansi, kontrol degiskenlerinden sadece “daha 6nce
futbol oynama” ile anlaml1 ve negatif iliskilidir (r=-0,174; p<0,05). Ancak bu iligki zay1f
diizeydedir. Buna gore, hakemlerin daha 6nce futbol oynamama durumu arttik¢a is
performans1 azalmaktadir. Bir baska deyisle, 6nceden futbol oynama, hakemlik
tecriibesine olumlu yansimakta ve az da olsa performansa olumlu katkida bulunmaktadir.
Diger taraftan, i performansi “stres” (r=-0,221; p<0,01) ve stresin alt boyutlarindan
“sosyal faktorler” (r=-0,263; p<0,01) ve “kisisel faktorler” (r=-0,240; p<0,01) ile anlaml
ve negatif iliskilidir. Buna gore, futbol hakemlerinin is performansinda dis faktorler etkili
olmazken, sosyal ve kisisel faktorler etkili olmaktadir. Ancak bu etkiler zayif diizeydedir
(Tablo 3).

Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon Sonuglari

Degigkenler 1 2 3 4 5 6
1.Yas 1

2.Egitim durumu 655" 1

3.Medeni durum 573" 428™ 1

4.Gelir 730" 673" 583" 1

5.Daha &énce futbol oynama -,050 -,135 ,093 -,158" 1
6.Hakemlik stiresi ,868™" 596" 585" ,658™ ,084 1
7.Hakemlik tiirii 7277 Bb4™ 51T 6687  -,002 676"
8.D1s faktorler ,079 ,044 ,016 ,036 310" ,130
9.Sosyal faktorler 104 -,084 ,093 -034  394™ 138
10.Kisisel faktorler ,050 -,015 -,002 -,069 315™ ,060
11.Stres ,085 -,024 ,041 -,027 370™ ,118
12.Performans ,027 ,089 ,009 ,021 - 1747 ,007

*p<0,05, **p<0,01
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Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon Sonuglari (Devam)

Degiskenler 7 8 9 10 11

1.Yas

2.Egitim durumu

3.Medeni durum

4.Gelir

5.Daha 6nce futbol oynama
6.Hakemlik siiresi

7.Hakemlik tiirti 1

8.D1s faktorler 206" 1

9.Sosyal faktorler 189" | 799™ 1

10.Kisisel faktorler 211™ 727 807 1

11.Stres ,218™ ,903™ ,946™ ,918™
12.Performans ,052 -092  -2637 -240" -221T

*p<0,05, **p<0,01

Hakemlerin Stres ve Performans Diizeyleri

Tablo 4’te goriildiigi gibi, hakemlerin stres diizeyleri “orta” seviyede iken, performans
diizeyleri “yiiksek™ diizeydedir.

Tablo 4. Hakemlerin Stres ve Performans Diizeyleri

Degiskenler M SD
Dis faktorler 3,40 ,88
Sosyal faktorler 3,36 1,07
Kisisel faktorler 3,57 1,00
Stres 3,45 91
Performans 4,23 ,36

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bu asamada, is performansinin bagimli degisken oldugu, kontrol degiskenleri ile stresin
bagimsiz degisken olarak yer aldig1 iki adiml1 hiyerarsik regresyon analizi uygulanmaigtir.
Analiz sonucu, strese iten faktorlerin is performansini anlamli ve negatif etkiledigini (5=-
0,219; p<0,05) gostermektedir. Buna gore, ¢alismanin hipotezi kabul edilmistir. Bununla
birlikte, etki diizeyinin zayif oldugu ve stres degiskeninin hakemlerin is performansini
%] civarinda agikladig: sdylenebilir.

Ote yandan, kontrol degiskenleri ile is performansi arasinda anlamli bir sebep sonug
iligkisi bulunamamistir. Ayrica, korelasyon analizinde goriilen is performansinin “daha
once futbol oynama” degiskeni ile olan anlaml1 iliskisi hiyerarsik regresyon analizi ile
ortadan kalktig1 da goriilmiistiir (Tablo 5).
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Tablo 5. Stresin Performansa Etkisine Yo6nelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler Adim 1 Adim 2

Beta t p Beta t p
1.Yas -,052 -,271 , 187 -,042 -,225 ,822
2.Egitim durumu 122 1,053 ,294 ,107 ,938 ,350
3.Medeni durum ,033 ,307 , 759 ,014 ,131 ,896
4.Gelir -,135 -,971 ,333 -,169 -1,223 223
5.Daha énce futbol oynama  -,184  -2,114 ,036° -108  -1,182  ,239
6.Hakemlik siiresi ,001 ,004 ,997 -,003 -,016 ,987
7.Hakemlik tiirti ,095 ,761 ,448 ,178 1,402 ,163
8.Stres - - - -,219 -2,442 016"
F ,964 1,617
R? ,044 ,081
Adjusted R? -,002 ,031

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullanilmistir, “p <0,05

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin bulgulari, futbol hakemlerini strese iten faktorlerin i performanslarina
negatif etki ettigini ortaya koymaktadir. Ancak bu etkinin zayif diizeyde oldugu,
dolayistyla hakemlerin is performansini etkileyen stres disinda bagka faktorlerin de
oldugu soylenebilir. Hakemlik gorevini icra eden hakemlerin, hakemlik haricinde farkli
mesleklerle de ugragmalari (Oniir ve ark., 2015:406), merkez hakem kurulunun
desteginin yeterince hissedilmemesi, hakem atamalarinda adaletsizlik algilamalar1 ve
benzeri durumlar hakemler igin stresdr olabilir (Cakmak, 2011). ileriki arastirmalarda,
hakemlerin is performansi tizerinde etkili olabilecek diger degiskenler ele alinabilir.

Literatiire goz atildiginda, futbol hakemleri iizerinde stres ve performans iliskisini
inceleyen aragtirmalarin bir hayli sinirli oldugu goriilmektedir. Guillen ve Feltz (2011)
hakem yeterliligi lizerine yaptigi calismalarinda, stresin hakemlerin dikkat odagini
zayiflattigin1 ve performanslarini diisiirdiiglinii vurgulamaktadir. Koca ve Yildiz (2018),
yaptiklar1 arastirmalarinda futbol hakemleri {izerinde stres ve performans iligkisini ele
almiglardir. Arastirma sonuglarina gore stres ile performans arasindaki iligkiler orta
diizeydedir (dissal faktorler, r=-,396; sosyal faktorler, r=-,393; kisisel faktorler, r=-,405;
stres, r=-,456). Bu arastirma sonuglar1 ile karsilastirildiginda, calismamizdaki stres
degiskeni ile hakemlerin is performanslari arasindaki iligkiler zayif kalmistir. Bu
durumun her iki aragtirmadaki futbol hakemlerinin yasam yerlerinden kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Koca ve Yildiz (2018)’in arastirmalarina katilan hakemler Anadolu
kentlerinde bulunmaktadir. Calismamizin rneklemini Istanbul’da yasayan hakemlerin
olusturdugu goéz oniine alindiginda, Istanbul’un metropol olma &zelliginin, kisilere
avantajin yaninda birtakim dezavantajlar da getirebilecegi sdylenebilir. Calismamizda
stresin alt boyutu olan digsal faktorler ile hakemlerin is performansi arasinda herhangi bir
anlamliligin bulunmamasi, 6rnegin oyun sahasi ve giivenlik gibi faktorlerin, diger
arastirmaya gore daha iyi diizeyde oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Diger taraftan ¢alismamizdaki “daha 6nce futbol oynama” degiskeni stres ve alt boyutlar
ile pozitif ve diisiik diizeyde iliskili, performans ile negatif ve diisiik diizeyde iliskilidir.
Yani daha 6nce futbol oynama siiresi az olan hakemlerde daha fazla stres, daha diisiik
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performans goriilmektedir. Glirpinar ve Giiven (2011) futbol hakemlerinin karsilastiklari
sportmenlik karsitt davraniglari ile ilgili arastirmalarinda, daha 6nceden lisansli spor
yapmis olan hakemlerin sportmenlik dis1 davraniglara daha az maruz kaldiklarini tespit
etmigler ve bunu su sekilde yorumlamislardir. Lisansli sporculuk yapmis olan bir
hakemin, sporculuktan getirdigi tecriibeleri hakemlik hayatina daha iyi bir sekilde
yansitarak iyi hakemlik yapmasindan bahsedilebilir. Bu dogrultuda, sporculuktan gelmis
olmanin hakemlige se¢im kriterlerinde 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.

Futbol hakemlerinde stres, 6zgiliven ve karar verme becerisini inceleyen bir arastirmada
futbol hakemlerinde algilanan stres ile 6zgiliven ve karar verme arasinda anlamli iligki
gorilmistir. Hakemlerin 6zgiliven dilizeyinin karar verme becerisini etkiledigi tespit
edilen bu arastirmada, algilanan stres ile karar verme arasinda negatif bir korelasyon
bulunmaktadir. Stres diizeyi yiikseldiginde karar verme beceri degerlerinde diisme
meydana gelmektedir (Bastug ve ark., 2016).

Calismamizda hakemlik stiresi ile stres diizeyi arasinda anlamli iliski bulunamamigken,
Yal¢in ve arkadaglari (2016), futbol hakemlerinin karar verme ve siirekli kaygi
diizeylerini inceledikleri aragtirmalarinda, hakemlik yil1 yiiksek olanlarin diisiik olanlara
gore kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Ozetle bu ¢alisma, stres faktorleri arttikca hakemlerin is performansinin azalacagini
gostermektedir. Biitliin hakemler igin gegerli olmasa da belli bir kisim i¢in bu durum séz
konusu olabilir. Unutulmamalidir ki, futbol hakemleri, magta almalar1 gereken kararlarin
karmasiklig1 ve hizli olmasi gerekliligi, verdikleri tepkiler, magta yer alan oyuncu sayist,
seyircilerin zaman zaman negatif tepkileri nedeniyle zorlu bir ise sahiptir. Mag sirasinda
gerceklesen pozisyonlart degerlendirerek hizli kararlar verme, oyunun bir¢ok yoniine
dikkat etme, diizeni saglama ve anlagsmazliklar1 ¢c6zme gibi bir¢ok farkli gorevi yerine
getirmeleri gerekmektedir (Tuero ve ark., 2002). Biitiin bunlar isi fazlasiyla karmagsik
hale getirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda hata yapmayi da kolaylastirmaktadir. “Karar
verme” sonucunda hakemler yaptiklar1 hatalardan dolay: futbolculardan, antrendrlerden,
seyircilerden ve spor medyasindan yogun elestiri alabilmektedir.

Her seyden oOnce hakemlerin de birer insan oldugu, zor durumlarda etki altinda
kalabilecegi unutulmamalidir. Bununla birlikte yine de hakemlerin seyircilerden,
oyunculardan, iistlerinden ve diger durumlardan etkilenmeyip, saglikli bir miisabaka
yonetimi sergilemeleri gereklidir. Bunun ig¢in de hakemlerin kendi oto kontrol
mekanizmalarinm gii¢lendirip, kendilerini her an olusabilecek olan zor pozisyonlara etki
altinda kalmadan hazirlamas1 gerekmektedir. Bunu saglamak icin de hakemlere
verilebilecek olan spor psikolojisi gibi egitim igerikli derslerin faydasi olabilecektir (Efe
ve ark., 2008:57). Bununla birlikte, hakemlerin diisiik stres diizeyine sahip olmalari, mag
esnasinda kurallar1 hatasiz uygulamalarina ve pozisyonlart dogru degerlendirmelerine
pozitif katki saglayacagi (Koca ve Yildiz, 2018) goz Oniine alindiginda, ilgili kurullar
tarafindan futbol hakemlerine verilen egitimler icerisinde stresle basa ¢ikma konusuna
daha fazla yer verilmesi Onerilebilir.
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Oz: Bu calismanin amaci sermaye kavrammin sportif sermaye kavramia doniisiimiinii incelemektir.
Caligmanin verileri kaynak taramasi ile elde edilmistir. Sermaye kavramu ilk olarak ekonomik bir varlik
olarak tanimlanmig, daha sonra sosyal sermaye ve sportif sermaye kavrami ileri stiriilmiigtiir. Sosyal
sermaye kavrami ile ilgili yapilan tanimlamalarda “Neyi bildigin degil, kimi tanidigin 6nemlidir”
diistincesi temel alinmistir. Sosyal sermaye teorisinde en 6nemli nokta iletisim aglaridir. Sosyal sermaye
her yerde; ailelerde, arkadaslikta, mahallelerde, is ortaminda, kuliiplerde veya sosyal hayatin dokusunda
bulunabilir. Sosyal sermaye ile ilgilenenler igin, spor ve spor kuliipleri ¢aligmalar1 giderek daha fazla
calisma alani olarak ele alinmaya baslanmigtir. Spora katilmak (6zellikle spor kuliiplerinde) dogasi
geregi, bazen sosyal sermayenin olusturulmasi i¢in bir alan olarak goriiliir. Spor, sosyal sermayenin
gelisimine ve korunmasina yardimci olur. Spora katilimi belirleyen faktorler sosyal, psikolojik ve
fizyolojik (fiziksel saglik ve fiziksel yeterlik) olarak tice ayrilmustir. Bir araya geldiklerinde bu ¢ alan
kisinin spor sermayesini olusturur. Sportif sermaye, bireye spor yapmayi ve bu katilimi zamanla
stirdiirmeyi destekleyen ve motive eden fizyolojik, sosyal ve psikolojik nitelikler ve yeterlilikler stoku
olarak tanimlanir. Bireyin spor sermayesi diizeyi, yasadigi sosyo-kiiltiirel baglamda cercevelendirilir ve
sekillendirilir. Spor sermayesi, beseri sermaye gibi egitim, aile, akran grubu, 6gretmenler, antrendrler,
medya, tiiketim ile ilgili pazarlama ve promosyon gibi unsurlar tarafindan belirlenen sosyo-kiiltiirel
normlarla elde edilir.

Anahtar Kelimeler:Sportif sermaye, Spora katilim,Sosyal sermaye,

FROM SOCIAL CAPITAL TO SPORTIVE CAPITAL

Abstract: The aim of this study is to examine the transformation of the concept of capital to the concept
of sportive capital. The data of the study was obtained by source screening. The concept of capital was
first defined as an economic entity, then the concept of social capital and sportive capital was proposed.
The definition of social capital is not based on what you know, but what you know is important. The most
important point in social capital theory is communication networks. Social capital is everywhere; It can
be found in families, friend ships, neighborhoods, business environment, clubs or social life. For those
interested in social capital, the work of sports and sport sclubs is increasingly being considered as an area
of study. Participation in sport (especially in sports clubs) by nature is sometimes seen as an area for the
formation of social capital. Sport helps the development and protection of social capital. Factors
determining the participation in sports are divided in to three categories: social, psychological and
physiological (physical health and physical competence). When they come together, these three areas
form the sport's capital. Sportive capital is defined as the stock of physiological, social and psychological
qualities and qualifications that support and motivate the individual to exercise and sustain this
participation over time. The sports capital level of the individual is framed and shaped in the socio-
cultural context in which he/she is living. Sport capital is achieved through socio-cultural norms
determined by such elements as education, family, peer group, teachers, coaches, media, consumption
related marketing and promotion.

KeyWords: Participation in sport, Social capital, Sportive capital,
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GIRIS

Geleneksel olarak sermaye ekonomik bir kavram olarak algilanmaktadir. Fakat zamanla
farkli disiplinlerin de ¢alisma alanlarina dahil olup farkli sekilde kavramlagtirilmistir.
Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde sermaye “Bir ticaret isinin kurulmasi, yiiriitiilmesi igin
gereken anapara ve paraya g¢evrilebilir mallarin tamami, anamal, basmal, kapital, meta,
resiilmal” olarak tanimlanmustir.

Farkli disiplinlerde ¢alisan arastirmacilar kavrami kendi alanlariyla iligkilendirmisler ve
sermayeyi kendi calisma alanlarina gére agiklamaya calismislardir. Ornegin; sosyoloji
ile ilgilenen kisiler sermayenin sosyal boyutunu incelemisler ve ortaya “sosyal ve
kiltlirel sermaye” kavramlar1 ¢ikmis, spor bilimciler ise spor ve sermaye iligkisini
arastirarak “spor sermayesi” kavramini tartismaya baglamiglardir. Lin (2001) sosyal
sermaye kavraminin arkasindaki onciiliin pazarda beklenen getiri i¢in sosyal iliskilere
yapilan yatirim oldugunu belirterek ekonomik anlam disinda sermayeye yiiklenen
anlamlarin onun ekonomik sermaye ile olan iliskisini ortaya koymustur. Bu galismanin
amact ekonomik bir varlik olarak tanimlanan sermaye kavraminin Once sosyal
sermayeye, sonra da sportif sermayeye doniisiimiinii ortaya koymaktir. Calismanin
verileri kaynak taramasi ile elde edilmistir.

Ekonomik Kavram Olarak Sermaye

Sermaye geleneksel olarak ekonomik bir kavram olarak tanimlanmig ve kavramin diger
boyutlarin1  inceleyen aragtirmacilar onu sermayenin ekonomik  boyutuyla
iliskilendirmeye ¢alismislardir. Birikmis zenginlik, Aristoteles’e kadar tartigilirken,
sermaye kavrami, Adam Smith ve David Ricardo gibi klasik iktisat¢ilar tarafindan 6n
plana ¢ikarilmistir. Bu bilginleri takiben Irving Fisher, Karl Marx, John Maynard
Keynes ve Gary Becker bu kavrami genisletmistir (Gratien, 2014). Smith’e gore anlik
tilketimdeki fazlaliklar ve stoklar sermaye olarak goriilebilir. Bu ekstra varliklara sahip
olanlar gelecekteki getirileri gbz Oniine alarak onlar1 birer yatinm araci olarak
kullanabilirler. insanlar bunun i¢in daha fazla para 6demeye razidirlar, ¢iinkii para, mal
veya hizmetler gelecekte mevcut olandan daha degerli olarak goriilmektedir. Bu sekilde
para, gelecekte ek bir zenginlik yaratabilen bir sermaye sekli olarak goriilebilir. Ayni
sekilde, makineler veya bilgisayarlar gibi fiziksel varliklar sirketler i¢in sermaye olarak
goriilebilir. Sirketler, islerini veya ¢abalarini arttirmadan gelecekteki kari artirma
beklentisiyle yatirim yapabilirler (Gratien, 2014). Marx’a gbre sermaye, iretim
araglarmi elinde bulunduran giiglerin, liretim ve tiiketim siiregleri arasindaki meta ve
paranin dolasimlarindan elde ettikleri arti degerin bir pargasidir (Lin, 1999). Iktisadi
diisiincede “sermaye” gelecekte kullanilacak ya da yatirim yapilacak birikmis para
olarak algilanmaktadir (Field, 2008).

Sosyal Sermaye
Sosyal sermaye kavramini ilk kez Hanifan tarafindan kullanilmistir. Hanifan (1916)’na

gore sosyal sermaye, “bireyler ve aileler arasindaki iyi niyet, arkadaslik, duygu birligi,
sempati iliskilerdir” (Kitapgi, 2017; Giinkor; 2016; Farr, 2004). Sosyal sermaye
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kavraminin ortaya c¢ikmasit 18. ylizyilla kadar dayansa da kavramin tartisilmaya
baslanmasi 1990’larin hemen 6ncesidir. Giliniimiizde sosyal sermaye ile ilgili calismalar
19. yiizyilda ortaya atilan goriislerden hareket etmektedir. Bu anlamda ilk kez Fransiz
disiiniir Alexis de Tocqueville Amerikan toplumsal yasamini tasvir etmistir.
Tocqueville’ye gore goniillii kuruluslardaki insanlarin birbirleriyle olan iligkileri
Amerikalilar1 birbirine yaklastiran bir 6zellige sahiptir (Giinkor, 2016).

Sosyal sermaye kavrami sik olmasa da 19. ylizyilin sonlarinda kullanilmis, ancak
1990'arda, biiyiik 6l¢iide Robert Putnam'in ¢alismasindan dolay1 popiiler hale gelmistir
(Gratien, 2014). Bireylerin toplum i¢inde kurduklar1 sosyal iliski ve aglarm,
kendilerinin ve toplumun ihtiyaglarim1 karsiladigi fark edilmis ve sosyal birikimden
daha fazlasini ifade ettigi goriilmiistiir. Sosyal bilimciler tarafindan bu alan “sosyal
sermaye” olarak kavramlastirarak arastirma alani haline getirilmistir (Yarci, 2011).
Sosyal sermayenin ana noktasi insandir. Toplumu olusturmak i¢in insana ihtiyag¢ vardir
ve kisilerin birbirleriyle olan iligkileri toplumun yapi tagidir. Sosyal sermaye kavraminin
temel amaci sosyal iligkiler agi igerisinde toplumu olusturan insani tanimaktir
(Aydemir, 2011). Sosyal sermayenin toplum i¢indeki giicii ¢ok uzun siire dnce fark
edilmistir, fakat sosyal bilim kavrami olarak sosyal sermaye iizerine egilim oldukca
yenidir (Field, 2008; Andriani, 2013). Sosyal sermaye genellikle sosyal biitiinliige,
esneklige ve uyum saglamaya katkida bulunabilecek bir kaynak olarak goriiliir (Tonts,
2005). Sosyal sermaye kavramu ile ilgili yapilan tanimlamalarda kisinin bilgi sahibi
olmasindan c¢ok, iliski kurdugu kisinin kim oldugu diisiincesi 6n planda olmustur.
Bunun sonucunda, sosyal sermayenin ne oldugu, ne yaptigi, nasil anlasildigi konusunda
yogun bir ilgi ortaya ¢ikmistir. Neredeyse her tiirlii kisisel ve sosyal etkilesim, sosyal
sermaye olarak anlasilmaya baglamistir (Fine, 2018).Sosyal sermaye kavrami ile
ilgilenen yazarlardan Bourdieu, Coleman ve Putnam kavrama farkli boyutlardan
yaklagmiglardir. Fakat {ic yazarinda ortak oldugu nokta iletisim aglarinin 6nemli
olmasidir. Bourdieu, Marksizm’in etkisiyle kaynaklara ulagmadaki adaletsizlik ve
giiclin siirdiiriilmesi sorununu, Coleman kisinin kendi ¢ikarlarini diisiinerek rasyonel
davranmasini, Putnam ise toplumsal biitiinlesmenin temeli olarak dernek ve sosyal
faaliyet fikirlerini ele almistir (Field, 2008). Tacon (2012)’na gore sosyal sermaye ile
ilgili akademik arastirmalarda, ag ile tutumsal yaklasimlar arasinda giderek daha fazla
kabul goren bir ayrim vardir. Biiylik dlciide Coleman ve Lin tarafindan etkilenen ag
yaklasimlari, sosyal sermayeyi eylemi kolaylastiran sosyal yapinin ¢esitli yonleri olarak
gormeye egilimlidir. Coleman, diger sermaye bi¢imlerinin tersine, sosyal sermayenin
bireylerin veya fiziksel iiretim araclarinin ig¢inde degil, kisiler arasindaki iligkilerin
yapisinda yer aldigini ileri siirer. Belli durumlarda ve belirli insanlar veya gruplar i¢in,
bu ¢esitli toplumsal yap1 unsurlar1 belirli eylemleri kolaylastirir. Tutum yaklagimi biraz
farklidir. Putnam, goniillii derneklere ve diger sosyal aglara katilimla, insanlarin
toplumda daha fazla sivil davranisa yol agan giiven ve karsiliklilik gibi degerler ve
tutumlar  gelistirdigini ©ne siirmektedir. Sonu¢ olarak, sosyal sermayeyi,
gelistirilebilecek ve daha sonra bagka yasam alanlarina tasimabilir bir kaynak gibi
goriilme egilimindedir. Arastirmalar, gliven ve karsiliklilik gibi degerlerin ve tutumlarin
sosyal baglamda oldukga hassas oldugunu gostermektedir. Genel olarak, insanlarin ne
kadar giivensiz olduklarma dair genel bir 0l¢ii, aslinda sosyal sermaye olarak
goriilemez. Degerler ve tutumlar ancak sadece belirli durumlarda insanlarin
hareketlerini kolaylastirdiklar1 6lgiide sosyal sermaye olarak kabul edilebilir (Tacon,
2012).
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Sosyal sermaye her yerdedir. Yani, ailede, arkadaslikta, mahallede, is yerinde,
kuliiplerde veya sosyal hayatin dokusunda bulunabilir. Ayrica, akademik kitaplar ve
dergiler, politika belgeleri ve siyasi konusmalar, gazeteler, dergi makalelerinde ele
alan sosyal sermaye kavraminin artik her yerde oldugu sdylenebilir (Tacon, 2012).
Literatiire bakildiginda sosyal sermayenin neden bu kadar yayildigimi ve gelistigini
gormek kolaydir. Bu yayilma, sosyal sermayenin sonugla ilgili oldugunu sdyleyen “Orta
Smif Teorisi” ile baslamistir. Bu teoriye gore sosyal ve ekonomik olarak iyi durumda
bir aileye sahip olmak veya iyi bir ¢evrede yasamak egitimde basarili olmak gibi iyi bir
sonug ortaya ¢ikarmaktadir (Fine, 2018).

Alvarez ve Ramani (2017), sosyal sermayenin, bir agdaki tiyelikleri sayesinde bireylerin
erisebilecegi kaynaklarin yani sira, agin i¢indeki iliskiler sayesinde belirli bir agin tiim
iiyelerine agik olan kaynaklari igerdigini belirterek iletisim aglarinin 6nemine vurgu
yapmistir. Aydemir (2011) sosyal sermayeyi sosyal iliskilerin potansiyeline odaklanan
bir olgu olarak belirterek iliskilerin sosyal sermayedeki Onemini vurgulamistir.
Carrasoco ve Bilal (2016), Bourdie’nin sosyal sermayeyi grup iiyelerine agik bir kaynak
olarak gordiigiinii, toplumdaki esitsizligin temel kaynaklarindan birinin de elitlerin bu
sermaye giiciiniin biiyiilk kismini elinde bulundurmalarindan kaynaklandigini ve bu
sermayenin bir yatirnm araci olarak kullanilarak olusan toplumsal siiflandirmalarin
devamini sagladigini belirtmislerdir. Farkli disiplinlerden bir¢ok akademisyen bu
konuyla ilgili ¢aligmalar yapmis, hatta hiikiimetlerin sosyal ve ekonomik konulariyla
ilgilenen kurumlar1 da sosyal sermaye kavramiyla ilgilenmiglerdir. 1985 yilinda
Bourdie’nin sosyal sermaye {iizerinde sistemli olarak calismasi, 1988’de Coleman’in
Amerika’da yaptigi sosyal sermaye, beseri sermaye ve okul devamliligi ile ilgili
calismasi ve 1993 yilinda Putnam’in italya’da yaptig1 sosyal sermaye ve demokratik
kurumlar ¢alismasi bu alanda bir kivilcim etkisi yaratmigtir (Productivitiy Commission,
2003; Field, 2008). Bu etki 1990’11 yillarda sosyal sermaye tizerinde birgok ¢alisma
yapilmasina sebep olmustur. Winter (2000), 1991 yilindan 1999 yilina kadar sosyal
sermaye ile ilgili 1112 calisma yayimladigini belirterek alan {izerinde yapilan
calismalarin yogunluguna dikkat ¢ekmistir.

Bourdieu (1985), sosyal sermayeyi karsilikli tanidik ya da tanimanin, az ya da ¢ok
kurumsallagsmis iliskilerinden olusan, dayanikli bir aga sahip olmakla baglantili olan,
gercek ya da potansiyel kaynaklarin toplami olarak tanimlamistir. Tanima, sosyal
sermaye icin Onemli bir olgudur. Sosyal sermayenin zenginligi tanidiginiz insan
sayisina ve onlarla paylastiginiz ortak hayat goriisiine bagh olarak degisir (Field, 2008).
Coleman sosyal sermayeyi agiklarken onu tek bir varlik olmaktan ziyade ortak iki
ozellige sahip olan farkli varliklar olarak nitelendirmis ve sosyal yapi i¢inde olusan bu
sermayenin bireylerin belli eylemlerini kolaylastirdiklarini belirtmistir (Sahin ve Aydin,
2010; Tacon, 2012).Coleman sosyal sermayeyi agiklarken dini kurumlarin 6nemine de
vurgu yapmistir. O’na gore dini kurumlar toplumda devamli olarak var olan ve nesilleri
birbiriyle birlestiren varliklardir. Bu kurumlar sayesinde yetiskin topluluklarin sahip
oldugu sosyal sermaye gencler i¢in de ulasilabilir olmaktadir (Field, 2008).Putnam,
baska bir tanimda sosyal sermayeyi “karsiliklilik normlari, gliven, aglar ve kurumlar
arasindaki iligkiler olarak ifade etmektedir” (Kitapgi, 2017). Lin (1999) ise, sosyal
sermayeyi toplumsal yapi i¢inde bulunan kaynaklar olarak tanimlamistir. Seippel (2006)
sosyal sermayeyi agiklarken Oncelikle “sermaye” kavraminin iizerinde durmus ve
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sermayeyi ileride fayda elde edilebilecek bir olgu olarak tanimlamistir.Bu tanimi,
“sosyal” kavramui ile birlestiren Seippel (2006), sosyal sermayeyi ileride diger aktorler
ve alanlar icin kaynak olabilecek iliskiler ag1 olarak nitelemistir.Tacon (2012) sosyal
sermayeyi temel anlamda iligkiler ag1 ve bu aglarin degisik yonleri olarak tanimlamais,
fakat kavramin tanimlamasinda ortak bir fikrin olmadigini belirtmistir. Sosyal sermaye
kavrami agiklanmaya g¢alisilirken “iliski” kelimesi ortak kullanim olmustur, bu kavrami
aciklayan bir¢ok arastirmaci sosyal sermaye tanimlamasinda “ilisgki” kelimesine
Ozellikle vurgu yapmistir (Bourdieu, 1985; Field, 2008; Secer, 2009; Andriani, 2013;
Kitape1, 2017). Iliskinin sosyal sermaye icindeki 6nemini Field (2008) “ne bildigin degil
kimi tamdigin énemlidir” Ingiliz atasoziiyle vurgulamistir. insanlar kendi baslarma her
isi bagaramazlar, kurulan iliskiler bireylerin yaptiklari is i¢in yardim alma firsat1 saglar
ve bu yardim da sosyal sermayenin temelini olusturur.Giiven, sosyal sermaye
tanimlamalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal sermaye kavrami agiklanirken giiven
her zaman On planda olmustur. Fukuyama, toplumsal iligkilerde giivenin c¢ok
onemlioldugunu belirterek giiven kavramininsosyal sermayedeki temel unsur oldugunu
belirtmistir (Kitapgi, 2017). Grootaert ve Van Bastalear (2002), sosyal sermaye
modelini sosyal etkilesim, sosyal etkilesimin etkileri ve sosyal etkilesimin isleyis
mekanizmalari olarak {i¢ temel yapi tasi lizerine insa etmislerdir. Bu ii¢c blogun da kendi
icinde dort ayr1 sosyal etkilesim g¢esitleri mevcuttur. Bunlar; kisinin digerleriyle olan tek
yonlii iligkisi, aglar, kuliipler ve hiyerarsik organizasyonlardir. Kahraman (2016)
calismasinda, sosyal sermayenin yapilacak bir dizi etkinliklerle gelistirilebilecegini
gostermistir. Calismanin en 6nemli sonucunun sosyal sermayenin uygun bir program
esliginde ve belli bir zaman diliminde gelistirilebilir olmasi, arastirmacilar ve egitim
kurumlar icin dikkate deger bir sonugtur.

Bourdieu, toplumsal hiyerarsi ve esitsizligin yaratilmasi ve yeniden iiretilmesi
konusundaki endiseleriyle sosyal sermayeyle ilgili fikirlerini gelistirmistir (Tacon,
2012). Spor sosyolojisinin gelisim siirecinde, yansitma (reflection), yeniden iiretim
(reproduction) ve direnis (resistance) olarak {i¢ temel sav vardir. Bu savlardan
yansitma,giiclii gruplarin toplumsal durumlarini korumalarinda sporun aktif rol
oynadigini sdylemektedir. Direnis savinda ise, spor miicadele alani olarak kabul edilir
ve bireyler yaptiklari sporla kosullar1 degistirme kapasitesine sahiptirler, ayn1 zamanda
kendi statiilerini saglayan kosullarin da giliclenmesini saglayabilirler (Donely, 1996).
Spor sosyolojisinin gelisiminde ortaya ¢ikan bu diisiinceler ile Bourdieu’nin spor
esitsizligin devami i¢in bir aractir diisiincesi paraleldir. Balds (2017) yapmis oldugu
calismada, baton ¢evirme sporu ile ugrasan siyah sporcularin genelde acemi, baslangi¢
ve orta seviyede, ¢ok azinin ise ileri seviyede olduklarini, bunun da sporun sosyal sinir
alanlarm1 giiclendirmesinin ve yansitmasinin bir sonucu oldugunu belirterek bu
diigiinceyi desteklemistir. Sosyal sermaye ile ilgili farkli disiplinlerde farkli tanimlar
yapilsa da bu tanimlarda bircok yazarin ortak oldugu noktalar sdyle siralanmistir
(Productivitiy Commission, 2003):

Sosyal aglar/normlar sosyal sermayenin anahtar unsurlardir,

“Giiven” sosyal sermayenin ek bir unsurudur,

Sosyal sermaye bireylerin diger amaclaria ulagmalari igin bir kaynaktir,
Sosyal sermaye toplumun her katmaninda ortaya ¢ikabilir.

oo
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Spor Sermayesi

Spor ile sosyal sermayenin kesistigi en onemli noktalardan birisi goniilliiliiktiir. Gontilli
derneklerin katilimi ve goniilliiliikk iizerine sosyal sermaye literatiiriiniin cogunda giiclii
bir vurgu vardir ve spor da goniilliigiin gerceklestigi en Onemli alanlardan biridir
(Tacon, 2012). Bir diger kesisim noktasi ise, sporun geleneksel olarak sosyal uyum ve
ahlaki cercevelere baghlik gibi bir dizi sosyal faydaya sahip olarak
kavramsallastirilmaya ¢alisilmasidir (Smith ve Weddington, 2004). Tacon (2012) sosyal
sermaye ve spor sermayesi arasindaki iliskiyi;

a) Spor, sosyal sermayenin gelisimine ve korunmasina nasil yardimei olur?

b) Spor katilimi, goniilliilik veya seyircilik konularinin hangi yonleri 6nemli
olabilir?

€) Sporun sosyal sermayeyle olan iliskisinde diger sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerden
farki nedir?

d) Sporda diglanan geleneksel bigimlere ne dersiniz?
sorularini sorarak agiklamaya ¢aligsmistir.

Sosyal sermaye ile ilgilenenler i¢in, spor ve spor kuliipleri ¢aligmalar1 giderek daha
fazla caligma alami olarak ele alinmaya baslanmistir (Tonts, 2005). Spora katihm
(6zellikle spor kuliiplerinde) dogas1 geregi, bazen sosyal sermayenin olusturulmasi igin
bir alan olarak goriiliir (Jarvie, 2003). Bunun yaninda Tacon (2012), Coalter, Auld ve
Collins’in de Jarvie ile ayni1 fikirde oldugunu belirtirken, Doherty ve Misener gibi
arastirmacilarin da spor kuliiplerini kaynak olmaktan ¢ok sosyal sermayenin bir sonucu
olarak gordiiklerini belirtmistir. Seippel (2008) yaptig1 calismada aslinda spor
kuliiplerinin sosyal sermayeyi bir araya getirmede diger goniillii organizasyonlarindan
daha az etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Gratien (2014) ise spor takimlarinin kendi
sehirlerinden bircok taraftari cezbettigi i¢in bir fiziki sosyal sermaye bi¢imini temsil
ettiklerini digiinmektedir. Ayrica diger sosyal sermaye bicimlerinde oldugu gibi,
taraftarlarin, bir spor takimini desteklemede, artan etkilesimler ve daha giiclii aidiyet
duygulari ile sosyal fayda sagladigini belirtmistir.

Spora katilimi belirleyen faktorler, Rowe (2015)’a gore sosyal, psikolojik ve fizyolojik
(fiziksel saglik ve fiziksel yeterlik) olarak tige ayrilmistir. Bir araya geldiklerinde bu ti¢
alan, kisinin spor sermayesini olusturur. Sportif sermaye, bireyi spor yapmaya ve bu
katilim1 zamanla siirdiirmeyi destekleyen ve motive eden fizyolojik, sosyal ve psikolojik
nitelikler ve yeterlilikler stoku olarak tanimlanir. Spor sermayesi beseri sermaye ile
benzesmektedir, beseri sermaye gibi egitim ve aile, akran grubu, Ogretmenler,
antrenorler, liderler (digerlerini etkileyen), medya, tiikketim ile ilgili pazarlama ve
promosyon gibi unsurlar tarafindan belirlenen sosyo-kiiltiirel normlarla elde edilir
(Rowe, 2015). Beyzbol, futbol gibi spor aktiviteleri, inang temelli etkinlikler ve toplum
hizmetleri gibi okul dis1 etkinliklere katilim, okul kiiltiiriine sahip olmayan 6grenciler
icin bir sosyal destek ve bilgi ag1 sayilabilir (Thayer, 2018).

Spor sermayesi, spora katilma ve katilmama konusunu ve popiilasyondaki farkli alt
gruplar arasindaki katilim varyasyonlarini aciklayan ve bunlarla ilgili bilgi veren
biitiinlesmis bir teoridir. Burada diisiiniilen sportif sermaye ekonomik, kiiltiirel ve/veya
toplumsal sermayeye doniistiiriilebilen bir kaynak olarak fiziki sermayeden ¢ok, spora
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katilim ile ilgili belirleyicilerle ilgilidir (Rowe, 2015). Stempel (2006), lise ¢agindaki
basarili bir sporcunun daha sonraki hayatinda is ve gelir olanaklarinin iyi olmasina atifta
bulunarak spor hayatindaki yatirimi ekonomik degerlerle iliskilendirmistir.Carlson ve
Scott (2005)’da yaptiklar1 ¢alismada lise doneminde spora katilan bireylerin kendilerini
kontrol, tahammiil ve disiplinlerinin geliserek egitim, sosyal ve is hayatlarinda pozitif
sonuclar elde ettiklerini belirtmislerdir.

Bireysel sosyal sermayenin ve ag boyutunun biiyiikliigii, spora katilim iizerinde dikkate
deger bir etki yaratmaktadir; bireysel sosyal sermaye Ol¢eginin ve ag boyutunun
genisletilmesi ile birlikte, spora katilim ihtimali yiikselmektedir (Wei, 2010). Sportif
sermaye, kiiltlirel sermaye ve sosyal sermaye arasindaki iliskiyi agikliga kavusturmak
onemlidir. Kiiltiirel sermaye terimi, Bourdieu (1986) tarafindan ilk kez dile
getirildiginden bu yana yaygm bir popiilerlik kazanan sosyolojik bir kavramdir.
Ekonomik hareketlerin otesinde sosyal hareketliligi destekleyen finansal olmayan
sosyal varliklar ifade eder. Ebeveynler ¢ocuklarina, mevcut egitim sisteminde basarili
olmak i¢in gereken tutum ve bilgiyi ileterek kiiltiirel sermaye edinmelerini saglarlar.
Kiiltiirel sermayenin diger ornekleri arasinda akil, konusma tarzi, kiyafet ve hatta
fiziksel goriiniim yer alir (Rowe, 2015). Ailenin sosyo-ekonomik statiisii ile spora
katilim arasinda pozitif bir iliski oldugu vespora katilimin sosyal sermayeden
etkilendigi goriismiistiir (Carl, 2002).

Rowe (2015) sosyal, psikolojik ve fizyolojik faktorlerin bir araya gelerek kisinin spor
sermayesini olusturdugunu belirtmistir. Psikolojik alan; bir bireyin émrii boyunca spora
uzun stireli katilimi saglayan faktorler, fiziksel 6z deger/6z saygi gibi degiskenleri icerir
(Fox, 2000; akt., Rowe, 2015). Psikolojik alan 6z-yeterlik ile ilgilidir. Oz-yeterlik
kisinin bir isi basarmada ve problem ¢dzmede kendi yetenegi ile ilgili algisidir ve pratik
deneyimlerle bu algt koklenir. Benlik saygisi kisinin kendi 6z-degerini
degerlendirmesiyle iligkilidir. Kisisel kimlik de, kisisel imaj, roller ve sosyal/grup
iligkilerini etkileyen psikolojik alanlardaki 6nemli yap1 taslarindan birisidir. Kisisel
kimlik ayrica, kendilik imajini, rolleri ve sosyal/grup iliskilerini etkileyen psikolojik
alanda 6nemli bir yap1 olarak da yer almaktadir. Ebeveynlerin g¢ocuklarin spora katilim
ve gelisimlerinde katki saglamalarinda 6nemli kanitlar vardir (Baxterand ve Maffulli,
2003). Yiiksek seviyede “Spor Sermayesi”ne sahip olan bir kisinin spor kuliiplerinde,
spor salonlarinda veya spor merkezlerinde arkadas ¢evresi olacaktir. Bu insanlara igin
spor katilimi, bildikleri ve etkilesim kurduklan kisiler tarafindan pekistirilir ve siirekli
katilim1 engelleyen ¢aligmalardan ziyade kolaylastiran bir sosyal norm haline gelir
(Rowe, 2015).

Fizyolojik alan, spora katilimi etkileyecek faktorleri; fiziksel okuryazarlik, fiziksel
sagligin temel yonlerini de kapsayan fiziksel giicii ve yetenegi icerir (Whitehead, 2010).
Bireyin spor sermayesinin seviyesi, yalnizca mevcut katilim olasiligin1 belirlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ilerideki hayatinda devam etme ihtimalini de etkiler. Yiiksek
seviyede sportif sermayeye sahip olan kisilerin diisiik sportif sermayeye sahip olan
akranlarma oranla hayat boyu spora katilim olasiliklar1 daha yiiksektir. Bireyler
yaslandikca spora katilim icin Oniine daha c¢ok engeller ¢ikmaktadir ve kisinin bu
engellerin iistesinden gelebilmesi icin yiiksek seviyede spor sermayesine sahip olmasi
gerekmektedir (Rowe, 2015).
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Kulliip ya da spor organizasyonu faaliyetleri sosyal sermayenin gelistirilmesine
elveriglidir. Topluluk sporlarina katilan bireylerin spor sermayeleri daha yiiksektir
(Li, 2001). Spora katilim spor sermayesinin 6nemli bir belirleyicisi olmasina ragmen tek
bagsina bir faktor degildir. Yiiksek seviyedeki spor sermayesi, motivasyonu
giiclendirerek spora katilima pozitif geri doniitler saglayarak potansiyeli artiracaktir.
Buna ragmen birey i¢in spora katilima karar vermede firsatlar, engeller ve kisitlamalar
(kisisel; aile, sosyal; topluluk, ¢evresel; katilim i¢in uygun alan, ekonomik; maddi giic)
onemli rol oynamaktadir (Rowe, 2015). Kanitlar sporcu sermayesinin, fiziksel yeterlilik
ve 0z yeterlik gibi dnemli yonlerinin ¢ok geng yasta gelistirildigini, erkeklerin kizlara
gore, sosyo-ekonomik olarak daha avantajli olanlarin da sosyo-ekonomik durumlari
daha diisiik seviyede olanlara gore sportif sermaye kurma ihtimalini ¢ok daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Kirk, 2004; Whitehead, 2010; Rowe 2015).

Spora katilim nicelik olarak bireysel sosyal sermayenin {iretilmesi igin etkili bir aragtir
(Wei, 2010). Spora katilimin sosyal sermaye agisindan incelenmesinde sporu ¢ok da
romantiklestirmemek gerekir. Zira sayisiz ¢alisma sporla ilgili esitsizliklere ve sosyal
boliinmelere isaret etmektedir. Spor kuliiplerinde olusan siki bag onlarn iiyelik
konusunda homojen hale getirip disariya karsi diismanca tavir sergilemelerine sebep
olabilir. Iskogya’daki bircok golf kuliibii ve Avustralya’nin kirsal kesimindeki bazi
yerlerinde spora katilimin sinif, statii ve etnik gruba gore ayrilmasi bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir (Tonts, 2005).

SONUC

Sermaye geleneksel olarak ekonomik bir kavram olarak tanimlanmis ve kavramin diger
boyutlarin1  inceleyen arastirmacilar onu sermayenin ekonomik  boyutuyla
iliskilendirmeye calismislardir. Bireylerin toplum ic¢inde kurduklar1 sosyal iliski ve
aglarin, kendilerinin ve toplumun ihtiyaclarini karsiladigi fark edilmis ve sosyal
birikimden daha fazlasini ifade ettigi goriilmiistiir. Sosyal bilimciler tarafindan bu alan
“sosyal sermaye” olarak kavramlastirarak arastirma alani haline getirilmistir. Sosyal
sermayenin ana noktast insandir. Toplumu olusturmak icin insana ihtiya¢ vardir ve
kisilerin birbirleriyle olan iligkileri toplumun yap: tasidir ve kavramin temel amaci da
sosyal iligkiler ag1 icerisinde toplumu olusturan insani tanimaktir (Aydemir, 2011).
Bireyin tanidigi insan sayist ve onlarla paylastigit ortak hayat goriisii sosyal
sermayesinin diizeyini gosterir (Field, 2008). Sosyal sermaye ile ilgilenenler i¢in, spor
ve spor kuliipleri ¢alismalar1 giderek daha fazla calisma alani olarak ele alinmaya
baslanmistir (Tonts, 2005). Seippel (2008) yaptig1 ¢alismada spor kuliiplerinin sosyal
sermayeyi bir araya getirmede diger goniillii organizasyonlardan daha az etkili oldugunu
saptamistir. Genetik avantajlarin rol oynamasina ragmen, kisinin elde ettigi ve korudugu
sportif sermaye seviyesi yasadigl g¢evre ve sosyallesme siirecinin bir sonucudur.
Bireysel sosyal sermaye, spor kaynaklarinin edinilmesi, spora katilim bilinci ve spor
i¢in sosyal ihtiyag¢larin karsilanmasi ile insanin spora katilimina etki eder (Wei, 2010).
Heniiz test edilmemis olsa da, spor sermayesi teorisi, kamu politikasinin, katilimeciliga
odaklanmaktan ¢ok, sporda siirekli katilimi1 hedefleyen hedeflerine ulasmada daha etkili
olma ihtimalini ortaya koymaktadir. Spora katilim her zaman gecici iken, spor
sermayesi daha dayaniklidir ve sporda uzun siireli katilimla iligkili olabilir (Rowe,

2015).
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Spor sermayesi teorisi, yiiksek spor sermayesi seviyesine sahip kisilerin yasam
kosullarindaki degisikliklerle iliskili dig engellerin katilim {izerindeki potansiyel
olumsuz etkilere karst daha dayanikli oldugunu ve sporu birakmalari halinde spor
sermayesi diisiik olan akranlarina gore spor yapmaya donmeye daha yatkin olduklarini
Oonermektedir. Artan spor sermayesinin spora daha sik katilim saglamasi ve siirekli
katihimin sportif sermayeyi giiglendirmesi beklenmektedir (Kirk, 2004; Whitehead,
2010). Spor deneyimlerinin niteligi de sportif sermaye iizerinde olumlu etki yaratir.
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Oz: insanlar hayatlar1 boyunca belirli amaglar1 ger¢eklestirmek igin ¢abalarken bu amaclari gergeklestirmede
onlara yon verecek liderlere ihtiyag duymaktadirlar. Bu durum spor yapan insanlar i¢inde gegerlidir ve gerek
bireysel gerek takim sporcusu olsun, kendisini yonlendirecek ve en iist seviyede gelisimlerine katki saglayacak
liderlere ihtiya¢ duymaktadir. Antrendrler, sporcular i¢in genellikle lider konumundadir ve sporcular {izerinde
biiyiik etkisi olmakla beraber basarili antrendrlerin sporcularla iletisim becerilerinin ve motivasyon seviyesinin
daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu arastirma antrendrliik kurslarina katilan antrenér adaylarinin iletisim ve
liderlik becerilerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Nicel arastirma modelinin benimsendigi bu caligmada
iligkisel tarama deseninden yararlanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017 yilinda Spor Genel Miidirligii
biinyesinde agilan birinci kademe yardime1 antrenér yetistirme kurslarina katilan 287 (188 erkek ve 99 kadin)
antrendr adayr olusturmustur. Ug bélimden olusan anketin birinci béliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”
kullamlirken, ikinci boliimiinde ise Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi” (IBDO) kullamlmistir. Son béliimde ise Luthans (1992) tarafindan gelistirilen ve Comert (1999)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Liderlik Yonelimi Anketi” kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimlarina
bakilmis ve normal dagilim géstermedigi i¢in non- parametrik testlerden yararlanilmigtir. Elde edilen veriler
Korelasyon, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis H analizlerine tabi tutulmustur. Sonug¢ olarak antrenor
adaylarmin iletisim becerileri arttikga goreve yonelik (r =0,55**) ve insana yonelik (r=0,54**) liderlik
becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Goreve yonelik liderlik becerileri artan antrendrlerin insana yonelik
liderlik becerilerinde de artis oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlarin, erkeklere gore iletisim becerileri
(X=158,34, p<0,05) ve insana yonelik (X=163,97, p<0,05) liderlik ozelliklerinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Tletisim, Antrendr

INVESTIGATING THE COMMUNICATION AND LEADERSHIP SKILLS OF COACH
CANDIDATES

Abstract: People need leaders to guide them in achieving these goals while they strive to achieve specific goals
throughout their lives. This situation is also true for people who participate in sports. Both individual and team
athletes need leaders to guide themselves and contribute to their development at the highest level. Coaches are
usually leaders for athletes. However coaches have a great influence on athletes, successful coaches are expected
to have a higher level of communication skills and motivation. The purpose of this study was to investigate the
communication and leadership skills of the coach candidates who participated in coaching courses. In this study
that quantitative research model was adopted, relational survey mothod was used. The study group formed 287
(n=188 males, 65.5% and N=99 females, 34.5%) coach candidates who participated in the first stage coaching
training courses that organized by The General Directorate of Sports in 2017. While “personal information form”
was used in the first part of the questionnaire consisting of three parts, the second part was used in the
“evaluation of communication skills scale” developed by Korkut (1996). In the last section, the “leadership
orientation survey” developed by Luthans (1992) and adapted into Turkish by Comert was used. Normality
distribution of the data and normal distribution of non-parametric tests were used. The data were analyzed for
Correlation, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis H and One Way Anova. As a result, it has been found that
leadership skills increase as coach candidates increase their communication skills (r=0,55**, r=0,54**). It has
been concluded that increasing leadership skills for the task is also an increase in leadership skills for the human
(r=0,55**). It has been observed that women have higher communication skills (X=158,34, p<0,05) and human
leadership characteristics (X=163,97, p<0,05) than men.

Key Words: Leadership, Communication, Coach
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GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca belirli amaglar1 gergeklestirmek icin cabalarken bu amaglari
gerceklestirmede onlara yon verecek liderlere ihtiyag duymaktadirlar. Bu durum spor yapan
insanlar i¢inde gegerli olmaktadir. Liderlik kavrami, insanlik tarihi boyunca var olan ¢ok eski
bir kavram olup, 1920’11 yillarin basindan itibaren bilime konu olmus, ¢cok sayida farkli tanimi
yapilmustir. Liderlik, genel cizgileriyle planlarin ve alinan kararlarin eyleme doniistiiriilmesini
saglayan bir sanattir (Ergun, 1981). Hem bireysel hem takim sporculari, kendisini
yonlendirecek ve en iist seviyede gelisimlerine katki saglayacak liderlere ihtiya¢ duymaktadir.
Bu kapsamda House ve Howell (2002) lideri, diger orgiit tiyelerini, tiyesi bulunduklari
Orgiitiin basar1 ve etkinligine katkida bulunmalar1 i¢in etkileme ve motive etme yetenegine
sahip olan kisi olarak tanimlamistir. Tanimlardan da anlasilacagi iizere liderlik bir siiregtir,
lider ise bir kisiyken, liderlik siireci giiclii bir lider kimligi ile 6zdeslestirilmektedir (Kiling,
2002). Liderlikle ilgili bugiine kadar pek ¢ok teorik ve uygulamali ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmalar kapsaminda liderlik teorileri 4 grup altinda toplanmistir. Bunlar; 6zellikler
yaklagimi (1940 ve oOncesi), davranigsal yaklagim (1940-1960 yillari arasi), durumsallik
yaklagimi (1960-1980 yillar arasi) ve modern yaklasimlardir (Yesil, 2016).

Davranigsal liderlik kuraminin gelismesinde yonetim bilimcilerinin yapmis oldugu ¢esitli
uygulamali ve teorik caligmalarin katkilari olmustur. Bunlardan baslicalari: Ohio State
Universitesi Liderlik ¢alismalar1 (Kerr ve ark., 1974), Michigan State Universitesi ¢alismalari
(Stoner ve Freeman, 1992), Blake ve Mauton‘un Yonetsel Diyagram Modeli (DuBrin, 1997),
Mcgregor’un X ve Y Kuramlar1 (McGregor, 1970) ¢alismasidir. Biitiin bu ¢alismalarin ortak
noktast, liderlerin liderlik davranigini ortaya koyarken iki konuyu 6nemsemeleridir: Birincisi
“ise veya goreve yonelik olma”, ikincisi “insana yénelik olma* boyutlaridir. Insana yonelik
liderlik tazinda lider, izleyicilerin arzu ve ihtiyaglarin1 dikkate alarak onlari tatmin etmeye
caligmaktadir. Lider organizasyon i¢inde rahat ve arkadas¢a bir hava yaratmakta, ancak isle
ilgili girisim, planlama ve organizasyon zayif diizeyde bulunmaktadir. Insan odakli liderler,
kisiler aras1 iligkilere onem veren kisilerdir. Goreve yonelik liderler ise isin teknik ya da gorev
yonlerini vurgulamaya egilimli olup, temel odak noktalar1 grup amaclarinin gergeklesmesidir.
Is odakli liderler, ozellikle is ile ilgili faaliyetlere odaklanan liderlerdir (Cekmecelioglu,
2014). Bu bakis agisina gore antrendrlerde insana yonelik ve goreve yonelik lider olarak
degerlendirilebilir. Insana yonelik antrendrler yonettigi grupla daha rahat iliskiler kurarken
disiplin saglamada zorluk ¢ekebilir. Goreve yonelik antrendrler ise sonug ve basarr odaklidir.
Antrenorlerin almast gereken en onemli kararlardan birisi de antrendrlik stilidir. Ciinki
antrendrler kararlarin nasil alinacagini, hangi beceri ve stratejilerin  Ogretilecegini,
yarismalarin nasil organize edilecegini, oyuncularmi disipline etmek i¢in hangi metotlar:
kullanacagii ve de sporculara kararlar almalar1 i¢in hangi rollerin verilecegini antrendrliik
stili ile belirler.

Antrendrliikte baslica ti¢ stil bulunmaktadir;

e Otoriter (kumanda edici, emredici) stil,

e Liberal (boyun egen, alakasiz, ilgisiz, kayitsiz, sorumsuz, gevsek, birakiniz yapsinlar,

birakiniz gegsinler tarzinda) stil,

e Demokratik (katilimci, paylasimci, kooperatif) stil (Konter, 1996).
Antrendrler, sporcularini fiziksel olarak hazirlayan kisiler olmanin yaninda ayni zamanda
psikolojik olarak da mutlu eden kisilerdir. Sporcularin teknik becerilerine ek olarak,
hayatlariin igerisinde bir lider, 6gretmen, rol model, psikolog/rehber ya da mentor olarak yer
almaktadirlar (Onag ve ark., 2013). Antrendrliik, karsilikli iletisim ve etkilesimle digerlerini
etkileme ve yonlendirmeye dayali bir liderlik sanati olarak ifade edilmektedir (Baser, 1994).
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Basarili bir antrenér olmanin ve ayni zamanda bagarili sporcular yetistirmenin en 6nemli yolu
liderlik edilen grup ile olusturulan kuvvetli ve dogru iletisimden gecmektedir. iletisim;
insanin kendini, duygu ve diisiincesini, gereksinimlerini anlatma ve bagkalarin1 anlama
yoludur. En az iki kisinin duygu, diisiince ve bilgilerini paylasarak birbirini anlamasi ile ilgili
bir siiregtir (Ustiin, 2005). Giinliik hayatta zamanimmizin 2/3’ii iletisim temelli etkinliklerle
gecmektedir.Etkili iletisim becerileri, her tiirlii insan iliskilerinde ve her tiirlii meslek alaninda
iliskileri kolaylastirici rol oynayabilmektedir. Ozellikle, insanlarla daha fazla bir arada
olunmasi gereken meslek alanlarinda calisanlarin iletisim becerilerine daha fazla hakim
olmalar1 gerekmektedir. Antrendrlerin sporcular iizerinde biiyiik etkisi olmakla beraber
basarili antrenorlerin sporcularla iletisim becerilerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir
(Korkut, 2005).Son yillarda arastirmacilar, liderlik, motivasyon, uyum, iletisim, norm, hedef
belirleme gibi kavramlarin sportif basariya etkisi olduguna yonelik ¢alismalar yapmaktadirlar
(Widmeyer ve ark., 2002; Laios 2005; Alfermann ve ark., 2005; Keshtan ve ark., 2010; Koriik
ve ark., 2003; Selagzi ve Cepikkurt, 2014; Mutlu ve ark., 2014; Ates ve ark., 2018).

Calistiklar kisilerle siirekli iletisim halinde bulunan antrenorlerde etkili iletisim becerilerinin
bulunmasi, onlar1 grubu karsisinda daha gii¢lii yonetici ve lider konumunda getirmektedir.
Martens (1998), iletisimde bulunurken saygi ve deger verme, pozitif yaklasim, bilgilendirmesi
yiiksek mesajlar verme, tutarlilik, dinleme becerisi, s6zel olmayan iletisime 6nem verme,
gliclendirme ve pekistirme ilkelerini bilme, sportif becerileri 6gretmede bilgi ve deneyimi bir
antrendr i¢in mutlaka gelistirilmesi gereken sekiz 6nemli iletisim becerisi olarak siralamigtir.
Bu kapsamda yapilan bu aragtirmanin amaci, antrenérliik kurslarina katilan antrendr
adaylarmin iletisim ve liderlik becerilerini incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Nicel arastirma modelinin benimsendigi bu ¢aligmada iliskisel ve betimsel tarama
desenlerinden yararlanilmigtir. Tarama arastirmalarinin amaci genellikle arastirma konusunu
ile ilgili var olan durumun fotografini1 ¢ekerek bir betimleme yapmaktir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2017)

Calisma Grubu

Arastirmanin  0rneklem grubunu belirlerken amagli 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme, ana kiitle icerisinden segilecek 6rnek
kesimin aragtirmaciin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan o6rnekleme yontemidir.
Kolayda orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir
(Etikan ve ark., 2015). Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017 yilinda Spor Genel Miidiirliigi
biinyesinde agilan birinci kademe yardimci antrendr yetistirme kurslarina katilan 287 (n=188
erkek, %65,5 ve n=99 kadin, %34,5) antrenor aday1 olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya katilan antrendrlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla kullanilan “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO), Korkut (1996)
tarafindan gegerliligi ve giivenilirligi yapilmis bir 6l¢ektir ve 25 maddelik bir formdan
olusmaktadir. Olgekte “her zaman (5), sik sik (4), ara sira (3), ¢ok nadir (2) ve hicbir zaman
(1)” olmak tizere derecelendirilmis secenekler yer almaktadir. Tek boyuttan olusan ve ters
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kodlanan maddelerin olmadigi olgekten alinan yiiksek puan, bireylerin kendi iletisim
becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamindadir.

Diger 6lgek ise Luthans (1992) tarafindan gelistirilen orjinal adi “Task and People Oriented
Questionnaire” olan ve Comert (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Liderlik Yonelim
Olgegi’dir. 35 sorudan olusan bu olgek, liderlerin géreve ve insana yonelik liderlik
davraniglarini belirlemek amaci ile kullanilmaktadir. Antrendrlerin “insana yonelik” ve
“goreve yonelik” liderlik yonelimlerinin hesaplanmasi ise su sekilde yapilmistir: 8, 12, 17, 18,
19, 30,34 ve 35 numarali ifadelerin karsisinda yer alan se¢eneklerden ¢ok nadir ve higbir
zaman isaretlenirse, bu ifadelerin Oniine 1 yazilir. Geriye kalan ifadelerin karsisindaki
seceneklerden her zaman ve sik sik isaretlenirse, bu ifadelerin 6niine de 1 yazilir. Daha sonra
3, 5, 8, 10, 15, 18, 19, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34 ve 35 numaral1 ifadelerin 6niindeki 1’ler
toplanarak “insana yonelik”, geriye kalan 1’lerin toplanmasi ile de “géreve yonelik” puan
elde edilir. Olgegin puanlanmasinda, insana ydnelik en ¢ok 15 puan, géreve yonelik ise 20
puan alinabilmektedir. Puanlama sonucunda, antrendrlerin “géreve yonelik” ve “insana
yonelik” olarak ayr1 ayr1 puanlart hesaplanmstir.

Verilerin Toplanmast

Verilerinin toplanmasinda anket dagitim yontemleri géz ontinde bulundurularak yiiz yiize
goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan calismaya katilan bireylere ¢alismanin
Oonemi ve bu calisma i¢in tasidiklar1 6nem hakkinda bilgiler verilmis, bu kapsamda
bireylerden dogru ve mevcut durumu yansitan cevaplar vermelerinin, arastirmanin
gercekligini etkileyecegi aktarilmistir. Bu nedenle, arastirmaya katilan bireylerin uygulanan
olgege gergekgi bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir. Dagitilan 300 anketten 297’si geri
toplanabilmistir. Analize alinan bu anketlerin 10 tanesi ise anketi yapan kisiler tarafindan
hatali veya eksik dolduruldugu i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak 287 anket
gegerli olarak kabul edilmis ve degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk analizleri uygulanmis ve bu testler sonucunda normal dagilim
gostermedigi anlasilmistir. Normal dagilim géstermeyen degiskenlere non-parametrik testler
(Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis H) uygulanmistir. Olgekler ve alt boyutlar normal
dagilim gostermedigi igcin Spearman Kkorelasyon testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis H
testindeki farkli grubu tespit etmek igin ise Mann Whitney U testi uygulanmistir. Her iki
Olgeginde arasgtirmamiz i¢in Crombach’s Alpha giivenilirlik katsayilarina bakilmis ve Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Liderlik Yénelim Olgegi giivenilirlik

katsayilar
Olcekler a
fletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi 91
Liderlik Yonelim Olcegi 74
Insana Yonelik Alt Boyutu .80
Goreve Yonelik Alt Boyutu A7
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BULGULAR
Bu bolimde tanimlayici istatistiklere, Man Whitney-U testi, varyans analizlerine ve
korelasyon (spearman) analizine iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 2’de tanimlayici

istatistiklere iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan bireylerin kisisel bilgileri

Kisisel Bilgiler Frekans %
L. Kadin 99 34,5
Cinsiyet Erkek 188 65,5
25 ve alt1 192 66,9
o 26-35 50 17,4

Yas Arahgi 36-45 33 115
46 ve usti 12 4,2

Lise 78 27,2

Egitim Diizeyi Lisans 188 65,5
Lisansiistii 21 7,3

Calisma Durumu El\giftr ig? 22:2
Kamu sektori 43 15,0

Meslek Ozel sektor 48 16,7
Serbest meslek 15 5,2

Oryantiring 36 12,5

Yiizme 30 10,5

Karate 46 16,0

Brans Giires 39 13,6
Aticilik 20 7,0

Dans 18 6,3

Ozel sporcular cimnastik 66 23,0

Halter 32 11,1

Toplam 287 100

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan antrenér adaylarinin 188’ini (% 65,5) erkekler,
99’unu (% 35,5) kadin katilimcilar olusturmaktadir. Antrenor adaylarinin 192°sini (% 66,9)
25 yag ve alti katihmcilar olustururken, 188’inin (% 65,5) lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Kurslara katilan antrendr adaylarmin 181’1 (% 63,1) bir iste galismazken,
caligsanlarin sayis1 106 (% 36,9) kisidir. Calisan antrendr adaylarinin daha ¢ok kamu sektorii
(n=43, %15,0) ve 6zel sektorde (n=48, 16,7) calistiklar1 tespit edilmistir. Antrendr adaylarinin
66 (% 23,0) katilimciyla daha ¢ok 0zel sporcular cimnastik bransini tercih ettikleri
gorilmiistir.

Tablo 3. iletisim becerileri ile liderlik egilimleri arasindaki korelasyon (spearman) testi
analizi

Tletisim Becerileri
Alt boyutlar
n r
Goreve Yonelik 287 0,51**
insana Yonelik 287 0,53**
**p<,001

171



Tongu¢ Osman MUTLUY, Halil Erdem AKOGLU?, Halil Evren SENTURK?, Ali AGILONU*, Omer OZBEY®

Tablo 2’de antrendr adaylarinin iletisim becerileri ile géreve yonelik (r=0,51) ve insana
yonelik (r=0,53) liderlik becerileri arasindaki korelasyon analizine bakildiginda pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Iletisim becerileri ile liderlik egilimlerinin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney-
U testi analizi

> i Sira Sira
Alt Boyutlar/Olg¢ek | Cinsiyet N ortalamasi | toplami U p
.. - Kadin 99 152,61 15108,00
Goreve Yonelik Erkek 188 139 47 26220.00 8454,000 0,20
16233,00
. - Kadin 99 163,97 '
Insana Yonelik Erkek 188 133.48 25095,00 7329,000 0,00
Lo, o e Kadin 99 158,34 15675,50
Iletisim Becerileri Erkek 188 136.45 25652.50 7886,500 0,03

p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, antrendr adaylarinin cinsiyet degiskenine gore insana yonelik liderlik
alt boyutu (U=7329,00, p<0,05) ve iletisim becerileri (U=7886,50, p<0,05) ifadelerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkin insana yonelik
liderlik alt boyutunda (X=163,97) ve iletisim becerilerinde (X=158,34) de kadin antrenor
adaylarmin lehine oldugu goriilmektedir. Géreve yonelik liderlik alt boyutunda ise istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. iletisim becerileri ile liderlik egilimlerinin egitim durumu degiskenine gore Kruskal-
Wallis H testi analizi

) Egitim Fark
Alt Boyutlar/Olgek DUFUMU N SO Sd X? p (Mann
Whitney U)
Lise 78 158,91
Goreve Yonelik Lisans 188 136,92 2 4,110 | 0,12 -
Lisansiisti 21 152,02
Lise 78 145,23
insana Yonelik Lisans 188 145,13 2 0,725 0,69 -
Lisansiisti 21 129,29
. Lise 78 169,17 Lise*
Iletisim Becerileri Lisans 188 134,16 2 9,911 0,00 _Lisans
Lisansiisti 21 138,64
p<0,05

Tablo 4’e¢ bakildiginda, antrenér adaylarinin egitim durumu degigskenine gore iletisim
becerileri ifadelerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir [x? (2) = 9,911, p<0.05]
. Bu fark, egitim durumu lise olan antrenor adaylari (X=169,17) ile lisans olan antrenor
adaylar1 (X=138,64) arasindayken, lise mezunu olanlarin lehinedir. Géreve yonelik liderlik ve
insana yoOnelik liderlik alt boyutlarinda ise istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 5. lletisim becerileri ile liderlik egilimlerinin yas degiskenine gore Kruskal-Wallis H
testi analizi
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Fark
Alt 2 (Mann
Boyutlar/Ol¢ek Yas N SO Sd X P Whitney
U)
1-25 ve alt1 192 | 141,14
Goreve 2-26-35 50 150,16
Yonelik | 3-36-45 33 | 149,20 3 0694 | 087 -
4-46 ve Usti 12 149,75
1-25 ve alt1 192 139,33
. . 1 | 2-26-35 50 134,79
Insana Yonelik 3-36-45 33 17803 3 7,568 0,05 -
4-46 ve Usti 12 163,46
1-25 ve alt1 192 135,98 1.3%
Tletisim 2-26-35 50 143,53 ik
Becerileri 3-36-45 33 174,00 3 10.101 0,01 14
4-46 ve Usti 12 191,83
p<0,05

Tablo 5’te yas degiskenine goére antrendr adaylarinin iletisim becerileri ifadelerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir [x?(3) =10.101, p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu
fark, 25 yas alt1 (X=135,98) antrenér adaylar1 ile 36-45 yas (X=174,00) ve 46 yas ve lsti
(X=191,83) antrenor adaylar1 arasindayken, 36-45 yas ve 46 yas ve istli antrenér adaylarinin
lehinedir. Goreve yonelik liderlik ve insana yonelik liderlik alt boyutlarinda ise istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 6. Iletisim becerileri ile liderlik egilimlerinin medeni durum degiskenine gére Mann
Whitney U testi analizi

Boyutg Lt/(")lg:ek Medeni Durum N SO ST U p
Goreve Yonelik BEe\I/<I¢':ilr 26270 iii:ég 3914857341,5500 7175,500 0,74
insana Yénelik BEe\I/<Iailr 26270 1281(1)(7) égggg:gg 6293,000 0,06
geceriler Belar 20| 13673 | aoreso | 5769500 | 000
P<0,05

Tablo 6 da yer alan bulgular incelendiginde antrendr adaylarinin medeni durum degiskenine
gore iletisim becerileri ifadelerinde (U=5769,50, p=<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkin evli antrenér adaylarinin lehine oldugu goriilmiistiir.
Goreve yonelik liderlik alt boyutunda ise istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 7. Iletisim becerileri envanteri ile liderlik egilimleri envanterinin ¢alisma durumu
degiskenine gére Mann Whitney-U testi analizi

Alt

Boyutlar/Olcek Calisma Durumu N SO ST U p
Goreve Evet 106 153,54 16275,00
Yonelik Hayir 181 | 13841 | 2505250 | S°81S00 0,13
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: e Evet 106 | 15286 | 16203,00

Insana Yonelik Hayir 181 138 81 25125,00 8654,000 0,16
fletisim Evet 106 | 157,01 | 16643,50

Becerileri Hayir 181 | 13638 | 2468450 | 9213500 | 0,04

P<0,05

Tablo 7°de antrendr adaylarinin calisma durumu degiskenine gore iletisim becerileri
diizeyinde (U=8213,50, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmis ve bu
farkin calisan antrenor adaylarinin lehine oldugu sonucuna varilmistir. Goéreve yonelik liderlik
alt boyutunda ise istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Antrenor adaylarinin demografik 6zellikleri ile iletisim ve liderlik becerilerini belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgularla ilgili yorumlar asagida agiklanmistir. Bu
caligmaya katilan 287 antrenér adaymnin 188’ini (%65,5) erkekler olustururken, adaylarin
daha ¢ok 25 yas ve alt1 (%66,9) yas grubunda yer aldig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin
cogunlugunu lisans (%65,5) mezunlarindan olusmakta ve %63,1°inin bir is sahibi olmadigi
goriilmiistiir. Calisan %36,9 antrendr adaymin %]15’inin kamu ve %16,7’sinin ise ozel
sektorde calistigi tespit edilmistir (Tablo 1). Yapilan analizlere gore, antrendr adaylarinin
iletisim becerileri arttikga liderlik davranislarinda da pozitif yonde bir artis oldugu sonucuna
varilmistir. Yilmaz (2008) ve Kolesoglu (2009) yaptiklar ¢alismalarda antrendrlerin iletisim
becerileri ile liderlik davraniglar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Iletisimin egitim, sosyalizasyon, bilgi saglama, ikna etme ve etkileme, sorunlar
cozme, kaygilar azaltma, ddiillendirme, motivasyon gibi fonksiyonlar1 goz oniine alindiginda
bu durum beklenen ve istendik bir sonug olarak ifade edilmistir (Y1lmaz, 2008). Cinsiyete
gore insana yonelik liderlik alt boyutu ve iletisim becerileri ifadelerinde istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilirken bu farkin her ikisinde de kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir.
Bulgular, daha once bu alanda yapilan ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Korkut, 1996, 1997, 2005; Reed, McLeod ve McAllister, 1999; Baykara Pehlivan, 2005).
Fakat Kolesoglu (2009), yapmis oldugu calismasinda iletisim becerilerinin cinsiyete gore
farklilhik gostermedigi sonucunu bulmugstur. Kadinlarin iletisim becerilerinin daha yiiksek
olma sebebi, erkeklere gore daha kolay sosyallesmeleri olarak gosterilebilir. Tepekdylii
(2007), kadinlarin beklentilerini, diisiincelerini ve kaygilarini erkeklere gére daha rahat ve sik
ifade edebildikleri ayn1 zamanda duygusal zekalarinin da erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. McDowell (1993) ise erkeklerin kadinlara gore daha baskin ve kati
karakterde olduklarini ifade etmis ve bu nedenle iletisim kurmada zorlandiklarini sylemistir.
Egitim durumu degiskenine gore ise iletisim becerileri ifadelerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmektedir. Bu farkin egitim durumu lise ve lisans olan katilimcilar arasinda
oldugu tespit edilirken, egitim durumu lise olan katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir.
Bu sonuca gore egitim diizeyi arttikca insanlarin iletisim becerilerinin azaldigi s6ylenebilir.
Yas degiskenine gore iletisim becerileri ifadelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmektedir. Bu farkin 25 yas ve alti katilimcilar ile 36-45 yas ve 46 yas ve isti
katilimcilar arasinda oldugu tespit edilirken, yaglar1 36-45 yas ve 46 yas ve lstli olan
katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Goriir’iin (2001) yaptig1 calismada da iletisim
becerisi algilarina iliskin bulgular yaslari daha biiylik olanlarin lehine anlamli bir farklilik
gostermis ve calismamizi destekler niteliktedir. Bu bulgulara gore insanlarin yasi arttikca
hayat tecriibeleriyle dogru orantili olarak insanlarla olan iletisim becerilerinin de arttigt
sOylenebilir.
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Evli ve bekar olan antrenor adaylari arasinda iletisim becerileri 6l¢egi ifadelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmis ve bu farkin evli antrenor adaylarinin lehine oldugu
sonucuna varilmistir. Akbas (2014)’ 1n yaptig1 ¢alismada elde edilen, evli olan katilimcilarin
iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu ¢aligmamizi desteklemektedir. Ates ve ark.
(2018)’nmin yaptig1 calismada da evli bireylerin bekarlara gore iletisim becerilerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiis ve neden olarak da evli bireylerin toplumsal hayatta daha fazla
sorumluluk sahibi olmasi olarak ifade edilmistir. Evli antrenor adaylarinin bekarlara gore
iletisim becerisinin daha yiiksek olmasinin nedeni olarak yasca daha biiyiik, 6zgiiven sahibi
ve tecriibeli bireyler olmalar1 gosterilebilir. Calisan ve ¢alismayan antrenor adaylar1 arasinda
iletisim becerileri 6lgegi ifadelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis ve bu
farkin c¢alisan antrendér adaylarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Calisan antrendr
adaylarinin kendilerine olan giivenleri ve caligma ortamindan dolayr siirekli insanlarla
etkilesim halinde olmalarindan dolay: iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ayrica Spor Genel Miidiirliigii tarafindan koordine edilen birinci kademe yardimer antrenor
yetistirme kurslar1 miifredatinda yer alan dersler; spor anatomisi, spor fizyolojisi, genel
antrenman bilgisi, spor ve beslenme, sporda yonetim ve organizasyon, yetenek se¢imi ve
ilkeleri, sporcu sagligi ve doping, sporda dgretim yontemleri, beceri 6grenimi, psikomotor
gelisim ve sporda 6l¢gme ve degerlendirme dersleridir (Antrendr Egitim Yonetmeligi, 2003).
Bu dersler arasinda antrendr adaylarinin iletisim ve liderlik becerilerini gelistirebilecek dersler
bulunmamaktadir. Sonug olarak antrendr adaylarinin iletisim becerileri ile liderlik becerileri
arasinda bir iliski ortaya ¢ikarken antrendr adaylarmin iletisim becerileri arttik¢a liderlik
davraniglarinda da pozitif yonde bir artis oldugu goriilmiistiir. Kadin antrenér adaylarimin
iletisim ve liderlik becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Oneriler

e Antrendrliik kurslarinda yer alan ders miifredatina antrendrlerin iletisim ve liderlik
becerilerini gelistirebilecek dersler eklenebilir.

e Bir¢ok insanin hayatina dokunacak olan antrendrler i¢in ilgili kurumlar tarafindan
iletisim ve liderlik egitim seminerleri diizenlenebilir.

e Spor egitimi veren biitiin yiiksekokul ve fakiiltelerde 6grenim goren Ogrenciler igin
iletisim ve liderlik dersleri zorunlu olarak miifredatlarina konulabilir.

e Kamu ve 0Ozel sektorde meslegini icra eden antrendrler icin iletisim ve liderlik
becerilerini 6lgecek bir ¢alisma yapilabilir.

e Bu arastirmanin en onemli smirliliklarindan birisi ¢alismada yer alan branglarin
bireysel sporlar1 kapsamasidir. Bundan sonra yapilacak ¢aligsmalarda takim sporlari ile
bireysel sporlarin karsilastirilabilecegi arastirmalar yapilabilir
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FUTBOLCULARIN ISINMADA UYGULADIKLARI FARKLI GERME
YONTEMLERININ DIKEY SICRAMA, SURAT VE CEVIKLIK PERFORMANSINA
AKUT ETKISI

Veli Volkan GURSES!, Mustafa Sakir AKGUL?
12K astamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu

Oz: Bu caligmanin amaci futbolcularin 1sinmada uygulandiklar: farkli germe yontemlerinin dikey sigrama, siirat
ve ceviklik performansi iizerinde etkilerini incelemektir. Arastirmaya yirmi altt amator erkek futbolcu (yas
21,88+2,18 yil, boy 175,1546,23 cm, viicut agirhigi 72,78+7,64 kg) goniillii olarak katilmistir. Farkli germe
yontemlerinin performans iizerinde etkilerini kargilagtirmak i¢in katilimeilar giin asir1 olarak 4 farkli germe icerikli
1sinma protokolii uygulamis ve iizerine dikey sigrama, siirat ve ¢eviklik performans testlerine katilmistir. Isinma
protokolii sadece germe boliimiinde (germesiz, statik germe, dinamik germe ve kombine germe) farklilik
gostermistir. Protokol, 10 dakika genel kardiyovaskiiler aktivite (jogging), 10-12 dakika germe boélimii ve 3-4
dakika pasif dinleme seklinde olusturulmustur. Farkli yontemlerin performans iizerindeki etkisinin
degerlendirilmesi igin dikey sigrama, 20m siirat, 20m toplu siirat ve Illinois ¢eviklik test protokolleri kullanlmustir.
Tekrarlanan 6lgiimler arasinda farklarin tespit edilmesi i¢in Tekrarli Olgiimlerde Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Tiim analizler p<0.05 anlamlilik diizeyinde islenmistir. Dort farkli germe icerikli 1sinma
sonrasi katilimcilarin Tekrarlanan Dikey Sigrama testi (F= 1.307, p = 0.28), 20m Siirat testi (F= 0.160, p = 0.88),
20m Toplu Siirat Testi (F=2.853, p=0.06) ve Illinios Ceviklik Testi (F=2.241, p=0.11) él¢iimlerine gosterdikleri
performans sonuclart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Calismamizin sonuglari
incelendiginde; amator futbolcularin 1sinma sirasinda 10-12 dk siiresince uyguladiklari germe aktivitelerinin, kisa
stiren yiiksek siddetli performanslari {izerinde akut etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Isinma,Germe Yontemleri, Futbol, Performans

ACUTE EFFECTS OF DIFFERENT STRETCHING METHODS DURING WARM-UP ON VERTICAL
JUMP, SPEED AND AGILITY OF SOCCER PLAYERS PERFORMANCE

Abstract: The aim of this study was to examine the effects of different methods of stretching on vertical jump,
speed and agility performance. Twenty-six amateur male soccer players (age 21,88 + 2,18 years, height 175,15 +
6,23 cm, weight 72,78 + 7,64 kg) voluntarily participated in this study. In order to compare the effects of different
stretching methods on performance, participants applied warm-ups using four different stretching methods and
performed the vertical jump, speed, and agility performance tests. Warm-ups differed only in stretching parts (no
stretching, static stretching, dynamic stretching, and combined stretching). Warm-up design was created as 10
minutes of general cardiovascular activity (jogging), 10-12 minutes stretching section and 3-4 minutes passive
rest. Counter-movement vertical jump, 20m Speed, 20m Speed with ball and Illinois agility test protocols were
used to evaluate the effect of different methods on performance. One-way analysis of variance (ANOVA) was
used in repeated measurements to determine the differences between repeated results. All calculations were
performed at p 0.05 significance level. Results showed that there were no differences found among warm-ups for
the Vertical Jump (F =1.307, p = 0.28), 20m Speed Test (F = 0.160, p = 0.88), 20m Speed wit ball (F = 2.853, p
= 0.06) and Illinios Agility Test (F =2.241, p = 0.11). There is no acute effect of warm-ups with 10-12 min.
stretching activities on short high-intensity performances in amateur soccer players.

Key Words: Warm-up,Streching, Soccer, Performance

GIRIiS

Isinma, antrendr ve sporcular tarafindan iyi performans elde etmek i¢in gerekligi olan bir
antrenman parc¢asidir. Viicudu kademeli olarak hem fiziksel hem de psikolojik yiiklenmelere
hazirlamak, ayni zamanda yaralanma risklerini azaltmak amagli cogu spor dalinda
kullanilmaktadir (Fradkin ve ark., 2010). Genel olarak 1sinma kas sicakligi artisi ile ortaya ¢ikan
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i¢csel degisiklikler vasitasiyla metabolik faaliyetlerin iyilestirmesi olarak tanimlanir (Gray ve
ark., 2011). Kas 1sisindaki 1° derecelik artisin ATP’nin yenilenme hizin1 (Racinais ve Oksa
2010), kas i¢i ¢apraz koprii dongli hizin1 (Gray ve ark., 2011), kas lifi uyar1 iletim hizin1 (Pearce
ve ark.,, 2012) ve kas oksijen kinetigini (Sale, 2004; Kilduff ve ark., 2013) arttirdig1
gosterilmistir. Ayrica, artan viicut 1s1s1 esneklik ve hareket genligini gelistirilerek dogrudan spor
performansina katki saglayan spor becerisini arttirmaktadir (Behm ve Chaouachi, 2011). Bu
nedenle 1sinma egzersiz performansi i¢in Onsart ve gelistirici olarak ifade edilmektedir
(McGowan ve ark., 2015).

Isinma, diisiik siddetli aktiviteler ile kas sicakligini arttirarak, metabolik tepkilerin hizlanmasi
sonucu kas giiciinii maksimuma ¢ikarmak ve yorgunlugu miimkiin oldugu kadar geciktirmek
icin yapilan tasarilardir (McGowan ve ark., 2015). Sporcular1 antrenman ve miisabakalara
hazirlamak i¢in temelde 2 tip 1sinma yontemi (pasif ve aktif yontem) kullanilir. Pasif yontem;
genellikle enerji depolarini tiiketmeden, i¢ viicut 1s1s1n1 ve kas 1sisin1 1 derece arttirma yontemi
olarak bilinir. Genellikle sicak dus, sicak suya daldirma ve 1sitict giysiler gibi yontemler ile
uygulanir. Aktif yontem ise en etkili ve en yaygin yontemdir (Gray ve Nimmo, 2001).
Genellikle 5 ile 20 dakika aras1 genel kardiyovaskiiler aktivite sonrasi, 5 ile 20 dakika arasi
germe ve spor dalina 6zel 1sinma seklinde tasarlanir (Behm ve Chaouachi, 2011; McGowan ve
ark., 2015; Silva ve ark., 2018).

Temel olarak 1sinma tasarimlarinin birbirinden ayrilmasina gerilme evresi neden olur. Hemen
hemen tiim disiplinlerde statik veya dinamik germeye yer verilir. Klasik bir 1sinma tasariminda
yaygin olarak statik germeye yer verilir. Buna karsin son zamanlarda statik germenin akut
olarak patlayict kas kasilmasina (Yamaguchi ve Ishii, 2005) ve sprint performansina
(Chaouachi ve ark., 2001) olumsuz etkisi gosterilmistir. Nelson ve arkadaslar1 (2001) statik
germenin diger germe yoOntemlerine gore 20 metre sprint performansint 6nemli Olgiide
yavaglattigini  goézlemlemistir. Dinamik germe sprint performansimi iyilestirmektedir.
Profesyonel futbolcularda dinamik germenin 10 metre sprint siiratini arttirdigr goriilmiistiir
(Little ve Williams, 2006). Ayrica Gelen (2010), futbolcularda farkli 1sinma yontemleri ile
sprint, slalom top siirme ve penalt1 atis1 performansi gibi parametreler karsilastirildiginda en
etkili yolun dinamik gerilme oldugunu savunmustur. ilging olarak birlikte uygulanan statik ve
dinamik icerikli 1sinmalarinda sprint performansini arttirdigi gosterilmistir (Fletcher ve Annes,
2007).

Isinma tasarilarinin bireysel deneyimlere dayali olarak gelistirildigi bildirilmistir (Fradkin ve
ark., 2010). Bu baglamda antrendrler prensip olarak uygulamada benzer tasarilar ile farklh
1sinma yontemlerini kullanmaktadir. Literatiirde uzun yillardir rapor edilmis birgok arastirma
1sinma tasarilarini incelemektedir (Behm ve Chaouachi, 2011; McGowan ve ark., 2015; Silva
ve ark., 2018). Futbol bilindigi iizere kisa araliklar ile tekrarlanan sprint, ivmelenme, yon
degistirme, ceviklik gibi bircok yiiksek siddetli aktivite icerir (Ozdemir ve ark., 2014).
Gilinlimiizde statik veya dinamik germe yontemlerinin, maksimum efor veya tekrarli maksimum
eforlar {izerine etkisi ile ilgili tartismalar halen mevcuttur. Ozellikle takim sporu antrenorleri
icin literatiir sonuglar1 net degildir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, ¢aligmalarda uygulanan
1sinma tasarilarinin standardize edilmeyisi onemli bir etkiye sahiptir. Isinma evresinde
kullanilan germe yOnteminin performans i¢in faydali olabilecegi hipotezinden hareketle bu
caligmanin amaci, amator futbolcularda 1sinmada uygulanan 4 farkli yontemin (germesiz, statik,
dinamik ve statik+dinamik germenin), sprint performansi, dikey sigrama ve ¢eviklik tizerindeki
akut etkilerini incelemekti.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya Kastamonu ili amatdr liglerinde oynayan farkli takimlardan 28 erkek futbolcu
goniilli olarak katilmistir. Tekrarlayan Olciimleri 26 futbolcu (yas 21,88+2,18 yil, boy
175,1546,23 cm, viicut agirlig1 72,78+7,64 kg) tamamlamustir. Iki futbolcu kendi istekleri ile
calismadan ayrilmistir. Katilimeilarin tamami spor kariyerleri siiresince performanslarinin
degerlendirilmesi amaciyla defalarca bu tip testlere katilmis ve test islemlerine aligkin
bireylerden olusmaktaydi. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve veri toplama sirasinda
olusabilecek olumsuzluklar hakkinda bilgi verilmistir. Tiim katilimcilardan 6l¢tim giinii 6ncesi
beslenme diizenlerini degistirmemeleri, 24 saat once agir fiziksel aktiviteye katilmamalari, 12
saat once alkol tiiketmemeleri ve her testten 2 saat dnce yiyecek tiiketiminden kag¢inmalari
istenmistir.

Calisma Deseni

Farkli germe yontemlerinin performans iizerinde akut etkilerini karsilastirmak i¢in ayni denek
grubu iizerinde uygulanan capraz kontrolli deney tasarimi kullanilmistir. Boylelikle
katilimcilarda 6grenmenin, siralamanin ve tekrarli 6l¢limlerin sonuglari etkileme ihtimali en
aza indirilmis ve kendi kontrollerini yapmalar1 saglanmistir. Ayrica daha biiyilik bir ¢alisma
grubu ile caligma yapma imkani elde edilmistir. Katilimcilar ilk olarak rastgele bir bigimde A
Grubu (n=6), B Grubu (n=7), C Grubu (n=7) ve D Grubu (n=6) olarak 4 gruba ayrilmislardir.
Tiim gruplar, giin asir1 olmak kaydi ile 4 ayr1 giinde 4 farkli germe aktivitesi igerikli 1sitnma
protokoliinii uygulamislar ve hemen sonrasinda da performans testlerine tabi tutulmuslardir.
Katilimeilara uygulanan i1sinma protokolleri germesiz, statik germeli, dinamik germeli ve
kombine (statik+dinamik) germeli olarak sadece germe boliimiinde farklilagsmistir. Germe
boliimii disinda 1sinma tasarimlarinda ayni sira ve islem yolu izlenmistir. Isinma protokolii Van
Den Tillaar ve arkadaglarinin (2016) onerdigi 20 dakika + 3-5 dk pasif dinlenme sekilde
uygulanmistir. Calismada uygulanan protokol 10 dakika genel kardiyovaskiiler aktivite olan
jogging, 9-11 dakika aras1 germe aktivitesi ve yaklasik 3-4 dakika pasif dinlenme seklinde
diizenlenmistir. Isinma sonrasinda tiim katilimecilara sirasiyla dikey sigrama, 20 m topsuz siirat,
20 m toplu siirat ve illiniois ¢eviklik testleri uygulandi. Katilimeilardan arastirma sonuglarini
etkileyebileceginden dolay1 protokole bagli kalmalari, verilen hareketler disinda hi¢bir dinamik
aktivite gerceklestirmemeleri istendi. Tim performans testleri katilimcilarin daha Once
antrenman veya mag yaptiklar: suni ¢im sahada uygulanmistir. Dikey sigrama, 20 m topsuz
stirat, 20 m toplu siirat ve illiniois ¢eviklik testleri Newtest Powertimer (Newtest Powertimer
300-U, Newtest Oy, Finlandiya) ile ol¢iilmiistiir. Tiim testler 4 dk ara ile 3'er defa tekrar
ettirilmis ve verilerin degerlendirmesinde elde edilen 3 degerin ortalamas1 alinmustir.

Performans Ol¢iimleri

Dikey sigrama performansi Newtest Powertimer 300 sigrama mati (Newtest Powertimer 300-
U, Finlandiya) ile degerlendirilmistir. Bosco ve arkadaslariin (1983) oOnerdigi counter
movement jump test presediirii takip etmistir. Boylelikle sigrama performansi sergilenirken
koordinasyon ve teknik etki elimine edilmeye ¢alisilmistir. Katilimcilardan matin {izerinde iki
ayak tabanlar1 tam basili sekilde, ellerini kalca hizalarina yerlestirerek durmalar: ve istedikleri
zaman prosediire uygun olarak sigraya bildikleri en yiiksek noktaya sigrama yapmalar
istenmistir. Sigrama sirasinda ellerin belden ayrilmamasi istenmistir. Siirat 6l¢timlerinin tiimii
baslangic ¢izgisinin 20 cm gerisinden baskin olmayan ayak dnde olacak sekilde ayakta ¢ikis ile
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baslamistir. Toplu denmelerde top baslangic ¢izgisinin 20 cm gerisine, geride bulunan ayagin
hizasinda olacak sekilde yerlestirilmis ve katilimcilardan kosu sirasinda en az iki defa topa
temas etmeleri istenmistir. Illiniois ¢eviklik testi ise Amiri-Khorasani ve arkadaslarinin (2010)
Onerilerne bagli olarak uygulanmigtir. Siirat ve ¢eviklik 6l¢iimleri Newtest Powertimer fotosel
ile oliilmiistiir.

Isinmada Kullamlan Gerdirme Béliimiiniin Ozellikleri

Germesiz 1sinma protokolii i¢in; 10 dk jogging bitiminden 1 dk sonra 3 adet 60m ivmelenme
kosusu, 1 dk dinlenme aralari ile orta, hizli ve maksimal siddette uygulandi. Daha sonra kalan
slire jogging ile tamamlandi (Tillaar ve ark., 2016).

Statik germe iceren 1sinma protokoliiniin germe agamasinda 5 hareket uygulanmistir. Her
hareket 2’ser tekrar (sag-sol boliim i¢in) ve ilk uygulama 20 sn, ikinci uygulama 30 sn verilen
siralama ile uygulanmistir; 1.Hareket: Baldir gerdirme hareketi (calf stretch), 2.Hareket:
Kuadriseps gerdirme hareketi (quadriceps stretch), 3.Hareket: Yaklastirict kas gerdirme
hareketi (adductor stretch), 4.Hareket: Arka baldir ve tendon gerdirme hareketi (hamstring
stretch), 5.Hareket: Kalga dondiiriicii gerdirme hareketi (hip rotator stretch) (Chaouachi ve ark.,
2010). Dinamik germe igeren 1sinma protokoliinde; viicudun kendi agirligi kullanilarak orta bir
hizda, normal eklem hareket acgikligina kontrollii bi¢imde ulasilana kadar kuvvet ve gii¢
uygulamadan gerdirme uygulanmistir. Toplamda 7 farkli hareket; kalca ekstansor ve fleksorti,
bacak abdiiktor ve addiiktorleri, pasif diz rotasyonu ve gdvde rotasyonu i¢in 20m alan igerisinde
3set 30 saniye seklinde uygulanmistir. Bu aktiviteler i¢in; Lunge Rotation, Backward Ninjas,
Hip Rotations, Lateral Lunges, Backward Lunge Reach and Twist, Carioca ve Punters
hareketleri uygulanmistir (Samson ve ark., 2012).

Kombine Germe (statik+dinamik) i¢eren 1sinma protokoliinde; once statik gerdirme protokolii
1 set olacak sekilde uygulanmis, daha sonra dinamik gerdirme protokoliinde bulunan 4 egzersiz
ayni prosediire bagh kalarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Tiim degiskenler icin ortalama ve standart sapma hesaplanmasinda tanimlayici istatistik
yontemi kullanilmistir.  Dort farkli 1sinma sonrasi elde edilen performans sonuglarini
karsilastirmak icin tekrarlanan Slgiimlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Coklu karsilastirma i¢in Bonferroni testi isaretlenmistir. Tiim analizler 0.05 anlamlilik
diizeyinde islenmistir.

BULGULAR

Farkli germe igerikli 1sinma protokolleri denemelerden sonra katilimcilardan elde dilen
performans sonuglarinin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1. Testler sonucu elde edilen performans ve fizyolojik verileri gosteren tablo.

szlrl:za 20m Siirat ~ 20m Toplu  Illinois Ceviklik
(cm) (sn) Siirat (sn) (sn)
ort SS ort SS ort SS ort SS
Germesiz 4041 424 307 017 331 027 1590 123
Statik 39.08 352 305 021 329 020 1553  0.98
Dinamik 4057 366 305 015 319 020 1561  1.17
Kombine 3950 583 308 016 331 021 1555 131
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Dikey si¢rama testi sonucunda elde edilen ortalama (+ ss) sonuglari; 40.41+4.24 cm (germesiz),
39.08+3.52 cm (statik), 40.57+£3.66 cm (dinamik) ve 39.50 £ 5.83 cm (kombine) olarak tespit
edilmistir. Tekrarlayan denemeler arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamigtir
(F=1.307, p = 0.28). 20m siirat; 3.07+£0.17 sn (germesiz), 3.05 £ 0.21 sn (statik), 3.05 £ 0.15
sn (dinamik) ve 3.08+0.16 sn (kombine) olarak tespit edilmistir. Tekrarlayan denemeler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamaistir (F=0.160, p = 0.88). 20m Toplu Siirat
3.31 £0.27 sn (germesiz), 3.29 £ 0.20 sn (statik), 3.19 £0.20 sn (dinamik) ve 3.31 £0.21 sn
(kombine) olarak tespit edilmistir. Tekrarlayan denemeler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmamustir (F= 2.853, p = 0.06). illinois ¢eviklik 15.90+1.23 cm (germesiz), 15.53 =
0.98 cm (statik), 15.61 = 1.17 cm (dinamik) ve 15.55 = 1.31 cm (kombine) olarak tespit
edilmistir. Tekrarlayan denemeler arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir
(F=2.241, p =0.11).
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Sekil 1. Farkli germe igerikli 1sinma sonrasi performans cevaplarini gosteren grafik.

TARTISMA

Bu ¢alismanin en 6nemli bulgusu farkli germe igerikli 1sinma yontemlerinin amatdr erkek
futbolcularin yiiksek siddetli performanslari {izerine akut etki olusturmamasidir. Calismalar,
ideal futbol 1sinma tasarilarinda siirenin 12-22 dk arasinda olmasi gerektigini tespit etmistir
(Mcgowan ve ark., 2015). Bu calismada kullanilan siire ve araliklar literatiirde Onerildigi
sekilde belirlenmigstir. Ayrica segilen germe aktiviteleri literatiiriin Onerilere uygun olarak
hazirlanmistir (Chaouachi ve ark., 2010; Samson ve ark., 2012; Tillaar ve ark., 2016).

Elde edilen galisma bulgulari, 1sinma sirasinda uygulanan 4 farkli germe tipinin dikey sigrama
performans1 {izerinde olumlu veya olumsuz etkisinin bulunmadigint gostermektedir.
Literatiirde germe yontemlerinin dikey sicrama performansi tizerindeki akut etkilerini inceleyen
genel arastirma bulgular1 bu sonuclar1 desteklememektedir. Young ve Behm (2003) calisma
raporlarinda statik germe uygulamasindan sonra dikey sigrama performansinin olumsuz

182



Veli Volkan GURSES?, Mustafa Sakir AKGUL?2

etkilendigini, buna gore sigrama yiiksekligi diistiigiinii tespit etmislerdir. Benzer olarak yapilan
bir¢ok calisma dinamik germenin dikey si¢gramayi gelistirdigini gostermistir (Mcmillan ve ark
2006; Woolstenhulme ve ark., 2006). Turki ve arkadaslarmin (2011) ¢alisma sonuglari ise
dinamik ydntemin statik yonteme gore dikey si¢crama performansi iizerinde daha olumlu
etkilerinin oldugunu gostermistir. Bradley ve arkadaslar1 (2007) statik germe sonrasi dikey
sicrama performansinin dinamik germeye gore istatistiksel olarak anlamli bir azalmaya neden
oldugunu gostermislerdir. Benzer metodolojik arastirmalarda, farkli gruplarda benzer sonuglar
elde edilmistir (Holt ve Lambourne, 2008; Needham ve ark., 2009; Perrier ve ark., 2011). Bu
caligma sonucu elde edilen dikey si¢grama bulgular, literatiirde siklikla bildirilen sonuglar
desteklememektedir. Ancak sinirli miktar ¢calisma benzer sonuglara ulasmistir. Bunlara gore
1sinmada uygulanan statik germe dikey sigrama yiiksekligi, sigrama hiz1 ve yerde kalig siiresi
iizerine degisiklige neden olmamaktadir (Power ve ark. 2004; Robbins ve Scheuermann, 2008;
Young ve ark., 2006; Unick ve ark., 2005). Yine ¢alisma bulgumuzu destekleyen diger bir
caligmada; statik germe, germesiz yontem ile karsilastirildiginda dikey sigrama performanslari
arasinda anlamli fark bulunamamuistir (Perrier ve ark., 2011).

Uygulanan farkli germe igerikli 1sinma tasarilar1 istatistiksel olarak siirat ciktisini
etkilememektedir. Calismada uygulanan topsuz ve toplu siirat testleri sonuglarina gore, dort
uygulama sonrasi elde edilen performans sonuclari degismemektedir. Yapilan calismalar
ozellikle germesiz ve statik yontemle karsilastirildiginda dinamik germe yonteminin 20m siirat
performansini gelistirdigini gostermistir (Little ve Williams, 2006; Fletcher ve Jones, 2006 )
Fletcher ve Colombo (2010) iyi antrene futbolculardan sectikleri ¢alisma grubunda
uyguladiklar1 dinamik germe yoOnteminin, germesiz ve statik yonteme gore 20m siirat
performansinda olumlu artiglara neden oldugunu tespit etmistir. Ayrica futbolcular {izerinde
yapilan diger bir ¢alisma sonucunda, 20m siirat hiz1 lizerinde statik germe yonteminin germesiz
yonteme gore performansi daha da artirdigi gosterilmistir (Turki ve ark., 2012). Calisma
bulgular literatiir sonuglarini desteklememektedir. Ancak literatiirde calismaya paralel olarak,
uygulanan germe yontemlerinin siirat performansini degistirmedigini gosteren sonuglarda rapor
edilmektedir (Fletcher ve Annes 2007; Taylo ve ark., 2009). Literatiirde germe yontemlerinin
toplu siirat performansi iizerinde akut etkilerini deneyen bir ¢alisma olmamasina ragmen,
arastirmada toplu siirat testi kullanilmistir. Bunun nedeni futbolda tekniksel becerinin énemli
olmas1 ve hizli koordinatif ayarlamalara siklikla ihtiya¢ duyulmasidir. Bu baglamda, amator
futbolcularin bu 0Ozelliklerini yansitacak performans testi olarak, toplu siirat testine yer
verilmistir. Calisma sonucunda dinamik yontemin toplu siirat performansini istatistiksel olarak
anlamli kabul edilebilecek seviyede (p=0.059), ve % 3.6 oraninda gelistirdigi saptanmistir. Bu
sonug lieratiir bulgularin1 destekleyici niteliktedir (Fletcher ve Colombo, 2010; Turki ve ark.,
2012).

Egzersiz Oncesi uygulanan farkli germe igerikli 1sinma tasarilarin, ¢eviklik iizerine etkilerinin
arastirildigr smirhi sayida calisma mevcuttur. Bu durum futbolcular 6zelinde daha da
daralmaktadir. Calisma sonucunda uyarlanan 1sinma tasarilarinin istatiksel olarak ceviklik
performansi iizerinde herhangi bir farka neden olmadig tespit edilmistir. Literatiirde dinamik
germenin ¢eviklik performansina olumu etki saglayacag: goriisii olduk¢a yaygindir. Buna gore
Chatzopoulos ve arkadaslarinin (2014); arastirma raporlarinda statik germeye gore dinamik
germenin akut ¢eviklik performansini istatistiksel olarak gelistirdigi gosterilmistir. Bu durum
Van Gelder ve arkadaglarinin (2011); statik, dinamik ve germesiz yontemleri 60 katilimcr ile
gerceklestirdikleri ¢alisma sonuglar ile desteklenmektedir. Dinamik germe, statik ve germesiz
yonteme gore ceviklik lizerinde daha etkili bir yontemdir. Calisma bulgulari bu durum ile
paralel degildir. Ancak calisma sonucu ile paralel bazi ¢aligmalar dinamik ve statik germenin
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ceviklik performansini degistirmedigini gostermektedir (Bishop ve Middleton, 2013; Chaouchi
ve ark., 2010; Rana ve ark., 2018).

SONUC

Literatiirde 1sinma oldukg¢a genis bir kavramdir ve ¢ogu spor dali i¢in halen standart bir model
ile uygulanamamaktadir (Silva ve ark., 2018). Isinma tasarilarinin spor dallinin gereksinimleri
géz Oniine alinarak olusturulmas: gerektigi savunulmasina karsin, 1sinmanin bireysel
deneyimlere dayali olarak gelistirilen tasarilar oldugu bilinmektedir (Fradkin ve ark., 2010;
Kilduff ve ark., 2013). Bu nedenle, statik ve dinamik germe yontemlerini degerlendiren
caligmalar farkli sonuglara ulagsmaktadir. Calismamizda germe yontemleri sonrasi performans
degerlerinde 6nemli bir farka rastlanmamasina ragmen, genel olarak statik germe yontemi
literatiirde olumsuz etkiye sahip olarak goriilmekte ve hipotezler statik yontemin olumsuz
etkileri tizerine kurulmaktadir. Bunun nedeni statik gerilmemin kas viskozitesini ve sertligini
etkilemesidir (Behm ve Chaouachi, 2011). Bu ¢alismada amator erkek futbolcularda uygulanan
farkli germe yontemlerinin akut olarak yiiksek siddetli performansi etkilemedigi sdylenebilir.
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ADOLESAN BASKETBOLCULARIN MORFQLQHK YAPILARI, MQTORi.K
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Oz: Calismanin amaci, adolesan basketbolcularin morfolojik yapilar;, motorik performanslart ve dikkat
diizeylerinin teknik beceriler ile iliskini belirlemektir. Calismaya 31 erkek basketbolcu (yas = 13,1 £ 0,89) goniillii
olarak katilmistir. Basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, ¢evre dl¢iimleri (calf ve fleksiyonda biceps), ¢cap
Olgtimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklar: (triceps, subscapular, suprailiac ve medial calf)
olgiilmiistiir. Beden kitle indeksi (BK1) degeri hesaplanmustir. Somatotip degerleri Heath-Carter somatotip metodu
ile belirlenmistir. Basketbolculara motorik performans testleri (durarak uzun atlama, sirt kuvveti, dikey sigrama,
anaerobik gii¢, sinav, mekik, saglik topu ile atig), basketbol beceri testleri (top siirme ve sut atma) ve dikkat testi
uygulanmugtir. Basketbol becerileri ile morfolojik yapilari, motorik performanslari ve dikkat seviyeleri arasindaki
iliski Spearman Sira Korelasyon Katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Basketbolcularin sut degerleri ile durarak
uzun atlama, mekik ve saglik topu ile atig degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligkiler belirlenmistir
(sirastyla, rho = 0,46, p<0,01; 0,40, p<0,05; 0,47, p<0,01). Basketbolcularin top siirme becerisinin endomorfi ve
mezomorfi degerleri ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskisi belirlenmistir (sirasiyla, rho = 0,49, p<0,01; rho = 0,45,
p<0,05). Top siirme becerisinin ektomorfi degeri ile negatif yonlii orta diizeyde bir iliskisi (rho =-0,44; p<0,05)
belirlenmistir. Top siirme becerisinin dikkat ve konsantrasyon degerleri ile bir iliskisi tespit edilmemistir (p>0,05).
Sonug olarak, alt ekstremite, iist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini temsil eden motorik performans degerlerinin
artmasi ile beraber teknik becerilerin arttigi belirlenmistir. Basketbolcularin endomorfik ve mezomorfik
degerlerinin artmasi ile top siirme becerisinin azaldigi belirlenirken, ektormorfi degerinin artmasi ile top siirme
becerisinde artig oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Basketbolcular, Dikkat, Morfolojik Yapi, Motorik performans, Teknik beceri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MORPHOLOGICAL STRUCTURES, MOTORIC
PERFORMANCES AND ATTENTION LEVELS OF TECHNICAL SKILLS OF ADOLESCENT
BASKETBALL PLAYERS

Abstract: The aim of this study was to determine the relationship between morphological structures, motor
performance and attention levels of adolescent basketball players with technical skills. 31 male basketball players
(age = 13.1 + 0.89) participated in the study voluntarily. Basketball player's body height, body weight,
circumference measurements (calf and flexion biceps), diameter measurements (humerus and femur) and skinfold
thicknesses (triceps, subscapular, suprailiac and medial calf) were measured. Body mass index (BMI) value was
calculated. Somatotype values were determined by Heath-Carter somatotype method. Motoric performance tests
(standing long jump, back strength, vertical jump, anaerobic power, push-up, sit up, throwing with medicine ball),
basketball skill tests (dribbling and shooting) and attention test were applied to the basketball players. The
relationship between basketball skills and morphological structures, motor performance and attention levels was
determined using Spearman's Rank Correlation Coefficient. There were positive and mid level correlations
between long jump, sit up and throwing with medicine ball values with shooting values of basketball players (rho
=0.46, p<0.01; 0.40, p<0.05, 0.47, p<0.01, respectively). There was a positive and mid level correlation between
the dribbling skill and endomorphy and mesomorphy values of basketball players (rho = 0.49, p<0.01; rho = 0.45,
p<0.05). A negative correlation was found between the dribbling skill and ectomorphy value (rho = -0.44; p<0.05).
No relation was found between dribbling skills and attention and concentration values (p>0.05). As a result, it was
determined that the technical skills increased with the increase of motoric performance values representing lower
extremity, upper extremity and core strength. While increasing the endomorphic and mesomorphic values of the
basketball players, the dribbling skills decreased, and the increase in ectormorphic increased dribbling skills.

Key words: Attention, Basketball players, Morphological Structure, Motoric performance, Technical skills.
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GIRIS

Viicut bigimi ve viicut fonksiyonlari, iist diizey sportif performans elde etmede 6nde gelen
faktorlerdir (Fox, Bowers ve Foss, 2012). Bir sporcunun belirli bir spor dalina uygun olup
olmadigini belirlemek icin genellikle viicut kompozisyon degerleri kullanilir. Ilk ¢calismalardan
bugiine kadar antropometrik dl¢limler ve somatotip, yetenegin belirlenmesinde 6nemli hale
gelmistir. Ideal viicut kompozisyonu ve ideal somatotip herhangi bir spor dalinin dnemli bir
fonksiyonudur (Hopper, 1997). Giintimiizde tiim spor dallarindaki sporcularin daha hizli, daha
becerikli olmasi ve daha iyi antropometrik, fizyolojik 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir
(Ersoz, Koz, Sunay ve Giindiiz, 1996). Basketbol, morfolojik 6zelliklerin sporcularin
performansin1 hem dolayli hem de dogrudan etkiledigi bir spordur (Erculj ve Bracic, 2014).
Basketbol, ribaunt, pas, sut, hizli hiicum ve yiiksek hizl1 oyun gibi patlayici hareketler ile hiz
ve ivmelenme gerektiren hareketleri igeren temposu siirekli degisen bir oyundur. Oyun ayrica
dinamik, patlayici ve tekrarli olarak uygulanmasi gereken becerileri igerir (Gore, 2000).

Morfolojik yapt gibi motor beceriler de basketbol oyununun gelisiminde ¢ok Onemli
bilesenlerdir. Basketbolcular oyunda savunma ve hiicum becerilerini yerine getirmek i¢in belirli
fiziksel becerilere sahip olmalidir. Basketbol i¢in viicut kompozisyon parametreleri ile birlikte
kardiyorespiratuar uygunluk, kas kuvveti, kas dayanikliligi ve esneklik gibi motorik
parametrelerin gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Sporcularin motorik performans 6geleri ile ilgili
kapasitelerini korumalar1 ve devam ettirmeleri, ortaya konulacak sportif performans noktasinda
cok onemlidir. (Brittenham 1997; Savucu 2001; Sevim 1991; Tusurawake 2003). Mekic (2001),
110 basketbol oyuncusu iizerinde yaptig1 calismada temel motor yeteneklerin sut performansi
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Yine Mekic (2002) yaptig1 calismada temel motorik
yeteneklerin sut isabet oraninda 6nemli ve yiiksek derecede etkisi oldugunu belirtmistir. Bukvic
(2003) basketbola 6zgii teknik beceri ve motorik yeteneklerin degerlendirildigi ¢alismasinda,
patlayict kuvvet, siirat, denge, top kontrolii ve sut performansi arasinda yiiksek iligkiler
oldugunu tespit etmistir.

Spor, secici dikkat ile ilgili ¢aligmalarin ilgi odagi olmustur. Caligmada tartisilan konulardan
birisi de, basketbol oyuncularinin dikkat ve konsantrasyon seviyesi ile teknik performanslari
arasindaki iligkidir. Martens (1987)’e gore, neye dikkat edilecegini, gerekirse dikkatin bagka
bir alana nasil kaydirilacagin1 ve dikkatin nasil yogunlastirilacagini bilmek, uygun performans
sergilemek igin gerekli temel becerilerdendir. Nideffer (1993), diisiince siire¢lerini kontrol
edebilme ve bir goreve konsantre olabilme yeteneginin, sporda etkili performans i¢in en gerekli
anahtar 6ge oldugunu belirtmistir. Singer ve arkadaslar1 (1991)’na gore psikomotor becerileri
basarili bir sekilde sergilemek icin bireyler, segici olarak dikkat edebilmeli ve ilgili olmayan
uyaranlar1 goz ardi ederken ilgili uyaranlara konsantre olabilmelidirler.

Bu noktada sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegi, morfolojik yapist ve motorik
performanslarinin teknik beceriler ile iliskisinin belirlenmesi farkli antrenman plan ve
programlarinin tasarlanmasina ayrica sporcu se¢imi ve yonlendirmesine de katki saglayabilir.
Buradan hareketle basketbolcularin morfolojik yapilari, motorik performanslari ve dikkat
diizeylerinin teknik beceriler ile iliski diizeylerini belirlemek c¢aligmanin amacinm
olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Diizenli olarak antrenman yapan ve altyapr liglerinde miisabakalara katilan 31 erkek
basketbolcu (yas = 13,1 £ 0,89) calismaya goniillii olarak katilmistir. Arastirma grubu
kapsamina alinacak basketbolcular belirlenirken ‘‘kolayda ornekleme’” (Biiyiikoztiirk, Kilig
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Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017) yontemi dikkate alinmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi, spor bilimleri alaninda sik¢a kullamlan (Canli, Erséz, Ozmutlu ve Kogak, 2018;
Kogak ve Canli, 2019) bir 6rnekleme yontemidir. Arastirmaci, her sporcu ve ailesi ile birebir
goriiserek calismanin araclart ve yontemleri ile ilgili gerekli bilgileri vermistir. Calisma
baslamadan dnce basketbolcularin aileleri yazili onam formu imzalamislardir. Calisma Helsinki
deklarasyonuna gore yiiriitiilmustiir.

Antropometrik Ol¢iimler

Sporcularin antropometrik dl¢iimleri, “Uluslararas1 Biyolojik Program” (Lohman, Roche ve
Martorel, 1988) ve “Uluslararas1 Kinantropometri Gelistirme Dernegi” (Ross and Marfell
Jones, 1991) tarafindan akredite edilmis tekniklere uygun olarak alinmistir. Basketbolcularin
boy uzunlugu, viicut agirligi, ¢evre Ol¢timleri (calf ve fleksiyonda biceps), cap Ol¢limleri
(humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklar: (triceps, subscapular, suprailiac ve medial calf)
ol¢iilmiistiir. Beden kitle indeksi (BKI) (kg/m?) = viicut agirligi (kg) / (boy uzunlugu)?
formiiliine gore hesaplanmistir. Katilimcilarin somatotip degerleri Heath-Carter somatotip
metodu ile belirlenmistir (Carter ve Health, 1990).

Motorik Performans Testleri
Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcularin ayak parmak uglart baglama ¢izgisinin gerisinde konumlandirilmistir. Sporcularin
dizlerini, kollarmi, belini biikkmesine izin verilmistir. Komutla birlikte sporcu, kol ¢ekerek
baslama ¢izgisinden miimkiin oldugu kadar uzaga atlamaya calismistir. Baglama cizgisiyle
sporcunun bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe Ol¢iilmiistiir. Sporcu iic deneme
yapmustir ve denemelerin sonunda atlanilan en uzun mesafe santimetre cinsinden skor olarak
kaydedilmistir (Kamar, 2008).

Sirt Kuvveti Testi

Sporcularin izometrik sirt kuvveti dijital sirt dinamometresi ile 6l¢iilmiistiir (TKK 5402, Takei
Scientific Instruments, Japonya). Sporcularin dl¢limleri ii¢ kez tekrarlanmistir ve en 1yi deger
kilogram cinsinden kaydedilmistir.

Dikey Sigrama Testi

Testin yapilmasi i¢in 200 cm uzunlugunda, 60 cm genisliginde beyaz bir tahta yerden 155 cm
yiikseklikte olacak sekilde duvara monte edilmistir. Sporcudan ilk 6nce ayakta kolunu uzatarak
uzanabilecegi en iist noktaya dokunmasi daha sonra sigrayarak ulasabildigi en {iist noktaya
dokunmasi istenmistir. Sporcunun ayakta uzanabildigi ylikseklik ile sigrayarak dokunabildigi
nokta arasindaki mesafe cm cinsinden Olclilmiistiir. Bu test dinleme araliklariyla ii¢c kez
tekrarlanmigtir ve en iyi derece skor olarak kaydedilmistir (Kamar, 2008).

Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Anaerobik gili¢, dikey sigrama testi kullanilarak ve degerler asagidaki formiilde yerine
yerlestirerek Sl¢iilmiistiir (Fox ve ark., 2012). P (kg-m/sn) = V4.9 (viicut agirhg) . Vdikey
sicrama yiiksekligi

Stnav Testi

Sporcu yerde bulunan cimnastik minderi {izerinde, kollar omuz genisliginde agik, dirsekler
gergin, dizler yere temas etmeyecek ve bel bolgesi de asag sarkmayacak bicimde baslangic
pozisyonu almistir. Basla komutu ile birlikte sporcu gévdesini 90 derece zemine yaklastirmis
ve tekrar baglangic pozisyonuna donmiistiir. Bu sekilde test 30 saniye boyunca devam ettirilmis
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ve test siiresinin bitiminde katilimcinin elde ettigi deger test skoru olarak kaydedilmistir
(Mackenzie, 2005).

Mekik Testi

Sporculara, sirt iistii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller ensede ve ayak tabanlar yere
temasta iken basla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirilmistir.
Mekik ¢cekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar tutulmus ve test
baslamadan 6nce her katilimciya bir deneme yaptirilmistir. Sporcularin yere yattiklarinda
omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilmistir. 30
saniye igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi test skoru olarak kaydedilmistir (Pekel, 2007).

Saglik Topu Aty Testi

Sporcu 2 kg agirhigindaki saglik topunu, bas listiinden her iki eliyle birlikte, durdugu yerden
miimkiin oldugu kadar uzaga atmaya calismistir. Sporcu baglama ¢izgisinin hemen gerisinde ve
bir adimi1 arkada olmak iizere pozisyonunu almistir. Atis esnasinda kosmasina izin
verilmemistir. Sporcu goévdesini geriye dogru biikerek, atis igin gerekli ivmeyi temin
edebilmistir. Iki deneme sonunda atilan en uzun atis mesafesi santimetre cinsinden skor olarak
kaydedilmistir. (Kamar, 2008).

D2 Dikkat Testi

Katilimeilarin dikkat diizeylerini belirlemede d2 dikkat testi kullanilmistir. Bu test, 1962 yilinda
Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. D2 testi, 14 satirdan ve 47 isaretli harften olugsmaktadir.
Zihinsel konsantrasyon ve secici dikkati degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir (Caglar ve
Korug, 2006). Tiirkiye’de d2 testinin sporcular (Caglar ve Korug, 2006) ve sedanterler {izerine
(Yayci, 2013) gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Sporcular {izerinde yapilan
calisma sonucunda; Cronbach’s Alpha degeri Toplam Madde (TM) = 0,95, Toplam Madde-
Hata (TM-H) = 0,96, Konsantrasyon Performansi (KP) = 0,96 olarak tespit edildigi
vurgulanmistir (Caglar ve Korug, 2006). D2 testinin, 9-60 yas arasi kisilere, bireysel ya da grup
olarak uygulanabilecegi bildirilmektedir (Caglar ve Korug, 2006; Yayci, 2013). D2 Dikkat
Testi Uygulama Protokolii: 14 satirdan olusan testte, her bir satirda p ve d harfleri
bulunmaktadir. Ancak bu harflerin lizerinde ya da altinda farkli sayida virgiile isareti bulunan
16 farkl isaretli harf vardir. Katilimcidan, uygulama sirasinda asagidaki 6rnek harfleri goz
ontine alarak dogru harf lizerine isaretleme (/) yapmasi istenir. Diger harf ve isaretler goz ardi
edilmelidir. Her bir satir i¢in, katilimciya 20 saniye siire taninir. 20 saniye icerisinde hem hizli,
hem de dogru bir sekilde isaretleme yapmasi beklenir. Test, 5’er kisilik kii¢iik gruplara giiniin
ayni1 saatinde ve sessiz bir ortamda uygulanmigtir.

Basketbol Beceri Testleri
Top Stirme Testi

Top siirme testi, Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi (ASBERDB)
basketbol yetenek bataryasinin bir parcasidir. Her katilimciya ti¢ deneme yaptirilmistir. Birinci
deneme kayit altina alinmazken son iki deneme skorlar1 kaydedilmistir. Top silirme parkuru
serbest atis bolgesinde 6 adet koni kullanilarak olusturulmustur. Katilimei, 6 koni etrafinda test
protokollerine uygun olarak top siirer ve her iki ayagi da bitis ¢izgisinden gecince parkur
tamamlanmis olur. Skorlar, her deneme i¢in saniye cinsinden kaydedilmistir ve final skoru iki
deneme siiresinin toplami olarak kaydedilmistir. Top siirme beceri testi i¢in test-tekrar test
giivenilirligi r = 0,81 dir (Hopkins, Shick ve Plack, 1984).

Sut Testi
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Sut testi, ASBERDB basketbol yetenek bataryasinin bir parcasidir. Testin amaci, zaman
kisitlamas1 altinda, c¢eviklik ve top kontrolii ile hizli ve isabetli sut performansini
degerlendirmektir. Cemberin orta noktasinin iz diisiimiinden 3,66 m uzaklikta bes nokta
isaretlenmistir. Katilimcr igsaretlenmis noktanin arkasinda basla komutu ile beraber sut atmaya
baslamistir ve sut atisindan sonra donen topu alarak bir sonraki noktaya giderek sut atisina
devam etmistir. Bu test 60 saniye boyunca devam etmistir. Deneme sirasinda katilimcilar dort
turnike atis1 gerceklestirebilir ve skor, basarili atis 2 puan art1 kagirilan atis 1 puan olmak iizere
tim puanlar toplanarak hesaplanir. Katilimcilara bir deneme hakki verilir ve daha sonra iki
deneme daha yaptirilir. Toplam puan, son iki deneme skorlarinin toplanmasi ile hesaplanir.
(Hopkins, Shick ve Plack, 1984).

Prosediir

Sporcular antropometrik Olgiimler, dikkat testi, basketbol beceri testleri ve motorik
performanslarini degerlendirmede yaygin olan saha testlerini igeren 3 seansa katilmislardir.
Seanslar en az 24 saat ara verilerek gerceklestirilmistir. Her performans testinin protokolleri,
her test seansinin baslangicinda sozlii olarak agiklanmis ve gosterilmistir. Birinci seansta
katilimeilarm  antropometrik  dlgiimleri  gerceklestirilmistir. ikinci seansta motorik
performanslarmi belirlemek igin testler uygulanmistir. Ugiincii seansta dnce dikkat testi
uygulanmis sonrasinda ise basketbol beceri testleri uygulatilmistir.

istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS siiriim 21.0 yazilim1 (Statistical Package for Social Sciences;
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak yapilmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklerle analiz
edilmis ve sonuglar ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak rapor
edilmigtir. Tiim veriler normal olarak dagilmamistir (Skewness ve Kurtosis degerlerine gore)
ve bu yiizden basketbol becerileri (top slirme ve sut) ile morfolojik yapilari, motorik
performanslar1 ve dikkat seviyeleri arasindaki iliski Spearman Sira Korelasyon Katsayisi
kullanilarak belirlenmistir. Anlamlilik degeri p <0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin  yas, spor yasi, antropometrik Ol¢limleri, morfolojik yapilari, motorik
performanslari, basketbol becerileri ve dikkat diizeylerine ait tanimlayic1 degerler Tablo 1’de
ortaya koyulmustur.

Katilimcilarin  motorik performans degerleri ile basketbol beceri arasindaki iligkinin
degerlendirildigi Tablo 2’de, katilimcilarin sut degerleri ile durarak uzun atlama degerleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (rho = 0,46; p<0,01), mekik degerleri ile pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski (tho = 0,40; p<0,05), saglik topu ile atig degerleri arasinda yine
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (rho = 0,47; p<0,01) bulunmaktadir. Katilimcilarin top
stirme degerleri ile durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
(rho = -0,53; p<0,01), mekik degerleri ile de negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (rtho = -0,43;
p<0,05) tespit edilmistir. Katilimcilarin sut ve top slirme becerileri ile diger motorik
performanslar1 arasinda ise bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin sut ve top slirme becerilerinin somatotip yapi, dikkat ve konsantrasyon degerleri
ile arasindaki iligskinin ortaya kondugu Tablo 3’de, katilimcilarin sut performanslarinin
somatotip yapi, dikkat ve konsantrasyon degerleri ile bir iligkisi tespit edilmemistir (p>0,05).
Katilimcilarin top siirme becerisinin endomorfi degeri ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskisi
(rho = 0,49; p<0,01), mezomorfi degeri ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskisi (rho = 0,45;
p<0,05) ve ektomorfi degeri ile negatif yonlii orta diizeyde bir iligkisi (rho =-0,44; p<0,05)
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belirlenmistir. Top slirme becerisinin dikkat ve konsantrasyon degerleri ile bir iliskisi
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 1. Basketbolcularin tanimlayici degerlerinin istatistiksel verileri

Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Yas (y1l) 11,7 14,4 13,1 0,89
Spor yasi (yil) 3,0 2,1 0,3 8,0
Boy uzunlugu (cm) 164,4 9,7 147,0 180,0
Viicut agirh@ (kg) 56,8 12,2 36,2 80,1
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 20,9 3,6 14,8 28,0
Endomorfi 3,3 15 1,1 6,8
Mezomorfi 3,8 1,4 1,0 6,2
Ektomorfi 3,0 1,8 0,5 6,5
Durarak uzun atlama (cm) 168,8 27,9 122,0 232,0
Sirt kuvveti (kg) 79,7 19,6 36,5 121,5
Dikey sicrama (cm) 31,2 6,7 17,0 41,0
Anaerobik giic 69,6 15,8 42,6 109,2
Smav (n) 14,4 6,9 1,0 28,0
Mekik (n) 16,9 4,3 10,0 27,0
Saghk topu atis (cm) 596,3 138,6 345,0 913,0
TN-E 24,0 482,0 311,6 103,99
KP 134,3 26,4 66,0 186,0
Top siirme (sn) 20,8 2,2 17,6 26,2
Sut (n) 37,9 7,6 22,0 54,0

cm = santimetre; kg = kilogram; km / m? = kilometre / metrekare; n = say1; sn: saniye; TN-E = Toplam islenen
0ge sayisi-Toplam hata puani (Toplam performans); KP = Konsantrasyon puani

Tablo 2. Basketbolcularin sut ve top siirme becerileri ile motorik performanslar:
arasindaki iliskisi

Durarak . Saghk
Degiskenler uzun kuS\:\r/teti sF;tga Anﬁae. Smav  Mekik topuile

atlama ¢ gu¢ atis
Sut (n) 0,46** 0,23 -0,30 0,07 0,20 0,40* 0,47**

Top siirme (sn)  -0,53** -0,14 -0,24 0,13 -034  -043* -0,23

p<0,01**; p<0,05* n = say1; Sn = saniye; Anae. gili¢ = Anaerobik gii¢

Tablo 3. Basketbolcularin sut ve top siirme becerileri ile morfolojik yapi, dikkat ve
konsantrasyonlari arasindaki iliski

Degiskenler Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi TN-E KP
Sut (n) -0,32 -0,22 0,27 -0,08 -0,02
Top siirme (sn) 0,49** 0,45* -0,44* 0,06 -0,13

p<0,01**; p<0,05* n = say1; sn = saniye; TN-E = Toplam islenen 6ge sayisi-Toplam hata puam (Toplam
performans); KP = Konsantrasyon puani
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TARTISMA

Bu calismanin amaci, addlesan donemde bulunan basketbolcularin morfolojik yapilarinin,
motorik performanslarmin ve dikkat seviyelerinin teknik beceriler ile iligkisini ortaya
koymaktir.

Calismada basketbolcularin morfolojik yapilar1 ile sut becerileri arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir. Top siirme becerisi ile endomorfi komponenti arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki tespit edilirken, ektomorfi komponenti ile ise negatif yonlii zayif bir iligki tespit
edilmigtir. 12-14 yas arasindaki geng basketbolcularda antropometrik parametreler ve teknik
beceriler arasindaki iligkinin belirlenmesini amaclayan ¢alismada 18 antropometrik parametre
ve 4 teknik beceri testi (hizli sut, hizli ve isabetli pas, top slirme ve kayma adimi) 118
basketbolcuya uygulanmistir. Calismanin sonucunda 14 yasindaki oyuncularda bazi
antropometrik parametrelerin belirli saha testlerine orta derecede olumsuz etkisi oldugunu ve
118 pubertal 6ncesi basketbolcunun antropometrik degerleri ile se¢ilen basketbol becerileri
arasinda negatif korelasyon oldugu ifade edilmistir. (Karalejic, Jakovljenic ve Macura, 2011).
Kavrama kuvveti, hizli top siirme, kontrollii top siirme ve hizli sut atma performansinin
ongortilebilirligi ortaya koyarken oOzellikle, viicut yiiksekligi, uzatilmis kol uzunlugu ve
yiikseltilmis kol yliksekligi de hizli ve kontrollii top siirme becerilerinde Ongdriilebilirlik
gostermektedir. Diger tiim Olgililen antropometrik 6zellikler ise dlgiilen teknik becerilerin zayif
yordayicist olarak ortaya ¢ikmistir (Apostolidis ve Zacharakis, 2015). Basketbolcularin
somatotip yapilarini olusturan komponentlerle ile teknik becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir calismaya rastlanilmamistir. Farkli branslardaki sporcularin antropometrik 6zellikleri
ile teknik performanslarini inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Hentbol oyuncularimin
antropometrik Ozelliklerinin teknik performanslarinin tahmin edilebilirligi konusunda zayif
diizeyde oldugu belirtilirken (Vinsapuu ve Jurimae, 2009), geng voleybolcularin hiicum, blok
ve yon degistirme yetenegi ile boy uzunlugu, viicut kiitlesi, gévde ¢evresi, alt-iist ekstremite
uzunlugu gibi antropometrik 6zellikleri arasinda % 32-83 korelasyon oldugu belirlenmistir
(Stamm, Veldre, Stamm, Kaarma ve Koskel, 2001).

(Calismada basketbolcularin sut becerileri ile uzun atlama, mekik ve saglik topu ile atis degerleri
arasinda pozitif yonlii zayif iligkiler belirlenmistir. Coskun (1999), dengeli ve isabetli sut atmayi
saglayan giiclii ve dayanikli kas gruplarinin sut atis kalitesini ve basar1 oranini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir. Temel motorik 6zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularinin
uygulanmasini kolaylastirdigi bilinmektedir (Miilazimoglu, 2012). Dolayisiyla ¢alismada alt
esktremite, core bolgesi ve ist ekstremite kuvvetini temsil eden motorik ozellikler ile sut
becerisi arasinda iliski belirlenmesi beklenmektedir. Calismada sut becerisi ile sirt kuvveti,
dikey sigrama, anaerobik gii¢ ve sinav arasinda bir iligskiye rastlanilmamistir. Alt ekstremite
kuvvetinin dikey sigrama yiiksekligine ve bu noktaya ¢ikma siiresine dolayisiyla da sut
performansina olumlu katkisi oldugu belirtilmektedir (Struzik, Pietraszewski ve Zawadzki,
2014). Calismada top siirme becerisi ile uzun atlama ve mekik degerleri arasinda negatif yonlii
zay1f iliskiler tespit edilmistir. Ancak yorumlama kisminda bu degerlerin iliskisi pozitif olarak
yorumlanmaktadir. Ciinkii top siirme siiresinin azalmasi ile top slirme becerisi artmaktadir.
Patlayici giic, hiz ve ¢eviklik, toplu ve topsuz hareketlere 6nemli katki yapan yeteneklerdir, bu
nedenle basketbol teknigi ve taktikleri tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Erculj, Blas ve
Bracic, 2010). Yunan gen¢ basketbolcularda wingate testinde hesaplanan ortalama giic ile
kontrollii top siirme ve hizli top siirme arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir (Apostolidis,
Nassis, Bolatoglou ve Geladas, 2004). Literatiirde top siirme becerisi ile motorik beceriler
arasindaki iliskiyi inceleyen bagka bir calismaya rastlanilmamaistir.

Calismada basketbolcularin dikkat degerleri ile teknik becerileri arasinda bir iliskiye
rastlanilmamistir. Uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat etmeyi slirdiirme becerisinin
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sporda basari i¢in 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir (Caglar ve Korug, 2006). Calismada
dikkat ve teknik beceriler arasinda bir iliski olmamasinin nedenleri arasinda katilimcilarin,
yetersiz giidiilenmesi, uygun bir 6diil veya ceza sisteminden yoksunluk, asir1 kaygi ve gerginlik,
basarisizlik endisesi ya da basar1 hazzindan yoksunluk (Aydin, 2007) gibi faktorlerin etkisi
distintilebilir. Dikkat egitiminin, fiziksel aktivitenin ve farkli spor branglarmma 06zgii
antrenmanlarin dikkat diizeyi {lizerindeki etkilerini inceleyen calismalar olmasma ragmen
(Asan, 2011; Azrin, Ehle ve Beaumont, 2006; Clikeman ve ark., 1999; Dereceli, 2011;
Karaduman, 2004; Tung, 2013), dikkat ve teknik becerilerin birbirleriyle olan iligkisini
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Basketbolcularin konsantrasyon degerleri
ile teknik becerileri arasinda da bir iligki tespit edilmemistir. Konsantrasyon dikkati
daraltabilme, belirli bir uyarana dikkati odaklayabilme yetenegidir (Harris ve Harris, 1984;
Klinger Barba ve Glass, 1981). Sut atisinda basarili ve basarisiz atis yapan elit basketbolcularin
konsantrasyon diizeylerinin karsilastirilmasinda basarili atis yapan basketbolcularin lehine
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu farkin, sut atmadan 6nce hedefe daha uzun siire bakmakla
iliskili oldugu ve hedefe odaklanmak i¢in daha uzun siireler gerekli olduguna karar verilmistir
(Wilson, Vine ve Wood, 2009). Bu ¢alismanin sonuglar1 ¢alismamizin sonuglari ile paralellik
gostermemektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada alt ekstremite, iist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini temsil eden degerlerin
artmasi ile beraber teknik becerilerin arttigi belirlenmistir. Basketbolcularin endomorfik ve
mezomorfik degerlerinin artmasi ile beraber top slirme becerisinin azaldigi belirlenirken,
ektormorfi degerinin artmasi ile beraber ise top siirme becerisinde artis oldugu tespit edilmistir.
Ancak dikkat ve koordinasyon degerleri ile teknik beceriler arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Basketbol antrenérleri sporcularinin teknik becerileri ve motorik performanslarini
birlikte gelistirebilecek antrenman programlar1 tasarlayarak sporcularinin performans
diizeylerini daha {ist seviyeye cikarabilirler. Ayrica basketbola yonelik sporcu
yonlendirmesinde belirlenen somatotip 6zellikler dikkate alinarak sporcu se¢imleri yapilabilir.
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Abstract: The purpose of this study is to determine the life satisfaction and positivity levels of the personnel
working in different units of the Mus Youth and Sports Provincial Directorate. In this study conducted on 87
staff; The levels of life satisfaction and positivity of the personnel were determined, and the levels of life
satisfaction and positivity were examined in terms of socio-economic, demographic and descriptive
characteristics. In this research, a general scanning model, which is one of the descriptive research methods, is
applied. In the study, with the personal information form developed by the researchers, Life Satisfaction Scale
developed by Diener, Emmons, Laresen and Griffin (1985) and Positivity Scale developed by Caprara,
Alessandri, Eisenberg, Kupfer, Steca, Caprara and Abela (2012) were used. In the analysis of data, T-test and
multiple comparisons anova test were used for two independent groups. Whether the data provides the
assumption of normality is measured by the skewness and kurtosis test. The data collected from the participants
within the scope of positivity level research; mann whitney u test and multiple comparisons for two independent
groups were analyzed using Kruskal Wallis. As the result of the analysis did not provide the normality
assumption, it was decided that it was suitable for the application of nonparametric tests.In this study, life
satisfaction and positivity levels of the participants were affected by income levels; It was found that age,
gender, marital status and educational status did not cause statistically significant difference in life satisfaction
and positivity level.

Key Words: Life Satisfaction, Positivity, Youth and Sports

Oz: Bu ¢alismanin amaci, Mus Genglik ve Spor il Miidiirliigiiniin farkli birimlerinde gorev yapan personelin
yasam doyumu ve pozitiflik diizeylerini belirlemektir. 87 personel {izerinde yiiriitiilen bu ¢alismada; personelin
yasam doyumu ve pozitiflik diizeyleri belirlenmis, yasam doyumu ve pozitiflik diizeyleri sosyo-ekonomik,
demografik ve tanimlayici 6zellikleri agisindan incelenmistir. Bu aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden
biri olan, genel tarama modeli uygulanmistir. Calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
ile Diener, Emmons, Laresen and Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyum Olgegi ile Caprara,
Alessandri, Eisenberg, Kupfer, Steca, Caprara and Abela (2012) tarafindan gelistirilen Pozitiflik Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz iki grup icin T-testi ve c¢oklu karsilagtirmalar anova testi
kullanilmistir. Verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi ¢arpiklik ve basiklik testi ile dl¢iilmiistiir.
Pozitiflik diizeyi aragtirmasi1 kapsaminda katilimeilardan toplanan veriler; bagimsiz iki grup i¢in mann whitney u
testi ve coklu karsilastirmalar Kruskal Wallis kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucu ¢ikan degerlerin
normallik varsayimini saglamadigi i¢in nanparametrik testlerin uygulanmasina uygun olduguna karar verilmistir.
Bu caligmada katilimcilarin yasam doyum ve pozitiflik diizeylerinin gelir diizeylerinden etkilendigi; yas,
cinsiyet, medeni durum ve 6grenim durumlarinin yasam doyum ve pozitiflik diizeyi {izerinde istatistiksel olarak
farkliliga neden olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Pozitiflik, Genglik ve Spor

INTRODUCTION

The effects of rapidly developing communication and technology are seen in every field
today. Especially the socio-economic and cultural values that have changed together with the
social problems and negativities of the individuals have changed their life perspective and
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unhappiness has emerged throughout the society. (Basoglu, Sekeroglu ve Altun, 2016a).
Maintaining a happy life is undoubtedly one of the leading life goals for many people. It is
known that happiness, which is tried to be understood and obtained through questions such as
how happy one can be, what happiness means and what factors are affected, is an important
subject for people (Civit¢i, 2012). Happiness is one of the conditions required for life
satisfaction One of the best ways for people to evaluate their living conditions and happiness
levels is to learn the levels of life satisfaction and positivity.

In order to define the concept of life satisfaction, first of all, the concept of satisfaction must
be explained. Satisfaction is the satisfaction of meeting expectations, needs, desires and
desires. The concept of satisfaction; it is the inner peace and pleasure that one cannot directly
observe (Sad, 2017 Life satisfaction, the quality of life, the degree of being positive is a set of
processes related to people's life patterns and standards. Life satisfaction is a cognitive
assessment of how a person looks at his / her life and how good his or her life is. The
variables such as income status, occupational status, place of work, environmental conditions
and expectation levels of individuals are the factors affecting their life satisfaction. Therefore,
the way employees feel job satisfaction and occupational burnout levels affect their life
satisfaction (Avsaroglu, Deniz and Kahraman, 2005; Simsek and Aktas, 2014).

It is seen that the science of psychology investigating the nature and behaviors of the
individual has adopted an approach towards the improvement of the people for a long time,
especially because of the negativity in the Second World War. However, this pathology-
oriented attitude has ignored the happiness and developmental characteristics of people, and
in order to overcome this deficiency, a positive psychology movement has emerged which
aims to develop positive characteristics of people and brings a balanced and coherent
approach to human behavior (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000).

Positivity is a positive attitude towards the person, past and future experiences, or evaluating
them positively. People who have a positive approach to events try to stay away from stress
and have a comfortable and peaceful life. Persons with negative approach to events are in a
stressful, aggressive and dissatisfied structure. Studies show that there is a significant
relationship between positive thinking and feeling and life satisfaction (Ozdevecioglu, 2003;
Froh, Yurkewicz and Kashdan, 2009; Caprara et al., 2010).

One of the factors that affect life satisfaction and positive thinking is working life which has a
very important place in one's life. Self-esteem, life satisfaction and optimism are highly
related among themselves; Health, business success and positive interpersonal relationships
are related to many factors (Cikrikei, Ciftei ve Gengdogan, 2015). In order for life satisfaction
to be positive, work and life balance should be established. The individual, who is considered
important in his work, meets the job satisfaction, and this is reflected in the work of the
individual as a positive factor (Morgenstern, 2004; Keser, 2005).

Organizational and individual productivity should be increased, and life satisfaction and
positive thinking should be kept at a high level to ensure productivity. It can be said that
individuals who work in sport organizations work under pressure due to many different
reasons in their working environment and daily life and they are experiencing physical,
psychological and social transitions due to this pressure. In this respect, considering the
Provincial Directorate of Youth and Sports that manages and directs the sport in the
provinces, life satisfaction and positivity levels of the employees working in the sports
institutions are of great importance in achieving the determined goals and targets. In this
context, it was aimed to investigate the life satisfaction and positivity levels of the individuals
working in different units of Mus Youth and Sports Provincial Directorate.
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METHOD
Research Model

In this research, a general scanning model, which is one of the descriptive research methods,
was applied. Information about the subject has been obtained from the screening of resources
and the application of the data collection tool. In relational screening models, which is one of
the types of scanning model; the presence and / or degree of interchange between two or more
variables is determined. Relational screening is done in two ways: correlation type
relationship and relationship obtained by comparison (Karasar, 1999; Islamoglu, 2003).

Universe and Sample

The universe of the study consists of 133 staff working in different positions in different
departments of Mus Youth and Sports. The sample group consists of 87 employees who
agreed to participate voluntarily.

Data Collection Tools

In this study as a data collection tool, “Personal Information Form” developed by researchers
and “Positivity Scale” developed by Caprara et al. (2012) in order to evaluate the positivity
levels of individuals directly and “Life Satisfaction Scale” developed by Diener, Emmons,
Larsen and Griffin (1985) in order to measure the overall life satisfation of individuals.

The Satisfaction with Life Scale

“The Satisfaction with Life Scale (SWLS) was developed by Diener, Emmons, Larsen and
Griffin (1985) to measure the overall life satisfaction of individuals. The Life Satisfaction
Scale is a 5-item, single-factor, and Likert-type self-assessment scale. The scale is answered
by marking the degrees between exactly inappropriate (1) and completely appropriate (7).
Low scores from the scale (minimum 5) indicate low life satisfaction and high scores (highest
35) indicate high life satisfaction. Turkish adaptation of the scale was performed by Kdoker
(1991) .

The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as 0,870 in
this study. Depending on the alpha coefficient, the reliability of the scale is interpreted as:
0.00 < alpha < 0.40 if the scale is not reliable, 0,40< alpha <0,60 the reliability of the scale is
low, 0,60< alpha<0,80the scale is quite reliable. 0,80< alpha <1,00 the scale is highly reliable
(Kalayci, 2008). According to this result (0,829), it can be said that the result of the study is
quite reliable.

Positivity Scale

Positivity Scale was developed by Caprara et al. (2012) in order to evaluate the positivity
levels of individuals directly.The original form of the measurement tool has a five-point
Likert-type assessment. The Positivity Scale consists of four sub-dimensions that measure
eight items and individuals themselves, their expectations from the future, their perceptions of
trust towards other people and their perception of satisfaction from life. The validity and
reliability study of the Positivity Scale adapted to the Turkish population was conducted by
Cikrike1, Ciftei and Gengdogan (2015).
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The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as “0,829”.
The reliability of the scale is interpreted according to the alpha coefficient: 0,00< alpha <0,40
the scale is not reliable, 0,40< alpha <0,60 the reliability of the scale is low, 0,60< alpha <0,80
the scale is highly reliable, 0,80< alpha <1, the scale is highly reliable (Kalayci, 2008).
According to this result (0,829), it can be said that the result of the study is quite reliable.

Data Analysis

First of all arithmetic mean, standard deviation, frequency / percentage, normal distribution
test (skewness and kurtosis coefficients) were investigated. Than the skewness and kurtosis
values of the variables are checked (= 1) as the assumption of normality (Biiytikoztiirk, 2010).
The data in this study show that the skewness and kurtosis values of the variables are above
the recommended criterion value (Table 1). Therefore, t-test (Mann-Withney U test) was used
for pairwise comparisons, and variance analysis (Kruskal Wallis-H test) was used for multiple
comparisons. After the variance analysis test, in order to determine the significant difference
between the income level variables, the paired comparisons were made and the bonferroni
correction method was used to prevent the type | and type Il errors that could result from
these binary comparisons [level of significance (0.05) Mann-Whitney U test was divided into
(10) and significance level was determined as (0.005)].

RESULTS

Table 1. Socio-economic, demographic and descriptive statistics for participants

Demographic N % Life satisfaction . Pozitiveness _
Variables Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis
Female 13 149 -604 -740 -1.238 1.439
Gender Male 74 851  -1.238 -1.403 -1.900 2.974
20-24 years 8 9,2 -.809 1.316 -1.890 4.368
25-29 years 16 184 =271 -1.575 -1.260 1.604
Age 30-34 years 29 333  -944 -112 -2.213 5.076
35- 39 years 12 138 -1.230 521 -.896 178
oY a2 53 219 082 803 -139
Primary school 3 34 1.090 .000 1.732 .000
Secondar
Education School y 5 57 .592 -.809 -.523 -3.148
status High school 24 27,6 -.765 =277 -.934 1.729
Associate Degree 11 12,6 -.632 -1.245 -1.536 1.751
License 40 46,0 -.938 -.169 -1.891 3.119
Master’s Degree 4 4,6 -475 -3.321 -2.000 4.000
Marital Single 22 253 -.994 -.147 -1.420 1.718
status Married 65 74,7 -.599 -.733 -1.345 1.685
Lower 16 18,4 .817 -.454 401 -.930
Lower - Medium 43 49,4 -1.047 .340 -1.318 1.504
Income rate \jiqqje 20 23 _811 062 1316 1.626
Medium - Top 5 57 1.573 3.378 437 -2.681
Upper 3 3,4 -1.732 .000 -1.458 .000

85.1% of the participants were male and 14.9% were female. 9.2% of the participants were
20-24 years old, 18.4% were 25-29 years, 33.3% were 30-34 years, 13.8% were 35-39 years,
25.3%. and 40 years of age and over. 3.4% of the participants were primary school graduates,
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5.7% were secondary school graduates, 27.6% were high school graduates, 12.6% were
associate degrees, 46% were undergraduate, 4.6% He also holds a master's degree. 25.3% of
the participants were single and 74.7% of them were married. 18.4% of the participants were
in the lower level, 49.4% in the lower-middle level, 23% in the middle level, 5.7% in the
middle-upper level and 3.4% in the upper level group.

Table 2. Comparison of positive and life satisfaction levels of the participants according

to gender variable

Dependent

Variables Gender N Mean Rank Sum of Ranks U p
N Female 13. 45.69 594,00 459.00
Positiveness 792
Male 74 43.70 3234,00 0
Life satisfact Female 13 49.85 2056.50 405.00 263
ITe satistaction .
Male 74 42.97 5693.50 0

*P<0,05; N (87)

According to the gender variable, t-test results for determining the significant difference
between the positive and life satisfaction levels of the participants are presented in Table 2.
The Mann-Withney U test was used to test whether there was a significant difference in the
positivity and life satisfaction levels of the participants. No statistically significant difference
was found.

Table 3. Comparison of positive and life satisfaction levels of participants according to

marital status variable

Dependent .
Variables Marital status N Mean Rank  Sum of Ranks U p
N Single 22 46.66 1026.50

Positiveness . 656.500 .566
Married 65 43.10 2801.50

Life satisfacti single 22 43.05 947.00 694.000 837

ife satisfaction . . .

Married 65 44.32 2881.00

*P<0,05; N (87)

According to the marital status variable of the participants, t-test results for determining the
significant difference between positivity and life satisfaction levels are presented in Table 3.
As a result of the Mann-Whitney U test, there was no statistically significant difference
between the participants' positivity (U = 656.500, p> 0.05) and life satisfaction (U = 694.000,
p> 0.05) and age variables.

Table 4. Variance analysis results of the participants' positivity and life satisfaction

levels according to the educational status variable

Dependent

Variables Education status N  Mean Rank  df 12 p (1-J)
1.Primary school 3 22.50
2.Secondary School 5 39.00

Positiveness 3.High school 24 39.08 5 8.708 A21
4.Associate Degree 11 56.41
5.License 40 47.53
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6.Master's Degree 4 26.50

1.Primary school 3 31.67

2.Secondary School 5 23.80

. . . 3.High school 24 42.25
Life satisfaction 4 Associate Degree 11 56.67 5 9.312 .097

5.License 40 46.94

6.Master's Degree 4 25.88

*P<0,05; N (87)

The results of the variance analysis for determining the significant difference between the
educational status variable and the positivity and life satisfaction levels are presented in Table
4. As a result of the Kruskal Wallis H test, the educational variable of the participants and the
positivity variable 0.052 (sd = 5, n = 87) = 8.708, p> 0.05) and the life satisfaction variable
(sd =5, n=87)=9.312, p> In 0.05), no statistically significant difference was found.

Table 5. Variance analysis results of the participants' positivity and life satisfaction

levels according to the income level variable

Dependent Mean

Variables Income rate N Rank df 12 p (1-3)
1. Lower 16 25.47
inermediat 3 458

Positiveness 3 Intermediate 20 52 48 4 14.009 .007 1-2,1-3
4.Mid-upper 5 60.40
5.Top 3 32.00
1.Lower 16 23.97
inermediat 8 5002

Life satisfaction 3 Intermediate 20 4900 4 14577 006 1-2,1-3
4.Mid-upper 5 45.60
5.Top 3 28.50

*P<0,005; N (87)

The results of variance analysis to determine the meaningful difference between the income
level of the participants and the positivity and life satisfaction variables are presented in Table
5. As a result of the Kruskal Wallis H test, the income level and positivity were n2 (sd =4, n
= 87) = 14.009, p <0.05) and life satisfaction variables 2 (sd=4, n=87) = 14.577, p<0.05)
significant differences were found. Mann Whitney U tests were applied to determine the
income level category of the differences in positivity and life satisfaction variables of the
participants. As a result of the tests, in the positivity variable, with lower income level and
lower-middle income (U=179.500, p<0.005) have middle income with participants and lower
income level (U=63.500, p<0.005) statistically significant difference was found between the
participants. Similarly, in life satisfaction variable, it has lower-middle income with lower
income level (U=153.500, p<0.005) have middle income with participants and lower income
level (U=65.500, p<0.005) there was a statistically significant difference between participants.

Table 6. Variance analysis results according to age variable of positivity and life

satisfaction levels of participants

Dependent Age

Variables N  MeanRank df 12 p (1-9)
- 1. 20-24 years 8 56.14
Positiveness 2. 25-29 years 16 4328 4 7.312 120
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3. 30-34 years 29 48.43
4. 35- 39 years 12 46.42
5. 40 years and over 22 32.84
1. 20-24 years 8 50.69
2. 25-29 years 16 43.50
Life satisfaction 3. 30-34 years 29 47.17 4 2971 .563
4. 35- 39 years 12 45.96
5. 40 years and over 22 28.50

*P<0,05; N (87)

Results of the variance analysis for determining the significant difference between the age
variable of the participants and positivity and life satisfaction levels are presented in Table 6.
As a result of the Kruskal Wallis H test, the variables of age variable and positivity x2 (sd=4,
n=87) = 7.312, p>0.05) and life satisfaction variable 2 (sd=4, n=87) = 2.971, p>0.05)
statistically significant difference was not found.

DISCUSSION

As a result, life satisfaction and positivity levels of Mus Youth and Sports Provincial
Directorate employees were examined in terms of some socio-economic and demographic
variables.

As a result of the findings, there was no statistically significant relationship between gender
and life satisfaction level. In a study conducted by Basoglu, Sekeroglu and Altun (2016b)
with the Ankara Provincial Directorate of Youth and Sports, no significant relationship was
found between gender and life satisfaction. In addition, Giusta, Jewell, and Kambhampati
(2011), Bergan and McConahta (2001) stated that there is no significant relationship between
gender and life satisfaction in their studies. The findings of these studies support study. When
the literature is examined, it is seen that gender variable causes differentiation on life
satisfaction level (Telef, 2011; Tiefenbach and Kohlbacher, 2013). As a matter of fact in his,
study Kogak (2016) stated that female students' life satisfaction is significantly higher than
male students.

No significant difference was found in the comparison of life satisfaction of the participants
according to age groups. According to this result, there is not a significant difference between
the life satisfactions of the age groups who are not much difference between them. In the
Toker’s study in order to determine the life satisfaction of academicians; life satisfaction of
academics aged 51 years and older was higher than the life satisfaction of academicians
between 31-40 and 41-50 years old. Unal, Karlidag and Yologlu (2001) in his study on
physicians; The life satisfaction of those in the age group of 40 and over were higher than the
age groups of 22-29 and 30-39. While these results were in contrast with our study, in the
studys made by Avsaroglu, Deniz and Kahraman (2005), Yigit, Dilma¢ and Deniz (2011),
Kaplan (2014), they found no significant relationship between age and life satisfaction level.
These results support our findings.

Significant difference was not found in the comparison of life satisfaction and positivity levels
of the participants according to the educational status variable. The results obtained from the
studies of Kocagal (2016), Ekin (2018) and Aslan (2017) show that the education level has no
effect on positive thinking and these results are in parallel with the findings of our study.
However, the results of the study on the relationship between education and happiness are
contradictory. People with undergraduate and graduate degrees are generally expected to have
a higher income and social status and are therefore more happy (Kocak, 2016). Cheung and
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Chan (2009) in 45 countries in the research conducted in countries with high levels of life
satisfaction is also found to be high. In another study by Gong, Cassells and Keeagan (2011),
it was found that the relationship between education and life satisfaction was at different
levels in different age groups. As a result of the studies conducted by Uygungil (2017), it was
found that there was a significant relationship between education level and life satisfaction.
These results are not similar to the findings of our study.

In our study, it was determined that life satisfaction and positivity level had significant
difference compared to the income level variable. According to these findings, it can be
concluded that as the level of income increases, the level of life satisfaction and the level of
positivity increase. When the other studies related to the subject are examined, it is seen that
there are studies in parallel with the results of our study (Yilmaz and Altinok, 2009; Toker,
2012; Kabasakal and Bas, 2013; Kuzulu, Kurtuldu and Ozkan 2013; Sekeroglu, 2013). It is
known that the strongest socio-structural predictor of goodness, positive thinking, and
pleasure from life is the income and social status (Staudinger, Fleeson and Baltes, 1999). The
economic and financial situation can be interpreted as a possible result because it can be a
determinant of life satisfaction and positivity as it is determinative in many subjects such as
meeting the basic needs of individuals, making future plans and living their social lives.

According to the age and gender, there is no significant differences in positivity level of the
participants. This result is consistent with the results of the researches conducted by Polatgi
(2011), Kara (2014) and Uygungil (2017). This shows that the level of positivity is
independent of these two variables, which do not vary by gender and age.

In our study, no significant difference was found between the life satisfaction and positivity
levels and marital status of the participants. This result can be interpreted as that the life
satisfaction and positivity levels of the participants who are married with single participants
are similar. The findings of Aslan (2017), Sad (2017) and Ekin (2018) also support our study.
Studies investigating the relationship between marital status and life satisfaction and positivity
generally have a positive relationship between these two concepts. When the studies are
examined, there is a positive relationship between life satisfaction and positivity and marital
status (Kocak, 2016).

CONCLUSION

As a result, age, gender, marital status and educational status did not cause any difference on
life satisfaction and positivity. However, income level was found to be an effective variable
on life satisfaction and positivity. Considering that the individuals' happiness and happiness in
life and their positive attitude towards events and situations are affected by psychological and
physiological factors, studies on the subject can be done in this direction. Considering the fact
that working environments have an important place in the lives of individuals, negativity in
the workplace may cause unrest in the general life and affect the life satisfaction and
positivity, managers taking measures in this sense, meeting social expectations in the working
environment with cultural and sportive activities can increase the life satisfaction levels of the
employees.
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