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0Oz Makale Bilgisi

Bu aragtirmanin amaci Ankara ili, Kecidren ilgesinde 0Ogrenim goren ortaokul

ogrencilerinin okuma kaygilarinin ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesidir. Anahtar Kelimeler: Basari,
Aragtirma iligkisel tarama deseninde gerceklestirilmistir. Aragtirmada Ankara ili Kegidren Dil dgretimi, Okuma kaygist
ilgesinde bulunan okullarda 6grenim goren, veri toplamasi kolay, goniilliiliik ilkesiyle

arastirmaya katilan 368 ortaokul 6grencisi arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmada Makale Ge¢misi:

veri toplama araci olarak Melanlioglu (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Okuma Gelis: 26 Subat 2018
Kaygis1 Olgegi (OKO) kullanilmustir. Verilerin analizinde IBM-SPSS 22 programi Diizeltme: 12 Nisan 2018
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermemesi nedeniyle analizler Spearman Kabul: 27 Kasim 2018
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis Test

gibi non-parametrik teknikler ile yapilmistir. Aragtirma bulgulart incelendiginde, Makale Tiirii: Arastirma
katilimcilarin okuma kaygist 6lcegi alt boyutlari incelendiginde katilimcilarin okuma Makalesi

stirecini planlama ve okumay1 destekleyen unsurlar alt boyutlarinda diisiik puanlara
yigildiklar1 okudugunu anlama ve ¢odziimleme boyutunda ise ortanin iizerinde puan
aldiklar1 belirlenmistir. Tiirk¢e dersi akademik basari diizeyi ile gerek okuma kaygisi
Olceginin toplam puani ve gerekse alt boyutlarinin higbiri ile anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Arastirma bulgularina dayali olarak cinsiyete, aile gelir diizeyine ve
Ogrencilerin en son ne zaman kitap okuduguna goére okuma kaygisinin boyutlarinda
anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir. Hem anne ve hem de baba egitim durumuna gore
gore okuma kaygist dlgeginin sadece “okudugunu anlama ve ¢dziimleme” alt boyutunda
anlaml farklilik tespit edilmis olup, diger boyutlarda anne ve baba egitim diizeyine gore
anlaml farklilik belirlenmemistir. Anne ve babanin evde kitap okuma durumuna gore
okuma siirecini planlama, okudugunu anlama ve ¢dziimleme boyutlarinda anlamli bir
farklilik belirlenmis olup, okumay1 destekleyen unsurlar alt boyutu ile okuma kaygisi
toplam puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Arastirma bulgularina dayali olarak
okuma kaygisini azaltmaya yonelik egitsel caligmalar diizenlenmesi ve rehberlik
yapilmasi dnerilmistir.

Iletisim/Contact: karakteregitimi@gmail.com
DOI: https://doi.org/10.17244/eku.398683
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Examination of Middle School Students’ Reading Anxiety in Terms of VVarious Variables

Abstract

Article Info

The purpose of this study is to determine students’ reading anxiety in terms of various
variables. The study is a kind of descriptive research. The design of this research was the
correlational model. In the study, 368 middle school students in the district of Ankara,
Kecioren constitute the study group in accordance with the principle of voluntary and easy
data collection. In this study, the scale of reading anxiety developed by Melanlioglu
(2014) was used as a data collection tool. In the analysis of the data, IBM-SPSS 22
program was used. As the data were not normally distributed, analyses were performed
with non-parametric techniques such as Spearman’s rank correlation coefficient, Mann
Whitney U Test, and Kruskal Wallis Test. When the research findings were examined, it
was determined that students had lower scores on the dimensions of “planning the reading
process” and "aspects supporting reading" and they had scores above average on the
dimension of "understanding and analysing the material read" of reading anxiety scale. No
significant difference was found among the level of academic achievement in Turkish
lesson and total scores of reading anxiety scale and any dimensions of reading anxiety
scale. Based on the research findings, it was determined that there is no significant
difference in the dimensions of reading anxiety according to gender, family income level,
and the variable- when students read a book last. A significant difference was found in
only sub-dimension of "understanding and analysing the material read" of reading anxiety
scale according to education level of both mother and father whereas no significant
difference was found in other dimensions according to education level of both mother and
father. When the research findings were examined, it was determined that there was a
significant difference on the dimensions of “planning the reading process” and
"understanding and analysing the material read” of reading anxiety scale according to
parent’s reading habit at home whereas no significant difference was found between the
sub-dimension of "aspects supporting reading™ of the reading anxiety scale and total
scores of reading anxiety scale. Based on research findings, it has been proposed organize
educational guidance works with purpose to reduce students’ reading anxiety.
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Language teaching, Reading
anxiety
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Giris

Dil birincil iletisim kaynagidir. Ayni1 zamanda, fikirlerimizi ve diislincelerimizi baskalariyla paylastigimiz bir
yontemdir. Aslinda dil insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisidir. Bugilin diinyada binlerce dil
vardir. Farkli bolgelerde kendi halki tarafindan konusulan yerel dillerin yaninda {ilkelerin kendilerine ait ulusal dilleri
vardir. Etkili ve kullanigh bir dil 6grenme ortamu yaratmak igin ise dil 6grenme siireci, dil becerilerinin yardimiyla
gerceklestirilmektedir. Dil becerileri, iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar, anlama ve anlatma ya da alict ve iiretici
beceriler olarak siniflandirilirlar. Anlama veya alici dil becerilerini dinleme ve okuma becerileri olustururken, anlatma
veya iretme dil becerilerini ise konugma ve yazma becerileri olusturmaktadir.

Dil becerileri ayn1 zamanda isitsel ve grafiksel olarak da siniflandirilmaktadirlar. Grafiksel beceriler, okuma
ve yazmaya odaklanirken, isitsel beceriler, dinleme ve konusma becerisi lizerinde durmaktadir. Grafiksel beceriler,
insanlarin gordiikleri veya duyduklari sdylemden anlam ¢ikarma sekilleridir. Ornegin 6grenciler TV izledikleri, roman
okuduklari, internette sorf yaptiklar1 ve haberleri dinledikleri veya bir seyler hakkinda konustuklar1 hallerde, dilin yeni
bicimlerini gelistirmek igin 6nceki bilgileri ve bir dizi alic1 becerileri kullanirlar (Al-Jawi, 2010). Isitsel beceriler ise
dil 6grenme siirecinin halkasini olusturan okuma ve yazma gibi grafiksel becerilerden 6nce gelmektedir (Bozorgian,
2012).

The Summer Institute of Linguistics-International (Uluslararasi Summer Dilbilim Enstittisii [SIL], 1999)
kurumuna gore dort dil becerisi iki parametre agisindan birbirleri ile iligkilidir. Bunlar ise sozlii ve yazili unsurlardan
olusan “iletisim bi¢imi” ile mesaji alma veya iiretmeyle ilgili “iletisim yonii” olarak agiklanmaktadir. Aslinda her
beceri, yeni 6grenilen dilin 6nemli bir boliimiinii temsil etmektedir. Dinleme yoluyla, 6grencilerin dili anlamalari,
sesler araciligiyla saglanmaktadir. Konusma yoluyla, 6grenciler 6grendiklerini dili sozlii olarak pratige dokerek
Ogrenirler. Okuma araciligtyla 6grenciler, gergek bir metin {izerinde galigirlar ve metinde yer alan yeni yapilari
gozleyerek dili uygulama imk&ni bulurlar. Yazma yoluyla 6grenciler 6grendikleri 6geleri yazarak Ogrenirler. Bu
beceriler igerinde yer alan okuma becerisi, 6grencilerin amaglarin1 gergeklestirmek i¢in yazili metinleri anlama,
kullanma ve bunlar1 yansitma becerileri olarak tanimlanmaktadir. PISA'da, okuma yazma becerisi yalnizca bir metni
anlama degil, kendi diisiince ve deneyimlerine dayanarak iizerinde derin bir diisiinme siirecinin meydana geldigi
kapasite ile iligkili olarak degerlendirilir (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2002).

Yurt i¢i ve yurt dist literatiirde okuma becerisine iliskin olarak farkli tanimlamalar mevcuttur. Holloway'a
(1999) gore okuma becerisi orta ve lise dgrencilerinin akademik basarilan i¢in gerekli bir beceridir. Olson (1994)
giiniimiiz toplumunda okuma yazma bilmenin gerekli becerileri edinenlere avantaj sagladigindan bu durumun bir
onyargiy1 da beraberinde getirdigini iddia etmektedir. Ayn1 zamanda okuma becerisinin okur-yazar kurumlara erisim
saglamakta ve bilis veya diisiince siireclerini etkiledigini belirtmektedir. Akyol (2015) ise okuma becerisini; On
bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasindaki etkili iletisime dayali, uygun bir yontem ve amag¢ dogrultusunda,
diizenli bir ortamda gergeklestirilen anlam kurma siireci olarak tanimlanmaktadir. Okuma becerisi alanindaki basari
sadece egitim sistemi i¢indeki diger alanlarda basari saglamak i¢in bir temel olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda
yetiskin yasamin bir¢ok alanina basarili bir sekilde katilmanin da bir 6n sartidir (Cunningham ve Stanovich, 1998;
Smith, Mikulecky, Kibby ve Dreher, 2000).

Anderson, Hiebert, Scott ve Wilkinson (1985) okumayi, yazili metinlerden anlam ¢ikarma siireci olarak
tanimlamislardir. Aynm1 zamanda okuma becerisinin ilgili birgok bilgi kaynaginin uyumunu gerektirdigini
vurgulamiglardir. Wixson, Peters, Weber ve Roeber'e (1987) gore okuma, okuyucunun var olan bilgisi, metin bilgisi
ve okuma baglami unsurlarini igeren bir anlam yaratma stirecidir. Grabe (1991) ise okumay1, okuyucular ve okuma
akicihigiyla sonuglanan metinler arasinda etkilesimli bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle, okuyucular,
anlam ¢ikarmaya calistikca metinlerle etkilesime girmektedirler. Pourhosein Gilakjani ve Ahmadi (2011), okumanin
asil amacinin, yazarin okuyucunun almasini istedigi dogru mesaji okuma metninden ¢ikarmak oldugunu belirtmistir.
Anderson, Hiebert, Scott ve Wilkinson'a (1985) goére, okuma temel bir yasam becerisidir. Benzer sekilde, Akyol’a
(2003)gore okuma, hayat boyu devam eden bir siiregtir. Badrawi (1992), okumanin bir siirecten olustugunu, okuma
stireci sonucunda ise bu siirecin bir ¢iktis1 olarak kabul edilen bir anlama ulasildigini ifade etmektedir. Aukerman
(1981) okumanin algilayict ve biitiinlestirici olmasinin yaninda hem biligsel hem de duyussal siiregleri icerdigini
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vurgulamaktadir. Sever’e (2004) gore, okuma anlik olarak gerceklesmeyen, biligsel, duyussal ve psikomotor
boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir siirectir. Piaget’nin (1974) ifade ettigi bilissel agidan 6grenme tanimi goéz oniinde
bulunduruldugunda, okuma siirecinin 6grenme siireciyle biligsel olarak birbirine paralel oldugu sdylenebilir. Yalinkilig
(2017) ise, okuma becerisini, okuma siirecinde bilissel, psikomotor ve duyussal becerilerin hayata gegirilerek yazar,
metin ve okur temelinde gerceklesen bir anlam olusturma siireci olarak tanimlamaktadir. Razi (2007) ise, okuma
becerisini dilsel, bilissel ve duygusal siire¢lerin baglayicisi olarak ele almaktadir. Kisacasi, yukaridaki tanimlardan da
anlagilacagi lizere, okuma becerisi bireylerin okuma siireci boyunca biligsel, psikomotor ve duyussal becerilerini
kullanmasini gerektiren anlam olusturmaya dayali ¢ok boyutlu dinamik bir stirectir.

Teknolojik gelismeler, iist diizeyde egitim ve bir alanda uzmanlagmay1 gerekli kilmaktadir. Bu durum aslinda
anlam temelli okumayla ¢ok yakin bir bagin igerisindedir. 21. yiizyilda meydana gelen hizli otomasyon, ulusal ve
uluslararas1 alandaki rekabet, okuma becerisi gelismemis kisileri is diinyasindan ayiklamaktadir. Bir iilkede, okuma
becerilerinin yeterince gelistirilmesi mevcut igleri elde etmede o iilkeyi kuvvetli bir yarisa girme olanagi saglar.
Aslinda okuma becerisi giinliik yasanti acisindan, iyi bir okur yazar olmak ve kisisel gelisim agisindan son derece
onemlidir (Akyol, 2015).

Okuma kaygisi ise dikkate alinmasi gereken okuma becerisinin duyugsal unsurlardan birisini olusturmaktadir.
Oncelikle psikologlarin kaygi hakkinda sdylediklerine goz atildiginda kaygi ile ilgili olarak sunlar sdylenebilir.

o Kaygi, 6grenmeyi engelleyen olumsuz bir duygudur.

o Korku; mevcut veya yakin tehditlere karsi bir tepkiyken, kaygi hayal veya uzak tehditlere kars1 bir korku
tepkisidir.

o Kaygi, gelecekteki tehditlere veya benlik saygisini tehdit eden bir caresizlik duygusudur.

o Kaygt bozukluklar1 hem ¢ocukluk ¢aginda en yaygin olarak goriilen bir durumdur hem de en erken ortaya
¢ikan bir rahatsizliktir.

e Kaygi yogun oldugu zaman, ¢ocuklarin dikkat etme kabiliyeti zarar goriir.

Okuma kaygist ise, fiziksel ve bilissel tepkiler iceren okuma hareketine yonelik belirli, durumsal bir fobi
olarak tanimlanmaktadir (Zbornik, 2001, aktaran Jalango ve Hirsh, 2010). Okuma eylemi siirecinde kaygi ile ilgili
durumla ilgili olarak, birey tarafindan adrenalin hormonu salinimi1 ve terleme, ellerin titremesi, bas agris1, mide agrist,
hizli nefes alma, kalp carpintis1 gibi fiziksel belirtiler ve gerginlik, ezici bir korku hissi, diisiik benlik hissi, caresiz
duygular ve toplumsal asagilamaya iliskin bilissel tepkiler gosterilmektedir.

Yurti¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde yapilan c¢alismalarda yogunluklu olarak okuma
kaygisinin yabanci dil edinimi baglaminda ele alindigi (Brantmeier, 2005; Capan ve Karaca, 2013; Liu ve Hu, 2009;
Lu ve Lui, 2015; Maclntyre ve Gardner, 1989; Mills, Pajares ve Herron, 2006; Park ve French, 2013; Pichette, 2009;
Rajaba ve digerleri, 2012; Saito, Horwitz ve Garza, 1999; Wu, 2011; Young, 1986; Zhao, Guo ve Dynia, 2013; Zoghi,
2012), ana dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde ise okuma kaygisi Slgeginin gelistirilmesi, (Altunkaya ve Erdem, 2016;
Celiktliirk ve Yamag, 2015; Melanlioglu, 2014), hikkiimli 6grencilerde okuma kaygist (Altunkaya, 2017), okuma
kaygisinin okuma tutumuna etkisi (Baki, 2017), lstbilis strateji egitiminin okuma kaygisina etkisi (Melanlioglu,
2014), okuma aliskanhiginin akademik basarrya etkisine (Yilmaz, 2012) yénelik yapildigi gériilmektedir. Ozellikle
okuma kaygilarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ile ilgili olarak ilkokul 4. simif diizeyinde sadece bir
calismaya rastlanilmistir (Yildiz ve Ceyhan, 2016). Yapilan ¢aligsmalarda ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin
okuma kaygilarinin ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesine yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanilmamig
olmasi bu aragtirmay1 6nemli kilmis olup yapilan ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi inanilmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci Ankara ili, Kegioren ilgesinde ortaokulda 6grenim gdren &grencilerin okuma
kaygilarinin ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

1. Ogrencilerin okuma kaygilar hangi diizeydedir?

2. Ogrencilerin Tiirkge dersi akademik basarilari ile okuma kaygilari arasinda anlamli bir iliski var mdir?

3. Cinsiyete, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, anne baba evde kitap okuma durumu,
Ogrencinin en son ne zaman kitap okudugu gore 6grencilerin okuma kaygisi arasinda anlam farklilik var midir?
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Yontem
Arastirma betimsel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama deseninde gergeklestirilmistir (Blylikoztirk ve digerleri,
2014). Bu arastirmada Ogrencilerin okuma kaygilart cesitli degiskenler bakimindan betimlenmeye Tiirkce dersi
basarist ile iliskisi incelenmeye calisilmistir.
Arastirma Grubu
Arastirmanin verileri Ankara Kegioren’de ortaokul diizeyinde 6grenim goren toplam 368 6grenciden elde edilmistir.
Bu 6grenciler Kegioren ilgesinin merkezi ve kenar mahallelerinde yer alan ii¢ ortaokulun Ogrencisidir. Arastirma
grubu olusturulurken grubun, arastirmaya katilmaya goniillii, ulasilmasi, veri toplanmasi kolay olan 6grencilerden
olusmasina dikkat edilmistir. Bu durum arastirmada amacli 6rneklem kullanilmasina neden olmustur. Arastirma
grubuyla ilgili baz1 demografik 6zellikler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri

Degisken Frekans (f)  Yiizde (%)

- Erkek 143 38,9
Cinsiyet Kiz 225 61,1

5.Smmf 139 37,8
6.Smf 101 27,4
Sumf 7.Smf 73 19,8
8.Smif 55 14,9

Ilkokul-Ortaokul 177 48,1
Anne Egitim Diizeyi Lise 144 39,1
Onlisans ve tistii 47 12,8

Ilkokul-Ortaokul 129 35,1
Baba Egitim Diizeyi Lise 155 42,1
Onlisans ve tistii 84 22,8

0-2000 TL 168 45,7
Ailenizin Gelir Diizeyi 2001-4000 TL 145 39,4
4001 TL ve Ustii 55 14,9

Toplam 368 100

Veri Toplama Araci ve Ozellikleri
Arastirmada Melanlioglu (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Okuma Kaygis1 Olgegi (OKO)” kullamlmistir. Olgek
okuma siirecini planlama, okumay1 destekleyen unsurlar ve okudugunu anlama ve g¢oziimleme boyutlarinda bilgi
sunmaktadir. OKO likert tiirde gelistirilmis bir 6lgektir. Toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 .61 ile .83 arasinda degismektedir. Olgegin tiimii igin giivenirlik diizeyi
.87 olarak hesaplanmistir. Melanlioglu OKO uyguladigi dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksleri
sonuglarint soyle belirlemistir: X2/sd=1.36, CFI=0.99, RMSEA=0.034, SRMR=0.045. Bu degerler alanyazina gore
miilkemmel uyum degerleri diizeyindedir.
Verilerin Analizi
368 ortaokul dgrencisinden OKO ile elde edilen veriler analiz edilirken, arastirma sorularina paralel olarak "fliskisiz
Orneklemler Igin T-Testi, ANOVA ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Testi" uygulanmasi
diisiiniilmiistiir. Bu testler parametrik testlerdir. Bu testlerin uygulanabilmesi i¢in gerek OKO’niin ii¢ alt boyutundan
gerekse toplamindan elde edilen verilere uygulanan "Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi" sonucunda,
verilerin normal dagilim gostermesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013; Green ve Salkind, 2008; Kalayci, 2005;
Ozdamar, 2013). Test sonuclar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2’de yer alan KS testi sonucu incelendiginde OKO ve ii¢ boyutlarindan elde edilen verilerin KS test
sonuglarinin anlamli oldugu (p<.05) goriilmektedir. Bu sonug elde edilen puanlarin normal dagilim gostermedigini
kanmtlamaktadir. Bu nedenle analizlerde nonparametrik teknikler kullanilmistir.
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Tablo 2. Kolmogorov-Smirnov (KS) normal dagilim testi sonuglari

Olcek n p
Okuma Sirecini Planlama 368 0,000
Okumay1 Destekleyen Unsurlar 368 0,000
Okudugunu Anlama ve Coziimleme 368 0,000
Okuma Kaygisi 368 0,013
Bulgular

Ogrencilerin Okuma Kaygilari
Aragtirmada OKO kullamlmistir. Olgegin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlardan katilimeilarin aldiklari
puanlarin betimsel istatistikleri tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. OKO’ye ait betimsel istatistikler

Olgek n X Mod S Minimum Maksimum
Okuma Siirecini Planlama 368 17,36 7 7,11 7 35
Okumay1 Destekleyen Unsurlar 368 6,53 3 3,29 3 15
Okudugunu Anlama ve Coziimleme 368 12,49 11 4,04 4 20
Okuma Kaygisi 368 36,38 36 11,84 14 70

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin okuma siirecini planlama ve okumay1 destekleyen unsurlar alt
boyutlarinda diisiik puanlara yigildiklar1 (mod: 7 ve 3), okudugunu anlama ve ¢oziimleme boyutunda ise ortanin
iizerinde puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin orta diizeyde okuma kaygis1 yasadiklar1 yorumu yapilabilir.
Tiirkce Akademik Basar1 ve Okuma Kaygsi Iliski
Aragtirmaya katilan 6grencilerin Tiirk¢e dersi karne notlar1 okul idaresinden alinmugtir. Tiirkge dersi bagar1 durumu ile
okuma kaygis1 6l¢eginin ve alt boyutlarinin arasindaki iligski incelenmistir. Veriler normal dagilim gdéstermediginden
bu inceleme “Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Katsayis1” ile hesaplanmistir. Sonuglar tablo 4°te
gosterilmistir.

Tablo 4. OKO ile Tiirkce dersi akademik basari iliskisi

Degiskenler n r p
Tiirk¢e Dersi Karne Notu*Okuma Siirecini Planlama 368 -0,004 0,936
Tiirkge Dersi Karne Notu*Okumay1 Destekleyen Unsurlar 368 -0,050 0,341
Tiirkge Dersi Karne Notu*Okudugunu Anlama ve Cézliimleme 368 0,075 0,151
Tiirkge Dersi Karne Notu*Okuma Kaygisi 368 0,017 0,746

Tablo 4 incelendiginde Tiirk¢ce akademik basar1 diizeyi ile gerek okuma kaygisi 6lgeginin toplam puani ve
gerekse alt boyutlarinin higbiri ile anlamli bir iligki olmadigi belirlenmigstir (p>.05). Ayrica iliskiler ¢ok diisiik, sifira
cok yakin diizeydedir. Tiirk¢e dersi karne notu ile okuma siirecini planlama arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve
anlamli olmayan; Tiirkge dersi karne notu ile okumay1 destekleyen unsurlar arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve
anlamli olmayan; Tiirk¢e dersi karne notu ile okudugunu anlama ve ¢éziimleme arasinda pozitif yonde, disiik diizeyde
ve anlamli olmayan; Tiirk¢e dersi karne notu ile okuma kaygisi arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde ve anlamli
olmayan bir iligki belirlenmistir.

Cinsiyet ve Okuma Kaygisi
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gére okuma kaygilarinda anlamli farklilik olup olmadig test edilmistir.
Bu test Mann Whitney U Test ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyete gore OKO karsilagtirmasi

Degisken Cinsiyet n Mean Rank  Sum of Ranks U p
Okuma Siirecini Erkek 143 182,22 26057,50
Planlama Kiz 225 185,95 41838,50 15761500 0.743
Okumay1 Erkek 143 185,89 26582,50
Destekleyen Kiz 225 183,62 4131350 15888,500 0,840
Unsurlar
Okudugunu Erkek 143 174,72 24984,50
A.r.] Ie'l'ma Ve Kiz 225 190,72 42911,50 14688,500 0.158
Cozlimleme

Erkek 143 178,91 25583,50
Okuma Kaygisi Kiz 995 188,06 42312.50 15287,500 0,421

Tablo 5. Incelendiginde cinsiyete gore okuma kaygisinin boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi (p>.05)
belirlenmigtir.

Anne Egitim Diizeyi ve Okuma Kaygisi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine gére okuma kaygisinda anlamli farklilik olup olmadig:

test edilmistir. Bu test Kruskal Wallis Test ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Anne egitim diizeyine gére OKO karsilagtirmasi

Degisken Anne Egitim n Mean Rank X? sd p
... [llkokul-ortaokul 177 178,73
Okuma Siirecini ;. 144 189,29 1,022 2 0,600
Planlama . L
On lisans ve {stii 47 191,56
Okumay1 [lkokul-ortaokul 177 175,87
Destekleyen Lise 144 192,53 2,287 2 0,319
Unsurlar On lisans ve {istii 47 192,41
Okudugunu [lkokul-ortaokul 177 170,10
Anlama ve Lise 144 190,14 9,371 2 0,009
Coziimleme On lisans ve iistii 47 221,46
Ilkokul-ortaokul 177 173,31
Okuma Kaygist  Lise 144 191,22 4,463 2 0,107
On lisans ve istii 47 206,04

Tablo 6 incelendiginde anne egitim diizeyine gore okuma kaygisi 6l¢eginin sadece “okudugunu anlama ve
coziimleme” alt boyutunda anlamli farklilik (X2 = 9,371, p<.05) belirlenmistir. Bu farkliligin hangi alt boyutlar
arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in nonparametrik Dunn ¢oklu karsilastirma testi uygulanmigtir. Annesi iiniversite
mezunu olan Ogrenciler anlamli bi¢imde okudugunu anlama ve ¢oziimlemede annesi ilkokul-ortaokul mezunu
olanlardan daha yiiksek puana sahiptirler. Okuma kaygis1 6l¢eginin diger boyutlarinda anne egitim diizeyine gore
anlamli farklilik belirlenmemistir.

Baba Egitim Diizeyi ve Okuma Kaygisi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore okuma kaygisinda anlamli farklilik olup olmadigi
test edilmistir. Bu test Kruskal Wallis Test ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de gésterilmistir.
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Tablo 7. Baba egitim diizeyine gére OKO karsilastirmasi

Degisken Baba Egitim n Mean Rank X? sd p
. Tlkokul-ortaokul 129 175,33
g:;‘;ﬁgi;“re“m Lise 155 193,05 1,987 2 0,370
Onlisans ve Ustii 84 182,81
Okumay1 [lkokul-ortaokul 129 183,39
Destekleyen Lise 155 184,17 0,056 2 0,972
Unsurlar Onlisans ve tistii 84 186,81
. Tlkokul-ortaokul 129 164,10
Sekzi‘;i‘;i‘; rﬁ:lama Lise 155 194,85 7,364 2 0,025
Onlisans ve Ustii 84 196,73
Tlkokul-ortaokul 129 169,78
Okuma Kaygisi Lise 155 194,35 3,947 2 0,139
Onlisans ve tistii 84 188,92

Tablo 7 incelendiginde baba egitim diizeyine gére okuma kaygisi 6l¢eginin sadece “okudugunu anlama ve
cozlimleme” alt boyutunda anlamli farklilhik (X2 = 7,364, p<.05) belirlenmistir. Bu farkliligin hangi alt boyutlar
arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in nonparametrik Dunn ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Babasi iiniversite
ve lise mezunu olan 6grenciler anlamli bigimde okudugunu anlama ve ¢6ziimlemede babasi ilkokul-ortaokul mezunu
olanlardan daha yiiksek puana sahiptirler.

Okuma kaygis1 6lgeginin diger boyutlarinda baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik belirlenmemistir.

Aile Gelir Diizeyi ve Okuma Kaygisi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyine gére okuma kaygisinda anlamli farklilik olup olmadig: test
edilmistir. Bu test Kruskal Wallis Test ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Aile gelir diizeyine gére OKO karsilastirmasi

Degisken Gelir Durumu N Mean Rank x? sd p
Ok Siirecini 0-2000 168 178,74
HIma SULECt 56014000 145 187,47 1,072 2 0,585
Planlama
4001- 55 194,26
Okumay1 0-2000 168 184,61
Destekleyen 2001-4000 145 184,43 0,000 2 1,000
Unsurlar 4001- 55 184,33
Olkudus Anl 0-2000 168 174,33
ucugunu AMAMa 56414000 145 188,78 3,693 2 0,158
ve Coziimleme
4001- 55 204,29
0-2000 168 177,82
Okuma Kaygist 2001-4000 145 187,24 1,606 2 0,448
4001- 55 197,68

Tablo 8 incelendiginde aile gelir diizeyine gére okuma kaygist 6lgeginin alt boyutlarindan higbirinde anlamli
farklilik olmadig1 (p>.05) belirlenmistir.
Anne Baba Kitap Okuma Durumu ve Okuma Kaygisi
Aragtirmaya katilan &grencilerin anne babalarinin evde kitap okuma durumuna gore okuma kaygilarinda anlaml
farkliik olup olmadigi test edilmistir. Bu test Mann Whitney U Test ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 9’da
gosterilmistir.
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Tablo 9. Anne babanin evde kitap okuma durumuna gére OKO karsilagtirmasi

Degisken Kitap Okuma Mean Rank  Sum of Ranks U p
Durumu

Okuma Siirecini Evet 205 195,17 40009,50 14520500 03t
Planlama Hayir 163 171,08 27886,50
Okumay1 Evet 205 177,17 36320,00

15205,000 135
Destekleyen — Hayr 163 193,72 31576,00 ! ’
Unsurlar
Okudugunu Evet 205 195,03 39981,50

14548,500 033
Anlama ve Hayrr 163 171,25 27914,50 ! ’
Cozlimleme
Okuma Kaygisi Evet 205 193,60 89687,50 14842,500 066

U BAYEISL Hayar 163 173,06 28208,50 ! ’

Tablo 9 incelendiginde anne babanin evde kitap okuma durumuna gore okuma siirecini planlama alt
boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir (p<.05). Bu farklilik anne babasi1 evde kitap okuyanlar lehinedir. Anne
babanin evde kitap okuma durumuna gore okudugunu anlama ve ¢oziimleme alt boyutunda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<.05). Bu farklilik anne babasi evde kitap okuyanlar lehinedir. Anne babanin evde kitap okuma
durumuna gore okumay1 destekleyen unsurlar alt boyutu ile okuma kaygisi toplam puanlarinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>.05).

En Son Kitap Okuma Zamani ve Okuma Kaygisi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin en son ne zaman kitap okuduklarina gore okuma kaygisinda anlamh farklilik olup
olmadig test edilmistir. Bu test Kruskal Wallis Test ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin en son ne zaman kitap okuduguna gére OKO karsilastirmasi

Degisken Kitap Okuma N Mean Rank x? sd p
Son bir hafta 287 191,31
Okuma Siirecini Son bir ay 58 171,60
Planlama Son bir yil ve uz 16 126,41 7791 3 0.051
Hig¢ 7 144,86
Ok Son bir hafta 287 185,27
umayi .
Son bir ay 58 182,19
D kl 1 1
estekleyen Son bir yil ve uz 16 178,19 0.103 3 0.99
Unsurlar ]
Hig 7 186,36
Son bir hafta 287 187,14
Okudugunu Anlama Son bir ay 58 184,16
2,654 44
ve Coziimleme Son bir yil ve uz 16 143,50 /65 3 0,448
Hig 7 172,79
Son bir hafta 287 190,46
Son bir ay 58 173,16
Ok K 6,156 3 0,104
Hma haygist Son bir y1l ve uz 16 130,19
Hig 7 158,43

Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerin en son ne zaman kitap okuduguna gore okuma kaygisi 6lgeginin alt
boyutlarindan hig¢birinde anlamli farklilik olmadigi (p>.05) belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu aragtirmada Ankara ili, Kegioren il¢esinde ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin okuma kaygilart gesitli
degiskenler baglaminda incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin okuma
kaygilarinin okuma siirecini planlama ve okumay1 destekleyen unsurlar boyutlarinda diisik puanlara yigildiklar,

9
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okudugunu anlama ve ¢dziimleme alt boyutunun ise ortanin iizerinde puan aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin okuma
kaygilarinin, okuma siirecini planlama ve okumay: destekleyen unsurlar boyutunda diisiik; okudugunu anlama ve
coziimleme alt boyutunun ise ortanin iizerinde yi§ilim gostermesi, Ogrencilerin okuma aliskanliklarinin yeterli
olmamasi1 ve okumaya yonelik farkindaliklarinin diisiik olmasindan kaynaklanmig olabilir. Altunkaya ve Erdem
(2016) Baki (2017) ve Melanlioglu (2014a) tarafindan yapilan arastirmalarda da, arastirma 6ncesi 6grencilerin okuma
kaygilarinin orta diizeyde oldugu bulgusu arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin Tiirk¢e dersi akademik basari diizeyi ile
okuma kaygisi 6lgeginin toplam puani ve gerekse alt boyutlarinin higbiri ile anlamli bir iligski olmadig1 gériilmektedir.
Akademik basariyla okuma kaygisi arasinda anlamli bir fark olmamasi dikkat ¢ekicidir. Akin (2016) tarafindan
yapilan arastirmada okuma aligkanligi olan olmayan &grencilerin ile Tiirkce ders basarisi arasinda bir farklilik
bulunmamustir. Bu bulgu aragtirma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Yilmaz (2012) arastirmasinda kitap
okumay1 seven dgrencilerin sevmeyen 0grencilere gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyete gére okuma kaygisi 6l¢cegin genelinde ve
alt boyutlarinda anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir. Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgular arastirma sonuglarimizi desteklemekle birlikte bazi arastirmalarda (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Park ve
French, 2013; Uggun, 2016; Toros ve Tataroglu, 2002) kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gére daha ¢cok okuma
kaygisina sahip oldugu goriilmektedir. Bunda toplumun farkli bolgelerinde kizlara bigilen sosyal rollerinde etkisi ve
kadinlarin yiliksek duygusal kirilganliklarinin erkekler tarafindan baskilanmasinin etkisi olabilir (Farooqi, Ghani ve
Spielberger, 2012),

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde anne ve baba egitim durumuna gore okuma kaygisi
dlceginin genelinde anne ve baba egitim durumuna gore anlamli bir fark bulunmamustir. Olgegin alt boyutlarinda ise
sadece “okudugunu anlama ve ¢éziimleme” alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Annesi tiniversite
mezunu olan Ogrenciler anlamli bi¢imde okudugunu anlama ve ¢oziimlemede annesi ilkokul-ortaokul mezunu
olanlardan daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyine gore ise okuma kaygist 6l¢eginin
sadece “okudugunu anlama ve ¢dziimleme” alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir. Babasi {iniversite ve lise
mezunu olan Ogrenciler anlamli bi¢imde okudugunu anlama ve ¢oziimlemede babasi ilkokul-ortaokul mezunu
olanlardan daha yliksek puana sahiptirler. Aragtirma bulgumuzu destekler sekilde Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan
yapilan arastirmada da Ogrencilerin okuma kaygisi ile anne ve baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Uggun (2016) yaptig1 calismada 6grencilerin okuma kaygilari ile anne ve baba egitim diizeyi arasinda
anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu anne ve babalarin oldugu dgrenciler ile
iiniversite mezunu anne ve babalarin oldugu 6grenciler arasinda oldugu tespit edilen bu fark, {iniversite mezunu anne
ve babaya sahip 6grencilerin aleyhinedir. Okuma kaygist ve egitim diizeyine iliskin arastirmalar incelendiginde anne
baba egitim diizeyi arttikga okuma kaygilarinin da azaldigi goriilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas; 2003; Durkan ve
Ozen, 2018; Katranci ve Kusdemir; 2016, Kusdemir, 2016; Ozen ve Durkan, 2016; Yenilmez ve Ozbey; 2006).
Ogrencilerin egitiminden birinci derecede sorumlu olan anne ve babalarm egitim diizeylerinin yiiksek olmas,
cocuklariin egitimiyle yakindan ilgilenmeleri ve onlar1 okuma konusunda dogru yonlendirmelerinde olumlu etki
yapabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde aile gelir diizeyine gére okuma kaygisi dlgegi genel
ve Olcegin alt boyutlarindan anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Tlkokul 6grencilerinin okuma kaygilarinin aile
gelir diizeyine gore incelendigi arastirma olmamakla birlikte arastirmalarda, arastirma sonuglarimizdan farkli olarak
ailelerin gelir diizeyinin okuma aligkanlig1 kazanmalarinda etkili faktorlerden oldugu belirlenmistir. Kakirman Yildiz
(2016) tarafindan yapilan arastirmada ailenin sosyo-ekonomik durumunun iyi olmasim1 okuma ile ilgili dogru ve
bilingli kaynaklarin alinmasinda etkili oldugu; Kesebir Toktar (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise aile gelir
diizeyi yiliksek Ogrencilerin okuma aligkanliklarimin aile gelir diizeyi diisiik 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmisti.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde anne baba kitap okuma durumuna goére 6grencilerin
okuma kaygilarinda lgegin genelinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Olgegin alt boyutlarinda okuma siirecini
planlama ve okudugunu anlama ve ¢dziimleme alt boyutlarinda anne ve babasi evde kitap okuyan 6grenciler lehine
anlamli farklilik belirlenmistir. Bunda 6grencilerin ebeveynlerini rol model almalarinin etkisi olmus olabilir. Okumay1
destekleyen unsurlar alt boyutu ile okuma kaygisi toplam puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Ogrencinin
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ebeveynini veya diger aile bireylerini kitap okurken gérmesi okuma konusunda 6grenciye 6nemli bir motivasyon
kazandiracaktir. Arastirma bulgularimizi destekler sekilde Magno (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonuclarina gore, ebeveynlerin okuma konusunda 6grencilere model olmasi ve geri bildirim saglamasinin, 6grencilerin
okuma kaygilarinin azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde en son kitap okuma zamanina gore 6grencilerin
okuma kaygilarinda 6l¢egin genelinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Uggun (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
arastirma sonuglarimiza benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilari ile son bir ay i¢inde okuduklar: kitap
sayist arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Okuma kaygisi ile en son kitap okuma zamani arasinda farklilik
olmamasi dikkat c¢ekicidir. Arastirma bulgularimizin aksine Yildiz ve Ceyhan (2016) tarafindan yapilan aragtirmada
dordiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin, kitap okuma aligkanliklarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve
bu farkin her giin kitap okuyanlarin lehine oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin nedeni olarak 6grencilerin her giin
kitap okumalarimin, 6grencilerin kitap okuma konusunda Ozgiivenlerini artirmasi ve dolayli olarak kaygilarimi
azalmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina dayal1 olarak 6grencilerin okuma kaygilarini azaltmaya yonelik deneysel arastirmalarin
yapilmasi, Ogrencilere ve O6grenci ebeveynlerine yonelik okuma kaygisini azaltmaya yonelik egitsel ¢aligmalar
diizenlenmesi ve rehberlik yapilmasinin konuya ve alana yeni bakis acilar1 kazandiracag diisiiniilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Language is the primary source of communication. In addition, it is a method that we use to share our ideas and
thoughts with others. In order to create an effective and useful language learning environment, language learning
process is carried out with the help of language skills. Language skills are divided into two groups. They are classified
as understanding and narrative or as receptive and productive skills. Listening and reading skills constitute
understanding or receptive skills whereas speaking and writing skills constitute narrative or productive skills.

Language skills are also classified as auditory and graphical skills. Graphical skills focus on reading and
writing skills whereas auditory skills focus on listening and speaking skills. In the literature, it is emphasized that
auditory skills precede graphical skills such as reading and writing skills that form the ring of the language learning
process. Through reading, students work on a real text and find an opportunity to practice the language by observing
the new structures in the text. Through writing, students learn by writing the items they learn. Reading ability is
defined as the ability of students to understand, use and reflect written texts in order to realize their goals.

Reading anxiety is one of the affective elements that needs to be taken into consideration. Reading anxiety can
be defined as a specific, situational phobia for reading movement involving physical and cognitive responses. In the
process of reading, an individual has some conditions related to anxiety.

Objectives
The purpose of this study is to determine students’ reading anxiety in terms of various variables. For this
purpose, the following questions were sought;
1. At what level is students' reading anxiety?
2. Is there a significant relationship between the students' academic success and their reading anxiety?
3. Is there a significant relationship between gender, mother’s education level, father's education level, family
income level, parents' reading status at home, and the variable- when students read a book last?

Method

The study is a kind of descriptive research. The design of this study was correlational model. In this study, it
is tried to examine the students' reading anxiety in terms of various variables and their relation with the
success of Turkish lesson. The data of the study were obtained from 368 students in secondary school in
Ankara. In the study, “Reading Anxiety Scale (RAS)” that was developed before was used. “RAS” is a likert
type scale. It consists of 14 items in total. As the data were not normally distributed, analyses were
performed with non-parametric techniques such as Spearman's rank correlation coefficient, Mann Whitney
U Test, and Kruskal Wallis Test.

Findings

When the research findings were examined, it was determined that students had lower scores on the
dimensions of “planning the reading process” and "aspects supporting reading" and they had scores above average on
the dimension of "understanding and analyzing the material read" of reading anxiety scale. No significant difference
was found among the level of academic achievement in Turkish lessons and total scores of reading anxiety scale and
any sub dimensions of reading anxiety scale (p>.05). A significant difference was found only in the sub-dimension of
"understanding and analyzing the material read" of reading anxiety scale according to education level of both mother
(X2 =9,371, p<.05) and father (X2 = 7,364, p<.05) whereas no significant difference was found in other dimensions
according to education level of both mother and father. When the research findings were examined, it was determined
that there was a significant difference on the dimensions of “planning the reading process” and "understanding and
analyzing the material read" of reading anxiety scale according to parent’s reading habit at home (p<.05). This
difference is in favor of those whose parents read books at home. On the other hand, no significant difference was
found in the dimensions of reading anxiety according to gender, family income level, and the variable- when students
read a book last.
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Discussion and Conclusion
When the research findings were examined, it was determined that students had lower scores on the dimensions of
“planning the reading process” and "aspects supporting reading" and they had scores above average on the dimension
of "understanding and analyzing the material read" of reading anxiety scale.

Students’ level of reading anxiety from different studies was found to be similar to our study findings. No
significant difference was found among the level of academic achievement in Turkish lessons and total scores of
reading anxiety scale and any sub-dimensions of reading anxiety scale.

When the findings of the study were examined, it was seen that there was no significant difference according
to gender in overall and sub-dimensions of the scale. The findings of some studies from literature support our research
results, but it was seen that female students had more reading anxiety than male students in some studies.

When the findings of the study were examined, it was determined that no significant difference was found on
the overall of reading anxiety scale according to parent’s reading habit at home. Some studies support our study by
reaching a conclusion that there was no significant difference between the students' reading anxiety and their parents'
education level, whereas some studies found that there was a significant difference between the students' reading
anxiety and their mother and father’s education level.

When the findings obtained from the study were examined, it was determined that there was no significant
difference between the overall and sub-dimensions of the scale according to the family income level.

When the findings of the study were examined, no significant difference was found in the overall reading
anxiety scale in terms of the variable- when students read a book last, which was supported by some studies.

Based on the findings of the study, it is thought that experimental studies that aim to reduce students’ reading
anxiety should be done and educational studies for students and parents that aim to reduce students’ reading anxiety
should be organized, which will provide new perspectives to the subject and field.
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Makale Bilgisi

Bu calismanin amaci tablet bilgisayarlarin okul Oncesi donemde resim ¢izmek gibi
cocuklarin gelisimlerini destekleyen etkinliklerde kullanilabilirligini belirlemektir.
Aragtirmaya Konya ilinde yer alan 6zel bir okulun anasinifina giden 3-6 yas arast 44 (25
kiz, 19 erkek) ¢ocuk, aileleri ve dgretmenleri dahil edilmistir. Ailelere veli bilgi formlar
dagitilarak, evde bulunan teknolojik aletler, ¢ocuklarin bu teknolojileri ne kadar ve ne
sekilde kullandiklart gibi sorular sorulmustur. Calismanin ilk agamasinda, ¢ocuklardan
kendi portrelerini bir kagida cizmeleri istenmistir. ikinci asamasinda ¢ocuklara gerekli
egitimler verilerek ve uygun ortam saglanarak ¢ocuklardan yine kendi portrelerini tablet
kalemi yardimu ile ¢izmeleri istenmistir. Cizimler sonunda ¢ocuklarla birebir goriismeler
yapilmig ve tablet bilgisayarlarla ¢izdikleri resimler hakkinda goriisleri alinmistir. Daha
sonra ¢ocuklarin resimleri 6gretmenlere gosterilmis ve ¢ocuklarin ¢izdikleri her iki resmi
karsilagtirmalar1 istenmistir. Bu goriismeler sirasinda 6gretmenlere teknoloji ve tablet
bilgisayarlar hakkinda goriisleri alinmak {izere sorular sorulmustur. Arastirmada nitel
arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Arastirma verileri veli bilgi formlari,
uygulama esnasindaki gozlemler ve video kayitlari, 6grenci gorlismeleri, Ogretmen
goriisleri seklinde toplanmig ve igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, tablet bilgisayarlarin egitimde kullanilabilir oldugu, g¢ocuklarin tablet
bilgisayarlarin kullanim: konusunda ilgili ve merakli olduklari, g¢ocuklarin tablet
bilgisayarlar ile yaptiklar1 resimlerin geleneksel yontemle yaptiklart resimlerden daha
yaratici, detaylt ve renkli oldugu ve tabletteki ¢izim alanimi daha verimli kullandiklart
tespit edilmistir. Aragtirmanin bulgularina dayali olarak, velilere ve gretmenlere yonelik
etkili ve verimli teknoloji kullanim1 konusunda egitimler verilmesi ve ¢ocuklarin gelisen
teknolojiye uyum saglamalar1 igin siniflarda teknolojinin dogru ve verimli bir sekilde
kullaniminin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Article Info

The purpose of this study was to explore the viability of tablet computers in early
childhood education for activities that support children’s developmental process. A total
of 44 three to six-year-old children, their parents, and teachers participated in the study. A
parent background survey was distributed and data was collected about the patterns of
children’s technology use at home. In the first phase of the study, the children were asked
to draw their self-portraits in a traditional way with paper-and-pencil. In the second phase,
the children were asked to draw their self-portraits on tablet computer with a stylus. At the
end of the drawing sessions, the children were interviewed and questions were asked
about their drawings. Then, children’s classroom teachers were asked to compare the
quality of drawings produced on the tablet with those produced in traditional way. The
study was designed and analyzed using qualitative methods and techniques, specifically
content analysis. The data included a parent background survey, observations and video
recordings during the drawing sessions, student interviews, and teacher focus group. The
study found the drawings on tablet computers to be more creative, detailed, and colorful
and drawing spaces on tablet computers were used more efficiently than a paper space.
The children were interested and persisted in learning with this new technology. The
stylus-interfaced technology appears to be a viable tool in early childhood education for
activities that support children’s developmental process. It is suggested that trainings on
effective and efficient use of technology can be provided for parents and teachers and the
use of technology in a careful and efficient manner should be increased in the classroom
in order for the children to adapt to the developing technology.
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Giris

Son yirmi yilda hayatimiza giren teknoloji kiiltiiriimiizii ve gilinliik yasantimizi yakindan etkilemektedir.
Dijital kiiltiir denildiginde sadece bilgisayar ve internet kavramini anlamak yanlis olacaktir. Ciinki dijital
kiiltiir, mobil teknolojiyi, mobil telefonlar1, kablosuz bilgi iletisim teknolojilerini, e-kitaplar1 ve oyunlar1 da
kapsamaktadir (Miller, 2011). internet, cep telefonlar1, bilgisayar oyunlari, etkilesimli televizyonlar: i¢ine
alan dijital medya artik ¢ocuklarin ve genclerin bos zaman etkinliklerinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir (Buckingham, 2007). Konu, bos zaman etkinliklerinden egitimde teknoloji kullanimina geldigi
zaman ise, glinlimiizde egitimciler teknolojinin siniflarda kullanilip kullanilmayacagina, kullanilacaksa ne
kadar kullanilacagina iliskin sorulardan ziyade teknolojinin siniflarda nasil kullanilacagina ve egitime nasil
dahil edilecegine yonelik sorulara yanit aramaya baslamiglardir (Clements & Sarama, 2014). Paralel sekilde,
bircok iilkede, gelisen teknolojinin c¢ocuklarin hayatindaki yeri ve etkisi taninmistir. Bu iilkeler artik
teknolojinin ¢ocuklarin gelisimsel siireclerine uygun sekilde kullanilabilecegi ders programlar gelistirmeye
baslamislardir (McKenney & Voogt, 2009; Plowman, Stevenson, McPake, Stephen, & Adey, 2012).

Teknolojinin yayginlagmasi, egitim-0gretim siirecinde de teknolojinin kullanilmasini saglamistir.
Egitim politikalar1 da bu siiregten etkilenmis ve yeni egitim projeleri gelistirilmeye baslanmstir. Ulkemizde
egitimde teknoloji konusunda ise, FATIH Projesi (Firsatlar1 Artirma Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) ilk
olarak akla gelmektedir. FATIH Projesi teknolojinin derslerde etkin olarak kullanilmasi, &grencilerin
dersteki basarilar1 disinda ilgi alanlar1 ve yaptiklart aktiviteler ile degerlendirilmesini saglamak amaci ile
diinya capinda en kapsamli egitim hareketi olarak baslatilmistir (FATIH, y.y.). Tiirkiye’de 2013 yilinda
uygulamaya konulan FATIH Projesi iilkemizde okullarda teknolojiyi kullanimi konusunda bugiine kadar
yapilmis en kapsamli projelerden bir tanesidir. Ayn1 sekilde, diger iilkelerde de, 6rnegin Brezilya’da “Um
Computador por Alumno (UCA)” (her ¢ocuga bir diziistli bilgisayar) projesi, Avustralya’da Dijital Egitim
Devrimi Projesi, Portekiz’de Macellan Projesi, Finlandiya’da Mobiluck Projesi diinyada teknolojinin
egitimde yeni yonelimlere gidildiginin bir gostergesidir (Dogan, Cinar & Seferoglu, 2014; Tekin & Polat,
2014). Farkl iilkelerdeki bu yenilik¢i yaklasimlara paralel olarak, okul oncesi alaninda ¢alisan diinyanin
onde gelen organizasyonlari, arastirmacilart ve egitimcileri, teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin karar verme
yeteneklerini gelistirdigini, teknolojik aletlerin kullaniminin yazma ve ¢izme gibi becerilerini gelistirdigini,
mantiksal ve analitik diislinme programlarinin ise problem ¢dzme ve fikir liretme yeteneklerini gelistirdigini
savunmaktadir (ISTE, 2017).

Cesitli calismalar sonucunda, tablet bilgisayarlarin ¢ocuklarin bilissel, dil ve sosyal gelisimlerine
katkis1 oldugu kanitlanmistir (Neumann, 2014; Vernadakis, Avgerinos, Tsitskari & Zachopoulou, 2005;
Wong, 2015). Son zamanlarda yapilan bir calismada da tablette matematik ile ilgili bir uygulama kullanan
cocuklarin matematik konusunda biiylik bir 6grenme gelisimi gosterdikleri bulunmustur (Outhwaite,
Gulliford, & Pitchford, 2017). Teknolojinin erken ¢ocukluk déneminde kullanilmamasina yonelik yazilan
bazi caligmalar bulunmasina ragmen; birgok ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde teknolojinin egitimde
kullanilmasinin olumlu etkilerinden bahsedilmektedir. Bunlara 6rnek olarak su ¢aligmalar verilebilir: erken
cocukluk doéneminde bilgisayar kullaniminin ¢ocuklarda kendine giliven duygusu gelistirdigi ve problem
cozme becerisi kazandirdigr bulunmustur (McCarick & Xiaoming, 2007); alt1 yasindaki ¢ocuklarda zaman
ve mekan kavramlar dgretilirken bilgisayar destekli 6gretimin kullanilmasi, daha etkili ve nitelikli 6grenme
gerceklesmesine sebep olmustur (Celikoz & Kol, 2013); erken ¢ocukluk doneminde tablet kullanimin ise
cocuklarn yaraticiliklarii destekledigi ve kendilerini daha rahat ifade ettikleri goriilmiistiir (Ozdemir &
Cetin, 2015).

Cocuklar 3-4 yaslarindan itibaren bilgisayarlar1 kesfetmeye hazir hale gelirler ve bilgisayarlarin
cocuklarin gelisimleri agisindan énemli oldugu diislintilmektedir (Kesicioglu, 2016). Akkoyunlu ve Tugrul
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(2002)’e gore, bilgisayarlarin ¢ocuklar tarafindan kiigiik yaslardan itibaren etkili bir sekilde kullanilmasi
desteklenmelidir. Benzer sekilde, kitap, tebesir, kara tahta gibi geleneksel materyallerin kullanildig:
okullarda egitimin daha ¢ok egitimci merkezli oldugu, fakat teknolojik materyallerin dahil edildigi siniflarda
egitimin daha ¢ok ¢ocuk merkezli oldugu diisiiniilmektedir (Bencik Kangal & Ozkizikli, 2015).

Okul 6ncesi siniflarinda, ¢ocuklar kagit, kalem, kegeli kalem, pastel boya, sulu boya, fir¢ca gibi birgok
geleneksel arag ve geregle ¢izim ve boyama yapmaktadir. Cizim ve boyama islemlerinden, portre ¢izimi
erken ¢ocukluk egitiminde ¢ogunlukla kullanilir ve ¢ocugun gelisimsel ilerlemesini anlamak igin iyi bir
Olgme aracidir. “Bir insan ¢iz” testi de ¢cocuklarin gelisimini anlamada kullanilan bir 6rnektir (Ter Laack, de
Goede, & Aleva, 2005; Ozer, 2009). Bilgisayarlarin okul 6ncesi egitimde kullanilmasimin, ¢ocuklarin
renklere karsi olan ilgilerini arttirdigi goriilmiistiir (Demir, 2007). Yapilan bir ¢calismada, Trepanier-Street,
Hong, ve Bauer (2001), ¢ocuklarin bilgisayarda ¢izdigi resimlerin bazen daha detayli oldugu ortaya
cikmistir. Daha sonra yapilan bir ¢alismada ise, Couse ve Chen (2010), bilgisayarda yapilan ¢izimlerin fare
ile yapildigimi g6z oniinde bulundurarak, geleneksel yonteme daha yakin olan tablet ve kalemi kullanmustir.
Couse ve Chen (2010) tablette kalem ile yapilan ¢izimde ¢ocuklarin daha ilgili ve ¢izimlerinin beklenenin
iistiinde oldugu bulunmustur.

Ulkemizde tablet bilgisayar ve tablet kaleminin okul dncesi egitiminde kullanilabilme potansiyeli
hakkinda yapilan herhangi bir c¢aligma bulunmamakla birlikte yurtdisinda yapilan bazi calismalar
teknolojinin erken cocukluk egitiminde nasil kullanilabilecegi ile ilgili bilgi saglamaktadir. Bu calisma,
tablet bilgisayarlarin ¢ocuklar i¢in benzersiz bir 6grenme deneyimi sunacagi géz Oniinde bulundurularak
tablet bilgisayar ve kaleminin geleneksel kagit kalem modeli ile kiyaslanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu anlamda da tablet bilgisayar ve kaleminin erken ¢ocukluk egitiminde kullanilabilir teknolojik bir arag
olup olmadigi incelenecektir.

Arastirmanin Amaci

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin gelisimleri yaptiklar1 calismalar ile degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmeler genelde ¢ocuklarin serbest ¢izim ve yazim calismalari olarak diisiiniilebilir. Bu ¢alisma,
tablet bilgisayarin bu anlamda egitimde ne sekilde kullanilabilecegini anlamak i¢in yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan geleneksel bir yontem olan kagit kalem ile resim ¢izmeleri
ve tablet bilgisayarlar ile resim ¢izmeleri istenmistir.

Arastirmanin Problemi

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin problemleri sunlardir;

1. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin teknoloji ile iliskilerinde veli goriisleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin tablet bilgisayarlarla resim ¢izmek hakkinda diisiinceleri nelerdir?

3. Okul oncesi donem ogretmenlerinin ve aragtirmacilarin ¢ocuklarin tablet bilgisayarlar ile ¢izdikleri
resimler hakkinda goriisleri nelerdir?

4. Okul 6ncesi donem 6gretmenlerinin ¢gocuklarin teknoloji kullanimlar1 konusunda gortisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu kesifsel arasgtirma (exploratory research) (Creswell & Creswell, 2017), okul 6ncesi donem
cocuklarinin tablet bilgisayar kullanimi konusundaki deneyimlerini incelemek ve bu teknolojik araglarin
O0grenme aract olarak kullanilabilmesi konusunda daha detayli bilgi edinmek i¢in yapilmistir. Calismada
cesitli veri toplama araclari kullanilarak, konu daha detayli bir sekilde incelenmis ve arastirmacilarin
yorumlariin gegerliligini artirmak amaclanmistir (Yin, 2009). Caligmadaki analiz iinitesi okul Oncesi
donem ¢ocuklari olarak belirlenmis ve bu ¢ocuklarin hem geleneksel (kalem kagit, kegeli boya, pastel boya)
yontemlerle hem de tablet bilgisayar ve kalemi ile olan etkilesimi aragtirilmistir.
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Calisma Grubu

Bu arastirma 2017-2018 bahar doneminde 6zel bir okula bagli anaokuluna giden c¢ocuklar ile yapilmistir.
Arastirmada Konya ilinde yer alan bir okul belirlenmis ve anaokuluna giden biitiin ¢ocuklar arastirmaya
dahil edilmistir. Calismaya baslamadan 6nce Milli Egitim Bakanligindan segilen okulda ¢alisma yapilmasina
yonelik olarak gerekli izinler alinmistir. Alinan bu izin dogrultusunda 6nce okul midiirii ile goriistilmiis ve
caligmanin o okula bagli anaokuluna giden biitiin ¢ocuklar ile yapilmasina karar verilmistir. Okul miidiirii ve
calismaya katilacak diger Ogretmenlere calisma hakkinda genel bilgiler verildikten sonra velilere de
bilgilendirme mektubu yazilmis, ¢ocuklarinin c¢alismaya katilmalarina yonelik olarak gerekli izinler
alimmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas arast 44 (25 kiz, 19 erkek) ¢ocuk olusturmaktadir. 3 yas
grubundan 7, 4 yas grubundan 5, 5 yas grubundan 14, 6 yas grubundan 18 cocuk katilmistir. Ayrica bu
cocuklarin gittikleri siniflardaki 3 6gretmen de ¢alismaya katilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin velilerine Teknoloji Cocuk Bilgi Formu verilmis ve 44 aileden 37
tanesi formlar1 doldurarak geri donilis yapmuslardir. Ailelerden alinan bilgilere gore arastirmaya katilan
cocuklarin kardes sayilar1 O ila 3 kardes arasinda degismektedir ve evde bilgisayar, tablet ve akilli telefon
kullanim oranlar1 tablo 1°de gosterilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlere mesleki kidemleri hakkinda soru
sorularak not alinmustir. Ogretmenlerin cinsiyet, gorev yeri ve mesleki kidem bilgileri de tablo 2’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Yas grubu dagilimi

Yas n  Cinsiyet n Evde Evde bilgisayar Evde tablet Evde akill
Grubu televizyon kullanimi kullanimi telefon
izleme (ortalama) (ortalama) kullanimi
(ortalama) (ortalama)
Kiz 3 . . .
3 yas 7 Erkek 4 90 dakika - 90 dakika 30 dakika
Kiz 3 . . . .
4 yas 5 Erkek > 55 dakika 30 dakika 80 dakika 65 dakika
Kiz 6 . . . .
5 yas 14 Erkek 8 95 dakika 60 dakika 120 dakika 50 dakika
Kiz 10 . . .
6 yas 18 Erkek 8 60 dakika - 60 dakika 30 dakika
Toplam 44

Tablo 2. Ogretmen bilgisi

Kod adx Cinsiyet Gorev Yeri Mesleki Kidem
01 Kadm Konya-Anasinifi 7 yil
02 Kadin Konya-Anasinifi Syl
03 Kadm Konya-Anasinifi 2 yil

Veri Toplama Araclar

Arastirmada ¢ocuklarin ev ortaminda kullandiklari teknolojik aletler ve teknolojiyle ne kadar iliskili
olduklarimi belirlemek amaci ile velilere verilmek iizere Teknoloji Cocuk Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu
form aile ortaminda teknoloji kullanimi ve velilerin teknolojiye bakis agisim1 gormek i¢in tanimlayici
(descriptive) bir veri toplama araci olarak uygulanmistir. Calismanin inanilirhigini (credibility) artirmak igin,
Teknoloji Cocuk Bilgi Formundaki sorular, uzman incelemesi (peer debriefing) (Creswell & Creswell,

2017) kapsaminda teknoloji konusunda genel bilgiye sahip 3 uzman tarafindan incelenmis ve katilimci
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teyidi (member checking) (Yildirim & Simsek, 2013) kapsaminda da 3 veli ile sorularin anlagilabilirliginin
ve amaca uygunlugunun test edilmesi i¢in 6n uygulamasi yapilmigtir. Uzmanlardan ve velilerden gelen
dontitler dogrultusunda form sorularina son hali verilmistir. Teknoloji Cocuk Bilgi Formunda ¢ocuklarin
dogum tarihleri, kardes sayilari, cinsiyetleri, evde bulunan teknolojik aletler, ¢ocuklarin evde bulunan
teknolojik aletler ile gecirdikleri siire, ailelerin teknolojik aletlerde yer alan egitici ve 6gretici uygulamalar
hakkindaki goriisleri, licretli olarak satin aldiklar1 uygulamalar olup olmadigi ve bu uygulamalarin neler
oldugu hakkinda sorular yer almaktadir.

Uygulama esnasinda, ¢cocuklarin sdyledikleri ve yaptiklarinin (6r. hangi tusa basildigi, yanlis yapilan
bir islemin geri alinmasi, silinmesi, renk se¢imi) kayit edilmesi amaci ile video kayit cihazi ile gériismeler
kayit altina alinmigtir. Video kayitlarina ek olarak, her bir ¢cocugun kagit ve tablet ¢izimleri veri olarak
toplanmis ve analiz edilmistir. Cocuklara uygulama esnasinda sorulacak maddelerden olusan goriisme formu
okul oncesi ve teknoloji alaninda 2 uzman tarafindan incelenmistir. Ardindan maddelerin anlasilirligl ve
amaca uygunlugunun belirlenmesi i¢in 3 yasindan 1 ¢ocuk, 4 yasindan 1 ¢ocuk ve 6 yasindan 1 ¢ocuk ile 6n
goriismeler yapilmistir ve ¢ocuklarin anlamadiklar1 veya arastirmanin amaci disinda goriilen maddeler
cikarilmis ve goriisme formuna son hali verilmistir. Gorlisme formunda, g¢ocuklara tablette resim ¢izmek
hakkinda neler diisiindiikleri, tablette resim ¢izerken en ¢ok neyi sevdikleri ya da neyi sevmedikleri, tablette
baska neler ¢izmek istedikleri, tablette resim ¢izmeyi mi yoksa kagit kalem ile resim ¢izmeyi mi tercih
ettikleri, tablette yapip kagit kalem ile yapamadiklari, kagit kalem ile yapip tablette yapamadiklar
etkinlikler hakkinda sorular sorulmustur. Her bir ¢ocugun kagit ve tablet ¢izimleri hakkindaki 6gretmen
goriislerini toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis bir odak grup goriisme formu olusturulmustur. Odak grup
goriismesinde 6gretmenlere ¢izimler hakkinda goriisleri sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmasi 6 ana asamadan olusmaktadir (Figiir 1). Ilk asamada velilere ¢alisma
bilgilendirme mektubu yazilmis ve ¢ocuklarinin ¢aligmaya katilmalarina yonelik gerekli izinler alinmistir.
Ayni asamada, ¢alismaya katilan velilerden Teknoloji Bilgi Formunu doldurmalari istenmistir. 2. asamada,
her bir sinif 6gretmeni ¢ocuklardan kendi portrelerini bir kagida ¢izmelerini istemistir. 3. asamada, her bir
cocuga tabletin ve cizim esnasinda kullanilacak olan uygulamanin nasil kullanilacagi hakkinda bilgiler
verilerek hem tanisma hem de aragtirmacilara uyum saglama i¢in bir ortam yaratilmigtir. 4. asamada,
cocuklardan kendi portrelerini anlatilan uygulamada cizmesi istenmistir. 5. asamada, ¢ocuklarla kullanilan
uygulama ve genel olarak tablet hakkindaki goriislerini 6grenmek i¢in goriigmeler yapilmistir. 6. asamada,
ogretmenler ile odak grup gorlismesi yapilarak 6gretmenlerin her bir ¢cocugun kagit ve tablet ¢izimlerini
karsilastirarak diisiincelerini belirtmeleri istenmistir.

1. asama 2. asama 3. asama 4. asama 5. asama 6. asama
. . Cocuklarin “
Ailelerin Cocuklarin Cocuklarn lKendi Gocuklarn Ogretmenler
L Eemﬁl@.i ' uygulama ble (end portrelerini /\F cizimleri ile odak grup
% Cocuk Bilgi kullanimi s & ortrelerini tablet 1 haklanda v | gérusmeleri
. ormunu haklinda 98 Lalem kagit uygulamasi 1 goruslerinin yapiimasi
doldurmasi bilgilendirilmesi ile cizmesi ile cizmesi alinmasi

Figiir 1. Calisma asamalar1

Caligmanin basladig ilk hafta, her bir simif 6gretmeni ¢ocuklardan kendi portrelerini bir kagida
cizmelerini istemistir. Portrelerin kagida ¢izilmesi esnasinda kagit, kalem, kegeli kalem, pastel boya, sulu
boya, firga gibi bircok geleneksel ara¢ ve gere¢ c¢ocuklarin kullanimina agilmistir ve istediklerini
secebilecekleri bir ortam hazirlanmistir. Daha sonraki hafta, arastirmacilar devreye girerek, iki aragtirmaci
okulda ti¢ hafta boyunca verileri toplamistir. Cocuklarin arastirmaci ile kendilerini rahat hissetmeleri i¢in
arastirmacilardan bir tanesi verileri toplamadan 6nce iki giin boyunca siniflarda ¢ocuklarla vakit gecirmistir.
Her seferinde sadece tek bir ¢ocuk olacak sekilde ¢ocuklart sinif ortamindan ayri1 bir odaya alarak
goriismeler yapilmistir. Veri toplama siirecinde, aragtirmacilardan bir tanesi kayit cihazlarinin kurulmasi ve
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kullanilmasindan sorumlu olmus, ¢ocuklari odaya davet ederek oturmalart icin yer gostermistir. Diger
arastirmact ise, ¢alismayr yas grubuna uygun bir dille anlatarak, tabletteki uygulamanin nasil
kullanildigindan bahsetmistir. Yine ayni arastirmaci resim ¢izme etkinli§i boyunca ¢ocuklarin yaninda yer
alarak tableti ve uygulamayir rahat kullanabilecekleri bir ortam saglamistir. Cizimler esnasinda,
arastirmacilar ve Ogretmenler ¢ocuklarin ¢izimlerine higbir sekilde miidahale etmemistir. Son olarak,
etkinlik sonrasinda g¢ocuklara goriisme sorularini sormustur. Her iki ¢izim sirasinda da ¢ocuklara siire
kisitlamasi yapilmamis ve ¢alismalarini bitirme siiresi ¢ocuklarin tercihlerine birakilmigtir.

Cocuklar ile yapilan her bir goériisme ortalama 15-20 dakika siirmiistiir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ve 6gretmenlerin gergek isimleri kullanilmamis ¢cocuklar C1, C2, C3...C44 seklinde, 6gretmenleri
de O1, 02, O3 seklinde kodlanmustir. Cocuklarin kodlamalarina gére cinsiyetleri ve yaslar1 Ek-1’de
gosterilmistir. Calismanin en son asamasinda, Ogretmenler ile 55 dakikalik bir odak grup goriismesi
yapilarak 6gretmenlerin her bir ¢ocugun kagit ve tablet ¢izimlerini karsilastirarak diisiincelerini belirtmeleri
istenmistir. Goriismeler okuldaki bir toplanti salonunda yapilmis ve daha sonra yaziya aktarilmak {izere ses
kayit cihazi ile kayit edilmistir.

Calismada portre segilmesinin sebebi, her ¢izimi belirli bir standarda sokarak, ¢cocuklarin daha rahat
ve ortak ¢izebilecekleri bir resim belirlemektir. Kagit ve tablet ¢izimleri esnasinda, ¢cocuklarin kendilerini
rahatlikla gorebilecegi bir yere yiiz aynasi yerlestirilmistir. Boylelikle, cocuklarin sag, gbz, agiz ve burun
gibi diger yiiz 6zelliklerinin farkina varmasi saglanarak, cizerken kendilerine bakmalarina izin verilmistir.
Verilerin Analizi
Arastirmadaki verilerin analizinde, nitel analiz yontem ve tekniklerinden (Bogden & Biklen, 2007), igerik
analizi yontemi kullamlmustir. “Icerik analizi, hacimli olan nitel materyali alarak temel tutarliliklar1 ve
anlamlar belirlemeye yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve anlamlandirma ¢abasidir” (Patton, 2014,
s. 453). Oncelikle, tiim tablet ve kagitta yapilan cizimler, cocuk gériismelerinin transkriptleri ve cocuklarin
resimleri i¢in Ogretmen odak grup goriisme verileri bir araya getirilmistir. Kagitta yapilan ¢izimler
geleneksel formda, tablette yapilan cizimler ise elektronik formda toplanmustir. lk olarak, biitiin gdriisme
verileri aragtirmacilardan biri tarafindan yaziya aktarilmistir. Cocuk goriigmeleri 15-20 dakika arasinda
gergceklesmis ve her bir ¢ocuk i¢in ortalama 1 sayfalik dokiiman elde edilmistir. Calismaya katilan 3
ogretmen ile tek bir odak grup goriismesi yapilmis ve gorligme 55 dakika slirmiistiir, bu goriisme verileri de
yaziya aktarilarak 8 sayfalik bir dokiiman elde edilmistir.

Daha sonra, iki arastirmaci aktarilan yazilari ayri ayr1 okuyarak, arastirmada icerik analizi yontemi
ile goriismelerden elde edilen verilere dayali olarak Oncelikle kodlar1 belirlemislerdir. Bu kodlar; evde
bulunan teknolojik aletler, velilerin ¢ocuklarina teknolojik alet kullanimi1 konusunda izin vermeleri, tablette
bulunan uygulamalar, velilerin teknolojiye yonelik diisiinceleri; ¢ocuklarin tablet kullanimina ydnelik
diistinceleri, c¢ocuklarin tablette cizmek istedikleri resimler, cocuklarin ¢izdikleri resimler hakkindaki
diisiinceleri; 6gretmenlerin ¢ocuklarin resimlerine yorumlari, 6gretmenlerin ¢ocuklarin tablet kullanimina
iligkin yorumlari, aragtirmacilarin ¢ocuklarin resimleri yorumlar1 seklindedir. Bu kodlar listesinde birbiri ile
iligkili olan durumlar belirlenmis ve kategoriler altina alimmistir. Bu kodlamalar c¢ocuklar, veliler,
ogretmenler ve akademisyenler olarak gruplara ayrilarak kategori bagliklar1 belirlenmistir. Bu kategoriler;
velilerin ¢ocuklarinin evde teknoloji kullanimina yonelik tutumlari, velilerin ¢ocuklarina tablette
kullandirdiklart uygulamalar, velilerin teknolojiye yonelik kisisel duygu diisiinceleri; ¢ocuklarin tablet
kullanimina iligkin duygulari, cocuklarin tablet kullanimina yonelik olumlu diisiinceleri, ¢ocuklarin tablet
kullannrmina yonelik olumsuz diisiinceleri, ¢cocuklarin tablette resim ¢izmek disindaki tercihleri, cocuklarin
tablette resim ¢izmek hakkindaki gortisleri; 6gretmenlerin ¢ocuklarin resimlerine yorumlari, 6gretmenlerin
cocuklarin tablet kullanimina yorumlari, arastirmacilarin ¢ocuklarin resimlerine yorumlar1 seklindedir.
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Kategoriler de olusturulduktan sonra temalar elde edilmistir. Bu temalar; velilerin teknolojiye yaklagimlari,
cocuklarin teknoloji/tablet kullanimina yaklasimlari, 6gretmenlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin ¢izdikleri
resimlere ve ¢ocuklarin tablet kullanimlarina yonelik yaklagimlari seklindedir.

Cocuklarin goriisme sirasinda sdyledikleri ve uygulama sirasinda yaptiklariin tutarliligi i¢in ¢ekilen
video kayitlar1 ¢ocuk goriisme verilerine destek olarak kullanilmistir. Video kayitlarindaki ¢ocuklarin
davraniglar1 (6r. hangi tusa basildigi, yanlis yapilan bir islemin geri alinmasi, silinmesi, renk se¢imi), ELAN
(Wittenburg, Brugman, Russel, Klassmann, & Sloetjes, 2006) adli nitel arastirma yazilimi araciyla
kodlanmistir. Son olarak, ¢ocuklarin verileri 6gretmen goriisleriyle de desteklenerek sonuglar elde edilmistir.

Ayrica, geleneksel yontem ve tablet ile ¢izilen resimler arastirmacilar tarafindan da belirli kriterlere
dayanarak degerlendirilmistir. Kullanilan renk sayisi, ¢izilen nesne sayisi, nesne farkliligi, ¢izilen portrenin
bliyiikliigli ve resim alaninin kullanim sekli gibi kriterlere bakilarak geleneksel ve tablet resimleri arasinda
secim yapilmistir. Se¢cim asamasinda objektifligin saglanmasi igin, iki arastirmaci da resimleri ayr1 ayri
degerlendirmis ve degerlendirmelerini karsilagtirarak karara varmiglardir.

Aragtirmacilar verilerin gecerlik ve gilivenirligi icin veri ¢esitlemesi ve veri derinliginden
yararlanmigtir. Veri cesitliligini saglamak i¢in sadece cocuklarla degil ayni zamanda 6gretmenler ile de
goriismeler yapilmis ve ogretmenlerin hem kagit hem de tablet ¢izimleri degerlendirmesi saglanmistir.
Ayrica, cocuklar ¢izim yaparken video kaydi alinarak, soyledikleri ve yaptiklarinin tutarliligi incelenmistir.
Video kayitlari, cocuk gortismeleri, 6gretmen goriigmeleri, veli bilgi formu yoluyla derin ve detayli veri
toplanmistir. Ayrica, bu yas grubu cocuklarda olusabilecek gdzlenmenin yarattigi fiziksel ve psikolojik
etkiler g6z oniinde bulundurularak, 6lgmenin ¢ocuklara olan etkisini azaltmak i¢in veri toplamadan 6nce
aragtirmacilardan bir tanesi ¢ocuklarla vakit ge¢irmis ve etkinlikler yapmistir. Boylece arastirmanin gecerlik
ve gilivenirligi arttirllmistir. Buna ek olarak, verilerin analiz giivenilirligi i¢in iki arastirmaci bulgularim
karsilastirarak karara varmis ve bulgularin bir 6zeti hazirlanarak katilimci kontrolii yontemi (member check)
(Yildirim & Simsek, 2013) ile aragtirmact yorumlarinin dogrulugu 6gretmenlerle teyit edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde velilerden, ¢ocuklardan, dgretmenlerden ve arastirmacilardan alinan verilerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler 3 temada sunulmustur. Olusturulan
temalar Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Temalar

Tema Bashklar

Velilerin teknolojiye yaklagimlari

Cocuklarin teknoloji/tablet kullanimina yaklasimlari

Ogretmenlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlere ve ¢ocuklarin tablet
kullanimlarina yonelik yaklasimlari

Velilerin Teknolojiye Yaklasimlari Temasi

Arastirmaya katilan velilerin teknolojiye yaklasimlari; velilerin ¢ocuklarimin evde teknoloji kullanimina
yonelik tutumlari, velilerin cocuklarma tablette kullandirdiklar1 uygulamalar, velilerin teknolojiye yonelik
kisisel duygu diisiinceleri kategorilerinde Tablo 4’de incelenmis ve kodlamalara yer verilmistir.

Tablo 4. Velilerin Teknolojiye Yaklagimlar: Temasma Iliskin Kategori ve Kodlamalar

Kategori 1: Kategori 2: Kategori 3: Velilerin
teknolojiye yonelik Kisisel

Velilerin cocuklarinin evde Velilerin ¢ocuklarina tablette duygu diisiincelerine iliskin
teknoloji kullanimina yénelik  kullandirdiklar: uygulamalara kodlamalar
tutumlarina iliskin iliskin kodlamalar
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kodlamalar
KKod Evde bulunan teknolojik aletler  Egitime yonelik filmler ve Olumlu duygu diisiince
1 oyunlar
KKod Velilerin teknoloji kullanimi Derslere yonelik uygulamalar Olumsuz duygu diisiince
2 konusunda ¢ocuklarina izin
vermeleri

Tablo 4 incelendiginde Kategori 1 de velilerin ¢ocuklarinin evde teknoloji kullanimina yonelik
tutumlarina iliskin kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kodl. Evde bulunan teknolojik aletler: Arastirmaya katilan ailelerin evlerinde televizyon (f=37),
masaiistii bilgisayar (f=6), diziistii bilgisayar (f=23), tablet (f=22), akilli telefon (f=36) gibi teknolojik aletler
bulunmaktadir. Kod2. Velilerin teknoloji kullanimi konusunda g¢ocuklarina izin vermeleri: Arastirmanin
bulgularina gore ¢ocuklarin evde giinliik 10 dakika ila 4 saat araliginda teknoloji kullandig1 ortaya ¢ikmuistir.
Evde teknoloji kullanmayan ¢ocuk bulunmamaktadir. Cocuklarin teknoloji kullanimin aletlere gore dagilimi
ise, televizyon (15 dakika ila 2 saat), diziistii bilgisayar (30 dakika ila 1 saat), tablet (30 dakika ila 4 saat),
akill1 telefon (10 dakika ila 2 saat) olarak belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde Kategori 2 de velilerin ¢ocuklarina tablette kullandirdiklart uygulamalara
iliskin kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Arastirmaya katilan velilerden alinan verilere gore, ¢ocuklarin tablette kullandiklar1 uygulamalarin
genellemesi su sekildedir: Kodl. Egitime yonelik filmler ve oyunlar: egitici ¢izgi filmler (f=7; C6, C12,
¢26, C28, C34, C41, C42), egitici oyunlar (f=7; C1, C7, C15, C26, C33, ¢35, C40, C48), Kod2. Derslere
yonelik uygulamalar: Ingilizce dgreten uygulamalar (f=8; C1, C9, C12, C29, C36, C37, C39, C41),
matematik bilgisine yonelik uygulamalar (=5; C12, C13, C15, C32, C33).

Tablo 4 incelendiginde Kategori 3 de velilerin teknolojiye yonelik kisisel duygu diisiincelerine iliskin
kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kodl. Olumlu duygu diisiinceler: Velilerden ¢ogunlugu egitici ¢izgi filmler, egitici oyunlar, dgretici
uygulamalar gibi cevaplar vererek teknolojiye yonelik olumlu tutumlarini dile getirmistir. Bu yorumlardan
bazilar1 su sekildedir: “Ingilizce Oyunlu Kelime Aktiviteleri,” “Egitici ve zeka gelistirici oyunlar,” “Zeka
oyunlari,” “Rakam 6grenme ve yazma bilgileri,” “Okul 6ncesi egitici programlar,” “Toplama ve ¢ikarma,”
“English for Kids,” “Ingilizce Boyama sayfas1,” “6-8 parcali yapboz,” “Eslestirme,” “Sudoku,” “Ogretici
bilgilendirici ¢izgifilm,” ve “Ogretici sarkilar.” Buna ek olarak, C32: “Bazen kendi video ¢ekip Youtube’a
yikliiyor. Kendine olan giiveninin arttigin1 diislinliyorum” diyerek teknolojinin kendi g¢ocugu iizerindeki
olumlu etkisinden bahsetmistir. Arastirmaya katilan velilerin sadece bir tanesi (C18) ¢ocugunun tablette
kullanmasi i¢in ticretli olan bir “satrang” uygulamasini satin aldigini ifade etmistir. Kod2. Olumsuz duygu
diisiinceler: Arastirmaya katilan 2 velinin (C23, C31) teknoloji ve tablet kullanimina olumsuz baktiklar
goriilmiistiir. Ornek olarak, C31: “Bizde egitici ve dgretici hicbir uygulama yok. Teknolojiyle bu kadar
erken kargilagsmalar1 uygun degil” diyerek olumsuz goriisiinii belirtmistir.

Cocuklarin Teknoloji/Tablet Kullanimina Yaklasimlar: Temasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin teknolojiye ve tablet kullanimina yaklasimlari; ¢ocuklarin tablet kullanimina
iligkin duygulari, ¢cocuklarin tablet kullanimina yonelik olumlu diisiinceleri, ¢ocuklarin tablet kullanimina
yonelik olumsuz diisiinceleri, cocuklarin tablette resim ¢izmek disindaki tercihleri, cocuklarin tablette resim
cizmek hakkindaki goriisleri kategorilerinde Tablo 5’de incelenmis ve kodlamalara yer verilmistir.
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Tablo 5. Cocuklarm Teknoloji/Tablet Kullanimina Yaklasimlar: Temasina iliskin Kategori ve

Kodlamalar
Kategori 1: Kategori 2: Kategori 3: Cocuklarin  Kategori 4. Kategori 5.
Cocuklarin tablet Cocuklarin tablet  tablet kullanima Cocuklarin tablette = Cocuklarin tablette
kullanima yonelik  kullamima ydnelik  yénelik olumsuz resim ¢izmek resim cizmek
duygularina iliskin  olumlu diisiincelerine iliskin disindaki hakkindaki
kodlamalar diisiincelerine kodlamalar tercihlerine iliskin goriislerine iliskin
iliskin kodlamalar kodlamalar kodlamalar
KKod Soyut Duygular Kendi resimlerine Kendi resimlerine Farkl1 nesneler Olumlu diisiinceler
1 yonelik diisiinceler yonelik diisiinceler
Kod?2 Somut Duygular Tablete ve Tablete ve Uygulamaya Aile bireyleri Olumsuz diistinceler
Uygulamaya yonelik diigiinceler
yonelik diistinceler
Kod3 - - - Hayvanlar

Tablo 5 incelendiginde Kategori 1 de c¢ocuklarin tablet kullanima yonelik duygularina iliskin
kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kodl. Soyut duygular: Arastirmaya katilan ¢ocuklara, tablette resim ¢izdikten sonra neler
hissettikleri sorulmus ve ¢ocuklar hislerini anlatirken giizel (f=22; C3, C4, C5, C6, C7, C10, C11, C12, C15,
C17, C18, C19, C22, C24, C25, C27, C28, C29, C30, C35, C38, C40), heyecanli (f=4; C2, C18, C28, C37),
eglenceli (f=3; C20, C27, C44), rahat (f=1; C14), kolay (f=1; C26), keyifli (f=1; C1), mutlu (f=1; C16)
cevaplarini verirken, az sayida (f=3; C13, C21, C23) cocuk neler hissettigini belirtmemistir. C1: “Normal
resimden daha ¢ok keyif aldim”. C9: “Cok eglendim ve ¢ok da sevdim. Ciinkii tabletlerle oynamay1
seviyorum”. Kod2. Somut duygular: Ozellikle, 36-48 yas araliginda ¢ocuklar neler hissettiklerini belirtirken
anne (f=1; C44), baba (f=1; C36), abla (f=1; C32), deniz (f=2; C33, C34), araba (f=1; C43) gibi daha somut
kavramlar1 kullanarak duygularmi ifade etmeye calismiglardir. C34: “Bir denizde bulmustum kendimi”
diyerek hissettigi duygulart somutlastirmaya ¢alismistir. Cocuklarin 5 yasindan itibaren duygularin1 daha
diizgiin ve yakin ifadeler kullanarak ifade etmeye baslamasi (Aksoy ve Cift¢i, 2009) goz Oniinde
bulundurularak, bu somut ifadeler aslinda ¢ocuklarin o andaki mutluluklarin1 ve heyecanlarini belirtmede
kullandiklar1 kelimeler olarak diisiiniilebilir.

Tablo 5 incelendiginde Kategori 2 de ¢ocuklarin tablet kullanima yoénelik olumlu diislincelerine
iliskin kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kodl. Kendi resimlerine yonelik diisiinceler: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tablette neleri sevdikleri
konusu soruldugunda biitiin 6zelliklerini (f=4; C3, C6, C12, C30) seven ¢ocuklar disindaki diger cocuklar
kendi ¢izdigi resmi (f=13; C8, C9, C11, C13, C14, Cl16, C27, C29, C35, C37, C39, C40, C43), resim
cizmeyi (f=5; C2, C19, C28, C36, C38) sevdiklerini belirtmislerdir. Kod2. Tablete ve uygulamaya yonelik
diisiinceler: Cocuklar renkleri (f=6; C1, C10, C18, C20, C26, C42), sesini (f=2; C4, C22), parlakligimm (f=1;
C¢5), kalemleri (=8; C7, C15, C17, C21, C25, C33, C34, C44), silmek ve geri almak tuslarimi (f=5; C23,
24, C31, C32, C41) sevdiklerini belirtmislerdir. Bu konuya 6rnek olarak, C4: “Ses ¢ikarmasini sevdim,”
C25: “Tablette en ¢ok kalemleri sevdim,” diyerek tablet 6zelliklerini sevdiklerini belirtmistir.

Tablo 5 incelendiginde Kategori 3 de cocuklarin tablet kullanima yonelik olumsuz diisiincelerine
iliskin kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kod1. Kendi resimlerine yonelik diisiinceler: Cocuklara nelere sevmedikleri soruldugunda sevmedigi
bir durum olmadigini belirten ¢ocuk sayisi ¢cogunluktayken (f=17; C1, C3, C5, C7, C8, C9, C11, C12, C17,
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¢25, C29, C30, C32, C34, C35, C36, C37), kendi ¢izdigi resmi begenmeyen (f=7; C2, C6, C13, C14, C27,
(28, C43) cocuklar bulunmaktadir. Kod2. Tablete ve uygulamaya yonelik diislinceler: Tablette bulunan
silme 6zelligini sevmeyen (=5; C4, C23, C24, C39, C40), kalemlerden bazilarin1 sevmeyen (=7; C10, C15,
Cl16, C20, C38, C41, C42), sesini sevmeyen (f=2; C18, C21), uygulamada bulunan kenar bosluklarini
begenmeyen (f=2; C19, C22), uygulamadaki tuslar1 sevmeyen (f=4; C26, C31, C33, C44) cocuklar da
cikmistir. C30: “Biitlin yaptiklarimiz hosuma gitti” diyerek tabletle resim ¢izmek hakkinda sevmedigi bir
nokta olmadigini ifade etmistir. C39: “Silgiyi sevmedim” ve C23: “Biitiin ekrani silen tusu sevmedim”
ifadeleri ile tabletteki silme 6zelligini sevmediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 5 incelendiginde Kategori 4 de ¢ocuklarin tablette resim ¢izmek disindaki tercihlerine iliskin
kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kodl Farkli nesneler: Tablette kendi portrelerini ¢izmek disinda neler ¢izmek istedikleri
soruldugunda cevap vermeyen ¢ocuklar disinda (f=11; C3, C9, C13, C16, C20, C30, C31, C32, C33, C34,
(C41), tablette oyun oynamak isteyen (f=1; C1), cok sey ¢izmek istedigini ifade eden (=7; C4, C11, C12,
C22, C23, C24, C25), insan ¢izmek isteyen (f=1; C8) ¢ocuklar bulunmaktadir. Diger nesneler; kalp (f=4;
C26, C35, C36, C40), araba (f=3; C2, C28, C39), bulut (f=2; C14, C42), giilen yiiz (f=2; C19, C21), burun
(f=1; C15), ucak (f=1; C27) ve ¢igektir (f=1; C38). Cocuklardan bir tanesi (f=1; C29) tablette “6zgiirce
resim ¢izmek™ istedigini belirtmistir. Kod2. Aile bireyleri: Anne ve babasini ¢izmek isteyen (f=5; C6, C7,
C37, C43, C44) cocuklarin sayis1 cogunluktadir. Kod3. Hayvanlar: Diger ¢ocuklarin tercihleri hayvanlardir
(=4; C5, C10, C17, C18).

Tablo 5 incelendiginde Kategori 5 de cocuklarin tablette resim ¢izmek hakkindaki goriislerine iliskin
kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kodl. Olumlu diisiinceler: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢cogunlugunun (f=32; C1, C2, C3, C5, C6,
C7, ¢C9, C10, C11, C12, C13, C14, C15, Cl6, C19, C20, C23, C24, C25, 28, C29, C30, C31, C32, ¢33,
¢34, C35, C36, C37, C41, C42, C43) tabletle resim ¢izmeyi kalem kagitla resim ¢izmeye tercih ettikleri,
diger ¢ocuklarin (f=10; C4, C8, C17, C21, C22, C26, C27, C39, C40, C44) kalem kagitla ¢izmeyi tablette
resim ¢izmeye tercih ettikleri belirlenmistir. Resim ¢izerken her ikisini tercih eden ¢ocuk sayisi iki (f=2;
C18, C38) olarak ortaya ¢ikmistir. Cocuklara neden tableti sectikleri soruldugunda cevaplardan bazilar1 su
sekildedir. C5: “Tablette istedigimi yapabiliyorum. Kagitta da yapabiliyorum ama silmeye ugragiyorum”,
(8: “Tablette daha ¢ok renk var. Kagitta resim ¢izerken ¢ok az renk var ve buradaki (tabletteki) seyler daha
giizel”, C9: “Ciinkii tablette bir siirii boya var”, C10: “Ciinkii tablette kalemlerin ucu hi¢ bitmiyor”, C14:
“Clinkii tablette daha gilizel resim yapiyorum”, C15: “Burada (tablette) her yeri boyayan boya da var. O
kagitta gok zaman alir”, C20: “ilk defa 6grendigim igin tablette resim ¢izmek ¢ok eglenceli”, C33: “Tablette
silgi var silebiliyorsun. Keceli kalemle yaptiginda silemiyorsun” gibi cevaplar vermisglerdir. Kod2. Olumsuz
diisiinceler: Kagid1 tercih eden ¢ocuklarin ise neden sorusuna cevaplari su sekildedir; C21: “Bunu [kagittaki
resmi gostererek] ellerimizle boyayabiliyoruz bununla [tableti gostererek] boyayamiyoruz”, C22: “Tableti
cok izlerken gozlerimiz bozulur”, C40: “Ciinkii bunu [kagittaki resmi gostererek] daha giizel yaptim.”

Tablo 6. Ogretmenlerin ve Arastirmacilarin Cocuklarin Tablette Cizdikleri Resimlere
Yaklagimlarina Iliskin Kategori ve Kodlamalar

Kategori 1: Ogretmenlerin Kategori 2: Ogretmenlerin Kategori 3: Arastirmacilarin
cocuklarin resimlerine ¢ocuklarin tablet kullanimina ¢ocuklarin resimlerine
yorumlarna iliskin yorumlarna iliskin kodlamalar yorumlarna iliskin kodlamalar
kodlamalar
Kod 1 Olumlu yorumlar Olumlu Yorumlar Olumlu duygu diisiince
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Kod2 Olumsuz yorumlar Olumsuz yorumlar

Ogretmenlerin ve Arastirmacilarin Cocuklarin Tablette Cizdikleri Resimlere ve Cocuklarin Tablet
Kullanimlarina Yonelik Yaklasimlar:

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin tablette ¢izdikleri resimlere ve tablet
kullanimlarina yonelik yaklasimlari; 6gretmenlerin ¢ocuklarin resimlerine yorumlari, 6gretmenlerin
cocuklarin tablet kullanimina yorumlari, arastirmacilarin ¢ocuklarin resimlerine yorumlar1 kategorilerinde
Tablo 6’de incelenmis ve kodlamalara yer verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde Kategori 1 de Ogretmenlerin ¢ocuklarin resimlerine yorumlarina iligkin
kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Calismaya katilan 6gretmenlere ¢ocuklarin ¢izdikleri her iki resmi de karsilastirmalart ve resimler
hakkinda yorum yapmalar1 istenmistir. Kodl. Olumlu yorumlar: O2 cocuklarin tablet kullanirken daha
yaratict olduklarini ve tabletteki boya segeneklerinin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini, bu yiizden de ¢ocuklarin
biitiin resmi tamamladiklarmi dile getirmistir. O2: “Normalde 3-6 yas grubu ¢ocuklardan bir sayfay1 boya ile
doldurmas1 beklenmez ama tablette cocuk bunu daha kolay yapiyor. Resmi tamamliyor.” O3’e gore de
cocuklar tablet kullanirken resimlerine daha fazla eklemeler yaptigin1 ve rakamlari da eklemesi ile
resimlerini gelistirdiklerini ifade etmistir. O3: “Tablette daha cok eklemeler yapmis ama kagitta sinirli
kalmis. Mesela bir ¢ocuk 2-3-4 gibi rakamlar1 da ekleyerek resmini gelistirmis.” Kod2. Olumsuz yorumlar:
O1 cocuklarin tablette daha karmasik resimler ¢izdigini ve bazi gocuklarin tablete uyum saglamakta
zorlandiklarini dile getirmistir. O1: “Aslinda ayn1 seyi yapmaya ¢alismis ama tablette daha ¢ok karmasik
olmus.”

C23, Erkek, 6 yas
(Kalem kagitla ile ¢izilen) (Tablet ve kalemi ile gizilen)

Figiir 2. Ekranin tamamini boyama ¢aligmasina bir érnek

Tablo 6 incelendiginde Kategori 2 de 6gretmenlerin ¢ocuklarin tablet kullanimina yorumlarina iligkin
kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalara gore;

Kod1. Olumlu yorumlar: Ogretmenlere ¢ocuklarin tablet kullanimi hakkinda gériisleri soruldugunda
02: “Nasil kullandiklarina gére dogru ya da yanlis buluyorum. Cocugu gelistirecek bir sey izletmiyorlarsa,
bence hi¢ kullanilmamali. Gelistirici etkinlikler var, eger o sekilde kullanilirsa bir saatten fazla bile
kullanabilirler. O3’iin goriisleri O2 ile paralellik gdstermektedir ve dogru kullanilmasi ydniinde goriis
belirtmistir. O3: “Yani hi¢ kullanilmamas: degil, dogru kullanildig1 takdirde kullanilmas: taraftariyim.”
Kod2. Olumsuz yorumlar: O1 tablet kullanimini ¢ok dogru bulmadigmi ve kullanim siiresinin az olmasi
gerektigini su sozleri ile dile getirmistir. O1: “Cok dogru bulmuyorum yarim saatten fazla kullanmamalari
gerekir.” O2 ise velilerin tablet kullanimin1 gézetim altina almalar1 ve ¢ocuklarmin kendilerini gelistirici

yonde kullanmalarina izin vermeleri gerektigini savunmustur.
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Cl17, Kiz, 5 yas
(Kalem kagitla ile ¢izilen)  (Tablet ve kalemi ile ¢izilen)
Figiir 4. Farkli nesne (kalp) kullanimina bir 6rnek

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullaniminin etkisi konusunda bilinenler heniiz ¢ok azken, teknolojinin
cocuklar tizerindeki etkisi konusunda ¢ok fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Vandewater,
2007). Hala teknolojinin egitimde kullanilmasi konusunda tartismalar devam ederken, bu ¢alisma tablet
bilgisayarlarin egitimde kullanilabilirligi konusunda bir basamak olusturabilir. Fakat, unutmamak gerekir ki,
teknolojinin egitimde verimli olabilmesi icin etkili ve dogru sekilde kullanilmasi gerekmektedir ve bunun
icin ortam hazirlanmalidir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin teknolojiyi etkili bir sekilde kullanmalar1 icin velilere ve
ogretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Okullarda teknoloji konusunda etkili bir egitim verilebilmesi ve
ev ortaminda ¢ocuklarinin teknolojiden olumlu yonde faydalanabilmeleri i¢in dgretmenlerin ve velilerin
teknoloji konusunda bilingli olmalar1 gerekmektedir. Arastirma sonucuna gore velilerin ¢ogunlugunun
evlerinde teknolojiyi egitici yonde kullandiklarini diislindiikleri ortaya cikmistir. Fakat her kullanilan
teknolojinin ve egitici olarak lanse edilen ¢izgi filmlerin ve oyunlarin aslinda egitici ve 6gretici olmadig1 goz
oniinde bulunduruldugunda, velilerin bu konuda bilinglenmesi gerekmektedir. Veliler evlerinde daha
dikkatli bir yol izleyerek, c¢ocuklarin teknoloji kullaniminin onlar i¢in faydali ve saglikli olmasini
saglayabilirler (Neumann, 2015).

Ogretmenlerin teknoloji kullaniminda zaman sinirlamasinin énemli oldugunu diisiindiikleri icin
sadece belirli bir siire teknoloji kullanima olumlu baktiklar1 ortaya ¢ikmistir. Teknolojinin son yillardaki
gelisimi ve hayatimizdaki yeri diisiiniildiiglinde, 6gretmenlerin teknolojiyi okul dncesi donem egitiminde
etkili bir sekilde kullanabilmesi ic¢in Oncelikle yeni teknolojik aletleri kesfetmesi ve kendi kullanmasi
gerekmektedir (Franklin, 2007).

Calismanin sonucunda, 3-6 yas grubu ¢ocuklarin tablet ve tablet kalemini kullanmay1 ¢ok ¢abuk bir
sekilde oOgrendikleri ve bu teknolojik araglarla kendilerini ifade edecek sekilde c¢izim yapabildikleri
bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan ¢ocuklara verilen tablet kullanim1 egitimi ve uygulamanin tanitimi
kisa bir siirede yapilmis olmasina ragmen ¢ocuklarin verilen komutlar1 ¢ok cabuk kavrayarak, tableti ve
uygulamay1 rahatlikla kullandiklar1 goriilmiistiir. Biitiin ¢ocuklarin uygulamadaki renkleri, kalemleri,
emojileri vb. 6zellikleri rahatlikla kullandig1 gézlemlenmistir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin genelinin teknolojiye yonelik ilgileri oldugu goriilmistiir.
Arastirmada kullanilan tablet ve resim ¢iziminde kullanilan uygulama c¢ocuklar tarafindan ilgi ile
karsilanmigtir. Cocuklarin biiylik bir ¢ogunlugunun tablette ¢izdikleri resimlere yonelik olumlu duygular
besledikleri goriilmiistiir. Tablet uygulamasinda yer alan geri alma ve silme tuslarinin ¢ocuklar tarafindan
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siklikla kullamldig1 incelenen video kayitlarinda ortaya ¢ikmustir. Ogretmenler de bu ydnde olumlu goriis
belirterek, bu 6zellik sayesinde g¢ocuklarin begenmedikleri resimleri kagitta yaptiklarinda silmenin zor
oldugunu ve kagidi atmak zorunda kaldiklarini bu yiizden de tabletteki bu uygulamanin kagit israfindan
kurtaracagini dile getirmislerdir.

Aragtirmada cocuklara yoneltilen sorular dogrultusunda cocuklarin resim g¢izerken kisitlanmak
istemedikleri, daha ¢ok Ozgiirce resim ¢izmek istedikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirma esnasinda ¢ocuklarin
tablet kullanima yonelik ¢ok ilgili olduklar1 ve kullanilan tabletin markasini dahi bildikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin biiyiik cogunlugunun tablette resim ¢izmeyi geleneksel bir yontem olan kalem kagit ile resim
cizmeye tercih ettikleri belirlenmistir. Kalem kagit uygulamasini tercih eden ¢ocuklara neden tercih ettikleri
soruldugunda 3 yas grubundaki g¢ocuklarin ellerinin boya kalemleri ile boyanmasindan ve ellerinin
kirlenmesinden hoslandiklarin1 dile getirdikleri goriilmiistiir. 36-48 aylik ¢ocuklarin tablette ¢izdikleri
resimlere karst duygular1 soruldugunda daha biiylik yas grubunun soyut duygular ile ifade ettikleri
duygularin1 daha somut duygular ile ifade ettikleri belirlenmistir. Bunun disinda tablet uygulamasinda yer
alan farkli tondaki ve cesitteki kalemler cocuklarinin ilgisini ¢ekmistir. Cocuklarin ifadelerindeki bu
bulgularin Couse ve Chen (2010)’in yaptig1 ¢alismadakine benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Couse ve Chen
(2010)’in bulgularmna paralel olarak, bu calismada da ¢ocuklarin tablet bilgisayar ve kalemini kullanmadaki
heyecani, ilgisi, odaklanmalar1 ve ifadelerindeki olumlu kelimeler goz 6niinde bulunduruldugunda boyle bir
teknolojik aletin erken ¢ocukluk doneminde ogrenme ve Ogretme aract olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuklarin Ayrica, arastirmacilarin ve 6gretmenlerin goézlemlerinde de tablette yapilan
resimlerin daha yaratici, detayl ve renkli oldugu ve tabletteki ¢izim alanini daha verimli kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Sonug olarak, tablet kullaniminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda resim ¢izme becerilerini
arttiracag: diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Price, Jewitt ve Crescenzi’nin 2015 yilinda yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda okul Oncesi dénemde tablet kullaniminin ¢ocuklarin yazi yazma ve resim ¢izme becerilerini
gelistirdiklerini gostermislerdir.

Ogretmenlere uygulama sonucunda yoneltilen sorular dogrultusunda gocuklarin tablette gizdikleri
resimlerde biitiin sayfay1 kullandiklarint ve g¢ocuklarin daha yaraticit resimler ¢izdiklerini diisiindiikleri
goriilmiistlir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerine gore cocuklar tablet uygulamasinda daha detayh
resimler ¢izmis ve farkli nesneleri (6rn: kalp, rakam) resimlerine dahil etmislerdir. Yine, Couse ve Chen
(2010)’in G6gretmenler ve okul Oncesi donem c¢ocuklar: ile yaptiklar bir ¢alismada Ogretmenlere gore
cocuklar tablet bilgisayarlar ile ¢ok daha keyifli resim ¢izmekte ve ¢izdikleri resimler beklentilerinin daha
iizerinde olmaktadir.

Gilintimiizde artik kacinilmaz olan teknoloji kullanimi, erken ¢ocukluk egitiminde de yer almaktadir.
Boyle bir dijital toplumda da yapilacak sey, teknolojinin egitimde nasil etkili ve dogru kullanilacagi
iizerinde durmaktir. Bu anlamda, arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler gelistirilebilir;

Velilerin ev ortaminda c¢ocuklarmin teknolojiyi daha verimli kullanmalarini saglamak icin
bilinglendirici etkinlikler diizenlenebilir.

Lisans egitimi sirasinda Ogretmen adaylari, etkili teknoloji ve internet kullanimi hakkinda
bilinglendirilebilir. Ogretmen adaylarinin sadece teknoloji ve internet kullanimi ile ilgili ders almalarinin
disinda gittikleri staj okullarinda da bu bilgileri uygulamalari i¢in firsat taninabilir.

Cocuklarin teknolojiyi etkili ve verimli bir sekilde kullanmalar i¢in 6gretmenlerin sinif igerisinde
teknoloji kullanimini artirmasi ve ¢ocuklart bu konuda yonlendirmeleri saglanabilir.

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve gostergelere teknoloji
ve internet ile ilgili kazanim ve gostergeler de eklenebilir.

Caligmanin bagka illerde de uygulanarak genellenebilirligi test edilmelidir. Bu ¢aligmanin sadece bir
okuldaki ¢ocuklar ile yapilmis olmasi bu ¢alismanin sinirliliklarindandir. Bu ¢alismaya benzer sekilde tablet
bilgisayarlarin okul 6ncesi egitimde kullanilmasi ile ilgili ¢alismalar daha ¢ok katilimer ile yapilabilir.
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Extended Summary

Introduction

The technology that has entered our lives in the last two decades has been closely affecting our life and
culture. The dissemination of technology has also enabled the use of technology in the education process.
Education policies have also been influenced by technology and new education projects have begun to be
developed. Although some studies have been written against the use of technology in early-childhood, many
studies have mentioned the positive effects of using technology in early-childhood education. Even though
there is no study of the potential for the use of tablet computers and the stylus-interfaced technology in
early-childhood education in our country, some studies conducted abroad provide information about how
this technology can be used in the early childhood education. This present study is important to explore the
viability of tablet computers in early childhood education for activities that support children’s
developmental process, considering that tablet computers will offer a unique learning experience for
children.

The development of children in the preschool period is evaluated with the work they do. These
assessments can often be considered as children's freelance drawing and writing work. This study was
designed to understand how the tablet computers can be used in this sense in education. In line with this
purpose, the children were asked to draw their self-portraits using both traditional tools, paper-and-pencil,
and the stylus-interfaced technology. The research questions of this study are:

e What do parents think about their children’s use of technology?

e What are preschool children’s thoughts about drawing on tablet computers?

e What are preschool teachers and researchers’ opinions about the drawings that children have
made with tablet computers?

e What are preschool teachers' opinions on their students’ use of technology?

This exploratory research was conducted to investigate the experiences of preschool children on
tablet computer use and to learn more about how this technological tool can be used as a learning tool. The
unit of analysis in the study was the child and the interaction of these children with both traditional tools
(pencils, markers, crayons) and the stylus-interfaced technology was investigated. This study included 44
(25 girls, 19 boys) three to six-year-old children who attend a private school in Konya, their parents, and
teachers participated in the study. A parent background survey was distributed, which was about
demographics, the types of technology available in the home, and the patterns of children’s technology use
at home.

In the first phase of the study, each class teacher asked children to draw their own portraits on paper.
In the second phase of the study, a quiet environment outside the classroom was created for each child to
meet and warm-up with the researchers. Researchers provided instructions on how to use the tablet and the
drawing application. Then, the children were asked to draw their self-portraits with the tablet application.
Finally, interviews were held to learn about the children’s opinions with the application and the tablet in
general. In addition to the data received from the children, focus group interviews were conducted with the
teachers for 55 minutes. The teachers were asked to compare the paper and tablet drawings of each child.
Content analysis method was used to analyze the data. Video recordings were used to support observational
data for the consistency of what the children said during the interviews and what they did during the drawing
sessions. The results of the children's data were also supported by teachers’ interviews.
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Findings
The findings were organized under 3 themes. These themes are: parents' approaches to technology,
children’s opinions about technology and tablet use, and teachers and researchers’ approaches about
technology use in education and the drawings.

Parents' approaches to technology theme was categorized and analyzed under: demographics and
parents’ thoughts about using technology, the types of technology and applications available in the home,
and the patterns of children’s technology use at home. Children’s opinions about technology and tablet use
theme was categorized and analyzed under: children's feelings about the use of tablets, children’s positive
thoughts on tablet use, children’s negative thoughts on tablet use, children's preferences other than drawing
pictures on the tablet, children thoughts about drawing pictures on the tablet. Teachers and researchers’
approaches about technology use in education and the drawings theme was categorized and analyzed under:
the teachers’ comments on the drawings, their opinions on children’s tablet use, and the researchers’
comments on the drawings.

Discussion and Conclusion

As a result of the study, it is found that children in the 3 to 6-years age group were able to quickly learn to
use the stylus-interfaced technology and they were able to draw to represent themselves with this
technological tool. Although the introduction sessions of the stylus-interfaced technology and the
application was made in a short period of time, the children were able to quickly grasp the commands and
they became comfortable using the tablet and the application.

It is found that all children in the study used the colors, brushes, emoji in the application and the
majority of children prefer to draw pictures on a tablet when compared to a traditional method. In addition,
the observations of researchers and teachers have revealed that the drawings made on the tablet are more
creative, detailed and colorful, and that the children use the drawing space more efficiently in the tablet
computers. The children were interested and persisted in learning with this new technology.

The stylus-interfaced technology appears to be a viable tool in early childhood education for
activities that support children’s developmental process. It is suggested that trainings on effective and
efficient use of technology can be provided for parents and teachers and the use of technology in a careful
and efficient manner should be increased in the classroom in order for the children to adapt to the
developing technology.

32



Egitimde Kuram ve Uygulama, 15(1), 17-36

Kaynakg¢a / References

Akkoyunlu, B. & Tugrul, B. (2002). Okuléncesi ¢ocuklarin ev yasantisindaki teknolojik etkilesimlerinin
bilgisayar okuryazarlig1 becerileri iizerindeki etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
23(23),12-21. Retrieved from
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/hunefd/article/view/5000048843/5000046164

Aksoy, A. & Ciftei, H. D. (2009). Duygusal gelisim. Aral, N. Duman, T.(Ed.). Egitim psikolojisi i¢inde (ss.
178-208). Istanbul: Kriter Yayinlari.

Bencik-Kangal, S. & Ozkizikli, S. (2015). Teknoloji ve egitim. Bayhan, B. (Ed.). Okul éncesi egitimde
teknolojinin rolii iginde (ss. 9-31). Ankara: Hedef CS Basin Yayin.

Bogdan, R., & Biklen, S. (2007). Qualitative research for education: An introduction to theory and practice
(5th ed.). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Buckingham, D. (2007). Beyond technology: Children's learning in the age of digital culture. Cambridge:
Polity Press.

Blackwell, C. K., Lauricella, A. R., & Wartella, E. (2014). Factors influencing digital technology use in
early childhood education. Computers & Education, 77, 82-90.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2014.04.013

Clements, D. H. & Sarama, J. (2014). Learning and teaching early math: The learning trajectories
approach (2nd ed.). New York, NY: Routledge.

Couse, L.J. & Chen, D. W. (2010). A tablet computer for young children? Exploring its viability early
childhood education. Journal of Research on Technology in Education, 43(1), 75-98.
https://doi.org/10.1080/15391523.2010.10782562

Celikdz, N. & Kol, S. (2013). Bilgisayar destekli dgretimin (BDO) alt1 yas ¢ocuklarina zaman ve mekan
kavramlarin1 kazandirmaya etkisi. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, 24(4), 1803-
1820. Retrieved from http://dergipark.gov.tr/kefdergi/issue/27734/327563

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2017). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. Thousand Oaks, CA: Sage publications.

Demir, N. (2007). Okul dncesi 6grencilerine renk kavramimin kazandrilmasinda bilgisayar destekli ve
geleneksel gretim yontemlerinin karsilastirilmast (Yayimlanmamis doktora tezi). Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Dogan, D., Cmar, M., & Seferoglu, S. S. (2016). “One laptop per child” projects and FATIH project: A
comparative examination. SDU International Journal of Educational Studies, 3(1), 1-26. Retrieved
from http://dergipark.ulakbim.gov.tr/sduijes/article/view/5000137824/5000165355/

33



Ergiile¢ & Kiremit

Franklin, C. (2007). Factors That Influence Elementary Teachers Use of Computers. Journal of Technology
and Teacher Education, 15(2), 267-293. Retrieved from
https://www.learntechlib.org/primary/p/19833/.

Gall, M.D., Gall, J.P., & Borg, W.R. (2007). Educational research: An introduction (8th ed.). Boston:
Pearson.

International Society for Technology in Education. (2017). ISTE Standards. Retrieved from
https://www.iste.org/standards/standards

Kesicioglu, O. S. (2016). Okul 6ncesi donemde bilgisayar ve matematik. Akman, B. (Ed.) Okul oncesi
matematik egitimi iginde (ss. 236-246). Ankara: Pegem Akademi.

Kitzinger, J. (1995). Qualitative research: introducing focus groups. British Medical Journal, 31(1), 299-
302. doi: https://doi.org/10.1136/bmj.311.7000.299

McCarick,K. & Xiaoming,L. (2007). Burried treasure: The impact of computer use on young childrens’
social, cognitive, language development and motivation. AACE Journal,15(1),73-95. Retrieved from
https://eric.ed.gov/?id=EJ805602

McKenney, S., & Voogt, J. (2009). Designing technology for emergent literacy: The PictoPal initiative.
Computers & Education, 52(4), 719-729. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2008.11.013

Miller, V. (2011). Understanding digital culture. Sage Publications. London: SAGE.

Neumann, M. M. (2014). An examination of touch screen tablets and emergent literacy in Australian pre-
school children. Australian Journal of Education, 58(2), 109-122.
https://doi.org/10.1177/0004944114523368

Neumann, M. M. (2015). Young children and screen time: Creating a mindful approach to digital
technology. Australian Educational Computing, 30(2). Retrieved from:
http://journal.acce.edu.au/index.php/AEC/article/view/67

Outhwaite, L. A., Gulliford, A., & Pitchford, N. J. (2017). Closing the gap: Efficacy of a tablet intervention
to support the development of early mathematical skills in UK primary school children. Computers &
Education, 108, 43-58. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2017.01.011

Ozdemir, S. & Cetin, E. (2015). Teknolojik iiriinler ve teknolojik iiriinlerin sinifta kullanimi. Bayhan, B.
(Ed.). Okul oncesi egitimde teknolojinin rolii iginde (ss. 9-31). Ankara: Hedef CS Basin Yayin.

Ozer, S. (2009). Tiirk 6rnekleminde bir adam ¢iz testi: Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin etkileri. Cocuk

ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 16(2), 93-102. Retrieved from
http://openaccess.dogus.edu.tr/handle/11376/163#sthash.krQ3LZvq.dpbs

34



Egitimde Kuram ve Uygulama, 15(1), 17-36

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri (Cev: M. Biitiin & S. B. Demir). Ankara:
Pegem Akademi.

Plowman, L., Stevenson, O., McPake, J., Stephen, C., & Adey, C. (2012). Parents, pre-schoolers and
learning with technology at home: Some implications for policy. Journal of Computer Assisted
Learning, 27, 361-371. https://doi.org/10.1111/].1365-2729.2011.00432.x

Price, S., Jewitt, C., & Crescenzi, L. (2015). The role of Ipads in pre-school children’s mark making
development. Computer & Education, 87(2015), 131-141.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2015.04.003

Tekin, A. & Polat, E. (2014). Egitimde teknoloji politikalar1: Tiirkiye ve bazi lilkeler. Egitimde kuram ve
uygulama, 10(5), 1254-1266.

Ter Laack, J., de Goede, M., & Aleva, A. (2005). The Draw-A-Person Test: An indicator of children’s
cognitive and socio-emotional adaptation? Journal of Genetic Psychology, 166(1), 77-93.
https://doi.org/10.3200/GNTP.166.1.77-93

Trepanier-Street, M. L., Hong, S. B., & Bauer, J. C. (2001). Using technology in Reggio- inspired long-term
projects. Early Childhood Education Journal, 28(3), 181-188.
https://doi.org/10.1023/A:1026547302846

Vandewater, E. A., Rideout, V. J., Wartella, E. A., Huang, X., Lee, J. H., & Shim, M. S. (2007). Digital
childhood: Electronic media and technology use among infants, toddlers, and preschoolers. Pediatrics,
119, 1006-1015. http://dx.doi.org/10.1080/17482798.2016.1254095

Vernadakis, N., Avgerinos, A., Tsitskari, E., & Zachopoulou, E. (2005). The use of computer assisted
instruction in preschool education: Making teaching meaningful. Early Childhood Education Journal,
33(2), 99-104. Retrieved from https://eric.ed.gov/?id=EJ747026

Wittenburg, P., Brugman, H., Russel, A., Klassmann, A., & Sloetjes, H. (2006, May). Elan: A professional
framework for multimodality research. Paper presented at the 5th International Conference on
Language Resources and Evaluation, Genoa, Italy. Retrieved from http://www. Irec-
conf.org/proceedings/Irec2006/

Wong, S. S. H. (2015). Mobile digital devices and preschoolers' home multiliteracy practices. Language &
Literacy: A  Canadian  Educational  E-Journal, 17(2). Retrieved from  https://
journals.library.ualberta.ca/langandlit/index.php/langandlit/article/.../18367

Yildirrm, A. & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (9. Baski). Ankara:
SeckinYayincilik.

35



Ergiile¢ & Kiremit

EK-1

KOD | CINSiY [ YAS KOD | CiNSiY [ YAS KOD | CINSiY | YAS
U ET | U ET I U ET I
Cl1 K 3 Cl16 K 5 ¢31 E 5
C2 K 3 C17 K 5 C32 E 6
C3 K 3 C18 E 5 ¢33 K 6
C4 E 3 C19 K 5 C34 K 6
Cs K 4 C20 K 6 ¢35 E 6
C6 K 4 C21 K 6 C36 E 5
C7 K 4 C22 E 5 C37 K 6
C8 E 3 C23 E 6 C38 K 6
C9 E 3 C24 E 5 C39 E 6
C10 E 3 C25 K 6 C40 K 6
Cll1 K 5 C26 E 5 C41 E 6
Cl12 E 4 C27 E 5 Cc42 E 6
C13 K 5 C28 K 6 C43 E 6
Cl4 K 4 C29 E 5 C44 K 6
C15 E 5 C30 E 6

36




Egitimde Kuram ve Uygulama
Journal of Theory and Practice in Education
ISSN: 1304-9496

2019, 15(1), 37-46

Investigation of the Articles Published in the Journal of ‘Education and Science’ between 2011 &
2016 in the Context of the Use of SPSS and AMOS

Ali Thsan Mut}, Tamer Kutlucal, Mehmet Ertiirk Geqici2

'Department of Mathematics and Science Education, Ziya Gékalp Faculty of Education, Dicle University, Divarbakir, Turkey
%Institute of Educational Sciences, Dokuz Eyliil University, Izmir, Turkey

Corresponding Author: Ali Ihsan Mut, aliihsanmut@gmail.com
Article Type: Research Article
To Cite This Article: Mut, A. 1., Kutluca, T., & Gegici, M., E. (2018). Investigation of the articles published in the journal of

‘Education and Science’ between 2011 & 2016 in the context of the use of SPSS and AMOS. Egitimde Kuram ve Uygulama,
15(1), 37-46. doi: 10.17244/eku.465183

2011-2016 Yillar1 Arasinda ‘Egitim ve Bilim’ Dergisinde Yayimlanan Makalelerin SPSS ve AMOS
Kullanimi Kapsaminda Incelenmesi

Ali Thsan Mut}, Tamer Kutlucal, Mehmet Ertiirk Gegici2

"Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bolimii, Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi, Dicle Universitesi, Diyarbakir, Tiirkiye
2Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, Lzmir, Ti tirkiye

Sorumlu Yazar: Ali ihsan Mut, aliithsanmut@gmail.com
Makale Tiirii: Arastirma Makalesi
Kaynak Gésterimi: Mut, A. 1., Kutluca, T., & Gegici, M., E. (2018). Investigation of the articles published in the journal of

‘Education and Science’ between 2011 & 2016 in the context of the use of SPSS and AMOS. Egitimde Kuram ve Uygulama,
15(1), 37-46. doi: 10.17244/eku.465183




Egitimde Kuram ve Uygulama
Journal of Theory and Practice in Education
ISSN: 1304-9496

2019, 15(1), 37-46

Investigation of the Articles Published in the Journal of ‘Education and Science’ between 2011 & 2016
in the Context of the Use of SPSS and AMOS

Ali Thsan Mut *, Tamer Kutluca *, Mehmet Ertiirk Gegici ®

! Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimii, Ziva Gokalp Egitim Fakiiltesi, Dicle Universitesi, Diyarbakir, Tiirkiye
ORCID: http://orcid.org/ 0000-0001-5535-9174
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-0730-5248
2 Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir, Tiirkiye
ORCID: http://orcid.org/ 0000-0002-5250-1419

Abstract Article Info

The purpose of this study is to examine the articles, which utilized SPSS and AMOS

programs in the data analysis, and were published in 2011-2016 in the journal of Science Keywords: Content analysis,
and Education that is in the scope of SSCI. For this aim, 343 articles out of 688 were Journal of ‘Education and
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studied participants. The results of the study will be a guide and light for the future Article Type: Research Acrticle
studies.

2011-2016 Yillar1 Arasinda ‘Egitim ve Bilim’ Dergisinde Yayimlanan Makalelerin SPSS ve AMOS
Kullanimi Kapsaminda Incelenmesi

Oz Makale Bilgisi
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Introduction

Today, there is a great deal of research on almost all subjects in the field of education. It is supposed to be useful to
examine and determine trends periodically so that educational researchers can perform their functions. In line with this
aim, the results of meta-analysis and content analysis studies related to research conducted in a certain area can
provide a considerable advantage to the researchers. Such meta-analysis and content analysis studies have been
drawing attention of researchers especially over the last few years and the number of such studies has been increasing
gradually (Kutluca & Giindiiz, 2016; Salas-Zapata, Rios-Osorio & Cardona-Arias, 2018). There are a limited number
of studies in our country to determine the content of research published in the field of education. For example, Arik
and Tiirkmen (2009) also point out that criticism of the periodical publications is a rarely applied method in the
literature. However, examining researches in education in a regular manner and determining their trends will be a light
to and helpful for the researchers.

In the academic studies implemented in the field of science, knowledge and experiences are shared, as a very
natural consequence; communication is established by providing new ideas and discussions. Every science or
discipline aims to produce valid and reliable information. (Tavsancil, Cokluk, Gozen, Kezer, Yalgin, Bilican &
Ozmen, 2010). Sharing of the produced knowledge can be achieved through scientific journals or a variety of media.
Scientific journals within the scope of accessibility of the knowledge contained in scientific journals are indispensable
in the development of science in the world (Arik & Tiirkmen, 2009).

The needs of society are changing rapidly in our changing world. Educational researches are of great
importance in terms of training of the human power that can respond to these needs. (Kayhan & Koca, 2004).
Educational researches including research processes specific to the field of education are known as the process of
systematically recording, analyzing and publishing data obtained by various techniques (Mortimore, 2000).
Nowadays, there are a lot of studies carried out related to almost every subject in educational sciences. Besides their
significant contributions to the literature and the researchers, it is also important to classify these academic studies,
identify their trends and make evaluations according to the findings of the researches (Sel¢uk, Palanci, Kandemir &
Diindar, 2014).

By examining researches conducted in any discipline, the research trends in that discipline can be determined.
The tendency of research refers to the change in the research over time and the direction of this change. When
research trends are determined, the changes that the data reveal in the years following the reference year are examined.
The studies to determine research trends can be used to predict future events as well as to reveal the current state of
the research discipline (Ozan & Kose, 2014; Salas-Zapata, Rios-Osorio & Cardona-Arias, 2018).

The review and critiques of periodicals are a rarely applied method in the literature. However, examination of
the periodicals provides valuable information about these publications to the researchers or to the people who plan to
conduct academic studies. In this way, the gaps in the literature or in the field are becoming more apparent (Arik &
Tiirkmen, 2009). In addition, Lee, Wu and Tsai (2009) point out that researchers will contribute to their careers and
academic publications in that they have the knowledge of current situations and research trends in their field.

In the literature; in educational sciences (Arik & Tiirkmen, 2009; Erdem, 2011; Goktas, Hasangebi,
Varigsoglu, Akgay, Bayrak, Baran & Sozbilir, 2012a; Hsu, 2005; Karadag, 2009; Kieffer, Reese & Thompson, 2001;
Kutluca, Mut & Giindiiz, 2017; Salas-Zapata et al., 2018; Selguk, Palanci, Kandemir & Diindar, 2014; Tavsancil, et
al., 2010), in educational programs and their teaching (Ozan & Kose, 2014; Kozikoglu & Senemoglu, 2015), in
educational technologies (Alper & Giilbahar, 2009; Celen & Seferoglu, 2016; Goktas et al., 2012b), in educational
administration (Aydin, Erdag & Sarier, 2010; Turan, Karadag, Bektas & Yalgin, 2014), in mathematics education
(Ciltas, Guler & Sozbilir, 2012; Hart, Smith, Swars & Smith, 2009; Kayhan & Koca, 2004; Kutluca, Haciomeroglu &
Giindiiz, 2016; Ulutas & Ubuz, 2008), in science education (Chang, Chang & Tseng, 2010; Lee, Wu & Tsai, 2009;
Sézbilir & Kutu, 2008; Tas, Sener & Yalcin, 2013; Tsai & Wen, 2005; Yayla-Eskici & Ozsevgec, 2019), in Turkish
Education (Varigoglu, Sahin & Goktas, 2013) and in the other fields (Kleinsasser, 2014; Yilmaz & Altinkurt, 2012),
there can be found lots of studies including the examination of theses and/or articles.

Determination of the trends in the field of the research by means of regular and periodical research studies
have a potential to guide and help many researchers and scientists in the field. This is important for the conducted or
completed educational studies to fulfill the aims of a research specified in the literature (Cohen, Manion & Morrison,
2007). When the related literature is scrutinized, it can be realized that there are lots of studies related to the research
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trends in various periods (Arik & Tiirkmen, 2009; Ece, 2007; Salas-Zapata et al., 2018; Telli & Yurdugiil, 2012).
However, there could not be found any studies focusing on the investigation of the articles or theses in terms of the
utilization of the statistical programs for the data analyses. Thus, it was decided to examine the articles published in a
journal, which is in the scope of Social Science Citation Index (SSCI) in terms of the use of SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) and AMOS (Analysis of Moment Structures) in the phase of data analyses. In this respect, the
articles published in Turkey addressed “Education and Science” journal between the years 2011 and 2016 were
examined in the current study. The main objective of the study is to reveal the distribution of the specified articles
according to the targeted period by examining these articles from the perspectives of the type of test utilized in the
data analyses, the number of authors, the sample size, the research design, the sample group and statistical techniques
used in data analyses. The examination of the articles published in the Journal of Education and Science in various
dimensions will contribute to the direction of future research. Therefore, the following seven research questions will
be tried to be answered in this study.

For the articles published in “Education and Science” journal between 2011-2016;
How is the distribution of the articles with respect to the type of technique?
How is the distribution of the articles with respect to the use of SPSS and AMOS in the data analyses?
How is the distribution of the articles with respect to the number of the authors?
How is the distribution of the articles with respect to the sample size?
How is the distribution of the articles with respect to the research design?
How is the distribution of the articles with respect to the sample group?
How is the distribution of the articles with respect to the statistical techniques used in data analyses?

No ok~ owbdE

Method
In this study, one of the qualitative research methods; “document analysis method” was utilized. Document analysis
includes the analysis of the written materials containing knowledge related to the targeted cases or events. (Yildirim &
Simsgek, 2011). Furthermore, the content analysis method was preferred because it could make possible to bring
together similar data under specific themes in order to give an opportunity to the reader to better understand the
focused issue. Moreover, since the analyses of the studies in the journal of Education and Science were included in
this research, it was decided to utilize document analysis method as the proper method to implement this study.
Population and Sample
688 articles published in the journal of Education and Science in the time interval 2011-2016 form the population for
this research. The sampling method utilized for this study is purposive sampling method, which is one of the non-
random sampling methods. According to Fraenkel, Wallen and Hyun (2012, p.100), the researchers might prefer to
study on a sample based on the specific purpose of the research on some occasions. They classify this type of
sampling method as purposive sampling. Therefore, by purposive sampling method, one of the sampling methods, 343
articles in which SPSS and/or AMOS programs were utilized to analyze the data constituted the sample of the study.
As can be seen in the Table 1, the data of the studies were analyzed through SPSS in 314 studies, through AMOS in
13 studies and through both of the programs in 16 studies out of 343 articles.

Table 1. Statistical package utilized in the articles

Statistical Package Frequency (f) Percentage (%)
SPSS 314 91.5
AMOS 13 3.8
SPSS & AMOS 16 4.7
Total 343 100

Data Collection
In this study, articles published between the years 2011 and 2016 in Education and Science journal were analyzed, and
research problems were tried to be answered. The articles were examined in terms of the predetermined variables, and
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then the frequencies and the percentages of the categories and sub categories were obtained. After that, these
frequencies and percentages were tabulated matching with the purposes of the study.

Analyses of the Data

The articles analyzed throughout this research were classified according to the categorical analysis technique of
content analysis. Content analysis is the method of interpreting similar data in a way that the reader can understand in
the context of certain concepts and themes (Yildirnm & Simsek, 2011). Categorical analysis, on the other hand, allows
a certain theme to be divided into units and categorized according to certain criteria (Bilgin, 2006). In the process of
coding phase of the study, the data were elaborated and it was attempted to express conceptual meaning of each
category showing consistency within itself. The examined articles were coded according to the type of test used in the
data analysis, the number of authors, sample size, the research design, sample group and statistical techniques used in
data analysis. After that, the related codes were combined under the proper categories. Finally, the obtained findings
were tabulated, including frequencies and percentages.

Results
According to the examination of Turkey addressed Education and Science journal which is in the scope of Social
Science Citation Index (SSCI), the change of the articles with respect to subsequent years, the number of the authors,
the research design, sample size and group of the samples, the type of the utilized statistical tests and the packages
were presented by means of tabulating the data of the articles.

Table 2. The distribution of the articles with respect to test technique in data analyses

Type of Technique Frequency (f) Percentage (%)
Parametric 278 76,8
Non-Parametric 63 17,4
Other 21 5,8
Total 362 100

According to the Table 2, the researchers utilized parametric techniques in 278 (76,8%) articles and non-
parametric techniques for 63 (17,4%) studies in Education and Science journal for the period of 2011-2016. However,
there were not any techniques specified in 21 (5,8%) articles.

Table 3. The Distribution of the articles with respect to the number of the authors through the years

The Number of the 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Total Percentage
Authors (f) () () () () (f) (%)

1 24 18 25 39 18 16 140 40,82

2 17 16 18 32 23 23 129 37,61

3 5 6 7 12 8 10 48 13,99

4 1 2 3 8 1 1 16 4,66

5 1 0 1 1 2 0 5 1,46
Others 0 0 0 2 2 1 5 1,46
Total 48 42 54 94 54 51 343 100

Percentage 1399 12,24 15,74 27,41 15,74 14,87 100

As can be recognized in Table 3, when the frequencies (percentages) of the articles that utilized SPSS and/or
AMOS with respect to the specified years are examined, the number of the studies were determined as 48 (13,99%) in
2011, 42 (12,24%) in 2012, 54 (15,74%) in 2013, 94 (27,41%) in 2014, 54 (15,74%) in 2015 and 51 (14,87%) in
2016. Moreover, it was understood that the numbers of the authors were different in the articles published in
Education and Science journal in the period of 2011 and 2016 (see. Table 3). In fact, these articles were published by
one author for 140 (40,82%) studies, by two authors for 129 (37,61%) studies, by three authors for 48 (13,99%)
studies, by four authors for 16 (4,66%) studies and by five authors for 5 (1,46%) studies. In addition to this picture,
there are totally 5 (1,46%) studies in the “Others” category in which there were two studies with six authors, and one
study with seven, eight and eleven authors.
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Table 4. The distribution of the articles with respect to the sample size

Sample Size Frequency (f) Percentage (%)
Less than 100 81 23,6
Between 100 and 400 131 38,2
Greater than 400 131 38,2
Total 343 100

The distribution of the sample size for the articles in Education and Science journal is given in the Table 4.
According to this table, there were 81 (23,6%) articles with the sample size 1-100 and 131 (38,2%) articles with the
sample size 101-400. The frequency of the articles with the sample size greater than 400 was also found as 131
(38,2%).

Table 5. The distribution of the articles with respect to the research design

Research Design Frequency (f) Percentage (%)
Quantitative 304 88,6
Qualitative 10 2,9
Mixed 29 8,5
Total 343 100

As shown in Table 5, 304 (89.4%) of the selected articles in Education and Science for this study were
conducted in accordance with the quantitative research design. The frequencies of qualitative and mixed methods were
10 (3,1%) and 29 (7,5%) respectively.

Table 6. The distribution of the articles with respect to the group of sample

Group of Sample Frequency (f) Percentage (%0)
Preschool students 25 6,7
Elementary and middle school 84 226

students

High school students 60 16,2
Undergraduate students 39 10,5
Prospective teachers 53 14,3
In-service teachers 45 12,1
Academics 15 4,1
Parents 9 24
Administrators 11 3,0
Others 30 8,1
Total 371 100

According to the Table 6, the samples of the articles in the journal of Education and Science consist of various
groups. The most frequent studied groups were elementary and middle school students with the frequency of 84
articles. This is followed by secondary school students (60) and prospective teachers (53). The sample groups outside
these and the frequencies and percentages of these groups are presented in Table 6. Furthermore, the sample groups
shown as “Others” consist of the following groups of participants: “theses and/or articles, TIMSS data, immigrants,
married adults, foreign students, interns, MEB (Ministry of National Education) personel, teachers and trainees in
Public Education Centers”. Moreover, in some of the articles; schools, books and data from TUIK (Turkish Statistical
Institute) are seen as the focused sample groups.

In the Table 7, there are descriptive findings about the data analyses of the articles published in the journal of
Education and Science. When the research findings were examined, it was seen that t-test (135) and descriptive
statistics (130) were the most preferred data analyses methods. Besides, Anova was used in 106 studies and correlation
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methods were utilized in 82 studies. As a result of this research, non-parametric tests were found to be less utilized
analysis methods.
Table 7. The distribution of the articles with respect to the method of analyses

The Method of Analysis Frequency (f) Percentage (%)
Descriptive Statistics 130 18,9
t-test 135 19,5
Anova 106 15,4
Manova 25 3,6
Ancova 17 2,4
Mancova 7 1,0
Wilcoxon 20 2,9
Kruskal Wallis 13 1,9
Mann Whitney U 32 4,6
Chi-Square 19 2,8
Regression 56 8,1
Correlation 82 11,9
Factor Analysis 34 4,9
Path Analysis 4 0,6
Structural Equation Modeling 8 1,2
Maximum Likelihood 2 0,3
Total* 690 100

*In the same article, more than 1 data analysis methods were utilized.

Discussion and Concusion

In this study, the articles in the journal of Education and Science, which is Turkey addressed were examined from
various perspectives. In fact, the data in these articles were analyzed through SPSS and AMOS. Between the years
2011 and 2016, 688 papers were published in the Journal of Education and Science. From these papers, 343 articles
utilizing SPSS and AMOS programs for data analysis were focused on for this study. It was remarkable that SPSS
program was utilized for data analysis in 314 articles out of 343. In a small frequency (13), it appears that the AMOS
program was used. In some of the articles (16), both of the programs were applied. The finding that SPSS was the
most used statistical package programs for the analyses made in the research is also similar to the findings of Arik and
Tirkmen (2009) in their own researches. A similar finding emerged in the research carried out by Kutluca and Giindiiz
(2016) that is based on the examination of another journal.

When the study was conducted, the answers to the categories of the change in the number of the articles
according to years, the number of the authors in the articles, the research design, the sample groups and sample sizes
in the articles, the analysis and test types preferred, and the computer package programs utilized in the researches were
investigated. Parametric tests appear to be the majority in the published articles. The number of the articles in which
the authors applied parametric and non-parametric techniques are 278 and 63 respectively. This situation overlaps
with the result obtained by Karagéz (2010). Among the academician participants in the study of Karagéz (2010), it
was reported that 80,5 of the participants did not utilize non-parametric test techniques in their studies and only 19 %
of the non-parametric test users were aware of the power and effects of these tests. According to Pallant (2007, p.210)
non-parametric tests have their disadvantages although the conditions of use of non-parametric test are easier than
their parametric alternatives. To illustrate, they may fail to determine the actual difference among the groups.
However, researchers want to know whether treatments they have implemented yield a difference or not. This is
important for them. When considered from this point of view, it is normal for the researchers to prefer parametric tests
that are more successful in finding possible differences among the groups. Furthermore, non-parametric tests are used
when small sample sizes are studied. From these directions, the lower frequency of non-parametric tests can be
explained with the fact that the samples of the articles examined in this study are mostly large. When the articles were
examined, it was also determined that both of the test techniques were utilized, compatible with the nature of the
research. Besides, it was also found that the tests necessitating normal distribution were conducted although there
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were non-normal distribution of the data by ignoring normality assumption. Besides, it was determined that some of
the authors did not specify the test technique that they utilized.

When the distribution of the number of published articles by years is examined, it is found that the articles
published in 2014 are more than the other years. It is thought that this is due to the publication of special issues by the
journal in 2014. There is no significant difference between the numbers of articles for the other years. In addition,
when the articles are examined by the number of authors, it is generally understood that there are mostly single-
authored and two-authored articles. However, there were studies conducted by 3 and more than 3 authors.

The studies were classified under three categories when the articles were taken into consideration by regarding
sample size. The number of the articles with a sample size of 1-100 is 81. The frequencies of the articles with the
sample size as 101-400 and more than 400, were found to be equal to each other. Whereas. In the first group of
articles, it is generally found that experimental, quasi-experimental and qualitative studies were conducted and in the
second and third group of articles, the survey method is generally used. When the samples were analyzed according to
the participant groups, it was understood that the researchers mostly studied with elementary and secondary students.
A similar situation for this finding is also found in related research (Ciltas et al., 2012; Goktas, 2013; Ulutas & Ubuz,
2008; Varisoglu, Sahin & Yalci et al., 2015). It is seen that university students are the most studied sample group
among the sample groups if the teacher candidates and university students are gathered under the same category
(Table 6). This may be due to the fact that researchers can reach university students more easily and conveniently.

Majority of the articles were conducted in accordance with the quantitative research design because the
articles utilizing SPSS and/or AMOS programs were preferred to focus on for this study. Similar instances parallel to
this result can be found as well in some of the related studies (Ciltas et al., 2012; Goktas et al., 2012b; Ozan & Kose,
2014; Selguk et al., 2014; Ulutas & Ubuz, 2008). Besides, there were some studies conducted by means of qualitative
and mixed research designs. In fact, descriptive statistics by means of SPSS were utilized in the qualitative designed
studies. Moreover, the rare utilization of AMOS in the articles is noteworthy. The seldom use of AMOS can be
explained with the fact that it is used for advanced statistical analysis purposes. Besides, the researchers utilized
structural equation modeling and factor analysis in the articles that were analyzed through AMOS. In the articles in
which SPSS were utilized, the researchers applied t-test mostly. In addition, descriptive statistics, Anova and
correlation techniques were used more frequently. Parallel to this result, there are similar cases reported in related
research (Arik & Tiirkmen, 2009; Erdem, 2011; Goktas et al., 2012a; Goktas et al., 2012b; Turan et al., 2014;
Varigoglu,Sahin&Goktas,2013).

Suggestions
In this study, a content analysis of the articles in the journal of Education and Science was conducted in the context of
the utilization of SPSS and AMOS in the data analyses. Other studies may contribute to the literature by conducting
similar studies in the context of the utilization of the qualitative data analysis programs for the journal of Education
and Science. In fact, the content analyses of some of the other journals and theses completed in Turkey for specified
periods in terms of the utilization of quantitative (SPSS, LISREL, AMOS etc.) and qualitative (MaxQuda, NVivo etc.)
data analysis programs may contribute to the related literature.

When studies using quantitative data analysis programs were examined, it was found that parametric tests
were mostly applied. When researchers use parametric or nonparametric tests, it is possible to examine whether they
considers certain criteria, or whether they make their preferences in line with the usual criteria.
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Makale Bilgisi

Bu c¢aligmada Biligsel Davranig Degistirme’nin 6zel egitim, psikolojik danisma ve
psikoterapi alanlarinda kullanimint ele almak ve bu alanlarda ¢alisanlara yardimct olmak
amaclanmistir. Calisma hem teorik ve uygulamali arastirmalara yer vererek kanita dayali
ornekler sunmasi; hem de tlilkemizde az calisilan bir konuya aciklik getirmesi ve dikkat
¢cekmesi agisindan Snemli goriinmektedir. Dokiiman incelemesi yontemiyle yapilan bu
calismada sirastyla su konulara yer verilmistir: (a) Davranig kavrami , (b) Bilissel
Davranis Degistirme’nin tanimi, temel varsayimlari, diger davranis degistirme
yontemlerinden farkliliklar, (c¢) Biligsel Davranigsgt Terapi’nin Biligsel Davranig
Degistirmede kullanimi, (d) Biligsel Davranisgt Terapi’nin anksiyeteli g¢ocuklarin
tedavisinde kullandig: teknikler, (¢) Biligsel Davranige1 Terapi’nin Ozel Egitim, Psikolojik
Damigma Ve Psikoterapide kullanimina iligkin arastirma sonuglari, (f) Bir davranig
degistirme teknigi olarak Motivasyonel Goriigme yaklasimi ve Biligsel Davranisgr Terapi
entegrasyonunun depresyon tedavisinde kullanimina iligkin bir uygulama 6rnegi.
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Abstract

Article Info

In this study, it is aimed to analyze the use of Cognitive Behavioral Change in special
education, psychological counseling and psychotherapy and to help professionals in that
fields. The study seems crucial to provides evidence - based examples including both
theoretical and practical researches; it sheds light on and points out a topic that is less
studied by researchers until today. Document analysis method is used in this study. The
main issues analyzed in the study are: (a) The concept of behavior, (b) Definition of
Cognitive Behavioral Change, basic assumptions and its differences from other behavioral
change methods, (c) The use of Cognitive Behavioral Therapy in Cognitive Behavioral
Change, (d) The techniques used by Cognitive Behavioral Therapy in the treatments of
children with anxiety, (e) Research results on the use of Cognitive Behavioral Therapy in
Private Education, Psychological Counseling and Psychotherapy, (f) An application
example of the use of Motivational Interviewing approach and Cognitive Behavioral
Therapy integration as a behavioral change technique.

Keywords: Cognitive
behavioral change, Cognitive
behavioral therapy,
Motivational interviewing

Avrticle History:

Received: 29 November 2018
Revised: 26 February 2019
Accepted: 21 March 2019

Article Type: Review Article

iletisim/Contact: zilgar@biruni.edu.tr
DOI: https://doi.org/10.17244/eku.489855



mailto:zilgar@biruni.edu.tr
https://doi.org/10.17244/eku.489855
https://orcid.org/0000-0002-5516-0752
https://orcid.org/0000-0002-1436-1666

Iigar & Coggun-Ilgar

Davrams nedir?

Davranis kavramini canli organizmalarin disaridan gozlenebilen ve sonuglarindan tespit edilebilen tepkileri
olarak tanimlamak miimkiindiir. insan davranislarim inceledigimizde; davranmsin olusumunda giidiilerin, duygularin,
kisilik 6zelliklerinin, genetik kapasitenin, gelisim siirecinin ve dgrenmelerin etkisi oldugunu goriiriiz. Disaridan alinan
uyaricilar iceriden gelen uyaricilarla etkileserek biligsel alanda birtakim islemlerden gecerek tepkilerin meydana
gelmesini saglamaktadir. Sadece bir uyarici birden fazla tepkiye yol agabilecegi gibi bir tepki birden ¢ok uyaricidan
etkilenerek te olugsmus olabilir.

Baymur (1994), herhangi bir uyarici karsisinda bireyin nasil davranacagini kestirebilmek i¢in onun hakkinda
su bilgilere sahip olmak gerektigini ifade etmektedir: a. Biyolojik Ozellikler: Bireyin hangi gelisim doneminde
oldugu, zeka diizeyi, cinsiyeti, ilgi ve yetenekleri. b. Gegmis Yasam: Bireyin yasadig1 yerlesim birimleri, egitim
gecmisi, basindan gegen olaylar, bilgi ve aliskanliklari. ¢. Anlik i¢gsel Durumu: Bireyin ruh hali, a¢ ya da tok olusu,
dinlenmis veya yorgun olusu, istekli veya isteksiz olusu. d. Iginde Bulundugu Cevre Kosullari: Mevsim, 1s1-151k ve ses
etkileri, yalniz veya grup i¢inde olunmasi.

Davrams Tiirleri
Psikoloji literatiiriinde insan davranislarinin farkli sekillerde siniflandirildigini gérmekteyiz. En genis anlamda
kabul goren siniflandirmaya gore:
a. Dogustan Gelen Davranislar: Icgiidiisel davranislar, refleksif tepkiler,
b. Gegici Davraniglar: Alkol, ilag, hastalik etkisiyle olusan davranislar,
¢. Sonradan Kazanilan Davramslar: Ogrenme iiriinii olan davranislar.

Aile, okul ve sokak ortamlarinda gergeklesen sonradan kazanilan 6grenme liriinii olan davraniglar da iki
cesittir: a. Istendik Davranislar: Planh egitimin iiriinii olan davramslar (Aile kiiltiiriiniin edinilmesi, akademik
becerilerin kazanilmas1 vb.). b. Istenmedik Davraniglar: Uygun olmayan kosullarda kazanilan ve egitimin hatali iiriinii
davranislar (kiifretmeyi, sigara, alkol, uyusturucu kullanmay1 6grenme).

Bilissel Davranis Degistirme

Biligsel davranis degistirme hem bilissel hem de davranigsal 6grenme prensipleri iceren bir miidahale
yontemidir. Aslinda “biligsel davranig degistirme” su 3 varsayimu igeren teorik ve pratik yaklagimlari temsil eder: a)
Bireyin davraniglar biligsel olaylarla belirlenir, b) Bilissel olaylardaki bir degisim davranista da degisiklige neden
olur, c¢) Birey kendi 6grenme siirecinde aktif bir katilimcidir. Kisacasi, biligsel davranig yaklasimi bireylerin kendi
davraniglarini izleme ve yonetmede kendi kapasite ve tercihlerinin etkili oldugunu kabul eder (Heflin ve Simpson,
1998).

Biligsel davranis degistirme yontemi bireye kendi davranisi, tutum ve performansini izlemeyi ve uygun
sekilde ic-pekistirmeyi Ogretmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda; biligsel davranis degistirme, diisiinceyi
degistirmenin duygu ve davranisi degistirmedeki énemini vurgulamaktadir (Corey, 1991; Harris, 1988). Ogretmen,
Ogrencinin disiincesini ve davranisii  degistirmek i¢in onun biligsel siireglerini aktiflestirmeye ¢alisir.
Meichenbaum’e (1980) gore; bilissel davranig degistirme, bireyin su kabiliyetleri gelistirmesine baglidir: a) Nasil
hissettigi, diislindiigii ve davrandigini fark etme, b)Kendi davraniginin bagkalarina etkisini fark etme.

Kaplan ve Carter’e (1995) gore; bilissel davranig degistirmeyi diger davranig yonetim tekniklerinden ayiran
asagidaki 5 6zellik sunlardir:

*Baglica degisimi yasayan baskalarindan ¢ok katilimcilarin kendisidir.

*Durumu ifade etme agiktan aleni sekilde baglar. Daha sonra 6z-izleme seviyesinde ve son olarak gizli olarak
gerceklesir.

*Katilimcilar bir dizi problem ¢ézme basamagini tanimlamay1 ve kullanmay1 6grenirler.

*Modelleme yontemi kullanilir.

*Biligsel davranig degistirme kendine hakim olmayi1 kolaylastirir.

Biligsel davranis degistirme hem bilissel hem de davranmigsal yonleri olan bir tekniktir. O 6z denetlemeyi
arttirmak icin olusturulmustur. Oz- denetleme ile bireyin kendi davranisim ve performansini izlemesi ve bununla
birlikte istenilen davranisi pekistirmesi beklenir. Yapilan galismalar, bir¢ok biligsel davranis degistirme metodunun
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engelli bireylerle ¢alisirkenki etkinligini ortaya koymaktadir. Otizmli bireylere yapilan miidahaleler i¢in iimit vaat
etmektedir. Psikoljik danisma ve psikoterapide biligsel yaklasimin temelleri Albert Ellis ve Aaron T. Beck tarafindan
1970’11 yilarda atilmistir. Beck’in 1960’11 yillarda depresif bireyler {izerinde yaptig1 calismalar bilissel terapilerin
dogusunu hazirlamistir (Karahan & Sardogan, 2004)

Cocukluk Cag1 Anksiyete Bozukluklarimin Tedavisinde Biligsel Davranisci Terapi’de Kullanilan Teknikler
Biligsel Davranis¢i1 Terapi ’nin oncelikli hedefi, anksiyeteyi tetikledigi diisiiniilen bilgi isleme siireglerindeki
yanlilik ve carpitmalarin degistirilmesi ile bu biligsel bozulmanin yarattig1 islevsel olmayan kagma/kaginma tipi bas
etme Orilintlisliniin Oniine ge¢ilmesidir. Dolayisiyla, ¢ocukluk c¢aginda goriilen anksiyete bozuklugunun Biligsel
Davranisci Terapi ’yle tedavisinde, davranisci teknikler ile bilgi isleme siireclerine iliskin bozulmus 6gelerin yeniden
yapilandirilmasini saglayan biligsel tekniklerin kombinasyonu kullanilmaktadir (Kendall & Suveg, 2006). Asagida,
Bilissel Davranig¢i Terapi *de kullanilan baslica teknikler belirtilmis ve kisaca agiklanmustir.

a. Psikoegitim: Psikoegitimin temel amaci, terapi siiresince ¢gocugun, pek ¢ok farkli boyut agisindan (6rnegin, dogasi,
bilesenleri gibi) anksiyete hakkinda bilgi sahibi olmasidir. Bu egitimin sonucunda ¢ocuk, kendisinin ve digerlerinin
duygusal stireclerini ayirt edebilip, bunlar1 dogru bicimde ifade edebilmektedir. Ayrica, anksiyeteli ¢gocuklarin ortak
ozelliklerinden biri, kaygi ve korku hissettiklerinde karin agrisi, nefes darligi, bas agrisi gibi gesitli fizyolojik belirtiler
yasamalaridir. Dolayisiyla, bu fizyolojik belirtilerin dogasini, hangi durumlarda ne sekilde ortaya ¢iktiklarini,
anksiyete hissini nasil tetikledigini ya da alevlendirdigini bilmeleri, bunlarla bas edebilmeleri i¢in bir 6n kosuldur.
Sonug olarak, psikoegitimin temel rasyoneli, kendi anksiyetesini iyi sekilde tanimlayip diger durumlardan ayirt
edebilen ¢ocugun, bu yogun duyguyla etkili bigimde bas edebilecegi yoniindedir (Beidas, Podell & Kendall, 2008;
Kendall & Suveg, 2006).

b. Gevseme Teknikleri: Cocukluk ¢agi anksiyete bozukluklari tedavisinde gevseme tekniklerine bagvurulmasi,
cocugun bas etme becerilerini gelistirmekte ve anksiyete karsisinda kendisini daha gii¢lii gormesini saglayarak 6z-
yeterliligini arttirmaktadir (Freeman, Pretzer, Fleming & Simon, 2004).

Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde gevseme teknikleri, korku, kaygi, ofke gibi duygulari tetikleyen
uyaranlarin varhiginda psikofizyolojik uyarilma diizeyini azaltmak iizere kullanilmaktadir. Dolayisiyla, gevseme
egzersizlerinin temel hedefi, cocugun anksiyete karsisinda olusan kendi 6znel kas ve beden reaksiyonlarinin ¢ocuk
tarafindan fark edilmesi ve ¢ocugun bu fizyolojik tepkileri kontrol etmeyi 6grenmesidir (Beidas, Podell & Kendall,
2008; Kendall & Suveg, 2006). Cocuklarda kullanilan gevseme teknikleri, derinlemesine nefes egzersizi ve kas
gevsetme yontemi olarak iki farkli sekilde uygulanabilmektedir.

Anksiyete bozuklugu olan ¢ogu ¢ocuk, kaygi yaratan bir durumla karsilastiklarinda nefes darlig: hissettiklerini
ya da soluma siireleri kisaldigi i¢in nefes nefese kaldiklarini bildirmektedir. Anksiyete durumunda kesik kesik alinan
hava, cigerlerin yalniz {ist kismimi doldurmakta, beyne giden oksijen miktar1 azalarak bedensel bir gerginlik
olugmaktadir. Dolayisiyla, derin ve diyafram kullanilarak alinan nefes, solunumu ritmik ve diizenli bir hale sokacagi
i¢in alarm durumundaki sinir sistemini bir miktar sakinlestirmektedir (Kendall & Suveg, 2006).

Derin nefes alma egzersizinde, ¢ocuktan gozlerini kapatmasi, burnundan derin bir nefes almasi, daha sonra da
aldig1 bu nefesi yavasga disar1 birakmasi istenmektedir. Alinan nefesin gogiis kafesini degil, diyaframi asag1 dogru
iterek karni dolduruyor olmasi, egitimde en ¢ok lizerinde durulmasi gereken kisimdir (Roskies & Albrecht, 1998).
Diyafram nefesinin 6gretilmesi, 6zellikle hedef grup ¢ocuksa oldukga zor olabilmektedir. Bu sebepten otiirii, cocugu
bir mindere yatirarak ve karnina kitap gibi bir agirlik yerlestirilerek nefes almasini istemek ve karninin yukari-asagi
hareket ettiginden emin olmak, kullanilabilecek pratik bir yontemdir.

Ikinci asama olan kas gevsetme tekniginin amaci ise, kaygiyla iliskili olan kas gerginligini azaltmak ve bu
gerginligin anksiyete belirtilerini daha da siddetlendirmesini 6nlemektir. Bu teknikle, parasempatik sinir sisteminin
etkinliginin arttig1 bir durum yaratilmakta ve anksiyete aninda uyarilmis olan sempatik sinir sisteminin etkinlik
diizeyinde bir gerileme saglanmaktadir (Demiralp & Oflaz, 2007). Asamali kas gevsetme egitiminde Oncelikle,
bedenin temel kas gruplar ¢ocuga tanmitilmakta ve ardindan bu kas gruplarinin asamali olarak gerip gevsetilmesi
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saglanmaktadir. Bu germe-gevsetme asamasinda ¢ocuk, kaslari gerginken bedenindeki degisimleri 6grenmektedir
(Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Ayrica, kas gruplarina iliskin bilgilendirme sirasinda g¢ocuk, kaygiliyken hangi beden bdlgelerinin
etkilendigini fark ederek, anksiyete yiikselmeden kendine &zgii bir “erken alarm sistemi” olusturabilmekte ve
anksiyete yaratan durumla yiiz yiize geldiginde gevseme tekniklerini hemen uygulamaya baslayabilmektedir. Bu
farkindalik sonucu, pratikte uygulamasi uzun siirebilen kas gevsetme teknigini ¢ocuk kendine uyarlayabilmekte ve
yalnizca sorunlu kas gruplarina odaklanarak, anksiyete durumundayken daha kisa ve etkili bir gevseme
uygulayabilmektedir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Asamal1 kas gevsetme teknigi Ogretilirken, germe-gevsetme egzersizlerindeki hareketlerin eglenceli somut
ornekler kullanilarak ¢ocuga Ogretilmesi, hem cocugun egzersizi uygulamaya iligkin istegini arttirmakta hem de
hareketlerin hatirlanabilirligini giiglendirmektedir. Ornegin, el kaslartyla calisilirken, gocuga elinde bir limon
oldugunu hayal etmesi ve suyunu ¢ikartmak i¢in onu sikmasi istenmekte, boylelikle gevseme egzersizi daha eglenceli
ve daha akilda kalan bir hal almaktadir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Ozellikle bu teknigi yapmak isteyen ancak anksiyete durumunda topluluk i¢inde utandi1 i¢in teknigi gerektigi
sekilde uygulayamayan cocuklarda, “ipucu-kontrollii gevseme” yontemi ise yarayabilmektedir. Bu yontemde, seans
sirasinda yaptirilan agamali kas gevsetme egzersizinin sonunda, ¢ocuk tam bir gevseme durumuna ulastiginda, bu
rahatlama halini ona hatirlatacak bir kelime yiiksek sesle séylenmektedir (6rnegin, sakin gibi). Dolayisiyla, sdylenen
kelime ile gevseme hali eslesmekte ve ileride olusan herhangi bir anksiyete durumunda, ortam uygun olmadig1 igin
teknigi uygulayamayan ¢ocuk bu kelimeyi kendine sdyleyerek rahatlayabilmektedir (Beidas, Podell & Kendall, 2008;
Kendall & Suveg, 2006).

c. Dikkat Kaydirma Teknigi: Anksiyete bozuklugu olan c¢ocuklarin ¢ogu, kaygi yaratan bir diisiince akillarina
geldiginde dikkatlerini tamamen bu olumsuz diisiince iizerine odaklamakta ve secici dikkat, anksiyeteyi daha da
koriiklemektedir. Dolayisiyla, dikkatin anksiyete yaratan diisiinceden, ndtr ya da rahatlatici bir zihinsel aktiviteye
kaydirilmasi, ¢cocugun kaygisinin azalmasinda yardimer bir teknik olarak kullanilmaktadir (Beidas, Podell & Kendall,
2008; Kendall & Suveg, 2006).

Bu zihinsel aktiviteler, sayr sayma, son harfle isim bulma gibi, zihni mesgul edecek notr akil yiiriitmeler
olabildigi gibi, cocugun kendisini ¢ok mutlu ve rahat hissedecegi bir yerde hayal etmesi ya da ¢ok sevdigi bir sarkinin
sOzlerini diigiinmesi gibi diisiince aktiviteleri de olabilmektedir. Zihinde canlandirilan sahne ne kadar ayrintili olursa,
cocugun o kadar hizl1 ve kolay rahatlayacagi varsayilmaktadir.

Dolayisiyla goriisme sirasinda bu hayali ¢alisip, terapistin ¢cocuga hayalini detaylandirmasi konusunda yardim
etmesi oldukg¢a faydali olmaktadir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006; aktaran Tok, 2014, s.49-
52).

d. Bilissel Yeniden Yapilandirma: Biligsel davranis¢1 kuramda, bilis, duygu ve davranig birbirinden ayrilamaz 6geler
olarak kavramsallastirilmaktadir; dolayisiyla, ¢arpitilmis ya da gercekgi olmayan bilislerin tanimlanmasi ve yeniden
yapilandirilmasi vasitasiyla, duygu ve davranis alanlarindaki bozulmalarin da iyilesecegi varsayilmaktadir. Yeniden
yapilandirma ile kastedilen sey, islevsel olmayan diislincelerin, daha yapici diisiince stilleri ile yer degistirmesi, bir
anlamda diisiincede diizeltme yapilmasidir (Ingram, Kendall & Chen,1991).

Cocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklariin tedavisinde Biligsel Davranisgi Terapi ’nin temel amaglari, gevrede
olup biteni yorumlarken yapilan hatalarin ve buna bagli olusan kaygi yaratici olumsuz i¢ konugmalarin ¢ocuk
tarafindan fark edilmesi, test edilmesi, azaltilmasi, bunlarin yerine koyabilecegi mantifa dayali olumlu ig¢
konusmalarin iiretilmesi ve gercekci olmayan olumsuz biligsel ¢arpitmalarla bas etmesidir. Bu biligsel yapilandirma
stirecinde siklikla kullanilan teknikler arasinda, seans i¢i davramis provasi, rol canlandirma egzersizi, kayit tutma
temelli ev 6devi ve seans i¢in 6diillendirme sistemi gelmektedir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg,
2006).

Uyuma yonelik olmayan olumsuz i¢ konusmalar, ¢ocugun bilissel g¢arpitmalarinin bir eseridir. Bilissel
carpitmalar, eksik ya da yanlis bir bilgi isleme siireci neticesinde olusan, ¢evreyi ve/veya digerlerini ve/veya kendini
yanlis yorumlamayla sonuclanan ve ¢ocukluk ¢agi ice yonelim sorunlarinin etiyolojisinde 6nemli yer tutan bir
kavramdir. Anksiyete bozukluklugu olan ¢ocuklarda en sik goriilen bilissel ¢arpitmalarin, felaketlestirme, ya hep ya
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hi¢ tarz1 diisiinme, asir1 genelleme, meli/mali tarz1 diisiinme, zihinsel siizgeg, asir1 bilylitme/kii¢liltme ve etiketleme
oldugu caligmalarca gosterilmektedir. Dolayisiyla, bilissel yeniden yapilandirma asamasinda, c¢ocugun bilissel
carpitmalar hakkinda da egitim almasi ve olumsuz i¢ konusmalarini bu biligsel hatalar gercevesinde sokratik
sorgulama yontemi kullanarak degerlendirmesi Biligsel Davranig¢i Terapi agisindan dnemli bir adimdir (D’Eramo &
Francis, 2004).

Cocuklarla biligsel yeniden yapilandirma siirecinde ¢alisilirken en ¢ok dikkat edilmesi ve iyi degerlendirilmesi
gereken nokta, islevsel olmayan olumsuz diisiincelerin dogru bigimde kavramsallastirilmasidir. Cocuklar, geligsimsel
ozellikleri acisindan duygu-diisiince-davranis {igliisinii ayirt edebilmek icin zamana ihtiyag duymaktadirlar;
dolayistyla, bu beceriyi kazanabilmeleri igin yeterince egzersiz yapmalar1 gerekmektedir. Dogrudan kendi kaygilari
iizerinden Orneklerle konusmak ¢ocuklar1 rahatsiz edecegi icin, bu egzersiz donemi genellikle hipotetik 6rneklerle
yapilmakta, daha sonra ¢ocugun kendi kaygilar1 hakkinda konusulmaya baslanmaktadir (Beidas, Podell & Kendall,
2008; Kendall & Suveg, 2006; aktaran Tok, 2014, s.52-53).

Biligsel yeniden yapilandirma; biligsel bas etme stratejileri bireyin diisiince big¢imini degistirmesini
icermektedir. Bu degisiklik birey stresle karsilastiginda daha sogukkanli, gergek¢i ve olumlu diigiinmesini, bunun
sonucu olarak da duygusal olarak daha umutlu olmasini saglamaktadir. Ornegin, zor bir ders alan dgrenci anksiyete,
motivasyon eksikligi, cesaretin kirilmasi gibi durumlar1 deneyimleyebilir ve bunun sonucu olarak da dersten tamamen
uzaklasabilir. Ogrencinin yasadig1 korku ve katastrofik diisiinceler (Or: hata yaparsam ne olur? gibi), daha fazla stres
yasamasina neden olmaktadir. Bilissel bas etme stratejileri katastrofik diisiincelerin rasyonel diisiinceler haline
gelmesini saglar ve bireyin stresorleri tehdit degil de bir firsat olarak gérmesine yardim etmektedir. Bu yeniden
yapilandirma siireci biligsel yeniden yapilandirmal olarak adlandirilmaktadir (Bernstein, 2011). Biligsel yeniden
yapilandirma teknigi, en genel anlamiyla, olay veya uyarict hakkinda yapilan degerlendirmelerin degistirilmesine
hizmet etmektedir (Rice, 1999; Onbasioglu 2004). Bilissel yeniden yapilandirma ilk dnce stres yaratan diisiinceleri
tanimlamay1 (asla onu anlayamam gibi) ve ardindan stres altinda iken daha olumlu diisiinceleri kullanmay1
(yapabilecegimin en iyisini yaptim gibi) saglamaktadir. Biligsel bas etme bireyin stresorlerini ortadan kaldirmaz, fakat
onlar1 daha az tehdit edici ve yikici algilamasina yardim etmektedir (Bernstein, 2011; Seaward, 2013).

Biligsel yeniden yapilandirma tekniginin bireye bu konuda egitim almis bir uzman tarafindan 6gretilmesi
gerekmektedir. Oncelikle bireyin carpik diisiinceleri ve irrasyonel inanglarmin ele almmasi gerekmektedir. Bu
durumla uyumlu alternatif diisiinceler ya da basa ¢ikma davranislar1 bireye kazandirilmalidir. Bireye ABC modeli
ogretilmeli ve biligsel ¢arpitmalar ve irrasyonel inanglarin bireyin stresli olaylar karsisinda verdigi tepkileri nasil
etkiledigi bireye gosterilmelidir. Bu siirecte, bireyin stres yasamsina neden olan diisiinceleri fark etmesine yardim
etmek icin bir diislince kayit formu tutmasi da saglanmaktadir. Bdylece bireyin stresli durumlarda ortaya ¢ikan
irrasyonel diisiinceleri ile davranislari ve duygular1 arasindaki iliski bireye gosterilmis olacaktir. Bilissel yeniden
yapilandirma ile hedeflenen bireyin stres diizeyini azaltarak, kontrol duygusunu artirmaktir (O‘Donohue & Fisher,
2008). Bilissel yeniden yapilandirma teknigi, Su amaglara yonelik olarak kullanilmaktadir (Onbasioglu, 2004):

Bireyin diisiinceler arasinda se¢im yapilabileceginin fark etmesini saglamak. Bireyin bir diisiince yerine diger
diisiinceyi segmenin stres yasantisi lizerindeki etkisini anlamasini saglamak. Bireyin se¢im hakkini olumlu ve iglevsel
olan diisiinceden yana kullanilmasini saglayarak ve bu Sekilde stres deneyimlerinin yogunlugunu azaltmak.

Bilissel yeniden yapilandirma, biligsel-davranisci terapilerin en temel bilesenlerinden biridir. Hos olmayan ve
rahatsizlik veren duygu veya stres yasantisi iizerine yapilan Biligsel Davranig¢1 Terapilerde, danisanlara bu teknik
ogretilmektedir. Danigan ile yapilan bilissel yeniden yapilandirma calismasinda amag; danisana, rahatsiz edici
duygular yasadigi durumlarda, stres tepkisini ve duygularini kontrol altina alabilmesi i¢in uygun bilissel bas etme
tepkisinin kazandirilmasidir. Danigan, bilissel yeniden yapilandirma teknigini, giindelik yasaminda uygulayabildigi
takdirde, stresorler karsisinda uygun diisiince, duygusal ve davramigsal tepkileri gosterebilecektir. Bilissel yeniden
yapilandirma i¢in, bireyin ilk bagta, stres tepkisinin hangi durumlarda, hangi olaylar ve uyaricilar karsisinda
tetiklendiginin farkina varmasi gerekmektedir. Diger bir deyisle; bireyden stres yasantisinin farkina varmasi ve o an
icinde bulundugu durumun, karsilagtigt uyaricinin kendisi i¢in bir stresoér niteliginde oldugunu anlamasi
beklenmektedir (Onbasioglu, 2004).
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Bireyin, stres tepkisini tetikleyen olay1 belirledikten sonra, bu olaya iliskin degerlendirmelerini gdzden
gecirmesi istenmektedir. Olay oldugu an aklindan neler ge¢mistir? Olaya dair zihninde canlanan disiinceler nelerdir?
Bu noktada amag; uyumsuz ve gercege uygun olmayan, Ellis‘in deyimiyle mantikli olmayan (irrasyonel), Beck‘in
deyimiyle otomatik diisiinceleri yakalayabilmektir. Birey, ancak, bu diisiincelerinin, degerlendirmelerinin
farkindaligini kazanarak ve bunlara meydan okuyarak tepki degisimini saglayabilir.

Aslinda, biligsel yeniden yapilandirma tekniginde bu siirecin not edilmesi Onerilmektedir. Kisi bu kayda
yasadig1 duyguyu veya stres tepkisini, bu deneyimlerin ortaya ¢iktigi durumu ve o an aklindan gegen diislinceyi
kaydetmektedir. Kayit tutma, hem kisinin farkindaligini artirmada etkili bir yol olabilir, hem de kisi kayit tutma
yontemi sayesinde, yaptig1 degerlendirmeler ve diiglinceleri iizerinde tekrar ¢alisma sansi elde edebilecektir
(Onbasioglu, 2004). Olayin, stresor haline gelmesini saglayan diistinceler belirlendikten sonra, bunlara alternatif
olabilecek yeni diisiinceler tiretmek gerekir. Karsilagilan olay/uyarici hakkinda, akla gelebilecek diger diisiinceler
nelerdir? Bu olay/uyarici daha bagka ne sekilde degerlendirilebilir? Amag 6nceki degerlendirmenin, diisiincenin yerine
gecebilecek alternatifleri yaratmaktir (Onbasioglu, 2004). Uretilen alternatiflerin gercege uygun olmasina ve kisinin
aklia yatmasina dikkat edilmesi gereklidir.

Bilissel yeniden yapilandirma teknigi uygulamasinin bir sonraki basamagy; iiretilen alternatiflerden, en makul
ve olas1 goriinenleri belirlemektir. S6z konusu stresorle karsilasildigi durumlarda, artik, makul bulunarak secilen yeni
degerlendirmeye ve diisiincelere odaklanilmaya ¢aligilmaktadir. Zihnin, 6nceki degerlendirmeler ve diisiincelerden
uzak tutulmasi gerekmektedir. Bu degerlendirmelerin, diisiincelerin, istenen sonucu yaratmasi zaman ve tekrar
gerektirebilir. Bu yeni degerlendirmelerin, diislincelerin tekrarlanmasi ile eski irrasyonel diigiinceler gitgide
zayiflamasi beklenmektedir (Onbasioglu, 2004, aktaran Ata, 2014, s. 50-52).

e. Problem Cozme Teknigi: Cocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarinin Biligsel Davranig¢1 Terapi’sinde, ¢ocuga
yalnizca kaygiyla bas edebilmesi i¢in gerekli davranisg1 ve bilissel tekniklerin 6gretilmesi amaglanmamakta, ayni
zamanda her giin karsilasabilecegi, ger¢ek hayatta var olan, kaygi uyandiran ve aktif olarak {izerine gidilip ¢dziilmesi
gereken problemlerle bag edebilmesi igin gerekli pratik becerilerin de 6gretilmesi hedeflenmektedir.

Toplam bes basamaktan olusan problem ¢ézme tekniginin ilk basamaginda terapist, problemleri giinliik
hayatin bir pargasi olarak goriip kabullenmesi ve bu problemlere verdigi kaginma tipi diirtiisel tepkilerini daha aktif
bas etme davramslariyla degistirmesi yoniinde ¢ocugu cesaretlendirmektedir. ikinci asamada ise, cocukla problemin
ice vuruk tanimlamasi yapilmakta ve problem detayli bicimde formiile edilmektedir. Teknigin {igiincli asamasinda,
problemin ¢oziimiine iligkin ne gibi alternatif yollar olabilecegine iliskin bir “beyin firtinasi” uygulanmakta ve olasi
coziimlere iligkin liste ¢ikartilmaktadir. Dordiincii basamakta ise, ¢ikarilan bu listedeki ¢6ziim yollarinin her biri, arti
ve eksi yanlari ile detayli degerlendirilmekte, bu problemin ¢6ziimii i¢in en iyi yol se¢ilip Karar verilmekte ve eyleme
gecilmektedir. Son basamak ise, degerlendirme asamasidir; bu asamada, problemin ¢dziimiine iligkin kullanilan yol
uygulandiktan sonra sonuglar degerlendirilmektedir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Terapi esnasinda, oncelikle problem ¢6zme teknigi kuramsal olarak ¢ocuga anlatilmakta, ardindan ¢ocugun
sorunu digsallastirip daha rahat konusabilmesi i¢in hipotetik drnekler iizerinden teknigin egzersizi yapilmakta, daha
sonra ise gercek yasam olaylar1 ve cocugun hayatinda var olan problemler iizerinde durulmaktadir (Beidas, Podell &
Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

f. Odiillendirme Teknikleri: Cocukluk ¢aginda goriilen ruhsal bozukluklarin tiimiiniin tedavisinde, Bilissel
Davranisg1 Terapi 'nin degismez terapi bilesenlerinden biri, edimsel kosullanma ilkelerine dayanan odiillendirme
yontemleridir. Biligsel Davranigsg1 Terapi ’de Ogretilen ve temeli, “anksiyete azalirsa yaklasma davranigi artar”
mantigima dayanan gevseme, maruz birakma, model olma gibi tekniklerin aksine ddiillendirme tekniginde, anksiyeteyi
azaltmak odak noktasi olmayip, asil ama¢ uygun pekistireclerin kullanilmasi yoluyla yaklasma davraniginin
gelistirilmesidir. Davranis sekillendirme, olumlu pekistire¢ kullanma ve sénme, anksiyete bozukluklarinin tedavisinde
en sik kullanilan 6diillendirme teknikleridir (Kendall & Suveg, 2006; D’Eramo & Francis, 2004).

Cocuklarda odiillendirme teknikleri kullanilirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.
Oncelikle, her ¢ocuk igin, ihtiyaclarina ve ilgi alanlarma gore dzel bir &diil havuzu olusturmak olduk¢a &nemlidir.
Ayrica, bilinmektedir ki sosyal pekistiregler, en az maddi pekistirecler kadar gocuklar {izerinde etkili olmaktadir.
Dolayisiyla, sosyal pekistireclerin tedavideki yeri unutulmamalidir; seans sirasinda ya da arasinda siklikla
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kullanilmali, bu konuda aile de bilgilendirilmelidir (D’Eramo & Francis, 2004). Anlik ve kisa vadeli ddiiller kadar,
kupon ya da puan biriktirme gibi ikincil pekistiregler de, terapi esnasinda ¢ok basvurulan ve 6zellikle ¢ocugun terapiye
devamliligini, iyilesmeye iliskin motivasyonunu ve 6devleri eksiksiz yapmasini olumlu yonde etkileyen temel bir
odiillendirme teknigi olarak goriilmektedir (Kendall & Suveg, 2006).

g. Model Olma: Model olma, sosyal 6grenme kuramini temel alan bir kavramdir. Teknigin rasyoneli su sekilde
aciklanmaktadir; korkulu duruma verilecek uygun tepkiler agisindan model olundugunda g¢ocuk, korku yaratan
durumla yiiz yiize geldiginde korku tepkisi vermeyecek, model aldig1 ve daha islevsel olan davranis yoniinde hareket
edecektir. Bu bakis acisindan terapist aslinda, anksiyete tepkileri agisindan ¢ocuk i¢in iyi bir model olabilmektedir.
Ozellikle seans icinde yapilan rol canlandirma galismalar1 sirasinda, gocuga nasil daha islevsel tepkiler verebilecegine
iliskin mantikli 6rnekler sunmaktadir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Model olma, ortilk (kaygi yaratan durumla etkili bag eden birini zihninde canlandirma), sembolik (kaygi
yaratan durumla etkili bas eden birinin bulundugu bir film izleme), canli (modelin kaygili ¢ocugun 6niinde var oldugu
ve ¢ocugun dogrudan davraniglarini gézlemledigi durum) veya katilimer (model gocukla etkilesim i¢indedir ve geri
bildirimler vermektedir) seklinde gerceklesebilmektedir (D’Eramo & Francis, 2004).

h. Maruz Birakma Teknigi: Cocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarinin siiregen ve direngli dogasini besleyen en
onemli faktor, cocugun kaygi yaratan duruma karst gelistirdigi kaginma davranisidir. Dolayisiyla, kacinma
davranisinin Oniine gegilmesi, sagaltim agisindan Biligsel Davranige1 Terapi 'nin en 6nemli hedeflerinden birini
olusturmaktadir (Kendall & Suveg, 2006).

Maruz birakma, ¢ocugu korku ¢agristiran bir durumla, hayali ya da yasantisal olarak yiiz yiize getirerek, bu ve
bunun gibi anksiyete yaratan olaylarla bas etmek igin terapi boyunca 6grendigi becerileri uygulayip test edebilme
firsati saglamaktadir. Bu teknik asamali maruz birakma ya da bunalti seli (flooding) gibi farkli sekillerde
uygulanabilmektedir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Asamali maruz birakma tekniginde, oncelikle terapist ve ¢cocuk anksiyeteyi tetikleyen olay ya da durumlarin
listesini ¢ikartmaktadir. Ancak, listedeki olaylarin, en az anksiyete yaratandan en ¢ok anksiyete yaratana dogru giden
hiyerarsik bir dizilim olusturmasi olduk¢a énemlidir (D’Eramo & Francis, 2004). Ardindan, ¢ocuk listedeki olaylarla
sirastyla yilizlesmeye baslamaktadir. Cogunlukla, cocuk listedeki durumlarla gercek yasamda karsilagsmadan dnce,
goriigme sirasinda hayali olarak, terapistin yonlendirmesi ve kontroliiyle bu duruma maruz birakilmaktadir.
Dolayisiyla, gercek hayatta yasayabilecegi giicliikleri ve nasil basa ¢ikmasi gerektigini giivenli bir ortamda prova
etmis olmaktadir. Asamali maruz birakma tekniginde unutulmamasi gereken bir diger 6nemli nokta, cocugun herhangi
bir basamaktaki olayla bas etmeyi daha tam olarak becerememisken, bir iist basamaktaki duruma gecilmemesi
gerektigidir (Beidas, Podell & Kendall, 2008; Kendall & Suveg, 2006).

Bir diger maruz birakma teknigi olan bunalti selinde, ¢ocuk anksiyete yaratan durumun kendisiyle hayali ya
da yasamsal olarak, herhangi bir hiyerarsi olmadan dogrudan karsi karsiya birakilmaktadir. Bu tekrarli ve uzun siiren
yiizlesme, ¢ocuk anksiyetesinin belli bir seviyeye kadar diistigiinii belirtene kadar devam etmektedir.

Bunalt: seli teknigi, tepki onleme ile birlikte kullanilmaktadir; dolayisiyla, ¢cocugun maruz birakma siireci
bitene kadar herhangi bir kaginma davranisi uygulamasi engellenmektedir. Ancak, bunalti seli, asamali maruz birakma
teknigine gore kiside oldukca yogun bir anksiyeteye sebep oldugu igin, pratikte ¢ocuk hastalarda kullanim alam
olduke¢a sinirlidir. Uygulanacagi zaman ise, ¢cocugun teknigin rasyonelini iyi anladigindan ve yapilacak uygulamayi
detayl1 bicimde bildiginden emin olmalidir; bu detayl bilgilendirme sagaltimin etkililigi acisindan oldukca énemlidir
(D’Eramo & Francis, 2004, aktaran Tok, 2014, 5.53-57).

Cocukluk Cag1 Anksiyete Bozukluklarimin Tedavisinde Kullanilan Biligsel Davramsc¢i Terapi Temelli
Yapilandirilmis Terapi Program Ornekleri

53



Iigar & Coggun-Ilgar

Biligsel Davranisc1 Terapi ’nin, ruh sagligi alaninda bir sagaltim teknigi olarak kullanilmaya baglanmasi
1970’11 yillara dayansa da ¢ocukluk ¢agr anksiyete bozuklugunun tedavisi icin bir segcenek haline gelmesi yaklasik 20
yillik bir ge¢mise sahiptir. Bu alandaki ilk yapilandirilmis Bilissel Davranis¢r Terapi programinin, Kendall’in
olusturdugu “Coping Cat (Bas Eden Kedi)” programidir. Kendall’in 1990 yilinda yaymlamis oldugu c¢alisma kitabi
(workbook), 8-13 yas arasi ¢ocuklara yonelik olarak tasarlinmis ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk ve agorafobi, 6zgiil fobi ile sosyal fobinin tedavisinde kullanilacak bir psikolojik
miidahale programi olarak diisiiniilmiistiir (Kendall, Chu, Gifford, Hayes & Nauta, 1998). Cocukluk cag1 anksiyete
bozuklugunun tedavisinde kullanilan ve daha 6nceki boliimde 6zetlenen temel Bilissel Davranige1 Terapi tekniklerini
icinde barindiran bu programin iskeleti, toplam dort ana basamaktan olugmaktadir.

Terapinin ilk basamaginda psikoegitim ile baglanmakta ve anksiyetenin yarattigi duygusal/bedensel
belirtilerin cocuk tarafindan fark edilmesi amaclanmaktadir. ikinci asamada, anksiyete yaratan diisiince, inang ve i¢
konusmalarin yakalanmasi hedeflenmektedir. Bu islevsel olmayan diisiince bi¢imlerini fark eden gocuk, terapinin
iiclincli asamasinda gevseme, bilissel yeniden yapilandirma araciligiyla i¢c konusmay1 degistirme ve problem ¢ézme
becerilerini kullanarak bu olumsuz diisiincelerin yarattig1 anksiyete ile bas etmeyi 6grenmeye baslamaktadir. Son
asamada ise, maruz birakma teknigi kullanilmakta ve gocuk korku yaratan olay/durumlarla asamali olarak yiiz yiize
birakilmaktadir. Bu siirecte cocuk, simdiye kadar 6grendigi bag etme becerilerini kullanmakta ve siirecin sonucunda
bas etmeye iliskin sonuglari degerlendirilerek kendini 6diillendirmektedir (Kendall & Hedtke, 2006a; Kendall &
Hedtke, 2006b).

Bu terapi planinin ¢ocuklar tarafindan daha kolay hatirlanabilmesi i¢in, her bir harfi bir basamagi ifade eden
“FEAR Plan (Korku Plani)” akrostisi kullanilmigtir. F harfi “Feeling frightened?”, E harfi “Expecting bad things to
happen?”, A harfi “Attitudes and actions that can help” ve R harfi “Results and rewards” anlamlarina gelmektedir.
Seanslarin sonunda, o hafta 6grenilen teknige iliskin uygun ev 6devleri verilmekte ve ¢ocuk bu ddevleri yaptiginda
kasasinda puan birikmektedir. Bu puanlar belirli araliklarla, ¢ocugun onceden yapmis oldugu odiil listesindeki
odiillere doniismektedir (Kendall & Hedtke, 2006a; Kendall & Hedtke, 2006b).

Sonug olarak, 14’1 ¢ocuk ve 2’si aile gorligmesi olmak iizere toplam 16 seanstan olusan bu programin aile
gorlismeleri, cocugun tiglincli ve sekizinci seanslarindan sonra gerceklestirilmektedir. Aile goriismelerinde temel
olarak, cocukluk cagi anksiyete bozukluklarmin dogasi hakkinda psikoegitime, terapi programinin kisa tanitimina,
anksiyeteyi tetikleyen ya da yatistiran ebeveyn tutumlarina, etkili ebeveynlik yontemlerine ve aile ici iletigim
becerilerine, dzellikle terapide verilen ev 6devlerinin yapilmasi ve maruz birakma tekniginin uygulanmas: siirecinde
ailelerin ¢ocuklarina nasil yardim etmeleri gerektigine deginilmektedir (Kendall & Hedtke, 2006a; Kendall & Hedtke,
2006b).

Kendall ve ekibinin yiiriittiikleri ¢ok sayida kontrollii ve izlemli etkililik ¢aligmalar1 sonucunda, Coping Cat
programi c¢ocukluk c¢agi anksiyete bozuklugunun tedavisinde yaygin bicimde kullanilmaya baglanmis ve farkli
iilkelerdeki arastirmacilar tarafindan o iilkelerin dillerine ¢evrilerek pratikte kullanilmaya baslanmugtir.

Avustralya’nin “Coping Kuala (Bas Eden Kuala)” programui (Barrett, Dadds & Rapee, 1991) ile Kanada’nin
“Coping Bear (Bas Eden Ay1)”’programi (Scapillato & Mendlowitz, 1993) bu uyarlamalarin en bilinenleridir.

Cocukluk ¢ag1 ige yonelim bozukluklarinin (depresyon ile obsesif kompiilsif bozukluk ve travma sonrasi stres
bozuklugu disindaki tiim anksiyete bozukluklar1) tedavisi i¢in Barrett, Lowry-Webster ve Turner tarafindan 2000
yilinda, ilk olarak grup formatinda gelistirilen “FRIENDS” programi bir diger yapilandirilmis Biligsel Davranisci
Terapi programu olarak bilinmektedir (Barrett, Lowry-Webster &Turner, 2000a; Barrett, Lowry-Webster & Turner,
2000b). FRIENDS programi, Coping Cat ve Coping Kuala gibi alanda 6ncii kabul edilen terapi el kitaplar1 temel
alinarak olusturulmustur.

Tedavi rasyoneli ve kullanilan temel teknikler (duygusal/fizyolojik farkindaligin kazandirilarak gevseme
egzersizleri gibi bas etme tekniklerinin Ogretildigi psikoegitim; bilissel yeniden yapilandirma ve olumlu i¢
konusmalarin inga edilmesi gibi biligsel beceriler; problem ¢6zme becerisi ve kendini édiillendirme gibi davranissal
beceriler; kagma/kaginma/giivenlik arama davraniglarini ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek i¢in maruz birakma
teknigi) olduk¢a benzer olmakla birlikte, bu program diger terapi programlarina gore gorece daha kisa bir formata
sahip olup, haftada bir yiiriitiilen toplam 10 seanstan olugmaktadir. Grup formatinda seanslarin siiresi 90 dakika olarak
belirlenmis olup, daha sonra ¢ikan programin bireysel formatinda her bir seans 60 dakika olarak tasarlanmistir.
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Diger terapi programlarindan bir diger farki ise, anksiyete belirtilerine odaklandig1 kadar depresif belirtilere
de odaklaniyor olmasidir. Cocuk seanslarina ek olarak, ¢cocukluk ¢agi i¢e yonelim bozukluklar: hakkinda psikoegitim,
FRIENDS programinin tanitimi ve etkili ebeveyn yaklasimlari konularini kapsayan toplam 4 seanslik aile goriigmesi
de programa eklenmektedir (Siu, 2007).

Sosyal fobinin tedavisinde kullanilmak iizere Beidel, Turner ve Morris tarafindan 1998 yilinda gelistirilen
Bilissel Davramisg1 Terapi temelli bir tedavi progranmu ise “Cocuklar Icin Sosyal Etkililik Terapisi (Social
Effectiveness Therapy for Children-SET-C)” isimli programdir. 8-12 yas arasi ¢ocuklara uygun olarak gelistirilen bu
program, ayni haftalarda es zamanli olarak yiiriitillen 12 bireysel ve 12 grup seansindan olusmaktadir (bireysel
seanslarin her biri 60 dakika, grup seanslarmnin her biri 90 dakika). Bireysel seanslarda hayali ve yagantisal maruz
birakma ¢alismalar1 yapilirken, grup seanslarinda sosyal beceri egitimi ve uygulamalari, biligsel yeniden yapilandirma
egzersizleri ile sosyal anksiyete hakkinda psikoegitime yer verilmektedir (Beidel, Turner & Morris,2000).

Cocukluk cagi anksiyete bozuklugunun sagaltiminda kullanilmak igin tasarlanan bir diger yapilandirilmig
terapi  programi, Hollanda’da  Bogels tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis  “Diisiin+Yap=Korkma
(Thinking+Doing=Daring-TDD)” isimli bireysel Biligsel Davranis¢1 Terapi programidir. Etkililigi kanitlanmis Coping
Cat, Friends gibi programlari model alinarak hazirlanan bu el kitabi, toplam 20 seanstan olusan ve temel Bilissel
Davranisc1 Terapi tekniklerini igeren (psikoegitim, gevseme teknikleri, bilissel yeniden yapilandirma, ddiillendirme,
model olma ve maruz birakma teknikleri) gocuk seanslari ile toplam 3 seanstan olusan ve anksiyete yaratan durumla
karsilastiklarinda cocuklariyla nasil dogru iletisime gececeklerini, onlar1 motive edip destekleyeceklerini anlatan
ebeveyn seanslarindan olugmaktadir.

Bir diger yapilandirilmis Biligsel Davranigct Terapi temelli program ise, Tiirkiye’de kullanilmak tizere
gelistirilen “Korku Avecis1” programidir (Sorias vd., 2009; Sorias, Bildik, Tekinsav-Siitcii ve Aydin, 2009). Cocuk igin
yiriitiilecek terapi seanslarinda kullanilmak {izere hazirlanan bir ¢aligma kitabi ile bir terapist el kitabi bulunan bu
program, 8-14 yaslar1 arasinda bulunan ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi ya
da sosyal fobi tanisi almig ¢ocuklar1 hedef almaktadir. Obsesif kompiilsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi, kendine has 6zellikler tagiyan ve diger anksiyete bozukluklarinin tedavisinde kullanilan tekniklerden daha farkli
yontemlerle sagaltimi diizenlenen anksiyete bozukluklar1 i¢in 6zel olarak gelistirilen terapi programi el kitaplarinin
bulundugu gézlenmistir. Okul temelli olarak hazirlanan ve grup formatinda olan “Cool Kids” programi da ¢ocukluk
¢ag1 anksiyete bozukluklarinin tedavisi i¢in gelistirilmistir (Lyneham, Abbott, Wignall & Rapee, 2003, aktatan. Tok,
2014, ss. 57-61).

Bilissel Davranis Degistirmenin Kullanildig1 Problem Alanlar

Biligsel davranmis degistirme; saldirganlik, kaygi, panik hastaligi, madde bagimliligi, sizofreni, ¢ift kutuplu
rahatsizlik, sinir kisilik bozuklugu, depresyon, zayif sosyal problem ¢dzme, sinirli otokontrol gibi birgok problemi
¢ozerken kullanilmaktadir (Kendall, 1993; Larson & Lochman, 2002; Leahy & Beck, 1988; Mayer, Lochman &
Acker, 2005). Bu teknik ayrica otizmli bireylerde de basarili bir sekilde uygulanmaktadir (Quinn, Swaggart, & Myles,
1994). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde de kullanilmaktadir. Otizmli bireylerde, Asberger sendromlularda,
DEHB’nda, Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlarda, Uyumsuz ¢ocuklarda kullanilmaktadir (Kendall,1993;
Larson & Lochman, 2002; Leahy & Beck, 1988; Lochman & Acker,2005; Quinn, Swaggart & Myles, 1994).

Uygulama Basamaklar

1. Modelleme: Ogretmen bir problemi ¢dzerken, kullandig strateji basamaklarini sesli bir sekilde ifade eder.

2. Deneme: Modellemeden sonra, gerektiginde yardim ederek 6gretmen Ggrencinin siirecini denemeye baglar. Bu
siire, dgrenci en az yardimla problemi ¢dzene (gorevi gerceklestirene) kadar giinliik olarak devam ettirilir. Ogretmen
veri toplamaya ve siireci izlemeye 6grenci 6nceden belirlenen hedefleri basarana kadar devam eder.

3. Kendini Kaydetme: Ogrenci 6gretmen kontroliinde basardiktan sonra, bir dz-izleme cizelgesi olusturur ve onu
doldurmaya baglar veya hedef davranis gergeklestiginde onu kendi kendine not etmeye baslar.

4. Kendini Odiillendirme: Istenen basamaklar ve 6z- izleme tamamlandiktan sonra, dgrenci tercih ettigi pekistirenle
kendi kendini 6diillendirir. Bu dort basamak klasik otizmli bireylerde 6gretim basamagi olarak ifade edilmistir.
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Ayrica ileri diizey (yiiksek islevli) otizmliler i¢in ti¢ 6gretim basamagi onerilmistir:

1.0z- izleme: Ogrenci bir ses kayd1 dinler; ses kaydim duydugunda, kendi kendine sorar: “Dikkatimi veriyor
muyum?”.

2.Kendini Kaydetme: Ogrenci hemen kendini, dikkat edip etmedigini degerlendirir. Eger dikkatini veriyorsa
“evet” i isaretler, ilgisiz ise “hayir” 1 isaretler.

3.Kendini Odiillendirme: Ogrenci dikkatini verdigi davramslar i¢in kendi “aferin bana” diyerek kendini
odiillendirir. Eger 6grenci ilgisiz ise, kendi kendine sessizce “is basa” diyerek uyarir ve hemen ise kaldig1 yerden
devam eder (Quinn vd. 1994).

Ornek Durumlar

Norton 15 yasinda asperger sendromu olan bir ¢ocuk: Norton soysal kisitlamalar1 ve kurallar1 anlamada zorlaniyor.
Cogu zaman sosyal yargilarinda baskalarini rahatsiz eden hatalar yapiyor. Mesela, geleneksel selamlama merasimini
insanlar1 kucaklayarak ve onlar1 6perek es gegiyor.

Norton’un d6gretmeni, Bayan Williams, Norton i¢in arkadaslar1 ve akrabalarini selamlama yollarini iceren bir
problem ¢bzme o&lgegi hazirlamaya karar verdi. Ogretmeni ve Norton selamla yollarim farkli kisilere gore
diizenlediler: Ornegin, arkadaslarina “merhaba” deme, magctan sonra basket kogunun elini stkma veya onunla beslik
cakma (high five= cak bir beslik). Ayrica 6gretmeni Norton’a kendi selamlagsmalarini degerlendirmesi i¢in giinliik
tutmay1 da Ggretti.

Palmen, Didden ve Arts (2008) tarafindan 9 ileri diizeyde otizmli (yiiksek islevli otizmliler) geng ile geri
doniit verilen ve 6z-yonetim yapilan kii¢iik grup calismalarinin soru sorma becerisi {izerine etkisi arastirilmistir.
Yapilan galismadan sonra biitiin katilimcilarin soru sormalarinda istatiksel olarak anlamli bir gelisme gézlemlenmistir.
Sofronoff, Attwood, Hinton ve Levin’in (2007) g¢aligmalarinda biligssel davranig degistirme tekniginin “AS”li
cocuklarda 6fke kontroliine etkisi degerlendirilmistir. 45 ¢ocuk ve aile rastgele kontrol grubuna veya deney grubunu
atanmistir. Sonuglar biligsel davranig degistirme tekniginin pozitif etkisini ortaya koymaktadir.

Ben-Arieh ve Myles (2003) tarafindan bilissel davranig degistirme tekniginin 6 yasindaki “AS”li bir ¢ocukta
etkisi arastirilmistir. Cocuga verilen goreve dikkatini arttirmada kullanmasi igin stratejiler 6gretilmis ve bu arada
yavas yavag yetiskin uyarilar1 azaltilmistir. Stratejileri kullanmaya baslamasi ile birlikte ¢ocukta dikkatini verme
davranislarinin goriilmeye baslandigi tespit edilmistir.

Barry ve Singer (2001)’nin arastirmalarinda, hekim tarafindan uygulanan davranis degisikligi i¢in beceri
gelistirme ve davranig degisikligi icin hekim gdzetiminde 6z demetleme uygulamalarinin kardeslerine karsi saldirgan
davraniglar gosteren 10 yasindaki bir ¢ocuga etkisi arastirilmig; saldirgan davraniglarda azalmayi gosterirken,
kardesleriyle zaman gecirme siiresinde ve istenilen davranislarin gézlemlenme oraninda artis gdzlenmistir.

Callahan ve Rademacher (1999)’nin arastirmalarinda, 6z-yonetim strateji ve pekistirme kullaniminin 2. Sif
otizmli bir 6grencinin derse dikkatini verme davranislarina etkisi aragtirilmis, 6grencinin derse dikkatini vermesinin
istatiksel olarak anlamli sekilde arttigi gézlemlenmistir. Ayrica Ogrencinin bagimsiz akademik islevselligi ve tek
basina davranislarinda gelisme gézlemlenmistir.

Shearer, Kohler, Buchan ve McCullough (1996)’nin ¢alismalarinda 6z-izlemenin 3 tane otistik okul oncesi
Ogrencisinin aktivitelere katilimi ve sosyal etkilesimi iizerine etkisini arastirilmig, yetiskin ve ¢ocugun kendi izlemesi,
diger otistik arkadaslariyla etkilesimini esit seviyede gelistirmistir. Teknigin uygulanmasindan sonra ¢ocuklarda
bagimsiz etkilesimler gézlenmeye devam etmistir. Cocuklar cesitli seviyelerde kendi 6z-izlemelerinde tutarlilik
gostermislerdir.

Strain, Kohler, Storey ve Danko (1994), tarafindan yapilan ii¢ otizmli erkek ¢ocuk, 6z-izlemenin etkisinin
arastirilldigi bu arastirmada ilk olarak, 6z-izleme her ii¢ ¢ocugun akranlariyla ve kardesleriyle olan etkilesiminin
gelistigi; ikinci olarak, okul ve ev siireglerinin ayr1 ayri ¢ocuklarin bazi sosyal davraniglarina etkili oldugu; son olarak,
yetiskin uyar1 ve pekistirmeleri hem okulda hem de ev ortamlarinda azaldig tesbit edilmistir.

Koegel, Koegel, Hurley ve Frea’in (1992) c¢alismasinda, 6z-yOnetim tekniginin ¢ocuklarin bagkalarindan
(okul, ev, ¢evre) gelen sozel etkilesimlere verdikleri cevaba etkisi arastirilmis, farkli ortamlarda ¢ocuklarin baskalarina
yanit vermek i¢in 0z-yonetimin etkili bir yontem olabilecegi, istemeyen davranislarin baska bir ydnteme ihtiyag
duyulmadan azaltilabilecegi saptanmistir.
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Koegel ve Koegel (1990), tarafindan yapilan ¢alismada 4 otizmli ¢gocugun 6z-yonetimi dgrenerek basmakalip
davraniglarini azaltip azaltamayacaklarin arastirilmistir, her cocugun 6z-yonetim tekniginin ¢ok iyi bir sekilde 6grenip
basmakalip davraniglarini azalttiklar1 ve bu tutumlarini daha sonraki ortamlara da tasidiklar: ortaya konulmustur.

Psikolojik Damisma ve Psikoterapi Alaninda

Biligsel terapinin anahtar bakisi; depresyon, kaygi ve 6fkenin, bilissel ¢arpitmalarin tekrarlayan oriintiilerinin
sonucu oldugu bigimindedir. Biligsel ¢arpitmalar (olumsuz inanglar); zihin okuma, gelecegi soyleme, felaketlestirme
etiketleme, olumlu olaylar1 saymama, olumsuz secicilik, asir1 genelleme, ikili diisiinme, dayatmalar, kisisellestirme,
suclama, adaletsiz kiyaslamalar, pigsmanlik egilimi, ya olursa diisiincesi, duygusal ¢ikarsama, yanliglanamama,
yargilamaya odaklanma seklinde siralanmaktadir (Leahy, ¢ev: Vardareli & Tiirkgapar, 2010).

Biligsel Davranigg1 Terapi bu ve benzeri olumsuz diisiincelerden kurtulmasi konusunda bireye profesyonel
yardim sunar. Olumsuz diigiincelerden arindirmada yararlanilan en yaygin terapiler; Akilci Duygusal Terapi (ADT),
Gergeklik Terapisi ve Sosyal Bilissel Kuram ve Bilissel Terapi’dir. Biligsel terapiler yukarida ifade edilen problem
alanlariin yani sira genellesmis anksiyete bozuklugu, hipokondriya, travma sonrasi stres bozuklugu, evlilik ¢atigmasi,
cinsel islev bozukluklari, sinir durum (Borderline) kisilik bozuklugu, psikotik bozukluk, bedensel engellilik gibi insani
ilgilendiren birgok problemle bas etmede kullamlabilir (Leahy ¢ev: Hacak, Macit & Ozpilavc1,2007)

Elmaci (2008), arastirmas1 kapsaminda, deney grubunda bulunan deneklere 10 oturumdan olusan Biligsel-
davranige1 yaklasima dayali grupla psikolojik danisma oturumlar1 gergeklestirilmistir. Deney grubuyla paralel zaman
diliminde kontrol grubunda bulunan deneklerle de 3 oturumdan olusan etkinlik gerceklestirilmistir. On- test, son- test
ve izleme Ol¢iimlerinden elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analiz bulgularinca Bilissel-davranis¢1 yaklasima
dayal1 grupla psikolojik danismanin, ergenlerin korkularin azaltilmasinda etkili oldugunu ve bu etkinin belirli bir
siire devam ettigini gostermektedir.

Heiman (2002), vajinismus tedavisinde psikolojik miidahalelerin yetersiz oldugunu; psikoterapotik
miidahalelerin yalnizca hafif vajinismus vak’alarinda ise, yarayabilecegini 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde pek g¢ok
yazar; bireysel terapilerin uzun, pahali ve bazi vakalar i¢in yararsiz oldugunu ve davranigsal — tibbi tekniklerde
(dilatorlerin kullanilmasi, maruz birakma, asamali kas gevsetme gibi) yarar saglanamadig: takdirde hastalarin bireysel
ya da cinsel terapilere yonlendirilmeleri gerektigini sdylemektedir (Nancy & Phillips 2000, Shafik & El-Sibai 2000,
aktaran Ozdel, 2009, s. 13).

Hi¢durmaz (2010), arastirmasinda grup danismanligi sonunda 6grencilerin, Kisa Semptom Envanteri olumsuz
benlik ve diger alt &lgekleri ile Otomatik Diisiinceler Olgegi puan ortalamalar1 son dlgiim ve izleme dl¢iimiinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde giderek azalmustir (p<0.05). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde “kendine
giivenli” ve “iyimser” yaklasim alt 6l¢egi puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde her dlglimde artmus,
“caresiz” ve “boyun egici” yaklasim puan ortalamalar1 ise azalmistir (p<0.05). “Sosyal destek arama” alt 6lgeginin
danismanlik sonunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yilikselen puan ortalamasi, izleme Ol¢iimiinde diigmistiir
(p<0.05).

Ozii (2010)’niin arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Stresle Basa Cikma Becerileri Egitim Programi”na
katilan bireylerin (deney grubu) genel stres diizeylerinde, bu programa katilmayan bireylerin (plasebo ve kontrol
gruplar1) genel stres diizeylerine gore anlamli diizeyde bir azalma olmustur. Ayrica Stresle Basa Cikma Becerileri
Egitim Programi’ na katilan bireylerin (deney grubu) genel kaygi diizeylerinde, bu programa katilmayan bireylerin
(plasebo ve kontrol gruplari) genel kaygi diizeylerine gore anlamli diizeyde bir azalma olmustur. Yine Stresle Basa
Cikma Becerileri Egitim Programi’ na katilan bireylerin (deney grubu) genel iyilik hali diizeylerinde, bu programa
katilmayan bireylerin (plasebo ve kontrol gruplari) genel iyilik hali diizeylerine gore anlamli diizeyde bir artig
olmustur.

Sapmaz (2011), biligsel davranisgt yaklasim odakli grupla psikolojik danismanin sosyal anksiyete, sosyal
korku, sosyal kaginma, red duyarlilig: ve kisilerarasi duyarhlik diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin ii¢
aylik izleme sonunda da kaliciligim korumakla birlikte artarak devam ettigini ortaya koymustur. Pehlivan (2011),
biligsel davraniggr yaklasima dayali psiko-egitim programinin annelerin problem ¢6zme beceri diizeylerini, iletisim
beceri diizeylerini, evlilik doyum diizeylerini ve iyi olus diizeylerini arttirdigini tesbit etmistir. Sarisoy (2011), biligsel
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davranisc1 yaklasima dayali grupla psikolojik danmigma oturumlarma katilan {iniversite S6grencilerinin Obsesif
Kompiilsif Belirti, Kisilerarast Duyarlilik Belirti, Depresif Belirti, Kaygi, Paranoid Diisiince Belirti, Ek Ruhsal Belirti
diizeylerinin azaldigin1 ve bu etkinin {i¢ ay boyunca devam ettigini ortaya koymustur. Ay (2018), kanserli cocugu olan
ebeveynlere verilen biligsel davraniggt yaklasim temelli psiko-egitimin stresle basa ¢ikma tarzlarini artirmada,
umutsuzluk diizeylerini azaltmada etkili oldugunu belirlemistir.

Avci (2017)’nin galismasinda yapilan analizler madde bagimlilig: tedavisi almig deney grubu katilimeilarinda
bilissel davranigg1 grup terapisi sonrast madde kullanma istegi ve madde kullanma olasilig1 puanlarinda anlamli bir
diisiis oldugu, kontrol grubunda ise anlamli bir degisim olmadigi bulgulanmistir. Relapsla iliskili oldugu diisiiniilen
degiskenler incelendiginde, deney grubunda biligsel davranisci grup terapisi sonrasi akilci olmayan inang ve duygu
diizenleme giicliigii puanlarinda anlamli bir azalma ve psikolojik dayanikliliga iliskin yilmazlik dl¢ceginden aldiklart
puanlarda anlamli bir artig oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son test arasinda higbir degiskende
anlamli bir degisim bulunmamistir. Calismada sadece 6z-yeterlik degiskeninde ¢alisma Oncesi ve sonrasi deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ersanli (2007), calismasinda Biligsel-davranisci yaklagima
dayali evlilik iligkisini gelistirme programi evlilerin evlilik iliskilerinde ¢aresizlik ve sevilemezlik inanglariyla bas
etmelerini anlamli olarak yiikseltmektedir sonucuna ulasmustir.

Kurtoglu (2013)’nun aragtirmasindan elde edilen bulgular, bilissel davranis¢1 yaklasima dayali psiko-egitim
programina katilan 6grencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinin, bu programa katilmayan ogrencilerin duygusal
yilmazlik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Bilissel davranig¢1 yaklagima dayali psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeyleri, plasebo grubuna katilan
Ogrencilerin sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygist diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ancak, deney
grubuna katilan 6grenciler ile kontrol grubuna katilan 6grenciler arasinda sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi
diizeyleri bakimindan anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.

Buga (2015)’nin arastirmasinda yapilan analizler sonucunda, hem web tabanli interaktif hem de geleneksel
psiko-egitim programlarinda yer alan deneklerin biligsel hatalarinin uygulama sonrasinda azaldigi ve izleme
donemlerinde de devam ettigi; Web tabanli interaktif programda yer alan deneklerin psikolojik belirtilerinin de
uygulama sonrasinda azaldig1 ve izleme donemlerinde de devam ettigi; geleneksel psiko-egitim programinda yer alan
deneklerin psikolojik belirtileri agisindan uygulama oncesi ve sonrasinda herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Elde edilen bulgular; arastirmaci tarafindan gelistirilen web tabanli interaktif psiko-egitim programinin
cocuklarin biligsel hatalarim ve psikolojik belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Balci (2014)’nin ¢aligmasi sonucunda Biligsel Davranig¢1 Terapi ile tedavi edilen vajinismuslu kadinlarda ve
eslerinde tedavi Oncesine gore tedavi sonunda benlik saygisi, Oz-yeterlilik, yasam kalitesi ve cinsel doyum
diizeylerinde olumlu yonde degisimler oldugu goriilmiistiir. Bu olumlu degisimler semptomun iyilesmesine ve/veya
uygulanan tedavi bigimine bagli olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Degisimin neye bagl olarak ortaya ¢iktigin1 anlamak
icin Biligsel Davranig¢1 Terapi “yi diger tedavi yontemleriyle karsilastiran ¢alismalar yapilmalidir.

Gokkaya (2015)’nin arastirmasindan elde edilen niteliksel ve niceliksel, tiim bulgular degerlendirildiginde,
zorbalik egilimini azaltmaya yonelik hazirlanmig olan Biligsel Davranis¢1 miidahale programinin, zorbaliga iliskin
biligleri degistirmede ve zorbalik davranislarini azaltmada etkili bir miidahale yontemi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ancak plasebo kontrol grubunun da zorbalik davranisini azaltmada benzer bir etkinliginin oldugu
goriilmektedir. Ucar (2014), biligsel davranmisct tekniklere dayali dogum korkusuyla basetme egitim programinin
gebelerin dogum korkusunu azalttigini ve dogum siirecini olumlu etkiledigini belirlemistir.

Uygulama 6rnegi: Depresyon Tedavisinde Biligsel Davranis¢i Terapi ile Motivasyonel Goriisme
Entegrasyonunun Hazirlanmasi
(Heather A. F. (2011). Setting the stage for the integration of motivational intervewing with cognitive behavioral
therapy in the treatment of depression. Cognitive and Behavioral Pratice, 18(1), 46-54.
doi:10.1016/j.cbpra.2009.09.006 referansli kaynaktan aynen aktarilmistir).

Ozet
Unipolar depresyon, diinyada en maliyetli ve bireyi en ¢ok engelleyen tibbi hastaliklardan biridir (Lancet
Global Mental Health Group vd., 2007; Moussavi vd., 2007). Depresyon tedavisinde yaygin olarak c¢alisilmis ve
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Ogretilmig psikoterapik tedavi olan Biligsel Davranig¢1 Terapi, tavsiye edilen kanita dayali tedaviler arasinda yer
almaktadir. Her ne kadar Biligsel Davranis¢1 Terapi ve diger tedavi yontemleri oldukea etkili olsalar da depresyon
yasayan bircok birey tedaviye tamamiyla yanit vermemektedir. Dolayisiyla bireylerin hayatlar1 boyunca hastaliklar
niiksedebilmekte ve istenmeyen sonuglarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu makale, Bilissel Davranigg1 Terapi
sonuclarint gelistirmenin olast bir yontemi olarak Motivasyonel Goriismenin entegrasyonunu el almaktadir.
Motivasyonel Goriisme, klinik sonuglarla iliskilendirilen karsilikli temel terapist-hasta etmenlerini ve tedavide
motivasyonun roliinii irdeleyen kanita dayali bir yaklagim saglamaktadir. Bu itibarla Motivasyonel Goriisme; terapotik
ittifakin gelistirilmesi, motivasyon, ve dzelliklede tedaviye katilimi etkileyen ikilem(direng)i irdeleme ve tedavinin
(6dev gibi) cesitli yonlerini zihinde tutma ve baglilik gibi Biligsel Davranig¢r Terapi 'nin belirli yonleriyle uyum
icinde igleyebilir. Biligsel Davranig¢1 Terapi egitimi alan klinisyenler i¢in Motivasyonel Gorlisme ayrica; empati,
isbirligi ve hasta merkezli aktif dinleme gibi temel psikoterapik becerileri 6grenmek icin bir model
saglayabilmektedir. Depresyon tedavilerinin etkinligini ilerletmenin zorunlulugundan dolay1, tedavinin genel
etkinliginin Motivasyonel Goriisme ve Biligsel Davranis¢1 Terapi Birlesmesi ile ne kadar gelisecegi klinik arastirma
yapilmasini gerektirmektedir.

Gectigimiz son birka¢ on yil icinde, depresyonun niteligi ve tedavisi hakkinda ¢ok sey aydinliga kavustu.
Diinya Saghk Orgiitii’niin iki biiyiikk 6lcekli raporu, depresyona karsi diinya genelinde tibbi bir yetersizligi
belgelemektedir. Dolayisiyla gelismis tani ve tedavi, kiiresel baglamda kamu sagligi agisindan oncelik teskil
etmektedir (Chisholm vd., 2007; Moussavi vd., 2007). Unipolar depresyon i¢in oldukg¢a etkili olan tedavilerin
gelistirilmesi ve arastirilmasi alanlarinda da gelisme kaydedilmistir. Tedavi gérmeyen ve yetersiz tedavi goren
hastalarla karsilastirildiklarinda uygun depresyon tedavisi alan bireyler, rahatsizliklarin1 daha kisa siirede atlatmakta
ve hastaliklarinin tekrarlanma olasiligi daha az olmakla beraber depresyon-arasi daha uzun saglikli yasam siiresine
sahiptirler (Frank vd., 1990; Segal vd., 2002). Unipolar depresyonun gerek ilag tedavisi gerekse psikoterapisi,
deneysel olarak desteklenmis ve en iyi klinik uygulamalarinin bir parcasi olarak kabul gérmiistiir (American
Psychiatric Association [APA], 2000; ayrica makale tahlili i¢in bkz. Hollon, Thase & Markowitz, 2002,). Bilissel
Davranisg1 Terapi depresyon icin en ¢ok calisilan, yaygin olan ve Ogretilen kitaplagmis psikoterapiler arasinda yer
almaktadir. Depresyonun remisyonundaki etkililigi kanitlanmis olmasina karsin Biligsel Davranis¢1 Terapi tedavisi
goren ¢ok sayida hasta tedaviye katilim gostermemekte, kendini adamamakta ve/veya yanit vermemektedir (American
Psychiatric Association, 2000; De Rubeis vd., 2005).

Bu makale klinik arastirmalarim tesvik etmek ve psikoterapist egitim modellerinin iyilestirilmesi igin Biligsel
Davranisg1 Terapi depresyon tedavisi sonuglarini gelistirebilecek olast bir yontemin kullanighiligini arastirmaktadir.
Ozellikle de hasta katilimimi ve baglihgmi artiran, tedaviye direnci azaltan, motivasyonu yiikselten, belirli davranis
degisikligini gelistirme alanlarinda kanita dayali bir yaklagim olan Motivasyonel Goriisme depresyon tedavisinde
biitiin sonuglarin gelistirilmesinde Biligsel Davraniggr Terapi ile potansiyel bir sinerji igerisinde sunulacaktir.
Makalede sinerji, iki tedavi arasindaki “isbirligi igerisinde faaliyet” olarak kullanilmigtir. Yakin zamanda
yayinladiklar1 boliimlerinde Arkowitz ve Burke (2008), Biligsel Davranisgt Terapi ’nin her asamasinda
faydalanilabilecek biitlinlestirici bir sistem olan Motivasyonel Goriisme’nin ana hatlarin1 6zetlemistir. Motivasyonel
Goriisme Ozellikle; motivasyonu yiikseltmek, tedaviye direnci azaltmak ve bir husustaki (katilim, baglilik ve/veya
tedavi sonucu davranis degisikligi gibi) ikilemi ortadan kaldirmak i¢in Biligsel Davranis¢i Terapi ’nin herhangi bir
asamasinda uyum i¢inde birlestirilebilir (Arkowitz ve Burke; Arkowitz & Westra, 2004).

Bu tasar1i, Kombine Davranigsal Miidahale’nin (KDM) alkol kullamim bozukluklar1 tedavisinde kullanilmak
iizere (ailesel ve sosyal/toplumsal ilgi, kendine yardim gruplari, bireysel tedavi yaklasiminin yani sira) Motivasyonel
Goriisme ve biligsel-davranigsal beceri egitimi de dahil olmak iizere gesitli kanita dayali unsurlarinin birlestirildigi
kombine arastirmadaki (Miller, 2004) kullanilis bicimine benzerlik gostermektedir. Bahsedilen arastirmada tedavi
entegrasyonu, Motivasyonel Gorlisme terapotik yonteminden Biligsel Davraniggr Terapi ’sinin tiim asamalarinda
faydalanilmasi olarak kullanilmistir. Psikoterapi entegrasyonu; baska bir g¢alismada “tek alan yaklasimlarin
yetersizliklerini agarak diger yaklagimlardan nasil faydalanilabilecegini anlamak amaciyla gerceklestirilen ve farkl
teori ve tekniklere agik olma &zelligi gosteren gesitli tesebbiisler” olarak agik¢a tanimlanmistir (Arkowitz, 1997, s.
228). Biligsel Davranisgt Terapi ile Motivasyonel Goriisme entegrasyonu ifadesiyle Biligsel Davranisci Terapi
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terapistlerinin Motivasyonel Goriisme’nin (motivasyonu ve ikilemi irdelemek, karsi koymay1 kabullenmek, empati
kurmak, is birligi ve karar hakkini desteklemek gibi) temel becerilerini terapi siirecine dahil edebilmeleri
kastedilmektedir (Arkowitz ve Burke; Arkowitz ve Westra).

Her ne kadar ¢ok sayida depresyon psikoterapisi bi¢imi, davranig degisikligini (6rnegin davranig aktivasyonu,
iletisim davraniglar1) farkli derecelerle 6nem vererek irdelemis olsa da ozellikle saglik davramislarini hedefleyen
(Motivasyonel Goriisme gibi) kanita dayali miidahalelerin birlestirilmesi depresyon tedavisinin etkinligini ne kadar
artiracagi konusu yeteri kadar incelenmemistir. Bunun yamn sira, depresyonun Motivasyonel Goriisme yardimiyla nasil
irdelenebilecegini anlamaya yonelik ¢alismalar heniiz ¢ok yetersiz diizeydedir (Arkowitz, Westra, Miller & Rollnick,
2008). Biligsel Davranigc1 Terapi, depresyon tedavisi siirecinde Motivasyonel Goriisme’nin  kullanighiligini
genisletmek icin Motivasyonel Goriigme ile entegrasyonu miimkiin kilabilen oldukca gelismis ve galisilmis 6zel tedavi
yontemi saglamaktadir. Ancak boylelikle her iki miidahale arasinda tam bir sinerjinin olast olduguna dikkati
¢cekmektedir.

Motivasyonel Goriisme (MG)

Motivasyonel Goriisme, Miller ve Rollnick (2002) tarafindan “hasta merkezli ve kararsizligi bulup ortadan
kaldirma itibariyla i¢csel motivasyonu yiikseltmek icin yol gosterim metodu” olarak tanimlanmistir. Tek basina
psikoterapinin ayr1 bir tiiri olmamasimin haddi zatinda Motivasyonel Gorligme, aslinda insanlarin belirli bir
davranigini degistirmeye yardimci olmak, diger tedavi ve miidahale yaklasimlariyla uyum igerisinde kullanilmak i¢in
gelistirilmis “insanlarla olmanin bir yolu” olarak algilanabilir. Motivasyonel Goriigmenin dort ana esasi, a) empati
kurma, b) farkindalik uyandirma, c¢) direnci kabullenme, d) 6z-etkinligi desteklemek olarak siralanmistir (Miller &
Rollnick, 2002). Son zamanlardaki arastirmalar gosteriyor ki eylemlerinin Motivasyonel Goriisme mekanizmalari,
terapistin hem iliskisel bilesen (empati ve Is Birligi, Evokasyon, Ozerklige Saygi olarak tanimlanan “Motivasyonel
Goriisme Ruhu”) hem de teknik bilesende (“degisim konusmas1” olarak bilinen hastanin degismek icin istegini dile
getirmesini saglamakta) becerikli olmasini gerektirmektedir [Moyers & Martin, 2006] ve [Moyers vd., 2005] ).

Motivasyonel Goriisme kapsamli bir bigimde arastirilmis ve tedaviye bagliligi artirdigi ve daha sonraki tedavi
yontemlerinin etkinligini yiikseltmeye yararli oldugu bulunmustur (Burke, Arkowitz, & Menchola, 2003). Madde
istismar1 ve diger saglik ve davranig sorunlarinda hastanin tedaviye katilmasina miidahale bakimindan Motivasyonel
Goriisme’nin faydalarini konu edinen hatir1 sayilir miktarda arastirma yapilmistir (bkz. Burke vd., 2003; Noonan &
Moyers, 1997). Dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta da Motivasyonel Goriisme’nin diger tedavi yontemlerine gore
daha az zaman ve kaynak gerektirmesidir. Bu sayede Motivasyonel Gorlisme’nin entegrasyona uygun ve aktarilabilir
bir miidahale olarak belirli bir pratik faydas1 vardir. Ayni zamanda, Motivasyonel Goriigme 'nin madde kullanima,
AIDS riskli davranig, obezite, sigara bagimliligi, gbzalt1 ve tahliye vak’alari, tedavi ve medikasyona riayet, beslenme
davraniglarimin da aralarinda oldugu bir¢ok saglik-davranis alanlarinda tek basina yeterli bir miidahale oldugu
goriilmiistiir. Simdiye kadar yapilan aragtirmalara ve klinik gézlemlerine bakildiginda, Motivasyonel Goriisme 'nin
Ozellikle ikilem yasayan ve belirli bir davranis degisikligine direng gosteren bireylerde etkili ancak davranis
degisikligine istekli olan bireyler de ise; etkisiz oldugu goriilmiistiir. Son zamanlarda, klinisyen ve arastirmacilar,
depresyon ve kaygi gibi psikiyatrik sorunlarin tedavisinde Motivasyonel Goriisme’nin uyarlanmasi ve entegrasyonuna
ilgi gostermektedirler (Arkowitz vd., 2008).

Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT)

Duygusal rahatsizliklarin biligsel tasarisi ilk olarak 1960’11 yillarda Aaron T. Beck tarafindan ortaya atilmis ve
bilissel terapinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (BT; Beck, Rush, & Shaw, 1979). En 6z ve temel sekliyle BT,
bireyin kendisi, diinyasi ve gelecegine dair olumsuz fikirlerini ve alakali davraniglarini degistirmeyi amaglamistir. BT,
izleyen siire¢ igerisinde davranisci teorik ve miidahale unsurlarinin {izerinde durarak genisletildi ve giiniimiizde daha
cok Biligsel Davranisgi Terapi olarak bilinmektedir. 2000 tarihli bir makale tahlili Bilissel Davranig¢1 Terapi’nin
depresyonun da aralarinda bulundugu cesitli rahatsizliklar {izerinde yapilan 300’e yakin ¢alismada tedavi sonuglarini
iyilestirmede etkili oldugunu gostermistir (Butler & Beck, 2000). Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin uygulamalari igerik
bakimindan oldukca farklilik gosterse de temel Bilissel Davranig¢1 Terapi modeli, olaylar, fikirler, davranislar ve ruh
hali arasindaki etkilesime vurgu yapmaktadir. Biligsel Davranigg1 Terapi "nin temel metotlari, Wright, Basco & Thase
(2006), tarafindan 6grenme kilavuzunda 6zetlenmistir. Bu metotlar; sorun odakli yaklagim, bireysel vak’a kullanimi,
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isbirlik¢i deneysellik, Sokratik sorgulama, yapilanma kullanimi, beceri psiko-egitimi ve tekrarlanmasi, otomatik fikir
ve semalarin olusturulmasi ve diizenlenmesi, depresyona neden olan ve siirdiiren davranislar1 azaltmak i¢in davranisgi
metotlar (davranis aktivasyonu) ve rahatsizligin tekrarlanmamasi i¢in Biligsel Davraniger Terapi becerilerinin
kullanilmasim1 igermektedir. Genel olarak, Biligsel Davraniggi Terapi unipolar depresyon alaninda en fazla
arastirmanin yapildig1 ve en sik bagvurulan tedavilerden biridir.

Motivasyonel Goriisme ve Biligsel Davranis¢1 Terapi Arasindaki Onemli Benzerlik ve Farkhliklar

Acikca belirtilmelidir ki; Motivasyonel Goriisme ve Biligsel Davranigct Terapi, giiniimiizdeki kullanim
nitelikleriyle birbirlerinden tamamiyla ayrilmis degildir. Aksine, her iki yaklasim da uzman kullanimin ayrilmaz
parcasi kabul edilen ¢ok sayida bilesen paylasmaktadirlar. Hepsinden onemlisi, her ikisi de, hastalarla calisirken
isbirlik¢i yaklasima énem vermektedir. Ornek vermek gerekirse, Bilissel Davranisci Terapi ¢alismasinda oturumun
amaglart ve giindemi, hastalarla goriisiilerek birlikte belirlenmektedir. Biligsel Davraniggr Terapi uygulamalari
terapdtik hedeflere yonelik olarak hastalarla diizenli “iletisim kurmay1” gerektirmektedir. “Isbirlik¢i deneyselcilik” adi
verilen metoda gore Biligsel Davranisci1 Terapi; ruh hali, olaylar, fikirler ve davranis arasindaki baglantilar hakkinda
hasta ile birlikte hipotezler olusturmaya ve test etmeye onem vermektedir. Bunun yani sira hastalarla isbirligi,
klinisyenlerin Motivasyonel Goriisme’ye bagliliklarinin siiflandirildigr baslica alanlardan biridir. Her iki yaklagimin
da, belirli sorun ve davraniglar ilizerinde yogunlastiklarinda daha etkili oldugu anlasilmaktadir. Motivasyonel
Goriisme’nin dort ana esasindan biri olan 6z-etkinligi desteklemek, Bilissel Davranig¢t Terapi ’nin de tasarilarinin
cogunda 6nemle vurgulanmustir (O'Leary & Wilson, 1987).

Her ikisi de is birligine 6nem addetmis de olsalar, aralarindaki 6nemli bir fark Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin
degisikligi saglayacak esas birim olarak terapisti gordiigli uzman modelini vurgulamasidir. Motivasyonel Goriisme’de
ise; degisikligi saglayacak uzman ve esas birimin hasta oldugu agikc¢a goriilmektedir. Ayn1 zamanda Motivasyonel
Goriisme, siniflandirmalarin 6nemsiz oldugunu vurgulamaktadir ve buna binaen bir Motivasyonel Gériisme klinisyeni
hastasiin bilissel durumunu “mantiksiz” veya “carpik™ olarak nitelendirmez. Bilissel Davranig¢1 Terapi *nin tamamen
igbirlikgi bir yaklagimini agiklarken Miller (1988) su yorumu yapmistir: Biligsel-Davranisc1 Terapi’yi, hangi
gorlislerin  “mantikli” hangilerinin “mantiksiz” oldugunu belirten sabit, pesin hiikiimler yerine hastanin 6z
degerlerinden olusan amaglarina gore yonlendirmek daha uygun olacaktir. Dolayisiyla, is birliginin artirilmasi
Motivasyonel Goriisme ve arasinda Bilissel Davranig¢1 Terapi olasi sinerjinin diger 6nemli bir 6rnegidir.

Motivasyonel Goriisme ve Bilissel Davranisci Terapi’nin Entegrasyonunun Gerekgeleri

Yaygin kullanimi bulunan ve etkinligi ispat edilmis olan Bilissel Davranis¢1 Terapi, Motivasyonel Gorligme
ile entegrasyonunun goéz oniinde bulundurulmasi neden gerekli olsun? Arkowitz ve Burke (2008), tedaviyi genel
baglamda gelistirme agisindan Bilissel Davranis¢1 Terapi ile Motivasyonel Goriisme’nin entegrasyonunun neden hakli
oldugu hususunda ¢ok sayida Onemli gerekce siralamustir. Oncelikle Bilissel Davramisct Terapi cok sayida
depresyonlu hastaya faydali olmus olsa da genel tedaviye yanit ve remisyon oranlari géz 6niinde bulunduruldugunda
gelismeye ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Dort psikoterapi cesidi (kisiler arasi psikoterapi [KAP], Bilissel
Davranigg1 Terapi ve psikodinamik Psikoterapi) ile ilacla tedavi ve plasebonun karsilastirilmasiyla yapilan meta
analiz; Biligsel Davranis¢1 Terapi 'nin KAP ve antidepresan medikasyonlar ile kiyaslanabilecek sekilde %50 (Hollon
vd., 2002) civarinda tedaviye yanit oranina sahip oldugunu ortaya koymustur. Bunlarin timii psikodinamik terapi ve
plaseboyu geride birakmustir. Elde edilen verilere bakildiginda kontrol durumlarina gére elde edilen kayda deger genel
istatiksel gelismeye ragmen Biligssel Davranigg1 Terapi tedavisi (veya herhangi bir tedavi) gérmiis yadsinamayacak
sayida depresyon hastasinda semptomlar devam etmektedir (APA, 2000). Tamamlanmamis semptom remisyonunun,
rahatsizligin tekrarlama riskini artirdigi ve hayat1 boyunca depresyona karsi giigsiizliige neden oldugu goriilmiistiir
(Kupfer, 1991). Kronik depresyonun diinyadaki en yaygin fonksiyonel yetersizliklerin arasinda oldugu (Lancet Global
Mental Health Group vd., 2007) dikkate alindiginda; klinik arastirmacilarinin, denemelerde ¢ogunlukla elde ettikleri
%50-60 remisyon oraninda olan depresyon tedavisi sonuglarini daha iyiye tasiyacak yontemler arayisinda olmasi
hayati 6nem tagimaktadir.
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Ayrica Arkowitz ve Burke (2008), Motivasyonel Goriigme’nin depresyon “semptomlarina uygun oldugunun”
altim1 ¢izmiglerdir. Motivasyon eksikligi ve degisim konusundaki ikilem gibi depresyon semptomlar1 ve 6zellikleri
Motivasyonel Goriisme’nin 6zel odaklaridir. Yakin zamandaki calismalar, Bilissel Davranis¢t Terapi ’ye yanit
vermeyen agir depresyon hastalariin biligsel odak veya antidepresan medikasyonuna gore davranig aktivasyonu ile
daha fazla ilerleme sagladigini kanitlamis ( [Coffman vd., 2007] ve [Dimidjian vd., 2006] ) ve belirli saglik davranisi
degisimine bagliligi gelistirmek i¢in farkli stratejileri birlestirme konusunda umut verici bir rol oynamistir (Arkowitz
& Burke, 2008). Onemli olan bir diger nokta da, Motivasyonel Goriisme nin diger tedavi yontemleri ile birlikte
kullanilmak icin olduke¢a kisa bicimde tasarlanmasi ve test edilmesidir. Davranis degisikligi ve isbirlik¢i calismaya
verilen ortak 6nemin yani sira hem Biligsel Davranig¢1 Terapi hem de Motivasyonel Goriisme’nin, hasta fikir/goriisleri
ve davranislarin1 miidahale amaci olarak gostermesinden dolayi iki yaklagimin birlestirilmesi mantikli goriinmektedir.

Taylor ve Asmundson (2004) tarafindan ozetlendigi gibi, bireyler tedaviye muhtelif sebepler ve farkli
motivasyon seviyeleri ile gelmektedir. Genel olarak Motivasyonel Goriisme, motivasyon sorununun ortaya g¢iktigi
biitiin durumlarda Bilissel Davranig¢1 Terapi ile birlestirilebilir. Kaygi ve depresif rahatsizliklar icin Motivasyonel
Goriisme ve Biligssel Davranigg1 Terapi ’nin entegrasyonunu agiklayan daha onceki bir makalelerinde Arkowitz ve
Westra (2004), Bilissel Davranisci Terapi 'nin tedavi ve degisiklik konusunda yasanan ikilemi irdelemediginin; aksine
hastalara belirli degisim ve becerilere yonelik yardim sagladiginin altin1 ¢izmistir. Bu baglamda Motivasyonel
Goriisme, degisim icin motivasyonun kazanilmasi icin belirli ve stratejik bir odak saglamaktadir. Motivasyonel
Goriisme, inisyal tedaviye katilim motivasyonunu artirmak (Zuckoff, Swartz & Grote, 2008), tedaviyi hatirlama ve
tedavinin (6dev davranig-aktivasyon teknikleri gibi) ¢esitli yonlerine bagliligi artirmak amaciyla birlestirilebilir. Bu
sebeple temel Motivasyonel Goriisme becerileri, tedaviye bagliligi ve sonuglar gelistirmek yoluyla Bilissel Davranisci
Terapi ile sinerji olusturabilir (Arkowitz & Burke, 2008).

Entegrasyonunun gerekcelerinden bir digeri de Motivasyonel Goriisme’nin bir¢ok caligmada elde edilen
Bilissel Davranis¢t Terapi sonuglarinin 6nemli gostergelerini dogrudan ve stratejik olarak irdelemesidir (Arkowitz ve
Burke, 2008). Motivasyonel Gorlisme icin temel bir beceri olan empati, tedavi ¢aligmalarinda Biligsel Davranisgi
Terapi ’nin sonuglariyla iliskilendirilmistir ( [Burns & Nolen-Hoeksema, 1991] , [Burns & Nolen-Hoeksema, 1992] ve
[Miller vd., 1980] ). 64 hasta lizerinde BT siirecini arastiran bir ¢alismada (Castonguay, Goldfried, Wiser, Raue &
Hayes, 1996) hastanin odaklanma ve duygusal reaksiyonlari kabul etme yetenegi olarak tanimlanan duygusal
deneyimin depresyon sonuglarini gelistirebilecegi sonucuna varilmistir. Diger taraftan ise, carpik diisiince ve olumsuz
duygular arasinda baglanti kuran bir klinik odak, daha korii depresyon sonuglart dngdrmektedir. Yapilan analizler
gosteriyor ki; hislerinin yansitilmasi ve kabul edilmesi ile davranis degisikligini kolaylagtirmadan faydalanmak yerine
terapistin Biligsel Davranisc1 Terapi modeline bagli kalmada 1srar etmesi, 6zellikle de uyusma sorunlarinin bulundugu
durumlarda, daha kétii depresyon sonuglarina neden olabilmektedir (Castonguay vd., 1996).

Bahsi gegen arastirma, yansitici dinleme ve hastanin fikir motivasyonunu ortaya ¢ikarma gibi Motivasyonel
Goriisme’nin temel becerilerinin entegrasyonunun Biligsel Davranis¢1 Terapi sonuglarini gelistirebilecegi ¢ikariminda
bulunmustur. Terapist iletisim faktorleriyle alakali olarak Motivasyonel Goriisme-Biligsel Davranigsgr Terapi
entegrasyonunun diger bir gerekcesi de klinik psikolojisi, psikiyatri asistanlig1 ve sosyal hizmet yiiksek programlari
basta olmak {izere Biligsel Davraniggr Terapi gibi kitaplagmig terapilerle egitim verilmesinin elestiriye maruz
kalmasidir. Endisenin merkezinde belirli bir terapi modelinin “teknik” kisminin {izerinde agir1 durulmasi ve klinik
sonuclarin1 gelistirme olasiligi bulunan terapi seklinin ve (daha once belirtilen) becerilerin géz ardi edilmesi
yatmaktadir. Bu nokta 6nemlidir. Ciinkii, bircok ¢alismada terapdtik iletisim faktorlerinin psikoterapi sonucu lizerinde
her hangi bir teknikle karsilastirildiginda oldukga etkili oldugu gozlemlenmistir (6rnegin, [Beutler & Clarkin, 1990] ,
[Burns & Nolen-Hoeksema, 1992] ve [Lafferty vd., 1989] ). “iliski durusu” (Arkowitz ve Westra, 2004) ve “iliski
iyilestirme” (Arkowitz & Burke, 2008) olarak bahsedilen Motivasyonel Goriisme ve Biligsel Davraniggr Terapi
egitiminin entegrasyonu; empati, isbirligi, hasta fikirlerini uyarma, motivasyon, 6zerklige saygi (yani Motivasyonel
Goriisme Ruhu) ve ikilemi irdeleme ve ¢oziime ulastirma gibi terapist becerilerine dikkati ¢ektigi i¢in mantikli bir
yaklagim olabilir (Arkowitz ve Burke). Bu esas Motivasyonel Gorlisme becerileri, onaylanmig Motivasyonel Goriisme
baglilik ve yeterlilik degerlendirme Slgeklerinden faydalanilarak incelenebilmekte ve &gretilebilmektedir (Moyers,
Martin, Manuel, Hendrickson & Miller, 2005). Klinik ¢alismalari, terapistlere ait Motivasyonel Gortisme ruhu ve
empati degerlerinin artmasinin ancak Motivasyonel Goriisme denetimi ile miimkiin olabilecegini ve psikoterapi egitim
modellerine yon gosterici olabilecegini gostermistir (Miller, Yahne, Moyers, Martinez, & Pirritano, 2004).
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Son olarak, Arkowitz ve Burke (2008), Biligsel Davraniggi Terapi ’nin terapotik odagini belirlemek,
belirginlestirmek ve stirdiirmek amaciyla Motivasyonel Goriisme entegrasyonunun faydalarimi ifade etmislerdir.
Hastanin degerleri ve hedefleri ile tutarli bir sekilde yapilan “degisim konusmasini” saglamak, yansitmak ve
genisletmek sayesinde Motivasyonel Gorlisme, bu odagin stratejik olarak siirdiiriilmesini saglamaktadir. Arkowitz ve
Burke (2008), Motivasyonel Goriisme’nin entegrasyonuyla stratejik yol gosterebilen ve siirdiiriilebilen ¢ok sayida
odak konularmi 6zetlemistir. Bu konular; depresyonun genel sonuglarinin iyilestirilmesi, ruh hali bozukluklarina
neden olan sorunlarin tespiti, depresyona sebep olan diisiince ve davramiglarin aktif degisimi ve antidepresan
medikasyondan faydalanmadan ikilemi irdelemeyi igermektedir. Odak noktalari, isbirlik¢i bir teknik benimseyerek
hastanin degerlerinin diigliniilmesi sonucunda genellikle bir “menii” seklinde Motivasyonel Goriisme ile uyum
icerisinde sunulmustur. Hastanin belirli bir hedef (davranis aktivasyonu gibi) i¢in hastadan motivasyon istemek ya da
buyurmak yerine ortaya g¢ikarilmistir ve bu odagin siirdiiriilmesi i¢in hastadan izin talep edilmistir.

Bilissel Davramisci Terapi ve Motivasyonel Goriisme’nin Klinik Uygulamalari

Hastanin ihtiyaglarina terapdtik baglilik ve terapistin yanit verebilirligi, davranis degisikliginin basarili bir
sekilde gerceklesmesine onemli Olgiide tesir etmektedir. Tedaviye katilim ve depresyon bazli belirli davranis
degisikligi, hasta ve terapist i¢in zorlayict olabilmektedir. Zira ekseriyetle ikilem ve direnc ile kars1 karsiya
kalinmaktadir. Diger taraftan depresyonun diizelmesi; tedaviye bagllik, takviye aktivitelerde artis ve bilhassa biligsel
ve iletisimsel degismelerin de aralarinda bulundugu bir¢ok davranis degisikligi hedefleri i¢erebilmektedir (Hollon vd.,
2002). Bahsedilen iletisimsel etmenler ve tedavinin sonucunu etkileyen davramis degisikligi faktorleri, temel
Motivasyonel Gorlisme becerilerini olusturmaktadir. Motivasyonel Goriisme-Biligsel Davranis¢1 Terapi sinerjisinin bu
kisimlar1 tek tek asagida incelenmistir. Biligsel Davraniggt Terapi -Motivasyonel Gorlisme entegrasyonunun 6zel
alanlar1, klinik 6rnekler ile birlikte degerlendirilmistir.

Hasta-Terapist Etkilesimi Etmenleri

Davranig degisikligi lizerinde ¢esitli alanlarda gerceklestirilmis caligmalar gdsteriyor ki; miidahale
stratejilerinin motivasyon ve 6z-etkinlik gibi hastanin bireysel durumlariyla uyum igerisinde olmasi gerekmektedir
(DiClemente, 2007). Su agiktir ki; baslangicta tasarlandigi ve tedavi kitapgiklarinda yaygin sekilde tanimlandigi
sekliyle Bilissel Davranig¢1 Terapi, psikoterapistlerin hastalarina 6zel tedaviler uygulamak i¢in kliniksel kanaatleriyle
birlikte uyum iginde kullandiklar bir sistemdir (Beck, 1995). Belirtildigi sekliyle isini iyi yapan Biligsel Davranis¢i
Terapi terapistleri empati kurabilen, hastalarin ihtiyaglarin1 dikkate alan, isbirlik¢i ve hastalarin Gzerkliklerine
saygilidir ( [Burns & Nolen-Hoeksema, 1991] ve [Miller vd., 1980]). Ancak, bazi Biligsel Davranisg1t Terapi
terapistleri; tedaviyi basart ile uygulamak i¢in gerekli olan yeterli egitim, denetim ve deneyime sahip
olmayabilmektedir. Motivasyonel Goriigme, terapistlere hizli ¢6ziim olusturmada yardimer olabilecek ve Bilissel
Davranisgi Terapi ile entegrasyonu miimkiin olan belirli bir metot saglamaktadir (Arkowitz & Burke, 2008).

Miller (2008), Motivasyonel Goriisme’nin psikoterapi ile entegrasyonu igin kullanilabilecek dort genel
yaklagim ortaya koymustur: a) insanin gelisim ve degisim potansiyeline inang, b) iradenin asil (se¢im ve karar verme)
roliine vurgu, c) ikilemin anlayisla karsilanmasi ve kabul edilmesi, d) hasta ve klinisyen diline yakindan ilgi.
Dolayisiyla Motivasyonel Goriisme, psikoterapistlerin Biligsel Davranis¢t Terapi ’yi uygulama egitimlerinde
faydalanilabilecek stratejik olarak yanit verebilen ve esnek, isbirlikgi ve empatik bir sistem ortaya koyabilmektedir.
Empati, Motivasyonel Goriigme egitimi ve denetlenmesinde agik¢a vurgulanmistir ve terapist empatisini artiracak
sekilde denetleme mekanizmalar1 tasarlanmistir (Arkowitz & Burke, 2008). Empati, isbirligi, hastanin fikirlerini
uyandirma ve hastanin 6zerkligine saygimin iliskisel bilesenleriyle alakali bu egitim ve denetim yaklasimlarinin;
Biligsel Davranis¢1 Terapi ile stratejik olarak entegrasyonu saglanabilir.

Depresyon psikoterapisi arastirmalart gosterdi ki; depresyon tedavisi sonuglarindaki tutarsizligin biiyiik bir
kismi; hastanin tedavi bagliligina katkis1 (Krupnick vd., 1996), anlasilma hissi, agik ve diizenli kendini ifade etmenin
(Ablon & Jones, 1999) de aralarinda bulundugu hasta faktorlerinden kaynaklanmaktadir (Beutler, Crago, &
Arizmendi, 1986). Bu ve farkli diger arastirmalar birgok klinik vak’alarinda ektili terapotik (Motivasyonel Goériisme
gibi) yaklasimlar, terapotik Ogelerin uzman bilgisi dahilinde uygulanmasindan ziyade hastalar tarafindan
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saglanmasinin onemini vurgulamaktadir. Bu sik¢a karsilagilan durumun ve sonucunda ortaya g¢ikan psikoterapistler
tedavi “eder” ifadesinin tam tersidir. Aksine uzman psikoterapistler; gerekli gordiikleri bilgiyi, yontemi,
yonlendirmeyi aktarmak ile hastanin bireysel goriislerini, becerilerini, kaynaklarint ve gii¢lii yonlerini kullanmasini
saglamak arasinda mekik dokumaktadirlar. Bu itibarla gerek Biligsel Davranis¢ci Terapi gerekse Motivasyonel
Goriisme deneysel olarak entegrasyonu miimkiin olan 6geler barindirmaktadir.

Inisyal Tedaviye Katihm

Depresyonlu olan kisiler 6zel bakim gerektirmediklerinden dolay1 aile hekimligi ve diger medikal ve sosyal
ortamlarda belirlenmeli veya tedavi edilmeli ya da gonderilmelidir (Young, Klap, Sherbourne & Wells, 2001). Biligsel
Davranisc1 Terapi “nin ihtisas dis1 alanlarda ve duyarl popiilasyonlara uygulandigi ¢alismalar tedaviye nispeten diigiik
baglilik oldugunu gostermistir. Orneklemek gerekirse diisiik gelirli kadinlar arasinda yapilan arastirma ( [Appleby vd.,
1997] , [Meager & Milgrom, 1996] ve [Prendergast & Austin, 2001] ), oturumlara katilimi tesvik eden yardimlara
ragmen yiiksek oranda (%60’a yakin) tedaviden pigsmanlik duyduklarini ortaya koymustur.

Son yillarda Motivasyonel Goriisme’nin tedavi i¢in gerekli olan her seyi harfiyen yerine getirmede ve diger
tedavi yontemlerine baglilig1 artirmada etkili oldugu bulunmustur ve bu ylizden Bilissel Davranig¢1 Terapi “ye katki
saglamay1 vaat ettigi gozler 6niine serilmistir. Yakin tarihte yayinlanan bir makalelerinde Zuckoff ve digerleri (2008),
Motivasyonel Goriisme’yi depresyon tedavisi oncesi katilim seansinda KAP’a bagliligi gelistirmek i¢in umut vadeden
bir yaklagim olarak tanimlamislardir. Yapilan g¢aligmalar, madde bagimlili§i ve depresyonun yami sira kaygi
rahatsizliklar1 (Westra & Dozois, 2006) ve kisileraras: siddet (Musser, Semiatin, Taft & Murphy, 2008) tedavilerinde
de Motivasyonel Goriigme’den yararlanmislardir.

Bu arastirmalar, tedaviye bagliligin arttigini ve vak’alarin biiyiik bir boliimiinde diger tedavilere yanit verme
sonuglarinda gelisme saglandigini gostermistir. Mesela, Westra ve Dozois, sosyal fobi veya kaygi bozuklugu olarak
genelledikleri panik bozukluk yasayan hastalarin grup Bilissel Davranisc1 Terapi ’sinin dncesinde gergeklestirdikleri
iic Motivasyonel Goriisme oturumunun yalnizca grup Biligsel Davranigc1 Terapi “sine gore oldukca yiiksek kaygida
degisim, 6devlere uyum ve tedaviye tepki gostermeyi sagladigini bildirmislerdir. Swartz ve digerleri (2006), bir tek
Motivasyonel Goriisme tedaviye katilim oturumunun KAP’ta yiiksek oranda katilim (%85) ve depresyon sorunu olan
annelerde iyilestirilmis depresyon ve calisma sonuglarina yol actigini belirtmislerdir. Yakin tarihli bir ¢aligmada
kokain kullanimi rahatsizligi olan 74 hasta rastgele ya Biligsel Davranisci1 Terapi ya da Bilissel Davranigci1 Terapi arti
inisyal Motivasyonel Goriisme tedaviye katilim oturumu gruplarina ayrilmistir. Motivasyonel Gorlisme katilim
oturumlarina devam eden hastalar, daha ¢ok sayida madde tedavisi oturumlarina katilmiglar ve kendilerine hakim ve
tedavide basarili olmay1 daha ¢ok arzulamiglardir (McKee vd., 2007).

Bu arastirmalarin sonuglari, depresyonun Biligsel Davranisgr Terapi tedavisinde Motivasyonel Goriigme’nin
giris kullanimi olarak gelismeye devam edecegine dair umut vaat ettigini gostermektedir. Bu yontem entegrasyon
yerine kombinasyon olarak diistiniilebilir ancak yine de Motivasyonel Gorlisme ve Biligsel Davraniggr Terapi igin
umut verici bir klinik calismasi konusudur. Psikolojik Sorunlarin Tedavisinde Motivasyonel Goriisme isimli
kitaplarinin yakin tarihli baskisinda Arkowitz ve digerleri (2008), Motivasyonel Goriigme’nin kanit temeli ve
uygulamalarint kaygi bozuklugu ve duygusal diizensizlik i¢in uzman tedavilerinde faydalanilabilecek etkili ve umut
vadeden bir baslangi¢ olarak belirtmiglerdir. Asagidaki tedavi katilim 6rnegi, belirli Biligsel Davranis¢i Terapi klinik
etkilesimleriyle birlestirilebilen Motivasyonel Goriisme becerilerini gdstermek amaciyla sunulan ti¢ klinik 6rneginden
ilkidir.

Katilmcilik Ornegi (Motivasyonel Goriisme becerileri italik olarak belirtilmistir).

T: Anladifim kadariyla aile hekiminin seni depresyon psikoterapisine yonlendirdi. Sen bu konuda ne
hissediyorsun? (ikilemi aciga ¢ctkarma; actk u¢lu soru).

H: Aile hekimimin depresyon halimden nasil kurtulabilecegimi diislindiiginden emin degilim. Kendimi
yillardir bu sekilde hissediyorum.

T: Burada olmanin sana yardim edebileceginden emin degilsin yani (direnci kabullenme; hisleri yansitma).
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H: Evet, kendi kendime birkag sey denedim ki bunlar biraz yardimci oluyor ama birisiyle konugmanin
durumumu nasil degistirebilecegini bilmiyorum.

T: Bu durumu diizeltmek i¢in ¢aba gdstermek istiyorsun (degisim konusmasini ifade etmek). Ne ¢esit seyler
sana biraz da olsa yardimei1 olabiliyor? (daha fazla degisim konusmast ortaya ¢ikarma, acik uglu soru)

H: Sey, kendimi kopegi yiiriiylise ¢ikarmaya zorladigimda biraz daha iyi hissediyorum. Ayrica, arkadaslarim
disar1 davet ettiklerinde, biraz keyif alabiliyorum fakat bu tarz davranislari sik yapabilecek enerjim gergekten yok.

T: Fiziksel ve sosyal olarak aktif olmanin ruh haline yardim ediyor olmasi olduk¢a mantikli ve depresyonunun
bu seyleri yapmanda bir engel olusturmasi da anlagilabilir bir durum. Terapinin buna nasil faydasi olabilecegi
konusundan biraz bahsetsem senin i¢in uygun olur mu? (ikilemi yansitma, izin alma)

H: Tabii ki.

T: Insanlarin 6zellikle kendilerini daha iyi hissettikleri davramslar1 daha fazla tekrarlamalarina yardim eden ve
senin zaten fark edip iizerinde durmaya bagladigin diisiinme, aktivite, enerji ve ruh hali arasinda bir baglanti kuran bir
tir terapi vardir (hastanin degisim hakkindaki kendi goriigleriyle ilintili olan Biligssel Davranig¢r Terapi yonleri
hakkinda psikoegitimi ile ilgili yansitma 6zeti). Bu senin i¢in uygun mudur? (fedaviye katilim ile ilgili hem degisim
konusmast hem de ikilem ortaya ¢ikarma)

H: Insanlarla daha fazla seyler yapabilmek i¢in daha fazla enerjimin olmasii isterdim, bu yiizden mantikli
geliyor ama hala bu konuda konusmanin yardimei olacagindan emin degilim.

T: Terapi siirecinde bu seylere odaklanmanin yardimer olup olamayacagi konusunda hala biraz kafan karigik
ve ayn1 zamanda daha iyi olmak icin elinden geleni yapmak istiyorsun (ikilemi kabullenmek, ikilemi yansitmak). Ne
yapmak istiyorsun? (degisim konusmasim saglama; ozerklige saygt).

H: Sanirim denemenin bir mahsuru yok. Bu sekilde hissetmekten sikildim.

Davrams Aktivasyonu

Davranig aktivasyonu Biligsel Davraniggr Terapi’nin temel yapitasidir ve 6zellikle daha siddetli depresyon
vak’alarinda temel bir etki mekanizmasi olarak gitgide biiyiiyen bir arastirma destegi almaktadir ( [Coffman vd., 2007]
ve [MG Dimidjian vd., 2006] ). Daha 6nce bahsedildigi gibi, Motivasyonel Goriisme en iyi davramis degisikligi
hedefleyerek calisir ve ozellikle bunun icin gelistirtmistir. Aktivite zamanlama, egzersiz, artan ya da ters yonde
degisen kisiler aras1 davraniglar ve davranistan kaginma ve derin diisiinmenin azalmasi gibi davranis aktivasyonunu
hedefleyen bazi belirli davraniglar bulunmaktadir. Bu her bir davranis degisikligi hedefi hastanin ikilem ve kaginmasi
ile karsilanabilir.

Motivasyonel Goriisme terapistleri direng/ikilem fark etme, direnci “kabullenme” (Grnegin; fartismadan
ka¢inma), ve degisim yoOniinde hasta konusmasini saglamak ve arttirmak (degisim konusmast) konularinda 6zellikle ve
stratejik olarak egitilmiglerdir. Hasta degisim konusmasi, ozellikle bir hastanin kendini degisime adamasini ve
davranis degisikligi i¢in motivasyonunu dile getirdigi hasta dili olarak kullanilabilir. Degisim konusmasi, 6zellikle
davranig degisim sonuclarini degistirmede etkili olan dilbilim kodlamanin kullanildig1 ¢alismalarda bulunmaktadir.
Karst degisim konugmasi olarak da bilinen hastanin mevcut durumunu savunmasi, davramis degisikligi ile ters
iliskilidir (Moyers & Martin, 2006; Moyers vd, 2005).

Davranig aktivasyon 6devlerinin tamamlanmasiyla ilgili olan hasta ikilemi, direncin terapist tarafindan tespit
edildigi noktada Motivasyonel Gériisme nin entegre edilmesiyle direk olarak irdelenebilir. Iyi egitimli Motivasyonel
Goriligme terapistleri ayn1 zamanda ikilemi irdeleyerek ve direnci kabullenerek belli bir davranis degisim konusmasini
cesaretlendirme ve ortaya g¢ikarmak igin birgok teknik kullanma konusunda yeteneklidirler. Bu yiizden, Bilissel
Davranis¢1 Terapi terapistlerinin genel klinik bilgilerine ve egitimine Motivasyonel Goriisme eklenmesinin belirli
depresyon hastalarina davranis degisikligi konusunda yardimci olma becerilerini gelistirip gelistiremeyeceginin
arastirilmasi 6nemlidir.

Asagidaki klinik ornek, belirli bir hedef davramis (kisiler arasi1 aktivasyon) degisikliginin ikileminin fark
edilmesi ilizerine terapistin ikilemi anlamak ve ¢Oziime kavusturmak i¢in Motivasyonel Gorlisme teknigini nasil

65



Iigar & Coggun-Ilgar

birlestirdigini ve kotiilesen (kacinma) ruh halini iyilestirmek igin Biligsel Davraniggr Terapi galigmalarinin ortak
katkisini1 gostermektedir.

Davrams Aktivasyon Ornegi

T: (Ruh hali ve davranis giinliigiine birlikte bakarak) Bu hafta ruh halin nasildi? (a¢ik u¢lu soru).

H: Geri doniip bu haftaya baktigimda, bu hafta sonu moralim olduk¢a bozuktu. Pazara gelindiginde, kendimi
zavalli hissediyordum ve kagmanin yollarini diisiinliyordum. Gordiigiiniiz gibi, Cuma isten sonra daha fazla depresif
hissetmeye basladim ama o noktada ¢ok kotii degildi. Aksam yemegi i¢in arkadaglarimla bulusmak istemedim ve evde
yalniz kaldim. Buradan sonra ruh halim daha da kétiiye gitti.

T: Arkadaslarinla gitseydin kendini nasil hissedecektin? (6neri aktarmak yerine ruh hali hakkinda konusmaya
davet etme; acik uglu soru)

H: Muhtemelen biraz daha iyi ama eminim ki onlar benimle ugragmaktan sikildilar ve ben bdyle hissettigimde
disar1 ¢ikmak istemiyorum.

T: Istemesen de digar1 ¢ikmak ruh haline iyi gelebilirdi ve biraz keyifsiz hissetmenin arkadaslarini rahatsiz
edebileceginden endiselisin (ikilemi diisiinerek direnci kabullenme).

H: Sey, boyle bir sey sdylemediler ama ben dogru oldugu saniyorum. Bu durumda da yalniz olmayi tercih
ederim.

T: Herhangi bir sey sOylememelerine ragmen, yalniz olmak sana arkadaslarini rahatsiz etmekten daha iyi
goziikiiyor. Arkadaslarmin senden bikmis oldugu siiphen bazen kendini iyi hissetmene yardimci olabilecek bir
davranis1 yapmani engelliyor (yansitma: direnci kabullenme). Bu durumlarda ruh halini disar1 ¢ikarak biraz arttirmak,
10 ¢ok 6nemli olmak {izere, 0 ile 10 arasinda ne kadar 6nemli?

H: Sanirim 8.

T: Peki neden 0 degil de 8? (degisim konusmasi saglama).

H: Bu giinliigiin kullanimiyla fark ettim ki; eger kendimi iizgiin hissettigimde onunla alakali bir sey yaparsam
biraz yardimci oluyor. Sonra bir seyler yapabilmek i¢in biraz daha fazla enerjim varmig gibi geliyor. Biitiin hafta
sonlarimi bu seklide kaybetmeye devam edemem. Cocuklarla tek zamanim hafta sonlarim.

T: Kendin ve ¢ocuklarin i¢in kendini iyi hissetmen senin i¢in ¢ok énemli (onaylama,; degisim konusmasini
yansutmak). Digerleri lizerindeki etkisini de diislinerek, kendini {izgilin hissettigin bir sonraki durumda sana neyin
yardimc1 olabilecegini diisiinliyorsun? (hasta stratejilerini ortaya ¢ikarma).

H: Sanirim, her halilkarda kendimi disar1 ¢ikmaya zorlayacagim ve disari ¢iktigimda en azindan
arkadaslarimla iletisime girmeye calisacagim. En nihayetinde bu iyi bir kafa dagitma sekli.

T: Bu bana mantikli geliyor. Bu zor ise kendini adamayi devam ettirmek senin igin ¢ok onemli olmali
(onaylama, davranis degisimi planmini yansitma).

Bu ornek Biligsel Davraniggr Terapi ve Motivasyonel Gorligme arasindaki sinerjiyi temsil etmektedir.
Goriildiigii {izere, davranigsal kacinma ve aktivasyon iizerindeki odak Bilissel Davranis¢1 Terapi ile tutarlidir. ikilemin
irdelemesi, direncin kabullenilmesi, motivasyonun artirilmasi ve belirli bir davranis hakkinda hasta degisim
konusmasini saglamak Motivasyonel Goriisme ile tutarlidir. Bu hem Biligsel Davranisgt Terapi hem de Motivasyonel
Gorlisme egitimi almis bir terapistin Motivasyonel Gorlisme’yi terapinin mantikli noktalarina nasil entegre
edebildiginin bir 6rnegidir ( 6rnegin, belirli davranig degisikligi direnci ile karsilasildiginda)

Odeve Riayet

Literatiirde baz1 tutarsizliklar olmasina ragmen, Biligsel Davranig¢1 Terapi’ de ddeve riayetin sonug iizerinde
onemli bir ara¢ oldugu konusunda g6z ard1 edilemeyecek miktarda kanit bulunmaktadir ( [Burns & Nolen-Hoeksema,
1991], [Burns & Spangler, 2000] , [Detweiler & Whisman, 1999] ve [Rees vd., 2005] ). Motivasyonel Goriisme’nin
temel prensiplerinden biri, klinigin Onerisi iizerine tedavinin yerine getirilmemesinden etkilenen ikilemin normal
olmasidir. Motivasyonel Goriigsme, direng ve ikilemi irdeleyen belirli teknik ve stratejiler saglamaktadir. Bu 6zelligiyle
Motivasyonel Gorlisme, Biligsel Davranis¢i Terapi klinisyenleri i¢in 6dev tamamlama ile ilgili ortaya ¢ikan zorluklari
asmak icin kullanabilecekleri agik ve belirli bir sistem saglamaktadir. Motivasyonel Goriisme egitimi almis Biligsel
Davraniggt Terapi terapisti, 6dev tamamlama eksikligini kararsizligin incelenmesi ve yansitilmasi ile ortaya
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cikabilecek ikilemin (direng) bir gdstergesi olarak kullanabilir. Motivasyonel Goriigme’nin ikilemi inceleme ve
Bilissel Davranis¢i Terapi 6devine iliskin hasta degisim konusmasini saglama becerileri asagida sunulmustur.

Odev Ornegi

T: Gegen hafta tartistigimiz diislince-ruh hali kagidina bakabiliriz ya da bugiin senin istedigin bir konu ile de
baglayabiliriz. Senin i¢in hangisi en faydali olurdu? (giindem konusunda ortak karar alma).

H: Diiriist olmak gerekirse, diisiince-ruh hali kagidina bakamadim. Cok mesguldiim.

T: Bu hafta olduk¢a fazla yapacaklarin vardi (direnci kabullenmeyi yansitmak). Bunun iizerinde ¢aligmak
senin i¢in nasil bir sey? (ikilemi ortaya ¢tkarma, agik uglu soru).

H: Bilemiyorum, ne kadar faydali olacagi konusunda emin degilim ve sen bana diisiincelerimi
degistirebilecegimi sdyliiyorsun ve bu bana imkansiz gibi geliyor.

T: Diistinmeni degistirmek su anda basarabilecegimizin 6tesinde goriiniiyor olabilir ve zamanini sana faydal
oldugundan emin oldugun seyler ile gegirmek istiyorsun (direnci kabullenme; yansitma). Kendini en iyi sen
taniyabilirsin. Senin bakis agina gore, senin ruh halini diizeltmek i¢in yapabilecegin ne var? (hedefler iizerinde is
birligi, hasta ozerkligine vurgu yapma).

H: Sey, biraz daha iyi hissettigimde neler diisiindiigim ve yaptiklarima dikkat etmek yardimci oldu fakat
verdiginiz kagit biraz kafa karistirict. Bunu bilgisayarima farkli bir sekilde not etmeyi tercih ederdim.  T: Senin igin
ruh halini en kolay ve anlamli sekilde (diisiinme, 6zerkligi destekleme) takip edebilmek cok faydali olacaktir. Ne
yaparsan senin i¢in faydali olabilecegini diisiiniiyorsun? (sayg: duyma, ézerklik, strateji ¢ikarimi)

Sonuc ve Oneriler

Biligsel Davranis¢1 Terapi 'nin depresyonun tekrarlamasini engellemenin yani sira rahatsizligin tedavisindeki
etkililigi iizerine yapilan klinik calismalar, Biligsel Davranisci Terapi ’nin depresyon tedavisinde tutarli klinik
sonuglart veren ve en yaygin olarak kullanilan kanita dayali tedavilerden biri oldugunu ortaya koymustur.
Depresyonun 6nemli bozukluklara neden oldugu saptanmistir ve depresyonun tamamlanmamis remisyon karsisinda
tekrarlama riski yaygin ve belirgindir. Bu ylizden, mevcut depresyon tedavisi yontemlerini gelistirmek icin stratejiler
aragtirmaya devam etmek kritik 6onem tagimaktadir. Motivasyonel Goriisme, algilamay1 ve diger uzman tedavilerin
sonuclarini ve belirli davranis degisikligi sonuglarini gelistiren kanita dayali bir stratejidir ve empati ve is birligi gibi
kanita dayali klinik etkilesim faktorleri izerinde durmaktadir. Bu hasta merkezli faktorlerin depresyon psikoterapisi
sonuglarina katkilari oldugu bilinmektedir.

Motivasyonel Goriisme ve Biligsel Davraniggt Terapi birlesiminin depresyon sonuclarini gelistirip
gelistirememesine karar verebilmek icin yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir. Oncelikle, calismalar Bilissel
Davranis¢1 Terapi ’nin 6grenme, katilim, uyum ve sonuclar (6rnegin, arttirici bir etki) iizerinde Bilissel Davranisgi
Terapi Oncesindeki Motivasyonel Gériisme’nin etkisini Inceleyebilir. Ayrica, Motivasyonel Gériisme’nin Bilissel
Davranig¢1 Terapi iizerinde sinerjik etkisi; depresyon hastalarinin Motivasyonel Goriisme egitimi almamis (6rnegin,
terapistler Motivasyonel Gorlisme baglhiligimi ve yeterliligini diisiik olarak degerlendiren) terapistler tarafindan
uygulanan Biligsel Davranisg1 Terapi grubuna ya da Motivasyonel Goriisme bagliligini ve yeterliligini yiiksek olarak
degerlendiren terapistlerin oldugu Biligsel Davranige1 Terapi grubuna atanarak rastgele ve kontrollii denemelerle
arastirilabilir. Temel sonuglar; tedaviye baglilik, depresyon ve calisma sonuglarini igerebilir. Bu calismadan beklenen,
sonuglarn yénlendirici ve uzlastiricilarini tespit etmesidir. Ornegin, ydnlendirici ihtiyaci/tercigi diisiik ya da yiiksek
olan hastalar, Motivasyonel Goriisme entegrasyonu olsun olmasin Biligsel Davranigc1 Terapi’ye farkli sonuglar
gosterebilirler. Bilissel Davranigg1 Terapi bazli yaklasimlarla karsilastirildiginda genel olarak yiiksek direng gosteren
hastalarin Motivasyonel Goriisme’ye daha iyi tepki verdiklerine dair literatiirde gostergeler bulunmaktadir. Hakkinda
aragtirma yapilmasi1 gereken uzlastiricilar, belirli depresyon semptom kiimeleri ve depresyon siddetini icermektedir.
Ornegin, dzellikle kisiler aras1 bir (Motivasyonel Gériisme ile tutarl1) durus saglamanin; orta ve siddetli ndrovejetatif
semptomlar1 bilinmeyen bir birey ile teropatik sonuglar1 ne kadar gelistirecegi bilinmemektedir.

Genel olarak su agik¢a anlasilmistir ki depresyonu atlatma; tedaviye baglilik, egzersiz gibi giiglendirici
aktiviteler ve biligsel, kisileraras1 degisikligin de aralarinda bulundugu birgok davranig degisikligi i¢ermektedir
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(Hollon vd., 2002). Motivasyonel Gorlisme saglik davranisi degistirme ¢aligmalarinda en 6n sirada yer almaktadir.
Motivasyonel Gorlisme gibi belirli ve gelismis bir davranis degisikligi miidahale yontemi ile Bilissel Davranisgi
Terapi gibi depresyon i¢in mevcut bir psikoterapi yonteminin birlestirilmesinin depresyon tedavisinin genel etkililigini
ne kadar gelistirecegi arastirma konusu olmay1 hak etmektedir.

68



Egitimde Kuram ve Uygulama, 15(1), 47-73

Extended Summary

The concept of behavior can be defined as reactions of living organisms that can be observed from the outside
and can be determined based on the results. When we analyze human behaviors, we can see that motives, emotions,
personal characteristics, genetic capacity, developmental process and experiences have impact on the formation of
behaviors. Extrinsic stimulants interact with intrinsic stimulants, and then they undergo a series of processes in
cognitive field and finally form reactions. One single stimulant can cause more than one reaction, or one single
reaction can be formed on the basis of more than one stimulant.

Baymur (1994) states that, in order to be able to figure out how an individual will react to a stimulant, one
must have information about these factors: a. Biological Features: The developmental period of individual,
intelligence level, gender and interests. b. Past Life experiences: Settlements, educational history, experiences,
knowledge and habits of individual. c. Present Intrinsic State: Psychological state of individual, the state of being
hungry or not, feeling rested or tired, being willing or not. d. Environmental Conditions: Season, temperature, light,
sound, loneliness, being in a group.

Cognitive Behavioral Change is a method of intervention involving both cognitive and behavioral learning
principals. In fact, Cognitive Behavioral Change represents theoretical and practical assumptions involving these three
assumptions:

a) Behaviors of individual are determined by cognitive phenomenon,

b) A change in cognitive phenomenon causes change in behavior,

¢) Individual is an active participator in personal learning process. Shortly, Cognitive Behavioral approach
accepts that personal capacity and preferences are efficient in controlling and managing personal behaviors (Heflin
and Simpson, 1998).

Cognitive Behavioral Change method aims at teaching individual follow and control personal behaviors,
attitudes and performances and properly carry out internal reinforcement. In this context, Cognitive Behavioral
Change emphasizes the significance of changing thoughts in order to change feelings and behaviors (Corey, 1991,
Harris, 1988).

Cognitive Behavioral Change is a technique involving both cognitive and behavioral dimensions. The
technique is established in order to be able to increase self-control. An individual who has the ability of self-control is
expected to follow and control his personal behavior and performance and reinforce expected behavior. Studies in the
related literature show that various Cognitive Behavioral Change methods have been efficient in the studies with
individuals with disabilities. The method also gives hope for the studies with autistic individuals.

The first stage of therapy starts with psycho-education and the goal is to enable the child to realize
emotional/physical indications of anxiety. In the second stage, the aim is to determine thoughts, beliefs and self-talk
that creates anxiety. In the third stage the child starts using the abilities of changing self-talk and problem solving
through relaxation and cognitive reconstruction; the child realizes that nonfunctional thinking styles can be eliminated
and it is possible to cope with anxiety caused by negative thoughts through abilities he has. In the final stage, exposure
technique is used, and the child progressively faces with situation/phenomenon that causes fear. In this process, the
child uses the abilities he learnt until that point, the results of coping skills are evaluated at the end of the process and
he rewards himself (Kendall and Hedtke, 2006a; Kendall and Hedtke, 2006b).

Cognitive behavioral change is used in solving various problems such as aggression, anxiety, drug abuse,
schizophrenia, bipolar disorder, borderline personality disorder, depression, social problem solving problems and
limited auto control (Kendall, 1993; Larson and Lochman, 2002; Leahy and Beck, 1988; Mayer, Lochman, and Acker,
2005). This technique is also successful in individuals with autism (Quinn, Swaggart, and Myles, 1994). It is used in
the education of children with special requirements.

The fields in which Cognitive behavioral change is used are presented below:

(a) Private Education: Individuals with autism, Asberger syndrome, Attention Deficit Hyperactivity Disorder”
(ADHD), individuals with low level mental deficiency, children who are nonadaptive (Kendall, 1993; Larson and
Lochman, 2002; Leahy and Beck, 1988; Lochman and Acker, 2005; Quinn, Swaggart and Myles, 1994).
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(b) Psychological Counseling and Psychotherapy: According to cognitive therapy, depression, anxiety and
anger results from the recurrent patterns of cognitive distortions.

Cognitive distortions (negative beliefs): Reading mind, making predictions about future, catastrophic
cognitions, labeling, ignoring positive processes, negative selectivity, over-generalization, dichotomous thinking,
impositions, accusation, inequitable comparisons, tendency to sorrow, what if, emotional inference, non-falsification,
focusing on judgment (Leahy, transl.: Vardareli and Tiirkg¢apar,2010).

Cognitive Behavioral Therapy presents professional assistance to individuals in order to enable them to
overcome such negative thoughts. The most common therapies used for overcoming negative beliefs are: Rational
Emotive Therapy, New Reality Therapy, Social Cognitive Theory and Cognitive Therapy. Besides these fields,
cognitive therapies are used for coping with various problems including generalized anxiety disorder, hypochondria,
post-traumatic stress disorder, marriage conflicts, sexual dysfunctions, borderline personality disorder, psychotic
disorder, physical disability (Leahygev: Hacak, Macit and Ozpilavc1,2007)

In the last section of this study, an application example of the use of Motivational Interview Approach and
Cognitive Behavioral Therapy Integration as a behavioral change technique in depression treatment is presented to the
readers.
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Abstract

Article Info

In today's academic world, speaking to readers and creating a credible authorial self in
academic texts by means of linguistic devices are essential to become a competent
member of an academic discipline. Among these linguistic devices, metadiscourse
receives a prominent place. Studies have suggested the key role of metadiscourse in
achieving a persuasive academic claim-making. Surprisingly, far too little attention has
been paid to the role of nouns in this process. Considering this gap, this study explicated
the use of metadiscursive nouns in doctoral dissertations written by American academic
writers of English and Turkish-speaking academics of English in a corpus of 60 doctoral
dissertations by using the taxonomy of metadiscursive nouns suggested by Jiang and
Hyland (2016). Specifically, it focused on how these nouns were employed by native and
nonnative academic writers of English to signal their authorial stance in their doctoral
dissertations. The frequency analysis was performed through Wordsmith Tool 6.0. Log
likelihood statistic was applied to find out whether there was a statistical difference
between these two groups of academic authors regarding the use of metadiscursive nouns.
The results showed that both groups of academic writers displayed similarities on the
overall use of metadiscoursive nouns. In terms of categorical use, similar employment of
metadiscursive nouns was also observed between the two corpora. Entity was the most
frequently applied category, which was followed by attribute and relation. The frequency
counts of these linguistic devices revealed their prominent role in establishing interaction
in academic genres by offering writers a way of organizing their texts and mitigating their
stance. Hence, they might be integrated to the curricula of academic writing courses.
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Doktora Tezlerinde Ustsoylem Isimleri: Anadili ingilizce ve Anadili Ingilizce Olmayan Yazarlarin

Karsilastirilmasi

Oz

Makale Bilgisi

Gliniimiiz akademik diinyasinda, ¢esitli dilsel 6geler kullanarak okuyucularla iletisim
kurmak ve akademik yazilarda kabul edilir bir yazar durusu saglamak, akademik
disiplinlerde etkin bir iiye olmak icin gereklidir. Bu dilsel dgeler arasinda iistsdylem
Ogeleri 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmalar {istsdylem oOgelerinin ikna edici sav
desteklemedeki anahtar roliinii ortaya koymustur. Fakat isimlerin bu siiregteki rolii ¢ok az
incelenmigtir. Bu baglamda, bu ¢aligmada iistsdylem isimlerinin rolii Amerikali akademik
yazarlar ve Tiirk akademik yazarlar tarafindan yazilan 60 doktora tezinden olusan bir
derlemde Jiang ve Hyland (2016) tarafindan olusturulan bir taksonomi kullanilarak
incelenmistir. Ozellikle, iistsdylem isimlerinin anadili Ingilizce olan ve anadili Ingilizce
olmayan yazarlar tarafindan yazar durusunu saglamak amaciyla nasil kullanildig:
arastirllmistir.  Analiz Wordsmith Tool 6.0. programi kullanilarak yapilmistir. Log-
likelihood analizi de bu iki grup yazar arasinda iistsdylem 6gelerinin kullanimina yonelik
istatiksel fark olup olmadigi bulmak amacryla yapilmistir. Sonuglar bu iki grup yazar
arasinda iistsoylem isimlerinin genel kullaniminda fark olmadigini gostermistir. Kategorik
agidan da benzer kullanimlar goriilmiistiir. Tizellik kategorisi en ¢ok kullanilan
kategoridir ve bu kategoriyi atif yapma ve iliski kurma kategorileri takip etmistir. Bu
dilbilimsel ogelerin derlemdeki siklikla kullanimi, onlarin akademik yazim tiirlerinde
organizasyonu ve yazar durusunu olusturarak iletisimi saglamaktaki 6nemli roliinii ortaya
gostermistir. Bu nedenle, bu 0&geler akademik yazim derslerinin miifredatlarina
eklenebilir.
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Introduction

Much of the literature regarding academic writing has investigated the linguistic features that authors apply to convey
the ideational content, to create a solidarity with their readers, to signal their authorial stance and to get a credible
place in their discipline. Among the array of these linguistic features which are rested on disciplinary and cultural
conventions metadiscourse (MD) has emerged as an effective means in the maintenance of these academic purposes in
academic writing. Adel (2006) defines MD as “text about text... a discourse about the evolving discourse, or the
writer’s explicit commentary on his/her own ongoing text” (p. 2). For Bunton (1999), MD means metatexts, which
refer to the writer’s self-awareness of organizing the text and guiding readers to figure out the intended organization.
Hyland (2005b) uses it as a catch-all term to refer to the organization of the interactions between writers and readers.
It is also a dynamic process in which authors plan the effects of their talk on readers or listeners.

In the literature on MD, the analyses of academic genres such as research articles, postgraduate students’
writings, MA and PhD theses have been subjected to considerable attention. One major issue in MD research in
academic context is concerned with cross-cultural variations in different genres (Abdi, 2009; Blagojevic, 2004;
Burneikaite, 2008; Mur-Duenas; 2011). MD features have also been studied among various disciplines (Cao & Hu,
2014; Dahl, 2004; Hyland, 1998b, 2004, 2010; Ozdemir & Longo, 2014; Rezaei Zadeh, Baharlooei, & Simin, 2015;
Salas, 2015). The issue of gender has also been paid attention in the literature (Yavari & Kashani, 2013). There is a
growing body of literature that focuses on the analysis of particular genres or particular features of MD (Adel, 2010;
Abdi, Rizi, & Tavakoli; 2010; Bondi, 2010; Bunton, 1999; Gillaerts & Van de Velde, 2010; Ifantidou, 2005;
Halabisaz, Pazhakh, & Shakibafar, 2014; Kondowe, 2014).

In these studies mentioned above, metadiscourse has been studied by using different taxonomies. Vande
Kopple’s (1985) taxonomy is a prior work from which other taxonomies have emerged. In 2012, he renewed the
taxonomy and suggested 6 main categories: 1.Text connectives show readers how the parts of the text are connected to
one another and how texts are organized. 2. Code glosses help readers grasp the appropriate meaning of elements in
texts. 3. Illocution markers explain readers what speech or discourse act writers are performing at some points.4.
Epistemology markers indicate writers’ stance on epistemological status of the ideational material they convey. 5.
Attitude markers express writers’ attitude toward ideational material. 6. Commentary is used by the writers to address
their readers (p. 40).

Influenced by Mauranen (1993), Bunton (1999) creates a taxonomy having six categories: text reference,
nonlinear text references, inter-text references, text act markers, text connectors and text glosses. Adel’s (2006)
taxonomy is centered on the text, the writer and the reader triangle. She mainly identifies two categories: meta-text
and writer-reader interaction. Metatext is related to writers’ comments on their own writing, whereas writer-reader
interaction refers to linguistic features used to engage reader into the text. Hyland’s taxonomy (2005b) consists of two
categories: interactive and interactional. Interactive categories are pertinent to textual organization. By contrast,
interactional resources “involve readers and open opportunities for them to contribute to the discourse by alerting
them to the author’s perspective towards both propositional information and readers themselves” (p. 52).

What is common in all the taxonomies of metadiscourse is the absence of nouns to accomplish author’s
academic purposes. Indeed, nouns have been the subject of some previous studies in the literature (Charles, 2003,
2007; Flowerdew, 2003, 2015). Recently, Jiang and Hyland (2016) claimed that previous studies are usually
concerned with the importance of nouns in the organization of content. Thus, they suggested a new category of
metadiscourse features including nouns. Whilst some studies analyzed metadiscursive nouns in research articles (Jiang
and Hyland, 2015, 2016, 2017), no previous studies have followed a contrastive analysis approach to investigate the
use of metadiscursive nouns on the construction of authorial stance in the genre of doctoral dissertations. Considering
this gap, this study aims to compare the use of metadiscursive nouns in a corpus consisting of 60 doctoral dissertations
of Turkish-speaking academic writers of English and American academic writers of English by using the taxonomy of
metadiscursive nouns suggested by Jiang and Hyland (2016). This study addresses the following research questions:

1. What types of metadiscursive nouns do American academic writers of English and Turkish-speaking
academic writers of English employ to build their stance in their Ph.D. dissertations?

2. Do American academic writers of English and Turkish-speaking academic writers of English significantly
differ in the use of metadiscursive nouns to build their stance in their Ph.D. dissertations?
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Literature Review

Broadly speaking, scientific writing is considered to be objective and impersonal. However, the importance of
authorial stance in academic writing has been debated recently. Hyland (2011) states that academic writing is
persuasive since it is rested on the discourse of truth emerging from observable facts in the real world. While arguing
their claims, academics have one ultimate aim: to persuade their readers about the truth of their claims in the academic
discourse. In order to cope with the risk of readers’ objection of these claims, academics tend to lessen the possible
negative reactions to their claims by using the persuasive practices of their disciplines. Hyland (1994) draws our
attention to another aspect of academic writing: academic writers also present their attitude in their statements.
Namely, linguistic aspects of language enable writers to express their identity, so any writing represents the self of the
writer, which is based on cultural norms. It would be wrong to mention “impersonal writing” since writers convey
messages about themselves through their texts (lvanic and Camps, 2001).

Hyland (1999) defines stance as “the ways that writers project themselves into their texts to communicate their
integrity, credibility, involvement, and a relationship to their subject matter and their readers” (p. 101). Biber (2006)
calls stance as the expression of “many different kinds of personal feelings and assessments, including attitudes that a
speaker has about certain information, how certain they are about its veracity, how they obtained access to
information, and what perspective they are taking” (p. 99). From the definitions, it can be inferred that stance involves
how writers present themselves and their texts.

Data from several studies have shown the importance of stance-taking in academic writing. Biber is among the
leading figures on this issue. In 2006, he investigates three kinds of grammatical structure (modal verbs, stance
adverbs and stance complement clauses) that express stance and concludes that stance is prominent for all university
registers. The frequent use of grammatical devices is reported in university speech rather than written texts. Epistemic
stance expressions are utilized more commonly in speech than writing. Several attempts have been made to explain
the functions of epistemic stance in different registers (McNamara 2013; Arrese, 2015; Mayes, 2015).

Hyland has contributed to the literature on the use of metadiscourse to build author stance with his many
studies. Much of his work has been devoted to interactional metadiscourse markers and their role in building author
stance (Hyland 1994, 1995, 1998b, 2005a). To illustrate, In 1998b, he analyzed the functions and distributions of
hedges and boosters and suggested that they were not only complex linguistic features having many functions in a text
of different disciplines but also the most common resources used to manage author stance. In 2005a, he examined
stance and engagement practices of academics in a corpus of 240 research articles across eight disciplines. The use of
stance markers was found to be more common than the use of engagement markers. Hedges were reported to be the
most frequent categories in the corpus. It was evident from the disciplinary distribution that each discipline had its
own use of these features.

The role of nouns in signaling authorial stance in academic writing has also received attention in some studies.
Jiang and Hyland (2015) examined the functions of a noun complement structure on stance-taking in a corpus of 160
research articles in eight disciplines and reported that academic authors not only presented their stance but also
evaluated their academic texts with the help of this structure. In two corpora of theses across two disciplines, Charles
(2003) examined the role of nouns in signaling author stance. She specifically focused on the nouns preceded by
sentence initial deictic this and found that this grammatical pattern of nouns enable authors to organize their text and
lead their readers to some particular conclusion about their claims in their texts. In this way, authors take a stance as a
member of their discipline. In 2007, she investigated the role of nouns followed by that and a complement clause in
two corpora of theses in two disciplines. She observed some disciplinary variations in the employment of this
grammatical pattern which was three times more common in politics/international relations than in materials science.

Recently, the lack of nouns in the taxonomies of metadiscourse has been debated in some studies. Questioning
the absence of signaling nouns in the concept of metadiscourse, Flowerdew (2015) points out that they are a key
feature of discourse that convey authors’ intended meaning to readers clearly. In another study, Jiang and Hyland
(2015) examined the construction of stance through a noun complement structure in a corpus of 160 research articles
in eight disciplines. Emphasizing the attitude meaning, this pattern provides the authors with an explicit evaluation of
the proposition.
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Jiang and Hyland (2016) coin a new term in the concept of metadicourse and add this category to Hyland’s
(2005b) taxonomy of metadiscourse. They define metadiscursive nouns as “those which refer to the organization of
the discourse or the readers’ understanding of it (p. 3). These abstract nouns have both a constant meaning in a
particular context and a pragmatic meaning based on contextual lexicalization. In addition to highlighting a point in a
context, they tend to shape the readers’ response to it. They describe the metadiscursive functions of these nouns as
organizing the cohesion in the text, signaling the authors’ viewpoints on the content and establishing interaction with
the readers. There always exists a link between a metadiscursive noun and additional information, which enables
writers to organize ideas cohesively and readers to figure out the connected meanings clearly. They further identify
two dimensions of metadiscursive nouns: interactive and interactional. The first is associated with the organization of
the cohesion, the accommaodation of the propositional content and writers’ attempts to shape the content according to
their readers. In the interactional dimension, writers aim to stamp their views and to engage their readers to their texts.
Additionally, Schmid (2000) calls these metadiscursive nouns as shell nouns and suggests four lexico-grammatical
points in which shell nouns are used frequently: N+ post-nominal clause; N+ be + complementing clause;
Demonstrative +N; Demonstrative + be +N.

In a corpus of 120 research articles in six disciplines, Jiang and Hyland (2016) analyze another grammatical
form: metadiscursive noun + post-nominal clause and reveal that this from plays a key role in establishing the link
between the parts of the text and to mark author stance. In another study, Jiang and Hyland (2017) examine the use of
all four grammatical patterns of metadiscursive nouns in a corpus of 240 research abstracts in six disciplines.
Determiner + N is the most frequently occurred pattern in their corpora followed by N + post-nominal clause, and N
+ be +post-nominal clause. Determiner + be + N is the least frequent pattern. They conclude that metadiscursive
nouns enable writers to organize their ideas coherently and to meet the needs of their readers in their disciplines.

Method

Corpus Design

This study draws on the analysis of an electronic corpus consisting of 60 doctoral dissertations written between 2010-
2015. All the dissertations were included in the corpus after getting the consents of the authors via e-mail. The corpus
of this study included two corpora: CTAW (the Corpus of Turkish Academic Writers of English) and CAAW (the
Corpus of American Academic Writers of English). The former included 30 dissertations totaling 659.062 words
across 3 disciplines (English Language Teaching, English Language and Literature and Linguistics), which were
selected randomly from the Thesis Center of Council of Higher Education. The latter consisted of 30 dissertations,
totaling 658.755 words. The dissertations in CAAW were selected randomly from many disciplines regarding English
language such as Education, English literature, Linguistics, Comparative Literature, Cognitive Science. The reason
underlying this change is that there are various departments regarding English language in the USA. The doctoral
dissertations in this corpus was selected randomly from the Proquest database.

Data Collection

The analysis was performed through the sections “introduction, findings and discussion, conclusion, suggestions for
further studies”. It is assumed that authors mostly reflect their authorial stance in these sections. Additionally, all titles,
tables, figures, quotations and paraphrases were excluded. The present study adopted Jiang and Hyland’s taxonomy of
metadiscursive nouns (2016) as an instrument to analyze metadiscursive nouns in the corpus. As seen in Table 1
below, this taxonomy basically consists of 3 categories: entity, attribute and relation. Nouns in entities reflect "the
writers' judgment of texts, events, discourses, or aspects of cognition™ (p. 9). This category has four sub-categories.
Text nouns are concerned with "metatext or concrete instances of text" (p. 9); event nouns "refer to either occurrence
of actions and processes or mention of real-world cases" (p. 9); discourse nouns refer to "verbal propositions and
speech acts (p. 9)" and cognition nouns is associated with "beliefs, attitudes and elements of mental reasoning™ (p. 9).

Nouns in the attribute category are concerned with "writers' evaluation of the quality, status and formation of
entities” (p. 9). Nouns in the quality sub-category are related to "whether something is admired or criticized, valued or
appreciated, with assessment falling on a scale of plus or minus™ (p. 10); manner nouns “identify the circumstances
and formation of actions and states of affairs” and status is pertinent to "the authors' judgments of epistemic, deontic,
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and dynamic modality” (p. 10). Finally, writers reflect the relationship in a propositional content by applying the

nouns in the relation category.

Table.1 Functional classification of metadiscursive nouns (Jiang and Hyland, 2016).

Entity Description Examples

Text Concrete metatext report, paper, extract

Event Events, processes, and change, process, observation
evidential cases

Discourse Verbal propositions and argument, claim, conclusion
speech acts

Cognition Coghnitive beliefs and attitudes decision, idea, belief, doubt

Attribute Description Examples

Quality Traits that are admired or advantage, difficulty, value
criticized, valued, or depreciated

Manner Circumstances of actions time, method, way, extent
and state of affairs

Status Epistemic, deontic, and ability,  capacity, possibility,
dynamic modality potential

Relation Description Examples

Cause-effect, difference, etc. Cause-effect, difference, Reason, result, difference
Relevance

Data Analysis

Based on the metadiscursive nouns taxonomy of Jiang and Hyland (2016), the analysis was performed through
Wordsmith Tool 6.0. This tool showed us the occurrences of metadiscursive nouns in the corpus. “Word Smith Tools
provide almost an instantaneous display of word frequency lists; concordances, which allow all the uses of a given
word in its contexts; and lists of keywords, words that appear more often in a corpus than chance alone would dictate”
(Ghadessy et al. 2001, p. xix). Each set of corpus was uploaded to the Wordsmith program and the occurrence of each
noun in the taxonomy was individually searched across each corpus. A manual reading of the concordance lines was
also conducted to make sure whether they had a metadiscursive function. The raw frequencies were also normalized
per 10.000 words to compare each corpus, which enabled us to figure out how often we could come up with a
particular item per 10.000 words. Log likelihood (LL) statistic was applied as the second tool for analysis in this
study. Baker, Hardie, and McEnery (2006) define it as a test to calculate statistical significance that is commonly
applied in corpus analysis. It is a practical test used to calculate statistical significance. In order to find out whether
there was a statistical significance between the two corpora regarding the use of each category of metadiscursive
nouns, log likelihood statistic was conducted to the findings.

Table 2. Overall distribution of MD nouns in the two corpora

CTAW CAAW
Corpus size in words 659.062 658.755
Number of MD nouns used(n) 11025 11225
n /10.000 167.2 170.3
Number of MD nouns used 161 160
Number of MD nouns not used 9 10

n: raw frequency of MD nouns
n /10.000: frequency of MD nouns per 10.000 words
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Findings and Discussion
This section provides the analysis of metadiscursive nouns in each corpus and shows how TAWEs (Turkish-speaking
academic writers of English) and AAWEs (American academic writers of English) used MD nouns in their doctoral
dissertations.

Table 2 illustrates the overall distribution of MD nouns in the two corpora. Apparently, TAWEs and AAWES
displayed a striking similarity in the use of MD nouns in their dissertations. They were employed 11025 and 11225
times in CTAW and CAAW, respectively. The normalized frequencies were quite similar. They were seen 167.2 times
per 10.000 words in CTAW and 170.3 times per 10.000 words in CAAW. 9 items of MD nouns were not observed in
CTAW while 10 items were not utilized in CAAW.

The log likelihood analysis was calculated to see whether the two corpora significantly differed in the
frequency counts of MD nouns. As regards to the findings of log likelihood (LL) statistics which is shown in Table 3,
no statistically significant difference between the two corpora was calculated (LL: -1.89). O1 and O2 display the
overall frequency counts of MD nouns in two sets of corpora. 1 % refers to relative frequency of MD nouns in CTAW.
It displays that 1.67 MD nouns were employed in CTAW per 100 words while 1.70 MD nouns were used per 100
words in CAAW, as 2 % shows.

Table 3. LL ratio of MD nouns in the two corpora

CTAW CAAW LL Ratio ELL
(01) %1 (02) %2 (p< 0.05)
MD nouns 11025 1.67 11.225 1.70 -1.89 0.00000

O1 is observed frequency in Corpus 1

02 is observed frequency in Corpus 2

%1 and %2 values show relative frequencies in the texts.
+ indicates overuse in O1 relative to O2

- indicates underuse in O1 relative to O2

Table 4 below displays the categorical distribution of MD nouns in the two corpora. It was seen that some
categories of MD nouns were employed much more frequently than the others in each corpus. Entity was the most
frequented category in both corpora with 53 % and 47% in CTAW and CAAW, respectively. The normalized
frequencies were quite similar. It was applied 88.3 times per 10.000 words in CTAW and 87.9 times per 10.000 words
in CAAW. It might be concluded that both groups of academic writers mitigated their stance by conveying their
judgment of the proposition. Attribute formed 25 % of MD nouns in CTAW. It was seen 41.7 times per 10.000 words
in this corpus while it was observed 59.9 times per 10.000 words in CAAW. In this corpus, it made up 39 % of MD
nouns. Apparently, AAWEs utilized the items of attribute more frequently than TAWES. Seemingly, they sought to
present their own evaluations of the propositions. In contrast, relation was observed more frequently in CTAW with
22 % whereas it comprised 14 % of MD nouns in CAAW. It is likely that TAWES paid more attention to establish a
connection or relationship among the propositions than AAWEs. This finding is in agreement with Jiang and Hyland
(2016, 2017), who observed that entity was the most frequented category of MD nouns which were followed by
attribute and relation.

Regarding the subcategories of entity in CTAW, event and cognition made up 30 % of nouns in the category
of entity with 24.8 and 24.3 times per 10.000 words, respectively. Text was the third most frequently applied
subcategory with 21.9 times per 10.000 words. Discourse appeared with the lowest frequency in this corpus (n/10.000
= 17.1). Similarly, event was used with a higher frequency than the other subcategories of entity in CAAW with 31.1
times per 10.000 words. It formed 20 % of nouns in the category of entity. With 13 %, cognition was the second most
frequented subcategory. Text and discourse shared the same percentage in this corpus (7 %). They appeared 708 and
730 times, respectively. These results are in accord with Jiang and Hyland’s studies (2015, 2017). It seems that both
groups of writers referred to their beliefs and attitudes towards the proposition by using the items of cognition and
focused on the occurrences of their findings with the use of event. The frequency counts of text in both corpora
reflected a less assured representation of claims. In a way, writers distanced themselves from their texts. This strategy
might be an attempt to leave readers with the text itself to persuade readers about the truth of the proposition. As
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Hyland (1998a) claims, the main reason for authors’ creating a distance between themselves and their texts is “the
suppression of author’s voice and the creation of a discourse where the research appears to speak for itself” (p. 18).

Table 4.Frequency distribution of the categories of MD nouns in the two corpora

CTAW CAAW

n n/10.000 % n n/10.000 %
Entity 5825 88.3 53 5792 87.9 47
Text 1445 21.9 13 708 10.7 7
Event 1640 24.8 15 2049 31.1 20
Discourse 1136 17.2 10 739 11.2 7
Cognition 1604 24.3 15 1296 34.8 13
Attribute 2753 41.7 25 3947 59.9 39
Quality 948 14.3 9 698 10.5 7
Manner 1209 18.3 11 1979 30.0 19
Status 596 9.0 5 1270 19.2 12
Relation 2447 37.1 22 1486 225 14

n: raw frequency of MD nouns
n /10.000: normalized frequency of MD nouns per 10.000 words
%: percentage of each sub-category to overall frequency of MD nouns

With respect to the subcategories of attribute in CTAW, manner was employed as the most frequent
subcategory with 18.3 times per 10.000 words which was followed by quality with 14.3 times per 10.000 words. As
the least frequent subcategory, status was seen 9.0 times per 10.000 words. Similarly, manner had the highest
frequency counts in CAAW with 30.0 times per 10.000 words. Status occurred 19.2 times per 10.000 and got the
second range on the list. The least frequent subcategory of attribute in the corpus was quality with 10.5 times per
10.000 words. Jiang and Hyland (2016) found that manner was the least frequently applied sub-category which were
followed by status and quality. Both groups of academic writers were inclined to describe how they formed their study
or data with the use of manner. AAWEs reflected their judgments of the propositions with the employment of status
while TAWEs assessed their findings based on a scale of plus or minus by applying the items of quality. Seemingly,
TAWES took a more objective and impersonal stance, which might be a linguistic convention of their disciplines in
Turkish context. On the contrary, AAWEs emphasized their own judgments of the propositions and got a place in their
discipline. Dontcheva-Navrotileva (2013) explains that Anglo-American academic community is quite competitive, so
academic authors of this community mark their authorial stance to convince their potential readers.

Table 5. LL ratio of categorical MD nouns in the two corpora

CTAW CAAW LL Ratio ELL
(p< 0.05)
Entity 5825 5792 +0.08 0.00000
Text 1445 708 +257.11 0.00003
Event 1640 2049 -45.63 0.00000
Discourse 1136 739 +84.51 0.00001
Cognition 1604 2296 -123.76 0.00001
Attribute 2753 3947 -214.48 0.00002
Quality 948 698 +38.00 0.00000
Manner 1209 1979 -188.19 0.00002
Status 596 1270 -249.35 0.00003
Relation 2447 1486 +236.76 0.00002

n: raw frequency of items of hedges in the corpus
(-): indicates underuse in CTAW relative to CAAW
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(+): indicates overuse in CTAW relative to CAAW

As seen in Table 5, LL statistics were conducted to calculate whether the differences between the two corpora
was statistically significant. Clearly, TAWEs and AAWEs differed significantly in terms of the use of attribute with -
214.48 LL and relation with +236.76 LL. TAWEs were more inclined to establish a kind of reason and result
relationship whereas AAWEs were more concerned with the evaluations of their claims and the proposition. A closer
inspection of the table with respect to subcategories of MD nouns revealed that text was overused by TAWEs (LL:
+257.11), while cognition was significantly underused with the LL value of -123.76. Regarding the subcategories of
attribute, status and manner were significantly underused by TAWEs with the LL value of -249.35 and -188.19,
respectively.

A quick glance at Table 6 below shows that certain nouns appeared as the most frequent items in the two
corpora. The noun study occurred as the most frequent item in CTAW and the second most frequented item in CAAW.
Case and fact were among the 10 most frequented items in both corpora. These three items belongs to event
subcategory of MD nouns. It is worth to add that fact is an item which is included in the event and status subcategories
of MD nouns. It sometimes refers to a clear representation of the truth of the proposition. It also assists writers to
present a contrast between the accepted knowledge of the field and their findings (Jiang and Hyland, 2016). It was
observed that both TAWESs and AAWEs employed the item fact to refer to their own findings (what actually happened
during their study) rather than emphasizing a contrast. As an item of cognition category, idea was applied frequently
in both corpora. Time and way were the most items of manner category in both corpora. In CTAW, insistence which is
an item of discourse category was employed more frequently while relationship as item of relation category was seen
more frequently in CAAW. Another striking item of relation was difference which was observed more frequently in
CTAW than in CAAW. Apparently, both groups of writers utilized a wide range of items belonging to different
subcategories of MD nouns.

Table 6.The 10 most frequent MD nouns in two corpora

CTAW CAAW
Item n n/10000 Item n n/10000
study 1355 20.5 way 542 8.2
difference 946 14.3 study 533 8.0
insistence 469 7.1 case 370 5.6
way 397 6.0 time 300 4.5
analysis 280 4.2 relationship 264 4.0
case 280 4.2 difference 242 3.6
result 266 4.0 fact 203 3.0
fact 252 3.8 idea 184 2.7
idea 245 3.7 result 179 2.7
time 236 35 sense 172 2.6

n: raw frequency of MD nouns
n /10.000: normalized frequency of MD nouns per 10.000 words

Looking at the examples below, one may infer that both groups of academic authors tended to emphasize the
unique nature of their research with the use the item study. As Jiang and Hyland (2017) state academic writers employ
study to focus on the “novelty and the worthiness of their claims” (p. 7). In (1), the use of | as a self-mention
highlighted the original contribution of the writer to the field. In (2), the writer mitigated a more impersonal stance
with the use of a bundle (it can be seen ....).

(1) However, this study also showed how various influences made it difficult for the participants to act
on their understandings and beliefs regarding working with struggling readers while focusing on nonfiction
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reading comprehension. One of the goals 1 had for this study was to understand how my participants defined
struggling readers and what led to the development of their definitions.

(2) Considering the present study, it can be seen that explicit devices in the research articles were studied,
but establishing interaction with readers can be achieved in various ways, such as using punctuation or
underlying meanings of propositions they make.

In the examples below, it is shown how idea, way, and time as items of manner were used. In example (3), the
use of idea assisted the author to revisit a specific knowledge of his/her discipline and to persuade their readers about
the truth of their claims by establishing a link between the claim and the knowledge. In (4), the author explained the
formation of a circumstance with the use of way while in example (5) time referred to a connection to a certain time.

(3) The significance placed upon this fact is the idea that Stapleton is actually an atavistic throwback
"which appears to be both physical and spiritual” to his cruel ancestor.

(4) This, in turn, provides a way to re-examine the dominance of psychology in Gothic criticism
reconcile its existence within the scientific framework of the modern Constitution.

(5) The 20th century was also a time in which these new types of students helped support new, populist
ideas in higher education, ideas that temporarily provoked new kinds of composition textbooks.

Regarding the most frequented items of relation, it may be necessary to focus on the use of difference and
relationship. In example (6), the reason behind a propositional content is pointed out. In (7), the writer emphasized a
specific finding the research by invoking the differences between the participants.

(6) Such a difference provokes compelling questions about the anthologies' and the nation's investment
in particular wars.
@) This also leads to a different relationship within the groups of students that did try ASR.

All in all, MD nouns were employed to perform a wide range of recognizable functions in the doctoral
dissertations written by Turkish-speaking academic writers of English and American academic writers. At the same
time, they enabled writers to take different stance towards the propositional content and to assist readers to recognize
the intent of the writers. Another point is that, MD nouns enabled writers to construct an implicit stance towards their
claims. This might be specific to this genre since doctoral students as novice academic writers might be reluctant to
reveal an overt representation of their claims.

Conclusion

One of the major linguistic devices that academic writers use to stamp their stance in various academic
registers is metadiscourse (MD). The use of MD across disciplines, cultures, and genres has been highlighted in the
literature. More recent attention has focused on the employment of MD nouns in academic genres. In this study, MD
nouns were analyzed in the two corpora consisting of doctoral dissertations in the field of English Language written
by Turkish-speaking academic writers of English (TAWES) and American academic writers of English (AAWES). The
aim of the present study was twofold: Firstly, this study aimed to explore what types of MD nouns AAWEs and
TAWEs employed to build their stance in their Ph.D. dissertations. It was observed that the use of MD nouns by
TAWES approximated to the standards of native-like use of MD nouns. Both groups of academic writers applied event
category at the highest frequency which was followed by attribute and relation categories. However, the use of the
sub-categories of MD nouns showed some differences in the two corpora. Secondly, it was intended to find out
whether AAWEs and TAWEs significantly differed in the use of MD nouns to build their stance in their Ph.D.
dissertations. No statistical difference was calculated between the two corpora regarding the overall distribution of the
MD nouns in both corpora. However, attribute category was underused in CTAW while an overuse in the employment
of relation category was seen in CTAW against CAAW.

In the globalized world where English is used as a lingua-franca, academic writing is closely linked to the
universally accepted linguistics conventions of disciplines. Thus, it is imperative for nonnative academic writers to be
aware of the pragmatic functions of these linguistic devices to adopt a position in their discipline. In this sense,
academic writing courses in postgraduate programs crucially influence the ways that writers typically organize their
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texts and stamp their stance. Thus, the appropriate use of linguistic devices, one of which is MD nouns, plays an
important part in the curriculum of academic writing courses.

As Hyland (2004) states, MD is a means of presenting the disciplinary-sensitive writing practices for teachers.
He further suggests the prominence of consciousness-raising in these courses to assist students to acquire the preferred
patterns of their disciplines and the pragmatic functions of them. Additionally, Can (2012) explains that the content of
academic writing courses and the methods used in these courses paves the way for the development of students'
academic writing skills. In this regard, a stance corpus compiled from the studies of scholars might be a teaching
material in academic writing courses. The present study proves how the analysis of a corpus might be useful for
academic writing courses. This said, the examination of a corpus consisting of doctoral dissertations enabled us to
suggest that both native and Turkish-speaking academic writers of English employ MD nouns frequently, which
shows that these linguistic devices are an integral part of the linguistic conventions of academic writing in the global
world. Thus, the inclusion of MD nouns in the curricula of academic writing courses may contribute to academic
students’ awareness of linguistic conventions of their discipline.

As Jiang and Hyland (2016) claim MD nouns are an important means of maintaining interaction in academic
genres by enabling writers to organize their texts and to mitigate their stance. The evidence from this study suggests
that native academic writers of English and Turkish-speaking academic writers of English generally employ MD
nouns in similar ways to build their stance. However, there is also the possibility of cross-cultural differences in other
academic genres. Hence, specialized corpora including different academic genres written by native and nonnative
academic writers of English may reveal how these devices are applied in particular academic genres. In addition, it is
not the task of this study to examine the grammatical patterns of MD nouns. Establishing the functions of these
grammatical patterns would be a fruitful area for future work. A further study could also assess the use of MD nouns
in the moves of academic genres.
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Giris

Kiiresellesen bilgi ¢ag1 olarak goriilen 21. yiizyil iginde, teknolojide simdiye kadar goriilmemis diizeyde
biiyiik ve hizli bir ilerleme gerceklesmektedir. Kiiresellesmeye ve gelisen teknolojiye gosterilen bu egilim, farkli ve
gelismis beceriler kazanmis birey ihtiyacimi dogurmustur (Wagner, 2014). 21. yiizyil becerileri; bireylerin iginde
bulundugu bilgi ¢aginda yaraticiliklarini, iletisim, birlikte calisma, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme yetenekleri ile
bilgi, medya ve teknolojiyle ilgili becerilerini gelistirmeye vurgu yapmaktadir (Patel & Yelland, 2006).

Degisen toplumsal talepler, egitim ortamlarinda kapsamli yeniliklere gidilmesini gerektirmektedir (Larson &
Miller, 2011). Boylelikle, siirekli gelisme i¢inde olan topluma ayak uydurabilen bireylerin 21. yiizyil becerilerini
kazanmalarini saglayan iddiali ve titiz bir egitimden gegmeleri gerekliligi 6ne siiriilmiistir (Blair, 2012; Trilling, Fadel
& Partnership for 21st Century Skills, 2009). Bu becerileri kazandiran egitimin temeli ise; Amerika’da 2001 yilinda
Fen egitimine kazandirilan Science, Technology, Engineering and Mathematics (STEM) uygulamalarina (Zollman,
2012); iilkemizde ise Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik (FeTeMM) olarak adlandirilan disiplinler arasi
uygulamalara dayanmaktadir (Corlu, Adigiizel, Ayar, Corlu & Ozel, 2012).

Egitimde FeTeMM disiplinlerinin birbirinden izole edilmis sekilde yer almasi, bu disiplinlerin verimli sekilde
Ogrenilememesine neden olmaktadir (Sanders, 2013). Bu durum, 21. yiizy1l becerilerinin ogrencilere
kazandirilamamasina yol agmaktadir (Roberts, 2012). Bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak icin, FeTeMM disiplinleri
ile ilgili isgiicii ihtiyacimi karsilamay1 amaglayan FeTeMM egitimi ortaya ¢ikmistir (National Science Board, 2015).
FeTeMM egitimi, kaliteli egitim gérmiis isgiicli araciligryla ekonomik refah diizeyini ylikseltmeyi 6n plana almaktadir
(McDonald, 2016).

Ogrencilerin Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik alanlarindaki akademik kavramlar arasindaki
baglantilar1 gilinliik yasamla iligkilendirerek 6grenmelerini saglayan FeTeMM egitimi, disiplinler aras1 bir yaklasimdir.
Bu titiz yaklagim sayesinde Ogrenciler FeTeMM okuryazari olma 6zelligini tasimaktadir. FeTeMM okuryazarligi,
karmasik ve iist diizey problemleri ¢ozmek i¢in Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik kavramlarin1 kullanma
becerisidir (Balka, 2011). FeTeMM okuryazar1 olan 6grenciler, FeTeMM alanlarinin belirgin 6zelliklerini bilmekte,
bu dzelliklerin giinliik yasami nasil sekillendirdiklerini anlamakta ve FeTeMM ile ilgili konularda yasanan zorluklari
¢ozmek icin farkindalik kazanmaktadir (Bybee, 2013).

Tek bir dinamik ¢alisma alanini ifade eden FeTeMM egitimi, birlestirilmis ve disiplinler aras1 bir yaklasimla
ogrenciler igin uygun 6grenme ortamlarini saglamaktadir (Carnevale, Smith &Melton, 2011). FeTeMM egitimi, dort
disiplin arasindaki geleneksel sinirlar1 kaldirarak 6grencilerin bu disiplinler arasindaki baglantiy1 olusturmalarini
saglayict tutarli bir O0grenme paradigmasi olusturmaktadir. Boylelikle, Ogrencilerin diinyay: biitliinsel olarak
algilamalarini tesvik edici, gelecegin liderleri olmalarini saglayict imkanlar sunmaktadir (Asunda, 2011).

FeTeMM, icerdigi alanlar1 biitlinlestirerek bireysel ve toplumsal sorunlari ¢6zmeyi amaglamaktadir. Bu ¢6ziim
siireci i¢inde, bireylerin tek bir alanda ¢ok derin bilgilere sahip olmasini, bu bilgileri diger alanlarda yer alan ve sorunu
¢ozmek i¢in gerekli olan bilgilerle birlestirmesini saglamaktadir. FeTeMM egitimi i¢inde, karmagik problemleri nasil
cozecegini Ogreten yiiksek kaliteye sahip 6grenme ortamlarina vurgu yapildigr goriilmektedir. Boylelikle derin bilgi
birikimine sahip ve hangi bilgiyi nerede ve hangi asamada kullanacagina yonelik se¢cim yapma becerisine sahip
bireyler yetistirilmektedir (Krajcik & Delen, 2017).

FeTeMM egitimi, mithendislik veya teknolojik baglam icinde Ogrencilerin bilimsel veya matematikle ilgili
diisiincelerini ortaya g¢ikarmalari ve bu diisiincelerini kullanmalari i¢in imkan saglamaktadir (National Research
Council, 2014). Bu imkan1 saglamak i¢in 6grencilerin bir tasarim siireci i¢ine dahil edilmesi gerekmektedir. Tasarim,
FeTeMM egitimi i¢inde 6grencilerin farkli disiplinler hakkindaki diisiincelerini birlestirmek ve gilinliik yasamla iligki
kurmalarimi gergeklestirmek igin kullanilmaktadir (Sithole vd., 2017). Bu egitim sayesinde; 6grencilerin okul, toplum
ve kiiresellesen diinya arasinda baglanti kurmalar1 saglanmaktadir. Boylelikle gelecekte karsilasacaklari yeniliklere
ayak uydurabilecek, yeni ekonomide rekabet edebilecek giiclii bireyler yetistirilmektedir (Tsupros, Kohler & Hallinen,
2009).

FeTeMM egitimi, Ogrencilerin FeTeMM alanlarina bakis agilarinda olumlu degisiklikler yapmay1
amaclamaktadir. Ogrencilerin kiigiik yaslardan itibaren FeTeMM alanlara yonelik dogru bilgiler edinmeleri,
gelecekteki meslek se¢imlerine yon vermektedir (Wyss, Heulskamp & Siebert, 2012). Bu durum, 6grencilerin ileriki
yaslarinda FeTeMM alanlarina yonelik kariyer planlamalar1 yapmalarini saglamaktadir (Christensen & Knezek, 2017).
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Ogrencileri FeTeMM ile ilgili mesleklere ydnlendirebilmek igin &ncelikle bu disiplinlere yénelik olumlu tutum
gelistirmelerini saglamak gerekmektedir (Valenti, Masnick, Cox & Osman, 2016).

FeTeMM egitiminin gerektirdigi disiplinler aras1 6grenme ortami, giinliik hayatla iliskili problemlere dayali
Ogrenme stratejilerini kullanan 6gretmenler aracilifi ile saglanmaktadir. FeTeMM egitimi iceriginde dgretmenlerin
verdikleri bilgiler yoluyla 6grencilerin akil yiiriitmelerini saglamasi, yaraticiliklarini arttirmasi ve dgrencileri motive
edebilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Rissanen, 2014). Dolayisiyla, 6grencilerin FeTeMM disiplinleri hakkinda daha
iyi bilgi sahibi olmasi i¢in nitelikli bireylerden FeTeMM egitimi almalar1 gerekmektedir (Avery & Reeve, 2013).

Ogretmenlerin dgretme yeteneklerine yonelik inanglari, bir baska deyisle Ozyeterlikleri, dgretmenlerin
sunduklar1 dgrenme ortamlarini dogrudan etkilemektedir (Sharma, Loreman & Forlin, 2011). Ozyeterlik, belirli
kazanimlar1 tiretmek i¢in gerekli olan eylem akigini organize etme ve yiiriitme yeteneklerine olan inangtir (Bandura,
1977). Ozyeterlik, dgretmenlerin siniflarindeki &grencilerin dgrenme ihtiyaglarim karsilamaya ydnelik inanglarimi
temsil etmektedir (Hunter, 2016).

FeTeMM egitimi, 6gretmenlerin giiclil ve profesyonel 6grenme imkan1 sagladiklar1 zaman daha etkili olmakta
ve Ogrenci basarisinda artig goriilmektedir (Fulton &Britton, 2011). Bdylelikle, neden-sonug iliskisi iginde kendi
sorgulama siireglerini yliriiten 6grenciler yetistirilmektedir. Bu imkan1 saglamak icin gelecegin dgretmenleri olacak
olan 6gretmen adaylarinin FeTeMM’e yonelik olumlu tutum sergilemeleri ve Ozyeterliklerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir (Fulton, Doerr & Britton, 2010). Bu durum, kaliteli FeTeMM O6gretmenleri yetistirmenin baslangig
noktasinin 6gretmen adaylari oldugunu vurgulamaktadir (Rogers, Winship & Sun, 2015).

Ogretmenlerin FeTeMM’e uyumlu egitim ortamu saglamalarina biiyiik dnem verilmektedir. Bununla birlikte,
Ogretmen adaylarinin FeTeMM’e yonelik dogru bilgilere ve olumlu tutuma sahip olmasina esit derecede dnem
verilmesi durumunda 21. yiizyila ayak uydurabilecek daha fazla bireyin gelisimine destek olunmaktadir (Radloff &
Guzey, 2016). Ogretmen adaylarinin FeTeMM’e yonelik dzyeterlik diizeyi, gelecekteki dgretmenlik performanslarina
yonelik ¢ok giivenilir bir ongorii olma 6zelligi tasimaktadir (Thompson & Kanasa, 2016).

Ulusal ve uluslararasi diizeyde FeTeMM ile ilgili ¢alismalarin sayisinda her gecen giin artis yasanmaktadir.
Bu artis, FeTeMM ile ilgili dlgek gereksinimini ortaya cikarmustir. Ogretmen adaylarmn bilgi, beceri ve simf igi
uygulamalarini igceren FeTeMM 6gretimi hakkinda 6nemli sonuglar ortaya koyan gecerli ve giivenilir 6lgek sayisinda
ciddi bir eksiklik bulunmaktadir (Katzenmeyer & Lawrenz, 2006). Bununla birlikte, FeTeMM meslekleri hakkinda
degerlendirme yapmay1 saglayan Olgek sayisinda da eksiklik bulunmaktadir (Tyler-Wood, Knezek & Christensen,
2010).

Gelecegim Ogretmenleri olacak olan 6gretmen adaylarimin FeTeMM’e yonelik izlenimleri, 6gretmenlik
mesleklerini nasil yiiriitecekleri hakkinda ¢ikarim yapilmasina olanak saglamaktadir. Ogretmen adaylariin
FeTeMM’e yonelik olumlu izlenimlere sahip olmasi, gelecekte FeTeMM’e yonelik olumlu bakis agist sergileyen ve
bu alanlara yonelen 6grenciler yetistirilebilecegini ongdrmektedir. Boylelikle, 6gretmen adaylarinin FeTeMM’e
yonelik nasil bir izlenime sahip oldugunun ortaya cikarilmasi, gelecegi nasil sekillendireceklerini gozler Oniine
serecektir.

Ulusal diizeyde bakildiginda, iilkemizde Bilgisayar Ogretimi ve Teknolojileri, ilkdgretim Matematik ve Fen
Bilimleri egitimi béliimlerinde 6grenim géren dgretmen adaylarina yonelik FeTeMM Farkindalik Olgegi’ni gelistirme
calismast (Buyruk & Korkmaz, 2016), Smif egitimi boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarina yonelik Entegre
FeTeMM Ogretimi Yonelim Olgedi’ni uyarlama galismasi (Haciémeroglu & Bulut, 2016), ilkdgretim Matematik ve
Fen Bilimleri egitimi béliimlerinde 6grenim géren dgretmen adaylarina yonelik STEM Semantik Farklilik Olgegi ni
uyarlama calismasi (Kizilay, 2017) ile Fen Bilimleri ve Matematik boliimlerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarina
yonelik STEM Tutum Olgegi’ni gelistirme ¢aligmasi (Derin, Aydin & Kirkig, 2017) yapilmistir. Alanyazin
incelendiginde, Fen Bilimleri 6gretmen adaylarmin FeTeMM’e yonelik Ozyeterlik diizeyini inceleyen bir olgek
bulunmadig1 goriilmiistiir. Son yillarda Fen Bilimleri egitimi i¢cinde FeTeMM alanlarina biiylik énem verilmeye
baglanmistir. Dolayisiyla, Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin meslek hayatlarina baslamadan once FeTeMM’e
yonelik 6zyeterlik diizeylerinin ulusal diizeyde incelenmesi zorunlugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu aragtirmanin
amaci, Friday Institute for Educational Innovation (2012a) tarafindan gelistirilen Fen Bilimleri Ogretmenlerinin
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FeTeMM’e Yonelik Ozyeterlik ve Tutumlart Olgegi'ni Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin dzyeterlik diizeyini
Olcecek sekilde Tiirk¢e’ye uyarlamaktir.

Yontem

Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu cesitli {iniversitelerde (Istanbul Universitesi, Kafkas Universitesi, Marmara
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, Yiiziincii Y1l Universitesi) Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Fen
Bilgisi Egitimi Anabilim Dali 3. ve 4. smf diizeyinde 6grenim goren 392 Fen Bilimleri 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, alanyazinda genel kabul goren dlgekteki madde sayisinin
en az 5 kat1 olmasi gerektigi kurali dikkate alinmistir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2011; Child, 2006; MacCallum, Widaman, Zhang & Hong, 1999; Tavsancil, 2014).
Veri Toplama Araci

Bu aragtirma kapsaminda Friday Institute for Educational Innovation (2012a) tarafindan gelistirilen Fen
Bilimleri Ogretmenleri icin “FeTeMM’e Yénelik Ozyeterlik ve Tutumlar1 Olgegi” (Teacher Efficacy and Attitudes
Toward STEM Survey-Science Teachers), Fen Bilimleri 6gretmen adaylar igin 6zyeterlik diizeylerini belirleyecek
sekilde uyarlanmustir. Olgegin orijinal formu; Fen Bilimleri 6gretiminde &zyeterlik inanci, Fen Bilimleri 6gretimi
sonucu beklentileri, dgrencinin teknoloji kullanimi, Fen Bilimleri uygulamalari, 21. yiizy1l 6grenme tutumlart,
Ogretmen liderlik tutumlar1 ve FeTeMM meslek farkindalig1 olmak {izere yedi boyuttan olusmaktadir (Tablo 1). Bu
boyutlarin i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayist .814 ve .948 arasinda siralanmistir (Friday Institute for Educational
Innovation, 2012b). Bu boyutlar i¢inde 6grencinin teknoloji kullanimi boyutu; ‘Higbir zaman’, ‘Nadiren’, ‘Yar1
zamanlt’, ‘Genellikle’, ‘Her zaman’ ve ‘Uygulanamaz’ olmak {izere 6’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Fen
bilimleri uygulamalar1 boyutu; ‘Hicbir zaman’, ‘Nadiren’, ‘Yar1 zamanli’, ‘Genellikle’ ve ‘Her zaman’ olmak {izere
5’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Diger boyutlar ise; ‘Kesinlikle katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’,
‘Katiliyorum’ ve ‘Kesinlikle katiliyorum’ olmak {izere 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir.

Tablo 1: Orijinal 6l¢egin psikometrik 6zellikleri

Alt Boyutlar Madde Sayis1  Cronbach Alpha
Fen Bilimleri Ogretiminde Ozyeterlik Inanc1 11 .908
(Science Teaching Efficacy and Beliefs)

Fen Bilimleri Ogretimi Sonucu Beklentileri 9 .814
(Science Teaching Outcome Expectancy)

Ogrencinin Teknoloji Kullanimi 8 .900
(Student Technology Use)

Fen Bilimleri Uygulamalari 14 934
(Science Instruction)

21. Yiizy1l Ogrenme Tutumlar1 11 .948
(21% Century Learning Attitudes)

Ogretmen Liderlik Tutumlari 6 .870
(Teacher Leadership Attitudes)

FeTeMM Meslek Farkindaligi 4 .945
(STEM Career Awareness)

Toplam 63

Islem

FeTeMM olceginin Tiirkge’ye uyarlama caligmasinda; (1) uyarlama ¢alismasina hazirlik, (2) 6l¢egin orijinal
dilden Tiirkge ye gevrilmesi, (3) 6lgegin Tiirk¢e’den orijinal dile geri gevrilmesi (3) uzman grup tarafindan ceviriler
aras1 tutarligin incelenmesi (4) dilsel es degerlik uygulamasi (5) pilot ¢aligmanin yapilmasi (6) pilot uygulamanin
ardindan istatistiksel analizlerin yapilmasi agamalari izlenmistir.
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Uyarlama calismasina hazirlik asamasinda Oncelikle alanyazin taranarak Ogretmen adaylarina yonelik
FeTeMM alaninda yapilmis mevcut Olgekler incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, Fen Bilimleri &gretmen
adaylarina yonelik Ozyeterlik diizeylerini o6lgen bir oOlcegin bulunmadigr goriilmiistiir. Bu eksik gbéz Oniinde
bulundurularak uyarlanacak oOlgege karar verilmistir. Orijinal Olgegi gelistiren Friday Institute for Educational
Innovation’a e-mail araciligryla iletisime gecilerek 6l¢egin uyarlanmasina iligskin gerekli izin alinmistir.

Orijinal 6lgegin maddeleri ve yonergesi bes uzman tarafindan Tirk¢e’ye cevirilmistir. Orijinal formu
Tiirkce’ye ceviren uzman grubundan farkli bes uzman tarafindan ise Ingilizce’ye geri geviri islemi gerceklestirilmistir.
Orijinal dilden Tiirk¢e’ye ve Tiirkce’den orijinal dile geri ¢evirisi yapilan metinler iki dile de hakim Fen Bilimleri
egitimi alaninda uzman grup tarafindan degerlendirilerek metinler arasi tutarlilik incelenmistir. Bu inceleme i¢inde
dilsel degerlendirmeye ek olarak kavramsal degerlendirmeler yapilarak oOlcegin kapsam gecerligi incelenmistir.
Kapsam gecerligi, 6lgme aracinin dlgmeyi amagladigi konular: temsil etme derecesidir (Tavsancil, 2014). Olgegin
kapsam gegerligini incelemenin yollarindan birisi uzman grup incelemesidir. Bu inceleme iginde dlgegin Slgmek
istedigi niteligi Ol¢iip 6lgmedigiyle ilgili degerlendirmeler alinmaktadir (Seker & Geng¢dogan, 2014). Bu ¢alismada
kapsam gecerligi icin uzman grup tarafindan asagida yer degisiklikler yapilmstir.

« Ogretmenlere yonelik olusturulan dlgek maddelerinin 6gretmen adaylarma uygunlugu incelenmistir. Olgek
maddelerinin 6gretmen adaylarinin anlayabilecegi ve cevaplayabilecegi diizeyde olduguna karar verilmistir.

» ‘Ogrencinin teknoloji kullanim1® boyutunun 6’1 likert tipi derecelendirmeye sahip olmas1 degerlendirilmistir.
Egitimde en ¢ok 5’li likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir (Tavsancil, 2014). Bu nedenle ‘uygulanamaz’
seceneginin ¢ikartilip dlgegin Tiirkce formunda yer alan tiim alt boyutlarin 5°1li likert tipi derecelendirmeye
sahip olmasi saglanmistir.

« Olgegin orijinal formundaki tek olumsuz madde olan ve ‘Fen Bilimleri 6gretiminde ozyeterlik inanci’
boyutunda yer alan 5. maddenin (I wonder if I have the necessary skills to teach science) Tiirkge’ye olumlu
anlam ifade edecek sekilde cevrilmesine (Fen bilimlerini 6gretmek igin gerekli yeteneklerimin olup
olmadigin1 merak ederim) karar verilmistir.

* Tiim incelemeler sonucunda gerekli degisiklikler yapilarak Tiirk¢e formun son hali olusturulmustur.

Olgegin dilsel es degerligini incelemek amaciyla orijinal ve Tiirkge form, Istanbul Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dali {i¢iincii sinifta dgrenim géren 46 Ogretmen adayina arka arkaya
uygulanmistir. Bu asamada Seker ve Gengdogan’in (2014) 6nerdigi sekilde, once orijinal dildeki test sonra Tiirkge’ye
cevrilmis olan test arka arkaya uygulanmistir. Iki formdan elde edilen maddeler diizeyinde Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayilar ve iligkili grup t testi sonuglar1 hesaplanmistir.

Olgegin pilot calismast gesitli {iniversitelerde egitim gdren 392 Fen Bilimleri 6gretmen adayia uygulanmustir.
Pilot ¢alismanin ardindan 6lgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olcegin dilsel es
degerligi, Acimlayict Faktor Analizi (AFA), madde ayirt ediciligi ve gilivenirlik analizleri igin SPSS 22.0, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) i¢in LISREL 9.30 paket program kullanilmustir.

Olgegin Tiirkce formunun gegerliligini tespit etmek icin yap1 gecerligi incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligini
incelemek icin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ve Acimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. DFA,
maddelerin 6nceden tanimlanmig bir yapiya uygun olup olmadigini test etmede kullanilmaktadir. AFA, bir dizi
maddenin hangi yapilar1 tanimladigini saptamada kullanilmaktadir (Karaca, Yildirim, Ankarali, & Agikgoz, 2015). Bu
calismada AFA yoluyla, 6lcegin orijinalinde yer alan 7 boyutun Tiirk¢e formundaki varlifi incelenmistir. DFA
yoluyla ise, ¢caligmanin amacina uygun olarak &zyeterlik diizeyini inceledigi belirlenen ilk iki faktoriin yapisinin Tiirk
ogrenciler iizerinde dogrulanma durumu incelenmistir.

FeTeMM ozyeterlik Olgeginin Tiirkge formunun giivenirligini tespit etmek icin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve test-tekrar test yontemi kullanilmstir. Test-tekrar test yontemi, Pearson momentler ¢carpim korelasyon
katsayisina bakilarak oOlgegin belirli bir zaman araligindaki kararhligini ve gilivenirligini tespit etmek icin
kullanilmaktadir (Tavsancil, 2014). Test-tekrar test giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda &lgegin Tiirkge formu; Istanbul
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim géren 41 6grenciye ii¢ hafta arayla
uygulanmistir. Alanyazinda iki 6l¢tim arasi siirenin 10-20 giin aras1 (Karaca ve digerleri, 2015) ve 2-3 veya 4-6 hafta
arasi (Tavsancil, 2014) olmas1 6nerilmistir. Uygulamanin ardindan 6gretmen adaylarinin her iki uygulamadan aldiklari
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puanlar arasindaki kararlilik hesaplanmistir. Olgegin madde ayirt ediciligi incelemek igin madde-toplam korelasyonu
ve %27°1ik alt-list grup karsilagtirmalar1 hesaplanmistir.
Bulgular

FeTeMM olgeginin Tiirkce formundan elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadig
incelenmistir. Orneklem sayismin 50 ve iizeri olmasi durumunda Kolmogrov-Smirnov testinin kullaniimasi
onerilmektedir (Secer, 2015). Yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin sonucunda p degeri (sig.) anlamsiz olarak
hesaplanmigtir (p=.052>.050). Bu inceleme sonucunda, ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Toplam ,045 392 ,052 ,992 392 ,045

a. Lilliefors Significance Correction

Dilsel Es Degerlik

FeTeMM olgeginin Tiirkce formunun dilsel es degerligini belirlemek amaciyla test-tekrar test yontemi
kullanilnugtir. Istanbul Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dali iigiincii sinifta 6grenim goren
46 ogretmen adaymna arka arkaya uygulanan orijinal ve Tiirkce formdan elde edilen maddeler diizeyinde Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayilar ve iliskili grup t testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Dilsel Es degerlik incelemesi i¢in iligkili grup t testi sonuglari

Orijinal Form Tirkge Form
Orijinal Form Pearson Correlation 1 957"
Sig. (2-tailed) ,000
N 46 46
Tiirk¢e Form Pearson Correlation 957" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 46 46

*(p<.01)

Tablo 3’e gore dlgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu arasindaki iligki diizeyinin yiliksek oldugu (r=.98,
p<.01) goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Fen Bilimleri 6gretmen adaylari i¢in uyarlamasi yapilan STEM 6l¢eginin
orijinal formu ile Tiirkge formunun dilsel olarak esdeger oldugu ve cevirisi yapilan dlgegin dil gecerliginin saglandigi
sOylenebilir (Seger, 2015).

Gegerlik

FeTeMM ol¢eginin Tiirk¢e formunun yapi gegerligi incelenmistir. Bu inceleme kapsaminda faktor analizi
yapilmistir. Bu incelemenin dncesinde, verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini incelemek amaciyla Kaiser-
Meyer Ol—kin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Bartlett Sphericity Testi uygulanmigtir. KMO katsayis1 .897 olarak
hesaplanmistir. Ca—lisma icerisinde yapilan analiz sonucunda Bartlett Sphericity testi anlamli bulunmustur
(x2=12538,273; p=0.00). Faktor analizinin yapilabilmesi icin KMO katsayisinin .05’ten biiylik deger almas1 (Kaiser,
1974) ve Bartlett Sphericity testinin anlamli ¢ikmasi (Biiyiikoztiirk, 2014) gerekmektedir. Bu sonuglar, FeTeMM
6lgeginin Tiirkge formunun faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

FeTeMM ol¢eginin orijinalinde yer alan 7 boyutun Tirkge formundaki varligimi incelemek amaciyla AFA
uygulanmistir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri arasindaki farkin .1°den az olmamasi gerckmemektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Faktorlerin her birinin dlgekte yer alan toplan varyansin en az %5’ini agiklamas1 beklenmektedir
(Secer, 2015). Bu nedenlerden dolay1; yapilan AFA sonucunda sonucunda faktor yiikleri arasindaki farkin .1’den az
oldugu hesaplanan 7., 10., 13., 15., 21., 22., 23., 39., 40., 41., 43, ve 53. madde ile Sl¢ekte yer alan toplam varyansin
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en az %5’ini agiklamadig belirlenen faktorlerde yer alan 5., 20., 24., 25., 26., 27. ve 28. madde dlgekten ¢ikarilmistir.
AFA sonucunda hesaplanan dondiiriilmiis bilesenler matriksi (rotated component matrix) Tablo 4’te verilmistir. Tablo
4 incelendiginde; 1., 3., 30., 37. ve 54. maddenin birden fazla faktdr altinda toplandigi goriilmiistiir. Ancak bu
maddelerin faktor yiikleri arasindaki farkin .1’den fazla olmas1 nedeniyle 6l¢ekten ¢ikarilmamistir. Bununla birlikte, 6
boyutun birlikte agikladigi toplam varyans degeri %53,364 olarak hesaplanmistir (Tablo 5).

Tablo 4: Déndiiriilmiis bilesenler matriksi

Rotated Component Matrix
Component
1 2 3 4 5 6 7 8

s31 ,790
$32 773
s35 724
536 721
s38 ,689
s33 ,657
s34 ,656
s29 ,641
s30 ,636 ,339
s37 ,595 ,334
s42 571
s47 ,746
546 ,735
s48 ,730
s52 724
s51 ,706
s50 ,703
549 ,702
545 ,663
s44 ,655
s4 ,753
s8 ,750
s9 711
s2 677
s6 677
s11 ,660
s3 ,626 414
sl ,570 412
s57 ,786
s58 ,781
s56 772
s59 ,738
s55 ,630
s54 ,608 ,342
s63 ,904
562 ,901
s61 ,891
s60 ,766
s18 ,749
s12 ,710
s17 ,703
s19 ,671
s16 ,670
s14 ,663
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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Tablo 5: AFA sonucunda hesaplanan varyans degerleri

= Rotation Sums of Squared Loadings

S Total % of Variance Cumulative %
£

S

1 5,831 12,407 12,407

2 5,184 11,031 23,438

3 4,184 8,902 32,340

4 3,537 7,525 39,864

5 3,274 6,966 46,830

6 3,071 6,534 53,364

FeTeMM ol¢eginin uyarlanan ve orijinal formunda yer alan maddelerin boyutlara gore dagilimi incelenmistir.
Bu inceleme sonucunda, orijinal 6lgek kapsaminda Ogrencinin teknoloji kullanimi boyutu iginde yer alan tiim
maddelerin uyarlanan 6lgekten cikarildig: tespit edilmistir. Bununla birlikte, uyarlanan 6lgekte yer alan maddelerin
orijinal dlcekte yer alan maddelere benzer sekilde faktdrlere dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6: Uyarlanan ve orijinal 6lgekte yer alan maddelerin boyutlara gore dagilimi

Orijinal Ol¢ek Uyarlanan Olcek
Fen Bilimleri Ogretiminde Ozyeterlik 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7,8, 9., 1,2,3.,4,6,8,9., 11
Inanci 10., 11.
Fen Bilimleri Ogretimi Sonucu 12., 13., 14., 15, 16., 17., 18., 12.,14.,16.,17., 18., 19.
Beklentileri 19., 20.
Ogrencinin Teknoloji Kullanimi 21., 22., 23., 24., 25., 26., 27.,
28.
Fen Bilimleri Uygulamalari 29., 30, 31,, 32,, 33,, 34., 35., 29, 30., 31. 32., 33,, 34., 35,,
36., 37.,38., 39, 40., 41., 42. 36., 37., 38., 42.
21. Yiizyll (")grenme Tutumlari 43., 44., 45., 46., 47., 48., 49., 44., 45., 46., 47., 48., 49., 50.,
50., 51., 52., 53. 51., 52.
Ogretmen Liderlik Tutumlar 54.,55., 56., 57., 58., 59. 54.,55., 56.,57., 58., 59.
FeTeMM Meslek Farkindaligi 60., 61., 62., 63. 60., 61., 62., 63.

FeTeMM o6l¢eginin orijinal formunun ilk iki faktor yapisinin ¢aligmanin amaciyla ortiisecek sekilde 6zyeterlik
diizeyini belirleyen maddelere sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, ilk iki faktoér yapisinin toplanan verilerle
dogrulanma durumunu incelemek amaciyla DFA uygulanmistir. Bu incelemede; ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oranmi (y2/sd), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (CFI),
normlastirilmis uyum indeksi (NFI), normlandirilmamis uyum indeksleri (NNFI) dikkate alinmistir. Yapilan DFA
sonucunda elde edilen uyum indeksi sonuglari Tablo 4’te verilmistir. Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar iginde
oldugu (Seger, 2015) tespit edilmistir.

Tablo 7: Uyum indeksi sonuglart

Uyum indeksi Sonug Yorum (Secer, 2015)

NFI 0.896 (.90) Kabul edilebilir (=.90 ve {izeri)

NNFI 0.903 Kabul edilebilir (=.90 ve {izeri)

IFI 0.923 Kabul edilebilir (=.90 ve {izeri)

RFI 0.871 (.90) Kabul edilebilir (=.90 ve {izeri)

CFI 0.922 Kabul edilebilir (=.95 ve {izeri)

GFI 0.910 Miikemmel uyum (=.90 ve iizeri)
AGFI 0.868 Kabul edilebilir (=.80 ve iizeri)

RMR 0.0732 Kabul edilebilir (=.050 ve =.080 arasi)
RMSEA 0.0881 Kabul edilebilir (=.050 ve =.080 arasi)
X?/sd 3.6209 Uygun (<4)
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DFA sonucunda elde edilen path diyagrami Sekil 1’de verilmistir. Path diyagraminda yer alan her bir
maddenin faktor yiik degerinin en az .30 olmas1 gerekmektedir (Seger, 2015). Bu diyagrama gore, bu 6l¢ekte yer alan

maddelerin faktor ytiklerinin .62 ile .84 arasinda degistigi tespit edilmistir.

0. 50 == 52
0. 47— 54 \
\0_
0. 307 56 \ 0
{H“H-\.
0.
0. 34— 58 —~—
0.8 1.0
/o._
0. 30— 59 0
/ 0.30
0. 47— 511
0. 61—t 512 —t 0. 1.0
0.
0.57-== 514 /o.
/3.
0. 56— 516 0.7
0.8
0. 44 —pm=] 517
0. 52 —pm= s518 r/
0. 54— 519

Chi-Square=191.91, df=53, P-walue=0.00000, RMSER=0.088

Sekil 1: Path Diyagrami

DFA sonucunda gozlenen degiskenlerin t degerlerinin anlamlilik diizeyi kontrol edilmistir. Bu analizde elde

edilen modele ait t degerleri Sekil 2’de gosterilmektedir. Modelde t degerleri ile ilgili kirmizi ok bulunmamasi, tim
maddelerin .05 diizeyinde anlaml1 oldugunu ifade etmektedir (Secer, 2015). Sekil 2 incelendiginde, t degerleri ile ilgili

kirmizi ok bulunmadigi goriilmektedir. Bu nedenle olcekteki tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugu tespit

edilmistir.
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11,40 4= 52

11,20 4= 34

11,48 4= s6
9,03~ 58
0. 0f
9,36 59
5.18
11,27 = 511
11,44 4= 512 0.0

11,13 4= s14

11,07 4= slé

9.78-m= 517

10.664= 518

10.894 519

Chi-Square=191.91, df=53, P-value=0.00000, RMSER=0.088
Sekil 2: Gozlenen degiskenlerin t degerleri diyagrami
Madde Analizi
FeTeMM 6lceginin Tiirkce formunda yer alan her bir maddenin 6lgmek istedigi 6zelligi Olciip
6lgmedigini incelemek amaciyla madde toplam korelasyonlart hesaplanmustir. Olgegin %27 alt ve iist
gruplarmin madde puanlari arasindaki farklara iligkin t degerlerinin -9,129 ile -12,088 arasinda degistigi ve
anlamli oldugu (p<.01) tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8: Madde analizi sonuglari

Madde Grup X sd Madde Top. t p
Kor.
s2 alt%27 3,4245 ,71645 ,443 -9,964 ,000
ust%27 4,2453 ,45380 -9,964 ,000
s4 alt%27 3,4906 ,78371 ,518 -11,344 ,000
ust%27 45377 ,53762 -11,344 ,000
S6 alt%27 3,3585 ,711964 ,380 -9,129 ,000
ust%27 4,1792 58223 -9,129 ,000
s8 alt%27 3,4528 ,75759 ,491 -10,659 ,000
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ust%27 4,4340 ,56936 -10,659 ,000

s9 alt%27 3,7642 ,71116 ,451 -9,158 ,000
ust%27 4,5472 ,51883 -9,158 ,000

s11 alt%27 3,7453 , 18147 ,486 -9,284 ,000
ust%27 4,6132 ,56181 -9,284 ,000

s12 alt%27 2,7736 ,95900 435 -11,100 ,000
ust%27 4,1321 ,81738 -11,100 ,000

s14 alt%27 3,4811 ,85335 483 -11,091 ,000
ust%27 4,5755 ,55116 -11,091 ,000

s16 alt%27 2,9434 ,91371 416 -10,567 ,000
ust%27 4,2170 ,83955 -10,567 ,000

s17 alt%27 3,4057 ,81391 ,539 -11,233 ,000
ust%27 4,4811 ,55603 -11,233 ,000

s18 alt%27 2,9245 ,93297 ,461 -12,088 ,000
ust%27 4,3208 ,713740 -12,088 ,000

s19 alt%27 3,0849 ,88499 ,445 -10,986 ,000
ust%27 4,3019 ,71939 -10,986 ,000

Giivenirlik

FeTeMM olgeginin Tiirkce formunun gilivenirligini tespit etmek i¢in i¢ tutarhilik katsayisi
hesaplanmis ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Biiylikoztiirk (2014)’e gore .70 ile 1.0 arasindaki
degerler yiiksek, .70 ile .30 arasindaki deger orta ve .30 ile 0.00 arasindaki degerler diisiik diizey iliskiyi
gostermektedir. Test-tekrar test yontemi kapsaminda, FeTeMM o0lceginin iki uygulamasi arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir [r(41)=0.71, p<.01].

Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 9°da verilmistir. i¢ tutarlilik katsayisinin .70 ve
tizeri olmasi, 6lgme aracinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk vd., 2011).
Tablo 9 incelendiginde; Cronbach Alpha katsayilarinin 12 maddelik 6lgek ve alt boyutlart i¢in yiiksek
diizeyde i¢ tutarlilig1 temsil ettigi tespit edilmistir.

Tablo 9: Olgegin Tiirkce formunun psikometrik 6zellikleri

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha
Fen Bilimleri Ogretiminde Ozyeterlik Inanc1 6 847
Fen Bilimleri Ogretimi Sonucu Beklentileri 6 .793
Toplam 12 .808

Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Fen Bilimleri 6gretmen adaylari igin uyarlanan FeTeMM Ozyeterlik dlgeginde 12 madde bulunmaktadir. Bu
dlcekten almabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 12°dir. Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek dzyeterlik diizeyini ifade etmektedir.
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Tartisma

Bu arastirmanin amaci, Friday Institute for Educational Innovation (2012a) tarafindan gelistirilen Fen
Bilimleri Ogretmenlerinin FeTeMM’e Yonelik Ozyeterlik ve Tutumlar1 Olgegi’ni Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin
ozyeterlik diizyeyini belirleyecek sekilde Tiirkge’ye uyarlamaktir. FeTeMM o6lceginin Tiirk¢e formunun dilsel es
degerliginin incelenmesi sonucunda orijinal form ile Tiirkge form arasinda dilsel es degerlik bulunmustur. Olgegin
yap1 gecerligini incelemek icin yapilan AFA hesaplamalarinda binisik ve higbir faktor altinda toplanmayan maddeler
¢ikarilmistir. Calismanin amacina uygun olarak, orijinal 6l¢egin Fen Bilimleri 6gretiminde 6zyeterlik inanci ve Fen
Bilimleri 6gretimi sonucu beklentileri boyutlarinin Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin 6zyeterlik diizeyini belirledigi
tespit edilmistir. Bu nedenle orijinal 6l¢egin ilk iki faktdr yapisinin dogrulugunu test etmek i¢in DFA uygulanmstir.
Tespit edilen uyum indeksi degerleri incelendiginde, 12 maddeden olusan iki faktorlii yapinin model uyumunun
dogrulandign gériilmiistiir. Olcekten elde edilen iki faktdre ve &lgegin tiimiine yonelik yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda 6lgegin giivenilir oldugu bulunmustur. Caligmada hesaplanan %27 alt ve iist gruplarinin madde puanlar
arasindaki farklara iliskin t degerleri, 6lcegin madde ayirt edicilik giicliniin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir.

Calisma kapsanminda elde edilen veriler, Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin FeTeMM’e Yénelik Ozyeterlik
Olgegi’nin (Ek-1) egitim alaminda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir. Ilgili
Olcegin Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin FeTeMM’e yonelik 6zyeterlik diizeyini incelemek isteyen aragtirmacilar
icin etkili ve 6nemli bir d6lgme araci olacagi diisiiniilmektedir. Gelecekteki ¢aligmalarda, ilgili 6l¢egin daha genis
orneklem gruplarinda gegerlik ve giivenirlik arastirmalar1 yapilabilir. Buna ek olarak, 6lgegin orijinal formunun
tamamini veya diger boyutlarimi Tiirk kiiltiiriine kazandirma galigmasi yapilabilir.
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Extended Summary

Introduction

Rapidly changing demands of society require comprehensive innovation in education (Larson & Miller, 2011).
In order to acquire 21st century skills, individuals, capable of keeping up with the constantly developing society, need
ambitious and rigorous education based on Science, Technology, Engineering and Mathematics (STEM) disciplines
which was integrated into Science education in 2001 in America (Blair, 2012; Trilling, Fadel & Partnership for 21st
Century Skills, 2009).

STEM education is an interdisciplinary approach enabling students to learn by associating the academic
concepts in Science, Technology, and Engineering and Mathematics disciplines with their daily life experiences. This
meticulous approach mainly aims at helping students become STEM-literate individuals; in other words, enabling
them to use STEM concepts to solve complex and high-level problems (Balka, 2011). Those students know the
distinctive features of the STEM domains, understand how these domains shape daily life and raise awareness to solve
the difficulties in STEM-related issues (Bybee, 2013).

Removing the traditional boundaries among them; STEM education promote a coherent learning paradigm
allowing the students to associate four disciplines, which provides the students with opportunities to encourage
themselves, perceive the world holistically and become the leaders of the future (Asunda, 2011). As a result, they have
deep knowledge and ability to choose correct and beneficial information among many resources (Krajcik & Delen,
2017).

STEM education is more effective when the teachers provide a strong and professional learning environment

for the students (Fulton and Britton, 2011). It is emphasized that pre-service teacher is the key point for qualifying the
teachers for STEM (Rogers, Winship & Sun, 2015). Therefore, pre-service teachers, as the teachers of the future,
should have high self-efficacy and a positive attitude toward STEM approach (Fulton, Doerr and Britton, 2010).
In order to support the education of students to make them keep up with the requirements of 21st century, pre-service
teachers attach importance to have comprehensive and correct information and positive attitude toward STEM
(Radloff & Guzern, 2016); because their self-efficacy is a very reliable predictor of their teaching performance in the
future (Thompson & Kanasa, 2016).

The STEM-related impressions of the pre-service teachers allow us to make a conclusion about how to
practice teaching as a profession; which may lead the students to demonstrate a positive view of STEM and orient
toward these domains. Therefore, revealing positive impressions of pre-service teachers about STEM may indicate
how the future will be shaped.

Based on the nationwide literature reviews, no scales are determined to examine the pre-service science
teachers’ self-efficacy levels on STEM. However, it has been given more importance to STEM in the field of Science
education in recent years, and the necessity has arisen to examine self-efficacy levels of pre-service Science teachers
before those teachers start their professional life. In accordance with this great necessity it is aimed at this research to
adapt Teacher Efficacy and Attitudes toward STEM Survey- Science Teachers scale developed by the Friday Institute
for Educational Innovation (2012a) to Turkish in order to determine the self-efficacy level of pre-service science
teachers.

Method

The population of this research consists of 392 3rd and 4th grade pre-service science teachers studying at the
science education programs of Mathematics and Science Education Departments. In the adaptation study of STEM-
Scale to Turkish, these steps were followed; (1) preparation for adaptation study, (2) translation of scale from original
language into Turkish, (3) translation of the scale from Turkish into original language, (4) examination of consistency
between translations by the expert group, (5) examination of linguistic equivalence, (6) in the sequel of pilot
implementation, performing follow-up phases of statistical analysis.

To investigate the linguistic equivalence of the scales, the original and Turkish forms were applied to 46 pre-
service teachers educated at the third grade of English Language Education Department of Istanbul University,
Faculty of Education. At this stage, as Sugar and Geng¢dogan (2014) proposed, the original and Turkish forms were
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applied successively. Pearson product-moment correlation coefficients and related-group-t-test were calculated based
on the items from two forms.

Construct validity was examined to determine the validity of the Turkish forms of the scales while exploratory
factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were applied to examine the construct validity of the
original scale. In order to evaluate the reliability of scale, the internal consistency coefficient was calculated and the
test-retest method was used. Within the scope of test-retest reliability study; after a three-week interval, Turkish form
of scale was applied to 41 pre-service teachers studying at Science Education Department of Faculty of Education in
Istanbul University. Following the application, the stability between the scores of the pre-service teachers attending
both applications was calculated. Item-total correlation and comparison of 27% upper and lower groups were
calculated for examining item discrimination of the scale.

Results

The data obtained from the Turkish form of the STEM scale indicated a normal distribution (p=.052>.050). It

was concluded that the original form of the STEM-scale was linguistically equivalent to the Turkish form of it (r=.98,
p<.01). Therefore, it could be said that the linguistic equivalence of the scales were achieved.
In order to investigate whether the data were appropriate for factor analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) index was
calculated and the Bartlett's Test of Sphericity was administered. KMO index was calculated as .897 and the Bartlett's
Test of Sphericity was evaluated to be significant (X°=12,538.273; p=.00). These results showed that the Turkish form
of STEM scale was suitable for factor analysis.

For determination of validity, EFA and CFA were used. EFA was applied to examine the presence of Turkish
form in the original 7-factors scale. Regarding to this examination, overlapping items and items which are not
combined under any factors are extracted. According to this examination; it was understood that Science Teaching
Efficacy factor and Beliefs and Science Teaching Outcome Expectancy factor, the first two factors of the original
scale, could determine the self-efficacy levels of pre-service Science teachers. Accordingly; CFA was performed to
verify the first two factors of the original scale thanks to the gathered data. It has been determined that the results of
the fit index were within acceptable limits (NFI=.896, NNFI=.903, IFI=.923, RFI=.871, CFI=.922, GFI=.910,
AGF|=.868, RMR=.0732, RMSEA=.0881, X*/sd=3.6209). According to the path diagram maintained as a result of
CFA, the factor loadings of the items were changed between .62 and .84. In addition to that, all the items in the scale
were found to be significant at .05 level.

Item-total correlations were calculated to examine whether each item measured the intended aspects or not. It
was determined that the t-values for differences between the total item scores of the 27% upper and lower groups were
between -9.129 and -12.088 and significant (p <.01).

To evaluate the reliability of the scale, the internal consistency coefficient was calculated and the test-retest
method was used. Owing to the test-retest method, a high positive correlation was detected between the two STEM
scale applications [r (41) = 0.71, p <.01]. Cronbach's alpha coefficient of whole scale was calculated as .808; which
represents a high level of internal consistency for the whole 12-items scale and two sub-dimensions.

Discussion

The results of this study shows that the Pre-Service Science Teachers’ Self-Efficacy toward Science,
Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) Survey (Appendix-1) is a valid and reliable scale that can be
used in the field of education. It is believed that this scale is an effective and important instrument for researchers
planning to investigate the self-efficacy level of pre-service Science teachers for STEM. For future studies, validity
and reliability studies of this scale can be carried out in larger sample groups. In addition to that, it is possible to adapt
the whole of the original form or other sub-dimensions of the scale into Turkish culture.
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Ek-1: Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmin Fen-Teknoloji-Miihendislik-Matematik (FeTeMM)’e Y6nelik Ozyeterlik
Olgegi

Fen Bilimleri Ogretiminde Ozyeterlik inanci

s2. Fen bilimlerini etkili bir sekilde 6gretmek igin gerekli adimlari bilirim.

s4. Fen bilimlerini etkili bir sekilde 6gretebilecegime eminim.

6. Fen bilimleri 6gretiminde etkili olabilmek i¢in, fen kavramlarini yeteri kadar bilirim.

s8. Ogrencilerin fen sorularina cevap verebilecegim konusunda kendime giivenirim.

9. Bir 6grenci, bir fen kavramini anlamada zorlandiginda, o kavrami daha iyi anlamasi igin, ona nasil yardim edecegim
konusunda kendime giivenirim.

s11. Fen bilimlerinde 6grencinin ilgisini arttirmak i¢in ne yapacagimi bilirim.

Fen Bilimleri Ogretimi Sonucu Beklentileri

s12. Bir dgrencinin fen bilimlerinde normalden daha iyi olmasinin sebebi, genellikle 6gretmenin 6grencisine ekstra ¢aba
gostermesindendir.

sl4. Bir 6grencinin fen bilimlerindeki 6grenmesinin beklenenden daha iyi olmasi, genellikle 6gretmenin daha etkili bir
Ogretim yaklagimi bulmasidandir.

s16. Eger 6grencinin fendeki 6grenmesi beklenenden daha az ise, bunun sebebi ¢ogunlukla etkisiz fen 6gretimidir.

s17. Ogrencilerin fen bilimlerini §grenmesi, dgretmenlerinin fen 6gretimindeki etkisiyle dogrudan iligkilidir.

s18. Basarisiz bir 6grencinin fen bilimlerinde beklenilenden daha iyi gelisim gostermesi, genellikle 6gretmenin 6grencisine
gosterdigi ekstra ilgidendir.

s19. Eger veli, cocugunun okuldaki fen derslerine daha ilgili oldugunu soyliiyorsa, bunun sebebi muhtemelen ¢ocugun
Ogretmeninin performansidir.
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