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Arastirma Yazisi
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*OSMOTIK YUMUSAK DOKU GENISLETiCILERIN YERLESTIiRILMESINDE TUNEL VE FLEP TEKNIKLERININ
KARSILASTIRILMASI
COMPARISON OF TUNNEL AND FLAP TECHNIQUES IN THE PLACEMENT OF OSMOTIC SOFT TISSUE
EXPANDERS

Ahmet Emin DEMIRBAS!, Erdem KILIG2, Cihan TOPANS3, Alper ALKAN2

1Erciyes Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Boliimii, Kayseri

2Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Boliimii, [stanbul

3Nimet Bayraktar Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi, Kayseri
0z

Amag: Yumusak doku genisleticiler; tiimor, defekt veya
travma sonras! meydana gelen doku kayiplarinin tamiri
icin komsu saglikll dokudan faydalanarak defektlerin
onarilmasi amaci ile cerrahi branslarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yumusak doku genisleticiler ile ilgili
yasanan problemlerden biri doku genisleticinin doku
altina yerlestirilmesinde dogru teknigin secimidir. Bu
calismadaki amacimiz osmotik yumusak doku genisleti-
cilerin doku altina yerlestirilmesinde kullanilan tiinel ve
flep tekniklerini koyun modelinde karsilastirmaktir.
Gerec¢ ve Yontem: Bu calismada 14 adet eriskin koyun
kullanildi. Her biri 7’ ser adet koyundan olusan tiinel ve
flep tekniginin karsilastirildig: iki ayr1 calisma grup olus-
turuldu. Bu iki teknik; yumusak dokuya ait nekroz, en-
feksiyon ve yara bolgesinin acilmasi sonucu doku genis-
leticinin kaybi gibi komplikasyonlar yoniiyle degerlendi-
rildi.

Bulgular: Flep teknigi kullanilan ilk gruptaki toplam 14
adet doku genisleticiden 7 tanesi takip doneminde agiz
icine yara kenarlarinin bitiinligiiniin bozulmasi sonucu
ekspoze oldu. Bu grupta geriye kalan toplam 7 adet doku
genisleticide iyilesme sorunsuz olarak gerceklesti ve
yumusak doku genislemesi saglandi. Tiinel teknigi kulla-
nilan ikinci grupta ise iyilesme ve yumusak doku genis-
lemesi sorunsuz bir sekilde gerceklesti ve doku genisle-
ticilerde herhangi bir kayip yasanmadu.

Sonug¢: Osmotik yumusak doku genisleticilerin tiinel
teknigi ile yerlestirilmesi ameliyat sonrasi meydana ge-
lebilecek komplikasyonlar1 6nlemede flep teknigine gére
daha basarihdir.

Anahtar kelimeler: Osmotik yumusak doku genisletici,
tlinel teknigi, flep teknigi

* Bu ¢alisma; Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu
(TUBITAK) tarafindan 1115120 numaral proje ile desteklen-

Makale Gelis Tarihi : 06.10.2018
Makale Kabul Tarihi: 25.02.2019

ABSTRACT

Purpose: Soft tissue expanders are widely used in
surgical branches by utilizing adjacent healthy tissue
near the defect area for the reconstruction of tissue loss
after tumor, defect or trauma. One of the problems with
soft tissue expanders is the selection of the right
technique for placing the tissue expander under the
tissue. We aim to compare tunnel and flap techniques
which are used to place the osmotic soft tissue
expanders in toothless keratinized soft tissue of sheep
mandible.

Materials and Methods: 14 adult sheep were used in
this study. Two separate study groups each consisting of
7 sheep were created to compare tunnel and flap
technique. Flap and tunnel techniques were evaluated in
terms of complications such as necrosis, infection of
adjacent soft tissue and loss of tissue expander after
surgery.

Results: 7 of a total 14 tissue expanders in the first
group using flap technique were exposed to oral cavity
due to the loss of the integrity of the wound edges
during the follow-up period. In remaining 7 tissue
expanders in the first group, it was observed that
wound healing was uneventful, and soft tissue
expansion was achieved without any problem. In the
second group using tunnel technique, it was seen that
wound healing and soft tissue expansion were
uneventful in all the animals.

Conclusion: The use of tunnel technique for soft tissue
expansion with osmotic tissue expanders is more
successful than flap technique in preventing
postoperative complications.

Keywords: Osmotic soft tissue expander, tunnel
technique, flap technique
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Osmotik Yumugsak Doku Genisleticilerin Yerlestirilmesinde Tiinel Ve Flep Tekniklerinin Karsilastirilmasi

GiRIS

Doku genislemesi canliligin ilk giintinden beri var olan
fizyolojik bir olaydir. Canli dokular basing ve gerilim
uyaranlarina karsi boylarini uzatarak, yiizeylerini genis-
leterek ve Kitlelerini artirarak cevap verirler. Yumusak
doku genisletme, tiimér veya travma sonrasi meydana
gelen doku kayiplarinin tamiri i¢in komsu saghikli doku-
dan faydalanmak suretiyle kullanilan bir tedavi yonte-
midir (1). Yumusak doku genisletme fikri ilk olarak
1957 yilinda balon teknigi yontemi ile glindeme getiril-
mistir (2). Balonun cilt disina baglantisinin olmasi ve
yabanci cisim reaksiyonunun gelismesi gibi dezavantaj-
larinin olmasi sebebiyle, teknik popiilaritesini yitirmis-
tir. 1979 yilinda Radovan (3), doku genisletici silikon
balonu doku altina yerlestirmis ve silikona uzak bir
noktadan baglanti tiipiinii cilt disina ¢ikartarak, bu tek-
nigi gelistirmistir. Ancak bu teknikte de genisletme sii-
resinin uzun olmasi, hematom, enfeksiyon ve doku nek-
rozu gibi problemler ile karsilasildig1 rapor edilmistir
(3). Ayni dénemlerde kendiliginden sisebilen yumusak
doku genisletici fikri ortaya atilmis ve bu alanda yeni bir
sayfa acilmistir. Bu yeni teknikte, doku genisletici
osmotik basing yolu ile sistigi icin disaridan enjeksiyon
yapilmasina ihtiya¢ kalmamistir. Ancak bu teknikte de
yaranin agilmasi ve doku genisleticinin ekspoze olmasi
gibi belirgin komplikasyonlarin meydana geldigi rapor
edilmistir (4). 1993 yilinda polimer hidrojellerden treti-
len farkli bir osmotik yumusak doku genisletici (OYDG)
tarif edilmistir. Bu hidrojel yapidaki doku genisleticinin
iceriginde metilmetakrilat ve n-vinilprolidon
monomerleri vardir. Bu hidrojel ags1 yapisi sayesinde
0YDG doku altina yerlestirildikten sonra viicut sivilarini
icine hapsederek sismekte ve bu sayede lizerindeki do-
kunun da genislemesini saglamaktadir. Yapilan ¢alisma-
larda yumusak doku genisletmede hidrojellerin kullanil-
masi ile doku nekrozu riski azalmis, cevre dokuda daha
giivenli ve etkili bir genisleme saglanmigtir. Ayrica,
OYDG’ ler her sekil ve boyutta iiretilebildigi i¢cin ameli-
yatta kullanimlar1 digerlerine kiyasla daha kolaydir (5-
7). Literatiirde ikinci nesil silikon kilifli osmotik doku
genisleticilerin kullanildig1 vaka serilerinde de enfeksi-
yon, doku nekrozu ve doku genisleticinin ekspoze olma-
s1 gibi komplikasyonlar meydana geldigi rapor edilmis-
tir (8,9).

OYDG’ ler, tipta genel olarak plastik cerrahide
mastektomi sonrasi gogilis biiylitme, anoftalmi, yanik
nedenli sagh deri kaybi, kulak rekontruksiyonu, skar
dokusu ve yanik sonrasi doku revizyonu gibi estetik
amach ameliyatlarda kullanilmaktadir (10). OYDG’ ler
agiz i¢ci mukozada, alveoler kemik dgmentasyonu dnce-
sinde yumusak doku miktarini artirarak, 6gmentasyon
bolgesindeki mukozanin gerilimsiz ve iyi beslenecek
sekilde kapatilmasini saglamak amach kullanilmaktadir
(11, 12). OYDG’ ler ayni zamanda damak yariklarinin
tedavisinde de kullanilmaktadir (10).

Gilinlimiizde kullanilan OYDG’ leri uygulamada karsilasi-
lan problemlerden biri doku genisleticinin yerlestirilme
teknigidir. Bu noktada, literatiirde tiinel teknigi (kapal
teknik) ve flep teknigi (agik teknik) tarif edilmistir (11).
Ancak, bu iki teknigi kiyaslayan az sayida ¢alisma mev-
cuttur.

Bu ¢alismanin amaci yeni nesil OYDG’ leri yumusak do-
kuya yerlestirmede kullanilan tiinel ve flep tekniklerini
karsilastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Erciyes Universitesi Hayvan Deneyleri Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir. Calismamizda saghkli
oldugu belirlenen, ayni cinste ve kilolar1 birbirine yakin
14 adet eriskin koyun kullanildi. Koyunlarda ¢alisma
boyunca herhangi bir parazit enfeksiyonu gelismemesi
icin deneylerden bir hafta 6nce intramuskiiler (IM) yol-
dan profilaktik olarak 1,5 ml/ 50 kg ivermektin
(Avromec enj. ¢ozelt.,, Topkim, Tirkiye) tek doz olarak
uygulandi. Her biri 7’ser adet koyundan olusan tiinel ve
flep tekniginin karsilastirildig1 iki ayr1 calisma grubu
olusturuldu. Bu iki teknik; yumusak dokuya ait nekroz,
enfeksiyon ve yara bélgesinin agilmasi sonucu doku
genisleticinin kaybi gibi komplikasyonlar yoniiyle de-
gerlendirildi.

Deneklerin yiyecek ve igcecek alimi ameliyattan 24 saat
once kesildi. Anestezi i¢in IM yoldan 0,5 ml/ 50 kg
xylazine (Alfazyne %2 enj. ¢ozelt.,, Ege Vet, Tiirkiye) ve
2,5 ml/ 50 kg ketamin HCI (Alfamyne %10 enj. ¢dzelti,
Ege Vet, Tiirkiye) kullanildi. Tekrarlayan dozlar i¢cin 20
dakikada bir 5 mg/kg ketamin HCI uygulandi. Deneklere
anestezi uygulandiktan sonra, sekonder enfeksiyonu
onlemek icin profilaktik olarak IM yoldan 2-4 ml/ 50 kg
amoksisilin klavulanat (Amoxlav IM enj. ¢ozelt, Provet,
Tiirkiye)  yapildi. Hemostazin  saglanmasi  ve
postoperatif agrinin azaltilmas1 amaciyla ameliyat bol-
gesine, 1:100.000 oraninda adrenalin iceren %?2’lik
artikain (Ultracaine D-S amp., Sanofi Aventis, Tiirkiye)
ile infiltratif anestezi yapildi. Ameliyatlarin timiinde
asepsi ve antisepsi kurallar1 goz éniinde bulunduruldu.
Grup 1 (Flep Teknigi)

Bu gruptaki 7 adet koyunun alt ¢enelerindeki keser ve
molar disleri arasinda kalan dissiz alanlarda bilateral
olarak 1,5- 2 cm uzunlugunda, kret tepesinin 5 mm al-
tindan horizontal insizyon yapilarak, zarf seklinde
mukoperiosteal flep kaldirildi (Resim 1). Bu islemin
ardindan deney hayvanlarinin alt ¢enesinde, sag tarafi-
na p(AAm-ko-HEMA) esasly, sol tarafina ise p(NVP-ko-
MMA) icerikli (Osmed®, Almanya) osmotik yumusak
doku genisleticiler yerlestirilip, self-drill mini vida
(2.0x6mm; Stryker, Almanya) ile kemige sabitlendi
(Resim 1). Flepler 3.0 Poly glycolide-co-lactide (19mm,
3/8, Boz, Tiirkiye) rezorbe olabilen dikis materyali ile
vertikal matris dikis atilarak primer kapatildi (Resim 1).
Grup 2 (Tiinel Teknigi)

Bu gruptaki 7 adet koyunun alt ¢enelerindeki keser ve
molar disleri arasinda kalan dissiz bolgede, bilateral
olarak 5-7 mm uzunlugunda bukkal tarafta vertikal
insizyonlar yapildiktan sonra, periost elevatorleri ile
mukoperiosteal tlinel hazirland1 (Resim 2). Bu islemin
ardindan deney hayvanlarinin alt ¢enesinde, sag tarafi-
na p(AAm-ko-HEMA), sol tarafina ise p(NVP-ko-MMA)
icerikli osmotik yumusak doku genisleticiler yerlestiri-
lip, self-drill mini vida (2.0x6mm; Stryker, Almanya) ile
kemige sabitlendi (Resim 2). Flepler 3.0 Poly glycolide-
co-lactide (19mm, 3/8, Boz, Tiirkiye) rezorbe olabilen
dikis materyali ile vertikal matris dikis atilarak primer
kapatildi (Resim 2).

Deneklere, ameliyattan sonraki 5 giin boyunca agr1 kesi-
ci olarak IM yoldan 2 ml/ 50 kg metamizol sodyum
(Adiljin IM enj. ¢ozelt., Sanovel, Tiirkiye) enjeksiyonu
yapildi. Ameliyat sonrasi dénemde enfeksiyonu onle-
mek amaciyla 5 giin siireyle giinde bir defa IM yoldan 2
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4 ml/ 50 kg amoksisilin klavulanat (Amoxlav IM enj.
Cozelti, Provet, Tiirkiye) yapildi

Demirbas AE, Kili¢ E, Topan C, Alkan A

genel olarak dudak damak yarig1 tedavisinde ve yetersiz
alveoler kemik 6gmentasyonu oncesinde dis eti miktari-

Resim 1. (a) Flep teknigi ile insizyon sonrasi tam kat mukoperiosteal flebin kaldirilmasi, (b) Osmotik yumusak doku genisleticinin vida ile kemige sabitlenmesi, (c) Flebin

vertikal matris dikis ile primer kapatilmasi.

Resim 2. (a) Periost elevatori ile mukoperiosteal diseksiyon yapilarak tiinelin hazirlanmasi, (b) Osmotik yumusak doku genisleticinin olusturulan tiinelden igeri yerlestirilme-
si ve vida ile sabitlenmesi, (c) Tiinel tekniginde yapilan insizyon hattinin vertikal matris dikis ile kapatilmasi.

Resim 3. a) Osmed® marka, b) p(AAm-ko-HEMA) esaslhl yumugsak doku genisleticinin agiz i¢ine ekspoze oldugu gorilmektedir. ¢) Yumusak doku genisleticinin tizerindeki

disetinde nekroz olusumu gozlenmektedir.

BULGULAR

{lk grupta toplam 7 adet deney hayvam kullanildi ve flep
teknigi ile sag tarafa p(AAm-ko-HEMA) yerlestirilirken,
sol tarafa p(NVP-ko-MMA) doku genisletici yerlestirildi.
Bu grupta yerlestirilen toplam 14 adet doku genisletici-
den 7 tanesi ilk iki haftalik takip déneminde, ameliyat
bolgesindeki doku biitiinliigiiniin bozulmasi nedeniyle,
ekspoze oldu (Resim 3). Bunlardan 4 tanesi p(NVP-ko-
MMA) iken 3 tanesi p(AAm-ko-HEMA) esasli doku ge-
nisleticiydi. Ayrica, takip déneminde doku genisleticile-
rin ¢ikmasi ile beraber, dokuda nekroz alanlar1 da goz-
lendi (Resim 3). Bu grupta, geriye kalan toplam 7 adet
doku genisleticide 60 giinliik takip stiresi boyunca iyi-
lesme sorunsuz olarak gerceklesti ve yumusak doku
genislemesi saglandi.

ikinci grupta ise 7 adet denekte, tiinel teknigi ile sag
tarafa p(AAm-ko-HEMA) yerlestirilirken, sol tarafa p
(NVP-ko-MMA) doku genisletici yerlestirildi. Bu grupta,
her iki doku genisletici bélgesinde iyilesme ve yumusak
doku genislemesi sorunsuz bir sekilde gerceklesti
(Resim 4). 60 giinliik takip déneminde, hicbir denekte,
genisleticinin ekspozu, doku nekrozu veya dikislerin
acilmasi gibi komplikasyonlar goriilmedi.

TARTISMA
Yumusak doku genisleticiler, agiz ¢ene ve yiiz cerrahi-
sinde yaygin bir sekilde uygulanmakta ve agiz icinde

Resim 4. Tiinel grubundaki deneklerde sorunsuz iyilesme ve yumusak dokudaki
genisleme goriilmektedir.

n1 artirmak amaci ile kullanilmaktadir (12-14). Bu ¢alis-
mada, deney hayvani modeli olarak koyun secilmistir.
Literatiirde, OYDG’ lerin kegi, domuz, rat, tavsan model-
lerinde de uygulandigi bildirilmistir (10,11,15,16). Yapi-
lan deneysel ¢alismalarda, deney modellerinin ¢ogunda,
doku genisleticiler denegin sert damagina yerlestirile-
rek uygulanmistir. Tavsan deneylerinde ise alt ¢ene
dissiz alveolar kret bolgesine ekstraoral yontemle yer-
lestirilmistir. Bu ¢alismada, koyun modeli se¢ilmesinin
nedeni ise deneklerin alt ¢cenelerindeki alveolar krette
dissiz bir alanin bulunmasi ve agiz icinden ¢alisilmasina
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Osmotik Yumugsak Doku Genisleticilerin Yerlestirilmesinde Tiinel Ve Flep Tekniklerinin Karsilastirilmasi

olanak saghyor olmasidir. Bu sekilde kemik
o6gmentasyonu dncesinde alveoler krette, OYDG yerlesti-
rilirken uygulanan tekniklere benzer bir sekilde uygula-
ma olanagi saglamasi ve sonuglarin daha gercekei olabil-
mesi i¢in uygun bir calisma modeli olacag: diisiinilmiis-
tir. Fakat calisma sonucunda, koyun modelinin gevis
getiren bir denek olmasi, agiz hijyenine dikkat edilmesi-
ne ragmen, hijyenin cok etkili bir sekilde saglanama-
masi beklenenden daha fazla komplikasyon olusmasina
sebep olmustur.

Uijlenbroek ve ark. (11) yaptiklar1 deneysel ¢alismala-
rinda, ke¢inin sert damagina OYDG’ yi tiinel teknigi ve
flep teknigi kullanarak, subperiosteal olarak yerlestir-
misler. Arastirmacilar bu ¢alismalarinda tiinel ve flep
teknigi arasinda anlamli bir fark bulamaz iken, tiinel
tekniginde uygulama zorlugu oldugunu, teknigin kor bir
calisma alani sagladigini ve osmotik doku genisleticinin
yerlestirmeye baslar baslamaz hemen sisme egilimi
gosterdigi icin, islemin daha da zorlastigini belirtmisler-
dir. Bu nedenlerden dolay1 6zellikle agiz i¢i uygulama-
larda flep tekniginin daha avantajli olabilecegini vurgu-
lamiglardir. Mertens ve arkadaslarinin (17) yapmis ol-
duklar bir klinik calismada, implant tedavisi dncesinde
yumusak dokuyu genisletme amagh alt ¢eneye tiinel
teknigi yontemiyle yerlestirilen 11 adet OYDG’ den 3
tanesinin agiz icine ekspoze oldugu ve kaybedildigi tes-
pit edilmistir. Bu ¢alismada ise flep ve tiinel teknikleri
arasinda komplikasyon ve basar1 orani agisindan dra-
matik bir fark ortaya cikmistir. Tiinel tekniginde, ameli-
yat sirasinda ve postoperatif takip donemlerinde her-
hangi bir problem yasanmazken, flep tekniginde uygula-
ma kolaylig1 olmasina ragmen postoperatif takip done-
minde doku genisleticilerin kaybi (%50 oraninda), doku
nekrozu, enfeksiyon ve erken donemde yara acgilmasi
gibi komplikasyonlar yasandi. Flep teknigindeki agilma-
larin temel sebebi yumusak doku genisleticilerin doku
altina yerlestirilmesinden hemen sonra sisme egilimi
gostermesi ve yumusak dokuda gerilime neden olarak
dokunun bitiinligiiniin bozulmasidir. Bu ¢alismada,
doku genisleticiler yerlestirildikten sonra yumusak do-
kunun en zayif oldugu dénem olan ilk iki hafta icinde
ekspoze oldu. Ozellikle flep tekniginde insizyon hattinin
uzun ve flebin genis olmasi nedeni ile postoperatif iyi-
lesme déneminde sisme ile beraber olusan doku gerili-
mine karsi daha zayif bir yumusak doku direnci olus-
makta ve bunun da daha fazla komplikasyona neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, denek olarak kulla-
nilan koyunlarin agiz hijyenlerinin, her ne kadar giin
asir1 yikama yapilsa da iyi olmamasi enfeksiyon ve agil-
ma ihtimalini artirmistir.

Sonug olarak, OYDG’ lerin yerlestirilmesinde tiinel tek-
nigi daha zor bir yontem olmasina ragmen ameliyat
sonrasi meydana gelebilecek komplikasyonlar1 énleme-
de flep teknigine kiyasla daha avantajhdir.
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Calismada kullanilan p(AAm-ko-HEMA) esashi doku
genisleticinin iiretimini gerceklestiren Hacettepe Uni-
versitesi Kimya Miihendisligi Béliimii Ogretim {iyesi
Prof. Dr. Menemse GUMUSDERELIOGLU ve ekibine te-
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*SUTURA FRONTALIS PERSISTENS (SUTURA METOPICA)
PERSISTENT FRONTAL SUTURE (METOPIC SUTURE)
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insanlarda bazi kemikler embriyonal dénemde birkag
parcadan olusur. Ileri dénemde bu pargalar birleserek
tek bir kemik haline ddniisiir. Kafatasi kemiklerinde bu
parcalar genellikle birlesirken bazen birlesmeyebilir ve
buna bagl olarak aralarinda kalici bir sutura ortaya
cikabilir. Os frontale’de bu suturaya, sutura frontalis
persistens (sutura metopica) denir. Arastirmamizda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
Laboratuvari'nda bulunan 57 kafatasi iizerinde bulunan
sutura metopica’lar incelendi. Inceledigimiz 57 kafatasi-
nin bes tanesinde (%8,77) sutura metopica tespit edildi,
15 tanesinde (%26,32) sutura metopica’nin burun kis-
minin ikincil fiizyonu olan ve genellikle tek basina gorii-
len sutura supranasale’nin bulundugu tespit edildi. Bul-
gularimiz diger arastirmalardaki sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Bulgularimizin bundan sonraki ¢alis-
malarda ve kafataslarina yapilacak cerrahi miidahale-
lerde yol gosterici olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kkelimeler: Sutura metopica, sutura frontalis
persistens, sutura supranasale, os frontale, bregma

GiRis
Kafatasinda 22 kemik bulunur. Bunlar sutura denilen
eklemler araciligiyla birbirine baglanirlar. Kafatas: ke-
mikleri embriyonal dénemde mezensim icinde kemik
adalarn seklinde gelismeye baslarlar. Bu kemik adalari
gelisimin degisik evrelerinde birbirleriyle bileserek tek
kemik haline déniisiirler. Bu kemik adalarinin bilesimi
sonucu eriskin donemde yenidogan kafatasindaki ke-
miklerin sayisi azalir. Bunun sonucu kafatasi iskeleti
ortaya cikar (1-4).

Suturalarin gelisimi mezensimde baslar.
intramembranéz ossifikasyon adalari olusur, kemikles-
me ilerledik¢e kemik adalar1 birbirine yaklasir. Arala-
rinda fontaneller olusur daha sonra kemiklerin arasin-
da suturalar meydana gelir (5). Genglerde kranial
suturalar daha basit ve diiz iken yas ilerledikce degisik-

*Bu ¢alisma 6-9 Eyliil 2018 tarihleri arasinda Konya’da Nec-
mettin Erbakan Universitesi’'nde diizenlenen 19. Ulusal Anato-
mi Kongresi ve 1. Uluslararasi Akdeniz Anatomi Kongresi-
IMAC 2018'de poster bildirisi olarak sunulmustur.

Makale Gelis Tarihi : 28.11.2018
Makale Kabul Tarihi: 04.03.2019

ABSTRACT

Some bones in humans consist of several parts during
the embryonal period. In the later period these parts
merge and turn into a single bone. In the skull bones,
these parts are usually combine, sometimes not joining
and consequently a permanent suture may occur
between them. This suture is called persistent frontal
suture (metopic suture) in frontal bone. In our study,
the metopic sutures were found on 57 skulls in the
Anatomy Laboratory of Erciyes University Faculty of
Medicine. Of the 57 skulls we examined, 5 (8.77%) were
detected to have metopic sutures while 15 (26.32%)
were found to have supranasal suture, the fusion of the
nasal portion of a persistent metopic suture generally
appearing a single. Our findings are similar to the
results obtained in other research findings. We believe
that our findings will be a guide for future studies and
surgical interventions with skulls.

Keywords: Metopic suture, persistent frontal suture,
supranasal suture, frontal bone, bregma

likler olabilir. Bunda genetik faktérlerin de etkisinin
oldugu bildirilmektedir (6).

Bazen kafatas1 kemiklerinin gelisimi sirasinda bunlarin
aralarinda suturalarin olusmasi gerekirken, kemikleri
meydana getiren taslaklar birbirleriyle birleserek iki
veya daha fazla kemigin kaynasmasi sonucu suturalarin
ortadan kalktig1 goriiliir. Bu durumlarda kafatasi kemik-
leri arasinda sutura bulunmaz, kemikler tek parc¢a halin-
dedir Bu anomaliye craniosynostosis  denir.
Craniosynostosis, kemiklerin bir veya birka¢1 arasinda
olabilecegi gibi biitiin kafatas1 kemiklerinin arasinda da
bulunabilir. Bu durumda kafatasi tek bir kemik halinde-
dir. Bu durumun erken yaslarda olmasi beynin biiytime-
sini engelleyecegi i¢in cerrahi miidahaleye gerek duyu-
lur (7,8).

Bazen kemigi olusturan adalar birbirleriyle birlesmeyip
ayr1 birer kemigi meydana getirir. Bunun en tipik or-

Corresponding Author: Burcu KAMASAK, Erciyes Universite-
si T1ip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Kayseri
E-Mail: brc1608@hotmail.com
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neklerinden birisi os frontale’dir. Bu kemik iki tane
kemik adasi seklinde gelisimine baglar. Daha sonra alti-
sekiz yaslarinda birleserek tek bir os frontale’yi yapar
(1,2). Os frontale’nin iki pargasi arasinda birlesme ol-
mazsa bu kemik iki tane olabilir. Bunlarin arasinda
sutura metopica denilen bir sutura bulunabilir. Bu
sutura os frontale’nin ortasinda olup, nasion noktasin-
dan baglar bregma noktasinda sonlanir (9). Bazen bu
sutura iki os frontale arasinda parsiyel olarak da bulu-
nabilir. Sutura metopica, sadece nasion tarafinda, sade-
ce bregma tarafinda veya her iki noktanin arasinda bu-
lunabilir.

Bu konuda yapilan ¢alismalarda Keith (1948), sutura
metopica’nin dogumdan sonra bir ya da iki yasinda
ortadan kalkarak frontal kemigin olusacagini belirtmis-
tir ancak Piersol, doérdiincii yilin sonunda sutura
metopica’nin bir kisminin veya tamaminin bulunabile-
cegini belirtmistir. Romanlar’a goére sutura metopica
dogumda bulunur ancak normalde besinci ya da altinci
yaslarda kapanir. Warwick & Williams (1980), frontal
kemigin iki yarisinin ikinci yilda birlesmeye basladigini
ve sutura metopica’nin genellikle sekizinci yil itibariyle
yok oldugunu ancak frontal kemigin ayri kalmasi ve iki
yarim sutura metopica’nin devam etmesi gibi bazi var-
yasyonlar gosterdigini belirtmektedir. Hamilton’a gore
(1976), sutura metopica her zaman dogumda bulunur
ancak yedinci yila kadar kapanir (1,2).

Bazi yazarlar sutura metopica’nin nasion tarafindaki
kisminin uzunlugu 2 cm’den fazlaysa sutura metopica,
eger 0,5-2 cm olursa buna sutura supranasale adini
vermektedirler. Sutura supranasale ilk olarak 1837
yilinda Velepeau tarafindan os fontanellae supranasalis
olarak tanimlanmistir. Bu sutura, sutura metopica’nin
bir boliimil olmayip, genellikle tek basina goriilen ve
glabella iizerinde bulunan, sutura metopica’nin burun
kisminin ikincil fiizyonudur. Bu sutura eriskinlik done-
mine kadar bulunur (10). Bazen sutura metopica,
sutura sagittalis’in birka¢ mm. saginda veya solunda
sutura coronalis ile birlesebilir (1,2). Sutura
metopica’nin bulunma siklig1 degisik irklarda farklilik
(%0-7) gostermektedir (11,12).

Ulkemizde sutura metopica’y1 farkh yénlerden incele-
yen ¢alismalar mevcuttur. Bu suturanin bulunup bulun-
mamasinin adli tip veya bu boélgeye yapilacak cerrahi
islemlerde bilinmesinin 6neminden dolay1 anatomi
laboratuvarinda bulunan kafataslarinda bu suturanin
morfolojisini arastirdik (2,13).

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Anato-
mi Laboratuvari'nda bulunan cinsiyeti ve 1rki belli ol-
mayan mevcut 57 kafatasi ilizerinde yapilmistir. Kafa-
taslarinda bulunan sutura metopica’larin ve sutura
supranasale’lerin insidansi tespit edildi, uzunlugu 6lgtil-
dii. Bulunan sutura metopica’larin sutura sagittalis ve
sutura nasalis ile birlesme durumu ve varsa diger var-
yasyonlar1 incelenmistir.

BULGULAR

Inceledigimiz 57 kafatasindan bes tanesinde (%8,77)
sutura metopica’nin bulundugunu tespit ettik. Bulunan
sutura metopica’larin hepsi asagida sutura nasalis ile
yukarida sutura sagittalis ile birlesmektedir fakat kafa-

taslarindan birinin yukarida sutura sagittalis ile birles-
medigi gorildi. Bu sutura metopica’larin uzunlugu 12-
12,5 cm arasinda olup, ortalama uzunlugu 12.13 cm
olarak hesaplanmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Sutura metopica.

Kafataslarindan birinde sutura metopica nasion’dan
baslamakta 2,5 cm ylikseldikten sonra kaybolmakta, 5
cm sonra bregma noktasina dogru tekrar ortaya ¢ik-
makta (boyu:5cm) ve bregma noktasinin 1 cm solunda
sutura coronalis ile birlesmektedir (Sekil 2). Bu
suturay1 parsiyel sutura metopica olarak degerlendir-
dik.

Inceledigimiz kafataslarindan 15 tanesinde (%26,32)
sutura supranasale’nin bulundugunu tespit ettik (Sekil
3). Bu sutura supranasale’lerin uzunlugu 0,5-2 cm ara-
sinda olup, ortalama uzunlugu 0,89 cm olarak hesaplan-
muigtir.

TARTISMA ve SONUC

Albay ve arkadaslar1 50 adet kurukafada yapmis oldugu
calismada %8 oraninda sutura metopica tespit etmis-
lerdir (4). Aycan, 91 kafatasi iizerinde yapmis oldugu
calismada sutura metopica’nin %7,69 oraninda, sutura
supranasale’nin %12,08 oraninda bulundugunu tespit
etmistir. Bulunan sutura metopica’larin uzunluklarini
11,8ile 13,1 cm arasinda dlgmiistiir (1). Sarbak ve arka-
daslar1 yapmis oldugu ¢alismada 69 kafatasinin alti
tanesinde (%8,7) sutura metopica’ya rastlamislardir
(14). Aksu ve arkadaslarinin cinsiyeti belli olmayan Bati
Anadolu insanina ait 160 kafatasinda yaptig1 inceleme-
de tam sutura metopica oranini %7,50, tam olmayan
sutura metopica oranini %67,50 oraninda bulunmuslar-
dir (15). Ajmani ve arkadagslarinin inceledigi 206
Nijeryan kafatasinin yedi tanesinde (%3,4) tam sutura
metopica, 65 tanesinde (%31,57) parsiyel sutura
metopica tespit etmislerdir. Bunun yani sira %30,1
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Sekil 3: Sutura supranasale bulunan kafatasi.

oraninda sutura supranasale tespit etmislerdir (2).

inceledigimiz 57 kafatasinin bes tanesinde (%8,77)
sutura metopica, 15 tanesinde (%26,32) sutura
supranasale tespit ettik. Bulgularimizdaki sutura
metopica goriilme sikligi ile literatiir bilgilerinin benzer
oldugu gorilmiistiir. Ancak incelenen kafataslarinda
sutura supranasale bulunma oranlar kiyaslandiginda,
bizim verilerimiz Aycan'in tespit ettigi sutura
supranasale oranindan yiiksek, Ajmani ve arkadaslari-

Kamasak B, Aycan K

nin tespit ettigi stitiir oranindan disiik oldugu anlasil-
mistir (1,2).

Radyologlar, adli antropologlar ve beyin cerrahlari aci-
sindan kafa kemiklerine ait varyasyonlarin iyi bilinmesi
onemli oldugu icin, yaptigimiz bu calismanin sutura
metopica hakkinda var olan bilgi birikimine katki sagla-
yacagini ve bu alanda yapilacak olan cerrahi girisimlere
yol gosterici olacagin diisiinmekteyiz. Ayrica bulgulari-
mizin, sonra yapilacak olan arastirmalara 151k tutacagi
goriisiindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Aycan K. Metopismus (Sutura Metopica). Erciyes
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 1993; 2: 177
-180.

2. Ajmani ML, Mittal RK, Jain SP. Incidence of the
metopic suture in adult Nigerian skulls. ] Anat
1983; 137:177-183.

3. Standring S. Gray’s Anatomy The Anatomical
Basis of Clinical Practice (40th ed). Londra,
Churchill Livingstone Elsevier 2008; pp 409-421.

4. Albay S, Sakalli B, Yongu¢ GN, Kastamoni Y,
Edizer M. Ossa suturalia bulunma siklig1 ve
morfometrisi. SDU. Tip Fakiiltesi Dergisi 2013;

20:1-7.
5. Opperman LA. Cranial sutures as
intramembranous bone growth sites.

Developmental Dynamics 2000; 219:472-485.

6. Cirpan §,Magden AO,Mas NG, et al. The
Morphological grading and comparison of
sutural patency among cranial sutures in dry
human skulls. J Craniofac Surg 2017; 28:2155-

2158.
7. Slater BJ, Lenton KA, Kwan MD, et al. Cranial
sutures: a brief review. Plast Reconstr

Surg 2008; 121:170-178.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (1) 7



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Opperman%2C+Lynne+A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cirpan%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938334
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magden%20AO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938334
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mas%20NG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938334
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28938334
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Slater%20BJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18349596
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lenton%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18349596
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kwan%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18349596
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18349596
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18349596

Sutura Frontalis Persistens (Sutura Metopica)

8. Aycan K. Kafatas1 iskeletinde goriilen
synostosisler. Erciyes Universitesi Saglik Bilimle-
ri Dergisi 1993; 2:77-84.

9. Bademci G, Kendi T, Agalar F. Persistent metopic
suture can mimic the skull fractures in the
emergency setting. Neurocirurgia 2007; 18:238-
240.

10. Hefner JT, Linde KC. Supranasal Suture. In: Atlas
of Human Cranial Macromorphoscopic Traits
(1st ed). Academic Press, Elsevier 2018; pp 245-
246.

11.  Berry AC. Factors affecting the incidence of non-
metrical skeletal variants. ] Anat 1975; 120:519-
535.

12.  Standring S. Face and scalp. In: Gray’s Anatomy
(40th ed). London, England, Churchill
Livingstone Elsevier 2008; pp 472.

13. Bergman RA, Afifi AK, Miyauchi R. Skeletal
systems: Cranium. In: Compendium of human
anatomical variations. Urban and
Schwarzenberg, Baltimore 1988; pp 197-205.

14.  Sarbak A, Cirak MT, Cirak A. Osteoarchaeological
Investigations of Metopic Suture in the Late Ro-
man Period in Spradon. Mediterranean
Archaeology and Archaeometry 2017; 17:27-38.

15. Aksu F, Cirpan S, Gocmen N, et al. Anatomic
Features of Metopic Suture in Adult Dry Skulls.
The Journal of Craniofacial Surgery 2014;
25:1044-1046.

8 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (1)



Arastirma Yazisi

SAGLIK BILIMLERi DERGISI
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES
Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yayin Orgamdir

2019; 28:9-13

*ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 3 OGRENCILERININ SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLiKLERI VE ANATOMI EGiTiMi HAKKINDAKI DUSUNCELERI
ERCIYES UNIVERSITY TERM 3 MEDICAL STUDENTS’ SOCIO-DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTIC AND OPINIONS ON ANATOMY EDUCATION

Hatice GULER1, Ayse OMERLIz, Fatma YILMAZ?2, Tugba POLAT?, Tolga ERTEKINS3,
Mehtap NiSARI2, Ozge AL?, Seher YILMAZ1

1Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Yozgat

2Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Kayseri

3Afyon Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Afyon

0z

Egitim hedeflerine ulasilip ulasilamadigini belirlemede
kullanilan arastirma yontemlerinden biri de 6grenci geri
bildirimleridir. Bu calismada anket teknigi kullanilarak
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 6grencileri-
nin anatomi egitimi hakkindaki diistincelerinin ve gesitli
demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla dokuz
soruya goniilliillik esasina dayanilarak cevap vermeleri
istendi. Calismaya 96 6grenci dahil edildi. Bu ¢alisma-
dan elde ettigimiz veriler SPSS paket programinin 15.
versiyonu Kkullanilarak analiz edildi. Yas ortalamasi
21.0£1.24 idi. Ogrencilerin % 51'i Kayseri'de ikamet
etmekteydi. Tip Fakiiltesine gelen 6grencilerin ¢ogunlu-
gunun Anadolu Lisesi mezunu oldugu, ailelerinin egitim
durumlarinin yiiksek oldugu belirlendi. Ogrencilerin %
65.5'i anatomi dersini yeterli gordiiklerini, % 53.1’i der-
sin beklentilerini karsiladigin1 ve % 66.7’si anatomi
dersinin verimli oldugunu belirtti. Elde edilen veriler
1s181Inda anatomi ders saatinin yeterli oldugu tespit edil-
mis olup; ders saatindeki yeterlilige paralel olarak der-
sin verimli oldugu ortaya konmustur. Ogrencilerin
sosyo-demografik o6zellikleri ile iiniversite tercihleri
arasinda baglanti kuran ¢alismalara rastlanmamistir.

Anahtar Kkelimeler:
Geri bildirim.

Anatomi; Tip 6grencisi; Egitim;

**Bu calisma 18-20 Ocak 2013 tarihleri arasinda Kayseri’'de
diizenlenen Anatomi Giinleri 2013 Lisansiistii Egitim konulu
bilimsel toplantida poster bildiri olarak sunulmustur. Calisma
herhangi bir kurum/ kurulus tarafindan desteklenmemistir.
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ABSTRACT

One of the research methods used to determine
whether the educational objectives have been achieved
is student feedback. In this study, the participants were
asked to respond to nine questions on a voluntary basis
in order to determine the thoughts and various demo-
graphic characteristics of the students of Erciyes Uni-
versity Faculty of Medicine by using the questionnaire
technique. 96 students were included in the study. The
data obtained from this study were analyzed by using
the 15th version of SPSS package program. The mean
age was 21.0 * 1.24. 51% of the students were residing
in Kayseri. It was determined that the majority of the
students who came to Faculty of Medicine were gradu-
ates of Anatolian High School and the education level of
their families was high. 65.5% of the students thought
that they thought the anatomy course was sufficient,
53.1% of them met the expectations of the course and
66.7% of them said that the anatomy course was effi-
cient. In the light of the data obtained, it was found that
the anatomy course was sufficient. The course was
found to be efficient in parallel with the qualification of
the course hour. No studies have been found to estab-
lish a relationship between the socio-demographic
characteristics of the students and their university pref-
erences.
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Anatomy; Medical Student; Education;
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GIRIS

Tip egitiminde uygulanacak en dogru yéntemi bulmaya
yonelik arayislar degisen diinya kosullarina paralel ola-
rak stirmektedir. Tip fakiiltesinde 6grenim goren yetis-
kin bireylerin 6grenme &zelliklerinin bilinmesi, 6grenci
profillerinin belirlenmesi, tip egitiminde daha iyiye ulas-
ma adina faydalar saglayacaktir. Egitim, “Bireylerin dav-
ranislarinda kendi yasantilari yoluyla ve istendik degis-
meler meydana getirme siireci olarak” tanimlanmistir.
Egitim ile amaclanan, bireylere bilgi kazandirilmasi ve
bu bilgiyi pratige gecirebilme yeteneginin 6gretilmesidir

Calismanin giivenilirligi amaciyla 6grencilerin ad, soyad
yazmamalar1 istendi. Aragtirma Kesitsel bir arastirma
olarak yapildi. Anket yontemiyle toplanan verilerin ana-
lizi SPSS paket programinin 15. versiyonu ile gercekles-
tirildi.

BULGULAR

Ogrencilerin % 46.9'u Anadolu Lisesi mezunudur (Tablo
I). Ogrencilerin % 84.4’iiniin Gniversite tercihleri sira-
sinda boliim tercihlerini kendilerinin yaptiklari belirlen-
mistir.

Tablo I: Aragtirmaya alinan 6grencilerin mezun olduklari liselerin dagilimi

Mezun Olunan Lise n %
Anadolu Lisesi 45 46.9
Fen Lisesi 40 41.7
Genel Lise 11 114
Toplam 96 100

(1). Tip egitiminin amaci, 1988 yilinda Edinburg
Deklerasyonu’'nda “insanlarin saghgini iyilestirecek
hekimler yetistirmek” olarak bildirilmistir (2). 1998
yilinda Diinya Tip Egitimi Federasyonu (DTEF) tip egiti-
minde uluslararas1 standartlarin olmasi gerekliligini
ortaya koymustur (3). Ulkemizdeki tip egitimi program-
lar1 i¢in; ulusal gereksinimleri degerlendirerek evrensel
kurallar1 ve standartlar1 belirlemek ve stirekli gelistiril-
mesini saglamak amaciyla 2008 yilinda Tip Dekanlar1
Konseyi inisiyatifinde Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon
Kurulu (UTEAK) ¢alismalarina baslamistir. Daha sonra
bu ¢aligmalar bagimsiz bir kurulusolan Tip Egitimi
Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegin-
ce (TEPDAD) yiiriitiilmiistir (4). Ulkemizdeki tip fakiil-
telerinde baslica uygulanan egitim sistemleri; klasik
egitim sistemi, probleme dayali egitim sistemi ve enteg-
re egitim sistemidir. Entegre egitim sistemi, bir¢ok tip
fakiiltesi tarafindan tercih edilmektedir (5,6). Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesinde entegre egitim sistemi
toplamda alt1 yil olmak iizere birer yillik alti déneme
ayrilarak uygulanmaktadir (7).

Yapilan bu calismada, Erciyes Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde Doénem [ ve Dénem II’ de kadavra ve maket tlize-
rinden anatomi egitimi almis olan Doénem
[l 68rencilerinin; Anatomi egitimi lizerine goriisleri
alinmistir. Calismanin amact Dénem III 6grencilerinin
Anatomi egitimine yonelik disiincelerini ve elestirileri-
ni degerlendirerek dersin isleyisinde yapilabilecek yeni-
liklerin ortaya konmasidir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismanin evrenini Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
2012- 2013 egitim/ 6gretim giiz yariyilinda egitim go-
ren Donem III 6grencileri olusturmaktadir. Bu dénemde
kayith 288 6grenci olup bunun 177’ si erkek 111’ i kiz’
dir. Evrenin 1/3 i olan 96 68renci rastgelelik esasiyla
dahil edilerek érneklem olusturuldu. Ogrenciler sosyo-
demografik 6zelliklerini ve anatomi egitimi ile ilgili go-
riislerini belirleyecek olan literatiir taramasi sonucunda
olusturulan dokuz soruluk bir ankete yamt verdiler.

Ebeveynlerin egitim durumu degerlendirildiginde; an-
nelerin % 40.6's1 [lkokul, babalarin % 47.9'unun {iniver-
site mezunu oldugu gérilmiistiir.

Ogrencilerin % 62.5'i anatomi ders saatlerinin yeterli
oldugunu belirtmistir (Sekil I)

% 53.1'i dersin beklentilerini karsiladigini belirtirken
(Sekil 1I), % 32.3’i anatomi dersini “yeterince karsila-
mad1” olarak degerlendirmistir. Anatomi egitimi ders
saatlerinin yeterliligi, Anatomi dersinin beklentileri
karsilamas1 ve Anatomi dersi hakkindaki diisiincelerin
soruldugu sorular cinsiyet farkliligina gore degerlendi-
rildiginde sorulara verilen cevaplarda kiz ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belir-
lenmedi (p> 0.05).

TARTISMA

Tip egitimi sirasinda 6grencilerden alinan geri bildirim-
ler, uygulanan egitim programlarinin icerik ve yontemi
ile ilgili gelecege yonelik diizenleme yapilmasinda
onemlidir. Anket ile yapilan geri bildirimler egitimin
kalitesini ve eksikliklerini gosteren gilivenilir bir yon-
temdir Egitimle ilgili yapilanmada uygulanmasi 6n gorii-
len programlarin gegerli ve nitelikli olabilmesi i¢in iki
yonlii iletisim kurulmasi zorunlulugu vardir. Basarili bir
egitim programi hazirlanmasinda egitmen kadar 6gren-
ci de 6nemlidir (8).

1997-98 yillarinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'n-
de egitim goren 214 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada,
uygulanan haftalik teorik anatomi ders saati agisindan
ogrencilerin %14.83’li anatomi ders saatinin fazla oldu-
gunu; %63.64'0 yeterli oldugunu; %21.53'l ise ders
saatinin az oldugunu ifade etmislerdir. Haftalik
laboratuvar saati agisindan 6grencilerin % 4.41’i ders
saatinin fazla oldugunu; %42.65’i yeterli oldugunu; %
52.94’ii ise az oldugunu belirtmislerdir. Bizim ¢alisma-
miza dahil ettigimiz 96 6grencinin %62.5’i anatomi ders
saatlerinin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Bu oran
Ankara Universitesi'nin yapmis oldugu calismanin teo-
rik ders saati anket sonucuyla benzerlik gostermektedir

(9).
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Firat Universitesi Tip Fakiiltesinde 2001-2002 6gretim
yilinda Dénem II (n=108) ve Dénem III (n=71) 6grenci-
lerinin anatomi egitimi hakkindaki goriislerini ve elesti-
rilerini degerlendirmek amaciyla anket yontemiyle
arastirma yapilmis ve égrencilerin pratik ders saatleri-
nin artirilmasi (%20.1) ve kadavra diseksiyonuna kati-
Iim (%49.2’si en azindan bir kez ) yapabilmeleri yéniin-
de isteklerinin oldugu bildirilmistir. Calismada 6grenci-
lerin %58.1’i anatomi teorik ders saatinin yeterli oldu-
gunu belirtmisler (10). Bizim ¢alismamizda da ders
saatinin yeterli oldugunu belirten 6grenci orani bu ¢alis-
maya benzerlik gostermektedir (%62.5).

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde 2004- 2005 68-
retim yilinda Anatomi egitiminin 259 6grenci tarafindan
degerlendirildigi calismada; Dénem I 6grencilerinin (%
55.6’s1) Anatomi derslerini orta, Dénem II 6grencileri-
nin ise (%78.1’inin) iyi olarak degerlendirdigi bildiril-
mistir. Dénem I 6grencilerinin %84.3’linlin, Dénem II
ogrencilerinin de %96.8’'inin Anatomi derslerinde ka-
davranin énemli oldugunu diistindiiklerini saptamislar-
dir. Ders saatleriyle ilgili veriler bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir (11).

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2004-2005 6gretim
yilinda 2. Sinif 6grencilerinin (n=180) anatomi egitimi-
ni degerlendirmeleri amaciyla yapilan ¢alismada; 0g-
rencilerin %61.6’s1 68retim iiyeleri ile derslerde rahatca
iletisim kurabildigini, %43.3’(i dersten konuyu anlamis
olarak ciktigin1 ve %61.7’si de derslerden genel olarak
memnun oldugunu vurgulamislardir. Calismada 6gren-
cilerin %60.2’sinin teorik ders saatlerini ve ders icerik-
lerini uygun bulduklarini ifade etmislerdir (12).

2013- 2014 o6gretim yilinda tip fakiiltesi 6grencilerinin
aldiklar1 anatomi egitimi memnuniyet diizeylerinin be-
lirlenmesi amaciyla Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi AD tarafindan bir ¢alisma yapilmistir. Calisma-
ya Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesinden 133, Afyon
Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 222, Namik
Kemal Tip Fakiiltesinden 142 ve Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesinden 321 6grenci arastirmaya katilmistir.
Bu calismada 6grencilerin anatomi dersine ydnelik
memnuniyetleri orta diizeyde bulunmustur (13).

Tip Fakiltesi anatomi dersine yonelik diisiince ve elesti-
rilerin degerlendirilmesi amaciyla mezuniyet sonrasi
Arastirma Gorevlilerinin goriislerinin de alindig1 ¢alis-
malar bulunmaktadir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
temel ve klinik bilimlerinde gérev yapan 212 arastirma
gorevlisinin anatomi egitimi lizerine goriislerinin alindi-
g1 calismada; arastirma gorevlilerinin %50.5’i bulun-
duklar1 boliimlerdeki lisans egitiminde almis olduklari
anatomi dersini yararly, %24.1'i ¢ok yararli, %17.9’u
yararsiz olarak degerlendirmistir. Bu ¢alisma 6grencile-
re yapilan anket sonuglariyla karsilastirildiginda anato-
mi dersine yonelik memnuniyetin benzer oldugu goriil-
mektedir (8). Ogrencilik dénemindeki anatomi dersine
yaklasimin asistanlik slirecinde de benzer olmasi; Kkli-
nikte ihtiya¢ duyulan anatomi bilgilerinin 6grencilik
stirecinde yeteri kadar edinildigi seklinde yorumlanabi-
lir.

Yaptigimiz ¢alisma dgrencilerin % 84.4’linilin {iniversite
tercihlerinde kendi istekleriyle Tip Fakiiltesini tercih
ettiklerini ortaya koymustur. 2013 yilinda Atay ve arka-
daslarimin Dénem I 6grencilerinde yaptiklar1 anket ¢a-
lismasinda da benzer sonug¢ oldugu goriilmektedir. Bu

calisma da 149 6grencinin % 82.7’sinin kendi istegiyle
Tip Fakiltesini tercih ettigi ortaya konmustur (14).
Ozellikle iilkemizde uygulanan iiniversite secme sinavi-
nin birka¢ asamadan olugmasi égrencinin sinav stresi-
ni artirmakta ve iiniversite tercihlerini etkilemektedir.
Yaptigimiz calismada 6grencilerin yaklasik % 85’ i ken-
di istegi ile tip fakiiltesini tercih ettigini beyan ederek
Universite tercihlerinde kendi istedikleri boliimde oku-
maktadirlar. Bu durum boliimii kendi istegi ile okumak
isteyen 6grencilerden alinan geri bildirimleri degerlen-
dirirken daha yol gosterici veriler elde etmemizi sagla-
yacaktir.

Calismamizdan elde ettigimiz ebeveynlerin egitim du-
rumlarina iliskin verileri tartisabilecegimiz benzer
makalelere rastlanmamistir. Ebeveynlerin egitim du-
rumlarinin da 6grencilerin lniversite tercihinde etkili
olabilecegini diisiinmekteyiz. Bu nedenle de ¢alismami-
zin literatiirde 6rnek olmasi ve benzeri ¢alismalarin da
artirtlmasi1 kanaatindeyiz. Ayrica anatomi egitimine
yonelik 6grencilerin diisiince ve elestirilerini belirle-
mek amaciyla anket yoluyla yapilan c¢alismalarin so-
nuglarinin benzer oldugu gorilmektedir. Calismalarda
anatomi dersinin yeterli ve verimli oldugunu séyleyen
cogunluga karsi ders saatlerinin artirilmasi gerektigini
distinenlerin de oldugu gorilmiistiir. Yaptigimiz calis-
manin uygulanmakta olan anatomi egitim modellerin-
de yapilacak iyilestirmelerde 6rnek olacagini ve katki
saglayacagini diisiinmekteyiz.
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0z

Dental restorasyonlarda ytizey piirtizliiliigi, dental plak
birikimi ve renk stabilitesini etkileyecegi icin restoras-
yonlarin uzun donem basarisinda énemli bir kriterdir.
Bu nedenle ¢alismamizda siit dislerinin restoratif teda-
vilerinde en yaygin olarak kullanilan farkli marka
kompomerlerin cilalama islemi sonrasinda yiizey pii-
rizliliklerinin karsilastirllmas: amaglanmistir. Calis-
mamizda 4 farkli kompomer kullamlmistir. G1:
Compoglass F; G2: Dyract XP; G3: 3M™ F2000; G4:
Twinky Star. Her grup i¢in 10 6rnek hazirlanmis, 6rnek-
ler 2x8 mm boyutlarinda silindir seklindeki metal blok-
lara gomiilmistiir. Valo 151k cihazi ile 20 saniye
polimerizasyon sonrasinda Sof-Lex XT diskleri kullani-
larak polisaj yapilmistir. Tiim 6rneklerin yiizey piiriiz-
liliikleri (Ra) profilometre cihazi kullanilarak olgiil-
mistiir. Gruplarin yiizey ptrizliliikleri arasindaki ista-
tistiksel farklilik Tek Yonli ANOVA kullanilarak deger-
lendirilmistir (p<0,05). Calisma gruplarimizin Ra deger-
leri G1: 0,33£0,04; G2: 0,33+£0,07; G3: 0,53+0,04; G4:
0,39+0,08 bulunmustur. G3 grubunun Ra degeri diger
gruplardan istatistiksel olarak anlaml derecede yliksek
(p<0,05) bulunmustur. Calisma sonucunda
kompomerlerin yiizey piirtzliliklerinin materyalin
yapisl ile dogrudan iligkili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Kompomer, polisaj islemi, ylizey
sertligi

*Bu calisma 4-6 Mayis 2017 tarihleri arasinda Selanik,
Yunanistan’ da diizenlenen 22. BaSS Kongresinde poster bildi-
risi olarak sunulmustur.

Makale Gelis Tarihi : 26.07.2017
Makale Kabul Tarihi: 20.03.2019

ABSTRACT

Surface roughness of dental restorations, is an
important principle for the long-term success of the
restoration will affect the accumulation of dental plaque
and color stability. Thus, it is aimed to compare the
surface roughness of the different brand compomers
most commonly used in the restorative treatment of
deciduous teeth in our study after polishing. Four
different compomers were used in the our study. G1:
Compoglass F; G2: Dyract XP; G3: 3M™ F2000; G4:
Twinky Star. The specimens were embedded in 2x8 mm
metal cylinders and 10 specimens were prepared for
each group. Polymerization for 20 seconds with Valo
light device then polished using Sof-Lex XT discs. The
surface roughness (Ra) of all samples was measured
using a profilometer. The statistical difference between
the surface roughness of the groups was evaluated
using One-Way ANOVA (p <0.05). The Ra values of our
study groups were G1: 0,33 = 0,04; G2: 0.33 + 0.07; G3:
0.53 = 0.04; G4: 0.39 = 0.08. Meanwhile, the Ra value of
the G3 group was statistically significantly higher than
the other groups (p <0,05). It was observed that the
surface roughness of the compomers was directly
related to the structure of the material.

Keywords: Compomer, polishing procedure, surface
roughness
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GIRIS

Dis hekimliginde minimal girisimsel tedavilere ve dis
rengi estetik restorasyonlara ilginin artmasi ile birlikte,
stit dislerinin tedavilerinde de estetik restoratif mater-
yallerin kullanimi yayginlasmistir. Glintimiizde siit disle-
rinin estetik restorasyonlarinda en ¢ok tercih edilen
materyaller =~ kompomerlerdir. ~ Kompomer, cam
iyonomer ve kompozit rezin bilesenlerini iceren poliasit
modifiye rezin bazly, flor salinimi yapabilen bir materyal
olmasinin yani sira asinma dayanikliligi ve mekanik
ozellikleri bakimindan cam iyonomer simanlardan iis-
tiin 6zelliklere sahiptir. Ayrica flor salinimi1 yapmasi ve
uygulanmasinin kolay olmasi nedeniyle, siit disi resto-
rasyonlarinda kompozit rezinlerin en iyi alternatifi ola-
rak goriilen restoratif materyaldir (1,2).

Restoratif materyallerin uzun dénem klinik basarisinda
mikro  sizinti, su emilimi, suda ¢oziintrlik,
polimerizasyon biiziilmesi, kavite sekli, uygulama tekni-
8i, yuzey piirtizliiligi gibi faktorler etkilidir. Yiizey pi-
riizliiliik 6zellikleri bakteriyel tutunma, plak birikimi ve
renk degisiklikleri ile dogrudan; sekonder ciiriik ve dis
eti problemleri ile de dolayl olarak iliskilidir (3-5). Ma-
teryallerin yiizey piiriizliliigiintin az olmasi, mikroorga-
nizmalarin dis ve materyal yiizeylerine tutunmalarini
zorlastirmaktadir (3,6). Restorasyon yiizeyinin diizgiin
olmasi siirtiinmeyi ve siirtiinme nedeni ile olusabilecek
asinmay1 azalttigindan klinik performansi artirmakta-
dir. Ayrica kompozit ve kompomer gibi rezin icerikli
materyallerde polimerizasyonu takiben, restorasyonun
en dis tabakasinda rezin bakimindan zengin olan ve
polimerize olmamis artik monomerleri igceren oksijen
inhibasyon zonu olusmaktadir. Kompozit rezin igerikli
restorasyonun polimerize olmasini etkileyen bu tabaka-
nin polisaj ve cila islemleri ile kaldirilmasi gereklidir. lyi
parlatilmis ve diizgiin yiizeye sahip restorasyonlarin
estetik ve uzun émiirlii oldugu goésterilmistir (4,6).

Siit disi restorasyonlarinda kompomerlerin en ¢ok ter-
cih edilen materyal olmasi sebebi ile iiretici firmalar
tarafindan piyasaya bilesimleri birbirinden farkli olan
kompomerler sunulmustur. Farkli kompomerlerde
kiirleme yontemi, monomer sistemi, partikiil boyutu,
doldurucu partikiillerin islenme sekli gibi degiskenler
kompomerlerin yiizey o0zelliklerini de etkilemektedir
(7). Bu c¢alismada farkli  bilesenlere  sahip
kompomerlerin polisaj islemi sonrasinda ytizey piiriiz-
lilltiklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

In-vitro kosullarda yiiriitilen ¢alismamizda 4 farkli
kompomer; Compoglass F (Ivoclar Vivadent AG,
Lihtenstayn), Dyract XP (Dentsply DeTrey, Konstanz,
Almanya), 3M™ F2000 (3M/ESPE, St. Paul, MN, ABD),
Twinky Star (Voco, Germany) kullanilmistir. Kullanilan
kompomerlerin icerikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
Ornek sayis1 gii¢ analizi yapilarak 0,05 hata pay1 ve 0,80
test glicii olacak sekilde her bir grup i¢in 10’ar adet or-
nek hazirlanmistir. Calismada kullanilan materyaller 2
mm yiiksekliginde 8 mm c¢apinda silindir sekilli metal
kaliplara yerlestirilmis ve lizerlerine cam blok ile basing
uygulanarak fazla materyal uzaklastirilmigtir. Materyal-
ler LED 1s1inli dolgu cihaz1 (VALO, Ultradent Products,
South Jordan, UT, ABD) 20 sn. boyunca 1sinlanarak sert-
lestirilmistir. Daha sonra 6rneklere Sof-Lex disk sistemi
(3M, Dental Products, St. Paul, MN, ABD) kullanilarak,

Giimiis H, Cosar G, Delikan E, Dogan S

Tablo 2’de anlatildig1 sekilde bitirme ve polisaj islemi
uygulanmistir. Polisaj islemi sirasinda 1sinmay1 ve yii-
zeyde oluk olusumunu engellemek icin diskler hafif-
aralikll basing ve su sogutmasi ile uygulanmis, ayrica
her 5 ornekte bir disk degistirilmistir. Polisaj islemi
sonrasinda ortalama yiizey pirizlilik degerleri
profilometre cihazi (Surftest SJ-310 Mitutoyo, ABD)
kullanilarak yapilmistir. Cihaz iizerinde 100 um 6l¢lim
menziline sahip NHT-6 tarayici igne bulunmakta ve igne
ucunu EN ISO standartlarina uygun 2 pum ve 60°
transvers aglya sahip elmas u¢ olusturmaktadir. Elmas
ug ile her 6l¢lim sirasinda 6rnek yilizeyine 0.7mN’luk
éleme kuvveti uygulanmustir. Orneklerin merkezinde
olacak sekilde her bir 6rnekten 3 ayr1 6l¢lim yapilmis ve
6lctimlerin aritmetik ortalamasi alinarak ortalama yii-
zey purizliligi (Ra) degerleri hesaplanmistir. Calisma,
bireysel farklilik olusmamasi i¢in ayni arastirmaci tara-
findan yiiriitiilmistiir. Ol¢im yapilma asamasinda aras-
tirmaci etkisini ortadan kaldirmak amaciyla 6rnekler
sirastyla numaralandirilmis, arastirmact o6rneklerin
hangi grupta oldugu bilmeden rastgele secerek 6lgctimle-
ri yapmistir.

Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 24.0 paket program
kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilima uy-
gunlugu Shapiro Wilk normallik testi, varyanslarin ho-
mojenligi Leneve Test ile gerceklestirilmistir. Normal
dagilima uyan ve varyanslar1 homojen olan verilerin
analizinde Tek Yonliit ANOVA kullanilmistir. Coklu karsi-
lastirmalar ise Tukey HSD Testi ile degerlendirilmistir.
Tiim degerlendirmelerde p<0,05 anlaml kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Calisma gruplarimizin Ra degerleri, Compoglass F gru-
bunda 0,33+0,04; Dyract XP grubunda 0,33+£0,07; 3M™
F2000 grubunda 0,53+0,04; Twinky Star grubunda
0,39+0,08 olarak bulunmustur (Tablo 3). 3M™ F2000
grubunun Ra degeri diger gruplardan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiikksek (p<0,05) bulunmustur.
Compoglass F, Dyract XP Ra degeri rakamsal veri olarak
Twinky Star grubundan daha diisiik olsa da bu farkhilik
istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0,05).

TARTISMA

Dis hekimliginde yapilan restorasyonlarda diizgiin yii-
zeyler elde edilmesi ag1z saghg ve estetik gereksinimler
icin oldukca 6nemlidir. Bitirme ve polisaj islemlerinin
temel amaci, restorasyona uygun bir kontur ve
okliizyon, saglikli embrasur ve diizgiin bir yilizey kazan-
dirmaktir. Dolayisiyla bu islem restorasyonlarin uzun
donem klinik basarisinda olduk¢a énemlidir (8). Disle-
rin ve restorasyonlarin yiizey piiriizlilligi ile plak biri-
kimi, restorasyonlarin renklenmesi ve estetik ile direkt
olarak iligkilidir (9). Kompozit rezin restorasyonlarda
diizgiin bir yiizey elde edilmesi ile plak birikiminin azal-
tilarak dis eti problemlerinin, ylizey renklenmelerinin
ve sekonder ciiriiklerin dnlenebildigi bir¢ok arastirmaci
tarafindan bildirilmistir (10-12). Ayrica in vitro bir ¢alis-
mada farkh piriizliliik degerlerine sahip kompozit yii-
zeylerinde, ylizey piiriiz-liilligi arttik¢a streptokoklarin
adezyonunda artis oldu-gunu bildirilmistir (13). Yiizey
plrizliligii degerlendirilmesi amaciyla yapilan calis-
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Tablo 1. Calismada kullanilan restoratif materyaller ve igerikleri

Materyal fcerik

Partikiil Doldurucu

boyutu partikiil
Uretici Firma

(um) miktar1 (%)

Uretan dimetakrilat, Polietilen
diglikolmetakrilat, Sikloalifat.
dikarbonik asit dimetakrilat, Karisik

Compoglass F oksit silanize,

Ytterbiumtriflorid, Ba-Al-
Fluorosilikateglass, silanized, Katali-
zorler, Stabilize ediciler, Pigmentler

Ivoclar Vivadent AG,
1,0 74
Lihtenstayn

Uretan dimetakrilat, Dimetakrilat
modifiye karboksilik asit, TEGDMA,
Trimetakrilat rezin (TMPTMA),
Dimetakrilat rezinleri, Kamforokinon,
Etil-4(dimetilamin) benzoat, BHT, UV
stabilize ediciler, Stronsiyum-
aliimino-sodyum-floro-fosfor-silikat
cam, Silikon dioksit, Stronsiyum
florid, Demir oksit pigmentleri ve
Titanyum oksit pigmentleri

Dyract XP

Dentsply

DeTrey Konstanz, 0,8 73

Almanya

FAS cam, Kolloidal silika, CDMA
oligomer, GDMA, Hidrofilik polimer,
Kamforokinon/amin

3M™F2000

3M Dental Products
3,0 84
St.Paul, MN, ABD

Bis-GMA, Ditiretan dimetakrilat,
TEGDMA, Metakrilat modifiye

karboksilik asit, Silikon dioksit, BHT
ve kamforokinon

Twinky Star

0,7 77
Voco, Germany

Tablo 2. Bitirme ve polisaj islemleri uygulama basamaklari

Bitirme ve polisaj islemleri

islem basamaklar1 ve uygulamalar

Uygulama Sekli

Coarse aliiminyum oksit diskler (Kahverengi)

Su sogutmast ile 15 sn

Medium aliiminyum oksit diskler
(Acik kahverengi)

Sof-Lex Disk Sistemi

Su sogutmast ile 15 sn

3M, Dental Products
(St. Paul, MN, ABD)

Fine aliiminyum oksit diskler (Turuncu)

Su sogutmast ile 15 sn

Extrafine aliiminyum oksit diskler (Sar1)

Su sogutmast ile 15 sn

malarda genellikle kompozit rezinler ve cam iyonomer
icerikli farkli restoratif materyaller karsilastirmali ola-
rak kullanilmistir (14-16). Ancak literatiirde ¢ocuklarda
estetik restorasyonlarda siklikla kullanilan ve piyasada
farkli bilesimlerde bulunan kompomerlerin yiizey pii-
riizliiliiklerinin karsilastirildigl bir arastirma bulunma-
maktadir. Bu nedenle arastirmamizda farkli bilesimlere
sahip dort kompomerin ylizey pliriizliliiglinin karsilas-
tirillmas1 amaglanmstir.

Restoratif materyallerin ylizey piriizliliginiin deger-
lendirilmesi genellikle in vitro kosullarda ve tarayici
elektron mikroskosbu, atomik kuvvet mikroskobu ve
profilometre  cihazi  kullanilarak  yapilmaktadir.
Profilometre, ylizey piiriizliligini mikron seviyesinde

6lcen direkt okuma cihazidir. Ayrica materyallerden
elde edilmis olan test oOrneklerinin yiizey
topografisindeki degisikliklerin kalitatif degerlendiril-
mesinde kullanilmaktadir. Ortalama yiizey ptriizliilik
degeri genellikle Ra olarak kaydedilmektedir (16).
Calismamiz in vitro kosullarda yiiriitilmis ve yiizey
purizliligiiniin  degerlendirilmesinde prolifometri
cihazi kullanilmistir.

Kompozit igerikli restoratif materyallerin bitirme ve
polisaj islemleri ile ilgili cok sayida arastirma bulunma-
sina ragmen tamamen piiriizsiiz bir ylizey elde etmek
amaci ile uygulanacak prosediirler hakkinda kesin bir
bilgi bulunmamaktadir. Bitirme ve polisaj islemleri i¢in
tek ve ¢ok asamali polisaj sistemleri gelistirilmistir.
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Cok asamali sistemlerde asindiricilar1 kademeli olarak
azalan diskler Kkullanilirken; tek asamali sistemlerde
giderek azalan asindirici partikiiller yerine, bitirme ve
polisaj islemleri icin aralikli basinglarla uygulanan tek
bir disk veya lastik kullanilmaktadir (17). Yapilan aras-
tirmalarda, rezin matriks sistemlerine ve asidirici par-
tikiillere gore polisaj sistemlerinin etkinliginde farklilik
olabilecegi gosterilmistir (18). Ayrica restoratif mater-
yal icerigindeki doldurucu partikiillerden daha sert
asindiricl partikil iceren polisaj sistemlerinde ideale
yakin bir yiizey elde edildigi bildirilmistir (19). Aliimin-
yum oksit kullanilan polisaj sistemlerinde partikdil sert-
liginin, kompozit rezin icerikli restoratif materyallerin
doldurucu partikiil sertliginden daha fazla oldugu goste-
rilmistir (20). Bu sebeple, kompozit rezinlerin polisaj
isleminde rezin matriks ve doldurucu partikiillerden
esit miktarda asindirma yaparak daha piriizsiiz bir
ylizey elde edilmesini saglayan aliminyum oksit icerikli
polisaj  sistemleri  o6nerilmektedir (19). Farkh
kompozitlerin yiizey pirizliliiginin arastirildigy bir
calismada aliiminyum oksit diskler (Sof-Lex) ile
polisajlanan kompozit yiizeylerinin, elmas partikiil ice-
ren diskler (Po-Go) ile bitirilen yiizeylere gore daha
pliriizsiiz oldugu goriilmistir (21). Bozkurt ve ark.’nin
yaptigl bir calismada, kompomer materyali (Dyract
Extra) icin en piliriizsiiz ylizey Sof-Lex disk sistemi ile
elde edilirken; tek asamali olan Po-Go ve Composhine
polisaj sistemleri arasinda anlamh bir farklilik buluna-
mamistir (22). Ayrica Biger ve ark.’nin yaptiklar ¢alis-
mada tek asamali ve ¢ok asamali sistemlerin, kullanilan
restoratif materyale de bagh olarak benzer sonuglar
verdigi goriilmis, bu konu ile ilgili klinik calismalara
ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (14). Gliniimiize degin yapi-
lan arastirmalarda ¢ok asamali ve asindirici olarak alii-
minyum oksit kullanilan polisaj sistemlerinin kompozit
rezin yiizeyinde ideal pilriizsiizlige yakin bir yiizey
sagladif); ancak tek asamali polisaj sistemlerinde ise
kabul edilebilir bir yiizey elde edildigi kanisina varil-
maktadir. Bu nedenle ¢alismamizda 6rneklerin bitirme
ve polisaj islemleri amaci ile ¢ok asamali ve aliiminyum
oksit disklerinden olusan Sof-Lex disk sistemi kullanil-
migstir.

Cam iyonomer icerikli restoratif materyallerde yiizey
piriizliligiini doldurucu miktari, doldurucu partikiille-
rin boyutu ve rezin matriks ile doldurucu partikiil ara-
sindaki baglanma etkilemektedir. Partikiil boyutu biiyiik
olan restoratif materyallerin, yiizey piirizliliklerinin
de fazla oldugu bildirilmistir (23). Kompozit, cam
iyonomer siman ve kompomerin yiizey pirizliligi ve
renk degisiminin degerlendirildigi bir calismada cam
iyonomer siman grubunda polisajlanmis yiizeyde pii-
riizliiliigiin ve dolayisiyla renk degisikliginin fazla oldu-
gu; ancak kompomer ve kompozit gruplarinda
polisajlanmis yiizeylerde renk degisikliginin olmadigi
bildirilmistir (15). Iki kompozit (SureFil ve Esthet-X) ve
iki kompomerin (Dyract AP ve Dyract Flow) yiizey pii-
riizliliiklerinin ~ degerlendirildigi  bir  ¢alismada,
polisajlama sonrasinda Dyract Flow ile Esthet-X‘in en
plriizsiiz ytizeye sahip oldugu goériilmiis ve arastirmaci-
lar ylizey piriizliliigiinlin materyalin yapisi ile iligkili
oldugunu bildirmisledir (16). Dyract, Compoglass F ve
3M F2000 kompomerlerinin de bulundugu toplamda 5
farkli kompomer ve 2 farkli kompozitin, Sof-Lex polisaj
sistemi ile bitim ve polisajlama islemini takiben fir¢ala-
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ma siklusu sonrasindaki yiizey pirtzliliiklerinin de-
gerlendirildigi bir ¢alismada 3M™ F2000’'nin diger
kompomerlere gore en pirizli ylizeye sahip oldugu
gorillmiis ve plrizliliigin materyallerdeki doldurucu
partikiil tipi ve buyikligi ile iliskili oldugu bildirilmis-
tir (7). Calismamizda cam iyonomer igerikli ve mater-
yal bilesimi farkl olan Compoglass F, Dyract XP, 3M™
F2000 ve Twinky Star olmak iizere dort ayn
kompomer kullanilmistir ve bu kompomerlerin ortala-
ma partikiil blytklikleri sirasiyla 1.0 um, 0.8 pum, 3.0
um ve 0.7 pm’dir. Kullanilan kompomerler yiizey pii-
rizliligi acisindan Kkarsilastirildiginda 3M™ F2000
grubunun en piiriizli yiizeye sahip oldugu ve bu duru-
mun 3M™ F2000 igeriginde bulunan partikiil boyutu-
nun diger kompomerlere oranla daha biiyiik olmasinin
sonucu oldugu goérilmiistir. Compoglass F, Dyract XP
ve Twinky Star ise diisiik piiriizliiliik degerleri goster-
mislerdir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore partikiil bo-
yutu ile orantili olarak yiizey piiriizliliigiiniin arttig
gorilmistir. Klinik kullanimda ortalama partikil bo-
yutu diisiik olan materyallerin tercih edilmesi ile daha
diizgiin ylizeyli restorasyonlar yapilabilecek; boylelikle
dis yiizeyinde plak retansiyonu indirgenerek renklen-
me, sekonder ¢iiriik gelisimi gibi durumlar 6nlenecek-
tir.

SONUC

In vitro kosullarda yiiriitilen bu calismada, cam
iyonomer ve rezin icerikli restoratif materyal olan
kompomerlerin yiizey pirtzliliiklerinin doldurucu
partikiil boyutu ile dogrudan iligkili oldugu goriilmiis-
tir.
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Sesin aerodinamik parametrelerinden subglottal basing;
fonasyon icin aerodinamik itici bir gii¢ iken ses siddetini
arttirmada primer etkendir. Bu ¢alismanin amaci sarkici
bireyler ile sarkici olmayan bireyler arasinda sesin aero-
dinamik parametreleri ile ses siddet diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismaya 20 goniillii ses egitimi
almis opera san 6grencisi kadin-erkek ile ses egitimi
almamis 20 gonillii kadin-erkek tip fakiiltesi 6grencisi
katildi. Katilimclarin =~ AeroviewPro  Phonatory
Aerodynamics System seti ile aerodinamik bilesenler-
den subglottal hava basinci, subglottal hava akimi ve ses
basing diizeyi (sound pressure level/SPL) verileri belir-
lendi. Subglottal hava akimi ses egitimi almamis 6gren-
cilerde (1,96+0,54) opera san Ogrencilerinden
(1,48+0,31) daha ytiksek bulundu (P=0,005). Subglottal
hava basinc ise ses egitimli grupta (14,36+2,99) ses
egitimi almamis grup ortalamasindan (11,32+3,47) da-
ha ytiksek degerler gosterdi (P=0,005). Ses siddet diize-
yi ortalamasi ses egitimi almis kisilerde (108,53 + 3,48)
ses egitimi almamis kisilere oranla (101,43 + 4,52) daha
yluksek bulundu (P=0,001). Subglottal basingtaki artisin
ses siddetinde artisa yol a¢tig1 verilerle dogrulanmistir.
Sarki soylemek aerodinamik agidan laryngeal yapilarin
etkin kullanimini 6gretmektedir.

Anahtar kelimeler: subglottal hava basinci, subglottal
hava akimyi, ses basing diizeyi

*Bu calisma, 13-16 Eyliil 2018 tarihlerinde Gaziantep’te dii-
zenlenen Zeugma I. Uluslararasi Multi Disipliner Calismalar
Kongresinde sunulmustur.

Makale Gelis Tarihi: 22.11.2018
Makale Kabul Tarihi: 28.03.2019

ABSTRACT

While subglottal pressure, an aerodynamic parameter
of sound, is a driving force for phonation. It is the pri-
mary factor in increasing sound intensity. The purpose
of this study is to investigate the relationship between
the aerodynamic parameters of voice and sound inten-
sity between the singers and non-singers. The study
included 20 volunteer male and female opera singing
students who had received vocal training and medical
students who had not received any vocal training. As
aerodynamic components, the subglottal air pressure,
subglottal airflow and sound pressure level data of the
participants were collected by using an AeroviewPro
Phonatory Aerodynamics System. Subglottal airflow
was higher in the students who had not vocal training
(1.96%0.54) than opera singing students (1.48+0.31)
(p<0,05). Subglottal air pressure was higher in the stu-
dents who had vocal training (14.36+2.99) than non-
singers group (11.32+3.47) (p<0,05). The sound inten-
sity levels of who had vocal training (108.53 = 3.48)
were higher than non-singers group (101.43 + 4.52)
(p<0,05). It was confirmed with the data that the in-
crease in subglottal pressure caused an increase in
sound intensity. Singing teaches the efficient use of la-
ryngeal structures in aerodynamics sense.

Keywords: Subglottal pressure, subglottal airflow,
sound pressure level, aerodynamic parameter
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Sarkici Ve Sarkict Olmayan Bireyler Arasinda Ses Siddeti Ile Aerodinamik Parametrelerin Karsilastirmali Incelenmesi

GiRIS

Profesyonel ses egitimi alan opera sarkicilarinda nefes
egitimi 6nemlidir. Ses sanatcilar1 ve opera sarkicilarinda
sesin siddeti ve bu siddetin ayarlanmasi 6zel bir egitim
gerektirmektedir. Subglottal basing ses tiretimi icin te-
mel itici gii¢c iken ses siddetinin kontroliinde primer
degiskendir. Akcigerlerden gelen ekspiratuvar hava
glottal vibrasyonlar1 olusturmada laringeal hava yolu
direnci ve glottik kapanmanin siddeti ile longitudinal
subglottal basing dalgasi olusturur. Bu basing dalgasi
plica vocalis tarafindan modiile edilerek duydugumuz
insan sesi tretilir (1). Plica vocalislerin kapanma stiresi
arttikga, altta basincin yiikselebilmesi i¢in siire artacak-
tir, sonug olarak iiretilen sesin siddeti artacaktir. Ses
siddet diizeyi; agizdan ¢iktiktan sonra insan kulaginin
desibel (dB) cinsinden duydugu isitilebilen frekans dii-
zeyidir. Dogal konusmada subglottal basincin artmasiy-
la artan ses siddeti ¢ogunlukla Temel Frekans (FO)’ 1da
ylkseltir (2). Sesli konusma sirasinda ise gégiis ve karin
duvarlarinin aktif ve pasif kasilmalar1 plica vocalislerin
kapanma kuvvetini asan bir subglottik basin¢ olusturur
ve sesin siddetini arttirir (1). Egitimli ve egitimsiz ses-
lerdeki larinksin aerodinamik 6zellikleri ile plica
vocalis’lerin titresimsel o6zelliklerinin kombinasyonu
sesli ses iiretiminin dzelliklerini belirler (1). Sarki sdy-
lerken ses siddetini ve FO’1 genis araliklarda kusursuzca
kontrol edilen subglottal basingla eslestirmek gerektir-
diginden sarkicilar ses yiiksekligi degisikliklerinden
etkilenmeyecek ses kontrolii icin caba sarf ederler (3).
Ozellikle opera sanatcilar1 sarkilarini yiiksek ses ve ge-
nis perde araliklarinda icra ettiklerinden subglottal
basina etkin kullanmak daha da énemli olmaktadir. Bu
calisma opera ve san egitimi almanin yiiksek siddette
seslendirmeye etkisini incelemek amaci ile opera san
egitimi almis sarkici bireyler ile ses egitimi almamis
bireyler arasinda sesin aerodinamik parametrelerinin
ses siddet diizeyine etkisini incelemek amaciyla diizen-
lenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada herhangi bir ses patolojisi olmayan 20
Opera ve San Boliimi 6grencisi (10 kadin ve 10 erkek)
ile hi¢ ses egitimi almamis 20 Tip Fakdltesi 6grencisi
(10 erkek ve 10 kadin) olmak iizere toplam 40 goniilli
incelendi. Kisilerin yas araliklar1 18-32 arasinda degis-
kenlik gosterdi. En az iki yil ve tlizeri opera-san egimi
almis ve halen almakta olan kisiler sarkici bireyler ola-
rak gruplandirildi. Sarkici olmayan grup iyeleri ise hig¢
ses egitimi almamis ve sarki sdyleme deneyimlemesi
olmamis Tip Fakiiltesi O6grencileri arasindan goniilli
katilim ile olusturuldu. Calisma icin Cukurova Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik kurul onay1 alindi. Calismaya dahil edilen goniilliile-
re calisma hakkinda bilgi verildikten sonra, Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Béliimii'n-
de laringeal ve foniatrik muayeneleri yapildi. Degerlen-
dirme sonrasi kisilerin her tiirlii ses bozuklugunu disla-
mak icin ses patolojisi bulunan ve solunum yolu enfeksi-
yonu olan kisiler calisma disi birakildi. Calismaya sigara
icmeyen, ses veya laringeal bozukluk oykiisii olmayan
kisilerle devam edildi. Kisilerden bilgilendirilmis onam
formu onay1 alindiktan sonra 6l¢iimler alinmaya baslan-
di. Glottal Enterprises’den temin edilen (http://
www.glottal.com/) AeroviewPro Phonatory

Aerodynamics System (Glottal Enterprises 162,
Syracuse, NY) seti ile tahmini subglottal hava basinci,
subglottal hava akimi ve ses basing diizeyi (sound
pressure level/SPL) wverileri intraoral yoldan
Rothenberg maskesi (Glottal Enterprises, model MS
100; Rothenberg, 1977) ile alindi. Oral hava akimi ve
hava basinc ise (PT-2E, PT-25, Glottal Enterprises)
transduserleri ile maske i¢inden gecirilerek agiza yer-
lestirilen kisa bir katater aracilig ile 6l¢iildii. Kateterin
bir ucu kisinin dudaklarindan oral kaliteye gecirilerek
dislerin hemen arkasina yerlestirildi ve diger ucu yakla-
sik 30 Hz'ye yanit veren diiz frekansla ayirici bir basing
transduser ile baglanti kurularak él¢iimler alindi. Ol-
climler icin kisilerin ekosuz bir odada derin nefesin
ardindan yiiksek seste patlamali ses {linsiizii olan “pa”
vokalizasyonu vermeleri istendi. Monitérize edilen gra-
fik kayitlarinda hece dizin siklig1 2.5-4.0 sn olarak ayar-
land1 ve en iyi grafik egrisi gosteren veri kayit altina
alindi. Kayit edilen tahmini subglottal hava akimi, hava
basinci ve ses basing diizeyi degerleri sayisal veriler
olarak kaydedildi. Sayisal hesaplama icin grafik tizerin-
de her basin¢ egrisinin midpoint(orta noktasi) noktasi
referans alinarak en iyi ve en az 3(6nerilen 5 egri) egri
secildi. Ses siddet diizeyi 6l¢iim kayitlari ¢cevresel giril-
tliniin minimal oldugu anekoik bir odada, kondansator-
li mikrofonu bulunan Sound level meter 2240 B&K
(www.bksv.com) (Bruel and Kjaer GmbH, Bremen,
Germany) ile alindi. Kayit sirasinda kisilerden mikrofo-
nu agizdan 30 cm mesafede ve 90 derecelik agida tutma-
lar1 istendi. Arastirmaci tarafindan mesafe ve ag1 dikkat-
lice gozlemlendi. Ses kaydi igin yiiksek siddette
(maximum level) 30 sn boyunca /a/ vokalizasyonu ver-
meleri istendi. Yiikksek ses basing seviyesi belirlemek
icin "C" frekans-agirlikli parametresi kullanildi. Mikro-
fon cikisi lineer agirliklandirma ayarli Bruel & Kjaer
Mikrofon Amplifikatérii Tip 2603 A' baglandi. TEAC
kayit cihazinda (TEAC RD 200 PCM, US Instrument
Services, Southlake, TX) ses kaydi bantlar1 elde edildi.
Kayitlar Graphic Level Recorder Type 2305 kullanilarak
25 mm/s. yazdirma hizinda kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analizler i¢in SPSS Windows version 24.0
paket programi (Quarry Bay, HongKong) kullanilmistir
ve P<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi. Say1-
sal verilerin bagimsiz iki gruptaki degiskenlerinden
normal dagilim gosteren verilerde Student t testi, nor-
mal dagilim goéstermeyen degiskenler Mann Whitney U
testi kullanildi. Kategorik dl¢lim diizeyindeki iki bagim-
s1z degiskenin birbiri ile iliskileri Ki-kare ile test edildi.
Sayisal degiskenler arasindaki dogrusal iliskiyi sapta-
mak icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplandi.
Beta katsayilari tek degiskenli dogrusal regresyon anali-
zi ile tahmin edildi.

BULGULAR

18-32 yas araliginda bulunan Kkisilerin yas ortalamasi
21.9+2.9 idi (Tablo 1). Sarkici ve sarkici olmayan kisile-
rin aerodinamik parametrelerinden subglottal hava
akimi ve hava basinci degerlerinde anlaml farkliliklar
gozlendi (Tablo 2). Subglottal hava akimi ses egitimi
almamis 6grencilerde (1,96+0,54 L/s) opera san 6gren-
cilerinden (1,48+0,31 L/s) daha yiikksek bulundu
(P=0,005). Subglottal hava basinci ise ses egitimli grup-
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ta (14,36+2,99cmH20) ses egitimi almamis grup ortala-
masindan (11,32+3,47cmH;0) daha yiiksek degerler
gosterdi (P=0,005). Sound pressure level diizeylerinde
de benzer sonuglar elde edildi. AeroviewPro Phonatory
Aerodynamics System ile belirlenen ses siddet diizeyi
ortalamasi ses egitimi almis kisilerde (108,53 + 3,48dB)
ses egitimi almamis Kkisilere oranla (101,43 + 4,52dB)
daha yiiksek bulundu (P=0,001). Bruel & Kjaer Mikrofon
ile kaydedilen ses siddeti kontrol él¢iim ortalamasi da
ses egitimli grupta daha yiliksek bulundu (P=0,001).
Benzer iligski yas degiskeni i¢in de gozlendi (P=0,001).
Egitimli grup ile egitimsiz grup arasinda cinsiyet katego-
risi bakimindan bir farkhlik goézlenmedi (P>0,05).
Subglottal hava basinci ile SPL arasinda orta derecede
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pozitif korelasyon bulundu (r = 0.562. P = 0.001) (Grafik
1). Tek degiskenli lineer regresyon analizine gore
SPL'deki varyasyonun % 56.2'si subglottal hava basin-
cindaki artis kaynakli SPL degerlerinde 0.85 katsayisin-
da bir korelasyon gosterdi. Subglottal hava basinci ile
SPL2 degerlerinde de korelasyon iliskisinde orta dere-
cede pozitif korelasyon bulundu (r=0.577. p=0.001)
(Grafik 2). SPL'deki varyasyonun % 57.7'si subglottal
hava basincindaki artis kaynakli 0.69 katsayisinda bir
korelasyon gosterdi.

TARTISMA
Bir sarkicl i¢in ses giiclinii arttirabilmek énemli oldu-
gundan ses siddetini arttirma kontrolii de 6nem kazan-

Tablo 1: Aerodinamik parametre ile SPL degerlerinin genel ortalamalari

Degiskenler Say1 Ort. SD Min. Max.
Hava akimi(L/s) 40 1,72 0,50 1,03 2,79
Hava basinci(cmH20) 40 12,84 3,55 7,61 20,40
SPL(dB) 40 105,0 54 88,4 114,0
SPL 2(dB) 40 106,5 4,2 98,0 114,0
Yas 40 21,9 2,9 18,0 32,0

Ort: Ortalama, SD: Standard Deviation, Min: Minimum, Max: Maximum

Tablo 2: Ses egitimi almis sarkici bireyler ile ses egitimi almamis bireylerden olusan gruplarin aerodinamik ve SPL degerlerinin

ortalama degerleri ve analiz sonuglar1

Ses Egitimli (n= 20)

Ses Egitimsiz (n=20)

Degiskenler Ort + Standart Sapma Ort + Standart Sapma Test ist P
Hava akimi(l/s) 1,48 £ 0,31 1,96 £ 0,54 7z=-1,948 0,005*
Hava basinci(cmH20) 14,36 + 2,99 11,32 £ 3,47 z=-2,787 0,005*
SPL(dB) 108,53 * 3,48 101,43 £ 4,52 t=5,557 0,001*
SPL 2(dB) 109,2 * 3,00 103,8 + 3,53 t=5,209 0,001*
Yas 23,7 2,60 20,05+1,73 z=-4,395 0,001*
*(p<0,05), t:Student t testi, zzMann Whitney U testi
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Grafik 1: Subglottal basing ile SPL arasindaki logaritmik iligki.
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Grafik 2:. Subglottal basing ile SPL2 arasindaki logaritmik iliski.
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Sarkici Ve Sarkict Olmayan Bireyler Arasinda Ses Siddeti Ile Aerodinamik Parametrelerin Karsilastirmali Incelenmesi

maktadir. Plant et al. (1) ve Holmberg et al. (4) SPL de-
gerinin larinksin aerodinamik o6zellikleri ile plica
vocalis’lerin titresimsel o6zelliklerinin kombinasyonu-
nun sesli ses tretiminin 6zelliklerini belirledigini belirt-
mistir. Larinks seviyesinde plica vocalis altinda glottal
vibrasyonlar1 olusturmak subglottal basincin kontroliin-
de gerceklesmektedir. Sesin hem siddetinin hem de
perdesinin subglottik hava basincindan etkilendigi dii-
stiiniilmektedir. Daha yiiksek diizeyde ses siddeti elde
etmek i¢in subglottal basincin etkin kullanimi san egiti-
mi sirasinda verilmektedir. Bu nedenle sarkici olanlar
ile sarkici olmayan normal konusmacilar i¢in ses sidde-
tinin kontrolii ve siddet diizeylerini belirleyebilmek
onemlidir. Calismamizda intraoral yoldan AeroviewPro
Phonatory Aerodynamics System ile opera-san egitimi
almis kisiler ile sarkici olmayan deneklerde subglottik
hava basinci, hava akimi ve ses siddeti degerleri yiiksek
siddette verilen vokalizasyonlar sirasinda es zamanl
olarak olctildii. Ayrica ses siddeti Sound level meter
2240 B&K metodu ile belirlenerek iki yontem ile elde
edilen SPL sonuglarn karsilastirildi. AeroviewPro
Phonatory Aerodynamics System ile yiiksek siddette
SPL ortalamasi1 105,0 dB olarak, B&K 2240 ile ise 106,5
dB olarak yakin degerler elde edildi. Diger ¢alismalarda
normal ses siddeti diizeyleri belirlenmistir (4-6). Calis-
mamizda ise iki yontem ile yiiksek ses siddeti diizeyleri
belirlenerek, ses egitimli ve ses egitimi olmayan birey-
lerde glottal akim ve basinca bagh gergeklesen vokal
dinamizm ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Akerlund et
al. (5) klasik san egitimi almis kisilerde Bruel & Kjaer
2033 ile siddetli seste SPL diizeyleri ile FO arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda bulgularimiza yakin
yliksek SPL degerleri elde etmislerdir. Calismamizda
subglottal hava basinc ile SPL arasinda logaritmik bir
iliski bulundu. Ayrica subglottal basing ve SPL arasinda
ortalama korelasyon 0.85 (SD, 0.203) olarak bulundu (Y
SPL=0.85*X Airpressure). Bjorkland et al. (6) sarkici
olmayan normal deneklerde yaptiklar1 benzer galisma-
larinda subglottal hava basinci ile SPL arasinda logarit-
mik bir iliski bulmuslardir. Ayrica ¢alismalarinda
subglottal basing ile SPL arasindaki ortalama korelas-
yon (0.83) degerini ¢alismamizdaki degerlere yakin
bulmuslardir. Holmberg et al. (4) normal ve yiiksek ses
frekanslarinda erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek
hava akimi bildirmislerdir. Sjogren et al. (7) sarkic1 ve
sarkici olmayan bireylerde hava akiminin degiskenlik
gostermedigini, bulgularimiza benzer sekilde sarkicilar-
da diisiik oranlarda sarkici olmayanlarda ise yiiksek
oranlarda hava akis hizi oldugu bildirilmistir. Bulgulari-
miza benzer sekilde ses egitimi olmayan grupta daha
diisiik subglottal basing ve SPL degerleri gozlenmistir.
Calismamizda hava akimlari, hava basinci ve SPL arasin-
da anlamli bir cinsiyet farklilign tespit edilmemistir.
Bjorkland et al. (6) ses egitimi almamis saglikl kisilerde
subglottal basing ile SPL arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda kadin katilimcilarin SPL degerlerinin
erkek katilimcilarin degerlerine gore anlaml derecede
(P <0.04) diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Sonug
olarak ses egitimi almanin ses siddeti iizerine etkisi
oldugu goézlenmistir. SPL degerlerinin kolaylikla belirle-
nebilmesi klinik uygulamalar i¢in ses problemlerini
hizly, basit ve ucuz bir arag olarak degerlendirmede fay-
dali olacaktir. Ayrica sarkici olmayan saglikli bireyler ile

sarkicilarda normatif degerlerin olusturulmasina katkisi
bulunacaktir. Calismamizin sonuglar1 diger ¢alismalar
ile benzerlik gostermesine karsin ¢alismamizda opera
san egitimi almis bireylerin yliksek ses siddetindeki
degisimlerin genis aralik gostermesi agisindan farklilik
gostermektedir.

SONUC

Subglottal basingtaki artisin ses siddetindeki artisin
belirleyicisi oldugu verilerle dogrulanmistir. Sarkicilar-
da subglottal hava akimi sabit bir siireklilik gostererek
hava basinci ve ses siddetini degistirmede etkisiz goriin-
mektedir. Sarki séylemek aerodinamik a¢idan laryngeal
yapilar1 etkin kullanimi 6gretmektedir. Opera ve san
profesyonellerinin seslendirme sirasinda respirasyon
kapasitelerini kullanimda diger sarkici olmayan bireyle-
re gore aerodinamik farkhiliklar gdstermistir. Sabit oran-
da minimum hava akimu ile yiiksek subglottal hava ba-
sinci olusturma ve yliksek ses siddeti elde etme egili-
minde olduklar gézlenmistir. Ayrica sarkicilar egitimle-
ri sirasinda, larinksin intrinsik ve ektrinsik kaslarini,
hyoid-larinks kompleksini, plica vocalislerin titresim
seklini ve supraglottik bolgenin pozisyonel degisiklikle-
rini kullanarak vokal yapilar1 daha kapasiteli ve etkin
kullanimini 6grenmektedirler.

Tesekkiir: Bu calisma Cukurova Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) TF2011BAP23 proje numara-
s1 ile finansal olarak desteklenmistir. Destekleri icin
Cukurova Universitesi BAP birimine tesekkiir ediyoruz.
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Kohleatlar, silindirik yapili yeni ilag tasiyici sistemlerdir.
Cok cesitli ilaglarin kohleatlara enkapsiile edilebildigi ve
bu kohleatlarin diisiik olan biyoyararlanimi iyilestirdigi,
biyofarmasoétik molekiillerin stabilizasyonunu sagladigi
ve oral kullanim i¢in uygun sistemler olabilecegi yapilan
bircok calisma ile bildirilmistir. Bu derleme, tedavide
etkinligi artirmak amacina hizmet eden yeni ilag¢ tasiyici
sistem olan kohleatlarin yapisi, hazirlanmalari, avantaj-
lar1 ve terapotik potansiyelleri lizerinde durmaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Kohleat, yeni ilag¢ tasiyici sistem,
terapotik etkinlik

GIRIS

Kohleatlar, lipit bazly, silindirik, vezikiiler olmayan, da-
yanikl sert kati cifte tabakaya sahip, icinde sulu kismi
cok az iceren ya da icermeyen puro benzeri, spiral rulo
seklinde yapilardir (1,2) Negatif yiikli bir fosfolipit ile
bir katyon yapisinin (6rnegin; kalsiyum ve ¢inko gi-
bi) birlikte c¢oktiiriilmesiyle elde edilen sistemlerdir
(3,4).

Kohleatlar, Dr. D. Papahadjoupoulos ve arkadaslari tara-
findan 1975 yilinda kesfedilerek peptit ve antijenlerin
transportu icin kullanilmistir (5-8). Kohleatlarin yapi-
sindaki lipit cift tabakalar1 arasinda kopriileyici ajanla-
rin varligr ile cesitli terapdtik ajanlarin tasinmasi ve
enkapsiile edilebilmesi miimkiin olmaktadir (6).
Kohleatlar, anyonik fosfolipitten hareketle hazirlanan
bir diger lipit yapil ilag tasiyici sistem olan lipozomlarin
slispansiyonuna katyonlarin ilavesiyle elde edilirler.
Fosfolipitin negatif ytkii ile katyon iyonlarinin iki pozitif
yukiiniin etkilesimi sonucu st tste y1g1lmis tabakalar,
spiral rulo yapisi kazanirlar (2) (Sekil 1 ve 2).
Hazirlanmalarinda kullanilan anyonik fosfolipitler;
fosfotidilserin, dioleyil fosfatidilserin, fosfatidik asit,
fosfatidilinositol, fosfotidilgliserol veya bu lipitlerin
karisimidir (9). Kohleatlarin hazirlanmasinda en ¢ok
fosfatidilserin kullanilir. Tim biyolojik membranlarin
dogal bir bileseni olmasi sebebiyle fosfatidilserin ile
hazirlanan kohleatlar da biyolojik olarak pargalanirlar
ve glivenli sistemler olarak kabul edilirler.

Makale Gelis Tarihi : 25.06.2018
Makale Kabul Tarihi: 12.03.2019

ABSTRACT

Cochleates are new drug delivery systems in a cylindri-
cal structure. Several studies have reported that a wide
variety of drugs can be encapsulated in cochleates and
these systems may be suitable for improving low
bioavailability, providing stabilization of biopharmaceu-
tical molecules and oral usage. This review focuses on
that structure, preparations, advantages and therapeu-
tic potentials of cochleates which are new drug delivery
systems that serves to increase the effectiveness of the
treatment.

Keywords: Cochleat, new drug delivery system,
therapeutic efficiency

Hazirlama Yéntemleri
Kohleatlarin hazirlanmasinda ii¢ temel yontem kullanil-
maktadir.

i)Yakalama (Tripping) /Film hidrasyon metodu
Yakalama (tripping)/film hidrasyon ydntemi, en c¢ok
kullanilan yoéntemdir. Kalsiyum Kkloriir ¢6zeltisinin
anyonik yapidaki lipozom siispansiyonuna damla damla
ilave edilmesiyle kohleatlar elde edilir. Yontemin kolay
ve pratik olmasi ve nano boyutta kohleatlar elde edile-
bilmesi bu yontemin tercih edilmesindeki en biytk
sebeplerdir.

ii)Hidrojel metodu
Bu yontemde, lipozomlar film metodu ile hazirlandiktan
sonra dekstran gibi bir polimerle karistirilir ve bu kari-
sim ¢dziinmeyen bir polimer (6rnegin; Polietilen glikol
(PEG)) ¢ozeltisi icerisine enjekte edilir. Olusan bu su-su
emiilsiyonuna katyon eklenerek kohleatlar elde edilir.
Nano boyuttaki kohleatlar bu metodla hazirlanirken
mikro boyutlardaki kohleatlar, daha ¢ok yakalama me-
todu ile elde edilirler.

iii)Diyaliz metodu
Lipit ve deterjan karisiminin direkt olarak diyalizi ya da
asamali sekilde katyon yapi iceren c¢ozeltiye kargsi cift
diyaliz yapilmasi sonucu kohleatlar elde edilir (6,7,9).
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Kohleatlar Ve Tedavideki Etkinligi

Avantajlari
Yeni ila¢ tasiyici sistem olan kohleatlar bircok avantaja
sahiptir. Bunlardan bazilari;

e Kohleatlar kiicik ve yiliksek molekiil agirhkh
hidrofobik, amfifilik, negatif veya pozitif yiiklii
cesitli ilaglara uygulanabilir.

e Yapilarinda bulunan lipitlerin daha az okside
olmasi nedeniyle dayanikh yapilardir.

e Dondurularak kurutulabilirler. Uzun siire oda
sicakliginda saklanabilirler.

e Nano ve mikrometre boyutlarinda elde edilirler,
toksik degildirler.

e Daha diisiik doz kullanimi ile olusabilecek yan
etkileri azaltirlar ve etkinligi artirirlar.

Kolay ve giivenli bir sekilde tiretilebilirler.

Lipit yapili tasiyici sistem olan lipozomlara gore
daha sert ve daha uzun siire dayanikl kalabilen
yapilar1 sayesinde tasidiklar1 molekiilleri
enzimatik degredasyona kars1 koruyarak hedef
bolgeye ulastirlar. Bu nedenle peptit, protein,
niikleik asit, DNA ve diger biyofarmasotik mole-
killerin  yapisin1  koruyarak tasinmasinda
kohleatlar yeni bir yoldur.

e Tagidiklar1 biyofarmasétik molekiileri  hiicre
icine silindirik yapilar1 sayesinde ug¢ kenarlarin-
dan hiicre membrani ile fiizyon yaparak birlesir
ve kohleata yiiklenmis olan ilag, hiicre igine sali-
nir (2,6,8) (Sekil 3).

Tedavideki Kullanmim Alanlari

e Kohleatlar ilk olarak 1975 yulinda
Papahadjoupoulos ve arkadaslari tarafindan kes-
fedilmis ve daha sonra 80 ve 90’l1 yillarda as1
uygulamalar i¢in antijen ve peptitlerin tasinma-
sinda uygun tasiyicl sistemler olacagi diisiiniil-
miistiir. (5-7). Yapilan calismalarda peptit, prote-
in veya DNA kohleatlarinin verilisinde oral, nazal
veya parenteral gibi ¢esitli uygulama yollar1 de-
nenmistir (10).
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Sekil 2: Lipozom ve Kohleatlarin yapisi [5]
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Sekil 1: Kohleatlarin yapisi [13]

Sekil 3: Kohleatin hiicre membrant ile iliskisi [2,6]

e Yapilan hayvan deneylerinde, nano boyutta hazir-
lanan kohleatlarin sindirim sistemi epitelinden
gecebildikleri ve hedef bolgeye tasidiklarn ilag
molekiillerini ulastirdiklar1 belirtilmistir. Bu ne-
denle de kohleatlar, bircok etkin maddenin oral
biyoyararlanimini artirmak icin tercih edilen
sistemler olmuslardir (6).

e  Fungal etkili Amfoterisin B (AMB) etkin maddesi-
nin sudaki diisik ¢oziniirligi ve gosterdigi di-
siik biyoyararlanim nedeniyle kohleat
formiilasyonu hazirlanmis ve oral kullanim sonu-
cunda farelerde, fungal enfeksiyona karsi etkili
oldugu belirtilmistir. Hazirlanan kohleatlarin,
dayanikly, toksik olmayan ve yiiksek etkinlik gos-
termesi sonucu kohleatlarin oral kullanimda ter-
cih edilebilecegi kanisina ulasilmistir (5).

e Hemofilik farelere wuygulanmak {izere
Rekombinant Faktér VIII ile hazirlanan kohleat
formiilasyonu, yapilan in vitro ¢alismalar ile ya-
vas ve uzatilmis bir salim gdstermis, hemofilik
farelerde in vivo yapilan calismalarda, fareleri
asirt kanamaya karsi koruyarak etkili olmustur
(1n.

e  Kohleatlarin, aspirin, ibuprofen, naproksen, COX2
inhibitorleri gibi antienflamatuar ajanlar icin
uygun tasiyict sistemler oldugu belirtilmistir.
Aspirin ile hazirlanan kohleat formiilasyonunun
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gastrik irritasyonu azalttigl, antienflamatuvar
etkiyi serbest aspirin kullniminda elde edilen
etkiye gore artirdig1 yapilan in vitro ve in vivo
calismalarla gosterilmistir (7).

Koleraya neden olan Vibrio Cholerae’ya karsi
mukozal ve sistemik immiin cevabi artirmak icin
hazirlanan Kkohleatlar ile 2-3 doz seklinde
intranazal uygulanarak Cholerae antijenine karsi
etkin immiin cevap alindigi bildirilmistir (12).
Yapis1 geregi 151k, oksijen ve oksitleyici ajanlara
kars1 hassas olan vitamin A ile hazirlanan kohleat
formiilasyonunun, vitamin A yapisini 151k ve oksi-
jen varliginda gozlenen degredasyondan koruya-
rak stabilitesini korudugu belirtilmistir (13).
Uzun siireli diyabet tedavisinde insiiline alterna-
tif olarak embriyonik kok hiicre ile hazirlanan
nanokohleatlar in vitro ve in vivo olarak degerlen-
dirilmis ve kayda deger anlamli sonuglar elde
edilmistir (14).

Yakalama metodu kullanilarak tiiberkiiloz tedavi-
sinde kullanilan rifampisin iceren kohletlar gelis-
tirilmis, karakterize edilmis, intestinal mukoza
kullanilarak ilag permeabilitesi incelenmis ve
nanokohleatlarla anlamli sekilde artan ilag¢
permeabilitesi gézlenmistir (15).

Fibrosarkomaya Kkarsi gelistirilen imatinib ve
deksketoprofen iceren nanokohleatlarin etkinligi
degerlendirilmis ve her ne kadar etki madde sa-
Iim oranlar diisiik olsa da nanocohleatlar, in vivo
calismalarda lipozomlara nazaran, tiimorlere
karsi daha etkili bulunmustur (16).

Kontrollii ilag salimi, hedefleme, biyoyararlanimi
gelistirme ve toksisiteyi azaltma amaciyla
doksorubisin iceren yeni biyofonksiyonel kitosan
dekoreli nanokohleatlar gelistirilmistir. Hedefle-
me ajani, folik asit formiilasyonda kullanilarak
doksorubisin yiiklii nanokohleatlar-folik asit-
kitozan konjugatinin kanser hiicresi iizerinde in
vitro ve in vivo ¢alismalar yapilarak etkinligi ince-
lenmistir. Elde edilen anlamli etkinlik ile,
nanokohleat temelli olusturulan bu kompleks
yapinin kanser tedavisi de dahil olmak iizere
nanofarmasotik iiriin gelistirme {izerinde 6nemli
bir potansiyele sahip oldugu bildirilmistir (17).
Diyabetik etkisi ile 6ne ¢ikan resveratrol ile gelis-
tirilmis nanokohleatlarin, glukoz ve streptozosin
ile inkiibe edilerek diyabetik hale getirilen
pankreatik beta hiicre gruplar iizerinde etkinligi
degerlendirilmistir. Resveratrol ¢6zeltisine naza-
ran artan glukoz seviyesinde anlamli azalma ve
amaca uygun gelistirilen nanokohleatlarin uzun
siireli olarak antidiyabetik etkinligi gozlenmistir
(18).

Enflamasyon, ates, iist solunum yolu enfeksiyonu
ve ishal tedavisinde Cin tibbinda kullanilan
Andrographis paniculata (Burm. f.) bitkisinin aktif
bileseni andrografolidin ¢dzliinme ve oral
biyoyararlanimini artirma amagli nanokohleatlar
yakalama metodu ile hazirlanmis, karakterize
edilmis ve in vitro PAMPA (paralel yapay
membran gecirgenligi) testi kullanilarak
gastrointestinal absorbsiyon tayin edilmistir (19).

Yiicel C, Degim Z

SONUC

Sonug olarak, yeni ilag tasiyici sistem olan kohleatlar,
genis yelpazede biyolojik olarak énemli bir¢ok molekii-
liin tasinmasinda ve etkinliginin artirilmasinda giivenle
uygulanabilir sistemlerdir. Hazirlanan kohleatlar ile
biyofarmasétiklerin formiilasyon kalitesini, etkinligini,
stabilitesini ve biyoyararlanimi artirmak miimkiin hale
getirilmistir.
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SiYEZ BUGDAYI (Triticum monococcum) COLYAK HASTALARI iCiN ALTERNATIF OLABILIiR Mi?
CAN EINKORN WHEAT (Triticum monococcum) BE AN ALTERNATIVE FOR CELIAC DISEASE?
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0Z

Bu derleme, ilgili literatiir 15181nda, siyez bugday tiike-
timinin ¢6lyak hastalig1 lizerine etkisini degerlendirme-
yi amaglamistir. Célyak hastaligt bugdayda bulunan
gliadin basta olmak {izere ¢avdarda bulunan sekalin ve
arpada bulunan hordein gibi baslica depo proteinlerine
(gluten) karst immiin yanitla karakterize bir besin
intoleransidir. Gliadin fraksiyonlarinda bulunan T hiicre
uyaricl epitoplarin, 6zellikle immiin dominant a-gliadin
33-mer peptidinin immiin yanittan sorumlu oldugu
diistiniilmektedir. Hastaligin tedavisi gluten icerigi olan
tahillarin diyetten tamamen ¢ikarilmasini kapsamakta-
dir. Ancak glutensiz diyet B grubu vitaminlerin ve posa-
nin yetersiz alimina neden olmaktadir. Yapilan ¢alisma-
lar diploid yapiya sahip ilkel bugdaylarin modern bug-
daylara gore daha az toksik etkili oldugunu gostermis-
tir. Bu durumun siyez bugday1 basta olmak iizere bazi
ilkel bugday tiirlerinin modern bugdaylara gore disiik
konsantrasyonlarda a-gliadin 33-mer peptidi icermesi-
nin bir sonucu olabilecegi bildirilmistir. Ancak siyez
bugday ile ekmeklik bugday basta olmak {izere modern
bugdaylarin ¢dlyak toksisiteleri arasinda anlamli bir
fark olmadigini bildiren calismalar da mevcuttur. Ozel-
likle in vitro ¢alismalarda gliadin sindirim ydntemleri-
nin farkli olmasi ve farkl siyez bugday: tiriiniin kulla-
nilmasi celigkili sonuglar1 beraberinde getirmektedir.
Colyak hastaligi lizerine toksik etkisi minimum olan
siyez bugday tiirlerini aragtirmaya yonelik daha ileri
calismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Colyak, siyez bugdayi, gluten,

gliadin.

Makale Gelis Tarihi : 13.06.2018
Makale Kabul Tarihi: 27.02.2019

ABSTRACT

This review aims to assess the effect of consumption of
einkorn wheat on celiac disease in the light of the
current literature. Celiac is a food intolerance disease
characterized by the immunological response to major
storage proteins (gluten) such as gliadin in wheat,
secalin in rye and hordein in barley. T-cell stimulatory
epitopes in the gliadin fractions are thought to be
responsible for the immune response, particularly the
immunodominant o-gliadin 33-mer peptide. The
treatment of the disease includes the removal of gluten
content cereals from the diet completely. However,
gluten-free diet causes insufficient intake of vitamin B
and dietary fiber. Studies have shown that primeval
wheat species with diploid structure are less toxic than
modern wheat species. It has been reported that this
situation may be a result of the inclusion of the a-
gliadin 33-mer peptide in low concentrations in some
primeval wheat species, especially the einkorn wheat,
compared to modern wheat species. On the other hand,
there are also studies reporting that there is no
significant difference between celiac toxicity of einkorn
and modern wheat species, especially bread wheat. The
method of gliadin digestion being different and the use
of different strains of einkorn wheat, particularly in
vitro studies, bring conflicting results with itself.

It is thought that further studies are needed to
investigate the species of einkorn wheat with minimum
toxic effect on celiac disease.

Keywords: Celiac, einkorn wheat, gluten, gliadin.
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Siyez Bugdayi (Triticum monococcum) Célyak Hastalari Icin Alternatif Olabilir Mi?

GiRIS

Tarihte ilk kez M.O. II. yiizyllda Aretaeus tarafindan
bahsedilen ve bugiinkii tanimi 1888 yilinda ingiliz pato-
log Dr. Samuel Gee tarafindan yapilan ¢élyak hastalig,
bugdayda (gliadin), ¢avdarda (secalin), arpada
(hordein) bulunan “gluten” olarak adlandirilan depo
proteinlerine (prolaminler) karsi inflamatuar bir T hiic-
re yanitinin neden oldugu kronik bir hastaliktir. Ince
bagirsak mukozasinda histolojik degisiklikler ve tipik
otoantikor varhigiyla karakterizedir (1,2).

Colyak hastaligi birincil hasar boélgesi olan ince bagirsak
mukozasinda baslayan inflamatuar yanitta bilinen
IgE’ye bagimli besin alerjilerinden farklidir. Bugday
toksisitesi gliadin protein fraksiyonundan kaynaklanir.
Bugday disindaki tahillarin toksisitesi, daha ¢ok bu tiir-
lerin tanelerinde bulunan gliadine esdeger prolamin
fraksiyonuna baghdir. Glutenin bulundugu tahillar; bug-
day cesitleri, arpa ve ¢avdardir (3). Ayrica tolere edilebi-
len gluten dozu g6z oniinde bulunduruldugunda (5-50
mg) gluten ile kontamine olmus besinlerin ¢ok az mik-
tarlarinin bile ¢6lyak hastalar i¢in risk teskil edebilece-
gi aciktir (4). Amerikan Gastroenteroloji Dernegi'ne
gore yulaf irinleri gibi glutensiz oldugu diisiintilen pek
¢ok iiriiniin gluten ile kontaminasyona ugramasi nede-
niyle baslangicta ¢élyak hastalarinin diyetlerinde yulaf
bulunmamalidir. Ancak daha sonra doktor ve diyetisyen
kontroliinde kontaminasyona ugramamis yulaf eklene-
bilecegi bildirilmistir (5).

Colyak hastaligy, tanisi oldukga zor olan en yaygin besin
intolerans hastaliklarindan birisidir. Tedavi edilemeyen
¢olyak hastaligl osteoporoz, anemi, lenfoma, kisirlik,
gebelerde fetal anomali ve siddetli malabsorbsiyonlar
gibi hastaliklara yol acabilir (6). Tamamlayici besinlere
gecis ile birlikte ¢ocuk tahillarla tanismaktadir. Anne
siitii kesilmeden once yiiksek miktarda glutenli besin
verilmemesinin koruyucu olabilecegi bildirilmistir (7).
Anne siitiine devam eden bebeklerin diyetlerine gluten
iceren besinlerin kademeli olarak girmesi erken ¢ocuk-
lukta ve ileri doénemlerde ¢6lyak hastaligi riskini
azaltmaktadir (8). Ayrica anne siitii ile beslenme stiresi-
nin hastalik riskini azalttigina iliskin c¢alismalar da
mevcuttur (9).

Gelismis tlkelerdeki ¢dlyak hastalifn goriilme siklig
yaklasik olarak %0.5-1'dir. Cevresel faktorlerin de etki-
siyle bu oran diinya ¢apinda giderek artmaktadir (10).
Tiirkiye’de goriilme sikligl %0.3-1 arasinda degismekte
olup ¢oélyakll bireylerin yalmzca %10’una tani konula-
bildigi diistiniilmektedir (11).

(Célyak Hastaliginin Patogenezi

Falchuk ve Stokse 1972 yilinda ¢6lyak hastaliginin insan
l6kosit antijeni (HLA) ile iligkili oldugunu belirlemisler-
dir. ¢Colyak hastaliginin ilk olarak HLA-B8 daha sonra
HLA-DQ2 ile iliskili oldugu bildirilmistir. Hastalikla ilis-
kisi oldugu bildirilen diger HLA tipleri DR3 ve DR7’dir
(12).

Colyak hastaliginin patogenezinde genetik faktorler ile
dogal ve kazanilmis immiin faktorler i¢ ice girmis olup
birbirini tamamlayan yolaklar seklinde birlikte yer al-
maktadir (13). Bir intestinal peptit olan zonulinin
¢olyak hastaliginda intestinal ge¢irgenligin artmasindan
sorumlu oldugu distinilmektedir (14). Gliadin
peptitleri ince bagirsak epitel bariyerini gecerek lamina
propriada bulunan antijen sunumunun gergeklestigi

hiicrelerle etkilesmektedir. Bu etkilesimle birlikte hem
dogal hem de adaptif immiin yanit olusmaktadir. Bu
durum sdyle agiklanabilir: Tiim viicut dokularinda bulu-
nan ve viicudu doku onarimi ve kemik biiytimesi yoluyla
koruyan doku transglutaminaz enzimi (tTG)
submukozada gliadin peptitlerini deamide eder. Bu
deamide peptitler dogal gluten peptitlerinden daha
antijeniktir ve daha yiiksek bir afinite ile HLA-DQ2 ve
HLA-DQ8'in baglanma kisimlarina yapisirlar (15). HLA-
DQ2 ve DQ8 ile birlesen deamide peptitler antijen sunan
hiicreler tarafindan CD4+ T hiicrelere sunulur ve giiclii
bir inflamatuar yanit olusturulur. Bu immiin yanit sira-
sinda, anti-tTG ve antiendomisyal antikor formundaki
otoantikorlar iretilir. Bu antikorlarin varligi, ¢dlyak
hastaliginin 6zel bir gostergesidir (16). Daha sonra
CD4+ T hiicreleri lamina propriayi isgal ederler ve inter-
feron-y (IFN -y) gibi Th-1 sitokinlerinin salinimina ne-
den olurlar. Salinan sitokinler ( IL-2, IL-6, IL-10, TNF-a),
lamina propriadaki mononiikleer hiicrelerden matrix
metalloproteinazlarin (MMP) salinimini tetikleyerek,
¢olyak hastaligindaki karekteristik villoz atrofi ve kript
hiperplaziden sorumlu hiicre hasarini meydana getirir-
ler (15). Es zamanlh olarak, CD4+ T hiicreler, Th-2
sitokinlerinin salinimini da arttirarak, B hiicre aktivas-
yonuna neden olur. Aktive olan B hiicreleri, plazma hiic-
relerine doniisiirler. Bu hiicrelerden antigliadin antiko-
ru (AGA) ve anti-tTG antikoru salinir. Bu antikorlarin
olusumu ¢6lyak hastaliginin bir diger karakteristigi olan
CD8+ T aracili intraepitelyal lenfosit artisina zemin ha-
zirlar. Boylece, ¢olyak hastaliginin patogenezinde hem
HLA tipine spesifik hem de HLA tipinden bagimsiz olan
immiin yanitlar rol almis olur (17).

Colyak Hastaligindan Sorumlu Peptitler

Gliadin ve diger prolaminlerde bulunan prolin (*%15)
ve glutamin (*%35) amino asitlerinden zengin
peptitlerin ¢6lyak hastaligina neden olan epitoplar oldu-
gu bildirilmistir (18). Uzunluklar1 farkli olan bu
peptitlerin N- ya da C- terminallerindeki peptit baglari,
gastrik, pankreatik ve ince bagirsak fircamsi kenar
membranlarindaki endo ve ekzo peptidazlara kars: di-
renclidirler (19). immiin epitop veritabaninda (Immune
Epitope Database- IEDB) ¢6lyak hastaligi ile ilgili bugda-
ya ait 94'i a-gliadin geninde, 74’1 y-gliadin geninde,
12’si w-gliadin geninde, 8’1 diisiik molekiil agirhkh
glutenin geninde ve 2’si yiiksek molekil agirhikl
glutenin geninde olmak lizere toplam 194 adet T hiicre
uyarici epitop belirlenmistir (20). Glutende bulunan en
onemli CD-immiinojenik sekansin a-gliadindeki 33-mer
peptidi oldugu bildirilmistir. Buna kasin 890’1 asan o-
gliadin amino asit sekansinin sadece 19'u 33-mer
peptidi icermektedir. Bu nedenle hangi tahil tiiriiniin
hangi konsantrasyonlarda 33-mer fragmanlarini icerdi-
gi 6nemlidir. Schalk ve arkadaslar: tahillardan elde edi-
len unlarin 91-603 pg/g araliginda 33-mer peptidi icer-
digini, ancak a2-gliadinleri kodlayan D-genomunun
bulunmamas1 nedeniyle tetraploid ve diploid bugday
tiirlerinde (makarnalik bugday, emmer ve siyez bugda-
y1) 33-mer peptidine rastlanmadigini bildirmislerdir
(21). Shan ve arkadaslar1 a2-gliadinde bulunan 33-mer
peptitlerinin intestinal peptidazlara karsi direngli oldu-
gunu gdstermislerdir. Ortiisen ii¢ farkli T hiicre epitopu
iceren ve gii¢lii bir immiin yanit baglatan 33-mer peptidi
en giiclii immiin dominant gluten peptidi olarak kabul
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edilmektedir (22).

Colyakl Bireylerin Beslenme Durumu

Colyak hastaliginda tek tedavi yonteminin yasam boyu
glutensiz diyet uygulamasi oldugu belirtilegelmistir
(23). Glutensiz diyet uygulamas ile birlikte ¢6lyakli
bireylerin giinliik enerji alimlarinin ve beden kiitle in-
dekslerinin (BKI) arttig), hastaliga iliskin komplikasyon-
larin azaldig1 bildirilmistir. Ancak bir 6miir boyu
glutensiz diyetle beslenme bir¢cok problemi beraberinde
getirmektedir (24). Hall ve arkadaslari, ¢élyakli bireyle-
rin glutensiz diyete uyum saglama oraninin %42-91
oraninda degisiklik gosterdigini bildirmislerdir (25).
Colyak hastalarinin uzun siire glutensiz diyetle beslen-
mesi nedeniyle bazi besin 6gesi alim miktarlarinda ye-
tersizlik gézlenmektedir. Ozellikle bazi tahillarin diyet-
ten c¢ikarilmasina bagh olarak B grubu vitaminler ve
posa aliminda yetersizlikler olusmakta, intestinal muko-
za harabiyetine bagl demir, B1, vitamini, folik asit ve D
vitamini diizeylerinde azalma gozlenmektedir (26).
Almanya’da yapilan bir ¢alismada ¢olyakl bireylerin
diyetle Bi, B2, Bs vitaminleri, folik asit, magnezyum ve
demir alim miktarlarinin Alman Ulusal Beslenme ve
Diyet Arastirmasi (NVS II) verilerine gore anlaml dere-
cede diisiik bulundugu bildirilmistir (27).

Glutensiz besin alternatiflerinin sinirh ve pahali olmas,
ulasilabilirlik sorunu, tat, lezzet ve tekstiir 6zelliklerinin
damak zevkine hitap etmemesi glutensiz diyet uygula-
masinl zorlastirmakta, hastalara sosyal agidan baski
olusturmaktadir. Bu nedenle alternatif tahil iiriinlerinin
tliketimi ¢6lyak hastalari icin 6nem arz etmektedir (28).

Colyak Hastaliginda Alternatif Bugday Tiirleri

Colyak hastalarinda diyete uyumu gelistirme stratejile-
rinin basinda T hiicre uyarici peptit miktar1 ve dolayi-
styla toksik profili diisiik olan tahillarin belirlenmesi yer
almalidir. T hiicre uyarici epitoplari az olan bugday tiir-
lerinin diyete uyumun gelistirilmesinde etkili olabilece-
gi bildirilmistir (29,30).

Pizzuti ve arkadaslari, a ve B-gliadinden fakir bugday
tlirlerinde ¢olyak toksisitesinin anlamli diizeyde diisiik
oldugunu bildirilmislerdir. Diploid, tetraploid ve
hekzaploid bugday tiirlerinin toksisiteleri arasinda bii-
yuk farklar bulunmustur. Bunlardan bazilar ¢ok diistik
agliitinasyon aktivitesi gdstermekte olup hayvan deney-
lerinde in vitro doku kiiltiiriine zararh etkilerinin olma-
dig1 bildirilmistir (30).

Modern bugday tiirlerinin atalari olan ilkel bugday tiir-
lerinin bir¢ogu diploid yapiya sahip oldugundan ¢élyak
hastaliginda daha az toksik etki gostermektedir. Bu du-
rum bugday tiirlerinde bulunan gluten miktarinin kro-
mozom sayisl ve yapisl ile iligkili olmasindan ileri gel-
mektedir. Ornegin Triticum tiirlerinden A genom iceren
siyez bugday1 14 kromozoma sahip oldugu ve kromo-
zom yapisl kiiclik oldugu icin az miktarda gluten igerir.
Buna karsin A ve B genomlarina sahip gernik bugday:
28 kromozom igerdigi icin daha fazla mitarda gluten
icerir (31).

Célyak ve Siyez Bugday1

Einkorn olarak da adlandirilan siyez bugday: (Triticum
monococcum) bilinen en ilkel bugday tirtdir. Diploid
bir tiir olan siyez bugdayi, yliksek kiil icerigine (2.3-2.8
g/100 g) sahip olup, mineral maddelerin dnemli bir

Adigiizel E

kismini fosfor (415 mg/100 g) olusturur (32-34). Ayrica
ekmeklik bugdaya gore daha yiiksek oranda kalsiyum,
manganez, stlfiir, cinko, demir, bakir ve selenyum igerir
(35). Ancak iklim, toprak ve genotip 6zelligi tanedeki
minerallerin diizeyinde degismelere neden olabilmekte-
dir. Siyez bugday icerdigi fenolik bilesikler, tokoferoller
ve karotenoidler acgisindan da diger bugday tiirlerine
iistiinliik saglamaktadir (36). Modern bugdaylarla karsi-
lastirildiginda, karotenoid diizeyinin 2 kat, lutein orani-
nin 3-4 kat, riboflavin ve piridoksin diizeylerinin ise 4-5
kat daha yiiksek bulundugu belirtilmistir. Ayrica, ek-
meklik bugdaya gore daha yiiksek olan fitosterol icerigi
sayesinde kanda kolesterol diizeyinin azalmasina yar-
dimci oldugu ve mide, rahim ve meme kanserini dnle-
mede etkili oldugu bildirilmistir (35).

Siyez bugday lizerine yapilan ¢alismalarda protein ice-
riginin diger bugday tiirlerine gore ytliksek oldugu belir-
tilmektedir (32). Ancak siyez bugdayinin gluten fraksi-
yonunu olusturan gliadin ve glutenin oranlarinin, diger
bugday tiirlerine gore daha diisiik oldugu bildirilmistir
(37).

Hekzaploid bugday tiirlerine gore diploid tiirlerde
glutene karsi T hiicre yanitinin daha disiik oldugu rapor
edilmistir. Bu durumun siyez bugday1 gibi A genomuna
sahip diploid bugday tiirlerinda a-gliadin genleri tara-
findan kodlanan 33-mer peptitlerinin bulunmamasin-
dan ileri geldigi bildirilmistir. Ayrica siyez bugdayinin
da dahil oldugu ilkel bugday tiirlerinde a-gliadin T hiic-
re uyaricl epitoplarinin yani sira ¢olyak patogenezinde
rol oynayan diger diger gliadin ve glutenin epitoplarinin
da disiik konsantrasyonlarda bulundugu belirlenmistir
(29,30).

Molberg ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismada
diploid ve tetraploid tiirlerde bulunan gluten fraksiyon-
larinin kemotritptik sindiriminin kargilastirilmasi i¢in o
ve y-gliadin T hiicre uyaric1 epitoplar1 kullanilmistir.
Siyez bugdayinin emmer ve durum bugdayina goére daha
diisiik diizeyde IF-y yaniti olusturdugu belirlenmistir
(38).

Colyak hastalarinda siyez bugdayinin intestinal mukoza
toksisitesi lizerine yapilan bir ¢alismada in vitro doku
kiltird kullanilmistir. Calisma kapsaminda 12 ¢élyakl
ve 17 saglikli bireyin duodenum biyopsileri 24 saat bo-
yunca ekmeklik bugday gliadini (1 mg/ml) ve siyez bug-
day1 gliadini (1 mg/ml) ile kiiltiirlenmistir. Her bir bi-
yopsi oOrneginde immiinohistokimyasal olarak intra
epitelyal CD3+ hiicreleri ile HLA-DR tespit edilmeye
calisilmis ve IFN-y 6l¢limii yapilmistir. Siyez bugday:
gliadinleri ile kiiltiirlenen ¢6lyak biyopsilerinde
intraepitelyal CD3+ ve kript epitelinde asir1 HLA-DR
ekspresyonu gozlenmemistir. Siyez bugdayindan sonra
ekmeklik bugday gliadinleri ile kiiltiirlenen biyopsilerde
anlamli bir IFN-y yanit1 gériilmemistir (30).

Baska bir calismada kapsamli gastrointestinal sindirim
ile T hiicre epitoplar1 dahil siyez bugday1 peptitlerinin
biiylik ¢ogunlugunun pargalandigl dolayisiyla ¢olyak
hastalart i¢in alternatif bir bugday tiirii olabilecegi bildi-
rilmistir. Calisma kapsaminda siyez bugday1 ve ekmek-
lik bugday gliadinleri iki farkli yontemle in vitro sindir-
me maruz birakilmistir: Birinci yontem kismi proteoliz
(pepsin-kemotripsin sindirimi), ikinci yontem ise kap-
samli sindirim (ince bagirsak fircams1  kenar
membranlarindaki endo ve ekzo peptidazlarin da dahil
oldugu sindirim) olarak belirlenmistir. Sindirilen bug-
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day orneklerinin immiin uyaric1 6zelliklerinin belirlen-
mesi i¢in T hiicre hatlar1 ve jejunal biyopsiler laboratuar
ortaminda degerlendirilmistir. Kismi proteoliz sonrasi T
hiicre yanitlari her iki bugday tiirii i¢in de benzer bulun-
mustur. Ancak siyez bugdayinin kapsamli sindirimi son-
rast T hiicre yanitinin ekmeklik bugdaya gore anlamh
diizeyde diisiik oldugu gorilmiistiir (39).

Colyak hastalarinda tek bir doz siyez bugdayr aliminin
degerlendirildigi bir calismada 12 ¢olyak hastasi birey
li¢ gruba ayrilmis ve her bir grupta yer alan bireyler 0.,
14. ve 28. gilinlerde 2.5 gram tahil proteini iceren
glutensiz puding tiiketmistir. Tiiketilen pudinglere tahil
proteini olarak siyez bugday1 proteini (birinci grup),
atoksik piring proteini (ikinci grup) ve toksik amygluten
(Gglincti  grup) eklenmistir. Calisma kapsaminda
intestinal gecirgenligin degerlendirilmesi i¢in iriner
laktuloz/ramnoz oram  saptanmis ve DSO’niin
gastrointestinal yan etkiler skalasi kullanilmistir. Siyez
bugday1 proteini igeren puding tiiketenlerde laktuloz/
ramnoz orani en diisiik bulunmus ancak gruplar arasi
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Buna
karsin siyez bugdayi ve piring proteini iceren puding
tiketen bireylerin gastrointestinal yan etki skoru
(birinci grup: 8 puan; ikinci grup: 11 puan) toksik
amygluten tiiketen bireylerden (31 puan) anlamh di-
zeyde diisiik bulunmustur (40).

Siyez bugdayinin ¢dlyak hastaligi tizerine olumlu etkisi-
ni destekleyen calismalarin yani sira toksik olduguna
iliskin kanitlar sunan ¢alismalar da mevcuttur. Prandi
ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada ilkel ve modern
Triticum tiirlerinin in vitro sindirimi ile olusan gluten
peptitleri LC-MS teknigi ile analiz edilmistir. Calisma
kapsaminda dort farkh tiir ekmeklik bugday (Grano del
Miracolo, Virgilio, Blasco ve Bologna), tli¢ farkh tiir du-
rum bugday: (Senatore Cappelli, Timilia ve Odisseo) ve
birer tiir siyez bugday1 (ID331), emmer bugday1 (Farro
della Garfagnana) ve spelt bugday1 (Rouquin) incelen-
mistir. Calisma sonuglar1 siyez bugdaymnin en diisiik
konsantrasyonda immiinojenik peptit icerigine sahip
olmasinin yani sira en yiiksek konsantrasyonda toksik
peptit icerdigini gostermistir. Siyez bugday1 dahil olmak
izere ilkel tiirlerin de immiinotoksik sekanslari iceren
peptitler trettigi ve bu nedenle ¢dlyak hastalar1 igin
daha giivenli sayillamayacag bildirilmistir (41).

Colyak hastaliginda bugday tiirlerinin giivenliginin de-
gerlendirildigi bir calismada ploid diizeyi ve kokeni
farkl 4 ilkel (siyez, spelt, kamut ve Graziella Ra), 3 mo-
dern (Senatore Cappelli, Svevo ve ekmeklik bugday)
toplam 7 bugday tiirii incelenmistir. ince bagirsak
gluten spesifik T hiicre yaniti proliferasyon analizi ile 13
¢olyak hastasi test edilmistir. Bugday tiirleri, ploid diize-
yi ve kékenden bagimsiz olarak, olduke¢a genis bir spekt-
rumda T hiicre yaniti sunmus; tiirler arasinda T hiicre
yaniti bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamugtir. {lkel bugday tiirlerinin dislanmasi da
dahil olmak iizere ¢6lyak hastaliginda siki bir glutensiz
diyete ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (29).

Colyak hastalarinda siyez bugdayinin giivenilirliginin
incelendigi baska bir calismada bes ¢blyak hastasi 60
glin boyunca yalnizca su ve undan olusan siyez bugdayl
su biskiivisi (6.1 g gluten / 100 g biskiivi) tliketmistir.
Bireylerden ilk ve son giin duodenal biyopsi alinmistir.
Marsh-Oberhuber evreleme sistemine gore ilk giin tim
hastalarda Marsh II lezyonu (infiltratif) saptanmistir.

Son giin yapilan biyopside ise dort hastada Marsh III
lezyonu (diizlesmis villuslar), bir hastada ise dermatitis
herpetiformis niiksii goriilmiistiir. Ayrica ii¢ hastada
c¢olyak ile ilgili antikorlar negatiften pozitife doniismiis-
tir. Ancak ilk, son ve 30. gilinlerde uygulanan
Gastrointestinal = Sistem Derecelendirme Olgegine
(GSRS) gore siyez bugdayinin kismen iyi tolere edildigi
gorilmiistir. Bu bulgular siyez bugdayinin ¢élyak hasta-
lar1 i¢in glivenilir bir bugday tiirii olmadigini ancak
gluten duyarliliginda etkili olabilecegini goéstermistir
(42).

Siyez bugdayinin ¢olyak toksisitesinin alt tiirlere gore
degistigi de bildirilmistir. iki siyez bugday tiiriiniin
(Monlis ve ID331) immiinolojik 6zelliklerinin karsilasti-
rildigr bir c¢alismada 28 ¢oélyak hastasindan alinan
jejunal biyopsilerden elde edilen doku kiiltiirlerinde
gliadinin dogustan gelen ve adaptif immiin yanit lizerin-
deki etkileri incelenmistir. Her iki siyez bugday tiirii de
mukozal T hiicrelerinde proliferasyonu ve IFN-y {ireti-
mini baslatmistir. Bununla birlikte intraepitelyal T hiic-
re infiltrasyonu ve lamina propriada T hiicre aktivasyo-
nu yine her iki tiirde de gozlenmistir. Ancak Monlisin
kismi sindiriminde (pepsin-tripsin sindirimi)
intraepitelyal IL-15 ekspresyonu ve kript enterosit
proliferasyonunda anlamli bir artis meydana gelmis,
ID3371’in kismi sindiriminde bir degisiklik olmamustir.
Sonugta her iki tiiriin de ¢élyak hastalar i¢in toksik
oldugu ancak ID3371’in hastaligi indiiklemede daha az
etkili oldugu bildirilmistir (43).

SONUC

Tahillarda bulunan ¢ogunlukla gliadin fraksiyonlarinin
T hiicre epitoplarina karsi intraepitelyal immiin yaniti
ile karakterize olan ¢olyak hastaliginda alternatif tahil
tirtinlerinin etkisi bir¢ok ¢alismada degerlendirilmistir.
Kiiciik yapida, az miktarda kromozom igeren ve ilkel bir
tlir olan siyez bugdayinin toksisiteye neden olan T hiicre
epitoplarindan fakir olmasi dikkat ¢cekmektedir. Ancak
yapilan ¢calismalar siyez bugday: toksisitesi ile ilgili fark-
I1 sonuglar sunmaktadir. Bu durumun ¢alismalarda siyez
bugdayina ait farkh alt tiirlerin kullanilmasindan ileri
gelebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismala-
rin ¢ogunlugu in vitro doku kiiltiiri ¢alismalar1 olup
gliadin sindirim yontemi (kismi proteoliz veya kapsaml
gastrointestinal sindirim) farkhilik arz etmektedir.
Colyak hastaliginda siyez bugdayr tliketiminin
toksisitesine iligkin farkli materyal ve yontemlerin kul-
lanildig1 daha ileri ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniil-
mektedir.

KAYNAKLAR

1. Mearin ML. Celiac disease among children and ado-
lescents. Current Problems in Pediatric and Adoles-
cent Health Care 2007; 37:86-105.

2. Un C, Aydogdu S. (dlyak hastaliginin molekiiler
genetik temelleri. Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Der-
gisi 2003; 46:75-79.

3. Murray JA. The widening spectrum of celiac dis-
ease. The American Journal of Clinical Nutrition
1999; 69:354-365.

4. Catassi C, Fabiani E, Iacono G, et al. A prospective,
double-blind, placebo-controlled trial to establish a

30 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 29 (1)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

safe gluten threshold for patients with celiac
disease. American Journal of Clinical Nutrition
2007; 85:160-166.

Ozgiir O. Célyakh ¢ocuk hastalara yapilan siirekli ve
aralikli beslenme egitiminin diyet uygulama ve
hastalik bulgular1 iizerine etkisinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2013.

Taylor E, Dickson-Swift V, Anderson K. Coeliac dis-
ease: The path to diagnosis and the reality of living
with the disease. Journal of Human Nutrition and
Dietetics 2013; 26:340-348.

Ozkan T, Erdemir G. Anne siitii ¢6lyak hastaligin
onlemede veya semptomlar1 azaltmada etkin
midir? In: Selimoglu MA (eds), Colyak Hastaligl.
Logos Yayincilik, istanbul 2008.

Ivarsson A, Hernell O, Stenlund H, et al. Breast-
feeding protects against celiac disease. The Ameri-
can Journal of Clinical Nutrition 2002; 75:914-921.
Demirgeken FG. Gluten enteropatisi (Colyak
hastaligl): Klasik bir 6ykia ve giincel gelismeler.
Giincel Gastroenteroloji 2011; 15:58-72.

Zarkadas M, Dubois S, Maclsaac K, et al. Living with
coeliac disease and a gluten-free diet: A Canadian
perspective. Journal of Human Nutrition and Die-
tetics 2013; 26:10-23.

Serin Y. Yetiskin ¢6lyak hastalarinda beslenme
durumunun saglikla iliskili yasam kalitesi iizerine
etkisinin degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara
2016.

Erkan T, Kutlu T, Yilmaz E ve ark. Colyakh Tiirk
cocuklarinda HLA ile hipertransaminazemi ve an-
tigliadin diizeyi iliskisi. Cerrahpasa Tip Dergisi
1998; 29:38-42.

Srinivasan U, Jones E, Weir DG, et al. Lactase en-
zyme, detected immunohistochemically, is lost in
active celiac disease, but unaffected by oats chal-
lengel. The American Journal of Gastroenterology
1999; 94:2936-2941.

Lionetti E, Catassi C. New clues in celiac disease
epidemiology, pathogenesis, clinical manifesta-
tions, and treatment. International Reviews of Im-
munology 2011; 30:219-231.

Wijmenga C, Gutierrez-Achury ]. Celiac disease
genetics: Past, present and future challenges. Jour-
nal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition
2014; 59:4-7.

Giirsoy S, Gliven K, Simsek T, et al. The prevalence
of unrecognized adult celiac disease in Central Ana-
tolia. Journal of Clinical Gastroenterology 2005;
39:508-511.

Kagnoff MF. Celiac disease: Pathogenesis of a
model immunogenetic disease. The Journal of Clini-
cal Investigation 2007; 117:41-49.

Mika N, Gorshkov V, Spengler B, et al. Characteriza-
tion of novel insect associated peptidases for hy-
drolysis of food proteins. European Food Research
and Technology 2015; 240:431-439.

Cavaletti L, Carrano L, Abbondi M, Brunati M, Ta-
ravella A. New Proteases Able to Hydrolyze Gluten
Peptides and Proteins at Acidic PH, from the Actin-
omycete Actinoallomurus. Google Patents; 2014.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Adigiizel E

Comino I, de Lourdes Moreno M, Real A, et al. The
gluten-free diet: testing alternative cereals toler-
ated by celiac patients. Nutrients 2013; 5:4250-
4268.

Schalk K, Lang C, Wieser H, et al. Quantitation of
the immunodominant 33-mer peptide from o-
gliadin in wheat flours by liquid chromatography
tandem mass spectrometry. Scientific Reports
2017; 7:45092.

Shan L, Molberg @, Parrot I, et al. Structural basis
for gluten intolerance in celiac sprue. Science 2002;
297:2275-2279.

Shepherd S, Gibson P. Nutritional inadequacies of
the gluten free diet in both recently diagnosed and
long term patients with coeliac disease. Journal of
Human Nutrition and Dietetics 2013; 26:349-358.
Samasca G, Sur G, Lupan I, et al. Gluten-free diet
and quality of life in celiac disease. Gastroenterol-
ogy and Hepatology from Bed to Bench 2014;
7:139.

Hall N, Rubin G, Charnock A. Systematic review:
adherence to a gluten free diet in adult patients
with coeliac disease. Alimentary Pharmacology &
Therapeutics 2009; 30:315-330.

Thompson T, Dennis M, Higgins L, et al. Gluten-free
diet survey: Are Americans with coeliac disease
consuming recommended amounts of fibre, iron,
calcium and grain foods? Journal of Human Nutri-
tion and Dietetics 2005; 18:163-169.

Martin J, Geisel T, Maresch C, et al. Inadequate nu-
trient intake in patients with celiac disease: Results
from a German dietary survey. Digestion 2013;
87:240-246.

Hallert C, Granno C, Grant C, et al. Quality of life of
adult coeliac patients treated for 10 years. Scandi-
navian Journal of Gastroenterology 1998; 33:933-
938.

Suligoj T, Gregorini A, Colomba M, et al. Evaluation
of the safety of ancient strains of wheat in coeliac
disease reveals heterogeneous small intestinal T
cell responses suggestive of coeliac toxicity. Clinical
Nutrition 2013; 32:1043-1049.

Pizzuti D, Buda A, D'Odorico A, et al. Lack of intesti-
nal mucosal toxicity of Triticum monococcum in
celiac disease patients. Scandinavian Journal of
Gastroenterology 2006; 41:1305-1311.

Shewry PR, Halford NG, Belton PS, et al. The struc-
ture and properties of gluten: An elastic protein
from wheat grain. Philosophical Transactions of
the Royal Society of London B: Biological Sciences
2002; 357:133-142.

Lgje H, Mgller B, Laustsen A, et al. Chemical compo-
sition, functional properties and sensory profiling
of einkorn (Triticum monococcum L.). Journal of
Cereal Science 2003; 37:231-240.

Hidalgo A, Brandolini A. Nutritional properties of
einkorn wheat (Triticum monococcum L.). Journal
of the Science of Food and Agriculture 2014;
94:601-612.

Abdel-Aal ESM, Hucl P, Sosulski FW. Compositional
and nutritional characteristics of spring einkorn
and spelt wheats. Cereal chemistry 1995; 72:621-
624.

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (1) 31



Siyez Bugdayi (Triticum monococcum) Célyak Hastalari Icin Alternatif Olabilir Mi?

35

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

. Zaharieva M, Monneveux P. Cultivated einkorn
wheat  (Triticum monococcum L. subsp.
monococcum): The long life of a founder crop of
agriculture. Genetic Resources and Crop Evolution
2014; 61:677-706.

Abdel-Aal ESM, Young ], Wood P, et al. Einkorn: A
potential candidate for developing high lutein
wheat. Cereal Chemistry 2002; 79:455-457.
Stallknecht G, Gilbertson K, Ranney ]. Alternative
wheat cereals as food grains: Einkorn, emmer,
spelt, kamut, and triticale. Progress in New Crops
1996:156-170.

Molberg @, Uhlen AK, Jensen T, et al. Mapping of
gluten T-cell epitopes in the bread wheat
ancestors: Implications for celiac disease.
Gastroenterology 2005; 128:393-401.

Gianfrani C, Camarca A, Mazzarella G, et al
Extensive in vitro gastrointestinal digestion
markedly reduces the immune toxicity of Triticum
monococcum wheat: Implication for celiac disease.
Molecular Nutrition & Food Research 2015;
59:1844-1854.

Zanini B, Petroboni B, Not T, et al. Search for atoxic
cereals: a single blind, cross-over study on the
safety of a single dose of Triticum monococcum, in
patients with celiac disease. BMC Gastroenterology
2013; 13:92.

Prandi B, Tedeschi T, Folloni S, et al. Peptides from
gluten digestion: A comparison between old and
modern wheat varieties. Food Research
International 2017; 91:92-102.

Zanini B, Villanacci V, De Leo L, et al. Triticum
monococcum in patients with celiac disease: A
phase II open study on safety of prolonged daily
administration. European Journal of Nutrition
2015; 54:1027-1029.

Gianfrani C, Maglio M, Rotondi Aufiero V, et al.
Immunogenicity of monococcum wheat in celiac
patients. The American Journal of Clinical Nutrition
2012; 96:1339-1345.

32

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 29 (1)



Derleme

SAGLIK BILIMLERi DERGISI
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES
Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yayin Orgamdir

2019; 28: 33-37

BESIN IMASI VE BESIN MARUZIYETININ iSTAHA VE BESIN TUKETIMINE ETKisi
IMPACT OF FOOD CUE AND FOOD EXPOSURE ON APPETITE AND FOOD CONSUMPTION

Gizem GOKALP1, Merve OZDEMIR!?, Zeynep GOKTAS!*

1 Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara

0Z

Viicutta fizyolojik ve bilissel mekanizmalarla kontrol
edilen istah ve besin tiiketimi, son yillarda besin ¢evre-
sinde yasanan degisikliklerle artmaya baslamistir. Besi-
ne ulasimin kolaylasmasi, besin ¢esidinin ve miktarinin
artmasl bu artis lizerindeki en biiylik etkenler olarak
diisiintiilmektedir. Degisen bu cevresel etkenler bireyle-
ri fizyolojik aclik hissetmediklerinde bile besin tiiketi-
mine yoneltmistir. Besin imalarina maruziyet tiiketim
kaliplarini etkileyerek algilanan istahi ve besin alimini
degistirebilmektedir. Algilanan istah ve besin tiiketimi
tizerindeki bu degisiklikler bireylerin gereksinimlerin-
den fazla enerji almalarina neden olabildiginden giint-
miiz halk saglig1 problemlerinden biri olan obezite igin
oncii faktorler olarak degerlendirilebilmektedir. Besin
imalarina maruziyetin olas1 sonuglarina Kkarsi
farkindaligin artmasi, saglikli besin ¢evresinin gereklili-
gi acisindan 6nemlidir. Bu derlemenin amac istah ve
besin tiiketimini etkileyen besin imas1 ve besin
maruziyeti 6zelliklerinin incelenmesidir.

Anahtar Kkelimeler: Besin imasi, Besin Maruziyeti,
istah, Besin tiiketimi

Makale Gelis Tarihi : 22.07.2018
Makale Kabul Tarihi: 21.02.2019

ABSTRACT

Appetite and food consumption, controlled by physio-
logical and cognitive mechanisms in the body, have be-
gun to increase in recent years with changes in the envi-
ronment of the food. Getting easy access to food along
with the increase in food variety and quantity is consid-
ered to be one of the greatest factors on this increase.
These changing environmental factors have led indi-
viduals to consume food even when they do not feel
physiological hunger. Exposure to food cues changes
perceived appetite and nutrient intake by affecting con-
sumption patterns. These changes on perceived appetite
and food consumption can be considered to be the lead-
ing factors for obesity, which is one of the current public
health problems, as it may cause individuals to take
more energy than their needs. Increasing awareness of
the possible consequences of exposure to food implica-
tions is important for the necessity of healthy food envi-
ronment. The aim of this review is to examine exposure
to food cues characteristics that affect appetite and food
consumption.

Keywords: Food cue, Food exposure, Appetite, Food
consumption
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Besin masti ve Besin Maruziyeti

GIRIS

Son yillarda obezite gorilme sikliginda yasanan artis, bu
durumun asil nedeninin genetik faktérlerden ¢ok cevre-
sel faktorler oldugunu disiindiirmektedir (1). Giini-
miizde besin ¢esidinin ve miktarinin artmasi, besine
ulasimin kolaylasmasi insanlarin besin ile iligkisinde
onemli degisikliklere yol agmistir (2). Ayrica besin tiike-
timinin, temel fizyolojik ihtiyac¢larin 6tesinde, besinlerin
kisilere cazip gelen 6zelliklerine dayanan bir davranis
haline gelmesi de obezitedeki artisin sebepleri arasinda
sayllmaktadir (3). Besin ¢evresi besinlerin hazirlandigi
ve tiiketildigi ortamlar olarak tanimlanmaktadir. Ekono-
mik ve psikolojik faktorlerin besin se¢iminde rol oyna-
dig1 diistiniilmektedir (4). Arastirmalar, aghigin 6nlen-
mesinde agirlikli olarak yemek yemenin gerceklestigini
ve insanlarin besinlerin bol bulundugu ortamlarda giin
icinde iki yiize yakin besinle ilgili tiitketim karar1 verdik-
lerini gostermektedir (5,6). Besin imalar1; duyusal ya da
bilissel agidan besine maruziyet olarak tanimlanmakta-
dir. Besinin goriilmesiyle olusan “gérsel imalar”, koku-
sunun alinmasiyla etki eden “koku imalar1” ve bagkalari-
nin besin tiiketim davranislarina ve sosyal kurallara
gore belirlenen “sosyal imalar” olarak degerlendirilmek-
tedir. Besin imalar1 etkisini kismen bilingli bir sekilde
gosterse de cogunlukla bilingdis1 etki etmektedir. Giinti-
miizde bireyler, giinliik yasamlarinda pek ¢ok gorsel,
isitsel hatta zihinsel besin imasina maruz kalmaktadir
ve bu besin imalarinin hem sayisi hem de yogunlugu
besinle iligkili kararlar1 etkilemektedir (7). Bu derleme-
de; besin imas1 ve besin maruziyetinin istaha ve besin
tiiketimine etkisi ¢esitli calismalarla 6zetlenerek agik-
lanmaya ¢alisilmistir.

Besin imasi, Besin Maruziyeti ve Besin Tiiketimi
Besinle ilk duyusal temas genellikle gorsel olarak sag-
lanmaktadir. Gorsel imanin diger imalara gore ¢ok daha
cesitli olabilmesi nedeniyle istah ve besin tiiketimi lize-
rindeki etkileri digerlerine gére daha fazladir (8). Koku
imasi olarak adlandirilan burundaki koku duyusu hiic-
releri tarafindan algillanan kimyasal sinyaller pek ¢ok
hayati isleve sahiptir. Ornegin, bozuk bir yemegin koku-
sunun alinmasi sag kalim agisindan 6nemli bir yetidir.
Bunun yani sira, koku tat algisinin da ayrilmaz bir par-
casidir (9). Ayrica algilanan kokularin uzun stireli olarak
koku hafizasinda depolandigl da bilinmektedir. Biitiin
bu nedenler, koku imasinin besin tercihi ve tiiketiminde
de biiyiik rol oynamasina yol agmaktadir (10).

Sosyal etkilesimler yalnizca besin se¢imini degil, tiike-
tim miktarlarini da etkilemektedir. Bireyler tarafindan
diger kisilerin besin tiiketiminin gézlenmesi sonucunda
“kabul edilebilir” kaliplar olusmakta ve bu kaliplarca
belirlenen miktarlar “normal” tiiketim olarak algilan-
maktadir, sosyal kurallar besine dair algi ve degerlerin
degismesine yol acarak beslenme davranisinda degisik-
liklere neden olabilmektedir (11).

Son yillarda, insanlarin besine ulasiminin kolaylasma-
siyla besin temini artmis, hem paketli besinlerin hem de
restoran, kafeterya gibi mekanlarda servis edilen ye-
meklerin porsiyonlar1 biiylimiistiir (7). Bu degisimler
nedeniyle besinden ve besin iliskili uyaranlardan zengin
bir ¢evre ortaya ¢ikmis ve insanlarin besinle iligkisi bii-
yiik oranda degismistir (2). Icinde yasanilan cevrenin
besinsel nitelikleri bireyleri sandiklarindan ¢ok daha
fazla ve genellikle farkina varmadan etkilemektedir

(12). Besin aliminda bilingli secimler yerine yerlesen
biling dis1 davranislar, Kisileri siklikla asir1 besin tiiketi-
mine yoneltmektedir (13).

Besin iligkili cevreyi; yeme ¢evresi ve besin gevresi ola-
rak ikiye ayirmak miimkindiir. Yeme c¢evresi; ortam,
besin elde etme ¢abasi, sosyal etkilesimler gibi yemeyi
etkileyen cevresel faktorlerdir. Besin ¢evresi ise; ortam-
da besinin varligi, yapisi, porsiyon biiyiikligi, nasil su-
nuldugu gibi cevresel faktorleri ifade etmektedir (7).
Her iki ¢evrenin de besin tiiketimi lizerine hem dogru-
dan hem de dolayh etkileri vardir. Birlikte yemek yeni-
len kisinin belirledigi tiilketim kaliplari, tabagindakilerin
hepsini bitirmesi, tath siparis etmesi, besin tiiketimine
dolayl yoldan etki etmektedir (14). Bir¢ok kisinin tatil
ve bayram gibi 6zel giinlerde yeme cevresi ve besin
cevresinin etkilesimi sonucunda daha fazla besin tiiket-
tigi bildirilmistir (15,16).

Besin imas1 ve Besin Maruziyetinin istaha Etkisi
Besinlerin gorsel olarak degerlendirilmesi tiiketim 6n-
cesi istah ve tiiketim sonrasi tokluk gelisimini etkileye-
bilmektedir. Gorsel imaya maruziyetin istah lizerine
etkisini 6lgmek icin yapilan bir calismada katilimcilar iki
gruba ayrilmis ve gruplara birinde besinle ilgili olmayan
dergiler, digerinde ise birkac cesit cikolata ve cips bulu-
nan iki ayr1 sepet sunulmustur. Her iki gruptan da se-
petlerin icindekileri yedi dakika boyunca incelemeleri
ve bu siirenin sonunda aglik dlizeylerini 6lgen bir anket
doldurmalar1 istenmistir. Sonu¢ olarak yiyeceklerin
bulundugu sepetle vakit geciren grubun ag¢hk diizeyleri-
nin diger gruba goére ¢ok daha yliksek oldugu belirtil-
mistir (17).

Tat duyusu, koku duyusuyla baglantili olarak ¢alismak-
tadir. Besinin tadina bakilmadan 6nce kokusunun alin-
masl, tadinin neye benzedigine dair fikir verir ve tiiketi-
lecek besinden beklentiler iizerinde etkili olur. Ayrica
besinlerin kokusu, besinleri goériis alanina girmeden
once algilamamizi saglar. Bu nedenle pek ¢ok iiretici
potansiyel misterilerin ilgisini ¢ekmek icin cezbedici
kokular kullanmaktadir. Besinlerin kokusunun istah
tizerine etkisini inceleyen bir ¢alismada; ekmek, pismis
et, domates ¢orbasi, ¢ikolata ve muz kokusuyla uyarilan
deneklerin istahlariin, kokusunu aldiklar1 besine karsi
arttig1 belirtilmistir (10). Zayiflama diyeti yapan ve yap-
mayan bireylerde besin imasinin istaha etkisini arasti-
ran bir calisma; pizza ve kurabiye kokusuna maruziyet
sonrasi katilimcilarin aglik diizeylerinde ytikselme oldu-
gunu, diyet yapan bireylerin diyet yapmayan bireylere
gore daha ¢ok aglik hissettigini bildirmistir (18).

Sosyal etkilesim, insan algisini ve davranisini belirleyen
en Onemli faktorlerdendir. Cevredekilerin se¢imleri
kisiler i¢in 6rnek alinabilecek bir model olusturmakta-
dir. Ornegin, bagkalarinin bir besinin ne kadarim yiye-
bildigine dair bilgi verilmesi kiside 6ngoériilen olasi tii-
ketimi ve o besinin gergek tiiketimini degistirebilir (19).
Bu modeller, sosyal ¢evre igerisinde kabul goérebilmek,
digerleri gibi olabilmek adina bireylerin yeme davranis-
larin1 ve besinle ilgili kararlarin1 degistirebilmektedir.
Sosyal ima, yeme davranisina genellikle bireysel 6zellik-
lerin 6tesinde etki etmektedir. Ortaya ¢ikan bu etkiler-
den biri de istah lizerinedir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi degisim “fizyolojik” aglikta degil, “algilanan” a¢hkta
meydana gelmektedir (20).

34 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 29 (1)



Besin imasi ve Besin Maruziyetinin Besin Tiiketimi-
ne Etkisi

Gorsel ima maruziyetinin ¢ocuklar1 yeni besinlerle ta-
nistirmada etkili bir yol oldugu bildirilmistir (21). Ozel-
likle iki-bes yas arasi ¢ocuklarda sik goriilen neofobi
(veni besin korkusu), meyve, sebze ve et tiiketiminin
azalmasina yol agmaktadir. Yeni bir besinin tiiketilme-
den 6nce kendisinin ya da fotografinin goriilmesi, ¢o-
cuklarda neofobiyi azaltmakta ve besini kabullenmeyi
kolaylastirmaktadir (22). Ayrica, meyvelerin dilimlenip
tizerlerine kiirdan batirilarak servis edilmesi de gorsel
imay1 etkileyerek besinin albenisini artirmaktadir (23).
Besin tiiketimine etki eden, goriiniirlik ve yakinlik,
renk, cesitlilik, porsiyon biiytikliigi, yiikseklik, sekil ve
ylzey alani, boyut ve say1 gibi gorsel ima bilesenleri
vardir (24).

o Goriiniirlik ve Yakinlik; Gorsel albenisi yiiksek
besinlerin goriiniirligiiniin artmasi besinin tiiketiminin
de artmasina neden olmaktadir. Bu konuda 2013 yilinda
123 liniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir calismada,
meyveler ve sebzeler hem seffaf hem opak paketlerde
sunulmustur. Gorsel albenisi daha yiliksek olan cesitli
renklerdeki meyveler seffaf paketlerde oldugunda, gor-
sel albenisi daha diisiik olan sebzeler ise opak paketler-
de oldugunda daha c¢ok tiiketildigi gortalmustir (25).

o Renk; Besinin rengi ve rengin yogunlugu besine
dair tat algisin1 degistirmektedir. Ornegin kirmizi renkli
cozeltilerin, yesil renkli ya da renksiz ¢ozeltilere gore
daha tatli oldugu bildirilmistir. Ayrica kirmizinin tonu
koyulastikca algilanan tathlifin da arttigr belirtilmistir
(26). Bunlarin yani sira besinin servis edildigi tabagin
rengi de besin tiiketimini etkilemektedir. Ornegin, pem-
be renkli bir besin siyah tabaga gore beyaz tabakta ser-
vis edildiginde daha lezzetli bulunmustur (27).
Genschow ve arkadaslarinin (28) 2012 yilinda yaptig1
bir ¢alismada, kirmiz1 tabakta servis edilen krakerlerin,
beyaz ya da mavi tabakta servis edilenlere gore daha az
tiiketildigini belirtmistir. Bu durumun, kirmizi rengin
genellikle tehlike ile 6zdeslestirilmis olmasindan kay-
naklanabilecegi, sonu¢ olarak besinden kaginmaya ve
besin tiiketiminde azalmaya yol acgabilecegi belirtilmis-
tir.

. Cesitlilik; Tek cesit besin verilen kontrol grubu-
na gore, birkac¢ ¢esit besin verilen farelerin daha ¢ok
besin tiikettigi ve daha fazla agirhik kazandig belirtil-
mistir (29). Gergek cesitlilik artmasa bile algilanan ¢esit-
liligin artmasy, tiiketilen miktarin artmasina neden ola-
bilmektedir. Makarna ve sebze kizartmasi ayr1 ayr1 ser-
vis edildiginde, karistirilarak servis edildigi zamana
gore daha cok tiiketilmistir. Algilanan gesitlilik arttigin-
da, tliketim kaliplarinca belirlenen kabul edilebilir tiike-
tim miktarlarinin da arttif1 diisiiniilmektedir (30).

o Porsiyon Biiyiikliigii; Besinin albenisini etkile-
yen gorsel ima bilesenlerinden biri olan porsiyon bii-
yukligii, hem cocuklarda hem de yetiskinlerde enerji
aliminin en dnemli belirleyicilerindendir. Bliyiik porsi-
yonlarin, kii¢lik porsiyonlara gére gorsel albenisinin ve
tliketilebilirliginin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alis-
malar mevcuttur (31-33). Benzer olarak, yemekler bii-
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yuk porsiyonlarda servis edildiginde tiiketim miktarla-
rinin arttigi bildirilmistir (34).

. Yiikseklik; genelde sivilarin miktarinin tahmi-
ninde kullanilan gorsel ima bilesenidir. Ger¢gek miktar
ile algilanan miktarin farkl olusu besin tiikketimi etkile-
yebilmektedir (35). Yiikseklik, besin miktar: algisini ve
besinin tiiketimi sonucunda beklenen tokluk algisini
belirleyerek enerji alimimi etkilemektedir. Bardagin
boyu uzadik¢a aldig1 sivi hacminin de arttig1 disiiniil-
mesine karsin, algilanan tiiketim miktarlarinin bu du-
rumla celisecek sekilde azaldig1 belirtilmistir. Uzun
bardaklarda daha az siv1 tiiketilecegi diisiiniildiigiinden
bardaklar daha sik dolduruldugu ve gercek tiiketim
miktarlarinin arttig1 diistiniilmektedir (8).

o Sekil ve Yiizey Alani; Besinlerin dilimlenme
sekli miktar algisinda etkilidir. Kiip kiip dogranan be-
sinlerin, ince seritler halinde dogrananlara gore daha
agir oldugu distiniilmektedir (36). Besinin servis edildi-
gi tabakta kapladig1 alan da tiiketilen besin miktarlarini
etkilemektedir. Biiyiik kaplarda, kabin kiigiik bir béli-
miinii isgal edecek sekilde koyulan besinler oldugundan
daha az algilanirken, kiiciik kaplara, kabin tamamina
yakinini kaplayacak sekilde koyulan besinlerin oldu-
gundan daha c¢ok algilandig bildirilmistir (37).

o Boyut ve Sayi; Besin parcgalarinin boyutu da
besinin begenilirligini ve buna bagh olarak tiiketimini
etkilemektedir. Hem fareler hem de primatlar iizerinde
yapilan ¢alismalar, biiyiik parc¢alarin kii¢iik par¢alardan
daha cok tercih edildigini bildirmislerdir (38, 39). Paket
boyutunun besin tiiketimine etkisini incelemek i¢in
Fuhrer ve arkadaslar1 (40) tarafindan 2008 yilinda ya-
pilan bir ¢alismada, ayn1 miktardaki besinin biiyiik ve
tek bir paket yerine kiicilk paketlerde sunulmasinin
bireylerin daha az tiiketimine neden oldugu belirtilmis-
tir.

Her ikisi de kimyasal reseptorlere sahip oldugundan, tat
ve koku duyularinin i¢ ice gectigi ve birlikte calistig
soylenebilir. Kokunun besin alimi {izerindeki etkisini
anlamak i¢in 2009 yilinda Coelho ve arkadaslar1 (41)
tarafindan yapilan bir ¢alismada pizza kokusunu alan
katilimcilarin kokuyu almadan énceki durumlarina gore
pizza yeme istediginde biiyiik oranda artis oldugu belir-
tilmistir. Stafford ve arkadaslar1 (42) ise farkh tipte
koku imalarinin tiiketime etkisini anlamak i¢in yaptikla-
r1 calismada; servis dncesi kokusu alinan besin ile servis
edilen besin ayni oldugunda yeme isteginin, kokusu
aliman ve servis edilen besin farkl oldugu gruba goére
daha ¢ok arttigin ve tiiketilen besinin daha ¢ok begenil-
digi bildirmislerdir. Ayni sekilde tiiketilen miktarlar da
kokusu alinan besin ile servis edilen besin ayni oldu-
gunda daha ¢ok artmigstir.

Birlikte yemek yenilen kisilerin besin tiiketimi, kabul
edilebilir kaliplar olusturarak, tiiketim a¢isindan uygun
miktarlari belirleyebilmektedir (43). Uzun siire a¢ kalan
bireyler tlizerinde yapilan bir calisma, sosyal imanin
besin tiiketimine etkisini en iyi gdsteren 6rneklerden
birisidir. Vartanian ve arkadaslari (44) tarafindan 2013
yilinda yaptiklar1 calismalarinda, 24 saat a¢ kalan kati-
limcilarin bu siirenin sonunda doldurduklar: anketlerde
aclik seviyelerinin oldukea yiiksek oldugunu belirtmis-
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Besin masti ve Besin Maruziyeti

lerdir. Katilimcilar daha sonra, besin tiiketim miktarlari
farkli olan kisilerin bulundugu iki ayr1 odaya yonlendi-
rilmislerdir. Birinci odadaki katilimcilarin, yanlarindaki
kisi az yedigi i¢cin az besin tiikettikleri, ikinci odadaki
katilmcilarinsa yanlarindaki kisi ¢ok yedigi icin ¢ok
besin tiikettikleri ve dikkate deger 6l¢iide a¢ durumday-
ken bile sosyal imalarin insanlarin besin tiiketimi {ize-
rindeki etkisinin 6nemi bildirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Besin ¢evresinin degisimi besin imasina maruziyeti hi¢
olmadig kadar artirmistir. Degisen ¢evre kosullarinda
besin alimini ve istahi etkileyen pek ¢ok faktér bulun-
maktadir. Bu derlemede cevresel faktorlerden besinle
iliskili olanlar tizerinde durulmustur.

Besinle ilk temas gorsel olarak saglandigindan, gorsel
ima besin imalar icerisinde en 6nemlilerdendir. Daha
once yapilan calismalar besin aliminda tadin etkisini
daha ¢ok incelemisken, giincel yaklasimlarda gorsel ima
onem kazanmistir. Koku imasi, besinin tadinin bir 6n
gosterimi sayilabileceginden, daha besinin tadina bakil-
madan beklentilerin olusmasini saglamaktadir. Sosyal
ima ise “kabul edilebilir’, “normal” tiiketim kaliplari
olusturarak yeme davranisini etkilemektedir. Ancak
sosyal ima hakkinda diger besin imasi cesitleri kadar
genis arastirmalar yapilmamistir. Besin imasi
maruziyetinin istah ve besin tiiketimine etkisini arasti-
ran pek cok calisma yapilmis olmasina ragmen hala
cevaplanmasi gereken sorular vardir. Besinle iligkili
karar ve davranislarin stirekli olarak izlenmesi ve dene-
tim altinda tutulmasi olduke¢a zordur. Bu nedenle saglik-
I1 bir besin gevresi olusturulmasi hem bireysel hem de
toplumsal agidan 6nem teskil etmektedir. Besin imalari-
nin bilingdis1 pek ¢ok etkisi bulunsa da, yeme davrani-
sinda farkindalik saglanmasi, bilingli ve saglikli eylemle-
rin tesvik edilmesi tiikketim kontroliinii saglamak agisin-
dan énemlidir.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar
¢atismasi yoktur.
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Globallesen diinyanin beklentilerini karsilayabilecek
nitelikte hemsireler yetistirebilmek icin hemsirelik
egitimine inovatif stratejiler uygulamak zorunlu hale
gelmistir. Egitim, yasamimizin her alaninda kullanilan
bilgi ve becerinin aktarildig1 bir stirectir. Bu nedenle
hemsirelere degisen ihtiyaclara yonelik olarak kaliteli
bir egitim verilmesi 6nem tasimaktadir. Bu talebi karsi-
lamak i¢in hemsirelik egitiminde &zellikle son yillarda
model destekli egitim, uygulamalarin kanita dayali ol-
masl, akran koc¢lugu, simiilasyon, bilgisayar destekli
egitim yaklasimlari ve akreditasyon ¢alismalar: gibi pek
¢ok giincel yaklasim hemsirelik egitiminde egitim yo6n-
temlerinde yerini almistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, egitim, giincel yakla-
sim.

GIRIS

Giintimiizde bilim ve teknoloji alaninda hizli degisimler
olmakta ve degisimlerden saglik alani da etkilenmekte-
dir. Bu gelismeler hemsirelik uygulamalarinda degisim
yapma gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Hemsireler
saglik hizmetlerinde 6zellikle bakimin kalitesini arttira-
cak, saglik bakim kaynaklarinin etkin kullanimini ve
bakimin siirekliligini saglayacak alanlara yonelmektedir
(1). Ayrica stirekli degisim, bilginin artirilmasi ve kiire-
sel isgiicli eksikligi nedeniyle hemsirelere daha yenilikgi
olmalar1 konusunda ¢agri yapilmaktadir. Uygulamaya
bu yenilikeiligin yansitilabilmesi icin egitimde yenilikgi-
lik gerekmektedir (2). Hemsirelik egitiminde dzellikle
son yillarda model destekli egitim, uygulamalarin kanita
dayali olmasi, akran koglugu, simiilasyon ve bilgisayar
destekli egitim yaklasimlar: ve akreditasyon ¢alismalari
egitim yontemlerindeki mevcut yeniliklere érnek verile-
bilir (3).

Degisime paralel olarak hemsireler karmasik durumlar
ve problemlerle daha sik karsilasmakta ve bu durum
hemsirelik uygulamalarinin kendi bilimsel yontemleri
ile yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (4). Bi-
tlin disiplinlerde oldugu gibi hemsirelik mesleginin de
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To produce qualified nurses who can meets the
requirements in the globalized world; nursing
education has become imperative to implement
innovative strategies. Education is a process in which
knowledge and skills used in all areas of our lives are
transferred. Therefore, it is important to give quality
education to nurses for changing needs. In order to
meet this demand, many contemporary approaches in
nursing education, especially in recent years, model
supported education, evidence-based practices, peer
coaching, simulation, computer assisted education
approaches and increase in accreditation studies have
taken place in nursing education in education methods.
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bilim olmasi hemsirelige 6zgii bilgi birikiminin olmasi
ile miimkiindiir. Hemsirelik modelleri bakim gereksi-
nimlerini yapilandirmanin yoludur ve hemsirelik aktivi-
telerini sistematize eden bilgileri olusturur (5,6). Ayrica
hemsirelik modelleri hemsirelerin neye odaklanmalari
gerektigini ve yaklasimlarimi belirlemektedir. Bunun
saglanmasinda da bir modelin ya da teorinin, uygulama-
larda rehber olarak kullanilmas1 énem kazanmaktadir
(7,8).

Hemsirelik modellerinin uygulamada, arastirmada ve
yonetimde hemsireye yardimci olmasinin yani sira,
hemsirelik egitimde de yer almasi beklenmektedir (7,8).
Her ne kadar son elli yilda hemsirelik ilke, kuram ve
modelleri, hemsireligin egitim ve yazin yasamina biiyiik
bir ivme kazandirmis olsa da 6zellikle temel hemsirelik
egitiminde istenilen diizeyde degildir. Tiirkiye’de ku-
ram/model egitimi agirlikli olarak doktora programla-
rinda siirdiiriilmektedir (9,10). Bu nedenle iilkemizde
hemsirelikte model kullanimini uygulamadan ziyade
arastirmalarda gormekteyiz. Arastirmalarda ise disiik
diizeyde teori ve model kullanmilmaktadir. Yapilan bir
calisma sonucuna gore gore, iilkemizdeki hemsirelik
arastirmalarinda teori/model kullanimi1 olduk¢a diisiik
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bir oranda olmasina ragmen, en fazla doktora tezlerinde
kullanilmistir (%7.7) (10).

Kuram ve modellerin egitim, yonetim, uygulama ve
arastirma da kullanilmasini saglamak i¢cin 6neminin
ogrencilere kavratilmasi, lisans programlari miifredati-
nin model temeline dayandirilmasi, hemsirelik egitimi-
nin her diizeyinde model temelli bilgi ve uygulamalara
yer verilmesi ve bu yonde yeni yontemlerin gelistirilme-
si, model temelli arastirmalarin desteklenmesi gerek-
mektedir (11). Hemsirelikte bilimsel yontem kullanila-
rak yapilan arastirmalar gelecekte hemsireleri deneyim-
lere dayali kararlardan kanita dayal karar verme bilin-
cine tasiyacak ve kendi bilgisini iireten hemsireler, bilgi-
nin bilimsel degeri ve kullanimi konusunda daha fazla
sorumluluk alacaktir (12).

Son yillarda kanita dayali uygulamaya yonelik tartisma-
lar yogunluk kazansa da yapilan ¢alismalar hemsirelikle
ilgili arastirmalarin klinikte kullanilmadigini géstermek-
tedir (13). Ulkemizde kavram yeni yeni giincellesmeye
baslamis olup, ¢esitli iiniversitelerde bu kavramin haya-
ta gecirilmesi icin degisik etkinlikler baslatilmigtir. ingil-
tere, Hollanda, Kanada, Avustralya ve Amerika Birlesik
Devletleri gibi tilkelerin saglik politikalar1 ve egitimleri
de, hemsirelik egitiminin ve uygulamalarinin kanita
dayali olarak gelistirilmesi geregini savunmaktadir (14).
Kanita dayali uygu-lamalar ile profesyonel meslek kri-
terlerinden biri olan uygulamalarin arastirma temeline
oturtulmasi saglanacak ve boylece hemsireler yaptiklari
uygulamalarla ilgili karar verirken kendilerini giivende
hissedecektir (12). Kanita dayal bir uygulama yaratma,
yasam boyu devam eden bir siirectir, siirekli arastirma
ve siirekli egitim gerektirir (15,16).

Hemsirelerin mesleki uygulamalarda kanitlari kullanma,
degerlendirme becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in
tilkemizde, kanita dayali hemsirelik konusu hem lisans
hem de lisansiistii egitim programlarinda ders
iceriklerine dahil edilmektedir. Ayrica Kanita Dayal
Uygulamalar/Kanit Temelli Hemsirelik dersi ad1 altinda
lisans ve lisansiistii egitim programlarinin miifredatlari-
na dahil edilmeye baslanmistir. Kanit temelli derslerin
hemsirelik egitiminde yer almasi kanita verilen 6nemi
vurgulamaktadir (17). Kanita dayali uygulamalarin
hemsgirelik alaninda daha yaygin kullanilmasi i¢in kanita
dayali uygulama stireglerinin hemsirelik egitimine,
klinik uygulamalara ve akademik ¢calismalara entegre
edilmesi 6nerilmektedir (15).

Yiiksekogretimde o6grenci sayisinin artmasi ve buna
karsilik kaynaklarin azalmasi ile 6gretim tekniklerinde
yeni yontemlerin kullanilmasi gereksinimi ortaya c¢ikar-
mistir (18). Ortaklasa ve isbirlik¢i 6gretim ve 6grenme
stratejisini tanimlayan bir terim olan Akran egitimi mo-
deli yeni 6gretim metodlar1 arasinda genis bir yer tut-
maktadir. Bu egitim metodunda aktif ve esit statiiye
sahip olan 6grenciler birbirlerini yonlendirmekte, uygu-
lamalarda paylasim yapmakta, tartisma ve geri bildirim
stirecine aktif sekilde katilmaktadirlar (19).

Akran egitiminin Kklasik egitim yontemlerinden farks;
klasik egitim yontemleri hiyerarsik bir iliskiyi icermekte
ve gli¢c dengesizligi acisindan bir potansiyel olusturmak-
tadir. Klasik egitimde bilginin akis1 egiticiden 6grenciye
dogru tek yonlii olma egilimindeyken akran egitiminde;
akranlarin birbirlerine 6diil veya ceza vermeye yonelik
pozisyonlarinin olmamasi, benzer dil kullaniyor olmala-

Aydinli A, Biger S

11, birbirlerini etkilemeleri uygun bir 6grenme ortami-
nin olugmasini saglamaktadir (20,21).

Gergek yasam alanlarinda, hasta giivenligi ilkeleri goz
oniinde bulundurularak akran egitimi uygulamasi yapil-
malidir. Akran egiticilerin sorumluluklari, sinirlar1 ¢ok
iyi cizilmelidir. Klinik egitimde akran egitimi daha ¢ok,
klinige yeni baslayan 6grencilerin uyumlarini artirmak
icin kullanilmalidir. Bu amagla klinik ortamin tanitilma-
s1, hasta/hasta yakini/klinik personeli ile iletisim, cihaz-
larin kullanimi, bakim plani olusturma, malzeme hazirli-
81 gibi konularda akran egitimi tercih edilebilir. Klinik
uygulamada akran egitimi uygulamalarini ortaya koyan
kapsaml ¢alismalara ihtiya¢ vardir (21). Biiyiik 6grenci
gruplar icin kii¢iik gruplarla egitim olanag saglamasi
acisindan birgok olumlu 6zellige sahip, esnek bir prog-
ramdir. Bu 6zellikleri nedeniyle geleneksel egitim yon-
temlerinden ayrilmaktadir (18). Literatiirde yapilmis
arastirmalarda, akran 6gretiminin etkili bir 6grenme-
o0gretme yaklasimi oldugu ifade edilmistir (22).
Karayurt ve arkadaslarinin; “Tiirkiye’de tniversite 6g-
rencilerinde akran ve grup egitiminin meme kanseri ile
ilgili bilgi, inan¢ ve kendi kendine meme muayenesine
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda”, grup ve akran
egitimin esit diizeyde olumlu etkiye sahip oldugu goste-
rilmistir (23). Profesyonel egitimci sayisinin yetersiz
oldugu okullarda, bu eksikligin akran egitimi modeli ile
akran egiticiler tarafindan giderilmeye ¢alisiimamaldir.
Akran egitiminin basarisi bu konuda deneyimli, yeterli
sayida profesyonel egitimcilerle yakindan iliskili oldugu
g0z ard1 edilmemelidir (21).

Hemsireleri yetistiren egiticilerin 6gretim etkinliklerini
zenginlestirerek, 6grenmenin kalicihgini saglayacak
uygun teknolojileri se¢meleri de kag¢inilmaz olmustur
(24). Saglik sisteminde yasanan hemsire sikintisi ve
meslegin egitim seviyesini artirma diistincesi bilgisayar
teknolojilerine dayali uzaktan hemsirelik programlari-
nin artmasina yol agmistir (25). Hemsirelerin yasam
boyu 6grenme ilkesini benimsemeleri, bilgi ve becerile-
rini siirekli egitim ile glincellemeleri, klinik ortamlarda
bilgi, iletisim ve bakim ile ilgili teknolojik gelismeleri
takip edebilmeleri ve bakima yansitmalar1 gerekmekte-
dir (26).

Bilgisayar destekli egitim ve 6gretim materyalleri metin,
bilgisayar ve sanal gercekliligi de icermektedir. Sanal
gerceklik son yillarda popiiler hale gelmis bilgisayar
grafik teknolojisidir. Bu yontem, dogal gercek ortamlari
taklit eden sanal obje ve ortamlar1 sunan st diizeyde
bilgisayara dayal etkilesimli ve ¢oklu ortam teknolojisi-
dir. Sanal gergeklik teknolojisi egitimde 6grencilerin
kendilerinin yasadiklar1 ortamlarla etkilesimde buluna-
rak ogrenmelerini en st diizeye c¢ikarabilmektedir.
Gelecegin egitim ortamlarini meydana getirecek bu tek-
noloji, her alanda etkin olarak kullanilabilir. Zira egitim
alan kisi 6grenmeyi, sanal olarak yaratilmis ortamlarda
gerceklestirerek ve yasayarak 6grenmektedir (27,28).
Teknoloji beceri egitiminde daima dnemli bir rol oyna-
mistir. Egitim-6gretim ortamlarinda bilimsel videolarin
kullanimi pedagojik bir arag¢ olarak tanimlanmakta ve
teori ile uygulamay birlestirdigi diistintilmektedir (29).
Videolarin egitim ve o0gretim siireclerinde kullanimi
1950’lerden beri giindemde olmasina karsin, teknoloji-
nin gelisimi ile kullanimi artmistir (30). Teknolojinin bir
unsuru olan videolar, hemsirelik 6grencilerinin beceri
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égrenmesini kolaylastirmaktadir (29). Ogrenme siireci
icerisinde video kullanimi, 6grenciler tarafindan anlaml
zihinsel etkinlikler olusturmasina ve yorumlama, kritik
diisiinme, problem ¢6zme becerileri gibi bilissel yetene-
gin 6grencilerde gelismesine yardimci olmaktadir (31).
Video, goriintii ve sesi birlestirerek ¢coklu duyuya hitap
eden bir bilgi aktarim ortami oldugu i¢in soyut kavram-
larin aktarimini kolaylastirmaktadir. Ogretimsel bir
materyal olarak video kullanimi, bilgi isleme siirecinde
gorsel ogelerle yeni bilgilerin islenmesini kolaylastirma
ozelligi ve Ogrenci motivasyonu lizerinde pozitif bir
etkiye sahip olmasi nedeniyle 6grenme siireglerine katki
saglar (30).

Hemsirelik egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor 6g-
renme ortamlarini kapsayan bir egitim sistemi gerektir-
mektedir. Bu nedenle 6grenci egitiminde video destekli
O0gretimin bir egitim yontemi olarak kullanilmasinin
o6nemli oldugu ve egitimin niteligini olumlu yénde etki-
ledigi diistiniilmektedir. Hemsirelikte psikomotor beceri
egitiminde video destekli 6gretimin kullanildig1 calisma-
lar smirl olmakla birlikte kullanimi giderek artmakta-
dir. Ulkemizde hemsirelik egitimi veren c¢ok az kurum
hemsirelik 6grencilerinin psikomotor beceri egitimle-
rinde video destekli 6gretim yontemini kullanmaktadir
(32).

Hemsirelik egitimi, 68renciye bilissel bilgi ve becerilerin
yani sira psikomotor bilgi ve becerileri de kazandirmay1
hedeflemektedir (33). Hemsirelik alaninda 6grenim
gorenler, klinik oncesindeki egitimlerin ve laboratuvar
ortamlarinin yetersiz oldugu, 6grenim ortaminda alinan
kuramsal bilgileri klinik ortamda yeterli derecede uygu-
layamadiklarini belirtmektedirler (34). Ayrica klinik
uygulama ortaminda hata yapma, hastaya zarar verme,
olumsuz tepkilerle karsilasma gibi diisiinceleri yogun-
lukla yasadiklarini ve 6z giivenlerinin az oldugu ifade
etmislerdir (35). Dolayisiyla hemsirelik egitiminde,
hemsirelerin hastayla karsilasmadan 6nce hasta bakimi-
n1 deneyimleyebilecekleri teknik donanimin bulundugu
laboratuvar ortamlarinin meydana getirilmesi ve egitim
alanlarin 6grenme siirecine aktif katilimini saglayan
etkilesimli yontemlerin kullanilmas1 daha avantajhidir
(34).

Kullanilan yontemler arasinda yer alan simiilasyon da,
egitim alanlara gercek ortamlarda tecriibe ettikleri alani
saglayan, gercek durumun risklerini almadan sanal de-
neyimler kazandiran bir yontem olarak saghk bakim
egitiminde 6nemli bir tekniktir (36). Hemsirelik egiti-
minde ise simiilasyonun daha ¢ok fizik degerlendirme,
iletisim, yeniden canlandirma ve ila¢ uygulama becerisi-
ni gelistirmede kullanildig1 goriilmektedir (37). Saghk
egitiminde, 6grenme ¢evresinin yapilandirilmasiyla bilgi
ve beceri kazandiran simiilasyonlarin, basitten karmasi-
ga dogru, gercek durumlara benzerligini artiran farkh
bir¢ok cesidi bulunmaktadir. Simulasyon gesitleri ince-
lendiginde; hizla degisen ve gelisen teknolojinin etkisi
ile genis bir egitim materyali gelistirilmistir (38). Ulke-
mizde de hemsirelik egitiminde simiilasyonun kullani-
mi1, 68renci sayisinin artmasi, egiticilerin sayisindaki
sinirlilik ve en dnemlisi hasta giivenligini saglamak ama-
ciyla dnem kazanmaktadir (39).

Son zamanlarda en giincel konulardan birisi olan hemsi-
relik egitiminde akreditasyon ile amag, tlkemizdeki
hemsirelik egitimi programlar i¢in, evrensel kurallar ve

standartlar ile ulusal gereksinimleri bir arada degerlen-
direrek, ulusal standartlar belirlemek ve stirekli gelisti-
rilmesini saglamaktir. Hemsireler profesyonellestikgce,
yetkinlik ve sorumlulugun akreditasyon yolu ile saglan-
mas! egilimi agirhk kazanmistir (40). Akreditasyon,
egitim kurumlarinin kabul edilebilir bir kalitede egitim
vermelerini glivence altina almak tizere yapilan kurum-
sal bir degerlendirmedir. Akreditasyonun amaci ise
egitimin kalitesini glivenceye almak ve kurumun/
programin iyilestirilmesine yardimci olmaktir. Hemsire-
lik egitiminin de, "saghgin gelismesini ve korunmasini
saglayan, giivenli bakim veren hemsire yetistirmek"
olan amacina ulasip ulasmadiginin degerlendirilmesine
gereksinim vardir. Ulkemizde, hemsirelik lisans egitimi-
nin akredite edilmesine gereksinim doguran diger ne-
denler sunlardir: Hemsirelik okullar1 arasi farkliliklar:
giderme (alt yapy, egitici, vb.), egitim kalitesini arttirma,
siirekli iyilestirme, hemsirelik egitiminde ve mezunlar-
da tilkelerarasi hareketlilige katilimi saglayacak bir yap1
olusturulmasina katki saglama ve en dnemlisi hemsire-
lik lisans programlarinin topluma giivenli ve Kkaliteli
bakim verecek hemsireler yetistirmesini giivence altina
almaktir (41). Akreditasyon; dgrencileri, toplumu ve
kurumlar1 destekleyen bir uygulamadir. Bir programin
akredite olmasi onun kalitesini ve etkililigini gosterir.
Akreditasyon c¢alismalar1 hem hemsirelik okullarinin
hem de 6grenci ve mezunlarin giiclenmesine katki sag-
lar. En 6nemli yarar toplumadir; saglik sitemine giivenli
bakim veren hemsireler yetistirilmesi desteklenmis
olur. Hemsirelik okullarina basvuracak olan aday 6gren-
cilere de kaliteli program se¢me konusunda yardimci
olur; 6grenme siireclerinin gelistirilmesine katki saglar,
égrenci memnuniyeti artar. Ulkemizde Hemsgirelik Egi-
tim Dernegi (HEMED) catis1 altinda 2011 yilinda basla-
yan hemsirelik egitimi akreditasyonu ¢alismalari; 2013
yilindan bu yana Hemsirelik Egitim Programlar1 Deger-
lendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK) tarafin-
dan siirdiiriilmektedir. HEPDAK, kurulus ¢aligmalarini
22 Ekim 2013 tarihinde tamamlamis; 25 Aralik 2014
tarihinde de YOK tarafindan hemsirelik egitimini akre-
dite eden kurulus olarak taninmistir. Yiiksekogretim
Kalite Kurulu tarafindan 25.12.2016 -25.12.2018 tarih-
leri icin yeniden tescil edilmistir. HEPDAK, 2017 yih
itibariyle iilkemizde tescil siiresi devam eden alt1 akre-
ditasyon kurulusundan birisidir. Tiirkiye’de hemsirelik
egitiminin Kkalitesinin yiikseltilmesini amag¢ edinen
HEPDAK, c¢alismalarinda siirekli iyilestirme ve Kkalite
felsefesi gereklerini yerine getirerek devam ettirme ve
hemsirelik egitiminin stirekli iyilestirilmesi ilkesini be-
nimsemistir. HEPDAK, 2015 yilinda hemsirelik lisans
programlarini degerlendirmeye baslamis ve bugiline
kadar dort hemsirelik lisans programini akredite etmis-
tir. 2017-2018 degerlendirme déneminde, ii¢ hemsirelik
lisans programinin daha degerlendirilme siireci devam
etmektedir (42).

Sonug olarak; hemsirelik egitimi, kiiresellesen diinyanin
artan teknolojik olanaklari,

toplumun kiiltiirel 6zellikleri, 6grencilerin profili, iilke-
nin gercekleri, gereksinim ve kosullar1 dikkate alinarak
yeniden yapilandirilmalidir. Bu baglamda inovatif stra-
tejilerin gelistirilmesi icin; hemsirelik bakiminda kalite
ve akreditasyon ¢alismalarimi hizlandirarak, egitimde
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standardizasyon saglanmaldir.

Egitimi yonlendiren

inovatif stratejiler, kanita dayal ¢alismalar sonucu orta-
ya ¢ikan teorik bilgi ile desteklenerek uygulamaya yan-
sitilmalidir.
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Bu olgu ¢alismasi, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuk-
lugu (DEHB) olan bir ¢ocugun problemlerinin ¢6ziimiin-
de; kavram haritas1 kullanilarak hemsirelik bakimi uy-
gulanmasi amaciyla yapilmistir. Aragtirma Milli Egitim
Midiirliigii'ne bagh bir devlet okulunda Ekim 2016-
Mayis 2017 tarihleri arasinda yuriitilmiistiir. Bu siire
icerisinde bireyle ilgili veriler toplanmis, toplanan veri-
lere yonelik girisimlerde bulunulmus ve problemlerin
¢ozlimii saglanmistir. Bu siire¢ haftada iki kez olmak
lizere toplamda 12 ziyaret gerceklestirilerek yapilmis ve
problemlerin ¢6ziimii hemsirelik bakim planiyla saglan-
mistir. Verilerin toplanmasinda ve hemsirelik bakim
planlarinin olusturulmasinda kavram haritas1 kullanil-
mistir. Bu olgu sunumunda uygulanan hemsirelik baki-
minin, ¢ocugun problemlerinin ¢éziimiinde ise yaradigi
gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: kavram haritasi, okul saghgi, dik-
kat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

GIRIS

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), okul
oncesi ¢ocuklarda baslayip eriskinlikte de devam edebi-
len, asir1 hareketlilik, kisa dikkat stiresi ve diirtiisellikle
karakterize bir bozukluktur (1). Ozellikle yalnizca
DEHB'’in olmadig zihinsel engelinde bulundugu durum-
lar sorunlar1 daha da biyilitmektedir (2). Cocugun
yasaminin hemen her alaninda goriilen yetersizlikler
sonucu ¢ocukta Ozgliven azalmasi, mutsuzluk,
basarisizlik ve dolayisiyla yasam Kkalitesinde diisme;
kisiler arasi iliskilerde, aile i¢i iliskilerde bozulma ve
ruhsal iyilik halinin olumsuz yonde etkilenmesi s6z ko-
nusudur (3). Ayrica sigara ve madde kotiiye kullanim,
yasal sorunlar, kotii akran iliskileri, kendine giiven kay-
bi, okul ve is basarisinda diisiikliik, kazalar, intihar giri-
simi ve siddet ve psikiyatrik komorbidite de gozlenir
(4). Bu ¢ocuklar ayni1 zamanda diger akranlarina gore
tehlikelere daha fazla agiktirlar. Yapilan arastirmalarda
DEHB tanisi almis ¢ocuklarin akranlarina kiyasla sidde-
te daha fazla maruz kaldig: goriilmektedir (5).

Bu ¢ocuklarin yasadigi tiim bu sorunlar nedeniyle okul
saghginda yer alan hemsireler; engelli ¢ocuklarin ve
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ABSTRACT

This case study is aimed at solving the problems of a
child with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD); to apply nursing care using concept map. The
research was conducted in a state school affiliated to
National Education Directorate between October 2016
and May 2017. In this period, data related to the
individual were collected, attempts were made in the
direction of the collected data and the problems were
solved. This process has been carried out twice a week,
12 visits have been made, and the solution of the
problems has been provided with nursing care plan. A
concept map was used to collect data and establish
nursing care plans. In this case report, it was observed
that the nursing care applied in the present case
worked for the solution of the child's problems.

Keywords: concept map, school health, attention

deficit hyperactivity disorder

genglerin entellektiiel potansiyellerini kullanarak birey-
sel yeteneklerini arttirmaly, su anda ve gelecekteki fizik-
sel, sosyal, kisisel ve emosyonel biiylimelerini olumlu
etkilemeli, isbirligi yapmaly, ailelere bircok konuda egi-
tim ve danismanlik saglamalidirlar (6-8). Hemsireler bu
girisimlerini kavram haritalarindan yararlanarak yapa-
bilirler. Kavram haritasinin fikir iiretme, degerlendirme,
fikirleri diizenleme gibi bir¢ok kullanim alani vardir.
Kavram haritalan c¢izgilerle kavramlar arasi iligkileri
gosteren, kavramlari hiyerarsiye sokan bir sistem olma-
s1 nedeniyle; yaraticilik, iletisim, 6grenme, dinamik di-
sinme, problem ¢ézme ve degerlendirme araci olarak
da kullanilmaktadir (9,10). Litaratiirde kavram haritala-
rinin hemsirelik 6grencileri i¢in kazandirdigi beceriler
yer almaktadir. Kavram haritas1 seklinde hazirlanmis
bakim planlarinin, dgrencilerin; hastanin tibbi durumu,
hastaliga tepkisi ve hemgirelik girisimleri arasindaki
iliskiyi anlamalarimi kolaylastirdig1 belirlenmistir (11-
13). Ancak kavram haritalar1 6grenme-6gretme araci
olarak kullanilabildigi gibi bir degerlendirme araci ola-
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Olan Bir Cocugun Bakimi

rak da kullanilmaktadir. Kavram haritalarinda kavram-
lar teker teker birlestirilir ve konunun biitlinliigiine
gidilir. Hasta bakiminda hemsire kritik diisiinme beceri-
sini kavram haritasiyla artirabilir. Problemi ¢6zmek i¢in
kavram haritalarini kullanabilir, hastaya biitiinciil yak-
lasabilmek i¢in problemleri teker teker kavram haritala-
riyla ele alabilir. Bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal
problemlerini kavram haritasiyla iliskilendirebilir (12-
14).Bu nedenle gerek kullanim kolaylig1 gerekse arada-
ki iliskileri gostermede kolaylik saglamasi ve ¢oziimi
gormeyi basitlestirmesi nedeniyle olgumuzda kavram
haritasiyla ¢ézlimleme yapilarak hemsirelik girisimle-
rinde bulunulmustur.

OLGU SUNUMU

Bu olgu calismasinda, Milli Egitim Midirliigii'ne bagh
orta 6gretim diizeyi kaynastirma egitimi alan Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan bir ¢ocuk
icin kavram haritas1 kullanilarak hemsirelik bakimi uy-
gulanmistir. Olgunun tercih edilme nedeni; okulda 6g-
renci muayenesi sirasinda okul camini kirmasi ile geli-
sen secici algl sonucudur. Arastirmaya baslanmadan
once, calismanin yapildig1 okuldan izin, ¢ocugun yakin-
larindan yazili ve s6zel onam, olgudan s6zel onam alin-
mistir. Calisma Ekim 2016- Mayis 2017 tarihleri arasin-
da yuratilmistiir. Bu siire icerisinde birey icin uygula-
malar haftada iki kez olmak {izere toplamda 12 kez ola-
cak sekilde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda ve hem-
sirelik bakim planlarinin olusturulmasinda kavram hari-
tas1 kullanilmigtir. Olgumuz M. H. 14 yas, erkek, M.E.B.
Kaynastirma 6grencisidir. Anne 41 yasinda, 07-19 saat-

leri arasinda fabrikada ¢alismaktadir. Baba 45 yasinda
hapistedir. Anne ve ¢ocuk dede ve ananenin yaninda
yasamaktadir. Dede 75 yasinda sabikalidir. Cocugun
bakimini anane (70 yas) istlenmektedir. 16 yasidaki
ablada ¢ocugun bakimina yardimcidir. 12 yil boyunca
baba hapiste oldugu icin anne c¢alismis ve ¢ocuklarla
ilgilenmemis. Cocugun hastalif1 boyunca ¢ocuk sadece
doktora goétiiriilmiis ilaglar1 kullanilmis, ilaglar diizgiin
bir sekilde kullanilmamistir. Okulda ¢ikan problemlerde
midiir ve 6gretmenlerin ¢ocuga siddet uyguladigy, evde
de anne ve dedenin ¢ocuga siddet uyguladig1 dykiilen-
mistir.

M.H.'nin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) (hafif diizey) mevcuttur. dért ve besinci sinifi
kapsayan siirecte ayn1 bolgede 3 okul degisimi olmus-
tur. Hiperaktivite, davranis bozuklugu, hafif mental
retarde, saldirganlik, dikkat eksikligi, sinif i¢i dolasma,
kendinden kiiciiklerden yiyecek alma, 6gretmen ve ar-
kadaslarla tartisma ozellikleri oldugu belirlenmistir.
Cocugun ozellikleri 6grenildikten sonra cevresi ile ilgili
veriler elde edilmis ve kavram haritas1 kullanilarak
hemgirelik girisimlerinde bulunulmustur (Tablo-1).

TARTISMA

DEHB'li 6grencilerin sorun yagamalari onlarin hastalik-
lariyla ilgili yasadiklar sikintilardan dolayidir. Yapilan
calismalarda DEHB olan 6grencilerin, gorsel dikkat ve
bir ¢calismayi sabirla tamamlama konusunda sorun yasa-
diklari, derse katilimlarinin ve basarilarinin siirl oldu-
gu, davranim bozuklugu, 6zellikle saldirganlik ve karsi
gelme davranisi, sosyal geri ¢ekilme, korku ve depres-

Tablo I. Kavram haritasi ile sorunlarin belirlenmesi ve hemsirelik girisimleri
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yon yasadiklar1 bulunmustur (2,15-17). Olguda ¢ocugun
DEHB olmasinin yanm sira mental retardasyona bagh
yukarida sayilan problemlere benzer problemleri oldu-
gu gozlenmistir. Ayrica bu problemler olgumuzda da
goriilldigi tizere ¢ocugun Kisiligini, iletisimini, ona karsi
davranislar etkiledigi gibi ¢cocugun toplum tarafindan
deli olarak damgalanmasina, arkadaslari ve ¢evresi tara-
findan dislanmasina, ihmal edilmesine, ailesi de dahil
olmak {izere siddete maruz kalmasina, okul degistirme-
sine ve akademik basarisizliga neden olmustur.
Cocuklarin problemlerini azaltmak amaciyla DEHB’nin
tedavisinde psikososyal miidahaleleri, tibbi girisimleri
ve multimodal tedavi yodntemlerini iceren ¢ok yonli
tedavi yaklasimlari uygulanmaktadir (1,18). Bireysel
calismalarda; ¢ocugun duygularini ifade edebilmesi,
davranislarinin sonuglarinin farkina varmasi ve davra-
nislarini kontrol etmeyi 6grenmesi hedeflenir. Aile egiti-
mi kapsaminda ise; aile bireyleri DEHB hakkinda bilgi-
lendirilir ve DEHB olan ¢ocuklarinin ya da kardeslerinin
davranislarini nasil denetleyebilecekleri ve onunla nasil
iletisim kurabilecekleri konusunda yardim alirlar.
Everett ve Everett (1999), DEHB tedavisindeki en etkili
yontemin, DEHB olan ¢ocugun aile sistemi icinde deger-
lendirildigi ve rahatsizliginin diger aile bireyleri ve aile
ici etkilesim tzerindeki etkilerinin de ele alindig1 aile
terapisi oldugunu savunmuslardir (19). Ayrica okulda,
sinifta yapilabilecek diizenlemeler ve uygulamalar ko-
nusunda okul psikolojik danismani ve sinif 6gretmeni-
nin bilgilendirilerek tedavi siirecine katiliminin saglan-
masl da olduk¢a énemlidir. Ev ve okul ortamindaki yak-
lasimlarin tutarh olmasi, DEHB belirtilerinin ve olumsuz
davranislarin azalmasini hizlandiracaktir (20). Olgu-
muzda da annenin tedaviye uymadigl gézlenmis bunun
icin hemsirenin multidispliner ¢alismas1 gerekmistir.
Ozellikle annenin ¢ocugun ilacim vermemesi gocugun
hir¢in davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
ve bu nedenle problem davraniglarinin daha fazla goz-
lendigi distniiliirse ilacin ve diger tedavi sekillerinin
onemi ortaya koyulacaktir. Olguda aileye hem
multimodel yaklasimi uygulanmis hem de ilag ve tedavi-
lere devami saglamak i¢cin multidisipliner ekip ¢alisma-
sina gidilmistir. Multidisipliner ekip ¢alismasindaki
amag¢ c¢ocugun tedavisinin takibi ve annenin tedaviyi
uygulamasinin zorunluluk oldugunun farkina varmasi-
dir. Tedavi ekibi igerisinde psikolog, ¢ocugun doktoru,
0gretmen, anne ve hemsire yer almistir.

DEHB ‘li ¢ocugun ila¢ kullaninminin saglanmasinin yani
sira aile ve toplumun ¢ocuga bakis agisinin degistirilme-
si de ¢ocugun tedavisinde énemli bir uygulamadir. Ol-
guda ¢ocugun siddet gordiigi, stigmaya ugradigi gozlen-
mistir. Engelli ¢ocuklara istismar ve ihmaller yalnizca
aile icerisinde degil toplum tarafindan, okulda, sokakta
ve bir ¢cok yerde uygulanmaktadir. Bu nedenle istismara
ugrayan ¢ocuga yardim edilmesi siireci icerisinde; he-
kimler, ¢ocuk ruh saglhigi uzmanlari, ¢ocuk mahkemele-
rinde ¢alisan hukuk gorevlilerinin, saglik calisanlarinin,
psikologlarin, ¢ocuk gelisim uzmanlarinin, sosyal hizmet
uzmanlarinin, hemsirelerin ve 6gretmenlerin yer aldigi
multidisipliner yaklasim esastir (21). Olgumuzda da
konunun ¢6ziimi i¢in muldisipliner ¢alisma yapilmis;
polis, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK), okul, 6gretmenler, diger veliler, okul arkadas-
lar1 siire¢ icine dahil edilmistir. Olguda da goriilecegi

Ozkan F, Zincir H

uizere oncelikli olarak siddet uygulayanlar ve uygulanan
siddet belirlenmis, polise haber verilmis, SHCEK'le ileti-
sime gecilmistir. Okuldaki siddetle ilgili okul yonetimi
ve 6gretmen polise sikayet edilmis ve polis okul yoneti-
mi ve 6gretmene uyarida bulunmustur. Okul yonetimi-
ne, dgretmenlere, velilere, okulda yer alan 6grencilere
¢ocugun durumuyla ilgili egitim verilmis ve uygulamalar
yapilmistir. Bu uygulamalarla 6gretmenlerin, velilerin
ve Ogrencilerin ¢ocuga gosterdigi siddetle ilgili davra-
nislar engellenmistir. Annenin ¢ocuga uyguladig1 siddet
ve ihmal, istismar icin ise SHCEK'le iletisime gecilmesi
annenin davraniglarini diizeltmesine yardimci olmus ve
anne ¢ocukla ilgilenmeye ve ilacin1 vermeye baslamistir.
Cocugun problemlerini ortadan kaldirmada hemsirenin
profesyonel hemsirelik bakiminda kullandigi tiim yon-
temleri kullanmasi gerekmektedir. Bu siiregte biitiinciil
yaklasimla ¢ocugun oykiisliniin alinmasi, bakim plani
slirecinin olusturulmasi1 ve degerlendirilmesi gerekir
(22). Hemsirenin ¢ok yonlii bakim verebilmesi ve sorun-
lar biitiin olarak ¢dzmesi icin kavram haritasi olguda da
goriilldigii tizere bu tiir olgularda ¢6ziim stirecini olus-
turmada yararli olabilmektedir. Olguda bireyin bakimin-
da stirekliligin 6nemli olmasi nedeniyle engeline yonelik
baslatilan tedavi ve rehabilitasyonun devam etmesi ve
yeni gelisimlerin 1s181nda yeniden degerlendirilmesinde
de kavram haritas1 yon gosterici olmustur. Olguda hem-
sire uygulamalarini belirli bir zaman aralifina yaymis,
oniki ziyaret boyunca bireyin verilerini toplamis, ¢cevre-
sinde yer alan etmenleri, riskleri ve problemleri deger-
lendirmis ve bakim verilmistir. Kavram haritasinda da
goruldigii iizere; cocugun donem ozellikleri ve sorunla-
r1 degerlendirilmis, buna yonelik olarak goriilen sorun-
lar belirlenmis, bu girisimler ev ziyaretleri, okul ziyareti,
6gretmenlerle, 6grencilerle, velilerle goriismeler, cocuga
kars1 davranislarin gézlenmesi ve ¢ocukla birebir ¢alisi-
larak yapilmistir. Tiim etmenler arasindaki iliskiyi kav-
ram haritasiyla gostererek sorunlar ve hemsirelik tani-
lar1 belirlenmistir. Tanilarin girisimleri kavram haritasi
kullanilarak multidisipliner ¢alisma yapilarak gercekles-
tirilmis ve sonuglarin gézlemi siirekli olarak degerlendi-
rilmistir. Olgumuzda da goriildiigii izere kavram harita-
s1 seklinde hazirlanmis bakim planlari, hastanin tibbi
durumu, hastaliga tepkisi ve hemsirelik girisimleri ara-
sindaki iliskiyi anlamlandirmay1 kolaylastirmaktadir.
Kavram haritas: kullanilarak yapilan ¢alismalarda, 6g-
rencilerin hastay: biitlinciil olarak gérmesini, holistik ve
organize hemsirelik bakimi verilmesini sagladigini, 6g-
renmenin daha anlaml oldugunu, elestirel diisiince
davraniglarinin daha iyi gelistigini, hastanin/bireyin
problemini anlamasini kolaylastirdigini, kavramlar ara-
sindaki iligki ve siiregleri daha iyi analiz ettiklerini belir-
lenmistir (12,13,23-28).

Sonug olarak; Kavram haritalar1 DEHB tanisi alan ¢ocuk-
larin hemsirelik bakiminda sorunlar1 gérme, iliskilen-
dirme, multidisipliner bakimi saglama ve ¢6ziimi ulas-
may1 kolaylastirmay1 saglayarak, biitlinciil bakimin ko-
laylastirmaktadir. Bu nedenle kavram haritalar1 okul
saghigl hemsireligi uygulamalarinda tiim problemli ¢o-
cuklarin bakiminda kullanilabilecek bir uygulama araci
olarak onerilebilir.
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Toxoplasma gondii kozmopolit dagilima sahip bir parazit
olmasinin yani sira mortaliteye sebep olmasi ve
transplasental yolla yavrulara gecisi nedeni ile olduke¢a
o6nemli bir halk saghgi sorunudur. Toxoplasmosis’in tanisi
ve hastaliga karsi asi gelistirilmesi amaciyla ge¢misten
giinlimiize parazite ait bir¢ok antijen arastirilmis ve etkin-
likleri degerlendirilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye Halk Sag-
I1g1 Kurumundan temin edilen T. gondii takizoitleri kullani-
larak yiizey antijenleri arasinda 6nem arz eden SAG1 pro-
teinini kodlayan genin molekiiler karakterizasyonun yapil-
masl], rekombinant protein ve DNA'nin elde edilmesi,
immunreaktivitenin gosterilmesi ve rekombinant SAG1
antijeninin ELISA tabanl teshisteki duyarlihk ve 6zgiinlii-
giinlin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amagla T.
gondii takizoitlerden genomik DNA (gDNA) izolasyonunu
takiben SAG1 gen bdlgesi dizayn edilen 6zgiin primerlerle
amplifiye edimis ve sonrasinda plazmit vektorlere klonlan-
mistir. Klonlama sonrasi elde edilen plazmit DNA
sekanslanarak SAG1 geninin niikleotid ve amino asit se-
kanslar1 elde edilmis ve molekiiler karakterizasyonlari
ortaya konulmustur. Hem niikleotid hem de amino asit
sekans ve filogenetik analizleri SAG1 geninin korunmus bir
gen  bolgesi  oldugunu  gostermistir.  Molekiiler
karakterizasyonu takiben elde edilen TrToxSAG1 izolatina
ait amplikonlar DNA as1 aday1 olarak pcDNA™3.1/V5-His
TOPO® ekspresyon vektoriine basaril bir sekilde klonlan-
mis ve rekombinant DNA izolasyonu yapilarak uygun sart-
larda muhafaza altina alinmistir. TrToxSAG1 izolatina ait
gDNA optimize edilen primerlerle PCR'da ¢ogaltilmis ve
elde edilen amplikonlar pet100 ekspresyon sisteminde
klonlanarak rekombinant antijen ekspresyonu ve izolasyo-
nu saglanmistur. ilgili proteini kodlayan amino asitlerin in-
silico analizleri ile rekombinant antijenin SDS-PAGE ve
Western Blot analizleri SAG1 proteininin yaklasik 35 kDa
biiyiikligiinde oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
rekombinant SAG1 antijeni ELISA yontemiyle islenmis ve
referans tani Kkiti esliginde farkh konsantrasyonlardaki
antijenlerin etkinlikleri degerlendirilmistir. Rekombinant
SAG1 ELISA'nin %84,2 duyarlihiga ve %81,0 6zgiinliige
sahip oldugu belirlenmis ve ayn1 zamanda kappa istatistik
testi sonuglarina gore referans ticari kitsonuglari ile ara-
sinda iyi bir korelasyonun bulundugu tespit edilmistir.
Sonug olarak bu ¢alisma ile Tirkiye’de ilk kez T. gondii'nin
onemli yiizey antijenlerinden biri olan SAG1'in molekiiler
karakterizasyonu yapilmistir. Elde edilen sonuglar, iilkemi-
ze Ozgii izolatlar kullanilarak parazitin spesifik tanisi ve
hastaliga kars as1 gelistirilmesi iizerine yeni aragtirmalar
icin model olusturmustur.

ABSTRACT
Toxoplasma gondii is a cosmopolitan parasite that is found
all over the world. This parasite can cause mortality and
also it is an important public health problem because of
transplacental passage from pregnant women to babies. In
order to diagnose toxoplasmosis and develop a vaccine
against the disease, many antigens have been investigated
and their activities have been evaluated from past to pre-
sent.
This study aimed to perform molecular characterization of
the gene encoding the SAG1 protein, which is an important
surface antigen, using tachyzoites of T.gondii taken from
Turkey Public Health Agency, and also to obtain recombi-
nant protein and DNA, to demonstrate immune reactivity
and to illustrate the sensitivity and specificity of recombi-
nant SAG1 antigen in ELISA-based diagnosis. For this pur-
pose, after isolation of genomic DNA (gDNA) from T. gondii
tachizoids, SAG1 gene region was amplified using originally
designed primers and then cloned into plasmid vectors.
Through sequencing of the plasmid DNA obtained by clon-
ing, nucleotide and amino acid sequences of the SAG1 gene
and protein were obtained and their molecular features
were demonstrated. [t was shown that the SAG1 gene was a
conserved gene region by using nucleotide and amino acid
sequence based phylogenetic analysis.
The amplicons of the TrToxSAG1 isolate following the mo-
lecular characterization were successfully cloned into the
pcDNA ™ 3.1 / V5-His TOPO® expression vector as a DNA
vaccine candidate and recombinant DNA was isolated and
kept under appropriate conditions. The gDNA of TrToxSAG1
was amplified in PCR with optimized primers and the result-
ing amplicons were cloned in the pet100 expression system,
recombinant antigen expression and isolation were per-
formed.
The in-silico analysis of amino acids encoding the protein of
SAG1 and SDS-PAGE and Western blot analysis of the re-
combinant antigen have shown that SAG1 is approximately
35 kDa. The obtained recombinant SAG1 antigen was util-
ized in ELISA and the efficacy of different concentrations of
the antigen was evaluated in parallel with the reference
diagnostic kit. Recombinant SAG1 ELISA had a sensitivity of
84.2% and a specificity of 81.0% respectively, and it was
also found that there was a good correlation between the
results of Recombinant SAG1 ELISA and the reference com-
mercial kit results using kappa statistical test.
In conclusion, in this study, molecular characterization of
SAG1, one of the important surface antigens of T. gondii, was
performed for the first time in Turkey. The obtained results
have been a basis for new research on the specific diagnosis
of parasites and development of a vaccine against the dis-
ease by using the isolates specific to our country.

Anahtar Kkelimeler: Toxoplasma gondii, SAGlgeni, Molekiiler
karakterizasyon, Klonlama, Rekombinant protein, DNA Asisi, ELISA

Keywords: Toxoplasma gondii, SAG1 gene, Molecular Characteriza-
tion, Cloning, Recombinant protein, DNA Vaccine, ELISA
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Bu tez c¢alismasi; inek ve manda siitlerinde bulunan
kazein fraksiyonlarinin elektroforetik profillerinin be-
lirlenmesi icin planlanmigtir. Inek ve manda siitii 6r-
nekleri Kayseri’de bulunan siit isletmelerinden, 2018
Kasim ay1 boyunca toplanmistir. Genel bilesimleri tes-
pit edildikten sonra siit 6rnekleri, kazein fraksiyonlari-
nin molekiler agirliklarinin belirlenmesi icin Sodyum
Dodesil Siilfat Poliakrilamid Jel Elektroforezi (SDS-
PAGE) ve Western blot testi ile analiz edilmistir. as, 8, k
kazein fraksiyonlarina ait SDS-PAGE ve Western Blot
Testi bulgularina goére ortalama molekiiler agirlik de-
gerleri sirasiyla inek stitiinde 24.39 dalton (Da), 25.13
Da, 28.66 Da, manda siitiinde 26.12 Da, 27.85 Da, 26.88
Da olarak bulunmugtur. inek ve manda siitii as, B, k
kazein fraksiyonlarinin molekiiler agirliklar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Manda siitii
kazein fraksiyonlarina ait ortalama molekiiler agirlikla-
rin inek stitiinden yliksek olmasi sebebiyle, son tiriinde-
ki reolojik 6zellikleri olumlu yonde etkileyecegi ve ve-
rim artisina olanak saglayacagi sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

This thesis study is planned to determine the electro-
phoretic profiles of casein fractions in cow and water
buffalo milk. Water bufalo and cow milk samples were
collected during November 2018 from the milk proc-
essing plants in Kayseri. After being tested for each of
their compotents, the milk samples were analysed for
the molecular weight of their casein fractions by So-
dium Dodecyl Sulfate Polyacrylamide Gel Electrophore-
sis (SDS-PAGE) and Western blot test. According to the
SDS-PAGE and Western blot test findings of the as, 8, k-
casein fractions, the average molecular weight were
24.39 daltons (Da), 25.13 Da, 28.66 Da in cow milk and
26.12 Da, 27.85 Da, 26.88 Da in water buffalo milk, re-
spectively. A significant difference was found between
the molecular weights of cow and water buffalo milk’s
as, B, k and casein fractions. Due to the higher average
molecular weights of buffalo milk’s casein fractions
than cow's milk, it has been concluded that the water
buffalo milk could positively affect the rheological
properties and the yield of the end product.

Anahtar Kkelimeler: Manda Suti, Molekiler

Elektroforez, Western Blot.

Agirlik,

Keywords: Water Buffalo Milk, Molecular

Electrophoresis, Western Blot.

Weight,
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Bu calismada istanbul yéresinde ev tozu akarlariin
yayginligi, bulunan tiirleri ve epidemiyolojisinin belir-
lenmesi amaglanmigtir. Bu amagla 2018 yilinin Haziran
-Agustos aylar arasinda Istanbul’'un farkli semtlerinde
bulunan 30"u ¢ok katl (apartman dairesi), 40'1 tek katl
(gecekondu) olmak tizere toplam 70 konuttan ev tozlari
toplanmistir. Toplanan o6rnekler laboratuvarda
Spieksma-Bozeman’in laktik asit ¢oktiirme yontemine
gore incelenmis ve akar tespit edilen drneklerin tiir
teshisleri ilgili teshis anahtarlarina goére yapilmistir.
Sosyal ve yapisal bakimindan farkl yerlesim yerlerin-
den 30 ¢ok katli apartman dairesinin 8'inde (% 27), 40
tek katll gecekondu evin 15'inde (%37.5) akar tespit
edilmistir. Calismada toplam 524 akar tespit edilmis
olup bunlardan 39’unun tiir teshisi yapilamamstir. Ttr
teshisleri yapilan akarlardan en yaygin tir D.
pteronyssinus (%21.18) belirlenmis bunu sirasiyla D.
farinae (%16.03), Acarussiro (%15.64), Blomia spp. (%
13.74),Cheyletus spp. (%13.35) ve Tarsonemus spp. (%
12.59) izlemistir.

Sonug olarak, bu calisma ile istanbul ilinde cesitli ko-
nutlarda ev tozu akarlarinin yaygin olarak bulundugu
ve en sik rastlanan akar tlrlnin D.
pteronyssinusoldugu belirlenmistir.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the prevalence
and species of house dust mites (HDM) in Istanbul. For
this aim, house dust was collected from a total of 70
houses in 30 multi-storey (apartment flat), 40 single
floored (shanty houses) in different districts of Istan-
bul, between June and August 2018. Collected dust
samples investigated by the lactic acid-precipitation
method Spieks to Boezman in laboratory and species
identifications of the samples was made according to
related identification key.In 8 of 30 multi storey apart-
ment flats (27%) and 15 of 40 shanty houses (37.5%)
with social and structural difference, mites have been
detected. A total of 524 mites were identified in the
study and 39 of them could not be identified.Seen in
house mite species; D. pteronyssinus(21.18%) was the
most prevalent mite species, then D. farinae(16.03%),
Acarussiro(15.64%), Blomiaspp. (13.74%),Cheyletus
spp. (13.35%)andTarsonemus spp. (12.59%), respec-
tively.

In conclusion, house dust mites were common deter-
mined in various houses in Istanbul and D. pteronyssi-
nus was the most common mite species.

Anahtar kelimeler: Ev tozu akari, Istanbul, identifikasyon,
yayginlik

Keywords: House dust mite, Istanbul, identification,

prevalance
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Calismamiz flor iyonunun dis ¢iiriigii tizerine etkileri goéz éniine alarak;
curiige bagl erken siit disi kayb1 sonucu yapilan hareketli yer tutucu aparey-
lerin ana maddesi olan polimetilmetakrilat(PMMA) materyaline;
nanokompozit olan bentonit(MMT) materyaline flor iyon ilavesi ile yapay
tiikiiriik ortaminda 3 ay boyunca flor iyon salim miktarlarinin degerlendiril-
mesini kapsamaktadir. Hem yer tutucu gorevi goren hem de flor iyon salimi
yapan antimikrobiyal etkinligi yiiksek yeni PMMA/MMT nanokompozit
materyali lretilmesi hedeflenmistir. 3 aylik stirecte flor iyonunun saliminin
belirli bir zaman araliginda gerceklesmesi beklenmektedir.
[lk olarak flor iyonu stok ¢ozeltisi sodyum floriir (NaF) kullanilarak hazirla-
nir. 10 ppm, 20 ppm, 30 ppm flor iyonu igerecek sekilde bentonit materyali-
ne flor iyon yiiklemesi yapildi. 0,005 mol NaF 100 ml saf suda ¢oziilerek stok
¢ozeltisi hazirlandi. Hazirlanan stok ¢ozeltisinden 100 ml saf su icerisine 10
ppm flor iyonu i¢in 1 ml, 20 ppm flor iyon ¢ozeltisi i¢in 2 ml, 30 ppm flor iyon
¢ozeltisi igin 3 ml stok ¢ozeltiden ilave edilerek ¢ozeltiler hazir hale getirildi.
500 mg bentonite flor ilavesi yapildiElde edilen karisim santrifiij edildi.
Etiive alinarak etiivde 60°C'de 3 giin bekletilerek ¢ozeltinin sivi kisminin
ortamdan uzaklagmasi saglandi. Polimetilmetakrilatin (PMMA) toz kismi
yani 10 miligram akril tozu (integra, ortodontik akriligi, Tiirkiye) flor iyonu
ylklenmis bentonit materyali ile karnistinld. Karisima(PMMA/MMT
nanokompozit materyali) polimetilmetakrilatin likit kism1 (integra,
ortodontik akriligi, Tiirkiye) ilave edilerek homojen hale gelmesi sagland.
Materyalin 1s1 ile polimerizasyonu saglandi ve her bir 6l¢tim igin farkh flor
miktarina sahip (10 ppm, 20 ppm ve 30 ppm) 3 paralel 6rnek hazirlandi. 45
giin siire ile her giin, 7. Haftadan 12. Haftaya kadar da her hafta toplam 51
ol¢iim gergeklestirildi. 5ml yapay tiikiiriik soliisyonunda 6rnekler 3 ay siire
ile 37 derece sicaklikta bekletildi. Flor iyon analizleri iyonmetre ile yapildi. 5
ml érnek ¢ozeltisi 5 ml TISAB ¢ozeltisi ile manyetik karistirict yardimiyla 1-2
dakika karigtirildi. fyon secimli elektrot karisim igerisine daldirilarak denge-
ye gelmesi beklendi. Daha énceden kalibre edilmis cihaz ekraninda flor iyon
miktar1 mg/] cinsinden okundu. Elde edilen veriler her ppm dizeyi ve siire
i¢in ayr1 ayr1 Excel (Microsoft Office, 2007) dosyasina kaydedildi.
Antimikrobiyal aktiviteyi degerlendirmek i¢in ¢alismada Candida albicans
(C.albicans ATCC 10231), Streptococcus mutans (S.mutans ATCC 25175),
Lactobacillious acidophilus (ATCC 11975) standart liyofilize mikroorganiz-
malar kullanilmistir.,
Flor yiiklenmis, 10 ppm flor yiiklenmis, 20 ppm flor yiklenmis ve 30 ppm
flor yiiklenmis PMMA/MMT nanokompozit materyali steril kosullarda hazir-
lanmis ve ¢apt 6 cm kalinligi 2 cm olan yuvarlak steril polietilen kaliplara
yerlestirilmis, yuvarlak, yiizeyi diiz 6rnekler elde edilmistir. Her mikroorga-
nizma i¢in her materyalden 3’er adet 6rnek hazirlanip kullanilmistir. Steril
sartlarda hazirlanmis 6rneklerin ylizeyine homojen bir sekilde yayillmis ve
bakteri ekimi yapilmistir. Bu islemlerden sonra besi yerlerinin bulundugu
petri kutularimin kapaklar1 kapatilmigtir. Kontrol grubu olarak PMMA/MMT
nanokompozit materyali ve deney grubu olarak ise PMMA ve 10 ppm, 20
ppm, 30 ppm flor iyonu yiiklenmis bentonit materyali polimerize edilmistir.
Kontrol ve deney gruplari olarak hazirlanmis 6rnekler petri kutularindaki
besi yerlerine yerlestirilmistir. Temas siiresinin etkisinin goriilebilmesi ve
bakteri ekimi sonucu bakterilerin temas ytizeyindeki lireme miktarina bagh
olarak antimikrobiyal etkisine ulagmak i¢in bakteriler test ortamlarinda 37°
C'de 1, 3, 6, 12 ve 24 saat bekletilmistir. Bekletilen her bir 6rnek tizerindeki
bakterileri geri almak i¢in ise 10 mL steril serum fizyolojik ¢ozeltisi yikama
sollisyonu olarak kullanilmigtir. 24 saat sonundaki kontrol ve deney grupla-
rina ait koloniler fotograflanmistir. Bakteri sayimi yapilmistir. Veriler kayde-
dilmistir.
Calismada 3 aylik 6lg¢imler sonucu flor iyon salimina rastlanmigtir. Bentonit
materyali ile yeni galigmalarin 6nii agilmistir. invivo ve invitro caligmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.

ABSTRACT
In addition to classical space maintainer functions,our aim is to
produce a new space maintainer with high antimicrobial activity
capacity of releasing fluoride ions, which also has an effective role in
reducing tooth decay.First, the fluoride ion stock solution is prepared
using sodium fluoride (NaF).10 ppm,20 ppm,30 ppm fluoride ion was
charged to the bentonite material to contain the fluoride ion. 1 ml of a
10 ppm,20 ppm,30 ppm fluoride ion solution prepared by taking 500
mg of benonite material into a 50 milliliter tube was added.
Polymethylmethacrylate (PMMA) powder was admixed with bentonite
material which contain fluoride ion charged with 10 milligrams of
acrylic powder. The material was thermally polymerized. Measurement
was performed every day for 45 days, every week from week 7 to week
12.NaCl (0.4 g),KCl (0.4 g),CaCI2H20 (0.795 g),NaH2P04.2H20 (0.78
g),Na2S.9H20 (0.005 g),urea (1.0 g) and distilled water (1000 ml) were
prepared at neutral pH (7.0 to 7.4) in 5 ml of artificial saliva solution at
37°C for 3 months. The fluoride analyzes were performed with an ion-
selective electrode with an ion meter.
Slow and controlled fluoride release for 3 months .Anova test was
performed to compare the samples.A regression model was established
to calculate when the amount of fluoride ions would end.Slow fluoride
release was reported to last for about 10-13 year.
Candida albicans (C.albicans ATCC 10231), Streptococcus mutans
(S.mutans ATCC 25175), Lactobacyl acidophilus (ATCC 11975)
standard lyophilized microorganisms were used in the study to
evaluate antimicrobial activity. Fluoride-loaded, 20 ppm fluoride-
charged, 30 ppm fluoride-charged PMMA / MMT nanocomposite
material was prepared in sterile conditions and rounded with 2 cm
diameter 2 cm. For each microorganism, 3 samples of each material
were prepared and used. Homogeneously spread on the surface of the
samples prepared under sterile conditions and bacteria were
cultivated. After these processes, the covers of the petri dishes with
closures were closed. PMMA / MMT nanocomposite material was used
as control group and PMMA and 10 ppm, 20 ppm, 30 ppm fluoride ion
bentonite material were polymerized as experimental group.
Specimens prepared as control and experimental groups were placed in
petri dishes. Bacteria were incubated at 37 ° C for 1, 3, 6, 12 and 24
hours in order to reach the antimicrobial effect of bacteria on contact
surface as a result of the effect of contact time and bacterial growth. 10
mL of sterile saline solution was used as the wash solution to recover
the bacteria on each kept sample. At the end of 24 hours, colonies
belonging to the control and experimental groups were photographed.
Colony counting was performed. Data were recorded.
In the study, fluoride ion release was found as a result of 3-month
measurements. Bentonite material has been paved the way for new
studies. invivo and invitro studies are needed.

Anahtar kelimeler: yer tutucu, flor, bentonit, nanoteknoloji

Keywords: Space maintanier, fluoride, bentonite,

montmorillonite, nanotechnology
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Glanzmann Trombasteni (GT), trombosit membraninda
bulunan GPIIb/Illa (CD41a/CD61, allbf3) fibrinojen
reseptorlerinin eksikligi ya da fonksiyonel olmamasi ile
karakterize olan kalitsal bir kanama bozuklugu hastali-
gidir. GT otozomal resesif olarak kalitilmakta ve tip 1,
tip 2 ve tip 3 (varyant tip) olmak tizere {i¢ fenotipik alt
gruptan olusmaktadir. Calismamizda, GT tanis1 almig 32
hasta (23 aile), 48 aile bireyi ve 22 saglikli kontrol kan
orneginin trombositten zengin plazma (TZP)'deki
CD41a/CD61 ekspresyon diizeyi akim sitometri ile
analiz edilerek 32 hastanin 19'unda (%59.4) tip 1 GT,
4'tinde (%12.5) tip 2 GT, 9'unda (%28.1) tip 3 GT ile
uyumlu fenotip bulundu. TZP'den elde edilen popiilas-
yonun kapilanmasi ile yapilan akim sitometrik analizde
hasta yakinlarindaki CD41a/CD61 ekspresyon diizeyi
kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiik bulundu
(p<0.05). Ayrica tiim 6rneklerde gerek 16kosit gerekse
trombositlerde CD18/CD11a, CD18/CD11b ve CD18/
CD11c ekspresyon diizeylerinin Ol¢limi yapildi
Trombositlerde ve l6kositlerde CD18/CD11a, CD18/
CD11b ve CD18/CD11c ekspresyon diizeyleri degerlen-
dirildiginde; kontrol grubu, hasta grubu ve hasta yakin-
lar1 arasinda anlamli bir fark goriilmedi (p>0.05).

Akim sitometri, trombosit ylizeyinde eksprese olan
glikoproteinlerin varligini veya yoklugunu dogrulamak
icin gittikce artan bir sekilde kullanilmakta oldugun-
dan, bu teknigin GT alt gruplarinin dogru tespit edile-
bilmesi ve tani gecikmelerini 6nlemek ic¢in, erken GT
teshisinde 6nemli bir yere sahip oldugu séylenebilir.

ABSTRACT

Glanzmann Trombasthenia (GT) is an inherited
bleeding disorder characterized by the lack of GPIIb/
[1la (CD41a/CD61, allbf3) fibrinogen receptors or the
absence of their functionality on platelet membranes.
GT is inherited as autosomal recessive and consist of
three phenotypic subgroups as type 1, type 2 and type
3 (variant type). In the present study, in blood samples
of 32 patients with GT (23 families), 48 family
members and 22 healthy controls, CD41a/CD61
expression level in platelet rich plasma (PRP) was
analyzed by flow cytometry and found that phenotypes
of 19 out of 32 patients were consistent with type 1 GT
(59.4%), 4 were consistent with type 2 GT (12.5%), and
9 were consistent with type 3 GT (28.1%). In the
analysis with gating of the population which was
obtained from PRP by flow cytometry, we found that
expression level of CD41a/CD61 in patients relatives
was significantly lower than control group (p<0.05). In
addition in all samples, expression levels of CD18/
CD11a, CD18/CD11b and CD18/CD11c were measured
in both leukocytes and platelets. When the expression
levels of CD18/CD11a, CD18/CD11b and CD18/CD11c
in platelets and leukocytes were evaluated, there was
no significant difference between control group, patient
group and family members (p>0.05).

Because of the flow cytometry is being increasingly
used to verify the presence or absence of glycoproteins
expressed on the platelet surface, it can be said that this
technique has an important role accurate diagnosis of
GT subgroups and to prevent diagnostic delays in the
early diagnosis of GT.

Anahtar kelimeler: Glanzmann Trombasteni, CD41a/CD61,
CD18/CD11a,CD18/CD11b, CD18/CD11c

Keywords: Glanzmann Trombasthenia, CD41a/CD61, CD18/
CD11a,CD18/CD11b, CD18/CD11c
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Son yillarda hematolojik malignite tedavisinde yasanan ilerle-
melerle birlikte daha ¢ok sayida hasta, hastanede yatarak teda-
vi gdrmektedir. Tibbi teknoloji ve uygulamalardaki bu gelisme-
ler, hastalarin yasam siirelerini arttirmakla beraber uzun siireli
hastane yatislar1 hematolojik maligniteli hastalarda enfeksiyon
gelisimi riskini arttirmaktadir. Hastanin kan kiiltiiriinde mikro-
organizma saptanmasl olarak tanimlanan kan dolasim enfeksi-
yonu (KDE), tani, tedavi ve prognoz agisindan son derece
o6nemlidir. KDE'nun erken tani ve dogru tedavisi mortalite
oranlarini anlamli derecede azaltmaktadir. Uygun ampirik
antibiyotik tedavisinin bagslanmasinin mortaliteyi azalttig
bilinmektedir. Bu nedenle merkezlerin olasi enfeksiyon
etkenleri-nin tiirdi, yayginligi ve antibiyotik diren¢ patern-leri
gibi lokal epidemiyolojik verilere sahip olmasi, ampirik tedavi
yaklasimlarinda yol gos-terici olacaktir.
Bu calisma Erciyes Universitesi Hastanesi (ERUH) hematoloji
ve kemik iligi transplantasyonu (KiT) tinitelerinde 2013 -2017
yillar1 arasinda yatmis olan 18 yasin iistiindeki hematolojik
malignite tanisi alan hastalarda retrospektif olarak yapildi. Bu
calismada, hastalarda KDE etkeni olan bakterilerin tiiri, sikligy,
antibiyotik diren¢ durumlari, hastalarin nétropeni durumlari,
hematolojik malignite tipleri ve oranlari, kok hiicre trans-
plantasyonu olup olmadig ve yedi glinliik mortalite oranlarinin
arastirilmasi amaglanmistir. Her hasta ¢alismaya bir kez alind1.
Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programinda degerlendirildi.
p@ 0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi. Bu ¢al-
1sma Erciyes Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu taraf-
indan onaylandi (2018/292).
Toplam 430 hasta ve 471 treme incelendi. Hastalarin yas
medyani 50 (18-86) idi. Hastalarin 265’i (% 61.6) erkek cinsi-
yet idi. En yaygin maligniteler; 189 (% 43.9) hastada akut mye-
loblastik 16semi (AML), 71 (% 16.5) hastada kronik myeloid
l6semi (KML), 21 (% 4.8) hastada hodgkin lenfoma ve 71 (%
16.5) hastada non-hodgkin lenfoma olarak belirlendi. Toplam
yedi giinliitk mortalite oran1 % 10.5 ve 45 hasta idi. Hastalarin
48'i (% 11.2) notropenik (100-500 mm3), 249’u (% 57.9) derin
nétropenik (@100 mm3) idi. Hastalarin 5’'inde (% 1.2) graft
versus host hastalig1 (GVHH) s6z konusu idi. Hastalarin 115’ine
(% 26.7) kok hiicre nakli yapildig: belirlendi. Enfeksiyonlarda
etken gram-negatif mikroorganizmalarda baslica E.coli 130 (%
27.6), gram-pozitif mikroorganizmalarda ise S.epidermidis 81
(% 17.2) olarak bulundu. Etkenlerde genislemis spektrumlu
beta-laktamaz GSBL (+) flreten mikroorganizmalar E.coli
27/130 (% 20.8), K.pneumoniae 7/45 (% 15.6), K.oxytoca 1/3
(% 33.3) olarak bulundu.
Calismanin sonunda gram negatif bakteriler en sik izole edilen
mikroorganizmalar olarak bulunmustur. Gelisen enfeksiyonla-
rin daha ¢ok direngli mikroorganizmalar kaynakl olmasi dik-
kat ¢ekicidir.

ABSTRACT

As a consequence of recent advances in the treatment of
hematological malignancies, greater number of patients have
been receiving inpatient treatment. Such improvements in
medical technology and applications help increasing the life
expectancy of the patients, but the longer-term
hospitalizations, in turn, put the patients with hematological
malignancies at a higher risk of infection. Bloodstream
infection (BSI), which is defined as the detection of a
microorganism in the blood culture of the patient, is extremely
important in terms of diagnosis, treatment and prognosis. Early
diagnosis and correct treatment of BSI significantly reduces
mortality rates. Initiation of appropriate empirical antibiotic
therapy is known to reduce mortality. To this end, gaining local
epidemiological data such as the type of infectious agents as
well as their prevalence and any antibiotic resistance patterns
may help medical facilities guiding their empirical treatment
approaches.

This is a retrospective study of patients 218 years of age who
were diagnosed with a hematological malignancy and
hospitalized at the hematology and bone marrow transplant
units of the Erciyes University Hospital (ERUH) between 2013-
2017. The aim of this study was to investigate the type,
frequency, and antibiotic resistance status of the bacterial BSI
agents as well as the neutropenia status, types and percentages
of hematological malignancies, presence of stem cell
transplant, and seven-day mortality rates of the inflicted
patients. Each patient was counted as one case in the study.
The data was evaluated by SPSS 22.0 statistical package prog-
ram. A p value of @ 0.05 was considered statistically significant.
This study was approved by the Erciyes University Clinical
Research Ethics Committee (2018/292).

A total of 430 patients and 471 bacterial growths were
examined. The median age of the patients was 50 (18-86). Of
the patients, 265 (61.6%) were male. The most common
malignancies were: acute myeloblastic leukemia (AML)
detected in 189 (43.9%) patients, chronic myeloid leukemia
(CML) in 71 (16.5%) patients, Hodgkin’s lymphoma in 21
(4.8%) patients and non-Hodgkin’s lymphoma in 71 (16.5%)
patients. Overall seven-day mortality rate was 10.5% and death
occurred in 45 patients. Neutropenia (ANC=100-500/mm3)
and deep neutropenia (ANC<100/mm3) were detected in 48
(11.2%) and 249 (57.9%) patients, respectively. Five patients
(1.2%) had graft versus host disease (GVHD). Stem cell
transplantation had been performed in 115 (26.7%) patients.
Identification of infectious agents revealed E.coli 130 (27.6%)
was the most common gram-negative microorganism and
S.epidermidis 81 (17.2%) was the most common gram-positive
microorganism. Causative agents including extended-spectrum
beta-lactamase ESBL (+) producing species were E.coli 27 /130
(20.8%), Kpneumoniae 7/45 (15.6%) and Koxytoca 1/3
(33.3%).

Based on our results, gram negative bacteria were the most
frequently isolated microorganisms Of note, infections were
mostly caused by resistant microorganisms.

Anahtar kelimeler: Hematolojik malignite, kan dolasim en-
feksiyonu, antibiyotik direnci, ndtropeni

Keywords: Hematological malignancy, bloodstream infection,
antibiotic resistance, neutropenia
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Aralikh hipoksi sonrasinda, motor ¢ikt1 cevabinin artisi
olarak bilinen frenik uzun siireli fasilitasyon (pLTF)
ortaya cikmaktadir. pLTF serotonin’e karsi adenozin
aktivasyonuna bagh olarak farkli yollarla ortaya ¢ika-
bilmektedir. Bu calismada siddeti degistirilerek uygula-
nan akut aralikli hipoksi sonrasinda c¢apraz cevap
inhibasyonu ile ¢alisan 5-HT7 ve A2a reseptorlerinin alt
tiplerinin aktivasyonunu karsilagtirmak amaglanmistir.
Bu ¢alismada, 30 adet Sprague Dawley cinsi eriskin
erkek sicanlar kullanildi. Denekler Normaksi (Nx)
(n:10), akut aralikli hipoksi orta siddetli (mAIH) (n:10),
akut aralikli hipoksi siddetli (sAIH) (n:10) olmak iizere
3 gruba ayrildi. Normaksi grubu doku eksizyonu yapila-
na kadar normaksik kosullarda tutuldu. Hipoksi grupla-
11 ise bir giin tekrarli orta siddetli (Fi02:0.07) ve siddet-
li (FiOz: 0.05) hipoksik epizodlara maruz birakild.
Ventilasyon, frekans ve tidal voliim 6l¢limleri i¢in tim
viicut pletismografi cihazi kullanildi. Deney sonrasinda
beyin sap1 ve spinal kord’ta Azave 5-HT7 reseptor akti-
vasyonlar1 immunofloresan boyama kullanilarak ince-
lendi.
Beyin Sap1 ve omurilikte yapilan incelemelerde A:za
ekspresyonunun hipoksinin siddetine bagh lineer artis
gosterdi. 5-HT7 ekspresyonu ise orta siddetli hipokside
belirgin artis gostermesine ragmen siddetli hipokside
ekspresyonu azalmistir.
Sonug olarak bu hiicresel mekanizmalarin etkilesimle-
rini 6grenmek, solunumsal hastaliklarin terépatik yak-
lasimina katki saglayacaktir.

ABSTRACT
After exposed to acute intermittent hypoxia, motor
outputs increases that known as long time fasilitation.
pLTF elicts either spinal serotonin or spinal adenosine
Aza receptor activation. These patways are serotonin
dependent pathway(Q) and adenosine dependent (S)
pathways. There is a cross talk inhibation between Q
and S pathways. pLTF can be distinguished by different
ways in their dependence on serotonin pathway versus
adenosine pathway. This study aim that compare 5-
HT?7 ve Aza receptor subtypes activation.
In this study, 30 adult Sprague Dawley male rats were
used. The groups were divided three groups as
following: Normaxia (Nx) (n:10), moderate acute
intermittent hypoxia (mAIH) (n:10), severe acute
intermittent hypoxia (sAIH) (n:10). Normaxia group
kept in normaxic codition until brain stem and spinal
cord tissues took out. The other hypoxia groups
exposed to moderate (Fi02:0.07) and severe (Fi02:0.05)
intermittent hypoxia for a day. To measure ventilation,
breathing frequency and tidal volume, we used whole
body pletismography (WBP). At the end of the
experiment, 5-HT7 and A2a receptor subtypes were
examined in brain stem and spinal cord tissue by using
immunofluorescence methods.
During this experiment, Azx expression linearly
increased due to severity of hypoxia. 5-HT7 expression
increased significantly in modarete hypoxia but
expression decreased in severe hypoxia. As a result,
understanding these celular mechanisms will
contribute to the treatment of ventilatory disease.

Anahtar Kelimeler: Akut Aralik Hipoksi (AAH), Uzun siireli fasilitasyon
(LTF), Frenik uzun siireli fasilitasyon (pLTF), Capraz cevap inhibisyonu

Keywords: Acute Intermittent Hypoxia (AIH), Long Time Facilitation (LTF),
Phrenic Long Time Facilitation(pLTF), Crosstalk Inhibition.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (1) 7



TEZ OZETLERI

‘ALL-ON-FOUR KONSEPTi KULLANILARAK FARKLI TASARIMLAR VE MATERYALLERLE URETIiLEN
PROTEZLERIN STRES DAGILIMININ SONLU ELEMANLAR ANALiZ YONTEMI iLE INCELENMESI’
‘EVALUATION OF STRESS DISTRIBUTION OF PROSTHESIS PRODUCED WITH DIFFERENT DESIGNS AND
MATERIALS USING THE ALL-ON-FOUR CONCEPT WITH FINITE ELEMENT ANALYSIS METHOD’
Damla GUNES UNLU

Erciyes Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Doktora Tezi, Ocak 2019
Danisman: Do¢.Dr. Kerem KILIC

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Prosthetic Dentistry
Ph.D. Thesis, January 2019
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kerem KILIC

(04
Bu ¢alismanin amaci; tam dissiz list cenede all on four teknigi-
ne gore yerlestirilmis implantlar iizerine yapilan 4 farkl alt ve
2 farkh tstyapida, 3 farkli kantilever uzunlugunda, 3 farkl
implant agisinda ve farkl implant boylar1 ve ¢aplarinda tasar-
lanan 3 boyutlu modellerin implant, dayanak, vida, implant
cevresindeki kemik ve protezde olusturdugu stresleri sonlu
elemanlar analiz yontemi ile degerlendirmektir.
Anterior bolgede implantlar lateral kesiciler bolgesinde
vertikal yonde, posterior implantlar ise premolarlar bolgesin-
de distale egimli olacak sekilde konumlandirildu. ilk analiz igin,
iki farkl ¢apta(3.3mm-4.1mm), 3 farkh boyda (8-10-12 mm)
implantlar modellendi. ikinci analiz igin posterior implantlarin
agilar1 15-30-45 derece distale egimli olacak sekilde modelle-
me yapildy, liglincili analiz i¢in ark uzunlugu degistirilmeden
kantilever uzunluklar1 7-10-14 mm olacak sekilde modeller
tasarlandi. Doérdiincii analiz i¢in ise tam dissiz iist ¢enede all-
on-four teknigine gore yerlestirilmis implantlar iizerine titan-
yum, zirkonya, Cr-Co ve polietereterketon (PEEK) materyalle-
rinden olusan kesik dis formunda hibrit alt yapilar tasarlana-
rak st yapi protezleri monolitik zirkonya ve nano seramikle
giiclendirilmis hibrit kompozit olacak sekilde modellendi.
Modellerde en distaldeki disin (16-26) okliizal yiizeylerinden
linguale dogru 30 derece ag1 ile 100 N kuvvet uygulanarak
ylikleme yapildi. Kemikte basma ve ¢ekme stresleri implant,
vida, dayanak ve alt yapilarda ise von Mises stres miktarlari ve
dagilimlari incelendi.
Calisma sonucunda implant ¢api arttikca kemik ve protetik
komponentlerdeki stres degerlerinin azaldig), implant boyu
arttikca stres degerlerinde belirgin bir fark olusmadig gortil-
du. Kantilever uzunlugu arttikca kemikte cekme ve basma
stres degerlerinin; implant, dayanak, vida ve altyapida von
Mises stres degerlerinin arttig1 belirlendi. Kantilever miktari
sabit tutuldugunda, posterior implantlarda distale egim arttik-
ca kemikte cekme ve basma streslerinin; implant, dayanak,
vida ve altyapida von Mises stres degerlerinin arttig1 belirlen-
di. Farkli altyapr materyalleri kullanilarak tasarlanan hibrit
protezlerde altyapida olusan stres miktarlari biiyiikten kiigiige
Cr-Co, zirkonya, titanyum, PEEK altyapida oldugu bulundu.
Farkl altyapr materyalleri kullanilarak tasarlanan hibrit pro-
tezlerde kemikte, implantlarda ve protetik komponentlerde,
stresin biiylikten kii¢iige PEEK, titanyum, zirkonya, Cr-Co
altyapilarda olustugu tespit edildi. Hibrit protez tasariminda
lstyapt materyali olarak monolitik zirkonya kullaniminin,
nanoseramikle gii¢clendirilmis kompozit blok kullanimina gore
kemikte, implantlarda, altyapilarda ve protetik
komponentlerde olusan stres miktarini azalttig1 gérilmiistiir.

ABSTRACT
The aim of this study was to evaluate the stress generated by
3D Models which were designed in 4 different substructure
and 2 different suprastructure, 3 different cantilever length, 3
different implant angulation and different implant length and
diameters made on implants that were positioned according
to all-on-four concept at completely edentulous maxilla on
implant, abutment, screw, bone and prosthesis surrounding
the implant through finite element analysis method.
In anterior region, implants were positioned vertically in lat-
eral incisor region while the posterior implants were posi-
tioned in the premolar region as tilting to distal. For the first
analysis, implants that have two different diameters (3.3mm-
4.1mm) and 3 different lengths (8-10-12 mm) were modelled.
For the second analysis, the angles of the posterior implants
were modelled to be tilting to distal at 15-30-45 degrees in
posterior region and for the third analysis, models with canti-
lever lengths 7-10-14 mm were designed without changing
the arch length. For the forth analysis, hybrid substructures in
the form of prepared-tooth formed of titanium, zirconia, Cr-Co
and polyetheretherketone (PEEK) materials were designed on
the implants placed at completely edentulous maxilla accord-
ing to the all-on-four technique and suprastructure prosthesis
was modelled as monolithic zirconia crowns and polymer
infiltrated ceramic composite. In the models, a force of 100 N
load was applied with a 30-degree angle to the occlusal plane
from the lingual side of first molar teeth (16-26). Minimum
principle stress and maximum principle stress on the bone
and amount and distribution of von Mises stress on the im-
plant, screw, abutment and frameworks were examined.
At the end of the study, it was seen that as the implant diame-
ter increased, the stress values in bone and prosthetic compo-
nents decreased and there was no significant difference in
stress values as the implant size increased. It was determined
that minimum principle stress and maximum principle stress
increased and von Mises stress increased on implant, screw,
abutment and substructure as the cantilever length increased.
When the cantilever length was not changed and the tilt to the
distal in the posterior implants increased, it was found that
minimum principle stress and maximum principle stress in-
creased on the bone and von Mises stress increased on im-
plant, screw, abutment and frameworks. It was found that
stress amounts generated in the hybrid prostheses that were
designed using different framework materials were maximal
in Cr-Co, zirconia, titanium, PEEK frameworks respectively.
The stress on the bone, implants and prosthetic components
in the hybrid prostheses that were designed using different
framework materials were maximal in PEEK, titanium, zirco-
nia and Cr-Co respectively. It was also seen that using mono-
lithic zirconia as the suprastructure material in hybrid pros-
thesis designs reduced the amount of stress generated on the
bone, implants, frameworks and prosthetic components com-
pared to using polymer infiltrated ceramic composite blocks.

Anahtar kelimeler: All On Four, Sonlu Elemanlar Stres Anali-
zi, Dental implant, Stres Dagilimi, Polietereterketon (PEEK)
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Arastirma; Tokat il merkezinde ikinci kademe ilkégre-
timde okuyan 6grencilerin obezite sikligini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tanmimlayici olarak yapil-
mistir.
Orneklem biiyiikligii, adolesan obezite sikhgr %15
kabul edilerek minumun 6rneklem biyiikligi 350 ola-
rak belirlenmistir. Ekim-Aralik 2012 tarihleri arasinda
rastgele secilmis okullarda 383 kisiye ulasilmistir. Veri-
ler; annelere ve 6grencilere anket uygulanarak, ¢ocuk-
larin boy, kilo 6l¢iilerek toplanmistir. Verilerin istatis-
tiksel analizinde Ki-kare testi kullanildi.
Arastirma grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasi
11,8+1,03 yil olup, %48,3’ii kiz, %51,7’si erkektir. 03-
rencilerde obezite sikhig1 %14,4 ve fazla kilolu olma
siklig1 %20,1 olarak saptanmistir. Obezite siklig1 kizlar-
da %10,8 ve erkeklerde %17,7 olarak saptanmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin %68,1'i glinde ii¢ 6giin
yemek tiikettikleri, %38,6’sin1in siklikla ara 6giin aldig1
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin %62,6’sinin, kiz 6g-
rencilerin  %63,2’sinin yemek sectigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %38,1’inin siklikla spor yaptigini, %
36,6’smin siklikla okulda oyun oynadigini belirlenmis-
tir. Spor yapan ve oyun oynayan c¢ocuklarda obezite
sikliginin azaldig1 goériilmistir. Annesi obez olan 68-
rencilerde obezite siklig1 daha yliksek bulunmustur ve
aradaki fark anlamhdir.
Tokat ili ikinci kademe ilkégretim ¢agi cocuklarinda
obezite siklig1 yiiksek bulunmustur. Adélesan dénemin-
de obeziteyle miicadele etmek i¢in 6grencilere ve aile-
lerine yeterli ve dengeli beslenme, obezite ve diizenli
fiziksel aktivite konularinda egitim verilmelidir. Ogret-
menlere de bu konuda uzman Kkisilerce hizmet i¢i egi-
tim ¢alismalar: diizenlenmeli ve bu egitimlerin siirekli-
ligi saglanmahdir.

ABSTRACT
The study is a descriptive research conducted to iden-
tify the rate of obesity and relevant factors among pri-
mary school students in the second stage in the center
of Tokat province.
The sample size is determined as %15 while minimum
sample size is 350 people. 383 people have been ana-
lyzed in randomly selected schools throughout October-
December of 2012. Data have been collected by apply-
ing surveys to parents, while obtaining the height and
weight of children. The statistical analysis of data has
been conducted through Chi-square test.
The average age of children in the research group was
11,8+1,03 years, with 48,3 % being female and 51,7%
male students. The rate of obesity among students has
been identified as 14,4% and over-weightiness as
20,1%. The rate of obesity has been analyzed as 10,8%
for female students while 17,7% among males. 68,1%
of students participating in the survey indicated that
they had three meals a day, while 38,6% of them had
frequent snacks. It has been identified that 62,6% of
male students are choosy in eating, while the rate is
63,2% among girl students. 38,1% of students stated
that they frequently do some kind of sports, while
36,6% of them play games at schools. It has been ob-
served that the rate of obesity is lower in children who
frequently do sports or play games. The rate of obesity
is higher among those with obese mothers and there is
a significant difference between their counterparts.
The rate of obesity has been analyzed as high among the
second stage primary school students in Tokat prov-
ince. The students and their parents should be given
education to support their fight against obesity during
adolescent period in the field of adequate and balanced
nutrition, obesity and regular physical activity. Teach-
ers also should be given educational in-service training
activities by experts in the field and the sustainability of
such activities should be ensured.

Anahtar kelimeler:Beslenme, Obezite, Ad6lesan
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Travmatik beyin hasar1 (TBH) hareket halindeki bir
cismin duran kafaya, hareket halindeki kafanin duran
bir cisme ¢arpmasiyla kinetik enerjinin kafatasi ve ka-
fatasinin icindekileri ilgilendiren bir hasara déniismesi
seklinde tanimlanir. TBH sonrasi, néroendokrin bozuk-
luk olarak bilinen bilis, gastrointestinal,
kardiyovaskiiler ve kas-iskelet problemlerini igeren
cesitli fonksiyon bozukluklari meydana gelmektedir.
Son zamanlarda TBH'nin hipofiz yetmezligi(HY) ne
neden oldugu bilinmektedir. Daha 6nce yaptigimiz ca-
lisma sonucunda TBH'dan sonra 1., 7., 21. ve 5. yilda
hastalardan alinan serum o6rneklerinde miR-126-3p,
miR-3610 ve miR-3907 ile TBH ve TBH'dan sonra geli-
sen HY arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.
TBH geciren hastalarin bazilarinda bilinmeyen neden-
lerle HY gelisirken, bazilarinda gelismemektedir ve
HY'nin mekanizmasi heniiz tam olarak aydinlatiima-
mistir. Bu nedenle bu tez projesinde TBH sonras1 HY
gelisen insan serumlarinda daha 6nceki ¢alismamizda
iligkili bulunan miR-126-3p’nin TBH ve TBH’ ndan son-
ra ortaya cikan HY ’de ve Hipotalamus-Hipofiz- Adre-
nal(HHA) ve Growth hormon - Insiilin Benzeri Biiyiime
Faktorii (GH-IGF-1) aksinda etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amagtan yola ¢ikarak fare embriyo-
larina miR126-3p mikroenjeksiyonu yapilmis ve dogan
farelere 2 aylik olduklarinda mild-TBH uygulanmistir.
TBH'nin akut ve kronik dénemlerinde hipotalamus-
hipofiz-adrenal dokularinda POMC, CRH, CORT,
DNMT2, GH ve IGF-1 genlerinin ekspresyon seviyeleri
ve ACTH, CRH, CORT, GHRH, GH ve IGF-1 hormonlari-
nin serum seviyeleri belirlenmistir.
Yaptigimiz ¢calisma sonucunda; TBH ve TBH'dan sonra
gelisen HY’nin mekanizmasinda miR-126-3p’nin 6zel-
likle GH geni ilizeriden etki yaptigin1 gostermektedir.
Clinkii miR-126-3p mikroenjeksiyonu yapilan hayvan-
larda TBH’dan sonra akut ve kronik donemde GH geni
mRNA ekspresyonun serum GH seviyeleri ile birlikte
TBH'dan sonra akut dénemde arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica akut donemde GH hormon ile korele olarak
GHRH ve ACTH hormon seviyelerininde miR-126-
3p’nin etkisiyle arttig1 da tespit edilmistir. Bu ¢alisma
literatiirde bu kapsamda yapilan ilk ¢alismadir ve bu
calismadan elde ettigimiz verilerin yeni bircok projenin
gelistirilmesine ve TBH’dan sonra gelisen HY’'nin olu-
sum mekanizmasinin ¢oziilmesine katki saglayacagini
diistinliyoruz.

ABSTRACT
Traumatic brain injury (TBI) is defined as the
movement of an object in motion to a standing head,
where the moving head hits a standing object and
kinetic energy is transformed into a damage to the
contents of the skull and skull. Various functional
disorders including cognition, gastrointestinal,
cardiovascular and musculoskeletal problems occur
after TBI. Recently, TBI is known to cause pituitary
insufficiency (PI). As a result of our study, we found
that there was a relationship between miR-126-3p,
miR-3610 and miR-3907 and TBI developing after
TBI and TBI in serum samples taken from patients at
1st, 7th, 21st and 5th years after TBI. detected.
In some of the patients with TBI, PI develops for some
unknown reasons, while others do not develop, and
the mechanism of PI is not yet fully elucidated.
Therefore, in this thesis project, miR-126-3p, which
was found to be associated with PI induced human
serum after TBI, was found in PI after TBI and TBI,
and hypothalamus pituitary-adrenal (HHA) axis and
Growth hormone - Insulin-Like Growth Factor (GH-
IGF-1) is aimed to investigate the effect. For this
purpose, miR126-3p microinjection was performed to
mouse embryos and mild-TBH was administered to
mice born at 2 months of age. Expression levels of
POMC, CRH, CORT, DNMT2, GH and IGF-1 genes and
serum levels of ACTH, CRH, CORT, GHRH, GH and IGF-
1 were determined in the hypothalamic-pituitary-
adrenal tissues in acute and chronic periods of TBI.
As a result of our work; It shows that miR-126-3p has
an effect on GH genes in the mechanism of PI that
develops after TBI and TBI. Because the miR-126-3p
microinjection in animals in acute and chronic period
after TBI, the expression of mRNA in the GH gene
mRNA expression increased with serum GH levels in
the acute period after TBIL In addition, GHRH and
ACTH hormone levels correlated with miR-126-3p the
acute phase. This study is the first study in this
context in the literature and we believe that the data
obtained from this study will contribute to the
development of many new projects and to solve the
formation mechanism of PI which develops after TBI.

Anahtar kelimeler: miR-126-3p, Travmatik Beyin Hasart,
Hipofiz Yetmezligi
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Konak savunmasindan sorumlu bagisiklik sisteminin 6z
-toleransinin bozulmasi ile 6z-antijenelere karsi dene-
timsiz bir yamt gelisir. Bu durum konakta farkli doku-
larda hasara neden olan ve 6miir boyu siiren otoimmiin
hastaliklara sebep olur. Multipl Skleroz (MS) merkezi
sinir sisteminde hasara sebep olan Th17 iligkili nérolo-
jik bir hastaliktir. MS hastalarinda IL-23 seviyesinde
artis ve beyine infiltre olmus Th17 hiicreleri gosteril-
mistir. Bu nedenle IL-23 ve Th17'i hedef alan terapotik
ajanlar gelistirilmektedir. S1P bagisiklik hiicrelerinin
migrasyonunda rol alan bir lipit molekiliidiir. Bir
immiinsiipresif olan fingolimod S1P benzeri bir mole-
kil olup lenfositlerin sekonder lenfoid organlardan
cikisini engeller. Fingolimod MS tedavisinde kullanimi
onaylanan ilk oral ilactir.
S1P analoglari ilag olarak kullanilmasina ragmen Th17
hiicreleri tizerindeki molekiiler etkisi yeterince ¢alisil-
manustir. IL-23 sinyallerinin Th17 patogenezini artirdi-
g1 bilinmektedir. Biz bu ¢alismada farkh S1P
analoglarinin IL-23 sinyal yolagini ve Th17 gelisim ve
fonksiyonlarini nasil etkiledigini arastirdik.
S1P analoglarinin IL-23 sinyal yolagini nasil etkiledigini
Th17 benzeri hiicre hatti Kit225 hiicrelerinde ve
primer hiicrelerden farklilastirilmis Th17 hiicrelerinde
fosfo-flow sitomeri yontemi ile inceledik. Farkl
analoglarinin (FTY720, BAF312, SEW2871) bu sinyal
yolagin1 farkh etkiledigini gosterdik.  Ayrica S1P
analoglarinin in vitro CD4+ T hiicrelerinden Th17 fark-
lilasmasini in vitro ortamda azalttigini gosterdik. Farkli-
lasmadaki azalmay1 Th17 iligkili sitokinler olan IL-17,
IL-22 ve GM-CSF iiretimindeki azalmayi hiicre ici flow
boyamasi ve ELISA ile dogrulanmasi ile gosterdik. S1P
reseptorii knock-down edildiginde Th17 farklilasma-
sinda azalma oldugunu gosterdik. S1IPR1'in spesifik
analogu olan SEW2871%in monosit-kokenli dentritik
hiicrelerce tretilen, Th17 gelisiminde énemli rol oyna-
yan pro-inflamatuvar sitokin IL-23 t{iretimini azalttigin
ELISA ve qPCR ile gosterdik. Bu ¢alismanin sonucunda
S1P’nin migrasyondan bagimsiz olarak T hiicre farkl-
lasmasinda rol aldigini, farklilasmadaki bu etkide 1L-23
sinyal yolaginin rolii oldugunu gosterdik. Bu ¢alisma-
nin sonucunda Uretilen veriler IL-23 sinyal yolaginin
daha iyi anlasilmasina ve S1P reseptorleri ile arasinda-
ki iliskinin aydinlatilmasina katki saglamaktadir.

ABSTRACT

An uncontrolled response develops to self-antigens
when self-tolerance mechanisms of immune system
fail. This situation causes autoimmune disease that
damage to the host different tissues for life. Multiple
Sclerosis (MS) is a Th17 associated neurological
disease that causes damage to central nerves system
(CNS). Increased IL-23 levels and Th17 infiltration to
CNS has been demonstrated in MS patients. Thus
therapeutic agent targeting IL-23 and Th17 cell has
been developed. S1P is a lipid molecule that has role in
immune cell migration. Fingolimod is an
immunosuppressive drug and a molecular mimic of S1P
which acts by inhibiting the release of lymphocytes
from secondary lymphoid organs. Fingolimod is the
first oral drug approved by FDA for the treatment of
MS.

Despite the use of S1P analogs as drugs, their molecular
effects on Th17 cells biology have not been studied in
details. IL-23 signals are known to increase the
pathogenesis of Th17 cells. In this study, we
investigated how different S1P analogues affect IL-23
signaling pathway and Th17 development and function.
We investigated the effect of S1P analogues on IL-23
signaling pathway by phospho-flow method using Th17
-like cell line Kit225 cells and Th17 cells differentiated
from primary cells. We have shown that different
analogs (FTY720, BAF312, SEW2871) affect this signal
pathway differently. We have also shown that S1P
analogs reduce Th17 differentiation from CD4 + T cells
ex vitro. The reduction in differentiation into Th17 cells
was demonstrated by intracellular cytokine staining
and ELISA of cytokines IL-17, IL-22 and GM-CSF. When
S1P receptor was knock-downed, Th17 differentiation
is also decreased ex vivo. We demonstrated by ELISA
and qPCR that S1PR1 specific analog SEW2871
decreased IL-23 produced by monocyte derived
dendritic cell, that is a pro-inflamatory cytokine
important role Th17 differentiation. In conclusion we
have demonstrated that S1P plays a role in Th17
differentiation independently of migration and that IL-
23 signalling pathway which has a important role in
this differentiation. The results of this study
contributes to our understanding of IL-23 signalling
pathway S1P receptor cross talk.

Anahtar kelimeler: IL-23, S1P reseptorii, SEW2871, BAF312,
FTY720
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Bu ¢alismada, karbon tetrakloriir (CCls) ile akut ve kronik karaciger
hasari olusturulan ratlarda keten tohumu yagi (KTY) ve nar ¢ekirde-
§i yaginin (NCY) karaciger dokusunda olusabilecek lezyonlar tizeri-
ne koruyucu etkisi, hiicresel apoptozda kaspaz 3, 8 ve 9 aktivasyon-
lari, serum Alanin Amino Transferaz (ALT) aktivitesi, trigliserit, total
protein, albiimin, total kolesterol diizeyleri ve karaciger
malondialdehit (MDA) ile total antioksidan kapasitesi degerlendiril-
di.
Calismada 96 adet (200-250 gr) Wistar albino irki erkek rat, her
grupta 8 hayvan olmak iizere 12 gruba ayrildi. Akut ve kronik do-
nemde ilk grup kontrol olarak belirlendi.ikinci ve iigiincii gruplara
akut donemdekilere 4 hafta, kronik donemdekilere 12 hafta her giin
sirasl ile 4 ml/kg/canli agirlik dozunda KTY ve 2 ml/kg/canl agirlik
dozunda NCY gavaj ile verildi. Dérdiincii grupta akut olana ilk hafta
3 giin ara ile 1,0 mL/kg/canh agirlik iki doz, kronik dénemde olana
ise 12 hafta boyunca intraperitoneal 0,2 ml/kg/canl agirlik haftada
iki doz intraperitoneal CCl4 enjekte edildi. Besinci ve altinci gruplar-
dan akut donemlerdekine sirasiyla 4 ml/kg/canh agirhk KTY ve 2
ml/kg/canli agirlik NCY 4 hafta her giin, gavaj ile verilirken, ilk hafta
3 giin ara ile intraperitoneal 1,0 ml/kg/canh agirlik dozunda, kronik
donemdeki gruplara ise sirasiyla 4 ml/kg/canh agirhk KTY ve 2 ml/
kg/canli agirhk NCY 12 hafta her giin gavaj ile haftada 2 defa
intraperitoneal 0,2 ml/kg/canl agirlik dozunda CCl4 uygulandu.
Kontrol gruplarinda normal karaciger doku yapisi gozlenirken; CCls
grubu hepatositlerinde yogun makro ve mikrovezikiiler yaglanma,
portal bolgede ve parankimde cogunlugu lenfositlerden olusan
mononiiklear hiicre infiltrasyon alanlar ile nekrotik degisiklikler,
portal bolgelerde hafif fibrozis ile parankim de tam olmayan
lobulasyon formasyonlar1 goriildii. Akut ve kronik karaciger hasari
olusturulan ratlara KTY uygulamalar1 sonunda olusan histopatolojik
degisiklikler CCls grubu ile benzerlik gésterirken, NCY uygulamala-
rinda histopatolojik degisiklikler kismen azaltti. Karaciger hasari
olusan gruplarda NCY ve KTY uygulamalar1 kaspaz 3 ve 9 aktivitesi-
ni sirl sayida azalttl. Akut dénemde CCl4 ile artis gosteren ALT
aktivitesi NCY uygulamasi ile onemli diizeyde dists (P<0,01),
serumtotal protein degerlerinde artis (P<0,01) gézlendi. Kronik
olarak CCl4 uygulanan tiim gruplarda ise serum ALT aktivitesinde
goriilen donemli diizeyde artis (P<0,001), KTY ve NCY’'nin verilmesi
ile diismedi. Hem akut hem de kronik olarak CCl4 uygulanmasi kara-
ciger MDA diizeyleri 6nemli diizeyde artt1 (P<0,001), ancak bu artis-
lar gerek KTY gerekse NCY’'nin uygulamalarindan istatistiki 6nemde
etkilenmedi. Karaciger TAK diizeyleri yoniinden akut dénemdeki
gruplar arasinda istatistiki anlamda bir fark bulunamazken
(P>0,05), KTY ve NCY’'nin gerek tek basina gerekse CCl/lii gruplara
kronik olarak verilmesi karaciger TAK’inde énemli artislara neden
oldu (P<0,001).
Sonug olarak; akut ve kronik CCls ile birlikte KTY ve NCY verilen
deney gruplarinda karaciger hasari lizerinde her iki bitkinin antiok-
sidan 6zelliklerinin biyokimyasal veriler ve histopatolojik lezyonlar
izerine iyilestirici yonden anlaml bir etkisi gézlenmedi. Karbon
tetraklortir ile birlikte NCY verilen akut ve kronik ¢alisma gruplarin-
da biyokimyasal parametreleri kontrol grubu degerlerine kismen
yaklastirdigindan, NCY’'nin kismen iyilestirici etkilerinin olabilecegi
belirlendi. Keten tohumu yagi ve NCY'nin farkl siirelerde ve yan etki
olusturmaksizin en iyi sonucu verecek yiiksek dozlarda kullanilarak,
kesin etkilerinin belirlenmesine yonelik yeni aragtirma sonuglarina
ihtiya¢ oldugu kanaatine varild.

ABSTRACT
The present study determined the possible protective effects of flax
seed oil (FSO) and pomegranate seed oil (PSO) on lesions and cellu-
lar apoptosis detection by with activation of caspase 3, 8 and 9,
serum Alanine Amino Transferase (ALT) activity, triglyceride, total
protein, albumin, total cholesterol levels along with total antioxidant
capacity of liver malondialdehyde (MDA) on acute and chronic liver
injury induced by carbon tetrachloride (CCl4) in rats.
In the study, 96 male (200-250 g) Wistar albino male rats were
divided into 12 groups, 8 animals in each group. In the acute and
chronic period, the first group was defined as control. The second
and third groups were given respectively 4 ml/kg/body weight FSO
and 2 ml/kg/body weight PSO for 4 weeks in the acute period, 12
weeks in the chronic period through gastric gavage each day. In the
fourth group, first week two doses of 1.0 ml/kg/bodyweight with an
interval of 3 days for 4 week in acute period, in the chronic period is
0.2 ml/kg/bodyweight two times per week for 12 weeks, CCls was
injected intraperitoneally. From the fifth and sixth groups, respec-
tively 4 ml/kg/body weight FSO and 2 ml/kg/body weight PSO
through gastric gavage each day and two doses of 1.0 ml/kg/
bodyweight with an interval of 3 days given CCls was injected intrap-
eritoneally for 4 weeks in the acute period, in the chronic period is
respectively 4 ml/kg/body weight FSO and 2 ml/kg/body weight
PSO through gastric gavage each day, 0.2 ml/kg/bodyweight two
times per week for 12 weeks CCl4 was injected intraperitoneally.
Normal liver tissue structure was observed in the control groups;
while an intensive macro and micro vesicular steatosis, mononu-
clear inflammatory cell infiltrations mostly lymphocytes in portal
area and parenchyma with necrotic alterations, mild to severe fibro-
sis with lobulation formation were observed in the CCls treated
group. Histopathological changes at the end of FSO in rats with acute
and chronic liver damage while similar to CCls group, PSO applica-
tions partially reduced changes. The activity of caspase 3 and 9 was
reduced by a limited depending on the FSO and PSO applications to
groups of liver damage. Increased ALT activity with CCls in acute
period decreased significantly with PSO application (P<0.01) and
serum total protein values were increased (P<0.01). In all groups
treated with carbon tetrachloride, serum ALT activity was signifi-
cantly increased (P <0.001), whereas the administration of FSO and
PSO did not decrease the increase in the activity of this enzyme. Both
acute and chronic carbon tetrachloride administration significantly
increased liver MDA levels (P<0.001) however, these increases were
not affected statistically by both FSO and PSO applications. There
was no statistically significant difference in liver TAC levels between
groups in acute period (P>0.05), the chronic administration of FSO
and PSO to both groups alone or to CCls4 groups resulted in signifi-
cant increases in liver TAC (P<0.001).
Inconclusion, while when given with acute and chronic CCls, both
FSO and PSO, no significant effect was observed on biochemical data
and histopathological lesions of antioxidant properties of both
plants on liver damage in groups. Since biochemical parameter
values were close to normal values in groups which received acute
and chronic PSO along with CCls, PSO compound may have healing
effects. Therefore, new research strategies and approaches where
both compounds may be tried with different periods with high doses
are needed to evaluate their effects.

Anahtar Kkelimeler: Histopatoloji, Immunhistokimya, Karbon
tetrakloriir, Keten tohumu yag, Nar ¢ekirdegi yag), Rat.

Keywords: Carbon tetrachloride, Flax seed oil, Histopathology, Im-
munohistochemistry, Pomegranate seed oil, Rat.
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Bu calisma esansiyel hipertansiyonu olan kadinlara
ayak ve sirt masaj1 uygulamasinin kan basinci ve uyku
kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmis
on test — son test randomize kontrolli bir calismadir.
Arastirma, esansiyel hipertansiyonu olan miidahale
grubu (ayak masaji grubu, sirt masaji grubu) 60 hasta
ve kontrol grubu 30 hasta olmak {izere 90 hasta ile
yapimistir. Arastirmada veriler; kadinlarin tanitict
ozelliklerine iliskin kisisel bilgi formu, kan basinci kayit
formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi(PUKI) kullani-
larak toplanmistir.
Verilerin degerlendirmesinde SPSS 22.00 kullanilmis,
veriler Kolmogorov Smirnov, sayi, ylizdelik, Kruskal-
Wallis Testi, Mann Whiynet U Testi, Friedman F Testi
ve Wilcoxon Signed Ranks Testi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.
Arastirmaya alinan miidahale ayak masaji ve sirt masaji
grubundaki kadinlara 6 seans yapilan masaj uygulama-
sinin sistolik kan basinci, diastaolik kan basinci deger-
lerinde ve PUKI ve alt bilesenleri arasinda anlamli bir
fark olusturdugu, kontrol grubundaki kadinlarda ise
kan basinc degerlerinde ve PUKI ve alt bilesenleri ara-
sinda anlaml bir fark olusturmadigi saptanmistir.
Bu sonuglara gore, esansiyel hipertansiyonu olan ka-
dinlara uygulanan sirt ve ayak masajinin kan basincini
diisiirmek ve uyku kalitesini artirmak icin etkili olugu
belirlenmistir.

ABSTRACT
This study is a pre-test - post-test randomized
controlled study to determine the effect of foot and
back massage on blood pressure and sleep quality for
women with essential hypertension.
The study was carried out with 90 patients (60 patients
with the control group) and 30 patients (control group)
with  the intervention group with essential
hypertension (foot massage group, back massage
group). Data in the study; The personal information
form for the identification features of the women was
collected using the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQD).
The data were evaluated using SPSS 22.00, and the data
were evaluated using Kolmogorov Smirnov, number,
percentage, Kruskal-Wallis Test, Mann Whitney U Test,
Friedman F Test, and Wilcoxon Signed Ranks Test.
Significance level p <0.05 was accepted.
The intervention included in the study was a significant
difference between the systolic blood pressure,
diastolic blood pressure values and PSQI and its
subcomponents, and the difference in blood pressure
values between women in the control group and the
PSQI and its subcomponents not found.
According to these results, back and foot massage
applied to women with essential hypertension were
effective to reduce blood pressure and improve sleep

quality.

Anahtar kelimeler: Ayak masaj, biitiinlesik (integratif) yaklagim,
esansiyel hipertansiyon, hemsirelik, sirt masaji, uyku kalitesi

Keywords: Foot massage, integrative approach, essential

hypertension, nursing, back massage, sleep quality.
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Bu calismada Kayseri ili Yahyali ilgesinde soy kiitiigiine
tiye siit sigircilik isletmelerinde yapilan suni tohumla-
ma uygulamalari, bu uygulamalarin basarisi, suni to-
humlama uygulamalar sirasinda karsilasilan problem-
ler ve bunlara ait ¢6ziim 6nerilerinin getirilmesi amag-
landi. Bu ¢alisma, Kayseri ili Yahyali ilgesi Damizlik
Sigir Yetistiricileri Birligine liye 16 siit sigir1 isletmesin-
de yiritildii. Arastirma materyalini, yetistiricilerden
ylz yiize anket yoluyla elde edilen veriler olusturmus-
tur. Calismada 16 siit sig1r1 isletmesi; ilkine buzagilama
yast (hedef deger; <25 ay), buzagilama araligi (hedef
deger; <400 giin), gebelik basina diisen tohumlama
sayist (hedef deger; <1.65) ve servis periyodu (hedef
deger; <100 giin), gibi bazi fertilite parametreleri yo-
niiyle degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde,
anket uygulanan 16 isletmeden sadece 3’ (% 18.75)
hedeflenen fertilite parametrelerinin tiimiinii sagladik-
larindan dolay1 etkin kabul edilmis, diger 13 isletmenin
(% 81.25) ise etkin olmadigl saptanmistir. Calismada,
etkin olan 3 isletmenin buzagilama aralig, gebelik basi-
na tohumlama sayisi, servis periyodu ve ilkine buzagi-
lama yas1 sirasiyla 369.9+25.2 giin, 1.3+¥0.2 adet,
82.9+25.8 giin, 24.3+1.2 ay olarak hesaplanmistir. So-
nu¢ olarak; dol verimi parametrelerindeki hedeflenen
degerler g6z Oniline alindiginda sadece 3 isletmenin
tim hedef parametreleri sagladigi dolayisiyla etkin
isletme sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu goériilmektedir.
Bu nedenle, d6l veriminde siirekliligin saglanmasinda
olduk¢a dnemli bir rolii olan suni tohumlama tekniginin
uygulanmasinda titiz davranilmasi ve basariy1 olumsuz
yonde etkileyen faktorler konusunda treticilerin egitil-
melerinin isletmelerin basarisina ve karliligina katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

ABSTRACT

In this study, the artificial insemination practices in
dairy herds (enterprises) of Dairy Breeding Association
members in Kayseri province Yahyal District, the suc-
cess of these practices, the problems encountered dur-
ing artificial insemination applications and the propose
solution suggestions of these were aimed. This study
was performed in 16 dairy herds of Kayseri province
Yahyali District Dairy Breeding Association members.
The materials of the study were the datas of question-
naire which is carried out to producers face to face. In
this study, 16 dairy enterprises were evaluated for
some fertility parameters such as age at first calving
(target value; <25 months), calving interval (target
value; <400 days), the number of insemination per
conception (target value; <1.65) and service period
(target value; <100 days). As a result of evaluated data,
it was found that only 3 (18.75 %) of the 16 enterprises
which questionnaire was applied were accepted as
effective because they provided all the targetted fertil-
ity parameters and the other 13 enterprises (81.75 %)
were not effective. In this study, calving interval, the
number of insemination per conception, service period
and age at first calving in 3 effective enterprises were
calculated as 369.9+25.2 days, 1.3£0.2 sperma/straws,
82.9+25.8 days, 24.3+1.2 month, respectively. In con-
clusion; considering the targeted values in the fertility
parameters, it is seen that only 3 enterprises provide
all target parameters and thus the number of effective
enterprises is quite low. For this reason, it is thought
that it will contribute to the success and profitability of
the enterprises to be meticulous in the application of
artificial insemination technique which has a very im-
portant role in ensuring the continuity of fertilization
and training of the producers about the factors affect-
ing the success negatively.

Anahtar kelimeler: Suni tohumlama, buzagilama aralig, gebelik
bagina diisen tohumlama sayisi, servis periyodu, ilkine buzagilama yasi

Keywords: Artificial insemination, calving interval, the number of
insemination per conception, service period, age at first calving
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Calismanin amaci, lumbar disk hernili hastalarda bel ve
bacak agrisina, izometrik ve izotonik egzersizler ile
izotonik egzersizlerin etkinligini arastirmaktir. Calisma,
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulunun
16.06.2017 tarihli 2017/354 karar no’lu onayi ile ger-
ceklestirildi. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali FTR {initesinde,
FTR uzmani tarafindan MR ve gerekli fizik muayene
yapilip lumbar disk herniasyonu tanis1 konmus bel
veya bacak agris1 bulunan; 20-65 yas arasi, koopere,
ekstriide disk herniasyonu olmayan, bulging ve
protriizyon derecesinde disk hernisi olan hastalardan,
30 erkek, 30 kadin olmak iizere 60 hasta randomize
olarak calismaya alindi. Altmis hasta izometrik ve
izotonik egzersizler grubu (15 kadin- 15 erkek) ve
izotonik egzersizler grubu (15 kadin -15 erkek) olarak
iki gruba ayrildi. Her hastanin sosyo demografik bilgile-
ri kaydedildi. Her iki gruptaki hastalara egzersiz 6ncesi
ve egzersiz sonrasinda Viziiel Analog Skalasi (VAS),
Fleksibilite testi (otur -uzan testi) ve Ostwestry
Disabilite Indeksi (ODI) degerlendirmeleri yapildu.
izometrik ve izotonik egzersizler, izotonik egzersizler
gruplarina, lumbar boélgenin fleksor ve ekstansor kas
gruplarina yonelik fleksiyon ve ekstansiyon yoniinde
viicut agirhg tarafindan direng olusturularak supin ve
prone pozisyonunda iki tip izometrik ve izotonik egzer-
sizler iki tip izotonik egzersizler yaptirildi. Her iki grup
egzersizler 10 giin boyunca giinde 3 set halinde 10 tek-
rarla yapildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
histogram, q-q grafikleri ve Shapiro-Wilk testi ile de-
gerlendirildi. ikili gruplar arasi karsilastirmalarda nicel
degiskenler icin Mann-Whitney U ve bagimsiz iki 6r-
neklem t testleri uygulandi. Kategorik verilerin karsi-
lastirmalarinda Pearson 2 analizi kullanildl. Egzersiz
oncesi ve egzersiz sonrasi dl¢iim karsilagtirmalarinda
Wilcoxon testi uygulandi. Verilerin analizi Turcosa
Cloud (Turcosa Ltd. Co) istatistik yaziliminda gergek-
lestirildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
iki farkli egzersiz program uygulanan gruplarda agri,
fleksibilite ve ODI fark degerleri olumlu yonde degisti
(p<0,05). Ancak, degerlendirilen fark degerlerinde er-
kek ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmadi (p>0,05). Calismada, her iki egzersiz progra-
minin agri siddetini azalttig, bel esnekligini ve lumbar
bolge hareket genisligini artirdign ve giinliik yasam
aktivitesini diizenledigi sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the
effectiveness of isotonic exercises with isometric and
isotonic exercises in lumbar disc herniation. The study
was conducted with the approval of the Ethics
Committee of the Medical Faculty of Erciyes University
with the decision no. 2017/354 dated 16.06.2017.
Erciyes University Faculty of Medicine, Department of
Physical Medicine and Rehabilitation in the FTR unit,
MRI and required physical examination by the FTR
specialist and lumbar disc herniation diagnosed with
waist or leg pain; Patients aged between 20-65 years,
cooped, without extruded disc herniation, bulging and
protrusion disc herniation, 60 patients (30 men and 30
women) were included in the study randomly. Sixty
patients were divided into two groups as isometric and
isotonic group (15 females - 15 males) and isotonic
group (15 females - 15 males). Socio-demographic
information of each patient was recorded. Visual analog
scale (VAS), Flexibility test (sit-test) and Ostwestry
Disability Index (ODI) were evaluated before and after
exercise. Isometric and isotonic exercises, isotonic
exercise groups, flexor and extensor muscle groups of
the lumbar region flexion and extension of the body
weight in the direction of the resistance by creating two
types of supine and prone position isometric and
isotonic exercises two types of isotonic exercises were
made. Both groups performed 10 repetitions in 3 sets
per day for 10 days. The normal distribution of the data
was evaluated by histogram, q-q graphs and Shapiro-
Wilk test. Mann-Whitney U and two independent
samples t tests were used for quantitative variables.
Pearson m2 analysis was used to compare categorical
data. Wilcoxon test was applied before and after
exercise. Data were analyzed by Turcosa Cloud
(Turcosa Ltd. Co) statistical software. Significance level
was accepted as p <0.05. Pain, flexibility and ODI
difference values were changed positively in two
different exercise program groups (p <0.05). However,
there was no statistically significant difference between
men and women in evaluative values (p> 0.05). In the
study, it was concluded that both exercise programs
reduce pain intensity, increase waist elasticity and
lumbar region mobility and regulate daily life activity.

Anahtar Kelimeler: Lumbar disk herniasyonu, izometrik
egzersiz, [zotonik egzesiz, Agri

Keywords: Lumbar disc herniation, Isometric exercise,
Isotonic exercise, Pain
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Bu c¢alismada Kayseri yoresinde atlarda Giardia
intestinalis’in molekiiler prevalansinin ve
genotiplerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismada,
2018 yilinin Mart-Haziran aylar1 arasinda Kayseri'nin
farkl bolgelerindeki ciftliklerde farkl yas ve cinsiyette
toplam 150 arap atindan teknigine uygun olarak diski
ornekleri toplanmis ve genomik DNA (gDNA) izolas-
yonlar1 yapilmistir. gDNA izolatlar1 G. intestinalis’in
identifikasyonu amaciyla f-giardin gen bdélgesini
amplifiye eden spesifik primerlerle Nested PCR analizi-
ne tabii tutulmustur. Nested PCR analizleri ile incele-
nen orneklerin 25’i (%16,6) G. intestinalis yoniinden
pozitif belirlenmistir. Pozitif belirlenen 25 izolat
genotiplendirme ve filogenetik analizler igin
sekanslanmistir. Sekans analizleri sonucu izolatlarin
hepsi ayni haplotipte bulunmus ve ERUhrGin olarak
isimlendirilmistir. Filogenetik analizler ile ¢alismada
karakterize edilen ERUhrGin izolatlarinin zoonotik
ozellik gosteren genotip A da bulunduklar1 belirlenmis
ve ilgili gen bolgesine gore genotip A’da bulunan ¢esitli
tilkelerden farkli konaklardan bildirilmis izolatlarla
birlikte cluster olusturmustur.
Sonug olarak bu ¢alisma ile Tiirkiye’de ilk kez atlarda G.
intestinalis’'in  molekiiler prevalanst ve genetik
karakterizasyonu yapilmistir.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the molecular
prevalence and genotypes of G. intestinalis in horses
from Kayseri province. A total of 150 stool specimens
from Arabian horses in different age and gender were
collected with suitable technique from the farms lo-
cated in different regions of Kayseri in March-June
2018 and genomic DNA (gDNA) isolations were util-
ized. In order to identify G. intestinalis gDNA isolates
were processed by Nested PCR amplifying B-giardin
gene regions. 25 (16.6%) out of totally examined sam-
ples were found as positive for G. intestinalis with
Nested PCR analyses. 3-giardin region of the 25 G. intes-
tinalis positive isolates were sequenced in order to
genotyping and phylogenetic analyzes. As a result of
the sequence analyses one genotypes were determined
and named as ERUhrGin. Phylogenetic analysis re-
vealed that the genotypes characterized in the study
were belonging to the genotype A, the assemblage re-
garded as zoonotic. ERUhrGin genotypes were clus-
tured with isolates reported from different hosts from
various countries in the genotype A.

In conclusion, the first molecular prevalence and
genotypes of G. intestinalis in horses from Kayseri
province were determined with this study.

Anahtar kelimeler Giardia intestinalis, molekiiler prevalans,
filogenetik karakterizasyon, at, Kayseri

Keywords: Giardia intestinalis, molecular prevalence, phyloge-
netic characterization, horse, Kayseri
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ABSTRACT
Synaptic plasticity is regarded as the dominant candidate
mechanism for synaptic information storage and memory
formation in the hippocampus. It comprises multiple
forms; long-term potentiation (LTP), long-term depression
(LTD) and depotentiation have been subjected to the
greatest degree of scrutiny as putative long term memory
mechanisms. Long-term potentiation (LTP), once it has
been induced, can decay slowly over time, which is
prevented by inhibition of a-amino-3- hydroxy-5-
methylisoxazole-4- propionic acid AMPA receptor
endocytosis and degradation.
In recent years, the contribution of non-genomic effects of
thyroid hormones to the normal learning process and
memory impairment has been increasingly studied. In this
study, it is investigated that the dose-dependent effect of
T4 hormone on the reversal of induced LTP at synapses in
dentate gyrus as well as that in mitogen-activated kinase
(MAPK) pathway. In addition, the amount and activity of
Tau protein at the end of the reversal process were
evaluated. Therefore, synaptic plasticity was enhanced by
using the prior high-frequency stimulation pattern to the
perforant pathway, and then the reversal of enhanced
synaptic activity was induced by low-frequency
stimulation pattern given after 5 min. The hippocampal
tissues were removed at the end of the experiment,
proteins of MAPK pathway and Tau protein were
evaluated by using Western-blot method.
The main findings of this study are that T4 increases the
reversal of enhanced synaptic activity at a concentration of
100 nM; this shows that it is associated with a decrease in
Erkl / 2 phosphorylation. Furthermore, at low doses,
which do not affect reversal ability of the amplified
synapse, T4 increases phosphorylation of JNK while
reducing Tau phosphorylation. It was observed that the
ability to reversal of the amplified synapses increased with
specific inhibition of Erkl / 2 and decreased with the
application of the JNK inhibitor.
This study demonstrates that the non-genomic effects of
T4 hormone may affect the synaptic procedure that
underlie physiological learning processes and that the
MAPK pathway can mediate these effects.
These non-genomic effects of the T4 hormone can also
interact with changes in Tau protein phosphorylation,
which can trigger a pathological process leading to
Alzheimer's disease.

0Z
Sinaptik plastisite, bilgi depolama ve bellek olusumu igin
onemli bir mekanizma olarak kabul edilmektedir. Baslica
formlar1 uzun donemli gii¢glenme (UDG), uzun donemli
baskilanma (UDB) ve depotansiyasyon olarak olarak bili-
nen formlardir. UDG, bir kez indiiklendikten sonra, kalici
hale gelebildigi gibi, diisiik frekansh uyarimlar verilerek,
sinaptik gii¢ artirllmadan onceki haline de geri ¢ekilebilir.
Bilginin 6grenme siirecinin altinda yatan mekanizmalar-
dan biri olan bu geri-gekilme, a-amino-3-hidroksi-5-
metilizoksazol-4-propionik asit AMPA reseptor
endositozunun ve degradasyonunun inhibe edilmesi ile
onlenebilir.
Tiroit hormonlarinin genomik olmayan etkilerinin normal
o6grenme stirecine ve bellek bozuklugu ile karakterli hasta-
liklarin olusumuna katkisi, son yillarda artan bir sekilde
calisilmaktadir. Bu ¢alismada, T4 hormonun UDG olustu-
rulmus Dentat girus sinapslarinin geri-gekilme yetenegini
doz bagimli olarak nasil etkileyecegi ve bu siirece Mitojen
ile Aktive Olan Kinaz (MAPK) yolaginin katkisi arastiril-
mistir. Ayrica, geri ¢ekilme siirecinin sonunda olusan Tau
protein miktar ve aktivitesi degerlendirilmistir. Bunun
icin, dentat girus hiicrelerinin baslica afferenti olan
perforan yol dnce yiiksek frekansh uyarim kalib1 kullanila-
rak sinaptik plastisitenin giiclenmesi saglanmis; 5 dk sonra
verilen disiik frekansli uyarim kalibi ile de giiglenen
sinaptik etkinligin geri-cekilmesi indiiklenmistir. Deney
sonunda ¢ikartilan hipokampal dokularinda MAPK yolagi-
nin proteinleri ve Tau proteini Western-blot yontemi kul-
lanilarak degerlendirilmistir.
Bu ¢alismanin baslica bulgular1 T4’in, 100 nM konsantras-
yonda, gliclenen sinaptik etkinligin geri-¢ekilmesini artir-
digini; bunun Erk1/2 fosforilasyonundaki azalma ile birlik-
te oldugunu gostermektedir. Ayrica, Giiglenmis sinapsin
geri-cekilme yetenegini etkilemeyen diisiik dozlarinda, T4
JNK fosforlasyonunu artirirken Tau fosforilasyonunu azalt-
maktadir. Gligclenmis sinapslarda geri cekilme yetenegi
ozgiil Erk1/2 inhibisyonu ile artarken, JNK inhibitériiniin
uygulanmasi ile azalmakta oldugu gozlenmistir.
Bu ¢alisma, T4 hormonunun genomik olmayan etkilerinin,
fizyolojik 6grenme siireglerinin altinda yatan temel
sinaptik stirecleri etkileyebilecegini ve bu etkilerin olusu-
muna MAPK yolaginin aracilik edebilecegini gostermekte-
dir. T4 hormonunun bu genomik olmayan etkileri, Tau
protein fosforilasyonundaki degismeler ile de etkilesebilir
ve bu etkilesim Alzheimer hastaligina kadar giden patolo-
jik bir siireci tetikleyebilir.

Anahtar kelimeler: T4; depotentiation; hippocampus; MAPK
inhibitors; Alzheimer's disease

Keywords: T4; depotansiyasyon; hipokampus; MAPK inhibi-
torleri; Alzheimer hastaligl
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Calisma kapsaminda, ratlarda kursun maruziyetinin
olusturdugu olumsuz etkilere karsi diosminin etkinligi
arastirildi. Bu amagla Wistar Albino 1rki 2-3 aylik 150-
200 g agirhginda 40 adet erkek sican kullanildi. Biri
kontrol 3’ deneme olmak tlizere 4 grup olusturuldu.
Kontrol grubundaki hayvanlara, diosmin uygulamasin-
da tasit madde olarak kullanilan dimetil stilfoksit veril-
di. Deneme grubundan Grup 2, 3 ve 4’e sirasiyla 50 mg/
kg.ca dozunda diosmin, 1000 ppm dozunda kursun
asetat, 1000 ppm dozunda kursun asetat ile birlikte 50
mg/kg.ca dozunda diosmin 6 hafta siireyle verildi. Kur-
sun asetat uygulamasi igme suyu ile diosmin uygulama-
s1 agizdan sonda ile yapildi. Deneme siiresinin sonunda,
hafif eter anestezisi altinda kalbe punksiyon yapilarak
heparinli ve kuru tiiplere kan alindi. Kan 6rnekleri alin-
masini takiben ratlarin bazi organlar1 (karaciger, bob-
rek, beyin, kalp, testis) ¢ikarildi. Serumda bazi biyokim-
yasal parametreler (glukoz, trigliserit, kolesterol, BUN,
kreatinin, iirik asit, LDH, AST, ALT, ALP, total protein,
albumin) 6l¢iildii. Doku érneklerinde (karaciger, béb-
rek, beyin, kalp, testis) ve kanda baz1 oksidatif stres
parametreleri (MDA, NO, SOD, CAT, GSH-Px, GSH) de-
gerlendirildi. Ayrica ¢alisma sonunda viicut ve doku
(karaciger, bobrek, beyin, kalp, testis) agirliklar: alindu.
Sadece diosmin uygulanan grupta incelenen paramet-
relerde kontrol grubuna gére onemli bir degisiklikler
tespit edilmedi. Diger taraftan kursun uygulanan gru-
bun degerlerinde kontrol grubuna gére anlamh degi-
simler bulundu. Kursun ile diosmin uygulanan grupta
degerlerin kontrol grubu degerlerine yaklastig1 gozlen-
di. Sonug¢ olarak, 1000 ppm dozunda 6 hafta stireyle
uygulanan kursun doku hasarina yol agarken 50 mg/
kg.ca dozunda uygulanan diosminin bu hasarin gerile-
tilmesinde etkisi oldugu anlasildi.

ABSTRACT

In this study, the effect of diosmin against the adverse
effects of lead exposure in rats was investigated. For
this purpose, Wistar Albino race 40 male rats weighing
150-200 g 2-3 months were used. A total of 4 groups
were assigned, one of which was control and the other
3 were trial groups. The rats in the control group were
treated with dimethyl sulfoxide, which was used only
as a vehicle in diosmin administration. Group 2, 3 and 4
from the experimental group were given diosmin at a
dose of 50 mg/kg.bw, lead acetate at the dose of 1000
ppm, lead acetate at the dose of 1000 ppm and diosmin
at a dose of 50 mg/kgbw for 6 weeks, respectivelly.
Application of lead acetate with drinking water and
also diosmin was performed by oral cathater. At the
end of the experimental period, blood was taken to dry
and with heparin by puncture to the heart under light
ether anesthesia. Following the blood samples, some
organs of the rats (liver, kidney, brain, heart, testis)
were removed. Some biochemical parameters (glucose,
triglyceride, cholesterol, BUN, creatinine, uric acid,
LDH, AST, ALT, ALP, total protein, albumin) were meas-
ured in serum. Some oxidative stress parameters in
tissue samples and blood (MDA, NO, SOD, CAT, GSH-Px,
GSH) were evaluated. Body and organ (liver, kidney,
brain, heart, testis) weights were also evaluated at the
end of the study. No significant change was observed in
the parameters examined in the diosmin alone treated
group compared to the control group. On the other
hand, significant changes were found in the values of
lead acetate treated group compared to control group.
It was observed that the values approached the control
group values in the group with lead and diosmin. Con-
sequently, exposure to lead acetate at a dose of 1000
ppm for 6 weeks causes organ damage, however the
diosmin application at a dose of 50 mg/kg.bw had a
positive effect on the regression of liver damage.

Anahtar kelimeler: Kursun, diosmin, oksidatif stres, biyokim-
yasal parametre, organ hasari, rat.

Keywords: Lead, diosmin, oxidative sress, biochemical
parameters, organ damage, rat.
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Bu tez kapsaminda atik/aritilmis sular ile saglkli insan
bagirsagina ait  metagenom  verileri lizerinden
antimikrobiyal direng¢ genleri (rezistom) profillenerek sz
konusu genlerin ait olabilcegi bakteriyel taksonlar ortaya
konulmustur. Calismamizda, Erciyes Universiteleri Hastane-
leri Ana atik su gideri (HAS), Kayseri Biiyliksehir Belediyesi
fleri biyolojik Atik su aritma tesisi aritma oéncesi giris
(BASg) ve aritma sonrasi ¢ikis (BAS¢) ana su toplama ha-
vuzlarindan iki haftada bir kere olmak iizere 3'er kez su
ornekleri toplanmistir. Toplam 9 su 6rnegi icin, ticari kitler
ile DNA izolasyonu ve Illumina-NextSeq500 platformunda
Shotgun metagenom dizileme yapilmistir. Dizileme sonrasi
elde dilen 133 Gigabaz ¢ifti ham veri analiz edilerek 6rnek-
lerin taksonomi ve rezistom profilleri ortaya konulmus ve
profillenen rezistom elamanlarinin bakteriyel orijinleri
tespit edilmistir. Calisma kapsaminda incelenen su 6rnekle-
rine ek olarak, 20 saglikli insan bagirsak metagenomuna ait
dizileme verileri ayni amacla analiz edilmigtir.
Calisma sonucunda, HASta ve iBM'de kommensallerin,
BASg'de en yiiksek oranda Acinetobacter spp. (%25) ile
birlikte cevresel tiirlerin, BAS¢’de ise amonyum ve fosfat
metabolize eden bakterilerin digerlerine gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. HAS, BASg ve BASg¢ icin ¢oklu ilag
direncinden sorumlu genler ile eflux pompasindan sorumlu
genlere ait okumalar digerlerine gore baskin bulunmustur.
IBM'de ¢oklu ila¢ direncinden sorumlu genlere ait okumala-
rin diger ornekleme noktalarina gore fazla, tetrasiklin ve
glikopeptid direnciyle iligkili gen okumalarinin ise az oldu-
gu gozlenmistir. HAS be BASg oOrneklerinde mcr-tip gen
okumalarina denk gelinmistir. HAS ornekleri icin direng
genleri siklikla Acidovorax spp., Pseudomonas spp. ve
Acinetobacter spp.'ve, BASg ornekleri Acinetobacter spp.,
Aeromonas spp. ve Arcobacter spp.'ve, BAS¢ oOrnekleri
Arcobacter spp., Paenibacillus spp. ve Nitrosospira spp., IBM
orneklerinde ise Ruminococcus spp., Lachnospiraceae spp. ve
Bacteriodes spp., taksonomik siniflarina ait iiyelere atanmis-
tr.
Bu tez calismasi ile, daha 6nce tilkemizde hi¢ ¢calisiilmamig
olan atik/aritilmis sular ile insan metagenomuna ait
rezistom profilleri ve potansiyel taksonomik orijinleri orta-
ya konulmustur. Bilgimiz dahilinde iilkemizde bugiine degin
ne atik/aritilmis su temelli ne de popiilasyon temelli bir
metagenom c¢alismasi yiriitiilmemistir. Dolayisiyla, bulun-
dugumuz yerel ekosistemdeki rezistom ve taksonomisi
hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir. Tez kapsaminda yiirii-
tiilmiis olan analizler ile ilkemizdeki potansiyal antibiyotik
diren¢ rezervuarinin ve taksonomisinin kiiciik bir 6rnegi
raporlanmistir.

ABSTRACT

Within the scope of this thesis, antimicrobial resistance
genes (resistom) have been profiled on waste / purifled
water and metagenome data of healthy human intestine and
bacterial taxa that these genes may belong to have been
presented.

In our study, Erciyes University Hospitais Main waste water
drainage (HAS), Kayseri Metropolitan Municipality
Advanced biological waste water treatment plant
pretreatment (BASg) and post-treatment exit (BASc) three
times in the main water collection pools once every two
weeks samples were collected. For a total of 9 water
samples, DNA isolation with commercial kits and Shotgun
metagenome sequencing were performed on the Illumina-
NextSeq500 platform. After the sequencing, 133 Gigabase
pairs of raw data were analyzed and the taxonomy and
resistom profiles of the samples were revealed and the
bacterial origins of the resistive elements were determined.
In addition to the water samples examined, sequencing data
of 20 healthy human intestinal metagenomas were analyzed
for the same purpose. At the end of the study, it was
concluded that the commensals in HAS and IBM had the
highest rate of Acinetobacter spp. (25%), environmental
species and Bacterium in ammonium and phosphate
metabolized bacteria were found to be more than others. For
HAS, BASg and BASC, the genes responsible for multidrug
resistance and the genes responsible for the eflux pump
were found to be dominant over the others. Readings from
genes responsible for multidrug resistance in IBM were
higher than other sampling points, and gene readings
associated with tetracycline and glycopeptide resistance
were low. Mcr-type gene readings were found in HAS and
BASg samples. Resistance genes for the HAS samples are
frequently used in the case of Acidovorax spp., Pseudomonas
spp. and Acinetobacter spp., samples of BASg Acinetobacter
spp., Aeromonas spp. and Arcobacter spp., samples of BASc
Arcobacter spp., Paenibacillus spp. and Nitrosospira spp., in
the samples of IBM, Ruminococcus spp.,Lachnospiraceae spp.
and Bacteriodes spp., assigned to members of taxonomical
ciasses. With this study, the residues of wastewater / treated
water that have not been studied in our country and human
metagenome profiles and potential taxonomic origins have
been revealed. To our knowledge, no waste / refined water-
based or population-based metagenome studies have been
conducted in our country. Therefore, there is no information
about the resistor and taxonomy in the local ecosystem. With
the analyzes conducted within the scope of the thesis, a
small sample of the potantial antibiotic resistance reservoir
and taxonomy in our country has been reported.

Anahtar Kkelimeler: Atik su, Metagenom, Hastane atik su,
Rezistom, Insan mikrobiyomu, Biyoinformatik

Keywords: wastewater, metagenome, hospital wastewater,
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Okul ¢ag1 cocuklarinda beslenme egitiminin beslenme
aliskanliklarina ve beslenme bilgi diizeyi iizerine etkisi-
ni incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma 6zel bir ilkog-
retim okulunda altinci siifta okuyan egitim grubunda
23, kontrol grubunda 19 kisi olmak iizere toplam 42
ogrenci ile yiritilmistir. Veriler egitim dncesi, egitim
sonrasl 2. ve 4. ayda sosyodemografik bilgileri, beslen-
me aligkanliklari, besin tiikketim siklifi ve beslenme
bilgi diizeylerine iliskin sorular1 iceren anket ile yiiz
ylze goriisme yontemi kullanilarak elde edilmistir.
Egitim grubundaki 6grencilerin egitim 6ncesi siit ve
irinlerinin giinliik 6nerilen porsiyon miktarlarini kar-
silama oranlar1 (%43.5) egitim sonrasi 4.ayda (%78.3)
istatistiksel acidan anlamli olarak artmistir (p<0.05).
Egitim ve kontrol grubundaki dgrencilerin egitim énce-
si, egitim sonras1 2.ay ve egitim sonrasi 4.aydaki bes-
lenme bilgi puan ortalamalarinin hem grup i¢i hem de
gruplar arasi karsilastirmalarinda istatistiksel agidan
onemli bir farkliik bulunmamistir (p>0.05). Egitim
grubunda egitim sonrasi 2.ayda beslenme bilgi diizeyi-
ne iliskin dogru cevaplanan soru sayisi ortalamasi
(9.13+3.92) egitim oncesine (8.3+2.57) gore artmistir
ancak bu artis istatistiksel a¢idan anlamli degildir
(p>0.05). Egitim sonrasi 4.ayda dogru cevaplanan soru
sayisl (8.7+4.11) egitim sonrasi 2.aya (9.13+£3.92) gore
azalmistir. Ancak bu azalma da istatistiksel acidan an-
lamli bulunmamistir (p>0.05). ‘Kurubaklagiller ( kuru
fasiilye, nohut, mercimek vb.) 1iyi birer posa kaynagi-
dir.” sorusunu dogru cevaplayanlarin oram egitim gru-
bunda egitim sonrasi 4.ayda (%82.6), hem egitim 6nce-
sine (%39.1) hem de egitim sonrasi 2.aya (%60.9) gore
istatistiksel acidan anlaml olarak daha ytiksek bulun-
mustur (p=0.025). Sonug olarak; okul ¢ag1 ¢cocuklarina
verilecek diizenli ve tekrarli beslenme egitiminin ¢o-
cuklarin beslenme bilgi diizeylerine olumlu etki goste-
recegi soylenebilir.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of
nutrition education on nutrition habits and nutritional
knowledge of school children in school age. The study
was carried out with a total of 42 students, 23 of which
were in the sixth grade and 19 in the control group. The
data were collected using a questionnaire including
questions about sociodemographic information, nutri-
tional habits, nutrient consumption frequency and nu-
tritional knowledge levels in the 2nd and 4th months
after the education. The ratio of milk and milk products
in the education group to the daily recommended por-
tion amounts of the students in the education group
increased significantly after the education (p<0.05).
There was no statistically significant difference be-
tween the groups in terms of nutrition knowledge
scores of the students in the education and control
group before and after the education (p>0.05). At the
end of the study, the ratio of respondents who an-
swered the question that ‘Legumes ( dry beans, chick-
peas, labels, etc.) are a good source of fiber.” Correctly
(%82.6) was found to be statistically significantly
higher than the pre-education (%39.1) and second
month after education (%60.9) in the education group
(p=0.025). In the education group, the average number
of questions answered correctly in terms of nutritional
knowledge level at the 2nd month after education
(9.13£3.92) increased compared to the pre-education
level (8.3£2.57) but this increase was not statistically
significant (p> 0.05). The number of questions an-
swered correctly in the fourth month after the educa-
tion (8.7 £ 4.11) decreased compared to the 2nd month
(9.13 = 3.92). However, this decrease was not statisti-
cally significant (p> 0.05). As a result; It can be said that
regular and repetitive nutrition education to be given
to school-age children will have a positive effect on
children's nutritional knowledge.

Anahtar kelimeler Okul ¢agi, Beslenme Egitimi, Beslenme
Bilgi Diizeyi
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Bu ¢alismanin amaci tiniversitedeki kadin 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin denge performanslarina nasil bir etki
olusturacaginin incelenmesidir.
Calismaya, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Adiyaman Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 64, diger
béliimlerden 230 ve toplamda 294 géniillii kadin 68renci katil-
d1. Goniilliilerin Fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi ile denge performanslar1 biodex denge sistemi
ile fiziksel o6zellikleri viicut analiz sistemi ile antropometrik
olctimleri ise mezura ile aragtirmaci tarafindan yapilmigtir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi sinif-
landirilmis; deneklerin ¢ogunlugu minimal aktif (%49,7),
inaktif (%31,3) ve ¢ok aktif (%19,08) tiniversite 6grencilerin-
den olustugu tespit edilmistir. Goniilli deneklerin bel kalca
oranina gore %96,6’s1 ve bel ¢evresi (cm) risk faktori deger-
lendirmesinde ise %93,9’u normal risk faktorii tasidigr belir-
lenmistir. Bel kal¢a orani obezite siniflamasinda 6grencilerin
biiytik bir cogunlugu (%99,3) obezite siirinin altinda oldugu
tespit edilmistir. Beden kiitle indeksi siniflamasinda bireylerin
biiytik bir ¢ogunlugu (%68,7) normal kilolu, %0,7’si obez
grubundaki 6grencilerden olustugu gorilmistiir. Yag yiizdesi
baz alinarak yapilan siniflamada %44,2’sinin normal yag yiiz-
desine sahip 6grencilerden olustugu tespitine varilmistir.
Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri béliimleri acisindan bakildi-
ginda beden egitimi ve spor yiiksekolunda 6grenim goren
ogrencilerin fiziksel aktivite dlizeyi skor ortalamalari {iniversi-
tenin diger boliimlerinde 6grenim goéren oOgrencilerin skor
ortalamalarindan yiiksek oldugu gorilmustiir. Spor yapan
ogrencilerin ¢ogunlugu c¢ok aktif fiziksel aktivite diizeyine
sahipken spor yapmayan 6grencilerin ¢ogunlugu ise minimal
aktif fiziksel aktivite dlizeyinde yer almaktadir. Katilimcilarin
en diisiik viicut yag ytlzdesi fiziksel aktivite diizeyi aktif gru-
bundaki, en yiiksek yag yiizdesi ise Inaktif grubundaki 6gren-
cilerde oldugu goriulmustiir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite skorlar1 ile denge performans
skorlar1 arasinda pzotif yonde bir iligki tespit edilmistir. Fizik-
sel aktivite skorlar1 artik¢ca 6grencilerin dengeleri bozulmus-
tur. Ogrencilerin denge performanslari puan ortalamalarinda
fiziksel aktivite seviye siniflamasina gore istatiksel olarak
anlamli bir farklhilik bulunmamustir.
Viicut yag yiizdesi diisiik olanlarin yiiksek olanlardan daha iyi
bir denge performansina sahip oldugu goriilmiistiir. Beden
kiitle indeksi siniflamasina gore zayif ve normal kilolu 6grenci-
lerin denge performanslarinin kilolu ve obez 6grencilere gore
daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Denge performanslarina bakildiginda ise bedene egitimi ve
spor yuksekoukulunda (BESYO) da 6grenim goren 6grencile-
rin performanslari diger béliimlerde 6grenim goren 6grencile-
rin denge performanslarindan daha iyi oldugu gorilmustiir.
Spor yapan 6grencilerin denge peformanslarinin spor yapma-
yan 6grencilerin performanslarinin daha iyi oldugu goriilmiis-
tir.

ABSTRACT
This study aims to investigate the effects of female university
students’ levels of physical activity on their balance performance.
294 volunteering female students 64 of whom were from the
school of physical education and sport of Adiyaman University and
230 of whom were from the other departments of the university
were included in this study. The volunteering participants’ physi-
cal activity levels were measured through international physical
activity survey, their balance performance was measured with
Biodex balance system, their physical properties were measured
through body analysis systemand their anthropometric measure-
ment was made by the researcher.
Accordingly, the majority of the participants were found to be
49.7% minimally active and a small portion of them were found to
be 19.0% very active. According to waist-hip ratio, 96.6% and
according to waist circumference evaluation, 93.9% did not have
risk factor in the normal class. A great majority of the participants
were found to be under 99.3% obesity limit according to waist-hip
ratio obesity classification. The majority of them had normal
weight according to body-mass index while a small portion of
them were in the 0.7% obese group. In the classification based on
body fat percentage, it was found that 44.2% had normal fat per-
centage.
According to the other departments they attended, it was found
that the students attending the school of physical education and
sport had higher score averages for physical activity levels.
Whereas the majority of students doing sport had very active
levels of physical activity, most of the students who do not do
sport were at minimally active physical activity levels. It was found
that the students in the group of very active physical activity level
had the lowest body fat percentage while the ones in the inactive
group had the highest body fat percentage.
A positive relationship was found between the students’ physical
activity scores and balance performance scores. As the physical
activity scores increased, the students' balances were impaired.
There was no statistically significant difference between the stu-
dents' balance performance score scores at the physical activity
level classification.
It was also found that the students with lower body fat had better
balance performance than those having higher body fat. According
to body-mass index, it was found that thin students and students
with normal weight had better balance performance than over-
weighed and obese students.
On analysing their balance performance, it was found that the
students attending the school of physical education and sport had
better balance performance than the students of other depart-
ments. That the students who did sport had better balance per-
formance than the students who did not do sport.
It was concluded that Physical activity, overweight and obesity
prevention is one of the most important ways as well as has been
found to have a positive effect on the body fat percentage and body
mass index. Proper weight and higher physical activity levels
should be promoted among university students. Additionally,
schools should provide opportunities for young people to partici-
pate in a wider range of physical activities that address their indi-
vidual needs while promoting the health benefits of engaging in
regular exercise.

Anahtar kelimeler: Kadin Universite Ogrencileri, Fiziksel
Aktivite, Denge

Keywords: Female university students, physical activity, bal-
ance
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Bu yiiksek lisans tezinde Tiirkiye’de yetistirilen
Holstayn 1rki siitcii sigirlarda biiylime hormonu salgila-
tict hormon (GHRH) ve prolaktin hormonu (PRL) genle-
ri ile 305 giinliik siit verimleri arasindaki iliskinin aras-
tirllmasi amaglanmistir. Hayvan materyali olarak, Kay-
seri ili Develi ilgesinde siit sigir1 yetistiriciligi yapan bir
isletmedeki 150 bas Holstayn 1rki sagmal inek kullanil-
mistir. GHRH genotiplerinin belirlenmesinde amaciyla
yapilan PCR islemi sonunda elde edilen PCR iiriinleri
Haelll enzimiyle, PRL genotiplerinin belirlenmesinde
amaciyla yapilan PCR islemi sonunda elde edilen PCR
trtinleri ise Rsal enzimi ile kesilmistir. GHRH ve PRL
genotipleri ile giinliik ve laktasyon siit verimleri arasin-
daki iligski kovaryans analizi (ANOVA) ile degerlendiril-
mistir.

GHRH-Haelll  polimorfizmi  yoniinden incelenen
Holstayn orneklerinde iki allel (A ve B) ile ii¢ genotip
(AA, AB ve BB) gozlenmistir. Incelenen Holstayn inek-
lerde B allel frekansinin (0.68), A allel frekansindan
(0.32) yiiksek oldugu gortlmistiir. Calisma sonunda
incelenen Holstayn ineklerde GHRH-Haelll
polimorfizmi ile giinliik ve laktasyon siit verimi arasin-
da istatistiksel olarak énemli iliski olmadig1 belirlen-
mistir (P > 0.05). PRL-Rsal polimorfizmi y6niinden in-
celenen Holstan 1rki ineklerde iki allel (A ve B) ile ii¢
genotip (AA, AB ve BB) gozlenmistir. A allel frekansi
0.86, B allel frekansi ise 0.17 olarak bulunmustur. Calis-
ma sonunda PRL-Rsal polimorfizmi ile giinlik ve
laktasyon siit verimi arasinda istatistiksel olarak 6nem-
li iliski olmadig1 belirlenmistir (P>0.05). Calisma so-
nunda GHRH-Haelll and PRL-Rsal polimorfizmleri ile
onemli diger siit verim 6zelliklerinin arastirildig: calis-
malar planlanabilecektir.

ABSTRACT

The aim of this master's thesis was to investigate the
relationship between growth hormone releasing hor-
mone (GHRH) and prolactin hormone (PRL) genes poly-
morphisms and 305-day milk yield in Holstein dairy
cattle reared in Turkey. It was used to 150 Holstein
dairy cows which were raised in a dairy cattle farm at
Develi providence in Kayseri. In order to determine
GHRH genotypes, obtained PCR products were re-
stricted Haelll enzyme, in order to determine PRL
genotypes, obtained PCR products were restricted Rsal
enzyme. The mean differences of 305-day milk yield
among the genotype groups of GHRH and PRL genes
were assessed by analysis of covariance (ANOVA).

Two alleles (A and B) and three genotypes (AA, AB and
BB) for GHRH-Haelll polymorphism were observed in
examined Hostein cows. The frequency of the A and B
alleles was found to be 0.32 and 0.68, respectively in
examined Hostein cows. End of the study, the genotype
effect on daily and lactation milk yield was not found to
be significant (P>0.05) in examined Hostein cows. Two
alleles (A and B) and three genotypes (AA, AB and BB)
for PRL-Rsal polymorphism were observed in exam-
ined Hostein cows. The frequency of the A and B alleles
was found to be 0.86 and 0.17, respectively. The geno-
type effect on daily and lactation milk yield was not
found to be significant (P>0.05). It was thought that
further studies on the association between GHRH-
Haelll and PRL-Rsal polymorphism and other milk
yield traits in important dairy cattle breeds should be
conducted.

Anahtar kelimeler: Holstayn; GHRH; PRL; RFLP; Siit verimi.

Keywords: Holstein; Milk yield; GHRH; PRL; RFLP.
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Hastane enfeksiyonlar1 (HE), halen diinyada ve tilke-
mizde en onemli saglik problemlerinden birisidir. Has-
tane enfeksiyonlar1 hastanede kalis siiresinin uzamasi-
na morbidite artisina, yasam kalitesinde azalmaya,
mortalitede artisa, isgiicl ve iiretkenlik kaybina ve ma-
liyette artisa neden olur.
Bu ¢alismanin amact Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Yogun Bakim Unitesinde (ARYBU) enfeksiyon kontrol
onlemlerine miidahaleli gézlemin, ventilatér iligkili
pnémoni (VIP) ve nozokomiyal bakteriyemi insidansi
tizerine etkisinin belirlenmesidir.
Bu calismaya, ARYBU Kasim 2016-Nisan 2017 tarihleri
arasinda yatan tiim hastalar dahil edilmisti. Her hasta
calismaya bir kez alindi. Veriler SPSS 22.0 istatistik
paket programinda degerlendirildi. p<0.05 degeri ista-
tistiksel olarak anlaml kabul edildi. Bu ¢alisma Erciyes
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (proje no 2017/86).
Toplam 114 hasta ¢alismaya alindi, hastalarin % 54.2 si
kadin ve yas medyani 58.5 (12-94) yil idi. Calismaya
alinan 114 hastanin 23 iinde (% 19) hastane enfeksiyo-
nu gelisti. Bu 23 hastane enfeksiyonunun 9'u ViP, 8'i
Kkateter iligkili kan dolasimi enfeksiyonu (KiKDE), 4’ii
nozokomiyal pnémoni (NP), 2’si kateter iliskili iiriner
sistem enfeksiyonu (KIUSE) idi. Gézlem yapilan aylar
icerisinde enfeksiyon oranlarinda belirgin bir azalma
tespit edilemedi.
Gozlem Oncesi hastane personeline el hijyeni ve enfek-
siyon kontrol paketleri konusunda egitim verildi. Goz-
lem siiresince hastane personelinin el hijyenin bes
endikasyonuna ve enfeksiyon kontrol paketlerine uyu-
mu i¢in miidahaleli gozlem yapildi. Calisma siiresince
personelin el hijyenine uyum oranlarinin arttig1 tespit
edildi.

ABSTRACT
Hospital infections (HI) are still one of the most impor-
tant health problems in the world and our country.
Hospital infections lead to prolongation of hospital
stay, the increase of morbidity, the decreasing in life
quality, the increase of mortality, loss of labor and pro-
ductivity and increase of cost.
The aim of this study is to determine the effect on the
incidence of interventional observation, ventilator-
associated pneumonia (VAP) and nosocomial bacterae-
mia towards infection control precautions in the Anes-
thesia and Reanimation Intensive Care Unit (ARICU).
This study included all hospital patients between No-
vember 2016-April 2017 in ARICU. Each patient was
studied once, and the data were evaluated in SPSS 22.0
statistical package program. A value of p <0.05 was
considered as statistically significant. This study was
approved by Erciyes University Clinical Research Ethics
Committee (project no 2017/86).
In this thesis, a total of 114 patients were studied and
54.2% of the patients were female and the median age
was 58.5 (12-94) years. 23 persons (19%) of the 114
patients enrolled in the study had a nosocomial infec-
tion. Of these twenty-three patients, 9 were VAP, 8
were catheter-associated bloodstream infections
(CABI), 4 were nosocomial pneumonia (NP), 2 are
catheter-related urinary tract infections (CUTI). No
definite decrease in infection rates could be detected
during the months of observation.
Before the observation, the hospital personnel was
trained about hand hygiene and infection control pack-
ages. During the observation, interventional observa-
tions were applied for compliance with five indications
of hospital hygiene and infection control packages. Dur-
ing the study, were that the compliance rates of person-
nel with hand hygiene increased.

Anahtar kelimeler: : hastane enfeksiyonu, yogun bakim iinitesi,
ventilator iligkili pnomoni, bakteriyemi, enfeksiyon kontrol 6nlemleri

Keywords: Hospital infection, intensive care unit, ventilator-
associated pneumonia, bacteremia, infection control precautions.
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Bu arastirma travaydaki gebelere verilen destekleyici
hemsirelik bakiminin annelik hiiznii ve dogum deneyi-
minden memnuniyete etkisini degerlendirmek amaci
ile yapilmistir. Arastirma Ekim 2017 - Mayis 2018 ta-
rihleri arasinda Kirsehir il merkezinde bulunan Ahi
Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
yapilmistir. Calisma arastirma kriterlerine uygun 23
midahale ve 24 kontrol grubunda olmak iizere 47 gebe
ile yuratilmistiir. Gebelere Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu ile Gebe Tamtic1 Bilgi Formu uygulanmistir.
Miidahale grubunda yer alan annelere dogumun latent
evresi sliresince arastirmaci tarafindan destekleyici
bakim uygulamalar:1 yapilmistir. Kontrol grubunda yer
alan gebelere ise standart bakim uygulanmistir. Vajinal
dogumu gergeklesen annelere postpartum 1. giin hasta-
neden ayrilmadan 6nce 10 maddelik “Dogum Deneyi-
minden Memnuniyet Olgegi” uygulanmistir.
Postpartum ddérdiincii ve onbesinci giin anne ile irtibata
gecilip “Stein Annelik Hiiznii Olgegi” yiiz ylize goriisiile-
rek 2 kez uygulanmistir. Veriler Shapiro Wilk normallik
testi ve Q-Q grafikleri, bagimsiz iki drnek t testi, Mann-
Whitney U testi, Wilcoxon analizi ve Fisher exact testi
ile degerlendirilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel ola-
rak anlaml kabul edilmistir.
Arastirmada destekleyici hemsirelik bakimi alan miida-
hale grubunun dogumdan memnuniyeti, standart ba-
kim alan kontrol grubunun dogumdan memnuniyetine
gore yliksek bulunmus, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli olarak hesaplanmistir (p<0.001). Midahale
grubunun doérdiincii ve on begsinci glindeki annelik htiz-
nii puanlar1 kontrol grubuna gore diisiik ¢ikmis aradaki
fark ileri derecede anlamli bulunmustur (p<0.001).
Ayrica miidahale grubunda bulunan gebelerde dogu-
mun ikinci evresi kontrol grubuna goére anlamli sekilde
daha kisa oldugu saptanmistir (p<0.001).
Sonug olarak; gebelere dogumun latent fazinda verilen
destekleyici bakim annenin dogumdan memnuniyetini
ve annelik hlizniinii pozitif sekilde etkilemistir. Destek-
leyici bakim alan grupta dogumun ikinci evresi kisal-
migtir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the effect of
supportive nursing care on satisfaction of birth
experience and maternity blues of pregnant women in
labour. This  study is conducted in Ahi Evran
University’s Education and Research Hospital in
Kirsehir providence between October 2017 and May
2018. The study consists of 47 pregnant women who
are eligible for inclusionary criteria of the study and
they are divided into two group as case group (n=23)
and control group (24). Initially, all participants filled
the research consent and pregnant descriptive informa-
tive questionnaire. Then, pregnant women in the case
group had supportive nursing care by researcher while
control group received standard clinical care during
their latent (early) stage of labour. In the first day of
postpartum, The Gratification From Labor And Delivery
Questionnaire, which contains 10 portions, was filled
out before discharge of the all participants. Lastly, the
researcher used the Stein Maternity Blues Scale to
evaluate both groups on postpartum forth and fifteenth
days through face-to-face interview. Data were ana-
lyzed by using Shapiro Wilk Normality Test and Q-Q
graphics, Independent two sample T test, Mann-
Whitney U test, Wilcoxon analysis, and Fisher exact
test. P value of 0.05 was taken as statically significance.
In result, there was significantly higher satisfaction
from the birth experience on the case group who re-
ceived supportive nursing care than the control group
(p<0.001). The case group had lower maternal blues
score than the control group and the difference found
significantly greater in both postpartum forth and fif-
teenth days (p<0.001). Also, it was found that the sec-
ond stage of the labour took place significantly shorter
on the case group than the control group (p<0.001).

In conclusion, the supportive nursing care that was
provided to the case group in the early stage of labour
had positive effect on their satisfaction of birth experi-
ence and maternal blues score. Also it shortened the
second stage of labour on the case group.

Anahtar Kelimeler: Annelik hiiznt, destekleyici bakim,
travay, dogumdan memnuniyet

Keywords: Maternal blues, supportive care, labour, satisfac-
tion with birth
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Antikanser tedavisinin en sik karsilasilan yan etkilerin-
den bulanti;, kusma ve 6glirme hastalarin yasam Kka-
litesini ve tedavi stirecini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Bu arastirma, kemoterapi alan hastalara uygulanan
nane yaginin bulanti, kusma ve ogiirme lizerine etkisini
belirlemek amaci ile kalitatif (bireysel derinlemesine
goriisme) ve kantitatif (randomize kontrollii) ¢alisma
olarak yapilmistir.
Arastirmaya, bir kamu hastanesinin ayaktan ke-
moterapi tedavi linitesinde iki ve lizeri kemoterapi te-
davisi alan bireyler alinmistir. Calismanin kantitatif
asamasinda; miidahale ve kontrol gruplarinda tani-
tedavi protokolii benzerligi ve kiir devamliligi dikkate
alinarak hasta kabulii yapilmistir. Hastalar randomizas-
yona gore miidahale (n=36) ve kontrol (n=44) gru-
plarina dahil edilmistir. Calismanin giicii post hoc anal-
izleri sonucunda %99.9 olarak belirlenmistir. Calis-
mada etik kurul onayi, bireylerden bilgilendirilmis
gonilli olur ve kurum izni alinmistir. Arastirmada veri-
ler anket formu, Vistiel Analog Skala (VAS)- Bulanti-
Kusma, Hasta Izlem Cizelgesi - Arastirici Formu, Rhodes
Bulanti, Kusma ve Ogiirme Indeksi, Yag Uygulama Pro-
tokolii ve Hasta Bulanti ?iddeti Takip Cizelgesi kul-
lanilarak toplanmistir. Kontrol grubundaki bireylere
standart antiemetik tedavi disinda herhangi bir uygu-
lama yapilmamistir. Miidahale grubundaki bireylere ise
standart antiemetik tedaviye ek olarak, kemoterapi
uygulamasindan hemen sonra ve bu uygulamayi
takiben 6 saat sonra, diger dort giinde ise 09:00, 15:00
ve 21:00 saatlerinde olmak iizere giinde 3 defa dudak
tistiine %3’ lik nane yagi uygulanmistir. Kantitatif ver-
ilerin degerlendirmesinde tanimlayic1 istatistikler,
Cronbach Alfa, Shapiro Wilk testi, bagimsiz 6rneklerde t
testi, tek yonlii varyans analizi, Ki-kare, Friedman ve
Mann Whitney U testleri ile Bonferroni testi kul-
lanilmustir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi i¢in p<0.05
degeri kabul edilmistir. Kalitatif verilerin degerlendiril-
mesinde betimsel ve igerik analiz yontemi kul-
lanilmistir.
Miidahale grubundaki bireylerin kontrol grubundaki
bireylere goére nane yagl uygulamasi sonrasi bulanti
siddeti, bulanti, kusma ve oOglirme semptomlarinda
anlamli derecede (p<0.05) azalma oldugu ve daha az
antiemetik ila¢ kullandiklar1 belirlenmistir. Calismanin
kantitatif bulgulari, kalitatif bulgularin1 desteklemekte-
dir.
Bu sonuclara gore kanser tanisi ile kemoterapi tedavisi
alan hastalarda; %3’ litk nane yaginin bulanti, kusma ve
ogiirme semptomlari ile bas etmede kullanimi 6nerile-
bilir.

ABSTRACT
Nausea, vomiting and retching-some of the most widely
seen side effects in anti-cancer treatment- affect quality
of life and treatment process of patients negatively.
This study was done as a qualitative (individual in-
depth interview) and quantitative (randomized con-
trolled study) study to determine the effect of pepper-
mint oil applied to patients receiving chemotherapy
upon nausea, vomiting and retching.
Patients who were treated at ambulatory chemother-
apy unit of a public hospital and who received <2
chemotherapies were recruited for the study. In the
quantitative phase of the study, patients were admitted
to the intervention and control groups paying attention
to similarity of diagnosis-treatment protocols and cure
continuity. According to the randomization, patients
were sorted into intervention group (n=36) and control
group (n=44). Power of the study was calculated as
99.9% through post hoc analysis. In the study, ethical
council approval, informed consents and permissions
from the facility were obtained. The data were collected
using a survey form, Visual Analog Scale (VAS), Nausea-
Vomiting Patient Watch Chart, Researcher Form, Rho-
des Index of Nausea, Vomiting and Retching, Oil Per-
forming Protocol, Patient Nausea Severity Watch Chart.
The control group received nothing but standard antie-
metic treatments. As for the intervention group, -in
addition to the standard antiemetic treatments- they
received 3% of pepermint oil applied upon lips right
after chemotherapy and six hours later after chemother-
apy and three times a day at 9, 15 and 21 o’ clock on
other four days. For the assessment of the quantitative
data; descriptive statistical methods, Cronbach Alpha,
Shapiro Wilk test were used while t test, one way vari-
ance analysis, chi-square, Friedman and Mann Whitney
U tests and Bonferroni test were used for independent
samples. Results were considered significant at p<0.05.
For the assessment of the qualitative data, descriptive
analysis and content analysis methods were employed.
It was identified that fewer nausea-vomiting- retching
symptoms occurred in the intervention group and they
used fewer antiemetic medicines after pepermint oil
application as compared to the intervention group.
Quantitative findings of the study supported qualitative
findings of the study.
In light of these results, use of 3% peppermint oil can
be recommended to cope with nausea, vomiting and
retching symptoms among patients receiving chemo-
therapy due to cancer diagnosis.

Anahtar kelimeler: Kemoterapi, Bulanti-Kusma, Aro-
materapi, Nane Yagi, Hemsirelik

Keywords: Chemotherapy, Nausea-Vomiting, Aromather-
apy, Peppermint Oil, Nursing
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Pnomoni akciger parankim dokusunun ciddi bir enfeksiyo-
nudur. Hastane kokenli pnémoni ise, hastanin hastaneye
yatista pnémoni belirti ve bulgular1 olmadan hastaneye
yatistan 48 saat sonra ortaya ¢ikan pnomonilere verilen
tanimlamadir. Hastane kaynakli pnémoninin tiirlerinden
biri de postoperatif pnoémonidir. Postoperatif pnomoni,
cerrahi operasyon sonrasi hastanede gelisen pnémoni veya
ventilator iligkili pnomoni olarak tanimlanir. Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)mn ‘National
Nosocomial Infections Surveillance’ (NNIS) sistem raporlari-
na gore; pnomoni, cerrahi girisim i¢in hastaneye yatirilan
hastalarda gelisen en sik iiclincii saglik hizmeti iliskili enfek-
siyondur. Bu ¢alismanin amaci abdominal cerrahi sonrasi
gelisen pndmoni olgular icin risk faktoérlerini belirlemektir.
Bu calismaya Erciyes Universitesi Hastaneleri, Genel Cerrahi
Servisi’'nde ve Genel Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde Ocak
2016-Aralik 2016 tarihlerinde yatan, 18 yasin iizerindeki
hastalardan, Kolon Cerrahisi, Gastrik Cerrahi, ince Bagirsak
Cerrabhisi, Safra Yollar1 Cerrahisi, Karaciger Cerrahisi, Pank-
reas Cerrahisi ve Kolesistektomi operasyonlar: dahil edildi.
Aktif slirveyans yontemiyle hastalar 1 yil takip edildi. Hasta-
larin demografik ve diger verileri hasta takip formuna kay-
dedildi. Her hasta calismaya bir kez dahil edildi. Verilerin
analizinde SPSS 25.00 (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik paket programi kullanildi. Pnémoni geli-
sen ve pnomoni gelismeyen hastalarin demografik ve klinik
ozellikleri betimleyici istatistiklerle karsilastirmali olarak
ortaya konuldu. Pndmoni gelisen ve gelismeyen hastalarda
karsilastirmalar; alt hastalik durumlari, uygulanan girisim-
sel islemler, yara siniflamasi, antibiyotik kullanimi, yogun
bakimda kalma durumu ve operasyonlarin tipi agisindan ki
kare yontemiyle gerceklestirildi.
Pnomoni gelisen ve gelismeyen grubu ayirmada istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturan degiskenlerin belirlenme-
sinde lojistik regresyon analizinden faydalanildi (CI %95).
Arastirmada p<0,05 olarak kabul edildi. Gruplar1 ayirmada
etkili olan faktdrlerin siralamasi da rolatif risk belirlenerek
ortaya konuldu. Bu calisma Erciyes Universitesi Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan 2017/551 numarasi ile
onaylandi. Toplam 830 hasta ¢calismaya alindi. Lojistik reg-
resyon analizi sonuglarina goére abdominal cerrahi sonrasi
pnomoni gelisen ve pnémoni gelismeyen grubu ayirmada
istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkili olan faktorlerin
bébrek yetmezligi [OR =12.4, %95 CI (6,4-24,1), p=0,004],
transfiizyon [OR =3.1, %95 CI (2,4-4,0), p=0,025] ve TPN’nin
[OR =2.0, %95 CI (1,5-2,7), p=0,027] risk faktorii olarak
tespit edildi.
Postoperatif pnomoni yiiksek morbidite ve mortalite ile
seyreder. Postoperatif pnomoninin goriilme sikligini1 azalt-
mak icin risk faktorlerinin bilinmesi ve uygun enfeksiyon
kontrol 6nlemlerinin alinmasi 6nemlidir.

ABSTRACT
Pneumonia is a serious infection of parenchymal tissue of
lungs. Hospital-acquired pneumonia is defined as the
pneumonia that occurs 48 hours after admission of a patient
to the hospital with no signs and symptoms of pneumonia
initially. Postoperative pneumonia is a type of hospital-
acquired pneumonia and defined as either ventilator-
associated pneumonia or a pneumonia that developed after a
surgery. According to the National Nosocomial Infections
Surveillance (NNIS) system reports of Centers for Disease
Control and Prevention (CDC); pneumonia is the third most
common health-care related infection in patients
hospitalized for surgical interventions. The aim of this study
is to determine the risk factors for developing pneumonia
after abdominal surgery and to determine the effect of the
surgery on the course of the infection. This study was carried
out for the patients, aged over 18 years old, who had
undergone colon surgery, gastric surgery, surgery of the
small intestine, liver surgery, pancreatic surgery,
cholecystectomy or surgery of biliary tracts and admitted to
General Surgery Department and General Surgery Intensive
Care Unit of Erciyes University Hospital between January
2016-December 2016. Patients were followed-up for 1 year
with active surveillance. The data on patients and their
demographics were recorded on the patient follow-up form.
Each patient was included in the study only once. SPSS 25.00
(Statistical Package for Social Sciences) was used to analyze
the data. Demographic and clinical characteristics of patients
with and without pneumonia were compared with
descriptive statistics. comorbidities, interventional
procedures, wound classification, antibiotic usage, ICU
admission and type of performed were compared in patients
with and without pneumonia by using chi-square method.
Logistic regression analysis was used to determine the
variables that make a statistically significant difference in
groups with and without pneumonia (CI 95%). P <0.05 was
accepted as statistically significant in the study. The ranking
of the factors that are effective in distinguish the groups was
showed by determining relative risk. This study was ap-
proved by Erciyes University Clinical Research Ethics Com-
mittee with the number 2017/551
A total of 830 patients were included in the study. According
to the results of logistic regression analysis, it was found that
the factors that have statistically significant effect on
distinguishing the groups that develop pneumonia and that
did not develop pneumonia after abdominal surgery were
found to be [OR =12.4, %95 CI (6,4-24,1), p=0,004] renal
failure, [OR =3.1, %95 CI (2,4-4,0), p=0,025] transfusion and
[OR =2.0, %95 CI (1,5-2,7), p=0,027] TPN.
Postoperative pneumonia is associated with high morbidity
and mortality. In order to reduce the incidence of
postoperative pneumonia, it is important to know the risk
factors and take appropriate infection control.

Anahtar Kkelimeler: Hastane kaynakli enfeksiyonlar,
Abdominal cerrahi, Postoperatif Pndmoni, Risk faktorleri

Keywords: Hospital-acquired infections, Abdominal surgery,
Postoperative Pneumonia, Risk factors
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Temporomandibular ~ diizensizlik (TMD), ¢igneme Kkaslar1 ve
temporomandibular eklemin agr1 ve fonksiyon bozuklugu ile karakteri-
ze, bircok etyolojik kosulu iceren bir rahatsizliktir. Cigneme kaslarinda
agri, agiz agmada kisithlik, alt gene harekette deviasyon ve eklem sesi
gibi semptomlar ile ortaya ¢ikan rahatsizhigin etyolojisinde bruksizm,
malokliizyonlar, dejeneratif eklem hastaliklar1 gibi i¢ etkenlerin yani
sira emosyonel durumlarin etkili oldugu cevresel dis etkenler de rol
oynamaktadir.
Bu c¢alismanin amaci; temporomandibular eklem internal diizensizligi
olan hastalarin klinik ve psikopatolojik 6zelliklerinin degerlendirilmesi,
konservatif tedavi segeneklerinden diisiik doz lazer tedavisi, 2 farkl
okliizal splintin (sentrik iliski splinti ve 6ne konumlandirici splint)
etkinliklerinin karsilastirilmasi ve hasta kontrol grubundaki bireylerde
diizensizligin kendini sinirlandirma 6zelliginin arastirilmasidir.
Aragtirmaya dahil edilen hastalar Erciyes Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’ ne temporomandibular eklemindeki problemden dolay1
basvuran hastalar arasindan randomize olarak secilmistir. Hastalardan
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Calismaya dahil edilen kisilerin
yag araligi 18-60 olup, toplamda 80 kisiyi kapsamaktadir. Hastalarin
tedavileri Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dali'nda yapilmistir.
Calismada yer alan hastalara Research Diagnostic Criteria/
Temporomandibular Disorders (RDC/TMD) formlarinin Axis I ve Axis
II boliimleri ile SCL 90 R psikolojik testleri uygulanmistir. Bu testler
tedavi baslangicinda, 3.ayda gergeklestirilen ara kontrolde ve tedavi
bitiminde (6.ay) uygulanmistir. Hastalarin palpasyonda agr1 durumlari,
vertikal ve eksentrik hareketlerdeki agma miktarlari ve agr1 durumlari,
agiz agma paternleri, eklem sesleri ile beraber, depresyon ve
somatizasyon durumlari degerlendirilmistir.
Bununla birlikte, hastalardan tedavi baslangicinda ve bitiminde TME
ultrasonografi gorintileri alinmisg ve  tiim hastalarin
temporomandibular internal diizensizliginin oldugu dogrulanmustir.
Calismaya dahil edilen temporomandibular eklem internal diizensizligi
olan 20 kisi diisiik doz lazer tedavisi ile, 20 kisi sentrik iliski splinti ile,
20 kisi ise o©ne konumlandirict splint ile tedavi edilmistir.
Temporomandibular eklem bozuklugu olmayan, saglikl bireylerden 10
kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Bu gruptaki saghkli bireylere
herhangi bir tedavi protokolii uygulanmamistir. Ayrica 10 kisilik hasta
kontrol grubu olusturulmustur. Bu gruptaki hastalara hastaligin sebebi
ve seyri konusunda bilgi verilmemis ve herhangi bir tedavi protokolii
uygulanmamigtir. Tedavi ara kontrol seansinda ve tedavi bitiminde
uygulanan testler ve kas hassasiyetini dl¢en algometre cihazi ile hasta-
lardaki iyilesme durumu degerlendirilmistir.
Calismadan elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
[statistiksel degerlendirmeler Turcosa Cloud (Turcosa Ltd Co) progra-
mu ile gergeklestirilmis; grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirmalar yapil-
mistir.
Sentrik iligki splint tedavisi ile genel olarak hastalarin semptomlarinda
istatistiksel olarak belirgin bir azalma saglanmistir.
Temporomandibular diizensizligin tedavisinde alternatif tedavi olarak
kullanilmalari 6nerilebilir.
One konumlandiriai splint tedavisi istatistiksel olarak anlamli derecede
agr1 duzeyinde azalma, agiz agma sirasinda ortaya ¢ikan seste kayip
meydana getirmistir.
Diisiik dozlu lazer tedavisi ile hastalarin yan hareket miktarinda artis
ve alt ¢ene hareket kisithliginda iyilesme gozlenmistir.
Hasta kontrol grubunda sag taraf agiz agmada ses, tiim algometre, sag -
sol lateral kutup bolgelerindeki agr1 ve sol taraf yan hareket miktar1
degerlerinde anlamli derecede iyilesme kaydedilmistir. Bu durum,
TMD’nin kendini sinirlama 6zelliginin oldugunu ortaya koymustur.

ABSTRACT
Temporomandibular disorder (TMD), characterized by pain and
dysfunction of the masticatory muscles and the temporomandibular
joint, is a disorder with many etiological conditions. In addition to
internal factors such as bruxism, malocclusions, degenerative joint
diseases, as well as environmental factors, emotional factors play an
important role in the etiology of pain in the chewing muscles, limitations
in mouth opening, deviation in the mandibular movement and joint
sound.
The purpose of this study was; to evaluate the clinical and
psychopathological features of patients with temporomandibular joint
internal irregularity, to compare the efficacy of low dose laser treatment
and 2 different occlusal splint applications (centric relationship and
anterior repositioning splint) from conservative treatment options and
to investigate the self-limiting feature of the disorder in the control
group.
The patients to be included in the study were randomly selected from
the patients who applied to Erciyes University Faculty of Dentistry due
to the problem of temporomandibular joint. Informed consent was
obtained from the patients. The age range of the patients included in the
study was 18-60 years and totally 80 patients. These treatments were
performed at Erciyes University Faculty of Dentistry, Department of
Prosthodontics.
Research Diagnostic Criteria / Temporomandibular Disorders (RDC /
TMD) forms, Axis I and Axis II sections and SCL 90 R psychological tests
were applied to the patients included in the study. The tests applied to
the patients were applied at the beginning of treatment, at the
intermediate control performed in the 3rd month and at the end of the
treatment (6th month). The pain conditions of palpation, opening levels
and pain conditions in vertical and eccentric movements, mouth opening
patterns, joint sounds, depression and somatization were evaluated.
At the same time, the patients in the treatment group underwent TM]
ultrasound imaging at the beginning and at the end of the treatment and
all patients were confirmed to have temporomandibular internal disor-
der.
20 patients with low dose laser treatment, 20 patients with centric
relationship splint, 20 patients were treated with anterior repositioning
splint. A control group of 10 individuals with healthy, non-
temporomandibular joint disorders was formed. No treatment protocol
was applied to healthy individuals in this group. A control group of 10
patients who had TMD was also formed. Patients in this group were not
informed about the cause and the course of the disease and no treatment
protocol was applied. The tests performed during the treatment (3rd
and 6th month) and the application of the algometer device, which
measures muscle sensitivity, the healing status of the patients was
evaluated.
The obtained data were evaluated statistically. Statistical evaluations
were performed with the Turcosa Cloud (Turcosa Ltd Co) program; In-
group and inter-group comparisons were made.
A significant reduction in the symptoms of the patients has been
achieved with centric relationship splint treatment. It may be suggested
to be used as an alternative treatment in the treatment of
temporomandibular disorder.
Anterior repositioning splint treatment resulted in a statistically
significant reduction in pain level and loss of sound during mouth
opening.
Low dose laser therapy has shown an increase in the amount of lateral
movement of the patients and improvement in the movement limitation
of the mandible.
In the patient control group, right side mouth opening sound, all
algometer, right - left lateral polar region pain and left side lateral
movement amount were significantly improved. This situation revealed
that TMD has a self-limiting feature.

Anahtar kelimeler: Temporomandibular eklem internal diizensizligi, diisiik doz lazer tedavisi,
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Bu ¢alismada; ok¢uluk sporu ile ugrasan addlesan spor-
cularda konsentrik ve eksentrik egzersizlerin; viicut
kompozisyonu, ¢evre uzunluklari, kas kisaligy, el kavra-
ma kuvveti ve agr1 esigi gibi parametrelere etkisini
arastirmak ve bu etkileri performans acisindan karsi-
lastirmak amaclandi. Calismamiz, 12-17 yas araliginda
15 erkek ve 15 kiz, 30 goniilli sporcu {lizerinde yapildi.
Konsentrik ve eksentrik egzersiz grubu olarak rastgele
iki gruba ayrilan sporculara 6 hafta boyunca serbest
agirliklarla konsentrik ve eksentrik kasilmalar1 iceren
ilerleyici direncli kuvvet egzersizleri yaptirildi. Viicut
kompozisyonu i¢in biyoimpedans analizorii (Tanita),
cevre Olclimleri ve kas kisalif1 i¢in standart mezura,
kavrama kuvveti i¢in dijital el dinamometresi, agr1 esigi
icin basing algometresi, istatiksel analizler igin
"Eslestirilmis Bagimli Orneklem T Testi" kullanilda.
Eksentrik grupta sag ve sol bacak yag oraninda azalma
(p<0,05), sag ve sol bacak yagsiz kitle ve kas kitlesinde
artis(p<0,05), bel cevresi uzunlugunda azalma(p<0,05)
vardl. Konsentrik grupta ise govde yagsiz kitlesinde
artis(p<0,05), gogiis ve abdominal ¢evre uzunlugunda
azalma(p<0,05), sag-sol omuz ve iist sirt bolgeleri agr1
esiginde artis(p<0,05) bulundu. Gruplar1 karsilastirdi-
gimizda ise konsentrik grup lehine abdominal ¢evre
uzunlugunda anlamh azalma(p<0,05), o6nkol c¢evre
uzunlugunda anlamh artis(p<0,05) olustu. Her iki grup-
ta da sag ve sol iist ekstremite kas kitlesinde artis bu-
lundu. Fakat istatistiksel agidan anlaml degildi.
Sonug¢ olarak; konsentrik ve eksentrik egzersizlerin
okgularda kas kitlesini artirdigl, yag oranini azalttigi ve
agr1 esigini yiikselttigi goriildi. Bu ytlizden ilerleyici
kuvvet egitiminin yaralanma riskini disiiriip, perfor-
mans! artirabilecegi ve konsentrik kasilmalar1 iceren
antrenman programlarinin daha etkili olabilecegi sap-
tand1.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate and compare
the effects of eccentric and concentric exercises on
functional properties such as body composition, muscle
shortness, hand grip strenght and pain threshold. Our
study was conducted on 15 male and 15 female with a
total of 30 voluntary athletes. Athletes were randomly
divided into two groups: Eccentric and Concentric
Exercise Group and they were assigned to do
progressive resistive exercises including concentric
and eccentric contraction for 6 weeks. Body
composition, circumference lenght and muscle
shortness, hand grip strength, pain threshold were
measured with biyoimpedence analyser (Tanita),
standard tapeline, electronic manual dynamometer and
algometer respectively. The Paired Sample T-Test was
used for statistical analyzes.

In the eccentric group, there was an increase in right
and left leg lean mass, muscle mass(p<0,05) and a
decrease in waist circumference lenght, right and left
leg fat rate(p<0,05). In the concentric group, there was
an increase in trunk lean mass, right and left shoulder,
upper back pain threshold(p<0.05) and a decrease in
chest and abdomen circumference lenght(p<0,05). In
addition, concentric group was observed to have a
decrease in the values of abdomen circumference
lenght(p<0,05) and an increase in the values of forearm
circumferance lenght(p<0,05) compared to the
eccentric group. In both groups, an increase was found
in the right and left upper extremity muscle mass. But it
was not statistically significant.

As a result; concentric and eccentric exercises were
observed to increase muscle mass, decrease fat ratio
and enhance pain threshold in archers. Therefore, it
was found that progressive force training could
decrease the risk of injury, increase performance and
concentric exercise programmes may be more effective.
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Amag: Bu calisma, liniversite 6grencilerinin beslenme okuryazarhgi
duzeylerini tespit etmek ve obezite ile iliskisini arastirmak amaciy-
la yapilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu arastirma Yozgat
Bozok Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve
Miihendislik- Mimarhk Fakiiltesinde 2017-2018 bahar yariyilinda
6grenim goren 967 6grenci ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplan-
masinda o6grencilerin tanimlayicl bilgilerini, saghkla ilgili bazi
aliskanliklarimi ve goriislerini belirlemeye yonelik bir anket formu
ve Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci
(YBOYDA) kullanilmistir. Anketler, arastirmacinin gézetiminde
olarak derslerin oncesinde ve grup halinde uygulanmistir. Boy ve
agirhiklar arastirmaci tarafindan 6l¢tilmistiir. Tanimlayict nicel
veriler ortalama ve standart sapma ile, nitel veriler say1 ve yiizde ile
sunulmustur. Istatistiksel degerlendirmede Ki-kare testi, Bagimsiz
Orneklerde T-Testi, One-Way ANOVA Testi kullanilmis olup p<0.05
degeri anlaml kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil olan 6grencilerin % 52.3'0 kadin, %
47.7'si erkek olup, yas ortalamalar1 20.7+2 yildir. Ogrencilerin %
57.2’si beslenme ile ilgili herhangi bir egitim/bilgi aldigin1 ifade
etmis olup; en fazla okulda ders olarak (% 37.6) ve internet, televiz-
yon gibi iletisim kaynaklarindan (% 34.9) beslenme egitimi/bilgisi
almistir. Ogrenciler beslenme, diyet veya gida ile ilgili bilgi kaynak-
larindan sirasiyla en ¢ok beslenme uzmani/diyetisyene (% 66.5) ve
doktor, hemsire veya diger saglik personeline (% 63.9) giivenmek-
tedir. BKI'lerine gore dgrencilerin % 68.8'i normal ,% 9.4'ii zay1f, %
18.4’ii hafif sisman, % 3.0"1 sisman ve % 0.4’i agir1 sismandir.
Ogrencilerin YBOYDA puan ortalamasi 25.06 + 5.62 olup, %
73.5’inin beslenme okuryazarligl diizeyi yeterli bulunmustur. Alt
béliimlere gore gruplandiginda ogrencilerin en fazla (% 81.8)
“besin gruplar1” alt bolimiinde okuryazarligmmin yeterli oldugu,
bunu % 70.7 ile “okudugunu anlama’nin izledigi tespit edilmistir.
“Porsiyon miktarlar1” alt béliimiinde ise yeterli okuryazarliga sahip
olma orani sadece % 9.7’dir. YBOYDA puan ortalamalar1 (veya
beslenme okuryazarhg: yeterli olanlarin orani) kadinlarda, saghk
ve sosyal alaninda egitim gorenlerde, 1.smifta egitim goren 6grenci-
lerde, evli olmayanlarda, ¢alismayanlarda, aylik gelirini yeterli
bulan 6grencilerde, annesinin egitimi ortaokul ve alti olanlarda,
daha o6nce diyet yapanlarda, diizenli olarak kahvalt1 yapan ve kendi-
sini ideal agirlikta goren 6grencilerde anlaml olarak daha yiiksek-
tir.
Beslenme okuryazarligl yetersiz olanlarda sismanlik oranlar1 an-
lamh sekilde daha yiiksektir. YBOYDA alt béliimlerine gore BKIi
gruplari karsilastirildiginda da; okudugunu anlama ve gida etiketi
okuma ve sayisal okuryazarlik durumu yetersiz olanlarin sisman
olma oranlar istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiiksek bu-
lunmustur.
Sonug: Yozgat Bozok Universitesi égrencilerinin yaklasik dértte
tgliniin genel beslenme okuryazarligi diizeyinin yeterli oldugu,
ancak ozellikle porsiyon miktarlari ile gida etiketi okuma ve sayisal
okuryazarlik boélimlerinde yetersiz olundugu tespit edilmistir.
Ayrica, beslenme okuryazarligl yetersiz olanlarda hafif sismanlk/
sismanlik oranimin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Ogrencilerde
beslenme okuryazarligini daha da iyilestirmek ve yetersiz taraflari-
n1 gelistirmek icin, 6zellikle erkekler ve fen alaninda 6grenim go-
renler basta olmak iizere dgrencilere egitim programlar: diizenle-
menin yararli olacagi diisiintilmektedir.

ABSTRACT
Objective: The aim of this study was to determine the level of
nutritional literacy and its’ relationship among university with
obesity.
Material and Method: This descriptive study was conducted with
967 students studying in Yozgat Bozok University Faculty of Health
Sciences, Faculty of Education and Faculty of Engineering and
Architecture in 2017-2018 spring semester. For data collection, a
questionnaire form was used to determine the students' descriptive
information, some habits and opinions about health and Evalvation
Instrument of Nutrition Literacy on Adults (EINLA). The
questionnaires were applied before in the classes and in the group
under the supervision of the researcher. Height and weight were
measured by the researcher. Descriptive quantitative data,
presented with mean and standard deviation; The qualitative data
was presented with number and percentage. Chi-square test, T-test
for independent samples, One-Way ANOVA test were used for
statistical evaluation, p <0.05 was considered significant.
Results: 52.3% of the students who were participated in the
research were female and 47.7% of them were male and their mean
age was 20.7 + 2 years. 57.2% stated that they received any
education / information about nutrition; it was mostly received
nutritional education / information from schools (37.6%) and
communication sources such as internet and television (34.9%).
Students trusted in nutritional, dietary or food-related information
sources, respectively, to the highest nutritionist/dietician (66.5%)
and to physicians, nurses or other health professionals (63.9%).
According to their BMI, 68.8% of the students were normal, 9.4%
were mild/weak 18.4% were overweight 3.0% were obese and
0.4% were over obese.
The (EINLA) mean score of the students was 25.06 + 5.62 and
73.5% of them were found to had adequate nutrition literacy. The
mean (EINLA) score of the students was 25.06 + 5.62, and the level
of nutrition literacy of 73.5% was found to be sufficient. When they
grouped by subdivisions, students' literacy is most adequate
(81.8%) in the sub-section of "food groups”. This was followed by
"understanding of reading" subgroup with 70.7%. In the "Portion
amounts” subsection, only 9.7% have adequate literacy. The
(EINLA) mean scores or those with adequate nutritional literacy; in
women, in participants with health and social education, in first
year students, in unmarrieds, in non-employeds, in students who
find their monthly income enough, mother education being
secondary school and below, in those who previously diet, regular
breakfast and those who see themselves in the ideal weight was
high more significantly.
Obesity rates were significantly higher in those who had poor
nutritional literacy. When the BMI groups were compared
according to the (EINLA) subsections; reading comprehension and
food label reading and those with insufficient digital literacy status
were found to be significantly higher than those who were obese.
Conclusion: Approximately three quarters of Yozgat Bozok
University students have sufficient level of general nutrition
literacy. however, they were found to be inadequate especially in
portion amounts, food label reading and digital literacy chapters.
Moreover, in those with insufficient nutritional literacy, the rate of
overweight/ obesity was found to be higher. In order to further
improve nutritional literacy and improve their inadequacies, it is
considered useful to organize training programs for students,
especially boys and those studying in the field of science.

Anahtar kelimeler:Universite, Ogrenci, Beslenme Okuryazar-
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Karacigerde birden fazla ksenobiyotik hasar olusturabi-
lir ve bunlardan biri de karbon tetrakloriir (CCls)’diir.
Immiin sistem modiilatériiolan Beta glukan (f-glukan)
giiclii bir antioksidandir. Bu ¢alismada CCls ile karaci-
ger dokusunda olusturulan hasar tizerine (-glukan’'in
olasi etkilerininin histopatolojik ve biyokimyasal yon-
temler kullanilarak arastirilmasi amaglandi.
Calismada, 48 adet 2 aylik Wistar albino tiirii erkek
sican kullanildi. Deney gruplari su sekilde belirlendi:
Grup I (n=10): kontrol grubu, Grup II (n=12): 0,2 ml/
kg/giin CCls intraperitoneal (ip) uygulanan grup, Grup
III (n=14): 0,2 ml/kg/giin CCls (ip) + 50 mg/kg/giin B-
glukan oral gavaj yoluyla uygulanan grup, Grup IV
(n=12): 50 mg/kg/glin B-glukan oral gavaj yoluyla
uygulanan grup. Deneyin 11. giinii denekler dekapite
edilerek kanlar1 ve karaciger dokular1 alindi. Karaciger
doku orneklerinde histopatolojik incelemeler igin
Hematoksilen&Eozin, Masson Trikrom ve Periodik Asit
Schiff boyama metodlar1 kullanilirken, PCNA, iNOS, HIF
-1a ve Irisin immiinreaktivitelerini belirlemek icin ise
immunohistokimya boyama metodu kullanildu.
Apoptotik hiicre sayilarini belirlemek i¢cin TUNEL boya-
ma yontemi kullanildi. Ayrica serumda biyokimyasal
parametreler incelendi.
Calisma bulgularina goére, kontrol ve -glukan grupla-
rinda karacigerler normal doku yapisinda gozlenirken,
CCls ve CCls+B-glukan uygulanan gruplarinda mikro ve
makro vezikiiler yaglanma, portal bdlgede ¢cogunlugunu
lenfosit mononiiklear hiicre infiltrasyonlar1 goézlendi.
PCNA, iNOS, HIF-1a ve Irisin ekspresyonu, CCls+p-
glukan uygulanan grupta kontrole gore artis gosterdi.
[risin, MPO, IL6, IL1, AST ve ALT seviyelerinin CCls+f3-
glukan grubunda diger deney gruplarina gore istatistik-
sel olarak anlaml bir fark oldugu gézlendi. Apoptotik
indeks CCls+B-glukan ve CCls uygulanan gruplarda
diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gozlendi.
Sonug olarak CCls uygulamasinin karaciger dokusunda
¢ok ciddi histopatolojik degisiklikler olusturdugu, B-
glukan’in ise bu hasar tizerine koruyucu bir role sahip
olmadig hatta bu hasar arttirici yonde aracilik ettigi
gbzlenmistir.

ABSTRACT
More than one xenobiotic damage can occur in the liver
and and one of them is carbon tetrachloride (CCls). Beta
glucan (B-glucan) is an immune system modulator and
a powerful antioxidant. The aim of this study was to
investigate the possible effects of B-glucan on liver
tissue damage with CCls by using histopathological and
biochemical methods.
In this study, 48 male Wistar albino rats were used for
2 months. Group I (n=10): control group, Group II
(n=12): 0,2 ml/kg/day of carbon tetrachloride injected
intraperitoneally (ip), Group III (n=14): 0,2 ml/kg/day
of carbon tetrachloride + 50 mg/kg/day of B-glukan
oral gavaje, Group IV (n=12): 50 mg/kg/day of (-
glukan oral gavaje. Animals xylazine and ketamine
were decapitated under anesthesia and taken their
blood and livers on 11th day of study. Paraffin-
embedded liver sections were stained with
Hematoxylin&Eosin, Masson Trikrom and Periodik Asit
Schiff. Immunohistochemistry staining method was
used to determine PCNA, iNOS, HIF-la and Irisin
immunoreactivity. TUNEL method was used to evaluate
apoptosis. All liver tissues were examined serum
biochemical parameters.
According to the study findings showed that, in the
control and f-glucan groups livers that were observed
in normal tissue structure, micro and macro vesicular
lubrication in CCl4 and CCls + B-glucan applied groups,
the majority of the portal area was observed
lymphocyte mononuclear cell infiltrations. PCNA, iNOS,
HIF-1a and Irisin expression showed that in CCl4 + -
glucan treated group increased compared to control.
Irisin, MPO, IL6, IL1, AST and ALT levels showed that
were significantly different in statistics CCls + -glucan
group compared to the other experimental groups.
There was showed a statistically significant difference
in apoptotic index CCls + B-glucan and CCls groups
compared to other groups.
As a result, it was observed that CCls administration
caused very serious histopathological changes in liver
tissue and f-glucan did not have a protective role on
this damage and enhancing even mediated this damage.

Anahtar kelimeler: Karbon Tetrakloriir; Beta Glukan; Karaci-
ger; Sican.

Keywords: Carbon Tetrachloride; Beta Glucan; Liver; Rat.
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Kanser énemi giderek artan bir saglik sorunudur. Diin-
ya Kanser Orgiitiine gére her yil kansere yakalanan
insan sayisindaki artisa bagli olarak kanser iizerinde
yapilan calismalar 6nem kazanmaktadir. Giiniimiizde
kullanilan tedavi yontemlerinin yan etkilerinin fazla
olmas1 nedeniyle dogal antikanserojenlere karsi ilgi
artmistir. Kurt iziimi son zamanlarda popiiler olmus ve
immiin sistemi giliclendirdigi, organlar ilizerinde tonik
etki sagladig, antioksidan ve antikanserojen etkilerinin
bulundugu yapilan calismalarda gosterilmistir. Bu calis-
mada Kayseri'de yetistirilen kurt lizimii meyvesinden
elde edilen ekstratin fraksiyonlarinin (50 kDa tstii ve
alt1) Ehrlich assit timori (EAT) lizerine etkileri in vivo
ve in vitro olarak arastirildi. Balb/C fareler iizerinde
yapilan in vivo ¢alismada Kurt liziimii ekstraktlarinin
dozlar1 200 mg/kg intraperitoneal (ip) olarak in vitro
calismada ise her iki ekstrakt i¢cin de dozlar 1500 ve
2000 pg/ml olarak belirlendi. 3, 24 ve 48 saatlik hiicre
kiiltiirtinden sonra Muse Cell Analyzer cihazinda hiicre
canliligl ve apoptoz incelendi. Kurt iizlimiiniin deney
sonunda pozitif kontrole goére hayvanlardaki agirlik,
karin ¢evresi ve tiimor sivisindaki kanser hiicrelerinin
artisini engelledigi goriildii. Karin i¢i organlardan alinan
dokular histopatolojik olarak degerlendirildiginde kont-
rol grubu dokularina gore kurt tizimii verilen gruplarin
dokusunda EAT hiicrelerinin tutunmasinin azaldigi
gorildi. In vitro sonuglar kontrol grubuna gére 50 kDa
ustii ve alt1 ekstraktlarin her ikisinin de kanser hiicrele-
ri lizerinde apoptozu artirdign goriildi. 50 kDa iisti
ekstraktin 50 kDa alt1 ekstrakta gore daha etkili oldugu
belirlendi. Daha 6nceki literatiir bilgisi ve bu ¢alismanin
sonuglari iilkemizde de yetisen kurt lizlimiiniin tiiketi-
minin yayginlasmasinin kanserlerin olusumunun 6nlen-
mesinde ve ilerlemesinin yavaslatilmasinda etkili olabi-
lecegini ortaya koymaktadir.

ABSTRACT

Cancer is a increasingly important health problem.
According to the World Cancer Organization, cancer
studies are gaining importance due to the increase in
the number of people who get cancer every
yearBecause there are many side effects of threatment
methods which are used today, there is a rising interest
in natural anticancerogenes. Wolfberry has been popu-
lar recently and researches show that it strengthens
immune system. It has antioxidant-anticancerogenic
effects and tonic effect to organs. In this research, the
effects of fractions (above and below 50 kDa) of
extracts from wolfberry, cultivated in Kayseri, on
Ehrlich ascites tumor (EAT) using in vivo and in vitro
tecniques. 200 mg/kg fractions (above and below 50
kDa) of extracts injected ip to Balb/C mice for in vivo
study and amount of both type of extracts in vitro study
was determined to be 1500 and 2000 pg/ml. After 3,
24, 48 hours cell culture period, cell vitality and
apoptosis were examined with Muse Cell Analyzer. It
was seen that, wolfberry prevented the increase of
weight, abdominal circumference and cancer cells in
intraperitoneal liquid in animals according to positive
control. When tissues taken from intra-abdominal
organs were evaluated histopathologically, the
decrease was seen on adherence of EAT cells on the
tissue groups which were applied wolfberry compared
to the control group. According to the results of in vitro
control group, it was seen that the extracts both below
and above 50 kDa increased the apoptosis on cancer
cells. It was determined that the extracts above 50 kDa
are more active than those which are below 50 kDa.
Previous literature review and the results of this study
reveal that the consumpiton of wolfberry which is also
grown in Turkey, might be effective on preventing the
cancer formation and deceleration of progress of
cancer.

Anahtar Kkelimeler: Ehrlich assit tiimor, Kurt tzumi,

Apoptoz, in vivo, in vitro

Keywords: Ehrlich ascites tumor, Wolfberry, Apoptosis, in
vivo, in vitro

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (1) 31



TEZ OZETLERI

ATAKLARLA SEYREDEN MULTIPL SKLEROZ(RRMS) HASTALARININ BESLENME DURUMLARININ
SAPTANMASI
DETERMINATION OF NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH RELAPSING REMITTING MULTIPLE
SCLEROSIS (RRMS)
Tutku ATUK

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Aralik 2018
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Miige YILMAZ

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences,
Department of Nutrition and Dietetics
M.Sc. Thesis, December 2018
Supervisor: Asst. Prof. Miige YILMAZ

0Z

Bu ¢alismanin amaci; Multipl Skleroz (MS) hastalarinin beslen-
me durumu, fiziksel aktivite diizeyi ve antropometrik 6l¢limle-
rini saglikh bireyler ile karsilastirmak ve hastalarin bazi biyo-
kimyasal bulgularini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.
Bu vaka kontrol aragtirmasina 60 hasta ve 60 kontrol olmak
izere 120 Kkisi dahil edilmistir. Arastirmanin verileri;
sosyodemografik  ozellikler,  beslenme  aliskanliklari,
antropometrik 6l¢ctimler ve besin tiikketim sikligini iceren anket
formu, U¢ giinliik besin tiiketim kaydi ve Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ) kullanilarak
ylz ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin
verileri SPSS Statistics 25.0 paket programinda uygun istatis-
tiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya
katilanlarin %37.5'1 35-44 yas araligindadir, cogunlugu (%75)
kadin ve evlidir (%75.8). Geliri giderine esit olanlarin orani
hasta (%58.3) ve kontrol (%55) grubunda cogunluktadir.
Arastirma kapsamina alinan hastalarin %73.3'ti besin destegi
kullanirken kontrol grubunda bu oran %15'tir (p<0.001). iki
grup arasindaki bu farklilik D vitamini desteginin hastalarda
(%71.7) kontrol grubundan (%6.7) istatistiksel olarak anlamli
derecede  fazla  kullanilmasindan  kaynaklanmaktadir
(p<0.001). Kontrol grubunda gida alisverisini kendisi yapanla-
rin orant (%68.3) hasta gruptan (%46.7) fazladir (p=0.002).
Yesil yaprakli sebzeleri her giin veya haftada 5-6 kez tiiketen-
lerin orani hasta grupta (%3.3) kontrol grubundan (%20)
anlamli olarak dustiktiir (p=0.003). Hastalarin posa (15.65 g),
¢ozlinmez posa (9.75 g) ve omega 3 yag asidi (1.10 g) alimlar1
kontrol grubundaki bireylerden (posa: 12.80 g, ¢6ziinmez
posa: 8.25 g, omega 3 yag asidi: 0.80 g) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Posa, ¢oziinmez posa ve
sodyum alimi, Genisletilmis Oziirliilik Durum Olgegi (EDSS)
skoru ile negatif yonde iliskili bulunmustur (p<0.05). Bel/boy
orani ile EDSS skoru arasinda istatistiksel olarak anlaml pozi-
tif yonlii korelasyon vardir (p=0.023). Hasta gruptaki bireyle-
rin lenfosit seviyesi EDSS skoru ile negatif yonlii korelasyon
gosterirken notrofil/lenfosit orani ile EDSS skoru pozitif yon-
de iliskilidir (p<0.05). inaktif hastalarin EDSS skoru minimal
aktif hastalardan fazladir (p<0.05). Sonug olarak MS hastalari-
nin beslenme durumlarinda saglikli bireylerden farkhliklar
vardir. MS’te engelliligi gosteren EDSS skoru ile posa, ¢dziin-
mez posa, sodyum alimi ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
negatif, bel/boy orani ve nétrofil/lenfosit orani ile EDSS skoru
arasinda pozitif yonlii anlaml korelasyon bulunmustur.

ABSTRACT
The purpose of this study is to compare the nutritional status,
physical activity level and

anthropometric measurements of multiple sclerosis (MS)
patients with healthy people and to evaluate some
biochemical findings of patients. This case-control study
included 120 people in total; 60 patients and 60 people for
controlling. The data of the research was collected through
face to face interviewing by using a questionnare including

sociodemographic characteristics, nutritional habits,
anthropometric measurements and food consumption
frequency; three day food consumption record and

International Physical Activity Assessment Questionnaire
Short Form (IPAQ). The data of the study were evaluated by
using appropriate statistical methods through the SPSS
Statistics 25.0 package program. 37.5% of the participants
were in the 35-44 age range, most of them (75.0%) were
women and married (75.8%). The proportion of patients
(58.3%) and control group (55%), those income and outcome
were equal constitute majority. While 73.3% of the patients
included in the study are using nutiritonal support, this rate
was 15% in the control group (p<0.001). The reason of the
difference between the patients (71.7%) and the control group
(6.7%) was because of the statistically significant use of vita-
min D supplementation (p<0.001). The rate of those who
make their food purchase by their own was less in patient
group (46.7%) than the control group (68.3%) (p=0.002). The
percentage of those who consumed green leaf vegetables
every day or 5-6 times per week was significantly lower in the
patient group (3.3%) than in the control group (20.0%)
(p=0.003). The intakes of fiber (15.65 g), insoluble fiber (9.75
g) and omega 3 fatty acid (1.10 g) were statistically higher in
the patient group than the control group (fiber: 12.80 g,
insoluble fiber: 8.25 g, omega 3 fatty acid: 0.80 g) (p<0.05).
The score of the Expanded Disability Status Scale (EDSS)
showed a negative relation with fiber, insoluble fiber and
sodium (p<0.05). There was a positive correlation between
the waist to height ratio and the EDSS score (p=0.023). While
the lymphocyte level of the patient group was negatively
correlates with the EDSS score, the neutrophyl to lymphocyte
ratio was positive correlated with the EDSS score (p=0.023).
The EDSS score of the inactive patients was higher than the
minimally active patients (p <0.05). In conclusion, there are
differences in the nutritional status between the MS patients
and healthy individuals. There is a significant negative
correlation between the EDSS score and intake of fiber,
insoluble fiber, sodium and physical activity level, which
shows the disability in MS. Moreover, there is a positive
meaningful correlation between the waist/height ratio and
neutrophil/lymphocyte ratio and the EDSS score.

Anahtar Kkelimeler: Beslenme, Besin Tiiketimi,
Antropometrik Olgiimler, Nétrofil/Lenfosit Orani

RRMS,

Keywords:Nutrition, Food Consumption, RRMS, Anthropometric
Measurements, Neutrophil / Lymphocyte Ratio

32 Sadglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (1)



TEZ OZETLERI

BEDEN EGIiTiMI ve SPOR OGRETMENLERININ ORGUTSEL KiMLIiK ORGUTSEL iMAJ ALGILARININ ORGUTSEL
BAGLILIKLARINA ETKIiSi(KAYSERI iLi ORNEGI)
THE IMPACT OF ORGANIZATIONAL IDENTITY AND ORGANIZATIONAL IMAGE PERCEPTION
ON ORGANIZATIONAL COMMITMENT IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS(THE CASE OF KAYSERI)
Baris KARAOGLU

Erciyes Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Doktora Tezi, Mart 2019
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Osman PEPE

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports
PhD. Thesis, March 2019
Supervisor: Asst. Prof. Osman PEPE

0Z

Bu arastirmanin genel amaci; beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin orgiitsel kimlik, 6rgiitsel imaj ve orgiit-
sel baghliklarina iliskin algilarin1 belirlemek, oérgiitsel
kimlik ile érgiitsel imaj algilarinin orgiitsel baghliklari-
na etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma da Kayseri
ilinde aktif olarak gorev yapan 574 beden egitimi ve
spor Ogretmeninden tesadiifii yontemle secilmis 300
kisi calismanin 6rneklemini olusturmustur. Calismaya
katilan goniilliilerin demografik bilgi formunu, Jones ve
Volpe tarafindan gelistirilen, Sanl (2) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanan érgiitsel kimlik dlcegini (OKO), Giirbiiz
(172) tarafindan gelistirilen 6rgiitsel imaj algisi 6l¢egini
ve Balay (173) tarafindan gelistirilen orgiitsel baghlik
Olcegini doldurmalar: istenmistir. Verilerin analizinde
IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
20 istatistik paket programi kullanilmistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin drgiitsel kimlik, érgiit-
sel imaj ve orgilitsel baghlik 6lceklerinden aldiklar: pu-
anlarin aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd
olarak sunulmustur. ikili karsilagtirmalarda bagimsiz
gruplarda t testi kullanilir iken, ¢oklu karsilastirmalar-
da tek yonlii varyans analizi, olusan farkliliklarin tespi-
tinde ise LSD testinden faydalanilmistir. Olgeklerden
elde edilen verilerin iliskisini ortaya c¢ikarmak icgin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygu-
lanmistir. p<0.05 degeri anlamh kabul edilmistir.

Sonug olarak; Orgiitsel kimlik, érgiitsel imaj algisi ile
orgiitsel baglilik kavramlari birbiri ile iligkili oldugu ve
orta diizeyde anlamlilik gosterdigini ifade edebiliriz.
Orgiitsel kimlik ve drgiitsel imaj seviyeleri yiiksek olan
bireylerin kurumlarina daha fazla baghlik davranmslari
gosterdigi ve sergiledikleri olumlu tutum ve davranis
rolleriyle de kurumlarinin gelismelerine katk: sagladik-
lar1 diistintilmektedir.

ABSTRACT

The main aim of this study was to identify the percep-
tion of organizational identity, organizational image
and organizational commitment in physical educational
and sports teachers, and to explore the impact of or-
ganizational identity and organizational image percep-
tion on organizational commitment. The study sample
consisted of 300 teachers randomly selected among
574 physical educational and sports teachers who were
actively teaching in Kayseri province. The voluntary
participants were asked to complete a demographic
information form, Organizational Identification Scale
(OIS) developed by Jones and Volpe and adjusted to
Turkish by Sanli (2), Organizational Image Perception
Scale developed by Giirbiiz (172) and Organizational
Commitment Scale developed by Balay (173). A statis-
tics program was used to analyze the data. Arithmetic
mean and standard deviation values of the teachers’
scores on organizational identification, organizational
image and organizational commitment scales were
presented as X+Sd. The study used t test for independ-
ent groups in paired comparisons and one-way analysis
of variance in multiple comparisons while LSD test was
performed to identify differences. Pearson's Product
Moment Correlation Analysis was conducted to reveal
the relationship between the data obtained from the
scales. The value of p<0.05 was taken as significant.

The study concluded that organizational identity, or-
ganizational image and organizational commitment
were interrelated concepts, and indicated medium sig-
nificance. It may be suggested that individuals with
high organizational identity and organizational image
display more committed behaviors toward their or-
ganization and contribute to the development of or-
ganization by exhibiting positive attitudes and behav-
iors.

Anahtar kelimeler: Orgiitsel kimlik, érgiitsel imaj, érgiitsel
baghilik
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Memeli viicudunun biyiikliigiinii dogum o6ncesi ve dogum
sonras1 donemlerde farkl sekillerde diizenlenen genetik ve
epigenetik mekanizmalar belirlemektedir. miR-124 hem gelis-
mekte olan hem de olgun beyindeki pronéronal roli ile iyi
taninan ve beyinde, 6zellikle de hipokampuste bol bulunarak
belirli genlerin ifadesini dogrudan etkileyebilen epigenetik bir
faktordir. Evrimsel stiregte dizisinin ve ekspresyon paterninin
korunmus olmasi Merkezi Sinir Sistemi (MSS) gelisiminde
kritik 6neme sahip olduguna isaret etse de miR-124'lin
noronal gelisimdeki rolii tam olarak agiklanamamaktadir.
Calismamizda Balb/c irki farelerin postnatal ¢alisma kapsa-
minda miR-124-3p mikroenjeksiyonu sonucunda (miR-124*)
diinyaya gelen yavrularin 120 giin boyunca haftalik yem tiike-
timleri ve kilo takipleri yapilmis, 2 aylik olduklarinda agik
alan, delikli tahta, yeni nesne tamima, Y labirent, kuyruktan
asma, sosyal alan, bilye gomme ve koku deneyi gibi davranis
deneyleri uygulanmistir. Prenatal ¢calisma kapsaminda ise 19,5
giinliik embriyodan hipokampus ¢ikarilip hem RNA izole edil-
mis hem de kiiltiiri yapilip Epidermal Biiyiime Faktort (EGF)
uygulanan (EGF(+)) ve uygulanmayan (EGF(-)) gruplara ayri-
larak NS (NS) elde edilmistir. NS'in say1 ve alan 6l¢timleri ya-
pildiktan sonra RNA izole edilmistir. Bylece hem hipokampus
hem de EGF (+) ve EGF (-) NS'de Sox8, Sox9, Sox10, Dcx ve
Neurodl mRNA ekspresyon seviyeleri arastirilmistir.
Sox8 ekspresyonu hipokampuste miR-124* disilerde arttig1
miR-124* erkekte ise azaldig1 saptanirken, miR-124* erkegin
NS’'inde EGF (-) iken artmis ancak EGF (+) iken degismedigi
saptanmistir. Sox9 ekspresyonu hipokampuste miR-124*
erkekde artarken, miR-124* diside azalmistir, NS’de ise EGF (-
) iken kontrole kiyasla miR-124* diside ekspresyon seviyesi
degismezken, miR-124* erkekde azalmistir. Sox10 ekspresyon
seviyesi hipokampuste miR-124* erkekde kontrol erkeklerden
(p<0,05) ve miR-124* disiden (p<0,05) daha yiiksek bulun-
mustur, NS'de ise hem EGF (-) hem de EGF (+) iken kontrol
disiye kiyasla miR-124* diside Sox10 ekspresyon seviyesi
azalirken, miR-124* erkeklerde EGF (-) iken degismemis, EGF
(+) iken azalmistir. Dcx ekspresyonu miR-124* diside artmis-
ken miR-124* erkekde azalmistir, NS'de ise miR-124* diside
EGF (-) iken degismezken, EGF (+) iken azalmistir ancak miR-
124* erkekde EGF (-) ve EGF (+) iken degismemistir. Neurod1
ekspresyonu miR-124* diside ve miR-124* erkekde artmistir,
NS’'de ise miR-124* diside EGF (-) iken azalirken, EGF (+) iken
degismemistir, miR-124* erkekde ise EGF (-) iken Neurodl
ekspresyonu artarken EGF (+) iken azalmistir.
Bu c¢alisma ile miR-124-3p’nin do6llenmis yumurtaya
mikroenjekte edilmesi sonucu olusan epigenetik bir modifi-
kasyonun (paramutasyon) varligi Balb/c farelerde ilk kez
ispatlanmistir. Saptanan viicut biyiikligi kalitimi Mendel
genetigi ile agiklanamamaktadir. Bu ¢alisma, alternatif bir
model olarak mir-RNA aracili epigenetik modifikasyon modeli-
ni dnermektedir.

ABSTRACT
The size of the mammalian body is determined by genetic and
epigenetic mechanisms via different pathways during the
prenatal and postnatal periods. miR-124 is one of the epige-
netic tools affecting expression of specific genes is well recog-
nized for proneuronal role in the brain and found to be in
abundance in the brain, especially in the hippocampus. Al-
though the conservation of the sequence and expression pat-
tern in the evolutionary process indicates that it is critical
function in the development of the central nervous system, the
role of miR-124 in neuronal development is fully elucidated.
In the present work, within the postnatal study of the Balb/c
mice offspring born after miR-124-3p microinjection (miR-
124*), weekly feed consumption and weight tracking of the
offspring for 120 days and at 2-month-old behavioural experi-
ments such as open field, hole-board, novel object, Y maze, tail
suspension, social field, marble burying and odour test were
performed.
Within the prenatal study, hippocampus was removed from
19.5 days old embryos which were cultured and used for RNA
isolation. Neurosphere (NS) was obtained from this culture
which were divided into epidermal growth factor (EGF) ap-
plied (EGF (+)) and non- applied (EGF (-)) groups. After the
counting and area measurements of NS RNA isolation were
performed. Thus, expression levels of Sox8, Sox9, Sox10, Dcx
and Neurodl mRNA were investigated in both hippocampus
and EGF (+) and EGF (-) NS.
While the Sox8 expression increased in miR-124* females
hippocampus, it was found to be decreased in miR-124* males,
whereas in NS of miR-124* male it increased in EGF (-) but not
in EGF (+) group. Sox9 expression in the hippocampus was
increased in miR-124* males, decreased in miR-124* females,
whereas in NS from EGF (-) group it was decreased in miR-
124* M, while the expression level in miR-124* females did
not change in comparison with control. Sox10 expression was
higher in the hippocampus than the control male (p<0.05) and
miR-124* females (p<0.05), in miR-124* males, whereas in NS
both EGF (-) and EGF (+) group Sox10 expression level was
decreased in miR-124* F compared to control female, while it
was not different in miR-124* males NS from EGF (-) it was
decreased in EGF (+) group. While Dcx expression was in-
creased in miR-124* females, it was decreased in miR-124* M,
while in miR-124* females NS EGF (-) group it was not
changed, in EGF (+) it was decreased, and in miR-124* males
EGF (-) and EGF (+) it was not changed. Expression of Neurod1
was increased in miR-124* females and miR-124* males,
whereas in NS it decreased in EGF (-) in miR-124* females, but
not in EGF (+), in miR-124* males NS EGF (-) it was increased
but in EGF (+) was decreased.
In this study, the existence of an epigenetic modification
(paramutation) as a result of microinjection of miR-124-3p
into the fertilized egg demonstrated for the first time in Balb/c
mice. Increased body size heritability cannot be explained by
Mendelian genetics. This study suggests an alternative model
of mirRNA-mediated epigenetic modification.

Anahtar Kkelimeler: miR-124-3p; beyin; davranis deneyleri;
norosfer; hipokampus; mRNA ekspresyonu
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OZ
Bu arastirmanin amaci, Fen Lisesi 6grencilerinin kisisel
ozelliklerine ve bazi demografik kriterlere gore beden
egitimi dersine karsi tutumlar: arasindaki farkliliklarin
incelenmesidir.
Calismay1 2017-18 egitim ve 6gretim yilinda Malatya
ilinde bulunan 3 farkli Fen Lisesinde 6grenim géren 312
ogrenci olusturmaktadir. Calismada iki boélimden
olusan Giillii, M. ve Giigli, M. (2009) ‘niin gelistirdigi
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde istatistik paket programi ve
istatistik testlerden bagimsiz gruplar t testi, One - Way
ANOVA ve Mann Whitney U testi testleri kullanilmistir.
Elde edilen bulgularda, katilimcilarin %48’ inin erkek
ogrenci, %66’ smin 10. smif oldugu, %92’sinin spor
yaptig, %34’tniin okul takiminda yer aldig1
goriilmektedir. Fen lisesinde okuyan &grencilerin
cinsiyet, sinif, aktif spor yapma veya yapmama, okul
takiminda olma veya olmama degiskenleri arasinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak, Fen Lisesi 6grencilerinin genel olarak
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu
bulunmustur. Calismada erkek 6grencilerin kiz 6grenci-
lerden okul takiminda olanlarin olmayanlardan aktif
spor yapanlarin spor yapmayanlardan beden egitimi
dersine karsi daha istekli olduklar1 sonucuna varilmis-
tir. Ayrica Ogrencilerin sinif seviyeleri artik¢a, beden
egitimi dersine karsi tutumlarin azaldig tespit edilmis-
tir. Bunun baslica nedeninin ise sinif seviyesi arttik¢a
aile baskisinin artmasi, yliksekdgrenime yerlesme kay-
gis1 gibi faktorler oldugu diisiiniilmektedir.

ABSTRACT
The purpose of this study certain demographic and
personal characteristics of Science High School
students according to criteria to examine the
differences between the attitudes towards physical
education course.
Science 312 2017-18 school year to work in 3 different
Maltese students studying at high school. The study
composed of two parts, Giilli, M. and Giigli, M. (2009)
‘s physical education lesson attitude scale developed by
was used. Data analysis the statistical package program
and statistical tests independent groups t-test, one -
way ANOVA and Mann-Whitney U test test was used.
The findings in the poll 48% of male students and 66%
of the antibody is 10. Class 92%, doing sports, in 34% it
is also seen that takes place in the school team. Science
High School students in gender, class, active sports to
do or not to do, or not significant differences were
determined between the variables of being on the
school team.
As a result, general attitudes toward science were
positive, it was found that high school students physical
education course. In the study, of those of male
students of female students in the school team non-
active against those who do not do sports, those sports
it was concluded that physical education classes were
more willing. In addition, students grade levels
increases as is reduced it has been determined that
attitudes towards the physical education course. The
main reasons for this grade level increases, the
pressure of family, an increase in higher education
factors such as settlement concerns are considered.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Fen Lisesi, Tutum,
Olgek.
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Bu arastirma tiniversite égrencilerine Saghig: Gelistirme
Modeline gore verilen egitimin, 6grencilerin beslenme
ve fiziksel aktivite ile ilgili bilgi, tutum ve
danranislarina etkisini degerlendirmek amaciyla yapil-
migtir.
Arastirma 0n test-son test, kontrol gruplu deneysel bir
calismadir. Miidahale aragtirmasi Amasya Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler Meslek Yiik-
sekokulunda 2017-2018 egtim-6gretim yilinda yapildi.
Arastirma iki asamada gergeklestirildi. Birinci asamada
iki okulda okuyan toplam 1676 6grencinin boy ve agir-
lik él¢timleri yapilarak BKI degeri 25 ve iizerinde olan-
lar belirlendi. Ikinci asamada BKI degeri 25 ve iizerin-
de olan 134 6grenci miidahale grubuna, BKI degeri
25’in lizerinde olan 132 6grenci kontrol grubuna alindi.
Ogrencilere sosyodemografik anket formu, Saghkh Ya-
sam Bicimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO) ve Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) uygulandi. Miidahale
grubundaki o6grencilere, Sagligi Gelistirme Modeline
uygun olarak, saglikli yasam bi¢cimi davranislari ile ilgili
egitim verildi. Egitimden {i¢ ay sonra ayni anket ve 6l-
cekler her iki guruba yeniden uygulandi. Verilerin ana-
lizinde; unpaired t testi, paired t testi, Mann Whitney U
testi ve Wilcoxon T testi; Pearson ki kare testi, Fisher
kesin ki kare testi, McNemar testi ve McNemar Bowker
testi kullanildu.
Miidahale ve kontrol gruplarinda egitimden sonra
SYBDO alt boyut puanlarinin cogunda énemli élciide
artis saptandi. SYBDO Toplam puant ile Saglik Sorumlu-
lugu ve Beslenme alt boyutlarinda miidahale grubunda-
ki artis kontrol grubuna gore 6nemli dl¢iide yiiksek
bulundu. Egitim sonrasinda, UFAA Toplam skoru ve
Yiiriime alt boyutu skorundaki artis miidahale grubun-
da kontrol grubuna gore 6nemli dl¢lide yliksek bulun-
du. Egitim sonrasinda, miidahale ve kontrol gruplarinin
BKI degerlerinde anlaml bir degisiklik olmadi.
Universite 6grencilerine Sagligi Gelistirme Modeline
gore verilen egitim, 68rencilerin 6zellikle saglik sorum-
lulugu, beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili tutum ve
davranislarinda 6nemli 6l¢lide iyilesme saglamistir.
Kontrol grubunda da ii¢ aylik siirede beslenme ve fizik-
sel aktivite ile ilgili puanlarinda 6nemli dl¢lide ytiksel-
me olmustur. Kontrol grubundaki bu degisim, miidaha-
le grubundaki 6grencilere verilen egitimin diger 6gren-
cileri de etkilemesine bagh olabilir. Tim iiniversite
ogrencilerine, saglikli yasam bicimi davranislarini gelis-
tirmeye yonelik egitimler planlanmalidir.

ABSTRACT
This investigation was conducted in order to evaluate the
impact of the education given to the university students
according to the Health Promotion Model on their
knowledge, attitudes and practices about nutrition and
physical activity.
The research is a pre-test, post-test, experimental group
with control group. This interventional study was
conducted in Amasya University Faculty of Science and
Letters and Vocational School of Social Sciences in 2017-
2018 education year. The research was carried out in two
stages. In the first stage; the size and weight
measurements of 1676 students in two schools were
determined and those with a BMI of 25 or higher were
determined. Second stage; an intervention group of 134
students having a body mass index (BMI) 25 and over
and a control group of 132 students having a BMI 25 and
over were formed. A sociodemographic questionnaire,
Healthy Lifestyle Behaviors Scale-II (HLBS-II) and
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
were administered to the students. The students in the
intervention group were given an education on healthy
lifestyle behaviors in accordance with the Health
Promotion Model. The same questionnaires in both
groups were reapplied three months after the education.
Unpaired t test, paired t test, Mann Whitney U test
Wilcoxon T test; chi-square test, Fisher’s exact test and
McNemar test were used for statistical analyses.
In the intervention and control groups, a significant
increase was found in most of the HLBS sub-dimension
scores after the education. The increase in the
intervention group was significantly higher than the
control group. After the educatilon, the increase in the
IPAQ total score and walking sub-dimension score was
significantly higher in the intervention group compared
to the control group. There was no significant change in
BMI values of the intervention and control groups after
the education.
It was concluded that the education according to the
Health Development Model significantly improved the
attitudes and behaviors of students related to health
responsibility, nutrition and physical activity. In the
control group, there was a significant increase in
nutrition and physical activity scores during the research
period. This change in the control group may be related
to the fact that the education given to the students in the
intervention group affects the other students. Trainings
should be planned for all university students to develop
healthy lifestyle behaviors.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Saghig1 Gelistirme Modeli, Saghk-
11 Yasam Bi¢imi Davranislari, Beslenme, Fiziksel Aktivite
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Bu tez ¢alismasinda eser miktarda bulunan kuersetinin,
amin bazh sivi faz mikroekstraksiyonu ile zenginlesti-
rilmesi sonras1 UV-VIS spektrofotometresi ile tayinini
iceren bir yontem gelistirilmistir. Ekstraksiyon ¢oziicii-
sii olarak N,N-Dimetil-n-Oktilamin kullanilan yontem-
de, kuersetin pH 4,0’te ekstraksiyon yapildiktan sonra
382.5 nm de UV-VIS spektrofotometresi ile tayin edil-
mistir. Yontem iizerinden etkili olan pH, ekstraksiyon
¢ozliciisli tlirti ve hacmi, 6rnek hacmi, ekstraksiyon
siiresi gibi 6nemli analitik parametreler optimize edil-
mistir. Kuersetin icin gézlenebilme sinir1 ve tayin sinir1
degerleri sirasi ile 0,07 pg mL1 ve 0,24 pg mL-1 olarak
hesaplanmistir. Yontem farkl gida érneklerine basari
ile uygulanmistir.

ABSTRACT

In this thesis, a method, which includes determination
of trace amounts of quercetin in samples by using UV-
VIS spectrophotometry after enrichment with amine
based liquid phase microextraction, has been
developed. As extraction solvent, N,N-dimethyl-n-
octylamine has been used and the quercetin was
determined by UV-VIS spectrophotometry at 382.5 nm
at pH 4,0. Important analytical parameters, such as pH,
extraction solvent type and volume, sample volume,
extraction time were optimized by the method. The
quantification limit and the determination limit values
for quercetin were calculated as 0.07 pg mL-! and 0.24
pug mL1, respectively. The developed method has been
successfully applied to different food samples.

Anahtar kelimeler: Sivi faz mikroekstraksiyonu, UV-vis
spektrofotometri, N-N-dimetil-n-oktilamin
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0z

Bu ¢alisma, Tirkiye’deki Milli Egitim Bakanligina Bagh
Spor Liselerinde Goérev Yapan Yoneticilerin Vizyoner
Liderliginin Ogretmenlerin Motivasyonuna ve Orgiitsel
Baglilik Diizeylerine Etkisinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir. Calismaya rastgele yontemle secilmis 66
ildeki Spor Liselerinde Gorev Yapan 304 Erkek 193
Kadin olmak i{izere toplam 497 Ogretmen katilmigtir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Sosyo-demografik
bilgilerinin yan1 sira “Vizyoner Liderlik Yeterliligi
Olgegi”, Ogretmen Motivasyon Olcegi” ve “Orgiitsel
Baglilik Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmigtir.
Elde edilen veriler istatistik paket programi SPSS.22 ve
SPSS AMOS programi araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup so-
rulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritme-
tik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilhim-
lar1 igeren tanimlayici istatistikler, 6gretmenlerin yone-
ticilerinin vizyoner liderlik yeterliligi, 6gretmen moti-
vasyonunu ve Orgiitsel baghligi boyutlar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaci ile korelasyon (Pearson)
testi, yoneticilerinin vizyoner liderlik yeterliligi, 6gret-
men motivasyonunu ve orgiitsel baglilig: alt boyutlari-
nin bazi demografik degiskenlerle iliskisini tespit et-
mek amaciyla Bagimsiz Orneklem T (Independent
Sample T) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova) testleri uygulanmistir. Ayrica degiskenler ara-
sindaki iligkileri biitlinciil bigimde sinamak igin rekre-
asyon analizinden, aracilik analizi icin SPSS Process
Macro istatistik programindan faydalanilmis olup, tes-
pit edilen aracilik etkilerinin dogrulugunu teyit etmek
amaciyla yapisal esitlik modellemesi ile Sobel testi ya-
pilmis ve sonuglar % 95 giiven araliginda, anlamhilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan 6gretmenlerin
yoneticilerinin vizyoner liderlik yeterliligi, 6gretmen
motivasyonunu ve orgiitsel baghligi boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamh iliski bulunmustur. Son olarak,
yapilan aracilik analizi sonuglarina gére Yoneticilerin
vizyoner liderlik dlizeylerinin 6gretmen orgiitsel bagl-
lik diizeyleri iizerine etkisinde motivasyonun aracilik
ettigi tespit edilmistir

ABSTRACT

This study was carried out in order to analyse the effec-
tiveness of visionary leadership of the executives serv-
ing in sports high schools affiliated to the Turkish Min-
istry of National Education on motivation of teachers
and organizational commitment levels. A total of 497
teachers consisting of 304 males, 193 females who
work in sport high schools in 66 provinces selected
randomly participated in the study. In addition to the
socio-demographic information of the teachers partici-
pating in the study, “Visionary Leadership Competence
Scale,” "Teacher Motivation Scale" and “Organizational
Commitment Scale" were used as data collection tools.
The data obtained were analysed by using SPSS.22 and
SPSS AMOS program, which is a statistical package pro-
gram, and the results were interpreted. Arithmetic
mean to form an opinion about demographic informa-
tion and other kinds of questions, standard deviation,
descriptive statistics including frequency and percent-
age distributions, teachers' executives' visionary lead-
ership competence, correlation (Pearson) test to deter-
mine the relationship between teacher motivation and
organizational commitment dimensions, executives'
visionary leadership competence, Independent Sample
T to determine relationship between teacher motiva-
tion, sub-dimensions of organizational commitment
and some demographic variables, and One Way Anova
tests were carried out. Moreover; recreation analysis
was used to test the relationships between the vari-
ables holistically; SPSS Process Macro statistics pro-
gram was used for mediation analysis; and structural
equation modelling and Sobel test was performed in
order to verify the accuracy of the detected mediation
effects. The results were evaluated at the 95% confi-
dence interval and the significance was evaluated as p
<0.05.

Anahtar Kelimeler: Vizyoner Liderlik, Ogretmen Motivasyo-
nu, Orgiitsel Baglilik
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0z ABSTRACT

Bu calisma, Lider-Uye Etkilesim Algisi ile Bireysel Perfor-
mans Arasindaki iliskide ise Yonelik Motivasyonun Araci-
lik Roliinii incelemek amaciyla yapilmistir.

Calismaya kolayda drneklem yéntemiyle sec¢ilmis 30 ildeki
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinde gérev yapan
511 erkek 191 kadin olmak {izere toplam 702 personel
katilmistir.  Arastirmaya katilan personelin sosyo-
demografik bilgilerinin yam sira “Lider-Uye Etkilesim
Olgegi”, “Ise Yonelik Motivasyon Olgegi” ve “Bireysel Per-
formans Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Elde edilen veriler istatistik paket programi SPSS.22 ve
SPSS AMOS programi araciliflyla analiz edilip sonugclar
yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara
ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortala-
ma, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar iceren
tanimlayic istatistikler, calisanlarin lider-iiye etkilesim
diizeyleri, ise yonelik motivasyonlar1 ve bireysel perfor-
mans boyutlar arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon (Pearson) testi, lider-iiye etkilesim diizeyleri,
ise yonelik motivasyon ve bireysel performans alt boyutla-
rinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygu-
lanmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri biitiinctil
bicimde sinamak i¢in yapisal esitlik modeli araciligiyla yol
(path) analizinden, aracilik analizi i¢in SPSS Process Macro
istatistik programindan faydalanilmis olup, tespit edilen
aracilik etkilerinin dogrulugunu teyit etmek amaciyla
Sobel testi yapilmis ve sonuglar % 95 giliven araliginda,
anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Arastir-
ma sonucunda ¢alismaya katilan personelin lider-iiye etki-
lesim, ise yonelik motivasyon ve bireysel performans dii-
zeyleri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamh iligki
bulunmustur. Yoneticisi alan icinden olan personelin cinsi-
yet ve kidem degiskenlerine gore lider-iiye etkilesimi alt
boyutlarindan katki ve profesyonel sayg alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Yapilan yol
analizi sonuglarina gore yoneticisi alan icinden olan perso-
nelin ve genel olarak ¢aligmaya katilan personelin lider-
iye etkilesim diizeylerinin ¢alisanlarin ise yonelik moti-
vasyon diizeylerine ve bireysel performans diizeylerine
olumlu etkide bulundugu tespit edilmistir. Son olarak,
yapilan aracilik analizi sonuglarina goére yodneticisi alan
icinden olan personel ile genel olarak katilimcilarin lider-
liye etkilesim diizeylerinin bireysel performans diizeyleri-
ne etkisinde ise yonelik motivasyonun aracilik etkisinin
oldugu tespit edilmistir.

This study was conducted to examine the mediating role of
motivation for the relationship between the perception of
leader-member interaction and individual performance.
Totally 702 employees, including 511 male 191 female
working in the Provincial Directorates of Youth Services
and Sports in 30 provinces participated in the study. Be-
sides the socio-demographic information of the partici-
pated personnel, the "Leader-Member Interaction Scale",
Work Related Motivation Scale" and "Individual Perform-
ance Scale" used as data collection tools. The acquired data
were analyzed through using SPSS.22 and SPSS AMOS
program and the results were interpreted. The Correlation
(Pearson) test for identifying the relationship between
descriptive statistics including arithmetic average, stan-
dard deviation, frequency and percentage distributions,
employee-leader interaction levels, motivation for work,
and individual performance dimensions, including demo-
graphic information and other group questions, In order to
determine the relationship between leader-member inter-
action levels, motivation and individual performance sub-
dimensions with some demographic variables, Independ-
ent Samples T (Independent Sample T) and One-Way
Analysis of Variance (OneWayAnova) tests were applied.
In addition, through the structural equation model from
the path analysis, the SPSS Process Macro statistical pro-
gram was used for the analysis of the relationships be-
tween the variables by means of the structural equation
model, and Sobel test was conducted to confirm the accu-
racy of the detected mediation effects, and the results were
obtained in the 95% reliability interval and the meaning-
fulness was evaluated at 0.05 level. As a result of the study,
there was a significant positive correlation found between
the sub-dimensions of leader-member interaction, motiva-
tion for work and individual performance levels. According
to the gender and seniority variables of the staff within the
manager area, there were significant differences between
the sub-dimensions of contribution and sub-dimensions of
leader-member interaction. According to the results of
road analysis, it has been determined that the leader-
member interaction levels of the employee within the
manager field and the employee participating in the study
in general have a positive effect on the motivation levels
and individual performance levels of the employees. Con-
sequently, according to the results of the mediation analy-
sis, it was determined that there was an effect of the leader
-member interaction levels on the individual performance
levels of the employees who are the manager and the par-
ticipants in general.

Anahtar kelimeler: Lider-Uye Etkilesimi, ise Yonelik Motivas-
yon, Bireysel Performans

Keywords: Leader-Member Interaction, Motivation towards
Work, Individual Performance
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BAZI RAKET SPORLARI iLE iLGILENEN SPORCULARIN YASAM TATMINLERI VE SPOR KATILIM
GUDULERININ INCELENMESI (KAYSERI iLi ORNEGI)
INVESTIGATION OF SPORTS OF SPORTS RELATED WITH SOME COMPETITION SPORTS
(KAYSERI PROVINCE CASE)
isa TASTAN

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2019
Damigman: Dr.Ogr. Uyesi Osman PEPE

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences,
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M.Sc. Thesis, January 2019
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0Z
Bu ¢alismada Kayseri ilinde raket sporlari ile ilgilenen
orta 6gretim ve lise diizeyinde 6grenim goren goniillii-
lerin yasam tatminleri ve spora katilim giidiileri arasin-
daki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.
Calismaya Kayseri Genglik Hizmetleri Spor il Miidiirii
biinyesinde raket sporlariyla ilgilenen 170 badminton,
173 masa tenisi ve 176 tenis olmak {lizere toplam 519
sporcu goniilli olarak katilmistir. Veri toplama araci
olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, Diener ve arkadaslar ta-
rafindan 1985 yilinda gelistirilen ve 1991 yilinda Koker
ve Yetim tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan "Yasam Tat-
mini Olcegi" ve 1983 yiinda Gill, Gross ve
Huddleston'un tarafindan gelistirilen ve 2001 yilinda
Miilazimoglu tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Spora
Katihm Giidiisii Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sap-
ma kullanildi. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin kar-
silastirllmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kul-
lanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar: belirle-
mek lizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe
testi kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri
arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi uy-
gulanmistir.
Sonug olarak, kayseri ilinde bazi raket sporlari ile ilgile-
nen sporcularin yasam tatmin diizeyleri baz1 degisken-
ler arasinda yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve anne-baba
birlikte olma durumlarina gére anlamh farkhliklar tes-
pit edilmistir. Ayrica spora katilim giidiilerinin bazi
degiskenlerin alt boyutlarinin sonuglarinda ise yas,
sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin
gelir dlizeyine gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Ayrica yasam tatmini ve spora katilim giidiileri inang
alt bagliklarindan basari/statii arasinda diistik diizeyde
negatif yonli iliski tespit edilmigtir.

ABSTRACT
In this study, it was aimed to determine the relation-
ship between life satisfaction and sport motivation of
the volunteers studying at secondary and high school
and interested in racket sports in Kayseri.
170 badminton, 173 ping pong and 176 tennis 519
athletes who are interested in racket sports within the
scope of Provincial Sport Director of Youth Services in
Kayseri participated in the study as volunteers.
"Personal Information Form", "Life Satisfaction Scale"
developed by Diener and his friends in 1985 and
adapted to Turkish language by Koker and Yetim in
1991" and "Sport Motivation Scale" developed by Gill,
Gross and Huddleston in 1983 and adapted to Turkish
language by Miilazimoglu in 2001 were used as data
collection tool.
Number, percentage, mean, standard deviation meth-
ods were used as descriptive statistical methods in the
evaluation of the data. The t-test was used to compare
the quantitative data between two independent groups
and the One Way Anova test was used to compare the
quantitative data between two independent groups.
Scheffe test was used as complementary post-hoc
analysis to determine the differences after the Anova
test. Pearson correlation and regression analysis were
applied to the continuous variables of the study.
As a result, life satisfaction levels of athletes interested
in racket sports in Kayseri were detected to be signifi-
cantly different according to age, gender, class level and
parental status. Moreover, in the results of sub-
dimensions of some variables of their sport motivation,
significant differences were determined according to
age, class, mother education level, father's education
level and family income level. In addition, there was a
low-level negative relationship between life satisfaction
and achievement / status, which are subtopics of sport
motivation faith.

Anahtar kelimeler: Raket sporlari, yasam tatmini,
katihm giidiist

spora

Keywords: Racket Sports, Life Satisfaction, Motivation for
participation in sports
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DIET QUALITY AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL WITH THE
GENERAL HEALTH CONDITION OF OVERWEIGHT AND OBESE ADULTS
Ali SAYILIR
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Department of Nutrition and Dietetics
MSc. Thesis, February 2019
Supervisor: Prof. Dr. Habibe SAHIN

OZ

Bu kesitsel calismada; hafif sisman ve sismanlarin bes-
lenme durumlarn ve fiziksel aktivite diizeyinin saghk
durumuyla olan iligkisinin saptanmasi amaglanmistir.
Arastirma; Aksaray il merkezinde yer alan, Dr.
Abdiilkadir Baba Saglikli Hayat Merkezi'ne zayiflama
amaciyla bagvuran 18-65 yas araligindaki hafif sisman
veya sisman toplam 113 goniilli bireyle yuriitilmiistir.
Bireylere; demografik 6zellikleri ve besin tiiketim sikli-
ginin sorgulandig bir anket uygulanmis, antropometrik
o6lctimleri alinmis, viicut bilesimleri saptanmis ve bazi
biyokimyasal parametreleri degerlendirilmistir. Birey-
lerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ) ile diyet kaliteleri Saglikli Yeme
indeksi-2005 (SYI-2005) 6lgegi ile degerlendirilmistir.
Calismaya katilan bireylerin %30.1 hafif sisman, %
69.9’u sismandir. Calismaya katilan erkeklerin %43.3'1,
kadinlarin %67.5'i bir veya daha fazla hastaliga sahiptir
(p@0.05). Hastalig1 olan erkekler en fazla diyabet (%
13.3), kadinlar ise en fazla anemi (%28.9), sindirim
sistemi hastaliklar1 (%25.3) ve hipertansiyonlar1 (%
15.7) oldugunu beyan etmislerdir. Hafif sismanlarin %
70.6’s1 inaktif, %29.4’1 diisiik aktivite diizeyine sahip-
tir. Sismanlarin ise %69.6's1 inaktif, %29.1'1 diisiik akti-
vite, %1.3'li yeterli aktivite diizeyine sahiptir. SYi-2005
puant ortalamas1 erkeklerde 57.3+7, kadinlarda
62.3+7.4 (p<0.05), hafif sismanlarda 62.0+8.0, sisman-
larda 60.5+7.5 olarak saptanmistir (p@0.05). SYI bile-
senlerinden diyet kalitesini olumlu etkileyen; toplam
meyve ve sebze, tam tahil ve siit grubu tiiketiminin tim
bireylerde yetersiz oldugu saptanirken, toplam tahil, et
ve kurubaklagil grubu besin tiiketiminin tiim bireylerde
yeterli oldugu saptanmistir. Diyet kalitesini olumsuz
etkileyen, doymus yag ve sodyum aliminin ise yiliksek
oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak; hafif sisman ve
sismanlarin diyet kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri-
nin diisiik oldugu belirlenmistir. Sismanligin énlenme-
sinde ve tedavisinde, bireylerin yeterli ve dengeli bes-
lenmeleri ve fiziksel aktivite diizeylerini arttirmalari
yoniinde egitimler yapilarak bilinglendirilmeleri ve
bunlar1 destekleyici saglik politikalarinin gelistirilmesi
gerekKir.

ABSTRACT

In this cross-sectional study; determination of the
relationship between nutritional status and physical
activity level with the health status of overweights and
obeses was aimed. The research conducted with 113
volunteers between the age of 18-65 and overweight or
obese who applied to lose weight to Dr. Abdiilkadir
Baba Healthy Life Center in Aksaray. The questionnaire
in which demographic characteristics and frequency of
food consumption investigated was applied. Body
composition was determined by anthropometric
measurements and some biochemical parameters was
evaluated. For physical activity levels International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), for dietary
quality Healthy Eating Index-2005 (HEI-2005) scale
were used. 30.1% of the participants were overweight,
69.9% were obese. 43.3% of males and 67.5% of
females had one or more diseases (p@0.05). Men with
disease stated they had diabetes at the highest rates
(13.3%). Women stated they had anemia (28.9%),
digestive system diseases (25.3%) and hypertension
(15.7%) at the highest rates. 70.6% of overweights
were inactive and 29.4% had low activity levels. 69.6%
of obeses were inactive, 29.1% had low activity and
1.3% had adequate activity level. Mean score of HEI-
2005 was 57.3+7.0 in males and 62.3+7.4 in females
(p<0.05), 62.0+8.0 in overweight and 60.5+7.5 in obese
(p>0.05). The components of HEI affect quality of diet
positively; while consumption of total fruit and
vegetables, whole grains and milk group was
insufficient in all individuals, food consumption in total
cereal, meat and legumes groups was sufficient in all
individuals. Intake of saturated fat and sodium
negatively affect the diet quality was high. Diet quality
and physical activity levels of overweights and obeses
were low. To prevent and treat obesity, individuals
should be educated for awareness of adequate and
balanced nutrition and physical activity. Supportive
health policies should be developed.

Anahtar Kelimeler: sismanlik, diyet kalitesi, saglikli yeme
indeksi-2005, fiziksel aktivite diizeyi

Keywords: obesity, diet quality, healthy eating index-2005,
physical activity level
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Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Yayin Kurallar: ve Genel Bilgiler

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
yayini olan Saglik Bilimleri Dergisi yilda ii¢ defa
olmak iizere dort ayda bir yayinlanir. Tibbin ¢esitli
dallarindaki klinik ve deneysel arastirma yazilari,
orijinal olgu sunumlari ve literatiir derlemeleri
daha once herhangi bir yerde yayinlanmamis ve
yayin icin baska bir dergiye gonderilmemis olmak
kosuluyla kabul edilir. Arastirma makalelerinin
yayinlanabilmesi icin projelerinin ilgili kurumun
etik kurulunca onaylanmis oldugu ve insanla
yapilan calismalarda, calisma dncesinde hasta ya
da goniilliilere bilgilendirme yapilip onay alindigi
belirtilmelidir.

Dergide yazilar Tiirkce ve Ingilizce olarak
yayinlanir. Tiirkce yazilarda Tirk dilinin biitinlagt
korunmali, Ingilizce yazilar anlasilir ve hatasiz
olmalidir. Yazilar dort 6rnek (biri orijinal, digerleri
fotokopi) olarak editére gonderilmeli veya sahsen
teslim edilmelidir. Génderilen yaz1 ve resimlerin
kaybindan editorlik sorumlu tutulamaz.
Gonderilen yazilar yayinlansin veya yaymlanmasin
iade edilmez, yalniz yayinlanmayan resimler veya
sekiller istek ilizerine yazarina gonderilebilir.
Gonderilen yazilarin dergi kurallarina gore
diizenlenmis ve basima hazir hale getirilmis olmasi
gerekir. Yazilarin yayinlanmasindaki gecikmenin
en Onemli nedeni makalelerin yazim kurallarina
gore hazirlanmamasidir. Yaymn kurulu yazim
kurallarina uymayan yaziari yayinlamamak,
diizeltmek lizere yazara iade etmek yada sekil
acisindan yeniden diizenlemek yetkisindedir.
Yazilarda savunulan fikirlerin sorumlulugu yazara
aittir. Yayimnlanan yazilarin telif hakki dergiye ait
olup derginin izni olmadan kismen de olsa
aktarilamaz.

Editére cesitli konularda ve dergide yayinlanan
yazilarla ilgili mektuplar yazilabilir ve
yazarlarindan cevaplandirmasi istenebilir. Bunlarin
dergide yayinlanip-yayinlanmamasi editoriin
yetkisindedir. Ayrica dergide tip alanindaki ulusal
veya uluslararasi bilimsel toplantilarin tarihi,
konusu ve konusmacilari duyurulmak amac ile
yayinlanir.

Yazim Kurallari

Dergide yayinlanmak iizere editére gonderilen
yazilar A4 kagidinin bir yiiziine 12 punto, cift
aralikla ve kenarlarda licer cm bosluk birakilarak
yazilmalidir. Tablo, sekil ve resim yazilar1 10 punto
ve bir aralikla yazilmalidir. Kullanilan kisaltmalar
yaz1 icerisindeki ilk gectikleri yerde, parantez
icinde, acik olarak yazilmali, 6zel kisaltmalar
yapilmamalidir. Yazi igindeki 1-10 arasi rakamsal
veriler yaziyla, 10 ve {sti rakamlarla
belirtilmelidir. Ancak, climle basindaki sayilar
yaziyla yazilmalidir. Sekil ve resimler metin icinde
gecis  sirasina gore numaralandirilmaldir.
Arastirma makaleleri ve derlemeler metin, sekil,
tablo, kaynaklar dahil 10, olgu sunumlar1 bes
daktilo sayfasim1 ge¢cmemelidir. Yazilar asagida
belirtilen sira izlenerek diizenlenmelidir.

Orijinal makalelerde baslik sayfasi, 6zet, giris, gere¢
ve yontem, bulgular, tartisma, kaynaklar; olgu
sunumlarinda o6zet, giris, olgu(larin) sunumu,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almahdir.

Arastirmaya veya makalenin hazirlanmasina
katkida bulunanlara “tesekkiir” varsa tartisma
boéliimiinden sonra yer almalidir.

Baslik sayfasi : Makalenin basligini, yazarlarinin
adlarin1 ve gorevlerini (akademik iinvanlarini),
hangi kurulustan gonderildigini, varsa ¢alismay1
destekleyen kurumun adim1 icermelidir. Yazi
herhangi bir kongrede teblig edilmisse yeri ve
tarihi belirtilmelidir. Ayrica bu sayfada yazisma
yapilacak yazarin adi, soyadi, is ve ev adresleri,
telefon ve fax numaralari agik¢a yazilmalhdir.

Ozet : Ay bir kagida Tiirkce ve Ingilizce olarak
hazirlanmali basliklar dahil her biri 200 kelimeyi
asmamalidir. Ozet makaleyi yansitacak nitelikte
olmali, 6nemli sonuglar verilmeli ve bunlarin
yorumu yapimahdir. Ozette agiklanmayan
kisaltmalar kullanilmamali, kaynak
gosterilmemelidir. Ozet sayfasi yazar adlarimi ve
adreslerini icermemelidir.

Anahtar kelimeler: Ozetten hemen sonra aym
dilde olmak tizere makale ile ilgili en az lig, en fazla
bes anahtar kelime verilmelidir. =~ Anahtar
kelimelerinin ~ Tiirkiye Bilim  Terimleri'nden
(Tirkiye Bilim Terimleri); MeSH (Medical Subject
Headings) terimlerinin, Tiirk¢e karsiliklarini iceren



anahtar kelimeler dizininden secilmeli ve asagida
web adresinden Kkontrol edilmelidir. (bkz: http://
www.bilimterimleri.com)

Tablolar : Her biri ayr1 bir sayfaya yazilmali
makalede gecis sirasina gore ve Romen rakami ile
numaralandirilip, her birine ayr1 bir bashk
verilmelidir, basliklar tablolarin {istiine
yazilmalidir.

Sekiller ve Resimler : Metinden ayr1 sayfaya
yerlestirilmeli (metin icinde gecis sirasina gore
Arap rakamlar1 ile numaralandirilmali), yazilar
sekil veya resimlerin altina yazilmahdir. Eger
bilgisayar ile yapilmamissa c¢ini miirekkebi ile
aydinger kagit veya beyaz ve kuse kagida cizilmeli,
fotograflar siyah-beyaz ve net basilmis olmali, ayr1
bir zarf icinde gonderilmelidir. Sekil, grafik ve
resimler arkalarina ait oldugu yazinin ve yazarin
ismi yazilarak ve st tarafa gelecek kismi okla
isaretlenmis olarak 7 x 11 cm. ebadinda
hazirlanmal;, 9 x 11 cm’ den biiylik olmamaldir.
Mikroskobik resimlerde biiylitme oram1 ve
kullanilan boyama teknigi belirtilmelidir. Resim,
sekil ve grafiklerin bir 6rnegi orijinal olmaldir.
ikinci 6rnek fotokopi olarak génderilebilir.

Kaynaklar : Simirli sayida tutulur, yazida gecis
sirasina gore siralanir, verilen numara metin icinde
paranteze alinarak gosterilir. Ash goriilmeden
diger bir kaynak araciigi ile bilgi edinilen
kaynaklar numaralandirilmaz, zorunlu hallerde
parantez icinde verilir. Miimkiin oldugunca yerli
kaynaklardan da yararlanilir. Dergilerin isimleri
Index Medicus’a uygun olarak kisaltilmis bicimde
verilir. Index’e girmeyen dergi isimlerinde kisaltma
yapilmaz. Yazar sayisi besten fazla olan
makalelerde ilk {i¢ yazardan sonra Ingilizce
makalelerde “et al” , Tiirkce makalelerde “ve ark”
kisaltmalari kullanilir.

Kaynaklarin yazimi igcin 6rnekler
- Dergiler i¢in ;

Jennett B, Teasdale G, Fry ], et al. Treatment for
severe head injury. ] Neurol Neurosurg Psychiatry
1980; 43:289-295.

- Kitaplar i¢in ;

West ]B. Respiratory Physology (2nd ed). Williams
and Wilkins, Baltimore 1974; pp 72-75.

- Kitaptan alinan béliimler icin ;

Sagawa K. Analysis of the CNS ischemic feed back
regulation of the circulation. In : Reeve EB, Guyton
AC (eds), Physical Basis of Circulatory Transport.
WB Saunders, Philedelphia 1967; pp 129-139.

Not: “In, eds, pp” ifadeleri sadece Ingilizce kitaplar
icin  kullanilir. Tiirk¢e kitaplar kaynak
gosterildiginde bu ifadelerin karsiligl sirasi ile
“Kitap, yazarlar, ss” seklinde olmalidir.

e Kaynak Terciime Kitaptan Alinan Béliim Ise;

Berne RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA.
Physiology (5 th ed). Ceviri: Tiirk Fizyolojik Bilimler
Dernegi. Boliim Ceviri : Ascioglu M. Hipotalamus ve
hipofiz bezi. Kitap: Fizyoloji. Glines Tip Kitabevleri,
Ankara 2008; ss 819-859.

Guyton AC. Textbook of Medical Physiology (7 th
ed). Ceviri:Gokhan M, Cavusoglu H. Boliim:Hiicre ve
fonksiyonlar1. Kitap:Tibbi Fizyoloji. Tiirk¢e 2.Baski.
Merk Yayincilik, istanbul 1988; Cilt 1, ss 15-34

- Bildiri 6zetleri icin;

Ayoglu F, Isik AF, Bumin MA. Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Servisine bagvuran adli vakalarin
analizi, V. Ulusal Halk Saghigi Kongresi Bildiri Kitabi,

Marmara Universitesi, istanbul 12-16 Ekim 1996; ss
96-100.

- Tezler igin;

Temel I. Aflatoxin By'in Tavsanlarda Bazi Kan
Parametre Diizeyleri ve Doku Arginaz Aktiviteleri
Uzerine Etkileri. Doktora Tezi, Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elazig 1993; ss ....

Index Medicus'ta yer almayan Tiirk¢e kaynaklarda
yukardaki Orneklere uyulur, ancak dergi isimleri

kisaltmadan yazilir, kitap sayfalar1 “ss” seklinde
belirtilir.

Makaleler ; “Saghk Bilimleri Dergisi Editorligi,
Erciyes Universitesi  Saghk Bilimleri Enstitiisi
38039 KAYSERI adresine gonderilmelidir ve
gonderilirken basvuru  mektubunun yanisira
yayinlanmasi istenen makalenin yazarlarinin
tlminiin isim sirasina gore imzaladiklari; drnegi
dergi sonunda ve web adresinde (http://
sagens.erciyes.edu.tr/dergi/izinbelgesi.htm)
bulunan yayin hakki devri belgesi de birlikte
sunulmalidir. Yazilar Mikrosoft Word kelime islem
programi ile times karakterde yazilmali ve CD ile
birlikte gonderilmelidir.
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