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W Oz Baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasi, insan haklari ve sosyal adaleti referans alan, geleneksel
sosyal hizmeti ve var olan sosyo-politik diizeni elestiren, magdur kitleler lehine bir diizen degisikligi
ongoren; radikal, feminist, yapisalct ve ayrimcilik karsiti uygulamalart kusatan bir sosyal hizmet
uygulamasidir. Bu ¢aligmada amag, baski Kkargiti sosyal hizmet yaklagimimin Tiirkiye’de
uygulanabilirligini tartismak ve baski karsit1 sosyal hizmet yaklagimini ana hatlarryla resmetmektir. Bu
resmetme gayesi dogrultusunda; baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin teorik cercevesi ortaya
konulmus, baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasimin kusattig1 feminist sosyal hizmet, radikal sosyal
hizmet, yapisalci sosyal hizmet ve ayrimcilik karsiti sosyal hizmet yaklagimlari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baski karsiti, ezen, ezilen, sosyal hizmet

The Applicability of Anti-Oppressive Social Work in Turkey

B Abstract Anti-oppression social work practice, referring to human rights and social justice,
criticizing the traditional social service and existing socio-political order; it is a social service
application that encompasses radical, feminist, structuralist and anti-discrimination practices. The aim
of this study is to discuss the feasibility of the anti-oppression social service approach and to outline
the anti-oppression social service approach. In line with this aim; The theoretical framework of the anti-
oppression social work practice has been put forward, feminist social service, radical social service,
structural social service and anti-discrimination social service approaches that are surrounded by anti-
oppression social service practice are examined.

Keywords: Anti oppressive, oppressive, oppressed, social work,

GIRIS

Klasik diinyanin insanlar1 6liileri dirilten Isa nebinin mucizesinin
hayranhigin1 ve saskinligini yasamisti. Modern diinyanin insani ise toplumun
“yasayan Oliileri” olan ezilenlerin manen diriltilme mucizesini dizginlenemeyen bir
sabirsizlikla beklemektedir. Bu mucizeyi gergeklestirecek sosyal nebiler olan sosyal
calismacilarin bu mukaddes idealinde kullanacaklari en uygun yontem, baski karsiti
sosyal hizmet uygulamasidir.

Sosyal hizmet bilim ve meslegi var oldugu giinden bu yana ezilen insanlara
yardim etmeyi kendine temel gaye edinmistir. Yardim etmek eylemi kadar 6nemli
olan “yardim ydntemi” noktasinda geleneksel sosyal hizmet, gerek miiracaat¢ilarini
tedaviye muhtag hastalar olarak etiketleyen tavr1 gerekse yapisal ve sistemsel
elestirilerden ziyade bireysel kusurlari 6n plana ¢ikartmaya egilimli hali sebebiyle
uzun bir sire elestiri bombardimanina maruz kalmistir. Bu bombardimanin
yikintilart iizerinden yiikselen ve “sosyal sorunlarin kaynagini bireylerin kusur ve
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yetersizliklerinde degil sosyal ve politik sistemlerdeki aksakliklarda arayan’
(Tuncay ve I, 2006:60) modern sosyal hizmetin olusumunda baski karsiti
uygulamanin ¢ok 6nemli bir yeri olmustur. Baski karsitt uygulamanin ilham aldigi
temel kavramlardan olan “insan haklar1” ve “sosyal adalet” kavramlarinin IASSW
(2014) ve IFSW (2014)’niin uluslararasi kabul géren sosyal hizmet tanimlarinda yer
almasi, baski karsiti uygulamanin modern sosyal hizmete yaptig1 etkiyi agik bir
sekilde gostermektedir. Baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasinin kusattig: radikal,
feminist, yapisalct ve ayrimcilik karsiti yaklasimlar geleneksel sosyal hizmete
yaptiklar elestirilerle, yasanilan patolojileri degisim yoluyla sagaltima tabii tutan
patolojik (geleneksel) sosyal hizmeti kendi tedavi yontemi olan degisime zorlamus,
modern ve elestirel olan sosyal hizmetin olusumuna katkida bulunmuslardir.

Baski karsiti uygulamanin sosyal hizmet meslegi igerisinde sahip oldugu bu
onemli yere ragmen baski karsit1 sosyal hizmetin Tiirkiye’de uygulanabilirligine dair
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Caligma bu yoniiyle 6zgiin bir ¢aligsma
olmakla beraber literatiirde bir boslugu da doldurmaktadir. Bu ¢alismada amag,
baski karsit1 sosyal hizmet yaklagiminin Tiirkiye’de uygulanabilirligini tartigmak ve
baski karsit1 sosyal hizmet yaklagimini ana hatlariyla resmetmektir. Bu resmetme
gayesi dogrultusunda; baski karsiti1 sosyal hizmet uygulamasinin teorik g¢ergevesi
ortaya konulmus, baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasinin kusattig1 feminist sosyal
hizmet, radikal sosyal hizmet, yapisalci sosyal hizmet ve ayrimcilik karsiti sosyal
hizmet yaklagimlari incelenmistir.

BASKI KARSITI SOSYAL HiZMET UYGULAMASI

Baski karsiti sosyal hizmet uygulamasi “anti oppressive social work
practice” kavraminin Tiirkge karsiligt olarak kullanilmaktadir. “Oppressive”
kelimesi Tiirkceye “baski” olarak terciime edilebilecegi gibi “ezen, zulmeden,
gaddar” gibi kelimelerle de cevrilebilir. S6zciigiin “ezen” olarak tercime edilmesi
durumunda “anti oppressive practice” kavraminin ezen ve ezilen arasindaki iligkiler
ve siirecler tlizerine odaklandigi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Halbuki “baski”
olarak yapilan terclimesinde bu iligkiler ve siirecler bu kadar bariz bir sekilde ortaya
cikmamaktadir. Buna ek olarak sosyal hizmet meslegi bir karsithgin degil bir
yandasligin meslegidir. Bu yandaslik ise ezilenlerin yaninda durmak ve ezilenler ile
birlikte miicadele etmek tarzinda gergeklesmektedir. Bu sebeple baski karsit1 sosyal
hizmet uygulamas1” yerine “ezilenlerin yaninda sosyal caligma” kavraminin
kullanilmasinin daha uygun olacagi diisiiniilmektedir. “Social work” kavraminin
sosyal hizmet ve “social worker” kavraminin sosyal hizmet uzmani olarak
cevrilmesinin sikintilarinin yarim asr1 gegik bir siiredir yasandig: bir meslekte, bir
kavram tartismasinin daha asirlarca slirmemesi i¢in “ezilenlerin yaninda sosyal
calisma” kavraminin akademik camiada sonu¢ odakli olarak tartigilmasi
gerekmektedir.

Baski karsitt uygulamanin felsefi arka planini ezilen, baskiya maruz kalan
ve diglanan Dbireyleri  Ozgilirlestirmeyi amaglayan elestirel paradigma
olusturmaktadir. Elestirel paradigma nedir sorusundan ziyade ne olmali sorusuna
dikkatleri yogunlastirmakta ve var olan diizeni ve yapiy1 analiz etmektense ona
elestirel bir bakis agisiyla yaklasip degistirmeyi yeglemektedir (Lincoln ve Guba,
2013; Patton, 2002: 131; Thomas,1993:6). Elestirel paradigmanin sosyal hizmette
onemli bir yer edinmesinde ve baski karsitt uygulamay: sekillendirmesinde hem
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elestirel paradigmanin hem de sosyal hizmetin var olan yapiy1 sadece analiz etmeyip
degistirmeyi de arzulamalar1 buna ek olarak ezilen, baskilanan, dislanan bireylerin
yaninda olmalari etkili olmustur.

Kanada Sosyal Calismacilar Dernegi sosyal hizmeti; bireylerin, ailelerin,

gruplarin ve topluluklarin iyilik halini saglamay1 amaglayan bir meslek olarak
tanmimlanmustir (CASW,2008).

Attepe Ozden, Pak ve Igagasioglu Coban (2017) bireylerin iyilik halinin;
bireyin ayrimcilik diglanma, damgalanma ve baskinin her ¢esidine karsi korunmasi
suretiyle gerceklestirilebilecegini ifade etmektedir (s.98). Baski karsiti uygulama,
baskinin her tiirliisiiyle miicadele etmesi sebebiyle, sosyal hizmetin temel gayesi
olan bireyin iyilik halinin saglanmasina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasi; sosyal hizmetin sosyal adalet ve hak
savunuculugu roliiyle baglantili olan, insanlarin giiclenmesini ve &zgiirlesmesini
amaclayan toplum i¢i giic dengesizliklerini odak noktasi haline getiren ve
dislananlarin ezilenlerin yaninda pozisyon alan bir sosyal hizmet uygulamasidir
(Coban Kaynak, 2017:259; Gildali, 2018:230; Kiiciikkaraca, 2013:85;
Rogers,2012:867; Yiicel, 2017:155-156). Kut (1988) sosyal hizmet mesleginin
agirlikli noktasinin sosyal etkilesim oldugunu soyler (s.23). Baski karsiti sosyal
hizmet uygulamasi ise sosyal etkilesimin ezen ve ezilen arasinda tezahiir eden
kismiyla ilgilenir.

Dominelli (2015:83-84) bask1 karsit1 sosyal hizmet uygulamasini; baskiya
vurgu yapan, insanin iyilik halini gergeklestirmeyi ve insani Ozgiirlestirmeyi
amaglayan, odak noktasini ezilen bireylerin olusturdugu insan haklar1 ve sosyal
adalet ilkelerine bagli olan bir sosyal hizmet yaklagimi olarak tanimlamustir. Ife
(2008) baski sdylemlerinin ve yapilarmin dogalar1 geregi insan haklarina ve bu
haklarin getirdigi degerlere karsi oldugunu ifade etmektedir (s.27). Baski karsiti
sosyal hizmet uygulamasi baski sdylemleri ve yapilarina karsi gosterdigi miicadele
ve meydan okuyus sebebiyle dogasi geregi insan haklarina bagli olan ve bu haklarin
uygulanmasinin 6niindeki engellerle miicadele eden bir sosyal hizmet yaklagimidir.

Akbas (2014) baski karsitt sosyal hizmet uygulamasini; bireyin cevreye
uyumu yerine ¢evrenin degisim ve doniisiimiinii referans alan, sorunun sebebi olarak
bireyi degil baski ve giic mekanizmalarini goren, sosyal hizmete yeni bir teorik bakis
agis1 kazandiran, bir sosyal hizmet uygulamasi olarak tanimlamistir.

Yiicel (2017:155); Tuncay ve Il (2006:59); Ozgiir’iin (2010:100)
vurguladig gibi baski karsiti1 sosyal hizmet uygulamasi, geleneksel sosyal hizmet
uygulamasimin bir elestirisidir. Baski karsit1 sosyal hizmet, geleneksel sosyal
hizmetin miiracaat¢ilarina bakim veren onlar1 psisik siirecler ekseninde tedavi
etmeye calisan medikal yapisina karsi bir bagkaldirigtir. Meslegin dogasinda olan
politik durusun ve halk yanlis1 karakterin yeniden ihyasidir. Evrenseli yakalamak
ugruna yereli gormezden gelen, geleneksel sosyal hizmete bir meydan okuyustur.
Baski ve ezmenin sebebi olan diizenin devamliligina hizmet eden sosyal yardim
dagitan geleneksel sosyal hizmet diisiincesine karsi kimsenin bir digerine el
acmadigi bir diizeni insa etme disiincesini savunan modern bir sosyal hizmet
uygulamasidir.
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Marx ve Engels (1848, ¢cev. 1976) Ezenlerin, ezme sisteminin devamliligini
saglamak i¢in toplumda var olan hosnutsuzlugu gidermek isteyeceklerini
sOylemektedir. Bu noktada hayirseverlik faaliyeti altinda lanse edilen ama esas
gayesi sitemin devamliligini saglamak olan sosyal yardimlar devreye girmektedir.
Geleneksel sosyal hizmet ve baski karsiti sosyal hizmetin yardim ve hayirseverlik
kavramina yiikledigi manalardaki farklilik Freire’nin (2017) ifadelerinde daha
belirginlesir: Gergek hayirseverlik hayatin disladigi bir baski magdurunun titreyen
ellerine birkag kurus sikistirmak degildir. Gergek hayirseverlik kimsenin bir digerine
el agmak zorunda olmadigi bir toplumun ve diizenin olusmasi i¢in ¢abalamaktir
(s.27).

Dominelli (2015) baski karsiti sosyal hizmet uygulamasmin sadece
geleneksel sosyal hizmet uygulamasina degil ayn1 zamanda kaynaklar1 ve gelirleri
olmayanlari sistem disina iten, sosyal hassasiyetler yerine ekonomik menfaatleri 6n
plana ¢ikartan ve insanilesmemis olan ekonomik ve politik sisteme karsi da bir
baskaldir1 ve meydan okuyus oldugunu ifade eder (5.92). Dominelli ile benzer
sekilde Akbas (2014), baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasinin normale hizmet
eden ve normallestiren bir sistem olmadigini; zira normali ve normu belirleyenin
baski diizeni oldugunu ve baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin temel gayesinin
baskiy1 olusturan politik ve ekonomik sistemi degistirmek oldugunu ifade eder
(5.91). Normu ve normali belirleyen baski diizeninin sahiplerini yani ezenleri Freire
(2017) su sekilde tasvir etmektedir: Onlar i¢in insani varlik yalnizca kendileridir,
oteki insanlar onlar i¢in insan dahi degildir. Onlar i¢in tek bir hak vardir:
Kendilerinin baris iginde yasama hakki. Buna karsilik ezilenlerin tek hakki ise
hayatta kalma hakkidir (ki bu hakka bile her zaman saygi gostermezler). Onlar icin
degerli olan daha fazlasina sahip olmaktir, daima daha fazlasina hatta ezilenlerin
higbir seysiz kalmasi pahasina. Onlar istedigini yiyebilir, istedigini giyebilir ve
Beethoven dinleyebilirler o esnada ezilenlerin agliktan 6lmesi, soguktan donmasi
onlarin degil onlarin digindakilerin problemidir (s.42-43).

Akbas (2014:90); Ozgiir (2010:97) ve Dominelli (2015:83; 2002:32) bask1
karsit1 sosyal hizmet uygulamasmin giiclendirme merkezli oldugunu ifade
etmektedir. “Gigsiizlik” baskiya ve toplum ile baglarin kopmasi olarak
nitelendirilen diglanmaya maruz kalan bireylerin ortak vasfidir (Yolcuoglu,
2017:419; De Haan,2001:25). Bu sebeple onlar igin yapilacak giiglendirme faaliyeti
biiyiikk 6neme haizdir. Giiglendirme; bireylerin zayif ve patolojik yonlerinden ¢ok
giiclii yonlerine yogunlasan, bireyin kendi hayati iizerinde kontrol saglamasini
amaglayan, bunun ise degisimle gerceklesece§ini vurgulayan bir sagaltim
yontemidir (Camur Duyan, 2011:22; Duyan, 2016:179; Turan, 2012:92; Yolcuoglu,
2017:419).

Baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasi, ezilenlerin haklarin1 korumak ve bu
haklarmn ihlalini engellemek igin savunuculuk faaliyetleri yiiriitiir. Bu savunuculuk
faaliyetlerinin en ayirt edici yonii ezilenler i¢in degil ezilenler ile birlikte olmas1 ve
ileti (bildirim) yerine iletisimi 6n plana ¢ikarmasidir (Coban Kaynak, 2017:259;
Freire, 2017: 31 ve 132; Yiicel, 2017:163). Baski karsiti uygulama, bireylerin
Ozgiirliiklerini korumayr ve bu oOzgiirliikkleri yok etmeye c¢alisan baski
mekanizmalariyla miicadele etmeyi amaglamaktadir (Dominelli, 2002:39).

4|Sayfa



Mahmut CIFTCI

Baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasinda asil gaye giicliilerin, zayiflara
baski uygulamama erdemine sahip olmasi veya zayiflarin giigliiler tarafindan
baskiya maruz kalmayacak dirence sahip olmas1 degildir. Asil gaye higbir birey ve
mekanizmanin bir digerine karst baski uygulayacak gii¢ seviyesine ulagsmamasi,
hicbir grup ve sistemin bir digerinin baskis1 karsisinda caresiz kalacak gii¢siizliik
seviyesinde bulunmamasidir. Aksi durumda giic adaletsizligi, baskiyr ve zulmii
doguracaktir. Bireylerin 6ziinde var olan, ahlaki yeterliligi ve olgunluk diizeyini 6n
plana ¢ikartmak yerine giliciin dagilimindaki adalet temasmnin 6n plana
cikartilmasindaki temel kayg1 Freire’nin (2017) ifade ettigi gibi gerek insanlasmanin
gerekse insandisilasmanin insan i¢in bir olasilik olmasidir (s.26).

Baski karsiti uygulama, radikal, feminist, yapisal ve ayrimecilik karsiti
uygulamalari kusatan genel bir ¢ergevedir. Bu sebep dolayisiyla baski karsiti sosyal
calismacilarin bu uygulamalara da vakif olmasi beklenir (Akbas, 2014:89; Tuncay
ve i1, 2006:59). Bu uygulamalarin hepsinin ortak noktasi; felsefi arka planini elestirel
paradigmanin olusturmasi, geleneksel sosyal hizmet uygulamalarini elestirmeleri,
sosyal adaleti gerceklestirmeyi istemeleri ve sosyal hizmete yeni perspektifler
kazandirmalardir.

Radikal Sosyal Hizmet

Radikal kelimesi, kurulu sosyal ve siyasal diizene karsitlig1 ifade etmektedir
(Meydan Larousse, 1990). Her seyin normal oldugu bir sosyal ve siyasal diizende
radikal kelimesi anlagilabilir ve anlamlandirilabilir; lakin bir tarafin ¢igliklarma
diger tarafin 6liim sessizligiyle mukabele ettigi, bir kesimin varlik ve bolluk i¢inde
yasadig1 diger tarafin yokluk ve hicligi iliklerine kadar hissettigi anormal bir sosyal
ve siyasal diizende radikal kelimesini anlamak ve anlamlandirmak sanilandan daha
zor ve karmasiktir.

Genis capli kurumsal ve toplumsal degisimler olmaksizin mesleki gayelere
ulasilamayacag@ini ifade eden radikal yaklagim, mevcut toplumsal ve siyasal diizenin
yikilmasini amacglayan Marksist diisiinceden etkilenmistir. Radikal yaklagimin
sosyal hizmette kullanim1 Bailey ve Brake’in “Radical Social Work” adli kitabiyla
birlikte olmustur. Radikal sosyal hizmet yaklagimi, geleneksel sosyal hizmetin adil
ve esitlik¢i olmayan baski sisteminin devamliligina neden oldugunu ifade etmektedir
(Acar, 2001:109; Akbas, 2014:72; Marx ve Engels, 1848, ¢cev.1976; Sahin, 2002:84).

Radikal sosyal hizmet, sorunlar bireysellestiren ve sorunun failini, sorunun
magduru olarak gosteren geleneksel sosyal hizmete karsi bir meydan okuyustur.
Sorunlarin sebebini bireyde degil var olan sistemlerde arar (Acar, 1999:95; Akbas,
2014:72; Tuncay ve 11:2006:61). Radikal sosyal hizmet mesleki amaglarm
gerceklestirirken yontem olarak sosyal ve siyasal aksiyondan faydalanir. Bu
yontemdeki temel gaye: Magdur kitleler lehine diizeni degistirmektir (Acar,
1999:95; Akbas, 2014:73).

Radikal sosyal ¢alismacilar bireyin islevselligini saglamak i¢in ekonomik ve
politik sistemde degisime gidilmesi gerektigini savunmaktadirlar. Problemlerin
yapisal kokenli olusuna vurgu yapmasiyla, sosyal hizmetin giindemine aktif
politikayr dahil etmislerdir (Acar, 1999:96; Akbas, 2014:71-72; Tuncay ve I,
2006:61).
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Feminist Sosyal Hizmet

Feminizm, toplumsal cinsiyet rollerini yaratan kosullara ve bu kosullarin
insanlar tizerinde olusturdugu baski ve ayrimciliga dair toplumsal bilincin
arttirilmasi ve yasanilan baskinin minimize edilmesi gayesini giitmektedir. (Ozates,
2009:101; Tung, 2013:214). Topguoglu’'nun (2016) vurguladigr gibi temel olarak
feminizm bask1 ve tahakkiimii sona erdirmeyi amaglar. Bu sebeple feminizmi kadin
sorunlar1 ve miicadelesi gibi bir alanla sinirlamak dogru degildir (s.13).

Feminist uygulama 0zel olarak bir cinsin maruz kaldig1 baskiyla
ilgilenmekten ziyade toplumsal cinsiyet semasinin her iki cins tizerinde olusturdugu
baski ve tiirevlerini inceler. Tiirkiye’de feminist uygulamanin ilerlemesinin yavas ve
kusaticiik  oraninin  diisik olmasinin  temel sebepleri sunlardir: Feminist
uygulamanin tek bir cinsin savunuculugu olarak algilanmasi, teorik literatiiriin
nesnellikten ziyade duygusalliga kayan bir ¢izgide olmasi ve igerleyici bir dilin
kullanilmamasidir.

Ucan (2016) feminist uygulamanin olandan ziyade olmasi gereken halini su
sekilde ifade etmistir: Toplumsal cinsiyet esitli§i calismalarinda erkek sadece
siddetin Oznesi ve toplumsal cinsiyetin Otekisi olarak konumlandirilmamali,
kadinlar1 korumaya odaklanan yaklasim ve uygulamalara ek olarak erkekleri
anlamaya ve degisime tesvik etmeye odaklanan c¢aligmalar gerceklestirilmeli,
cinsiyet esitligi derslerinin igerigi kadinlarin her alanda erkekler karsisindaki
magduriyetini vurgulamak yerine cinslerin esitliginin kazanimlart 6n plana
¢ikartmalidir.

Toplumsal cinsiyet rolleri agirlikli olarak kadin {izerinde olumsuz etkiler
birakmakla beraber, erkek {izerinde biraktig1 etkiler de azimsanmayacak
seviyededir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkege; daima giiclii olmak, is hayatinda
yiiksek bir statiiye sahip olmak, asla aglamamak, ekonomik alanda ciddi bir refah
diizeyine ulagmak, giiclii olmak, kasli olmak, karizmatik olmak gibi bir¢ok agir
sorumluluk yiikler. Bu sorumluluklar1 tastamam yerine getirme miicadelesinin
bedeli ¢ogu zaman akil ve ruh sagligini kaybetmektir. (Ugan, 2016: 161-162).

Feminist sosyal hizmet uygulamasinda, bireysel patolojilere ve sorunlara
odaklanmak yerine sosyo-politik baglam g6z 6niinde bulundurulur. Giiglendirme ve
savunuculuk 6n plandadir. Baskici sosyal iligkiler analiz edilir ve problemlere
biitiinciil bakis agisiyla yaklasilir (Buz, 2009;63; Teater, 2014:96; Tung, 2013:213-
215). Feminist sosyal hizmet uygulamacilar1 “kisisel olan politiktir” slogani
ekseninde bireysel goziiken problemleri politik ve yapisal diizeyde ele alir ve
uygulamay1 bu minvalde sekillendirir (Buz, 2009:61; Topguoglu, 2016:19; Tung,
2013:212). Feminist uygulamanin sosyal hizmette genis bir kullanim alani
bulmasinda feministlerin “kigisel olan politiktir” sdylemi ile sosyal caligmacilarin
“cevresi i¢inde birey” yaklasiminin gaye yoniinden benzerlikler arz etmesi etkili
olmustur; zira her iki yaklasimda sorunlarin bireysel patolojiler ve kusurlar
ekseninde incelenmesi yerine makro ¢apta yapisal ve sistemsel tarzda analiz
edilmesini savunmaktadir. Ayrica hem feministlerin hem de sosyal ¢aligmacilarin
politik varliklar olmasit feminist uygulamanin sosyal hizmette O6nemli bir yer
edinmesinin diger sebebidir.

6|Sayfa



Mahmut CIFTCI

Yapisalci Sosyal Hizmet

Paulo Freire ve Karl Marx’in ¢alismalarindan yogun bir bi¢imde etkilenen
yapisalct sosyal hizmet yaklasimi dezavantajli bireylerin gii¢lendirilmesini ve
Ozgiirlestirilmesini hedefler. Nihai hedef olarak ise sosyal adaleti gerceklestirmeyi
arzular (Tuncay ve Il, 2006:61). Freire (2017:54) ezilenlerin ugruna miicadele
ettikleri 6zgiirliiglin sadece a¢ kalmama 6zgiirliigii olmadigini ifade ederek sosyal-
politik-ekonomik diizlemde genis bir 6zgiirligii referans alir ve ekler: Ezilenlerin
Ozgiirlesmesi tiim insanlarin 6zgiirlesmesidir. Freire (2017) sosyal adaletin tesisinin
bir zorunluluk olduguna inanmakla beraber an itibariyle sosyal adaletin bir mitten
fazlasi olmadigini su sekilde ifade eder: Sen benim kim oldugumu biliyor musun?
S6ziiniin hala aramizda bu kadar yaygin oldugu bir toplumda sosyal adalet ve esitlik
bir mitten daha fazlas1 degildir (s.137). Marx ve Engels (1848, ¢ev.1976) sadakaya
ve yardima muhta¢lhiin var olan niifus ve servetten daha fazla biiylidiigiinii ifade
ederek var olan sosyal adaletsizlige vurgu yapiyor ve baski sisteminin sayisiz yok
edilemez ayricalikli 6zgiirliikleri bir bir kaldirip yerine o tek insafsiz 6zgiirliigi yani
ticaret Ozglirliigiinii koydugunu sdyliiyor. Karanligi yirtan kandiller olan sosyal
calismacilarin sosyal adaleti saglama ve insanlar1 6zgiirlestirme idealleri bir varistan
ziyade bir arayisi yansitmaktadir. Ve tarihsel siiregteki degisime paralel olarak ideal
olan noktaya ulasana kadar siirekli kendini revize edecektir.

Ayrimcilik Karsit1 Sosyal Hizmet

“Baski ve ayrimcilik birbiri ile yakindan iligkilidir; zira tiim baski eylemleri
aym zamanda ayrimcilik eylemleridir” (Arslan Ozdemir ve Duyan, 2018:275).
Ayrimcilik karsit1 sosyal hizmet uygulamasi, ayrimeciligin kimleri nasil etkiledigini
ve kisinin kendinde bulunan 6nyargi ve ayrimciligi anlamasini igerir. Bu yondeki bir
anlama ve algilama sosyal c¢alismacilara Gnemli bir bakis agisi kazandirir
(Cankurtaran ve Beydili, 2016:6). Birey, grup ve toplumlarin karsilastigi ayrimciligi
yok etmek adina sosyal ¢alismacilar; savunuculuk, lobicilik, baglanti kuruculuk gibi
mesleki rolleri ifa ederler. Bu rolleri ifa edebilmek i¢in baski ve ayrimeiligin tiirlerini
bilmek bir zorunluluktur. Baski ve ayrimciligin baslica tiirleri sunlardir:
cinsiyetgilik, 1rkeilik, grupculuk, yapabilircilik, yas ayrimciligi, cinsel tercih
ayrimciligl, ruh saghigr hastalarina yonelik ayrimcilik ve goriinim ayrimciligidir
(Cankurtaran ve Beydili, 2016:14; Arslan Ozdemir ve Duyan, 2018:276-280).
Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygulamasi geleneksel sosyal hizmetin kiiltiirel
olarak farkli olan gruplarin ihtiyaglarina cevap vermedeki yetersizligine bir tepki
olarak ortaya ¢ikmustir (Ozgiir, 2010:93).

Ayrimcilifit  minimize etmede ayrimcilik karsiti  sosyal hizmet
uygulamasiin en biiyiik destekgisi ¢okkiiltiircii sosyal hizmet uygulamasidir.
Cokkiiltiirciiliik kavrami ilk kez 1971 yilinda Kanada Hiikiimeti tarafindan
kullanilmistir. Cokkdiltiirciiler ayrimciligin ve gettolasmanin temelinde yatan
sebebin sosyal-politik ve ekonomik esitsizlikler oldugunu vurgulamaktadirlar
(Canatan, 2009:82). Cokkiiltiircli sosyal hizmet uygulamasi, bask: altindaki gruplari
giiclendirmeyi amaglayan, farkliliklara hosgoriiyle yaklasan, biz ve onlar
siniflandirmasini kabul etmeyen ve geleneksel sosyal hizmetin tek tip¢i yapisina bir
bagkaldirt olan bir sosyal hizmet uygulamasidir. Cokkiiltiircii sosyal hizmet
uygulamasinin temel gayesi baski altindaki bireyleri 6nce baskidan kurtarmak sonra
giiglendirmek ve sonda da sosyal adaleti saglamaktir (Ozgiir, 2010).
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Sosyal hizmetin uygulama diizeylerinden makro diizeyde uygulamaya
tekabiil eden toplumla calisma, ozellikle dezavantajli gruplar i¢in sosyal adaletin
tesisi ve giiciin adil bir dagilimin1 hedefledigi i¢in dogasi geregi baski karsit1 bir
uygulamadir (Kegeci, 2017:190; Teater, 2014:233). Bask1 karsit1 uygulamanin bir
modeli olan toplumla ¢alisma, incinebilir niifus gruplarma ve toplumun tehlikeli
otekisi olarak algilanmasi1 sebebiyle toplumun disina itilen magdur kitlelere umut
agilayan, adaletsiz ve esitsiz olan sosyo-politik diizeni degistirmeyi amaclayan
cabalar ve siire¢ler olarak tanimlanabilir (Duyan, 2016:379; Duyan ve Bayir, 2016:
73-74; Sahin, 2001:83; Zastrow, 2016:129). Toplumla ¢alisma modelleri yerel
gelisim, sosyal planlama ile sosyal ve siyasal aksiyon (sosyal eylem) olarak iiglii bir
tipolojiye tabii tutulabilir (Zastrow, 2016:129). Bu modeller igerisinde 6zellikle
sosyal ve siyasal aksiyon modeli, baski karsit1 uygulamanin 6énemli bir boyutunu
olusturmaktadir (Payne, 1997; akt: Kegeci, 2017:191-192).

Sosyal ve siyasal aksiyonda toplumla ¢aligmanin diger bigimlerinin aksine
baski ve giic mekanizmalarina karsi ¢ikma ve muhalefet esastir. Baski altindaki
gruplarin seslerini duyurabilmeleri ve degisimi gergeklestirebilmeleri icin kolektif
eyleme ihtiyaci oldugu varsayimini kabul eder. Bu modelde miiracaatcilar baski ve
giic mekanizmalarinin cebir ve zorlamasina ugrayan magdurlar olarak nitelendirilir.
Bu magdurlarin harekete gegirilerek var olan baski diizenini bu kisiler lehine
degistirmek temel gayedir (Duyan, 2016:406; Duyan ve Bayir, 2016:83; Zastrow,
2016:132). Sosyal ve siyasal aksiyon modelinde sosyal ¢aligmacilar; savunucu,
aktivist ve eylemci rollerini yerine getirirler (Zastrow, 2016:132). Baskinin genis
capli glic mekanizmalarinin eylemlerinden beslendigi ve bu mekanizmalarin kaos
durumlan disginda kendini revize etme diigiincesine sahip olmadiklar1 tahayyiil
edildiginde sosyal ve siyasal aksiyonun genis capli giic mekanizmalarimi kaosa
ugratarak arzu edilen degisimi gerceklestirebilecegi ifade edilebilir.

Baski Karsiti Sosyal Hizmet Tiirkiye’de Uygulanabilir mi?

Yolcuoglu (2014) ezilen, bask: altindaki magdur kitlelerin insan onuruna
yaragir bir yasam siirmesinde ve sosyal adaletin saglanmasinda, sosyal ve siyasal
aksiyonun ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmektedir (s.303). Kongar ise bask1
karsiti uygulamanin gayelerine ulasmak icin kullandigi yontem olan sosyal ve
siyasal aksiyonun 6nemini ve etkisini kabul etmekle beraber, ABD’de ortaya ¢ikan
sosyal ve siyasal aksiyonun Tiirkiye gibi demokratik ilkelerin heniiz tam anlamiyla
benimsenmedigi, ekonomik kalkinmanin istenilen diizeyden uzak oldugu, temel hak
ve hiirriyetlerin her an askiya alinabildigi, devletin paternalist imaj1 sebebiyle halk
iizerinde baskin ve otoriter oldugu toplumlarda uygulanmasinin pek de miimkiin
olmadigini ifade etmektedir (s.141).

Baski karsiti sosyal hizmetin ortaya ¢iktigit ABD’de baskiya maruz kalan ve
ezilen bireylerin 6zgiirlestirilmesi igin sivil toplum orgiitleri vasitasiyla yapilan ve
magdur kitleler lehine degisimi arzulayan lobicilik ve savunuculuk faaliyetlerine
olumlu bir sekilde bakilmaktadir (Ar1, 2009:150). Sivil toplum kavraminin olana
degil olmasi gerekene yapilan bir atif oldugu ve sivil toplumun ge¢misten bu yana
devlet karsisinda ciliz kaldig1 Tiirkiye’de (Caha, 1994:81; Koray, 2018:139) sivil
toplum orgiitlerinin ezilen ve magdur kitlelerin lehine diizen degisikligini 6ngdren
lobicilik ve savunuculuk faaliyetlerine pek de tolerans gosterilmemesi ABD’de
oldugu sekliyle elestirel analizi ve eylemi harmanlayan bir baski karsit1 uygulamay1
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miimkiin kilmamaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de uygulanan baski karsiti sosyal
hizmet elestirel bir analizin 6tesine gegememektedir. Halbuki Vanderwoerd (2016)
baski karsit1 sosyal hizmetin elestirel analize ek olarak eylemci bir tarafinin da
oldugunu ifade etmektedir (5.154). Diinyanin farkl: iilkelerinde baski karsit1 sosyal
calismacilar, tilkesindeki baskici ve ayrimei uygulamalara karsi sosyal ve siyasal
aksiyon modelini kullanarak eylemci bir tutum sergilemekte ve ezilenlerle birlikte
miicadele etmektedir. Tirkiye’de ise boyle bir gelenegin olugsmamasi ve sosyal
calismacilarin daha ¢ok 6zliikk haklar1 ve mesleki unvan tanimlamalari {izerine
yogunlagmasi sebebiyle baski karsiti sosyal hizmetin Tiirkiye’de uygulanmasi pek
miimkiin géziikmemektedir (Akbas, 2014:69).

Tirkiye’de baski karsit1 sosyal calismacilarin sivil toplum orgiitleri ve baski
gruplar vasitasiyla yiiriittiikleri sinirh faaliyetlerde temel problem alanlarindan biri
de bu hareketlerin ezilenler ile kurulan ortakliga dayali bir iletisimden ziyade
ezilenlere tek tarafli verilen iletiler lizerine kurulmasidir. Bu durum ezilenler adina
yapildigi iddia edilen eylemlerde sorunun sahibi olan ezilenlerin, sorunun ¢éziimiine
dahil edilmemesi gibi bir riski de beraberinde getirmektedir.

Karabekir (2016), Tiirkee literatiirde baski karsiti sosyal hizmetin ve amaca
giderken kullandig1 yontemlerin nasil uygulanacagma dair bir bilgi eksikligi
oldugunu ifade etmektedir (s.381) Bu bilgi eksikligi, baski karsit1 uygulamanin
Tiirkiye’de uygulanabilirligini zora sokmaktadir; zira baski karsitt uygulamayi tatbik
edecek sosyal calismacilar ne egitim siireclerinde ne de egitimden sonraki is
deneyimi siirecinde baski karsitt uygulamayla ilgili yeterli seviyede bilgiye sahip
olamamaktadir. Baski karsiti1 uygulama noktasinda ortaya ¢ikan bu bilgi yetersizligi
konu ile ilgili akademik yazimin arttirtlmas1 ve sosyal hizmet egitiminde baski
karsit1 miifredata daha fazla yer verilmesiyle ¢oziilebilir.

Tiirkiye’de Osmanli imparatorlugundan bu yana devlet ile halk arasindaki
iligki bir sézlesme ya da uzlasma esasina gore degil, devletin halka baskin ve iistiin
gelmesi esasina dayanmaktadir (Caha, 1994:83). Var olan bu baskin yap1 ve kati
merkezi egilim baski karsiti uygulamayir doguran ve biiyiiten kollektif eylem
olgusunun Oniine set ¢ekmekte ve baski karsiti sosyal hizmetin Tirkiye’de
uygulanabilirligini ¢ikmaza sokmaktadir.

Baski karsiti sosyal hizmetin en temel iki degerini, insan haklar1 ve sosyal
adalet olusturmaktadir (Kiigiikkaraca, 2013:85). Bu sebeple bir iilkede baski karsitt
sosyal hizmetin uygulanabilirliginde kullanilacak en temel iki kriterin insan haklar
ve sosyal adalet oldugu ifade edilebilir. Tiirkiye’de 2018 yilinda yayimlanan insan
hakki ihlalleri raporuna gore; diisiince ozgiirliigii kapsaminda 1884 hak ihlali,
orgiitlenme ve gosteri 6zgiirliigii kapsaminda 284 hak ihlali, iskence kapsaminda 86
hak ihlali ve yasam hakki kapsaminda 257’si d6liimle sonuglanan 291 hak ihlali
gerceklesmistir (Tiirkiye’de Insan Hak Thlalleri, 2018). 2017 yilinda TUIK
tarafindan yayimlanan gelir ve yasam kosullar1 arastirmasina gore, en diisiik gelire
sahip %20’lik kesimin pay1 6,3’ken en yiiksek gelire sahip %20’lik kesimin pay1
%47,4’tir (Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasit Agiklandi, 2018). Bir baska
ifadeyle zengin insanlarin pastadan aldig1 pay fakir insanlarin aldig1 payin neredeyse
8 katidir. Tirkiye’nin insan haklar1 ve sosyal adalet karnesindeki kirik notlar
miinasebetiyle baski karsit1 sosyal hizmetin Tiirkiye’de uygulanabilirligi simavini
gecmesi pek miimkiin géziikmemektedir.
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Baski karsiti sosyal hizmet uygulamasi magdur kitleler lehine diizen
degistirme tlkiislinii merkezine koymasina ragmen baski karsiti uygulamayi tatbik
edecek olan sosyal calismacilarin genel olarak kamu kurumlarinda istihdam
edilmesi, magdur kitleler lehine bir diizen degisikligi idealiyle biiyiik bir paradoks
olusturmaktadir. Tuncay ve 11 (2006) sosyal ¢alismacilarin hem devletin icinde hem
de miiracaat¢ilarinin lehine devletin karsisinda olmasinin ¢esitli  ¢eligkiler
doguracagimi ifade etmektedir (s.64); zira sosyal hizmetin temel gayesi olan degisim
devletin temel gayesi olan statiikonun devamliligiyla taban tabana zittir. Yiicel’in
(2017) ifadesiyle: “Hem bir devlet kurulusunda ¢alisip hem de devlet kuruluglarina
kars1 bir miicadele vermenin paradoksu sosyal ¢alismacimin omuzlarindaki agir
yiikii ifade etmektedir” (s.160). Iste tam olarak bu paradoks baski karsiti sosyal
hizmetin Tirkiye’de uygulanmasinin 6niindeki en biiyiik engellerdendir. Bununla
birlikte sosyal hizmeti bir meslek yapan iki temel 6zellik olan toplum onay1 ve
kanuni dayanak konularinda baski karsit1 sosyal hizmetin mesruiyetinin tartismali
bir konumda olmasi bu uygulamanin tatbikini zora sokan baska bir noktadir.

Dominelli’nin (2015:92) ifade ettigi gibi yasal dayanagin tesisi durumunda
baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasi daha hizli bir gelisim gosterecektir. Baski
karsit1 sosyal hizmet uygulamasmin yasal mesruiyetinin olmamasi sik sik
vurgulanan bir nokta olmakla beraber unutulmamasi gerekilen husus T.C. sinirlar
icerisinde baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin gergeklestirmek istedigi diizen
degisikliginin anayasaya aykir1 bir diizen degisikligi olmadigidir; bilakis T.C.
Anayasasinin 2. Maddesinde belirtilen “7.C. Devleti insan haklarina saygili ve
sosyal adalet anlayist icinde olan bir deviettir.” Diisturunu gergeklestirmeyi gaye
edinmesi sebebiyle teoride var olan durumun uygulamada da gerceklestirilmesini
amagclayan bu sebeple de anayasal olan bir sosyal hizmet yaklasimdir. Uzerinde
durulmasi gerekilen bir diger nokta yasal dayanagin varliginda dahi toplum onay1
saglanmadig siirece baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin tesisinin miimkiin
olmayacagidir; zira Freire’nin ifade ettigi gibi halkin onay1 olmadan yukaridan
dayatilan higbir sosyal ve politik hareket devamliligi saglayamaz (2017:84-85).
Toplumsal onayin temel mesruiyet kaynaklarindan oldugu baski karsiti sosyal
hizmetin Tiirkiye’deki en biiyiik ¢ikmazlarindan biri de LGBT ler ve Kiirt’ler gibi
kirilgan niifus gruplarinin hak taleplerinin toplumun biiyiik ¢ogunlugu tarafindan
kabul edilmemesidir. Bir yandan meslegin ilkeleri geregi yapilacak savunuculuk ile
bu savunuculugun toplumun onayi olmadan nasil yapilacagi belirsizligi Tiirkiye’de
baski karsitt sosyal hizmetin uygulanabilirligini tartismaya a¢maktadir (Yiicel,
2017:161-163).

Aybar (2011) Tirkiye’de ezilenlerin menfaatine olan uygulamalar ve
diisiincelerin en biiyiik probleminin ezilenler adina yapildigimin iddia edilmesine
ragmen icinde hi¢ ezilen barindirmayan ve bir grup entelijensiya tarafindan
sekillenen hareketler oldugunu ifade etmistir. Tirkiye’de baski karsiti sosyal
hizmetin ezilenler adina yapildigi gibi bir iddias1 olmakla beraber i¢inde pek de
ezilen bulundurmayan bir goriintiiye sahip olmasi ve genelde iyi egitim gérmiis
bireylerin bu hareketleri sekillendirmesi Aybar’in ifadelerini hakli ¢ikartmaktadir.
Var olan tiim eksiklik ve aksakliklara ragmen gerekli toplumsal bilincin
olusturulmasi durumunda baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin Tirkiye’de
tatbiki miimkiindiir; lakin ayn1 siireglerden gegtigimiz Bati medeniyetinin bizim yeni
yeni baglattigimiz toplumsal bilinci olusturma cabalarini yaklagik iki asirda
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tamamladig1 diisiiniildiiglinde kisa vadede baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasinin
Tiirkiye’de tatbiki miimkiin goziikkmemektedir.

SONUC VE ONERILER

Felsefi arka planini elestirel paradigmadan alan, ezilenlerin dislananlarin
yaninda olan, insan haklar1 ve sosyal adaleti referans kabul eden, bireylerin
Ozgiirlesmesini ve giiclenmesini arzulayan; radikal, feminist, yapisalci ve ayrimcilik
karsiti uygulamalar1 kusatan baski karsiti sosyal hizmet uygulamasi ve amaca
giderken kullandig1 yontem olan sosyal ve siyasal aksiyon, Bati’nin kendi 6zel
kosullar1 igerisinde ortaya ¢cikmustir. Sosyal, siyasal ve ekonomik yapinin Tiirkiye’de
Bati’dakinden farkli olmasi ve baski karsiti uygulamay1 Bati’da ortaya cikartan ve
gelistiren kosullarin Tirkiye’de heniiz tam olarak sekillenmemesi baski karsiti
uygulamanin Tirkiye’de uygulanabilirligini zora sokmaktadir. Baski karsiti
uygulamanin temellerinden olan kolektif eylem olgusu; Tiirk devlet geleneginde
asirlardir devam eden giiclii merkezi yap1 egilimi, sosyal ¢alismacilarin genel olarak
kamu kurumlarinda istihdam edilmesi, sivil toplumun ciliz yapisi dolayisiyla
uygulanamamakta ve bu durum baski karsit1 sosyal hizmet uygulamasinin tatbikinin
oniinde ciddi bir engel teskil etmektedir. Baski karsiti uygulamanin toplum
boyutunda ise Tirkiye’de toplumsal bilincin baski karsiti sosyal hizmet
uygulamasini tatbik edecek seviyede olmamasi, birgok kirilgan grup icin yapilacak
savunuculuk ve aktivistlik faaliyetlerinin toplumsal onaydan mahrum olmasi ve
baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin en temel aktorii olan ezilenlerin baski
karsit1 hareket icine dahil edilememesi Onemli problem alanlar1 olarak goze
carpmaktadir. Baski karsit1 sosyal hizmetin bir iilkede uygulanabilirliginin temel iki
kriteri olan insan haklar1 ve sosyal adalet konularinin Tiirkiye’de arzu edilen
diizeyde olmamasi ve baski karsiti uygulamanin ve kullandigi yontemlerin nasil
uygulanacagina dair Tiirkce literatiirde yeterince bilgi olmamasi ise diger problem
alanlar1 olarak sivrilesmektedir. Tiim bu sayilan sebepler dolayisiyla bask: karsitt
sosyal hizmet uygulamasimin Tirkiye’de kisa vadede tatbiki pek miimkiin
goziikmemektedir. Baski karsit1 sosyal hizmet yaklasimi makro diizeyde genis teorik
Oneriler sunmakla beraber uygulamanin mikro captaki tatbiki ¢ok silik ve belirsiz
goziikmektedir. Toplum dedigimiz olguyu bireylerin olusturdugu diisiiniildiigiinde
mikro ¢aptaki uygulamalarin énemi daha ¢ok anlasilmaktadir. Baski karsiti sosyal
caligmacilarin mikro boyutta sunacagi teorik tasarim ve yazimlarin eksik olan bu
alanin gelisimine 6nemli katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir
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B Oz Eski ¢aglardan giiniimiize devletler ve toplumlar igerisinde her zaman yardima veya bakima
muhtag insanlar olmustur. Ik dénemlerde sosyal politikanin aktérlerinden olan aile yardima ve bakima
muhtag aile bireylerine kendileri yardim ediyordu ve bu siire¢ daha sonraki donemlerde daha da
kurumsallasarak devlet ve yerel yonetim eliyle yapilmaya baslanmigti. Nitekim sanayi devrimi sonrast
kentlere olan yogun gd¢ ile kentlerdeki niifus artmis ve belediyeler asli gorevlerinin yani sira 6zellikle
sosyal politika hizmetlerine agirlik vermeye baslamuglardir. Zira devletin sosyal politika tiretmede ve
yiiriitmede yetersiz kaldigi noktada yerel yonetimler devletin bu alandaki yiikiinii hafifletmeye
baglamuglardir. Bu yazida da yerel yonetimlerin dezavantajli vatandaglara imkéan ve olanaklar dahilinde
sundugu sosyal destek hizmetlerinin IBB 6megi iizerine durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmetler, Yerel Yonetimler, Yoksul, Yasli, Engelli
An Overview of Social Support Services Offered to Poor, Old and

Disabled People by Local Governments: Istanbul Metropolitan
Municipality example

B Abstract From ancient times to the present, there have always been people in need of help or care
in states and societies. The family, which was one of the actors of social policy in the early days, was
helping families in need of help and care, and this process was further institutionalized and started to
be carried out by state and local government. As a matter of fact, intense migration to cities after the
industrial revolution has increased the population in cities and municipalities have started to focus on
social policy especially in addition to their primary duties. Local governments have begun to alleviate
the burden of the state in this area where the state is inadequate in producing and implementing social
policy. In this paper, we focus on the IBB sample of social support services offered by local
governments to disadvantaged citizens through opportunities and opportunities.

Keywords: Social Services, Local Governments, Poor, Elderly, Disabled

GIRIS

Sanayi Devrimi sonrasi kentlere yogun gogler gerceklesmis ve bu goclerle
birlikte insanlar koylerini terk ederek sehirlerde yasamaya baslamislardir. Sehirlerde
olusan niifus yogunlugu ile birlikte vatandaglarin ihtiyaglari, talepleri ve beklentileri
de artmaya baslamustir. Artan talepler karsisinda devletin vatandaslarina hizmet
gotlirmede yetersiz kaldig1 ve bir takim hizmetleri karsilayamadigi gortilmiistiir. Bu
sebeplerden dolay1 yerel yoOnetimler devreye girmis ve merkezi hiikiimetin
karsilayamadigi hizmetleri yerine getirmeye ¢alismistir. Bu baglamda belediyeler,
bir yandan kentin altyapi, ulasim ve imar gibi fiziksel ihtiyaglarini karsilarken bir
yandan da kent sakinlerinin sosyal ihtiyaglar1 igin destek hizmetlerini gelistirmeyi
ve yayginlastirmay1 amag edinmektedirler. IBB’de bu baglamda biiyiik bir sehir
olmanin gerekliliklerine ve sosyal belediyecilik politikalarina uygun olarak
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yasanabilir ve yasayan bir Istanbul icin sosyal icerikli ¢alismalarini da
stirdlirmektedir.

IBB, istanbul’da yasayan dezavantajli vatandaslarin da yasam kalitesini
arttirmak amaciyla engelliler igin, tibbi ve sosyal rehabilitasyon hizmetleri,
kuaforlik hizmetleri, engelli kamp1 hizmetleri, istihdam hizmetleri, psiko-sosyal
destek hizmetleri, ulagim hizmetleri gibi gesitli ve genis yelpazede hizmet tiretmekte
ve vatandaglarina sunmaktadir. Ayrica, ihtiyag sahibi ailelere ayni ve nakdi
yardimlarda bulunmaktadir. Bununla beraber kadin ve aileye yonelik sosyal destek
hizmetleri de yapmaktadir. Yine, sosyal destek hizmeti ad1 altinda 6grencilere de
egitim yardimlar1 yapilmaktadir.

IBB’nin bir diger sosyal destek hizmeti ise yashlara yonelik sunulan
hizmetleridir. Bu hizmetler arasinda; Dartilaceze Kampiisii, Huzur Evleri ve Yasam
Evleri bulunmaktadir. Bu hizmetler ile yaslilara yatili ve glindiizlii bakim hizmeti ile
saglik ve rehabilitasyon hizmetleri de verilmektedir. Ayrica, zor gecen kig
mevsiminde sokakta yasayan insanlarin yani evsizlerin bu olumsuz hava
kosullarindan etkilenmemesi adina bu gibi evsiz kalan kimselere barinma, saglik,
giyecek ve yiyecek temini gibi hizmetler sunulmaktadir.

SOSYAL POLITIiKA VE YEREL YONETIMLER
Sosyal Politikanin Tarihgesi

Sosyal politika kavramina ilk kez 19. yy ’da Alman Profesér Wilhelm
Heinrich Riehl’in degindigi bilinmektedir. Bununla birlikte 19. yy’ da Sosyal Siyaset
Dernegi’nin kurulmasini ve iktisat ilminin akademik bir disiplin olmasina kadar
gegen siire icende devlet, sosyal politikayr burjuvazi sinifinin karsisinda alinmasi
gereken bir politik kavram olarak gdrmiistiir. Ilerleyen gelismeler ile birlikte sosyal
politika ilk 6nce iktisat ilminin i¢erisinde iken daha sonra bagimsiz bir disiplin halini
almistir. (Ersoz, 2004, s.7). Yine, sosyal politikanin bir bilim dali haline gelmesini
saglayan Onemli gelismelerden birisi 1911 yilinda Otto v. Zwiedineck-
Stidenhorst’un yazmis oldugu “Sosyal Politika” eseri olmustur (Aydin, 2009, s. 23).
Sosyal politika kavrami Tiirkiye’de ilk defa Ziya Gokalp’in Onderliginde ¢ikan
“Yeni Mecmua “da goriilmiistiir. Ancak, bu bilim dalinin Tiirkiye’de gelismesine en
¢ok katki saglayanlarin baginda Alman Profesor Gerhard Kessler gelmektedir.

Tiirkiye’de Yerel Yonetimlerde Sosyal Politikanin Dogusu, Gelisimi ve Rolii

Tirkiye’de 1990’11 yillara kadar birkag biiyiiksehir belediyesi disinda diger
belediyeler genellikle asfaltlama ¢aligsmalari, yol yapimi, imar ¢aligmalari, temiz su,
¢oplerin toplanmasi vb. isleri yerine getirmekteydiler. Bu yillarda belediyelerin
sosyal ve kiiltiirel anlamda 6nemli bir ¢alisma yaptiklar goriilememistir. Tiirkiye’de
sosyal belediyeciligin ifade edilmesi 1973-77 yillar1 arasindaki belediyelerin
tanimlamasinda kullanilmistir. Ers6z’e gore; kavramin, batili, refah diizeyi yliksek
gelismis iilkelerdeki “ yerel refah devleti” ve “refah belediyeciligi” kavramini
karsilamak amaciyla tiiretildigi diisiiniilmektedir. Bahsi gecen yillarda belediyeler
marifetiyle firin ve agevi acilmasi hizmetlerinin belediyelere sosyal bir anlam kattigi
algisii 6n planda tutmustur. Oysa bu donemde batili manada bir sosyal belediyecilik
anlayisindan bahsedilmesi miimkiin degildir. (Tinar, 2018, s. 183).
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1990’11 yillara gelindiginde genelde belediyeler o6zelde biiyliksehir
belediyeleri ilk baslarda kentsel hizmetlere oncelik vermekle beraber bu tarihten
itibaren belediyelerin egitim, konut, sosyal yardimlar, sosyal hizmetler, saglik vb.
hizmetlere yoneldigi goriilmiistiir. Belediyeler, bu yillarda c¢ocuklara, yaslhlara,
engellilere, muhtaglara, kadinlara vb. dezavantajli gruplara hizmet eden birimler,
merkezler olusturmaya baslamislardir. 2000’li yillardan sonra yerel yonetimlerde
sosyal politika anlayisina yeni bir bakis agis1 getirilmis ve biitiin yerel yonetimlerde
sunulan sosyal yardim hizmetleri cesitlilik gdstermeye baslamustir. ileriki yillarda
belediyeler daha sistematik ve programli kiiltiirel etkinlikler, sosyal yardim ve sosyal
hizmet calismalar1 gerceklestirmeye baslamislardir. Birkag biiyiiksehir belediyesi
tarafindan halka sunulan sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar, diger belediye
sinirlari igerisinde ikamet eden vatandaslar tarafindan da talep edilmislerdir. Boylece
halki yaninda gérmek isteyen belediyeler de ayn1 hizmetleri farkli sekilde sunmaya
baslamiglardir. (Tar, 2018, s. 183-184).

Tirkiye’de gecmis yillarda yerel yonetimlerde sosyal politika alan
tanimlanacak olunursa, sosyal yardim ve sosyal hizmetlerin birgogunun Biiyiiksehir
Belediyeleri tarafindan yiirtitildiigii goriilmektedir. 1980°li yillarda Tiirkiye’deki
yiiksek enflasyon, diisiik ekonomik biiylime ve igsizligin artmasi ile birlikte zamanla
fakirlesen halkin sosyal yardim ve sosyal hizmet taleplerindeki artislarin arttig
sOylenebilmektedir. Bu nedenlerden dolay1r 6grencilere burs, fakir halka asevi,
yakacak yardimi, giyecek, ilag vb. hizmetlerin baslamasi, mesleki kurslarin agilmasi,
yaslt ve engelli hizmetlerine egilim, kapsamli ve planh kiiltiirel etkinlikler
yapilmasinin saglanmasi ve kadin siginma evlerinin kurulmasiyla birlikte sosyal
politika alani yerel yonetimlerde gesitlilik gostermeye baslamistir. (Erséz, 2011,
5.143).

Sosyal Politika A¢isindan Yerel Yonetimler ve 5216 ile 5393 Sayii Kanun

Bir kamu kurulusu olan iBB, hizmetleri yiiriitiirken hizmetlerin hepsini bir
hukuki temele dayandirmaktadir. Bu agidan bakildiginda belediyeler i¢in “5216
Sayil1 Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu”, “5393 Sayili Belediye Kanunu” ve “5018
sayih Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanunu” hizmetlerin yiiriitilmesi ve
sunulmasinda belirleyici ve 6nemli bir role sahiptir. Burada hukuksal mevzuattan
daha gok iBB’nin dezavantajli gruplari ilgilendiren gérev, yetki ve sorumluluklar:
aciklanacaktir. 5216 Sayili Biiyliksehir Belediyesi Kanunu’nun 7. Maddesi’ne gore
belediyelerin gorevleri arasinda; hastaneler, saglik merkezleri, gezici saglik iiniteleri
agmak ve kurmak. Yaslilar, yetigskinler, kadinlar, gengler, engelliler ve ¢ocuklari
kapsayan her ¢esit sosyo-kiiltiirel hizmetleri yiiriitmek, iyilestirmek ve gelistirmek.
Sosyal tesisler olusturmak, kisisel ve mesleki kurslar agmak, agilan kurslar1 isletmek
veya islettirmek, hizmetler siirdiiriiliirken, sivil toplum kuruluslari, tiniversiteler,
yiiksekokullar ve meslek liseleri ile is birligi halinde olmak bulunmaktadir. (IBB
Faaliyet Raporu 2014, 2015, s. 13). Aym1 kanunun 7. Maddesi’'nde yaslilara,
engellilere, kadinlara, genglere ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve kiiltiirel hizmetler
sunmak belediyelerin gorevleri arasindadir. Yine, aynt kanununun 24. Maddesi’nde
belediye giderleri arasinda dar gelirli, yoksul, muhta¢ ve kimsesizler ile engellilere
yapilacak sosyal yardimlar bulunmaktadir.
https://mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5216.pdf (20.06.2019).
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5393 Sayili Belediye Kanunun 38. Maddesi’ne gore; belediye baskaninin
gorev ve yetkileri arasinda biitgeden ihtiya¢ sahipleri ve yoksullar i¢in ayrilan
odenegi kullanmak, engellilere yonelik hizmetleri yonetmek ve engelli merkezleri
acmak  bulunmaktadir.  http://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5393.pdf
(28.03.2019). Yine, Belediye Kanunu’nun 14. Maddesine gore; belediye hizmetleri,
vatandaslara en yakin yerlerde sunulur ibaresi vardir. Bu agidan bakildiginda hizmet
sunumunda engelli, yasl, diiskiin ve dar gelirlilerin durumuna uygun ydntemler
kullanilmaktadir diye geomektedir.
https://mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5393.pdf (20.06.2019).

Yerel Yonetimlerde Sosyal Belediyecilik Anlayisi

Sosyal belediyecilik ¢aligmalari yerel yonetimlere sosyal alanlarda planlama
islevi yliklemekte ve bu baglamda kamu kaynaklarin1 konut, saglik, egitim ve ¢evre
korunmasi alanlarim1  kapsayarak kanalize etmektedir. Bu acgidan issizlere,
yoksullara, kimsesizlere yardimlar yapilmasi sosyal dayanismayi etkin hale
getirmektedir. Bu yardimlar neticesinde sosyo-kiiltiirel ¢alismalarin  da
gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan alt yap1 yatirnmlarinin yapilmasi igin etkin ve
verimli politikalar {ireterek birey ve toplumun farkli kesimleri arasinda giicii azalan
sosyal giivenlik ve adalet konularini gliclendiremeye yonelik olarak yerel
yonetimlere sosyallestirme ve sosyal kontrol iglevi verilmektedir. 1950’1i yillardan
sonra Tirkiye’de hizli niifus artis1 ve goclerin sehirlerdeki niifusu arttirmasiyla
birlikte yerel yonetimler sosyal politikalardan ziyade kaynaklarini daha ¢ok kentsel
alt yap1 ve hizmetlerine ayirmak mecburiyetinde birakmistir. (Erséz, 2004, 148-
149). 1950’li yillardan sonra yerel yonetimlere verilen sosyal ve kiiltiirel icerikli
vazifeler, bu vazifelerin merkezi yonetim veya diger kurumlara verilmesinden degil;
kaynaklarin kisitli olmasi sebebiyle yerel yonetimlerin ilgi ve alaka eksikliginden
dolay1 zamanla bu kurumlarin vazife alanlar1 diginda kalmistir. Siiphesiz, bu yillarda
bir¢ok yerel yonetim, bu kurumlarin, egitim, konut, saglik, sosyal yardim ve sosyal
hizmetler alanlarindaki yeteneklerini ve Ozgiinliiklerini ortaya koyan nitelikli
projeleri de gergeklestirmislerdir. Onceki dénemlerde fakir, kimsesiz, engelli ve
yaslilara asevlerinde sicak yemek, giyecek, yiyecek verilmesi seklinde devralinan
sosyal yardimlar, 1990’11 yillardan itibaren tiir, nitelik ve kapsam olarak artis
gostermis ve farkll yerel yonetimler tarafindan da saglanir duruma gelmistir. Engelli
merkezleri, huzurevleri, kadin siginma merkezleri, c¢ocuk siginma evleri,
poliklinikler, hastaneler, egitim merkezleri, mesleki gelisim kurslar1 vb. yerlerin
acilmasi bir¢ok Bilyiiksehir belediyesinin ana hizmetler kategorisine girmistir.

Sosyal belediyecilik, sosyal devletin yereldeki aynasi, yereldeki temsilcisi
niteligindedir. Bu anlamda, sosyal devletin yetemedigi durumlarda, sosyal
belediyecilik anlayist devreye girerek, sosyal sorunlariz minimuma indirilmesinde
veya ¢Oziime kavusturulmasinda oOnemli bir gorevi yerine getirmektedir.
Gliniimiizde yerel yonetimlerde yasanan yasal degisimlerle birlikte sosyal
belediyecilik, sosyal devletin yerel yonetimlere doniistiiriilmiis halinden meydana
gelmistir. https:// t.ogren-sen.com/ouku/7309/index.html?page=2  (20.06.2019).

Yerel yonetimlerin temel sosyal politika gorevleri arasinda; koruyucu ve
biitiinciil sosyal politikalar, belde halkinin dikey ve yatay sosyal entegrasyonu,
bireysel sorumluluk yiikleyen sosyal yardim politikalar1 ve adil gelir dagilim
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politikalar1  bulunmaktadir. Ayrica, sosyal belediyecilik olarak vatandasa
sunulabilecek hizmetler genel olarak; kimsesizlerin, muhtag¢ kadinlarin, evsizlerin ve
sokak cocuklarinin barinma ihtiyaglarini karsilamak, kresler agmak, huzurevleri
yapmak, saglik merkezleri olusturmak, kiiltiir-sanat ve spor tesisleri insa etmek ve
bu tesisleri yayginlasgtirmak, fakir ve muhtag kimselere as evleri kurmak, engelliler
icin basta ulasim olmak tizere sosyo-kiiltiirel ortamlara erisimde hayati kolaylagtiran
tedbirler almak, mesleki kurslar agmak, park-bahge ve piknik alanlarm
yayginlagtirmak, ucuz konut insa etmek, ekmek fabrikalar1 ve tanzim satig ofisleri
kurmak ve son olarak gida, ilag, komiir ve egitim yardimlar1 bulunmaktadir. (Giileg,
2014, s.491).

iBB TARAFINDAN SUNULAN AYNi VE NAKDi YARDIM HiZMETLERI

Istanbul’da ikamet eden ve temel ihtiyaclarim karsilayacak durumda
olmayan dar gelirli ailelere IBB tarafindan ayni ve nakdi yardimlar yapilmaktadir.
Yine IBB tarafindan ihtiyag sahibi aileler yerinde tespit edilirler ve aileler igin
degerlendirme siireci baslamis olur. Degerlendirme siireci eger aile lehine
sonuclanirsa uygun bulunan ailelere gerekli olan yardimlar siirekli veya sinirl siireli
olarak yapilmaktadir. Ayrica, yine IBB tarafindan Istanbul’daki ilkogretim,
ortadgretim, lise ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren yetim, dksiiz, engelli
ve sehit cocugu dgrencilerin belgelerini ibraz etmeleri kosuluyla nakdi yardimlarin
yapildig1 bilinmektedir. (I.B.B. Faaliyet Raporu 2016, 2017, s. 152).

Sosyal Amagh Yapilan Nakdi Yardimlar

IBB, kendisine basvuruda bulunan ihtiyag sahibi ailelere, sosyal yardim ve
sosyal destek amacli nakdi olarak yardimlar yapmaktadir. Bu yardimlardan ve
hizmetlerden 2017 yilinda toplam 102.750 aile faydalanmustir.

istanbulkart Hizmeti

Istanbul’da ihtiya¢ sahibi ailelere 2006 yilma kadar koliler ile sosyal
yardimlar yapilmaktaydi. 2006 yilindan itibaren daha fazla aileye ulagsmak ve
hizmeti yayginlastirmak amaciyla ve ailelerin kendi ihtiyag duydugu iiriinii satin
alabilmesi adma “Sosyal Yardim Kuponu” hizmeti devreye girmistir. (I.B.B.
Faaliyet Raporu 2015, 2016, s.152). Bu hizmet istanbullulara 2006-2014 yillar1
arasinda sunulmustur. Bu tarihten itibaren ise ihtiyag sahibi ailelere yardimlar
“Sosyal Yardim Istanbulkart” iizerinden ulastiilmistir. 2017 yili verileri
dogrultusunda bu hizmetten faydalanan ve Istanbulkart kullanan aile sayist
140.179°dur.

Egitim Yardimlar:

Istanbul’da yasayan ilkdgretim, ortadgretim, lise ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim ve 6grenim gérmekte olan biitiin engelli, yetim, 6ksiiz ve sehit
¢ocugu 6grencilere 6grenci olduklarini belgelemek kosuluyla yilda bir kez olmak
lizere bu yardimlar verilmektedir. (1.B.B. Faaliyet Raporu, 2017, 2018, s. 153). 2017
yilinda bu sosyal yardim hizmetinden 800.000 6grenci istifade etmistir.

Tersine Go¢ Hizmeti

Tersine gb¢ hizmetindeki asil amacin Istanbul’a herhangi bir nedenden
dolay1 gelen, sosyo-ekonomik agidan Istanbul’da yasayamayan veya bu sehirde
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tutunamayan, memleketine donme istek ve arzusunda olan fakat maddi imkanlardan
dolay1 gidemeyen yalniz maddi imk&nin bulunmasi durumunda memleketine go¢
edecek olan ailelere verilen yardimlar1 gdstermektedir. (1.B.B. Faaliyet Raporu 2017,
2018, s. 153). 4.772 ailenin 2017 yilindan bu hizmet ve yardimlardan faydalandig:
bilinmektedir.

Yoksul Sevk Hizmeti

Yoksul sevk hizmeti, Istanbul’a herhangi bir sebepten dolay1 6rnegin; tedavi
olma, ig bulma, askerlik hizmeti veya 6grenci olarak gelen ancak kalacak, barmacak
yeri olmayan ve memleketine maddi yetersizliklerden dolayr dénemeyen
vatandaslara otobiis bileti temidir. Otobiis biletleri alinarak memleketine gdnderilen
kisi sayis1 2017 verileri gore 8.188 kisidir.

Ev ve Giyim Esyas1 Yardimlari

Ihtiyag sahibi ailelerin ev esyas1 veya giyim esyas1 hizmetinden faydalanma
istegi lizerine belediye personeli marifetince sosyal bir degerlendirme yapilir ve bu
sosyal degerlendirme neticesine gore ihtiya¢ sahibi ailelere ev ve giyim esyasi
yardimi yapilmaktadir. (1.B.B. Faaliyet Raporu 2017, 2018, s. 153). 2017 yilinda
3.852 aileye ev esyast yardimi yapilmistir. Yine 2017 yilinda 1.795 aileye de giyim
yardimi yapildig1 goriilmektedir.

Evsizlere Kis Yardimm

IBB Afet Koordinasyon Merkezi (AKOM), zor ve agir kis sartlarinin yasanmasina
dair herhangi bir acil durum s6z konusu oldugunda sokaklarda kalan, yasayan
insanlarin bu soguk kis sartlarinda disarida kalmamalar1 ve soguktan donmamalari
icin evsizlere kis yardimi yapmaktadir. Bu hizmet kapsaminda spor salonlarinda
misafir edilen evsizlere ilk once saglik hizmeti verilmektedir. Saglik hizmetlerinin
akabinde yine evsizlere giyecek, yiyecek, temizlik ve konaklama imkanlari
sunmaktadir. Bu durum agir gegen kis sartlarinin sona ermesine kadar devam
etmektedir. Evsizlere kis yardimi hizmetinden 2017 yilinda toplam 3.273 kisi fayda
saglamistir.

iBB TARAFINDAN SUNULAN YASLI HiZMETLERI

Sultan II. Abdiilhamit tarafindan ve onun emri dogrultusunda kadin ve
erkekleri, yoksullar1 ve bakima muhtaglari, engellileri ve kimsesizler korumak adina
Istanbul’da ¢ocuklarin zamanlarini bosa harcamamalari birer meslek sahibi olmalar
maksadiyla ayn1 zamanda yash ve kimsesizlerin dmiirlerinin son zamanlarin rahat
ve huzur igerisinde gegirebilmeleri i¢in 1882 yilinda temeli atilmigtir. Dartilaceze
kurumu 1895 yilinda hizmete agilmustir. (Giiveli, 2006, s. 40). Dariilaceze, 1924
yilindan itibaren 1999 yilina kadar hizmetlerini Biiyiiksehir Belediyesi lizerinden
yiiriitmiistiir. Okmeydan1 Dariilaceze biriminin verilen hizmetlerde yetersiz kalmasi
ve olusan talepleri karsilayamamasi adina Istanbul’da Anadolu yakasinda yeni bir
hizmet kampiisii 1999 yilinda hizmete girmistir. Yine, 1999 yilinda Okmeydan
Dariilaceze kampiisii Igisleri Bakanligina baglanmustir. Kayisdagi mevkiindeki
kampiis ise Biiyiiksehir Belediyesine bagl kalarak hizmetlerine devam etmektedir.

Dariilaceze Kurumu’ndan hizmet almanin da belli kosullar
bulunmaktadir. Bunlardan ilkini kisinin kendisine bakacak birisinin olmadigini
ispatlamas1 gerekmektedir. ikinci olarak, eger kisinin esi veya cocugu yasiyor ve
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kendisine bakmiyorsa bakima muhta¢ kisi esi veya ogluna dava agmak
durumundadir. Bunlarin yani sira; saglik raporu, niifus bilgileri vb. belgelerin olmasi
yeterlidir. Ayrica, Dariilaceze Kurumu yine kendi icerisinde bakima muhtag kisinin
hizmet almasi veya alamamasi konusunda bir komisyon kurmakta ve bu komisyon
kararmma gore kisinin hizmetlerden faydalanmasi veya faydalanamamasi
kesinlesiyor.
httpearsiv.sehir.edu.tr8080xmluibitstreamhandle1149830768001516712006.pdfseq
uence=1 (28.03.2019).

Basta IBB olmak iizere, giiniimiizde bir¢ok belediye yaslilara yonelik
politikalar iiretmekte ve yaslilar i¢in; saglik ve bakim hizmetleri, sosyal ve kiiltiirel
hizmetler gibi bir¢ok alanda hizmet vermektedir.

Bakim Hizmetleri

Yaslilara yonelik bakim hizmetleri; Dariilaceze Kampiisii, Dr. Besir
AKINEL Huzurevi ve Neriman Turan Huzur Evleri’nde verilmektedir. Bu
merkezlerde yasayan yaslilara; barinma, saglik, sosyal ve kiiltiirel, beslenme gibi
cesitli hizmetler sunulmaktadir. 2017 verilerine goére bu merkezlerden ve verilen
hizmetlerden 801 yaslh yararlanmistir. (Kokenek, 2018, s. 84).

Dariilaceze’nin yasli hizmetlerinin arasinda olan “Yasam Evleri”
modelinde; kendi bakimlarin1 yapabilen yaglilarin sosyal ve kiiltiirel ortamlarindan
kopmadan mahallelerinde yasama sansi verilmektedir. Yasam Evleri’nde kalan
yaglilara, tadilat ve tamirat, ev temizligi, kisisel bakim, aligveris ve danigmanlik
hizmetleri sunulmaktadir. Tiirkiye’de ilk defa IBB tarafindan baslatilan bu hizmetten
2017 yilinda 49 yash faydalanmistir. Ayrica, Dariilaceze Kurumu tarafindan
yagslilara; sosyal hayata adaptasyon, aktif yaslilik projesi, yasli danigsma hatt1, manevi
destek projesi, sosyal bakim projesi ve dariilaceze dostlugu ve goniilliiliigii projeleri
gibi hizmetlerin verildigi bilinmektedir.

Saghk Hizmetleri

IBB tarafindan vatandaslara sunulan saghk hizmetlerini Saglik ve
Hifzissthha Miidirliigiic  vermektedir. Saglik Midirligi tarafindan verilen
hizmetlerden yagli vatandaglar da istifade edebilmektedir. Saglik hizmetlerine
bakilacak olunursa bu hizmetlerin genel olarak ii¢ ayr1 kategoride toplanmis oldugu
goriilmektedir. Bu hizmetlerden ilkini “Ayaktan Teshis ve Tedavi” hizmeti
olusturmaktadir. 2017 yilinda bu hizmet kapsaminda 21.332 kisi tip merkezlerinde
uzman doktorlar tarafindan muayene olmuslardir. fkinci hizmet kategorisini “Evde
Saglik Hizmetleri” olusturmaktadir. Evde Saglik Hizmeti, isminden de anlagilacagi
lizere Istanbul’da yasayan yasli, engelli ve bakima muhtaglara sunulan bir hizmeti
ifade etmektedir. Bu hizmetler dahilinde; doktor muayene hizmetleri, hemsire
hizmetleri, fizik tedavi ve psikoterapi hizmetleri, hasta nakil ve hasta refakat
hizmetleri, kisisel bakim hizmetleri ve ev temizligi hizmetleri bulunmaktadir.
Istanbul’da yasayan yashi ve bakima muhta¢c 12.111 kisi 2017 yilinda bu
hizmetlerden faydalanmislardir. (Kokenek, 2018, s. 90-91).

Sosyal Yardim ve Ulasim Hizmetleri

Sosyal yardimlar, Istanbul’da yasayan alt gelir grubu ailelere yapilan
yardimlar1 agiklamaktadir. Bu ifade ile birlikte sosyal yardimlara ihtiya¢ duyan
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vatandaglara; ev ve giyim esyasi yardimi ve nakdi yardimlar gibi cesitli sosyal
destekleyici yardimlarin  yapildigi  bilinmektedir. IBB vasitasiyla sosyal
yardimlardan 2017 yilinda 6.189 yasl vatandas faydalanmustir.

Ulasim  hizmetleri, IBB tarafindan toplu tasima araglarindan
faydalanamayan kisilere tiicretsiz olarak verilen 6zel donamimli arag tahsisini
aciklamaktadir. Bu hizmet ile birlikte engelli ve yasli vatandaslar ihtiyaclar
dogrultusunda ara¢ talep edebilmekte ve kapidan kapiya ara¢ hizmetini
alabilmektedirler. Genel olarak bakildiginda yaslilar i¢in 2017 yilinda 1.729 talebin
karsilandig1 ve 479 yaslinin bu hizmetten faydalandigi goriilmektedir. (Kokenek,
2018, s. 94).

Egitim ve Kiitiiphane Hizmetleri

Istanbul Sanat ve Meslek Egitim Kurslari (ISMEK), Istanbul’da yasayan
vatandaslara; kisisel birikimlerini yiikseltici, mesleki ve sanatsal bilgilerini
gelistirici, kent kiiltiiriinli ve biiyliksehirde yasama konusunda donanimlarini
arttirici, gelir elde etmelerini saglayici, istihdam edilebilirliklerini arttirici amaglarla
kurulmustur ve orgiin egitimi tamamlayici bir yaygin egitim hizmeti vermektedir.
https://www.ismek.ist/tr/kurumsal.aspx (08.04.2019). Bu dogrultuda yaslilarin daha
sosyal olabilmeleri ve toplumda daha aktif var olabilmeleri adina ISMEK 2 adet
“Sosyal Yasam Merkezi” agmistir. Bu merkezlerden bir tanesi Kiiclikcekmece’de bir
tanesi ise Kartal’da bulunmaktadir. Sosyal Yagsam Merkezleri’nde agilan kurslar
tamamen yaslilarin talepleri dogrultusunda agilmaktadir. Boylece, agilan kurslarda
yaslilar kendi akranlari ile bu merkezlerde giinleri rahat ve konforlu olarak
gecirmektedirler. https://www.ismek.ist/tr/haber detay.aspx?ReglD=2696
(08.04.2019).

IBB’nin 21 adet Kkiitiiphanesi bulunmakta ve bu Kkiitiiphaneler tiim
vatandaslarin hizmetine agiktir. Yalniz &diing olarak kitap almak isteyenler
kiitiiphanelere iiye kaydi yapmak zorundadirlar.
http://ataturkkitapligi.ibb.gov.tr/ataturkkitapligi/index.php?dil=tr&p=2
(08.04.2019). Yash hizmetleri olarak ekstra bir uygulama olmamakla birlikte 2017
yilinda IBB’ye ait kiitiiphanelere 1.471 yaslmin iiye oldugu bilinmektedir.
(Kokenek, 2018, s. 99).

Spor Hizmetleri

IBB spor hizmetlerinin temel amaci, istanbul’da yasayan vatandaslarin
yasam kalitesini yiikseltmek i¢in modern imkanlarla diizenli ve bilingli bir sekilde
spor yapmasidir. Ayrica, spor hizmetleriyle IBB Istanbul halkinin fiziksel ve ruh
saghigm giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmeye calismaktadir. Bu amag
dogrultusunda spor tesislerinden ve sportif faaliyetlerden aktif olarak katilim
saglanmasini oncelikleri arasina almustir. http://www.spor.istanbul/kurumsal/kisa-
tanitim-ve-tarih%C3%A7e.aspx  (08.04.2019). Nitekim Istanbul’da  yasayan
vatandaslar IBB’ye ait 11 spor kompleksi ve 47 spor tesisinden hizmet almaktadirlar.
Ayrica, tesislerde vatandaslara uzman spor egitmenleri esliginde 26 farkli bransta
hizmet verilmektedir. Oysa bu kadar imkan ve olanaga ragmen 2017 yili verilerine
gore tiim spor tesislerinden 65 yas ve {izeri 40 kisinin kaydi1 oldugu goriilmekte ve
bilinmektedir.
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iBB TARAFINDAN SUNULAN ENGELLI HiZMETLERI

IBB’de engellilere yonelik ¢alismalar1 Saglik Daire Baskanlig1 biinyesinde
hizmet veren Engelliler Miidiirliigii yiiriitmektedir. 1994 yilinda “Oziirliiler
Koordinasyon Merkezi” olarak kurulan bu merkez Temmuz 2006 tarihinde
miidiirliige doniistiiriilerek kurumsallastirilmistir. Engelliler Miidiirliigii, Istanbul’da
hem Avrupa hem de Anadolu yakasinda olmak {iizere cesitli noktalarda yer alan
merkezler ve irtibat biirolar iizerinden engelli ve yakinlarina hizmet vermektedir.
(Engelliler Midiirliigi, 2015).

IBB Engelliler Miidiirliigii, kendi otomasyon sistemine kaydi bulunan ve
Istanbul’da yasayan engellilerin, Istanbul smirlar1 icerisinde engellilere sunulan
hizmet ve kaynaklardan olabildigince faydalanmasi, en uygun hizmeti almalari,
fiziksel ve zihinsel kapasitelerinin arttirtlmasi, bagimsiz bir birey olabilmelerini
saglayacak uygun ve modern rehabilitasyon programlarinin uygulanmasi, toplumsal
olaylardan pay almalarini saglamak, iliretimde aktif rol almalarini saglamak ve yagam
kalitelerini ~ arttirmay1  hedeflemektedir.  isper.istanbul/menii/isem-engelliler-
merkezi-ve-bagli-birimler (09.04.2019).

IBB Engelliler Miidiirliigii'nce engelli ve ailelerine verilen kurumsal hizmet
basliklar1 sirastyla goyledir: Psiko-Sosyal Servis Hizmetleri, Egitim Hizmetleri,
Ulagim Hizmetleri, Saglik Destek Hizmetleri, Kuaforliik Hizmetleri, Engelli Kamp
Hizmetleri ve Toplumun Bilinglendirilmesi hizmetleridir.

Egitim Hizmetleri (Genel-Mesleki ve Kisisel Gelisim Egitimleri)

IBB Engelliler Miidiirliigii, biinyesinde bulunan merkezler aracihig ile
zihinsel engellilerin 6z bakimlarim yapabilmesi ve el yeteneklerini gelistirilmesini
saglayan mesleki ve sanatsal egitimler vermektedir. Egitim imkan ve olanagi
bulunmayan 17-35 grubundaki egitilebilir zihinsel engellilere; okuma-yazma,
bagimsiz yasam, resim, miizik, spor, temizlik vb. egitimler verilmektedir. (Giirok,
2015, s. 54).

Mesleki kisisel ve gelisim egitimlerinin amaci, engelli bireylere mesleki
bilgi ve beceri kazandirmakla beraber iiretkenliklerinin arttirilarak iiretim hayatinda
daha aktif rol oynamalarini saglamaktir. Ustelik bu egitim hizmetlerinden tiim engel
gruplar1 faydalanabilmektedir. Verilen egitim hizmetlerinin igerisinde brans olarak;
bilgisayar kurslari, E-KPSS kurslari, diksiyon kurslari, market-reyon gorevlisi
kurslari, hause-keeping kurslari, ag¢ilik kurslari, miizik ve resim gibi kurslar
bulunmaktadir. Ayrica, Engelliler Miidiirliigii’'nce egitim hizmetleri olarak, Tiirk
Isaret Dili Egitimleri, Yaz Okulu Hizmetleri, Ozel Egitim Hizmetleri gibi cesitli
egitim hizmetleri de engelli bireylere verilmektedir. (1.B.B. Faaliyet Raporu 2017,
2018, s. 144).

Psikolojik Destek Hizmetleri

Psikolojik destek hizmetleri ile engelli ve ailelerine bireysel ve gevresel
problemlerle basa ¢ikma becerisinin kazandirilmasini amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda engelli bireylere; mesleki, sosyal, egitsel ve duyusal gelisimlerinin
arttirilmasi igin psikolojik destek hizmetleri sunulmaktadir. Gerekli goriilen anlarda
engellinin ailesi de psikolojik agidan desteklenmekte ve giiclendirilmektedir. Yine
psikolojik destek hizmetleri kapsaminda; bireysel ve grup danismanlik hizmetleri,
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aile egitimi ile ilgili seminer hizmetleri, aile erken egitim programlarn ile dil ve
konugma terapisi hizmetleri de verilmektedir. Boylece hem engelli bireyin hem de
ailesinin topluma katilim ve uyum siirecinin arttirilmasi saglanmaktadir. (Karaagac,
2017, s. 69).

Kuaforliik Hizmetleri

Kuaforlik hizmeti kapsaminda kisilerin engel tiirtine bakilmamakta ve
sadece evinden disariya ¢cikamayacak durumda olmasi ve agir engel grubu igerisinde
olmas1 sartt aranmaktadir. Kuaforliik hizmeti yani kisisel bakim hizmetleri ile
kuaforler engelli vatandaslarin evlerine giderek bu hizmeti karsilamaktadir. Yine
kuaforliik hizmeti vatandaslara yil igerisinde periyodik olarak tekrarlanmaktadir.
Sonug¢ olarak bu hizmet, engelli bireylerin kismi de olsa bakim ihtiyaglar
karsilanmakla beraber engelli veya ailesini de maddi bir kiilfetten ¢ikarmis
olmaktadir. (Karaagag, 2017, s. 87).

Yasal Haklar Damismanhgi

Sosyal destek hizmetleri olarak engelli ve ailelerine verilen “Yasal Haklar
Danigmanligi” hizmeti birimin kuruma bagli avukatlar tarafindan yiiriitiilmektedir.
Danigsmanlik hizmeti, genel olarak engelli veya ailesiyle yiiz yiize ve telefon araciligi
ile iletisim kurulup kisinin 6grenmek istedigi bilgilerin alaninda uzman avukatlar
tarafindan verilmesi olarak yapilmaktadir. (Kaya, 2018, s. 46). Ayrica, Istanbul
genelinde belirli periyotlar ile yil icerisinde farkli ilcelerde yasal haklar seminerleri
de diizenlenmektedir. Boylece, engelli ve ailesi engelli kimlik kartin1 nasil ve
nereden alir? Engelli maas1 veya engelli bakim maasi hak edebilmis mi? gibi
sorularina cevap bulabilmektedir.

Sosyal Aktiviteler

Sosyal aktiviteler engellilerin sosyal hayata katilimlarini saglamak ve
toplum ile engellilerin bir araya gelip biitiinlesmesini saglamaya yarayan
hizmetlerdir. Nitekim bu hizmetler kapsaminda engelli vatandaslar ve aileleri birgok
faaliyete ve sosyal organizasyona katilabilmektedirler. Boylece bu hizmet sayesinde
bircok engelli ve ailesi sinemaya, tiyatroya, balik tutmaya, miizelere, konsere, tarihi
mekanlari ziyaret etmeye gidebilmektedir. (Kaya, 2018, s. 46).

Kamp Hizmetleri

Engelli bireylerin ve onlarin ailelerinin iicretsiz bir tatil yapmalar1 ve
sosyallesebilmeleri amaciyla verilen bu hizmet iBB Engelliler Miidiirliigii’ne bagh
2 kamp araciligi ile verilmektedir. Mevcut kamp alanlari icerisinde; sosyal donati
alanlari, spor sahalari, yemekhane, kafeterya, egitim alanlari, cocuk eglence alanlar1
ve parklari, revir gibi hizmetlerin sunuldugu yerler ve mekanlar mevcuttur. Zira
engelli ve aileleri genel olarak alt gelir grubunda olduklarindan dolay tatil yapmaya
veya tatil yapmak ic¢in herhangi bir biitge ayirma olanak pek bulamamaktadirlar.
Boylece belediye marifetiyle engelli vatandaslara rahat, huzurlu, konforlu ve en
onemlisi iicretsiz bir tatil imkan1 sunulmus olunmaktadir. (I.B.B. Faaliyet Raporu
2017, 2018, s. 146).
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Rehabilitasyon Faaliyetleri

Rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda iBB Engelliler Miidiirliigii; sporla
rehabilitasyon, su ile rehabilitasyon ve ath binicilik hizmeti vermektedir. Sporla
rehabilitasyon hizmetinden faydalanmak isteyen engelli, ilk olarak psikolog ve
alaninda uzman spor egitmeni tarafindan degerlendirmeye alinir. Daha sonraki
stirecte ise engelli birey spor yapmaya uygunsa kendisine uyan spor dali secilir ve
kisi kendisine mekan, lokasyon ve zaman agisindan uygun olan spor tesisine
yonlendirilir. Burada 6nemli olan nokta sudur ki her engel grubuna, engelinin
ozelligine gore egitmenler tarafindan bireysel veya takim olarak spor egitiminin
verilmesidir. Boylece kisinin engel tiiriine gore fiziksel ve ruhsal olarak gelisimine
katki saglanms olunmaktadir. (I.B.B. Faaliyet Raporu 2017, 2018, s. 146).

Rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda verilen bir diger hizmet
“Hidroterapi” yani “Su ile Terapi” yontemidir. Su ile terapi yontemi sayesinde
ortopedik ve zihinsel engellilere su igerisinde egzersizler yaptirilarak engellilerin
fiziksel ve zihinsel olarak gelisimlerine destek olunmaktadir. Bir diger
rehabilitasyon hizmeti olan atli binicilik ise engelli ¢ocuklarin at {izerinde duygusal,
zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katki saglamay1 amaclamaktadir.

SONUC

199011 yillardan sonra Tiirkiye’de yerel yonetimler kendi asli vazifelerinin
yaninda sosyal politikaya da daha fazla 6nem vermeye baglamiglardir. Nitekim bu
yillardan sonra belediyeler engellilere, yaslilara, kadinlara, muhtaglara, ¢ocuklara
hizmet eden birimler olusturmaya baglamiglardir. Daha sonraki yillarda belediyeler
sosyal politika alaninda daha sistemli ve programli bir sekilde calismaya
baglamiglardir.

IBB, Tiirkiye’deki en onemli belediyelerden birisidir ve Istanbul adeta
Tiirkiye’nin lokomotifi konumundadir. Yaptigi calismalar ile gerek diger biiyliksehir
belediyelerine gerekse merkezi hiikiimet sistemine rol model olmaktadir. Zira iBB
ekonomisiyle, hizmet Kkalitesi ve standartlariyla, bilinyesinde c¢alisan personel
sayisiyla, organizasyon ve yonetim sistemiyle vb. birgok 0Ozelligi biinyesinde
bulunduran bir belediyeyi olusturmaktadir. Bu olgulardan yola ¢ikilarak zaman
zaman merkezi hiikkiimetin eksik kaldig1 veya tamamlayamadigi hizmetleri yerine
getirdigi sdylenebilmektedir.

IBB Saglik Daire Baskanligi biinyesinde sosyal hizmetler ve politika alanina
giren Engelliler Miidiirliigi ve Dariilaceze Midiirligii bulunmaktadir. Yine Sosyal
Hizmetler Daire Baskanlig1 biinyesinde ise Sosyal Hizmetler Miidiirliigi ile Kadin
ve Aile Hizmetleri Mudirliigii yer almaktadir. Goriildiigii iizere dezavantajh
gruplara hizmet eden miidiirliik yapilari saglik ve sosyal hizmetler ¢aligmalar1 altinda
toplanmustir. Ancak, IBB’ye ait diger daire baskanliklarina bagl miidiirliikler de
cesitli vasitalarla engelli, yash ve muhtag kesimlere hizmet etmektedir. Bu yapisal
gelisim ile birlikte dezavantajlilara ilgili miidiirliikler tarafindan ciddi anlamda
yardim yapildig1 goriilmektedir.

Tiirkiye agisindan Avrupa Birligi ve diger diinyanin 6nde gelen {iilkelerinde
oldugu gibi sosyal hizmetler ve yardimlarin merkezi hiikiimetin diginda yerel
yonetimlere devredilmesi ongoriilebilir olmaktadir. Avrupa ve gelismis lilkelerde
hizmette yerellik (subsidiarite) ilkesi, halka yakin bir yonetsel yapiyr ifade
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etmektedir. Cogu devlet bu ilke dogrultusunda hizmet ve hareket etmektedir. Bu
acidan IBB’nin yapmis oldugu hizmetlerde bu ilke dogrultusunda degerlendirilebilir.
Giigli yerel yonetimler sayesinde halka dogrudan ve dogru olarak kaynaklarin
aktarilmasi saglanabilmektedir. Sonug olarak genelde yerel yonetimler 6zelde IBB
olmak iizere yerel yonetimler kendi vatandasina daha yakin ¢alismakta ve vatandasin
memnuniyeti ve ihtiyaclarinin giderilmesini 6n planda tutmaktadir. Bundan dolay1
makalede gosterilen kisi sayilari, hizmet sayilar1 vb. unsurlar iilke geneline gore
IBB’nin ne derece biiyiik bir hizmet yaptigin1 ortaya koymaktadir.
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m Oz Bu calisma bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen ve ¢oklu nedenlerin etki ettigi intihar
davranmiginin  Onlenebilmesi i¢in sosyal hizmet uygulamasinin bir faaliyeti olan ayni zamanda
miiracaatg1 sistemlerinin sorunlarinin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve sosyal hizmet miidahale plani
olusturulmasi i¢in yapilan sosyal incelemenin ve hazirlanan sosyal inceleme raporunun igerigini
olusturan bilgilerin bir arastirma araci olan psikolojik otopsi ile karsilastirilmasina odaklanmaktadir.
Psikolojik otopsi intihar ya da diger siipheli 6liim olaylarini aydinlatabilmek igin retrospektif
(gegmise doniik) bakig etrafinda sekillenen sistemli bir arag iken; retrospektif bakig ile organize
edilecek sosyal inceleme ve sonucunda olusturulacak olan sosyal inceleme raporlari ise intihar
girisiminde bulunan ya da bulunma riski olan miiracaat¢t sistemlerinin sorunlarinin belirlenmesi
¢oziimlenmesine yonelik sosyal hizmet miidahalelerine katki saglayacaktir. Sosyal inceleme ve
psikolojik otopsi intihar ve intihar girisimi olgularinin arastirilmasinda, degerlendirilmesinde ve
intihar girisimlerinin dnlenmesinde birbirlerini tamamlayict bir rolii birlikte yerine getirebilecek
niteliktedir. Ayrica bu ¢alismada intihar davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan mikro, mezzo ve
makro diizeylerde i¢ ige gegmis farkli sistemlerin etkilesimlerine deginilmektedir.

Anahtar Kelimeler: intihar, intihar girisimi, sosyal inceleme, psikolojik otopsi

Suicide Attempts and Retrospective Social Study

W Abstract This study, which is considered as a public health problem, is an activity of social work
application in order to prevent the suicidal behavior which is caused by multiple causes. It also
identifies the problems of client systems and evaluates the social assesment and social assesment
report. It focuses on the comparison with psychological autopsy, which is a research tool.
Psychological autopsy is a systematic tool formed around a retrospective view to illuminate suicides
or other suspicious deaths. The social assesment to be organized with a retrospective overview and
the social assesment reports to be created as a result will contribute to the social work interventions
aimed at solving the problems of the client systems who are or are at risk of suicide. Social assesment
and psychological autopsy are capable of fulfilling a complementary role in the investigation,
evaluation and prevention of suicide attempts. In this study, the interaction of different systems
intertwined in micro, mezzo and macro levels which are effective in revealing suicidal behavior are
discussed.

Key Words: Suicide, suicide attempt, social assesment, psychological autopsy

GIRIS

Intihar davranist hem ulusal diizeyde hem de kiiresel baglamda bir halk
saglig1 sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii her y1l 800. 000 bireyin diinya niifusunun
yaklagik %]1,5'nin intihar ederek yasamini sonlandirdigini tahmin etmektedir.
Birgok insan intihar girisimine kadar yardim isteyememektedir (WHO,2014).
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore (2014); kiiresel dlgekte intihar yas bakimindan 15-29
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yas aras1 ve 70 yas sonrasi i¢in Oliimlerin en 6nde gelen ikinci nedeni olarak kabul
edilmekte olup cinsiyet bakimindan erkek ve kadinlarin intihar nedeni ile
yasamlarin1 yitirme oramt %71 ile esit bir seyir izlemektedir. Tirkiye’de ise
Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gére (2015) Tiirkiye deki istatistikler incelendiginde
2014 yilinda 3 bin 169 kisi intihar ederek yagamina son vermisken, 2015 yilinda ise
%1,3 artis ile 3 bin 211 kisi intihar davramisinda bulunmustur. Intihar ederek
yasamina son verenlerin %72,7’si erkek iken %27,3’ii ise kadindir. Ayrica TUIK
verilerinde intihar davranisinda bulunan kadinlarin %18’i 15-19 yas arasinda iken
ayn1 yas grubunda erkeklerdeki intihar orani ise %12,8 olarak belirtilmistir. Intihar
edenlerin %34,3’tiniin 15-29 yas arasinda gen¢ ve geng yetiskinlik doneminde
bulunduklar1 goriilmektedir.

Gectigimiz yiizyilda iretilen genis bir literatiiriin intihar ve intihar girisimlerinin
nedenlerine 1s1k tutmasma ragmen, intihar davranisi esasen Ongoriilemez
kalabilmektedir. intihar, ruh sagh@ ile ilgili bakim programlarinda en sik
karsilasilan acil durumdur. Dahasi, intihar bireylerin yakin sosyal g¢evrelerinde
bulunanlar (aile tiyeleri, arkadas v. b.) travma etkisi yaratmakta, intihardan yillar
sonra bile intihar eden bireyin yakinlarinda {iziici duygular yaratabilmektedir.
Intihar uzun zamandir birey odakli olmayip bireyin g¢evresi ile etkilesimin
vurgulandigi sosyal yapiyr yansitan toplumsal bir olgu olarak ele alinmaktadir
(Waters, 2016, s.5).

Intihar davraniginin tanimlari incelediginde; bireyin kendi yasamini sonlandirmaya
yonelik “gonilli bir 6liim” (Gokge, 1987, s. 49) eylemi, ne yaptigini ve eyleminin
muhtemel sonuglarii bilen birinin yaptigi 6z kiyimi amaglayan kasith eylem
(Davis, 1968) olarak tanimlanmaktadir. Cilga (2002) ise intiharin ig¢sel ve digsal
stres kaynaklarinin etkilesimi igerisinde olumsuz yasam olaylarina kars1 bir tepki
bi¢giminde ortaya g¢ikmakta oldugunu belirtmektedir (s.49). Bireyler duygusal
olarak Ttizintii yaratan yasam durumlariyla karsi karsiya kaldiklarinda basa
cikabilme becerileri yetersiz oldugunda intihar davranisina yonelebilmektedirler.
Intihar girisimi ise; 6liim ile sonuglanmamis ancak 6lme istenci ile iliskili bir eylem
olarak ifade edilmekte olup yardim arama, ¢evredeki dikkati sorun iizerinde
toplama c¢abasi diger bir deyis ile sorunun ¢éziimlenebilmesine yonelik bir isteng
olarak nitelendirilmektedir (Alptekin ve Duyan, 2014, s.25). intihar girisiminde
bulunan bireyler c¢evreyle etkilesimleri agik, yardima izin veren, segimleri
degisebilen bir yap1 sergilerlerken, tamamlanmis intihar olgularinda ise bireyler
cevre ile etkilesimlere kapali, ulagilmasi gii¢, 6lim kalim secenekleri arasinda
kalmig, mevcut durumlarini degistiremeyeceklerini diisinmektedirler (Bulut vd.,
2012, 5.128-129).

Intiharin &nlenmesi ise; bu davranisa neden olan sorunlarin ortadan kaldirilarak

sorunlarin bireyde yarattigi duygu yikiiniin azaltilmasina yonelik faaliyetler biitiinii
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olarak tanimlanmaktadir ve bireyi intihar eyleminden koruyan koruyucu faktorlere
yogunlagan bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Slater vd., 2015; Sheldon ve
MacDonald, 2009, s.3). Diinya Saglik Orgiitii 2020 yilina kadar intihar oranlarinin
yaklagik en az %10’ nunu azaltmay1 hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda
kapsamli eylem planlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (WHO, 2014).

Bu calismada sosyal hizmet uygulamalarinin = sorunun belirlenmesi,
degerlendirilmesi ve sosyal hizmete 6zgii miidahalelere yonelik bir uygulama aract
olan sosyal inceleme ve sonucunda olusturulan sosyal inceleme raporlarinda
retrospektif bakisin intihar davranisinin 6nlenmesinde saglayacagi katki {izerinde
durulmaktadir. Intihar girisimi ve intiharin Onlenebilmesi igin nedenlerine
odaklanilmasi bir zorunlulugu temsil etmektedir. Bu davranisin nedenleri ¢ok
boyutlu 6zellikler tasimakta (Maris, 2002, $.325) olup etkili 6nleme stratejilerinin
olusturulmasi i¢in de ¢ok boyutlu makro, mezzo ve mikro sistemler arasindaki
etkilesimin odak alinmasi gerekli goriilmektedir.

Intihar davranisinin mikro, mezzo ve makro faktdrlerin etkilesimi sonucunda
ortaya ¢iktigi bircok arastirmada ortaya konulmaktadir. Intihar davramisina
yonelimi etkileyen bireysel faktorler: yas (Conwell v.d., 1998), cinsiyet (kadin
olmak) (Ethan v.d., 2016), gelisim asamalarinin yarattigi kriz durumlari, bireyin
yasam zorluklari ile bag etme bigimi, ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari, engellilik
durumu, bireyin intihar davranisi sonucunda yakin sosyal ¢evresinde yer alan
bireyi kaybetmesi, travma etkisi yaratan yasam olaylarina maruziyet, bas etmede
yetersiz kalinan yasamsal giigliikler (Alptekin, 2002) fiziksel, ruhsal saglik
sorunlar1 nedeni ile ya da cinsel tercih gibi bireyin kimligi ile dogrudan iligkili
olarak ortaya c¢ikan her tirlii ayrimcilik ve baskinin temsiliyetini igeren
damgalamayi (stigma) igermektedir (Harris ve Barraclough, 1997).

Intihar girisiminde bulunan miiracaatcilara yonelik sosyal hizmet miidahalelerinin
gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan sosyal incelemelerde miiracaatgilarin gegmis
yasantilarindaki mikro, mezzo ve makro faktorlerin etkilesimlerinin (retrospektif)
gelecek yasantilarindaki olasi etkileri lizerine yogunlasilmasi (prospektif) intihar
girisim risk degerlendirmesini igerecek sekilde yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle
olumsuz yasam deneyimleri iginde yer alan ve her durumda travma etkisi yaratan
cocukluk caginda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma, ¢ocuk ve ergenlerde
intihar davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Rosenthal ve Rosenthal,
1984; Dervic vd., 2008). Yetiskinlik c¢aginda cinsel siddet magduru olma
(Stepakoff, 1998) kadinlarin eslerinden siddet gormeleri de intihar riskini
arttirmaktadir (Leiner vd., 2008).

Sansone vd. (2007) yilinda yaptiklar1 psikolojik otopsi ¢alismasinda intihar eden
kadin psikiyatri hastalarinin eslerinden ya da partnerlerinden gordiikleri siddet
nedeni ile gesitli defalar intihar girisiminde bulunduklar tespit edilmistir (Sansone
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vd., 2007). Intihar girisimine zemin hazirlayan bir diger onemli bireysel faktor ise
gecmise ait intihar girisiminin varligidir. intihar ile ilgili yapilan psikolojik otopsi
calismalarinin ¢ogunda bireyin ge¢misindeki intihar girisiminin varliginin bireyin
geleceginde intihar davramiginin ortaya ¢ikiginin zeminini hazirladigr ifade
edilmektedir(Pagura vd., 2008; Taktak vd., 2012). Bazi intihar g¢aligmalarinda
tamamlanan her intihar i¢in Oncesinde ¢ok sayida intihar girisiminde bulunuldugu
tahmin edilmekle birlikte (Maris vd., 2000) daha oncesinde intihar girigsiminin
olmadigr tamamlanmis intiharlara da rastlanmaktadir. Mezzo diizlemde aile,
arkadas, gibi yakin sosyal cevre ile olan catismaya dayali etkilesimler intihar
davranisina yonelim bakimindan bir diger risk faktoriidiir. Kisilerarasi ¢atigmalarla
(¢ogunlukla aile veya evlilik iliskisinde yasanan g¢atigma), onemli bir iligkinin
yitirilmesi ve mali sorunlar en sik bildirilen intihar davranisina neden olan psiko-
sosyal stres faktorleridir (Weissman, 1974). Ayrilma, bosanma ve igsizlik intihar
girisimi olan bireyler arasinda daha yiiksek bir oranda bildirilmistir (Preuss vd.
2002). Bosanmus bireylerde intihar davramiginin ortaya ¢ikabilecegini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Stack, 2000). Yetiskinlerde intihar orani evli olanlar ve
(Stack, 2000), ¢ocuk sahibi olanlarda diigiiktiir (Hoyer ve Lund, 1993; Qin ve
Nordentoft, 2005).

Intihar davramsmin bir diger sosyal belirleyicisi ise sosyal destekten yoksunluk ve
yalnizlik bir bagka deyis ile sosyal izolasyondur. Sosyal izolasyon intihar i¢in giiglii
bir risk faktoridiir. Yalmzlik ergenlerde (Roberts vd., 1998), yetiskinlerde
(Dieserud vd. 2001; Koivumaa-Honkanen vd., 2001) ve yaslilarda (Waern vd.,
2003; Conwell ve Heisel, 2006) basli basina intihar diisiincesi ve davranisinin
ortaya ¢ikmasinda risk faktoriidir. Sosyal izolasyon (8-15) yas arasi gergeklesmis
¢ocuk intiharlarinda en sik bildirilen nedenlerden birini teskil etmektedir (Hawton
vd., 1996). Sosyal destek intihar davranisina yonelimden bireyleri koruyan bir etki
yaratmaktadir.

Intihar davramisim makro sistemler ile baglantisi ile sosyal giivenceden yoksunluk
ve sosyal parcalanma ile karakterize olan iligski ¢okisiiniin (Shiner vd., 2009)
iginde yer aldig1 sorun alanlarinda (Whitleyetal., 1999; Rehkopfand ve Buka, 2006)
goriiniir olmaktadir. Ekonomik zorluklar, kemer sikma politikalari, sosyal
korunmadan yoksun savunmasiz durumda bulunanlari o6zellikle etkilemekte
(Stuckler ve Basu, 2013) ve intihar sorunun ortaya ¢ikiginin zeminini
hazirlamaktadir. Issiz kalmis olan insanlar igin intihar girisiminde bulunma riski
ozellikle artmaktadir (Platt ve Hawton, 2000).

Bolgeler aras1 esitsizlikler, kamusal hizmetlere yeterince ulagilmasinda yaganan
sorunlar, toplumlart1 ¢ok yonlii etkileyen yoksulluk intihar girisimlerini
arttirmaktadir. Topluluk iliskileri ile baglantili riskler bireyleri intihar davranisima
yoneltebilmektedir. Ozellikle yerli topluluklar ve yerinden olmus kisiler arasinda
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yasanan kiiltiirel gerilimler, ayrimcilik, istismar, siddet intihara yonelimin
belirleyicilerindendir (WHO, 2014). Bunlarla birlikte nesilden nesile aktarilan
toplumsal cinsiyet esitsizligini i¢inde barindiran kiiltiirel kodlarin yarattigir baski
intiharin ortaya ¢ikisinda etkili olan sosyal belirleyicilerdir. Tiim bu faktdrlerin
etkilesimi intihar davranisint  hazirlayan etmenlerin  karmagikligina isaret
etmektedir. Bu karmasik yapi intihar davramiginin biopsikososyal modelinde

gOriiniir olmaktadir.
intihar Davramisinin BioPsikoSosyal Modeli

Gecmis, simdi ve gelecek
hakkinda nasil distiniildigi ve
ne hissedildigi

Ruh Saglig

Bioloji
Sorunlari

A

Psikolojik Siiregler

Fiziksel ve Sosyal
Cevre

Intihar
Yasam Olaylar1 Davranisi

(O’Connur, 2010, s.5).

Intihar Davranisinin biopsikososyal modeli Kinderman’m ruh saghg sorunlarmin
biopsikososyal modeli (Kinderman, 2005) temel alinarak O’Connur tarafindan
olusturulmustur. Modelde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin ruh sagligi
sorunlarinin nedenlerini olugturma bakimindan esit ortaklar oldugu ifade
edilmektedir. Bu modele gore bireyin yasam deneyimleriyle (6rnegin: olumsuz
yasam deneyimleri) birlikte biyolojik ve sosyal faktorler psikolojik siireglere
dogrudan etkide bulunmaktadir (O’Connur, 2010, s.5). Biopsikososyal model
biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin intihar davraniginin ortaya ¢ikmasinda
karmasik etkilesimlerinin  oldugunu  gostermektedir. Intihar  davramsinin
biopsikososyal modeli bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonlerine
odaklanarak cevresi icinde birey yaklasimi cergevesinde intihar davranisinin
biitiinciil bir bicimde degerlendirilmesini saglamaktadir. Modelde intihar
davraniginin temeli ile ruh sagligi sorunlarimin temeli aynidir ve biopsikososyal
etkenler psikolojik siirecler etrafinda bireyin diisiince ve duygularimi etkileyerek
ruh saglig1 sorunlarina yol agmakta ve sonu¢ olarak intihar davranigina neden
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olmaktadir. Bu karmasik faktorlerin birbirleri ile olan iliskisinin ge¢mise doniik
olarak incelenmesi ile bireyler {izerinde yarattigi olumsuz etkilerin ortaya
¢ikarilmas1 amaci ile intihar g¢alismalar1 retrospektif bakisa odaklanmaktadir.
Biopsikososyal model etrafinda cevresi iginde birey yaklasiminin temel alindig
sosyal hizmetin uygulama araglarindan sosyal incelemenin de asagida deginilecek
olan ve intihar olgularinda kullanilan psikolojik otopsi yonteminde oldugu gibi
intihar girisimlerinin 6nlenmesine yonelik olarak (retrospektif) ge¢mise doniik
bicimde yapilmasi miiracaat¢ sistemlerinin sorunlarina kaynaklik eden yasantilarin
cevresi i¢cinde birey yaklagimi etrafinda goriilebilmesini saglayarak miiracaatci
sorunlarina yonelik sosyal hizmet miidahalelerin gergeklestirilmesini saglayacaktir.
Ozpoyraz ve Tamam (2001) tarafindan yapilan psikokutonoz hastaliklarla iliskili
calismada pek cok deri hastaliginin kdkeninde psikososyal sorunlarla etkilesim
nedeniyle ortaya gikabilecegi belirtilmektedir (s.48). Sertoz (2017) gore; kronik
agrili hastalara biyopsikososyal model etrafinda yaklagilmasi gerektigi kronik
agrilarin bagh basina intihar nedeni olmasa da intihar riskini giindeme getirebilecek
madde kotiiye kullanim ve major depresyonu arttirabilecegi belirtilmektedir
(s.175). Bireyin yakin sosyal gevresinde yer alan aile sistemi igindeki bir takim
sorunlar (alkolizm, aile i¢i siddet) psikolojik siireglere etki ederek bireylerin intihar
davranigina yonelmelerine neden olabilmektedir. Kizilpmar ve Duman (2018)
tarafindan acil servise intihar girigimi nedeni ile bagvuran hastalarin sosyo-
demografik ozelliklerinin incelendigi calismada incelenen vakalarin biiyiik
kisminin daha &nce psikiyatrik tedavi i¢in basvurmadiklari, kisiler arasi
problemler, esler arasi gegimsizlik, is kaybi, sosyo-ekonomik sorunlarin meydana
getirdigi kriz durumlart nedeni ile intihar girisiminde bulunduklari saptanmistir
(s.5). Karacaoglu vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve bekar olmanin,
aile i¢i gecimsizliginin, psikiyatrik hastalik ge¢misinin ve daha Oncesinde intihar
girisimlerinin risk faktorlerini olusturabilecegi saptanmustir (5.29).

Psikolojik Otopsi

Psikolojik otopsi intihar olgularinin retrospektif bicimde incelenmesini saglayan
sistemli bir yontemdir (Chavez vd., 2015). Intihar1 hazirlayan kosullarin miimkiin
oldugunca biitiinciil bir bigimde incelenmesi ile nedenlerin anlagilmasinin
saglanarak intiharlarin 6nlenmesi psikolojik otopsinin amacini olusturmaktadir
(Shneidman, 1981; 2004). Psikolojik otopsi ilk kez 1920°li yillarda Paris’te,
1930’larda New York’ta intihar vakalarma iligkin bilgilerin toplanmaya
baglanmasiyla ortaya c¢ikmistir (Isometsa, 2001). Tamamlanmis intiharlarda
bireylerin haftalar hatta aylar Oncesine uzanan c¢evresel, davranigsal ve

semptomlara iliskin resmin olusturulmasi igin psikolojik otopsi metodunun
kullanildigindan bahsedilmektedir (Andrew v.d., 2000; akt; Kémir vd., 2014).
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Psikolojik otopsi yontemi intihar ve diger siipheli 6liim olaylarinda psikiyatri ve
diger saglik kayitlarindan, bireyin etkilesim icinde oldugu sosyal c¢evresinde yer
alan bireyler ile yapilan goriismelerden elde edilen bilgilerin birlestirilmesini
icermektedir (Houston, 2001; Isometsa, 2001; Ak vd., 2009, s.104, Kémiir vd.,
2014).

Ozellikle yakin sosyal gevrede yer alan bireyler ile yapilan goriismelerden elde
edilen bilgiler intihar1 hazirlayan psikososyal risk faktorlerinin etkilesimini
belirleyebilmek i¢in de dnemli goriilmektedir (Moskos vd. 2005). Adli olaylarda
otopsi sonuclari, olayin ayrintilari, kisinin saglik acisindan 6zgegmisi, Son
donemlerdeki yazili ve sozlii iletisim kayitlari, varsa birakilan 6z kiyim notlari, 6z
kiyim ile ilgili sdylemleri ve iliskili oldugu bireylerle goriismelerini icerecek
sekilde hazirlanmaktadir (Ak vd. 2009, s. 104).

Psikolojik otopsi intiharlar ile bireylerin gegmis yasantilarindaki olumsuz yasam
deneyimleri arasindaki iliskiyi gostermektedir. Ozellikle retrospektif inceleme ile
cocukluk ¢agina ait travma iceren yasam olaylar ile yetigkinlik ¢cagindaki intihar
davranis1 arasinda iliskiyi psikolojik otopsi ydntemi goriiniir hale getirmistir
(Geoffroy vd., 2013).

Ergen intiharlarinin incelendigi retrospektif calismalarda; intihar davranisindan
onceki yillarda bireylerin yiiksek diizeyde psikososyal strese maruz kaldiklari
(Marttunen vd., 1992) ortaya c¢ikmustir. Kisilerarast g¢atigmayi iceren yasam
stresorlerinin intihar davraniginin giiglii ¢arpanlar1 oldugu retrospektif ¢aligmalarda
ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligmalara gore ergen intiharlarinin yiizde 70'inin kisilerarasi
catismalardan kaynaklandigi bildirilmektedir (Miller ve Glinski, 2000). Unlii vd.
(2014) yaptiklart ¢alismada 3 yillik siiregte 61 ergenin sosyo-demografik
degiskenler ile intihar girisimi retrospektif olarak incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore; 61 olgunun 45’inin kiz 16’smin ise erkek oldugu ve 6lme
isteginin %85 oraninda olmadig1 saptanmis olup; sosyal degiskenlere iliskin
bulgulara rastlanmamistir. Giil vd. (2017) tarafindan yapilan ergenlerde ilk intihar
girigiminin incelendigi aragtirmada 15-18 yas arasi intihar girisiminde bulunan 54
ergenden 48 kiz ergenin uzun siiren depresyon, romantik iligki sorunlari ve
caresizlik hissi, cinsel istismar ve akademik basarisizlik nedeni ile intihar
girisiminde bulunduklar1 6 erkek ergenin ise uzun siiren depresyon ve romantik
iliski sorunlarindan dolayi intihar girisiminde bulundugu saptanmustir. Retrospektif
bakisin temel alindigi tamamlanmis intiharlardan sonra yapilan psikolojik
otopsilerde ergenlik ¢agindaki akademik basarinin yetersiz olarak algilanigi da
intihar davranisginin ortaya ¢ikmasina neden olmakla (Mazza ve Eggert, 2001)
birlikte yapilan retrospektif ¢alismalarda arkadas kaybi, farkli cinsel yonelim gibi
degiskenlerde ergenlerde intihar davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Hershberger vd., 1997). Cocuk, ergenlerin ebeveynleri ile iliski sorunlarinin
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cocuklarda ve ergenlerde tamamlanmis intihar davranisinin nedenleri arasinda
gosterilmektedir (Dervic vd., 2008, s.291). Akran gatismasi ergenlerde intihar
davranisinin bir bagka belirleyicisidir. Intihar diisiincesi akran zorbaligina bagvuran
ve magduru olan ergenlerde yiiksek oranda goriilmektedir (Kaltiala-Heino vd.,
1999, 5.350).

Yaglilarda ise kisileraras: aile iginde yasanan catigmalar intihara yonelime neden
olabilmektedir (Rubenowitz vd., 2001). Ayrica emeklilik ve fiziksel hastalik gibi
fonksiyonellikte azalmayir meydana getiren durumlar, yaslilarda intihar riskinin
olusmasina neden olabilmektedir (Conwell ve Heisel, 2006, s.58). Son olarak,
ayrintili verilere ihtiya¢ duyulmasina ragmen, yash kotiye kullanimi, yaslilar
arasinda intihar davranisi i¢in bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Conwell, 1995,
5.104).

Taktak vd. (2012) Istanbul’da ki intihar olgularina yonelik yaptiklari galismada
psikolojik otopsi ile intihar etmis bireylerin cinsiyeti, yas, medeni durum, 6grenim
durumu, meslek, sosyal giivence, sosyo-ekonomik durum, fiziksel saglik sorunu ve
engel durumu, aile yapisi, dogum yeri, oturdugu yer ve kat, kaginci gocuk oldugu
gibi sosyo-demografik 6zellikler yaninda adli sorununun olup olmadigi, psikiyatrik
bozukluk ve tedavi, yasam bi¢imi, ailesi ve arkadaslari ile iliski, psikososyal stres
etkeni, aile ge¢misinde psikiyatrik Oykii ve intihar Oykiisii, psikoaktif madde
kullanimi, kaninda/idrarinda uyusturucu bulunma durumu, intihar1 tetikleyen en
son olaym varligi ile bireylerin intihar davramigini gergeklestirdikleri yer, intihar
davranisindan Once intihar diigiincesi, daha Once intihar girisimlerinin sayisi,
intihar saati, intihar davramisin1 gerceklestirme sekli, intihar davranisi dncesinde
birakilan mesaj, intihar eden bireye gore intiharin nedeni, ¢evrede atesli silah gibi
oldiiriici bir aracin varligi, bireylerin yakin sosyal ¢evresinde yer alan intihar
durumlari da incelenmistir (s.118). Kémiir vd. (2014) tarafindan yapilan psikolojik
otopsi ¢alismasinda siyaniir icerek yagsamina son veren bir bireyin ailesi ile yapilan
goriigmelerde hafiza karti icindeki goriintiiler nedeniyle intihar etmis olabilecegi
saptanmugtir (5.65). Demir vd. (2018) tarafindan yapilan Denizli ilindeki intihar
olgularinin analiz edildigi psikolojik otopsi ¢alismasinda 444 tamamlanmis intihar
olgular1 degerlendirilmis yas bakimindan g¢ogunlukla 19-30 yas arasinda daha
sonrasinda ise; 31-40 yas grubunda olduklari saptanmig olup intihar sekli
bakimindan 93 kadindan 54 kadiin asi ile hayatna son verdigi 351 erkekten
178’inin as1 ile hayatin1 sonlandirdigi, tamamlanmis intihar olgularinin 240’ min
(%54,1) evde, 32’sinin (%7,2) a¢ik alanda, 14’tiniin (%3,2) isyerinde ve diger
14’linilin (%3, 2) ise arag¢ i¢inde oldugu saptanmigken 4 olgunun ise cezaevinde
oldugu bulgulanmistir (5.93-99). Calismada tamamlanmig intiharlarin nedenlerine
iliskin bulguya rastlanmamustir.
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Psikolojik otopsinin sinirliligi ise; incelemeye konu olacak bilgi kaynaklarinin
icerik bakimindan yeterliligi ve bilgi kaynagi olarak nitelendirilebilecek bireylere
ulagabilme sorunu olarak goriilmektedir (Ak vd., 2009, s. 104). Bu baglamda
bireylerin sorunlarla etkilesimlerinin belirlenmesi amaciyla g¢evresi i¢inde birey
yaklasimi g¢ergevesinde yapilan sosyal inceleme faaliyetinin tamamlanmig
intiharlardan veya diger siipheli 6liim olaylarindan sonra da bireylerin 6lmeden
onceki sorunlar1 ile psikososyal etkilesimlerini ortaya g¢ikarabilecegi ve bu
baglamda psikolojik otopsiye katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Sosyal Incelemede Retrospektif Bakis ve Intihar

Sosyal inceleme miiracaatgr ve c¢evre etkilesiminin analiz edilmesini,
miiracaat¢1 sisteminin diger sistemlerle etkilesimden kaynakli sorunlarinin
belirlenmesini igeren, sosyal hizmete 6zgii miidahale 6nermelerine doniik biitlinciil
bir sosyal hizmet etkinligidir. Sosyal inceleme siirecinde miiracaat¢inin karsilastigi
sorunlarin belirlenebilmesi igin sosyal g¢evrede yer alan alt sistemler analiz
edilmektedir. Alt sistemler Pardeck (1996) tarafindan iki ana kategoriye
yerlestirilmistir. Bunlar: miiracaatginin etkilesimde bulundugu diger bireyler ve
olaylardir (s5.16-17). Ozellikle bireyin sosyal ¢evresinde gerceklesen olaylarin
izlenmesi ile elde edilen bilgiler sosyal inceleme i¢in kritik énemdedir (Pardeck,
1988, 5.104). Sosyal inceleme miiracaatgi sisteminin gevresi, ailesi, okul, arkadas,
is yasami ve kurumlar ile olan iligkisi, bireysel 6zellikleri ve bu galismanin konusu
olan geg¢mise ait sorunu ortaya ¢ikaran nedenlere dair (Ulugtekin, 2004, s.37)
onemli bilgilere erigebilmek i¢in yapilmaktadir.

Sosyal inceleme ve neticesinde olusturulan sosyal inceleme raporu ise;
miiracaat¢inin  ihtiyag duydugu miidahalenin ortaya ¢ikarilmasinin yaninda
toplumda yer alan diger sistemler ile miiracaat¢i sistemi arasinda bir koprii
olusturan, sistemler-arasi nasil g¢alisilabilecegini gosteren sosyo-legal dokiiman
olarak nitelendirilmektedir (Ulugtekin vd., 2004, s. 53). Sheafor ve Horejsi (2016)
ise sosyal inceleme ve sonrasinda olusturulan sosyal inceleme raporunun “sosyal
Ooykii” olarak nitelendirilebilecegini belirtmektedirler (s.282). Ayrica sosyal
inceleme raporlarinda Ulugtekin vd. (2004) gore; toplumun gereksinimi haline
gelen yeni kurumlar, hizmet ve programlara da dikkat c¢ekilmektedir (S. 54).
Sosyal inceleme raporlar1 genel olarak kimlik bilgileri, sosyal inceleme raporu
diizenleme nedeni, sosyal hizmet miidahalesinin nedeni, bilgi kaynaklari, ailenin
gecmisi ve durumu, biopsikososyal iglevsellik, aile iglevselligi, sosyo-ekonomik ve
barinma durumu, degerlendirme, sonu¢ ve Oneriler (Sheafor ve Horejsi, 2016, s.
282) vb. bilgi demetini kapsayici basliklardan olusmaktadir. Bu baglamda
“retrospektif” bilgiler kisithh bir bi¢imde sosyal inceleme raporlarinda yer
almaktadir. Ancak bu ¢alismanin konusunu olusturan intihar, ¢ocuk refahi, aile
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refahi, su¢ ve adli sosyal hizmet ve travma ¢alismalar1 gibi alanlarda retrospektif
bilginin yer aldigi sosyal inceleme raporlari miiracaatgr sorunlarinin bireylerin
gecmis yasantilarinda Onemli yasamsal olaylar ile etkilesimlerini gostermesi
bakimindan 6nemli olabilir.

Sosyal inceleme miiracaat¢1 sistemlerinin sosyal ve fiziksel ¢evre iginde
gozlemlenmesini ve etkilesimde bulundugu sistemlerin analiz edilmesine olanak
taniyan miiracaatgl sistemine ait gecmise doniik, simdi ve buradanin bilgisi ile
gelecege bakisi (prospektif) kapsayan biitiinciil bir izlemeyi gerekli kilmaktadir.
Miiracaatcinin  sosyal Oykiisiiniin incelenmesi ile miiracaat¢inin sorununun
kokeninin kesfedilmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu sayede miiracaat¢1 ve
profesyonel simdi ve buradanin bilgisi ile gelecegi insa edebilme olanagina
kavugmaktadir. Shefor ve Horejsi (2016) ge¢misteki deneyimlerin gelecegin
gostergesi olabilecegini belirterek, miiracaatginin gegcmisteki belli yasam olaylari
karsisinda durusu ve tepkileri ile iginde bulundugu sorun olarak nitelendirilen
yasam durumu arasinda baglantinin bulunduguna dikkat ¢ekmektedirler. Sosyal
incelemede retrospektif bakis sosyal hizmet miidahalesini gerektirecek sorunun
anlagilmasina olanak taniyici niteliktedir. Ayrica miiracaatginin sosyal tarihinin
gbzlemlenmesi gecmise doniik bakis ile miimkiin olmaktadir.

Intihar girisimlerinde ge¢mise doniik olarak gerceklestirilen sosyal inceleme
dogum Oncesinden baglayarak miiracaatgimin bebeklik, cocukluk ve genglik
yillarim1 kapsayan aile sistemi ig¢indeki iligki Oriintiileri, miiracaatginin giiglii
yonleri, yasamsal kriz durumlar ile karsilasma, gegmisteki gelisimsel krizlerini
¢Oziimlemek i¢in izledigi yollar, karsilastigi yasamsal zorluklari ile bas etme
bigimlerini, sosyal destek sistemlerine ulagilabilirlik, gelisimsel donemlerin krizleri
ve sosyal gevrenin etkilesimi, bireyin sevgi nesneleri ile olan iliskisi, bireyin
tarihinde yer alan yitirmeler, kayiplar ve bu kayiplara verilen yas tepkileri, bireyin
gecmisinde yer alan mekan baglantilari, bireyin sosyal ve fiziksel ¢evreye dair
aidiyetleri, cografi ve kiiltirel faktorler ve bu faktorlerin etkisi, travmatik
yasantilara maruziyet ile bu yasantilara verilen tepkilerin etkilesimde bulunulan
sistemler ile olan iliskisine yansimasiin izinin siriilmesi seklinde organize
edilebilmektedir. Bu baglamda miiracaatginin kendi anlatilari, ge¢gmisinde yakin
sosyal ¢evresinde yer alan bireyler ile yapilacak goriismeler, okul, hastane ve adli
kayitlarin incelenmesini igerecek sekilde yapilandirilarak yukarida deginilen birey
merkezli yasantinin biitiinciil bigimde etkilerine bakilabilir. Tarihsel gerceklige
bakmanin intihar girisimlerine miidahalede yararli olabilecegi (Zastrow, 2014, s.
494) literatiirde belirtilmektedir.

Sosyal incelemede geg¢mise doniikk bakisin bireyin mezzo sistemler ile olan
iligkisinin incelenmesi ise; bireyin i¢inde yer aldig1 aile sisteminin olusum yollari,
yapis, aile sistemi i¢inde bireylerin rolleri ger¢eklestirme bigimleri, bireyin duygu
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doyumu, ailenin sorunlart algilayist ve bu sorunlarin ¢6ziimleme bigimleri, gegmis
yasantilarda ailenin gereksinimleri karsilama yollari, sosyo-ekonomik durum ve
gecim stratejileri, aile iginde intihar davranigina yonelen bireyin olup olmadigi, aile
sistemi i¢inde dezavantajli konumda bulunan 6rnegin; engelli, ruh sagligi sorunu
olan, suga yonelmis birey olup olmamasi, ailedeki alt sistemlerin 6rnegin; esler ya
da ebeveynler arasi, kardesler arasi, ebeveyn c¢ocuk iligki bigimlerinin incelenmesi
bigiminde olusturulabilir. Bireyin ge¢cmise doniik sosyal c¢evresinde yer alan
arkadaslik sistemlerindeki ya da akran gruplar arasindaki yeri, bireyin dahil
oldugu akran grubuna aidiyet derecesi ve arkadaslik sistemi icerisinde bireyin
geleceginde iz birakacak yasam olaylariin incelenmesi ile olanaklidir.

Intihar girisiminde makro diizeyde gecmise bakis ise sosyal sorunlarm ve kiiltiirel
yapimin birey ile etkilesimine odak alinarak yapilabilmektedir. Bu baglamdaki
miiracaat¢inin tarihinde mikro baglamda yasamsal giicliikler ile bas etmede
yetersizlige yol agan toplumsal, sosyo-kiiltiirel etkenlerin goz ardi edilmeden
incelenebilmesi ve aradaki iliskinin gozlemlenebilmesini gerektirmektedir.
Psikolojik otopsi ile sosyal inceleme arasinda cesitli farkliliklar ve benzerlikle
bulunmaktadir.

Psikolojik Otopsi ile Sosyal Incelemenin Benzerlik ve Farkliliklar:

Psikolojik Otopsi

Sosyal Inceleme

Tamamlanmis  intihar  olgularinda | Intihar girisimleri sonrasinda intihar
intiharin nedenlerine iliskin inceleme girisiminin nedenlerine iliskin inceleme
Tamamlanmig  intihar  olgularinda | Intihar girisimine zemin hazirlayan
intihara zemin hazirlayan sorunlarin | sorunlarin  miiracaatgr  ile  birlikte

arastirmaci tarafindan belirlenmesi ve
degerlendirilmesi

belirlenmesi, degerlendirilmesi, sorunun
¢Oziimiine yonelik sistemli miidahale

Intihar davranisinda bulunmus bireyin
cevresinden elde edilen bilgiler

Intihar girisiminde bulunmus birey ve
cevresinden elde edilen bilgiler

Biitiinii  retrospektif ge¢cmise doniik
(sosyal 6ykii) inceleme

Retrospektif gecmise doniik (sosyal
oykil) ve agirhikli olarak simdiye
odaklanan inceleme

Ekolojik  yaklasim (gevresi
birey), etkilesim odakli

iginde

Ekolojik  yaklagim
birey), etkilesim odakli

(cevresi  i¢inde

Biopsikososyal model

Biopsikososyal model

Bireyin giiglii yanlari, kaynaklari, bas
etme stratejileri

Psikolojik otopsi: Tamamlanmis intihar olgularinin adli kayitlar, saglik bilgileri,
bireyin yakin ¢evresinde yer alan (aile, arkadas) bireylerle gériisme sonucunda elde
edilen bilgiler, otopsi bilgileri ve diger saglik kayitlarindan elde edilen bilgilerin
birlestirilerek degerlendirilmesini i¢ermektedir. Tamamlanmis intihar olgular
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ekolojik  perspektif ile incelenmektedir. Bireyin ge¢mis yasantisina
odaklanilmaktadir.

Sosyal inceleme: Intihar girisiminde bulunan bireylerin gevreleri ile etkilesimleri
analiz edilmektedir. Sosyal incelemede bilgi kaynaklari olarak miiracaatginin
sorunu nasil tamimladidi, ihtiyaglari, aile Ozgegmisi ve ailesi ile iliskileri,
biopsikososyal islevselligi, saglik durumu, egitim gecmisi, gilicleri, kaynaklari,
problem ¢ozme kapasitesi, is ve okul ile etkilesim, yasadigi konut kosullari,
komsuluk, arkadaglik gibi sistemlerle etkilesimi incelenmekte olup ge¢cmise doniik
bakig smirlidir.

Aralarindaki temel farklilik ise psikolojik otopsinin intihar neticesinde gerceklesen
6liim sonrasi intiharin nedenlerini ortaya ¢ikarmak amaci ile gegmise doniik olarak
yapilmasina ragmen sosyal incelemenin intihar girisimleri sonrasinda
miiracaatcinin iyilik halini tekrar kazanmasini saglayacak ve miiracaat¢inin
refahina yonelik gerekli degisimin saglanabilmesi amaciyla sosyal hizmet
miidahalesi igin gereken bilgiye erisebilmek ic¢in yapilmaktadir. Retrospektif
calismalar koruyucu oOnleyici faktorlerin insa edilebilmesi i¢in odaklanilmasi
gereken hedeflerin belirlenmesini saglamakta ve gelecege doniik calismalarin
organize edilmesinin Oniinii agmaktadir (Krysik ve Finn, 2010).

SONUC

Sosyal hizmet uzmanlari, g¢esitli sekillerde intihar eden insanlarla mesleki
uygulama igerisinde temas kurmaktadirlar. Cocuk ve genclik refahi, aile refahi,
yaslt refahi, sosyal yardim konularinda intihar girisim 6ykiisii olan miiracaatgilar
ile siklikla karsilagmaktadirlar. Ancak intihar eden insanlara yonelik sosyal hizmet
uygulamalar1 ve bu uygulamalarin 6nleyici roliiniin gelistirilmesine iliskin ¢ok az
aragtirma yapilmistir (Feldman ve Freedenthal, 2006, s. 480). Joe ve Niedermeier
(2008) tarafindan yapilan kapsamli bir literatiir taramasinda intihar arastirmalarinda
sosyal hizmet disiplininin katilimmin az oldugu belirtilmistir (5.507). Alan yazinda
intihar girisiminde bulunan veya intihar eden kisilerin sosyal hizmet uzmanlariyla
ne siklikta temas kurduklarina dair yaymnlanmis bir delil bulunmamaktadir. Alan
yazinda ayrica sosyal hizmet uzmanlarmin diger insanlara yardim eden
profesyonellere gore yoksullara, istismara veya ayrimciliga ugrayan, ihmal edilmis,
kotii muamele goren veya yok sayilan zihinsel rahatsizliklart olan, &grenme
giicligl ¢ceken, madde bagimlisi, suga yonelmis ya da toplumsal olarak marjinalize
edilmis niifus gruplan ile daha fazla temas kurma olasiliklarinin bulundugunu ve
bu nedenle intihar davranisi ile sosyal sorunlarin arasindaki baglantimin goriilerek
bireyin sosyal ¢evresi ile olan etkilesimine miidahale edilerek yaratilacak degisimin
bu davranisin Onlenmesini saglayabilecekleri belirtilmektedir. Bu baglamda

miiracaatcilarin sorunlarinin analiz edilerek yapilacak sosyal hizmet miidahaleleri
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aym zamanda intihar davramisini Onleyici bir 6zellik tasimaktadir. Ozellikle
miiracaat¢1 sistemi hakkinda biopsikososyal perspektif ile kendisinden ve
cevresinden elde edilecek bilgiler sorunlarin goriilebilmesini saglamakta ve intihar
davranigina yol agan karmasik nedenlerin anlamlandirilmasi, ¢éziim Onerilerinin
getirilmesini saglayarak sosyal politikalarin bu dogrultuda hazirlanmasinin da
Oniinii agabilmektedir. Bu baglamda karmasik sosyal faktorlerin intihar ile iligkili
yapisint ortaya c¢ikarirken retrospektif bakisin sosyal incelemelerde kullanilmasi
zamansal bakimdan yatay diizlemden ziyade boylamsal olarak derinlemesine
gecmise doniik tarihsel perspektifle yasam olaylarinin miiracaat¢ida yarattigi
etkinin incelenmesi kanita dayali uygulamalara da katki sunarak intihar
davraniginin ~ Onlenmesine  yonelik  sosyal  hizmet  uygulamalarinin
gerceklestirilmesine ve yeni kuramsal bilgilerin liretilmesine zemin hazirlayabilir.

Intihar girisiminde bulunan miiracaat¢1 sistemine ydnelik sosyal hizmet
miidahalelerinde bilgi toplama araci olarak sosyal incelemenin tipki psikolojik
otopsi yontemindeki gibi ge¢mis ve simdiki yasantilarin etkilesiminin merkeze
almarak yapilmasi miiracaat¢cinin iyilik halinin tesisi i¢cin gerekli olan degisimin
yaratilmasina katki verme olanagi bulunan bilgilere erisimi saglayabilir.
Miiracaatci sistemlerinin diger sistemler ile etkilesiminden kaynakli sorunlarinin
goriilmesini saglayan sosyal inceleme intihar davranisinin 6nlenmesinde gerekli
sosyal hizmet miidahalelerinin olusturulmasi agisindan O6nemli goriilmektedir.
Gegmise dogru bakisin kesif araci olan psikolojik otopsi yontemi ve sosyal hizmet
uygulamasimin 6nemli bir pargasi olan sosyal inceleme ile arasinda benzerlikler
bulunmakta ve bu iki yontem intihar sorun alaninda birbirini destekleyen bigimde
intihar olgularmin arastirilmasina degerlendirilmesine, gizil kalan nedenlerin
kesfedilmesine ve sonug olarak intihar girisimlerinin 6nlenmesine yonelik sosyal

politikalarin olusturularak bu politikalarin uygulamalara yansimasini saglayabilir.
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W Oz Bu ¢alisma, diinya genelinde magdur edilen gocuklarin yayginligina yonelik istatistikler ile

gecmisten giiniimiize kadar olan siiregte yasanmis ¢ocuk magduriyetleri konusunda literatiirdeki
calismalar1 derleyip sunarak bu alandaki bilgi eksikligini gidermeyi ve bu konuda yasanan sorunlarin
¢oziimiine katkida bulunmayr amaglamaktadir. Caligmada ¢ocuk magduriyetleri konusunda
yaymlanmis bilimsel ¢aligmalar taranmig, konuyla ilgili uluslararasi raporlar ve durumlar derlenmistir.
Cocuklarin magdur edildigine dair tarihi kayitlar ve giiniimiiz diinyasinin giincel istatistikleri derlenerek
bunlar biitiinsel agidan degerlendirilmigtir. Bu kapsamda edinilmis olan bilgiler dogrultusunda ¢ocuk
magduriyetlerinin azaltilmasi ve nihayetinde hi¢ yasanmamasi adina ¢esitli 6neriler gelistirilmisgtir.
Sayilart milyonlar1 bulan ¢esitli nedenlerle magdur edilmis ¢ocuklar icin hiikiimetler sadece ulusal
diizeyde degil kiiresel anlamda da biiyiik adimlar atmali ve gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarin
korunmasi i¢in var olan yaptirimlar: daha etkin hale getirmelidirler.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Cocuk Magduriyeti, Thmal, Istismar.

Child Victimization From Past to Present

B Abstract This study aims to solve the lack of knowledge in the field and contribute to the solution

of the problems experienced in this regard by compiling and presenting the literature on the prevalence
of child victims in the world from the past to the present. In this study, published scientific studies on
child victimization were reviewed and about this subject international reports and cases were collected.
Historical records of children being victimized and current statistics of today's world are compiled and
evaluated from a holistic perspective. In accordance with the information obtained in this context,
various suggestions have been developed in order to reduce child suffering and ultimately not to
experience it. Governments for children who have been victimized for a number of reasons with
numbers of millions should take major steps not only at the national level, but also globally and they
should make sanctions more effective for the protection of children who are adults of the future.

Key Words: Child, Child Victim, Neglect, Abuse
GIRIS

Kriminoloji bilimine gére magdur kavrami suga maruz kalan, herhangi bir
sekilde zarara ugrayan kisidir (Yiicel ve Goniiltas, 2017, s.59). Her tiirlii zarar veren
eylemden etkilenme olayma karsilik kullanilan magduriyet kavrami ise, yas ve
cinsiyet ayirmaksizin her canliy1 kapsayan genis bir anlam igerir. Ancak s6z konusu
cocuk olunca, diinyaya baskalarina bagimli olarak dogan, yetiskin olana kadar
korunakli olarak biiyiitiilmesi gereken savunmasiz canlinin, zarar gérmesi siiphesiz
ki onda daha biiyiik bir ac1 yaratir.

Magdur c¢ocuk, bir suctan dogrudan zarar goren c¢ocuktur. Bir ¢ocuk i¢in
magduriyet onun hayatinin her aninda karsilasabilecegi muhtemel bir sorundur. Aile
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icinde, okulda, sokakta, suca maruz kalma veya suga alet edilme seklinde istismar
ve ihmale ugrayabilmektedir. Darp edilme, kagirilma, silahli saldiriya ugrama en agir
sonuglariyken egitimden yoksun birakilma, yasina uygun olmayan muamelelere
(evlenme, is hayatina atilma vb) maruz kalma da gocugun gelisimine zarar veren
magduriyet sonuglari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Durak ve Durak, 2017, s.124).

Bu dogrultuda yapilan aragtirmalar ve birgok farkli disiplinin de
ilgilenmesiyle artik biliyoruz ki ¢ocugun egitimi, gelisim evreleri, hukuki haklari
gliniimiizde tizerinde hassasiyetle durulan bir konudur. Cocugun maruz kaldigi her
davranisin, gocukta yarattigi etkileri ve bu davraniglarin olumsuz sonuglarini 6nleme
faaliyetlerini de igeren genis bir alan olarak ele alinmaktadir. Ancak ¢ocuk, bugiin
bu kadar 6zen gosterilmesine ragmen hala diinyanin her yerinde ¢esitli sebeplerle
magdur edilmeye devam edilmektedir.

Cocuklarin  savunmasiz olmasi, maruz Kkaldiklar1 fiilleri anlatma
kapasitelerinin yetersizligi ve buna benzer ¢evresel etmenlerin de birlesmesiyle
caglar boyunca istismar ve ihmale agik hale gelmislerdir ( Durak ve Durak, 2017,
s.131). Bu ozelliklerinden otiirii eski ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan tarihi
stirecte cocuk, bu zayif ve narin 6zelligi kullanilarak magdur edilmistir.

Cesitli kaynaklardan elde edilen bilgiler eski caglardan giliniimiize kadar olan
siiregte ¢ocuklugun yetiskinlikten ayri bir donem olarak goriilmedigini kanitlar
niteliktedir. Bahsi gegen donemlerde ¢ocugun is hayatinda yer almasi, evlenme ¢agi,
kanunlarda su¢ sayilan bir fiili isledigi zaman ona verilen ceza, ailedeki
sorumluluklar gibi yasantilarin yetiskinlerinkiyle benzer olmasi da bunu
gostermektedir (Gander ve Gandiner, 2015, s. 28). Giiniimiizde yasal olarak sug
say1lan ve cezai sorumluluk gerektiren bu faaliyetler o donemlerde olagan aktiviteler
olarak goriilmiis hatta tersinin olmasi toplumda yadirganma sebebi sayilmustir.
Buradan yola ¢ikarak insanlik tarihinin hemen her déneminde yer almis olan sosyal
motiflerde cocuk magduriyetlerinin yasandigini séylemek miimkiindiir.

Gliniimiizde ise ¢ocuklarin haklar yasalarla korunmasma ragmen g¢ocuk
magduriyetleri devam etmektedir. Yoksulluk, savaslar, egitim eksikligi ve aile igi
sorunlar gibi faktorler ¢ocugun ihmal ve istismara ugramasina ve hatta suga
stiriiklenmesine sebebiyet verebilmektedir. Bir biitlin olarak bakmak gerekirse
gegmiste ve gilinlimiizde ¢ocuklar cesitli magduriyetler yasamis, savunmasiz
olmalari, onlart maruz kaldiklar1 ihmal ve istismara daha da agik hale getirmis ve
getirmektedir.

Bugiin diinyanin geldigi noktayr anlamak ve gelecege yonelik hedefler
belirleyebilmek icin tarihsel siirecte ¢ocuklarin magdur oldugu konularin kabaca
incelenmesi faydali olacaktir.

Bu calismada ¢ocuklarin gegmiste ve giliniimiizde yasadiklar1t magduriyetler
incelenmis, ¢ocuga verilen deger tarihsel siire¢ baglaminda irdelenmistir.
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Ilk Cag’da Cocuk

Yazinin bulunmasindan Ortagag’a kadar olan siireyi kapsayan ilk Cag’a ait
giiniimiize kadar ulasan kaynak sayisi ¢ok fazla degildir. Daha ¢ok arkeolojik kazilar
ve tabletler iizerine iglenmis sembollerin ya da duvarlara c¢izilmis resim veya
motiflerin yorumlanmasiyla o donemlere ait bilgilere ulasabilmekteyiz.

Araplarin istenmeyen cocuklarii, ozellikle de kiz cocuklarmi diri diri
gommeleri, Eskimolarin bebeklerini dogar dogmaz buzlu suya atmalari, bircok
doénemde oldugu bilinen sakat ve hasta dogan bebekleri yok etme faaliyetleri, yaygin
olarak goriilen olaylardi. Ilkel donemlerde ¢ocuklarin tanriya kurban edilmesi, kéle
olarak satilmalari, agir islerde calistirilmalari gibi 6rnekler de, ¢ocuklugun o
caglardaki vahim durumunu ortaya koymaktadir (Kocaer, 2006, s.11). Ornegin
Roma tarihine bakildiginda dogan bebek saglam ve saglikliysa yagama sansina sahip
oluyordu. Saglam olmasi calisabilecek durumda oldugunun gostergesi sayildigi igin
yagsamasina izin veriliyordu ( Polat, 2017, s.365). Buradan ¢ocugun daha dogdugu
ilk andan itibaren somiiriilebilme potansiyeline gore hayatta kalabildigi gercegini
anlamak miimkiindiir.

Cocugun savunmasizliginin eski devirlerde yasanmig yansimalarindan biri
mal/esya olarak algilanmig olmasidir. Bilhassa babanin mutlak egemenliginin
oldugu toplumlarda, aligveris takasi bile yapilacak kadar sermaye goriiniimiinde
bulunan c¢ocuklara, koleligin yaygin oldugu toplumlarda esya konumunda bir deger
atfedilmistir. Sadece ¢ocuklar degil yetiskinler de borglar1 karsiliginda kole olarak
satilabiliyor ve agir islerde calistirilmaya maruz kalabiliyorlardi. Eski Hintlerde
(M.O. VL) babalara ¢ocuklarini veya evlatliklarini kole olarak satma hakki
taninmigti. Bu satma iglemi genellikle borglar1 karsiliginda gergeklesirdi. Benzer
durum eski Cin uygarliginda da bulunurdu. Ancak Cin’de borgtan ziyade gocuklarina
bakamayacak kadar aciz insanlar ¢ocuklarini satarlardi (Bozkurt, 1981, s.68). Her
iki durumda da gocuklarin aileleri diginda baska bir yerde kalmasi, ¢aligtirilmasi ve
kotii sartlarda biiyiimesi gibi yasamlara maruz birakilmasi, bahsi gegen donemlerin
rutin toplumsal olaylari olarak goériilmekteydi.

Bir Siimer tabletinde (M.0O. 4000-2000) babaya kars1 gelmenin kolelik nedeni
olarak goriildiigiiniin belirtilmesi babaya verilmis mutlak hakimiyet ile cocugu agir
sekilde cezalandirma usuliine 6rnek olarak gosterilebilir (Bozkurt, 1981, s.70).
Benzer bir durum Hammurabi kanunlarinin 192, 193 ve 195. maddelerinde de
gecmektedir. Buna gore eger ¢ocuk babasina saygisizlik yapar veya itaatsizlik
boyutunda davranislar sergilerse, babanin ¢ocugu cezalandirma hakki vardir. Hatta
sucgun tiirline gore ¢cocuk parmagini, dilini veya goziinii bile kaybedebilir. (Erkut,
Balc1 ve Yildiz, 2017, s.20)

Cocuklarin mal olarak goriilmesinin yaninda yetiskinlerin hatalari ytikledigi
bir paravan, adeta bir giinah kegisi olmasi da yine ¢ocuklar i¢in zor olan yasantilara
maruz kalma durumlarindandir. Tarihi tam olarak bilinmeyen eski donem
Yunanistan cografyasinin kirsal bir bolgesinde yetiskinlerdeki kotii duygularin
aktarilmasi i¢in etrafta ¢ocuklarin olmasi gerektigine dair bir inanig yaygindi. Bir
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yetigkinin 6fke patlamasi, sinir krizi vb. gibi anlarinda iginde kotii ruh barindirdigi
ve bunu civarlarindaki  cocuklara aktararak  kotiiliigii = kendilerinden
uzaklastirdiklarina inanilirdi (De Mause, 1997). Bu giinah ¢ikarma eyleminin daha
cok wvarliklt kimseler tarafindan yapildigi diigiiniliir.. Ciinkii ¢ocuk kurban
edilmesinin yeni yatirimlar olunca yapilmasi, bir bina veya koprii yapiminda vakif
kurbani olarak ¢ocuk yakilmasi, hasta olan birinin sagligina kavusmak i¢in bedenini
cocuk kaniyla yikamasi, bir evde hastalik viriisii olup olmadigin1 tespit etmek i¢in
cocuk kiralayip o evde tutarak Olip 6lmedigi sonucunda evin virlis oraninin
tespitinin saglanmasi varlikli ailelerin faaliyetleri oldugunu gostermektedir (Oztiirk,
2016, 5.28).

Bir baska eski ¢cag medeniyetlerindeki magdur ¢ocuklar kaniti ise Tunus’ta
bulunan Tophet isimli bir mezarlik kazisinda ortaya ¢ikan 20.000 bebek mezaridir.
Uzmanlara gore bu bebekler tanriya adak olarak sunulmustur. Ebeveynler tanridan
istedikleri seyler karsiliginda dogacak olan bebeklerini kurban olarak vereceklerini,
bebegin 6lii dogmasi halinde de en biiyilk ¢ocugu kurban edeceklerinin séziinii
verirlerdi. Bu yiizden yeni dogan bebeklerin yaninda 2 yasinda c¢ocuklarin da
mezarlart bulunmustur. (Sar, 2009)

Orta Cag’ da Cocukluk

Ortagag doneminde Hiristiyanligin etkisiyle ¢ocuga yonelik tutum biraz daha
degismis, kimsesize, gii¢sliz ve diiskiine yardim edilmesini sart kosan dini kabul
cocugu kilisede tanriya hizmet etmesi i¢in korumaya almistir. Bu himaye, ¢ocuga
bakigi biraz yumusatmigsa bile ¢ocugun magdur konumda kaldigi durumlarin
yasanmasina engel olamamigtir. Cocuklar bu sefer de dinin otoritesi altinda ezilmeye
baslamustir. Insan1 dogustan giinahkar sayan bir toplum ¢ocugu déverek, ona siddet
uygulayarak icindeki seytandan ve dolayisiyla gilinahlarindan kurtarmayi
amaglamustir. ( Kocaer, 2006, s.12)

Dini otoritelerin etkisi altinda kalan Orta Cag doneminin ¢ocuga yonelik
tutumunu toplumdaki yansimalarinda gérmek miimkiindiir. O ddénemin hakim
anlayisi kilisenin yaygin hale getirdigi dinsel kurallar ve ritiiellerden olugmaktayd.
Bunun igerisinde en bilinen olani ise insanin dogarken giinahkar olarak diinyaya
gelmesi anlayisinin toplum tarafindan benimsenmis olmasiydi. Kilisenin yaygin hale
getirdigi bu anlayis orta ¢ag donemi boyunca g¢ocuga olumsuz bakis agisi
gelistirilmesine neden olmustur. Bu durum da ¢ocuk magduriyetlerini dogurmustur.
(inal, 2007, s.21)

Ozellikle Augustin’ in bu konuda ileri siirdiigii diisiinceleri, Orta Cag
Hiristiyan toplumu {izerinde ylizyillarca etkili olan “insan giinahkar dogar” bakisi
tizerinde cocugun konumlandigi pozisyonun bir yansimasi sayilir. Cocuklarin
giinahkar dogduguyla ilgili fikrini “Senin huzurunda hicbir é6liimlii giinahsiz degil
ki, hatta diinya yiiziine ayak basan bir giinliik bebek bile” sozleriyle dile getirerek
toplum tizerinde bebeklerin giinahkar olduguna halki inandirmustir (Diiriisken, 2010,
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5.34). Ayrica Augustin bebek ve ¢ocuk masumiyetinin de varligini reddederek buna
dair kanitlar sunmaya calismistir:

“Bebeklik yillarinda da olsa, insamin olur olmaz her seyi istemesi, kendine
itaat etmediler diye gerek ozgiir dogumlu insanlara gerek aile biiyiiklerine gerek
kendisini doguran ana babasina, gerekse isteklerine olmaz anlaminda baslarin
sallayan sagduyu sahibi diger insanlara kizip kiismesi, dahasi kendisine zarari
dokunacak tiirdeki buyruklar: yerine getirilmedi diye, karsisindakilere haince
vurarak onlarin cammmi yakmaya g¢alismasi, iyi huylar olabilir mi? Demek ki
bebeklerin sadece narin bedenleri masumdur, ruhlart degil” (Diiriigken, 2010, s.35)

Orta ¢agda cocukluk diye bir donem hemen hemen yok gibidir. Cinsiyetler
arast farkin keskinlestigi bu doénemde cocuk erkekse, 5 yasina kadar bebek, 5
yasindan sonra ise ailenin yetiskin erkegi sayilirdi. Arada bir ¢ocukluk dénemi
gecirmezdi. ( Gander ve Gardiner, 2015, s.26) Ayni durum kiz ¢ocuklari igin de
gecerliydi.

Orta ¢ag doneminde ¢ocukluktan yetigkinlige gegis yasinin 5 ile 7 yaslarindan
sonraya denk gelmesi onlara bazi sorumluluklar yiikledi. Bu yaslardan itibaren
cocuklar yetigkinlerle ayni1 tarzda giyinir, gérev ve sorumluluklar yetiskinlerinkine
benzer sekilde dagitilir, onlarla ayn1 sakalar1 yapar ve benzer sekilde eglenirlerdi.
Hatta baz1 durumlarda bebekler ve ¢cocuklara cinsel eylemleri izletme, zaman zaman
da bu eylemlere katma olaylarina rastlanirdi (De mause, 1974; Aktaran Gander ve
Gardiner, 2015, s.28). Giiniimiizde bazilar1 sug sayilabilecek ihtilaflara sebep olan
bu davraniglar o dénemlerin olagan rutinleri olarak goriilmekteydi ve ¢ocugu magdur
etmekten Otiirli yargilanma olaylarina rastlamak pek miimkiin degildi.

Cocuk magduriyeti konusundaki bir diger durum da evlilikti. Gilinlimiiz
yasalarina gore bir¢ok iilkede evlilik yas1 18 yas ve listii kabul edilirken orta c¢ag
doneminde kadin 16 yasina kadar evlenir ve 25 yasina kadar 5-6 tane civarinda gocuk
sahibi olurdu. Ozellikle kadnlar igin 17 yas genglik, 25 yas olgunluk ve 30’ lu yaslar
da yaslilik donemi olarak algilanirdi. Erken yasta ¢ocuk dogurmanin anne veya
cocuga zarar1 sonucu bebek dliimleri de sik rastlanan bir durumdu (Mortimer, 2010,
5.38-39).

Cocugun suga maruz kalmasi kadar sug sayilan bir fiili islemis olmasi da onu
magdur kategorisinde degerlendirmemiz gereken bir konudur. Ciinkii bir ¢ocugun
suc isledigi degil, suga siiriikklendigi anlayisi gliniimiizde ¢ocuk ve sug iliskisinin
hakim ve degismez goriisiidiir. Cocuklarin suglu degil, suga itildigi gergegi kabul
edilmektedir. Ancak XV. Yiizyildan sonraki donemlerde ¢ocuk ve sug iliskisiyle
ilgili olan gergekler, diinyanin Orta ¢cag donemini bitirmis olmasina ragmen hala
yetigkinlerle ayni cezayi almis olmasidir. Donemin mevcut yasalarina aykiri
davranmis olan ¢ocuklara, yaslarina uygun 1slah yontemleri uygulanmasi yerine 0
cocuklar ailelerine geri gonderilirdi. Aile kendi terbiye usullerine gore 1slah ederdi.
Hala terbiye edilmedigine inanilan itaatsizlikler yapmaya devam ederse
kirbaglanma, asagilanma hatta sugun tiirline gore siirgiine gonderilme ya da
astlmalar1 bile miimkiindii (Bartollas ve Schmalleger, 2017, s.12). Ailenin 1slah
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yontemleri ise: Sopalar, kirbaglar, degnek, genital bolgeye vurularak iz ¢ikarilmast,
bebek ise viicutlar1 kanayana kadar doviilmesi gibi siddet igerikli yontemlerdir
(Orztiirk, 2016, s. 30)

Orta Cag’dan Modern Doneme Gegis ve Cocuk Haklar

Cocuga verilen degerin artmasi, Ronesans’la birlikte tiim diinyaya yayilan bir
aydilanma siireci ve sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan ‘haklar’ konusunun
giindeme gelmesiyle olmustur. Hiimanizma akiminin bu dénemde 6n planda yer
almasiyla insana verilen deger artmis, sanayi devrimi sayesinde de kagit ve
matbaaciligin yayginlagmasi insan haklar1 konusunu genisleterek kiiresel 6l¢ekte bir
gelismeye olanak saglamistir. Bunlarin sonucu olarak ¢cocukluk ve cocuk haklar1 bu
gelismelerden sonra 6nem kazanmustir (Yapict ve Yapici, 2004, s.4) Orta ¢agin
cocuga kotlimser bakan yani yerini ¢ocugun hak ettigi sadelik ve masumiyete
birakarak daha iyimser bir goriis olusturmustur ( Inal, 2007, 5.29).

Sanayi devriminden sonra insan haklar1 konusunda yaganan ilerlemeden
cocuklar da faydalanmis ve hukuki haklara sahip olmustur. Diinya ¢apinda ilk olarak
cocuklara yonelik bir orgiit kurulmasi fikri 1894 yilinda Jules de Jeune tarafindan
ortaya atilmistir. 1912 yilinda da g¢ocuklar1 igeren bir baska girisim Isvicre’de
goriilmektedir. Ancak bu girisimler I. Diinya savasinin ¢ikmasi sebebiyle herhangi
bir faaliyet gostermemistir. Savastan sonraki donemde ¢ocuklar1 korumaya yonelik
bir organizasyon eksikliginin kendini 1iyice fark ettirmesiyle Cenevre’de
“Uluslararast Cocuklara Yardim Birligi” kurulmustur. 1924 yilinda Milletler
Cemiyeti “Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi” olarak kabul etmistir (Akyiiz, 2011).

Cocuk hukuku agisindan yasanan gelismelerden en Onemlisi siiphesiz 20
Kasim 1959 tarihli “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi” dir. Bu bildirgede
cocuklarin saglik ve sosyal giivence hakki, egitim hakki, ayrimcili§in 6nlenmesi ve
korunmada oncelik hakki gibi ¢ocuklarin refahini {ist seviyelerde tutacak haklar
olusturuldu. Bildirge olarak yaymlanan bu genelgenin uluslararasi alanda g¢ocuk
haklarii giivence altina alma konusunda daha baglayici bir nitelige ulagmasi i¢in
1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda oy birligiyle “Cocuk Haklarina
Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi” olarak kabul edilmistir (Ozdemir ve Ruhi,
2016, 5.11-12).

Cocuk haklarimi gelistirmek i¢in yapilan diger adimlar ¢ocuk pornografisiyle,
cocuk ticaretiyle, ¢cocuk istismari1 veya irk¢1 yaklasimlarla miicadeleyi daha etkin
hale getirmek i¢in yapilan ¢aligmalardir. Hatta yakin gegmiste Avrupa Konseyi’nin
gerceklestirdigi en 6nemli adimlardan biri olan ‘Cocuk Haklarinin Kullanilmasina
Dair Avrupa Sozlesmesi” bu alanda atilmig yine en 6nemli adimlardan biridir
(Ozdemir ve Ruhi, 2016, s.12). Bugiin Cocuk Haklar1 Sdzlesmesi olarak bilinen bu
sozlesmeye 194 iilke taraf olarak imza atmis bulunmaktadir. S6zlesmeyi onaylayan
devletler, kendi yetkileri altinda gogmen, siginmaci ve miilteci ¢ocuklar da dahil
olmak tizere ana-babalarinin veya yasal vasilerinin cinsiyet, irk, renk, dil, etnik ve
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sosyal koken, sakatlik, dogus ve diger statiiler sebebiyle ayrim gbzetmeksizin tanir
ve taahhiit eder ( Ozservet ve Sirkeci, 2016, s.2).

Ancak giiniimiizde bu kadar s6zlesme, protokol ve yasal zeminde gelismelerin
yasanmis olmasi, diinya ¢apinda faaliyet gosteren Orgiitlerin etkin caligmalari
sayesinde eski caglara nazaran daha minimize olmussa da magdur edilen ¢ocuk
sayisinin fazla oldugu ger¢egini maalesef ortadan kaldiramamaktadir.

Giiniimiizde Cocuk Magduriyetleri

Korunmaya muhta¢ ¢ocuk kavramu, tarihin farkli zaman dilimlerinde farkli
anlayislarla karsilanmig bir kavramdir. Giiniimiizden daha eski ¢aglarda ¢cocugun diri
diri gdmiilmesi, doviilmesi veya cok kiigiik yaslarda calistirilmasi bile magduriyet
olarak kabul edilmezken bugiin var olan yasalar sayesinde ¢ocuga yonelik en ufak
ihmaller bile su¢ kapsaminda sayilmaktadir. Ancak bugiiniin kosullarinda dahi
diinyada hala ¢ocuk yasta evlilik, cocuk istismarlari, cocuk is¢iler ve cinsel zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklar azimsanmayacak Olgiide yiiksek rakamlarla varligini
stirdiirmektedir.

Diinyanin gegmis donemlerinde gocuga kotli muameleler yapilmasinin, gocuk
haklar1 ve insan haklarinin yeterince gelismemis olmasi, kiiresel 6lgekte duyarliligin
simdiki zamana gore daha az olmasi gibi sebeplere dayandirilabilir ancak
gliniimiiziin biitiin yasal gelismisligine ragmen bu kotli muamelelerin devam ediyor
olmasinin goz ard1 edemeyecegimiz bir gergek oldugunu kabullenmek zorundayiz.

Birlegsmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ nin 1990 yilinda kabul
edilmis olmasina ragmen Hindistan’ da 1992 yilinda, her sene bir milyondan fazla
bebegin dlmesine neden olan ishal tedavisinde erkek cocuklarina 6ncelik verilmesi
gerektigi ve erkek ¢ocuklarinin emzirilmesi ile ilgili yasa ¢ikarilmigtir. Hindistan
gibi yasalardan ¢ok geleneklere gore hareket eden bir toplumun, iizerlerinde hiikmii
daha az etkili olan yazili hukukta bile ¢ocugu cinsiyetgi bir ayrima tabi tutabilmekte
ve sadece kiz ¢ocugu oldugu icin bebekler dahi ikinci planda yer alabilmektedir
(Serbetgi, 2013, 5.91).

Afganistan’da kiz ¢ocuklarmin kendilerinden yasca biyiik erkeklerle
evlendirilme vakalar1 sik rastlanan bir durumdur. Women And Children Legal
Research Foundation’mn (WCLRF) 2018 yilinda yayinladigi raporda Afganistan’da
yapilmis olan bir ¢alismadan bahsetmektedir. Arastirmada, Afganistan’da yasayan
200 kadin tizerinde anket uygulandi. Ankete katilanlarin %40’ 1 10-13 yas arasinda
, %32,5 ‘i 14 yasinda ve %27,5” i de 15 yasinda evlenen kisilerden olusmaktadir. Bu
kisilerin esleriyle aralarindaki yas farki Tablo.1 de agiklanmaktadir.
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Tablo 1. Kadinlarin kocalari ile yas farklar:

Koca ile yas farki  Katihmcilarin sayisi Yiizde
5 yasa kadar 56 %28.20
6-10 yas 53 %26.70
11-15 yas 45 %21.6
16-20 yas 18 %9
21-30 yas 11 %5.50
31-40 yas 15 %7
41-50 yas 1 %1

50 + 1 %1
Toplam 200 %100

Kaynak: Women and Children Legal Research Foundation (WCLRF) “Early Marriage in
Afghanistan”, 2018: 13

Tablo.1 e gore, kocalartyla yas farki en az 16 ve 50 iistii olan toplam 46 kisi
vardir. Katilimcilarin tamaminin 15 yasindan kiigiik oldugu diistiniildiigiinde, ¢ocuk
yasta evlilik magduriyetinin yaninda kendilerinden yasga biiyiik erkeklerle evlenmis
olmanin getirdigi sikintilarla da miicadele etmek zorunda birakilmislardir.

Afgan toplumunda aile i¢inde yas bir gii¢ ve dolayisiyla otorite gostergesidir.
Evlilik i¢inde geng¢ ya da ¢ocuk bir gelin olmak daha yasli bir kocanin hiikiimranligi
altinda bulunmak cocuk yasta evlilik yapan i¢in biiylik bir tehdittir. Bu aragtirma
¢ocuk gelin sorunsalinin orta ¢gagdan giiniimiize hi¢ degismeden aktarildigiin en
acik drneklerinden biridir (WCLRF, 2008, s.13-14).

Bati iilkelerinde yasayan toplum igin bir genelleme yapilmasi gerekirse,
yasalara geleneklerden daha fazla 6nem verildigini sdylemek miimkiindiir. Ancak bu
durum gocuk magduriyetlerinin yagsanmasini engellememektedir.

Her y1l Avrupa’da 18 milyon ¢ocuk cinsel istismara ugramakta ve 850 gocuk
cinayete kurban gitmektedir (Aydin, 2010; Aktaran Goniiltas, 2018, 5.52). Amerika’
da ise gocuk istismarindan korunma ulusal komitesinin ¢ocuk koruma servislerinden
1993 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore 2.989.000 kayithh olgu oldugu
belirtilmistir. Bunlarin %47 si ihmal, % 30 u fiziksel istismar, %11 i cinsel istismar
% 2 si duygusal istismar ve % 9 u da diger tiir kotii davranma tiplerinden
olusmaktadir (Polat, 2017, 5.403).

Amerika’da yapilmis olan bir bagka calisma da, 34 eyaletten toplanan
verilerden elde edilen bilgiler sunmaktadir. Toplanan verilerden 879 000 ¢ocugun
kotii muamele gordigiini, bunlarin % 10,1 inin de cinsel istismar magduru
cocuklardan olustugu belirtilmistir (Johnson, 2004, s.463).

Ingiltere’de yapilan galigmalara gore her hafta ortalama 4 gocuk istismar ve
ihmal nedeniyle 6lmektedir. Her yil 4 yasindan kiigiik her 1000 ¢ocuktan en az
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birinin fiziksel istismara ugradigini ve her 10 000 ¢cocuktan en az birinin de fiziksel
istismardan dolay1 yagsamini yitirdigi belirtilmektedir (Polat, 2017, s.403).

Bu caligmalart karsilagtirdigimizda sayilari milyonlarla ifade edilen gocuk
magduriyetleri hem dogu hem de bat1 toplumlarinda yasanmakta oldugu sonucuna
ulagabiliriz. Buradan anlasilacag: {izere diinyanin ¢ocuk magduriyetleri yasanan
bolgeleri olarak ayirabilecegimiz herhangi bir alami yoktur. Her yerde, bolge
ayirmaksizin, yalnizca niteligi degisen magduriyet vakalarina rastlanmaktadir.

Cocuklarin magdur olmasina sebep olan bir baska konu ise cocuk
kagirilmalaridir. Diinya genelinde yaklasik 90 milyon ¢ocugun sokakta yasadig
giiniimiizde, c¢ocuk kagirilma vakalari diinyanin pek ¢ok farkli bdlgesinde
goriilmektedir. Milyar dolarlik piyasasi oldugu diisiiniilen ¢ocuk ticaretinin, gocugun
az gelismis iilkelerden kacirilip batili zengin {ilkelerdeki alicilara gotiirtildiikleri
iddia edilmektedir. Bu yolla her yil 2,5 milyon ¢ocuk kagirilmakta ve bunun yarisini
da kiz c¢ocuklarindan olusturuldugu tahmin edilmektedir (Aydin, 2010, s.26).
Sayilar1 milyonlarla ifade edilen kacirilma wvakalari, organ ticareti, c¢ocuk
pornografisi, fuhus, dilendirilmek ve terdr Orgiitlerince evlat edinilmek
nedenlerinden &tiirii gergeklestirilmektedir (Aydin, 2010, s. 28). Ayrica diinyanin
cesitli yerlerinde olan savaslar nedeniyle, savas ortamlarinda “es” ya da
“kole/hizmetgi” olarak kullanilmak iizere kiz ¢ocuklari kagirilmaktadir.

Diinyanin hemen her bolgesinde savas ortaminda ¢esitli gorevlere zorlanmak
tizere kacirilip magdur edilmis ¢ocuklarin oldugu iilkelerden bazilari sunlardir;
Asya’da Kambogya, Myanmar, Timor-Leste, Sri Lanka ve Filipinler; Latin
Amerika’da Peru, El Salvador ve Kolombiya; Sahra Giineyi Afrika’da, Rwanda,
Burundi, Mozambik, Liberya, Angola, Sierra-Lone ve Uganda; Avrupa’da ise
Tiirkiye ve Yugoslavya yer almaktadir (Unicef, 2005, s.42). Gorildiigi tizere
kacirilarak magdur edilen ¢ocuklar, diinyanin sadece belli bolgelerinde degil birgok
bolgesinde karsilasilmast muhtemel bir sorundur.

Ayni durumdan Save The Children orgiitii’niin 2018 yilinda yayinladigi
raporda da bahsedilmektedir. Raporda 2013-2017 arasinda savas ortami nedeniyle
okullara baskinlar yapilip kagirilan ¢ocuklarin durumu tizerinde duruldu. Raporda
bu saldirilarda hedeflenenlerin dogrudan o6ldiirme, kacirma ve tehdit oldugu,
bunlarin da siddetli miidahaleler yoluyla gergeklestirildigi vurgulanmaktadir. Bu
saldirilar sirasinda bir¢ok 6grenci, 6gretmen ve personelin yaralandigi ve 6ldiigilind,
binalarin da yikilip hasara ugratildigi rapor edilmistir ( Save The Children, 2018,
s.37).

Cocuk magduriyetinin eski ¢aglarda yaygin olan ve bugiin de devam eden en
kalic1 problemlerinden biri de ¢ocuk yasta evlilik sorunudur. Heniiz gelisimleri
tamamlanmamis olan g¢ocuklar i¢in evlilik ve ¢ocuk dogurma konusu yalnizca
fiziksel hasar ve saglik sorunlari olarak degil ayn1 zamanda psikolojik ve ekonomik
etkileriyle de son derece yipratici bir magduriyettir (Burcu vd., 2015: 67). Fizyolojik
gelisimlerini heniiz tamamlamadan ¢ocuk dogurma, hem annenin hem de ¢ocugun
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ciddi saglik problemleriyle karsi karsiya gelmesine neden olabilmektedir (
Diyapoglu, Yildirim ve Purut¢uoglu, 2017).

Glnlimiizde ¢ocuk gelinler konusunda diinyadaki duruma bakildiginda orta
cag donemindeki evlilik yasi anlayisinin birgok yerde hala devam ettigi istatistiklere
yansimigtir. Save The Children 6rgiiti 2016 yilinda yayinlandigi raporda diinya
genelinde her y1l 15 milyon ¢ocugun 18 yasindan 6nce evlendigini belirtti. Rapora
gore 7 iilkede hala minimum diizeyde evlilik yas1 yok ve 30 iilkede kizlar 14 ve 15
yasindayken ailelerinin izniyle evlenebilmektedirler. (Save The Children, 2018, s.5-
7)

Bagka bir rapor da UNICEF’e ait, 2016 yilinda yaymladigi raporda 2030
yilina kadar 750 milyon kadinin heniiz ¢ocuk yasta evleneceginin tahmin edildigi
belirtilmektedir. Bu sonucun c¢ocuk i¢in erken yasta ¢ocuk dogurma, evlilik
sebebiyle egitim hayatindan uzaklagma gibi zincirleme magduriyetlere sebebiyet
vermekte oldugu raporda ayrica belirtilmistir (UNICEF, 2016, s.16-17).

Cocuk yasta evliliklerin gerceklesme nedenleri bulunulan bélgenin sosyal
motifleriyle agiklanabilir. Kiz ¢ocuklarini erken yasta evlilige iten nedenleri sosyo-
kiiltiirel baglamda agiklayan Dagne (1994, 5.36), bekaretin koruma altina alinmasi,
ailenin statiisiiniin yiikseltilmesi, ge¢ evlenme ihtimalini bertaraf ederek olumsuz
etiketlenme riskini ortadan kaldirma gibi geleneksel faktorlerle agiklamistir (Dagne,
1994, 5.35-38). Erken evliligin sosyal nedenleri yaninda ekonomik boyutu da vardir.
Ozellikle yoksul ailelerin gecim masraflarini azaltma ve evlilikten elde edilen maddi
getiriye (baslik parasi) sahip olmak icin kiz ¢ocuklarini evlendirme yolunu segmeleri
sik rastlanan durumlardan biridir (Kaptanoglu ve Ergogmen, 2012, s. 134).

Cocuklarin magdur oldugu bir baska alan da c¢ocuklara yonelik
gerceklestirilen cinsel amach ticarettir. Buradan kastedilen, icerisinde g¢ocuk
pornografisi, zorla fuhus, cinsel kolelik seklinde tacizleri bulunduran, ¢ocuklar: bu
amaglarla kullanmak tizere gergeklestirilen ticari faaliyetlerdir. Bu tarz faaliyetlere
cocuklara yonelik cinsel amagli turizm denmektedir ve son yillarda piyasasi karl bir
sektor haline gelmistir (Seker ve Seker, 2018, s.43). End Child Prostitution, Child
Pornography and Child Trafficking for Sexual Purposes / Cocuk Fuhsuna, Cocuk
Pornografisine ve Cocuklarin Cinsel Amaglarla Ticaretine Son (ECPAT) tarafindan
2008 yilinda yaymlanan rapora gore cinsel amacgl turizm faaliyetlerinin diinyadaki
durumu sekil.1 de gosterilmektedir.

56 |Sayfa



Zeynep ATA

Sekil 1. ECPAT Raporuna Gore CYCAT Eyleminin Gergeklestigi Bolgeler (2008)
! w - -
S

I Uzun siedie etillenen CYCAT vang noktalan >
Yenl ortaya rkan CYCAT noktalan ECPAT Uluslararasi

Kaynak: ECPAT Uluslararast Cocuklara Yonelik Cinsel Amagl Turizm ile Miicadele Sorular ve
Yanitlar, 2008, s.5.

Sekil.1 de ¢cocuklara yonelik cinsel amagli turizmin uzun siiredir etkilendigi
ve heniiz yeni yeni ortaya ¢ikan merkezler gosterilmektedir. Yayinlanan raporda bu
turizmin genelde sanayilesmis tilkelerden gelismekte olan iilkelere dogru bir akis
seyrinde oldugu belirtilmistir. Ozellikle Amerika kitasmnin bazi bdlgelerinde 20 yili
askin siiredir gerceklestirilmekte olan bu faaliyetlerin son yillarda ABD
vatandaslarinin, zenginliklerini kullanip Orta ve Giiney Amerika iilkelerine gittikleri
ayrica belirtilmistir.

2005 yilinda yapilmis bir tahmine gére Meksika’da ¢ocuk fuhusu sayisinin 20
bin civarinda oldugu, Kolombiya’da ise cinsellik isine karisan gocuk sayisinin 25-
30 bin arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Afrika kitasi i¢in yapilan tahminler de
sOyledir: Kenya’da yaslar1 12-14 arasinda degisen 30 bin civar1 kiz ¢ocugu 6zel
villalarda ve otellerde cinsel somiiriiye maruz kalmaktadir. Gana’ da ise ¢ocuklara
cinsel temasta bulunmak isteyen kisilerin “yiyecek-giyecek vb” seyler karsiliginda
cocuklarin bu tarz cinsellik islerine karistirildigi tahmin edilmektedir (ECPAD,
2008, s.6-7).
SONUC

Cocuk ve cocukluk algis1 insanlik tarihinin en koklii degisikliklerini ve ayni
zamanda en sancili siireclerini atlatmistir. Insan tiirii icinde dogas: geregi en zayif ve
savunmasiz konumda bulunan cocuk, kendilerinden daha biiyiik ve giiglii olan
yetigkinler tarafindan adeta adil olmayan bir savasin donanimsiz ve bitkin tarafi olan
bir rakip gibi miicadele bile edemeyecek konumda bulunmustur. Tlkgaglarda tanriya
kurban edilme ya da kole olarak satilma gibi insanlik dis1 muamelelere tabi tutulan
¢ocugun ortagagda siddet, erken evlilik ve akli almaz 1slah yontemleriyle gesitli
istismar tilirlerine maruz kaldigi anlasilmistir. Giinlimiize dogru insan haklar
gelisiminin hiz kazanmasiyla c¢esitli haklara sahip olan ¢ocuk i¢in modern ¢ag
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baglamis ancak ilk ve orta ¢aga nazaran ihmal ve istismar boyutunda bir arpa yol
gidildigi kanaatine ulagilmistir. Zira giiniimiizde ¢ocuk, hukuki haklara sahip olan
ve gelisimsel agidan iistiine mercek tutulan bir durumda ise de cinsel sOmiirii
kaynag1, pornografik su¢lar magduru ya da ¢ocuk yasta evlilikler yasamasina engel
olunamamustir.

Cocugun maruz kaldigi magduriyetlerin ilk¢aglardan bugiine kadar uzanan
tirleri oldugu gibi sadece glinimiize 6zgii magduriyetlerin tiiremis oldugu da
anlasilmistir. Giinlimiizle karsilastirinca ilkcag doneminde yasanan tanriya gocuk
kurban etme ya da kdole olarak bor¢ karsiliginda cocuk satma gibi faaliyetler
bulunmamaktadir. Fakat giiniimiizdeki ¢ocuk magduriyetlerine benzer istismarlar
oldugu, istismarin sadece form degistirdigini sdylemek miimkiindiir. Cocuklar
ilkgagdakine benzer bir sahip-kole iligkisiyle satilmiyor ama cinsel somiirii amagli
ticarete konu oluyorlar ki bu da ilk¢ag kolelik anlayisinin sadece ufak bir degisiklige
ugramig hali oldugunu gosterir. Ya da ¢ocuk oliimleri tanriya kurban edilme degil
savas ortamlarinda kacirilip dldiiriilen ya da cinsel tacizin 6liimle sonuglanan sekli
de yine sadece form degisikligini hatirlatir. Burada ¢ocuk tanr1 igin degil herhangi
birinin cinsel fantezisi ya da savas tehdidi ugruna 6lmektedir.

Ortacagda c¢ocuga c¢ocuklugunu yasatmamak bagli basina bir ihmal ve
istismardir. Bunun yaninda ¢ocuk evliliklerin yaygin olmasi ortagagdan giiniimiize
kadar aktarilmis belki de en belirgin istismar tiirlidiir. Sayilar1 milyonlar1 bulan
cocuk gelin vakalar1 Orta Cag’ dan bugiine form degisikligine bile ugramamus,
oldugu gibi aktarilmig bir magduriyet Ornegidir. Ortagagdaki siddet ve 1slah
yontemlerinin ise giiniimiize dogru daha azalan bir seyir izledigini, bugiin o
donemlerin 1slah yontemlerinin yaygin olmadigini belirtmek miimkiindjir.

Glinlimiizde var olan ve gegmiste yasanmamis istismar tiirleri de
bulunmaktadir. Ornegin ¢ocuk pornografisi, teknolojinin gelismesiyle tiiremis bir
istismar tiiriidiir. Internet iizerinden gocuk fotograflarinin teshirinin yapilmasiyla
gerceklesen ve bununla ilgili diinyada piyasa olusturulmus bir tiir olan ¢ocuk
pornografisi ile ilgili yasalar ve uluslararasi protokoller 90 11 yillarda hukuki zemine
baglanmigsa da bugiin hala 6nlenememektedir.

Diinyanin, ¢ocuk magdur edilmesi sorunsalina yaklagiminin pasif oldugunu
sOylemek miimkiin degil. Ancak bugiiniin diinyasinda milyonlarca ¢ocuk hala
diinyanin hemen her bolgesinde, iizerinde tek tek durdugumuz sebeplerden dolay1
ihmal ve istismar kurbani oluyorsa bu durum yasal haklarin yaptirim noktasinda
tekrar revize edilmesi gerektigini gosterir. Yapilan protokollerin baglayiciliginin
tekrar gozden gecirilmesi gerekliligi ve lilkelere agir yaptirimlar uygulanmasini sart
kosan diizenlemelerin eksikligi apagik ortadadir.

Cocuk magduriyetleri tek bir tiir degildir; savag halinde olan tilkelerde ¢ocuk
kagirilmalar1 ve egitimden uzaklasan ¢ocuklar ve yoksulluk gibi magduriyet tiirleri
ortaya ¢ikarken refah diizeyi yiiksek olan ve savas durumunda bulunmayan iilkelerde
cinsel somiirii, taciz veya diger tiir ihmal ve istismarlarla karsilagilmas1 miimkiindiir.
Bu nedenle bu soruna parcali degil de bir biitiin olarak bakilmas1 gereklidir. Herhangi
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bir bolgede artan c¢ocuk istismar veya ihmallerini 6nlemek ya da gidermek igin
diinyanin geri kalanmin da seferber olabilecegi bir baglayicilikla yaklasmak bu
biiyiik problem i¢in bir ¢6ziim olarak 6nerilmektedir.
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B Oz Kadmlarm 6ncelikli sorumluluklarmm ev ve ailesi olarak goriildiigl ataerkil yapiya sahip
toplumumuzda, akademisyen kadinlar is ve aile yagaminin dengelenmesinde, sorumluluklarimi yerine
getirmekte giicliik yagsamaktadirlar. Bu baglamda ¢alisma yasaminda olan kadmlarin, 6zellikle evli ve
cocuk sahibi olan akademisyenlerin, i ve aile yasaminin dengelenmesine iliskin yasadiklar1 sorunlarin
yogunlugunun toplumsal cinsiyet bakis agisi ile ortaya konulmasi dnemlidir. Bu ¢aligma akademisyen
kadinlarin toplumsal cinsiyet bakis agisiyla evlilik uyumunu ve ev ve is yasaminda karsilagtiklart
gligliikleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin  6rneklemini 7 akademisyen kadmn
olusturmustur. Arastirma sonucunda esler arasindaki isboliimii, karsilikli saygi ve anlayisin evlilik
uyumunu arttirdigt bulgusu elde edilmistir. Ancak esitlik¢i bir kari-koca iligkisi gelistirilmeye ¢alisilsa
da eril yapinin hakim oldugu toplumsal rollerin isbdliimiinde etkili oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, evlilik uyumu, kadin

Gender Roles And Marital Adjustment Of Women’s In Academia

W Abstract In our patriarchal social structure where women's primary responsibilities are seen as
home and family, women in academia have difficulty fulfilling their responsibilities in balancing work
and family life.. In this context, it is important to point out the intensity of the problems experienced by
women in working life, especially those who have children, in balancing work and family life with a
gender perspective. This study, with a sample size of 7 academics, focused on determining the
difficulties encountered regarding gender, marriage, home and work life. Research findings suggest
that division of labor, mutual respect and understanding between partners enhance marital adjustment.
However, even in the case of perceived egalitarian relationships, it is noteworthy that social roles
dominated by masculinity are effective in the division of labor.

Keywords: Gender equality, marital adjustment, woman

GIRIS

Kadinlar tarih boyunca ¢alisma yasaminda, toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle (Omay, 2011, s. 147) genellikle yedek isglicii olarak goriilmiislerdir. Sanayi
devrimi ile birlikte kadinlar ¢aligma hayati igerisinde yer almaya ve ticret karsilig
calismaya baslamislardir. Ancak ucuz isgilicii ve haklarinin sémiiriisii giindeme
gelmistir. Giiniimiizde ise kiiresellesme sonrasi yasanan sosyal, ekonomik ve
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kiiltiirel gelismeler kadinin artan bir sekilde ¢aligma hayatina katilmasina, haklarin
elde etmesine ve calisma sartlarinin iyilesmesine olanak saglamistir.

Bir toplumdaki kurumlar, iginde bulunduklart toplumun Kkiiltiirel
degerlerinden, diisiince yapisindan, cinsiyet rejiminden, bu rejimle gelisen kadina ve
erkege atfedilen rollerden bagimsiz degildir; dolayisiyla kurumlarin isleyisleri bu
faktorler tarafindan sekillenmektedir (Fagenson, 1990, s. 271). Bir kurum olarak
tiniversitenin isleyisinin de i¢inde yer aldigi toplumun dinamiklerinden ve cinsiyet
rejiminden etkilenmedigini sdylemek miimkiin degildir. Pek ¢cok kurumda oldugu
gibi Universitelerde de ilerlemeler, performans degerlendirmeleri kisilerin
cinsiyetlerinden ayri distiniilerek yiiriitilememekte ve kadinlarin ve erkeklerin
gosterdikleri ayn1 davraniglar cinsiyetlerine gore farkli yorumlanmaktadir (Settles
vd., 2006, s. 50). Bununla birlikte kadin akademisyenlerin tiniversitelerdeki
kadrolara ve boliimlere dagilimlari, yonetim birimlerindeki oranlar erkeklere gore
farklilik gostermektedir.  Er tarafindan 2008’de yapilan ¢alismada kadin
akademisyenlerin idari gorevleri ve yonetimdeki yeri incelenmistir. Buna gore
%58,7’sinin idari gorevi bulunmazken; senato tiyeliklerinin en az, anabilim dali
baskanliklarinin ise en c¢ok yer aldiklar1 kadro oldugu vurgulanmaktadir (akt.
Sentiirk, 2015, s. 9-10). OECD (2012) raporunda, 2009 yilinda 6gretmenlerin ve
akademik personelin %55 ile %77'sinin kadinlardan olustugu yer almaktadir
(OECD, 2012). Kadmlarin akademik kadrodaki dagilimina bakildigi zaman ise
akademik hiyerarsi yiikseldik¢e kadin orani diismektedir. Devlet Personel Dairesi
Bagkanligi, 2018 y1li Mart ayindaki raporuna bakildigi zaman Asistan kadrosundaki
kadin oram1 %48,98 iken, profesor kadrosundaki kadin oram %31,69’dur. 2015
yilinda Tiirkiye’deki 184 iiniversitede sadece 13 kadin rektor yer alirken, 2018°de
Kuzey Kibris’ta bulunan 14 iiniversitedeki tiim rektorler erkektir.

Calisma yasaminda yer alan kadinlarin meslek tercihleri toplumsal cinsiyet
rollerine gore sekillenmektedir. Kadinin daha fazla bakim sorumlulugu aldigi,karar
verme siireclerine dahil olmayacagi alanlarda, yani diisiik statiilii islerde ¢alismasi
beklenmektedir. Ote yandan egitim seviyesi de ¢aligma yasamina katilimu etkileyen
bir unsurdur. . Egitim seviyesi yiiksek olan kadinlar, toplumun kadma uygun
gbrdiigii ancak statiisii yiiksek isleri yapma egilimindedir. Bu nedenle kadinlarin
mesleki tercihleri arasinda yiiksek statiili bir meslek olarak algilanan
‘akademisyenlik’ 6nemli bir yer tutmaktadir. Akademide yer alan kadin oranlarmin
giinden giine arttirgy dikkat gekmektedir. Oyle ki 2001 yilinda akademideki kadin
oram1  %36,3 iken, 2016 yilinda bu oran %43,2’ye yiikselmistir (YOK,
2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Istatistiklerle Kadin, 2017 y1l1 raporunun
sonuglarina gore kadinlar daha fazla hizmet sektoriinde yer almaktadir. Buna gore
erkekler %53 kadinlar ise %55,4 oraninda hizmet sektoriinde istihdam edilmistir.
Sanayi sektoriinde ise erkeklerin istihdam edilme oran1 %31,6 iken kadin istihdam
oran1 %15,9 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2017). Ote yandan Tiirkiye geneline
bakildigi zaman 2012 yilinda 94 bin igveren kadinin; %78,7’sinin hizmet sektoriinde,
%12,8’inin sanayi ve %8,5’inin tarim sektoriinde oldugu; kendi hesabina galisan 788
bin kadimnin ise; %30,3 linlin hizmet sektoriinde, %17,3 {inilin sanayi ve %52,4’linlin
tarim sektoriinde yer aldig1 goriilmektedir (Keskin, 2014, s.78).
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Toplumsal Cinsiyet Kuramlari

Calismanin bilimsel temeli sosyal rol kurami ve yapisal islevselci kurama
dayanmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet ile ilgili kuramlara yer vermek hem
calismanin dayanagini hem de farki bakis agilarini ortaya koymak agisindan yararh
olacaktir. Toplumsal cinsiyet kuramlar1 biyolojik ve psikolojik kuramlar olmak
iizere iki baglik altinda ele alinmaktadir.

Biyolojik kuram kadin ve erkeklerin davranigsal farkliliklarini biyolojik ve
psikolojik farkliliklar temelinde agiklar. Bireylerin dogum anindan itibaren
salgiladiklar1 hormonlar, gelisim donemlerinde farklilagan hormon yapisi ve
beyindeki islevsel ve yapisal farkliliklar biyolojik kuramin odagindadir (Osborne,
2004, s.26). Bu kurama gore beyin ve sinir sistemi, psikolojik olaylarin ortaya
cikmasindaki en 6nemli faktordiir. Bu baglamda davranislarla beyin ve sinir sistemi
arasindaki iliski olduk¢a giicliidiir (Unlii, 2001, s.5). Bir baska deyisle biyolojik
yaklasimlar beyin yapisini temel almakta ve buradan hareketle kadin ve erkek beyin
yapilarindaki farkliligin biligsel islevlerde farklilagmay1 ortaya koydugunu
savunmaktadir (D6kmen, 2015, s.48-49). Bu farklilasma biyolojik 6zelliklerin 6niine
gecerek, sosyallesme siirecinde toplumsal rollerin olusmasinda da belirleyicidir
(Giildii ve Ersoy Kart, 2009, s. 101-102).

Toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde etkili olan psikolojik kuramlar
ise psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami, toplumsal cinsiyet sema kurami ve
sosyal rol kuramidir.

Psikanalitik kuramin onemli temsilcilerinden biri olan Freud, toplumsal
cinsiyet kuramlarinin gelisimine dair ilk agiklamalarda bulunan kisidir. Freud’a gore
cocuklar cinsiyet kimliklerini kazanirken ebeveynleri ile kurduklari iliskideki
kiskangliklar ve catigmalar Oonemli rol oynamaktadir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rollerinin olusumunda c¢ocukluk doénemindeki ti¢ evre etkilidir. Bunlar
cinsiyet farkliliklarina iligkin farkindaligin olmadigi, farkliliklart anlamaya
basladiklar1 ve son olarak ise ddipal donemdir (Dékmen, 2015, s. 42). Bu dénemin
sonunda Oedipus ve Elektra kompleksleri ¢oziimlenerek, kiz ve oglan ¢ocuklar
ebeveynleri ile kurduklan iligki yoniinde toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmeye
bagslarlar (akt. Akgiil Gok, 2013, s. 27).

Sosyal 6grenme kuraminin gelistiricisi olan Bandure ise cinsiyet rolleri
dogustan gelmez, sosyalizasyon siirecinde edinilir. Yani 6grenme sosyal ve kiiltiirel
cevrenin gozlemlenmesi ve pekistirilmesi sonucunda gelistiginden cinsiyet rolleri de
bu sekilde 6grenilmektedir (akt. Akgiil Gok, 2013, s.27)

Toplumsal cinsiyet sema kurami da sosyal 6grenme kurami gibi ¢evrenin
etkisini vurgularken, biligsel yapinin da 6nemli oldugunu savunur. Cocuklar
cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 gézlemleyerek ve kendi cinsiyetine iliskin bilgileri
toplayarak kendi cinsiyetini tanimlar ve bu siire¢ ‘cinsiyet ayristirma’ olarak
tanimlanir. Cocuk bu siirecte icsellestirdigi cinsiyet semasini kullanir (Dokmen,
2015, s.68)

Calismanin dayandigi kuramlardan biri olan sosyal rol kurami ise biyolojik
kuramcilarm aksine bireyin davranislarinda i¢inde yetistigi sosyal yapinin etkisinin
oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasimda kadin ve erkegin sosyal yapida farkli
yerlere konuldugu ve erkeklerin daha yiiksek statiisii olan rollere sahip oldugu 6ne
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stiriilmektedir. Dolayisiyla kadin ve erkek arasindaki farkliliklar ve sahip olduklart
roller biyolojik nedenlerle degil, sosyal ¢evrenin ve Kkiiltiirel yapinin etkisiyle
aciklanir (akt. Akgil Gok, 2013, s.28-29). Bu roller toplumun tanimladigi ve
bireylerden uymasi1 beklenen Ogrenilmis davraniglardir. Siirekli ayni davranisi
sergileyen insan gruplarinin modellenmesi sonucunda, o grupta yer alanlarin
gozlemledikleri davranislar i¢in ihtiya¢ duyulan beceri ve karaktere sahip olduguna
inanilir; erkeklerin para kazanip kadinlarin yemek pisirmesi 6rneklerinde oldugu
gibi. Sonu¢ olarak kadin ve erkeklerin rolleri sosyal yapiya gore farklilagirken,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar da olusmaktadir (D6kmen, 2015,
5.82-84).

Yapisal-islevselci yaklasima gore aile, sosyal diizenin temel giivencesi ve
sosyal dengenin temelidir. Buradan hareketle, gelismekte olan ve gelismis veya
sanayilesmis toplumlar1 inceleyen yapisal-islevselciler, diizenin siirekliliginin
saglanmasi igin cinsiyet rolii farklilasmasinin énemine dikkat ¢ekerek gerekliligini
vurgularlar (Erdogan, 2008, s. 127). Parsons, bu diizenin saglanmasi i¢in cinsiyet
hiyerarsisinden bahsederek kadin ve erkegin iistlenmesi gereken rollerin birer 6n
kosul oldugunu belirtmistir. Buna gore, aile i¢inde erkegin aragsal, kadinin da
disavurumsal bir rol iistlenmesi gerektigini vurgulamistir (Parsons, 1972, s. 140).
Yapisal- islevselci yaklagima gore toplumsal diizendeki yapilandirilmis davranis
kaliplar kisiler arasindaki karsilikli iligkileri sekillendirmektedir (Jary ve Jary, 1991,
S.  29). Dolayisiyla toplumdaki farkli alt gruplarin, islevleri dogrultusunda
tanimlanmasi hedeflenmektedir. Buna goére aile, toplumsal yapida kabul goéren
degerlerin ve normlarin bireylere kazandirilarak bireylerin sosyallestirilmelerini
saglama gorevine sahiptir (Yener, 2018, s. 872). Parsons’un goriisleri bu agidan
arastirmanin  kuramsal ¢ergevesinin bir boyutunu olusturmaktadir. Aragtirma
kapsaminda geleneksel tutumlar temelinde, ailenin mutluluk ve beraberligini
saglamada, temel sorumluluk ve gorevlerin kadina ait oldugu goriisiinden hareket
edilerek hedef kitle olarak kadinlar se¢ilmistir.

Insanlarin cinsiyeti disi veya erkek olarak dogumla edinilir; fakat
yetistirilirken toplumun cinsiyetlere dair beklentileri ile sekillenen roller
cergevesinde kiz veya oglan ¢ocuk olmay1 dgrenerek biiyiirler (Terzioglu ve Taskin,
2008, s. 63). Bu baglamda ¢ocuklar toplumsal cinsiyet kimligini edinme yolunda
icinde yer aldiklar1 sosyal ¢evreden ve aldiklar1 egitimden etkilenerek cinsiyetlerine
uygun roller kazanmaktadirlar. Dolayisiyla roller genellikle kiz ¢ocuklarin ev igi
islerden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olan kadini modellemesi, oglan ¢ocuklarin
da aile rollerinden ziyade is rollerini dgrenmesi ve bunlar1 daha 6nemli kabul ederek
biiyiimesi sonucu 6grenilerek gelistirilmektedir. (Powell and Greenhause, 2010, s.
1012). Toplumsal cinsiyet rolleri ile kadin ve erkeklerden beklenen tutumlar ve
davranislar dolayistyla ayristirilmaktadir. Ozellikle ataerkil yapmin hakim oldugu
toplumlarda erkegin gii¢lii olmasi, ailesinin ihtiyaglarim karsilayarak gec¢imini
saglamasi ve belirli bir ¢evre lizerinde kontrol ve hakimiyet kurmasi beklenirken;
kadinin insan iligkilerinin iyi olmasi, ev i¢i konularda tiim sorumlulugu almasi ve
bunlar1 da yaparken sabirli ve anlayish olmasi beklenmektedir (Imamoglu, 1991, s.
832).

Kadinlarin aile igindeki rollerine iliskin pek ¢ok calisma yapilmistir (Orn.
Giinay ve Bener, 2011; Geger ve Celik, 2017; Akgiil Gok, 2013). Bu ¢aligmalarda
modern yapiya dogru gidildik¢e kadin ve erkek esitliginin daha fazla hakim oldugu
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goriilmektedir. Bu baglamda T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun 2001
yili raporunda kadinin egitim diizeyi, ¢alisma orani, evlilik siiresi, ailedeki kisi
sayisindaki artis ve kirsaldan merkeze gidildik¢e sorumluluklarin paylasimi ve
isboliimiinde de artis oldugu goriilmektedir (2001 Yili Aile Raporu, 2002). Buna
karsin ilerleyen yillarda kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasina yonelik yapilan
politikalarda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugunu gériilmektedir. Bu durum,
Istanbul Teknik Universitesi tarafindan yayimlanan Kadin Istihdami Raporunda
(2017) ataerkil devlet yapisinin cinsiyet esitligi politikalarim1 dikkate almadig
vurgusuyla ortaya konmaktadir. Kadinin annelik ve bakim veren rolii iizerinden
istthdam alanlarmin kisitlandirildigr ve calisma yasaminda kadin emeginin ve
isglicliniin ~ degersizlestirilerek, kadinin ev merkezli c¢aligmaya itildigi
belirtilmektedir (Ozmen, 2017, s. 5).

Ataerkil yap1 icerisinde ev i¢i islerden tek basina sorumlu olan kadinin
calisma yasamina katilmasi aile ic¢indeki rol ve sorumluluklarin da yeniden
sekillenmesi gerekmistir. Calisma yasamindaki kadimin sorumlulugu bu noktada
daha fazla olmaktadir. Dolayisiyla bu yap1 igerisinde kadin hem is doyumunu
yiikseltmeye hem de evlilik uyumunu saglamaya cabalamaktadir. Iyi bir evlilik
tanimi yapmak i¢in evlilik uyumu, doyumu ve evliligin niteligi gibi bir takim temel
kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir (Uniivar ve Tagay, 2015, s. 24). “Evlilik uyumu;
karsilikl1 etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6ézebilen ¢iftlerin uyumu olarak tanimlanmaktadir.
Evlilikte mutluluk, doyum ve beklentilerin gergeklesmesi, karsilikli uyum ile
miimkiindiir” (Erberk, Bestepe ve ark., 2005, s. 39). Evlilik iligkisinin devam
ettirilmesinde ve evlilik uyumunun ve doyumun artmasinda; ¢ocuk sahibi olma,
cocuklarin sayis1 ve yast, aile geliri, ¢alisma alanindaki statii, ev i¢i sorumluluklarda
isbolimil, ¢iftin egitim diizeyi gibi pek ¢ok sosyal etmen 6nemli bir yere sahiptir
(Uniivar ve Tagay, 2015, s. 24).

Ataerkil bir toplumda yasiyor olmanin getirdigi normlar ve toplumun
cinsiyetler iizerinden kisilere sorumluluklar yiliklemesinin sonucu olarak calisan
kadinlarin mesleki gelisimi i¢in evlenme ve ¢ocuk dogurma biiylik bir éneme
sahiptir. Pek ¢ok arastirma 6zellikle kadin isgilerin %70’inin evlenme ve dogum
nedeniyle isten ayrildigini, %20’sinin ise yine aynmi gerekgelerle isveren tarafindan
isten ¢ikarildigini gostermektedir (Erkek & Karagoz, 2009, s. 17). Bu baglamda aile
yasaminda meydana gelen degisimlerin toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle 6zellikle
kadinlarin ¢aligma yasaminda 6nemli sonuglar dogurdugu; hem is doyumunu ve
verimliliklerini etkiledigi hem de sorumluluklarini arttirdigi goriilmektedir. Bu
nedenle “Akademisyen kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu
nasildir?” sorusu bu ¢alismanin ana problem sorusu olarak se¢ilmistir. Alt problem
sorular1 agagidaki gibi sekilde olusturulmustur:

1. Akademisyen kadinlar isi ve evliligi nasil tanimlamaktadir?

2 Akademisyen kadinlarin aile iliskisi ve evdeki isbdliimii nasildir?

3. Es ile olan iligkileri ve ¢alisma hayatinin iligkilerine etkileri nasildir?

4 Cocuklar ile olan iliskileri ve ¢aligma hayatinin iligkilerine etkileri nasildir?
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YONTEM

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin 6zellikleri, verilerin toplanma siireci ve
veri analizine iliskin bilgilere yer verilecektir.

Caligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
istatistiksel islemler ya da baska bir sayisal ara¢c kullanmadan verilerin iretildigi
arastirma tiridir (Altunisik, 2005, s. 2). Nitel arastirma tekniklerinin 6nemli
ozellikleri arasinda dogal ortama duyarlilik saglayabilmesi, arastirmacinin katilimei
roliiniin olmasi, arastirmanin biitiinciil bir yaklagimi olmasi, katilimeilarin duygu ve
diistincelerini ortaya ¢ikarmasi, esnek bir arastirma deseni olmasi ve tiimevarim
tekniginin kullanilmasi yer almaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2006, s. 114). Bu
baglamda katilimcilarin duygularini ve yasam deneyimlerini agiklikla ifade
edebilmelerine olanak sunmak i¢in ayrica cevresel faktorlerin yas, statii gibi
degiskenlere gore kisilerin evlilik uyumunu nasil etkiledigini derinlemesine
O0grenmek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmustir.

Katihmcilar

Arastirma benzesik (homojen) amaghi oOrnekleme yolu izlenerek
akademisyen kadinlar {izerinde toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik uyumlar
tizerinde yapilmistir. Benzesik 6rneklemede amag, kiigiik ve benzer 6zelliklere sahip
bir 6rneklem ele alarak spesifik alt gruplar1 derinlemesine incelemektir (Yildirim ve
Simsek, 2013, s. 78). Buna goére goriismeler Kibris’in kuzeyindeki 6zel bir
tiniversitedefarkli pozisyonlarda c¢alisan 7 evli kadin akademisyen ile yapilmustir.
Arastirma etigi geregi katilmcilarin isimleri kullanilmamistir. Bu nedenle
katilmeilar “A”, “B”, “C”, “D”, “E”, “F”, “G” kodlartyla isimlendirilmistir.
Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Caligma Grubundaki Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Katilimcinin Statiisii Yasi E}/IIII-k Esin meslegi | Cocuk
adi Sures1 Sayis1
“A” Y onetici 59 |29 Akademisyen | 1
“B” Y 6netici 30 |2 Akademisyen | 1
“C” Y Onetici 30 |4 Akademisyen | 1
“D” Ogretim 36 |10 Doktor 0
gorevlisi
“E” Asistan 24 |2 Askeri 1
Personel
“F» Asistan 27 |15 Mimar 0
“G” Asistan 25 |3ay Veteriner 0

Nitel Veri Toplama Siireci

Calismada yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla derinlemesine
goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknik, 6zel bir konuda derinlemesine soru sorma
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ve cevap yeterli veya anlasilir degilse yeniden soru sorarak durumu daha anlagilir
hale getirip cevaplar1 tamamlamaya olanak saglamasi bakimindan avantajlhidir
(Cepni, 2007, s. 35).

Aragtirmaya iliskin veriler 2016-2017 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde
Universitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesinde cesitli pozisyonlarda calisan 7
akademisyen kadin ile yiiz yiize gorisiilerek toplanmistir. Goriismenin basinda
calismanin amaci ve bilimsel bir ¢calisma olduguna iliskin bilgi verilmis ve kimlik
bilgilerinin hig¢bir yerde kullanilmayacagi belirtilmistir. Goriismeler, bilgilendirilmis
onam alindiktan sonra ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.. Daha sonra kaydedilen
verilerin desifresi yapilarak metne doniistiiriilmiistiir.

Goriligme formu akademisyen kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik
uyumlarimin iligkisine dair goriislerinin derinlemesine alinmasini amaglamaktadir.
Goriisme formu kisisel bilgilerin alinmasi i¢in 4 soru, evlilik uyumu ve toplumsal
cinsiyet olarak kendilerini nasil tanimladiklarin1 belirlemeye yonelik 5 agik uglu
sorudan olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak verilere ulasilmasi planlanan bu
arastirmada verilerinin ¢éziimlenmesinde igerik analizi ve betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Verilerin igerik analiziyle incelenmesinin nedenleri:

Temel amacinin toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmak
olmasi,

Iceriklerle ilgili ortak ve sistematik verilere ulasmay1 ongdrmesi,

Esas olarak birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir
araya getirerek bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyecek
yorumlamaya firsat vermesi (Gokge, 2006, s. 136).

Calisma sonucunda elde edilen verileri analiz etmek i¢in yukarida belirtildigi sekilde
kavramlar ve aralarindaki iligkiler belirlenerek temalar olusturulmustur. Bu
baglamda ii¢ ana tema ve onlarin alt temalari belirlenmistir. Katilimcilarin
yanitlarindan edinilen verilerin ortak yonleri dogrultusunda kavramlar bir araya
getirilmis ve ilgili tema bagliklar1 altinda degerlendirmeler yapilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin alt problemlerine gore katilimcilarin goriisleri ti¢ kategoride
ele alinmis ve basliklara ayrilarak yanitlarina asagida yer verilmistir. Kategoriler,
Ogretim elemanlarinin is ve evlilik algisi; is boliimii ve aile iligkileri ve gecmis yasam
deneyimleri ve toplum yapisinin etkileri olarak belirlenmistir. Bu asamada sirasiyla
kategorilere gore goriislere bagliklar altinda yer verilecektir.

1) Ogretim elemanlarimin is ve evlilik algist ve birbirine etkisi;
Katilimcilarin ¢alisma yasaminda olmaya iliskin diistinceleri:

Arastirmaya katilanlarin caligma yasamini akademik ve diger diye ayirdiklari ve ikisi
arasindaki farkliliklara vurgu yaptiklar1 gozlemlenmistir. Genel olarak kadinin
calisma yasaminda yer almasi kadinin ekonomik 6zgirliigiinii saglama ve kendi
ayaklar1 tiizerinde durmasi i¢in gerekli bir giiclendirici unsur olarak
degerlendirilmistir. “Calisma yasaminda olma, kadimin sorun ¢ézme ve is bitirici

67 |Sayfa



b)

AKADEMISYEN KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET...

ozelliklerinin geligmesini saglar” (Katilime1 B, 30, 1 ¢ocuk) ; “Tek basima kendi
kendime yetebildigimi gostermek icin ve bagimsizligimi gostermek icin ¢aligmam
onemli” (Katilmci1 D, 36) . Katilimcilarin sdylemlerinden, kadinin calisma
yasaminda aktif olarak yer almas1 benlik degerini ve 6z saygisim yiikseltmek i¢in
biiylik 6nem tasidigr anlasilmaktadir. Ataerkil yapida kadinin toplum i¢inde daha
edilgen, erkegin ise etken bir yeri vardir. Katilimcilarin séylemlerinden kadinin
toplumda ‘etken’ olabilmeyi, aile ve toplumdaki konumunu gii¢lendirmeyi ¢aligma
yasaminda aktif olmak ile denk tuttugu anlagilmaktadir.

Calismanin kigisel yasama ve aile yasamina etkileri ile ilgili goriisleri:

Sadece ikisinin akademi disinda is tecriibesi olmasina ragmen, katilimcilar
akademide olmanin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirmistir. Olumlu yonler
arasinda diger sektorlere gore kazancin daha fazla olmasi ve kisisel gelisime
katkilari; olumsuz olarak ise ¢alismanin sona ermemesi, aksam evde devam
etmesiyle kisinin kendine, ailesine ve sosyal yasamina yeterli zaman ayiramamasi
ve sorumluluklarini yerine getirememesi olarak ifade edilmistir. Bir katilimci
akademiyi tercih etme sebepleri arasinda “"maddiyat birinci sebeptir” (Katilimec1 E,
24, 1 ¢ocuk) agiklamasin1 yapmistir. Ote yandan bir baska katilime1** yaptigim isin
giintin sonunda bana da bir seyler kalmasi gerekiyordu™ (Katilict A, 59, 1 gocuk)
diye kisisel gelisime vurgu yapmistir. Diger bir katilimc1 da benzer sekilde buna
“kendime yatirim yapip kendimi gelistirme” (Katilimc1 F, 27) seklinde bu tercihini
ifade etmistir. . Akademik yasamda yer almak bireyin siirekli okuyarak kendini
geligtirmesi anlamina da gelmektedir. Bu baglamda siirekli gelisen, bilgili kadin, eril
yapinin hakim oldugu toplumlarda otoriteyi paylasma ve giicii elinde tutma,
bagimsiz olma ve kendi kararini verme konusunda erkek ile es goriilebilmektedir.
Dolayisiyla kisisel ve sosyal gelisim agisindan akademik yasamda olmak
katilimcilar igin dnem tagimaktadir.

Diger calisma alanlarina kiyasla kisinin kendine, ailesine ve sosyal yasamina
ayirdigi zamandan ¢ok fazla fedakarlik etmesi gerektigi icin de akademik yasami
dezavantajli olarak degerlendirmistirler. Bu duruma bir katilimec1 “Isiniz 8-5 degil.
Evinize de is gotiiriiyorsunuz. Kendi uykumdan ve yasantimdan fedakarlik yaparak
akademik ¢alismamu yiiriittiim. Yeter ki aile diizeni bozulmasin."(Katilime1 A, 59, 1
cocuk) yamitin1 verirken; bir diger katihme1 “Yattigimda dahi kafamda siirekli
yvapacagim igler doner, dolayisiyla ¢ok fazla bir zihin yorgunlugu var.” (Katilimei
C, 30, 1 ¢ocuk) seklinde fikrini belirtmistir. Buna ek olarak ev islerinin ve
sorumluluklarin  aksamasi da olumsuz bir yon olarak tanimlanmaktadir.
Katilimeilardan biri bu durumu “ “eve geldigim zaman yorgun oluyorum ve egime
yeterli ve kaliteli zaman aywamiyorum” (Katilime1 G, 25) seklinde agiklamustir.
Diger bir katilime1 benzer sekilde “...evime istedigim gibi zaman aywamiyorum, ev
islerini yapamiyorum. Bu tempoda olmak ve akademik yasamda olmak kari-koca
iliskimizi olumsuz etkiler. ...evin temizligi hafta sonuna kalir bu defa yorulunca da
disart ¢itkamadigimiz igin tartisma ¢ikar." (Katilmer F, 25) ifadesini kullanmustir.
Cocuk sahibi olan katilimcilardan biri  “Cocugumla gecirdigim zamandan bayagi
calan bir meslegimiz var, hem egime hem ¢ocuguma yeterli zamani aywamiyorum”
(Katilimer B, 30, 1 ¢ocuk) diye rahatsizligin1 dile getirirken; bir bagka katilimci
“Benim kizim 6 buguk aylikken ben doktoraya basladim. Doktora baska bir ilde
oldugundan gidip gelme durumundaydim. O yiizden ¢ocugu anneme bwraktim”
(Katilimer A, 59, 1 ¢ocuk) climlesiyle akademik yasamin ailesine gereken zamani
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ayrramadigini drneklemistir. Cocuk sahibi olan diger bir katilimer ise “Bu tempoda
olmak ve akademik yasamda olmak kari-koca iligkimizi olumsuz etkiler" (Katilimci
E, 24, 1 cocuk) seklinde zaman ayiramamanin evliliklerinde kendileri i¢in yarattigi
olumsuz durumu ifade etmistir.

Katilimcilar mesai siiresinin uzun olmasini ve ¢ogu zaman eve is gotiirmelerini,
0zel ve sosyal yasamlarindan ¢almalarina neden oldugu icin akademinin dezavantaji
olarak degerlendirmistir. Paylasim ve kaliteli zaman aile i¢i iligkiler iizerinde biiyiik
Oneme sahiptir. Aile sisteminin ve kari-koca ve ebeveyn-cocuk alt sistemlerinin
saglikli isleyisi evlilik uyumu ve bireylerin psiko-sosyal iyilik halini de olumlu
yonde etkilemektedir. Bu baglamda katilimcilar yeterli paylasimin ve iletisimin
olmamasindan kendilerini sorumlu tutmakta ve ailelerine istedikleri zamani
ayrramamaktan duyduklari rahatsizlig1 ifade etmektedirler. Toplumsal cinsiyet bakis
acistyla degerlendirildigi zaman, ataerkil yapida kadmin 6ncelikli sorumluluklari
arasinda aileyi bir arada tutmak ve aile i¢indeki huzur ve mutlulugu saglamak yer
almaktadir. Geleneksel rolleri igsellestirmis olan ¢ogu katilimci da bu nedenle
eslerine ve cocuklarina gerekli zaman1 ayrramadigindan toplumun kadina yiiklemis
oldugu ‘yuvayr disi kus yapar’ soziindeki gibi yiikiimliiliiklerini tam anlamryla
yerine getirememenin yarattif1 rahatsizlig1 yasamaktadir. Ornegin katilimcilardan
birinin kariyer yapma siirecinde bebeklik doneminde olan cocugunun bakimini
annesine devretmesi, ¢ocuk bakimindan bir kadinin/annenin sorumlu olmasi bakis
agisinda olduklarina isaret etmektedir.

Katilimcilara gére akademik yasamda olmalarina iligkin eslerinin diistinceleri:

Yogun ¢alisma temposu iginde esleri ile gorev boliimii olan kadinlarin, kari-koca
iligkilerinde daha az sorun yasadigi, daha uyumlu bir evlilik yasami siirdiirdiigii
gozlemlenmistir. Buna Ornek olarak katilimcilardan biri “...esim her zaman
destekleyiciydi. O yapmasaydi herhdlde bu kadar ¢calisma yapamazdim ve mutsuz
olurdum.” (Katilimec1 A, 59, 1 ¢ocuk) ifadesini kullanirken, diger bir katilimci
benzer sekilde “...genis calisma saatleri, isten ¢ikma saatim ki bu idari gérevierden
dolayr uzuyor ama esim buna ¢ok anlayisla bakar. Arada bir sikayet etse de
cogunlukla destekleyicidir" (Katilimer B, 30, 1 ¢ocuk) demistir. Destekleyici bir esi
olmadigini ifade eden katilimcilardan biriise yasadigi mutsuzlugu su ciimleyle ifade
etmistir: “...esim bu yogun tempoda oldugumu anlamiyor Ve ‘sen yapamazsin’ Qibi
igneleyici laflar ediyor" (Katilimc1 E, 24, 1 ¢ocuk).Yeni evli olan bir katilimcr ise
isin 6zel hayatindan da zaman almasina iliskin endiselerini “Benim bu kadar ge¢ eve
gelmem veya bu yogunluk ona vakit aywramam da ilerde bir sorun olacak diye
diistiniiyorum" (Katilime1 G, 25) climlesiyle aktarmistir. Katilimeilar eslerinin ev igi
sorumluluklarini olmasini ‘destekleyici’ sifatiyla tanimlarken aslinda dolayli olarak
ve farkinda olmadan eslerinin bu durumdan sikayetci oldugunu sdylemektedir. Oyle
ki pek ¢ogu calisma yasamindan dolay1 ev ve aile yasamina ‘gereken zamani’
aylramamasinin sorun yarattigini ve eslerinin ev i¢cinde sorumluluk alsa da sikayetgi
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda eslerin, kadinlarin calisma yasaminda
olmasindan rahatsiz oldugunu ifade etmeseler de ev igi islerin ve sorumluluklarin
aksamasinin rahatsizlik vermesinden, esitlik¢i yapidan uzak, eril yapinin hakimiyeti
altindaki bir diisiince yapisinda oldugu degerlendirmesi yapilabilir.
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2) Ogretim elemanlarinin is boliimii ve aile iliskileri
Katilimcilarin aile igindeki rol dagilimi:

Aile yasamindaki isboliimiine bakildig1 zaman her ne kadar esitlik¢i bir tutumla
degerlendirme yapilsa da ataerkil yapinin etkili oldugu, is boliimiinde genellikle ev
ici islerde ve ¢ocuk bakiminda birincil sorumlularin kadinlar; ev digi islerde ve
fiziksel gii¢ gerektiren islerde ise sorumlu kisilerin erkekler oldugu dikkat ¢ekmistir.
Erkeklerin ev i¢i sorumluluk almaktan ziyade kadinlara yardimei oldugunu ifade
etmeleri de One c¢ikan diger bir nokta olmustur. Bu duruma O&rnek olarak
katilmcilardan biri “temizlik, ¢amasir, yatak ¢arsaflarimi degistirmek, ¢ocugun
ihtiyaglarim karsilamak benim sorumlulugumdadir; esim ise balkonlart yikamak,
bahge isi gibi ev dist islerden sorumludur. Cocugun bakimini yaparken biberonlarini
sterilize etmek gibi konularda egim de yardimct olur ama” (Katilime1 B, 30, 1 ¢ocuk)
ifadesini kullanmistir. Diger bir katilimci da benzer sekilde ev i¢i sorumluluklarda
ve ¢ocukla vakit gecirme konusundagdrev paylasimi oldugunu belirtirken ¢ocugun
bakimu ile ilgili konulardaki tek sorumlulugunun kendisinde oldugunu su sekilde
aktarmistir: “Cocugun bezini degistirme, banyosunu yaptirma, yedirmesi falan bana
aittir ama aksam yemekten sonra ben bulasiklar: yikarken mesela esim ¢ocukla
ilgilenir. Yani cocugu eglendirme, oyalama, oynama kisimlarinda sikinti yok.
Dolayisiyla benim ¢ocuk iizerindeki sorumlulugum daha fazla. Kisisel bakim
ozellikle daha fazla...” (Katilhme1 C, 30, 1 cocuk). Bir bagka katilime1 ise esinin
sadece gii¢ gerektiren islerde sorumluluk aldigint “onun tek aldigi sorumluluk tiipii
getirmek, suyu getirmek ¢opii atmak” (Katilime1 E, 24, 1 cocuk) seklinde belirtmigtir.

Calisma yasaminda kadinin yer almasi geleneksel kadin-erkek rollerinin degismesini
de saglamistir. Artik kadin da ev dis1 islerde sorumluluk alip karar verme siireclerine
katilabilmekte; erkek de ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi konularda sorumluluk
almaktadir. Eslerinin destekleyici oldugunu vurgulayan kadinlarin séylemlerinden
geleneksel rolleri igsellestirdikleri ve ev i¢indeki islerden birincil sorumlulugun
kendilerine ait oldugunu, bu nedenle eslerinin yardimeci ya da destekleyici rolde
oldugunu vurguladiklar1 goriilmektedir. Esitlige dayali bir is dagilimi olmadig,
geleneksel rollerin baskin oldugu agik¢a ifadelerden anlasilsa da katilimcilar bunu
esitlik¢i olarak degerlendirmektedir.

Katilimcilarin aile yasaminda is béliimiiniin onemine dair vurgulart:

[s boliimiiniin evlilik siiresinin uzamast ile dogru orantili gelistigi dikkat ¢ekmistir.
Bir bagka deyisle evlilik siiresi uzadikga esler arasindaki isboliimi de artmaktadir.
Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu evliliklerinin ilk yillarinda ¢ok fazla isbolimii
olmadigini, kadinin daha fazla sorumluluk aldigini ilerleyen yillarda 6zellikle ¢ocuk
sahibi de olduktan sonra paylasimin arttigini ifade etmistirler. Bu sekilde aile
hayatinin daha mutlu, kari-koca iliskisinin daha iyi ilerledigi ortak goriis olarak
ortaya ¢ikmistir. 2 yildir evli olan katilimcilardan biri is boliimiiniin hayatlarindaki
onemini “Kesinlikle is boliimii olmasaydi ¢cocuguma vakit ayiramayacaktim, eger
esim ev islerinde yardimct olmasaydi hem evime hem kendime zaman
aywramayacaktim, psikolojim bozulacakti” (Katilimer B, 30, 1 ¢ocuk) climlesiyle
ifade etmistir. 4 yillik evliligi olan bagka bir katilime1 da benzer sekilde “...yardimci
olmamig olsaydi, ya da igboliimii yapmamiy olmasaydik... zaten isim ¢ok yogun.
Annelik sorumlulugu bir o kadar daha fazla. Arti bir de biitiin evin sorumlulugu
tamamen bende olsaydi ¢ok fazla kaldiramayacagumi ve bunun sonrasinda da artik
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tartismalar ileri boyutta olurdu. Ve bunun sonunda artik daha kétiiye giderdi.”
(Katilme1 C, 30, 1 ¢ocuk) ifadesiyle is bolimiiniin evliliklerindeki mutlulugu
arttirdigini belirtmistir. Yaklasik 2 yildir evli olan bagka bir katilimer ise siireci su
sekilde aktarmustir: “Ilk basta ¢ok tartismalar vardr ama simdi sorun yok. Ben
soylemeden de artik eksikleri goriip alabiliyor” (Katilmci F, 27). Ote yandan is
boliimii olmadigi i¢in 6fkesini ve mutsuzlugunu ifadelerine yansitan 2 yillik evli olan
katilime1 “tamir tadilat elinden gelince yapar ama ¢ok elinden gelmez. Babam ya da
abim yapar, genelde baskalarina kakalamayr sever oyle isleri.” ve “...ama onun
onceligi isi, biz degil!" (Katilimct E, 24, 1 cocuk) ciimleleriyle esinin sorumluluk
almamasindan  duydugu rahatsizhigi  aktarmistir. Isboliimii  olmamasindan
kaynaklanan mutsuzlugunu ise “...tartismalardan sonra acaba dogru seg¢im mi
dedigim ¢ok oldu” climlesiyle dile getirmistir.

Katilimcilar is boliimiinii, yukarida da deginildigi lizere, i¢sellestirdikleri geleneksel
ataerkil yapidaki rol kaliplarina dayandirmaktadir. Annelikle birlikte ‘tim’ ev
islerinin sorumlulugunun kendilerine kalmasini, eslerinin ev islerine ‘yardimci’
olmasini, ‘sdylenmeye gerek kalmadan’ esin gorev almasini ifade ederken aslinda
ev islerindeki birincil sorumlunun kadin oldugu alt mesajin1 vermektedirler. Sosyal
rol kurami bakis agisiyla bu durum ele alindig1 zaman katilimeilarin kendi ailelerinde
benzer kaliplar1 modelledikleri anlagilmaktadir. Erkegin ev icinde yapilan islerde
sorumluluk almasi ise, kullandiklari ifadelere gore, bir ‘lituf” gibi algilanmaktadir.

Katilimcilarin aile iginde karar verme siireglerine dair paylagimlart:

Onemli aile kararlarindan genellikle karsilikli anlayis ve saygi cercevesinde
birbirlerinin mutlulugunu géz dniinde bulundurarak ortak kararlar verildigi yanitlari
almmustir. Ancak kadinlarin yonlendirici ve dominant oldugu siiregler de goéze
carpmaktadir. Dominant kadinlarin statiilerine bakildigi zaman yonetici pozisyonda
olduklari; ortak kararlar alindigimi belirtenlerin ise hiyerarsik kadronun en alt
kademesinde olan asistanlar oldugu goriilmistir. Buna gore yonetici
pozisyonundaki bir katilime1 “Genellikle bir diigiinme siireci yasariz ama hizli karar
veren benim. ‘Boyle olmali’ diye ben erken karar verenim. O da bana uyar genelde™
(Katilimet A, 59, 1 ¢ocuk) yanitin1 verirken, bir bagka yonetici ise “Hemen karar
vermez once izler bekler. Ben diistindiigiimii hemen digariya vururum. Diigiiniirken
sesli de diistinebilirim hatta. Bu da avantajdir bence, o da beni duydugu zaman
kararini ben de boyle diisiiniiyorum diye soyler zaten.” (Katilime1 B, 30, 1 ¢ocuk)
seklinde karar verme siireglerindeki etkisini ifade etmistir. Ogretim gorevlisi olarak
calisan bir katilimci ise ortak karar aldiklarini ve basarili bir siiregle bunu
ilerlettiklerini su sekilde aktarmustir: “Bizde bir karar alinacag: zaman arayip da
hemen o anda konusulmaz. Mutlaka aksam yemegi beklenir. ... gercekten dinlenmis
ve giizel cevap verecegimiz donemlerde konusmayi tercih ediyoruz. Biz daha ¢ok
listeler yaparak, artilar eksileri koyup degerlendirerek ortak karar almayt tercih
ederiz. ”(Katilimci D, 36).

Ailenin islevselligini degerlendirmek igin karar verme siireclerini irdelemek
onemlidir. Katilimecilarin verdigi yanitlar 1s1ginda genellikle otoritenin esit
paylasildigi, ancak ozellikle yonetici pozisyonunda olan kadinlarin bu siiregleri
yonlendirdigi anlasilmaktadir. Bu baglamda esitligin s6z konusu oldugu aile
yapilarmin islevsel oldugu yorumunu yapmak miimkiindir. Katilimecilarm
icsellestirdikleri ataerkil rol kaliplar1 oldugu gergeginden hareket edildigi zaman ise,
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karar verme siireglerinde kocalarimi yonlendirme istekleri ‘giiclii olana sahip olma’
arzusu ile yorumlanabilir. Ciinkii geleneksel ataerkil yapida erkek gii¢lii, kadin ise
zayiftir; ancak giiclii olana sahip olup onu yonlendirmek dolayli olarak giice sahip
olmak anlamindadir. Bu baglamda katilimeilarin igsellestirdikleri rollerden memnun
olmadigmi ve gili¢lii oldugunu gostermek icin yine erillik temelinde davrandigi
sonucuna varilabilir.

3) Ge¢cmis yasam deneyimleri ve toplum yapisimin etkileri
Katilimcilarin ebeveynlerinde modelledikleri rollerin kendilerine yansimasu:

Katilimcilarin yaridan biraz fazlasinin aile gegmisinde annelerin ¢ocuk bakimi ve ev
igleri konusunda sorumluluk aldig1, babalarin ise ya hi¢ gorev almadig1 ya da kadinin
hastalik, asir1 yorgunluk gibi is yapamaz oldugu durumlarda destek verdigi
Ogrenilmistir. Eslerinin ailelerinde de benzerlikler oldugu gozlemlenmistir.
Katilimcilarin kendi ailelerinden modelledikleri kari-koca rollerinin evliliklerine
olumlu yansimalar1 oldugunu belirtmelerine karsin, ev i¢i sorumluluklarda yine de
kadinlarin sorumluluk aliyor olmasi bu modellerin etkisi olarak degerlendirilebilir.
Buna 6rnek olarak Katilimer B’nin, kendi anne-babasinin rolleriyle ilgili yaptigi
paylasim, 6ne ¢ikan ifadelerden biridir: “Babam annemin zorlandig islerde mesela
agir yiik kaldirmada hep destektir.” Bu ifadedenkatilimcinin kendi aile yasantisinda
da benzer bir igsboliimiine sahip oldugu, esinin giic gerektiren islerde ve destek
istedigi zamanlarda sorumluluk aldigi anlasilmaktadir. Katithmer C, kendi aile
yasamina benzer bir sekilde annesinin daha fazla sorumluluk aldigini, babasinin ev
islerinden ziyade kendi esi gibi ¢ocuk bakiminda destekleyici bir rolii oldugunu su
sekilde ifade etmistir: “Biitiin evin yiikii annemdedir, ama ¢ocuklarin sorumlulugunu
babam paylasirdr.” Katilme1 A ise is boliimiinii “Oncelikli olan hep calisma
vasamindaki isleri basarmak ve bitirmektir. Daha sonra evdekilerdir.” seklinde
tanimlarken, esinin yetistigi aile yapisint “...herkes kendi isini gorme yolunda
yetistirildi”; kendi aile yapisini ise “Annem daha ¢ok erkeklerin isini kadinlarin
gorecegi yonmiinde bir tutuma sahipti” seklinde aktarmistir. Esinin higbir
sorumlulugu olmamasindan yakinan katilimer E ise hem kendi ailesinin hem de
esinin ailesinin geleneksel ataerkil rollerine siki siki bagli oldugunu su climlelerle
belirtmistir: “Benim babam hep evde oturur. Anneme benim esimin bana oldugundan
daha az yardimcidir”, “Kaywnvalidelere gelince durum tamamen farkl, hep
kayinvalidemdir yapan. Onunla da konustugumuzda ‘amma nazhisin! Oyle sey mi
olur!? Bos verin erkekleri siz yapacaksiniz tabi’ diye kadimin yaminda olmasi
gerekirken destek olmuyor.”(Katithme1 E, 24, 1 ¢ocuk) Bir diger katilimci ise
modelledigi aile yapisinda neyin yanlis oldugunu, esinin ailesinde
gbzlemlediklerinden ise dogru olan1 6grendigini su sekilde ifade etmigtir: “Benim
ailemde olumsuz ornek oldugu icin ne yapmamam gerektigini 6grenerek biiyiidiim
ashinda, esim de olumluyu gorerek biiyiidii. Bu yiizden bana olumlu yansimalart
oldu. ”(Katilimc1 F, 27). Diger bir katilimc1 ailenin is boliimii tizerindeki etkisini
acikea su climlelerle ifade etmistir: “benim anne babam ¢ok ataerkildir. Dolayisiyla
ilk evlendigimizde ev iglerini ben yapmalym diye diisiindiim. Kayinvalidem de her
isi yaptig1 icin egimin beklentisi de bu yondeydi." (Katilimci D, 36).

Katilimeilarin sdylemleri sosyal 6grenme kuramimi ornekler niteliktedir. Kurama
gore cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde aile ve iginde yasanilan sosyal ¢evrenin etkisi
kaginilmazdir. Benzer sekilde sosyal rol kurami da bu goriisleri agiklamaktadir.
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Katilimeilar  genellikle modelledikleri ebeveyn rollerini kendi yasamlaria
aktardiklarin1 ifade etmektedirler. Katilimci E’nin “kadimin  yanminda olmasi
gerekirken destek olmuyor” ifadesi Kandiyoti’nin 1997 yilinda literatiire
kazandirdig: ataerkil pazarlik kavramu ile degerlendirebilir. Bu kavrama gore kadin,
psiko-sosyal ve ekonomik yarar elde etmek igin ataerkil yapinin isteklerine
uymaktadir. Bu baglamda katilimcinin ifadesinden psiko-sosyal iyilik halini
koruyabilmek igin ataerkil yapinin dayatmalarima karsi bir bas etme ydntemi
gelistirdigi disiiniilebilir. Bir baska deyisle pasif bir direnis gelistirerek kisisel bir
cikarim elde ettigi ve mevcut yapiya uyum saglamaya calistigl sonucuna varilabilir.

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri baglanmindaki kiiltiirel soylemleri:

Hem iginde yasanilan aile yapist hem de sosyal ¢evrenin etkisiyle ev i¢i ve digindaki
sorumluluklarin sekillendigi goriilmiistiir. Her ne kadar cinsiyete dayali bir is
boliimii olmadig diisiiniilse de kadinin cocuk bakimi, temel ihtiyaglarin kargilanmasi
gibi konularda birincil sorumlu oldugu, erkeklerin ise tamir tadilat, ev dis1 isler ve
gii¢ gerektiren konularda daha fazla sorumluluk aldigi verilen yanitlar dogrultusunda
ulasilan sonuglar arasindadir. Ornek olarak Katilime1 A is boliimiiniin cinsiyete
dayali olmadigmi vurgulamasina ragmen akademik calismalari sirasinda tiim
sorumlulugu esine devredip, ¢aligmasi tamamlaninca geri devraldigini su sekilde
ifade etmistir: “Benim yapamadigim yerlerde ¢cocugun bakimini esim tamamen
tistlendi, fakat derslerim bittikten sonra bayragi opiiyorum ve teslim ediyorum dedi”.
Bir bagka katilimci da benzer sekilde ev i¢i islerde kendinin sorumluluk almak
zorunda oldugunu “Hafta arasi temizlige oncelik veremem asla bir sikayeti olmaz.”
(Katihmer B, 30, 1 c¢ocuk) ciimlesiyle desteklemistir. Ayrica toplumun
beklentilerinin de bu zorunlulugu dogurdugunu “Erkekler kendi istemedikleri siirece
vapmazlar, zevk alirsalar yaparlar. Kadin ise sorumlulugu sevse de sevmese de
yapar ama erkekler yapmaz" ve “Is béliimiinii esim de istedi zorunluluk degil hayatin
miisterek oldugunu diisiiniir, bazen yardim etmek istemez yorgun olur, ona hak
veririm ama ¢ogunlukla yardimct olur, tiim is kadimindwr algisi olmamalidr”
(Katilime1 B, 30, 1 ¢ocuk) sozleriyle aktarmistir. Diger bir katilimci toplum algisinin
is boliimii {izerindeki etkisini “Utii benim sorumlulugumdadur ciinkii ¢ift ¢izgili bir
gomlekle ve pantolonla goriilmesini istemem...karist iyi iitii yapamadi, ya da kendi
yapmus titiiyii diye soylenecek” (Katihmer C, 30, 1 ¢ocuk) diyerek ifade etmistir.
Bagka bir katilimci ise yine toplumsal cinsiyet rollerinin yarattifi dayatmadan
duydugu rahatsizlig1 “Mesela Pazar giin pek ¢ok kadn igin haftaya hazirlik giiniidiir,
titii camagwr falan. Ama ben hemsirelik yaparken vardiyalarimdan dolayr bunu
aksatirdim™ (Katilimc1 A, 59, 1 ¢ocuk) seklinde ifade etmistir.

Katilimceilarin ifadelerinden, igsellestirdikleri geleneksel ataerkil rollerinin aile ve
sosyal ¢evrenin tutumlar1 ile pekistigi ve derinlestigi anlasilmaktadir. Sosyal
O6grenme kurami, toplumsal cinsiyet sema kurami, sosyal rol kurami ve yapisal-
islevselci kuram da bu durumu agiklamaktadir. Ailenin gorevlerinden biri bireyin
toplum i¢inde kabul gérmesi igin sahip olmas1 gereken rolleri 6gretmedir; bu siirecte
katilimcilarin hayatinda ailenin ne denli etkili oldugu anlasilmaktadir.

TARTISMA

Aragtirmaya katilanlarin ortak birtakim &zellikleri tespit edilmistir.
Arastirmada yer alan tiim katilimcilar anlasarak evlenmis, esleri tiniversite mezunu
olup caligma yasaminda aktif yer almaktadirlar. Buna ek olarak ataerkil bir yapida
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yasanmasina karsin kadinlarin ¢alisma yasaminda olmalariesleri tarafindan
desteklenmektedir. Aile i¢i isler i¢in bir goérev dagilimi oldugu ifade edilse de bu
paylasimlarda eril yapinin hakim oldugu dikkat ¢cekmektedir.. Literatiire gore ailenin
daha esitlik¢i rollere sahip olmasinda sosyo-ekonomik diizey ve ¢iftin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi, evlilik birlikteliginin ikisinin rizasi ile kurulmus olmasi,
kadinin calisma hayatinda yer alarak aile biitcesinde katkisinin olmasi biiylik 6neme
sahiptir (imamoglu, 1994, s. 34).

Bulgulardan ortaya ¢ikan en oOnemli tartigma konularindan biri mesai
stiresinin belirli bir bitis saatinin olmamasindan dolay1 yasanilan sorunlardir. Yani
okuldan ciktiktan sonra da akademik c¢alisma yapmak igin aksam evdeki 6zel
yasamlarina ayirdiklart zamandan kullanmak zorunda kaldiklari i¢in es iliskilerinde
sorunlar olmasindan duyduklar1 endise, ¢ocuklarina ve eslerine gereken kaliteli
zamani ayiramamaktan ve evdeki sorumluluklarinin aksadigindan duyduklar
rahatsizlik 6n plana ¢ikmaktadir. Kapiz’a gore .aligan bir bireyden beklenen, is
yasaminda sorumluluk sahibi ve yetenekli olmasi, evdeki yagsaminda ise sevgi ve
sefkat dolu olmasidir. Bu noktada, ev ve ig yagami arasindaki dengeyi saglayabilmek
icin biitiinlesmek yerine boliinmeyi basariyla gerceklestirebilmektir (Kapiz, 2002, s.
147). Kadinlarin ¢aligma ve aile yagsami arasinda denge kurmada yasadiklari ¢atisma
kadinlarda, stres, mutsuzluk, depresyon, 6zgiiven diisiikliigii, verimli olamama ve
memnuniyetsizlik gibi bir takim sorunlara yol agmaktadir. Bu ¢atisma da, kadinlarin
hayat kalitesini diisiirmekle birlikte zihinsel yorgunluga neden olmaktadir (Topgiil,
2016, s. 218). Ayrica Pichler de is ve yasam arasindaki dengelerin belirlenmesine
ilisgkin Avrupali aileler {izerinde yaptig1 arastirma sonuglarina paralel olarak is
yogunlugundan evdeki sorumluluklarin geregi gibi yerine getirilememesinin is ve
aile yasami dengesini zorlastirdigini ifade etmistir (Pichler, 2008, s. 452).

Sorunlarin yani sira ¢alisma yasaminda olmanin kadinlarda yarattig1 olumlu
duygular da 6n plana ¢ikan diger 6nemli bir nokta olmustur. Aragtirma sonuglarina
gore ortak soylem olarak kadinlar, Ozgiivenlerini gelistirdigi ve ekonomik
bagimsizliklarint sagladig i¢in ¢alisma yasaminda olmay1 tercih ettiklerini acikca
dile getirmistirler. Boylelikle kendi ayaklari tizerinde durabildikleri i¢in kendilerini
daha giiglii hissettiklerini ifade etmistirler. Literatiire bakildig1 zaman kadinin diisiik
statiilii olarak kabul edilmesinin temelinde genellikle varliginin aile iginde smirl
tutulmasiyla baglantili oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle ¢aligma yasaminda
aktif olan bir kadin, aile i¢inden ¢ikabildiginden dolay1 bagimsiz ve yiiksek statiiye
sahip olarak kabul edilmektedir (Koray, Demirbilek ve Demirbilek, 1999, s. 9-10).
Kadinlarm egitim diizeyi ve sosyal statiisii arasinda olumlu yonde bir iliski
bulunmaktadir; ¢ilinkii egitilerek birtakim becerilere sahip olan kadin iretim
stirecinde daha fazla yer alacak ve aile iginde daha iyi bir konuma sahip olacaktir
(T.C.Bagbakanlik Kadmin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miudiirliigii, 1999, s. 4.).
Ailenin olusumundan bugiine gelinceye de kadin ev igindeki, erkek ise ev digindaki
islerde gorev almistir. Bu nedenle kadin sadece iiretimden uzaklagsmakla kalmayip,
erkege ekonomik yonden de bagimli hale gelmistir. Bir baska deyisle ekonomik
ilerleme erkegin egemenliginde olmustur. Bu is boliimii ise cinsiyet rollerine
yerlesmistir (Koray, 1992, s. 95). Kadinin gii¢lenip ekonomik ozgiirliigii ve
egemenligi elde etmesi ise egitim alma ve c¢alisma yasamina aktif katilim ile
miimkiindiir. Para kazanmaya baslayan ve bagimsizlasan kadinin 6zgiiveni ve psiko-
sosyal iyilik hali gelistik¢e aile ve toplum i¢inde giiclenme yolunda daha basaril
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ilerleyebilecektir (Koray, Demirbilek ve Demirbilek, 1999, s.22). Nahawat ve
Mathur’un evlilik uyumu ve 6znel iyilik hissini karsilagtirmak icin 200 calisan ve
200 calismayan kadinla yaptigi arastirma sonuclarina gore calisan kadinlarin
ozellikle genel saglik, yasam doyumu ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu;
iimitsizlik, glivensizlik ve anksiyetenin yine ¢alisan kadinlarda daha diisiik oldugu
sonucuna vartlmistir. Yani ¢alisan evli kadinlarin ¢aligmayanlara kiyasla evlilik
uyumunun daha iyi oldugu varilan sonuglar arasindadir (Nahawat ve Mathur, 1993,
s. 353). Bir bagka caligmaya goére ise ¢alismayan kadinlarin pisko-sosyal iyilik
halinin (well-being) ¢alisan kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu ancak her iki
grubun da aile ve sosyal gevresi tarafindan sosyal ve duygusal destege gereksinim
duydugu sonucuna varilmaktadir (Choudhary ve Ahmad, 2017, s. 13).

Arastirma sonucunda dikkat ¢eken bir baska konu ise katilimcilarin gerek
deneyimlerine gerek gozlemlerine dayanarak akademik yasamda olmayi maddi
olarak diger sektorlere gbre daha karli olmasindan dolay1 tercih ettiklerini
belirtmeleridir. Buna ek ortak sdylem de kisisel gelisimlerine katki veriyor
olmasindan dolay1 akademiyi tercih etmeleridir. Literatiire bakildigi zaman ¢aligsma
yasaminda yer almanin ekonomik kazanclar yani sira psiko-sosyal getirileri de 6nem
tasimaktadir. Oncelikle ¢alisma yasaminda yer almak kisiye statii ve prestij
kazandirir. Kisinin aidiyet duygusunu gelistirdigi gibi sosyal becerilerini
gelistirmesine ve daha diizenli bir hayati olmasina yardimci olur. Kisinin iiretken
olmasimi saglayarak yasamina anlam katip, kimligini ve kisiligini gelistirmesine
katki saglar (Cornfield ve Randy, 2002, s.3) Gezici ve Giiveng (2003) tarafindan
kadinlarin benlik algisi tizerine yapilan ¢aligmada ¢aligma durumunun, benlik-algisi
boyutlarindan sadece biitiinsel 6z deger iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
saptanmigtir. Uzmanlik gerektiren iste ¢alisan kadinlarin biitlinsel 6z degerinin hem
ev kadinlar1 hem de egitim gerektirmeyen bir iste ¢alisan kadinlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica uzman olarak calisan kadinlarin bireysel-gelisim
yonelimi vasifsiz iste ¢alisan kadinlardan ve ev kadinlarindan daha yiiksek oldugu
varilan sonuglar arasindadir (Gezici ve Giiveng, 2003, s. 10).

Ev i¢i ve dis1 sorumluluklar arasinda paylasim olmasinin evlilik uyumu ile
olan iliskisi ele alindigi zaman isbolimiiniin evlilik uyumunu olumlu etkiledigi
sonucuna varilmaktadir. En belirgin etkisinin kari-koca arasindaki tartigmalarin
azalmasi olarak ¢ikmasidir. Evliliklerini isboliimii olmadigi donemle kiyasladiklar:
zaman, ya da olmamasini hayal ettikleri zaman, yasayacaklar1 stresin artacagindan
ve higbir ise yetisemeyip mutsuz olacaklarindan dolay1 ¢atismalarin dogal olarak
fazla oldugunu veya olacagim tahmin ettiklerini aktarmistirlar. Smirli zaman ve
beklenen sorumluluklarin fazla olmasi da fiziksel ve psikolojik olarak kadinlari
zorladig bilinmektedir (Small ve Riley, 1990, s. 52). Arastirmada elde edilen sonucu
destekler ¢alisma Duxbury ve Higgins (2001) tarafindan yapilmis, caligmada esler
arasinda catigmanin zaman darhigindan kaynaklandigini sonucuna varilmistir
(Duxbury ve Higgins, 2001, s. 45)

Isboliimiiniin evlilik uyumuna diger bir yansimasi da esler arasindaki
paylasimla ilgilidir. Ev isi ve dig1 sorumluluklarda isboliimii olmasi eslerin birbirine
ve sosyal yasamina ayirdiglr zamanda artis olmasini da beraberinde getirmektedir.
Yapilan bir ¢alismada eslerin anlayisli olmalar1 kadinlarin dengeyi saglamasini
kolaylastirdigi bulunmustur (Ryff ve Singer, 2000, s. 34). Burke ve Greenglass’a
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(1999, s. 334) gore de, esin destegi is ve aile yasami dengesinde kadina kolaylik
saglamaktadir.

Son olarak ise aile, sosyal ¢evre ve kiiltiirel yapinin evlilik uyumu iizerindeki
etkisi ile iligkili sonuclar dikkat ¢gekmistir. Toplumun beklentilerine gore cinsiyetlere
yiikledigi birtakim roller vardir. Bu roller ve davranislar erken ¢ocukluk doneminde
ilk sosyallesmenin gerceklestigi aile kurumu igerisinde ¢ocuklar tarafindan
modellenerek 6grenilir ve yasam boyu siirer. Dolayisiyla anne babalarin ¢gocuklarin
evle ilgili faaliyetlerini direk olarak etkileyebilir. Ornegin, aile igerisinde geleneksel
cinsiyet rol davraniglar1 benimsenmisse; kiz ¢ocuklart daha ¢ok, ev igi faaliyetleri
yerine getirirken, oglanlar ev dis1 faaliyetleri yerine getirir. Bu anlamda kiz ve oglan
cocuklarin yaptiklar1 igler anne ve babalarinin yaptiklar1 islere benzer olur
(Cuningham, 2001, s. 111). Arastirma sonuglarinda da literatiirle paralellik goriilerek
modellenen anne-baba tutumlarinin is dagiliminda etkili oldugu sonucuna
varilmustir,

Geleneksel olarak, isler ve sorumluluklar ailede cinsiyet gozetilerek
paylasilmaktadir. Geleneksel aile gercevesinde erkekler tamir, bahge bakimi gibi
igleri yaparlarken, kadinlar kendilerine verilen yemek pisirme, bulasik yikama ve ev
temizligi gibi isleri yapmaktadirlar (Safak, Copur ve Ozkan, 2006). Kirda geleneksel
olarak kadina ait olan ev isleri ve annelik rolii, kentte 6zellikle ¢alisma yasamina
katilan kadinlarin sahip oldugu ailelerde esler arasinda paylasilmis ve kadinin yeni
roller almas1 s6z konusu olmustur (Onat, 1993, s. 23). Buna bagli olarak da aile i¢i
iligkiler daha demokratiklesmis, kadin ve erkek arasinda 6nemli bir rol farklilagmasi
ortaya ¢ikmustir (2001 Y1l Aile Raporu, 2002). Bu baglamda arastirma sonuglarina
bakildigi zaman toplumsal cinsiyet rollerinin tutum ve diisiince kaliplarinda
yerlesmis oldugu ama bireylerin bunun farkina varmadan esitlik¢i bir yap1 iginde
yasadiklarini ifade ettigi dikkat gekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina bakildigi zaman literatiirii destekler sekilde aile
yasamindaki mutlulugun esler arasindaki anlayisa, karsilikli saygiya bagli oldugu ve
esler arasindaki paylasimlarin stresi de azalttigi goriilmektedir. Aile iyeleri
arasindaki paylasim ile ayn1 zamanda daha mutlu ve huzurlu bireyler olduklar ve
yasamdan daha fazla keyif aldiklar dikkat ¢cekmektedir. Buna ek olarak kadinlarn
calisma yasaminda aktif olarak yer almasi, {iretmesi, esleri tarafindan onaylanmasi
ve takdir gormesi de 6z-sayg1 ve 6z-degerlerini gelistirdigi gibi evlilik uyumunu da
arttiran dnemli etkenler arasinda yer almaktadir. Yani bireysel iyilik hali, i yasamim
ve evlilik doyumu arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu, birindeki artigin diger
boyutlart da olumlu yoénde etkiledigi sonucuna varilmaktadir.

Ote yandan hem biiyiidiikleri aile, hem de eril kiiltiir yapisinin yasamlarinda
onemli bir etkiye sahip oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin daha fazla ev
icinde ve ¢ocuk bakiminda birincil sorumluluk almasi, erkeklerin ise ev disi1 islerde
oncelikli rol almasi ge¢mis deneyimlerinin ve modelledikleri yapilarin tutum ve
davranislarinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ataerkil sistemin sekillendirdigi
toplumsal cinsiyet rollerinin tutum ve diisiince kaliplarinda yerlesmis oldugu ama
bireylerin bunun farkina varmadan esitlikgi bir aile yapisi i¢inde yasadiklarini ifade
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ettigi goriilmektedir. Bu baglamda mikro, mezzo ve makro boyutta yapilacak
miidahale onerileri ile toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina katki verilebilir.

Mikro boyutta yapilabilecek miidahaleler arasinda asagidaki Oneriler
siralanabilir:

Bireylerin cinsiyet esitligi konusunda farkindaliginin gelismesi ve bilgi edinmesi
amaciyla atolye caligmalarina katilmalari saglanmalidir. Yapilan bu g¢aligmalar
sonucunda ise Ogrendiklerini ne kadar uygulamaya aktardiklarina dair bir
degerlendirme yapilmasi yararl olacaktir.

Ebeveynlik tutumlarmin cinsiyet esitligi temelinde diizenlenebilecegi anne-baba
egitimlerinin diizenlenmesi ve isyerlerinin esli katilima tesvik etmesi

Akademide caligan kadin olmanin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alindig1
calismalara ¢ift olarak katilimin saglanmasi ve ¢ifter arasindaki empatinin
arttirilmast.

Mezzo diizeyde yapilabilecek miidahale onerileri:

Universitelerin ¢aliganlarin memnuniyetini ve verimliligini degerlendirmesi, ortaya
cikan sorunlar temelinde hareket plani gelistirmesi ve uygulamasi.

Kadrolarin yapilanmasinda ve hiyerarsik yapida kadin-erkek esitligine Oncelik
verilmesi

Universitelerin misyon ve vizyonlarmi cinsiyet esitligini saglayacak sekillerde
diizenlemesi.

Makro diizeyde yapilabilecek miidahale 6nerileri:

Toplumsal yapiy1 dikkate alarak sosyal politikalarin cinsiyet esitligi temelinde
gelistirilmesi ve mevcut politikalarin uygulamaya ge¢mesini hizlandirmak igin
farkindalik arttirici ¢alismalarin ve tanitimlarin yapilmasi.

Yerel yonetimlerin cinsiyet esitligini saglamaya yonelik bir misyon olusturmasi.
Yerel yonetimlerin kuracaklar toplumsal cinsiyet esitligi birimleri altinda toplumun
her kesimine egitim ve sosyal hizmetler sunmasi toplumsal doniisiimii hizlandirmaya
yardimec1 olacaktir.

Egitim politikalarinin yeniden diizenlenerek ozellikle okuldéncesi donemden
baslanarak egitim miifredatlarina cinsiyet esitligi derslerinin eklenmesi O6nem
tagimaktadir.

Bireysel refahin olugmasinda aile, is yasami ve sosyal yasam 6nemli bir yere
sahiptir. Bireysel refah ise toplumsal diizenden bagimsiz diisiiniilemez; dolayisiyla
birey, grup ve toplum temelli ¢calismalarin eszamanli olarak yiiriitiilmesi istenilen
sonuca ulasabilmek agisindan Snemlidir. Buradan hareketle toplumsal cinsiyet
esitliginin, aile i¢inden baslanarak caligma yasaminda ve en genelde toplumda
saglanmasi bireylerin refah diizeyini, mutlulugunu ve yasam doyumlarini da
etkileyecektir.
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m Oz Saglik caliganlarina karsi siddet giiniimiiziin 6nemli konularmndan biridir. Uzun dénem yasl
bakim kuruluslari da bu ¢alisanlarin yer aldig1 saglik hizmeti sunan ¢alisma yerlerindendir. Artan yaslh
niifusunda yerini alan ve bakim kuruluslar1 araciligiyla bakimi iistlenen demans hastaligina sahip
bireyler genellikle bu kuruluslarin kendileri igin tasarlanmig demans {initelerinde kalmaktadir. Ancak,
hastaliklarinin dogas1 geregi yasadigi psikiyatrik ve davranmigsal degisimler bu hastalar1 kendilerine
bakan ¢aliganlara karsi saldirgan davranislar i¢ine sokabilmektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen ise
bakim verenlerdir. Bu amagla, bu ¢alisma Istanbul’daki bir bakim kurulusunda calisan 18 bakim veren
ile hastalarin saldirgan davraniglar1 hakkinda gériisme yapilmstir. Elde edilen veriler bakim verenlerin
siklikla bu davramislara maruz kaldiklarimi ve kisisel olarak uyguladiklari cesitli basa ¢ikma
stratejilerinin var oldugunu gostermistir. Bu sorunun ¢oziilebilmesi i¢in hem nitel hem de nicel yeni
arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Saldirganlik, Huzurevi Calisanlari, Siddet, Hasta Bakic1

A Qualitative Research on Aggressive Behaviors of Dementia Patients
aganist Their Caregivers

B Abstract Violence against health workers is one of today's important issues. Long-term care
organizations are among the healthcare organizations that these employees take part. Individuals with
dementia often remain and are taken care of in dementia units which are designed for long-term care
organizations. However, the psychiatric and behavioral changes experienced by the nature of their
diseases may lead these patients to exhibit aggressive behaviors towards the employees who take care
of them. The most affected by this situation are the caregivers. So, this study was conducted about the
aggressive behavior of patients with 18 caregivers working in a care facility in Istanbul. The data
obtained show that caregivers are often exposed to these behaviors and have a variety of personal coping
strategies. In order to solve this problem, new qualitative and quantitative researches are needed.

Keywords: Dementia, Aggressiveness, Nursing Home Workers, Violence, Caregiver
GIRIS

Son yiizyilda saglik alaninda yasanan gelismeler insanlarin yasam siiresini
arttirmustir. Bu artigla birlikte, yash niifusun toplam niifus igerisindeki orani da
artmistir. Dolayisiyla, gilinlik yasam aktivitelerini devam ettirebilmek i¢in yash
bakim kuruluslarina talepte bulunan yasl sayisi1 da yiikselmistir (Kiata vd., 2005, s.
1). Bu tip kuruluslar verdikleri hizmeti genel olarak bireylerin profillerine goére
cesitlendirmektedir. Bu ¢esitlendirmenin basinda, bilis ve hafizada kayiplara neden

olup ¢esitli psikiyatrik ve davranigsal degisimler iceren (Giingen vd., 2002, s. 274)
demans hastaligina sahip bireylerin kaldigi demans tiniteleri gelmektedir. Demans
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DEMANS HASTALARININ BAKIM VERENLERINE...

bireylerin temel giinliik ihtiyaglarini bile karsilamasimi zorlastirdigindan yaslilik
doneminde bireylerin kurumsal bakim almasini gerektirecek oldukca giiclii
faktorlerden birisidir (Luppa vd., 2008, s. 65).

Kiiresel bir konu olan ve gliniimiizde siklikla medyada islenen konulardan biri
de saglik ¢aligsanlarina uygulanan siddettir. Elde edilen bir yayginlik raporuna gore
saglik calisanlarinin %841 fiziksel saldirtya, %90°1 ise s6zel saldirtya ugramistir
(Franz vd., 2010, s. 54). Genellikle, giiniibirlik alinan saglik hizmeti sirasinda hasta
yakinlar tarafindan uygulanan siddet medyada 6n plana ¢ikmaktadir; ancak, uzun
stireli saglik hizmeti veren kurumlarda hasta tarafindan uygulanan siddet de vardir.
Bu siddetin odaginda ise cogunlukla hemsireler ve direkt bakim verenler
bulunmaktadir. Yasli bakim kuruluslarinda kalan sakinlerin bakim verenlere karsi
gosterdigi  saldirgan davranislariyla siklikla  karsilasilmaktadir.  Huzurevi
calisanlarinin  ugradigi saldirlarin = yaygmligi  ortalama %60-80 arasinda
degismektedir (Gerberich vd., 2006, s. 498). Bunun yaninda, bilissel 6zelliklerin
zayiflamasiyla demansli yaglilarin saldirgan davraniglart artmaktadir (Pulsford ve
Duxbury, 2006, s. 613; Testad, Aasland ve Aarsland, 2007, s. 919).

Birlesmis Milletlerin (2017, s. 32) verileri Tiirkiye’deki yaslt niifus artisinin
diinya ortalamasinin iistiinde oldugunu gostermektedir. Bu da yakin gelecekte, uzun
doénem bakim kuruluglarinin ve bu kuruluslarda ¢alisacak bakim verenlerin sayisinin
artabilecegi anlamina gelmektedir. Bunun yaninda iilkemizde bu konuya egilen bir
arastirma bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bakim verenlerin ve kurumsal bakim
hizmeti alan demansl bireylerin hayat kalitesini arttirmak i¢in, demansh bireylerin
bakim verenlere karsi uyguladigi saldirgan davranislarin daha iyi anlasilmasi
gerekmektedir. Coziim tiretmek i¢in atilacak adimlardan biri ise bakim verenlerin bu
konu hakkindaki goriisleridir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci, uzun dénem yaslh
bakim kuruluslarinin demans {initelerinde calisan bakim verenlerin demansh
yaslilarin kendilerine yonelik olan saldirgan davranislarina yonelik algilar1 ve bu
davraniglarla basa ¢ikma stratejilerinin arastirilmasidir.

KURAMSAL CERCEVE
Demansh Yashlarin Kurumsal Bakim

Yasl bireylerin kurumsal bakim altina alinarak genellikle bireyin 6liimiine
dek hizmet verilen yer olan uzun déonem bakim kuruluslarinda, ¢esitli disiplinlerle
ortak bir hizmet verildiginden birgok galisan grubu bulunmaktadir. Ozellikle sayisal
olarak ¢ogunlugu da olusturan bu grup direkt bakim veren (direct care provider),
hasta bakici, yardimct personel ve hemsire asistan1 (nurse assistant) gibi isimlerle
anilmaktadir. Bu calisanlarin temel gorevleri hizmet verdikleri yash bireylerin
giinliik yasam aktivitelerini (yemek yeme, banyo yapma, tuvalete gitme, giyinme,
aligveris yapma vb.), bireyin ihtiyaci oraninda desteklemektir. Demansin bireyde
sebep oldugu kayiplar goz Oniine alindiginda, demansh bireylerin destek ihtiyaci
oldukga fazladir.

Kurumsal Bakimdaki Demansh Bireylerin Saldirgan Davramslan

Uzun donem bakim kuruluslarinda var olan siddet 90l yillara dek
Onemsenmemis, isin bir parcast olarak kabul edilmisti. Dolayisiyla, siddet
olaylarmin raporlanma prosediirleri yetersizdi ve amir destegi azdi (Habermann,
2003, s. 14). Bunun yaninda, kisilerin is kaygisina amirleri tarafindan “Olay1
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biiyiitme!” telkinlerinin eklenmesi ve ayrica ticari kaygilarla “miisteri her zaman
haklidir” ilkesinin uygulanmasi, bu vakalarin incelenmesi oniinde engel teskil
etmistir (Scott vd., 2011, s. 112). Ayrica, bakim verenlerin sakinlerin bu davranigimni
kendi hatalar1 olarak gérmesi de siddet vakalarinin raporlanma sayisini diigtirmiistiir
(Evers, Tomic ve Brouwers, 2002, s. 3). Ozellikle, yashlarin siddet kavramiyla
eslestirilememesi konunun daha az dikkat ¢ekmesini etkilemistir (Gates, Fitzwater
ve Meyer, 1999, s. 13). Dahasi, bu konularda yapilan aragtirmalar hala yetersizdir.

Bahsi gecen siddet kavraminin aslinda neler i¢erdigini anlayarak yola ¢ikmak
gerekmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar birbiri yerine kullanilan ii¢ kelime
tizerine odaklanmaktadir: siddet (violence) (Astrom vd., 2004, s. 410), saldirganlik
(aggression) (Evers vd., 2002, s. 3) ve istismar (abuse) (Levin vd., 2003, s. 29).
Diinya Saglik Orgiitiine (2002) gore siddet, personelin, isleriyle iliskili durumlarda
acik veya lstli kapal bicimde giivenligine, mutluluguna ya da saglifina yonelik
istismara, tehdide veya saldirtya ugramasidir. Liu’ya (2004, s. 698) gore siddet kotii
niyetli sekilde zarar vermeyi igermektedir. Ancak saldirganligin bazi formlarinda
bireydeki amag zarar vermek degil kendini korumaktir. Belki de bu yiizden, demans
bakiminda siddet kelimesi yerine genellikle saldirganlik kullanilmaktadir (Pulsford
ve Duxbury 2006, s. 612). Demans bakiminda istismar ise genellikle saldirgan veya
sorunlu davranis bigimi olarak ele alinmaktadir (Gates, Fitzwater ve Succop, 2005,
s. 120). Yapilan bir arastirmada, bakim verenler bu ii¢ terimin icerigini de siddet
olarak algilamaktadir (Gates vd., 1999, s. 13). Demansli bireylerin uyguladigi
siddetin de kasti olabilecegini diistinmektedirler (Astrom vd., 2004, s. 412).

Saldirgan Davramislarin Sonuclari

Saldiriya maruz kalan bakim verenlerin stresi artmakta, tiikenmislik
yasamakta, is tatmini azalmakta ve bakim verenler kendilerini yalniz
hissetmektedirler (Gates vd., 2005, s. 120; Isaksson vd., 2008, s. 556; Schmidt vd.,
2012, s. 3139). Ayrica, kaygi, utang, sucluluk, 6fke veya boyun egme duygularini
yasamaktadirlar (Lundstrom vd., 2007, s. 87). Bunun yaninda, bakim veren,
saldirgan davranis1 gosteren sakine uzak durmakta, kisinin temel duygusal ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasina daha az dikkat etmektedir (Levin vd., 2003, s. 32). Bu
da zaten biliste ve bellekte kayba ugrayan bireyin daha da izole olmasi ve bu kaybin
hizlanmasina neden olmaktadir (Scott vd., 2011, s. 119). Bu veriler 1s18inda, bu
soruna getirilecek ¢oziimlerin hem bakim verenlerin hayatina hem de sakinlerin
hayatina katki da bulunacagi sdylenebilir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi
Orneklem

Amagli 6rnekleme yaklasimi benimsenen bu ¢alismada hedeflenen grup, 24
saat verilen saglik hizmetinin yaninda sosyal hizmetin de verildigi, bagka tip
hastalarin  bulunmadigi, demans hastalarina 6zgii bir {initede calisgan bakim
verenlerdir. Tiirkiye’de bu kistaslara uyan merkez sayisi olduk¢a azdir. Ancak, artan
niifus artisinin olas1 gerekleri dikkate alindiginda gelecekte bu tip merkezlerin
sayisinin artacagi sOylenebilir. Dolayisiyla bu tip merkezlere yonelik durum
aragtirmalar1  Ozellikle yakin gelecekte bakim verenlerin yasam kalitesinin
arttirllmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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Yukarida verilen kistaslar 1g181inda tipik durum 6rneklemesine uygun olacak
sekilde ulagilan bakim verenler Istanbul’da bulunan bir uzun dénem yaslh merkezinin
biinyesinde bulunan biri kadin sakinlerin digeri erkek sakinlerin kaldig: iki demans
tinitesinde c¢alismaktadirlar. Bu iki {inite birbirine komsu iki ayri1 binadan
olugmaktadir. Caligma herhangi bir etik kurul onay1 almamustir; ancak verilerin
toplanacag1 merkeze yazili bir talepte bulunulmustur. Bu talep merkezin biinyesinde
yer alan sosyal ¢alismaci, avukat, psikolog, tip doktoru ve kurum ydneticilerinin
olusturdugu bir komisyon tarafindan onaylanmustir.

Iki demans {initesinin tiim vardiyalarinda calisan bakim verenlere duyuru
yapilmigtir. En az 1 yildir bu {initelerde ¢alisan 18 kisi goriismeye katilmay1 kabul
etmigtir (K=8, E=10). Kadin katilimcilarin hepsi kadinlara ait olan demans
iinitesinde, erkek katilimcilarin hepsi erkeklere ait olan demans iinitesinde
calismaktadir. Bunun yaninda, alinacak diger demografik bilgilerin katilimciy1
kisisel verilerinin gizliligi hakkinda siipheye diisiirebilecegi ve katilimcilarin
verecegi yanitlart etkileyebilecegi diisliniildiiglinden, kisilere yasi, toplam c¢alisma
yilt ve benzeri diger kisisel bilgiler sorulmamistir. Katilimcilara bilgilendirilmis
goniillii onam formu onaylatilmus; bilgilerinin gizli tutulacagina ve istedikleri zaman
goriismeden ayrilabileceklerine dair sozel bildirimlerde de bulunulmustur.

Veri Toplama

Goriismeler yasli bakim merkezinin demans tnitelerinde bulunan psikolog
odalarinda gergeklesmistir.

Yapilandirilmis li¢ soru yiliz ylize goriisme esnasinda katilimcilara
sorulmustur (bknz. Tablo 1). Katilimcinin verdigi cevap yetersiz kaldiginda ise
“Biraz daha detaylandirabilir misiniz?” sorusu yonlendirilmistir.

Tablo 1. Yapilandirilmis Goriisme Sorular

1. Son bir yil icerisinde sakinlerimizin saldirgan davranisina maruz kaldiniz mi, bu
saldirgan davraniglar1 6rneklendirebilir misiniz?

2. Saldirgan davranisa maruz kaldiginiz sirada nasil bir bas etme stratejisi izlersiniz?

3. Demansli yaslilarin bakim siirecinde kendi roliiniizii nasil tanimliyorsunuz?

Olusturulan sorularin en temel amaci en az sayida soruyla arastirilan duruma
yonelik kapsaml1 bilgi edinmektir. Dolayisiyla, bakim verenlere demansli bireylerin
uyguladigi siddeti bakim verenlerin goziinden incelemek ve bu vakalarin
siireclerinin cercevesini ¢izmek icin ii¢c adim izlenmistir. Ilki {initelerde bakim
verenlere gore siddet vakalarin yasanip yasanmadigina dair veri elde etmektir.
Ikincisi, bakim verenlerin bu vakalara kars: davranissal/psikolojik/bilissel tepkilerini
belirlemektir. Ugiinciisii ise bakim verenlerin demans hastalartyla olan iliskisinin bu
siddet vakalariyla bas etme siirecine etki edip etmedigine dair ipuglari elde etmektir.

Katilimcilara herhangi bir kisisel bilgisinin not alinmayacagina dair
bildirimde bulunulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan ses
kaydina alinmamis, arastirmaci tarafindan kalemle birebir yazilmistir.
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Veri Analizi

Elde edilen veriler arastirmaci ve yash bakim alaninda calisan iki Psikolog
tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis, asagida verilen saldirganlik cesitleri
(McKenna, 2004) altinda gruplanmaya ¢alisilmistir (bknz. Tablo 2).

Tablo 2. Saldirganlik Cesitleri

Kiifiirlii veya saldirgan dil
Sozel Saldir Asagilayic1 konusmalar

Saygisiz veya miistehcen yorumlar

Tehdit Herhangi bir obje veya silah kullanip veya kullanmayarak
karsidaki kisiyi yaralamaya yonelik niyetin belirtilmesi
Taciz Cinsel igerikli olan veya olmayan
Tokatlama
Sikigtirma
Fiziksel tehdit ve fiziksel Itme
saldirt Tiikiirme
Tekmeleme
BULGULAR

Saldirgan Davramislar

Tiim bakim verenler bakim verdikleri sakinler tarafindan son bir yil iginde
saldirgan davranislara maruz kaldiklarini belirtmislerdir (bknz. Tablo 3). Veriler
151g8inda en sik karsilagilan saldirt ¢esidinin sézel saldir1 oldugu anlagilmaktadir.
Ozellikle kiifiirlii veya saldirgan dilin sik kullanildig1 anlasilmistir. Bunun yaninda
saldirgan davraniglarin sadece bakim verenlere degil, ayn1 zamanda diger kurum
sakinlerine de yonlendirilebildigi de anlagilmaktadir. Bunun yaninda, bazi sakinlerin
saldirgan davranislari daha sik yaptigi ve bazi sakinlerin ise hi¢ saldirgan
davraniglarda bulunmadigi goriilmektedir. Fiziksel saldir1 baglaminda 8 katilimeci
tarafindan tekmeleme ve yumruk atmanin yasandigi belirtilmistir. Ek olarak, sozel
saldir1 baghig altinda yer alabilecek ancak alt maddelerde yer almayan ve bakim
verenler tarafindan saldir1 olarak algilanan bir davranis ise “beddua edilmesidir”. Ug
katilimc1 beddua ederek saldirt yapildigini anlatmistir. Diger saldirgan olarak
algilanan davranis ise sakinlerin “bagirmasidir”’. Bu davranis bi¢imi dogasinda sozel
olsa da, niyet agisindan tehdit bashigi altina alinmigtir. Dahasi, hi¢bir goriismede
tacize yonelik bir veri bulunamamustir.
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Tablo 3. Saldirgan Davraniglara Maruz Kalinmasina Dair Katilimcilarin Goriigleri

“Mesela, bir sakinimiz var. Koltugundan kalkmak istemiyor. Bahgeye gotiirme
istedigimizde kiziyor, ofkeleniyor. Bagiriyor, kiifiir ediyor, el-kol hareketleri yapryor,
bazen yumruk atmaya ¢alistyor.” E1

“Giinliik yapmamiz gereken isleri yaparken direniyorlar, ofkeleniyorlar,  kiifiir
ediyorlar, bastonu vuracak sekilde tutuyorlar, hatta bir kere kafa att1.” E2

“Devamli karsilastyoruz. Giin iginde sinirli hallerine denk geliyoruz. Ajitasyon oluyor.
Kiifrederek, bagirarak, bakislarla korkutuyormus gibi yaparak... Bazen fiziksel
agresiflik gésteriyorlar, eliyle vuruyor, ilaci reddediyor.” E4

“Tekme, tokat, iki kisi kavga ederken arada kalyyorsun... Ayrica, bagirma ¢agirma,
kiifiir.” K1

“Banyoya gitmek istemiyor, su icmek istemiyor. Aniden dfkelenebiliyor. Diger sakinlere
bagiriyor, kiifiir ediyor.” K2

“Ayaklarmmin altindaki puf yiiziinden bile kavga edebiliyorlar. Banyo yapmak istemiyor.
Biz de israr edersek vurduklar, kiifrettikleri oluyor. Bela okuma, kiifretme.” K4

“Tabii ki kaldim. Kiifriinden tut, alakasiz sézler soyleyenler... Yumruk atiyor,
vuruyor...” K5

Bas Etme Stratejileri

Bakim verenlerin ¢ogunlugu saldirtya maruz kaldiklar1 durumlarda sakin
olmaya calistiklarin1 belirtmislerdir (bknz. Talo 4). Sakinlerin saldirgan
davraniglarini kisisellestirmediklerini ve hatta ¢ogu zaman duygularini gizleyerek ve
mizahsal bir yaklagimda bulunarak giiliimser bir tavir sergilediklerini belirtmiglerdir.
Bunun yaninda, demansh yaslilarin sergiledikleri davraniglarda hastaliklarinin
dogas1 geregi herhangi bir kasit aramadiklarin1 ve bunun da onlar1 rahatlattigini ve
daha profesyonel davranmaya tesvik ettigini belirtmislerdir.

Tablo 4. Saldirgan Davraniglarla Bas Etme Stratejilerine Dair Katilimeilarin Goriisleri

“Bakim personeli olarak daha ¢ok emek vererek, daha ¢ok ézenli, daha giiler yiizlii
davranmak zorundayiz. Demansh sakinle kurulan giiven iliskisi ¢cok onemlidir. Giiven
olursa iletisim de oluyor.” E1

“Ben onlarin demans oldugunu bildigim igin hep aklimda bunu tutuyorum. Bu da beni
rahatlatiyor. Elimden geldigince duygularimi tutuyorum.” E3

“Cok iistelersek daha da fazla dfkeleniyorlar. Neden dfkelendi onu anlamaya
calisiyorum. Sakinlestirmeye ¢alisiyorum. Kendi haline birakiyorum bazen. Duygularim
iyi degilse, baskasni yonlendiriyorum.” E8

“Giilerek, empati kurmaya ¢alisarak ortami yumusatmaya ¢alisiyorum.” E9Q

“Kisisellestirmiyorum. Yaptigim igin manevi tarafi da var. Hem dini hem de kendi
babam, dedem aklima geliyor. Kendimi gelecekte yasl halimi diisiiniiyorum. Béylece ben
de yumugsuyorum.” E10

“Alttan aliyorum. Giizel bir dille konusmaya ¢alistyorum. Demans olmalari, yasl
olmalari, bize muhta¢ olmalari...” K5
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“Zoruma gitmiyor yaptiklari. Ciinkii zaten biiyiikannemle biiyiidiim. Sakaci olmak
lazim... Onlarin diliyle konusuyorum. Duygularima ¢ok ket vuruyorum. Ben sadece is
olarak bakmiyorum. Onlar: birey olarak algilyyorum.” K6

“Demansli oldugunu diigiiniip sakinlesiyorum. Duygularimi bastirmaya g¢alisiyorum.
Sakalagmaya ¢alistyorum. Bazen cevap vermiyorum, sakinlessin diye. Bazen
uzaklasmay: tercih ediyorum, arkadasima yonlendiriyorum.” K7

“Ben sakinin huyuna gére davraniyorum. Ama sakinlesmezse yaklasmiyorum.” K8

Bakim Verenlerin Demansh Yashlarin Bakimindaki Rollerine Dair Algisi

Tiim bakim verenler demanslh sakinlerin hayatlarinda ¢ok dnemli bir role
sahip olduklarini s6ylemislerdir (bknz. Tablo 5).

Tablo 5. Bakim Verenlerin Demansh Yaslilarin Bakimindaki Rollerine Dair Gorlisleri

“Onlar yeni emekleyen bebek gibiler. Sana baglilar. Sen hep yonlendiriyorsun.” E2

“Buradaki sakinler bakima muhtacg kisiler ve bunlarin sugu veya tercihi degil. Biz sadece
onlara bakmakla miikellefiz. Roltimiiz 6nemli. llgi alaka istiyorlar onu da biz veriyoruz.”
E3

“Biz onlarin eli, kolu, hatta diistincesiyiz. Yapmak istedikleri her seyi bizim vasitamizla
yapiyorlar.” K1

“Biz onlarin her seyiyiz.” K3

“Biz olmasak perigsan olurlardi.” K5

“Biz onlarin her seyiyiz, sakinlerin kendi aralarindaki iliskileri bile diizenliyoruz.” E4

“Zihinsel engelliler bile bazi iglerini yapabiliyor; ancak, demanshilar personel olmadan
hicbir sey yapamaz.” E6

“Biz olmasak bazisi yemek bile yiyemiyor. Kasigi elinde tutup saga sola bakiyor. “ E8

“Alistiklart personeller oluyor. Onlarda segici oluyorlar. Evlat gibi goriiyorlar
bazilarimizi. Ise gelirken seviniyorlar, eve giderken iiziiliiyorlar.” K6

“Onlarla ailemden daha fazla vakit geciriyorum. Cocugum gibi aileden biri gibi
hissediyorum.” K7

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada uzun dénem yash bakim kuruluglarinin demans {initelerinde
calisan bakim verenlerle nitel bir arasgtirma yontemi kullanilarak goriismeler
yapilmistir. Bakim verenlerin hizmet verdikleri demans hastaligina sahip yaslilar
tarafindan saldirgan davraniglara maruz kalip kalmadiklari, maruz kaldiklarinda ne
gibi basa ¢ikma stratejileri yiiriittiikleri ve ayrica bu hastalarin bakim siirecinde kendi
konumlarini nasil algiladiklar1 incelenmistir.

So6zel saldirilarin ¢ogunlugunu olusturdugu saldirgan davraniglar arasinda
fiziksel siddet de bulunmaktadir. Ancak elde edilen verilerde taciz ve tehdit unsurlari
bulunmamaktadir. Arastirmanin yapildigi demans f{initelerinde bakim verenler ile
inite sakinlerinin ayni cinsiyetten olmasinin bu vakalarin yasanma sartlarinin
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olugmasini engellemesi ve hala bu tip konularin dillendirilmesinin bir tabu olmasi
sebebiyle taciz ile ilgili bir veri elde edilememis olabilir. Bunun yaninda tehdit i¢eren
konugmalarin dogas1 geregi bilissel beceriler gerektirmesi demanslt sakinlerin bu
davranis1 kullanamamalarina sebep olabilir. Dahasi, 6zellikle kiifriin ve bedduanin
sakinler tarafindan siklikla kullanilmasi toplumumuzun kiiltiirel, dini ve sosyolojik
ozellikleriyle ilgili olabilir.

Bakim verenlerin saldirgan davraniglarla bas etme stratejileri incelendiginde
ise genel olarak ortami yumusatmaya ve yaslilar1 sakinlestirmeye yonelik
davranilmas1 ve duygularin elden geldigince saklanmasi 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum,
bakim verenlerin, saldirgan davranislarla bas etmenin islerinin bir par¢asi oldugunu
diistinmesine ve duygularmi bastirarak veya farkliymis gibi gdstererek yogun
derecede duygusal emek harcamasina isaret ediyor olabilir. Bunun yaninda demansh
yaglilarin saldirgan davraniglarinda art niyet olmadigi disiincesi kisilere psikolojik
bir rahatlatma sagliyor olabilir. Dahasi, bakim verenlerin sakinlerin hayatinda
olduk¢a biiylik bir role sahip olduklarmi algilamalari, onlara daha yiiksek bir
sorumluluk duygusu verebilir; bdylece, yaptiklar1 iste daha derin davranarak
duygusal emek harcamalarina ve maruz kaldiklar1 saldirgan davranislari
onemsememelerine sebep olabilir.

Demans hastalarinin fiziki veya sozel olarak saldirgan oldugu dikkate
alindiginda, bu goriismeler sonucunda elde edilen verilerin neredeyse tiim bakim
verenlerin bir fiziksel veya sozel bir saldirganliga maruz kaldigina isaret etmesi
stirpriz bir sonug olarak géziikmemektedir. Nitekim yapilan bir cok ¢caligma, hemsire
ve bakim verenlerin bu tip davranislarla karsilastigi konusunda tutarli sonuglar
ortaya koymaktadir (Astrom vd., 2004, s. 412; Skovdahl, Kihlgren ve Kihlgren,
2003, s. 280; Victoroff, Mack ve Nielson, 1998, s. 52). Dahasi, Gates ve
meslektaglarinin (1999, s. 13) o6ne siirdiiklerinin aksine katilimcilar demansl
yaslilarla siddet kavramini kolaylikla eslestirmislerdir; ancak, bu ¢alismayla tutarh
olarak katilimcilar konuyla ilgili kullanilan ii¢ terimin de (siddet, saldirganlik ve
istismar) icerigini benzer olarak gordiigli ve genel olarak siddetle eslestirdigi
anlagilmaktadir. Bunun yaninda, bakim veren ve demansh birey arasindaki iliskinin
kendine 6zgii bir duruma sahip olmasi, yasanan siddet vakalarinda bakim verenlerin
tepkilerini degistiriyor olabilir. Ozellikle bazi1 calismalarda deginildigi gibi,
saldirganligin temelinde bir art niyet olup olmamasi kisilerin bu tip vakalara bakig
seklini etkiledigini gostermektedir. Bu c¢alismada, Astrom ve meslektaglarinin
belirttiginin aksine (2004, s. 412), katilimcilar genel olarak demans hastaligini
dikkate alarak hasta bireylerin art niyete sahip olmadiklarmi diisiinmektedirler.
Ozellikle, demansh bireylerin bakim siirecindeki rollerine dair algilar
incelendiginde sagduyulu taraf olma sorumlulugunun olduk¢a hissedildigi
anlagilmaktadir; bu durum da Evers ve meslektaslariin (2002, s. 3) belirttigi gibi
bakim verenlerin demansli bireylerin saldirgan davranislarini kendi is becerileriyle
bagdastirmasina sebep olabilir. Ek olarak, katilimcilarin bir kisminin saldirganlik
vakalar1 karsisinda saldirgan bireyden uzaklasma yoniinde tepkilerinin oldugu
goriilmektedir. Her ne kadar amaglarinin demansl bireyi sakinlestirmeye yonelik
oldugu belirtilse de, bu uzaklasma davranigi belli bir siireden sonra Levin ve
meslektaglarinin (2003, s. 32) belirttigi gibi saldirganlik gosteren bireylerin temel
duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasia daha az katki saglanmasina sebep
olabilir.
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Demansli yash bireylerin hayat kalitesini belirli standartlarda tutmak ve bu
standartlar1 yiikseltebilmek i¢in, bireylerin demans iinitelerinde aldiklari hizmeti
biitiinciil sosyal hizmet bakis agisiyla planlamak ve uygulamak gereklidir. Bu da
demansl bireyi, onun ailesini, bakim verenini ve kurumsal bakim igerisindeki diger
tiim sosyal destek faktorlerini dikkate almakla miimkiin olabilir. Dahasi, etkin bir
sosyal hizmet sunulmasi agisindan bakim verenlerin psikolojik ve fiziksel halleri iyi
diizeyde tutulmalidir; ¢iinkii bu ¢alismada s6z konusu edilen demansli bireylerin
saldirgan davraniglari olumsuz psikolojik ve fiziksel sonuglari bakimindan hasta-
bakim veren iliskisinin iki tarafini da etkileyen bir risk faktoriidiir. Bu risklerin 6niine
gecebilmek i¢in, sosyal ¢alismacilar bakim verenlerin bu vakalar1 en hafif sekilde
etkilenecek derecede yonetebilmeleri igin bakim siirecini planlamalidirlar. Bakim
verenlere demansli bireyler hakkinda bilgi verilmeli, bu bireylerle iletisimin
gelistirilmesi i¢in egitimler verilmeli ve bakim verenlerin ortaya ¢ikabilecek
problemlerle basa ¢ikabilmeleri i¢in rehberlik hizmeti sunularak psikolojik ve sosyal
yonden desteklenmeleri saglanmalidir (Isikhan, 2018, s. 22). Bunun yaninda, uzun
dénem bakim kuruluslarinda izlenecek yontemlerin basinda standardize edilmis
saldirgan davranis raporlama sisteminin gelistirilmesi gelmektedir. Bdylece,
saldirganliga maruz kalan galisan kendini izole ve desteksiz hissetmeyecektir. Bunun
yaninda, sakinlerin kisilik profillerini de gbz Oniine alarak, ayni birimde ¢alisan
bakim verenler ve diger uzmanlar kendi aralarinda stratejiler gelistirebilirler.
Boylece saldirgan davraniglar olusmadan da 6nlenebilir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklar: vardir. Arastirma esnasinda kisilerin verdigi
yanitlarin ses kaydiyla degil de kagit kalem yontemiyle kayda alinmasi, katilimcilar
yanitlarmi daha kisa tutmaya itmis olabilir. Yine de, bu ydntem sayesinde,
katilimcilar birgok nedenle anlatmaktan ¢ekinebilecekleri bazi konulart belirtmis
olabilirler.

Uzun dénem yasli bakim kuruluslarinda ¢alisan bakim verenler hem fiziksel
hem de duygusal olarak olduk¢a yogun bir is yiikiine ve sorumluluga sahiptirler. Bu
yiikiin yaninda, zaman zaman sakinliklerini koruyarak basa g¢ikmalar1 gereken
saldirgan davraniglara da maruz kalmaktadirlar. Bu calisma 1s18inda demansh
bireylerle calisan bakim verenlerin saldirgan davranislara maruz kaldigi ve bu
saldirgan davraniglarla miicadele etmek igin kisisel yoOntemler gelistirdigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla, bakim verenlerin maruz kaldiklar1 bu davraniglari
onlemek igin yeni arastirmalar yapilmali ve yeni projeler iiretilmelidir. Bu nitel
calismanin ana katkisi, bu konuyu daha derinden anlayabilmeye ve saldirgan
davraniglara bakim verenlerin verdigi anlami bulabilmeye yardimci olmasidir.
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m Oz Bu ¢alismada 1980-2018 yillarinda Tiirkiye’de magdur gocuk hakkinda yapilan makale, tez ve
kitap tiirindeki ¢aligmalarin istatistiksel betimlemesi amaglanmaktadir. Calismada genel tarama
modellerinden tekil tarama modeli kullanilarak Ulusal Tez Merkezi, Dergipark, Ulakbim, Google
Scholar, Asos Index, Idefix, Kitapyurdu, Nadir Kitap, Kitapse¢ ve D&R gibi bircok kaynak taranmis
olup toplam 597 galismaya ulasilmistir. Daha sonra bu ¢alismalar makale, tez ve kitap tiirii olarak tasnif
edildikten sonra temalara ayrilarak nicel olarak yorumlanmis ve analiz edilmistir.

Yapilan analizlerde ihmal ve istismar magduru ¢ocuk en fazla ¢aligmanin, gé¢ magduru ¢ocuk ise en
az caligmanin yapildigi tema olmustur. Ancak genel olarak magdur ¢ocuk ile ilgili yapilan ¢alismalarin
yeterli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Calismanin bu alanda ¢aligma yapacak arastirmacilar i¢in yol

gosterici olmast umut edilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, Magdur ¢ocuk, Bibliyografik Analiz.

Bibliographic Analysis of Studies About Victimized Child in Turkey

m Abstract In this study, it is aimed to make an overall assessment of article, thesis and book type
studies which made in Turkey between the years 1980-2018 about victimized children. In this study,
single screening method among general screening models were used. In the study, it has been reached
597 studies after screening many sources such as National Thesis Center, Dergipark, Ulakbilim, Google
Scholar, Asos Index, Idefix, Kitapyurdu, Nadir Kitap, Kitapse¢ and D&R. Afterwards, these studies
were classified as articles, thesis and book types and then they were divided into themes and interpreted
and analyzed quantitatively.

In the analyzes, the theme of the child who has been the victim of neglect and abuse has been the theme
of the most study, and the child who has been the victim of migration has been the theme of the least
study. However, it was concluded that the studies on the victimized child in general are not sufficient.
It is hoped that this study will be a guide for researchers who will work in this area.

Key Words: Child, Victimized child, Bibliographic Analysis.

GIRIS

Cocuklar yasamlarinda birgok sorunla karsilasmakta ve bu sorunlar onlarin
psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek yasamlar1 boyunca
magduriyetler yasamalarina neden olmaktadir. Magdur ¢ocuk bir nedenden dolay1

zarar gormiis ¢ocuk olarak tanimlanabilir. Cocugun zarar gordiigii bu nedenleri
ithmal ve istismar, siddet, sucga siiriiklenme, go¢, calistirilma ve ebeveyn kaybi
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seklinde siralanabilir. Cocuga yonelik ihmal ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi igin
ihtiyag duydugu gereksinimlerin ebeveynleri veya bakicilar1 tarafindan yerine
getirilmemesi durumu iken, istismar ise anne/baba/bakim verici veya bir baskasi
tarafindan c¢ocugun fiziksel, duygusal veya ruhsal gelisimini olumsuz yonde
etkileyecek eylemlerdir (Tirag¢1 ve Goren, 2007: s.70). Cocuga yonelik istismarin
fiziksel, duygusal ve cinsel gibi farkli boyutlart vardir. Rizasinin olup olmadigina
bakilmaksizin gocugun kendinden yasca biiyiik biri tarafindan cinsel doyum igin
kullanilmasi, fuhga zorlanmasi, pornografi vb. suglarda kullanilmasi ¢ocuga yonelik
cinsel istismar olarak tamimlanmaktadir (Polat, 2017). Fiziksel istismar da
cocuklarda en sik rastlanan ve en kolay tespit edilen istismar tiiridiir. Fiziksel
istismar ¢ocugun bedenine yonelik yapilan kotii muamelelerdir. En sik rastlanan
sekli ise dovmedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004: 5.142). Duygusal yonden istismar
ise ¢ocugun ilgi, sevgi, yakinlik gibi duygusal gereksinimlerden mahrum
birakilmasidir (Taner ve Gokler, 2004: s.85). Duygusal istismar tiirleri arasinda
hakaret etme, tehdit etme, lakap takma, kiigiik diisiirme, baski yapma vb. sayilabilir.
Howe’e (2005) gore cocuga yonelik ihmal ve istismar ¢ocugun zarar gérmesine veya
hastalanmasina sebebiyet veren her tiirlii davranis1 kapsamaktadir. Cocugun zarar
gormesine neden olan davranislarla karsilasmasi onun hem i¢inde bulundugu zaman
diliminde hem de sonraki yasaminda duygusal, sosyal, davranigsal sorunlar
yasamasina neden olabilir. Sosyal iliskilerde zayiflik, i¢ine kapaniklik, 6zgiiven
eksikligi, fiziksel temastan kacinma, yeme bozukluklari, uyku bozukluklart
depresyon, madde kullanma, okulda uyum sorunlari, intihara meyil vb. durumlar
ithmal ve istismar edilmis ¢ocuklarda rastlanan belirtiler arasindadir.

Cocuklarin ihmal ve istismardan sonra magdur olmalarina neden olan bir diger
neden de bosanma, 6liim veya terk gibi nedenlerden dolay1 yasadiklari ebeveyn
kaybidir. Bosanma anne ve baba arasindaki evlilik birlikteliginin son bulmasi olsa
da bogsanmanin olumsuz etkileri anne ve baba tizerinde oldugu kadar ¢ocuk tizerinde
(Santrock, 2012) de ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar bogsanmanin ¢ocuklar
iizerinde kisa ve uzun donemli olarak etkiler biraktigin1 ortaya koymaktadir. Bu
arastirmalar bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda psikolojik, sosyal ve davranigsal
sorunlar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarda kisa donemde, uyum
sorunlari, stres, 6fke, utangaclik, giivensizlik, umutsuzluk; uzun dénemde ise, alkol,
depresyon, intihara meyil, kaygi gibi sorunlar bas gostermektedir (Amato, 2003).
Bosanma diginda ebeveyn kaybini ortaya ¢ikaran diger durumlar ise ebeveynlerden
biri veya her ikisinin 6liimii veya terkidir. Cocuklarin ruh sagligini olumsuz olarak
etkileyen ebeveyn kaybi depresyon ile iligkilendirilebilir. Ebeveyn kayb1 ¢ocuklar
psikolojik, davranigsal ve duygusal yonden savunmasiz birakmaktadir (Ulug, 2008:
s.5-9). Tek ebeveyn durumu da benzer sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle tek
ebeveynli durumlarda tek kalan ebeveynin ¢cocuk bakimi diginda ailenin gegimi ve
ailenin diizeni gibi sorumluluklar da yiikleneceginden ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilgi
ve sevgiden yoksun kalmasina neden olabilmektedir (Ulug, 2008: s.5-9).

Cocuklara magduriyet yasatan dnemli konulardan bir digeri de ¢ocugun suga
stirliklenmesidir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artis egilimi gosteren
cocuk suclulugu ¢ocugun ceza kanunlarinda sug sayilan bir fiili islemesidir. Cocugu
suca siirlikleyen baslica risk faktorleri arasinda anne-baba yoksunlugu, olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkisi, aile i¢i siddet, ailede ¢ocuga yonelik orseleyici davraniglar,
yoksulluk, madde kullanimi vb. sayilabilir. Wilson (2000: s$.406-422) yaptigi
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aragtirmada c¢ocuklarin erken ¢ocuklu doéneminde aileleri tarafindan o6rseleyici
davraniglara maruz kalmalarimin onlar1 suga siiriikledigini saptamistir. Suca
stiriiklenen ¢ocuk ailede veya toplumdaki diizensizliklerden etkilenerek bedel
6deyen ve sonra da topluma bedel ddetendir (Zengin ve Kesgin, 2013: s.15). Buna
gore sug isleyen ¢ocuk yoktur, suga siiriiklenen ¢ocuk vardir (Yildiz, 2009: s.1105-
1112). Cocuk suglulugu ayni zamanda ¢ocugun istismar edilmis olmasi anlamina da
gelmektedir (Semerci, Copuroglu, Semerci ve Yilmaz, 2006: s.147).

Cocuklarin yasamlarinda karsilagtiklar1 O6nemli sorunlardan biri de is
yasamina katilmalaridir. Cocuklarin ¢alistirilmasi hem gelismis hem de gelismekte
olan {ilkelerde goriilen sosyal bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
toplumsal yapiy1 olumsuz etkilemekle kalmayip ¢ocugun biitiin yagami iizerinde
olumsuz etki birakabilmektedir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden heniiz yetiskin
korunmasina ihtiya¢ duyan ¢ocuk (Rodgers ve Standing, 1981) erken yasta is
yasamina katilarak sosyal, psikolojik ve fiziksel problemlere karsi karsiya
kalmaktadir (Bilgin, 2009: s.233). Benzer sekilde ¢ocuklarin is yasamina dahil
olmalar1 onlarin psikolojik ve fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Ertiirk, 1994). Cocugun ¢alismasi demek, gocuk acisindan en temel haklarindan biri
olan egitim hakkindan yararlanamamasi, Yyeterli dinlenememesi, bedensel
yipranmalara maruz kalmasi, is yasaminda her tiirlii ihmal ve istismara agik olma
gibi bir¢ok risk barindirmaktadir.

Cocuklarin yagsamlarinda bir¢ok magduriyet yasamalarina neden olan ve
hemen hemen her toplumun karsilastigi 6nemli sorunlardan biri de gég olayidir. Gog
olayr insanlik tarihi boyunca toplumlari ekonomik, siyasi ve sosyal yonden
etkilemektedir. Gog olgusu toplumda yoksulluk, issizlik, kentlesme, sug oranlarinda
artis, saglik sorunlari, kiiltiirel sorunlar ve ekonomik sorunlara neden olmakla
birlikte ¢ocuklar 6zelinde de birgok sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarin go¢
siirecine  katilmalart barmma, egitim ve saglik gibi temel haklardan
yararlanamamalar1 anlamina gelmektedir (Ozservet ve Sirkeci, 2016: s.1). Bununla
birlikte go¢ magduru ¢ocuklarda suga yonelme, depresyon, siddet, anksiyete, uyku
ve yeme bozukluklari, gelisme geriligi, ozgiiven eksikligi, alkol, sigara, diigiik
akademik diizey ve intihar (Aydin, Sahin ve Akay, 2017: 5.8-14) gibi birgok sorun
goriilebilmektedir.

Tiirkiye’de magdur ¢ocuk ile ilgili sosyal hizmet, sosyoloji, hukuk, psikoloji,
hemsirelik gibi birgok farkli disiplin tarafindan ihmal istismar, cinsel istismar,
siddet, gb¢, korunmaya muhtag gocuk vb. basliklar altinda hem teorik hem de alan
arastirmalari yoniinden bir¢ok ¢aligma ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde
ise sadece ihmal ve istismar magduru g¢ocuklar ile ilgili yapilan c¢alismalarin
sistematik derlemesinin yapilmig oldugu ancak ihmal ve istismar, siddet, suca
stirliklenme, c¢alistirilma, ebeveyn kaybi, gdc, korunmaya muhtag vb. alanlarda
magdur olmus c¢ocuklara yonelik yapilan calismalart da kapsayici bir
degerlendirmeye rastlanmamig olmasi bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Dolayistyla
akademik alandaki bu eksikligin giderilmesi bu ¢alismanin Gnemini ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligma genel f dort boliimden olugmaktadir. Girig kismimn
olusturan birinci boliimde ¢aligmanin semsiye kavramu niteliginde olan magdur
cocuk kavrami agiklanmaya calisilmistir. Ikinci boliim ise calismanin ydntem
kismin1 olusturmaktadir. Ugiincii boliimde literatiir sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bu bolim su¢ magduru ¢ocuk, ihmal ve istismar magduru ¢ocuk, siddet

94 |Sayfa



TURKIYE’DE MAGDUR COCUK KAPSAMINDA...

magduru ¢ocuk, ebeveyn kaybi1 sonucu magdur olmus ¢ocuk, korunmaya muhtag
cocuk, calisma magduru ¢ocuk ve gd¢ magduru ¢ocuk olarak 7 temaya ayrilmis ve
her bir tema nicel olarak yorumlanip analiz edilmistir. Son boliim ise ¢alisma sonucu
ulagilan bulgularin genel bir degerlendirilmesinin yapilarak birtakim Onerilerin
gelistirildigi sonug ve oneriler kismini olugturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada 1980-2018 yillar1 arasinda Tirkiye’de magdur g¢ocuk
kapsaminda yapilan caligmalara yonelik literatiir taramas1 yapilmigstir. 1980 yili
Tirkiye’de 12 Eylil 1980 askeri darbesi, bir askeri inzibat erini o6ldiirdiigi
gerekeesiyle 17 yasindaki Erdal Eren isimli bir gencin yasi biiyiitiilerek idam
edilmesi, 30 Aralik 1980 yili ekonomik verilerinde yillik enflasyonun %106’lara
ulamasi vb. psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden bir¢ok dnemli olayin yagsandigi
bir yil olmustur. Yapilan caligmalar temalara gore tasnif edilerek bilimsel bir
gercevede yorumlanmis ve tartigilmistir. Magdur c¢ocuk kavraminin daha iyi
anlagilmasi i¢in ¢aligmanin genel gercevesi su¢ magduru ¢ocuk, ihmal ve istismar
magduru ¢ocuk, siddet magduru ¢ocuk, ebeveyn kaybi sonucu magdur olmus ¢ocuk,
korunmaya muhtag¢ ¢ocuk, ¢alisma magduru ¢ocuk ve gd¢ magduru gocuk temalari
etrafinda sekillendirilmis olup her bir tema i¢in ¢ocuk 6zelinde ihmal, istismar, cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, sug, goc¢, siddet, ebeveyn kaybu,
bosanma, c¢alistirllma, korunmaya muhta¢ gibi ayri ayr1 anahtar kelimeler
kullanilmgtr.

Aragtirmanin evrenini 1980-2018 yillar1 arasinda yayimlanan makale, tez ve
kitap tiirlinde yapilan calismalar olusturmaktadir. Arastirmanin veri derleme
siirecinde Ulusal Tez Merkezi, Dergipark, Ulakbim, Google Scholar, Asos Index,
Idefix, Kitapyurdu, Nadir Kitap, Kitapse¢ ve D&R gibi kaynaklar taranmustir.
Arastirmalarda istatistiksel bilgilerin betimlenmesine olanak veren (Karasar, 2012:
5.81) genel tarama modellerinden tekil tarama modelinin kullanildigi bu ¢alismada
elde edilen veriler makale, tez ve kitap tiiriinde tasnif edilerek bulgular boliimiinde
7 ayri temaya ayrilmis olup ortaya c¢ikan sonuglar bilimsel ¢er¢evede nicel olarak
yorumlanarak analiz edilmis ve ulasilan sonuglar dogrultusunda birtakim 6neriler de
gelistirilmistir.

BULGULAR

Cocugun yasaminda karsilagtig1 sorunlarin tamami ¢ocuk i¢in bir magduriyet
olusturdugundan magdur c¢ocuk kavramini ¢ok genis bir yelpazeye yaymak
miimkiindiir. Nitekim magdur ¢ocuk ile ilgili yapilan literatiir taramasinda ylizlerce
makale, kitap ve tez ¢aligmalaria rastlanmistir. Dolayisiyla magdur ¢ocuk kavrami
ile ilgili anlatilmak istenenin daha iyi anlasilabilmesi ve konunun dagilmamasi ve
farkli bir yone kaymamasi adina bu ¢aligma temalara ayrilarak ¢alismanin sinirlar
belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Sekil 1. Genel Dagilim

Magdur cocuk ile ilgili yapilan literatiir ¢alismasinin genel dagilimina
bakildiginda 1980-2018 yillar1 arasinda 229 makale, 248 tez ve 120 kitap ¢aligmasi
olup toplamda 597 eserin oldugu anlasilmaktadir. Bu dagilimda makale oran1 %38,
tez oran1 %42 ve kitap oranimin %20 oldugu goériilmektedir. Genel dagilim goz 6niine
alindiginda makale ve tez caligmalarinin birbirine yakin oldugu anlasilmaktadir.
Kitap tiirlinde c¢alismalar daha uzun siireli bir ¢alisma emegi gerektirdiginden
niceliksel olarak makale ve tez tiiriinde ¢calismalarin daha fazla olmus olmasi olagan
karsilanabilir.

B Makale ®mTez Kitap
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Sekil 2. Yillara Gore Dagilim

Sekil 2’de magdur cocuk ile ilgili 1980-2018 yillar1 arasinda yapilan
caligmalarin yillara gore dagilimi verilmistir. Konu ile ilgili makale, tez ve kitap
tiiriinde yapilan ¢aligmalarin yillara gére dagilimi géz 6niine alindiginda 1980-1989
ve 1990-1999 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalariin niceliksek olarak 2000 ve
sonrasi yillara gore daha az oldugunu séylemek miimkiindiir. 2000 yili ile birlikte
hemen hemen biitiin alanlarda artis oldugu ve 6zellikle 2010 yili ile birlikte yapilan
caligmalarda sigrama oldugu anlagilmaktadir. Bu artista yasanan teknolojik
gelismeler etkili oldugu soylenebilir. Ozellikle internetin yayginlagsmasi sonucu
akademik elektronik dergi ve kitap olanaklarinin artmasi arastirmacilar igin daha
fazla ¢aligma yapmaya zemin hazirlamistir. Makale, tez ve kitap alanlarinda yapilan
caligmalarin yillara gore dagilimi ile ilgili yapilan bu kisa analizden sonra ¢aligmanin
bundan sonraki kisminda ¢alisma kapsamina alinan tema ve temalara iliskin alt
kavramlara yonelik analizlere yer verilecektir.
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Su¢ Magduru Cocuk

Cocuklarda goriilmek istenmeyen davramislar arasinda cocugun suga
yonelmesidir. Cocuk diinyaya geldiginde ne iyi ne de arasindaki ayirimin
farkindadir. Cocugun kisiliginin iyi veya kotii olarak sekillenmesinde aile, arkadas,
okul gibi toplumsal kurumlarin Onemi c¢oktur. Bundan dolayr g¢ocugun sug
davranisina yonelmesi toplumsal bir sorun (Giingér, 2008: s.26) olarak ortaya
cikmaktadir. Suca yonelen c¢ocuklar ile ilgili alanda bir¢ok calisma (Demir ve
Bademci, 2016: 5.18-19) yapilmis olsa da bu ¢aligmalar1 sistematik bir derleme ile
analiz eden bir ¢alismaya rastlanmamasi bu sekilde bir ¢alismay1 gerekli kilmistir.
Dolayisiyla magdur ¢ocuk ile ilgili ¢alismamizin ilk temasi “su¢ magduru ¢ocuk”
tizerinde sekillenmistir. Bu dogrultuda literatiir taramasi yapilirken su¢ magduru
¢ocuk, suca siiriikklenmis ¢ocuk, suca bulasmis ¢ocuk, su¢ islemis ¢ocuk tiiriinden
kelimeler iizerinden taramalar gergeklestirilmistir. Asagidaki grafikte 597 caligma
igerisinde su¢ magduru ¢ocuk ile ilgili yapilan ¢alismalarin dagilimi verilmistir.

21
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Sekil 3. Su¢ Magduru Cocuk Genel Dagilim

Sekil 3°te goriilecegi tizere 1980-2018 yillart arasinda su¢ magduru gocuk ile
ilgili 64 ¢aligmanin yapildigi ve bu ¢aligmalarin dagilimina bakildiginda 20 makale,
23 tez ve 21 kitap calismasi yapildig1 anlagiimaktadir. Su¢ magduru ¢ocuk ile ilgili
yapilan makale, tez ve kitap calismalarinin birbirine yakin oldugu goze
carpmaktadir. Her ii¢ alanda yapilan ¢aligmalarin toplam ¢alisma igindeki (597 adet)
orani %10,7 olmustur. Makale ¢aligmalarinin toplam ¢alisma i¢indeki oranm1 %3,5,
tez ¢aligmalarinin orani1 %4 ve kitap ¢alismalarin orani %3,7 olmustur. Su¢ magduru
cocuk ile ilgili makale, tez ve kitap alanlarinda yapilan ¢aligma sayilar1 birbirine
yakin olsa da temel ayrigma yillarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalarin yillara gore
dagilimi sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 4. Su¢ Magduru Cocuk Yillara Gére Dagilim

Su¢ magduru ¢ocuk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yillara gore dagilimina
bakildiginda 2000 yilindan sonra makale, tez ve kitap alanlarinda 6nceki yillara gore
yiikselis oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle tez alaninda yapilan ¢alismalarda &nceki
donemlere gore ciddi bir artis oldugu gézlenmektedir. Bu ¢alisma 6z itibart ile
internet tabanli bir literatiir taramasit oldugu i¢in 2000 6ncesi dénemlerde yazilan
makale, tez ve kitap tiirii ¢alismalarin ¢ok kisith olmasi, ¢aligmalarin elektronik
ortama aktarilamamis olmasi veya gergekten de sugun cocuklari magdur ettigi ile
ilgili yeterli ¢alisma yapilmamis olmasi nedenlerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Ihmal ve istismar Magduru Cocuk

Caligmanin ikinci temasi ihmal ve istismar magduru ¢ocuk olarak karsimiza
cikmaktadir. Thmal ve istismar konusu ¢ocuklara magduriyet yasatmasi noktasinda
en Onemli sorunlardan biri oldugundan bu temaya yonelik literatiir taramasi
yapilirken bu konuda yapilmis olan makale, tez ve kitap gibi ¢aligmalarin hemen
hemen hepsine ulagabilmek adina temanin alt temasini olusturan kavramlarin genis
tutulmasina 6zen gosterilmistir. Bu alt temalar1 sirasiyla ihmal edilmis cocuk,
istismar edilmis ¢ocuk, ihmal ve istismar edilmis ¢ocuk, fiziksel istismar magduru
cocuk, cinsel istismar magduru ¢ocuk, duygusal istismar magduru ¢ocuk ve akran
istismar1 seklinde siralanabilir. Thmal ve istismar ile ilgili yapilan ¢alismalarin genel
dagilimi sekil 5’te verilmistir.

B Makale ETez M Kitap

Sekil 5. Thmal ve Istismar Magduru Cocuk Genel Dagilum
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Sekil 5’te goriildiigii lizere ihmal ve istismar magduru ¢ocuk ile ilgili toplam
258 calisma yapilmistir. Bu calismalar arasinda 115 makale, 97 tez ve 44 kitap
gdsterilmistir. Thmal ve istismar magduru ¢ocuk ile ilgili yapilan calismalarin toplam
calisma iginde (597 adet) orani yiizde 43,2 olmustur. Bu da gdsteriyor ki ¢alisma
kapsaminda ele alinan temalar arasinda en fazla paya sahip temanin ihmal ve istismar
magduru c¢ocuklar ile ilgili tema oldugudur. En fazla ¢aligmanin ihmal ve istismar
edilmis ¢ocuk temasi 6zelinde gergeklesmis olmasi bu temanin kendi igerisinde
fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik gibi bir¢ok kavrami kapsayici nitelige sahip
olmasi neden olarak gosterilebilir. Dolayisiyla bu temaya yonelik kapsamli
caligmalarin olmus olmasi arastirmacilarin ¢ocuklarin ihmal ve istismar edilerek
magdur edildigine yonelik konuya daha fazla hassasiyet gosterdigini ortaya
cikarmaktadir. Bu temaya iliskin yillara gére dagilim ise sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6 incelendiginde ihmal ve istismar magduru ¢ocuk ile ilgili 1980-1989
ve 1990-1999 yillar1 arasinda ¢ok az sayida galigma yapildigi anlasilmaktadir. Bu
alanla ilgili ¢alismalarin 2000 yilindan sonra artarak devam ettigi goriilmektedir.
Ozellikle 2010 y1l1 ve sonrasinda yapilan ¢alismalarda sigrama oldugu ve bir 6nceki
doneme gore iki kattan fazla artis yasandig1 gézlenmektedir. Bu sekilde bir artisa
neden olarak akademik camianin ihmal ve istismar magduru ¢ocuk konusuna daha
fazla ilgi duydugundan kaynaklanmis olabilir.

Makale HTez Kitap
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Sekil 6. Yillara Gére Ihmal ve Istismar Magduru Cocuk ile Ilgili Genel Dagilim
Siddet Magduru Cocuk

Siddet kavram olarak bir ihmal ve istismar tiirli olarak goriilse de literatiirde
siddet baslig1 altinda bir¢ok ¢alismaya rastlandigindan siddet magduru ¢ocuklara
yonelik yapilan ¢aligmalarin daha iyi anlagilmasi i¢in kavramin ayr1 bir tema olarak
degerlendirilmesinin daha uygun olacag diislinilmiistiir. Dolayisiyla siddet
magduru ¢ocuk bu c¢alismada ele alinan ii¢iincii tema olmustur. Literatiir taramasi
yapilirken temanin igerigi genisletilerek cok boyutlu ele alinmaya c¢aligilmistir. Bu
durum temaya iligkin alt kavramlarda da kendini gostermektedir. Cocuga yonelik
siddet denilince genellikle akillara ilk gelen durum aile i¢inde ¢ocuga yonelik
fiziksel siddet anlagilmaktadir. Ancak ¢ocuga yonelik siddeti bu sekilde sinirlamanin
dogru olmayacag fikrinden hareketle ¢ocuga yonelik medya siddeti, akran siddeti
ve okulda ¢ocuga yonelik siddet konularina yonelik de ¢alisma yapilmistir. Bunun
nedeni okulda ¢ocuga yonelik uygulanan siddet, akran siddeti ve medya siddeti de
aile icinde uygulanan siddet kadar ¢cocugu magdur etmesidir.
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Sekil 7. Siddet Magduru Cocuk ile Ilgili Genel Dagilim

Siddet magduru cocuk ile ilgili 26 makale, 14 tez ve 22 kitap olmak {izere
toplamda 62 ¢aligsmanin yapildig1 anlagilmaktadir. Makale ¢aligmalarinin bu tema ile
ilgili yapilan toplam ¢alisma i¢indeki orani %42, tez caligmalarmin orani yilizde 23
ve kitap ¢aligmalarinin orani ise %35 olmustur. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
toplam ¢alisma (597 adet) igindeki orani ise % 10,3 olmustur. Yapilan ¢aligmalarda
makale ve kitap ¢alismalarinin tez galismalarindan daha fazla oldugu gozlense de ii¢
alanda da yapilan calismalar yetersiz olmustur. Bu tema ile ilgili yillara gore yapilan
calismalarin dagilimu ise sekil 8’de goriilebilir.
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Sekil 8. Siddet Magduru Cocuk Ile Ilgili Yapilan Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Siddet magduru ¢ocuk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yillara gére dagilimina
bakildiginda bu konu ile ilgili ¢alismalarin 2000 yil1 ile birlikte agirlik kazanmaya
basladig1, 2000 yili 6ncesinde yeterli ¢alismanin olmadig1 goriilmektedir. Ancak
yapilan tez ¢aligmalarini ayr1 degerlendirmekte yarar var. 2000 yilindan sora siddet
magduru ¢ocuk ile ilgili tez calismalart artmis olsa da asil artisin 2010 yilindan sonra
oldugu anlasilmaktadir. Tez ¢aligmalarinda yasanan artigin bir nedeni olarak kisilere
kars1 uygulanan siddetin yillara gore siirekli artis gostermesi (Bayindir, 2010)
akademik camianin bu konuya olan ilgisini arttirmis olmasi gosterilebilir.

Ebeveyn Kaybi Sonucu Magdur Olmus Cocuk

Cocuklarin psikol-sosyal yonden gelisimlerini dogrudan etkileyen faktorlerin
basinda aile gelmektedir. Ozellikle kar1 koca tarafindan evlilik yoluyla olusturulan
aile; oliim, bosanma veya terk gibi durumlardan Otiirii ebeveyn kaybi yasayan
cocuklar ¢evreleriyle uyum sorunlar1 yasamakta ve psikolojik, sosyal, davranigsal ve
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akademik yonden birgok sorunla karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir
(Amato, 1993). Bu gergekten hareketle anne ve/veya babasini kaybetme sonucu veya
anne-babasi boganma sonucu magdur olmus ¢ocuk konusu iizerinde ¢alismaya deger
oldugu kanaatine varilmisg ve bu konu 4. tema olarak ¢calismamizda yer almistir.

Anne ve/veya babasini kaybetme sonucu veya anne-babasi boganma sonucu
magdur olmus ¢ocuk ile ilgili toplam 59 c¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalarin
%66’s1n1 tez calismasi, %20’sini makale ¢alismasi ve %14 linili de kitap ¢aligmasi
olusturmustur. Bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin toplam ¢alisma (597 adet)
icindeki orani ise %9,8 olmustur. Konu ile ilgili yapilan taramada tez ¢aligmalarinin
makale ve kitap c¢aligmalarinin toplamindan fazla oldugu dikkat c¢ekmektedir.
Bosanmanin son yillarda giderek artmasi (Amato, 2002) akademik gevrede bu
konuya olan ilgili arttirmus olabilir.

B Makale mTez mKitap

Sekil 9. Anne ve/veya Babasimi Kaybetmis veya Anne-Babasi Bosanma Sonucu Magdur
Olmus Cocuk Genel Dagilim

B Makale ®Tez Kitap
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Sekil 10. Anne velveya Babasini Kaybetme veya Anne-Babasi Bosanma Sonucu Magdur Olmus
Cocuk ile Iigili Yapilan Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Sekill0’da anne ve/veya babasini kaybetme veya anne-babasi bosanma
sonucu magduru olmus ¢ocuk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yillara gore dagilimi
verilmistir. Bu konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda 1980-1989 yillar1 arasinda
herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Bu durumun nedeni olarak 1990-1989
yillarinda yapilmis olan ¢aligmalar varsa da bunlarin elektronik ortama aktariimamis
olmasi gosterilebilir. 2000 yili itibar1 ile makale, tez ve kitap tiirli ¢aligmalarin
yapildig1 ancak tez ¢caligmalarinin daha fazla oldugu ve tez ¢alismalar ile makale ve
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kitap caligmalar1 arasindaki farkin giderek acildigi gézlenmistir. Daha once de
belirttigimiz gibi bosanma oranlarinin giderek artmasi bu konu ile ilgili genis
kapsamli arastirmalara olanak veren tez tiirli calismalara ihtiya¢ olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Korunmaya Muhta¢ Cocuk

Cocuklarin gelisimlerinin sekillendigi ve sosyalleserek toplumsal bir varlik
haline geldigi en oOnemli kurumlarin basinda aile gelmektedir. Cocugun
ebeveynlerinden birinin veya her ikisinin kaybi, ebeveynlerden birinin veya her
ikisinin terki, cocugun bakiminin aile tarafindan yerine getirilmemesi ve ¢ocugun
ihmal ve istismar edilmesi gibi durumlar ¢ocugu korumasiz hale getirmektedir. Bu
da beraberinde c¢ocuklara yonelik kurum bakimi ihtiyacini dogurmaktadir. Ancak
kurum bakimi anne ve babasindan yoksun kalan ¢ocuklar i¢in arzu edilen bir ¢6ziim
olmamaktadir. Bununla birlikte kurum bakiminin ¢ocuklar agisindan sicak aile
ortami, anne-baba ile kurulan baglar ve kardeslik baglar1 gibi olgulardan yoksun
olmak anlamina geldiginden ve c¢ocuklar i¢cin yeni magduriyetlere de zemin
olusturdugundan korunmaya muhtag ¢ocuk bu calismada besinci tema olarak yer
almistir.

B Makale ®Tez M Kitap

Sekil 11. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Genel Dagilim

Korunmaya muhtag c¢ocuk ile ilgili yapilan literatiir taramasinda 10 makale,
32 tez ve 8 kitap olmak iizere toplam 50 calismaya ulasilmistir. Makale
calismalarinin bu tema ile ilgili yapilan toplam c¢alisma i¢indeki pay1 %20, tez
caligmalarinin pay1 %64 ve kitap ¢aligmalarinin pay1 %16 olmustur. Tema ile ilgili
yapilan c¢aligmalarin toplam c¢alisma (597 adet) ig¢indeki oranmin %8,3 oldugu
anlagilmigtir. Korunmaya muhtag ¢ocuk ile ilgili yapilan tez ¢alismalarinin makale
ve kitap ¢aligsmalarinin toplaminin nerdeyse iki kati oldugu gézlenmistir.

Koruma altindaki ¢ocuklar ile ilgili yapilan ¢caligmalarin yillara gore dagilinu
sekil 12’de verilmistir. Buna gore 1980-1989 yillar1 arasinda ulasabildigimiz bir
kitap ¢alismasina rastlanmamustir. Bu yillarda yapilan makale ve tez ¢alismalar
sinirli olsa da tez ¢aligsmalar1 daha fazla olmustur. 1990-1999 ve 2000-2009 yillar
arasinda yapilan tez ¢alismalarinda bir diislis olmus ancak tez ¢aligmalarinda artis
devam etmistir. 2000 ve sonrasinda ise makale c¢alismalarinda diisiis tez
calismalarinda ise yiikselis oldugu gozlenmistir. Kitap caligmalar1 ise bir artig
egilimi gostermistir. Ancak korunmaya muhtag c¢ocuklar ile ilgili yapilan
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caligmalarin ¢ok az oldugu gercegi gézden kagmamali ve akademik camianin bu
konunun &neminin farkina varip daha fazla calismay1 ortaya koymasinin yararl
olacagina inanilmaktadir.

B Makale ®mTez mKitap
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Sekil 12. Koruma Altindaki Cocuk Ile Ilgili Yapilan Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Calisma Magduru Cocuk

Bu calismanin altinca temasi ¢alisma magduru c¢ocuklara ayrilmistir. Bu
temaya iligkin literatiir taramasinda ¢aligtirilan ¢ocuk, is¢i ¢cocuk, ¢ocuk isgiligi ve
sokakta c¢alisan g¢ocuklar gibi kavramlar kullanilmistir. Bilindigi ilizere calisan
cocuklar konusu Tiirkiye’de iizerinde durulan sorunlar arasindadir. Ucuz isgiicii
olarak goriilen ¢ocuklarin 6zellikle elverissiz sartlarda galistirilmasi onlarin fiziksel,
ruhsal ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemekle birlikte temel haklar1 olan
egitim hakkindan da yararlanamama durumunu ortaya g¢ikarmaktadir. Caligma
magduru cocuklar ile ilgili makale, kitap ve tez tiirlinde yapilan ¢alismalarin genel
dagilimi sekil 13°te verilmistir.

B Makale mTez M Kitap

Sekil 13. Calisma Magduru Cocuk ile Iigili Yapilan Calismalarin Genel Dagilimi

Calisma magduru cocuk ile ilgili toplam 71 adet ¢alismaya ulagilmistir.
Makale caligmalarmin bu konu ile ilgili yapilan ¢alisma toplamindaki pay1 33 adet
ile %46, tez caligmalarinin pay1 31 adet ile %43,6 ve kitap calismalarinin pay1 da 7
adet ile %9,8 olmustur. Bu temaya iliskin yapilan ¢alismalarin toplam ¢alisma (597
adet) icindeki oran1 %12,5 olarak gerceklesmistir. Sekil 13’ten de anlasilacag iizere
calisma magduru ¢ocuk kapsaminda yapilan makale ve tez ¢caligmalarinin birbirine
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yakin oldugu ancak kitap ¢aligmalarinin diger iki ¢caligma tiiriine gére ¢ok az oldugu
gbzlenmistir. Bu calismalarin yillara gore dagilimi ise Sekil 14’te verilmistir.

23
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Sekil 14. Calisma Magduru Cocuklar ile Iigili Yapilan Calismalarn Yillara Gére Dagilim

Calisma magduru ¢ocuklar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yillar gére dagilimi
incelendiginde 2000°1i yillara kadar makale ve kitap tiiriinde dikkate deger caligma
yapilmadig1 gozlenmistir. 2000 yili ile birlikte makale ve tez tiirlinde yapilan
calismalarda artis meydana geldigi ve 2010 yili ve sonrasinda bir dnceki doneme
gore iki kattan fazla artis oldugu anlasilmaktadir. Kitap alanindaki ¢aligmalar da ise
2000 y1l1 ile birlikte artiglar oldugu ancak bu artislar sinirli olmustur.

Go¢ Magduru Cocuk

Gog¢ insanlik tarihi boyunca var olan bir olgu olarak insanlarin ekonomik,
sosyal veya siyasal gibi birtakim nedenlerden dolay1 yer degistirme hareketleri
olarak tamimlanabilir. GO¢ olgusu ailenin pargalanmasina, sosyal iliskilerin
azaltilmasina ve stres diizeyinin artmasina neden olmaktadir (Bas, Molu, Tuna ve
Bas, 2017). Hig kusku yok ki gé¢ hareketinden en fazla etkilenen grup ¢ocuklardan
olusmaktadir. Ozellikle zorunlu nedenlerden dolay1 yasadigi yerden gdg etmek
zorunda kalan ¢ocuklar egitim, saglik, barinma ve beslenme gibi temel ihtiyaglardan
(Aydin, Sahin ve Akay, 2017) yararlanamamaktadirlar. Ayrica gelisimleri devam
eden cocuklar heniiz bagimliliklarinin devam etmis olmasindan dolay1 psikolojik,
fizyolojik ve sosyal yonden olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir (Sener ve
Ocakg1, 2014). Go6¢ olgusunun cocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin fazla
olmasindan dolayr da calismanin son temasinda goé¢ magduru cocuklara yer
verilmigtir. Caligmaya iliskin yapilan literatiir taramasinda gégmen ¢ocuk, miilteci
¢ocuk ve sigimmaci ¢ocuk gibi kavramlardan da yararlanilmigtir.

Sekil 15 incelendiginde go¢ magduru ¢ocuklara yonelik 13 makale, 12 tez ve
10 kitap ¢aligmasi olmak tizere 35 galisamaya ulagilmistir. Bu konu ile ilgili yapilan
calismalarin sayisi her ii¢ alanda da birbirine yakin ¢ikmistir. G6¢ magduru ¢ocuklar
konusunda yapilan ¢alismalarin toplam calisma (597 adet) igindeki payr %S5,8
olmustur. Bu caligma ile ilgili biitiin temalar goz oniine alindiginda en az paya sahip
tema go¢ magduru ¢ocuklar ile ilgili olan tema olmustur. Gog konusunun genel bir
cerceveden ele alinarak ¢ocuk 6zelinde ele alinmamis olmas: bu duruma neden
olarak gosterilebilir.
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Sekil 15. Gé¢ Magduru Cocuk ile Iigili Yapilan Calismalarin Genel Dagilim

Go6¢ magduru cocuk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yillara gore dagilim sekil
16’da verilmistir. Buna gére go¢ magduru ¢cocuklar ile ilgili yapilan ¢aligmalar sinirli
olmakla birlikte 2000 yili ile birlikte bir artisin gozlendigi ve bu artigin giderek
devam ettigi anlagilmaktadir. Ozellikle 2010 y1li ile birlikte makale, tez ve kitap tiirii
alanlarda artiglarin onceki yillara gore iki kattan fazla oldugu goézlenmistir. Son
yillarda Ortadogu cografyasinda yasanan savaglar go¢ olgusunu tetikleyerek kitlesel
goc hareketlerinin yasanmasina neden olmustur. Bu durum gog¢ konusu ile ilgili
akademik caligmalarin ortaya koyulmasinda da artiglar yasanmasina zemin
hazirlamistir.

B Makale ®mTez mKitap
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Sekil 16. Go¢ Magduru Cocuklar ile Ilgili Yapilan Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de 1980-2018 yillar1 arasinda magdur ¢ocuk kapsaminda yapilan
calismalarin genel bir degerlendirmesinin yapilmasimin amaglandigi bu ¢alismada
genel tarama modellerinden tekil tarama modeli kullanilarak Ulusal Tez Merkezi,
Dergipark, Ulakbim, Google Scholar, Asos Index, Idefix, Kitapyurdu, Nadir Kitap,
Kitapseg ve D&R gibi bir¢ok kaynak taranmis olup toplam 597 ¢alisma makale, tez
ve kitap tiiriinde tasnif edilmistir. Daha sonra bu galismalar su¢ magduru ¢ocuk,
ithmal ve istismar magduru ¢ocuk, siddet magduru ¢ocuk, ebeveyn kayb1 magduru
cocuk, calisma magduru ¢ocuk, korunmaya muhta¢ ¢ocuk ve go¢ magduru ¢ocuk
olarak 7 ayr1 tema altinda niceliksel yonden yorumlanarak analiz edilmistir.
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Yapilan analizler neticesinde magdur ¢ocuklar ile ilgili yapilan makale ve tez
tirlerinde ¢aligmalar niceliksel olarak birbirine yakin iken kitap ¢alismalar1 bunlarin
gerisinde kaldigi anlasilmistir. Kitap tiirii ¢aligmalarin daha uzun soluklu bir
calismayr gerektirdiginden makale ve tez tiirii ¢aligmalarin gerisinde kalmasina
neden olarak gosterilebilir.

Tema bazli bakildiginda ise su¢ magduru ¢ocuk ve siddet magduru ¢ocuk
temalari ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla 2000 yili sonrasinda yapildig
anlasilmistir. Ozellikle son yillarda cocuklarin sug¢ davramisina yonelmesinde ve
siddet magduru olmasinda yasanan artiglar bu temalar ile ilgili ¢alismalarin da
artmasina neden olmus olabilir. [hmal ve istismar magduru ¢ocuk temasi da benzer
sekilde yillara gore artis gostermekle birlikte en ¢ok calismanin yapildigi tema
olmustur. Thmal ve istismar kavraminin cinsel, fiziksel, ekonomik, duygusal gibi
bir¢ok kavrami i¢cinde barindirmis olmasi bu tema ile ilgili fazla ¢aligmanin olmasina
gerekee olarak gosterilebilir. Korunmaya muhtag ¢ocuk, Ebeveyn kaybi, calistirilma
ve go¢ nedenlerinden Gtiirli magdur olmus c¢ocuklar ile ilgili yapilan ¢alismalar
yillara gore artis gostermis olsa da bu calismalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; 38 yillik bir zaman aralig1 diisiiniildiigiinde magdur ¢ocuk ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve bu alanda daha fazla ¢alismanin gerekli
oldugu kanaatine varilmistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de magdur ¢ocuk ile ilgili yapilan
597 ¢alismanin degerlendirmesini icerdiginden literatiire katki yapmasi ve bu alanda
calisma yapacak arastirmacilar igin yol gosterici olmasi umut edilmektedir.
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W Oz Filmler konusunun gectigi donemin sosyal, psikolojik, ekonomik ve siyasi sartlarinin

yansitmast sebebiyle bir zaman makinesi goérevi gormektedir. Sosyal bilimlerde toplumun
dinamiklerin, savas, yoksulluk, gd¢ gibi olaylarin insanlar ve toplum {tizerindeki etkilerinin
anlagilabilmesi i¢in film incelemeleri siklikla kullanilmaktadir. Bu makalede Steven Conrad
tarafindan yazilan ve Gabriele Muccino tarafindan yonetilen Umudunu Kaybetme filmi yoksulluk
olgusu baglaminda ele almmistir. Film 2007 yilinda Tiirkiye’de gosterime girmistir. Yoksulluk en
bilinen anlamuyla kisinin biyolojik varhigin siirdiirmek i¢in gerek duydugu temel gida ve gelire sahip
olmamasi olarak tanimlansa da sadece ekonomik anlamda ele alinamayacak kadar ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Yapilan dokiiman analizinde filmde yoksullugun nedenlerine iliskin yapisal atiflara
deginildigi, yoksullugun zamanla aile i¢i duygusal siddete sebep oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, Sinema, Film Analizi, Umudunu Kaybetme Filmi.

The Evaluation of the Persuit of Happyness Movie in the Context of
Poverty

W Abstract Because of the reflecting social, psychological, economic and political conditions of the

period in which the subject of movies is concerned, it acts as a time machine. In social sciences,
movie analyses are frequently used to understand the effects of society's dynamics, war, poverty and
migration on people and society. In this article, the movie The Pursuit of Happiness written by Steven
Conrad and directed by Gabriele Muccino, is discussed in the context of poverty. The movie was put
on display in 2007 in Turkey. Although poverty is defined as the lack of basic food and income that
one needs in order to sustain his biological existence, it is a multi-dimensional concept that cannot be
dealt with only economically. In the document analysis, it was determined that structural references
related to the causes of poverty were mentioned in the movie and that poverty caused emotional
violence in the family in time.

Keywords: Poverty, Cinema, Movie Analysis, The Pursuit of Happyness Movie.

GIRIS

Filmler gegmise, i¢inde bulundugumuz doéneme ve gelecege 1s1k tutmakta,
izleyiciye belli bir bakis agisi sunmaktadir. Bu yoniiyle bir sanat dali olan sinema
ve sanat araci olan filmler siklikla sosyal bilim dallarinda da kullanilmaktadir.
Yoksulluk gibi ¢ok boyutlu ve ¢ok tanimli soyut bir kavramin somutlastirilmasi
adina da yoksullukla ilgili filmler 6nem arz etmektedir.

Yoksulluk kalkinmiglik diizeyine bagli olmaksizin insanlik var oldugundan beri
hemen her toplumda goériilen bir sosyal politika sorunudur(Sariipek, 2017, s.95).
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Yoksulluk yalnizca ekonomik bir sorun olarak tanimlanmamakta ayni zamanda
kiiltiirel, siyasi, sosyal ve etnik boyutlar1 ile de ele alinmaktadir(Can, 2017,
5.1112).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin (UNDP) tanimima gore yoksulluk;
“hayat boyu saglik, yaratict bir hayat, ortalama bir hayat standardi, ozgiirliik,
kendine giiven, sayginlik gibi insani gelisme i¢in zorunlu olan firsatlardan mahrum
olma” halidir(Duyan ve dig., 2008, s.174-175). Bu tanim yoksullugun yalnizca
ekonomik parametrelerle iligkili olmadigin1 vurgulamaktadir.

Yoksulluk; issizlik, egitimsizlik, ruhsal/mental/fiziksel hastalik, engellilik, kadin
olmak, giivencesiz ve diisiik ticret karsiligi calismak, kalabalik aile igerisinde
yasamak, adil gelir dagiliminin ve firsat esitliginin olmamasi, ekonomik krizler,
kaynaklar agisindan dezavantajli cografyalarda yasamak, madde bagimlisi olmak,
etnik azinlik olmak gibi bir¢ok sebepten kaynaklanabilmektedir. Yoksulluk sonug
olarak ise; engellilige, aile i¢i sorunlara, bosanmalara, kendine zarar verme
davranislarina, suca ve benzeri olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir.

Temel gida sepeti ad1 verilen, yasamak icin gerekli temel gida ve ihtiyaclara sahip
olamamak anlamina gelen mutlak yoksulluk yok edilebilse dahi, kiiresellesmenin
ve kapitalizmin etkisi ile toplumun geneline kiyasla kendini yoksul hissetme hali
olarak tanimlanabilen goreceli yoksulluk her toplumda varligini siirdiirmeye devam
edecektir. Dolayisiyla siiregelecek bir olgu olan yoksullugun, nedenleri ve
sonuglari agisindan ele alinmasi toplumlarin sosyal ve ekonomik refahi agisindan

Onem arz etmektedir.
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, yonetmenligini Gabriele Muccino’nun yaptigt Umudunu Kaybetme
filmini yoksulluk olgusu baglaminda analiz eden tanimlayici bir ¢aligmadir. Film 2
Mart 2007 tarihinde Tiirkiye’de gosterime girmistir. Arastirmada nitel bir aragtirma
yontemi olan dokiiman analizinden yararlanilmistir. Dokiiman analizi teknigi
mevcut kayit ya da belgelerin, veri kaynagi olarak, sistemli bir sekilde
incelenmesidir(Karasar, 2007, s.183). Filmler de bir belge niteligindedir.

Siirec

Arastirmaya yoksulluk ile ilgili filmlerin listesi IMDB (Internet Movie
Database)’nin internet adresinden ¢ikartilarak baglanmistir. Liste icerisinden
giiniimiize yakin tarihli filmlerin digindaki filmler elenmis, kalan filmlerin konusu
incelenerek bir¢cok yoksulluk tiiriinii i¢inde barindirdigi diisiincesi ile Umudunu
Kaybetme filmi segilmistir.

Filmi analize baslamadan 6nce yoksulluga iliskin literatiiriin bir kismi okunmus,
yoksulluk tiirleri listelenmistir. Daha sonra film izlenirken konu ile ilgili sahneler
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ve bu sahnelerin dakikalar tespit edilmistir. Sonrasinda ise her bir sahneye, baskin
temasma gore isim verilmis ve tartisilarak yorumlanmistir. Tablo 1°de filmin
kiinyesi gosterilmistir.

Yénetmenligini David di Donatello Kariyer Odiilii sahibi Gabriele Muccino’nun
yaptigi 117 dakikalik Umudunu Kaybetme filmi 2 Mart 2007 tarihinde gdsterime
girmistir. Filmde Chris Gardner roliinii iki kez Oscar’a, bes kez ise Altin Kiire
oOdiillerine aday gosterilmis Will Smith, Chris’in oglu Christopher Gardner roliinii
Jaden Smith ve Chris’in esi Linda roliinii Thandie Newton iistlenmistir. Film
gosterime girdigi y1l Teen Choice En Iyi Drama Filmi, Teen Choice En Iyi Drama
Filmi Erkek Oyuncu, Teen Choice En Iyi Film Kimyas: gibi bircok &diil almis
Akademi Odiilleri ve Altin Kiire’ye En Iyi Erkek Oyuncu dalinda aday

gosterilmistir.

Tablo 1. Filmin Kiinyesi

Filmin Ad1 Umudunu Kaybetme

Yonetmen Gabriele Muccino
Senarist Steven Conrad
Gosterim
Yih 2006
Oyuncular
Will Smith Chris Gardner

Jaden Smith Christopher (as Jaden Christopher Syre Smith)
Thandie Newton Linda
Tiir
Biyografi/Drama
Ulke
ABD
IMDB Puam  8/10

Siiresi 117 dakika

Filme konu olan ve gergek bir yasam Oykiisiinden uyarlanan olay 1981 yilinda San
Francisco’da yaganmaktadir. Filmde petrol fiyatlarinin artmasi ile meydana gelen
kriz ve kriz sonucu ortaya c¢ikan issizlik olgusu Gardner ailesi {izerinden
anlatilmaktadir.

Chris Gardner 30’lu yaslarinin basinda 5 yasinda bir erkek ¢ocuk (Christopher)
babas1 olan ve Linda ile evli bir erkektir. Chris ge¢imini tiim sermayesini yatirdig
“tasinabilir kemik yogunlugu Olgme cihazi” satarak kazanmaya caligmaktadir.
Chris mesaisi boyunca doktorlar1 dolasarak cihazi pazarlamaya g¢aligmaktadir.
Fakat cihaz doktorlar tarafindan pahali ve gereksiz goriildiigii gerekgesi ile talep
gérmemektedir. Linda ise bir fabrikada is¢i olarak iki vardiyali ¢alismaktadir. Chris
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ve Linda ise giderken doniisiimlii olarak Christopher’t cogunlugunu Cinli niifusun
olusturdugu varos ve giivenli olmayan bir mahalledeki krese birakmakta, siklikla
kimin birakacagi konusunda tartisma yasamaktadir. Gardner ailesi kiralik bir
dairede oturmakta, kira ve vergi borglar1 ve de Chris’in elindeki cihazlar bir tiirli
satamamasi nedeniyle zor giinler gecirmektedir. Bir giin Chris caddede yiiriirken
likks bir arabanin i¢inden inen bir adamla tanisir ve kendisine nasil bu kadar zengin
oldugunu sorar. Adam Chris’e broker (bir ¢esit piyasa uzmani) oldugunu soyler. O
andan itibaren Chris nasil broker olunacagini arastirmaya baglar ve bu konudan
Linda’ya bahseder. Linda ise Chris’e glivenmez ve onun bu hayalini hafife alir.
Chris Linda’ya ragmen 20 kisinin iicretsiz stajyerlige kabul edildigi aralarindan ise
yalnizca 1 kisinin ise kabul edildigi brokerliga basvurur ve stajyer olarak kabul
edilir. Ailenin bir tiirlii diizelmeyen ekonomik sorunlar1 ve son bulmayan borglar
nedeniyle Linda evi terk eder. Chris ise oglu Christopher ile yalniz yagamaya bir
yandan elindeki cihazlar1 satmaya diger yandan ise stajyerlik yapmaya ve staj
yaptig1 kurumdaki yoneticiler ile arasini iyi tutmaya gayret gostermeye devam
eder. Uzun zamandir 6denmeyen kira borglar1 sebebiyle evden c¢ikartilan Chris ve
Christopher bir motele yerlesir. Bir siire sonra tiim cihazlar1 satmay1 basaran Chris
devletin bankadaki birikmis 600 dolarina vergi borcu sebebiyle el koymasi ile
motel borcunu da 6deyemez hale gelir ve bir geceyi Christopher ile metro
tuvaletinde, daha sonraki geceleri ise evsizleri licretsiz kabul eden gesitli licretsiz
evsizler yurdunda ge¢irmek zorunda kalir. Haftalar sonra Chris basarisi,
giivenilirligi ve azmi sayesinde staj sonunda girdigi sinavdaki basarisinin da

etkisiyle broker olmaya hak kazanir.
Olay Orgiisiiniin Gegtigi Donemin Genel Ozellikleri

Film Amerika Birlesik Devletleri’nin 1929 Biiyilkk Buhrandan sonraki en 6nemli
ekonomik krizin yasandigi 1980’lerin baginda Amerika Birlesik Devletleri’nin
onemli ekonomik ve kiiltiirel merkezlerinden biri olan San Francisco’da
gegmektedir.

Mart 1982’de Niifus Sayim Biirosu tarafindan yapilan arastirmaya gore 1981
yilinda ortalama aile igi gelir Amerika Birlesik Devletleri’'nde 22.390 dolardi.
Enflasyon ve iktisadi gerileme sebebi ile ABD’nin dort bolgesinin ii¢linde yasayan
ailelerin reel gelirinde azalma olmustur. Yalnmizca Kuzeydogu bolgesindeki
eyaletlerde bir degisim yasanmamustir(Bureau of Census, 1982, s.1-4). Filmin
konusunun gectigi San Francisco, Kaliforniya’da bir sehirdir ve ekonomik
gerilemenin, hane ic¢i gelir kaybinin yasandigi lic bolgeden biri olan Bati
bolgesinde yer almaktadir.

Ekonomik kriz sonucunda 1980-1981 yillar1 arasinda yoksulluk seviyesinin altinda
yasayan bireylerin sayisi 29.6 milyondan 31.8 milyona ¢ikmustir. Bu 1981 yilinda
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her 7 insandan 1’inin  yoksulluk  seviyesinin  altinda  yasadigimm
gostermektedir(Bureau of Census, 1982, s.1).

Sekil 1. Yillara Gore Amerika Birlesik Devletleri’'nde Yasayan Etnik Gruplara ve
Beyazlara iliskin Yoksulluk Orani

35

30 29 28

25

20

15

10

1980 1990 2000 2006

M Beyazlar ® Etnik Azinlikar

Kaynak: Population Reference Bureau, 2007.

Sekle bakildiginda, filmin gectigi 1980’li yillarda Beyaz niifusun yalnizca
%9 unun yoksulluk icerisinde yasarken, diger etnik gruplarin olusturdugu niifusun
ise %29’unun yoksul oldugu goriilmektedir.

BULGULAR

Incelenen sahneler, dakikalari ve konular1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Yoksullukla {lgili Sahneler

Sahneler Dakikalari Sahne Isimleri

1 01°.40°°-02°.50’ Farkli Hayatlar

2 07°.36°°-08°.10”’ Artan Borg Tartigmasi
3 08°.20>°-09°.20”’ Ulkenin Genel Durumu
4 09°.30°°-10°.30” Genelden Farkli Olmak
5 10°.40°°-12°.30” Yalniz Savagmak

6 15°.10-15°.28” Disiik Egitim Diizeyi

7 30°.44°-32°.20”’ Terk Edilme

8 37°.14°-38°.33” Degersizlik
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9 54°.44°°-55°.42”° Bir Seyi Istiyorsan Pesini Birakma
10 56°.12°-56°.41"’ Tanr1 Beni Kurtarir

11 89°.42°°-90°.16” Ugurum

12 109°.48°-111°.35”>  Broker

Sahne 1: Farkh Hayatlar

Filmin baglangicinda gérkemli binalar, is merkezleri ve sabah erken saatte islerine
giden insan kalabalig1 arasinda yerde yatan evsizler ve sokak sanatgilar1 bir arada
gosterilmis ve kent icinde iki farkli konumda bulunan insanlar aymi kadraja
almarak adaletsiz gelir dagilimina ve kent yoksullarina dikkat ¢ekilmigtir. Kent
yoksullugu, kentlerde meydana gesen yapisal degisimlerin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Carpik kentlesme kent yoksullar1 ismi verilen bir smifi ortaya
cikarmaktadir(Baloglu, 2011, s.233). Kentlerde yasayan varlikli insanlarin ve kent
yoksullarinin bir arada varligi ise gelir dagilimi adeletsizliginin bir gostergesidir.

Sahne 2: Artan Bor¢ Tartismasi

Bu sahnede Linda ile Chris arasinda biriken vergi bor¢larinin ddenmemesi
yiiziinden tartisma yasanmaktadir. Uzun siiren yoksullugun ve borglarin getirdigi
baskinin egler arasindaki iletisimi ve giiven iliskisini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Sosyal, politik ve ekonomik degisikliklerin aile sisteminin
genelinde ve aile iiyelerinde degisiklige yol agabilecegi bilinmektedir(Ozdemir ve
dig., 2009, s.8). Ciinkil ailenin, aile {iyeleri i¢in yeterli gelirin ve sosyal ortamin
saglanmas1 gibi sorumluluklar1 vardir. Yerine getirilemeyen sorumluluklarin aile

sistemine zarar vermesi kaginilmazdir.
Sahne 3: Ulkenin Genel Durumu

Bu sahnede donemin A.B.D. Bagkani Ronald Reagan’in televizyonda iilkenin
ekonomik durumu ile ilgili i¢ karartict bir konusma yagtigi goriilmektedir.

Konusmada federal biitgenin 80 milyar dolar agik verdigi sdylenmektedir.
Sahne 4: Genelden Farkli Olmak

Bu sahnede Chris elinde satmaya c¢abaladig1 cihaz ile caddede yiirlirken liiks bir
aracin i¢inden inen ve ‘broker’ oldugunu 6grendigi adam ile tanisir. Daha sonra
adamin girdigi binaya ve o binadan ¢ikan insanlarin giilen yiizlerine bakarak
“Hepsi ¢ok mutlu goriiniiyordu. Ben neden dyle goriinemiyordum?” diye aklindan
gecirir. Chris’in toplumun geneline bakarak kendisini yoksul ve farkli hissetmesi
goreli yoksulluk kavramimi akla getirmektedir. Goreli yoksulluk, Adam Smith’e
gore, kisisel kaynaklarin yetersizligi yiiziinden toplumun genel refah diizeyinin
altinda bulunmak ve topluma katilamamaktir(Arpacioglu ve Yildirim, 2011, s.63).
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Goreli  yoksulluk olgusunun o6nlenmesinin ¢ok zor oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bir toplumda yasayan insanlar esit gelir kazanmadike¢a ve esit mallara
sahip olmadikga o toplum iginde gorelli yoksullar var olmaya devam edecektir.

Sahne 5: Yalmz Savasmak

Bu sahnede Chris Linda’ya broker olma fikrinden bahsetmekte fakat Linda
tarafindan bu hayali hafife alinmakta ve biriken bor¢lar hatirlatilmaktadir. Linda
Chris’e aylardir iki vardiyali olarak calistigim ve tiikendigini s6ylemektedir.
Linda’nin genel olarak Chris’e ve c¢abalarina giivenmedigi, hayal kiriklig1 ve
tilkkenmislik yasadigi; Chris’in ise siirekli atilim pesinde oldugu, umudunu
kaybetmedigi ve siirekli cabaladigr goriilmektedir. Yoksulluk siiresi uzadikca
yoksulluktan kurtulabilmeye dair inancin zayifladig1 bilinmektedir. Ayrica kadinlar
yoksullugu erkeklerden daha derin ve daha ¢ok boyutlu yasamaktadir(Camur
Duyan, 2011, s.29). Bu duruma “yoksullugun kadinlagmasi” denmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil diizen i¢inde emegi degersizlestirilen bir
kadinin yoksullugu erkeklere oranla daha agir deneyimlemesi muhtemeldir.

Sahne 6: Diisiik Egitim Diizeyi

Bu sahnede Chris her alt1 ayda 20 kisiyi egitim i¢in kabul eden, egitimin sonunda
ise yalnizca bir kisiyi ise alan brokerlik i¢in bagvurmus ve stajyerlige kabul
edilmistir. Chris’in metronun merdivenlerinden ¢ikarken doldurdugu bagvuru
formunu anlatirken sarf ettigi su climle egitimsizlik ile yoksulluk arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir: “Egitim basliginda ise lise satirindan sonra ii¢ bos satir daha
vardi. O kadar satira ihtiyacim yoktu.” Aragtirmalar egitim seviyesi ile bireysel
refah diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu, egitim seviyesi yiikseldikge refah
seviyesinin arttigim1 ortaya koymaktadir(Mihai & Todose, 2015, s.859). Artan
egitim seviyesi vasifli iggiiclinii de beraberinde getirmekte dolayisiyla yoksulluk

yasama ihtimalini azaltmaktadir.
Sahne 7: Terk Edilme

Bu sahnede, Chris’in basina gelen bir aksilik sonucu Christopher’t kresten
alamamas1 sonucu sinirlenen Linda evi terk etmistir. Linda’nin evi terk etmesinde
uzun siiredir yasadiklart yoksullugun da etkisi vardir. Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki 6n gostergeler bosanmanin baslica sebeplerinin ergen evlilikler,
yoksulluk, diisiik egitim seviyesi, ¢ocuk sahibi olamamak ve tek ebeveynli ailede
biliylimek oldugunu gdstermektedir(James,2010, s.4). Yoksulluk, aile iiyelerinin
toplumsallastirilmasi1 bagta olmak iizere bir¢ok ailevi islevi sekteye ugratmasi
sebebi ile mutlu bir evlilik siirdiirmenin 6niinde engel olabilmektedir.
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Tablo 3: Aile Yasam Dongiisii

Aile Yasam | Duygusal Gegis | Gelisim Asamasmna Devam Etmek
Dongiisii Siirecleri: Ana | icin Aile Statiisiinde Gerekli Olan
Basamaklari ilkeler Degisiklikler
1. Evden aynlik: | Kendi duygusal ve | a. Bireyin kendi varligimi ailesinden
Bekar geng | finansal bagimsizlagtirmasi
yetiskinler sorumlulugunu b.  Akranlarla  yakin iligkilerin

iistlenme geligtirilmesi

c. Finansal bagimsizligin gelistirilmesi

2. Evlenerek aile | Yeni bir sisteme | a. Aile sisteminin olusturulmasi
kurmak: Yeni ¢iftler | baglanma b.Kok aile ve arkadaglarla iligkilerin

yeniden diizenlenmesi

3. Kiiciilk ¢ocuga | Yeni iyelerin aileye | a. Aile sisteminde c¢ocuklara yer
sahip aileler kabulii agilmasi
b. Cocuk bakimina ve finansal ve diger
aile gorevlerine katilim
¢.Kok ailenin ebeveyn ve
biiyiikanne/biiyiikbaba rollerinin
yeniden diizenlenmesi
4. Ergen c¢ocuga | Cocuklarin a.Ergenin sistem digina ¢ikabilmesi igin
sahip aileler bagimsizligi ve kok | ebeveyn-cocuk iliskisinin degistirilmesi
aile tyelerinin saglk | b.Orta yas evlilik ve kariyer konularina
sorunlart  sebebiyle | odaklanilmasi
aile sirlarmi | €. K8k aile  bireylerinin  bakimina
genigletme katkida bulunulmasi
5. Evden ayrilan | Aile sistemine | a. Evliligin ¢iftler olarak yeniden

¢ocuga sahip aileler

girigleri kabul etme

diizenlenmesi

b.Yetiskin covcuklar ile ebeveynleri
arasin da iki yetigkin iligkisinin tesisi
c.Damat/Gelin ve torunlarla iliskinin
diizenlenmesi

d.Kok ailenin hastaliklart ve Sliimleri
ile bag edilmesi

6. Ileri yasam | Kusaksal rollerin | a.Psikolojik agidan zayiflamaya ragmen
donemindeki aileler degisimini kabul | birey ve ¢if olarak islevlerin
etme stirdiiriilmesi, yeni rollerin kesfedilmesi

b.Esin, kardeslerin, arkadaslarin kayb1
ile bas edilmesi, olime hazrlik.
Hayatin degerlendirilmesi.

Kaynak: Carter & McGoldrik, 1989.

Aile yasam dongiisiine gore Chris ve Linda kiigiik ¢ocuklu aile basamaginda yer
almaktadir. Bu basamagin gelisim gorevi eslerin ¢ocugun sorumlulugunu esit
sekilde tstlenmesidir(Carter & McGoldrik, 1989). Chris ve Linda arasinda,
Christopher’1 kimin kresten alacagi her zaman bir tartisma konusu olmustur. Bu is
boliimiiniin saglikli yapilamamasi ve aksamasi Linda’nin evi terk etmesine neden

olmustur.

Sahne 8: Degersizlik
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Bu sahnede Chris’in yasadigir evin sahibi gelerek Chris’ten kirayr ddememesi
sebebiyle evini terk etmesini istemistir. Chris ise ev sahibini evin duvarlarini
boyamak karsiliginda bir hafta daha evde oturabilmeye ikna etmistir. Chris’in evin
duvarlarin1 boyadig1 bir sahnede duvarin bir boliimiine boya ile ‘Sevgili Chris,
berbatsin.” yazdig1 goriilmektedir. Yoksulluk kisinin kendisini, ¢cevresinin kisiyi ve
toplumun kisiyi olumsuz degerlendirmesine bagli olarak bireyin 06zsaygisimi
zedeleyen bir olgudur(Macit, 2014, s.114). Hem ¢evresi hem toplum hem de bizzat
kendisi tarafindan elestirilmek bireyin kendine olan saygisini azaltabilmektedir.

Sahne 9: Bir Seyi Istiyorsan Pesini Birakma

Bu sahnede Chris oglu Christopher ile basketbol oynarken Christopher’a “Bir daha
kimsenin sana bir sey yapamayacagini sdylemesine izin verme. Benim bile. Bir
hayalin varsa onun pesini birakmamalisin. Birisi bir seyi yapamiyorsa senin de
yapamayacagini soylemek istiyordur. Bir seyi istiyorsan pesini birakma, o kadar.”
demistir. Burada Chris miicadele etmenin ve bagkalarindan onaylanma ve giiven
beklemeksizin kendine gilivenmenin ve denemeye devam etmenin Onemini
vurgulamastir.

Sahne 10: Tanri1 Beni Kurtarir

Bu sahnede Christopher yolda yiirlitken babasma bir hikdye anlatmaktadir.
Hikayeye gore adamin biri suda bogulmak iizeredir. Bir tekne yanina yanasir ve
yardima ihtiyaci olup olmadigini sorar. Adam ise ‘Hayir, Tanr beni kurtarir.” der.
Sonra bir tekne daha gelir ve yardim isteyip istemedigini sorar. Adam ise yine ayni
cevabi verir. Adam sonunda bogulur ve cennete gider. Tanriya ‘Tanrim beni neden
kurtarmadin?’ diye sorar. Tanr1 ise ona ‘Sana iki biiyiik tekne gonderdim aptal!’
der. Bu hikaye kotii bir durumdan kurtulmak i¢in insanin firsatlara sarilmasi ve
oniine ¢ikan her firsati degerlendirmesi gerektigine atifta bulunmaktadir. Tipki
Chris’in  yoksulluktan kurtulmak i¢in Oniine ¢ikan broker olma firsatim

degerlendirmesi gibi.
Sahne 11: Ugurum

Bu sahnede {icretini 6deyemedigi i¢in motelden atilan Chris ve Christopher,
evsizlere licretsiz yatak veren bir binanin dniinde bir siirii evsiz ve yoksul insan
arasinda sirada beklemektedir. Bu sirada kuyrukta bekleyen insanlarin 6niinden
liiks bir arabanmin iginde kahkahalarla giilen kadinli erkekli bir grup hizla
gecmektedir. Aym sehirde birbirlerinden bu kadar farkli insan gruplarinin yagamasi
gelir dagilim adaletsizligine 6rnek teskil etmektedir.

Sahne 12: Broker
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Bu sahnede Chris 20 kisinin arasindan secilip broker olmaya hak kazanmistir.
Chris’in tiim c¢abalar1 sonug¢ vermistir. Sahne Chris’in caddedeki kalabalik arasinda
seving gozyaslari i¢inde yliriimesi ve Christopher’a sarilmasi ile kapanir. Ardindan
ekranda bir yazi belirir: ‘Chris 2006 yilinda brokerlik firmasindaki kiigiik bir
hissesini milyonlarca dolara satt1.”

SONUC

Film birey bazinda degerlendirildiginde yoksullugun bireyleri tek tek nasil
etkiledigi goriilmektedir. Linda’nin tiikenmisligi ve umutsuzlugu, Chris’in benlik
saygisinin diisiisii, Christopher’in her giin hem muhit hem de bakici anlaminda
giivenilir olmayan bir krese birakilmak zorunda olmasi, anne ve babasinin
kavgasina sahit olmasi, annesinin evi terk etmesinden kendisini sorumlu tutmast,
giivenli bir barinak bulamamasi, gesitli risklere acik bir ortamda birgok evsiz ile
birlikte birka¢ gece gecirmek zorunda kalmasi yoksullugun bireyleri ayr1 ayr1 nasil
etkiledigini gostermektedir. Buna ornek teskil edecek bigimde UNICEF’in
yayimladig1 “Diinya Cocuklarinin Durumu 2001 raporunda ¢ocuk yoksullugu ile
ilgili su ifade gecmektedir: “Yoksullugun penceleri bir aileye uzandiginda, bundan
en c¢ok etkilenen, en ¢ok zarar gorenler; yasama, gelisme ve biiylime haklar1 riske
atilanlar, o ailenin en kiiclik iiyeleridir. Giiniimiizde gelismekte olan iilkelerde
dogan her 10 cocuktan dordii asir1 yoksulluk icindeki bir diinyaya gelmektedir.
Cocuk haklarinin yaygin bir bigimde ihlali de temelde gene yoksulluktan
kaynaklanmaktadir”’(Hatun,2002,s.15).

Aile sistemi agisindan bakildiginda yoksulluk aile igi iligkileri, esler arasindaki
iletigimi, sorunlar karsisinda ailenin birlik olup miicadele etme kapasitesini tahrip
etmis, ailenin gelecegi konusunda umutsuzluk olusturmus ve psikolojik siddete
sebep olmustur. Linda’nin Chris’i ve c¢abalarin1 kiiglimsemesi, ona siirekli
bor¢larin1  hatirlatip 6deyip Odeyemedigini teyit etmesi, O6deyemedigini
sOylediginde ise kendisini ise yaramaz hissettirmesi siddet tiirleri igerisinde
psikolojik siddete girmektedir. Aile icerisinde anne babanin ¢alisma saatleri ve bazi
aksilikler (Chris’in vergi borcunu 6demek i¢in verdigi ¢ekin ger¢ek olup olmadigi
anlasilincaya kadar bir giin siireyle polis merkezinde alikonulmasi gibi) sonucu
Christopher’in kresten alinmasi gerektiginin unutulmasi, Christopher’in yaninda
tartisilmasi ¢ocuk ihmaline drnek teskil etmektedir.

Toplum agisindan bakildiginda ayni sehir igerisinde iki u¢ kesim yagamaktadir:
asir1 yoksullar ve asir1 zenginler. Bu durum gelir dagilimi adaletsizligi, firsat
esitsizligi, yonetim zafiyeti gibi ¢6ziimii uzun zaman alacak belki de imkansiz olan
sorunlardan kaynaklanmaktadir.

Filmde yoksullukla miicadele ve yoksulluktan kurtulma ag¢isindan yalnizca yoksul
bireyin ¢abalarina atifta bulunulmustur. Chris ¢ok calisir, ¢abalar, karsisina ¢ikan
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her firsati degerlendirir ve sonunda yirmi stajyer arasindan sadece bir kisinin
alindig1 brokerlik isine kabul edilir. Fakat geride kalan, aylarca ticretsiz bir sekilde
cabalayip ise alinmayan 19 kisiye ne olacagi diisiindiiriiclidiir. Bu baglamda film
sonunda akilda bir soru belirmektedir: Yoksulluk sadece kisisel nedenlerden mi
kaynaklanmaktadir ki yoksulluktan kurtulmak yalnizca kisinin ugraslarina kalsin?
Bilindigi ilizere yoksulluk bir¢ok faktoriin meydana getirdigi bir sorundur. Bu
faktorler arasinda gog, etnik koken, cinsiyet, hane tipi, adaletsiz gelir dagilimu,
firsat esitsizligi, sanayilesme, engellilik, egitimsizlik, neoliberal politikalar vb.
bulunmaktadir. Dolayisiyla birgcok unsurun meydana getirebilecegi yoksulluk
olgusunun yalnizca bireysel c¢abalarla {istesinden gelmek oldukg¢a zor
goriinmektedir.

Filmde Chris’in tam kendisini toparlamisken bankada birikmis 600 dolarina
devletin 6denmemis vergilerin tahsilati gerekgesi ile el koymasi dolayli ve
dogrudan vergilerin yoksullar1 daha da yoksullastirdigini gostermektedir.

Sosyal destek mekanizmasi Ozellikle yakin iliskilere 6nem veren toplumlarda
yoksulluk ag¢isindan koruyucu 6nleyici bir rol {istlenebilmektedir. Chris ve ailesinin
hemen hemen higbir sosyal destege sahip olmamasi yasanilan yoksullugu ve
yoksunlugu derinlestirdigi goriillmektedir.

Yoksullugun nedenlerine iliskin atiflar agisindan da film incelenmistir. Yoksulluga
iligkin bireysel atiflarda yoksullar i¢inde bulunduklart durumdan sorumlu
tutulmaktadir. Yani bireyin yoksul olmasi kendi kabahati olarak goriilmektedir.
Yapisal atiflar, toplumun yoksullarin aleyhine gelistigine, toplumdaki her insana
esit firsatlar ve kaynaklar sunmadigina vurgu yapmaktadir. Kaderci atiflar ise
yoksullugu kimsenin elinde olmayan sonuglar olarak gormektedir. Filmde
yoksulluk konusunda Linda {iizerinden kaderci, Chris iizerinden ise yapisalci
atiflara vurgu yapilmistir. Chris’in yoksulluktan kurtulmak i¢in siirekli miicadele
etmesi, egitim almasi, firsatlar1 degerlendirmesi yasadigi yoksulluk ile ilgili olarak

i¢ kontrol odagina sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
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