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EDITORDEN

Yeni sayimizla merhaba,

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2018 yilinda basladig1 yeni yayin déneminin yedinci
sayisiyla, yazarlarimizin tevecciihii ve hakemlerimizin 6zverili degerlendirmelerinin bir eseri olarak,
karsinizda.

Bu sayimiz, amator sporcularda ayak bilegi pozisyon hissinin yeni bir yaklasimla degerlendirildigi bir
pilot ¢aligmayla baglamaktadir. ikinci yazimizda, Ankara ilinde okullararasi yarigmalar kapsaminda
ceza kuruluna sevk edilen ve cezalar1 kesinlesen 6gretmen ve sporcu-dgrencilerin aldiklar1 cezalar
donem, brans ve sebep bakimindan analiz edilerek fair play kapsaminda irdelenmektedir. Bunu,
beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan otekilestirme ve soyutlanma durumunu 6lgen bir aracin
Tiirkge uyarlamasinin gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasinin yapildig1 bir yazi izlemektedir. Ardindan,
Erken Cumhuriyet donemi Tiirkiye’'sinin sporda kalkinma hamlesi gercevesinde gercgeklestirdigi
yetistirici egitimi faaliyetlerinin uzun siireli ilk antrendrliik kursu érneginde ele alindig1 donem-
tarihsel ¢alisma gelmekte, son yazimizda ise, kadin futsal oyuncularinda Flamingo ve Stork denge
testleri karsilagtirilmakta ve kassal kuvvetin testler lizerine etkisi incelenmektedir.

Keyifle okumaniz ve Ekim 2019 sayimizda bulusabilmemiz dilegiyle...

Saglicakla kalin!

ibrahim Yildiran
Editor
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Amator Sporcularda Ayak Bilegi Pozisyon
Hissinin Degerlendirmesinde Yeni Bir Yaklasim:
Pilot Calisma

Ertugrul CAKIR!, Resat SADIK?

1Diizce Universite Hastanesi, Rehabilitasyon B8limii
2 Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi ABD

Arastirma Makalesi

Oz

Postiiral kontrolde meydana gelen zayiflik sporculart sakatlik riskiyle karst karsiya birakir. Sporcularin
ézellikle sakatlanma sonrasi rehabilitasyon siirecinde denge becerisinin bileseni olan eklem pozisyon hissi
degerlendirmesi eklemin stabilitesi hakkinda bilgi verir. Bu arastirmada sakatlik dykiisii olan (n=6) ve
olmayan (n=28) amatér sporcularin (5 kadin, 29 erkek) ayak bilegi pozisyon hissi degerlendirilmistir. Yapilan
veri analizinde sporcularin ayak biledi pozisyon hissi ortalama hata dereceleri 2,5 derece ile 7,6 derece
arasinda degismektedir. Sakatlik 6ykiisii olanlarla olmayanlar arasinda ve kadinlarla erkekler arasinda
anlaml bir fark bulgulanmamistir (p>0.05). Sporcularin ayak pozisyon hissi degerlendirmesi normal
degerlendirme ydntemi (test agist ve hata derecesi tespiti) yaninda pratik degerlendirme metodu olarak
diistiniilen ardisik pozisyon hissi degerlendirmesi seklinde kurgulanmis ve bu degerlendirmede bagarilt olan
sporcu olmamuistir.

Anahtar sézciikler: Denge, Ayak bilegi eklemi pozisyon hissi, Ardisik eklem pozisyon hissi degerlendirmesi
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134 Cakir, Sadik

A New Approach in Ankle Joint Position Sense Assesstment of Amateur
Athletes: Pilot Study

Abstract

Weakness in postural control makes athletes confront injury. Especially after injury joint position sense
assestment a compenent of balance skill gives information about joint stabilization in rehabilitation progress.
In this study ankle joint position sense of amateur athletes (5 female, 29 male) with injury history (n=6) and
without injury history (n=28) were assessed. As a result of statistical analysis the mean error degrees of ankle
position sense range between 2.5 degrees and 7.6 degrees and there is no significant difference of the mean
error degree between the ones with injury history or without, female and male participants (p>0.05). Near
normal ankle position sense assesstment (test degree and determination of error degree) sequential joint
positon sense assesstment thought as practical assestment method, is designed and in this assesstment no
athletes is determined as successful.

Keywords: Balance, Ankle position sense, Sequential joint positon assesstment

Giris

Spor bilimlerinde yapilan ¢alismalarin bir béliimi, sporculari aktif spor hayatinda tutmak
icin olas1 sakatliklar1 6nleme veya sakatlanma sonrasi kisa bir siirede spora dénme
konulariyla ilgilenmektedir. Bu c¢alismalarin odaklandigi temel nokta denge motor
becerisidir (Soderman, Werner, Pietila, Engstrom ve Alfredson, 2000; Plisky, Raubh,
Kaminski ve Underwood, 2006; Gribble, Hertel ve Plisky, 2012). Postiiral kontrol olarak
da tanimlanan denge becerisinde meydana gelen kayip bireyin giinlik fiziksel
aktivitesinden tutun sportif becerilerine kadar tiim lokomosyonunu olumsuz yénde
etkiler (Riemann ve Lephart, 2002a; Rubenstein ve Josephson, 2006).

Sportif agidan denge veya postiiral kontrol performansin belirleyicilerinden oldugu
gibi zayifliginda sporcuyu ciddi sakatliklarla karsi karsiya birakacak bir faktdrdiir
(Trojian ve McKeag, 2006). Ozellikle ayak bilegi sakatlanmalar1 segment iizerinde ani
postiiral kontroliin kaybiyla ortaya ¢ikmaktadir (Winter, 1995). Bu gibi durumlarla
karsilasmamak i¢in antrenman kapsamina piliometrik ve denge egzersizleri eklenerek
sporcularin denge becerileri ve ndromiiskiiler kontrolii arttirilmaya c¢alisilir (Ramirez,
Meylan ve Alvarez-Lepin, 2015; Twist, Gleeson ve Eston, 2008; Emery, Cassidy, Klassen,
Rosychuk ve Rowe, 2005). Bu tiir egzersizlerde amag tiim segmentler iizerinde yogun bir
duyusal girdi olusturup denge becerisinin proprioseptif bilesenini giiclendirmektir (Rozzi,
Lephart, Sterner ve Kuligowski, 1999; Malliou, Gioftsidou ve Pafis, 2004; Riemann ve
Lephart, 2002b). Proprioseptif girdiler eklemin pozisyonu, iizerine binen stresi ve
kinematik verileri hakkinda her an merkezi sinir sistemini bilgilendirir. Dolayisiyla
bireyin eklem pozisyonu iizerindeki gii¢clii proprisepsiyonu denge becerisini olumlu
yonde etkileyecektir. Bu durum eklem sakatlanmasi sonrasi segmental instabiliteye sahip
olan bireylerin denge ile eklem pozisyon hissi becerilerindeki kayiptan anlasilmaktadir
(Konradsen, 2002; Brown, Ross, Mynark ve Guskiewicz, 2004).

Tasarladigimiz bu kesitsel calismada Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde
O6grenim goren amatdr futbol oyuncularinin ayak bilegi eklem pozisyon hissi
degerlendirildi. Calismanin amaci Halasi, Kynsburg, Tallay ve Berkes (2005) tarafindan
yapilan ¢alismada, katilimcilarin eklem pozisyon hissi tahmininde yapilan hata miktarini
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yeniden degerlendirmektir. Halasi ve digerleri, operasyon 6ncesi ve sonrasi ayak bilegi
eklem pozisyon hissi degisimindeki farki gérmek tlizere ¢alismasini gergeklestirirken
kontrol grubundaki saglikli katilimcilarin eklem pozisyonunu tahmin etmede meydana
gelen hatalarin 3.01-2.30 dereceler arasinda degistigini bulgulamistir. Ayni sekilde Olsson
ve digerlerinin (2004) yaptig1 giivenilirlik gecerlilik calismasinda eklem pozisyon hissi
hata aralig1 3-6 derece arasinda degismektedir.

Bu sonuglardan hareketle tasarlanan kesitsel ¢alismada amag¢ eklem pozisyon hissi
degerlendirmesinde 3 ve altinda derecelerde birbirine yakin agilarin ayriminda bireylerin
bu farki algilamakta zorlanacagi hipotezinin sinanmasidir. Ayrica, eklem pozisyon hissini
degerlendirmesi sirasinda katilimcilardan agisal bir tahminde bulunduklarinda egimi
dogru algilasalar da bunu sayisal olarak ifade ederken hata yapabilecegi varsayillmistir.
Eklem pozisyon hissi degerlendirme testlerinde bdyle bir zayiflig1 ortadan kaldirmak igin
calismada test degerlendirmesi ardisik eklem pozisyon hissi degerlendirmesi adi altinda
farkl bir bicimde kurgulanmaistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Kesitsel olarak tasarlanan c¢alismada; ¢alismaya katilan sporcularin belirlenen
derecelerde ayak bilegi dorsal fleksiyon pozisyon hissini 6l¢iip, 6l¢lim sonrasi meydana
gelen hatalar ortaya konmaya calisilmistir. Belirledigimiz 30, 32 ve 34 derece egime sahip
olan basamaklarin derecelerini saptamada katilimcilarin 2 derecelik farki ayirt etme ve
acilarin egim sirasini tahmin etme becerileri degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 29 erkek 5 kadin
amatdr diizeyde spor ge¢misi olan katilimci goniillii olarak ¢alismaya dahil olmustur.
Calismanin kapsami hakkinda katilimcilar genel anlamda bilgilendirilmistir. Bu ¢alisma
Diizce Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmstir.
Katilimcilarin herhangi bir nérolojik veya ortopedik rahatsizligi bulunmamakla beraber 6
katilimcinin 2 sene dncesine dayanan spor yapmalarina engel olmayan sol ayak bilegi
hafif derecede incinme 6ykiisii mevcuttur.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilar testlerin prosediirii hakkinda bilgilendirilmistir. Testler ayni giin i¢inde
uygulanmistir. Testlerin uygulanmasi 6ncesi 24 saat boyunca katilimcilara herhangi bir
sekilde alkol kullanmamalari, yorucu egzersizden kag¢inmalari, test O6ncesi 3 saat
icerisinde herhangi bir sey yememeleri (hipoglisemi durumlar1 disinda) ve test dncesi
mesanelerini asir1 dolduracak sivi tiikketiminden kaginmalari séylenmistir. Calisma Diizce
Universitesi Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu Kompleksi'nde gerceklestirilmistir.

Uygulama dncesi 30 dereceden baslayip 45 dereceye kadar egimleri olan tahta tiggen
bloklar test salonuna yerlestirilmis ve katilimcilardan gozler agik olacak sekilde egimleri
deneyip agilar1 karsilastirmalar1 istenmistir. Yaklasik yarim saat boyunca katilimcilarin
acisal tahminleri i¢in bir 6n biligsel hazirlik yapilmistir. Buradaki amag genel olarak testin

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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ylritiilmesi acgisindan katilimcilarin bilgilendirilmesi ve olusabilecek asir1 sonuglarin
o6nceden dniine gecebilmektir.

Test 6ncesi zemin agilar1 30, 34 ve 32 derecelik egimlere sahip olan tahta tiggenler
duvara sabitlenmistir (Halasi ve digerleri, 2005). Katilimcilar sira ile test salonuna
alinirken gozleri uyku goz bandi ile kapatilmistir. Ardindan test uygulama personeli
yardimiyla zemine sabitlenmis tahta egimlere getirilip ayaklar1 sira ile egimlere
yerlestirilmis ve egimleri tahmin etmeleri istenmistir. Test sirasinda test pozisyonu
olarak fibular hattin yere 90 derece a¢1 yapmasi saglanip kalgalar1 nétral pozisyona
getirilmistir. Burada amag pozisyon hissi sirasinda ayak bilegi ekleminin aktif kullanimini
saglamak, diger eklemlerin ayak bileginde olusacak kinematigi engelleyecek kapali zincir
etkisini azaltmaktl. Rastgele secilen 30-34-32, 34-30-32, 32-34-30 ve 32-30-34
siralamalari ile test gerceklestirilmis bdylece artan veya azalan sirali egimden kaginarak
katilimcilarin birincil referans tizerinden acilar1 azaltip veya arttirip dogru tahminleri
kolaylastirilmamustir.

Verilerin Analizi

Calisma sirasin elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 21(IBM
Corp. Armonk, NY, USA) versiyonu kullanilarak yapilmistir. Secilen gruplar arasi ayak
bilegi eklem pozisyon hissi hata derecesi ortalamalarinin karsilastirilmasi non-
parametrik test olan Mann Whitney U testi ile gecgeklestirilmistir. Anlamlilik
tanimlanmasinda p degeri 0.05’ten kii¢iik olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu béliimde yapilan
analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular tablolarla ifade edilmistir. Katiimecilarin
o6lceklerden aldiklar1 puanlar degiskenler ¢er¢evesinde yorumlanmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg)
Ortalama #* SS 209+1.8 177.5 £5.5 73.1+15.1

Tablo 1'de katilimcilarin demografik bilgileri verilmistir. Katilimci1 érnekleminin
ortalama yasi1 20,9 y1l, boy ortalamalari ise 177,6 cm’dir. Ortalama agirlik degeri ise 73,1
kg'dir.

Tablo 2. Sag ayak bilegi pozisyon hissi 6l¢iimii dereceleri

Test Acilari 30° 32° 34°
OHD * SS OHD * SS OHD * SS
Erkekler (n=29) 51+4.4 4026 29+3.6
Kadinlar (n=5) 50+5.0 5.0+3.3 26+2.6
Sakatlik oykiisii olanlar (n=6) 48+39 26+19 3.6+3.2
Sakatlik 6ykiisii olmayanlar (n=28) 51+46 4528 2.7+3.5

OHD: Ortalama hata derecesi; SS: Standard sapma
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Tablo 2 incelendiginde, sag ayak bilegi pozisyon hissi hata pay1 ortalamalarinin 2,7
derece ile 5,1 derece arasinda degistigi goriilmektedir. Sakatlik éykiisii olmayanlarin 34
derecelik egim tahmininde ortalama 2.7 derecedir (varsayilan 3 derecelik kritik sinir
altinda hata pay1). Kadinlar ve erkekler arasinda hata pay1 ortalamalari birbirine olduke¢a
yakin goriinmektedir. Sakatlik O6ykiisii olanlarin 30 ve 32 derecelik egim tahmin
ortalamasi sayisal olarak sakatlik dykiisii olmayanlara oranla bir iki puan arasi diisiik olsa
da 34 derecelik egim 6l¢iimiinde hata pay1 yiiksek ¢ikmistir. Sakatlik éykiisii olanlarin
haricinde 6l¢iim egimi arttik¢a ortalama hata pay1 azalmaktadur.

Tablo 3. Sol ayak bilegi pozisyon hissi 6l¢ciimii dereceleri

Test Acilari 30° 32° 34°
OHD * SS OHD *SS OHD * SS
Erkekler (n=29) 59+49 44+3.6 45+44
Kadinlar (n=5) 7.6+2.8 44+19 38+1.7
Sakatlik 6ykiisii olanlar (n=6) 38+1.1 40+28 25+18
Sakatlik 6ykiisii olmayanlar (n=28) 6.6 £5.0 45+35 48+43

OHD: Ortalama hata derecesi; SS: Standard sapma

Tablo 3 incelendiginde sol ayak bilegi pozisyon hissi ortalama hata paylarinin 2,5
derece ile 7,6 derece arasinda degistigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin dlgiim egim
acgllart arttikca ortalama hata paylarinin azaldigr goériinmektedir. Sakathk oykiisi
olanlarin tahmin performansi sakatlik 6ykiisii olmayanlara gore 3 ile 0,5 puan araliginda
daha iyidir.

Tablo 4. Gruplar aras1 sag ayak bilegi pozisyon hissi ortalama hata 6l¢iim derecesi karsilagtiriimasi

Gruplar Erkekler OHD TA SO Olanlar OHD TA
Kadinlar OHD TA p=0.09* -
Sakatlik 6ykiisii olmayanlar OHD TA - p=0.10*

OHD: Ortalama hata derecesi; TA: Tiim agilar; SO: Sakatlik oykiisi; “*”: Anlamli farklilik yok.

Tablo 4'te kadinlar ile erkekler ve sakatlik 6ykiisii olanlarla olmayanlarin sag ayak
bilegi pozisyon hissi ortalama hata paylar1 karsilastirlmistir. Tablodaki sonuglar
dogrultusunda gruplarin skorlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgulanmistir.

Tablo 5. Gruplar arasi sol ayak bilegi pozisyon hissi ortalama hata 6l¢iim derecesi karsilastirilmasi

Gruplar Erkekler OHD TA SO Olanlar OHD TA
Kadinlar OHD TA p=111* -
Sakatlik 6ykiisii olmayanlar OHD TA - p=0.08*

OHD: Ortalama hata derecesi; TA: Tiim Agilar; SO: Sakathik oykisi; “*”: Anlamli farklilik yok.

Tablo 5’'te kadinlar ile erkekler ve sakatlik dykiisii olanlarla olmayanlarin sol ayak
bilegi pozisyon hissi ortalama hata paylar1 karsilastirlmistir. Tablodaki sonuglar
dogrultusunda gruplarin skorlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgulanmistir.
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Tablo 6. Katimcilarin agisal egimlerin sirasini dogru tahmin edebilme sayilari

Gruplar Erkekler Kadinlar SO Olanlar SO Olmayanlar

Egim Sirasini Bilenler 0 0 0 0

0 = Bilen katihma1 yok; SO: Sakatlik éykiisii

Tablo 6’da katilimcilarin egim derecesi tahminleri hata paylarin1 gozetmeksizin
degerlendirildiginde, egimlerin siralamasini dogru olarak tahmin etmede tiim
katilimcilarin basarisiz oldugu gériilmektedir.

Tartisma

Tablo 2 ve 3’te gorildigl ilizere katilmcilarin tiimiinde ayak bilegi pozisyon hissi
ortalama hata dereceleri birbirine olduke¢a yakin bulunmustur. Sakatlik éykiisii olanlarin
daha 6nce gecirdikleri ayak bilegi incinmelerinin somatosensoriyel sistemi olumsuz
yonde etkileyerek (Jerosch ve Prymka, 1996) pozisyon hissinde bir azalma meydana
getirecegi varsayimina karsin 30 ve 32 derecelerde sakatlik 6ykiisii bulunmayanlara gore
daha iyi skorlar elde edilmesi gosteriyor ki ayak bilegi sakatlik dykiisii olanlarda sakatlik
sonrasi segmentin proprioseptif 6zelliginde meydana gelen azalma (Willems, Witvrouw,
Verstuyft, Vaes ve De Clercq, 2002; Hertel, 2000; Hertel, 2008) rehabilitasyon siirecinde
0zel egzersiz programlariyla giderilmektedir (Mattacola ve Dywer, 2002; Verhagen, Van
Der Beek ve Twisk, 2004). Dolayisiyla sakatlik oykiisii olanlarin bu iyi skorlar1 zamanla
rehabilitasyon ve sportif yasamlarinda tekrar kazanilan proprioseptif becerilerinin bir
sonucu oldugu diisiiniilebilir.

Calismanin odak noktasi hatalarin 2 derece iistiinde olmasi bunun yaninda 2 derece
ardisik olan egimlerin siralamasinin tahminin degerlendirilmesiydi. Ornek vermek
gerekirse 30 derecelik egimi 4 derece hata ile 34 derece olarak tanimlayan katilimcinin 32
derecelik egimi 34 dereceden yiiksek ve 34 derecelik egimi ise 32 derecelik egim icin
soyledigi degerden yiiksek tanimlamasi her ag¢i i¢cin yaptig1 hatali tahminlere ragmen
egimleri dogru bir sekilde simiflandirmasi anlamina gelir ki béylece sayisal hatalarinin
olmas1 yaninda egimlerin siralamasini dogru tahmin etmesi eklem pozisyon hissinde
basarili olarak nitelenmesini saglayabilir. Tablo 2 ve 3’teki veriler dogrultusunda egim
farklarinin 2 derece olmasi katilimcilarin tahminlerinde hatali tespit yapmalarina sebep
olmustur.

Egim siralamasinin dogru tahmin edilememesinin nedeni egimler arasindaki 2
derecelik farktan kaynaklanabilir. Bu sonuglar dogrultusunda eklem pozisyon hissi
algilamasinda tam olarak dogru bir bilissel algilamadan bahsetmek olanaksiz ¢iinkii
katilimcilar 2 derecelik farkla olusturulmus siralamayi algilamakta basarisiz oldular.
Calisma tasarimi yapilirken ardisik egim siralamasi testini tasarlayip ¢alisma alaninda
kolay uygulanabilir ve az maliyetli olmasi sebebiyle kullanim i¢in degerlendirmeye
sunmak amaci diigtiniilmiistiir. Calismada dzellikle egim farklarinin 2 derece tutulmasinin
sebebi katilimcilarin pozisyon hissi algisini keskin bir bicimde test etmekti. Séyle bir soru
sorulabilir; peki bu siralama 30-35-40 olsaydi siralamay1 dogru tahmin edebilirler miydi?
Acikeas1 bu soru yeni bir aragtirmanin motivasyonu olabilir.
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Peki diger eklemlerde ayni sonuca ulagabilir mi? Olsson ve digerleri (2004) diz
eklemi {lizerinde yaptiklar1 acik kinetik pozisyon hissi testinde 3 ve 5 dereceler arasinda
seyreden hatalar bulgularken Juul-Kristensen ve digerleri (2008) dirsek ekleminde 6
derecelik bir hata ortalamasi bulgulamislardir. Aarseth, Suprak, Chalmers, Lyon ve
Dahlquist (2015) omuz lzerinde yaptifi calismada 2 ve 8 derece arasinda hata
kiimelenmesi bulgulamislardir. Bununla birlikte ¢alismalar eklemlerin farkli pozisyonlari
hedeflenerek yapilmis. Ayni eklemin farkli agilarinda pozisyon hissi algis1 degisebilir mi?
Degisebilir bu durumu test etmek i¢in her aginin ayr1 ayr test edilmesi gerekir ve bu
yaklasim ¢ok uygulanabilir géziikmemektedir. Calismada eklem olarak ayak bilegi
ekleminin secilmesinin nedeni ayak bilegi segmentinin yere yakin ve periferde olmasi
nedeniyle viicut yiikiinii tasiyan bir eklem olmasi, lokomosyonda her an dinamik olup
diger eklemlere goére proprioseptif becerisinin olduk¢a yiiksek olmasidir. Bu genelde
somatosensor sistemin pozisyon hissi degerlendirmesinde ayak bilegi ¢alismalarini bir
adim 6ne ¢ikarir (Allum, Bloem, Carpenter, Hulliger ve Hadders, 1998).

Sonug ve Oneriler

Calisma sonrasi 6ne ¢ikan eklem pozisyon hissi degerlendirmesinde 6zellikle ayak bilegi
pozisyon hissinde kullanilan ardisik egim serisi lizerinden katilimcinin agilar1 dogru
tahmin edemese bile egim siralamasi lizerinden dogru bir tahminin daha anlamh
olacagini 6ne ¢ikarmakti. Katilimcilarin agisal degerlendirmeleri belki kognitif (bilissel)
yapisiyla ilgili olabilir. Pozisyon hissini dogru algilasa da bunu agisal olarak ifade ederken
yanilabilir yani 30 derece algiladig1 egimi 35 derece olarak ifade etmesi onun pozisyon
hissinde yanildig1 anlamina gelmeyebilir. Fakat ardisik egimi dogru tahmin edememesi
bize pozisyon hissi algilamasinda bir zayiflik var sonucuna gotiirebilir. Dolayisiyla yeni
calismalarda eklem pozisyon hissini degerlendirirken kullanilan ardisik egim tahmini
yontemi degerlendirmeyi kuvvetlendirecektir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alisma, beden egitimi dgretmenlerinin ve sporcu-6grencilerin okul sporlart kapsaminda almis
olduklart disiplin cezalarinin fair play agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma grubunu,
Ankara ilinde 2012-2017 yillart arast okul sporlart kapsaminda disiplin cezast almis olan 172 sporcu-
dgrenci ve 43 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri kaynagini olusturan birincil
veri kaynaklari, nitel arastirma deseninin dokiiman analizi yéntemi ile incelenmis; dgretmen ve
dgrencilerin disiplin cezast almalarina neden olan sebepler ve branglar belirlenerek cezalarin yillara
gére dagilimi yiizde ve frekans degerleri ile verilmistir. Branglara gére ceza oranlarina bakildiginda;
sporcu-dgrencilerin en fazla futbol ve futsal branglarinda, beden egitimi 6gretmenlerin ise sirasiyla en
fazla voleybol, futbol ve futsal bransinda ceza aldiklari, gériilmektedir. Disiplin cezalart sebepleri
bakimindan incelendiginde; 6gretmenlerin en fazla cezay “izinsiz dis gérevden” aldiklari gériiliirken,
“kiifiir ve hakaret” cezasi ikinci siray1 almaktadir. Ogrencilerde ise en fazla cezayi “kiifiir ve hakaret”
cezast olustururken, bu durumu “yarismalarin devamina engel olmaktan” alinan cezalar takip
etmektedir. Ogrencilerin ve égretmenlerin aldiklar: disiplin cezalarinin cogunlugunu (%64.3) teskilata
karst islenen suglar olusturmaktadir. Branglar agisindan degerlendirildiginde, takim sporlarinin ceza
alinan branglarin tiimiinii olusturdugu ve ayrica, alinan cezalarda bir gegen yila oranla artis oldugu
gériilmektedir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor derslerinin bir yansimasi olarak okul sporlarinin
karakter gelisimine etkisi goz éntinde bulunduruldugunda elde edilen bulgularin diisiindiiriicii diizeyde
oldugunu séylemek miimkiindiir. Gegmisten gtintimiize karakter egitiminin gelisimi icin bir arag olarak
kullanilan sporun yine ayni mahiyette kalmasi beklenirken, cezalarin yildan yila artmasi gerekli
tedbirlerin alinmasini sart kosmakta ve bu kapsamda okul sporlarinin gengleri fair play davranislarina
yénlendirecek bicimde sekillenmesi gerekli gériilmektedir.

Anahtar sézciikler: Okul sporlari, Disiplin cezasi, Beden egitimi 6gretmeni, Sporcu-égrenci, Fair play
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The Examination of Disciplinary Punishments in School Sports and
Their Reasons in Terms of Fair Play

Abstract

This study aims to examine the disciplinary penalties of physical education teachers and athletes-students in
terms of fair play with 172 athletes-students and 43 physical education teachers who received disciplinary
punishments within the context of school sports between the years of 2012-2017 in Ankara. The data were
examined through document analysis; the reasons causing the punishments of teachers and students and
branches were determined and the distribution of the penalties by year was given by percentage and
frequency values. Penalty rates indicate that athletes-students have most punishments in the branches of
volleyball, football and futsal, whereas physical education teachers have most punishments in volleyball,
football and futsal (respectively). When the reasons of disciplinary punishments are examined, students have
the most punishments about swearing and insulting, and followed by punishments for preventing the
continuation of the competitions, while teachers are reported to have the most punishments from
unauthorized external duty and followed by punishments received from swearing and insulting. Most of the
punishments are due to crimes committed against the organization (64.3%). Due to the nature of team sports,
the number of punishments has increased compared to the previous year. While the sport, used as a tool for
the development of character education, is expected to remain the same, the increasing penalties make the
necessary measures essential, and in this context, school sports should be shaped in such a way as to direct the
youth to fair play behaviors.

Keywords: School sports, Disciplinary punishments, Physical education teacher, Student athlete, Fair play

Giris

insan yasami boyunca her zaman cesitli amaglar icin miicadele etmekte ve bazen ne yazik
ki bu amaclara ulasmak icin kurallarin disina cikabilmektedir. Insanlar1 kural disi
davraniglara yonlendiren sebepler dogustan gelen listiin olma giidiisii midiir, ya da
amaca ulasildigindaki 6diil ve takdir edilme durumu mudur? insan, dezavantajli duruma
diistiigiinde ve hatta sonucunda kaybedecegini bildiginde bile erdemli olmay1 korumak ile
ne olursa olsun kazanmak diislinceleri arasinda ¢ogu zaman sikisip kalmaktadir. Bu
durumda insanda karar mekanizmasini ne olusturmaktadir? Spordaki fair play
davranislarini bu sorular kapsaminda aciklamak miimkiindiir. Burada verilecek cevaplar
sahip oldugumuz spor ahlakimizin da bir yansimasi olacaktir. Spor ahlakimizi
olustururken gerek yazili ve gerekse yazisiz kurallara ne kadar uygun davrandigimiz
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Insanlar i¢in yiiksek degerlere sahip olmak énemlidir. Yiiksek degerlere sahip olmak
ise ancak kural bilincinin gelistirilmesiyle miimkiin hale gelebilir. Bireyde kural bilinci
once ailede sonra ise okullarda verilen egitim sayesinde olusmaktadir. Bu anlamda
okullarda verilen egitimin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Okullarda verilen dersler ve
miifredat programlarinda yer alan konular her ne kadar bir birinden farkl gibi gériinse
de hepsinin asil amaci belirli degerleri 6grencilere kazandirmaktir (Orhun, 1992). Bu
anlamda beden egitimi ve spor dersleri ve 6gretmenleri ile ders dis1 etkinlik olarak okul
sporu faaliyetleri bu degerleri 6grencilere kazandirma noktasinda en 6nemli unsuru
olusturmaktadir.
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Beden egitimi sadece cesitli hareketlerin yapildig1 veya spor branglar i¢in gerekli
olan teknik ve taktik egitimin verildigi bir alan degil, gercekte insanin biitiinsel olarak
egitilmesini saglayan bir eylemler biitliniidiir (Demirhan, 2004). Okullar ise ¢ocuklarin ve
genclerin spora yénlendirilmesinde énemli bir kurumdur (Ocal ve Kogak, 2010). Beden
egitimi dersleri, ekonomik yetersizlikler ya da ailelerin spora karsi yonlendirici
olmamalar1 nedeni ile de yine bir¢ok ¢ocuk i¢in fiziksel aktivite ile karsilastiklar1 tek yer
olma konumundadir.

Her bireyin bagkalar ile iliski kurmak, kabul edilmek ve bir yere ait olmak ile
birlikte; itibar sahibi, basarili ve yeterli olmak ve baskalarinca benimsenip taninmak gibi
ihtiyaclar1 vardir. insanlarin sosyallesebilmesi ve iginde bulundugu toplumla birlikte
hareket edebilmesi icin bu temel ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir. Spor, hem bireyin
sosyallesmesi hem de bireyler arasi sosyal iliskilerin diizenlenmesi agisindan énemli bir
gorev Ustlenir. Eger spor, egitim sistemi icinde gereken yeri ve 6nemi aliyor ve bununla
birlikte bireyin spor yapmasi i¢in gereken imkanlar saglaniyor ise, bireyin sosyal
ihtiyacglar1 karsilanarak topluma uyumu kolaylasacaktir. Bu sayede kendisini toplumun
bir pargasi oldugunu goérerek toplumun ideallerini benimseyecek ve toplumsal barisa ve
toplumun gelisimine katkida bulunacaktir (Oztﬁrk, 1998; Erdemli, 2008). Bu durum ise
bireyin kiiltiirli, bilingli ve topluma faydali bir insan olmasini saglayacak, diger yandan da
kendisinin zararh aligkanliklar edinmesini ve toplumu ayirici unsurlarin bir pargasi haline
gelmesini engelleyecektir. Bununla birlikte spor kiiltiiriine sahip olan bireyler, sporu aktif
yasamin bir parcasi haline getirerek, fair play anlayisina yénelik davranislar
sergileyecektir. Ayni zamanda hem formal (yazili kurallara uygun) hem de informal (yazili
olmayan kurallara uygun) fair playin anlamini kavrayarak bu anlayisa uygun davranislar
gelistirecektir. Bireylerde hareket gelisimini saglamak, spor kiiltiiriinii olusturmak igin
okul sporu faaliyetleri 6nemli bir nokta olusturmaktadir. Pehlivan’a goére (2004, 51) okul
sporunun ahlaki ve insani genel amaglari, ¢ocuk ve genclerde bedensel, zihinsel ve
toplumsal saglik bilincinin uyandirilmasi ve onlara bu degerlerin kazandirilmasi olarak
ifade edilmektedir.

Okul sporu faaliyetleri, 6grencilerin spor i¢in egitilmesini saglarken, diger yandan da
onlarin spor yoluyla egitilmelerini amaglamaktadir. Okul sporlar1 beden egitimi dersleri
ile ayni akademik amaglar1 tasimasina ve egitimsel ozelliklerini ayni1 anda iginde
bulundurmasina ragmen, okul sporlarinda beden egitimi derslerinden farkli olarak
cocuklar ve gencler ilgi ve isteklerine gore hareket etmekte daha 6zgiirdiirler. Bu sayede
kendi ferdi ozelliklerini daha kolay ortaya koyabilmekte veya bu o6zelliklerini
kesfetmelerine olanak bulabilmektedir. Dolayisiyla okul sporu faaliyetleri onlarin
ozgilivenlerinin artmasini saglayabilmektedir. Bu nedenle okul spor faaliyetleri beden
egitimi derslerinden farkli olarak, ¢ocuklar ve gencler icin daha 6nemli bir etken
olusturabilmektedir (Orhun, 1992; Ocal ve Kocak, 2010). Okul sporlarn 6égrencilerin
fiziksel aktivite yaparak saglikli kalmalarini, eglenmelerini ve okul stresinden
uzaklasmalarini saglarken icerisinde barindirdig1 degerler sayesinde 6grencilerin hem
kendi yeteneklerini hem bagkalarinin yeteneklerini tanimasini, esit ve adil sartlarda
miicadele etmesini, yenildiginde veya basarisiz oldugunda bu durumu kabullenerek
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durumdan ders ¢ikartmasini, kazanani takdir edebilmesini, kazandig1 zaman miitevazi
olup sevingte asiriya kagmamasini, baskalarina yardim etmesini, zamanin1 verimli ve
etkili bir sekilde kullanabilmesini, ekiple birlikte hareket edebilmesini, kurallara
uymasiny, liderlik yapabilmesini, lidere uyabilmesini ve saygi duymay1 6grenmesini saglar
ve dolayisiyla egitimin hedeflerine olumlu katkida bulunur. Bu anlamda spor, 6grencilerin
ve bireylerin degerler egitimini benimsemesinin énemli bir arac1 iken (Oztiirk-Kuter ve
Kuter, 2012), zaman zaman kendi 6ziinden uzaklagsmakta ve istenmeyen olaylara da
sahne olabilmekte ve “gercek olan” ile “ideal olan” arasindaki fark agcikea
belirginlesebilmektedir (Sezen, 2017). Sporda ortaya ¢ikan olumsuz olaylarin ve siddetin;
oynanan oyunun 6zelligi, sporcular, hakemler, spor yoneticileri, antrenérler, taraftarlar,
yazili ve gorsel medya gibi pek ¢ok unsuru vardir. Bazen siddet bir yasam bi¢imi olarak
kabul edilip sorun ¢6zme yontemi olarak da goriilebilir (Ergil, 2001). Caydiric1 bir unsur
olarak ve siddetin karsilig1 olarak verilen cezalar, yaptirim giicliine ragmen siddeti 6nleme
hususunda yine de yeterli olmayabilmektedir. Nitekim sporcular ceza alacaklarini ve
yaptirim goreceklerini bilmelerine ragmen siddete ve faullii oyuna basvurabilmektedirler
(Sezen ve Yildiran, 2003; Yildiran ve Sezen 2004; Sezen-Balgikanl, 2017). Terry ve
Jackson (1985), bu durumu sosyal degisim kuramiyla agiklar. Bu kurama gore; bireyler
herhangi bir olay karsisinda avantaj ve dezavantajlarini karsilastirir. Bu duruma goére
kurallar hige sayarak kazanacagl potansiyel faydalari ve zararlar1 karsilastiracak ve
kazanabilecegi faydalar, alabilecegi ceza ve yaptirimlardan daha avantajliysa saldirgan
davraniglara basvurma potansiyeli daha fazla olacaktir. Bununla beraber spor yoluyla
kazanilan para ve sohretin cazibesi ile birlikte, gerek taraftarlar ve gerekse yoneticiler
tarafindan sporculara yapilan baski ve kazanilan basari1 sonrasi sporculari dvme ve
yliceltme veya kaybetme sonucu maruz kalinan acimasiz elestiriler sporcularin kazanma
hirsini artirarak fair playi yok sayma noktasina getirebilmektedir.

Profesyonel alanda, sporculara uygulanan performans baskisinin onlar1 basariya
gotlirdiigii gerekeesiyle gormezden gelinen ve taktigin bir pargasi olarak goriilen bu
ihlaller ve erdemsiz davranislar bugiin amatér sporlarda ve okul sporlarinda da karsimiza
cikmaya baslamakta, okul beden egitimi ve spor alanini olumsuz yonde etkilemektedir
(Yildiran, 2005). Nitekim Sezen ve Yildiran'in (2007) yapmis olduklari arastirmalarinda,
beden egitimi 6gretmenlerinin goz ardi edilemeyecek derecede “basari” olgusunu 6n
planda tuttuklarini; bunun bir sonucu olarak da ilk ve ortadgretim 06grencilerinin
azimsanmayacak bir oranda fair playe karsi olumsuz yaklasim gelistirdiklerini séylemek
mimkiindiir (Sezen ve Yildiran, 2007). Amaci sadece basar1 olan Kkisiler; rakibe zarar
verme, onu diisman olarak gérme, aldatma gibi her seyin miimkiin oldugu durumlari
kullanarak yalnizca kazanmaya odaklanmaktadir (Boxill, 2003).

Okul sporlarinda sadece kazanmaya odaklanmak; sporcu-6grencilerin karsi tarafi
bir rakip, yenilmesi gereken bir diisman olarak gérmesine, kendilerinden ne sartlarda
olursa olsun sadece derece beklenen beden egitimi Ogretmenlerinin kural disi
davranislarda bulunmasina, okul takimini desteklemeye gelen taraftarlarin ve idarecilerin
yenilgiyi bir gurur meselesi haline getirip bu duyguyu sporcu-6grencilere yansitmasina ve
dolayisiyla okul sporlarinda performansin 6n plana ¢ikmasina bunun yaninda kazanilmasi
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gereken degerlerin de arka planda kalmasina neden olabilmektedir. Bu durum okul
sporlarini amacindan ¢ikararak okul sporlarinda istenmeyen davraniglarin meydana
gelmesine neden olurken, siddeti ve hileyi olagan hale getirmekte ve beraberinde
6gretmen, dgrenci ve hakemleri ¢atisma icerisine sokmaktadir. Sonucunda da 6zellikle rol
model olmasi gereken Ogretmenler ve onlarin 6grencileri istenmeyen davranislar
sergileyerek disiplin cezalari ile karsi karsiya kalabilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, ne yazik ki tilkemizde okul sporlarinda alinan disiplin
cezalan ile ilgili yeterli istatistikler tutulmadigl ve buradan yola ¢ikarak disiplin
cezalarina sebep olan istenmeyen davranislara yonelik onleyici tedbirlerin yetersiz
kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma; Ankara ilinde ceza kuruluna sevk edilen ve
cezalar1 kesinlesen 6gretmen ve sporcu-6grencilerin ceza dénemi, ceza alinan spor bransi,
ceza alan sporcu-6grenci ve 6gretmenlerin hangi sebepten dolay1 ceza aldiklarini analiz
ederek bu cezalara sebep olan davranislarin 6nlenmesi icin yapilacak olan ¢alismalara bir
kaynak olusturmay1 hedeflemektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Ankara ilinde 2012-2017 tarihleri arasinda ceza kuruluna sevk edilen ve cezalari
kesinlesen 72 sporcu-6grenci, 43 beden egitimi dgretmeninin il ve ilge ceza kurulu
kararlari geriye déniik olarak incelenmistir.

Verilerin Elde Edilmesi

2012 yilindan énce okullararasi spor faaliyetleri Milli Egitim Bakanlig Okul Ici
Beden Egitimi Spor ve Izcilik Daire Baskanlig: tarafindan organize edilirken, 14 Eyliil
2011 Tarih ve 28054 Sayili Resmi Gazete ile OBESID kaldirilarak Milli Egitim Bakanlig
(MEB) ile Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli (GSGM) arasinda imzalanan bir protokolle
okul spor faaliyetleri GSGM'ye devredilmistir. Bu tarihten sonra okul sporlarinda
7/7/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Midirligi Amator Spor Dallar1 Ceza Yénetmeligi hiikiimlerine goére islem yapildigi
goriilmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak 2012 ve 2017 yillar1 arasinda alinan disiplin
kurulu kararlarim kapsayan veriler Ankara ili Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii
Ceza Servisinden temin edilmistir. Arastirmada veri kaynagini, birincil veri
kaynaklarindan olan bu belgeler olusturmaktadir.

Verilerin analizi

Elde edilen belgeler nitel arastirma desenin dokiiman analizi yontemi ile
incelenmistir. Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2006). Elde edilen
verilerin analizinde nicel arastirmanin istatistiki ydnteminden de yararlanilmistir.
Dokiiman analizi yontemiyle elde edilen veriler ceza sebeplerine, ceza dénemine, ceza
bransina gore siniflandirilmis, ceza alan sporcu ve 0Ogretmenlerin verileri SPSS
programinda degerlendirilerek, istatistiki olarak yiizde ve frekans degerleri verilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Sporcu-6grenci ve beden egitimi 6gretmenlerinin cezalarinin spor brangina gére dagilimi

Branslar Basketbol Futbol Futsal Voleybol Hentbol Diger Toplam
. N 4 8 7 23 0 1 43
B. E. Ogretmeni
% 9.3 18.6 16.3 53.5 0.0 2.3 100.0
.. N 40 79 48 3 2 0 172
Sporcu-Ogrenci
% 23.3 45.9 279 1.7 1.2 0.0 100.0
N 44 87 55 26 2 1 215
Toplam
% 20.5 40.5 25.6 12.1 0.9 0.5 100.0

*Diger: Branslara bagl olmaksizin, oyunlar kapsami disinda alinan ceza.

Tablo 1 incelendiginde; disiplin cezasi alan 43 06gretmenin %9,3'li basketbol
%18,6’s1 futbol, %16,3’ii futsal, %53.5’i voleybol branslarindan ceza alirken, %2,3’i brans
dis1 disiplin cezasi almistir. 2012 ile 2017 yillar arasinda disiplin cezasi alan toplam 172
sporcu-6grencinin %23.3’l basketbol, %45,9'u futbol, %27,9'u futsal, %1,7’si voleybol ve
%1,2’si ise hentbol branslarindan disiplin cezasi almiglardir.

Disiplin cezasi alinan branslarin toplam igerisindeki dagilimina bakildiginda
basketbol bransinda ceza alanlar toplamin %20,5’ini, futbol bransinda ceza alanlar,
toplamin %40,5’ini, futsal bransinda ceza alanlar toplamin %25,6’s1n1, voleybol bransinda
ceza alanlar toplamin %12,1’ini, hentbol bransinda ceza alanlar, toplamin %0,9'unu
olustururken, branslarin disinda alinan diger cezalar ise toplam cezalarin %0,5’idir.

Tablo 2. Sporcu-dgrenci ve beden egitimi 6gretmenlerine yonelik disiplin cezalarinin ceza
nedenlerine gore dagilimi

Ceza Nedeni

B.E.Ogretmeni  Sporcu-Ogrenci Toplam
N % N % N %
Centilmenlige aykir1 hareket 2 4.7 25 14.5 27 12.6
Hakeme hakaret 2 4.7 5 2.9 7 3.3
izinsiz dis gorev 21 48.8 0 0.0 21 9.8
izinsiz miisabakalara katilmamak 1 2.3 0 0.0 1 0.5
Kiifiir ve hakaret 8 18.6 61 35.5 69 321
Milli miisabaka ve kamplara katilmamak 3 7.0 0 0.0 3 1.4
Talimatlara aykir: hareket 1 2.3 0 0.0 1 0.5
Ulusal onuru zedeleyici hareketler 5 11.6 18 10.5 23 10.7
Suca tesvik 0 0.0 8 4.7 8 3,7
Tanikliktan kaginmak 0 0.0 10 5.8 10 4,7
Yarigsmalarin devamina engel olmak 0 0.0 42 24.4 42 19.5
Hakaret 0 0.0 3 1.7 3 1.5
Toplam 43 100.0 172 100,0 215 100.0
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Tablo 2’de yer alan disiplin cezalari nedenlerine gore incelendiginde; beden egitimi
O0gretmenlerinin en fazla cezayr “izinsiz dis goérevden” dolay1 (%48.8) aldiklar
goriilmektedir. Bu cezalan sirasiyla “kiifiir ve hakaret” (%18.6), ile “Ulusal onuru
zedeleyici hareketler” (%11.6) izlemektedir. Sporcu-6grencilerde ise en fazla alinin ceza
%35.5 ile “kiifiir ve hakaret” cezasiyken bunu sirasi ile “yarismalarin devamina engel
olmak” (24.4), ve “centilmenlige aykir1 hareket” (%14.5) dolayisiyla alinan cezalar
olusturmaktadir. Disiplin cezasi alinmasina neden olan sebeplerin &gretmenler ve
ogrenciler birlikte degerlendirilerek toplam igerisindeki dagilimina bakildiginda en
ytiksek oranin “kiifiir ve hakaret” (%32.1) oldugu goriilmektedir. “Yarismalarin devamina
engel olmak” (%19.5) nedeni ile alinan cezalar ikinci siray1 olustururken bunu
“centilmenlige aykir1 hareket” (%12.6) cezas izlemektedir.

Tablo 3. Sporcu-6grenci ve beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlarinda aldiklari disiplin
cezalarinin yillara gore dagilimi

Yillar N %
2012 10 4.7
2013 14 6.5
2014 28 13.0
2015 52 24.2
2016 62 28.8
2017 49 22.8
Total 215 100.0

Tablo 3'ii inceledigimizde 6gretmen ve 06grencilerin okul sporlarinda aldiklari
disiplin cezalarinin yillara gore dagilimi gorilmektedir. Buna goére 2012 ve 2017
yillarinda alinan toplam 215 disiplin cezasinin %4,7’si 2012; %6,5'i 2013; %13,0’1 2014;
%24,2’si 2015; %28,8'i 2016 ve %22,8'i 2017 yillarinda alinmistir.

Tablo 4. Okul sporlarinda disiplin cezasi gerektiren dosya sayilarinin yillara gére dagilimi

Yillar N %
2012 6 4.1
2013 9 6.1
2014 22 15.0
2015 33 22.4
2016 42 28.6
2017 35 23.8
Total 147 100,0
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Tablo 4 incelendiginde 2012 ve 2017 yillar1 arasinda 6gretmen ve 6grencilerin
disiplin cezas1 almalarin1 gerektirecek dosya (olay) sayilar1 goriilmektedir. Buna gére
2012 ve 2017 yillan arasinda okul sporlarinda toplam 147 olay ger¢eklesmistir. Bu
olaylarin yillara goére dagilimina baktigimizda olaylarin %4,1’i 2012 yilinda, %6,1'i 2013
yilinda, %15,0’i 2014 yilinda, %22,'4 2015 yilinda %28,6’s1 2016 yilinda ve %23,8'i 2017
yillinda gergeklesmistir.

Tablo 3 ve Tablo 4 birlikte incelendiginde 2012 ve 2017 yillar1 arasinda okul
sporlarinda toplam 147 olay gergeklestigi, bu olaylar sonucu 215 6grenci ve 6gretmenin
disiplin cezasi aldig1 ve disipline sevk edilen olaylarin ve bu olaylardan alinan cezalarin
yildan yila artis gosterdigi goriilmektedir.

Tartisma

Egitimin amaglarini gergeklestirmede dnemli gorevlerden birini iistlenen beden egitimi
6gretmenleri, beden egitimi dersleri ve okul sporlari faaliyetleri vasitasiyla 6grencilerde
spor ve fair playe yonelik karakter olusturmak icin daha fazla ¢aba sarf etmelidir.

Beden egitimi dersleri ve okullar arasi karsilasmalar, fair play davranislarinin
kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak yer almaktadir. 19. yiizyil
ingiltere’si 6rneginde oldugu gibi, okul beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuk ve
genclerin karakter egitimleri i¢in bir ara¢ konumuna getirilmeli, 6grencilerin giinliikk
hayata transfer edebilecekleri uygun davranis bigcimleri dgretmenler tarafindan kasith
olarak uygulatilmali ve pekistirilmelidir (Yildiran, 2004). Ancak bazen, kazanma
hirslarina yenik diismeleri, basar1 baskisi veya yiiksek performansin ve kazanmanin
oncelikli amag olarak disiiniilmesi gibi sebepler beden egitimi 6gretmenlerinin ve
sporcu-6grencilerin okul sporlarinda fair play ruhu ile bagdasmayacak olumsuz
davraniglar gostermelerine neden olmaktadir. Bu durum ise 6gretmen ve 6grencileri
cesitli disiplin cezalar ile kars: karsiya birakmaktadir. Bu sebeple dzellikle son yillarda
alinan cezalarin nitelikleri ve nicelikleri sonugclari bakimindan ilgi cekmektedir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, 2002-2017 yillar1 arasinda toplam 147
dosyada 43 tanesi 6gretmen ve 172 tanesi 6grencilere olmak iizere toplam 215 disiplin
cezasl verilmistir. Sonuglara gére hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin futbol ve futsal
branslarinda aldiklar1 ceza oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Sirin,
Miilazimoglu, Bektas, ve Erdogdu’nun (2008) yaptiklari ¢calismada da aym sekilde futbol
okul sporlarinda en fazla disiplin cezasi alinan spor bransi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alinan
bu cezalar spor ve fair play cercevesinde incelenirken, spor branslari, cinsiyet,
profesyonellik-amatorliik, takim sporu-bireysel spor, yakin-orta temasl ya da temassiz
spor gibi degiskenler 6nem arz etmektedir. Ciinki; fair playe yoénelik davranislarin
sergilenmesinde bu siniflandirmalar 6nemli rol {stlenmekte ve bu davranislarin
sergilenmesinde etkili olmaktadir (Sezen-Balgikanli, 2017). Yapilan bir¢ok arastirma,
yakin temash takim sporlarinda fair playe aykir1 davranislarin bireysel sporlara oranla
daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Bredemeier ve Shields, 1986; Miller ve
Jarman, 1988; Beller ve Stoll, 1995; Vallerand, Deshaies ve Cuerrier, 1997; Priest, Krause
ve Beach 1999; Rudd ve Stoll, 2004). Arastirmadan elde edilen sonuglar da beden egitimi
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6gretmenleri ve sporcu-6grenciler agisindan durumun benzer oldugunu gostermektedir.
Ayni zamanda futbolun diger branslara gére medyada ¢ok fazla yer bulmasi ve medyanin
takimlar arasindaki rekabeti 6n planda tutmasi kazanmanin ve basarili olmanin her seyin
oniinde oldugu yanlis algisinin toplum tarafindan benimsenmesine, uygulamada ise
sporun icindeki kisilerin daha ¢ok siddete meyilli olmalarina neden olabilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 incelendiginde, hem 6grencilerin hem de dgretmenlerin
okul sporlarinda gesitli disiplin cezalar aldiklar1 gériilmektedir. Ayni sekilde, Yildiran ve
Sezen (2006) tarafindan yapilan arastirmada da beden egitimi 6gretmeni adaylarinin,
somut bir 6rnek olayda “ne pahasina olursa olsun fair play” ruhuna uygun hareket etmek
ile “ne pahasina olursa olsun kazanma” tercihleri arasinda kaldiklar1 olaylar karsisinda
biiyiik bir oranda kazanma durumunu 6n planda tuttuklar1 ve olas1 boyle bir ikilem
durumunda fair play davranislarina uygun davranmayacaklari ortaya ¢ikmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin lisans &grenimleri sirasinda, beden egitimi dersinde fair play
davraniglarini nasil anlatacaklar1 ve bu davranislarin hangi yollarla kazandirilacaginin
belirtilmemesi (Yildiran, 2004), beden egitimi 6gretmenlerinin bu anlamda eksik
kalmasina ve bunu 6grencilere etkili bicimde aktaramamasina neden olabilmektedir.
Oysaki beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri icin bir rol model konumundadir. Beller ve
Stoll'un (1995) belirttigi gibi ahlak tizerine yapilan ¢alismalar ahlaki karakterin siireg
icerisinde 0Ogrenildigi lizerinde durmaktadir. Bu 6grenme ise, ge¢mis ve simdiki
deneyimlerimize ve model aldigimiz kisilere dayanmaktadir (Beller, Stoll 1995).

Alinan cazalar nedenleri ile birlikte incelediginde hem &gretmenlerin hem de
6grencilerin sadece saha icgerisinde degil, saha dis1 kaynakli olaylar sonucunda da ceza
aldiklarindan yola ¢ikarak, miisabaka esnasindaki kazanma hirsi ve fevri olaylarin disinda
da, planl ve bilingli olarak fair play dis1 davranislarda bulunuldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum 6gretmen ve 6grencilerin fair play kavramini bilmediklerini ya da daha da
vahimi yok saydiklarini agikca gostermektedir. Sezen ve Yildiran'in (2007) yaptiklar:
calismada beden egitimi o6gretmenlerinin, basariya odaklanarak fair play ruhunu
gormezden geldikleri ve 6grencilerin de her ne pahasina olursa olsun kazanma anlayisina
yonlendirildikleri, yine bir baska ¢alismada, ¢ogunlugu genglerden olusan amatér futbol
oyuncularinda, “her ne pahasina olursa olsun kazanma” fikrinin olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir (Sezen, Yildiran 2003). Kaehler (1985) beden egitimi dersinde ahlak
egitimi Uzerine yaptifi arastirmasinda, Ogrencilerin fair play davranislarina
yonlendirilmediklerini ve bilgilendirilmediklerini, bu sebeple 6grencilerin fair play
kavrami hakkinda bir bilgiye sahip olmadiklar1 ve fair play davranislarimi yok sayarak
kazandiklarinda bile dviildiiklerini ortaya koymustur. Tam tersine; 6grencilerin fair play
dis1 davranislarla elde edecekleri skorlar1 6gretmenler tarafindan desteklenmemeli ve bu
yolla kazanmanin bir 6neminin olmadig1 agiklanmalidir.

Okul sporlarinda gerceklesen siddet olaylari bakimindan agilan dosya sayisi ile
alinan disiplin sayilarinin yillara gore bir artis gosterdigi dikkat cekmektedir (Tablo 3 ve
4). Sirin ve digerlerinin (2008) yaptiklar1 ¢alismaya goére dgretmen ve dgrencilerin okul
sporlarinda aldiklar disiplin cezalarinin yildan yila artis gosterdigi goriilmektedir. Sporda
siddet olaylarinda ki bu artis miisabakalara katilan takim ve sporcu-6grenci sayilarindaki
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artistan kaynakli olabilecegi gibi, siddete basvuran kisilerin yeterli ve caydirici bir cezaya
carptirilmamalar1 ya da gérmezden gelinmeleri gibi durumlardan da kaynakli olabilir.
Zira arastirma kapsaminda incelenmek istenen farkli sehirlerin, dosyalari ceza vermeden
kapattig1 ya da yagsanan olaylari disipline sevk etmedigi goriilmiigtiir.

Okul sporlarinin temelini olusturan beden egitimi derslerinde fair play anlayisinin
oncelikli olmadig1 anlasilmaktadir. Nitekim fair playe uygun davranislarin kazandirilmasi
ve bu davraniglarin ortaya konulmasinda beden egitimi derslerinin kii¢iik yaslardan
itibaren kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Bir¢ok bireyin sporla ilk karsilastiklar: ortam
olarak beden egitimi derslerinde fair play kavraminin 6gretilmesi ve erdemli insan olma
yolunda verilen egitimler kapsaml ve yeterli seviyede olmas1 gerekmektedir. Ogrenciler
tarafindan benimsenen bu davraniglar spor hayatlarinda ve gilinliik yasamlarinda bir
yasam felsefesi haline gelecektir. Okul ¢aglarinda karsilastiklar1 ve benimsedikleri bu
kavramlar hayatlarinin devaminda da meslekleri ne olursa olsun hep 6n planda kalmaya
devam edecektir. Bu anlamda kurallara uyma ve erdemli insan yetistirme hususunda
6nemli bir gérev ve sorumluluk iistlenen beden egitimi 6gretmenlerinin iyi bir rol model
olacak yeterlilikte yetistirilmesi gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
yetistirilmesi siirecinde fair playin &gretimine yonelik derslerin 6én planda tutulmasi
gerekmektedir. Sonug olarak, elde edilen veriler 1s18inda alinan cezalarin nedenleri ve
yildan yila artmasi, okul sporlar1 faaliyetlerinin ama¢ ve anlami disina ¢iktigini
gostermektedir. Bu dogrultuda alinacak tedbirler ve {istiinde durulmasi gereken fair play
egitiminin 6nemi bir kere daha ortaya ¢ikmaktadir.
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Research Article

Abstract

This study aims to conduct the validation and reliability study of the Turkish form of PE-MAIS that is
developed to assess the isolation and marginalization perceptions of physical education (PE) teachers. 211
physical education and sports teachers working at different education stages participated in the study. Of the
participants, 24.6% were females (n=52), 75.4% were males (n=159). The age mean of the teachers was found
to be 39.69+11.38. It was found that the teachers had teaching experiences for 15.90+13.28 years on average.
PE-MALIS, developed by Gaudreault, Richards, and Woods (2017), was used to collect data. The original scale
was translated into Turkish by using the back-translation method. Data were analyzed in SPSS by using
Exploratory Factor Analysis (EFA) and in AMOS by using Confirmatory Factor Analysis (CFA). The factor
structure was tested with EFA while the two-factor model was tested with CFA. The internal consistency
coefficient was calculated with Cronbach’s alpha value. Both EFA and CFA results revealed that the Turkish
form of the scale was two-dimensional similar to the original. According to EFA results, it was found that the
two-factor structure explained 51% of the total variances. The factor loadings were between .63 and .72. The
CFA results showed that the two-factor model had acceptable fit indices. Consequently, it can be said that the
Turkish form of PE-MAIS is a valid and reliable scale that can measure marginalization and isolation physical
education and sports teachers feel in their instruction environment.
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Beden Egitimi-Otekilestirme ve Soyutlanma (BEOSO) Olgeginin Tiirkce
Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan étekilestirme ve soyutlanma durumunu
6lgen bir arag olan PE-MAIS icin Tiirkce versiyonu (BEOSO) uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirlik
calismasint yapmaktir. Calismaya, farkli kademelerde beden egitimi ve spor égretmenligi yapan 211
kisi katilmistir. Katihmcilarin %24.6’s1 kadin (n=52), %75.4’ii erkektir (n=159). Ogretmenlerin yas
ortalamalart 39.69+11.38, dgretmenlik tecriibeleri 15.90+13.28 yildir. Veri toplama aract olarak,
Gaudreault, Richards ve Woods (2017) tarafindan gelistirilen BEOSO élcegi kullanilmistir. Orijinal
6lcek ceviri-geri ceviri teknigi ile Tiirkceye cevrilmistir. Toplanan veriler, SPSS programinda A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA), AMOS programinda Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) kullanilarak analiz
edilmistir. Olcegin faktér yapisi AFA ile test edilirken, ayni veriler iizerinden iki boyutlu kuramsal model
DFA kullanilarak da analiz edilmistir. Olgegin i¢c tutarliik katsayist Cronbach’s alfa degeri alinarak
hesaplanmistir. Hem AFA hem DFA sonuglari, élcegin orijinalindeki gibi iki faktérlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. AFA sonuglarina gére, élcege ait iki alt boyutun toplam varyansin yaklastk
olarak %51’ini agikladigi tespit edilmistir. Faktér yiikleri .63 ile .72 arasindadir. DFA sonuglari, iki
faktorlii kuramsal modele iliskin verilerin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gdstermistir. DFA
sonucunda, tiim parametre tahminlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, BEOS élceginin Tiirkce formunun Tiirk beden egitimi ve spor égretmenlerinin okul ortaminda
hissettigi otekilesme ve soyutlanma duygularini olgebilecek gegerli ve giivenilir bir élcek oldugu
sdylenebilir. Ancak 6lgegin faktor yapisinin beden egitimi ve spor dgretmenlerinden olusan farkli bir
grupta dogrulanmasi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi, Olcek uyarlama, égretmen, Gegerlik, Giivenirlik

Introduction

Lawson’s (1983a, 1983b, 1986, 1988, 1989, 1991) theory of occupational socialization is
a theoretical perspective directing researchers to explore how teacher candidates learn to
teach and why PE teachers teach (Curtner-Smith, 2001). Lawson (1986) defined
occupational socialization theory as “all kinds of socialization that initially influence
persons to enter the field of physical education and that later are responsible for their
perceptions and actions as teacher educators and teachers.” Lawson (1983 a, b) observed
three different socialization forms including acculturation, professional, and
organizational while it is suggested in Lawson (1986) that five kinds of socialization
including societal, sport, professional, organizational, and bureaucratic could comprise
occupational socialization. According to Schempp and Graber (1992) teachers’
socialization is a dialectical and interactive process, which includes “recognizing not just
the stages that prospective teachers go through but also how the dynamics of the dialectic
influence the construction of beliefs, behaviors, and professional orientations.”
Socialization process includes the pressure of alteration, leaving previous behaviors and
beliefs patterns, and acceptance of new professional norms of roles from socialization
sources (Edgar and Warren, 1969).

Some studies have revealed that PE teachers felt isolated and marginalized in the
school environment (Curtner-Smith, 2001; Giroux, 1981; Hendry, 1975; Locke, 1974,
Evans and Davies, 1988; O'Sullivan, 1989; Smyth, 1992). PE teachers may have a feeling of
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loneliness because of teaching outside the school building and with different clothes than
others, the grouping of the students, and time allocated (Lawson, 1984). The studies
conducted with the perspective of occupational socialization theory have reported that
physical education has a marginalized status in the educational environment
(Kougioumtzis, Patriksson, and Strdhlman 2011; Sparkes, Templin, and Schempp, 1993;
Whipp, Tan, and Yeo, 2007; Parker and Curtner-Smith, 2017) and additionally PE teachers
feel isolated from other individuals (Curtner-Smith, 2001; Stroot and Ko, 2006). The
marginalized teacher is between the positions to have a social status as a legitimate
teacher and to withhold this profession (Richards, Templin, and Graber, 2014).

Various problems faced, the perspective and attitudes of parents, managers, and
other teachers against PE lessons can cause PE teachers to move away from the social
context in school and to feel worthless and different. Richards, Templin, and Graber
(2014) have stated that physical education is a marginal lesson and PE teachers are
marginal educators in the school environment. Research results have shown that PE
teachers felt the impacts of marginalization because they received explicit and inexplicit
messages that their lessons are unimportant (Eldar, Nabel, Schechter, Talmor, & Mazin,
2003; O’Sullivan, 1989; Templin, Sparkes, Grant, & Schempp, 1994). These attitudes and
behaviors can cause isolation of PE teachers from their colleagues and detrimental results
for their job performances.

It is critical to measure teachers’ the feeling of Isolation and marginalization to take
precautions for negative emotions caused by problems in the school environment. The
study will contribute to literature because there are no measurements to assess the
isolation and marginalization feelings of PE teachers. This study aims to conduct the
validation and reliability study of the Turkish form of PE-MAIS developed by Gaudreault,
Richards, and Woods (2017).

Method
Participants

211 physical education and sports teachers working in different education stages
participated in the study. Of the participants, 24.6% were females (n=52), 75.4% were
males (n=159). The age mean of the teachers was found to be 39.69+£11.38. It was
found that the teachers had teaching experiences for 15.90+13.28 years on average. Of
the participants, 11.8% reported that they carried on a master program (n=25) while
12.3% stated that they completed a master program. There were six PE teachers who
carried on a Ph.D. program as four teachers reported that they completed a Ph.D.
program. Of the participants, 71.1% reported they did not involve any postgraduate
programs (n=150).

Measurement

Physical Education-Marginalization and Isolation Scale (PE-MAIS): Gaudreault,
Richards, and Woods (2017) developed the original scale with the participation of PE
teachers. The scale has two subscales including marginalization and isolation with five
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items for each. The scale is a Likert type, and the items are rated between 1 and 7. The
internal consistency coefficients for marginalization and isolation were found to be 0.79
and 0.89, respectively.

Translation Process

Beaton et al. (2000) suggested a process of self-report measures for cross-cultural
adaption including the steps of translation, synthesis, back translation, expert committee
evaluation, pretesting, and submitting the measure to the developers or coordination
committee for evaluation. Since there was no coordination committee and developer
evaluation in this study, five basic steps were followed.

Two translators, one was informed and aware of the concepts (T1), and another was
neither informed nor aware of the concepts (T2), translated the items into Turkish (Stage
1). Two academicians having studies into sports sciences examined both translations and
created a synthesis form (Stage 2). Two academicians, both were neither informed nor
aware of the concepts, translated the synthesis form (T12) into English (Stage 3). Five
academicians, working in the field of sports sciences, knowing English and Turkish very
well, evaluated the T1, T2, T12, BT1, and BT2 versions regarding equivalences of semantic,
idiomatic, experiential, and conceptual (Stage 4). After considering the suggestion and
corrections, the Turkish form of the scale was ready for the pretesting (Stage 5).

Data Collection

211 physical education and sports teachers working in different education stages
responded to the items on an online form. The volunteer teachers reached the link and
rated the items. In the test-retest process, 30 PE teachers participated, and there were
seven days between the collections of the data for this process. The Turkish form of the
scale was sent to six expert having PhD degree in physical education and sports field for
the evaluation of the items whether they were proper to assess isolation and
marginalization in physical education. The experts rated the items between 1 and 4.

Analysis

The data were analyzed using SPSS and AMOS programs. Data were analyzed in SPSS
by using Exploratory Factor Analysis (EFA) and in AMOS by using Confirmatory Factor
Analysis (CFA). The factor structure was tested with EFA while the two-factor model was
tested with CFA. The internal consistency coefficient was calculated with Cronbach’s
alpha value. The demographical information and features were analyzed by using
descriptive statistics. The independent t-test was used to analyze gender difference while
the Pearson correlation was used for both relation and test-retest reliability analysis. The
Turkish form of the inventory was sent to six experts to be rated the extent to which
items were relevant to isolation and marginalization in physical education. Six experts in
sport sciences rated the items between 1 (not relevant), 2 (somewhat relevant), 3 (quite
relevant), and 4 (highly relevant). Content validity indexes were calculated by the using
universal agreement calculation method.
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Results

The results for the scale structure

Table 1. Scale and item level content validity indexes (S-CVI and I-CVI)

Number of

Item Expert1 Expert2 Expert3 Expert4 Expert5 Expert6 Agreement 1-CVI
1 4 4 4 4 4 4 6 1
2 4 3 4 3 4 4 6 1
3 3 4 3 4 4 3 6 1
4 4 3 4 3 2 4 5 0.83
5 3 4 4 4 4 4 6 1
6 3 3 3 3 4 3 6 1
7 3 3 4 3 4 3 6 1
8 2 4 3 4 3 3 5 0.83
9 4 3 3 3 3 2 5 0.83
10 4 4 2 4 3 4 5 0.83
S-CVI/Ave 0.93
Number of Agreement 6
S-CVI/UA 0.6
Proportion relevant .90 1.0 .90 1.0 .90 .90 S-CVI/Ave 0.93

The indexes obtained from the expert’s rating between one and four whether the
items were proper to measure marginalization and isolation perceptions of PE teachers
have been given in table 1. Item level content validity (I-CVI) indexes were observed to be
between 0.83-1.00. The average score of item content validity indexes (S-CVI/Ave) was
0.93. S-CVI/UA (universal agreement) was 0.6. [-CVI refers to content validity index for
each item and is calculated by dividing the number of agreements by the number of
experts (i.e, for item 4, 5/6=0.83333). S-CVI refers to the content validity index for the
whole scale and can be calculated both universal agreement calculation (S-CVI/UA) and
average method (S-CVI/Ave). S-CVI/UAis calculated by dividing the number of
agreements by the number of items while S-CVI/Ave is calculated by the average of the
sum of the item content indexes (1+1+1+.83+1+1+1+.83+.83+.83+.83/10=.93) or by the
average percentage of the agreement of each expert (.90+1+.90+1+.90+.90/6=.93). Total
agreement is related to the expert's rating over or under three. The number
of agreements is calculated by the sum of the number of experts who rate three points
and over (see Polit and Beck, 2006).

Table 2 shows the factor structure, factor loadings, internal consistency coefficients,
test-retest reliability, and CFA fit indices after EFA and CFA. KMO and Bartlett’s Test of
Sphericity values were examined to decide whether the data was proper for factor
analysis. KMO was found to be .69 and Bartlett’'s Test of Sphericity was statistically
significant (x2=617.508, df=45, p<0.0001). According to EFA results, the factor loadings of
marginalization ranged between 0.64 and 0.72 while those of isolation were between 0.53
and 0.71. The CFA revealed that the regression coefficients for the items in
marginalization (0.51 and 0.73) and isolation (0.17 and 0.95) were significant.
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Table 2. The factor structure, factor loadings, internal consistency coefficients, test-retest reliability,
and CFA fit indices

EFA CFA
Factor
Items .
Factor Loadings Loadings

Marginalization  Isolation  Marginalization  Isolation

Item 1 72 .58
Item 2 .70 51
Item 3 .64 73
Item 4 .70 .57
Item 5 .67 .58
Item 6 .63 .76
Item 7 .65 .95
Item 8 .63 .30
Item 9 .68 17
Item 10 .70 .27

Total Variance Explained

Variance

Factor Eugene % KMo Bartlett’s Test of Sphericity
0
Marginalization — 3.041 30.405
. .69 .000
Isolation 2.036 20.355
Factor-Factor Correlations Factor-Factor Covariance
Factor X. SD. Skew. a Test
retest
Marginalization 3.06 1.31 .46 74 9% 1 .18%* 1 A1
Isolation 2.70 1.11 .26 .70 ’ 18** 1 A1 1
x2 df x2/df GFI TLI CFI SRMR RMSEA
Fit indices
75.26 29 2.59 .93 .87 .92 .07 .07

The Eugene value for marginalization in the whole scale was 3.041, and the
contribution to overall variance was 30.405%. The Eugene value for isolationin the
whole scale was 2.036, and the contribution to overall variance was 20.355%. The
total variance explained was 50.740%. The test-retest value was found to be 0.96. The
internal consistency coefficient for marginalization was 0.74 while the one for isolation
was 0.70. The correlation between marginalization and isolation was 0.18, and the
covariance value was 0.41. When fit indices were examined after CFA, the scale revealed a
two-factor structure like the original scale (x2=75.26, x2/df=2.59, RMSEA=.07, SRMR=.07,
CF1=.93).

2019, 24 (3), 155-166



Otekilestirme ve Soyutlanma (BEOS) Olgeginin Tiirk¢e Formu 161

Table 3. The difference between the responses of the physical education and sports teachers
whether the PE teachers are qualitatively and quantitatively adequate regarding marginalization
and isolation

Subscales Yes No
X+sd X+sd t p

Do you think that physical education Marginalization 2.81+1.33 3.15#1.30 -1.670 .096
and sports teachers are adequate in

terms of quality in Turkey? Isolation 219£092 288+¢1.12  -4.095 .000"
Do you think that physical education Marginalization 3.29+1.41 2.33%£1.05 1463  .145
and sports teachers are adequate in

terms of quantity in Turkey? Isolation 298+127 283111 -2873 004"

**p<0.05

The teachers were asked to respond as yes or no to the question whether physical
education and sports teachers were adequate regarding quantity and quality.
The questions related to quality and quantity did not vary in marginalization. There were
significant differences between yes and no answers in isolation in favor of the teachers
responded as yes to quality question (p<0.05, t=-4.095) while the teachers answered as
yes to quantity question reported higher scores (p<0.05, t=-2.873).

The results for the demographical variables

Table 4. The relationships between demographical variables, marginalization, and isolation

X+sd 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Age 39.69+11.38 1 .948" -.243" .043 .145" .189* -.227* .274™
2. The year of teaching 15.90+13.28 1 -.236™ .059 .140* .167" -.295 .299"
3. Postgraduate education .52+.94 1 -018 .033 -.081 .189" .043
4. The importance of the PE lessons 1.98+.11 1 .020 .020 .092 .018
5. The Quality of the PE teachers 1.73+.44 1 .188" .115 .273"
6. The Quantity of the PE teachers 1.73+.44 1 -101 .195*
7. Marginalization 3.06+1.31 1 187"
8. Isolation 2.70£1.11 1

n=211, postgraduate=0, 1, 2, 3, 4, *p<*0.05, p<0.01, for quality and quantity yes=1, no=2

The vast majority of PE teachers reported that not given sufficient importance to
physical education and sports lessons in Turkey (n=208, %98.6). Most of the PE teachers
stated that PE teachers were not adequate regarding quality and quantity (for both,
n=156, %73.9). The age mean negatively correlated with marginalization (r=-0.227,
p<0.01) and positively with isolation (r=0.274, p<0.01). The results for the teaching year
were the same as the relationship between age and the subscales of marginalization (r=-
0.295, p<0.01) and isolation (r=0.299, p<0.01). There was a positive correlation between
the postgraduate level and marginalization (r=.189, p<0.05). Isolation positively
correlated with the answers related to quality (r=.273, p<0.05) and quantity questions
(r=.195, p<0.05).
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Table 5. Gender differences in marginalization and isolation

Female Male
n X SD n X sd t p
Marginalization 52 308 140 159 3.06 1.28 127 899
Isolation 52 234 109 159 282 1.09 -2.731 .008**

**p<0.05

Table 5 shows the gender differences regarding marginalization and isolation. No
significant differences were found between genders regarding marginalization while
females reported higher scores than males in isolation (t=-2.731, p<0.01).

Discussion and Conclusion

This study aimed to translate PE-MAIS, developed to measure marginalization and
isolation perceptions of PE teachers, into Turkish and to conduct the validation and
reliability analyses. The items of the Turkish version of the PE-MAIS were translated into
Turkish, and the academicians in the physical education field evaluated
the items regarding content validity. After the expert opinions, the authors designed the
last version of the scale and delivered it to the PE teachers with an online form. The factor
structure was analyzed with EFA and CFA.

After the rating of six experts, S-CVI and I-CVI were calculated. [-CVI ranged between
0.83 and 1.00. S-CVI/UA was 0.6 while S-CVI/Ave was 0.93. According to these results, the
scale had valid content indexes (Lynn, 1986; Davis, 1992).

KMO (0.69) and Bartlett’s test of sphericity scores (x2=617.508, df=45, p<0.0001),
calculated before the factor analysis, showed that the data was proper for the analysis.
The EFA revealed that factor loadings for marginalization ranged between 0.64 and 0.72,
for isolation ranged between 0.63 and 0.70. Even EFA was used to analyze the factor
structure, based on the statement that CFA is more proper method to test the previously
explored and theory-based models (Fabrigar, Wegener, MacCallum, and Strahan, 1999;
Hurley et., 1997; Thompson, 2007; Kline, 2015), the authors run the CFA with the same
data. The item regression coefficients ranged between 0.51 and 0.73 for marginalization
and 0.17 and 0.95 for isolation in CFA. The Eugene value for marginalization in the whole
scale was 3.041, and the contribution to overall variance was 30.405%. The Eugene value
for isolation in the wholescale was 2.036 and the contribution to overall variance was
20.355%. The total variance explained was 50.740%. The test-retest value was found to
be 0.96. The internal consistency coefficient for marginalization was 0.74 while the one
for isolation was 0.70. The correlation between marginalization and isolation was 0.18,
and the covariance value was 0.41. It was confirmed that the scale had a two-factor
structure like the original scale (x2=75.26, x2/df=2.59, RMSEA=.07, SRMR=.07, CFI=.93).

It is possible that the attitudes of parents, managers, and the other teachers towards
PE lessons and teachers can influence the perceptions of PE teachers both positively and
negatively. The problems PE teachers face in the school environment can cause
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detrimental feelings or emotions such as marginalization, isolation, or burnout. The
attitudes can be effective in preventing negative emotions in the workplace of PE
teachers. There many research into attitudes towards PE lessons, teachers, and profession
in Turkish literature (Deliceoglu, 2018; Kalemoglu-Varol et al.,, 2016; Aydogan et al., 2016;
Keskin, Oncii and Kilig, 2016; Karahan and Kuru, 2015; Alemdag, Oncii and Sakalliogly,
2014; Haslof¢a, 2014, Yanik and Camliyer, 2013; Oncii and Cihan, 2013; Kir, 2012;
Abbasoglu, 2011; Unlii, 2011; Oncii and Giiven, 2011; Giillii and Giiglii, 2009; Ceylan,
2006; Demirhan and Altay, 2001; Ozer and Aktop, 2003), however there are no studies
examining the problems of PE teachers in the perspective of the marginalization and
isolation perceptions. These attitudes and behaviors may have a negative impact on the
job performance of PE teachers. Hence, Yu (2017) revealed that excessive external
pressure, inadequacy in wages, lack of psychological counseling, the negative effects of
the students and environment might lead PE teachers to burnout. Bartholomew et al.
(2014) stated that work pressure, thwarting the psychological needs such as autonomy,
competence, and relatedness could lead to burnout. The attitudes, approaches, and
behaviors of the different social groups towards the PE lesson and teacher can affect the
performance of the teachers, and they can create a perception of marginalization and
isolation. Gaudreault, Richards, and Woods (2017) reported measurement invariance for
teaching level.

This study is limited to factor structure and gender differences of The Turkish form
of The PE-MAIS. Future studies should include convergent and divergent validity. The
teaching level of the teacher should be examined in terms of isolation and
marginalization.

In this study, PE teachers rated the items between 1 and 7 and displayed the
perceptions of marginalization and isolation under the moderate level. Gaudreault,
Richards, and Woods (2017) reported that PE teachers hada moderatelevel of
marginalization and isolation. Apart from the attitudes and approaches towards the
physical education course and teacher, the characteristics of the environment in which
the teacheris located can have an impact on the perception of marginalization and
isolation. Kougioumtzis et al. (2011) state that PE teachers’ experiences are
affected negatively when they feel marginalized and isolated. These perceptions can be
important determinants of PE teachers’ performances. Consequently, it can be stated that
the Turkish form of PE-MAIS is a valid and reliable scale that can measure marginalization
and isolation that physical education and sports teachers feel in their instruction
environment.

Yazigma Adresi (Corresponding Address):
Ender SENEL
Mugla Sitki Kocman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
E-posta: endersenel@gmail.com

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



164 Senel, Yildiz, Ulas, Tamer

Kaynaklar

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Abbasoglu, E. (2011). Determination of the level of self respect and the ettitude of the
traniee teachers in the physical education department (Unpublished Master Thesis).
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Alemdag, S., Oncii, E., & Sakallioglu, F. (2014). Preservice classroom teachers' attitude
and self-efficacy towards physical education course. Abant [zzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 45-60.

Aydogan, H., Bardakgi, S., Arslan, E., Civelek, H., & isyar, Z. (2016). Examining of self-
efficacies and attitudes of 4th grades primary school and 5th grades middle school
students towards physical education course. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 11(2), 100-119.

Bartholomew, K. J., Ntoumanis, N., Cuevas, R., & Lonsdale, C. (2014). Job pressure and
ill-health in physical education teachers: The mediating role of psychological need
thwarting. Teaching and Teacher Education, 37,101-107.

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the
process of cross-cultural adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191.
Ceylan, E. (2006). The knowledge attitude and practices of the class teachers who work in
the primary schools about the physical education lessons (Konya Sample) (Unpublished
Master Thesis). Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Curtner-Smith, M. D. (2001). The occupational socialization of a first-year physical
education teacher with a teaching orientation. Sport, Education and Society, 6(1), 81-105.
Davis, L. L. (1992). Instrument review: Getting the most from your panel of experts.
Applied Nursing Research, 5(4), 194-197.

Deliceoglu, G. (2018). Attitude scale of primary students of secondary school on physical
education and sports. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 208-
215.

Demirhan, G., & Altay, F. (2001). Attitude scale of high school first graders towards
physical education and sport. Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 9-20.

Edgar, D. E, & Warren, R. L. (1969). Power and autonomy in teacher
socialization. Sociology of Education, 42(4), 386-399.

Eldar, E., Nabel, N., Schechter, C., Talmor, R., & Mazin, K. (2003). Anatomy of success
and failure: The story of three novice teachers. Educational Research, 45(1), 29-48.

Evans, J., & Davies, B. (1988). Introduction: Teachers, teaching and control. In J. Evans
(Ed.), Teachers, teaching and control in physical education (pp. 2-19). New York: Falmer
Press.

Fabrigar, L. R., Wegener, D. T., MacCallum, R. C., & Strahan, E. J. (1999). Evaluating the
use of exploratory factor analysis in psychological research. Psychological Methods, 4(3),
272.

Gaudreault, K. L., Richards, K. A. R., & Mays Woods, A. (2017). Initial validation of the
physical education marginalization and isolation survey (PE-MAIS). Measurement in
Physical Education and Exercise Science, 21(2), 69-82.

Giroux, H. A. (1981). Schooling and the myth of objectivity: Stalking the politics of the
hidden curriculum. McGill Journal of Education/Revue des sciences de l'éducation de
McGill, 16(003).

Giillii, M., & Giiglii, M. (2009). Developing of attitude scale of physical education lesson
for secondary education students. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 138-151.

2019, 24 (3), 155-166



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Otekilestirme ve Soyutlanma (BEOS) Ol¢eginin Tiirk¢e Formu 165

Haslof¢a, F. (2014). Reliability and validity scale of physical education attitude for
secondary school students. Spor Hekimligi Dergisi, 49(1), 33-41.

Hendry, L. B. (1975). Survival in a marginal role: The professional identity of the physical
education teacher. The British Journal of Sociology, 26(4), 465-476.

Hurley, A. E., Scandura, T. A. Schriesheim, C. A., Brannick, M. T. Seers, A,
Vandenberg, R. ]., & Williams, L. J. (1997). Exploratory and confirmatory factor analysis:
Guidelines, issues, and alternatives. Journal of Organizational Behavior: The International
Journal of Industrial, Occupational and Organizational Psychology and Behavior, 18(6), 667-
683.

Kalemoglu-Varol, Y., Unlii, H., Erbas, M. K., & Siinbiil, A. M. (2016). Turkish adaptation
of the elementary physical education attitude scale. Spor Bilimleri Dergisi, 27(1), 16-26.
Karahan, B. G., & Kuru, E. (2015). Development of physical education attitude scale for
students with physically, visually and hearing disabilities. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 10(1), 36-46.

Keskin, N., Oncii, E., & Kilig, K. S. (2016). Attitudes and self-efficacy of middle school
students toward physical education classes. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14(1), 93-107.

Kir, R. (2012). [nvestigating the attitudes of the second grade students towards physical
education lesson (Unpublished Master Thesis). Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling. New York,
London: Guilford Publications.

Kougioumtzis, K., Patriksson, G., & Strahlman, 0. (2011). Physical education teachers’
professionalization: A review of occupational power and professional control. European
Physical Education Review, 17(1), 111-129.

Lawson, H. A. (1983a). Toward a model of teacher socialization in physical education:
The subjective warrant, recruitment, and teacher education (Part 1). Journal of Teaching in
Physical Education, 2(3), 3-16.

Lawson, H. A. (1983b). Toward a model of teacher socialization in physical education:
Entry into schools, teachers’ role orientations, and longevity in teaching (part 2). Journal of
Teaching in Physical Education, 3(1), 3-15.

Lawson, H. A. (1986). Occupational socialization and the design of teacher education
programs, Journal of Teaching in Physical Education, 5(2), 107-116.

Lawson, H. A. (1988). Occupational socialization, cultural studies, and the physical
education curriculum, Journal of Teaching in Physical Education, 7(4), 265-288.

Lawson, H. A. (1989). From rookie to veteran: workplace conditions in physical education
and induction into the profession. In T. ]. Templin & P. G. Schempp (Eds) Socialization into
Physical Education: Learning to teach (pp. 145-164). Indianapolis, IN: Benchmark Press.
Lawson, H. A. (1991) Three perspectives on induction and a normative order for physical
education, Quest, 43(1), 20-36.

Locke, L. F. (1974, October, November). The ecology of the gymnasium: What the tourists
never see. Paper presented at the SAPECW meetings, Gatlinburg- Tennessee.

Lynn, M. R. (1986). Determination and quantification of content validity. Nursing
Research, 35(6), 382-385.

O'Sullivan, M. (1989). Failing gym is like failing lunch or recess: Two beginning teachers'
struggle for legitimacy. Journal of Teaching in Physical Education, 8(3), 227-242.

Oncii, E., & Cihan, H. (2012). The development of physical education lesson attitude scale
for preservice classroom teachers. Dicle University Journal of Ziya Gokalp Education
Faculty, 18,31-47.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



166 Senel, Yildiz, Ulas, Tamer

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Oncii, E., & Giiven, 0. (2011). The development of a parents attitude scale towards
physical education class. Nigde Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 184 - 195.
Ozer, D., & Aktop, A. (2003). Adaptation of an attitude inventory toward physical
education prepared for primary school students. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 14(2),
67-82.

Parker, M. B., & Curtner-Smith, M. D. (2012). Sport education: A panacea for hegemonic
masculinity in physical education or more of the same? Sport, Education and Society, 17(4),
479-496.

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2006). The content validity index: are you sure you know what's
being reported? Critique and recommendations. Research in Nursing & Health, 29(5), 489-
497.

Richards, K. A. R., Templin, T. ]., & Graber, K. (2014). The socialization of teachers in
physical education: Review and recommendations for future works. Kinesiology
Review, 3(2),113-134.

Schempp, P. G., & Graber, K. (1992). Teacher socialization from a dialectical perspective:
Pretraining through induction. Journal of Teaching in Physical Education, 11(4), 329- 348.
Smyth, D. M. (1992). "The kids just love him": A first year teacher's perceptions of how the
workplace has affected his teaching. Paper presented at the annual meeting of the
American Educational Research Association, San Francisco, CA

Sparkes, A. Templin, T. J.,, & Schempp, P. G. (1993). Exploring dimensions of
marginality: Reflecting on the life histories of physical education teachers. Journal of
Teaching in Physical Education, 12(4), 386-398.

Stroot, S. A., & Ko, B. (2006). Induction of beginning physical education teachers into the
school setting. In D. Kirk, D. Macdonald, & M. O’Sullivan (Eds.), The handbook of physical
education (pp. 425-448). London: Sage.

Templin, T. J., Sparkes, A., Grant, B., & Schempp, P. G. (1994). Matching the self: The
paradoxical case and life history of a late career teacher/coach. Journal of Teaching in
Physical Education, 13(3), 274-294.

Thompson, B. (2007). Exploratory and confirmatory factor analysis: Understanding
concepts and applications. Applied Psychological Measurement, 31(3), 245-248.

Unlii, H. (2011). Developing an attitude scale for the profession of physical education
teaching (ASPPET). Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 11(4), 2005-2020.

Whipp, P. R, Tan, G., & Yeo, P. T. (2007). Experienced physical education teachers
reaching their “use-by date”: Powerless and disrespected. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 78(5), 487-499.

Yanik, M., & Camliyer, H. (2013). Developing an attitude scale towards profession of
physical education teaching in secondary schools (SASPPET).journal of Human
Sciences, 10(2), 691-705.

Yu, Y. (2017, October). Investigation on the Status Quo of Job Burnout of Physical Education
Teachers in Colleges and Universities. International Conference on Frontiers in Educational
Technologies and Management Sciences, Nanjing, China.

2019, 24 (3), 155-166



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2019, 24(3), 167-179

Erken Cumhuriyet Déneminin Uzun Siireli ilk
Antrenorliik Kursu

Sevda KORKMAZ!, Tanju BAGIRGAN?

tistanbul Bliyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Miidiirliigil
2Spor Egitmeni

Arastirma Makalesi

Oz

Modernlesme stirecini ¢ok uluslu bir imparatorluktan ulusal/iiniter yapida bir devlete gegisle yasayan
Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde yapisal sistem déniistimii tiim alanlarda yeniden yapilanmayi gerektirmistir.
Bu déniistimii saglayacak uzman ve girisimci insanlar yetistirilmesi geregi dogrultusunda hemen her
alanda yurtdisina oOgrenci génderimi ve yurtdisindan uzman getirme yoluna gidilmistir. Bu
yéntemlerden diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da yararlanilmis, yetismis insan giicii eksikligi
beden egitimi ve spor okulu agilincaya kadar kurslar yoluyla giderilmeye ¢alisilmistir. Bunlardan biri
de Tiirk Spor Kurumu tarafindan 1938 yilinda antrenérliik alaninda ilk defa diizenlenen kurstur. Kurs,
énce futbol antrendrii yetistirmek diisiincesi ile tasarlanmis olmasina karsin, diger spor dallarindaki
ihtiyaglardan dolayr tiim spor dallarinda antrenér yetistirmeye yonelik bir programa
déniistiiriilmiistiir. Bu makalede katilimcilardan bagsarili olanlarin licretli olarak degisik illere antrenér
unvant ile atandigi, icerik ve yénetim boyutlar ile giiniimiiz antrenérliik egitimlerine drnek
olusturabilecek bir diizeyde gergeklestirilen spor tarihimizin ilk uzun soluklu ‘resmi’ antrenorliik
kursunun, giiniimiiz spor literatiiriine sunulmasi amaglanmaktadir. Calismada konuya iliskin ¢ok
sayida belgenin incelenmesini ve ¢oziimlenmesini olanakli kilan nitel arastirma yaklasiminin bir tiirii
olan dokiiman incelemesi ve analizi yontemi kullanilmigtir.

Anahtar sézciikler: Antrendrliik, Kurs, Tiirk Spor Kurumu, Erken cumhuriyet
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The First Long Term Coaching Course of Early Republican Period

Abstract

The structural system transformation in the Republic of Turkey, experiencing the modernization process
through a transition from a multinational empire to a national/unitary state, required restructuring in all
areas. In line with the necessity of training of experts and entrepreneurs who would ensure this
transformation, students from all over the world were sent to abroad and experts from abroad were brought.
These methods were used in sports fields and the lack of qualified manpower were tried to be solved through
courses until the physical education and sports school was opened. One of them is the first course organized
by the Turkish Sports Association in 1938 in the field of coaching. Although the course was designed with the
idea of training coach in football, it was transformed into a program to train coaches in all sports due to the
needs in other sports. In this article, it is aimed to present the first long-term formal coaching course of our
sports history, which was carried out in such a way that the successful participants were appointed as a coach
to different provinces as a waged and that it could serve as a model for today's coaching trainings with the
content and management dimensions, to the literature. A document review and analysis method, which is a
kind of qualitative research approach that provides the review and analysis of many documents, was used in
this study.

Keywords: Coaching, Course, Turkish Sports Association, Early republican era

Giris

20. yluzyilin basindaki diinya siyasi atmosferi, lilkelerin giivenlik ve ekonomik acilardan
tehdit ve risk altinda hissetmesine, bu durum da is ve askeri gii¢ olarak ‘niifus’'un énemle
ele alinmasina yol agmistir. Mevcut siyasi ve iktisadi kosullar, ulus devlet modelinde bir
devlet olusturmak hedefindeki erken cumhuriyet idarecileri i¢in de niifus meselesini ve
‘glirbiiz’ nesiller yetistirmek gayesini! 6ncelikli kilmistir. Niifusu daha saglikli ve verimli
kilmak hedefiyle beden egitimi 6gretmeni yetistirmek i¢in bir yiliksekokul agilmasinaz,
okul ac¢ilana kadar kurslarla ihtiyacin giderilmesine karar verilmistir.

1 Erken cumhuriyet doneminde niifus; siyasi gii¢, giivenlik, kalkinma ve genel hayat miicadelesinin
gerceklestigi bir kategori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiglii olan toplumlarin ayakta kalacagi ve
zayiflarin yok olacagi diisiincesinden beslenen sosyal darwinist bir var olma kaygisi ve uluslararasi yasam
savaginda galip gelme arzusu, niifus meselesinin biyo-sosyal bir dava olarak diisiiniilmesinin 6niinii
acmistir (Arpaci, 2015). Cumhuriyet Halk Firkasi 1927 programinda; “Firkamiz niifus islerini baslica
mesailden addeder. Pek uzun seneler miitemadi ve muntazam mesaiye ihtiya¢ gosteren niifus meselesi,
iktisadi, fenni, ictimai ve siyasi nokta-i nazardan miirekkep ve miinkasim oldugu biitiin cepheleri ile
miitalaa olunmak ve yekdigerini ihmal edecek miiselsel tedabiri miitemadiyen mevki-i tatbikata koymak
kararindayiz. Miikemmel ve dogru tahrir-i niifuslara istinat etmek lazim gelir. Niifus politikas1 firkamizin
en miihim bir faaliyet sahasi olacaktir” denilerek konuya verilen dnem belirtilmistir (Tuncay, 1981). Bu
énemde ‘yasl’ ya da 19. yiizyilda verilen adla ‘Avrupa’nin hasta adamr’ olan Osmanli imparatorlugu ile
arasindaki baglar1 koparmis yeni bir rejim kuran devletin, kendisini ‘gen¢’ ve ‘saglkll’ olarak
tanimlamasinin  (Bozdogan, 2012) dolayisiyla hemen her alami bu hedefe ulagsmak amaciyla
diizenlemesinin pay1 bulunmaktadir.

2 Cumhuriyetin ilanindan 6nce Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (1922) kurulus nizamnamesi 2.
maddesinde dile getirilmistir. Gazi Terbiyesi Enstitiisii beden egitimi 6gretmenligi tarih¢esi konusunda
ayrintili bilgi i¢in bkz. Giinay, N. (2013). Atatiirk Doneminde Tiirkiye’de Beden Egitiminin Gelisimi ve Gazi
Beden Terbiyesi Boliimi. Atatiirk Arastirma Merkezi ATAM Dergisi, 29(85), 73-99. Okul agilana kadar
‘Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ kursu agilmasina karar verilmis, egitmenlik yapmak iizere Isve¢’ten {i¢c uzman
getirtilmistir. 1933’te egitim-ogretime baslayan Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Subesinde basta
Alman spor bilimciler olmak iizere pek ¢ok yabanci uzman, egitmen olarak gorev yapmistir (Sinoforoglu,
2015; Korkmaz, 2018).
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Ogretici eleman ihtiyact Cumhuriyet heniiz bir yasinda bile degilken kendini
gostermis, 1924 Paris Olimpiyatlari’'na katilacak olan sporculari egitmek {lizere iilkenin
icinde bulundugu sikintili ekonomik kosullara karsin biit¢e ayrilarak yabanci antrenérler
getirtilmistir> Bu dénemde Tiirk sporunu yoneten Tiirkiye i{dman Cemiyetleri ittifaki
(Tici) spora katiim konusunda cesitli etkinlikler diizenlemis, sporcularin indirimli
seyahati ve sporcular i¢in licretsiz saglik muayenesi gibi uygulamalar hiikiimetten talep
edilerek sporun yayilmasi hedeflenmis (Ozmaden, 2010), federasyonlar eliyle sporu
0gretmek ve gencleri egitmek lizere yurtdisindan pek ¢ok antrenér getirtilmistir.4
1930’lara gelindiginde ise nesli giiclendirmeye yonelik kaygilarin yaklasan savasa dair
endiselerle birlesmesinin etkisi ile sporun, daha sistematik ve disipliner bir anlayisla yurt
sathinda yayillmasi geregi duyulmustur. Beden egitimi politikalarinda amaglanan
sonuclara ulasmak igin TiCI’'nin (1922-1936) yerini Tiirk Spor Kurumu'nun (TSK)
almasiyla (1936-1938) sporda yonetim tam anlamiyla devlet eline ge¢mis ve ‘kitle i¢in
spor anlayisi hakim olmustur. Bu donemde sporun Kkitlelere yayillmas: diisiincesinin
oniine iki dnemli eksiklik engel olarak ¢ikmistir; spor yapilacak saha, tesis ve alanlar ile
spor branslarini kural ve teknikleriyle birlikte 6gretecek eleman. TSK déneminde spor
tesis sayisinda belirgin genel bir artis saglanmus, iilkenin ilk stadyumu insa edilmisse de
(Akin, 2014) sporu yayma noktasinda en dnemli eksiklerden biri olan antrenér/spor
egitmeni yetistirme konusunda somut bir adim atilamamus, bu ihtiya¢ daha da belirgin bir
sekilde hissedilmistir. Mevcut spor sisteminin spordan beklenen sonuglar
karsilayamamasi da tabloya eklenince beden terbiyesi ¢alismalarinin merkezilestirilmesi
geregi hissedilmis, bu merkezilesmeyi spor bolgelerine tasiyacak antrenérleri yetistirmek
lizere bir kurs diizenlenmeye karar verilmistir.

Baslangicta sadece futbol bransina yonelik olarak planlanan kurs, daha sonra
kapsami genisletilerek diger spor branslarini da i¢ine almis, baslangicindan bitisine kadar
tlim asamalar olduk¢a planl ve disiplinli bir program cercevesinde gergeklestirilmistir.
Elinizdeki calismada Tirk spor tarihinin bu ilk uzun soluklu resmi antrenérliik/spor
egitmen kursunun, giinimiiz spor literatiiriine sunulmas1 amag¢lanmaktadir.

3 Bu donemde spor, giirbiiz nesiller yetistirmenin yani sira yeni kurulan cumhuriyetin, uluslararasi
arenada tanitim ve kabul gérmesinin araci olarak diisiiniilmiis, rejimin giiciinii ve bagarisini spor yoluyla
sergileme amaciyla iilkenin icinde bulundugu kosullara ragmen biitge ayrilarak uluslararasi spor
etkinliklerinde ve olimpiyatlarda yer almak énemsenmistir (Ornegin, “Olimpiyat miisabakalarina Tiirk
sporcularin istirakini saglamak ve yetistirmek icin Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki Genel Merkezi'ne
17000 liranin diger masraflar tertibinden verilmesi” hakkinda 16.01.1924 tarih ve 171 sayil Bakanlar
Kurulu Karari i¢in bkz. BCA. 148.1/30.18.1.1/8.46.5).

4 Federasyonlara bagh olarak TICI déneminde yurtdisindan getirilerek calistirilan yabanci antrenérlerin
yillara ve branglara gore dagiimi (kuliiplerin ¢alistirdiklar1 antrendrler harig) soyledir: 1924’te 1 giires, 1
futbol; 1927’de 1 giires, 1 futbol, 1 atletizm ve 1 eskrim; 1928’de 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim, 1 atletizm ve 1
boks; 1929°da 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim ve 1 atletizm; 1930°da 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim ve 1 atletizm;
1931'de 1 futbol, 1 giires, 1 eskrim ve 1 atletizm; 1932’de 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim, 2 atletizm ve 1
denizcilik ve 1933’te 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim, 3 atletizm, 1 denizcilik antrenorii (Ozmaden, 1999).
51937 hiikkimet programinda ilk kez yer verilen spor boliimiindeki “Tiirk yurttasini, goriis ve diislince
acisindan gii¢lii, bedeni agidan giiglii ve tam saglikli, segkin ve giirbiiz insan olarak yetistirmek ve sporu
orgiitlemek” (Siimer, 1990) amaci dogrultusunda kitlesel olarak spor yaptirmak hedeflenmistir.
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Yontem

Calisma kapsaminda konuya iligskin ¢ok sayida belgenin incelenmesini ve ¢éziimlenmesini
olanakl kilan nitel arastirma yaklasiminin bir tiirii olan dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi y6ntemi, bir arastirma problemi hakkinda belirli
zaman dilimi icerisinde iiretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak
tarafindan ve degisik araliklarla iiretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayali
analizini olanakli kilmaktadir. Yontem; dokiimanlara ulasma, orijinalligi kontrol etme,
dokiimanlar1 anlama, verileri analiz etme ve veriyi kullanma asamalarini icermektedir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada dokiiman incelemesi yontemi ile arastirma
kapsaminda ulasilan veriler iizerinde icerik analizi yapilarak bulgular ortaya konmustur.

Bulgular
Erken Cumhuriyet Déneminde Antrenér Ihtiyaci

Spor, erken cumhuriyet déneminde hem gii¢lii ve saglikli bireyler yetistirmenin hem
de tilke tanitiminin araci olarak ele alinmistir. Bir yandan giirbiiz nesiller yetistirmek i¢in
beden egitimi 6gretmenleri yetistirmek, diger taraftan uluslararasi spor
organizasyonlarina katilim i¢in cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren adimlar atilmistir.
Sporun gergeklestirilen devrimlerin uluslararas1 kamuoyunda duyurulup ‘saygi ve kabul
gormesi’'nin yolu olarak ele alinmasiyla 1924 yili gibi erken bir tarihte, Paris’te yapilan
Olimpiyat Oyunlar’'nda temsili® es gecilmemis, oyunlara hazirlik i¢in ¢alismalara’
girisilmis, yabanci egitmenler getirtilmistir® Bu silirecte savaslardan ¢ikmis bir milletin
gencliginin, heniiz yeteri kadar fiziksel gelisimini saglayacak islere zaman ayiramadigy,
uzman antrenorlerle yetistirilemedigi, bu nedenle de basarisiz olunmasi muhtemel bir
organizasyona gidilmesinin itibar kaybi yasatacagi dile getirilmistir (As, 2016). Gérildigii
gibi uzman antrendr eksikligi heniiz cumhuriyetin ilk yillarinda dahi yoklugu kabul edilen
bir ihtiyactir.

Tiirk Spor Kurumu dergisinin 6 Eyliil 1937 tarihli 62. sayisindaki bir haber 6gretici
eleman yani antrendr ihtiyacinin boyutlarini ortaya koymaktadir:
Bu ders yili basinda, lise ve orta okullarin beden terbiyesi 6gretmen kadrolar1 belli

olunca spor teskilatinda miifit olabilecek bazi beden terbiyesi Ogretmenlerine,
okullardaki islerinin disinda teskilatta vazife verilecektir. Bu oOgretmenler, ¢apa

6 Ulkenin icinde bulundugu zor kosullara ragmen olimpiyata katilma karari, yeni Tiirk Devleti'nin
propagandasini yapma firsat1 olarak gorildiigiinden siyasal ¢evrelerce desteklenmistir. Kurtulus Savasi
sonrasinda yasanan diplomatik yalnizliktan kurtulma ve taninma miicadelesi veren Tiirkiye Cumhuriyeti
Hiikiimeti olimpiyatlar1 iyi bir firsat olarak gérmiistiir (Ozdemir, 2013).

7 Bakanlar Kurulumun 171 sayili karariyla konuyla Tiirkiye idman Cemiyetleri Iittifaki (TiCI)
yetkilendirilmistir (BCA, 30.18.1.1/8.46.5, 16.01.1924) Kararda; “..Tirk genclerini beynelmilel
misabakalara istirak ettirebilecek surette talim ve ihzar etmek iizere icab eden Miitehassislarin Avrupa’dan
celbi ve mezkur olimpiyad miisabakalarina Tiirk idmancilarinin da istiraki esbabinin temini igin
miistahcilen sarfi liizum gériilen on yedi bin liranin musarif-1 gayri melhuze tertibinden Tiirkiye idman
Cemiyetleri ittifaki merkez-i umumiyyesine verilmesi takarriir etmistir” denilmektedir.

8 Performans sporu anlaminda ilk uluslararasi yarismaya hazirlik amaciyla TiCI tarafindan yurtdigindan ilk
kez futbol, giireste, atletizmde yabanci antrendrler getirtilmistir. Detayli okuma i¢in bkz. C. Atabeyoglu,
“Tiirkiye’de Spor Dallarinin Gelisimi”, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, Cilt 8-9, 1983, s. 2198-
2320.
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kurslarindan ve Kilyos kampindan geg¢mis ve spor islerine emek vermis, bilgi ve
gorgiilerinden istifade edilebilecek zevattan ve Gazi terbiye enstitiisiiniin yiiksek beden
terbiyesi kismindan mezun olan degerli spor ogretmenlerinden segilecektir. Bu
ogretmenlerden, bilhassa sporda heniiz ¢ok ileri gidemiyen merkezlerde atletizm,
futbol, handbol, basketbol, voleybol, dagcilik gibi spor1 teknik icablar1 ve sartlarina
uygun bir surette yapmak isi istenecek ve bunlara genel merkezce munzam birer licret
verilecektir.

Yurtdisindan pek ¢ok farkli bransta antrenériin getirildigi TiCI déneminin yerini
1936’da TSK’'nin almasiyla ‘kitle i¢in spor anlayisi’ anlayisi egemen olmustur (Akin, 2014).
Yaklasan savasin da etkisiyle, sporu her seyden 6nce vatan savunmasinin bir araci olarak
gormeye, 1rkin 1slahi meselesi olarak ele almaya baslayan yoneticiler, bu nedenle Tiirk
halkinin fiziki gelisimine katki yapabilecek her tiirlii olanag1 arastirmislardir (As, 2016).
Bunun i¢in bir yandan sporun yurt sathinda yayllmasini saglayacak model arayisi
calismalar sirdiriliirken bir yandan da spor programlarinin, organizasyonlarinin ve
spor tesislerinin sayisinda genel bir artis saglanmistir (Akin, 2014). Teknik anlamda
altyap1 sorununu ¢ézmeye yonelik olarak TSK doneminde 415.000 TL sarf edilerek 31
yerde tesis yapilmis (Keten, 1993), okullardaki beden egitimi 6gretmeni ihtiyaci ise
kurslar ve sonrasinda Gazi Beden Terbiyesi Subesi ile giderilmeye ¢alisilmis (Sinoforoglu,
2015), ancak kuliiplerde ve acilan sahalarda ¢alisacak antrenor eksikligini gidermeye
yonelik 1938 yilina kadar somut bir adim atilamamistur.

Erken Cumhuriyet Déneminin Ilk Antrenérliik Kursu

Antrenérliik kursu konusunda ilk girisim 1936 yilinda gergeklesmis olsa da bu c¢aba
diisiince asamasinda kalmistir. 1936’da Futbol Federasyonu yerli antrendr yetistirmek
lizere Londra’dan yeni getirilen bas antrenériin nezareti altinda bir antrendér kursu
agmaga karar vermistir (“Antrenér kursu”, 1936). Bu kararin ardindan kursun agilmasina
iliskin yansimalar da basinda yer bulmustur.

Tiirk Spor Kurumu dergisinin 5 Ekim 1936 tarihli 15. sayisindaki dergi hikayesi
boéliimiinde ‘Dava Sehri Ankara’ baslikli gelecekte yazilmis gibi kurgulanan metinde;

Yesiloba Altiok spor kuliibliniin kaptanmi Altan’in Ankara’daki arkadasi Mehmet
Diindar’a 3.8.1937’de yazacagl mektuptan: ... Miikemmel bir iki antrenér getirmisler;
onu sadece bir iki merkezi kuliibiin gosterisli inkisafina memur etmekle iktifa
etmemisler; memleketin her késesinden inkisafa miisait istidatlari1 ve azimli hevesleri
tesbit etmisler, Ankaraya ¢agiriyorlar; orada bir hakem bir antrendr kursu agacaklar;
sporun nizamini ve ruhunu tam i¢imize sindirene, aklimiza koyana kadar, bizlere
yillardan beri goniil verdigimiz davanin esaslarini, teknigini ve inceligini 6gretene kadar
ugrasacaklar; ondan sonra bizleri spor bakimindan Anadoluyu piyoneler halinde yurd
iclerine salacaklar. Tiirk antrendr ve Tirk hakeme Tiirk muallimi kadar bol degilsede
Tiirk muallimi kadar ehliyetli ve azimli, her yurt kdsesinden raslamaya baslanacak.
Sabrimizle siramizi bekledik. .... Sira kiiltiir fizik davasina elbet bir giin gelecekti. Geldi,
gozlin aydin, gozliimiiz aydin.

vurgusu antrenoérlik kursundan ve kursun bitiminin ardindan yetisecek antrendrlerden
gelecekteki beklentiler, kursun acgilmasi ve spordaki diger bazi girisimlerden duyulan
memnuniyet anlatilmissa da kursa dair itiraz sesleri de eksik kalmamistir.
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Kurs agma girisimine itiraz eden dénemin 6nde gelen spor gazetecilerinden, bir
dénem Yiiksek Ziraat Enstitiisii Beden Egitimi Enstitiisti Direktorliiglinii de yapan Niizhet
Abbas (1936), biitge sikintis1 dolayisiyla antrenérlerin getirilmesi i¢in harcanacak paranin
kuliiplere verilmesinin daha faydali olacagini, antrendrden evvel saha sorunun ¢éziilmesi
gerektigini, yetenekli genclerin ancak gelecek vaadiyle bu alana ¢ekilebilecegini,
antrendrlerin ¢alistiracak eleman bulamama sikintisi yasayabilecegini belirtmis, ¢dziimiin
ise isin ehli bir komite yonetiminde idare edilmesi ve futbolun mektep sporlari arasina
alinmasi oldugunu yazmigstir®.

1936 yilindaki bu ilk girisimde ingiltere’den getirtilen antrenériin hakem, egitmen
ve milli takim adaylarinin yetistirilmesi konularinda ¢alisacag: (“Futbol antrenériiniin...”,
1936), iki antrenériin daha bas antrenére yardim edecegi (“Ikinci antrenér”, 1936)
yazilmigsa da 1937 Subatinda haberlerde belirtilmeyen sebep ya da sebeplerden otiirii
bas antrendr istifa edip memleketine doénmiis, diger antrendrler de pesi sira
ayrimislardir (“Milli takim...”, 1937; “Futbol bas antrenéri”, 1937; Kanok, 1937). Yabanci
antrendrlerin lilkeden ayrilmasi etkisinin ne kadar oldugu konusunda somut veriye
ulasilamasa da kursun diizenlenecegi Ankara Stadyumu'nun tamir ve ¢imlerinin
dinlendirilmesi ve Ankara’nin sert gecen kis aylar1 dolayisiyla programin bahar aylarina
ertelendigi duyurulmustur’®. Bu erteleme sebebiyle kurs, ancak 1938 yilinda
gerceklestirilebilmistir.

Daha o6nce kursun dilizenlenmesine karsi ¢ikan Niizhet Abbas, 1938 yilina
gelindiginde kursa duyulan ihtiyact ve kursun gerekliligini vurgulayarak
gerceklestirilmesini desteklemistir. Abbas, ‘Yerli Futbol Antrenérii Yetistirmek Meselesi’
baslikli Cumhuriyet Gazetesi'ndeki yazisinda (9 ikincikanun 1938, s. 6); kursa ilgi olup
olmayacagindan ve yetenekli Kkisiler katilmayacak olursa amaca ulasilamayacagi
konusundaki endiselerinden bahsetmis, antrenérliigiin cazip bir is olmasi i¢in spor
bolgelerinin biitcelerine antrenérlere 6zel pay ayrilmasi dnerisini getirmistir??.

9 Spor kuliiplerine lye olanlarin énemli bir kismi futbol bransinda yer alirken bunun 6niine gegilebilmek
icin Maarif Vekilligi 1930 yilinda, “Mekteplerde Talebe Spor Teskilati Hakkinda Talimatname” ile ilk ve
ortaokullarda tahsil goren 6grencilerin okul haricindeki spor kuliiplerine girmelerini ve okullar haricinde
yapilan ferdi ve takim miisabakalarina katilmalarini yasaklamigtir (Tirkmen, 2013). Bu donemde futbola
karsi, rekabeti ve saldirgan unsurlari tesvik ettigi diislincesiyle sporu yonetenlerin mesafeli yaklasimi s6z
konusudur.

10 “Spor bolgelerinin teknik eleman ihtiyacini karsilamak iizere T.S.K. Genel merkezi Ankarada bu yil yerli
antrendr ve monitor yetistirme kurslar1 agmaya karar vermis ve gelmek isteyenlerin miiracaatlarini ve
sartlarini bolgelere tamim etmisdi. Bu gline kadar miiracaat edenlerin sayisi elliyi bulmustur. Tatil
devresinde Ankara stadyumunun tamir ve ¢imlerinin dinlendirilmesi ihtiyact bu kurslarin yapilmasina
engel oldugundan tehir zarureti hasil olmusdu. Kis1 hayli sert gecen Ankarada, 6niimiizdeki aylarda, agikda
bilhassa atletizm derslerinin yapilmasi hemen hemen miimkiin olamiyacagi i¢in bu kurslarin ilk bahara
birakilmasi kararlagsmistir.” (“Ankarada yerli antrenor kurslar”, Tiirk Spor Kurumu Dergisi, 67, 11 Ekim
1937, s.3).

11 Abbas, gercgek bir antrendriin teknik bilgi disinda futbol tarihi, kural ve diizenleri, belli 6l¢lide genel
hifzissihha, anatomi, idman ve antrenman, antrenman psikolojisi ve yarisma psikolojisi konularina hakim
olmas1 gerektigi icin antrenorliik meslegine ve futbola dair eserler olusturmanin sart olduguna dikkat
cekmistir (Cumhuriyet, 9 ikincikanun 1938). Abbas, 11 Subat 1938 tarihli Cumhuriyet gazetesindeki bir
diger yazisinda ise Tirk futbolundaki degisimin kisa zamanda gerceklesmesini beklememek gerektigini,
kursun yani sira antrenorlerin gittikleri bolgelerdeki saha, malzeme, eleman ve tesvik konusunun 6nemli
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Gorildigi gibi Tirk Spor Kurumu, kursu ilk etapta futbol antrendrii yetistirmek,
Tiirkiye’de futbolu sistemli bir sekle sokmak ve biitliin bdlgelere yaymak amaciyla
(“Antrenor kursu i¢in”, 1938; “Yerli antrenér kursu agiliyor”, 1938) planlamis, gazetelerde
de kursta ders vermek {lizere Futbol Federasyonu tarafindan Avusturya’dan iki
antrendriin (Viyana’dan bas antrendr Linder ve yardimcist B. Hores) (“Futbol
antrendrleri”, 1938) getirtildigi; kurs icin Ankara Sehir Stadyumu'nun tahsis edildigi
belirtilmistir (“Yerli antrenor yetistirmek...”, 1938).

Halkin futbola olan yogun ilgi ve talebine karsin, ‘seckin tekler degil, giirbiiz
ylzbinler’ yetistirilmesi noktasinda futbolun beklentileri karsilayamamasi, futbol
kuliipleri arasindaki sorunlar, spekiilasyonlar, genel karmasa hali ile giderek sporun
futbolla 6zdeslestirilir olusu, spor yonetiminin merkezilesmesi gerektigi diisiincesini
dogurmustur (Akin, 2014). Tirk Spor Kurumu, bunu saglamak tizere 6énce merkeze bagh
spor bolgeleri olusturmus, ardindan bélgelerdeki spor faaliyetlerini yiriitecek 6gretici
eleman yetistirmek icin adimlar atmistur.

Bu dogrultuda memlekette sporun teknik esaslara uygun sekilde yayilmasini ve
kalkinmasini saglamak tlizere (“Ankarada yerli antrendr kurslar1”, 1938), spor hayatina
yeni katilan bolgelerde cesitli spor branslarinda bilgiye sahip, faal ve hevesli genglere yeni
baslayacaklar1 spor faaliyetlerinde yol gosterici elemanlar yetistirmek (“Spor
egitmenleri”, 1938) temel gayesiyle, baslangicta sadece futbol antrendrliigiinii kapsayan
kurs, diger spor branglarini da icerecek sekilde genisletilmistir (“Antrenér kursunun yeni
hocalar1”, 1938).

Tiirk Spor Kurumu, bdylece bolgelerde spor calismalarini diizenleyecek, sporu
yurdun her tarafina teknigiyle ve ahlakiyla gotiiriip gelenegini olusturacak égretmenleri
yetistirmeyi amaclamistir. Kursiyerlerin, programla uzman egitmenler gozetiminde
ileride ugrasacaklar1 sporun teknigini, onu yayma ve hi¢ bilmeyene 6gretme yollarini,
insan fizyolojisi ve psikolojisinin 6zelliklerini ©6grenmeleri planlanmistir. Sporun
memleket icin vazgecilmez bir ihtiya¢ oldugunun bilincinde, yaptig1 isin 6neminin
farkinda egitmenler yetistirmek hedeflenmistir (Haftaci, 1938). Bir dénem Beden
Terbiyesi Genel Midiirii gérevini de yerine getiren Vildan Asir'in de Tiirk Spor Kurumu
dergisinde kursa dair kaleme aldig1 yazisinda belirttigi gibi spordan beklenen

oldugunu ve genglere iyi 6rnek olacak, onlari etrafina toplayabilecek yetenekte genclerin se¢iminin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Abbas’a gore Tirk futbolunu bir sistem igine almak ve ona kendine has bir tarz
vermek ancak ayni sistemde egitilmis antrendrlerle miimkiin olacagindan oyuncularin ve maglarin birkag
ay takip sonrasinda en uygun tarz ve sistem belirlenip antrenér kursunda uygulanmalidir. Abbas, kursun
iki gayeye hizmet ettiginden bahsetmistir; Yerli antrenor yetistirerek futbolu memleketin her tarafina
teknikleriyle yaymak ve Tiirk futboluna bir sistem vermek. Kisa siirede sadece yapmis olmak i¢in yapilan
bir program yerine, hedefleri belirlenmis ve bu hedeflere ulasmak icin dogru adimlarin atilmasi
gerektigine inanilan titiz c¢alismanin erken cumhuriyet donemi spor g¢evrelerinde hakim oldugunu
soylemek gerekmektedir.
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vatandaslarin ‘yurt gorevleri'ni yerine getirmesini saglamasidir, spor ne sampiyonluk i¢in
ne de rekorlar kirilmasi i¢indir (Asir, 1938). Spordan beklenen sonuglar: alabilmek igin
sporun yurdun doért bir yayina bilimsel metotlarla gotiiriilmesi gerekli goriilmiis, TSK da
bu ihtiyaci karsilamak iizere harekete ge¢mistir.

Stire ve Katilma Kogsullari

Diizenlenen kursa katilmak isteyenlerin 15/2/1938 giinii aksamina kadar Cagaloglu’'nda
C.H.P. binasindaki bélge merkezine basvuracaklari (“Yerli antrenér kursu agiliyor”, 1938;
“Antrendr kursu icin”, 1938), secilen adaylara 25 Subat aksamina kadar bilgilendirme
yapilacagl, 25 Subat-1 Mart tarihleri arasinda adaylarin Ankara’ya gelecegi, 1 Mart
tarihinde kursun kesin olarak baslayacagi gazeteler aracilifiyla duyurulmustur (“Yerli
antrenér kursu”, 1938).

Adaylarin Mart sonuna kadar bir aylik denemeye tabi tutulacaklar1 kursta, bu stire
zarfinda yetenek ve basarilar yeterli goriilmeyenlerin ¢ikarilacagl, kursun siiresince 75
lira ticret verilecegi, kursu bitirme derecelerine gore ¢esitli illere gonderilecegi, 150 liraya
kadar maas alacaklari, gosterecekleri faaliyete gére maaslarinin sik sik arttirilacagi (“Yerli
antrendr yetistirmek...”, 1938; “Ankarada yerli antrenér kurslar1”, 1938; “Yerli antrenor
kursu”, 1938; “Antrendr kursu”, 1938; “Antrendr kursu basliyor”, 1938; “Antrendrler:
kurs igin..”, 1938; “Antrendr kursuna girecek...”, 1938) yine gazeteler yoluyla
kamuoyuyla paylasimistir. Konaklama ve her tirlii ihtiyaglari temin edilen (“Yerli
antrendr kursu”, 1938) kursa basvuranlar arasinda spor ge¢misi, 6grenim durumu ve
bolgesinin adaylar hakkindaki goriislerine gore yapilan segimle 5 ay siiren kursa
katilmaya hak kazanmistir (“Antrenér kursu”, 1938). Kurs katilimci sayisinin Tiirk Spor
Kurumu Nizamnamesiyle olusturulan spor bdlgesi sayisi ile orantili oldugu goériilmektedir
(Celal, 1938; “Her vilayet...”, 1938)12.

Secim prosediirlerine bakildiginda once kursun agilacagina dair bir¢ok Kkereler
yapilan duyurularla olabildigince genis bir kesimin kurstan haberdar olmasi saglanmis,
kursa bagvuranlar spor ge¢mislerine, 6grenim durumlarina ve bolgesinin adaylar
hakkindaki goriislerine bakilarak secilmistir. Secilen adaylara kurstan bir hafta 6nce
tebligat yapilarak hazirlanmalari i¢in bir siire birakilmasi, katilimcilarin bir aylik deneme
siiresine tabi tutulmasi bu siirecte yetenek ve basarilari yeterli gériilmeyenlerin kurstan
cikarilmasi, kurs siiresince konaklama ve her tiirli ihtiyaglarin genel merkezce
karsilanmasi gibi uygulamalar kursun en ince ayrintisina kadar diisiiniiliip planlandigini
gostermektedir.

12 Ankara’dan Fiiruzan Inci, Saldhattin Tedik, Faik Onem; Aydin’dan Nuri Timugin; Balikesir'den Enver
Sayian; Bolu’dan Mustafa Sanda; Bursa’dan Ramazan Baturel, Mustafa Subasi, Corum’dan fhsan Olgen;
Canakkale’den Nihat Sahin; Edirne’den Hiisnii Gokcen; Eskisehir'den Muhsin Géneyt; Istanbul’dan Haydar
Malkag, Enver Sayiner, Orhan Gokee, Feyzi Catalkay, Hiiseyin Berkan, izmir'den Fuat Calik, Mustafa Iber,
Kocaeli’den Tahir Diizgoren ile Adana’daki Futbol Monitori Aldattin (“Yerli antrenér kursuna segilen
namzetler”, Tiirk Spor Kurumu Dergisi, 87, 7 Mart 1938, s. 13). Segilen isimler Tan gazetesinde de
siralanmigs sadece Aydin’dan katilan kursiyerin ismi Nuri degil Kadri olarak verilmistir (“Antrendrler: Kurs
h;in Secilen Namzetler”, Tan, 3 Mart 1938, s. 6).
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Program Icerigi

Teorik dersler, Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisi 06gretmenleri ile Hifzissihha
Enstitlisii’'nden bir doktor tarafindan verilmistir. Uygulamali dersler ise uzmanliklarina
gore farkll antrendr ve egitmenler tarafindan ylritiilmistiir. Futbol Viyana’dan gelen iki
uzman antrendr, atletizm Macaristan Yiiksek Beden Terbiyesi Mektebi'nden mezun bir
antrendr, oyunlarla ylizme derslerini ise yine yabanci memleketlerde yiiksek meslek
6grenimi yapmis egitmenler vermistir (“Spor egitmenleri”, 1938).

Ogrenim, her giin 6gleden énce 2 saat nazari (teorik), iki saat ameli (uygulamali);
6gleden sonra da tekrar 2 saat pratik ve uygulama olarak giinde 6 saat devam etmistir.
Kurs programinda yer alan teorikler dersler; insan viicudu (biyoloji), hareket fizyolojisi,
spor hifzissihhasi ve kazalarda ilk yardim, spor tarihi, saha ve malzeme bilgisi, teskilat ve
idare, futbol genel kurallar1 (futbol kavaid-i umumiyesi), atletizm genel kurallar1 (atletizm
kuvaid-i umumiyesi) iken; uygulamali dersler kapsaminda, spor masaji, futbol antrenman
yontemleri ve teknik uygulama, atletizm antrenman yontemleri ve teknik ve tatbikat,
cesitli top oyunlari; hentbol, basketbol, voleybol, yiizme stilleri uygulamasi verilmektedir
(“Spor egitmenleri”, 1938).

Katilimcilarin kurs baglarken spor hekimliginin biitiin kurallarina uygun olarak tam
bir muayeneleri yapilmis, kursun devami miiddetince sihhi kontrol altinda bulundurulan
bu gengler, kurs sonunda da yeniden ve tam bir muayene edilmistir. Kursa devam eden 19
gencten bir tanesi ilk muayenede bulunmadigindan, geriye kalanlarin nefes, kan basinci,
kilo ve nabiz durumlar tespit edilerek kaydedilmistir (Erzin, 1938). Kurs bu anlamda
antrendrliik egitimine antropometrik 6l¢iimler, ilk-son testler gibi uygulamalar1 katarak
spor hekimliginde bilimsel 6l¢ciimlerin uygulandigi bilinen ilk program olmasiyla éncii
niteligi tasimaktadir.

Kurs sonuglari

Program kapsaminda teorik ve uygulamali olarak yapilan sinavlar1 gecen
antrendrler kursu tamamlamistir (“Tiirk antrendrleri”, 1938). Kursa katilarak ders goren
on dokuz kisinin yarisindan fazlasi pek iyi derece ile digerleri de iyi, orta ve zayif
derecelerle kursu bitirmis, ikisi yalnmiz atletizm, diger on yedisi de cesitli sporlarin
antrendrii olmuslardir (“Tirk antrenérleri”, 1938; Antrendr kursu, 1938).

Kurs i¢in Kirsan (1939), “miitehassis antrendér ve Ogretmenlerle muntazam bir
program dahilinde ¢alisan bu kursu ikmal edenler (bitirenler) 19 vilayet merkezine
gonderilmistir” dese de, kursu bitirenlerin 17 ayn ile atandiklar1 gorilmektedir. Kursa
katilanlarin atandiklar1 bolgeler (Antrendr kursu, 1938): Tahir Diizgéren - Kocaeli;
Mustafa iber - Aydin; Mustafa Sanda - {zmir; Feruzan inci - Afyon; Serif Tolos - Ankara;
Faik Onem - Ankara; Selim Baykut - Kastamonu; Feyzi Catalkaya - Kayseri; Salahattin
Tedik - Balikesir; Muhsin Giliney - Samsun; Nihat Sahin - Eskisehir; Hiiseyin Berkan -
Edirne; Mustafa Subasi - Erzurum; Rasim Yildirim - Bursa; Alaettin Agar — Adana; Cevat
Diplen - Konya; Hiisnli Gok¢en - Sivas; Orhan Goékgen - Diyarbakir. Kursiyerlere gide-
cekleri yerdeki hayat sartlari, basar1 ve ehliyet dereceleri dikkate alinarak 80 - 120 lira
arasinda degisen licretler maas olarak baglanmistir (“Spor egitmenleri”, 1938). Gittikleri
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yerlerde yeniden bir spor canlilig1 olusturmalar1 beklenen antrenérler (Tiirk antrendrleri,
1938) hemen goreve baslamislardir (“Edirnede futbol antrenérii”, 1938).

Kursun tiim brangslar1 kapsayacak bigcimde genisletilmesinde sporu Kkitlelere
yayginlastirmak, spor dallar1 yelpazesini genisletmek noktalarinda gorev yapacak
antrendr eksikligi hissedilmesinin yani sira futbolda yasanan kavgalarin olusturmak
istenen birlik ruhuna zarar verecegi kanisinin da payr bulunmaktadir. Zira spordan
beklenen ‘ulus olma yolunda birlik ve beraberligi’ saglamasi iken tribiin ve sahalarda
yasanan olaylar bunun tam aksi bir gériiniim ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. idealist
bicimde bireyin ve toplumun saghiginin o6ne cikarildigi, kitlelerin spor yapmasinin
savunuldugu bu dénemde yoneticilerin futbola olan mesafeli yaklasimlarinin pay: oldugu
da séylenebilir.

Kurs, sporda kuliiplerin federatif yapiya dayanan liberal anlayistaki Tiirkiye {dman
Cemiyetleri ittifaki ile yar1 resmi yapida devlet¢i anlayistaki Tiirk Spor Kurumu
arasindaki farki net bicimde ortaya koymaktadir. Tiirk Spor Kurumu diizenledigi bu kurs
ile sporun sadece gosteri yonii agir basan futbol olarak gériildiigii TICI déneminin yiiksek
verim anlayisina karsin, sporun ulusal ve bilimsel esaslara gore iilkede yayilmasi ve
gelismesi hedefi dogrultusunda isin ne kadar ‘dogru’ yapilabilecegini ortaya koymaya
calisir goriiniimdedir. En ince ayrintisina kadar planlanmis, ciddi bir hazirlik devresi
sonucu uygulamaya konulmus kurs, TICI déneminin kuliipler ve futbol hakimiyetinin sona
erdiginin, devletin yonetimi eline gecirdigi ideal bir anlayisi temsil etmektedir. Bu ilk
resmi kursun biiyiik bir ciddiyet ve titizlikle tamamlanmasinin ardindan dénemin spor
yoneticileri tarafindan antrendr ve egitmen acigim1 gidermek icin ¢alismalar
stirdiridlmistir.

Tartisma ve Sonug

Cumbhuriyet doneminde memleket islerinin her sahada muhtag oldugu ihtisas unsurlarini
yetistirmek yliksekdgretimin ilk ve esashi hedefi olarak kabul edilirken (Ergin, 1977)
ihtiya¢ duyulan uzmanlari yetistirmek icin her alanda egitmenlik okullari, okulun a¢ilmasi
icin gereken teknik sartlarin elvermedigi noktalarda ise kurslar agilmistir. Cumhuriyet
idarecileri i¢in, 1rk saglhiginin 1slahi gibi kaygilarin yani sira vatan savunmasi endisesi,
endiistriyel kalkinma ve iiretim i¢in ¢aliskan is¢i arayisi gibi pek ¢ok noktada bulunan en
pragmatik cevap, beden egitimi olunca sporu yaymak amaglanmis, bu dogrultuda gerekli
tesisleri insa etmek ve egitmen yetistirmek 6ncelikler arasinda yer almistir. Ulusal spor
sisteminin olusturulmaya ¢alisildig1 30'lu yillar, bir nebze de olsa giderilen beden egitimi
6gretmeni agigina karsin nitelikli ‘yerli antrenér’ eksikliginin belirgin olarak ortaya ¢iktigi
bir dénemi olusturmustur.

Antrenérliik egitimi tarihinin bilinen ilk resmi kursu olan program, uygulamali ve
teorik derslerden olusan detayli miifredati, antrepometrik 6l¢ciimlerinin de kayit altina
alindig1 ciddi bir 6gretimden gegmistir. Ozenli bicimde olusturulan egitim programi
icerisinde yetistirilmis antrenérler araciligiyla sporun iilkede bilingli bir sekilde
Ogretilmesi ve yayllmasi amaglanmistir. Detayli bicimde planlanan kursu basariyla
tamamlayanlar, yurdun farkl sehirlerine gittikleri bélgenin durumlarini dahi gézeten
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ekonomik destekleri iceren uygulamayla atanmiglardir. Antrenérliigiin cazip kilinmaya
calisildigr kursla tlke sporuna performans sporcusu ve spor egitimcisi yetistirmeye
yonelik olarak spor o6gretiminin uzmanhk ve titizlik icerisinde yiiriitiilmesinin
hedeflendigi goriilmektedir. Kuramsal ve uygulama temelleriyle program igerigi ile
basvuranlarin se¢im bicimi, kurs siiresince katilimcilarin her tiirli ihtiyag¢larinin
karsilanmasi gibi yonetim siireglerinin biitiinliik i¢inde yuriitildiigli programin, bugiin
yapilan antrenoérliik egitimlerini geride birakacak bicimde gercgeklestirildigini sdylemek
miimkiindiir. Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii'niin kurulmasindan kisa zaman 6énce
baslatilan program ile bir yoniiyle miidiirliigiin planladigi sistemin gerceklesmesinde hem
uygulayict hem de denetleyici rolii yliriitmek lizere antrendr/egitmen yetistirilmesi
hedeflenmistir.

Antrenér egitimi ve bu yolla iyi yetismis, cagin gerektirdigi bilgi ile donanmis
antrendrlerin yetistirilmesi, spor egitimimizin ve sportif gelisimimizin 6nemli
parcalarindan birini olusturmaktadir. Sporun sevdirilmesi ve yayginlastirilmasinda isini
iyi bilen ve uygulayan antrendrlerin etkisi diisliniildiigiinde, sporu kitlelere tasimak
amaciyla diizenlenen bu ilk antrenérliikk kursunun 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Giiniimiizdeki 94 saatlik yardimc1 antrendrliik, 130 saatlik antrendrliik kurslarinin siiresi
ve uygulanma bicimi géz 6niine alindiginda!3, 1938 yilinda gergeklestirilen bu ilk resmi
antrendrliik kursunun program ciddiyeti, kapsami ve uygulanma modelinin gelismisligi
daha net ortaya ¢ikmaktadir. Boylesi ileri bir sistemi hayata geciren erken Cumhuriyet
doénemi karar vericilerinin/spor yoneticilerinin de ‘insan yetistirme’ noktasinda niceliksel
artis kadar niteliksel donanim ve gelisime 6nem verdigini séylemek miimkiindiir.
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Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Miidiirliigii
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Bayan Futsal Oyuncularinda Flamingo ve Stork
Denge Testinin Karsilastirilmasi ile Kassal
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Arastirma Makalesi

Oz

Flamingo ve Stork statik denge testleri klinik ve rehabilitasyon stireglerinde statik dengeyi dlgmek icin
kullanilan en yaygin testler arasindadir. Su ana kadar bu iki testi birbiriyle kiyaslayan ¢ok az ¢alisma
mevcuttur. Calismada bu iki testi karsilastirmak icin 14 amatér bayan futsal oyuncusu ¢alismaya katilmigstir.
Katilimcilarin statik denge becerilerinin yaninda izokinetik dinamometre araciligiyla ayak bilegi plantar
fleksérlerinin maksimum istemli konsantrik tork (MIKT) degerleri alinmugtir. Tiim katihmcilar test prosediirii
hakkinda bilgilendirilmistir. Denge skorlarindan 3 élciimden en iyi skor kaydedilmistir. MIKT degerleri ise 60
derece/saniye agisal hizla yapilan 10 tekrar sonrast en iyi tork degeri kaydedilmistir. Elde edilen verilerin
istatiksel analizinde Spearman korelasyon analizi testi kullanilmigstir. Calisma sonucu olarak testlerin skorlari

arasinda kuvvetli bir iliski bulunmaz iken Stork denge testinde kassal kuvvet ile denge skorlari arasindaki
kuvvetli iliski bulgulanmuistir.

Anahtar sézciikler: Flamingo denge testi, Stork denge testi, [sokinetik dinamometre

Comparison of Flamingo and Stork Balance Test Among Female Futsal
Players and the Effect of Muscle Force on Tests
Abstract

Flamingo and Stork Tests are most common tests used in measuring static balance in clinical field and
rehabilitation process. To date a few studies were conducted to assess association between these tests. 14
female futsal team players participated the study to be assessed this association. Near Flamingo and Stork
tests the ankle dorsal-plantar flexion maximum voluntary concentric torques were taken using isokinetic
dynamometer (MVCT) to evaluate wheter muscle force is a factor during postural control in application of
tests. The balance tests were repeated three times and best scores recorded as data. For isokinetic
measurements after 10 repeats of maximum torque value with 60 degree/second angular speed best value
was recorded. In data analysis Spearman rank correlation test was used. It was determined that there is no
correlation between the scores of Stork and Flamingo Tests but strong correlation between the scores of Sork
Balance Test and the ankle MVCT of plantar flexors.

Keywords: Flamingo balance test, Stork balance test, Isokinetic dynamometer
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Giris

Denge, biyomekanik agidan siirekli ve koordineli ndromiiskiiler aktivasyon araciligiyla
kiitle merkezini viicut destek yiizeyi icinde tutmay: gerektiren motor beceridir (Winter,
1995). Her motor beceride oldugu gibi denge de sportif alanda performansi belirleyen
motor becerilerden biridir ve denge becerisindeki zayiflik sportif aktiviteler sirasinda
ayak-ayak bilegi segmenti sakatlanmalari i¢i bir risk faktériidiir (Brown, Padua, Marshall
ve Guskiewicz, 2008). Denge, statik ve dinamik denge olarak iki kategoride
degerlendirilir. Dinamik denge o6l¢climiinde destek yiizeyi sabit degilken statik denge
degerlendirmesinde destek yiizeyi sabittir (Bressel, Yonker, Kras ve Heath, 2007). Denge
reseptorleri (proprioseptif girdiler), gorsel girdiler, vestibular girdiler ve serebellar
hareket hafizas1 tarafindan alinan uyarilarin anlik islenmesi sonucu kontrol edilir. Her
tirlii postiiral pozisyon farkli duyusal girdiler olusturarak denge becerisinin agiga
cikmasini saglar (Riemann ve Lephart, 2002). Motor becerileri degerlendirmede
kullanilan viicut {zerine stres bindirerek mevcut beceriyi sinama yontemi denge
becerisini degerlendirirken postiiral pozisyon ilizerinden saglanir. Flamingo ve Stork
denge testleri kendilerine 6zgii posiiral pozisyonu koruma becerisini 6lcer. Ozellikle
masrafsiz ve pratik olmalarindan dolay1 hem performans 6l¢iimiinde hem klinik alanda
yaygin olarak kullanilir (Panta, Arulsingh, Raj, Sinha ve Rahman, 2015). Bu bilgiler
1s181inda ortaya konulan hipotez, Stork denge testinin Flamingo denge testinden kendine
6zgli postiiral pozisyonundan dolay1 daha ¢ok kassal kuvvet gerektirmesi ve dolayisiyla
testin uygulanmasinda kassal kuvvetin kassal koordinasyondan daha belirleyici
olabilecegidir. Bunun yaninda elde edilen test skorlari dogrultusunda iki testin denge
6l¢limi yoniinden iliskisinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem
Arastirma Grubu

Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 14 bayan futsal
oyuncusu goniillii olarak calismaya dahil olmustur. Bu calisma, Diizce Universitesi Tibbi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Katilimecilarin herhangi bir nérolojik veya ortopedik
rahatsizlig1 bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilar testlerin uygulanmasi hakkinda bilgilendirilmistir. Tiim testler ayni giin
icinde yapilmistir. Testlerin uygulanmasi 6ncesi 24 saat boyunca katilimcilara herhangi
bir sekilde alkol kullanmamalari, yorucu egzersiz yapmamalari, test oncesi 3 saat
icerisinde herhangi bir sey yememeleri (hipoglisemi durumlar1 disinda) ve test dncesi
idrarlarini asir1 dolduracak sivi tiikketiminden kaginmalari séylenmistir. Katilimcilarin
dominant ayak verisi topa vurmalar1 istenerek degerlendirilmistir. Calisma Diizce
Universitesi Spor Salonunda gerceklestirilmistir.

Son yillarda kassal kuvvetin objektif degerlendirmesinde sik¢a kullanilan izokinetik
dinamometre (Isomed 2000 D. ve R. Ferstl GmbH, Hemau, Almanya) ¢alismada ayak bilegi
plantar fleksér kuvvet degerlendirmesinde kullanildi. Ayak bilegi plantar fleksor
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maksimum istemli konsantrik kontraksiyon elde edilmesi i¢in cihazin koltuk kismini 30
derece fleksiyon pozisyonuna getirilerek katilimcilarin gévdesi 30 derece fleksiyonda
uzun oturus pozisyonuna yerlestirildi. Asir1 diz hareketlerinden kaginmak i¢in distal
bacak pedi dizin 2-3 cm altindan ¢ok siki olmayacak sekilde sabitlendi. Dinamometrenin
kaldirag kolu ekseni ayak bilegi lateral malleol noktasi ile eslestirildi. Katilimcilar giinliik
antrenmanlarinda kullandiklari spor ayakkabilar ile test edildi. Ayaklar1 dinamometrenin
ayak platformuna sikica velkrolar yardimiyla baglandi. Test oncesi ayak bilegi nétral
pozisyona yerlestirildi. Test sirasinda ayak bilegi eklem hareketi 12 derece dorsal ve 35
derece plantar fleksiyon araliginda gergeklestirildi. Sag ve sol olmak iizere her ayak bilegi
icin 10 tekrar yapild1 ve maksimum istemli konsantrik kontraksiyon tork degerleri alindi
(Willems, Witvrouw, Verstuyft, Vaes ve De Clercq, 2002). Elde edilen tork degerlerini
normalize etmek i¢cin katiimcilarin kilosu ile béliiniip 100 ile ¢arpildi (Bittencourt,
Amaral, Anjos, D'Alessandro, Aurélio Silva ve Fonseca, 2005).

Stork denge testinde katilimcilar ahsap zemin tizerinde ayakkabilari ¢ikarilarak eller
bellerinde pozisyonlanir. Test edilmeyen ekstremitenin ayag1 diger ekstremitenin diz
ekleminin medialine sabitlenir. Katilimciya gozlerini 5 metre uzaga yerlestirilmis bir
noktaya sabitlemesi istenir. Katilimci destek ayagi iizerinde parmak ucunda yiikselir ve 1
dakika boyunca pozisyonunu korumasi istenilerek yiiksel komutuyla birlikte siiredlger
baslatilir. Eger dizin medialine sabitlenen ayak pozisyonunu koruyamazsa, ellerinden
birini veya ikisini de belinden c¢ekerse ve destek ayaginin topugu yere degerse
kronometre durdurulup saniye degeri kaydedilir. 3 kez tekrarlanan testin en iyi skoru
alinir. Skorlar; 50 saniye ve {sti 5 (miikemmel) ,40-50 saniye araligi 4 (iyi), 25-39 saniye
aralign 3 (orta), 10-24 saniye araligl 2 (zayif), 10 saniye alt1 ise 1 (¢ok zayif) olarak
siniflandirilir (Johnson ve Nelson, 1979).

Flamingo denge test ekipmani olarak bir siireélger, 50 cm uzunlugunda 5’e 3 cm
kalinliginda tahta bir blok kiris kullanilir. Test sirasinda sporcunun ilk 6énce sag ayagi
lizerinde tahta serit lizerinde sol ayagini yerden kaldirarak ipsilateral (ayni taraf) eliyle
dizini maksimum fleksiyona getirip tutmasi ve gozlerini 5 metre uzaga yerlestirilmis bir
noktaya sabitlemesi istenir. Sporcu bir eli ile 6l¢iim yapacak egitmenin elinden tutarken
egitmen basla komutuyla birlikte kronometreyi calistirip ayni anda sporcunun elini
birakir. 1 dakika siire boyunca sporcunun hatalar1 sayilir. Kronometre, her seferinde,
sporcunun ayagini birakmasi veya viicudunun herhangi bir parcasinin yere degmesi
sonucu bozulmasiyla durdurulur. Her denge bozulmasini takiben egitmen sporcunun
kendisini dogru pozisyona sokmasi i¢in yardim eder. Bu hatalar Kkiristen el ile tutulan
ayagin birakilmasi veya egitmene el veya kol ile dokunarak destek almaktir. Daha sonra
diger ayakla test tekrarlanir. Eger ilk 30 saniye icinde 15 hata yapilirsa test sonlandirilir
ve sifir degeri verilerek test 2 dk. sonra tekrar edilir. Toplamda 3 test yapilarak ortalama
deger kaydedilir. Puanlama olarak 60 saniye boyunca yapilan hata sayis1 alinir (Jakobsen,
Sundstrup, Krustrup ve Aagaard, 2011).
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Verilerin Analizi

Calisma sirasinda elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 21
versiyonu kullanilarak yapilmistir. Flamingo ve Stork Denge Testi skorlar1 arasindaki ve
plantar fleksérlerinin maksimum istemli konsantrik tork (MIKT) degerleri ile denge
testlerinin  skorlar1 arasindaki iliski Spearman Korelasyon analizi yapilarak
degerlendirilmistir (Akgiil, 2003).

Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin demografik verileri (n= 14)
Degiskenler Yas#SS (y1l) Uzunluk#+ SS (cm) Agirhik#+ SS (kg) DA Sag (KS) DA Sol(KS)
20.1+2 1609+ 75 52.7+6.2 12 2

SS: Standart Sapma; DA: Dominant Ayak; KS: Katilimci Sayisi

Calismaya katilan goniilliillerin yas ortalamasi 20.1 agirlik ortalamalari ise 52.7 kg ve
boy uzunlugu ortalamasi ise 160.9 cm’dir. Katilimcililarin 12’si dominant alt ekstremitesi
sag taraf iken 2’sinin dominant ekstremitesi sol taraftir.

Tablo 2. Denge skorlari ve ayak bilegi plantar fleksiyon MIKT degerleri

Degiskenler Katimci  Minimum  Maksimum Ortalama SS
Sag Flamingo (HS) 14 1 11 5.2 2.7
Sol Flamingo (HS) 14 2 9 5.1 2.3
Sag Stork (HS) 14 2 4 3.2 0.8
Sol Stork (HS) 14 2 4 3.1 0.5
Sag ABPF MIKT Degeri (Nm) 14 113 213 147 27
Sol ABPF MIKT Degeri (Nm) 14 108 178 144 22

ABPF: Ayak Bilegi Plantar Fleksiyon; SS: Standart Sapma; Nm: Newton-metre; HS: Hata sayis1

Tablo 2 verileri, ¢alismada toplanan verilerin tanimlayict istatistiklerini
icermektedir. Flamingo test degerlerinde veriler minumum ve maksimum degerler
arasinda (0-12) dagilmasina ragmen Stork testi degerleri zayif ve iyi siniflamasi arasinda
(2-4) dagilmistir. Her iki extremite degerleri birbiriyle benzer goériilmektedir. Sag bacak
MIKT maksimum degerleri sol bacaga gére daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni katihimcilarin
cogunlugunun dominant ayaklarinin sag olmasindan dolayidir. Bunun yaninda MIKT
ortalamalari birbirine olduk¢a yakindir.

Tablo 3. Sag Ayak Bilegi Maksimum istemli Konsantrik Kontraksiyon Tork (MIKT) Degerleri ve
Denge Skorlar1 Korelasyon Analizi

Degiskenler Sag Flamingo (HS) Sag Stork (HS)

Sag ABPF MIKT Degeri (Nm) 0.4 0.5
Spearman Korelasyon Katsayisi: 0.2- 0.4 (zayif iliski), 0.4- 0.6 (orta siddette iliski); ABPF: Ayak Bilegi Plantar Fleksiyon;
Nm: Newton-metre; HS: Hata sayis1

Tablo 3'te gosterilen denge testleri ile MIKT degerleri sag ekstremite skorlar
korelasyon analizinde Stork testinde orta seviyede bir iliski bulgulanirken Flamingo testi
skorlart ile zayif seviyede bir iliski bulgulanmistir.
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Tablo 4. Sol ayak bilegi maksimum istemli konsantrik kontraksiyon tork (MIKT) degerleri ve denge
skorlar1 korelasyon analizi

Degiskenler Sag Flamingo (HS) Sag Stork (HS)
Sol ABPF MIKT Degeri MIKT Degeri (Nm) 0.1 0.7

Spearman Korelasyon Katsayisi: 0.6- 0.8 (yiiksek iligki), ABPF: Ayak Bilegi Plantar Fleksiyon; Nm: Newton-metre; HS: Hata
sayl1sl

Tablo 4’te sol ekstremite plantar fleksér MIKT degerleri ile sol extremite Flamingo
denge testi skorlar1 arasinda iligki bulgulanmamasina karsin Stork denge skorlari
arasinda kuvvetli bir iliski bulgulanmistir.

Tablo 5. Flamingo ve Stork Denge Testi skorlarinin korelasyon analizi

Degiskenler Sag Stork (HS) Sol Stork (HS)
Sag Flamingo (HS) -0.2 -
Sol Flamingo (HS) - -0.2

Spearman Korelasyon Katsayilar1 0.2- 0.4: zayif iligki; HS: Hata sayis1

Tablo 5'te goriildiigii tizere her iki denge testi skorlar1 arasinda negatif yoénde zayif
bir iliski bulgulanmistur.

Tartisma

Calisma bulgular statik denge becerisini 6l¢gmede kullanilan iki testin istatiksel anlamda
aralarindaki iliskinin oldukea zayif oldugunu géstermektedir. Testlerin gegerliligi sinansa
da (Atwater, Crowe, Deitz ve Richardson, 1990; Tsigilis, Douda ve Tokmakidis, 2002)
testler arasindaki iligkinin kuvvetli olmasi beklenirken Tablo 4 ‘te gorildigi ilizere zayif
bir sonugla karsilasilmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikardigl temel sorunsal; denge
becerisini degerlendirmek icin kullanilan testler aslinda kendilerine 6zgii bir
néromiiskiiler mekanizmay1 mi degerlendiriyor?

Panta ve digerlerinin (2015) yaptig1 ¢alismada iki test arasinda orta seviyede bir
iliski bulgulanmis (sag ekstremite i¢i korelasyon katsayisi 0.6, sol i¢in 0.5). Bu ¢alismadaki
katilimcilarin spor ile mesguliyetlerine dair bir ifade bulunmamakla birlikte demografik
veriler sunulan c¢alismaya goére daha heterojen goziikmektedir. Buna ragmen denge
skorlarinin normal dagilimda oldugu goériliyor. Dolayisiyla her iki g¢alismanin
metodolojisi benzer olsa da materyal konusunda farklhliklar bulunmaktadir. Burada
sunulan calismada bir parametre (kassal kuvvet) daha eklenmesinin sebebi Stork denge
testinin postiiral kontrol sirasinda motor reaksiyonlarin yanisira belirli bir kassal kuvvet
ve dayanikliiga da gereksinim olacaginin diistiniilmesindendir. Tablo 4’de goriildiigi
lizere Stork denge testi skorlari ile ayak bilegi plantar fleksor kuvveti arasinda orta
seviyede ve kuvvetli bir iliski mevcuttur. Bennie, Bruner, Dizon, Fritz, Goodman ve
Peterson (2003) yetiskinler arasinda yaptiklar1 3 fonksiyonel denge testinin
karsilastirmasinda testlerden birinin (Timed ‘up and go’) digerleri (Berg denge skalasi ve
fonksiyonel uzanma testi) ile anlaml bir iligkisi olmadigin1 bulgulamistir. Dolayisiyla
fonksiyonel denge testlerinin her zaman birbirleriyle tutarli olmadig1 séylenebilir.
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Temel olarak herhangi bir postiiral pozisyonu almak i¢in kassal kuvvet ve o
pozisyonu devam ettirmek icin kassal koordinasyon gereklidir kanisina karsin
(Shumway-Cook, Gruber, Baldwin ve Liao, 1997) bazi testlerde kassal kuvvetin
belirleyiciligi bir adim 6ne ¢ikmaktadir. Tablo 2 ve 3’te goriildiigii iizere sinamak istenilen
koordinasyon ve refleks tabanli denge becerisi baska bir motorik 6zellik olan kassal
kuvvetin golgesinde kalabilmektedir. Bu sonugta fonksiyonel testlerin tek basina bir
motorik 6zelligi (denge) degerlendirmenin 6tesinde oldugunu géstermektedir.

Bu sonuglar 1s18inda bu iki fonksiyonel statik denge testinin belirli bir postiiral
pozisyonu sinadig1 kesin olmakla birlikte her testin biitiiniiyle denge becerisini degil de
kendilerine 6zgii postiiral kontrolii mii sinandig1 sorulabilir? Bunun yaninda goéze ¢arpan
bir kassal kuvvet gerekliligi olan testler farkli bir kategoride degerlendirilmelidir mi diye
de bir soru sorulabilir. Bu sorularin cevaplarini vermek i¢in kullanilacak en iyi yontem
fonksiyonel testleri teknolojinin getirdigi yeni olanaklarla sitnamak olacaktir.

Son yillarda denge 6l¢iimlerinde dijital platformlar sik kullanilmaktadir (Schmitz ve
Arnold, 1998; Clark, Bryant, Pua, McCrory, Bennell ve Hunt, 2010). Dijital platformlar,
viicut gravite ¢izgisinin salinimlarini saptayip analiz eden veya kamera {izerinde postiiral
salinimlar1 kaydedip analiz eden oldukea objektif 6l¢iim araglar1 olarak bilim diinyasinin
hizmetine girmistir. Oyle ki artik bu cihazlara sahip olan arastirma merkezleri Stork ve
Flamingo gibi testlerin ki fonksiyonel testlerin tasarlanmasindaki ¢ikis nokta bireylerin
dengelerini karsilagtirmak yerine bireylerin diisme risklerini 6l¢mektir (Mancini ve
Horak, 2010), dijital platformlar1 tercih etmektedir. Bunun yaninda materyal acgisindan
yetersiz calismalarda ise bu tiir testler kullanilmaya devam edecektir. Dolayisiyla
kullanilan fonksiyonel denge testlerinin dijital tabanli testler ile stnanmasi gerekliligi 6n
plana g¢ikmaktadir. Boylelikle kullanilacak fonksiyonel testlerin gecerliligi yeniden
sorgulanip degerlendirilecektir. Bununla birlikte fonksiyonel testlerin postiiral
pozisyonlar1 agisindan degerlendirilip testlerin uygulanmasi sirasinda kontrol degisken
olarak kassal kuvvet ve dayaniklilik parametrelerinin dahil edilmesi degerlendirmenin
kuvvetini artiracagi diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Dijital platformlarin gelistirilmesiyle birlikte ©nceki ¢alismalarda denge becerisini
degerlendiren testlerin kullaniminin azalmasinin yaninda kullanilan bu testlerin
gecerliligi tekrar sorgulanmaya agilmalidir. Dijital platformlarin yaninda kinematik analiz
yapan cihazlarinda ¢alismalarda kombine edilmesi ile denge becerisini degerlendirmek
calismalara derinlik ve keskinlik katacaktir. Ayrica kassal kuvveti géz ardi etmeyip bir
kontrol degiskeni olarak denge c¢alismalarinin iginde bulundurmak ¢alismalarin
kapsamini gelistirerek niteligini arttiracaktir.
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