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EDITORDEN OKURA
Degerli okurlar

Bir toplumda yasayan kadinlarin egitim diizeyi, sosyo-kiiltiirel ve politik konumu, saglik gostergeleri ve yasam
kalitesi o toplumun gelismislik diizeyinin dogrudan gostergeleridir. Kadin sorunlarini ¢6zememis, hatta kadinlar igin
yeni sorunlar olusturmus toplumlarin uygarlik diizeyinin yiikselmesi ve o toplumlarin mutlu olmasi beklenemez. Diinya
genelinde kadin haklart alaninda son yillarda olumlu gelismeler saglanmasina kargin kadinlar agisindan bir¢ok sorun
hala ¢oziilebilmis degildir. Kadinlar egitim basta olmak iizere, toplumsal alanda var olma ve karar mekanizmalarinda
yer alma gibi konularda haksizliga ve adaletsizlige ugramaktadirlar. Bu haksizliklarin ve adaletsizliklerin temel nedeni
ise toplumsal cinsiyet ayrimciligidir. Kadinlarin sorunlari, sorunlarin altinda yatan nedenler, ¢oziilmemis kadin
sorunlarinin dogurdugu sonuglar ve kadinin insan haklar1 konusunda dogru algi olusturmak, farkindalik yaratmak,
vicdani duygularla ¢elismeyen, kirli bilgi yerine bilimsel ve akilci paylagimlar yapmak konu ile ilgili tim

arastirmacilarin sorumlulugundadir.

Bu amagla yaym hayatina yeni baslayan Atatiirk Universitesi Kadn Arastirmalart Dergisi-ATAKAD 1 ilk
sayisini ¢ikarmanin heyecanim yasamaktayiz. Sosyoloji, psikoloji, antropoloji, hemsirelik, ebelik, tip, siyaset bilimi,
iletisim, tarih, ekonomi, isletme, hukuk, egitim bilimleri vb. bilim alanlar1 basta olmak iizere kadini ilgilendiren tiim
konularda hazirlanmig bilimsel ¢alismalara agik olan dergimizin ilk sayisinda “Aphrodite Betimlemeleri Isiginda Antik
Yunan Sanat Felsefesi Uzerine Bir Inceleme”,” Gender as a Performative Act in Urban Spaces and Events: Non-Verbal
Marks of Masculinity & Femininity”, “Kadinlar I¢in Tek (Yalniz) Ebeveyinlik ve Zorluklar”, “Siyasal Teoride
Kimlik/Farklilik Politikalar1 ve Postmodern Feminizm”, ve “Prenatal ve Postnatal Yoganin Maternal Etkileri” baslikli

makaleler yer almistir.

Derginin bu ilk sayisimin ¢ikarilmasinda emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunuyor, kadinlarin sorunlarinin

degil basarilarinin konusuldugu bir gelecekte bulugmayi diliyorum.

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR

Editor
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Ozgur MARANGOZ*

OZET

Antik Yunan sanati ekonomik, siyasal, toplumsal ve kiiltiirel degisimlere paralel
olarak degisiklik gostermistir. Klasik Ddnemde ekonominin canlanmasiyla
birlikte Atina’da sanatta da canlanma olmus ve basarili sanat eserleri ortaya
konulmustur. Peki, bu basariyi yakalamanin sirrt neydi? Yunanlilarin sanat ve
estetik anlayisi nasildi? Ask ve sehvet nasil ifade edilirdi? Yunan sanatindaki
degisimlerle birlikte ask ve sehvet tamricasi Aphrodite tasvirlerinde de
degisiklik goriiliir. Aphrodite betimlemeleri Antik Yunan erkeginin hayal
diinyasimdaki ideal kadmin yansimasidir. Aphrodite zariflik, cinsellik ve tutku
kavramlarmin bigim bulmus halidir. Yunan toplumunun kadinlara karst tutumu
tanriga betimlerinde de hissedilmektedir. Bu betimlemelerin sanat agisindan
degerini anlayabilmek icin sanat¢inin i¢ diinyasini anlayabilmek ve sanat¢inin
ait oldugu toplumun degerlerini bilmek gerekmektedir. Bu nedenle Aphrodite
betimlerinden yola ¢ikarak sanatgimin bakis agisindan ideal kadinin viicudunun
olcii, oran ve uyumunun nasil olmasi gerektigini, giizellik ve estetik anlayisini
anlamak mimkundr.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan, Aphrodite, Kadin, Sanat.

ABSTRACT

The Ancient Greek art has been changed depending on economic, political,
social and cultural changes. Revival on economy gave rise to development on
art of Ancient Atina in Classical period so successful artworks were created.
What was the secret of catching this success? What was the sense of Greek
aesthetics? How were love and lust figured? With the change in Greek Art,
description of Aphrodite, a divinity of love and desires, also chandged.
Descriptions of Aphrodite are the reflections of ideal woman in fantasy world
of ancient Greek men. Aphrodite description has symbolised the notions of
elegancy, sexuality, and passion. It has been realized that the attitude towards
women in Greek society has affected the description of Goddess. To be able to
analyse these description one should understand both the values of the society
to which the artist belongs and inner World of the artist. Thus, It is possible to
understand how the body size, proportion, harmony of the ideal woman is
formed from the point of view of the artist and his sense of beauty and
aesthetics in the light of Aphrodite descriptions.

Keywords: Ancient Greek, Aphrodite, Art, Woman.
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GIRIS

Sanat eserleri toplumsal degerlerin
somutlasmis bi¢imidir. Bu bigim 6ze bagh
olarak sekillenir (Fischer, 1990). Sanatgi ile
sanatin1 ya da sanat¢inin yasadigi toplumu
birbirinden ayr1 diisiinemeyiz. Ciinkii sanat;
sanat¢inin
Sanatcinin i¢ diinyasimi etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri de i¢cinde yasadigi toplumun

ic diinyasinin disavurumudur.

yapisidir. Bu nedenle hayatimizin her
doneminde aslinda sanat 6nemli bir iletisim
aract olmustur. Sanat eserleri sadece

duyulara hitap etmesi icin de Udretilebilir
ancak cogunlukla bir mesaj vermeyi amaglar.
Antik  Yunan halki zengin bir sanat
anlayigina sahiptir ve duvarlarda, situnlarda,
heykellerde, vazolarda, sikkelerde kisacasi
kullandiklar1 birgok yap1 ve esyalarda
sanatlarini sergilemektedirler.

Antik Yunan diinyasinda dini inanglar,
felsefi diistinceler, edebi sanat
eserlerinin sekillenmesinde etkili olmustur.
Bu nedenle ddénemin zihinsel Uretiminin
anlagilmasi sanat anlayisinin anlagilmasi i¢in
sosyal hayat, yasam toplum
degerlerinin de goz o6niinde bulundurulmasi
onemlidir. Sanat, sanat¢1 ve kamuoyu
arasindaki iliski géz ardi edilerek sanatin
anlagilmaya calisilmasi i¢i bos ve anlamsiz
bir soyutlamaya doniisiir (Kagan, 1993).
Antik Yunan sanat¢ilar1 matematik, felsefe
ve doga bilimlerini kullanarak gorsel
sanatlarda yeni bakis agilar1 getirmisler ve

akimlar

tarz1 ve

farkli detaylara deginmislerdir (Bowra,
1957). Bu ¢alisma ile  Aphrodite
betimlemeleri  degerlendirilirken  sadece

estetik acidan ve stilistik gelisimler agisindan
incelemenin eksik kalacagi, betimlemelerin
ayn1 zamanda toplum yasantisinin, degerlerin
ve kadin algisiin bir iriinii  oldugunu

Marangoz

vurgulamak amaglanmaktadir. Donemin
sanat anlayis1 Aphrodite betimlemeleri ile
baglantili olarak anlasilmaya calisilmaktadir.

Antik donemde giinliik yasam ve kadin
rolii lizerine ¢ok sayida calisma yapilmistir.
Plastik eserlerde, resim sanatinda, cesitli
eserler iizerindeki betimlemelerde kadinlarin
beceri ve yetenek gerektiren isler yaparken
gorilmedigi, genellikle ev isleriyle mesgul
olduklar1 goriilmektedir. Antik kaynaklar,
epigrafik buluntular, felsefi disiinceler ve
edebi antik Yunan diinyasinda
kadinin yeri hakkinda bilgi vermektedir. Bu
bilgiler degerlendirildiginde Yunanlilarin
ataerkil bir toplum yapisina sahip olduklar
anlagilmaktadir. Makalede bu gergegin sanat
uzerindeki etkileri incelenmekte ve ataerkil
yapinin  olusmasindaki  etkenler ele
alinmaktadir. Kadin algisinin degismesiyle
birlikte Aphrodite betimlemelerinde de bazi
yenilikler — gorulmektedir. Bu  nedenle
Aphrodite betimlemeleri kadinlarin eskiye
oranla  saygt  gOrmeye  basladiklarini
gostermesi acisindan dnemlidir.

Antik Yunan toplumunun kadinlara
olan bakis agisi, giizellik ve estetik anlayisi

urunler

sanatginin  eserine  yansimaktadir. Antik
donemde sanatgilar eserlerini  toplumu
egitmek i¢cin kullanirlardi. Vurgulanmak

istenen ve benimsenmesi istenen diisiinceler,
toplumda gerceklikler eserleri
olustururdu. Toplumsal bilincin {irint olan
bu eserler topluma yarar saglamak igin
tretilmistir. Bu nedenle Antik Yunan
sanatinda “sanat toplum ic¢indir” anlayisinin
hakim oldugu soylenebilir.

Sanatin sekillenmesindeki etkenlerden
biri de iisluptur. Uslup sanat yapitlarinda
sanatcilarin  baglh  kaldiklar1  kurallardir.
Ideolojik ve sanatsal soruna ¢dziim bulmak

yasanan
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icin ortaya c¢ikar. Bir grup sanat¢inin
yapitlarini donemin sanatini
gostermek i¢in kullanilabilir (Kagan, 1982).
Antik  Yunanistan’da Klasik Doénem’de
ortaya ¢ikan ve genellikle tanr1 ve tanrica
heykellerinin yapiminda hakim olan idealizm
fikri Aphrodite betimlerinde de

gorilmektedir. Aphrodite ideal giizelligi ve

veya bir

tanrisalligi  vurgulanarak  betimlenmistir.

Doénemin sanatgilart  gergekleri idealize

ederek yansitmayi tercih etmislerdir.
APHRODITE
BETIMLEMELERININ  GENEL
GORUNUSU

Antik Yunan tanrilar1 insan bi¢imlidir
(Boysal, 1967; Gilson, 1999; Temir, 2009).
Insanlar gibi yasarlar ancak &liimsiizdiirler
(Friedell, 1999; Gilson, 1999; Graves, 2010).
Tanr1 ve Tanriga betimlemeleri idealizm
diisiincesiyle ~ bicimlendirilmistir.  Ideal
bicimi yaratirken de belirli oran, simetri ve
uyum  kavramlarina bagh  kalinmistir
(Demiralp, 2008).

Pythagoras’a gore estetik bakimdan
erkegin ayirt edici niteligi onun giicii,
kadiminki ise uyumlu olmasidir (Bilgin,
2004). Evreni uyumlu bir bitinlik olarak
algilayan Pythagorascilar
tarifesindeki ~ maddi  igerigi
maddelerden ¢ok tarifedeki sayisal oranlarla
ilgilenmislerdir (Kenny, 2018). Evrendeki zit
unsurlarin ~ birbiriyle uyumlu  olmasini
“glzel” olarak nitelendirmislerdir (Bilgin,
2004). Bahsedilen bu uyum heykellerde zit
hareketler, oran-oranti ve belirli Ol¢iilerle
saglanmistir (Eco, 2006).

Bir yapitin degeri toplumun degerlerini
nasil, ne kadar ve hangi iislupla yansittigina

diinyanin
olusturan

baglhidir. Sanat¢1 toplumsal gerceklikleri
kendi stizgecinden gecirerek 6znel bir bakis
acistyla sunar. Fakat i¢inde yasadig

toplumun duygularini, bilincini ve ig¢
diinyasin1 da eserlerine yansitir. Ancak o
zaman eseri genel bir deger tasir. Aphrodite

Marangoz

betimlemelerindeki  estetik ve guzellik
anlayis1 Oznel bir bakis acisiyla ortaya
konulsa da toplumun zevklerinin Grinudur.
Bu betimlemeler Antik Yunan erkeginin
hayal diinyasindaki ideal kadin modelidir.
Antik Yunanl sanat¢t Aphrodite’i Neolitik
dénem ana tanriga figiirinlerinde oldugu gibi
abartili viicut hatlarina sahip, olgun kadin
modelinde islemis olsaydi kendi toplumunun
zevklerine hitap etmeyebilir ve eser
beklenilen 6lglde degerli bulunamayabilirdi.
Toplum zevklerinin degismesiyle birlikte
tanrica kadin modeli de degismistir.
Aphrodite bazen yalniz, bazen ask
tanris1 olan oglu Eros’la birlikte, bazen de
mitolojik  konulu  sahnelerde  bagka
karakterlerle birlikte tasvir edilmistir (Sekil
1, 2). Eros her zaman c¢iplak olmasina
ragmen Aphrodite bazen tamamen c¢iplak,
bazen lizerinde viicut hatlarini belli eden ince
kumasl bir elbiseyle ya da cinsel organini
bir kumasla 6rterken betimlenmistir (Sekil 3,

4,5).

MO 360-330 arasina tarihlenen,
Praxiteles  tarafindan  yapilan  Knidos
Aphrodite’si ile kadinlarin ciplak

betimlenmemesi gelenegi sona ermistir. Bu
tarihten sonra Yunanli sanat¢ilar Aphrodite’i
tamamen ciplak gostermekten
¢ekinmemislerdir (Gardner, 1910;
Boardman, 2005; Havelock, 2007; Boysal,
1967) (Sekil 6). Heykeltras Praksiteles’in bir
pornai (hayat kadini) olan sevgilisi Phryne
heykellerin yapimi igin modellik yapmustir
(Sahin, 2013). Unlii Knidos Aphrodite’si de
olasilikla Phryne’yi yansitmaktadir
(Lightman ve Lightman, 2008). Sanatci
yapitin1 idealizm diislincesiyle birlikte kendi
estetik ve giizellik anlayisin1 katarak ortaya
koymustur. Knidos Aphrodite’si ile sanata
yeni bir anlayis getirmis, kadinlarin ¢iplak
betimlenmesine yonelik sert kurallar ortadan
kalkmigtir. Praksiteles’in heykel sanatinda
yaptig1 bu yenilik sosyal yapida meydana
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gelen degisikliklerin  gdstergesidir. Geg
Hellenistik DOnem’de yasanan siyasi krizler
sonucunda kadmlarin politikada aktif rol
almaya baslamasi daha ¢ok kadin
heykellerinin gorilmesinde ve daha rahat
pozlar sergileyen Aphrodite heykellerinin

gindeme  gelmesinde etkili  olmustur
(Durugonal, 2018).
Antik Yunan sanatcilari Aphrodite

tipleri ile yetkin bir giizellige ulagmay1
amaglamislardir. Giizellige yaklastikca da
Aphrodite’nin tanrisal 6zelligi azalmis daha
insans1  bir  tip baglamistir.
Pornai’larin model olarak kullanilmasi bu
Ozelliklerin 6n plana ¢ikmasinda etkili
olmustur (Comert, 2015). Aphrodite’in
giizelligi ve insans1 6zellikleri viicut hatlar
ve c¢iplaklifindan &tiirliydii. Buna ragmen
elleriyle ya da elindeki bir nesneyle
gogiislerini ve cinsel organini Orterken de
tasvir edilmistir (Sekil 9). Ciplak tanrica
tasvirlerinde Aphrodite edepli ve pasif
sekilde gosterilmistir. Cinsel organlarinin
detaylar1  verilmemistir.  Oysa  insan
vicudunun tlim goriinebilir  detaylarini
kaydetmek Yunan sanatinin temel kuralidir
(Smith, 2002). Boylelikle utangac ve edepli
bir Aphrodite yaratmak, ciplaklikla da saf ve
dogalligini vurgulamak amaglanmistir. Antik
Yunanhlar bir kadinin utangagligimi ¢ekici
bulmuslardir ya da ahlaken Oyle olmasi
gerektigine  inanmiglardir.  Aphrodite’in
cinsel rolunu ortaya koyan yerlerini 6rtmesi
kusurlarin1 saklama ihtiyacindan da gelebilir.
Cinkii  kadim olmak zayiflik
algilanmaktadir.

Aphrodite tasvirlerinde ylizde sempatik
ifade, bazen de bos ve ciddi bakis, viicudun
yumusak formlar1 dikkat c¢eker. Dogal
goriiniime  sahip viicudun durusu ve
Usluptaki ince degisiklikler tanricanin cinsel
yoniinii  kuvvetlendirmistir (Boysal, 1967;
Smith, 2002). Donemin  sanatgilar
Aphrodite betimlemeleriyle giizel kadini,

olmaya

olarak

Marangoz

ideal viicut hatlarin1 ve bunlarin olusturdugu
cinsel hazlar1 yansitirken bir yandan da
Yunan toplumuna ahlak dersi vermektedir.
Aphrodite’in  utanga¢  tasvir  edilmesi
Yunanlilarin ahlak anlayisiyla da ilgilidir.
Cilinkii Yunanlilar viicutlarini teshir eden
kadinlar1 bayag1 bulurlardi. Bu nedenle
Praxiteles’ten Onceki sanatgilar kadinlari
ciplak tasvir etmekten ¢ekinmis olmalidir.

Aphrodite’in birden fazla sifati vardir
(Erhat, 2007; Graves, 2010). Antik Yunan
sanatinda bu sifatlar1 vurgulanarak ve mitlere
bagli kalinarak islenmistir. Tasvirlerinde
dogallig1, saflig1 giizelligi, sehveti, tehlikeli
olusu gibi o6zelliklerine vurgu yapilmstir.
Bunlar1 vurgulamak i¢in bazen zarif bir
durus bazen de yanindaki diger karakterlerle
konulu anlatimlar kullanilmstir.

Aphrodite zaman zaman  kutsal
hayvanlar1 sayillan serge, giivercin, kog,
tavsan, kaplumbaga, yunus baligi, kaz ve
kugu gibi hayvanlarla ya da giil, mersin
agaci, gelincik, zambak ve elma gibi onu
temsil eden bitki ve meyvelerle birlikte
betimlenmektedir (Yoriikan, 2000). MO 5.
yiizyil resimlerinde ~ Aphrodite
betimlemelerine siklikla rastlanmaktadir.
MO 4. yiizyil vazo resimlerinde hala
tanricanin giyinik betimlemeleri devam eder.
Aphrodite bazen elinde bir cicek ve ayna ile
goriilir. MO 5. yiizyildan baslayarak 4.
yiizy1l boyunca bir kugu ya da kaz sirtinda
tasvir edilmistir. Pismis toprak heykelcikler,
bronz kabartmalar ve gemmalarda da benzer
sekilde islenmistir (Carpenter, 2002) (Sekil
7).

vazo

Homeros  destanlarinda  Aphrodite
askla o6zdeslesmistir ve agk onun en onemli
islerinden biridir (Y 6riikan, 2000). Aphrodite
genellikle evlilik ve bastan ¢ikarma
sahnelerinde yer alir (Duby ve Perrot, 2005).
Giizellik ve cinsel arzu konularinda yargi
yetkisine sahip tanri¢a, uzmanlik alani olan
cekicilik, lituf ve giizellikle ilgili olan, disil
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olan, siislenmeyle ilgili olan her seyle
iligkilendirilmistir (Duby ve Perrot, 2005).
Giizelligine guzellik katmak icin bazen
basinda, elinde, kolunda, boynunda, ayak
bilekleri ve bacaklarinda takilarla tasvir
edilmistir (Sekil 8). Aphrodite betimlemeleri
aynt zamanda antik donemde kadinlarin
cinsel hazlar1 c¢agristiran seylerle, viicut
giizelligiyle, askla ve bunlarin yani sira ara
bozuculuk ve kiskanglik gibi kotii sayilan
kavramlarla metalagtirildigini
gOstermektedir.

Yunanh kadinlara yiiklenen gorevlerin
aksine Yunan Pantheonun’daki Athena ve
Artemis gibi bazi kadin tanrilar erkeklere
ozgii islerle 6zdeslestirilmislerdir. Olympos
tanrilar1 sadece erkeklerden olusmaz. Yunan
sanatinda kadin olarak betimlenen ve tapinim
goren kadin tanrilar da bulunmaktadir.
Aphrodite disinda diger tanrigalarin g¢iplak
betimlemelerine  rastlanmaz.  Ciplaklik
tanrigalar arasinda agk ve sehvet duygularini
daha 1yi yansitmak amaciyla sadece
Aphrodite betimlemelerinde gorilen bir
ozelliktir. Tanricalar Yunan kadinlar1 gibi
giyinmislerdir ve Olimli kadinlar gibi
giizellik kaygilar1 vardir. Bunun en giizel
temsili Athena, Hera ve Aphrodite arasinda
gecen  giizellik  yarismasit  hikayesidir.
Soylenceye gore yarigsmanin hakemi olan
Paris kararim1 vermek icin tanricalarin
istemis ve onlarnn c¢iplak
degerlendirmistir.  Yaris1  Paris’e  glizel
Helena’nin  agkimm  vadeden  Aphrodite
kazanmistir (Graves, 2010; Sahin, 2013). Bu
hikayeyle  erkegin  kadmin  giizelligi
karsisindaki zayiflig1 gosterilmektedir.

Soyunmasini

Marangoz
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Sekil 1. Ug¢ Giizeller Yarismasindan bir sahne.
Aphrodite’in etrafinda Eroslar yer almaktadir (MO
490-480) (Breitenberger, 2007: 94, pl. 8).

Sekil 2. Aphrodite’in terrakota kabartma (zerinde
Eros ve Hermes’le birlikte tasvir edildigi sahne (MO
460) (Breitenberger, 2007: 93, pl. 7).

Sekil 3. Aphrodite’in dogusu. Uzerindeki ince
kumasl elbisesi hatlarmi belli etmektedir (MO 470-
460) (Richter, 1979: 81, res. 124)
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- T praleaielry 2iei . JB
Sekil 4. Madalyon Uzerinde Aphrodite yari ¢iplak  Sekil 7. Elinde asa tutan Aphrodite bir kugunun
betimlenmistir MO 300-200)  sirtindadir (MO 440 civari) (Carpenter, 2002: 59, res.
(https://www.bmimages.com/preview.asp?image=000 67).
34561001 &itemw=4&itemf=0001&itemstep=1&item
X=6).

v

i T s =
Sekil 5. Comelen Aphrodite. Ciplak heykel MO 3.
ylizyilda yapilmig eserin kopyasidir (Smith, 2002: 97,

Sekil 8. Altn yuzik uUzerinde, Aphrodite elinin
iizerinde giivercinle ¢iplak olarak betimlenmistir (MO

res. 102). 4. ytizy1l) (Carpenter, 200%: 59:, rels. 68).

- e 1
Sekil 6. Knidos Aphrodite’si, orijinalin kopyast  Sekil 9. Capitolini Aphroditessi. Orijinali MO 3-2.
(S6nmez, 2006: 407). yiizyil (Smith, 2002: 96, res. 99).
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ANTIK YUNAN’ DA KADIN
ROLU VE APHRODITE
BETIMLEMELERINE
YANSIMASI

Antik Yunan toplumu {izerine yapilan
pek cok calisma Antik Yunan’da cinsiyet
rollerindeki esitsizligi ve kadmin ikinci sinif
vatandas  olarak  goriildiigiinii  belirtir
(Kocabas Atilgan, 2013). Bu donemde
kadinlar rahatga disar1 ¢ikamaz ve istedikleri
gibi giyinemezdi (Duby ve Perrot, 2005).
Genellikle khiton, peplos ve himation gibi
elbiseler giyer ve bazen baslarim1 da bir
duvakla orterlerdi (Blanck, 1999; Smith,
2013). Spartali kadinlar Atinali kadinlara
nazaran daha rahatti. Kisa elbiseler
giyebilmekte  hatta  kadin  sporcular
yarismalara ¢iplak olarak katilabilmekteydi.
Bu nedenle Atinalilar onlar1 bu konuda
elestirir ve bayag1 goriirlerdi (Smith, 2013;
Sahin, 2013).

Kadin heykellerinde kollarin gogiis
altinda birlestirilmesi ve bir elin ylize
dokunmas1 goriilen en yaygin pozdur.
Sadece olimli kadinlar i¢in kullanilan bu
durus, smirli utangaglik, kendine yeterlilik
veya disi sophrosyne (6lculiluk)
anlamindaydi. Kadin heykellerinde geng
giizel bir bagla edepli tavirlar ve viicut
hatlarmi belli eden giysilerle, evli kadinin
uygunlugu ve arzu edilen erotik potansiyeli
bir arada yansitilmistir (Smith, 2002).

Bakimli olmak ve yiin islerinde
becerikli olmak erkeklerin go6zinde kadin
giizelliginin temel bilesenleriydi (Duby ve
Perrot, 2005). Kadinin gorevi ev islerini
yiiriitmekti. Kizlar evlenmeden 6nce anneleri
tarafindan bu igleri gorecek  sekilde
yetistirilirdi (Blanck, 1999; Bilgin, 2004).
Hesiodos’a gore erkek icin en blylk
mutluluk iyi bir ese sahip olmakti, en biiyiik
felaket ise kotii bir ese sahip olmasiydi.
Erkek esini iyi yetistirebilmek icin geng
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kizlarla
Theohonia,).

Yasam biciminin yansimasi olarak
kadinlar genellikle yilin egirme ve dokumayla
ilgili nesnelerle, disil erdemi akla getiren
ayna ve aksesuarlarla, sadece faaliyeti degil
statiistinii de tanimlar sekilde tasvir edilmistir
(Duby ve Perrot, 2005) (Sekil 10). Egirme
sahneleriyle kadinin caligkanligt
vurgulanirdi. Kadinin zarif el hareketlerinin
guzelligiyle tasvirler estetiklik kazanirdi.
Bazen de elinde giizelligini daha da
belirginlestiren bir ¢igek tutardi (Duby ve
Perrot 2005). Antik Yunan toplum algisina
gore kadin ¢icek gibi hos kokmali, giizel ve
zarif olmaldir. Kadinin giizel olmasi,
erkegin giiclii olmas1 beklenmistir. Antik
Yunan toplumunda kadinlari degerli kilan
seyler giizellikleri ve fiziksel cazibeleriydi.
Bu nedenle tanrica Aphrodite ve Yunanh
kadinlar c¢icek, ayna, koku siseleri, takilar
gibi stslendiklerini belirten ve guzelliklerini
on plana cikaran nesnelerle
iliskilendirilmislerdir.

Spartali  kadinlar disinda
kadinlar genellikle saglarmi uzatirlardi ve
degisik sekillerde saglarimi  toplarlardi.
Genellikle kolelerin ya da yas tutanlarin
saclar1 kisa olurdu (Sahin, 2013). Kadinlarin
sa¢ modas1 Aphrodite betimlemelerinden de
takip edilebilir. Aphrodite basinda bir bantla
acik sac1 arkaya dogru birakilmis, ensede
toplanmis, 6nde alnina dokiilen kisa saglar ya

evlenmeliydi (Hesiodos,

Yunanh

da sa¢ torbasiyla toplanmis  sekilde
gorilebilmektedir.

Kadinlarin ev islerinden sorumlu
oldugu diistincesinden dolay1 kiz

cocuklarinin egitimine 6nem verilmemistir.
Kiz cocuklar1 sadece ev isleri konusunda
egitilirlerdi (Blanck, 1999; Bilgin, 2004).
Antik  Yunanda kadin zayiflik-glgsuzlik
fikriyle  Ozdeslesmis,  “dogalar1”  ile
tamimlanmak  yerine  “kdltire  girme
yeteneksizlikleri” ve “hem idrak hem irade
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acisindan yaradilish” olarak
tanimlanmiglardir (Karaaslan, 2014).
Aristo’ya gore kadin akli gelismis bir yaratik
degildir. Ciinkli onun iradesi zayiftir. Bu
sebeple onun yeri evidir, sadece ev isleriyle
mesgul olmalidir. O erkeklerin yaptig1 isleri
yapacak giic ve akildan yoksundur. Kadin
politika yapamaz ve savasamaz. Erkekler ise
akilli, gii¢lii, cesur ve adildir (Bilgin, 2004).

zayif

Kadmlar Antik  Yunan yaratilig
mitoslarinda  ve ge¢ donem  Yunan
mitolojisinde  felaketin  nedeni  olarak

gosterilmistir. Hesiodos Yunan mitolojisine
gore ilk yaratilan kadin olan Pandora’yi
kotiiliiglin - baslangict  olarak kabul eder
(Hesiodos, Theogonia). Mitosa gore bas tanri
Zeus, kendilerini tanrilar kadar kuvvetli
zanneden, simarik insanlardan 6¢ almak i¢in
Hephaistos’a bir kadin yaratmasini emreder.
Hermes Pandora’nin kalbine hiyanet ve
aldatict  sozler yerlestirmistir. Zeus da
Pandora’ya agmamasi1 gerektigini soyledigi
esrarengiz bir kutu vermistir. Ancak Pandora
merakina yenik diiser ve kutuyu acar.
Boylece Pandora, kutunun i¢indeki hastalik,
keder, 1stirap, yalan, riya, insanlarin
felaketine sebep olacak ne varsa hepsini
saliverir (Can, 2019). Insanlarin aralarina
kabul etmelerini saglamak i¢in Pandora,
yuzl 6limsiz tanrilara, bedeni ise giizel
geng kizlara benzer bicimde yaratilmistir ve
stislenmistir (Comert, 2015). Bu mitoslarla
kadinin giizelliginin arkasinda kotiliiklerle
dolu oldugu, i¢inde hainlik oldugu, yalan
sozlerle  aldattigi,  merakinin  biiyiik
felaketlere neden oldugu vurgulanmaktadir.
Homeros’un Ilyada’s1 ise Helenanin sebep
oldugu Troia savasini anlatmaktadir. Helena
yliziinden Troia Akhalar tarafindan yakilip
yikilir (Homeros, Ilyada). Yine felaketin
nedeni glizel goriinen bir kadindir ve giizel
goruntistyle bir erkegi maglup ederek
kotiiltigiin kapilarint agmustir.

Marangoz

Antik Yunan halki kadinlarla fazla
vakit gecirmeyi kadinlarin etkisi altina
girmekten  korktuklar1  i¢in  tehlikeli
bulmuslardir (Akalin, 2003). Geng erkeklerin
kadinlarin yaninda fazla wvakit gecirerek
onlarin disiincelerinden etkilenmelerini ve
kadin gibi davranmalarini kendi
yontemlerince Onlemeye caligmiglardir. Bu
yiizden oglanlar daha c¢ok yetiskin erkeklerle
zaman gegciriyor ve arkadasligin otesinde bir
yakinlik kuruyorlardi (Kocabag Atilgan,
2013).

Antik dénemde erkeklerin
hemcinslerinden hoslanmasi, geng oglanlarla
yetigkin erkekler arasindaki iligki dogal
karsilanirdi. Erkeklerin birbiriyle olan bu
yakinlig1 kadinlar1 toplumsal yasamdan uzak
tutmanin ve etkisiz hale getirilmesinin bir
yoluydu (Kocabas Atilgan, 2013). Kadinlarin
etkisi altinda kalmamak icin onlarla duygusal
bag kurmaktan da kacinmislardir. Evli
erkeklerin esinin disinda baska kadinlarla
birlikte olmasimin yasal olarak bir mahsuru
yoktu (Blanck, 1999; Sahin, 2013). Buna
karsilik Atinali bir kadinin disarda bir
erkekle goriinmesi biiyliik bir ayipti. Bu
nedenle kadin erkeklerin eglencelerine de
katilmazdi (Bilgin, 2004; Smith, 2013).
Kadin  erkek iligkilerinde  duygusal
anlamdaki asktan c¢ok cinsel arzular ve
bedene duyulan ask ©n plandadir. Antik
Yunan diinyasinin tersine Dogu’nun 6nemli
sehirlerinde kadinlar daha 6zgilirdii ve aym
statiiye sahip kadin ve erkekler daha rahat
iligski kurabiliyorlardi. Dogu’daki bu rahatlik
Yunanl erkeklerin kadinlara olan bakig
acisinin  degismesinde Onemli bir etken
olmustur (Smith, 2002).

Antik Yunan sanatinda ¢iplaklik giiclin
simgesi olarak gorilmektedir. Bu nedenle
kendilerini ¢iplak betimlerken barbarlari
giysileriyle betimlemektedirler. (Durugondl
ve Tepebas, 2014). Yunanh erkekler glcini
sergilercesine ¢iplakligini da sergilemekte ve
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bununla gurur duymaktadir (Boardman,
2005; Sennett, 2008). Cunku antik Yunan
algisinda erkek dogasi geregi giicli ve
kusursuzdur. Kadmm ise her anlamda
erkeklerin gerisindedir. Yunanlilarin
inancina gore tanrilar kadmi ev islerini
yapmalar1 ve aile bireylerinin bakimini
iistlenmesi i¢in, erkekler ise disaridaki isleri
iistlenmesi icin yaratmiglardir ve bu nedenle
erkegi daha giiclii kilmiglardir (Sahin, 2013).
Bu inan¢ Yunanl erkeklerin kadinlar1 kiigtik
gormesindeki etkenlerden biridir.

Aphrodite ve kadin betimlemelerini
ortaya koyan sanat¢i bir Yunan erkegiydi. Bu
betimlemeler ~ de  erkeklerin  fantezi
diinyasinin irtniidiir. Kadimi oldugu gibi
degil erkekler tarafindan olmasi istendigi
gibi betimlemislerdir. Aphrodite
betimlemeleri  baski  altindaki ~ Yunan
kadiminin  tam bir yansimasi degildi.
Aphrodite’in  ¢iplakligi, cinsel ¢ekiciligi
diger kadin betimlemelerine gore cesurca
sergilenmistir. ~ Knidos  Aphrodite’sinin
getirdigi  yenilikten Once antik Yunan
sanatinda nadiren de olsa temizlenen ve
stslenen g¢iplak kadin tasvirlerine yer
verilmistir (Duby ve Perrot, 2005) (Sekil 11).
Genellikle saygin Atinali kadinlar ¢iplak
gosterilmemis, pornai’lar ve kultle ilgili
sahnelerde geng¢ kizlar c¢iplak gosterilmistir
(Durugonil ve Tepebas, 2014). Bu sekilde
sanat¢t ciplak bedenin giizelligini vermeye
caligmaktadir. Kadinin giizelligi bedeninin
yani sira giyimine ve aksesuarina da
dayandirilmaktadir (Duby ve Perrot, 2005).

Sanatta c¢iplak Aphrodite’in ortaya
cikist ve hizla yayginlasmasi, erkeklerin
kadinlara yonelik bakis acismnin degistigini
gostermektedir ve kadinin sosyal
durumundaki degisiklik buna paralel olarak
gelismistir.  Sosyal  yasamda  kadinin
oneminin artmasiyla birlikte kadin portre
heykellerinde de artig goriiliir (Smith, 2002).

SONUC

Marangoz

Kadinlarin toplumsal yasamdaki yeri
ile Aphrodite betimlemeleri arasinda giiclii
bir iliski vardir. Toplumun ahlaki degerleri
ve bu degerlerin c¢ogunlukla kadinlari
kisitlayict olusu, kadin erkek esitsizligi,
kadinlarin gligsiiz, iradesiz ve hileci olarak
goruldiigiic.  Yunan  sanatini  olusturan
vazolarda,  heykellerde, kabartmalarda,
figurinlerde, kiguk buluntularda vb. sanat
eserlerindeki igleniglerle anlasilabilmektedir.

Antik Yunan’da bu rollerin
belirlenmesindeki etken bedensel gugtir
diyebiliriz.  Erkekler bedensel glcleriyle
savaslar kazanmakta, ulkelerini
korumaktadir ve bu nedenle her konuda daha
giiclii olduklarina ve daha fazla s6z sahibi
olduklarina inanmigslardir. Yunanlhlara gore
guclu bir bedene sahip olan gucli bir zihne
sahiptir.  Elbette  kadinlara  hayranlik
duymuslardir. Ancak bu hayranlik kadinlarin
kisiligine degil yine bedenlerine yoneliktir.
Giizel olmasma ragmen bu giicsiiz bedene
sahip  olanlarin  zihnen de  giigli
olabileceklerine inanilmamistir. Bu nedenle
kadinlar evlere kapatilmis ve erkeklerin
himayesi altinda yasamistir. Yine bedensel
guclerine 6nem veren Yunan erkekleri spora
onem kasl
ciplakliklarini sergilemekten
duymuslardir. Ciplak kadinlar onursuz ve
haysiyetsiz algilanmistir. Bu durum her
konuda kendilerini guc¢li  bulan Yunan
erkelerinin kadin bedenlerine karsi zayif
diismekten korkmus olmalari, kadinlarin
¢iplakligmi  bu yonde kullanmalarindan
cekinmeleri ve bunu kontrol altinda tutmaya
caligmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Doénemin diisiiniirleri kamuoyunda bu
yargilarin olugmasinda etkili olmustur. Bu
diisiinceler edebi {iriinlere de yansimistir ve
mitoslarda da sik sik kadinlarin sevilmeyen
yonleri belirtilmistir.  Erkeklerin kadinlara
olan bakis acisinin degismesi ve kadina
degerin  artmasiyla  Aphrodite

vermis, viicutlarini,

onur

verilen
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betimlemelerinde degisiklik
Aphrodite betimlerinin kiyafetsiz islenmesi
Yunan kadinlarmin = kismen de olsa
zincirlerinden kurtulmasinin ifadesi olarak
algilanabilir. Boylece Aphrodite’in
kiyafetleriyle birlikte Yunan erkeklerinin
kadinlara olan Onyargilar1t yavas yavas
styrilmaya  baslamistir.  Ancak yine de
kadmlarin erkeklerle esit haklara sahip
oldugundan ve tamamen O&zgiirlestiginden
s0z edilemez.

Aphrodite  betimlerinde tanriganin
giizelliginin ¢iplak olarak verilmesi, kadinin
giizelliginin bir glic olarak algilandigini
gostermektedir. Mitoslarda da zaman zaman
kadinlarin ~ erkekleri  kandirmak  igin
giizelliklerini kullandiklari, ellerindeki bu
gucle biylk felaketlere sebep olabilecekleri
vurgulanmaktadir. ~ Yunan  toplumunun
ilgisini ve begenisini kazanan Aphrodite
heykellerinin  yapim asamasinda, Yunan
toplumu tarafindan kucik goérulen hayat
kadinlarinin model olmasi Yunan
erkeklerinin kadin giizelligi karsisindaki
zayififim  ortaya  koymaktadir.  Bu
zayifliklarin1  kadinlar {izerinde {istiinliik
kurarak bastirmaya ve erkek egemenligini
korumaya calismiglardir. Kadinlar tizerindeki
bu baskiya ragmen hayat kadinlar1 daha
Ozgiirdii ve daha egitimliydi. Giizellikleri ve
zekalariyla Yunan erkeklerini etkilemeyi
basarmislardir.  Ancak  Atinali  kadin
yurttaslarin egitimlerine 6nem verilmemis ve
toplumda 6nemli bir yer edinememislerdir.
Bu nedenle politikaya dahil olmalarma da
birgok konuda pasif

goriiliir.

izin  verilmemis,
birakilmistir.
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ABSTRACT
Women’s seclusion and hegemonic oppression towards the subjugation of

women can alternatively be well understood in contrastive analysis of how
masculinities and femininities come to conflict public spheres and urban
spaces. In this regard, this text will provide a sequence of ethnographic
analyses on urban events and celebrations, public spaces and gendered
interactions through non-verbal marks so that what is deemed as socially
appropriate or improper are vividly presented. The main objective of this
compact ethnographic analysis is that the subordinate femininities must be
unearthed so that there could be a hope for a social cessation of internalization
of both the seclusion and subjugation of female members of the subject society.
The case instances are drawn from Turkish society, which has a fluctuant
politics of gender and where the society is stigmatized with the ongoing
repercussions of conventional and contemporary identity conflicts.

Keywords: Gender Studies, Non-Verbal Communication, Urban Spaces,
Masculinity, Femininity.

OZET

Kadin gizliligi ve kadinlarin boyun egdirilmelerine iliskin hegemonik baska,
maskiilenligin ve feminenligin kamusal alanlarda ve kentsel alanlarda nasil bir
catismaya girdiginin karsilastirmali bir analizinde anlasilabilir. Bu baglamda,
bu metin kentsel etkinlikler ve kutlamalar, kamusal alanlar ve cinsiyetle
etkilesimler iizerine sézel olmayan igaretlerle bir dizi etnografik analiz yapacak
ve boylece sosyal olarak uygun veya uygunsuz olarak kabul edilenlerin canli
bir sekilde sunulmasina saglayacaktir. Bu kompakt etnografik analizin asil
amact, bastirilmig feminenligin ortaya ¢ikariimast gerekliligidir ki boylece soz
konusu toplulugun kadin iiyelerinin tecrit edilmesinin hem de diglanmasinin
i¢sellestirilmesinin toplumsal olarak durdurulmas: igin bir umut olabilir.
Durum érnekleri, ¢alkantili bir cinsiyet politikasina sahip olan, geleneksel ve
modern kimlik ¢arpigmasmin yansimalarmmin devam ettigi  Tiirkiye sahasi
tizerinden alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet Calismalar, Sézsiiz Iletisim, Kentsel Alanlar,
Maskdlenlik, Feminenlik.
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INTRODUCTION

This research is an attempt into
examining both men’s and women’s
experiences of being revered, feared and
explicitly approved in public spheres within
the Turkish context. The study provides us
with an analysis of how hegemonic
masculinities  collide  with  women’s
subordinate acts in urban spaces. The social
interpretations and cultural perceptions of
gender performance in public and civic
spaces intersect with men’s construction of
masculinities and the ways in which men and
women assign gendered definitions to urban
spheres. In this regard, gendered non-verbal
marks are analyzed based upon the extent to
which they maintain and sustain certain code
of socially acceptable gender performances,
and the issues around women’s seclusion
through  non-verbalized agencies and
femeninization of certain urban spaces are
explored. In addition, the research
methodologically utilizes primary
ethnographic observations the author has
collected over time and secondary data
mainly through critical content analysis.

Being determined more by what one
does than by what one is, gender is socially
constructed (Butler, 1990; D'Emilio, 1983;
West and Zimmerman, 1987). Similarly,
space is socially constructed (Gieryn, 2000;
Soja, 1996; Lefebvre, 1991). Space is
produced by those who occupy it and
reproduced in our imaginative thinking
(Lefebvre, 1991). Spaces are geographical
tools to implement social norms, which
concretize gender relations (Knopp, 1990;
Nusser and Anacker, 2013). The research

uses the terms “space” and “place”
interchangeably though the term *“space” has
slightly  different  implications.  Space

“consists of abstract geometries, such as
distance or size, which can be measured”
(Logan, 2012). Considering that urban refers
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to a wide range of places, | separate the
metropolitan area, (central) city, from the
suburbs.  Aiming to focus on the
metropolitan urban spaces, | suggest that
Chicago School scholars would significantly
relevant to mention for the objectives of my
research. They contended that, by focusing
on the spatial distribution of the population
by race and ethnicity, spaces function to
construct “natural areas” of hetero- and
homosexual practices. It is to say that spaces
are used to implement both the
heteronormative practices and other deviant
forms of gender expressions. More
interestingly,  spatial ~ formations  and
configurations  impact on  women's
opportunities in the city (Heap, 2003). This
aspect is supported by my research findings
in the state buildings and the shopping malls
in their practices of exaggerated femininities.
I would also like to suggest the argument
that the emergence of spatial changes
resulted in some economic reconfigurations
and restructuring of spaces, which eventually
turned the city from a site of production into
a site of consumption (Zukin, 1991). This
aspect of newly configured spaces around
consumption  caused new  expressive
formations of masculinities and femininities.
Additionally, it is vitally important to stress
on the argument that patriarchy, as a system
of social structures and practices (Walby,
1989), is an essential component of the
Turkish culture, and is the primary guardian
of the traditional gender expectations. Thus,
these traditional gender expectations are
enforced on the urban landscape. Feminist
scholars suggest that the “man-made”
environment is the “material manifestation
of a patriarchal society”” (Rose, 1984).

Defining Space

The spatial scope of this paper will
solely be the realm of civic and public spaces
excluding sacred and domestic spaces. The
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civic space refers to a wide range of political,
administrative and entertainment spaces
including city councils, shopping malls,
urban coffee houses, city squares. The
concept of urban space is used as a
heterogeneous and complex structure in
which the gendered attributions occur. For
instance, a comparative base to this research
can be drawn from the neighboring society
described as “greek society was organized
along clear dichotomies such as oikos and
polis, private and public, female and male,
nature and culture — dichotomies that have
obvious consequences for the interpretation
of gendered space” (Trimper, 2015).
Similarly, the binary use of gendered spaces
through masculinized and feminized non-
verbal marks will be further explored in the
following sections.

Genderization of Urban Spaces

It is argued that “it is not just that the
spatial is socially constructed; the social is
spatially constructed too ” (Massey, 1994).
The social reflections of gender can be
immensely seen in the construction of public
spaces, and the spatial configurations tend to
present us a certain set of gendered
dispositions. The social interactions within
socialization processes require gendered
habitus through  which the socially
acceptable forms of gendered acting are
implemented. It is to say that “society
becomes deposited in persons in the form of
lasting dispositions, or trained capacities and
structured propensities to think, feel and act
in determinant ways, which then guide them”
(Wacquant, 2005). A sense of habitus
emerges and subtly dictates what is socially
implemented which Bourdieu describes as
“in this sense, habitus is created and
reproduced unconsciously, without any
deliberate pursuit of coherence, without any
conscious concentration” (Bourdieu, 1984).
It is relevant to say that the spatial ideology
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that has implications on gendered
attributions comes along with the public
deployment of hegemonic and subordinate
masculinities as well as the seclusion and
subjugation of women to the spatial
normativity. In this regard, it is essentially
important to mention the involvement of
Turkish women in the public sphere as a
means of women’s concern to publicly
reflect on their femininity. There has been a
sense of emancipation through the unveiling
of women in clothing and some other non-
verbal aspects, however, the women remain
unliberated as the Kemalist approach to
women could not fully accomplish women’s
liberation in both civic spaces and public
spheres. The exact same argument was made
by Kandiyoti in her following words
“women would be refashioned as modern,
equal, and active citizen-subjects. Kemalist
perception of women’s emancipation did not
envision women’s participation in the public
sphere as a denial of patriarchal gender roles.
In other words, women could be a part of the
public sphere as sexual subjects and their
primary role as mothers and house managers
would remain intact” (Kandiyoti, 1987).
After all, the deeply internalized hegemonic
display of patriarchal dominion of men
remains intact, and women have been given
a social platform to a certain degree which
will not violate men’s public space and the
patriarchal order.

Performativity of Gender in the

Construction of Subjectivities

One aspect that needs to be further
elaborated on is that there is an intentional
reason why the article uses the term
performative. Derrida’s claim about the
source of performativity is crucial; he sees
the power of the performative as something
that comes from their iterability, or
repetitiveness in other words (Krolgkke and
Sarenson, 2006). Thus, a significant part of
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performativity depends on the repetitiveness
of the acts (Butler, 1990). Moreover, Butler
views it as “a ritualized production” (Butler,
1988). Basing my argument with regard to
the formation of gender on the view that
gender is performative provides us solid
reasons lying behind the process of how
gendered expressions in urban spaces are
constructed through a set of acts.
Considering the idea there is nobody who is
a gender prior to doing gendered acts, and
that “no gender identity is behind the
expressions of gender; that identity is
performatively constituted by the very
‘expressions’ that are said to be its results”
(Butler, 1988), the article views “actions,
behaviors, and gestures as both the result of
an individual's identity as well as a source
that contributes to the formation of one's
identity which is continuously being
redefined through speech acts and symbolic
communication” (Cavanaugh, 2015). In
order for the article to serve the exploration
of the hegemony of heteronormative
standards practiced in urban spaces, | argue
for the idea that it is our continual repetition
of gender acts in the most mundane of daily

activities that these standards are
reproduced, transmitted, and eventually
modified. Furthermore, such field

exploration supports the argument that “our
most personal gendered acts are continuously
being scripted by hegemonic social
conventions and ideologies” (Felluga, 2011).
Therefore, one could inevitably contend that
the enactment of gender norms in the most
mundane of daily activities in urban spaces
contributes to the creation of our sense of

subjectivity.
RESEARCH METHODS &
OBJECTIVES
For the research results to be

compatible with the standards of scientific
validity, | conducted ethnographic fieldwork
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in several cities over three months of
participant observation. These cities include
public spaces in Aydin, izmir, and Denizli. I
regularly visited these cities in the course of
three months and stayed in each city for two
weeks of each month. The remaining two
weeks of each month, | spent it for data
analysis and writing of the paper. During the
course of the fieldwork, | gathered necessary
secondary data to theoretically support the
proposed arguments of my research, which
are reflected in each section. | divided the
fieldwork participation into two phases of
observation. In the first phase, | spent most
of my time in public squares forming such
proximity with others that 1 was able to
observe and even overhear their
conversations. In some occasions, | even had
the opportunity to engage in a narrative
interview type of conversations with some
locals, whom | questioned with regard to
their gendered practices. In the second phase,
| sought to partake in public events which
have traditional implications. Reasons for
selecting such urban spaces and events are
the fact that, as | argue, these spaces suggest
gendered practices, and the people in them
perform such activities that require
masculine or feminine features of gender.
Having traditional and cultural meanings
attached to some of these places, the selected
spaces suggest spatial configurations of
gender. Varying from soldier-send off
ceremonies to circumcision rides in public, |
stood in the crowd to collect data relevant to
my research objectives. On the other hand, |
visited some locations which | hypothesize
to be gendered. These locations include
shopping malls and administrative state
buildings. All the data I gathered out of such
short-scaled ethnographic field observation
are recorded in the following chapters.
Additionally, 1 collected testimonial data
from some of the sex workers | encountered,
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and these testimonies are crucial to
understanding the ways in which gender is
obstructed through socially demanded
representations of gender. As for the analysis
of my data, | deployed methods of discourse
analysis of my participants as well as
interpretive analysis of the fieldwork data.
By connecting the data assembled in the
fieldwork to the salient theories of the
research subject, | formed a link between the
theoretical frameworks and the
implementations of theoretical arguments in
the every-day practices of my participants.

I would like to draw attention to the
rationale lying behind such observational
research on gender. One of my goals in
conducting the research is to shed light into
the ways through which gender is
collectively reproduced in the every-day
practices of my participants. | intend to
demonstrate the subtle ways in which gender
is performed, and gender expressions are
publicly exhibited through the means of non-
verbal signs. All these research attempts
ultimately aim to understand the male
orthodoxies, female subjugations, and
heteronormative subschemas as represented
in public places.

RESEARCH FINDINGS

Non-verbal marks play a tremendous
role in the expression of gendered
performativity in public spaces and are
majorly implemented through the social and
cultural construction of gendered signs.
Kinesics is a major concept through which
eye contact, gesture, and posture can be
understood in social interactions. Haptics,
which is the study of touching, majorly deals
with touching as nonverbal communication
and includes handshakes, head contact for
men, holding hands and hugs in nonverbal
interactions. Proxemics, on the other hand, is
the study of spatial distances stemming from
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cultural and sociological aspects and this
research will be mainly concerned for the
public distance which is one of the four
components of proxemics. There is also a
need to explore the aspects of paralanguage
which analyses pitch, volume, intonation and
vocal characterizes such as laughter. Last but
not least, artifacts play a significant role in
our non-verbal interactions and deals with
outer features such as clothing, facial hair as
mustache, earring and jewelry being the case
for this research (Littlejohn and Foss, 2009).

Despite the religious aspect defining
the borderline of female femininity, there has
been a considerable shift in the application of
gaze, modesty, and expressions of beauty in
modern Turkey. However, though the
modernization of Turkey should not be
underestimated, many of the conventional
aspects in the expression of gender have
remained intact due to the long-standing
influence of social, religious and cultural
gender narrations. For instance, a long-
standing gaze upon a male person has
negative implications for a woman. There is
a need to constantly turn the eyes away in
order to protect modesty and female dignity.
Conversely, the masculine image for a man
is often presented through a long-continued
gaze on women, and it consolidates the
chaser and hunter image of men. There is
even a proverb which well justifies the male
gaze “Glizele bakmak sevaptir - To look at
something beautiful is not a sin” which has
been commonly used by men to justify their
desirous gaze. Similarly, walking habits have
many implications on both the female
subjugation in public and the performance of
hegemonic masculinities. Wives or women
following the lead of men in public is not a
rare scene in Turkey, furthermore, the lead
has some excessive applications on women
such as grabbing the woman’s arm or hands
and pulling her alongside himself as though
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she is a vehicle he is dragging along.
Another aspect of gesture occurs when a
woman accompanied by a man is speaking
with another man, there is always a
masculine/male confirmation between two
men, meaning two men would often nod
their heads to show gratitude. There is
always a superior and often subtle
connection between men showing the
conversation with the woman was decent and
everything is safe. Even when the same
woman is helped by another man and thanks
to the man in return, the accompanying guy
often offers his own appreciation in a quite
masculine manner. Correlatively, the posture
has various reflections on the implications of
gender such as sitting habits in public, and
masculine manners in men’s walking habits
such as frowned face, sharp stares, open
arms and legs. It’ is perhaps a common
implementation of manliness that women
cover less space than men when it comes to
sitting in  public. Wide-stretched legs
occupying the space of women and showing
a sense of masculinity and belonging to male
normativity through this particular gesture of
legs have been subject to complaints made
by Turkish women. Likewise, binding hands
on the back and walking with a rosary
hanging from male hands are some salient
examples of masculine gender performativity
in public spaces.

Haptics, which is the study of
touching in non-verbal interactions, seems to
have diverse applications when it comes to
gendered dispositions of both male and
female members of Turkish society. For the
women, a handshake is mostly used if
encountered by a man, and more intimate
hugs are preferred among women. However,
men do not comply with an intimate way of
greeting but instead prefer to touch the edge
of their heads instead of Kkissing where
cheeks touch each other. This particular way
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of greeting that men performs has many
implications on the political affiliation of the
person as it has been adopted by many
members of the nationalist party in Turkey.
As well as the haptics, proxemics which is
the study of spatial distances has
consequences on gender performativity that
has been both culturally and sociologically
developed. For instance, public distance in
civic spaces such as public transportation
shows us that women avoid sitting in
between or next to men with concerns over
female dignity and piety . On the contrary,
regardless of the sex difference, spaces such
as cash point lines show closer distance
violating the private space but the overall
consensus is that there is a common practice
of women’s seclusion from any kind of
touching to men in public (Wood, 2005).

Paralanguage is another aspect of
non-verbal communication which has been
subject to both public and political debates.
Despite the fact that there is a common
understanding of women making use of
higher pitch and fluctuating intonation,
laughter, one of the vocal characterizers, has
been attempted to be disregarded as
shameful and degrading for women. Using
high volumes of laughter in public places is
thought to bring shame and defame to
women’s honor. Moreover, this argument
was posited by the former deputy prime
minister, Mr. Biilent Aring, suggesting that
women should not burst into laughter in
public. It has both socio-religious and
political implications of how vocal use can
be a threat to women’s honorable femininity
and gender expression.

Gendered Artifacts

Another example can be drawn from
the use of artifacts through clothing and use
of facial hair as a means of gendered
expressions in public. One of the most
outstanding cases in clothing as a means to
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perform gender is the practise of cross-
dressing which has a long history in both
Turkish show world and public life. Huysuz
Virjin, a well-known Turkish figure who has
pioneered cabaret in Turkey, stands out to be
the first crossed-dress man publicly appear in
the form of a drag queen. He can be counted
as the first drag queen of Turkey and has
reached a reputable level of fame and respect
through her crossed-dressed man image. It’s
a common phenomenon in Turkish society
that the televised reflections of men in
woman’s clothing are excluded from the
public judgement and shaming. These
televised images of men in exaggerated
femininity are far away from hate speech and
defamation as it is done to transgender
women. Moving from the world of television
to the public scene, another well-known
comedian, Fehmi Dalsald1, appears in public
spaces as ‘Azize’ and interviews people
while being recorded for a TV appearance.
Azize is a woman in fancy woman’s clothes
and has the man behind her which can be
vividly seen based on her voice tone and
body shape. However, she is well accepted
by the public community and people show a
great level of interest to her. She refers to
women with her emphasized femininity and
tackles issues such as marriage, men’s
issues, and so on. Contrary to their public
space appearance, there are hundreds of
crossed-dressed men under disguise who
enjoy appearing as a woman in their private
life. Based on the fieldwork testimonies,
some of the clients of Turkish sex workers
are ordinary looking family men who cross-
dress to have sexual intercourse with them.
From the sexual repression of desires
towards the  explicit and  public
representation of sexuality, clothing has been
a significant platform to express gender and
sexuality. A great example of it can be drawn
from the homosexual masculinity which has
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been subject to a considerable shift over the
last decade both in the sense of clothing and
body marks as plucking of eyebrows and
skinnier features in men's outfit being two of
the examples. Certain body moves and
gestures can as well be attributed to
homosexual men that differ from those of the
heterosexual ~ masculinity  performance.
Resembling  the  wide-spread female
attributions, narrower and upright sitting
positions, bendy hand gestures, and most
importantly cramped walking manners have
been adopted by Turkish queer community
to non-verbally indicate a sense of femininity
that they consider is in alignment with their
sexuality. As a matter of fact, these gendered
configurations applied through non-verbal
marks have gradually served the emergence
of a social schema defining and drawing the
lines of male homosexuality and femininity.
Similar to the global perception, short hair is
not deemed as feminine and women with
short hair has been criticized to lack
femininity and to be leshians. Similarly, for
an ordinary Turkish man of conventional
family background, it is one of a big
challenge to appear in both family and public
life with earrings simply because it is
believed to take away a man’s masculinity
and desired gender role. In the case of
growing mustache, it has various social and
political  implications on the public
performance of masculinities, and represent
nobility and honor. Though having a
mustache represents the group of men
affiliated with the conservative party
nowadays, it used to, and still does to a
certain degree, symbolize the middle-aged
secular middle-class men and publicly
demonstrates a degree of manliness and
belonging to the patriarchal ancestry.
Because it’s socially linked to bravery and
connotes Ottoman-like masculinity, many of
the male members of the current generation
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grow mustache not with those political and
class concerns but with concerns over their
masculine and manly image to the public
(Ghoussoub and Sinclair-Webb, 2006).

On the other side, jewelry and make-
up are considered as a woman’s symbolic
weapon for her femininity. As well as the
socially expected overdone make-up on
women, the public display of golden
bracelets collected at the wedding ceremony
as a gift from the guests carry such deep
cultural and social definitions. One of them
is that the bride who is wearing it shows to
the public in a given public space that she is
an honorable married woman, and she
honors her husband and his family by
publicly showing them off. A golden
bracelet, overall, has a profound gendered
meaning which is the symbolic power and
independence of Turkish women, meaning
women should strive to earn enough money
to buy herself a golden bracelet. This
example can be compared to men carrying
rosary beads as a means of portraying their
masculine image. Last but not least, it’s of
significant importance to touch upon the
cultural perception of red lipsticks. Many
women have feared to apply red lipstick
which might imply low dignity and bring
about shame. There are stories told by
women about how they were beaten by their
families because of their choice of red
lipstick. It culturally represents an inferior
woman, a woman of less dignity and honor,
and a woman who is engaged in sex work.

Gendered Spaces and Events

In this section, certain spaces and
events which have cultural and social
indications will be analyzed based on the
extent to which they foster gendered
performativity in Turkish society.

Circumcision Ceremonies

A little boy clothed in traditional
circumcision apparel is taken on a city tour
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inside a fancy car followed by other family
members in a convoy. The onlookers are
amazed by the excitement of the little boy
and the family proudly looks out the window
celebrating their son’s entering into
manhood. There is perhaps not a greater
event which shows off a little boy’s entering
into manhood and demonstrates a public
event of  masculinities.  Surrounded,
appreciated, and applauded by other men, a
circumcised boy internalizes his both social
and physical difference from the opposite-
sex and absorbs his new identity together
with the masculinities it comes along with.
He is now compatible with the religious
commandment but most importantly is a
complete male member of his society. Seated
like a king in apparel similar to king’s,
holding a staff with a crown on top of his
head, a circumcised boy ideologically
represents the society’s appreciation of
manhood and masculinities attached to it. In
such a collective celebration as both the
religious fulfillment and a rite of passage,
manhood is attained in the appraisal of other
mature men. In the aftermath of such
ceremony, the masculine hegemonies come
to the fore, to be learned and practised by the
circumcised boy.

Soldier Send-Off

The military service and manhood are
inseparable components in Turkish society
where it has been traditionally believed that a
man is incomplete without a military
training. It is a platform where almost
everything consolidates and reinforces the
hegemonic masculinities one learns before
the military service. What is interesting is
that the public celebration of these soldier
send-off ceremonies stands out as one of the
most remarkable examples of publicly
praising the soldier’s journey to complete
manhood. Carried on the shoulders on other
men with the sound of drums and fierce
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ovation, the soldier is sent off to the realm of
militarized hegemony of men (Ghoussoub
and Sinclair-Webb, 2006).

Coffee Houses

Unlike both the coffee shops in the
West and the contemporary coffee places in
Turkey, coffee houses in some less urbanized
parts of the cities | visited and in the rural
areas suggest a sense of gendered field
where certain masculine performativities are
acted on. Referred as “Men’s domestic
alienation and their tendency to seek
confirmation and male companionship
outside the home” (Kandiyoti, 2003), men’s
desire to constitute his male identity with
other men turns into a gendered space as
coffee houses where men entertain one
another, drink Turkish tea, gossip and play
board games. Turkish coffee houses have
always been a public space where men who
are often irresponsible and non-domestic
escape to spend the whole day with other
like-minded men. A certain dress-code is
applied in these coffee shops; traditionally
speaking, men whose jackets hang on their
shoulders with pointy-toed shoes and rosary
beads in their hands. Though the dress-code
may have changed over time, one can still
clearly argue for a normative code of dress in
these coffee houses. In such a public space
where the masculinities are performed in
pure performativity, coffee shops of Turkey
serve as a stage for gendered entertainment
for a day without masculine gender roles
such as bread-winning and family protection.
Far away from all these conventional gender
roles, male companionship in these male-
dominated public houses reflect on the social
burden the gender roles put on men.

Shopping Malls

The image of a “Young, slim women
who care how they look” comes to one’s
mind when it comes to the genderization of
shopping malls. A woman image who is
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fashionable, self-controlled, young and
skinny and whose hair and make-up is nicely
done, kind and meek-mannered, doesn’t ask
for her rights, and easily adapting to the
changing demands of the store manager
(Ozbay, 2016). There is not only the practice
of an emphasized femininity but also a need
for extra femininity where women
consciously act on the role of a female with
exaggerated femininity (Ozbay, 2016). The
performative act of extra femaleness and
exaggerated femininity in shopping malls is
not only a means to subjugate to the
demands of men but also to the interests of
the company. Being have to well-mannered,
stylish, and meek, shopping malls in Turkey
are gendered spaces where femininity play a
much more emphasized role than the male
masculinity.

State Buildings

Administrative spaces construct a
huge part of the urban spaces within Turkish
society and have their unique codes in
gendered mannerism, clothing and other
non-verbal aspects. For instance, contrary to
the social expectations in women being
modest, spaces that deal with administrative
tasks such as city halls represent women in a
completely opposite way whereas men
remain quite conventional being calm,
middle-class, mustached, and domestic.
Women in these spaces are fashionable,
outspoken, and wears dresses and make-up
in a quite feminine form. Though the outlook
is highly feminized, the manners including
gestures, voice, and body postures comply
with the masculine features. A woman image
with a skirt above the knees and thick
masculine voice, smoking and single parent,
can be drawn based on the female
representations occurring in administrative
spaces. However, this image has been
subject to change as the current government
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has allowed covered women to work on state
buildings.

CONCLUSION

Among others, Turkish society also
offers us gendered aspects from almost all
corners of social and cultural living. The
gendered performativity is not only
implemented through verbal speech, virtual
elements, and the use of certain hegemonic
vocabulary but also through the means of
non-verbal marks people both consciously
and subconsciously use. Overall, it can be
said that in most of the aspects of gendered
dispositions in Turkish society, there are
dichotomies in both femaleness and
maleness depending on the public space. On
one side, shopping malls, which are in-door
spaces, can possess highly feminized
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OZET

Toplumsal yapinmin olusmasinda etkili olan ekonomi, din, siyasi yapt ve ahlak
gibi alanlarda yasanan degisiklikler aile kurumunun da yeniden sekillenmesine
sebep olmus ve bu degisimlerin sonucu olarak da bosanmalar artmis, tek
ebeveynli ailelerin sayisinda artis olmustur. Tek ebeveynli aileler anne ya da
babanin, ebeveyn olarak tek basina oldugu ve cocuk bakimindan sorumlu
oldugu ailelerdir. Bu derlemede amag tek ebeveyn olan kadmn iginde
bulundugu durumu belirtmek, sorunlarini irdelemek ve bu konuda farkindalik
yaratmaktir. Kadimin tek ebeveyn olmast durumu; toplum algisi, ekonomik,
sosyal yasam, psikolojik ve hukuk ile ilgili basliklar altinda incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Aile, Tek Ebeveynlik, Kadn.

ABSTRACT

Changes in institutions such as economy, religion, political structure and
morality that are effective in the formation of social structure of social
structure have caused once again on shaping of family structure also and
divorces and single-parent families have been soured result of these
alterations. Single-parent family is mother or father who take responsibility of
maintaining kids as a parent lonely. The aim of this compilation is to indicate
the situation of lady who is a single parent, to scrutinize her problems and to
create awareness on this issue. Situation of lady who is single-parent was
researched in titles of society image, economy, social life, psychology and law.

Keywords: Family, Single Parenting, Female.
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GIRIS

Turk Dil Kurumunun yapmis oldugu
tamima gOre Aile; “Evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, c¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birlik, ayn1 soydan gelen
veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin timi; birlikte oturan hisim ve
yakinlarin tiimii; ayn1 gaye iizerinde anlasan
ve birlikte calisan kimselerin biitiini”dur
(TDK). Tiirk Dil Kurumunun yapmis oldugu
bu tanima bakarak ailenin toplum yapisini
olusturan en temel tas oldugunu ve bir
iliskiler sistemi oldugunu sdyleyebiliriz.
Tarihsel gelisimi boyunca ailenin, belli bir
toplumsal gore insanlhigin
siirekliligini saglayan bir kurum oldugu da
asikardir. Aile kurumu dinamiktir ve strekli
bir yagsam dongiisii i¢erisindedir.

Aile kavrami iizerine bir¢ok tanim
yapilmistir ve yapilan her tanim, aileyi farkl
bir kategori icerisine sokmaktadir. “Her bir
tanim, aileyi sosyal hayatin ana sekillerinden
biri olarak kabul etmekle beraber, aile
kavramini sosyal bir grup, sosyal bir birlik,
sosyal bir orgit, bir topluluk, sosyal bir
kurum ve hatta sosyal bir yap1 sekli olarak
ayri kaliplar icinde degerlendirmektedir”
(Gokee, 1976).

Toplumlarda aile; din, ekonomi,
ybnetim, gelenek-gérenek gibi  bircok
konuda farklilik gostermektedir ve aslinda bu
farkliliklarin tek bir ortak noktasi vardir. Bu
ortak nokta ailenin temel bireyleridir. Yani
bagka bir deyisle ailenin bir kadin bir erkek
ve c¢ocuktan olusmasidir (Guler ve Ulutak,
1992). Her toplumda ve sosyal gelisimin her
evresinde ailenin yapilanma sekli ve kiiciik
sosyal bir sistem olmasiyla evrensel bir
kavram oldugu anlasilmaktadir. Bunlarin
disinda aile kurumlar da ¢esit yonleri ile
toplumdan topluma farklidir.

Bircok toplumda ailenin temelini
olustururken sosyal,

diizene

evlilik

zamanla
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ekonomik, psikolojik ve biyolojik etkenlerle
sekillenen aile kurumu, gliniimiizde gerek
yap1 gerekse islevleri icinde
bulundugu sosyal ve ekonomik kosullara
bagl olarak bazi degisimlere ugramistir. Bu
degisimler bazen aile kurumunun ¢o6ziilmesi
ya da son bulmasi bi¢iminde kendini
gostermektedir. Coziilen ya da bosanmayla
son bulan ailelerin sonuglarindan biri de tek
ebeveynli ailelerdir (Oztiirk ve Boylu, 2015).
Geleneksel genis ailenin ¢6ziilmesi modern
cekirdek aileyi ortaya c¢ikarmig bu aile
modelinin ¢ozllmesi de tek ebeveynli
ailelerin ortaya ¢ikarmasina sebep olmustur.

Tek ebeveynli aile, annenin ya da
babanin ebeveyn olarak tek basina g¢ocuk
veya ¢ocuklarin bakimindan sorumlu oldugu
aile tipi olarak tamimlanir. Gander ve
Gardiner (2001) ise tek ebeveynli aile
kavramimi Olim gibi dogal bir nedenin
disinda, ebeveynlerin ayr1 yasamayi tercih
ettigi veyahut bosanma gibi sebeplerle,
cocuklarin anne ya da babasiyla yasadig aile
modeli olarak agiklamiglardir (Gander ve
Gardiner, 2001).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirliigi’'niin - Tek Ebeveynli  Aileler
Arastirmasinda, tek ebeveynli aile modelinin
ortaya ¢ikmasina neden olan etkenleri;
ebeveynlerden birinin 6limd, uzun siren ya
da stirekli yoklugu veya bosanma ve tercih
durumu  gibi  bircok  faktér  olarak
belirlemistir.  Tek  ebeveynli ailelerin,
ebeveynlerin bir arada yasadigi ailelere gore
duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik
olarak farklilasan ve benzerlik gosteren
ihtiyaclart bulunduguna da deginilmistir
(ASAGEM, 2011).

Tek ebeveynlik aile tipinde, ¢ocugun-
cocuklarin bakimi, evin diizeni, kisinin aile
icindeki roli ve sorumluluklar1 gibi aileye
iliskin temel alanlarda, aile yOnetiminde
yalniz kalan ebeveynin (anne-baba) yukunun
artmasi kacinilmazdir. Bu durum, tek basina

yoniinden
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kalan ebeveyne olaganiistii sorumluluklar
yiikklemekte ve bu sorumluluklara bagh
olarak da baz1 sorunlari beraberinde
getirmektedir. Hele ki ebeveynin kadin
oldugu durumlarda kadinin ekonomik, psiko-
sosyal ve hukuki durumunu c¢ok fazla
etkilemektedir. Basarisiz bir evlilikten sonra
ayri yasayan, bosanan ya da esini kaybetmis
ebeveyn olarak tek basina kalan kadin
cocugunu-cocuklarini tek basina yetistirme
kaygisiyla, i¢inde bulundugu toplumun
mevcut duruma olan algisi, gelecekle ilgili
diistinceler, yalnizlik, basarisizlik gibi bircok
olumsuz duygular icerisinde kalabilmektedir.
TOPLUMUN TEK EBEVEYNLIK
ALGISI VE KADINA BAKISI
Toplumun kadina bakisi, kadina
yikledigi  gorevler,  sorumluluklar  ve
beklentiler degisse de, hala
giiniimiizde kadinin is giicline katilmasina,
sosyal alandaki varligimna yonelik olumsuz
toplumsal yargilar oldugu goézlenmektedir.
Kadinlara yonelik olarak toplumun g¢esitli
kesimlerinde, bircok konuda farkli 6n
yargilar bulunabilmektedir. Degisen ve
gelisen diinya ile birlikte kadinin iginde
bulundugu toplum bazen dogrudan kadinin
davranislarina, kararlarina, kisiligine yonelik

zamanla

negatif bir bakis agis1  ve elestiri
yapabilmekte bazen de kadinin iginde
bulunacagi her alanda ailenin reisi

durumundaki erkeklerin izni ve denetimine
bagl kalabilmektedir.

Akgul Sarpkaya’ya (2013) gore esi
olen ya da bosanmis kadinlara yonelik
ayrimcilik, kotli muamele, kadina bakis agisi
ve kadmi olumsuz etiketleme gibi tutum ve
davraniglar neredeyse toplumlarda
goriilmiis fakat ailenin, toplumun temelini
olusturdugu diislincesiyle bosanma olaylari
genellikle cok fazla yayginlik
gostermemistir. Ozellikle dini normlarm
egemen oldugu ve sosyal yasami belirledigi
yerlerde aile ve evlilik miessesesi adeta

tim
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kutsal kurumlar olarak algilanmis, bu
kurumlarin muhafaza edilmesi yoniinde 6zel
bir c¢aba harcanmigtir. (Akgul Sarpkaya,
2013)
“"Evli  kadin geleneksel yapida
sahipli kadindir." Evlenmemis kadin
ki toplum ona kiz der, yine sahiplidir.
Ama bosanmig kadinmi  toplum
bosandigr i¢in sorumlunun kim
oldugu, sorunun ne oldugu, kararin
neden verildigi... vs. bunlarla
ilgilenmeden direkt suclu kabul eder
ve sahipsiz olarak algilar.
Oysaki evlenmemis, evli, bosanmis,
bunlar sonradan yapilan
etiketlemelerdir ve kadinin degerini
artirmaz, eksiltmez, kadinin bir sahibi
mutlak surette olacaksa eger en
dogrusu kendi kendisidir. Isin ilging
tarafi bunu erkekler kadar kadinlar da
boyle algilayip boyle kabul ederler.
Bundan o6tiiri de bosanmis kadini
toplumda  ilk  yalitanlar  yine
hemcinsleri olmaktadir”
(https://www.frmtr.com/kadinca).
Bu baglamda zaman zaman kadinin
kadina bakis acis1 da kadinin toplumdaki

yerini ve degerini belirleyebilmektedir.
Toplumda erkegin kadina siddeti,
saygisizligt  ve cinsiyet ayrimciligmin

yaninda hemcinslerinin kadina yonelik
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde zarar
vermesi durumu; hala birgok toplumda kadin
olmak ve ailenin reisi goreviyle tek ebeveyn
kadin olmanin tedavisi olmayan bir hastalik
gibi goriilmesinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu
yanlis algi ve tutumun degismesi ve ortadan
kaldirilmas1  kadinlar  arasinda  empati
duygusunun gelistirilmesi ve yapic1 yonde
hareket edilerek hemcinslerine  destek
olmalar1  i¢in  caligmalar  yiirttiilerek
saglanabilir. Bdoylece tek ebeveynli kadin
tizerindeki toplumsal baski ve
algilayis 6nemli dl¢ilide azaltilabilir.

yanlig
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Dunyada ve Turkiye’de genellikle tek
ebeveynli ailelerin kimlerden olustuguna
(anne-gocuk veya baba-¢ocuk) bakildiginda;
tek ebeveynli ailede, ebeveynin kadin oldugu
ailelerin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu durumun toplumsal ve kilturel nedenleri
olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet roline
gbre, cocugun bakim ve yetistirilmesinden
annenin sorumlu gorilmesi hem bireysel
hem toplumsal hem de hukuksal faktorlerin
etkili olmasi annelerin,
babalara gore daha yaygin olmasinda etki
etmistir.

Toplumda kadin; bir anne olarak hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin gozlinde
yasamini ailesine, c¢ocuguna adadigi ve
cocugunu karsilik beklemeden sevdigi i¢in
fedakar, kutsal ve vazgegilmezdir. “Aile
bireyleri igin anne, aileyi bir arada tutan
kisidir. Tek ebeveyn olan anne ise esi ile
birlikte yasayan anneye kiyasla daha gucli
olmas1 gereken; ¢ocugu i¢in hayata tutunan
ve siirekli miicadele i¢inde bulunan bir kisi
olarak  algilanmaktadir” (Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011).

TEK EBEVEYN OLAN KADININ

HUKUKSAL SUREC ICINDE

YASADIGI SIKINTILAR

Evlilikle baglayan ve toplumun en
kiicik yap1 tasi olarak kabul edilen ailenin
birliginin ve  bitiinliigiiniin  bozulmas
sonucunda ortaya c¢ikan bosanma; bireyi
ilgilendirdigi kadar toplumu da ilgilendiren
bir siire¢ olarak gorilmektedir.

“Aile  kurumu, bireyi toplumsal

hayata ve bu toplumsal hayattaki

degisimlere hazirlamasi ve toplumun
devamliligint  saglamast acisindan
hemen hemen her toplumda 6nem
verilen bir kurumdur. Bu nedenle
evlilik kurumu din, hukuk ve ahlak
kurallan tarafindan da desteklenerek,

yalniz yalniz

bosanma olgusunun Oniine gecgilmeye
calisilmaktadir. Ancak ciftler
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arasinda kiiltirel farklarin olmasi,
ciftlerin evlilik kurumundan
beklentilerini karsilayamamasi, aile
ici siddetin  (fiziksel,
psikolojik, cinsel) yasanmasi ya da
siddetli geg¢imsizlik gibi nedenlerle
aile birliginin sarsilmasi durumunda
bosanma ortaya c¢ikabilir
ciftlerin psikolojisi acisindan yararl

olabilmektedir” (Can ve Aksu, 2016).

Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011) tek
ebeveynli aileler ¢alismasinda; yalniz kalan
ebeveynin bu siirecte yasadigi hukuksal
sikintilart1 genel olarak bosanma yasamis
ailelerin deneyimleri dogrultusunda
degerlendirmeler yapilmistir. Esi vefat eden
ebeveynlerin  yas donemini ¢ok iyi
hatirlamadiklar1 bu nedenle hukuksal sorun
yasamadiklarini ifade etmislerdir. Bosanmis
ebeveynler de genel olarak hukuksal
prosediirlere dair bir elestiri yapmamis ve
sikintilarin -~ ¢ogunu  esten  kaynaklanan
anlasmazliklar ~ olduguna  belirtmislerdir.
Feyzioglu ve Kuscuoglu tek ebeveynin
karsilastig1 hukuksal siiregleri; nafaka, mal
paylasimi basgliklar1 altinda
degerlendirmistir. (Feyzioglu ve Kuscuoglu,
2011).

Bosanma esler hayatta iken evlilik
iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son
verilmesi olarak tamimlanir. Yani yasalar
cercevesinde yapilan evliligin yine yasalar
cercevesinde son bulmasidir.  Evlilikle
baslayan birliktelik niifus kayitlarinda “evli”
medeni halini almis olan esler, bosanma
kararinin  kesinlesmesiyle de “bosanmis”
medeni halini alirlar. Bosanmadan sonra
eslerin birbirine karst evlilikten dogan
haklar1 ve ylikiimliiliikleri de biter. Bosanma
sonrasinda esler mahkeme tarafindan karar
verilmis olmak kaydiyla tazminat, nafaka
gibi mali konularda karsiliklt hak ve borg
sahibi olabilirler ( Battal, 2008).

sozel,

ve bu

ve velayet
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Bosanma kararmi vermenin,
bosanmis bir kadin olmanin oldukg¢a zor
oldugu bu siire¢ ve sonrasinda kadinlar
toplum i¢inde zor sartlar altinda yasamaya
devam etmekte, ozellikle ailesinden destek
gbremeyen ve ekonomik giivencesi olmayan
kadinlar bosanma kararmi alirken oldukca
zorlanmaktadirlar.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Midirligi’nin -~ tek  ebeveynli  aileler
arastirmasinda; bu donemde hukuksal
anlamda sikinti  yasadigini  belirten az

sayidaki ebeveyn, bosanma davasinin uzun
sirmesi ya da bosanma kararinin hizh
ctkmamasini  bu  siiregteki  sikintilarin
nedenlerinden birisi olarak agiklamaktadir.
Kadinlar genellikle mahkemenin bosanma
kararint vermedigi anda daha ¢ok babanin
anneyi terk ettigi ve tiim iletisimini kestigi
durumlarin da ortaya ¢ikmakta oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica bosanma davasinda,
eslerinin davaya gelmedigi i¢in durusmanin
ertelendigini ve belli bir zaman sonra
davanin distiigiini bu durumunda anneleri
sikinttya soktugunu, bu surecte annelerin
yasadigr bir diger sikintinin da baro
tarafindan atanan bazi avukatlarin siirecle
yeteri kadar ilgilenmemesi ya da konuyla
ilgiliolarak yeteri kadar yonlendirilmemesi
seklinde de oldugunu belirtmislerdir.
Ekonomik sikint1 yasayan kadinin avukat
tutacak parasinin olmamasi veya nafaka gibi
konularda yeteri kadar bilgisinin olamamasi
da hukuksal siirecteki sikintilar arasinda
olduguna deginilmistir (ASAGEM, 2011).
Kadinlar kotu giden evliliklerini
bitirmek istediklerinde ya da evliligi
tamamen sonlandirdiklarinda eger cocuk-
cocuklar varsa velayetiyle ilgili sorunlar
ortaya c¢ikar. Velayet; cocugun ve bazi
durumlarda da ergin kisith  g¢ocuklarin
kisiligine, mallarina 6zen gostermek ve onu
temsil etme konusunda anne ve babaya gérev

yiikkleyerek  ¢ocuklarin  yararina  olacak
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sekilde yerine getirilmesini saglayan yetkiler
bitlnuddr ve Turk Medeni Kanunu’nun
(TMK) 335’nci maddesinde diizenlenmis,
hukuksal bir kurumdur (Akytz, 2009).
Turkiye’de ve birgok iilkede bosanmalarda
velayetin anneye verilmesi tek ebeveynli
ailelerin  ¢ogunlukla cocuk-
¢ocuklardan olusan bir yap1 olmasinda etkili
olmustur. Cocugun yasmin kiiclik oldugu
durumlarda mahkemenin egilimi 18 yasina
kadar velayeti anneye verme yonindedir ve
genellikle ebeveynlerin tercihi de bu y6nde
olmaktadir.
“Annenin evi terk ettigi; annenin
aldatmast  nedeniyle = bosanmanin
gerceklestigi; annenin maddi ya da
psikolojik agidan yeterli olmadigi
durumlarda velayeti babalar
almaktadir. Anne-baba genel olarak
anlagmali olarak velayetin annede
olmasim1 talep ettiginden, c¢ocuga
kiminle yasamak istedigi nadiren
sorulmaktadir. Soruldugu durumlarda
ise cocuklar cogunlukla kararsizlik
hissetmektedir. Ancak yine de tim

annc  ve

cocuklar bu sorunun kendilerine
sorulmas1  gerektigi ~ konusunda
hemfikirlerdir. Ebeveynlerinden
birini  tercih  etmek durumunda

olduklarinda bu ¢ogunlukla annedir;
en géze carpan nedeni ise babalarinin
anneleri  kadar  kendilerine iyi
bakamayacagini diistinmeleridir”
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).
Aslinda velayetin ¢cogunlukla anneye
verilmesi s6z konusu oldugundan, kadinlar
bu durumu o6nemli bir sorun olarak
gormemekte, sadece bosanma sonrasinda
ortaya ¢ikan velayet sorunu bazi hallerde
¢ekismeli duruma gelebilmekte ki; bu da
cocugun annede kalmasmi istemeyen,
cocuguyla arasindaki bagin kopacagindan
endise duyan babalarin eski esine zorluklar
¢ikarmasi seklinde goriilebilmektedir.
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Bu siire¢ igerisinde yalniz kalan
kadin bir de nafaka ve miras paylasimi
sorunlariyla ugrasmakta hatta bir¢cok kadin
ayrildigi  esinden nafaka bile talep
etmemektedir. En ¢ok gbze carpan sorunlar
arasinda bosanma siirecinde yapilan mal
paylasimi ve egyalarin paylasilmasi da
bulunmaktadir. Bu konuda kadinlarin biiytik
cogunlugu bosanirken mal varlig1r paylasimi
yapilmadigin1 dile getirmislerdir. Kadinlar
mal paylasimi olmamasiin temel nedenin
babanin bor¢ icinde olmasi ya da paylasimi
gerektirecek mal varliginin  bulunmamast
olarak aciklamaktadir. Babanin mal varligini
saklamas1 da annelerin ifade ettikleri
sikintilar arasinda gosterilmektedir
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).

TEK EBEVEYN OLAN KADININ

EKONOMIK ANLAMDA

YASADIGI SIKINTILAR

Esinden ayr1 yasama, esinin 6limi ya
da bosanma sonrasinda; kadinin yasamini
yalniz devam ettirmeye karar verdikten sonra
ekonomik gelirlerinde bolinme ve disis

olmasi, c¢ocuklarin annelerinin yaninda
kalmasi,  kadinin  ailesinin  sagladig1
ekonomik destegin yetersiz olmasi1 ve

yoksulluk nafakasini alamama gibi nedenler,
tek ebeveyn olan annenin yasam standardini
olumsuz etkilemekte ve anneyi biyik
ekonomik sikintilarla bas basa
birakmaktadir. Kadiin ekonomik durumu
Uzerine bircok uzman ¢alisma yapmis ve bu
caligma raporlarina gore diinyada ve
Tiirkiye’de her gecen giin yoksul kadin
sayisinda artis olmus buna sebep olarak da
kadinlarin genel olarak mirasta ayrimcilik
yasamasi, c¢alisma hayatinda Oniine c¢ikan
engeller ve bosanmalarin sonucunda nafaka
alamadigindan  dolay1  yoksullagmasini
gostermis, buna karsi koruyucu 6nlemlerinde
almmadigini belirtmislerdir.

Oztirk ve Boylu (2015), Tek
Ebeveynli Ailelerin Yasadiklar1 Finansal

Karaca Aydin

Giigliiklerin Yasam Tatminleri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi konulu calismasinda
tek ebeveynli ailelerin ekonomik
durumlaryla ilgili olarak;
“Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidirliigic (2011) tarafindan tek
ebeveynli ailelerin  Kkarsilastiklar
sorunlar1 saptamak amaciyla yapmis
oldugu calisma sonucunda, annelerin
bliylik bir ¢ogunlugu bu siirecten
ekonomik olarak olumsuz
etkilenirken, babalarin sadece
%350’sinin ~ olumsuz  etkilendigi
goriilmiistiir. Oztirk ve Boylu’nun
(2015) aktardigina gbre; Weiss
(1984) tarafindan aralarinda ayrilmig
ve bosanmis annelerin bulundugu
5000 aile Gzerinde ydrdtilen
calismasinda  da, ayriblk  ve
bosanmanin, gelirin hem ¢esidi hem
de miktarinda ¢ok hizli bir diisiise
neden oldugu saptanmistir. Bu
ailelerdeki gelir diisiisii harcamalarin
miktarinda da azalmaya neden olmus
ve harcamalardaki bu azalma,
ailelerin yasam standardini
diisiirmiistiir.  Calismada,
standardindaki bu diisiisiin yarattig1
durumun kadinlarin  ailede tek
ebeveyn olarak kaldigi siirece devam
edecegi de vurgulanmistir. Ailelerin
yasadiklari finansal glicliikler
ebeveynin 6grenim diizeyi ve ailenin
aylik gelir diizeyine, yasamdan
duyduklart tatmin ise ebeveynin
ogrenim diizeyi, ailenin aylik gelir

yasam

diizeyi ve evde yasayan kisi sayisina

gore farklilik gostermektedir.
Ailelerin yasadiklari finansal
glicliikler arttikca yasamdan

duyduklari tatmin azalmaktadir”
seklinde acgiklamar yapmuslardir. (Oztlrk ve
Boylu, 2015).
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Kadinlarin giinii birlik gecici islerde
calistirilmasi ve verilen iicretin diisiik olmasi
kadmlarim is hayatindaki en Onemli
sorunlardan Dbiri olarak goralir. Gal ve
arkadaglar1  (2014) Kkadinlarin  g¢alisma
yasaminda karsilastiklar1 engellerin
genellikle cinsiyetleri yizinden 06nlerine
ciktigin1 belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak
kadinlarin esit ise esit iicret alamadiklarini,
yine kadinlarin ¢ocuklarin bakimindan ve ev
islerinden sorumlu goriilen kisiler olarak
ustlendikleri sosyal rollere kadar birgok
konudaki sorunlarin varligina deginmislerdir
(Gll, Yalg¢inoglu ve Atli, 2014). Kocacik ve
Gokyayla (2005) calismasinda; isverenlerin
genellikle  kadinlarin  gecici  olarak
calistiklarini, erkeklere oranla kendilerini
daha az islerine verdiklerini, olas1 hamilelik
ve ev isleri yiiziinden terfi ettirilmemeleri,
ozellikle st basamaklarina
getirilmemeleri gorlisiine olduklarini
belirtmistirler (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Bir ebeveyn olarak 6lim veya
bosanma gibi sebeplerden dolay1 tek bagina
kalan kadmnin daha 6nce bir iste ¢alismamis
olmast ve bu siiregte c¢alismak zorunda
kalmasi, kadimin egitim durumunun ve
mesleki egitiminin olmamasi, is deneyiminin
olmamasi1 nedeniyle igsiz kalmasina veyahut
islerde calismasina sebep
olmaktadir. Issizlik ve ekonomik sikintilarla
bas etmek zorunda kalan kadin; ev kirasini
ve  borglart  6deyememe,  ¢ocuklarin
ihtiyaclarim1 karsilayamama ya da kismen
karsilayabilme, baglanan nafakalarin tahsil

yonetim

vasifsiz

edilememesi kadinin  ekonomik  sikint
cekmesine sebep olmakta ve ¢esitli
kurumlardan sinirli sosyal yardim alarak
gecimini  saglamasi  refah  diizeyinin
diismesine neden olmaktadir.

Tek  ebeveynin  kadin  oldugu

durumlarda, sosyal yardimlar temel gecim
kaynag1 haline gelmektedir. Oziinde sosyal
yardimlar; yoksulluk icinde olup temel

Karaca Aydin

ihtiyaclarmi karsilayamayan ve yasamlarin
en diisiik diizeyde siirdiirmekte giicliik ¢eken
kisi ve ailelere karsiliksiz olarak verilen, ayni
ve nakdi (yiyecek, giyecek, yakacak,
sagalttim ve ilag) olarak yapilan yardimlar
olarak tanimlamaktadir. Sosyal yardimlar,
devletin yoksulluga kars1 gelistirdigi destek
mekanizmalar1 olmakla birlikte, yoksullugu
hafifletmede oOne ¢ikan ana kaynaklarin
basinda gelmektedir (Gil Sallan ve Bayram,
2018).

Aile ve Calisma Bakanligi Sosyal
Yardimlagsma Genel Miidiirligii tarafindan
Bogazici Universitesi ile isbirligi igerisinde
(2010), Esi Vefat Etmis Kadimnlar i¢in Bir
Nakit Sosyal Yardim Programi
Gelistirilmesine Yonelik Arastirma Projesi
konulu bir ¢alisma yapilmis; bu arastirmada
kadinlarin ~ yoksulluktan ~ daha
etkilenmemesi adma hareket edilmistir.
Calismada, 3294 sayili Sosyal Yardimlagma
ve Dayanismayr Tesvik Fonu Kanunu
kapsamindaki esi vefat etmis kadinlarin
tahmini sayisin1 ¢ikarmis, bu kapsamdaki
kadinlarin sosyo-ekonomik durumlar1 tespit
etmig ve yoksunluk durumu, gelir durumu,
yas gruplari gibi degiskenler cercevesinde
muhtaglik durumlarina gére gruplandirmalar
yapilmigtir.  Bakanlik ve  Universitenin
igbirligi  ile  yirittigi 2010  yilinda
tamamladigi bu proje sonunda esi vefat etmis
kadinlara diizenli nakdi sosyal yardim
programi olusturulmasi1 konusunda cesitli
sosyal  politika  6nerileri  yapilmistir.
Yiratalen bu program sadece yoksulluk
smir1 altinda geliri olan ve sosyal glvencesi
olmayan resmi nikdhl1 esini kaybetmis
kadinlar1 kapsamina almig fakat bosanan
kadinlar1 bu kapsam i¢ine almamustir.

Dogan (2018), Turkiye’de tek
ebeveynlere yonelik kapsamli bir sosyal
politikadan bahsetmenin mimkun
olmadigini, bosanma oranlarinin ve evlilik
dist ¢ocuk sahibi olma oranlarinin gelismis

fazla
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iilkelere gore oldukca diisiik olmasi, tek
ebeveynli ailelerin bir sorun alani olarak
algilanmasinda etki eden nedenlerden
oldugunu belirtmis, ancak tek ebeveynli
ailelerin tasidig1 yoksulluk riski, onlari
sosyal politikanin hedef gruplarindan biri

olarak kabul etmeyi gerektigini
savunmaktadir (Dogan, 2018).
Baska bir ekonomik sorun ise;

kadinlarin evli olduklar1 donemden,6zellikle
eski eslerinden kalan borglar1 6demek
zorunda kalmalar1 ve Odeme konusunda
zorluk cekmeleridir. Borglar genellikle Kira,
telefon, elektrik, su, kredi kart1i ve kredi
bor¢larindan olusmaktadir (Demir ve Celebi,

2017).
KADIN ICIN TEK EBEVEYNLI
AILE OLMANIN  SOSYAL
HAYATINA ETKIiSI

Esi vefat eden veya bosanarak ailenin
reisi olarak tek basina kalan kadmin, bu
siirecte ¢evrenin kadina bakisi ve algisi
kadinin sosyal hayatin1 olumsuz yonde
etkilendigi kacinilmaz bir durumdur.

“Evli olmak kadinlarin toplumsal

sayginliklarini yiikselten,

dokunulmazlik kazanmalarini
saglayan pozitif bir durumdur. Is
yasaminda bekdr ve bosanmisg
kadinlar daha erkeksi goriiliirken, evli
kadinlar daha naif ve kadinsi, is yiikli
ile bogulmamast gereken kisiler
olarak toplumsal bilingaltinda
kodlanmaktadirlar. Bu  kodlama
sayesinde bir takim imtiyazlar elde
etmektedirler.” Bu Ornege gore
bosanmig kadinlarin ev ici
sorumluluklarinin daha kisith oldugu
varsayimindan hareketle yoneticiler

tarafindan  daha  fazla  kontrol
edilmekte, zorlanmaktadirlar. “Dul ve
bosanmis kadinlara yonelik

ayrimcilik, koti muamele, olumsuz
algt ve etiketleme gibi tutum ve

Karaca Aydin

birgok toplumda
Dul kadinlarin is
evli kadinlar tarafindan
tehlikeli olarak gortlmesi, erkek
yoneticilerin ~ bosanmis  kadinlara
yonelik miisamahasiz tutumlari, ev
ararken ya da ise alimlarda bosanmis
olma durumunun saklanmasi gibi
birgok zorluklar yasanabilmektedir.”

(Akgul Sarpkaya, 2013).

Bosanma olay1 bazi toplumlarin bilingaltinda
olumsuz cagrisim olusturdugundan
bosanmanin toplumun biitiinligiinii tehdit
eden bir olgu olarak algilanmasina sebep
olmustur. Bu ylizden bu yanli algilarin
yansimasi olarak da dul ya da bosanmis
kadinlar sosyal hayattan kendini uzak
tutmaktadirlar.

Kadinlar sosyal alanda oldugu gibi is
yasaminda da bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Farkli sebeplerden dolay1 is
hayatina atilan kadin; ¢alisan kadin olma, es
olma ve annelik rolinden kaynaklanan
nedenlerden dolayr aile yasaminda bir dizi
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Ev ve

davranislar
goriillmiistiir.
yerindeki

cocuk sorumluluguna ek olarak is yasaminin
da yalniz kalan kadinin yiikiini agirlastirdig
goriilmekte kadin her
kalabilmenin savasini vermektedir.
“Bosanma ile birlikte kadin agisindan
gerek maddi gerekse manevi destege
daha c¢ok ihtiya¢c duyulan bir sirec
baslamaktadir. Kadinlarin, bosanma
sonrasinda aileleri ya da arkadaslari
kabulleri,
statiilerinde

asamada ayakta

tarafindan hoggorii ile
bosanma  sonrasinda

etkili oldugu gibi, bu yeni yasam
biciminde karsilastiklart zorluklarla
micadelelerinde de daha gucli
olmalarina yardimci olur.
Bosanmanin ardindan yasanan siireg,
ayrica kadmlarin  bu c¢evreleriyle
iligkileri araciligiyla bosanmalarini
degerlendirme ve kendilerini
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algilama bigimlerine de yansimasi
bakimindan  6nemlidir. Bosanma
stireci ve sonrast gerek bireyler
gerekse yasam bi¢imi agisindan kokli
bir degisimi beraberinde
getirmektedir.  Kadinlarin  ¢alisip
calismamasi, aile ve  arkadas
cevreleriyle olan iligkileri, yaslari,
cocuk sahibi olup olmamalar1 vb.
faktorler bosanma sonrasi siirecin
basarili bir sekilde atlatilabilmesi
tizerinde olduk¢a etkilidir” (Ugur,

2014).

“Anneler tek ebeveyn olduktan sonra

daha az sosyallesmek durumunda

kalmaktadir.  Cevrenin,  0Ozellikle
kadinlarin kendilerini eslerine karsi
potansiyel tehlike olarak algilamalar
da, annelerin sosyallesmeyi tercih
ettigi  ortamlart  ve
kisitlamaktadir. Cevredeki kadinlarin
Onyargili yaklasimlarinin  yaninda,
karsi cinsin farkli beklentilerine kars1
kendini koruma duygusu da sosyal
hayatlarim1  kisitlamalarima  neden
olmaktadir. Cevrenin yaklagimlar ile
birlikte anne kendini daha fazla eve
kapatmakta ve insanlardan
soyutlamaktadir”  (Feyzioglu  ve

Kuscuoglu, 2011).

Bu algilar dogrultusunda sosyal
yasamini sekillendirmeye c¢alisan kadin
kendini ¢ocuguna-¢ocuklarina adamakta ve
sosyal hayatin kendisine katacaklarindan
mahrum kalabilmektedir.

Cozulen aileyle birlikte tek basina
ailenin reisi olmak zorunda kalan kadinlarin
toplum igerisinde hos karsilanmadigi ve
toplumumuzdaki evli kadinlar tarafindan da
birer tehlike olarak goriildiigli asikardir. Tek
basina kalan kadinlarimizin karsilastiklar1 en
biiyiikk sikintilar genellikle maddi sorunlar,
mahalle baskisi, dul kadin olmak, ¢evreden
gelen evlilik teklifleri, tek basina oldugu i¢in

zamanlari
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ev tutamama ve esya alamama gibi
sorunlardan olusmaktadir. Bununla birlikte
cocugu olan kadinlarin  ¢ocuklarinin
masraflarin1 karsilamak ve bazi donemlerde
onlarin yaninda olamamaktan, birlikte cok
fazla  vakit gecirememekten kaynakl
sikintilarda mevcuttur (Can ve Aksu, 2016).
Kadinlarin sosyal ve ekonomik durumunu
etkileyen bir baska nedense ebeveynligini
istlendigi c¢ocuk sayisidir. Cocuk sayisinin
coklugu annenin sorumlulugunun da fazla
olmasina sebebiyet vermektedir.
COCUKLAR VE EV ISLERIYLE
YALNIZ KALAN  KADININ
PSIKOLOJIK DURUMU
Kisinin  ¢ift ebeveynli  olarak
tasarladigr aile, evlendigi kisinin vefat
etmesi, bagka bir hayati tercih etmesi,
siddetli gecimsizlik gibi nedenlerle evden
ayrilmas1 ile tek ebeveynli aile sekline
doniisiince; bu kokli degisiklik kisinin
kendini,  hayatini,  ¢evresini
degerlendirmesine sebep olabilmektedir.
Bunlarin sonucunda da tek ebeveynli aile
bireyleri bir doénem psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir (AEP, 2018). Vefat
sonrast yas veya bosanmalarda hukuksal
siirecten sonra is ¢evresinde rahatsiz edilen,
dislanan, herhangi bir aktivite, kurs ve
benzeri faaliyetlerde bulunmak istemeyen,
kendini sosyal hayattan ¢eken kadinlar
karsimiza c¢ikmaktadir. “Bosanan kadinda
sevgisizlik, yalmzlik, caresizlik, kararsizlik,
giivensizlik, kendini boslukta hissetme,
sorumluluklarin agir gelmesi, degersizlik
hissi, karsi cinse karst olumsuz duygular,
kendine veya ¢ocuguna karsi sugluluk hissi,
veya isyan gibi duygu durumlar tespit
edilmistir” (SDAM, 2018).
“Kadin tek basina ¢ocuklarin gelisim
ve egitim sorumlulugunu
istlenmektedir. Bu durumdan dolay1
kadmnlar  giiclik  yasamaktadirlar.
Kadinlarin yasadigi sorunlardan bir

olumsuz
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digeri de toplumsal diglanma

sorunudur. Toplumda kadmna yonelik

bakis a¢ist nedeni ile kadinlar
dislanmighik hissine kapilmaktadir.

Birlesmis Milletler Genel

Temsilciligi’nin yaptigi ¢alisma, es

kayb1 yasayan kadinlara yonelik

olumsuz davramislarin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Kadinin
statiisi. de es vefatt sonrasi
dismektedir ve kadina olumsuz bir
bakis agis1 ile yaklasilmaktadir”

(Dogan, 2018).

Evlilik sonrasinda bosanan kadin da
esi vefat eden kadin da kadinin statiisiinii her
alanda aym sekilde olumsuz etkilemektedir.

Bosanmaya karar verilmesi ya da
bosanmanin gerceklesmesi c¢ocuklarin anne
babalarinin mahremlerini  68renmelerine,
onlara olan saygiyr yitirmelerine, ¢evrenin
onlara “sorunlu aile c¢ocugu” goziiyle
bakmasi1 durumunda ise ¢evreyle iliskilerinin
bozulmasina ve bundan ailelerini sorumlu
tutmalarina yol agar. Cocuklarinin yasamis
oldugu bu psikolojik siirecte annelerin
cocuklarin yaninda olmasi ve daha saglikli
bir ruh haliyle yola devam edebilmeleri igi
caba sarf etmesi de yalniz ebeveynin yiikiinii
artirmaktadir. Cocuklarin i¢inde bulundugu
bu durum, cocuklarda aileye ve evlenmeye
kars1 sogukluk, toplumdan nefret etme gibi
sonuglarin  yaninda okulda basarisizlik
sorununa neden olabilmekte ki bu durum
saglikli birey ve toplum adina ayri bir baslik
altinda derinlemesine incelenmelidir
(SDAM, 2018).

Calisan kadinlarin kiiciik ¢ocuklarini
birakacak kimselerinin olmamasi, tek basina
kadinin ¢ocuklar lizerinde 6zellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklar kismen
kontrol saglamasi veya hi¢ saglayamamasi,
cocuklarda sosyal ve psikolojik sorunlarin
olugsmasi, ¢ocuklarin 6grenimlerini yarida
birakmasi, calisan kadinlarin ev islerinde

uzerinde
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kismen yardima ihtiya¢ duymalar1 ve erkek
isi  olarak tadilat,
konularinda sorun yagamalar1 gibi bir siirii
sorunla ilgilenmek zorunda kalan kadin
psikolojik destek almay1r ¢ogu
unutmakta ve yipranmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Toplumumuzda tek ebeveyn olan
kadinin yalniz basina kaldiginda erkekle esit
haklara sahip olmadigi ve esit sartlarda
yasamadig1 ortadadir. Aslinda bu ayrim ve
esitsizlik kadin ve erkek arasindaki fizyolojik
farkliliktan degil de tamamen toplumun
yalniz kalan kadina olan algisindan
kaynaklanmaktadir. Yalniz kalan kadinin
statiisti, egitimi, ekonomik o&zgilrligli ne
olursa olsun toplumumuzda maalesef Ki
kadina bakis agis1 cinsiyet Ustlinliigiinden
Oteye gecememistir. Hele ki bu durum kadin
evlendikten sonra yalniz kalmis ve tek bagina
ailenin reisi olmas1 durumunda, kadina kars1
negatif tutumlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur.

Ulkemizde yeni yeni kulaklara
yerlesen ve kullanilmaya baslanan “Tek
Ebeveyn” kavrami, toplumsal
esitsizliginin bir Ornegi olarak Onilimiize
cikiyor. Tek basmna kadinlar
hayatlarinda yeni iliski ve bu iligkilerde
denge bigimlerini, zor ve sikintili bir siire¢
gecirerek toplumsal alanda yer almaya
bashiyor. Vefat ya da Bosanma sonrasi
yasanan maddi ve sosyal statii kaybi, kadini
13 yasaminin i¢ine slriiklemekte ve is
yasaminda takdir goren bir c¢alisan olma,
begenilme gibi

tanimlanan tamirat

zaman

yasam

kalan

duygularin yalniz kalan
kadinlarimizda 6zsaygi, 6zgiiven ve motive
olma dizeyini yukseltmektedir. Toplumun
bosanmis kadinlarla duygudaslhik kurmasi ve
onlarin sorunlarina karst duyarli olmas ile
kadinlarin yasadiklar1 sosyal dislanma ve
ayrimcilik azalacaktir.

Toplum i¢inde var olmaya ¢alisan bu
kiiglik topluluga toplum olarak bizlerin ve
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devletin gerekli organlarinin yapabilecegimiz
en bayuk iyilik;

Tek ebeveyn olan kadin ve
cocuklarina karst toplum algisin1 degistirme
yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Buradaki
hassas nokta bulundugu toplumda erkek ve
kadinlarin  tutumunda ki hedef “kadina
saygl” dan ziyade “insana saygi” olarak
degismelidir ki cinsiyet farkliligina olan
saygida beraberinde geligebilsin. GUnumuz
diinyasinda ve Tirkiye’sinde toplumsal
cinsiyet esitsizliginin-farkliliginin  ortadan
kaldirabilecek tek anahtar zihniyet degisimi
ile olmalidir. Bunu gergeklestirme yolunda
da devlet kurumlar, kadin dernekleri ve sivil
toplum 6rgiitlerinin koordinasyon ve isbirligi
iginde calismalarini yayginlastirarak
farkindalik olusturmasi, toplumda daha fazla
kesime ulagabilmelidir.

Barolarin bosanma siirecinde
kadinlara hukuksal islemlere iliskin velayet,
nafaka mal paylasimi... vb konularda
yardimer olabilecek danigsmanlik merkezleri
olusturmal1 ve {icret talep etmemelidir.

Tek ebeveyn olan kadmlarin ve
cocuklarinin bu siirecte diizenli olarak
psikolojik ve sosyal destek almasi elzem bir
konu olmakla birlikte ailelerin ekonomik
sikintilarini amaciyla  tek
ebeveynlere yonelik istihdam politikalari
olusturulmalidir. Olusturulan bu politikalar
kadinlarin isgiicli, egitim gibi durumlarini
g6z onilinde bulundurularak planlanmalidir.
Ozellikle de kadinlarin girisimci bireyler
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OZET

1960’ larda modernizmin bir kriz yasadig: ildn edildikten sonra modernizme
yonelik elestiriler “postmodernizm”, “temelcilik karsithg1” ya da “post-
yapisalcilik” gibi terimlerle ifade edilmistir. Siyasal teoride yasanan bu
paradigma degisikligi sonucu rk, sinif ve diger geleneksel temalara dayanan
politikalar yerini egemen soylemlere karsi-hegemonya Uretmeyi amaglayan ve
temelde; yasam tarzi, etik ve kimlik meselelerini giindeme getiren politikalara
birakmistir. Bu tartismalar: konu edinen feminizm, bu yillarda postmodernizm
gibi modernist mirasin temel kabullerini sorgulayan bir vecheye biiriinmiistiir.
Bu ¢alismanin temel énciilii, postmodern teorinin modern soylemlerin bir
elestirisi olarak feminist elestiriye felsefi bir destek sagladigidir. Calismada
modernizmin teorik ve pratik olarak yasadig: krizin ve bu krizin yol agtigi
sorunlarin  kimlikler iizerindeki etkisine odaklanilmigs ve siyasal teoride
kimliklere iliskin farkliuik hakki iizerinden yiiriitiilen tartismalarin feminist teori
icerisinden okunmas: hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Farkliik, Kimlik, Tanmnma Politikalar,
Postmodern Feminizm.

Feminizm,

ABSTRACT

After the declaration of a crisis in modernism in the 1960s, modernism
oriented criticisms were expressed in terms of “postmodernism”,‘
anti-fundamentalism  or*“post-structuralism”. In consequence of this
paradigm shift in political theory, policies based on race, class and
other traditional themes give place to policies, which outlook to
produce hegemony against dominant discourses, brought up the
lifestyle, ethics and identity issues to the agenda. Feminism, which has
been the subject of these debates, has taken on an aspect that questions
the basic assumptions of modernist heritage such as postmodernism in
these years. The basic premise of this study is that postmodern theory
provides a philosophical support to feminist criticism as a critique of
modern discourses. the crisis of modernism in theory and practice and
the impact of these crisis-relatedproblems on identities has been
focused in this study and it is aimed to look the discussions on the right
of difference in the political theory through feminist theory.

Keywords: Difference, Identity, Politics of Recognition, Feminism, Postmodern
Feminism.
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GIRIS
Kimlik ~ meselesi  s6z  konusu
oldugunda tartisma genellikle kimligin

bireylere verili olarak aktarildigina ya da
kimligin bireyler tarafindan hayat boyu insa
edildigine iliskindir. Kimliklerin kendilerini
tanimlayan  varliklar olarak  gdnderme
yaptiklart  sey nedir? etrafinda
sekillenen bu tartismalarin bazilari, kimligi
aidiyet ya da kiiltiir gibi tekil bir kosula bagl
olarak tanimlarken; digerleri tiim bunlar
sabitleyecek tek boyutlu bir kimlik fikrini
reddeder.

Tarihsel agidan kimlik probleminin
hizla yayilmasit gozlemlendiginde modern
devletin  yarattigi kimlik’
kurgusunun kimlige tekil
kategorilendirmelerin ~ baslangic  noktas1
oldugu soylenebilir. Ulus devlet eliyle
yaratilan bu tiirden bir kimlik ingasi, ulus
devletin egemen konumunu
mesrulastirmasina imkan verir. Buna gore
ulus devlet, egemenligine karsilik olarak
bekledigi kosulsuz itaati mesrulastirmak i¢in
ulusun ortak bir kaderi paylastigi yoniinde
bir sOylem yaratir. Bu sdylem esasen ulus
devletin siniflandirma, ayristirma ya da
ayirma giicli olarak kabul edilir ve siklikla
ulusal birlik ya da kaynasma benzeri somut
ifadelere birunr.

Bununla birlikte zamanla ulusal
kimligin birlestirici giicii sarsildik¢a kimligin
antagonistik bir yonii olabilecegi fikri
tartisilmaya  baslanmuistir. Tim bu
tartigmalarin merkezinde dayatilmis ya da
sabitlenmis kimliklere karsi bir giic olarak
ortaya ¢ikan direnis bicimleri tarafindan
giindeme getirilen ve modern “6zcii” goriisii
reddeden taninma miicadeleleri vardir: *
devasa ulus-devletler, uluslar arasi alanda
varlik gbsteren diasporalar, kisisel tercihlerin
genis alanlari, toplumsal iligkilerin degisken
ve heterojen aglar, kiiltlirel
arttirllmas1 i¢in kullanilan kitle

sorusu

‘ulusal
iliskin

ulus

aktarimin
iletisim
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araglart ve sahislara isim kazandirmaya
yahut onlar1 kurmaya ¢abalayan sdylemlerin
cokkatmanliligr” (Calhoun, 2014) taninma
meselesini zorlu bir stirece sokar.

Siklikla Amartya Sen’ in ifadelerinde
karsilik bulan kimligin antagonistik boyutu,
bir taraftan kimligin bireye sagladigi olumlu
imkanlar1 teslim ederken —s6zgelimi onur ve
nese— diger taraftan onun kendinden ge¢cme
derecesinde olduruct bir niteligi
olabilecegini gosterir. Bu ifadesinde Sen,
kimligin kendi halki adma kendinden
olmayan baskalar1 {izerinde siddete yol acan
birtakim kiskirtmalara maruz kalabilecegini
kasteder (Sen, 2006). Sen’ e goére (2006),
siddetin sistematik bir kigskirtma yolu ile
hedef almmis gruplara kars1 harekete
gecirilmesi — terérizmin yayginlasmasi ve
siyasi siddetin de etkisi ile — sadece askeri
yollarla degil ayni zamanda bireylerin
zihnini ve sadakatini yakalamak ve tamamen
ya da kismen ikna olanlarin bagliligindan
istifade etmek suretiyle
gerceklesebilmektedir. Sen (2006), kimligin
manipiilasyona ag¢ik  bir ara¢ olarak
goriilmesinin olas1 sonuglarmin yikiciligina
dikkat cekmektedir.

Kimligin catigmaci yonu
kesfedilmeye baslandik¢a kimlige geleneksel
olarak atfedilen; 1k, sinif ya da toplumsal
cinsiyete dayali nitelendirmeler de sorgulanir
hale gelmistir. Bu baglamda, bireylerin bir
taraftan aidiyetini tecriibe ettigi diger taraftan
kimlik ingasin1 miimkiin kilan yeni egilimleri
barmdirdig1 ¢ok boyutlu bir kimlik algisinin
buglnkt kiresel taleplere daha uygun
oldugu tartisilmaya baglanmistir.

Kimligin daimi gegcicilik statiistini
ortaya koyan bu bakis acis1 feminist
hareketle iliskilendirildiginde
toplumsal cinsiyet yadsiyan
feminizmin bu yondeki adimlarii “{ist-meta
kimlik” lerin terk edilmesi biciminde
yorumlamak miimkiindiir. Bu dogrultuda

verili
normlarini
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cagdas feminist hareketin, tiim kadinlarin
paylastig1 varsayilan biyolojiye ya da kiiltiire
dayal1 kimlik tanimlamalarmi reddettigi
goralir. Feminist hareket bunu yaparken
temelde su soruyu yoneltir: Kadin hareketi
farkliligi inkar etmeden oteki ile nasil
iletisim kurabilir? (Young, 1995).

Bu yonlyle feminist teori ve pratik,
bireylerin kimlik/taninma miicadelesinde
tercihleri 6n plana ¢ikarir. Bu tercihlerin
kimlik  politikalart ~ dikkate alindiginda
bireylerin bireysel yahut grup dizeyindeki
farkliliklarina karsilik geldigi soylenebilir.
Cagdas feminist teori ve feminizmin giincel
politik tezahiirleri, farklilasmis yeni politik
baglamlara isaret ederken esasen kimlik ve
farklilik politikalarinin eklemlenme giiciine
odaklanir. Bu baglamda siyasal teoride
feminizmi postmodern diislince gelenegi ile
baglantilandiran  bakis agisinin  “kimlik
politikas1” ve “farklilik politikas1” n1 birlikte
teorilestirme egiliminde oldugu goriiliir.

KIiMLIK / FARKLILIK
POLITIKALARI VE FEMINIZM
Evrensel yurttaslik tasarimlari

iizerinden kendini inga eden modern anlayis,
farkli kiiltiirel kimliklerin ve ¢ok sesliligin
aksine; homojen bir 1k, dil ve Kkiiltiire
dayanma iddiasinda olmustur. Sozgelimi
liberal-demokrat ya da Marksizm pratikleri
icinde kimligin birey yahut sinif benzeri tekil
bir kategori ile iligkilendirildigi goriiliir. Bu
durum son tahlilde, toplumsal ve Kkdltirel
alanda kendini gergeklestirmek isteyen bazi
toplumsal gruplarin — kadinlar, etnik ya da
ulusal azinliklar ve diger sosyal gruplar—
egemen  toplumsal  kiiltiirin  disinda
tutulmasina hizmet etmis ve bu hususta
Kimlik  krizi tartismalarin1  baslatmistir
(Ozman ve Cosar, 2003).

Siyasetin 0znesi olarak tekil bir
kimligin merkezi konuma getirilmesinin
esasen evrenselci tarih anlayiginin bir tirlini
oldugu soylenebilir. Toplumsal ve kiiltiirel

Hanger

alanda birer 6zne olan tum kimlikler kendi
gerceklikleri i¢inde kuruldugu anda varligini
strdrebilecek; aksi takdirde belirli bir
“ortak 1yi’ ye goOre tanimlandiklarinda ise
toplumdan izole edilecektir (Ozman ve
Cosar, 2003). Benzer sekilde “Yeni
Toplumsal Hareketler Teorisi” de toplumsal
Ozneye karsilik olarak yalnizca “smif”
kategorisinin kullanilmasin1 elestirir. Mary
Bernstein’ e gore, yeni toplumsal hareketler,
Marksist parametrelerin  Otesine gecerek
1960 ve 1970’ lerde “simif” etrafinda
orgiitlenmeyen ¢esitli toplumsal hareketleri
anlamaya yonelik olan teorik bir cerceveyi
temsil eder. Buna go6re yeni toplumsal
hareketler,  o6zellikle emek ve  isci
hareketlerinden uzaklasarak; ideoloji ve
degerler temelinde insa edilen baris, ¢evre,
genglik, anti-ntkleer hareket ve stati
etrafinda Orglitlenen hareketlere odaklanir
(Bernstein, 2005). Bu baglamda, modern
cagda bireyin merkez bir kimlik kategorisi
tanimlanmasi sebeple
0znenin kendini tanima slirecinin
asindirilmasi/kendisine  yabancilastirilmasi
elestirilir.

1960’1 yillarin politik ayaklanmalari
ozellikle “sinif” a indirgenemeyecek iktidar
veyahut tahakkiim mekanizmalarina dikkat
cekerek klasik Marksist sinif miicadelesini
kimlikler baglaminda farklilik ve otekilik
hakkina dayali olarak tartismaya ac¢muistir.
Benzer sekilde 1980°li yillarin  politik
hareketlerinin de iizerinde durdugu konular
cogunlukla kimlige iliskin “postmodern
politika” bashgr altinda toplanabilecek;
toplumsal cinsiyet, 1tk ve etni gibi 6zne
konumlarinin farkliliklarinin temsil
edilmesinin  6nlndeki engelleri asmaya
yonelik olmustur (Ozman ve Cosar, 2003).

Bu tiir egilimlerin arttigit modernizm
sonrasi yasanan donemde kimlik sorunsali,
bazi gbre tim toplumsal
pratiklerde kendini tanimlamak isteyen ve

uzerinden ve bu

diisiiniirlere
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eylemde bulunma Ozgiirliigiine sahip olan
bireyin, esasen birtakim gli¢ler tarafindan
siirlandirildigini fark etmesi ile tartisiimaya
baslanmistir. Bu konuyu en sik tartisanlardan
biri Michel Foucault’ dur. Foucault’ nun
O0zne fikrine yonelik en kapsamli elestirisi
‘0znenin Olimii’ ne yonelik iddiasidir. Bu
iddiay1, hakim sdylemin nesneleri yarattig
gibi  Ozneleri de girisiminde
bulundugunu gostermek icin ortaya atar.
Foucault’” ya gore bireyler hakim soylem
tarafindan yaratilan konumlandirmalara —
delilik, hastalik, yasam, cinsellik vd. — maruz
kalir (Foucault, 2014). Bu sebeple Foucault
(2014), kimlikleri bireyin 06zgiirlesmesinin
oniinde engel olarak gorir; fakat yine de
Ozne fikrini sabit tutarak bu 6znenin direnme
gucind Kkimlik zerinde kurucu bir unsur
olarak kabul eder.

Bir biitiin olarak bakildiginda bu
yaklagimlardaki yaklagimi,  hig
bitmeyen bir ¢abanin iirliinii ve modern ¢ag
sonrasi yasanan bunalimlarin ¢oziimiidiir. Bu
yaklagimlar, modern dénemde yaratilan
siyasal 6zneligi tahrip ederek; birtakim yeni
iceriklere dayandirilarak gelistirilen yeni bir
siyasal Oznelik tartismast baglatmistir. Bu
dogrultuda gelisen kimlik/farklilik
politikalarmin ortak noktasi1 kimligin yeni
siyasal ~ Oznelik  tartigmalarinda  nasil
kurgulanacagidir.

Farkliligi merkeze alan yeni politika
arayiglarini ortaya g¢ikaran temel etmenlerden
biri, 20. yiizyilin ortalarinda baglayan siyasi
ve toplumsal doniistimler olarak goriiliir. O
donemlerde yasanan doniistimlerin  eski
mekanizma ve sOylemlere dayandirilarak
aciklanamayacagi yaygin kabul gdérmistiir.
Yeni siyaset big¢imleri, uzun zamandir
stregelen modern siyaset ve toplumun
varyantlari1  arastirir;  klasik  toplumsal
teorideki nesnelestirme, sistematik
determinizm ve toplumsal hayat hakkindaki
ya da farki yadsiyan temel

yaratma

0zne

evrenselci

Hanger

diistince tarzlarim1 geride birakmay1 Onerir
(Calhoun, 1994). SoOzgelimi bu cercevede
degisen yap1 ve kosullar Stuart Hall’in
(1995) ifadelerinde “Yeni Zamanlar” olarak
adlandirilir.

Hall, “Yeni Zamanlar Projesi” olarak
gordiigi bu doniisiimii, Thatcherizm ve
Sol’un ig¢inde bulundugu bunalimlarin
¢ozlimiine yonelik bir agiklama olarak
diistintir. 1 Mayis 1988’ de Marxism Today
yazi diizenledigi  seminerle
birlikte anilmaya baglanan “Yeni Zamanlar
Projesi” nin amacini soyle ifade eder: “ Yeni
Zamanlar” projesinin arzusu yalnizca yeni
diinyay1 anlasilir kilmak —post-Fordizm’ in
egilimlerini ve simirlarini  degerlendirmek,
ortaya ¢ikan postmodern kiiltiirii agimlamak,
toplumdaki yeni  kimlikleri ve politik
Ozneleri anlamak- degil; Yeni Zamanlar’ a
yeni  bir  ilerici  bicim ve  yon
kazandirabilecek, Thatcherizm’ i asan yeni
bir ~ Sol politika icin  parametreler
saglamaktir” (Hall ve Jacques, 1995).

Bu amagclar dogrultusunda
Zamanlar” ile anilan degisimler iginde
odaklanilacak husus bu sirecin; yeni
toplumsal hareketler, yeni direnis odaklari,
yeni kolektif kimlikler ve yeni 06znelere
actig1 alandir (Hall ve Jacques, 1995). Hall’
gore (1995), yeni 6zne tasavvurlari sinif,
ya da 1k temelinde tanimlanan
kimliklerin parcalanmasi ve ¢ogullasmasina
ve birey odakli yeni tanimlamalara karsilik
gelir. Fakat daha da Onemlisi “Yeni
Zamanlar” da muhtevast  da
degismistir. Bunu sOyle ifade eder:

kurulunun

“Yeni

ulus

Oznenin

“Artik “birey”i bir batdn,
merkezlesmis, kararl ve
tamamlanmis Ego ya da Ozerk,
rasyonel benlik anlaminda
kavrayamayiz. “Benlik”, daha pargali
ve tamamlanmamus, icinde
yasadigimiz farkli toplumsal
diinyalarla  iliski i¢inde  ¢oklu
“benlikler” ya da kimliklerden
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olusan, tarihi olan ve siire¢ icinde
“Uretilmig” bir sey olarak kavrantyor.
“Ozne” farklh sdylemler ve pratikler

tarafindan  farkli  bir  bigimde

yerlestiriliyor ve konumlandirilyyor”

(Hall, 1995).

Farklilik politikalarina iliskin
tartigmalardaki  ortak  egilim, kimligin
edinilmesinde her tiirlii farki dislayan ve
bireylere liberalizmdeki demokrasi

geleneginden aktarildigi sekilde ortak bir
esitlik formuna gbére muamele gosteren
yaklagimlarin elestirilmesidir. Bu elestirilerin
bliyilk ¢ogunlugu temelini modernizme
dayandiran biitiinciil fikirlere karsi daha fazla
ozerkligi ve farkli kimliklerin
egemen toplumsal kimligi temsil eden bir
“list” kimlik igerisinde eritilmesini elestirir.

Kimligi iceren yeni siyaset bi¢imleri
iginde farkin 6nemi ve bunun demokratik bir
siyasal  sistemin 6n  kosulu  olarak
gorilmesine yonelik fikirler William E.
Connolly’nin ifadelerinde agik bir bi¢imde
goralir. Connolly’e (1995) gore, kimlik ve
farklilik  iligkisine  dair  odaklanmalar
nihayetinde demokrasi teorisinin yeniden
gOzden gecirilmesine gecit verir. Teorik
cercevesini “Kimlik ve Farklilik: Siyasetin
A¢mazlarma  Dair  Demokratik  COzim
Onerileri” adli eserinde ¢izdigi yaklasiminda
tartistig1 temel sorunsali sOyle ifade eder:
“Kimlik ve farklilik arasindaki
iliskiye yanit veren bir demokrasi pratigi (ya
da en genis bi¢imde tanimlanabilecek
demokrasi icinde izlenebilecek belli bir
siyasi yol) var midir?” (Connolly, 1995).
Buna yonelik yaniti ise yine farki kutsayan
bir perspektiften hareketle radikal demokrasi
modeline yaklagarak verir. Buna gore yeni
gelistirilecek demokrasi pratigi su oOnciillere
dayanir:

“Kimligin hayat acisindan
gerekliligini olumlayan, onun dogma
haline getirilmesine kars1 ¢ikan ve
insan  yasaminin  ¢ok  bi¢imli

savunur

sorunlu

Hanger

cesitliligini koruma kaygisim1 kimlik
ve farklilbik arasindaki karsilikli
bagimlilik ve miicadeleyle birlestiren
bu siyasi hayale ben “tartismaci
demokrasi” (agonistic democracy)
diyorum... Demokratik tartismacilik
toplumsal uzami tiiketmez; baska
baglanma ve kopus kipliklerine yer
birakir. Ancak konsensiiscii siyasi
baglanma ve 6zlem ideallerine karsi
bozucu bir tavir igindedir. Israrla,

insanin  yiiceligini  desteklemenin
onemli  bir  yolunun  birbirine
kenetlenen ve birbiriyle micadele
eden taraflar arasinda tartigmact
saygiyl yesertmek oldugunu
savunur... tartismact  demokrasi
farkliliklarin ~ kendilerini  miicadele
eden kimlikler biciminde
olusturabilecekleri mekanlarin en
etkili ~ bigcimde siyasi araglarla
yaratilabilecegi  fikrini  savunur”

(Connolly, 1995).
Gorildiigii gibi kimlik ve farklilik

tartismalarinin yerlesik demokrasi
modellerini  sorgulayan bir vechesi de
bulunur. Farka odaklanan yeni siyaset
bicimleri, o6ncelikle liberal demokrasi
pratiklerini tartismaya agar ve liberal
demokrasinin yarattig1 temsil krizine yonelik
bir ¢oziim olarak toplumsal yasamda bir
arada yasayan bireyler agisindan esit temsil
ilkesinin hayata gecirilmesini 6nerir.

Liberal politikalarin dogas1 geregi
ortaya c¢ikardigr varsayilan temsil krizini
farklilik politikalar1 baglaminda ele alan
yaklasimlarin  ortak noktasi, demokratik
siyasetin temeline toplumsal faydayr ya da
ortak iyiyi yerlestiren modern teoriye iliskin
bakis agisimin  terk  edilmesini  salik
vermeleridir. ~ Liberal = Ogretiye  gore
vatandaglik statiisii igerisinde goriilmeyen
toplumsal haller (kimlikler), son kertede

kimlik  krizinin  Oznelerini  olusturur.
(Kalayci, 2013). Kimliklerin farkliliklar
lizerinden tanimlanmasini  Oneren yeni
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politikalarin

gorulebilir:
“Yeni Kkiiltiirel farklilik politikalari,
ne ana akima (ya da eril akima) ona
zorla dahil olabilmek icin muhalefet
eder, ne de ihlalci bigimde geleneksel
burjuvazi takipci Kitlesini
avangardlikla sok etmeye c¢alisir.
Daha ziyade bu politikalar, kulture
katkida bulunan yetenekli (ve genelde

bilesenleri su ifadelerde

imtiyazl) kisilerin miistakil
eklemlenmelerinin sonucudur.
Boylece cesareti kirilmais,
hareketsizlestirilmis, politikadan
dislanmis  ve diizeni bozulmus
insanlarla  birlik  olup, onlan
guclendirmek,  sosyal  eylemleri
miimkiin  kilmak ve miimkiinse
Ozgurluk, demokrasi ve
bireyselliklerin  genisletilmesi icin
kolektif direnis olusturmak

amaglanmaktadir” (West, 2014).
Yeni politik yaklagimlarin bir katkisi

da farkliliklarin kamusal alanda temsil
edilmesinin ~ Oninu agan  bir  streci
baslatmalaridir. Bu politikalar araciligiyla
siyasal teoride kamusal alan ve temsil sorunu
arasindaki iligkinin boyutlar1 da tartismaya
acilmistir. “Farklilik vurgusunun yiikseldigi
giinlimiizde, kamusal alanin farkliliklara esit
mesafede uzak durmasi gerektigini dile
getiren goriis zayiflamis, kamusal yagsamin
toplumsal realiteden soyutlanmakla yasami
da disarida biraktig1 i¢in soyut bir genellik
olarak varhigm siirdiirdiigii, altkiiltiirlerin
dislanmasi cozemedigi  ve
demokrasinin gerekli sartini saglayamadigi
diistincesi gii¢ kazanmistir” (Kalayci, 2013).
Kamusal alanda bu bi¢imde ikincil konuma
yerlestirilen bireylerin farkliliklarin1 kendi
ozne konumlarint yeniden tanimlamada
merkeze alir ve kimlik miicadelelerini bu
yonde surdirdr.

Farkli kimlik taleplerini mesru
kilmaya calisan bu politikalarin  feminist
hareket ile olan bagi da bu noktada ortaya

sorununu

Hanger

cikar. Feminist hareket kimlik sorunsalini
degerlendirirken genellikle verili toplumsal
cinsiyet  normlarin yerinden etme
gayretindedir. Cinsiyetin toplumsal ya da
kiltiirel birtakim baglamlarin karsilik geldigi

normlarla  iligkilendirilmesini  elestiren
feminizm, kadinlarin  kimliginin  tekil
kategorilendirmelerle —sdzgelimi annelik,
kardeslik vd.— temsil edilemeyecegini

savunur. Iris Marion Young’ a goére (1995)
buradaki temel problem, “kadin” in biyolojik
ve hatta toplumsal/kultirel bir kategoriye
indirgenmesi ~ ve  kadinlarin  gergek
hayatlarindaki cesitliligin -~ goéz  ardi
edilmesidir. Nihayetinde tiim kadinlarin
paylastigi  belirli  toplumsal nitelikleri
belirleme c¢abasi tasiyan bu egilim, bazi
kadinlar1 digarida birakacak ya da onlarin
hayatlarmi belirlenen kategorilere uyacak
sekilde carpitmaya calisacaktir. Fakat bunun
bir yamlgr doguracag agiktir; clinki
“kadinlar” sbézgelimi radyo dinleyicileri
kadar basit ve tek boyutlu bir kategori
olusturmaz. Cinsiyet, tipki simif gibi ¢ok
yonlii, katmanli, karmasik ve ¢akisan bir dizi
vecheye sahiptir.

Feminizmin kadinlarin cesitli
kimlikleri temsil edebilecekleri yonindeki
bakis agisi, onu postmodern felsefi gelenege
yaklastirir. Postmodern felsefe gelenegi,
Ozneye iliskin  yaklasiminda  modern
epistemeye karsilik gelen
rasyonel/irrasyonel, 0zne/nesne ve
doga/kiiltiir tiirlinden diiazlimlerin agilmasi
gerektigi fikrine dayanir. Buna gore, bilgiye
erismede Onceden sinanmis, belirli ve tek bir
yol/yontem olabilecegi diisiincesi reddedilir.
Bu durum bir taraftan totaliter bilgi
yapilarindan kopusu ifade ederken diger
taraftan dili zenginlestirerek yeni soylem
bicimleri Gretir (Hekman, 2016).

Postmodern doénemle birlikte yeni
bilgi yapilarmin aciga c¢ikmasi
cogunlukla kiiltiire bagli olarak onerilen yeni

sonucu
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kimlik tanimlamalari gelistirilmistir:
“postmodern teori, toplumsal ve dilsel olarak
merkezsizlesmis (decentered) ve parcalanmig
0zneden yana ¢ikarak modern teorinin biyuk
cogunlunun koyutladig1 (postulate) rasyonel
ve bilesik (unified) 6zneyi iptal eder” (Best
ve Kellner, 2011). Bu tiir bir 6zne yaklasimu,
feminist  kuramda  farklilik  hakkina
dayandirilan sdylemlerde yansima bulur:
“Feministler, kadimnlarin ezilmesi modern
teorinin felsefi sacayaklari ve onun ozciiliik,
temelcilik ve evrenselciligi
tahkim edildigi ve mesrulastirildigi igin
modern teoriye elestirel yaklasma
egilimindedirler” (Best ve Kellner, 2011).
Siklikla “Insan” (Man) iizerinden gelistirilen
hiimanist sOylemin, erkekler ve kadinlar
arasindaki farklara kor oldugunu ve eril
tahakkiimii destekledigini vurgularlar. Akil,
glic ya da siyaset gibi 0Ozdesliklerle
tanimlanan bireyin erkek Ozneye karsilik
geldigini kadinin ise kendisine toplumsal
alanda ancak “oteki” olarak yer buldugunu
gosterirler (de Beauvoir, aktaran Best ve
Kellner, 2011). Feminist elestiri, kadinin
toplumda “6teki” olarak konumlandiriligin
sorgular; postmodern teoriye kosut olarak
kadin ve erkegi ifade eden cinsiyet
kimliklerinin farklilik ve otekilik hakkina

vasitasiyla

dayanarak insa edilmesinin  Oniindeki
engelleri kaldirir.
POSTMODERN FEMINIiZM
Feminist teorinin modern politikalar
karsisindaki kuskucu tutumunun
modernizme  iliskin  oldugu  varsayilan

Ozculuk ve evrenselcilik fikrinden ileri
geldigi kabul edilir. Buna gore modern teori
kendi konumlarin1  olustururken
toplumsal olarak insa edilen eril 6zellikleri —
akil, iktidar, tretim vd.— insana iliskin
evrensel nitelikler olarak koyutlar. Béyle bir
durumda erkekler insanligin temsilcisi olarak
kamusal alanda hiyerarsinin {ist kismina
yerlestirilirken; kadinlar hane i¢i islere tabi

0zne

Hanger

kiliarak 6zel alanda tutulur. Bu tlrden iki
kutuplu karsitliklara dikkat c¢eken feminist
teori, toplumsal cinsiyet kimliklerine dayali
olarak kimliklerin olusturulmasinda
farklilasmis analiz bi¢imlerine odaklanir
(Phillips, 2012).

Buna dayali olarak feminist teoride
Kimlikler s6z konusu oldugunda; farklilik,
otekilik, cogulluk veya cesitlilige verilen
6nemin postmodernizmdeki 0zne
tanimlamalarindan ileri geldigini one siiren
bir tartigma yiritilir. Bu yaklasgimi
benimseyenler acisindan feminizmin
modernizm elestirisi baglaminda ortaya
cikan kimliklere iliskin farklilik s&ylemleri
ile kurdugu ortaklik onun “postmodern
feminizm” olarak adlandirilmasimin Oniini
acar. Bu baglamda, feminizm ve
postmodernizm  arasindaki  benzerligin
modernizm/postmodernizm  tartismasindan
ileri geldigi soylenebilir. Postmodernizmde
oldugu gibi  feminist kuramda da
modernizmin temel kabulleri
(Hekman, 2016).

Feminizmin postmodern bir diisiince
olarak  anilmasmin  temelindeki
tartisma siklikla Bat1 felsefesinin
epistemolojik temelleri Uzerinden yarutaldr.
Buna goére, modern dénemde bilimsel alanda
siiregelen hakikat arayis1 ve bu bilimsel
bakis ac¢isinin Ogretisi olarak pozitivizm,
diinyadaki her seyin bilgisine deney ve
gozlem gibi nesnel yontemler araciligiyla
ulagsmanin miimkiin oldugu ve 6grenilen bu
bilgilerin evrensel gecerliliginin bulundugu
fikrinden hareket eder.
geregi  alternatif  iddialar

egilimindedir (Hekman, 2016).

Bu acgidan bakildiginda
diistincenin mottosu,
gercekliklerin  tekbicimli  bir
yaratilmas1  yoluyla kabul edilmesini
saglamaktir. Modern diisiincede, doga
karsisinda akil ve diisiinme yetenegi ile tam

sorgulanir

akimi

Dolayisiyla 6zii
reddetme

modern

toplumsal
soylem
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bir Ustilinliik saglayan bireyin evrendeki her
seyin bilgisine erisebilecegi diizeyde bir
kesinlik vurgulanir. Fakat bugiin
modernitenin yerlesik toplumsal projelerini
sorgulayanlar, esi benzeri gorilmemis bir
donlisim  silirecinin ~ yasandigin1  ifade
etmektedirler. Tarihsel olarak bu sirecin
1968’ de ve izleyen yillarda ortaya g¢ikan
toplumsal hareketlerle basladigin1 6ne siiren
bu bakis agisi, diinyanin ¢ehresini degistiren
etkili hareketlerden biri olarak feminizmi
gosterir. Buna gore kadin haklar1 hareketinin
dikkat c¢ektigi temel c¢atisma olarak
(toplumsal) cinsiyete dayali tahakkiim, sinif,
ik ve etnisiteye dayali tahakkiimleri de
kapsayacak sekilde merkeze alinmalidir
(Best ve Kellner, 2011).

Boyle bir perspektiften bakildiginda
feminizmin ve postmodernizmin Onerdigi
lizere postmodern olarak anilan donemde,
Aydilanmact hiimanizmin temel felsefesi
olan modernizmin insan-merkezci
yaklagimlar1 terk edilerek bilgiye erismede
farkli yollar olabilecegine iliskin bir biling
yayginlagtirilmalidir. Buna bagli olarak hem
feminist hem de postmodern elestiride insan-
merkezci bilgi tanimi sorunsallagtirilir. Bu
diisiince feminist kuramda siklikla Carole
Pateman tarafindan ileri  siirlilmiistir.
Pateman’ a (aktaran Phillips, 2012) gore,
modernizmin temel Ogretisi olarak kabul
edilen liberalizmin kurucu 6gelerinden olan
birey, yurttag, haklar ve gibi
kategorilerin eril ve kamusal alana iligkin
oldugu aciktir. Pateman bu iddiasini
liberalizmin temel mantig1 olan sézlesmeci
gelenegi Ornek gostererek temellendirir.
Buna gore, demokratik bir toplum zoraki bir
itaate dayanmadig1 gibi gergek katilimi ya da
rizayl saglamaktan da uzaktir. GOnullU itaate
dayanan demokratik toplum yonetilmeyi
politik diizenin, haklarin korunmasi ya da oy
hakkinin saglanmasi gibi sebeplerle kabul
eder; fakat kadmlarin bu gerceveye dahil

riza

Hanger

edilmesi baglangigtan beri muglaktir. Bu

baglamda liberal teorideki birey erildir
(Phillips, 2012).

Feminist kuram acisindan
Aydinlanmaci epistemoloji, Aydinlanma’

dan beri bilginin erkek, yani “6zne” merkezli
olarak tanimlanmasina yol a¢tig1i ig¢in terk
edilmelidir. Aydinlanmaci epistemolojiyi
sorunsallagtiran ~ feminizmin  postmodern
gelenekle bu anlamda bir ortakligr olmasina
ragmen ortada bir gerilim de mevcuttur.
Buna gore, ¢agdas feminizmin hem tarihsel
hem de teorik olarak modernist bir hareketi
miras aldigr diisiiniiliir. Feminist hareketin
18. ve 19. ylizyila kadar siirdiirdiigii gelenek,
postmodernizmin hedefinde olan liberal
hiimanizm  gelenegidir. Diger taraftan
Marksist/sosyalist feminizm de Marksizm’in
Ozgilirlesmeci mirasin1 devralan modernist
koklere sahip bir hareket olarak gorulr.

Postmodern  bir  feminizm  agisindan
cevaplanmasi gereken temel soru hem
liberalizmin  hem de Marksizm’ in
Ozgiirlesmeci  giidlistiniin ~ terk  edilip
edilmemesi gerektigine iliskindir (Hekman,
2016).

Ote yandan postmodernizm ve
feminizmin  eklemlenmesinden  birtakim

firsatlara ulasmak da miimkiindiir. Oncelikle,
feminizmin postmodern yaklasiminda c¢ogu
postmodern bakis agisinda eksik olan
cinsiyet nosyonu tartismaya dahil edilir.
Feminist hareketin Aydinlanmaci diislinceyi

postmodernlerin aksine cinsiyetci temeli
yiiziinden reddettigi diisiiniildiiglinde
postmodernizmin ~ feminizme  sagladigi

Oonemli bir katkidan bahsedilebilir. Bu
cikarsamayr a¢cmak gerekirse feministlere
gore, Aydinlanma’ mnin  kaynagindaki
diializmler erkek ve kadin arasindaki temel
dializmin  drlinidir. anlami
rasyonel/irrasyonel,  kiiltiir/doga ya da
Ozne/nesne diializmlerinde erkegin daima ilk
kistm;  kadimin  ise  ikinci  kisimla

Bunun
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iligkilendirilmesidir. Bu noktada feminist
gelenek, bu dializmleri kadinlar lehine
tersine ¢cevirmeyi amagclar. Bu bakis acisinda
bir yanilgi
postmodernizmin katkis1 bu noktada ortaya
¢ikar. Postmodernizme gore, bu diializmlerin
herhangi bir taraf lehine surdirilmesi
basarisizliga  mahkimdur. Diializmlerin
yeniden yorumlanmasi degil; ortadan
kaldirilmast  gereklidir. ~ Aksi  halde
rasyonalizmin reddedilmesi irrasyonelin —
modern epistemolojide kadinin— rasyonel —
modern epistemolojide erkek— karsisinda
ayricalikli kilinmasi seklinde yorumlandigi
takdirde eril epistemolojinin yerini feminist
epistemoloji almakta ve dolayisiyla yerlesik
dializmler  surdarilmektedir  (Hekman,
2016).

Postmodern feminizmin 6zgiin tarafi,
kendisini  bir taraftan kadinlar1  eril
rasyonalite tanimlamalarina dahil etmeye
calisan  modernist yaklasimdan;  diger
taraftan rasyonel/irrasyonel dikotomisinin
ayricalikli kismini tersine ¢evirmeye c¢alisan
radikal feminist yaklagimdan ayr1 tutmasidir.
Postmodern  feminizme g0re, modern
rasyonalist epistemolojinin tahrip edilmesi
feminist elestiriye asil derinligi
kazandiracaktir.

Feminist tartisma konularindan biri
olan toplumsal cinsiyet nosyonu (izerine
diistintildiiglinde, postmodern bakis agisinin
feminizme iliskin bir baska katkisindan daha
soz edilebilir. Ozellikle ikinci dalga feminist
kiiltiirel  ve

oldugunu diisiinen

harekete gore, kadinlarin
toplumsal olarak birtakim roller agisindan
erkeklerden farkli oldugu kabul edilir. Bu
baglamda, olarak baski
mekanizmalar1 tarafindan —s6zgelimi “eril”
iktidar— baski altinda tutuldugu varsayilan
kadinlarin ortak ve somut bir kimlige tekabiil
ettigi diisiiniilir. Cagdas feministler, bu
bakis agisin1 kadinlarin  kimligine iliskin

evrensel ayni

Hanger

0zcii bir yaklagim oldugu gerekgesiyle yadsir
(Butler, 2018).

Kimlige iliskin 6zcli yaklasimlarin
asilmasi gerektigine iliskin tartigmalar, 1990’
lardan giinlimiize kadar feminist kuramin
merkezi konularindan birini teskil
etmektedir. Bu  tartismanin  odaginda
toplumsal nosyonunun igerdigi
anlamlar ve vurgular yer alir. Her seyden
Oonce toplumsal cinsiyet  nosyonunun
icerisinde gizli olan ve feministlerin 1980’
lerde tartismaya basladigi Ozciiliik fikri
mevcuttur. Bu fikir, kadinlar kategorisinin
kendisinin kiiltiirler arasi ortak bir kimligi
oldugunu varsayar. Sonugta feminist hareket,
0zcl olmayan bir konumdan hareket etse de
nihayetinde kadinlar icin ortak bir kimlik
insa denemistir. Ancak bugiin
feminist kuramdaki tartigmalara bakildiginda
kadinlar agisindan farkl: tarihsel baglamlarin,
irksal, smifsal ya da cinsel ayrimlarin var
oldugu kabul edilir. Kadin olmanin sabit bir
durum ya da ontolojik bir temel saglamaktan
ziyade; eszamanli olarak degisime ve
miizakereye acik bir fenomen olarak
algilanmas1 gerektigine iliskin yaklagimlar
artmaktadir (Scott, 2013).

Toplumsal dayal1
konumlarinin verili bir ideolojik/toplumsal
formlar1 olabilecegini elestiren bakis agisi,
bu konumlarin sdylemlerin gesitliligine gore
yeniden insa edilmeye, de8ismeye ya da
bozulmaya elverisli oldugu fikrini benimser.
Bu baglamda erkeklik ya da kadinlik verili
bir 6z olmaktan ¢ikarilir:

“Kadinlar, bir toplumsal fail olarak
cinsiyetlerine indirgenemezler, her ne
kadar bu onlarin 6zne olarak
kuruluslarinda biiyiik bir 6nem tasisa
da. Kadin ya da erkek her birey,
cinsiyetini ~ belirleyen iliskilerin
disinda cok ¢esitli toplumsal iligkiler
tarafindan kusatilir ve sif, 1rk,
kusak, milliyet vs. gibi 06zgil
kimlikler kuran ¢ok sayida sdylemin

cinsiyet

etmeyi

cinsiyete 0zne

2019;1(1): 35-46



Kadin Aragtirmalar: Dergisi / Journal of Woman’s Studies

odak noktasidir. Bu acgidan da, her
birey, ister istemez cok yonlu ve
heterojendir; ve degisebilir bir
bicimde ancak esitsiz bir dagilimla
‘sabitlesen’ ya da biraraya gelen
sOylemlerin  ¢akisma  noktasinda
kurulur” (Mouffe, aktaran Kiglk,
1992).

Feminizmin postmodern karakterini

teorilestiren bu  yaklasimin  toplumsal
kimligini diger
kimliklerden biri olarak ele aldig1 ve ‘lniter’
kadin  kategorilestirmelerinden  kagindigi
kabul edilir. Bu baglamda postmodern
feminizmin temelciligin (foundationalism)
elestirisini yaptig1 soylenebilir. Buna gore
mesrulugunu  sabit kimlik  formlarinda
aramay1 yadsiyarak tarihsel ve toplumsal
ozgilligi daha aciklayict bir sekilde ortaya
koyan yeni kimlikler Onerir.

Oyleyse, postmodern feminizmin
karakteristik olarak evrenselci olmaktan uzak
oldugu gortlebilir. Odak noktasi
kiiltiirleraras1 olan bu teori ve pratigin,
dikkatini kapsamli yasalara vermekten
ziyade degismelere ve karsitliklara verdigi
diistintiliir: “Genelde, postmodern feminist
teori pragmatik ve yanilabilirci olacaktir.
Metodlarim1 ve kategorilerini elindeki isin
ozgilliigiine gore kesip bigecek, yeri
geldiginde cogul kategoriler kullanacak ve
tek bir ‘feminist metod” ya da ‘feminist
epistemoloji’ nin metafizik rahathgina yiiz
cevirecektir. Kisacasi bu teori tek bir renkten
ziyade, birgok farkli renkten ipliklerle
islenmis bir kanevige gibi goriinecektir”
(Fraser ve Nicholson, 1992).

Boylesi bir goriis feminist kuram ve
postmodernizm ortaklig1 acisindan
degerlendirildiginde, birbiriyle iliskili 1ki
cikarsama yapilabilir. Bunlardan ilkine gore
postmodernizmde oldugu gibi farklilagsmis
ihtiyaglara karsi duyarlilik ve hatta empati
gelistirilmesi, kadinlarin cikarlarinin
sozgelimi erkekler tarafindan da temsil

cinsiyet yalnizca

Hanger

edilmesini saglar. Dolayisiyla bir aktoriin
kendisinin ya da kimliginin dogrudan dahil
olmadigi  bir harekete katilmast da
mimkunddr. Beckwith’ e gore bu durum, bir
toplumsal hareket icerisinde ‘“‘siyasi durus”
kazanmak ya da “mesru katilim” 1 saglamak
olarak aciklanabilir. So6zgelimi, madenci
olmayan fakat komiir madenciligi grevlerine
katilan kadinlar, anneler, kizkardesler ya da
esler madencilere olan yakinliklarina ve/veya
onlarla olan iligkilerine dayanarak katilimi
hakli kilabilirler (aktaran Bernstein, 1997).
Ikinci olarak ise kimligin &zcii bir bigimde
ele alinmasinin 6niine gecilir. Boylelikle tim
kadinlar1 kapsayabilecek bir kadin kategorisi
yaratmanin yani her kadinin ortak bir tarihi,
cikar1 ve deneyimi oldugunu varsaymanin
temsil diizeyinde yaratacag: kisitlar saptanir.
Bu tur saptamalar feminist teoride, Carole
Pateman, Iris Marion Young, Judith Butler
ve Susan Hekman gibi teorisyenlerin
yaklasimlarinda siklikla vurgulanir.

Sozgelimi  Young’a (2005) gore,
feminist tegebbiisler, kadinlarin  giinliik
hayatta deneyimledigi fakat {izerinde c¢ok
durulmayan bedensel tecriibelerin farkli
acilarimi bu yonde bir
farkindalik  yaratmak ister. Feminizm
toplumsal bir elestiri getirir; kadinlarin
bedensel hallerini duzenleyen toplumsal
normlar ve bireylerin fiziksel ihtimamiyla
ilgili  araglar  tarafindan  adaletsizce
sinirlandirildigina  dikkat c¢eker. Boylece
feminist  perspektif, hem cinsiyeti ve
cinsiyete 0zgl Oznellikleri betimler hem de
kadinlarin  olmas1 gerektigi kadar Ozgiir
olamadiklarma  dikkat ¢eker.  Bugiin
kadinlarin  6zgiirligiine iliskin miicadeleyi
sistematik bir sekilde siirdiiren postmodern
feminizm toplumsal cinsiyet nosyonunun
kendisini sorgular (Young, 2005).

Feminizmi postmodern 0zne
elestirisinde oldugu gibi farklilik politikalar
cercevesinde ele alanlar  nihayetinde

yansitmak ve
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kimliklerin verili
sorunsallastirir.
merkezsizlestirilmesini
elestirel yaklagimlar, feminizmin bu amacina
postmodern diisiince gelenegi ile yakinlik
kurarak ulasabilecegini savunur. “Buna gore,
farklilik ve ¢ogulluk tizerindeki postmodern
vurgu, erkeklerle kadinlar arasindaki onemli
farkliliklarin gbzden kagirilmasinin
onlenmesine ve dolayisiyla kadinlarin 6zgiil
ihtiyaglarinin ve cikarlarinin dile
getirilmesine yardimci olabilir” (Best ve
Kellner, 2011).

Postmodern feminizm c¢agrisinda
bulunanlarin dikkat c¢ektigi bir baska husus,
erkekler ve kadinlar arasindaki
farkliliklardan ~ 6te  kadinlarin kendi
icerisindeki  Ozgulllklerinin ~ taninmasi
gerektigidir. Kadmlarin kendi 6zgiilliikklerini
muhafaza eden ve dolayisiyla onlan
evrensellestirici semalar etrafinda
tanimlamaktan kacinan bir politika arayisi
bugin feminist teorinin merkezi
sorunlarindan birisidir. Postmodern feminist
teorinin bu soruna bir yanit olabilecegi kabul
eden yaklasimlar, bu teorinin bir kimlik ve
farklilik politikasi tiretme dogrultusunda bir
egilime sahip oldugunu aciga ¢ikarir.

SONUC

Bu calismada postmodern teoriyle
dolayimlanan bir feminist teorinin yeni
politika arayislarina hangi diizeylerde yanit
verebilecegini arastirilmistir. Bu cercevede
su sorulara yanit aranmigstir: Hem feminist

bir 6z oldugu fikrini
Oznenin
amaclayan  bu

teorinin - hem de feminizmin politik
tezahiirlerinin modernizm elestirileri
baglamindaki yansimalari nelerdir?
Feminizmin Onceledigi kadmlarin insan

haklar1 miicadelesi kimlikler baglaminda ele
almabilir mi? Kimlikler s6z
oldugunda feminizm farklilik séylemleri ile
nasil eklemlenir ve postmodern feminizm
nitelendirmeleri bunu karsilar mi1?

konusu

Hanger

Postmodern nosyonlar1 barindiran bir
politika anlayisinin olasi
arastirlldigt  bu  calismanin

feminist
firsatlarinin
Onemi, ¢ok cesitli 6zne konumlarinin ayni
kimlikte var olabilecegi potansiyeli iizerinde
durmasidir.  Nitekim bu tespit kabul
edildiginde; cinsiyet¢ilik, milliyetcilik ya da
irkeilik  gibi  bireyin diisiince ve eylem
yapilarinin ¢ok boyutlu olmasini engelleyen
kisithiliklarinin 6niine gegilir. Bu dogrultuda
calismada genel olarak kimlikler iizerindeki
tekil kategorilendirmelerin bireyin kimlik
ingasinda yeterli olamayacagi vurgulanmis
ve Ozelde ise tiim kadinlarin paylastig
varsayillan biyolojiye ya da ortak kiiltiire
dayali cinsiyet konumlarinin feminist teoride
hangi saiklerle tartigildig1 goriiniir kilinmaya
calisilmigtir.

Bu yonde ilk olarak modernizm
sonras1 yeni kimlik politikalarinin farkliliga
olumsal bir deger atfederek tabi kilinmig
kategorileri yerinden eden yaklasimlar ele
alinmistir. Bu yaklagimlar igerisinde liberal
demokrasiye iliskin gelistirdigi elestiriler
dikkate alindiginda feminizm 6nemli bir yer
tutar. Bu baglamda feminist teoriye
bakildiginda 06znelerin toplumsal cinsiyet
rolleri igerisinde inga edilmesini dneren —bir
anlamda kimligi bir kurgu olarak goren—
bakis agisinin terk edilerek; farkli bireyler ve
gruplar  arasindaki konumlarinin
cesitliligi tizerinde duran yeni bir paradigma
arayisinin varligindan séz edilebilir. Sayilari
giderek  artan feminist  teorisyenin
analizlerine konu olan bu yenilenmenin
arasinda

0zne

feminizm ve postmodern teori
birtakim ortakliklar kurdugu goriiliir.
Postmodernizm  ile  eklemlenen
feminizmin politik  agidan faydali
olabilecegini diisiinenler farklili§1 cinsiyete
ickin bir kategori olarak ele alir. Hem
postmodern elestiri hem de feminist kuram,
farkli  kimliklere yonelik
yaklagimini

modernizmin

biitiinciil yeni yasam
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bi¢imlerinin ortaya c¢iktigin1  gostererek
elestirir.

Modernizm / Postmodernizm
ikiliginde feminizmin nerede

konumlandigimin arastirildigt bu c¢alismada
“postmodern feminizm” nitelemesini siipheli
bulan yaklasimlara da deginilmekle beraber
postmodernizmin  feminizme  yeni  bir
getirebilecegi hususu
degerlendirilmistir. Postmodern bir feminist
paradigma lehine gelistirilen argiimanlara
bakildiginda  Aydinlanmaci
cinsiyet¢i temeline getirilen feminist elestiri

kavray1s

diisiincenin

KAYNAKLAR

Bernstein, M. (1997). Celebration and Suppression:
The Strategic Uses of Identity by the Lesbian and Gay
Movement. American Journal of Sociology, 103(3),
531-565.

Bernstein, M. (2005). Identity Politics. Annual
Review of Sociology, 31, 47-74.

Best, S., & Kellner, D. (2011). Postmodern Teori:
Elestirel Sorusturmalar. (2. Basim). (Cev. M. Kii¢iik).
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Butler, J., (2018). Cinsiyet Belasi: Feminizm ve
Kimligin Altiist Edilmesi. (Cev. B. Ertiir). Istanbul:
Metis Yayinlari.

Calhoun, C. (1994). Social Theory and the Politics of
Identity. C. Calhoun (Ed.). Social Theory and the
Politics of Identity. Cambridge: Blackwell. ss.9-36.
Calhoun, C. (2014). Kimlik ve Taminma Politikas1. F.
Mollaer (Ed.). Kimlik Politikalari. (Cev. F. B.
Helvacioglu ve O. Ilyas). Ankara: Dogu Bati
Yayinlari. $5.132-179.

Connolly, W. (1995). Kimlik ve Farklilik: Siyasetin
Ac¢mazlarma Dair Demokratik Coziim  Onerileri.
(Cev. F. Lekesizalm). Istanbul: Ayrint1 Yaymnlari.
Foucault, M. (2014). Ozne ve Iktidar. (Gev. I.
Ergiiden ve O. Akinhay). istanbul: Ayrint1 Yayinlari.
Fraser, N., & Nicholson, L. (1992). Felsefesiz
toplumsal elestiri: Feminizm ve postmodernizm
arasinda bir karsilagma. (Cev. M. KigUk). Birikim, 42,
67-76.

Hall, S.(1995). Yeni Zamanlarin Anlami. S. Hall ve
M. Jacques (Ed.). Yeni Zamanlar: 1990’larda
Politikanin  Degisen Cehresi.(Cev. A. Yilmaz).
[stanbul: Ayrint1 Yayinlar1. ss.105-124.

Hanger

bu baglamda merkezi bir 6neme sahiptir. Bu
tespitin arkasinda siliphesiz, kadinlarin
kimliklerini Ozgur bir alanda
tanimlayabilmelerinin Oniinii agmak {izere
kadinlarin ihtiyac ve c¢ikarlarinin
cesitliliginin kabulii vardir. Feminizm bu 6n
kabulden hareketle hukuk sisteminden
toplumsal ve kilturel normlara kadar bircok
parcali  iktidar mekanizmasin1  igeren
toplumsal cinsiyete dayili kurgulanmis bir
kimlik algis1 yerine farkliliklar1 onaylayan
bir yaklasimi formiile etme gayretindedir.

Hall, S., & Jacques, M. (1995). Giris. S. Hall ve M.
Jacques (Ed.). Yeni Zamanlar: 1990’ larda Politikanin
Degisen Cehresi. (Cev. A. Yilmaz). Istanbul: Ayrint1
Yayinlari. ss.15-25.

Hekman, J. S. (2016). Toplumsal Cinsiyet ve Bilgi:
Postmodern Bir Feminizmin Ogeleri. (Cev. B. Balkiz
ve U. Tatlican). Istanbul: Say Yayinlari.

Kalayci, N. (2013). Farkliliklarin Temsili Sorunu ve
Kamusal Alan. Amme Idaresi Dergisi, 4614, 1-25.
Kuguk, M. (1992). Yeni Baslangiglar Uzerine Bir
Deneme. Birikim, 42, 63-66.

Ozman, A., & Cosar, S. (2003). Siyaset, Demokrasi
ve Kimlik-Fark Tammma Politikalari. Dogu Batt
Dergisi, 23, 99-111.

Phillips, A. (2012). Demokrasinin Cinsiyeti. (2.
Basim). (Cev. A. Tiirker). Istanbul: Metis Yayinlar1.
Scott, W. J. (2013). Toplumsal Cinsiyetin Yararlari
ve Sakincalar. (Cev. 1. Tabur). Kiiltiir ve Siyasette
Feminist Yaklagimlar, 20, 89-107.

Sen, A. (2006). Kimlik ve Siddet: Kader Yanilsamast.
(Cev. A. Kardam). Istanbul: Tiirk Henkel Yayinlari.
Young, M. I. (1995). Gender as seriality: thinking
about women as a social collective. L. Nicholson and
S. Seidman (Ed.). Social Postmodernism: Beyond
Identity Politics. UK: Cambridge University Press.
$5.187-215.

Young, M. 1. (2005). On Female Body Experience:
“Throwing Like a Girl” and Other Essays. New
York: Oxford University Press.

West, C. (2014). Yeni Kiiltirel Farklilik Politikast.
F.Mollaer (Ed.). Kimlik Politikalar. (Cev. O. Ilyas).
Ankara:  Dogu Batt  Yaymlari.  $5.183-205.

2019;1(1): 35-46



PRENATAL VE POSTNATAL YOGANIN MATERNAL ETKILERI

MATERNAL EFFECTS OF PRENATAL AND POSTNATAL YOGA

*Yiksek lisans  Ogrencisi, Akdeniz
Universitesi, Hemsirelik  Fakiiltesi,
Dogum ve Kadin Hastaliklari Anabilim

Dali

*Dr,  Ogretim  Uyesi,  Akdeniz
Universitesi, Hemsirelik  Fakiiltesi,
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Anabilim
Dali

Yazisma Adresi:
Alev KARADAG
E posta: alevrim.951@hotmail.com

Gonderim Tarihi : 24 Ocak 2019
Kabul Tarihi : 27 Haziran 2019

Karadag ve Kirca

Alev KARADAG*, Nurcan KIRCA**

OZET

Gebelik, kadin yasamimin bir pargasi, anne adayimn vicudunda birgok
fizyolojik ve  psikolojik degisiklige sebep olan karmagsik bir durumdur.
Gebelikle birlikte kan plazma miktarinin artmasi, kalp atimimin artmasi,
kemiklerden kalsiyum g¢ekilmesi, hormon seviyelerinde degisiklikler olmasi
gibi  gebelige 0zgU  fizyolojik degisiklikler ~ geligir. Bu fizyolojik
degisikliklerin yaninda annelik rollinin Ustlenilecek olunmas: ve bu rol
degisimine uyum sireci, anne adaymnda psikolojik olarak gerginlik, tedirgin
olma ve korku gibi negatif duygulara sebep olabilir. Bu ddénemde anne
adaylarmn fizyolojik ve psikolojik olarak rahatlamaya ihtiyaclart vardur.
Prenatal ve postnatal ddnemde fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamay:
saglayan etkinligi kanitlanmis farkli birgok uygulama onerilmektedir. Yoga
bu uygulamalardan biridir. Nefes egzersizleri (pranayama), durusiar

(asana) ve meditasyonu kapsayan yoga pratiklerinin, gebelikte, dogum
swrasinda ve dogum sonrasi donemde yasanacak komplikasyonlarin
Onlenmesi ya da hafifletilmesindeki etkinligi yapilan ¢alismalaria

kanmitlanmigtir. Saghk ekibinin 6nemli bir giici olan hemsireler sertifika
programlar: ile, hastanelerdeki gebe egitim okullarinda, ¢esitli yoga
merkezlerinde gebelere prenatal ve postnatal yoga pratikleri yaptirabilirler.
Anahtar Kelimeler: Gebelik, Dogum, Dogum Sonu Dénem, Yoga, Hemgire.

ABSTRACT

Pregnancy is a part of woman's life, a complex condition that causes
many physiological and psychological changes in the body of the mother.
Pregnancy-specific physiological changes develop, such as increased blood
plasma, increased heart rate, calcium withdrawal from bones, changes in
hormone levels. In addition to these physiological changes, the process of
adaptation to motherhood role and adaptation to this role change may lead
to negative emotions such as tension in parents, anxiety and fear. In this
period, expectant mothers need to relax physiologically and psychologically.
A number of different applications with proven efficacy have been
proposed in the prenatal and postnatal period. Yoga is one of these
applications. The effectiveness of yoga practices, which include breathing
exercises (pranayama), postures (asana) and meditation, have been proven to
be effective in preventing or alleviating complications during pregnancy,
delivery and postpartum period. Nurses, who have an important power of
health team, can make prenatal and postnatal yoga practices to pregnant
women in various yoga centers in pregnant education schools and hospitals
with certificate programs.

Keywords: Pregnancy, Delivery, Postpartum Period, Yoga, Nurse.

2019;1(1): 47-56




Kadin Arastirmalart Dergisi / Journal of Woman’s Studies

GIRIS

Yoga kelimesi Sanskritce’de
birlestirmek ya da bir araya getirmek
gelen  “’yuj””  kelimesinden
kokenalmaktadir. (Bhavanani ve Slovik,
2016). Yoga; duruslar1 (asana), derin nefes
almayr (pranayama) ve meditasyonu
kapsayan bir beden-zihin pratigidir (Alkan
ve Ozgoban, 2017).

Hindistan’da dogan
varhgmin M.O ikinci yiizyilla dayandig
gosteren Yoga Sutralar1 (kadim metinler)
bulunmaktadir (Bhavanani ve Slovik, 2016).
Hindistan’da 1820’lerde sadece erkekler
tarafindan yapilan yoga, 1920’lerin ilk
yarisinda bilimsel arastirmaci Jagannaht
Gune tarafindan kurulan saglik ve yoga
aragtirma merkezi ile yoga, saglik ve
farkindalik i¢in uygulanan bir pratik haline
getirilmistir (Alkan ve Ozgoban, 2017).
Bugln c¢ogunlugunu Ureme ¢agindaki
kadinlarin olusturdugu 36 milyondan fazla
yoga yapan Amerikan vardir (Babbar ve
Shyken, 2016).

Hatha yoga, yin yoga, ashtanga yoga
gibi farkli isimlerde yoga uygulamalari
bulunsa da tim yoga turlerinin 6zU ve
amaci aynidir. Nefesler ve duruslarla
bedenin esnemesi ve zihinsel olarak
rahatlamay1 saglayan yoga her cinsiyete ve
her yas grubuna hitap etmektedir, gebelik
donemi  de  buna  dahildir. Insam
biyopsikososyal olarak ele alan, bireye
bituncil olarak yaklagsmayr vurgulayan
hemsirelik meslegi ile bireye
biyopsikososyal olarak destek saglayan,
guclendiren yoga uygulamasi arasinda
giclu  bir  benzerlik  bulunmaktadir.
Hemsireler yoga uygulamast hakkinda
cesitli  egitimler alarak, bu konuda
kendilerini gelistirerek hastalarim1 ya da
danisanlarini, 6zellikle gebelik déneminde
olan daniganlarin1 yogaya yonlendirebilirler.

anlamina

yoganin

Karadag ve Kirca

YOGANIN GEBELIKTEKI

FiZYOLOJIK ETKILERI

Yoganin  gebelikteki  fizyolojik
etkileri birgcok calismayla ortaya
koyulmustur. Calismalar farkli uygulamalari
icerse de fizyolojik olarak vicuttaki etki
mekanizmalar1 aynidir.

Yogada pranayama olarak
adlandirilan derin nefes alma egzersizleri
yoganin temel kose tasidir. Bilingli, yavas
ve derin nefesler akciger dokusunu ve
vagal  siniri gererek parasempatik sinir
sisteminin uyarilmasin1 saglar (Babbar ve
Shyken, 2016).

Parasempatik  sistemin  devreye
girmesi kalp hizinda, kan basincinda,
metabolizma hizinda ve oksijen

tiketiminde azalma saglar (Jerath, Edry,
Barnes ve Jerath, 2006). Yoga sirasinda
artan parasempatik aktivite sayesinde kalp
atimi, plazma volimda, kardiyak output gibi
gebelikte meydana gelen dogal
adaptasyonlarin  sinirlanmasi ~ mumkan
olabilir (Babbar ve Shyken, 2016). Ayrica
derin nefesler adaptif cevaplar gibi néral
yolaklarin reorganizasyonu olarak
tanimlanan noroplastisiteyi arttirir (Babbar
ve Shyken, 2016). Yoga sirasinda artan
noroplastisite konsantrasyonun ve motor
kontrolin artmasini saglar (Jerath ve ark.,
2006).

Elsamra (2018), 250 primipar gebe
kadinla yaptig1 calismada yoga yapan ve
yapmayan kadinlar arasinda Odem, varis,
uyku bozuklugu ac¢isindan fark olup
olmadigini degerlendirmistir. Deneye (yoga
yapan grupla) gebeligin 14. haftasinda
baslanmis, haftada 3 kez 15-60 dakikalik
seanslar olacak sekilde 8 hafta boyunca
sirmiistiir. Seanslar sirasinda her asana
sonras1 Ucer dakikalik dinlenme periyotlari
konulmustur. Caligmanin sonucunda yoga
yapmayan kadinlarda 6dem, varis, uyku
bozukluklar1 ~ gOrtlmesi, yoga  yapan
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kadinlara gore ¢ok daha yiksek c¢ikmistir
(p<0.05). Anormal ultrason bulgular1 deney
grubunda higbir gebede gozlenmemisken
kontrol grubunda 7 gebede gozlenmis, orta
diuzeyde postpartum kanama deney
grubunda hi¢  gozlenmemis, kontrol
grubunda 6 kadinda gozlenmistir. Bu ikKi
deger agisindan iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Deney grubunda sadece 21 (%21.60) kadin
sezaryen dogum Yyaparken bu sayr kontrol
grubunda 48 (%38.40)’dir (p=0.004).
Plasenta, gebelikte kortikotropin
salgilatic1  faktor Ureterek  kortizolln
adrenal sekresyonunda artisa sebep olur
(O’donnell, O’connor ve Glover, 2009).
Kortizol bir stres hormonudur ve stres
gebe kadinlarda perinatal depresyon,
postpartum depresyon hipertansiyon ve
preeklemsiye sebep olur (Chen ve ark,
2017). Ayrica kortizol uterusa olana kan
akiminin azalmasina dolayisiyla uterusta
oksijenin azalmasma sebep olur (Elsamra,
2018). Gebelikteki uzun sureli stres
prematire ve diisik dogum agirhikh
bebeklere, anormal fetal beyin gelisimine ve
uterin arter kanamalarina sebep olabilir
(O’donnell ve ark., 2009). Gebelikte yogun
stres yasayan kadinlarin ¢ocuklarinda ileriki
yaslarda dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu ya da yonetim performansinda
distklik gozlenebilir (Grizenko ve ark.,
2012).  Gebelikte  kortizol  seviyesini
diisirmek icin  medikal ila¢ kullanmak
sakincali  olabilir bu yizden Kkortizol
seviyesini  diisiirmek, stresi azaltmak igin
medikal olmayan yodntemlere basvurmak
gerekir. Yoga bu yodntemlerden biridir.
Chen ve ark. (2017) yaptiklar1 randomize
kontrolli  bir calismada yoga yapan ve
yapmayan gebelerdeki stres ve bagisiklik
sistemi arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir (Chen ve ark., 2017).
16. gebelik haftasinda olan 96 kadindan
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48’1 deney 48’i kontrol grubunu
olusturmustur. Calisma 20 hafta siirmiis,
pratikler 70 dakikalik seanslar seklinde
yoga alaninda sertifikali ebeler tarafindan
yaptirllmistir. Her iki grupta da 16.
haftadan 36. haftaya kadar 4 haftada bir
yoga Oncesi ve sonrasin tlkirik ornegi
alinarak kisilerin kortizol seviyeleri ve
immunoglobulin A seviyeleri 6l¢iilmiistiir.
Deney grubunun yoga sonras: Kkortizol
seviyesi kontrol grubuna gore daha diisiik
(p<0.001) ve imminoglobulin A seviyesi
daha yuksek (p<0.001) bulunmustur. Ayrica
yoga yapan gebelerin bebeklerinin kilolari
yoga yapmayanlara goére 6nemli derecede
fazla ¢ikmustir.

Gebelik surecinde yaygin olarak
gorulen  komplikasyonlardan  biri  de
Ozellikle lumbosakral bolgede meydana
gelen bel agrisidir (Babbar ve Shyken,
2016). Bel agrisim1 olusturan temel iki
faktorden  bahsedilmektedir.  Bunlardan
birincisi gebelikle birlikte buytyen uterus
gebe kadinlarin agirlik merkezini degistirir
ve gebelerin lumbosacral bolgelerine etki
eden basing artmis olur (Baydin, Baydin,
Emel, Giindag ve Alatas, 2012). Diger bir
sebep de gebelikte artan relaksin
seviyesine bagl meydana gelen
eklemlerdeki gevsemedir (Baydin ve ark.,
2012). Bircok gebede meydana gelen bu
agriyt gidermek icin farmakolojik ve
nonfarmakolojik yontemler bulunmaktadir.
Gebelikte ila¢ kullanimindan uzak durmaya
calisildigt icin farmakolojik ve
nonfarmakolojik yontemlerin tercihi
gebeler icin daha az riskli ve guvenilirdir.
Bu yontemlerden biride nefes egzersizleri,
duruslar ve meditasyondan olusan yoga
egzersizleridir. Martins ve Silva (2014)
yaptiklar1 randomize kontrolli bir ¢alismada
yoganin gebelikte gelisen pelvik ve lumbar
agriya etkisini degerlendirmislerdir. Pelvik
ve lumbar agrist1 olan 60 gebe kadinla,
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rastgele secimlerle 30 kisilik deney ve 30
kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Her
iki gruptaki katilmcilar 12-32. gebelik
haftasi arasinda olan gebelerden olusmustur.
Deney grubu 10 hafta stren, haftada bir
gun bir saat olacak sekilde yoga dersleri
yapmistir; kontrol grubu ise gebelikle
gelisen spinal egriligin degistirilmesi igin
yapilabilecekler konusunda resim ve
yazilar igeren bir postural oryantasyon
egitimi  almiglardir. Her iki grubunda
calisma Oncesi agri durumlart gorsel analog
skala (VAS) ile oOlglilmistiir. 10. haftanin
sonunda her iki grubun boyu, Kkilosu,
agrinin yeri ve hassasiyeti
degerlendirilmistir. Calisma ©ncesi her iKi
grupta da agr1 bolgesine gore 10 (%17)
kadin lumbar, 12 (%20) kadin pelvik ve 38
(%63.3) kadin da lumbopelvik agriya
sahipti.  Calismanin ~ sonucunda  yoga
grubundaki katilimeilarin %71.4’U 0 agn
(agr1 yok) tamimlarken kontrol grubunda 0
agri  tamimlayanlar ~ grubun  %20.8’i
olmustur. Calismanin baslangicinda yoga
grubunun agr1 ortalamasi 6 iken c¢alismanin
sonucunda O olmustur. Kontrol grubunda
calisma baslangicinda 7 olan ortalama agri
degeri caligmanin sonunda 4.5 olmustur.
Agrinin yoga grubunda kontrol grubuna gore
anlamli derecede azaldig1 gézlenmistir.

YOGANIN GEBELIKTEKI

PSIKOLOJIK ETKILERI

Gebelik anne adaylar1 icin her ne
kadar heyecanli, sevincli ve olumlu
duygularin yasandigi bir donem olsa da
viicutta meydana gelen fizyolojik
degisiklikler ve sosyal cevrenin etkisi,
kisilerde bazi olumsuz psikolojik
degisikliklere sebep olabilir. Bunlardan en
stk gorilenleri  stres, anksiyete ve
depresyondur (Babbar ve Shyken, 2016).
Anne adaylarinin bu duygularla bas etmeleri
icin bazi destek mekanizmalarina ihtiyaglari
vardir. Caligmalar destekliyor ki bunlardan
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biri de yogadir (Field, Diego, Delgado ve
Medina, 2013; Bershadsky, Trumpfheller,
Kimble, Pipaloff ve Yim, 2014; Buttner,
Brock, O'Hara ve Stuart, 2015; Davis,
Goodman, Leiferman, Taylor  ve
Dimidjian, 2015).

Davis ve ark., (2015) vyaptiklari
randomize kontrollii ¢alismada depresyon

ve  anksiyete  semptomlar1  gOsteren
gebelerde yoganin etkisini
degerlendirmislerdir. Depresyon ve

anksiyete yasayan 46 gebe kadin rastgele
23 kisilik deney (yoga yapan) ve 23 kisilik
kontrol grubuna ayrilmistir. Yoga grubu 28.
gebelik haftasindan itibaren 8 hafta siren,
haftada bir giin, 75 dakikalik yoga derslerine
katild1 ve yoga simifindaki katilimcilara evde
uygulayabilmeleri bicin birer yoga cd’si
verilmistir. Her birinden glnlik tutmalari,
her gln yaptiklart egzersizi yazmalar
istenmistir. Caligmanin sonucunda her iki
gruptaki  katilimcilarin ~ depresyon  ve
anksiyete durumlarimi Edinburg Postnatal
Depresyon Skalasi (EPDS), Olumlu ve
Olumsuz Etki Olgegi-Olumsuz Alt Olgegi
(PANAS-N), Durumluk Sdrekli Kaygi
Envanteri Surekli Alt Olgegi (STAI-T),
Durumluk  Surekli ~ Kaygi  Envanteri
Durumluk ~ Alt  Olgegi  (STAI-S) ile
degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda
yoga grubundaki katilimcilarda depresyon
ve anksiyetenin negatif semptomlarinin
kontrol grubuna kiyasla 6nemli miktarda
azaldig1 g6zlenmistir.

Field ve ark. (2013) 96 gebe kadinla
yaptiklart randomize kontrollu bir ¢alismada,
prenatal depresyon, anksiyete ve Kkortizol
seviyesi Uzerinde, yoga ve sosyal destegin
etkisini karsilastirmiglardir. Rastgele
secimlerle 46 kisilik yoga grubu ve 46
kisilik sosyal destek grubu olusturmuslardir.
Yoga grubu 22. gebelik haftasindan itibaren
12 hafta sireyle, haftada bir gin 20
dakikalik yoga derslerine katilmistir. Diger
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grup da yoga grubuyla ayni slre ve

periyotta  sosyal destek  simiflarina
katilmistir. Gruplara ilk ders 0Oncesi-
sonrast ve son ders Oncesi sonrasi

Yapilandirilmis Klinik Goriisme Depresyon
(SCID) o6lgegi, Epidemiyolojik Arastirmalar
Depresyon Olgegi Merkezi (CES-D),
EPDS, Duygu Durum Profili (POMS),
Anksiyete  Durum  Envanteri  (STAI),
Sinirlilik Durum Envanteri (STAXI), iliski
Anketi  uygulanmis ve katilimcilardan
uygulama oncesi ve sonrasi Kortizol
seviyelerine bakmak icin tikdruk érnekleri
alinmistir. Calismanin sonucunda Yyoga
grubundaki  katilimcilarin  ilk  gunkd,
uygulama 6ncesi ve sonrasindaki depresyon,
anksiyete, sinirlilik durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma
bulunmusken sosyal destek grubunda bu
fark istatistiksel olarak
bulunmamustir. Son gun yapilan
Olclimlerde ise uygulama ©ncesi ve
sonrasinda sadece depresyon ve anksiyete
durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
azalma olmustur. Her iki grupta da
katihmeilarin -~ uygulamalar  sonrasindaki
kortizol seviyelerinde azalma olmus ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu ¢alisma
gebelikte, hem sosyal destegin hem de
yoganin anksiyete, depresyon ve kortizol
seviyeleri Gzerinde olumlu etkisi oldugunu
gostermistir.  Yoga grubunda bu olumlu
etki, guvenilirlik ve memnuniyet sosyal
destek grubuna goére daha fazla bulunmustur.
Satyapriya, Nagarathna, Padmalatha ve
Nagendra (2013) yaptiklart  randomize

anlamli

kontrolli  bir c¢aligmada gebelige entegre
edilmis  yoganmn, normal gebeliklerde
gozlenen  anksiyete, depresyon ve iyilik
hali uzerindeki etkisini
degerlendirmislerdir. 18-20. gebelik
haftasinda olan 96 kadinla yapilan

calismada riskli gebelik bulunmamaktadir.
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Katilimcilar rastgele bir sekilde 51 kisiden
olusan deney (yoga yapan) ve 45 kisiden
olusan kontrol (standart antenatal egzersiz
yapan) grubuna ayrilmistir. Calismaya
36’nc1  Qgebelik haftasina kadar devam
edilmistir. Yoga grubu haftada 3 gin, iki
saatlik dersler olacak sckilde yoga
egzersizlerine  katilmistir.  Katilimcilara
evde de pratik yapabilmeleri igin birer
yoga cd’si verilmistir. Katilimcilarin
anksiyete, depresyon ve iyilik hallerini
degerlendirmek igin 20°nci haftada ve
36’nc1  haftada Durumluk Anksiyete
Envanteri  1-2  (STAI),  Hamilelik
Deneyimleri  Anketi  (PEQ), Hastane
Depresyon  Anksiyete Olcegi (HDAS)
kullanilmistir. Calismanin sonucunda yoga
grubu ve kontrol grubunun STAI 1, STAI 2
ve HADS’ye g0re anksiyeteleri ve
HADS’a g0re depresyon durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Yoga grubu anksiyete ve
depresyon durumunda kontrol grubuna gére
anlami derecede bir azalma g6zlenmistir.
Yapilan c¢alismalar gosteriyor Ki
prenatal yoga gebelerin
anksiyete ve depresyonlarini azaltiyor ve
gebeliklerini psikolojik olarak olumlu yonde
destekliyor. Yapilan c¢alismalarda yoga
uygulamasinin gebeler tzerinde herhangi bir
yan etkisine de rastlanmamustir.
YOGANIN RIiSKLI GEBELIK
UZERINDEKI ETKILERI
Kadinlarda gebelikle birlikte gelisen
fizyolojik degisiklikler, saglik ve hastalik
arasindaki simir1 daraltir. Bu nedenle her
gebelik saglik acisindan potansiyel risk
olusturur. Riskli gebelikler var olan riskin
fetlise ve anneye verecegi zararin boyutuna
gore distk riskli, riskli ve yiksek riskli
olmak (Gzere ¢ grupta smiflandirilir
(Aydemir ve Hazar, 2014). Riskli
gebeliklerde yasanan sorunlar nedeniyle
meydana gelen stres, normal gebeliklerden

uygulamasi
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cok daha fazladir (Olger ve Oskay, 2015).

Riskli  gebeliklerde wvar olan stresin
algilanmast  ve  uygun bas etme
yontemleriyle stresin  kontrol altina

alinmas1 anne ve fetlsin saglinin olumlu
bir sekilde strdirilmesini saglar (Olger ve
Oskay, 2015). Riskli gebeliklerde stresin
yonetilmesinde kullanilabilecek
yontemlerden biride yogadir.

Yoganin gebelik Uzerine etkilerini
arastiran GOk sayida ¢alisma vardir fakat
riskli gebeliklerde yoganin etkisini arastiran
az sayida  c¢alisma  bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Rakhshani ve ark. (2012)
tarafindan yapilan randomize kontrolli bir
calismadir. Yiksek riskli gebelik yasayan
68 kadindan rastgele bir sekilde 30 kisilik
deney (yoga yapan) ve 38 kisilik kontrol
grubu olusturulmustur. Deney grubu 13.
gebelik haftasinin basindan 28. gebelik
haftasinin sonuna kadar standart bakimin
yaninda haftada 3 gin bir saatlik yoga
derslerine katilmistir, kontrol grubu ise
standart bakimin yaninda haftada 3 gun
yarim Saat sabah yarim saat aksam olacak
sekilde toplamda birer saatlik yiiriiylisler
(hastanenin rutin antenatal egzersiz Onerisi)
yapmistir. Caligmanin sonucunda kontrol
grubunda 11 kiside (%36.7) hamileligin
indiikledigi hipertansiyon (PIH)
gozlenirken bu say1 deney grubunda 3
kisidir (%10.3). 1Iki grup arasindaki
preeklemsi gorilme oran1 istatistiksel
olarak  anlamlidir. Deney grubunda
preeklemsi vakasi goriillmemisken kontrol
grubunda preeklemsi gorilme oram
%13.3’dur. Deney grubunda hi¢ eklempsi
vakas1 goriilmemis, kontrol grubunda ise
iki vaka goriilmiistiir fakat sonuclarda iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  bulunmamustir.  Yoga  grubunda
intrauterin gelisim geriligi, preterm dogum,
gestasyonel diabetes mellitus gorilme orani
anlamli derecede diisiik ¢ikmustir. Yiksek
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riskli gebelerde yoganin etkisini
degerlendiren ve bu alanda literatiirde yer
alan ilk ¢alisma olma o6zelligine sahip bu
calisma riskli  gebeliklerdeki
etkinligini kanitlamistir.

Riskli gebelerde yapilan bir diger
yoga c¢alismast da Youngwanichsetha,
Phumdoung ve Ingkathawornwong (2014)
tarafindan yapilmig randomize kontrollu
bir calismadir. Calisma gestasyonel
diyabeti olan  kadinlarda  kontrolll
yemenin ve yoganin kan glukoz
seviyesindeki degisimi incelemek igin
yapilmistir. Bunun igin gestasyonel diyabeti
olan 170 kadindan 85’i ile deney (yoga
yapan ve kontrolli yiyen) ve rastgele
secilen 85’i ile de kontrol grubu
olusturulmustur. iki grup arasinda yas,
gebelik sayisi, ekonomik gelir, egitim gibi
demografik ozellikler agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Her
iki grubun calisma Oncesi plazma glukoz
seviyeleri ol¢iilmiis ve istatistiksel —olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Deney
grubundaki  kadinlara kontrolli yeme ve
yoga egzersizi hakkinda 50 dakikadan olusan
iki derslik bir egitim verilmis, kontrolll
yeme ve yoganin nasil  yapilacag
ogretilmistir. Deney grubundaki kadinlara
gebelikleri  boyunca kontrolli  yemeye
devam etmeleri ve evlerinde 8 hafta
boyunca, haftada 5 giun 15-20 dakikalik
yoga egzersizi yapmalar1 sOylenmistir.
Kadinlara 9 yoga durusu oOgretilmis ve
her birini, her calismada onar kez tekrar
etmeleri soylenmistir. 8 haftanin sonunda
her iki gruba da 100 g oral glikoz tolerans
testi yapilmis ve her iki gruptaki kadimnlarin
testten hemen sonraki kan glukoz degerleri,
testten 2 saat sonraki kan glukoz degerleri
ve glikolize hemoglobin (HbAlc) degerleri
Ol¢iilmiistiir. Deney grubunun yemekten
hemen sonraki kan glukoz degeri, yemekten
2 saat sonraki kan glukoz degeri ve HbAlc

yoganin
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degeri kontrol grubuna gbére anlaml
derecede diisiik bulunmustur. Yemekten
hemen sonraki kan glukoz degeri deney
grubunda 83.39, kontrol grubunda 85.85;
yemekten iki saatsonraki kan glukoz degeri
deney grubunda 105.67, kontrol grubunda
112.36; HbAlc degeri deney grubunda
%5.23, kontrol grubunda %5.68 (p=0.038)
olarak bulunmustur.

Rakhshani ve ark. (2015) riski
gebelerde yoganin utero-fetal- plasental
dolagima olan etkisini degerlendirdikleri
calismada 53 riskli gebe kadin incelenmistir.
Rastgele secimle 24 kisilik deney (yoga
yapan) ve 29 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubuna rutin
gebelik kontrolleri yaninda, 12. gebelik
haftasindan 28. gebelik haftasina kadar
haftada 3 kez bir saatlik yoga pratikleri
yaptirllmigtir.  Kontrol grubu ise rutin
kontrolleri yaninda haftada ¢ gun birer
saatlik yiiriiyiisler yapmustir. Her iki gruptan
da bir gunlik tutarak, her gin yaptiklari
egzersizleri  raporlamalar1  istenmistir.
Calisma boyunca 12’nci, 20°nci ve 28’inci
gebelik haftalarinda abdominal utrasonografi
ile bebegin biparyetal capi, bas cevresi ve
femur uzunlugu Olgllerek gestasyon yasi
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda
yoga grubundaki gebelerin sag uterin
arterlerindeki, umblikal arterlerindeki, ve
fetal orta serebral arterlerindeki basing
indeksi  (RI) anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Yoga grubundaki gebelerin
Olctimlerinde biparyatel cap, bas cevresi,
femur uzunlugu ve tahmini fetal agirlik
derecede yiksek bulunmustur.
Gebeligin indiikledigi hipertansiyon,
preeklempsi, gestasyonel diyabet ve
intauterin gelisim geriligi gibi utero-fetal-
plasental kan akisinin yeterli
saglanamamasiyla iliskili olarak gelisen
komplikasyonlarin  gorilme oram1 yoga

anlaml
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grubunda  anlamli  derecede
bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar riskli gebeliklerde
de yoga uygulamasi yapilmasinin Dbir
sakincasi olmadigini ve yoganin gebelik
sirecini  olumlu  ydnde  destekledigini
gostermistir.

YOGANIN DOGUM

UZERINDEKI ETKILERI

Dogum agrisi her gebe tarafindan
deneyimlenen  fakat farkli  boyutlarda
algilanan bir agridir (Alkan ve Ozgoban,
2017). Bu agriya farmakolojik yontemler
ya da nonfarmakolojik  ybntemlerle
mudahale edilebilir. Sirt, abdominal ve
pelvik bolge kaslarini esnetip, glclendiren

yoga uygulamasi dogum agrisin1 azaltan

disik

nonfarmakolojik  yontemlerden biridir
(Babbar ve Shyken, 2016). Jahdi ve
ark. (2017) 60 primipar kadinlarla

yaptiklar1 ¢alismada, yoga yapan gebe
kadinlarla deney grubu ve yapmayanlarla da
bir kontrol grubu olusturmus; kadinlari
dogum sirasinda hissedilen agr1 agisindan
degerlendirmislerdir (Jahdi ve ark., 2017).
Servikal dilatasyon 3-4 c¢cm olduktan sonra
agriyt  Gorsel  Analog  Skala ile
degerlendirmislerdir. Caligmanin sonucunda
servikal dilatasyonun 3-4 cm agilimda ve iki
saat sonrasinda yapilan Ol¢imlerin her
ikisinde de deney grubu ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Ayrica deney grubunun
%13.3’linde sezaryen endikasyonu
gelismigsken kontrol grubunun %50’sinde
sezaryen endikasyonu gelismistir. Gruplar
arasinda dogum indiksiyonu yapilma
yuzdeleri agisindan buyuk fark
bulunmaktadir. Deney grubunda
planlanmis  induksiyon yapilan gebe
%29.3 iken bu yilzde kontrol grubunda
%56.7’dir.

Bolanthakodi, Raghunandan, Saili,
Mondal ve Saxena (2018) yaptiklar
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randomize kontrollli bir calismada yoganin
dogum agrist Uzerindeki hafifletici etkisini
degerlendirmislerdir. Calismacinin gruplari
bilmedigi tek korll bir ¢alisma yapilmistir,
deney ve kontrol olmak (zere iki grup
olusturulmustur. Her iki grup standart
antenatal bakim almis ve deney grubu buna
ek olarak yoga derslerine katilmistir.
Calismaya 25-30 yas arasi, primigravida,
30’uncu gebelik haftasinda olan ve
daha 0Once yoga yapmamis gebe kadinlar
dahil edilmistir. Deney grubu, gebeligin
30’uncu, 32’nci, 34’lncl, 36’nc1, 37°nci,
38’inci ve 39’uncu haftasinda otuz dakikalik
yoga derslerine  katilmistir.  Dogumun
sonuna kadar gebelerin dogum agrisindaki
hafiflemeyi  ve annenin  konforunu
degerlendirmislerdir. Agriy1
degerlendirmek igin Sayisal Agr1 Skalasi
(NPIS), Davranigsal, GoOzlemsel Agri
Olgegi (PBOS) ve maternal dogum konfor
anketi kullanilmastir. Calismanin
sonucunda dogum indiksiyonu ve agr
kesici ihtiyact1 yoga grubunda daha az
olmustur. Dogumun ikinci safhasinda
deney grubunun agris1 daha az bulunmustur
fakat iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fak bulunmamistir. Deney
grubunda kontrol grubuna goére daha c¢ok
normal vajinal dogum, daha az sezaryen
dogum olmustur ve dogumun ilk safhasi
daha kisa siirmiistiir. Deney grubu kontrol
grubuna kiyasla, Sayisal Agri Skalasina
gore (p<0.001) ve Davranigsal GoOzlemsel
Agn Skalasina gore agriyt daha iyi tolere
etmistir.

Calismalar gostermistir ki prenatal
yoga, dogum strasindaki agriyl
hafifletmekte etkinligi olan bir yontemdir.

YOGANIN POST-PARTUM

DONEMDEKI ETKILERI

Gebelik sonrasi donemde anneler
Uzerindeki yoga c¢alismalari, fizyolojik
etkilerdense psikolojik etkiler (zerine
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yapilmistir. Dogum sonunda bebegin
diinyaya gelisi ve annelik rolinun aktif
olarak baslamasi kigilerde mutluluk ve
rahatlama gibi pozitif duygular1 uyandirsa
da Ustlenilen bu vyeni role ve c¢ocuk
yetistirmenin verdigi sorumluluk ile anneler
kaygi, korku, sinirlilik gibi olumsuz
duygular yasayabilirler. Bu durumlara
uyum saglanamaz ve gucli bas etme
mekanizmalar1 gelistirilemezse annelerde
postpartum  depresyon gibi  psikolojik
rahatsizliklar gelisebilir.

Buttner ve ark., (2015) yaptiklar
randomize kontrolli bir ¢calismada yoganin
postpartum  depresyon (zerindeki etkisini
degerlendirmislerdir.  18-45 yas arasinda,
Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi
(HDRS) puant 12 ve (zerinde olan 57
lohusa calismaya dahil edilmiglerdir. 28
kisilik deney (yoga yapan) ve 29 kisilik
kontrol grubu randomize bir sekilde
olusturulmustur. Yoga grubundan 4 kadin
ve kontrol grubundan 2 kadin g¢alismay1
tamamlayamamistir.  Calismada  deney
grubuna 8 haftaik yoga programi
uygulanmigtir. Her iki gruba da ¢alismanin
basinda Hamilton Depresyon
Degerlendirme Olgegi, Genel Depresyon
Olgegi, Iyi Olma Olgegi, Sosyal Anksiyete
Olgegi, Travmatik Saldirilar Olgegi ve
Saglik Anketi Kisa Formu uygulanarak
katilimcilarin ~ depresyon puanlar1  kayit
edilmistir. Caligmaya baglandiktan sonra
2’nci, 4’Uncl, 6’nc1 ve 8’inci hafta bu
Olceklerle Olgim tekrarlanmis ve iki grup
arasindaki depresyon durumu degisiklikleri
degerlendirilmistir. Calismanin  sonucunda
depresyon semptomlar1 tlim katilimcilarda
azalmistir. Yoga grubundaki 23 kadindan
18’inin  (%78) depresyon semptomlari
azalmigsken kontrol grubunda 27 kadindan
16’sinin  (%59) depresyon semptomlari
azalmstir.
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Bolanthakodi ve ark., (2018) yoganin
dogum agrisi Uzerindeki etkisini
degerlendirdikleri c¢alismada (¢alismanin
ozelliklerinden “’Yogamn Dogum Uzerine
Etkisi’> bolumunde bahsedilmistir) dogum
sonrasinda  annelerin  konforlarmi1  da
degerlendirmislerdir. Bunun i¢in Anne
Konforunun  Karsilastirilmas: ~ Anketi
kullanilmistir. Ankette en diisik puan
araligr 23-25 ve en yiksek puan aralig
32-34 dir ve puan yikseldikge konfor
atmaktadir. Yoga grubunda 23-25 puan
(diisiik konfor) araliginda 6 kisi (%8.95)

¢ikmigken, kontrol grubunda 13 kisi
(%22.41) gikmustir (p=0.032).
SONUC

Yapilmis ¢aligmalar gosteriyor Ki
yoga gebelikte gelisen fizyolojik ve

KAYNAKLAR

Alkan, E. & Ozgoban, A. F. (2017). Yoganin
gebelik, dogum ve dogum sonuglar1 Uzerine etkisi
effect of yoga on pregnancy, delivery and birth
outcomes. Smyrna Tip Dergisi, (3), 64-71.

Aydemir, H. & Hazar, U.H. (2014). Diisiik riskli,
riskli, ylksek riskli gebelik ve ebenin rold.
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
3(2), 815-833.

Babbar, S. & Shyken, J. (2016). Yoga in
pregnancy. Clinical Obstetrics and Gynecology,
59(3), 600-612.

Baydin, S., Baydin, S. S., Emel, E., Giindag, M. &

Alatas, 1. (2012). Gebelik ve lomber disk
herniasyonu. Jinekoloji Obstetrik Pediatri Dergisi,
4(3), 93-96.

Bershadsky, S., Trumpfheller, L., Kimble, H. B.,
Pipaloff, D. & Yim, I. S. (2014). The effect of
prenatal Hatha yoga on affect, cortisol and
depressive symptoms. Complementary Therapies in
Clinical Practice, 20(2), 106-113.

Bhavanani, B. A. & Slovik, R. (2016). The
principles and practice of yoga in health care. Birch
K. (Ed). Edinburgh: Handspring Pub Ltd.
Bolanthakodi, C., Raghunandan, C., Saili, A.,
Mondal, S. & Saxena, P. (2018). Prenatal yoga:
Effects on alleviation of labor pain and birth
outcomes. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 24(12)), 1181-8.

Buttner, M. M., Brock, R. L., O'Hara, M. W. &
Stuart, S. (2015). Efficacy of yoga for depressed
postpartum women: a randomized controlled
trial. Complementary Therapies in Clinical Practice,
21(2), 94-100.

Karadag ve Kirca

psikolojik birgok degisiklikle basa ¢ikmayi
kolaylagtirryor ve  geligsebilecek  birgok
komplikasyonu 6nlilyor. insan anatomisi ve
fizyolojisi egitimi almis olan hemsireler
yogadaki duruslarin ve nefeslerin viicuda

olan etkisini bilebilecek ve kontrollni
yapabilecek  bilgi  donanimma  sahip
profesyonel saglik ¢alisanlaridir. Saghk

ekibinin 6nemli bir gicl olan hemsireler
sertifika programlari ile hastanelerdeki gebe
egitim okullarinda, cesitli yoga
merkezlerinde gebelere prenatal ve postnatal
yoga pratikleri yaptirabilirler. Ulkemizde
prenatal ve postnatal yoganin maternal
etkileri Uzerine yapilmig vyeterli sayida
calisma bulunmamaktadir, bu konuda daha
fazla ¢calismaya gereksinim vardir.

Chen, P. J., Yang, L., Chou, C.C,, Li, C.C,
Chang, Y.C. & Liaw, J.J. (2017). Effects of
prenatal yoga on women’s stress and immune
function across pregnancy: A randomized controlled
trial. Complementary Therapies in Medicine, 31,
109-117.

Davis, K. L., Goodman, S. H., Leiferman, J.,
Taylor, M.A. & Dimidjian, S.(2015). A
randomized controlled trial of yoga for
pregnant women with symptoms of depression
and anxiety. Complementary  Therapies in
Clinical Practice, 21(3), 166-172.

Elsamra, M.A. (2018). Effect of Yoga exercises
on the course of pregnancy, labour and puerperium.
Indian Journal of Obstetrics and Gynecology
Research, 5(1), 72-76.

Field, T., Diego, M., Delgado, J. & Medina, L.
(2013). Yoga and social support reduce prenatal
depression, anxiety and cortisol. SciVerse
ScieneceDirect, 17(4), 397-403.

Grizenko, N., Fortier, M. E., Zadorozny, C.,
Thakur, G., Schmitz, N., Duval, R. & Joober, R.
(2012). Maternal stress  during pregnancy,
ADHDsymptomatology in children and genotype:
gene- environment interaction. J Can Acad Child
Adolesc Psychiatry, 21(1), 9.

Jahdi, F., Sheikhan, F., Haghani, H., Sharifi, B.,
Ghaseminejad, A., Khodarahmian, M. &
Rouhana, N. (2017). Yoga during pregnancy: The
effects on labor pain and delivery outcomes
(Arandomized controlled trial). Complementary
Therapies in Clinical Practice, 27, 1-4.

2019;1(1): 47-56



Kadin Arastirmalart Dergisi / Journal of Woman’s Studies

Jerath, R., Edry, J. W., Barnes, V. A. &
Jerath, V. (2006). Physiology of long
pranayamic breathing: Neural respiratory elements
may provide a mechanism that explains how slow
deep breathing shifts the autonomic nervous system.
Med Hypotheses, 67, 566-571.

Martins, R. F. & Silva, J. L. P. (2014). Treatment
of pregnancy-related lumbar and pelvic girdle
pain by the yoga method: a randomized
controlled study. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 20(1), 24-31.

O’donnell, K., O’connor, T.G. & Glover, V.
(2009). Prenatal stress and neurodevelopment of
the child: focus on the HPA axis and role of the
placenta. Developmental Neuroscience, 31(4), 285-
292.

Olger, Z., & Oskay, U. (2015). Yiiksek riskli
gebelerin yasadig: stresorler ve stresle bas etme
yontemleri. Hemgirelikte Egitim ve Arasturma
Dergisi, 12(2), 85-92.

Karadag ve Kirca

Rakhshani, A., Nagarathna, R., Mhaskar, R.,
Mhaskar, A., Thomas, A. & Gunasheela, S.
(2015). Effects of yoga on utero-fetal-placental
circulation in high-risk pregnancy: A randomized
controlled trial. Advances in Preventive Medicine,
2015;2015:373041.

Rakhshani, A., Nagarathna, R., Mhaskar, R.,
Mhaskar, A., Thomas, A. & Gunasheela, S.
(2012). The effects of yoga in prevention of
pregnancy complications in high-risk pregnancies: a
randomized controlled trial. Preventive Medicine,
55(4), 333-340.

Satyapriya, M., Nagarathna, R., Padmalatha, V.
& Nagendra, H. R. (2013). Effect of integrated
yoga on anxiety, depression & well being in
normal pregnancy. Complementary Therapies in
Clinical Practice, 19(4), 230-236.
Youngwanichsetha, S., Phumdoung, S. &
Ingkathawornwong, T. (2014). The effects of
mindfulness eating and yoga exercise on blood
sugar levels of pregnant women with gestational
diabetes mellitus. Applied Nursing Research, 27(4),
227-230.

2019;1(1): 47-56



	Sayı kapağı
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