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Universite Ogrencilerinin Bos zaman Anlamlarinin Incelenmesi*

Halime DINC**, H. Bugra KOCA***, Adem POYRAZ**** Keziban AYDEMIR*****

Ozet

Bu arastirmanin amaci; liniversite 0grencilerinin bog zaman anlamlarinin incelenmesidir. Bu aragtirmanin
evrenini 2017-2018 egitim dgretim yilinda Afyon Kocatepe Universitesi’nde farkli fakiilte ve boliimlerde
6grenim gormekte olan dgrenciler olusturmustur. Arastirma rneklemini ise Afyon Kocatepe Universitesi’nin
farkli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren 488 kadin, 473 erkek olmak iizere toplam 961 &grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 21,54+2,09 olarak tespit edilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak, “Bos Zaman Anlami Olgegi” ve demografik degiskenlerden olusan anket formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde; betimsel istatistik yontemleri, Independent Samples T Testi ve tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda iiniversite
ogrencilerinin bos zaman anlamlarinin iyi seviyede oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, fakiilte,
diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarina gére bos zaman anlamlarinin anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir.
Ayrica Universite 6grencilerin bos zaman anlamlarmin fakiilteler arasi1 ve diizenli fiziksel aktivite yapma
durumlarma gore fark gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak; iiniversite 6grencilerinin bos zaman
anlamlarmin iyi seviyede oldugu, bos zaman anlamlarinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Bos Zaman Anlami, Bos Zaman, Rekreasyon

Analysis Of Leisure Time Meanings Of University Students

Abstract

The purpose of this research; examining the meaning of leisure time of university students. The universe of
this research was composed of students from different faculties and departments of Afyon Kocatepe University
in 2017-2018 academic year. The sample of the research consists of a total of 961 students, 488 female and
473 male students attending different faculties and departments of Afyon Kocatepe University. The average
age of the students are determined as 21.54+2.09. As a means of collecting data in the survey, a questionnaire
consisting of “The Meaning of Leisure Scale” and demographic variables was used. In the analysis of the data
by using descriptive statistical methods, Independent Samples T Test, and one-way ANOVA tests were
evaluated. It was determined that leisure time meanings of university students were at a good level in the
direction of the results obtained in the research. It was found that leisure time meanings differed significantly
according to gender, faculty, participation in regular physical activities. In addition, it is concluded that the
meaning of leisure time of university students varies between faculties and regular physical activity. As a
result; It was determined that leisure time meanings was at a good level in university students, leisure time
perception women were higher than men.

Keywords: University Students, Leisure Time Meaning, Leisure, Recreation
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GIRIS

Glinlimiizde yoklugundan siklikla sikayet
edilen konularin basinda zaman ve para
gelmektedir (Akatay, 2008; Giilbahge, 1996).
Para belki bulunabilmekte fakat gecen
zamanin geri doniistimii miimkiin
olmamaktadir (Eren, 1993’ten aktaran:
Atasoy, Oncii ve Kilig, 2015). Zamanin ¢ogu
bagkalar1 tarafindan degil bireyin kendisi
tarafindan bosa harcanmaktadir (Akatay,
2008). Giinliik hayatta karsilagilan ve pes pese
gelisen biitiin olaylar “zaman”  kavrami
icerisinde gelisir, yasanir ve degerlendirilir
(Baltag ve Baltag, 2012). Zaman; olgularin
birbirini izlemesiyle zihinde yaratilan ve yine
olgularin iginde siiriip gidecegi disiiniilen,
baslangi¢ ile sonu bilinmeyen soyut bir
kavram (Karakiigiik, 2008) olup bireyden
bireye farkli algilanabilmektedir. Bu farklilik
yasamin devamliligi i¢in harcanan zaman ile
is zamani ve tiim bunlarin disinda kalan bos
zaman arasindaki dengenin saglanabilmesine
bagli olarak degisir.

Bos zaman; ig zamani (¢aligma), uyku, yemek

yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan
(harcanan) zaman sonrasi arta kalan zaman
dilimidir (Kemp ve Pearson, 1997). Bos
zamanin tanimi sembolik bir anlamdan o6te,
Oznel bir karakteristik tasir, yani herkes i¢in
farkli bir anlam ifade edebilir (Madrigal,
2006; Giirbiiz ve Henderson, 2013). Bir ¢ok
aragtirmaci tarafindan bos zaman nitelikleri
kisitlama ya da zorlama olmadan, O6zgiirce
secilen, eglenceli, zevkli, rahatlatici, gercek
motivasyon, kendini ifade edebilme, aktif
katilim, refah, estetik yaklagimli, i¢ kontrolli,
basari, Ozgir irade, aitlik ve gergeklikten
uzaklagma gibi kavramlarla tanimlanmigtir
(Bundy, 1993; Coleman ve lIso-Ahola, 1993;
Csikszentmihalyi, 1990; Di Bona, 2000;
Emerson, 1998; Iso-Ahola, 1979; Neumayer
ve Wilding, 2005; Passmore ve French, 2003;
Primeau, 2003).

Kiginin  ¢alisma  zamanmi ve  yasam
zorluklarmin diginda kalan, ayni zamanda
kendi istekleri dogrultusunda harcayabilecegi,
gereksinim duyulan zaman olarak tanimlanan
bos zamana (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007;
Atasoy, ve dig., 2015; Esteve, San Martin ve
Lopez, 1999) pozitif katilimin saglanmasi;
kendini gerceklestirmis, liretken, ruhen

saglikli birey ve toplumlari ortaya ¢ikaracaktir
(Balci, Demirtas, Giirbiiz, Ilhan ve Ersdz,
2002). Giinlik yasant1 i¢inde calisma hayati
ve diger etkinliklerin sikici ve kendini
tekrarlayan c¢abalara doniismesi, bos zaman
degerlendirme etkinliklerini yagamin onemli
bir parcast ve bir yenilenme araci haline
getirmistir  Bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirecegine iliskin kararlari tamamen
kendilerine 6zgiidiir. (Passmore ve French
2001). Egitim, kiiltiirel, sosyal, c¢evresel,
ekonomik vb. faktorler bos zaman katilimlari
ve etkinlik  tercihlerinde farkliliklar
olusturmaktadir (Kara, Emir, Glirbiiz ve
Oncii, 2018; Karakiiciik, 2008; Jones, 2000).
Bu farkliliklarin temelinde bos zaman anlam
ve Onemi yatmaktadir. Bireylerin bos zaman
anlam ve Onemini bilmesi, bos zaman
etkinliklerine katilimlarinindaki en Gnemli
unsurlardandir (Powrie, Kolehmainen,
Turpin, Ziviani ve Copley, 2015).

Bos zaman anlamlarinda sosyo demografik
farkliliklarn etkili olacagimi diislindiigimiizde
aynt egitim seviyesine sahip {iniversite
Ogrencilerinin bos zaman anlamlarinda simif,
cinsiyet, gelir durumu ve boliimlere gore
farkliliklarin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Nitekim alan yazin incelendiginde bos
zamanin bazi sosyo demografik degiskenlere
gore farklilik olusturdugu belirtilmektedir
(Kara ve digerleri, 2018; Karakiiciik ve
Ekenci, 1995; Jones, 2000). Ayrica farkli yas
gruplarinda bos zaman anlami, bos zaman
etkinlik katilimlar ve tercihleri ile igili benzer
calismalar oldugunu goérmekteyiz. (Serdar,
Demirel, Harmandar Demirel ve Cakir, 2017,
Gurbliz ve Henderson, 2013; Atasoy ve
digerleri, 2015). Ancak iiniversite egitimine
devam eden lisans 6grencilerinin bos zaman
anlamlariin bdliimlere, gelir durumu ve siif
diizeylerine gore incelendigi, Ozellikle de
farklr kiltiirel sosyal ekonomik ve iklimsel
kosullara sahip olan Afyon Kocatepe
Universite  dgrencilerinin =~ bos  zaman
anlamlarinin incelendigi calismalara
rastlanmamistir. Bu baglamda 6grencilerin
bos zaman anlamlarinin  belirlenmesi,
bolimlere ve smiflara gore farkliliklarin tespit
edilmesi sonraki calismalar i¢in referans
olusturacaktir. Ayrica {iniversite lisans egitim
Ogretim siireci bireyin akademik, sosyal ve
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kisilik gelisimindeki en Onemli siire¢ olup,
uzun yillar devam edecek davranig
bigimlerinin olustugu dénemdir. Bu donemde
kazanilacak her olumlu davranis bi¢imi
bireyin sosyal ve is yasaminda basari, doyum
ve  kendini  gereglestirmesine  katkida
bulunacaktir (Karakii¢iik, 2008; Passmore ve
French, 2001). Ogrencilerin bos zaman
anlamlarinin cesitli degiskenler ile
incelenmesi iilkemizdeki tim yiiksekogretim
kurumlarindaki 6grenciler i¢in zamanin anlam
ve Onemini kavrama ve yonetmede Onemli
sonug ve Oneriler ortaya konulabilir.

Amag: Bu aragtirmada liniversite
Ogrencilerinin  bos zaman anlamlarinin
diizeyini belirlemek, kisisel bilgilerinden elde
edilen bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas,
sinif, gelir durumu, rekreatif aktivitelere
katilim siklig1) goére bos zaman anlamlariin
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak
amaclanmustir.

YONTEM

Bu aragtirma betimsel bir arastirmadir.
Arastirmanin  evrenini  Afyon Kocatepe
Universitesi'nde 6grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise kolay
ulagilabilir  durum  Ornekleme  yoOntemi
kullanilarak  se¢ilmis  Afyon  Kocatepe
Universitesi'nde 2017-2018 Giiz doneminde
farkl fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren
ve bu caligmaya goniilli olarak katilan 488
kadm, 473 erkek olmak iizere toplam 961
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamalar1 21,54 + 2,09
olarak saptanmustir.

Arastirmada “Demografik Bilgi Formu” ve
“Bos Zaman Anlamui Olgegi” veri toplama
arac1 olarak kullanilmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi
Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas, simif,
algilanan gelir durumu ve bos zaman
aktivitelerine katihm sikligi gibi bagimsiz

degiskenlerden olusan sorulardan
olusmaktadir.
Bireyin bos zaman aktivitelerine

katildiklarinda neler hissettiklerini saptamak
amacityla Esteve ve digerleri, (1999)
tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Ozdemir ve
Karakiiciik, (2007) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanarak gecerliligi ve giivenirliligi yapilan

“Bos Zaman Anlami Olgegi” kullanilmustir.
Bu ol¢ek 6’11 Likert tipi olup (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 6=Tamamen Katiliyorum),
toplam 35 madde ve 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu c¢alisma  kapsaminda
toplanan veriler iizerinde hesaplanan toplam
Olcek i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha)
0,94 ve alt boyutlarinda sirasiyla Algilanan
Ozgiirlik 0,91, Is Iliskisi 0,91, Sosyal
Etkilesim 0,91, Bos Zamanin Kullanirlig
0,91, Aktif-Pasif Katilim 0,91, Hedef
Yonelimi 0,92, Algilanan Yeterlilik 0,91 ve
Icsel Motivasyon 0,92 olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel
analizler icin Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) kullanilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigimni test etmek igin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine bakilarak hesaplanmustir.
Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1
arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagilim
gosterdigi (Biiylikoztiirk, 2012) belirlendi.
Normal dagilim gosteren veriler parametrik
testler ile analiz edilmistir. 1kili grup
karsilastirmalarinda t-testi, coklu gruplar arasi
karsilastirmalarda  ANOVA varyans analizi
yapilmigtir. Sonuglar ortalama + standart
sapma olarak verilmis ve p<0.05 degeri
anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Orneklem Grubunun Ozellikleri

F %

o Kadin 488 50,8
Cinsiyet Erkek 473 49,2
18-19 120 12,5
Yas 20-21 405 42,1
22-23 331 34,4
24-30 105 10,9

Cok Diisiik 77 8,0
Algilanan Gelir Durumu Diisiik 138 14,4
Orta 483 50,3
Iyi 223 23,2

Cok Iyi 40 4,2
1. Smmf 232 20,1
Simf 2. Simif 269 28,0
3. Smif 296 30,8
4. Simf 164 17,1
Evet 452 47,0
Diizenli Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumu Hayir 559 530
Toplam 961 100

Tablo 1°de katilimeilarin 19-28 yas araliginda oldugu, %77,7’sinin orta ve yliksek gelir diizeyine
sahip olduklari, %53 iiniin ise diizenli fiziksel aktivite (FA) yapmadiklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Bos Zaman Anlamlari Olgek Puan Ortalamalar

Madde Sayist n Ortalama+Ss
Ozgiirliik 5 961 4,32+0,95
Is Hiskisi 5 961 4,41+£0,94
Sosyal Etkilegim 5 961 4,38+0,97
Bos Zaman Kullanirligt 5 961 4,29+0,92
Aktif-Pasif Katilim 5 961 4,2340,90
Hedef Yonelimi 3 961 4,22+1,10
Algilanan Yeterlilik 4 961 4,37+0,95
I¢sel Motivasyon 3 961 4,15+1,02
Toplam Olgek 35 961 4,31+£0,79

Tablo 2’de katilimcilarin, Bos Zamanin Anlami Olgegi (BZAO) nden aldiklari faktér puanlarinim
aritmetik ortalamast 4,31 ve standart sapmast 0,79’dur. BZAO puanlari faktér bazinda
incelendiginde; en yiiksek puan ortalamasi Iy Iliskisi boyutunda (4,41), en diisiik puan ortalamasinin
ise I¢csel Motivasyon boyutunda (4,15) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin BZAO puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Kadn Erkek P

Ozgiirliik 4,42+0,93 4,23+0,98 0,002**
Is Tliskisi 4,54+0,93 4,28+0,95 0,001**
Sosyal Etkilesim 4,48+0,97 4,29+0,97 0,003**
Bos Zaman Kullanirligi 4,37+0,93 4,21+0,91 0,005**
Aktif-Pasif Katilim 4,29+0,89 4,17+0,92 0,044*
Hedef Yonelimi 4,33+1,03 4,11+1,15 0,001**
Algilanan Yeterlilik 4,45+0,96 4,30+0,95 0,014*
1(;sel Motivasyon 4,17+1,03 4,13+1,01 NS

Genel Ortalama 4,39+0,77 4,22+0,80 0,001**

*p<0.05, **p<0.01 anlamlilik diizeyi, NS: anlaml1 degil.

Tablo 3’te katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére Icsel Motivasyon alt boyutu disinda diger BZAO
alt boyutlarinda anlaml1 fark goriilmektedir. Kadmlarin BZAO’nden aldiklar1 puanlar erkeklerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. Katnlimclarin Algianan Gelir Durumuna Gore BZAO Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cok Diisiik Diisiik Orta Iyi Cok Iyi P
Ozgiirliik 4,18+0,91 4,24+0,95 4,37+0,97 4,31+0,93 4,27+1,04 NS
Is Tliskisi 4,19+0,89 4,40+0,96 4,4340,93 4,43+0,94 438+1,16 NS
Sosyal Etkilesim  4,32+0,98 4,20+0,95 4,43+0,95 4.41+1,01 427+1,11 NS
Bos Zaman  4,12+0,93 4,20+0,95 4,33+0,89 4,29+0,93 4,35+0,99 NS
Kullanirligi
Aktif-Pasif 4,12+0,91 4,14+0,88 4,27+0,88 4,22+0,95 4,18+1,02 NS
Katilim
Hedef Yonelimi 4,04+0,91 4,12+1,09 4,29+1,09 4,18+1,15 4,26+1,21 NS
Algilanan 4,27+0,83 4,31+0,89 4,40+0,95 4,37+1,01 4,45+1,08 NS
Yeterlilik
Icsel Motivasyon  3,90+0,99 4,14+1,03 4,19+0,97 4,16x1,10 4,09+1,09 NS
Genel Ortalama 4,16+0,73 4,23+0,77 4,35+0,77 4,31%0,83 4,29+0,92 NS
N 77 138 483 223 40

NS: Normal Sonug. Istatistiksel fark yoktur.

Tablo 4’te katilimeilarin algilanan gelir durumuna gére BZAO puanlarinda istatistiksel olarak fark
olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gére BZAO
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Evet Hayir P

Ozgiirliik 4,32+0,96 4,31+0,95 NS
Is Tligkisi 4,41+0,95 4,40+0,94 NS
Sosyal Etkilegim 4,41+1,00 4,35+0,96 NS
Bos Zaman Kullanirligi 4,34+0,90 4,24+0,93 NS
Aktif-Pasif Katilim 4,33+0,93 4,13+0,87 0,001**
Hedef Yonelimi 424+1,11 4,19+1,08 NS
Algilanan Yeterlilik 4,45+0,96 4,31+0,94 0,020*
Icsel Motivasyon 4,16+1,02 4,14+1,01 NS
Genel Ortalama 4,35+0,81 4,27+0,77 NS
N 452 509

*p<0.05, **p<0.01 anlamlilik diizeyi, NS: anlaml degil.

Tablo 5°de Ogrencilerin BZAO Aktif- Pasif Katilim (**P<0,01) ile Algilanan Yeterlik (*P<0,05) alt
boyutlarmin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore anlamli fark gosterdigi goriildii.

Tablo 6. BESYO ve Diger Fakiiltelerde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin BZAO
Puanlarinin Karsilastirilmasti

BESYO (Ortalama=Ss) Diger Fakiilteler (Ortalama=£Ss) p
Ozgiirliik 4,38+0,90 4,29+0,97 NS
Is Tliskisi 4,46+0,87 4,39+0,97 NS
Sosyal Etkilegim 4,41+0,97 4,37+0,98 NS
Bos Zaman Kullanirligt 4,36=+0,89 4,26+0,93 NS
Aktif-Pasif Katilim 4,33+0,90 4,19+0,90 0,047*
Hedef Yonelimi 4,28+1,06 4,20+1,11 NS
Algilanan Yeterlilik 4,41+0,87 4,36+0,98 NS
I¢sel Motivasyon 4,1440,99 4,15+1,03 NS
Genel Ortalama 4,36+0,76 4,29+0,80 NS

*p<0.05 anlamlilik diizeyi, NS: anlaml1 degil.

Tablo 6’da BESYO ile diger fakiilte 6grenceleri arasinda BZAO alt boyutlarindan Aktif-Pasif
Katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii (p<0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Bos zaman anlam ve Onemi 0&znel olup
bireyden bireye farklilik gosterebilir. Bu
calismada ise tiniversite Ogrencilerinin bos
zaman anlamlarinin iyi seviyede oldugu
belirlenmistir. Calisma sonucunda bos zaman
anlam Olcegi alt boyutlardan elde edilen
ortalama puanlar ¢ok yakin bulunmussa da en
yiiksek puanin “Is iliskisi” alt boyutunda
oldugu ve bunu sirastyla “Sosyal Etkilesim”,
“Algilanan  Yeterlilik”, “Ozgiirlik”, “Bos
Zaman Kullanirh@r”, “Aktif-Pasif Katilim”,
“Hedef yonelimi”, ve “Igsel motivasyon” alt
boyutlari takip etmektedir. Gerek
literatiirdeki ¢aligmalar (Kara ve dig. 2018;
Atasoy ve digerleri, 2015) gerekse bu c¢aligma
sonuclari iiniversite dgrencilerinin bos zaman
anlam puanlarinin yiiksek oldugu,
Ogrencilerin bos zamanin anlam ve 6neminin
farkinda oldugunu bu sonuglarda o6zellikle
tiniversite hazirlik dénemindeki siirecin etkili
oldugunu disiinmekteyiz .

Bos zaman anlami dlgeginden elde edilen
bulgular cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde “I¢sel Motivasyon” hari¢
diger tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarda
erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.  Bu  sonuglar  Giirbiiz ve
Henderson (2013), tarafindan yapilan ¢alisma
ile benzerlik gosterirken Atasoy ve digerleri
(2015) ve Yalgm, Demirel, Demirel ve
Colakoglu (2017)’nun yaptiklar ¢alismalarda
ise BZAO’nin alt boyutlarinda cinsiyetler
arast anlamli bir fark tespit edilememistir.
Bunun nedeninin ise 6rneklem gruplarinin
farkll olmasindan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz.

Alan yazinda yapilan benzer c¢aligmalarda
(Giirbiiz ve Henderson 2013) ve bu ¢alismada
da Kadin katilimcilarin bos  zaman
anlamlarinin  erkeklere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum Tiirkiye’de
var olan kiiltiirel ve geleneksel yapinin kadin
bireyler iizerinde olusturdugu baskidan
kaynakli olarak  kadinlarin  rekreatif
etkinliklere  katilm  diizeylerine  engel
olabilecegi gibi bunun sonucunda ortaya
cikabilecek bos zaman ihtiyact kadin
bireylerde bos zaman anlam kavraminin

algilanmasinda farklarin  ortaya c¢ikmasi
seklinde yorumlanabilir.

Universite ~ dgrencilerinin  algilanan  gelir
durumuna gére BZAO puanlarmin dagilimi
degerlendirildiginde alt gruplarin higbirinde
anlamli fark bulunamamistir. Ancak Atasoy
ve digerleri (2015) ve Ozsaker (2012)
tarafindan  yapilan  caligmalarda  fark
bulunmustur. Bu calismalarda ortaya ¢ikan
sonu¢ yapilan bu c¢aligmayla paralellik
gostermemektedir. Bu farklarin nedenleri
orneklem grubundaki popiilasyon
farkliligindan olabilecegi gibi gelir diizeyinin
siniflandirtlmasimin ~ farklt  olmasindan da
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica bu c¢aligma sonucunda {iniversite
Ogrencilerinin bog zaman anlamlarinda aktif-
pasif katilim ile algilanan yeterlilik alt
boyutlarmin  fiziksel  aktivite  yapma
durumlarima  gore  farklar  gosterdigi
goriilmiigtir. Bu durum diizenli fiziksel
aktivite yapan ogrencilerin bos zaman algist
Aktif-Pasif ~ Katilim  alt  boyutlarinin
yiikselmesini saglamig, ayni zamanda fiziksel
aktivite  yapan  Ogrencilerin  algilanan
yeterliliklerini de olumlu etkilemistir. Ote
yandan diizenli fiziksel aktivitenin bos zaman
anlamindaki diger boyutlarinda bir farka
sebep olmadigi diisiiniiliirse FA yapanlarin
daha c¢ok bos zamani FA zamani olarak
planlamalar1 seklinde de yorumlanabilir.

Buna ek olarak BESYO ve diger fakiiltelerde
Ogrenim goren Ogrencilerin BZA dOlgek
puanlan karsilastirildiginda sadece dlcegin
Aktif-Pasif Katilim alt boyutlarinda anlamli
bir fark gézlemlenmistir. Bunun sebebinin ise
BESYO o6grencilerinin  sportif faaliyetlere
katilimlari, aldiklar1 egitimin gereklilikleri ve
Oogrenim  gordiikleri ortamlarda  fiziksel
aktivite yapmaya uygun tesislerin var
olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirma betimsel bir arastirma
olup {iniversite Ogrencilerinin bos zaman
anlamlan cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, FA
yapma durumlart ve fakiiltelere gore
incelenmigtir. Bos zaman anlamlarinda
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Ogrencilerin yetismis oldugu aile, kiiltiirel,
sosyal, cevresel sartlar ile almis olduklari
ortadgretimdeki  egitim  farkliliklann  ve
yiiksekOgretime gecis sinav puanlarinin da
farklilik olusturabilecegi diisiiniilmelidir.

Sonug¢ olarak iiniversite Ogrencilerinin bos
zaman anlamlarinin iyi seviyede oldugu, bos
zaman anlamlarinin fakiiltelere, cinsiyete ve
diizenli fiziksel aktivite yapma durumlarina
gore farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bu
sonu¢  Afyon  Kocatepe  iniversitesi
ogrencilerinin bos zaman anlamlarinin tespit
edildigi ilk c¢alisma olarak referans
olusturacaktir. Bu dogrultuda bos zaman
anlamlarinin bos zaman aktivite
katilimlarinda ve  aktivite se¢imlerinde
etkisinin arastirilmasi; bos zaman anlamlari
ile akademik ve mesleki 6z-yeterlikler
arasindaki iliskinin arastirilmasi 6nem arz
edecektir.
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Derleme
Kafein ve Obezite
Derya Selda SINAR *, Nasuh Evrim ACAR™", irfan YILDIRIM ™

Ozet

Obezite ve fazla kilo alma durumu her gegen giin daha fazla insani etkilemekte ve toplumu tehdit eden bir
saglik sorunu haline gelmektedir. Kilo vermek isteyen insanlarin dogal ve bitkisel iiriinlere olan ilgisi giin
gectikce artmakta cesitli etki mekanizmalariyla kilo kaybina yol actigi disiiniilen kafein de bu iiriinler
igerisinde yerini almaktadir. Bu ¢alisma da gesitli arama motorlarinda (scholar, pubmed, web of science ve
ovid) kafein ve obezite lizerine yapilan caligmalar incelenerek geleneksel derleme yontemi ile kafeinin obezite
tizerine etkisi incelenmistir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, yiiksek kahve aliminin, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, bazi kanser tiirleri, parkinson hastaligi ve mortalite riskinin azalmasi ile iliskili
olabilecegi sonucuna varimistir. Obezitenin, belirtilen tiim bu saghk risklerinin altinda yatan baslica
nedenlerden biri oldugu goz oniine alindiginda, kafein alimmin obezite riskinin azalmastyla iliskili olabilecegi
diisiiniilebilir. Incelenen g¢alismalar neticesinde 1liml1 bir kahve tiiketiminin saglikli bir beslenme ve diyet
programinda kilo kontrolii amaciyla kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Kafein, Kahve,

Caffeine and Obesity
Abstract

Obesity and overweight have been affecting more and more people and becoming a health problem that
threatens society. The interest of people who want to lose weight in natural and herbal products is increasing
day by day with various mechanisms of action that are thought to lead to weight loss caffeine is also included
in these products. In this study, studies on caffeine and obesity in various search engines (scholar, PubMed, the
web of science and Ovid) were examined and the effect of caffeine on obesity by traditional compilation
method was investigated. Recent studies have concluded that high coffee intake may be associated with type 2
diabetes, cardiovascular disease, certain types of cancer, Parkinson's disease, and reduced risk of mortality.
Obesity; Considering that this is one of the main reasons underlying all of these health risks, caffeine intake
may be related to decrease in risk of obesity. As a result of the studies examined, it is evaluated that moderate
coffee consumption can be used for weight control in a healthy diet and diet program.

Keywords: Obesity, Caffeine, Coffee,
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan
obezitenin tammi; sagligi bozacak sekilde
viicutta anormal ya da asir1 yag birikimi
olarak yapilmigtir (World Health Organization
2014). Obezite diinya genelinde son 10 yil
icinde en Dbelirgin artisint  gdstermistir
(Westerterp ve Plantenga 2010 ). Obezitenin
en 6nemli nedeni alinan enerji ile tiiketilen
enerji arasindaki dengesizliktir (Bulucu ve
Ozbek 2007). Yetersiz fiziksel aktivite, asir1
ve yanlis beslenme aligkanliklari, yas, egitim
diizeyi, sosyokiiltiirel etmenler, gelir durumu,
hormonal ve metabolik faktorler, psikolojik
problemler, sigara alkol aligkanligi, dogum
sayisi, kullanilan bazi ilaglar ve genetik risk
faktorleri obezite olusumuna yol agmaktadir
(Westerterp ve ark.,, 2005). Obezitenin
tedavisinde morbidite ve mortaliteyi azaltmak
amaciyla saglikli viicut agirliginin korunmasi
yararhdir (Westerterp ve ark., 2005). Bu
amagla, saglikli beslenme aligkanliginin
kazandirilmasi, fiziksel aktivitenin artirilmasi
ve bunlarin yetersiz kaldigi durumlarda
farmakoterapi ve cerrahi gibi tedavi
yoOntemlerinin uygulanmasi obezite tedavisine
katk1 saglar (Grove ve Lambert 2010).

Kilo kontrolii ve saglikli beslenme ile ilgili
bilgiler ¢ok eskilere dayansa da, bu amagla
kullanilabilecek gida ve ilaglara olan yogun
ilgi, 19. ylizyilda sanayilesme sonucu
obezitenin yayginlagmasi ile baslamistir. O
giinden bu giine insanlar, kilo kontrolii
saglamaya calismislardir (Mermel 2004) .

Obezite tedavisinde; bitkilerin etki
mekanizmasindan da yararlanilmistir. Bu
bitkiler dogrudan etkililer ve dolayli yoldan
etki gosterenler olarak
siiflandirilabilmektedir. Dogrudan  etkili
bitkiler, = metabolizmay1r  uyararak  etki
gostermektedir. Metabolizmay1 uyaran bitkiler
diger adiyla termojenikler, enerji tiiketimini
arttirarak yag yikiminmi saglayan {riinlerdir.
Metabolizmay1  uyararak etki  goOsteren
bitkilerden en ¢ok tanmmanlar1 deniz {liziimi
(kullanim1  yasaklanmustir), turung, kahve,
yesil cay ve kirmizi biberdir (Hofbauer ve
ark., 2004). Obezite tedavisinde kullanilan ve
dolayli yoldan etki gosteren bitkiler ise; uzun
yillar viicut agirlik kontroliinii destekleyici
amagla kullanilmistir. Diiiretik etki ile sivi

kaybina neden olup viicut agirhigmm
azalmasin1  saglarlar.  Ancak  yapilan
caligmalarda sivi kaybmin viicut agirlig
azaltmada kalict bir etkisinin olmadigim
gostermistir (Saper ve ark., 2004). Obeziteden
korunma ve tedavide alternatif yontemler
arasinda kafeinde yer almaktadir.

Kahve, kafein, Kklorojenik asitler ve
diterpenleri igeren binin {izerinde biyoaktif
bilesigin karmasik bir karigimidir (Jeszka-
Skowron ve ark, 2015). Giiniimiizde
sismanlik  ile  miicadelede  kullanilan
yontemler arasinda; ¢esitli ¢aligmalarinda
gosterdigi tizere kafein kullanimi en yaygin
olamdir (Rains, Agarwal, Maki 2011).
Oncelikle kahve, cay, soda, ¢ikolata iiriinleri
ve enerji igeceklerinde bulunan kafein,
diinyada en ¢ok tiiketilen uyaricidir (Corti ve
ark., 2002) ve insan sagligi tzerindeki
potansiyel etkileri, niifus Ol¢eginde biiyiik
olabilir. Kahve, kan basincini yiikselten kafein
nedeniyle insan sagligina zararl olarak kabul
edilirken (Noordzij ve ark., 2005), bazi kanser
tirlerinde kahvenin kansorejen bir etkisinin
oldugu da disiiniilmektedir (Hong ve ark.,
2018; Wu ve ark., 2015). Bununla birlikte,
son Ozet kiimiilatif kanitlardan elde edilen
sonuglar, 1limhi kahve tiketiminin, tip 2
diyabet riski, kardiyovaskiiler hastalik (CVD),
mortalite ve karaciger ve endometriyum
kanserleri azalttigin1 gostermektedir (Loomis
ve ark., 2016; Grosso, 2017). Yine genis bir
kanit grubuna gore, kahve ve kafein, fenolik
asit ve antioksidanlar dahil bir¢ok bileseni
obezite, diyabet ve iltihaplanmada koruyucu
rol oynamaktadir (Rebello ve ark., 2011;
Kempf ve ark., 2010 Yamashita ve ark.,
2012).

Bazi1 klinik c¢alismalar kahve tiiketiminin
etkisinin obezite durumuna gore farkh
olabilecegini gostermistir. Kahvenin
icerigindeki kafein ve diger bilesenlerin
etkisiyle obezite riskini azaltan bir takim
etkilerden s6z edilmektedir (Nordestgaard ve
ark., 2015). Insanlardaki kafein, istah
diizenleme i¢in O6nem kazanmustir ve
simdilerde bir istah bastirici olarak islev
gormektedir (Jessen ve ark., 2005).

Obez insanlar zayif insanlardan kahvenin
neden oldugu daha kiiciik termojenezlere
sahiptir (Bracco ve ark., 1995). Kahve kismen
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yag oksidasyonunu artirarak termojenezi
artirabilir. Uzun donem siiren ¢alismalarda,
kafein aliminin adipoz boyutunu (Zheng ve
ark., 2004; Han ve ark., 1999) ve adiposit
sayisini azalttigi gozlemlenmistir (Cheun ve
Lee., 1988). Bu bulgular, kafein ve kahve
tiketiminin, bireylerin  viicut  yaglarim
azaltarak, muhtemelen lipit metabolizmasini
artirarak  kilo vermelerine  yardimei
olabilecegini gostermektedir. Insan
deneklerdeki yag  oksidasyonunun  bir
gostergesi olarak diisiikk solunum degisim
oranini  kullanan  bazi  arastirmacilar,
insanlarda kafein (Acheson ve ark., 1980;
Costill ve ark., 1978; Ryu ve ark., 2001) ve
kafeinli kahve (Acheson ve ark., 1980; Bracco
ve ark, 1995 ) tiketimi ile yag
oksidasyonunun arttig1 sonucuna varmislardir.

Kafein gidalar igerisinde en ¢ok calisilan
bilesenlerden birisidir. Bu kimyasal hakkinda
cok fazla bilgi olmasina ve yiizyillardir igecek
ve gidalarla giivenli bir sekilde tiiketilmesine
ragmen, kafeinin saglik iizerine olan
potansiyel etkileri hususunda halen fikir
birligine varilamamustir. Bu ¢alismada ¢esitli
gidalarla Dbirlikte c¢ok tiiketilen kafeinin,
obezite ile iligkisi iizerine, c¢esitli arama
motorlarnda yer alan (scholar, web of
science, pubmed, ovid) giincel makaleler
incelenerek geleneksel derleme olusturulmus
giiniimiizde ¢ok kullanilan kafeinin obezite
iizerine etkileri irdelenmistir.

KAFEIN ETKI MEKANIZMASI

Kafein; tiirlerinin ¢ekirdeklerinde bulunan ve
bitkinin kendini korumasi amaciyla iirettigi
bir maddedir. Psikoaktif stimiilan ve diiiretik
etkisi olan bir ksantin alkaloiddir (Zhao ve
ark., 2008). Kafein kahve tiirlerinin disinda;
kakao tiirleri, kola tiirleri, citrus aurantium,
guarana (paullinia cupana), yerba mate (ilex
paraguariensis) ve yesil c¢ay (camellia
sinensis)’da da bulunur. Farkli miktarlarda 60
kadar bitkinin tohumlari, yapraklari veya
meyvelerinde  bulunmaktadir  (Diepvens
2007). Ayrica; Kola findig1, kakao ¢ekirdegi,
Paraguay c¢ay1 (yerba mate) ve guanara
bitkisinde bol miktarda bulunur, ancak oral
yoldan tiim diinyada en ¢ok kullanim kaynagi
kavrulmus kahve c¢ekirdekleri ve c¢ay
yapraklaridir (Harpaz ve ark., 2017).

Kafein igeren kahve ve yesil ¢ayin, obezite,
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile ters
yonde korelasyon gosterdigi bildirilmektedir
(Izadi ve ark., 2018)

Kafeinin  6nemli bir fizyolojik etkisi,
metabolik hizi arttirmasidir. Metabolik hiz ile
biyolojik enerji kullammi ve dolayisiyla
sismanlik arasinda iligki vardir. Genetik
faktorler disinda, sigsmanlik igin en Onemli
nedeni, aliman ve harcanan enerji arasindaki
dengesizliktir (Lachance 1994). Bunlara
ilaveten, diyetteki yag orami, yag/karbohidrat
orani, alkol tiikketimi, lif oranmi yiiksek besin
almi ve hatta kafein tiiketimi gibi ikincil
faktorler vardir (Plants 2008).

Kafein oral yoldan alindiginda gastrointestinal
kanaldan hizla absorbe olur ve dokuda hiicre
membranlarindan hizla hiicre igine gegis
yapar (Heckman ve ark., 2010). Oral alimdan
15-45 dakika sonra kafein kan dolasiminda
saptanmir ve 60 dakikada en yiiksek seviyeye
ulasir. Yagda c¢oziinen bir madde olmasi
nedeni ile kan-beyin bariyerini kolaylikla
gecer ve noral fonksiyonlar: etkiler (Goldstein
ve ark., 2010).

Kafeinin istah1 baskiladigi belirtilmektedir;
ama bu etkisi kisa siirelidir ve kilo kaybim
saglamadig1 bildirilmistir. Kafeinin deney
hayvanlarinda vyiirtitilen calismalarda yag
yakict oldugu belirtilse de, insanlara uzun
stireli uygulanmasiyla yag yakiminda biiyiik
degisiklik goriilmemis; bu sonug
metabolizmanin  kafeinin  etkilerine karsi
zamanla duyarsizlagtigini  diigiindiirmistiir
(Pittler ve Ernst 2004). Kafein ile beraber
efedrin bircok zayiflama programlarinda
etken madde olarak eklenmektedir (Schulman
2003). Efedrin/kafein kombinasyonlarinin;
termojenezisi arttirdigi, kilo almay1 onledigi
ve kilo kaybi sagladigi diigiiniilmektedir
(Newton ve ark., 2001).

Kafeinin temel olarak 3 farkli fizyolojik
etkileri vardir:

1. Paraksantin (%84): Lipolizi artirir,
plazmada gliserol ve yag asidi
miktarlarini artirir.

2. Teobromin (%12): Vazodilatasyon
yapar ve idrar hacmini artirr.

3. Teofilin (%4): Brons diiz kaslarini
gevsetir ve astim tedavisinde ilag
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olarak kullanilir. Kafein
metabolizmasi sonucu olusan teofilin
miktar1 tedavi dozunun altindadir
(Acheson 2008).
Anne tarafindan dogum Oncesi kahve
tiketiminin c¢ocuklardaki obezite ve adipoz
doku artis1 ile ilgili yapilan nesiller arasi
caligmada kahve tliketiminin yiliksek adipozite
ve obezite riski ile iligkili oldugu bulunurken
kahvedeki kafeinin ¢aya gore bunda daha
etkili olduguda tespit edilmistir (Chen ve ark.,
2019). Yine benzer bir calismada kafeine
maruz kalan anne karnindaki uteruslarin
kalmayanlarla karsilastirildiginda ¢ocuklukta
obezite riskine yakalanma ihtimalleri % 87
oraninda arttig1 belirlenmistir (Li, Ferber ve
Odouli, 2015). Chen ve ark. (2016) yapmis
olduklar1 ¢alismada meyve, sebze ve piring
agirlikli - beslenen annelerin  gocuklarinin,
deniz {riinleri-noodle veya unlu mamiil-
peynir tiirleriyle  beslenen  annelerin
cocuklarma gore adipoz ve obezite riskilerinin
daha diisik oldugunu bulmuslardir. Yine
Hamilelik sirasinda annenin kafein aliminin
diisiik seviyelere sinirlamanin uygun olacagi
degerlendirilen bir ¢alismada doz-cevap
analizi yapilarak dogum Oncesi annenin
kafein alimindaki (yaklasik bir fincan kahve)
her 100 mg /giin artisin, ¢ocugun diisiik
agirlikli olarak dogma riskini % 13 arttirdigt
ile iliskilendirilmistir (Chen ve ark., 2014).
Bu goriisii destekleyen bagka bir c¢aligmada
dogum oOncesi annenin 100 g kafein artisinin
kendiliginden diisiik riskinde % 14, Oli
dogum riskini % 19, diisiik dogum agirlig ile
dogma riskini % 7 arttirdigr bildirilmistir
(Greenwood ve ark., 2014). Hamilelikteki
kafein  tiiketimi, artan fetal biiylime
kisitlamasi riski ile iliskilendirilmis ve bu
iliski hamilelik boyunca devam ettigi
gozlemlenmistir. Hamile kalmadan once ve
hamilelik boyunca kafein alimini1 azaltmanin
bebek gelisimi icin faydali olacag
degerlendirilmistir. (CARE Study Group,
2008).
Kafeini obezite ile miicadelede tamamlayici
tip olarak degerlendiren bir ¢calismada; kafein
iceriginin, adipoz hiicrelerini daha kiiciik
boyut ve agirlik azalmasini saglayan bir
adipogenez inhibitérii oldugunu bununla
birlikte ayrica doygunlugu arttirarak viicut
agirhigim ve kilo kaybini korumaya yardimci

olan metabolizmay1 arttirdigi bildirilmistir
(Lelyana, 2017).

Lee ve arkadaglarmin yapmis oldugu
caligmada (Lee, Kim ve Kim, 2017) yiiksek
kahve tiiketiminin, obezite ile pozitif olarak
iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
kahve tiiketiminin, bazi calismalarda viicut
agirhigini ve viicut kiitle indeksini azaltarak
obezitenin  Onlenmesinde etkili  oldugu
bildirilmigtir. Metabolik sendrom
belirteglerinin incelendigi bir diger ¢alismada
HDL-kolesterol disindaki tiim metabolik
sendrom bilesenlerinin, kahve tiiketimi ile ters
yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Hino ve
ark., 2007; Matsuura ve ark., 2012). Kafein
alimindaki artiglar, uzun vadeli kilo aliminda
kii¢iik bir azalmaya neden olabilirken (Lopez-
Garcia ve ark., 2006), diger bircok calisma
kahve alimi ile obezite riski ve metabolik
sendrom arasinda dogrudan bir iligki
gbzlemlememistir (Balk ve ark., 2009; Grosso
ve ark., 2014).

KAFEININ ENERJI
METABOLIZMASI UZERINE
ETKILERI

Kafeinin metabolik hiz iizerine etkisi 1915
den beri Dbilinmesine ragmen, etki
mekanizmast  ve  O6nemi ile  pratik
uygulamalar1 son 20 yilda 6nem kazanmaya
baslamistir. Insanda kafeinli cay ve kahve
allminin  kanda trigliserit diizeyini biraz
diistirdiigii, kolesterol diizeyini ise yiikselttigi
bildirilmistir. Bununla  beraber, serum
lipoproteinleri {izerine herhangi bir etki
bulunmamigtir. Kafein kanda seker diizeyini
de yiikseltmigtir. Aym zamanda CO; iiretimi
de artmaktadir. 100 mg kafein alimindan
sonraki 2 saatte enerji harcamiginda %16’ lik
artis  goriilmiistiir. Enerji harcamasindaki
artig, seker ve yagin daha fazla yikimi
nedeniyledir. Bu durum  zayiflama
diyetlerinde sekersiz ¢ay i¢iminin yararh
olabilecegini gostermektedir (Baysal 1992).
Yilmaz’in (2001) yapmis oldugu calismada,
kafeinin enerji harcamigini doza bagh bir
sekilde arttirdigi ispatlanmigtir.  Yapilan
hesaplamalara goére, kafein tliketiminden
sonra 24 saatlik enerji harcamsindan ortaya
cikan yaklasik % 05'lik bir artis, eger gida
tiketimi sabit tutulursa, yaklasik 75-110
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Kkal/giinliik bir enerji agig1 olusturabilir. Bu
acik kiiclik goriilebilir, ancak birkag ayin
toplam etkisiyle viicut agirliginda diizenli bir
azalma olugabilir. Kafein, efedrin ile sinerjik
oldugu i¢in, obezitenin tedavisinde de
kullanilabilir. Eger enerji dengesi sabit
tutulursa, kafeinin termojenik etkisinin bir
sonucu olarak viicut yag depolar1 azaltilabilir
(Yilmaz, 2001).

Kafeinin enerji tiikketimini arttirict etkisinde
vicut  agirhigmin  da  roli  oldugu
bildirilmektedir. Kafeinin  farmakokinetik
ozellikleri zayif ve kilolu kisilerde degisiklik
gostermektedir. Kilolu kigilerde
absorpsiyonunun daha fazla,
eliminasyonunun daha az oldugu ve dolayist
ile serum yarilanma Omriiniin daha uzun
oldugu saptanmistir (Harpaz ve ark., 2017).

Kafeinin metabolizma ve enerji harcanisi
iizerine etkileri hakkinda yapilan detayli bir
caligmada; 8 mg/kg kafein normal agirliktaki
kisilerde, metabolik hiz1 ilk 3 saatte onemli
Olgtide artirmuistir. Bunun yaninda, plazma
glikoz, insiilin seviyesi ve karbohidrat
oksidasyonu degismemis, ancak serbest yag
asiti orani biraz yiikselmistir. Ayrica, 3080
Kkal. degerindeki bir 6gilinle beraber alinan
kahve, yemegin termik etkisini dnemli Gl¢iide
artirmistir.  Enerji  harcamisindaki artis ve
termik etki kahve alan ve kafeinsiz kahve
alan iki grupta Kkarsilastirilmistir. Sonug
olarak, diizenli kafein alimmin, sisman
insanlarda agirlik kaybina neden olabilecegi
sonucu ¢ikarilmistir (Acheson ve digerleri,
1980).

Yesil cay yapraklarinda da bulunan kafein ile
ilgili yapilan bir baska c¢alismada; 60 obez
bireye giinde lic kez 250 mg yesil cay
kapsiilii, plasebo grubuna ise selliiloz kapsiilii
verilmigtir. Calisma sonunda iki grup
karsilastirildiginda; viicut agirliginda azalma
farki dordiincii haftada 2.70kg, sekizinci
haftada 5.10kg ve 12. haftada 3.3kg olarak
rapor edilmis olup, 8. ve 12. haftalardaki
agirlik kaybinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada, yesil cay
titketiminin obez bireylerde enerji
harcamasint ve yag oksidasyonunu artirarak
kilo vermeyi sagladigi belirtilmektedir
(Auvichayapat ve ark., 2008).

Kafeinin, viicut agirligi ve enerji harcamasi
lizerine etkilerinden literatiirde
bahsedilmektedir (Westerterp ve ark., 2010;
Westerterp ve ark.,, 2005). Kafeinin
insanlarda termogenezi uyardigi ve yag
oksidasyonu yaptigi belirtilmektedir
(Fisunoglu ve Besler, 2008). Demlenmis 250
ml yesil ¢ay 30-40 mg kafein igermektedir
(Rains ve ark., 2011). Literatiirde, 6zellikle
yesil cayin karbonhidrat emilimini inhibe
ettigi (Zhong ve ark., 2006), yag asidi
sentezini diizenledigi (Zhanh ve ark.,2006),
pankreas ve gastrik lipaz1 baskiladigy,
termogenezise neden oldugu (Shixian ve ark.,
2006; Diepvens ve ark., 2007), sempatik sinir
sistemini ve lipolizisi aktive ettigi, yag
dokusu farklilagmasimi azalttigi (Wolfram ve
Wang 2006) ve beyinde tokluk hissinin
olugsmasinda o6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Astrup wve ark., 1990;
Hudson 2007; Stendell ve ark., 2010).

Kafein metabolizmasinda cinsiyetin de etkisi
oldugu  saptanmustir. Over  kaynakli
hormonlar kadinlarda stimulan ilaglarm
santral etkisini degistirebilir. Yapilan bir
calismada standart beslenme sartlarimin
saglandig1 erkeklerde yemek Oncesi kafein
titketilmesinin enerji alimmi %21.7 oraninda
azaltmasina ragmen kadinlarda bu etkinin
izlenmedigi bildirilmistir (Kagure ve ark.,
2002; Tremblay ve ark., 1998).

Tim bu bilgiler 15181inda, yiiksek miktarda
kafein alimimin, hamile ve emziren
kadinlarda, kafein hassasiyeti bulunanlarda,
hipertansiyon, kalp yetmezligi ve aritmi gibi
kardiyovaskiiler sorunlar1 olan kisilerde ¢ok
ciddi saglik sorunlarmma yol acabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir (Wolk, 2012; Butt
ve Sultan, 2011).

VI:JCUT AGIRLIGI
DUZENLEMESINDE KAFEIN ve
TERMOJENIK OZELLIKLERI

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), asir1 kilo ve
obeziteyi; giderek artan sayida ilkedeki
niifusun sagligina yonelik bir tehdit olarak
gostermektedir (WHO, 2000). Obezite, enerji
tiilketimine gore fazla enerji alimi nedeniyle
uzun sire pozitif bir enerji dengesinin
sonucudur. Kilo kaybi1 olusturmak i¢in negatif
bir enerji dengesine ihtiya¢ duyulmaktadir ve
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bu da alimi azaltmak veya harcanan enerjiyi
arttrmak  suretiyle saglanabilir.  Kafein,
efedrin, kapsaisin ve yesil cay gibi etken
maddeler de dahil olmak iizere obezite
yonetimine yonelik araclar, enerji tiiketimini
artirabilecegi ve kilo verme sirasinda mevcut
olan metabolik hizdaki azalmaya Kkarsi
koyabilecegi i¢in kilo verme ve kiloyu
koruma stratejileri olarak Onerilmektedirler
(Diepvens ve ark., 2007).

Kahvedeki kafeinin, viicut yag kiitlesinin
azalmasi ile iligkili oldugu iyi bilinmektedir
ve termojenezi, lipit oksidasyonunu ve lipolizi
uyarir (Astrup ve ark.,, 1990). Ek olarak,
kahvede bulunan kafein doygunlugu artirir,
yiyecegin termik etkisini (TEF) ve giinliik
enerji tliketimini arttirr ve bdylece kilo
kaybima yardimci olur (Westerterp-Plantenga
ve ark., 2005).

Kafeinin termogenez iizerindeki uyarici
etkisinin insanda 1iyi neticeler verdigini
gosteren calismalar mevcuttur. (Acheson
1980; Astrup ve ark., 1990; Bracco ve ark.,
1995; Dulloo ve ark., 1989; Hollands ve ark.,
1981). Kafein tiiketiminden sonra yiyecek
almmin azaldigin1 gosteren ¢aligmalarda
bulunmaktadir (Racotta ve ark., 1994,
Tremblay, 1988). Boylece kafein enerji
verimliligi ve enerji alimmni etkileyebildigi
diistiniilmektedir. Hayvanlar {izerinde yapilan
calismalarin agirlikli sonuglari; deneylerde
kafeinin viicut yag atimim azalttigim
gostermesine ragmen (Chen ve ark., 1994),
insanlarda ise kafein tiiketiminin viicut
agirlig iizerinde hicbir etkisinin olmadigini
belirten ¢alismalara da rastlanmustir (Astrup
ve ark.,1992; Pasman, 1997; Westerterp-
Plantenga, 2005). Kafeinin uzun vadeli bir
etkisinin olmayisint organizmanin kafeinin
etkilerine kars1 duyarsizhigin  gelismesine
baglanabilir.

Efedrinin  termojenik etkisi, kafein gibi
metilksantinlerle belirgin sekilde
giiclendirilebilir. Gergekten de, hayvanlar
tizerinde yapilan deneyler, efedrin / kafein
karistmindan sonraki etkinin tek basina
efedrin veya kafeinden daha etkili oldugunu
gostermektedir (Dulloo ve Miller, 1986;
Ramsey ve ark., 1998; Tulp ve Buck, 1986).

Enerji tiiketimi ve kilo kaybi etkisinde efedrin
ve kafein arasindaki etkilesim, insan

caligmalarinda dogrulanmistir (Astrup, 1992;
Astrup ve Toubro, 1993; Boozer ve ark.,
2001; Horton ve Geissler, 1996; Molnar ve
ark., 2000; Toubro ve ark., 1993). 167 obez
hastanin uzun siireli bir ¢aligmasinda (6 ay),
efedrin / kafein karigimi grubu, plasebo
grubundan anlamli derecede daha fazla kilo
verdigi gozlenmistir (Boozer ve ark., 2002).
Bu nedenle, kafein veya efedrin'in uzun siireli
kullanimu ile ilgili, teorik olarak olumlu bir
sonu¢ verdigi ve muhtemelen sinerjistik
mekanizmalara bagl olarak birkag uzun
vadeli deneyler temelinde bu etken maddeleri
birlestirmek oOnerilebilir. Bununla birlikte,
olumsuz etkiler nedeniyle, Gida ve ilag
Idaresi (FDA), ephedra iceren diyet
takviyelerinin satigini yasaklamigtir.

Termojenik Maddelerin Yan Etkileri

Haller ve Benowitz (2000)’in, FDA
sponsorlugunda yaptiklar1 analizde, ephedra
alkaloidleri igeren diyet takviyelerinin
kullanimu ile ilgili 140 olumsuz olay raporu
incelendi. Ephedra ve ilgili alkaloidler
olumsuz kardiyovaskiiler olaylarla
iliskilendirilmesi neticesinde Ephedra
alkaloidlerinin bazi insanlar igin bir saglk
riski olusturabilecegi sonucuna vardilar.
Haller ve ark. (2005), bir ephedra / kafein
karigimindan (325/90 mg) iki doz tiiketiminin
(325/90 mg) kalp hizi, kan basincinda ve
glikoz konsantrasyonlarinda kalici artiglarla

sonuglandigini ve potasyum
konsantrasyonlarinda  azalmalara  neden
oldugunu bulmustur. Olumsuz

kardiyovaskiiler etkilerin raporlanma siklig1
gbz Oniine alindiginda, FDA ephedra iceren
diyet takviyelerinin satigin1 yasaklamistir
(Rados, 2004).

Kafein kilo kontrolii igin glivenli bir
termojenik madde gibi  gdziikmektedir.
Yetiskinlerde, kafeinin kisa vadeli éliimciil
dozu, 75 fincan kahve, 125 fincan cay veya
200 kola icecek ile esdeger olarak giinde 5-
10 g (ya damardan ya da agizdan) olarak
tahmin edilmektedir (Curatolo ve Robertson,
1983). Uzun siireli kafeinin tiiketiminin, insan
saglig1 tizerinde bazi yan etkileri oldugu 6ne
striilmiistiir. Astrup ve ark. (1990) 100 ve
200 mg kafeinden sonra kan basincinda ve
nabiz hizinda kiiciik ve 6nemsiz degisiklikler
gdzlemlemistir. Ancak kafein miktar1 400 mg
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yiikseldiginde, sistolik ve diyastolik kan
basincimi ortalama 6.3 mmHg degerine kadar
arttirdigi ayrica, 400 mg kafeinden sonra,
onemli sayida 6grencinin garpinti, kaygi, bas
agrisi, huzursuzluk, bas donmesi gibi yan
etkileri ~ plaseboya  kiyasla  bildirdigi
belirlenmistir.

Robertson ve ark. (1981), kahve i¢gmeyen
dokuz kisiye 250 mg oral kafein verilmis ve
kafein tiketiminden 1 saat sonra sistolik kan
basinci 10 mmHg artmugtir. Kalp atim hizi, ilk
saatten sonra azalma goOstermis ve bunu
takiben 2 saat sonra baslangic degerinin
lizerinde bir artig goriilmiistiir. Bununla
birlikte, kafein alimmin (150 mg/giin, 7 giin
boyunca) kronik etkilerini inceleyen sonraki
bir ¢aligmada, 1-4 giin sonra bu etkilere karsi
tolerans gelistigini tespit etmistir (Robertson
ve ark.,1981). Bu nedenle kafeinin kan
basinci, kalp hizi veya plazma rennin
aktivitesi iizerindeki uzun vadeli etkileri
gosterilmemistir.Ayrica kisa vadede Bracco
ve ark. (1995) viicut agirligmin kilogrami
basina 4 mg kafein giinde 5 kez tiiketildikten
sonra gin boyunca belirgin bir sekilde
degisen kalp hiz1 bulamamustir.

TARTISMA ve SONUC

Gliniimiizde hizli bir sekilde artan, her yas
grubunda goriilen ve cagimzin epidemisi
sayilan obeziteden korunma ve tedavide her
tiirli alternatif secenekler
degerlendirilmektedir. Bu  segeneklerden
biride kafein kullanimidir.

Kafeinin obezite ile ilgili temel fizyolojik
etkileri incelendiginde lipolizi, plazmada
gliserol ve yag asidi miktarlarint arttirdigt
(Fisunoglu ve Besler, 2008), termogenezi
uyardig1 (Zheng ve ark., 2004; Han ve ark.,
1999; Acheson 1980; Astrup ve ark., 1990;
Bracco ve ark., 1995; Dulloo ve ark., 1989;
Hollands ve ark., 1981), vazodilatasyona
sebep oldugu ve idrar hacmini arttirdigt
(Acheson 2008), viicut agirligt ve enerji
harcamasi iizerine olumlu etkileri oldugunu
gosterir caligmalar mevcutken (Westerterp ve
ark., 2010; Westerterp ve ark., 2005); aksine
kan basincini yiikseltigi (Noordzij ve ark.,
2005), bazi kanser tiirlerinde kansorejen bir

etkisinin oldugu (Hong ve ark., 2018; Wu ve
ark., 2015), yiksek kahve tiiketiminin,
obezite ile pozitif olarak iligkili olbilecegi
(Lee, Kim ve Kim, 2017), HDL-kolesterol
disindaki tim metabolik sendrom
bilesenlerinin, kahve tiiketimi ile ters yonde
iliskinin tespit edildigi caligmalarin da mevcut
olmasi (Hino ve ark., 2007; Matsuura ve ark.,
2012) kafeinin insan saghgma zararh
olabilecegini de diislindiirmektedir.

Yine hamilelik sirasinda annenin kafein
alimimin diisiik seviyelere siirlamanin uygun
olacagi yoksa yeni dogan ¢ocugun obezite
riskinin arttigim1 gosteren caligmalar, hamile
bireylerde kafein kullaniminin kisitlanmasi
gerektirdigini gostermektedir (Chen ve ark.,
2019; 201; 2014; Li wve ark., 2015;
Greenwood ve ark., 2014).

Bu bulgular 1s1ginda kafeinin obeziteden
korunma ve tedavide alternatif segeneklerden
biri oldugu diisiiniilsede, aksini belirten bazi
calismalarinda oldugu gorilmiistir. Bu
baglamda kafein obezite iliskisinde halen tam
olarak fikir briligine varilmadigi, daha fazla
deneysel calismanin yapilmasinin gerektigi
diistiniilmektedir. Ayrica ortalama yetiskin bir
birey i¢in, 1limh giinlik kafein alimmin
herhangi bir yan etki ile iliskili olmadigi,
kahvenin saglikli bir diyetin pargasi
olabilecegi ve hatta obezite basta olmak {izere
bir ¢ok hastaliglr azaltici etkisinin oldugu
diistiniilmektedir.
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Futbolcularin Topla ve Topsuz Yapilan Antrenmanlara Yonelik
Goriislerinin Belirlenmesi*

Mehmet YILDIZ ** Bilal CANDIR ***

Ozet

Futbolda 6zellikle aerobik kapasite ve anaerobik esigin topla yapilan ¢alismalarda istenilen yiiklenme siddetine
ulagilamayacag diisliniildiigiinden, dayanikliligin gelistirilmesinde topsuz yapilan kosular ve interval
caligmalar Onerilmektedir. Fakat futbolcularin topsuz yapilan bu tip ¢alismalara yonelik goriisleri heniiz netlik
kazanmamustir. Bu aragtirmanin amaci; futbolcularin topla ve topsuz yapilan antrenmanlarla ilgili gorislerini
belirlemektir. Yapilan arastirmaya Afyonkarahisar ilinde bulunan ve siliper amator kiimede oynayan yiiz kirk
bes futbolcu (yas: 22.70+4.53 wyil; antrenman yasi: 8.94+2.01 yil) katilmigtir. Aragtirmada futbolcularin
demografik bilgilerinin yaninda, topla ve topsuz yapilan antrenmanlarla ilgili goriislerinin belirlenmesine
yonelik sorular sorulmustur. Futbolcularin %17’si topsuz antrenmani sevmedigini, %9.7’si ise nefret ettigini
bildirmistir. Bunun yaninda %24,1’i normal siddete ve siirede topsuz antrenmani tercih ederken, %75.9°u daha
yiksek siddette ve uzun siirede topla yapilan antrenmani tercih edecegini bildirmistir. Sonu¢ olarak
futbolcularin topla yapilan antrenmanlarda antrenmanin siddeti yiiksek ve siiresi uzun olsa da topla yapilan
antrenmanlar1 daha fazla istedikleri goriilmiigtiir. Literatiirde topla yapilan dar alan oyunlar1 ve drillerdeki
yiliklenme siddetinin topsuz antrenmana gore daha yliksek oldugu bildirilmektedir. Futbolcularin topla yapilan
caligmalara olan isteklerinin motivasyon aract olarak kullanilmasi ile antrenman sayisinin diisiik oldugu amator
takimlarda c¢alistiricilarin  futbolcularda fiziksel, teknik ve taktik oOzellikleri kombine bir sekilde
gelistirebilmeleri i¢in dogru sekilde planlanmis topla yapilan dar alan oyunlar1 ve drilleri kullanmalari
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Topsuz antrenman, Yiiklenme siddeti

Determination of the Opinions of the Soccer Players Regarding the
Training With and Without Balls

Abstract

Running and interval exercises without a ball is an important part of the training in football. Since aerobic
capacity and anaerobic threshold cannot be achieved in trainings performed with the ball, it is recommended
that running and interval based exercises without a ball are performed to improve endurance. However, the
opinions of footballers about this type of exercises without a ball have not been clarified yet. The purpose of
this study was to determine the opinions of football players regarding exercises without a ball. 145 soccer
players (age: 22.70 + 4.53 years; training age: 8.94 + 2.01 years) in Afyonkarahisar province participated in the
current study. In addition to demographic information, questions were asked to determine the opinions of the
players about the exercises with and without balls. 17% of football players reported that they did not like to
train without balls while 9.7% of them reported that they hate that. In addition, while 24.1% preferred to
exercise without a ball during normal intensity and duration, 75.9% reported that they would prefer training
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with a ball in higher intensity and longer duration. As a result, it was seen that football players wanted to
conduct training with a ball more even if the training was high intensity and the duration was long. It has been
reported in the related literature that the load intensity of small side games and drills is higher in exercises
with a ball than the exercises without a ball. It is suggested that amateur teams with low training numbers
should use correctly planned small side games and drills in order to improve the physical, technical and tactical
characteristics of footballers in combination using their opinions regarding exercises with a ball as a

motivation tool.

Keywords: Football, Opinion, Without a ball, Training intensity

GIRIS

Futbolda performans bir¢ok faktére baglidir.
Bunlarin i¢inde de teknik beceri ve
dayaniklilik kapasitesi miisabaka performansi
iizerine etki eden en Onemli faktorlerin
basinda gelmektedir (Bangsbo,  1994)
Aerobik dayaniklilik performansi maksimal
oksijen tiiketimi(VO2 max), anaerobik esik ve
is ekonomisi seklinde {i¢ ana unsura dayanir.
VO2 max biiyilk kas gruplar1 tarafindan
ortaya konan dinamik egzersizlerde alinan en
yiiksek oksijen miktar1 olarak tanimlanir.
Gegmis caligmalara bakildiginda VO2 max ile
miisabaka siiresince kat edilen mesafe
arasinda 6nemli derecede iliski oldugu ortaya
konmustur. Ne var ki, futbolcularin
dayaniklilik kapasiteleri geleneksel olarak,
topsuz kosu drillerinden olugsmaktadir (Aguiar
ve ark., 2012).

Bunun en biiyiik nedeni topla yapilan futbol
oyun ve drillerinin yeteri kadar fiziksel
yliklenme yapmadigi inancidir (Helgerud ve
ark., 2001; Wisloff ve ark., 1998). Fakat
futbolda dayanmiklilk i¢in dar alan futbol
drilleri iizerine yapilan bircok c¢alismada
yiiksek yogunluga ulasildigi bildirilmistir
(Billat, 2001; Reilly ve White, 2004). Kosu
aktiviteleri her ne kadar futbolcular tarafindan
tercih edilmese de VO2 max gelisimi igin
uygun siddette egzersiz yiiklemesinin sadece
futbol egzersizleri ile gelistirilemeyecegi
bildirilmistir (Hoff ve ark., 2002). Helgerud
ve ark. (2001) topsuz yapilan interval
egzersizleri ile yliklenme siddetinin kalp atim
monitorleri ile rahatlikla gdzlenebilecegini,
fakat futbol etkinliginde rakibe ya da kendi
takim arkadasina odaklanma, top kontroli,
miisabaka durumu ya da antrenmanin yarattig1
stresin  yiikklenme siddetini diigiirebilecegini
belirtmistir (Helgerud ve ark., 2001; Wisloff
ve ark.,, 1998). Literatirde futbola 06zgi
caligmalardaki siddetin futbolcularda mutlaka
nabiz ya da oksijen tiikketim iligkisi ile ele

almmas1 gerektigi vurgulanmistir (Blix ve
ark., 1974; Herd, 1991) . Helgerud ve ark.
(2001) 9 hafta, haftada iki giin, dort set ve her
sette dort dakika yiiksek siddetli egzersiz
(maksimal  kalp atimmim  %90-95’inde
maksimal tepe yukari kosu) ve setler arasi
maksimal kalp atimin %’70inde aktif
dinlenme ile maksimal oksijen tiiketiminde
%]11°lik gelisim oldugunu bildirmistir. Bu
gelisimi miisabaka siiresince %20’lik kat
edilen mesafe gelisimi, topla yapilan
hareketler de 9%23’liik artig ve sprintlerde
%100’k artis takip etmistir. Futbolda topsuz
olarak yapilan kosular ve intervaller
antrenmanlarim  6nemli  bir  kapsamini
olusturmaktadir. Ozellikle aerobik kapasite ve
anaerobik esigin toplu c¢aligmalarda istenilen
yiiklenme siddetine ulagilamayacagi
diisiiniildigiinden bu tip caligmalarda topsuz
yapilan kosular ve interval c¢alismalar
Onerilmektedir (Hoff,ve ark., 2002; Helgerud
ve ark., 2001).

Her ne kadar kondisyon amagli yapilan
futbola 6zgii drillerde baz1 oyuncularin diistik
yogunlukta yiliklenmeye maruz kaldigi
diisiiniilse son zamanlarda yapilan
calismalarda iyi organize edildiginde farkli
oyuncularin  benzer yiiklenmeye maruz
kaldiklar1 gosterilmistir (Little ve Williams,
2006; Little ve Williams, 2007; Rampinini ve
ark., 2007). Bununla birlikte teknik ve
dayaniklilik kapasitelerinin topla yapilan
futbol oyun dirilleri kullanilarak ayni1 anda
antrene edilmesi gerek zaman kazanci gerekse
de fiziksel yilklenme agisindan en etkili
yontem olacagi Onerilmistir. Futbola 06zgii
toplu drillerin kombine teknik ve fizyolojik
antrenmanla birlesmesinden olusan
antrenmanlarin  topsuz yapilan kondisyon
caligmalarina oranla bilinen agik etkilerinin
yaninda sporcularin  motivasyonlarini
arttirdign varsayilmaktadir (Little, 2009). Her
ne kadar futbolcularin topsuz yapilan
calismalar1 daha sikici bulduklar varsayilsa
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da ilgili literatiirde bununla ilgili olarak sinirh
sayida bilgi bulunmaktadir. Bu calismada
futbolcularin  topla ve topsuz yapilan
antrenmanlarda gerek antrenman siddetinin
yiiksekligi gerekse de antrenman siiresinin
uzunluguna bakmaksizin topla  yapilan
antrenmanlart ~ tercih  edecegi  hipotez
edilmistir.

Cahismanmin Amaci

Bu caligmanin amaci futbolcularin toplu ve
topsuz  yapilan  antrenmanlarla  ilgili
goriislerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya Afyonkarahisar ilinde bulunan ve
siiper amator kiimede oynayip haftada 3-4
giin/1-2 saat antrenman yapan 145 erkek
futbolcu (yas: 22,70+ 4.53; antrenman yasi:
8,94+2.01) goniilli olarak rastgele yontemle
katilmistir. Katilimeilarin - tamami  ¢alisma
oncesi goniillii olur formunu doldurmustur.

Veri toplama aract

Sporcularin  toplu ve topsuz yapilan
caligmalara yonelik goriislerinin belirlemesi
amactyla kisa bir anket diizenlenmistir. Anket
caligmasinda toplam yedi soru sorulmustur.
Demografik bilgiler kisminda katilimcilarin
yas, antrenman yaslari, hafta da ka¢ giin
antrenman yaptigi, bir antrenman siiresinin ne
kadar oldugunun belirlenmesi 4 soru, topla ve
topsuz  yapillan  antrenmanlarla  ilgili
gorislerinin  belirlenmesi i¢in de ii¢ soru
sorulmustur.

Verilerin analizi

Istatistiksel analiz ig¢in SPSS paket programi
kullanilmigtir.  Ankette sorulan sorulara
yonelik verilen cevaplar frekans ve yiizdelik
degerler ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de  gorildiigl {izere topsuz
antrenmani ¢ok seviyorum diyen futbolcularin
orant %13,1 (f=19), seviyorum diyenlerin
orani %36.6(f=36,6), olsa da olur olmasa da
olur diyenlerin orani %23,4(f=34),
sevmiyorum diyenlerin oram1 %17,2 (25) ve
nefret ediyorum diyenlerin oran1 %9,7(f=14)
seklindedir.

Tablo 2’de gorildiigii iizere katilimcilarin
topsuz ve topla yapilan caligmalara karst
tutumlarinin siire agisindan karsilastirmalarini
istendiginde, katilimeilarin %240
(f=35)siddeti ayni olan normal siirede (1 saat)
biten topsuz antrenmmani tercih ederken,
katilimcilari %75,9°u (f=110) normal siirede
biten topsuz antrenman yerine siddeti ayni
olan daha uzun siireli (1,5 saat) biten toplu
antrenmani tercih edecegini bildirmistir.

Tablo 3’de gorildiigii iizere katilimcilarin
topsuz ve topla yapilan caligmalara karsi
tutumlarininyiiklenme  siddeti  acisindan
karsilastirmalart istendiginde katilimeilarin
%240 (f=35)normal  siddette  topsuz
antrenmani  tercih ederken, katilimcilarin
%75,9’u  (f=110) normal siddetli topsuz
antrenman yerine yiiksek siddette toplu
antrenmani tercih edeceklerini bildirmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin  topsuz  yapilan
Calismalarla ilgili fikirlerinin frekans ve
yiizde Dagilimlari

Degiskenler f %
Cok seviyorum 19 131
Seviyorum 53 36.6
Olsa da olur , Olmasa da olur 34 23.4
Sevmiyorum 25 17.2
Nefret ediyorum 14 9.7
Total 145 100

f=frekans, %=yiizde

Tablo 2: Katilimcilarin topsuz ve topla
yapilan c¢aligmalara kars1 fikirlerinin siire
acisindan karsilastirmalarint gosteren frekans
ve yiizde degerleri

Degiskenler f %

Siddeti ayn1 olan normal stirede (1 35 24.1
saat) biten topsuz antrenmman mi?

Siddeti ayn1 olan daha uzun siireli 110  75.9
(1,5 saat) biten toplu antrenmman
mi1?

Total 145 100

f=frekans, %=yiizde
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Tablo 3: Katilimcilarin topsuz ve topla
yapilan  c¢alismalara  kargt  fikirlerinin
yiiklenme siddeti agisindan karsilastirmalarini
gosteren frekans ve yiizde degerleri

Degiskenler f %
Norma siddette topsuz antrenman 35 24.1
mi1?

Yiiksek siddette toplu antrenman 110 75.9
m1?

Total 145 100

f=frekans, %=yiizde

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci futbolcularin toplu ve
topsuz  yapilan  antrenmanlarla  ilgili
gorislerinin  belirlenmesidir. Caligma
sonunda  futbolcularin  topla  yapilan
antrenmanlarda antrenmanin siddeti yiiksek
ve siiresi uzun olsa da topla yapilan
antrenmanlart  daha  fazla  istedikleri
gorilmiistiir.

Futbolda fizyolojik, teknik ve taktik
becerilerin 6nem arz ettigi ve antrenman
planlamasmin  bu degiskenler iizerinde
oynanarak yapildig: bilinmektedir. Literatiirde
her ne kadar topla yapilan c¢aligmalarda
yiiksek yiiklenme siddetinin
yakalanamayacag bildirilse de (Helgerud ve
ark., 2001; Wisloff ve ark., 1998; Hoff ve
ark., 2002), dogru planlama yapildiginda
topla yapilan dar alan oyunlar1 ve drillerde
yiiklenme siddetinin topsuz antrenmana gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Reilly,
2005) . Ornegin; Reilly ve Ball (1984)
futbolcular iki gruba ayirip bir grubu kosu
bandinda siddeti gittikce hizlanan bir
protokolle kosturmuslardir.  Aynm1 sekilde
diger grup ise aynmi kosu hizinda top stirerek
kosuyu gergeklestirmislerdir. Caligma
sonunda her iki gurubun harcadiklar1 enerji,
kan laktat degerleri ile yorgunluk algilart
karsilastirilmigtir. Calisma sonunda yiiklenme
siddetinin topla kosu yapan grupta daha fazla
oldugu  bildirilmistir. ~ Calismadan  da
anlagilacag gibi top ile yapilan ¢aligmalarda
futbolcularin topa olan ilgilerinden dolay1
daha fazla yiiklenme siddetine ulasildig
diistiniilmektedir. Bu tip fiziksel antrenmanlar
teknik  antrenmanlarda  Dbirlestirildiginde
sporcular ag¢sindan da zaman tasarrufu

saglamaktadir (Reilly, 2005). Bir diger
calismada Ingiltere Premier ligi takimlarinimn
geng klasmanda oynayan futbolcular iki gruba
ayrilmigtir. Birinci grup klasik interval
seklinde 6 hafta boyunca haftada 3 giin 4 set
X 4dk. kosu, 3 dk. aktif dinlenme
gerceklesirken, diger grup aymi siire siddette
antrenoriin gbzetiminde ve
cesaretlendirmesiyle 5x5 dar alan oyunu
oynamiglardir. Calisma sonunda her iki
gurubun da aerobik kapasite ve laktat
profilleri benzerlik gostermistir.

Bir miisabaka siiresince teknik standartlart
devam ettirmek ve miisabakanin fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin sporcular
yiiksek bir fitness diizeyine sahip olmalidirlar.
Diizenli olarak miisabaka yapmak sporcunun
fitness diizeyinin devamina yardimci olur.
Fakat ek olarak fitness antrenmanlari
gereklidir.  Calismalarda  topun  olmasi
futbolda kullanilan  kaslarin  galigmasini
saglayarak ve sporcularin motivasyonunu
arttirmaktadir (Bangsbo,1995). Sporculardaki
topla yapilan antrenmanlara karsi olan
motivasyonun etkisiyle daha yiiksek siddetli
ve daha uzun siireli antrenmanlar planlanmasi
sadece teknik gelisim degil aym1 zamanda
sporcularin dayaniklik kapasitelerinin de daha
fazla gelismesine olanak saglayabilir.

Sonu¢ olarak futbolcularin topla yapilan
antrenmanlarda antrenmanin siddeti yiiksek
ve sliresi uzun olsa da topla yapilan
antrenmanlari daha  fazla  istedikleri
goriilmiistlir. Literatiirde topla yapilan dar
alan oyunlarn1 ve drillerdeki yiliklenme
siddetinin topsuz antrenmana gdre daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir. Futbolcularin
topla yapilan c¢alismalara olan isteklerinin
motivasyon aracit olarak kullanilmasi ile
antrenman sayisinin diisiik oldugu amator
takimlarda  c¢aligtiricilarin =~ futbolcularda
fiziksel, teknik ve taktik Ozellikleri kombine
bir sekilde gelistirebilmeleri i¢in dogru
sekilde planlanmis topla yapilan dar alan
oyunlar1 ve drilleri kullanmalar1
Onerilmektedir. Bu tip egzersizler kosu,
agirhk antrenmani, esneklik egzersizleri,
pliometrikler ve ¢eviklik drilleri gibi egzersiz
modellerinin yapilmamast anlamina
gelmemektedir.
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Marmara ve Istanbul Universiteleri Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Kitap Okumaya Yonelik Bakis Acilariin
Degerlendirilmesi*

Emre TUREGUN** Asli KAYA***

Ozet

Bu caligmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kitap okumaya yonelik bakis agilart ve tutumlari
incelenmek istenmistir. Bu siirece goniillii olarak Marmara ve Istanbul Universitelerinden 86 kiz (% 40,2) ve
128 (% 59,8) erkek dgrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak “Kitap Okuma Aligkanligma liskin Tutum
Olgegi” ile arastirmacilar tarafinda gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Tiim istatistiksel
prosediirler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Tiim istatistiksel analizler SPSS paket programinda
yapildi. Verilerinin analizinde t-testi, ANOVA ve Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Aragtirmanin
sonuglar1 Spor Bilimlerinde okuyan ogrencilerin okumanin yararma karsi olumlu tutumlar1 oldugunu
gOstermistir. Ayrica, spor bilimi 6grencilerinin kitap okumaktan hoslanmadiklarini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kitap okuma, Tutum

Evaluation of Perspectives of Marmara University and Istanbul University
Faculty of Sport Sciences Students Toward Reading Habit

Abstract

In this study, it was aimed to examine the perspectives and attitudes of students of sports sciences faculty of
reading books. In this process, 86 female (40.2%) and 128 (59.8%) male students from Marmara and Istanbul
Universities voluntarily participated. The data was collected through a ‘Demographic Information Form*
developed by the researcher and ‘The Attitude Scale towards Reading Habit’. The level of significance for all
statistical procedures was taken as 0.05. All the statistical analyses were made through SPSS package program.
For analysing the data, Descriptive Statistics (frequencies (f), percentage (%), Mean), t-test, ANOVA and
Mann Whitney U tests were used. The results of the study showed that the students who studied Sports of
Science had positive attitude towards benefit of reading. Furthermore, the results showed that sports science
students didn't like reading books.
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GIRIS

Gilin be giin biiyliyen diinyamizda, degisimin
temelini okumak olusturur. Okuma, bir birey
olarak insanoglunun kendini gerceklestirme
adina yapabileceklerini hissettiren &6zel bir
eylemdir (Tokar, 2012). Okuma, anlamanin
ve yorumlamanin en 6nemli basamaklarindan
biridir. Diger dil becerilerini de iginde
barindirmasindan 6tiirli, okuma egitimi daha
cok oOnemsenmekte ve bu alanda yogun
caligmalar yapilmaktadir (Aytas,2005).

Dil becerilerinin temel yapi taslarindan biri
okumadir. Bilgilerin, diisiincelerin,
duygularin, hayallerin vb. pek ¢ok durumun
girdisi okuma eylemi ile gerceklesmektedir.
Bu dil becerisi, aynt zamanda zihinsel
becerilerle de yakindan ilgilidir (Edizer,
2015). Ciinkii okuma, etkin bir islem
gerektirir (Edizer, 2015). Okuma insana farkl
bakis acilar1 kazandiran ve yasami yeniden
anlamlandirmaya imkan veren becerilerdir
(Kusdemir ve Giines, 2014).

Kisaca  tamimlayacak  olursak, = okuma
aliskanhigi; bireyin bir gereksinim ve zevk
kaynagi olarak algilamasi sonucu okuma
eylemini yasam boyu, siirekli, diizenli ve
elestirel bir bigimde gergeklestirmesidir
(Y1lmaz, 2004). Okuma aliskanligi yasam
boyu 0Ogrenmenin temelidir. Bireyin yasam
boyu 6grenen bir kisi olabilmesi i¢in okuma
eylemini diizenli olarak gerceklestirmesi
gerekmektedir (Odabas, Odabas ve Polat,
2008). Yavuz (1996), kitap okuma isinin,
aligkanliktan ziyade bir yetenek isi oldugunu
savunmaktadir. ilkokulda ortaya ¢ikan bu
yetenegin daha sonra gelistigini ve Ozellikle
lise doneminde bu yetenege yon verilmesi
gerektigini belirtmektedir.

Okuma becerisi ¢ocugun bagta biligsel ve
sozel gelisim olmak iizere tiim gelisim
alanlarinda ilerlemesini saglayan onemli bir
beceridir. Okumanin  aliskanlik  haline
gelmesinde rol oynayan birgok etken
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en basta
cocugun ailesi, sonra da icinde yasadigi
toplum, okulu ve 6gretmeni bulunmaktadir
(Tanju, 2010).Cocukluktan baglayarak
getirilen yasantilar ve davrams Ozellikleri,
elestirel ve etkin bir okur olabilme
bakimindan olduk¢a Onemlidir. Erken yasta

okuma becerisinin edinilmesi; aile ortaminda
okuma sansimin bulunmasi, bu aligkanligin
ailede kazanilmasi, algillama ve merakim
anlatma yetenegi ilk sosyal ¢evrede geligir. Bu
gelisme ile gorsel medyanin, konusma ve
okuma yetenegini koreltmesi engellenmis
olacaktir (Kanzog, 1974, aktaran, Aytag,
2002).

Cesitli bilgi kaynaklar1 arasinda kitaplar en
eski ve onemli bir yere sahiptir. Kitaplar, bilgi
saglamanin yani sira, insanin tiim duygularina
hitap etmektedir (Balat, 2002).  Ayrica
kitaplar, bireylerin entelektiiel becerilerinin
gelismesine ve dogustan gelen, zamanla
korelmis olan ama giidiilebilen yaraticilik
yetisinin gelismesine hiz kazandirir (Bayindir,
2016). Kitap okumanin bu denli 6nem ve
yararmna ragmen, kitap okumaya karsi
istenilen diizeyde ilginin saglanamadigi da
gozlenmektedir. Arica’nin (2008) iniversite
Ogrencilerine  uyguladigi  anket sonucu
genelde iniversite  Ogrencilerinin  kitap
okumay1 sevmedigi saptanmustir. Ve okumayi
sevmeyen  Ogrencilere neden  okumayi
sevmediklerine iliskin  sordugu  sorular
sonucunda Ogrencilerin “kitaplarin bazilarimi
pahali ve sikict bulduklarmi”, “cocukken
aliskanlik kazanmadiklar1”, “bos
zamanlarinin olmadig1”, “dergi okumayi, film
izlemeyi ve internette dolasmayr kitap
okumaktan daha eglenceli  bulduklar1”
yanitlarini almistir.

Esgin ve Karadag (2000)’ mn, {iniversite
Ogrencilerinin  okuma  aligkanliklar1  ve
kiitiphane kullanimlar1 iizerine yaptiklar
calismada, 6grencilerin sadece % 26’sinin bos
zamanlarinda kitap okudugu, %20’ sinin
siireli yaymn takip ettigi, sayisal ve sozel
boliim 6grencilerinin okuma aligkanliklariin
farklilik  gosterdigini  tespit  etmislerdir.
Arastirmacilar,  6grencilerin %92’ sinin
yeterince kitap okumadigini kabul ettigini ve
okuyamama sebebi olarak “derslerden vakit
kalmamasini” (%46) gosterdiklerini
belirtmiglerdir. Tel ve dig. (2007), Beden
Egitimi ve Spor bdlimii &grencileriyle
yaptiklar1  ¢aligmanin  sonucunda, beden
egitimi ve spor boliimii &grencilerinin kitap
okuma aligkanliklarmin olmadigint ve bos
zamanlarim ¢ogunlukla sportif faaliyetlerle
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gecirdiklerini  bulmuslardir. Ogrenciler
arasinda kiitliphaneye gitme orani ¢ok diisiik
cikmistir.  Calismada  Ggrenciler,  kitap
okumama nedenleri olarak televizyona fazla
zaman aywrdiklarm ve okulun okuma
aliskanlig1 kazandirmadigini ifade etmiglerdir

Benzer sonu¢ Gomleksiz ve Telo (2003)
tarafindan  Egitim  Fakiiltesi  6grencileri
tizerinde yapilan bir arastrma ile de
belirlenmigtir. ~ Arastirmada  6grencilerin
tniversite  kiitliphanesini  yeterli diizeyde
kullanmadiklar1 ortaya konmustur.

Ozetle okuma, hayata anlam kazandirma
stirecidir. Bilgiye sahip olmanin ve yeni
bilgiler gelistirme arayiglarmin olusturdugu
giinimiiz  diinyasinda, milletlerin ayakta
kalmasi, bilgi teknolojilerini yo6netebilmesi
ancak toplumun okumaya ayirdigi zamanla
dogrudan baglantilidir (Coban, ileri ve Temir,
2008). Okuma aligkanligi ile toplumlarin
gelismislik  diizeyleri arasinda  mutlak
anlamda bir bag bulunmaktadir (Arslan vd.,
2009). Cagdas, yaratici, yapict ve Ozgir
diistinceye sahip, Uretken, elestirel bakan
bireylerden olusan bir toplum olmak ancak
okuma bilinci asilanmis bireylerle
miimkiindiir (Kurulgan ve Cekerol, 2008).

Aragtirmanin  problem ciimlesi; “Istanbul
Universitesi ve Marmara Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde  6grenim  gdren
ogrencilerin kitap okuma aliskanligina iligkin
tutumlar1 nasil  gelismistir?”  seklindedir.
Aragtirmanin  alt  problemleri  ise;
Ogrencilere ait baz1 demografik bilgilerin
okuma aliskanligr ile anlaml farklilik
gostermekte midir?” seklinde tanimlanabilir.

Cahsmanin Amaci

Bu c¢alismada spor Dbilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin kitap okumaya yonelik bakig
agilar1 ve tutumlar1 incelenmek istenmistir.

YONTEM

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin evreni, Marmara Universitesi ve
Istanbul ~ Universitesi ~ Spor  Bilimleri
fakiiltesinde egitim gormekte olan tiim
Ogrencileri  kapsamaktadir.  Arastirmanin
orneklemini ise, yine bu {iiniversitelerde
egitim gormekte olan Beden Egitimi

Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrendrliik
Egitimi ve Ortak boéliimlerinden tesadiifi
ornekleme yoOntemiyle tespit edilen 214
ogrenciden olusmaktadir. Caligma grubunun
belirlenmesinde kolay ulasilabilir &rnekleme
yontemi kullanilmugtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kitap
Okuma Aliskanhigina iliskin Tutum Olgegi”
kullantlmigtir. 21’1 olumlu, 9’u olumsuz 30
tutum maddesinden olusan 6lcek Gomleksiz
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmaci
tarafindan {niversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilen  gegerlik  ve  gilivenirlik
calismasinda tim oOlgege iligkin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.88 olarak
bulunmustur. Secgeneklerin; ‘Tamamen
Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’, ‘Kismen
Katiliyorum’, ‘Katilmiyorum’  ve  ‘Hig
Katilmiyorum’ bigiminde siralandigi olgegin
faktor yapisini belirlemek amaciyla, faktor
analizi yontemlerinden dondiirilmemis ve
asal eksenlere gore dondirilmiis (varimax
rotated)  temel  Dbilesenler  analizinden
yararlanilmistir.  Analiz  sonuglarina  gore
Olgekte 6 faktoriin yer aldigr belirlenmis ve bu
faktorler; “Sevgi”, “Aliskanlik”, “Gereklilik”,
“Istek”, “Etki” ve “Yarar” basliklar1 altinda
toplanmustir. Olgekte bulunan maddelerin
faktor yikleri 0.36 ile 0.63 arasinda
degismektedir. Olgegin her bir alt boyutuna
iliskin giivenirlik katsayilar1 0.70 ile 0.79
arasinda degigsmektedir.

30 maddeden olusan ve olumlu tutum
maddelerinin ~ “Kesinlikle = Katiliyorum”
seceneginden baglayarak 5, 4, 3, 2, 1,
olumsuz tutum maddelerinin ise ters yonde
isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak
puanlandigl bu tutum O6l¢eginden aliabilecek
en yiiksek puan 150, en diisiik puan ise 30
olmaktadir. Olumsuz tutum ifadelerinde ise
bu derecelendirme ters islemektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak ve SPSS paket program
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
verileri betimlemek i¢in yiizde (%) ve frekans
(f)  teknikleri  kullanilmistir.  Verilerin
analizine baslamadan once verilerin normal
dagillm gosterip gostermedigi  ¢arpiklik
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(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilarak hesaplanmistir. Bes alt boyuttaki
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerler
verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde
yorumlanir (Biiylikoztiirk, 2013). Yararlilik
alt boyutunda parametrik test varsayimlarinin
gerceklesmemistir. Parametrik test
varsayimlarmin gergeklestigi bes alt boyutta
demografik ozelliklere gore anlamli bir
farkliligin olup olmadigini test etmek igin
bagimsiz gruplarda t-testi; parametrik test
varsayimlarmin gerceklesmedigi “yararlilik”
alt boyutunda ise Mann-Whitney U testi
kullanlmistir.  Ikiden  fazla  orneklem
ortalamas1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigimi test eden iligkisiz érneklemler igin
tek faktorli varyans analizinden
yararlanilmsgtir; parametrik test
varsayimlarmin gerceklesmedigi “yararlilik”
alt boyutunda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmustir. Kargilastirmalardaki farkliligin
kaynagii bulmak amaciyla yapilan Levene
homojenlik testi sonuglarinda varyanslarin

Tablo 2. Ogrencilerin Kitap Okumaya
Yo6nelik Tutumlari

Alt Olgekler N ; SS

Sevgi 214 2.47 49
Aligkanlik 214 3.11 .61
Gereklilik 214 2.82 .53
Istek 214 3.86 91
Etki 214 4.15 75
Yarar 214 4.40 73

Ogrencilerin alt &lgeklerinden elde ettikleri
puan ortalamalar1 g0z Oniinde
bulunduruldugunda &grencilerin en fazla
“yarar” ve “etki” degerlerine 6nem verirken,
en az “sevgi” ve “gereklilik” degerlerine
onem verdikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Kitap
Okuma Aliskanlig1 ve Aralarmdaki Farklar

esit oldugu durumlarda “Tukey” testi Alt C N xS t sd_p
kullanilmustir. slcek
Sevgi K 8 249 .43 .364 21 .716
BULGULAR E 128 246 53 2
Tablo 1. Katilimeilarin Ozellikleri Alhkska K 86 29 63 - 21 .002
_ nl 317 2 *
Ozellikler f % E 128 322 .58
Cinsiyet Gerekli K 8 280 .53 .410 21 .682
lik 2
Kadm 86 40.2 E 128 283 .53
Erkek 128 59.8 Istek K 8 408 .92 300 21 .003
2 *
Sinif Diizeyi E 128 371 .88
Birinci Siif 72 33.6 Etki K 8 431 .68 267 21 .008
. 2
Ikinci Sinif 43 20.1 E 128 4.04 .77
Ugtincii Siif 59 27.6
Dérdiincii sinif 40 18.7 Tablo 3’e gore kadinlarin erkek 6grencilere
Oniversi gore istek degerine daha Onem verdigi,
niversite . . . . .
erkeklerin ise kadin Ogrencilere  gore
Marmara 120 56.1 aligkanliga daha ¢ok 6nem verdigi goriildii.
Istanbul 94 43.9
29 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore Mann-
Whitney U testi sonuglari

N Sira Sira
Ort. Top.
Kadm 86 117.59 10112.50
Erkek 128 100.72 12892.50
Top 214

Tablo 4’¢ gore, kadin Ogrencilerin kitap
okumanin erkek &grencilere gore daha fazla
yararli bulduklar1 seklinde bir sonu¢ ortaya
cikmaktadir.

Tablo 5. Kitap okuma aliskanliginin
Boliimlere Gore Karsilastirilmasi

Alt Boli N - ss F p
Olgek m X

Sevgi Ogret 24 249 49 147 224

Yonet 53 252 .42
Ant. 95 251 .56
Ortak 42 2.33 .37

Tablo 5 incelendiginde, ogrencilerin kitap
okuma aligkanligina iligkin tutum olgeginin
“aligkanlik” ve “gereklilik” alt boyutundan
elde ettikleri aritmetik ortalamalar arasinda
bolim degiskenine gore anlamh farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan anlaml
farkin kaynaklandigi bdliimleri belirlemek
icin uygulanan Tukey testi sonra aligkanlik
boyutunda Antrenérliik ( a.o = 3.25), Ortak
program ( a.0 = 2.86) dgrencileri arasinda
ortaya ¢ikan farkin Antrenérlik Boliimii
Ogrencileri lehine gelistigi  bulunmustur.
Ayrica yine “gereklilik” alt boyutunda Beden
Egitimi Ogretmenligi ( a.0 = 3.08) ve ortak
Program ( a.0 = 2.68) Bolimii 6grencileri
arasinda ortaya ¢ikan farkin Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii  6grencileri  lehine
gelistigi bulunmugstur. Yararlilik boyutunda
yapilan Kruskal Wallis H testinde bdliim
bazinda anlamli sonug elde edilememistir.

Tablo 6. Smif diizeyine gore Kruskal Wallis
testi sonuglari

Bolim N Siralar Kruskal p
ortalamas1  Wallis H
1.Smif 72 113.61 5.87 .071

Alisk Ogret 24 296 .59 4.77 .003*
anlik

Yonet 53 3.14 .55
Ant. 95 325 .63
Ortak 42 2.86 .589

2.Smif 43 97.72

3.Smif 50 117.47

4.Sinif 49 92.30

Gere Ogret 24 3.08 .39 3.38 .019*
klilik

Yonet 53 2.88 .54
Ant. 95 2.78 .55
Ortak 42 2.69 .51

Istek Ogret 24 4.04 .76 153 .206
Yoénet 53 3.82 .89
Ant. 95 3.74 .94
Ortak 42 4.06 .93

Etki Ogret 24 423 .74 0.93 .427
Yonet 53 4.07 .62

Ant. 95 411 .77

Ortak 42 429 .85

Kruskal-Wallis testi kitap okuma istegi alt
boyutunda her dort sinif arasinda da anlaml
farkliliklarin bulunmadigini gostermisti.

TARTISMA VE SONUC

Calismada  Ogrencilerin  kitap  okuma
aligkanliklar1, kitap okumay1 gerekli gérme,
kitap okumay1 sevme, kitap okumaya istekli
olma, kitap okumanin etkisi ve yararmna iligkin
goriigleri alinmis; cinsiyete, sinif diizeyine ve
Ogrenim goriilen boliime gore bir farkliligin
olup olmadigi belirlenmeye caligilmistir.

Elde edilen sonuglara gore Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri en fazla “kitap okumanin
yarart” ve  “kitap okumanin  etkisi”
degerlerine, en az ise “kitap okumay1 sevme”
ve “kitap okumay1 gerekli gorme” degerlerine
Oonem vermislerdir.
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Bu c¢aligmada kadin oOgrencilerin  erkek
Ogrencilere oranla daha olumlu tutumlar
sergiledikleri goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin
erkek oOgrencilere gore kitap okuma istegi
degerine daha Onem  verdigi, erkek
Ogrencilerin ise kadin Ogrencilere gore kitap
okuma  aligkanliginin ~ oldugu  yorumu
yapilabilmektedir. Ozbay ve  dig., 2008;
Yalinkilig, (2007)  yapmug  olduklar
calismalarinda da kadin Ogrencilerin
okumaya daha ¢ok deger verdigi ve daha ¢ok
okuduklari  bulunmustur. Bu durum bizim
caligmamizla paralellik gostermistir. Buna ek
olarak, Yazici (2003), erkek &grencilerin
zamanlarinin ¢ogunu spor yaparak, ekonomi
ve acik oturum programlar izleyerek
gegirdiklerini  belirtmistir. Bu  gibi
faaliyetlerle ilgilenen erkek &grencilerin kitap
okumaya yeterince zaman ayirmamasi okuma
aliskanlig1 elde etmelerindeki en 6nemli engel
olarak goriilebilir. Bu bulgu ise arastirmanin
sonucu ile ters dismektedir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin ~ cinsiyet  farki
gozetmeden kitap okumaylr sevme alt
boyutunda aymi diizeyde oOnem verdikleri
goriilmiistir.  Bozpolat (2010) tarafindan
O0gretmen adaylarina yapilan ¢alismada sevgi
alt boyutunda kadin 6gretmen adaylar1 lehine
anlamli farklilik tespit edilmesi, mevcut
arastirmanin cinsiyet degiskenini
desteklemektedir. Bu durum arastirmanin
sonucu ile yine paralellik gostermemektedir.
Kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore kitap
okumay1 daha fazla yararli bulmuslardir.
Gomleksiz (2004)’in  gelecegin O6gretmen
adaylaria yapmis oldugu ¢alismada yarar alt
boyutun kadin o&grenciler lehine anlaml
farkliliklar bulmustur. Bu sonug, arastirmanin
cinsiyet degiskeni sonucunu desteklemektedir.

Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum
Olgeginde  ogrencilerin ~ “ahskanhk”  ve
“gereklilik” alt boyutundan elde ettikleri
aritmetik  ortalamalar  arasinda  bolim
degiskenine gore anlaml farkliliklar oldugu
belirlenmistir. “Aligkanlik” boyutunda
Antrenérlik bolimii  6grencileri ile Ortak
program oOgrencileri arasinda ortaya c¢ikan
farkin Antrenorlitk Boliimii 6grencileri lehine
gelistigi bulunmustur. Buradan, bu boliimdeki
Ogrencilerin  kitap okumayr daha ¢ok
aligkanlik edindikleri yorumu ¢ikarilabilir.
Bununla birlikte “gereklilik” alt boyutunda

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Ortak
program boliimii 6grencileri arasinda ortaya
cikan farkin Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolimii ogrencileri lehine oldugu
bulunmustur.  Buradan, bu  bolimdeki
Ogrencilerin  kitap  okumanmmn  kendini
gelistirmek igin gerekli oldugu diisiincesinde
yorumu ¢ikarilabilir. Goksel ve dig., (2016)
tarafindan Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiksekokulu’nda 6grenim goren Ggrencilere
yapilan c¢alismada bolim degiskenine gore
sadece sevgi alt boyutunda Beden Egitimi
Ogretmenligi  boliimii  &grencileri  lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin sonuglarma gore, liniversite
Ogrencilerine okuma aliskanligi
kazandirabilmek igin onlar1 ders dis1
stireclerde yazili materyallere yonlendirmek
gerekmektedir. Bu amagla iiniversite
kiitiiphaneleri daha ¢ekici hale getirilmelidir.
Cesitli  alanlara  yonelik  kitap  sayisi
artirllmalidir. ~ Universitede  yer  alacak
etkinlikler ogrencileri okumaya ve
arastirmaya yoneltecek sekilde
diizenlenmelidir. ~ Ogrencilerin  ilgi  ve
ihtiyaglari g6z  Oniinde  bulundurularak
diizenlenecek okuma ortamlari, okumay1
gereksinim olarak gorecekleri bir sekilde
onlara sunulmalidir.
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Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Engellerinin Incelenmesi
(Bartin ili Ornegi)*
Adem SOLAKUMUR™,  Giiglit OZEN*** ,  Nuh Osman YILDIZ**** | Yilmaz UNLU*****

Ozet

Bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yer tutan bos zaman etkinliklerine her firsatta katilim saglamak miimkiin
olmamakta ve bireylerin karsisina bir takim engeller ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Bartin ilindeki yiiksekdgretim
kurumlarinda 6grenim gdren Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda karsilastiklart engeller, belirli
demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma, genel tarama modellerinden kesit
alma yontemine gore yapildi. Universite dgrencilerinin bos zaman engellerini belirlemek adina “Bos Zaman
Engelleri Olgegi” kullanildi. Veriler kolayda drnekleme yontemiyle segilmis olan 122 (%34.7) “Kadin” ve 230
(%65.3) “Erkek” toplam 352 {iniversite d6grencisinden toplanmistir. Verilerin normal dagilimimi gérmek icin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandi. Verilerin parametrik test kosullarina uygun oldugu tespit
edildi. Anlamli farkliliklar i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA) testleri
uygulandi. Sonug olarak, Smif diizeyi, Yas, Refah seviyesi, Bos zaman degerlendirme giicliigii, Universite
rekreasyon alanlarinin yeterliligi, degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).
Cinsiyet degiskeninin Tesis/ Hizmet, Zaman, ilgi eksikligi ve toplam puan ortalamlar1 ile Boliim degiskeninin
Tesis/ Hizmet, Zaman alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Etkinlik, Engel, Bos Zaman
Investigation of University Students' Leisure Obstacles

(Example of Bartin Province)
Abstract

It is not possible to participate in the leisure activities, which have an important place in the lives of individuals
at every opportunity, and there are some obstacles to individuals. In this study, it is aimed to investigate the
obstacles faced by the students in higher education institutions in Bartin in their participation in recreational
activities in terms of certain demographic variables. The “Leisure Barriers Scale* was used to determine the
leisure time barriers of university students. Data were collected from 122 (34.7%) female and 230 (65.3%)
male, 352 university students selected by easy sampling method. Kolmogorov-Smirnov normality test was
performed to see the normal distribution of the data. The data were found to be in accordance with parametric
test conditions. Independent samples t-test and one-way ANOVA tests were used for significant differences. As
a result, no statistically significant difference was found the variables of Class level, Age, Prosperity level,
Leisure evaluation difficulty, University recreation areas adequacy (p> .05). Significant differences were found
between Facility / Service, Time, Lack of Interest and total score means of the gender variable and Facility /
Service, Time sub-dimensions of the Department variable (p <.05).

Keywords: Recreative Activity, Obstacle, Leisure.

GIRIS
Insanoglu gegmisten giiniimiize cesitli dnemli olan ve giliniimiizii de i¢ine alan Yakingagda
stireglerden gegmektedir. Bu siireglerden biri 1789 Fransiz ihtilaliyle baslayan yeni

*Bu ¢alisma 3.Uluslararasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongresinde bildiri olarak sunuldu.

**Ogretim Gorevlisi, Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin/T URKIYE, asolakumur@hotmail.com
***Dog¢.Dr. Lzmir Demokrasi Universitesi, Izmir/TURKIYE, guclu1234@yahoo.com

**%% Arastirma Gorevlisi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bolu JTURKIYE,
nuosmanyildiz@gmail.com

Fkkkx Ogretim Gorevlisi, Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE, yilmaz 5478@hotmail.com

Gelis Tarihi: 19.04.2019
Kabul Tarihi: 13.07.2019 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


mailto:asolakumur@hotmail.com
mailto:guclu1234@yahoo.com
mailto:nuosmanyildiz@gmail.com
mailto:yilmaz_5478@hotmail.com

Solakumur, A., Ozen, G., Yildiz, N.O., Unlii, Y. / Universite Ogrencilerinin Bos zaman Engellerinin incelenmesi

gelismeler ve bu yeni gelismelere gore
sekillenen toplumsal olaylar insanlarda yeni
ihtiyaglar ortaya ¢ikartmistir. Sanayi devrimi
sonrasinda, bircok farkli alanda gelisim
hizlanmis ve bu hizli gelisim ve degisim
beraberinde  toplumsal diizeyde cesitli
sorunlar getirmistir. 18. Yiizyil sonrasi, sanayi
devrimi ile baslayan ve her alana yayilan hizli
degismenin toplumsal ve ruhsal diizeyde
yarattigt bunalimlarin koklii bir rahatsizliga
doniistiigii bir ortamda yasanmakta olunmasi,
devletleri ve milletleri, tizerindeki bu olumsuz
etkilerden arindirmaya yoneltmistir (Tolan,
1980). Bu olumsuz durumlardan kurtulmak,
calisma hayatinin zorluklariyla bas etmek, is
stresini yenmek ve insanin kendisini
gerceklestirmesine  olanak saglamak igin
arayislar icerisinde olan insanlar bos
zamanlarin 6nemini kesfetmis ve bu siireci
daha etkin ve verimli gegirmenin yollarim
aramustir. Insanlarm yagadiklari sorunlara
¢Oziim ve yasam doyumu elde etme arayisi,
insanlar1 yasam zorunluluklarmin
kargilanmasi i¢in yapilan ¢aligmalarin disinda
kalan bos zamanlarinda rekreatif diye
adlandirilan  bos  zaman  aktivitelerine
yoneltmigtir. Bos zaman etkinligi, kisinin
mesleksel ve toplumsal &devlerini yerini
getirdikten  sonra  Ozgiir  iradesi ile
girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da
becerilerini  gelistirme, toplum yasamina
goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslari
igerir. Tlirkmen ve digerleri (2013) bos zaman
kavramini, ‘insanlarin  ¢alisma  giliniiniin
sonunda, hafta sonu tatillerinde ve yillik
izinlerinde, is disinda kalan zamanlarin
biitiiniinii” seklinde tanimlamustir. Rekreasyon
(bos zaman etkinlikleri) sanayi devrimi ile
iyilesen calisma kosullari ve ekonomik
yapiyla birlikte gelisen toplumlarda bireylerin
sosyal yasamlarini canlandirmak, fiziksel ve
mental sagliklarim1  korumalarina yardimet
olmak ve yasam kalitesini arttirmak amach
olusan alanlardan biri haline gelmistir
(Torkildsen ~ 2005). Bos  zamanlarda
gerceklestirilebilecek  etkinlikler  sanatsal
etkinlikler (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik,
resim), entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo,
TV, vb.), sosyal (aile, geziler, toplantilar, vb.),
pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.),
fiziki (spor, yiiriyiis, aveilik, balik¢ilik, vb.)
olarak (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005)
siralanmigtir.  Rekreatif ya da bos zaman

etkinlikleri yasamin her déneminde ayri1 bir
oneme sahiptir. Fiziksel ve duygusal gelisim
acisindan degerlendirildiginde ise bos zaman
etkinlikleri o6zellikle g¢ocukluk ve ergenlik
donemi agisindan daha da Onemli hale
gelmektedirler (Parham, 1996). Bireyler ve
toplumlar i¢in biiylikk 6nem arz eden bos
zaman etkinliklerine her zaman katilim
saglanamamakta, her zaman beklentiler
istendik diizeyde karsilanamamakta ve bazi
durumlar bu etkinliklere katilimi
engelleyebilmektedir. “Engel” kavrami bos
zaman literatiiriinde “bireyin bos
zamanlarinda  rekreasyonel etkinliklere
katilimin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey
tarafindan  karsilasilan  nedenleri  ifade
etmektedir (Karakiigiik ve Girbiiz, 2007).
Daha genel bir anlamiyla ise bos zaman
engelleri “bireyler tarafindan algilanan bos
zaman tercihlerinin olusumunu engelleyen ve
bos zaman katilimini Onleyen ya da
engelleyen faktorler’” olarak adlandirilir
(Jackson 1997; Karaca, 2015).Bireylerin bos
zaman etkinliklerine katilmalar1 birgok faktor
tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler kisiyi
olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.” Bos
Zaman Engelleri” ifadesi birgok arastirmaci
tarafindan tanimlanmig ve tanimlamalarda
genelde aymi fikri dile getirmislerdir:
Engeller, arastirmacilar tarafindan varsayilan
ve bos zamandaki katillm ve Thazz
engellenmis ya da kisitlanmig bireyler
tarafindan  algilanan  faktorler  olarak
tanimlanmigtir (Alexandris ve Caroll, 1997).
Toplum icindeki sosyo-demografik
farkliliklar, kullanici statiileri ve Kkisisel
ozellikler bireyden bireye farklilik gosterdigi
icin engellerin her birey igin etkisi
degismektedir (Asikkutlu, 2008). Bos zaman
engellerinin  iistesinden gelme  eylemi
bireylerin  karmasik, kisisel, durumsal,
yapisal, sosyal ve Kkiiltiirel diinyasinda yer
almaktadir. Bu siirecte bireyler kendileriyle,
diger bireylere, yapiyla sosyal ve kiiltiirel
normlarla ve de bos zaman yapisinin
kendisiyle = bu  engellerin  {istesinden
gelmektedir (Little, 2007). Bu ¢alisma Bartin
ilinin cografik kosullar1 ile ekonomik ve
sosyo Kkiiltirel yapis1 iginde; Bartin
iiniversitesi Ogrencilerinin bos zaman engel
algilarinda hangi demografik degiskenlerde
farkliligin daha 6n plana ¢iktigini belirlemesi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Sosyal bir
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egitim kurum olan Bartin {iniversitesinin hali
hazirdaki kosullarinin incelenmesi ve bu
kurumun hizmet verdigi Ogrencilerin bu
kosullardan hangilerinde farklilik algiladig1 ve
bu farkliligin rekreatif faaliyetlere katilima
engel olusturup olusturmadigi bu ve benzer
caligmalarla arastirilarak gelecekte
Ogrencilerin benzer faaliyetlere katilimlarinin
oniindeki engelleri azaltarak daha iyi hizmet
sunulmasina imkan saglayacaktir. Bu yiizden
bu ve benzeri calismalarin alan yazinda
zenginlik olusturmast ve yeni ¢alismalara
katki sunmasi bakimindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu calismanin amaci Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren lisans Ogrencilerinin  bos
zaman engel durumlarinin bazi demografik
degiskenlere gore fark olusturup
olusturmadigini saptamaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma betimsel bir arastirma olup, genel
tarama modellerinden kesit alma yontemi ile
yapilmustir.

Orneklem

Arastirma Orneklemi ulasilabilir 6rnekleme
yontemine gore belirlenmis olup veriler,
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 122 kadin ve
230 erkek toplam 352 o&grenciden elde
edilmistir.

Veri Toplama Araglart

Caligmada veri toplama aract olarak,
katilimcilarin bazi1 demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Katilimcilarin rekreatif etkinliklere

BULGULAR

Tablo 1’ de, arastirma grubunun frekans ve
ylizde dagilim sonuglari verilmistir. Bu
tabloya gore arastirmaya dort farkli

katilimlaria engel olan faktorlerin
belirlenmesi i¢in Giirbliz ve Karakiiciik
(2007) tarafindan gelistirilen  {iniversite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilmalarma engel olabilecek faktorleri
degerlendiren “Bos Zaman Engelleri Olcegi”
kullamilmigtir.  Olgiim aract 27 maddeden
olusan bir Olgektir. 4’1ii derecelendirme tipine
gore dizayn edilen olgekte; her soru igin 1
“Kesinlikle Onemsiz”’, 2 “Onemsiz”, 3
“Onemli” ve 4 “Cok Onemli”, secenekleri
sunulmaktadir. Bos Zaman Engelleri Olcegi,
toplamda 6 alt boyuttan; Birey psikolojisi
(1.,2.,3. ve 4.), Bilgi eksikligi (5., 6., 7., 8. ve
9.), Tesisler/hizmet (10., 11., 12, 13., 14., 15.,
16. ve 17.), Arkadas eksikligi (18., 19. ve
20.), Zaman (21., 22., 23. ve 24.) ve Ilgi
eksikligi (25., 26. ve 27.) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Bu tiir dlgekler katilimcilarin
goriiglerini ve sdz konusu ifadelere katilim
diizeylerini saptamaya imkan tanimaktadir
(Pehlivan, 2007).

Verilerin Analizi

Analizler SPSS 24 paket programinda yapildi.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yilizde (%) ve
frekanslarma bakildi. Olgegin giivenirligini
test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 (.850), olarak bulunmustur.

Verilerin nasil bir dagilima sahip oldugunu
belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov
normallik testi uygulanmis olup, Verilerin
parametrik test kosullarina uygun oldugunu
tespit  edilmistir.  Anlamli  farkliliklarin
belirlenmesi i¢in Bagimsiz Gruplarda t Testi
ve Anova testleri uygulanmigtir. Analizler
sonucunda ortaya c¢ikan farklilagmanin
kaynagmi bulmak amaciyla Tukey testi
yapilnustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

boliimden, dort smnif diizeyinden, kadin ve
erkek toplam 352 oOgrenci  katilmustir
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglari

Degiskenler Degiskenlere Ait n Toplam (n) % Toplam (%)
Gruplar
- Kadin 122 34,7
Cinsiyet Erkek 230 352 65.3 100,0
18-19-20 yas 144 40,9
Yas 21-22 yas 132 352 37,5 100,0
23 ve lizeri 76 21,6
Antrenorliik 91 25,9
. Ogretmenlik 147 41,8
Bolim spgor yoneticiligi 45 352 12,8 1000
Rekreasyon 69 19,6
Birinci simif 161 45,7
. Ikinci simif 12 20,5
Sinif Diizeyi Usiincii smif 74 352 210 100,0
Dordiincti sinif 45 12,8
Kot 33 9,4
Refah seviyesi Normal 196 352 55,7 100,0
Iyi 123 34,9
Universite Yetersiz 171 48,6
Rekreasyon Kismen 139 352 39,5 100,0
Alan Yeterliligi Yeterli 42 11,9

Tablo 2: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Cinsiyet” Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Mean Ss Sd. t P Fark
Erkek 122 319 45

Birey Psikolojisi Kadmn 230 307 73 350 1,59 , 111
Erkek 122 312,90

Bilgi Eksikligi Kadin 230 208 56 350 180 072

Tesis / Hizmet Erkek 122 2,81 ,52

(kadin*-erkekK) Kadin 230 266 56 30 243 015 1*2
Erkek 122 313 68

Arkadas Eksikligi Kadm 230 310 67 350 421 , 674

- Erkek 122 282 .70

(kadin*-erkek) Kadn 230 266 75 30 1%  ,050 1*2

. Erkek 122 203 .69

flgi Eksikligi

(kadin*-erkek) Kadn 230 266 79 30 310 002

Engel Toplam Erkek 122 2,97 A4

(kadin*-erkeK) Kadin 230 283 46 30 283 005 1*2

Tablo 2 incelendiginde, Cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine Tesis/Hizmet,

Zaman, llgi

eksikligi ve o6lgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 3: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Boliim” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,63 3 ,546
Birey Psikolojisi ~ Gruplar Igi 148,44 348 427 1,280 281
Toplam 150,08 351
Gruplar Arast 261 3 372
Bilgi Eksikligi ~ Oruplar Igi 171,18 348 492 1,773 152
Toplam 173,80 351
Gruplar Arasi 232 3 776
Tesis / Hizmet . ' ’
(Antrenorlik - Gruplar Igi 106,64 348 306 2533 057 @ 1-4*
*
Rekreasyon.*) Toplam 108.97 151
Gruplar Arasi 1,43 3 478
Arkadas Eksikligi Gruplar Ici 160,85 348 462 1,034 378
Toplam 162,29 351
Gruplar Arasi 552 3 1.843
Zaman - ' ’
(Antrenérliik.- Gruplar I¢i 187,01 348 537 3429 017 1-#4
*
Rekreasyon.*) Toplam 19254 151
Gruplar Arasi 2'99 3 1,000
flgi Eksikligi Gruplar Igi 20584 348 592 1,690 169
Toplam 208,84 351
Gruplar Arasi 1.71 3 571
Engel Toplam - ' ’
(Antrendrliik.- Gruplar I¢i 73,43 348 211 2705 045 1-4%
*
Rekreasyon.*) Toplam 75143 351

Tablo 3 incelendiginde, Boliim degiskenine gore Rekreasyon boliimii lehine Tesis/Hizmet, Zaman ve
Olgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Simf Diizeyi” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 2,046 3 ,682

Birey Psikolojisi Gruplar Igi 148,03 348 425 1,603 ,188
Toplam 150,08 351
Gruplar Arast 2,41 3 ,806

Bilgi Eksikligi ~ Gruplar I¢i 171,38 348 492 1,636 ,181
Toplam 173,80 351
Gruplar Arast 1,61 3 ,537

Tesis / Hizmet  Gruplar ici 107,36 348 ,309 1,741 ,158
Toplam 108,97 351
Gruplar Arast 2,26 3 , 754

Arkadas Eksikligi Gruplar I¢i 160,02 348 ,460 1,640 ,180
Toplam 162,29 351
Gruplar Arast 3,41 3 1,137

Zaman Gruplar igi 189,13 348 ,543 2,091 ,101
Toplam 192,54 351
Gruplar Arast 1,71 3 572

flgi Eksikligi Gruplar i¢i 207,12 348 ,595 ,961 411
Toplam 208,84 351
Gruplar Arast 1,12 3 375

Engel Toplam  Gruplar Igi 74,01 348 ,213 1,764 ,154
Toplam 75,14 351

Tablo 4 incelendiginde, Simif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 5: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Universitenin Rekreasyon Alanlarmin Yeterliligi”

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Kareler

sd Kareler F

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Toplam Ortalamas p
Gruplar Arasi ,26 2 ,132

Birey Psikolojisi Gruplar Ici 149,82 349 ,429 ,308 , 7135
Toplam 150,08 351
Gruplar Arasi 2,48 2 1,242

Bilgi Eksikligi ~ Gruplar I¢i 171,31 349 ,491 2,530 , 081
Toplam 173,80 351
Gruplar Arasi ,08 2 ,040

Tesis / Hizmet  Gruplar i¢i 108,89 349 ,312 ,129 , 879
Toplam 108,97 351
Gruplar Arasi 1,84 2 ,923

Arkadas Eksikligi Gruplar I¢i 160,44 349 ,460 ,2,007 , 136
Toplam 162,29 351
Gruplar Arasi 1,67 2 ,837

Zaman Gruplar Ici 190,86 349 547 ,1,530 , 218
Toplam 192,54 351
Gruplar Arasi ,19 2 ,099

Ilgi Eksikligi Gruplar ici 208,64 349 ,598 ,165 , 848
Toplam 208,84 351
Gruplar Arasi .56 2 ,284

Engel Toplam  Gruplar Ici 74,57 349 214 1,330 , 266
Toplam 75,14 351

Tablo 5 incelendiginde, Universitenin Rekreasyon Alanlarmin Yeterliligi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Ayrica Bos Zaman
Degerlendirilme Gligliigii degiskenine gore bos zaman engelleri 6lgek puanlari arasinda da istatistiksel olarak

anlaml bir farkin olmadig1 belirlendi. (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada  Simf diizeyi, Yas, Refah
seviyesi, Bos zaman degerlendirme giigliigi
ve Universitt  Rekreasyon  Alanlarinin
Yeterliligi degiskenlerine ydnelik yapilan
analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>.05). Benzer sekilde
Demirel vd. (2013) iniversite ogrencileri
tizerine yaptiklari ¢aligmada katilimcilarin bog
zaman engelleri ile yaslari arasinda anlamhi
bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Fakat
Ekici ve Arkadaslari., (2014) caligmalarinda
katilimcilarin bos zaman engellerinin aylik
ortalama gelir seviyelerine gore
tesisler/hizmet alt boyutunda anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmustir. Demirel ve
Harmandar (2009) tarafindan {iniversite
Ogrencilerine  yonelik yapilan c¢alismada
bireylerin bos zaman engelleri ile aylik gelir
seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica Has ve Oztiirk (2016)“iin
yaptiklari  ¢alismada  saglik  sektoriinde

bulunmustur. Bu sonuglarin bu ¢alisma ile
benzesmemesinde;  Orneklem  grubunun
farkliligi, rekreatif etkinliklere  katilim
kosullarinin farklihi@i ve Ogrencilerin gelir
seviyeleri ve yasam kosullarinin farklilig
neden olarak soylenebilir.

Cinsiyet ve Boliim degiskenine gore dlcek alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin  oldugu  goriilmektedir  (p<0.05).
Cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine
Tesis/Hizmet, Zaman, ilgi eksikligi ve dlgek
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore calismada yer alan kadn
katilimecilarin  bos zaman etkinlikleri ve
sagladig faydalardan yeterince
faydalanamadigi, tesis ve hizmetlerden
yararlanamadiklari, zaman ve ilgi eksikligi
cektikleri sdylenebilir. Bunun nedeni olarak
kadinlarin  erkeklere nazaran bu tiir

. faaliyetlere katilim icin yeterince
galiganlarm galisma yillani ile bos zaman desteklenmemeleri kadinlarin daha
engelleri  arasinda  anlamli  farkliliklar ’
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savunmasiz olmalarindan tesis ve hizmet
olanaklarma ulasim zorlugu cekmeleri,
aktivite alanlarmin fiziksel ve ¢evresel olarak
uygun kosullara sahip olmamasinin kadinlarin
bu aktivitelere smurli katilimina  sebep
olabilecegi  soOylenebilir.  Yildinm  ve
arkadaglari, (2016). “Ortadgretim
kurumlarinda Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilar1”  iizerine  yapmis  oldugu
calismada SZFA-K  Olgek  puanlarinda
katilmcilarin ~ cinsiyetleri, anne egitim
durumlar;, anne c¢alisma durumlari, okul
tirleri ve simflarma gore anlamh farklilik
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Ekici ve
Arkadaslari., (2014). ‘Universite
Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan
Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi’ baslikli
caligmasinda  katilimcilarin bos  zaman
engellerinin  cinsiyetlerine  gére  “bilgi
eksikligi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt
boyutlarinda, anlamhi farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Oztiirk (2016).
arastrma  sonucglarina  gore,  aligveris
merkezlerinde  ¢alisanlarin  bos  zaman
engelleri olarak cinsiyet ve spor faaliyetlerine
katilma degiskenlerine iligkin anlamli fark
tespit edilmistir. Ancak, yasla ilgili anlamli
farklihik bulunamamistir. Bu sonug¢ bizim
bulgularimizi destekler niteliktedir. Cebi ve
ark. (2016) yapmigs oldugu c¢alismada;
iiniversite 0grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore, tesis ve arkadas eksikligi alt boyutlar
hari¢ diger alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugunu belirtmislerdir.
Ozsaker’ in  ‘genclerin  bos  zaman
faaliyetlerine katilmama nedenleri iizerine bir
inceleme’ konulu arastirmasinda {niversite
gengliginin cinsiyet degiskeni goére birey
psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman alt
boyutlarinda  bayanlarin  Iehine anlamh
farklilik bulunmustur. Ancak ilgi eksikligi,
arkadas eksikligi, tesis/hizmet alt boyutlarinda
ise anlamli farkliliga rastlanilmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica tniversite Ogrencilerinin
bolim ve simif degiskenine gore Olcek alt
boyutlarina iliskin ANOVA testi sonuglarina
gore boliimler ve Siniflar arasinda anlamli
farkliliga rastlanilmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada ise boliim degiskeni agisindan bos
zaman engelleri Olgegine iligkin yapilan
ANOVA testi sonucunda Tesis/Hizmet,
Zaman alt boyutu ve odlgek toplam

puanlarinda anlamli bir farkin Rekreasyon
boliimii lehine oldugu goriilmektedir. Bolim
degiskenine  gbore anlamlhi  bir farkin
Tesis/Hizmet, Zaman alt boyutu ve olgek
toplam puanlarinda Antrendrlik  bolimi
ogrencileri ile Rekreasyon boliimii 6grencileri
arasinda Rekreasyon bolimii  6grencileri
lehine oldugu goriilmektedir. Rekreasyon
boliimii 6grencileri Tesis ve Hizmet eksikligi
ile zaman eksikligini Antrendrlik bdliimil
Ogrencilerine gore daha fazla engel olarak
algiladigi sOylenebilir. Antrenorliik
bolimiinde okuyan ogrenciler Rekreasyon
boliimiinde okuyan Ogrencilere gore Tesis ve
Hizmetlere ulasmada ve zaman alt boyutunda
herhangi bir sorunla karsilagsmadiklar1 aksine
antrenman ve spor sirecinde bu tir
faaliyetlerin icerisinde bulunabildikleri tesis
ve hizmet olanaklarinin siirekli icerisinde yer
aldiklar1 i¢in bir eksiklik veya engel
algilamadiklarin1 sdyleyebiliriz. Rekreasyon
bolimii 6grencileri ise Tesis / Hizmetlere
ulasma sorunu ve zaman  eksikligi
yasamalarim1  okuduklar1 bolim nedeniyle
daha st diizey beklentiler igerisinde
olmalarindan, daha profesyonel aktiviteler
icinde yer almak istemelerinden
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Sonu¢ olarak Smif diizeyi, Yas, Refah
seviyesi, Bos zaman degerlendirme giicliigii
ve  Universite  rekreasyon  alanlarinin
yeterliligi degiskenlerinde Bos Zaman engeli
olarak  anlamlilik  diizeyinde  farklilik
saptanmamustir.  Universite ~ 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilminda Cinsiyet ve
Boliim degiskenlerinde ise anlamli farklilik
saptanmigtir. Bu farklilik kadinlarda erkeklere
gore daha yiikksek ve negatif yonde iken
bolim degiskeninde Rekreasyon bdoliimii
ogrencilerinde Antrendrlik ve diger bolim
ogrencilerine gore daha yiiksek ve negatif
yonde saptanmistir. Yani rekreasyon boliimii
Ogrencileri diger Ogrencilere goére ve kadin
ogrenciler erkek Ogrencilere gore daha fazla
rekreatif faaliyetlere katilimda Tesis/Hizmet,
Zaman ve Ilgi eksikligi giigliigii ¢ektigi
saptannugtir. Universite egitim siireci gerek
egitim kalitesi gerek sosyo kiiltiirel faaliyetleri
ile insanmn yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Hayata umutla bakan, saglikli ve
nitelikli bireylerle ideal bir toplum olusturmak
icin egitim dgretim siireci biitlinciil bir sekilde
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ele almarak yiiriitiilmelidir. Ogrencilerin
rekreatif faaliyetlere katilimi &nemsenmeli,
yeterli yatinmlar yapilarak bu faaliyetlere
katilm  engelleri  ortadan  kaldirilmaya
calistimalidir. Ozellikle kadin 6grencilerin
erkeklere gore rekreatif faaliyetlere katilimda
giiclik cektigi bulgularindan yola ¢ikarak bu
konuda gerekli faaliyetler kadinlar Ilehine
yapilmali ve kadmlarin bu faaliyetlere
katilimlar1 tesvik edilmelidir. Bu ¢alisma
Bartin ili ile smirli  tutulmustur. Daha
genellenebilir bulgular elde etmek igin farkli
illerde ve daha genis bir arastirma
ornekleminde arastirmalarin yapilmast
onerilmektedir.

KAYNAKCA

Alexandris, K. ve Carroll, B., (1997a).
Yunanistan'da rekreasyonel spor katilimi
icin  gidiiler. Spor  hizmetlerinin
planlanmasi ve saglanmasi i¢in ¢ikarimlar.
Avrupa Beden Egitimi Dergisi, 3 (2), 129-
143.

Biiyiikéztiirk, S. (2006). Sosyal Bilimler I¢in Veri
Analizi El Kitabi. Ankara: Pegem
Yaynlar1.

Biikiisoglu N, Bayturan AF (2005). Bos Zaman
Etkinliklerinin ~ Genglerin  Psiko-Sosyal
Durumlarma Iliskin Algis1 Uzerindeki
Rolii, Ege Tip Dergisi, 44 (3), Izmir.

Cebi, M., Elioz, M., Yamak, B., Satict. (2018).
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi Cilt:3 say1: 1

Demirel, M., Harmandar, D. (2009). Universite
Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere
Katilimlarinda  Engel  Olusturabilecek
Faktorlerin  Belirlenmesi, Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 6 (1), 839-846

Ekici E.N., Kalkavan A., Ustin D.U., Giindiiz
B.(2014)  “Universite ~ Ogrencilerinin
Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif
Etkinliklere Katilmalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin incelenmesi’ Spor
ve Egitim Bilimleri Dergisi,1(1),1-13

Giimiis, H. Isik, O., Karakulluk¢u, O., Yildirim, 1.
(2016).0Ortadgretim Kurumlarinda Serbest
Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari.
International Journal of Sport Culture and
Science, 2 (Special Issue 1), 814-825.
DOI: 10.14486/1JSCS152

Giirbiiz B., Karakiicik S. (2007). Bos Zaman
Engelleri Olgegi-28: Olgek Gelistirme,
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1):3-10.

Jackson, E.L. (1997). Seyircinin goziinde:
Samdahl ve Jekuvobich (1997) hakkinda

bir yorum, "Bos zaman kisitlamalarinin bir
elestirisi: Kargilastirmali  analizler ve
anlayislar". Bos Arastirma Dergisi, 29 (4):
458-468.

Karaca, A.A. (2015). Bos Zaman Katilimi,
Psikolojik Iyi Olma Ve Bos Zaman
Engelleri ile Bas Etme Stratejilerinin
Universite Ogrencileri Uzerinde
Incelenmesi, Akdeniz Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi,
Antalya.

Karakiictik, S. ve Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon
ve Kentlesme. Gazi Kitabevi, Ankara.

Little D., Conteptions of Leisure Contraints
Negotation: a Response to the Schneider
and Wilhelm Stans Coping Model, Leisure
Sciences, No 29, (2007) 403-408

Miiderrisoglu, H., Asikkutlu, H. S., Kalayci, A.,
Salantur, B., 2006. Rekreasyonel
Motivasyonlarin Belirlenmesi: Spor Tesisi
Ormegi. Diizce Universitesi Ormancilik
Dergisi, Cilt:2 Say1:2, sf 15— 23, Diizce

Ozturk, H., (2016) The Obstacles Affecting
Shopping Center Employees’ Participation
in Recreational Activities, Journal of
Social Sciences, 47:1, 41-48

Ozsaker, M. (2012) Genglerin bos zaman
aktivitelerine katilamama nedenleri
inceleme. Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14 (1):
126-131.

Parham L.D. (1996). Perspective on play. In R
Zemke and F Clark (eds)Occupational
Science: The Evolving Discipline.
Philadelphia, PA: FA Davis.

Pehlivan, R. (2007). “Lisans diizeyinde turizm
egitimi alan Ogrencilerin sektor ile ilgili
tutumlarinin mezuniyet sonrast kariyer
secimlerine etkisi”. Yaymnlanmamis Y.L.
Tezi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Has, F., Oztiirk, H. (2016). Saglik Sektdriinde
Calisanlarin  Rekreasyon  Etkinliklerine
Katilimcilarmin ~ Oniindeki ~ Engellerin
Belirlenmesi, 3.  Uluslararast  Spor
Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci
Kongresi 27-29 May1s 2016, Gaziantep.

Tolan, Barlas. Cagdas Toplumun Bunalimi,
Iktisadi Ve Idari Bilimler Akademisi yay,
Ankara 1980

Tordkilsen, G. (2005) Leisure and Recration
Management. 5. Baski.

Tiirkmen, M., Kul, M., Geng, E., & Sarikabak, M.

(2013). Konaklama isletmesi
yoneticilerinin  rekreasyon  algi  ve
tutumlarmin ~ degerlendirilmesi: ~ Bati

Karadeniz Bolgesi
Studies, 8(8), 2139-2152.

ornegi. Turkish

41

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2019; 3(1);33-41



