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Saglik Bilimleri alaninda hem ulusal, hem de uluslararas: diizeyde ¢ok sayida
dergi yayinlanmakta. Yogun yayin yapilan bu alanlarda yeni yaymn hayatina
atilan bir derginin varligini siirdiirmesinin birtakim zorluklar1 bulunmasina
ragmen, dergimizin ikinci sayisin1 zamaninda ¢ikarmis olmanin mutlulugu-
nu yagtyoruz. Bu baglamda dergimize akademisyenlerimizin verdigi destege
miitesekkiriz. Dergimizin ilk sayis1 i¢in farkli kisi ve ¢evrelerden olumlu geri
doniisler ve tebrikler aldik. Bu durum da bizi hem timitlendirdi, hem de yeni

ve daha kaliteli sayilar ¢ikartmak i¢in tegvik etti.

Giderek komplekslesen ve bagdondiiriicti bir ivmeyle gelisen bilim diinya-
sinda uluslararast igbirligi yapmadan ¢alismak neredeyse imkansiz hale geldi.
Bunun suurunda olan dergimizin yonetici editorlerinin aldig: kararla danig-
ma kurulumuza bu sayida uluslararasi bilim diinyasinda, alaninda isim yap-
mus yurt digindan yeni danigma kurulu tiyelerini kazandik. Béylece bilimsel
agimizi tilkemiz sinirlarinin digina tagirarak genislettik. Bu vesileyle yurt di-
sindan danigma kuruluna yeni katilan meslektaglarimiza hosgeldiniz diyoruz

ve bize farkli alanlarda katki s6zii verdikleri igin de tesekkiir ediyoruz.

Dergimizin ikinci sayisini ¢tkarma sirasinda farkli sorulara muhatab olduk.
Bunlardan biri de yayinlanacak makalelerin diliydi. Dergimizde 6ncelikle
Tiirkge ve Ingilizce yazilara yer vermekte olup, dergimizin resmi olugma sii-
reci sirasinda ayn1 zamanda Almanca ve Fransizca olarak makale yayinlama
iznini de aldigimizi sizlere duyurmak isteriz. Bu baglamda Tiirk¢emizin bir
bilim dili olarak gelismesinin oncelikli hedeflerimizden oldugunu vurgula-
mak isteriz. Diger taraftan 6zellikle Ingilizce yayin yapmanin da diinyaya
agilmanin ve diinya tarafindan okunmanin vazgegilmez bir sart1 oldugunu
biliyoruz. Biitiin bu sartlar1 gézoniine aldigimizda ¢ok dilde yayin yapmak

kaginilmaz hale gelmekte.

Dergimizin birinci sayisini1 kendi miitevazi kaynaklarimizi kullanarak ¢ikar-
dik. Ikinci sayidan itibaren hem Rektdriimiiziin hem de Istanbul Universitesi
Yayinlarinin Gelistirilmesinden Sorumlu Rektér Danigmani Dr. Ogr. Uyesi
Metin Tung’un dergimizin elektronik olarak hazirlanmasina vermis oldugu
destekten dolay1 tesekkiir ederiz. Teknik alanda titiz yardimlari i¢in de Esma

Cavusogluna tesekkiir bir borg biliriz.

Bu say1ya aragtirma ve derleme makaleleri ile katkida bulunan yazarlarimiza,
bu makalelerin degerlendirilmesinde kiymetli emegi gegen hakemlerimize
ve dergimizin kalitesini arttirilmasi igin yogun ¢aba sarfeden yonetici editor-
lerimize ve danisma kurulu tiyelerimize tesekkiir ediyoruz. Bilim diinyasin-

dan ilging yazilarin yeraldig: yeni bir sayida bulugma timidiyle...

Prof. Dr. ilhan ilkilic, Doc. Dr. Meryem Sedef Erdal
SABIAD Bas Editorleri
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OZET

Kog¢ spermasinin dondurulmasinda diisitk sulandirma oranlar1 i¢in katki maddeleri ve
santrifiij teknikleri tizerine yogun olarak ¢aligilmaktadir. Pooling yapilmis sperma 4 esit
hacme ayrilarak 1:1 oraninda sulandirildi, kontrol grubu (A1), %20 seminal plazmali (A2),
%2 gliserol ilaveli (A3) ve %20 seminal plazma ile %2 gliserollii (A4) gruplar: olusturuldu.
Sogutma ve gliserolizasyon sonrasi sperma payetlerde donduruldu. fkinci agamada pooling
yapilan sperma 6nce iki esit hacme ayrilarak 26°C'de seminal plazmasiz (B gruplar1) ve %20
seminal plazmali (C gruplari) siit tozu-yumurta sarist sulandiricilari ile 1:1 oraninda sulan-
dirildi. Sogutma ve gliserolizasyon sonrasi sekiz grup olusturuldu. Bl ve C1 gruplar1 semi-
nal plazmali veya seminal plazmasiz sulandiricilarin kontrol gruplarini olusturdu. B2 ve C2
gruplarma gliserolizasyon aninda %10 seminal plazma ilave edildi. B3 ve C3 gruplarinda
gliserolizasyon sonrasi santrifiij islemi uyguland: ve sonrasinda hacmin tstte kalan %50si
ortamdan uzaklastirildi. B4 ve C4 gruplarinda ise yine santrifiij islemi uyguland1 ancak sii-
pernatantlar uzaklagtirildiktan sonra %10 seminal plazma ilave edildi. Sogutma 6ncesi ve/
veya 5°Cde sulandiricilara seminal plazma ilavesinin; sulandirma, sogutma ve dondurma-
nin zararl etkilerine karsi spermatozoonlar1 korudugu, sogutma sirasinda olugan akrozo-
mal bozukluklarin, 5°Cde seminal plazma ilavesiyle azaldig1 ve santrifiij islemi sonras1 %10
seminal plazma ilavesinin bu zararlar1 6nemli oranlarda azalttig1 saptandi. Kog spermasinin
stit tozu-yumurta sarist sulandiricisinda dondurulmasinda sogutma oncesi %20 seminal
plazma ilavesinin ve 5°Cde santrifiij sonrast %10 seminal plazma ilavesinin onerilebilir
ozellikte oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Kog, sperma dondurma, seminal plazma, gliserol, santrifij

ABSTRACT

Effects of low dilution rate on cryopreservation of ram semen, intensive study on protective
ingredients and centrifugation techniques is needed. Pooled semen splitted in to 4 equal
volumes, extended to 1:1 ratio forming control group (Al), 20% seminal plasma (A2),
2% glycerol (A3), 20% seminal plasma, 2% glycerol (A4) groups. After cooling and
glycerolization, semen were frozen in straws. In the second phase of this study, pooled semen
first splitted in to two equal volumes, extended to 1:1 ratio at 26°C without seminal plasma
(B group), and 20% seminal plasma (C group) extender. After cooling and glycerolization,
eight groups were formed. B1, C1 control groups, B2, C2 groups supplemented with 10%
seminal plasma immediately after glycerolization, B3, C3 groups were centrifuged and had
50% of their volume removed as supernatant, B4, C4 groups were supplemented with 10%
seminal plasma after centrifugation and removal of supernatant. It was determined that
addition of seminal plasma to extenders before cooling and/or at 5°C protected spermatozoa
against the detrimental effects of dilution, cooling, freezing and that acrosomal damages,
occurred during cooling, were reduced by seminal plasma addition at 5°C and acrosomal
integrity and this detrimental effect was reduced to a significant proportion by addition of
10% seminal plasma. Pre-cooling addition of 20% seminal plasma to skim milk-egg yolk
extender and 10% seminal plasma addition after centrifugation at 5°C can be suggested for
freezing ram semen.

Keywords: Ram, semen freezing, seminal plasma, glycerol, centrifugation
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Freezing of Ram Semen

GiRiS

Kog¢ spermasinin dondurulmasindaki zorluklar ve
suni tohumlama sonrasindaki gebelik oranlarinin
diigitk olmasi nedeniyle bu uygulamalarin yaygin-
lagmasi sinirli seviyede olmugtur. Kog¢ spermasinin
dondurulmasinda karsilagilan sorunlarin ¢6ziimii-
ne iliskin kismi basarilar elde edilmigtir.'***>****> An-
cak, bu ¢aligmalarda kullanilan sulandirma oranlar1
intraservikal tohumlama i¢in oldukea yiiksektir ve
tohumlama dozunda sorunlar yasanmaktadur.'>'>!
Eritme sonrasi intraservikal suni tohumlamada ba-
sartya ulagmak i¢in yeterli sayida ve o6zellikte sper-
matozoonun servikal bariyeri ge¢mesini saglayacak
sulandiricilara ve sulandirma yontemlerine ihtiyag
vardir."*! Koyunlarda intraservikal tohumlamada
tohumlama dozu, ineklerdeki intraservikal tohum-
lama dozuna gore yaklagik 10 kat (200x10° sper-
matozoon) fazladir.*” Belirtilen sayiya ulagmak i¢in
final sulandirma orani yaklagik 1:3’tiir (sperma+-
sulandirici).” Bu diisiik sulandirma orani; sperma-
tozoon motilitesi, membran biitiinligii ve kapasi-
tasyon oranlari iizerine olumsuz etki yapmaktadir.
Kog spermast diigitk sulandirma oranlarinda soguk
soklarina kars1 cok hassastir.!**35475%% Qptimal to-
humlama dozuna ulasmak igin yiiksek oranda su-
landirma sonrasi sogutma ve santrifiij yardimiyla
spermatozoon yogunlugunun artirilmasi islemleri
gergeklestirilmektedir. Ancak santrifiij isleminin;
akrozom ve DNAlarda bozukluklara ve oliimlere
yol agtig1 rapor edilmistir.'>*

Diistik sulandirma oranlarinda soguk soklari-
nin olumsuz etkileri, sulandiricidaki kriyoprotek-
tif maddelere, oranlarina, sulandirma ve sogutma
tekniklerine gore degismektedir. Gliseroliin kri-
yoprotektif madde olarak etkili olmasinin sebebi;
spermatozoon plazma membraninin sivi 6zelligine,
sogutma sirasinda gecirgenligine ve sogumaya bagl
bazi faz degisimlerini engellemesine baglanmakta-
dir*® Kriyoprotektif madde olmasina ragmen gli-
serol spermatozoonlar icin metabolik zehirdir ve
kullanildig1 yogunluk ve 1siya bagh olarak memb-
ran biitiinliigline zarar verebilir. Bu nedenle basarili
sonuglar elde etmek i¢in sulandiricilarda optimal
gliserol oranlarinin belirlenmesi gerektigi aragti-

ricilarin ortak goriigiidir.>'¢'%* Diisiik sulandir-
ma oranlarinda sogutma oncesi sulandiricilara %2
oraninda gliserol ilavesinin eritme sonrasi sperma-
tolojik ozelliklere ve fertiliteye olumlu etki yaptig
bildirilmistir.* Son yillarda yapilan diger ¢calismalar-
da sulandiricilara seminal plazma ilavesinin (%10,
%20, %30) kog¢ spermalarini sogutma ve donmanin
zararlarina karsi korudugu bildirilmistir.?2?*364142

Kog spermasinin sulandirilmasi sonrasi, seminal
plazma protein yogunlugunun yaklasik %70-%80
oraninda azaldig1 ve bu azalmanin spermatozoon
membranlarinda degisikliklere ve erken kapasitas-
yona neden oldugu agiklanmistir.”” Bu nedenle don-
ma Oncesi santrifiij islemi yardimiyla spermadan
seminal plazma ayrilmasi spermatozoonlara zararl
etki gostermektedir.

Seminal plazma, rete testis, epididimis ve eklen-
ti tireme bezlerinde tiretilen siviy1 igeren fizyolojik
bir sekresyondur. Seminal plazma organik ve inor-
ganik komponentlerin kompleks bir karigimidir
ve spermatozonlarin fonksiyonlarini diizenlemek
i¢in spesifik cesitli biyokimyasal bilesenler icerir.
Yanagimachi®, ejakulasyonda sperma hiicreleri ile
seminal plazmanin temas ettigini, seminal plazma-
daki koruyucu faktérlerin spermatozoon yiizeyine
baglandigini ve bu faktorlerin hiicreden uzaklasti-
rilmasina kadar erken kapasitasyon olaylarinin on-
lendigini bildirmistir.

Medeiros ve ark.*, spermanin sulandirilmasi
veya donma islemi sirasinda hipertonik ortama ma-
ruz kaldigini ve seminal plazmanin membranlardan
uzaklasabildigini bildirmislerdir. Seminal plazma-
daki koruyucu maddeler ¢ogunlukla proteinlerdir.
Seminal plazma, kog ve boga spermatozoonlarinin
motilitesini ve yasama kabiliyetini artirir.'”?%314030
Motiliteyi stimiile eden bu faktorler, seminal plaz-
madaki diigitk molekiil agirlikli fraksiyonlardir.®
Seminal plazma, spermatozoonlarin soguk sokuna
maruz kalma riskini azalti,**** membran hasarlari-
ni1 onler*® ve sogutmanin indiikledigi kapasitasyon
benzeri olaylar1 engeller.*>**¢ Seminal plazmanin
yoklugunda ise kapasitasyon benzeri degisimler
akrozom reaksiyonu ile sonuglanir.***

Troedsson ve ark.® seminal plazmanin, sperma-

2 Saglik Bilimlerinde ileri Aragtirmalar Dergisi, Subat 2019; Cilt 2, Sayi 1
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tozoonlarin disi genital kanalinda, transportunda
ve canlibfini siirdiirmesinde aktif rol oynadigini
bildirmisler ve seminal plazmasiz donma iglemi
sonrasl spermatozoon transportunun olumsuz
yonde etkiledigini agiklamislardir. Alghamdi ve
Foster?, seminal plazmadaki DNAase enziminin,
notrofile ait DNATar1 sindirdigini ve boylece daha
fazla spermatozoonun ovidukta ulasabildigini bil-
dirmislerdir. Yudin ve ark.®* seminal plazmadaki
Beta-defensin 126 (DEFB126) proteinin, kapasitas-
yon tamamlana kadar sperma hiicrelerinin yiizey-
lerini tamamen orttiiglini, kapasitasyon aninda ya
da kapasite olmus spermatozoonlarda bu proteinin
ortamdan uzaklastirilmasi nedeniyle, spermatozo-
onlarin immiin sistem tarafindan hemen taninarak
elimine edildigini ifade etmislerdir.

Maxwell ve ark.*, eritilmis kog spermasina %30
seminal plazma eklemisler ve intraservikal tohum-
lama sonrasi kontrol ve seminal plazmali gruplar-
da sirasiyla; %24,3 ve %60,0 gebelik saptamiglardir.
Aragtirmacilar seminal plazmanin eritme sonrasi
spermatozoonlarda olusan olumsuzluklar: 6nledigi
ve dolayistyla yiiksek fertilite oranlarinin elde edil-
digini agiklamislardir.

Ollero ve ark.”, ko¢ spermasinda seminal plaz-
may1 uzaklastirmiglar, ayrilmis seminal plazmay1 ya
da >10 kDa seminal plazma igeren fraksiyonlar: ila-
ve ederek Fisher sulandiricisi ile spermay1 dondur-
muslardir. Arastirmacilar her iki grupta da eritme
sonrasi spermatozoon canliliginin korundugunu
rapor etmislerdir. Mortimer ve Maxwell* ko¢larda
seminal plazmanin spermatozoon membranlarina
6nemli derecede koruyucu etki gosterdigini eritme
sonrast kanitlamiglardir.

Belibasaki ve ark.” donma o6ncesi ko¢ sperma
sulandiricilarina (siit tozu) %50 seminal plazma ila-
vesinin tohumlama sonras: fertilite oranlarini artir-
digin1 bildirmislerdir. Vadnais ve ark.** domuzlarda
sperma sulandiricisina katilan %20 seminal plazma
ilavesinin sogutma ve eritme sonrasi erken kapasi-
tasyon oranlarini azalttigini saptamislardir.

Sunulan ¢alismada, ko¢ sperma sulandiricisina
katilan seminal plazma ve sogutma 6ncesi gliserol
ilavesinin, eritme sonrasi spermatolojik ozelliklere

etkisini saptamak amaclanmustir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada canli materyal olarak ayn1 bakim
ve besleme kosullarinda barindirilan, 4-6 yasinda
saglikls alt1 bag Kivircik irki kog kullanildi. Sperma
alma ¢alismalar1 Mart-Temmuz aylar1 igerisinde
gerceklestirildi.

Seminal Plazmanin Hazirlanmasi

Alt1 adet kiviraik wrki kogtan elektroejakulator
yardimiyla sperma alindi. Alinan spermalar poo-
ling yapildiktan sonra 5°Cde 12.000 gde 5 dakika
santrifiij edildi. Elde edilen stipernatant ayni hiz ve
siire ile tekrar santrifiij edilip ardindan siipernatant
0,22 umlik filtreden gegirilerek hazirlanan semi-
nal plazma 2 ml'lik eppendorf tiiplerine aktarilarak
-20°Cde saklandu.

Siit Tozu Ana Sulandiricinin Hazirlanmasi

11 g siit tozu (%1 yagli) 100 ml distile suya ta-
mamlanarak %11’lik (agirlik/hacim) sulandirict ha-
zirlandi ve 1sitma tablasi yardimiyla 95°Cye 1s1tildi
ve 10 dakika bekletildikten sonra 26°C’ye sogutu-
larak steril bir tiilbent ile siiziildii. Oda 1sis1nda siit
tozu sulandiricisina %10 (hacim/hacim) yumurta
sarist ilave edildi ve homojenize edilerek 3000 gde
20 dakika santrifiij edildi. Elde edilen siipernatanta
0,03 g/100 ml penisilin, 0,04 g/100 ml streptomi-
sin, 0,224 g/100 ml fruktoz ilave edildi. Hazirlanan
sulandiric1 14 ml'lik santrifiyj tiiplerine aktarild: ve
¢alisma giiniine kadar -20°Cde depolandu. Siit tozu
sulandiricisina %10 gliserol ve %8 gliserol ilave edil-
di ve —20°C'de depolandi. Spermanin dondurulaca-
g1 giin, siit tozu sulandiricisina %20 seminal plazma
ilave edildi. %2 gliserollii sulandiricinin hazirlan-
masl igin siit tozu sulandiricisina %2 gliserol ilave
edildi ve %20 seminal plazma + %2 gliserollii sulan-
diricinin hazirlanmasinda ise siit tozu sulandiricisi-
na %20 seminal plazma ve %2 gliserol ilave edildi.
Elde edilen sulandiricilar 26°Cde bekletildi. Sulan-
dirma, sogutma, ekilibrasyon ve eritme sonrasi 1sit-
ma tablali faz kontrast mikroskopta (x40) motilite
ve Hancock soliisyonunda26 akrozomal morfoloji
(x100) muayeneleri gerceklestirildi.
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Spermanin Sulandirilmasi ve

Dondurulmasi

Pooling yapilan spermalar 26°Cde 1:1 oraninda
sulandirildi. Sulandirilmis spermalar 0,3°C/dakika
hizla 5°C’ye yavasca sogutuldu. Bu amagla sulandi-
rilmis spermaya ayni hacimdeki gliserollii sulandi-
rict 10 esit hacimde ve 5er dakika araliklarla ilave
edildi ve tiim gruplarda final sulandirma orani 1:3,
final gliserol oran1 %5 oldu. Gliserolizasyon sonra-
s1 spermalar 5°Cde 2 saat ekilibrasyona birakild1 ve
0,25 ml'lik payetlere ¢ekilerek —~110°Cde 7 dakika
swv1 azot buharinda donduruldu ve siv1 azot igeri-
sinde —-196°C depolandi. Donmus sperma 37°C su
banyosunda 30 saniyede eritildi ve spermatolojik
ozellikleri incelendi.

Birinci Asama:

Birinci asamada sogutma oncesi diisitk 1:1 su-
landirma oranlarinda ve final 1:3 sulandirma son-
rast seminal plazma ve gliserol ilavelerinin etkileri
arastirildi

A1l Grubu: Sogutma o6ncesi gliserol ve seminal
plazma katkisiz siit tozu sulandiricisi ile sperma
sulandirild1 ve gliserolizasyon islemi %10 gliserollii
sulandiricr ile gergeklestirildi (final seminal plazma
orani %0).

A2 Grubu: Sperma sogutma dncesi %20 seminal
plazma iceren sulandirici ile sulandirma ve %10 gli-
serollii sulandirici ile gliserolizasyon islemi yapildi
(seminal plazma orani %10).

A3 Grubu: Sperma sogutma 6ncesi %2 gliserol
igeren sulandirici ile sulandirild: ve gliserolizasyon
islemi %8 gliserollii sulandirici ile gergeklestirildi
(seminal plazma orani %0).

A4 Grubu: Sperma sogutma oncesi %20 se-
minal plazma ve %2 gliserol igeren sulandirici ile
sulandirma ve %8 gliserollii sulandirici ile glise-
rolizasyon islemi gerceklestirildi (seminal plazma
orani %10).

Tum gruplarda final sulandirma orani 1:3 ve fi-
nal gliserol oran1 %5 oldu.

ikinci Asama:
Pooling sonrasi sperma 2 esit hacime ayrildi ve
her bir hacim 1:1 oraninda sirasiyla siit tozu, siit tozu

+ %20 seminal plazmali sulandiricilar ile sulandiri-
larak B ve C ana gruplari olusturuldu. B gruplarinda
sogutma Oncesi seminal plazma ilave edilmezken, C
gruplarinda bu agamada %20 seminal plazma ilave
edildi. Her bir grupta gliserolizasyon tamamlandik-
tan sonra, santrifiij iglemi ve seminal plazma ilave-
sinden olusan toplam 8 grup olusturuldu. Seminal
plazma igermeyen siit tozu sulandiricisi ile sulan-
dirma ve sogutma sonrasi sperma yiiksek oranda
(1:3, sulandirilmis sperma-+gliserolizasyon sulandi-
ricis1) sulandirildi.

B1 Grubu: Siit tozu sulandiricist ile sulandirma
ve sogutma sonrasi, %10 gliserollii sulandirici ile
gliserolizasyon islemi gerceklestirildi. Ekilibrasyon
sonrasi spermalara hig bir islem uygulanmadi.

B2 Grubu: Siit tozu sulandiricisi ile sulandirma
ve sogutma sonrasi, %10 gliserollii sulandiric ile
gliserolizasyon islemi gergeklestirildi. Gliserolizas-
yon sonras1 %10 seminal plazma ilave edildi.

B3 Grubu: Siit tozu sulandiricisi ile sulandirma
ve sogutma sonrasi, %10 gliserollii sulandirici ile
gliserolizasyon islemi gerceklestirildi. Ekilibrasyon
oncesi spermalar santrifiije edildi ve iist kisimdan
hacmin %50’i alind1. Boylece sulandiricinin orani
azaltilarak “yiiksek tohumlama dozunu elde etmede
kullanilabilirligini belirlemek” amaglandi.

B4 Grubu: Siit tozu sulandiricist ile sulandirma
ve sogutma sonrasi, %10 gliserollii sulandirici ile
gliserolizasyon islemi ger¢eklestirildi. Ekilibrasyon
oncesi spermalar santrifiije edildi, Gist kistmdan
hacmin %50’si alindi ve %10 seminal plazma ilave
edildi. Bu grupta santrifiij yardimiyla sulandirict
oraninin azaltilmasi sonrasi, seminal plazma ila-
vesinin etkisi incelendi. Seminal plazma igeren siit
tozu + seminal plazma sulandircist ile sulandirma
ve sogutma sonrasl sperma, yitksek oranda (1:3,
sulandirilmis sperma+gliserolizasyon sulandiricist)
sulandirildi.

C1 Grubu: Seminal plazma igeren siit tozu +
seminal plazma sulandiricisi ile sulandirma ve
sogutma sonrasi, %10 gliserollii sulandiric1 ile
gliserolizasyon islemi gergeklestirildi. Ekilibras-
yon sonrasi spermalara hi¢ bir islem uygulanma-

di.
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C2 Grubu: Seminal plazma igeren siit tozu +
seminal plazma sulandiricisi ile sulandirma ve so-
gutma sonrasi, %10 gliserollii sulandiricr ile glise-
rolizasyon islemi gerceklestirildi. Gliserolizasyon
sonrast %10 seminal plazma ilave edildi.

C3 Grubu: Siit tozu + seminal plazma sulan-
diricist ile sulandirma ve sogutma sonrasi, %10
gliserollii sulandirici ile gliserolizasyon islemi ger-
ceklestirildi. Ekilibrasyon o6ncesi spermalar sant-
rifiije edildi ve tist kissmdan hacmin %50’si alindi.
Boylece sogutma oncesi seminal plazma varhiginda
sulandiricinin orani azaltilarak “yiiksek tohumlama
dozunu elde etmede kullanilabilirligini belirlemek”
amaclandi

C4 Grubu: Siit tozu + seminal plazma sulandi-
ricist ile sulandirma ve sogutma sonrasi, %10 glise-
rollii sulandiricr ile gliserolizasyon iglemi gergek-
lestirildi. Ekilibrasyon oncesi spermalar santrifiije
edildi, Gist kissmdan hacmin %50’si alindi ve %10
seminal plazma ilave edildi. Bu grupta santrifiij
yardimiyla sulandirici oraninin azaltilmas: sonrast,
seminal plazma ilavesinin etkisi incelendi. Santrifiij
islemleri +5C?lik ortamda soguk santrifijjde (700
gde) 10 dakikada gergeklestirildi. Ikinci ve tigiin-
cii agamalarda belirtilen tiim islemler 10 kez tekrar
edildi (n=10). Eritme sonrast ise her bir grup i¢in 3
payet incelendi (n=30).

istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin gruplar ara-
sindaki farkliliklarinin  belirlenmesinde tek-y6n
varyans analizi (ANOVA) ve farkliliklarinin 6nem
kontroliinde Duncan’s Multiple Range testi, LSD ve
t’ testi SPSS 10.0 paket programi kullanilarak yapil-
du

BULGULAR

Birinci asamada, en diisitk motilite A3 grubun-
da ve en yiiksek akrozomal bozukluklar yine A3
grubunda bulunmustur (p<0,05). Al, A2 ve A4
gruplarinda 5°Cde sogutma sonrast yiiksek motilite
oranlar1 bulunurken, en diisitk motilite A3 grubun-
da saptanmustir (p<0,05). En yiiksek akrozomal bo-
zukluk oranlar1 Al ve A3 gruplarinda bulunmustur
(Tablo 1).

Ekilibrasyon sonrasi en diigiik motilite A3 gru-
bunda ve en yiiksek akrozomal bozukluklar ise Al
ve A3 gruplarinda saptanmugtir. Eritme sonrasi ise
en yiiksek motilite A1 grubunda ve en diigitk moti-
lite oran1 A3 grubunda (p<0,05) ve akrozomal bo-
zukluklar en yiiksek Al grubunda ve en diisiik A2
grubunda saptanmuistir.

Ikinci agamada, sulandirma ve sogutma sonrast
motilite oranlar1 benzer bulunmus ve C grubun-
da akrozomal bozukluklar sulandirma sonrasi ve

Tablo 1. Birinci agamada gruplarda saptanan spermatolojik 6zellikler

Gruplar | Al A2 A3 A4
Sulandirma Sonrasi (n=10)

Motilite (%) 86,0+£1,23* 87,0£1,53* 77,0+2,26° 83,0+£1,53*

Akrozom (%) 7,9+0,85% 4,1+0,48¢ 8,4%0,56* 6,2+0,77°

Sogutma Sonrasi (n=10)

Motilite (%) 84,0+1,45* 86,0+£1,80* 76,0+1,67° 82,5+1,34*

Akrozom (%) 11,2+1,07% 6,3+0,56¢ 12,4+0,97* 8,7+0,97°
Ekilibrasyon Sonrasi (n=10)

Motilite (%) 82,0+1,53* 85,0+1,83° 75,0%2,47° 82,0+1,86*

Akrozom (%) 17,9£1,10* 8,0+0,89¢ 17,7+1,03* 11,940,50°

Eritme Sonrasi (n=30)

Motilite (%) 53,0+1,11° 44,5+1,57° 29,5+1,89° 45,5+0,90°

Akrozom (%) 41,0£1,90* 19,6+0,52¢ 34,6+1,93° 24,1+£0,94¢

sbedAyny satirda ortak harf tasgimayan ozellikler arasindaki fark énemlidir (p<0,05).
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Tablo 2. ikici asamada B ve C ana grubun sulandirma ve sogutma sonrast saptanan spermatolojik 6zellikler (n=10).

Gruplar B C

Asama Sulandirma Sonrasi Sogutma Sonrasi Sulandirma Sonrasi Sogutma Sonrasi
Motilite (%) 86,0£1,25 83,0£1,11 88,5+1,07 85,0+1,17
Akrozom (%) 8,2+0,53* 13,0+0,37¢ 5,1+0,43° 8,5+0,62°

*bAyni satirda ortak harf tasimayan 6zellikler arasindaki fark énemlidir (p<0,05).

Tablo 3. Ikinci asamada ekilibrasyon ve eritme sonrasi saptanan spermatolojik ézellikler. Ekilibrasyon Sonrasi (n=10)

Gruplar B1 B3 B4
Motilite (%) 85,0+0,75° 87,0+1,11% 66,0+1,25¢ 70,0+1,49<
Akrozom (%) 17,4+1,24% 11,9+1,02¢ 20,3+0,99* 13,4+1,31¢
Gruplar C1 C3 C4
Motilite (%) 87,0+1,11%® 88,5+0,76° 68,5+1,30% 72,0£1,09¢
Akrozom (%) 11,3+0,94° 13,2+1,41¢ 19,0+0,61* 14,5+1,16%
Eritme Sonrasi (n=30)
Gruplar B1 B3 B4
Motilite (%) 53,0+1,33* 47,5+0,01° 23,5+1,67¢ 34,0+1,30¢
Akrozom (%) 42,1+1,17* 20,6+0,99° 37,9+1,54° 27,6+1,61¢
Gruplar Cl C3 C4
Motilite (%) 47,0+1,70° 48,5+1,67° 30,5+1,17¢ 37,0£1,11¢
Akrozom (%) 23,3+1,15¢ 21,5+1,12¢ 30,0+1,50¢ 25,2+1,05%

sbede Ayny satirda ortak harf tagimayan 6zellikler arasindaki fark 6nemlidir (p<0,05).

5°Cde B grubuna gére diisitk bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 2).

Santrifiij ve seminal plazma ilavesi islemlerin-
den sonra 2 saat ekilibrasyona birakilan sperma-
larda saptanan motilite ve akrozomal bozukluklar
Tablo 3de gosterilmistir. En yiiksek motilite ve en
diisiik akrozomal bozukluk B2 grubunda saptan-
mustir. C gruplarinda ise en yiiksek motilite C2 ve
en diisiik akrozomal bozukluk C1 ve C2 gruplarin-
da saptanmustir. Eritme sonrasit B gruplarinda en
yiiksek motilite B1 ve en diisiik akrozomal bozuk-
luk B2 grubunda saptanmistir. C gruplarinda en
yiiksek motilite ve diisiik akrozomal bozukluk C1
ve C2 gruplarinda saptanmustir (Tablo 3).

TARTISMA

Giiniimiizde koyunlarda suni tohumlama en-
diistrisi ve bilim alaninda yapilan caligmalar yo-
gun bir sekilde stirdiiriilmektedir. Ancak eritilmis

sperma ile yapilan servikal tohumlamalar, diisiik
kuzulama oranmi ve fertilite ile sonu¢lanmaktadir.
Uygun sperma sulandiricilar;, donma ve eritme
asamalarinda spermatozoonlar1 korurlar. Siit prote-
inlerinden laktalbiiminle birlikte yumurta sarisinin
spermatozoonlarin motilite ve canliigini artiran
koruyucu etkiye sahip oldugu ¢ogu ¢aligmada bil-
dirilmistir.*"*** Ancak fertilizasyonun basarisi igin,
eritme sonrasi yeterli sayida sperma hiicresinin
servikal bariyeri ge¢mesi zorunludur.'**" Servikal
tohumlama igin kabul edilebilir uygun tohumlama
dozu 200x10° spermatozoondur. Bu dozu ayarla-
mak i¢in dondurma 6ncesi disiik sulandirma oran-
lar1 veya yiiksek oranda sulandirma sonrasi santri-
fiyj teknikleri kullanilmaktadir.?!

En uygun gliserol konsantrasyonu, sulandirici-
nin ozmotik basincina baghdir. Sulandiricilarda;
yumurta sarisy, siit ve antioksidan gibi koruyucu et-
kiye sahip maddelerin artirilmasi ve buna bagli ola-
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rak gliserol konsantrasyonunun %3,5, %2,5 ve %2,0
oraninda kullanilmas: ile sperma basariyla dondu-
rulabilmektedir.*® Sogutma ve dondurma siiresince
gliserol spermatozoon plazma membraninin faz
gecisini kismen engelleyerek, membranin akiskan-
ligin1 ve su gegirgenligini artirarak spermatozoon-
lar1 koruyabilmektedir.*® Ko¢ spermasinda 15°C’nin
altindaki 1silar soguk soku i¢in ¢ok kritik olmasina
ragmen, oda 1sisinda dahi spermatozoonlarda so-
guk sokunun olusabildigi belirtilmistir.” Noiles ve
ark.*, sogutma oncesi sulandiricilara gliserol ilave-
sinin soguk sokuna kars1 sperma hiicrelerini koru-
dugunu bildirmistir. Gliseroliin, sulandiriciya 35°C,
30°C veya 5°C 1s1da eklendigi zaman da koruyucu
etki gosterdigi ¢ogu arastirmacinin ortak gortsi-
dﬁr'3,9,15,16,48

Disiik sulandirma oranlarinda, eritme sonrasi
motilite ve morfolojik butinligu saglamadaki ba-
sarisizliklar, sulandirici igerisinde bilinen koruyucu
maddelerin yogunlugunu degistirme veya 5°C ye
sogutma Oncesi kismi gliserol ilaveleri ile gideril-
meye caligilmistir.?! Anel ve ark.’ kog¢ spermasini
35°Cde %2 gliserol ilaveli TES-Tris-yumurta sarist
ile sulandirmislar, eritme sonrasi %55,18 motilite
ve %23,3 akrozom bozuklugu bulduklarini, gliserol
ilavesinin eritme sonras1 motiliteye ve akrozomal
biitiinliige olumlu katki yaptigini rapor etmisler-
dir. Sunulan ¢aligmada, gliserol (%2) sulandiriciya
26°Cde ilave edilmis (A3), eritme sonrasina kadar
tiim asamalarda Al grubuna gore daha disiik mo-
tilite saptanmustir. Akrozomal bozukluklar ekilib-
rasyon sonuna kadar Al ve A3 gruplarinda benzer
olmus, ancak sogutma oOncesi gliserol iceren A3
grubunda daha yiiksek eritme sonrasi akrozomal
bozukluk saptanmustir. Gliseroliin etkisine iligkin
elde edilen bulgular, yukarida belirtilen ¢calismalarla
uyumlu degildir. Bulgular arasindaki zitlik; sulandi-
ricilar arasindaki farkliliklara ve donma yontemle-
rine baglanabilir. Ancak Gil ve ark.? 15°Cde %3,2
gliserol iceren sulandirici ile sulandirdiklar: kog
spermasinda, eritme sonrast daha digitk motilite
ve daha yiiksek akrozomal bozukluk saptamislar,
ilk gliserol ilavesinin 15°Cde gergeklestirilmesinin
spermatozoonlar i¢in zararl oldugunu bildirmisler-

dir. Critser ve ark.'® 30°C gibi ytiksek 1s1da gliserol
ilavesinin zararli oldugunu, ¢iinkii spermanin uzun
stire gliserole maruz kaldigini, iistelik bu 1sida gli-
seroliin hiicre membranina tamamen girdigini,
boylece gliseroliin toksik etkisinin arttigini bildir-
mislerdir. Aragtirmacilara gore, gliserol 5°Cde ek-
lendiginde, membranlar1 gegme yetenegi ve toksik
etkisi daha azdir. Gliseroliin 30°C ve 5°Cde moti-
liteyi diisiirdiigii*® ve akrozom bozukluklarina ne-
den oldugu* bildirilmistir. Colas’®, kog¢ spermasini
30°Cde ve 4°Cde laktoz-yumurta sarisi-gliserol
(%5) ile 1:4 oraninda sulandirmis, 30°Cde gliserol
ilavesinin spermatozoon motilitesini 6nemli dere-
cede disiirdiigiinii belirtmistir.

Literatiirlerden de anlasilacag iizere sulandirici-
lara sogutma Oncesi gliserol ilavesinin etkileri konu-
sunda oldukga farkli gériisler bulunmaktadir. Glise-
roliin toksik etkisi sulandiricinin kompozisyonuna,
gliserolizasyon yontemlerine, sogutma ve donma
hizina bagl olarak degismektedir.'** Sunulan ¢alis-
mada siitlii sulandiricilarda ve 1:1 sulandirma ora-
ninda, sogutma oncesi %2 gliserol ilavesinin zararh
etkisi bariz bir sekilde ortaya konmus olup ¢ogu
aragtiricinin™'**2* bulgularini destekler niteliktedir.

Calismanin birinci (A1-A2 gruplari) ve ikinci
asamasinda (B ve C gruplari) ilk sulandirma isle-
mindeki seminal plazma varligi, spermatozoonun
akrozomal biitiinliigiin korunmasinda olumlu katki
saglamustir. Sulandirma sonrasi gruplar arasinda-
ki farklilik sulandirma aninda olugabilen ozmotik
soklara®® ve ortamdaki seminal plazma varliginin
ozmotik basingtaki ani degisiklikleri 6nlemesine*
baglanabilir. Seminal plazma yoklugunda sper-
manin sulandirilmas: sonrasi kapasitasyon ben-
zeri olaylarin sekillendigi ve akrozomal bozukluk
oranlarinda artiglarin kaydedildigi bildirilmistir.*
Kog ve bogalarda seminal plazmanin spermatozo-
on motilitesinin devamliliginda énemi bilinmesine
ragmen®***>* birinci asamada Al ve Bl gruplarin-
da saptanan motilite oranlar1 benzer bulunmus,
hatta eritme sonrast motilite, A2 grubunda daha
disiik bulunmustur. Halbuki seminal plazmanin
motiliteyi stimiile eden diisitk molekiil agirligin-
daki fraksiyonlar icerdigi® ve respirasyon oraninin
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yant sira motiliteyi de artirdig: bildirilmistir.”” Yine
de A2 grubunda saptanan motilite oranlarinin ytik-
sek oldugu, 6zellikle akrozomal bulgular da dikkate
alindiginda tohumlama ¢alismalari i¢in basarili so-
nuglarin alinabilecedi rahatlikla ifade edilebilir.*”*
Ayrica ilk sulandiricidaki %2 gliserol (A3) varli-
gmin toksik etkisi, seminal plazma ilavesi (A4) ile
onemli oranlarda azaltilmistir. Baska bir deyisle
seminal plazmanin olumlu etkisini gliserol azalt-
mustir. Birinci asamada her iki katki maddesinin
etkileri saptanmus, gliserol ile seminal plazmanin
bagimsiz olarak spermatozoonlara zit etki goster-
dikleri bulunmustur. Genel olarak bakildiginda, se-
minal plazmanin kog sperma hiicrelerini donmanin
zararli etkilerine karsi korudugu ve sogutma 6ncesi
kismi gliserol ilavesinin toksik etkisini azalttig1 goz-
lenmigstir. Seminal plazmay1 elde etmede kullanilan
santrifiij ve filtrasyon islemleri sonrasi elde edilen
ditsitk molekillii fraksiyonlarin bu olumlu etkiye
katki sagladiklari ifade edilebilir.*® Seminal plazma-
nin koruyucu etkisi, erken kapasitasyon ve akrozom
reaksiyonunu 6nlemesi olarak agiklanmaktadir. Or-
tamdan seminal plazmanin uzaklagtirilmas: kapasi-
tasyonu baslatabilir ve tekrar spermaya eklenmesi
durumunda kapasitasyon ve benzeri olaylar 6nlene-
bilir. Koruyucu etkilerin, ya spermatozoon mebra-
nindaki proteinlerin kalici olmasina ya da 6nceden
kaybolmus membran proteinlerinin yerini seminal
plazma proteinlerinin almasina bagli oldugu dusii-
niilmektedir.*** Calismada, A2 ve A4 gruplarinda
donma prosesi siiresince seminal plazmadaki koru-
yucu igeriklerin etkili oldugu kanitlanmstir.
Calismanin ikinci agsamasinda, birinci agamada
elde edilen bulgular dogrultusunda, sogutma 6nce-
si sulandiricilara gliserol ilave edilmemis, sogutma
oncesi seminal plazma varliginin, 5°Cde santrifiij
isleminin ve santrifiij sonras1 seminal plazma ilave-
sinin etkileri incelenmistir. ilk sulandirmada (26°C)
seminal plazma varlig, ekilibrasyon sonras: akro-
zomal biitiinliigii korumus, ancak spermatozoon
motilitesi etkilenmemistir (B1-C1 gruplari). Birinci
agamada elde edilen benzer bulgular, eritme sonra-
sinda da saptanmis, sogutma dncesi seminal plazma
ilavesi, donma ve eritme asamalarinda akrozomal

biitiinliigli korumada ¢ok bagarili olmasina ragmen,
motiliteye kismen zarar vermistir. Spermatozoonla-
rin uzun siire seminal plazmaya maruz kalmasinin
geri doniisiimsiiz motilite kayiplarina neden olabil-
digi, spermay1 oksidatif hasardan koruyan seminal
plazma igeriklerinin zamanla etkisini kaybetmis
olabilecegi diistiniilebilir.’

Ikinci asamadaki gliserolizasyonda, sulandirma
oraninin artirilmasiyla belirgin avantajlar saglana-
mamistir. Prathalingan ve ark.* spermanin yiiksek
oranda sulandirilmasinin donma sonrasi 6nemli
bir etki yapmadigy, fakat yiiksek oranda sulandirma
tekniginin akrozomal bozukluk oranini arttirdigini
bildirmislerdir. Diger yandan yiiksek sulandirma
oraninin sogutma ve dondurma siiresince meydana
gelen kapasitasyon degisikliklerine neden oldugu
aciklanmigtir.*>*** Sunulan ¢aligmada ise seminal
plazma varliginda sulandirma oraninin artirilmasi
yarar saglamadig1 gibi, tohumlama dozunu diisiire-
ceginden gereksiz bulunmustur.

Sogutma 5°C seviyesindeyken sulandiricilarda
seminal plazma yoklugundan kaynaklanan akrozo-
mal morfolojide gelisen olumsuzluklar, gliserolizas-
yon sulandiricisina seminal plazma ilavesiyle telafi
edilebilmistir (B1, B2 gruplari). Sogutma agamasin-
da kaybolmus membran proteinlerinin yerini, se-
minal plazma proteinlerinin aldig1 sdylenebilir.”**
Seminal plazma yoklugunda meydana gelen bu ka-
pasitasyon degisiklikleri akrozom hasarli spermato-
zoon olusumu ile sonuglanir ki bu durum B1 ve B3
gruplarinda a¢ik¢a kanitlanmigtir. Vadnais ve ark.*,
kapasitasyon benzeri gelismelerin, seminal plazma
eklenmesini takiben 10 dakika igerisinde 6nlendi-
gi ve kapasite olmus spermatozoonlarin seminal
plazma ile inkiibasyonu sonrasinda saglam hale gel-
diklerini bildirmiglerdir. Maxwell ve ark.*, seminal
plazma etkisinin ilave edilme asamasina (sogutma
oncesi veya sonrasi) ve oranina gore degismedigini
aciklamiglardir. Sunulan calismada da donma 6nce-
si ve sonrast B1- B2 ve C1-C2 gruplarinda saptanan
spermatolojik 6zellikler, seminal plazmanin 26°Cde
veya 5°Cde katilabilecegini ve her iki yontemin de
basarili oldugunu gostermektedir.

Gliserolizasyon sonrast B3 ve C3 gruplarin-

8 Saglik Bilimlerinde ileri Aragtirmalar Dergisi, Subat 2019; Cilt 2, Sayi 1
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da uygulanan santrifiij islemi, spermatozoonlarin
motilitesine ve akrozoma zarar vermis, bu zarar,
eritme sonrasinda da saptanmistir. Meydana ge-
len hasarlar, santrifiij islemi sirasindaki mekanik
etkilerden** ve/veya santriftij sonrasi iistte kalan
hacmin %50’sinin alinmasindan kaynaklanmis ola-
bilir. Atilan stipernatantla seminal plazma ve diger
kriyopretektantlarin azalmasi ve oranlarinin degis-
mesi muhakkaktir. Ayrica mekanik etki sirasinda
hiicrelere baglanmis seminal plazma proteinleri
uzaklagmis olabilir. Ayrica santrifiij uygulamasi 5°C
stiresince meydana gelen 6lii spermatozoonlarin
ROS (Reactive Oxygen Species) olusumunu artti-
rabildigi, yumurta sarili medyumda aromatik ami-
no oksidazi aktive edebildigi ve dolayisiyla yasayan
spermatozoonlarin canliligini ve motilitesini azalta-
bildigi bildirilmigtir.>»***

Sogutma dncesi sulandiricilarda seminal plazma
varligl, santrifiij islemi sirasinda motilitenin ko-
runmasinda bagarili olamamistir. Ancak, ilk sulan-
dirmadaki seminal plazmali C3 grubunda eritme
sonrasi daha diigiik (B3 grubuna gore) akrozomal
bozukluk saptanmistir. Sogutma Oncesi seminal
plazma varligimmin olumlu etkisi santrifiij iglemi
nedeniyle olduk¢a azalmis, yine de eritme sonrasi
morfolojinin korunmasinda yararli bulunmustur.
Santrifiij gruplarinda en anlamli sonuglar, santrifiij
sonrasi seminal plazma ilavesi yapilmayan C3, C4 ve
yapilan B4, C4 gruplarinda elde edilmistir. Santrifiij
islemi sonras1 hacmin %50’si uzaklastirilmis ve B4,
C4 gruplarinda %10 seminal plazma ilave edilmis-
tir. Santriflij gruplarinda eritme oncesi (72,0+1,09
motilite, 14,5+1,16 akrozomal bozukluk) ve sonrasi
(37,0+1,11 motilite, 25,2+1,05 akrozomal bozuk-
luk) en basarili sonuglar B4 grubunda saptanmustir.
Santrifiij sonrasi sulandirilmis spermaya seminal
plazma ilavesinin son derece gerekli oldugu soyle-
nebilir. Santrifiij sirasinda hiicre membranlarindan

seminal plazma proteinlerinin uzaklagmis olabilece-
&127,44

gi
lara baglanarak hasarlar1 onarabildigi****% ve atilan

seminal plazma proteinlerinin spermatozoon-

slipernatantla seminal plazma miktarinin azalmis
oldugu gercegi dikkate alinirsa seminal plazmanin
yararl etkisi kolaylikla anlagilabilir.

SONUC

Santriftij isleminin seminal plazmanin etkisini
azalttig1 siiphesizdir. Ancak eritme sonrasi B3 ve
C3 gruplar karsilastirildiginda seminal plazmanin
yararli etkisinin tamamen yok olmadig1 goriilmek-
tedir. Siitlii sulandiricilarda 5°C’ye sogutma oncesi
sulandiricilarda %2 gliserol varliginin, kog sperma-
sinin dondurulmas: asamalarinda zararli oldugu ve
bu zararin ortamda %20 seminal plazma varlig ile
azaldig1 gortilmiistiir. Sogutma 6ncesi ve/veya 5°Cde
sulandiricilara seminal plazma ilavesinin sulandir-
ma, sogutma ve dondurmanin zararl etkilerine kar-
s1 spermatozoonlar1 korumus ve sogutma sirasinda
olusan akrozomal bozukluklarin, 5°Cde seminal
plazma ilavesiyle azaltilabilecegi, gliserolizasyonda
yiiksek oranli sulandirma tekniginin etkisiz ve ge-
reksiz oldugu, tohumlama dozunu arttirmak ama-
cryla uygulanan santrifiyj isleminin, spermatozoon
akrozomuna ve motiliteye zarar verdigi ve santrifiij
islemi sonrasi %10 seminal plazma ilavesinin bu za-
rarlar1 6nemli oranlarda azalttig1 saptanmastir.

ONERILER

Siit tozu-yumurta saris1 sulandiricist ile dondu-
rulan kog spermasina sogutma oncesi %20 seminal
plazma ve 5°Cde santrifiij isleminden sonra %10 se-
minal plazma ilavelerinin 6nerilebilecegi sonucuna
varilmistir.
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OZET

Bu ¢aligmada, Istanbul ilinde market ve semt pazarlarinda satiga sunulan sosis numunelerinin
mikrobiyolojik kalitelerinin arastirilmas: amaglanmigtir. Bu nedenle ambalajli ve ambalajsiz
satilan 150 adet sosis drnegi (75 adet ambalajli, 75 adet ambalajsiz) toplanmistir. Ornekler
Toplam Mezofil Aerob Bakteri (TMAB), Koliform, Escherichia coli (E.coli), Staphylococcus
aureus (S.aureus), Anaerob sporlu bakteri ve kiif-maya sayis1 ve Salmonella spp. varlig
yoniinden incelenmistir. Ayrica 6rneklerin pH diizeyleri de belirlenmistir. Calismamizin
sonucunda, ambalajsiz olarak satiga sunulan sosislerin mikrobiyolojik kalitelerinin iyi
durumda olmadigi, 2 numunenin Salmonella igermesinden dolay1 Tiirk Gida Kodeksine
(TGK) uymadig1 ve bundan dolay1 halk sagligini tehdit edebilecegi, ambalajli iiriinlerin ise
daha iyi durumda oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosis, Salmonella, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Koliform

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the microbiological qualities of sausage samples
which are offered for sale in the market of Istanbul. For this purpose, a total 150 samples of
sausages, 75 packed and 75 unpackaged were collected. Examples Total Mesophilic Aerob
Bacteria (TMAB), Coliform, Escherichia coli (E.coli), Staphylococcus aureus (S.aureus),
Anaerob spores bacteria and number of yeasts and Salmonella spp. have been examined for
their existence. The pH levels of the samples were also determined. At the end of the study,
2 of unpackaged samples existed Salmonella were not in compliance with the Turkish Food
Codex. When the study is taken into account as a whole, findings indicate that samples can
cause to bad effects for public health. On the other hand, it is clear that packaged products
have better quality compared to unpackaged ones.

Keywords: Sausage, Salmonella, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Coliform

Journal of Advanced Research in Health Sciences, February 2019; Volume 2, Issue 1~ 13



Piyasada Satilan Sosislerin Mikrobiyolojik Kalitesi

GiRiS

Sosis, saglikli kasaplik hayvanlarin govde etleri ya
da bunlarin karisimindan hazirlanmis sosis ha-
murunun, dogal kiliflara doldurulmas: ve belirli
araliklarla bogumlanip sekil verilmesi, hazirlanan
driinlerin prosese uygun sekilde tiitsillenmesi ve
haslanmasi ile elde edilen bir et tiriinidiir.®? Sosis
tiretimi; sosis hamuru karigiminin hazirlanmasi,
kuterleme asamasi, karisimin kiliflara doldurulmasi
asamasi ve sirastyla dumanlama, pisirme, paketle-
me islemlerini icermektedir.®

Et ve et trtinleri, hazirlik, depolama ve sevkiyat
prosesleri sirasinda fiziksel, kimyasal vb. etkenler
tarafindan kontaminasyona maruz kalabilmektedir.
Kontaminasyon, kullanilan kesme tezgahi, bigak,
kiyma makinesi gibi gesitli ekipmanlar ve personel
aracihifiyla olabilmektedir. Ozellikle s6z konusu ke-
simhane ise kesimhanenin bulundugu tesis ve ¢evre
sartlar1 en 6nemli kontaminasyon kaynag: olabilir.'**?

Gida endiistrisinde ambalajlama; igine yerlesti-
rilen gidalarin tiiketiciye bozulmadan, en az mali-
yetle, hijyenik ve giivenilir bir gekilde ulastirilmasi
ve sunumunu saglayan bir ara¢ olarak tanimlanir.*
Gida paketlemesinin amacy; gida hijyeni ve kalitesi-
ni muhafaza etmek, tiretim ile satis arasinda gegen
stirede gida giivenligi ve kaliteyi korumaktir'.

Sosis tiretimi icin secilen etlerde siklikla karsi-
lagilan baslica mikroorganizmalar Micrococcus spp.,
Flavobacterium spp., Salmonella spp., Pseudomonas
spp., Leuconostac spp., Streptococcus spp., Aciteno-
bacter spp., Staphylococcus spp., Proteus spp., Lac-
tobacillus spp.., Clostridium spp., Bacillus spp., ko-
liform bakteriler, kiif ve mayalardir.'® Bunlarin bir
kismi sosis tiretimi asamasinda canli kalabilmekte,
bazilar ise tiretimin farkli agamalarinda triine bu-
lagabilmektedir. Sosis mikroflorasi ile ilgili yapilan
caligmalarda degisik sonuglar bildirilmis olup, Lis-
teria spp., Salmonella spp. ve Clostridium spp. gibi
patojen mikroorganizmalara rastlanilmigtir.> **

Laleye ve ark. ile Silla ve Simonsen’in ¢aligmala-
rinda vakum ambalajlama yonteminin sosis iirtinle-
rinde Koliform bakteri gelisimini inhibe ettigi tespit
edilmistir.?* Tavechio ve ark. Brezilya Sao Pauloda
1996-2000 yillar1 arasinda Salmonella serotiplerini

arastirdiklar: caligmalarinda analiz ettikleri sosisle-
rin %5’inin Salmonella tiirleri ile kontamine oldu-
gunu belirlemislerdir.** Ozdemir, 4°C'de 60 giin bek-
letilen vakumlu paketlenmis dilim salamlarda aerob
mezofil genel canli miktari-muhafaza siiresinin 14.
gliniinden itibaren artmaya basladigini, laktobasil-
lerin ise 21. glinden itibaren arttigini belirlemistir.?
Vakum ambalaji yapilmis ve ambalajlama sonrasin-
da pastorizasyon islemine tabi tutulmus Viyana so-
sislerinde patojen bakterilerin yikimlanmasi nede-
niyle bu sosis ¢esidinin daha uzun siire raf 6mriine
sahip oldugu belirlenmistir. Ancak pastorize 6rnek-
lerde Clostridium perfringens varhigr siklikla sap-
tanmis, bunun bozulma yapici mikroorganizmalari
ile rekabetin azalmasindan kaynaklanabilecegi 6ne
siriilmistir.” Apaydin ve ark., Erzurumda mar-
ketlerde satisa sunulan vakum ambalajli sosislerle
yapmis oldugu arastirmasinda; Salmonella spp., L.
monocytogenes, C.perfringens ve S.aureus varligini
incelemistir. Numunelerin %96,7’sinde maya ve kiif
miktar1 <3,3 log CFU/g olarak bulunmustur. Ayrica
sosis numunelerinin %93,3’tinde Enterobacteriaceae
tespit edilmis ve Koliform grubu bakteri sayisi ise
<1,0 log CFU/g olarak bulunmugtur. TMAB sayis1
limitin Gizeri olarak belirlenmistir. Sonug olarak lak-
tik asit bakterilerinin floraya hakim oldugu gozlen-
mistir. Numunelerin pH degerleri ise 6,0’n1n altinda
olctlmusgtiir.*

Bu ¢alismada, Istanbul ilinde satiga sunulan so-
sislerin mikrobiyolojik kalitelerinin ortaya konul-
mas1, ambalajlamanin mikrobiyal yiik tizerine etkisi

ve degerlendirilmesi ama¢lanmistir.

YONTEM

Numunelerin Toplanmasi, Mikrobiyolojik
ve Fiziko Kimyasal Analizler

[stanbul ilinde farkli ilgelerden, ambalajli ve am-
balajsiz olarak satisa sunulan 150 adet, 200%r gr so-
sis ornegi toplanarak Toplam Mezofil Aerob Bakteri
(TMAB), Koliform, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Anaerob sporlu bakteri, kiif-maya sayis1 ve
Salmonella spp. varligi yontiinden incelendi.!>'¢'
Ayrica orneklerin pH diizeyleri de belirlendi.* Nu-
mune analizleri, Istanbul Universitesi Veteriner Fa-
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kiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali
Mikrobiyoloji Laboratuarrnda gerceklestirildi.

BULGULAR

Bu caligmada, Istanbul piyasasinda satiga sunulan
sosislerin mikrobiyolojik kalitelerinin belirlenmesi
amaciyla 75 adet ambalajli 75 adet ise ambalajsiz ol-
mak iizere toplamda 150 adet 6rnek toplanmus ve kla-
sik kiiltiir teknigi kullanilarak analiz edilmigtir. Amba-
lajl olarak satisa sunulan sosis 6rneklerinin hi¢ birinde
Salmonella tespit edilmezken ambalajsiz 6rneklerin iki
adedinde (%1,33) Salmonella tespit edilmistir. Ayrica
ambalajsiz numunelerin sadece bir adedinde 2,0x10?
kob/g anaerob sporlu bakteri tespit edilmistir. Amba-
lajh olarak piyasada satisa sunulan sosis 6rneklerinin
Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri sayisi ortalamasi
1,8x10* kob/g., agikta satisa sunulan sosis ornekleri-
ninki ise 3,7x10* diizeyindedir. Bu bulgular sonucun-
da ambalajsiz olarak satiga sunulan sosislerin hijyenik
kalitelerinin zayif oldugu degerlendirilmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada elde edilen bulgulara gére, TMAB
say1st ambalajli sosis 6rneklerinde ortalama 1,8x10?
kob/g, ambalajsiz olarak satilan sosis drneklerinde
ise 3,2x10* kob/g olarak bulunmustur. Bu sonuglar
Blickstad ve Molin ile Flemmig ve Stajanowic tara-
findan yapilan ¢alismalarda bildirilen sonuglar ile
uyumluluk gostermektedir.*'* Blickstad ve Molin ta-
rafindan vakum ambalajli sosislerde yapilan bir ¢a-
lismada TMAB sayis1 4,8x10" kob/g diizeyinde tespit
edilmistir.” Flemmig ve Stajanowic ise ¢aligmalarinda
TMAB sayisin1 10* kob/g diizeyinde bulmuslardir.'>

Calismamizda ambalajli ve ambalajsiz sosis nu-
munelerinde tespit edilen Koliform grubu bakteri
sayilar1 ortalama degerleri sirasiyla 4,9x10? kob/g.,
1,7x10* diizeyindedir. ki grupta da bazi numune-
lerde bu sayilar 10* kob/g. diizeyine kadar ¢iktig1 be-
lirlenmistir. Her iki gruptaki sosis drneklerinin hij-
yen indikatorii olarak kabul edilen koliform grubu
bakterileri icermesi, uriinlerin pisirilmesi agama-
sinda yetersiz 151 ve zaman uygulamalarinin ya da
tiriinlerin ikincil bir kontaminasyona maruz kalma
ihtimali olabilecegi diistiniilmektedir.

Analize aldigimiz tim numunelerdeki E. coli
sayis1 10"den 4x10° kob/g’a kadar degismektedir.
E. coli sayis1 ortalama degeri ambalajli iirtinlerde
3,8x10' kob/g., ambalajsiz iiriinlerde ise 2,5x10?
kob/g/dir. Coskun ve arkadaslar1 ambalajli ve pa-
ketlenmemis sosis numunelerinde yapmis olduklar:
¢aligmalarinda paketlenmemis sosis numunelerin-
den bir tanesinde (1x10° kob/g) olarak buldukar:
E.coli degeri bizim bulgumuzdan daha ytiksektir.’
Sosis ve sosis benzeri iirlinlerde E.coli varlig ile
ilgili bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Dontorou ve ark.
yapmis olduklari calismalarinda domuz eti ve bagir-
saklarindan elde edilen 75 adet taze sosis numune-
sinin bir adedinde E. coli O157:H7 tespit ettiklerini
belirtmislerdir."! Yoriik ve Giiner ¢alismalarinda 24
adet sosis orneginin 1 adedinde E.coli izole ettikle-
rini bildirmislerdir.*” Yapilan baska bir calismada,
250 adet et tiriiniiniin analizi sonucu 5 adedinde E.
coli tespit edilmistir.' Coia ve arkadaslari ¢esitli gida
gruplarindan olusan 2429 adet 6rnekte yaptiklar:
bir ¢alismada, E. coli O157’yi si8ir sosis ve burger
orneklerinde %0,24 oraninda bulduklarini bildir-
mislerdir.® Benzer calisma sonuglarina gore, yapti-
gimiz bu tez ¢aligmasinda daha fazla oranda E.coli
tespitimiz olmustur. Halk sagligini ciddi 6l¢tide teh-
dit eden ve gida patojeni olan E. Coli’nin hicbir sosis
numunesinde olmamas: gerekmektedir. Bu tespit,
numunelerin dogrudan veya dolayli olarak diskiyla
kontamine olabilme ihtimalini diisiindiirmektedir.

Giingor ve Gokoglu, vakum ambalajli sosisler
tizerinde yaptiklari arastirmalarinda S.aureus degeri-
ni 1,2x10" kob/g olarak tespit etmistir. Bu bulgu ¢alis-
mamizda elde ettigimiz bulgularla uyum igindedir."”

Apaydin ve arkadaslar’nin sosisler tizerindeki
aragtirmasinda numunelerin %96,7’sinde maya tes-
pit edilmis olup kiif miktar1 < 1,9x10° kob/g olarak
bulunmugtur.* Coskun ve arkadaglarrnin ambalaj-
i ve paketlenmemis sosis numunelerinde yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda paketlenmemis 6rnekle-
rin analizi sonucunda 2x10° - 2x10° kob/g arasinda
kif-maya tespit etmisler, ambalajli sosis numunele-
rinde ise kiif maya oranini 2x10' - 3x10°kob/g deger-
lerinde bulmuslardir.’ Sonuglar calismamizda elde
ettigimiz bulgular ile kismi olarak benzerlik goster-
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mektedir. Ambalajsiz olarak satisa sunulan sosis-
lerde kiif maya sayisi ortalamalarinin ambalajlilara
oranla yiiksek ¢ikmis olmasi ¢evreden bir kontami-
nasyona maruz kalmalar1 ya da aerobik karekterdeki
kiiflerin agikta satisa sunulan sosislerde daha kolay
tireme gostermeleri ile agiklanabilmektedir.

Caliygmamizda analize alman toplam 150 adet
sosis Ornegi arasindan ambalajsiz 2 6rnekte (%1,33)
Salmonella tespit edilmistir. Bu durum, Tiirk Gida
Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi Ek 1e
aykurilik teskil etmekte ve insan saglig1 acisindan teh-
like olusturabilecegi diistiniilmektedir.*® Amerika Bir-
lesik Devletlerinde The Food Safety and Inspection
Service (FSIS), tarafindan 1990-1999 yillar1 arasinda
yapilan ve yaklagik 1800 farkl firmada tiretilen hazir
et ve tavuk triinlerini iceren arastirmada Salmonella
tiirlerinin on senelik toplam prevalansinin genis ¢aplh
pismis sosislerde %0,07; kii¢iik capl pismis sosislerde
ise %0,20 oldugu, kuru ve yar1 kuru fermente sosisler-
de 3 yillik toplam prevalansinin %1,43 oldugu bildiril-
mistir.>' Bu ¢alismanin bulgular1 bizim bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda ambalajsiz
numunelerin sadece bir adedinde (%0,67) 2,0x10? ko-
b/g anaerob sporlu bakteri tespit edilmistir.

Calismamizda, sosis numunelerinin pH deger-
leri ele alindiginda, ambalajsiz olarak satilan numu-
nelerde 4,92den 6,23% kadar, ambalajli olarak satisa
sunulan numunelerde ise 5,00dan 6,10’a kadar degis-
mektedir. Numunelerin pH degerleri ortalamasi ise
ambalajsiz olarak satisa sunulan numunelerde 5,67,
ambalajli olarak satisa sunulan numunelerde 5,50
degerindedir. Bizim elde ettigimiz pH bulgular1 diger
aragtirmacilarin bulgulariyla benzerlik gostermekte-
dir. Apaydin'n, yapmis oldugu ¢alismada sosis nu-
munelerinin ortalama pH degerini > 6,0 olarak tespit
etmistir.* Ozdemir’in ¢alismasinda, +4°Cde muhafa-
za edilen sosis numunelerinde baslangi¢c pH degerle-
rini sirasiyla 6,39 ve 6,38 olarak tespit etmistir.”

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Istanbul'da satisa sunulan sosis nu-
munelerinin incelenen mikrobiyolojik parametreler
acisindan degiskenlik gosterdigi, ambalajsiz olarak
satisa sunulan sosis numunelerinin mikrobiyolojik

kalitelerinin ambalajli olarak satisa sunulanlara gore
daha kotit durumda olduklari, hatta Salmonella gibi
halk sagligini ciddi anlamda tehdit eden patojen bir
bakterinin bulundugu belirlenmistir.

Sosis iiretim yontemlerinin modern teknolojilere
uygun olmamasi, tretim esnasinda uygulanan 1s1 is-
leminin hatali ya da yetersiz uygulanmasi, kullanilan
hammaddelerin mikrobiyolojik kalitelerinin zayif ol-
mas, isletmede genel hijyen ve sanitasyona 6nem ve-
rilmemesi, isletmede ¢alisan ilgili personelin hijyen
kurallarina uymamasi, satisa sunulan sosislerin am-
balajsiz ve uygun olmayan ortamlarda satisa sunul-
masi gibi olumsuzluklar, iiretilen sosislerin mikrobi-
yolojik kalitelerinin halk sagligini tehdit edebilecek
boyutta kétii olmasina sebep gosterilebilmektedir.

Sosis diretimi i¢cin uygun hammadde se¢imi, {ire-
tim teknolojisinin giiniimiiz sartlarina uygun olarak
secilmesi, alet, ekipman ve personel hijyenine gere-
ken 6nemin verilmesi, iiriinlerin ambalajlanmasi
ve soguk ortamlarda satiga sunulmasi mikrobiyo-
lojik kalitenin tiiketici sagligini korumasi agisindan

O6nem tasimaktadir.
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OZET

Yanik, hayati tehlikelere varabilen ciddi ve aci veren bir yaralanmadir. Yanik yarasina ilk
miidahale ve yara bakimi énemlidir. Caglar boyunca yanik tedavisinde kullanilan birgok
farkli yontem arasinda yer alan ve halk arasinda yogun kullanimi olan bitkilerin giiniimiizde
de tedavi amagh kullanimi devam etmektedir. Bu ¢aliyjmada Tiirkiyenin etnobotanik
aragtirmalar1 incelenerek halkin yanik tedavisinde kullandigi doksan yedi tiir bitki
tespit edilmistir. Bu bitkilerin yanik ve yara iyilestirici aktivitelerinin ya da bu iyilesmeyi
destekleyici olabilecek farmakolojik ve biyolojik aktivitelerinin yer aldigi arastirmalar
derlenmigtir. Ozellikle Hypericum perforatum, Sesamum indicum, Brassica oleracea,
Plantago major, Sambucus nigra, Aloe vera gibi bazi tiirlerin igerdikleri fitokimyasallar
sebebiyle antimikrobiyal, antienflamatuvar, antioksidan, antinosiseptif, analjezik, astrenjan
aktivite gostermek suretiyle yara kontraksiyonu, hiicre proliferasyonu, mikrosirkiilasyon ve
perfiizyonu arttirarak belirgin yanik iyilestirici aktivitelerinin ortaya konuldugu ¢aligmalar
mevcuttur. Elde edilen veriler, bu bitkilerin yanik tedavisinde etkili kabul edildiklerini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yanik, yara, biyolojik aktivite, etnobotanik kullanim, geleneksel tedavi

ABSTRACT

Burn is a serious and painful injury, which can be fatal. First aid to burn and its care is
of most significance. Plants that are among the many different methods used in the
treatment of burn throughout the ages are still being used by people. In this study, Turkey
ethnobotanical researches have been examined and found ninety-seven species of plants
that people use for burn healing. Researches on burn and wound healing activity of these
plants or supportive healing process with pharmacological and biological activities were
compiled. There are studies showing that burn healing activities are increased by enhancing
wound contraction, cell proliferation, microcirculation and perfusion by demonstrating
antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, antinociceptive, analgesic, and astringent
activity of phytochemicals in species especially Hypericum perforatum, Sesamum indicum,
Brassica oleracea, Plantago major, Sambucus nigra, Aloe vera. The obtained data indicate that
these plants are considered effective in the treatment of burns.

Keywords: Burn, wound, biological activity, etnobotanical use, traditional medicine
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GiRis

Yanik, yarattig1 hasarin genisligine ve derinligine
bagli olarak hayati tehlikeye kadar varabilen ciddi
ve ac1 veren bir yaralanmadir. Tibbi hasarin yani sira
kiside sosyal, ekonomik ve ruhsal a¢idan da sikinti-
lara sebep olabilmektedir.

Yanik, cilt ya da katmanlarinin ates, buhar, sicak
swvilar, kati sicak maddeler, kimyasal maddeler, rad-
yasyon gibi etkenlerle hasarlanmasi sonucu olugan
bir yara cesididir. Insan cildi 40°C dereceye kadar
degisik periyodlarda sicaktan pek etkilenmez, bunu
tolere edebilir. Bunun iizerindeki 1silar logaritmik
olarak artan gekilde doku hasari olustururlar. Doku
hasarmin derecesi, 1smin yiiksekligine ve temas
stiresine baglidir. Hiicrelerdeki hasar, 1sinin sebep
oldugu protein denatiirasyonu sonucu gelisir. Bu
degisikliklerin ¢ogu geriye donebilir ancak 45°C
derecenin iizerindeki isilarda meydana gelen pro-
tein denatiirasyonu hiicrenin tamir kapasitesinin
tizerindedir. Hiicrenin 1siya cevabi her zaman ayni
olmadig gibi statik bir cevabi da yoktur. Yanik ya-
rasinin ¢evresi ve lokal kanlanma derecesi hiicresel
cevabin biitiinliiglini tayin eder.”

Yaniklar, pratik uygulamada yiizeyel ve derin
dermal yaniklar olarak ayrilirlar. Yiizeyel yaniklarda
dermis kayb1 yoktur veya ¢ok azdir. Birinci derece
ve yiizeyel ikinci derece olan bu yaniklar siklikla 3
hafta icinde sekelsiz olarak iyilesirler. Derin dermal
yaniklarda dermis kismen veya tamamen etkilen-
mistir. Dermis hasar1 ve derin dokularin tutulumu-
na gore derin ikinci derece, liglincii derece ve dor-
diincii derece yaniklar olarak siniflandirilir. Bunlar
siklikla 3 haftadan uzun siirede iyilesecek yaniklar-
dir ve yine siklikla cerrahi girisim gerektirirler.'”®

Birinci derece veya yiizeyel yaniklarda agri var-
dir ve eritem gozlenir, vezikil ve biil olusumu goz-
lenmez. Hasar sadece epidermistedir, dermis bu
yaniktan etkilenmez. Termal hasarin dermise kadar
uzandig1 durumlarda ikinci derece yanik gelismis
demektir. Bu yaniklar yiizeyel ve derin ikinci derece
yaniklar olmak iizere ikiye ayrilirlar. Ugiincii derece
yaniklarda deri tam kat yanarak canliligini yitirir,
dokunmakla sert ve kurudur. Agrili degillerdir, eri-
tem ve biil olugsmaz. *

Yanik dereceleri ve yanik hasarinin derinligi Se-
kil 1'de gosterilmigtir.
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Sekil 1. Yanik Hasarinin Derinligi
(https://www.anatomywarehouse.com/human-skin-series-
plus-burn-pathologies-anatomy-model-a-103139)

Klinik olarak yanik yarasinin tedavisinde ii¢ gi-
risim ayricalik tasir ve bu islemlerin ilk yardimin
hemen akabinde 6ncelikli olarak yapilmas: gerekir.
Bunlar yanik yarasinin ytkanmasi, sogutulmasi ve es-
kar dokusuna eskaratomi islemlerinin yapilmasidir.

Yanik yarasina sadece 5-10 dakikalik soguk su
ile sogutma yapilmali asla buz ya da buzlu su uygu-
lanmamalidir. Bu sogutma sadece yanik bolgesine
uygulanmalidir. ik 30 dakikada yapilan sogutma,
yanik bolgesine l6kositlerin yapismasinin azaldigini
ve yaranin perfiizyonunun arttigini géstermistir.*

Giiniimiizde enfeksiyon gelismesini engelle-
meye yonelik antibakteriyel veya antibiyotik tiirii
ilaglar, agr1 ve gerginligi azaltmak adina lokal topi-
kal anestezik kremler ve yumusak tutucu kremler
kullanilmakta, ylizeyel yaniklarda etkili ve yeterli
olmaktadir. Ancak daha ciddi tigiincii derece derin
yanik yaralanmalarina ise deri transferi, kok hiicre-
lerle yapay deri olusturma gibi cerrahi olarak miida-
hale edilmesi gerekir, aksi halde ameliyat ile tedavi
edilmemis tgiincii derece yaniklarda aylar icinde
yarada ¢ekmeler (kontraktiir) ile hareket kisitliligi,
eklemlerde daralmalar meydana gelir, bu da isten-
meyen bir durumdur. Bu nedenle derin yaniklarin
plastik cerrahi tarafindan erken donemde tedavi
edilmesi gerekir.*!

Tim bu klinik miidahalelerin yani sira Ana-
dolu'nun farkli kesimlerinde halkin yaralanma ve
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yaniklara bitkilerle tedavi amagli miidahalede bu-
lundugu goriilmektedir. Bu derlemede Tiirkiyede
gerceklestirilen etnobotanik ¢alismalar taranmis ve
halkin yanik tedavisinde kullandig: bitkiler tespit
edilmistir. Tespit edilen bu bitkilerin yanik ve yara
iyilestirici aktivitelerinin ya da bu iyilesmeyi destek-
leyici olabilecek antienflamatuar, antimikrobiyal,
antioksidan, antinosiseptif vb. aktivitelerinin olup
olmadiginin arastirildigs, kanitlandig: in vivo ve in
vitro ¢alismalar taranmis ve derlenmistir.

Tibbi Bitkilerle Yara, Yanik Tedavisi ve

Mekanizmasi

Klinikte yara ve yanik tedavisinde enfeksiyon
gelismesini engellemeye yonelik antibakteriyel veya
antibiyotik tiirii ilaglar, agr1 ve gerginligi azaltmak
adina lokal topikal anestezik kremler ve yumusak tu-
tucu kremler kullanilmasi énemlidir. Klinik tedavi-
nin yani sira, tibbi bitkilerin igerdikleri ¢esitli ve ¢ok
sayidaki alkaloit, flavonoit, terpenoit, tanen, saponin,
fenolik bilesikler nedeniyle yanik yarasinin iyilesme
stirecinde etkin rol alabilecekleri diigiiniilmektedir.

Vaskiiler endotelyal bityiime faktoriintin (VEGF)
endotelyal hiicre proliferasyonunu indiikleme, vas-
kiiler permeabiliteyi arttirma ve anjiyogenezisi des-
teklemesi yara ve yanik yaralarinin iyilesme stire-
cinde 6nemli bir faktordiir. Yapilan bir aragtirmada
Astilbe thunbergii (Siebold & Zucc.) Miq. rizomun-
dan izole edilen Eucyphin, Bergenin, Astilbin feno-
lik bilesiklerinin VEGF’i indiikleyerek yanik yaras:
iyilesmesini destekledigi ortaya ¢ikarilmigtir.*

Actinidia chinensis Planch. (Kivi) ile ilgili yapi-
lan bir arastirmada kivi meyvesinde bulunan bile-
sikler sayesinde yine yara iyilesmesi i¢in gerekli olan
epitelizasyon fazinin hizli bagladig: ve yaranin hizh
bir sekilde kapandig gozlenmistir.'

Astrenjan etkili tanen bilesiginin kollajen lifler
arasinda capraz baglanti sayisini arttirdigi bunun yani
sira agriy1 azaltma, diisiik enfeksiyon riski, epidermal
rejenerasyonun stimulasyonu, yara iyilesme stirecini
hizlandirma gibi etkileri literatiirde kayithdir.”

Bir derlemede Aloe vera (L.) Burm.f. bitkisinin
damar perfiizyonunu arttirici etkisi; Kadife ¢igeginin
(Calendula sp.) triterpenoitlerden kaynakli antienf-
lamatuar etkisi, yapilan hayvan calismalarinda yara

bolgesinde kollajen ve glikoproteini arttirarak granii-
lasyonu stimiile ettigi; Japon erigi (Ginkgo biloba L.)
yapisindaki flavonoitlerin in vitro ¢alismalarda fibrob-
lastlar1 ve kollajeni arttirdig1 bilgileri mevcuttur.2®

Viola tricolor L. bitkisinin flavonoit, saponin, as-
korbik asit ve tokoferol bilesenleriyle giines yanigin-
da nosisepsiyon, 6dem ve notrofil infiltrasyonunu
6nledigi bulunmustur.'*

Serbest oksijen radikallerinin yarattig1 hasarin
yara iyilesme siirecinde enflamatuvar fazin uzama-
sina ve yara iyilesmesinin gecikmesine yol agtig
kayithidir. Bu nedenle flavonoit ve kafeik asit tiirev-
lerindan kaynaklanan giiclii antioksidan bitki eks-
trelerinin yara iyilesme siirecinde dnemli bir etkiye
sahip oldugu goralmistir.'®

Kersetin gibi bioflavonoitlerin yara iyilesme
siirecindeki enflamatuvar faz1 destekledigi, prolife-
rasyon fazinda sulu Hyptis suaveolens (L.) Poit. eks-
tresinin kollajen yapim ve yikim devrini arttirdig,
yine Hippophae rhamnoides L. yaprak ekstrelerinin
anjiyogenezisi destekleyerek ve remodeling fazda
rol alarak yara iyilesme siirecinde 6nemli rol oyna-
dig1 bilinmektedir.'*®

Sonug olarak gergeklestirilen literatiir taramala-
rinda antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan,
astrenjan, kollajen sentez stimulasyonu, hiicre prolife-
rasyonu, anjiyogenezis, yara kontraksiyonunu, mikro-
sirkiilasyonu ve perfiizyonu arttirici etkilerle bitkilerde-
ki fitokimyasallarin farkh yanik derecelerinde iyilesme
stirecinde pozitif aktivite gosterdigi anlasimustir.

Turkiye’de Yanik Tedavisinde Kullanilan

Bitkiler

Diinyada bir¢ok yerde bitkiler yanik ve yara teda-
visinde de kullanilmakta, ¢ogu etkili olabilmekte ve
bu etkilerinin dogrulugu da yapilan bilimsel in vivo
ya da in vitro ¢aligmalarla desteklenmektedir. Ayni
sekilde Tiirkiyede Anadolunun farkli kesimlerinde
de halk arasinda, yanik tedavisinde kullanilan bitki-
ler bulunmaktadir. Gergeklestirilen literatiir tarama-
lar1 sonucunda iilkemizde halk arasinda toplamda
doksan yedi tiir bitkinin kullanildig tespit edilmis ve
bu bitkilerden hakkinda yanik yarasini iyilestirici ya
da bu iyilesmeyi destekleyici etkilerinin belirlendigi
bilimsel ¢aligmalar olanlar Tablo 1de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Tiirkiyede geleneksel olarak yanik tedavisinde kullanilan bitkiler

T | A YORESEL KULLANILAN . .
BITKI BOLGE iSIM KISIM KULLANILIS $SEKLI SAPTANAN AKTIVITE
ANACARDIACEAE
Yaprak Dekoksiyonu haricen ve dahilen uygulanir.*” i . .
Coti ias tal Tet - - - Antibakteriyel'>® Antienflamatuvar'"’
otinus coggygria Scop. | Catalca etra Kok kabukl Tereyaginda karistirilarak elde edilen merhem haricen Antifungal’® Antioksidan'"®
Ok abudant uygulanir.*”
Mersin Sumak Baharat sumak Su ile karigtirilarak haricen uygulanir.''
Rhus coriaria L Bitlis Sumak Meyve ve tohum | Yumurta saristyla karistirilarak haricen uygulanir.'” Antibakteriyel'*
i Al Y s 2kl . Antioksidan!
Artvin Tutuba Toprak tistii Toz haline getirilmis olarak haricen uygulanir.*”
ARALIACEAE
. . . Antibakteriyel*
96
Hedera helix L. Sakarya Sarmagik Yaprak Yanik bolgeye sarilarak haricen uygulanur. Antienflamatuvar ' Antifungal'*
ASTERACEAE
Arctium minus (Hill) Antibakteriyel* Antienflamatuvar®
Bernh. subsp. minus Isparta - Yaprak Dekoksiyon ve yogurt karigimi haricen uygulanir.'* Antinosiseptift™ Antioksidan®*?
(Hill) Bernh. Yanik iyilestirici®
. . Antioksidan®
. a1 . o 15 R
Calendula arvensis L. Manisa Gaobekli nergis | Toprak tistii Doku yenileyici'® Yara iyilestiric®
Antibakteriyel® Antienflamatuvar'”
Antifungal®” Antioksidan®'"”
A . s . . Antiodem'"”
Calendula officinalis L. [zmir Aynisafa Toprak tistii ﬁltk&?al::‘&a st giinde iki defa bir hafta boyunca haricen Doku yenileyici*
V8 . Fibroblast proliferasyon aktivite*®
Neoangiogenez aktivite'*®
Yara iyilestirici**'"” Yanik iyilestirici**
Van Kanej Toprak fistii Yakilarak ilude edilen kiil yaniga serpilir, haricen
uygulanir. Analjezik"*, Antibakteriyel'*!
Cichorium intybus L. o ksidar
- Kiil ve tere yagdan hazirlanan merhem haricen Antioksidan
Bayburt Catlangag Toprak tistii A
uygulanir.
Helichrysum plicatum - Herdemtaze . . . 157 Antibakteriyel*
DC. Giimiighane Herdemgiizeli Cigek Infiizyonu haricen uygulanir. Antioksidan®
e . . o . Analjezik? Antienflamatuvar®*2
Sc?rzanem latifolia Mus Benigtikok Kok lateksi Kok lateksllstereyagl ile karistirilarak yaniklara haricen Antinosiseptif? Antioksidan®
(Fisch. et Mey) DC. uygulanir. R
Yara iyilegtirici
Oksiiriik otu
Farfara otu
Sakarya Sulandik otu Yaprak ve Cigek | Infiizyonu gay olarak kullanihir'®? Antienflamatuvar”
Tussilago farfara L. Deve taban Antioksidan®
Kovalak Antimikrobiyal™
Konya . 182
Karaman Gloek )
BORAGINACEAE
Kiitahya Engel Kok Yumurta saris1 ve balmumuyla birlikte haricen uygulanir.”*
Anchusa azurea Miller Malatya Fisir Yaprak Yaprak mfllflzyonu elma suyu ile karistirilir haricen Antienflamatuvar'®
var. azurea Miller Sormuk uygulanir."”
Elazig Sigur dili Yaprak Infiizyon kompres olarak haricen uygulanir.”®
Dogu Anadolu | Havaciva Kok kabugu Lapa haricen uygulanr.'
Arnebia densiflora Bu bitkinin kok kabuklar: soyularak tereyag ve R
(Nordm.) Ledeb Erzincan Havaciva Kok kabugu reln‘d.ellenmw Pinus Sp. odunu tavada karigtirilarak ) Yara iyilestirici
pisirilir. Merhem haline gelen karisim yaniklara haricen
uygulanir.”
i 1 113 1 37
Borago officinalis L. [zmir Hodan Yaprak Lapa giinde bir defa haricen uygulanir.' ﬁzt;zlils(itcel;;yﬁl Antienflamatuvar
BRASSICACEAE
Brassica oleraceae L. Mersin Lahana Yaprak YapraHar haglanir, yulﬁmrta beyaziyla merhem hazirlanir Yanik iyilestirici®®
ve haricen uygulanir.
Capsella bursa-pastoris . - Toprak tistii ezilip piire haline getirilir ve haricen Antibakteriyel'**
(L.) Medik Manisa Goban gantast | Toprak dstii uygulanir.* Antioksidan'®
CAMPANULACEAE
Michauxia i 5 Antioksidan®
campanuloides UHerit T. | Kahramanmaras | Kegibicigi Yaprak Yapraklar: ezilir haricen uygulanir.** Antle'n‘ﬂamlaTu‘:Sar Antioksidan
g Yara iyilegtirici
ex Aiton
CAPRIFOLIACEAE
i ivel'2 Anti 2
o Toprak iistii kismindan hazirlanan lapa zeytinyag ile Antfbakter}?llel Ant 1enﬂ.ame]1§;.l var
Yigdin - Antifungal'"! Antimikrobiyal
Sambucus ebulus L. Sakarya o Toprak tistit karigtirilir A
Yigdiin . 20 Antinosiseptif >Antioksidan
haricen uygulanir. s e
Yara iyilestirici'®®
Liiver,Lor
;{Ll‘%:::;?‘:u Antibakteriyel” Antienflamatuvar”
invas " i ioksidan®! ian!lé
Sambucus nigra L. fzmit Meliksah Yaprak Zey{tmyagl masera:_yonu (Bir kag saat) giines yaniklarina Antloks.ldan A‘S‘Eren]an
X haricen uygulanir.¥ Neoangiogenez
Sahmelik, K ivilestirici!!* iyilestiricil!
Sultan Yanik iyilestirici''* Yara iyilestirici
Piran,Piren
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uygulanir.'”

CISTACEAE
Cistus creticus L. Balikesir Pamuklar otu | Yaprak
Ezilmis yapraklar haricen uygulanir.'® Antimikrobiyal®
Cistus salviifolius L. Balikesir Pamuklar otu | Yaprak
CRASSULACEAE
Sedum telephium L. Bandirma
subsp. maximum (L.) Balikesir - Yaprak Ezilmis yapraklar haricen uygulanur.' Antienflamatuvar'** Antioksidan®
Krocker yapragt
CUCURBITACEAE
Citrullus lanatus Analjezik®** Antimikrobiyal®”
(Thunb.) Matsum. et Canakkale Karpuz Meyve Meyve suyu haricen uygulanir.'* Antifungal®” Antienflamatuvar®
Nakai. Antioksidan®
fzmir Kudret nart Meyve Ezilmig mfrs):veler zeytinyagl ile birlikte haricen
uygulanir.
I o Analjezik?”” Antibakteriyel*
Momordica charantia L. | Mugla Kudret nar1 Meyve Parf;alanmw meyve{e v zeytinyaginda 23 ay ]b;kletlhp Antienflamatuvar'® Antioksidan'®
haricen yaniklara giinde 2-3 defa uygulanur.'** .
Yara iyilestirici
Edirne Yaganda, Meyve Meyvelerdfn yag ile hazirlanan karigim haricen
Yarhanda uygulanir.'””
CUPRESSACEAE
Cupressus sempervirens “ . Govde ve dallarindan elde edilen katran haricen yanik Antienflamatuvar'”*Antioksidan'®
L. var. horizontalis (Mill.) | Mugla Servi Katran davisinde kullantlir. " B 176 iyilestiricil”s
Gard. tedavisinde kullanilir. Neoangiogenez'”® Yara iyilestirici
Juniperus excelsa M. Bieb. | Burdur Ardig Meyve Zey_lmyagl surulenlyamk bélgeye kurutulmus meyve tozu Antibakteriyel* Antioksidan'”
haricen uygulanir.
EUPHORBIACEAE
S ) ) Sitlii ot, - . 152 gt
Euphorbia rigida M. Bieb. | Manisa Sitlegen Toprak tistii Haricen uygulanir.” Antioksidan’
FABACEAE
Lens culinaris Medik. Ankara Mercimek Tohum Kavrulmus tohumlar 6giitiilerek haricen uygulanir.** Antioksidan'?
Medicago lupulina bitkisinin toprak tistii kisimlari,
Trifolium fragiferum var. fragiferum bitkisinin toprakiistii
kismu ile beraber s1izma zeytinyag: i¢inde yag kizana
Medicago lupulina L. Ankara - Toprak tistit kadar isitilip siiziiliir. Daha sonra siiziilen yaga Pinus Antibakteriyel®
nigra subsp. pallasiana reginesi ve ar1 mumu ilave
edilip karigtirilarak merhem haline getirilir ve haricen
uygulanir.®
Kaplica
Ononis spinosa L. subsp. Kimya otu, . . . . Analjezik®
leiosperma (Boiss) Sirj. Gatalea Kuskonmaz Kok Dekoksiyon haricen uygulantr. Antimikrobiyal'*
Yaglica
Kémiirde yakilir, d6viiliir, zeytinyagr ile merhem
Phaseolus vulgaris L. Mersin Fasille Tohum hazirlanir Antioksidan'”” Antienflamatuvar'®’
haricen uygulanur.'?
GENTIANACEAE
Centaurium erytrhaea Kantaron
Rafn. subsp. turcicum Istanbul Kantarot Bitkinin tamami1 | Zeytinyaginda hazirlanan karisim haricen uygulanir.'® Antimikrobiyal” Antioksidan'®
(Velan) Melderis Kantariye
HAMAMELIDACEAE
Liquidambar orientalis . - . . “ . 74 Antibakteriyel'** Antioksidan'*'
Miller Mugla | Sigla Regine | Sigla yagr haricen uygulanur. Yara iyilestirici®
HYPERICACEAE
Hypericum androsacrum Rize Kamaniga Yaprak Kurutulup toz haline getirilir ve haricen uygulanir.'® Antioksidan™
Hypericum montbretii Mugla Kantaron Toprak fistii Ze.y-tmyag'mda 3-4ay gur;}este bekletilerek kirmizi yag elde Antibakteriyel® Antioksidan®
Spach Kantaron otu edilir, haricen uygulanr.
Kantaron S - : T
istanbul Tentiirdiyot Cicek Zeytmyagl‘gda bekletilerek elde edilen yag haricen
A uygulanir.
cigegi
. Binbirdelikotu R, Zeytinyaginda bekletilerek elde edilen yag haricen
Rize Delikli kiligotu Glgekli stirgiin uygulanir.'*
Kantaron Antibakteriyel'*
Cakma otu - Kurutulup toz haline getirilir ve yaniklarin tizerine Antienflamatuvar'®*
Bursa Toprak iistii . 3 o
Sar1 kantaron haricen uygulanur. Bakterisit'*®
Hyperi rforatum L Yanik otu Candisit'®
ypericum perforatum L. Fibroblast proliferasyon'®*
Elang Sartkantaron | ey gyl Yagt yanik tedavisinde ari lanr.* iogenez!®
az1§ Binbirdelik otu | GiceKli dallart ag1 yanik tedavisinde haricen uygulanir. Neoal]"glogfgr}elz
Yara iyilestirici'** 1!
Gantar otu
Kantaron Bitkinin gigek durumlari zeytinyag: i¢inde 1 ay
Kahramanmarag | Kantarot Cigek durumlar1 | bekletilerek
Koyunkiran yanik izlerinin tedavisinde haricen uygulanir.**
Kuzukiran
Balikesir Sar1 kantoron Cicekler Clgeklerm‘ Z)agda hazirlanmis yagl karigimi haricen
Yaki otu uygulanir.
Cigekleri kurutulup zeytinyaginda bekletilerek
Hypericum scabrum L. Malatya - Cigekler ya da siitte kaynatilarak elde edilen iiriin haricen Antibakteriyel*® Antioksidan'
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Hypericum . - . . Antienflamatuvar'*? Antinosiseptif'®
triquetrifolium Turra Malatya Kepir otu Toprak tistii Haricen uygulanir. Antioksidan®
JUGLANDACEAE
Juglans regia L. | Bitlis | Ceviz | Yaprak | Yiizeyel yaniklarda haricen uygulanir.'” | Antibakteriyel** Antioksidan'**
LAMIACEAE
Ballota nigra L. subs Pembe renkli
 1gra L. SUDSP. Balikesir ogulotu Yaprak Dekoksiyonu haricen uygulanir.'® Antioksidan'*
anatolica PH. Davis
Ariotu
Lamium album L. Tzmir Ballibaba Yaprak Merhem halinde giinde iki defa haricen uygulanir.'* Antioksidan'*
Egek nanesi . .
Mentha pulegium L. Balikesir Kurbaga nanesi | Yaprak Yapraklan ezllerek”galla beraber giines yaniklarinda Antibakteriyel'” Antioksidan'**
Dere nanesi haricen uygulanir.
geel:ll(l;eki gi Analjezik®
Origanum onites L. Mugla y ° Yaprak Ugucu yag haricen uygulanir.®® Antibakteriyel”
Beyaz kekik Antioksidan'*
Delikekik
Adagay1
Salvia fruticosa L. Mugla Almageyik Yaprak Ugucu yag haricen uygulanir.®® Antibakteriyel®
Almakeyik
Dekoksiyonu pansuman olarak haricen uygulanr.'*
Salvia glutinosa L. Rize Yapiskan Yaprak yonup Ve Antibakteriyel'*
adagay1 Ezilen yapraklar yanik bélgeye sarihr, haricen uygulanir.*
LILIACEAE
i ivel'® Antioksidan!®
Allium cepa L. Ankara Sogan Bulbus Rendelenmis sogan siitle kaynatilir ve haricen uygulanir.'** Qar:‘:l:;ﬁ;{meclilscAntloksldan
Antienflamatuvar'*
Mugla Kaktiis . . 15 Fibroblast proliferasyon®
Aloe vera (L.) Burm.f. Antalya Sartsabir Yaprak Jel halinde haricen uygulanur. Neoanjiyogenez!®
Yanik iyilestirici**Yara iyilestirici'®
Balikesir Hidurellez Yumru Dekoksiyon haricen uygulanir.'
kamgist Antibakteriyel'
Asphodelus aestivus Brot. Deve sogant Antifungal'®
Balikesir Cirislik Yumru Merhem halinde giinde 2 defa haricen uygulanir.'* Antioksidan™’
Kirislik
LINACEAE
Linum usitatissimum L. - Keten Tohum Tohumdan elde edilen yag haricen uygulanir.*® Analjezik* Antienflamatuvar®
Linum pubescens Banks Siirt Keté.zn Tohum Haricen uygulanir."” Antibakteriyel”
et Sol. Bezir
MALVACEAE
Ebem kémenci S . . . o
Kars Toltolik Bitkinin tamami | Dekoksiyon halinde haricen uygulanr.
H 3 205
Malva neglecta Wallr Giimiighane Molosa Yaprak, Kok Dekoksiyonu haricen uygulanir.'” Antibakteriyel
Karaman Ebegiimeci Yaprak Taze yapraklar ezilerek haricen yamk bolgeye uygulanur.*
MYRTACEAE
. . . Yapraklar kurutulduktan sonra toz haline getirilip; haricen | Antienflamatuvar” Antinosiseptif”
Myrtus communis L. Mugla | Mersin Yaprak | yanik tedavisinde kullanilir.'”” Antioksidan'® Antibakteriyel®
OLEACEAE
Aydin Zeytin Kiispe Dovillmiis kiispeler pisirilerek haricen uygulanir.™ Analjezik®® Antibakteriyel'!
Kireg suyuna 1 gay kagig1 zeytinyagi konur, ¢irpilir ve Antifungal"
Olea europea L. Canakkale Zeytin Yag ¢ suyuna 1 gay kay ,g% yag I Antienflamatuvar® Antinosiseptif*’
yaniga haricen siiriiliir. Yara yilestirici
Mugla Zeytin Yag Zeytinyagi yumurta akiyla karigtirilip haricen uygulamir'” | Yanik iyilestirici'?
PAPAVERACEAE
Papaver rhoeas L. Izmir | Gelincik Toprak tistii | 5;;3& 2;51181418 hazirlanan lapa giinde iki defa haricen Antioksidan®® Antimikrobiyal®®
PEDALIACEAE
Tohumlar havanda déviiliip bir tiilbent iginde sikilarak
Mugla Susam Tohum yagi elde edilir. Bu yag haricen yanik tedavisinde
178 ivilestirici®®
Sesamum indicum L. uygulanir. Yara l)’vll.estll"lél ’
A - B Yanik iyilestirici®
Manisa Susam Tohum Tohumlarindan hazirlanan merhem haricen uygulanir.'*
Ankara Susam Tohum Tohumlardan elde edilen tahin haricen uygulanir.®
PINACEAE
. . Gam . . 5 Antimikrobiyal* Antienflamatuvar'’
Pinus brutia Ten. Canakkale Kizilcam Regine Kaynatilms tavuk suyuyla beraber haricen uygulanir. Yara iyilestirici'®
PLANTAGINACEAE
Yara otu
Balikesir Kes%kotu Yaprak Haricen uygulanir.'® Antienflamatuvar'%s
Plantago lanceolata L. Yedi damar L 40
Sinirli ot Antioksidan
Trabzon Yaprak Haricen uygulanir.'”
Dogu Anadolu l;a galyalzragl Yaprak Taze ya da kuru yaprak haricen uygulanir.'®
Plantago major L. subsp. i o Analjezik'**Antienflamatuvar'>
major L. Malatya Ca havez Yaprak Yapraklar tereyaginda isitilarak haricen uygulanir.”® Yara iyilestirici'® Yanik iyilestirici'*
Elazig Damar otu Yaprak Yaprak infiizyonu kompres olarak haricen uygulanir.”
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PLATANACEAE
Mugla Meyve'*
Platanus orientalis L. Manisa Cinar Yaprak, Cigek Infiizyon ya da Dekoksiyon haricen uygulanir.' Analjezik
’ - - . Antienflamatuvar®
Adana Cinar Yas dallar Ozsuyu haricen uygulanir.
PUNICACEAE
. - Meyvesinden elde edilen nar eksisi bolgeye haricen Antibakteriyel® Antifungal®
Punica granatum L. Mugla Nar Meyve | uygulanr.'® Antioksidan®Yara iyilestirici®
ROSACEAE
Amygdalus communis L. | Bat1 Akdeniz Badem Olgun tohum Sabit yag haricen uygulanir.® Antimikrobiyal'”* Antioksidan'7*
Laurocerasus officinalis Rize Karayemis Toprak istii Delfokslyonu sogu‘tsLollur ve yanikta pansuman olarak Antioksidan®
Roemer haricen uygulanur.
Besparmak otu (Potentilla reptans), kir meneksesi (Viola
odorata) ve nazar otu (Sanguisorba minor ssp. muricata)
Begparmak otu - o % 5 : 175
Potentilla reptans L Canakkale Bes catal tiilii Toprak istii 1 kg eritilmis tuzsuz tereyagina dogranir. Kirmizimsi Antienflamatuvar
P . oth § bir renk alincaya kadar kavrulur, sicakken bir bezden Antioksidan'”
stiziiliir. Stiziilen kisim yanmig bolgeye her aksam haricen
uygulanir. '
Yanik alana kalsiyum kloriir macun siiriiliir, ardindan . 128
Kusburn aklarindan elde edilen toz, bélgeye Quercus sp. kok Antienflamatuvar
Rosa canina L. Karaman Susburnu Yaprak yapraxiary . 0% BOBEY: TCUS Sp- Antioksidan'?*
Itburnu kabugunun tozunun dekoksiyonuyla beraber haricen R s
201 Antibakteriyel
uygulanir.
Rubus idaeus L. Mersin Bogiirtlen Kok Dekoksiyon haricen uygulanir.'? Antioksidan'*
Manisa Ezll‘—agoz Kurutulmus yapraklar ezilerek haricen uygulanir.*
— Antinosiseptif*’
Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen Yaprak Yara iyilegtirici®
Canakkale Karamik Yapraklar parcalanarak haricen uygulanir.*®
Karant1
Sorbus domestica L. Dogu Anadolu | Uvez Yaprak Haricen uygulanir.' Antioksidan'”
RUBIACEAE
Dogu Anadolu | Yogurt otu Cigek Cigekleri toz haline getirilerek haricen uygulanir." Antibakteriyel2
Gallium verum L. ioksidan!®
Van,Bitlis Yanik otu Yaprak Haricen uygulanir.'” Antioksidan
SALICACEAE
5;_:5’;’“5 nigra L. subsp. | - Kara kavak Yaniklarda agr1 kesici olarak kullanilir.*® Antibakteriyel”' Antioksidan*®
SCROPHULARIACEAE
Yanik tedavisi igin kokler 2 em’lik kiigiik pargalara
Verbascum lasianthum Burdur Sir kuvrugn | Kok ayrilir. 3-4 parga kok bir miktar suda rengi ¢ikana kadar Antienflamatuvar'®'
Boiss. ex. Bentham sirkuyrug kaynatilir. Bir hafta boyunca giinde 1 defa pamukla 1lik Antinosiseptif'!
olarak haricen pansuman yapilr.'””
SOLANACEAE
Datura stramonium L. Yalova Tatula Yaprak Kuru yapraklar islatilarak haricen yanik bolgeye sarilir *! Antibakteriyel'* Antienflamatuvar'®'
5[/;:1‘1)5 :mcon esculentum Ankara Domates Meyve Meyve suyu haricen uygulanir.'*® Antioksidan®
Dogu Anadolu | Aci ot Toprak tistii Lapa haricen uygulanir.' :
Solanum dulcamara L. Antibakteriyel”
Tunceli Aci ot Toprak iistii Haricen uygulanir.'!
Ankara Patates Yumru Yumru rendelenerek haricen yanik izine sarilir.%
Solanum tuberosum L. isirilip ezi ili i Antibakteriyel”
. Ankara Kumpir Pisirilip ezllslserek/ Dilimlenerek haricen yaniklara Antioksidan®
uygulanir.
VIOLACEAE
Besparmak otu (Potentilla reptans), kir meneksesi (Viola
odorata) ve nazar otu (Sanguisorba minor ssp. muricata)
Viola odorata L. Canakkale Kir meneksesi | Toprak tistit l.kg eritilmis tuzsuz tereyagina dogramr: KlleZlmSl Antibakteriyel®
bir renk alincaya kadar kavrulur, sicakken bir bezden N
e Qo . . Antioksidan
stiziiliir. Siiziilen kisim yanmis bélgeye her aksam haricen
uygulanir "%
VITACEAE
S _— Uziim pekmezi, tuz ve unla karigtirilarak elde edilen Antibakteriyel*! Antienflamatuvar”™
Vitis vinifera L. Konya Uztim Meyve macun haricen uygulanir.?! Antioksidan” Yara iyilegtirici’>'?!

SONUC VE ONERILER

Diinyada yanik ve yara tedavisinde kullanilan
bir¢ok bitki bulunmakta, ¢ogu etkili olup bu etki-
lerinin dogrulugu da yapilan bilimsel in vivo ya da
in vitro ¢aligmalarla desteklenmektedir. Ayni ge-
kilde Tiirkiyede Anadolunun farkli kesimlerinde
Edirneden Vana kadar 40’tan fazla il ve koylerde

halk arasinda yanik tedavisinde kullanilan bitkiler

yayildig1 goriilmiistiir.

24 saglik Bilimlerinde ileri Arastirmalar Dergisi, Subat 2019; Cilt 2, Sayi 1

bulunmaktadir. Asteraceae, Boraginaceae, Hyperi-
caceae, Lamiaceae ve Rosaceae familyalarinda bu-
lunan bitkilerin agirlikli olarak kullanildigi, Hype-

ricum tirlerinin kullaniminin genis bir cografyaya

Bu derlemede Tiirkiyede gergeklestirilen etno-




Gog F, Mat A

botanik ¢aligmalarin taranmasi sonucunda tlke-
mizde doksan yedi tiir bitkinin yanik tedavisi i¢in
kullanildig: tespit edilmis ve bu bitkiler hakkinda
yanik yarasini iyilestirici ya da bu iyilesmeyi des-
tekleyici olabilecek antioksidan, antienflamatuar,
analjezik, antinosiseptif vb. etkilerinin belirlendigi
bilimsel ¢alismalar olup olmadig1 konusunda veriler
toplanmustir.

Yapilan klinik ¢alismalarin ve etkinlik testleri-
nin sonuglar: dikkate alindiginda Anadoluda yanik
tedavisinde geleneksel kullanimi olan ¢ogu bitkinin
yapilarinda bulunan fitokimyasallardan kaynakla-
nan antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan,
antinosiseptif, analjezik, astrenjan, kollajen sentez
stimulasyonu, hiicre proliferasyonu, anjiyogenezis,
yara kontraksiyonunu, mikrosirkiilasyonu ve per-
fiizyonu arttirici etkilerle farkli yanik derecelerin-
deki iyilesme siirecinde pozitif aktivite gosterdigi
anlagilmustir.

Ozellikle Hypericum perforatum, Sesamum in-
dicum, Brassica oleracea, Plantago major, Sambucus
nigra, Aloe vera gibi bazi tiirlerin belirgin yanik iyi-
lestirici aktivitelerinin ortaya konuldugu ¢aligmalar
mevcuttur.

Hypericum perforatum, zeytinyagi, Origanum
ve Salvia cinsleri tilkemizde enflamatuvar deri ra-
hatsizliklar1 ve yara iyilestirmede kullanilan bitki-
sel kaynaklardir. Daha fazla yara iyilestirici aktivite
saglamak i¢in H. perforatum ¢icekli toprakiistiiniin
zeytinya81 ekstresi, zeytinya8i, esdeger miktarda
Origanum majorana L. ve O. minutiflorum Schwrd.
et Davis ugucu yaglar1 (Origani aetheroleum), Salvia
triloba L. ugucu yagindan hazirlanan yeni merhem
formiilasyonu histopatolojik metodlarin yani sira in
vivo ve in vitro modeller kullanilarak test edilmis ve
calismada referans olarak Madecassol® pomat kulla-
nilmistir. Calisma sonucunda yeni formiilasyonun
referans maddeye kiyasla ytiksek aktivite sergiledigi
ayrica yalniz bagina kullanilan Hypericum zeytinya-
&1 ekstratindan da daha etkili oldugu belirlenmistir.
Diger yandan bu formiilasyon bakterisit ve candisit
aktivite gostermistir.'®®

Susam ve susam yaginin yara ve yanik tedavi edi-
ci etkisini arastiran in vivo bir ¢alismada sicanlarda

deneysel olarak insizyon, eksizyon modeli yaralar,
yanik yaralar1 ve 6li bogluk yaralar1 olusturulmus,
standart yara iyilestirici ajan olarak A. vera kulla-
nilmustir. %2,5 ve %5 konsantrasyonlarda susam ve
yagindan hazirlanan formiilasyon insizyon, eksiz-
yon ve yanik yaralarina uygulanmis, kontraksiyon,
epitelizasyon ve yara gerginliginde artis gozlem-
lenmis, 6l bosluk yaralarina ise susam ve susam
yag1 250mg/kg ve 500mg/kg oral olarak uygulanmis
graniilasyon dokusundaki hidroksiprolin igeriginin
arttig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak susam ve su-
sam yaginin topikal ve oral uygulamasinin yara iyi-
lestirici aktiviteye sahip oldugu belirlenmigtir.*
Silver siilfadiazin (SSD), sukralfat ve B. oleracea
ekstresinin ikinci derece yanik tizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in Sprague-Dawley siganlari iize-
rinde gergeklestirilen bir ¢alismada SSD, sukralfat,
B. oleracea ve baz krem uygulanmuis, tedavi stiresin-
ce yanik alandaki fibroblast, makrofaj, notrofil ve
kan hiicreleri hesaplanmis ve kayda deger bir farkli-
lik gozlenmistir. Ayrica reepitelizasyon ve vaskiileri-
zasyon, sukralfat ve B. oleracea uygulanan denekler-
de hizlanmstir. Caligma sonucunda sukralfat ve B.
oleracea ekstresinin yanik yarast iyilesmesi iizerinde
pozitif bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.®®
P, major tiiriiniin yanik yaralarini iyilestirici ak-
tivitesini belirlemek amaciyla yapilan in vivo ¢a-
lismada 100 erkek Sprague-Dawley sicani rastgele
4 gruba ayirilmistir. A, B ve C gruplarinda 30%ar si-
¢an sirastyla silversiilfadiazin (SSD), %20 ve %50 P
major soliisyonuyla tedavi edilmis, 10 sigan bulunan
D grubu ise kontrol grubu olarak tayin edilmis ve
Oserin ile tedavi edilmistir. 7. ve 14. giinlerde gruplar
arasinda onemli bir farklilik goriilmemis ancak 21.
glinde farklilik 6nemli hale gelmistir. En iyi sonuglar
%50’lik P. major soliisyonu uygulanan grupta goriil-
mils ve ozellikle %50’lik konsantrasyonda bu soliis-
yonun SSD’nin yerine kullanlabilecegi s6ylenmistir."*
S. nigra cigeklerinin tentiirii ile Amerikan far-
makopesinde formiilasyonu verilen cold krem tipi
merhem hazirlanmistir. Bu merhemin yanik tedavi
edici ozelligi siganlar {izerinde yapilan in vivo calis-
ma ile arastirilmigtir. Calisma 3 grup tizerinde ger-
ceklestirilmis, siganlarda dorsal bolgede olusturulan
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deri yaniklar: 1. grupta %10 Sambuci flos ekstresi
igeren cold krem ile 2. grupta %1 Silver siilfadia-
zin (SSD) igeren krem ile tedavi edilmis, 3. gruba
ise kontrol grubu olarak sadece cold krem baz1 uy-
gulanmustir. Sonuglara bakildiginda 2. ve 3. gruba
kiyasla 1. grupta belirgin sekilde yanik yarasinin
daha iyi iyilestigi saptanmuistir. Bu etkinin Sambuci
flos ekstresinin igerigindeki rutin, hiperozit, apige-
nin-7-neohesperozit, kersitrin, luteolin-7-glukozit,
apigenin-7-glukozit gibi fenolik bilesiklerin sahip
oldugu astrenjan, antienflamatuar, antiseptik ve si-
katrizan aktivitelerden kaynaklandig: diigiiniilmiis,
ekstrenin antienflamatuar etkisinin yani sira yeni
kapiller damar olusumuna yardimci oldugu da be-
lirlenmisgtir."**

Benzer tipte viicutlarnin 2 farkli yerlerinde
ikinci derece yanik olusan 30 insan iizerinde yapi-
lan in vivo bir ¢calismada A.vera jel ve Silver siilfa-
diazin (SSD) kremin yanik iyilestirici etkisi kiyas-
lanmistir. Her hastanin yaniklarindan birine A.vera
digerine SSD uygulanmustir. A. vera ile tedavi edilen
kisimlarda SSD tedavisine kiyasla kismi kalinliktaki
yanigin iyilesmesinde ve reepitelizasyonda 6nemli
bir artig goriilmiis ve A.vera ile tedavi olan kisim-
lar 16 giinden daha kisa siirede tamamen iyilesmis
ve ikinci derece yaniklarin tedavisinde A.vera bit-
kisinin SSD kremden daha etkili oldugu sonucuna
vardmistir.®?

Bunun yanu sira literatiirde Alkanna megacarpa,
Asyneuma rigidum, Heliotropium triquetrifolium,
Hypericum xylosteifolium, Lysimachia punctata, Ma-
lus sylvestris, Malva nicaeensis, Oenanthe pimpinel-
loides, Onopardum tauricum, Onosma armeniacum,
Onosma armenum, Phyllitis scolopendrium, Pinus
nigra subsp. pallasiana, Quercus cerris var. cerris,
Quercus coccifera, Ranunculus caucasicus, Rubus ca-
nescens, Sanguisorba minor subsp. muricata, Trifo-
lium fragiferum var. fragiferum, Trifolium medium,
Trifolium rubens, Viola gracilis tirleri hakkinda veri
bulunamamustir.

Yanik tedavisinde geleneksel kullanimi olan an-
cak hakkinda veri bulunmayan bitkilerin de dikkate
alinmasi ve olasi aktivitelerinin arastirilmas: gerek-
tigi digtiniilmektedir.
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OZET

Adolesan dénemde goriilen bazi sorunlar, adélesanin kisa ve uzun dénemde sagliginin
kotiiye gitmesine sebep olmakta, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Adolesanlara sagliklariyla ilgili gerekli bilgiyi verme ve hastalik durumunda erken tani ve
tedavinin saglanmasinda saglik profesyonellerine 6nemli rol diismektedir. Bu derlemede
adolesan donemde sik goriilen jinekolojik sorunlar dismenore, premenstrual sendrom,
menstruasyon diizensizlikleri, disfonksiyonel uterus kanamalari, endometriyozis, polikistik
over sendromu, puberte prekoks, jinekolojik kanserler, genital organ anomalileri, cinsellik
ve tireme saglig sorunlar1 baslhiklar altinda ele alinmigtir. Bu sorunlarin adélesan saglig
tizerine etkilerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan sagligi, ad6lesan, jinekolojik sorunlar

ABSTRACT

Some problems seen in this period causes the health of the adolescent to deteriorate and
affects the quality of adolescent’s life negatively. To give adolescent about essential information
self-rated health and to provide early diagnosis and treatment in a affection are healthcare
professional’s important role. In this review common gynecological problems in adolescent
period are covered under the following headings dysmenorrhea, premenstrual syndrome,
menstrual irregularities, dysfunctional uterine bleeding, endometriosis, polycystic ovary
syndrome, precocious puberty, gynecological cancers, genital organ anomalies, sexuality
and reproductive health problems. The effects of these problems on adolescent health have
been included.

Keywords: Adolescent, adolescent health, gynecological problems
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GiRis

Adolesan terimi latince adolescere, biiytimek, gelismek

anlamini tagimaktadir. Bu donem biyolojik, ruhsal ve
psiko-sosyal degisiklikleri kapsayan 10-15 yillik bir sii-
rectir. Diinya Saglik Orgiitii; 10-19 yas arasin “adéle-

san donem’, adolesan donemi de “erken” (10-13 yas),

“orta” (14-16 yas) ve “ge¢” (17-19 yas) ergenlik olarak

ti¢ doneme ayirmustir. 15-24 yas arasini “geng’, 10-24

yas arasini “genclik” dénemi olarak tamimlamistir.***

Tablo 1. Adolesanlarda sik goriilen jinekolojik sorunlar

Adolesanlarin, genel olarak saglikli, 6zel saghik

hizmetlerine ihtiyac1 olmayan bir grup olarak algi-

lanmasi ve saglik hizmetlerine gereksinim duyma-

diklar1 diistiniildtigiinden birgok adoélesan saglik

hizmetlerinden yeterince yararlanmamakta, {ireme

saghgma iliskin yeterince bilgi verilmemektedir.®

Bunun sonucunda adoélesanlarda riskli davraniglar

goriilmekte riskli davraniglar kisa ve uzun donemde

ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir.

Saglik calisanlar ad6lesanlarin Gireme saglig1 ge-

Uterus Kanamasi

olmaksizin anovulatuar sikluslarin
goriildiigii uterin kanama

oraninda goériilmekte

Tanimi Goriilme siklig (%) Adolesan sagligina etkisi
Dismenore Prostaglandin hipersekresyonu ve | Diinyada %28-%71 Akademik hayati ve yasam
artan uterus kontraksiyonlarinin | oranlarinda gortilmekte kalitesini olumsuz etkiler
neden oldugu agr1
Premenstrual Menstriiel siklusun luteal fazi Ureme ¢agindaki kadinlarin | Is ve akademik hayat:
Sendrom boyunca dongiisel bir sekilde %90'1 kiigiik premenstriiel olumsuz etkilemekte, yasam
tekrarlayan duygusal ve fiziksel semptomlar yagamakta kalitesini olumsuz yonde
semptomlarla karakterize bir etkilemektedir
durumdur
Menstruasyon Menstruasyonun voliimiinde, Ureme ¢agindaki kadinlarin | Yagsam kalitesini olumsuz
Diizensizlikleri diizeninde, sikliginda ve %10-%38’ini etkilemekte etkilemekte
stirekliliginde sapmalarin
olmasidir
Disfonksiyonel Patolojik/organik sebep Ureme yillar1 boyunca %14 | Diizensiz ve agrili

sikluslar yagam kalitesini
etkilemektedir

Endometriozis Endometriumun glandiiler Prevelans: tanidaki gesitlilige | Agri, tireme potansiyeli
ve stromal yapilarinin uterus bagli olarak degismekte ve lireme fonksiyonu
disinda bulunmast ile ortaya azalmaktadir
¢ikan hastalik; dismenore, siklus
dist agr1, disparoni,diizensiz
menstruasyonla goriilmektedir

Polikistik over Hiperandrojenizm, anovulasyon | Ureme ¢agindaki kadinlar1 | Tip 2 diyabetus mellitus,

sendromu ve insiilin direnci ile karakterize %6-%10 oraninda metabolik sendrom, kardiyak
bir durumdur etkilemekte hastaliklar,infertilite, gebelik

kayiplar, riskli gebelik,
kanser

Puberte Prekoks Sekonder cinsiyet karakterlerinin | Genglerin %30-%50’sini
8 yagindan 6nce goriilmesidir, etkilemekte
erken telars, menars ve pubarg
gorilir

Jinekolojik Kanserler | Adolesan donemde yetiskinlerle | %]1 oraninda goriilmekte Infertilite, over bozukluk,
kargilagtirildiginda nadiren puberte gecikmesi,
goriilen over, endometrium, gogiis menstruasyon bozuklugu
kanseri vakalar1

Genital Organ Uterus, serviks,vajina, fallop %0,05-%0,02 oranlarinda Amenore, cinsel yasamda

Anomalileri tiiplerinde goriilen anomaliler goriilmekte sorunlar

Cinsellik ve Ureme
Saghig

Erken yasta cinsel aktiviteye bagl
enfeksiyon ve addlesan gebelikler

Diinyada yaklasik
%11 oraninda dogum
gergeklesmekte

CYBE (HPV,HIV,Gonore,
Klamidya), PID, infertilite,
ektopik gebelik, giivensiz
kosgullarda kiirtaj,
preeklampsi, maternel-
perinatal morbidite ve
mortalite riski
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reksinimlerinin ve bu dénemde kargilagilan tireme
ve jinekolojik sorunlarin adolesan sagligina etkile-
rinin farkinda olmali, uygun yaklagimda bulunma-
lidir. ¢ Bu derlemede adélesan dénemde sik goriilen
jinekolojik sorunlar ve ad6lesan sagligina etkilerine
yer verilmis, Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Dismenore

Diinya {izerinde dismenore prevelans: %28-%71
arasindadir. Tiirkiyede de benzer sekilde %58,2-
%89,5 araligindadir.”? Dismenore menstruasyo-
nun 6ncesinde ya da ilk giinlerinde goriilen uterus
kramplarina bagh karin agrisidir." Jinekolojik prob-
lemler arasinda ikinci siklikta goriilmektedir. Agri-
ya prostoglandin hipersekresyonu ve artan uterus
kontraksiyonlarinin neden oldugu diistintilmekte-
dir.* Primer dismenoreye, altta yatan herhangi bir
patolojik durum olmamasina ragmen genellikle 25
yagindan kii¢iik gen¢ kadinlarda menarstan 6-12
ay sonra rastlanmaktadir. Bu donemlerde menst-
rual sikluslarin %601 anovulatuvardir ya da korpus
luteum yetmezligine bagli progesteron salgisinda
yetersizlik s6z konusudur.? Primer dismenorede
yagsam kalitesinin diigmesine ragmen prognoz iyi-
dir ve oldukga sik goriilmektedir.* Sekonder disme-
norede ise altta yatan patolojik bir durum (myom,
endometriyozis, enfeksiyon, uterus ve over kisti ve
timorleri vb.) mevcuttur.?

Dismenore ogrencilerde siklikla yasanan ve
okul performansini negatif yonde etkileyen bir so-
rundur.** Geng kizlarda sik kargilagilan bir sorun
olmakla birlikte ¢ogunlugun ailesindeki kadinlar-
da da agrili adet goriilmektedir. Beden kitle indeksi
(BKI) zayif olanlar primer dismenoreyi daha fazla
yasamaktadir."

Premenstrual Sendrom (PMS)

PMS adolesanlar arasinda yaygin goriilen bir
saglik problemidir. Prevalans1 1996-2011 yillar1 ara-
sinda artma egilimi gostermistir.® Ureme ¢agindaki
kadinlarin %901 kiigiitk premenstriiel semptom-
lar yagasa da, yaklasik %20’si giinliik yagamlarini
onemli 6l¢ctide bozan PMS gecirmektedir. Menstrii-
el siklusun luteal fazi boyunca dongiisel bir sekilde
tekrarlayan ve tipik olarak menopozla ortadan kay-

bolan duygusal ve fiziksel semptomlarla karakteri-
ze, geng ve orta yash kadinlarda goriilen yaygin bir
bozukluktur.” PMS, menstruasyon dongiisiiniin ge¢
luteal evresinde (21-28.giinleri) ortaya c¢ikmakta,
premenstrual giinlerde siddeti giderek artarak, en
yiiksek diizeye ulasmakta ve menstrual kanamanin
baslamas: ile kaybolmaktadir.? En sik goriilen fizik-
sel problemler; karin agrisy, ciltte/yiizde sivilcelen-
me, meme agrisi/hassasiyeti ve psikolojik problem-
ler; sinirlilik, hassasiyet ve huysuzluktur. PMSnin
yasam kalitesi {izerine olumsuz etkileri vardir.? Ise
devamsizliklarda artisa, is performansinin azalma-
sina, akademik hayatin olumsuz yénde etkilenmesi-
ne ve daha sik saglik kurulusuna bagvurmaya neden
olmaktadir.

Menstruasyon Diizensizlikleri

Menstruasyon diizensizliklerinin tireme ¢agin-
daki kadinlarin %10-%38 kadarini etkiledigi tahmin
edilmektedir.”® Normal bir menstrual siklus 28+7
glin, kanama 442 giin siirer ve ortalama kan kaybi
40%20 mldir.'"*Anormal uterin kanama tipleri:

Amenore: Menstruasyonun hi¢ olmamasi ya
da ti¢ aydan fazla gecikmesidir. Fizyolojik ameno-
re; ad6lesanlar icin puberteden 6nce, gebelikte ve
laktasyonda goriiliir. Patolojik amenore primer ve
sekonder olarak ikiye ayrilir. Primer amenore; gene-
tik anomaliler, endokrin bozukluklari, hipotalamus
disfonksiyonu, anoreksiya nervoza gibi durumlar-
dan dolay1 17 yasina kadar bir gen¢ kizin menstru-
asyon gormemesidir. Sekonder amenore; polikistik
over hastalig1, hipofiz timorii ya da yetersizligi, bes-
lenme bozukluklari, stres, stirekli ve asir1 egzersiz,
sistemik hastaliklar (diyabet, agir anemi, tiiberkii-
loz), ilaglar (oral kontraseptifler, antihipertansifler)
gibi nedenlerle normal adet goren bir kadinin 3 ay
ve daha uzun bir siire adet gérmemesidir.?

Oligomenore: Genellikle anovulasyonla birlikte,
35 glinden uzun araliklarla olusan kanamalardir.
Folikiiler faz uzamustir.

Polimenore: Diizenli olarak 21 giinden kisa siire-
de olusan kanamalar olup, folikiiler faz kisalmasi ile
karakterizedir. Genellikle anovulasyonla birliktedir.

Hipermenore (Menoraji): Siklus aralarinin dii-
zenli oldugu, uzamis ve siddetli kanamadir. Seyrek
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olusan menoraji ataklar1 saglik agisindan biiyiik risk
olusturmaz, ancak ataklar tekrarlayici oldugunda ve
ozellikle 80 mI'nin tizerinde kan kayb1 olustugunda
ciddi bir sorun olusturur.

Hipomenore: Hafif lekelenme tarzindaki mens-
trual kanamadir (kanama miktar1 20 mlden azdir).
Siklus aralar diizenli, siire normal veya azalmistir.

Metroraji: Menstrual periyodlar arasinda her-
hangi bir zamanda olusan kanamadir.

Menometroraji: Diizensiz araliklarla olusan ka-
namalardir.'® %

Yas, menars yasi, BKi, fiziksel aktivite, siga-
ra, kafein ve alkol kullanimi, beslenme, travmatik
ve kalici stresli durumlar ile psikolojik etkenlerin
menstrual diizensizliklerle iligkili oldugu belirtil-
mektedir.?® Yapilan bir calismada iiniversite smav
kaygisi arttikga menstrual donem sikayetlerinin de
arttigl gorillmiistiir” Menstruasyon diizensizligi;
diizenli egzersiz yapmayanlarda, psikiyatrik hastali-
g1 olanlarda, sigara icenlerde, BKI yiiksek olanlarda
daha fazla gozlenmistir.?®

Disfonksiyonel Uterus Kanamalari (DUK)

Ureme yillar1 boyunca kadinlar1 %14 oraninda
etkilemektedir.” Ad6lesan i¢in DUK herhangi bir
patolojik/organik sebep olmaksizin anovulatuar
sikluslarin goriildigii uterin kanama olarak tanim-
lanir. Fazla, uzun siireli ve/veya diizensiz endomet-
riyal kanamadir. Endometriyumun proliferasyo-
nundan sorumlu olan &strojen, sekretuar fazdan
sorumlu olan progesteron ile dengelenemez. So-
nunda hiperplazik endometriyal tabaka kan destegi
alamayinca iist kismindan parsiyel dokiilmeye bas-
lar. Menars: izleyen ilk yillarda, dogum ve diisiik-
lerden sonra, hipertansiyonlu, obez, az dogurmus,
adetleri diizensiz ve diyabetli kadinlarda disfonksi-
yonel kanamalar daha sik goriiliir.!>2

Anormal uterin kanama (AUK) adolesan done-
mi boyunca siklus arasi kanama, agir menstrual ka-
nama, agir kanamaya eslik eden uzamis menstrual
kanama gibi ¢esitli semptomlar icermektedir. 7 Ado-
lesanlarda sik goriilmekle birlikte yasam kalitesini
onemli 6l¢tide bozan bir durumdur. Genellikle dii-
zensiz veya agrili sikluslar ana yakinmalar: olugtur-
maktadir. Hafif kanamalarda yalnizca izlem yeter-

liyken akut ve ciddi kanamalarda medikal ve cerrahi
tedavi segenekleri uygulanmaktadir. Tibbi miidaha-
leye gerek kalmayan agir kanamalar bile addlesanin
yagsam kalitesini olumsuz etkilemektedir.**

Endometriyozis

Prevelans: tanidaki cesitlilige bagli olarak degis-
mektedir. Adolesanda siddetli dismenore endomet-
riozis prevelansinin yaklagik %50’sini olusturur.?
Endometriyozis, endometriyumun glandiiler ve
stromal yapilarinin uterus diginda bulunmas: ile
ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Ureme ¢agindaki kadin-
larin hastalig1 olarak bilinmesine ragmen adolesan
donemde de goriilebilmektedir. Ailede endometri-
yozis oykiisii, siddetli dismenore, menstruasyon do-
nemlerinde okul devamsizligi yapacak kadar agr,
nonsteroid-antiinflamatuvar ilaglara direngli dis-
menore sikayeti olan ve dismenore nedeniyle oral
kontraseptif kullanan adélesanlarda endometriyo-
zis olasilig1 goz 6niinde bulundurulmalidir.”

Adoélesanlarda endometriyozis en ¢ok disme-
nore, siklus dis1 agri, derin disparoni ve diizensiz
menstruasyonla kendini gosterir. Ayrica gastroin-
testinal ve liriner sistem semptomlar, vajinal akint:
ve fertilite kapasitesinde azalma ya da infertilite de
beraberinde goriilebilmektedir.® Adodlesan done-
minde yaygin ve siddetli olmasina ragmen tanisi ge-
cikmektedir. Bu nedenle iireme potansiyeli ve ireme
fonksiyonu azalabilmektedir. Erken tani ve tedavi
agr1 problemini ¢ozebilmekte, hastaligin ilerleyisi-
ni ve organ hasarlarini 6nleyebilmekte ve fertiliteyi
koruyabilmektedir. # Endometriyozisli kadinlarin
gebeliklerinde prematiire ve diigitk dogum agirlikli
bebek dogumlarinda artig oldugu saptanmistir.®

Polikistik Over Sendromu (PCOS)

Ureme ¢agindaki kadinlarin %6-10’unu etkile-
mektedir’® PCOS genellikle peripubertal dénem-
den itibaren kisa ve uzun dénem riskleri ile yasam
olumsuz yonde etkileyen hormonal bir bozukluk-
tur. Hiperandrojenizm bulgulari, anovulasyon ve
insiilin direnci ile karakterize olan bu durum, kli-
nikte kendini menstrual diizensizlikler (oligome-
nore, amenore), hirsutizm, alopesi, infertilite ve ge-
belik kayiplari ile gosterir.’” PCOS ile iligkili klinik
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ozellikler normal pubertal olaylardir, bu nedenle
yetiskinler icin gelistirilen ol¢iitler ad6lesanlar igin
kullanilamaz. Adélesanlarda PCOS tanisini diistin-
diirmesi i¢in hiperandrojenizm ve oligomenore
semptomlarinin en az iki yil devam etmesi gerektigi
disiintilmelidir.*!

Endojen o6strojene miidahale edilmediginde
yirmili yaglarda endometriyum kanseri gelisebilir.
Ureme yillar1 boyunca kronik anovulasyonla iligkili
olarak meme kanseri riskinde artis olabilir. PCOS’lu
kadinlar gebeliklerinde daha yiiksek abortus riskine
sahiptir. Ayni zamanda gebelik hipertansiyonu ve
gestasyonel diyabet yoniinden de yiiksek risk altin-
dadirlar.

Puberte Prekoks (PP)

Genglerin %30-%50’sini etkilemektedir. PP insi-
dans1 1/5000-1/10000 arasindadir.?® Erken puberte,
sekonder cinsiyet karakterlerinin toplum ortalama-
sina gore erken gelisimi ile karakterize klinik bir
durumdur. PP kizlarda sekonder cinsiyet karakter-
lerinin 8 yasindan 6nce gelisimi olarak tanimlan-
maktadir. PPde erken telars, menars, pubars goriil-
mektedir.” Puberte baslangig yas1 genetik 6zellikler,
beslenme durumu, obezite, stres ve cevresel faktor-
lerin etkisiyle degisiklik gosterebilir. Giiniimiizde
puberte bulgular1 daha erken baslamakta olup, pu-
berte prekoks nedeniyle endokrinoloji kliniklerine
bagvurup tani konulan hasta sayisi da artmistir.
Eger puberte bulgular1 ¢ocugun genetik ve gonadal
yapisina benzer ise izosekstiel; benzer degilse hete-
rosekstiel puberte prekoks olarak adlandirilir.*'

Erken puberte, santral puberte prekoks, periferik
puberte prekoks ve normal pubertenin varyantlar:
olmak iizere siniflandirilabilir. Santral puberte pre-
koks siklig1 %10 ile %20 arasinda degismektedir, kiz
¢ocuklarinda erkek cocuklara gore daha fazla go-
riilmektedir. Pubertal gelisim normal seyrini izler,
sadece yas olarak erkendir. Menstruasyon ve ovu-
lasyon olusur kemik yast ilerler, gelisim hizlanir ve
pubars baslar. Periferik puberte prekoksta herhangi
bir gonadotropin uyar1 olmadan otonom olarak sal-
gilanan seks steroidleri sonucu olugur. Ovulatuvar
sikluslar gézlenmez.> '

Jinekolojik Kanserler

Malign ve borderline over tiimorleri yetiskinlerle
kargilastirildiginda adolesanlarda nadiren goriilmek-
tedir. Cocukluk ¢ag1 kanserleri tiim malignentilerin
%71’ini temsil etmektedir.'"®** On bes yas alt1 gocuk-
larda over tiimorii goriilme sikligi %0,26 olarak
bildirilmistir. Son yillarda ¢ocuklarda meme-over
kanseri iligkili BRCA1 ve BRCA2 tiimor baskilayici
gen mutasyonu Uzerinde durulmaktadir. Otozomal
dominant gegisli bu mutasyona sahip bireylerde over
kanseri gelisme olasilig1 %60’tir. Hormon salgilayan
timorlerde erken puberte, virilizasyon, menstruas-
yon bozukluklar1 gibi endokrin sorunlar gozlene-
bilir. Germ hiicreli tiimérler cocukluk ve ergenlikte
siklikla rastlanan malign over tiimoérleridir. Germ
hiicreli timorler bazi alt gruplara ayrilmaktadir;

Disgerminom: Over tiimérlerinin %31’ini olus-
turan solid, kapsiilli, bityitk boyutlara ulasabilen,
lenf dagiimi tutulumu ve asit olusumuna neden
olabilen kitlelerdir. iki tarafli olarak saptanabilirler.

Endodermal siniis timorii: Ayni zamanda yolk
sak tiimorii olarak adlandirilan endodermal sintis tii-
morii ikinci siklikla rastlanan malign over timéridiir.

Embriyonal karsinom: Ender bir over tiimorii-
diir ve genel olarak karma formlarin bir bilesenidir.
Poliembriyom ergenlik 6ncesi donemde puberte
prekoksa, ergenlikten sonra ise menstruasyon bo-
zukluklarina yol agabilir.”’

Erken teshis ve daha etkili tedavi seceneklerinin
gelisimi yiiksek yasam olanaklariyla sonuglanmak-
tadir. Hastalarda over bozukluk, puberte gecikmesi,
infertilite goriilebilmektedir.** Prepubertal donem-
de abdominal veya pelvik radyasyona maruziyet
menarsin gecikmesine neden olabilmektedir. Me-
narstan sonra tedavi edilen addlesanlarin ¢cogunda
amenore gelisirken diisiik doz tedavi rejimleri alan-
larda irregiiler sikluslar goriilebilmektedir. Ayrica
gebelik durumunda spontan abortus ve prematiir
dogum riski de artmaktadir.®

Genital Organ Anomalileri

Genital anomalilerin tahmini siklig1 %0,05-
%0,02 arasindadir. Uterin anomalilerin prevelan-
st %5,5-%9,8 oranindadir.®® Uterus, fallop tiipleri,
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serviks ve vajinanin 2/3 proksimal kismi, Miillerian
kanallardan koken almaktadir. Miillerian kanallar-
daki erken gelisim bozuklugu, uterus, serviks ve
2/3 proksimal vajina agenezisi veya hipoplazisi ile
sonuglanmaktadir.' Normal karyotip ve normal dig
genitale sahip olduklari icin hastalar puberteye ka-
dar asemptomatik kalmakta ve ad6lesan donem ile
birlikte primer amenore yakinmasi ile bagvuru yap-
maktadir. Sekonder cinsiyet karakterleri gelismis
olup over fonksiyonlar1 korunmustur. Miillerian
agenezi olgularinda, tedavinin primer amaci, has-
talarin normal bir cinsel yasama sahip olabilmeleri
i¢in cerrahi olarak yeniden bir vajina olugturulma-
sidir. Neovajinoplasti teknikleri, intestinal vajinop-
lasti gibi bir¢ok farkli operatif girisimsel tekniklert
kullanilmaktadir."!

Cinsellik ve Ureme Sagligi Sorunlari

Adolesanlar partnerin iliskiyi istemesi, cinsel
iligkiyi merak etme ve dogru zaman oldugunu dii-
stinme, daha yakin bir iligki istegi, cinsel yonden ak-
tif arkadaslara sahip olma, o anda alkol ya da madde
almis olma gibi nedenlerle erken ve bilingsiz cinsel
aktiviteye baglayabilmektedir.®

Erken yasta cinsel aktivite sonucunda HIV, HPV,
Klamidya, Gonore gibi CYBE’lara (cinsel yolla bu-
lasan enfeksiyon) yakalanma riski artmaktadir. Bu
enfeksiyonlar uzun dénemde pelvik agr1 ve fertilite
kapasitesinde azalmaya neden olan PID (pelvik inf-
lamatuvar hastalik) gelisimine; PIDe sekonder olarak
infertilite ve ektopik gebelik riskini artirmaktadir.®
CYBF’in mahremiyeti azaltmasi, toplumsal damga-
lanma korkusunun olmas: gibi durumlar saglik hiz-
metlerinden yeterince yararlanamamaya, hastalik tani
ve tedavisinin gecikmesine neden olabilmektedir.”

Erken yasta cinsel aktivite davranisi adoélesan
gebelik ve istenmeyen gebelik riskini artirmaktadir.
Diinyadaki tim dogumlarin yaklasik %11°i 15-19
yas arasindadir ve bu dogumlarin biiyikk ¢ogun-
lugu diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriilmektedir.
Her yil 15-19 yaslarindaki yaklasik 3 milyon geng
giivenli olmayan kosullarda gebelik sonlandirma is-
lemi yaptirmaktadir. Diinya Saglik Istatistikleri, 15-
19 yaslarindaki ortalama kiiresel dogum oraninin
%0,49 oldugunu gostermektedir. Ulke oranlar1 %0,1

ila %0,30 dogum araligindadir ve Sahra alt1 Afrika
en yiiksek orana sahiptir. Ulkeler bazinda ergenlik
donemi dogum oranlarina bakildiginda Afganis-
tan %0,52, Banglades %0,11, Brezilya %0,65, Fran-
sa %0,60, Hindistan %0,28, Tiirkiye %0,29, ABD
%0,27 olarak belirlenmistir.! TNSA (Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi) 2013 sonuglarina gore, ado-
lesan dénemde olan kadinlarin %5% yakini dogum;
%2’si ise isteyerek diisiik yapmuistir. Aile planlamasi
yontem kullanimi ise addlesan yas grubunda en dii-
stik orana sahiptir. Geri ¢ekme yontemi, 15-19 yas
grubunda en yiiksek diizeye ulagmaktadir (%28)."*

Adolesan gebelerde preterm dogum, erken
membran riiptiirii, amniyotik siv1 anomalileri, int-
rauterin gelisim geriligi, preeklampsi ve plesanta
previa gibi komplikasyonlarin yiiksek oranda go-
riilmesi bu gebelerde maternal-perinatal morbidite
ve mortalite riskini artirmaktadir.”

Adolesanlar menstruasyon, gebelik, cinsellik ve
CYBE iligkin bilgileri yetersiz oldugu i¢in iireme
saglig1 sorunlar1 yoniinden daha fazla risk altinda-
dir.”® Ureme vyillar1 boyunca karsilagilan sorunlar
fiziksel ve psikososyal sagligi bozabilmektedir. Bu
donemde goriilen sorunlarla bas edebilmek i¢in uy-
gun saghk hizmeti alinmasi gerekmektedir. Karsi-
lagilabilecek sorunlarin neler oldugunun bilinmesi,
erken dénemde tani konulmasi, uygun tedavinin uy-
gulanmasi saglik diizeyinin ve yasam kalitesinin ytik-
selmesinde etkilidir.* Gengleri cinsel saglik, adolesan
donem ve bu dénemde yaganan sorunlarla bag etme
yontemleri konusunda egitmek onemlidir.?® Aragtir-
malar kapsamli bir cinsel egitim sonucunda gengle-
rin cinsel iligkiyi erteledigi, cinsel iligki sikligin1 azalt-
tig1, CYBEdan daha iyi korundugu ve daha olumlu
arkadaslik iliskileri kurdugunu gostermektedir.”

SONUC VE ONERILER

Adoélesan donem bir¢ok degisikligi kapsamakta-
dir. Bu donemde goriilen anormal vajinal kanama-
lar, enfeksiyonlar, dismenore, gebelikler, dustikler,
kanserler adélesan sagligini olumsuz etkilemekte ve
yasam kalitesini bozmaktadir. Erken tedavi edilme-
digi taktirde bu sorunlar yasamin ileri dénemlerin-
de ciddi saglik problemleri olarak adélesan: tehdit
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etmektedir. Genel anlamda da toplum saglhigina
olumsuz yansimalar1 olmaktadir. Bu nedenle ado-
lesanlarin saglik sistemi igerisinde goz ard: edilme-
den degerlendirilmesi, hastaliklarin erken tani ve
tedavisi saglanmalidir. Adolesan donem ozellikleri,
tireme saglig1 ve cinsel saglik konularinda gerekli

egitimlerin diizenli olarak verilmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Gegmisten giiniimiize gelen antropolojik ve arkeolojik materyallerden DNA eldesi ile
birlikte ortaya ¢ikan antik DNA (aDNA) kavramiyla antropogenetik-arkeogenetik gibi
yeni bilim dallar1 ve galisma alanlar1 hayatimiza girmistir. Insan genomunda hastaliklar
ile iliskilendirilmis genler ve gen bolgelerinin de antik DNA ile ¢alisilmaya baslanmasr,
hastaliklarin gegmisten giiniimiize olan yolculugunu ve gegirdigi degisimleri farkli agilardan
anlamamizi saglamistir. Bu sayede hastaliklara yaklasgimda, tan1 ve tedavide yeni bakis
agilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Denisova insani, neandertal insani ve modern insan genomlari
dizinlenerek elde edilen bilgiler birbirleriyle karsilagtirilmakta, insan (homo) tiirleri
arasindaki akrabalik iligkileri belirlenebilmektedir. Beslenme farkliliklari, yasanilan dénem
ve gevreye bagl olarak hastaliklara yatkinlikta degisiklikler; talasemi gen mutasyonlarinin
ortaya ¢iktig1 zaman ile plasmodium salgilarmin iligkisi; gliniimiiziin en sik karsilagilan
saglik sorunlarindan aterosklerotik kalp hastaliginin sadece sedanter yasam ile iliskili
olmay1p eski ¢aglarda da goriilebildigi; immiinolojik ve romatolojik hastaliklarin her ¢agda
yaygin oldugu da antik DNA ¢alismalar ile gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik DNA, antropogenetik, arkeogenetik, hastalik

ABSTRACT

From the anthropological and archaeological materials coming from the past to the present
day, new scientific fields such as anthropogenetics-archaeogenetics have come into our lives.
The study of the human genome and genes, regions associated with diseases in ancient DNA
has been able to provide the better understanding the paths, the changes and the interactions
in human diseases from different perspectives. In this way, new perspectives have emerged in
approach to diseases, diagnosis and treatment. Denisovan, neanderthal and modern human
genomes are sequenced,the resultant information is compared with each other and kinship
relations between human (homo) kinds are determined. Nutritional changes and lifestyle
depending on the period and environment, change in susceptibility to diseases. Relationship
between the occurrence of thalassemia gene mutations and the outbreaks of plasmodium;
atherosclerotic heart disease, which is one of the most common health problem nowadays, is
not only related to sedentary lifestyle but also can be seen in ancient times; immunological
and rheumatological diseases are also common in all historical ages. All these results have
been shown with aDNA studies.

Keywords: Ancient DNA, anthropogenetics, archaeogenetics, disease
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GiRis
Yirminci ylizyilin sonlarindan itibaren hem popii-
lerligi hem de bilime katkilar1 nedeniyle bilim dalla-
r1 arasinda en ¢ok ilgiyi ¢cekenlerden one ¢ikan ‘ge-
netik’ bilimidir. Teknolojik gelisim ile birlikte hizla
gelisen genetik bilimi, birgok bilim dali ile de iliski
icerisindedir. Antropoloji ve arkeoloji de genetik
biliminin iliski icerisinde oldugu alanlar i¢inde yer
almaktadir. Antropolojinin alt gruplarindan fiziksel
ve biyolojik antropoloji, genetik biliminin yaninda
tip, anatomi, paleontoloji ve jeoloji gibi bilim dallar1
ile de isbirligi icindedir. Antropogenetik bilimiyle
insanin evrimi, ¢evreye uyum saglarken gecirdigi
biyolojik stiregleri, biiyiime ve gelisme asamalar1
ile insan ve toplum genetigi gibi konulara yanitlar
bulunabilmektedir.”> Arkeogenetik bilimi ise ‘insan-
ligin ge¢misine dair sorulara molekiiler genetik tek-
niklerle cevaplar bulunmasr’ olarak tanimlanabilir.
Bu alanlardaki caligmalarda 1990’larda soya dayali
sorulara cevaplarin aranmasiyla ilerleme saglanmis-
tir.?®
Arkeoloji ve antropoloji arasindaki klasik iligki
kalintilara ait morfolojik 6zelliklerin incelenme-
sine dayanmaktayken; giinimiizde kalintilardan
DNA elde edilmesi ile birlikte molekiiler diizeye
taginmustir. Arkeolojik kalintilardan dis, kemik ve
korunmus yumugak dokular; kil ve deri; feges; bitki
kalintilar1 ve fosillerden DNA elde edilebilmekte-
dir'9,15,17,25,29,35,39

Gegmisten giiniimiize gelen kalintilardan DNA
eldesi ile hayatimiza ‘ancient DNA-antik DNA
(aDNA)’ kavrami katilmigtir. aDNAnin terminolo-
jideki antik kavramiyla karistirilmamas: gerektigi,
70 yildan daha eski kalintilardan elde edilen DNA
i¢in aDNA’ kavraminin kullanildig1 unutulmamali-
dir.6

Genetik alaninda yeni nesil dizileme gibi yeni
tekniklerin ortaya ¢ikmasi ve kullanima girmesi
ile Insan Genom Projesi, 1000 Genom Projesi ve
100.000 Genom projesi gibi ¢aligmalarla toplum
genetigi ve hastaliklara yatkinliklarin belirlenmesi
ve kalitsal hastaliklar1 tanilama imkén1 dogmustur.
Insan kalintilarindan aDNA eldesi ile birlikte eski
insan genomlarinin da kalitsal hastaliklar agidan

degerlendirilmesi akla gelmistir ve bu alan bize yeni
bilgiler sunmaktadir.??

aDNA ile calismak

aDNA ile yapilan ¢alismalar; modern DNA ile
yapilan ¢alismalara gore olduk¢a zorludur. Konta-
minasyon ve degradasyon en sik rastlanan sorun-
lardir. Post-mortem olarak niikleik asitlerde mey-
dana gelen zincir kiriklari, oksidasyon, hidroliz
ve deaminasyon gibi degisimler ¢alismada zorluk
yaratan faktorlerdendir. Kalintilardan elde edilen
genetik materyallerin aDNA olarak tanimlamasi
i¢in One siiriilen zamanin 70 yiI' olmasy; ortamda
bulunan sicaklik, pH ve su gibi farkli faktorlerle
DNAnin pargalara ayrilmasi, baz degisimlerinin
gerceklesmesi ve degredasyon siirecinin aktif olarak
baslamasi gereken optimum zaman olmasindandir.®
UV altinda, filtreli havalandirma olan ve deneysel
asamalarin ayr1 laboratuvarlarda gergeklestirildigi
caligmalarda ekzojen modern DNA kontaminasyo-
nunun 6niine gegilebilmektedir. aDNA ile yapilacak
calismalarda kosullar tiim bu durumlar géz 6ntine
alarak optimize edilmelidir.

Evrimsel Tip ve Antropogenetik

Evrim; ortak bir atadan farkli soylar halinde
tiirlerin nasil ortaya ¢iktigi; ¢evre kosullarina karsi
nasil uyum mekanizmalar1 gelistirdigi ile ilgilenir.
Evrimsel tip ise; insan hastaliklarinin karakterini ve
etiyolojisini (genetik, davranigsal, cevresel, patojen
vb.) aciklayarak evrimsel bir bakis agis1 kullanan
alandir. Bu bakis acisiyla gegmisten giiniimiize ka-
dar insan yasayisiyla birlikte goriilmiis hastaliklari
agiklama ve tarihsel siiregte degisimlerini yorumla-
mak amaciyla en ¢ok kullanilan kavramlardan bi-
risidir.

Yeni nesil dizileme teknolojileri ile antik ho-
minin kalintilarindan 2010 yilinda ilk antik insan
genomunun; ilk denisovan genomunun ve ilk ne-
andertal genomunun dizilenmesiyle birlikte canlila-
rin, insansilarin ve modern insanin evrimini agik-
lamak; filogenetik agaglar olusturmak ve modern
insan 1rklar1 arasindaki akrabalik iliskilerini goster-
mek amaciyla popiilasyon genetiginde aDNA kulla-
nilmaya baglanmistir.'**** Ayrica molekiiler saatin
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anlagilmasi, evrimsel degisimlerin test edilmesi, po-
pilasyon igi ve popiilasyonlar arast degisimlerin be-
lirlenmesi ¢alismalarina da kaynak saglamaktadir.

Evrimi turler aras1 (makroevrim) ve tiir i¢i (mik-
roevrim) degerlendirmede kladistik incelemeler
kullanilmaktadir. Bir klad, ortak bir atadan-tiirden
gelen farkli tiirler toplulugu olarak tanimlanir. Mo-
lekiiler genetigin antropolojik incelemelerde kulla-
nilmasi ve beraberinde genomik degisimlerle tiirler
arasinda degisimlerin nasil ortaya ciktig1 veya belli
ozelliklerin nasil kayboldugu cevabi aranmadan
once, morfolojik incelemeler kladistigin temelini
olusturmaktaydi. Hominid kladinin incelenmesiyle
de modern insan ve insansilarin son ortak atasinin
15 milyon yil dnce yasadig1 ve orangutanlarin ilk
ayrilan tiir oldugu belirlenmistir. Mikroevrimden
makroevrime geciste dakika-saatler i¢cinde homeos-
taz ile organizma i¢inde uyum saglanir, ¢cok hizh ve
geri doniisiimliidiir; aylar-yillar ve nesiller arasinda
gelisimsel plastisite gerceklesir, yasamin erken ev-
relerinden itibaren bu degisiklikler gézlemlenebi-
lir; nesillerden yiizyillara-milenyumlara kadar da
secilim devreye girer. Buradaki ana unsur genlerin
gelecek nesillere aktarilmasindaki basar1 ve degi-
simlere kars1 uyum giiciidiir. Ornegin; herhangi bir
tir icinde rekabet, disaridan yirtici hayvanlardan
gelen bir saldir1 ya da ¢evre kosullarinda olusan ani
farkliliklar anlik degisimler olustururken; giin i¢in-
de meydana gelen gece-giindiiz sicaklik farkliliklar
kasa siireli mevsim degisiklikleri nedeniyle besinle-
rin farkl1 bolgelerden elde edilmesi ya da mevsimsel
gogler orta vadeli degisimlerle meydana gelen dogal
felaketler, habitat degisimi/kayb1 ise uzun vadeli de-
gisimlere neden olur. Bu durum da ‘yanit hiyerarsisi’
olarak adlandirilir.**

Mutasyonlar belli bir hizda meydana geliyor ve
dogal secilime ugramiyorsa farkls tiirler arasindaki
genomik dizi farkliliklar: ve evrimsel olarak ayrilma
zamanlar1 i¢in ‘molekiiler saat’ kavrami kullanilir ve
bu hesaplamalar filo genetik aga¢ ¢izimleri ve ana-
lizleri ile yapilir. Yapilan molekiiler saat ¢aligmala-
riyla orangutanlarin ilkel hominoidlerden ayril-
masinin 12-15 milyon yil, gorillerin ayrilmasinin 7
milyon yil oldugu belirlenmistir.

2017 yilinda yayinlanmis bir ¢alismada beg adet
neandertal kalintisinin kalsifiye dis plaklarindan
alinan materyallerle yapilan shotgun dizileme yon-
temi ile sempanze, modern insan ve neandertaller
arasindaki beslenme, davranis ve buna bagl hasta-
lik farkliliklarinin bulunmasi amaglanmigtir. ‘Sho-
tgun dizileme’ yonteminde 70 baz ¢iftinden kigiik
DNA fragmanlar dizilenerek analiz edilmektedir.*®
Neandertaller, Avrupa ve Asya kitalarinda modern
insanla karsilasmis ve su ana kadar bilinen en ya-
kin hominin akrabalarimizdir. Yaklagik 40.000 yil
once Avrupada soylar: titkendigi diigiiniilmektedir.
Calisma sonucunda modern insanin dis plaklarinda
bulunan 6 baskin bakteri filumunun (Actinobacte-
ria, Firmicutes, Bacteroidetes, Fusobacteria, Proeo-
bacteria ve Spirochaetes) da neandertallerde baskin
oldugu; et agirlikli beslendikleri; 6giinlerinde man-
tar, findik ve gesitli bitkilerin de bulundugu; et agir-
likli beslenmenin mikrobiyotalarini da etkiledigi;
bu mikrobiyotalarinin modern insandan daha gok
sempanze ile uyumlu oldugu; insan mikrobiyotasi-
nin %77,6s1in1 olusturan gram negatif bakterilerin
neandertal mikrobiyotasinda %18,9 oraninda bu-
lundugu; florada bulunan bakteriler karsilagtirildi-
ginda da kendi iglerinde genomik yapilarini degis-
tirdikleri belirlenmistir.

Neandertal, denisovan ve modern insan genom-
larindaki hastalik riski tastyan ortak alelleri belirle-
mek amaciyla yapilan bir ¢aligmada daha 6nceden
578 modern insan GWAS calismasinda belirlen-
mis 3180 otozomal hastalik iligkili alel, 1 Temmuz
2016’ya kadar yapilmis ve gevrimigi yaymlanmis
449 antik hominin genomundan ve ayrica 22 ba-
gumsiz calismadan 147 antik genom segilmis or-
neklerde taranmigtir.” Bu ¢aligmada ayrica bu 3180
alel, 5 kitadan ve bir¢ok irktan modern insandan
dizilenmis genomun yer aldig1 1000 Genom Projesi
ile de karsilagtirilmistir. Tim kargilagtirma sonugla-
r1 biyoistatistik yontemlerle standardize edilmis ve
yorumlanmigtir. Buna gore; caligmaya déhil edilen
antik homininlere ait 6rneklerden en eskisinin 9500
y1l 6nce, en yenisinin 3500 y1l dnce yasadig1 ve daha
eski orneklerin yenilere gore hastaliklar icin daha
fazla genetik risk tasidig1 gozlemlenmistir. Ayrica
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bu ¢alismaya dahil edilenlerin avci-toplayici toplu-
luklar, tarimla ugrasan cift¢i topluluklar ve ¢oban
topluluklar oldugu belirlenmis ve hastalik genleri
agisindan kargilagtirma yapildiginda ¢oban toplu-
luguna ait bireylerin diger topluluklara gore daha
saglikli olduklar1 gosterilmistir. Cografik olarak
bakildiginda ise kuzeyde yasamis bireylerin diger
bolgelerde yasayanlara gore daha saglikli genomlara
sahip oldugu fakat genetik risk skorlarinin cografik
hatlara gore degisim gostermedigi; batidakilerin do-
gudakilere gore daha fazla kardiyovaskiiler hastalik
riskinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ayrica
gecmisten gliniimiize zaman igerisinde sik goriilen
hastalik gruplarinda degisiklikler bulundugu; yakin
zamanda yagamis antik homininlerin immiin, gast-
rointestinal ve metabolizma ile iliskili hastaliklar ve
kanser ac¢isindan daha az risk tagidiklari; hayvanci-
likla ugrasan ¢oban topluluklarinin tarimla ugragan
giftci topluluklara gore daha az kanser riski bulun-
durdugu ve ciftci topluluklarin dental/periodental
hastaliklar agisindan diger topluluklara goére daha
yiiksek risk tasidig1 gozlenmistir. Bu ¢alismanin so-
nucunda geng antik homininler hem kendilerinden
once yasamis hem de gliniimiiz bireylerinden daha
saglikli genomlara sahip oldugu bildirilmistir.
Yakin zamanda yapilan bir bagka caligmada,
modern insan genomundaki depresyona yatkinlik,
sigara bagimlilig, tiriner sistem ve cilt hastaliklar
ile iligkili alellerin neandertal genomundaki bazi
alellerle ayn1 oldugu da bildirilmistir.**
Giiniimiizdeki immiin sistem hastaliklarr ile ilis-
kili genler arastirildiginda, hem neandertal hem de
denisovan genomlarinin modern insan genomun-
daki uzantilariyla iliskili oldugu gosterilmigtir !
Arkaik doneme ait 6rneklerde, azalmig bakteri di-
renci ve artmus allerjik hastalik riski ile iligkili TLR
(toll-like reseptdr) genlerinin bazi alelleri ¢aligilmig
ve modern insan alelleri ile iligkilendirilmisgtir.'
Aterosklerotik kalp hastaligi hem iilkemizde
hem de diinyada en sik 6liim nedenidir. Bat1 toplu-
munda daha siklikla gériilmektedir. Hipertansiyon,
diyabet, sigara, yiiksek kalorili diyet ve hiperlipide-
mi bilinen risk faktérlerindendir ve genetik yatkin-
lik ile iligkilidir. Arkeolojik kazilar sonucu elde edi-

len mumyalarin incelenmesi ile organ patolojilerine
dair yeni bilgilere ulasmak miimkiindiir. Radyolojik
inceleme yontemlerinin bulunan mumyalarda ¢ali-
silmasiyla daha fazla bilgi edinilmistir. Antik Misir
mumyalarinda, 18. yy disi Aleut mumyasinda ve
Ronesans dénemine ait bir Italyan mumyasinda
yapilan incelemelerde damar yapilarinda aterosk-
lerotik lezyonlar gozlemlenmistir.>'*'** Ayrica Buz
Adam ‘Otzi’ ile yapilan ¢aligmalarda aterosklerotik
kalp hastaligini isaret eden damar lezyonlar: belir-
lenmis ve tim genom dizileme ile ateroskleroza yol
acabilecek tek niikleotid polimorfizmleri (SNP) gibi
genetik faktorler saptanmistir.”**' Giliney Korede
hiikiim stirmiis kralliklardan biri olan Joseon Kral-
ligrna (1392-1897) ait oldugu diisiiniilen ve 17. yy’a
tarihlendirilen bir disi mumyada 2010 yilinda yapi-
lan galigmalarda bilgisayarli tomografi incelemesin-
de multipl aortik kalsifikasyonlar goriillmiis; daha
sonra yapilan otopsi sonucu bu kalsifikasyonlar ate-
roskleroz ile iligkilendirilmis ve miyokard infarktii-
stinde en ¢ok lezyon goriilen damarlardan biri olan
sol inen koroner arterde (LAD) intimal kalinlagma
belirlenmistir.** Giiniimiiz toplumlarinda ateroskle-
roz, koroner arter hastalig1 ve miyokard infarktiisii
ile iliskilendirilmis EDNRB, CDKN2B-AS1, EGF-
LAM, BCAP29 genlerindeki 10 adet SNP secilmis ve
mumyaya ait aDNA ile bu SNP’ler taranmustir. Yapi-
lan inceleme sonucunda mumyanin CDKN2B-AS1,
BCAP29 genlerinden 7 SNP i¢in homozigot alel ta-
s1id181; EDNRB, EGFLAM genlerindeki diger 3 SNP
i¢in de risk tagiyan alel bulundurmadig: saptanmis-
tir. Bu galigmalar sonucunda giinimiiz bati tarzi
yasamu ile sikga iliskilendirilen aterosklerotik kalp
hastaliklarinin gegmis dénemlerde de goriilebildigi;
yagam tarziyla beraber genetik risk faktorlerinin in-
sanda var oldugundan beri bulundugu gosterilmis-
tir.

Eritrositlerin ana islevi, viicut dokularina ok-
sijen saglayan hem ve globinden olusan hemog-
lobin molekiliinii tagimaktir. Talasemi; azalmus,
bozulmus veya durmus globin sentezi nedeniyle
olusan, hipokrom mikrositer aneminin gorildi-
gt bir kalitsal hastalik grubudur. Tarih boyunca
sitma pandemilerinin yaygin oldugu bolgelerde
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heterozigot avantajligina kanit olacak sekilde orak
hiicre anemisi ve talasemi tagiyiciliklar: yaygindir.
Sitma, paraziter bir hastalik olup; vektorii anofel
tird sivrisinekler; etkeni de Plasmodium cinsi pa-
razitlerdir. Plasmodium parazitinin yasam dongisii
incelendiginde morfolojik yapist bozulmus eritro-
sitlerde, cogalamadig1 ve patojenitesini saglayama-
dig1 dastintilmektedir. Afrika, Akdeniz cografyasi,
Giineydogu Asya ve Ortadoguda sik goriilmekte-
dir ve bu bolgelere bakildiginda sitma salginlariin
sik yagsandigi bolgeler oldugu goriilmektedir. Bu
bolgelerden biri olan Sardunya Adasrna sitma has-
taliginin M.O. 6. yy sonlarinda Kartacadan geldigi
distiniilmekteyken; bazi arkeologlar ise bu hasta-
ligin ¢ok daha 6nceki donemlerde adaya geldigini
distindiirmektedir.>**"**% Sitma hastaliginin sikli-
g1yla birlikte, adada B-talasemi tastyicilig1 orani ol-
dukea fazladir (%11-21).**Sardunya Adasrna sitma
hastaliginin ne zaman geldigi konusuna kanit suna-
bilmek i¢in yapilan bir aDNA ¢aligmasinda; adada
devam eden iig ayr1 Kartaca ve Roma Imparatorlu-
gu donemi nekropol kazi ¢aligmalarindan 6rnekler
alinmig; bolgede sik goriilen B-globin geni (HBB)
intron I'deki IVS1:110 ve ekzon 2deki cod39 C-T
mutasyonlart incelenmistir.”*'>** Calisma sonu-
cunda cod39 mutasyonunun Sardunya Adasrndan
koken aldig, orta gagda meydana gelen sitma salgi-
niyla Bat1 Akdenize yayildig1 veya bu mutasyonun
Kartacalilar ile adaya geldigi ve koloni doneminde
Bat1 Akdenize yayildig: diisiiniilerek iki ayr1 tarih-
sel hipotez olusturulmustur.”

Romatolojik hastaliklardan tveit, sakroileit, alt
ekstremite eklem tutulumu ve %90-95 oraninda
HLA-B27 pozitifligi ile gériilen ankilozan spondilit
caligma yapilan hastaliklardan biridir. Antik donem
ankilozan spondilit bulgular1 bulunan iskeletlerde
de HLA-B27 pozitifligi saptanabilmektedir.'** Bu-
nun disinda da immiinolojik ve romatolojik hasta-
liklarla iliskilendirilmis alleller de hem giintimiiz ol-
gular1 hem de antik dénem kalintilar: ile ¢aligilarak
incelenebilir.®

Antropoloji sahasinda elde edilen veriler ve kan-
ser-mikrobiyota ile iliskili aDNA ¢alismalari ayr1 bir
baslik altinda irdelenecek genis verilere sahiptir.

SONUC VE ONERILER

Cagdas tip kavramlarina odaklanirken insanin
saglk durumunu daha iyi anlamak igin, bireyin
kalitimi, yasadig1 yer ve gevre ile etkilesimi birlik-
te degerlendirilmelidir. Glintimiiz tibbinda genetik
¢alismalarin katkist ile en 6nemli dallardan biri
haline gelen t:1bbi genetik ile arkeoloji ve antropo-
loji bilim dallarinin etkilesimiyle pek ¢ok arastirma
yapilmaktadir. Enfeksiyon hastaliklarini incelerken
hastaliklarin yayilimi, antibiyotik direncleri, sal-
ginlar1 anlamada antik patojen DNA’sy; beslenme
diizeninin hastaliklarla iliskisi ve alerji gibi im-
miin reaksiyonlar1 agiklamada antik bitki ve hayvan
DNA’sy; hastaliklarin evrimsel degisimi ve yasam
kosullariyla iliskisini anlamak ve yeni tedavi yon-
temleri gelistirebilmek icin ise antik hayvan, insan
ve insansi genom ¢aligmalarinin sonuglar: birlikte
yorumlanmalidir. Genetik bilimindeki yeni kesifler,
hastalik tani ve tedavileri i¢in yapilan ¢aligmalar her
giin haberlerde ¢ikmakta, bu tiir ¢alismalar birgok
o6diil almakta, molekiiler saat, DNA tamir mekaniz-
malar1 ve evrim mekanizmalarinin temel alindig:
caligmalar da Nobel 6diilii kazanarak ses getirmek-
tedir. Modern insanin gevresine, yasam kosullarina
ve patojenlere karsi nasil mekanizmalar trettigi, na-
sil hayatta kaldigin1 anlamada bu alanda yapilacak
caligmalar ¢ok 6nemlidir. Hepimiz genetik ge¢mi-
simizi 6grenmek istiyoruz ve gelecekte olabilecek
degisimleri merak ediyoruz. Bunun yolu da diinii ve
bugiinii anlamaktan gegiyor.
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SAGLIK BILIMLERINDE iLERI ARASTIRMALAR DERGISi YAZIM KURALLARI

1.

GENEL BiLGILER

Dergilerin, uluslararasi standartlar1 géz oniine alarak, bir
makalenin hazirlanmasi sirasinda uyulmas: gereken ilkeleri
belirlemeleri ve degerlendirmeye alacaklari makalelerde bu
kurallara uygunlugu kontrol etmeleri, bilimsel yayincilik stan-
dartlarimizin yiikseltilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bilimsel dergilere gonderilecek bir makalenin hazirhig: sira-
sinda uyulmasi gereken, uluslararasi tip dergilerinin de ka-
bul ettigi ve uyguladig1 en 6nemli standartlar su sekildedir:

Yayimlanmak i¢in gonderilen ¢aligmalarin daha 6nce bagka
bir yerde yayimlanmamis veya yayimlanmak tizere gonderil-
memis olmasi gerekir.

Eger makalede daha 6nce yayimlanmugsa; alint1 yazi, tablo, re-
sim vs. mevcut ise makale yazari, yayin hakki sahibi ve yazar-
larindan yazili izin alinmasi ve bunun makalede belirtilmesi
gerekir. Bu konudaki hukuki sorumluluk yazarlara aittir.

Bilimsel toplantilarda sunulan yazilar, dipnot olarak belirtil-
mesi koguluyla, degerlendirmeye alinir.

Tiirk¢e makalelerin yaziminda Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirk-
ge sozliigli veya http://www.tdk.org.tr adresi, ayrica Tiirk tip
derneklerinin kendi branglarina ait terimler sozliigli esas

alinmalidir.

. BILIMSEL SORUMLULUK

Gonderilen bilimsel yazida, tiim yazarlarin akademik-bilim-
sel olarak dogrudan katkis1 olmalidir.

Dergi ile iletisim gorevini yapan yazar, tiim yazarlar adina
yazinin son halinin sorumlulugunu tasr.

ETiK SORUMLULUK

“Insan” 6gesinin iginde bulundugu tiim ¢aligmalarda “Hel-

2«

sinki Bildirgesi”, “Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu” ve “Iyi
Laboratuar Uygulamalar1 Kilavuzu’nda belirtilen esaslara ve
T.C. Saglik Bakanligrnin ilgili kanun ve yonetmeliklerine uy-
gunluk ilkesini kabul eder. Bu tip ¢alismalarda yazarlardan,
makalenin YONTEM béliimiinde bu prensiplere uygun ola-
rak ¢aligmay1 yaptiklarini, kurumlarinin etik kurullarindan
ve ¢alismaya katilmis insanlardan “bilgilendirilmis onam”

(informed consent) aldiklarini belirtmeleri gerekmektedir.

Caligmada “hayvan” 6gesi kullanilmis ise yazarlardan, maka-
lenin YONTEM béliimiinde Guide for the Care and Use of
Laboratory Animals prensipleri dogrultusunda ¢alismalarin-
da hayvan haklarini koruduklarini ve hayvan etik kurullarin-
dan onay aldiklarini belirtmelidirler.

Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin ortaya ¢ikmasina
bakilmaksizin hastalardan “bilgilendirilmis onam” (infor-
med consent) alinmalidir.

Eger makalede direkt-indirekt ticari baglanti veya ¢aliyma
i¢in maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar; kulla-
nilan ticari tirtin, ilag, firma vs. ile ticari higbir iligkisinin ol-

madigini ve varsa nasil bir iliskisinin oldugunu (konsiiltan,
diger anlagmalar) editére sunum sayfasinda belirtmelidirler.

Makalede “etik kurul onayr” alinmasi gerekli ise; yazarlar,
yazili etik kurul izni / onay1 aldiklarini “Yontem” boliimiin-
de “Aragtirmanin Etik Yond” alt baghg: altinda
kurulundan say1 ile etik kurul onay1 alin-
mustir” seklinde beyan etmelidir. “Sozlii etik onay alinmustir”

ifadesi kullanilmamalidir.

YAYIN/TELIF HAKKI

Yayimlanmak iizere kabul edilen yazilarmn her tirlii yaymn/
telif haklar1 dergimize aittir. Yazilardaki diistince ve 6neriler
tiimiiyle yazarlarin sorumlulugundadir.

YAZI TURLERINE GORE YAZIM KURALLARI
Derginin yayin dili Tiirkgedir.

Her tiir bilimsel yazi i¢in, Word dosyasi halinde ayr1 ayr1
”Editore Sunum Sayfas1” hazirlanmali ve dergiye basvuru es-
nasinda ayr1 bir dosya halinde gonderilmelidir.

Her makale igin yazarlar “Yazarlik / Yayin Hakki Onay Formu”
ve “Yazarlarin Arastirmaya Katki Formu” nu, bilimsel yazila-
rin1 dergiye bagvuru esnasinda doldurup imzalayarak, yazilar
ile birlikte dergiye géndermelidirler. Bu formlar Internet say-
famizdan indirilebilir. Yaz1 daha 6nce bilimsel bir toplantida
sunuldu ise yazinin baghginda st simge olarak rakamlarla
belirtilmeli ve metnin ilk sayfasinin sonunda toplanti adi, yer
ve tarihi belirtilerek agiklama getirilmelidir. Arastirma bilim
uzmanlig1 ya da doktora tezinden olugmus ise baglikta Gist sim-
ge olarak rakamlarla belirtilmeli ve metnin ilk sayfas: sonunda
iist simge olarak rakamlarla belirtilmeli ve enstiti, yil, yiiksek
lisans veya doktora tezi oldugu agiklanmalidur.

Dergilere yayimlanmak {izere gonderilecek yazilarin tiirleri-
ne gore yazim kurallar1 asagida tanimlanmuistir.

5.1. ORIJINAL ARASTIRMA MAKALESI

Yazilar Microsoft Word® belgesi olarak hazirlanmali ve 1,5
aralikly, 12 punto, iki yana yash ve “Times New Roman” ka-
rakteri kullanilarak yazilmalidir. Sayfanin alt ve sag yaninda
3 emrlik, dist ve sol yanindan 4 cmr’lik bogluk birakilmalidir.
Sayfa sayisi en fazla 12 olmali ve sayfa numaralar1 sayfanin
sol alt kosesine yerlestirilmelidir.

“Editére sunum sayfasi” ayr1 bir dosya olarak yer almali ve bu
sayfada gonderilen makalenin kategorisi, daha énce bagka bir
dergiye gonderilmemis oldugu, varsa ¢alismayr maddi olarak
destekleyen kisi ve kuruluslar ve varsa bu kuruluglarin yazarlar-
la olan iligkileri belirtilmelidir ayrica bu husus eger varsa gikar
catigmast (conflict of interest) metnin sonunda belirtilmelidir.
Kapak sayfasi ise yazinin ana metninden 6nceki ilk sayfadir.
Tiirkge ve Ingilizce olarak alt alta olacak sekilde yazinin uzun
baslig1 ve 40 karakteri gegmeyen (bosluklar dahil) kisa baghg,
yazar bilgileri ve sorumlu yazar bilgilerinden olusur.
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Yazarlara, izin alinan etik kurullara ve kurumlarina ait bilgi-
ler yazinin ana metninde yer almamalidir. YONTEM bélii-
miinde bu ibareler XXXXXXX seklinde yazilmalidir.

Yaziya ait ana metnin ilk sayfada ¢aligmanin uzun bashg:
Tiirkge ve Ingilizce olarak yer almali, baslik biiyiik harfler-
le yazilmali ve sayfanin geri kalan kismi bos birakilmalidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir.

Daha sonra énce “OZET” béliimii yazilmalidir. Bu boliim en
fazla 200 kelimeden olusmalidir. Kapak sayfasindan sonra
yer alan ilk sayfaya Tiirkce OZET, ikinci sayfaya Ingilizce
ABSTRACT yazilmalidir. Bu sayfalar da ayr1 bir sayfa olmal
ve anahtar kelimelerden bagka yaz1 béliimii igermemelidir.

OZET veya ABSTRACT yapilandirilmig olmalidir. Yapilan-
dirilmis OZET (ABSTRACT) béliimiinde

“Amag (Aim),

“Yontem (Methods),”

“Bulgular (Results),”

“Sonug (Conclusion)”

olmak iizere dért alt baglik yer almalidir. OZET'de paragraflar

iceriden baglamamalidir.

OZET béliimiiniin altina yazilacak anahtar kelime sayist
en az {i¢ en fazla bes olmaly, Tiirkge ve Ingilizce 6zetin so-
nunda yer almalidir. Kelimeler birbirlerinden virgiil (,) ile
ayrilmalidir. Ornegin; “Anahtar Sozciikler: Kelime 1, kelime
2, kelime 3...” Ingilizce anahtar sézciikler “Medical Subject
Headings (MESH)” ile uygun olarak verilmelidir. Anahtar
kelime se¢imi igin, izleyen baglant tiklanarak agilan sayfada,
ilgili konuya ait uygun kelime girilerek anahtar sozciiklere
ulagilabilir (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html).
Tiirkge anahtar sozciikler Tiirkiye Bilim Terimlerine (TBT)
uygun olarak verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com).

OZET ve ABSTRACT béliimiinden sonra yeni bir sayfa Gi-
RIS béliimii ile baglamalidir. Yazida GIRIS, YONTEM, BUL-
GULAR, TARTISMA, SONUGC ve ONERILER, gerekli ise
TESEKKUR ve KAYNAKLAR ana béliimleri yer almalidir.
Ana boliimlerin baghg biyiik harflerle ve bold olarak yazil-
malidir. Ana bagliklar sola yash olmalidir.

GIRIS béliimiiniin son paragrafi calismanin amacini agikla-
malidir.

Kaynaklar metinde ctimle sonunda noktalama isaretlerin-
den hemen sonra “Ust Simge” olarak belirtilmelidir.Ornegin;
...... l.veya...... 1,2. veya ...... 1-3. gibi.

Yazida yer alan tiim alt baghklarin sadece ilk harfi biytik ol-
mal1 ve italik yazilmalidir.

SEKIL, RESIM, TABLO VE GRAFIKLER: Sekil, resim, tablo
ve grafikler hem metin iginde yer almali hem de ayr1 dosya-
lar olarak eklenmelidir. Sekil, resim/fotograflar ayr1 birer .jpg
veya .gif dosyast olarak (pixel boyutu en az 600x600 ve 300
dpi ¢oztniirlikte taranarak) gonderilmelidir. Sekil, Resim,

Tablo ve Grafik yazilarinin ilk harfi biiyiik olmali ve bold
yazilmalidir. Tablo yazilari ilgili tablonun {izerinde, sekil ya-
zilart ise ilgili seklin altinda yer almalidir.

Tablo ve sekiller metin icerisinde nerede gegiyor ise o boliim-
de ilgili cimlenin sonuna parantez i¢inde Tablo 1. veya $ekil
1. gibi yazilmalidir. Ilgili tablo ve gekiller hem metin iginde
ilgili yerine yerlestirilmeli hem de bagliklariyla birlikte her
birisi bir sayfada olacak sekilde ayr1 ayr1 dosyalanarak sis-
teme yiiklenmelidir. Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, tab-
lo ve grafiklerin altindaki agiklamada belirtilmelidir. Daha
6nce basilmig sekil, resim, tablo ve grafik kullanilmis ise ya-
zil1 izin alinmalidir ve bu izin agiklama olarak sekil, resim,
tablo ve grafik aciklamasinda belirtilmelidir.

Caligma nicel/nitel analiz igeriyorsa YONTEM béliimii
Aragtirmanin Tipi, Arastirmanin Evreni ve Orneklemi,
Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmast alt baslikla-
rini igermelidir. Calisma etik kurul kararini gerektiriyorsa
Arastirmanin Etik Yoni alt bashg: ile devam edilmelidir.
Caligmada veri analizi yapilmis ise YONTEM béliimiiniin
son alt baslig1 olarak “Verilerin Degerlendirilmesi” baslig1
tanimlanmali ve bu béliime hangi amag i¢in hangi istatis-
tiksel yontemlerin kullanildig1 ve ilgili paket programlar

yazilmalidir.
Bulgular boliimiinde yontem adlar1 verilmemelidir.

Caligmada TESEKKUR béliimit gerekli ise bu béliimde, ¢1-
kar gatismasi/¢akigmas, finansal destek, bagis ve diger butiin
editéryal (Ingilizce/Tiirkge degerlendirme) ve/veya teknik
yardim belirtilmelidir.

KAYNAKLAR boélimii agagida belirtilen kurallara uygun
olarak yazilmalidir.

5.2. DERLEME TURU YAZILAR

Baslik sayfasi, Tiirk¢e ve 1ngilizce Ozet (abstract), metin ve
kaynaklar boliimlerini igermelidir. Metin amag gergevesinde
bir yapiy1 igermeli, sonug ve 6neriler béliimleriyle tamam-
lanmalidir. Arastirma ve derleme yazilarinda, kisaltma ya-
pilmis ise ilk kullanimda uzun sekli yazilmali ve hemen ya-
ninda kisaltilmig sekli parantez iginde gosterilmelidir. Daha
sonra metinde kisaltilmis sekli kullanilmalidir.

KAYNAK YAZIM KURALLARI

Dergilerin atif sayilarinin saglikli olarak tespit edilebilmesi,
kaynaklarin diizglin yazilmasiyla dogrudan iliskilidir. Der-
giye basvuru sirasinda kaynaklarin ayrigtirilmasi, atiflar agi-
sindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kullanilan tiim kaynaklar
metnin sonunda ayr1 bir bélim halinde yazar soyadlarina
gore alfabetik olarak numaralandirilarak verilmelidir. Bes
yazara kadar tiim yazarlarin ad1 yazilmali, besten fazla yazar
varsa birinci yazardan sonra “ve ark” (et al.) ifadesi kullanil-
malidir. Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler agagida verilmistir.
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6. GENEL ACIKLAMALAR
Medical Subject Headings (MeSH) nedir?

o Uluslararasi baglica makale tarama dizinleri ve veri tabanla-
rinda, makalelerin siniflandirilmast i¢in kullanilmakta olan,
tibbi-biyolojik terminolojiye standart getirmeyi amaglayan

ve siirekli giincellenen, Ingilizce makalelerin anahtar séz-
ciiklerinin segilebilecegi, genis bir tibbi-biyolojik terimler
dizinidir.

o Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT) nedir?

« Ulusal diizeyde tibbi-biyolojik terminolojiye standart getir-
meyi amaglayan, simdilik 186.000 tibbi-biyolojik terim ige-
ren ve siirekli giincellenen, Tiirkge makalelerin anahtar s6z-
ciiklerinin segilebilecegi tibbi-biyolojik terimler dizinidir.

Anahtar Soézciikler Neden MeSH ya da TBT Arasindan Segil-
melidir?

o MeSH ve TBT terimleri, ana bagliklar ve alt bagliklardan olu-
san, birbiri ile iliskilendirilmis hiyerarsik bir yapi ile kodlan-
muslardir

o Boylece tek bir terim ile yapilan aramada, ana baghklar ya-
ninda terimin iliskilendirildigi tiim alt basliklar da otomatik
olarak aramaya dahil edilir.

o Aymi terim, birden ¢ok terminoloji ile tanimlanmus oldu-
gundan, aragtirmacinin az veriyle, kolay ve hizli bir sekilde
miimkiin oldugunca ¢ok makaleye ulagabilmesini saglar.

KISALTMALAR

o Kelimenin ilk gectigi yerde parantez i¢inde verilmeli ve tim
metin boyunca o kisaltma kullanilmalidir. Uluslararas: kul-
lanilan kisaltmalar i¢in “Bilimsel Yazim Kurallar1” (Scientific
style and format: the CBE manual for authors, editors, and
publishers) kaynagina bagvurulabilir.

7. YAZININ GONDERIM ASAMASINDA DiKKAT
EDILECEK NOKTALAR

o Yazilar; derginin e-mail adresine (sabiad@istanbul.edu.tr)
online olarak ya da 3 kopya halinde ve CD’ye son sekli ile ka-
yit edilmis olarak yazigma adresine gonderilebilir. Yazarin /
yazarlarin dergi web sitesinde yer alan “Yazarlik / Yayin Hak-
ki Onay Formu” ve “Yazarlarin Aragtirmaya Katki Formu’nu
imzalayarak yazi ile birlikte géndermeleri gerekmektedir.
Dergi sistemine bagvururken, editére sunum sayfasi, yazinin
ana metni, Yazarlik / Yaym Hakki Onay Formu, Yazarlarin
Arastirmaya Katki Formu ve varsa resim veya sekilleri ayr1
dosyalar halinde yiiklemelidir.Yazarlar, tinvanlarini ve giin-
cel iletisim bilgilerini (adres, e-posta, telefon, faks) Editore
Sunum sayfasinda bildirmelidirler. Editorler, hakemleri
se¢me hakkini korur ve hakemler her tiirlii elestiriyi yapma
hakkina sahiptir.






