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Editorden...
Sevgili Okurlarimiz,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nin 2019 yilinin Eyliil, 20. Cilt, 3.
Sayisi ile yeniden karsinizdayiz. Her zaman oldugu gibi, oncelikle dergimize katki saglayan yazarlarimiza,
hakemlerimize, okurlarimiza, Akademik Damisma Kurulumuza ve Editorler Kurulumuza sizlerin huzurunda
tesekkiir ediyorum. Editorler Kurulu olarak dergimizi niceliksel ve niteliksel olarak daha iist seviyelere tasimak
icin yogun caba sarf ettigimizi sizlere bildirmek isterim...

Dergimizin bu sayisinda alt1 arastirma ve iki derleme makalesi yer almaktadir. Bu calismalar1 kisaca
sizlerle paylasmak istiyorum. Bu sayimizda yayimlanan ilk arastrma makalesi Nuri Berk GUNGOR, Aynur
YILMAZ ve Ekrem Levent ILHAN tarafindan yiriitilen “Yasam Kalitesi Baglaminda Ozel Bir Sporcunun
Kazanimlari: Ebeveyn Goriisleri Dogrultusunda Bir Durum Caligmas:” adli aragtirmadir. Down sendromu tanisi
konulmus elit diizeyde sportif miisabakalara katilan 6zel bir sporcunun sportif kariyerinin yagam kalitesine olan
etkilerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismada nitel arastirma yaklagimlarindan durum g¢alismast deseni
kullanilmistir. Arastirmada ele alinan elit diizeyde Down sendromlu popiiler bir sporcunun yagamindaki bazi
degisim verileri babasinin degerlendirmeleri dogrultusunda goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis gériigsme formu kullanilmistir. Veri
analizinde betimsel ve icerik analizinden faydalanilmistir. Analiz neticesinde bulgular alti tema altinda
sekillenmigtir. Bu temalar: saglikli yasamin alt parametreleri olan sporun fiziksel fonksiyonlari, sosyal
fonksiyonlari, duygusal fonksiyonlari, okul fonksiyonu, psiko-sosyal saglik ve aileye yonelik olumlu tepkilerdir.
Temalarin altinda ise 32 kategori elde edilmistir. Bu kategorilerde 6zel bir sporcunun farkli gelisim 6zellikleri
aciklanmaktadir. Sonug olarak elde edilen bulgular dogrultusunda sporculugun, 6zel gereksinimli bir bireyde basta
fiziksel ozelliklerin gelismesini saglamanin yaninda, bireyin psikolojik ve sosyal 6zelliklerine de farkli katkilar
sundugu, bu yoniiyle yagam kalitesine dogrudan olumlu bir etkide bulundugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6zel
sporcunun elde ettigi sportif basarilarin ailesine de olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Diizeyleri ve
Beklentileri” adli ikinci arastirma makalesi Seving NAMLI ve Sibel SUVEREN tarafindan kaleme alinmustir.
Calisma beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin bdliimlerine uyumlarini ve beklentilerini
tespit etmeye yoneliktir. Nicel ve nitel yaklasimlarin bir arada kullanildigi, karma yaklasim desenlerinden
acimlayict sirali desen ile kurgulanan arastirma, Tirkiye genelindeki 21 iiniversitenin beden egitimi ve spor
boliimlerinde 6grenim goren tiim engelli 6grencilerin katilimiyla gergeklesmistir. Arastirmanin nicel boliimiine,
27’s1 gorme, 9’u isitme, 38’1 bedensel engelli olmak iizere 71 6grenci katilmistir. Nitel boliime ise, 4 gorme, 3
isitme ve 4 bedensel engelli olmak iizere toplam 11 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak “Beden Egitimi
ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi>” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu”
kullanilmistir. Gorme engelli ve bedensel engelli katilimeilarin fiziksel alanlarin diizenlenmesi gibi uygulamali
derslerdeki sorunlar1 6n plana ¢ikarken, isitme engelli katilimcilarin kuramsal derslerde sorun yasadiklar1 tespit
edilmistir. Ayrica 6gretim elemanlarinin derslerde kendilerine daha fazla zaman ayirmasi gibi ortak beklentilerinin
oldugu da belirlenmistir.

Ugiincii arastirma makalesi H. Deniz DEGIRMENCI ve Arzu OZEN tarafindan yiiriitilen “Zihinsel
Yetersizligi Olan Bireylere Otel Kat Hizmetleri Becerilerinin Ogretiminde Videoyla Model Olma Uygulamasinin
Etkililigi” adli ¢alismadir. Calismanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin
O0gretiminde videoyla model olma uygulamasinin etkililigini ve bu bireylerin video aracilifi ile sunulan
hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini belirlemektir. Ayrica ¢aligmada deneklerin dgretmenlerinin ve hedef
becerileri iceren meslek dalinda gorevli personelin ¢alisma hakkindaki goriisleri de degerlendirilmistir. Arastirma
tek denekli arastirma yontemlerinden davramiglar arast1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile
gerceklestirilmigtir. Arastirmaya is okuluna devam eden hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan dort yetigkin
ogrenci katilmistir. Aragtirmanin baglama, yoklama, dgretim, izleme ve genelleme oturumlari bir meslek lisesine
ait uygulama otelinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin bulgulari, videoyla model olma uygulamasinin zihinsel
yetersizligi olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin ediniminde, kaliciliginin saglanmasinda ve edinilen
becerilerin farkli ortam ve arag-gereglere genellenmesinde etkili oldugunu géstermistir. Video araciligi ile sunulan
hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeyine iliskin bulgular ise, arastirmaya katilan deneklerin hedeflenmeyen bilgi
kazanimini ortalama %81 (ranj=%33-%100) dogruluk diizeyinde gerceklestirdiklerini gdstermektedir.

Sibel ER NAS, Tiilay SENEL CORUHLU, Muammer CALIK, Cevriye ERGUL ve Ahmet GULAY
tarafindan kaleme alinan dordiincii arastirma makalesi “Ogrenme Giicliigii Yasayan Ortaokul Ogrencilerine
Yénelik Fen Bilimleri Deneyleri Kilavuzunun Etkililiginin Incelenmesi” adim tasimaktadir. Calismanin amaci,
tartisma yontemi ve zenginlestirilmis calisma yapragi temelinde “Ogrenme Giigliigii Yasayan Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Fen Deneyleri Kilavuzu”nun hazirlanmasi, uygulanmasi ve bu kilavuzun dgrencilerin
kavramsal anlamalar1 iizerine olan etkisinin incelenmesidir. Zenginlestirilmis ¢aligma yapraklart “dikkat ¢ekme-
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etkin ugrasi ve degerlendirme” bolimlerinden olugmaktadir. Dikkat ¢ekme boliimlerinde tartisma yonteminin
“vizilt1 22 ve beyin firtinas1”, degerlendirme bdliimlerinde ise “akvaryum veya kartopu” teknikleri kullanilmistir.
Etkin ugrast boliimlerine ise “Canlilar ve Hayat” grenme alanina iligkin alt: deney yerlestirilmistir. Ozel durum
yonteminin kullanildig1 aragtirma on, pilot ve asil uygulama ¢aligmalari ile tamamlanmistir. Calisma grubunu,
ogrenme giicliigli yasayan 12 kaynastirma Ogrencisi olusturmustur. Veri toplama aract olarak kavram testi,
goriisme ve ¢izim testinden yararlamlmigtir. Caligma sonucunda “Ortaokul Ogrenme Giigliigii Yasayan
Kaynastirma Ogrencilerine Yénelik Fen Deneyleri Kilavuzu”nun &grencilerin kavramsal anlamalari {izerinde
olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ogrenme giigliigii yasayan 6grencilerin diisiincelerini cizimlerle ifade
etmede daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum 6grencilerin genellikle yazmada problem yasamalar ile
iliskilendirilmistir. Ozellikle yazma konusunda gii¢liik yasayan égrencilerin degerlendirilmesinde ¢izim yontemi
gibi alternatif yaklagimlarin benimsenmesinin bu 6grencilerin dogru bi¢imde degerlendirilmesine katki
saglayacag ileri stiriilmiistir.

Besinci arastirma makalesi olan “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ailelerin Yasadiklar: Sosyal
Sorunlar ve Bas Etme Yollar” adli ¢alisma Hiilya YUKSEL ve Arzu TANRIVERDI tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada otizm ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin sosyal iligkilerinde karsilagtiklar:
sorunlarin ve bu sorunlarla bas etme yollarinin saptanmasi amaglanmistir. Arastirma, 6zel gereksinimi olan
cocuklara sahip ailelerin kurdugu bir dernege iiye olan ebeveynler ile Malatya ilinde, Nisan, 2018 yilinda
ylriitilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemi alt1 anne ve dort babadan olusmustur. Anne ve babalarla iki ayr1 oturumda
odak grup goriismesi yapilmistir. Veriler betimsel analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin
temalar1 iki ana baghk altinda siniflandirilmistir: Sosyal diglanma ve izolasyon ile bas etme yollari. Sosyal
dislanma ve izolasyon temasi i¢in yedi alt kategori belirlenmistir. Bu kategorilerden bazilari: Sosyal kabul ve
destek gormeme, bulagici hastalik gibi goriilme damgalanma/etiketlenme, sorunun bireysellestirilmesidir. Bag
etme yollar1 temasi i¢in ise dort alt kategori belirlenmistir: Derneklesme, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip diger
ailelerle sosyallesme, kamusal alanda goériinmez olmaya calisma ve dini degerler. Arastirmanin sonucunda
ailelerin, sosyal izolasyon ve dislanmayla bas edebilmeleri i¢in ¢ok yonlii sosyal programlarla desteklenmeleri
gerektigi gorlilmiistiir.

“Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Algilarimin ve Yilmazlik Diizeylerinin
Incelenmesi” adli altinci arastirma makalesi Harun AYSEVER ve Mukaddes SAKALLI DEMIROK tarafindan
kaleme alinmistir. Aragtirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmistir. Betimsel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilarak desenlenen arastirmanin ¢alisma grubunu 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 128 anne ve
34 baba olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek
Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi kullamilmustir. Verilerin analizinde T-Testi, ANOVA, Mann Whitney U Testi,
Kruskal Wallis H-Testi ve LSD analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda annelerin babalara kiyasla daha
miicadeleci olduklari, ebeveynlerin yaslariin artmasiyla sosyal etkinliklere daha fazla katildiklari, yasamlarini
daha fazla kontrol edebildikleri belirlenmistir. Kéyde yasayan ebeveynlerin kentte yasayan ebeveynlere gore
bakim destegini daha fazla algiladiklari, egitim diizeyinin artmasi ile sosyal destek algilarinin ve yilmazlik
diizeylerinin de arttig1 saptanmigstir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bir gocugu olan ebeveynlerin sosyal ve bakim
destegini daha fazla aldiklar1 ve daha yilmaz olduklar1 gériilmiistiir. Ozel gereksinimli gocugun cinsiyetinin
ebeveynlerin sosyal destek algilarinda, bu destekten memnuniyetlerinde ve yilmazlik diizeyleri iizerinde farklilik
yaratmadig1 belirlenmistir.

Orhan AYDIN, Elif TEKIN-IFTAR ve Salih RAKAP tarafindan kaleme alman “Bilimsel-Dayanakl:
Uygulamalar: Belirlemede ’Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel Gostergeleri’ Yonergesinin
Matematik Becerileri Ogretimi Orneginde Ele Alimigi” adli ¢alisma bu sayimizda yayinlanan ilk derleme
makalesidir. Calismada 06zel egitim alaninda bilimsel-dayanakli uygulamalarin her gecen giin uzmanlar,
arastirmacilar ve uygulamacilar arasinda daha fazla dikkate alman bir konu haline gelmesinden hareket edilmistir.
Arastirmada, Horner ve digerleri tarafindan 2005 yilinda dnerilen bilimsel-dayanakli uygulamalar1 belirlemede
“Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel Gostergeleri” yonergesi ele alimmustir. Tek-denekli deneysel
arastirma desenlerine gore tasarlanmig bilimsel ¢alismalarin degerlendirilmesinde bu yonergenin; (a) nasil ele
alinarak yorumlanabilecegi ve (b) yonergede yer alan gdstergeler 1s1ginda “kabul edilebilirlik” 6lgiitlerini
karsilayan ¢aligmalarin nasil belirlenebilecegi otizm spektrum bozuklugu olan bireylere matematik becerileri
Ogretimi konusunda yayimlanmis calismalardan Ornekler verilerek aciklanmasi amaclanmistir. Yazarlar bu
caligmanin, tek-denekli deneysel aragtirma desenleriyle arastirma tasarlayacak olan arastirmacilara ve
uygulamacilara nitelikli bir calisma siireci yliriitmeleri acisindan yol gosterici bir kaynak olacagin
belirtmektedirler. Ayrica, bu calismanin tek-denekli deneysel aragtirmalar1 degerlendirecek olan alan hakemlerine
ve sistematik gdzden gecirme ve/veya meta analiz yapacak olan aragtirmacilara bilimsel dayanakli uygulamalari
belirleme ve degerlendirme konusunda niteliksel gostergelerin ele almisi agisindan rehberlik edecegini ileri
stirmektedirler.
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Bu sayimizda yer alan ikinci derleme caligmasi Serpil ALPTEKIN tarafindan kaleme alinan “Matematik
Islemlerinde Akicihgin Gelistirilmesi: Dinleyerek Islem Yapma Uygulamalar:” admi tasimaktadir. Makalenin
amacl, matematikte islem akiciliginin gelistirilmesinde kullanilan tekniklerden biri olan dinleyerek islem
yapmanin (DIY) temel uygulama basamaklarin1 agiklamak ve grencilere ve uygulamacilara sagladigi katkilart
alanyazinda yer alan bilimsel arastirmalar 1s1ginda tartismaktir. Caligmada Oncelikle alanyazin arastirmalar
1is131nda DIY’in uygulama basamaklari, uygulama dncesi hazirliklar, uygulama ve degerlendirme basliklari altinda
ele almarak agiklanmistir. Uygulama Oncesi hazirliklarda 6grencinin kullanacagi calisma yapraklari ve ses
kayitlarinin nasil hazirlanmas: gerektigi agiklanmistir. Sonra birebir ya da gruba yonelik uygulamalarin nasil
yapilmasi gerektigi agiklanarak degerlendirmede yapilmasi gereken 6nemli noktalara deginilmistir. Daha sonra
alanyazinda, DIY uygulamalarimn etkilerini belirlemeye yonelik arastirmalar, katilimer sayisi, cinsiyeti, yasi ve
simif diizeyi, arastirma deseni, hedeflenen beceri (bagimli degisken), uygulanan prosediir (bagimsiz degisken),
uygulama bi¢imi ve elde edilen sonuglar ele alinarak agiklanmistir. Bu degiskenler 1s18inda sonuglarin 6grenciler
ve uygulamacilar a¢isindan yararlari tartigilmis ve ileri arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.
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From the Editor...
Dear Readers,

We are with you again with the Ankara University Faculty of Educational Sciences Journal of Special
Education’s September 2019, Volume 20, Issue 3. As always has been, I would like to thank here those who
contributed as our authors, reviewers, readers, our Academic Advisory Board, and our Editorial Board. I would
like to indicate that as the Editorial Board, we put forth the effort to move our journal to a higher level both
quantitatively and qualitatively in the forthcoming process...

In this issue of our journal there are six research articles and two review articles. I would like to briefly
share these articles with you. The first research article in the current issue includes a study of Nuri Berk GUNGOR,
Aynur YILMAZ, and Ekrem Levent ILHAN namely “Gains of a Special Athlete in the Context of Quality of Life: A
Case Study in Line with Parent Opinions.” The study, which has the aim to determine the effects of sportive career
of a special athlete, who participated in sportive competitions at the elite level, on his quality of life, was a case
study design, which is one of the qualitative research approaches. Some of the change data in the life of a popular
athlete with Down syndrome at the elite level were obtained using interview technique in the direction of his
father's assessments. Data were collected by semi-structured interview form, which was developed by the
researchers. In the data analysis, descriptive and content analysis were used. As a result of the analysis, six themes
were obtained. These are physical, social, emotional and school functions of sport -which are the sub-parameters
of healthy life- psychosocial health and positive responses to family. Under the themes 32 categories were
obtained. Under these categories, different developmental characteristics of a special sportsman were described.
As aresult, in addition to ensuring the development of physical characteristics in athletes with special needs, it has
been determined that sportsmanship has a different effect on his psychological and social characteristics and has,
in this direction, a direct positive effect on the quality of life. However, it has been determined that the sportive
achievements of the special athlete also contribute positively to the family.

The second study namely “Adaptation Levels and Expectations of Students with Disabilities in Physical
Education and Sports Departments of Universities” was conducted by Seving NAMLI and Sibel SUVEREN. This
research aims to determine the adaptations and expectations of the students with disabilities, who study in the
physical education and sports departments, to their departments. The research, which is composed of explanatory
sequential design out of the mixed approach designs and in which quantitative and qualitative approaches are used
together, were made with the participation of all the students with disabilities studying in physical education and
sports departments of 21 universities in Turkey during 2015-2016 academic year. Seventy-one students including
27 with visual impairments, nine with hearing impairments and 38 with physical impairments participated in the
quantitative section of the research. Eleven students including four with visual impairments, three with hearing
impairments and four with physical impairments participated in the qualitative section. "Adaptation Scale of
Students with Disabilities Studying in Physical Education and Sports Departments” and "Semi-structured
Interview Form” were used as data collection tools. While the participants with visual impairments and physical
impairments emphasized the issue of organizing the physical areas and problems in the practical lessons, the
participants with hearing impairments were found to have problems in theoretical lessons. It was determined that
the students with disabilities have common expectations, such as instructors sparing more time for them during
the lessons.

The third research article in this issue is authored by H. Deniz DEGIRMENCI and Arzu OZEN namely
“The Effectiveness of Video Modelling to Teach Hotel Housekeeping Skills to Individuals with Intellectual
Disabilities. ” The aim of this study was to evaluate the effectiveness of video modelling in teaching hotel house-
keeping skills to adults with intellectual disabilities and to assess the acquisition of video-based non-target
information. Moreover, in the study the opinions of the teachers of the participants and the personnel who was
designated t the profession which included the target skills were examined. A multiple probe across behaviors
design was used. Four adults with intellectual disabilities who were enrolled in a vocational school participated in
the study. Baseline, probe, intervention, maintenance and generalization sessions were conducted in the
implementation hotel which belonged to a vocational school. Results indicated that video modelling was effective
in teaching hotel house-keeping skills to adults with intellectual disabilities, as well as for them to maintain and
generalize these skills to different settings and materials. The assessment of video based non-target skills data
showed that participants acquired the non-target information with the range from 33% to 100%.

The fourth article which was conducted by Sibel ER NAS, Tiilay SENEL CORUHLU, Muammer CALIK,
Cevrive ERGUL, and Ahmet GULAY namely “Effectiveness of Investigating a Science Experiments Guidebook for
Students with Learning Disabilities.” The aim of this study was to implement “A Science Experiments Guidebook
for Secondary School Students with Learning Disabilities” and to investigate its effect on their conceptual
understanding. The enriched worksheets comprised of "stimulating student interest-active engagement and
evaluation" sections. “Buzz 22 and brainstorming” techniques were deployed to create a discussion environment



by stimulating student interest, while "aquarium or snowball" techniques were used in the evaluation section. Six
experiments of “Living Things and Life” learning domain were embedded into the active engagement. Through a
case study research method, the study consisted of pre, pilot, and actual implementations. The study group
consisted of 12 students with learning difficulties. Concept test, interview and drawing test were used to collect
data. The results indicated that the Science Experiments Guidebook for Secondary School Students with Learning
Disabilities had positive effects on their conceptual understanding. Also, it was observed that they were more
successful in expressing their thoughts with drawings. This may result from their associated writing problems. In
light of the results, it can be concluded that such alternative assessment methods as drawings may make more
accurate contribution to evaluate their performances.

The fifth research article namely “Social Problems and Coping Mechanisms in Families of Children with
Special Needs” was authored by Hiilya YUKSEL and Arzu TANRIVERDI. This qualitative descriptive study aimed
to determine the problems in social relations faced by families with special needs regarding their children’s
impairment, and to examine the ways to cope with these problems. The study was conducted in April 2018,
Malatya, Turkey. The study sample included six mothers and four fathers, and two focus group interviews were
performed with them. Data were analyzed using descriptive analysis techniques. The themes determined were: (1)
Social exclusion and isolation and (2) coping mechanisms. Seven sub-categories were identified under social
exclusion and isolation. Some of these categories included lack of social acceptance and support, being perceived
as an infectious disease and stigmatization/labeling. Furthermore, four sub-categories were identified under coping
mechanisms: Establishment of association; socialization with other families who have children with special needs;
trying to be invisible in public places and religious values. As a result of the study it was seen that the families
should be supported through multi-faceted social programs to cope with social isolation and exclusion.

“Investigating Social Support Perceptions and Resilience Levels of Parents with Children with Special
Needs” the sixth research article, was authored by Harun AYSEVER and Mukaddes SAKALLI DEMIROK. This
study was designed, using a relational screening model of descriptive research methods, to examine perceptions
of social support and resilience of parents with children with special needs. The study group consisted of 128
mothers and 34 fathers having children with special needs. Personal Information Form, Revised Parental Social
Support Scale and Family Resilience Scale were used as data collection tools. In the analysis of data, T test,
ANOVA, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test and LSD analysis were applied. The study showed that
mothers were more contestatory than fathers, as parents get older, their attendance to social activities increased
and they had more control over their lives. Apart from the perceived care support by parents, living in the urban
or the rural area did not make any difference on their perception of social support and on their resilience. It was
found that with the increase in the level of education, there was an increase with the parents’ perceived social
support and satisfaction and resilience levels. Parents with a child with special needs perceived social and care
support more and they were more resilient. Furthermore, the gender of the child with special needs did not make
any differences on the social support perception of the parents, their satisfaction with this support and their
resilience level.

The first review article of this issue is authored by Orhan AYDIN, Elif TEKIN-IFTAR, and Salih RAKAP
namely “Explanation of “Quality Indicators of Single-Subject Experimental Research Studies” Rubric Using
Studies Focused on Teaching Mathematics Skills.” The motive of this article was that evidence-based practices
have become a subject of further consideration among experts, researchers and practitioners in the field of special
education in recent years. In this study, authors described (a) how quality indicators developed by Horner and
colleagues (2005) for single-subject experimental research designs could be used to determine quality of single-
subject experimental research studies using studies focused on teaching mathematical skills to individuals with
developmental disabilities and (b) how these indicators could be used to determine whether a study meets
acceptability standards developed by Horner et al. For this purpose, they provided examples of studies that met
and failed to meet the quality indicators and explained in detail why the study met or did not meet certain criteria.
The authors expected that this study would guide researchers and practitioners who conduct or evaluate studies
and meta-analyses of studies employing single-subject experimental research designs in using quality indicators.
Moreover it was suggested that this study would guide the reviewers who would evaluate single subject design
research and the researchers who would conduct a systematic review and/or meta-analysis in identifying and
evaluating practices in terms of targeting qualitative criteria.

The second review article of this issue is “Enhancing Math Facts Fluency: Taped Problems
Interventions” which was authored by Serpil ALPTEKIN. The aim of this paper, which is a review, is to explain
basic intervention steps of taped problems (TP) technique which is one of the techniques used in enhancing math
facts fluency and to discuss the contributions that it provides to students and implementers in the light of scientific
studies in the literature. In the light of the literature, first of all, the steps of TP interventions were explained
respectively by discussing the titles under preparations prior to the intervention, intervention, and evaluation
headings. The worksheets that students will use during the preparation and how the sound recordings should be
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prepared were explained before the intervention. Then, by explaining how one-to-one or group interventions
should be done, important points that need to be addressed in the assessment were referred. Besides, studies aiming
to determine the effects of TP interventions, the number of participants, their gender, age and class level, research
design, targeted skill (dependent variable), applied procedure (independent variable) intervention method and
results were explained. In the light of these variables, the benefits of the results for students and implementers
were discussed and recommendations were made for further research.

I would like to kindly thank my colleagues who are working with me on the Editorial Board for our
journal to be published timely and to increase the quality: Assist. Prof. Seyda DEMIR, Assist. Prof. Gamze ALAK,
Assist. Prof. Zeynep BAHAP-KUDRET and Assist. Prof. Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, as well as Technical
Coordination Executives Res. Assist. Hatice AKCAKAYA, Res. Assist. Yasemin SENGUL, and Res. Assist. Cebrail
KARADAS, and our new member Res. Assist. Samet Burak TAYLAN.

I would like to thank our dear readers, authors, and reviewers for their support and contributions once
again and I would like to kindly request you to continue your support and contributions during the ongoing process.
I wish to be with you again in the upcoming issue...

Assoc. Prof. Hatice Bakkaloglu
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Bu arastirmanin amaci; Down sendromu tanist konulmusg elit diizeyde sportif miisabakalara katilan 6zel bir
sporcunun sportif kariyerinin yasam kalitesine olan etkilerini belirlemektir. Arastirma, nitel aragtirma
yaklagimlarindan durum ¢aligmasi deseni ile tasarlanmustir. Katilimci se¢iminde amacglh 6rnekleme yontemlerinden
Olciit drnekleme kullanilmistir. Arastirmada ele alinan elit diizeyde Down sendromlu popiiler bir sporcunun
yasamindaki bazi degisim verileri babasinin degerlendirmeleri dogrultusunda goriisme teknigi kullanilarak elde
edilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yart yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmustir. Veri analizinde betimsel ve igerik analizinden faydalanilmistir. Analiz neticesinde bulgular alt1 tema
altinda sekillenmistir. Bu temalar: saglikli yasamin alt parametreleri olan sporun fiziksel fonksiyonlari, sosyal
fonksiyonlari, duygusal fonksiyonlari, okul fonksiyonu, psiko-sosyal saglik ve aileye yonelik olumlu tepkilerdir.
Temalarin altinda ise 32 kategori elde edilmistir. Bu kategorilerde 6zel bir sporcunun farkli gelisim 6zellikleri
aciklanmaktadir. Sonug olarak elde edilen bulgular dogrultusunda sporculugun, 6zel gereksinimli bir bireyde basta
fiziksel ozelliklerin gelismesini saglamanin yaninda, bireyin psikolojik ve sosyal 6zelliklerine de farkli katkilar
sundugu, bu yoniiyle yasam kalitesine dogrudan olumlu bir etkide bulundugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6zel
sporcunun elde ettigi sportif basarilarin ailesine de olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Yasam kalitesi, Down sendromu, spor, 6zel sporcu, ebeveyn goriisii.

Onerilen Atif Sekli

Giingér, N. B., Yilmaz, A., & ilhan, E. L. (2019). Yasam kalitesi baglaminda 6zel bir sporcunun kazanimlar:
Ebeveyn goriisleri dogrultusunda bir durum ¢alismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 20(3), 421-443. doi: 10.21565/0zelegitimdergisi.488740

*14. Spor Bilimleri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur, 1-4 Kasim 2016, Antalya.

**Sorumlu Yazar: Ars. Gor., E-posta: nuriberkgungor@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-6579-9146
**Dr. Ogr. Uyesi, E-posta: aynuryilmaz8661@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-5697-968X
**Dog. Dr., E-posta: leventilhan@gazi.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

OZEL EGITIM DERGISI


https://orcid.org/0000-0002-6579-9146
https://orcid.org/0000-0002-5697-968X
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700
https://orcid.org/0000-0002-6579-9146
https://orcid.org/0000-0002-5697-968X
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

422 NURI BERK GUNGOR-AYNUR YILMAZ-EKREM LEVENT ILHAN

Spor ¢agimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan
ve sosyal hayatin tiim ydnlerini etkileyen énemli bir sosyal olgudur (imamoglu, 1992). Ayrica, saglikli nesillerin
yetistirilmesi ve cagdas toplumlarin yaratilmasinda spor énemli bir aragtir. Ozellikle, cocuklar ve genglerin
bedenen ve ruhen saglikli olmalarinda, sosyal yonden gelismelerinde, ayrica yapici, yaratic, liretken, centilmen,
sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranisli, 6zgiivenli, beserl miinasebetleri diizglin 6rnek bir insan olarak
yetismesinde spor biiyiik katki saglamaktadir (Yetim, 2005).

Sporun normal gelisim gosteren bireyler {izerinde olumlu etkileri oldugu gibi ayn1 zamanda engelli
bireylere de birgok kazanim sagladigi bilinmektedir. Spor engelli kisiyi topluma ve {iretime kazandirmasinin yani
sira kisiyi fiziksel olarak gii¢lendirip giinliik hayatini kolaylastirmaktadir (Kalyon, 1994). Sporun fiziksel ve ruhsal
yapiya sagladigi destegin yani sira cocuga giiven, rekabet ve arkadaslik duygusu ve sosyal rol kazandirma egilimi
de vardir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin evrensel dili spordur. Bir egitim faaliyeti olan spor, bireyin ortak
amaglar1 dile getirebilme giiclinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor,
sosyal yasamin i¢inde sik karsilagilan durumlar; anlayis gosterebilme, sorumluluk tasiyabilme ve is birligi iginde
olabilme vb. kabiliyetlerini de gelistirmektedir (ilhan, 2008a).

Bireyler fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zellikleri bakimindan birbirlerinden farklidir. Toplumu
olusturan bireyler arasinda cesitli bireysel farkliliklarin olmasi, tiim gelisim boyutlarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilecegi gibi yeterlilik ve yetersizlikleri noktasinda belirleyici olmaktadir. Gelisim boyutlarindaki
yetersizliklerden etkilenme diizeyi arttik¢a, bireyin toplumun beklentilerini karsilamada zorlanmasi bazen de bu
beklentileri hi¢ karsilayamamasi gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir ifade ile “herkes gibi olamama”
farkliligin kesim noktasidir. Bu degerlendirmeye gore bireyler yetersizlikleri nispetinde egitsel ya da tibbi yonden
farkli simflandirmalar ile tanimlamirlar. Bu siniflamalardan biri de zihinsel engelliliktir (ilhan ve Esentiirk, 2014).
Bununla beraber, farkli engel gruplar igerisinde “zihinsel engellilik” bir irade yetmezliginin etkisi ile bagka
insanlara bagimliligi da beraberinde getirir (Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya, 2016).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisim ozellikleri ele
alindiginda eksik kalan ya da aksayan bircok olumsuzlugun giderilmesi bakimindan 6zenle planlanmis bedensel
etkinlikler, bu ¢cocuklar i¢in temelde; gruba ve topluma ait olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik kavramin
yiiceltmek, zihinsel beceriler kazandirmak, fiziksel ve psikolojik sagligi desteklemek gibi bircok amaca hizmet
etmektedir ({lhan, 2008b). Toplumda zihinsel engelli bireyler fiziksel etkinliklere ne kadar ihtiya¢ duyuyorsa,
Down sendromu tanist konmus bireyler de bir o kadar ihtiya¢ duymaktadirlar. Genetik bir bozukluktan ortaya
¢ikan Down sendromu, zihinsel engele neden olan ve prenatal donemde ortaya ¢ikan bir dizi genin kalitim yoluyla
edinilmis oldugu kromozomal bozukluktur (Akin, 1998).

Down sendromlu bireylerin kaba ve ince motor becerilerinin saglhkli bireylere kiyasla geri oldugu ve
gelisimlerinin yavas oldugu bilinmektedir. {lk aylarda ince motor gelisim, kaba motor gelisime paralel gelisir.
flerleyen yasla birlikte ince motor becerilerdeki gerilik daha da belirginlesir. Motor gelisimin geri olmasi,
bireylerin egitimini, sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Down sendromlu bireylerin kaba ve ince motor
becerilerinde gelisim saglanmasi, giinliik yasamda bagimsizlik kazanimlari agisindan énem tasir. ince motor
becerilerin gelismesi, kisisel bakim, akademik beceriler, beslenme gibi alanlarda ¢ocuklarin bagimsizliginin
artmasina ve ailelere olan ihtiyacin azalmasina katkida bulunmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Altin, 2011).

[lgili alan yazin incelendiginde; Ilhan (2009), ince (2017), Tezcan Kardas, Biilbiil Kardas ve Sadik (2017)
ile Eldeniz Cetin ve Terzioglu (2018) arastirmalarinda, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin ailelerinin dogrudan
veya dolayli olarak spor ile ilgili goriislerini ve sporun bu bireyler {izerindeki etkilerini belirlemeye ¢aligsmislardir.
Ancak, ebeveyn goriigleri dogrultusunda spor ile birlikte elit diizeyde bir kariyerin zihinsel yetersizligi bulunan bir
birey {izerine etkilerini belirlemeyi amaglayan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple aragtirmanin spor ve
yasam kalitesi baglaminda farkli bir bakis ac1si ile ilgili alanyazina katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Tiirkiye’de on dort bransta faaliyetlerini yiiriiten Ozel Sporcular Spor Federasyonu zihinsel engeli
bulunan bireyleri gerek sporla tamigtirarak gerekse il ve iilke genelinde farkli branslardaki miisabaka
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organizasyonlar1 ile onlarmm bu olusumun iginde yer almalarini saglayarak bir ¢ati konumunda sorumluluk
iistlenmektedir. Bununla beraber, uluslararasi turnuvalara da sporcu yetistirerek milli bir gérev iistlenmistir.
Arastirmanin konusu olan 6zel sporcu ise ylizme bransinda bir¢ok ulusal ve uluslararasi basariya sahip popiiler bir
sporcudur.

Bu noktadan hareketle arastirma; sporun zihinsel engelli bireyin yasam kalitesine olan etkilerini gdrmek,
yasamlarin1 kolaylastirmak adina yapilmasi gereken g¢aligsmalarin ve programlarin tespit edilmesi bakimindan
Oonem tasimaktadir. Arastirmanin amaci ise; sampiyon Ozel bir sporcuya elit diizeyde sportif miisabakalarda
yarismasinin ve sportif faaliyetlerin i¢inde bulunmasinin ebeveyn goriisleri dogrultusunda yasam kalitesine olan
etkilerini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir. Ozel bir sporcu ebeveynine
gore,

Cocugun fiziksel gelisimine sporun sagladigi faydalar nelerdir?

Cocugun duygusal gelisimine yonelik sporun katkilari nelerdir?

Cocugun sosyal gelisimi iizerinde sporun etkileri nelerdir?

Cocugun okula baglanma ve olumlu tutum gelistirmesine sporun etkisi nelerdir?

Cocugun psiko-sosyal saglig1 lizerine sporun etkileri nelerdir?

© g~ w Db E

Sporun ¢ocuga sagladigi faydalarin aile agisindan yansimalari nasildir?
Yontem

Bu béliimde arastirma deseni, katilimc1 6zellikleri, verilerin toplanmasi-analizi ve gecerlik gilivenirlik ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu caligma, aragtirmaciya konu ile ilgili ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel
algilar1, deneyimleri ve bakis agilarini dogrudan dgrenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama amaci tasiyan
nitel arastirma yaklagimlarindan durum ¢alismasi deseni ile tasarlanmistir (Patton, 2014). Durum ¢alismasinin en
belirgin niteligi “giincel bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar iizerine odaklanilip, derinlemesine incelemeye
caligmasidir” (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994, akt., Ekiz, 2009).

Katihime1

Arastirmanin katilimcist, Down sendromu tanis1 konulmus uluslararast sampiyonalarda ve Tiirkiye’de
yiizme bransinda dnemli basarilar elde etmis 6zel sporcunun, spor miisabakalarinda ve giinliik hayatinda siirekli
yaninda olan babasidir. Ozel sporcunun babas1, 1957 dogumlu emekli iiniversite mezunu bir bireydir. Katilimei,
arastirmanin konusunu igeren 6zel sporcu ile birlikte iki ¢ocuga sahiptir. Katilimcidan 6zel sporcunun ¢alisma
kapsaminda gerekli olan bilgilerinin paylasilmasi hususunda gerekli izin hassasiyetle alinmigtir.

Katilimer segiminde 6zel sporcunun sportif nitelikleri ve basarilarmin yani sira aktif spor yasantisinin
sonunda olmasi da etkili olmustur. Ciinkii ¢alismanin amaci dogrultusunda &zel sporcunun elit diizeyde sportif
miisabakalara katilmasinin ve sporla i¢ ige bir yasam ge¢irmesinin onun yasam kalitesine olan etkilerinin tam
anlamu ile belirlenebilmesi igin dncelikle bir sportif kariyerin olmasi gerekir. Bu sebepten dolayi sportif kariyerinin
sonuna yaklasan ve 1982 dogumlu olan &zel sporcunun dzellikleri 6nem tasimaktadir. Ozel sporcunun kariyerinin
etkilerinin degerlendirilmesi 6zelligi g6z oniine alindiginda yaklasik 28 yil aktif spor yapmis olmasi arastirmada
ele alman bagimli degiskenin uzun siireli degerlendirilmesi bakimmdan énemli goriilmiistiir. Ozel sporcunun
Down sendromu tanis1 dogum sonrasi yapilan kontrollerde konulmustur. Bu taninin ardindan aile konu ile ilgili
arastirmalar1 sonucunda dzel bir egitim kurumu ile anlagma saglayarak 6zel sporcunun egitimine baslanmasini
saglamistir. Tam giin olan egitim sistemi 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik olmasinin yaninda kendisinin
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SN

sporla tanigmasina da vesile olmustur. Yedi yasinda yiizme sporu ile tanismasinin ardindan 10 yasinda da aktif
olarak yiizme sporu ile ilgilenmeye baslamistir. Ozel sporcu 2001 yilinda yiizme branginda 25 metrede Tiirkiye
rekoru kirarak onemli bir basar1 gostermis ve 2002 yilinda Tiirkiye'yi temsilen Irlanda’da diizenlenen Ozel
Olimpiyatlar Diinya Sampiyonasi’na katilma hakki kazanmigtir. Bu sampiyonada bir altin bir giimiis madalya
alarak, iilkemizi en iyi sekilde temsil etmistir. Defalarca yiizme bransinda Tiirkiye sampiyonu olan 6zel sporcu,
sonraki yillarda diinyada ilk defa maraton yiizmeye baslamis ve 2009 yilinda Istanbul Kitalararasi Bogazici
yariglarina katilma basaris1 gostermistir. Katildigi bu maratonu bitirerek diinyada bunu basaran ilk Down
sendromlu 6zel sporcu olmustur. Sonrasinda Bogazi¢i Parkurunu dort kez daha tamamlayarak bir rekora imza
atmugtir. Halen Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu’nun diizenledigi resmi yarigmalarda yiizme bransinda,
havuzda 800 metre yiizerek bolge ve Tiirkiye sampiyonalarina katilmakta olan, sampiyonluklarini siirdiirerek spor
hayatin1 devam ettiren popiiler bir sporcudur. Ayrica, 6zel sporcu arastirma raporunun bundan sonraki boliimiinde
“Cem” kod ismi ile anilacaktir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama teknigi olarak dnceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve cevaplama
tarzina dayal karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak nitelendirilen goriisme teknigi kullanilmistir (Ekiz,
2009). Temel amac1 6zel bilgi toplamak olan goériismede, arastirmaci goriigmecinin aklinda bulunan seyleri
ogrenmek ister (Patton, 2014). Bu amagla katilimeilarin belirli bir konu ile ilgili diisiincelerini dzgiirce ifade
etmelerine firsat sunan yar1 yapilandirtlmis goriisme teknigi calismanin veri toplama teknigi olarak kullanilmistir
(Bogdan ve Biklen, 2003). Bu veri toplama tekniginde, arastirmaci sorular1 dnceden hazirlamakta, ancak verilen
cevaplara gore sonradan eklemeler ya da degisiklikler yapilabilmektedir (Ekiz, 2009; Ozgiiven, 2004).

Goriisme sorular1 hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazin taramasi
yapilmustir (Eser ve dig., 2008; Uneri ve Memik, 2007; Yavuz-Eroglu ve Acet, 2017). Bu amagla, Varni, Seid ve
Rode (1999) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Cakin Memik, Agaoglu, Coskun, Uneri ve Karakaya
(2007) tarafindan yapilan Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi’nden faydalanilmistir. Arastirmaya katilan dzel
sporcunun spora 10 yasinda baslamasi goz dniine alindiginda ve 6z bakim becerileri bagta olmak iizere olas1 erken
yaslara denk gelme potansiyeli g6z 6niine alindiginda ilgili Slgegin alt boyutlar: arastirma kapsamindaki sorularin

» Fiziksel Fonksiyonlar [

«Cem'in sporculuk hayati ile birlikte giindelik yasamindaki fiziksel belirtilerindeki degisimler
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

» Duygusal Fonksiyonlar  «

«Cem'in diizenli spor yapabilmesinin kisilik gelisimine (agilarak anlatilacak) yonelik etkKileri
hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

» Sosyal Fonksiyonlar «

«Cem'in  sporculuk hayat1 ile birlikte diger insanlar (arkadaslari/akran/akraba) ile
iliskilerindeki farkliliklar sizce neler olabilir?

» Okul Fonksiyonlari «

«Cem'e sportif faaliyetlerin katkilarim diisiindiigiiniizde okulla ilgili giinlilk yasami hakkinda
neler diisiintiyorsunuz?

» _Psiko-sosyal Saglik L

*Cem'in eger var ise; tikleri, korkulari, tirnak yeme ve kiskanglik tepkileri hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Sekil 1. Saglikli yasam bicimi davranislar1 boyutlar1 ve boyutlara iliskin goriisme sorulari.
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¢ikig noktasini olusturmustur. Bu dlgek fiziksel fonksiyonlar, duygusal fonksiyonlar, sosyal fonksiyonlar, okul
fonksiyonu ve psikososyal saglik olmak iizere bes faktdrden olugsmaktadir. Literatlir taramast ve yasam kalitesi
Olceginin alt boyutlar1 dikkate alinarak, arastirmanin amacina hizmet edecegi diisiiniilen goriigme sorulari
hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular gecerlik, agiklik ve anlagilirlik acisindan engellilerde beden egitimi ve spor
alaninda ve Tiirkce egitimi alaninda uzman olmak iizere toplam iki uzman goriisiine sunulmustur.

Uzmanlardan gelen doniit ve diizeltmeler neticesinde goriisme formuna nihai sekil verilmistir. Meihan ve
Chung-Ngok’un (2011) gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yaptiklari “Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari”
Ozelliginin alt parametreleri dikkate alinarak goriisme formu hazirlanmistir. Yapilan literatiir taramast sonucunda
Sekil 1°de yer alan saglikli yasam bi¢imi davraniglart alt boyutlarinin yani sira katilimciya “Aile Bakis Agis1” ile
ilgili de agik uglu soru yoneltilmistir. Bu temaya yonelik soru asagida sunulmustur.

» Aile Bakis A¢ist

«Cem'in sportif basarilarimin toplumda yarattigi etkiyi gozlemledikten sonra onun hakkinda
olan disiinceleriniz nelerdir?

Sekil 2. Literatiir taramasi sonucunda yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan tema.

Gorlisme katilimcmin uygun gordiigii mekan ve zaman diliminde yapilmis ve arastirmaci ile katilimct
arasinda bire bir olarak gergeklestirilmistir. Elde edilecek verilerin kalitesi agisindan goriismenin yapildigi
mekanin ses ve giriiltiiden arindirilmis olmasina 6zen gosterilmistir. Goriisme esnasinda ses kayit cihazi
kullanilmustir. Goriisme baglamadan 6nce aragtirmanin amaci katilimerya detayli olarak agiklanmus, istedigi zaman
goriismeye ara verebilecegi ya da gorlismeyi sonlandirabilecegi belirtilmistir. Sorular arastirmaci tarafindan
katilimciya yoneltilmistir. Goriisme toplamda 100 dakikadan olusan ii¢ oturum seklinde gergeklestirilmistir.
Goriisme sonunda katilimciya konu ile ilgili ilave etmek istedigi herhangi bir sey olup olmadigi sorulmus ve
katilimindan dolay: tesekkiir edilmistir.

Veri Analizi

Veriler betimsel ve igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz tekniginde veriler
aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriismede yer alan sorular dikkate
almarak da sunulabilir. Betimsel analizde gériismeye katilanlarin goriislerini ¢arpict bir bigimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Igerik analizi, verilerin tamimlanmasz,
kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecidir (Patton, 2014).

Katilimcidan elde edilen gériisme kayitlart arastirmacilar tarafindan yaziya aktarilmistir. Daha sonra elde
edilen goriisme metni katilimcinin ilave etmek istedigi ya da diizeltmek istedigi bolimler olabilmesi agisindan
katilimci teyidine sunulmustur. Katilimer teyidinden sonra goériisme metinlerinin analiz edilebilmesi igin,
literatiirden faydalanilarak Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi’nin alt boyutlar1 dikkate alinmustir. Olgekte yer
alan boyutlar ve bu boyutlara ait gostergeler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Yasam Kalitesi Olgeginin Boyutlar ve Gostergeleri

Boyutlar Gostergeler
Fiziksel Fonksiyonlar Kas gelisimi, Hareket gelisimi, Kalp sagligi, Viicut direnci, Agri, Rahatsizlik, Yorgunluk
Duygusal Fonksiyonlar Benlik saygis1, Ozgiiven, Ofke kontrolii, Kaygi, Urkme, Korkma, Cekingenlik

Iletisimi baslatmak, Katilim saglamak, Arkadaslik kurabilme, Paylasimda bulunma,

Sosyal Fonksiyonlar Yalnizlik egiliminden kurtulma

Okul bakis agis1, Ogretmenlerin bakis agis1 ve yaklasimi, Dikkat toplayamama
(algi/bellek/muhakeme)

Psiko-sosyal Saglik Tikler, Korkular, Tirnak yeme, Kiskanglik

Okul Fonksiyonlari
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Tablo 1’de Yasam Kalitesi Bigimi Olcegi’ne yonelik boyutlar ve her bir boyuta ait gostergelere yer
verilmistir. Ayrica yapilan icerik analizinde 6zel sporcunun elde ettigi sportif basarilarin aileye etkileri kategorisi
elde edilmistir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar gézden gecirilerek okunmus ve kodlar
yazilarak kod listesi olusturulmustur. Ciinkii nitel ¢dziimlemede veri igeriklerini kesfetmeye yonelik ¢oziimleme
icin kodlama ilk ve asli islemdir (Punch, 2005). Daha sonra kodlar ortak 6zeliklerine gore bir araya getirilerek
kategorilere ulagilmistir. Bu kategorileri temsil eden kodlar birbirleriyle iliskili bigimde agiklanarak yorumlanmis
ve sonuglara ulagilmistir (Maykut ve Morehouse, 1994). Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda kuramsal
aciklama, literatiir ve ilgili ¢aligmalardan faydalanilmistir. Ayrica elde edilen veriler tablolastirilmis ve katilimer
goriislerine yer verilerek bulgularin gegerligi saglanmistir.

Nitel ¢caligmada gegerlik ve gilivenirligin saglanmasi ¢aligmanin niteligi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
amagla, nitel ¢aligmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamada kullanilan; “Calisma ortaminda uzun siire gegirme,
veriler ve analizlerin arastirilan kigilerin kontroliine sunulmasi ve veriler, analizler, yorumlarin uzman kisilere
sunulmasi yontemlerine basvurulmustur’” (Ekiz, 2009). Ayrica, gegerlik saglanmasi noktasinda, “toplanan
verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve ¢aligmacinin sonuglara nasil ulastiginin agiklamasina 6nem
gosterilmistir (Yildirim ve Simgek, 2011). Calismanin giivenirligine yonelik uzmanlararasi goriis birligi katsayisi
hesaplanmistir. Goriis ayriligi yasanilan noktalarda her iki uzman tarafindan tartigilarak uzlagsma saglanmistir.
Verilerin giivenirligi saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994) (Goériis birligi/(Goriis birligi + Goriis
ayrilig) x 100) formiili kullanilmistir. Calisma sonuglarinin giivenirligi icin uzmanlar arast goriis birligi %93
olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Bu béliimde sampiyon bir 6zel sporcunun ebeveyninin bakis agisindan 6zel sporcunun yasam kalitesi
{izerine sporun etkileri hakkinda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ozel sporcunun fiziksel fonksiyonlarina
yonelik goriisler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Ozel Sporcunun Fiziksel Fonksiyonlart Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Goriisler

Alt Kategoriler Katihmer Ornek ifadeler
“...hareketsizlik, tiroid eksikliginden dolayr doyma duyularinda zayiflik var ve asir1 bir
yemeleri s6z konusu. Bu yiizden bu gocuklar ¢ok geng yasta asir1 kilo alabilmektedir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte son zamanlarda biraz kilo almis olsa da genel olarak spor kilo
almasini engelledi”.

Kilo Dengesini Saglama

“...devamli spor yapmasinin faydasini ¢ok gordii. Simdi aktif sporculugu yavas yavas

neredeyse birakiyor ama gegmiste ¢ikardik biz 4 kilometre yiiriirdiik tempolu sekilde”.
Spor Yapma Siiresi “Haftada en az dort giin bir saatten az olmamak {izere antrenman yapardik bu ¢ok 6nemli
onun yasamini daha diizgiin bir hale getirmesi ve daha kaliteli bir yasam siirmesi i¢in ¢ok

onemli spor”.

“Cem simdi 36 yasinda. Ben inantyorum ki spor olmasaydi, simdi Down sendromlu diger

Obezite Riskini Azaltma ¢ocuklar gibi ¢ok asir1 kilolu obez bir ¢ocuk olurdu. Bu da onun yasam kalitesini ¢ok

sikintiya sokardi diye diigtiniiyorum”.

Kalp-Dolasim Hastalig1 Riskini “Down sendromlu ¢ocuklarin asir1 yaglanma probleminden dolayi kalplerinde sikinti
Azaltma oluyor. Fakat biz su ana kadar oglumla ilgili boyle bir sikint1 ile karsilagmadik”.
Bransa Ozgii Viicut Yapisina Sahip “Onu simdi biraz kilolu goriiyorsun ama viicut yapisi yani iist tarafi gogiis kafesi ¢ok
Olma gelismis. Bu da yapmis oldugu sporun fiziksel etkisidir”.

Yiiksek Enerji Diizeyine Sahip “Spor viicut direncini arttirdi. Cem diger Down sendromlu ¢ocuklarla karsilastirildiginda,
Olma elbette ki daha dinamik ve daha atak diyebilirim.”

Fizyolojik Olarak Yaslanmay1 “Spor oglumun kilo problemi ile erken yaslarda karsilagmasini geciktirdi. Eger spor
Geciktirme yapmamis olsaydi kilo problemi onun yasam kalitesinin diigmesine neden olacakti”.
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Tablo 2’de sporun Down sendromlu basarili bir yiizme sporcusuna olan fiziksel etkilerine yonelik
katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda kilo dengesini saglama, spor yapma siiresi, obezite riskini
azaltma, kalp-dolasim hastalig1 riskini azaltma, bransa 6zgli viicut yapisina sahip olma, yiiksek enerji diizeyine
sahip olma ve fizyolojik olarak yaslanmay1 geciktirme gibi fiziksel fonksiyonlarin alt parametreleri olan yedi
kategori elde edilmistir.

Tablo 3
Ozel Sporcunun Sosyal Fonksiyonlar: Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Goriisler
Alt Kategoriler Katihmc1 Ornek ifadeler

“Cem’in miisabakalara gidip geldikten sonra madalya almasi, madalya takmasi toplum tarafindan
Ozgiiven Duyma g0z oniinde olmasi ona bir 6zgiiven asiladi. Ayrica toplum tarafindan saygi gérmesi onun ayaklari
iizerinde durmasini sagliyordu. Spor bu anlamda ¢ok 6nemliydi”.

“...oglum tamdiklarini, sevdiklerini kolay kolay unutmaz. Yani herkese merhaba diyen, el uzatan
bir ¢ocuktur. Yani sosyal bir ¢cocuktur. Boyle kendi basina kalmay1 sevmez”.
“Ilgisini geken bir ortam oldugunda hig cekinmeden katilir. Toplumla barigiktir. Yani arkadaslari
bir sey yapiyor ben bir tarafa oturayim yoktur onda”.

Girigimci Olma

“...elde ettigi basarilardan dolay1, son 13-14 yildir oglum Tiirkiye’de bir rol model, bir 6ncii oldu.
Bu ylizden bu siireg icerisinde gelen devlet biiyiiklerinden (Cumhurbagkanlari, Bagbakanlar,
Bakanlar, Genel Miidiirler vb.) de hep kabul gordii. Bu ilgi kamuoyunda da kendini gosterdi.

Ayrica, diin aksam gittigimiz bir yemekte oglumu herkes taniyor ve ilgileniyordu”.
“...kendisinin bir Facebook sayfasi var. Ona herkes Facebook’tan arkadaslik istegi gonderiyor.
Bundan dolay1 da oglumun benden ¢ok Facebook arkadasi var”.

Popiiler Olmast

“Cem basar1l1 bir sporcu olmasindan dolay1 okulda herkes tarafindan sampiyon bir sporcu olarak
Akran Onay1 goriilmesini saglamakta, arkadaslari ise bu basaridan dolay1 ona ilgi gdsteriyor ve ¢ok takdir
gosteriyor”.
“Tiirkiye’de su anda Down sendromlu yiiziiciiler i¢in sdyliiyorum, baska cocuklar i¢in de
sOyliiyorum ayni zamanda Down sendromlu olup da bagka spor yapan ¢ocuklar i¢in de
sOyliiyorum bunu oglum hepsinden en az 8-9 yas biiyiik. Yani tiim aileler bize sunu séyliiyordu;
abi (baba) biz oglunuzu gordiik bizim de bir ¢ocugumuz var ve insallah onun gibi olur diye spora
baslattik diye sdyleyen ¢ok aile gordiim ve duydum. Yani bu ¢ok 6nemli ayni seyleri o gocuklarda
da goriiyorsun. Sporla birlikte o ¢ocuklar simdi oglumun yerini almaya bagladilar. Performans
Rol Model Olma sporcusu olmaya bagladilar. Oglum hala Tiirkiye’de bir rol model olmaya devam ediyor ama belki
3-4 sene daha aktif olarak devam eder. O da ne kadar devam edebilirse”.
“...Bogazici yarist 6,5 kilometrelik bir parkur Anadolu yakasindan Avrupa yakasina bir gecis var.
Oglum bunu tamamlayan diinyada ilk Down sendromlu sporcu. Daha 6nce ii¢ kere basardi. Bu
yiizden Tiirkiye’den baska sporcularla birlikte oglum da geger ise baska iilkelerden de sporcu
¢agirmamiza alt yap1 olur diye bir otizmli bir de Down sendromlu ¢ocukla beraber yiizdii 2014
senesinde”.

“Cem’in girmis oldugu herhangi bir ortamda onun sorun ¢ikartacag kaygisini tastmam. Ornegin
diinkii gittigimiz davette yaklagik 150 kisi vardi. Higbir zaman oglum orada engelli bir birey olarak
rahatsizlik verir diye aklimin ucuna bile getirmedim. Oglum orada taninmishiginin verdigi ilgiyle
iletisim kurma konusunda herhangi bir sorun yasamadi”.

Toplumsal Kabul

Tablo 3’de sporun Down sendromlu basarili bir ylizme sporcusuna olan sosyal etkilerine yonelik
katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda 6zgiiven duyma, girisimci olma, popiiler olma, akran onayz,
rol model olma ve toplumsal kabul gibi sosyal fonksiyonlarin alt parametreleri olan alt1 kategori elde edilmistir.
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Tablo 4
Ozel Sporcunun Duygusal Fonksiyonlart Uzerine Sporun Etkilerine Yénelik Goriisler
Alt Kategoriler Katihmc1 Ornek ifadeler
“Kendisinin diizenli bir uykusu var. Cem kendisini yillardir evde de sartlandirmustir.
Uyku Diizenini Saglama 10.30-11.00 gibi uyur diizenli olarak. Her giin de sabah 6.30-7.00 civarinda kalkar.

Yani; giinde 7-8 saat uyur muhakkak”.

“Oglumun diizen konusunda da bir sikintisi, sorunu yoktur. O kendisini ayarlar saat
11.00 oldugu zaman ben gidiyorum hadi der yatmaya gider. Yani onun kendi odast
var yatar, sabahta kendisi gider okula servis gelir iste 6.30-7.00 civarinda uyanir.
Ikide bir de gelir saati kontrol eder 7.45te kapiy1 vurur gider”.

Zaman Planlamasi

“Yani simdi kendisi okula gitmesi gerektigini biliyor. Serviste 7.45’te geliyor. Bu
Sorumluluk Sahibi Olmasi ylizden de saatinde kalkiyor ve hazirlaniyor. Vakti gelince de servisine binip okuluna
gidiyor.”
“...oglumda basarinin vermis oldugu bir farkindalik var tabi. Ozellikle miisabaka
sonralarinda madalya ile eve donmesinden dolay1 bir sevinci var. Bir huyu da var.
Mesela, bir yerde bir madalya ald1 o madalyayi ikinci bir madalya alana kadar
cebinden ¢ikarmaz. Ozel odasinda madalyalar artik o kadar cok ki biz torba icinde
tutuyoruz. Sadece almis oldugu kupa plaketlerini koydugu odasinda 6zel bir kosesi
var onun”.

Mutlu Olmay1 Saglama

“Down sendromlu ¢ocuklarin tipik bir 6zelligi ¢ok inat¢1 olmalaridir. Yani ondan
dolay1 da eger bir talepleri yerine getirilmez ise bir de ¢ok da iyi tanimiyorsan bu inat

Ofke Kontrolii Saglama otkeye doniisebilir. Yani bu biraz da tanimayla ilgili bir durum. Oglumun su anda
Oyle bir sikintis1 yok.”
“Cem disiplin sahibidir. Antrenmanda da o disiplini vardir. Ona bir sey sdylersiniz
Disiplin sunu yap dersiniz yillarin vermis oldugu aligkanlikla onu yapar. Mesela; antrenmana

baslarken deriz ki hadi 400 metre yiiz o gider yiizer. Yani o disiplini vardir
kendisinin”.

“Soyle bir durum var; her ne kadar kiigiik yasta egitime baslamasi, okuldaki egitimi
6nemli ama dzellikle seyahatlere gidip bagimsiz yagamay1 6grenmesi yani sportif
aktiviteler i¢cin kamplara gitmesi, bir miisabaka i¢in 6rnegin evden {i¢ giin ayr1
kaliyor. Orada bagimsiz olarak yasiyor. Cem 3.5 yasindayken bagimsiz olarak bir
ogretmen ile birlikte iki 6grenciyi alip kampa gotiirdiiler. Biz gitmedik. Hatta evde o
konuda da sikint1 ¢ikmustt. Esim 3.5 yasindaki ¢ocugu neden gonderiyorsun
dediginde yok dedim o ayaklarinin iizerinde durmay1 6grenecek. Bagimsiz yasamay1
6grenmesinde sporun ¢ok bilyiik bir katkisi var”.

Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durma

“Cem sadece sporla ilgilenmiyor. Kendine 6zgiiveni oldugu i¢in ayn1 zamanda
fotograf kuliibiiniin etkinliklerine katiliyor. ZICEV’in rehabilitasyon merkezinde
fotograf kuliibii var. Haftada bir giin fotograf ¢ekerler. Onun diginda segmen kuliibii
var. Cok iyi oyun havalari oynar. Bunlarin miizik kulagi ve taklit yetenekleri ¢ok
iyidir. Miiziksel aktivitelere katilirlar ve onun diginda okuldaki tiim aktivitelere
katilir. Sosyal bir ¢ocuktur arkadaglari ile iligkileri de iyidir”.

Entelektiiel Kisilik Yapist

“Oglumu gegmisten giliniimiize dogru diisiindiigiimde kendisini ifade etme
konusunda ¢ok yol aldigini1 goriiyorum. O yillarda gelisme ¢aginda daha 6z bakim
Kendini Ifade Etmesi becerilerini tam gelistirememis, bagimsiz yasamayi gelistirememis bir ¢ocuktu.
Elbette ki siire¢ igerisinde normal insanlar da dogar, gelisir, bilyiir oglum da bdyle.
Bu siire¢ ona bir silrii tecriibe ve giiven kazandirdi ondaki gelisimde bu sekilde”.
*ZICEV: Zihinsel Yetersiz Cocuklari Yetistirme ve Koruma Vakfi

Tablo 4’te sporun Down sendromlu basarili bir ylizme sporcusuna olan duygusal etkilerine yonelik
katilimeinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda uyku diizenini saglama, zaman planlamasi, sorumluluk
sahibi olmasi, mutlu olmayi saglama, 6fke kontrolii saglama, disiplin, kendi ayaklar tizerinde durma, entelektiiel
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kisilik yapisi ve kendini ifade etmesi seklinde duygusal fonksiyonlarin alt parametreleri olan dokuz kategori tespit
edilmigtir.

Tablo 5
Ozel Sporcunun Okul Fonksiyonu Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Gériisler
Alt Kategoriler Katilimer Ornek ifadeler

“Cem’in bagsarilari ile birlikte 6gretmenlerin ona olan hareketlerinde de
farkliliklar oldu. Simdi séyle diistiniin oglum bes yi1l hari¢ hemen hemen ayni
egitim kuruma gitti. Yani simdi kendisi bir okula gidiyor, bu okulda
Tiirkiye’de Diinya’da adindan soz ettiren bir sporcu oluyor. Her ne kadar
ailenin destegi olsa bile okulun sayesinde oluyor. Elbette ki orada galigan
ogretmenlerde su 15181 gérityorsunuz; bu ¢ocuk benim egittigim ¢ocuk, benim
emegimin oldugu ¢ocuk dolayistyla da bu durum hem onlara ayr1 bir ¢alisma
azmi veriyor hem de bir gurur veriyor. Bu ¢ok énemli. Oglumun ismini
dediginiz zaman okulda herkes farkli bakiyor. Ciinkii ben buna emek verdim
diyor, bu ¢ocuk bunu basardi diyor. Bunu gézlemleyebiliyoruz tabi ki”.

) “Oglum okula istekli gidiyor o da basarilarinin farkinda, bundan dolay1 da
Okula Istekli Gitme ozgiiveni olan bir ¢cocuk. Okulda da ilgi gériiyor buda onu mutlu ediyor tabi.
Arkadaglari ile birlikte mutlu olmayi da seviyor”.

Ogretmenlere Ait Bakis Agisinin Degisimi

Tablo 5’te sporun Down sendromlu basarili bir yiizme sporcusuna olan okulla ilgili etkilerine yonelik
katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda dgretmenlere ait bakis agisinin degisimi ve okula istekli
gitme olarak iki kategori elde edilmistir.

Tablo 6
Ozel Sporcunun Psiko-sosyal Saghgi Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Goriisler
Alt Kategoriler Katihmer Ornek ifadeler

“Cem atlama tagindan atlamazdi. Eskiden korkuyorum derdi yiikseklik
korkusundan dolay1. Ama onu siire¢ igerisinde yendi. Bakt1 ki arkadaglart atliyor
oradan o da atlamaya bagladi. Tamamen iistiinden bdyle normal bir birey gibi
atlayamiyor ama yan tarafindan atliyor eskiden hi¢ onu yapamazdi. Yarigmalara
hep havuzun igerisinden baglardi. Zamanla o da gelisti gorerek. Oradan atlanmasi
gerektigini birkag kere atlayarak onun bir sey olmadigini yagayarak onu kirdi”.

“Cevresindekilere kars1, okuldaki arkadaslarina kars: bir kiskaghig: yoktur. Oyle
bir kiskanglik davranis1 yoktur yani. Ama basaridan sonra su vardir; yani bir
seving vardir onda ve bunu hissettirir. Ben der falan... basarili oldugunu,
bagardigini, o sevinci gosterir”.

“Cem aslinda agir zihinsel engellidir. Ogretilebilir, egitilebilir seklinde ikiye
Mental Seviyeye Etki ayrilirlar. Ogretilebilir seviyedeydi okula basladiginda. Iste egitim ve spor ile bu

egitilebilir seviyeye geldi”.
“Sporla birlikte oglumda fakli gelismeler de oldu. Ornegin; Bogazigi Yarislarina
Kisi Farkindalig onu destekleyen bir siirii insan geliyordu. Onlar1 unutmaz kolay kolay. Unutmaz
yani bazen ben sasiririm ismiyle falan hitap eder, sasiririm gergekten”.

Korkularinim Azalmasi

Kiskanglik Durumu

“Yani yiizde yiiz olmayacak, normal bir birey gibi davranan ve gelisen biri

olmayacak ama diinyadaki ve Tiirkiye’deki 6rneklerine baktiginiz zamanda
oglum digerlerine gore ¢ok ¢ok iistte bir cocuk diye gdriiyorum”.

Ayni Taniya Sahip Bireylere Gore
Daha Iyi Durumda Olmast

Tablo 6’da sporun Down sendromlu basarili bir ylizme sporcusunun psiko-sosyal sagligina olan etkilerine
yonelik katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda korkularin azalmasi, kiskanglik durumu, mental

seviyeye etki, kisi farkindalig1 ve ayn tantya sahip bireylere gore daha iyi durumda olmas1 seklinde bes kategori
elde edilmistir.
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Tablo 7
Ozel Sporcunun Ailesine Yonelik Tepkiler Hakkinda Gériisler

Alt Kategoriler Katihme1 Ornek ifadeler
“Facebook’ta Ankara disinda yasayan bir arkadasim oglum hakkinda séyle bir
sey paylasmis; bu benim arkadagimin ogludur. Bu 6rnek olmasi igin séylityorum
¢ocugumun basarisindan arkadasimda paye ¢ikariyor orada aslinda. Benim diyor,
arkadasimin ¢ocugu o diyor, basarili bir ¢ocuk, Tiirkiye’de yiizme alaninda
biiyiik basarilar yapmus bir cocuk diyor. Béyle bir ¢ocuk var bunlari basariyor
diye insanlar bazi seyleri de ilave ederek onu drnek olarak gosteriyorlar”.

Cevresel Yansima

“Cogu aile nasil bagardiniz, nasil yaptiniz gibi bize danistiklari oluyor. Elimizden
geldigince tecriibelerimizi anlatmaya calisiyoruz. Bizi 6rnek aliyorlar, 6rnek alan
da saygi duyuyor. Ormegin; Irlanda’ya gidip geldikten sonra ya da bogazi
gectikten sonraki basarilarda ¢ok telefon aldik bu tiir ailelerden.”

Ailenin Rol Model Olusu

“Cogu kisi benim mesela bahsettigimiz tiirde insanlardan iste bakan, genel
miidiir, bagbakan ya da cumhurbagkani seviyesinde kabullerde en ¢ok simdiki
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan ile bir iletisimimiz var. Oglumla
Basarinin Ailenin Sosyal Statiisiine aralarinda 2003 yilindan itibaren 6zel duygusal bir bag var diye diigiiniiyorum.
Etkisi En son goriigmemizde oglumu goriir gormez hemen yanina ¢agirdi, goriistii ve
sarildi. Genelde baban nerede diye de sorar. Beni ismimle degil onun babasi
olarak bilir. Ciinkii o sizden ¢ikiyor artik. Artik onun sayesinde babasi
oluyorsunuz”.

Tablo 7°de sporun, 6zel sporcunun ailesine yonelik tepkilere ait katilimct (baba) goriisleri yer almaktadir.
Tabloda ¢evresel yansima, ailenin rol model olusu ve basarinin ailenin sosyal statiisiine etkisi olarak ii¢ kategori
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimer goriislerine gore, 6zel sporcunun aktif olarak yiizme brans: ile ilgilenmesinin dolayisiyla da
sportif aktivite ve miisabakalarla i¢ ice bir yasam siirdiirmesinin 6zel sporcunun yagam kalitesi {izerine etkilerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmadan elde edilen verilerin, betimsel ve igerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan bulgulara dayanarak asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Katilimeinin goriislerine gore sporun 6zel sporcunun fiziksel fonksiyonlarina etkileri; sporcunun kilosunu
kontrol altinda tutma, belirlenen nitelikte sportif etkinliklerde sorun yasamama, kilo kontroliinden dolay1 obezite
riskini azaltma, diizenli spor yapabilmesi sonucunda kalp-dolagim hastaliklarindan kaynakli riskleri azaltma,
yiizme brangina 6zgii viicut yapisi kazanma, giinlikk yasantisinda yiiksek enerjiye sahip olma ve fizyolojik olarak
yaslanmay1 geciktirme olarak saptanmustir. Bu bireylerin fiziksel 6zelikleri dikkate alindiginda, fiziksel gelisimleri
iizerinde sporun olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Karako¢ (2015) zihinsel engelli bireyler ve onlarin aileleri
iizerinde yaptig1 caligmada, fiziksel aktivite programinin her iki grubun viicut agiliklarinda, viicut kompozisyonu
ve kas-iskelet fonksiyonlarinda olumlu etkiler tespit etmistir. Bu engel grubuna sahip olan bireylerin ilerleyen
yaslarda agir1 kilo alma egilimlerinin olmasi, sporun dnleyici bir unsur olarak onlarin hayatinin bir pargasi haline
gelmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yiizme bransinda elde ettigi basarilarla engellerin asilabilecegine bir
ornek teskil olan 6zel sporcunun, yapmis oldugu spor sayesinde fizyolojik ve fiziksel sorunlarla kargilagsmadigi
bulgusu elde edilmistir. Ayn1 spor bransi ile ilgilenen zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini
tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada (Top, 2015), 12 haftalik yiizme egzersizi sonrasinda zihinsel engelli
bireylerin viicut yag yiizdesinin azaldigi ve yiiriime/kosma degerlerinde gelismeler oldugu tespit edilmistir.
Mevcut bulgular ve elde ettigimiz sonuglara gore, sporun bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri adina
onemli katkilarinin oldugu, zihinsel engelli bireylerde fizyolojik ve fonksiyonel birtakim problemlerin ¢éziimiinde
de yadsinamaz faydalar sagladigi sdylenebilir.
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Aragtirmanin amacina hizmet eden ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin bir diger parametresi olan
sosyal fonksiyonlarin da spor aracilityla zihinsel engelli bireylerde 6nemli kazanimlar haline doniisebildigi
mevcut calismada tespit edilmistir. Ozel sporcunun babasi ¢ocugunun sportif basarilarindan kaynakli dzgiiven
duyma, girisimci bir kisilik sahibi olma, popiiler olma, akranlar1 tarafindan takdir gérme, rol model olma ve toplum
tarafindan kabul gérme seklinde kazanimlara sahip oldugunu belirtmistir. iThan (2008a) egitilebilir zihinsel engelli
bireyler lizerinde beden egitimi ve sporun sosyallesme diizeyine etkisi baglikli ¢aligmasinda uygulamis oldugu
beden egitimi programinin zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu etkide bulundugunu ve bu
etkinin ozellikle baskalar ile etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik alanlarinda anlamli bir
gelisime gosterdigini ifade etmistir. Yilmaz’mn (2018a) ¢ocuklarimi ders disi sportif etkinliklere yonlendiren
ebeveynlerin bu etkinliklerden beklentilerini inceledigi ¢alismasinda; ebeveynlerin gocuklarinin yeni arkadasliklar
kurmalari, akran kabulii saglamalari, grup aidiyetine sahip olmalar1 ve toplumda kendilerini bagarili bir sekilde
ifade edebilmeleri gibi sosyal gelisimi saglayacak kazanimlar amacladiklar1 tespit edilmistir. Bu kazanimlar
cocuklarin sosyal fobi ve goriiniis kaygist gibi olumsuz durumlar yasamalarini engelleyebilecektir. Katilimci
¢ocugunun spor sayesinde girisimci bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica sporun ¢ocuguna kazandirdigi
0zgiiven sonucunda, onun herkes ile iletigim kurabilen, arkadas gruplarina aidiyet duygusu hisseden, ilgisini ¢eken
ortamlara hi¢ ¢ekinmeden katilabilen bir profil ¢izdigi katilime1 tarafindan belirtilmistir. Bu durum 6zel sporcunun
toplum tarafindan bir birey olarak kabul gérmesinde 6nemli role sahip oldugu seklinde agiklanabilir. Sukan (2013)
fiziksel aktiviteler sonucunda zihinsel engelli bireylerin bagarma duygusunu hissedebildiklerini, fiziksel aktivite
yoluyla iletisimlerinin gii¢lendigini ve toplum i¢inde kabul gordiiklerini ifade etmistir. Mevcut ¢alismada 6zel
sporcunun sporda elde ettigi basarilarin onun devlet biiyiikleri tarafindan takdir edilmesini sagladigi, sosyal medya
hesaplari iizerinden takipgilerinin ve arkadaslarimin sayisinin artmasina katki sagladigi belirlenmistir. Engelli bir
birey olarak neleri bagarabilecegini kamuoyuna gosterebildigi, onun gibi engelli bireylerin de spor aracilifiyla
yasamlarini daha anlamli hale getirebileceklerini ve yarmlarina umutla bakabilecekleri konusunda iyi bir rol model
oldugu soylenebilir. Block ve digerlerinin (2001) ¢alismasinda da engelli bireylerin benlik saygisinda artig
meydana geldigi, arkadaslariyla iletigimlerinde artig gdzlemlendigi, kendilerini ifade edebilme agisindan dnemli
gelisme gosterdikleri kaydedilmistir.

Ozel sporcunun duygusal fonksiyonlarma yonelik sporun etkileri olarak uyku ile ilgili problem
yasamama, gilinlik yasaminda zamani planlayabilme becerisi, sorumluluk bilinci, yagaminit mutlu olarak
stirdiirebilmesine imkén saglamasi, 6fke kontroliinii saglayabilme becerisi, antrenman disiplini edinebilme, kendi
ayaklar1 iizerinde durabilme, entelektiiel kisilik sahibi olma ve kendini ifade edebilme becerisini kazanmasi olarak
belirlenmistir. Katilimeinin da belirttigi gibi Down sendromlu bireylerin tipik 6zelligi istekleri karsilanmadiginda
meydana ¢ikabilen 6fke durumudur. Katilimei, gocugunun bdyle bir problem yasamadigini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Sonug’un (2012) zihinsel engelli bireylerde sporun 6fke diizeyine etkisi baslikli ¢alismasinda, diizenli
olarak sporla ilgilenen zihinsel engelli bireylerin 6fke kontroliinii saglamada iyi olduklarini belirlenmistir. Aslan
ve Caliskan (2017) zihinsel engelli bireylerde egzersiz sonrasindaki 6fke kontroliiniin arttiini tespit etmistir.
Sukan (2013) fiziksel aktivitelerin zihinsel engelli bireylerin sosyal fonksiyonlarina olan olumlu etkilerin yani sira
fiziksel aktivitelere katilimdan sonra zihinsel engelli bireylerde olumlu degisimler gozlemledigini ve bu
degisikligin zihinsel engelli bireylerin mutluluk diizeylerini artirdigin1 belirlemistir. Calfas ve Wendell (1994)
fiziksel aktivitenin psikolojik degiskenler (depresyon, kaygi, stres, benlik saygisi, benlik kavrami, diismanlik, 6fke,
entelektiiel iglevsellik ve psikiyatrik bozukluklar) iizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
katilimc1 bu gelismelerin zamanla oldugunu ve belirli tecriibe gerektirdigini de goriisme esnasinda belirtmistir. Bu
basarilarin 6zel sporcunun egitim hayatina da olumlu yansimalar yaptigi da tespit edilmistir. Sporun &zel
sporcunun okul fonksiyonu tizerine etkileri; 6gretmenleri tarafindan 6zel sporcuya olan yaklasimin olumlu olarak
farklilagmasi ve sportif basarilarinin sonucunda 6zgiiveni yiiksek bir birey olmasiin okula istekli bir sekilde
gitmesine katki saglamasi olarak saptanmistir. Yilmaz ve Giiven’in (2015) ebeveynlerin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismada da ders dis1 sportif etkinliklerin 6grencilerin okula olan
bagliligini artirdig1 sonucunu ortaya koymustur. Bunun nedeni olarak sportif etkinliklerin sagladig1 basar1 bireyin
akran grubu tarafindan rol model alinmasini saglamasi ve okulda takdir goérmesi olarak agiklanabilir.
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Sporun 6zel sporcunun psiko-sosyal sagligi tizerinde birgok etkisi oldugu katilimer tarafindan
belirtilmistir. Sporun gocugunun sahip oldugu yiikseklik korkusunu yenmesine yardimci olduguna dikkat ¢eken
katilimci, sportif basarilar sayesinde ¢ocugunun kendi becerilerinin farkindaligina vardigindan, kiskanglik gibi
olumsuz davranislarinin azaldigini ifade etmistir. Ayn1 taniya sahip bireylere gore olumlu anlamda gozlenebilen
ozellikler gdstermektedir. Ayrica sporcunun sportif miisabakalara aktif katilimimin ve orada kendine farkli bir
cevre edinmesinin kisi farkindaliginin artmasini sagladigi ve 6zel sporcunun mental gelisimine katkilar1 oldugu
tespit edilmistir. Kog (2012), egitilebilir zihinsel engelli bireylerin gergeklestirdigi basketbol antrenmanlarinin
zihinsel engelli sporcularin teknik ve taktik gelisimleri olumlu olarak etkiledigini ifade etmistir. Yancit Ataman
(2011) diizenli olarak sportif rekreasyonel etkinliklere katilan Ogretilebilir zihinsel engelli bireylerin nevrotik
sorunlarinda ve genel davranis sorunlarinda azalma goriildiigiinii belirlemistir. Hareketlilik ve yerinde duramama,
sinirlilik ve ¢abuk kizma, kiskanglik, inatgilik ve s6z dinlememe, yasitlar ile geginememe, kavgact ve saldirgan
olma, kiric1 ve zararli olma gibi davranislarinda azalma tespit edilmistir. Cowell ve Ismail (1970), sosyallesme,
sosyal yap1 ve gelisim, sosyal biitiinlesme, anti-sosyal davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi
ozellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor, oyun gibi aktivitelerin sdz edilen 6zellikler {izerinde olumlu
degisimlere neden oldugunu tespit etmiglerdir.

Arastirma kapsaminda sporun, sampiyon bir &zel sporcunun yasam kalitesine olumlu anlamda etkide
bulundugu sdylenebilir. ilhan, Kirimoglu ve Filazoglu (2013) ¢alismalarinda, zihinsel engelli ocuklarda diizenli
olarak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin yasam kalitesini arttirdigini belirlemislerdir. Buna ek olarak
iyi planlanmig beden egitimi ve spor aktivitelerinin, bu ¢ocuklarin yasam kalitelerinin artirilmasini destekledigi ve
ortaya cikabilecek dezavantajlari en aza indirmede dnemli bir rolii oldugu ifade edilebilir (ilhan, 2010). Sonug
olarak elde edilen bulgular dogrultusunda sportif faaliyetlerin 6zel sporcunun fiziksel 6zelliklerin gelismesini
saglamasinin yaninda, onun psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin de gelisimi agisindan 6nem tasidigi ve bununla
birlikte 6zel sporcunun elde ettigi sportif basarilarin ailesine de olumlu katkilarda bulundugu belirlenmistir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif faaliyetlere katiliminin saglanmasi bir¢ok kazanimi beraberinde
getirebilmektedir. Bu noktadan hareket ile ilgili kurumlarin zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarina olanak
saglamalar1 i¢in halihazirda bulunan programlarini gilincellemeleri ve bu hususta projeler {iiretmeleri
onerilmektedir. Ayrica, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin personel gérevlendirmelerinde, 18 Mart 2012
tarihli ve 28296 sayili resmi gazetede belirtilen Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi’nin
(MEB, 2012) “Ozel Egitim Merkezlerinde Personel Gorevlendirilmesi” béliimiinde yer alan egitmen kadrosunda
(Madde 7-14) spor egitmenlerinin olmamasi bu kurumlarda spor egitmenleri ¢caligtirmamalarina neden olmaktadir.
Ozel bireylerin yasam kalitelerini artirabilmeleri igin ilgili birimlerde spor egitmenlerinin istihdam edilmesi énem
tagimaktadir.

Engelli bireylerin sportif performanslart fiziksel ve kisisel 6zelliklerine, antrendriin bilgi ve becerisine
bagli oldugu kadar, her sporcuda farkli bir sekilde kendisini gésterebilen fizyolojik ve gevresel etmenlerinde etkisi
altinda kalmaktadir (inal, 2011). Cesitli sebeplerle engelli gocuklarin anne-babalarinda, acima ve sugluluk
duygusuyla asir1 koruma ve kollama olabilmektedir (ilhan, 2009). Oysaki bu tutum ¢ocuklarin gelismesini ve
iiretici olmalarin1 engellemektedir. Onun i¢in bu ¢ocuklarin yapabilecekleri faaliyetler konusunda yiireklendirilip
yeteneklerini gelistirmeleri saglanmalidir. Yilmaz’in (2018b) ebeveynlerin beden egitimi dersi ve ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarini inceledigi c¢aligmada; c¢ocuklarin sportif etkinliklere yonlendirilmesinde
ebeveynlerin birinci derecede etkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan
ebeveynin sporun etkilerine yonelik farkindaliginin oldukga yiiksek oldugu da agiktir. Farkli yetersizliklere sahip
olan cocuklar1 yetenekleri dogrultusunda spora ydneltmek en basta ailelerin farkindaligina baglidir (ilhan,
Yarimkaya ve Esentiirk, 2017). Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin ailelerinin de sportif faaliyetlere olan bakis
acist ve biling diizeyinin gelistirilebilmesi bakimindan farkindaliga yonelik tedbirlerin alinmasinin yaninda
engelliler sporunun yayginlastirilmasi i¢in basta 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun modiillere
sistematik olarak dahil edilmesi engelli bireylerin hak ettikleri hareketli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeleri i¢in
onerilmektedir. Buna ek olarak, her 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde spor kuliiplerinin agilmasi ile
profesyonel sporcu sayilarinin arttirilmasi onerilmektedir.
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It is known that sport has positive effects on individuals who have normal development and also provides
individuals with disabilities with many acquisitions. In addition to bringing the person with disability to society
and production, sport strengthens his/her daily physical muscles and facilitates his daily life (Kalyon, 1994). In
addition to the support provided by the sport for physical and spiritual structure, it has also a tendency for the child
to gain feelings of trust, competition and friendship and a social role. For the person with disability, the universal
language of this social role is sport. Sport, which is an educational activity, reveals the power of the individual to
express common goals and the feeling of appreciation. In addition to these, sports also develop the ability to have
a common understanding, responsibility and social order with cooperation, which are confronted often in the social
life (Ilhan, 2008a).

Individuals are different from each other in terms of their physical, mental, psychological, and social
characteristics. The existence of a variety of individual differences among individuals who make up the society
can affect all developmental dimensions positively or negatively, and it determines the qualifications and
deficiencies. As the level of being affected by the inadequacies in the developmental dimension increases, it can
be difficult for the individual to meet the expectations of the society and sometimes they cannot even meet these
expectations. In other words, "not being like everyone" is the cut-off point of difference. According to this
evaluation, individuals are defined with different classifications and different attributes in terms of educational or
medical aspects in the context of their incompetence. One of these classifications is mental disability (ilhan and
Esentiirk, 2014). However, intellectual disability among different disability groups also brings dependence on
other people due to the effect of a will failure (Ilhan, Esentiirk and Yarimkaya, 2016).

The Sportsmen Sports Federation, which conducts its activities in 14 branches in Turkey, takes
responsibility for introducing the individuals with intellectual disabilities to sports, as well as enabling them to
take part in competition organizations in different branches in the province and across the country. In addition, it
has undertaken a national mission by training athletes in international tournaments. The special athlete who is the
subject of the study is a popular athlete with many national and international successes in swimming.

From this point of view, this study is important in terms of identifying the effects of sports on the quality
of life of the person with intellectual disability and determining the studies and programs that should be done to
facilitate their lives. The aim of the study is to determine the effects of competing in elite sportive competitions
and sportive activities on the quality of life of a champion special athlete in the direction of the parental opinions.

Method
Research Design

This study was designed with the case study pattern out of qualitative research approaches aimed at
providing the researcher with detailed and in-depth data collection, direct learning of the participants' individual
perceptions, experiences and perspectives, and understanding and explaining the current situations (Patton, 2014).
The most important characteristic of the case study is that "it focuses on a current phenomenon, event, situation,
individuals and groups and tries to examine them in depth" (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994; cited in, Ekiz,
2009).

Participant

The participant of the research is the father, who is always beside his child in his sportive competitions
and daily life, of the special athlete with the diagnosis of Down syndrome who has achieved significant successes
in the swimming branch in the international championships and in Turkey. The father of the special athlete is a
retired university graduate who was born in 1957. The participant has two children beside the special athlete
involved in the subject of the research. The required permission for sharing the necessary information of the special
athlete within the scope of the study was taken with precision from the participant.

2019, 20(3)



GAINS OF A SPECIAL ATHLETE IN THE CONTEXT OF QUALITY OF LIFE:
A CASE STUDY IN LINE WITH PARENT OPINIONS 439

In addition to the sportive qualities and achievements of the special athlete, being at the end of the active
sports life was also effective in the selection of the participants. It is because, in accordance with the purpose of
the study, it is necessary to have a sportive career to determine the effects of participating in the elite sportive
competitions and having an intensive sportive life on the special athletes' quality of life. For this reason, the
characteristic of the special athlete, who is near the end of his sportive career and was born in 1982, is important.
After having met with the swimming at the age of seven, the special athlete began to take an interest in swimming
actively at the age of 10. In 2001, the special athlete broke the Turkey record at 25 meters in the swimming branch
and achieved a significant success, and in 2002 he was qualified to participate in the Special Olympics World
Championship in Ireland, representing Turkey. He won a silver medal in this championship and represented our
country in the best way possible. The athlete, who became the champion of the Turkey Swimming Championship
for many years, started in the following years swimming in the marathon for the first time in the world, and in
2009, he succeeded to participate in the Istanbul Intercontinental Bosporus competitions. He was the first athlete
with Down syndrome to finish this marathon. By completing the Bosporus Strait four more times, he broke a
record. He is an athlete who still participates in the competitions in regional competitions and Turkey by taking a
part in the championships held by the Turkey Federation of Athletes Sports Federation in the swimming branch in
800 meters. In addition, special athlete will be referred to with the code name "Cem™ in the next section of the
research report.

Data Collection

Interview technique, which is defined as a mutual and interactive communication process based on the
questioning and answering style, which is predetermined for a serious purpose, was used as data collection
technique (Ekiz, 2009). The semi-structured interview technique, which gave participants the opportunity to freely
express their thoughts about a particular subject, was used as the data collection technique of the study (Bogdan
and Biklen, 2003).

Before the preparation of the interview questions, a national and international literature review about the
study was conducted (Eser et al., 2008; Uneri and Memik, 2007; Yavuz-Eroglu and Acet, 2017). For this purpose,
“Scale of Quality of Life for Children” was utilized, which was adapted to Turkish by Cakin Memik, Agaoglu,
Coskun and Karakaya (2007) and developed by Varni, Seid and Rode (1999). This scale consists of five factors
including physical functions, emotional functions, social functions, school function, and psychosocial health.
Considering the literature review and the sub-dimensions of quality of life scale, interview questions, which were
thought to serve the purpose of the study, were prepared. These questions were presented to two experts, who are
experts in the field of physical education and sports for people with disabilities and Turkish education, in terms of
validity, clarity and comprehensibility. Because of the feedback and corrections from the experts, the interview
form was finalized. The interview form was prepared by considering the sub-parameters of the "Healthy Lifestyle
Behaviors" feature, which was evaluated by Meihan and Chung-Ngok (2011) for the validity and reliability. The
interview was conducted in three sessions of 100 minutes.

Data Analysis

The data were analyzed using descriptive and content analysis technique. Content analysis is the process
of defining, coding and categorizing data (Patton, 2014). The interview records obtained from the participant were
written by the researchers. Subsequently, the interview text was presented to the participant in case the participant
may want to add or correct the sections. In order to analyze the interview texts after the confirmation of the
participants, sub-dimensions of the "Scale of Quality of Life for Children" were taken into consideration by using
the literature. Dimensions in scale are physical functions, emotional functions, social functions, school functions
and psychosocial health. In addition, in the content analysis made, the sub-dimension of effects of the athletes'
achievements on the family was obtained.

The data were read repeatedly by the researchers and the codes were written and a code list was prepared.
Then the codes were put together according to their common characteristics and categories were reached. The
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codes representing these categories were interpreted in relation to each other and the results were reached (Maykut
and Morehouse, 1994). The theoretical explanation, literature and related studies were used in the interpretation
of the findings.

Validity and reliability in qualitative studies are important in terms of the quality of the study. For this
purpose, the methods, which are used to provide validity and reliability in qualitative studies, of spending a long
time in the work environment, presenting the data and analysis to the researched persons and presenting the data,
analyzes and comments to the experts, were benefited (Ekiz, 2009). In addition, in order to provide validity, it is
important to report the collected data in detail and to explain how the researcher has reached the results (Yildirim
and Simsgek, 2011). The coefficient of consensus among the experts was calculated for the reliability of the study.
At the points where there is a difference of opinion, both experts discussed and reached a consensus. For the
reliability of the data, the formula of [(Consensus/(Consensus + Dissensus) x 100)] of Miles and Huberman (1994)
were used. The consensus among experts was 93% for the reliability of the study results.

Findings

In the direction of the opinions of the participant, the effect of sport on the quality of life of a special
athlete is examined under six headings. While the findings were obtained, sub-dimensions of "Scale of Quality of
Life for Children" which was developed by Varni et al. (1999) and adapted to Turkish by Cakin Memik et al.
(2007) were taken into consideration. Considering the dimensions, as a result of thematic analysis, opinions of the
special athlete about the effects of sport on the physical, social, emotional, school function and psychosocial health
were examined under five themes. The first of these themes consists of sub-categories such as muscle development,
movement development, heart health, body resistance, pain, discomfort, physical functions with indicators such
as fatigue, provision of weight balance, duration of doing sports, reducing the risk of obesity, reducing the risk of
heart-circulatory disease, having a specific body structure, having a high energy level and delaying the physical
aging. The participant's opinions for some of these categories are as follows:

“Cem is now 36 years old. I believe that if it hadn't been for the sport, he would now be an overweight
obese child like other children with Down syndrome. And | think that this would have made his quality of life very
difficult.” (Reducing the Risk of Obesity)

Some of the participatory opinions on the impact of sport on social function, which is another sub-
dimension and has the indicators such as initiating communication, participation, building a friendship, sharing,
getting rid of loneliness tendency, and which consists of five categories of entrepreneurship, popularity, peer
approval, role model, social acceptance, are given below.

“...For the last 13-14 years, my son became a role model, a pioneer in Turkey, due to his achievements.
Therefore, he was always accepted by the statesmen (Presidents, Prime Ministers, Ministers, General Managers
etc.) who came in this process. This interest showed itself in the public. Besides, everybody recognized and took a
great interest in my son at a dinner we had last night.” (Popularity)

When the opinions about the effects of sports on the emotional functions of the special athlete were
examined, the following categories were included in this sub-dimension: providing sleep patterns, time planning,
taking responsibility, ensuring happiness, providing anger control, discipline, standing on his/her own feet,
intellectual personality structure and self-expression. The participant's opinions on some of these categories are
given below.

“When I think of my son from past to present, I see that he has come a long way in expressing himself. In
those years, he was a child who was not able to fully develop his self-care skills and could not improve his
autonomy. Of course, in a normal process, people are born, they develop and grow, and so is my son. This process
gave him a lot of experience and confidence, his development showed itself in this way.” (Self-Expression)
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The school function, which includes indicators such as school perspective, perspective and approach of
teachers, attention collection (perception, memory, reasoning) and contains the sub-categories of the change of the
perspective of teachers and willingness to go to school, shows the effect of sport on the quality of life of a specific
athlete. The participant's opinion on the effect of sports on school function is given below.

“My son is willing to go to school, he is aware of his achievements, so he is self-confident. They show
him interest in school, which makes him happy. He likes to be happy with his fiiends.” (Willingness to Go to
School)

Furthermore, when it comes to psychosocial health sub-dimension, it contains the categories such as
reduction of fears, jealousy status, mental level effect, person awareness and better status compared to individuals
with the same diagnosis. Some of the opinions of the participant representing these categories are as follows:

“Cem wouldn't have jumped from the stepping stone. He used to say that he had the fear due to the fear
of heights. But he overcame this fear in the process. He looked at his friends jumping from there, and he began to
jump. He cannot completely jump over it like a normal individual, but he jumps from the side of it, he could never
have done it. He always started competitions in the pool. Over time, he developed by seeing this. He learned how
to jump from there by trying a few times and overcame his fear by experiencing it.” (Reduction of Fears)

In the sub-dimension of responses of the special athlete to the family, categories of environmental
reflection, family being a role model and the effect of success on the social status of the family were obtained. In
the light of the findings of the study, six categories were obtained. These categories are explained by the
participant's exemplary expressions.

“For example, we have a contact with a lot of persons, I mean, the persons like the President, the General
Manager, the Prime Minister or the President, and most of all with our current President Recep Tayyip Erdogan.
I think they have a special emotional connection with my son since 2003. The last time we saw him, he called my
son right after he saw him and talked with him and hugged him. Usually he asks where your dad is. He knows me
as his father, not my name. Well, because he is an exclusive person. You become a father, thanks to him.” (Effect
of Success on the Social Status of the Family)

Discussion and Conclusion

The effects of sports on physical functions of special athlete was determined according to participant's
opinion as keeping the weight of the athlete under control, not having any problems in the sportive activities in a
determined quality, reducing the risk of obesity due to weight control, reducing the risk of heart-circulatory
diseases as a result of regular sports, gaining body structure in accordance with the swimming branch, having high
energy in daily life and delaying the physiological aging. Considering the physical characteristics of these
individuals, it can be said that sports have positive effects on their physical development. The fact that individuals
with this disability group have a tendency to gain extreme weight in their later years reveals the necessity of sport
to become a part of their life as a preventive element. It was found that the special athlete, who was a model
showing with the successes achieved in swimming branch that the obstacles could be overcome, did not encounter
physiological and physical problems due to the sports he had done.

In the current study, it was found that social functions, which are another parameter of healthy lifestyle
behaviors and serve the purpose of the research, can also become significant gains in the individuals with mental
disabilities by means of sports. The father of the special athlete stated that his son has gains such as self-confidence
due to the sportive achievements, having an entrepreneurial personality, being popular, being appreciated by his
peers, being a role model and being accepted by the society. Physical education program applied by ilhan (2008a)
in the study of the effect of physical education and sports on the level of socialization of educable individuals with
intellectual disabilities was found to have a positive effect on the socialization level of children with intellectual
disabilities and that this effect shows a significant development especially in the interaction with others,
participation in group activities and sharing fields. The participant stated that his child has an entrepreneurial
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structure thanks to the sport. In addition, as a result of the self-confidence that the sport has given to the child, it
is stated by the participant that he displays a behavior that he can communicate with everyone, feel a sense of
belonging to groups of friends and participate in the environments that attract his interest without hesitation. This
situation can be explained as having an important role for the special athlete to be accepted as an individual by the
society. Sukan (2013) stated that as a result of physical activities, individuals with intellectual disabilities can feel
the sense of achievement, their communication is strengthened through physical activity and they are accepted
within the society. In particular, his successes in sports helped him to be appreciated by the statesmen, and
increased the number of his followers and friends on his social media accounts. It can be said that as an individual
with disability, he could show what could be achieved, and became a good role model for the people with
disabilities, likewise himself, to make their lives more meaningful through sports and look at the future with hope.

The effects of sports on the emotional function of the special athlete were determined as no problem with
sleep, ability to plan the time in daily life, the awareness of responsibility, allowing him to continue his life as
happy, ability to gain anger control, gaining the discipline of training, standing on his own feet, having intellectual
personality and gaining the ability to express himself. As the participant stated, the typical feature of the individuals
with Down syndrome is the state of anger that may arise when their requests are not met. The participant stated
that his child had not experienced such a problem. Similarly, in the study of Sonug (2012) on the effect of sports
on anger level in individuals with intellectual disabilities, it was determined that people with intellectual disabilities
who are regularly involved in sports are good at providing anger control. Aslan and Caligkan (2017) determined
that anger control of individuals with intellectual disabilities increased through exercise. Calfas and Wendell
(1994) found that physical activity has a positive effect on psychological variables (depression, anxiety, stress,
self-esteem, self-concept, hostility, anger, intellectual functioning, and psychiatric disorders). The participant also
stated during the interview that these developments arise over time and require certain experience. It was
determined that these achievements have a positive effect on the education of the special athlete. The effects of
sports on the school function of the special athlete were determined as positively differentiation of the approaches
by teachers to special athlete and contribution of being a self-confident individual as a result of their sportive
success on the willingness to go to school. In the study of Yilmaz and Giiven (2015) on the attitudes of parents to
extracurricular sports activities, they revealed that extracurricular sports activities increased the commitment of
students to school. The reason for this can be explained as that the success through the sport activities provides the
individual to be perceived as a model by peer group and to be appreciated in the school.

It was stated by the participant that sport had many effects on the psychosocial health of the special
athlete. Noting that the sport helps the child to overcome the fear of heights, the participant stated that the negative
behaviors such as jealousy decreased due to the awareness of his own skills thanks to the sportive successes.
Compared to the individuals with the same diagnosis, he displays observable characteristics in a positive sense. In
addition, it was revealed that active participation of athletes in sportive competitions and the acquisition of a
different environment increased the awareness of the person and contributed to the mental development of the
special athlete. Kog (2012) stated that basketball training carried out by educable individuals with intellectual
disabilities positively affects the technical and tactical development of individuals with intellectual disabilities.
Yanci Ataman (2011) determined that there is a decrease in neurotic problems and general behavioral problems of
educable individuals with intellectual disabilities who regularly participate in sportive recreational activities. It
was found that there is also a decrease in mobility and restiveness, bad temper and irritability, jealousy,
stubbornness and disobedience, not getting along with peers, being aggressive, being unkind and harmful.

It can be said that the sport has a positive effect on the quality of life of a special athlete who is a champion.
fThan, Kirimoglu and Filazoglu (2013) found that regular physical education and sports activities increase the
quality of life of the children with intellectual disabilities. In addition, it can be stated that well-planned physical
education and sports activities support the increase of the quality of life of these children and have an important
role in minimizing the disadvantages that may occur (ilhan, 2010). As a result, according to the findings, sportive
activities were found to be important for the development of physical characteristics of special athlete, as well as
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for the development of his psychological and social characteristics, and also the sportive achievements of the
special athlete were found to contribute positively to the family. Ensuring the participation of individuals with
intellectual disabilities in sportive activities can bring many benefits. From this point of view, it is recommended
that the institutions concerned update the current programs and produce projects in order to enable individuals
with intellectual disabilities to do sports. For various reasons, parents of children with disabilities can be
overprotected due to the humane sentiment and guilt feelings (ilhan, 2009). However, this attitude restrains the
development of children and also prevents them from becoming producers. Therefore, they should be encouraged
to develop their skills about the activities these children can do. It is also clear that the awareness of the parent,
who was referred to for his opinions in the scope of this study, about the effects of sports is quite high. Directing
the children with different incompetence towards sports in line with their abilities is primarily dependent on
families' awareness (Ilhan, Yarimkaya and Esentiirk, 2017). Therefore, in addition to taking measures to develop
the perspectives for the sportive activities of the families of individuals with intellectual disabilities and their
awareness level, systematic inclusion of physical education and sports in modules in primarily special education
institutions is recommended for the promotion of sports for people with disabilities and also for the people with
disabilities to live a quality and energetic life that they deserve.
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Insanlar esit sartlarda diinyaya gelmekte olup, toplumsal yasamin her alaninda benzer haklara sahip
olduklari bilinmektedir. Ancak sahip olduklari bazi sosyal, fiziksel ve biligsel 6zellikleri nedeniyle, diger bireylerle
ayni1 haklara sahip olamamaktadirlar (Subasioglu, 2008; Demir, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2017). Engelli bireylerde
goriilen bozukluk ve yetersizlikler dogum 6ncesi ve esnasindaki ¢esitli unsurlara bagl olarak goriilebilmektedir.
Bunun yaninda dogumdan sonraki yillarda da gesitli olumsuz kosullara bagli olarak engellilik durumu ortaya
¢cikmaktadir (Dogan ve Citil, 2011; Tekinarslan, 2010).

Toplumu olusturan bireyler arasinda zihinsel, ruhsal, fiziksel yonden farkliliklar bulunabilmektedir. Bu
farkliliklar gelisim boyutlarini negatif veya pozitif yonden etkiledigi gibi kisinin, toplumun kendisinden bekledigi
gorevleri yerine getirmede zorlanmasina hatta hi¢ karsilayamamasina sebep olabilmektedir (ilhan ve Esentiirk,
2014). Bireyin engelden ne sekilde etkilendigi ve sosyal ¢evrenin engellilige gosterdigi reaksiyonlar, engellilik
durumunu belirler. Ciink{i engelliligin kapsamini ve derecesini, sadece objektif hasarlar (uzuv, organ eksikligi
veya iglevlerini yerine getirememe gibi) belirlemez, ayn1 zamanda “6zellikle sosyal ¢evrede’” engelliligin ne
derece var oldugunun kabul edilisine baglidir (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilititaion, 1994).

Tiirkiye’ nin de i¢inde yer aldig1 bircok iilkede engelli bireylerin sayisal dagilimlarina iliskin bilgilerde
Diinya Saglik Orgiitii'niin (World Health Organization) tahminlerinden yararlanilmaktadir. Diinyada engelli
bireylerin yaklasik olarak 3/2’sinin gelismekte olan iilkelerde yasadiklari belirtilmektedir. Tiirkiye’de yaklasik
olarak 8-8.5 milyon engelli birey yasadig1 kabul edilmekte olup, engelli bireyler ve beraber yasadiklar ailelerinin
25 milyon gibi ciddi bir rakama ulastig1 belirtilmektedir. Tiirkiye’de yasayan engelli bireylerin yaklasik olarak 2
milyonunu ¢alisma c¢aginda olan engellilerin olusturdugu ifade edilmektedir. Bunun yaninda {ilkemizde
engellilerin iggiiciine katilma oranlar1 %78 civarindadir (Yetim, 2014).

Toplumlarin demografik gostergelerine bakildiginda, toplam niifus igerisindeki engelli bireylerin
sayilarinin azimsanmayacak diizeyde oldugu goziikmektedir. Engelliligin nedenlerinin arastirilmasi kadar var olan
engelli bireylerin yasama, korunma ve katilim haklarmin gelistirilmesi 6nemli bir gereksinmedir. Ayrica her birey
gibi engelli bireylerin de, tiim diger haklarini etkin olarak kullanabilmesi i¢in hangi haklara sahip oldugunu ve
bunlar1 nasil kullanabilecegini bilmesi gereklidir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2011; Sigsman, 2014).

Engelli bireylerin sahip olduklari nitelikleri gelistirmelerinde ve ilerleyen yasantilarinda is hayatina
atilmalarinda {iniversite egitimi almalari olduk¢a onemlidir (Riddell ve Weedon, 2014). Engelli bireylerin
yasamlari i¢in biiyiik bir 6neme sahip olmasina ragmen, engellilerin egitim alaninda ciddi sorunlar yasadiklari
bilinmektedir. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlig1 tarafindan yapilan arastirmada normal gelisim gosteren
bireylerle kiyaslandigt zaman Tiirkiye’de engelli bireylerin okuma yazma oranlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, genel niifusun %13’nilin, engelli niifusunun ise yaklasik olarak
%36’sinin okuma yazma bilmedigi belirlenmistir. Engellilerin egitim diizeylerine iliskin bulgular da engellilerin
egitim alaninda ciddi sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ciinkii elde edilen bulgular engelli bireylerin
oldukga biiyiik bir boliimiiniin (%47.1) ilkokul mezunu oldugunu, ilkokuldan sonra ise engellilerin egitim alma
diizeylerinin diistigiinii gostermektedir. Yapilan arastirma bulgularina gore, yiiksekdgrenime devam edenlerin
toplam oraninin %2.24 oldugu, tiniversiteye devam eden ve kronik hastaliga sahip olan bireylerin oraninin ise
%4.23 oldugu belirlenmistir (Oztiirk, 2011).

Ulkemizde engelli bireylerin iiniversiteye giris sinavlarinda bazi uyarlamalar bulunmaktadir. Buna gbre,
gorme veya bedensel engeli bulunan bireyler engelliler i¢in 6zel tasarlanmig sinav mekénlarinda iiniversiteye giris
smavina katilmaktadirlar. Gérme veya zihinsel engeli olan bireylere liniversiteye giris sinavinda sorulari okuyacak,
diksiyonu diizgiin yardime1 gdzetmenler olmaktadir. Bunun yaninda engelli bireylere sahip olduklar engel tiiriine
gore smav sonrasi ilave siire de verilebilmektedir (Alsancak, Tomruk, Catana, Tiirkekul ve Dolamag, 2013).

Engelli 6grenciler {niversitelerin diger tiim bdliimlerinde oldugu gibi uygulamali dersleri olan
boliimlerde de egitim hakkina sahiptir. Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi [OSYM] bir kag yilda bir iiniversite
giris stnavinda yaptig1 puan degisikligi engelli bireylere gore de diizenlenmektedir. Farkli yillarda farkli puanlarla
boliimlere yerlestirilen engelli bireyler en son Ogrenci Se¢gme ve Yerlestrime biriminin 19.12.2013 tarihli
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toplantisinda bedensel, gorme, isitme ve otizimli bireylerin (belgelemek kayd: ile) Yiiksek Ogretime Giris
smavindan herhangi bir puan tiiriinden 100 ve iizeri alan adaylarin 6zel yetenek sinavlarina girmeye hak
kazandiklar1 yoniinde karar almiglardir. Ayrica Yiiksek Ogretim Baskanliginca, 2014 yilinda spor branslarinda
bagarili adaylarin, Uiniversitelere yerlestirilme islemleri bu birim tarafindan belirlenmis olan esaslar dikkate
almarak yapilmaktadir. Yiksekogretim programlarma spor branglarindan yerlestirilme islemlerinden
yararlanabilmek icin, 1. Grupta, 2. Grupta veya 3. Grupta yer alan yarismalarin birinden 1., 2. veya 3.'liik
derecesinin kazanilmasi gerekmektedir.

1. Grup; Olimpiyat Oyunlari, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari, Diinya Ozel Olimpiyat Oyunlari,
Biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonasi Finalleri, Diinya ve Avrupa Sampiyonasit yapilmayan
branslarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa Kupalari Finalleri,

2. Grup; Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorisindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonas1 Finalleri, Diinya
ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarin Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar1 Finalleri, Universite Oyunlari, Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya ve Avrupa Olimpik
Genglik Yaz ve Kis Festivalleri, FISU (Uluslararas1 Universite Sporlari Federasyonu) tarafindan diizenlenen
Diinya Sampiyonalari, CISM (Uluslararas1 Askeri Sporlar Konseyi) tarafindan diizenlenen Diinya Askeri
Oyunlari, Avrupa ve Diinya Sampiyonasi, ISF 24 (Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu) tarafindan diizenlenen
Avrupa ve Diinya Sampiyonalari, olimpik branslarda uluslararasi federasyonlarin yarisma takviminde yer alan,
ferdi branslarda en az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda en az 9 iilke takiminin katildig1 uluslararasi yarigma ve
turnuvalar,

3. Grup; Giineydogu Avrupa Ulkeleri Oyunlar1 yer almaktadir (Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi
(OSYM), 2015).

Yukarida belirtilen basar1 dereceleri géz oniinde bulundurulan engelli sporcular, tercihleri dogrultularinda
engelli milli sporcu kabul eden tiniversitelere yerlestirilmektedirler. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlhiginin merkezi
yerlestirme yapmasi ile yerlesen 6grenciler iiniversitenin yetenek sinavindan muaftirlar. 2017-2018 egitim 6gretim
yilindan itibaren ise Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi tarafindan bagvuru klavuzlarina, beden egitimi ve
spor programi olan her iiniversitenin %10 engelli kontenjan1 ayirmasi gerektigi yoniinde madde konulmustur.

Egitimde firsat esitligi ilkesinden yararlanmak tiim bireylerin hakkidir. Fakat engelli bireylerin
hayatlarinin her kademesinde oldugu gibi egitim kademesinde de bir takim 6zel uygulamalara ihtiyaglar1 vardir.
Engel tiiriine gore fiziki ortam diizenlemeleri, 6zel 6lgme araglarinin gelistirilmesi, miifredat programinin engelli
ogrencilere gore sekillenmesi gibi bir takim degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle iiniversite egitimi
gibi mesleki bir brang kazandiracak egitim de ikiz ve Oltu (2015) saglikli bireylerin bile {iniversite egitiminde bir
takim uyum sorunlar1 yasadiklarini dile getirmislerdir. Ogrencilerin iiniversiteye uyumlar1 akademik, psikolojik,
sosyal olarak avantajlar kazandirmakla beraber, basarili olma, liniversite egitimine devam etme, 6zgiiven kazanma
gibi 6nemli unsurlari da igerir (Kaya ve Kacay, 2017). Fakat yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar gostermistir
ki engelli dgrenciler {iniversite egitimleri sirasinda bir takim sorunlar yagsamaktadirlar. Seale (2013) 31 engelli
Universite Ogrecisini teknoloji deneyimlerini arastirdigi c¢alismasinda engelli dgrencilerin tam anlamiyla
teknolojiyi kullanamadiklarini; Aydmn (2012) {niversite kiitiiphanelerinin gérme engelli &grencilerin
gereksinimlerini kargilayamadigini, {iniversite kiitiiphanelerinin gérme engellilere yonelik koleksiyon, hizmet ve
olanaklar acisindan yetersiz oldugunu, iiniversite kiitiiphane web sayfalari tasarlanirken goérme engellilerin
erigilebilirliginin gdz oniine alinmadigini; Yilmaz, Gokge, Savkll ve Cesmeci (2012) engelli bireylerin Akdeniz
iiniversitesi kampiisiindeki sosyal alanlari engelli 6grencilerin kullanamamakla beraber bu alanlar1 diger bireylerle
yeterince paylasamadiklari saptanmistir. Genel olarak bakildiginda iiniversitelerde okuyan engelli bireyler {izerine
yapilan c¢aligmalar; kampiis ve sosyal alan kullanimi, bilgiye erisim sorunlari, fiziki alanlarin diizenlemelerine
iligkindir. Bu arastirmanin da amaci, liniversitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engellilerin
uyum sorunlarini tespit ederek, beklentilerini belirlemektir. Tiirkiye’de benzer bir ¢alisma olmadigindan bu
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arastirmanin spor programlarinda okuyan engelli 6grenciler ile ilgili yapilacak g¢aligmalarda alanyazina katki
saglamasi diigiiniilmektedir. Bu amactan yola ¢ikilarak asagidaki problem ciimlelerine cevap aranmustir.

1. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda cinsiyetlerine gére fark var midir?

2. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda milli sporcu olma durumuna gore
fark var midir?

3. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engel tiiriine gore fark var midir?

4. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engel derecesine gore iliski var
midir?

Aragtirma probleminin nitel verilere ait alt problem climleleri:
Ogrencilerin okulun fiziki sartlarinin diizenlenmesi asamasinda beklentileri nelerdir?
Ogrencilerin derslerine giren 6gretim elemanlarindan beklentileri nelerdir?

Ogrencilerin ders ortamlarinin diizenlenmesi asamasinda beklentileri nelerdir?

P w0 DD

Ogrencilerin kuramsal ve uygulamali derslerin islenisi bakimindan beklentileri nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birarada kullanildigi karma yaklasim desenlerinden
acimlayici sirali desenden yararlanilmistir. Bu yontemin kullanilma amaci, arastirma problemlerinin derinlemesine
analizini saglamak ve karmagik yapiya sahip bir olgunun daha iyi anlagilmasini saglamaktir (Creswell, 2009). Nitel
ve nicel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanilmasi yontem ¢esitlemesi olarak agiklanmaktadir (Tiirniikli,
2000). Ayn1 zamanda yontem gesitlemesi de diyebilecegimiz bu kavram, ayni arastirma problemini yanitlamak
amaci ile birden fazla arastirma yontem ve tekniginin birlikte kullanilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Aragtirmanin modeli olan karma yontemin tasariminin gergeklesebilmesi ig¢in bulgularin bir noktada
birlegsmesi veya karigtirilmasi gerekmektedir. Nicel arastirma boliimiinde 6lgekten elde edilen verilerin analizi
sonucunda, agiklama bekleyen sonuglar derinlemesine analiz imkani sunan goriisme yontemi ile incelenmis ve
hem nicel hem de nitel veriler birlikte yorumlanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik
degiskenler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 19’u (%26.8) kadin, 52’si (%73.2)
erkektir. Orneklemin 20’sinin (%28.2) yas1 18-21, 25’inin (%35.2) yas1 22-25, 11’inin (% 15.5) yas1 30 ve iistiidiir.
Aragtirmaya katilan dgrencilerin 11°1 (%15.5) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 21’1 (%29.6) Spor yoneticiligi,
39’u (%54.9) Antrenorliik boliimiinde 6grenim goriirken, 1. Smifta 28 (% 39.4) 6grenci 6grenim gérmektedir.
Engelli 6grencilerin 36’si (%50.7) bedensel engelli, 7°si (%9.9) isitme engelli, 28’1 (%39.4) gorme engelli olup,
tim engel guruplarindan toplam 64°i (%90,1) milli sporcudur. Engel derecesine gore siiflandirildiginda 12
ogrenci (%16.8) %41-%50 araliginda, 10 6grenci (%14.1) %61-%70 araliginda, 15 6grenci (%21.2) %71-%80
araliginda, 12 6grenci (%16.8) %81-%90 araliginda engel diizeyine sahiptir. Engelli olma zamanina bakildiginda
52 6grencinin (%73.2) dogustan, 19 6grencinin (%26.8) sonradan engelli olduklar1 gériilmektedir. Ayrica diz
lisede egitim gbren dgrenci sayisi 61 (%85.9) engelliler lisesinde egitim goren 6grenci sayisi 10°dur (%14.1).
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Tablo 1
Nicel Veriler Igin Calisma Grubu

Degisken Diizey f %
Cinsivet Kadin 19 26.8
y Erkek 52 732
1821 yas 20 282
22-25 yas 25 35.2
Yas 26-29 yas 15 212
30 ve {istii 11 155
Ogretmenlik 11 15.5
Okudugu Bolim Spor Yoneticiligi 21 29.6
Antrenorlik 39 54.9
1. Simif 28 39.4
Ogrenim Gordiigii Smif Diizeyi g S:ﬁg 12 igg
4. Simf 13 18.3
Milli Sporcu Olma Durumu Evet 64 90.1
Hayir 7 9.9
Bedensel Engelli 36 50.7

Engel Gurubu Isitme Engelli 7 9.9
Gorme Engelli 28 394

%5-21 6 8.5

%31-40 4 5.6
%41-50 12 16.8
Engel Derecesi %51-60 9 12.7
%61-70 10 141
%71-80 15 21.1
%81-90 12 16.8

%91-100 3 4.2

Engelli Olma Zamani Dogustan 52 72
Sonradan 19 26.8
Mezun Oldugu Lise Tiirii DiizLise 61 85.9
Engelliler Lisesi 10 14.1

Aragtirmanin nitel kismina katilan katilimcilara ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Nitel Veriler Icin Calisma Grubu

Degisken Diizey f %
Cinsiyet Kadin 6 54,54
y Erkek 5 4546
Bedensel Engelli 4 36.36
Engel Grubu Isitme Engelli 3 27.27
Gorme Engelli 4 36.36
Ogrenim Gordiigii Og“retn?epl.ik 2 18.18
Balim Yonetl‘lel}.k 4 36.36
Antrenorlitk 5 45.46
1.Smf 2 18.18
Siuf Diizeyi 2.Smif 3 27.27
3.Smif 3 27.27
4.Smif 3 27.27
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Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya 6’s1 (%54.54) kadin, 5’1 (%45.46) erkek olmak iizere toplam 11
(%100) 6grenci katilmigtir. Katilimeilarin 4’4 (%36.36) bedensel engelli, 3’1 (%27.27) isitme engelli, 4’0
(%36.36) gorme engellidir. Ogrenim gordiikleri simif diizeylerine bakildiginda, 2’si (18,18) birinci simf, 3’ii
(%27.27) ikinci sinif, 371 (%27.27) Ggiinci sinif, 3’1 (%27.27) dordiincii sinifta 6grenim gérmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin toplanmasi. Arastirmanin nicel bdliimiinde; iiniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin boliimlerine uyumlarini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
Namli ve Suveren (2017) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan Engelli
Ogrencilerin Boliimlerine Uyum Olgegi” kullanilmistir. Olgek 17 madde 4 alt faktorden (Sosyal Uyum, Fiziksel
Ortama Uyum, Uygulamali Derslere Uyum, Kuramsal Derslere Uyum) olusmakta olup, Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayilari 1. faktoriine iliskin .77; 2. faktoriine iliskin .83; 3. faktoriine iligskin .81 ve 4. faktoriine iligskin
.66 giivenirlik katsayis1 ile kabul edilebilir diizeyde giivenir oldugu sonuglarma ulasilmistir. Olcegin 4 faktérde
acikladig1 varyans %60.87, hesaplanan KMO uyum 6lgiisii degeri .71 olarak bulunustur. Veri toplama araglari
2015-2016 egitim-6gretim y1l1 icerisinde Tiirkiye’deki {iniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan
engelli 6grencilerin tiimiine uygulanmistir. Arastirma Orneklem degil evren olarak calisilmigtir. Arastirmact
tarafindan Tiirkiye’de bulunan tiim vakif ve devlet iiniversitelerinin beden egitimi ve spor boliimleri telefon ile tek
tek aranarak, bu boliimlerde 6grenim goren engelli 6grenciler tespit edilmistir. Toplam 18 {iniversitede egitim
goren engelli 6grencilerin tiimiine ulagilmistir. En biiyiik katilimer sayisi olan iiniversiteler sirasiyla Gazi (22 kisi),
Ankara (8 kisi) ve Istanbul {iniversitesidir (8 Kisi). Katilimcilara engellilerde beden egitimi ve spor derslerini
vermekte olan akademisyenler araciligi ile ulasilarak d6lgme aracinin 6zellikleri ve dlgiilmek istenen davraniglar
anlatilmistir. 25 engelli 6grenciye bu akademisyenler araciligiyla ulasilmis geri kalan 46 engelli 6grenciye ise
arastirmaci tarafindan 6lgme araci birerbir uygulatilmistir. Katilimeilarin 64’ milli sporcu olduklarindan ve il dist
veya yurtdiginda kamplarda bulunduklarindan veri toplama stiresi 6 aydan fazla zaman almigtir. Ayrica 4 igitme
engelli bireyin okuma gii¢liigii ve okuduklarini anlamada sikinti ¢ektikleri tespit edilmis, isaret dili uzmanindan
yardim alinmustir.

Nitel verilerin toplanmasi. Arastirmanin nitel bolimii i¢in nicel bulgulardan elde edilen sonuglar ve
literatiir dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirmanin nitel bolimiinde kullanilan yari yapilandirilmig gériisme formu 11
ogrenciye 11.01.2016 ile 23.03.2016 tarihleri arasinda katilimcilarin uygun gordiikleri yer ve zamanda
uygulanmistir. Arastirmaci farkli iiniversitelerden Ogrencilerle birebir goriisme yaptigi igin goriismelerin
tamamlanmasi iki ayhk bir siirede gergeklesmistir. Sorularin hazirlanmasinda Ornek teskil etmesi agisindan
literatiir taramasi yapilarak bir¢ok yayin ve tez incelenmis ve nicel analiz sonuglari da dikkate alinarak aragtirmanin
amacina hizmet ettigi varsayilan sorular hazirlanmistir. Bu sorular kapsam gecerligi agisindan beden egitimi
alanindan tg, anlasilabilirlik agisindan Tiirkge egitimi alanindan bir ve 6l¢gme degerlendirme alanindan iki olmak
lizere toplam alti uzmanin degerlendirmesine sunulmustur. Uzmanlarin onerileri ve elestirileri dogrultusunda
diizenlenen goriisme formuna uygulama oOncesinde katilimcilardan bes kisi ile goriisme yapilarak sorularin
anlagilirlig: test edilmistir. Goriisme tekniginde katilimei, aragtirmact, katilimeilara yoneltilen sorularin niteligi
kadar aragtirma ortami da ¢ok dnemlidir. Goriigmeler esnasinda ses veya katilimeinin iletigsimini engelleyecek her
tiirlii gilirtiltiiden arinmis ortam olmasi gereklidir. Katilimcilarla randevu alinirken tiim bu hususlar géz o6niinde
bulundurularak hem arastirmact hem de katilimcilarin ortak belirledigi mekanlarda goriisme yapilmistir.
Goriismeye katilan katilimcilarin goriisme ile ilgili kayitlar: Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3.

Gériisme Yapilan Zaman ve Mekéna Iliskin Bilgiler
Katilmer (K) Goriisme Tarihi Goriisme Saati Goriigiilen Mekén
K1 12.01.2016 12.35-12.45 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K2 12.01.2016 13.00-13.15 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K3 12.01.2016 13.20-13.35 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K4 12.01.2016 13.40-14.00 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K5 14.02.2016 12.05-12.16 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K6 14.02.2016 12.25-12.46 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K7 14.02.2016 13.00-13.10 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K8 14.02.2016 13.15-14.28 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K9 23.03.2016 14.18-14.30 Gazi Universitesi SBF*
K10 23.03.2016 16.43-16.59 Gazi Universitesi SBF
K11 23.03.2016 17.17-17.28 Gazi Universitesi SBF

*Spor Bilimleri Fakiiltesi
Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi. Arastirmanin alt problemlerine yonelik elde edilen veriler SPSS 22 paket
programinda istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogrov Smirnov testi ile test edilmistir. Buna yonelik olarak gerekli istatistiki iglemler yapilmistir.

Analizlerde ilk olarak degiskenlere iliskin dagilimlarin normalligi test edilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin evren varyanslarinin homojenligi test edilmis, normal dagilim gdstermeyen degiskenler
parametrik hipotez testlerine iligkin temel varsayimlardan normallik varsayimini saglayamadiklari i¢in evren
varyanslarinin homojenligi test edilmemistir.

Shapiro-Wilk yontemi ve Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi; dagilimlarin normal dagilip
dagilmadigini test etmek amactyla kullanilan iki yaygin test yontemidir. Shapiro-Wilk yontemi genellikle gézlem
sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda kullanilir (Alpar, 2012). Gézlem sayisinin 50°nin {istiinde oldugu
durumlarda Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi, gézlem sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda Shapiro-
Wilk yontemi kullanilmistir.

Parametrik hipotez testlerine ait iki temel varsayimi ger¢eklesmedigi durumlarda verilerin analizinde
Mann Whitney U, Kruskal-Wallis H kullanilmig ve ¢6ziimlemeler sonucu gruplar arasindaki farkin kaynaginm
belirlemek amaciyla Bonferroni testi kullamlmistir (p<.05) (Kayri, 2009). Parametrik hipotez testlerine ait iki
temel varsayimi gergeklesdigi durumlarda verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler icin t-testi ve ANOVA
testleri kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek
amaciyla, post-hoc test istatistikleri (Scheffe ve LSD) uygulanmustir.

Nitel Verilerin Analizi. Aragtirmada anket araciligiyla elde edilen verilerin analizi neticesinde ortaya
¢ikan durumlarin iyilestirilmesine yonelik, nicel bulgular ve literatiirden faydalanarak konuyla ilgili goriisme
sorulart hazirlanmis ve katilimcilarla gériismeler yiiriitillmiistiir.

Olasi bir veri kaybina engel olabilmek igin, kayit cihazindaki goriismeler Google drive programinin sesli
yazma boliimiine aktarilmis ve arastirmaci tarafindan kayittan tekrar dinlenen verilerin yanlis yazilma olasiligi
ortadan kaldirilmustir.

Analizler ve sonrasinda herhangi bir karigiklik olmamasi i¢in katilimci verileri K1’den K11°e kadar
numaralandirilmistir.  Verilerin ¢dziimlenmesinde ise birbirine benzeyen verileri kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirip, bunlart okuyucunun anlayabilecegi bi¢imde diizenlenerek igerik analizi
kullanilmistir. Bu analiz tiirii verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecini (Yildirim ve
Simsek, 2005) icermektedir. Bu analiz siirecinde asagidaki adimlar izlenmektedir;
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e Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar gozden gegirilerek okunmus ve kodlar yazilarak kod
listesi olusturulmustur. Nitel ¢oziimlemelerde ilk islem, verilerin iceriklerini kesfetmeye yonelik
¢oziimleme i¢in kodlamadir (Punch, 2014). Analizde katilimcilarin ifadelerini belirlemede ifade edilen
kelimeler, ciimleler ve paragraflar kavramlastirilarak kodlanmistir (Brott ve Myers, 2002).

e Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda teorik agiklama, literatiir ve ilgili ¢alismalardan faydalanilmistir.
Ayrica elde edilen veriler tablolastirilmig, giivenilirligin saglanmasi amaciyla veri analiz siirecinin
ayrintili olarak agiklanmasina dikkat edilmis, verilerin analizinde ve yorumlanmasinda katilimcilarin
kendi ifadelerine yer verilmistir.

e Verilerin analizleri bagka arastirmacilarin kullanilmasi ve elde edilen sonuglarin teyit edilebilmesi,
verilerin giivenirligi konusunda uygulanan stratejilerden birisidir. S6z konusu ¢alismada igerik analizi
yapilarak, sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulmus ve dogrudan anlatimlara yer verilerek, ortaya ¢ikan
temalar ger¢evesinde bulgular agiklanmustir.

Bulgular

Aragtirma konusuna cevap bulmak icin olusturulan alt amaglara yonelik bulgular bu boliimde ele
alnmustir. Arastirma konusunun birinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarmda
okuyan engelli dgrencilerin uyum olgegine ve alt Olgeklere ait goriisleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 4 ve Tablo 5’ de verilmistir

Tablo 4

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Uyum Olgegi Alt Faktorleri Cinsiyet N Sira Ortalamasi Siralar Toplam U p
Kadin 19 32.87 624.50

Sosyal Uyum Erkek 52 37.14 1931.50 43450 .44

L Kadin 19 40.92 777.50

Fiziksel Ortama Uyum Erkek 52 34.20 1778 50 400.50 22
Kadin 19 27.97 531.50 -

Uygulamali Derslere Uyum Erkek 52 38.93 2024.50 341.50 .04

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde cinsiyete gore soSyal uyum alt 6l¢eginden (U = 434.50; p = .44) ve fiziksel ortama
uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda (U = 400.50; p =.22) istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi, ancak uygulamalu derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar arasinda (U = 341.50; p = .04)
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek katilimeilarin sira ortalamalar1 (38.93), kadin katilimcilarin
sira ortalamalarindan (27.97) daha yiiksektir.

Tablo 5
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlari

Qgrencilerin Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Bagimsiz
Orneklemler T-Test Testi Sonuglar

Uyum Olgegi Alt Faktorleri Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 19 58.63 13.93

Uyum Erkek 52 59.56 11.46 69 -28 A7
Kadin 19 14.89 3.75

Kuramsal Derslere Uyum Erkek 52 13.23 3.78 69 1.65 .10
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Cinsiyete gore uyum O6lgeginden alinan toplam puanlar (teg) = -.28; p = .77) ve kuramsal derslere uyum
alt dlgeginden alinan toplam puanlar (tee) = 1.65; p = >.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirma konusunun ikinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan
engelli 6grencilerin uyum 6lcegine ve alt 6lgeklere ait goriisler milli sporcu olma durumuna goére farklilasmakta
midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 6 ve Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 6

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin Milli
Sporcu Olma Durumuna Gére Farkllasyp Farkllasmadigin Tespit Etmek Amaciyla Yapilan T-Testi

Uyum Olgegi Alt Faktorleri  Milli Olma N X SS sd t p
Evet 64 13.38 3.85 -
Kuramsal Derslere Uyum Hayir 7 16.43 293 69 -2.05 .04
*p< .05

Milli olma durumuna goére kuramsal derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (teg) = -2.05; p = .04). Hayir, cevabini veren katilimeilarin ortalamalari
(16.43 £ 2.23) evet cevabini veren katilimcilarin ortalamalarindan (13.38 +3.85) yiiksektir.

Tablo 7
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin Milli

Sporcu Olma Durumuna Gére Farklilasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U
Testi Sonuglar

Uyum Olcegi Alt Faktorleri Milli Olma N Sira Ortalamasi  Siralar Toplam U p
Evet 64 34.02 2177.50 *

Uyum Hayir 7 54.07 378.50 9750 =02
Hayir 7 4557 319.00

Fiziksel Ortama Uyum Evet 64 34.38 2200.50 12050  *.04
Hayir 7 50.79 355.50

Uygulamali Derslere Uyum Evet 64 34.88 2232.00 152.00 A7
Hayir 7 46.29 324.00

*p< .05.

Milli olma durumuna gére uyum Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (U = 97.50; p = .02). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda hayir cevabini veren katilimcilarin sira
ortalamalar1 (54.07), evet cevabini veren katilimcilarin sira ortalamalarindan (34.02) daha yiiksektir.

Milli olma durumuna gore fiziksel ortama uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (U = 120.50; p=.04). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda hayir cevabini veren
katilimcilarin sira ortalamalar1 (50.79), evet cevabii veren katilimcilarin sira ortalamalarindan (34.38) daha
yiiksektir.

Milli olma durumuna gére sosyal uyum (U = 157.00; p = .20) ve uygulamali derslere uyum alt 6lgeginden
alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 152.00; p = .17).

Arastirma konusunun {i¢iincii alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda
okuyan engelli 6grencilerin uyum 0Olgegine ve alt dlgeklere ait goriisler engel grubuna gore farklilasmakta midir?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 8 ve Tablo 9° da verilmistir.
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Tablo 8

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin
Engel Grubuna Gére Farklilasp Farklilasmadigin Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

g;/ll(ltrgrﬁzegl Alt Engel Grubu N Sira Ortalamasi sd 1 p Anlamh Fark
Bedensel Engelli 36 44.28 e
Uyum isitme Engelli 7 30.43 2 1194 0o  Bedenselineeliz
Gorme Engelli 28 26.75 &
Bedensel Engelli 36 47.43 _ Bedensel Engelli>*
Sosyal Uyum Isitme Engelli 7 22.00 2 22.64 .00 Isitme Engelli-Bedensel
Gorme Engelli 28 24.80 Engelli>*Gorme Engelli
Fiziksel Ortama Bedensel Engelli 36 37.18
Uyum Isitme Engelli 7 32.64 2 034 .85 -
Gorme Engelli 28 35.32
Bedensel Engelli 36 37.44
Uygulamal )
DZiTere U)l/um Isitme Engelli 7 50.00 2 5.31 .07 -
Gorme Engelli 28 30.64

*p< .05

Engel grubuna gore uyum 6lg¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (y*(sd = 2, N = 71) = 11.94; p = .00 (Kruskal Wallis Testi). Bedensel engelli katilimcilarin ortalamalar1
(44.28) gorme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (26.75) daha yiiksektir.

Engel grubuna gore sosyal uyum alt Sl¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (*)%(sd = 2, N = 71) = 22.64; p = .00 (Kruskal Wallis Testi). Bedensel engelli katilimcilarin
ortalamalar1 (47.43) isitme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (22.00) daha yiiksektir. Bedensel engelli
katilimcilarin ortalamalari (47.43) gorme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (24.80) daha yiiksektir.

Engel grubuna gore fiziksel ortama uyum alt 8lgeginden ()*(sd = 2, N = 71) = .34; p = .85) ve uygulamali
derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (5%(sd = 2,
N = 71)=5.31; p = .07.
Tablo 9

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olcesi Puanlarinin
Engel Grubuna Gore Farklilasip Farklilasmadigint Tespit Etmek Amaciyla Yapian One Way Anova Testi
Sonucglart

Uyum Varyansin Kareler Kareler
Olgegi Alt Engel Grubu - p Anlamh Fark
e Kaynag Toplam Ortalamasi
Faktorii
; Bedensel Engelli—
gg:sa‘l':fea' Bf‘?f;?'EE”Sﬁi”' Grup ici 20534 2 10267 goe wpg isitme Engelli
31 8 Gruplar Arast 81621 68 12.00 : : Bedensel Engelli-
Uyum Gorme Engelli N .
Gorme Engelli
*p< .05

Engel grubuna gore kuramsal derslere uyum alt lgeginden alinan toplam puanlarin farklilik gdsterip
gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (F2,68) = 8.55; p = .00).

Arastirma konusunun yedinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda
okuyan engelli 6grencilerin uyum Slgegine ve alt dlgeklere ait goriisler engel derecesine gore iliski var midir?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10
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Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin
Engel Derecesine Gore iliskilerine Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Spearman Rank Korelasyon Katsayisi
Sonucglart

Uyum Olcegi Alt Faktorleri Engel Derecesi
Uyum -.53*
Sosyal Uyum -41*
Fiziksel Ortama Uyum -.52*
Uygulamali Derslere Uyum -.28*
Kuramsal Derslere Uyum -.44*

*p< .05

Uyum 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli
bir iliski bulunmaktadir (rs = -.53; p = .00). Determinasyon katsayis1 (R?> = .28) dikkate alindiginda uyum
6lgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %28.3’liniin engellilik derecesinden kaynaklandig
sOylenebilir.

Sosyal uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde, negatif
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (rs = -.41; p = .00). Buna gore engellilik derecesi arttikga sosyal uyum alt
dlgeginden alman puanlarm azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Determinasyon katsayisi (R? = .17) dikkate alindiginda
sosyal uyum Olgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %16.8’inin engellilik derecesinden
kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir.

Fiziksel ortama uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -.52; p = .00). Buna gore engellilik derecesi arttikca fiziksel ortama
uyum alt dlgeginden alman puanlarin azaldii goriilmektedir. Determinasyon katsayist (R? = .26) dikkate
alindiginda fiziksel ortama uyum Olgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %26.5%inin
engellilik derecesinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Uygulamali derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda diisiik
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -.28; p = .02). Buna gore engellilik derecesi arttik¢a
uygulamali derslere uyum alt dlgeginden alinan puanlarin azaldig ortaya ¢ikmistir. Determinasyon katsayisi (R?
= .08) dikkate alindiginda uygulamali derslere uyum dlgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin)
%7.8’inin engellilik derecesinden kaynaklandig belirlenmistir.

Kuramsal derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -.44; p = .00). Buna gore engellilik derecesi arttik¢a
teorik derslere uyum alt dl¢eginden alinan puanlarin azaldig1 gériilmektedir. Determinasyon katsayisi (R? = .187)
dikkate alindiginda teorik derslere uyum 6lgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %18.7°sinin
engellilik derecesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Nitel Veriler ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde engelli 6grencilerin bdliimlerine uyumlarini yiikseltecek beklentilerini tespit etmek amaciyla
elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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. Engelli
Ogrencilerin
Beklentileri

Ana Tema Ana Tema

Sosyal Gevresel
Beklentiler Beklentilen

| ] | |

Alt Tema Alt Tema Alt Tema All. 1 U"}“

Kurumsal Egiticiden Fiziki D"""‘“]-illf-]"f’"'u

Beklentiler Beklentiler Beklentiler ,l" 111
Beklentiler

Sekil 1. Nitel analiz sonucu ortaya ¢ikan ana tema ve alt temalar.

Tema 1. Sosyal Beklentiler: Arastirmaya katilan katilimcilar boliimlerine uyumlarim yiikseltecek sosyal
beklentilerine iligkin goriislerden bahsetmislerdir. Asagida verilen 6rneklere engelli 6grencilerin beklentileri
kurumsal ve egiticiden olmak {izere iki grupta adlandirilmistir.

Kurumsal Beklentiler: Katilmcilarin okul yonetiminden beklentileri Tablo 11°de gérme, isitme ve
bedensel engelli guruplara ayrilarak ayritili bigimde kategorize edilmis ve katilimcilarin goériislerinden 6rnekler
verilmigtir.

Tablo 11

Ogrencilerin Okul Yonetiminden Beklentileri

Okul yonetiminden beklentiler Gorme engelli Isitme engeli Bedensel engelli
Okulun fiziki alanlarin diizenlenmesi K2, K1 K5, K8
Hocalara engellilere yonelik egitim verilmesi K3, K2 K9, K10, K11

Yazilan dilekgelerin hizli cevaplandirilmasi K2 K5, K6
Egitim ortamlarinin diizenlenmesi K1 K6, K7,K8
Engelli 6grencilerle toplantilar diizenlenmesi K4

Engelli 6grencilerin okul igerisinde yasadigi sorunlarin diizeltilebilmesi veya iyilestirilmesi ig¢in okul
yonetiminden bir takim beklentilerin oldugunu elde edilen veriler sonucunda goriilmektedir. Okulun fiziki
sartlarmin engelli dgrencilere gore diizenlenmesi, hocalara engelli 6grencilerin gretim tekniklerine yonelik
egitimi verilmesi ve yazilan dilekgelerin hizli sonuclandirilmasi gibi beklentiler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ogrenciler okul yonetiminden beklentilerini sdyle siralamislardir. K4 kodlu katilimcinin beklentisi su sekildedir;

“Okul yonetiminden beklentim engelli 6grencilerle ara sira toplantilar yaparak, ortaya ¢ikan sorunlarin
¢oziimiinii beraber bulmaktir.”

K8 kodlu katilimci;

“Engelliler icin iyilestirmeler yapiimall, daha 6zenli davranilmali ve engelliler icin yaptirdiklar: her
seyin islevselligini kontrol etmelidirler.”

K11 kodlu katilimci ise;

“Ders anlatirken hocamin yaminda bir isarvet dili ¢evirmeni olmali veya hocalara isaret dili egitimi
verilmeli. Isitme engelli oldugum icin dersi anlayamiyorum.”

Diyerek beklentisini belirtmistir. Goriildiigii tizere her katilimeinin beklentisi kendi engel gurubundaki
sorunun ¢oziime kavusmasi yoniindedir.

Egiticiden Beklentiler: Gorme, isitme ve bedensel engelli katilimcilarin &gretmenlerinden beklentileri
mevcuttur. Bu beklentiler katilimeilar1 engel gruplarina ayirarak detayli sekilde Tablo 12°de yer verilmistir.
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Tablo 12

Ogrencilerin Ogretim Elemanlar: Beklentileri
Hocalardan beklentiler Gorme engelli Isitme engeli Bedensel engelli
Pozitif ayrimeilik yapilmamast K1, K2 K9 K5, K6, K7, K8
Engelli 6grencilere dgretim igin ayrica vakit K3, K4 K10, K5
Engelli i¢in §gretim yontemleri egitimi almasi K9, K11 K5

Engelli 6grencilerin 6grenimlerini daha kolay olabilmesi de bdliimlerini uyumlarinin daha fazla
olabilmesi i¢in 6gretmenlerinden bir takim beklentileri mevcuttur. Ogrenciler hocalariin basaramaz yapamaz gibi
o6n yargilarinin yikilmasini kendilerine daha fazla zaman ayrildigi takdirde istenilen performansi
sergileyebileceklerini belirtmislerdir.

“Genel anlamda hocalarimdan memnunum ama bir iki tanesi anlayigsiz ¢ikabiliyor. Benim
yapabilecegim bir sey yok deyip bizim sorunlarimizi gegistiriyor. Ogretmek yerine sen yapma deyip bizi derse
almwyor (K1).”

“Hocalarimiz bizim neler yapabilecegimizin farkina varsin. Ozellikle tekerlekli sandalyedeki insanlarin
neler becerdigini biraz arastirsinlar 6grensinler. Derslerde bizi hemen yapamazmuisiz gibi ayirmasinlar, bizim de
ogrenmemiz igin firsat versinler (K6).”

“Ben hocalarimdan derslerde tolerans bekliyorum. Bazen sinavlarda sorduklart sorulari tam olarak
anlamiyorum. lIgitme engelliyim ama yine de tiim arkadaslarimla ortak simavlara giriyorum. Soru sormaktan
cekindigim icin tam olarak ne soruldugunu anlamiyorum ve diigiik not aliyorum (K10).”

Tema 2. Cevresel Beklentiler: Arastirmaya katilan engelli 6grenciler fiziki beklentiler ve ders iglenigine
iliskin beklentiler ad1 altinda agagida verilmistir.

Fiziki Beklentiler: Katilimcilarin goriigleri dogrultusunda sosyal alanlarin kullanimi ve yeterliligi,
lavabolarin kullanimi ve yeterliligi, genel fiziki diizenlemelere iliskin beklentiler alt basliklar1 altinda ayrintili
olarak Tablo 13’de katilimcilar1 goriislerinden 6rnekler ile birlikte verilmistir.

Tablo 13

Sosyal Alanlarda Yasanilan Sorunlar

Karsilasilan sorunlar Gorme Engelli  isitme Engelli Bedensel Engelli
Hareket alanini daraltic1 dizaynlarin yapilmasi (¢igeklik vb.) K2, K3,

Okul igersinde rahatlikla dolagamama kaygis1 (bagkalarina K3

carpma kaygisi vb.) '

Okulun farkl alanlarina rahat ulasgamama (laboratuar, spor
salonu, hocalarmn odalar1 vb.)

Gilriiltii, yiiksek sesin rahatsiz edici olmasi ve iletisimi
engellemesi

K5, K6, K7, K8

K9, K11

Sosyal alanlarda yasanan sorunlara bakildiginda her engel grubu icin ayri veriler elde edildigi
goriilmektedir. K3 kodlu katilimer okul igerisinde hareket alanlarinin kisitlanmasindan sorun yasarken, K6 kodlu
katilimc1 okulun farkli alanlarinda rahat ulagamama sorunlarini dile getirmislerdir:

“Okul igerisinde sari ¢izgiler olmadigi icin ¢ok rahat dolasmam miimkiin degil. Kantin ¢ok kalabalik ve
ben giderken endise ediyorum. Bana c¢arpimasindan korkuyorum genellikle arkadaglarimla gezmeyi tercih
ediyorum (K 3).”

“Ana binamizda erisilebilirlik diger binalara kiyasla daha iyi. Asansér olmasna siikiir ediyorum fakat
okul igerisindeki fitness salonu veya havuza gitmemiz ¢ok sikintili. Biiyiik spor salonuna yardimsiz inmemiz
miimkiin degil. Ders aralarinda arkadasimla salona gidip eglence amagli top oynayamiyorum (K 6).”
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Ders Islenisine Iliskin Beklentiler: Beden egitimi ve spor boliimlerinde kuramsal derslerin yam sira
uygulamali dersler de mevcuttur. Katilimcilarin gortigleri bu dogrultuda Kuramsal derslerin islenisinden
beklentiler ve uygulamali derslerin islenisinden beklentiler olarak asagida iki gurupta Tablo 14 ve Tablo 15°de
gosterilmistir.

Tablo 14

Kuramsal Derslerin Islenisine Iliskin Beklentiler

Beklentiler Gorme isitme engeli Bedensel
engelli engelli

Gorsel anlatimin diizenlenmesi (biiyiik puntolu yazilar) K1, K2, K4

Siniflara ses sistemi kurulmast K2, K3

Hocalarin goklu gretim yontemi kullanmasi K2, K9, K10, K11

Smif igerisinde hocanin sabit kalarak ders anlatmast K9, K10

N_o_t tutuma }mkanlnln saglanmasi( tekerlekli sandalye ile siraya K5, K6, K8

girilebilmesi)

Beden egitimi ve spor boliimlerinde uygulamali ders saati kadar kuramsal dersler de mevcuttur. Tiim
boliimlerde ortak ders olan anatomi, Ingilizce, Inkilap tarihi ve Tiirk dili bu kuramsal derslerin basinda
gelmektedir. Ayrica béliimlere {iniversitelere gore farklilik gdsteren derslerde mevcuttur. Ornegin antrendrliik
boliimiinde uygulamali dersler diger boliimlere gore daha fazlayken, spor yoneticiligi boliimiinde kuramsal dersler
daha agirliklidir. En az uygulamali dersler kadar énemli olan kuramsal derslere islenis bakimidan 6grencilerin
beklentileri agagida siralanmustir:

“Kuramsal derslerde engel grubum goziinde alindiginda en ¢ok tahtaya yazilan yazilarin okunmamasi
ve sekillerin fark edilmemesinde sikinti yasamaktayim. Hocalarim puntolart biraz daha biiyiik kullansalar ben de
bu kadar zorlanmamuis olurum (K4).”

“Kuramsal derslerde sinif i¢erisinde sorun yasyyorum. Ciinkii tekerlekli sandalye ile en onde durmak
zorunda kaliyorum. Not tutabilecegimiz bir sira yok. Hocalarda dinlesen de olur dinlemesen de modunda oldugu
icin bu durumumuzu umursamiyorlar (K§8).”

“Sesler tist tiste binince duyma yetim azaliyor. Hep bir agizdan konusulmasi benim durgunlasmama sebep
oluyor. Hoca gezerek ders anlatinca ben onun dudaklarint okumak igin takip edemiyorum. Dersler hem gérsel
hem de hoca hareket etmeden anlatiimalr (K9).”

Tablo 15
Uygulamali Derslerin Islenisine Iliskin Beklentiler

Beklentiler Goirme Engelli Isitme Engeli  Bedensel engelli
Ogretilecek hareket veya brans engellilere uyarlanmali K2 K5, K6, K7, K8
Dersin hocastyla birlikte yardimei eleman olmali K1, K2

Engelli 6grencileri derse aktif katilimini saglamal K2 K9 K5, K6, K8
Hocalar birebir ilgilenmesi K3 K10 K6

Universitelerde beden egitimi ve spor boliimlerini diger béliimlerden ayiran 6zellik uygulamali derslerin
daha fazla olusudur. Uygulamali derslerde katilimeilar beklentilerini s6yle dile getirmislerdir: K2, K5, K10 kodlu
katilimcilarin goriisleri sirasiyla asagida verilmistir.

“Degistirilecek olanlarda var, hoca dersi bize gore uyarlayabilir. Tabii ki bir tenis oynayamayiz ama
Jimnastik, yiizme gibi derslerde yardimci hoca bize ogretebilir. Sen ge¢ kosede otur yaklasimi bizim engelli
oldugumuzu yiiziimiize vurmak oluyor ve ben ¢ok iiziiliiyorum. Ise yaramadigini diigtintiyorum (K2).”

“Benim engelim az oldugu i¢in derslere girmeden dnce hocaya bilgi veriyorum. Yapmakta zorlandigim
hareketleri onlara soyliiyorum. Ogretmek igin ugrasanlarin yani swra hi¢ yaptrmadan gegirmek isteyenlerde
oluyor. Internetten bilgi alarak bizlere uygulamali dersler igin daha faydali olabilirler (K5).”
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“Uygulamalr derslerde hocalarim anlatirken ¢ok anlamasan bile hareketi gésterdiklerinde tam
anliyorum. Yapamadigim veya yanhs yaptigim hareketleri hocalarim ve arkadaslarim yanima gelerek tekrar
gosteriyorlar ve ben dogrusunu ogreniyorum. Fakat yiizme derslerinde hocam suya girip géstermedigi icin
anlamiyorum ve yapamiyorum (K10).”

Tartisma ve Oneriler

Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum 6lcegine ve alt
Olceklere ait goriisler cinsiyete gore farklilasma diizeyi ele alinmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda
ogrencilerin Sosyal Uyum ve Fiziksel Ortama Uyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi goriiliirken, Uygulamali Derslere Uyum Alt Olgeginde anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Erkek katilimeilarin uygulamali derslere uyumlari kadin katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
sonuglarina ulasilmistir. Bunun yaninda, yapilan Independent Samples T-Test Testi sonuglarina gére 6grencilerin
kuramsal derslere uyum ve toplam uyum puam diizeylerinin de cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmustir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan engelli dgrencilerin uyum 6lgegine ve alt
Olgeklere ait goriiglerinin milli sporcu olma durumlarina gére incelenmesi amaglanmistir. Yapilan T-Testi
sonuglarina gore milli sporcularin kuramsal derslere uyum diizeylerinin milli sporcu olmayan dgrencilere kiyasla
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmigtir. Milli sporcularin kuramsal derslere uyum diizeylerinin diger
ogrencilerden daha diisiik olmasinin temelinde milli sporcularin genellikle miisabakalarda ve miisabakaya hazirlik
kamplarinda bulunmalarinin, buna paralel olarak kuramsal derslere fazla katilmamalarmin etkili oldugu
diigiiniilebilir. Ayni zamanda Milli sporcu olmayanlarin fiziksel ortama uyum ve uyum toplam 6lgeginden aldiklari
puanlar sira ortalamasi dikkate alindiginda daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Buna karsilik,
elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin sosyal uyum ve uygulamali derslere uyum diizeylerinin milli sporcu olma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmustir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan engelli dgrencilerin uyum 6lgegine ve alt
Olceklere ait goriislerinin sahip olunan engel tiirline gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan Kruskal WallisTesti
sonuglarina gore, dgrencilerin fiziksel ortama uyum ile uygulamali derslere uyum diizeylerinin engel tiirline gore
anlaml farklilik géstermedigi, buna karsilik 6grencilerin toplam uyum ve sosyal uyum diizeylerinin sahip olunan
engel tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda yapilan One Way AnovaTesti
sonuglarina gore, 6grencilerin kuramsal derslere uyum diizeylerinin de engel gruplarina gére anlamli diizeyde
farklilagtig1 sonucuna ulagilmigtir. Uyum farkliliklarinin hangi engel gruplarindan kaynaklandigi degerlendirildigi
zaman, bedensel engelli 6grencilerin toplam uyum puanlarinin gérme engelli 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
bedensel engelli 6grencilerin sosyal uyum ve kuramsal derslere uyum diizeylerinin isitme ve gérme engelli
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bedensel engelli 6grenciler ile kiyaslandigi zaman igitme ve
gorme engelli 6grencilerin gerek sosyal gerekse de kuramsal derslere uyum sorunlarinin yiiksek olmasinin
temelinde bedensel engelli 6grencilere gore daha fazla iletisim sorunu yagamalarmin yattigi diistiniilebilir.
Literatiirde yer alan aragtirmalarda da isitme engelli bireylerin akademik basarilarinin diisiik oldugu (Lieu, 2015),
okuma-yazma konusunda sorunlar yasadiklar1 (Makaraoglu, 2012), gérme engelli bireylerin de bilgi edinme
siireglerinde 6nemli sorunlar yasadiklar1 (Giirsel, 2010) belirtilmektedir. Isitme ve gérme engelli dgrencilerin
kuramsal derslere uyum saglama konusunda sorun yasamalarinin diger bir nedeni, kuramsal derslerinin islenis
bicimlerinin ve kuramsal derslerde kullanilan materyallerin isitme ve gérme engelli 6grencilerin engel diizeylerine
uygun yapilmamasi olabilir. Bu durum, iilkemizdeki bir¢ok yiiksekogretim kurumunda siklikla karsilagilan bir
sorun olarak degerlendirilmektedir. Aydin (2012) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’de {iniversite 6grencisi
olan gorme engelli Ogrencilerin bilgiye ulagsma konusunda sorunlar yasadiklari, Ozellikle {iniversite
kiitiphanelerinin gorme engelli Ogrencilere yonelik donanim ve koleksiyon agisindan yetersiz oldugu
belirtilmistir. Gorme engelli iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan benzer bir aragtirmada da 6grencilerin dersleri
dinleme ve dersleri kayit altina alma konusunda baz1 sorunlar yasadiklari tespit edilmis, ayn1 arastirmada gérme
engelli liniversite 0grencilerinin arkadaslar ile sosyal iliskiler kurma konusunda da bazi sorunlar yasadiklari
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belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan goérme engelli 6grencilerin {iniversite kampiisii igerisindeki diger
insanlarla sosyal etkilesim diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Burcu, 2002). Literatiirde yer alan
bu arastirma bulgusu da diger engel gruplar ile kiyaslandig1 zaman gérme engelli {iniversite dgrencilerinin sosyal
uyum diizeylerini olumsuz yonde etkileyen bir¢cok unsur oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan engelli dgrencilerin uyum dlgegine ve alt
Olceklere ait goriislerinin engel derecelerine gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda uyum
Olcegi toplam puaninda sosyal uyum, fiziksel ortama uyum, kuramsal derslere uyum alt dl¢eklerinden alinan
toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki, uygulamali derslere uyum
alt dlcegi ile engellilik derecesi arasinda ise diigiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin uyum diizeylerinin engel derecesine gore farkhilik gdstermesinin temelinde dgrencilerin dgrenim
gordiikleri egitim ortamlarinin sahip olunan engel tiir ve derecesine gore tasarlanmamis olmasinin yattig
diistiniilebilir. Bilindigi gibi herhangi bir engeli bulunmayan iiniversite 6grencilerinde oldugu gibi farkli engel
gruplarinda bulunan &grencilerde iiniversite egitimleri boyunca bazi fiziksel ve sosyal beklentiler igine
girmektedirler. Bu nedenle engelli 6grencilerin iiniversite yasamindan beklentilerinin kargilanabilmesi i¢in egitim
ortaminin engelli 6grencilerin dzelliklerine gore tasarlanmasi olduk¢a dnemlidir (Emiroglu, 2008).

Arastirma kapsaminda 6grencilerin uyum problemlerine iligkin nicel bulgularin desteklenmesi adina nitel
veri analizi de uygulanmistir. Nitel veri analizi sonucunda arastirmaya katilan ve farkli engel gruplarinda bulunan
ogrencilerin sosyal ortamlara uyum ve okuldaki sosyal alanlarin kullanimina iligkin baz1 sorunlar yasadiklari,
bunun yaninda kampiisiin fiziksel yapisinin engel diizeylerine uygun bir bi¢cimde tasarlanmasi gerektigini
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Gorme engelli {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir arastirmada
6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin egitim ve dgretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii yerlerin fiziksel 6zelliklerinden
memnun olmadiklar1 tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada &grencilerin 6zellikle derslikleri ve 6gretim
elemanlarmin odalarini bulma konusunda sorunlar yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada hem
bedensel hem de gorme engellilerin sorun yasadiklari alanlar igerisinde kampiis iginde yollarin bozuk olmasi,
merdivenlerin uzun ve yapisinin bozuk olmasi, tuvaletlerin dar olmasi, siniftaki sandalyelerin not tutabilecek kadar
genis olmamasi ve uygun malzemelerden yapilmamasi gibi durumlar tespit edilmistir (Burcu, 2002). Beech (2010)
tarafindan yapilan arastirmada da Ozellikle bedensel ve isitme engelli 6grencilerin egitim ortaminda rahat
edebilmeleri i¢in egitim ortaminin fiziksel &zelliklerinin dgrencilerin gereksinimlerine goére diizenlenmesinin
oldukc¢a 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Arastirmaya katilan &grencilerin kuramsal ve uygulamali derslerde de bazi sorunlar yasadiklari, s6z
konusu sorunlarin ¢éziimiine yonelik beklenti iginde bulunduklari tespit edilmistir. Yapilan nitel analiz sonuglarina
gore dgrencilerin kuramsal ve uygulamali derslerde karsilastiklar1 sorunlarin genel olarak sahip olunan engel tiirii
ile yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin; gérme engelli dgrencilerin kuramsal derslerde tahtaya yazilan
yazilar1 okumada sorun yasamalari, bedensel engelli 6grencilerin ise tekerlekli sandalyede oturduklar igin not
tutarken bazi sikintilar yasadiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin uygulamali derslerde karsilastiklar1 sorunlarin
baginda ise engelleri nedeniyle uygulamali derslerde yeterince aktif olmamalari ve 6gretim elemanlarinin
uygulamali derslerde engelli 6grenciler ile 6zel ilgilenmemelerinin geldigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara
gore, engelli tiniversite §grencilerinde sahip olunan engel tiirii ile karsilasilan problemler arasinda anlaml bir iliski
oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, engelli bireylerin normal gelisim gdsteren insanlar gibi bagimsiz bir yasam tarzina sahip
olmalar1 sosyal yasama katilim diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Engelli bireylerin normal bir yasam
tarzina sahip olmalar1 ve sosyal yasamda daha aktif rol alabilmeleri i¢in miimkiin oldugu kadar fiziksel ve sosyal
bariyerlerin en aza indirilmesi gerekmektedir. Ozellikle engelli bireylerin egitim ortaminda karsilastiklar: fiziksel
ve sosyal problemlerin en aza indirilmesi, egitim ortaminda engellilere yonelik 6zel diizenlemeler yapilmasi
engelli bireylerin de normal bir yasam tarzina sahip olmalarinda olduk¢a onemlidir (Karahan ve Kuru, 2015).
Egitim herkesin hakkidir ve bu egitim hakkini en iyi sartlarda almak egitim politikalar1 i¢erisinde yer almalidir.
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Engelli bireylerin daha iyi egitim almalar1 ve egitim aldiklar1 kurumlara uyumlarinin yiiksek diizeyde olabilmesi
icin asagida, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara dayanarak onerilere yer verilmistir.

1.

Ulkemizde engelli bireylere yonelik kamu kurumlarinda birgok diizenlemelere gidilmistir. Cesitli
aragtirmalarda gormektedir ki bu diizenlemeler maalesef yetersiz kalmaktadir. Bina mimarilerinin
elverissiz olmasi gibi sorunlar yapilacak diizenlemeleri kisitlamaktadir. Ancak bundan sonraki siiregte
yeni yapilan tiim kamu binalar1 alan uzmanlariyla gortisiiliip engelli bireylere yonelik tasarlanmalidir.
Engelli bireyleri kabul eden beden egitimi ve spor programalarinin hemen hepsi eski yap1 oldugundan
ancak sonradan diizenleme imkani olan yerlerdir. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli
Ogrencilerin en biiyiik sorunu fiziksel alanlarin engellilere gore diizenlenmemis olmasini arastirma
bulgularinda goriilmektedir. Okullarin fiziksel alanlarinda gerekli diizenlemeler yapilmali, 6grencilerin
daha iyi egitim almalar1 saglanmalidir.

Kaynastirma egitimin engelli bireylerin yalmizlik, diglanmiglik gibi duygularimi gidermeye yarayan
faydalari oldugu kadar ozellikle isitme problemi olan engelli 6grencilerin agisindan dezavantaji
bulunmaktadir. Ogretmenin anlattig1 konuyu tam duyamamasi onun konular1 geriden takibi anlamina
gelmektedir. Anket uygulama safhasinda bazi isitme engelli Ogrencilerin okuduklari sorular
algilayamadiklar1 goriilmiigtiir. Bu nedenle isitme engelli 6grencilerin ilkdgretimden itibaren egitimleri
takip altina alinmalidir. Degerlendirmelerde pozitif ayrimcililik yerine gercek degerlendirmeye tabi
tutulmalar1 gerekmektedir. Ziraa Universiteye kadar gelmis isitme engelli 6grencilerin okuma yazma
diizeyleri ve kelime hazineleri ilkogretim birinci kademesi seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
hocalarin verdikleri ders notlarini1 okuduklarinda anlamadiklar: diisiiniilmektedir.

Sporcu engelli dgrenciler OSYM (2015) tarafindan engel dereceleri gdz oniinde bulundurulmadan
tiniversitelere yerlestirilmektedirler. Fiziki sartlar1 engelli 6grencilere hizmet verecek seviyede
olugsmayan beden egitimi ve spor bdliimlerine yerlestirmeler, 6grencilerin engel derecesi géz oniinde
bulundurularak yapilirsa 6grencilerin uyumlari daha fazla olacagi sdylenebilir.

Birgok arastirmada engelli bireylerin egitiminde 6gretim elemanlarinin engellilere yonelik egitimde bilgi
sahibi olmasi gerektigi ortaya koymustur. Hem uygulamali hem kuramsal dersleri bir arada sunan beden
egitimi ve spor boliimlerindeki 6gretim elemanlarina federasyonlar araciligi ile engelli 6grencilerin
egitimlerinde nasil bir yol izlenmesi gerektigi ile ilgili egitimlerin verilmesinin faydali olabilecegi
kanaatindeyiz.

Uygulamali derslerde birebir egitim engelli 6grencilerin egitiminde daha fazla verim alinabilmesi adina
gereklilik arzetmektedir. Kirk elli kisilik siniflarda miimkiin olmayan bu gereklilik, 6gretim elemaninin
asistan ile beraber derslere girmesiyle miimkiin olabilmektedir. Yapilan arastirmada bazi 6grencilerin
yardimc1 Ogretici gbrevi Ustlenen asistanlar sayesinde uygulamali derslerde istenilen hareketleri
yapabildiklerini soylemeleri bu 6nerimizi destekler niteliktedir.

Insanlarin sevdikleri mesleklerde calismasi kadar, bilgi ve yetenekleri dogrultusundaki mesleklerde
calismalar1 da o meslek grubundan yiiksek verim alinabilmesinin ilk kosuludur. Arastirma bulgularinda
Antrendrliik bolimii gibi uygulamali derslerin daha yogun oldugu bir boliime engelli 6grencilerin
kabuliiniin daha fazla oldugunu goérmekteyiz. Mezun olan 6grencilerden &zellikle yiizde doksanin
iizerinde gorme engeline sahip olan bireylerin bu meslegi nasil icra edecegi diislindiiriiciidiir. Boliim
olarak Spor yoneticiligi boliimlerine kabulleri onlarin hem egitim gordiikleri zaman diliminde hem de
caligma hayatlarinda avantaj saglayacagi diistincesindeyiz.

Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin uyumlari tespit etmek amaciyla yapilan
bu calisma, nitel ve nicel boliimlerden olusan bir ¢calismadir. Nitel boliimde 6grencilere yoneltilen sorular
farkli caligmalarda kullanilabilir. Ayrica uygulamali boliimlerde okuyan engelli bireylerin uyumlarinin
ve beklentilerinin tespiti amactyla yapilacak ¢alismalara referans olabilir.
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Abstract

This research aims to determine the adaptations and expectations of the students with disabilities, who study in the
physical education and sports departments, to their deparments. The research, which is composed of explanatory
sequential design out of the mixed approach designs and in which quantitative and qualitative approaches are used
together, were made with the participation of all the students with disabilities studying in physical education and
sports departments of 21 universities in Turkey during 2015-2016 academic year. 71 students including 27 with
visual impairments, 9 with hearing impairments and 38 with physically impairments participated in the quantitative
section of the research. 11 students including 4 with visually impairments, 3 with hearing impairments and 4 with
physically impairments participated in the qualitative section. "Adaptation Scale of Students with Disabilities
Studying in Physical Education and Sports Departments” and "Semi-structured Interview Form” were used as data
collection tools. While the participants with visually impairments and physically impairments emphasized the
issue of organizing the physical areas and problems in the practical lessons, the participants with hearing
impairments were found to have problems in theoretical lessons. It was determined that the students with
disabilities have common expectations, such as instructors sparing more time for them during the lessons.
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It is known that people are born under equal conditions and in all fields of life they have equal rights as
well. However, some groups of people do not have the same rights with others due to social, physical and cognitive
features they have (Subasioglu, 2008). The malfunctions and inabilities observed in people with disabilities
progress on the basis of various elements during pre-natal and intra-natal period. Besides the state of disability
may occur during the years after birth due to various poor conditions (Dogan and Citil, 2011; Tekinarslan, 2010).

There may be differences in mental, spiritual and physical aspects among the individuals forming the
society. These differences can affect negatively or positively their developmental dimensions, as well as causing
them to have difficulty in fulfilling their duties that society expects from them, or even not to meet them at all
(ilhan and Esenturk, 2014) The extent to which an individual is affected by disability and the reaction of the social
environment for the disability indicates the disability status. Because not only the objective damages determine
the scope and extent of disability, it also depends on the acceptance level of disability, "especially in the social
environment"(Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilititaion, 1994).

In many countries including Turkey, the estimates of the World Health Organization (WHO) are used for
information on the numerical distribution of individuals with disabilities. It is stated that approximately 2/3 of the
individuals with disabilities in the world are living in developing countries. It is considered that approximately 8.5
million individuals with disabilities live in Turkey and it is stated that individuals with disabilities and their families
correspond to a serious figure of 25 million. It is stated that about two million individuals with disabilities living
in Turkey are formed by the disabilities of the working age. In addition, employment participation rate of the
individuals with disabilities in our country is about 78% (Yetim, 2014).

Considering the demographic indicators of societies, it is seen that the numbers of individuals with
disabilities in the total population are at a considerable level. It is an important necessity to develop the right to
life, protection and participation individuals with disabilities as much as the investigation of the causes of
disability. It is also necessary for individuals with disabilities, like every individual, to know what rights they have
and how to use them so that they can effectively exercise all other rights (MEB, 2011; Sisman, 2014)

Receiving university education is highly important for the people with disabilities on their developing
qualities they have and on getting a job in the future (Riddell and Weedon, 2014). Although having a great
significance in the lives of people with disabilities, it is known that people with disabilities have serious problems
in the field of education. According to the data gathered, it is stated that 13% of total population and about 36%
of the population of people with disabilities are illiterate. The facts on education levels of people with disabilities
also show that people with disabilities face serious problems in the field of education. Because the data collected
indicate that the relatively huge part (47.1%) of people with disabilities are graduated from primary school and
that their education receiving rate is lower after primary school. According to the facts of the research, it is found
that the total rate of continuing to higher education is 2.24% and the rate of continuing university of individuals
with having chronical illnesses is 4.23% (Oztiirk, 2011).

Individuals with disabilities in our country have some privileges in university admission examinations.
Accordingly, individuals with visual impairment or physical disabilities participate in the university admission
examinations in specially designed test rooms for the individuals with disabilities. For those with visual
impairment or intellectual disabilities, companions with a good diction are available to help them read the questions
during the university admission examination. However, depending on the disability type of the individuals with
disabilities, additional time may be given after the examination (Alsancak, Tomruk, Catana, Tirkekul and
Dolamag, 2013)

The procedures for placement of candidates who have achieved outstanding success in sports are made
according to the principles determined by the Presidency of the Council of Higher Education. In order to benefit
from the placement through sports branches in higher education programs, it is necessary to acquire the 1st, 2nd
or 3rd degree from one of the competitions in Group 1, Group 2 or Group 3.
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This research determines the requirements and adaptation problems of people with disabilities studying
at the Physical Training and Sports programs of universities. Due to the fact that there is no similar study in Turkey,
it is carried in order to contribute to the literature and to attract some attention to educational lives of people with
disabilities.

Method
Research Model

In this study, a mixed research approach was used in which quantitative and qualitative research methods
are used together. The aim of this methodology is to provide an in-depth analysis of research problems and to
enable a better understanding of a complex phenomenon (Creswell, 2009). The combination of qualitative and
quantitative research methods is explained as a method diversification (Tirniikli, 2000). At the same time, this
concept, which can be called method diversification, is the use of more than one research method and technique
together for the purpose of responding to the same research problem (Yildirim and Simsek, 2005).

Findings need to be merged or mixed at some point so that the mixed method design, the research design,
can be realized. As a result of the analysis of the data obtained from the scale in the quantitative research section,
the results to be explained were examined by the interview method which provided an in-depth analysis and both
quantitative and qualitative data were interpreted together.

Study Group

Quantitative section of the research consists of 19 (26.8%) female and 52 (73.2%) male students. Twenty
(28.2%) of the sample had an age of 18-21, 25 (35.2%) of it had an age of 22-25, 15 (21.2%) had an age of 26-29
and 11 (15.5%) had an age of 30 and above. When classified according to the level of disability, 6 students (8,5%)
have a disability level between 5% and 21%, 4 students (5.6%) between 31% and 40%, 12 students (16.8%)
between 41% and 50%, 9 students (12.5%) between 51% and 60%, 10 students (14.1%) between 61% and 70%,
15 students (21.2%) between 71% and 80%, 12 students (16.8%) between 81% and 90% and 3 students (4.2%)
between 91% and 100%. When looking at the time when they were diagnosed with a disability, it is seen that 52
students (73.2%) had congenitali disabilities and 19 students (26.8%) had a diagnosed later. In addition, diagnosed
61 (85.9%) students were graduates of public high schools and 10 (14.1%) were graduates of high school for
students with disabilities.

A total of 11 (100%) students, 6 (54.54%) female and 5 (45.46%) male students participated in the
qualitative section of the research. Four (36.36%) of the participants had physical disabilities, 3 (27.27%) had
hearing impairments and 4 (36.36%) were visually impaired. Considering their grade levels, 2 (18.18) of them
were freshmen, 3 (27.27%) were sophomores, 3 (27.27) were juniors and 3 (27.27) were seniors.

Data Collection

In the quantitative section of the research; "Personal Information Form" and Adaptation Scale of Students
with Disabilities Studying in Physical Education and Sports Departments” developed by Namli and Suveren (2017)
were used in order to determine the adaptation of the students with the disabilities, who study in the physical
education and sports departments of the universities, to their departments. The scale consists of 17 items and 4
sub-factors, and it was concluded that Cronbach alpha internal consistency coefficients were found to be reliable
at acceptable levels with .77 reliability co-efficients regarding its 1st factor, .83 regarding 2nd factor, .81 regarding
3rd factor and .66 regarding its 4th factor. It was revealed that the variance explained by the scale in the 4 factors
is 60.87% and the calculated KMO adaptation value is .71. Data collection tools were applied to the whole students
with disabilities studying in physical education and sports departments of the universities in Turkey during 2015-
2016 academic year. For the qualitative section of the research, "Personal Information Form™ and "Semi-structured
Interview Form" prepared by the researcher were used considering the results obtained from quantitative findings
and the literature.
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Analysis of Quantitative Data

The data obtained for the sub-problems of the research were subjected to statistical analysis in SPSS-22
package program. The Kolmogorov Smirnov test was used to test whether the scores obtained were distrubited
normaly. For this purpose, necessary statistics were processed.

In the analyses, the normality of the distributions related to the variables was tested first. The homogeneity
of population variances of normally distributed variables was tested and the homogeneity of population variances
with no normal distribution was not tested because the variables with no normal distribution could not provide the
normality hypothesis from the basic assumptions of the parametric hypothesis tests.

Shapiro-Wilk method and Kolmogorov Smirnov (K-S) are two common testing methods used in order to
test whether ranges are distributed normally or not. Shapiro-Wilk method is usually used in such cases like the
number of observed cases is under 50 (Alpar, 2012). In cases like the number of observed is over 50, Kolmogorov
Smirnov (K-S) method is used whereas in such cases like the number of observed cases is under 50, Shapiro-Wilk
method is used.

In cases like two main hypothesis of parametric hypothesis tests do not take place as expected, for
analyzing data Mann Whitney U, Kruskal-Wallis H are used and as a result of the analysis Bonferroni test is used
in order to determine resource of the difference between groups (p > 0.05) (Kayri, 2009).

Analysis of Qualitative Data

In order to improve the situations arising from the analysis of the data obtained through the quantitative
survey in the research, the interview questions about the subject were prepared by using the quantitative findings
and literature and interviews were conducted with the participants.

To avoid potential data loss, interviews on the recorder were transferred to the voice-write section of the
Google Drive program, and the possibility of misspellings of data, which were replayed by the researcher, was
eliminated.

Participant data are numbered from P1 to P11 in order to avoid any confusion after analysis. In the analysis
of the data, content analysis is used in a way that the readers can understand them by putting together similar
concepts and themes. This analysis includes the identification, coding and categorization process of data (Yildirim
and Simsek, 2011).

Results and Discussion

It was determined that the views of the students with disabilities in the physical education and sports
departments of universities did not show statistically significant differences according to the variables of age,
department and grade levels, time of being diagnosed with a disability, and the type of high school. At the basis
of this outcome, it can be considered that most of the students who participated in the research were in the same
age and development period, and that their physical and psychological needs were similar.

It was aimed to examine the views of students with disabilitiesof physical education and sports department
about the adaptation scale and its sub-scale by the veriable type of disability national athlete. According to the
Independent Samples T-Test results, the level of adaptation levels of the national athletes to the theoretical lessons
was found to be significantly lower than that of the non-national athletes. On the other hand, according to the
Mann-Whitney U Test results, it was found that students' level of total adaptation, social adaptation, adaptation to
physical environment and adaptation to the practical classes did not show any statistically significant difference
according to the status of being national athletes. It can be thought that the fact that the adaptation levels of national
athletes to the theoretical lessons are lower than the other students is due to the fact that the national athletes are
usually in the competitions and in the preparation camps for the competition, and accordingly they cannot
participate in theoretical lessons.
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It was aimed to examine the views of students with disabilities of physical education and sports
department about the adaptation scale and its sub-scale by the veriable type of disability. According to the results
of the Kruskal Wallis Test, it was found that the adaptation levels of the students to the physical environment and
the practical classes did not show any significant difference according to the disability type, whereas their levels
of total adaptation and social adaptation of students showed a significant difference according to the disability
type. In addition, according to the results of One Way Anova Test, it was concluded that the levels of adaptation
of the students to the theoretical lessons differed significantly according to the disability groups. When assessing
which disability groups differed in terms of adaptation, it was determined that the total adaptation scores of
students with physical disabilities were higher than students with visual impairments and that the levels of
adaptation ofstudents with physical disabilities to theoretical lessons and their levels of social adaptation was
higher than that of students with hearing and visual impairments. Compared to the students with physical
impairments, it can be considered that the reason why the students with hearing and visual impairments have high
problems of adaptation to social and theoretical lessons can be the fact that they have more communication
problems than students with physical impairments. In research studies within the literature, it is stated that the
academic achievement of individuals with hearing impairments is low (Lieu, 2015), that they have problems in
literacy (Makaraoglu, 2012) and that individuals with visual impairments also experience significant problems in
the process of obtaining information (Giirsel, 2010). Another reason for the fact that students with hearing and
visual impairments have problems to adapt to theoretical lessons may be the fact that the materials used at
theoretical lessons and the teaching way of them are not suitable for the disability level of students with hearing
and visually impairments. This case is evaluated as a common problem of many higher education institutions in
our country (Aydin, 2012).

It is aimed to examine the views of the students with disabilities studying in physical education and sports
departments of universities belonging to the adaptation scale and the subscales according to the degree of disability.
It was determined that the levels of total adaptation and adaptation to theoretical lessons of the students according
to the results of One Way Anova Test, and their levels of social adaptation and adaptation to physical environment
according to the Kruskal-Wallis Test results showed significant difference according to their degree of disability.
On the other hand, it was found that the levels of adaptation of students with disabilities to the practice classes did
not show any statistically significant difference according to their degree of disability. It can be thought that the
reason why the levels of adaptation of the students to the social and physical environment show difference
according to the degree of disability can be the fact that the educational environments in which the students studied
are not designed according to the type and degree of the disability. As is known, students who are in different
disability groups, like the university students with no disabilities, have some physical and social expectations
during their university education. For this reason, it is very important to design the educational environment
according to the characteristics of the students with disabilities so that the expectations of the students with
disabilities can be met (Emiroglu, 2008).

Within the research, qualitative data analysis was carried out in order to support the quantitative findings
about adaptation problems of the students. As a result of the qualitative data analysis, it was concluded that the
students who participated in the research and who were in different disability groups had some problems related
to the social environment and use of the washbasin in the school, and they stated that the physical structure of the
campus had to be designed in accordance with the disability levels. A similar research on the university students
visual impairments revealed that a large proportion of students were not satisfied with the physical characteristics
of the places where their education and training activities were conducted. In the relevant research, the students
were found to have especially problems in finding the classrooms and the instructors' rooms. In the same research,
it was determined that areas where both students with physical and visual disabilities experience problems are as
follows: the roads in the campus are rough, the stairs are long and their structure is rough, toilets are narrow,
classroom chairs are not large enough to take notes and are not made from suitable materials (Burcu, 2002). In the
current research conducted 1t was emphasized that it was very important for students with physical and hearing-
impairments to adjust the physical characteristics of the educational environment according to the needs of these
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students so that they could feel comfortable in the educational environment (Beech, 2010; Yilmaz, Gok¢e and
Cesmeci, 2012).

It was determined that the students who participated in the research had some problems in the theoretical
and practical lessons and that they were in the expectation for the solution of the mentioned problems. According
to the qualitative analysis results, it was found that the problems students encountered in the theoretical and
practical courses were closely related to the type of disability in general. For instance, it was determined that
students with visual impairments had some difficulties while reading notes on the board during the theoretical
lessons, and that students with physical disabilities had difficulties in taking notes because they sat in wheelchairs.
It was figured out that the facts that students were not active enough in practical courses due to their disabilities
and that instructors were not interested privately in students with disabilities in practical courses were the main
problems students encountered in the practical courses. According to these findings, it can be said that there is a
significant relationship between the type of disability of the university students with disabilities and the problems
they encounter.

As aresult, individuals with disabilities need to have an independent lifestyle, like individuals with typical
development, which affects their participation in social life positively. In order for individuals with disabilities to
have a normal lifestyle and to take a more active role in social life, the physical and social barriers should be
minimized as much as possible. Particularly, minimizing the physical and social problems that people with
disabilities encounter in the educational environment and making special arrangements for individuals with
disabilities in the educational environment are very important for them to have a normal life style (Karahan and
Kuru, 2015). In the researh studies, it was revealed that even the university students who did not have any
disabilities had some problems about adaptation to the university environment (Ikiz and Otlu, 2015). Students’
adaptation to university contains some important factors like being successful, continuing university education,
gaining self-reliance along with gaining academic, psychological and social advantages (Kaya and Kagay, 2017).
In this context, it is an expected outcome that individuals with disabilities also have some adaptation problems in
the university environment.
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Every year, many adults with intellectual disabilities (ID) graduate from schools and start their social life.
During this transition process, adults with 1D face many problems and as a result, they are ranked among the
developmental disabilities groups who least benefit from employment opportunities (Mechling and Ortega-
Hurndon, 2007; Verdonschot, De Witte, Reichrath, Buntinx and Curfs, 2009). Regarding the reasons why
individuals with ID fail to get and pursue a career, the related studies in literature questioned the quality of the
education offered to these individuals as well as the deficiencies in their intellectual processes. Considering all, in
order to integrate the individuals with ID to the society by involving them into the business life, it is crucial to
provide adequate opportunities and educational support (Fetko, Schuster, Harley and Collins, 1999; Mechling and
Ortega-Hurndon, 2007).

Individuals with ID have some difficulties during acquiring vocational skills such as focusing on job,
managing time effectively and maintaining acceptable productivity. Beside these difficulties, another important
matter which influence their learning process are the nature of the vocational skills since they are usually complex
chained skills. Moreover, teaching these skills to individuals with 1D occurred usually in the unnatural settings
such as like schools also restrict their acquisition as opposed to in natural settings (Mechling and Ortega-Hurndon,
2007). To gain these skills, the individuals with 1D require systematic instruction, teaching environments designed
as suitable for the target vocational skills or natural environments of these skills.

In the related literature, there are some significant research results indicating that the individuals with
developmental disabilities gained vocational skills through instructional arrengements and systematic instruction
such as simultananeous prompting procedure (e.g., Maciag, Schuster, Collins and Cooper, 2000), computer based
instruction (e.g., Mechling and Ortega-Hurndon, 2007) and video modeling (e.g., Allen, Wallace, Greene, Bowen
and Burke, 2010; Allen, Wallace, Renes, Bowen and Burke, 2010; English et al., 2017; Kellems and Morningstar,
2012). The vocational skills under investigation in those studies were; vocational gardening skills (English et al.,
2017), waitering (Cavkaytar, 2012), filling out vending machine, taking inventory of items to restock, filling a
crate with items to restock vending machine, breaking down boxes/recycling cardboard (Kellems and Morningstar,
2012), performing in air-inflated mascots (Allen, Wallace, Green et al., 2010; Allen, Wallace, Renes et al., 2010)
cleaning the bathroom, mopping the floor, emptying garbage, and cleaning kennels (Laarhoven, Johnson,
Laarhoven-Myers, Grider and Grider, 2009), portioning recipes (Laarhoven, Laarhoven-Myers and Zurita, 2007),
assisting office managers (Mechling and Ortega-Hurndon, 2007), tidying books at library (Taber-Doughty, Patton
and Brennan, 2008) and assembling shipping boxes (Maciag et al., 2000). At this point, it is of great significance
to provide effective and efficient evidence-based interventions while teaching individuals with developmental
disabilities.

As an evidence-based practice video modelling (VM) procedure has recently been used for teaching
individuals with developmental disabilities (Delano, 2007; Mechling and Collins, 2012; Nikopoulos and Keenan,
2006). VM consists of a participant’s watching the video in which the behaviour or skills are performed by a model
to be imitated later on by the subject (Corbett, 2003; Nikopoulos and Keenan, 2006). There are several studies
found in the related literature on the effectiveness of the VM and/or the use of VM with other response prompting
procedures. In these studies, various skills such as safety skills (e.g., Akmanoglu and Tekin-iftar, 2011; Mechling,
Gast and Gustafson, 2009), daily life skills (e.g., Bidwell and Rehfelt, 2004), social skills (e.g. Rehfeldt, Dahman,
Young, Cherry and Davis, 2003), play skills (e.g., Hine and Wollery, 2006), communication skills (e.g., Wert and
Neiswort, 2003) and vocational skills (e.g., Kellems and Morningstar, 2012; Laarhoven et al., 2007; Rausa, Moore
and Anderson, 2015) were taught to individuals with developmental disabilities.

When the literature related to teaching vocational skills to the individuals with developmental disabilities
was examined, it is seen that the number of the studies on teaching vocational skills with VM is distinguishably
fewer. Examples of these studies are; teaching processing online orders, basic book-keeping, answering telephone
calls from customers (Rausa et al., 2015); cleaning the toilets, loading vending machines and ordering
replacements, restocking after counting in community employment settings (Kellems and Morningstar, 2012);
wearing and activating a walk-around mascot costume to promote products (Allen, Wallace and Greene et al.,
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2010; Allen, Wallace, Renes et al., 2010) to individuals with autism spectrum disorders (ASD) and to locating
specific book call numbers and using the special classification system to locate specific books and DVDs in the
library (Laarhoven et al., 2007; Taber-Doughty et al., 2008) to adults with ID. When the participants of those
studies were examined, it is seen that the majority of those studies were conducted with individuals with ASD; on
the other hand, those studies which were conducted with individuals with ID are distinguishably fewer. Hence,
future research which will be designed to assess teaching vocational skills to individuals with ID.

In the related literature, some studies, in which different extra-interventions were utilized to increase the
instructional efficiency of interventions for such individuals, come to the force. One of these extra-interventions
is to provide non-target information. The non-target information can be defined as presenting the extra stimulus
which is not targeted as a response to correct responses at the intervention given to the individual. In the acquisition
of non-target information, the most important point to consider is not to expect any response for this stimulus
(Gursel, Tekin-Iftar and Bozkurt, 2006; Werts, Wolery, Holcombe and Gast, 1995). In the related literature, it can
be seen that the individuals at different age ranges and with different disabilities gained non-target information at
teaching many discrete and chained tasks (Falkenstine, Collins, Schuster and Kleinert, 2009; Giirsel et al., 2006;
Kurtoglu, Tekinarslan and Cifci-Tekinarslan, 2017; Parrot, Schuster, Collins and Gassaway, 2000). When these
studies were examined in detail, it was seen Cifci-Tekinarslan that generally non-target information was presented
verbally. Kurtoglu et al.’s study (2017) is the only study presenting non-target information through computer aided
video instruction in teaching money withdrawal skill from ATM to individuals with ID. However, any study was
available to the knowledge of the authors on presenting non-target information during vocational skill instruction.

Considering this, the aim of this study was to determine the effectiveness of VM intervention to teach
hotel housekeeping skills to the individuals with ID in a natural setting, at the same time to identify the acquisition
level of non-target information presented through videos to the participants. Additionally, the opinions of
participants’ teachers and staff at the related profession concerning the study were evaluated within the framework
of the study. The research questions were as follows:

1. Does the use of VM in the natural setting increase levels of accuracy of vocational skills for individuals
with ID and promote maintenance and generalization the acquired vocational skills?

2. Do individuals with ID acquire non-target information presented through videos?
3. What are the opinions of participants’ teachers and hotel manager about this study?
Method
Participants

The present study was conducted with four students with mild 1D, enrolled at a special education
vocational training school. Demographic features of participating students are displayed in Table 1. A staff from
the hotel served as an adult model and a graduated student from special education department participated in the
study. The first author conducted all experimental sessions in the study. There were some prerequisite skills
expected from the participating students in the study, namely: a) to have gross and fine motor skills in order to
perform the behaviours at the skill steps, b) to follow the oral direction, ¢) to be able to focus on visual stimuli at
least for 15 minutes, d) to join in an activity at least for 20 minutes, e) to have receptive and productive language
skills, and f) to have literacy skills at elementary level. Since there is no formal ethics review committee during
the course of the study, we could not get approval, but we followed the principles of the Declaration of Helsinki
(2008). Written parental consent was obtained from parents after informing them about study.
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Table 1
Demographic Features of Participants

Participants

Yeliz Giilay Melda Fatih
Gender Female Female Female Male
Age 18 years 20 years 18 years 17 years

Setting and Materials

The probe sessions (baseline, daily probe, and full-probe session), intervention and maintenance sessions
were conducted in a standard hotel room of a practice hotel of a vocational high school. The videos for teaching
the target skills were also recorded in the same room. In this standard hotel room, there were two single beds, a
nightstand, and a wardrobe with sliding doors, a console with a mirror, two chairs, and a television. There was also
a bathroom in the room. On the other hand, generalization sessions were conducted at a suite room in which there
were a living room and bedroom. Different from the standard hotel room, there were one single armchair and
double sofa and a coffee table in the living room, besides there was a double bed in the bedroom.

During the intervention procedure, some equipment was used regarding target skills (e.g., bed sheet, linen,
comforter, and duster). In addition to them, a laptop, video clips, video camera, tripod, checklists of target skills,
data collection forms were used. Each target skill was performed by a female staff (adult model) at the video
records. The video records were combined through special software and video clips were prepared. The opinions
of two experts with experience on VM intervention and one expert with the experience on hotel housekeeping
skills were taken. Then, the sections including non-target information about these target skills were added to the
end episode of the video clips. The length of the video clips varied between 1 min. 50 seconds and 4 minutes 59
seconds.

Research Design

The effectiveness of VM intervention in teaching hotel housekeeping skills was investigated through a
multiple probe across behaviours design. In this design experimental control is built in when variations only in
data level tendency of target skill which is intervention implemented on, and non-existence of variations in data
level tendency of target skills which are not intervention implemented on, and similarly as in other cases,
observation of similar variations in diachronic stages (Gast and Ledfort, 2014; Tekin-iftar, 2012).

Dependent and Independent Variables

This study was designed and conducted as the master’s thesis of first author. It was aimed to teach the
participants hotel housekeeping skills as the way performed in community settings; as a whole. Six out of nine
skills related to hotel housekeeping included as target skills in the study and three of them were taught to all the
participants as Part 1 of the study and three of them were taught to only participants (i.e., Yeliz and Giilay) as the
Part 2 of the study due to lack of empty room in the hotel. The target skills and their criteria are represented in
Table 2. Task analyses were developed based on video clips which include an expert adult modelling the target
skills and the options of expert model were received as well. Task analyses consist of 19 to 25 steps. The last step
of each target skill was checking and marking his/her behaviours from check-list of the related target skill. Task
analyses can be obtained from authors upon request. The independent variable of the study was the VM
intervention that was used to teach the hotel housekeeping skills.
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Table 2
Target Skills and Criteria
Skill* Criteria Skill** Criteria
l. Part Il. Part
1. Changing bed sheet (19 steps) 85% 1. Dusting the wardrobe (22 steps) 100%

2 oc:taggrw% :P; I(lggr;tir;c;)laymg 90% 2. Dusting the console unit (15 steps) 100%
3. Preparing the bed (19 steps) 95% 3. Dusting the window frame and bed furniture (25 steps) 100%
*Target skills for all four participants
**Target skills for only Yeliz and Giilay

Non-Target Information

In the study, the extended non-target information presentation was included. In the intervention sessions,
after the target skill step or/and steps were performed accurately, the related non-target information was presented
to the participant. The study consisted of six target skills and for these skills, totally six non-target information
were presented. One of these contain the name of objects (“appliqué is the lamp on the wall”) that the participants
used while performing the target skill. The other non-target information contains the behaviours and rules (e.qg.,
“we need to pay attention that there must not be any hair on the bed sheets,” “the edges of the comforter should be
danged equally on both sides of the bed,” “the open face of the pillow should be placed towards the window,” “the
hanger should be hung in the direction of the hand taking it,” and “clean mirror would be without any spot on it”)
expected from the participants while performing the target skills at employment settings. The non-target
information was presented verbally in the video clips. The acquisition of non-target information was evaluated
during baseline (pretest) and maintenance (posttest) sessions. No behavioral consequences were provided to the
participants during these sessions.

Experimental Procedure

The study consisted of probe, intervention (VM), generalization and maintenance sessions. All sessions
were carried out by the first author and conducted in a one-to-one instructional arrangement. All sessions were
videotaped. A pilot intervention was conducted to determine the possible problems that could occur at the study.
During the pilot intervention it was observed that the participants had some difficulties while performing the target
skills (these problems were discussed at the discussion). Thus, as a result of the adaptation of the intervention and
taking one personnel’s expert opinion, the criteria for the target skills were adapted. Therefore, there were some
differences among the criteria for the target skills.

Probe sessions. The probe sessions of the study were conducted as the baseline, daily, and full probe
sessions. At the end of all probe sessions, participation and collaboration behaviours of participants were
reinforced verbally and socially.

Baseline probe sessions. Baseline sessions were conducted to find out the participants’ present
performances both on target skills and non-target information. These sessions were continued until at least three
consistent data were obtained, before the intervention. At the end of sessions, participation and collaboration
behaviours of participant were reinforced verbally and socially.

Daily probe sessions. Daily probe sessions were conducted before each intervention session except first
intervention session in order to determine the participants’ performance levels on target skills that were taught at
the session. The daily probe sessions were conducted once a day with each participant and at each session with a
trial. The daily probe sessions were conducted in a similar way with baseline sessions. The daily probe sessions
were maintained till the participants’ performance met the criteria at least for three times. Multiple opportunity
method was used to obtain data on target skills. If participant responded incorrectly or incompletely the researcher
ignored those responses and continued the session. But the incorrect or incomplete skill step which was a
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prerequisite for the following skill step was not ignored and session was ended. Participants’ correct responses
were reinforced verbally and socially. At the end of sessions, participation and collaboration behaviours of
participant were reinforced verbally and socially.

Intervention. The intervention sessions were conducted once a day with each participant and at each
session with three trials. Each session was conducted as follows: the researcher delivered attentional cue verbally
to secure the participants attention to intervention (e.g., “Melda, let’s watch a video together”). After the participant
expressed that she/he is ready either verbally or non-verbally, the researcher and the participant watched the video
clip together, in which an adult is modelling the target skill, on laptop. When the video clip was over, the researcher
thanked the participant for her behaviour of watching the video clip. Then, the researcher delivered task direction
(e.g., “Ok, Melda, it is your turn now, prepare the bed as in the video”), and then waited for response. The
participant was verbally reinforced for the correct responses. If the participant responded incorrectly or did not
response at all at the skill step, which was not a prerequisite for the following skill steps, the researcher ignored
the incorrect response. However, if the incorrect or incomplete skill step was a prerequisite for the following skill
step, the researcher waited for one or two steps, and ended the instruction. For each situation in which the
participant responded incorrectly, the researcher provided the error correction procedure.

The error correction procedure consisted of two stages. At the first stage, the researcher made the
participant watch the same video clip again in case of his/her incorrect responses and conducted one more VM
trial. During this stage, the researcher did not present any information to the participant. If participant responded
correctly, the reinforced the participant verbally and ended the trial. If the participant responded incorrectly again,
the researcher provided the second stage of error correction procedure by making the participant watch only the
video screens on the skill step that she could not perform (video prompting) and then the trial was ended. Video
prompting was presented only twice during the intervention sessions. When the participant could accurately and
correctly perform the steps, which were related to the non-target information at the trials of intervention sessions,
the researcher made her/him watch the video screens, at the end of which non-target information was verbally
presented.

Generalization and Maintenance Sessions

The generalization sessions were conducted after intervention sessions ended. Generalization across
settings was tested in pretest-posttest sessions for all participants at the suit room of the practice hotel. At the suite
room there was a double bed. Therefore, generalization across materials was also evaluated for the target skills of
the first part (changing bed sheet, changing linen and laying out comforter, and preparing the bed).

The maintenance sessions were conducted after intervention sessions ended. These sessions could be
planned for each participant at different dates and different number of sessions range from 7 to 52 days. For Fatih
no maintenance session could be conducted. This discrepancy was caused due to the participants’ busy school
schedule and lack of empty room at the hotel.

Reliability

Inter-observer agreement (I0A) and treatment integrity (TI) data were collected for at least 30% of
sessions in each experimental condition for each participant at the study for reliability by an independent observer.
I0A data were calculated by using the point-by-point method, dividing the number of agreements by the number
of agreements plus the number of disagreements and multiplying by 100 (Billingsley, White and Munson, 1980;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016). IOA data were calculated with a mean of 96.2% (range=89%-100%), 98.8%
(range=96%-100%) and 99% (range=97%-100%) respectively for Yeliz, Melda, and Fatih and 100% for Giilay
across sessions. Tl data were calculated by dividing the number of observed researchers’ behaviours by the number
of planned researchers’ behaviours and then multiplying the result by 100 (Billingsley et al., 1980; Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2016). The researcher showed with a mean of 97.25% (range= 94.1%-100%) compliance with the
procedures in each experimental condition across participants.
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Social Validity

The social validity data of the study were collected from two groups as the participants’ teachers and
working staff at the profession of the target skills through social validity question forms. Teacher version included
six multiple choice questions and one open ended question with a total of seven questions. Staff version included
seven multiple choice questions and one open-ended question with a total of eight. Each group watched the sample
video clips of the intervention session prior to answer the social validity questions. Then three teachers’ opinions
about VM intervention and the results of study were asked. In the same way, the opinions of five personnel working
at the related profession were asked concerning the quality of the skills performed by participating students and
employability of the individuals with ID. The social validity data were analysed qualitatively.

Results
Acquisition and Maintenance

Figure 1 displayed the data for acquisition by Yeliz of skills involving (a) changing bed sheet, (b)
changing linen and laying out comforter, and (c) preparing the bed. Data indicated that Yeliz was able to learn
those skills. The percentage of correct responses is plotted in Figure. As seen in Figure 1 Yeliz performed correct
responses at averagely 5.6% at the baseline sessions for changing bed sheet yet at the end of the third intervention
session she met the criteria by performing the skills at the accuracy level of 89.47%. As it can be seen in Figure 1
Yeliz could not show any correct response for the skills changing linen and laying out comforter and preparing the
bed during all sessions. She met criterion at the end of the second intervention session and performed 100%
accuracy for changing linen and laying out comforter. Also, at the end of the first intervention session she showed
100% accuracy for preparing the bed and met the criteria. At the maintenance sessions were conducted 30 days
after all intervention and full probe sessions related to all skills were over, Yeliz performed all skills at the first
part respectively 100%, 95% and 94.7% accuracy level (see Figurel).

Figure 2 also displayed the data for acquisition for skills of dusting the wardrobe, the console unit, and
window frames and bed furniture respectively during baseline sessions. Data revealed that Yeliz was able to learn
those skills. Percentage of correct responses plotted in the Figure. As it can be seen in Figure 2, Yeliz had 4.54%,
6.6%, and 3.70% accuracy level respectively for skills of dusting the wardrobe, the console unit and window
frames, and bed furniture during the baseline sessions. She met criterion at first intervention session, and she
performed 100% accuracy respectively for the skills dusting the wardrobe, the console unit and window frames,
and bed furniture across sessions. The number of error correction used for Yeliz’s incorrect responses during
intervention is indicated in Table 3. No maintenance session was conducted for the skills of second part for Yeliz.
However, at the last probe session related the skills, it was observed that Yeliz performed the skills dusting the
wardrobe, dusting the console unit, and dusting window frames and bed furniture respectively with 100%, 97.7%
and 100% accuracy level (see Figure 2).

As shown in Figure 3, Giilay could not perform the skills, preparing the bed, changing linen and laying
out comforter, and changing bed sheet during the baseline sessions. With the first intervention session she met the
criteria for preparing the bed and changing linen and laying out comforter skills and performed the skill
respectively with 100% and 95% accuracy (see Figure 3). For changing bed sheet, she performed with 89.47%
accuracy at the end of the second intervention session and met the criteria. The number of video-based error
correction used for Giilay’s incorrect responses during intervention is indicated in Table 3. Giilay performed the
skills of the first part, preparing the bed, changing linen and laying out comforter and changing bed sheet
respectively with 100%, 90%, and 84.21% accuracy level at the maintenance session conducted 52 days after all
intervention and full probe sessions were over (see Figure 3).

As shown in Figure 4, Giilay performed the dusting the console unit, the wardrobe, and window frames
and bed furniture skills respectively 6.66%, 9.09%, and 3.70% during baseline sessions. As seen in the Figure 4,
at the end of the first intervention sessions she met the criteria for all dusting skills and showed 100% accuracy
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across three sessions. The number of video-based error correction used for Giilay’s incorrect responses during
intervention is indicated in Table 3. Giilay performed the skills of the second part, dusting the console unit, dusting
the wardrobe, and dusting window frames and bed furniture respectively with 93.3%, 100%, 100% accuracy level
at the maintenance session conducted seven days after (see Figure 4).

As shown in Figure 5, Melda could not perform for the skills, changing linen and laying out comforter,
preparing the bed, but showed 1.75 % accuracy for changing bed sheet during the baseline sessions. After firsth,
second, and third intervention sessions she met the criteria for the skills and showed respectively 100%, 94.7%
and 89.47%, accuracy at the skills. The number of error correction used for Melda’s incorrect responses during
intervention is indicated in Table 3. Melda performed the skills of second part; changing linen and laying out
comforter, preparing the bed and changing bed sheet respectively with 85%, 94.7%, and 83.3% accuracy level at
the maintenance session conducted 19 days after the intervention and full probe sessions on all skills (see Figure 5).

As seen in Figure 6, Fatih could not performed for the skills preparing the bed, changing linen and laying
out comforter, and changing bed sheet during the baseline sessions but at the end of the second intervention session
he met the criteria for all skills and showed 100% with preparing the bed, 95% with changing linen and laying out
comforter and 78.94% (for Fatih the criteria for the target skill was adapted as 75%) with changing bed sheet. The
number of error correction used for Fatih’s incorrect responses during intervention is indicated in Table 3. Due to
the occupancy of the hotel rooms, no maintenance session on the skills of bed preparing, changing bed sheet,
changing linen and laying out comforter was conducted for Fatih. However, at the full probe session which could
be arranged after 19 days from the daily probe sessions in which the criteria of the last skill were met, it was
observed that Fatih could perform these skills respectively with 100%, 100%, and 84.21% accuracy level. Thus, it
could be considered that Fatih could maintain the skills after 19 days (see Figure 6).

Table 3

Number of Video-Based Error Correction (Video Modeling and Video Prompting)

Participants

Target Skills Yeliz Gilay Melda Fatih
Changing bed sheet 7 5 7 5
Changing linen and laying out comforter 5 3 12 4
Preparing the bed 2 2 5 6
Dusting the console unit 1 1 - -
Dusting the wardrobe 0 0 - -
Dusting window frames and bed furniture 1 0 - -

Generalization

Yeliz generalized the skills of first part at 94% accuracy level and the skills of second part at 100%
accuracy level to a different setting and equipment. Giilay also, generalized the skills of first part at 89% accuracy
level and the skills of second part at 70% accuracy level to a different setting and materials. Melda generalized the
skills of first part at 87% accuracy level to a different setting and materials. Fatih generalized the skills of first part
at 78% accuracy level to a different setting and materials.
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Figure 1. Yeliz’s percentage of steps completed correctly across baseline, intervention, full probe and maintenance for changing
bed sheet, changing linen and laying out comforter, and preparing the bed.
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Figure 2. Yeliz’s percentage of steps completed correctly across baseline, intervention, full probe and maintenance for dusting
the wardrobe, dusting the console unit, and dusting the window frames and bed furniture.
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Figure 3. Giilay’s percentage of steps completed correctly across baseline, intervention, full probe and maintenance for

preparing the bed, changing linen and laying out comforter, and changing bed sheet.
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Figure 4. Giilay’s percentage of steps completed correctly across baseline, intervention, full probe and maintenance for

dusting the console unit, dusting the wardrobe, and dusting the window frames and bed furniture.
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Figure 5. Melda’s percentage of steps completed correctly across baseline, intervention, full probe and maintenance for
changing linen and laying out comforter, preparing the bed, and changing bed sheet
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Figure 6. Fatih’s percentage of steps completed correctly across baseline, intervention, full probe and maintenance for
preparing the bed, changing linen and laying out comforter, and changing bed sheet.
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Non-Target Information

The percentages of correct responses which were performed by all participants against the non-target
information presented through video at baseline session (pretest) and maintenance session (posttest) are illustrated
in Table 4. The data can be summarized as all participants; Yeliz, Giilay, Melda and Fatih, did not response
correctly against the questions on the non-target information at the pre-test probe sessions, whereas they had
respectively 100% (6/6), 50% (3/6), 33% (1/3), and 67% (2/3) correct responses to the questions at the posttest
probe sessions.

Table 4

Non-Target Information Data

Number of Correct Response

Participants

Pretest Posttest
Yeliz 0/6 6/6
Giilay 0/6 3/6
Melda 0/3 1/3
Fatih 0/3 2/3

Social Validity

The teachers of all participanting students in the study explained that the vocational skills (hotel
housekeeping skills) taught are quite important and essential to employ these students and join them to the social
life. Moreover, teachers agreed with the effectiveness of VM intervention since they watched the sample videos
that the students could perform the target skills at the expected level and teachers also agreeded with the user
friendliness of VM intervention in terms of the opportunity of presenting instruction to more than one student and
use same video clips over time. All the teachers suggested using VM intervention effectively to teach their students
other vocational skills and different skills (academic and non-academic).

When the hotel staff watched the sample intervention video, they agreeded that the participant performed
the skills at expected and acceptable level; however, they were hesitant about the fluency of their performances.
They emphasized that it is of great importance to perform the skills of hotel housekeeping skill in a short time as
well as in a complete way, thus the individuals should be practical and fluent. When the staff’s opinions about the
employability of the participant at video were asked, one participant explained positive opinion while the other
remained hesitant considering the significance of customer satisfaction and commercial concerns, thus they
suggested that these individuals could be employed at the public pensions which have no commercial concern.

Discussion and Recommendations

In this study, it was aimed to investigate the effectiveness of VM intervention to teach the hotel
housekeeping skills to the individuals with ID as well as the participants’ acquisition level of the non-target
information presented through video during the intervention. Furthermore, the opinions of the participants’
teachers about the use of VM intervention to teach the target skill and the related results were asked. In addition
to them, the opinions of staff working at the hotel housekeeping service were taken about the quality of
participating students’ performances as well as the employability of such individuals with ID. As a result of the
study, it was observed that the VM intervention was effective to teach the hotel housekeeping skills to the
individuals with ID. Besides, the participants’ information acquisition level of non-target information presented
through video was obtained as averagely 62.5% (range=33%-100%).

The results of the study were found as consistent with the findings of the previous studies in terms of the
effectiveness of VM intervention (e.g., Allen, Wallace, Greene et al., 2010; Allen, Wallace, Renes et al., 2010;
Kellems and Morningstar, 2012; Laarhoven et al., 2007; Rausa et al., 2015; Taber-Doughty et al., 2008) and video
based interventions (e.g., Laarhoven et al., 2009; Mechling and Ortega-Hundorn, 2007) for teaching either similar
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vocational skills or different chained tasks to the individuals with ID and ASD (e.g., Allen, Wallace, Greene et al.,
2010; Allen, Wallace, Renes et al., 2010; Kellems and Morningstar, 2012; Rausa et al., 2015). Results showed all
participating students could maintain the acquired skills over time and generalized them acroos settings and
materials. Hence, it could be said that these findings were also consistent with the previous studies (e.g., Kellems
and Morningstar, 2012; Laahoven et al., 2007).

In this study, the non-target information was presented through video technology. There are some studies,
which focused on the acquisition of non-target information (e.g., Falkenstine et al., 2009; Girsel et al., 2006;
Kurtoglu et al., 2017; Parrot et al., 2000), however, we found only one study investigating the acquisition of non-
target information during daily life skill instruction presented through computer aided video instruction (Kurtoglu
et al., 2017). Also, in this study, participanting students were not provided any prompts about the skills/steps that
they performed incorrectly or incompletely. Instead, the students watched the video again (VM) as an error
correction procedure in order to enable them to find their incorrect or incomplete responses on their own. On the
other hand, it can be claimed that the present study could contribute to the literature containing the use of VM
intervention alone as the independent variable.

The hotel housekeeping skills consist of several chained tasks with different difficulty levels. In the phase
of grouping the target skills, the number of skill steps and similar difficulty levels were taken into account.
However, researchers had some difficulties to equal the number of the skill steps. In detail, for the skills of dusting
the furniture consisting of the second part, the number of skill steps was observed as increased due to the repetition
of the same skill more than once. Considering that the increase of skill steps would not influence the difficulty
level, the study was designed in that way. When the target skills were examined in general, it could be considered
that the participants already perform the skills of dusting the furniture in their lives. However, it should be
emphasized that the participants in the study were expected to perform the target skills in a way and order required
in the professional life (e.g., for the target skill of dusting the wardrobe, beginning with the top shelf of wardrobe,
then completing the skill towards the bottom shelves).

The last point to discuss regarding the skills is the difference of criteria levels for each skill. At the
planning phase of the study, the criteria for each skill was determined as 100%, however, at the pilot study, it was
determined that participants were expected to perform skills as expected both physically and visually in order to
meet the criteria. The criteria for the skills in the first part were changed, namely 85% and more for the skill of
changing bed sheet, 90% and more for the skill of changing linen and laying out comforter, and 95% and more for
the skill of preparing the bed. While determining the criteria, the skill steps of the target skill, characteristics of
the skill steps and the opinion of personnel at the practice hotel about the criteria were taken into consideration.
Moreover, it was observed that one of the participants, Fatih, could not easily perform the skill of changing bed
sheet during the intervention sessions due to the health problem on his back so to adapt the criteria for Fatih, the
criteria was changed as 75% and more accuracy level. Although the results on the effectiveness of the study were
positive, there are still some points to discuss. Firstly, when the data of the participants’ performance at the target
skills were examined, it was observed that the participants’ data level and tendency increased starting from the
first intervention session; additionally, it was realized that the criteria for most of the skills were met at the first
probe session. In the literature, the effectiveness of VM intervention was supported with many studies. However,
this immediate effect could be explained with the intensity of instruction. Namely, more than one opportunity (e.qg.,
intensity of instruction) was given at one intervention session. Considering the error correction process at the
intervention sessions, the participants were allowed to watch the video for at least three times, at the furthest six
times. Thus, it was considered that this influenced the participants’ performances, thereby, the number of the
intervention sessions arranged till the criteria were met.

Finally, when the data on the participants’ acquisition of non-target information presented through video
was examined, it was seen that only Yeliz could perform the non-target skill at 100% accuracy level. On the other
hand, the other participants could perform the non-target skill at averagely 50% (range=33%-67%). According to
these findings, it could be considered that the participants” acquisition of non-target information was low. However,
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there are some points to be taken into consideration. Firstly, the non-target information regarding the target skills differ.
Moreover, some of the non-target information consists of the names of the objects which are often used at professional
life but which we do not use at all or we name differently (e.g., appliqué, draw sheet) at daily life. The others contain
some rules that are important to perform the target skill as explained above. This could hamper the participants’
acquisition of non-target information. Additionally, the participants were not presented the non-target information
presentation since they could not perform the essential prerequisite steps. A similar case was observed when the target
skills were performed at only one session at the level meeting the criteria. Then, a limited amount of non-target
information was presented to the participants. Thus, it could be considered that this caused the other three participants’
low acquisition of non-target information. In the study, the participants did not receive any prompt related to the skill
steps at which they gave incorrect or incomplete responses. As an error correction procedure, VM and video prompting
were used, and, in this way, the participants watched the video twice in case of incorrect response. In this process, it was
observed that after some intervention sessions, participants realized that they watched the video again in case of incorrect
response; they focused on the video more. Therefore, it can be claimed that the participants planned to perform the target
skills accurately as soon as the video finished, and they were interested in the non-target information given at the end of
the video.

The social validity findings of the study indicated that the participants’ teachers had positive opinions about
the VM intervention, the target skill of the study and the results. Therefore, it can be considered that the teachers will
use VM intervention to teach the individuals with 1D in the future. Considering that the teachers worked at the vocational
school, teachers could use the VM intervention to teach the vocational skill under investigation in the study or the other
skills. In this sense, it is considered that the present study will contribute to the studies on vocational education of the
individuals with ID and VM intervention.

Limitations

When the characteristics of the participants in the study were examined, to include the adults with mild 1D
could be evaluated as a limitation of the study. However, considering the probability of employability of such individuals
in conditions of Turkey, the adults with mild ID have higher probabilities. Therefore, the students with mild ID were
involved in the study. The number of the skills taught to the participants in the study differed. While Yeliz and Giilay
were taught the six skills, three skills of the second part could not be taught to Melda and Fatih due to several reasons
(occupancy of the practice hotel). This situation could be evaluated as a limitation of the study. In the same way, the
date of probe (maintenance) sessions and number of sessions differed according to the participants due to the occupancy
rate of the customers at the hotel. No maintenance sessions could be arranged for Yeliz’s dusting skill and Fatih’s
changing linen and laying out comforter. This could be considered as the limitation of the study.

Suggestions for Future Research and Implications for Practice

The suggestions and implications for the further studies and interventions could be listed as follows: Firstly,
this study was conducted with the adults with the mild ID. Similar studies can be replicated with the individuals with
different developmental abilities. Additionally, the studies on teaching different vocational skills can be designed.
Considering the finding about the effectiveness of the VM intervention, the effectiveness of this intervention with small-
group arrangements to teach the vocational skills can be investigated. At such studies, the effectiveness of observational
learning can be examined. To enable the participants in studies to completely perform the target skills independently, it
can be expected from the participants to watch the videos on their own and perform the skills using handheld or mobile
devices.

Additionally, in order to increase the employability of such individuals, the fluency practices can be included
at vocational skills teaching. It is for sure that the maintenance of a skill is crucial as much as the acquisition of the skill.
In this sense, the longer maintenance of the skills can be focused at the studies investigating the VM intervention to
teach the vocational skills since the individuals could not perform these vocational skills at daily life and these skills
could be performed at only vocational environments. Furthermore, to increase the participants’ acquisition of non-target
information, the non-target information can be verbally presented by the researcher in addition to the presentation
through video.
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Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin dgretiminde videoyla
model olma uygulamasinin etkililigini ve bu bireylerin video araciligi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim
diizeylerini belirlemektir. Ayrica ¢alismada deneklerin 6gretmenlerinin ve hedef becerileri igeren meslek dalinda
gorevli personelin ¢alisma hakkindaki goriisleri de degerlendirilmistir. Arastirma tek denekli arastirma
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Her yil zihin yetersizligi (ZY) olan pek ¢ok birey egitimini tamamlayarak sosyal yasama katilmaktadir.
ZY olan bireyler bu gecis siirecinde pek ¢cok sorunla karsilagmakta ve bu nedenle ig firsatlarindan en az yararlanan
yetersizlik gruplari arasinda yer almaktadirlar (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007; Verdonschot, De Witte,
Reichrath, Buntinx ve Curfs, 2009). ZY olan bireylerin is yasaminda yasadiklar1 temel sinirliliklar, yaptigi ise
odaklanma, zamani etkili ve verimli kullanma, hedeflenen {iriinii elde etme ile ilgilidir (Fetko, Schuster, Harley ve
Collins, 1999; Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007).

Ayn1 zamanda meslek becerilerinin uzun ve karmasik zincirleme becerilerden olugmasi, bireylere sunulan
egitimin niteligi ve bu becerilerinin ZY olan bireylere gercek is yasami diginda okul gibi daha klinik ortamlarda
Ogretilmesi de karsilagilan sorunlar arasindadir (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007). ZY olan bireylerin
toplumsal yasamin bir iiyesi olarak is yasamina katilimimi saglamada onlara sunulacak egitsel destek ve uygun
firsatlar son derece 6nemlidir. Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere sistematik 6gretim sunuldugunda
ve gerekli ogretimsel uyarlamalar yapildiginda pek c¢ok meslek becerisini edindiklerini gdsteren arastirma
bulgular1 yer almaktadir. Bu arastirmalar, bahge isleri (English ve dig., 2017), restoranda siparis alma
(telefon/cevirim-i¢i) (Rausa, Moore ve Anderson, 2015), garsonluk (Cavkaytar, 2012), otomat makinasina
yiikkleme yapma (Kellems ve Morningstar, 2012), animasyon kostiimii ile bir {irliniin tanitimini yapma (Allen,
Wallace, Greene, Bowen ve Burke, 2010; Allen, Wallace, Renes, Bowen and Burke, 2010), hayvan barmagini
temizleme (Laarhoven, Johnson, Laarhoven-Myers, Grider ve Grider, 2009), mutfak becerileri (Laarhoven,
Laarhoven-Myers ve Zurita, 2007), biiro isleri (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007), kiitiphanede kitap
diizenleme (Taber-Doughty, Patton ve Brennan, 2008) ve posta gonderi kutularini katlayarak hazir hale getirme
(Maciag, Schuster, Collins ve Cooper, 2000) gibi siralanabilir. Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere
bu becerilerinin 6gretiminde videoyla model (VM) olma (Allen Wallace, Greene ve dig., 2010; Allen Wallace,
Renes ve dig., 2010; English ve dig., 2017; Kellems ve Morningstar, 2012; Laarhoven ve dig., 2007; Rausa ve
dig., 2015; Taber-Doughty ve dig., 2008); video ipuglar1 (Laarhoven ve dig., 2009); video temelli dgretim
(Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007); isitsel-gorsel teknolojilere dayali 6gretim (Cavkaytar, 2012) ve es zamanl
ipucuyla 6gretim (Maciag ve dig., 2000) gibi farkli 6gretim diizenlemelerinin kullanildig1 gériilmektedir.

Bu uygulamalardan biri olan VM olma, bireyin bir hedef davranisi ya da beceriyi bir model tarafindan
sergilenen video goriintiisiinii izleyerek ardindan taklit etmesinin saglanmasidir (Corbett, 2003; Nikopoulos ve
Keenan, 2006). Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara VM olma uygulamasinin yalniz ve/veya diger
tepki ipucu yontemleri ile birlikte kullaniminin farkli beceri alanlarinda da etkililigini gosteren pek ¢ok arastirma
bulgusu yer almaktadir. Bu aragtirmalarda gelisimsel yetersizligi olan bireylere giivenlik becerileri, (6rn.,
Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Mechling, Gast ve Gustafson, 2009), giinliik yasam becerileri (6mn., Bidwell ve
Rehfeldt, 2004), sosyal beceriler (6rn., Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis, 2003), oyun becerileri (6rn.,
Hine ve Wollery, 2006) ve iletisim becerilerinin (6rn., Wert ve Neiswort, 2003) 6gretimi hedeflenmistir. Bu
caligmanin bagimli degiskenleri olan meslek becerilerinin 6gretiminde VM olma uygulamasmin kullanildig:
aragtirmalar incelendiginde ise katilimcilara restoranda siparis alma (telefon/cevirim-igi) (Rausa ve dig., 2015);
otomat makinaswma yiikleme yapma (Kellems ve Morningstar, 2012); animasyon kostiimii ile bir tirtintin tanitimin
yapma (Allen, Wallace, Greene ve dig., 2010; Allen Wallace, Renes ve dig., 2010), kiitiiphanede kitap diizenleme
(Taber-Doughty ve dig., 2008) ve mutfak becerilerinin (Laarhoven ve dig., 2007) 6gretimi gerceklestirilmistir. Bu
aragtirmalar katilimc1 ozellikleri agisindan incelendiginde ise, ¢ogunlukla otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerle gerceklestirildigi, ZY olan bireylerle gergeklestirilen arastirmalarin daha az sayida oldugu goriilmektedir
(Laarhoven ve dig., 2007; Taber-Doughty ve dig., 2008). Dolayisiyla ZY olan bireylere meslek becerilerinin
ediniminde VM olma o&gretim uygulamasinin etkilerinin incelendigi arastirmalara gereksinim oldugu
distintilmektedir.

Alanyazinda var olan 6gretim uygulamalarinin 6gretimsel verimliligini artirmak iizere cesitli ek
uygulamalara yer verildigi goriilmektedir. Bu uygulamalardan bir tanesi de hedeflenmeyen bilgi sunumudur.
Hedeflenmeyen bilgi, bireye gostermis oldugu dogru tepkiler karsiliginda 6gretimi hedeflenmeyen ek uyaranlarin
sunulmasini ifade etmektedir (Giirsel, Tekin-iftar ve Bozkurt, 2006; Werts, Wolery, Holcombe ve Gast, 1995).
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Alanyazinda, farkli ozelliklerdeki gelisimsel yetersizligi olan bireylere hedef davranmislarin yanmi sira ek
hedeflenmeyen amaglarin da kazandirildig: arastirmalar yer almaktadir (6rn., Falkenstine, Collins, Schuster ve
Kleinert, 2009; Giirsel ve dig., 2006; Kurtoglu, Tekinarslan ve Cifci-Tekinarslan, 2017; Parrot, Schuster, Collins
ve Gassaway, 2000). Bu arastirmalar incelendiginde bilgisayar destekli video 6gretimi kapsaminda hedeflenmeyen
bilgi sunumuna iliskin yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir (Kurtoglu ve dig., 2017). Bu arastirmada ise giinliik
yasam becerilerin d6gretimine yonelik bankamatikten para ¢cekme becerisinin 6gretimi yapilmustir.

Buradan hareketle, bu aragtirmanin amaci, ZY olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin 6gretiminde
VM olma uygulamasimin etkililigini ve deneklerin video araciligi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim
diizeylerini belirlemektir. Ayrica arastirmada deneklerin 6gretmenlerinin ve hedef becerileri igeren meslek dalinda
gorevli personelin ¢aligma hakkindaki goriigleri de degerlendirilmistir.

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmaya hafif diizeyde ZY olan dort birey katilmistir. Aragtirmada deneklerin bazi 6nkosul becerilere
sahip olmalar1 beklenmistir. Bu onkosul beceriler; a) hedef becerilerin beceri basamaklarinda tanimlanan
davraniglar1 yerine getirebilecek motor gelisime sahip olma, b) en az ii¢ basamakli sdzel yonergeleri takip
edebilme, c) video izleyebilecek gorsel yeterlilige sahip olma, d) en az 15 dk. gorsel uyaranlara dikkatini
yoneltebilme, e) en az 20 dk. bir etkinlige katilabilme, f) alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahip olma ve g) temel
diizeyde okuma becerisine sahip olmadir.

Ortam ve Arac¢-Gerecler

Arastirmanin 6gretim, yoklama ve izleme oturumlar bir meslek lisesinin uygulama otelinde standart bir
odada gerceklestirilmistir. Uygulamanin yapildig1 standart otel odasinda tek kisilik iki adet yatak ve komodin,
stirgii kapakli bir gardirop, aynali konsol {initesi, iki adet sandalye ve bir televizyon bulunmaktadir. Genelleme
lizere iki bolimden olugmaktadir. Arastirmanin 6gretim oturumlarinda kullanmak {izere her bir beceriye iliskin bir
yetigkin modelin rol aldig1 (otel personeli) ve beceri basamaklarinin net bir sekilde goriildiigii video kayitlar
hazirlanmistir. Birinci arastirmact, her bir beceriye iliskin hedeflenmeyen bilginin sdzel olarak ifade edildigi ses
kayitlarint daha 6nce hazirladig1 video kayitlari ile birlestirerek video klipler olusturmustur. Arastirmada ayrica,
diz tstii bilgisayar, video kamera ve kamera ayagi ile hedef becerilere ait kontrol listeleri, 6gretim ve yoklama
oturumlar1 veri kayit formlar1 kullantlmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmada otel kat hizmetleri becerilerinin 6gretiminde VM olma uygulamasinin etkililigi tek denekli
aragtirma yontemlerinden davranislar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak degerlendirilmistir
(Gast ve Ledford, 2014; Tekin-Iftar, 2012).

Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Aragtirmada bagimli degiskenleri otel kat hizmetleri becerilerinin birinci béliimiinde yer alan temiz garsaf
serme, nevresim ve pikeyi serme ve yatagin lizerini hazirlama becerileri ile ikinci boliimde yer alan gardrobun
tozunu alma, konsol iinitesinin tozunu alma ve pencere gerceveleri ve yatak mobilyalarin tozunu alma becerilerini
iceren otel kat hizmetleri becerileridir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise otel kat hizmetleri becerilerinin
ogretiminde kullanilan VM olma uygulamasidir.

Hedeflenmeyen Bilgi

Aragtirmada genisletilmis hedeflenmeyen bilgi sunumuna yer verilmistir. Arastirmada hedef beceriler
icin toplam alt1 hedeflenmeyen bilgi sunumu gerceklestirilmistir. Hedeflenmeyen bilgilerden bir tanesi deneklerin
hedef becerileri sergilerken kullandiklar1 egyalarin ismini (“Duvar lambasina aplik denir.”) igermektedir. Diger
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hedeflenmeyen bilgiler ise deneklerden is ortaminda hedef becerileri gerceklestirirken sergilemeleri beklenen
davranis ve kurallar1 (6rn., “Askilar elin alis yoniinde asilir.”) icermektedir. Hedeflenmeyen bilgiler, sézel olarak
video goriintiileri ile birlikte sunulmustur. Deneklerin hedeflenmeyen bilgi kazanimlarina iliskin performanslari
ise arastirmanin ontest- sontest degerlendirme oturumlarinda kendilerine yoneltilen sorular ile degerlendirilmistir.

Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siirecini yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlar1 olusturmaktadir.
Arastirmanin tiim oturumlar1 bire-bir 6gretim diizenlemesiyle birinci arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Yoklama oturumlari. Aragtirmanin yoklama oturumlari; baglama diizeyi, giinlik yoklama ve toplu
yoklama oturumlarindan olusmaktadir. Baslama diizeyi oturumlari deneklerin hedef becerilerde ve hedeflenmeyen
bilgi diizeyindeki uygulama dncesinde var olan performanslarini belirlemek amaciyla en az ii¢ oturum kararli veri
elde edinceye kadar toplanmistir. Arastirmanin giinliik yoklama oturumlari, dgretimi yapilan beceriye iliskin
deneklerin performans diizeylerini belirlemek amaciyla birinci 6gretim oturumu disinda, her 6gretim oturumundan
once diizenlenmistir. Toplu yoklama oturumlari ise her bir denek i¢in hedef beceride dlgiit karsilandiktan ve ii¢
yoklama oturumu {ist iiste kararli veri elde edildikten sonra biitiin beceriler i¢in diizenlenmistir.

Ogretim oturumlari. Ogretim oturumlari, deneklerin her bir denek icin giinde bir oturum ve her
oturumda ii¢ deneme olacak sekilde diizenlenmistir. Ogretim oturumlar1 su sekilde gerceklesmistir: Arastirmact
denegin dikkatini ¢alismaya yoneltmesi icin dikkat saglayici ipucunu (6rn., “Melda birlikte video izleyelim mi?”’)
sozel olarak sunmustur. Denegin videoyu izlemek istedigini sdzel/sdzel olmayan ifadelerle belirtmesinin ardindan
arastirmact ve denek diziistii bilgisayarin karsisina oturarak ogretimi yapilacak beceriye iligkin video klibi
izlemislerdir. Video klibin sona ermesinin ardindan arastirmaci denege videoyu izleme davranisi igin tesekkiir
etmistir. Aragtirmact denege hedef beceriyi sergilemesi igin beceri yonergesini sunarak (6rn., “Evet Melda simdi
sira sende, videodaki gibi yatagi hazirla!”) denegin tepkide bulunmasini beklemistir. Denek dogru tepki
sergilediginde arastirmaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir. Denegin bir sonraki basamak i¢in 6nkosul
Ozelligi tagimayan bir basamakta yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda arastirmaci
yanlis tepkiyi gormezden gelmistir. Denegin yanlis sergiledigi ya da sergilemedigi beceri basamagi diger
basamaklar i¢in dnkosul olma 6zelligi tagidiginda ise arastirmaci bir veya iki basamak bekleyerek degerlendirmeyi
sonlandirmistir. Denegin yanlig tepkide bulundugu her iki durumda da aragtirmaci hata diizeltme siirecini
gerceklestirmigtir. Hata diizeltme siireci iki agamadan olugmaktadir. Birinci agamada, arastirmaci denegin yanlis
tepkisine karsi denegin ayn1 video klibi tekrar izlemesini saglamistir. Bu siiregte denege herhangi bagka bir bilgi
sunulmamistir. Video klibin sona ermesinin ardindan aragtirmaci denege hedef beceriyi tekrar sergilemesi icin
beceri yonergesi sunarak tepkide bulunmasini beklemis ve denegin dogru tepkisine karsi arastirmaci denegi sdzel
olarak pekistirmis ve birinci denemeyi sonlandirmistir. Denegin tekrar yanlis tepki gostermesi durumunda ise,
arastirmaci hata diizeltme siirecinin ikinci asamasini uygulamustir. fkinci asamada arastirmaci denege video klibin
tamamini izletmek yerine sadece denegin sergileyemedigi beceri basamagina iligskin video goriintiistinii izleterek
video ipucu sunmus ve denemeyi sonlandirmistir. Denek &gretim oturumlart sirasinda, hedeflenmeyen bilgiyle
iligkili beceri basamagini dogru sergilemesi durumunda, arastirmaci hedeflenmeyen bilginin sbzel olarak
sunuldugu video goriintiisiinii denege izletmistir. Denek hedeflenen beceride dlgiit karsilayincaya kadar 6gretime
devam edilmistir.

Genelleme ve izleme oturumlari. Uygulama otelinin siiit odasinda diizenlenen genelleme oturumlarinda
tiim deneklerden ortam ve arag-geregler arasi genelleme verileri toplanmistir. Genellemeye iliskin veriler dntest-
sontest oturumlar1 ile degerlendirilmistir. izleme oturumlari, hedef becerilerde dlgiitii karsilar diizeyde veri elde
edildikten sonra, her bir denek i¢in farkli tarihlerde ve farkli sayida oturumlar seklinde 7-52 giin arasinda
diizenlenebilmistir. Bu farklilik deneklerin okul programlarinin yogunlugundan ve otelde bos oda
bulunmamasindan kaynaklanmuistir.
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Giivenirlik

Aragstirma siiresince denekler ile yiiriitiilen tiim oturumlarin %30’una iliskin gézlemciler arasi giivenirlik
ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bu oturumlar aragtirmaci tarafindan yansiz olarak belirlenmistir.
Arastirmanin giivenirlik verileri bagimsiz bir gbézlemci tarafindan toplanmistir. Gozlemciler arasi gilivenirlik
verilerinin analiz edilmesinde “Gériis Birligi | (Goriis Birligi + Goriis Ayriigr) X 100” formiili kullanilmistir
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016). Uygulama giivenirligi verilerinin analiz edilmesinde ise “(Gézlenen
Uygulamact Davranigi/Planlanan Uygulamaci Davranigy) X 100" formiili kullanilmistir (Billingsley, White ve
Munson, 1980; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2016). Arastirmada gdzlemciler aras1 giivenirlik katsayist ortalama
%97 (ranj=%92-%100), uygulama giivenirligi katsayisi ise ortalama %97.25 (ranj=%94.1-%100) olarak
hesaplanmuigtir.

Sosyal Gecerlik

Aragtirmaya iligkin sosyal gegerlik verileri, aragtirmaya katilan deneklerin 6gretmenleri (n=3) ve ilgili
meslek dalinda ¢alisan personel (n=5) olmak tizere iki farkli gruptan toplanmigtir. Her iki gruba da uygulamaya
ait 6rnek video goriintiileri izletilmistir. Ogretmenlerin hedef becerilerin 6gretiminde kullanilan VM olma
uygulamasina ve elde edilen bulgulara iliskin goriisleri, ilgili meslek dalinda ¢alisan personelin ise arastirmaya
katilan deneklerin sergilemis olduklar1 becerilerin niteligine ve ZY olan bireylerin istihdam edilebilirligine iliskin
gorisleri alinmigtir. Katilimceilarin goriisleri arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyal gecerlik soru formlart ile
alimmig ve elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Bulgular
Etkililik Bulgular:

Aragtirmanin bulgularina gore Yeliz, baglama diizeyi evresinde temiz carsaf serme becerisinde ortalama
%5.26 dogru tepki, nevresim ve pike serme ve yatagin lizerini hazirlama becerisinde ise hi¢ dogru tepki
gostermemistir. Yeliz, temiz g¢arsaf serme becerisini li¢iincli 6gretim oturumu sonunda %89.47 dogrulukta,
nevresim ve pike serme becerisini ikinci 6gretim oturumu sonunda %100 dogrulukta, yatagin iizerini hazirlama
becerisini ise birinci dgretim oturumu sonunda %100 dogrulukta sergileyerek olgiitii karsilamistir. Yeliz’in
Ogretim oturumlarinda gosterdigi yanlis tepkiler i¢in temiz ¢arsaf serme becerisinde toplam yedi kez, nevresim ve
pike serme becerisi i¢in toplam bes kez, yatagin iizerini hazirlama becerisi i¢in toplam iki kez hata diizeltme
siirecine yer verilmistir. Ogretim ve toplu yoklama oturumlari sona erdikten 30 giin sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda Yeliz temiz carsaf serme, temiz nevresim ve pike serme ve yatagin {lizerini hazirlama becerilerini
sirastyla %100, %95 ve %94.7 dogrulukta sergilemistir.

Yeliz, ikinci beceri setinde yer alan toz alma becerisinin baglama diizeyi evresinde gardirobun tozunu
alma becerisinde ortalama %4.54, konsol {initesinin tozunu alma becerisinde ortalama %6.6, pencere cergeveleri
ve yatak mobilyalarinin tozunu alma becerisinde ise ortalama %3.70 oraninda dogru tepki gostermistir. Yeliz her
ti¢ beceriyi birinci 6gretim oturumu sonunda %100 dogrulukta sergileyerek 6l¢iitii karsilamistir. Yeliz gardirobun
tozunu alma becerisinin 6gretim oturumunda hi¢ yanlis tepki géstermemistir. Bu nedenle Yeliz’e bu beceride hata
diizeltme siirecine yer verilmemistir. Yeliz konsol {initesinin tozunu alma ve pencere cergeveleri ve yatak
mobilyalarinin tozunu alma becerilerinin 6gretim oturumlarinda her iki beceride de gerceklestirdigi yanlis tepki
icin bir kez hata diizeltme siirecine yer verilmistir. Yeliz i¢in toz alma becerilerine yonelik izleme oturumu
diizenlenememistir. Ancak, hedef becerilere iliskin gerceklestirilen son toplu yoklama oturumunda Yeliz’in
gardrobun tozunu alma, konsol {initesinin tozunu alma ile pencere gergeveleri ve yatak mobilyalarinin tozunu alma
becerilerini sirasiyla %100, %97.7 ve %100 dogrulukta sergilemeye devam etmistir.

Glilay, baglama diizeyi evresinde yatagin iizerini hazirlama, nevresim ve pike serme ve temiz ¢arsaf serme
becerilerine iliskin hi¢ dogru tepki gdstermemistir. Giilay yatagin iizerini hazirlama becerisini birinci 6gretim
oturumu sonunda %100 dogrulukta; nevresim ve pikeyi serme becerisini birinci 6gretim oturumu sonunda %95
dogrulukta ve temiz carsaf serme becerisini ise ikinci 6gretim oturumu sonunda %89.47 dogrulukta sergileyerek
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olgiitii karsilamistir. Giilay’a 6gretim oturumlarinda yatagin iizerini hazirlama becerisi i¢in toplam iki kez,
nevresim ve pike serme becerisi i¢in toplam ii¢ kez, temiz ¢arsaf serme becerisinde gosterdigi yanlis tepkiler i¢in
ise toplam bes kez hata diizeltme siirecine yer verilmistir. Giilay, 6gretim ve toplu yoklama oturumlari sona
erdikten 52 giin sonra diizenlenen izleme oturumlarinda yatagin {izerini hazirlama, nevresim ve pikeyi serme ve
temiz garsaf serme becerilerini sirastyla %100, %90, %84.21 dogrulukta sergilemistir.

Giilay, baglama diizeyi evresinde konsol tinitesinin tozunu alma becerisinde ortalama %6.66, gardirobun
tozunu alma becerisinde ortalama %9.09, pencere cerceveleri ve yatak mobilyalarinin tozunu alma becerisini
ortalama %3.70 dogrulukta sergilemistir. Giilay her ii¢ beceriyi birinci 6gretim oturumu sonunda %100 dogrulukta
sergileyerek Ol¢iitli karsilamigtir. Giilay’a konsol {initesinin tozunu alma becerisinin &gretim oturumunda
gosterdigi yanlig tepki igin bir kez hata diizeltme siirecine yer verilmistir. Giilay gardirobun tozunu alma ve pencere
gergeveleri ve yatak mobilyalarinin tozunu alma becerisinde hi¢ yanlis tepki gostermedigi i¢in hata diizeltme
stirecine yer verilmemistir. Giilay, 6gretim ve toplu yoklama oturumlart sona erdikten yedi giin sonra diizenlenen
izleme oturumlarinda konsol iinitesinin tozunu alma, gardrobun tozunu alma ve pencere gergeveleri ve yatak
mobilyalarinin tozunu alma becerilerini sirastyla %93.3, %100 ve %100 dogrulukta sergilemistir.

Melda baglama diizeyi oturumlarinda nevresim ve pikeyi serme ve yatagin iizerini hazirlama becerilerinde
hi¢ dogru tepki gostermemis, temiz garsaf serme becerisinde ise ortalama %1.75 dogrulukta sergilemistir. Melda
nevresim ve pikeyi serme becerisini dordiincii 6gretim oturumu sonunda %100; yatagin iizerini hazirlama
becerisini ikinci 6gretim oturumu sonunda %94.7 ve temiz carsaf serme becerisini ise {iglincii 6gretim oturumu
sonunda %89.47 dogrulukta sergileyerek olgiitii karsilamistir. Melda’ya 6gretim oturumlarinda gostermis oldugu
yanlis tepkiler i¢in nevresim ve pike serme becerisine iliskin toplam 12 kez; yatagi hazirlama becerisi igin toplam
bes kez ve temiz ¢arsaf serme becerisine iliskin toplam yedi kez hata diizeltme siirecine yer verilmistir. Melda
6gretim ve toplu yoklama oturumlart sona erdikten 19 giin sonra diizenlenen izleme oturumlarinda nevresim ve
pikeyi serme, yatagin iizerini hazirlama ve temiz ¢arsaf serme becerilerini sirasiyla %85, %94.7 ve %83.3
dogrulukta sergilemistir.

Fatih yatagin {izerini hazirlama, nevresim ve pikeyi serme ve son becerisi olan temiz ¢arsaf serme
becerisinin baslama diizeyi evrelerinde her ii¢ beceride de hi¢ dogru tepki gostermemistir. Fatih yatagin {izerini
hazirlama becerisini ikinci 6gretim oturumu sonunda %100 oraninda, nevresim ve pikeyi serme becerisini ikinci
6gretim oturumu sonunda %95 oraninda ve temiz carsaf serme becerisini ise ikinci d6gretim oturumu sonunda
%78.94 dogrulukta sergileyerek olgiitii (Fatih i¢in %75 ve iizeri dogru tepki olarak belirlenmistir) karsilamistir.
Fatih’e 6gretim oturumlarinda sergiledigi yanlis tepkiler i¢in yatagin iizerini hazirlama becerisinde toplam alt1 kez,
nevresim ve pike serme becerisinde toplam dort kez, temiz c¢arsaf serme becerisinde ise toplam bes kez hata
diizeltmesi siirecine yer verilmistir. Fatih 19 giin sonra diizenlenebilen toplu yoklama oturumlarinda; yatagin
lizerini hazirlama, temiz nevresim ve pikeyi serme ve temiz garsaf serme becerilerini sirasiyla %100, %100 ve
%84.21 dogrulukta sergilemistir. Bu durumda Fatih’in 19 giin sonra becerilerin kaliciligini 61¢iitii karsilar diizeyde
saglayabildigi distinilebilir.

Genelleme Bulgulari

Son test genelleme oturumunda Yeliz birinci boliimde yer alan hedef becerileri ortalama %94 ve ikinci
béliimde yer alan becerileri %100 dogrulukta sergileyerek becerileri farkli ortam ve arag-gereglere genellemistir.
Gillay, birinci boliimde yer alan hedef becerileri ortalama %89 ve ikinci boliimde yer alan becerileri ortalama %70
dogrulukta sergileyerek becerileri farkli ortam ve arag-gereclere genellemistir. Melda birinci boliimde yer alan
hedef becerileri ortalama %87 dogrulukta sergileyerek becerileri farkli ortam ve arag-gereglere genellemistir. Fatih
ise birinci boliimde yer alan hedef becerileri ortalama %78 dogrulukta sergileyerek becerileri farkli ortam ve arag-
gereglere genellemistir.
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Hedeflenmeyen Bilgi Kazamim Diizeylerine iliskin Bulgular

Deneklerin video aracilig1 ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerine iligkin verileri su sekilde
Ozetlenebilir: Deneklerin tiimii 6n test yoklama oturumlarinda hedeflenmeyen bilgilere yonelik sorulara dogru
tepki gdstermezken (0/6); son test yoklama oturumlarinda sorulara sirasiyla Yeliz %100 (6/6), Giilay %50 (3/6),
Melda %33 (1/3) ve Fatih %67 (2/3) gostermistir.

Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirmaya katilan deneklerin 6gretmenleri, otel kat hizmetleri becerilerinin kazandirilmasinin
ogrencilerinin istihdam edilebilmeleri ve toplumsal yasama katilimlar1 agisindan &nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Ogretmenler, izledikleri 6rnek video goriintiilerinde 6grencilerin hedef becerileri istenilen diizeyde
sergileyebildiklerini; bu nedenle, 6gretim siirecinde kullanilan VM olmanin etkili bir uygulama oldugunu ifade
etmislerdir.

flgili meslek dali personeli, izledikleri videolarda deneklerin otel kat hizmetleri becerilerini kabul
edilebilir diizeyde gerceklestirdiklerini, ancak becerilerin gerceklestirme siiresinin kabul edilebilirligi hakkinda
kararsiz olduklarini ifade etmislerdir. Otel personeli otelcilik alaninda becerilerin eksiksiz sergilenmesinin
yaninda, bu becerilerin kisa siirede gerceklestirilmesinin ve bireylerin pratik olmasinin da dénemli oldugunu
vurgulamistir. Deneklerin istihdam edilebilirligine iligkin bir personel olumlu goriis bildirirken, diger dort personel
kararsiz olduklarmi ifade etmislerdir. Bu bireylerin g¢esitli is becerilerini istenilen nitelikte yerine
getirebileceklerini ancak ticari kaygi tasimayan kamuya ait kurumlarda istihdam edilme sanslarinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir.

Tartisma ve Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda, ZY olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin
Ogretiminde VM olma uygulamasinin etkili oldugu gériilmiistir. Ayrica, deneklerin hedeflenmeyen bilgi edinim
diizeylerinin ortalama %62 (ranj=%33-%100) oldugu gozlenmistir.

Aragtirmanin  bulgulari, alanyazindaki gelisimsel yetersizligi olan bireylere meslek becerilerinin
ogretiminde VM olma uygulamasinin etkililiginin (6rn., Allen, Wallace, Greene ve dig., 2010; Allen, Wallace,
Renes ve dig., 2010; Kellems ve Morningstar, 2012; Laarhoven ve dig., 2007; Rausa ve dig., 2015; Taber-Doughty
ve dig., 2008) ve video temelli uygulamalarin etkililiginin (6rn., Laarhoven ve dig., 2009) incelendigi aragtirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular VM olmanin otel kat hizmetleri
becerilerinin  gretiminde tiim deneklerde edinim, kalicilik ve genelleme diizeyinde etkili oldugunu
gostermektedir. Kalicillik ve genellemeye iligkin elde edilen bulgular alanyazinda yer alan bazi ¢alisma
bulgulariyla (6rn., Kellems ve Morningstar, 2012; Laarhoven ve dig., 2007) tutarlilik gdstermektedir.

Bu aragtirmada, VM olma uygulamasi ile diizenlenen 6gretim siirecinin yam sira video teknolojisi
kullanilarak hedeflenmeyen bilgi sunulmustur. Alanyazinda hedeflenmeyen bilgi edinimini inceleyen ¢alismalar
yer almaktadir (Falkenstine ve dig., 2009; Giirsel ve dig., 2006; Kurtoglu ve dig., 2017; Parrot ve dig., 2000). Bu
arastirmalardan yalnizca bir tanesinde bilgisayar destekli video 6gretimi kapsaminda video araciligi ile sunulan
hedeflenmeyen bilgi kazanimina yer verilmistir (Kurtoglu ve dig., 2017). Bu arastirmanin belli parametreler
acisindan alanyazina 6zgiin bir katki saglayacag: disliniilmektedir. Soyle ki arastirmada 6gretim oturumlart
sirasinda deneklerin yanlig tepki vermesi durumunda sdzel ya da fiziksel ipucu sunmak yerine VM 6gretim
denemesinin yeniden sunumunu ya da video ipucunun sunumunu igeren hata diizeltme siirecine yer verilmistir.
Ikinci 6nemli parametre ise VM 6gretim uygulamasi kapsaminda hedeflenmeyen bilgilerin video aracihigiyla
sunulmasidir.

Arastirmada hedef becerilerin gruplandirilmasi asamasinda, beceri basamaklarinin sayist ve zorluk
diizeylerinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Ancak, basamak sayilarinin esitlenmesinde bazi giicliikler
yasanmugtir. Toz alma becerilerinde, ayn1 basamagin birden fazla tekrarlanmasindan dolayi, basamak sayisinin
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artigt gbézlenmistir. Bu durumun becerinin zorluk diizeyini etkilemedigi diisiiniilerek, calisma bu sekilde
planlanmistir. Hedef beceriler genel olarak degerlendirildiginde, deneklerin ikinci boliimii olusturan gardirobun
tozunu alma, konsol iinitesinin tozunu alma ile pencere cerceveleri ve yatak mobilyalarinin tozunu alma
becerilerini giinlik yasamlarinda zaten sergiler halde olduklar1 diisiiniilebilir. Ancak, c¢alismanin basinda
deneklerin hedef becerileri is ortaminin gerektirdigi bicimde ve sirada sergilemeleri beklenmistir (6rn., gardirobun
tozunu alma becerisinde iist raftan baslanarak alt raflara dogru beceriyi tamamlama gibi bir sirayi takip etmesi).

Becerilere iliskin tartigilmak istenen son bir nokta ise her bir beceri icin belirlenen dl¢iit diizeyinin ayn1
olmamasidir. Caligmanin planlanmasi agamasinda tiim beceriler i¢in Slgiit %100 olarak belirlenmistir. Ancak,
yapilan pilot uygulama sirasinda, deneklerin birinci boliimde yer alan temiz nevresim ve pike serme ile yatagin
tizerini hazirlama becerilerini sergilerken, becerilerin tiim basamaklarini sergilemelerine ragmen, bazen beceriyi
gorsel olarak istenilen diizen ve tertipte gergeklestiremedikleri gézlenmistir. Benzer durumun beceri
basamaklarinin bir tanesinin yanlis ya da eksik sergilenmesinden dolay1 da olustugu fark edilmistir. Bu yiizden,
hedef davranigin birinci boliimiinii olusturan beceriler i¢in 6l¢iit degistirilmistir. Bu béliimde yer alan temiz garsaf
serme becerisi i¢in 6l¢iit %85 ve lizeri, temiz nevresim ve pike serme becerisi i¢in %90 ve {izeri, yatagin {izerini
hazirlama becerisi igin %95 ve iizeri dogru tepki olarak belirlenmistir. Olgiit belirlenirken, uygulama otelinde
gorevli personelin goriisleri dikkate alinmistir. Ayrica, deneklerden Fatih’in temiz ¢arsaf serme becerisinin dgretim
oturumlar sirasinda viicudunun bel bdlgesinde yagadigi bir saglik probleminden dolayi, rahat hareket edemedigi
gozlenmis ve Fatih i¢in dlciitte %75 ve iizeri dogru tepki olarak karar verilmistir.

Arastirmada elde edilen etkililik bulgulart olumlu olmasina ragmen, bu konuda da birka¢ noktanin
tartistlmasina gereksinim duyulmaktadir. Deneklerin hedef becerilere iliskin verileri incelendiginde, ilk olarak,
birinci 6gretim oturumundan itibaren veri diizey ve egilimlerde hizla artis oldugu; bununla birlikte, becerilerin
¢ogunda ilk yoklama oturumunda &lgiitiin karsilandig1 dikkati ¢ekmektedir. Videoyla model olmanin etkili bir
6gretim uygulamasi oldugu bir¢ok arastirma bulgusu tarafindan desteklenmektedir. Ancak bu durum, ¢alismada
bir 6gretim oturumunda birden ¢cok denemeye yer verilmesi ile aciklanabilir. Ogretim oturumlarinda, yer verilen
hata diizeltme siireci de diisiiniildiigiinde, deneklere bir 6gretim oturumunda videoyu en az ii¢, en fazla alt1 kez
izleme firsat1 verilmistir. Deneme sayisi ve video izleme firsatinin ¢ok olmasinin deneklerin performanslarini ve
dolayisiyla 6l¢iit karsilanincaya degin diizenlenen 6gretim oturumu sayilarini etkiledigi diigiiniilmektedir.

Son olarak, deneklerin hedeflenmeyen bilgi kazanimlarina iliskin bulgulari degerlendirildiginde, yalnizca
Yeliz’in, hedeflenmeyen bilgi kazanimimin %100 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Diger deneklerin ise
hedeflenmeyen bilgi kazanimini ortalama %48 (ranj = %33-%67) diizeyinde gergeklestirdikleri gozlenmistir.
Aragtirmada hedeflenmeyen bilgi kazaniminin diisiik diizeyde gerceklestigi diisiiniilebilir. Oncelikli olarak, hedef
becerilere iligkin hedeflenmeyen bilgiler farklilasmaktadir. Hedeflenmeyen bilgilerden bir tanesi, is ortaminda
sikca ad1 gecen fakat giinlilk yasamda kullanmadigimiz ya da farkli sekilde adlandirdigimiz nesnenin ismini (aplik)
igerirken, digerleri hedef becerileri sergilerken dikkat edilmesi istenilen g¢esitli kurallart igermektedir. Bu durum,
deneklerin aplik ve alez kelimelerini edinememelerine yol agmig olabilir. Bunun yami sira, bazi dgretim
oturumlarinda, deneklere gerekli &nkosul basamaklari sergilemedikleri i¢in hedeflenmeyen bilgi sunumu
yapilmamistir. Benzer bir durum, hedef becerilere iliskin dl¢iitiin acil etki ile karsilandiginda da ortaya ¢ikmustir.
Yine bu oturumlarda denekler kisitli sayida hedeflenmeyen bilgi sunumu ile karsilagsmislardir. Dolayisiyla, bu
durumun diger {i¢ denegin hedeflenmeyen bilgi kazanimini yiiksek diizeyde gergeklestirememesine neden oldugu
diistiniilebilir. Bu agidan degerlendirildiginde, Ogretim oturumlarinda dogru tepkilere iligkin daha fazla
hedeflenmeyen bilgi sunumuna yer verilmesinin, deneklerin hedeflenmeyen bilgi edinim diizeylerini olumlu
yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin  6gretmen grubundan elde edilen sosyal gecerlik bulgulari, Ogretmenlerin VM
uygulamasina, 6gretimi gerceklestirilen hedef becerilere ve elde edilen bulgulara iliskin olumlu diisiincelere sahip
olduklarimi gostermistir. Turizm otelcilik alaninda ¢alisan personelden elde edilen bulgular ise ZY olan bireylere
ogrenmeleri i¢in firsat verildiginde turizm otelcilik alaninda farkli becerileri (6rn., meydan temizligi, camasirhane)
ve farkli meslek alanlarindan ¢esitli becerileri yerine getirebileceklerine iliskin goriiglerinin olumlu oldugunu
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gostermektedir. Arasgtirmanin hafif derecede ZY olan yetiskinler ile yiritilmesi bir siirlilik olarak
degerlendirilebilir. Ancak, tilkemiz kosullarinda ise yerlestirilme olasili1 en yiiksek olan grup hafif diizeyde ZY
olan bireylerdir. Bu nedenle, bu c¢alismanin deneklerini hafif diizeyde ZY olan 6grenciler olusturmustur.
Arastirmaya katilan deneklere 6gretimi gergeklestirilen beceri sayisi farklilik gostermektedir. Deneklerden ikisi
ile alt1 becerinin 6gretimi gergeklestirilirken, iki denek ile ii¢ becerinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Bu durum
aragtirmanin bir siirlili@t olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin izleme oturumlarinin tarihleri ve oturum
sayilari, uygulama otelindeki miisteri yogunlugu nedeniyle deneklere gore farklilik gostermektedir. Ayrica,
arastirmaya katilan deneklerden Fatih ile ikinci bdliimde yer alan yatak hazirlama becerilerine ve Yeliz ile iigiincii
bdliimde yer alan toz alma becerilerine iliskin, izleme oturumlarinin yapilamamasi arastirmanin bir sinirlilig
olarak degerlendirilebilir. Bu aragtirma hafif derecede ZY olan yetiskinler ile yiiriitiilmiistiir. Benzer ¢aligmalar,
farkli tiirde yetersizligi olan ve farkli bireysel 6zellikler gosteren deneklerin katilimu ile yinelenebilir. Farkli meslek
becerilerinin dgretiminin gerceklestirildigi ¢aligmalar planlanabilir. VM olmanin etkili bir 6gretim uygulamasi
oldugu diisiliniiliirse, yetersizligi olan bireylere meslek becerileri kazandirmaya yonelik ¢aligmalarda, VM olma
uygulamasinin kii¢iik grup diizenlemelerinde etkililigi incelenebilir. Kiigiik grup diizenlemeleriyle yiiriitiilen ve
meslek becerilerinin dgretiminin VM olma uygulamastyla gergeklestirildigi calismalarda gozleyerek 6grenmenin
etkililigi incelenebilir. Bu bireylerin istthdam edilebilme olasiliklarini artirmak amaci ile meslek becerilerinin
ogretiminde akicilik ¢aligmalarina yer verilebilir.
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Fen bilimleri dersi 6gretim programinin “tiim dgrencileri fen okuryazari olarak yetistirmek™ vizyonu diistiniildiigiinde,
gelistirilen fen deneyleri kilavuzunun 6grenme giicliigii yasayan 6grencilerin de fen okuryazari olarak yetistirilmesinde
ve kavramsal anlamalarinin desteklenmesinde etkili bir arag olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci,
tartisma ydntemi ve zenginlestirilmis calisma yapragi temelinde “Ogrenme Giicliigii Yasayan Ortaokul Ogrencilerine
Yonelik Fen Deneyleri Kilavuzu”nun hazirlanmasi, uygulanmasi ve bu kilavuzun dgrencilerin kavramsal anlamalari
lizerine olan etkisinin incelenmesidir. Zenginlestirilmis ¢alisma yapraklart “dikkat ¢ekme-etkin ugrasi ve
degerlendirme” boliimlerinden olusmaktadir. Dikkat ¢ekme boliimlerinde tartisma yonteminin “viziltt 22 ve beyin
firtinas1”, degerlendirme boliimlerinde ise “akvaryum veya kartopu” teknikleri kullanilmigtir. Etkin ugrasi boliimlerine
ise “Canlilar ve Hayat” 6grenme alanina iligkin alt1 deney yerlestirilmistir. Ozel durum yénteminin kullanildig1 arastirma
On, pilot ve asil uygulama ¢aligmalari ile tamamlanmisgtir. Calisma grubunu, 6grenme giigliigii yasayan 12 kaynastirma
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak kavram testi, goriisme ve ¢izim testinden yararlanilmustir. Calisma
sonucunda “Ortaokul Ogrenme Giigliigii Yasayan Kaynastirma Ogrencilerine Yénelik Fen Deneyleri Kilavuzu”nun
ogrencilerin kavramsal anlamalar1 {izerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ogrenme giigliigii yasayan
6grencilerin diigiincelerini ¢izimlerle ifade etmede daha basarili olduklari goriilmistiir. Bu durum 6grencilerin genellikle
yazmada problem yasamalar ile iligkilendirilebilir. Ozellikle yazma konusunda giigliik yasayan ogrencilerin
degerlendirilmesinde ¢izim yontemi gibi alternatif yaklagimlarin benimsenmesinin bu &grencilerin dogru bigimde
degerlendirilmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir.
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Giintimiizde 6zel gereksinimli 6grencilerin 6nemli bir boliimii genel egitim ortamlarinda normal gelisim
gosteren akranlari ile birlikte egitim almaktadirlar. Kaynastirma olarak kavramsallagtirilan bu uygulama; 6gretim
programlarinin, materyallerinin, yontemlerinin ve ortamlarinin siniftaki 6zel gereksinimli 6grencilerin gelisimsel
ozelliklerine ve bireysel gereksinimlerine gore uyarlanmasini gerekli kilmaktadir (Causton Theoharis, Theoharis,
Bull, Cosier ve Dempf Aldrich, 2011; Kircaali Iftar ve Batu, 2007). Ogrencilerin gereksinimleri ve yapabildikleri
dikkate alinarak egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve buna gore gerekli diizenlemelerin yapilmasi kaynastirma
uygulamalarinin basarisi agisindan son derece 6nemlidir (Eripek, 2005).

Ilgili alanyazin incelendiginde kaynastirma egitimine ydnelik yapilan galismalarda Ogretmenlerin
kaynastirmaya yonelik goriisleri (Agran, Snow ve Swaner, 1999; Sara¢ ve Colak, 2012; Scruggs ve Mastropieri,
1996) ve tutumlar1 (Avramidis, Bayliss ve Burden, 2000; Mdikana, Ntshangase ve Mayekiso, 2007; Orel, Zerey
ve Toret, 2004; Snyder, 1999; Van Reusen, Shosho ve Bonker, 2000) {izerine odaklanilmas: dikkat ¢ekici bir
husustur. Alanyazina bakildiginda iilkemizde kaynastirma egitimine yonelik ¢aligmalarin daha ¢ok sinif
dgretmenleri ve okul &ncesi dgretmenleri (Gok ve Erbas, 2011; Sucuoglu, Bakkaloglu, Iscen Karasu, Demir ve
Akalin, 2013; Sahbaz ve Kalay, 2010; Temel, 2000) ile yapildig1 goriilmektedir. Kaynastirma egitiminde gorev
alan ogretmenlerden biri de fen bilimleri 6gretmenleri olmasina ragmen ilgili alanyazinda fen bilimleri
Ogretmenleri ile kaynastirma egitimine yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Ozel gereksinimli dgrenciler arasinda 6grenme giicliigii yasayanlar kaynastirma ortamlarinda en stk
karsilagilan gruptur (Cakiroglu ve Melekoglu, 2014; Pierangelo ve Giuliani, 2006). Ogrenme giicliigii yasayan
cocuklarin sayist son yillarda hizla artmakta oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 6grenme giigliigii yasayan
ogrencilerin tanilanmasi ile ilgili eksikliklerden dolayr tani1 almamis fakat 6grenme giigliigii yasayan birgok
6grencinin okullarda egitimlerine devam ettikleri ifade edilmektedir (Cakiroglu ve Melekoglu, 2014). Bu gruptaki
ogrenciler zekd diizeyleri normal veya normalin {istiinde olmasina ve uygun Ogretim ortamlari saglanmasina
ragmen dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etme, okuma-yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve
zekalarina oranla diisiik basar1 gostermektedirler (Pierangelo ve Giuliani, 2006; Smith ve Watkins, 2004). ABD’de
Ulusal Ogrenme Giicliigii Komitesi (National Joint Committee on Learning Disabilities [NJCLD], 2000)
tarafindan yapilan tanimda 6grenme giicliikleri “dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme veya matematik
hesaplama becerilerini kazanma ve kullanma konusunda 6nemli giicliikler ile kendisini gosteren, heterojen
ozelliklere sahip bir grup” olarak tanimlanmistir. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin yasadiklar1 problemlerin
temelinde ise dikkat, alg, bellek, bilgi islemleme ve kendini yonetme gibi biligsel siireglerin bir ya da birkaginda
yasadiklar giicliikler yatmaktadir (Bender, 2008; Donovan ve Cross, 2002; Friend, 2011; Glago, Mastropieri ve
Scruggs, 2009; Lerner, 2000).

Ozellikle okuma ve yazmada yasadiklari giigliikler ile karakterize 6grenme gii¢liigii olan dgrenciler okula
basladiklart siirecte okuma yazmay1 6grenmede, ilerleyen yillarda ise sosyal bilgiler ve fen bilimleri gibi diger
akademik alanlarda giigliikler yasamaktadirlar. Bu gii¢liiklerin bir boliimii okuma, okudugunu anlama ve yazma
ile ilgili gligliklerinden kaynaklandig1 gibi yukarida ad1 gegen biligsel siireglerde yasanan giicliiklerle de yakindan
iligkilidir. Konuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun 6grenme giigliigii
yasayan kaynagtirma oOgrencilerine yonelik 6zel bir deney yapmadiklari ve smiflarindaki diger O6grenciler
seviyesinde yapilan deneyler icinde bu 6grencilere yer verdikleri belirlenmistir (6r. Dilber, 2017). Bilissel
stireclerin bir ya da birkacinda gii¢liikler yasayan 6grencilerin diger 6grencilerle ayni uygulamalara tabi tutulmasi
ogrenme giigliigli yasayan 6grencilerin fen bilimlerinde kavramlart edinme, dgrendikleri bilgileri hatirlama gibi
zorluklar yasamalari akranlarinin gerisinde bir performans sergilemelerine sebep olmaktadir. Oysa fen bilimleri,
ogrencilerin siirdiiriilebilir kalkinma bilinci ve yasam becerileri kazanmalar1 agisindan (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2018) son derece 6nemli bir akademik alandir ve fen bilimlerinde basarili 6grenciler bilim ve ekonomi
gibi alanlara katkilar saglamakta ve iilke kalkinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Fen bilimleri dgretim
programinda alana 6zgii bilimsel siire¢, yasam, miithendislik ve tasarim becerileri yer almaktadir. Bilimsel siire¢
becerileri kapsaminda goézlem yapma, dl¢me, hipotez kurma, deney yapma gibi becerilere vurgu yapilmaktadir.
Yagsam becerileri kapsaminda 6grencilerin analitik ve yaratici diisiinme, karar verme, girisimcilik, takim ¢aligmasi
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ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Mithendislik ve tasarim becerileri kapsaminda ise
ogrencilerin disiplinler aras1 bakis agilar1 ile bulus ve inovasyon yapabilmeleri hedeflenmektedir. Bu beceri
kapsaminda siire¢ sonunda 6grencilerden 6zgiin bir iiriin veya tasarim beklenmektedir (MEB, 2018). Bu nedenle,
hem 6grencilerin fen bilimlerine olan ilgilerinin artirilmasi hem fen bilimlerindeki 6grenmenin gelistirilmesi hem
de giiclik yasayan Ogrencilerin 6grenmelerinin desteklenmesi amaciyla ¢ok sayida uygulamanin ve bilimsel
calismanin ylritilmesi gerekmektedir. Nitekim Aydeniz, Cihak, Graham ve Retinger (2012), genel egitim
smiflarinda 6grenme giicliigli yasayan Ogrencilerin fen bilimleri derslerinde gosterdikleri performanslarinin
herhangi bir yetersizligi olmayan akranlarina gore daha diisiik oldugunu belirtmektedirler. Ogrenme giicliigii
yasayan 0grencilerin uzun siire dikkatlerini siirdiirememe, sosyal beceri yetersizlikleri ve fen bilimlerine yonelik
tutumlariin fen basarilarina engel oldugu ifade edilmektedir (Horton, Lovitt ve Bergerud, 1990; Olson ve Platt,
2004; Steele, 2005). Ozellikle 6grenme giiliigii yasayan ogrenciler ile yiiriitiilen caligmalarda dgrencilerin
kavramsal anlamalarina odaklanilmamasi dikkat ¢ekilmesi gereken bir husustur. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli
6grencilere ve 6grenme giicliigiine iliskin farkindaligin 6nemli bir ivme kazanmis olmasina ragmen uygulamalarin
ve konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin oldukga sinirli oldugu gozlenmektedir.

Ogrencilerin karsilastiklar1 deneyler hakkinda smif ortaninda konusmalar1 ve tartismalari 6grenmeyi
daha etkili kilmaktadir (Bag ve Calik, 2017; Jimenez Aleixandre, Rodriguez ve Duschl, 2000). Tartigmalarda
ogrenciler sahip olduklar1 6n bilgilerini kullanarak goriislerini destekleyebilirler. Bu stirecte 6grenciler goriislerini
hakli ¢ikarmak igin ¢aba harcayarak, bilim insanlar1 gibi davranmayi &grenirler. Iddialarim kamtlamak igin
destekler olustururlar. Bu yolla bilimsel bilgi olusturulmaya calisilir (Siegel, 1995). Benzer sekilde, ¢alisma
yapraklari da kavram Ogretiminde etkili olarak kullanilabilmektedir. Herhangi bir konunun O6gretiminde
Ogrencilerin yapacaklari etkinlikleri ve etkinliklerle ilgili yazili agiklamalart igeren c¢alisma yapraklart fen
ogretiminde dersin etkili bir sekilde siirdiiriilmesine ve dgrencinin yapilacaklar konusunda dogru bir sekilde
yonlendirilmesine katki saglamaktadir (Er Nas, Calik ve Cepni, 2012). Calisma yapraklari, herhangi bir konunun
Ogretimi sirasinda 6grencilerin yapacaklart etkinlikleri ve etkinliklerle ilgili yazili agiklamalari igeren yazili
materyallerdir (Harlen, 1996). Bu ¢alismada zenginlestirilmis ¢calisma yapraklart olugturulurken her 6grenci i¢in
kendi fiziksel 6zelliklerine benzeyen bir avatarin kullanilmasi ile dgrencinin materyale karsi aidiyet duymasi
saglanmaya g¢alisilmistir. Zenginlestirilmis ¢aligma yapraklariin dikkat ¢cekme boliimlerinde vizilti 22 ve beyin
firtinas1 teknikleri, etkin ugrasi boliimlerinde geleneksel deney siireci ve karekod uygulamasina yer verilmistir.
Zenginlestirilmis ¢aligma yapraklarimin degerlendirme bdliimlerinde ise “akvaryum veya kartopu” teknikleri
kullanilmustir.  Kilavuzda tartisma tekniklerinin  kullanilmasimin nedeni 6grencilerin sosyal becerilerini
desteklemektir. Chadsey Rusch (1992) ¢alismasinda, sosyal beceri yetersizliklerinin akademik becerilerde de
basarisizliga yol agtigini belirtmektedir. Bu nedenle galisma kapsaminda tartisma yontemi temelinde kullanilan
teknikler ile dolayli olarak Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Kaynastirma
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelisiminin kavramsal anlamalari iizerinde olumlu etkilerinin olacagi
disiiniilmektedir.

Her ne Kkadar yurtdisi alan yazinda ogrenme gicliigli yasayan ogrencilerin fen bilimlerindeki
Ogrenmelerinin desteklenmesi veya ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilmig ¢calismalar bulunsa da (6r., Bulgren, Ellis
ve Marquis, 2014; Israel, Wang ve Marino, 2016; Marino, Black, Hayes ve Beecher, 2010; McGrath ve Hughes,
2018) iilkemizde bu alana yonelik yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla iilkemizde 6grenme
giicligii yasayan ortaokul Ogrencilerinin fen bilimlerindeki 6grenmelerini destekleyecek ogretmen kilavuz
kitaplarinin olusturulmasinin okullarda fen bilimleri dersinde Bireysellestirilmig Egitim Plan1 (BEP) hazirlamak
zorunda olan §gretmenlere rehber olacagi diisiiniilmektedir (Dilber, 2017). Boylelikle fen bilimleri 6gretmenleri
Ogrencilerinin kavramsal gelisimlerini daha etkili olarak destekleyebilir.

Fen okuryazari bireylerin dogayr anlamlandirma, fen kavramlarini anlama ve bilimsel sorgulama
becerilerinin gelisecegi diistintildiigiinde (MEB, 2018), tiim 6grencilerin oldugu gibi 6grenme giicliigii yasayan
Ogrencilerin de fen okuryazari olmasi i¢in desteklenmesi onemlidir. Fen bilimleri alanindaki giincel goriisler,
O0grenme glicligli yasayan O0grenciler gibi tiim dezavantajli bireylerin fen 6gretimine dahil edilmesi gerektigi
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yoniindedir (Mastropieri ve Scruggs, 1992). Fen etkinliklerinin &grencilerinin problem ¢ézme ve muhakeme
becerilerini gelistirme gibi potansiyel faydalari (Scruggs, Mastropieri ve Boon, 1998) dikkate alindiginda bu
ogrencilerin smif icinde desteklenmeleri i¢in kilavuz kitaplar gibi etkili kaynaklarin 6gretim siirecine dahil
edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle gelistirilen kilavuz ile 6grenme giigliigii yasayan 6grencilerin fen okuryazar
bireyler olmas1 amaglanmustir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, bu calisma kapsaminda “Ogrenme Giigliigii Yasayan Ortaokul Ogrencilerine
Yénelik Canlilar ve Hayat Ogrenme Alami Fen Deneyleri Kilavuzu” gelistirilmistir. Kilavuzun fen bilimleri
6gretmenlerine 6grenme giicliigii yasayan 6grencileri i¢in rehber olmast amaglanmistir. Fen bilimleri dersi 6gretim
programmin “tim Ogrencileri fen okuryazari olarak yetistirmek” vizyonu diisliniildigiinde (MEB, 2018),
gelistirilen fen deneyleri kilavuzunun 6grenme giicliigii yasayan Ogrencilerin de fen okuryazari olarak
yetistirilmesinde ve kavramsal anlamalarinin desteklenmesinde etkili bir arag olabilecegi ve bu yoniiyle ulusal ve
uluslararast alan yazindaki 6nemli bir boslugu dolduracagi diisiinilmektedir. Arastirmanin énemli bir boslugu
doldurmay1 hedeflenmesi ve 6zgiin bir kilavuzu {iriin olarak ortaya koymasindan dolay: lilkemizdeki 6zel egitim
calismalari i¢in aragtirma ve gelistirme (Ar-Ge) niteligi tasidig: ifade edilebilir. Dolayisiyla, Ar-Ge’nin dongiisel
bir siire¢ oldugu diistintildiigiinde, bu aragtirma farkli disiplinlerde de benzer Ar-Ge kilavuzlarin hazirlanmasinda
bir katalizor gorevi gorerek, oncelikli bir sorunun ¢dziimiinii hizlandirmig olabilecektir.

Bu ¢alismanin temel problemi “Tartigma yontemi ve zenginlestirilmis ¢alisma yaprag: ile desteklenmis
‘Ogrenme Giigliigii Yasayan Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Canlilar ve Hayat Ogrenme Alani Fen Deneyleri
Kilavuzu’nun 6grencilerin kavramsal anlamalari lizerindeki etkileri nelerdir?” sorusudur. Aragtirmanin bu temel
problem gergevesinde yiiriitiilmesi amaglanmustir.

Bu arastirmanin amaci, tartisma ydntemi ve zenginlestirilmis calisma yaprag: ile desteklenen “Ogrenme
Giicliigii Yasayan Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Canlilar ve Hayat Ogrenme Alani Fen Deneyleri Kilavuzu”
hazirlamak, uygulamak ve bu kilavuzun 6grencilerin kavramsal anlamalari iizerine olan etkisini incelemektir.

Yontem
Arastirma Yontemi

Arastirmada bir olayr derinlemesine incelemeye imkan saglayan 6zel durum yontemi kullanilmigtir.
Incelenecek durum bazen bir okul, bir kisi veya bir grup olabilir (Wellington, 2000). Bu siiregte, farkl1 veri toplama
tekniklerinin bir arada kullanilarak arastirilan problemin derinlemesine ¢alisilmasi imkani elde edilir (Cohen ve
Manion, 1994). Calisma kapsaminda 6zel durum yontemin biitiinciil ¢oklu durum deseni kullanilmistir. Her bir
ogrenci kendi i¢inde biitlinciil olarak ele alinmig ve daha sonra karsilagtirma yoluna gidilmigtir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Ogrenme giigliigii yasayan kaynastirma dgrencilerinin hazir bulunusluklari, ihtiyaglari, §grenme
gicligii seviyeleri, dgrenciye 6zel avatar kilavuzlar gibi bireysel farkliliklari distinildiigiinde arastirma
kapsaminda caligilmasi diisiiniilen her bir 6grenci kendi iginde 6zel durum olarak ele alinmigtir.

Calisma Grubu

Bu galismada amagli 6rneklem segimi yapilmustir. Orneklemde yer alan dgrenciler arastirma problemi ile
ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisilerden olusmaktadir. Orneklemde yer alan her 6grencinin dgrenme
giicliigii tanis1 bulunmaktadir. Orneklemde yer alan her 6grencinin tibbi ve egitsel tanilamalar sonucu dgrenme
giicligii oldugu bildirilmistir. Tanilar ilgili 6grencilerin &grenim gordiikleri okullarda bulunan idarenin
yonlendirmesi ile rehberlik servisinden alinmustir. Ogrencilerin tamilarina ait bilgi okul rehberlik servisi
araciligryla d6grencilerin dosyalarindan edinilmistir. Ayrica 6grencilerin sinif 6gretmenlerinden detayli bilgiler elde
edilerek, 6grencilerin hangi derslerden destek aldiklart belirlenmistir (bkz. Sekil 1). Calisma grubunu 6grenme
glicliigii yasayan 12 ortaokul kaynastirma 6grencisi olusturmaktadir. Caligma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
yuriitiilmiistiir. Calisma bir okulda yiiriitiilmek istenmigtir. Fakat ¢calisgmanin yapildig: ilde bir okulda 6grenme
glicliigii tanis1 bulunan yeterli sayida érnekleme ulagilamamistir. Bu nedenle farkli okullardaki 6grenme giicliigii
tanist bulunan 6grencilerin bir okulda toplanmasina karar verilmistir. Uygulama oncesi 6rneklemde yer alan
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ogrencilerin velileri ile okul idaresi araciligiyla irtibata gecilmis ve velilere yapilacak ¢aligma hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Velilerden gerekli izinler alinarak 6grenciler haftanin iki giinii bir okulda toplanmis ve
uygulama stireci yiirttiilmiistiir. “Canlilar ve Hayat” 6grenme alani uygulama siireci 3 hafta siirmistiir. Aragtirma
etigi cercevesinde ¢aligma grubunda yer alan &grencilere kod isimler verilmistir. Caligma grubunda yer alan
ogrencilere Zeynep (5. sinif), Emel (6. simif), Ahmet (8. siif), Can (5. simuf), Ali (5. sinif), Mehmet (7. sinif),
Murat (6. sinif), Efe (8. siif), Ayse (6. sinif), Selin (7. sinif), Bahar (8. sinif) ve Isik (7. sinif) seklinde kod isimler
verilmistir. Caligma grubundaki sekiz 6grenci (Ali, Mehmet, Murat, Efe, Ayse, Zeynep, Can, Ahmet) okuma,
yazma ve matematikte giliclilk yasamaktadir. Ayrica, bir 6grenci (Emel) okuma ve matematikte, bir 6grenci (Selin)
sadece yazma da bir 6grenci (Bahar) sadece matematikte, bir dgrenci (Isik) ise okuma ve yazmada giigliik
yasamaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin destek egitimi aldiklari dersler Sekil 1’de sunulmustur.

Destek egitim alinan dersler

m Destek egitim alinan
dersler

] L]
0 4 . _ .
Tirkge Fen Matematik  Sosyal
Bilimleri Bilgiler

Sekil 1. Caligma grubunun destek egitim aldiklar1 dersler.

Sekil 1’de de goriildiigii gibi calisma grubunda yer alan 9 6grenci (Zeynep, Emel, Ahmet, Can, Alj,
Mehmet, Murat, Efe, Ayse) Tiirk¢e ve matematik derslerinden destek egitim almaktadir. Sadece 2 6grenci (Efe ve
Ali) fen bilimleri dersinde destek egitim almaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin sinif diizeyi ve
cinsiyete gore dagilimi asagida Sekil 2°de sunulmustur.

2

mKiz
11 mErkek
0 d .

5. simf 6. sinif 7. simif 8. sinf

Sekil 2. Caligma grubunda yer alan 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyete gére dagilimi.

Sekil 2°de de goriildiigii gibi her siif diizeyinden 3 dgrenci ¢aligma grubunda yer almaktadir. Calisma
grubunun destek egitime ne zaman basladigr ile ilgili bilgiler Sekil 3’te sunulmustur.
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Destek egitime baglama yili

W m 2009
2014
W 2015
2016

m 2017

Sekil 3. Calisma grubunun destek egitime baglama yil1.

Caligma grubunda yer alan dort 6grenci (Zeynep, Emel, Can, Murat) 2017 yilinda, iki 6grenci (Ali ve
Mehmet) 2016 yilinda, birer 6grenci ise 2009 (Efe), 2014 (Ahmet) ve 2015 (Ayse) yilinda destek egitime
baslamistir. Ug dgrenci (Selin, Bahar, Isik) ise destek egitim almamaktadir. Ogrencilerden sadece birinin (Efe)
destek egitim aldig1 kurum degigmistir. Digerleri hep ayni kurumlarda destek egitim almiglardir.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin kavramsal anlama diizeylerini belirlemek icin dgrenci goriismeleri, agik uclu sorulardan
olusan kavram testi ve c¢izim testi kullanilmistir. Uygulanan kilavuzun 6grencilerin kavramsal anlamalari
tizerindeki etkisini belirlemek amaci ile agik uglu sorulardan olugan kavram testi kullanilmistir. Siiregte 6grencinin
cevabini sinirlandirmayan ve aklindan gegenleri modellemesi imkani veren ¢izimlerden de faydalanilmistir.
Ayrica gizimler, acik uglu ve diger anlamayr inceme teknikleri ile ortaya g¢ikarilamayan boyutlarin ortaya
¢ikarilmasini saglayan bir tekniktir (White ve Gunstone, 1992). Gorlismeler ise uygulanan kilavuzun 6grencilerin
kavramsal yapilarinda farklilagsma saglamadaki etkililigini arastirmak amaciyla kullanilmistir. Caligmada farkl
6lgme araglarinin kullanilmasiyla veri iiggenlemesinin yapilmast amaglanmistir. Ciinkii ¢aligma grubunda yer alan
Ogrenciler, genel itibariyle “okuma-yazma” giicliigii yasamaktadir. Calisma grubu 6grencilerinden Zeynep, Emel,
Ahmet, Can, Ali, Mehmet, Murat, Efe ve Ayse Tiirk¢e dersinden destek egitim almaktadir. Bu nedenle ¢aligma
grubu dgrencilerinin kavram testinde yazma da sikint1 yasayacak olabilmeleri ihtimali diisiinerek verilerin goriisme
ve ¢izimlerle desteklenmesi amaglanmistir. Bu sekilde 6grenme giigliigli yasayan 6grencilerin performanslarimi
daha etkili bir sekilde sergileyebilecekleri diisiiniilmiistiir. Veri toplama araglarimmn son diizenlemelerinin
yapilmasinda pilot uygulama siirecinde elde edilen verilerden ve ¢alismada yer alan arastirmacilarin goriislerinden
yararlanilmigtir. Pilot uygulama, 6grenme gii¢liigii tanili kaynastirma 6grencisi olan 5, 6 ve 7. simif diizeylerinden
birer, 8. sinif diizeyinden ise iki olmak iizere toplamda 5 6grenci ile yiriitiilmiistiir. Pilot ¢alismada yer alan
ogrencilerden dordii erkek, biri kizdir. Sorularin kapsam gegerligi ii¢ fen egitimi, bir kimya egitimi ve bir 6zel
egitim uzmaninin goriisii ile belirlenmistir. Veri toplama araglarinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari sonrasinda
yapilan diizenlemeler asagida Tablo 1’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Sorularm ilk Hali

Sorularinin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:
Sonrasindaki Son Hali

Giines 15181 olmadan ¢imlenme gergeklesir mi?
Agiklaymiz.

Uzman goriisleri dogrultusunda bu soru kavram
testinden ¢ikarilmugtir.

.qﬁ) Besin igerikleri nelerdir? Belirtiniz. Besin igerikleri nelerdir? Besin igeriklerini nasil
E Besin igeriklerini nasil belirleyebiliriz? Agiklayiniz. belirleyebiliriz? Ag¢iklaymiz.
g Dis_sa_gl_lglm korumak i¢in neler yapmamiz gerekir? Uzman goériisleri dogrultusunda bu soru kavram
N Belirtiniz. testinden ¢ikarilmisgtir.
Saglikli kemiklere sahip olmak i¢in neler yapmamiz Kemiklerimizin sagligini korumak i¢in neler
gerekir? Ac¢iklaymiz. yapmamiz gerekir? Aciklayiniz.
Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlari nelerdir? Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlar
Sindirim sisteminde yer alan yap1 ve organlarin gorevleri nelerdir? Bu yap1 ve organlarin gorevleri nelerdir?
_ nelerdir? Agiklar misin? Aciklayabilir misin?
E - 9 Ci - )
= Sence ¢imlenme nedir? Cimlenmeyi nasil tanimlarsiniz? Cimlenme nedir? Agiklayabilir misin?
3 Agiklar misin?
©  Sizce karanlik bir ortamda ¢imlenme gergeklesir mi? Uzman goriisleri dogrultusunda bu soru
g g g g
:éﬁ' Agiklar misin? cikarilmigtir.
’8 Emel dis agris1 ¢gekmektedir. Annesi Emel’i dis doktoruna
gotiirlir. Dis doktoru Emel’e dis sagligina dikkat etmesi Uzman goriisleri dogrultusunda bu soru
gerektigini belirtir. Sence Emel dis sagligini korumak igin cikarilmigtir.
neler yapmalidir? Aciklar misin?
Cimlenme igin sizce nasil bir ortam gereklidir? Sekil Cimlenme i¢in nasil bir ortam gerektigini sekil
£ ‘5 cizerek gosteriniz. cizerek gosteriniz.
N
[} = Saglikli kemiklere sahip olmak i¢in neler yapmaliy1z? Saglikli kemiklere sahip olmak i¢in neler yapmamiz
Sekil cizerek gosteriniz. gerektigini sekil ¢izerek gosteriniz.
Uygulama

Bu boliimde deney kilavuzunun gelistirilmesi, uygulanma siireci ve verilerin analizi detayli olarak
aciklanmustir.

Kilavuzun Gelistirilmesi. Kilavuzun hazirlanmasinda oncelikle 15 fen bilimleri ve 15 6zel egitim
Ogretmeni ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yiritilmistiir. Bu goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda “Canlilar ve Hayat” 6grenme alanma iliskin 6 deney tasarlanmasi kararlastirilmistir. Bu deneylere
ilisgkin kilavuz, farkli disiplinlerden arastirmacilarin bir araya gelmesi ile hazirlanmistir. Kilavuzun
hazirlanmasinda bir 6zel egitim, bir fizik egitimi, li¢ fen egitimi, bir kimya egitimi ve bir bilgisayar ve dgretim
teknolojileri uzmani1 olmak iizere yedi uzmanin goriislerinden yararlanilmistir. Hazirlanan kilavuzda yer alan
deneylerde kolay ulasilabilir arag-gereclerin kullanilmasina dzellikle dikkat edilmistir. Ornegin, beher kullanmak
yerine kavanozun kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Kolay ulasilabilir arag-gereclerin kullanilmasindaki amag
6grencilerin istediklerinde yaptiklari deneyleri kendi evlerinde yapabilmelerine imkan tanimaktir. Kilavuzda yer
alan biitlin deneylerin kamera ile ¢ekimi yapilmistir. Toplamda 6 deneyin ¢ekimi yapilmistir. Cekimler genellikle
laboratuar ortaminda yapilmistir. Sadece bir deneyin ¢ekimi siirecinde laboratuar ortami digina ¢ikilmustir.
“Cimlenme Igin Gerekli Kosullar Nelerdir?” baslikli calisma yapragina gdmiilen gimlenme deneyinin bir kismi
laboratuar ortaminda ¢ekilmistir. Deneyde sogutucu kullanilmasi gerektigi icin deneyin kalan kismi sogutucunun
yer aldig1 bir odada ¢ekilmistir. Cekimleri yapilan deneyler internet ortamina (youtube-liste dis1) yiiklenmistir.
Deney linkleri kilavuzda bulunan karekodlara gomiilmiistiir. Karekod uygulamas: ile 6grencilerin ders 6ncesinde
veya ders sonrasinda deneyi tekrar tekrar izleme sansina sahip olmalart amaglanmistir. Deneylere iliskin linkler
Tablo 2’te verilmistir.
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Tablo 2

Deney Linkleri
Calisma Yaprag ismi Deney Linki
Besinlerin Sindiriminde Gorevli Yap1 ve Organlar Nelerdir? https://youtu.be/2gyVIMst4Tk
Besin Iceriklerini Kesfediyorum https://youtu.be/10gcJamcPLU
Cimlenme i¢in Gerekli Kosullar Nelerdir? https://youtu.be/rNhmyeOPIH8
Nasil Nefes Alip Veririz? https://youtu.be/vkiroVK7Fq8
Dislerimi Taniyorum https://youtu.be/Z-8dzrtxd-M
Saglikli Kemikler https://youtu.be/edISC50sWCA

Her bir deney igeriginde odaklanilan anahtar kavramlar asagida Tablo 3’te sunulmustur. Hazirlanan
calisma yapraklari ile tabloda yer alan anahtar kavramlarin 6grencilere kazandirilmasi amaglanmustir.

Tablo 3
Calisma Yapraklarinda Odaklanilan Anahtar Kavramlar

Cahsma Yaprag ismi Anahtar Kavramlar
Besinlerin Sindiriminde Gorevli Yapi Sindirim sistemi yap1 ve organlarindan “agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince
ve Organlar Nelerdir? bagirsak, kalin bagirsak ve aniis” tamaminin sirali olarak ifade edilmesi

) Protein, yag ve karbonhidrat besin igeriklerinin belirtilmesi, protein,
Besin Igeriklerini Kesfediyorum karbonhidrat, yag besin igerikleri i¢in uygun 6rneklerin verilmesi/eslestirilmesi,
viicudumuz i¢in gerekli enerjinin besinlerden saglandiginin belirtilmesi

Cimlenme I¢in Gerekli Kosullar

Nelerdir? Cimlenmenin tanimlanmasi, “hava, su (nem), sicaklik” kavramlarina deginilmesi

Solunum sisteminde yer alan ve solunuma yardimci olan yap1 ve organlar olarak
Nasil Nefes Alip Veririz? “Burun, yutak, girtlak, soluk borusu, akciger ve diyaframin” ifade edilmesi ve
diyafram kasinin soluk alip-verme sirasindaki gérevinin belirtilmesi

“Az1, kopek ve kesici” diglerin agike¢a ifade edilmesi, temel gorevlerinin

Diglerimi Taniyorum belirtilmesi ve insan dis yapisinin ¢izilmesi

“Saglikl1 beslenme/besin ve spor” kavramlarina deginilmesi, kalsiyum ve/veya

Saglkh Kemikler fosfor iceren besinlerden yeterli miktarda tiikketilmesinin belirtilmesi

Deneyler, zenginlestirilmis ¢alisma yapragi formatinda hazirlanmis olup beyin firtinasi, viziltt 22,
akvaryum, kartopu gibi grupla ¢alisma imkani veren farkli teknikleri icermektedir. Bu tekniklerden beyin firtinasi,
yaratict fikirlerin ortaya ¢ikmasini amaglamakta olup bireylerdeki problem ¢ozme giiciinii gelistirir. Vizilti
tekniginde, kiiciik 6grenci gruplart verilen “bir konu, problem ya da soru” tizerinde goriisme yaparak, sozciiler
araciligiyla, sonucu sinifa sunarlar. Boylece vizilti teknigi 6grencilerin diigiinmeye yonlendirir ve verilen bilgileri
pekistirme imkaninm saglar (Yalin, 2017). Akvaryum tekniginde ise hedef sinif i¢i tartigmalari canlandirmaktir.
Kartopu tekniginde ise oncelikli olarak dgrenciler ikiserli olarak bir konuyu arastirir. Arastirilan konuyu once
kendi aralarinda degerlendirilme yapmalari istenir. Daha sonra ikiserli gruplar birleserek dorderli gruplar
olusturulur. Sonraki her etapta gruplar (tipki kartopu gibi) artarak biiyiir ve yeni sorunlar {izerinde tartisirlar. En
sonunda ise tim sinif bir grup olarak diistince ve agiklamalarini sinifta paylasir (Koseoglu ve Tiimay, 2013). Bu
tekniklerin segilmesinde; (i) 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine imkan veren ve Ogrencileri aktif kilan
teknikler olmasi ve (ii) bu tekniklerle dogrudan 6grencilerin kavramsal anlamasinin ve dolayli olarak da sosyal
becerilerinin gelistirilmesi ana kriterlerine odaklanilmistir. Bu tekniklerin kullanilmasina iliskin teorik gerekgeler
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Sekil 4’de 6zetlenmistir.
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Zenginlestirilmis Calisma Yapragi

Anlasilmayan kavramlarin
fark edilmesi

" Bilgiyi pekistirme
“Ogrenciyi disinmeye
sevk etmek
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= Yeni fikir dretmek

) . Akademik
Sosyal beceri
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deney sureci . Yaparak-yasayarak -

Ogrenme

Kilavuz denetiminde
yapma

Etkin Ugras|

Uysulamasi

Bilgiyi pekistirme

Tartismalarn canlandirma
Anlasilmaya varilmayan
kavramlar 6gretmek
Elestirel disinme

= Bilgiyi organize etme

Degerlendirme

Sekil 4. Zenginlestirilmis ¢aliyma yapraginda yer alan tekniklerin teorik gerekgelerinin igerigi.

Zenginlestirilmis ¢alisma yapraklarinin her birinin uygulama siirecinde Sekil 4°de yer alan igerik takip
edilmistir. Ornek teskil etmesi acisindan kilavuzda yer alan “Cimlenme i¢in Gerekli Kosullar Nelerdir?” baslhikli
zenginlestirilmis ¢aligma yapragt Sekil 5-Sekil 11°de sunulmustur.

CIMLENME iCiN GEREKLI KOSULLAR NELERDIR?

Cimlenme nedir?

(Ogretmeniniz sizin fikirlerinizi tahtaya yazsin. Sonra fikirlerimizi oylayalim. Cimlenmenin ne olduguna birlikte karar verip
asagida bos birakilan yere yazalim.)

Sekil 5. Caligma yapraginin dikkat cekme boliimiinde kullanilan materyalin (beyin firtinasi teknigi) igerigi.
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Bu bélimde oncelikli olarak ilgili soru dgrencilere yoneltilir. Ogretmen tarafindan 6grencilerin
sOyledikleri tahtaya yazilir ve ortaya cikan fikirler 6grenci oylamasma sunulur. Bdylelikle uygulayicinin
yonlendirmesiyle dgrenci fikirleri bir araya getirilir. Ogretmen ¢aligma yapraginda bos birakilan ilgili yere gerekli
bilgileri yazdirir. Beyin firtinasi tekniginin ardindan vizilt1 22 tekniginin uygulamasina gegcilir.

Cimlenme icin gerekli
3 e - kosullar nelerdir?

TARTISALIM
(Vizilt1 22)

Sekil 6. Calisma yapraginin dikkat ¢cekme boliimiinde kullanilan materyalin (vizilt1 22 teknigi) igerigi.

Bu asamada vizilt1 22 tekniginin kullanilmasinin amaci dgrenciler tarafindan anlagilmayan kavramlarin
fark edilmesi, 6grenciyi diisiindiirme ve 6grencilerdeki sosyal becerinin gelisimine katki saglamaktir. Ogrencilere
ilgili soru sorulduktan sonra &gretmen 2’ser kisilik gruplar olusturur. Ogretmen gruplarin aym anda kendi
aralarinda 2 dakika boyunca soru iizerinde tartigma yapmalarini ister. Fakat bu soruda 6gretmen, yonlendirmede
bulunmamalidir. Bu sekilde etkin ugrast bolimii i¢in merak uyandirilmaya calisilir.

I Haydi. birlikte etkinligimizi yvapalim ve bu soruya cevap arayalim. I

Etkinligin Yapilisi:

1. Arkadaslarinizla grup clusturunuz.

2 1 adet plastik bardagin tabanina pamuk yerlestiriniz wve
pamudun tzerine iki adet fasulye tohumu koyunuz.

L 3. Fasulye tohumunun Gzerini pamukla kapatimiz. Gunes 1s1d1

R alan bir yere yerlestiriniz.

4. 4 adet plastik bardagin tabanmini suya sokup cikardiginiz
pamuklari yerlestiriniz. Pamuklarnn Gzerine ikiser adet fasulye
tohumu koyunuz. Fasulye tohumlarinin Gzerini suya sokup
1slattigimiz pamukla kapatiniz.

Arag ve geregler:

10 adet fasulye tohumu
5 adet plastik bardak

gszK 5. 4 adet plastik bardagin birinin Gzerini streg film ile kapatiniz.
Streg film Streg filmi bardagin hava almamasini saglamak amaci ile
Bant bantlayiniz. Gunes 1s1g1 alan bir yere yerlestiriniz.

Buzdolabi 6. Kalan 3 adet plastik bardag! sirasiyla glnes 15191 alan bir yere,

gunes 15181 almayan bir yere ve buzdolabina yerlestiriniz.
1-1,5 hafta bekleyip dedisimi gdézlemleyiniz.

Sekil 7. Caligma yapraginin etkin ugrasi bolimiinde kullanilan materyalin (deney siireci) igerigi.

Bu asamada o&grencilerle grup calismasi yapilmasinin nedeni kaynastirma &grencilerinin sosyal
becerilerinin gelisimine destek olmaktir (Holahan ve Costenbader, 2000). Bu sekilde 6grenciler arasinda fikir
paylasimi geliserek kavramsal anlamalarina da katki saglamak amaglanmistir. Grup olusturulduktan sonra

Ogretmen gruplara gerekli malzemeleri dagitir. Etkinlik adimlarim takip ederek o6grencilerin deneylerini
tamamlamalarini ister.
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Plastik bardaklarda yer alan fasulye tohumlarinin ¢gimlenme durumuna
yonelik gdzlemlerinizi asadidaki tabloya isaretleyiniz.

Sekil 8. Caligma yapraginin etkin ugrasi bolimiinde kullanilan materyalin (deney siireci) igerigi.

Deney bittikten sonra dgretmen, dgrencilerine gézlemlerimiz kismina diisiincelerini yazmalarini soyler.
Sonuca varalim kisminda 6gretmen, Vizilt1 22’de sordugu soruyu dgrencilere tekrar yoneltir. Soruyla ilgili 6grenci
gorisleri alindiktan sonra &grencilerin deneyden elde ettikleri verilerle gézlemlerimiz kismindaki tabloyu
doldurmalart istenir.

Gozlemlerimiz:

Sozlem verilerinizi kaydederken uygun ifadenin altina “X” isaretini koyunuz.

Fasulye tohumiarmun bulunduklarn ortamliar SGorsel Cimlendi Cimlenmedi

Streg film ile kapatilan bardak

Pamuklannislatilmadig) bardak

Ganes 15141 almayan ortama birakilan bardak
(karanhk ortam)

Ganes 15181 alan ortama birakilan bardak

o
Buzdolabina yerlestirilen bardak (soguk ortam) ‘q

Sekil 9. Caligma yapraginin etkin ugrasi bolimiinde kullanilan materyalin (deney siireci) igerigi.

Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerin fen kavramlarini hatirlama ve algilamalarinda stratejik not alma
yonteminin etkili oldugu ifade eden Boyle (2010)’un ¢alismasi dikkate alindiginda 6gretmenden gerekli bilgileri
“Sonuca Varalm” kismindaki ilgili bosluga yazdirmasi beklenmektedir. Ogretmenin elde edilen sonuglari
yazdirmasinin sebebi dgrencilerin kavramsal anlamalarina destek olmaktir. Ogretmen &grencileri karekodlara
gomiilii olan deneyleri tablet bilgisayarla (tablet bilgisayarlar uygulayici tarafindan temin edilir) izlemeye tesvik
eder. Bu sekilde 6grencilerin dgrendiklerini pekistirmeleri saglanmaya caligilir.
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T
% Deneyi buradan
’ |zleyeblllrslnlz

Sekil 10. Caligma yapragimin etkin ugrast boliimiinde kullanilan materyalin (karekod uygulamasi) igerigi.

Ogrencilerin karekodlar: tabletleri ile okutarak deneyleri izlemeleri saglanir. Ogrenciler deney izleme
stirecini tamamladiktan sonra degerlendirme boliimiine gegilir.

Soru:

Sirce gunes isign olmadan cimlenme gerceklesir mi? Aciklayime.

l Yukandaki soruyu tartsalim ve hem fikic oldugumuz goroslerimizi asagida bos birakilan yere yazahm. I

Sunes i1mi3i oimadan
gimlenmenin olup
Slmayacagin
Tartigalinm.

— =

Sekil 11. Caligma yapraginin degerlendirme boliimiinde kullanilan materyalin (kartopu teknigi) igerigi.

Degerlendirme boliimiiniin amaci1 6grencinin dgrendikleri bilgileri yeni bir durumda kullanmasim
saglamaktir. Ogrencilerin ilgili soruya yénelik diisiincelerini sorunun altinda yer alan bosluga yazmalar1 istenir.
Ogretmen giderek biiyiiyen gruplar halinde 63rencilerin soruyu tartismalarin ister. Tartismalar sonucu ulasilan
sonuglar 6grencilere sundurulur ve etkinlik sonunda ulagilan sonuglar 6gretmen tarafindan ilgili yere yazdirilir.

Kilavuzun Uygulanma Siireci. Kilavuz, “Canlilar ve Hayat” 6grenme alanma iliskin 6 deneyden
olusmustur. Deneylerin her biri zenginlestirilmis ¢alisma yapraklarina adapte edilmigtir. Uygulama siireci ii¢
haftada tamamlanmistir. Uygulama siirecini fen egitimi uzmani yiritmistir. On ve son goriismeler ve testlerin
uygulanmasinda fen egitimi ve 6zel egitim uzmanlari siiregte yer almislardir. On ve son goriismeler bireysel olarak
yiriitiilmiistiir. Gorlismeler ses kayit cihazlari ile kayit altina alinmistir. Kavram ve ¢izim testleri uygulama 6ncesi
ve sonrasinda Ogrencilere dagitilmis ve bir ders saati siire taninmigtir. Deneylerin uygulanmasi siirecinde
ogrencilerin gruplar halinde ¢aligmalar1 saglanmistir. Her bir ¢alisma yapraginin uygulanmasi siireci bir ders
saatinde tamamlanmistir. Kilavuzun uygulanmasi sinif ortaminda yapilmistir. Kilavuzun uygulanma siireci Tablo
4’te ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 4
Uygulama Siireci
Hafta Giin Ders saati Uygulama siireci
1. On goriismeler
1 1 2. On testler (kavram testi, ¢izim testi)
2 3. “Besinlerin Sindiriminde Gorevli Yapi ve Organlar Nelerdir?” isimli ¢aligma yapragi
4. “Besin Igeriklerini Kesfediyorum” isimli ¢alisma yapragi
3 5. “Cimlenme Igin Gerekli Kosullar Nelerdir?” isimli caligma yaprag:
’ 6. “Nasil Nefes Alip Veririz?” isimli ¢aligma yapragi
4 7. “Dislerimi Tantyorum” isimli ¢aligma yaprag:
8. “Saglikli Kemikler” isimli ¢alisma yaprag:
3 5 9. Son goriismeler
6 10. Son testler (kavram testi, ¢izim testi)

Kilavuzda yer alan zenginlestirilmis ¢alisma yapraklari olusturulurken avatarlardan yararlanilmistir.
Tasarim esnasinda her 6grenci i¢in kendi fiziksel 6zelliklerine benzeyen avatarlar kullanilmistir. Bu sekilde
ogrencilerin hazirlanan materyale karst aidiyet duymasimin saglanmasi amaglanmistir. Aragtirmanin pilot
uygulamasi 6grenme giicliigii yasayan 5 ortaokul 6grencisi ile yiirtitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Kavram testi, goriisme ve c¢izimlerin analizinde tam anlama, kismi anlama, alternatif kavrama ve
cevaplamama kategorileri (Marek, 1986) kullanilmigtir. Analiz siirecine geg¢ilmeden her bir deneyle ilgili
kazandirilmak istenen anahtar kavramlar belirlenmistir. Ornegin, “Besinlerin Sindiriminde Gérevli Yapi ve
Organlar Nelerdir?” isimli ¢alisma yapragi i¢in anahtar kavram “Sindirim sistemi yapi ve organlarindan “agiz,
yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve aniis” tamaminin sirali olarak ifade edilmesi” seklinde
belirlenmistir. Belirlenen anahtar kavramlarin tamamint igeren cevaplar tam anlama kategorisine alinmustir.
Gegerli olan cevabin en az bir bilesenini igeren fakat tiim bilesenlerini icermeyen cevaplar kismi anlama
kategorisinde degerlendirilmistir. Mantiksiz ve dogru olmayan cevaplar, alternatif kavrama kategorisine alinmstir.
Bos birakma, bilmiyorum, anlamadim seklindeki ve soruyu aynen tekrarlama, ilgisiz ya da agik olmayan cevaplar
ise anlamama kategorisinde degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler, iki farkli kodlayici
tarafindan analiz edilmistir. Birbirinden bagimsiz olarak yapilan analizleri iki farkli kodlayici bir araya gelerek
incelenmiglerdir. Bu baglamda, calisma kapsaminda arastirmacilarin kategorilerinin ne kadar tutarli oldugunu
belirlemek icin kodlama giivenirligine bakilmistir. Kategorilerin uyum orami indeksi kullanilarak kodlama
giivenirligi hesaplanmistir. Bu sekilde hesaplanan uyum orani kullanilarak kodlayicilar arasindaki tutarlilik degeri
.80 bulunmustur. Hem fikir olunmayan kodlamalar ise miizakere edilerek ¢oOziilmiistiir. Puanlayicilar arasi
giivenirligi tespit etmek i¢in kullanilan uyum oraninin .70’den daha yiiksek olmasi beklenir (Tavsancil ve Aslan,
2001). Her bir 6grencinin bireysel gelisimini gdstermek amaciyla veriler siitun ve ¢izgi grafikler seklinde
okuyucuya sunulmustur. Kavram testi verileri siitiin grafiginde sunulurken, goriisme ve ¢izim verileri ¢izgi grafigi
ile sunulmustur. Ayrica, kategorilere 6rnek teskil etmesi agisindan ornek cevaplar ve ¢izimler okuyucuya
sunulmustur.

Bulgular

Veri toplama araglarindan elde edilen bulgular, soru soru incelenerek sunulmustur. Her bir soruda kavram
testi, ¢izim testi ve gorlisme sorularindan elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur. Sindirim sistemi yap1
ve organlarina yonelik elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Ogrenci Cevaplarinin On ve Son Testte Kategorilere Gore Dagilimi, Ornek Ogrenci Cevaplart ve Cizimleri

“Sindirim sistemi yap1 ve organlari nelerdir? Belirtiniz.” (Kavram testi)

K. Ornek ifadeler
. Agie TC4E Yo mal dorotuse Viidw (co deg e
= . I=xi cns
TA qq_;; d LT
3 Ahmet st
1+ N
B 0ntest Zeynep st
AK Ef
e o7
0
Lo R -5’-4% r £
& o de““ ST O A =<
¥ L ¢ Emel o7

“Sindirim sisteminde gorevli yap1 ve organlari sekil ¢izerek gosteriniz.” (Cizim testi)

TA KA AK

Tom Anlams / } ‘,:’L
Kismi Anlamz __:o_“‘k"—\ o 4o lL C’W (,‘3&
% —Ernel e, Mura Sl ban 0/ \L
Aternatif Kanama == Car, Abmet, Ayse, Al Efe Gl 3
/ == [sik, %lin
= e

Holamama
e\ b [N o by
— [ - (]
Mefimet e b Y- N
OnTest SonTest Selin SC Zeynep sc Ali oC

“Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlar nelerdir? Bu yap1 ve organlarin gorevleri nelerdir? Agiklayabilir misin?”
(Goriisme sorusu)

K. Ornek ifadeler
Agiz, besinleri ¢igner. Yutak, besinleri yutar. Yemek
Tam Arlama borusu, besinleri mideye gonderir. Mide, besinleri iyice
e TA eritir ve kiigiiltiir. ince bagirsak, besinleri kana gegirir.
Homilzma —hy e Kalin bagirsak, viicudumuzdan disart atar. Bir de aniis.
— thme (Istk s6)
HematfXawama C g . .. . g .
/ el B, Vet KA Sindirim sistemimizde mide, kalin bagirsak ve aniis
Iolamama == Murat,Emel, Al Selin,Zeynep vardir. (Mehmet GG)
AK Akcigerler ve bobreklerdir. Bunlarin gorevlerini
bilmiyorum. (Efe o)
nfest fonfest A Bilmiyorum. (Selin o)

K.: Kategoriler, TA: Tam A_nlam_a, KA: Kismi Anlama, AK: Alternatif Kavrama, A: Anlamama, OG: On Gériisme, SG: Son Gériisme, OC:
On Cizim, SC: Son Cizim, OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 5’te goriildiigii gibi Can, Zeynep ve Murat’in 6n testte kavram testine verdikleri cevaplar anlamama
kategorisinde, son testte ise kismi anlama kategorisinde yer almaktadir. Ayse, Efe ve Ali ise 0n testte alternatif
kavrama kategorisinde yer alirken, son testte kismi anlama kategorisinde yer aldiklar1 goriilmektedir. Isik ve
Selin’in ¢izimleri On testte alternatif kavrama kategorisinde yer alirken, bu 6grencilerin ¢izimlerinin son testte tam
anlama kategorisinde yer aldigi goriilmektedir. Emel, Zeynep ve Murat’in ¢izimleri 6n testte anlamama
kategorisinde iken son testte kismi anlama kategorisinde yer almaktadir. Ahmet 6n goriismede alternatif kavrama,
son goriismede ise tam anlama kategorisine giren agiklama yapmistir. Ayni sekilde, Ayse ve Efe’nin de on
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goriigsmede alternatif kavrama kategorisinde yer aldiklart gériilmektedir. Fakat Ayse ve Efe son goriismede kismi
anlama kategorisine giren aciklamalar yapmislardir. Cimlenme i¢in gerekli kosullarin neler olduguna yonelik elde

edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6

Ogrenci Cevaplarinin On ve Son Testte Kategorilere Gére Dagilumi, Ornek Ogrenci Cevaplart ve Cizimleri

“Cimlenme i¢in gerekli kosullar nelerdir? Ag¢iklaymiz.” (Kavram testi)

K. Ornek ifadeler
bt Ve LeelbE
4 TA S 4\ 0 07
: Ahmet st
O‘nlo/l S \g )
: B ntest KA domomz - by g,
1 Isik st
mSontest
=k U= Y
Ux(\\qa@k&\ei(\\ AK /A\llICE
) y ¢ N or
‘;‘\‘(\E ¢ ¢ Aﬁe“ P*a ¢ ‘5\“@ e\;\@ﬁ ¢ Q;i(@ 5“} i . :
A b (Cmivercs
Mehmet ot
“Cimlenme i¢in nasil bir ortam gerektigini sekil cizerek gosteriniz.” (Cizim testi)
TA KA AK
Tam Anlama ynep, Murat, Efe 1[’ Oﬂffﬂe‘g
—tinel, Bah
Kismni Anlama 4 —_— iﬂn;imi ;k l’
7 —Ai ,’ ? m Sb_ 0“'
Alternatif Kavrama —Ayse ’ M ) t{;
Anlamama / )::\m t fﬂ F”k
Gan
Zeynep s¢ Ayse oc Ali o¢

OnTest Son Test

“Cimlenmenin ger¢eklesmesi i¢in hangi sartlar gereklidir? Agiklayabilir misin?” (Goriigme sorusu)

e Efe, Whmet, Can, A1, Murat,
Tzynep
el e

Tam Anlema

Kismi Alama
Bahar, sk

Alternatif Kavama
—Emel

A

Anlamama
= Ahmet

OnTest SonTest

K. Ornek ifadeler
TA Su, oksijen ve sicaklik gereklidir. (Zeynep sG)
KA Su ve oksijen gerekir. (Isik sc)
Yagmur yagmasi, sulamak, ¢ok giines olmayacak, yar1
AK sicak yar1 soguk olacak ortada. Ilik olacak. Gilines olmali.
(Ahmet 66)
A Hatirlamadim. (Emel sg)

K.: Kategoriler, TA: Tam Anlama, KA: Kismi Anlama, AK: Alternatif Kavrama, A: Anlamama, OG: On Gériisme, SG: Son Gériisme, OC:

On Cizim, SC: Son Cizim, OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 6’da goriildiigii gibi Ahmet, Emel, Ayse, Selin ve Ali’nin on testte kavram testine verdikleri
cevaplar alternatif kavrama kategorisinde, son testte ise tam anlama kategorisinde yer almaktadir. Zeynep, Efe,
Murat ve Mehmet On testte anlamama, son testte ise tam anlama kategorisine giren cevaplar vermislerdir. Emel ve
Bahar’in ¢izimleri on testte anlamama kategorisinde yer alirken, bu 6grencilerin ¢izimlerinin son testte alternatif
kavrama kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Bahar ve Isik 6n goriismede anlamama, son goriismede ise kismi
anlama kategorisine giren agiklama yapmuslardir. Efe, Mehmet, Can, Ali, Murat ve Zeynep ise 6n goriismede
anlamama, son goriigmede tam anlama kategorisine giren agiklamalar yaptiklar1 Tablo 6’da goriilmektedir. Besin
iceriklerine yonelik elde edilen bulgular asagida Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7

Ogrenci Cevaplarinin On ve Son Testte Kategorilere Gore Dagilimi, Ornek Ogrenci Cevaplart ve Cizimleri

“Besin igerikleri nelerdir? Besin iceriklerini nasil belirleyebiliriz? Aciklayiniz.” (Kavram testi)

K. Ornek ifadeler

B Yodo Koronhits of ProdiN (2 elf
| m On test potetes movi ofdv Jumu dotasoriofy,

KA cekiptetgevel ol
 Son test Ayse st

X NS . \W-
& A Usnead

(,JQ/
N Efe or

O Rr N W b

& O &
o e

“Besin igerikleri (protein, karbonhidrat, yag) érneklerini sekil ¢izerek gosteriniz.” (Cizim testi)

TA KA

Tam Anlame = Ahmet, Zeynep, Murat, -
Mehmet, Efe, Selin, Bahar
Kismi Anlama / W 4q
) h)
Alternatif Kavrama —Al, Ayge, Can, Isik . o\
/ N bl %ﬂ

Anl.

| i

L

Emel

BinTest Son Test Zeynep sc ‘ Al sc
“Besin igerikleri nelerdir? Agiklayabilir misin?” (Gdriisme sorusu)
K. Ornek ifadeler
Temdalzms 7/ T T Protein, yag, karbonhidrat. Deneyde
i Al —Emel, Ayge, Cen, Murat TA gormiistiik. Bir de vitamin, mineral ve su var
/ " besinlerde. (Selin sc)
hemat avams / et Ka  Yagvar, protein var baskada bilmiyorum. (Can
Al SG)
A Siit, elma, armut, salata, patates, patates
Tt sonTes yemegi, tursu. (Emel 66)

K.: Kategoriler, TA: Tam Anlama, KA: Kismi Anlama, AK: Alternatif Kavrama, A: Anlamama, OG: On Gériisme, SG: Son Goriisme, OC:
On Cizim, SC: Son Cizim, OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 7’de goriildiigii gibi Can, Mehmet, Isik ve Ali’nin 6n ve son testte kavram testine verdikleri
cevaplar kismi anlama kategorisinde yer almaktadir. Ahmet, Emel, Zeynep, Ayse, Efe, Murat, Bahar ve Selin’in
ise kavram testinin On testine verdikleri cevaplar anlamama kategorisinde iken son testte kismi anlama
kategorisinde yer almaktadir. Ali, Ayse, Can ve Isik’in ¢izimleri 6n testte anlamama kategorisinde yer alirken, bu
Ogrencilerin ¢izimlerinin son testte kismi anlama kategorisinde yer aldigi goriilmektedir. Ahmet, Zeynep, Murat,
Mehmet, Efe, Selin ve Bahar’in 6n ¢izimleri anlamama, son ¢izimleri ise tam anlama kategorisinde yer almaktadir.
Mehmet 6n goriismede kismi anlama, son goriismede ise tam anlama kategorisine giren agiklama yapmustir. Selin,
Ali, Bahar, Isik, Zeynep ve Ahmet’in 6n goriismede anlamama, son gériismede ise tam anlama kategorilerine giren
aciklamalar yaptiklar1 Tablo 7°de goriilmektedir. Dis cesitlerine yonelik elde edilen bulgular Tablo 8’de
sunulmustur.
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Ogrenci Cevaplarinin On ve Son Testte Kategorilere Gére Dagilimi, Ornek Ogrenci Cevaplart ve Cizimleri
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“Dis ¢esitleri nelerdir? Belirtiniz.” (Kavram testi)

K. Ornek ifdeler
4 kéPG’LJ.’SJ etz dogs
3 i TA bes e dig. ‘
2 B On test Murat st
1 M Son test Sz
0 KA M”‘/W

AL RFLEF LTSN .
v.gé\ ¢ %6‘/‘?\(\ W & Q\?&(‘ R Efe or
&
A cnemele
Bahar ot

“Yetigkin bir insandaki digleri yap1 ve gorevlerine gore siniflandirarak sekil {izerinde gosteriniz.” (Cizim testi)
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“Disleri yap1 ve sekillerine gore nasil siniflandirabiliriz? Aciklayabilir misin?” (Goriisme sorusu)

Tam Anlama ——Emel, Ayse, Ali, Murat, Bzhar

Alternatif Kavrama /
Al /

BnTest

Kismi Anlama = Mehmet, Selin, Isik, Zeynep

Can, Zeynep

—fEfe

Son Test

K. Ornek ifadeler

Kesici disler, kopek disleri ve az1 disleri

TA seklinde siniflariz. Hepsinin ayri gorevleri
vardir. (Ali sg)

KA Kopek disi sivri ve az1 disi. (Selin sg)

A Biiytik disler ve kiigiik disler. (Zeynep 6a)

K.: Kategoriler, TA: Tam Anlama, KA: Kismi Anlama, AK: Alternatif Kavrama, A: Anlamama, OG: On Gériisme, SG: Son Gériigme, OC:

On Cizim, SC: Son Cizim, OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 8’de goriildiigii gibi Ahmet, Can, Efe, Murat, Mehmet ve Isik’in 6n testte kavram testine verdikleri
cevaplar kismi anlama kategorisinde, son testte ise tam anlama kategorisinde yer almaktadir. Emel, Ayse, Bahar,
Selin ve Ali’nin 6n testte anlamama son testte ise tam anlama kategorisine giren cevaplar verdikleri Tablo 8’de
goriilmektedir. Emel ve Efe’nin cizimleri 6n testte anlamama kategorisinde yer alirken, bu 6grencilerin
¢izimlerinin son testte tam anlama kategorisinde yer aldigi goériilmektedir. Ali, Ahmet, Bahar, Can, Murat,
Mehmet, Selin ve Zeynep’in ¢izimleri On testte anlamama son testte ise kismi anlama kategorisinde yer almaktadir.
Can ve Zeynep On goriigmede anlamama, son goriismede ise kismi anlama kategorisine giren agiklama
yapmuislardir. Mehmet, Selin, Isik ve Zeynep ise on ve son goriismede kismi anlama kategorisine giren agiklamalar
yaptiklar1 Tablo 8’de goriilmektedir. Solunum sistemi yap1 ve organlarina yonelik elde edilen bulgular Tablo 9°da

sunulmustur.
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Tablo 9

SIBEL ER NAS-TULAY SENEL CORUHLU-MUAMMER CALIK-CEVRIYE ERGUL-AHMET GULAY

Ogrenci Cevaplarinin On ve Son Testte Kategorilere Gére Dagilimi, Ornek Ogrenci Cevaplart ve Cizimleri

“Solunum sistemi yap1 ve organlari nelerdir? Belirtiniz.” (Kavram testi)
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“Solunum sistemi ve solunuma yardimc1 olan yapi ve organlan sekil ¢izerek gosteriniz.” (Cizim testi)
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“Derin bir nefes aldigimizda hava viicudumuzdaki hangi yap1 ve organlardan geger? Agiklayabilir misin?” (Goriisme sorusu)
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K. Ornek ifadeler
TA Nefes aldigimizda burun, yutak, girtlak, soluk

borusu, akciger ve diyaframin gorevi vardir. (Ali sg)
KA Akciger ve burun. (Bahar sg)

Karaciger, akciger, gogiis kafesi ve yutaktan geger.
AK .

(Ayse o)

A Bilmiyorum. (Can o)

K.: Kategoriler, TA: Tam Anlama, KA: Kismi Anlama, AK: Alternatif Kavrama, A: Anlamama, OG: On Gériisme, SG: Son Gériisme, OC:
On Cizim, SC: Son Cizim, OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 9’da goriildiigii gibi Ahmet ve Mehmet’in 6n testte kavram testine verdikleri cevaplar alternatif
kavrama kategorisinde, son testte ise tam anlama kategorisinde yer almaktadir. Can, Ayse, Isik ve Selin 6n testte
anlamama, son testte ise kismi anlama kategorisine giren agiklamalar yaptiklart Tablo 9’da goriillmektedir. Zeynep,
Mehmet, Efe ve Selin’in ¢izimleri 6n testte alternatif kavrama kategorisinde yer alirken, bu &grencilerin
¢izimlerinin son testte kismi anlama kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Bahar ve Murat’in 6n ve son gizimleri
kismi anlama kategorisinde yer almaktadir. Ayse 6n goriismede alternatif kavrama, son goriigmede ise kismi
anlama kategorisine giren acgiklama yapmistir. Mehmet, Murat ve Zeynep ise 6n goriismede alternatif kavrama,
son goriismede ise tam anlama kategorisine giren acgiklamalar yapmiglardir. Kemiklerimizin sagligini korumak
icin neler yapilmasi gerektigine yonelik elde edilen bulgular Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10

Ogrenci Cevaplarinin On ve Son Testte Kategorilere Gore Dagilumi, Ornek Ogrenci Cevaplari ve Cizimleri

“Kemiklerimizin sagligini korumak i¢in neler yapmamiz gerekir? Agiklayiniz.” (Kavram testi)
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“Saglikli kemiklere sahip olmak i¢in neler yapmamiz gerektigini sekil ¢izerek gosteriniz.”
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Alternatif Kavrama ——Emel, Zeynep, Murat, Efe
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“Destek ve hareket sistemimizin saglig1 i¢in neler yapmamiz gerekir? Agiklayabilir misin?” (Goriisme sorusu)
_ K. Ornek ifadeler
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bulanir. Bayiliriz. (Ahmet 6c)

K.: Kategoriler, TA: Tam Anlama, KA: Kismi Anlama, AK: Alternatif Kavrama, A: Anlamama, OG: On Gériigme, SG: Son Gériisme, OC:
On Cizim, SC: Son Cizim, OT: On Test, ST: Son Test

Can, Emel, Zeynep, Murat, Bahar ve Selin’in 6n ve son testte kavram testine verdikleri cevaplar kismi
anlama kategorisinde yer almaktadir. Efe, Mehmet, Isik ve Ali 6n testte anlamama, son testte ise kismi anlama
kategorisine giren agiklamalar yaptiklari Tablo 10°da goriilmektedir. Ali, Ayse ve Can’in gizimleri 6n testte kismi
anlama kategorisinde yer alirken, bu dgrencilerin ¢izimlerinin son testte tam anlama kategorisinde yer aldigi
goriilmektedir. Ahmet, Mehmet, Isik, Selin ve Bahar’in 6n ¢izimleri anlamama, son ¢izimleri ise tam anlama
kategorisinde yer almaktadir. Bahar 6n gériismede kismi anlama, son goriismede ise tam anlama kategorisine giren
aciklama yapmistir. Emel, Can, Ali, Bahar, Isik ve Ahmet ise 6n goriismede anlamama, son goriismede ise kismi
anlama kategorisine giren agiklamalar yaptiklar1 Tablo 10’da goriilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Sindirim sistemi yap1 ve organlarina elde edilen bulgular incelendiginde Ayse, Efe ve Ali’nin 6n testte
alternatif kavramaya sahip olduklar1 goriilmektedir. On gériismelerde de baz1 6grencilerin (Ayse, Efe, Ahmet)
alternatif kavrama kategorisinde yer alan yamtlar verdikleri goriilmektedir. On cizimlerde de &grencilerin
cogunlugu alternatif kavrama kategorisine giren ¢izimler yapmuslardir. Ali’nin on testte kalp ve akcigeri
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sindirimde goérevli organlar olarak ¢izimine yansittig1 goriilmiistiir. Ogrencilerle yapilan én testlerde sindirim
sistemine dahil organlar arasina akciger, karaciger, gogiis kafesi, kalp gibi organlart dahil etmeleri bu konuda
alternatif kavrama sahip olduklarmin bir gostergesidir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun 6n testlerde aniisii
sindirim sistemine dahil etmedikleri goriilmiistiir. Bu durumun cesitli nedenleri olabilir. Ogrenciler aniisii viicudun
bir yapis1 olarak diisiinmiiyor olabilirler. Sindirimi viicut icerisindeki organlarla sinirlandirmis olabilirler. Diger
bir neden olarak “Besinlerin Sindiriminde Gorevli Yapi ve Organlar Nelerdir?” isimli ¢alisma yapraginda yer alan
deney ve siirecte kullanilan teknikler gosterilebilir. Deney kapsaminda 6grenciler muzu keserek huni yardimu ile
ten gorabin i¢ine gondermislerdir. Ten corap igerisinde emilimi inceleyen 6grencilerin ince ve kalin bagirsaga
odaklanmalar1 amaglanmistir. Bu siiregte uygulayicilar aniise yeterince vurgu yapmamis olmalar1 alternatif
kavramin olugmasinda etkili olmus olabilir. Son test kavram testi, goriisme ve ¢izim verileri incelendiginde
ogrencilerin tamamina yakininin kismi ve tam anlama kategorisine giren yanitlar verdikleri gériilmektedir. Yapilan
uygulamanin 6grencilerin alternatif kavramlarinin giderilmesinde ve dgrencilerin kavramsal boyutta ilerleme kat
etmelerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii 6grenciler, siirecte kavramlari birinci elden deneyimlemeleri
yaninda karekod uygulamalar ile tekrar tekrar izlemeleri saglanmistir (Marino, Black, Hayes ve Beecher, 2010).
Bu dgrencilerin karakterize 6zellikleri dikkate alindiginda hatirlamalarini kolaylastirmak ve uzun siireli bellekte
bilgilerini tutma imkant vermek i¢in bu tlirden teknolojik uygulamanin alternatif bir ¢dziim oldugu
diistiniilmektedir (Dilber, 2017; Marino ve dig., 2010). Ayrica siirecte kullanilan tartigma teknikleri ile 6grencilerin
sosyal becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir (Chadsey Rusch, 1992). Sosyal becerilerin gelistirilmesinin
ogrenme giigliigli yasayan 6grencilerinin kavramsal anlamalari {izerinde olumlu etkide bulundugu séylenilebilir.

Cimlenme i¢in gerekli kosullarin neler oldugu ile ilgili soruyu uygulama sonrasinda 6grencilerin 11°i tam
anlama kategorisinde yanitlamiglardir. Yapilan uygulamadan 6nce Ahmet, Emel, Ayse, Selin ve Ali ¢imlenme igin
giinesin de gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenci ¢izim ve miilakat verileri de bu durumu destekler
niteliktedir. Ogrencilerin uygulama dncesi ¢gimlenme igin gerekli kosullarda giinesi belirtmeleri dgrencilerin sahip
oldugu alternatif kavramlarin bir gostergesidir. Nitekim bu durum Ahmet’le yapilan 6n goriismeden de
anlagilmaktadir. Ahmet 6n goriigmede “Yagmur yagmasi, sulamak, ¢ok giines olmayacak, yar1 sicak yar1 soguk
olacak ortada. Ilik olacak. Giines olmal1” ifadelerini kullanmistir. Ahmet’in ¢imlenmede giinesin gerekli oldugunu
diisiinmesinde giinliik gozlemelerinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, Ahmet’in annesinin cam
oniinde giines 15181 alan alanlarda yetistirdigi bitkileri olabilir. Ahmet buradan genelleme yaparak tiim bitkilerin
¢cimlenmesi i¢in gilines 151g1min gerekli oldugunu diistinebilir. Giinesin ¢imlenmede gerekli oldugunu ifade eden
ogrenci alternatif kavramlarina farkli ¢alismalarda da rastlanmistir (Akcay, Ozyurt ve Bezir Akcay, 2014; Mutlu
ve Ozel, 2008; Tokur, Duruk ve Akgiin, 2014). Ogrenme gii¢liigii yasayan dgrencilerin 6n testte ¢imlenme igin
giines 151¢min gerekli oldugu seklindeki alternatif kavramlarmin alan yazinda tespit edilen yanilgilarla benzer
oldugu sdylenebilir. Uygulama sonrasi 6grencilerin sahip olduklari alternatif kavramlariin giderilmesinde yapilan
etkinlikler etkili olmus olabilir. Bagka bir ifadeyle 6grenme giigliigii yasayan ogrencilerin fen bilimlerini
anlamlandirma siirecinde tartigma, soru sorma, problem belirleme gibi sorgulama temelli 6gretime yonelik
yiiriitiilen uygulamalarmn etKisinin oldugu diisiiniilmektedir (McGrath ve Hughes, 2018). Ornegin, uygulama
stirecinde Ogrenciler ¢imlenme igin gerekli faktorlerin neler olabilecegi ile ilgili farkli ortamlarda bagimsiz
degiskenler belirleyerek bu ortamlarin ¢cimlenmedeki etkisini gézlemleme imkani elde etmislerdir.

Besin igeriklerine yonelik kavram testinden elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin tamaminin
son testte tam anlama kategorisine giren cevaplar verdikleri goriilmektedir. Yiiriitillen goriigmeler sonucunda
ogrencilerin cogunlugunun son testlerde tam ve kismi anlama kategorisine giren yanitlar verdikleri goriilmektedir.
Ayni durum g¢izim verileri i¢in de gecerlidir. Siiregte 6grenme giicliigii yasayan 6grenciler yaptiklari deneyi
caligma yapraklarinda yer alan karekodlar sayesinde tekrar tekrar izleme imkam elde etmelerinin 6grencilerdeki
kavramsal boyuttaki gelisimin saglanmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica kilavuzlarin tasarimi
esnasinda her 6grenci icin kendi fiziksel 6zelliklerine benzeyen bir avatar kullanilarak 6grencinin hazirlanacak
materyale kars1 aidiyet duymasi saglanmaya ¢aligilmistir. Kullanilan avatarlarin 6grencilerin siirece katilmalarinda
etkili oldugu diistiniilmektedir. Kullanilan karekod uygulamasi ile 6grenciler calisma yapraklarinin etkin ugrasi
kisminda grupca yapmis olduklar: deneyleri bireysel olarak izlemiglerdir. Karekod uygulamasinin da dgrencilerin
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ilgi ve motivasyonunu artirdig1 (Chen, Chang ve Wang, 2008; Liaw, Hatala ve Huang, 2010; Looi ve dig., 2009)
ve 0grencilerin kavramsal anlamalarini kolaylastirdig: diigiiniilmektedir.

Dis cesitlerine yonelik kavram testinden elde edilen bulgular incelendiginde &grencilerin tamaminin
uygulama sonrasinda tam anlama kategorisine giren aciklamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Yapilan goriismeler ve
cizim testi verileri incelendiginde de 6grencilerin tamamina yakininin tam ve kismi anlama kategorisine giren
yamtlar verdikleri belirlenmistir. Ogrenme gii¢liigii yasayan dgrencilerin dis cesitlerine yonelik kavramsal boyutta
gostermis olduklari basarimin ilgili kavramin giinliik yasamlari ile yakindan baglantili olmasina baglanabilir.
Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerin “Canlilar ve Hayat” 6grenme alanina yonelik konu ve kavramlari giindelik
yagsamla daha kolay iliskilendirdikleri sdylenebilir. Denizli (2015), kaynastirma 6grencilerine yonelik olarak
yaptig1 ¢alismasinda fen bilimleri dersinde fizik ve kimya derslerine ait konularda kaynastirma 6grencilerinin
kavramsal anlamda zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Ogrenme giicliigii yasayan dgrencilere yonelik yapilacak
uygulamalarda hayatin iginden secilen konu ve kavramlara yer verilmesinin 6grencilerin kavramsal anlamalari
lizerinde son derece etkili olacagi diisiiniilmektedir (Dilber, 2017).

Ayse On goriisme de solunum sistemi organlarini “Karaciger, akciger, gogiis kafesi ve yutaktan gecer”
seklinde aciklamaya calismistir. Ayse’nin agiklamasindan da anlasilacagi lizere 6grencilerin uygulama oncesinde
solunum sistemi ile ilgili ¢esitli alternatif kavramlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Solunum sisteminde yer alan
ve solunuma yardimct olan yapi ve organlar olarak “burun, yutak, girtlak, soluk borusu, akciger ve diyafram”
olmasina ragmen Ayse’nin bu siralamay1 yapamadigi gorilmistiir. Ayse 6. sinif 6grencisidir ve dersinde bu
konuyu islemistir. Nitekim ilgili alan yazinda 6grenme giicliiii yasayan cocuklarmm uygun miidahalelerin
uygulanmasina ragmen basar1 gosteremedikleri (NJCLD, 2005) bildirilmektedir. Ogrenme giicliigii yasayan
ogrencilerde uygulama oncesinde bulunan alternatif kavramalarin literatiirde yer alan alternatif kavramlarla
paralellik gdsterdigi sonucuna ulasilabilir (Anderson, 1990; Asc1, Ozkan ve Tekkaya, 2001; Bacanak, Kiigiik ve
Cepni, 2004). Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun 6n testte sorulara anlamama kategorisinde cevap vermeleri konu
ile ilgili bilgi sahibi olmadiklar1 anlamina gelebilir. Aymi sekilde 6grencilerin ¢ogunlugunun son testlerde de
anlamama kategorisinde yanit vermeleri dgrenme giicliigli yasayan &grencilerin tanimlama yapmada sikinti
yasadiklar1 anlamia gelebilir. Ogrencilerin tanimlama yapmada sikintilar yasamalarinin nedeni Tiirkce dersinde
okudugunu anlamada problem yasamalar1 ve dil becerilerinin gelismemesi ile agiklanabilir (Keefe ve Keefe,
1993). Nitekim ¢aligma grubunda yer alan 9 6grenci (Zeynep, Emel, Ahmet, Can, Ali, Mehmet, Murat, Efe, Ayse)
Tiirkge dersinden destek egitimi almaktadir. Calisma grubunun tamami 6grenme giicliigline sahip olup uygulama
stirecine dahil dgrencilerin tamamina yakini okuma yazmada gii¢liik ¢ekmektedirler. Bu tani grubunda yer alan
6grenciler bazi dersler kapsaminda iist diizey performans gosterebilirken, diger derslerde diisiik performansa sahip
olabilirler (Bender, 2008; Harwell ve Jackson, 2008; Smith ve Watkins, 2004). Calisma gurubundaki 6grencilerin
tamamina yakinimin Tirkce dersinden destek egitim almalar1 tanimlama yapmalarindaki eksikliklerinin bir
gdstergesi olabilir. Ogrencilerin Tiirkge dersinde okuma yazmada problem yasamalar1 fen dersi basarilarim da
dolayl1 yoldan etkileyebilir. Ogrencilerin okuma yazmada problem yasamalari fen dersleri kapsaminda kaynaklara
ulasma ve sonuglart yorumlama noktasinda olumsuz etkide bulunmus olabilir. Buradan Tirk¢e dersinde
okudugunu anlama ve yazmada problemlerle karsilasan &grencilerin fen dersinde de olaylarin nedenlerini
yorumlamada problem yagsamalarina neden olacagi sonucuna ulagilabilir. Nitekim Quinlan (2004)’in belirttigi gibi
yazma giicliikleri 6grencinin tiim akademik performansi i¢in bir tehdit olusturabilir. Okul basgarist i¢in yordayici
bir 6zellik tasiyan bu becerinin (Graham ve Perin, 2007) okul hayati disinda da sosyal, akademik ve mesleki
ihtiyaglar icin belli bir diizeyde olmasi gerekmektedir (Datchuk ve Kubina, 2012; Erdogan, Giilay ve Uzuner,
2017). Bu nedenle okuma ve yazma giigliigii fen dersinde oldugu gibi tiim derslerde 6grencilerin problemler
yasamalarina sebep olabilmektedir. Yazma giicliigiine sahip dgrencilerin sadece fiziksel yetenek gerektiren yazma
gibi alanlarda degil biligsel anlamda kavramsal anlamayi gerektiren durumlarda da birtakim zorluklar
yasayabilmektedirler (Troia, Shankland ve Wolbers, 2012).

Kemiklerimizin sagligim1 korumaya yonelik kavram testinden elde edilen bulgular incelendiginde
ogrencilerin gogunlugunun 6n ve son testlerde kismi anlama kategorisine giren yanitlar verdikleri gortilmektedir.
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Goriisme ve ¢izim bulgularinda da 6grencilerde kavramsal boyutta meydana gelen gelisim goriilmektedir. Son
cizimlerde dgrencilerin tamami tam anlama kategorisine giren ¢izimler yapmslardir. Ogrenme giicliigii yasayan
ogrencilerin kavramlar1 yazarak agiklamak yerine cizerek agiklamada daha basarili olduklari sdylenebilir. Bu
durum &grencilerin genellikle yazmada problem yasamalari ile iligkilendirilebilir. Nitekim 6grenme giigliigiine
sahip 0grencilerden bazilar1 yalnizca okuma yazma alaninda, bazilar1 yalnizca matematikte bazilari ise hem
matematik hem de okuma yazma alaninda problemlere sahip olabilmektedirler (Batu, Kircaali iftar ve Uzuner,
2004; Donovan ve Cross, 2002; Friend, 2011; Girli ve Atasoy, 2012; Glago, Mastropieri ve Scruggs, 2009).
Belirlenen kavramla ilgili yazili ve sozli agiklama yapmayan ya da eksik ve yiizeysel agiklamalar yapan
ogrencilerin ¢izimleri incelendiginde kavramla ilgili bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle yazma
konusunda giigliik yasayan &grencilerin degerlendirilmesinde ¢izim yontemi gibi alternatif yaklagimlarin
benimsenmesinin bu dgrencilerin dogru bigimde degerlendirilmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Ogrencilerde kavramsal boyutta meydana gelen gelisimlerde yapilan uygulamalarin etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak:

e Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerin tanimlama igeren sorular1 yanitlamada problemler yasadiklarmin
belirlenmesi 6grencilerin okudugunu anlama, sdzel dili kullanma, yazma ve neden sonug iligkilerini
kavramadaki yetersizliklerinin fen bilimleri dersine yansimasmin bir gostergesi oldugu sonucuna
varilmgtir.

e Ogrencilerin ¢izim testinde yapmus olduklari gizimler, ayrintili incelendiginde 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun siirecte yapilan deneyleri son testte ¢izimlerine yansitmalari, grencilerin 6zellikle siiregte
uygulamali elde ettikleri bilgileri anladiklarini ancak 6grendikleri bilgileri farkli durumlara transfer
etmede problemler yasadiklart sonucuna gotiirmektedir.

e Oprenme giicliigii yasayan dgrencilere yonelik olarak tasarlanan 6gretim siireclerinin ve deneylerin
biiyiik kisminin ¢alismaya katilan 6grencilerin kavramsal anlamalari {izerine olumlu etki etmesi, grenme
giicliigii yasayan dgrencilere fen kavramlarinin uygun miidahalelerle kavratilabilecegi sonucunu ortaya
¢ikarmaktadir.

e Ogrencilerin bireysel gelisimlerine bakildiginda ise siirec icerisinde yiiriitilen bazi uygulamalarda
ogrencilerin bir kisminin tam anlama kategorisinde ilerleme kaydedememesi, 6grenme gii¢liigiine sahip
her Ogrencinin Ogrenme siirecinde kendisine 6zgii ihtiyaglarimin bulundugu ve Ogrenmelerini
destekleyecek ilave uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

e Uygulama siirecinde 6grencilerin veri toplama araclari icerisinde 6zellikle ¢izim testini cevaplamaya
istekli olduklari ve ¢izim testindeki sorularini cevaplamada daha basarili olduklart sonucuna varilmustir.
Bu durumun 6grenme giigliigli yasayan 6grencilerin sdzel dili kullanma ve yazmadaki yetersizliklerinin
bir gostergesi oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglari dogrultusunda alana 6zgii ve ileri arastirmalara yonelik 6neriler asagida sunulmustur.
Alana 6zgii oneriler:

e Ogrenme giicliigii yasayan dgrencilere sunulan bilgilerin kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya
gecisini saglamak amaciyla farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin bir arada kullanilmasi 6nerilir.

e  Ogrenme giicliigiine sahip her 6grencinin 6grenme siirecinde kendisine 6zgii ihtiyaclar1 bulundugu goz
ontinde bulunduruldugunda, var olan uygulamalarin yeterli olmadigi durumlarda bu 6grencilerin
ogrenmelerini destekleyecek siire¢ icerisinde siirekli tekrar, dersin sonunda konularin 6zetlenmesi gibi
ilave uygulamalarin gelistirilmesi onerilir.
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[leri aragtirmalara yonelik oneriler:

Hazirlanan kilavuz 6grenme giicliigii yasayan dgrenciler disindaki (hafif diizey zihinsel yetersizlik gibi)
0zel egitim 6grencilerine de uygulanarak dgrencilerin kavramsal anlamalar1 iizerindeki etkisi test
edilebilir.

Ozellikle yazma konusunda giigliik yasayan &grencilerin degerlendirilmesinde ¢izim yontemi gibi
alternatif yaklagimlarin benimsenmesinin 6grenme giigliigii yasayan Ogrencilerin dogru bigimde
degerlendirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismanin 12 6grenme giicliiii yasayan O6grenci ve hazirlanan kilavuzun “Canlilar ve Hayat”
ogrenme alanindaki “Besinlerin Sindiriminde Gérevli Yapr ve Organlar, Besin Icerikleri, Solunumda
Gorevli Yapt ve Organlar, Cimlenme, Disler ve Saglikli Kemikler” konu/kavramlari ile sinirli oldugu
diistintildiglinde benzer uygulamalarin daha farkli dersler ve disiplinlerde uygulanmasi dnerilmektedir.
Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilerin kisisellestirilmis avatarlar ve karekodlu videolara olan &zel
ilgilerinin yazarlar tarafindan informal olarak gézlemlenmis olmasindan dolay1, gelecek c¢aligmalarda
ozellikle sensorler, dijital materyaller vb. (6r., Calik, Ebenezer, Ozsevgec, Kiigiik ve Artun, 2015; Calik,
Ozsevgeg, Ebenezer, Artun ve Kiigiik, 2014) igeren fen etkinliklerinin kaynastirma egitimi igin
tasarlanmasi diisiinebilir.
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Recently, studies of special education have paid more attention to inclusion, as an educational practice.
These studies have emphasized on teachers’ views of (Agran, Snow and Swaner, 1999; Sara¢ and Colak, 2012;
Scruggs and Mastropieri, 1996) and attitudes towards inclusion (Avramidis, Bayliss and Burden, 2000; Mdikana,
Ntshangase and Mayekiso, 2007; Orel, Zerey and Toret, 2004; Snyder, 1999; Van Reusen, Shosho and Bonker,
2000). Also, most of these studies in Turkey have included primary school teachers and preschool teachers (Gok
and Erbas, 2011; Sucuoglu, Bakkaloglu, Iscen Karasu, Demir and Akalin, 2013; Sahbaz and Kalay, 2010; Temel,
2000). Even though science teachers take part in inclusive education processes, none of these studies has clearly
concentrated on involving science teachers or science teaching. In this context, developing materials and manuals
guiding science activities may help science teachers learn how to integrate inclusive education into science
education/teaching. Moreover, conceptual understanding levels of students with special needs in general education
classrooms have yet been unexplored for the Turkish context. Students with special needs, just like their
classmates, are expected to take high-stakes exams assessing their conceptual understanding and answer the same
questions. This calls for studies supporting their conceptual development. A lack of properly preparing inclusion
practices poses a problem that needs to be solved/investigated (Sara¢ and Colak, 2012). Therefore, a manual
guiding science teachers to carefully meet special educational needs may help them learn how to facilitate their
conceptual understanding. Hence, students with learning disabilities in general education classrooms may have
opportunities to engage in inquiry-based learning and cooperatively study with their peers. Furthermore, they may
learn decision-making processes and problem-solving strategies. To make these students scientifically literate,
increase their capacities of research and inquiry, equip them with problem-solving strategies, life-long learning
and effective decision making, enhance their self-confidency levels, get them ready for cooperative learning, and
boost their awareness of sustainable development undoubtedly contribute to their conceptual understanding.
Indeed, inclusive education has a potential to improve their social skills (e.g., cooperation, problem solving and
group-work), and enhance their academic achievement levels (Holahan and Costenbader, 2000).

Students learn science by discussing, negotiating and writing their observations of any experiment (Bag
and Calik, 2017; Jimenez Aleixandre, Rodriguez and Duschl, 2000). Discussion, as an in-class interaction,
supports them to use their prior knowledge while producing a new knowledge. Through this process, they defend
their arguments and strive to convince their peers about their arguments. Thus, they act like scientists. Defending
their claims via science classes enables them to develop the scientific knowledge and positively impact their
conceptual understanding. Worksheets, as written materials, cover science activities that engage students in
actively learning science concepts/topics (Er Nas, Calik and Cepni, 2012). Furthermore, embedding individual
avatars into enriched worksheets to match each student’s physical features may not only facilitate their conceptual
understanding but also stimulate their interest in science.

The current study is unique to serve as a guidebook for science teachers, who will prepare and implement
the Individualized Education Program (IEP) for their students with special needs. Moreover, given the needs of
their students with special needs, science teachers and special education teachers may choose any relevant
experiment and adapt it into their science classes or science teaching. Hence, they may have an opportunity to
meet the Ministry of National Education’s aim on handling individual characteristics within science teaching.
Hence, taking the vision of science curriculum (namely “making all students scientific literate”) into account, need
to support students with special needs’ conceptual understanding. Since the study filled a crucial gap in the related
literature, it can be seen as a research and development (R&D) effort for special education studies in Turkey.
Therefore, the present study may serve as a catalyst for future R&D efforts to solve high-priority problems. The
aim of this study was to implement “A Science Experiments Guidebook for Secondary School Students with
Learning Disabilities” and to investigate its effect on their conceptual understanding. The following resesearch
question guided the current study: “What is the effect of the guidebook about “the living things and life” learning
domain on conceptual understanding of secondary school students with learning disabilities?”
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Method
Research Design

The study utilized a case study research method, allowing researchers to focus a specific case on the
research question (Wellington, 2000). Hence, the current study purposed to investigate the research
question/problem through an in-depth analysis via various data collection techniques (Cohen and Manion, 1994).
Given such diversities of students with learning disabilities as preparedness/availability, needs, and learning
disability levels, the authors viewed each student as a case study. The pilot- study was conducted with 5 students
with learning disabilities, whereas the real one was carried out with 12 students with learning disabilities. Because
each student was viewed as an individual case, the current study was fit for the case study in nature.

Study Group

The sample group of the current study consisted of 12 students with learning disabilities purposefully
selected from secondary schools in the city of Trabzon. Given research ethics, the authors used pseudo names for
the students. Their pseudo names and grades are as follows: Zeynep (5" grade), Emel (6™ grade), Ahmet (8™
grade), Can (5" grade), Ali (5" grade), Mehmet (7\" grade), Murat (6™ grade), Efe (8" grade), Ayse (6" grade),
Selin (71" grade), Bahar (8" grade) and Isik (7™ grade).

Data Collection

To probe their conceptual understanding levels, interviews, a conceptual test with open-ended questions,
and a drawing test were administered. Hence, the authors strived to unveil thier conceptual understanding levels
and triangulate their results through varied data collection tools. Given the advantages of drawings (i.e., expressing
their ideas without limiting with words), drawings were employed to elicit any unexplored issue in their minds,
which might not be drawn out through open-ended questions and interviews.

As mentioned above, the guidebook and data collection tools were pilot-tested with five students with
learning disabilities, who were apart from the real study. Hence, the results of the pilot-study informed the authors
about invaluable insights of the research procedure and gave an opportunity for them to revise the related
documents. After revising the guidebook and data collection tools, their revised versions were deployed in the real
study. To ensure data triangulation, the authors exploited different data collection tools. Also, a group of experts
from science education and special education examined the guidebook and data collection tools in terms of
applicability, feasibility and comprehensibility.

All data collection tools were administered as pre-tests before the teaching intervention. The same data
collection tools were re-administered as post-test after the teaching intervention.

Data Analysis

In analyzing data, the authors used Marek’s (1986) criteria of conceptual understanding (Table 11).
Table 11
Conceptual Understanding Criteria for the Concept Test, Interviews and Drawings

Criteria Points
Sound Understanding 4
Partial Understanding 3
Alternative Understanding 2
No Understanding 1

Before commencing the analysis process, the authors identified the key concepts for each experiment.
Thus, they categorized the students’ answers in regard to the key concepts. For example, answers labelled under
‘sound understanding’ category contained all identified key concepts. Answers classified under ‘partial
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understanding’ category included at least one component of the key concepts, but not all key concepts. Answers,
which were different from the key concepts suggested by the experts, or illogical and incorrect, were categorized
under ‘alternative understanding’ category. ‘No understanding’ category incorporated such answers as leaving the
question blank, or “I do not know” or “I do not get it” or irrelevant or unclear answers or repeating the question.
To individually show the conceptual development of each student, the data from the conceptual test were presented
in the column graphs. Similarly, those from the interviews and drawing test were displayed in the line graphs.
Moreover, to illustrate their responses to the data collection tools, some sample answers and drawings were also
shown in the results.

Results and Discussion

Ayse, Efe and Ali’s responses to the question “Please state the structures and organs of the digestive
system” fell into the ‘alternative understanding’ category for the pre-test. Likewise, Ayse, Efe, and Ahmet’s
responses to the same question in the pre-interview were also classified under the ‘alternative understanding’
category. Further, pre-drawings revealed that most of them had alternative understanding for the same
question/concept. For instance, Ali’s pre-drawing included the heart and lungs for the digestive system. The results
of the pre-tests indicated that the students with learning disabilities tended to relate such organs as lungs, liver,
thorax, and heart to the digestive system. This means that they had some alternative understanding on the digestive
system. Interestingly, majority of the students’ responses to the digestive system was apt to exclude the anus in
the pre-tests. The results of the post-tests revealed that almost all the students with learning disabilities possessed
partial or sound understanding category for the digestive system. This means that the guidebook was effective in
helping the students with learning disabilities overcome their alternative understanding of the digestive system and
replacing them with proper conceptual understanding. This may stem from their engagement with inquiry-based
activities or first-hand experiences. Moreover, this may come from having an opportunity for watching over and
over the QR coded videos. The discussion techniques intending to develop their social skills (Chadsey Rusch,
1992) may have positively influenced their conceptual understanding.

For the pre-test; Ahmet, Emel, Ayse, Selin and Ali expressed that the sunlight was also a pre-request for
germination. The data from their drawings and interviews supported their expressions in the conceptual test. The
fact that they associated the sunlight with germination revealed that they had some alternative understanding of
the ‘germination’ concept. For example; Ahmet’s responses to this question in pre-interview noted the following
statement “...rain, irrigation, not too much sun, not too hot, not too cold, just average temperatures, warmish. The
sun must be there (for germination).” The alternative conception on the pre-request of the sunlight during
germination is consistent with related literature as well. Mutlu and Ozel (2008) found that pre-service teachers had
difficulties in understanding the growth of flowering plants and the underlying factors (i.e., life cycle of flowering
plants, the conditions required for the germination of seeds). Tokur, Duruk and Akgiin (2014) depicted that the
students had several alternative conceptions regarding the seed germination such as “the seed needs sunlight during
photosynthesis to meet the energy required for germination,” “the sunlight does not affect some seeds during
germination, but it impacts some of them,” or “the seed needs water during photosynthesis to produce the nutrients
required for germination.” Similarly, Ak¢ay, Ozyurt and Bezir Ak¢ay (2014) reported that some students possessed
some alternative conceptions regarding the seed germination: “light is required for germination” or “a low light
level is required for germination.” After the teaching intervention, almost all the students with learning disabilities
held a sound understanding of germination after the teaching intervention. This illuminates that the guidebook
afforded them to remedy their alternative conceptions of the germination. This may result from the features of the
activities in the guidebook. For instance; the ‘germination’ activities gave a chance for them to identify
independent and dependent variables in various settings, and observe what factors affected the germination. On
the contrary, most of them had some difficulties at defining the ‘germination’ concept in the post-test. This may
stem from their inabilities of reading comprehension and expression skills. Moreover, limited development of their
language skills may also have restricted their expression skills of the ‘germination’ concept (Keefe and Keefe,
1993).
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For the post-test, all of their responses to the question “What are nutritional elements? How can we
identify nutritional elements? Please elaborate.” fell into the ‘sound understanding’ category. Likewise, for the
post-interviews, majority of them progressed their responses to the ‘sound understanding or partial understanding’
category as compared with the pre-interviews. This trend was also valid for the post-drawings. This may result
from learning opportunities in the guidebook. That is, they watched any QR coded experiment whenever they
wanted. Hence, this may have triggered their conceptual growth of the nutrition(s). Moreover, this may also come
from their personalized avatars that were expected to enhance their sense of belonging and stimulate their learning
interest/enthusiasism. Namely, their personalized avatars might increase their engagement with the activities in
the guidebook. On the other hand, the QR coded videos might increase their capacities of learning interest and
learning motivation towards the science activities (Chen, Chang and Wang, 2008; Liaw, Hatala and Huang, 2010;
Looi et al., 2009). Tu sum up, the foregoing issues may have facilitated their conceptual understanding of the
nutrition(s).

For the post-test, all their responses to the question “what types of teeth are there?” was categorized under
‘sound understanding’ category. The results from the post-interviews and post-drawings indicated that almost all
their responses were classified under sound understanding or partial understanding. This may stem from the fact
that tooth types are directly associated with their daily lives. That is, their daily life experiences of the tooth types
may have facilitated their conceptual understanding of the tooth types. This means that the students with learning
disabilities tend to easily link the topics and concepts in the “Living Things and Life” learning domain to their
daily lives. Phrased differently, they may have found biological topics/concepts in the guidebook relevant for their
lives. As a matter of fact, Denizli (2015) found that the inclusion students had conceptual problems for physics
and chemistry topics in their science classes. Since inclusion students have deficiencies at succeeding physics,
science, and mathematics courses (Batu, Kircaali iftar and Uzuner, 2004; Girli and Atasoy, 2012), the guidebook
purposed to challenge their deficiencies of science. Daily life-based activities seem to have enhanced conceptual
understanding levels of the students with learning disabilities.

For the pre-test, their responses to the question “What are the structures and organs of the respiratory
system?” revealed that Ahmet, Zeynep, Efe, and Mehmet held alternative understanding of this topic. Similarly,
their pre-drawings and pre-interviews also included some alternative conceptions. For example; in the pre-test,
Ayse mentioned “the liver, lungs, thorax, and pharynx” terms/concepts to explain the structures and organs of the
respiration system. The alternative conceptions held by the students with learning disabilities are in parallel to
those in the related literature. That is, Anderson (1990) found that the students were unable to refer to the scientific
definition of respiration. Similarly, Asc1, Ozkan and Tekkaya (2001) denoted that high school and university
students possessed similar alternative conceptions (e.g., respiration occurs in the lungs; the purpose of respiration
is to take in oxygen and release carbon dioxide; and respiration is a process of exchanging one gas for another).
Bacanak, Kiiciik and Cepni (2004) stated that almost all of 5™ grade students viewed respiration as breathing, and
taking in oxygen and releasing carbon dioxide, while only a small minority of 8" grade students’ responses fell
into partial understanding. The question on the function of the diaphragm may have resulted in ‘no understanding’
category in the pre-test and post-test. On the other hand, this may come from their deficiencies of concept definition
that may be associated with reading comprehension, and Turkish language skills. Indeed, nine students with
learning disabilities (Zeynep, Emel, Ahmet, Can, Ali, Mehmet, Murat, Efe, Ayse) were regularly supported for the
Turkish language and took Turkish language classes. Their difficulties of reading and writing may have indirectly
influenced their science achievement levels. In other words, their inabilities to reading and writing may have
negatively impacted their interpretation and inference skills of science.

Majority of their responses to the question “What should we do to keep our bones healthy? Please
elaborate.” was categorized under ‘partial understanding’ category in the pre-test and post-test. The results from
the interviews and drawings also reflected their conceptual growth. All their post-drawings fell into the ‘sound
understanding’ category. This means that the students with learning disabilities were more successful in explaining
their ideas through drawings than reading and/or writing. This may stem from their difficulties of writing. The
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drawings, which did not include any written or verbal statements or only provide incomplete or superficial
statements, revealed that they had pitfalls at grasping insights of the related concept. This illuminates that drawings
may provide more accurate assessments for the students, who particularly have some troubles in writing.

Overall, the results of the drawings pointed that majority of the students with learning disabilities tended
to reflect the experiments in the guidebook on their post-drawings. Similarly, the results from the concept test and
interviews also supported this apt. In other words they tried to explain the events/phenomenon under investigation
through their performed experiments. In this context, one may think that these students had limited understanding
of the concepts/topics in the guidebook or had difficulties in transferring their gained knowledge to novel
cases/issues. It was found that most of the teaching processes and experiments in the guidebook had a positive
effect on their conceptual learning/understanding. For personal development of each student, some students’
performances fell into lower levels in some implementations as compared with the expected learning outcomes.
Furthermore, the authors’ informal observations showed that the students with learning disabilities were mostly
willing to take the drawing tests among all data collection tools. This means that the students with learning
disabilities seem to have felt more comfortable in expressing their thoughts through drawings. Finally, the science
experiments manual developed for the students diagnosed with learning disabilities have arguably a positive effect
on conceptual understanding on part of the students.

Conclusions and Implications

In light of the results of the current study, a combination of varied teaching methods/techniques is
recommended for the students with learning disabilities to retain newly gained knowledge in long-term memory.
Furthermore, giving an opportunity for them to repeat what they have learned, and summarizing the related topics
may help them remember and retain in the long-term. The guidebook should be conducted with other special
education students to testing its effectiveness on conceptual understanding of students with varied learning
disabilities. Also, preparing guidebooks for other learning domains may enrich these students’ learning capacities
and give a chance to compare the results of the current study with other ones.

Future studies should especially handle activities, practices or guidebooks for students with learning
disabilities within daily life experiences and establish new links between what they have learned and how to
transfer them to daily lives. In this context, guidebooks should be developed and implemented for different grades.
Because students with learning disabilities have unique needs in their learning processes, further studies should be
undertaken to support their individual learning of science education/teaching. Given their drawing performances,
students with learning disabilities should be exposed to much more alternative assessment methods that enable the
researchers and teachers to make more accurate assessment than paper-and-pencil tests. Moreover, since the
authors informally observed these students’ special interest of personalized avatars and QR coded videos, future
studies may especially think to design science activities including sensors, digital materials etc (i.e., Calik,
Ebenezer, Ozsevgeg, Kiiciik and Artun, 2015; Calik, Ozsevgec, Ebenezer, Artun and Kiigiik, 2014) for inclusive
education.
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Ozel gereksinimi olan ¢ocuk (OGC) sahibi aileler sosyal, ekonomik ve psikolojik bircok sorunla
yiizlesmektedir. Bu calismada ailelerin yasadiklari sosyal sorunlar ele alinmistir. Burada dikkat ¢ekilmek istenen
nokta, ailelerin yagadiklari sorunlarin, ¢ocuklarmmin 6zel gereksinimli olmasinin yol agtifi farkliliklardan
kaynaklanmaktan ziyade, 6zel gereksinimliligi dezavantaja doniistiiren toplumsal, yonetimsel tutum ve
uygulamalar sonucunda ortaya ¢iktigidir. Sosyal ve fiziki gevrenin 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarini
dikkate almadan kurgulanmasi sonucunda, 6zel gereksinimi olan birey, yasaminin bir¢ok alaninda kisitlama ve
engellerle karsilasmaktadir. Diger bir deyisle, 6zel gereksinimi olan birey ve aileleri hem bu 6zel gereksinimden
dolayr hem de toplumun bu gereksinimleri géz ardi etmesinden dolay1 yasamlarinin her alaninda dezavantajli
konumda bulunmaktadirlar. Dolayisi ile engel sosyal bir olgu olup, bireyin zedelenme ya da yetersizligi sonucunda
ortaya ¢ikan sosyal ve ¢evresel sonuglari temsil eder. Toplum ve politikalar diizeyinde &zel gereksinimli olmay1
ele aldigimizda ise engel durumunun yalnizca bireylerden degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin onlar
diglamasindan, firsat esitliginin gerceklesmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmamasindan kaynaklandigidir
(Altuntas ve Atasii-Topguoglu, 2016). Bu anlamda 6zel gereksinimi olan bireylerin (OGB) ve ailelerinin
yasadiklar1 sorunlar1 onlarin bakis acistyla ortaya koymak dnemlidir.

Tiirkiye’de OGB’nin sayilar1 konusunda farkli istatiksel veriler séz konusudur. Bunun nedeninin farkli
kurumlarim veri toplamak i¢in kullandig1 anket formunun igeriginden ve drneklem tekniklerinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (2017) tarafindan yapilan calismada, OGB’nin oran1 %6.9
olarak rapor edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2002 rakamlaria gére ise, bu oran %12.3tiir. Bu
konuda yapilmis diger bilimsel ¢aligmalarda, OGB’in oram %12.29 (Akbulut, 2012; Seydel, Yikilkan ve
Gérpelioglu, 2016) olarak belirtilmistir. Ulusal Oziirliiler Veri Tabanina kayitli OGB’nin % 29.2’sinin ise zihinsel
yetersizligi olan bireyler oldugu belirtilirken (TUIK, 2010); her altmus sekiz cocuktan birinin otizmden etkilendigi
tahmin edilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).

OGB’nin toplam niifus i¢indeki oranlarina bakildiginda, toplumun her kesiminden aileyi farkli
derecelerde etkileyerek, dnemli bir toplumsal sorun haline geldigini séylemek yanlis olmaz. Genel olarak OGB
toplum ortalamasi ile karsilastirildiginda, daha kotii saglik durumuna, daha diisiik egitim diizeyine, daha az
ekonomik firsata ve daha yiiksek oranda yoksulluga sahiptir. Bunun en biiyiik sebebi kendilerine sunulan
hizmetlerin smirlt sayida olmasi ve giinliik hayatlarini devam ettirebilmek icin bir¢ok engeli agmalarimin
gerekmesidir (World Health Organization[WHO], 2011) Diinya’da ve Tiirkiye 6zelinde OGB'lerin temel yasam,
egitim, saglik gibi haklarim giivence altina alan ¢esitli politikalar ve yasal diizenlemeler yapilmasina karsin,
bunlarin uygulanmasinda ve ailelerin sorunlarinin ¢éztiimiinde yetersiz kalinmaktadir (Kis ve Sarica, 2018; Le
Fanu, 2014; Okur ve Erdugan, 2010; Ozbulut ve Ozgiir-Sayar, 2009; Pinnock ve Nicholls, 2012; Trainor, 2010;
United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF], 2011).

Tiirkiye’de OGB igerisinde tanmimlanan, zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri ile yapilan
aragtirmalarda ailelerin yasadigi birgok sorun saptanmistir. Bu sorunlardan bazilari; maddi sorunlar, toplumun
bakis agisindan rahatsiz olma, gevreleri ile iletisim kurmakta giigliik gekme, cocuga iligkin siirekli yaralanma/kaza
korkusu yasama, ¢cocugun geleceginden kaygi duyma, ¢ocuklarinin engeli nedeniyle sugluluk duygusu yasama,
tedavi siirecinde zorlanma ve gevrelerinden sosyal destek gormemedir (Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Call1, 2006;
Ayyildiz, Konuk Sener, Kulak¢1 ve Veren, 2012; Karadag, 2009; Kurt ve ve dig., 2008). OGC sahibi aileler,
cocuklarinin hem maddi hem manevi bakim yiikiiyle yeterli sosyal destek almadan bag etmeye ¢aligmaktadirlar
(Aktiirk, 2012; Ayyildiz ve dig., 2012; Ersoy ve Ciiriik, 2009). Bu durum, her agidan tiikkenmislik seviyesinde olan
ailelerin ve 6zellikle annelerin kaygi diizeyini arttirmakta, kendilerini yalniz ve izole edilmis hissetmelerine sebep
olmaktadir (Akdogan, 2016). Sosyal normlar ¢ergevesinde anneler, ¢cocuklarinin temel yasamsal ve gelisimsel
gereksinimlerinden birincil sorumlu olarak goriilmektedirler (Tezcan, 1993). Bu baglamda, OGC sahibi ailelerin
cevrelerinden alabildikleri sosyal desteklerin 6zellikle anneler icin gerekli ve 6nemli oldugu cesitli calismalarla
ortaya konulmustur (Aktiirk, 2012; Cift¢i Tekinarslan, Sivrikaya, Keskin, Ozlii ve Ucar Rasmussen, 2018; Ersoy
ve Ciiriik, 2009; Koksal ve Kabasakal, 2012).
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OGB’nin ailelerinin yukarda sayilan sorunlari i¢inde, maddi sorunlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin, ekonomik olarak ailelerin masraflarin1 diger ailelere goére 4-5 kat artirdigt
bilimsel calismalarla desteklenmistir (Kurt ve dig., 2008; Oztiirk, 2011). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
110 aile ile yapilan diger bir ¢alismada, ailelerin %83.6’s1 ¢ocugunun engel durumunun aile biitcesine ek yiik
getirdigini ifade etmistir (Altug-Ozsoy ve dig., 2006). Ayrica OGB'nin ekonomik olarak genellikle zaten
yoksunluk yasayan kesimlerden geldiklerine yonelik tespitler de yapilmis ve ailelerin 6zel gereksinime dayali ek
maddi sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir (Kurt ve dig., 2008; Oztiirk, 2011). Malatya ilinde Ozbulut ve Ozgiir-
Sayar (2009) tarafindan yapilan arastirmada, OGC sahibi ailelerin biiyiik bir kismimin issiz, yoksul, egitimsiz ve
sosyal giivencesiz olup, yasadiklart konutlarin da yetersiz oldugu bulunmustur.

OGB'nin ve ailelerinin yasadiklar1 sorunlar, ekonomik faktorlerin Gtesinde cok daha karmasik boyutlar
icermektedir. Toplumun, OGB ve ailelerini &tekilestirmesi ve sosyal olarak dislamasi sonucunda aileler, psiko-
sosyal agidan da toplumla biitiinlesmede sorunlar yasamaktadirlar (Akbulut, 2012; Demirbilek, 2013; Hannon,
2007). OGB’nin ailelerinin, ¢ocuklarina ydnelik olarak cevreden gelen tepkilerden kaginmak igin toplum icinde
yer almaktan kagindiklar1 bilimsel calismalarla ortaya konulmustur (Aktiirk, 2012; Ozbulut ve Ozgiir-Sayar,
2009). Bu ailelerin kamusal alanlarda bulunmayi tercih etmemeleri, toplum tarafindan diglanmalarinin bir
sonucudur (Ozbulut ve Ozgiir-Sayar, 2009). Oysa insanlar sosyal varliklardir ve toplumun diger bireyleri ile
sosyallesmek toplumsal biitiinlesmenin en 6nemli aracidir. Ancak bu biitiinlesmenin OGC sahibi aileler igin
istenen diizeyde gergeklesememesi ve sosyal destek aglarinin zayifligi énemli bir sorun teskil etmektedir. Bu
ailelerin dislanmasi, toplumdaki Onyargilarla, bilgisizlikle ve iletisimsizlikle beslenmektedir (Aktiirk, 2012;
Ayyildiz ve dig., 2012; Seydel ve dig., 2016). Sosyal destek, insan yagami agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Hatta
saglik alaninda yapilan ¢alismalar, kanser gibi 6liimciil hastaliklarla bag etmede sosyal destegi olanlarin daha etkin
oldugunu ve yasam kalitelerini de arttirdigini ortaya ¢ikarmistir (Atkins, 2016; Fong, Scarapicchia, McDonough,
Wrosch ve Sabiston, 2016; Haugland, Wahl, Hofoss ve DeVon, 2016). Bu anlamda OGB’nin ailelerinin sosyal
iligskilerinde yasadiklari sorunlarin ortaya konulmasi ve sosyal destek aglarimin giiglendirilmesi 6nemlidir.

Sosyal destek aglari ailelerin yasadiklar1 sorunlarla yiizlesebilmeleri igin énemlidir ancak, OGC sahibi
aileler toplumdan dislanmalar1 ve hissettikleri sucluluk duygusuyla sosyal iligkilerini sinirlandirmaktadirlar.
Aktiirk’iin (2012) arastirmasinda, OGC sahibi olmaktan utanan ebeveynlerin problem ¢ézme ve sosyal destek
arama Olceklerinde aldiklar1 puanlar1 diisiik bulunurken, kaginma puanlarinin ise yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu
bulgular sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumlarini kabul edememeleri, ¢evre tarafindan suglanmalari,
yasadiklart yogun kaygi, anksiyete ve utang gibi duygularin, problem ¢ézme becerilerini azaltarak onlarin
toplumdan kaginmasina neden olabilecegi tartisilmistir. Buna karsin ¢ocugun ¢evre tarafindan kabul gérmesi
durumunda ise ebeveynlerin problem ¢ozme ve sosyal destek arama yoniinde cesaretlerinin artacagi
distintilmektedir. Ayrica, ailelerin sosyal destegi faydali bulma orani arttik¢a iyi olma durumunun da arttig1 ortaya
cikmistir (Koksal ve Kabasakal, 2012). Otizimli gocuga sahip ailelerde, destek agmin genisligi ve destege iliskin
memnuniyetin, ebeveynlerin ruh sagligi ile de olumlu iliskileri oldugu saptanmustir (Yurdakul ve Girli, 1999).

Ailelerin gocuklarmin engel durumlart ile ilgili yasantilar1 ¢ocuklarinin dogmasi ile baslar ve farkli
siireglerden gecerler. Bu siiregler, OGB’nin tanilanmasi, ailenin bilgilenmesi, destek ve bakim hizmetlerinden
yararlanilmasi, ¢evreye ¢ocugun ozel gereksinimi hakkinda bilgi verilmesi, kabuliiniin saglanmasi ve ailenin
toplum igindeki statiisiiniin yeniden belirlenmesi gibi agamalar1 igerir. Bu siireclerle ilgili ailelerin yasadiklari
sorunlarin sosyal ve kiiltiirel agidan incelenmesi, onlarin sosyal entegrasyonunun saglanmasi i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu konuda birgok nicel arastirma (Akdogan, 2016; Aktiirk, 2012; Altug-Ozsoy ve dig., 2006; Ciftci
Tekinarslan ve dig., 2018; Ersoy ve Ciiriik, 2009; Karadag, 2009; Koksal ve Kabasakal, 2012; Kurt ve dig., 2008;
Ozbulut ve Ozgiir-Sayar, 2009; Oztiirk, 2011) yapilmis olmakla birlikte nitel arastirmalar goreceli olarak simrli
sayida kalmistir (Atila Demir ve Keskin, 2018; Burcu, 2011). Bunun yaminda, ailelerin sosyal iliskilerinde
karsilastiklar1 sorunlarla bag etme yollarina odaklanilmasi bu c¢alismanin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.
Ailelerin sosyal iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarin ve bag etme yollarinin onlarin goziinden tanimlanmasi,
sorunlarin ¢6ziimii acisindan 6nem arz etmektedir. Betimleyici tipte olan bu nitel aragtirmada, 6zel gereksinimi
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olan ¢ocuga sahip olmanin aileler agisindan ne anlama geldigini anlamak ve ailelerin ¢ocuklarinin engel durumu
ile ilgili olarak sosyal iliskilerinde karsilastiklar1 sorunlarin ve bu sorunlarla bas etme yollarmin saptanmasi
amaglanmistir. Béylece sorunun sosyal boyutlari ortaya konularak OGC sahibi ailelerin sorunlarmin ¢dziimiine
katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada temel ama¢ durum tespiti oldugu i¢in
nitel aragtirma yontemlerinden betimsel model temel alinmistir (Karasar, 2006). Nitel arastirma ydntemlerinin
dogal ortama duyarli olmasi, arastirmacinin katilimer rolii olmasi, biitiinciil bir yaklasima sahip olmasi,
katilimeilarin algilarinin ortaya konmasini saglamasi ve arastirma deseninde esnekligi olmasi nedeniyle bu
arastirmada ele alinan konuya uygun oldugu diisiiniilmiistiir (Yildirirm ve Simsek, 2006). Veriler odak grup
goriismeleri teknigi ile toplanmustir (Ekiz, 2009; Finch ve Lewis, 2003; Karasar, 2006). Odak grup gériismeleri,
belirli bir konu c¢ergevesinde se¢ilmis katilimcilar grubunun disiincelerini, bakis agilarini, deneyimlerini,
algilarini, yasantilarini ayrintili bir sekilde agiga ¢ikarmak amaciyla soru sorma teknigidir (Kitzinger, 1994; 1995).
Arastirmacilar, odak grup goriismelerinin mevcuttaki aragtirmanin amaclari ¢er¢cevesinde en uygun nitel arastirma
teknigi olduguna karar vermislerdir. Bu anlamda, odak grup goriismelerinin 6nemli avantajlarindan biri olan grup
ici etkilesimin ve grup dinamiginin bir sonucu olarak yeni ve farkli bilgilerin ortaya ¢ikarilmasina katki
saglayacag diisliniilmistiir (Kitzinger, 1994).

Odak grup goriismelerinde kullanilan yar1 yapilandirilmig soru formunun hazirlanmasi i¢in alanyazin
incelemesi yapilmis ve 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin yasadiklar: sorunlara dair veriler gozden gegirilerek
hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu alanda uzman iki kisinin goriisii alinarak son haline getirilmistir.
Ailelerin yasadiklari sorunlart kendi bakis agilarindan dile getirebilmeleri igin sorularin yénlendirici olmamasina
dikkat edilmistir. Odak grup goriismesinin baginda dncelikle moderatdr ve raportor kendilerini tanitmig daha sonra
katilimcilarin her birinin kisaca kendilerini tanitmasi istenmistir. Ardindan dagitilan demografik bilgi formuyla
katilimcilarin bilgileri toplanmistir. Daha sonra katilimcilar: tartisilacak konuya 1sindirmak igin genel bir soru
sorulmustur: “Cocugunuz tanilandiktan sonra ne hissettiniz ve neler yasadiniz? Bu siiregte size kimler destek verdi
(kisi, kurum, kurulus)? Bu ilk sorunun ardindan anahtar iki soru sorulmustur: “Ozel gereksinimi olan bir cocuga
sahip olmak sizin aginizdan ne ifade ediyor ve bu durum sosyal iliskilerinizi nasil etkiliyor? Karsilastiginiz
sorunlarla bag edebilmek i¢in neler yaptiniz/yapiyorsunuz? Kapanis sorusu olarak da “Sorunlarinizin ¢dziimii i¢in
neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?” diye sorulmustur. Odak gruplarin sonunda katilimcilara dnemli
gordiikleri ancak deginilmeyen bir konu olup olmadigi da sorulmustur.

Aragtirmanin odak grup goriismeleri 2018 yili Nisan ayinda, Malatya ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli bir 6zel egitim okulunda gergeklestirilmistir. Calismayi yiiriiten arastirmacilardan birinin bu ilde
yastyor olmasi ve Malatya ilinin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yiiriittiigii yenilik¢i uygulamalarda pilot
uygulama bolgesi olmast Malatya ilinin arastirma evreni olarak segilmesinde etkili olmustur.

Aragtirmanin katilimeilar1 kartopu yontemi ile belirlenmistir. Oncelikle okul yoneticileri araciligi ile
OGB’lere yonelik kurulmus olan bir dernegin ydneticisi olan bir babaya ulasilmistir. Bu baba aracilig1 ile de
goriisiilen diger anne ve babalara ulagilarak aragtirmaya katilim konusunda goniillii olanlar belirlenmistir. Ailelerin
belirledigi goriisme tarihinde, uygun olan ebeveynler arastirmada yer almistir. Katilimeilar 6zel gereksinimi olan
bireyler i¢in kurulmus bir dernegin iiyesidir. Goriismeler, arastirmaya katilmaya goniillii olan ailelerle birlikte
belirlenen giin ve saatlerde, 6zel egitim okulunun toplanti salonunda gergeklestirilmistir. Goriigme yerinin
secilmesinde ailelerin tercihi etkili olmustur. Aileler ¢ogunlukla okul saatlerinde orada bulunmak zorunda
olduklar1 ve okul ¢ikisinda da ¢ocuklarina bakabilecek bagka kimse olmadigr icin goriismeler ¢ocuklarin okulda
oldugu saatlerde gerceklestirilmistir. Arastirmanin drneklemi, 6 anne ve 4 babadan olusmustur. Ilk odak grup
goriismesi annelerle gerceklestirilmistir. Ardindan babalarla ayr1 bir oturum yapilmistir. Gorligmeler iki ayr1 grup
icin de ikiger saat siirmiistiir. Ebeveynlerle yapilan bu goriismeler sirasinda hem annelerin hem babalarin benzer
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sorunlari tekrar etmeleri sonucunda arastirma verilerinde bir doygunluga ulasildigi izlenimi dogmus ve ikinci bir
goriismeye gerek duyulmamaistir.

Katilimcilara goriigmelerin baglangicinda, kisaca aragtirmanin amaglarindan s6z edilerek katilime1 onam
formlar1 dagitilmis, ¢calismaya katilimlarinin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, goriismeler sirasinda veri
kaybini engellemek icin hem ses hem de goriintii kayitlarinin alinacagi, arastirmanin gizlilik esasina dayandigi,
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve elde edilen verilerin sadece bilimsel amagli olarak kullanilacagi agiklanmustir.
Katilimeilara bu gerekli bilgiler verildikten sonra katilimc1 onam formlar1 imzalatilmistir. Bu asamadan sonra
katilimcilarin, aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan demografik bilgi formlarini doldurmalari istenmis ve
ardindan goriismeler gergeklestirilmistir. OGC sahibi ailelerin sorunlarini paylasma yoniinde istekli olduklar1 ve
diislincelerini genelde acgiklikla ifade edebildikleri goriilmiistiir. Arastirmanin sadece Malatya ilinde goreceli
olarak kii¢iik bir 6rneklemle yapilmasi aragtirmanin sinirhiligidir.

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler Tablo’1 de, babalara ait bilgiler ise Tablo 2°de
yer almaktadir.

Tablo 1
Annelerin Demografik Ozellikleri

Egitim . Esin Esin Cocugun Engel  Cocugun
Anne Meslek Yas Durumu Gelir Meslegi  Egitim Durumu  Durumu (Yas1)  Cinsiyeti
1 EvHammi 37  Ortaokul 1000 TL ng’gaitlta Hayatta degil Otizm (10) Erkek
2 Ev Hanim 40 Ortaokul 200 TL Serbest Lise Otizm (9) Erkek
3 Emekli 56  Ortaokul ~ CMeki Emeki Lise Down Sendromu )
maasi Polis (16)
. Emekli .
4 Ev Hanim 42 Lise maast Serbest Ortaokul Otizm (9) Erkek
Ilkokul - o .
5 Ev Hanim 30 terk Ciftei Ciftei Ortaokul Otizm (9) Erkek
6 EvHammi 48 flkokut  EMKI Erei Lise Otizm (8)/Fragile gy o
maast X Sendromu (28)

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen ailelerin sahip oldugu OGC’nin yas ortalamasi
10.16’dir. Aragtirma kapsaminda goriisiilen anne-babalarin yaslart 30 ile 64 yaslart arasinda degismektedir.
Arastirmada odak grup goriismelerine katilan alt1 annenin egitim durumlarini inceledigimizde; 1°1 ilkokul terk, 1’1
ilkokul, 3’1 ortaokul ve 1°i de lise mezunudur. Annelerden sadece biri daha 6nce ¢alisip su an emekli ev hanimi
konumundayken, besi de ev hanimidir. Annelerin yaglart ise 30 ile 56 arasinda degismektedir. Aylik gelir
durumlarini soruldugunda, {i¢ anne eslerinin emekli maag1 aldigini, biri ¢ift¢i oldugunu, biri de gelirinin 200TL
oldugunu ifade etmistir. Annelerden bir kisi esinin hayatta olmadigin1 ifade etmistir. U¢ annenin 9 yasinda, bir
annenin 10 ve bir annenin de 8 ve 28 yaslarinda olmak iizere iki OGC vardir. Yirmi sekiz yasinda olan ¢ocugu
herhangi bir egitim kurumundan yararlanmamaktadir. Cocuklarinin 6zel gereksinim durumlarina bakildiginda ise,
4’niin otizmi, 1’nin Down Sendromu ve 1’nin Fragile X Sendromu vardir. Cocuklardan 1’1 kiz ve 5’i erkek
¢ocugudur.
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Tablo 2
Babalarin Demografik Ozellikleri
Egitim Esin Esin Esin Gelir Cocugun Engel Cocugun
Baba Meslek Yas £ Gelir S Egitim $ 8 g ocugun
Durumu Meslegi Durumu Durumu (Yas1) Cinsiyeti
Durumu
1 Emekli 55  Lise  1600TL EvHanmi ilkokul Bali‘égt?ﬁ_teg‘ Otizm (12) Erkek
2 Emekli 62 Ortaokul 1658TL EvHammi Yok Yok Otizm (12) Zihinsel  Erkek
yetersizlik (19) Kiz
3 Emekli 54 Lise 4000 TL  EvHanmmu  ilkokul Yok Otizm (12) Erkek
4 Emekli 64 ilkokul 1610 TL EvHammu  ilkokul Yok Otizm (12) Erkek

Tablo 2’de yer aldig1 gibi arastirmaya dort baba katilmistir. Yaslar1 54-64tiir. Egitim diizeyleri, 1 ilkokul,
1 ortaokul ve 2 lise mezunu seklindedir. Gelir durumlari incelendiginde, 3 baba asgari iicret diizeyinde gelire
sahipken sadece bir baba 4000 TL emekli ayligina sahiptir. Eslerinin hepsi ev hanimidir. Babalardan birinin 2
OGC (1 erkek ve 1 kiz) vardir. 12 yasindaki erkek cocugu otizmliyken 19 yasindaki kiz ¢ocugu hafif diizey zihinsel
yetersizlige ve direngli epilepsi durumuna sahiptir. Diger babalarin OGC’larmin hepsi otizmli olup, 12
yasindadirlar. Her iki grubun da esleri arasinda en yiiksek egitim durumu lise egitimiyken, egitim kurumuna hig
devam etmemis bir es oldugu ifade edilmistir. Ozetle ailelerin egitim durumlari incelendiginde en yiiksek egitim
diizeyi lisedir ve ii¢ katilimer lise mezunudur. Diger katilimeilar agirlikli olarak ilkokul ve ortaokul mezunudur.
Ailelerin gelir diizeylerine baktigimizda ise bir aile disinda hepsinin geliri asgari {icret diizeyinde veya altindadir.

Verilerin Analizi

Veriler betimsel analiz tekniklerini kullanarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen goriintii ve ses
kayitlar1 izlenerek dokiimleri yapilmis ve sonrasinda katilimcilarin kisisel verilerinin gizliligi agisindan gercek
isimleri kod isimlerle degistirilmistir. Gorligme ve gézlemlerde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak, verilerin analizi
i¢in bir gergeve olusturulmustur. Arastirma sirasinda katilimeilara yoneltilen sorulara verilen cevaplardan iki genel
tema Ongoriilmiistiir. Bu baglamda, ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksiniminden kaynakli olarak 6zellikle sosyal
iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlarla bas etme yollar iki temel tema olarak belirlenmistir. Iki ana
temanin belirlenmesinden sonra, her temanin altinda yer alacak alt kategoriler verilerin iki arastirmaci tarafindan
ortak olarak analizi sonucu olusturulmustur. Bu asamadan sonra, taslak olarak belirlenen bu temalar ve alt
kategoriler rehberliginde, arastirma verileri iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak analiz edilerek kodlanmistir.
Veri analizinin giivenilirligini saglamak i¢in, aragtirmacilar birbirlerinden bagimsiz olarak yaptiklar: kodlamalari
kargilagtirmak i¢in bir araya gelerek farkli alt kategorilere iliskilendirilen kodlar i¢in uzlagiya varmustir.
Arastirmacilarin farkli alt kategorilerle iligkilendirilen kodlamalarinda, biiyiik 6l¢iide tutarlilik s6z konusu oldugu
goriilmiistiir. Veri analizinden sonra, arastirmanin iki katilimcistyla iletisime gegilerek olusturulan tema ve alt
kategorilere dair gerekli goriilen teyitler yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan temalar iki ana baglik altinda siniflandirilmigtir: Sosyal diglanma ve
izolasyon ve bag etme yollari. Sosyal diglanma ve izolasyon temasi i¢in yedi alt kategori belirlenmistir: (1) Sosyal
kabul ve destek gormeme; (2) sosyal ¢evrenin 6zel gereksinimi olan gocuklara dair bilgisizligi; (3) toplumun bakig
acisindan rahatsiz olma; (4) bulasici hastalik gibi goriilmesi; (5) damgalanma/etiketlenme; (6) sorunun
bireysellestirilmesi ve (7) gelecek kaygisi. Bag etme yollar1 temasi i¢in ise dort alt kategori belirlenmigtir: (1)
Derneklesme; (2) 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip diger ailelerle sosyallesme; (3) kamusal alanda goriinmez
olmaya calisma; (4) dini degerler.

Tema 1. Sosyal Dislanma ve izolasyon

OGB’nin ve ailelerinin psiko-sosyal ve ekonomik acidan toplumla biitiinlesmede cesitli sekillerde
sorunlar yasadiklari, toplum icerisinde yer almay: istemedikleri ve bundan kagindiklari arastirmalarla ortaya
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konulmustur (Aktiirk, 2012; Ozbulut ve Ozgiir-Sayar, 2009). Arastirmaniza katilan anne ve babalar da genel
anlamda toplumun bakis agisindan rahatsiz olduklarini, kendilerini dislanmis ve izole edilmis hissettiklerini ve
sonug olarak sosyallesmekten kacindiklarini ifade etmislerdir. Sosyal dislanma ve izolasyon temasi altinda yer
alan yedi kategori agsagida, katilimcilarin birebir ifadelerinden 6rneklerle ele alinmstir.

(1) Sosyal kabul ve destek gormeme. Aileler sosyal ¢evrelerinin onlar1 anlamadigini, ¢ocuklarina karsi
anlayis gostermedigini ve destek olmadiklarini dile getirmislerdir. Bu da onlarin dislanmis ve izolasyonda
hissetmeleriyle sonuglanmaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar da sosyal destek gérmeyen ailelerin diglanma
yasadiklarim (Kabasakal, Girli, Totan ve Aysan, 2012) gosterirken; 6te yandan sosyal destekleri arttikga,
umutsuzluk diizeylerinin azaldigim (Erhan, 2005; Karadag, 2009), iyi olma durumlarinin (White ve Hastings,
2004) arttigim gostermistir.

Aileler, cocuklarinin bebeklikten itibaren farkli oldugunun ¢evre tarafindan anlasilmasindan ve 6zellikle
¢ocuklarinin tan1 almasindan sonra yalnizlastiklarini ve kendi aileleri de dahil olmak iizere yakin gevrelerinden
yeterince destek goremediklerini ifade etmislerdir. Daha Once goriistiikleri sosyal g¢evreleri ile eskisi gibi
goriisemediklerini ve sosyal ortamlara dzellikle de ¢ocuklarinin biiylimesi ile katilamadiklarini ifade etmislerdir.
Akrabalarinin bile eve gelmek istemediklerini, 6zellikle ¢ocuklart ile gelmekten kacindiklarini, kendilerinin de
onlarin evine gitmekten ¢ekindikleri belirtilmistir. Baba 3 bu konudaki diislincelerini $oyle ifade etmistir:
“Akrabalarimizin ¢ocuklar: bize evierinde olmayan seylerle oynamaya geliyorlar. Telefonu veriyorum ki oynasin
video oyunu da oynasin. Yoksa benim ¢ocugumu gérmek onunla oynamak icin gelmiyorlar.” Babalarin hepsi
benzer durumlar1 yasadiklarini sdyleyerek anlatilanlari teyit etmislerdir. Annelerle yapilan goriismelerde de
¢ocuklari i¢in oyun arkadasi bulmanin zorlugu tekrar eden bir tema olmustur.

Babalar, eslerini alip bir diigiine bir cenazeye ya da disarida yemek yeme gibi bir etkinlige
gidemediklerini belirterek sosyal hayatlarinin olmadigint vurgulamiglardir. Down sendromlu kiz ¢ocugu olan
Anne 3 bu konudaki diisiincelerini soyle dile getirmistir: “Nereye gitsen sigmazsin. Hep diglanmirsin. Gegen yil
parayla gittigimiz otele bile sigamadik goze battik. Kimse bizi anlamaz. Ancak damdan diigen bizi anlar.” Aileler
bu yetersiz sosyal destek ve dislanma nedeniyle tikenmislik yasadiklarini; artik sosyallesme adina herhangi bir
cabaya girmediklerini vurgulamiglardir. Bunun sonucu olarak, anneler hi¢ sosyal hayatlarinin olmadigini ifade
ederken, babalar dernek icerisinde kismen de olsa sosyallesebildiklerini ifade ettiler. Gorligmeler sirasinda
ozellikle annelerin hem fiziksel hem ruhsal olarak tiikenmis olduklar1 gériilmiistiir. Arastirmamiz, OGC sahibi
ailelerin ve ozellikle annelerin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin 6nemini ortaya koyarak daha onceki
caligmalar teyit eder niteliktedir (Aktiirk, 2012; Demirbilek, 2013; Ersoy ve Ciiriik, 2009).

Baba 3 bu konuda: “Cok yoruluyoruz. Hi¢ yardim alamiyoruz. Psikolojik destek dahi alamadik. Cok
bunaliyoruz. Ben hamimdan korkuyorum. Bazen evde diger taraflara gidiyor. Geg kaldiginda pesinden gidiyorum.
Kendine bir sey yapmasindan kovkuyorum. Cok bunaldik... Kaymmvalidem oldii. Cocugu birakip ikimiz birden
gidemedik. Cocugumuza bizden baskasi1 bakmiyor, bakamiyor. Bi o gitti bi ben gittim... Boyle hayat mi olur?” Bu
ornekler ailelerin yasantilarinin birgok agidan zor olmasinin yani sira ailelerin ¢evrenin bilgisizligi ve duyarsizlig
ile de ylizlestigini gostermektedir. Aileler ihtiyag duyduklari sosyal destegi alamamanin yaninda; gerekli
psikolojik destekten de mahrum olmalar1 nedeniyle ciddi psikolojik sorunlar yagamaktadirlar.

Burada Baba 1 ise duygularini soyle ifade etmistir: “Ben bazen hanima kiziyorum. Bizim gibi emekliler
gezip tozuyor, keyif yapryorlar. Biz cocuga bakiyoruz. Niye yaptin bu ¢ocugu diyorum... Ama kadinin ne sugu var.
Sakasina séyliiyorum ama ¢evremize baktigimizda biz neden hanimla bir basimiza disart ¢ikamiyoruz diye
soruyorum. Bunlar ¢ok bunaltiyor bizi...” Odak grup goriismeleri sirasinda biitiin babalar benzer duygular ifade
ederek Baba 1’1 desteklemiglerdir.

Bu aragtirmada, ¢ocugun bakimindan agirlikli olarak annelerin sorumlu oldugu anlasilmistir. Geleneksel
olarak toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadina ¢ocuklarin bakim gérevi verilmistir (Tezcan, 1993). Bu
caligma kapsaminda goriisiilen anne-babalarin da bu rolleri igsellestirdigi goriilmiistiir. Ayrica, arastirma
orneklemindeki annelerin hepsinin ev hanimi olmasinin da bu durum {istiinde etkisinin oldugu diisiiniilebilir.
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Arastirmaya katilan babalar, ¢ocugun bakimindan daha ¢ok annelerin sorumlu oldugunu kendilerinin destek
olmaya ¢aligmakla birlikte kadinlarin cok daha fazla yoruldugunu, islerinin ¢ok daha zor oldugunu, yiprandiklarin
ve sosyallesmek icin hi¢ firsatlariin olmadigini belirtmislerdir. Arastirmacilar da sahadaki gbzlemleri sirasinda
annelerin babalara gére ¢cok daha yorgun ve yipranmis oldugunu gézlemlemislerdir.

(2) Sosyal cevrenin 6zel gereksinimli cocuga dair bilgisizligi. Aileler kendilerinin otizme ve diger
zihinsel yetersizliklere dair kendi bilgisizliklerinin yaninda, sosyal ¢evredeki diger insanlarin da bu konuda bilgisiz
oldugunu ifade ederek; bunun sonucunda gocuklarinin durumuna kars1 anlayissiz davranildigini diigiindiiklerini
belirtmiglerdir. Aileler, ¢ocuklarinin durumuna dair siirekli bilgi verme ve agiklamada bulunmak zorunda
kalmaktan kaynaklanan hognutsuzluklarini ifade etmislerdir. Baba 3 bu konudaki diisiincelerini soyle ifade
etmistir: “Cocugumuza ilk tami konuldugunda ilk basta reddettik geger dedik. Ben de kiigiikken hareketliydim
dedim. Otizmin ne anlama geldigini bilmiyordum ki... Cocugunuz otizimli denilince ‘ne ki dedim?’ Atletizm gibi
bir sey sandim.” Bu konuda Anne 1: “Biz kanser gibi bir sey zannettik ama tedavi olacak gececek diizelecek sandik.
Her yil daha iyiye gidecek sandik. Olmadi... Cevre otizmin ne oldugunu bilmiyor. Biz de aile olarak
kabullenemedik.” Anne 2’de goriislerini benzer bir sekilde ifade etmistir: “Cocugum 4 yasindayken doktora
gotiirdiim. Doktor otizm dedi. Hastalik zannettim. Tedavisi var zannettim. Sonra internetten arastirip 6grendim.
Biz basimiza gelince 6grendik ne oldugunu. Basina gelmeyen bunu zaten bilmiyor. Cocuk otizmli dedigimizde ne
oldugunu bilmiyorlar anlamiyorlar ki.” Anne 5 ve 6’da ¢ocuklarinin tanilanmasindan dnce 6zel gereksinimliligin
ne olduguna dair higbir fikirleri olmadigini ifade ederek Anne 1 ve 2’nin sdylediklerini desteklemislerdir.
Katilimeilar genel olarak zihinsel yetersizlie ve otizme dair bilgiyi kendilerinin bile baslarina geldiginde
6grendiklerini ve toplumun genelinin bu konuda bilgisiz oldugunu belirtmislerdir.

Baba 2 ¢ocugun durumu hakkinda diger aile iiyelerine ve ¢evreye siirekli agiklamada bulunmak zorunda
kaldigin1 su sekilde ifade etmistir: “Oglumun su sigelerine zaafi var. Gérdiigii yerde alip kafasina dikiyor. Bir giin
kuyrukta bekliyoruz. Siradaki bir kizin surt ¢antasinda siseyi gordiik. O anda aman Allah demeye kalmadi kizin su
sisesini ¢antasindan alip kafasina dikti. Kizdan 6ziir dileyip durumu anlatmaya ¢alistim. Bu arada ‘anadan gir
babadan ¢ik hadi anlat bakalim otizmi’ dedim kendi kendime. Allahtan kiz ‘amca merak etme bende bu ¢ocuklarla
ilgili okuyorum’ dedi. Aileler ¢ocuklarinin durumu ile ilgili toplumun bilgisinin olmadigini, kamusal alanlarda
cocuklarinin sergiledikleri norm dis1 davramiglardan kaynakli sorunlar yasadiklarim1 (Demirbilek, 2013) ve
insanlara siirekli ¢ocuklarinin 6zel gereksinimini anlatmak zorunda kaldiklarini ve buna ragmen insanlarin bunu
anlayamadiklarin1 (Burcu, 2011) belirtmislerdir.

(3) Toplumun bakis acisindan rahatsiz olma. Aileler cocuklari ile toplum i¢ine karistiklarinda, ¢evredeki
insanlarin bakislarindan rahatsizlik duyduklarini belirtmiglerdir. Anne ve babalarla yapilan gériismelerde hepsinin
ortak fikri, ¢ocuklarima ve kendilerine kamusal alanlarda (hastanelerde, marketlerde, ulasim araglarinda ve
parklarda) yadirganarak bakilmasidir. Cocuklarina toplumun bakisinin, bazen tiksinerek, bazen aciyarak bazen de
taciz edici oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarinin &zellikle problem davranis sergiledigi zamanlarda toplumun
yaklagiminin onlari rahatsiz ettigini ve bu durumda kendilerini suglu hissettiklerini ifade etmiglerdir. Baba 1 bu
durumu: “Toplum iginde ¢ocugumun tuhaf davramglarindan dolay: etraftaki insanlar merakla bakiyor ve bizi
sorguluyor. Ornegin bir giin oglumu ¢arsiya gétiirdiim. Carsidan eve donmek istedigimizi otobiis duragina gelince
anladi. Eve donmek istemedigi icin kendini yere atti. Kaldirmaya ¢alistikca kendini yere birakti kaldiramadim.
Etrafima insanlar topland.. Ne istiyorsa ¢ocuk versene demeye basladilar.” seklinde ifade ederken, Baba 2: “Bizim
cocuklarimiz baktiginizda diger insanlar gibi gériiniiyor ama ne zamanki bagirmaya ve dénmeye bagslasa insanlar
saskinlikla ve korkarak bakiyorlar. Sonrasinda da ¢ocugunuza sahip ¢ikin, koca adam olmus yaptigina bakin,
¢ocugunuza terbiye veremiyor musunuz gibi seyler soyliiyorlar” seklinde ifade etmistir. Benzer bir sekilde Anne
3: “Cukurova iiniversitesinden destek aldik. Kabullenmek ¢ok zor oldu. Halen de otobiis duraginda filan beklerken
de ‘cocugunuz oziirlii mii?’ diye soruldugunda ¢ok iiziiliiyorum” seklinde toplumun bakis agisindan rahatsizligini
dile getirirken; Anne 1 ise: “Eve gelen misafirler oglumun davramglarma ve yaptiklarmma giiliiyor...” diyerek
lizlintlstini belirtmistir.
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Aileler genel olarak, yadirganma, tepkili, taciz edici bakislara ve ifadelere maruz kalmalari nedeniyle
kamusal alanlarda bulunmay tercih etmediklerini dile getirmislerdir. Babalar ayrica ¢ocuklariin davranislardan
dolay1 bir giin ciddi bir sorunla karsilagsmaktan kaygilandiklarini ifade etmislerdir. Ailelerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerinden kaynakli nedenlerle toplumun bakis agisindan rahatsizlik yasadigi ve kendilerini bu nedenle
soyutlanmus hissettikleri (Ayyildiz ve dig., 2012; Buz ve Akbulut, 2015; Demirbilek, 2013; Kaya, 2016; Kurt ve
dig., 2008; Ray, 2003) yapilan diger arastirmalarda da desteklenmistir. Ailelerin ifadelerinde yer alan “koca adam
olmas1” c¢ocuklarmin yaglarimin biiylimesi ile birlikte yasadiklar1 sosyal kabul sorunlarinin fazlalagtigin
gostermektedir. Ray’inde (2003) ifade ettigi gibi OGC’un yaslarmin biiyiimesi ile birlikte toplum igerisinde
yasadiklar1 sorunlarin ve tepkilerin bilyiidiigii ve zorlastig1 ifade edilmektedir. Kaya (2016) da arastirmasinda
toplumdaki bireylerin OGC’un farkli davramslar ile karsilastiklari zaman, “korktuklarini, ¢ekindiklerini, hatta
ofkelendiklerini belirtmigtir.” Bunun temel nedeni ¢ocuklarinin davraniglarinin akranlarindan anlamli diizeyde
farkli olmasi ve toplumun kabul ettigi normlara uymamasidir.

(4) Bulasic1 hastalik gibi goriilmesi. Ailelerin kabul etmekte zorlandiklart diger bir sorun da ¢ocuklarinin
durumunun ailelerin ortak terimiyle “bulasici bir hastalik gibi goriilmesidir.” Bu baglamda ailelerin bir
normallesme duygusuna ihtiya¢ duyduklarini sdylemek yanlis olmaz. Bu anlamda, anne ve babalarin en biiyiik
isteklerinden biri ¢ocuklarinin durumunun toplum tarafindan normal kabul edilmesi, bdylece vebali gibi
algilanmaktan kurtulmak istemeleridir. Baba 1 bu durumda hissettiklerini: “Cocuguma yeni aldigim kiyafet kiiciik
geldi. Sadece iki kez giydi. Akrabamin ¢ocuguna vermeye c¢alistim. Kabul etmedi. Bulasici bir hastalik gibi
goriiyorlar.” Baba 3 ise “élenin kiyafetini kimse giymek istemez ya aynen oyle goriiyorlar.” Baba 1 soze soyle
devam etti: “Eve gelip giden bazi akrabalarim ¢ocugumun basin bile swvazlamiyor. Sanki sivazlarlarsa onlara
bulasacakmis gibi davraniwyorlar. Dokunsa sanki deriden gegen bir hastalikmis gibi goriiyor. Yoksa neden
dokunmasinlar...” Baba 4 ise benzer bir 6rnek vererek: “Insanlar ¢cocugumun basini bile sivazlamaz, sanki bizim
cocugumuz dciiymiis gibi goriiliiyor diyerek Baba 1 ve 3’iin séylediklerini desteklemistir.”

Bu bulgular toplumun 6zel gereksinime bakis agisi ve tutumunun genel anlamda sorunlar tagidigini
gostermesinin yaninda ortiik bir sekilde bu durumun bulagici olmasina yonelik bir inancin (Demirbilek, 2013) da
bilin¢ altinda halihazirda var oldugunu gostermektedir. Bu inancin toplumun dini veya kiiltiirel dgretilerinden
beslendigi diisiiniilmektedir (Clark-Soles, 2016; Vidali, 2010). Ozel gereksinimin bulasici hastalik gibi gériilmesi
nedeniyle ebeveynlerin ve OGB’in 6cii gibi (Buz ve Akbulut, 2015) goriildiiklerini hissetmeleri ve sosyal hayattan
dislanmalari, onlar i¢in gercekten yikici bir durum olarak giindeme gelmektedir.

(5) Damgalanma ve etiketlenme. OGC sahibi ailelerin sosyal izolasyon yasamasinin énemli bir nedeni
sosyal etiketlenme ya da diger bir deyisle damgalanmadir (Yildirim Sar1, 2007). Goffman (1963) bedenin fiziki
deformasyonu gibi nedenlerde bireylerin toplumda damgalamp &tekilestirilebileceklerini ifade etmistir. OGB’nin
yasadiklar1 dezavantaj kisinin genel normlara uyamamasi sonucunda meydana gelir (Mitra, Posarac ve Vick, 2013;
Powell, 2006). Yetersizlik durumu, toplumun kusursuzlugunu golgeledigi igin toplum tarafindan kabul
gdrmemekte ve OGB'yi ve ailesini etiketleyerek toplumdan dislamaktadir. OGB nin genel egitim okullarinda dzel
gereksinimi olmayan akranlari ile egitimlerinin diger ailelerin, 6gretmenlerin, akranlarinin tepkileri ya da egitim
sisteminin yapisal kosullar1 nedeniyle engellendigi goriilmiistiir (Akbulut, 2012; Danforth, 2018; Hannon, 2007;
J.J.W. Powell, Edelstein ve Blanck, 2016). Anne 4 bu konudaki diigiincelerini soyle dile getirmistir:

Cocugum normal ¢ocuklarla sosyallessin istiyorum. Diger ¢cocuklarin yaptiklarina yaramaziik deniyor ama
ayni seyi benim ¢ocugum yaptiginda normal gériilmiiyor. Ciinkii o damgalanmis. Diger ¢ocuklarla zaman
gecirmesi ona katki sagliyor. Ornegin okulda diger ¢ocuklarla beslenme saatine katilmisti. Daha sonra
evde mutfaktan aldigi peceteyi yere serip iizerine zeytinyag sisesini koyup, mutfaktan getirdigi diger
yiyecek ve malzemelerle beslenme yapti. Diger ¢ocuklardan hemen bir sey kapt.

OGB’nin damgalanma/etiketlenme yoluyla sosyal hayattan ve egitim hakkindan dislandig1 goriilmektedir.
Bu durum aileleri sosyal ve psikolojik acidan olumsuz olarak etkilemektedir. Ailelerin yeterince sosyal destek ve
hizmete erisememesinde damgalanmanin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Damgalanma ve etiketlenmenin
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toplumun bakis agisini etkileyerek, OGB ve ailelerine ne kadar destek verilecegini dogrudan etkiledigi
aragtirmalarla ortaya konulmugtur (Aunos ve Feldman, 2002; Demirbilek, 2013).

(6) Sorunun bireysellestirilmesi. Goriismeler sirasinda aileler tarafindan vurgulanan diistincelerden biri
de hem sosyal ¢evrelerinin hem de politikacilarin tutumlart nedeniyle yasadiklar1 sorunlarin bireysellestirilmesi
olmustur. Aileler aslinda hepimizin birer engelli aday1 oldugunu ve bu soruna dair hepimizin duyarli olmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Baba 2 duygularini sdyle dile getirmistir:

Sosyal ¢evrede durumumuzu géren insanlar bize “Allah yardimciniz olsun” diyorlar.” Bu durumu sadece
bizim sorunumuz olarak goriiyorlar. Bu ¢ocuklar bize ait diye kimse umursamiyor. Sadece orada burada
karsilastiginmiz insanlar degil kamuda yénetici ve biirokrat olan insanlar da boyle diigiintiyor ve
davraniyor. Yardim alamiyoruz. Kimse otizmin ne oldugunu bilmiyor. Ulusal eylem plani 2016 °da gegti.
Hala uygulanmadi. Bir Milletvekilimiz geldiginde, sorunlarimizla ilgili destek almak i¢in konusmaya
calistik. Bir tiirlii bizi anlamadi, soylediklerimizi abarttigimizi diisiindii. Ben de otizmin ne oldugunu
anlatmak i¢in ¢ocugumla ilgili yasadigim bir érnegi anlatttm. Gece uyanip kakasini salonun ortasina
haliya yapip sonra biitiin yiiziine siirdiikten sonra [ ...] kalani da koltuklara, duvarlara ve diger esyalara
surdiigiinii anlattim. Ondan sonra susup bizi dinlemeye bagsladi. Otizmin ne oldugunu tam olarak
anlamiyorlar. Tiim oftistik ¢ocuklarda bu sorun goriilmiiyor ama otizmin agir seyrettigi durumlarda
yasanan stkintilar biiyiik. Kurum ve kuruluglardaki yoneticilerde ozel egitime yabanci ve bu isi bilmiyorlar.
Onceki genel miidiirii tanwrsimz. Ozel egitimciydi ve ¢ok katkisi oldu. Simdikini taniyor musunuz?
Mesleginin ne oldugunu biliyor musunuz? Bu gercekten herkesin sorunu olmaya bagsladi. Daha éncesinde
diinya genelinde 600 ¢ocuktan 1’in de goriiliirken otizm rastlanma sikligi 68 ¢cocukta 1 oranina inmigtir.

Baba 2’yi destekleyerek soze giren diger babalar da sorunlarini anlatabilmek taleplerini iletebilmek i¢in
ancak bir buguk yilda belediye baskanindan randevu alabildiklerini ifade ettiler. Baba 2 sézline devam ederek:
“Insami yasat ki yasa! Benim oglumun da devletisin, bu ¢ocuklar hepimizin.” Baba 3: “Sadece bizim ¢ocugumuz
degil toplumun da ¢ocugu” seklinde duygularini ifade etmistir. Ailelerin ¢evrelerinden algiladiklar: bu yaklagim
tarz1 genel anlamda toplumun, OGB’in ve ailelerinin sorunlarini gormezden geldigini ortaya koymustur. Sosyal
cevredeki bireyler, OGC’un sadece ailesinin sorumlulugunda oldugunu ve yasanilanlarin onlarin sorunu oldugunu
diistinmektedirler. Sosyoloji alaninda etkili diisiiniirlerden Wrigth Mills’in (1959) ifadesiyle, toplumsal sorunlarin
bireysel sorunlar gibi algilanmasi sorunun bireysellestirilmesi ile sonuglanabilir. OGB’nin sorunlar1 toplumda ¢ok
sayida kisiyi etkilemesi nedeniyle ¢oziimlerin de bireysel boyutta degil toplumsal boyutta aranmasi gerekir. Otizm
oranlarinin giiniimiizde giderek arttigin1 da diisliniince bunun 6nemi artmaktadir. Danforth (2018) o&zel
gereksinimliligin tarihgesine bakildiginda da OGB’nin ¢ogunlukla gérmezden gelindigini siklikla toplumda ve
tarihsel anlatimlarda bireysel bir trajedi olarak gosterildigini ve bunun politik bir egilim oldugunu belirtmistir.

(7) Gelecek kaygisi. Ailelerin giindeme getirdikleri bir diger sorun ise ¢ocuklariin gelecegi ile ilgili
kaygilart olmustur. Yetiskin olduklarinda ne olacak, baslarina ne gelecek? Okuldan sonra bir yerlerde
calisabilecekler mi? Ailelerin en biiyiik kaygilari: “Biz éliince ¢ocuklarimiza ne olacak?” olarak belirtilmistir.
Aileler 6zel gereksinimi olmayan diger ¢ocuklarinin kardeslerine bakacagini umut ettiklerini dile getirmiglerdir.
Higbir aile devletin bakim kurumlari ile ilgili bir diisiince ya da ¢6ziim Onerisi belirtmemistir. Baba 3 kendisinden
sonra ¢ocuguna ne olacagi konusunda ki diistincesini “Allahim evladim benden énce dlsiin diyorum” seklinde
aciklarken; Anne 3 ise bu kaygisini: “Bir insan nefessiz yasayamaz. Biz nefessiz kaltyoruz (aglayarak anlatiyor).
Benim kizvm bizim aldigimiz nefes. Ug tane daha ¢ocugum var. Ugii de dag gibi oglum var. Hepsi okudu. SSK’dan
emekliyim. Ben oliince kizim napicak? Simdi regli basladi. Kendi bas edemez. Her giin okula geliyorum.” Diger
anneler de gozleri sulanarak bizden sonra ¢ocuklarimiza kim bakacak kaygilarini dillendirmislerdir.

Gortldugii iizere ailelerin ortak olarak ¢ocuklarma kendilerinden sonra ne olacag: ile ilgili kaygilari
yiiksektir (Demirbilek, 2013; Kurt ve dig., 2008). Ozellikle ebeveynlerin yaslanmalar1 ve ¢ocuklarmin da
biiyiimesi sonucunda bu kaygimin daha da arttig1 goriilmektedir. OGC sahibi olmak &zellikle sosyo-ekonomik
statiisii diisiik aileler i¢in daha biiylik sorun olusturmaktadir. Egitim alaninda iilkemizde de 6énemli ¢alismalar
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yapmus olan ve OGC sahibi olan diinyaca iinlii Amerikali diisiiniir egitimci John Dewey’in bile oglunun 6zel
gereksinimlerinden kaynakli sorunlar yasadigi literatiirde rapor edilmistir. Ekonomik ve sosyal statii iistiinliigline
ragmen Dewey ve oglunun egitimi, gelecegi ve yasam Kkalitesi ile ilgili caresiz kaldigini belirtmistir (Danforth,
2018). Bu giice sahip olmayan ailelerin ise gelecek kaygisi ile basa ¢ikmasi oldukga zordur.

Tema 2. Bas Etme Yollari

Bu tema altinda ailelerin sosyal hayatta karsilastiklar1 sorunlarla bag etmek igin hangi stratejileri
kullandiklar1 tartisilmastir.

(1) Derneklesme. Aileler bireysel olarak sorunlarinin ¢6zmede girisimlerinin basarisiz oldugunu ancak
dernek kurduktan sonra kismen de olsa taleplerinin gerceklesmesinin kolaylastigint ve taleplerinin daha ciddiye
alimmaya bagladigint belirtmislerdir. Dernek kurmadan 6nce sorunlarin ¢éziimiine doniik olarak yoneticilere ve
politikacilara ulagamadiklarin1 Baba 2 ve diger babalar soyle agiklamislardir: “Bireysel olarak denedigimizde
belediye baskamndan 1.5 yilda ancak randevu alabildik. Sosyal devlet anlayisi Insani yasat ki yasa! Benim
cocugumun da Devletisin! Hakkimizi soke soke almaya ¢alisiyoruz. Istemeden ver kardesim.”

Sorunlariizla bas etmek i¢in bagka neler kullaniyorsunuz? Teknoloji kullaniyor musunuz? sorusu iizerine
dernek {iiyeleri olarak WhatsApp gruplar araciligi ile haberlestiklerini ifade etmiglerdir. Ayrica, dernek gatisi
altinda sorunlarini konustuklarini, birbirlerine destek olmaya ¢alistiklarini sdylemislerdir. Annelerin ¢ocuklarinin
bakim yiikleri sebebiyle dernek iginde babalar kadar aktif olamadiklarini da belirtmislerdir. Bu bulgu
derneklesmenin, sorunlar1 yetkililere ulastirmada etkili oldugunu ancak annelerin bakim yiikiinii azaltmada
herhangi bir katki saglamadigini gostermektedir.

(2) Ozel gereksinimi olan cocuga sahip diger ailelerle sosyallesme. Aileler toplumda hissettikleri
otekilestirme ve dislanma sebebiyle genellikle sorunlar1 ortak oldugu icin ancak kendileri gibi OGC sahibi ailelerle
sosyallesebildiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle kurduklar1 dernek araciligi ile ortak piknikler, ¢ig kofte yapma
ve farkli toplantilar diizenlediklerini belirtmislerdir. Ailelerin kendileri gibi OGC sahibi ailelerden sosyal destek
alabildikleri ve bu destegin onlar iizerindeki olumlu etkisi alanyazinda desteklenmistir (Karpat ve Girli, 2012).
Babalarla yapilan goriigmelerde Baba 1: “Dernekte toplaniyoruz biz. Hatta Adyyaman’dan da oranmin dernek
tiveleri ile haberlesiyoruz. Gelip gidiyoruz. Bizleri birbirimizden baska anlayan yok. Ben sikilinca onlara
saryorum onlar da sikilinca bana sariyor. Bir araya gelip rahatliyoruz ama hanimlar bunu pek yapamiyorlar.”
seklinde aciklamistir yasadiklarmi. Diger babalarda bu soylemi desteklemisler ve neredeyse baska sosyal
desteklerinin olmadig1 konusunda hemfikir olmuglardir. Bu konugmalar sirasinda anneler ¢ocuklarimi kimseye
emanet edemedikleri i¢in bu sosyal faaliyetlere daha az oranda katilabildiklerini ifade etmislerdir.

(3) Kamusal alanda goriinmez olmaya ¢alisma. Goriistiigiimiiz anne ve babalar toplumda hissettikleri
dislanma, kabul gérmeme gibi durumlarla bas etmek i¢in kullandiklari farkli stratejilerden s6z etmislerdir.
Bunlardan bazilari, ¢ocuklariyla kamusal alanlara gitmekten ve sosyal ortamlara girmekten kag¢inmak; varsa
gocugu Ozel aragla gotiiriip getirmek, toplu tagim araglarini kullandiklarinda otobiisiin en arkasina oturmak ya da
¢ocuklarint cam kenarina oturtup ¢evredeki insanlardan uzak tutmak; ¢ocuklarla disar1 ¢ikmaktansa ev diginda
halledilecek isleri ebeveynlerden birinin tistlenerek yapmasi. Bunlari ¢ocuklarini daha kolay kontrol edebilmek ve
toplumda dikkat ¢cekmemek i¢in yaptiklarini sdylemislerdir. Aileler bir anlamda toplum i¢inde goriinmez olmaya
caligmaktadirlar. Bununla birlikte, aileler ¢ocuklarinin bakimu ile ilgili yasadiklart sorunlari gizlediklerini de ifade
etmislerdir.

Ailelerin ¢ocuklariin sorunlarindan utanmalar1 ve toplumda hissettikleri diglanma sonucunda kamusal
alanda goriinmez olmaya ¢aligmaktadirlar. Bu durum bir yerde aileleri 6grenilmis ¢aresizligi deneyimlemelerine
yol agmakta ve sorunlari i¢in destek ve ¢oziim arama konusunda onlari isteksiz hale getirmektedir. Bu konuda
daha once yapilmis bilimsel ¢caligmalar da bu bulgumuzu destekler niteliktedir (Akdogan, 2016; Aktiirk, 2012).

(4) Dini degerler. Daha Once yapilan arastirmalar dini inanglar1 kuvvetli olan ailelerin ¢ocuklarinin
durumunu daha kolay kabullendiklerini ortaya koymustur. Bunun yaninda, dini inancin yasadiklar1 durumla bas
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etmede etkili bir yol oldugu belirtilmistir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Katilimc1 babalarin su ifadeleri inanglari
sayesinde kendilerini nasil rahatlattiklarimi gostermektedir: Baba 3: “Bunu Allah verdi Allah bakacak diye
diisiintiyorum” derken; Baba 1 “Ben de bu ¢ocugu Allah verdi benden sonra Allah bakacak diyorum.” olarak
diisiincesini ifade ederek Baba 3’iin diisiincesini desteklemistir.

Bununla birlikte goriistiglimiiz babalardan biri ¢ocuklarinin bakimu ile ilgili olarak dini temalarla toplum
tarafindan kendilerine yaklasilmasini ve toplumun bu konudaki sorumlulugunun géz ardi edilmesini elestirerek
diistincelerini soyle dile getirmistir: Baba 2: “Herkes Masallah siz bu ¢ocuga bakiyorsunuz cennete gideceksiniz
diyor. Ben de ‘ben cennete gitmek istemiyorum. Sen bak sen git diyorum.’ Gerekli yasalar ge¢sin. Niifusun %12 ’si
engelli. Insallahla Magsallahla olmaz bu isler.”

Arastirmamizda katilimer anneler 6zel gereksinimi olan bir gocuga sahip olmanin yaradanin bir testi olarak
gordiiklerini ifade etmiglerdir. Bunun yaninda, 6zellikle bazi anneler bunun kendileri igin iyi bir anne olmanin testi
olmasinin 6tesinde; zaman iginde ¢ocuklarinin engeli ve masumluklari araciligi ile bu durumu Allah’in bir Litfu
gibi gdormeye basladiklarini da ifade etmislerdir. Bu bulgu literatiirdeki bulgularla benzerlik gostermektedir (Kis
ve Sarica, 2018; Skinner, Rodriguez ve Bailey, 1999). Yaratanin bir imtihanina tabii tutulduklari diisiincesi
katilimcilarimizdan bir annenin sozlerinde viicut bulmustur: Anne 3: “Bizler yiiregi yanik anneleriz. Olii miiyiiz,
diri miyiz, yastyor muyuz bilmiyoruz. Belki bu yaradanin imtihani.” Bu tarz bir kabullenmeyle ailelerin kendilerini
psikolojik olarak rahatlatmaya ¢alistiklart goriilmiistiir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirmanin ve literatiirde yer alan daha 6nce yapilan arastirmalarin (Akdogan, 2016; Aktiirk, 2012;
Altug-Ozsoy ve dig., 2006; Ciftci Tekinarslan ve dig., 2018; Ersoy ve Ciirsiik, 2009; Karadag, 2009; Koksal ve
Kabasakal, 2012; Kurt ve dig., 2008; Ozbulut ve Ozgiir-Sayar, 2009; Oztiirk, 2011) verileri degerlendirildiginde
OGC sahibi ailelerin hissettikleri tilkenmislik, sosyal dislanma ve izole olma durumuyla bas edebilmeleri i¢in cok
yonlii sosyal programlarla desteklenmeleri ve gii¢lendirilmeleri gerektigi sonucuna ulasgilmistir. Cok yonli
programin amaci, ele alinan sorunun sosyal, ekonomik ve psikolojik bir¢ok yonii olmasi sebebiyle ¢oziimlerinin
de kapsayici olmasinin gerekmesidir. OGB bagimsiz olarak toplumsal yasama katiliminda yasadiklar1 engeller
bulunmaktadir. OGB’nin de diger bireyler gibi hayata esit katilimmin saglanmasi i¢in sorunlarin biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi gerekmektedir. Bu anlamda dort boyutta yapilmasi gerekenlere dair 6neriler sunulmustur:
Politikalar, toplum ve ¢evre, aile ve OGB.

Politikalar bazinda yapilmasi gerekenler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2016), tarafindan da ifade
edildigi gibi basta 6zel egitim olmak iizere saglik, mesleki egitim, istihdam olanaklarinin arttirilmasi igin sosyal
politika tedbirlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasidir. Bu politikalarin yapilandirilmasi ve uygulanmasinda
OGB’nin ve ailelerin topluma entegrasyonu i¢in kitle iletisim araglarinda etkili bilinglendirme kampanyalari
yiriitiilmelidir. Bu konuda gelistirilen ve gelistirilecek olan miidahale programlarmin siirdiiriilebilirligi de
saglanmalidir. Bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin Devlet boyutunda degerlendirilip politikalarin uygulanmasi
ve gelistirilmesine rehber olmalidir. Bu miidahale programlarindan biri bakim destegi olabilir. Ebeveynlerin kaybi
durumunda ¢ocuklarin bakimini iistelenecek kurumsallasmaya gidilmesi dnemlidir. OGC sahibi ailelerin hepsinin
en biiyiik kaygisi kendileri bu hayattan gog ettiklerinde ¢ocuklarina kimin bakacagidir. Bu nedenle Devletin bu
durumlarda devreye girecek bakim kurumlarinin olmasi ve ailelerde “ben olmasam da bu ¢ocuga bir sekilde
bakilacak’ diisiincesini olusturmasi gerekmektedir. Devletin politikalarinin ve kurumlarinin bu konuda daha fazla
sorumluluk {istlenmesi ailelerin bugiinkii yiikiinii ve gelecek kaygisini azaltacaktir.

Toplum ve gevre agisindan ise ailelerin ve ¢ocuklarinin sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi ve sosyal
kabuliin artmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi saglanmalidir. Toplumda OGB’ler gibi damgalanmus bireyleri
gormezden gelmeyerek ve onlara bir birey olduklari i¢in hak ettikleri saygiy1 gostererek toplumumuzun bir {iyesi
olduklarini onlara hissettirmek onemlidir. OGB sorunlarina déniik ¢alismalarin biiyiik gcogunlugunun saglik
calisanlar1 (Aktiirk, 2012; Altug-Ozsoy ve dig., 2006; Ayyildiz ve dig., 2012; Karadag, 2009; Kurt ve dig., 2008)
tarafindan yapilmasi da dikkat ¢ekici bir durumdur. Bu yaklagim yasanan sorunlarin sosyal boyutunu maskeleyip,
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OGB’nin ve ailelerin sorunlarmin medikallestirilmesi gibi bir sorunu giindeme getirebilir. Bu nedenle sorunun
sosyal boyutlarma dikkat ¢eken caligmalarin artmasi gerekmektedir. Béylece toplum genelinde OGB’nin ve
ailelerine yonelik onyargilarin azalmasina katki saglanabilir. OGB’nin ve ailelerinin ihtiyaglarinin toplum
tarafindan fark edilmesi onlarin yasam kalitelerinin artmasina katki saglayacaktir. Bu konuda toplumsal duyarlilik
olusturulmas1 ve OGB’nin haklarmin insan haklar1 ¢ergevesinde degerlendirilmesi gerekir. Ozel gereksinimden
dolay1 kaynaklanan ihtiyaclarinin yaninda, OGB’ler de toplumun ‘normal” kabul ettigi kaliplara uymasalar bile,
herkes gibi sevgi, sosyal kabul ve destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Bunun kitle iletisim araglar1 ve zorunlu egitim
aracihigryla toplumun {iiyelerine belletilmesi ve bu konuda toplumsal biling kazandirilmasi gereklidir. Ozel
gereksinime sahip olmayan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin OGB’ler hakkinda bilgilendirilmesi ve egitilmesi 6nem arz
etmektedir. Toplumun OGB’ye dair yargilarmin olmasinin bir nedeni de OGB’ler hakkinda bilgileri olmamasidir
yani onlara karst nasil davranacaklarini bilememektedirler. Bu nedenle toplumun geneli diizeyinde egitim ve
bilinglendirme kampanyalarinin énemi biiyliktiir. Bu kampanyalar kapsaminda toplumumuzda biiyiik izleyici
kitlesine sahip diziler aracilig1 ile de OGB’nin sorunlari gériiniir kilinabilir.

OGB’ye doniik tepkilerin azaltilabilmesi i¢in OGB ’nin sosyal etkinliklere ve rutinlere daha sik katilmalari
gerektigi daha nceki calismalarda ifade edilmistir (Kaya, 2016). Bu nedenle, OGB’lere 6zel gereksinimi olmayan
akranlar1 ile daha ¢ok sosyal ortami paylasabilecekleri olanaklar saglanmalidir. Ancak, OGC sahibi aileler
toplumdaki taciz edici bakiglardan ve tepkilerden c¢ekindikleri i¢in kamusal alanda gecirdikleri zamanlari
kisitlamaktadirlar. Bu OGB’nin toplumla biitiinlesmeleri agisindan bir kisir dongii olusturmaktadir. Bu kisir
dongiliden ¢ikilmasini saglamak admna ailelere ve sosyal gevreye egitim verilmesi gerekmektedir. Ailelerin
cocuklari ile birlikte sosyallesebilecekleri ortamlarin arttirilmasi yolu ile toplumun geri kalani ile biitiinlesmesinin
onii acilabilir. Ayrica, sosyal ortamlarin rahatga paylasilabilmesi i¢in kent planlari ve kamu hizmetlerinin
planlanmasinda ulasabilirlik, OGB nin ihtiyaclarin1 gz éniinde bulundurarak yapilandiriimahdir (Seydel ve dig.,
2016).

Ancak bu hizmetlerin en {ist diizeyde saglandigi durumlarda bile OGB’nin ve ailelerinin toplumsal
iligkilerinde sorunlar yasamasi s6z konusudur. Bu nedenle yukarda bahsedilen hizmetlerin yaninda aile diizeyinde
de yapilmas: gerekenler mevcuttur. Oncelikle, ailelere cocuklarinin egitim ve bakinu ile ilgili verilen desteklerin
nicelik ve nitelik olarak arttirilmasi gerekmektedir. Bunun yaninda, ailelerin sosyal destek aglariin
gliclendirilmesi gerekmektedir. Bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalar sosyal destek gormeyen ailelerin, sosyal
dislanma yasadiklarini ortaya koymustur (Kabasakal ve dig., 2012). OGB’in ve ailelerinin toplumda yasadiklar1
dezavantaj bireyin 6zel gereksinimi sonucu ortaya ¢ikan sosyal ve gevresel sonuglari temsil eder. Oysa sosyal
cevrenin yogun destegi sayesinde OGB’ler ve aileleri ¢ok daha diisiik diizeyde dezavantaj deneyimleyebilir. OGC
sahibi ailelerin de 6zel gereksinimlilige dair toplum genelindeki benzer 6nyargilara sahip olmasi da bu siirecte
yasanan zorluluklara katki saglamaktadir.

Aile ve akrabalarinin OGB’nin gereksinimleri ve 6zellikleri hakkinda detayli olarak bilgilendirilmesi,
hizmetlere erigsmeleri i¢in gerekli desteklerin saglanmasi Onemlidir. Ayrica ailelere diizenli, sistematik ve
stirekliligi olacak sekilde saglik hizmeti, psikolojik ve sosyal destek verilmeli ve bu ailelere hizmetlerde 6ncelik
taninmalidir. Bu destek programlarinda 6rnegin, ailelere haftanin belirli giinleri evlerinde ya da kurumlarda,
cocuklari i¢in bakim destegi verilip bdylece ailelerin sosyallesmek icin kendilerine zaman ayirmasi saglanabilir.
Sorunlarin ¢dziimiine doniik olarak hazirlanacak miidahale programlar i¢in oncelikle ailelerin mevcut kosullar
icinde, sosyal iliskilerinin gii¢lii ve zayif yonleri ailelerle birlikte tespit edilmelidir. Aragtirmamizin bu noktada
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Sonrasinda ise ailelerle birlikte miidahale programlarinin detaylari
gelistirilebilir. Bu konuda diinya genelinde daha 6nce uygulanmis ve basarili olmus programlardan yararlanilabilir.
Icinde yasadigimiz iletisim ¢aginda ayrica internet ve sosyal medya kullaniminin sosyal destek aglari
olusturulmasindaki potansiyeli degerlendirilebilir. Ancak alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin bu kaynaklara
ulagimlar ile ilgili sorunlar1 da g6z oniinde bulundurmak gerekir. Gelecek aragtirmalarda internet kullaniminin
biling diizeyinin arttirllmasindaki potansiyel katkis1 aragtirilabilir. Ayrica internet araciligl ile sosyal medya
iizerinden miidahale ¢alismalar1 da yapilabilir.
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OGB icin bireysel diizeyde yapilabilecek miidahalelerden bazilari ise, topluma ait bir birey olarak
yasayabilmeleri i¢in gerekli olan nitelikli egitim, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin saglanmasidir. Biitiin
toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde oldugu gibi miidahalelerin erken ¢cocukluk doneminde yapilmasi ve etkilerinin
degerlendirilmesi nemlidir (Dunst, 1985). Ayrica OGB nin tercihlerinin sosyallestirme siireglerinde goz dniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Diger bir deyisle onlar i¢in iyi oldugu “diisiiniilen” programlar degil OGB’nin
tercih ettigi aktivitelere yonelinmelidir. Son olarak, OGB’ler ¢ok kiiciik yastan itibaren egitime tabii tutulmalidir.
OGB’yi destekleme amacl olarak ailelerin de egitilerek, okuldaki beceri egitimlerine destek olmasi saglanmalidir.

Sonug olarak bu arastirmada OGB’lerin ve ve ailelerinin yasadig1 sosyal sorunlari, sosyal kabul ve destek
gormeme, sosyal cevrenin OGC/OGB dair bilgisizligi, toplumun bakis acisindan rahatsiz olma, bulasici hastalik
gibi goriilmesi, damgalanma/etiketlenme, sorunun bireysellestirilmesi ve gelecek kaygisi oldugu bulunmustur.
OGB’lerin ailelerinin yasadiklar1 bu sorunlar nedeniyle yalmzlagmalari, kendilerini toplumdan soyutlamalari,
OGB’nin gelisimi acisindan énemli bir dezavantajdir. Bu ¢alismanin politikalar, toplum, gevre, aile ve bireylere
verilmesi gereken destekler anlaminda OGB ve ailelerinin ihtiyaglarinin anlagilmasinda katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. OGB’nin sorunlarinin ¢dziimiine yénelik olarak kamu kurum ve kuruluslarindan baslayarak,
toplumun geneline yayilan bilinglendirme egitimlerinin verilmesi ve politikalarda gerekli diizenlemelerin
yapilmasi sosyal devlet anlayisinin geregidir. Ayrica OGB’nin ailelerinin giinliik ve sosyal hayatlarina devam
edebilmeleri i¢in bakim ve koruma gereksinimlerine yonelik hizmetlerin iyilestirilmesine gerek duyulmaktadir.
OGB’nin sorunlarini ¢ézmek igin calisan derneklere verilen desteklerin arttirilmasi da 6nemlidir. Son olarak
bilimsel ¢alismalar 15181nda, OGB ve ailelerinin 6ncelikli sosyal gereksinimlerini temel alarak alternatif destek
hizmetlerin olusturulmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir.
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Parents having children with special needs face many social, economic and psychological problems. This
study focused on the social problems families face in their daily lives. Emphasis will be placed on social,
managerial practices that cause special needs to be perceived as disadvantages, rather than differences. Individuals
with special needs (ISN) encounter many barriers to fully realized lives owing to societal attitudes. The obstacles
they face are socially constructed. Whether through injury or some inborn deficit, ISNs are marginalized at great
cost to themselves and to society. Social and policy constraints impact individuals with disabilities directly, and
the lack of appropriate accommodations for their special needs impinges on the greater goal of equality of
opportunity for all (Altuntas, Betiil and Atasii-Topguoglu, 2016). The Turkish Statistical Institute reported that by
2002, ISNs constituted 12.3% of the population, that 29.2% of ISNs had intellectual disabilities (TUIK, 2010), and
one out of 68 children was estimated to be affected by autism (T.R. Ministry of Family and Social Policies, 2016).
ISNs generally have poorer health status, lower education levels, less economic opportunity and suffer higher rates
of poverty. Despite the various policies and legal regulations guaranteeing the rights of ISNs to a basic standard
of living, education and health, both in Turkey and worldwide, shortcomings and inadequacies in implementation
and solving the problems of families with ISNs still exist (Kis and Sarica, 2018; Le Fanu, 2014; Okur and Erdugan,
2010; Ozbulut and Ozgiir-Sayar, 2009; Pinnock and Nicholls, 2012; Trainor, 2010; Unicef, 2011).

Studies have identified many problems of families of individuals with ISNs in Turkey, including financial
problems, discomfort with society’s views, difficulty communicating with other people, continuous fear of child
suffering an injury or accident, concerns for the future of the child, a sense of guilt from the disability of the child,
difficulty in treatment process, and lack of social support from relatives and friends (Altug-Ozsoy, Ozkahraman
and Calli, 2006; Ayyildiz, Konuk Sener, Kulak¢i and Veren, 2012; Karadag, 2009; Kurt et al., 2008). According
to studies, ISNs and their families experience various problems regarding their psycho-social and economic
integration into society and reject interacting with society to avoid people’s reactions (Aktiirk, 2012; Ozbulut and
Ozgiir-Sayar, 2009). This predicament, which is generally fed by society’s prejudices, ignorance, and
miscommunication, causes marginalization and social exclusion of ISNs and their families, resulting in
discrimination (Akbulut, 2012; Demirbilek, 2013; Hannon, 2007).

Exclusion from society is the reason why families avoid being in public places (Ozbulut and Ozgiir-Sayar,
2009). People are social beings, and socialization is the most important factor of social integration. However, lack
of this integration among families with ISNs indicates a weakness in social support networks (Akttrk, 2012;
Ayyildiz et al., 2012; Seydel et al., 2016). Families with ISNs are forced to deal with shouldering the material and
spiritual/moral care of their children without any social support (Aktiirk, 2012; Ayyildiz et al., 2012; Ersoy and
Ciriik, 2009), which increases the anxiety level of the families, especially the mothers, to the point of burnout and
makes them feel alone and isolated (Akdogan, 2016).

Families with ISNs experience distinctive processes from the birth of their child(ren), including diagnosis
stages of ISN, getting information about the child’s disease and special needs, benefiting from support and care
services, providing other people, especially relatives and friends with information about the child’s special needs,
ensuring acceptance and re-determining the status of family within society. The social and cultural aspects of the
problems experienced by families regarding these processes have major consequences for their social integration.
Despite quantitative studies on this subject (Akdogan, 2016; Aktiirk, 2012; Altug-Ozsoy et al., 2006; Ciftci
Tekinarslan, Sivrikaya, Keskin, Ozlii and Ugar Rasmussen, 2018; Ersoy and Ciiriik, 2009; Karadag, 2009; Koksal
and Kabasakal, 2012; Kurt et al., 2008; Ozbulut and Ozgiir-Sayar, 2009; Oztiirk, 2011), there are relatively limited
number of qualitative studies (Atila Demir & Keskin, 2018; Burcu, 2011). Therefore, defining the problems of
these families in social life from their own perspective is important to find solutions. This qualitative, descriptive
study aims to understand the meaning of having a child with special needs, and to determine their problems
regarding the disability of their children and their ways of dealing with these problems. Thus, identifying the social
dimensions of the problem may contribute to its solution.
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Method

The study population included students from a special education school in Malatya, Turkey. Participants
were selected using snowball sampling. First, a father, who is the director of an ISN association, was contacted
through the school. Information of other parents was obtained through the director, and individuals agreeing to
participate in the study were identified. Meetings were held at the school with six mothers and four fathers. Two
focus group interviews were held separately with the mothers and fathers in April 2018, and they lasted two hours.
Researchers informed the participants about the study objectives, and explained that their participation was
voluntary, audio-visual recordings would be taken to prevent data loss during interviews, the study was based on
the principle of confidentiality, and the data would be used for scientific purposes only. Then consent forms were
distributed. Being conducted only in Malatya with a small study sample was the main limitation of the study.

Data Analysis

Data were analyzed using descriptive analysis techniques. A framework for the data analysis was
established based on the interviews and observations. Research data analyzed and coded for emerging themes and
sub categories. The data were summarized and interpreted according to themes identified in the data.

The visual and audio recordings were watched, listened to and decoded, and the participants’ real names
were replaced with codes in the data sheets and analysis forms for the privacy of personal data. The data were
coded and analyzed independently by two researchers according to predetermined themes, and these codings were
compared for the reliability of the analysis. After the analysis, two participants confirmed the themes and
categories.

Demographic Characteristics of the Participants

The mean age of the ISNs was 10.16, while the parents were between the ages of 30 and 64. Three
participants were high school graduates, and the other participants were mainly primary and secondary school
graduates. Furthermore, all except one participant earned minimum wages or below.

Four of the mothers had children with autism, one had a child with Down's syndrome, and one had a child
with Fragile X Syndrome. One of the children was a girl and five were boys. One father had two ISNs, a 12-year-
old son with autism and a 19-year-old daughter with mild intellectual disabilities and refractory epilepsy. All the
other fathers had children with autism.

Results and Discussion

Two main themes were classified as social exclusion & isolation and coping mechanisms. Six sub-
categories were identified under social exclusion & isolation: (1) Lack of social acceptance and support (2)
society’s ignorance about children with special needs; (3) discomfort with society’s views; (4) being perceived as
an infectious disease; (5) stigmatization/labeling; (6) individualization of the problem; and (7) concerns about the
future. Four sub-categories were identified under coping mechanisms: (1) Establishment of association; (2)
socialization with other families having children with special needs (3) trying to be invisible in public spaces; (4)
religious values.

Theme 1. Social Exclusion and Isolation

Studies report that ISNs and their families have various problems regarding their psycho-social and
economic integration into society and unwilling interactions with society to avoid people’s reactions (Aktiirk,
2012; Ozbulut & Ozgiir-Sayar, 2009). The participants stated that they were uncomfortable with society’s view in
general, felt isolated and excluded, and consequently, avoided becoming socialized. Seven categories under the
social exclusion and isolation are discussed below using examples from the one-to-one interviews.

(1) Lack of social acceptance and support. The participants stated that their social circle did not
understand them and did not empathize with the challenges they faced with their children, indicating that they
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became lonely, especially after learning their children’s diagnosis, and they could not get enough support, even
from their immediate circle, including their own families. This situation made them feel excluded and isolated.
Previous studies showed that families with no social support experience exclusion (Kabasakal et al., 2012) also
reporting that as social support for such families increase, their feelings of hopelessness decrease (Erhan, 2005;
Karadag, 2009), and their well-being levels increase (White and Hastings, 2004).

Fathers emphasized that they had no social life, stating that they could not attend special events, like
weddings or funerals or go out for dinner with their spouses. Mother 3, who had a daughter with Down’s syndrome
said, “You cannot fit in any place wherever you go. You are always excluded. Last year, we went to a hotel, and
although we had paid for the hotel we could not fit in there because we stuck out like a sore thumb. Nobody
understands us...only those who have children with special needs can understand us.” The participants reported
that they were exhausted because of lack of social support and severe social exclusion. During the interviews, it
was observed that mothers particularly were exhausted, both physically and spiritually. The study results confirm
the related previous studies by demonstrating the importance of social support for families, in particular mothers,
with ISNs (Aktiirk, 2012; Demirbilek, 2013; Ersoy & Ciiriik, 2009).

Father 3 stated, “We are very tired. We can’t get any support. We did not even get psychological support.
We are very depressed. | am worried about my wife. Sometimes she disappears in the house. | go after her if she
does not come back after a while. I am worried that she will do something bad to herself. We were very depressed...
My mother-in-law died, but we could not leave our child alone at home and go to the funeral together, my wife
and . Nobody other than us looks after or can look after our child. We went to the funeral separately... How does
such a life continue?” These examples show that parents experience various difficulties and are faced with the
ignorance and insensitivity of their social circle. In addition to the lack of social support, the parents suffer serious
psychological problems due to the privation of necessary psychological support.

(2) Society’s ignorance about children with special needs. Besides their own ignorance about autism
and other intellectual disabilities, the participants stated that other people in their social circle were ignorant about
this subject and were therefore insensitive to ISNs. They expressed displeasure about having to give information
frequently about their children’s situation. Father 3 said, “When our child was diagnosed with the disease, we
refused to accept it, thinking that it could be cured. I told myself that | was also active in my childhood... When the
doctor told me “your child has autism,” I replied “what is it?” I thought it was something like athletics.” Mother
1 said, “We thought it was something like cancer, but we supposed that it could be treated and cured... But it did
not happen. Society does not know what autism is. We, our whole family, could not accept it. ”

Father 2 stated that he frequently had to make explanations to people about his child’s condition and
expressed one of his relevant experiences as follows: “My son has a weakness for water bottles. He takes them
wherever he sees them, and drinks them down. One day, we were waiting in a queue. He saw a bottle in a girl’s
backpack. At that moment, he suddenly took the girl’s water bottle from her bag and drank it. I apologized to her
and tried to explain the situation. In the meantime, | was trying to figure out how I could explain autism to her in
any way. Fortunately, she said to me “Don’t worry sir, I also study these types of kids, that is, children with special
needs.”

(3) Being uncomfortable with society’s views. The parents stated that when they go out with their
children, they feel uncomfortable with people staring. They stated that society sometimes viewed them as
disgusting, they would be looked at pitifully or stared at rudely. Furthermore, society’s approach was disturbing,
especially when their children displayed problematic behaviors, so that they felt guilty in such cases.

The parents generally stated that they preferred avoiding public places, because they were exposed to
insulting, reactive and rude stares and expressions. Similar experiences and feelings were also reported in other
studies, where families stated that they felt discomfort from society’s view towards them and their children due to
the special needs of their children, making them feel isolated (Ayyildiz et al., 2012; Buz and Akbulut, 2015;
Demirbilek, 2013; Kaya, 2016; Kurt et al., 2008; Ray, 2003).
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(4) Being perceived as an infectious disease. All participants commonly stated to have difficulty in
accepting that their children’s condition is “perceived as an infectious disease.” Here, it could be argued that
families with ISNs need to be considered normal by others. In other words, one of their greatest desires is that their
children’s condition is seen as normal in society so that they avoid being perceived as someone with a plague.
Father 1 said, “The new clothes I bought for my child didn’t fit him. He only wore the outfits I bought for him
twice. 1 tried to give the new clothes to my relative’s child. He didn’t accept the clothes, as he believed that my
child’s condition was an infectious disease. Some of my relatives who come to my home don’t even caress my
child’s head...” Father 4 gave a similar example and supported this statement by saying that “People don’t even
caress my child’s head; our child is seen as an ogre.”

These findings indicate that society’s views and attitudes toward ISNs are generally problematic and
society subconsciously believe this condition to be an infectious disease (Demirbilek, 2013). This belief is
nourished by the religious and cultural teachings of the society (Clark-Soles, 2016; Vidali, 2010).

(5) Stigmatization/labeling. One of the major reasons behind the social isolation experienced by families
with ISNs may stem from social labelling and stigmatization (Yildirim Sar1, 2007). Goffman (1963) argues that
individuals can be stigmatized and/or marginalized in a society due to physical deformations. The disadvantages
experienced by ISNs appear when they fail to comply with general social norms (Mitra et al., 2013; Justin J.W.
Powell, 2006). The condition of inadequacy is not accepted by society because it threatens the perceived perfection
of society, thus, society excludes ISNs and by association, their families labeling them. Studies report that
educating ISNs in general education schools with their peers having no special needs is hindered by the reactions
of other families, teachers, peers or the structural conditions of the education system (Akbulut, 2012; Danforth,
2018; Hannon, 2007; J.J.W. Powell et al., 2016). Mother 4 said “I want my child to socialize with normal children.
When other children misbehave it is called mischief, but when my child does the same, it isn’t seen as normal,
because he has been stamped. Spending time with other children affects his behavior positively. For example, he
attended lunch with other children at school, which was beneficial for him... In other words, he had learned
something from the other kids.”

Stigmatization presents a major obstacle for families to access adequate social support and services.
Studies report that stigmatization and labeling directly affect how much support is given to ISNs and their families
influencing society’s perspectives on this matter (Aunos & Feldman, 2002; Demirbilek, 2013).

(6) Individualization of the problem. One of the issues emphasized by the participants was the
individualization of the problems due to the attitudes of both their social circles and politicians. The participants
stressed that we all have the potential to be disabled one day. Therefore we should all be sensitive about this
problem. Father 2:

“People who see our situation in the social environment tell us, “May God help you.” They see this only
as our problem. No one cares, as these kids belong to us. Not only the people we meet here and there, but
also the public officials and bureaucrats, think and act like that. We can't get help. Nobody knows what
autism is. A national action plan was prepared and published in 2016, but it still has not been
implemented. When one of our parliament members came here, we tried to speak to him to get support
for our problems. But for some reason he didn 't understand us; he thought we were exaggerating. I told
him about an incident I had experienced with my child in an effort to explain the severity of autism. |
explained to him that one day my child woke up at night and defecated on the rug in the middle of the
sitting room and then rubbed it all over his face, and [then] spread the rest all over the seats, walls and
other stuff. It was only after telling him that story that the parliament member started listening to us.”

The statements from other fathers supported those made by Father 2. They expressed that they wanted to
discuss their problems with the mayor, but it took one and a half years to get an appointment with the mayor.
Father 2 continued, “Let humanity live so the state can also survive! My son also lives in this country; these
children are all of us.” Father 3 said, “They are not only our children, but also the children of this society.” Society
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considers ISNs as the mere responsibility of their families and they are the only persons to deal with the problems
of ISNs. The perception of social problems as individual problems can lead the individualization of the problem
(Mills, 1959). However, since the problems involving ISNs affect many people in the society, their solutions need
to be addressed in a social dimension, not on an individual scale.

(7) Concerns about the future. Another problem was parents’ concerns about their children’s future.
The parents’ greatest concern was stated as, “What will happen to our children when we die?”, and they hoped
that their other children without special needs would look after their siblings. Regarding this concern, Father 3
said, “God, please let my son die before me.”

Theme 2. Coping Mechanisms
This theme discusses the strategies of the parents to cope with the problems in social life.

(1) Establishment of association. The participants stated that their individual attempts to solve their
problems failed, but after an association was established, their demands were partially met and taken more
seriously by the authorities.

(2) Socialization with other families who have children with special needs. The parents stated that
they could generally socialize only with other families with ISNs because they had common marginalization and
social exclusion problems. Particularly, they would have shared picnics and organize different meetings through
their association. They also stated that they were only able to get support from other families with ISNs (Karpat
& Girli, 2012).

(3) Trying to be invisible in public spaces. The parents talked about different strategies of coping with
social exclusion and rejection, including avoiding public places and social environments when they are with their
children, traveling by private vehicles, if available, with their child, sitting at the back of the bus, placing the child
on the window side to keep them away from the surrounding people when they use public transportation, and
letting one of the parents run all the errands outside the house. They reported that they developed these strategies
to control their children more easily and not to attract attention in society. Thus, they try to be invisible in society.
Furthermore, they stated that they conceal their problems in providing care to their children.

(4) Religious values. According to previous studies, families with strong religious beliefs which is an
effective coping method are more likely to accept the situation of their children (Ozbay and Aydogan, 2013). The
following statements of participating fathers illustrate their consolation through their religious beliefs: Father 3
said, “I think Allah gave it, and Allah will take care of it.” Mothers expressed that they considered having a child
with special needs as a test from the God. Moreover, some of them felt that beyond seeing it as a test of being a
good mother, they began to see this situation as a blessing from Allah, one that was bestowed through their
children’s disability and innocence. These particular findings are similar with the literature (Kis and Sarica, 2018;
Skinner, Rodriguez and Bailey, 1999).

Conclusion

After evaluating the results of the present research and those from studies in the literature, it was
concluded that families having children with special needs feel exhausted, socially excluded, and isolated and
therefore should be supported with multifaceted social programs to cope with these problems. ISNs encounter
obstacles in independent participation to social life. ISNs problems should be addressed with a holistic approach
to provide them equal participation as other individuals. Therefore, the following dimensions were proposed:
policies, society, environment, family, and ISN.

According to the Ministry of Family and Social Policies (T.R. Ministry of Family and Social Policies,
2016), developing and implementing social policy measures to increase health, vocational, educational (especially
special education) and employment opportunities for ISNs and their families are necessary. Effective awareness
campaigns should be run through mass media when structuring and implementing these policies to integrate ISNs
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and their families into society. Ensuring the sustainability of the related intervention programs developed is
necessary and establishing an institutionalization mechanism that ISNs are cared for and supported in case of
loss/death of their parents is important.

In terms of society and environment, necessary measures should be taken to strengthen the social support
networks of ISNs and their families and to increase their acceptance socially. Many studies on the problems
experienced by ISNs are conducted by health professionals (Aktiirk, 2012; Altug-Ozsoy et al., 2006; Ayyildiz et
al., 2012; Karadag, 2009; Kurt et al., 2008). This approach may mask the social dimension of the problems and
bring about the medicalization of the problems suffered by ISNs and their families. Therefore, studies aiming at
drawing attention to the social dimensions of the problem need to be augmented, whereby greater social sensitivity
can be shown to ISNs and their problems, and their rights and benefits within human rights can be evaluated. ISNs
need love, social acceptance and support, like everyone else, even if they are not accepted as “normal” by society.
Members of the society should learn this matter through public awareness campaigns on mass media and
compulsory education. The integration of families with ISNs into society can be done by increasing the number of
places and environments where ISNs and their families can socialize. Furthermore, accessibility in urban plans
and public services should be restructured considering the needs of ISNSs, to facilitate sharing social environments
(Seydel et al., 2016). Improving the quality and increasing the quantity of the support given to the families for
their children’s education and care is necessary. Moreover, families should be provided with regular, systematic,
and continuous health care, psychological and social support, and have priority access to services.

High quality education, care and rehabilitation services, all of which are necessary for ISNs to live as
individuals in society can be provided at an individual level. Early childhood interventions and evaluating their
effects is important (Dunst, 1985). Moreover, preferences of ISNs should be considered in the socialization
process. ISNs’ families should be trained and encouraged to support their children in skills training given at
schools.

Lastly, the present study revealed that social problems of ISNs and their families include lack of social
acceptance and support, ignorance of society regarding children with special needs, discomfort with society’s
views, being perceived as an infectious disease, stigmatization/labeling, individualization of the problem, and
concerns about the future. The isolation of ISNs from society and the problems experienced by their families is
disadvantageous for ISNs development. This study can contribute to better understanding of the needs of ISNs and
their families concerning the policies, society, environment, and supports to be provided at the individual level.
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Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarmin ve yilmazlik diizeylerinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Betimsel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilarak desenlenen aragtirmanin ¢aligma grubunu 6zel gereksinimli gocuga sahip 128 anne ve 34 baba

olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi”

ve “Aile Yilmazlik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde T-Testi, ANOVA, Mann Whitney U Testi, Kruskal

Wallis H-Testi ve “LSD” analizi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda annelerin babalara kiyasla daha miicadeleci

olduklari, ebeveynlerin yaglarinin artmasiyla sosyal etkinliklere daha fazla katildiklari, yasamlarin1 daha fazla
kontrol edebildikleri belirlenmistir. Kdyde yasayan ebeveynlerin kentte yasayan ebeveynlere gore bakim destegini
daha fazla algiladiklari, egitim diizeyinin artmas ile sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin de arttig
saptanmustir. Ayni zamanda 6zel gereksinimli bir gocugu olan ebeveynlerin sosyal ve bakim destegini daha fazla
aldiklar1 ve daha y1lmaz olduklari goriilmiistiir. Ozel gereksinimli cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin sosyal destek
algilarinda, bu destekten memnuniyetlerinde ve yilmazlik diizeyleri lizerinde farklilik yaratmadig1 belirlenmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi 6nemli bir doniim noktasi olup birgok degisikligi ve
yeniligi beraberinde getirmektedir (Cavkaytar, Ardig, Ozbey, Sonmez, Ozdemir ve Aksoy, 2012). Ebeveynler
diinyaya gelecek ¢ocugun normal gelisim gdstermesini beklemekte ve cogu zaman 6zel gereksinimli bir ¢gocuga
sahip olabileceklerini diistinmemektedirler (Aral ve Giirsoy, 2009; Sungur-Bozdogan, 2011; Yildirim ve Arslan,
2008). Ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuga sahip olduklar1 gergegini kabul etmeleri, gocugun yetersizlik diizeyi
ve derecesi ne olursa olsun hayatlarini bu gercege gore yeniden diizenlemeleri zaman almaktadir (Cavkaytar, Batu
ve Beklan, 2007). Bu siireg igerisinde ebeveynler zorlu durumlar karsisinda inkar, sucluluk, hayal kiriklig1 (Aral
ve Giirsoy, 2009) gibi tepkiler vermenin yani sira stres ve depresyon gibi uzun siireli psikolojik problemlerle de
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Walsh, 2006). Bununla birlikte ebeveynlerin yasadiklari maddi sikintilar,
anlagsmazliklar, gelecege dair kaygilar (Kaner, 2009a) 6zel gereksinimli ¢ocucugun yasi ve cinsiyetine gore
ebeveynlerin strest diizeylerini arttirmaktadir (Kaner, 2009b).

Ebeveynler en ¢ok ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grendikleri bu donemde destege ihtiyag
duymaktadirlar. Ebeveynlerin bu zor siiregte bir yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgilenmeleri diger yandan
da yakin ¢evrenin gdstermis oldugu olumsuz tutumlarla bas etmeleri gerekmektedir (Akkok, 2003). Bu asamada
tarafindan sosyal destege olan ihtiyaclarinin arttig1 diigiiniilmektedir (Baltag ve Baltas, 2008). Sosyal destegin
yeterince saglanmamasi ebeveynler arasinda problemlerin artmasina (Cattik, 2015) ve yasamlarinda ciddi
sorunlarin olusmasina yol agmaktadir (Kaner, 2009a). Sosyal destek bireyin iizerinde stres yaratan olumsuz
durumlar1 en aza indiren ve bireyin duygularini paylagmasini saglayan, uyum becerilerini destekleyen bir sistem
olarak ele alinmaktadir (Kaner ve Bayrakli, 2009; Kaner, 2010). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
beraberinde getirdigi gereklilikleri karsilamak i¢in ebeveynler oncelikle anne, baba, es, dost, arkadas gibi sosyal
destek kaynaklarina yonelmektedirler. Bu kaynaklar, ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimleri karsilayamadiginda ise
baska destek kaynaklarma yani profesyonel kisilere yonelirler (Greeff, Vansteenwengen ve Ide, 2006).
Ebeveynlerin yakin ¢evreden ya da kurumlardan alacagi destek 6zel gereksinimli ¢ocugun durumunu kabul
etmelerine, uyum saglayabilmelerine ve sorunlarla basa ¢ikabilmelerine yardime1 olur (Deniz, Dilmag ve Aricak,
2009). Sosyal destek ayn1 zamanda ebeveynlerin toplumla sosyal bag kurmasinda, stres diizeylerinin azalmasinda
ve yasam doyumlarinin artmasinda da etkilidir (Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005; Kaner, 2004). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmalarindan dolayr sosyal yasamlar1 kisitlanan, sosyal destek ihtiyaclari artan
ebeveynler (Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008), kriz durumlar ile ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada sosyal destege
ihtiya¢ duymaktadirlar (Kaner, 2009b). Sosyal destegin az olmas: durumunda ise 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin yasadigi ruhsal, duygusal ve fiziksel sorunlar artmakta ve problem durumlariyla basa ¢ikma becerileri
zayiflamaktadir (Karadag, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluk durumlariyla basa cikabilmelerinde
sosyal destege sahip olmalar1 gerekli olup (Deniz ve dig., 2009) bu destek tek basina yeterli degildir; ebeveynlerin
yilmaz olmalar1 da gerekmektedir (Olson, Bond ve Burns, 2003). Yilmazlik bir zorluk ile karsilasildiginda bu
durumdan daha giiglii bir sekilde ¢ikmay1, dayanikli olmay1 (Walsh, 2006), giinlik yasama uyum saglamay1 ve
stresli durumlarin yarattig1 sorunlar1 en aza indirgeyebilmeyi ifade eden bir kisilik 6zelligidir (Ahern, Kiehl, Sole
ve Byers, 2006; Greeff ve dig., 2006). Ayn1 zamanda yilmazlik bireylerin her tiirlii zorluklarimn {istesinden kolayca
gelebilmesini ifade etmektedir (Olson ve dig., 2003). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin karsilastigi
sorunlarla bagetmesi, yilmazlik diizeyleriyle ilgili olup birtakim stratejiler icermektedir. Bu stratejiler, cocugun
yetersizligini kabul etmek ve ¢ocugun yetersizligine karsi daha olumlu bakis acist sergilemek, olumlu sosyal
destek algis1 kazanmak, ¢cocugun ihtiyaglarinin neler oldugu ve nasil saglanacagi konusunda egitim almak, inancim
kaybetmemek, dogru iletisim kurabilmek, yardimlasabilmek ve gerektiginde kendine zaman ayirabilmek seklinde
orneklendirilebilir (Bayrakli, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilamada basa ¢ikma
stratejilerinin yetersiz kaldig1 durumlarda ise var olan denge yapilarinin bozulmasi ve kriz durumlarinin yaganmasi
s06z konusu olabilir. Yasanan kriz durumu ebeveynleri olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu
gereksinimlerin karsilanmasi, sorunlara yonelik basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi, yilmaz dzellikler gdstermesi,
cocugun yetersizlik durumunu kabullenmesine ve ¢ocuk ile yeniden bag kurabilmesine yardime1 olur (Patterson,
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2002a, 2002b). Cesitli zorluklarla kars: karsiya kalan ebeveynlerin ¢ogunlugu algiladiklar1 sosyal destek yardimi
ile zorluklarla daha kolay bas edebilirken, sosyal destek yardimini daha az algilayan ebeveynler karsilastiklari
zorlu durumlarla basa ¢ikamamakta ve sorunlarla bas etmekte zorlanmaktadirlar (Greeff ve dig., 2006).
Ebeveynlerin zorlu yasam olaylari ile bas edebilmesi, sorunlara gogiis gerebilmesi yilmazlik diizeyleriyle yakindan
ilgilidir (Uniivar, 2012). Ebeveynlerin gesitli ihtiyaclarina yamit veren sosyal destek, ebeveynlerin iginde
bulunduklar: giicliiklerle bas etmelerini saglayarak uyum i¢inde yasamalarinda ve yilmazlik diizeylerini arttirma
da onemli bir role sahiptir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005). Es, dost, akraba, diger aile iiyeleri ve
profesyonel kisilerden alinan destek ebeveynlerin yasam doyumlarini ve yilmazlik diizeylerini arttirmaktadir
(Kaner, 2004, 2010; Sencar, 2007; Wulffaert ve dig., 2009).

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik diizeylerini (Avcu,
2017; Bayrakli, 2010; Iscan ve Malkog, 2016; Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011; Muir, Tudball ve Robinson,
2008; Plumb, 2011) ve sosyal destek algilarimi farkli demografik degiskenlere gore (Ben-Zur, Duvdevany ve Lury,
2005; Diiriist ve Cebi, 2018; Goniiltas, 2017; Hall, 2012; Kaner, 2004; Kaner, 2010; Kaval, 2014; Kratochwill,
McDonald, Levin, Scalia ve Coover, 2009; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013) inceleyen bazi aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarda ebeveynlerin anne ya da baba olma durumuna gore sosyal destek
algilar1 (Aslan, 2010) ve yilmazlik diizeylerinin (Lee, Shen ve Tran, 2008) farklilistig1, ebeveynlerde yasla birlikte
yilmazligin (Ciirtik, 2008) ve sosyal destek algisinin (Lloyd ve Hastings, 2009) arttig1, yasadiklar1 yerlesim yeri
ile sosyal destek algis1 (Kumbasar, 2016) ve yilmazlik diizeyinin (Aygen, 2011) farklilastig, egitim diizeyinin
ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri (Tasdemir, 2013) ve sosyal destek algilar1 iizerinde (Ozkan, 2002) farklilik
yaratmadig1, 6zel gereksinimli gocugun cinsiyetinin sosyal destek algis1 (Arman, 2009) ve yilmazlik diizeyi (Kadh,
2016) tizerinde 6nemli bir faktdr olmadigr gibi cesitli bulgulara ulasilmigtir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocuga
sahip olmanin zorlayici ve yipratici bir durum olmasi (Uniivar, 2012), kars1 karsiya kalinan zorlu durumlarla basa
¢ikmada yardimci oldugu disiiniilen sosyal destegin ve yilmazligin birlikte ele alinarak incelenmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek ve yilmazlik diizeylerini birlikte ele alip
inceleyen aragtirmalarin (Cattik, 2015; Kaner ve Bayrakli, 2010; Karaman, 2018; Kumbasar, 2016) siirli sayida
oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6grenciler ve ergenlerde (Rahat, 2014; Turan, 2014), bosanma siirecinde olan
bireylerde (Giiney, 2016; Kaynar, 2016) sosyal destek ve yilmazligin birlikte ele alindigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Ozel gereksinimli gocugun, yetersizliginden kaynakl siirekli bakima ihtiya¢ duymasi ve cocugu
nasil bir gelecek bekledigine yonelik duyulan kaygi annelerin karsilastig1 zorluklar arasinda yer almaktadir (Kaner
ve Bayrakli, 2009). Yasanilan bu durum her ebeveyn i¢in farkli evrelerde gergeklesse de kimi ebeveyn bu durumu
kabullenip daha yilmaz 6zellik gosterebilirken kimileri i¢in bu durum i¢inden ¢ikilmaz bir hale gelmektedir
(Walsh, 2006). Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin benlik algilarmin, babalara gore daha diisiik olmasi, yasam
doyumlarinin daha az olmasi ve sosyal destegi daha az algilamalar1 (Kurt, 2010) gibi etkenler g6z Oniine
alindiginda ebeveynlerin cinsiyetleri ile sosyal destek algilar1 ve yilmazlik diizeylerinin incelenmesinin énemli
oldugu distiniilmistir (Kumbasar, 2016; Tasdemir, 2013). Farkli yas gruplarinda yer alan ebeveynlerin
ihtiyaglarinin ve yasama yonelik beklentilerinin farklilagsmasi (Hall, 2012) nedeniyle ebeveynlerin yaslarinin
sosyal destek ve yilmazlik diizeyleri {izerindeki etkisinin incelenmesi de 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin ise 6zel gereksinimli gocugun gelisimine olan katkisi, ihtiya¢ duyulan hizmetlere
ulagsmalarin1 ve yasamlarii kolaylagtirmasi nedeniyle dikkate alinmasi gereken bir diger degisken oldugu
sOylenebilir (Coskun ve Akkas, 2005; Kozakli, 2006). Her ne kadar egitim diizeyi kimi arastirmalarda yilmazligi
ve sosyal destegi etkileyen bir degisken olarak goriilmese de (Olsson ve Hwang, 2008; Plumb, 2011; Ryan ve
Caltabiano, 2009) genel olarak egitim diizeyi yiikseldik¢e y1lmazlik ve sosyal destegin de arttig1 goriilmektedir
(Aslan, 2010; Boyraz ve Sayger, 2011; Cattik, 2015). Ayn1 zamanda ebeveynlerin kdy ya da kentte yasamasinin,
sivil toplum &rgiitlerine katilim, ihtiya¢ duyulan yardimlara ulasma ve arkadag ¢evresinin genis olmasi tizerindeki
etkisi gdz oniine alindiginda yerlesim yeri degiskenin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Aygen, 2011). Zihin
yetersizligi tanis1 almig ¢ocuk sahibi annelerini aile islevlerine yonelik algilarini incenledigi bir aragtirmada, iki
cocuga sahip annelerin aile islevlerini oldukc¢a olumsuz algiladiklar1 (Sarthan, 2007) ve zihin yetersizliginden
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etkilenmis ikiden fazla ¢ocuga sahip olmalari durumunda annelerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir
(Firat, 2000). Zihin yetersizligi yasayan erkek cocuga sahip annelerin, zihin yetersizligi olan kiz ¢cocugu sahip
annelere oranla daha fazla stres yasadigini ileri stiren arastirmalar bulunmaktadir (Emerson, Robertson ve Wood,
2003).

Ebeveynlerin sosyal destek algilar1 ve yilmazlik diizeylerini etkileyebilecek degiskenler arasinda 6zel
gereksinimli ¢cocuk sayisi ve ¢ocuklarinin cinsiyetinin de yer aldigi diislintilmiis ve bu arastirmada incelenmistir.
Yapilan alanyazin taramasinda sosyal destek algisi ve yilmazlikla ilgili ¢esitli aragtirmalarin oldugu ifade
edilmistir. Fakat sosyal destek ve yilmazlig1 bir arada arastiran smirh sayida arastirmaya rastlanmasi (Kaner ve
Bayrakli, 2010; Cattik, 2015; Karaman, 2018; Kumbasar, 2016) ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC)
yasayan 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari ve yilmazlik diizeylerinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesine yonelik herhangi bir aragtirmanin olmamasi boyle bir arastirmanin yapilamasi
gerekliligini ortaya koymustur. Bu arastirmada, 6zel gereksinimli gocuga sahip olmanin, anne ya da baba olmanin,
anne-babanin yasinin, yerlesim yerinin, egitim diizeyinin, sahip olunan 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisinin ve
cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin sosyal destek ve yilmazlik diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigi
incelenmistir. Yapilan arastirmanin genel amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algilarinin, bu destekten memnun olma diizeylerinin ve yilmazlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Ikinci arastirma sorusu Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari ve
yilmazlik diizeyleri;

e Ebeveynin anne ya da baba olma durumlarina,

e Yaslarina,

e Yasadiklar yerlesim yerlerine,

e Egitim durumlarina,

e Ozel gereksinimli gocugun cinsiyetine,

o Ozel gereksinimli gocuk sayilarma gore farklilasmakta midir?

2. Ozel gereksinimli gocu@a sahip ebeveynlerin sosyal destek aglarmin niceliksel boyutlarinin &zellikleri
nelerdir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel teknikler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel arastirma yontemlerinden biri olan, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan iligkisel tarama modeli (Karasar, 2011) kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  calisma grubunu 2017/18 yihi KKTC Milli Egitim Bakanhg ilkdgretim Daire
Miidiirliigi’ne bagh 6zel egitim merkezlerine ve kaynastirma smiflarina devam eden 6grencilerin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 128 anne (%79) ve 34 baba (%21) olmak iizere toplam 162
kisiden veri toplanmistir. Veri toplama siirecinde belirlenen 6zel egitim merkezleri ve kaynastirma siniflarina
gidilerek okul yoneticilerine arastirmanin amaci ve kullanilacak Olgekler hakkinda bilgi verilmigtir. Okul
yoneticilerinin yonlendirmesi ile ebeveynlerle okul bahgesinde, 6gretmenler odasinda ve bekleme salonlarinda 20
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dakikalik oturumlar seklinde yiiz ylize gériismeler yapilarak veri toplanmistir. Ayni1 zamanda okul yoneticilerinden
i¢inde Ebeveyn Bilgilendirme Onay Formu, Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi ve
Aile Y1ilmazlik Olgegi’nin bulundugu zarflari ebeveynlere ulastirmalari ve dlgeklerin geri doniisiiniin saglamalari
istenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
. Baba 34 21.0
Ebeveynlik durumu Anne 128 790
25-30 yas arast 21 13.0
Ya 31-35 yas aras1 33 20.3
¥ 36-40 yas aras 50 309
41 ve lizeri yas 58 35.8
. . Kent 111 68.5
Yasadiklar1 yerlesim yeri Koy 5 315
.. S 1 148 91.4
Ozel gereksinimli gocuk sayist ) 14 3.6
flkokul 24 14.9
Ortaokul 20 12.3
Egitim diizeyi Lise 72 444
Universite 34 21.0

Yiiksek lisans 12 7.4
Toplam 162 100

Tablo 1°de aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ogunlugunu annelerin
olusturdugu goriilmektedir. Yine ebeveynlerin biiylik boliimiiniin 41 yasin iizerinde, kentte yasayan, bir 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ve lise mezunu ebeveynler olduklar: belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda ebeveynlerin cinsiyeti, yasi,
yasadiklari yerlesim yeri, egitim diizeyleri ile sahip olduklar1 6zel gereksinimli gocuk sayis1 ve 6zel gereksinimli
¢ocugun cinsiyetini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO). Kaner (2010) tarafindan gelistirilmis olan
Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO) 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarini bityiitiirken algilamis olduklar1 destegin ne diizeyde oldugunu ve algiladiklari destekten
ne kadar memnun olduklarmni belirlemeyi amaglamaktadir. YASDO 6lcegi iki béliimden olusmaktadir:

Algilanan sosyal destek diizeyi (ASDD). Sosyal destegin niceliksel boyutunu ele almaktadir. Bireylerin
algiladig1 sosyal desteklerin tiiriinii ve diizeyini degerlendiren maddelerden olusmaktadir.

Algilanan sosyal destek memnuniyet diizeyi (ASDMD). Sosyal destegin niteliksel boyutunu ifade
etmektedir. Ebeveynlerin algilamis olduklar1 destekten memnuniyet diizeylerini belirlemeyi amaglayan
maddelerden olugsmaktadir (Kaner, 2010).

YASDO maddeleri nicel ve nitel olmak iizere ortak 28 maddeden ve 4 alt boyuttan olugmaktadir.

Sosyal birliktelik destegi (SBD). Ebeveynlerin gelecege yonelik planlarinda onlari destekleyen, bir takim
etkinliklerde onlarla beraber olan kisilerin varligin1 ve bu desteklerden memnuniyet diizeylerini degerlendiren
toplam 10 madde yer almaktadir.
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Bilgi destegi (BiD). Ebeveynlerin c¢ocuklarini bilyiitiirken ihtiya¢ duyduklari bilgiler ve hizmetler
hakkinda gerekli destegi saglayacak birilerinin varligim1 ve bu destekten memnuniyet diizeylerini belirlemeye
dayal1 toplam 6 madde yer almaktadir.

Duygusal destek (DD). Ebeveynlerin kisisel sorunlarini paylasabilecegi ve ruhsal olarak rahatlamalarini
saglayan giivenilir kisilerin varligin1 ve bu desteklerden memnuniyet diizeylerini belirlemeye dayali toplam 8
madde yeralmaktadir.

Bakim destegi (BaD). Ebeveynlerin cocuklarinin kisisel bakiminda kendilerine destek olan kisilerin
varligini ve bu destekten memnuniyet diizeylerini belirlemeyi amaglayan toplam 4 madde yer almaktadir (Kaner,
2010).

Bunun yaninda ebeveynlerin sosyal destek aglari iginde yer alan ve ebeveynlerin yakin gevresiyle ne
diizeyde etkilesimde oldugunu belirlemeyi amaglayan dlgek disinda 3 madde daha yer almaktadir.

YASDO 4°1ii likert tipi bir 6lgek olup iki ayr1 sekilde puanlanmaktadir. ASDD maddeleri; “Hig yok” (1
puan), “Nadiren var” (2 puan), “Bazen var” (3 puan) ve “Her zaman var” (4 puan) seklinde, ASDMD maddeleri
ise, “Hi¢ memnun degilim” (1 puan), “Biraz memnunum” (2 puan), “Memnunum” (3 puan) ve “Cok memnunum”
(4 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak, ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarmi
karsilamada gerekli olan sosyal destegin saglandigini ve aldiklar1 bu destekten memnun olduklarini ifade
etmektedir. Olgekten diisiik puan almak ise sosyal destegin az oldugunu ve memnuniyetlerinin diisiik oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin son kisminda yer alan 3 sorudan elde edilen cevaplar yiizdelik olarak
hesaplanmaktadir.

Olgegin gecerlik giivenirlik calismasinda, i¢ tutarliligi Cronbach alfa ve Spearman Brown iki yari
giivenirligi teknikleri ile incelenmistir. Cronbach alfa katsayilar1 YASDO-ASDD icin .830-.95, YASDO-ASDMD
igin .85-.96 arasindadir. Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar1 ise YASDO-ASDD ve YASDO-ASDMD
icin sirastyla .86-.92 ve .84-.96’dir. YASDO-ASDD i¢in madde ayirt edicilik indeks degerlerinin SBD igin .515-
765, BiD igin .672-.829, DD igin .653-.792, BaD i¢in .630-.748 ve tiim 6l¢ek i¢in .480-.740 oldugu bulunmustur.
YASDO-ASMD igin madde ayirt edicilik indeks degerleri ise sirasiyla .507-.835, .738-.859, .581-.816, .648-.768
ve .550-.765’dir. ASDD ve ASDMD alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlar sirasiyla .41-.90 ve .48-.92 arasinda
olup ASDD ile ASDMD arasindaki korelasyonlar ise .38-.93 arasindadir. ASDD ve ASDMD’nin 6l¢iit gegerligi
YASDO ile incelenmis olup sirastyla .15-75, .25-.72 arasinda degisen korelasyonlar elde edilmistir (Kaner, 2010).
Bu calismada Cronbach alfa katsayilari YASDO-ASDD icin .956 ve YASDO-ASDMD igin .960 olarak
hesaplanmustir.

Aile Yilmazlik Olcegi (AYO). Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilmis olan Aile Y1lmazlik
Olgegi (AYO) ebeveynlerin yilmazlik diizeylerini belirlemeye dayali 37 madde ve 4 alt 6lgekten olusmaktadir:

Miicadelecilik-meydan okuma (MM). Yasanilan gii¢ durumlarla miicadele edebilme, yasanilan
zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in risk alabilme ve tim olumsuz durumlara ragmen ayakta kalabilmeyle ilgili
toplam 18 madde yeralmaktadir.

Oz yetkinlik (OY). Bireyin yasanina etkili bir bigcimde devam etmesi icin gerekli olan 6zellikleri ifade
eden toplam 9 madde yer almaktadir.

Yasama baghhk (YB). Bireyin yasama bakis agisin1 ve yasama olumlu katilimin ifade eden toplam 8
madde yer almaktadir.

Kontrol (K). Bireyin yasamini kontrol edebilmesi ile ilgili 3 maddeden olugsmaktadir.

AYO 5°1i likert tipi bir dlgek olup maddelerin puanlamalar1; “Beni hi¢ tammlamiyor” (1 puan), “Beni
biraz tanimliyor” (2 puan), “Beni orta diizeyde tanimliyor” (3 puan), “Beni iyi tanimliyor” (4 puan) ve “Beni ¢ok
iyi tanimliyor” (5 puan) seklinde yapilmaktadir. Tiim maddeler olumlu ydnde puanlanmaktadir. Hem alt
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dlgeklerden hem de toplam Slgekten elde edilen puanlar ile analizler yapilabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa ve
iki yar1 glivenirlik katsayilar1 sirasiyla .54-.91 ve .53-.87 arasindadir. Test-tekrar test glivenirlik degerlerinin timii
anlamli olup .33-.80 arasinda degismektedir. AYO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari MM alt 6lgegi icin
91, OY igin .87, YB i¢in .82 ve K igin .54, 6lgegin toplami igin .94 olarak bulunmustur. AYO niin Spearman-
Brown iki yar1 giivenirlik katsayilart MM alt 6lgegi igin .87, OY icin .86, YB icin .83, K i¢in .36 ve 6lgegin toplami
i¢in .85 olarak bulunmustur. Madde ayirt edicilik diizeyi MM igin .451-.689, OY igin .468-.697, YB i¢in .387-
.637 ve K i¢in .339-.408 arasindadir. Bu degerler 6lgegin tiimii igin .697-.339 arasinda degismektedir (Kaner ve
Bayrakli, 2010). Bu ¢aligmada ise 6l¢egin tiimiine iliskin Cronbach alfa katsayis1 .927 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
dagilimin normal, iki degiskenin oldugu durumlarda T-Testi ve ikiden fazla degiskenin oldugu durumlarda
ANOVA kullanilmistir. Veri dagiliminin normal olmadigi ve grup sayisinin iki oldugu durumlarda Mann Whitney
U Testi, ikiden fazla degiskenin oldugu durumlarda ise Kruskal Wallis H-Tesi kullanilmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda ¢ikan degerlerin anlamli (p < .05) olmas: durumunda hangi gruplarin ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde fark oldugunun belirlenmesi amaciyla “LSD” analizi uygulanmistir. Aragtirmada kullanilan
araclar veri toplama araglari kisminda tanitilmalidir. Aragtirmada kullanilan araglarin her birinin tiim psikometrik
ozellikleri iilkemiz i¢indekiler ve disindakiler de dahil olmak iizere belirtilmelidir. Araglar arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ise gelistirilme asamasiyla ilgili tiim bilgiler verilmeli ve aracin son hali Ek’ler kisminda yer almalidir.
Baslik diizeyleri ile ilgili agiklamalar 6rnek durumla asagida yer almaktadir.

Bulgular

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarmin ve yilmazlik diizeylerinin
incelenmesini amaglayan aragtirmanin bu boliimiinde aragtirmanin amaci ve alt amaglari dogrultusunda elde edilen
bulgular yer almaktadir.

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Algilar1 ve Yilmazhk Diizeyleri Onlarin Anne
ya da Baba Olma Durumlarina Gore Farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin anne ya da baba olma durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan Mann Withney U analiz sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Ebeveynlerin Anne ya da Baba Olma Durumlarina Goére Sosyal Destek Algilari ve Yilmazlik Diizeylerini
Belirlemeye Yonelik Mann Withney U Analiz Sonuglart

Olgekler ve Alt Boyutlar Anne/Baba n Sira ortalamalar1  Sira toplamlarn U P
S o Anne 128 86.82 2952.00
Sosyal Birliktelik Destegi Baba 34 80.09 10251.00 1995.0 456
. o Anne 128 75.82 2578.00
Bilgi Destegi Baba 34 8301 10625.00 1983.0 425
Anne 128 80.85 2749.00
Duygusal Destek Baba 34 8167 10454.00 2154.0 928
< Anne 128 85.01 2890.50
Bakim Destegi Baba 34 80.57 10312.50 2056.5 .621
- Anne 128 83.16 2807.50
YASDO-ASDD Toplam Baba 34 R1.06 10357 50 2119.5 .816
Sosyal Birliktelik Anne 128 90.10 3063.50 1883.5 228
Memnuniyet Diizeyi Baba 34 79.21 10139.50 ’ ’
Bilgi Destegi Anne 128 78.87 2681.50 2086.5 711
Memnuniyet Diizeyi Baba 34 82.20 10521.50 ’ ’
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Tablo 2 (devam)

Olgekler ve Alt Boyutlar Anne/Baba n Sira ortalamalar1  Sira toplamlar: U p
Duygusal Destek Anne 128 81.94 2786.00 2161.0 951
Memnuniyet Diizeyi Baba 34 81.38 10417.00 ’ ’
Bakim Destegi Anne 128 87.26 2967.00 1980.0 418
Memnuniyet Diizeyi Baba 34 79.97 10236.00 ’ ’
-~ Anne 128 85.62 2911.00
YASDO-ASDMD Toplam Baba 34 8041 10292.00 2036.0 565
Miicadelecilik-Meydan Anne 128 98.47 3348.00 1599.0 018
Okuma Baba 34 76.99 9855.00 ’ ’
- . Anne 128 72.35 2460.00
Oz Yeterlik Baba 34 8303 10743.00 1865.0 .200
< Anne 128 83.22 2829.50
Yasama Baglilik Baba 34 31.04 10373 50 2117.5 .809
Anne 128 91.76 3120.00
Kontrol Baba 34 78.77 10083.00 18279 147
~- Anne 128 91.01 3094.50
AYO Toplam Baba 34 78.97 10108.50 185.5 183

Tablo 2°de ebeveynlerin ASDD, ASDMD, AYO ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari1 onlarin
anne ya da baba olma durumlaria gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan Mann Whitney U
analizine yer verilmistir. AYO’niin sadece Miicadelecilik-Meydan Okuma alt dlgeginde anne ya da baba olma
durumlart arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore annelerin, babalara kiyasla daha miicadeleci
olduklar1 s6ylenebilir (U= 1599.0, p = .018).

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Algilar1 ve Yilmazhik Diizeyleri Onlarin
Yaslarmma Gore Farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin YASDO ve AYO’den aldiklar1 puanlarin yaslarina gore ortalamalari ve standart sapmalari
Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Ebeveynlerin Yaslari ile Sosyal Destek Algilar: ve Yilmazlik Diizeylerini Belirlenmeye Yonelik Betimsel Analiz
Sonucglart

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas n x SS
25-30 yas 21 243 51

31-35 yas 33 2.92 72

Sosyal Birliktelik Destegi 36-40 yas 50 2.88 .63
41 ve iizeri 58 2.73 .58

Toplam 162 2.78 .63

25-30 yas 21 3.10 .58

31-35 yas 33 3.12 .69

Bilgi Destegi 36-40 yas 50 3.09 .59
41 ve lizeri 58 2.94 .62

Toplam 162 3.04 .62

25-30 yas 21 2.72 .68

31-35 yas 33 3.07 71

Duygusal Destek 36-40 yas 50 3.13 .68
41 ve iizeri 58 2.86 .70

Toplam 162 2.97 .70
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Tablo 3 (devami)

Olcekler ve Alt Boyutlar Yas n X SS
25-30 yas 21 2.55 .82
31-35 yas 33 2.88 97
Bakim Destegi 36-40 yas 50 3.03 .69
41 ve tizeri 58 2.86 .68
Toplam 162 2.88 78
25-30 yas 21 2.67 53
) 31-35 yas 33 3.00 70
YASDO-ASDD Toplam 36-40 yas 50 3.02 .59
41 ve tizeri 58 2.83 .58
Toplam 162 2.90 .61
25-30 yas 21 2.25 49
o 31-35 yas 33 2.73 73
Sosyal Birlileele 36-40 yas 50 2.74 64
uniyet Buzey 41 ve iizeri 58 2.65 61
Toplam 162 2.64 .65
25-30 yas 21 2.81 68
. . 31-35 yas 33 2.88 68
f/[‘li‘m Dflsitegt‘D..Z i 36-40 yas 50 297 63
emnutyet Buzey 41 ve iizeri 58 2.79 70
Toplam 162 2.87 .67
25-30 yas 21 2.59 .66
31-35 yas 33 2.87 71
?A‘;ﬁ‘sili Zf%‘?ke i 36-40 yas 50 2.99 69
uityet Luzey 41 ve iizeri 58 2.74 69
Toplam 162 2.82 .70
25-30 yas 21 2.36 81
.. 31-35 yas 33 2.72 .88
1]\3411;"11“ afsz%.. i 36-40 yas 50 2.80 69
uityet Luzey 41 ve iizeri 58 2.73 75
Toplam 162 2.70 7
25-30 yas 21 2.48 55
) 31-35 yas 33 2.80 70
YASDO-ASDMD Toplam 36-40 yas 50 2.87 .62
41 ve tizeri 58 2.71 .62
Toplam 162 2.75 .63
25-30 yas 21 3.25 53
.. .. 31-35 yas 33 3.23 46
lg/llllc;(ielemhk-Meydan 36-40 yas 50 334 60
. 41 ve iizeri 58 3.34 61
Toplam 162 3.33 .57
25-30 yas 21 4.05 77
31-35 yas 33 4.00 .65
Oz yeterlik 36-40 yas 50 4.08 54
41 ve tizeri 58 4.09 51
Toplam 162 4.06 .59
25-30 yas 21 3.66 80
31-35 yas 33 3.75 73
Yasama Baglilik 36-40 yas 50 3.69 .68
41 ve tizeri 58 3.56 75
Toplam 162 3.65 73

OZEL EGITIM DERGISI



570 HARUN AYSEVER-MUKADDES SAKALLI DEMIROK

Tablo 3 (devami)

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas n X SS
25-30 yas 21 3.01 .99

31-35 yas 33 3.40 .89

Kontrol 36-40 yas 50 3.65 .50
41 ve tizeri 58 3.52 .86

Toplam 162 3.47 81

25-30 yas 21 3.51 51

31-35 yas 33 3.54 48

AYO-Toplam 36-40 yas 50 3.62 45
41 ve iizeri 58 3.61 52

Toplam 162 3.59 .49

Not: YASDO-ASDD (Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Olgei),Y ASDO- ASDMD (Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Olgegi), AYO (Aile Yilmazlik Olgegi)

Tablo 3’te ebeveynlerin yaslar1 ile sosyal destek algilar1 ve yilmazlik diizeylerinin betimsel analiz
sonuglar1 yer almaktadir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ASDD, ASDMD ve AYO’den aldiklar1 puanlarin yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemede yapilan LSD analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ebeveynlerin Yaslarina Gore Sosyal Destek Algilarina ve Yilmazlik Diizeylerine Iliskin LSD Sonuclar

Olgekler ve Alt Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynag Toplam Sd Ortalamm F p
e Gruplararast 3.789 3
]S)‘;SS{?}F irliktelik Gruplarici 61.416 158 1'328693 3.249 *.023
& Toplam 65.205 16 :
Gruplararast 931 3 310
Bilgi Destegi Gruplarigi 77.043 158 '391 794 499
Toplam 80.759 16 ’
Gruplararast 3.716 3 1.239
Duygusal Destek Gruplarigi 77.043 158 ;188 2.540 .058
Toplam 80.759 16 ’
Gruplararast 3.369 3 1.123
Bakim Destegi Gruplarigi 94.653 158 '599 1.875 136
Toplam 98.022 16 ’
- Gruplararast 2.360 3
}{???H?_ASDD Gruplarici 58.581 158 ;E;Z 2.122 .100
P Toplam 60.941 16 :
e Gruplararast 4.010 3
;}’:ﬁu?l‘i”;‘gﬁe i Gruplarici 64.412 158 ! 430387 3.279 %023
y y Toplam 68.422 16 :
o .. Gruplararast 973 3
1]\3/11!:%11111 Disiteft‘D.. vl Gruplarigi 72.861 158 'ié‘l‘ 2.029 703
uniyet Buzey Toplam 73.833 16 :
Gruplararast 2.957 3
ﬁ‘;ﬁ‘jﬁ zf%%kze i Gruplarici 76.759 158 'Zzg 2.019 112
Y Y Toplam 79.715 16 :
o Gruplararasi 2.931 3
ﬁlﬁﬁuﬁfsﬁf%ﬁze i Gruplarici 94.142 158 '232 1.640 182
y y Toplam 97.073 16 :
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Tablo 4 (devami)
Olgekler ve Alt Varyansin Kareler sd Kareler F
Boyutlar Kaynag Toplamm Ortalanm P
. Gruplararasi 2.362 3
¥OA?;)mO_ASDMD Gruplarigi 62.904 158 ;g; 1.978 119
P Toplam 65.267 16 :
. o Gruplararast .805 3
gﬁg;ielecmk'mydan Gruplarici 52.953 158 ggg 800 495
Toplam 53.758 16 '
Gruplararasi 205 3 068
Oz yeterlik Gruplarigi 56.001 158 '354 193 901
Toplam 56.206 16 )
Gruplararast .883 3 204
Yasama Baglilik Gruplarigi 85.861 158 '543 541 .655
Toplam 86.744 16 '
Gruplararast 6.351 3 2117
Kontrol Gruplarigi 100.717 158 ’637 3.321 *.021
Toplam 107.068 16 '
Gruplararast 272 3 091
AYO Toplam Gruplarigi 38.860 158 '246 368 176
Toplam 39.132 16 )

Not: YASDO-ASDD (Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Olgegi),Y ASDO- ASDMD (Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Olgegi), AYO (Aile Yilmazlik Olgegi)
p<.05

Tablo 4 incelendiginde farklarin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu bulmak amaciyla uygulanan LSD
Testi sonucunda ASDD ve ASDMD o6l¢eklerinin diger alt 6lgeklerinde ebeveynlerin yaglarina gdére anlaml
farklilik elde edilmemistir. ASDD’nin sosyal birliktelik destegi alt 6l¢eginde hem 31-35 yas hem 36-40 yas
grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarmin 25-30 yas grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (F(3.158) = 3.249, p < .05). Benzer sekilde ASDMD’nin Sosyal Birliktelik Memnuniyet Diizeyi alt
6lceginden hem 31-35, hem 36-40 hem de 41 ve iizeri yas grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarinin 25-30
yas grubundakilerden anlaml olarak yiiksek oldugu bulunmustur (F(3.158) =3.279, p <.05). Ebeveynlerin yaslari
arttikca sosyal birliktelik desteginin ve bu destekten memnuniyetlerinin arttig1 goriilmektedir.

AYO’niin Kontrol alt dlgegi disindaki alt dlgeklerinde ebeveynlerin yaslarina gore anlamli farklilik
olmadig belirlenmistir. Kontrol alt 61¢eginde 36-40 ve 41 ve iizeri yas grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalari
25-30 yas grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (F(3.158) =
3.321, p < .05). Baska bir deyisle ebeveynlerin yaslar1 arttik¢a yasamlarini kontrol etme durumlarinin da arttigt
sOylenebilir.

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin, Sosyal Destek Algilar1 ve Yilmazlik Diizeyleri Yasadiklar
Yerlesim Yerlerine Gore Farkhilasmakta midir?

Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin yerlesim yerlerine gorefarklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan Mann Withney U analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Ebeveynlerin Yasadiklar: Yerlerine Gére Sosyal Destek Algilari ve Yilmazlik Diizeylerine Iliskin Mann Withney U
Analiz Sonuclar

* . . Sira Sira
Olgekler ve Alt Boyutlar Yerlesim Yeri n Ortalamalart Toplamlart U P
S - Kent 111 80.64 8950.50
Sosyal Birliktelik Destegi Koy ) 3338 4252 50 2734.5 729
_ <. Kent 111 76.81 8526.00
Bilgi Destegi Kéy 51 91 71 4677.00 2310.0 .059
Kent 111 79.36 8808.50
Duygusal Destek Kéy 51 86.17 4394.50 2592.5 .389
<. Kent 111 75.53 8383.50
Bakim Destegi Koy 5 94.50 4819 50 2167.5 .016
- Kent 111 78.81 8748.00
YASDO-ASDD Toplam Koy ) 8735 445500 2532.0 282
Sosyal Birliktelik Kent 111 81.08 8999.50 27835 365
Memnuniyet Diizeyi Koy 51 82.42 4203.50 ' ’
Bilgi Destegi Kent 111 78.72 8738.00
Memnuniyet Diizeyi Koy 51 87.55 4465.00 25220 263
Duygusal. Destc:k . K(?pt 111 80.51 8937.00 2721.0 692
Memnuniyet Diizeyi Koy 51 83.65 4266.00
Bakim Df:stegl o K(?pt 111 76.82 8526.50 2310.5 059
Memnuniyet Diizeyi Koy 51 91.70 4676.50
YASDO-ASDMD Kent 111 80.01 8881.50
Toplam Koy 51 84.74 4321.50 26655 532
Miicadelecilik-Meydan Ke.:.nt 111 82.40 9146.00 27310 719
Okuma Koy 51 79.55 4057.00
- . Kent 111 80.88 8977.50
Oz yeterlik Koy 5] 32 85 422550 2761.5 .803
- Kent 111 83.91 9313.50
Yasama Baglilik Koy ) 76.26 3889.50 2563.5 334
Kent 111 82.29 9134.50
Kontrol Kéy 51 7977 4068.50 2742.5 749
-~ Kent 111 81.98 9100.00
AYO-Toplam Kéy 51 80.45 4103.00 2777.0 .847

Not: YASDO-ASDD (Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Olgegi),Y ASDO- ASDMD (Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Olgegi), AYO (Aile Yilmazlik Olgegi)
p<.05

Tablo 5 incelendiginde uygulanan Mann Withney U analiz sonucunda ASDD’nin Bakim Destegi alt
6lceginde koyde yasayan ebeveynlerin puan ortalamalarinin kentte yasayan ebeveynlerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (U = 2167.5, p = .016). ASDD ve ASDMD ol¢eklerinin diger alt dlceklerinde
ebeveynlerin yasadiklar1 yer acisindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Algilar1 ve Yilmazhk Diizeyleri Egitim
Durumlarina Gore Farkhlasmakta midir?

Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan Kruskal-Wallis H analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Sosyal Destek Algilart ve Yilmazlik Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis
Analiz Sonucglart

* el Sira
Olgekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ortalamalart Sd x? D
ilkokul 24 62.79
Ortaokul 20 75.62
Sosyal Birliktelik Destegi Lise 72 71.28 4 29.288 *.000
Universite 34 100.72
Yiiksek Lisans 12 135.58
Tlkokul 24 67.40
Ortaokul 20 77.22
Bilgi Destegi Lise 72 76.03 4 15.382 *.000
Universite 34 89.84
Yiiksek Lisans 12 126.04
Tlkokul 24 60.56
Ortaokul 20 76.70
Duygusal Destek Lise 72 74.49 4 23.783 *.000
Universite 34 96.31
Yiiksek Lisans 12 131.50
Ilkokul 24 60.25
Ortaokul 20 62.82
Bakim Destegi Lise 72 79.76 4 22.738 *.000
Universite 34 94.97
Yiiksek Lisans 12 127.42
ilkokul 24 59.46
-- Ortaokul 20 75.15
}{(‘i)??n?_ASDD ) Lise . 72 73.91 4 27.115 *.000
Universite 34 98.22
Yiiksek Lisans 12 134.33
Tlkokul 24 65.94
. . Ortaokul 20 73.42
;i’:ﬁui;l;fgiew _ Lise 72 73.23 4 20.830 *.000
Universite 34 99.37
Yiiksek Lisans 12 125.08
Tlkokul 24 70.90
Bilgi Destegi Ortapkul 20 84.60
Memnuniyet Diizeyi ) Llse . 72 73.44 4 11.826 *.019
Universite 34 91.97
Yiiksek Lisans 12 116.21
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574
Tablo 6 (devami)
s T Sira
Olgekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ortalamalar: Sd x? P
Ilkokul 24 59.15
Ortaokul 20 76.92
?A‘;yn“i‘:sili 2 f%e..ke i Lise 72 75.03 4 20.428 *.000
untyet Buzey Universite 34 100.25
Yiiksek Lisans 12 119.54
ilkokul 24 62.98
.. Ortaokul 20 65.45
fﬁ;"nn afsg’%.. ol Lise 72 81.07 4 13.256 *010
unty uzey Universite 34 95.24
Yiiksek Lisans 12 108.96
Tlkokul 24 62.10
-- Ortaokul 20 76.95
¥(‘)A?i)mo- ASDMD Lise 72 74.17 4 19.656 *.001
P Universite 34 99.31
Yiiksek Lisans 12 121.42
Tlkokul 24 94.23
.. .. Ortaokul 20 55.12
ﬁzczgil‘ggﬁa _ Lise 72 69.08 4 25533 *.000
Y Universite 34 106.37
Yiiksek Lisans 12 104.08
ilkokul 24 96.21
) Ortaokul 20 81.20
Oz yeterlik Lise 72 69.58 4 17.981 *001
Universite 34 80.78
Yiiksek Lisans 12 126.12
ilkokul 24 71.19
Ortaokul 20 62.35
Yasama Baglilik Lise 72 78.39 4 15.127 *.004
Universite 34 92.99
Yiiksek Lisans 12 120.17
Tlkokul 24 91.52
Ortaokul 20 87.78
Kontrol Lise 72 72.78 4 9.643 *.047
Universite 34 78.15
Yiiksek Lisans 12 112.83
Tlkokul 24 92.73
) Ortaokul 20 61.02
AYO — Toplam Lise 72 68.01 4 25.724 *.000
Universite 34 99.34
Yiiksek Lisans 12 123.54

Not: YASDO-ASDD: Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Olgegi,Y ASDO-ASDMD: Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Olcegi, AYO: Aile Yilmazlik Olgegi
p<.05

Tablo 6 incelendiginde uygulanan Kruskal-Wallis H analizi sonucunda ASDD’de, ASDMD’de ve tim
alt boyutlarda, benzer olarak AYO’niin tiim alt boyutlarinda egitim durumu lisans ve yiiksek lisans olan
ebeveynlerin puan ortalamasinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olanlara gore anlamli diizeyde daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir (p < .05). Baska bir deyisle, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a algiladiklar1 sosyal
destegin, bu destekten memnuniyet diizeylerinin ve yilmazlik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin Sosyal Destek Algilar1 ve Yilmazhk Diizeyleri Sahip Olduklar1 Ozel Gereksinimli Cocugun
Cinsiyetine Gore Farklilasmakta mdir?

Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin 6zel gereksinimli ¢cocugun cinsiyetine
gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan T-Testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 7

Ebeveynlerin Sahip Olduklar: Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyetine Gére Sosyal Destek Algilart ve Yilmazlik
Diizeylerine lligkin T-Tesi Analiz Sonuglar

Olgekler ve Alt Boyutlar Cocugun Cinsiyeti n X s r D
S o Kiz 72 2.78 .58
Sosyal Birliktelik Destegi Erkek 90 5278 67 -.025 .980
- o Kiz 72 2.95 .63
Bilgi Destegi Erkek 90 312 61 -1.644 .102
Kiz 72 2.91 .66
Duygusal Destek Erkek 90 309 74 -.976 331
o, Kiz 72 2.81 72
Bakim Destegi Erkek 90 293 32 -.987 325
-~ Kiz 72 2.86 .58
YASDO-ASDD Toplam Erkek 90 504 3 -868 .387
Sosyal Birliktelik Memnuniyet Kiz 72 2.67 .07 566 572
Diizeyi Erkek 90 2.62 .07 ' '
o - . - Kiz 72 2.87 .07
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi Erkek 90 287 07 .000 1.00
Duygusal Destek Memnuniyet Kiz 72 2.80 .07 321 749
Diizeyi Erkek 90 2.84 .07 - :
Bakim Destegi Memnuniyet Kiz 72 2.68 .09 282 778
Diizeyi Erkek 90 2.72 .08 ’ ’
-~ Kiz 72 2.75 .60
YASDO-ASDMD Toplam Erkek 90 575 66 .056 .956
. . Kiz 72 3.32 .55
Miicadelecilik-Meydan Okuma Erkek 90 333 60 -.133 910
= . Kiz 72 4.02 S1
Oz yeterlik Erkek 90 409 64 =747 456
< Kiz 72 3.58 .61
Yasama Baglilik Erkek 90 370 81 -1.094 276
Kiz 72 3.51 73
Kontrol Erkek 90 344 87 .548 584
= Kiz 72 3.56 42
AYO-Toplam Erkek 90 361 54 -.555 .580

Not: YASDO-ASDD: Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Olgegi, YASDO-ASDMD: Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Olgegi, AYO: Aile Yilmazlik Olgegi
p<.05
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Tablo 7°de ebeveynlerin ASDD, ASDMD o6lgekleri ve alt dlgeklerinde, AYO ve alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarda 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Bir diger deyisle,
ebeveynlerin sosyal destek algilari, bu destekten memnuniyetleri ve yilmazlik diizeyleri 6zel gereksinimli cocugun
cinsiyetine gore farklilagmamaktadir.

Ebeveynlerin Sosyal Destek Algilar1 ve Yilmazhk Diizeyleri Sahip Olduklar1 Ozel Gereksinimli Cocuk
Sayisina Gore Farkhlasmakta midir?

Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisina gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin gerceklestirilen Mann Withney U analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8

Ebeveynlerin SahipOlduklar: Ozel Gereksinimli Cocuk Sayilarna Gére Sosyal Destek Algilart ve Yilmazlik
Diizeylerine Iliskin Mann Withney U Analiz Sonuglari

Cocuk Sira Sira

Olgekler ve Alt Boyutlar Sayisi " Ortalamasi Toplam v p

Sosyal Birliktelik Destegi ; 1128 23;(1) 1%?28080 710.0 .052
bili Desc - S T S
Duygusal Destek ; 1128 238(3) 1%227080 721.0 .060
Bakim Destegi ; 11‘;8 2233 1%3(5)8080 690.0 .038
YASDO-ASDD Toplam ; 1128 22; 133(9)4080 694.0 .041
Sosyal Birliktelik Memnuniyet Diizeyi ; 1128 2431 (1)3 1%326080 792.0 .145
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi ; 11‘;8 2222 ! ;;2132080 716.0 .055
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi ; 1128 2225 15?27580 810.5 178
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi ; 11‘;8 2?3? 1;239080 759.0 .097
YASDO- ASDMD Toplam ; 11‘;8 2(3)47‘1 1%233080 745.0 .083
Miicadelecilik-Meydan Okuma ; 1128 gggg 1%223580 724.5 .063
O yecri - R - PR
Yasama Baglilik ; 1128 gggg 1%220080 718.0 .057
Konto Lo s RIS gy,
AYO Toptan Dol s e,y

Not: YASDO-ASDD: Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Olgegi, YASDO-ASDMD: Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Olgegi, AYO: Aile Yilmazlik Olgegi
p<.05
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Tablo 8’deki Mann Withney U analiz sonuglarina bakildiginda, ASDD dlceginde bir 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin puan ortalamalarinin, iki 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur (U = 694.0, p = .041). Benzer sekilde ASDD’nin bakim destegi alt 6lceginde bir
0zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin puan ortalamalarinin, iki 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (U = 690.0, p = .038). ASDD ve ASDMD ol¢eklerinin diger alt
dlgeklerinde ise ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuk sayilarina gore anlamh farklilik elde edilmemistir. Ozetle,
6zel gereksinimli bir ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal destegi ve bakim deste§ini daha fazla algiladiklari
soylenebilir.

AYO’de 6zel gereksinimli bir gocugu olan ebeveynlerin puan ortalamalariin, dzel gereksinimli iki
cocugu olan ebeveynlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (U = 650.0, p = .021). AYO’nin diger
altdlgeklerinde ise ebeveynlerin yaslarina gére anlaml farklilik elde edilmemistir. Buna gore, 6zel gereksinimli
bir cocugu olan ebeveynlerin daha yilmaz olduklar1 s6ylenebilir.

Ozel Gereksinimli Cocu@a Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Aglarmin Niceliksel Boyutlarmin Ozellikleri
Nelerdir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek agin1 sorgulayan ve niceliksel boyuttan olusan
ek sorularmn dagilimlar: Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9

Ebeveynlerin YASDO 'nin Niceliksel Boyutunda Yer Alan Sorulara Verdikleri Yanitlarin Dagilimlart

Ebeveynlerin Yakinlariyla Yiiz Yiize Goriigsme Sikhgi n %
Higbir zaman 3 1.9
Ayda 1 defa 27 16.7
Ayda 2 defa 10 6.2
Ayda 3 defa 19 11.7
Haftada 1 defa 39 24.0
Haftada 2-3 defa 31 19.1
Hemen hemen her giin 33 20.4
Ebeveynlerin Yakinlariyla Telefon ile Goriisme Sikhig:

Higbir zaman 0 0
Ayda 1 defa 8 4.9
Ayda 2 defa 12 7.4
Ayda 3 defa 23 142
Haftada 1 defa 28 17.3
Haftada 2-3 defa 51 31.5
Hemen hemen her giin 40 24.7
Ebeveynlerin Yakinlar: Tarafindan Son Bir Ayda Ziyaret Edilme Sikhig1

Hig¢ gelmediler 18 11.1
1-2 kez geldiler 70 432
3-4 kez geldiler 41 253
5 ya da daha ¢ok kez geldiler 33 204
Ebeveynlerin Kendileri icin Disar1 Cikabilme Sikhigi

Hig¢ Cikamiyorum 25 154
Haftada 1-3 giin ¢ikabiliyorum 104 64.2
Haftada 4-6 giin ¢ikabiliyorum 29 17.9
Her giin ¢ikabiliyorum 4 2.5

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin cogunlugunun haftada bir defa yakinlariyla yiiz
yiize, haftada iki-li¢ defa ise telefon ile goriistiigii, son bir ayda yakinlar1 tarafindan bir-iki defa ziyaret edildigi ve
hafta bir-ii¢ gilin arasinda kendileri i¢in digartya ¢ikabildigi belirlenmistir.
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Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirmada 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek, bu destekten
memnuniyet diizeyleri ile yilmazlik diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmasi, ¢ocugun yetersizligi ne olursa olsun bir¢ok giicliikleri de beraberinde
getirmektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak ve ¢cocugun var olan potansiyelini en iyi sekilde kullanacak
bigimde yetistirmeye galismanin ebeveynler agisindan oldukea zor oldugu (Iscan ve Malkog, 2016) goriilmektedir.
Bu nedenle ebeveynlerin karilagtiklar: zorlu durumlarla baga ¢ikmalarinda olumlu etkileri olan algilanan sosyal
destegin (Deniz ve dig., 2009) ve yilmazlik diizeyinin (Boyraz ve Sayger, 2011) belirlenmesinin énemli oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve yilmazlik diizeyinin ¢esitli degiskenler
acisindan belirlenip hangi durumlarda farklilik gosterdigini belirlemek ailelere sunulacak destek sistemlerini
gelistirmede ve ebeveynlerle g¢alisacak uygulamacilara yol gostermesi bakimindan da &nemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirma grubunun her iki 6lgekten de aldiklar1 puan ortalamalarmin Yilmazlik Olgeginin
Miicadelecilik-Meydan Okuma alt 6lgegi disinda anne ya da baba olmak agisindan farklilik yaratmadigim
gormekteyiz. Yani annelerin ve babalarin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten hosnutluk diizeyleri ile
yilmazlik diizeyleri birbirine benzemektedir. Sadece Miicadelecilik-Meydan Okuma alt 6l¢eginden elde edilen
sonuclar annelerin babalara kiyasla daha miicadeleci olduklarini gostermektedir. Alanyazinda anne babalarin
yilmazlik diizeylerinin birbirine benzer oldugunu ileri siiren aragtirmalar (Ahlert ve Greff, 2012; Kadi, 2016; Kaner
ve dig., 2011; Olsson ve Hwang, 2008; Plumb, 2011; Sezgin, 2009; Skehill, 2001; Sojo ve Guarino, 2011;
Svavarsdottir ve Rayens, 2003) oldugu gibi farkliliklar oldugunu gosteren arastirmalar (Lee ve dig., 2008) da
bulunmaktadir. Ayrica, babalarin daha y1lmaz oldugunu ileri siiren arastirmalarla da karsilasilmaktadir (Boyraz ve
Sayger, 2011; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Lee ve dig., 2008). Bizim arastirmamizin bulgulari 6zel
gereksinimli gocugu olan annelerin babalara kiyasla 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina daha olumlu yaklastiklarin,
onlar1 daha ¢ok kabul ettiklerini ve ¢ocuklarina hizmet veren profesyonel kisilerle daha ¢ok etkilesim iginde
olduklarin1 dolayisiyla daha donanimli ve daha miicadeleci olduklarmi ileri siiren aragtirmalarla tutarlilik
gostermektedir (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen, 2003; Ha, Hong, Seltzer ve Greenberg, 2008;
Hjemdal, Friborg, Stiles, Martinussen ve Rosenving, 2006; Kaner ve Bayrakli, 2009; Markstrom, Marshall ve
Tryon, 2000).

Arastirmanin bir diger bulgusu anne ya da baba olma durumuna gore sosyal destek algisinin
farklilasmadigina yoneliktir. S6z konusu bulgu sosyal destek algisinin anne ya da baba olmaya gore
farklilasmadigin1 gosteren diger arastirma bulgulariyla (Aslan, 2010; Bilgin, 2012; Cattik, 2015; Hall, 2012;
Kaner, 2004; Karpat ve Girli, 2012; Kirbas ve Ozkan, 2013) 6rtiismektedir. Ote yandan Kahriman ve Bayat (2008)
ise annelerin babalara gore daha az sosyal destek algiladiklarini belirlemistir. Bulgulardaki farkliliklarin arastirma
gruplarinin 6zelliklerinden ve sosyal destek algilarini degerlendiren 6lgme araglarma iligkin farkliliklardan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Yasla ilgili bulgular incelendiginde ebeveynlerin sosyal etkinliklere katildiklar1 ve onlarin gelecekle ilgili
planlarinda onlar1 destekleyen birilerinin olmasi ve ebeveynlerin bu destekten memnun kaldiklarimi gosteren sosyal
birliktelik destegi, artan yasla birlikte artmaktadir. Diger destek tiirlerine iliskin ise yasa bagli farkliliklar
bulunmamaktadir. Bu durum da bu tiir destek aginin bireylerin yaglariyla birlikte genislediginin gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Alanyazindaki bazi aragtirmalar bazi destek tiirlerinin (6rnegin, duygusal destegin) yasla
birlikte arttigin1 (Ciiriik, 2008), bazilar1 yasin artmasiyla sosyal desteklerin azaldigini (Coskun ve Akkas, 2009),
bazilar1 ise yasin algilanan sosyal destekleri etkilemedigini ileri siirmektedir (Hall, 2012; Karpat ve Girli, 2012;
Kirbag ve Ozkan 2013). Yasla birlikte yilmazhigin arttigini ileri siiren arastirmalarla benzer sekilde (Campbell-
Sills ve dig., 2009; Friborg ve dig., 2003; Ha ve dig., 2008; Lloyd ve Hastings, 2009; Lundman, Strandberg,
Eisemann, Gustafson ve Brulin, 2007) ebeveynlerin yaglarinin artmasi ile birlikte yasamlaria iligkin kontroliin
kendilerinde oldugunu daha ¢ok algilamalar1 bir diger bulgumuzdur. Bunun yani sira, geng yastaki yetiskinlerin
kendilerini daha yilmaz 6zelliklere sahip olarak algiladiklarini bildiren ¢alismalar (Lee ve dig., 2008) oldugu gibi
yilmazligin yas degiskeninden bagimsiz oldugunu bulan ¢alismalar da vardir (Boyraz ve Sayger, 2011; Hystad,
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Eid, Johnsen, Kaner ve Bayrakli, 2010; Laberg ve Bartone, 2010; Sojo ve Guarino, 2011). Calismamizdaki bu
bulgudan yola ¢ikarak yasla birlikte ebeveynlerin daha deneyimli, daha donanimli, daha becerikli hale geldikleri,
dolayistyla da yagamlarini daha ¢ok kontrol altina alabildikleri s6ylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, bakim destegi disinda, ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik
diizeylerinin kentte ya da kdyde yasamalarmmdan bagimsiz olmasidir. Bu degisken agisindan alanyazinda ulasilan
tek arastirma olan Kumbasar (2016) yaptig1 arastirmada da ebeveynlerin yasadiklar yerlesim yeri ile algiladiklari
bakim destegi ve bu destekten hosnut olma durumlar1 arasinda anlamli farklihik oldugu; kdyde yasayan
ebeveynlerin kentte yasayan ebeveynlere gore bakim destegini daha fazla algilaklari belirlenmistir. Sehirlerde
genel olarak yakin iligkilerin az olmasi, bireysel yasamin daha fazla olmasi, degisen is hayatinin komsuluk
iliskilerini olumsuz etkilemesi gibi etmenlerin ihtiya¢ duyulan sosyal destegin daha az algilanmasina neden oldugu
diisliniilmektedir. Arastirmamizda kentte ya da koyde yasamanin ebeveynlerin yilmazlik diizeyi iizerindeki etkisi
de incelenmistir. Ancak, ebeveynlerin yasadiklari yerlesim yerinin, yilmazlik diizeyleri iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi, benzer bir arastirmada (Aygen, 2011) oldugu gibi, bu arastirmada da ortaya ¢ikmustir.
Koyde yasayan ebeveynlerin komsuluk, akrabalik gibi iligkilerin daha fazla olmasi, yakin ¢evrenin siirekli i¢ ice
olmasi ve karsilagilan problemlerin ¢oziimiinde kolaylikla birilerinin bulunmasi, ebeveynlerin problemlerle basa
ctkma becerilerini gelistirerek yilmaz olmalarini sagladigi sdylenebilir.

Egitim diizeyinin ebeveynlerin yilmazlik (Tasdemir, 2013) ve sosyal destek (Ozkan, 2002) algilarinda
farkliliga yol agmadig: ya da egitim diizeyinin diisiik olmasinin ailelerin y1lmazlik diizeylerini artirdigini (Muir ve
dig., 2008) ileri siiren arastirmalarin aksine bu arastirmada ebeveynlerin sosyal destek aglarmin niceligi ve niteligi
ile yilmazlik diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi de belirlenmistir. S6z konusu bulgumuz sosyal
destekle (Aslan, 2010; Bilgin, 2012; Coskun ve Akkas, 2005; Kozakli, 2006; Ozkan, 2002; Sencar, 2007) ve
yilmazlikla (Kadi, 2016; Kumbasar, 2016) ilgili kimi arastirmalarin bulgulariyla tutarlidir. Egitim diizeylerinin
artmasiyla ebeveynlerin sosyal destek aglarinin da giiglendigi, kendilerini zorluk durumlarina kars1 daha dayanikli
ve yilmaz olarak algiladiklar1 goriilmektedir (Boyraz ve Sayger, 2011; Campbell-Sills ve dig., 2009). Egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ebeveynlerin bilgi, beceri agisindan daha donanimli ve giiclii olmasini, hizmetlere
ulagmalarini, profesyonellerle ve diger ailelerle daha fazla iletisime girmelerini; dolayisiyla da giigliiklere karsi
daha dayanikl1 ve destek kaynaklarma daha ¢ok sahip olmalarini sagliyor olabilir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu ise 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynlerin sosyal destek
algilar1 ve yilmazlik diizeyleri tizerinde herhangi bir farklilik olusturmadigina yoneliktir. Alanyazinda yapilmis
pek ¢ok arastirma hem sosyal destekle (Arman, 2009; Aslan, 2010; Coskun ve Akkas, 2009; Cattik, 2015;
Golalmis-Erhan, 2005; Kaner, 2004; Unliier, 2009) hem de yilmazlikla (Kadi, 2016; Kumbasar, 2016) ile ilgili
bulgumuzu destekler niteliktedir. Ote yandan Aydemir (2015) arastirmasinda 6zel gereksinimli gocugun cinsiyeti
ile ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtirken, Avcu (2017) ise 6zel
gereksinimli gocugun cinsiyetinin ebeveynlerin yilmazlik diizeylerine gore farklilik yarattigini belirlemistir.
Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin, ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilagsmamasi,
0zel gereksinimli gocuga sahip olmanin baslh basina basia agir bir yiikiimliilik getirmesi nedeniyle ebeveynlerin
yasamlarinin her déneminde destege ihtiyag duymalar1 (Kaner, 2003) ve ¢ocugun cinsiyetinin sosyal destek ve
yilmazlik diizeylerini azaltip artirmada herhangi bir etkisinin olmamasiyla agiklanabilir.

Arastirmada ayrica sahip olunan 6zel gereksinimli cocuk sayisi az oldugunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bakimlarin1 daha kolay sagladiklar1 ve genel olarak diger desteklere de daha ¢ok sahip olduklar: belirlenmistir.
Diger sosyal destek alanlarinda ise cocuk sayisinin énemli bir faktér olmadigi belirlenmistir. Pek ¢ok aragtirmada
da bu yonde sonuglar belirlenmistir (Bilgin, 2012; Gorgii, 2005; Tak ve McCubbin, 2002). Bulgularimiza gore
cocuk sayist azaldik¢a ebeveynlerin genel olarak dayanikliliklar: da artmaktadir. Ancak Durmusoglu Irmak (2017)
yaptig1 arastirmada ebeveynlerin sahip olduklar1 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisinin, yilmazlik diizeyleri iizerinde
herhangi bir farklilik olugturmadigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakimlarini
karsilamada, gelisimlerini ve giinliik yasamlarini destekleyebilmede ¢esitli alanlarda bakim destegine ihtiyac
duymaktadir (Okanli, Tortumluoglu ve Karapinar, 2003). Cocuk sayisinin artmasi s6z konusu bakim ytikiinii daha
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da artirmaktadir. Dolayisiyla da 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisinin artmasi destege daha gok ihtiya¢ duymalarina
yol actyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal destegin niceliksel boyutunu irdeleyen ve YASDO niin son kisminda yer alan sorularla ilgili
bulgular incelendiginde ebeveynlerin yakinlartyla yiiz yiize ve telefonla gdriigmeleri, birbirlerinin evine gidip
gelmeleri ve cesitli nedenlerle (gezme, aligveris, eglence gibi) disar1 ¢ikma sikligryla ilgili sorunlarin olmadigi
soylenebilir. Tlgili arastirmalarin (Golalmis-Erhan 2005; Sivrikaya, 2012) da destekledigi gibi 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin aldiklar1 sosyal destek aglarinin genis olmasi sahip olduklar1 kiiltiirde yer alan
yardimlagma gelenegi ile baglantili olarak agiklanabilir. Yurt disindaki arastirmalar inelendiginde 6zel
gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin informal sosyal destek aglarinin yeteri kadar diizenli olmamasi,
sosyal destegin yeterince algilanmadiginin gostergesi sayilabilir (Chang ve McConkey, 2008; Oh ve Lee, 2009).

Sonug olarak bu arastirma, bu konuyla ilgili yapilmis olan 6nceki arastirmalarin bulgular1 ile tutarlilik
gostererek alanyazini giiglendirmesinin yami sira bazi noktalarda varolan alanyazina katki saglamaktadir. Bu
arastirma KKTC’de yasayan ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerden elde edilen bilgiler ile sinirlidir.
Son olarak aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181indan yola ¢ikilarak yapilacak benzer arastirmalar daha biiyiik
calisma gruplariyla gerceklestirilebilir, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin karsilastirildigi betimsel ve deneysel arastirmalar yapilabilir. Ayn1 zamanda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarii ve yilmazlik diizeylerini yordayan degiskenler
belirlenebilir, ebeveynlerin yilmazlikla ilgili giiclii yonleri desteklenerek daha yilmaz olmalarina yardime1
olabilecek egitim programlar1 hazirlanabilir.
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Abstract

This study was designed, using a relational screening model of descriptive research methods, to examine
perceptions of social support and resilience of parents with children with special needs. The study group consisted
of 128 mothers and 34 fathers having children with special needs. Personal Information Form, Revised Parental
Social Support Scale and Family Resilience Scale were used as data collection tools. In the analysis of data, T test,
ANOVA, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test and LSD analysis were applied. The study showed that
mothers were more contestatory than fathers, as parents get older, their attendance to social activities increased
and they had more control over their lives. Apart from the perceived care support by parents, living in the urban
or the rural area did not make any difference on their perception of social support and on their resilience. It was
found that with the increase in the level of education, there was an increase with the parents’ perceived social
support and satisfaction and resilience levels. The number of children with special needs of the parents made a
difference in their perception of social support and care support and provided them to be more resilient.
Furthermore, the gender of the child with special needs did not make any differences on the social support
perception of the parents, their satisfaction with this support and their resilience level. It is amongst the results that
the parents do not face any problems while talking with their relatives either face to face or through the phone,

making home visits or going out for any reason.
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Parents constitute the smallest structure of societies which provide the survival of people’s generation.
The decision of parents to have children is an important turning point and brings together many variations and
changes (Cavkaytar et al., 2012). Parents always expect that their child will show typical development and they
will never have a child with special needs (Aral and Giirsoy, 2009; Sungur-Bozdogan, 2011; Yildirim and Arslan,
2008). It takes time for the parents to acknowledge the evidence of having special needs children, to put up with
this truth; no matter what their children’s inability level and the degree of inability (Cavkaytar, Batu and Beklan,
2007). Beside the reactions against these predicaments in this process like shock, disappointment, gainsays, guilt,
they also have psychological and emotional problems (Aral and Giirsoy, 2009). In this period, where the parents
need support mostly, they are also interested in their children and they encounter with the negative attitudes of
their friends and relatives. As social support is not provided sufficiently, problems increase between parents
(Cattik, 2015). Kaner (2009a) states that providing necessary support to parents is very important. Social support
is considered as a system which reduces negative conditions that cause stress on individuals, leads individuals to
share their emotions, and supports their adaptive skills (Kaner, 2010; Kaner and Bayrakli, 2009). Parents, in order
to meet the demands of their children with special needs, firstly head towards their close families; in other words,
towards their mothers, fathers, friends, and relatives. When these resources can’t meet the required needs, they
head towards professional people (Greeff, Vansteenwengen and Ide, 2006). Support provided by either institutions
or surroundings will help parents to accept the situation of their children having special needs, to adapt themselves
to this situation, and to overcome the problems (Deniz, Dilmag and Aricak, 2009). It also helps parents to socially
connect with society, reduce stress levels, and improve life satisfaction (Armstrong, Birnie-Lefcovitch and Ungar,
2005; Kaner; 2004).

The need of social support experienced by parents who have children with special needs increases due to
their limited social lives (Cavkaytar, Batu and Cetin, 2008). Parents need social support in dealing with crisis
situations and mental problems caused by having children with special needs (Kaner, 2009a). Social support plays
an important role for parents to cope with difficult situations, live together in harmony and increase their resiliency
levels (Luszczynska, Scholz and Schwarzer, 2005). However, support from friends, relatives, other family
members and professional persons appears to increase the life satisfaction and resilience of parents (Kaner 2004,
2010; Sencar, 2007; Wulffaert et al., 2009). Resilience refers not only to resist to stress but also to overcome any
difficulties (Olson, Bond and Burns, 2003). There are many definitions of the resilience in the literature. According
to Walsh (2006), an individual has the power to overcome this difficulty in a successful, easy, healthy and powerful
way in the face of any difficulty. According to Ahern, Kiehl, Sole and Byers (2006), it is a characteristic feature
that enables the individual to maintain his / her daily life in a healthy way, not having difficulties in adapting to
daily life and minimizing the problems caused by stressful situations. Coping with the problems faced by parents
with children with special needs is related to resilience levels and includes some strategies. These strategies are to
acknowledge the deficiency of the child and to develop a more positive perspective against it. It is provided by
coping strategies such as exhibiting a more positive perspective, gaining a positive perception of social support,
being trained on what the needs of the child are and how they are provided, not losing their faith, communicating
correctly, being able to help and, if necessary, taking time for themselves (Bayrakli, 2010). In cases where the
coping strategies are insufficient to meet the needs of the children, it can cause crisis and the brake down of the
balance structures. This situation of crisis affects the parents negatively (Patterson, 2002a, 2002b).

While the majority of parents who face various challenges can more easily cope with difficulties with
perceived social support, parents with less perceived social support may not be able to cope with the difficult
situations they face and have difficulties in dealing with problems (Greeff et al., 2006). The ability of parents to
cope with difficult life events and to face problems is related to their level of resilience (Uniivar, 2012). Resilience
refers not only to resist to stress but also to overcome any difficulties (Olson, Bond and Burns, 2003). It can be
stated that individuals who are resiliant are better at coping with difficult life conditions and adapting (Kaner and
Bayrakli, 2009).
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It is mentioned in the related literature that the difficulties experienced by parents with children with
special needs are related to their social support perceptions and resilience levels. Problems such as psychological
problems, crises, long-term stress and depression caused by these problems cause serious damage to parents
(Walsh, 2006). In this study, the social support and resilience levels of having children with special needs, being
a mother or father, the age of the parents, the level of education, the place of residence and the number of children
with special needs have been examined. Likewise, it is observed that there are some studies investigating different
demographic characteristics like, the resilience level of the parents who have children with special needs (Avcu,
2017; Bayrakli, 2010; Iscan and Malkog, 2016; Kaner, Bayrakli and Giizeller, 2011; Muir, Tudball and Robinson,
2008; Plumb, 2011) social support perceptions (Ben-Zur, Duvdevany and Lury, 2005; Diiriist and Cebi, 2018;
Goniiltas, 2017; Hall, 2012; Kaner, 2004, 2010; Kaval, 2014; Kratochwill, McDonald, Levin, Scalia and Coover,
2009; Sivrikaya and Tekinarslan, 2013).

However, it is observed that the research studies examining social support and resilience levels of the
parents who have children with special needs are limited (Cattik, 2015; Karaman, 2018; Kumbasar, 2016), whereas
the research studies dealing with the social support and resilience levels together with the students (Rahat, 2014;
Turan, 2014) and adolescents are made with the individuals who are in the divorce process (Gliney, 2016; Kaynar,
2016). Aydogan and Darica (2000) state that during their life span in all stages of children's development, they
need their parents' attention, love and support. Therefore, parents are important for their children to become
members of the society. This study aimed to examine social support perceptions, satisfaction levels from this
perceived support and resilience levels of parents of children with special needs. In line with this aim, answers to
the following questions were sought in this study:

1. Does the social support perceptions and resilience of parents with children with special needs differ
according to;

e Whether they are the mother or father,

e Their age,

e Settlements they live in,

e Their educational status,

e The gender of the child with special needs,
e The number of children with special needs?

2.  What are the characteristics of the quantitative dimensions of the social support networks of parents with
special needs?

Method
This section consists of research model, study group, data collection tools, and data analysis.
Research Model

Relational screening model, a descriptive investigation method, was used. Relational screening model is
an investigation model which aims to determine the existence of two or more variables and the level of their change
jointly (Karasar, 2011).

Study Group

The study group consists of the parents of students who attend to Special Education Schools and
mainstreaming classes belonging to Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) National Education Ministry,
Primary Education Office. In this study, data have been collected from 128 mothers (79%) and 34 fathers (21%)
who have participated voluntarily. The data of the participating parents’ demographic information indicate that 21
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of the parents are between 25-30 years of age, 33 of them are between the ages of 31-35, 50 of them are between
36-40 years old and 58 of them are over 41 years of age.

Data Collection

Personal information form. Demographic information form was developed by the researchers which
consisted of questions regarding parents’ gender, age, settlement area, education level, gender of their child with
special needs and the number of children they have with special needs.

Revised Parental Social Support Scale (RPSSS). The Revised Parental Social Support Scale (RPSSS),
developed by Kaner (2010), aims to determine the level of the support perceived by parents with and without
special needs children and to what extend they are satisfied with this support. RPSS scale includes two sections.
These are;

Perceived Social Support-(PSS). This section deals with quantitative dimension of social support. It
consists of items which evaluate type and level of perceived social support.

Satisfaction with Perveived Social Support-(SPSS). This section covers qualitative dimension of social
support. It consists of items which aim to determine parents’ satisfaction levels from their perceived social support
(Kaner, 2010).

Revised Parental Social Support Scale items include common qualitative and quantitative 28 items and 4
sub-dimensions.

Social Companionship Support. There are 10 items based on the existence of individuals who support
parents in their future plans and accompany them in several activities and their satisfaction levels from these
supports.

Information Support. There are 6 items based on the existence of some people who will provide
information and services in which parents need to know when raising their children and their satisfaction levels
from these supports.

Emotional Support. There are 8 items based on the existence of trustworthy people who will help parents
to relax mentally and share their problems and their satisfaction levels from these supports.

Caring Support. There are 4 items based on the existence of people who support parents in caring of their
children and their satisfaction levels from these supports (Kaner, 2010).

In addition, there are 3 items exclusive of the scale which take part in parents’ social support networks
and to what extent parents interact with immediate surroundings.

RPSSS is a 4-point Likert-type scale and it is scored in two separate ways. PSS items are rated as “Never”
(1 point), “Rarely” (2 points), “Sometimes” (3 points) and “Always” (4 points) and SPSS items are rated as “Not
satisfied” (1 point), “Satisfied a little” (2 points), “Satisfied in general (3 points) and “Very satisfied” (4 points).
Scoring high points from the scale means that social support necessary for parents in meeting the needs of their
children is provided by others and they are satisfied with this support. On the other hand, scoring low points from
the scale means that social support is at low level and parents’ satisfaction levels are at low level as well. Answers
given to three questions in the last section of the scale are calculated in frequencies. Internal reliability of the scale
was examined with Cronbach alpha and Spearman Brown Split-Half Reliability techniques. Cronbach alpha
coefficients were between 0.83-0.95 for RPSSS-PSS and 0.85-0.96 for RPSSS-SPSS. Spearman Brown Split-Half
Reliability coefficients were between 0.86-0.92 for RPSSS-SPSS and similarly 0.84-0.96 for RPSSS-SPSS. In
RPSSS-PSS, item distinctiveness index values were found as 0.515- 0.765 for Social Companionship Support,
0.672-0.829 for Information Support, 0.653-0.792 for Emotional Support, 0.630-0.748 for Caring Support and
0.480-0.740 for the whole scale. Item distinctiveness index values for RPSSS-SPSS were 0.507-0.835, 0.738-
0.859, 0.581-0.816, 0.648-0.768 and 0.550-0.765 respectively. Correlations between PSS and SPSS sub-scales
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were 0.41-0.90 and 0.48-0.92. Correlations between PSS and SPSS were between 0.38-0.93. Criterion validity of
PSS and SPSS was examined with RPSSS and correlations between 0.15-0.75, 0.25-0.72 were obtained (Kaner,
2010). In this study, Cronbach alpha coefficients were calculated as .95 for RPSSS-PSS and .96 for RPSSS-SPSS.

The Family Resilience Scale (FRS). The FRS, developed by Kaner and Bayrakli (2010), consists 37
items which depends on determining the parents’ resilience levels. As a result of the analysis, the sub dimensions
obtained from FRS are made up of 4 sub scales:

Combativeness-Challenge (CC). There are 18 items related with struggling with difficult situations,
overcoming difficulties, taking risks and surviving in spite of all negative situations.

Self Efficacy (SE). 1t includes 9 items related with properties necessary for individuals to maintain their
lives effectively.

Commitment to Life (CL). There are 8 items focusing on individuals’ positive perspective about life and
participation into life.

Control (C). 1t includes 3 items related with individuals’ ability to control their lives.

FRS is a 5-point Likert-type scale and rated as “Never defines me” (1 point), “Slightly defines me” (2
points), “Moderately defines me” (3 points), “Defines me in general” (4 points) and “Defines me very well” (5
points).

Analysis could be done with scores obtained from sub-scales and total score of all scales. It is possible to
make evaluations with total scores obtained from each sub-scale. All items are expressed in the positive direction.
High scores from the scale define higher levels of resilience of individuals. Cronbach alpha and Spearman-Brown
Split-Half Reliability Coefficients of the scale are between 0.54-0.91 and 0.53-0.87 respectively. Test retest
reliability values change between 0.33-0.80 and all of them are significant. Cronbach alpha inter reliability of FRS
were found as 0.91 for combativeness-challenge, 0.87 for self-efficacy, 0.82 for life commitment and 0.54 for
control. Value for total scale was 0.94. Spearman-Brown Split-Half Reliability coefficients of FRS were 0.87 for
combativeness-challenge, 0.86 for self-efficacy, 0.83 for life commitment and 0.36 for control. Value for total
scale was 0.85. Item distinctiveness levels were between 0.451-0.689 for combativeness-challenge, 0.468-0.697
for self-efficacy, 0.387-0.637 for life commitment and 0.339-0.408 for control. These values change between
0.697-0.339 for the whole scale (Kaner and Bayrakli, 2010). In this study, Cronbach alpha coefficients were
calculated as .927.

Data Analysis

The analysis of data was conducted by using SPSS 20. Descriptive analysis was used to find out
percentages and frequencies of each variable for the participants. The Independent Sample Test and One-Way
ANOVA, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test and LSD analysis were used.

Results and Discussion

When the results are examined, social support perceptions, satisfaction levels from this support and
resilience levels of mothers and fathers are seen to be similar. The only difference is seen to be the scores obtained
from combativeness-challenge sub-scale which stated that mothers were more contentious than fathers. When
results related with age are examined, social companionship support reveals that parents participate in social
activities, existence of some people who support parents in their future plans and parents are satisfied with this
support and it increases in parellel with their age. This result might be evaluated as an indicator of the fact that this
type of support network extends with age. No differences were found in other types of support. Several research
results from the literature indicated that some types of support (for example emotional support) show difference
with age (Ciiriik, 2008); social support decreases with age (Coskun and Akkas, 2009) and age does not affect social
support. Another result with age showed that parents at older ages perceive more ability to control their lives.
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Although there is limited number of studies supporting this result in the literature, it can be said that parents are
more experienced, informed, skilled and have more control on their lives with age. On the other hand, it is seen
that there is no difference in the other sub-scales of resilience scale and total scale in terms of age. Plumb (2011)
found similar results with parents of children with autism.

Another result of the study revealed that parents’ social support perceptions and resilience levels do not
show difference based on their residential area except caring support. There is one research related with this result
in the literature carried out by Kumbasar (2016). It was found that there is significant difference between parents’
residential area, perceived caring support and their satisfaction levels with this support and parents living in village
perceive caring support more than parents living in cities. Factors such as low number of close relationships in
cities, increase in individual life, negative effects of the changing business life on the neighborhood relations
prevents individuals from perceiving social support. When they need care, they cannot find the necessary people
around them. Aygen (2011) also found that residential area consitutes significant difference on mothers’ resilience
levels. It can be interpretted that parents living in the cities have more opportunities for participating in non-
governmental organization, having extended social circle and help and this might help them to cope with problems
and be more resilient when compared to parents living in the village.

It can be concluded that increase in the education level of parents affects their perception of social support,
their perception of satisfaction, and their level of resilience. When the results related with questions which are in
the last section of RPSSS and examine quantitative dimension of social support are considered, it can be said there
are no problems with parents’ contact with their surroundings face to face or with telephone, visiting each other's
house and frequency of going out because of various reasons (such as traveling, shopping, entertainment).
Sivrikaya (2012) and Gélalmis-Erhan (2005) found similar results with the present study study. In other words,
these results might imply that social networks of parents of children with special needs are extensive.

Limitations

As a result, the findings of this study were interpreted on the basis of the information obtained from
parents who have children with special needs in the TRNC.

Suggestions

Based on the results of this research group performed and with larger groups of parents with special needs
children compared with parents who have children with typical development can be descriptive and experimental
research. Finally, training programs can be implemented by determining the predictive variables of perceived
social support and resilience levels of parents with children with special needs to help them become more resilient
by supporting their resilience related aspects.
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Ozel egitim alaninda bilimsel-dayanakli uygulamalar her gecen giin uzmanlar, arastirmacilar ve uygulamacilar
arasinda daha fazla dikkate alinan bir konu haline gelmistir. Bu ¢aligmada, Horner ve digerleri tarafindan 2005
yilinda Onerilen bilimsel-dayanakli uygulamalar1 belirlemede “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel
Gostergeleri” yonergesi ele almmistir. Tek-denekli deneysel arastirma desenlerine gore tasarlanmis bilimsel
calismalarin degerlendirilmesinde bu yonergenin; (a) nasil ele alinarak yorumlanabilecegi ve (b) yonergede yer
alan gostergeler 1s18inda “kabul edilebilirlik” 6lgiitlerini kargilayan ¢alismalarin nasil belirlenebilecegi otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere matematik becerileri 6gretimi konusunda yayimlanmis ¢aligmalardan 6rnekler
verilerek agiklanmasi amaglanmigtir. Bu ¢alismanin, tek-denekli deneysel arastirma desenleriyle ¢aligmasini
tasarlayacak olan arastirmacilara ve uygulamacilara nitelikli bir ¢alisma siireci yiiriitmeleri agisindan yol gosterici
bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu ¢aligmanin tek-denekli deneysel arastirmalari degerlendirecek
olan alan hakemlerine ve sistematik gézden gecirme ve/veya meta analiz yapacak olan arastirmacilara bilimsel
dayanakli uygulamalar1 belirleme ve degerlendirme konusunda niteliksel gostergelerin ele alinigi agisindan
rehberlik edecegi umulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Bilimsel arastirmalar, tek-denekli deneysel arastirmalar, bilimsel-dayanakli uygulamalar,
niteliksel gostergeler, islevsel iliski
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Egitim ve davranis bilimlerinde bilimsel aragtirmalar, ¢esitli bakis agilarina gore siniflandirilmaktadir. Bu
smiflandirmalardan biri, veri toplama ve analiz slireclerine gore yapilmaktadir. Yonteme gore siniflandirma olarak
kavramsallastirilan bu siniflamada (a) betimsel arastirmalar, (b) bagintisal arastirmalar, (c) nedensel-
kargilagtirmali arastirmalar ve (d) deneysel arastirmalar yer almaktadir. Betimsel aragtirmalar, {izerinde ¢alisilan
olgunun derinlemesine incelenmesine yonelik verilerin toplanarak analiz edildigi calismalardir. Bagintisal
aragtirmalar, degiskenler arasindaki olast bagmnti (iliski) ve baginti diizeyinin arastirildigi arastirmalardir.
Nedensel-karsilagtirmali aragtirmalar ise, 6nceden var olan (ya da gergeklesmis) bir durumun nedenlerini, bu
nedenleri etkileyen olasi degiskenleri ya da bu duruma bagl olarak ortaya ¢ikan etkileri (sonuglar1) belirlemeye
yonelik tasarlanan aragtirmalardir. Arastirmaci, nedensel-karsilastirmali arastirmalarda onceden ortaya ¢ikan
durumun nedenlerinden ya da sonuglarindan yola ¢ikarak arastirmayi tasarlayabilir. Deneysel arastirmalara en
yakin arastirma tasarimi olmasina ragmen bu arastirmalarda gruplarin dnceden kendiliginden ya da arastirmacidan
bagimsiz olarak olugmasi nedeniyle yansiz atama yapilamamasi ve arastirmacinin etkisi arastirilan degisken
lizerinde kontrol/uyarlama giicliniin olmamasi nedeniyle deneysel arastirmalardan farklilagsmaktadir. Deneysel
aragtirmalar ise aragtirmacinin arastirma sonuglarini genellemeyi hedefledigi evrenden yansiz atama yoluyla
orneklem secerek, bagimli degisken iizerinde etkisini aragtirdigi bagimsiz degiskeni kontrol ederek/uyarlayarak
degiskenler arasinda neden-sonug iligkisini arastirmak {iizere tasarlanan arastirmalardir. Deneysel arastirmalar
baglig1 altinda arastirmanin katilimcilarinin secilme bicimine gore iki grup aragtirmadan séz edilir. Bunlar
gercek/tam deneysel arastirmalar ve yar1 deneysel arastirmalardir. Gergek/tam deneysel arastirmalarda
arastirmanin katilimcilar1 yansiz olarak belirlenirken, yari deneysel arastirmalarda katilimcilar yansiz olarak
belirlenememektedir. Dolayisiyla, yansiz atama yapilip yapilmadigi tam deneysel ve yari deneysel aragtirmalar
arasindaki farki belirleyen temel durumlardan birisidir. Egitim ve davranis bilimlerinde bir uygulamanin etkili bir
uygulama olup olmadigina iligkin sorulan sorulara en gii¢lii yanit veren, neden-sonug iliskisini gii¢lii bir sekilde
ortaya koyan arastirmalarin deneysel arastirmalar olduguna iliskin kabul edilmis yaygin bir goriis vardir (Cook,
Tankersley, Cook ve Landrum, 2008). Dolayisiyla, deneysel arastirmalar, s6z konusu alanlarda bilgi tiretiminde
¢ok onemli role sahiptir. Ancak, deneysel arastirmalar arasinda 6nemli bir yere sahip olan ve ifade edildigi bilgiyi
en giiclii bicimde {iretebilen grup deneysel arastirmalarimn gesitli sinirliliklar1 da séz konusudur. Ornegin, grup
deneysel arastirmalarda bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkili olup olmadigina, bagiml
degisken agisindan grup ortalama puanlar iizerinden degerlendirilme yapilarak bakilmaktadir. Bu grup ortalama
puanlarina ragmen bireysel farkliliklar nedeniyle katilimcilarin bazilart s6z konusu ortalama puanlari elde edecek
kadar uygulamadan etkilenmekte, bazi katilimcilar hi¢ etkilenmemekte ya da olumsuz yonde etkilenmektedir
(Franklin, Allison ve Gorman, 2014). Ortalama puanlar iizerinden degerlendirme yapilmasi, 6zellikle bireysel
farkliliklarin 6nemli oldugu durumlarda yeterince hassas degerlendirme yapilmasini 6nlemekte/giiglestirmektedir
(Barlow ve Hersen, 1984). Ayn1 zamanda grup deneysel arastirmalarda bagimsiz degisken agisindan birbirine
benzer katilimcilar bulunmasi ve bu katilimcilardan iki denk (homojen) grup, deney ve kontrol grubu,
olusturulmas1 gerekmektedir. Ozellikle bireysel farkliliklarin gok genis oldugu gruplarda, ornegin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarda ve bireylerde, yeterli sayida katilimciya ulasarak birbirine denk gruplar olusturmak
miimkiin olamayabilmektedir (Sheridan, 2014). Son olarak ise s6z konusu &zellikler agisindan yeterli sayida
katilimciya ulasilarak iki denk grup olusturulabilse bile bu gruplardan kontrol grubunun belirli bir siire igin
uygulamadan mahrum birakilmasi ¢ogu zaman etik ve egitsel agidan uygun ya da istendik bir durum degildir
(Kircaali-iftar, 2012). Tek-denekli deneysel arastirmalarin belli bash gelistirilme nedenleri arasinda siralanan bu
siurliliklart kontrol edebilmek ya da elimine edebilmek yer almaktadir (Barlow ve Hersen, 1984; Franklin ve dig.,
2014; Kircaali-Iftar, 2012; Sheridan, 2014).

Tek-denekli arastirmalar, yar1 deneysel arastirmalar basghgi altinda ele alinmaktadir. Boyle
smiflandirilmasinin temel nedeni bagimsiz degiskenin kontroliiniin tamamen arastirmacida olmasi ve yansiz atama
yapilamamasindan kaynaklanmaktadir (Tekin-iftar, 2012a). Ancak, tek-denekli deneysel arastirmalarin
katilmeilart halihazirda sorun davraniglart olan ya da yeni davranislarin kazandirilmasina gereksinim duyan
katilmcilar ~ arasindan  se¢ilmektedir. Dolayisiyla, arastrma katilimcilari  yansiz  atama  yoluyla
belirlen(e)memektedir. Ancak, tek-denekli deneysel arastirmalart diger yar1 deneysel arastirma tasarimlarindan
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ayiran nokta bu aragtirmalarda katilimc1 gruplari {izerinde ¢aligilmamasi ve her bir katilimer ile yinelenen 6lgiimler
yapilarak tekil degerlendirmelerin yapilmasidir. Bu degerlendirmeler bazen tek bir katilimci bazen de bir grup
katilimcinin (6r. bir grup 6grenci ya da siniftaki tiim Ogrenciler) tek bir katilimci olarak ele alinmasiyla
yapilmaktadir. Tek-denekli deneysel arastirmalar standart kosullar altinda yinelenen dl¢iimler yapilarak sosyal
acidan 6nemli davraniglarda her bir katilimcinin kendi kendisinin kontroliinii olusturmasiyla davranis degistirme
ya da dgretim uygulamalarinin etkililigini tekil degerlendirmeler yaparak ortaya koyan aragtirmalardir (Kennedy,
2005; Rilley-Tillman ve Burns, 2009; Tekin-iftar, 2012a).

Tek-denekli deneysel arastirmalarda, her bir katilimci ya da katilimci grubu kendi kontroliini
olusturmakta ve deneysel kontrol her bir katilimer ya da katilimer grubunda katilimer i¢i ya da katilimcilar arasi
yinelemeler yapilarak tek tek kurulmaktadir. Ancak, tek-denekli deneysel arastirmalarda deneysel kontroliin
olugmast belli 6zelliklerin kargilanmasiyla elde edilebilmektedir. Bu 6zellikler; (a) standart kosullar, (b) yinelenen
dlgiimler, (c) baslama diizeyi evresi ve (d) uygulama evresidir (Tekin-iftar, 2012b). Diger deyisle, standart kosullar
saglanarak baglama diizeyi ile uygulama arasinda etki farkinin gézlenmesi ve bu etki farkinin en az ii¢ durumda
yinelenerek gozlenmesi ile deneysel kontrol saglanabilmektedir (Horner ve Odom, 2014). Standart kosullar, tek-
denekli deneysel aragtirmalarda tasarlanan evrelerin her bir oturumda benzer kosullar altinda diizenlenmesi olarak
tanimlanir. Arastirmaci tasarladigi evrelerde bagimsiz degisken disindaki tiim degiskenleri benzer sekilde kullanir
(Tekin-iftar, 2012a). Ornegin, arastirmaci dogru davranislari sézel pekistirme yoluyla pekistirmeyi planladiysa ya
da katilimcinin tepkide bulunmasi i¢in yanit araligini bes saniye olarak belirlediyse tiim evrelerde bu 6zellikleri
benzer sekilde kullanmalidir. Arastirmaci baglama diizeyi evresinde yanit araligini bes saniye, uygulama evresinde
10 saniye olarak belirlerse, uygulama evresindeki katilimci tepkisinin bagimsiz degiskenin uygulanmasindan mu
yoksa yanit araliginin daha uzun siire olmasindan mi1 ya da bu iki durumun birlesik etkisinden mi kaynaklandigini
analiz etmek miimkiin olmayabilir. Yinelenen dl¢iimler, bagimli degisken icin zaman iginde standart kosullar
altinda tekrar tekrar veri toplanmasi olarak tanimlanir. Baslama diizeyi evresi, grup deneysel arastirmalarda
katilimcilarin aragtirmanin bagimli degiskenlerine iligkin diizeylerinin bir miidahale/uygulama sunulmadan
belirlendigi On-test degerlendirmesi gorevini goriir. Baslama diizeyi evresi, tek-denekli deneysel aragtirmalarin
baglangi¢ noktast olup iki nedenle diizenlenir: (a) katilimcilarin uygulama oncesinde bagimli degiskeni hangi
diizey, siklik, oran veya ylizde ile sergilediklerini belirlemek ve (b) baslama diizeyi evresindeki katilimer
performansi ile uygulama evresi sirasinda ya da sonrasindaki katilimer performansi arasinda karsilagtirma yaparak
bagimsiz degiskenin etkililigini sinamak. Pek ¢ok tek-denekli deneysel arastirma modelinde baslama diizeyi evresi
diizenlemek deneysel kontroliin kurulmasi agisindan bir zorunluluktur. Bazi modellerde zorunluluk olmamakla
birlikte diizenlenmesi 6nerilmektedir. Baglama diizeyi evresi kararli veri elde edinceye degin diizenlenmelidir. Bu
baglamda, baslama diizeyi evresinde en az bes oturum veri toplanmasi onerilmektedir. Uygulama evresi ise,
baglama diizeyi evresinden hemen sonra diizenlenen bir ya da birden ¢ok bagimsiz degiskenin sistematik olarak
uygulandigt evredir. Bu evrede bagimsiz degiskenin islevsel ve yinelenebilir bi¢imde tanimlanmasi gerekir
(Barlow ve Hersen, 1984; Kazdin, 1982; Tawney ve Gast, 1984). Uygulama evresinin ne siireyle diizenlenecegine
iliskin genel bir kural olmamakla birlikte bagimli degiskende 6lgiit karsilanip kararli veri elde edilinceye degin
stirdiiriilmesi onerilir. Baglama diizeyi evresinde ve uygulama evresinde bagimli degiskenin tanimi ve 6zellikleri
dikkate alinarak davranigsal kayit tekniklerinden uygun olaniyla veri toplanir ve veriler grafiksel analiz yoluyla
analiz edilir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin aragtirmanin katilimcilar ile benzer 6zelliklerdeki diger
bireylerde diger aragtirmacilar ve uygulamacilar tarafindan kullanilabilmesi i¢in baslama diizeyi ve uygulama
evrelerinin ve katilimer 6zelliklerinin yineleme yapmaya izin verecek nitelikte agik olarak tanimlanmasi gerekir
(Alberto ve Troutman, 2009; Lane, Wolery, Reichow ve Rogers, 2007; Tekin-iftar, 2012b).

Tiim bilimsel aragtirma tasarimlarinda oldugu gibi, tek-denekli deneysel arastirmalarda da arastirmanin
gegcerlik ve gilivenirliginin saglanmasi elde edilen bulgularin inandiriciligi, anlamliligi ve dogrulugu acisindan son
derece 6nemlidir. Bu durumun, 6zellikle, arastirmada ele aliman uygulamanin bilimsel-dayanakli bir uygulama
olup olmadig1 konusunda karar verebilmek acisindan 6nemi tiim bilimsel aragtirma tasarimlarinda ¢ok biiytiktiir.
Bilimsel-dayanakli uygulama kavrami, dnce tip alaninda ardindan sosyal bilimlerde gesitli alanlarda (or. psikoloji,
egitim) bilim dallarinin ideolojileri ve geleneklerinin zenginlesmesine hizmet etmistir (Rakap, 2016; Reichow ve
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Volkmar, 2011). Bilimsel-dayanakli uygulamalar, 6zel egitim alaninda son 20 yilda arastirmacilarin ve egitim
politikalarin1 belirleme siirecinde rol oynayan kurumlarin ve meslek orgiitlerinin 6zel 6nem verdigi konularin
basinda gelmektedir. Bir uygulamanin bilimsel-dayanakli olup olmadiginin belirlenmesi konusundaki arayiglar
sonucunda, bilimsel arastirmalarda bilimsel-dayanak saglayabilecek arastirma 6l¢iitlerinin neler olmasi gerektigini
belirleme konusunda arastirmaci ve meslek orgiitleri ¢esitli girisimler baglatarak farkli aragtirma tasarimlarinda
aranabilecek niteliksel gostergelerin neler olabilecegini ileri siirmiislerdir. Bilimsel-dayanakli uygulamalar
kavramina iligkin heniiz tam bir uzlasma saglanabilmis olmasa da bu ¢abalarin {iriinii olarak 6zel egitim alaninda
cesitli yonerge (rubric) ve raporlarin yaymlandigi bilinmektedir. Ornegin, Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi
(Council for Exceptional Children-CEC; www.cec.sped.org) bir Gorev Grubu olusturarak farkli aragtirma
tasarimlarinda uygulamalarin bilimsel-dayanaklarini belirlemek {izere kullanilabilecek niteliksel gostergelerin
neler olabilecegi konusunda bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismanin triinleri nitel arastirmalarda (Brantlinger,
Jimenez, Klinger, Pugach ve Richardson, 2005), bagintisal arastirmalarda (Thompson, Diamond, McWilliam,
Snyder ve Synder, 2005), grup ve yari deneysel arastirmalarda (Gersten ve dig., 2005) ve tek-denekli
aragtirmalarda (Horner ve dig., 2005) calismalarin karsilamalar1 gereken niteliksel gostergeleri ileri siiren
calismalar olmustur. Ayrica, Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi 2014 yilinda “Ozel Gereksinimli Cocuklar
Konseyi Ozel Egitim Alaninda Bilimsel-Dayanakli Uygulamalarin Standartlarr” bashkl bir ¢alisma ile bir grup
arastirmacinin hem grup deneysel aragtirmalar hem de tek-denekli deneysel arastirmalar i¢in niteliksel gostergeleri
belirleyerek arastirmalarin metodolojik olarak giicliiliikk diizeylerini tanimlayan raporlar yaymlamistir. Bu
raporlara Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi tarafindan hazirlatilmis olan grup deneysel arastirmalar (Gersten
ve dig., 2005) ve tek-denekli deneysel aragtirmalar (Horner ve dig., 2005) niteliksel gostergeleri, What Work
Clearinghouse tarafindan yayinlanan rapor ve 6zel egitim alaninda arastirma metodolojileri konusunda ¢alismalar
yiriiten 23 aragtirmaci/uzmanla yiiriitillen delfi ¢aligmasinda (uzman goriiglerinin analiz edildigi ¢aligma) ortaya
¢ikan goriisler kaynaklik etmistir (Cook ve dig., 2015). Genel 6zel egitim alaninda yayimlanan bu rapor ve
yonergelere ek olarak, otizm alaninda bilimsel-dayanakli uygulamalari belirlemek {izere arastirmalarin niteliksel
oOlciitlerini ve bu 6lgiitlere bagl olarak metodolojik giicliiliik diizeylerini belirlemeye yonelik (Reichow, Volkmar
ve Cicchetti, 2008) ya da genel olarak egitim alaninda egitimcilere bilimsel-dayanakli uygulamalari belirlemeye
ve dnermeye yonelik yonergeler (What Work Clearinghouse) de gelistirilmistir (Rakap, 2016). Ancak, siralanan
bu c¢aligmalarin aragtirmacilar ve uygulamacilar tarafindan tutarli bigimde anlasilmasi, degerlendirilmesi ve
uygulanmasi bir sorun olabilmektedir. Benzer sorun bu ¢alismayi tasarlayan arastirmacilar (ilk iki aragtirmact)
tarafindan da yasanmustir. Arastirmacilar otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara matematik
becerilerinin 6gretimi konulu bir sistematik gozden gegirme ve meta analiz ¢caligmasini yiikksek lisans tez ¢alismasi
ve bilimsel arastirma projesi kapsaminda calisitken “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel
Gostergeleri” yonergesini kullanmiglardir. Ancak, dahil etme 6lgiitlerini karsilayan galigsmalarin degerlendirilmesi
asamasinda arastirmacilar yonergenin anlagilmasi, degerlendirilmesi ve maddelerin ¢alismalara uygulanmasi
konularinda sorunlar olabilecegini fark ederek bu konuda ¢alisacak olan arastirmacilara ve uzmanlara kaynaklik
edebilmesi amaciyla tizerinde caligilan projenin konusu olan OSB olan ¢ocuklara matematik becerileri 6gretimi
orneginde okumakta oldugunuz ¢aligmayi tasarlamislardir. Caligmanin amaci, Horner ve digerleri tarafindan 2005
yilinda gelistirilen bilimsel-dayanakli uygulamalari belirlemede “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel
Gostergeleri” yonergesinin bilimsel caligmalarda nasil ele alinabilcegi, bu gostergeler 1siginda “kabul
edilebilirlik” olgiitlerini kargilayan caligmalarin nasil belirlenebilecegi ve caligmalarda etkisi incelenen bir
uygulamanin bilimsel-dayanakli bir uygulama olarak degerlendirilmesi siirecinde hangi Olgiitlerin dikkate
almabilecegi gelisimsel yetersizligi olan bireylere matematik becerileri 6gretimi konusunda yayimlanmis
calismalardan &rnekler verilerek agiklamaktir. Izleyen bélimde &nce, bilimsel-dayanakli uygulamalar
belirlemede “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel Gostergeleri” baslikli yonerge tamitilmig ardindan
bu yonergede yer alan maddelerin bir ¢calismada nasil yorumlanabilecegi agiklanmig ve son olarak OSB olan
bireylere matematik becerilerinin 6gretimi konusunda gergeklestirilmis olan bir meta-analizi ¢alismasina dahil
edilen ¢aligmalarda niteliksel gostergelerin tam olarak karsilandigi ideal 6rneklere ve tam olarak karsilanmadigi
orneklere yer verilerek ¢aligmalardan alintilar yapilmis ardindan gerekgeleri agiklanmustir.
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Bilimsel-Dayanakl Uygulamalari Belirlemede “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel
Gostergeleri” Yonergesi ve Gostergelerin Yorumlanmasi

Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi tarafindan yayimlanan ve zel egitim alaninda sayginlik agisindan
ilk siralarda yer alan Exceptional Children dergisi 2005 yilinda, aslinda geleneginde olmayan bir bi¢cimde tek bir
konuyu irdeleyen bir grup ¢alismadan olusan 6zel bir say1 yayina hazirlamistir. Bu sayida, 6zel egitim alaninda
aragtirmalarda niteliksel gostergelerin gelistirilme siirecini ve etkili uygulamalarin dayanaklarini ortaya koyan
ilkeleri okuyucularla paylasmak hedeflenmistir. Bu sayida yer alan ¢aligmalar, Ozel Gereksinimli Cocuklar
Konseyi Aragtirma Birimi (CEC Divion of Research) ve Sam Odom tarafindan yayina hazirlanarak dergiye
sunulmustur. Derginin editorii Steve Graham’a (2005) goére bu 6zel sayinin hazirlanmasinda ii¢ temel amag s6z
konusudur; (a) bilimsel-dayanakli uygulamalarin belirlenmesini, bilimsel-dayanakli uygulamalara iligkin bilginin
paylasilmasint ve bilimsel-dayanakli uygulamalarin alanda hizmet sunan uzmanlar tarafindan kullaniminin
yayginlasabilmesini saglayabilmek {izere degerlendirme oOlgiitlerini belirlemek, (b) egitimin diger alanlarina
kiyasla 6zel egitim alaninda temel ve uygulamali aragtirmalara iligkin yillar i¢inde verilen 6zel 6nemi bu 6zel say1
ile daha da carpic1 bigimde sergilemek ve (c) farkli arastirma tasarimlarinda aranabilecek niteliksel gostergeleri
yayimlayarak 6zellikle Exceptional Children dergisi i¢in hizmet sunan alan hakemlerinin ve konuk hakemlerin
makale degerlendirirken dikkate alabilecekleri gdstergeleri sunmak. Bu ¢aligmalardan birisinde Horner ve digerleri
tarafindan hazirlanmis ve tek-denekli deneysel aragtirmalarin bilimsel-dayanakli uygulamalari belirlemede dikkate
aliabilecek niteliksel gostergelerine yer vermistir. Arastirmacilar bu gostergeleri; (a) katilimeilar ve ortamlar, (b)
bagimli degisken, (c) bagimsiz degisken, (d) baslama diizeyi ve (e) gegerlik (i¢ gegerlik, dis gecerlik ve sosyal
gecerlik) olmak tizere bes baslikta ele almig ve bu basliklari irdeleyen toplam 21 niteliksel gostergeye yer
vermislerdir. Tablo 1°de 21 niteliksel gosterge ile Horner ve digerlerinin (2005) 6nerileri dogrultusunda bu
gostergelerin nasil degerlendirilebilecegine iligkin agiklamalara yer verilmistir.

Tablo 1
Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarda Niteliksel Gostergeler ve Bu Géstergelerin Igeriklerine Iliskin Agiklamalar

1. Katilimei ve Ortam

Gostergeler Aciklama
Katilimcilar yineleme Katilimer sayisi, yasi/siif diizeyi, cinsiyeti ve tanisi belirtilmis olmalidir. Ayrica
yapmaya olanak katilimeinin performansina iligkin puanlama bilgileri sunulmalidir. Puanlama bilgileri
1 saglayacak aciklikta yoksa katilimcinin yapabildikleri ve/veya yapamadiklarini betimleyen performans bilgileri
tanimlanir. ayrintilt olarak sunulmalidir.
Katilimct se¢me stireci Katilimcinin galigmaya katilimi igin sahip olmasi beklenen 6nkosul 6zelliklerinin ve/veya
yineleme yapmaya katilimcinin ¢aligma igin secilme 6lgiitlerinin agiklanmasi gerekmektedir. Ayrica (bu
2. olanak saglayacak onkosullar/6lgiitler sonucunda hedef beceriye iliskin) katilimcinin nasil se¢ildigine (Kim
agiklikta tanimlanir. onerdi?, Kim tarafindan secildi?) iliskin bilgilere yer verilmis olmasi da yeterlidir.
Caligilan ortamun fiziksel 6zelliklerinin agiklanmig olmasi, ortamda bulunan bagka
Ortam yineleme bireyler varsa belirtilmesi, baska bireylere miidahale s6z konusuysa agiklanmast (0r.
3 Yapmaya olanak akran/6gretmen egitimi) ve katilimei-uygulamacinin ¢aligma pozisyonunun agiklanmig
" saglayacak agiklikta olmasi gerekmektedir. Ayrica, yalnizca okuldan s6z ediliyorsa, okulun bulundugu
tanimlanir. bolge/sosyo-ekonomik diizeyi, okuldaki dgrenci sayisi/ 6zel gereksinimli 6grenci sayist

veya ozel egitim sinif sayisi gibi degiskenler agisindan agiklanmig olmasi gerekmektedir.
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Tablo 1 (devami)

2. Bagimh Degisken

Gostergeler Aciklama

Bagimli degisken dogrudan dlgiime uygun olarak tanimlanmali ve somut/nicel

Bagimli degisken isevuruk olarak ifadelerle agiklanmis olmalidir. Dolayistyla, bagimli degiskenin degerlendirilme

4. kesin sumrlart ile tanimlanr. stireci, tanimlama dogrultusunda, gecerli ve tutarli 6l¢lim yapabilmeye ve
tekrarlanabilmeye olanak saglamalidir.
Bagimli degisken i¢in dogru ve yanlis tepkiler aciklanmalidir. Becerinin
6l¢limiinde hangi davranis gergeklesti olarak kabul edilmek {izere olumlu
5 Bagimli degisken élciilebilir degerlendirildigine (“+” verilecek) ve hangi davranis gerceklesmedi olarak
" olarak ifade edilir. kabul edilmek {izere olumsuz degerlendirildigine (“-” verilecek) iliskin bilgi

verilmis olmasi veya gerektiginde hedef beceri i¢in beceri analizinin olmasi
gerekmektedir.
Bagiml degiskeni élgme siireci
6. kesin stmrlart ile yinelenebilir
olarak tanmimlanir.

Bagimli degiskeni 6lgme siireci diger arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilecek
sekilde aciklanmalidir.

Bagimli degiskene iliskin tekrarli Bagimli degisken i¢in uygulama oncesinde ve siirecinde performansin

7. slciimler yapilir. karsilastirilmasina olanak verecek sekilde yinelenen dl¢iimler olmalidir.
Caligma siirecinde bagimli degigkeni dlgme giivenirligine iligskin gozlemciler
8 Gozlemciler arasi giivenirlik (kodlayicilar) arasi giivenirlik (GAG) verisi toplanmis olmalidir. Ayrica bu
" verisi raporlanir. verilerin minimum oranlart GAG degeri i¢in %80; Kappa degeri i¢in %60

diizeyinde olmasi gerekmektedir.

3. Bagimsiz Degisken

Gostergeler Aciklama

Uygulamanin nasil ger¢eklestirildigi (6r. 1:1 6gretim, haftada 3 kez) agiklanmig
Bagimsiz degisken kesin suirlart olmali, uygulama siirecinde kullanilan arag-gereglere (6r A4 ¢aligma kagidi)
9. ile yinelenebilir olarak tanimlanir. gerektiginde betimleme yaparak yer verilmeli ve uygulama siireci (0r. pekistirme
stireci) yeterli agiklikta olmalidir.

5 . ) ) Bagimsiz degisken yapilandirilmis bir sekilde uygulanmis olmalidir. Uygulamaci
10. Bagimsiz de.glfke” s_z_stematzk bagimsiz degiskeni her defasinda katilimciya planlandigi sekilde sunmus ve/veya
olarak manipiile edilir. gerektiginde geriye ¢ekmis olmalidir.

11. Uygulama giivenirligi tanimlanir. Bagimsiz degiskene iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmig olmalidir.

4. Baslama Diizeyi

Gostergeler Aciklama
Baslama diizeyi evresi,
uygulamadan once, hedef Baglama diizeyinde uygulama yapilmadigindan emin olunmalidir. Baglama
12. davramsa ve hedef davranisin diizeyinde performansa iligkin kararli veri elde edilmis olmalidir. Baglama
ileride gosterecegi oriintiiye iliskin diizeyinde kabul edilebilir veri nokta sayis1 bes olmalidir.

bilgi saglamaktadir.

Baslama diizeyi oturum plani kesin Baslama diizeyi oturum plani yineleme yapmaya olanak verecek sekilde
13. swurlart ile yinelenebilir olarak agiklanmalidir.
tanmimlanir.
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5. Gegerlik

Gostergeler

Aciklama

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Deneysel etki en az ii¢ farkl
durumda gésterilir.

Tasarim i¢ gegerlige iligkin
tehditleri kontrol eder.

Sonuglar deneysel kontroliin
saglandigina iliskin bir
ornek/kanit sunmaktadir.

Deneysel etki yinelenmekte, dis
gecerlik saglanmaktadir.

Bagiml degisken sosyal olarak
onemlidir.

Uygulamaya bagh olarak bagimh
degiskende meydana gelen
degisikligin biiyiikliigii sosyal
olarak énemlidir.

Bagimsiz degisken ekonomiktir
ve/veya uygulanmasi pratiktir.

Bagimsiz degisken zamanla tipik
(dogal) baglamlarda/kisilerin
varliginda uygulanmaktadr.

Arastirmada deneysel etki en az ii¢ kez gosterilmelidir. Bir diger ifadeyle,
aragtirma tasarimi uygulamanin tahminde bulunma-dogrulama-yineleme
boyutlarini katilimer igerisinde veya katilimeilar arasinda gosterir nitelikte
olmalidir.

Bir 6nceki madde ile iliskili olarak deneysel etki iic durumda (tahminde
bulunma-dogrulama-yineleme) varsa o arastirma tasariminin i¢ gegerligi
sagladig1 sdylenebilir. Bagimli degiskendeki degisimin yalnizca bagimsiz
degiskenden kaynaklandigi uygulama siireci ve model iizerinde tahminde
bulunma-dogrulama ve yineleme gerceklestirilerek gosterilmelidir.

Deneysel etkinin ii¢ gosterimi (tahminde bulunma-dogrulama-yineleme) olmakla
birlikte bu ii¢ gdsterimde hedef beceriye iligkin performansin 6lgiitii karsilar
diizeyde sonuglanmis oldugu goriilmelidir.

Uygulama; farkl katilimcilarla, farkli ortamlarda, farkli davraniglarla veya farkli
materyallerle yiiriitiilmiis olmalidir. Uygulamanin etkisi tekrar tekrar en az ii¢
durum i¢in (Or. ti¢ farkli katilimei, bir katilimcida ti¢ farkli davranig) sinanmig

olmalidir. Ayrica ¢aligmalarda genelleme verisi toplanmigsa uygulamanin
etkisinin yinelenmesi ve dis gecerligin saglanmasi oldukga artmus olacaktir.

Bagimli degisken, kazandirilmasi hedeflenen beceri, sadece kavramsal bir teoriyi

karsilamamalidir. Ayni zamanda bireyin akademik veya giinliik yasaminda (&r.
Bireysellestirilmis Egitim Programi’nda [BEP] olmasi, giinliik yagaminda
kullanmasi) 6nemli bir yer tutmalidir. Ayrica katilimcinin 6gretmenti, ailesi gibi
yakin ¢evresinin becerinin 6nemine iliskin goriis bildirmesi de o becerinin sosyal
acidan 6nemli oldugunun bir gostergesidir.

Uygulama sonucunda becerinin ediniminin bireyin kendisi, 6gretmenleri, ailesi
veya akranlar1 gibi yakin ¢evresi i¢in yararli oldugunun belirtilmesidir. Sosyal
gegerlik verisi elde edilmis ¢alismalarda ¢ogunlukla bu degiskene iliskin
aciklamalar yer almaktadir. Ancak, sosyal gegerlik verisi saglanmasa da
arastirmalarda tartigma kisminda bu agiklamalar yer alabilmektedir. Burada
dikkat edilmesi gereken secilen beceri degil uygulama sonucunun sosyal
Onemidir.

Bagimsiz degiskenin uygulamaci agisindan uygulanabilir, kolay ve/veya
ekonomik olmasi durumudur. Ayrica, uygulamacilarin deneysel uygulama
bittikten sonra da uygulamay tercih edebileceklerini belirtmeleri bu degiskeni
karsilar niteliktedir.

Bireyin yakin ¢evresindekiler (6r. dgretmenler, aile, akran) tarafindan veya
kendisi tarafindan deneysel uygulamanin uygulanmis olmasi veya katilimciya
dogal baglamlarda (6r. okul ortaminda, toplumsal bir ortamda) uygulamanin
sunulmasi durumu s6z konusu olmalidir.

Tek-denekli deneysel arastirma yontemleri kullanilarak tasarlanmis bir arastirmanin Horner ve digerlerinin
(2005) gelistirmis oldugu bilimsel-dayanakli uygulamalar: berlirlemede “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin
Niteliksel Gostergeleri” agisindan “kabul edilebilir” bir ¢alisma olarak degerlendirilebilmesi i¢in o aragtirmada
siralanan bes 6zellige iliskin bilgi verilmis olmasi gerekmektedir: (a) uygulamanin islevsel tanimu, (b) bulgularin
islevsel tanimi, (¢) uygulama giivenirligi, (d) uygulama ile elde edilen bulgular arasinda islevsel iligski ve (e)
deneysel kontroliin yeterli sayida ¢alisma, arastirmaci ve katilimciyla gerceklestirilmis olmasi. Bu 6zelliklerin tek-
denekli deneysel aragtirma ydtemlerini kullanan bir ¢alismada bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla 21
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niteliksel gostergeden hangilerinin dikkate alinacagina iligkin alanyazinda goriis birligi yoktur. Bu calisma
kapsaminda Tablo 2°de, OSB olan bireylere yonelik yiiriitiilmiis matematik beceri 6gretim ¢alismalari incelenerek
ve Horner ve digerlerinin (2005) Onerileri dikkate alinarak pratik bir degerlendirme siireci olusturulmustur.
Boylece, bir ¢alismanin “kabul edilebilir” olarak degerlendirilmesi i¢in siralanan bes 6zellige iliskin s6z konusu
21 niteliksel gostergeden alti gostergenin “kabul edilebilirlik” 6zelligini karsilamak tizere kullanilabilecegi ileri
siiriilmiistiir (Aydin, 2017). i1k dért “kabul edilebilirlik” 6liitii igin Horner ve digerlerinin dnerileri dogrultusunda
ilgili niteliksel gostergeler belirlenerek degerlendirme siireci olugturulmus ve benimsenmistir. Ancak, “deneysel
kontroliin yeterli sayida ¢alisma, arastirmact ve katilmciyla gergeklestirilmis olmast” 6l¢iitii i¢in Horner ve
digerleri (2005) “uygulamaya iliskin hakemli dergilerce yayimlanmus, niteliksel gdstergeleri minimum diizeyde
karsilayan ve deneysel kontrolii saglanmis en az bes ¢calismanin yiiriitiilmiis olmasi, aragtirmalarin en az ii¢ farkl
bélgede, ii¢ farkly aragtirmact grubuyla yiiriitiilmiis olmasi ve bu ¢alismalarin en az 20 katilimciyla yiiriitilmiig
olmasi” gerektiginden s6z etmislerdir. Bu ¢aligma kapsaminda 6rnek degerlendirmeye alinan matematik beceri
Ogretim ¢alismalarinda tek bir uygulama incelenmediginden ve alanyazinda bu konuda sinirli sayida ¢alisma
yiriitildiiglinden s6z konusu 6lciitii karsilama konusunda caligmalar degerlendirilmemistir. Bu 6lgiitiin
karsilanmasinda c¢alismalarin kendi igerisinde degerlendirilmesinin uygun olduguna karar verilerek niteliksel
Olgiitlerden “etki yinelenmis, dis gegerlik saglanmistir” gostergesinin “kabul edilebilirlik” agisindan 6l¢iit olarak
ele alinmasi benimsenmistir. Ancak degerlendirme yapilan konuda ¢ok sayida c¢alismanin olmasi durumunda
deneysel kontroliin yeterli sayida ¢aligma, arastirmact ve katilimciyla gerceklestirilmesi “wuygulamaya iliskin en
az bes ¢alismanin yiiriitiilmiis olmasi, arastirmalarin en az ii¢ farkly bolgede, ii¢ farkly arastirmact grubuyla
yiiriitiilmiis olmasi ve toplamda en az 20 katilimciyla yiiriitiilmiis olmasi” ile degerlendirilmelidir.

Tablo 2’de gorildigi gibi bir calisgmanin “kabul edilebilir” olarak degerlendirilmesinde “uygulamanin
islevsel tanumi” 6l¢iitii i¢in niteliksel gostergelerden (n = 21, Bk. Tablo-4) “bagimsiz degisken kesin simirlart ile
yinelenebilir olarak tanimlanmuis ” gostergesi (madde 9); “bulgularin islevsel tanimi” 61giitli i¢in “deneysel etkinin
tic kamiti/gosterimi” ve “tasarim i¢ gegerlige iliskin tehditleri kontrol etmig” gOstergeleri (madde 14 ve 15);
“uygulama giivenirligi” 6l¢iti icin “uygulama giivenirligi tamimlanmis” gostergesi (madde 11); “uygulama ile
elde edilen bulgular arasinda iglevsel iligki” 6l¢iitl icin “sonucglar deneysel kontroliin saglandigina iligkin bir
ornek/kanit sunmus” gostergesi (madde 16); “deneysel kontroliin yeterli sayida ¢alisma, arastirmact ve
katilimciyla gergeklestirilmis olmast” 6lgitil i¢in “etki yinelenmis, dis gecerlik saglanmis” gdstergesi (madde 17)
kullamlmistir. Bu baglamda, bir ¢alismanin “kabul edilebilir” olarak degerlendirilmesinde 21 niteliksel
gostergeden alt1 gostergenin (9., 11., 14., 15., 16. ve 17. maddeler) olumlu olarak kodlanmasi 6nerilmektedir.

Horner ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen bu niteliksel gostergelerin ve kabul edilebilirlik
Olgiitlerinin nasil ele alinabilecegi ve yorumlanabilecegine iliskin alan yazinda farkli yaklasimlarin oldugu
goriilmektedir (6r. Chard, Ketterlin-Geller, Baker, Doabler ve Apichatabutra, 2009; Mayton, Wheeler, Menendez
ve Zang, 2010; Rogers ve Graham, 2008). Bu ¢alisma kapsaminda, Horner ve digerleri (2005) tarafindan
gelistirilen niteliksel gostergelerin ve kabul edilebilirlik 6l¢iitlerinin nasil kullanilabilecegi ve yorumlanacagi OSB
olan bireylere yonelik yiiriitiilmiis matematik beceri 6gretim ¢aligmalari kullanilarak ele alinmistir.
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Tablo 2
Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarda “Kabul Edilebilirlik” Olgiitlerinin Belirlenmesi

Kabul Edilebilirlik Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin

A Horner ve Digerlerinin (2005) Goriisleri Niteliksel Gostergeleri Acisindan
Olciitleri - .. K
Degerlendirilmesi
Uygulamanin yiiriitiilme siirecine iliskin, bagka “Bagimsiz degisken kesin smirlart ile
Uygulamann islevsel arastirmacilar tarafindan da uygulama siirecinin yinelenebilir olarak tanimlanmis”
tanimi tekrarlanmasina olanak verebilecek nitelikte, detayli  gdstergesi bu 6lgiitii karsilar niteliktedir
bilgilere yer verilmesi gerekmektedir. (Bk. Tablo 4, Madde 9).
Uygulama siirecinde kullanilan 6zel durumlarin “Deneysel etkinin ti¢ kaniti/gésterimi”
tanimlanmasi, uygulamayi uygulayan arastirmacilarin ve “tasarim i¢ gegerlige iliskin

Bulgularin islevsel

canim yetkinligi, katitlimer 6zelliklerinin tanimlanmasi ve tehditleri kontrol etmis” gostergeleri bu

bagimli degigkene iligkin ¢iktilarin uygulamadan 6lgitii karsilar niteliktedir (Bk. Tablo 4,
kaynakli olmasi 6zelliklerini igermelidir. Madde 14 ve 15).

“Uygulama giivenirligi tanimlanmis”
Uygulama giivenirligi  Uygulama giivenilir bir sekilde uygulanmis olmalidir.  géstergesi bu 6lgiitii karsilar niteliktedir
(Bk. Tablo 4, Madde 11).

“Sonuglar deneysel kontroliin

Uygulama ile elde Uygulama ile bagimli degiskende meydana gelen . M

edilen bulgular degisim arasinda islevsel bir iliskinin olmasi saglan}c,llgénsize;lzzlsq}i)blglotizf‘kli/;fni;r

arasinda iglevsel iligki gerekmektedir. sunmits - g ges1 bu olgutu karst
niteliktedir (Bk. Tablo 4, Madde 16).

Deneysel kontroliin

. Uygulamaya iliskin en az bes ¢caligmanin yiiriitiilmiis “Etki yinelenmiy, dis gecerlik
zi;e};ilrf:;ji;ah’gma’ olmasi gerekir. Bu aragtirmalarin ise, en az ii¢ farkli saglanmig” gostergesi bu olciitl
ke atzizmcz la bolgede, i¢ farkli aragtirmaci grubuyla ve en az 20 karsilar niteliktedir (Bk. Tablo 4,
gere ekle;ytirilmesi katilimciyla yiirtitiilmiis olmasi gerekmektedir. Madde 17)

Bilimsel-Dayanakh Uygulamalar1 Belirlemede “ZTek-Denekli Deneysel Arastarmalarin Niteliksel
Gostergeleri” Yonergesinin Ornek Kullanim

Tablo 3’te okuyucuya fikir vermesi bakimindan matematik becerilerinin 6gretimi ile ilgili alan yazinda yer
alan ¢alismalardan makale kapsaminda degerlendirilecek olanlarin ¢esitli 6zelliklerine iligkin bilgiler sunulmustur.
Bu ¢aligmalarin niteliksel gostergeler agisindan incelenmesine ve degerlendirilmesine gecilmeden 6nce 5 kategori
altinda 21 niteliksel gostergenin tamamini igeren bir kodlama formu (BKk. Tablo 4) ve her bir gostergenin nasil
puanlanacagma iliskin agiklamalar gelistirilmistir (Bk. Tablo 1).

Niteliksel gostergelerin kodlanmasi sirasinda, forma c¢aligmalarin kiinyesi yazildiktan sonra ¢aligmanin her
bir gostergeyi karsilayip karsilamadigi, calismanin séz konusu gostergeyi karsilamast durumunda “Evet”
anlaminda “E”, karsilamamasi durumunda “Hayir” anlaminda “H” harfi kullanilarak ilgili siitunda belirtilmistir.
Tablo 4’te her bir ¢aligmanin niteliksel gostergelerin hangilerini karsiladigi ve hangilerini kargilamadig:
gosterilmektedir. Arastirmacilar benzer seklide calismalar1 degerlendirecekleri zaman bu kodlamalar
birbirlerinden bagimsiz en az iki kodlayici tarafindan kodlanmasini saglamali ve kodlayicilar arasinda tutarlik
analizi hesaplamalarini yapmalidirlar. Kodlamacilar arasinda goriis ayriliginin olmasi durumunda ise birbirlerini
ikna ederek uzlagma saglamalidirlar. Asagida, Tablo 4’te yer alan kodlamalar 1181nda, 5 kategori altinda ele alinan
21 niteliksel gostergenin her biri i¢in gostergeyi karsilayan ve karsilamayan ¢alismalara 6rnekler sunulmus, bir
caligmada ilgili gdstergenin neden karsilandigir ya da karsilanmadigi makaleden elde edilen alintilar 1s181nda
gerekceleriyle aciklanmastir.
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Tablo 3
Ornek Degerlendirme Kapsaminda Incelenen Calismalar ve Betimleyici Bilgileri
Katihmar Ozellikleri Ortam ve Ogretim . .. Bagimsiz Arastirma Uygulamact  Giivenirlik Genelleme/
Cahismalar Say1, Tani/Tan1 Aract, .. . Bagimh Degisken 2. - S Izleme/ Sosyal
o Diizenlemesi Degisken Modeli Bilgisi GAG/UG .
Cinsiyet/Yas veya Siif Gegerlik
Adcock ve 3, YGB(1)-AS(1)-0SB(1),--, Terapi odas/Grup C1ka5mg/garplm a/:oplarz;l/ Har“rriantl.anmls Coklu yoklama Arast - 4/
Cuvo, 2009 E(3)/7-8-10 gretimi fmadent para‘art tanim ogreum modeli ragtirmact
zamant sdyleme uygulamast
Akmanogl 3, Otizm(3)/-, EQ2)-K(1)/12 Ozel egitim sinify Rakamlar: g5 E I Coklu yokl
manoglu ve , Otizm(3)/--, - - L ] ) akamlar1 gdsterme szamanlt oklu yoklama
Batu, 2004 17-6 g?¥ver51tef'j‘llnl3’?ﬁlni?kl becerisi ipucuyla 6gretim modeli Arastirmact ha T
irim siifi/1:1 6gretim
. - 4, Otizm(4)-1Q1:50, 1Q2:47, Kaynagtirma sinifi, okul Kaynastirma
g:(l)g%k ve Grim, 1Qs:45, 1Q4:35 /CARS-WISC kitap magazasi/1:1 Satin alma becerisi Sayma stratejisi COk;lgd(;liilama simf ++ +/+/-
IV, E(2)-K(2)/ 16-17-15-16 Ogretim Ogretmeni
Collins, Hager " o ) . Ozel egitim
ve Galloway, 1, Otizm-1Q=47/ UNIT, E/14 Ozel eg,-lflm .Slmﬁ/l'l Satis vergisi hesaplama S.‘? blt. be ukler'ne Coklu yok_lama ve yardimci ++ +/-/-
Ogretim stireli 6gretim modeli s
2011 O0gretmen
. Birim fiyat kiyaslama/
- 3, Otizm(3)-1Q1:53-1Q2:77- . . ; L S
Kellems ve dig., 105:78/ WJ-Cog-WISC-111, B1reyse1"svlmf odasi/1:1 bahsis hesap.lamall.(lsl Video ipucu Coklu yok_lama Arastirmact A Jtl+
2016 E(2)-K(1)/19-20-21 Ogretim sayisina gore tarif uygulamasi modeli
miktarini ayarlama
Morrison ve Tercih edilen Dontigtimlii
Rosales-Luiz, 1, Otizm-1Q:36/BSID, E/5 Ev/1:1 6gretim Sayma becerisi nesnelerle uygulamalar Arastirmaci +/- -I-I-
1997 yapilan 6gretim modeli
Levingston, . . , , Islem 6ncesi
Neef ve Cihon, 1,0tizm/--, E/10 Genel e.gltlm. simfi/1:1 Carpma ve bOIm? szel becerilerin C?klu .baslam".l Aragtirmact ++ +/-1-
Ogretim problemleri L diizeyi modeli
2009 edinimi
Root. Browder 3, OSB(3)-1Q1:58-1Q2:46- Coklu yoklama )
Saun’ders ve L(; 1Q3:62/ LIPS R-Stanford Bireysel sinif odasi/1:1 Karsilastirma s6zel Sema yaklagimi ve dontgiimli Ozel egitim o+ 4+
2017 ' Binet-CARS-GARS II, E(3)/7- Ogretim problemlerini ¢6zme Ogretimi uygulamalar Ogretmeni
9-11 modeli
- Kolay-orta-zor sorulara . .
Bouxsein ve e . s . < Ayrimli Tersine ¢evirme - : 1L
Fisher, 2007 1, AS/--, E-19 Terapi odasy/1:1 dgretim akict, orta diizeye dogru pekistirme modeli Terapist + +-/
cevap verme
Waters ve Boon, Iz(boé[:/rr\]lslji)s-é-slﬁ-)l-ilgl)/?_g- Ozel egitim smifi/1:1 Ondalikli para degerlerini Nokta belirleme Coklu yoklama Ozel egitim e+ e+
2011 z ' Ogretim ¢ikarma teknigi modeli 6gretmeni

16(1 ay)

E: Erkek, K: Kadin; AS: Asperger Sendromu, OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk; IQ: Intelligence Quotient; BSID: Bayley Scales of Infant Development, CARS: Childhood Autism Rating Scale, GARS: Gilliam
Autism Rating Scale, LIPS-R: Leiter International Performance Scale-Revised, UNIT: Universal Nonverbal Test of Intelligence; WJ-Cog: Woodcock Johnson Tests of Cognitive Abilities, WISC: Wechsler Intelligence Scale for Children; GAG:
Gozlemciler Arasi Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi.
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Tablo 4
Bilimsel-Dayanakli Uygulamalar: Belirlemede “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin Niteliksel Gostergeleri” Yonergesi Acisindan Calismalarin Ornek Degerlendirilmesi
[ = (LS S c g g S S [
598 YEEieE i elegig 588 255 Iigesg
Gistergeler S3S S2S S5S =38 258 SRS €8T 838 858 £8%
Katilimcilar ve Ortamlar
1. Yeterli tammmlanmsgtir. E E E E E E E E E E
2. Segilme siireci yeterli tanimlanmustir. H E E E H E H E E E
3. Ortam yeterli tanimlanmustir. E E H E H H H E E E
Bagumly Degisken
4. Isevuruk olarak kesin sinirlar1 ile tanimlanmigtir. E E E E E E E E E E
5. Olgiilebilirdir. H E E E E E E E E E
6. Olgme kesin simirlari ile yinelenebilir olarak tanimlanmustir. H E E E E E E E E E
7.  Tekrarh dl¢iimler yapilmistir. E E E E E E E E E E
8. Gozlemciler arasi giivenirlik verisi raporlanmustir. E E E E E E E E E E
Bagumsiz Degisken
9. Kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlanmigtir. E E E E E E E E E E
10. Sistematik olarak manipule edilmistir. E E E E E E E E E E
11. Uygulama giivenirligi tanimlanmustir. H E E E E E H E H E
Baslama Diizeyi
12. Evre, uygulamadan dnce, Oriintiiye (pattern) kanit saglamustr. E E E E E E H E E E
13. Kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlanmustir. E E E E E H H E H H
Gegerlik
14. Deneysel etkinin ii¢ kaniti/gdsterimi vardir. E E E E E H H E E E
15. Tasarim i¢ gegerlige iligkin tehditleri kontrol etmistir. E E E E E H H E H E
16. Sonuglar deneysel kontroliin saglandigina iliskin bir 6rnek/kanit sunmusgtur. E E E H E H H E H E
17. Etki yinelenmis, dis gegerlik saglanmustir. E E E E E E H E H E
18. Bagiml degisken sosyal olarak dnemlidir. E E E E E E H E E E
19. U..}/gylajr}a.llya bagl olarak"bagm?h. degiskende meydana gelen degisikligin H E H H E H H E H E
biiyiikliigii sosyal olarak 6nemlidir
20. Bagimsiz degisken uygun maliyetli ve/veya pratiktir. H E H H E H H H H E
21. Bagimsiz degisken zamanla tipik (dogal) baglamlarda/kisilerin varliginda H H E E E E H E H E
uygulanmugtir.
Karsilanan gistergeler/toplam gostergeler 14/21  20/21 18/21  18/21 19/21 14/21  08/21 20/21 13/21  20/21
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Katiimcilar ve Ortamlar. Katilime1 ve ortam kategorisi kapsaminda yer alan ii¢ niteliksel gostergenin
tamamini karsiladi olarak kodlanan (“E” ile kodlanan) calisma (Akmanoglu ve Batu, 2004) ile bu ii¢ niteliksel
gostergenin ikisini kargilamadi olarak kodlanan (“H” ile kodlanan) ¢alisma (Kellems ve dig., 2016) kapsaminda
iligkili gostergeler ile ilgili sunulan bilgiler Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5

Katilimci ve Ortam A¢isindan Calismalarda Sunulan Bilgiler

Akmanoglu ve Batu, 2004

Kellems ve digerleri, 2016

Gasterge E/H Alintilar E/H Alintilar
e “Katilimcilar yaslari 6, 12 ve 17 olan 2 erkek,
1 kiz olmak iizere ii¢ otizmli 6grencidir.”
o “Erkek ogrenciler ayni zamanda zihinsel * “Caliymaya dokuz yetigkin
yetersizlik tanisina sahiptir. Hi¢bir 6grencinin katihmet katlmugstr. Yaslary 18-
temel tepki ipuglarina iliskin oncesinde 21 ar qsznda degiﬁsmektevve otizm,
sistematik aldigu bir egitim yoktur.” zihinsel yetersizlik, 6grenme
o “Erkek 6grenciler ozel bir ozel egitim okuluna glicligii veAdzfger sagll'l.c
giderken, kiz 6grenci bir iiniversitede bozukluklar: dahil olmak iizer ¢
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarn egitim cesitli yetersizlige sahiptirler.
gordiigii merkeze gitmektedir.” . Katlhmf:llgrln her b1r1ne' iliskin
1. Yeterli E o “Omer, bagimsiz olarak, elbisesini giyip yas, cinsiyet, zeka testlndep
tanimlanmustir. ¢tkarabilme ve tuvaletini yapabilme gibi temel E aldiklar pua}.nlar, matematlk
0z bakim becerilerine sahiptir...” performansvduzeyl'erl, uyumsal
e “Baris kendisine séylendiginde bazi ince davranis degerlendirme puanlari
motor becerileri (0r. kalem tutma, sekli ¢alisma igerisinde sunulan tablo
boyama), kaba motor becerileri (Or. top da yer alrr.la}ktadlr (Bk. Kellems ve
tutma, grup oyunu oynama) ve oz bakim . dig., 2016, 5. 34).
becerilerini (or. yemek yeme) bagimsiz olarak * "Katilimeilarin taman I_DEA
yapabilmektedir...” kapsa_mmda o_zel egitim
o “..Serap basit yonergeleri anlayabilmekte, hizmetlerinden "
iki kelimeli ciimleler kurabilmekte ve ekolali yararlanmaktadiriar.
konusmaktadir.”
o “Katilimcilar ilk yazar tarafindan su on kosul
becerilere dayali olarak se¢ilmistir: (a)
etkinlige dikkatini en az 10 dk. verme (pilot o “Insan kattlimcilar icin gerekli
calisma stiresince bir oturumun 10 dk. olan etik kurul onayt ilgili tiim
2. Segilme siireci stirdiigii belirlendigi igin), (b) basit sézel kuruluslardan alinmistir.”
yeterli E vonergeleri basarili bir sekilde takip edebilme H o Katilimcilarin kim tarafindan
tanimlanmistir. (6r. bana ... ver, bana ... goster) ve (c) verilen se¢ildigi, nasil belirlendigi
li¢ nesneden adi séylenen nesneyi se¢me” bilgileri ¢alismada yer
o “Ayrica, numaralart adlandirma yeni bir almamaktadir.
beceridir ve katilimcilar tarafindan heniiz
ogrenilmemistir.”
e “Calisma batida 68,000 kayith
ogrencinin oldugu bir banliyé okul
o “Omer ve Barig icin tiim oturumlar kendi bolgesinde yiirtitiilmiistiir. ”
okullarindaki bir sinifta yiiritiilmiistiir. Serap o “Tiim oturumlar, okuldaki ayni odada
igin tiim oturumlar iiniversite egitim diizenlenmigstir. Calisma stiresince oda
. merkezinde bir sinifta yiiriitiilmiistiir.” bagska bir aktivite i¢in
8. Ortam yeterli E o “Her iki sinifta da bir masa ve iki sandalye kullanilmamistir.”

tanimlanmistir.

yer almaktadir ... Bir video kamera oturumlart
kaydetmek icin kullamlmistir.”
o “Ogrenci ve egitmen birbirleriyle yiiz yiize
gelecek sekilde masada oturmuglardir...”

o “Katilimcilar gerekli materyallerin
yerlestirildigi bir masaya
oturmuglardwr.”
o “Iki arastirma asistan katilimcilarla
calistiklar siiresince davranis kontrol
listesi kullanarak veri toplamislardir.”
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Her iki caligmada da “katilimcilar yeterli tanimlanmistir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Clinkdi iki
calismada da galismaya katilan katilimer sayisi, katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve tanilart belirtilmistir. Her bir
katilimcinin performanslarina iliskin bilgiler sunulmustur. Ayrica, Kellems ve digerlerinin (2016) yiriittiikleri
calismada katilimcilar1 tanilamada kullanilan testler ve aldiklari puanlari belirten bilgiler de mevcuttur.
Akmanoglu ve Batu’nun (2004) yiiriittiikleri ¢alismada, katilimcilarin belirlenen dnkosul becerileri sergileyip
sergileyememelerine gore arastirmacit tarafindan secilmelerinden dolayr ve calisma kapsaminda hedeflenen
becerilerin katilimcilar tarafindan 6grenilecek yeni beceriler olmasimin belirtilmesinden dolayr “secilme siireci
yeterli tanimlanmigtir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Buna karsin, Kellems ve digerlerinin (2016)
yiriittiikleri caligmada katilimei 6zelliklerinden s6z edilmesine kargin ¢aligmaya katilim ile ilgili 6nkosul beceriler
acikca belirtilmemesinden ve katilimcilarmm kim tarafindan segildigi, nasil belirlendigi gibi bilgilerin yer
almamasindan dolay1 ilgili gosterge “H” olarak kodlanmustir. “Ortam yeterli tamimlanmistir” gdstergesi igin
Akmanoglu ve Batu’nun yiiriittiikleri ¢aligmada her bir katilimci igin ¢alismanin yiiriitiilecegi ortamin neresi
olduguna dair bilgi sunulmustur. Ortamda bulunan mobilya (6r. masa, sandalye) ve arag-gerecler (6r. video kamera
kaydedici) agiklanmistir. Ortamda kimlerin yer aldig1 ve katilimci-uygulamaci ¢alisma pozisyonu belirtilmistir.
Bu nedenle ilgili gdsterge Akmanoglu ve Batu’nun ¢alismasi i¢in “E” olarak kodlanmistir. Ancak, Kellems ve
digerlerinin yiiriittiikleri calismada okula iligskin ayrintili agiklamaya yer verilmemis, oturumlarin yiiriitiilecegi
ortam hakkinda bilgi verilmesine karsin ortam 6zelliklerine yonelik (6r. arag-gerecler, mobilyalar) detayli bir bilgi
sunulmamis ve katilimci-uygulamaci ¢alisma pozisyonu (oturma pozisyonlart) agiklanmamistir. Bu nedenle ilgili
gosterge bu calisma i¢in “H” olarak kodlanmustir.

Bagimh Degisken. Bagimli degisken oOlgiitii kapsaminda yer alan bes niteliksel gostergenin tamami
karsilad1 olarak kodlanan (“E” olarak kodlanan) ¢aligmaya (Collins ve dig., 2011) ve bu bes niteliksel gostergenin
tigli karsiladi olarak kodlanan (“E” olarak kodlanan) ikisi ise karsilamadi olarak kodlanan (“H” olarak kodlanan)
calismaya (Adcock ve Cuvo, 2009) iliskin sunulan bilgiler Tablo 6’da goriillmektedir.

Tablo 6
Bagimh Degisken A¢isindan Calismalarda Sunulan Bilgiler
- .. Collins ve digerleri, 2011 Adcock ve Cuvo, 2009
Bagimli Degisken E/H Almtilar E/H Almtilar
e Jason, Morgan ve Rena i¢in “Gazate e Herbir katilimei i¢in edinim ve
reklamlarinda yer alan iiriinler i¢in kalicilik bagimli degiskenleri
4. Isevuruk olarak satis vergisi iicretinin hesap (or. “iki basamakl sayidan tek
kesin sinirlart E makinasiyla hesaplanmasi” bagiml E basamakl sayimn ¢ikarilmasi,
ile degisken olarak ifade edilmistir. ceyrek kalali saati soyleme
tanimlanmustir. o Olgiilebilirlik kisnunda bagimli becerisi” gibi) agiklanmigtir
degisken (satig vergisi hesaplama) (Bk. Tablo 1, Adcock ve Cuvo,
somut ve nicel ifadelerle agiklanmustir. 2009, s. 322).
e “Jason i¢in beceri analizi tiriiniin
fivatin gir, X bas, 6’ya bas, % bas,
kdgida miktar: yaz, temizle diigmesine o Bagimli degiskenlere iliskin bir
bas, 1. hesabi gir, + bas, vergi beceri analizi yoktur.
miktarin gir, = bas ve toplam miktar e Caligma bagimli degiskeni
Mt g eqe g kdgida yaz.” 6l¢lim (measurement, data
5. Oliilebilirdir. E e “Ogretmen Rena ve Morgan yazma H collection) siirecine iligkin bir
bilmedigi icin beceri analizini onlara baslik veya bilgi

1

yonelik uyarlamistir...’

o “Bu amaclarin herbiri igin 6l¢iit ii¢

oturum boyunca %100 dogrulukta
sergilemektir.”

icermemektedir.
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Tablo 6 (devami)

Collins ve digerleri, 2011 Adcock ve Cuvo, 2009
E/H Alintilar E/H Alintilar
e Olgiim siireci agiklanmamustir.
o “... Cocuk jestsel ipucuyla
dogru tepkide bulunursa sonraki
edinim becerisine gegilmistir.
Cocuk yanhs tepki verirse jestsel

Bagimh Degisken

o “Ogretim siiresi boyunca egitmen;
ipuculu ve ipucusuz tiim dogru tepkileri
+, ipuculu ve ipucusuz tiim yanls
tepkileri -, ipucunun ardindan tepki
verilmediginde 0 olarak kaydetmistir.”

6. Olgme kesin
sinirlart ile

yinelenebilir E " > . RS H ipucu ard arda ti¢ deneme
olarak * I-.Ie;.szr dogry tepkd icin egztmen. pyeniden verilmigtir...”
tanimlanmusgtir. pekistiree OD raise) sunmus ve herbir o “Edinim becerisi sozlii bir tepki
yanlis tepki ya da tepkide bulunmama orektivi hai Id
icin egitmen dogru tepkiye iligkin model g iryorsa ve hala yapualysa
i et grul tepriye thy deneme tam sozlii bir ipucuyla
olmustur. sunulmugtur...”
L . o Evreler arasinda bagimli
. Baglama diizeyi, uygulama ve izleme degiskene yonelik performans
7 Tekrarl evrelerinde performans karsllzistmlmam Karsilastirilmast yapmaya olanak
Olgtimler E b ,}1 ?111)11313}]? iolialrllailrlf Vierfelc er:( glizle}ffjl " E verecek diizeyde yinelenen
yapilmustir. a5 celykenn yme enet o gui’e Olciimler grafikler iizerinde
grafikler lizerinde goriilmektedir (BK. oriilmektedir (BK. Adcock ve
Collins ve dig., 2011, s. 30, 31 ve 32). chv 0. 2000, 5. 325 ve 326)
o “Giivenirlik verisi oturumlarin
_ %33 ’iinden elde edilmigtir.”
8. GOZler{lCﬂe!. : o “Bagiml degiskene iliskin arastirma * “Edinim becerilerinin tamam
aragl_guvemrhk stirecinde gozlemciler arasi giivenirlik igin gozlemciler aras: giivenirlik
VErIsI rapor E g & E verisi ortalama %98 'dir ...

edilmistir. verisi %99.1 dir (ranj: %81.8-%100).” Kalicilik becerileri icin

gozlemciler arasi giivenirlik
verisi %100 diir.”

Collins ve digerleri (2011) ve Adcock ve Cuvo (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda bagimli degisken
“isevuruk olarak tamimlanmistir” gostergesi “E” olarak kodlanmustir. Ciinkii her iki ¢alismada da, bagimli
degiskenler somut ve nicel ifadelerle agiklanmistir. Collins ve digerlerinin (2011) yiiriittiikkleri ¢alismada bagiml
degiskenin gergeklestirilmesine yonelik bir beceri analizi olusturulmus ve katilimcinin bu beceri basamaklarinin
her birini {i¢ oturum boyunca %100 dogrulukta sergiler olmasi 6lgiit olarak belirtildigi i¢in bagimli degiskenin
“dlgiilebilir” olmasina iligkin gosterge “E” olarak kodlanmustir. Buna karsin, Adcock ve Cuvo (2009) tarafindan
yiriitillen ¢alismada, bagimli degiskene iliskin bir beceri analizinin olmayisi, dogru ve yanlis tepkilerden sz
edilmesine karsin bagimli degiskenleri dlgme siirecinde (6r. ¢ikarma iglemi, ¢carpma islemi) olumlu ve olumsuz
tepkilerin nasil degerlendirildigi yinelenebilir agiklikta betimlenmemesinden dolay: ilgili gosterge “H” olarak
kodlanmigtir. Collins ve digerlerinin yiiriittiikleri ¢alismada “Glgme kesin sinirlart ile yinelenebilir agiklikta
tanimlanmistir” gostergesi “E” olarak kodlanmustir. Ciinkii ¢aligmada katilimcilarin beceri analizinde yer alan
basamaklari sergileyip sergilememelerine gore (baslama diizeyinde, uygulamada ve yoklamada) uygulamacinin
nasil degerlendirecegine iligskin detayl bilgi sunulmustur. Ayrica, ¢alismada uygulamacinin s6z konusu evrelerde
katilimcinin kag saniye igerisinde verdigi dogru tepkilere “+” verilecegi, yanlis tepkilere “—" verilecegi veya
tepkide bulunmayinca nasil degerlendirecegi ve dlgme siirecinde pekistire¢ kullanma sekli yineleme yapmaya
olanak verecek sekilde agiklanmigtir. Ancak, Adcock ve Cuvo’nun yiiriittiikleri ¢aligmada ise dogru ve yanlis
tepkiler tam olarak belirtilmedigi i¢in, diger deyisle bir beceri analizi olusturulmadig igin, uygulama siirecinde
becerilerin degerlendirilme siireci yineleme yapabilecek nitelikte agik degildir. Ayrica, uygulama siirecine ikiskin
detayl1 bilgi sunulmustur ancak bu bagimsiz degiskenin detayli agiklanmasi ile iliskili bir durum olup bagimli
degiskenin nasil 6l¢iimlendigini agiklamamaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayi, ilgili gosterge bu ¢alisma igin “H”
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olarak kodlanmistir. Her iki ¢alismada da, bagimli degiskenin yinelenen olgiimlerinin evreler arasinda
yapilmasindan dolayr “tekrarli 6l¢iimler yapilmistir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Bununla birlikte, iki
calismada da bagimli degiskeni 6lgmeye iliskin gdzlemciler arasi giivenirlik verisi elde edilmis ve rapor edilmistir.
Dolayistyla her iki ¢aligma i¢in de “gdzlemciler arasi giivenirlik verisi rapor edilmistir” gostergesi “E” olarak
kodlanmusgtir.

calismaya (Tiger ve dig., 2007) iliskin bilgiler Tablo 7°de goriilmektedir.

Bagimsiz Degisken. Bagimsiz degisken Slciitii kapsaminda yer alan ii¢ niteliksel gostergenin tamami
kargilad1 olarak kodlanan (“E” olarak kodlanan) ¢alismaya (Root ve dig., 2017) ve bu {i¢ niteliksel gostergenin
ikisi karsiladi olarak kodlanan (“E” olarak kodlanan) biri ise karsilamadi olarak kodlanan (“H” olarak kodlanan)

Tablo 7
Bagimsiz Degisken A¢isindan Calismalarda Sunulan Bilgiler

Basimsiz Deisken Root ve digerleri, 2017 Tiger ve digerleri, 2007
g gl E/H Alintilar E/H Alintilar
e Bagimsiz degisken (sema yaklasimiyla * “Ayrumh pekistirme l(kzsa Sd’; de
yapilan 6gretim) gorsel bir platformda cevap vel'rmde) Lk{y (Igu amasinaa
tanitilmistir (Bk. Root ve dig., 2017, s. 4). otubrlumlar 5a 0 Zy ve;yahzor
e “[Ik yazar uygulamalarmn tamamini herbir p o dem er lsn. en dawa az
katilimciya birebir uygulamigtir.” siirede cevaplanirsa (dogruy 4
o “Uygulama oturumlar10-15 dk yanlisa bakilmaksizin) kisa bir
stirmiistiir...” sozlii pekistirme ve video izlemeye
o “Herbir uygulama oturumundaki derseler dZZZf;Z:ZéeZZ; ll;;ru;;’ﬁb,?l
ipucunun giderek artirtlmasi stratejisinin e .
icine gomiilen dogrudan ogretim o “Dogru cevabi ayrimli pekistirme

9. Kesin sinirlar formatinda gerceklestirilmigtir.” %feuIZZ;ZOZZ;ZZZ?ZZZZZ:J;{;‘
ile yinelenebilir E o “... Ipucunun giderek artiriimast eyde s gru cevap

. L .. .. E verilmesi (cevaplama siiresine
olarak hiyerarsisi ii¢ diizeyden (sozel, tam sozel bakilmaksizin) kasa siirede ceva
tanimlanmistir. ve model ipucu) olusmaktadir.” verme uygulamasinda oldugu iii

e “... Model ipucunda egitmen basamakta yf ekistirilmistir.” s
gerekli dof;:,,ﬁ;f ukrly efam model o “Kolay problemler tek ve ¢ift
. basamakli ¢carpma ve toplama
¢ ls;lil;jf ;"Zfliznk;éi"zzl;’; Z’a(t;)r);;lrl:;}:’a }g‘;) islemlerinden ve iislii islemlerden
. ’ A A olugsmaktadir...Orta diizey
kaplr kagit formatinda ya da iPad 3'te zorluktaki problemler, uzun bélme
gosterilen bir grafik organizatorii (sema islemi gerektiren islemlerden...
diyagrami), (c) laminant ile kapli 6grenci Zor problemler, geometri
oz-egitim kdgidi ve (d) karsilastirma tiirii trigonemetri Vé integral '
sozel problemler icermektedir. problemlerinden olusmaktadr.”
o “Ug dgretim oturumu boyunca ii¢ sézel 3 tﬁiget‘Zlecrl iz‘éuorgfadl? siifmf; ;r(r)tl;letzr
problemin ¢oziimiinde, egitmen ipucunun Her deneme terapistin materrfatik
giderek artirilmasi uygulamasini robleminin Fo) ldusu karts

10. Sistematik katilimcilar gereksinim duydukg¢a p katihimerva verrfesi o
olarak manipule E sunmugtur...” E ba Iaymz P y
edilmistir. o “..Genellikle, sozel ipucu katilimcilara o Avrmlt eii tirfne u ulamast

sonraki adimin ne oldugunu gormeleri ko}l,erl or]tja Veszor dﬁz};g sorular

igin kendine yonerge verme listesine o1y , Hzey SO .
bakmalarinda yoneltilmigtir...” icin mad_de 9°da belirtildigi sekli
ile sunulmustur.

1. U..ygu'f"m?. o “Uygulama giivenirligi ranji %98 - %100 ¢ Uygulame} guver.nrllgme iliskin
giivenirligi E 0 L, H veri elde edilmemis ve arastirmada
tanimlanmigtir arasinda %99 elde edilmistir. a dil S

. por edilmemistir.
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Bagimsiz degisken “kesin sinirlart ile yinelenebilir olarak tanimlanmistir” gostergesi Ornek
degerlendirilen her iki calismada da “E” olarak kodlanmistir. Ciinkii her iki ¢aligmada da uygulama siireci
detaylandirilmis ayrica; tepkiler, 6gretim diizenlemesi, uygulama siirecindeki pekistirme durumlar1 gibi igerikler
yinelenebilir a¢iklikta betimlenmistir. Bagimsiz degisken “sistematik olarak manipule edilmistir” gdstergesi, her
iki caligmada da bagimsiz degiskenin uygulanmasi belli bir sistematik igerisinde planlanmis ve planlandig: sekli
uygulandig1 i¢in “E” olarak kodlanmistir. Root ve digerlerinin (2017) calismasinda uygulama giivenirligine iliskin
bir kontrol listesi olusturulmus (11 maddelik) ve bagimsiz bir kodlayici uygulama siirecinin bir kismini izleyerek
s6z konusu maddeleri kodlamis ve giivenirlik verisi elde edilmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma i¢in “uygulama
giivenirligi tamimlanmistir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Buna karsin, Tiger ve digerlerinin (2007)
calismasinda uygulama giivenirligine iligkin bir veri elde edilmediginden ilgili gosterge “H” olarak kodlanmustir.

Baslama Diizeyi. Baglama diizeyi 6l¢iitii kapsaminda yer alan iki niteliksel gdstergenin tamami karsiladi
olarak kodlanan (“E” olarak kodlanan) ¢alismaya (Cihak ve Grim, 2008) ile bu iki niteliksel gostergenin tamami
karsilamadi olarak kodlanan (“H” olarak kodlanan) ¢alismaya (Morrison ve Rosales-Luiz, 1997) iliskin sunulan
bilgiler Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8
Baslama Diizeyi A¢isindan Calismalarda Sunulan Bilgiler
Baslama Diizevi Cihak ve Grim, 2008 Morrison ve Rosales-Luiz, 1997
? ey E/H Almtilar E/H Almmtilar
o “... Ek bir yardim, égretim ya da doniit
12. Evre, baglama diizeyi boyunca
uygulamadan E sunulmamistir.” L
once, Sriintiiye o Grafiksel verilerde (Bk. Cihak ve Grim, ~ H * Baslgir,lnzae r‘fl“;enyl‘et‘ﬁi“ﬁ‘rmlan
(pattern) kanit 2008, s. 722 ve 723) baglama diizeyinde ST
saglamustir. en az bes oturumda kararli veri elde

edildigi goriilmektedir

e “Ogrencilere ii¢ farkly iicret araligi
setinin (5.00-9.99%, 10.00-14.99% ve
15.00-20.008) herbirinden rastlantisal
10 iicret sunulmustur. Ogretmen
ogrencinin dikkatini cekmis ve ardindan

13. Kesin sinirlar T
flash kartta yazan iicreti gosterirken

ile yinelenebilir o N o Baslama diizeyi mlart
y E sozlii olarak iicreti belirtmistir. H aylama diizey Ot.unfl a
olarak iy e ’ diizenlenmemistir.
Ogretmen dgrencinin tepkide
tanimlanmustir.

bulunmasu i¢in (iicreti denklestirmek

icin bagimsiz olarak para saymast) 10

sn. firsat sunmus ve daha sonra

bagimsiz ya da yanlis tepkileri

kaydetmigtir.”

Not: Baslama diizeyinde kabul edilebilir veri nokta sayis1 bes olmalidir (Horner ve dig., 2005). Ancak, OSB olan bireylere yonelik yiiriitiilmiis
matematik beceri 6gretim ¢aligmalari incelendiginde, ¢ok az calismada bu 6lgiit karsilandigindan ti¢ ve tizeri veri sayisi (12. madde i¢in) kabul
edilebilir olarak degerlendirilmistir.

Baslama diizeyi kapsaminda “evre uygulamadan dnce Oriintiiye kanit saglamistir” gostergesi Cihak ve
Grim’in (2008) yiiriittiikleri calisma i¢in “E” olarak kodlanmustir ¢iinkii s6z konusu ¢aligmada baglama diizeyinde
ipucu sunulmamus, 6gretim yapilmamis veya herhangi bir doniit verilmemistir. Arastirma modeli incelendiginde
baglama diizeyinde kararli verilerin elde edildigi goriilmektedir. Buna karsin, Morrison ve Rosales-Luiz’in (1997)
yuriittiikleri ¢aligmada baslama diizeyi oturumlari diizenlenmedigi icin ilgili gosterge “H” olarak kodlanmustir.
Bununla birlikte, Cihak ve Grim’in yiirittiikleri c¢aligmada baslama diizeyinde herhangi bir Ogretim
saglanmamakla birlikte neler yapildig: (6r. 6grenciye sunulan triinlere iliskin bilgiler, yanit araligi, deneme say1si)
okuyucu tarafindan tekrarlanabilir sekilde agiklandigi i¢in baglama diizeyi “kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak

2019, 20(3)



BILIMSEL-DAYANAKLI UYGULAMALARI BELIRLEMEDE “TEK-DENEKLI DENEYSEL ARASTIRMALARIN

NITELIKSEL GOSTERGELERI” YONERGESININ MATEMATIK BECERILERT OGRETIMI ORNEGINDE ELE ALINISI 613

tanimlanmistir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Buna kargin, Morrison ve Rosales-Luiz tarafindan yiiriitiilen
calismada baslama diizeyi oturumlar: diizenlenmedigi icin ilgili gdsterge “H” olarak kodlanmuistir.

Gegerlik. Gecgerlik olciitii kapsaminda yer alan sekiz niteliksel gostergenin tamami karsiladi olarak
kodlanan (“E” olarak kodlanan) ¢alismaya (Waters ve Boon, 2011) ve bu sekiz niteliksel gostergenin ikisi karsiladi
olarak kodlanan (“E” olarak kodlanan) altisi ise karsilamadi olarak kodlanan (“H” olarak kodlanan) ¢aligmaya
(Levingston ve dig., 2009) iligkin bilgiler Tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 9
Gegerlik Acisindan Calismalarda Sunulan Bilgiler

Gecerlik

Waters ve Boon, 2011

Levingston ve digerleri, 2009

E/H Alintilar E/H Alintilar
e Deneysel etki ii¢ farkli durumda, o islem 6ncesi becerilerin
o tahminde bulunma-dogrulama- ediniminin problem ¢6zme
14. Deneysel etkinin ii¢ E - .. . S
PO yineleme basamaklart i¢in, iizerindeki etkisi iki katilimel
kaniti/ gosterimi H L o .
vardir (katilimcilar arasinda) tizerinde incelenmistir (Bk. Sekil
’ gergeklestirilmistir (Bk. Sekil 3, 1, Levingston ve dig., 2009, s.
Waters ve Boon, 2011, s. 551) 365).
o “Calismada katilimcilar arasi o “Islem éncesi becerilerin edinim
¢oklu yoklama modeli swrast iki kattlhmcida
kullamilmistir...” farklilagmaktadir.”

15. Tasarim ig¢ o Uygulama siirecinde “Nokta ¢ Bu durum problem ¢6zme
gegcerlige iligkin E Belirleme Teknigi” kullanilarak becerilerini gelistirmede islem
tehditleri kontrol bir 6gretim siireci yiiriitiilmiistiir. oncesi becerilerinden hangisi ya
etmistir. o Grafiksel veriler “Nokta belirleme da hangilerinin etkili olduguna

Teknigi” ile yapilan uygulama dair kestirimi gliglestirmektedir
stirecine iligkindir (Bk. Sekil 3, (Bk. Sekil 1, Levingston ve dig.,
Waters ve Boon, 2011, s. 551). 20009, s. 365).
¢ Deneysel etki yalnizca iki
« Grafiksel veriler incelendiginde katihmet igin goriilmektedir, (Bk.
.. Sekil 1, Levingston ve dig., 2009,
16. Sonuglar deneysel her ti¢ katilimemin 5. 365)
kontroliin performansinda da deneysel etkiyi : . . " -
- ST . .. s o [slem Oncesi becerilerden birinin
saglandigna iligkin E gosteren diizey ve egilim H - .
.o AN . ya da bir kaginin problem ¢dzme
bir &rnek/kanit degisikligi goriilmektedir (Bk. o -
; becerisi iizerinde etkili olup
sunmustur. Sekil 3, Waters ve Boon, 2011, s. - .
551). olmadigimi kestirim yapmak
mevcut arastirma tasarimiyla
giiclesmektedir.
e Uygulama ii¢ farkli katilimeiyla
(Tent, Michael ve Alex)
yiriitilmis ve deneysel etki
katilimcilar arasinda ve o Islem &ncesi becerilerin
katilimeilar igerisinde yinelenerek ediniminin birbirleriyle etkilegimi

17. Etki vinelenmi grafiksel veri lizerinde s06z konusudur (Bk. Sekil 1,

' ymeenmis, gosterilmistir (Bk. Sekil 3, Waters Levingston ve dig., 2009, s. 365).
dis gegerlik E H

saglanmistir.

ve Boon, 2011, s. 551).

o “Ogrencilerin Nokta Belirleme
Stratejisini genelleyip
genelleyemediklerini belirlemek
igcin aymi matematik becerileri i¢in
Sfarkli uyaranlar (farkl sorular)
kullanilmigtir.”

o Etki yinelenmesi goriilmektedir.
Ancak bu etki sabit bir
degiskenden daha ¢ok birden
fazla degiskene aittir.
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Tablo 9 (devami)
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Gecerlik

Waters ve Boon, 2011

Levingston ve digerleri, 2009

E/H Alintilar E/H Alintilar
e “... Her iki katilimci da sozel
¢ Katilimeilarin tamaminda problemleri gozmgkte .
hedeflenen beceri, devam ettikleri zorlanmaktaydilar ve aileleri ve
18. Bagiml degisken okul programlarinda yer alan S;cn zflogr Zetm en {er ! E:a]lczsmay a
sosyal olarak E bireysellestirilmis egitim E animatart lemn soz onusu
6nemlidir. programlart (BEP) kapsaminda katfll{na{arz oriernfz,vtzur.
amaclanmstir. o “... Uciincii ve dordiincii sinif
matematik miifiedat
programindan elde edilerek...
problemler olusturuldu.”
o “10 maddelik bir sosyal gegerlik
anketi Nokta Belirleme
Teknigi 'nin matematik
19. Uygulamaya bagh ogretiminde sosyal gecerligini
olarak bagimli belirlemek iizere dgrenciler, o Sosyal gecerlik verisi yoktur.
degiskende aileleri ve ogretmenlere yonelik * Bagiml degigskende meydana
meydana gelen E kullamilmistir.” H gelen degisimin 6grencinin
degisikligin o “Ogrenciler, ogretmenler ve yagamina ne gibi katki sunduguna
biiyikligii sosyal aileleri Nokta Belirleme Teknigi dair bir agiklama yoktur.
olarak 6nemlidir. uygulamasinin genellikle yararli
olduguna dair fikir beyan ettikleri
anket tizerinde gériilmiistiir.”
e Ogretmenler “Nokta Belirleme
Teknigi” uygulamasini kullanmay1
6gretmenin kolay oldugunu ve
ogrencilerin kisa stirede
20. Bagimsiz degisken dgrendiklerini ifade etmistir. e Bagimsiz degigkenin kullanim
uygun maliyetli ve/ E o Ogrenciler “Nokta Belirleme H kolaylig1 ya da maliyetine iliskin
veya pratiktir. Teknigi” uygulamasinin caligmada bir agiklama yoktur.
kullaniminin kolay ve eglenceli
oldugunu ve akranlarina
onerebileceklerini ifade etmistir.
o “Veri toplama, ogretim ve
21. Bagimsiz degisken uygulama oturumlar: ayni e e .
zamanla tipik (6grencilerin devam ettikleri) ozel * "Ogretim o turumla“rf bireysel
- C. . olarak bir baska ogretmen
(dogal) egitim matematik sinifinda .
baglamlarda/ E yiiriitiilmiistiir.” E tarafindan (ilk yazar) katlllm.cmm
kisilerin varliginda e Ozel egitim 6gretmeni kendi sumfinin arka kzsrfu.n dq b.zr
silerin varlig I I "
" o . masada ger¢eklestirilmistir.
uygulanmustir. ogrencilerine kendi siniflarinda

1:1 6gretim sunmustur.

Gegerlik kategorisi altinda “deneysel etkinin {i¢ kaniti/gdsterimi vardir” gostergesi ii¢ farkli katilimer
arasinda bagimsiz degiskenin etkisi sinandig1 i¢in Waters ve Boon (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada “E”
olarak kodlanmistir. Buna karsin, Levingston ve digerlerinin (2009) yiiriittiikleri calismada uygulama (islem 6ncesi
beceriler) iki katilimciya 6gretim igeriginin siralanmasinda farklilagtirma yapilarak sunulmusg ve problem ¢ézme
becerilerindeki etkisi incelenmistir. Bu nedenle ilgili gésterge bu ¢alisma i¢in “H” olarak kodlanmigtir. “Tasarim
i¢ gecerlige iligkin tehditleri kontrol etmistir” gostergesi Waters ve Boon’un ylriittiikleri calismada, arastirma
modeli (deneysel etkinin {i¢ farkli durumda gosterimi) ve Ogretim siireci incelendiginde, deneysel siirecte,
katilimeilarin  performansinda (ondalikli para degerlerini ¢ikarma) meydana gelen degisimin yalnizca
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uygulamadan (nokta belirleme teknigi) kaynaklandig: giiglii bir bigimde goriildiigii igin ilgili gosterge “E” olarak
kodlanmigken, Levingston ve digerlerinin yiriittiikleri calismada ise, deneysel etki (islem Oncesi becerilerin
edinimi) tahminde bulunma-dogrulama-yineleme basamaklarinda giiclii bigimde goriilmedigi i¢in (6r. tiglinci
katilimciyla) ve islem Oncesi becerilerinin ediniminin birbirini etkileme olasilig1 nedeniyle aragtirma tasariminin
i¢ gecerligi kontrol edebildigini sdylemek miimkiin olmamis ve bu nedenle de ilgili gosterge “H” olarak
kodlanmustir. “Sonuglar deneysel kontroliin saglandigina iliskin bir 6rnek/kanit sunmugtur” gostergesi agisindan
calismalar incelendiginde ise Waters ve Boon’un yiirittiikleri ¢calismada deneysel etki her ii¢ durumda da
(katilimcilar arasinda) ilerleme kaydettirdigi ve kontroliin saglandigina iliskin giiglii bir kan1 olusturdugu i¢in ilgili
gosterge bu ¢alisma icin “E” olarak kodlanirken, Levingston ve digerlerinin yiiriittiikleri ¢aligmada deneysel etki
iki katilimei ile gosterildiginden ve bu gosterim siirecinde de islem dncesi becerilerinden tamaminin m1 yoksa
birkaginin m1 problem ¢dzme becerisi iizerinde etkili olup olmadiginin kestirimini yapmak mevcut arastirma
tasarimiyla giiglestigi i¢in bu ¢alisma i¢in “H” olarak kodlanmistir. Waters ve Boon’un yiirittiikleri ¢alismada
“etki yinelenmis, dis gegerlik saglanmigtir” gostergesi “E” olarak kodlanmigtir. Cilinkii katilimer igerisinde ve/veya
katilimcilar arasinda yinelenen 6lciimler yapilmis ve uyaran genellemesi yapilarak tekrarli 6lgiimler devam
etmistir. Ancak, Levingston ve digerlerinin yiiriittiikleri ¢aligmada etki yinelenmesi s6z konusu olsa bile bu
yinelenmenin sabit bir degiskenden degil birden fazla degiskenden kaynakli oldugu ve bu nedenle de deneysel
etkinin ayirt edilemedigi gerekgesiyle “H” olarak kodlanmistir. Bir diger gosterge olan “bagimli degisken sosyal
olarak onemlidir” degiskeni ise her iki ¢alisma i¢in de “E” olarak kodlanmustir. Ciinkii iki ¢alismada da, bagiml
degiskenin 6grencilerin BEP’lerinde yer aldigi ve akademik olarak gereksinim duydugu becerileri dgretmeye
yonelik olarak se¢ildigi ve s6z konusu becerilerin aile, 6gretmen gibi ¢ocugu birinci derecede etkileyen kisiler
tarafindan onerildigi goriilmektedir. Waters ve Boon’un yliriittiikkleri ¢alismada, sosyal gegerlik verisinin elde
edilip rapor edilmesi ve dgrenciler, 6gretmenler ve aileleri becerinin ediniminin (para hesaplama becerileri)
6grencilerin bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesi agisindan onemli ve gerekli bir beceri oldugunu
belirtmelerinden kaynakli olarak “uygulamaya bagli olarak bagimli degiskende meydana gelen degisikligin
biiyiikliigii sosyal olarak 6nemlidir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Buna karsin Levingston ve digerlerinin
yuriittiikleri ¢alismada, sosyal gegerlik verisinin elde edilmedigi ve Ogrencinin yasamina sundugu katki
betimlenmedigi i¢in ilgili gosterge “H” olarak kodlanmisgtir. Waters ve Boon’un yiiriittiikleri ¢aligmada dgretmen
ve Ogrenci goriisleri uygulamanin (nokta belirleme teknigi) kolay ve eglenceli oldugu yoniindedir. Bu nedenle
“bagimsiz degisken uygun maliyetli ve/veya pratiktir” gostergesi “E” olarak kodlanmistir. Buna karsin, ilgili
gostergeyi karsilayacak bir agiklama Levingston ve digerlerinin yiiriittiikleri ¢aligmada olmamasindan dolay: “H”
olarak kodlanmistir. Gegerlik kategorisindeki son madde olan “bagimsiz degisken zamanla tipik (dogal)
baglamlarda/kisilerin varliginda uygulanmigtir” gostergesi igin ¢aligsmalarin ikisi de incelendiginde 6zel egitim ya
da bir sinif 6gretmeninin uygulamaci olmasi ve sinif ortaminda uygulamay1 gerceklestirmeleri nedeniyle ilgili
gosterge iki ¢alisma igin de “E” olarak kodlanmustir.

Sonug olarak; bilimsel-dayanakli uygulamalarin belirlenmesinde “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin
Niteliksel Géastergeleri” yonergesi kapsaminda bes grupta yer alan niteliksel gostergelerden tamamini karsilayan
calismalar olmakla birlikte, niteliksel gostergelerin tamamini, ¢ogunlugunu veya bir kismini1 karsilayamayan
caligmalar da bulunmaktadir. Bu durumun niteliksel 6zellikleri agisindan arastirmalart sorgulanabilir kildigi
sOylenebilir. Ayrica, arastirmalarin Horner ve digerleri tarafindan 6nerilen (2005) “kabul edilebilirlik” dl¢itlerini
karsilayip karsilamamalart agisindan degerlendirilmeleri ile bilimsel-dayanakli olup olmadiklarina yonelik ileri
analiz siiregleri kapsaminda (Or. meta analizi) ele alinmasi gerekmektedir. Niteliksel gdstergeler kapsaminda ele
alman 10 ¢alismanin “kabul edilebilirlik” 6l¢iitlerine iligkin yapilan kodlamalar Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 10
“Kabul Edilebilirlik” Olgiitlerine Iliskin Calismalarin Ornek Degerlendirilmesi

“Kabul Edilebilirlik” Olciitlerine Gore Degerlendirme

Uygulama ile Deneysel kontroliin
elde edilen yeterli sayida caligma,

Uygulamanin Uygulama Bulgularn Islevsel Tanimi

Calismalar Islevsel giivenirligi (Bk. bulgular arastirmaci ve
Tanimu (Bk. (Bk. Tablo arasinda katilimciyla
Tablo 4, (Bk. Tablo 4, . o T
Tablo 4, 4, Madde Madde Madde 15) islevsel iliski gergeklestirilmis
Madde 9) 11) 1) (Bk. Tablo 4, olmas (Bk. Tablo 4,
Madde, 16) Madde 17)
Adcock ve
Cuvo, 2009 E H E E E E
* Akmanoglu
ve Batu, 2004 E E E E E E
*Cihak ve
Grim, 2008 E E E E E E
Collins ve
digerleri, 2011 E E E E H E
*Kellems ve
digerleri, 2016 E E E E E E
Morrison ve
Rosales-Luiz, E H H H H H
1997
Levingston ve
digerleri, 2009 E E H H H E
*Root ve
digerleri, 2017 E E E E E E
Tiger ve
digerleri, 2007 E H E H H H
*Waters ve
Boon, 2011 E E E E E E

"“Kabul edilebilirlik” lgiitii olarak belirlenen gdstergelerin tamaminda “E” olarak kodlanan galismalar.

“Kabul edilebilirlik” dlgiitlerine iligskin degerlendirilen 10 ¢aligmadan besinin (Akmanoglu ve Batu, 2004;
Cihak ve Grim, 2008; Kellems ve dig., 2016; Root ve dig., 2017 ve Waters ve Boon, 2011) Horner ve digerlerinin
(2005) bir caligmanin “kabul edilebilir”’ diizeyde degerlendirilmesi i¢in 6nerdigi bes 6zelligi karsiladig yani bu
Ozellikler kapsaminda ele alinan altt maddenin tamaminda “E” olarak kodlandigi goriillmektedir. 10 ¢alismadan
besi ise (Adcock ve Cuvo, 2009; Collins ve dig., 2011; Levingston ve dig., 2009; Morrison ve Rosales-Luiz, 1997;
Tiger ve dig., 2011) “kabul edilebilirlik” dlgiitlerine iligskin alt1 niteliksel gostergeden en az birini kargilamadigi
icin “kabul edilebilir” diizeyde degerlendirilmemistir. Sonug olarak, deneysel siirece etki edebilecek degiskenlerin
aragtirma siirecinde niteliksel agidan yeterli olmasi arastirmanin “kabul edilebilir” diizeyde degerlendirilmesinde
etken oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bir ¢aligma niteliksel 6zellikler acisindan yeterli olmasinin yanisira,
ozellikle, deneysel siire¢ agisindan yeterli niteliksel 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, Horner ve digerleri (2005) tarafindan tek-denekli deneysel arastirmalarin niteliginin
incelenmesi ve yiiriitiilecek tek-denekli deneysel ¢aligsmalara rehberlik etmesi amaciyla gelistirilen ve 6zellikle
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uluslararasi alanyazinda siklikla kullanilan niteliksel gostergelerin tek-denekli deneysel arastirma caligmalar
baglaminda nasil kullanilacagi agiklanmustir. Bu baglamda, niteliksel gostergeler kullanilarak “kabul edilebilirlik”
oOlciitlerini kargilayan caligmalarin nasil belirlenecegi gelisimsel yetersizligi olan bireylere matematik becerileri
Ogretimi konusundaki yiiriitillen bir alanyazin taramasinda yer alan caligmalar kullanilarak anlatilmistir. Bir
niteliksel gostergeyi karsilayan ve karsilamayan ¢aligmalara ilgili makalelerde sunulan bilgiler 1s18inda 6rnekler
sunulmusg ve ¢alismanin gostergeleri neden karsiladigi ya da karsilamadigi ayrintili bir sekilde anlatilmigtir. Tek
denekli deneysel arastirmalar1 rapor eden g¢aligmalarin niteliksel gostergeler baglaminda degerlendirilmesi
caligmalarin niteliginin belirlenmesi i¢in meta analizler kapsaminda siklikla kullanilan bir uygulamadir. Bu
calismanin iilkemizde tek-denekli deneysel arastirmalarin meta-analizlerini gergeklestiren arastirmacilara,
gerceklestirdikleri meta-analizler kapsaminda yer alan caligmalari, niteliksel gostergeler baglaminda nasil
degerlendirecekleri konusunda rehberlik edecegi disiiniilmektedir. Ayrica, bu ¢alismanin tek denekli deneysel
aragtirmalar planlayan ve uygulayan arastirmacilara niteliksel gostergeler baglaminda nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusunda destek sunacagi ongoriilmektedir. Asagida bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular kisaca
tartistlmis ve ilgili alanyazin 15181nda arastirmacilara bazi 6neriler sunulmustur.

Egitim alaninda bilimsel-dayanakli uygulamalarin kullanilmasina yonelik hareket Amerika Birlesik
Devletleri’nde 2001 yilinda ¢ikarilan Hicbir Cocuk Geride Kalmasin (No Child Left Behind) ve 2004 yilinda
cikarilan Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi Yasasi (Individuals with Disabilities Education Act) ile birlikte hiz
kazanmistir (Rakap, 2016). Bu baglamda 2000’li yillarin ortalarindan itibaren aragtirmacilarin ve egitim ile ilgili
organizasyonlar ile gesitli kuruluslarin genel ve 6zel egitim alaninda bilimsel dayanagi olan ve dgrenci ¢iktilart
lizerinde olumlu etkileri olan uygulamalar1 belirlemeye yonelik ¢aligsmalara hiz verdigi goriilmektedir. Bu ¢aligma
kapsaminda ele alinan ve Horner ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen “Tek-Denekli Deneysel Arastirmalarin
Niteliksel Géastergeleri” de bu ¢abalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma baglaminda incelenen 10
calismadan 6’sinin 21 nitelik Slgiitiinden en az 18’ini karsiladigi goriiliirken, 2 ¢alismanin 14, bir ¢alismanin 13
ve 1 calismanin da 8 gostergeyi karsiladigi belirlenmistir. Caligmalarin yaymlandiklart yilin giincelligi ile
kargiladiklari niteliksel gosterge sayist arasinda bir pozitif korelasyon iliskinin (r = 0.65) olmasi, her gecen yil
yayinlanan c¢aligmalarda daha fazla niteliksel gostergenin karsilandigina isaret etmektedir. Ancak, tek-denekli
deneysel aragtirmalarin meta-analizi {izerinde caligsmalar yapan arastirmacilarin dzen gostermesi gereken
konulardan birisi, 6zellikle 2005 yilindan 6nce yayimnlanan makalelerin bu 6lgiitlerden bazilarini kargilamiyor
olmasiin dogrudan makalede rapor edilen ¢alismanin niteliksiz oldugu anlamina gelmedigidir. Cogu zaman
dergilerin sahip oldugu sayfa ya da kelime sayis1 sinirt nedeniyle ve tek denekli deneysel arastirmalart rapor eden
makalelerde ele alinmasi gereken &zelliklerle ilgili agik bir rehberin olmamasi sebebiyle, 2005 yili 6ncesinde
yayimlanan makalelerde, makalede rapor edilen ¢aligma yiiriitiiliirken niteliksel gostergelerin hepsi ya da gogu
dikkate alinmig olmasina karsin, Olgiitleri karsilayacak diizeyde bilgi rapor edilmemis olmasi olduk¢a
muhtemeldir.

Bu c¢aligmanin alanyazina 6nemli katkilarindan biri Horner ve digerleri (2005) tarafindan ele alinan
“kabul edilebilirlik” olgiitlerini  kargilama baglaminda degerlendirilebilecek niteliksel —gostergelerin
belirlenmesidir. Bu baglamda bu calismada, bes kabul edilebilirlik dl¢iitiiniin (uygulamanin islevsel tanimu,
bulgularin iglevsel tanimi, uygulama giivenirligi, uygulama ile elde edilen bulgular arasinda islevsel iligki ve
deneysel kontroliin yeterli sayida c¢alisma, arastirmact ve katihmciyla gerceklestirilmis  olmasi)
degerlendirilmesinde alt1 niteliksel gostergenin (Bk. Tablo 10) kullanilmasi 6nerilmektedir. Bilimsel-dayanakl
uygulamalarin belirlenmesine yonelik meta-analizlere bir ¢alismanin déhil edilebilmesi i¢in o ¢aligmanin Horner
ve digerleri tarafindan gelistirilen 21 niteliksel gdstergenin tamamini karsilamasi beklenirken, gostergelerin
tamamini kargilamayan ¢aligmalarin en azindan “kabul edilebilirlik” 6lgiitleri baglaminda ele alinan alt1 niteliksel
gostergeyi karsilamasi Onerilmektedir. Daha Oncede aciklandigi gibi, bu g¢aligma kapsaminda incelenen
caligmalarin farkli 6gretim uygulamalarim1 kullanmalar1 ve dolayisiyla tek bir uygulama icin yeterli sayida
arastirma olmamasi nedeniyle “deneysel kontroliin yeterli sayida g¢alisma, arastirmacit ve katilmeciyla
gergeklestirilmis olmas1” 6l¢iitli niteliksel gostergelerden “etki yinelenmis dis gegerlik saglanmigtir” gostergesi ile
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda bir uygulamanin bilimsel dayanaginin olup olmadiginin incelendigi meta-analiz
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caligmalarinda, bireysel caligmalarin 21 niteliksel gostergeyi ve ilk dort “kabul edilebilirlik” olgitii karsilayip
karsilamadiginin belirlenmesi ve daha sonra gostergeleri ve dlgiitleri karsilayan ¢alismalarin besinci 61¢iit olan “deneysel
kontroliin yeterli sayida calisma, arastirmaci ve katilimciyla gergeklestirilmis olmasi” Olgiitinii  karsilayip
kargilamadigiin belirlenmesi gerekmektedir. Bir uygulama ile ilgili niteliksel olgiitlerin tamamini1 veya kabul
edilebilirlik Sl¢iitlerinin ilk dordiinti karsilayan, en az ii¢ farkli bolgede, tli¢ farkli aragtirmaci grubuyla yiiriitilmis,
toplamda en az 20 katilimcinin yer aldig1 en az bes tek-denekli deneysel arastirma yiiriitiildiigiinde o uygulama bilimsel-
dayanakli uygulamalar baglaminda ele alinabilecektir.

Horner ve digerleri (2005) tarafindan tek denekli deneysel arastirmalarin niteligini degerlendirmek {izere
gelistirilen gostergeler tek denekli deneysel arastirmalarin yontemsel niteliklerini incelemeye yonelik gelistirilen ilk
dlciitlerdendir. Bu calismayi takiben, 6zel gereksinimli cocuklarin egitimi ile iliskili bircok kurum ve kurulus (6r. Ozel
Gereksinimli Cocuklar Konseyi, What Work Clearinghouse, Amerikan Ulusal Otizm Merkezi) tek-denekli deneysel
arastirmalarin niteligini belirlemeye yardimei olmak amaciyla benzer olgiitler gelistirmistir. Tek-denekli deneysel
aragtirmalar yiiriiten ve bu alanda bilimsel-dayanakli uygulamalarin belirlenmesine yonelik meta-analiz ¢alismalar
gerceklestiren arastirmacilarin bu kurum ve kuruslar tarafindan gelistirilen 6lgiitlere agina olmasi bir uygulama ile ilgili
en giivenilir sekilde elde edilen kanitlarin belirlenmesi baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Dahasi, aragtirmacilarin bir kurum
ya da kurulus tarafindan gelistirilen niteliksel 6l¢iitlere gore bilimsel-dayanakli oldugu belirlenen bir uygulamanin baska
bir 6lgiit seti ile degerlendirildiginde farkli sonuglar ortaya ¢ikabileceginin farkinda olmalar ve bu nedenle inceledikleri
uygulamanin hangi 6lgiitlere gore bilimsel-dayanakli oldugunu belirtmeleri gerekmektedir (Cook ve dig., 2015).

Arastirma ile uygulama arasindaki agikligin kapatilmasi ve etkili oldugu birgok deneysel arastirma ile ortaya
konan uygulamalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6gretim yaparken kullanilmasi ve bu vesileyle 6zel gereksinimli
ogrencilerin kendi gercek potansiyellerine ulasmak icin egitim ortamlarinda s6z konusu etkili uygulamalara maruz
kalmas1 oldukg¢a 6nemlidir (Cook ve dig., 2015). Bu makale kapsaminda ele alinan niteliksel gostergeler ile diger kurum
ve kuruluslar tarafindan gelistirilen niteliksel 6lgiitlerin temel amaci bilimsel-dayanakli uygulamalarin belirlenmesi
yoluyla 6zel gereksinimli gocuklarin gelisimsel ve 6grenmeye yonelik ¢iktilarin gelistirilmesidir. Tek-denekli deneysel
aragtirmalar bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki nedensel ya da iglevsel iligkilerin belirlenmesinde kullanilan
giiclii yontemlerdir ve bu yontemler kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarin bilimsel-dayanakli uygulamalar belirlemeye
yonelik sistematik ve meta-analizler kapsaminda degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Horner ve dig., 2005). Bu
baglamda tek-denekli deneysel arastirma desenlerini kullanarak caligmalar yiirliten aragtirmacilarin; (a) tek-denekli
deneysel arastirma desenlerinin yontem ile ilgili anahtar 6zelliklerine hakim olmalari, (b) niteliksel gostergeleri ve
metodolojik agidan niteliksel Olgiitlerini karsilayan yiiksek nitelikli ¢alismalar gergeklestirmeleri, (c) bu galismalari
niteliksel gostergeleri ve Olgiitlerini goz Oniinde bulundurarak raporlastirmalari, (d) calisgmanin raporlastiriimasi
baglaminda sayfa sinir ile ilgili kaygilarin oldugu durumlarda niteliksel gdstergelerin karsilanip karsilanmadigini kisaca
belirtmeleri ya da tablolagtirmalari, (e) periyodik araliklarla sistemik bir sekilde bilimsel-dayanakli uygulamalar
belirlemeye yonelik calismalar gergeklestirmeleri ve (f) farkli kurum ya da kuruluglar tarafindan gelistirilen dlgiitleri
karsilagtirmali olarak inceleyerek diger arastirmacilari ve uygulayicilari bilgilendirmeleri 6nerilmektedir.

Bu ¢aligmanin iki sinirliligi bulunmaktadir. Birincisi, niteliksel gostergelerin tek-denekli deneysel arastirma
caligmalar1 baglaminda nasil kullanilacagi, gelisimsel yetersizligi olan bireylere matematik becerileri dgretimi
konusundaki yiiriitiilen bir alanyazin taramasinda yer alan ¢aligmalar kullanilarak anlatilmistir. Niteliksel gostergelerin
nasil kullanilacaginin farkli konulara odaklanan ¢alismalar baglaminda agiklanmasi ve drneklerin ¢ogaltilmasi, 6zellikle
geng aragtirmacilarin tek-denekli deneysel arastirma calismalarinin niteliginin degerlendirilmesinde niteliksel
gdstergeleri dogru bir sekilde kullanmalarini destekleyecektir. Tkinci sinirhilik ise, bu calisma kapsaminda 6rnek olarak
kullanilan ¢aligmalardan hicbirinin alt1 niteliksel gosterge (katilimcilar ve ortamlar yeterli tanmimlanmistir; bagiml
degisken isevuruk olarak kesin sinirlari ile tanimlanmstir; bagimli degiskenin tekrarh dlglimleri yapilmigtir; bagiml
degisken i¢cin gbzlemcilerarasi giivenirlik verisi toplanmistir; bagimsiz degisken kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak
tanimlanmigtir; bagimsiz degisken sistematik olarak manipule edilmistir) baglaminda “Hayir” olarak puanlanmamis
olmasi ve dolayisiyla ilgili niteliksel gostergeleri karsilamayan ¢aligmalara 6rnek verilememis olmasidir. Yukarida
belirtilen alti gosterge incelendiginde bu gostergeleri karsilamayan tek-denekli deneysel arastirmalarin yaymlanma
olasihiginm ¢ok diisiik oldugu ya da hi¢ olmadigi goriilmektedir. Ileriki galismalarda, yaymlanmamis alanyazin
incelenerek niteliksel gostergeleri karsilamayan ¢aligsmalara 6rnekler sunulabilir.
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EXPLANATION OF “QUALITY INDICATORS OF SINGLE-SUBJECT EXPERIMENTAL RESEARCH STUDIES” 623
RUBRIC USING STUDIES FOCUSED ON TEACHING MATHEMATICS SKILLS

Identification and implementation of evidence-based practices in classrooms have been among the
important topics in which educational researchers, processional organizations, and institutions have paid special
attention over the last 20 years. As a result of the research for determining whether a practice is evidence-based,
researchers and professional associations have initiated various initiatives to determine what should be the research
criteria that can provide a scientific basis in scientific research. This work has resulted in the development of
quality indicators for different research designs. Although a consensus has yet to be reached on the concept of
evidence-based practices, various guidelines (rubrics) and reports have been published in the field of special
education as a product of these efforts. For example, the Council for Exceptional Children formed a Task Force to
study what might be the quality indicators that could be used to determine the scientific basis of practice in different
research designs. As a result of these efforts, quality indicators that a study has to meet in order to provide evidence
for a practice have been developed for group or quasi-experimental researcher designs (Gersten et al., 2005),
single-subject experimental research designs (Horner et al., 2005), qualitative (Brantlinger, Jimenez, Klinger,
Pugach and Richardson, 2005) and correlational (Thompson, Diamond, McWilliam, Snyder and Synder, 2005)
researcher designs. In addition, with a study titled "Standards for Evidence-Based Practices in Special Education™
the Council for Exceptional Children developed quality indicators and design standards for both group
experimental studies and single-subject experimental research in 2014. In addition to these guidelines developed
and published in the field of general special education, specific guidelines and criteria have been developed to
determine evidence-based practices in the area of autism spectrum disorder (Reichow, Volkmar and Cicchetti,
2008) or general education (Rakap, 2016). Although these guidelines and criteria have been developed to guide
the field of special education in determining evidence-based practices, correct and consistent understanding,
evaluation and implementation of these guidelines and criteria can be problematic for researchers and practitioners.
Using the literature on teaching mathematical skills to individuals with developmental disabilities as an example,
the purpose of the present study, therefore, was to examine how scientific research studies could address the
"Quality Indicators of Single-Subject Experimental Research Studies" developed by Horner and colleagues (2005),
how studies that meet "acceptability” standards using these indicators are determined, and what criteria can be
taken into account in the process of being considered as an evidence-based practice. In the following section, we
first introduced "Quality Indicators of Single-Subject Experimental Research Studies™ and then explained how
each quality indicator could be addressed in a study. Finally, using the literature on teaching mathematical skills
to individuals with developmental disabilities, we provided examples of studies meeting or not meeting quality
indicators and explained why a particular study met or did not meet each quality indicator.

Quality Indicators of Single-Subject Experimental Research Studies to Determine Evidence-Based
Practices and Interpretation of the Indicators

Exceptional Children journal, published by the Council for Exceptional Children and ranked first among
special education journals, prepared a special issue in 2005, consisting of a group of studies focused on a single
topic. In this special issue, the quality indicators for different research designs used in the area of special education
and the process of developing these indicators were shared with the readers. The work in this issue has been
prepared by the Division of Research of Council for Exceptional Children and Sam Odom. According to Steve
Graham (2005), the editor of Exceptional Children, there were three main objectives in the preparation of this
special issue: (a) establishing criteria for the identification of evidence-based practices, sharing information on
evidence-based practices, and promoting the use of evidence-based practices in the field; (b) showing the
importance given and special attention paid to basic and applied research in special education over the years more
clearly; and (c) presenting quality indications for different research designs used in special education to guide
reviewers in evaluating manuscripts submitted to the journal. One of the studies published in this special issue was
prepared by Horner and colleagues and focused on quality indicators for studies using single-subject experimental
research designs. Horner et al. (2005) developed 21 quality indicators for single-subject experimental research
under five area: (a) participants and environments, (b) dependent variable, (c) independent variable, (d) baseline
phase, and (e) validity (internal validity, external validity, and social validity). Table 1 presents a summary of 21
quality indicators and how Horner and colleagues (2005) suggested that these indicators be assessed.
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In order for a study to be considered as “acceptable” based on the quality indicators for single-subject
experimental research developed by Horner and colleagues (2005), the study has to present sufficient information
for the following five standards: a) functional description of the implementation, (b) functional description of
findings, (c) implementation fidelity, (d) functional relationship between implementation and findings, and (e)
sufficient number of studies showing experimental control with sufficient number of participants implemented by
sufficient number of researchers/research groups. There is no consensus in the literature on which of 21 quality
indicators should be taken into account to determine whether these five standards are present in a study using a
single-subject experimental research design. In the present study, a practical evaluation process was developed
(and presented at Table 2) for this purpose by examining studies focused on teaching mathematical skills to
individuals with developmental disabilities and considering suggestions provided by Horner and colleagues
(2005). In this respect, six quality indicators (among 21 indicators) that can be used to determine whether five
acceptability standards are present in a study are identified (Aydin, 2017). For the first four acceptability standards,
associated quality indicators were identified based on the suggestions of Horner and colleagues. Horner et al.
(2005) stated that for the last acceptability standard of “experimental control being demonstrated across a
sufficient range of studies, researchers, and participants,” it is necessary that “a minimum of five single-subject
studies that meet minimally acceptable methodological criteria and document experimental control have been
published in peer-reviewed journal, the studies are conducted by at least three different researchers across at least
three different geographical locations, and studies include at least 20 participants.” Within the context of the
present study, we were not able to evaluate this acceptability standard as sample articles examined did not focus
on a single practice to teach mathematical skills to individuals with developmental disabilities. For this reason, for
a study to meet this acceptability standard, we decided that it had to meet the indicator associated with external
validity, “experimental effects are replicated across participants, settings, or materials to establish external
validity.” However, when there is a sufficient number of studies focused on a single practice, this standard should
be used as described by Horner and colleagues (2005).

As shown in Table 2, for a study to meet acceptability standard of “practice is operationally defined,” it
has to meet the quality indicator 9, independent variable is described with replicable precision; to meet the
acceptability standard of “the context and outcomes associated with a practice are clearly defined,” the study has
to meet the quality indicator 14 (i.e., the design provides at least three demonstrations of experimental effect at
three different points in time) and indicator 15 (i.e., the design controls for common threats to internal validity);
to meet the acceptability standard of “the practice is implemented with documented fidelity,” the study has to meet
the quality indicator 11, overt measurement of the fidelity of implementation for the independent variable is highly
desirable; to meet the acceptability standard of “the practice is functionally related to change in valued outcomes,”
the study has to meet indicator 16, the results document a pattern that demonstrates experimental control; and to
meet the acceptability standard of “experimental control is demonstrated across a sufficient range of studies,
researchers, and participants to allow confidence in the effect,” the study has to meet the quality indicator 17,
experimental effects are replicated across participants, settings, or materials to establish external validity. In this
context, it is suggested that 6 of the 21 quality indicators (9, 11%, 14t 15™ 16", and 17% indicators) should be
coded as "Yes" for a study to be considered as "acceptable."”

Prior to examination and evaluation of the studies focused on teaching math skills, a coding form (see Table
4) containing all 21 quality indicators under 5 categories (see Table 4) and explanations of how to score each
indicator were developed (see Table 1). Following the development of the form, studies focused on teaching
mathematical skills to individuals with developmental delay (see Table 3 for more information about these studies)
were examined, evaluated, and coded in view of the quality indicators.

During coding, after identifying information about a study is coded on the form, the letter "Y" for "Yes" is
used when a study meets the corresponding quality indicator and the letter “N” for "No" is used when a study does
not meet the respective quality indicator. Table 4 shows quality indicators each study met or did not meet. When
researchers evaluate studies, they must ensure that these codes are encoded independently by at least two encoders
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and that they perform inter-coder reliability analysis between coders. When a disagreement occurs between coders,
they must come to an agreement by discussing why they coded the respective indicator in the way they coded.

In the following section, based on the coding provided in Table 4, we present examples for studies meeting
and not meeting 21 quality indicators under five categories and explain why a certain study met or did not meet
the quality indicators.

Participants and Settings. Akmanoglu and Batu (2004) study met all three quality indicators under
participants and settings category, while Kellems et al. (2016) met two of the three quality indicators under this
category. Table 5 shows information presented in each article that was used when evaluating whether the study
met the respective quality indicators. In both studies, “participants are described with sufficient detail” indicator
was coded as Yes. Because in both studies, the number of participants, the age, gender and diagnosis of the
participants were described. Moreover, both studies provided information concerning the performance level of
each participant. As Akmanoglu and Batu (2004) provided detailed information about prerequisite skills each
participant had to demonstrate to participate in the study and aimed to teach new skills to participants during the
study, the quality indicator of “the process for selecting participants is described with replicable precision” was
coded as Yes. On the other hand, although Kellems et al. (2016) described the characteristics of participants, they
did not provide information about prerequisite skills needed to participate in the study, and how participants were
identified and selected. Therefore, the quality indicator of “the process for selecting participants is described with
replicable precision” was coded as No for this study. In terms of the quality indicator of “critical features of the
physical setting are described with sufficient precision to allow replication,” Akmanoglu and Batu (2004) provided
detailed information about the settings in which the study was conducted for each participant. The furniture (e.g.,
table, chair, etc.) and equipment (e.g., camcorder) present in the setting was described. Moreover, individuals
present in the setting while the study was being conducted and participant-practitioner positioning during the
implementation was described. For this reason, this indicator was coded as Yes for Akmanoglu and Batu (2014).
On the other hand, although Kellems et al. (2016) provided information about the settings in which the study was
conducted, they did not provide information about the school in which the study took place, nor had they described
characteristics of the study settings (e.g., materials, furniture). Moreover, the authors did not describe participant-
practitioner positioning during the implementation. For this reason, this indicator was coded as “No” for Kellems
etal. (2016).

Dependent Variable. Collins, Hager, and Galloway (2011) met all five quality indicators under the
dependent variable category, while Adcock and Cuvo (2009) met three of the five quality indicators under this
category. Table 6 shows information presented in each article that was used when evaluating whether the study
met the respective quality indicators. Both Collins et al. (2011) and Adcock and Cuvo (2009) met the quality
indicator of “dependent variables are described with operational precision,” as the dependent variable in both
studies were explained with concrete and quantitative statements. Collins et al. (2011) created a skill analysis of
the dependent variable to be performed and determined acquisition criteria of 100% accuracy on each step of the
skill for three sessions. Thus, the indicator of “each dependent variable is measured with a procedure that
generates a quantifiable index” was coded as Yes for this study. However, in the study conducted by Adcock and
Cuvo (2009), the lack of a skill analysis of the dependent variable as well as the lack of information about how
correct and incorrect responding would be evaluated resulted in this indicator being coded as No for this study. In
Collins et al. (2011), the quality indicator of “measurement of the dependent variable is valid and described with
replicable precision” is coded Yes, because the authors described how the instructor would evaluate whether
participant demonstrated each step of the skill analysis during baseline, implementation, and probe sessions.
However, in Adcock and Cuvo (2009), the definitions of correct and incorrect responses were not comprehensive
and detailed. Therefore, the measurement of dependent variable was not described in a replicable fashion. For this
reason, this indicator was coded as No for Adcock and Cuvo (2009). Because both studies involved repeated
measurement of the dependent variable across the study phases and reported interobserver agreement (I0A) data,
the quality indicators of “dependent variables are measured repeatedly over time” and “data are collected on the
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reliability or IOA associated with each dependent variable, and 10A levels meet minimal standards” were coded
Yes for both studies.

Independent Variable. Root, Browder, Saunders and Lo (2017) met all three quality indicators under the
independent variable category, while Tiger et al. (2007) met two of the three quality indicators under this category.
Table 7 shows information presented in each article that was used when evaluating whether the study met the
respective quality indicators. The quality indicator of “independent variable is described with replicable precision”
was coded Yes for both studies because the authors described implementation process in detail in a replicable
fashion. In addition, the quality indicator of “independent variable is systematically manipulated and under the
control of the experimenter” was coded Yes for both studies as in each study independent variable was
systematically manipulated by the researchers based on the research design used. Root et al. (2017) developed a
checklist (11 items) for measuring fidelity of implementation of the independent variable. An independent coder
observed implementation of the independent variable and used the checklist to determine implementation fidelity.
For this reason, the quality indicator of “overt measurement of the fidelity of implementation for the independent
variable is highly desirable” was coded Yes for this study. In contrast, Tiger et al. (2007) did not obtain data on
the implementation fidelity of the independent variable; as a result, the relevant indicator was coded as No.

Baseline. Cihak and Grim (2008) study met both quality indicators under baseline category, while Morrison
and Rosales-Luiz (1997) did not meet any of the two quality indicators under this category. Table 8 shows
information presented in each article that was used when evaluating whether the study met the respective quality
indicators. The quality indicators of “the majority of single-subject research studies will include a baseline phase
that provides repealed measurement of a dependent variable and establishes a pattern of responding that can be
used to predict the pattern of future performance, if introduction or manipulation of the independent variable did
not occur” and “baseline conditions are described with replicable precision” were coded Yes for Cihak and Grim
(2008) as the researchers collected sufficient and stable data to predict future performance of the participants, no
intervention was provided during the baseline phase, and baseline phase was described in sufficient detail to allow
replication of the procedures used. On the other hand, because Morrison and Rosales-Luiz (1997) did not collect
baseline data, two indicators under this category were coded as No for their study.

Validity. Waters and Boon (2011) met all eight quality indicators under validity category, while
Levingston, Neef and Cihon (2009) met two of the eight quality indicators under this category. Table 9 shows
information presented in each article that was used when evaluating whether the study met the respective quality
indicators. The quality indicator of “the design provides at least three demonstrations of experimental effect at
three different points in time” was coded as Yes for Waters and Boon study as the research design employed in
the study allowed three demonstrations of experimental effect across three participants or behaviors. However,
this indicator was coded No for Levingston et al. study because there were only two participants in the study and
only one behavior (problem solution) was studied with each participant. Moreover, the next two quality indicators
of “the design controls for common threats to internal validity” and “the results document a pattern that
demonstrates experimental control” were also coded Yes for Waters and Boon’s study as the study used research
design that permitted elimination of rival hypothesis and the researcher were able to show that change in the
dependent variables occurred only when the intervention were implemented. However, these two indicators were
coded No for Levingston et al. study as experimental effect was not observed depending on implementation of the
intervention. In addition, quality indicators of “experimental effects are replicated across participants, settings, or
materials to establish external validity” was coded Yes for Waters and Boon (2011) as experimental effect was
observed three conditions (across three participants/behaviors) and coded No for Levingston et al. study as the
experimental effect was replicated with only two participants. “The dependent variable is socially important” were
coded as Yes for both studies because behaviors identified as targets for the interventions were selected from
participants’ IEPs and were considered to be important in terms of participants’ academic development. Moreover,
parents and teachers of study participants stated that their children needed to learn behaviors selected as target for
the interventions implemented. The quality indicator of “the magnitude of change in the dependent variable
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resulting from the intervention is socially important” was coded Yes for Waters and Boon (2011) study as the
researchers reported social validity data collected from students, teachers, and parents of participating students and
No for Levingston et al. (2009) as social validity data were not reported. Similarly, the quality indicator of
“implementation of the independent variable is practical and cost-effective” was coded Yes for Waters and Boon
(2011) study and No for Levingston et al. (2009) because the former study reported that students and teachers
found the intervention easy to implement and practical and the latter did not report any information about the
practicality and cost-effectiveness of the intervention implemented. The last quality indicator, “social validity is
enhanced by the implementation of the independent variable over extended time periods, by typical intervention
agents, in typical physical and social contexts” was coded Yes for both studies because the studies were
implemented within the classroom environment by a special education teacher or a classroom teacher.

As described above, the literature examined in this study did not include any studies that met all 21 quality
indicators listed under five categories. One can claim that this finding makes this body of literature questionable
in terms of the quality characteristics. In addition to evaluating studies based on these 21 quality indicators,
researchers conducting meta-analyses should evaluate studies based on the acceptability standards offered by
Horner et al. (2005). Table 10 shows the coding of the acceptability standards for the 10 studies examined in this
study. Across 10 studies, 5 met the acceptability standards (Akmanoglu and Batu, 2004; Cihak and Grim, 2008;
Kellems et al., 2016; Root et al., 2017; Waters and Boon, 2011). The rest of the studies did not meet at least one
of the acceptability standards.

Discussion, Results and Implications

In this study, we described how quality indicators developed by Horner and colleagues (2005) for single-
subject experimental research designs could be used to determine quality of single-subject experimental research
studies using studies focused on teaching mathematical skills to individuals with developmental disabilities and
how these indicators could be used to determine whether a study meets acceptability standards developed by
Horner et al. (2005). For this purpose, we provided examples of studies that met and failed to meet the quality
indicators and explained in detail why the study met or did not meet certain criteria. We expect that this study will
guide researchers who are conducting studies or meta-analyses of studies employing single-subject experimental
research designs. In the following section, we briefly discussed main findings of the present study and provided
suggestions in the light of the extant literature.

The movement towards the use of evidence-based practices in education has gained momentum in the
United States with the passage of No Child Left Behind in 2001 and the Individuals with Disabilities Education
Act of 2004 (Rakap, 2016). In this context, beginning in the mid-2000s, researchers and various organizations
related to education or special education, started to work on determining evidence-based practices that have
positive impacts on student outcomes. Quality indicators (Horner et al., 2005) investigated in the present study
were developed as a result of these efforts. Of the 10 studies examined in this study, 6 were found to meet at least
18 of 21 quality indicators, while 1 study each met 8, 13, 14 and 16 quality indicators. A positive correlation
between the publication years of the studies and the number of indicators they meet (r = 0.6548) suggests that
studies published more recently meet more quality indicators. However, one of the issues that should be considered
by researchers working on the meta-analysis of single-subject experimental research studies is that although these
criteria have been developed based on the literature focused on single-subject experimental research, the fact that
the articles published before 2005 failing to meet some of these criteria does not indicate that the work reported
on the articles are low-quality. Due to page or word limitations journals set and unclear guidelines about what
features of single-subject experimental research studies should be addressed in the articles, it is possible that
although researchers of the articles published prior 2005 considered all quality feature when designing and
implementing their studies, they did not report all of them when publishing the results of their studies.

One of the important contributors of the present study to the literature is the identification of quality
indicators that can be used to evaluate acceptability standards developed by Horner and colleagues (2005). In this
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context, we proposed to use 6 of the 21 quality indicators to evaluate five acceptability standards. For a study
employing a single-subject experimental research design to be included in a meta-analysis to determine evidence-
base for a practice, the study is expected to meet all 21 quality indicators developed by Horner and colleagues.
Studies that do not meet all 21 quality indicators should at least meet the 6 indicators to be considered as acceptable.
When there are at least five single-subject experimental research studies investigating a particular practice that
meet all quality indicators and the first four acceptability standard, and the studies are conducted in at least three
different geographical regions by three different researchers or research groups and included at least 20
participants, the practice can be considered as evidence-based.

Indicators developed by Horner et al. (2005) to assess the quality of single-subject experimental research
studies are among the first criteria developed to examine the methodological quality of single-subject experimental
research. Following this work, many institutions and organizations associated with the education of children with
special needs (e.g., the Council for Exceptional Children, the What Work Clearinghouse, and National Autism
Center) have developed similar criteria to help determine the quality of single-subject experimental research
studies. Thus, it is very important for researchers and organizations conducting meta-analysis of single-subject
experimental research studies to become familiar with these different criteria or standards in order to determine
the most reliable evidence for a practice. Furthermore, researchers should be aware of the fact that a practice judged
to be evidence-based by a set of quality indicators developed by an institution or organization could be found as
non-evidence-based by another set of criteria developed by a different organization (Cook et al., 2015).

Closing the gap between research and practice and using evidence-based practices in the classrooms are
particularly important for children with special needs who need to be exposed to effective practices to reach their
potential (Cook et al., 2015). The purpose of the quality indicators explained in this study and others is to support
development and learning of children with special needs by identifying evidence-based practices. Single-subject
experimental research designs are powerful methods used to determine causal or functional relationships between
dependent and independent variables, and it is important to include studies employing single-subject experimental
research designs in the meta-analyses conducted to determine evidence-based practices (Horner et al., 2005). In
this context, researchers conducting studies using single-subject experimental research designs should (a) know
key features of single-subject experimental research designs, (b) implement high-quality studies that meet
qualitative indicators and methodological quality criteria, (¢) consider quality indicators when reporting their
findings, (d) systematically conduct meta-analyses to determine evidence-based practices, and (e) inform
researchers and practitioners about the quality indicators by comparing and contrasting criteria developed by
different organizations.
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Bir derleme ¢aligmasi olan bu makalenin amaci, matematikte islem akiciliginin gelistirilmesinde kullanilan
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Matematikte temel hesaplama becerileri toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme islemlerini (5+4, 3-2, 4x6,
9:3, 30:5 gibi) icerir (Baykul, 2006; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve Schmitt, 2011; Stein, Kinder, Silbert ve
Carnine, 2006; Yikmis ve Kot, 2017). Bu temel hesaplama becerilerinin edinilmesi gerek normal gelisim gdsteren
gerekse de 6zel gereksinimli bireyler agisindan oldukca 6nemlidir. Ogrenciler edindikleri temel matematik
becerileri arasinda basit iliskiler kurarak daha karmagsik yapiya sahip olan iist diizey matematik becerilerini
kazanabilirler (Gurganus, 2017; Hasselbring, Goin ve Bransford, 1987; Hinton, Strozier ve Flores, 2014; Mercer
ve Miller, 1992; Woodward, 2006). Ancak iist diizey matematik becerilerinin kazanimi i¢in temel becerilerin
edinilmis olmasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda edinilen becerilerin dogruluk &lgiitiiyle birlikte akici bir bigimde
sergilenmesi de dnemlidir (Burns, Codding, Boice ve Lukito; 2010; Cates ve Ryhmer, 2003; McCallum, Skinner,
Turner ve Seacker, 2006; Shapiro, 2011). Akicilik, bir becerinin dogru ve hizli bir sekilde kolayca sergilenmesidir
(Alberto ve Troutman, 2013; Johnson ve Layng, 1996; Ozyiirek, 2009; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery,
Ault ve Doyle, 1992). Birgok alanda (psikomotor beceriler, okuma-yazma vb.) oldugu gibi matematikte de
becerilerin akici sergilenmesi 6grencilere pek ¢ok yonden yarar saglar. Akici sergilenen temel matematik becerileri
iist diizey matematik becerilerinin kazanimimi kolaylastirir. Temel toplama islemlerinde akici olan 6grenci eldeli
toplama ya da ¢arpma yapmay1 daha kolay 6grenecektir (Gagne, 1982; Geary, 2011; Mercer ve Miller, 1992;
Woodward, 2006). Akici sergilenen matematik becerileri, bireyin yasadigi toplumda digerleri tarafindan normal
algilanmasim saglar. Ornegin, alisveriste ddeme yapan birisi elindeki bozukluklar1 hizl sayarak, sirada bekleyen
diger kisileri bekletmediginde normal olarak algilanabilir (Johnson ve Layng, 1996; Ozyiirek, 2009; Tekin-iftar
ve Kircaali-ftar, 2016; Wolery ve dig., 1992). Aym zamanda islemleri hizli yapan 6grenciler, her zaman daha
fazla alistirma yapma imkani elde ettigi igin akici sergilenen bu becerilerin genellenmesi ve kalicilig1 her zaman
daha yiiksektir (Ozyiirek, 2009; Skinner, Pappas ve Davis, 2005; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery ve
dig., 1992). Becerilerin akict sergilenmesi, 6grencilerin daha fazla pekistire¢ elde etmesini de saglar. Bu durum
bir yandan 6grencilerin matematik derslerine katilimini arttirirken diger yandan matematige karsi olumlu tutumlar
gelistirmesini de saglar (Cates ve Rhymer, 2003; Mercer ve Miller, 1992). Bu nedenlerle 6gretmenler, 6grencilerin
temel matematik becerilerini dogru ve tam olarak yapmalarini saglayacak diizenlemelere yer verdikleri kadar hizli
ve akici yapmasini saglayacak 6gretim diizenlemelerine de yer vermelidir (Gersten, Jordan ve Flojo, 2005; Johnson
ve Layng, 1996).

Matematikte akiciligi gelistirmeye yonelik yapilan 6gretim diizenlemelerinde dikkat edilmesi gereken
baz1 temel noktalar vardir. Bu temel noktalardan belki de en dnemlisi bol sayida aligtirma yapmaktir (Carnine,
1997; Carnine, Jitendra ve Silbert, 1997; Cates ve Rhymer, 2003; Charlesworth ve Lind, 2010; Johnson ve Layng,
1996; Kame’enui, Carnine, Dixon, Simmons ve Coyne, 2002; Mercer and Miller, 1992; Snell ve Brown, 2014;
Woodward, 2006). Ancak bol sayida aligtirmanin st {iste yapilmasi ve oturumlarin uzun tutulmasi, 6grencilerin
bikkinlik gelistirmesine ve 6grenme etkinliklerine katiliminin azalmasina neden olabilir (Mercer ve Miller, 1992;
Ozyiirek, 2009; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery ve dig., 1992). Bu durumun 6niine gegmek amactyla
aligtirma oturumlari; (1) kisa siireli sik oturumlar seklinde (dort-bes dakikayir gegmeyecek sekilde), (2) st iiste
yapmak yerine giiniin, ya da haftanin belli zamanlarina yayilarak (dersin basinda ve sonunda, her dersin basinda;
haftanin her giiniinde, iki giinde bir gibi), (3) ustalasmay1 saglayacak kadar ¢ok sayida ve (4) birikimli (¢ikarma
islemlerini yaparken toplama islemlerine de devam edilmesi gibi) olacak sekilde yapilmalidir (Carnine, Dixon ve
Kame’enui, 1994; Kame’enui ve dig., 2002). Alistirma oturumlarinin bu sekilde planlanmasi ayni zamanda
dgrencilerin giin boyunca bircok kez pekistirilmesine de firsatlar sunar (Ozyiirek, 2009).

Akicilign gelistirmek icin dikkat edilmesi gereken ikinci bir nokta ise, grenciler istenen Ol¢iite ulagtiginda
pekistire¢ sunmaktir (Johnson ve Layng, 1996; Mercer ve Miller, 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery
ve dig., 1992). Ancak kullanilacak pekistiregler miimkiinse sosyal pekistire¢ olmali ve 6gretimi bdlmeden
dgrenciye hizl bir sekilde (aferin 12 islem yaptin gibi) sunulmalidir (Ozyiirek, 2009). Akicilig1 gelistirmek icin
dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise doniit ve diizeltmedir. Dogru davranislar odiillendirilirken hatali
davranislara da diizeltici doniitler verilmelidir. Doniitler edinim diizeyinde kazandirilan davranislar i¢in uyaran
kontroliinii saglamak amaciyla (dogru tepkiyi artirmak igin) verilirken; akiciligin gelistirilmesi i¢in ise, dogruluk
oOlciitii ile birlikte davranisin daha hizli ve kolay ve bir bi¢imde sergilenmesini de saglayacak sekilde verilmelidir
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(Wolery ve dig., 1992). Bu nedenle doniitler sadece kisa 6gretim oturumlari sirasinda degil (“Evet dogru séyledin,
dogru sonug ... olacakti” gibi), oturumlarin sonunda da ( “bu siire i¢inde tam 12 tane dogru toplama iglemi yaptin™
gibi) verilmelidir (Ozyiirek, 2009). Béylelikle dgrenci bir yandan hiz kazanirken bir yandan da (edinim diizeyinde
ulasmis oldugu dogruluk 6l¢iitli) dogru tepki oran1 da artarak devam edecektir.

Biitiin bu kriterleri i¢inde baridiran tekniklerden biri olan Dinleyerek Islem Yapma (DIY), kisa alistirma
oturumlar1 diizenlemeye imkan veren, 6grencilere ¢cok sayida pekistirilme firsati sunan, dogru ya da hatali tepkilere
uygun doniitler vermeyi saglayan, matematikte islemsel akiciligin gelistirilmesinde kullanilan ve etkililigi
kamtlamis olan bir tekniktir. DIY, 6grencilerin aninda déniit almasmi saglayan bir uygulamadir. Uygulamada
hemen yanit verme zorunlulugunun olmasi ve dogru tepkiyi kayittan dinleme imkéni vermesi 6grencinin bir
yandan hizini artirirken, bir yandan da dogru yaniti1 tekrar duyarak pekistireg elde etmesini ya da hatali tepkisini
diizeltmesini saglar. DIY, 6grencilerin dogru yamti gérmeleri igin ok sayida firsat sunarken ayrica dgrencilerin
hizin1 yavaslatan parmak sayma gibi stratejileri ¢ok ¢abuk birakmalarini saglar (Aspiranti, Skinner, McCleary ve
Cihak, 2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum, Skinner ve Hutchins, 2004; McCallum
ve dig., 2006; Poncy, Skinner ve McCallum, 2012; Skinner ve Smith, 1992). Ogrenciler agisindan pek ¢ok yarar
saglayan DIY akicilik kazandirmada kullanisli bir tekniktir. Uygulamacilarin kolay bir bicimde uygulama
yapmasina da imkan verir. Bu nedenlerle makalenin amaci, matematikte iglem akiciliginin gelistirilmesinde
kullamilan tekniklerden biri olan DIY’in temel uygulama basamaklarini agiklamak ve ogrencilere ve
uygulamacilara sagladig: katkilari alanyazinda yer alan bilimsel aragtirmalar 118inda tartigmaktir.

Dinleyerek islem Yapma

DIY, 6grencilerin matematik islemlerini ve yanitlarini isitsel bir ses kaydindan dinledigi, dinledigi ses
kaydiyla yarigarak, yaniti duymadan yanitlamaya calistig1 ve bunu yaparken de hiz kazandig: bir uygulamadir
(McCallum, 2006; Mc Callum ve dig., 2004). DIY, McCallum ve digerleri (2004) tarafindan dgrencilere temel
matematik becerilerinde akicilik kazandirmak amaciyla gelistirilmistir. Freeman ve McLaughlin’in (1984)
gelistirdigi (okunan kelimelerin dogruluk ve hiz oranmi artirmak amaciyla kullanilan) kaydedilmis-kelimeler
(tape-words) uygulamasinin basamaklarina (6zel gereksinimli 6grencilerin tepki ve dogruluk oranlarini artirmak
amaciyla kullanilan) bekleme siireli 6gretim siiregleri eklenerek bu teknigin basamaklari olusturulmustur. Bu
basamaklar makalede ii¢ baslik altinda ele alinarak agiklanmigtir. Bunlar (a) uygulama oncesi hazirliklar, (b)
uygulama ve (c) degerlendirmedir. Bu basliklar izleyen boliimde ayrintili olarak ele alinmistir.

Uygulama Oncesi Hazirhklar

Uygulama baglamadan 6nce ilk olarak ¢alisma yapraklari hazirlanir. Bu amagla zorluk diizeyi birbiriyle
benzer olan islem setleri olusturulur. Bir setin ka¢ islemden olusacagi belirlenir (McCallum ve dig., 2004;
McCallum ve dig., 2006). DIY ile yapilan arastirmalar incelendiginde, islem setleri genel olarak 12-24 arasinda
degisen sayida islemden olusmaktadir (Aspiranti ve dig., 2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve Schmitt, 2011;
McCallum ve dig., 2006; McCallum ve dig., 2004; Miller, Skinner, Gibby, Galyon ve Meadows-Allen, 2011;
Mong ve Mong, 2010; Poncy ve dig., 2012; Poncy, Jaspers, Hansmann, Bui ve Matthew, 2015; Uysal, 2017;
Windingstad, Skinner, Rowland, Cardin ve Fearrington, 2009). Bununla birlikte 6grenci gereksinimleri ve
ulasilmak istenen akicilik 6l¢iitii dogrultusunda setlerdeki islem sayisi 12°den az olabilecegi gibi 24’ten fazla da
olabilir. Poncy, Skinner ve Jaspers’in (2007) zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciyle yaptiklar1 ¢calismada, her bir
sette dort islem yer almaktadir. McCallum, Schmitt, Schneider, Rezzetano ve Skinner’in (2010) normal gelisim
gdsteren 20 dgrenciyle yaptiklar calismada ise, her sette 36 islem yer almaktadir. Ogrencinin hedef becerideki
akicilik diizeyi ve ulasilmak istenen akicilik 6l¢iitiine bakilarak setlerdeki islem sayisinin ne olacagina karar verilir.
Daha sonra her set i¢in ayr1 ayri ¢aligma yapraklart olusturulur (McCallum, 2006; McCallum ve dig., 2004).
Calisma yapraklar1 6grencinin rahat ¢aligmasina imkan verdigi siirece uygulamacilar tarafindan degisik bigimlerde
hazirlanabilir. Calisma yapraginda (Sekil 1’e bakiniz) 6grencinin adi soyadi, tarih, oturum sayisi, 6grencinin
yanitlamasi istenen yanit1 olmayan iglemler ve yanit verecegi bosluklar yer alir (McCallum, 2006; Mong ve Mong,
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2010). Ogrenci belirlenen akicilik &lgiitiine ulasana kadar ¢ok sayida dgretim oturumu yapilacagindan, ¢alisma
yapraklari fotokopi ile ¢ogaltilabilir.

Ogrencinin Adi-Soyadu:
Tarih:

Oturum Sayisi:

3+1=

5+3=

2+4=

4+5=

3+2=

5+2=

4+4=

Kayittan once yanitlanan toplam islem sayisi:

Sekil 1. Caligma yapragi.

Caligma yapraklar hazirlandiktan sonra her bir set icin ayr1 ayr1 ses kayitlart olusturulur. Kayitlarda
islemler ve islemlerin yanitlar1 ¢caligma yapraklarindaki sirayla okunur. Ancak kayitlar olusturulmadan once
islemler ve iglemlerin yanitlar1 arasindaki bekleme siireleri (sabit ya da degisen stirelerle) belirlenir. McCallum ve
digerleri’'nin (2004) yaptigi temel arastirmada degisen bekleme siireleri kullanilarak 6gretim denemeleri
gerceklestirilmistir. Baglangic oturumlari i¢in (bekleme siiresiz) 0 saniye, ilerleyen oturumlar igin ise sirasiyla 3,
5, 2 ve 1 saniye bekleme siiresi belirlenmistir. Bekleme siiresiz 0 saniyeli oturumlarda amag, 6grencinin hata
yapma ihtimalini azaltmak ve dogru yanit1 6grencinin bir¢ok kez duymasini saglamaktir. Degisen bekleme siireleri
ile yapilan oturumlar ise, dgrencinin yamti hatirlayip yanitlamast igin firsat vermek amaciyla yapilir. ilk birkag
oturumda 0 saniyeli 6gretimler yapildiktan sonra degisen bekleme siireli 6gretimlere gegilebilir. Bekleme siireleri,
tim &gretim denemelerinde degisen siirelerle uygulanacag: gibi sabit bir siireyle de uygulanabilir (Aspiranti ve
dig., 2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum ve dig., 2006; McCallum ve dig., 2010;
Miller ve dig., 2011; Mong ve Mong, 2010; Poncy ve dig., 2007; Poncy ve dig., 2012; Poncy ve dig., 2015; Uysal,
2017; Windingstad ve dig., 2009). Degisen aralikli bekleme siireleri, 6nce artarak basglayip sonra azalarak (sirasiyla
sifir, dort, iki, bir saniye gibi) ya da gittikce azalarak (ii¢, iki, bir saniye gibi) devam edebilir (Aspiranti ve dig.,
2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve dig., 2006; Miller ve dig., 2011; Mong ve Mong, 2010; Poncy ve dig.,
2015; Uysal, 2017; Windingstad ve dig., 2009). Ayni1 aragtirmalarda siireler 0, 4 ve 2 saniye, 0, 2 ve 1 saniye, 3, 2
ve | saniye, 0 ve 2 saniye seklinde farkli farkli uygulanmistir. Uygulamacilar 6grenci i¢in en uygun olan siirelere
karar vermelidir. Bekleme siiresine karar verildikten sonra bir islemden diger isleme ge¢me arasindaki bosluk
stiresi belirlenmelidir. Bu siire, 6grencinin hata yapma ihtimaline kars1 yanlis yanitin iizerini kalemle ¢izmesi ve
duydugu dogru yanitt hemen yanina yazmasina firsat verecek sekilde olmalidir (McCallum ve Schmitt, 2011;
McCallum ve dig., 2004; Mong ve Mong, 2010; Uysal, 2017; Windingstad ve dig., 2009). Uygulamacilar,
ogrenciyle bir 6n ¢aligma yaparak bir islemden diger isleme ge¢me arasindaki bosluk siiresinin ne olacagina karar
verebilir. Siireler belirlendikten sonra islemler ve islemlerin yanitlar1 okunurken, ses kayit cihazi ile kaydedilerek
ses kayit dosyalar1 olusturulur (McCallum, 2006; McCallum ve dig., 2004).

Uygulama

Uygulamada ilk olarak Ogrenciye ses kaydini dinleme ve ¢alisma yapragini kullanma o&gretilir.
Uygulamaci, siireci 6grenciye model olarak gosterebilecegi gibi sozlii olarak da agiklayabilir (McCallum ve
Schmitt, 2011; McCallum ve dig., 2004; Uysal, 2017). Deneme oturumlar1 yapilarak, 6grencinin DIY’i dogru ve
tam bir sekilde uygulamasi saglanir. Deneme oturumunda uygulamaci ve 6grenci yan yana oturur. Uygulamaci
6grencinin dniine ¢aliyma kagidimi koyar. Cihazi 6grencinin rahat duyabilecegi bir yere, masanin iistiine yerlestirir.
Uygulamaci, 6grenciye siireci nasil uygulayacagini sozel olarak anlatir (“Bazi bélme islemlerini bu cihazdan
dinleyeceksin. Dinledigin ses kaydindan once islemi dogru yamitlamaya calisacaksin. Senin ig¢in ¢ok zevkli
olacagim diigtintiyorum. Ses kaydiyla yarisman gerekiyor. Eger dogru yamiti bilmiyorsan ya da emin degilsen
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kayittan islemin sonucunu dinle ve dogru yaniti 6yle yaz. Ses kaydindan énce verdigin yanit yanlissa, yanls olanin
tistiinii ¢iz ve dinledigin dogru yaniti yanina yaz. Yardima ihtiyacin oldugunda bir isaret verirsen, ben sana yardim
edecegim.” gibi). Uygulamaci, deneme oturumunu bagslatarak kaydi acar (“Bir kez nasil yapman gerektigini
deneyelim, dinle ve yanitlamaya basla” gibi). Uygulamaci, 6grencinin yanitini etkileyecek herhangi bir davranis
ve yorumda bulunmaz. Ogrenci, kayittan islemleri dinlemeye baslar ve kayittan énce islemin sonucunu ¢alisma
yapragindaki ilgili yere yazar. Ogrenci dogru yamt veriyorsa “cok giizel” diyerek cesaretlendirir ve devam
etmesini ister. Eger 6grenci yanit iiretemiyor ya da yanlis yanit veriyorsa, kayittan sonucu dinlemesini ve kendi
yanitt ile karsilastirmasini ister ve dogru yanit1 yazmasini sdyler. Uygulamaci tiim islemler bitene kadar 6grencinin
takildig1 basamaklarda 6grenciye rehberlik eder (McCallum ve dig., 2004; McCallum ve Schmitt, 2011).

Ogrenci, ses kaydin1 ve ¢aligma yapragini kullanmay1 6grendikten sonra hedef beceriye yonelik ogretim
denemelerine gegilir. Uygulamaci, dncelikle ortami diizenler. Ogrencinin dniine ¢aligma yapragini ve ses kaydini
dinleyecegi cihaz1 koyar. Daha sonra 6grencinin ne yapmasi gerektigini (“Daha énce denedigimiz gibi sen toplama
islemlerini ve yanitlarini bu kayittan dinleyeceksin. Kayittaki sesle yarisacaksin. Eger yanita iligkin bir fikrin yoksa
ya da bilmiyorsan kayittan sonucu dinle ve dogru yaniti yaz. Eger yanitin yanlissa, tizerini kalemle ¢iz ve dogru
yaniti yaz. Yardima ihtiyacin oldugunda ben sana yardim edecegim.” gibi) kisaca hatirlatir. Ogrenciye dikkat
isareti vererek (“Simdi cihazi agiyorum, bir, iki, ii¢ basla.” gibi) ses kaydm agar. Ogrenci ses kaydindan
matematik islemlerini dinler. Sonra, kayittan dinledigi sesten 6nce matematik iglemine yanit tiretmeye ¢alisir. Yani
kayittan yanit1 duymadan 6nce iglemin sonucunu ¢aligma yapragina yazmaya c¢alisarak kayittaki sesle yarisir. Eger
ogrenci dinledigi ses kaydindan 6nce dogru yanit iiretirse, kayittan dogru yanit1 dinleyerek onaylayici doniit almis
olur ve siradaki isleme geger. Ogrenci, dinledigi ses kaydindan &nce bir yanit {iretemezse, ses kaydindan dinledigi
dogru yanit1 islemin karsisina yazarak dogru tepki igin ipucu almis olur. Ogrenci dinledigi ses kaydindan dnce
yanlis yanit verirse, yanlis yanitin iistlinii ¢izer ve dogru yaniti hemen yanina yazarak diizeltici doniit almis olur.
Ogrenci, calisma yapragindaki tiim islemleri benzer siireci izleyerek tamamlar (McCallum ve Schmitt, 2011;
McCallum ve dig., 2004). Uygulamaci dogru tepkiler i¢in &grenciyi cesaretlendiritken (“Harikasin, ¢ok iyi
gidiyor, dogru devam et, bir sonraki igleme ge¢. ” gibi) hatali tepkileri gormezden gelir. Bu sekilde pek cok deneme
oturumu yapilarak 6grenciye hedeflenen beceride akicilik kazandirilir. DIY bu sekilde birebir uygulanabilecegi
gibi grubun geneline de ayn1 anda uygulama yapma imkani1 veren bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gruba yénelik yapilan uygulamalarda ise, uygulamaci DIY uygulamalarinin nasil yapilacagim sinifta
gruba yonelik anlatir. Calisma yapraklarini 6grencilere dagittiktan sonra tiim &grencilerin duyacag sekilde
masanin iistiine cihazi yerlestirir ve uygulamay baglatir. Aralarda sinif i¢inde dolasarak 6grencileri yonetir. Tiim
ogrenciler siireci tamamladiginda galisma yapraklarini toplayarak sonuglar: degerlendirir (Aspiranti ve dig., 2011;
Bliss ve dig., 2010; Cressey ve Ezbicki, 2008; McCallum ve dig., 2006; McCallum ve dig., 2010; Miller ve dig.,
2011; Poncy ve dig., 2012; Poncy ve dig., 2015; Windingstad ve dig., 2009).

Degerlendirme

Etkili gretimin bir dgesi olarak dgrencinin baslama diizeyini ve DIY ile yapilan 6gretimler sirasinda
Ogrencide meydana gelen ilerlemeleri belirlemek ve 6gretime son vermek amaciyla akiciligin degerlendirilmesi
gerekir (McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum ve dig., 2010; Poncy ve dig., 2007; Poncy ve dig., 2012). Ancak
akiciligin degerlendirilmesi icin dncelikle 6grencinin ulagmast hedeflenen akicilik ol¢iitiiniin belirlenmesi oldukca
onemlidir. Akicilik 6l¢iitiine genellikle davranisi dogru ve hizli bir bi¢imde yapan birinin o davranig1 ne kadar
stirede yaptigina bakilarak karar verilir. Ancak bir oturum bakilmasi 6l¢iitii belirlemede yaniltict olabilir. Bu
nedenle ya bir kiside en az {i¢ oturum iist iiste ayn1 davranis1 yapma siiresine bakilir ve ortalama hesaplanir ya da
birden fazla sayida kisinin (6zellikle akranlarin) davranist yapma siiresi belirlenerek ortalamalari alimir (Ozyiirek,
2009). Temel matematik becerilerinde akicilik diizeyinin belirlenmesi i¢in genelde bir dakikada yapilan dogru
islem sayisina bakilir (Aspiranti ve dig., 2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum ve
dig., 2006; McCallum ve dig., 2010; Miller ve dig., 2011; Mong ve Mong, 2010; Poncy ve dig., 2007; Poncy ve
dig., 2012; Poncy ve dig., 2015; Uysal, 2017; Windingstad ve dig., 2009). Temel islemleri yapmada akicilik
belirlenirken yazili ya da sozlii performans oldukg¢a dnemlidir. Her ikisi i¢in ayr1 ayr 6l¢iit belirlenmelidir. S6zel
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performans igin bir islemi yanitlama araliginin 2 saniye olmasi onerilirken, yazili performans igin ise bu araligin
Ogrencinin rakamlar1 yazdig1 siirenin iicte biri oraninda olmasi Onerilmektedir. Yazili performans s6z konusu
oldugunda, akicilik 6grencinin rakamlar1 yazma hiziyla dogru orantilidir. Bu nedenle 6grencinin bir dakikada kag
islem sonucunu yazabileceginin belirlenmesi gerekir. Bunun i¢in 6grenciden bir dakika boyunca birden dokuza
kadar olan rakamlar1 hi¢ durmadan yazmasi istenir. Ogrencinin bu siirede yazdig1 rakamlarin sayis1 2/3 ile
carpilarak islem yazma performanst belirlenmis olur. (Stein ve dig., 2006). Uygulamacilar rakam yazma
performanst uygun olan Ogrencilerle akicilik gelistirmeye yonelik caligmalar planlayabilir. Akicilik 6lgiitii
belirlendikten sonra dgrencinin bir dakikada yaptig1 dogru islem sayisina bakilarak degerlendirme yapilir. Sonra,
bu siire i¢inde dgrencinin yanitlayacagi islemlere karar verilir. Bir ¢aligma yapragi hazirlanir. Daha sonra
ogrenciyle karsilikli oturulur ve islemleri yapmast i¢in yonerge verilir. Yonerge verildikten hemen sonra saate
bakilir ve belirlenen siire bittiginde dgrencinin durmasi sdylenerek degerlendirme sonlandirilir. Burada 6nemli
olan &grencinin kag igslem yaptigi degil kag dogru islem yaptigidir. Elde edilen sonug, (belirlenen siire iginde kag
dogru islem yaptig1) daha 6nceden belirlenmis olan akicilik 6l1¢iitii ile karsilastirilarak 6grencinin akici islem yapip
yapamadigna karar verilir (Aspiranti ve dig., 2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum
ve dig., 2006; McCallum ve dig., 2010; Miller ve dig., 2011; Mong ve Mong, 2010; Poncy ve dig., 2007; Poncy
ve dig., 2012; Poncy ve dig., 2015; Uysal, 2017; Windingstad ve dig., 2009).

Uygulamaci, DIY oturumlarinda &grencide meydan gelen degisimi gozlemek ve 6gretime son vermek
amaciyla belli araliklarla degerlendirme yapmalidir. Degerlendirme bir 6gretim oturumunun hemen ardindan
yapilabilecegi gibi birkag dgretim oturumundan sonra da yapilabilir (Bliss ve dig., 2010). Ogretim oturumlari,
ogrenci akicilik Olgiitiine ulastiktan sonra ii¢ kez iist iiste kararli performans sergilediginde sonlandirilabilir.
[zleyen boliimde DIY ile yapilan arastirmalara yer verilerek alanyazin gdzden gegirilmistir.

DIiY ile Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda, DIY uygulamalarmin etkilerini belirlemeye yénelik yapilan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar Tablo 1’de katilimer sayisi, cinsiyeti, yast ve sinif diizeyi, arastirma deseni,
hedeflenen beceri (bagimli degisken), uygulanan prosediir (bagimsiz degisken) uygulama bigimi ve elde edilen
sonuglar basliklar1 altinda ele alinarak 6zetlenmistir.

Tablo 1’de 6zetlenen arastirmalarda goriildiigii gibi katilimer sayist 132 erkek, 92 kiz olmak tizere toplam
224 kisidir. Katilimeilar 6-13 yas araliginda, birinci sinif ve yedinci sinif diizeyi arasinda degisen 6zellikteki
ogrencilerdir. DIY, normal gelisim gosteren ya da normal gelisim gdstermesine ragmen matematik performansi
diistik, hicbir sekilde 6zel egitim tanist almamis ve davranis bozuklugu, zihinsel yetersizlik gibi 6zel egitim tanist
almug dgrencilere uygulanmistir. DIY uygulamalari, bireysel olarak ya da gruba uygulanmistir. Arastirmalardan
iki tanesi deneysel desenlerle, digerleri ise tek denekli deneysel desenlerle yiiriitiilmiistiir. Arastirmalarda
hedeflenen beceriler (bagimli degiskenler), temel hesaplama becerileri olan toplama, ¢ikarma, ¢garpma ve bolme
yapma becerileridir. Arastirmalarda uygulanan prosediirler incelendiginde {i¢ arastirma disinda DIY’in
basamaklar1 klasik bir bigimde uygulanmustir. DIY’in farkli uygulandigi arastirmalardan birincisinde DIY ve
Aninda Yapilan Degerlendirmelerle (AYD)+DIY in farklilagan etkileri olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada
AYD+DIY igin gerceklestirilen dgretim oturumlarinda DiY’in basamaklar ayni sekilde uygulanmis ve hemen
arkasindan aninda degerlendirme yapilmustir (Bliss ve dig., 2010). ikinci arastirmada ise DIY ile grup &diilleri
eklenen DIY karsilastirilmigtir. Grup odiilleri eklenerek yapilan DIY uygulamasinda, DIY klasik bigimiyle
uygulanmig ve uygulamanin hemen ardindan o6grencilere odiil verilmistir. Odiiller, ilgili gruba &gretim
oturumlarinin hemen arkasindan yapilan degerlendirmelerde elde edilen sonuglara goére 6grencilerin akicilik
diizeyi artiysa verilmis, artmadiysa verilmemistir. Odiil olarak ise dgrencilere ekstra bos zaman ya da teneffiis
verilmistir (McCallum ve dig., 2010). Poncy ve digerleri (2015) tarafindan yapilan iigiincii arastirmada da, DIY’in
basamaklar1 bekleme siiresiz (6grenci kayittan yanit1 0 saniyede hi¢ beklemeden duymustur) ve bekleme siireli
(Ogrenci kayittan yanit1 2 saniye bekleyerek duymustur) olarak uygulanmustir.
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Tablo 1 incelendiginde alanyazindaki ilgili aragtirmalar1 DIYin etkisini belirleyen, DIY’i farkli akicilik
teknikleri ile karsilastiran, DIY’in basamaklarini farklilastirarak karsilastirma yapan arastirmalar seklinde ii¢
grupta toplayabiliriz. DIYin etkisini inceleyen arastirmalarda DIY, 6grencilerin akicilik diizeyini artirmada etkili
bulunmustur (Alptekin, 2019; Aspiranti ve dig., 2011; McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum ve dig., 2004;
McCallum ve dig., 2006; Miller ve dig., 2011; Windingstad ve dig., 2009). DIiY’in farkli tekniklerle
karsilastirldig1 arastirmalarin dérdiinde DIY, akiciligin gelistirilmesinde kullanilan bir baska teknik olan Kesfet
Kopyala Karsilastir (KKK) ile karsilagtirilmig, birinde ise KKK ve Matematikte Ustalama (MU) ile
karsilastirlmistir. Bu arastirmalarm ikisinde dgrencilerin akicilik diizeyini artirmada DIY ile KKK’nin benzer
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Poncy ve dig., 2007; Uysal, 2017). Arastirmalarmn iiciinde DIY’in KKK’dan
daha etkili oldugu (Cressey ve Ezbicki, 2008; Mong ve Mong, 2012; Poncy ve dig., 2012), dérdiinde ise DiY’in
stire bakimindan diger tekniklere gore daha verimli oldugu bulunmustur (Cressey ve Ezbicki, 2008; Mong ve
Mong, 2012; Poncy ve dig., 2007; Poncy ve dig., 2012). DiY’in basamaklarimin farklilagtirarak uygulandig
aragtirmalarin ikisinde DIY’in basamaklar1 ayni sekilde uygulanmis ancak DIY’in hemen arkasina grup &diilii
verme ya da AYD gibi durumlar eklenmistir. DIY farkli kosullarda uygulandiginda da klasik DIY kadar etkili
sonuglar elde edilmistir (Bliss ve dig., 2010; McCallum ve dig., 2010). Bu arastirmalardan birinde ise DIY bekleme
siireli ve bekleme siiresiz olarak uygulanmis ve sonucunda bekleme siiresiz olarak yapilan DIY uygulamalari,
bekleme siireli yapilan DIY uygulamalarina gére biraz daha etkili bulunmustur (Poncy ve dig., 2015). Ayrica dort
aragtirmada 6grencilerin edindikleri becerileri siirdiirmede DIYin etkili bir teknik oldugu belirlenmistir (Alptekin,
2019; Aspiranti ve dig., 2011; McCallum ve Schmitt., 2011; McCallum ve dig., 2010). Mong ve Mong (2012)
tarafindan yapilan ve ii¢ teknigin karsilastirildig1 arastirmada ise DIY diger tekniklere gore akiciligi siirdiirmede
daha az etkili bulunmustur. Miller ve digerleri (2011) ve Uysal (2011) toplama islemlerinde DIY ile elde edilen
performansin toplamanin yer degistirme o6zelligine; Mong ve Mong (2012) daha zor toplama ve ¢ikarma
becerilerine; Alptekin (2019) ise baska egitim ortami ve 6gretmene genelledigini belirlemislerdir.
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Tablo1
DIY ile Yapilan Arastirmalar
Katimar Katima: Hed.ef Uygulalta " Uygulama
Arastirma Beceriler Prosediir e
Kaynak Sayisy/ Yas/Simf Katilimer Tamisi . - o Bicimi (Grup- Sonu¢
Cinsiyet Diizeyi Deseni (Bagumh (Bagimsiz Birebir)
Degiskenler) Degisken)
McCallum ve Beceriler arasi . . Lo Ogrencinin akicilik diizeyi tiim setlerde
dig., 2004 1/E 10/4.SD NGG-MBD goklu yoklama Bolme DIY Birebir artmustir.
McCallum ve " Beceriler arasi . . Sinif genelinde 6grencilerin akicilik
dig., 2006 18/10E-8K 8-9/3.SD NGG 15’i NGG-MBD goklu yoklama Carpma DIY Birebir diizeyi artmustir.
P dis Uyarlamali DIY Her iki uygulama da akicilik artirmada
288;}, ve dis 1/K 10/K zY dontigimli Toplama KKK Birebir etkilidir. DIY, KKK’ya gbre siire
sagaltimlar bakimindan daha verimlidir.
Qgrencilere akicilik kazandirmada
Cressey ve Kontrol durumlu DIY DIY, KKK’ya gore daha etkili ve daha
Ezbicki, 2008 51/43E-8K 6-14/B DDB grup desen Toplama KKK Gruba hizh sonuglar elde edilen bir
uygulamadir.
Windingstad ve Beceriler arasi . Ogrencilerin akicilik diizeyini
dlg, 2009 19/1 1E—8K 10/2SD NGG Q()klll yoklama Toplama DIY Gruba artlrmada etkllldlr
; : Uyarlamali . Ogrencilerin akicilik diizeyini
Bliss ve dig., PO DIY S da DIY. AYD+DIY’e o6re dah
6/3E-3K B/6.SD NGG-MBD doniigimli Carpma . Birebir artirmada > + € gore daha
2010 5 (AYD)+DIY kilidi
sagaltimlar etkilidir.
DiY Her iki uygulamada da 6grencilerin
McCallum ve Gruplar arasi akicilik diizeyi artmis ve 6grenciler
dig., 2010 40/8 B/2.SD NGG-MBD Ontest-sontest Cikarma v e GrL}p : Gruba ulagsmis oldugu akicilik diizeyini
odiilleri+DIY siirdirmiistiir.
McCallum ve UK 13/3.SD 7y Beceriler aras1 Bélme DiY Birebir Ogrencinin akicilik diizeyi artmig ve

Schmitt, 2011

coklu yoklama

Ogrenci bu diizeyi siirdiirmiistiir.
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. Uygulanan
Katilimer Katima Arastirma Hedef l?ecerller Prosediir U Y g}llama
Kaynak .. Yasy/Simf Katilimer Tanisi . (Bagimh o Bicimi (Grup- Sonug¢
Sayisi/Cinsiyet Diizevi Deseni <. (Bagimsiz s
lizeyi Degiskenler) Degisken) Birebir)
Aspiranti v NGG 4’ii okumada . DIY &grencilere akicilik kazandirmada ve
dis“p 2011 ¢ 20/11E-9K B/1.SD giicliik ceken ozel Coklu baglama Toplama DIY Gruba ulagilan performansi siirdiirmede etkilidir.
& egitime sevk '
Mill dis DIY, 6grencilerin akicilik diizeyini
5 0‘1 fr ve dig., 19/9E-10K B/2.SD NGG Coklu baslama Toplama DiY Gruba artirmada, siirdiirmede ve toplamanin yer
degistirme 6zelligine genellemede etkilidir.
Pon diz Uyarlamali Dy Ogrencilerin akicilik dijzeyini. z}rtlrmada
281? ve dig., 20/9E-11K 8-10/3.SD NGG doniisimlii Cikarma KKK Gruba DIY, KKK ya gore daha etkili ve siire
sagaltimlar bakimindan daha verimlidir.
Iki 6grencide akicilik diizeyini gelistirmede
Mong ve Mon Kl:iﬁ?;li}:el Toplama ve DiY MU en etkili teknikken, DIY siire
Sols & 3/2E-1K 7-8/3.8D NGG ot o KKK Birebir bakimindan en verimli tekniktir.
s ¢ MU Siirdiirmede KKK ve MU, DiY’e gore daha
sagaltimlar etkilidir.
Kontrol ..
Poney ve di durumlu sli?re;ﬂelr)nii’ Ogrencilerin akicilik diizeyini artirmada
201 5y £ 20/9E-11K 7-9/2.SD NGG déniisimlii Toplama Bekleme Gruba bekleme siiresiz DIY, bekleme siireli DIY’e
sagaltimlar siiresiz DIY gore daha etkilidir.
11-13/5 ve 7 Uyarlamali DiY Ogrencilerin akicilik Fh'i;eyini artlm}ada,
Uysal, 2017 5/4E-1K SDV : VA'S déniigiimli Toplama KKK Birebir toplamanin yer degistirme 6zelligine
sagaltimlar genellemede her iki teknik de etkilidir.
Beceriler arast DIY &égrencinin akicilik diizeyini artirmada
Alptekin, 2019 1/K 12/7.SD NGG-MBD Bolme DIY Birebir stirdiirmede ve baska ortam ve kisiye

¢oklu yoklama

genellemede etkilidir.

E: Erkek; K: Kiz; SD: Sinif Diizeyi; B: Belirtilmemis; NGG: Normal Gelisim Gosteren; MBD: Matematik Basaris1 Diisiik; ZY: Zihinsel Yetersizlik; DDB: Duygu ve Davranis Bozuklugu; KKK: Kesfet Kopyala Karsilastir
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu makalenin amaci, matematikte iglem akiciligimnin gelistirilmesinde kullanilan tekniklerden biri olan
DIY’in temel uygulama basamaklarin1 agiklamak, 6grencilere ve uygulamacilara sagladigi katkilar alanyazinda
yer alan bilimsel arastirmalar 1s18inda tartismaktir. Bu amag¢ dogrultusunda DIY ile yapilan arastirmalar
incelendiginde arastirmalari {i¢ baslik altinda toplayabiliriz. Birincisi DIY’in etkisini belirlemeye yonelik yapilan
aragtirmalardir. DIY, normal gelisim gdsteren, 6zel gereksinimli ya da normal gelisim gdstermesine ragmen
matematik performansi diisiik olan 6grencilere uygulanmis ve her iki grup 6grencide de etkili olduguna dair
sonuglar elde edilmistir (Alptekin, 2019; Aspiranti ve dig., 2011; McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum ve dig.,
2006; Miller ve dig., 2011; Poncy ve dig., 2015; Uysal, 2017; Windingstad ve dig., 2009). ikincisi, DIY’in farkli
tekniklerlerle karsilastirildig arastirmalardir. Bu arastirmalarda DIY genel olarak akicilik gelistirmede etkili bir
teknik olan KKK ile karsilastirilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda DIY’in KKK ’ya gére biraz daha etkili oldugu
gdzlenmistir. Ayni zamanda bu arastirmalarda DIY ’in siire bakimindan daha verimli ve hizl bir uygulama oldugu
belirlenmistir (Cressey ve Ezbicki, 2008; Poncy ve dig., 2012; Poncy ve dig., 2007). Sadece bir arastirmada DIY,
MU ve KKK karsilastirilmis ve DIY etkililik bakimindan MU’dan daha diisiik ¢tkmasina ragmen siire bakimindan
daha verimli sonuglar elde edilmistir (Mong ve Mong, 2010). Ugiinciisii ise, DIY’in basamaklarinin farkli
sekillerde uygulanarak karsilastirildigi arastirmalardir. Bu arastirmalarda DIY’in basamaklari ayni sekilde
uygulanmig ancak DIY’in hemen arkasina grup 6diilii verme ya da AYD gibi durumlar eklenmistir. DIY farkli
kosullarda uygulandiginda da klasik DIY kadar etkili sonuglar elde edilmistir (Bliss ve dig., 2010; McCallum ve
dig., 2010). Arastirmalardan yola ¢ikildiginda, DY in birebir ya da gruba yonelik olarak, genel egitim ya da 6zel
egitim ortamlarinda kullanildig1 goriilmiistiir. Ayrica DIY, 6-13 yas araligindaki dgrencilere birinci smiftan
sekizinci sinif diizeyine kadar egitimin farkli kademelerinde uygulanmaktadir.

DIY, temel matematik becerilerine akicilik kazandirmada kullanilan etkili tekniklerden biridir.
Aragtirmacilar, temel islemlere akicilik kazandirmada DIY’in &grencilere pek ¢ok yarart oldugunu
belirtmektedirler. DIY, dogru tepkilerin aninda pekistirilmesine ve hatali tepkilerinin diizeltilmesine imkéan sunan
bir uygulamadir. Ogrencilerin ¢ok siklikla kullandig1 parmak sayma vb. gibi stratejileri kullanmay1 ¢ok hizl bir
sekilde birakmalarini saglar ve kisa araliklarla ¢ok sayida alistirma yapmalaria firsat sunar. Ogrencinin dogru
yamtt hemen duyuyor olmasi hata yapmasini engeller. Ogrencinin bir yandan dogru tepki oram artarken bir yandan
da islem ¢6zme hiz1 artar (Alptekin, 2019; Aspiranti ve dig., 2011; Bliss ve dig., 2010; McCallum ve dig., 2004;
McCallum ve dig., 2006; Poncy ve dig., 2012; Skinner ve Smith, 1992). DIY’in akicilik gelistirmede bu kadar
yararli ve kullanigh bir teknik olmasi ve deneysel calismalarin sonuglarina gore etkili olmast nedeniyle, egitim
ortamlarinda rahatlikla kullanilacak bir teknik oldugu sdylenebilir. Ayrica DIY ile yapilan arastirmalar gdzden
gegirildiginde, DIY’in genel egitim simiflarinda ve 6zel egitim smiflarinda; normal gelisim gdsteren, zel
gereksinimli ve akademik basaris1 diigiik Ogrencilere; bireye ya da gruba yonelik olarak farkli egitim
kademelerinde uygulanabilecek nitelikte bir teknik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, DIY’in egitimin birinci ve
ikinci kademelerindeki 6grencilerle ¢alisan arastirmaci, uzman ve 6gretmenlerin rahatlikla kullanabilecegi, ayrica
Ogretmenin ¢ok fazla enerji ve zaman harcamadan basit hazirliklarla uygulayacagi bir teknik oldugu
diistintilmektedir. Uygulamaci, ses kayitlarini bir kez olusturdugunda benzer performansa sahip 6grencilerde tekrar
tekrar kullanabilir. Alptekin (2019), McCallum ve Schmitt (2011), McCallum ve digerleri (2006), McCallum ve
digerleri (2010) ve Windingstad ve digerleri (2009) tarafindan yapilan tiim arastirmalarda sosyal gecerlik icin
toplanan veriler de bu iddiay1 desteklemektedir. Sosyal gegerlik verilerine gore dgretmenler, DIY’i baska
dgrenciler igin kullanmay tercih edeceklerini belirtmis ve DIY’in giiglii ve zayif yonlerini belirlemeye yonelik
sorulan anket sorularina olumlu yamtlar vermislerdir. Ayrica DIY’e AYD ve grup ddiilleri eklenerek yapilan
uygulamalardan da etkili sonuclar elde edilmesi, DIY’in alanda ¢alisan uzman, arastirmaci ve uygulamacilar
tarafindan farkli kosullarda da uygulanabilecek bir teknik oldugunu géstermektedir.

DIY ile yapilan karsilagtirmali arastirmalarda DIY’in siire bakimindan diger tekniklere gore daha verimli
oldugu ortaya konmustur (Cressey ve Ezbicki, 2008; Mong ve Mong, 2010; Poncy ve dig., 2012; Poncy ve dig.,
2007). Ogrencilerin, 6zelikle de 6zel gereksinimli 6grencilerin okul ortamlarinda 6grenmeleri gereken pek gok
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bilgi ve beceri vardir. Ogretmenler dgrenciler igin kiymetli 6gretim zamanlarini etkili bir bigimde planlamali ve
aym etkiyi daha kisa siirede ortaya ¢ikaran teknik ya da teknikleri tercih etmelidir. DIY de temel islemlere akicilik
kazandirmada tercih edilebilecek tekniklerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aym1 zamanda oOgretim
denemelerinin kisa zamanda tamamlanmasi, kayittaki sesle yarigmaya dayali bir uygulama olmasi ve 6grencinin
kendi ilerlemelerini takip etmeye imkan vermesi nedeniyle DIY’in 6grencilerin motivasyonunu artiran zevkli bir
uygulama oldugu disiiniilmektedir. Nitekim bu iddia, ile alanyazindaki arastirmalardan (Alptekin, 2019;
McCallum ve Schmitt, 2011; McCallum ve dig., 2006; McCallum ve dig., 2010; Mong ve Mong, 2010; Uysal,
2017; Windingstad ve dig., 2009) DIY’in uygulanabilirligi, giiglii ve zayif ydnlerini belirlemeye yonelik 6grenci
goriisleri ile elde edilen verilerle de ortiismektedir. Bu verilere gore dgrenciler, DIY’in eglenceli bir teknik
oldugunu ve uygulamadan ¢ok zevk aldiklarini belirtmiglerdir.

DIY uygulamalari, uygulamaci denetimine gerek kalmadan kendi iginde onaylayic ve diizeltici doniit
vermeyi saglayan bir sistematige sahiptir (McCallum ve Schmitt, 2011). Uygulamaci, bu sistematik igerisinde
6grencinin dogru tepkilerini pekistirirken, hatali tepkilerini gormezden gelerek ayrimli pekistirmeye yer verebilir.
Ancak buradaki ayrimli pekistirme daha ¢ok dogru tepkilerin artarak devam etmesini saglar. DIY uygulayan
kisiler, 6gretim denemelerinin hemen ardindan 6grencinin toplam performansma yonelik de mutlaka doniit
vermelidir. Bu da, 6grencinin kendisinde meydana gelen degisimi gormesine firsat verecektir. Nitekim uzmanlar
dogru tepkileri artirmak i¢in tiim dogru tepkileri pekistirmeyi onerirken akicilig1 artirmak igin ise beceri belli
oranlarda sergilendiginde pekistirmeyi énermektedir (Johnson ve Layng, 1996; Mercer ve Miller, 1992; Ozyiirek,
2009; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016; Wolery ve dig., 1992).

DIY ile yiiriitiilen farkli arastirmalarin desenlenmesi alanyazina onemli katkilar saglayabilir. DIY’in
etkilerini belirlemeye yonelik aragtirmalarda 6grencilerin yanitlar1 yazili vermesi beklenmistir. Yanitlarin sozli
verildigi arastirmalar desenlenebilir. Ayrica 6grencilerin islemleri ve yanitlari canli bir modelden (6gretmen, akran
ve ebeveyn gibi) dinleyerek yamitladiklar1 etkililik ya da karsilastirma arastirmalar1 planlanabilir. Canlt model
bekleme siiresini iginden sayarak yamit iiretebilir. DIY uygulamalari ile temel islemlerde akicilik gelistirmede
geleneksel olarak yapilan alistirma oturumlarinin etkililik ve verimliliginin karsilastirildigr aragtirmalar
planlanabilir. Arastirmalar gdzden gegirildiginde, DIY ’in siirdiirmeye ve genellemeye olan etkisine iliskin yapilan
arastirmalarin sayisinin siirli oldugu gézlenmistir. Bu nedenle siirdiirme ve genelleme verilerinin toplanabilecegi
aragtirmalar desenlemek elde edilen sonuglarin giiclii ve zayif yanlarini daha iyi ortaya koyacaktir. DIY’in egitim
verildiginde rahatlikla ebeveynler tarafindan uygulanabilecek bir teknik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
DIY’in ev ortamlarinda kullamminin test edildigi arastirmalar planlamak alana 6nemli katkilar sunacaktir.
Bunlarin diginda alanyazinda DIY uygulamalari ile kendini diizenleme stratejilerinin birarada kullamildig1
aragtirmalara rastlanmamustir. Alanda DIY ile birlikte hedef koyma, kendini pekistirme, kendini izleme gibi
diizenleme stratejilerinin birarada kullanildigi etkililik ve karsilagtirma arastirmalarima gereksinim oldugu
diisiinilmektedir.
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The acquisition of basic skills (addition, subtraction etc.) in mathematics is very important to individuals
with both normal development and special needs. Students can acquire higher level math skills by building simple
relationships among basic math skills that they learned (Gurganus, 2017; Hasselbring, Goin and Bransford, 1987;
Hinton, Strozier and Flores, 2014; Mercer and Miller, 1992; Woodward, 2006). However, it is not enough to have
the basic skills acquired for the acquisition of high level math skills. It is also important that the acquired skills are
displayed fluently together with the accuracy criterion (Burns, Codding, Boice and Lukito, 2010; Cates and
Ryhmer, 2003; McCallum, Skinner, Turner and Seacker, 2006; Shapiro, 2011). Fluency is the ability to display a
skill correctly, easily and quickly (Alberto and Toutman, 2013; Johnson and Layng, 1996; Ozyiirek, 2009; Tekin-
Iftar and Kircaali-iftar, 2016; Wolery, Ault and Doyle, 1992). Just like many areas such as psychomotor skills,
literacy, etc., the ability to exhibit skills fluently in mathematics is beneficial for students in many ways. Basic
mathematical skills exhibited fluently facilitate the acquisition of high level math skills. Students who are fluent
in basic addition facts will learn how to make addition with regrouping or multiplication with carrying easily
(Gagne, 1982; Geary, 2011; Mercer and Miller, 1992; Woodward, 2006). Fluently executed mathematical skills
provide a more normal perception in an individual's society (Johnson and Layng, 1996; Ozyiirek, 2009; Tekin-
Iftar and Kircaali-Iftar, 2016; Wolery et al., 1992). In addition, since students who perform mathematical facts fast
always have the opportunity to practice more, the probability to generalize and maintain these skills that are
fluently exhibited is always high (Ozyiirek, 2009; Tekin-Iftar and Kircaali-Iftar, 2016; Skinner, Pappas and Davis,
2005; Wolery et al., 1992). The fluent execution of the skills allows students to obtain more reinforcement. For
these reasons, teachers should include teaching arrangements that not only enable students to perform basic math
skills correctly and properly but also make them perform fast and fluently (Gersten, Jordan and Flojo, 2005;
Johnson and Layng, 1996).

There are some essential points to be considered in arranging teaching settings to improve fluency in
mathematics. Perhaps the most important of these basic points is to do plenty of exercise (Carnine, 1997; Carnine,
Jitendra and Silbert, 1997; Cates and Ryhmer, 2003; Charlesworth and Lind, 2010; Johnson and Layng, 1996;
Kame’enui, Carnine, Dixon, Simmons and Coyne, 2002; Mercer and Miller, 1992; Snell and Brown, 2014;
Woodward, 2006). Exercises should be executed (1) in short but frequent sessions (max. 4 to 5 min.), (2) instead
of doing exercises consecutively, spreading them to certain time of the day or week (such as at the beginning or
end of the class, at the beginning of each class, every two days), (3) frequent enough to provide mastery and (4)
cumulative (for example, while performing addition facts, carrying on subtraction facts) (Kame'enui et al., 2002).

A second point to be considered for improving fluency is to provide reinforcement when students reach
the required criteria (Johnson and Layng, 1996; Mercer and Miller, 1992; Tekin-Iftar and Kircaali-iftar, 2016;
Wolery et al., 1992). However, reinforcements to be used should be social reinforcements, if possible. They should
be presented to students in a natural way such as a short shopping. Another issue to be considered for improving
fluency is feedback and correction. While rewarding correct behaviours, corrective feedbacks should also be
provided for wrong behaviours (Ozyiirek, 2009).

TP, which was proven to be effective in the development of fluency in mathematics, is a technique that
contains all these criteria, allows organizing short exercise sessions, provides students with the opportunity to be
given frequent feedbacks and enables to give appropriate feedbacks to correct or incorrect responses. Therefore,
the aim of this study is to explain basic intervention steps of TP, which is one of the techniques used in the
development of fluency in math facts, and to discuss the contributions it provides to students and implementers in
the light of scientific research in the literature.

Taped Problems (TP)

TP is an intervention where students listen to math facts and their answers from an audio recording,
compete with the audio track they listen to, try to answer without hearing the response and gain speed when doing
so (McCallum, 2006; McCallum, Skinner and Hutchins, 2004). It was developed by McCallum et al. (2004) with
the aim of providing students with fluency in basic mathematical skills. The steps of the intervention were formed
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by adding time delay procedures embedded in teaching processes that are employed to increase the response and
accuracy rates of students with special needs to the steps of tape-words intervention, developed by Freeman and
McLaughlin (1984) and used to enhance reading accuracy and speed. These steps will be explained in three titles.
These are (a) pre-intervention preparations, (b) implementation, and (c) assesment stages.

Pre-intervention Preparations

Worksheets are prepared first before the intervention. For this purpose, exercise sets with similar
difficulty levels are created. That how many math facts each set will comprise is determined (McCallum et al.,
2004; 2006). When studies carried out using TP are examined, it is seen that exercise sets generally consist of 12-
24 math facts (Aspiranti, Skinner, McCleary and Cihak, 2011; Bliss et al., 2010; McCallum and Schmitt, 2011;
McCallum et al., 2004; 2006; Miller, Skinner, Gibby, Galyon and Meadows-Allen, 2011; Mong and Mong, 2010;
Poncy, Jaspers, Hansman, Bui and Matthew, 2015; Poncy, Skinner and McCallum, 2012; Uysal, 2017;
Windingstad, Skinner, Rowland, Cardin and Fearrington, 2009). However, the number of facts in sets may be less
than 12 or more than 24 in accordance with student requirements and the desired level of fluency. By considering
the student’s level of fluency in the target skill and the level of fluency desired to be reached, the number of math
facts in the sets are determined. Then, worksheets are created separately for each set (McCallum, 2006; McCallum
et al., 2004). Worksheets can be prepared in different ways by the implementers as long as they allow the student
to work comfortably.

After the worksheets are prepared, separate sound recordings are created for each set. In the recordings,
the facts and their answers are read in the order they appear in the worksheets. However, time delays between facts
and their answers are determined by constant or varying times before the recordings are created. In the basic
research by McCallum et al. (2004), educational trials have been conducted using varying time delays. Zero second
for the baseline sessions (without time delays), time delays of three, five, two, and one second were set respectively
for following sessions. Without time delays sessions, the aim is to reduce the chances of a student making a mistake
and to make the student hear the correct answer many times. Then, in the sessions with varying time delays, an
opportunity is created for the student to recall the correct answer and respond accordingly. In the first few sessions,
it is possible to switch to varying time delays after giving zero second instructions. Just like trials with varying
periods of time, time delays can be applied to all teaching trials for a constant period of time as well (Aspiranti ve
et al., 2011; Bliss et al., 2010; McCallum and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2006; 2010; Miller et al., 2011;
Mong and Mong, 2010; Poncy et al., 2007; 2012; 2015; Uysal, 2017; Windingstad et al., 2009). Implementers
should determine the most appropriate time periods for students. Once the time delay has been determined, the
time elapsed between reading and responding to each fact must be determined. This time should allow the student
to cross out the wrong answer and write the correct answer next to it in case the student makes mistakes (McCallum
and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2004; Mong and Mong, 2010; Uysal, 2017; Windingstad et al., 2009). Once
the time has been determined, voice recording files are created by recording the voice while the facts and their
responses are read (McCallum, 2006; McCallum et al., 2004).

The Implementation

In the implementation, firstly, the student should be taught how to listen to the voice recording and use
the worksheet. The implementer can explain the process to the student as modeling or verbally (McCallum and
Schmitt, 2011; McCallum et al., 2004; Uysal, 2017). By conducting trial sessions, the student is ensured to apply
the TP accurately and properly. During the trial session, the implementer and the student sit side by side. The
implementer puts the worksheet in front of the student and places the device on the table where the student can
hear easily. The implementer verbally tells the student what he/she will do during the process. The implementer
starts the trial session by giving instructions. The implementer does not make any comments or do anything that
affects the student's response. The student starts listening to the recordings and writes the result of the fact to the
relevant place on the worksheet before hearing the answer from the recording. If the student answers correctly, she
encourages the student by saying “very nice” and asks him/her to continue. If the student is unable to respond or

OZEL EGITIM DERGISI



646 SERPIL ALPTEKIN

gives a wrong answer, she asks the student to listen to the result and compare it with his/her own response and tell
him/her to write the correct answer. She guides the student at all the steps where he/she has problems until all the
facts are completed (McCallum and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2004).

After the student learn how to use the voice recording and the worksheet, teaching practices for target
skills are initiated. First of all, the implementer organizes the setting and puts the worksheet and the device to listen
to the recording in front of the student. Then, the implementer reminds the student about what she should do briefly
by saying something to do and swiches the voice recording on. The student listens to the math facts from the sound
recording. Then, she tries to answer them before she listens to the recording. In other words, by trying to write the
result of the fact on the worksheet without hearing the answer from the recording, she competes with the voice in
the recording. If the student gives the correct answer before the recording she listens to, she listens to the correct
answer and gets the confirmatory feedback and then proceeds to the next fact. However, if the student is unable to
answer before the recording, she writes the correct answer that she listens to next to the fact and gets a feedback
for the right response. The student completes all the facts in the worksheet by following a similar process
(McCallum and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2004). In this way, many trial sessions are performed to provide
the student with fluency in the targeted skill.

When TP is applied to a group, the implementer tells the group how to perform TP interventions in the
classroom. After distributing the worksheets to the students, she places the device on the table and starts the
application. She guides the students by walking around the classroom. When all the students complete the process,
she collects the worksheets and assesses the result and gives feedback to the students (Aspiranti et al., 2011; Bliss
et al., 2010; Cressey and Ezbicki, 2008; McCallum et al., 2006; 2010; Miller et al., 2011; Poncy et al., 2012; 2015;
Windingstad et al., 2009).

The Assessment

Fluency should be assessed in order to determine the student's baseline and the progress made by the
teaching using TP and to end the teaching (McCallum and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2010; Poncy et al.,
2007; 2012). However, to assess the fluency, it is very important to determine the fluency criterion that is intended
to be achieved by the student. The fluency criterion is usually judged by the amount of time a person conducts the
behavior in a correct and rapid manner. For this reason, either the time that one person’s performing the same
behavior at least three sessions consecutively is assessed and the average is found or the time that more than one
person’s (especially peers’) executing the behaviour is determined and their average can be calculated (Ozyiirek,
2009). In order to determine the level of fluency in basic mathematics skills, the number of correct facts per minute
is generally is taken as a reference point (Aspiranti et al., 2011; Bliss et al., 2010; McCallum and Schmitt, 2011;
McCallum et al., 2006; 2010; Miller et al., 2011; Mong and Mong, 2010; Poncy et al., 2007; 2012; 2015; Uysal,
2017; Windingstad et al., 2009). After determining the fluency criterion, the student is assessed by taking the
number of correct facts performed in a minute into consideration. Then, the facts that the student is going to answer
during this time period are determined and a worksheet is prepared. Next, the implementer sits at the table face to
face with the student and gives her instructions to perform the facts. Immediately after the instructions are given,
the clock is checked and when the specified period ends the assessment is terminated by telling the student to stop.
The important thing here is not how many facts the student does, but how many correct facts does. The obtained
result is compared with the previously determined fluency criterion, which is the number of correct facts within
the determined time, and it is decided whether the student can perform facts fluently (Aspiranti et al., 2011; Bliss
et al., 2010; McCallum and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2006; 2010; Miller et al., 2011; Mong and Mong,
2010; Poncy et al., 2007; 2012; 2015, Uysal, 2017; Windingstad et al., 2009).

The implementer should periodically carry out an assessment to observe the change in the student during
TP sessions and to end the teaching. Evaluation can be made immediately after a teaching experiment or after
several teaching attempts (Bliss et al., 2010).

2019, 20(3)



ENHANCING MATH FACTS FLUENCY: TAPED PROBLEMS INTERVENTIONS 647

Research Based on TP

In the literature, there are many research studies to determine the effects of TP interventions. These studies
were summarized by examining them under the number of participants, their gender, age and class level, research
design, targeted skills (dependent variable), applied procedure (independent variable) intervention format and
results obtained headings.

The number of the participants is 224, consisting of 132 male and 92 females. The participants, who are
students ranging from the first grade to the seventh grade, are between the ages of 6-13. TP was applied to students
who had normal development or who had no diagnosis of special education and who had been diagnosed with
special education such as behavior disorder and mental disability. Two of the studies were carried out with
experimental designs and the others with single-subject experimental designs. Targeted skills in the studies
(dependent variables) are basic calculation skills, which are addition, subtraction, multiplication and division.
When the procedures applied in the study were examined, the steps of the TP were implemented in a classical way
except for the three research. In the first one of the studies in which TP was applied differently, it was investigated
whether TP and additional immediate assesment (AIA) + TP had varying effects. In AIA + TP, the steps of TP
were implemented in the same way, but immediate evaluation was performed immediately following TP sessions
(Bliss et al., 2010). In the second study, TP and group rewards added TP was compared. In the TP intervention
with the addition of group rewards, TP was applied in a classical form and the students were rewarded immediately
after the intervention (McCallum et al., 2010). In the third study conducted by Poncy et al. (2015), the steps of TP
was implemented without time delay (the student heard the response from the recording without waiting in 0
seconds) and with time delay (the student heard the response from the recording by waiting 2 seconds).

When the papers are reviewed, we can group the studies into three as the ones that determine the effect
of TP, compare TP with different fluency techniques and compare the steps of TP by comparing different stages.
In studies investigating the effect of TP, TP was found to be effective in increasing the fluency of students
(Alptekin, 2019; Aspiranti et al., 2011; McCallum and Schmitt 2011; McCallum et al., 2004; 2006; Miller et al.,
2011; Windingstad et al., 2009). In four of the studies comparing TP with different tecniques, TP was compared
with cover-copy-compare (CCC), which is another tecnique used in the development of fluency, and in another
one, it was compared with CCC and math to mastery (MTM). In two of these studies, it was found that TP and
CCC had similar effects in increasing the fluency of students (Poncy et al., 2007; Uysal, 2017). In three of the
studies, TP was found to be more effective than CCC (Cressey and Ezbicki 2008; Mong and Mong, 2012; Poncy
et al., 2012), in four of them, however, TP was found to be more efficient in terms of time than other tecniques
(Cressey and Ezbicki 2008; Mong and Mong, 2012; Poncy et al., 2007; 2012). In two of the studies in which the
steps of TP were differentiated, TP’s steps were applied in the same way, but group reward or AIA were added
immediately after TP. When TP was applied under different conditions, the results were as effective as classical
TP (Bliss et al., 2010; McCallum et al., 2010). In one of these studies, TP was applied with time delay and without
time delay, and TP interventions which were implemented without time delay were found to be slightly more
effective than the TP interventions with time delay (Poncy et al., 2015). In addition, TP was found to be an effective
tecnique in maintaining the skills acquired by the students in four studies (Alptekin, 2019; Aspiranti et al., 2011;
McCallum and Schmitt., 2011; McCallum et al., 2010). In the study carried out by Mong and Mong (2012) where
three tecniques were compared, TP was found to be less effective in maintaining fluency in comparison with other
tecniques. While Miller et al. (2011) and Uysal (2011) suggested that the performance obtained through TP is
generalizable to the commutative property of addition, Mong and Mong (2012) determined that they are
generalizable to more difficult addition and subtraction skills and Alptekin (2019) determined that they are
generalizable to different scholl setting and teacher.

Discussion, Conclusion and Implications

When the research conducted using TP are examined, these studies can be gathered under three headings.
The first one is research to determine the effect of TP. TP is applied to students having normal development,
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needing special education or to the ones having normal development but with low mathematics performance and
the results were found to be effective in all the students (Alptekin, 2019; Aspiranti et al., 2011; McCallum and
Schmitt, 2011; McCallum et al., 2006; 2011; Poncy et al., 2015; Uysal, 2017; Windingstad et al., 2009). Second
one is the research where TP is compared with different techniques. In these studies, TP was compared with CCC,
which is an effective technique in general for developing fluency. TP is slightly found more effective than CCC
in most of these studies. Moreover, it was also determined in these studies that TP is a more time-efficient and
faster intervention. The third one; on the other hand, is the comparison of the steps of TP interventions in different
ways. In these studies, the steps of TP were applied in the same way, but conditions like group reward or AIA
were added immediately after TP. When TP was implemented under different conditions, results as effective as
conventional TP were obtained (Bliss et al., 2010; McCallum et al., 2010). In the light of these studies, it was also
found that TP was used either in one to one or group-specific, general education or special education settings.
Furthermore, TP is applied to students ranging from 7 to 13 in age in different levels of education from the first
grade to the eighth.

TP is one of the most effective techniques used to provide fluency to basic mathematical skills.
Researchers state that TP has a lot of benefits to students in providing fluency to basic math facts. TP is an
intervention that allows providing immediate feedback for correct answers and correcting wrong ones. Besides, it
helps students to give up strategies that they often use like finger counting and so on very quickly. TP provides
students with the opportunity to practice in short intervals. That the student’s hear the correct answer immediately
prevents mistakes. Not only does students’ number of correct answers increase but also their speed increases
(Alptekin, 2019; Aspiranti et al., 2011; Bliss et al. 2010; McCallum et al., 2004; 2006; Poncy et al., 2012; Skinner
and Smith, 1992). Since TP is such a useful intervention in the development of fluency and it was found to be
effective based on the results of empirical studies, it is possible to argue that TP can be used in educational settings
easily. In addition, when studies carried out using TP is considered, it can be seen that it is an intervention that can
be used easily both in the general education classes and special education classes; with students having normal
development, needing special education and having low academic achievement as well. Furthermore, it can be
applied to different levels of education for individuals or groups. Therefore, it is thought that TP is an intervention
that can be used by researchers, experts and teachers working with students in the first and second levels of
education. It is also considered that the intervention can be implemented by the teacher with simple preparations
without wasting too much energy and time. Once the implementer creates audio recordings, he/she can use them
for having the same performance students. The data in all the research conducted by Alptekin, (2019), McCallum
and Schmitt (2011), McCallum et al. (2006; 2010) and Windingstad et al. (2009) support this argument for social
validity. According to the social validity data, teachers indicated that they would prefer to use TP for other students
and gave positive answers to the questions in the questionnaire which were asked to determine the strengths and
weaknesses of TP.

In comparative studies administered using TP, it was shown to be more efficient in terms of time
management than others (Cressey and Ezbicki, 2008; Mong and Mong, 2010; Poncy et al., 2007; 2012). Students,
especially the ones with special needs, have a lot of knowledge and skills to learn in school settings. Teachers
should plan their valuable teaching time effectively for students and opt for the interventions and techniques that
bring out the same effect in a shorter time. TP is one of the interventions that can be preferred to provide fluency
in basic facts. Moreover, TP is thought to be an enjoyable intervention that increases students' motivation as
teaching trials are completed in a short time, the intervention is based on competition with the voice recording and
enables students to follow their own progress. Indeed, this argument is consistent with the data obtained by other
researchers (Alptekin, 2019; McCallum and Schmitt, 2011; McCallum et al., 2006; Mong and Mong, 2010; Uysal,
2017; Windingstad et al. 2009) in terms of the applicability of the and the students’ opinions to determine its
strengths and weaknesses. According to these data, the students stated that TP is a fun intervention and they
enjoyed it very much.
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TP interventions have a systematic that allows for confirmatory and corrective feedback within itself
without the need for an implementer control (McCallum and Schmitt, 2011). In this systematic, while the
implementer can reinforce a student’s correct responses, he/she can include differential reinforcement by ignoring
the student’s mistakes. However, the differential reinforcement here allows correct responses to continue more.
TP implementers should also provide feedback on the student's total performance immediately after teaching trials.
This gives the student opportunities to see the change taking place in him/her. Indeed, while experts suggest
reinforcing all correct behaviors to increase correct responses, they suggest reinforcements when the skill is
exhibited to a certain extent to increase fluency (Johnson and Layng, 1996; Mercer and Miller, 1992; Ozyﬁrek,
2009; Tekin-Iftar and Kircaali-iftar, 2016; Wolery et al., 1992).

Designing different studies conducted using TP can make significant contributions to the literature. The
students were expected to give written answers in the studies to determine the effects of TP. New studies in which
responses are given orally can be designed. In addition, effectiveness or comparison studies in which students
answer facts by listening to a live model (teacher, peer, and parent and so on) can be planned. The model can
provide answers by counting time delay silently. Studies can be planned to compare the effectiveness and
efficiency with traditional practice sessions and TP interventions. Besides, it is thought that TP is a technique that
can easily be implemented by parents when they are given training. For this reason, planning studies where the
test of TP used in home settings will make significant contributions to the field. It is thought that there is a need
for research in which TP interventions and self-regulation strategies are used together.

OZEL EGITIM DERGISI



KONGRE VE SEMPOZYUM DUYURULARI

2nd International Learning, Teaching and Educational Research Congress (ILTER)
5-7 Eylil 2019, Amasya, Tirkiye

6th International Conference on Social Science and Education Research
5-7 Eylil, Kiev, Ukrayna

International Conference on New Trends in Teaching and Education
5-7 Eylil, Barselona, Ispanya

2nd International Conference on Education Research and Technologies
6-7 Eylil, Kiev, Ukrayna

17th International Conference on Teaching, Education & Learning (ICTEL)
9-10 Eylil, Londra, UK

6th International Conference on Dual Diagnosis Disorders
11-12 Eylul 2019, Singapur

12th Autism-Europe International Congress
13-15 Eylul 2019, Nice, Fransa

5th International Mobile Education and Learning Technologies Conference
14-15 Eylul, Kuala Lumpur, Malezya

15th International Conference on Language, Literature, Culture, and Education
14-15 Eylul, Kuala Lumpur, Malezya

8th Teaching & Education Conference
17-20 Eylul 2019, Viyana, Avusturya

International Conference on Autism and Neurological Disorders
19-20 Eylil 2019, Briiksel, Belgika

21st International Conference on Autism (ICA 2019)
25-26 Eylil 2019, Londra, UK

4th KELMIS International Special Education Conference
25-27 Eylil 2019, Girne, K.K.T.C.

10th The International Conference on Education and Educational Psychology (ICEEPSY 2019)
9-12 Ekim 2019, Barselona, Ispanya

7th International Congress on Curriculum and Instruction (ICCI 2019)
9-12 Ekim 2019, Ankara, Turkiye

OZEL EGITIM DERGISI



KONGRE VE SEMPOZYUM DUYURULARI

2. Uluslararasi Temel Egitim Kongresi (UTEK 2019)
23-27 Ekim 2019, Mugla, Tirkiye

30. Uluslararasi Egitimde Yaratici Drama Kongresi-Uyum
24-27 Ekim 2019, Adana, Turkiye

3th International Conference on Educational Studies ICES 2019)
19-20 Ekim 2019, Johor Bahru, Malezya

7. Uluslararas: Ogretim Teknolojileri ve Ogretmen Egitimi Sempozyumu ITTES 2019)
30 Ekim-1 Kasim 2019, Antalya, Turkiye

10th World Conference on Learning, Teaching and Educational Leadership (WCLTA 2019)
1-3 Kasim 2019, Atina, Yunanistan

29. Uluslararas: Katilimh Ulusal Ozel Egitim Kongresi (UOEK 2019)
6-9 Kasim 2019, Kusadasi, Turkiye

5th International Congress on Education Sciences and Learning Technology (ICESLT)
6-10 Kasim 2019, Sarajevo, Bosna Hersek

4th World Disability & Rehabilitation Conference 2019
7-8 Kasim 2019, Bangkok, Tayland

2nd International Conference on Future of Teaching and Education ICFTE 2019)
6-8 Aralik 2019, Miinih, Almanya

8th The Annual International Conference on Cognitive-Social, and Behavioural Sciences (ICCSBS)
9-11 Aralik 2019, Moskova, Rusya
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Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, yilda {i¢ kez yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide; 6zel egitim alaninda yapilan derleme, nicel, nitel ve karma yontemi kullanan arastirmalara yer
verilmektedir. Dergi elektronik ortamda iicretsiz olarak erigime agiktir.

Hakem Raporlar::

Dergi de arastirma, derleme ve tek denekli makalelere iliskin hakem degerlendirme formlar
bulunmaktadir. Hakemler bu degerlendirme formlar1 dogrultusunda Baslik ve Oz, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Oneriler, Ingilizce/Tiirk¢e Uzun Ozet (Summary) boliimlerinin degerlendirmekte ayrica ¢alismanin
Bicim ve Anlatim ozelliklerini inceleyerek c¢alisma hakkinda Genel Degerlendirme yapmaktadirlar. Hakem
degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarh bir gsekilde sunumu ve alanyazin acisindan incelenmesine dayanmaktadir.

Derginin basimina iliskin siire¢ asagida verilen islem basamaklarina gore yiiriitiiliir:

1) Calismalar, Word formatinda hazirlanip http://dergipark.gov.tr/ozelegitimderqgisi adresine ek olarak
gonderilir.

2) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi Editorler Kurulu,
degerlendirilmek i¢in gonderilen galigmalar1 6n incelemeden gegirir ve 6n inceleme siirecinde;

Makale Sablonu kullanilarak haz1rlanmayan Tiirkce calismalar icin “Uzun Ingilizce Ozet’, Ingilizce
calismalar icin ‘Uzun Tiirk¢e Ozet’ igermeyen calismalar degerlendirmeye almmaz. Uzun Ozetler 3000-
4000 sozciik arasinda olmalidir. Bu dogrultuda makale Onerilerinin, derginin yazim kurallarina uygun
hazirlanabilmesi i¢in yazim kurallar1 dnceden incelenmeli ve érnek sablon dosyasi kullanilmalidir. Yazim
kurallart ve bigim yoniinden uygun olmayan makaleler degerlendirmeye alinmaz ve yeniden diizenleme igin
yazar(lar)a iade edilir.

Yazim kurallar1 ve bigim y6niinden uygun olan makaleler daha sonraki asamada intihal denetiminden
gecirilir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nde intihal denetimi iThenticate
paket programu araciligiyla gergeklestirilir. Alanyazinda bilimsel ¢aligmalarda %10-30 araligina kadar benzerlik
oraninin kabul edilebilir oldugu belirtilmesine karsin, %30 yiiksek bir oran olarak goriilmektedir (Shafer, 2011).
Dergide maksimum benzerlik orani, tamami bir ya da iki kaynaktan olmamak iizere %15’e kadar kabul
edilecektir. %15-25 arasi yazarlara geri gonderilecek ve diizeltme istenecektir. %25’in iizeri benzerlik oram
olan cahsmalar reddedilecektir. Bu siirecte her calismanin yazilim aracilifiyla ortaya c¢ikan eslesmeleri
derinlemesine incelenerek gonderme ve atifi dogru olan eslesmeler ayiklanir. Ayiklama sonucunda kalan
eslesmeler incelenerek hatalar tespit edilir ve Editorler Kurulu i¢in raporlastirilir. Editérler Kurulu her ¢calismanin
intihal denetim raporu 1s18inda calisma hakkinda nihai kararim1 verdikten sonra bu raporu ve karar1 gerektiginde
yazar(lar) ile paylasir. Raporda yer alan hatalarin yazar(lar) tarafindan diizeltilmesi istenebilir veya galigma
yazarlara iade edilebilir.

3) Editorler Kurulu’nca 6n incelemesi yapilan ¢alismalar, igerik agisindan degerlendirilmek tizere alan
uzmani ii¢ hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istendiginde, yazarlar en ge¢ 15 giin igerisinde
diizeltmelerini yaparak ¢alismalarini ayni sistem iizerinden dergiye iletirler. Diizeltilmis olan ¢alisma, gerektiginde
degisiklik ya da diizeltme isteyen hakemlerce tekrar degerlendirilir. Calismalarin yayimlanmasina, alinan hakem
goriigleri dogrultusunda Editorler Kurulunca karar verilir. Hakem goriiglerinde uyumsuzluk olmasi durumunda
Editorler Kurulu gerekli goriirse ¢alismayi farkli bir hakeme daha gonderebilir.

4) Yayimlanmasina karar verilen ¢aligsmalar génderim tarihlerine gore Editorler Kurulu Sekreterligi’nce
straya konur ve Editoryal Son Okuma siirecine alinir. Bu siiregte yayima kabul edilen makaleler hakem 6nerileri
ve yayim kurallart gz 6niinde bulundurularak incelenir.

5) Editoryal Son Okuma siireci tamamlanan makaleler yazarlarma gonderilerek gerekli diizeltmeleri
yapmalari istenir. Bu siirecten sonra mizanpaj asamasina gegilir.

6) Mizanpaj asamasi biten ¢alismalar proofreading i¢in sorumlu yazara gonderilir. Yazar ya da yazarlar
caligmalardaki, (varsa) diizeltmeleri 15 giin i¢inde yapar. Bu siire i¢inde diizeltmesi yapilmayan calismalarin
basimu bir sonraki saytya birakilir.

OZEL EGITIM DERGISI
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7) Yayimlanmasina karar verilen makaleler i¢in iicret 6denmez.

8) Caligmalarda savunulan goriiglerden ve kaynaklarin dogrulugundan yazar ya da yazarlar sorumludur.
9) Derginin sayilandirilmasi, her yil birbirine eklenerek stirdiiriliir.

Dergide yayimlanacak ¢calismalarda aranacak temel kosullar sunlardir:

1) Dergiye gonderilen ¢alismalarin daha 6nce higbir yerde yayimlanmamus ya da hali hazirda incelemede
olmamasi gerekmektedir.

2) Derginin yazim kurallar1 ve érnek sablonuna uygun bi¢imde yazilmis olmasi gerekmektedir.

3) iThenticate paket programi aracihigiyla gerceklestirilen intihal denetiminde, benzerlik oraninin
%15’in Ustiine ¢tkmamasi1 gerekmektedir.

Kaynak: Shafer, S. L. (2011). You will be caught. Anesthesia & Analgesia, 112(3), 491-493.
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Genel Bi¢im Ozellikleri
Sayfa Yapisi Metin, A4 boyutlarindaki kagida iistten, alttan ve yanlardan 2,5 cm bosluk birakilarak,
iki yana yash sekilde ve tek siitun olarak hazirlanmalidir.
Yazn Tipi Biitiin metinde 10 punto-Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Baslik,

yazar isimleri ve tablo ve gekillerin nasil hazirlanacagina dair ilgili boliimlere bakiniz.

Paragraf Yapisi Paragraf sekmesinde girintiler boliimii;
ilk satirin baginda 1.25 cm (bir tab) bosluk (6z ve Ingilizce abstract haric),

aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra 0 nk tanimlanmali, metin i¢in tek satir aralig
secilmelidir.

Sayfa S Hazirlanan calismalarin uzunlugu, kaynak¢a kismu dahil olmak iizere 6000-8000
sozctigti gegmemelidir. Ingilizce uzun 6zet (summary) bu sinirlamaya dahil degildir.

Calisma Boliimleri

Bashk Caligmanin baghgi en fazla 12 s6zciikten olugsmalidir. Baglik 16 punto-Times New
Roman yazi karakterinde, satir aralig1 tek olacak sekilde bold yazilmali ve sayfaya
ortalanmalidur.

Calisma daha dnce sunulmussa, bir projeden veya tezden iiretilmisse basligin sonuna
* dipnotu konularak agiklama yapilmalidir (Bakiniz OED Sablonu).

Yazar isimleri Yazar isim ve soy isimleri ilk harfleri biiyiik, 12 punto-Times New Roman yazi
karakterinde ve aralarina virgiil konularak verilmelidir. Isim ve soy isimlerinin altina
10 punto-Times New Roman yazi karakterinde kurumlarinin isimleri verilmelidir.
Yazar/lar/in unvanlari, elektronik posta adresleri ve ORCID id’leri hem “Oz” hem de
“Abstract” kisminda alt bilgi olarak belirtilmelidir. Alt bilgiler 9 punto-Times New
Roman yazi karakterinde verilmeli ayrica sorumlu yazar belirtilmelidir (Bakiniz OED
Sablonu).

Tiirkee Oz ve Her makalenin basinda Tiirkge, Ingilizce veya makale bagka bir yabanci dilde

ingilizce Abstract yazilmigsa yazildigi dilde 6z bulunmalidir. Oz, 10 punto biiyiikliigiinde, iki yana yash
ve 100-150 sozciigii gecmeyecek sekilde yazilmalidir. Ozde afif bulunmamalidir. Ayni
uygulamalar ingilizce uzun 6zet (summary) kisminin iistinde yer alan Ingilizce
abstract i¢in de gecerlidir.

Arastirma makalelerinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer
almalidir:

» Problem durumu,

» Arastirmadaki katilimcilar ve onlarla ilgili yas, cinsiyet ve uyruk gibi
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler,

» Arastirmanin yontemi/deseni (eger varsa 6zellikle yontemsel 6zgiinliigii),

> Istatistiksel anlamlilik diizeyi, etki biiyiikliigii ve giiven aralig1 gibi degerleri
de igerecek sekilde temel bulgular,

» Sonuglar, olasi etkileri veya uygulamaya yansimalart.

Literatiir taramasi ya da meta-analizi ¢ahsmalarinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta
asagidaki icerik yer almalidir:

> Incelenen problem durumunun veya inceleme konusu olan degiskenler arast
iligkilerin tanimlanmasi,

> Incelemeye alian calismalarin segilme lgiitii (meta-analizler icin),
» Ele alinan temel aragtirmalardaki katilimc1 6zellikleri,
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» Sonug (meta-analizler i¢in en 6nemli istatistiksel etki biiyiikliikkleri ve buna
aracilik eden faktorler).
Kuramsal ¢alismalarin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer almalidir:
» Kuramin/modelin dayandigr temeller ve kuramin/modelin isleyisinin
aciklanmasi,
» Ampirik bulgularla iligkilendirilerek kuramin/modelin agikladigi durum.
Yéntemsel ¢alismalarin dziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer almalidir:
» Konu edilen yontemin genel siniflamadaki yeri,
»  Onerilen yéntemin temel dzellikleri,
> Onerilen yontemin uygulama alan,
> Istatistiksel islemler s6z konusu ise, temel dzellikleri ve istatistiksel giicii.
Vaka ¢alismalarinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki icerik yer almalidur:
> Incelenen birey, grup, topluluk ya da kurumun 6zellikleri ve tanrtimi,
» Vaka 6rnegi yoluyla ortaya konulan ¢6ziimiin agiklanmasi,
» Kuramsal agiklamalar ya da sonraki aragtirmalara 1sik tutacak konular.

Anahtar sozciikler en az bes, en fazla yedi adet olacak sekilde, sadece kiigiik harflerle
aralarma virgiil konularak verilmelidir. Tiim bu diizenlemeler Ingilizce uzun 6zet
(summary) kisminin tistiinde yer alan Ingilizce abstract icinde gecerlidir.

Nicel ve nitel calismalar Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonu¢ bolimlerini
icermelidir.
Girig
Bu kisim asagidaki igerigi kapsamalidir:
»  Problem durumunun 6neminin agiklanmasi,
> llgili literatiir ve bulgularin tanimlanmasi,
» Arastirma amaglari ya da hipotezlerinin ifade edilmesi ve arastirmanin
yontemiyle iligkilendirilmesi.
Yontem
Bu kisim agagidaki igerigi kapsamalidir:

» Aragtirma deseni,

» Katilimci-6rneklem ya da deneklerin temel demografik 6zelliklerinin yeterli
sekilde tanmimlanmasi; oOrnekleme yontemi ve igleminin agiklanmasi,
orneklem biylkliigli, orneklem biyiikliginin nasil belirlendigi ve
orneklemin evreni temsil etme giicii gibi,

> Olgme araglar1, varsa bu araglara iliskin gelistirilme, uyarlanma, gecerlik,
giivenirlik ve standardizasyon yazilari,

» Eger deneysel bir ¢alisma ise deneysel iglem siireci.

Yontem basligi altinda kapsanacak igerik uygun alt basliklarla aktariimalidir.
Arastirmanin tiiriine gore bagliklandirmada kullanilacak isimlendirme degisebilir,
ancak beklenen en temel {i¢ bagliklandirma g6yledir:

» Arastirma deseninin ve/veya arastirmada yiiriitiilen islemin tanimlandig bir
baglik,
» Evren ve 6rneklem, denekler ya da katilimeilarin tanimlandigi bir baslik,
> Veri toplama araglarinin tamtildig1 bir baglik.
Bulgular
Bulgular kisminda toplanan veri kisaca tanitilarak, dncelikle veri iizerinde yapilan
analiz/ler agiklanmalidir. Arastirmanin sonucunu ortaya koyan bulgular yeterince
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detayli sekilde aktarilmalidir. Aragtirmanin ilgili tiim sonuglari, hipotezleri desteklesin
ya da desteklemesin, diger bir deyisle istatistiksel olarak anlamli ¢iksin ya da ¢ikmasin
rapor edilmelidir. Arastirmacilar beklenen sekilde ¢gikmayan sonuglari rapor etmekten
kaginmamalidirlar, bunun yerine beklenmedik sonuglari tartigma bagligt altinda
tartigmalidirlar.

Tartisma ve Sonug

Sonuglar aktarildiktan sonra, bu sonuglarin dogurgulari arastirmanin hipotezleri
1s1ginda tartigilmalidir. Ayrica sonuglar yorumlanmali, 6zetlenmeli ve sonuglardan
yola ¢ikarak bazi ¢ikarimlarda bulunulmalidir.

Bu bolimde arastirmanin simirliliklarina bir paragrafta ya da alt baslik acilarak yer
verilebilir.

Derleme tiirii ¢aligmalar ise problemi ortaya koymali, ilgili literatiirii yetkin bir
bicimde analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler, bosluklar ve geligkilerin iizerinde
durmali ve ¢6ziim i¢in atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir.

Diger calismalarda ise konunun tiirtine gore degisiklik yapilabilir, fakat bunun
okuyucunun metinden faydalanmasim gii¢lestirecek detayda alt boliimler seklinde
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Kaynaklar Kaynak¢a yazimma yeni bir sayfadan baslanmalidir. Hem metin iginde hem de
kaynakcada Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayimlanan Publication Manual
of American Psychological Association (APA) (6. baski) adli kitapta belirtilen yazim
kurallart uygulanmalidir.

Kaynakcada yer alan Tiirkce kaynaklarin Kkitap/makale/bildiri gibi eser
isimlerinin sonuna koseli parantez icinde eserin adinin Ingilizcesi yazilmahdir.
Ornegin;

Kargin T., Acarlar, F., & Sucuoglu, B. (2006). Ogretmen, yonetici ve anne-babalarin
kaynastirma uygulamalarina iligskin gortslerinin belirlenmesi [Opinions of
teachers, parents and principals regarding inclusive practices]. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 4(2), 55-76.

Kaynake¢a yaziminda temel 6gelerin kullamimu igin Temel Kaynakga Ogeleri isimli

boliime bakiniz.

Tablo, Sekil ve Ekler

» Tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin igerisinde yer almalidir. Calismanin sonunda ayrica
verilmemelidir.

» Makale icerisinde ne kadar gorsel 6ge (tablo, grafik, sekil gibi) kullanilacagi konusunda segici olunmalidir.
Esas olan makalede yer alan bilgileri en anlagilir sekilde okuyucuya iletmektir; uzun ve rakamlarla dolu
tablolar, karmagik sekiller ve grafikler kimi zaman verilen bilginin anlagilmasini1 daha da zorlastirabilmektedir.
Bu nedenle calisma igerisinde anlasilir sekilde ifade edilebilecek sonuglar, tablo ile verilmemelidir. Ornegin,
cogunlukla istatistiksel anlamlilik testleri metin igerisinde yazi ile kolaylikla ifade edilebilmektedir: “Tek yonlii
varyans analizi sonuglari, F (1,136)= 4.86, p = .029, #?= .03, sosyoekonomik diizeye gore anlaml bir fark ...
gibi”.

> Eskiden varyans analizleri gibi istatistiksel anlamlilik testleri tablolarla verilirken, giiniimiizde sonuglarini
metin igerisinde vermek daha yaygin bir uygulama haline gelmistir.

» Metin igerisinde verilen istatistiksel sonuglar ayrica tablo ile verilmemelidir. Tabloda verilmis istatistikler ise
tekrar metin igerisinde yazilmamali, tabloya atifta bulunulmalidir.

OZEL EGITIM DERGISI
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> Tablolar ve sekiller makale igerisinde verildigi sirayla numaralandiriimalidir (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2, Tablo
3, Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 gibi)
» Verilen bir tabloya metin igerisinde atif yapilmig olmalidir. Tablolara atif yaparken tablo numarasi
kullanilmahdir, “asagidaki tabloda, yukaridaki tabloda” gibi ifadeler kullanilmamalidir (Ornegin, Tablo 5’e
bakildiginda ... gibi)
» Tablo ya da sekil altinda agiklayici notlara yer verilebilir, baska bir kaynaktan alinan tablonun kaynagi da tablo
altinda not olarak verilmelidir (Tablo notu verme bi¢imi i¢in OED Sablonuna bakiniz).

Genel olarak tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin i¢erisinde verilirken asagidaki bi¢im 6zellikleri dikkate

alinmalidir.

Tablo ve
Sekiller

Ekler

Diger

» Tablolarda siitunlar1 ayiran dikey cizgiler ve satirlar1 ayiran yatay c¢izgiler
kullanilmamalidir; tablonun baslangicinda ve bitimindeki alt ¢izgiler ile siitun basliklarinin
bulundugu satirlarin altlarindaki ¢izgiler belirgin hale getirilmelidir.

» Tablo ve sekillerde genel sablonun disinda 9 punto Times New Roman yazi karakteri
kullanilmalidir. Paragraf sekmesinde aralik boliimiinde; 6nce ve sonra alani 0, satir araligt
tek olmalidir.

» Tablo ve sekiller sola dayali olmali ve metin kaydirma &zelligi kapali olmalidir
(Bakiniz OED Sablonu).

» Tablo ve sekil bagliklarinin nasil verilecegine iliskin bilgi i¢in Bagslik Sistemi bolimiine
bakiniz.

» Metnin iginde verilmesi uygun olmayan materyaller “ek” olarak kaynak¢adan sonra
her bir ek yeni bir sayfada yer alacak sekilde verilmelidir.

» Makalede sadece bir varsa, “Ek” olarak basliklandirilmali ve metinde ayni sekilde
atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A). Eger birden fazla ek var ise “Ek A, Ek B, ...” seklinde
siralanmali ve metin iginde ayni sekilde atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A, Ek B).

» Metnin igerisinde atifta bulunulmayan ekler, ek olarak konulmamalidir. Eklerin ayrica
bagliklari olmalidir ve istenildigi takdirde formiiller, rakamlar, tablolar, sekiller ya da
cizimlere yer verilmelidir.

» p degeri sadece tablo diginda gosterilmelidir. Tablo igerisinde ayri bir p siitunu
olusturulmamalidir.

» Metin igindeki istatistiksel ifadeler (F, p gibi) italik olarak gosterilmelidir. Virgiilden
sonra sadece iki digit (hane) kullamilmalidir. Ayrica istatistiksel ifadeler verilirken
kullanilan “=" isaretinden dnce ve sonra bir bosluk birakilmalidir (Ornegin, F (1,40) =
6.78).

Bashk Sistemi

Bashik Olusturma  Her diizeydeki basligi olusturan sézctklerin ilk harfi biiyiik yazilmahdw (ve, ile, de,

Birinci Diizey
Bashk

ikinci Diizey
Bashk
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mi gibi ekler her zaman kiigiik harfle yazilir).

Calismanin baslig1 ve temel basliklar (Giris, Yontem, Bulgular, Tartigma ve Sonug)
birinci diizey baglik olarak kabul edilmektedir.
Birinci Diizey Baghklar Ortali, Bold ve ilk Harfler
Biiyiik Olarak Yazilmalidir

Sola Dayali, Bold, ilk Harfler Biiyiik Olarak Yazilmahdir
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Uciincii Diizey
Bashk

Dérdiincii Diizey
Bashk

Besinci Diizey
Bashk

Tablo ve Sekil
Bashklan

Diger
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Sola yasl, ilk satir girintili, bold, ilk harfler kii¢ciik yazilmah ve nokta ile
bitmelidir. Metin aym satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu baglig
takip eden ilk paragraf baslikla ayni satirda yer almalidir.

Sola yash, ilk sautr givintili, bold, italik, ik harfler kiiciik yazilmali ve nokta
ile bitmelidir. Metin aym1 satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu basghgt
takip eden ilk paragraf baslikla ayni satirda yer almalidir.

Sola yasl, ilk sanr girintili, italik, ik harfler kiigiik yazilmali ve nokta ile
bitmelidir. Metin ayni satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu baghigi takip
eden ilk paragraf baslikla ayn1 satirda yer almalidir. Bes diizeyden daha fazla baglik
olusturulmasi 6nerilmemektedir.

Tablo numaralar1 (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2 gibi) sola dayal ve ilk harf biiyiik
yazilirken, tablo basliklari1 tablo numaralarinin altinda (aralik sekmesinin 6nce ve
sonra alanina 3nk aralik) sola dayal, italik ve ilk harfler biiyiik olarak yazilmaldir.
Sekil numaralari (Ornegin, Sekil 1., Sekil 2. gibi) sola dayali, ilk harf biiviik ve italik
olarak yazilirken, sekil basliklart sekil numaralarindan hemen sonra ilk harfler biiyiik
olarak yazilmali ve nokta ile bitmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Oz, Abstract, Kaynaklar ve Ekler basliktan ziyade bir etiket olarak kabul edilmeli ve
her biri ayr1 sayfada ortaly, ilk harfi biiyiik ve bold yapilmadan verilmelidir (Bakiniz

OED Sablonu).

Referans Kullanimi

Bir aday makale igerisinde yazarin kendisine ait olmayan her tiirlii bilgiyi, veriyi, goriisii aktarirken sahibini ve

kaynagini belirtmesi

zorunludur. Ayrica, daha 6nce yayinlanmis ve yazarin kendisine ait baska bir yayindan alinan

bilgi ve goriisleri aktarirken de onceki yayma atif yapilmalidir. Metin igerisinde verilen her kaynak, kaynakca
listesinde de bulunmalidur.

Metin i¢i
Referans
Kullanimm

Atiflarim
Siralanmasi

Aktarilan
Kaynak

Atiflarda yazarlar arasinda & isareti degil ve ibaresi kullanilmalidir

Ornek,

Sarag ve Colak’in (2012) ¢aligmasi ... (Kesme isaretini parantezli ifadeye koymayiniz)
(Synder ve Carnahan, 2014), (Connell, Carta ve Baer, 1993)

Detaylar igin Temel Atif Bigimleri tablosuna bagvurunuz.

Parantez i¢inde atiflar alfabetik olarak dizilmelidir.
Ornek,

(Akcamete ve Kargin, 1996; Ayer, 1984; Mert, 1996; Ozen, Colak ve Acar, 2002;
Sagiroglu, 2006; Sucuoglu, 2001)

Metin icinde

Seidenberg’s study (1993) (as cited in Coltheart, 1996) ...
Bacanli’nin (1992) (akt., Yiiksel, 1996) ¢alismasinda ...
Kaynakg¢a gosterimi

Yalnizca “aktaran” kaynakga listesinde verilmelidir.
Coltheart, M. (1993). Models of ...

Yiiksel, G. (1996). Sosyal becer ...
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Yazar

Ayni Yazarin
Aym Tarihli
Calismalari

Ayni Yazarin
iki Calismasi

Kisisel
Hletisim
Kaynaklan

Diger
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Ayni soyadli iki yazar olmasi durumunda, yazarlarin adlarinin bas harfleri soyadlar ile
birlikte verilmelidir.

Ornek,

N. Ozdemir (1985) ve M. Ozdemir (1990) tarafindan yapilan yazilarda “.......... dir

R. D. Luce (1959) ve P. A. Luce (1986) arastirmalarinda ...

Ayni yazarin ayni tarihli birden ¢aligmasi var ise, tarihin sonuna kii¢iik harflerle (a, b, c
gibi) siralama yapilmalidir. Siralamada metin igindeki atif siras: dikkate alinmalidir.
Ornek,

(Demir, 1990a, 1990b, 1990c; Yilmaz, 1992 baskida-a, 1992 baskida-b)

Baheti, (2001a), Baheti (2001b)

Ayn1 yazara ait iki ¢aligma verilirken ¢alismalarin yillarina gore verilmelidir.
Ornek, (Myers, 1998, 2003)

Kisisel mektuplar, goriismeler, e-posta gibi kaynaklarla elde edilen bilgilerdir. Yalnizca
metin igerisinde kaynak gosterilir, kaynakca listesine eklenmez. Kaynak verirken
miimkiinse kesin tarih verilmelidir.

(H. J. Killian, kisisel iletisim, 16 Kasim, 2015)

Eger birbirine karigtirilabilecek sekilde ayni soyad: sirasiyla baslayan ve ayni tarihli iki
calisma varsa, birbirinden ayirt edilmesi i¢in yazarlarin soyadi da verildikten sonra sonuna
“ve digerleri” ya da parantez i¢inde kullanimda “ve dig.,” eklenmelidir.

Ornek;

Kosslyn, Koenig, Barret, Cave, Tang, ve Gabrieli (1996) ve Kossyln, Koenig, Gabrieli,
Tang, Marsolek ve Daly’nin (1996) yazilar1 gibi, ayni yazarla baglayan yazar gruplarimin
yazilar1 ayn1 metinde kaynak gosterilecekse;

Kosslyn, Koenig, Barret ve digerleri (1996) ve Kosslyn, Koenig, Gabrieli ve digerleri
(1996) seklinde verilmelidir.
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Temel Atif Bicimleri
Parantez i¢i Diger
Atif Tiirii Metin I¢inde ilk Atif Metin lci Diger Atiflar Parantez ici ilk Atf Atiflar
Tek Y I Bakkaloglu (2004) Bakkaloglu (2004) (Bakkaloglu, 2004) (Bakkaloglu, 2004)
ek Yazarit — \williams (2003) Williams (2003) (Williams, 2003) (Williams, 2003)
(Cakaloz ve Kurul,
ki 'Y I Cakaloz ve Kurul (2005) Cakaloz ve Kurul (2005) (Cakaloz ve Kurul, 2005)  2005)
azarh Yoder ve Warren (2002) Yoder ve Warren (2002) (Yoder ve Warren, 2002)  (Yoder ve Warren,
2002)
< - (Sucuoglu, Kanik ve - .
Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker Sucuoglu ve digerleri (1994)  Kiigiiker, 1994) (Sucuoglu ve dig.,
Uc¢ Yazarh (1994) Tamis-LeMonda ve digerleri ~ (Tamis-LeMonda 1994)
¢ Tamis-LeMonda, Shannon ve & ' (Tamis-LeMonda ve
(2004) Shannon ve Cabrera, o
Cabrera (2004) dig., 2004)
2004)
(Uguz, Toros, Yazgan
Uguz, Toros, Yazgan Inang ve Inang ve Colakkadioglu, 5 .
Dért Vagarl, | Colakkadioglu (2004) Uguz ve digerleri (2004) 2004) %{‘iﬁe‘fb dlvg; 2904
ort Yaza Wetherby, Cain, Yonclas ve Wetherby ve digerleri (1998)  (Wetherby, Cain, 1998) y &
Walker (1998) Yonclas, ve Walker,

1998)

Volkmar, Lord, Bailey, Schultz

(Volkmar, Lord, Bailey,

(Volkmar ve dig.,

Bes Yazarl o\ in (2004) Volkmar ve digerleri (2004) g 117 ve Klin, 2004)  2004)

Alt1 veya . ) . o (Vaughan ve dig.,
Daha fazla Vaughan ve digerleri (2003) Vaughan ve digerleri (2003)  (Vaughan ve dig., 2003) 2003)

yazarh

'ig“‘lT Milli Egitim Bakanhig (MEB, \1co 000 (Milli Egitim Bakanh@ 1 eps 5000
(Kisaltmasi —— ) [MEB], 2003) :

yaygin olan)

OZEL EGITIM DERGISI



ANKARA UNIVERSITESI EGITiM BILIMLERI FAKULTESI OZEL EGiTiM DERGISI

Vurgu

Madde
Siralamalan

Paragraf
Yapisi

Dogrudan
Alintilar

Noktalama
Isaretleri

Rakamlarin
Kullanimm

2019, 20(3)

YAZIM KURALLARI

Diger Hususlar

Metin iginde vurgulanmasi gereken sozciik veya kisim sadece yazi tipi italik yapilarak
belirtilmelidir. Kalin/koyu, alt1 ¢izili veya biiyilkk harfler veya biiyiik punto ile
belirtilmemelidir.

Metin icerisindeki siralamada, maddelendirme de alt alta rakamlarla (1, 2, 3 gibi) veya a, b,
c gibi) verilmelidir.

Metinde yer alan tiim paragraflar en az ii¢ climle icermelidir.

Yapilacak alint1 40 sozciikten az oldugu durumlarda tirnak icerisinde gosterilmeli ve
mutlaka sayfa numaras verilmelidir. Ornegin, 6rgiit kiiltiirii kavram “bir kurum igerisinde
yaptigimiz her tiirlii sey” olarak tanimlanmaktadir (Demir, 1997, s. 117).

40 sozclik ve daha uzun alintilar, paragraf soldan satir bas1 hizasindan bloklanip soldan
itibaren 1.25 (1 tab) cm igeriden girintili olacak sekilde yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir.

Metin iginde her sozciik, her noktalama isaretinden (virgiil, noktali virgiil, iki nokta) sonra
bir bosluk birakilmalidir. Sadece kisaltmalarda kullanilan noktalar bu kurala dahil degildir
(v.b,,vs., e, eqg.,)

Metin iginde gecen say1 10°dan kiiciik ise harflerle (dokuz, sekiz gibi) yazilmalidir. Istisna
olan durumlar asagida agiklanmistir
» Eger bir climlenin baslangicinda degilse, 10°dan biiylik sayilar harflerle degil,
rakamlarla yazilmalidir (Ornegin; Arastirmaya 350 {iniversite 6grencisi .... gibi)
» Makalenin 6zet kisminda 10’dan kiiciik olsun olmasm tiim sayilar rakamlarla
yazilmalidir.

» Bir 6lgme biriminden bahsediliyorsa 10’dan kiiciik bile olsa rakamlarla yazilmalidir
(Ornegin; 5 mg’lik dozlar.... gibi ya da 10 cm ve iizeri .... gibi).

» Metin igerisinde istatistiksel veya matematiksel islevler, kesirler, ondaliklar, yiizdeler,
oranlar, yiizdelikler ve ¢eyrekliklerle ilgili sayilar veriliyorsa 10°dan kii¢iik de olsa rakamla
yazilmalidir (Ornegin; 3 katindan fazla .... gibi, 6rneklemin %5’i .... gibi, drneklemde 1.
yiizdelikte ... gibi).

» Tarih, yas, evren ve orneklemle ilgili sayilar, deneklerle ilgili sayilar, 6lgek puanlari ve
6lgek puanlamasinda kullamilan birimler, parasal degerler rakamlarla yazilmalidir (Orn. 3
yil igerisinde, 2 yaginda, 9 kisilik deney grubu 7 aralikli bir 6lgekte 4 ile degerlendirilmistir,
her bir denege 20 TL 6denmistir gibi). Bu durum igin tek istisna yaklasik degerlerin
verilmesidir (Ornegin; yaklasik ii¢ y1l igerisinde .... gibi).

» Tablolar, sekiller ve grafik adlarinda 10’dan kiiciik de olsa sayilar rakamla yazilmalidir.

> Kiisurath sayilarda tam sayi ile kiisurat1 arasina nokta konulmalidir (Ornegin; 1.235).
Eger bir istatistik rapor ediliyorsa ve rapor edilen katsay1 istatistiksel anlamlilik testi,
korelasyon katsayis1 gibi 1’den biiyiikk bir deger alamiyorsa, 1’den kiigiik olan degerin
basina “0” konmadan yazilmahdir (Ornegin; .05). F testi, t testi gibi testlerde oldugu gibi,
rapor edilen katsay1 1’den biiyiik bir deger alabiliyorsa, 1’den kii¢iik oldugu durumlarda
basina “0” konulmali, kiisurat nokta ile ayrilmalidir (Ornegin; F (1.136) = 0.76)

» Kiisuratli sayilarda, 6zel bir durum olmadik¢a kisuratlh kisim iki rakama
yuvarlanmalidir.  Yalmizca istatistiksel anlamlilik; p degerleri rapor edilirken
yuvarlanmadan ve noktadan sonra ikiden fazla rakamla oldugu gibi rapor edilmelidir
(Ornegin; p = .031). Anlasilirhg1 artirmak amaciyla p degerleri “p< .10, p< .05, p< .01”
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seklinde de kullanilabilir. Ancak p degerleri rapor edilirken, deger .001’den kiigiik ise “p<
.001” seklinde rapor edilir.

» Bir ciimleye, basliga ya da alt basliklara sayi ile basliyorsa, harflerle yazilmahdir. Eger
miimkiinse rakamlarla ciimleye baslanmamalidir (Ornegin; “Bin dokuz yiiz seksen iki
yilinda yapilan aragtirmada Rogers ...” yerine “Rogers 1982 yilinda yaptigi arastirmada...”
ifadesi kullanilarak ciimleye rakamlarla baslamaktan kaginilmalidir.

Temel Kaynakca Ogeleri

Metin i¢i kaynak gostermede oldugu gibi, kaynakcada verilmis olan her kaynak metnin i¢cinde de verilmis
olmalidir. Kaynakcada, kaynaklar alfabetik sirayla verilmelidir. Soyadlar ayni ise isimlerin bas harfleri dikkate
almmalidir. Kaynakga verilirken paragraf sekmesinde girintiler béliimiinde, 6nce ve sonra alani 0; 6zel sekmesi
asili ve 1.25 (1 tab) cm; aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra alam 0 nk; satir araligi tek olarak belirlenmelidir.

Kaynakga gosterimi ile ilgili daha ayrintili bilgi asagidaki tabloda verilmistir.

Tiirkce Makale
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Poyraz, H., & Dere, H. (2006). Okuloncesi egitiminin ilke ve yontemleri (3. baski). Ankara:
An1 Yayincilik.

Booth, W. C., Colomb, G. G., & Wiliams, J. M. (2003). The caraft of research (2nd ed.).
Chicago, IL: University of Chicago Press.

Tiirkceye Cevrilmis Eser

Grandin, T. (2011) Resimlerle diisiinme: Otizmin i¢erden anlatumi [Thinking in pictures with
autism in my life] (3. baski). (M. C. Iftar, Cev.). Istanbul: Sistem Yayincilik.
(Orijinal kitabin yayin tarihi 1995)

Editoryal Eser

Abadan-Unat, N. (Ed.). (1979). Tiirk toplumunda kadin. Ankara: Tirk Sosyal Bilimler
Dernegi.

Gallagher, G. W. (Ed.). (1989). Fighting for the confederacy: The personal recollections of
General Edward Porter Alexander. Chapel Hill: University of North Carolina Press.

Letheridge, S., & Cannon, C. R. (Eds.). (1980). Bilingual education: Teaching English as a
second language. New York: Preager.

Gozden Gecirilmis Baski

Rosenthal, R. (1987). Meta-analytic procedures for social research (Rev. ed.). Newbury
Park, CA: Sage.

Aydin, A. (2008). Egitim psikolojisi (g0z. geg. bs.). Ankara: Pegem A.

Yazan Bilinmeyen Kitap

Merriam-Webster’s collegiate dictionary (10. baski.) (1993). Springfield, MA: Merriam-

Webster.

Bir Gurup Yazar veya Komite Tarafindan Yazilan Kitap

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2014). Ruhsal bozukluklarin tamsal ve sayimsal el kitabi (5.
baski) (E. Koroglu, Cev. ed.). Istanbul: Hekimler Yaymn Birligi. (Orijinal kitabin
yayin tarihi 2013)

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2002). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi (DSM-
IV) (4. baski) (E. Koroglu, Cev. ed.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi. (Orijinal
kitabin yayin tarihi 2000)

American Psychiatric Assocation. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (4th ed., text rev.). Washington, DC: Author.

2019, 20(3)



ANKARA UNIVERSITESI EGITiM BILIMLERI FAKULTESI OZEL EGiTiM DERGISI
YAZIM KURALLARI

Tiirkee Eser icerisinde Boliim

Acan, F. (1996). Tiirkiye’de kadin akademisyenler: Tarihsel evrim ve bugilinkii durum. H.
Coskun (Ed.), Akademik yasamda kadin iginde (ss. 75-87). Ankara: Tiirk Alman

Kitap i
icinde ' Kultur'lslerl Kurulu Yayini.
Béliim Ingilizce Eser I¢erisinde Boliim
Iverson, J., & Thal, D. (1998). Communicative transitions: There’s more to the hand than
meets the eye. In A. Wetherby, S. F. Warren & J. Reichle (Eds.), Transitions in
prelinguistic communication (pp. 59-86). Baltimore, MD: Paul H. Brookes
Publishing.
Ticari Veri Tabanindan Alinmis Yiiksek Lisans Tezi
McNiel, D. S. (2006). Meaning through narrative: A personal narrative discussing growing
up with an alcoholic mother (Master’s thesis). Available from ProOuest
Dissertations and Theses database. (UMI No. 1434728)
Kurumsal Veri Tabanindan Alinmis Doktora Tezi
Adams, R. J. (1973). Building a foundation for evaluation of instruction in higher education
and continuing education (Doctoral dissertation). Retrieved from http:/ /www.
ohiolink. edu/etd/
Web’den Alinmis Doktora ve Yiiksek Lisans Tezi
Bruckman, A. (1997). MOOSE Crossing: Construction, community, and learning in a
networked virtual world for kids (Doctoral dissertation, Massachusetts Institute of
Tez Technology). Retrieved from http://www-static.cc.gatech.edu/-asb/thesis/
Universitelerden Alinan Tezler
Erhan, G, (2005). Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin umutsuzluk, karamsarlik, sosyal
destek algilarinin ve gelecek planlarinin incelenmesi (Yaymlanmamus yiiksek lisans
tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Yukay, M. (2003). flkogretim iiciincii sinif 6grencilerine yonelik sosyal beceri programinin
degerlendirilmesi (Yaymlanmamis doktora tezi). Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim
Bilimleri Béliimii istanbul.
Tiirkce Tezler
Akalin, S. (2007). [lkbgretim birinci kademedeki sinif 6gretmenleri ile kaynastirma égrencisi
olan ve olmayan dgrencilerin sinif ici davramglarimin incelenmesi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
Tirkiye). http://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/nden elde edilmistir. (Tez No.
234603)
Ansiklopedi Giiriin, O. A. (2001). Psikoloji sézhigii (2. baski, C.1-3). Istanbul: Inkilap.

Sadie, S. (Ed.). (1980). The new Grove dictionary of music and musicians (6th ed., Vols. 1-20).

veya Sozlitk London: MacMillan.

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik Arastirma Merkezi. (2008). Okul korkusu [Brosiir]. Istanbul:
Brosiir, Yazar.
Tiizel Yazar Research and Training Center on Independent Living. (1993). Guidelines for reporting and writing
about people with disabilities (4th ed.) [Brochure]. Lawrance, KS: Author.

OZEL EGITIM DERGISI


http://www-static.cc.gatech.edu/-asb/thesis/

ANKARA UNIVERSITESI EGITiM BILIMLERI FAKULTESI OZEL EGiTiM DERGISI

YAZIM KURALLARI

Sozlii Bildiri

Karadag, E., & Oney, A. (2006, Eyliil). Okul yéneticilerinin stres diizeylerinin ogretmenlerin
stres diizeylerine etkisinin incelenmesi. 14. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde sunulan s6zlii
bildiri, Hacettepe Universitesi Psikoloji B6liimii, Ankara.

Lanktree, C., & Briere, J. (1991, January). Early data on the Trauma Symptom Checklist for Children
(TSC-C). Paper presented at the meeting of the American Professional Society on the
Abuse of Children, San Diego, CA.

Poster Bildiri

Kindap, Y., Sayil, M., & Kumru, A. (2006, Aralik). Ergenlerin olumlu ve olumsuz arkadashklarinda
anneden algilanan kontrol, akran iliskilerinin niteligi ve benlik degerinin rolii. 11. Ergen
Giinleri Kongresi’nde sunulan poster bildiri, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ruby, J., & Fulton, C. (1993, June). Beyond redlining: Editting softvvare that works. Poster session
presented at the anuual meeting of the Society for Scholarly Publishing, Washington,
DC.

Sempozyumda Katki

Muellbauer, J. (2007, September). Housing, credit, and consumer expenditure. In S.C.

Sozlii ya da Ludvigson (Chair), Housing and consumer behavior. Symposium conducted at the
Poster meeting of the Federal Reserve Bank of Kansas City, Jackson Hole, WY.
Bildiriler Ozeti Online Olarak Edinilmis Toplanti Sunumu
Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent
based early warning solutions. Paper presented at the Seventh International
Conference on Enterprise Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from
http://www.iceis.org/iceis2005/abstracts_2005.htm
Online Diizenli Yayimlanan Toplant1 Kayitlar
Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic
nonuniformity of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 105, 12593-12598. doi:10.1073/pnas.0805417105
Kitap Seklinde Yayimlanan Toplant1 Kayitlar:
Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple cameras.
In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), Lecture Notes in
Computer Science: Vol. 4678. Advanced Concepts for Intelligent Vision Systems
(pp. 97-108). Berlin, Germany: Springer-Verlag. doi:10.1007/978-3-540-74607-2_9
Ham Veri Yazilarm Yaymlanmamis Ham Verileri
Bordi, F., & LeDoux, J. E. (1993). [Auditory response latencies in rat auditory cortex].
Unpublished raw data.
Devlet Dairesinde Mevcut Veri Dosyasi
National Health Interview Survey - Current health topics: 1991- Longitudinal study of aging
(Version 4) [Data file]. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics.
Resmi Bir Belge
Kurum Milli  Egitim  Bakanlig1 (2011). Ornek  grup  rehberligi  etkinlikleri.
Tarafindan http://www.meb.gov.tr/orn.pdf adresinden elde edilmistir.
Yaymlanmis g0, Yinetmelik, Tiiziik
Belgeler

[lkégretim ve Egitim Kanunu. (1961). T.C. Resmi Gazete, 10705, 12 Ocak 1961.

2019, 20(3)


http://www.iceis.org/iceis2005/abstracts_2005.htm

ANKARA UNIVERSITESI EGITiM BILIMLERI FAKULTESI OZEL EGiTiM DERGISI

YAZIM KURALLARI

Giinliik Hitts, P. J. (1999, February 16). In forecasting their emotions, most people flunk out. New York

Gazete Times. Retrieved, from http:// www.nytimes.com

Makalesi Cakmakgl, N. (2004, 13 Eyliil). Cabuk unutmayalm. Hiirriver. http:/hurarsiv.hurriyet.com.tr
/goster/haber.aspx?viewid=467797 adresinden elde edilmistir.

Internetten  Yilmaz, A. (2012). Egitimde yeni gelismeler. http://lwww.egitim.org.tr/makale.html

Alinan adresinden elde edilmistir.

Bilgiler

OZEL EGITIM DERGISI


http://www.nytimes.com/
http://hurar/
http://hurar/

HAKEMLER KURULUNA TESEKKUR

Hakemler Kuruluna Tegekkiir
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisindeki 2019 yili cilt 20
say1 3'teki makalelerin degerlendirme siirecine zaman ayirarak degerli katkilarini sunan
tim meslektaglarimiza tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Funda ACARLAR
Doc. Dr. F. Nur AKCIN
Dr. Ogr. Uyesi Veysel AKSOY
Dr. Ogr. Uyesi Zehra ATBASI
Dog¢. Dr. Ci1g1l AYKUT
Dr. Ogr. Uyesi Hatice BAYRAKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BILDIREN
Dr. Ogr. Uyesi Sezen CAMCI ERDOGAN
Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA
Dog. Dr. Ilknur CIFCI TEKINARSLAN
Dr. Ogr. Uyesi Aysun COLAK
Dr. Ogr. Uyesi Eylem DAYI
Dr. Ogr. Uyesi Nesrin DILER SONMEZ
Dr. Ogr. Uyesi Derya GENC TOSUN
Dog. Dr. Alev GIRLI
Prof. Dr. Murat GOKDERE
Dr. Ogr. Uyesi Sule GUCYETER
Dr. Ogr. Uyesi Omiir GUREL SELIMOGLU
Dog. Dr. Hasan GURGUR
Dr. Ogr. Uyesi Necla ISIKDOGAN UGURLU
Dr. Ogr. Uyesi Gonca INCE
Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan KARABULUT
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem KAYA
Dr. Ogr. Uyesi Nilay KAYHAN
Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ
Dog¢. Dr. Faruk LEVENT
Doc¢. Dr. Bekir Fatih MERAL
Prof. Dr. Serap NAZLI
Dog. Dr. Seray OLCAY GUL
Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL
Dr. Ogr. Uyesi Hakan OZAK
Dog. Dr. Latife OZAYDIN
Dog¢. Dr. Elif SAZAK
Ogr. Gér. Dr. Semra SAHIN
Dr. Ogr. Uyesi Feyzullah SAHIN
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem TOPER
Dog¢. Dr. Hasan Said TORTOP
Dr. Ogr. Uyesi Gokhan TORET
Dog. Dr. Mehmet YANARDAG
Prof. Dr. Hatice YILDIRIM SARI
Ars. Gér. Dr. Hidayet Suha YUKSEL

2019, 20(3)



	İç Kapak
	İçindekiler
	Contents
	Editörden
	From the Editor
	Yaşam Kalitesi Bağlamında Özel Bir Sporcunun Kazanımları:

Ebeveyn Görüşleri Doğrultusunda Bir Durum Çalışması
	Üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor Bölümlerinde Okuyan Engelli Öğrencilerin Uyum Düzeyleri ve Beklentileri
	Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylere Otel Kat Hizmetleri Becerilerinin Öğretiminde Videoyla Model Olma Uygulamasının Etkililiği
	Öğrenme Güçlüğü Yaşayan Ortaokul Öğrencilerine Yönelik Fen Bilimleri Deneyleri Kılavuzunun Etkililiğinin İncelenmesi
	Özel Gereksinimli Çocuğa Sahip Olan Ailelerin YaşadıklarıSosyal Sorunlar ve Baş Etme Yolları
	Özel Gereksinimli Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Algılarının ve Yılmazlık Düzeylerinin İncelenmesi
	Bilimsel-Dayanaklı Uygulamaları Belirlemede “Tek-Denekli Deneysel Araştırmaların Niteliksel Göstergeleri” Yönergesinin Matematik Becerileri Öğretimi Örneğinde Ele Alınışı
	Matematik İşlemlerinde Akıcılığın Geliştirilmesi: Dinleyerek İşlem Yapma Uygulamaları



