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Child Abuse/Neglect and Depressive Symptomatology: The Mediating
Roles of Early Maladaptive Schemas

Elif UNAL", Tiilin GENCOZ:
1 Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Makale Bilgisi Abstract
Anahtar Recently, there has been a growing interest in identifying the mechanisms of how child
kelimeler: abuse/neglect predicts the development of psychopathology in adulthood. In that

respect, schema therapy explains the origin of psychopathology with early maladaptive
early schemas. This study aimed to explore the mediator roles of five different schema
maladaptive domains between child abuse/neglect and depressive symptomatology relationship in
schemas, a university student sample. The sample of this study consisted of 414 undergraduate
depressive and graduate students from the various universities of Turkey [312 (75.4%) female, and
symptomatology, 102 (24.6%) male], whose ages ranged between 18 and 32 (M = 21.69, SD = 2.08).
depression, Parallel Multiple Mediation Analysis for five schema domains showed that among all
child schema domains only impaired autonomy/performance schema domain-mediated the
abuse/neglect relationship between child abuse/neglect and depressive symptomatology. Individuals

who reported higher levels of childhood abuse and neglect tended to develop more

maladaptive schemas from impaired autonomy/performance schema domain, and as a

consequence, were at increased risk for depressive symptoms. Results were discussed

in light of the relavant literature.

(077

Son donemlerde, ¢ocuk istismar1 / ihmalinin erigkinlik doneminde psikopatolojinin

Keywords: gelisimini nasil Ongdrdiigiinii anlamaya yonelik calismalarin sayisinda artig

Erken donem

bulunmaktadir. Bu calismalar daha cok bu iliskide etkili olan mekanizmalarinin
saptanmasi ve degerlendirmesi iizerine odaklanmaktadir. Bu bakimdan, sema terapi,

uyumsuz erken donem uyumsuz semalar araciligiyla yetiskin donem psikopatolojisi ve cocukluk
§€malay, istismar1 ve ihmalin arasindaki iligkiyi agiklamaktadir. Mevcut ¢calismada, tiniversite
depresif ogrencileri 6rnekleminde ¢ocuk istismar1 / ihmali ve depresif semptomatoloji iligkisi
semptomatoloji, arasindaki bes farkli sema alamimin araci rolleri arastirilmistir. Bu arastirmanin
depresyon, orneklemini, yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen 414 {iniversite 6grencisinden [312 (%

cocuk istismar1 /
ihmali

75,4) kadin, 102 (% 24,6) erkek] ve [322 (% 75,4) kadin] olugsmaktadir. Bes sema alani
icin yiirtitillen Paralel Coklu Araci Degisken Analizi sonuglarina gore, tiim sema
alanlar1 arasinda yalmizca zedelenmis otonomi/ performans sema alaninin, ¢ocuk
istismar1 / ihmali ve depresif semptomatoloji arasindaki iliskiye aracilik ettigini
goriilmektedir. Diger bir deyisle, cocukluk caginda karsilasilan istismar ve ihmal
diizeylerinin yiiksek oldugunu bildiren bireylerin, zedelenmis otonomi / performans
sema alanindan uyumsuz semalar gelistirme egiliminde olduklari ve bunun sonucu
olarak da depresif belirtiler agisindan yiiksek risk altinda bulunduklar: sdylenebilir.
Aragtirma sonuglar1 alan yazin 1s1g1inda tartisilmistir.

*Sorumlu Yazar, Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Universiteler Mah., Cankaya-

Ankara, Tiirkiye
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Introduction

A contemporary meta-analysis related to global prevalence of the childhood
maltreatment revealed that 18 % of girls and 6 % of boys are subjected to sexual abuse, 22.6 %
of them to physical abuse, 35.3 % of them to emotional abuse, and 18% of those children are
neglected (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink, & Van IJzendoorn, 2015). Although
there are variations in how different disciplines and cultures describe abuse and neglect, there
is a consensus concerning that child abuse/neglect should be monitored and controlled
(Debowska, Willmott, Boduszek, & Jones, 2017; WHO, 2016). Child abuse or neglect is one of
the most common factors affecting the psychological health of individuals in their adulthood,
and might be associated with problems like depression, anxiety disorders, post-traumatic
stress disorder, alcohol abuse, eating disorders, and psychosis (Boduszek, Hyland, & Bourke,
2012; Debowska & Boduszek, 2017; Mills, Kisely, Alati, Strathearn, & Najman, 2016; Vachon,
Krueger, Rogosch, & Cicchetti, 2015; Caslini, Bartoli, Crocamoi Dakanalis, Clerici & Carra,
2016; Shaw & De Jong, 2012;Varese et al. 2012; Watson et al. 2014). Similarly, a meta-analysis
performed by Norman et al. (2012) identified some evidence for the association between
childhood maltreatment and various mental health outcomes over 124 studies. Particularly,
several studies have reported an increased risk of depression among individuals with
childhood experiences of abuse and neglect (Lumley & Harkness, 2007; Norman et al., 2012).

Recently, there has been a growing interest in identifying the mechanisms of how child
abuse/neglect leads people to develop psychopathology in adulthood (Lumley & Harkness,
2007). In that respect, schema therapy explains the development of psychopathology with the
concept of early maladaptive schemas (EMSs). Young (1999) developed schema concepts by
being influenced by Beck’s Cognitive Theory (1973) and Bowlby’s on Attachment Theory
(1980); which are described recently as "broad, pervasive theme or pattern, comprised of
memories, emotions, cognitions, and bodily sensations, regarding oneself and one’s
relationships with others, developed during childhood or adolescence, elaborated throughout
one’s lifetime and dysfunctional to a significant degree” (Young, Klosko, & Weishaar, 2003,
p.7). Concerning the origin of EMSs, Young et al. (2003) outlined five "core emotional needs"
which are "secure attachment to others; autonomy, competence, and sense of identity; freedom
to express valid needs and emotions; spontaneity and play; and realistic limits and self-control"
(p- 10). These needs are supposed to be met to pursue a healthy life. If any problem is
experienced in the satisfaction of these needs, some maladaptive schemas tend to be formed
and activated. Consistent with these arguments, childhood maltreatment and victimization are

important experiences contributing to the development of EMSs. Young et al. (2003) proposed
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18 different EMSs and categorized them into five different domains. These domains were
"Disconnection and Rejection (i.e. characterized by incapability to build secure attachment
with others)”, “Impaired Autonomy and Performance (i.e. characterized by being less likely to
function independently, to form one’s own identity, and to live one’s own life)”, “Impaired
Limits (i.e. characterized by inadequate internal limits, difficulty in recognizing the others’
rights, collaborating, and reaching long-term goals)”, “Other Directedness (i.e. characterized
by excessive urge to satisfy the needs of others to get approval)”, and “Overvigilance and
Inhibition (i.e. characterized by effort to suppress spontaneous feelings, to meet internalized
expectations and rules; and being pessimistic)” (Young et al., 2003).

A considerable amount of research has suggested notable associations between
childhood maltreatment and EMSs (Calvate & Orue, 2013; Calvate, Orue, & Hankin, 2015; Carr
& Francis, 2010; McCarthy & Lumley, 2012; Muris, 2006; Thimm, 2010; Wright, Crawford, &
Del Castillo, 2009). Previous studies with adults have also contributed empirical support
regarding the association of Young's EMSs with childhood adversity and psychopathology
(Lumley & Harkness, 2007; Kirpinar, Deveci, Camur & Kili¢, 2014; Barazandeh, Kissane,
Saeedi & Gordon, 2016; Sundag, Ascone, de Matos-Marques, Moritz & Lincoln, 2016).
Specifically, EMSs were found to be associated with depression in studies conducted with non-
clinical samples (Calvete, Estevez, Opez de Arroyable, & Ruiz, 2005; Harris & Curtin, 2002),
clinical samples (Halvorsen, Wang, Eisemann, & Waterloo, 2010; Petrocelli, Glaser, Calhoun,
& Cambell, 2001; Thimm, 2010) and mixed samples (Ahmadpanah et al., 2017; Bach,
Lockwood, & Young, 2018). Furthermore, well-known predictors of depression, such as
gender, cognitive vulnerability, and avoidance, tended to lose their significance after
controlling for the EMSs (Colman, 2010; Halvorsen et al., 2010). In particular, for depressive
symptomatology, Disconnection/Rejection (Calvete & Orue, 2013; Calvete et al., 2015;
Colman, 2010; Lumley & Harkness, 2007; Van Vlierberghe et al. 2010) and Impaired
Autonomy/Performance schema domain (Calvete & Orue, 2013; Calvete et al. 2015; Colman,
2010; Shih, 2006) were identified as related to the etiology and severity of depression.

Therefore, the main goal of the current study was to examine and describe the mediator
roles of EMS domains on the relationship between child abuse/neglect and depressive
symptomatology. In the light of the literature, it was hypothesized that (1) Impaired
Autonomy/Performance schema domain will mediate the relationship between child
abuse/neglect and depressive symptomatology, and (2) Disconnection/ Rejection schema
domain will mediate the relationship between child abuse/neglect and depressive
symptomatology. The current study carried out a parallel multiple mediation model to examine

the mediator roles of EMS domains between child abuse/neglect and depressive
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symptomatology. The strength of this model is to check for the significance of each mediator

by controlling for the other suggested mediators (Hayes, 2013).

Method
Participants

The sample of the study consisted of 414 students from the several universities of
Turkey, 312 (75.4 %) of whom were female, and 102 (24.6 %) were male. The ages of the
participants ranged from 18 to 32 (M = 21.69, SD = 2.08); 27 (6.5 %) of them were graduate

level students, and 387 (93.5 %) were undergraduate level students.
Measures

Childhood Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF). The CTQ developed
by Bernstein et al. (1994), is a self-report inventory prepared to obtain information about abuse
and neglect backgrounds. The initial version of the questionnaire consists of 53 items, but it
was reduced to 28 items evaluated on a 5- point Likert type scale (1 = never, 5 = very often).
Five subscales acquired from factor analysis. These are physical abuse, sexual abuse, emotional
abuse, physical neglect, and emotional neglect. Reliability coefficients for the subscales were
varied between o = 0.78 and a = 0.95 (Bernstein et al., 2003). The Turkish adaptation study
was carried by Sar, Oztiirk, and Tkikardes (2012), adapted scale revealed the same factor
structure with the original scale. Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of the whole
scale was a = 0.73 in the current study.

Young Schema Questionnaire — Short Form 3 (YSQ-SF3). YSQ was generated
by Jeffrey Young (1990). The original scale was edited by Young (2006), and YSQ-SF3 contains
90 items covering 18 different maladaptive schemas on five different domains. The items are
rated on a 6- point Likert-type scale (1 = entirely untrue of me, 6 = describes me perfectly).
The scale was adapted into Turkish by Soygiit, Karaosmanoglu, and Cakir (2009). Fifteen
maladaptive schemas were identified and subjected to higher order factor analysis; as a result,
categorized into five different domains, namely; "impaired autonomy/performance"”,
"disconnection/rejection”, "unrelenting standards”, "other-directedness"”, and "impaired

n

limits." The first domain contained, abandonment, enmeshment/dependence, failure,
vulnerability to harm, and pessimism schemas. The next one involved emotional deprivation,
emotional inhibition, defectiveness, and social isolation/mistrust schemas. The third schema
domain contained unrelenting standards and approval-seeking schemas. The fourth schema

domain included entitlement /insufficient self-control schema, and the last one included
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punitiveness and self-sacrifice schemas. In the present study, Cronbach’s alpha internal
consistency coefficients for the schema domains were found to be ranged between o = 0.78 and
o = 0.95.

Beck Depression Inventory (BDI). BDI was developed by Beck, Ward, Mendelson,
Mock, & Erbaug (1961). It is a 21-item self-report measure to evaluate the severity of depressive
symptoms. The total score of this scale could be between 0 — 63 and higher scores indicating
more severe depressive symptoms. The scale was adapted into Turkish by Hisli (1988).

Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was found as o = 0.90 in the present study.
Procedure

After receiving, necessary approval from Middle East Technical University Human
Subjects Ethics Committee, a booklet including the questionnaires was presented to the
participants through the Internet. The voluntary participation was approved through
informed consents form. The completion of the questionnaires took around 45 minutes for

each participant.
Results
Descriptive Statistics and Correlations

Table 1 shows the means, standard deviations for, the inter-correlations among, and
internal consistency coefficients of the measures of the study. According to independent
samples t-tests, among all study variables significant gender differences existed for only
disconnection/rejection schema domain (t (412) = -3.12, p < .05). In other words, male
participants have significantly stronger schemas (M = 2.47, SD = .84) under this domain than
female participants (M = 2.17, SD = .88). On the other hand, no significant gender differences
were identified for depressive symptomatology (t (412) = -0.79, p = .43), for impaired
autonomy/performance schema domain (¢ (412) = -1.41, p = .16), for unrelenting standards
schema domain (t (412) = -0.32, p = .75), for other directedness schema domain (¢ (412) = .74,
p =.46), and for impaired limits schema domain (t (412) = -1.51, p = .13).

Depression scores obtained through BDI were ranged from 0-46 (no depression to
severely depressed), with a mean of 11.41 (SD = 9.29), which means mild levels depressive
symptomatology. Moreover, according to sample frequencies, 47% of whole participants
reported mild levels depressive symptomatology, 41% of them reported moderate levels
depressive symptomatology, and remaining 12% of them reported severe levels of depressive

symptomatology.
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Inter-correlation coefficients among all study variables revealed that all measures of
the study significantly correlated with self-reported depressive symptomatology. The inter-

correlation coefficients ranged between r = .31 and r = .62 (p < .001).
Table 1

Means, Standard Deviations for, Internal Consistency Coefficients of, and

Intercorrelations among the Measures of the Study (N = 414)

Variables M SD CTQ-SF IA D Us oD IL BDI
CTQ-SF 36.50 11.88 (.73)

IA 2.22 .85 .40%* (.95)

D 2.24 .88 43%* 76%* (.93)

US 3.22 1.03 1% 46%* .40%* (.84)

oD 3.07 .86 1% .55%% 47%% .30%* (.82)

IL 3.35 1.00 .05 .33%* 41%% A1%% .30%% (.78)

BDI 11.41 9.29 .37%* 62%* .56%* .31%% .38%* .34%* (.90)

Note. Internal consistency coefficients (in parentheses) are reported on diagonal. CTQ-SF = Childhood Trauma
Questionnaire-Short Form, IA = Impaired Autonomy, D = Disconnection, US = Unrelenting Standards, OD = Other
Directedness, IL = Impaired Limits, BDI = Beck Depression Inventory. *p < .01, **p < .001

Multiple Mediation Analysis

In order to explore the relationship between child abuse/neglect and depressive
symptomatology with the mediation of early maladaptive schemas, a multiple mediation model
including five mediators, which were the schema domains of Impaired
Autonomy/Performance, Disconnection/Rejection,  Unrelenting Standards, Other
Directedness, and Impaired Limits, was tested with Parallel Multiple Mediation Analysis
(PROCESS Macro, Model 4) suggested by Hayes (2013). In this approach, all mediators are
examined simultaneously, and the significance of each mediator is checked after controlling
for the other suggested mediators. The analysis was utilized with 5000 bootstrapping sample,
and bias-corrected bootstrap confidence intervals generated by PROCESS were taken into
account as a measure of significance. If the 95 % bootstrap confidence interval did not include

0, the mediation was reported as being significant with p < .05 (for details see Hayes, 2013, p.
126).
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As can be seen at Table 2 and Figure 1; after controlling for the remaining mediators,
only Impaired Autonomy/Performance schema domain significantly mediated the
relationship between child abuse/neglect and depressive symptomatology (B = .12, SE = .39,
95 % CI [.08, .18]). Specifically, the more frequent experiences of childhood abuse and neglect,
the stronger were the schemas belonging to impaired autonomy/performance schema domain
(a;=.03, p <.001, 95 % CI [.02, .03]), which in turn aggravated the symptoms of depression
(b: = 4.34, p < .001, 95 % CI [3.01, 5.68]). On the contrary other schema domains; those are
Disconnection/Rejection, Unrelenting Standards, Other Directedness, and Impaired Limits,
did not mediated the relationship between child abuse/neglect and depression (B = .04, SE =
.02, 95 % CI [-.00, .09]; B = -.00, SE = -.00, 95 % CI [-.01, .00]; B = .00, SE = .01, 95 % CI [-
.00, .02]; and B = .01, SE = .01, 95 % CI [-.01, .02], respectively).

Table 2

Bootstrap Results for Indirect Effects in Multiple Mediation Model (N = 414)

Unstandardized Coefficients 95% Bias Corrected Confidence Intervals
Indirect
B Standard Error Lower Upper
Effect
IA 12% .03 .08 .18
D .04 .02 -.00 .09
UsS -.00 .00 -.01 .00
OD .00 .01 -.00 .02
IL .01 .01 -.01 .02
Total 17 .03 12 .23

Note. IA = Impaired Autonomy, D = Disconnection, US = Unrelenting Standards, OD = Other Directedness, IL =
Impaired Limits, BDI = Beck Depression Inventory. *p < .05

Furthermore, the direct effect of child abuse/neglect on depressive symptomatology
independent from all mediators was significant (¢'= .12, p < .001, 95 % CI [.05, .18]), indicating
that regardless of the influence of the schema domains, child abuse/neglect was found to be
significantly associated with the severity of depressive symptoms. However, the total indirect
effect of child abuse/neglect on depressive symptomatology through Impaired Autonomy
schema domain also significantly increased (B = .17, SE = .03, 95 % CI [.12, .23]). This model
predicted 43.09 % of the variance in the development of depressive symptomatology [R? =
43.09, SE= 49.83, F (6, 407) = 51.36, p < .001]. These results support the claim that Impaired
Autonomy/Performance schema domain mediated the association among child abuse/neglect

and depressive symptomatology. Lastly, the cumulative effect of child abuse/neglect on
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depressive symptomatology, which was comprised of the sum of the direct and all indirect

effects, was also significant (c = .29, p < .001, 95 % CI [.22, .36]) (See Table 2).

a Paths
Impaired Autonomy
.03*
Disconnection
.03*
/1**' Unrelenting Standards
Child Abuse/Neglect
c’=.12*%
.01%*
\ Other Directedness
00 \\\
. Impaired Limits

Figure 1. The statistical diagram of the parallel multiple mediator model.

Note. Dashed lines symbolizes non-significant relationships. *p < .001, **p < .05

Discussion

Not only child abuse/neglect is known as a potential vulnerability factor for the
development of depressive symptomatology, but also the mechanisms through which child
abuse/neglect leads it has drawn an excessive deal of theoretical consideration. The results of
the current study revealed that maltreatment in childhood was associated with a higher risk of
depressive symptomatology in adulthood through the function of the early maladaptive
schemas under the Impaired Autonomy/Performance schema domain including
abandonment, enmeshment/dependence, failure, vulnerability to harm, and pessimism
schemas. In other words, Impaired Autonomy/Performance schema domain mediated the

relationship between child abuse/neglect and depressive symptomatology. According to these
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results, the first hypothesis of the study was confirmed while the second one related to the
mediator role of Disconnection/Rejection schema domain was rejected. This result was also
consistent with the previous studies suggested a significant relationship between impaired
autonomy/performance schema domain and self-reported depressive symptomatology
(Calvete et al., 2015; Colman, 2010; Davoodi et al., 2018; Flink et al., 2017). In other words,
individuals who reported higher levels of experienced maltreatment in their childhood tended
to develop more maladaptive schemas from Impaired Autonomy/Performance schema
domain, and as a consequence, were at an increased risk for depressive symptomatology.
Significant associations among depressive symptomatology and this schema domain were
consistent with the theoretical assumption that maladaptive schemas were predicted by an
adverse childhood environment (Young et al., 2003), and maltreated individuals were also
found to be at higher risk of enduring cognitive vulnerabilities associated with depressive
symptoms (Nanni, Uher, & Danese, 2012; Alba, Calveter, Wante, Van Beveren, & Braet, 2018).

The finding that impaired autonomy schema domain mediates the association between
child abuse/neglect and depressive symptomatology is not novel but important considering
the sample of the study were university students. The early maladaptive schemas under this
domain were abandonment, enmeshment/dependence, failure, vulnerability to harm, and
pessimism schemas. Considering that higher education students view academic success and
competence as the most important source of self- worth (Crocker, Luhtanen, Cooper, &
Bouvrette, 2003), this finding could be interpreted as maladaptive schemas including the
beliefs of failure, pessimism, and impaired performance could be activated easily for these
individuals in any case of failure. Thus, they could be experiencing more depressive symptoms
(Colmon, 2010). A preliminary suggestion for future studies regarding this finding may be that
each of the early maladaptive schemas could be examined in relation to psychological outcomes
seperately rather than focusing on total schema scores or schema domains.

Moreover, this finding was also crucial for clinicians who were working with university
students. In particular, it was revealed that clinicians should pay attention to these schemes
regarding their implications on university students. The results of the current study also
provide clinicians information about specific themes which can be worked throughout the
psychotherapy processes of university students with depressive symptoms, regardless of the
theoretical perspectives and therapeutic approaches. Furthermore, focusing on the underlying
mechanisms of depressive symptoms rather than DSM-IV-TR symptom-based classifications
appeared to be more critical. Given that utilizing schema therapy approach dealing with the
schemas could be achieved focusing on schemas may be more helpful in reducing depressive

symptoms and may be increasing well-being of the university students.
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However, some limitations of the study should also be remarked. The main
shortcoming is the utilization of self-report measures. Some clinicians’ evaluations could be
involved to the instruments for binary evaluation. On the other hand, self-report measures also
have considerable value in assessing the emotional states and cognitions (Haeffel & Howard
2010). Inevitably, a clinician or researcher evaluate the participants’ psychological state based
on an interview which also based on participants’ story and which can be deceptive as much as
participants’ self-reports. Besides, the YSQ is a standardized and reliable approach used for
years and studies for evaluating EMSs. Another limitation of the present study is the use of
university student sample; thus, these results may or may not be generalized to clinical sample.
Nevertheless, future studies could use clinical interviews for clinically depressive samples.
Besides, it would be valuable for future studies to compare findings from a non-clinical
individual with those of a clinical group. Moreover, in the current study, anxiety or
somatization symptoms of participants did not evaluate. However, it is known that there is a
very comorbid process between those psychological symptoms (Passer & Smith, 2007; Smith,
Martin-Herz, Womack, & Marsigan, 2003). In order to differentiate the effects of each of them
and to examine how those symptoms related to early maladaptive schemas, future studies
could use more instruments to include more psychological symptom, including anxiety,
somatization. Furthermore, it would be essential to highlight the importance of schema coping
processes for grasping the essence of psychopathology development better (Karaosmanoglu,
Soygiit, & Kabul, 2013). The last limitation of the present study is its cross-sectional nature.
Thus, it is not possible to conclude in a cause-effect relationship.

Despite these limitations, this study suggests essential clinically relevant implications.
First, various studies with adults have provided empirical support for the association of
maladaptive schemas to childhood adversity and psychopathology (Lumley & Harkness,
2007). Likewise, the current research provides substantive proof of a link between child
abuse/neglect and depressive symptomatology and provides support for the mediation role of
EMSs in this relationship. Therefore, identifying the maltreatment-related maladaptive
schemas may be crucial in the psychological treatment of depression. Moreover, evidence from
meta-analysis studies showed that child abuse/neglect might negatively influence not only the
risk of developing depressive symptoms but also the course of the problem and treatment
outcome through the negative cognitive styles (Nanni, Uher, & Danese, 2012). Thus, the
identification of EMSs could be necessary for a better course and outcome of the treatment.
However, identification of maladaptive schemas alone could be not enough for a better course

of treatment, that is schema coping processes must also be taken into account.
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Cocuk Istismari1 / ihmali ve Depresif Semptomatoloji: Erken Dénem Uyumsuz

Semalarin Araci Roli
Ozet

Cocuk istismar1 ve ihmali, yetigkinlik cagindaki bireylerin psikolojik saghgin etkileyen
onemli bir faktordiir. Cocuk istismari/ihmalinin insanlarin yetigkinlikte psikopatoloji
gelistirmesine nasil yol a¢tiginin belirlenmesine yonelik artan bir ilgi bulunmaktadir (Lumley
ve Harkness, 2007). Bu baglamda, Young ve arkadaslar1 (1990, 1999) tarafindan gelistirilen
Sema Terapi modeli psikopatolojinin kokenlerini erken dénem uyumsuz semalar ile
aciklamaktadir. Erken donem uyumsuz semalar kisinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
kendilige ve digerlerine dair gelistirdigi, uzun vadede ise bireyin psikolojik uyumunu bozan
genel yaygin bilissel temalardir (Young, 1999; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sema Terapi
modelinde 18 erken donem uyum bozucu sema tanimlanmis ve bu semalar sema alani olarak
adlandirilan bes alana kategorize edilmistir. Bu sema alanlar1 sirasiyla, Ayrilma/Ret Etme,
Zedelenmis Otonomi/ Performans, Zedelenmis Siirlar, Oteki Yonelimlilik, Asir1 Tetikte
Olma/Bastirilmiglik sema alanlaridir. Sema terapi cocukluk doneminde karsilanmasi gereken
temel duygusal ihtiyaclardan bahsetmektedir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi, engellenmesi
ya da asir1 karsilanmasi gibi durumlarda ise erken donem uyum bozucu semalarin gelistigi one
siirtilmektedir (Young et al., 2003). Cocukluk donemi istismar ve ihmali de erken donem
semalarin gelisimi ile iligkili bulunmuslardir (Calvate ve Orue, 2013; Calvate, Orue ve Hankin,
2015). Diger yandan, arastirmalar erken donem uyumsuz semalarin depresif semptomlar ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Debowska ve Boduszek, 2017; Mills, Kisely, Alati, Strathearn,
ve Najman, 2016; Vachon, Krueger, Rogosch, ve Cicchetti, 2015). Ozellikle, depresif
semptomatoloji icin Ayrilma/Reddetme ve Zedelenmis Otonomi/Performans sema alanlari
depresyonun etiyolojisi ve siddeti ile iligkili olarak saptanmislardir (Calvete ve Orue, 2013;
Calvete ve ark., 2015)

Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci, sema alanlarinin, ¢ocuk istismari/ihmali ve
depresif semptomatoloji arasindaki iliskideki araci rollerini incelemek ve tamimlamaktir. Soz
konusu alanyazin 1s1ginda, (1) Zedelenmis Ozerklik / Performans sema alaninin, cocuk
istismar1 / ihmali ve depresif semptomatoloji arasindaki iliskiye aracilik edecegi ve (2) Ayrilma
/ Reddetme semasi alaninin, c¢ocuk istismar1 / arasindaki iliskiye araciik edecegi
varsayillmigtir. Bu aragtirmanin 6rneklemini, yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen 414 iiniversite
ogrencisinden [312 (% 75,4) kadin, 102 (% 24,6) erkek] ve [322 (% 75,4) kadin] olusmaktadir.
Gerekli izinler alindiktan sonra katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Travmalar:

Olcegi, Young Sema Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi'nden olusan 6lcek paketi uygulanmistir.
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Bu calismada, sema alanlarinin araci rollerini incelemek icin Paralel Coklu Araci
Degisken Analizi yiiriitiilmiistiir. Bu analizin giicii, 6nerilen diger arac1 degiskenleri kontrol
ederek her arac1 degiskenin roliinii ve iligkisini ayr1 ayr test ediyor olmasidir. Bes sema alanm
icin yiiriitiilen Paralel Coklu Araci Degisken Analizi sonuclarina gore, tiim sema alanlar
arasinda yalnizca terkedilme, kenetlenme/bagimhlik, basarisizlik, zarar gérmeye yatkinlik,
zarar verme ve karamsarlik semalarindan olusan Zedelenmis Otonomi/ Performans sema
alaninin, cocuk istismari/ihmali ve depresif semptomatoloji arasindaki iligkiye aracilik ettigini
goriilmektedir. Diger bir deyisle, cocukluk caginda karsilasilan istismar ve ihmal diizeylerinin
yiiksek oldugunu bildiren bireylerin, Zedelenmis Otonomi/Performans sema alanindan
uyumsuz semalar gelistirme egiliminde olduklari ve bunun sonucu olarak da depresif belirtiler
acgisindan yiiksek risk altinda bulunduklari séylenebilir.

Bu bulgu yeni bir bulgu olmamakla birlikte, ¢alismanin katilimecilarinin tiniversite
ogrencileri oldugu diisiiniildiigiinde ayrica énem kazanmaktadir. Bu sema alani altinda
kiimelenen erken donem uyumsuz semalar, akademik basarmi 0z yeterliligin birincil
belirleyicisi olarak algilandigi bu donemde o6zellikle aktive oluyor olabilirler. Basarisizlik,
karamsarlik ve perfromans diisiikliigiine yonelik bu inanclar1 iceren bu semalarin aktive olmasi
depresif belirtiler ile sonuclaniyor olabilir. Bu bulgu, aym1 zamanda sema alanlarindansa
semalarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin gerekliligini gosterir niteliktedir. Bu calismanin
sonuclari, ayn1 zamanda teorik perspektifler ve terapotik yaklasimlardan bagimsiz olarak
depresif semptomlari olan {iniversite 6grencilerinin psikoterapi siireclerinde calisabilecekleri
ozel temalar hakkinda da bilgi vermektedir. Ayrica, DSM-IV-TR semptom temelli
siniflandirmalar yerine altta yatan mekanizmalarina odaklanmanin daha kritik oldugunu dair
savi desteklemektedir. Bu nedenle, erken donem uyumsuz semalarin belirlenmesi daha iyi bir
terapi siireci ve sonucu i¢in gerekli olabilir. Bununla birlikte, tek basina uyumsuz semalarin
tanimlanmasi daha iyi bir tedavi siireci icin yeterli olmayabilir, sema basa ¢ikma siirecleri de
dikkate alinmalidir. Gelecek ¢alismalarda basa ¢ikma siireclerinin rolii de incelenmelidir.

Ancak, calismamin bazi kisitlamalar1 da bulunmaktadir. Oz bildirime dayal
olgtimlerin kullanilmasi ve calismanin klinik olmayan bir orneklemle yiiriitiillmesi bu
kisitlamalardir. Bu nedenle, bu sonuglar klinik ornege genellenemeyebilir. Gelecekteki
calismalar klinik olarak depresif 6rneklemde, klinik goriismeleri de kullanarak bu konuyu
aragtirabilir. Ayrica, bu calismada katihmcilarin kaygi ya da somatizasyon belirtileri
degerlendirilmemistir. Ancak, bu psikolojik semptomlarin ayn1 anda goriilebilecegi de
bilinmektedir. Her birinin etkilerini ayirt etmek ve erken donem uyumsuz semalar ile iligkili

olarak bu semptomlarin nasil ortaya ¢iktigini incelemek i¢in gelecekteki calismalar kayg: ve

242



E. Unal, T. Gencoz Abuse/Neglect, Depression, and Schemas

somatizasyon dahil olmak iizere daha fazla psikolojik semptom iceren daha fazla ol¢iim

kullanabilir.
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Bu calismada, erken donem baglanma deneyimlerinin ‘giivenli {is senaryosu’ olarak
temsil edildigi goriisii temelinde gelistirilmis olan ve yari-projektif bir teknik olan
Baglanma Senaryo Degerlendirme (BSD) Yontemi'nin Tiirkce uyarlamasi yapilmistir.
Yaglar1 18-58 arasinda degisen toplam 197 katihimc ile ¢alisma tamamlanmgtir.
BSD’nin yanisira ¢alismada Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi, Basa Cikma Yollar1 Olcegi, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-
IT) ve Weschler Yetigkinler icin Zeka Olcegi-Gelistirilmis Form (WYZO-G) uygulanmistir.
BSD-Tiirkce'nin test-tekrar test ve puanlayicilar arasi giivenirlik katsayilarinin tatminkar
diizeyde oldugu belirlenmistir. Iraksak gecerlik kapsaminda BSD performansinin biligsel
yetenek diizeyinden bagimsiz oldugu, WYZO-G ile iligkisizligi test edilerek saptanmigtir.
Yakinsak gecerlik kapsaminda ise, giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin psikolojik belirtiler
ve romantik iligkilerde baglanma kayg: diizeyi ile negatif, sosyal destek algisi, sosyal
destek arayis1 ve problem odakli basa ¢ikma ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica, BSD'nin saglikl yetigkin ve klinik 6rneklemi beklendik diizeyde ayirt edebildigi
sonucuna da ulasilmigtir. Erken donem deneyimlerinde sekillenen baglanma
temsillerinin, giivenli {is senaryosu olarak tanimlanmasinin kuramsal katkilar1 ve bu
senaryolarin yari-projektif bir teknik olarak BSD yontemi ile ol¢iimlenebilmesinin
uygulamaya yonelik katkilar: tartisilmistir. Ayrica biligsel terapi stirecinde, baglanmanin
giivenli iis bilissel senaryolar1 kapsaminda ele alinmasinin olasi faydalari vurgulanmistir.
Abstract

The purpose of the study was to conduct the Turkish adaptation of the Attachment Script
Assessment (ASA) procedure; a semi-projective technique that is based on the
assumption that attachment experiences is internalized as ‘secure base scripts’. The
study was completed with 197 adult participants between the ages of 18 and 58. In
addition to ASA, Brief Symptom Inventory, Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, Ways of Coping Questionnaire, Experiences in Close Relationships-II (ECR-II),
and Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (WAIS-R) were administered. Results
revealed a satisfactory level of test-retest, and interrater reliability. Divergent validity
was established by supporting the lack of significant correlation between ASA and WAIS-
R. Convergent validity of ASA was established through positive correlations with
perceived social support, seeking social support, problem focused coping and negative
correlations with psychological symptoms and attachment anxiety. Also, ASA scores
were shown to be successful in discriminating the psychiatric clinical sample from a
nonclinical sample. The results were discussed both in terms of the theoretical
contribution of conceptualizing attachment representations as cognitive secure base
scripts and in terms of the practical contribution of the ASA providing an unobtrusive
way of assessing these scripts. Also, possible contributions of focusing secure base scripts
in cognitive therapies have been discussed.
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Giris

Anne ve bebek arasindaki bag, ilk giinden bu yana cogu Kkisilik ve psikopatoloji
kuraminin merkezinde olmustur. Ortak gézlem; bu bagin bebegi kisa ve uzun vadede kritik
olarak etkiledigi, ayrilik ve kayiplarin hem anne hem de bebekte yogun kayg: ve iiziintiiniin
yani sira, telafi edilmesi zor ve siireklilik gosteren psikolojik olumsuzluklara neden oldugudur.
Ancak, bu gozlem her ne kadar ortak olarak paylasilsa da, anne-bebek baginin dogasi, isleyisi
ve etkilerine yonelik, zaman icerisinde ¢ok farkli acgiklamalar ©ne siiriilmiistiir. Bu
aciklamalardan biri olan baglanma kuraminin (Bowlby, 1958), erken donem deneyimlerin
kritik 6nemine vurgu yapan psikodinamik yaklasimlar ile (bkz. Erikson, 1950; Freud, 1926;
Klein, 1926; Winnicott, 1953) bu deneyimlerin zihinsel yapilanmalarina isaret eden bilissel
kuramlar (bkz. Young, 1999) arasinda bir gecit olusturdugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Anne-bebek baginin dogasimi evrimsel ve evrensel bakis acisiyla anlamlandiran
baglanma kurami (Bowlby, 1969), annenin bebek icin fiziksel roliiniin de otesinde duygu
diizenleyici roliine odaklanmistir. Ancak, anne-bebek baginin dogasina yonelik agiklamalar bir
yana, baglanma kuramini alan yazinda kritik bir konuma tasiyan en 6nemli 6nerge, bebegin
yasamindaki bu ilk deneyiminin icsellestirilme siirecine yonelik olmustur. Bu kapsamda
biligsel psikolojiden faydalanan Bowlby (1969), Craik’in (1967) organizmanin hayatta
kalabilmek i¢in yasadifi cevrenin igsel calisan bir modelini olusturdugu ifadesinden
esinlenerek, baglanmanin ‘I¢sel Calisan Modeller’ (ICM) olarak zihinde temsil edildigini 6ne
stirmiistiir. Buna gore baglanma ICM’leri, bebegin duygusal ihtiyaclar1 karsisinda annenin
duyarhlign ve etkinligi cercevesinde sekillenmekte ve bebegin zihninde kendi degeri,
sevilebilirligi, digerlerinin giivenirligi ve diinyamin basa ¢ikilabilirligine yonelik bilgileri
icermektedir (Bowlby, 1969). Bu modeller ilerleyen yillarda diger baglanma iligkilerine
genellenerek beklenti ve duygular: sekillendirmekte (Bowlby, 1973) ve giiclii bir deneyim
olmadikca da ‘besikten mezara’ devam etmektedir (Bowlby, 1969, s.208). Baglanma kuraminin
ICM’lere yonelik kritik 6nergeleri bircok ampirik calismada tutarh olarak desteklenmistir.
Bebeklik donemi baglanma oriintiilerinin arkadaslara ve romantik iliskilere genellendigi
(Hazan ve Shaver, 1987; Furman, Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002), yetiskinlikte siireklilik
gosterdigi (Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000) ve nesiller arasi
aktarildigr (Benoit ve Parker, 1994) arastirmalarda ortaya konulmustur. Ayrica, baglanma
temsillerinin uyum saglama (Cooper, Shaver ve Collins, 1998), yardim etme ve yardim alma
davranisi (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Simpson, Rholes, Orina ve Grich, 2002),
ozellikle yakin iligkilerde olmak iizere duygu ve davranislarin diizenlenmesi (Cassidy, 1994;

Fivush ve Sales, 2006; Main, 1990) ile iligkili oldugu da gosterilmistir.
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Ancak, baglanmanin ICM araciligiyla zihinde temsil edildiginin one siiriildiigii yillarda,
biligsel psikolojiye yoOnelik bulgu ve agiklamalarin kisith olmasinin, bu Onergeyi de
siirlandirdigi ve ICM’nin belirsiz, soyut ve genel bir kavram olarak yeterli diizeyde
tanimlanmadig1 ifade edilmistir (bkz. Hinde, 1988; Thompson ve Raikes, 2003; Waters,
Corcoran ve Anafarta, 2005). Bu belirsizlik yillar icinde ICM’lerin, bircok farkh sekilde
kavramsallagtirllmasina ve bir¢ok farkhi yontemle Olciimlenmesine neden olmustur (bkz.
Ainsworth ve ark., 1978; Crowell ve Owens, 1996; Main ve Goldwyn, 1994; Fraley, Waller ve
Brennan, 2000). Baglanma kuraminin temel 6nergelerini tutarli olarak destekleyen, gecerli ve
giivenilir araclar olarak alan yazinda yaygin olarak kullanilmakta olan tiim bu araclarin
Bowlby’nin ilk 6nerdigi iCMlerin dolaysiz 6lciimii olmadigl ve baglanma modellerinin bilissel
yapi taslarinin hala belirlenmemis oldugu da ifade edilmektedir (Waters ve Waters, 2006).

Ik olarak ICM’lerin yapisma dikkat ceken Bretherton (1990); bu modellerin dil
gelisiminden onceki donemde yapilandigina dikkat cekerek, baglanma temsilinin semantik
bilgiden ziyade, duygu diizenlemeye (stres yonetimine) yonelik islemsel bilgi iceren
senaryolardan olustugunu 6ne siirmiistiir. Waters ve Rodrigues-Doolabh (2001) ise, bu bilissel
senaryonun akisini detaylandirmistir. Buna gore; giivenli baglanmanin zihinde temsil edilen
senaryosu su adimlardan olugsmaktadir:

- Duygusal bag ile yakinlk kuran iki kisi, duygusal alig verisin oldugu ve karsiliklihig1

iceren aktif bir etkilesim icerisindedir.

- Bu etkilesim bir tehlike ile ketlenir ve tehlike karsisinda magdur olan taraf gerginlik

hisseder,

- Bu gerginligin ¢oziimii i¢in bag kurulan ve giiclii olandan yardim talep edilir,

- Yardim talebi giiclii olan tarafindan fark edilir ve cevaplanir,

- Yardim, magdur tarafindan kolayca kabul edilir,

- Yardim, sorunun ¢oziimiinde etkili oldugu gibi, yatistiric1 ve keyif vericidir,

- Atlatilan gerginligin ardindan, her sey rayina oturur ve kalinan yerden yola devam

edilebilir.

Deneyim ve biligsel gelisimle ¢cocugun zihninde neden-sonug zinciri olarak yapilandig:
belirtilen bu temsiller, Waters ve Waters (2006) tarafindan “Giivenli Us Senaryosu” olarak
isimlendirilmis ve baglanma ICM’sinin yapitasi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Dolayisiyla, yasamin
ilk yillarinda duyarh bir bakim verme araciligiyla bebek; diinyada tehlikeler olabilecegini, bu
tehlikeler karsisinda glicsliz kalarak kotii hissedebilecegini, bu hislerin paylasilmasi
durumunda ise etkili bir yardimin gelerek, yagsamin normale donecegini siklikla deneyimler ve
bu senaryoyu icsellestirir. Ote yandan, yeterince duyarh bir bakimm olmamasi bebegin, bu

senaryoyu deneyimlemedigi ve bilmedigine isaret eder.
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Giivenli iis senaryolarmi degerlendirmek amaciyla Waters ve Waters (2006), bu
temsilleri tetikleyebilecek kilavuz kelimelerin listelendigi hikaye taslaklar: olusturmustur (bkz.
Sekil 1).

BEBEGIN SABAHI
Anne giilimseme kayip
bebek hikaye aglamak
kucaklamak taklit bulmak
oyun oyuncak ay1 0gle uykusu

Senaryo Puani: 1

“... Bebek sabah gozlerini actiginda karsisinda annesini buldu. Annesi onun uyandigini gériince onu
kucagina aldi. Daha sonra boyle ona cesitli oyunlar yapt1 hikayeler anlatti, taklitler yapti. Annesi bu sirada
hep giiliimsiiyordu. Zaten bebek de annesini hep bu giiliimseyen yiiziiyle taniyordu. Annesi bu oyunlar1
sirasinda bebegin oyuncak ayisin1 da kullanmak istedi fakat oyuncak ay1 her zaman oldugu yerde yoktu.
Kaybolmustu. Anne aglamaya basladi. Bebek onu ilk kez aglarken goriiyordu. Aslinda bu oyuncak ay1
annesine de onun annesinden kalan bir hatiraydi ve kaybolmasi onu ¢ok iizerdi. Neyse ki anne oyuncak
ayiy1 cok gecmeden buldu. Yatagin altina yuvarlanmist1 sadece. Sevinen anne tekrar giiliimseyen yiiziiyle
bebegi 6gle uykusuna yatirdi ve oyuncak ayiya siki siki sarilip kendisi de giizel bir uykuya daldi...”
Senaryo Puani: 3

“Annesi sabahleyin ¢ocugunun yanina gider ve onu kucaklayarak igeriye gotiiriir. Daha sonra oyun
oynarlar. Daha sonra annesi ona bir hikaye anlatir. Hikdye kahramanlarini taklit eder. Daha sonra cocuk
oyuncak ayisinin kayboldugunu fark eder ve aglamaya baslar. Annesi de bunun bir geyleri kaybettigini
fark ederek aramaya baglar ve oyuncak ayisin1 bularak ¢ocuga verir. Cocuk ta 6gle uykusuna yatar.”
Senaryo Puani: 7

“O glin glinesli bir giindii ve yiirlimeye heniiz baglamis olan kiiciik cocuk yataktan dogruldu ancak yataktan
kendisi cikabilecek kadar biiylimemisti. Yataktan sesler geldigini duyan annesi onu kucakladi ve oyun
oynadiklar1 yere getirdi. Kahvaltisini hazirlayana kadar onu oraya oturttu ve giilimseyerek oyalanmasi i¢in
hikayeler anlatti. Daha sonra taklitler yapti. Kiiciik cocuk taklitleri ve annesinin hikayelerini ¢ok seviyordu,
her ne kadar hepsini anlamasa da, merakla annesini takip ediyordu. Annesi eline oyuncak ayisini verdi ve
icerde yemegi hazirlamaya gitti. Annesi icerde yemegi hazirlarken birden igerden kiiciik cocugun aglama
sesleri geldi. Annesi Once basina bir sey mi geldi diye endiselendi. Gidip baktiginda ¢ocugun ortalikta
dolanarak oyuncak ayisini aradigini fark etti. Oyuncak ayiy1 kaybetmisti odanin iginde ve bulamiyordu.
Annesi ‘Giizelim ayin1 mi1 kaybettin sen, hmm acaba nereye gitmis olabilir ki’ diye konusarak bir yandan da
ayiy1 aramaya bagladi. Koltugun arkasina diismiis oldugunu gordii. Onu alarak kiigiik ¢gocuguna verdi. Bu
aglamanin ardindan ¢ocuk birden rahatlamis, yiiziine bir giiliimseme gelmisti. Kahvaltiy1 ettikten sonra ¢ok

degerli oyuncak ayisina da sarilarak giizel bir 6gle uykusu uyudu.”

Sekil 1. ‘Bebegin Sabah1’ senaryosu (anne-¢ocuk) i¢in sunulan kilavuz kelimeler ve

hikaye ornekleri
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Giivenli iis senaryo bilgisinin zihindeki temsil diizeyine bagh olarak bireylerin, kilavuz
kelimelerde gizli olan beklendik senaryoyu fark ederek tutarh bir sekilde aktarabilecekleri
tahmin edilmistir. Bu hedefle gelistirilen Baglanma Senaryo Degerlendirme (BSD) Yontemi,
farkli 6zellikte baglanma iligkilerine isaret eden ve toplam dort hikdyenin anlatilmasini igeren
yari-projektif bir uygulama olarak yapilandirilmistir (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001;
Waters ve Waters, 2006). Bu hikayeler oyuncak ayisini1 kaybeden bir bebek ve annesi (Bebegin
Sabahi), bisikletten diiserek bacagini inciten bir cocuk ve annesi (Doktor Ziyareti), kampta ses
ve karanliktan korkan bir genc ve sevgilisi (Kamp Gezisi) ve trafik kazasi yasayan bir yetigkin
ve esi (Ozlem’in Kazas) ile ilgilidir.

BSD’nin gecerlik ve giivenirligine yonelik yapilan kapsamli ¢alismalar, hikayelerde
degerlendirilen giivenli {is senaryo bilgi diizeyinin tiim baglanma iligkilerine
genellenebilirligini (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001), zaman icinde siirekliligini (Vaughn
ve ark., 2006) ve kiiltiirler arasi tutarlihigin1 (Rodrigues-Doolabh, Zevallos, Turan ve Green,
2003) ampirik olarak desteklemistir. Ayrica baglanma kurami temel Onergeleriyle tutarh
olarak, annenin giivenli iis senaryo bilgi diizeyi ile bakim verme duyarlilig1 (Coppola, Vaughn,
Cassibba, ve Costantini, 2006) ve cocugunun baglanma stilleri (Bost ve ark., 2006; Waters ve
Rodrigues-Doolabh, 2001) arasinda giiclii bir iliski oldugu da gosterilmistir. Giivenli iis
senaryo bilgi diizeyinin duygu diizenlemedeki islevini vurgulayan calismalarda, senaryo bilgi
diizeyi yiiksek olan yetigkin bireylerin goriismeler sirasinda kendi ¢ocukluk donemlerine iligkin
tutarl ve savunucu olmayan aktarimlar yapabildikleri, bu bireylerin duygularini aktarmaya,
anlamaya ve degerlendirmeye daha acik olduklar1 da ifade edilmistir (Coppola ve ark., 2006;
Dykas, Woodhouse, Cassidy ve Waters, 2006). Ayrica, giivenli iis senaryo bilgi diizeyi diisiik
olan bireylerin algiy1 carpitan, basa ¢ikma esnekligini sinirlandiran ve iligkileri olumsuz
etkileyebilecek savunucu tutumlar: tercih ettikleri de gosterilmistir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Tiim bunlara ek olarak giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin, noro-psikolojik ve fizyolojik
tepkilerle iliskisini inceleyen arastirmalar da, bu biligsel temsillerin isleyisine yonelik 6nemli
bulgular ortaya koymustur. Buna gore; giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin, duygusal uyaranlar
iceren deney uygulamalarinda prefrontal kortikal alan ve biligsel kontrolle iligkili korteks
alanlarindaki aktivite ile iligkili oldugu belirlenmistir (Warren ve ark., 2010). Benzer sekilde
senaryo bilgi diizeyinin, bebek stres sinyallerine kars1 verilen fizyolojik tepkilerle
(elektrodermal aktivite) iliskili oldugu da gosterilmistir (Groh ve Roisman, 2009). Tiim bu
bulgular, baglanma temsillerinin duygu diizenleme siirecindeki roliine ve nesiller arasi aktarim
siireclerine yonelik alan yazindaki diger sonuclar1 pekistirmekle beraber, icsel c¢alisan
modellerin (Bowlby, 1973) yapi taslarinin giivenli iis senaryolar1 olabilecegine ve BSD’nin de

gecerli ve giivenilir bir arac olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.
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Son yillarda baglanma temsillerini giivenli iis senaryolar1 diizeyinde ele alan
calismalarin sayisinin arttigl ve BSD yontemi kapsaminda farkh yas ve baglanma iligkileri
iceren hikaye taslaklarinin cesitlendigi dikkat cekmektedir (Chen ve ark., 2013; Dykas ve ark.,
2006; Waters, Bosmans, Vandevivere, Dujardin ve Waters, 2015). Buna ek olarak, BDT
uygulamalarinda baglanmanin, terapi hedefi olarak ele alinmadigina isaret eden Bosmans
(2016), bunun nedenini baglanma zihinsel temsillerinin net olarak tanimlanmamais olmasiyla
iliskilendirmis ve BSD ile tanimlanan giivenli iis senaryolarinin, bilissel terapi uygulamalarina
ve etkinligine olas1 katkilarim1 vurgulamistir.

Klinik alan yazinda baglanma, farkindalik disinda isleyen siirecler ve zihinsellestirme
temelinde ele alinmakta, bu nedenle de calismalarda gozlem, goriisme ve benzeri yontemlere
agirlik verilmektedir. Bu ve benzeri degerlendirme yontemlerinin, 6zbildirime dayali baglanma
olciimleriyle zayif iliskisine ve bu konudaki c¢eligkili bulgulara isaret eden calismalar,
ozbildirime dayal1 ol¢iimlerin baglanmay1 farkh diizeyde kavramsallastirdigina ve savunma
dinamiklerinin bu olciimlere verilen cevaplar iizerinde karistiric1 etkisine vurgu yapmaktadir
(bkz. Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya ve Lancee, 2010; Waters, Crowell, Elliot, Corcoran
ve Treboux, 2002). Bu noktada BSD yontemi, alanda daha once tercih edilen gozlem ve
goriisme yontemlerine kiyasla cok daha pratik bir degerlendirme aract oldugu gibi,
ozbildirimlerin belirtilen dezavantajlarim kontrol etme olanag: da sunmaktadir. Sonug olarak
BSD yontemi, klinik caligmalar icin degerli bir arac olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Tiirkiye’de oOzellikle klinik psikoloji kapsaminda yetigskin baglanma temsilleri icin
kullanilabilecek gozlem ve goriisme araclar1 heniiz bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, BSD gibi
uygulama ve yorumlamada pratik bir aracin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin oncelikle ulusal klinik
alan yazina belirgin katkilar1 olacag: ve uluslararasi alan yazinda baglanma kuramin ele alan
klinik caligsmalarla kiyaslanabilecek arastirmalara olanak saglayacag: diisiiniilmiistiir. Buna ek
olarak BSD’nin Tiirk kiiltiirii icin gecerliginin desteklenmesinin uluslararasi alan yazina da
katki saglayacag diistiniilmektedir. Baglanma kurami evrimsel ve evrensel bir temele
dayanarak gelistirilmistir (Bowlby, 1969). Bu kapsamda BSD yonteminin farkh dil ve
kiiltiirlerde de gecerli oldugu gosterildikce, baglanma ve baglanma temsillerinin evrenselligine
yonelik destekleyici kanitlar da artacaktir.

Sonug olarak bu calismada, ulusal ve uluslararasi alan yazina katkilar1 da dikkate
almarak BSD yonteminin, saghkli ve klinik Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve giivenirligi

kapsamli olarak test edilmistir.
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Yontem
Orneklem

Saghklh Ogrenci Orneklemi. Ankaramin cesitli iiniversitelerinde 6grenim goren
toplam 97 (Erkek n = 28, %29; Kadin n = 70, %71) bekar 6grenci arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir. Yas ortalamasi 21 (SS = 1.9) olan 6grenci 6rnekleminde ruhsal, bedensel ya da
norolojik kronik hastaliklar diglama kriteri olarak belirlenmistir (bkz. Tablo 1).

Saghklh Yetiskin Orneklemi. Bu 6rneklemi yas, egitim ve cinsiyet gibi sosyo-
demografik 6zellikler acisindan klinik 6rneklemle benzer 6zelliklere sahip olan ve yaslar1 20—
55 (Ort = 31, SS = 10.7) arasinda degisen toplam 53 yetiskin (Erkek n = 12, %21; Kadin n = 41,
%79) olusmustur. Bu orneklemde de ruhsal, bedensel ya da norolojik kronik hastaliklar
dislama kriteri olarak belirlenmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1

Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ogrenci Yetiskin Klinik
Orneklemi Orneklem Orneklem
(n=97) (n=53) (n=47)
n % n % n %
o Erkek 28 29 12 21 21 45
Cinsiyet
Kadin 70 71 41 79 26 55
Medeni Evli - - 22 42 23 49
Durum Bekar 97 100 31 58 24 51
Ikogretim - - 6 10 8 17
. Lise - - 21 40 22 47
Egitim
Y. Okul - - 10 19 7 15
Universite 97 100 16 31 10 21

Klinik Orneklem. Ankara’daki cesitli hastanelerin psikiyatri kliniklerinde en az alt1
aydir belirli bir tani ile ayaktan ilacla takip edilen vakalar ¢calismaya goniillii olarak katilmistir.
Calismada psikotik ve madde kullanimiyla iligkili bozukluklar ile organik kokenli norolojik
hastaliklar, BSD yonteminin saghkl olarak uygulanmasinda engel teskil edebilecegi dikkate
almarak diglama kriteri olarak belirlenmistir. Bu kriterlere ek olarak, duygusal ve zihinsel
olarak isbirligi yapabilecek durumdaki vakalar 6rnekleme dahil edilmistir. Klinik 6rneklem
yaslar1 18—58 arasinda (Ort = 30.7, SS = 11.8) degisen toplam 47 kisiden olusmustur (Erkek n
= 21, %45; Kadin n = 26, %55) (bkz. Tablo 1). Katilimcilarin %47’si (n = 22) anksiyete
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bozuklugu (yaygin kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu ve panik bozukluk), %40’1 (n = 19)
depresyon, %13 (n = 6) ise somatoform bozuklugu (konversiyon ve somatizasyon) ana
tanilari ile takip edilmektedir. Somatoform bozuklugu ana tanisi ile takip edilen grupta, estanm
olarak depresyon ve/veya anksiyete bozukluklar1 da bildirilmektedir. Ayrica katihimcilarin

%15’inde (n = 7) kisilik bozuklugu (sinirda ve histrionik) estanisi da bulunmaktadir.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve fiziksel-ruhsal
saglik durumuna yonelik sorular icermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1992) tarafindan genel psikolojik
belirtiselligin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen KSE, 53 madde ve bes faktorden (kaygi,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, saldirganlik) olusan bir tarama o6lgegidir. KSE, 5
noktali Likert tipi (0 = Hig, 4 = Cok fazla) olcek lizerinden puanlanmakta, alt 6lceklerden
aliman puanlar ayr1 degerlendirilebildigi gibi, toplam belirti indeksi olarak tiim test puani da
kullanilabilmektedir. Olcekten alman yiiksek puan ilgili alandaki psikolojik belirti diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Hisli Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmis ve i¢ tutarlik katsayilar: alt olgekler icin .55 ve .86 arasinda rapor edilmistir. Tiirkce
formun sosyal karsilastirma (r = .14 — .34), boyun egicilik (r = .16 — .42), strese yatkinhk (r =
.24 — .36) ve yalmzlik (r = .34 — .57) ile iligkili oldugu, ayrica psikolojik danigmaya basvuran
ve bagvurmayan grubu da anlamh sekilde ayristirabildigi gosterilmistir. Bu calisma 6rneklemi
icin kaygi, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve saldirganlik boyutlarinin i¢ tutarlhik
katsayilari sirasiyla .89, .92, .86, .88 ve .82 olarak tespit edilmistir.

Basa Cikma Yollar1 Olcegi (BYO). Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan
gelistirilen BYO, stresli durumlarla basa ¢ikmada kullanilan bilissel ve davranigsal stratejileri
degerlendiren bir 6lcektir. BYO’niin bu calismada 38 maddelik, dért faktorlii (problem odakl
basa ¢ikma, iyimser/sosyal destek araciligiyla basa ¢cikma, kadercilik ve caresizlik) ve 3 noktah
Likert tipi (1 = Higbir zaman, 3 = Her zaman) Olcek iizerinden degerlendirilen Tiirkce
versiyonu kullamilmistir (Karanci, Alkan, Aksit, Sucuoglu ve Balta, 1999; Kesimci, 2003).
Olcegin tiim faktorleri icin ic tutarlik katsayilar .77 ila .88 araliginda rapor edilmistir. Alt
Olceklerden alman yiiksek puanlar stres karsisinda belirli bir stratejinin daha yogun
kullanildigina isaret etmektedir. Bu calisma oOrneklemi i¢in problem odakl basa ¢ikma,
iyimser/sosyal destek araciligiyla basa ¢ikma, kadercilik ve caresizlik boyutlariin i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla .78, .70, .83 ve .75 olarak belirlenmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO). Toplam 12 madde ve 7

noktal Likert tipi (1 = Kesinlikle hayir, 7 = Kesinlikle evet) olan 6l¢ek, algilanan sosyal destegin
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diizeyini degerlendirmektedir (Zimet, Dahlen, Zimet ve Forley, 1988). Olcekte aile, arkadas ve
onemli digerlerinden algilanan sosyal destek ayr1 olarak degerlendirilebildigi gibi, toplam puan
da tercih edilebilmektedir. Yiiksek puanlar sosyal destek algisinin da arttigina isaret
etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Eker, Arkar ve Yildiz (2001) tarafindan yapilmas, ic
tutarlik katsayilar1 .80 ila .95 araliginda rapor edilmis ve 6l¢egin umutsuzluk (r = -.18 — -.45),
yalmizhik (r = -.37 — -.68) ve psikolojik belirtiler (r = -.26 — -.74) ile negatif yonde iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bu calisma 6rneklemi icin ASDO ic tutarlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II). Yetiskin romantik iliskilerde
baglanma diizeyini, “Kayg1” ve “Kacinma” boyutlariyla 7 noktal Likert tipi ol¢ek (1 = Kesinlikle
katilmwyorum, 7 = Kesinlikle katihyorum) iizerinden degerlendiren YIYE-II, toplam 36
maddeden olusmaktadir (Fraley ve ark., 2000). Olcegi olusturan iki boyuttan alman yiiksek
puanlar, baglanmada kaygi ve kacinma diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasi Sel¢uk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Tiirkce formun
iki faktorli yapist dogrulamis ve faktorlerin 6zsaygi (r = -.19, -.32), onaylanmama kaygisi (r =
.17, .55) ve iligki tatmini (r = -.23, -.49) ile iligkili oldugu gosterilmistir. Alt1 hafta arayla yapilan
test-tekrar test giivenirligi tatminkar diizeyde (r = .81, .82) rapor edilmistir. Bu calisma
orneklemi icin Ka¢inma boyutunun i¢ tutarhiligy .80, Kayg: boyutunun i¢ tutarlihg: ise .86
olarak belirlenmistir.

Weschler Yetiskinler icin Zeka Olcegi-Gelistirilmis Form (WYZO-G).
Yetigkin zeka diizeyini belirlemek amaciyla Weschler (1981) tarafindan gelistirilip gozden
gecirilmis olan WYZO-G ile sozel (Genel Bilgi, Say1 Dizisi, Sozciik Dagarcigi, Aritmetik,
Yargilama, Benzerlikler) ve performans (Resim Tamamlama, Resim Diizenleme, Kiiplerle
Desen, Parca Birlestirme, Sifre) zeka diizeyi standart olarak degerlendirmektedir. WYZO-G nin
Tiirkiye standardizasyonuna yonelik bulgular rapor edilmis, performans ve sozel alt testler ile
tlim test ic tutarlihg .86 ile .92, toplam 11 alt test i¢in i¢ tutarlik katsayilar: ise .69 ile .92
arahginda tespit edilmistir. Iki-yarim test giivenirlik katsayilar1 ise .89 ile .92 arasinda
belirtilmistir (Sezgin, Basbug, Karaagac ve Yilmaz, 2014).

Baglanma Senaryo Degerlendirme Yontemi (BSD). Detayh ve gercekci olmak
kosulu ile toplam bes hikaye olusturulmasi beklenen, 20—30 dakika arasinda siiren ve ses kaydi
aliarak uygulanan BSD’de, ilk hikaye ornektir (Sinema). Geriye kalan dort hikayeden ikisi,
anne-cocuk (Bebegin Sabahi, Doktor Ziyareti), diger ikisi de iki yetiskin (Ozlem’in Kazasi,
Berna ile Emre’nin Kamp Gezisi) arasinda gecen olaylari igerir. Her hikaye icin belirli bir sirada
dizili 12 kilavuz kelime bulunmaktadir. Bu kelimelerin siralamasi giivenli iis senaryo akisina

uygun olarak belirlenmistir ve her hikaye bir stres etkeni icermektedir (bkz. Sekil 1).
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Desifre edilen her hikaye, puanlama yonergesi cercevesinde (Waters ve Rodrigues-
Doolabh, 2001) ve giivenli iis senaryosuna uyumluluk diizeyine gore 1 ila 7 arasinda
degerlendirilir. Karakterlerin duygusal ve karsiliklilik iceren etkilesimleri, giivenli {issiin
olumsuz duygulari ¢oziimlemedeki etkinligi ve empati diizeyi dikkate alinir. Tiim hikayelerin
ortalama puani, kisinin giivenli iis senaryo bilgi diizeyini gosterir. Diisiik puanlar (< 4) giivenli
iis senaryo bilgisinin zayifligina veya tutarsizligina isaret eder ve “giivensiz baglanma” ile
iliskilendirilir. Yiiksek puanlar ise (= 4); giivenli {is senaryo bilgisinin var olduguna isaret eder
ve “giivenli baglanma” ile iliskilendirilir.

BSD’nin orijinal gelistirme calismasinda gecerlik ve giivenirligi destekleyen bulgular
sunulmustur (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001). Oncelikle cocuk senaryolarmin (r = .89)
ve yetigkin senaryolariin (r = .78) hem kendi iclerinde hem de birbirleriyle (r = .83) giiclii
diizeyde iliskili oldugu gosterilmis ve bu bulgu genellenmis olan tek bir giivenli iis
senaryosunun varligina destek olarak vurgulanmistir. Bu baglamda farkli baglanma iligkilerine
yonelik hazirlanan senaryolarin birbiriyle yiiksek diizeyde iligkili olmasi bu yontemin yap1
gecerligine kanit olarak da rapor edilmistir. Ayrica, olusturulan hikayeler alt1 farkh kiiltiirde
(Isvicre, Romanya, Kolombiya, Zimbabwe, Tiirkiye, Birlesik Arap Emirlikleri) incelendiginde
de cocuk senaryolarinin iligkisi .50 ile .68 araliginda, yetigkin senaryolarinin iligkisi ise .41 ile
.74 araliginda rapor edilmistir (Rodrigues-Doolabh ve ark., 2003). Buna ek olarak; BSD’nin
baglanmayi goriisme yoluyla degerlendiren yontemlerle giiclii diizeyde iliskili oldugu (r = .51—
.66), sozel ve zihinsel yetenek ile ise iligkisiz oldugu gosterilmistir. Ayrica, liniversite
ornekleminde yapilmis olan bir calismada, giivenli iis senaryo bilgi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin iiniversite yasamina uyum programlarina daha fazla goniilli olduklari,
danismanlardan daha rahat destek aldiklar1 ve yeni 6grencilere sosyal destek vermeye daha
istekli olduklar belirtilmistir (Steiner, Arjomand ve Waters, 2003).

Bu calismada kullanilmis olan BSD’nin Tiirkce’ye cevirisi, kilavuz kelimelerin farkh
kiiltiirler i¢in anlamlihiginin degerlendirildigi bir 6n calismada gerceklestirilmistir (Rodrigues-
Doolabh ve ark., 2003). Alt1 iilkenin dahil oldugu calismada, ¢ocuk senaryolari icin ortalama
puanlar 3.67 (Romanya) ve 4.12 (Isvicre) arasinda, yetiskin senaryolari icin ortalama puanlar
ise 3.44 (Zimbabwe) ve 4.14 (Isvicre) arasinda belirlenmistir. Ayrica, cocuk senaryolarmmn
birbiriyle korelasyonunun .49 (Romanya) ve .68 (Isvicre), yetiskin senaryolarinin birbiriyle
korelasyonun ise .41 (Romanya) ve .74 (Zimbabwe) arasinda degistigi de gosterilmistir. Soz
konusu calismada Tiirk 6rneklemi 24 anne ile temsil edilmis ve diger iilkelerin sonuglariyla
benzer sekilde, cocuk senaryolarinin ortalama puani 3.97 ve birbiriyle korelasyonu .51; yetigkin

senaryolarinin ortalama puani 3.88 ve birbiriyle korelasyonu .67 olarak belirtilmistir.
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islem

Bu ¢alismanin 6ncesinde gerekli olan akademik ve idari izinler saglanmistir. Bununla
birlikte tiim katihmecilar arastirma hakkinda 6nceden bilgilendirilip, ses kaydi onay1 alinip, vaz
gecme haklar1 hatirlatilarak goniilliiliik esasina gore ¢alismaya dahil edilmislerdir.

Aragtirmaci, BSD uygulama, puanlama ve egitici egitimini yontemin gelistiricisi olan
Harriet S. Waters (2003; SUNY-Stony Brook, NY) ile tamamlamistir. Buna dayanarak
calismada iki degerlendiricinin egitimi, arastirmaci tarafindan, Waters ve Rodrigues-
Doolabh’in (2001) orijinal el kitab1 takip edilerek tamamlanmis ve degerlendirme yeterlikleri
ornek uygulamalar ile teyit edilmistir (Degerlendirme yeterligi i¢in alt limit, yapilan puanlama
ile hakem puanlar1 arasinda .80 iligki olmasidir). Desifre edilen hikayelerin tiimii korlestirme
sonrasinda arastirmaci tarafindan puanlanmistir. Ayrica seckisiz olarak ikiye boliinen
hikayeler, diger iki degerlendirici tarafindan da bagimsiz olarak puanlanmistir. Boylece tiim
hikéayeler, biri aragtirmac1 olmak kaydiyla, iki ayr1 degerlendirici tarafindan puanlanmistir.
Her hikaye icin puan, iki degerlendiricinin puan ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Tiim BSD
puani ise dort hikdyeden alinan puanlarin ortalamasi hesaplanarak belirlenmistir.

Calismada planlanan gecerlik ve giivenirlik testlerinin uygulanabilirligine gore ti¢ ayr
ornekleme ulasilmistir. Ik 6rneklem, iraksak gecerlik icin kullanilacak ve iki saat siiren WYZO-
G’nin uygulanabilmesi ve test-tekrar test giivenirligin ii¢ ay arayla yapilabilmesi amaciyla,
zaman ve mekan sartlari dikkate alinarak iiniversite 6grencilerinden secilmistir. Ayrica, alan
yazinda baglanmanin kavramsallastirilmasi ve ol¢iimlenmesine yonelik celiskili bulgularin da
sorgulanabilmesi amaciyla secilmis olan YIYE-I'nin kullamminda, medeni durumun
karistiric1 bir etken olacagr dikkat alinarak, bu testin evli olmayan bir grupla ele alinmasinin
uygun olduguna karar verilmistir. Bu nedenle de YIYE-II sadece iiniversite 6rnekleminde
uygulanmistir. Toplam 97 6grenciye tek oturumda BSD ve tiim 6lcek bataryasi (YIYE-II, KSE,
BYO ve ASDO) uygulanmistir. Ayrica katilimeilarin %51°ine (n = 49) WYZO-G ikinci bir
oturum planlanarak yapilmistir. Uygulamalarin sirasi, tasima etkisini kontrol edebilmek
amaciyla oturumlar arasi ve oturum icinde olmak iizere dengelenmistir. Orneklemin %51’ine
(n = 49) li¢ ay sonra ikinci kez BSD uygulanmistir.

Ikinci o6rnekleme, iiniversite Ogrencisi olmayan ancak, arastirmanm yapildigl
iiniversite ve hastanelerde calisan yetigkinler dahil edilmistir. Bu 6rneklem iki temel amag
dogrultusunda belirlenmistir. Oncelikle, cesitli gecerlik testlerinin uygulanabilmesi icin test
giiciinii arttiracak sekilde saghkl 6rneklem biiyiikliigiiniin genisletilmesi hedeflenmistir. ki
orneklemin birlestirilmesiyle BSD’nin yapisal gecerligi (senaryolarin iliski diizeyine gore) ve

yakinsak gecerligi (KSE, BYO ve ASDO’niin BSD ile iliski diizeyine gore) test edilmistir. Ayrica
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bu oOrneklem, aragtirmanin iiglincii basamagmma dahil olan klinik 6rneklem ile kiyaslama
saglamasi agisindan belirli sosyo-demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim)
benzer olmasi dikkate alinarak olusturulmustur (bkz. Tablo 1). Bu o6rnekleme BSD
uygulamasina ek olarak, olcek bataryasi verilmis (KSE, BYO ve ASDO) ve uygulama sirasi
dengelenmistir.

Uciincii ve son érneklem, BSD’nin ayirt edici gecerligini test etmek amaciyla psikiyatri
kliniklerinde ayaktan ilac tedavisiyle takip edilen yetigkinlerden olusturulmustur. Psikiyatri
vakalariin tanilar1 takip edildikleri kliniklerdeki uzmanlar tarafindan DSM-IV (APA, 2000)
standartlarina gore belirlenmistir. Tan1 koyma, degerlendirme siireci ve bu siirecteki tanisal
kararlarin degiskenligi dikkate alinarak 6érnekleme dahil edilecek hastalarin en az alti aydir
degismez bir taniyla takip ediliyor olmalar1 bir standart olarak belirlenmistir. Bu gruba
yalnizca BSD uygulamasi yapilmistir.

Aragtirma li¢ orneklem i¢in es zamanh sekilde yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizi "SPSS
20.0" kullanilarak gerceklestirilmistir. Toplam ii¢ 6rneklem grubu i¢in toplam katilimec1 sayisi,
eksik veriler ve u¢ degerlerin iptali sonras1 belirlenmistir. Olas1 karigtiric1 degiskenler olarak
yas, cinsiyet ve egitim durumunun BSD puanu ile iligkisi incelenmis ve bu degiskenler ile BSD

arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.
Bulgular
BSD Giivenirlik Bulgular:

Puanlayicilar arasi giivenirlik. Arastirmadaki ii¢ orneklemi olusturan 197
katilmcidan desifre edilen toplam 788 (197*4) hikayenin her biri iki puanlayici tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendiricilerin puanlama uyumu Smiflar ici Giivenirlik katsayisi (SIG)
ile degerlendirilmistir. Toplam BSD puaninda iki degerlendirici icin SIG .92 (p < .001; %95
giiven araligl = .76 - .97) olarak belirlenmistir. Ayrica; BSD’yi olusturan dort senaryo igin
uyumun .82 ila .90 (p < .001) arasinda degistigi goriilmiis ve puanlayicilar arasinda tiim
hikayeler i¢in anlamli ve giiclii diizeyde uyum tespit edilmistir (bkz. Tablo 2).

Test-tekrar test giivenirligi. BSD, liniversite 6grenci 6rnekleminin %51’'ine (n = 49)
lic ay arayla iki defa uygulanmistir. Aralikli alinan olglimler arasindaki iligki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmis ve toplam BSD puani i¢in giiclii
diizeyde test-tekrar test giivenirlik katsayusi tespit edilmistir (r = .77, p < .001). Test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin ‘Kamp Gezisi’ icin anlamh ancak orta diizeyde (r = .40, p < .001), diger
ii¢ senaryo icin ise anlamh ve giiclii diizeyde (r = .71, .72, .78, p < .001) oldugu belirlenmistir
(bkz. Tablo 2).
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Tablo 2

BSD Puanlayicilar Arast (SIG) ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilart

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(3), 244—270

Puanlayicilar Arasi Giivenirlik

Test -Tekrar Test

(N =190) (3 ay) (n=49)
SIG Giiven Aralig1 %95
Bebegin Sabahi .90™ .71-.97 717
Doktor Ziyareti .89™ .68-.96 78"
Ozlem’in Kazasi .90™ .71-.97 72"
Kamp Gezisi .82 .51-.04 .40
Toplam BSD .92™ .76-.97 77"

Not. SIG: Siniflar i¢i Giivenirlik, **p < .01

BSD Gecerlik Bulgular:

Oncelikle, Tiirkce senaryolarin her biri icin saglikl (6grenci ve yetiskin) dérneklemin

kilavuz kelimelerden anlamli ve farkli diizeylerde puanlanabilir hikayeler olusturabildigi teyit

edilmistir. Ardindan cocuk (Bebegin Sabahi, Doktor Ziyareti) ve yetiskin (Ozlem’in Kazasi,

Kamp Gezisi) senaryolar1 i¢in toplam puan ortalamalar1 hesaplanmigtir. Cocuk senaryolari icin

saghkli 6grenci ve yetiskin orneklemin ortalama puanlar esit (Ort = 4.3, SS = 1.5), yetiskin

senaryolari icin ise saglikli 6grenci ve yetigkin 6rneklemin ortalama puanlari sirasiyla 3.9 (SS

= 1.3) ve 4.1 (SS = 1.4) olarak belirlenmistir. Senaryolarin ortalama puan degerleri Tablo 3’ te

sunulmustur.

Tablo 3

BSD Puan Ortalama ve Dagilimlar:

Ogrenci Orneklemi YetiskincOrneklem Klinik Orneklem
(n=97) (n=53) (n=47)
Ort. SS Ranj Ort. SS Ranj Ort. SS Ranj
Senaryolar
“Bebegin Sabah1” 4.4 1.9 6 4.7 1.9 6 3.0 1.2 4.5
“Doktor Muayenesi” 4.1 1.6 6 3.8 1.7 6 2.6 1.1 4
“Ozlem’in Kazas1” 41 1.6 6 4.3 1.6 6 2.8 1.0 4
“Kamp Gezisi” 3.7 13 6 3.8 1.5 5.50 2.9 .8 4
Cocuk Senaryolar1 4.3 1.5 6 4.3 1.5 5.50 2.8 1.0 3.63
Yetiskin Senaryolar1 3.9 13 5.75 4.1 1.4 5.75 2.9 .7 4
Toplam BSD 4.1 1.3 5.63 4.2 1.3 5.25 2.8 .8 3.06
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Yapisal Gecerlik. BSD anne-bebek, anne-cocuk, iki sevgili ve evli bir ¢ift olmak {izere,
cocukluk ve yetigkinlik donemine has dort farkli baglanma senaryosu icermektedir. Ancak,
baglam farklilagsa dahi hikayelerin genellenmis tek bir giivenli iis senaryo bilgisine dayanarak
olusturuldugunu ifade eden Waters ve Rodrigues-Doolabh (2001), senaryolarin birbiriyle olan
giiclii diizeyde iliskisini BSD’nin yapisal gecerligine kanit olarak géstermis ve bu dort hikayenin
tek bir yapiy1 degerlendirdigini vurgulamistir. Dolayisiyla BSD'nin yapisal gecerligi, bu
calismada da hikayelerin birbiriyle iliski diizeyi degerlendirilerek ele alinmistir. Pearson
korelasyon katsayis1 bulgulari, tiim 6rneklem icin (N = 190) cocuk (Bebegin Sabahi-Doktor
Ziyareti) (r = .75, p < .01) ve yetiskin (Ozlem’in Kazasi-Kamp Gezisi) (r = .70, p < .01)
senaryolarinin hem kendi iglerinde hem de karsilikli (r = .78, p < .01) olarak giiclii ve anlaml
diizeyde iligkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, ¢ocuk ve yetigkin senaryolarinin
ortalama puanlarinin da toplam BSD ile giiclii ve anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir

(strasiyla .90, .92 p < .01) (bkz. Tablo 4).

Tablo 4
BSD Senaryolarinin Pearson Korelasyon Katsayilart (N = 190)

01 02 03 04 05 06 07
01. “Bebegin Sabah1”
02. “Doktor Ziyareti” 75%%
03. Cocuk Senaryolar1 86**  83**
04. “Ozlem’in Kazas1” 61%* .63%* 66%*
05. “Kamp Gezisi” .55%% .50%% 47FF 70**
06. Yetigkin Senaryolar1 .64%* .63%* 78** .89** 87**
07. Toplam BSD 81%* 73%* .Q0** .85%* 73%* .g2**

Not. **p < .01

Yakinsak-iraksak gecerlik. BSD’nin yakinsak gecerligi, baglanma ile kuramsal
olarak iliskisi 6ne siiriilen psikolojik belirtiler (KSE), stresle basa cikma yollar1 (BYO) ve sosyal
destek algisiyla (ASDO) iligkisi test edilerek degerlendirilmistir. Buna gore; BSD toplam puani
ve KSE'nin Depresyon (r = -.25, p < .01), Anksiyete (r = -.31, p < .01), Somatizasyon (r = -.25,
p < .01), Saldirganlik (r = -.35, p < .01) ve Olumsuz Benlik (r = -.32, p < .01) alt olcekleri
arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve istatistiksel olarak anlam iligki bulunmustur. Benzer
sekilde; BSD toplam puanmi BYO-Kadercilik ile orta diizeyde ve negatif yonde (r = -.33, p < .01),
BYO-Problem Odakl Basa Cikma (r = .22, p < .01) ve BYO-Iyimserlik/Sosyal Destek Arayisi (r
= .22, p < .01) ile de zayif ancak pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde iligkili

bulunmustur. Son olarak, BSD ile ASDO'niin iliskisi degerlendirilmis ve pozitif yonde
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istatistiksel olarak anlaml, diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r = .25, p < .01) (bkz. Tablo
5).

Ayrica, alan yazinda baglanmanin kavramsallastirilmasi ve olciimlenmesine yonelik
tartigmalar ve celigkili bulgular dikkate alinarak, baglanmay1 genellenmis zihinsel temsiller
diizeyinde ele alan BSD ve yetiskin baglanma iligkilerindeki tutum ve beklentiler diizeyinde ele
alan YIYE-II'nin iliskisi Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayist ile test edilmistir.
Hem cocuk (7 = -.35, p < .01) hem de yetiskin (r = -.31, p < .01) senaryolarmm YIYE-II Kayg
alt boyutu ile negatif yonde, orta ve anlamh diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, BSD
yetiskin senaryolarinin, YIYE-II Kacinma boyutu ile negatif yonde, orta ve anlamli diizeyde
iligkili oldugu (r = -.20, p < .05) ancak, ¢ocuk senaryolariyla iligkili olmadig tespit edilmistir
(bkz. Tablo 5).

BSD’nin 1raksak gecerligi senaryolardan alinan puanlarin zeka ile anlamh
korelasyonunun olmadig beklentisiyle test edilmistir. Buna gore; BSD’nin ¢ocuk ve yetiskin
senaryolarinin WYZO-G’nin ne Sozel ne de Performans Zeka puanlan ile istatistiksel olarak
anlamli iligkisinin olmadig1 bulunmustur (bkz. Tablo 5).

Ayrrt edici gecerlik. BSD’nin ayirt edici gegerligi, toplam senaryo puanlarmin klinik
orneklemi (n = 47) saglklh yetiskin 6orneklemden (n = 53) anlamh olarak ayristirma giicii
degerlendirilerek test edilmistir. Buna gore; BSD toplam puan temelinde katilimeilarin iki grup
(Klinik orneklem-Saghkli yetigkin Orneklem) icerisinde dogru smiflandirilma yiizdeleri
Kanonik Diskriminant Fonksiyon analizi ile incelenmis ve istatistiki olarak anlamli sonug elde
edilmistir (A = .71, x 2 (1) = 33.54, p = .000). Bu dogrultuda, kanonik korelasyon katsayisi .54
olarak belirlenmis ve ¢apraz dogrulama ile orneklemin %73tiniin dogru siniflandirildig:
bulunmustur. Buna gore; klinik 6rneklemin %811 (n = 38), saghkh yetiskin 6rneklemin ise
%66’s1 (n = 35) dogru olarak simiflandirilmistir (bkz. Tablo 6). Yani sira, iki 6rneklemin BSD
toplam puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar t-testi ile degerlendirilmis ve klinik
orneklemin BSD puan ortalamasimin (Ort = 2.9, SS = .66, Ranj = 5.63) saghklh yetigskin
orneklemin ortalamasindan (Ort = 4.2, SS = .12, Ranj = 3.06) anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur (t (98) = -6.34, p < .001). Ayrica, klinik 6rneklemin BSD’den elde ettigi
puan ranjinin darligr dikkat cekmis ve bu grubun 1 ila 7 arasinda puanlanan hikayelerden
alabildikleri en yiiksek puan ortalamasinin 5.5 oldugu tespit edilmistir. Tiim 6rneklem i¢in

BSD puan ortalama ve ranjlar1 Tablo 3’ te sunulmustur.
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Tablo 5
BSD Gecerlik Bulgularina Yonelik Pearson Korelasyon Katsayilar

bopuas§-vrupfouy ‘W

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16
o1 Yas
02 KSE: Depresyon -.04
03 KSE: Anksiyete -.02 84
04 KSE: Somatizasyon .01 727 80"
05 KSE: Saldirganlik -.07 .68 75" .63™
06 KSE: Olumsuz Benlik -.09 .74 81" .66 72™
07 BYO: Kadercilik .26™ .37 .36™ .31 .29 40"
08 BYO: Caresizlik -.13 62" 54" 417 457 627 .29™"
09 BYO: Problem Odakli 25" -507  -44" -33" -33% -40" -.08 -.45"
10 BYO: fyimserlik/Sosyal 3 » . . L B L L
Destek Arayis: .20 -48 -.42 -.31 -.44 -.37 -.01 -.42 74
11 ASDO: Toplam .01 417 -42™  -317" -36" -507 -.17 -.31" 40" 43"
12 YIYE-R: Kaygi (n = 97) -.06 487 62" 51 .54 .64 .36" .39" -42" -32"  -42"
13 YIYE-R: Ka¢inma (n = 97) .03 61" 42 .33" .37 .38" .33" .33" -15  -.417 -23 .39"
14 WYZO-G: Sozel (n = 49) .21 A1 .01 .01 .09 -.03 -.06 -.21 .16 -12 .03 -14 .03
15 WYZO-G: Performans (n = 49) .05 -30° -24 -24 -27 -31° -18 -.35" .22 .32" 10  -07 -17 .10
16 BSD: Cocuk Senaryolar1 -16  -25" -31" -257 -35% -327 -34" -.15 23" .19 21" -35 -.08 -04 .16
17 BSD: Yetiskin Senaryolar1 -.09 -18  -25"  -21"  -28" -31" -24" -.17 14 .18 22" -31" -20° -13 .15 .78"
18 BSD: Toplam -12 -24"  -31" -257 -35% -357 -33° -.19 227 21 25" -37° -17  -11 .17 .907

Not. **p < .01, *p < .05; KSE: Kisa Semptom Envanteri, BYO: Basa Cikma Yollar1 Olcegi, ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi, YIYE-II: Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri,
WYZO-G: Weschler Yetiskinler icin Zeka Olcegi-Gozden Gecirilmis Formu, BSD: Baglanma Senaryolar1 Degerlendirme; YIYE-IT'ye yonelik katsayilar 97, WYZO-G’ye yonelik

katsayilar ise 49 kisilik 6grenci 6rneklemi ile hesaplanmigtir. Diger tiim katsayilar birlestirilmis saglikli yetigkin 6rneklemi tizerinde hesaplanmistir (N = 150).

1]oflipuas pwuv)bng
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Tablo 6

Diskriminant Fonksiyon Analizi ile Stniflandirma Yiizdeleri

Yordanan
Grup Uyeligi
Klinik O. Saglikli O. Toplam
Gruplar
n (%) n (%) n (%)
Gercek Gru s 8
.. g‘ . P Klinik O. 3 0 47
Uyeligi (%81) (%19) (%100)
. 18
Saglikli O. 35 53
(%34) (%66) (%100)
Tartisma

Bu cahsmada baglanma icsel calisan modellerinin (ICM; Bowlby, 1969) bilissel
yapitaslarinin degerlendirilmesine yonelik yeni bir yaklasim ele alinmistir. Bu kapsamda,
erken donem baglanma deneyiminin, giivenli {is senaryosu olarak neden-sonug iligkisine
dayal bir olay-zaman akis1 seklinde temsil edildigini 6ne siiren Waters ve Waters'in (2006) bu
onergesinin ve bu onergeyi desteklemek icin gelistirdikleri kilavuz kelime yonteminin Tiirk
kiiltiirii icin uygunlugu degerlendirilmistir.

BSD yonteminde kullanilan kilavuz kelimelerle Tiirk katihmcilarin farklh temsil
diizeyine isaret eden cesitlilikte hikayeler olusturabildikleri (Ornek icin bkz. Sekil 1) ve
hikayelerden alinan puan ortalamalarimin farkh kiiltiirlerde yapilmig arastirmalarda
raporlanan ortalamalarla benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir (Rodrigues-Doolabh ve ark.,
2003). Giivenirlik kapsaminda BSD’nin zaman icerisinde ve farkli degerlendiriciler arasinda
tutarh sonuclar verdigi tespit edilmistir.

Ayrica, farkh gelisimsel donemlerdeki baglanma iligkilerinin orneklendigi dort
senaryodan aliman puanlarin birbiriyle yiiksek diizeyde iligkili bulunmasi, BSD yonteminin
yapisal gecerligini ve farkh baglanma iligkilerine genellenebilir tek bir senaryo temsili oldugu
goriistinii destekler niteliktedir. Ancak, korelasyonlar aras1 farkin anlamlh olup olmadigina
yonelik bir inceleme yapilmamis olmakla birlikte, her biri ikigser hikayeden olusan ¢ocuk ve
yetiskin senaryolarinin, grup i¢i korelasyon degerlerinin gruplar arasi korelasyon
degerlerinden daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Alan yazindaki baz arastirmalarda da
dikkat ¢eken bu bulgu (Dykas ve ark., 2006) genellenebilir tek bir giivenli iis senaryosu olmakla
birlikte gelisimsel donemlere ve yasamdaki deneyimlere baglh senaryo yapisinda minimal
degisiklikler olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Bu nedenle, BSD yontemindeki farkl
gelisimsel donem ve iligkilere yonelik (bebeklik, ¢cocukluk, geng cift, yetigkin ¢ift) dort hikaye

taslaginin eksiltilmeden uygulanmasi onerilmektedir.
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Yapisal gecerlige ek olarak BSD yonteminin yakinsak gecerligi, baglanma kuraminin
duygu ve davramis diizenlemeye yonelik onergeleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Baglanmanin psikopatoloji etiyolojisinde kritik bir faktor olduguna isaret eden bulgular
(DeKylen ve Greenberg, 2008) baglanma temsili giivensiz olan bireylerin stres aninda
yakinlarindan duygusal destek almakta zorlandiklarina veya bu destekten fayda
gormediklerine (Simpson ve ark., 2002), dolayisiyla olumsuz duygular ve iligkili problemlerle
dogrudan basa cikmada zorlandiklarina isaret etmektedir (Fivush ve Sales, 2006). Bu
bulgularla paralel olarak BSD-Tiirkce hikayelerinde giivenli iis senaryo bilgi diizeyi diistiikge,
yakin iligkilerde algilanan sosyal destegin diistiigii, stresle basa ¢itkmada kaderci yaklagimlar
artarken, problem odakli ve sosyal destek arayisi iceren yaklasimlarin da azaldigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde, giivenli iis senaryo bilgi diizeyi ile cesitli psikolojik belirtilerin de (anksiyete,
depresyon, somatizasyon, saldirganlik, olumsuz benlik) tutarhh olarak iligkili oldugu
goriilmiistiir. Giivenli iis senaryo bilgi diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla kaygi, depresif
belirtiler, 6fke ve somatik sikayetler yasadiklari, benlik algilarinin daha olumsuz oldugu tespit
edilmistir.

BSD’nin raksak gecerligi, hikdyelerden alinan puanlarin genel zeka diizeyiyle iligkili
olmadigi savi ve bunu destekleyen bulgular (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001)
dogrultusunda test edilmistir. Sonuclar sozel ve performansa yonelik yetenek diizeyindeki
artisin, BSD puanindaki yilikselmeyle iliskili olmadigini, dolayisiyla bu uygulamanin biligsel
yeteneklerden bagimsiz olarak degerlendirme yapabildigini desteklemistir.

BSD’nin gecerligi kapsaminda son olarak bu yontemin ayirt edici gecerligi, klinik ve
saglikli orneklemlerin karsilastirilmasiyla test edilmistir. Klinik 6rneklem ana tani veya es tam
olarak depresyon, anksiyete ve somatoform bozuklugu olan yetigkinlerden olusmustur.
Bowlby, bebek i¢in anne kaybinin iiziintii ve depresyon (1980), kayip tehdidinin ise kaygi ve
ofke (1973) duygusu ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica anne ile kurulan bagda, telafi
edilemeyen kayip ve tehditlerin, benlik degeri ile diinyanin giivenirligine yonelik en olumsuz
ve direncli temsillere neden oldugunu belirten Bowlby (1973; 1980), bu temsillerin yasam boyu
risk faktorii olusturduguna da dikkat cekmistir. BSD-Tiirkce’nin depresyon veya anksiyete
hastalarinin %81’ini, saglikhi yetiskin orneklemin ise %66’sin1 dogru olarak ayristirilabildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte saglikh yetiskin 6rneklemin tiim puan arahiginda (1 — 7)
degerlendirilebilen hikayeler olusturabildikleri, ancak klinik orneklemin hikayelerden
alabildikleri en yiiksek puanin 5.5 oldugu da dikkat ¢ekmistir. Hikayelerden alinan puanlar
bireyin giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin zenginligi olarak yorumlanmaktadir. Dort ve iizeri
puan almak giivenli iis senaryo bilgisinin var olduguna ve giivenli bir baglanmaya isaret
ederken bu skaladan en yiiksek alinan 6 ve 7 puanlar, olusturulan hikaye iceriklerindeki en
zengin duygusal alisverise ve empati diizeyine isaret etmektedir. Klinik 6rneklemdeki

katihmcilarin BSD’de bu diizeyde puanlanabilecek hikayeler olusturamamis olmalar1 da bu
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yontemin ayirt edici gecerligini destekler niteliktedir. Alan yazinla tutarlik gosteren bu bulgu
BSD-Tiirk¢e'nin gecerligine 6nemli bir kanit olarak degerlendirilmektedir.

Tiim bunlara ek olarak bu calismada, yari-projektif BSD ile 6z bildirime dayali YIYE nin
iligkisi, alan yazindaki celigkili bulgular kapsaminda sorgulanmistir. Romantik iligkilerdeki
baglanma kaygi ve kacinma diizeyini sorgulayan YIYE'de; terkedilme ve sevilmeme
beklentisiyle iligkili olan baglanma kaygi diizeyinin, BSD hikéayeleri ile tutarli ve orta diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir. Ancak, duygusal yakinlik kurmaktan rahatsizlik duymayla iligkili
olan baglanma kacinma diizeyinin, yalnizca yetiskin senaryolar ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, alan yazindaki benzer bulgularla kargilastirildigi zaman anlamh
olmaktadir. Davranis gozlemleri, performans degerlendirmeleri ve goriismeler ile giicli
diizeyde iligkisi tutarl olarak tespit edilen BSD’nin, romantik iligkilerde baglanma kaygi ve
kacinma diizeyini 6zbildirim ile &lciimleyen YIYE ile iligkisi de cesitli calismalarda ele
almmigtir. YIYEnin diger gozlem ve goriisme teknikleriyle iliskisine benzer sekilde, BSD
yontemi ile de celigkili bulgular rapor edilmistir. Buna gore; baz ¢alismalar yalnizca baglanma
kaygis1 (Waters ve ark, 2002) ya da yalmizca baglanma kacinmasi (Steele ve ark., 2014) ile
hikaye puanlarmin iligkili oldugunu gosterirken, bazi calismalar da kaygi ve kaginma iligkisinin
hikayelere gore farklilastigina isaret etmektedir (Dykas ve ark., 2006).

YIYE'nin sadece BSD ile degil, diger gizil baglanma &lciimleriyle (gozlem ve goriisme)
iligkisine yonelik bulgularin da tutarsiz olmasi, 6te yandan, BSD’nin benzeri gizil baglanma
olciimleriyle tutarh ve giiclii diizeyde iligkisi alan yazinda tartisilan temel konuyu tekrar goz
oniine cikarmaktadir. Buna gére, her iki 6lciim de (BSD ve YIYE) baglanma kavramini ele alma
acisindan benzer olmakla birlikte, bu iki Olciimiin benzerliginden ziyade farkhiliklari dikkat
cekmektedir. Temel farklilik ise baglanmanin kavramsallastirilmasi, diger bir degisle, ise
vuruk tanimiyla ilgilidir. BSD baglanmayi, erken donem deneyimleriyle icsellestirilmis ve
genellenmis, farkindallk olmaksizin otomatik siireclerle duygu, diisiince ve davramislar
diizenleyen zihinsel yapitaslar1 cercevesinde tanimlamaktadir. Ote yandan YIYE, baglanmay:
belirli bir romantik iliskiye yonelik tutumlar ve beklentiler baglaminda tanimlamaktadir. Bu
Olgimiin iki boyutunu olusturan “kayg1” ve “kacinma” ise; kurulan iligkideki giivensiz
baglanma sonucu tetiklenen duygu diizenleme stratejilerine isaret etmektedir. Ozetle BSD,
iligkilerden bagimsiz ve acgik bellek siireclerinden etkilenmeksizin degerlendirme yaparken,
YIYE romantik iligkilere ve bu iliskilerdeki anilara dayali bir degerlendirme yapmaktadir
(Derleme i¢in bkz. Ravitz ve ark., 2010). Kavramsallagstirmadaki bu fark zorunlu olarak 6l¢iim
yontemindeki farklihig ortaya ¢ikarmaktadir ki, bu da yine alan yazinda tutarsiz bulgularin
tartisiilmasinda siklikla ifade edilmektedir (Ravitz ve ark., 2010; Waters ve ark., 2002). Sonuc
olarak, bu calismada BSD ve YIYE'nin iliskisine yonelik elde edilen bulgunun dikkatli ele
almmas1 gerekmektedir. Alan yazinla benzer olan bu bulgu, ne BSD’nin ne de YIYE'nin

gecerligine kanit olmas1 acisindan yeterli goriilmemektedir ancak, belirli noktalara isaret

262



M. Anafarta-Sendag Baglanma Senaryolart

etmesi agisindan Onemlidir. Buna gore, arastirmalarda baglanmanin ele alindig1 kavram
diizeyiyle uyumlu sekilde ol¢iimlenmesi ve farkli yontemlerin bir arada kullanildig
calismalarda sonuglarin bu farklar gozetilerek yorumlanmasi o6nemlidir. BSD-Tiirkce
versiyonuna 0zgi olarak da bu yontemin gelecekteki arastirmalarda, baglanma
degerlendirmesinde altin standart olarak kabul edilen gozlem ve goriisme yontemleri ile
iligkisinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Baglanma zihinsel temsillerinin giivenli iis senaryosu seklinde tamimlanarak, yari-
projektif bir teknikle 6l¢iimlenebilmesinin, baglanma alan yazinina oldugu kadar bilissel terapi
yaklagimlarinda da katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir (Bosmans, 2016). Cogu bilissel terapi
yaklagsimi, erken donem baglanma iligkisinin en derindeki inanclar1 yapilandirdigini ifade
etmektedir (Beck, 1995; Safran, 1990; Young, 1999). Bununla birlikte en derindeki bilissel
yapilarin gozlemlenemiyor olmasi nedeniyle, daha yiizeysel bilislerin degerlendirildigi ve
derindeki yapilarin islevsel sonuclarina dayanarak c¢ikarim yapildigi da belirtilmektedir
(Garratt, Ingram, Rand ve Sawalani, 2007). Bu noktada BSD yontemi, en derinde ve
gozlemlenemez olarak kabul edilen erken donem baglanma temsillerinin 6l¢timlenebilmesi
icin objektif bir alternatif sunmaktadir. Dolayisiyla en derinde temsillendigi ifade edilen
giivenli iis senaryolarimin (1) daha yiizeyde ve daha kolay ulasilabilir olan bilissel semalarla
iligkisi, (2) ampirik olarak etkinligi desteklenmis olan bilissel terapi siirecindeki degisimi, (3)
bir risk veya koruyucu faktor olarak psikopatoloji etiyolojisindeki rolii ve (4) bir zenginlik ya
da ketleyici faktor olarak terapotik siirec ile etkilesiminin ele alinmasinin, biligsel terapi
aragtirma ve uygulamalarinda yeni ve oOnemli bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.
Baglanmanin BDT uygulamalarinda heniiz terapi hedefi olarak ele alinmadigin1 vurgulayan
Bosmans (2016), baglanma temsillerinin BDT siirecinde ele alinmasimin terapi etkinligini
arttirabilecegini ifade etmekte ve giivenli iis biligsel senaryolarinin bu siirecte kullanimina
yonelik oneriler sunmaktadir.

Yalnizca bir degerlendirme teknigi olarak degil, kuramsal bakis agisi olarak da yeni bir
yaklasim ortaya koyan BSD yonteminin tercihinde ve kullaniminda cesitli siirliliklardan
bahsetmek miimkiindiir. Oncelikle BSD’nin erken dénem deneyimlerinde icsellestirilen
baglanma temsilleri ile sinirh bir arag oldugu, her iliskinin baglanma iligkisi olmadig gibi, tim
temel inanclarin da sadece baglanma deneyiminde yapilanmadigi dikkate alinmalidir.
Dolayisiyla BSD’ye dayali genel c¢ikarimlarda bu kavramsal simirhliklarin gozetilmesi
onemlidir. Ayrica, arastirma ve uygulamalarda BSD’nin yari-projektif bir teknik olarak
ozbildirim o6lgekleri ile bir arada kullanmilmasinin, yontemsel farkliliklar nedeniyle tutarsiz
sonuclar verebilecegi goz oniine alinmalidir. Bu tip aragtirmalarda BSD ile uyumlu gozlem ve
goriismeye dayali 6l¢timlerin tercih edilmesi faydali olacaktir. Son olarak BSD yonteminin
egitim, uygulama ve puanlama siireci, benzer amagla kullanilan gozlem ve goriismelere kiyasla

cok daha kisa ancak, ozbildirim o6l¢eklerinden de daha uzun bir siire¢ gerektirmektedir.
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BSD’nin uygulama ve puanlama egitimi, iki giinliik kuramsal aktarim ve puanlama pratikleri
icermektedir. Ancak, kullanicilarin baglanma kurami, bu kuramin klinik bakis agis1 ve
uygulamalar1 konularinda bilgili olmasi da yontemin saglikh kullanilabilmesi icin kritiktir.
Sonug olarak, kavramsal ve teknik siirlar1 gercevesinde BSD-Tiirk¢e'nin tatminkar
diizeyde gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu desteklenmistir. Yeni bir degerlendirme araci
olmasmin otesinde, erken donem baglanma temsillerinin yapilanmasina yonelik farkli bir
bakis acgisinin test edilmesine de olanak saglayan BSD’nin, hem baglanma hem de biligsel
terapi alan yazininda halen cevap aranmakta olan bazi sorulara alternatif cevaplar sunabilecegi
ifade edilmektedir (Bosmans, 2016). Bu kapsamda, baglanma temsillerini giivenli iis
senaryolari temelinde ele alan calismalarin ulusal ve uluslararasi alan yazinda gerekli oldugu,

bulgularin da yol gosterici olacag diistiniilmektedir.
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Assessment of Internalized Early Attachment Experience through Scripts:

Turkish Adaptation of the Attachment Script Assessment Procedure

Summary

Attachment theory has been one of the most intriguing topic in the literature not only
because it provided a new understanding for the nature of mother-infant bond but also it
provided an explanation for the mechanism of internalization of the early experiences with the
mother. Bowlby (1969) introduced the term “Internal Working Models of Attachment” (IWM)
referring to internalized and generalized cognitive representations of early attachment
experiences which organize behaviors and expectations in close relationships from ‘cradle to
grave’. Despite the great contribution to the literature, IWMs were criticized because of being
too broad and abstract as a theoretical concept (Hinde, 1988, Thompson, 2008). This
ambiguity led researchers to operationalize and assess IWMs in many different ways but still
left the basic question unanswered: What is the cognitive underpinnings of early attachment
representations? Waters and Waters (2006) has introduced the term “secure base scripts” as
temporal-causal representation of secure base use and support. To assess individual
differences, Waters and Rodrigues-Doolabh (2001) developed the Attachment Script
Assessment (ASA); a word prompt procedure of which individuals required to construct
narratives using 12 words given in orders suggesting a prototypical secure base story line. ASA
based on the assumption that if an individual had experienced a consistent and coherent secure
base support early in life then his or her script should be complete, readily accessible and
provide framework to organize information in relevant situations. Thus, individuals were
thought to reflect their knowledge of secure base and organize prompt words in ASA to
construct narratives accordingly. For the last decade several research has provided strong
support for the validity of the ASA procedure, showing that secure base script knowledge is
stable over time (Vaughn et.al., 2006), across cultures (Rodrigues-Doolabh, et.al., 2003),
strongly correlated with maternal responsiveness (Coppola et.al., 2006), classifications on
Adult Attachment Interview (Main & Goldwyn, 1998), and even physiological responses to
infant distress (Groh & Roisman, 2009).

In the light of this recent developments, the current study aimed to adapt ASA
procedure to Turkish culture. For this purpose, three different samples (university sample,
adult non-clinical sample & clinical sample) were included in the study considering the
applicability of various validity tests. Accordingly, the study was completed with 97 university
students between the ages of 18 and 23, 53 healthy adults between the ages of 20 and 50, and
47 psychiatry patients between the ages of 18 and 58, which made 197 participants in total.
Results revealed a satisfactory level of test-retest and interrater reliability. The high levels of

correlation between the four narratives focusing on different attachment relationships has
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been considered as supporting the structural validity of ASA. Divergent validity was presented
by showing the lack of significant correlation between the scores of ASA and Weschler Adult
Intelligence Scale (WAIS-R) supporting that the BSD is not a measure of intellectual ability. In
support of convergent validity, the level knowledge of secure base was found to be negatively
correlated with psychological symptoms and attachment anxiety also, positively correlated
with perceived social support, seeking social support and focusing on problem solving as ways
of coping with stress. Lastly, the discriminant validity of ASA was tested with two adult samples
(clinical & non-clinical) matched by age, sex, and the level of education. Results revealed that
the clinical sample of adults who were diagnosed as having depressive and/or anxiety disorders
within the last 6 months could be discriminated from non-clinical adult sample satisfactorily.

In general, the results of the current study have supported the reliability and validity of
the ASA-Turkish version. Future research to assess the correlation of ASA-Turkish version with
behavioral assessments, such as maternal sensitivity and/or children attachment behaviors,
will be helpful for further support of validity.

Beyond being a new assessment tool, by providing an alternative perspective to
understand the cognitive underpinnings of the attachment representations, ASA has become
an intriguing method not only for attachment but also for cognitive therapy literature. It has
been discussed that conceptualizing and assessing attachment representations as cognitive
secure base scripts may offer alternative answers to some questions that are still be sought in

cognitive therapies (Bosmans, 2016).
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Teknolojik gelismelerin etkiledigi alanlardan biri de ¢ocugun sosyal, fiziksel ve ruhsal
gelisimi acisindan 6nemli bir alan olan oyun alanidir. Geleneksel oyunlar yerini dijital
oyunlara birakmis, oyunlarin niteligi degismistir. Bu degisimin beraberinde getirdigi
sorunlardan biri de bilgisayar oyun bagimhilhigidir. Gelisim déneminde olmalar1 ve olasi
davramigsal bagimhiliklardan daha fazla etkilenmeleri nedeniyle ¢ocuklarda bilgisayar
oyun bagimhilig1 ve iligkili kavramlarin aragtirilmas1 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci
aleksitimi, bilgisayar oyun bagimlilig1 ve empatik egilim arasindaki iligkiler oriintiisiini
acgiklamaktir. Arastirma 151’1 (%45.6) kiz, 1801 (%54.4) erkek olmak iizere toplam 331
kisi lizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katillanlarin yaslar1 8-12 arasinda
deg1§mekted1r Aragtirmanin verileri Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimlihg: Olcegi,
Cocuklar icin Empatik Egilim Olcegi ve Cocuklar icin Aleksitimi Olcegi araciligiyla elde
edilmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iligkiler oOriintiistinii agiklamak igin
Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore duygulari
tanimlama giicliigii, duygulari agiklama giicliigii ve digsal yonelimli diistinme bilgisayar
oyun bagimliligim1 yordamaktadir. Digsal yonelimli diisiinme ayn1 zamanda empatik
egilimi de yordamaktadir. Ayrica bilgisayar oyun bagimhiligi da empatik egilimi
yordamaktadir. Aleksitiminin bilgisayar oyun bagimliliginin olusmasinda énemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bilgisayar oyun bagimliliginin
empatik egilimin azalmasinda etkili oldugu goriilmektedir.
Abstract

One of the areas affected by technological developments is the playground, which is an
important area in terms of social, physical and mental development of the child.
Traditional games have been replaced by digital games and the quality of the games has
changed. One of the problems brought about by this change is computer gaming
addiction. It is important to investigate computer game addiction and related concepts
in children because they are in developmental period and are more affected by possible
behavioral addictions. The aim of this study was to explain the relationship pattern of
alexithymia, computer game addiction and empathic tendency. The research was
carried out on a total of 331 persons, 151 (45.7%) of whom were girls and 180 (54.3%)
were boys. The ages of participants in the survey ranged from 8 to 12 years. Research
data were collected via Computer Gaming Addiction Scale for Children, Empathic
Tendency Scale for Children, and Alexithymia Scale for Children. In the study,
Structural Equation Model was used. In the study, difficulty in identifying emotions,
difficulty in expressing emotions and external-oriented thinking were found to be
significant predictors of computer gaming addiction. External-oriented thinking also
predicts the empathic tendency. Computer gaming addiction was found to be a
significant predictor of empathic tendency. As a result, it appears that alexithymia has
an important effect on the emergence of computer game addiction among children. At
the same time, it has been seen that computer gaming addiction is also effective in
decreasing empathic tendency.
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Giris

Cocugun zihinsel, bedensel ve duygusal gelisiminde aktif rol oynayan oyun (Egemen,
Yilmaz ve Akil, 2004) ¢ocugun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Cocuk, yasami
icin gerekli olan bilgi, beceri ve davramislar1 oyunlar araciligiyla dogal siirecte 6grenmektedir
(Durualp ve Aral, 2010). Oyunun ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi nedeniyle olduk¢a 6nemli ve
vazgecilmez bir etkinlik oldugu soylenebilir.

Giiniimiizde yasanan teknolojik gelismeler ve kentlesme ile birlikte oyun alanlarinin
daralmas1 (Basal, 2007) gibi nedenlerle cocuklarin oynayacagl oyunlarin niteligi ve sekli
degismeye baslamistir. Cocuklar acik hava oyunlarindan daha ¢ok evlerde ve kapal alanlarda
oynanan oyunlara yonelmeye baslamislardir. Teknolojinin cezbediciligi ile birlikte ¢cocuklarin
diinyasina bilgisayar oyunlar1 girmeye baslamistir. Glinlimiizde cocuklarin en 6nemli eglencesi
haline gelen bilgisayar oyunlar1 (Horzum, 2011) ¢ocuklar icin faydal bir arag olabildigi gibi
zararli bir ara¢ da olabilmektedir. Disarda oynanan oyunlarin cocuk gelisimi iizerindeki olumlu
etkileri ne kadar fazla ise bilgisayar oyun bagimliliginin cocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerinin de o oranda fazla oldugu soylenebilir. Okul hayatina karsi ilginin kaybolmasi,
oyunun kahramanlar ile asir1 6zdeslesme (Horzum, 2011), sosyal iligkilerin bozulmasi
(Horzum, Ayas ve Balta, 2008), oyunlarda temsil edilen karakterlerle o6zdesleme ve o
karakterin temsil ettigi olumsuz o6gelerden etkilenme ile siddeti normallestirmesi (Aydogdu
Karaaslan, 2015) bu olumsuzluklardan birkag¢ini olusturmaktadir.

Kuss, Rooij, Shorter, Griffiths ve Mheen, (2013) oyun oynamanin internet bagimlsi
olma riskini % 2.3 oraninda artirdigini ifade etmektedirler. Daha 6nce internet bagimliliginin
bes alt tipinden biri olarak degerlendirilen bilgisayar oyun bagimlihg: (Young, Pistner, O’'mara
ve Buchanan, 1999), Amerika Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan DSM 5’in 2013 yilinda
yayinlanmasi ile birlikte internet bagimhhigindan bagimsiz bir davramgsal bagimlihik tiiri
olarak ele alinmaya baslanmistir. Bu gelisme oyun bagimhiliginin, ilgili calismalarin yeterli bir
seviyeye gelmesi ile birlikte, yakin bir zamanda resmen taninacagi anlamina gelmektedir. DSM
5’te online oyun bagimhlg; zihni siirekli olarak mesgul etme, oyunda her gecen giin daha fazla
zaman gecirme, yoksunluk belirtileri, oyun oynama siiresi ile ilgili digerlerine yalan soyleme,
oyun oynamanin diger kisilerle problemlere yol acmasi, negatif duygulardan kaginmak i¢in
kullanma, oyunu birakma istegine ragmen birakamama, oyun disinda diger alanlara ilginin
kaybolmasi, onemli iligkilerinde catisma yasama ya da o iligkileri kaybetme seklinde dokuz
kriter olarak ele almmistir (APA, 2013, s. 795). Bu gelisme online oyun bagimhliginin var olup
olmadig ile ilgili tartismalar azaltacak gibi goriinmektedir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitiiniin

(WHO) ¢ok kisa bir siire 6nce online oyun bagimliligini bir ruh sagligi sorunu olarak tanimasi
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da (WHO, 2018) onemli bir gelisme oldugu gibi oyun bagimhhg ile ilgili arastirmalarin 6niinii
acacak gibi gortinmektedir.

Alan yazinda cocuklarda bilgisayar oyun bagimhhg: ile ilgili sinirh sayida calisma
bulunmaktadir. Yildiz, Tiifek¢i ve Aksu tarafindan (2016) cocuklarla yapilan bir calismada
bilgisayar oyun bagimlilig: ile sosyal anksiyete arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Benzer
sekilde Karaca ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan calismada da ¢ocuklarda bilgisayar
oyun bagimlilig1 ve sosyal anksiyete arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Cankaya ve Ergin
(2015) cocuklarda oyun bagimliligini arastirdiklar: ¢calismada oyun bagimlilig ile saldirganlik
arasinda pozitif iligki tespit ederken oyun bagimliligi ile empati arasinda herhangi bir iligki
tespit edememislerdir. Liu ve arkadaslar1 (2017) tarafindan cocuklarla yapilan calismada
internet oyun bagimliligi ile duygu diizenleme ve okula baghlik arasindaki iligki incelenmis ve
oyun bagimhhiginin her iki kavramla da negatif iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayas (2012)
ergenlerle yaptig1 calismada bilgisayar oyun bagimlilig ile utangaclik arasinda pozitif iliski
tespit etmisgtir.

Aleksitiminin 0Ozellikle bilgisayar ve internet kullanimi ile birlikte arttign diistincesi
(Kogak, 2005) bu kavram ile internet veya bilgisayar oyun bagimhihg arasindaki iligkiyi
aragtirmay1r onemli kilmaktadir. En genel anlami ile duygularin islenmesinde,
diizenlenmesinde ve iletisim amach kullanilmasinda biligsel-duygulanimsal bozulma olarak
tanimlanan aleksitimi kavrami (Oskis ve arkadaslari, 2013) ilk olarak psikosomatik rahatsizligi
olan bireylerin gozlenmesi ile ortaya ¢cikmistir (Taylor, 1987). Cocukluk donemindeki orseleyici
yasantilarin, gelisiminde etkili oldugu kabul edilen (Kocak, 2002) aleksitimi, duygular
tanimlamada ve ifade etmede giicliik (Kemerli ve Celik, 2015), duygular1 diizenleyememe ve
duygularin farkinda olmadan yasama (Motan ve Gencgoz, 2007) seklinde kendini
gostermektedir. Duygular sozlii olarak ifade etmede ciddi sekilde giicliik yasama olarak ifade
edilen aleksitimi (Miller, 1987) psikosomatik hastaliklar, madde bagimliliklari, travma sonrasi
stres bozuklugu, somatizasyon gibi psikiyatrik rahatsizliklarin temelinde yatan nedenlerin
anlasilmasinda onemli bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Dereboy, 1990). Aleksitimi
yukarida ifade edilen psikolojik sorunlarin anlasilmasinda 6nemli oldugu kadar davramssal
bagimliliklardan internet bagimliliginin anlasilmasinda da 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim son zamanlarda internet bagimlilig ile olan iligkisi bir¢ok aragtirmacinin
dikkatini cekmistir (Arcan ve Yiice, 2016; Scimeca ve arkadaslari, 2014).

Aleksitimi ile bilgisayar oyun bagimhhg arasindaki iligkiyi ele alan smirli sayida
calisma bulunmaktadir. Gaetan, Brejard ve Bonnet (2016) tarafindan ergenlerle yapilan
calismada diizenli bir sekilde siirekli olarak video oyunlari oynayan ergenlerin aleksitimi

puanlar1 diizenli bir sekilde oynamayan ergenlerden anlamh diizeyde daha yiliksek
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bulunmustur. Internet bagimliig ile aleksitimi arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda
(Arcan ve Yiice, 2016; Bolat, Yavuz, Eliacik ve Zorlu, 2018; Kandri, Bonotis, Floros ve
Zafiropoulou, 2014; Scimeca ve arkadaslari, 2014; Schimmenti ve arkadaslari, 2017) aleksitimi
ile internet bagimhhig: arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Yukarida ifade edilen aleksitimi kavrami gibi empati kavrami da (farkli yonlerden de
olsa) kisilerarasi iligkilerde 6nemli rol oynamaktadir. Diger kisiye duygusunun anlasildiginin,
hissedildiginin aktarilmasi seklinde tanmimlanabilecek olan empati (Kaya ve Siyez, 2010),
saglikl iletisimin temelini olusturmaktadir. Olumlu ve kisilerarasi iligkilerde kolaylastirici rolii
olan empatinin gelisimi (Sali, 2013), cocukluk doneminde ihtiyaclarin tam anlamiyla
karsilanmasi ile iligkili kabul edilmektedir. Thtiyaclar1 tam olarak karsilanan cocuklar
digerlerinin ihtiyaclarina ve duygularina daha duyarh olabilmektedirler (Yiiksel, 2009).

Insanoglu sosyal bir varlik olmas1 hasebiyle diger insanlarla siirekli iletisim, etkilesim
halindedir. Diger insanlarla siirekli iletisim halinde olan birey i¢in olumlu iliski kurmanin
gerekliligi acik bir sekilde ortadadir (Yilmaz-Bingol ve Uysal, 2015). Bu baglamda insanlarin
kisilerarasi iligkilerde birbirlerini anlamalarina yardim eden ve boylece iletisim catismalarim
en aza indirgeyen empati (Rehber ve Atici, 2009) ayn1 zamanda insanlarin kendilerini degerli
ve iyl hissetmelerine de yol agcabilmektedir (Yiiksel, 2004).

Alan yazinda bilgisayar oyun bagmhhg ile empati arasindaki iligkiyi inceleyen
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak ¢ocuklarin oynadig: bilgisayar oyun tiirleri ile
empati arasindaki iligkiyi ele alan bir calismaya rastlanmistir. Cankaya ve Ergin (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin oynadig: bilgisayar oyun tiirlerinden mantik ve zeka
oyunlar1 ile empati arasinda pozitif, savas ve doviis oyunlari ile empati arasinda negatif iligki
tespit edilmistir. Arastirmada ayrica saldirganlik ile empati arasinda da negatif iligski oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarda empatik egilim ile ilgili yapilan cesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Yiiksel (2009) tarafindan yapilan calismada empati ile benlik kavram
arasinda porzitif iligki oldugu tespit edilmistir. Rehber ve Atic1 (2009) tarafindan yapilan
calismada empatik egilim ile saldirganlik arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Sahin ve
Akbaba (2010) tarafindan yapilan calismada cocuklarda empati gelistirme programinin
zorbalik {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Duygular1 tanimlama ve ifade etmede giicliik olarak ifade edilen aleksitimi kavrami,
bagkalarinin duygularina, diislincelerine karsi oldukca duyarhi olmay1 ifade eden empati
kavram ile negatif yonde iligkili gortinmektedir. Her iki kavram da Kkisileraras: iligkilerde
karsimiza cikan kavramlardir. Ozellikle bilgisayar oyun bagimhhgmm kisileraras: iligkileri
olumsuz yonde etkiledigi goz oniline alindiginda her ii¢ kavramin da bir birbirleri ile iligkili

oldugu soylenebilir. Bu baglamda aleksitimi, oyun bagimhiligi ve empati arasindaki iligkiyi
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aragtirmak onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda aleksitimi, bilgisayar oyun bagimlihg ve
empati arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik bir model énerilmistir. Onerilen model asagida

verilmistir.

el

1

DTG

mp_Egl Top

a2z

1

DAG il_Oyun_Top

DYD

Sekil 1. Onerilen yapisal esitlik modeli

Not. DTG: Duygular1 tamimlama giicliigii, DAG: Duygular1 a¢iklama giicliigii, DYD: Digsal yonelimli diisiinme,
Emp_Egl Top: Empatik egilim toplam puan, Bil_Oyun_Top: Bilgisayar oyun bagimliligi toplam puan

Sekil 1’e gore aleksitimi alt boyutlarindan duygular1 tanimlama giicliigii ile duygular:
aciklama giicliigii ve digsal yonelimli diisiinme (bagimh degisken) arasinda cift yonlii, bu
kavramlar ile bilgisayar oyun bagimliligi ve empatik egilim arasinda dogrudan tek yonlii ve
bilgisayar oyun bagimlilig ile empatik egilim arasinda dogrudan tek yonlii agiklayicr bir iligki

ongoriilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Cocuklarda empati, aleksitimi
(duygular1 tanimlama giicliigii, duygular1 aciklama giicliigii ve digsal yonelimli diisiinme) ve
oyun bagimlihig1 arasindaki iliski oriintiistinii aciklamak amaciyla teorik bir model 6nerilmis
ve bu model Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test edilmistir. Yapisal esitlik modellemeleri ¢cok
degiskenli karmagik modelleri test etmede uygun analiz yontemleridir. Aragtirmacinin elde

ettigi verilerin Oonerdigi modele uygunlugunu test eden yapisal esitlik modeli, degiskenler
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arasindaki iligkileri agiklayan kuramsal modellerin uygun olup olmadigini sinayan bir analiz

yontemi olarak tanimlanmaktadir (Hu ve Bentler, 1998).
Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi, uygun ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu yontem isgiicii,
zaman ve para acisindan var olan smirhliklar nedeniyle kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden veri toplamay: ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2010).
Aragtirma grubunu 2017-2018 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Bagcilar ilcesindeki okullara
devam eden 331 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma grubunun 151’1 (%45.6) kiz, 180’1 (%54.4)
erkektir. Arastirma grubunun yaslar1 8-12 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 10.55
seklindedir.

Veri Toplama Araclar:

Bilgisayar Oyun Bagimhhg Olcegi. Olcek Horzum ve arkadaslari (2008)
tarafindan gelistirilmigtir. 5°li likert tarzinda gelistirilen ol¢ek olup 21 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcek tek faktorlii bir yapi olarak toplam puan iizerinden kullanilabilmektedir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar bilgisayar oyun bagimhliginin yiiksekligini gostermektedir.
Olcegin ic tutarlilik kat sayis1 () .85 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda 6lcegin ic
tutarhilik katsayisina tekrar bakilmig ve (a) .87 olarak bulunmustur. Bu veri 6l¢egin yiiksek
derecede giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir (Kayis, 2014).

Cocuklar Icin Empatik Egilim Olcegi. Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen
olcek 13 madde ve duygusal empati ve biligsel empati olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar empatik egilimin yiiksekligini gostermektedir.
I¢ tutarhhik kat sayisi (a) .84 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda 6lcegin ic tutarlilik
katsayisina tekrar bakilmis ve (a) .83 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin giivenilir bir 6l¢me
araci oldugunu gostermektedir (Kayis, 2014).

Cocuklar icin Aleksitimi Olcegi. Rieffe, Oosterveld ve Terwogt (2006) tarafindan
gelistirilen olcek Kocak, Karaboga ve Baloglu (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 20
maddeden olusan 6lcegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
aleksitiminin yiiksekligini gostermektedir. Olcegin gecerlik calismalar: kapsaminda elde edilen
uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu tespit edilmistir (x2 /sd = 2.44; GFI =
.95; RMSEA = .04). Olcegin ic tutarhlik katsayisi (a) .78 olarak tespit edilmistir. Bu calisma
kapsaminda 6lciilen i¢ tutarlilik katsayis1 (a) .60 olarak bulunmustur. Bu deger biraz diisiik

olsa da 6lgegin giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir (Kayis, 2014).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan siniflara girilerek 6grencilerden birebir toplanmistir.
Arastirmaya goniillii olanlarm katilmasi saglanmaya calisilmustir. Olcekler 365 kisiye ortalama
25 dakikada uygulanmais olup, verilerin analizi eksik formlarin elenmesinden sonra kalan 331
kisi ile yapilmigtir. Arastirma yapilmadan once gerekli izinler alinmigtir.

Aragtirmada verilerin normal dagilip dagilmadig1 degiskenlerin basiklik ve carpiklik
degerleri ile test edilmis ve degerlerin -1 ile +1 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Bu degerler
verilerin tek degiskenli normallik varsayimini sagladigimi gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2014).
Cok degiskenli normallik ve dogrusallik varsayimi icin degiskenlerin sacilma diyagrami
matrisine bakilmig ve diyagramlarin sekillerinin elipse yakin oldugu ve cok degiskenli
normallik ve dogrusallik varsayimini karsiladigir kabul edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012). D-W ile test edilen degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi (dw =
2.008) tespit edilmistir (Kiiciiksille, 2014). Bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglant1 problemi VIF degerleri incelenmis, elde edilen degerlerin (1.081-1.232) 10’dan kiiciik
oldugu degiskenler arasinda coklu dogrusal baglanti problemi olmadig: tespit edilmistir
(Cokluk ve arkadaslari, 2012). Arastirmadan elde edilen verilerin parametrik testlerin
varsayimlarim karsiladigi, yapisal esitlik modellemesine uygun oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada kullanilan olcekler alt boyutlar: ile birlikte kullanilabildigi gibi toplam puan
tizerinden de kullanilabilmektedir. Aleksitimi 6lcegi her bir alt boyutun bilgisayar oyun
bagimlihigina olan etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla alt boyutlari ile kullanilmistir. Bilgisayar
oyun bagmhhg ise arastirmanin amaci dogrultusunda toplam puan iizerinden
hesaplanmigstir. Literatiirde de (Anl ve Tas, 2018; Aricak, Ding, Yay ve Griffiths, 2018) oyun
bagimlihig: ile ilgili olceklerin daha cok tek boyut iizerinden ele alindigi goriilmektedir.
Aragtirmada genel empatik egilim ile ilgili bir sonuca ulasilmak istendiginden, empatik egilim
olcegi de toplam puan iizerinden hesaplanmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiye
bakilmis daha sonra yapisal esitlik modeli test edilmistir. Veriler SPSS 25 ve AMOS 25 paket

programlari araciligiyla analiz edilmistir.
Bulgular

Aragtirmada oOncelikle aleksitimi, empati ve bilgisayar oyun bagimhligi arasindaki

iligkiye yonelik bulgulara ardindan onerilen modele yonelik analiz sonuclarina yer verilmistir.
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Korelasyon Analizine Yonelik Bulgular

Tablo 1’de bilgisayar oyun bagimhhig puanlarinin duygular1 tamimlama giicligii
puanlariile (r = .316, p < .01), duygular1 aciklama giicliigii puanlar ( r= .280, p < .05) ve digsal
yonelimli diistinme puanlar (r = .196, p < .01) ile pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bilgisayar oyun bagimliligi puanlarimin empatik egilim puanlar ile (r = -.289, p < .01) diisiik

diizeyde negatif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1

Bilgisayar Oyun Bagimhhgi, Duygulart Tamimlama Giigliigii, Duygularit Aciklama
Giicliigii, Dissal Yonelimli Diisiinme ve Empatik Egilim Arasindaki Iliski

Ort.Ss BOB DTG DAG DYD E
BOB 42.67+13.00 1 .316™ .280™ .196™ -.289™
DTG 5.32+2.87 1 413™ 1237 -.021
DAG 4.154+2.06 1 162" -.108"
DYD 6.95+2.28 1 -.262"
E 37-99+7.44 1

Not. BOB: Bilgisayar oyun bagimliligi, DTG: Duygular1 tamimlama gii¢liigii, DAG: Duygulari aciklama
giicliigii, DYD: Digsal yonelimli diistinme, E: Empatik egilim, *p < .05, **p < .01

Gecerli Modele Yonelik Bulgular

Sekil 2’de yapisal esitlik modellemesi sonucu ortaya cikan model goriilmektedir.
Modelde goriilen cift yonlii oklarin tizerindeki degerler korelasyon katsayilarini, tek yonlii
oklarin iizerindeki degerler ise regresyon katsayilarini ifade etmektedir.

Simgek (2007) modelin kabul edilebilmesi icin ki-kare, uyum indeksleri, regresyon
katsayilari, varyans ve korelasyon katsayilarinin anlamli (p < .05) olmasi ve anlamli olmayan
parametrelerin modelden cikarilmasi gerektigini ifade etmektedir. Buna gore oOnerilen
modelde anlamlh c¢ikmayan parametreler modelden cikarilmis ve gegerli bir model elde

edilmistir. Gecerli modelden elde edilen uyum indeks degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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DTG

A1

Az
DAG

16

DYD

Sekil 2. Aleksitimi, bilgisayar oyun bagimlilig1 ve empatik egilim arasindaki iligkiyi ifade

etmeye yonelik modelin path diyagrami

Tablo 2
Modele Iliskin Ki-Kare ve Uyum Indeksi Degerleri Ile Kritik Degerler

Degerler Elde edilen deger Kriter deger”
x2/sd 1.732 <2-5

SRMR 021 <.05-.08
RMSEA .047 <.05-.08
GFI 1.000 >0.90- 1.000
AGFI .97 >0.90- 1.000
CFI .99. >0.90- 1.000
NFI .98 >0.90- 1.000

Not. *Aktaran, Cokluk ve arkadaslari, 2012.

Yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeksleri incelendiginde uyum indekslerinin
miikemmel ve kabul edilebilir siirlar arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore Onerilen
modelin kabul edilebilir bir model oldugu séylenebilir.

Sekil 2’de modele iligkin korelasyon, regresyon ve hata degerleri verilmistir. Buna gore
duygular1 tamimlama giicliigii puanlari ile duygular aciklama giicliigii puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif iliski ( = .41), duygular1 tanima giicliigii puanlari ile digsal yonelimli diisiinme
puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif iligki (r = .12) ve duygular1 aciklama gii¢liigli puanlar:
ile digsal yonelimli diistinme puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski (r = .16)

bulunmaktadir.
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Modele iligkin regresyon katsayilarinin da anlamh oldugu tespit edilmistir. Duygulari
tanimlama gii¢liigii puanlari bilgisayar oyun bagimliligi puanlarini (R2 = .23; p < .000) anlamh
bir sekilde yordamaktadir. Duygular1 tanimlama giicliigi puanlarinin ve duygular: aciklama
giicligli puanlarinin onerilen modelde empatik egilim puanlarini anlamli bir sekilde
yordamadig1 tespit edilmis ve her iki degisken modelden cikarilmigtir. Duygular1 agiklama
giicliigli puanlariin (R2 = .16; p < .000), duygular1 tanimlama giicliigii puanlarinin (R2 = .23
p<.000) ve dissal yonelimli diisiinme puanlarinin (R2 = .14; p < .000) bilgisayar oyun
bagimliligi puanlarimi anlamh bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Ayrica digsal yonelimli
diistinme puanlari (R2 = -.21; p < .000) ile bilgisayar oyun bagimlilig1 puanlarinin (R2 = -.25;
p < .000) empatik egilim puanlarini anlamh bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Modelde
bagimli degiskenlere ait agiklanan varyans degerlerinin p < .05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir.

Modele gore digsal yonelimli diisiinme puanlar1 hem bilgisayar oyun bagimhlig
puanlarini hem de empatik egilim puanlarin1 dogrudan, duygulari tanimlama giigliigii puanlari
ile duygular agiklama giicliigli puanlar ise bilgisayar oyun bagimliligi puanlarini dogrudan
etkilemektedir. Bilgisayar oyun bagimliligi puanlari ise empatik egilim puanlarim dogrudan
etkilemektedir. Sonug olarak aleksitimi ile bilgisayar oyun bagimlihg ve empatik egilim

arasindaki iligkiler oriintiistinii agiklayan modelin gecerli oldugu soylenebilir.
Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada aleksitimi ile bilgisayar oyun bagimlihig1 ve empatik egilim arasindaki
aciklayic1 iligkiler oOriintiisii belirlenmeye calisilmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda bir model
onerilmis ve bu model test edilmistir. Onerilen modele iliskin uyum indeksleri, regresyon ve
varyans degerleri incelenmis ve elde edilen degerler dogrultusunda modelde diizeltmelere
gidilmistir. Diizeltmeler sonucu elde edilen model tekrar test edilmis ve analiz sonucunda
degiskenler arasinda aciklayici iliskilerin oldugu dogrulanmistir. Elde edilen modele gore
aleksitimi alt boyutlarinin puanlar1 bilgisayar oyun bagimlhiligi puanlarimmi dogrudan
etkilemektedir. Aleksitimi alt boyutlarindan digsal yonelimli diisiinme puanlar1 ayn1 zamanda
empatik egilim puanlarini da dogrudan etkilemektedir. Ayrica bilgisayar oyun bagimhlig
puanlarinin empatik egilim puanlarini dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Aragtirmada oncelikle aleksitimi 6lgegi alt boyutlarinin bilgisayar oyun bagimliligini
yordayiciigl arastirlmistir. Buna gore aleksitimi altboyutlar1 olan duygular1 tanimlama,
duygular ifade etme ve digsal yonelimli diisiinme boyutlarinin bilgisayar oyun bagimliligini
anlaml bir sekilde pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Alan yazinda bilgisayar oyun

bagimlihgr ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya
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rastlanmamigtir. Ancak arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazinda benzer kavramlarla
yapilan calismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Gaetan ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan calismada video oyun bagimlilig: ile aleksitimi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.
Benzer bir bagimhlik tiirii olan internet bagimhhg ile aleksitimi arasinda iliski oldugunu
gosteren arastirmalarin da (Arcan ve Yiice, 2016; Berardis ve arkadaslari, 2009; Bolat ve
arkadaslari, 2018; Craparo, 2011; Kandri ve arkadaslari, 2014; Schimmenti ve arkadaslari,
2017; Scimeca ve arkadaslari, 2014) oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen iliskiler
orlintiisline ve alan yazinda yapilan diger ¢calismalara dayali olarak, duygulari tanimlayamama,
duygusal farkindaliga sahip olamama, duygular1 birbirinden ayirt edememe gibi duygu
alaninda yasanan yetersizliklerin cocuklarda bilgisayar oyun bagimliliginin olusmasinda etkili
oldugu soylenebilir.

Aragtirmada incelenen bir diger degisken de aleksitimi Olcegi alt boyutlarimi empatik
egilimi yordayiciligidir. Buna gore aleksitimi alt boyutlarindan sadece dissal yonelimli
diistiinmenin empatik egilimi anlamh bir sekilde negatif yonde yordadigi, duygular: tanimlama
ve duygular ifade etme alt boyutlarinin empatik egilimi yordamadigi goriilmektedir. Empatik
egilimli bireyler, olumlu benlik algisina sahip olup duygusal ihtiyaglar1 karsilanan ve
bagkalarinin duygusal ihtiyaclarina da odaklanabilmektedirler (Yiiksel, 2009). Bu bireyler
duygularim1 karsidaki bireye dogru aktarabildikleri gibi onlarimm duygularimi da dogru bir
sekilde algilamaktadirlar (Yilmaz-Bingol ve Uysal, 2015). Buna karsin aleksitimik bireyler
duygularin islenmesinde, diizenlenmesinde ve iletisim amacl kullaniminda (Orkis ve
arkadaglari, 2013) problem yasamaktadirlar. Daha ¢ok digsal yonelimli olan bu bireyler
iligkilerini de mekanik bir sekilde kurmaktadirlar. Bu baglamda diisiiniildiiglinde aleksitimik
bireylerin ozelikle de digsal yonelimli bireylerin empatik egilimlerinin diisiik olacag1 ve
aragtirmadan elde edilen bulgunun beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.

Arastirmada ayrica bilgisayar oyun bagimliliginin empatik egilimi yordayip yordamadig:
incelenmistir. Buna gore bilgisayar oyun bagimhligi empatik egilimi anlaml bir sekilde negatif
yonde yordamaktadir. Cankaya ve Ergin'min (2015) yaptigi arastirmada bilgisayar oyun
bagimlihigr ile empati arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka calismada da (Funk,
Buchman, Jenks ve Bechtoldt, 2003) diisiik empatik egilim ile siddet oyunlar: arasinda iligki
oldugu tespit edilmistir. Cevrimici oyun bagimhhg bir ruh saghgi sorunu olarak
degerlendirilmekte (WHO, 2018) ve oyun bagimhiliginin bircok psiko-sosyal sorun ile iligkili
(Mehroof ve Griffiths, 2010) oldugu goriilmektedir. Buna karsin empatik duyarhlik ya da
egilim, saglikh insan iliskilerinin temelinde yer alan (Unal, 2007) olumlu bir &zellik olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda bilgisayar oyun bagimhliginin ¢cocuklarda empatik egilimi

diistirdiigli, bagka bir ifade ile bilgisayar oyun bagimhiliginin karsidaki kisinin duygu ve
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diislincelerini kavrayamamanin, onun ne hissettigi ile ilgilenememenin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu soylenebilir.

Sonu¢ olarak duygular1 tamimlama, ifade etme ve diislemlerde sinirliligin, igsel
deneyimlere karsin digsal yonelimli diistinmenin bilgisayar oyun bagimliliginin olusmasinda
etkili oldugu, dissal yonelimli olmanin ve bilgisayar oyun bagimlis1 olmanin empatik egilimi
azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin sonuglarima dayali olarak hem alanda c¢alisan uzmanlara hem de
arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur. Teknolojik bagimliliklar veya oyun bagimlilig:
ile calisan alan uzmanlar bilgisayar oyun bagimliligi ile empatik egilim eksikligi arasindaki
yordayic1 iligkiyi dikkate alarak damisanlarina empatik egilimi artirict programlar
uygulayabilirler. Aym sekilde aleksitimi ile bilgisayar oyun bagimlilig1 arasindaki yordayici
iliskiyi dikkate alarak danisanlarinin duygularimi tanimlamalarina, duygusal farkindalik
kazanmalarina yonelik programlar uygulayabilirler. Okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar
bu ¢alismanin sonuclarina dayali olarak cocuklarda empatik egilimi gelistirmeye, duygusal
farkindaligi ve duygularmi ifade etmeye yoOnelik psiko-egitim calismalar1 yapabilirler.
Yapilacak bu calismalar okullarda yaygin bir sorun olarak goriilmeye baslanan oyun
bagimlihigini azaltabilir.

Alan yazinda cocuklarda bilgisayar oyun bagimlihg), empati ve aleksitimi arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamigtir. Cocuklarin bilgisayar oyun
bagimliliklarinda en 6nemli risk gruplarindan oldugu dikkate alindiginda, ¢ocuklarda bu
kavramlarin arastirilmasi onem kazanmaktadir. Aragtirmacilar ¢ocuklarda bilgisayar oyun
bagimlilig1 ile empati ve aleksitimi arsindaki iligkiyi inceleyerek bu ¢aligmanin sonuglarini test
edebilirler. Bu calisma 8-12 yas arasi ¢ocuklarla sinirhidir. Aragtirmacilar ¢ocuklarda bir birleri
ile iligkili c¢itkan bu kavramlar1 ergen, iiniversite Ogrencileri ve yetigkinler gibi farkh

orneklemlerde inceleyebilirler.
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The Relationship Between Alexithymia, Computer Game Addiction and
Empathic Tendency among Children: A Structural Equation Modeling

Summary

With the attractiveness of technology, computer games have begun to enter the world
of children. Computer games have become the most important entertainment of children
today. This addiction is a kind of technological addiction (Taylan & Isik, 2015) and it affects a
very large mass. This problem which causes children to experience problems in academic,
emotional and social areas, comes out as a phenomenon that needs to be investigated. The idea
that alexithymia increases with computer and internet use (Kocak, 2005) makes it important
to investigate the relationship between alexithymia and internet or computer gaming
addiction. The concept of alexithymia, expressed as a difficulty in defining and expressing
emotions (Kemerli & Celik, 2015), seems to be negatively related to the concept of empathy,
which means being highly sensitive to the emotions and thoughts of others. Both concepts are
associated with interpersonal relationships. It can be said that computer gaming addiction has
a negative effect on interpersonal relations (Yildiz, Tiifekci, & Aksu, 2016). In this context, it is
important to investigate the relationship between alexithymia, game addiction and empathy.
Due to the high negative impact on children, this study aimed to investigate the relationship
pattern of alexithymia, computer game addiction and empathic tendency among children.

Convenient sampling method was used in the current research. The research was
carried out on a total of 331 persons, 151 (45.7%) of whom were girls and 180 (54.3%) were
boys. The ages of participants in the survey ranged from 8 to 12 years. The average of age is
10.55. Research data were collected via Computer Gaming Addiction Scale for Children,
Empathic Tendency Scale for Children, Alexithymia Scale for Children and Personal
Information Form. Accordingly, was tested whether the obtained data met the assumptions of
the parametric tests before the basic analysis. It was found that the data obtained from the
research was normally distributed and met the assumptions of parametric tests. In the study,
Structural Equation Model was used.

As a result of Pearson correlation analysis, a positive correlation was found between
computer gaming addiction and alexithymia while a negative correlation was identified
between computer gaming addiction and empathic tendency. Besides, difficulty in identifying
emotions, difficulty in expressing emotions and external-oriented thinking were found to be
significant predictors of computer gaming addiction. External-oriented thinking also predicted
the empathic tendency. Computer gaming addiction was found to be a significant predictor of

empathic tendency among children, as well.

287



I. Tas, H. Sevin¢ AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(3), 271—288

As a result, it appears that alexithymia has an important effect on the emergence of
computer game addiction among children. At the same time, it was inferred that computer
gaming addiction might decrease empathic tendency.

Once end for all, suggestions were made to mental health professionals and
researchers. Experts working in the field can apply psychoeducation programs that might
enhance empathic tendency in children. Similarly, they can apply psycho-education programs
for children to define their emotions and gain emotional awareness. Still, this study was limited
to children aged 8-12 years. Researchers can examine these concepts in different samples such

as adolescents, university students and adults in the future studies.
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Nitel Arastirma

Multipl Skleroz Hastalar icin Gelistirilen Bir Grup Psikoegitim
Programinin Degerlendirilmesi

Dilek Demirtepe-Saygili**

1t Atilim Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii, Ankara, Tiirkiye

Makale Bilgisi
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Anahtar
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odak grup,
kronik hastalik

Kronik hastaliklar uzun sureli, kisitlayict ve uyum gerektiren durumlardir. Bazi
hastalar bu uyum siirecinde hastalikla bas etmede zorlamir ve bunun sonucunda
psikolojik sagliklar1 olumsuz yonde etkilenir. Pek cok farkh kronik hastalik igin
psikososyal destek amach miidahale programlar: gelistirilmistir. Bu ¢calismanin amaci
kronik bir sinir sistemi bozuklugu olan Multipl Skleroz tanisi almis hastalar icin
gelistirilen bir grup psikoegitim programiin gelistirilme siirecinin ve sonuclarinin
degerlendirilmesidir. En az iic en ¢cok 30 yil 6nce Multipl Skleroz tanis1 almisg
katihmecilardan olusan ii¢ ayr gruba stres yonetimi, iletisim ve duygu diizenleme
konularinda toplam 20 oturumluk bir psikoegitim programi uygulanmigtir. Programin
sonuclarim degerlendirmek icin program bitiminde her grup i¢in bir odak grubu
goriismesi yapilmistir. Icerik analizi sonucunda 6grenme, sosyal destek, giinliik hayata
aktarma, oOzgiiven ve terapi iligkisi temalar1 ortaya cikmistir. Temalar degisim
siireclerinin katihmecilarin bakis agisiyla detayli olarak incelenmesini saglamistir.
Bulgulara dayanarak benzer gruplar i¢gin gelistirilecek grup destek programlarina ve
etkililik calismalarina katkida bulunacak ¢ikarimlar yapilmistir.

Abstract

Keywords:

Multiple
Sclerosis,
psychoeducation,
focus group,
chronic illness

Chronic illnesses are long-term and decapitating conditions by definition, and they
require adaptation. Some patients have difficulty in coping during the adaptation
process, and as a result they have negative well-being. Various intervention programs
were developed for chronic illnesses to provide psychosocial support. The aim of the
current study was to develop a group psychoeducation program for people with
Multiple Sclerosis, which is a chronic nervous system disorder, and to evaluate its
effectiveness. Three different groups, consisting of participants diagnosed with
Multiple Sclerosis at least three, at most 30 years ago, were administered a 20-session-
psychoeducation about stress management, healthy communication, and emotion
regulation. Focus group interviews were conducted to evaluate their effectiveness.
Content analysis revealed five themes which were learning, social support, transfer to
daily life, self-esteem and therapeutic relationship. The themes provided in-depth
information to investigate the process of change from the perspective of the group
participants. Based on the current results, inferences were made for the development
and effectiveness of further similar target groups interventions.
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Giris

Kronik hastaliklar uzun siireli olma, yasami olumsuz etkileme, agri ve yorgunluk gibi
belirtiler gosterme gibi ortak 6zellikleri bulunan hastaliklardir. Bu durum, belirtilerle bas
etme, tedaviye uyum saglama ve bazi durumlarda gelecegin belirsizligi ya da kétii prognoz ve
oliim riski ile bas etme gibi gereklilikleri beraberinde getirir (Diinya Saghik Orgiitii, 2004).
Bireylerin yasam tarzlarini degistirme ihtiyacina sebep olduklar: ve psikolojik saghklarini da
olumsuz etkileme riski tasidiklar igin kronik hastaliklar bir uyum siireci gerektirir. Bazi
bireyler bu uyum siirecini daha kolaylikla gegirirken bazilar1 bu siireci kolaylastirmak i¢in
destege ihtiyac duyarlar. Pek cok farkl kronik hastalik i¢in psikoloji teorileri kullanilarak pek
cok psikososyal destek programi gelistirilmis ve etkililikleri test edilmistir. Petrie ve Revenson
(2005) kronik hastaliklar icin gelistirilen bu programlarin teori temelli olmasinin, hedef
grubunun iyi belirlenmesinin ve biyolojik, davranigsal ve psikososyal mekanizmalarin dikkate
almasinin 6nemini vurgulamiglardir.

Kronik hastaliklardan biri olan Multiple Skleroz (MS), bir merkezi sinir sistemi
hastaligidir. Miyelin tabakasimnin asinmasi sonucunda olusan motor hareketler, denge,
konusma, gorme, cinsellik gibi islevlerde bozulmalar ve yorgunluk gibi problemler MS’in baz
sonuclaridir. Tekrarlayic1 atakh (relapsing remitting) tiirde, belirtilerin yogun bir sekilde
donemsel olarak yasandig) atak donemleri bulunur ve bu ataklar sonrasi hastalarin tamamen
iyilesme ya da belli oranda belirti gosterme olasiliklar1 vardir. Giderek ilerleyen (progressive)
tiir ise ataksizdir ve goriilen belirtiler zamanla artar (Holland, Murray ve Reingold, 2007).
Yasanan islev bozukluklarinin miktar ve yapisina bagh olarak hastalar giinliik hayatlarim
siirdiirmekte zorluklar yasayabilirler. Ayrica, is hayati, aile hayaty, iligkiler ve psikolojik saghk
gibi hayatin diger alanlar1 da bu durumdan etkilenir. Sebepleri tamamen anlasilamayan bu
hastaligin tedavisi hastaligi tamamen ortadan kaldirmaktan ziyade ataklar1 onleme ya da
hastaligin ilerlemesini yavaslatma amacghdir (Birnbaum, 2013). Ayrica, hastaligin ortak
ozellikleri bulunsa da hastaligin seyri her hastada kendine 6zgiidiir. Baslama yasinin erken
yetigkinlik donemi olusu, tiim yasami etkileme potansiyeli, geleceginin belirsiz olusu gibi
nedenler hastaliga uyum siirecinin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir (Schapiro, 2007).

MS’in psikolojik yoniine daha detayli bakildiginda MS tanmisi alan bireylerin
almayanlara kiyasla daha diisiik diizeyde problem ve duygu odakli bas etme stratejileri
kullandiklar:1 ve daha yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Lode
vd., 2009). Boylamsal olarak incelendiginde MS’li bireylerin kaygi, depresyon ve yorgunluk
diizeylerinin uzun vadede birbirlerini aym yonde etkiledigi bulunmustur (Brown vd., 2009).

Benzer sekilde MS’li bireylerde kaygi ve depresyonu yordayan diger ozelliklerin kaginma,
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yiiksek diizeyde stres ve diisiik diizeyde iyimserlik oldugu bulunmustur. Ek olarak, stres,
bedeni olumsuz etkileyen mekanizmasi nedeni ile de MS seyrini olumsuz etkileme riski
tasimaktadir. (Lovera ve Reza, 2013). Bunun yaninda, MS’li bireylerde yapilan ¢alismalara
gore, psikolojik saglikla olumlu yonde iliskisi bulunan 6zelliklerden bazilari ise kabul, duygusal
rahatlama (emotional release) ve anlam odakl bas etmedir (Pakenham, 2006). Ayrica sosyal
destegin MS’li bireylerde kaygi-depresyon iligkisinde iyilestirici yonde bir araci roliiniin oldugu
bulunmustur (Henry vd., 2019). Buna gore, MS’li bireylerin tasidig1 psikolojik belirti yasama
riski diger degiskenlerle de etkilesime gecerek hastaligin seyrini ve bireyin genel saghgini
belirlemektedir.

Duygu diizenleme, bireyin kendi duygularimi algilamasini, duygularimin farkinda
olmasini, anlamlandirmasini, etkilemesini iceren siiregtir (Gross, Sheppes ve Urry, 2011).
Duygu diizenleme giicliikleri ise bu siireclerde yasanan zorluklari icerir, 6rnegin, olumsuz
duygular icin diirtiiselligi kontrol edememek ya da duygularin ifade edilmesini duruma uygun
hale getirememek duygu diizenleme giicliiklerinin bir parcasidir (Gratz ve Roemer, 2004).
Duygu diizenlemede giicliikler MS’li bireyler tarafindan rapor edilen bir diger sorun alanidir
(Harel, Barak ve Achiron, 2007). Bu giicliikler ani duygu gecisleri, giilme ya da aglamayi
durduramama gibi 6zellikler seklinde kendini gosterebilir. MS’li bireylerde duygu diizenleme
giicliiklerinin daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve daha diisiik diizeyde yasam kalitesi ile
iligkili oldugu bulunmustur (Phillips vd., 2014). Duygu diizenlemede giicliikler ile duygudurum
bozukluklari, 6zellikle de depresif belirtiler arasindaki iligkiler (6rn. Garnefski ve Kraaij, 2006)
ve MS’li bireylerde depresyon ve kaygi belirtilerinin yiiksek diizeylerde goriilmesi (Sa, 2008)
g0z oniinde bulunduruldugunda duygu diizenlemenin MS icin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.

Tletisim ve iligkilerin diizenlenmesi alam MS icin 6nemli konulardan bir digeridir.
Duygu diizenlemede sorunlar, yorgunluk ve MS’in bir belirtisi olarak konugsmada bozukluklar
nedeniyle MS’li bireyler iletisim konusunda sorunlar yasayabilmektedirler. Bu durum iletisime
katihm oranlarini diistirmektedir (Baylor, Yorkson, Bamer, Britton ve Amtmann, 2010).
Yapilan arastirmalarda, MS’li bireyler is hayat1 ve arkadashiklarin degistigini ve bunu MS’e
atfettiklerini belirtmislerdir (Yorkston, Klasner ve Swanson, 2001). Aile ici iletisim konusunda
ise yapilan az sayida calisma MS tanisini paylasma (Paliokosta vd., 2009) gibi konulara
odaklanmais, hastalik siirecindeki duygu ve diisiincelerin paylasilmasi gibi genel iletisime daha
az odaklanilmigtir. Ancak, bu alanda yasanan sorunlarin da bir stres kaynag olabilecegi
degerlendirilerek bu calismaya dahil edilmistir. Sosyal destegin olumlu etkileri (6rn. Henry
vd., 2019) diisiiniildiigiinde iletisim konusunda verilecek destegin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

MS’in tiim bu o6zellikleri ve olasi olumsuz etkileri icin baz1 psikososyal miidahale

programlar gelistirilmistir. Yakin zamanda yayinlanan calismalara 6rnek olarak, Anderson,
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Turner ve Clyne (2017) tarafindan gelistirilen pozitif psikoloji ve bilissel davranisg terapi
temellerine dayal bir 6zyonetim programi gosterilebilir. Alt1 haftalik bu programin sonunda
katilmcilarin 6ntest sonuclarina kiyasla daha diisiik diizeyde depresyon ve yorgunluk ile daha
yiiksek diizeyde umut ve olumlu duygu aktardiklar goriilmiistiir. Biligsel davranis¢1 yaklasim
kullanan diger bir grup psikoegitim programi kapsaminda (Calandri, Graziano, Borghi ve
Bonino, 2017) yakin zamanda MS tanisi almis hastalar ile calisilmis ve program sonunda
katimcilarin kontrol grubuna oranla daha diisiik diizeyde depresyon belirtileri ve olumsuz
duygu gosterdikleri gozlemlenmistir. Ozetle, alanyazinda kronik bir hastaliga uyum siirecini
kolaylastirmay1 hedefleyen miidahale programlar gelistirilmis ve uygulanmistir.

MS’in de dahil oldugu kronik hastaliklar konusunda alanyazinda yer alan grup destek
programu etkililik calismalarinin sayisina kiyasla Tiirkiye’de alanda yiiriitiiliip yayinlanan az
sayida calisma bulunmaktadir. Ornegin, Oztas, Seker ve Taskintuna (2012) kronik bobrek
yetmezligi hastalar1 ile grup terapisi uygulamasi yapmis ve hastalarda olumlu sonuclar
gozlemlemislerdir. Ancak, kronik hastalik konusundan bagimsiz olarak Tiirkiye’de yiiriitiilen
sayica az grup terapisi etkililik calismalarinin olumlu sonuclar1 bulunmasi nedeniyle
kisilerarasi siire¢ gruplarimin Tirkiye i¢in uygulanabilir oldugu onerilmistir (Canel-Cinarbas,
2015).

Bu bilgilerin 15181nda, bu ¢alismanin amaci1 MS hastalar i¢in bir psikoegitim programi
gelistirmek ve sonuclarimi degerlendirmektir. Ik asamada gelistirilen destek programinin
amaclar1 yalmzhg azaltmak, etkili bas etme yontemleri ogretmek, iletisim becerilerini
giiclendirmek ve duygu diizenleme becerilerini arttirmaktir. Gelistirilme asamasindan sonra
ise sonu¢ degerlendirme asamasinda amag, bu grup hedeflerine ulasilip ulasimadigim
degerlendirmektir. Bunun icin diizenlenen odak gruplarinda sinanan arastirma sorulari
sunlardir: “Destek programi ne kadar etkilidir?”, “Program hedeflerine ulasildi mi1?”, “Destek

programinin katihmecilar tizerindeki etkileri nelerdir?”

Yontem
Orneklem

Destek gruplari, 2014-2017 yillar1 arasinda MS Dernegi Ankara Subesi iiyeleri
arasindan goniilliik esasina gore belirlenen katihmecilardan olugsmustur. Zaman icinde cesitli
sebeplerden gruplara katilmay1 birakmis olan iiyeler odak grubuna da katilmamiglardir.
Destek gruplarina diizenli olarak devam eden ve odak grubu goriismesine katilan katilimel
ozellikleri su sekildedir: Grup 1, yaslar1 39 ile 60 arasinda degisen (Ort. = 53.5) biri erkek (%25)
dort katihmcidan olugsmustur. Egitim diizeylerine bakildiginda biri ortaokul (%25), biri
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lise(%25), ikisi tiniversite (%50) mezunudur. MS tanisi almalarinin iizerinden gecen siire alt1
ile 22 yil arasinda degismektedir (Ort. = 15.5). Grup 2'yi olusturan biri erkek (%16.7) alt1
katillmcinin yaglar1 32 ile 51 arasinda degismektedir (Ort. = 41). Egitim diizeyleri ise iki
katilme lise (%33.3), dort katilimer (%66.7) tiniversite mezunudur. MS tanis1 almalarinin
izerinden gecen siire ii¢ ile 30 y1l arasinda degismektedir (Ort. = 10). Grup 3, tamami kadin
bes katilimcidan olusmaktadir. Yaslar1 28 ile 62 (Ort. = 47.7) arasinda degisen katilimcilarin
ikisi ilkokul (%40), biri lise (%20), ikisi ise tiniversite (%40) mezunudur. MS tanis1 almalarinin

tizerinden gecen siire dort ile 25 y1l arasinda degismektedir (Ort. = 11).
Araclar

Destek programi. Program icerigi belirlenirken stresin MS’i olumsuz etkileme riski
nedeniyle (Lovera ve Reza, 2013) oncelik stres yonetimi konusuna verilmistir. On oturumluk
stres yonetimi boliimiiniin teorik c¢ercevesini Lazarus ve Folkman'in (1984) Transaksiyonel
Stres Modeli olusturmustur. Stres tanimi, stres algisi, problem ve duygu odakli bas etme
stratejileri, stirecin uzun ve kisa vadeli etkileri psikoegitimin bir pargasi olarak katihmcilarla
paylasilmigtir. Ayrica, MS’in kontrol edilebilir ve edilemez yonlerinin olmasi nedeniyle
programda kontrol-bas etme uyumu (Conway ve Terry, 1992) ve bas etme esnekligi (Cheng,
2001) konularina da yer verilmistir. Her oturumda, oturuma o6zel konu ile ilgili bilgi
paylasiminin ardindan katihmecilar kendi yasadiklar: stresli durum orneklerini bulmalar:
konusunda tesvik edilmis ve bu orneklerle konular derinlemesine incelenerek tartisilmigtir.
Oturumlarda, problem ¢ozme egzersizleri de benzer sekilde yapilmig, oturumlar aras: giinliik
hayat uygulamalar1 da eklenmistir. Uygulanan ii¢ grupta grup iiyelerinin kendi ornekleri ile
devam edilmesi nedeniyle psikoegitim kism1 ayn1 da olsa oturum icerikleri her grupta farkh
ilerlemistir. Ornegin, tamami kadin katihmeilardan olusan iiciincii grupta diger iki gruba
kiyasla egler ve eslerin aileleri ile yasanan sorunlarin daha cok giindeme getirilmis oldugu
gozlemlenmistir.

Bu paylasimlar sirasinda katilimeilarin aktardiklar: stresli durumlarin; aile ve sosyal
cevreleri ile yasadiklar1 sorunlar, kendilerini iyi ifade edememe, duygu diizenleme ve duygu
ifade etme sorunlar1 gibi konularda yogunlastig1 fark edilmistir. Bu nedenle psikoegitimin
ikinci boliimii duygu diizenleme ve etkili iletisim konularinda hazirlanarak on oturum boyunca
uygulanmistir. Duygu hakkinda alanyazindan yararlanilarak (6rn., Power ve Dalgleish, 2008;
Gross, 2001; Gross, 2007; Gross ve Jazaieri, 2014; Plutchik, 2000) duygularin tamimlari,
duygular1 degerlendirme olgiitleri (siire, siklik, siddet ve duruma uygunluk, Schimmack ve
Diener, 1997; Hernandez vd., 2015; Lazarus, 1991) ve normallestirme, duygu-diisiince

baglantilari, duygular1 ifade etme ve saghiklh iletisim konular1 bu boliimiin icerigini
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olusturmustur. Edinilen becerilerin rol yapma teknigi ile grup iyeleri arasinda smnanmasi

saglanmistir. Psikoegitim konularinin oturumlara dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Psikoegitim Konularimin Oturumlara Dagilim

Oturum Psikoegitim Igerigi

1 Tanigma, genel giris, grup hedeflerinin ve formatin agiklanmasi, grup kurallariin belirlenmesi

2 Stres tanim1 bedensel duygusal biligsel belirtileri, MS’e 6zgii stres

3 Stres algisi, kontrol algisi

4 Bag etme yollar1

5 Problem ¢6zme

6-10 Tiim bag etme siirecinin tekrari, 6rnekler

11 Duygular genel giris, duygular1 degerlendirme 6l¢iitleri, normallestirme, nasil ¢oziiliir, nasil ifade
edilir

12 Uziintii

13 Korku-kayg:

14 Ofke

15 Sucluluk

16-19 Empati, saglikli iletisim, iletisim sorunlarimin ¢6ziimii (6rn. hayir diyebilmek)

20 Kapanis, grup siirecinin ve sonuglarinin degerlendirilmesi, geribildirim alma, katiimcilara
geribildirim verme

Program yiiriitiiciisii. Klinik psikoloji alaninda doktora derecesine ve grup terapi
gozlem ve uygulama deneyimine sahip grup yiiriitiiciisi, biligssel davranisci terapi yaklagimi ve
Yalom’un (1995) grup terapi yaklasimlarini kullanmistir. Ayrica oturumlara not tutmak,
katilimcilara fiziksel olarak yardime1 olmak ve gruptan birinin miidahale gerektiren bir ihtiyaci
oldugunda yardimci olmaya hazirhikl bir psikoloji boliimii dordiincii sinif 6grencisi katilmistir.

Odak grubu goriismesi. Destek programinin etkililigini stnamak ve geribildirim
almak amaciyla yapilan odak grubu goriismesinde, katihmecilarin grup deneyimleri iizerinde
diisiinmelerini ve grup etkilesimini saglamak amaciyla acik uclu sorular kullanilmistir.
Kullanilan sorular destek grubuna katilmaya karar verme siirecleri, grubun hayatlarini nasil
etkiledigi, onlara neler kazandirdigi, grubun olumlu ve olumsuz 6zellikleri, genel yorumlari ve
eklemek istedikleri diger konular hakkindadir. Odak grubu goriismesinin ana hatlar1 Tablo

2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Odak Grubu Goriismesi Ana Hatlar

Konu Ornek soru

Katilma sebepleri “En basta gruba katilmaya nasil karar verdiniz?

Kendini degerlendirme “Grup Oncesi ile su an arasinda kendinizde bir fark goriiyor musunuz?”
Grubu degerlendirme “Grup tyeleri ile ilgili neler diisliniiyorsunuz?”

Genel degerlendirme “Grubun hangi 6zellikleri size yardime1 oldu?”

Grup iyelerinin etkilesimlerinin etkililik sinama siirecine dahil edilmesi i¢in destek
programi ile de tutarh olan grup formati tercih edilmistir. Bu sekilde katilimeilar birbirlerinin
katkilarma yorum yapma olanagi tammnmistir (Willig, 2008). Bu calismada odak gruplarinin
farkli modlar1 arasindan homojen ve 6nceden var olan grup modu kullanilmistir. Bagka bir
deyisle, duygu ve diisiincelerini paylasma ve geribildirim alip verme deneyimi olan, birbirini
onceden taniyan bireylerin olusturdugu gruba odak grup uygulamasi yapilmistir. Ortak
anlamlandirma siireclerini izlemek odak grubunun onemli avantajlarindan biridir (Bloor,
Frankland, Thomas ve Robson, 2001). Bu yontem bagka arastirmacilar tarafindan da etkililik

calismalarinda tercih edilmektedir (6rn. Cheung, Siu, Brown ve Yu, 2018).
islem

Destek Programinin Gelistirilmesi. Program hazirlanirken MS ile ilgili psikolojik
risk ve koruyucu etmenleri inceleyen arastirmalar ile diger miidahale programlarindan
yararlanilmis, hastalarin o0zel ilgi alanlar1 ve ihtiyacglar1 da goz oniinde bulundurulmustur.
MS’in psikososyal yonii konusunda ilgili arastirmalarin taranmasimin ardindan destek grubu
diizenlenecek bireylerle bir toplant1 yapilarak ihtiyaclari, karsilagtiklar: sorunlar ve gruptan
beklentileri konusulmustur. Grup formatinin getirileri, yalnizlasmay1 azaltmak ve ortak bir
nokta etrafinda benzer durumlari1 deneyimlemis bireyleri bir araya getirmek olmustur (Yalom,
1995).

Stres yonetimi icerikli ilk on oturum agik grup olarak baslamis, yeni katihmer istekleri
kabul edilmistir. Onuncu oturumun tamamlanmasiyla kapal grup olarak devam edilmistir.
Gruba katimer sec¢imi i¢in herhangi bir kosul kullanilmamas ve ticret talep edilmemistir. Yeni
katilimci istekleri ise bekleme listesine alinmis, bes kisi tamamlaninca yeni grup acilmasi dlgiit
olarak belirlenmistir. Bu nedenle, {i¢c grup ayni anda acilip ilerlememis, sirayla baslatilip
tamamlanmistir. Grup 1, sekiz kisi ile baglamas, ti¢ kisi gruba katilmay1 birakmis ve bes kisi

olarak devam etmistir. Bir sonraki grup yedi katihmei ile baglatilmig, ancak bes katilhmcinin
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devam etmemesi nedeniyle iki katilimc tekrar bekleme listesine alinmigtir. Grup 2, kapanan
gruptan aktarilan iki kisi dahil olmak tizere sekiz katiimc: ile olusturulmus, alti kisi ile
tamamlanmistir. Bir kisi odak grubuna katilmadig: i¢in bu calismanin 6rneklemine dahil
edilememistir. Alt1 katihmer ile olusturulan bir sonraki grupta ise ii¢ katilima ikinci oturuma
katilmamis, ancak ii¢ oturum yapilabilmis ve yalnizca bir katiime1 devam etmek istemistir.
Grup 3, biri kapanan gruptan aktarilan katilimeci olmak iizere yedi katihmen ile
stirdiiriilmiistiir. Bu gruptan da iki kisi katilmayr birakmistir. Ozetle, birinci grubun
olusmasindan itibaren iki yil icinde bes grup agilmis, ancak grubu birakan katihmecilar
nedeniyle iki grup kapanmigtir. Devam etmeyen katihmcilarin aktardiklari bazi gerekgeler
ulasim sorunu, zaman ayiramama ve uymak zorunda olduklar is saatleridir. Yirmi oturumu
tamamlayip odak grubu goriismesi yapilan ve asagida bulgular1 paylasilan ii¢ grup bu sekilde
olusturulmustur.

Katilimcilarin, yiiriitiiciniin ve salonun uygunlugu goéz oniinde bulundurularak iki
haftada bir diizenlenen oturumlar, grup giiniinden iki giin once katihmecilara hatirlatilmistir.
MS Dernegi Ankara Subesi merkezinde grup oturumlarina elverigli, yani ¢cember oturma
diizenine sahip, gizliligi korumaya uygun ve sessiz bir salon kullamlmistir. Ozel durumlar grup
yiiriitiiciisii ile yalniz konusabilecekleri bilgisi katilimcilarla baslangicta paylasilmistir. Ancak,
bu durumlar bireysel bir siirece doniistiiriilmemis, grup icinde paylasim onerilmistir. Bireysel
destegin gerekli oldugu diisiiniilen durumlarda baska bir uzmana yonlendirme yapilmistir.

Program degerlendirmesi. Odak gruplari, tamamlanan 20. oturumdan sonra
yapilmistir. Odak grubuna baglamadan once konusmak isteyenin istedigi zaman istedigi kadar
katki saglayabilecegi bilgisi hatirlatilmistir. Odak grubu uygulamasi i¢in ¢calismanin amaci, ses
kayd1 kullanim kosullari, hangi bilgilerin ne sekilde paylasilacagi agiklanmig ve katihmeilarin
yazili onay ile ses kaydi alinmistir. Odak grubu goriismeleri yaklasik bir saat stirmiistiir.

Odak gruplarn icin alman ses kayitlarinin dokiimleri c¢ikartilarak yorumlayici
fenomenolojik yaklasim (YFY, Smith ve Eatough, 2007) cercevesinde icerik analizi yapilmistir.
YFY'nin amaci1 kisisel yasanti ve deneyimleri detayl bir sekilde inceleyerek bireylerin
kendilerini ve diinyayr nasil anlamlandirdiklarini arastirmaktir. Bu calismanin amaci
katilimcilarin bakis agisindan grup deneyimlerini incelemek oldugu i¢in bu yaklasim tercih
edilmistir. Bagka bir deyisle, bu ¢calismada katihmecilarin destek grubu deneyimlerine ve 6znel
bakis acgilarindan grup katilimcisi olmanin getirdigi degisim siirecine odaklanilmistir. Ayrica,
YFY, arastirmacinin bakis acisi ile katilimeilarin bakis agilar: arasinda bir etkilesim oldugunu
kabul eder. Buna gore bulgular hem aragtirmacinin hem de katilimeilarin yaklagimlarini igerir.
Bunu yapabilmek ic¢in YFY yari-yapilandirilmig goriisme dokiimleri kullanir (Willig, 2008).

Smith ve Osborn’un (2003) onerdigi sekilde, bu dokiimler arastirmac: tarafindan okunur ve
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ilk izlenimler, diisiinceler ve baglantilar olusmaya baslar. Daha sonra kodlama amagh tekrar
okunur. Kodlamalar gruplandirilarak alt temalar, alt temalar ise birleserek temalar1 olusturur.
Bu sekilde katilmcilarin bakis acilar arastirmacinin bakis acisi ile birlesir (Smith ve Osborn,
2003). Icerik analizinde ortaya cikan temalar belirlendikten sonra katilimeilar ile paylasilarak

katilmc gecerligi (respondent validation, Silverman, 1993) kontrol edilmistir.
Bulgular

Odak grubu goriismelerinin igerik analizi sonucunda grup siirecine dair temalar;
ogrenme (alt temalar: bas etme, ifade etme), sosyal destek (alt temalar: benzerlik, paylasim),
giinliik hayata aktarma, 6zgiiven ve terapi iligkisi olarak belirlenmistir. Asagida, temalar tek
tek agiklanmisg, katilimcilarin odak grubundaki paylasimlarindan orneklerle desteklenerek

sunulmustur.

Ogrenme

Ogrenme temasi, bas etmeyi 6grenme ve kendini ifade etmeyi 6grenme olarak 2 alt
tema kapsaminda incelenmistir. Calismadan ¢ikan bu iki tema, gelistirilen programin hedefleri
ile Ortiisen temalardir. Stres ile bas etme, destek programinin on oturumluk ilk boliimiiniin
temel hedefi olarak belirlenmistir. Bu amacla tutarh olarak odak grubu goriismesinde
katilimeilarin bu alanda gelisme gosterdikleri ile ilgili net geri bildirimler alinmigtir. Yani
asagida ornekleri verildigi iizere, katilimcilarin bas etme stratejileri ile ilgili 6grenme siireci ile
birlikte bu konudaki bakis agis1 degisikliginden de s6z edilmesi miimkiindiir. Katilimeilar bunu

asagidaki sekillerde ifade etmislerdir:

“Insanlan degistiremeyecegimi 6grendim. Bu insan niye boyle yapiyor beni niye iiziiyor
diyordum. Oldugu gibi kabullenmeyi 0grendim. Onun yaptigi hareketten cok fazla

etkilenmiyorum eskisi gibi.”
“Kendimde degisiklik yapabilecegimi, ifade tarzimi degistirebilecegimi 6grendim.”
“Ben en ¢ok yapamadiklarima iiziiliiyordum, simdi yapabildiklerime seviniyorum.”

Program siiresince, Ogrenildigi aktarilan bir diger konu ise ikinci on oturumluk
boliimde ele alinan duygular ve iletisim konular ile baglantilidir. Kendini ifade etme temasi
duygulariny, diislincelerini, beklentilerini, yasadig sorunlari saglikli bir sekilde ifade etmeyi ve
geribildirim verebilmeyi icermektedir. Kendini ifade etmeyi 6grenme bir katilimce tarafindan

su sekilde aktarilmistir:
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“Her seyi igcime atip dert ediyordum, yani oldum olasi 6yleydim. Ama buraya geldikten sonra
biraz daha acilmaya basladim.” “Daha 6nce sdyleyemediklerimizi ¢ok fazla olmasa da dile

getiriyoruz artik.”

Ogrenilenler konusunda bilgi almayr amaclayan “Grupta konusulan en onemli
buldugunuz konu nedir?” sorusuna ise katihmecilar farkli cevaplar vermislerdir. Bunlar 6fke
yonetimi, “hayir” diyebilmek, stresin kontrol edilebilirligi ve kendini ifade etme gibi
konulardir. Bu durum katilimcilarin genel olarak bas etme ve iletisim konularinda bir 6grenme
siireci yasarken konular derinlemesine incelendiginde bireysel farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bir baska deyisle, katilimcilarda goriilen genel benzerlikler ile birlikte
ogrenme, her katihmea igin bireysel bir siire¢ olarak ilerlemis ve katihmeilar 6znelliklerini

korumuslardir.
Sosyal Destek

Psikoegitimin yalnizhigl azaltmak ve paylasim saglamak amaciyla, grup formatinda
verilmis olmasiyla baglantili olarak ortaya cikan ikinci tema sosyal destektir. Sosyal destek,
benzerlik ve paylasim alttemalarim1 kapsamaktadir. Gruba katilmaya karar verme siirecleri
konusunda katilimcilar arkadas tavsiyesi, dernegin bir parcasi olma, kendisi i¢in bir sey
yapma, bir yerden baslama ihtiyaci gibi konulardan bahsetmislerdir. Bunlardan ilk ikisi sosyal
destek ihtiyacini temsil etmektedir. Grup iiyeleri birbirlerine destek olma, birbirlerini sevme
ve grup sonrasli sosyal aktiviteler diizenleme gibi yollarla da grup katilimciligini kendi istekleri
ile pekistirdiklerini eklemiglerdir.

Benzerlik alt temasi, katihmcilarin gruplara katildiktan hemen sonra fark ettiklerini
belirttikleri ve diger katihmecilar ile yakinlagmalarina yardimei oldugunu soyledikleri temadir.
Benzer sorunlar yasayan baskalarmin varhgmin onlar1 rahatlattigini aktarmiglardir.

Katilimeilarin bu temayi temsil eden ifadeleri su sekildedir:

“Insan zannediyor ki sorunlar1 yalnizca ben yasiyorum. Burada hepimiz sorun yasadigimiz fark
ediyoruz ve yalniz olmadigimiz goriiyoruz.”

“Benim gibi insanlarin yaninda olmak beni rahatlatiyor.”

Sosyal destek temasinin diger alt temasi sorunlari, duygular1 ve deneyimleri grup
ortaminda digerleri ile paylasmay1 icermektedir. Paylasimin zamanla gelistigi ve baslangicta

grup olma ile ilgili kaygilar olabilecegi bir katilimei tarafindan su sekilde aktarilmigtir:
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“TIIk bu toplantilara basladigimizda kapali kutu gibiydik. Icimizi acmaya cekiniyorduk.
Anlatirsam yanlig bir cevap alir miyim korkusu vardi. Zaman gegti, bu konular1 daha rahat

anlatir olduk. Anlatmak ve bilgi almak icimizi bosaltmamiza sebep oldu.”

Paylasim alt temas1 sorunlar1 paylasabilecekleri bir ortama ve arkadaslara sahip
olmanin yam sira grubun bir parcasi olarak digerlerinin gelisiminin farkinda olma konusunu

da icermektedir. Buna 6rnek olarak;

“Ben seanslarda verileni arkadaslarin aldigini ve hayatta uygulamak icin caba gosterdiklerini

de fark ediyorum ve bunu basardiklarini hissediyorum.”

“Degisiklikleri fark edebiliyoruz birbirimizde. Yeni tamidigimizda Z.’ye ¢ok iziiliiyordum. Yani
onun iiziilmesine iiziiliiyordum. Simdi bakiyorum o kadar mutlu ki. (Z.’ye bakarak) Enerjin

arttr.”

Paylasim alt temasi ile ilgili olarak grubu birakanlar i¢in iiziilme ya da onlara kizma ve
ozellikle bir grupta ortaya ¢ikan diizensiz devam eden bir iiye hakkinda yapilan yorumlar

kendilerini bir biitiiniin parcasi olarak gormenin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.

“Grup cok iyi, her seansi kagcirmadan hep birlikte takip ediyoruz ama yani bazilarimiz Y. Hanim
ayda bir iki ayda bir katildig1 zaman ben rahatsiz hissediyorum. Ben arkadaslarimla her seyi

paylasiyorum ama o zaman kendimi iyi hissetmiyorum, (gruba) sizi bilmiyorum.
M: Cok gerekli gormiiyor herhalde kendine.

H.: Yas olarak da bizden daha biiyiik oldugu icin onun farkl sorunlari olabiliyor. O yiizden belki

iletisim saglamakta giicliik ¢ekiyoruz.”

“C: 1k zamanlarda daha kalabalk bir ekiptik. Elene elene 4 kisi kaldik. Keske grubumuz ilk
giinkii gibi kalabalik olsaydi

Terapist: Gelmeme sebepleri ne olabilir sizce?

N: Benimki biraz agir olacak ama ben duyarsizlik diye diisiiniiyorum. Kendileri i¢cin burada

yapilani 6nemsememe gibi goriiyorum.

G: Kendilerini 6nemsemiyorlar, 6nemseseler zaten burada olurlar.”
Giinliik Hayata Aktarma

Giinliik hayata aktarma temasi, grupta o0grenilen bilgilerin ve uygulanan becerilerin

grup disinda da siirdiiriilmesi ve davranisa dokiilmesi anlaminda kullamilmistir. Katihmeilar
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kendilerindeki degisikligi fark etmelerinin yani sira 6grendiklerini giinliik hayatlarinda

kullanma ¢abasi gosterdiklerini belirtmislerdir:

“Cok kapaliydim, kimseye kolay kolay acilamiyordum. Gruba katilinca sikintimi dile getirebilen
hale geldim. Cevremde de acilmama sebep oldu. ilk evrelerde neden boyle yiiriiyorsun dedikleri
zaman hicbir sey diyemiyordum. Simdi kendimi agikliyorum, rahatsizigim hakkinda bilgi

veriyorum.”

“Ben aramizda konusabiliyorum. Disarida aymi seyleri tam anlamiyla uygulayabildigimi

soyleyemem senin kadar. O ylizden belki cabalamaya biraz daha devam etmem lazim”
Ozgiiven

Psikoegitim grubunun direkt bir amaci olmamasina ragmen tiim siire¢ kazanimlari
degerlendirildiginde katihmcilar 6zgiivenlerinin gelistiginden bahsetmiglerdir. Daha iyi bas

edebilme, kendini ifade edebilme ve iyi hissetme, 6zgiiven ile de baglantili olarak incelenmistir:

“Siz soyledikce ben dogrular1 yapiyormusum, bunu gérmek beni ¢ok rahatlatiyordu. Tabii

yanliglar da varmis. Olumlu yaptiklarimin onaylanmasi beni daha giivenli yapt1.”

“Simirlarimi ¢izememisim buraya gelene kadar. Herkese iyi olayim, 6zveride bulunayim. Boyle
bir sey yokmus. Esim mutlu olsun diye smirin disina ¢ik, ya da ¢ocugumun, kardesimin,
yakinlarimin. Aslinda boyle degilmis. Sinirlar benim. Benim sinir istegime gore bunu yapmay1

ogrendim artik.”
Terapi iliskisi

Grup tiyelerinin iligkisinin olumlu etkilerinin yam sira grup yiiriitiiciisii ile kurulan
ilisgki de siirecin bir parcas1 olarak aktarilmistir. Terapiste duyulan gilivenin acikca dile
getirilmesinin yani sira olumlu bir terapi iliskisinin kurulduguna dair dolayh ifadeler de

katihmcilar tarafindan dile getirilmistir:

“Ne biz size karsi yabancilik yasadik ne de siz bize karsi. Sanki bir biitiiniiz gibi, Oyle

hissediyoruz”

“Ilk bir sey (olay-durum) oldugunda cocuklar olur ya ilk size gelir sizden bir onay alir. Onun icin

biz de hep size gelip sGylemeye calisiyoruz hi¢ kimseyle paylasmadan once.”
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Tartisma

Kronik bir hastalik tanisi almig bireylerin uyum siireclerini iyilestirmek icin gelistirilen
cesitli psikososyal miidahale programlar1 bulunmaktadir. Bu programlarin ortak hedefleri
tedaviye uyumu ve yasam kalitesini artirmak ve hastaliga uyum siirecini kolaylastirmaktir
(Petrie ve Revenson, 2005). Benzer bir hedefle hazirlanmis olan bu ¢alismada saghg, giinliik
hayat1 ve iligkileri olumsuz etkileme 0zelligi olan MS’e odaklanilmis ve MS tanis1 almig
bireylerle calisilmigtir. Stresle bas etme odakl olarak baglatilmis olan destek grubu programa,
katilimcilarin 6zellik ve ihtiyaclar goz onlinde bulundurularak duygular ve iletisim konular:
ile devam etmistir. Ancak katilimecilarin sekillendirmesine acgik olusu sebebiyle arastirmaci
bakis acisindan etkililigi sinanacak deneysel bir arastirma deseni uygulanmamis, uygulamaci
bakis agisindan siire¢ degerlendirmeye odaklanilmistir. Arastirmacinin siirecin en basinda
belirledigi objektif olarak ol¢iilen degiskenlerin kullanilmasi yerine katilimeilarin kendi atiflar
alternatif bir yontem olarak kullanilmigtir. Gelistirilme ve uygulama siirecinde katilimcilarin
etkin olusu goz oniinde bulundurularak uygulamanin siire¢ ve sonuclarin1 degerlendirmek
amaciyla nitel yontemlerden odak grubu goriismesi secilmistir. Bu sekilde grup
katilimcilarinin 6znel bakis acilarindan bilgi toplanmasi hedeflenmistir.

Oturumlarin tamamlanmasinin ardindan yapilan odak grubu goriismesinde ortaya
cikan temalar; 60grenme, sosyal destek, giinliik hayata aktarma, 6zgiiven ve terapi iliskisidir.
Ortaya cikan temalar alanyazindan calismalar ile de desteklenmektedir. Ogrenme &zellikle bu
calismada psikoegitime konu bashg olarak dahil edilen bas etmeyi ve kendini ifade etmeyi
icermektedir. Bag etme mekanizmalarinin 6grenilebildigi ve bakis agis1 degisimi sayesinde
stres algisinin ve duygulanimin degisebilecegi bilinmektedir (Eschlerman, Alarcon, Lyons,
Stokes ve Schneider, 2012). Bunun yaninda, MS’li bireylerle yiiriitiilen arastirmalar problem
odakl bag etmenin diisiik diizeyde depresyon belirtileri (Goretti vd., 2009) ve diisiik diizeyde
saglik kaygis1 (Kehler ve Hadjistavropoulos, 2009) ile baglantili oldugunu gostermektedir.

Sosyal destek, birbirine benzer o6zelliklere sahip katilimcilarin varligi ve onlara kendini
acma ve digerlerini dinlemeye odakh bir paylasim temasi olarak ortaya cikmistir. Sosyal
destegin olumlu etkileri de calismalar tarafindan desteklenmektedir. Pek cok kronik hastalik
icin bir koruyucu etmen olan sosyal destek, yasam kalitesi ile iligkilidir (Motl, McAuley ve
Snook, 2007).

Giinliik hayata aktarma temasi grupta Ogrenilen becerilerin grup disinda da
kullanilabilmesidir. MS’li bireylerde yapilan bir biligsel davranigci miidahale programinda
gruba katilim kosulu ile bilgilendirme brosiirii kosulu karsilastirilmis, program sonunda gruba

katilanlarin 6z yeterlik diizeylerinin bilgilendirme brosiirii alanlara kiyasla daha yliksek oldugu
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bulunmustur (Rigby, Thornton ve Young, 2008). Bu durum, 6grendiklerini uygulama imkan1
bulan katilimcilarin bilgi edinme kosuluna kiyasla daha ¢ok beceri kazandiklarini, bagka bir
deyisle davranisa dokmenin 6nemini gostermektedir.

Ozgiiven temas: genel kazammmlarm bir sonucu olarak katihmeilar tarafindan
aktarilmistir. Kendini ifade edebilme gibi kazanilan beceriler ile geribildirim alma 6zgiiven
temasi altinda incelenmistir. Yapilan arastirmalar benlik imgesi, 6zgiiven, Ozyeterlik gibi
konularin kronik bir hastalik tanis1 aldiktan sonra olumsuz yonde degistigini gostermektedir.
MS icin taninin 6zgiiveni olumsuz etkiledigi bulunmustur (Murray, 1995). Kronik hastaliklarla
yasayanlar icin bu 6zelliklere sahip olmanin koruyucu faktor olarak degerlendirilebilecegi de
onerilmektedir. Ornegin, 6zyeterligin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi arasinda araci
bir degisken olarak rol oynadigi bulunmustur (Motl, McAuley ve Snook, 2007). Kronik
hastaliklarda yapilan etkililik calismalar1 ozgiiven ya da ozyeterligin gelistirilmesi ve
olciilmesine psikolojik belirtileri azaltma amacina kiyasla daha az ilgi gostermistir. Bu nedenle
gelistirilecek destek programlarinin icerigine benlik imgesi, 6z-yeterlik gibi konularin dahil
edilmesi onerilmektedir.

Son olarak grup yiiriitiiclisi ile kurulan olumlu iligskinin siirecin bir parcas1 oldugu
aktarilmigtir. Terapi yontemlerinden bagimsiz olarak, iligskinin iyilestiriciligi arastirmacilar
tarafindan kabul edilmis olumlu bir degiskendir (Beitman ve Manring, 2009; Norcross ve
Wampold, 2011). Buna gore, grup formati olmasina ragmen terapi iligkisi temasi terapi
iligkisinin icerdigi giiven ve anlagilma ihtiyacinin karsilanmasi (Norcross, 2010) ile tutarhdir.
Katilmeilarin aktardiklar: bilgilerden ortaya ¢ikan tiim bu temalar degerlendirildiginde,
baslangicta psikoegitim programinin hedefleri olan yalnizhig1 azaltmak, etkili bas etme
yontemleri 6gretmek, iletisim becerilerini giliclendirmek ve duygu diizenleme becerilerini
arttirmak gibi hedeflere ulasildig1 diisiiniilmektedir. Katilmecilarin kendilerini daha iyi
hissettiklerini aktarmalar1 ve gruba diizenli katilimlar1 bu durumu destekler niteliktedir.

MS i¢in gelistirilen bir destek grubuna katilim oranlarini inceleyen bir aragtirmaya gore
(Holmes vd., 2012), diizenli katilan ve katilmayanlar arasinda yas, medeni durum, 6z-yeterlik
ya da yasam doyumu konularinda bir fark bulunmamigtir. Bu durum, diizenli katihm
konusunda belirleyici etmenlerin arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Odak grubunda
diizenli katilimcilarin bu konuyu giindeme getirmeleri, diizenli katilimin grup dinamiklerinde
etkili olabilecegini gostermistir. Ayrica, etkilesim, bu calismadaki destek gruplariin yapisi
geregi kisilerarasi siirec grubu olmay1p psikoegitim grubu olmasina ragmen siirecin 6nemli bir
parcast haline gelmistir. Odak grubunda ozellikle diger grup iiyelerinden de bahsedilmis

olmasi bunu desteklemektedir.
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Ortaya cikan temalar birlikte degerlendirildiginde degisim siirecinin ozelliklerini
yansittig1, bagka bir deyisle siire¢ odakh yaklasim ile degisimin nasil gerceklestigi konusunda
bilgi sagladig1 soylenebilir. Katilimcilardan alinan bilgilerden elde edilen temalar, genel
anlamda Teoriler Arast Model (Prochaska ve DiClemente, 1983; Prochaska ve Prochaska,
2010) cercevesinde yer alan degisim siirecleri acisindan da degerlendirilmis ve
desteklenmistir. Bu model, degisimin sonuclarindan cok siirecine 6nem verilmesi gerektigini
ortaya koyan ve siireci tanimanin terapide kolaylastirici olabilecegini 6neren bir yaklasimla
pek cok psikoterapi siirecine rehberlik etmistir (Prochaska ve Velicer, 1997). Ayrica, saghk
davraniglarinin degisimini inceleyen calismalarda da kullanilmaktadir (6rn. Plummer vd.,
2001). Buna gore duygu, diisiince, davranis ve iligkilerin degisim siirecleri temelde bilissel
deneyimsel ve davranissal olmak iizere gruplanmaktadir. Bu calismada bulunan temalardan
ogrenme, bilgi kazanmay1 ve farkindaligin artmasim iceren bilinclenme siirecine karsilik
gelmektedir. Sosyal destek ve terapi iligkisi temalarinin degisim siireclerinden destekleyici
iliskiler ile ortiismektedir. Bagka bir deyisle grup iiyeleri ve terapistin destekleyen, kabul eden
ve giiven saglayan ozellikleri degisim siirecinin bir parcasidir. Giinliik hayat aktarma temasi
cevreyl yeniden degerlendirme ile baglantili iken oOzgiiven temasinin kendini yeniden
degerlendirme ve odiillendirme siireclerine karsilik geldigi onerilebilir. Buna gore, degisim
siireclerinin bazilari, katihmeilarin bakis agisindan ifade ettikleri temalar ile ortiismektedir.

Calisma, yontemsel olarak degerlendirildiginde son yillarda daha ¢ok giindeme
gelmekte olan arastirma-uygulama farki (research-practice gap) agisindan onemli ¢cikarimlar
saglamaktadir. Arastirma-uygulama farki sorunu, kontrollii deneysel etkililik calismalarinin
tamamen aynisin1 uygulamanin her zaman miimkiin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
durumda ise etkililik caligmalarinin uygulanabilirligi kisith kalmaktadir. Bu soruna ¢oziim
onerilerinden biri aslinda uygulamacinin da arastirmaci olarak kabul edilebilecegidir. Hipotez
olusturma, oOlceklerden ziyade goriismeyi arac olarak kullanma, sonuclar1 degerlendirme
siirecleri arastirma siirecine benzemektedir (Moodley, 2001). Uygulamaci ve arastirmacinin
ayni kisi(ler) olmasinin devami olarak, psikoterapi arastirmalarinda nitel yontem kullanilmasi
aragtirma-uygulama farkim kapatma potansiyeline sahip bir yontemdir. Bu calismanin
yontemsel olarak degisim siireclerini incelemesinin yam sira arastirma-uygulama fark
konusunda alan yazina katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu diisliniilmektedir.
Ilerleyen calismalarda grup oturumlarinin icerikleri de incelenerek siirecle ilgili katilimeilarin
bakis acisina detayli bir sekilde odaklanmak miimkiindiir.

Calismanin sinirhliklarindan bazilari, katilimer grubunun ¢ogunlugunun kadin olmasi
ve goniillii bir siire¢ olugu i¢in katihm kosulu bulunmamasi nedeniyle gruplarin demografik

ozelliklerinin dagiliminin heterojen olusudur. Yeni tani alan katilme1 olmayisi, katilimeilarin
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zaten uyum siirecinde ilerlemekte olduklari ve bu iyilesmenin ne kadarinin destek grubuna
atfedilebileceginin anlagsilamamasi anlaminda yorumlanabilmektedir. Ayrica, aragstirmacinin
hem destek grubu yiiriitiiciisii olusu hem de odak grubu goriismesini yapmasinin bir yanlihiga
sebep olabilecegi ve katilimcilarin olumsuz geribildirimleri olsa da bunu aktarmamis
olabilecekleri, bulgular degerlendirilirken g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu calismada, yapilan arastirmalardan yararlanmanin yam sira kiiltiirel 6zellikleri de
dikkate alarak hastalarin da programin olusmasinda aktif rol aldig1 bir psikososyal destek
programi gelistirilmis ve s6z konusu program uygulanarak siirecin ve sonuclarin
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismanin 6nceki ¢alismalardan farki katihmecilarin
ozelliklerine gore sekillendirilmis olmasidir. Yukarida da tartisildig: iizere uygulamacilara yol
gosterme oOzelligi arastirmaya kiyasla daha 6n plandadir. Yine de miidahale programi etkililik
calismasi diizenleyecek arastirmaci klinisyenlere de yardimci olma potansiyeli tasimaktadir.
Kronik hastaliklarla yapilacak benzer ¢alismalarda ihtiya¢ alanlarinin dogru belirlenmesinin
onemli oldugunu, bas etmeyi o0gretme, duygu diizenleme, iletisimi giiclendirme ve sosyal
destek saglama, ozgiiveni artirma gibi hedeflerin belirlenebilecegi ve nicel ya da nitel yollarla
degerlendirilebilecegi onerilmektedir.

Ozetle, bu cahsmada MS tanis1 almis bireyler icin 20 oturumluk bir psikososyal destek
programui gelistirilmis, uygulanmis ve sonuclar1 degerlendirilmistir. Arastirmada siire¢ odakh
bir yaklasim izlenmis, odak grubu goriismesine yapilan igerik analizi sayesinde her
katihmcinin ~ 6znelligi  korunarak kendi bakis acilarindan destek  programini
degerlendirmelerine olanak saglanmistir. Tamamlanan ii¢ grup ile yapilan odak grubu
goriismeleri incelendiginde ortaya ¢ikan O0grenme, sosyal destek, giinliik hayata aktarma,
ozgiiven ve terapi iliskisi temalari, destek programinin olumlu etkileri oldugunu isaret
etmektedir. Aragtirma-uygulama farkinin kapanmasi acgisindan katilimeilarin ihtiyaclarina
gore esneklikle sekillenmis ve yine katilimcilarin kendi degerlendirme Oolciitlerine gore
degerlendirilmis olusu arastirmanin 6nemini gostermektedir. Ayrica, bulgular bu calismanin

ozel gruplar icin gelistirilecek destek programlarina yon verme potansiyeline sahiptir.
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Yazar Notu

Bu calismanin bir boliimii 15. Avrupa Psikoloji Kongresi'nde sunulmustur.
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Development and Evaluation of a Group Psychoeducation Program for Patients

with Multiple Sclerosis

Summary

Multiple Sclerosis (MS) is a chronic central nervous system illness the etiology of which
is not fully understood and which cannot be cured at the moment. Patients with MS experience
problems with walking, balance, talking, vision, bladder control, and sexual functioning.
Therefore, it affects patients’ daily lives, family functioning, and psychological well-being as
well as their physical health. Some interventions were developed by researchers to ease the
adaptation process of MS patients to illness. For example, a self-management intervention
based on Positive Psychology and Cognitive Behavioral Therapy (Anderson, Turner, & Clyne,
2017) was conducted, and participants were found to have lower levels of fatigue and
depression and higher levels of positive affect and hope at the end of the 6-weeks-intervention.
Therefore, interventions to increase adaptation to living with a chronic illness were developed
and applied to patients by different research teams.

The aim of the current study was to develop an intervention for Turkish people with MS
and to evaluate the outcomes of the program. The aims of the intervention were to decrease
alienation, to teach effective coping strategies, to help patients develop communication skills
and effective emotion regulation strategies. The research questions, which were assessed by
focus groups, were “is the intervention program helpful?”, “are the aims achieved after
completing a 20 session volunteer program?” as a continuation of the practitioner approach,
the effectiveness was also evaluated by examining subjective points of view and experiences of

the group members, rather than objective measurement devices.

Method

Three groups with sample sizes of four, six, and five with MS with various demographic
characteristics consisted of the participant group for the intervention and the focus group. For
the development of the intervention, Lazarus and Folkman’s (1984) model of stress and coping
framework was used in the first 10-session-module. The second 10-session-module included
communication and emotion regulation issues. For the evaluation of effectiveness, focus
groups were preferred to include the interactions among group members and to have guidance

from each other in terms of the issues discussed.
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Results

Content analysis of the focus group meetings revealed five themes, namely, learning,
social support, transfer to daily life, self-esteem, and therapeutic relationship. First,
participants mentioned learning how to cope and how to communicate, parallel with the
primary aims of the intervention. Second, participants mentioned social support as a theme,
with similarity and sharing as the subthemes. The groups mentioned that group provided good
support for them and, engaging in activities after the sessions and liking each other contributed
this. Third, application of what was learned during the sessions emerged as a theme. As a part
of the change process, the participants tried to transfer their newly gained skills to their daily
relationships. Fourth, the participants mentioned an improvement of self-esteem. It may be
related to gaining better coping skills, an ability to express oneself, and an increased
psychological well-being. Lastly, a positive therapeutic relationship based on trust with the

group coordinator-therapist was another theme of the study.

Discussion

There are various intervention programs for psychosocial adaptation of patients with
chronic illnesses. They share some common characteristics such as aiming to increase
adherence, quality of life, and adjustment. It can be inferred that participants evaluate the
intervention as effective by investigating the themes gathered from the focus groups. The
themes also help an in-depth investigation of processes of change from the perspective of the
group participants. Implications can be made use of for the development of group
interventions for similar target groups and effectiveness studies.

The first theme included learning new ways of coping and expressing oneself, which
was supported by the literature (e.g. Goretti et al., 2009). Second, social support contributed
to a positive change process for the participants. Similarly, social support was shown to be a
protective factor for chronic illnesses (Motl, McAuley, & Snook, 2007). Being able to transfer
information into an ability and using them in their daily lives and relationships was
represented by the theme transfer to daily life. In terms of self-esteem, relatively few studies
were conducted. However, considering self-esteem as a theme in the current study, future
studies can clarify the role of self-esteem in adaptation to a chronic illness process. The last
theme, therapeutic relationship, is accepted as a contributor to change (Beitman & Manring,
2009; Norcross & Wampold, 2011).

To conclude, the aim of the current study was to design, implement, and evaluate a 20

sessions intervention program for patients with MS. The effectiveness of the intervention was

310



D. Demirtepe-Saygili Grup Psikoegitim

evaluated using content analysis of focus groups conducted with three groups. The participants
revealed five themes about the effectiveness of the intervention. The study is important to

guide further studies with patients with chronic illnesses.
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Oz

Miikemmeliyetcilik, klinik anlamda kisinin islevselliginde onemli diizeyde sikintiya ve
bozulmalara yol acan, asir1 yliksek standartlara sahip olma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
calismada sikdyetlerinin odag1 miikemmeliyetcilik olan ve 6zellikle is ve caligma alanlarinda buna
dair sikinti yasayan bir vaka ele alinmigtir. Calismanin amaci sema terapi formiilasyonu ve
teknikleriyle mitkemmeliyetciligin nasil cahgilabilecegini &rneklemektir. Istanbul ~Arel
Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Program sema terapi siipervizyon dersi kapsaminda
damsanla haftada bir, 50 dakika olmak iizere toplamda 11 seans yapilmstir. Degerlendirme
evresinde, danisana Young Mod Olcegi, Young Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olcegi, Young-
Rygh Kacinma Olgegi ve Young Telafi Olcegi uygulanmuistir. Kuramsal acidan
miikemmeliyetciligin mekanizmasinda daha fazla rol aldigi belirtilen, basarisizlik, yetersiz
ozdenetim, yiiksek standartlar, karamsarlik ve cezalandiricilik semalari, talepkar ebeveyn, kopuk
korungan ve kopuk kendini avutan sema modlar1 ve uyumsuz basa ¢ikma bicimleri tespit
edilmigtir. Bu semalar, gema modlar1 ve basa ¢tkma bi¢imlerinin zayiflatilmasi buna karsin saglikh
yetigkin tarafin giiclendirilmesi, terapi hedefi olarak belirlenmigtir. Bu hedeflere ulagabilmek i¢in
sema terapinin iliskisel, yasantisal ve bilissel stratejileriyle miidahalelerde bulunulmustur. Sonug
olarak, damsanin sikayet¢ci oldugu Dbelirtilerdeki azalmalara iligkin 6zbildirimleri
degerlendirildiginde miikemmeliyetciligi koken odakli sema terapiyle calismanin 6ngoriilen
degisim hedeflerine ulasilmasini sagladig tespit edilmistir.

Abstract

Perfectionism is defined as the tendency to have extremely high standards, leading to significant
distress and deterioration of functioning in the clinical sense. In this study, a case with
perfectionism was the focus of the complaints especially in work and work related areas. The aim
of the study was to illustrate how perfectionism could be studied with schema therapy formulation
and techniques. Within the scope of schema therapy supervision course in Istanbul Arel University
Clinical Psychology Doctorate Program, 11 sessions were conducted once a week for 50 minutes.
During assessment stage, Young Mode Inventory, Young Schema Questionnaire, Young Parenting
Inventory, Young-Rygh Avoidance Inventory and Young Compensation Inventory were applied to
the patient. Accordingly, failure, insufficient self-control, unrelenting standards, pessimism and
punitiveness schemas, demanding parent, punitive parent, detached protector, detached soother,
vulnerable child schema modes, and maladaptive coping styles were identified. These schemas,
schema modes and coping styles were aimed to be weakened, whereas the strengthening of the
healthy adult mode was determined as the goal of the therapy. In order to achieve these goals,
interventions were performed using relational, experiential and cognitive strategies of schema
therapy. As a result, it was found that perfectionism-based schema therapy achieved the proposed
goals which was also supported by the self-report of the patient.
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Giris

Miikemmeliyetgilik, kisinin olumsuz duygulara takilip kalmadan ve yikic1 bir rekabete
siiriiklenmedigi kendini ileriye tasima ve yiiksek standartlara ulagsma egilimi olarak
varsaylldiginda genellikle olumlu bir nitelik olarak diistiniiliir (Powers ve digerleri, 2011;
Stoeber ve Otto, 2006). Psikopatolojiye konu olan miikemmeliyet¢ilik kavramiyla, klinik
olarak 6nemli derecede sikint1 ya da islevsel bozulma ile iligkili agir1 yiiksek standartlara sahip
olma egilimi kastedilmektedir (Egan, Wade, Shafran ve Antony, 2014). Miikemmeliyetgi
kisiler kendi degerlerini verimlilikleri ve basarilari ile 6lcerler, basarma diirtiisii ile kendilerine
yaptiklar1 asir1 baski ise performanslarinda diisiise (Antony ve Swinson, 2009), aile, is ve
sosyal alanlarinda yogun bir stresle beraber kisitlanma ve problemlere neden olur (Druss ve
digerleri, 2000; Earley, 2016).

Literatiire bakildiginda, miikemmeliyetciligin, olumlu ve olumsuz boyutlar1 (Kirdok,
2004) olmak tiizere farkh kavramsallastirma bicimleri dikkati ceker. Rice ve Preusser (2002)
miikemmelliyetciligi hatalara duyarlilik, kosullu benlik saygisi, saplantili davranis ve onay
gereksinimi boyutlarindan olusan, uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak
tanimlamislardir. Hewitt ve Flett’e goreyse (1991), miikemmelliyetcilik yiiksek standartlar,
kendine karsi elestirellik, sucluluk hislerini iceren kendine yonelen; digerlerini suclayicilik,
otoriter ve narsisistik tutumlar iceren diger insanlara odakli; onay ihtiyaci, olumsuz
degerlendirilme endiseleri ve ofke ile iligkili toplum kaynakli olmak iizere ii¢ farkli boyutla
kavramsallastirilmistir.

Sema Teori’yse (2003) iligkileri erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar: gibi
cesitli kavramlar tizerinden acgiklar. Erken donem uyumsuz semalar ¢cocukluk doneminde anne
babayla iliskide 6grendigimiz o giin icin islevsel ama sagliksiz olan kurallar1 ifade ederken,
sema modu bu semalar ve sagliksiz bas etme bigcimlerinin (6rn; semaya teslim olmak, semadan
kacinmak, semanin asir telafisi) birlesimi sonucu olusan i¢ seslerimizi temsil eder. Literatiire
gore, bircok calismada miikemmeliyetcilikle erken donem uyumsuz semalar arasinda iliski
bulunmustur (Luck ve digerleri, 2005; Vreeswijk, Broersen ve Nadort, 2012; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu iligki, miikemmelliyetci veya yiiksek beklentileri olan bir ebeveyne sahip
olmakla koken alabilecekken, kisinin semaya teslim olup semaya gore davrandigi, semasini
tetiklememek icin semadan kactigl veya semasi gibi olmamak ic¢in Obiir ucta tam tersini
yapmasiyla kendisini gostermektedir. Hem kisinin sikayetlerine ve diinyay algilama bicimine
etki ederken hem de terapi iligki icerisinde kendisini gostermektedir (Farrell, Reis ve Shaw,
2016; Loose, Graaf ve Zarbock, 2018; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Bu semalar arasinda

onceligi ise yiiksek standartlar, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim, karamsarhk ve
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cezalandiriciik ve bunlara bagh sagliksiz basa c¢ikma mekanizmalariyla talepkar ve
cezalandirici ebeveyn modlar1 almaktadir (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Deas ve digerleri
2011; Klibert ve digerleri, 2015; Maloney ve digerleri, 2014; Young ve digerleri, 2003).
Miikemmeliyetciligin temel karakteristigi olan hep daha yiiksek standartlara ve kusursuzluga
ulagma ¢abalari; zaman, performans ve verimlilik kaygilari, yani sira yapilan etkinliklerde ya
hep ya hic¢ tarz1 yaklasimlar (Burns, 2000; K6se Karaca ve Ates, 2019) benzer sekilde yiiksek
standartlar semasinin da (Young ve digerleri, 2003) 6zellikleri olarak nitelendirilmektedir.
Young ve digerleri (2003) yiiksek standartlar semasini, kinanma ve utanctan kaginmak igin
hastanin saghigi ve memnuniyetinde bozulmayla birlikte, miikemmeliyetcilik ile karakterize
kat1 kurallar, zorunluluklar ve belirledigi standartlar1 gerceklestirebilmek igin kisinin
kendisine uyguladigi yogun baski seklinde tanimlamaktadir. Bu kisiler, sahip olduklar yiiksek
standartlar semasi ile basa cikabilmek i¢in ya miikemmel olma ¢abasina asir1 zaman harcarlar
ya performanslarinin degerlendirilecegi durumlardan kaginirlar ya da asir1 telafi icine girerek
standartlar ile hig ilgilenmeyebilirler (Young ve digerleri, 2003). Bu semaya sahip kisilerin
cocukluk yasantilar degerlendirildiginde, kosullu/basar1 odakli, miikemmeliyetg¢i, kontrolcii
ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveyn kokenine sahip olduklar: goriilmektedir (Bach,
Lockwood ve Young, 2017; Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyetciligin diger tipik ayiric1 niteliklerinden birisi ise ne kadar basardigini
dikkate almaksizin, onay alamama, olumsuz degerlendirilme, basarisizlik ve hata yapma
korkulariyla seyreden (Burns, 2000; Sassaroli ve digerleri, 2008) basar1 baskisidir (Antony ve
Swinson, 2009; Kose, 2009; Kose Karaca, 2014; Kose Karaca, 2015; Young ve Klosko, 1994).
Bu semasimnin ozellikleri incelendiginde miikemmeliyetciligi tanimlamada kullanmilan bu
niteliklerin basarisizlhik semasinda da benzer sekilde var oldugu goriilmektedir. Young ve
digerleri (2003) basarisizlik semasi 6zellikle okul, kariyer gibi basar1 alanlarinda kisinin
kacinmilmaz olarak basarisiz olacaginmi diisiinmesine neden olan kendini akranlarina gore daha
yetersiz, yeteneksiz ve basarisiz bulmasi olarak tanimlamaktadir. Basarisizlik semasina sahip
olan kigiler ya semaya teslim olup isleri gelisigiizel yaparak ya zorluklardan kaginarak ya da
basari i¢in kendilerini asir1 zorlayarak asir telafi etme yoluyla bu semalariyla basa ¢cikmaya
calisirlar (Young ve digerleri, 2003). Mitkemmeliyetcilik ise 6zellikle basarisizlik semasinin
asir1 telafisinde kendini gostermektedir. Bu semaya sahip kisilerin ¢ocukluk kokenindeyse
genellikle kosullu/basar1 odakli, asir1 koruyucu, kontrolcii, miikemmeliyetci, duygusal
bakimdan yoksun birakici ve kii¢ciimseyici/kusur bulucu bir ebeveynlik bicimi yer almaktadir
(Bach, Lockwood ve Young, 2017; Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyet¢i kisiler yine tipik olarak istedikleri miikemmelligi ve basariy1

garantilemek amaciyla ugrasilarini zorlantili bir bigcimde kapsaml ve detayli olarak ele alirlar.
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Bu da zaman baskis1 ve yilginhk hissetmelerine yol agar. Bu yilginlik karsisinda da ise
baslayamama, erteleme veya tamamen birakma davraniglari gosterirler (Antony ve Swinson,
2009; Burns, 2000). Mitkemmeliyetciligi karakterize eden bu problemli davranislarla benzer
sekilde, kisisel amaglara ulasmak icin dengeli davranisi ayarlayamama, engellenmelere
tolerans gosterememe, diirtiilerini diizenleyememe ve sorumluluktan kaginma davranislari ise
yetersiz 6zdenetim semasini tamimlayan 6zelliklerdir. Bu semaya sahip olan kisiler, rutin isleri
kolayca birakarak, sorumluluktan kaginarak, performans gerektiren alanlara hi¢ girmeyerek
ya da telafi etmeye calisip asir1 denetim ve disiplin gostererek semalar ile basa ¢ikmaya
calisirlar (Young ve digerleri, 2003). Yetersiz 6zdenetim semasinin asir1 telafisi 6zellikle kisiyi
saglikli olmayan bir miikemmeliyetcilik Oriintiistine gotiirmektedir. Bu sema kokenini
miikemmeliyetci, kontrolcii ve duygusal bakimdan yoksun birakici bir ebeveyn kékeninden
almaktadir (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyetcilikle ilgili bir diger sema cezalandiriciliktir (Young ve digerleri, 2003).
Bu semaya sahip kisiler eger yanlis yaparsa cezalandirilmayr hak ettigi ve neden yanlis
yaptiklarinin 6nemi olmaksizin sonucglaria katlanmalar1 gerektigine dair sagliksiz bir inang
tasimaktadirlar. Hata yapinca bir bedel 6demeleri gerektigi icin de iizerlerinde yogun bir
miikemmeliyetcilik baskis1 hissederler. Kati, cezalandirici, duygusal bakimdan yoksun
birakici, kontrolcii ve miikemmeliyetci bir ebeveyn kokenine sahip olan bu kigiler, bu semayla
ya devamli kendilerini cezalandirarak ya hata yapma ihtimalleri olan seylerden uzak durarak
ya da asir1 affedici bir tutum sergileyerek bas ederler (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Young
ve digerleri, 2003).

Diger taraftan miikemmeliyetcilikte siklikla gozlenen endise, kaygi ve kronik gerilim
(Antony ve Swinson, 2009; Egan, Wade ve Shafran, 2012; Egan ve digerleri, 2014; Sassaroli
ve digerleri, 2008) karamsarlik semasinda da gozlenebilen belirtilerdendir (Young ve
digerleri, 2003). Karamsarlik semasina sahip kisilerde negatife asir1 odaklanma ve pozitifi
gormemeyle beraber, hayata olumlu bakabilmek icin islerin tamamiyla bekledikleri gibi
olmasi gibi bir arayisa girdikleri i¢cin de miikemmeliyetcilik baskisini hissedebilirler. Cocukluk
kokeninde genellikle kotiimser bir ebeveyn bulunan bu semaya sahip kisiler ya tamamen
olumsuza odaklanarak ya olumsuzluk yasayabilecegi hichbir duruma kendini sokmayarak ya da
obiir ucta her seye asir1 pozitif bakarak basa ¢ikmaya calisirlar (Young ve digerleri, 2003).

Sema Teori’ye gore (Young, 1990), yiiksek standartlar, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim,
cezalandiricilik ve karamsarlik semalarina sahip olmak miikemmeliyetci yapiy1 besledigi gibi
milkemmeliyetci olmak da bu semalarin devam etmesini siirdiirmektedir.
Miikemmeliyetgilikle iligkili olan bu semalarin yani sira Frost Cok Boyutlu Miitkemmeliyetcilik

Olcegimde ailesel beklentiler ve aileden elestiri seklinde miikemmeliyetcilik boyutlar

315



B. Kése-Karaca, M. Giirsoy AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(3), 312—-333

tanimlanmistir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990). Bu kavramlar ise Sema
Terapi’deki talepkar ebeveyn ve cezalandirici ebeveyn modlariyla aciklanmaktadir (Young ve
digerleri, 2003). Daha cok yiiksek standartlar semasi ile iligkili olan talepkar ebeveyn modu
cocukluktaki hayal kirikliklarina ugrayan ve utandiran igsellestirilmis ebeveynleri temsil
ederek kisiye baski uygulayan bir ic sesi temsil eder. Hicbir zaman tatmin olmaz ve hep daha
iyisini bekler. Beklentiler karsilanmadigindaysa kisinin kendisini sucladigi ve bedelini
kendisine 6dettirmeye meyilli oldugu cezalandiricilik semasini iceren cezalandirici ebeveyn
modu devreye girer ve kisinin kendisini ya da baskalarim1 kisitlamasina, elestirmesine ve
cezalandirmasina yol acar (Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyetcilik yeme bozuklugu, depresyon, kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk ve kisilik bozukluklar1 gibi bircok patolojiyle iliski gostermektedir (Deas, Power,
Collin, Yellow ve Grierson, 2011; Hewitt ve Flett, 1991; Klibert, Lamis, Naufel, Yancey ve Lohr,
2015). Ayrica miikemmeliyetciligin genis bir psikopatoloji alaninda gozlenen tanilar arasi bir
siire¢ oldugu (Egan ve digerleri, 2011, 2012; Pinto ve digerleri, 2017) ve bu nedenle de
tedavisinin hedeflenmesinin psikopatolojinin genis bir yelpazesinde azalma saglayacag:
savunulmaktadir. Kisinin duygu durumu, sosyal iligkileri, fizyolojik saghg: gibi alanlarda
bozulmalara neden olan miikemmeliyetciligin islevsellikte diisiise neden oldugu onemli bir
alansa is ve calisma alamidir. Mitkemmeliyetcilik baskisi, is hayatinda kisinin rekabete
girmekten kacinmasina, tiikenmislige, erteleme davraniglarina veya iskoliklige gotiiren
sonuglarla karakterizedir (Gnilka ve digerleri, 2017; Flett, Hewitt ve Hallett, 1995; Simpson ve
digerleri, 2018). Literatiire bakildigindaysa miikemmeliyetcilikle ilgili cok¢ca ampirik ¢calisma
yapilmasina ragmen dogrudan vaka odakli calismalara rastlanmamaktadir. Bu sebeple, bu
calismada amacg sikayetlerinin oOnceligi miikemmeliyetcilige bagli olarak is ve calisma
hayatinda olumsuz etkiler yasayan bir vakanin Sema Terapi ile gerceklestirilen formiilasyon

ve miidahale siireciyle koken odakl bir yapida nasil calisilabilecegini 6rneklemek olacaktir.
Vaka

B. Hanim 30 yasinda, kimya miihendisligi lisans ve yiiksek lisansiyla beraber,
bilgisayar programciligl on lisans mezunu bir kadindir. Miithendis olan Avrupa vatandasi
biriyle kisa bir siire once evlilik yapmistir. Halen terciiman olarak calismasinin yam sira
iletisim fakiiltesine devam etmektedir. Heniiz, esinin yasadigi iilkeden oturum izni
alamadigindan Istanbul'da memur emeklisi annesi ile ikamet etmektedir. Terapiye
basvurdugunda, babas1 yaklasik dort y1l once vefat etmistir. B. Hanim dort buguk yasinda iken

anne ve babasi bosanmis; alti ay sonra annesinin tekrar evlenmesiyle kendisinden alt1 yas
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kiiclik bir erkek kardesi olmustur. Kardesi dogduktan sonra iivey babasi ona sozel siddet
uygulamaya baslamistir.

Annesinin bu evliligi de ii¢ y1l siirmiistiir. Bosanma sonras1 B. Hanimin ve kardesinin
bakimini annesi iistlenmistir. Kardesinin bipolar bozukluk tanisi vardir. Annesi ge¢miste
anksiyete sorunlar1 nedeniyle psikiyatrik yardim almistur.

Danisan, duygusal olarak kendisine daha yakin buldugu annesini, kendi tirnaklariyla
kaziyarak bir yere geldigi i¢in siirekli basar1 baskis1 yapan bir kisi, bosanma sonrasi kendisi ile
goriismeye isteksizlik gosteren babasin ise duygusal yonden kendisine daha uzak bir insan
olarak tanimlamistir. Danisan, ilk defa on bir yasinda bir psikiyatri klinigine gotiiriilmiis ve
hiperaktivite tanis1 ile ila¢ tedavisi gormiistiir. Sonrasinda on dokuz yasinda tekrar
bagvurdugu bir psikiyatri kliniginde kendisine konulan major depresyon tanisiyla ii¢ y1l ilag
tedavisi gormiistiir. Ilac tedavisine basladiktan bir siire sonra ciddi bir intihar girisiminde
bulundugu bir kriz dénemi gecirdigi bilgisi de alinmistir. Universiteyi, depresyonu nedeniyle
arada dondurmalarla iki y1l ge¢ tamamlamistir. Mezuniyet sonrasi, yliksek kimya miihendisi
olarak calisabilecegi is ortamlarinin, “sikic1 ve siirlayici1” olarak tanimladig1 9-17 mesaili is
yerleri olmasi dolayisi ile daha 6zgiir hissettigi, ceviri ve terctimanlk gibi mesai zorunlulugu
olmayan mesleklere yonelmistir. Son iki yildir da kendisini basaril buldugu ceviri isleri ve
terctimanlik mesleginin icine daha ¢ok girmistir. Danisan son birkag yildir gittik¢e agirlasan
bir sekilde mesleki islevselligini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen, miikemmeliyetc¢iligin
olumsuz etkilerinden olusan sikayetlerine ¢oziim arayis ile terapiye gelmistir. Daha once
miikemmeliyetciligin yarattigi kaygi ve strese dayali herhangi bir yardim almamis olan
damsanla Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi kapsaminda,
tiniversitenin psikoloji iinitesinde Sema Terapi siipervizyonu altinda, haftada bir, 50 dakikalik
toplamda 11 seans yapilmistir. Degerlendirme amaciyla yapilan ilk goriismede toplanan bilgi,
gozlem ve damisandan doldurmasi istenen Sema Mod Olcegi, Young Sema Olcegi, Young
Ebeveynlik Olcegi, Young-Rygh Kacinma Olcegi ve Young Telafi Olcegi sonuclarma gore
danisanda bircok sema oriintiisii oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu calismada ise sadece
miikemmeliyetcilige dayali is hayatinda bozulmalara sebep olan sema Oriintiisii ve
kavramlarma deginilecektir. Olcek sonuclarma gore, damisanda miikemmeliyetcilik ile
karakterize oldugu diisiiniilen yiiksek standartlar, basarisizlik, yetersiz oOzdenetim,
cezalandiricilik, karamsarhk semalariyla, talepkar ve cezalandirici ebeveyn, incinmis ¢ocuk,
kopuk korungan ve kopuk kendini avutan modlar1 ve bu semalar1 yordayan beklentili,

miikemmeliyetci, cezalandiric1 anne ebeveynlik 6zelliklerinin diinya ortalamasinin iizerinde
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oldugu tespit edilmistir. Damisan, Sema Terapi cercevesinde (Young ve digerleri, 2003)

asagidaki gibi kavramsallastirilmig ve buna gore bir tedavi plan1 uygulanmigtir.
Danmisanin Miikemmeliyetcilik Odakli Sema Kavramsallastirmasi

Danisanin semalari.

Karamsarlik, basarisizlik, yiiksek standartlar, cezalandiricilik, yetersiz 6zdenetim.

Mevcut problemler ve sema baglantilari.

1. Miikemmeliyetcilik Baskisi. Kendisinden ve yaptig1 ¢eviri gibi islerden yliksek
diizeyde miikemmellik beklentileri, kusursuz yapma cabasiyla kontrolciiliik ve
detaycilik. Sema Baglantilari: Yiiksek standartlar, basarisizlik (asir1 telafisi)

2. [Istikrarsizhk/Yilginhk. Uyku gibi temel ihtiyaclarim ihmal edecek derecede
asir1 calismak. Bazen bir ise baslayamama, istikrarla devam ettirememe,
ertelemeler ya da tamamen birakma. Sema baglantilar1: Yetersiz 6zdenetim,
basarisizlik, yiiksek standartlar (kacinma), karamsarlik

3. Basari, performans ve degerlendirilme kaygilari. Kendisine yonelik siirekli
basar1 baskisi nedeniyle rahatlayamama, ara verdiginde kendisini yargilama ve
suclama hali. Dikkat daginikligy, zihinsel kargasa, bellek sorunlar: gibi biligsel
problemler, gogiiste bask: hissi, yorgunluk, uykuya dalamama gibi fizyolojik
belirtiler ve 6tke duygusu. Sema Baglantilar1: Basarisizlik, yiiksek standartlar,
yetersiz 6zdenetim, karamsarlik, cezalandiricilik

Sema tetikleyicileri.

Burslu okumaya baslamasinin iizerinde yogun bir miikemmeliyetcilik baskis
yaratmasi ve terclimanhiga gecerek daha esnek bir calisma bigimi yaratmaya calismasi
basarisizlik, yiiksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalarin tetiklemistir.

Sema, mod ve basa cikma tepkilerinin siddeti ve intihar riski.

Basarisizlik, yiiksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalarn ile talepkar ebeveyn
modu giiclii, intihar egilimi zayif olarak degerlendirilmistir.

Biyolojik faktorler.

Annesinin anksiyete bozuklugu, kardesinin bipolar bozukluk tanisi almasi,
problemlerinde kaygiya egilimli olma ile alakali kaliimsal bir yatkinhk tasiyabilecegini
diisiindiirmektedir.

Gelisimsel kokenler.

Annesi agir1 yiiksek standartlara sahip biridir, basar1 beklentileri karsilanmadiginda B.
Hamima yetersiz ve aptalmis gibi hissettirmis, utandirmis ve cezalandirmustir. ilgisiz olan

babasi ise B. Hanim ile goriismek istememistir.
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Ilgili cekirdek cocukluk anilari.

Annesinin, kabulii bagsariya bagladigi ve olagan bir basarisizlikta dahi, bir felaket olmus
gibi davrandig1 pek ¢cok sahne mevcuttur. Bunlardan hastayi en ¢ok iizense yazili bir sinavdan
beklenen notu alamadig bir sahnedir.

Cekirdek bilissel carpitmalar.

1. Kabul edilmek icin basarili olmaliyim.

2. Bir konuyu her yoniiyle tam olarak kavrayamamak basarisizliktir.

3. Basarisizlik; “yetersiz ve aptal olmak demektir”, “bir zavalli gibi acinacak
duruma diismektir”, “utanilacak bir seydir”.

4. Yaptigim isi, gorevi, 6devi en iyi sekilde yapmaliyim.

5. Yeterli olabilmek i¢in her seyi 6grenmeli, her seyi yapabilmeliyim.

6. “9-17 mesaili” isler umutsuzlukla hayatinin bir kismini kiralamak demektir.

Teslim olma davranislari.

Detaycilik, isleri her yoniiyle kavramaya ¢alisma, asir1 kontrol, hatasiz ceviriler yapma
cabasi, notlar1 zaten yliksek oldugu halde daha yiiksek notlar i¢in kendini agir1 zorlama, iki
tiniversite ve bir yiiksek lisans sonrasi, tekrar iletisim fakiiltesinde okumak (Yiiksek
standartlar ve karamsarlik semalarina teslim olma).

Kacinma davranislari.

Mesaili islerden; performans, sorumluluk, disiplin gerektiren durumlardan kacinma;
calismaya baslayamama, erteleme ve basladigi bir isi birakma (Basarisizlik ve cezalandiricilik).

Asir telafi davranislari.

Uyku, 6z bakim ve diger temel ihtiyaclarini ihmal edecek kadar asir1 ve titiz bir sekilde,
giinde 18 saat calisma (basarisizlik ve yetersiz 6zdenetim).

Ilgili sema modlar:.

B. Hanim, kendisini miitkemmeliyetcilik baskisi ile siirekli sikistiran talepkar ebeveyn
ve beklentiler karsilanmadiginda kaginmalara kadar gotiiren bir cezalandirici ebeveyn moda
sahiptir. Bu modlarin yarattig1 sucluluk, baski ve kaygiy1 hisseden incinmis bir cocuk modu da
vardir. Bu olumsuz duygularla, asir1t mantikli olmaya calisarak duygularindan kactigi kopuk
korungan, kendini mesgul ederek duygular1 ile bagini koparan kopuk kendini avutan
modlariyla bas etmeye calismaktadir.

Terapi iliskisi.

Danmisan seanslarda duygular tetiklendiginde konuyu aniden degistirerek, kopuk
korungan moda gecerek, duygularim ifade etmekten kacinmaktadir. Oncelikle empatik
yiizlestirmeler vasitasiyla bu modunun farkinda olmasma c¢ahgilmistir. Ayrica, danisanin

miikemmeliyetcilik beklentisiyle iligkili olan talepkar ebeveyni terapiyi de bir performans
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olarak gormesine sebep olmustur. Nasil bir performans sergiledigine dair terapistten bilgi
almaya calisarak kosullu/basar1 odakli bir ilgi ve takdir arayisina ihtiya¢ duyan incinmis ¢ocuk
tarafiyla davranmistir. Terapist 6zellikle terapi iliskisinde bunlar tetiklendiginde, danisana o
anda fark ettirerek talepkar ebeveynin onun spontanligini, siirecten faydalanmasini nasil
olumsuz etkiledigini ve sagliksiz bir sekilde kosullu olarak ilgi ve takdir arayisinda oldugunu
gostererek sinirh yeniden ebeveynlik uygulamistir. Ayrica danisanin talepkar ebeveyni, egitim
kapsami altinda terapi hizmeti veren terapistin de kendi yiiksek standartlar semasini
tetiklemis ve bu durum siipervizyon kapsaminda ele alinmistir. Danisan, siirecin basinda
degerlendirilme ve yargilanma endiseleri oldugunu fakat ilerleyen siirecte bu endiselerinin
azaldiginmi ve dolayisi ile kendisini daha rahat agmaya basladigini ifade etmistir.
Terapi amaclari.

1. Damganin miikemmeliyetciliginde merkezi rol oynayan iic sema olan;
basarisizlik, yliksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalar1 oncelikli olmak
iizere, karamsarlik ve cezalandiricilik semalarimin kokenlerini ve bu semalar:
devam ettirmenin islevini sorgulatarak sema ile kendisi arasina mesafe
konulmasim saglamak.

2. Asin telafi ederek basa cikmaya cahistign basarisizhik ve yetersiz 6zdenetim
semalarim zayiflatarak, basar1 baskisi ve kaygisini azaltmak ve asir1 disiplinli
olma veya yilginlikla bir seyleri birakma seklinde gidip gelen u¢ davranislar:
dengelemek.

3. Glclendirilen saglikh yetiskin modu sayesinde gercekci beklentilere dayanan

bir performans ve deger duygusu olusturabilmek.
Tedavi Siireci

Danmisanla ilk goriismenin degerlendirme ve bilgi toplama, son goriismeninse
sonlandirma goriismesi oldugu toplamda 11 seans yapilmustir. Olceklerin verilip
degerlendirildigi ilk goriisme sonrasi sekiz seans boyunca bilissel teknikler uygulanmis,
sekizinci ve dokuzuncu seanslarda semanin kokenini olusturan duygulanimi ¢6zmek igin ani
calismasi yapilmis, onuncu seanstaysa ¢ift sandalye teknigi uygulanmistir.

Degisim siirecinde oOncelik verilen biligsel stratejilerle, danisanin o ana kadar
dogrulugunu sorgulamadigr semalarina karsi daha gercekci ve rasyonel diislinen saglikh
yetigkin tarafinin giiclendirilmesi (Young ve digerleri, 2003) hedeflenmistir. Seans odasina
getirdigi her sorunun 6ncelikle sema baglantilarina dikkat cekilmistir. Ornegin; notlar yiiksek
oldugu halde bursunu kaybedecegi endisesiyle kendisine daha yiiksek notlar alabilmek icin

yaptig1 baski ile cocuklugunda annesinin yaptig: yiliksek not baskilar1 arasindaki benzerligine
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dikkat cekerek bu davranisinin basarisizlik ve yiiksek standartlar semalari ile talepkar ebeveyn
modundan kaynaklandig fark ettirilmistir.

Damnisan, diisiince ve davraniglarinin sema ve mod baglantili kokenlerini fark ettikten
sonra rasyonel alternatif diisiince gelistirme calismalar yapilmistir. Ornegin “notum diisiik
gelecek bursumu kaybedecegim” diistincesi biligsel yeniden yapilandirma (Beck, 2011) sonrasi
“notum diisiik gelecek endisem gercekei degil, zaten basarili oldugum i¢in burslu okuyorum,
istelik korkmanin da bir avantaji yok ¢linkii rahat hissettigimde daha verimli ¢alistyorum”
seklinde saglikh yetigkin biciminde bir diislinceye doniismiistiir.

Tedavi siirecinin basinda danisan ile bir asag1 dogru ok teknigi calismasi yapilmistir.
Bu calisma ile “eger basarisiz olursam yetersiz goriiliirim, bir zavalli gibi acimirim”,
“basarisizlik aptalliktir ve utanilacak bir seydir” seklindeki ¢ekirdek biligsel carpitmalarina
ulasilmistir. Ulasilan bu bilginin, danigsanin bu ¢arpik varsayimlari ile basariy1 garantilemek
amaciyla, standartlarim yiiksek tutma egilimi arasindaki iligkiye dair i¢ gorii gelistirmesine
yardim ettigi diisiiniilmiistiir.

Young ve digerlerinin (2003) biligsel calismalar icin Onerilerine paralel olarak
danisanin semalarinin gegerliliginin test edilmesi ¢calismalar1 yapilmigtir. Danisanin diger
semalarina gore kendisine daha dogru geldigini ifade ettigi, yetersiz 6zdenetim semasinin
gecerliligi birlikte sorgulandiginda bu semasini zayiflatacak bircok kanita ulagsmistir. “Tezimin
sozel kisimlarini yazarken zorlanmadim, sozel derslerimi calisirken ertelemedim, bu dersleri
birakmadim, aslinda sevdigim alanlarda yeterli disipline sahibim” ifadesi hastanin kanita dair
kurdugu ciimlelerden olmustur.

Bunlara ek olarak daniganin semalarii destekleyen kanitlarin yeniden cercevelenmesi
calismalar1 yapilmistir (Young ve digerleri, 2003). Bu ¢alismalar sirasinda, danisan kendini
kabul i¢in basarili olma 6n sartin1 annesinden 6grendigini artik bir yetigkin oldugu i¢in, bunun
su an gecerli olmadigim fark ettigini ifade etmistir. Cocukken kendisine davranildig: gibi her
zaman elestirel yaklasilacagi beklentisinin genellenebilirligini diisiik bulmustur. “Tekrar eskisi
gibi depresif ruh durumuna girersem motivasyonumu kaybederim” endisesinin
varsayimsalligina karsin su anki kaygi diizeyini artirdigimi fark ettigini ifade etmistir. “Bir
konuyu tam kavrayamamak basarisizhiktir” ve “yaptigimin en iyisini yapmaliyim” seklinde -
meli-maly, ya hep ya hic tarzi bigiminde diisiinceleri sorgulandiginda “aslinda en iyiye ulasma
diirtiisiine siir koyamadig icin ya hep ya hice gittigini” ifade etmistir. Su ana kadar sadece

hastalandigi zamanlarda sucluluk hissetmeden dinlenebilmesine karsin, terapideki bu
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calismalarla “bir insan olarak hastalanmadan da dinlenmeye hakk: oldugunu, hayattan zevk
almanin da 6nemli oldugunu” ifade etmistir.

Danisanla ayrica bag etme bicimlerinin avantaj ve dezavantajlari incelenmistir (Young
ve digerleri, 2003). Danisan “ortalamanin iistiinde sonuclar elde etmeliyim” diisiincesi ile
yiiksek standartlar semasina teslim olarak veya “bir birakirsam ipin ucu kacar” endisesiyle
yetersiz 0zdenetim semasin telafi ederek bazen giinde on sekiz saat calismaktadir. Bu basa
cikma davraniglarinin avantaj ve dezavantajlar1 birlikte incelendiginde “asir1 calismasinin
yilginlikla birakma gibi dezavantajlarina karsin, dinlenme ihtiyacim1 karsilamasinin
verimliligini artirdigin1” ifade etmistir. Yine danisan ¢ok iyi olamayacagin veya zorlanacagin
diisiindiigii durumlarda basarisizhik sema kacinmasi gostermektedir. “Bu kaginma
davranisinin avantaj ve dezavantajlarina bakildiginda “kendime basarili ya da basarisiz olma
firsat1 verdigimde daha rahat oluyorum, daha rahat hissederek korku ile degil aklimla program
yapip calismayi seciyorum” alternatifine ulagmistir.

Danisanin sema kavramsallagtirmasinin 1s1ginda tamimlanan bu miikemmeliyetci
mekanizmaya miidahale asamasina gecilirken oncelikli olarak annesiyle iiziicii anilarimin
imgelenmesini iceren yasantisal bir calisma gerceklestirilmistir. Damisan sucluluk ve
yetersizlik hissettigi, cocukluk doneminde kendisinden beklenen notu alamadig bir yazih
sinavi sonrasl annesinin elestirel ve cezalandiric1 davrandig: bir sahneyi ani olarak getirmistir.
Bu calismada oncelikle Cocuk B.nin talepkar ve cezalandirici annesine duygularini ve kendi
ihtiyacini soylemesi hedeflenmistir. Ani calismasinda terapistin ve Yetiskin B.’nin de sahneye
dahil olarak ¢ocuk tarafa destek olmasi saglanmis ve terapist ebeveynle konusarak yetiskin
tarafa rol model olmaya calismistir. Danisanin saglikh yetiskin tarafi da aniya dahil olarak
annesine, davraniglarinin ilerleyen donemlerde yol agtigi sorunlar1 anlatmistir. Calisma
sonras1 gerceklestirilen degerlendirmede danisan, annesinin ebeveynlik bi¢iminin,
semalarinin ve sema modlarinin olusumundaki roliinii ve bunlarin, islevsel olmayan yasam
oriintiilerine nasil koken olusturdugunu fark ettigini ve bugiin de istemeden aym seyi
kendisine yaptigini ifade etmistir.

Damnisanla birlikte bir ¢ift sandalye teknigi uygulamasi da yapilmigtir. Taraflar arasinda
diyalog seklinde yiiriitiilen (Young ve digerleri, 2003) bu ¢alismada danigsan saglikh yetigkin
tarafiyla talepkar ebeveyninin, “yaptigin yeterli degil, daha fazlasin1 yapmalisin, standartlarim
diisiiremezsin, asir1 titiz olmazsan ipin ucu kagacak” seklindeki argiimanlarina karsi cikmistir.

Danmigsanin c¢alisma icinde bu argiimanlarn ciiriitmeye calismasinin, talepkar tarafim
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kendisinden ayristirmasina ve saglikh yetigkin tarafin1 gliclendirmesine katki verici oldugu
diisiiniilmiistiir.

Yan1 sira, damisanla basarisizhik korkusu ve sucluluk hisleri ile ilgili semalarin
tetiklendigi durumlarda kullanabilecegi 6rnek sema flas kart (Young ve digerleri, 2003)

hazirlanmistir. Karta su ifadeler not edilmistir:

Su anda korku ve sucluluk hissediyorum ciinkii hastalandim ve bu nedenle calisamadim. Bir
stirii isin beni bekledigini diisiiniiyorum. Bununla birlikte bu durumun muhtemelen benim
annemle yasadigim deneyimler sonucunda oOgrendigim, yiiksek standartlar, yetersiz
Ozdenetim ve basarisizhk semalarimdan kaynaklandigim biliyorum. Bu semalar 18 saat
calishigim halde yaptiklarumn yeterli olmadigina, basarisiz olacaguna ve hatta sanki her sey
olmus bitmis, kaybetmisim gibi diistinecek kadar asi abartilh yorumlar yapmama neden
oluyorlar. Su anda 18 saat ¢alismayt yeterli bulmayip daha fazla ¢calismam gerektigine
inanmama ragmen gercek sudur: Hasta olan bir insanin dinlenmeye thtiyact vardir. Ben de
dinlendim bundan dolay: suglu hissetmem yersiz. Ben bir makine degil, stirlart olan bir
insamm. Ustelik bu stmirlarim zorlamam da istegimin aksine verimliligimi diisiiriiyor. Bu
saglikh gériisii yasantimda destekleyen kanitlar da var: Calisamasam dahi rahat oldugumda
daha iyi sonuglar aliyorum. Kendime cok yiiklendigimde hasta oluyorum. Kendime baski
yaptigimda bir saatlik isi dort saatte yapabiliyorum. Bu nedenle talepkar ebeveyn yoniimiin
baskiswyla stirekli calismak zorunda hissetsem de saglkl yetiskin tarafimla ona kars: ¢ikip

kendime hastalanmadan da dinlenme izinleri vererek dengeli hareket etmeyi seciyorum.

Terapi iligkisi kapsamindaysa, danisanin kopuk korungan moda gecisi olarak
degerlendirilen duygusu ile uyumsuz giilmelerine, yiiksek standartlar semasinin etkisi ile
okudugu bir kitab1 tekrar okuyacagin ifade etmesine ve doldurdugu durum kaydini “yazim
giizel olmamistir” diislincesi ile vermekten kacinmasina ve benzeri davraniglarina empatik
yiizlestirmelerle cevap verilmistir. Bir siire sonra damigsanin kendi islevsiz basa cikma
davraniglarmi kendiliginden yakalamaya baslamasi, firsat egitimi seklindeki bu

yiizlestirmelerin bir katkisi olarak degerlendirilmistir.
Tartisma

Bu calismada Sema Terapi formiilasyonu ve teknikleri baz alinarak is ve calisma
alaninda sikint1 yasayan B. Hanimin miikemmeliyetcilik baskisini ele almak hedeflenmistir.
Maloney, Egan, Kane ve Rees (2014) calismalarinda miikemmeliyetciligin psikopatolojik
sorunun gelisimine etkisini onleyebilmek icin etiyolojisinin, ebeveyn faktorii ve g¢ekirdek
semalara odaklanilmasi gerektigine dikkati cekmistir. Sema Terapi yaklagimiyla koken odakh

calisilan daniganin bu siirecin sonunda miikemmeliyetciligine dair kokenlerinin hangi
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semalara dayandigi, hangi cocukluk yasantilarindan koken aldigina odaklanarak sagliksiz
cekirdek biligsel carpitmalar calisilarak 11 seanslik siirecin sonunda hastanin kaygisinda ve
stresinde azalma oldugu gozlenmistir. Ozellikle daha énce performansa déniisen terapi
seanslarinda spontane olabildigi, saglikli yanini kullanarak icindeki ebeveyn sesinin baskiyla
bas ettigi ve artik performans ve basar1 konusu yerine es iligkileriyle alakali giindemler
getirmesi hastanin yol aldigini diisiindiirmiistiir.

Danisan, formiilasyonu 1s1g1inda degerlendirildiginde miikemmeliyetciligi olusturan
mekanizmanin c¢ekirdeginde daha erken donemde gelisip danisanin kendiligine daha yakin
hissettigi kosulsuz bir sema olan basarisizlik semasinin asir1 telafisi oldugu gozlenmistir.

Ayrica danisanin siirekli olumsuzlara odaklanmasina neden olan karamsarlik semasi
da bu basarisizlik semasina destek vermektedir. Yapilan asagr dogru ok calismasinda da
damisanin basarisizlik ve yetersizlik temel inanclarina ve bunlara eslik eden giiclii bir utanc
duygusuna ulagilmigtir. Danigsan miikemmeliyetcilikte sikhikla gozlendigi sekilde hata
yapmaktan, basarisizliktan ve olumsuz degerlendirilmekten ¢ok endiselendigini (Burns,
2000; Sassaroli ve digerleri, 2008) ve bunlara maruz kalmay1 katlanilamayacak derecede
utang verici buldugunu ifade etmistir.

Danmisanin “eger cok calhsir ve tam olarak kavrarsam, basarisiz olmaktan ve
kmanmaktan kurtulabilirim” varsayimiyla teslim olarak basa cikmaya calistigi yiiksek
standartlar semasi, Young ve digerlerine gore (2003) basarisizliktan kurtulma girisimi sonucu
sonradan gelistirilen kosullu bir semadir. Danigan bu teslimiyetiyle ya hep ya hi¢ yaklagimi
icinde miikemmeliyetciligin tipik davranmiglarindan olan (Burns, 2000; Sassaroli ve digerleri,
2008), isleri cok kapsaml ve detayh olarak ele alma davramislarimi sergilemekte yam sira
performansini cok onemsemektedir.

Ote yandan damisanin ipin ucunu kacirma korkusu sonucu, yetersiz 6zdenetim
semasi asir1 telafiyle, disiplinli olmaya calisarak basa ¢ikmaya calismasi bir yandan da
yiiksek standartlar semasi ile basa ¢ikmak icin de buldugu bir yol oldugu diisiiniilmiistiir.
Ancak diistiriilemeyen standartlarla isleri cok detayh ve kapsamli bir sekilde ele almasi1 zaman
baskisina yol agmaktadir. Danigan bu baskiyla, isleri yetistirebilmek icin bu sefer de araliksiz
calismaya baglamakta ancak siirdiiriilebilir olmayan bu tempo, bir siire sonra yine
miikemmeliyetciligin  karakteristik 0zelliklerinden olan, yilginhk sonucu, c¢alismaya
baslayamama, erteleme ve birakma davranislarina (Antony ve Swinson, 2009; Burns, 2000)

yol agmaktadir. Diger taraftan danisanin bu erteleme ve birakmalari, basarisizlik riskinin
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oldugu durumlarda basarisizlik ve cezalandiricilik semalar ile yiizlesmekten kaginmak igin
kullandigimi diisiindiirmiistiir.

Danisanin modlarina bakildiginda, en sik aktiflesen modun, icsellestirilmis yiliksek
standartlara sahip anneyi temsil eden talepkar ebeveyn modu (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2011) oldugu gozlenmistir. Bu mod miikemmeliyetci beklentiler karsilanmadiginda, yerini
icinde cezalandiricilik semasimi da barindiran cezalandirici ebeveyn moduna (Young ve
digerleri, 2003) birakmakta ve bu durumda ortaya cikan 6fke gibi olumsuz duygulariyla
(Antony ve Swinson, 2009) basa ¢ikabilmek icin de siklikla kopuk korungan ve kopuk kendini
avutan modlarma girdigi gozlenmektedir.

Miidahale asamasina gecilirken gerceklestirilen, annesi ile iiziici anilariin
imgelenmesini igeren yasantisal ¢alismanin, danisanin bu anmilarin, giincel islevsiz yasam
ortintiileri ile iligkisini fark etmesine yardime1 oldugu diistintilmiistiir.

Siirec boyunca gerceklestirilen bilissel miidahalelerle sema ve modlarin zayiflatilmasi
ve rasyonel diisiinen saglikhi yetiskin modunun giiclendirilmesi hedeflenmistir (Young ve
digerleri, 2003). Bu hedefler dogrultusunda sema kaynakli miikemmeliyetci diisiince ve
inancglarin gecerliliklerine bakilmisg, 6rnegin “notum diisiik gelirse bursumu kaybedecegim”
diisincesine kamit bulamadig1 gibi “zaten basarii oldugu icin burslu okudugunu” ifade
etmigtir. “Yaptigimin en iyisini yapmaliyim” seklindeki zorunluluk kipi iceren diisiincesinin
islevselligine bakildiginda bunun uykusuzluk ve yorgunluk gibi bedelleri oldugunu fark ederek
“her alanda ve detayda iyi olmam gerekmiyor, kendime bask: yapmadigimda daha verimli
calistyorum” seklinde daha rasyonel bir alternatif diisiinceye (Beck, 2011) ulagilmistir.

Danisan son donemde yiiksek standartlar semasinin davranis oriintiilerindeki payinin
azaldiginmi belirtmistir. Bu diisiincesini; “son yaptigim ceviriyi sozliige bakmadan hizh yaptim,
gazeteci onu okuyup bilgi almaya ihtiyaci var, bana ¢ok edebi olmamis demeyecek, boyle
yaptigimda isleri yarida birakma davranisim da azaliyor” ifadesi ile 6rneklendirmistir.

Danisan, talepkar ebeveyn tarafindan gelen diisiincelerini, giiclenmeye baslayan
saglikh yetigkin tarafiyla yanitlamaya baslayinca talepkar ebeveyn ile saglikl yetiskin taraf
arasinda bir ¢ift sandalye (Young ve digerleri, 2003) uygulamasi da yapilmistir. Bu uygulama
sonrasinda “eskiden baski yapan talepkar ebeveyn %80 kazanan (danisanin
derecelendirmesine gore) taraf olurken calisma sonrasinda artik digsallagtirabildigi bu sese
karsi, kendisini daha giiclii hissetmeye basgladigim” ifade etmistir. Ek olarak, danisanin bu
talepkar tarafi tetiklenip kendisine baski yapmaya basladiginda okuyabilecegi bir flag kart
hazirlanmistir. Danisan bunu faydali bulmustur.

Danisan siirecten diger kazanimlari icin; eskiden sorun yaratan diisiincelerine artik

kanit-kars1 kanit ve avantaj-dezavantaj yonleriyle de bakarak durumlar1 daha gercekei
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degerlendirmeye basladigimi belirtmistir. Danisan bu duruma sevdigi derslere sikilmadan
calismasini, bunlar yetistirmesini, isin sonuna kadar gitmesini ve tarih sinavlarindan hep 100
almasini birer kanit olarak dile getirmistir. Yani sira olumsuz bir am1 veya duygu
tetiklendiginde eskisi gibi dizi izleyerek kacinmak yerine bu duygularla kalabilmeye
toleransinin arttigini belirtmistir. Ayrica “6nceden kiis oldugu baz1 arkadaslari ile konugsmaya
basladigini, bagkalarina ve kendine karsi1 daha diiriist, daha kabullenici ve affedici olmaya ve
hatalarindan daha az pismanlik duymaya bagladigini” ifade etmistir.

Son seansta danisan “duygusal diizeyde hala semalarini hissediyor olsa da bilissel
diizeyde onlarin benliginin bir parcast olmadigina, dogru olmadiklarina ve onlarla
savagabilecegine dair inancinin arttigim” ifade etmistir. Sema Teori, bu asamay1 biligsel
stratejiler asamasi icin ulasilmasi gereken bir hedef olarak 6ngérmektedir (Young ve digerleri,
2003). Bu sebeple danisan ile terapinin bu asamasi i¢in ongoriilen hedeflere ulasildig:
diisiiniilmiis ancak siirecin devam etmesi planlanmistir.

Buna karsin calismanin birtakim smirliliklar1 da mevcuttur. Bu sinirhliklardan birisi,
seanslar baslarken uygulanan sema oOlgeklerinin siirecin sonunda tekrar edilememesidir.
Danisanin terapi siireci sonrasi yurt disina ¢ikmasi ve online olarak doldurmamasi bu siireci
sekteye ugratmistir. Bu durum danisanin klinik gozlem neticesinde diisiiniilen olumlu
degisimlerin objektif degerlendirilmesini siirlamistir. Diger simirliik ise siirecin klinik
psikoloji doktora programu siipervizyonu cercevesinde yiiriitiilmesidir. Seanslarin akademik
yariyila paralel planlanmasinin ¢alismanin daha uzun soluklu olabilmesine engel olmasi bir
diger sinirhlig1 olmustur.

Bu smirhliklara ragmen yine de bu calisma ile bu danisan baglaminda
miikemmeliyetciligin cocukluk kokenlerine, sema baglantilarina, sema modelinde koken
odakl bir yaklagimla nasil ele alinabilecegine iliskin bir 6rnek sundugu diisiiniilmektedir.

Genellenemeyecek olsa da bu danisan 6rneginde gozlenen klinik veriler, aragtirmaci ve
Kklinisyenlere katki sunabilir. Ornegin; Smith, Vidovic, Sherry, Stewart ve Saklofske (2017)
yaptiklar1 meta-analizde miikemmeliyetcilik ve kaygi arasindaki (Young ve digerleri, 2003)
baglantinin arastirllmasini onermektedirler. Bu baglantiya, danisanin talepkar ebeveyn
modunun miikemmeliyetci beklentilerle kaygiy1 tetikliyor olmasinin bu danisan baglaminda
bir aciklama getirdigi diisiiniilmiistiir. Buna karsin kosulsuz 6z kabul arttikca ve saglikl
yetiskin mod giiclendik¢e bu kanaldan gelen gercekci beklentilerin de danisanin kaygisim
azalttig1 diistintilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alismayla miikemmeliyetciligin sebep oldugu islev

kayiplar: ve baski hissi gibi rahatsiz edici belirtilerin sikayetiyle gelen danisan ile 11 seansta
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gerceklestirilen Sema Terapimin degerlendirme, formiilasyon ve miidahale asamalar ile

ulagilan sonuclar paylasilmistir.
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Approaching Perfectionism with Schema Therapy: A Case Study
Summary

When talking about perfectionism as a subject of psychopathology, what is meant is
the tendency to have extremely unrelenting standards regarding clinically significant anxiety
or functional degradation (Egan, Wade, Shafran, & Antony, 2014). When looked at from the
perspective of schema therapy, perfectionism contains many early maladaptive schemas and
modes; some of which include unrelenting standards, failure, and insufficient self-control
schemas, as well as punitive parent and demanding parent modes (Young et al., 2003).

When the relevant literature is examined, it was argued that perfectionism is a trans
diagnostic process observed in the field of psychopathology (Egan et al., 2011, 2012; Pinto et
al., 2017), therefore aiming to treat it would lead to a decrease in a wide range of
psychopathology (Egan et al., 2012). Reported in this study was the schema therapy process

of a clinical case whose complaints were mainly centered on perfectionism.
Case

The case presented in this study was Mrs. B.; a 30-year-old female patient who was
married, had a chemical engineering bachelor’s and master’s as well as being a French
philology undergraduate. In addition to working as a translator, she continued her studies in
The Faculty of Communication. Since she still hasn’t obtained a resident permit in the
Netherlands, she was unable to join her spouse; therefore, she lived in Istanbul with her
mother, who was a retired civil servant. Her father passed away four years ago.

When looking at Mrs. B.’s past, it was seen that her parents divorced when she was
four and a half years old. During her mother’s second marriage, that lasted three years, her
younger brother was born. He was later diagnosed with bipolar disorder. During that period,
they were both looked after by their mother, who was a perfectionist and was receiving
treatment for an anxiety disorder.

During that period, the client was subjected to violence by her stepfather and was never
interested in her biological father. The case first received hyperactivity treatment at the age of
11 and underwent a three-year major depression therapy at the age of 19. During this period,
a serious suicide attempt took place.

Pessimism, failure, unrelenting standards, punitiveness, and insufficient self-control
schemas; demanding parent, punitive parent, detached protector, and detached self-soother

modes were observed based on perfectionism focused schema conceptualization. Relating to
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these schemas and modes, the complaints of the case were perfectionism pressure to the extent
that it would disrupt functioning, and lead to instability at her affairs.

Studying the last period with a scholarship and efforts to transition into a new job
activated these schemas and modes, causing her to apply to therapy. The case displayed core
cognitive distortions such as “I need to be successful to gain recognition” and “failure means
being in a foolish and pitiful position.” With the effects of this biased beliefs - in an effort to
cope - the case surrendered to the unrelenting standards schema by conducting her affairs in
an excessively detailed and comprehensive manner. Besides, she avoided the failure and
punitiveness schemas by steering clear of responsibilities that required discipline, and
compensated for the insufficient self-control schema through continuous hard work.

The post-conceptualization aim was to weaken the underlying schemas of Mrs. B.’s
perfectionism and to strengthen her healthy adult mode by weakening non-functioning coping

behaviors that sustained these schemas.
Therapy Process

The intervention process for the change, also making use of the established therapeutic
link, began with cognitive strategies in accordance with schema therapy’s institutional
guidelines (Young et al., 2003). The client became aware of the association between her
present problems brought about by extensive, meticulous work and past experiences with a
mother who expected success without any exception.

With the help of cognitive restructuring (Beck, 2011) the client was able to review the
counter-evidence for her schemas and developed the use of rational responses. In this context,
the advantages, disadvantages, and validity of nonfunctioning coping mechanisms were
examined together. Throughout the process, the aim was to achieve the targeted changes with
applications such as reaching core beliefs with the downward arrow technique, having
empathic confrontations within the therapy relationship, imagery, chair works, and

developing flash cards together (Young et al., 2003).
Discussion

In their studies, Maloney, Egan, Kane, and Rees, (2014) emphasized variants such as

the parental factor of perfectionism observed in perfectionism and core schemas. Within the
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context of this case, this study illustrated the priority given to these variants through an origin-
oriented approach in the schema model.

When the case was evaluated, it was observed that failure schema was at the core of
the mechanism that formed the perfectionism. This was supported by the pessimism schema
that made her focus on the negatives. In addition, the unrelenting standards schema
developed later was an attempt to escape the failure schema. However, in the moments when
the unrelenting standards schema and the demanding parent’s unforgiving standards became
unbearable, the insufficient self-control schema came into play as the client’s adopted coping
method in the form of instability.

In their meta-analysis, Smith, Vidovic, Sherry, Stewart, and Saklofske (2017) suggested
investigating the link between perfectionism and anxiety. Even though it can’t be generalized,
within the context of this case this connection — together with the unrelenting standards
schema — was observed as demanding parent mode triggering anxiety through perfectionist
expectations. As the process proceeded, an increase in the client’s unconditional self-
acceptance and the strengthening of the healthy adult mode have reduced her complaints. The

client’s therapy is still in progress.
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Psikoterapi uygulamasimin genel iskeleti ve yapisal ozelliklerini olusturan terapotik
cercevenin farkli yonlerine ve kendine 6zgii iglevlerine yonelik cesitli bakis acgilar
mevcuttur. Bu olgu calismasi, hem terapotik cercevenin uygulamadaki goriingtilerine
dair bir 6rnek sunmayi, hem de kavramin depresif ozellikler tasiyan bir danisanin
psikoterapi siireci boyunca duygusal ihtiyaclar ve zihinsel temsillerinin anlagilmasindaki
roliinii ele almay1 amacglamaktadir. Danigan, depresif duygulanim ve iligkisel ¢catisma
sorunlari ile psikoterapiye bagvurmustur. Psikoterapi siireci terapistin klinik psikoloji
lisansiistii egitimi kapsaminda yiiriitiilmiis, genel olarak nesne iligkileri kurami
dogrultusunda ve 6zel olarak terapotik cerceve kavrami agisindan detayli olarak
kavramsallagtirilmistir. Bu baglamda, iligkisel catismalari1 devam ettiren mekanizmalarin
ve gelisimsel Ozelliklerin psikoterapi iligkisi icinde aktarim ve karsi aktarim yoluyla
anlasilmasi 6nemli bulunmustur. Ayrica kiiltiirel etmenlerin gerek terapotik cercevenin
islevleri, gerekse aktarim-karsi aktarim iligkisi iizerindeki olasi etkileri tartistlmistir.
Sonug olarak bu olgu 6rneginde igsel ve kisilerarasi sinirlarin degerlendirilmesi, uygun
miidahale yollarinin planlanmasi ve danisanin sikayetleriyle iligkili iligkisel zorluklarin
anlasilmasinda terapotik cercevenin 6zellikle kapsayicilik ve dis gerceklik islevlerinin 6n
plana c¢iktig gortilmiistiir.

Abstract

Constituting the main framework and structural features of psychotherapy, therapeutic
frame is studied from various perspectives in terms of its different aspects and functions.
This case study aimed both to illustrate the practices of therapeutic frame and to discuss
the role of therapeutic frame in understanding the emotional needs and internal
representations of a depressive client. The case was presenting with depressive mood and
a number of relationship conflicts. Psychotherapy process was conducted during clinical
psychology education of the therapist in accordance with object relations theory
framework. Concepts of transference and countertransference were also integrated in
this context in order to examine the relational patterns and developmental
characteristics. The effects of possible cultural factors on therapeutic frame’s functions
and transference-countertransference dynamics were also discussed. All in all, the
assessment of interpersonal and intrapersonal boundaries, planning the interventions,
and elaborating on the presenting problems in psychotherapy are concluded to be closely
related to the therapeutic frame’s functions of containment and external reality for this
case example.
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I. Dilekler Terapotik Cerceve

Giris

...Neyleyim ki, sene catabilmirem
Ayrilik, ayrihk aman ayrhik! Her bir dertten olar yaman ayrilik...

Azeri sarkisi

Terapotik Cerceve ve islevleri

ik kez Milner (1952) tarafindan ortaya konan terapétik cerceve, bir ressamin resminin
sinirlarmi ~ belirleyen  cerceveye benzetilmistir.  Ozellikle psikanaliz alanyazininda
psikoterapinin sinirlar1 basta olmak tizere, temel 6zellikleri ve yapisini belirleyen 6nemli bir
kavram haline gelmesinden 6tiirii analitik cerceve olarak da amilmaktadir. Terapotik cerceve,
Bass’in (2007) ifade ettigi sekliyle “oyunun kurallar1” olarak diisiiniilmiistiir. Zamanla yalnizca
psikanalizi degil, farkl teorik yaklagimlara dayali pek ¢ok psikoterapi uygulamasini ilgilendirir
ve sekillendirir hale gelmistir (Gray, 1994; Howard, 2010) (Terapotik cercevenin farkl
psikoterapi yaklagimlarinca ele alimig1 ve Tiirkiye’deki uygulamalara dair giincel bir gozden
gecirme i¢in bkz. Godes, 2018).

Terapotik cerceve ile ilgili calismalarin geneli incelendiginde cergevenin diizenli bir
zaman, licret ya da terapistin anonimligi gibi ¢esitli acik ve ortiik kurallar olarak tanimlanmas
noktasinda bir ortaklik goze carpmaktadir (Brenner, 2011; Langs, 2004; Smith, 2017).
Terapotik cercevenin agik ve gorece somut 6gelerini Lemma (2003) siire, yer, gizlilik, iicret,
iptal ve tatiller olarak simiflandirmaktadir. Ortiik ve temel olarak psikoterapi iliskisinin
niteliklerini diizenleyen Ogeler ise ayrica analitik tutum olarak anilmakta ve alikoyma,
anonimlik ve notr olma olarak siralanmaktadir. Bu 6gelerin tiimii psikoterapi siireci icin
onemli anlamlar ve iglevler tasimaktadir (Howard, 2010).

Acik ve somut 6gelerden ilki olan siire, psikoterapi uygulamasinda en basta belirlenir
ve her bir seansin ne kadar uzunlukta olacagidir. Evrensel bir seans siiresi olmamakla birlikte
hemen her terapist teorik yaklasimina da baglh olarak belirli bir seans uzunlugu belirlemektedir
(Howard, 2010). Langs (2004) seans siirelerinin belirli bir standardin disina ¢cikmamasi, iptal
ya da ara vermeyi gerektiren durumlarin hem terapist hem de danisan tarafindan 6nceden
bildirilmesi, bu sayede belirsizligin olabildigince oniine gecilmesi gerektigini dile getirmistir.
Bu, ozellikle daniganin terapi icinde tutarh ve giivende bir zihinsellik gelistirmesi i¢cin 6nemli
bulunmustur. Ancak, House (2018) gibi post-modern bakis agisina sahip uzmanlar belirsizligi
tamamen onlemeye calismaktan o6te, siire ya da iptallerle ilgili durumlara yonelik tepkilerin
terapi siirecinin gidisati ve danmisan1 anlamak adina yorumlanmasi gerektigini

vurgulamaktadir. Lemma (2003) her seans i¢in sinirh bir siire ayrilmasi ile terapinin bir
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asamada sona erecegi 6n kosulunun varhigindan ve bu digsal gercekligin terapist ve danisan
arasinda sonsuz bir birlik olmayacaginin idrak edilmesine olan katkisindan bahsetmistir.
Siirecteki seans iptalleri ve tatil icin verilen aralar da oldukca benzer konular1 giindeme
getirebilmektedir. Terapistin iligkiyi kesintiye ugratmasinin, danisana terapistin terapi disinda
bir yasantisi oldugunu hatirlatmakta ve terapi disinda diger insanlarla neler yasadigina dair
cesitli diislemler uyandirmakta oldugu da bu anlamda 6nemli goriilmiistiir (Gray, 1994;
Lemma, 2003).

Yer olarak dile getirilen, psikoterapinin yiiriitiildiigii fiziksel mekan o6zellikle gizlilik ve
devamllik acisindan énem tasiyan bir 6gedir. Langs (1982) psikoterapinin 6zel, ses yalitimi
yapilmis, profesyonel bir binada yer alan bir ofiste yapilmasi gerektiginin ve seans boyunca
kesintilerin yasanmamasinin danisan ile giiven temelli bir iligki olugsmasini sagladiginin altini
cizmistir. Psikanalizin onciilerinin, analizi dis mekanlarda da yiiriitme gibi uygulamalari olmus
olsa da uygulamalarin oldukga biiyiik kismi bir ofiste ya da bir odada gerceklesmektedir.
Ancak, kimi uygulamacilar ise bunun i¢in ses yalitimli bir oda ya da profesyonel bir binanin
zorunluluk olmadigimi diisiinmektedir (Casement, 1990). Giiniimiizde doga (Jordan ve
Marshall, 2010), sanat stiidyolar1 (Coles, Harrison ve Todd, 2019) ya da danmisanlarin evleri
(Kiosses, Teri, Velligan ve Alexopoulos, 2011) gibi ofis dis1 mekanlarda gerceklestirilen
psikoterapi uygulamalarina siklikla rastlanmaktadir.

Terapinin uygulandig1 yerin mahremiyetiyle kisith kalmayan gizlilik, terapotik gergeve
acisindan daha genis bir kavrama ve etik bir standarda karsilik gelmektedir. Buna gore, terapi
icerigi ve danisanin kimligi kimi durumlar disinda tamamen gizli tutulmalidir (bkz. Amerikan
Psikoloji Birligi [American Psychological Association], 2017; Tiirk Psikologlar Dernegi, 2004).
Ozellikle etik bir ilke olmas1 nedeniyle uygulamacilarin gizlilik konusundaki pratikleri biiyiik
cesitlilikler gostermemektedir (Milton, 1993). Bu demek degildir ki, gizlilikle ilgili bilingli ya
da bilingsiz ihlallerle nadiren karsilasilmaktadir. Bu nedenle, Lemma (2003) ozellikle farkh
disiplinlerden uzmanlarla birlikte ¢alisilan durumlarda gizlilige 6zel bir 6nem verilmesinin
gerekliligine vurgu yapmakla birlikte ihlallerin karsi aktarim kapsaminda anlamlarimin
sorgulanmasini onermektedir.

Ucret, damsanin aldig1 psikoterapi hizmeti karsihg 6dedigi para olup, kisi sosyal saghk
hizmetlerinden faydalaniyor ve iicret 6demiyor da olsa terapistin maddi bir gelir karsihiginda
bu hizmeti verdiginin bilincindedir. Terapistin belirli bir icret karsiliginda profesyonel bir is
yaptigimnin belirgin olmasi siireye benzer sekilde danisan icin digsal gercekligin bir
yansimasidir. Ornegin, Lemma (2003) iicretin, terapistin danisanin ebeveyni yerine gecip
gercek bir bakim vermeyeceginin gostergesi oldugunu dile getirmektedir. Ucret ayrica

iizerinde en cok diizenleme yapilan meselelerden biridir. Gray’e (1994) gore bu diizenlemeler
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terapiste yonelik nefret gibi olumsuz duygularin iletisimine firsat verebilmektedir. Odemenin
unutulmasi bir direng, duygusal bir patlama, terapiyi birakma tehdidi gibi farkh sekillerde
yorumlanabilir (Lemma, 2003; Young, 2005). Tam aksine, ilicretin onceden 6denmesi ise
terapisti kaybetmekle ilgili kaygilar ve siirece bagimli olma gibi duygusal tepkilerin gostergesi
olabilir (Brenner, 2011).

Terapotik cercevenin sinirlara isaret eden, gorece fiziksel ozellikler tasiyan yukaridaki
ogelerine ek olarak psikoterapi iliskisinde terapistlerin analitik tutum adi verilen bir iliskisel
konum benimsemeleri énemli goriilmektedir. ilk olarak terapistin terapi disinda uygun
olabilecek ancak terapide danisanin gelisimi acisindan uygunsuz olan davraniglardan kendini
alikoymasi Onerilmistir. Bunlar bekleme odasinda danigsanla sohbet etmek ya da danisanin
aldig1 kararlarla ilgili tavsiyelerde bulunmak olabilir (Young, 2005). Terapistin kendini
alikoymas: ile kastedilen ayrica danisanin ve kimi zaman kendinin cinsel beklentiler gibi
bilincli ya da bilin¢dis1 arzularim doyurma noktasindaki tutumudur. Gabbard ve Lester (1995)
bununla ilgili olarak terapistin arzular1 doyurmak gibi eylemlerden kaginmasinin, danisanda
mahrumiyet ve engellenmeyle iliskili duygulan tetikleyip aktarim olarak da degerlendirilen,
danmisanin zihinsel yapisiyla iligkili tepkilerini ortaya cikaracagini belirtmiglerdir. Diger
yandan, Maroda (2010) damiganin ihtiyaclarinin belli bir seviyeye kadar doyurulmasinda
sakinca gormemis ve bunun danigan karsilarken giilimseme, degisime yonelik yiireklendirme
ve anlasildigini hissettirme gibi sekillerde yapilabilecegini ortaya koymustur.

Terapotik cerceve kapsamina alinan ikinci terapist tutumu anonim olmaktir. Terapist
anonim kalarak danisanin zihinsel icerigini terapistle olan iligkisine yansitabilecegi bir “bos
levha” islevi iistlenir (Gabbard ve Lester, 1995). Ancak, Young'in (2005) belirttigi gibi
miikemmel bir anonimlik miimkiin olmayabilir ¢linkii seans dis1 karsilasma ya da terapiste
dair bilgilere cesitli sekillerde ulasilmasi olasiligi oldukga yaygindir. Son olarak, terapistin notr
olmasi yani nesnel bir tutum ile danisanin 6znelligine en iist seviyede alan agilabilmesi, tipki
anonimlik gibi, analitik tutum acisindan 6nemli bulunmaktadir (Langs, 1982).

Ozellikle klasik psikanalitik uygulamalarda cokca vurgulanan son iki tutum gerek
iligkisel psikanaliz basta olmak {lizere modern yaklasimlar, gerekse diger psikoterapi
okullarinca elestirel sekilde tartigilmistir. Zorlama sekilde tamamen nesnel ve anonim olmanin
iligkisel dinamiklerin psikoterapi i¢inde ortaya c¢ikmasimi engelleyecegi, yapay bir iliski
yaratacagl ve aktarim-kars: aktarim yorumlamalarini fakirlestirecegi psikanaliz icinden gelen
elestirilerin birkaci olarak siralanabilir (Mitchell, 1988). Diger psikoterapi okullarina
bakildiginda ise diyalektik davranms terapisi, feminist psikoterapi, miiltecilere yonelik
calismalar gibi kimi 6zel problem alanlarina yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ya da sosyo-

politik konularin psikoterapi icinde giindeme gelmesi s6z konusu oldugunda terapist
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tutumlarinin yeniden diizenlenmesi zorunlulugu dogmaktadir (Akhtar, 2011; Gabbard, 2007;
Mabhallik, vanOrmer ve Simi, 2000).

Yukarida deginilen zorunluluklar daha biiyiik perspektiften bakildiginda yalnizca
terapist tutumlar1 degil, cerceveye dair somut 6gelerin de gozden gecirilmesi ve gerektiginde
esnetilmesi konusunu giindeme getirmistir. Langs gibi baz1 uygulamacilar terapotik
cercevenin harfiyen uygulanmasina dair kuralc: bir bakisa sahipken (Milton, 1993), yer, iicret,
iptal ve tatillerle ilgili konularda da deginilmis oldugu gibi baska bir kesim kat1 bir cerceve
yorumunun danigsana fayda getirmeyecegini vurgulamis ve psikoterapinin gercekliginin
danisan ile birlikte olusturulmasina 6zel bir deger vermistir (Gregson ve Lane, 2000; Jordan
ve Marshall, 2010; Laor, 2007).

Terapotik cercevenin ihlal edilmesi ise esneklikten farkli bir durum olarak diistiniilmiis
ve bu fark eyleme vurma savunma mekanizmasi ile aciklanmistir. Bu mekanizmanin danisan
ya da terapist ayrimi olmaksizin psikoterapi siirecinde ortaya cikabilecegi diisliniilmiis ve
bilingdis1 arzu ve diislemlerin, bunlarla basa ¢ikmak yerine, eyleme aktarilmasini iceren bir
nevrotik savunma olarak kavramsallastirllmistir. Terapotik cerceve acisindan bu eylemler
genelde cercevenin kirllmasi ile meydana gelmektedir (Lemma, 2003). Daniganlar acgisindan
seansi kacirma, hediye verme, gereksiz telefon goriismeleri ya da iptaller; terapist acisindan
seans saatini unutma, seans1 uzatma, danisanin kendisi i¢in yaptig1 ayricaliklar1 kabul etme
gibi ornekler verilebilir. Young (2005) eyleme vurma ile yasanan bu ihlalleri ele almanin ¢esitli
yollarindan bahsetmistir. Bunlar; altta yatan olumsuz duygulara dair uygun bir yorum, karsi
aktarimi dile getirme ve terapotik cerceveyi uygun sekilde yeniden diizenleme olarak
ozetlenebilir. Ele almayla ilgili cok daha fazla cesitlendirme olabilecegi gibi iizerinde en cok
fikir birligine varilan diisiince terapist ihlal karsisinda ne tepki verirse versin, bu tepki de
danisanda bir reaksiyon yaratacaktir ve bu reaksiyon da yorumlanmaya aciktir. Bu sartin
saglanmasi icinse terapistin cercevenin kirilmasina yonelik hamlelere goziiniin acik olmasi ve
bu hamleleri sorgulayip iligkili duygular1 aciga ¢ikarmasi onerilmektedir (Casement, 1990;
Milton, 1993).

Ozetle, cerceve terapist ve damsanin giivende hissetmesine katkida bulunmakta, siirec
boyunca ve terapinin nihayetinde belirsizligi en aza indirerek tutarh, siirekliligi ve
ongoriilebilirligi olan bir zihinsellige ulasilmasina dair giivence niteligi tasimaktadir (Langs,
2004). Daha oOnce de deginildigi iizere, terapotik cerceve ayni zamanda dis gercekligin
cercevesini sembolize eder, bir nevi kosullar1 belirleyen bir kontrattir (Howard, 2010).
Terapistle ilgili diislemler ve erken donemlere dair bakim ihtiyaclar1 bu dis gercekligin
sinirlarina  carpar. Nesne iligkileri kuramina gore terapotik miidahaleler acisindan

bakildiginda bu tiir bir catisma cergeveyi zorlama ve eyleme vurma mekanizmalarini devreye
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sokup, danisanin igsel gercekliginin giivenli ve kapsayic1 bir ortamda, tutarh bir nesne olan
terapistle birlikte anlasilmasinin yolunu acacaktir (Gabbard ve Lester, 1995; Gray, 1994;
Milton, 1993). Bu iki agidan bakildiginda kisinin i¢ ve dis gergekligini, iki ayr1 birey olarak
danisan ile terapisti ve terapinin ici ve disinda kalan 6geleri hem giivende tutan hem de
birbirinden ayiran bir cerceveden soz edildigi sonucuna varilabilir. Terapotik cergevenin bu
islevleri nesne iligkileri kuraminca ele alinan, kendiligin simirlarinin olusumu ve giiclii bir
kendilik gelisimi icin gerekli erken donem Kkisilerarasi iligkilerin 6zellikleri ile de paralellikler
gostermektedir. Bu paralellikleri anlamak ve terapotik cerceveye dair duruma ve kisiye 6zgii
nitelikleri degerlendirerek “terapotik” amaclarla kullanmak miimkiin goériinmektedir (Gray,
1994). Bir sonraki boliimde, cergevenin islevleri ve terapotik cerceve yoluyla hayata
gecirilebilecek miidahale yollar1 depresif 6zelliklerle psikoterapiye basvuran bir danigsanin

nesne iligkileri kurami rehberliginde sunumu ile 6rneklendirilecektir.

Olgu: Ahmet Bey

Asagida sunulan olgu calismasi, yazarm Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Klinik
Psikoloji Biitlinlesik Doktora Programima devam ettigi sirada aldigir psikoterapi egitimi
kapsaminda, ODTU Psikoloji Boliimii, AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi’nde
gerceklestirilmistir. Unitenin isleyisi geregi, gerceklestirilen psikoterapi uygulamasi boyunca
edinilen bilgilerin egitim ve bilimsel amaclarla, iinite ici ve disinda kullanilabilecegi ile ilgili
yazil bir bilgilendirilmis onam kisiden alinmistir. Bu kapsamda, asagida verilen bilgiler ve

kimi olaylar olgunun kimligini gizli tutacak sekilde degistirilmistir.
Sikayetler ve yasam oykiisii

Ahmet Bey, 27 yasinda, bekar, erkek bir damisandir. iran’da dogup biiyiimiis olan
Ahmet Bey iilkesinde Iranh Tiirk ya da Iran Azerisi olarak tanimlanan en biiyiik etnik
gruplardan birine mensup oldugunu iletmistir. Psikoterapi basvurusundan 1 yil Once
lisansiistii egitim almak tizere Tiirkiye’ye gelmistir. Memleketinde yaklasik iki ya da ti¢ y1l 6nce
depresyon sikayeti ile bir psikiyatri basvurusu olmus, ancak burada kendisine recete edilen
antidepresan tedavisini yarim biraktigi 6grenilmistir.

Ahmet Bey bagvuru sirasinda intihar diisiincelerine eslik eden mutsuzluk, caresizlik,
kirilganlik ve umutsuzluk sikayetlerinden bahsetmistir. Yeterince varlikli ve bagaril olamama
gibi kendine yonelik elestirel diisiinceleri de 6ne c¢ikmistir. Giinliikk yasantisinin derslere
katilmak ve laboratuvarda tez calismalarini yiiriitmek disinda herhangi bir aktivite icermedigi,
aksamlari 6zellikle hava karardiktan sonra daha da mutsuz hissedip agladig 6grenilmistir. Bu

tir hislerin yasami boyunca o6zellikle kendini okul ya da igle ilgili basarisiz hissettigi
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donemlerde tekrarladigini anlatmigtir. Bu sorunlarim hayati boyunca babasiyla hicbir zaman
iyi bir iligkileri olmamasina baglamistir.

Bir bagka sorun olarak Ahmet Bey, sosyal yasamda insanlara hic giivenemedigini, kisith
sayida arkadasi oldugunu, ozellikle Tiirk olmayan Iranh arkadaslarmin kendisini
kiskandiklarini ve dedikodu yaptiklarini belirtmistir. Bu nedenle sosyal destek kaynaklarinin
oldukca kisith oldugu belirlenmistir. Psikoterapiye baslamadan hemen o6nce, boliimiinde
yiiriitiilen bilimsel bir projede yer alacagini ve bu sayede maddi bir geliri olacagini beklerken
bir bagka arkadasinin projeye katildiginm1 6grenmistir. Depresif diisiincelerinin 6zellikle bu olay
cevresinde odaklandigi anlasilmistir. Ahmet Bey psikoterapiden beklentilerini intihar
diislincelerinden ve kirilganliktan kurtulmak, iligkilerde daha az giivensiz olmak, asir1 yiiksek
basar1 beklentilerini diisiirmek ve daha iyi hissetmek olarak siralamistir.

Ahmet Bey li¢ cocuklu bir ailenin en kiiciik cocugudur. Anne (65) ve babasinin (68)
hayatta, evli bir ablas1 (39) ve bir agabeyi (42) oldugunu iletmistir. Ev hanimi olan annesinin
Ahmet Bey’in cocuklugundan beri depresyonda oldugu ve Ahmet Bey’in duygusal sorunlarini
kapanarak agladigini ve kendisinin de bu durumlara oldukga iiziiliip 6fkelendigini anlatmistr.
Ayrica, annesi icin “Annem benim en yakin arkadasimdir. En ¢ok beni sevdi ve sorunlarima
¢oziim buldu, ancak beni de kendisine bagimli hale getirdi” demistir. Emekli bir memur olan
babasi ile son derece olumsuz bir iligki tanimlayan Ahmet Bey onun mesafeli, sorumsuz, bencil
ve Ofkeli oldugunu belirtmistir. Anlattigina gore, gecmiste babasi ile bir tartisma yasadiginda
babasi kendisini evden kovmus ve annesi tarafindan ertesi giin eve geri getirilmistir. Anne ve
babasinin aile i¢i siddetin de oldugu problemli bir evlilikleri oldugundan bahseden Ahmet
Bey’in bu iligkiye miidahale edip annesini, babasinin olumsuz davranislarindan koruyan bir rol
iistlendigi psikoterapinin ilerleyen asamalarinda anlasilmigtir. Aile ortaminin genel olarak
yakinlik ve destekten uzak oldugu, Ahmet Bey’in okul basarilar: gibi davranislarinin 6vgii ile
karsilanmadigl, bunun yerine ¢ogunlukla elestirildigi goriilmiis, Ahmet Bey buna ragmen
basarih bir 6grenci oldugunu ifade etmistir.

Cocuklugunda pek arkadasi olmadigini belirten Ahmet Bey ergenlik yillarina kadar
agabeyi ile yakin olduklarimi, ancak agabeyinin sinirli ve kiifiirbaz biri haline geldigini, kendi
ifadesiyle “u¢” politik gruplara katilip tutuklandigimi ve zamanla iligkilerinin bozuldugunu
anlatmigtir. Agabeyinin tutuklu oldugu donemde Ahmet Bey bir yandan onun diikkani
isletmis, diger yandan {iiniversite egitimine devam etmistir. Ayn1 zamanda agabeyinin
tutuklanmasina ¢ok iiziilen annesine de duygusal olarak destek olmaya calistigini soylemistir.
Agabeyinin serbest birakilmasinin ardindan da evli kadinlarla olan iligkilerini siirdiirebilmek

amaciyla Ahmet Bey’den diikkaniyla ilgilenmesini istedigini belirtmistir. Bu iligkileri ahlaki
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olarak yanls bulmasina ve agabeyini “uckuruna diiskiin”, zayif bir erkek olarak gérmesine
ragmen bu istegini karsilamistir. Sonucta ¢cok mutsuz ve caresiz hissedip rastgele ilaclar alarak
bir intihar girisiminde bulundugundan, anne ve ablasinin kaygilandigin1 gozlemlediginden,
ancak ailede kimsenin bu girisimin sebebini sorgulamadigindan s6z etmistir.

Universitede sosyal iliskilerini gelistirmeye baslamis ve bir romantik iliskisi olmustur.
Oldukea yiiksek sosyo-ekonomik siniftan bir ailenin kizi olan bu kisiyle iligkisine dair,
akademik basaris1 nedeniyle kendisinin partnerine itibar kaynag1 oldugunu fakat partnerinin
ne istedigini bilemediginden dolay1 ayrildiklar1 yorumunu yapmistir. Ancak iligki
derinlemesine sorgulandiginda Ahmet Bey’in Tiirkiye’ye gelisi ile birlikte partnerinin bagka
biri ile goriismeye basladig1 6grenilmistir.

Universite sonrasinda bir insaat sirketinde iic y1l calismistir. Isi nedeniyle uzun siireli
sehir dis1 seyahatler yapmasi gerektigi ogrenilmistir. Hem bu sebeple ailevi catismalarin
azalmasi, hem de maddi gelirinin yiiksek olmasinin etkisiyle bu donemde depresif
duygulaniminin 6nemli Olciide diistiiglinii ifade eden Ahmet Bey, yine de is arkadaslar1 ve
yoneticileriyle iligkilerinin tatmin edici olmadigini iletmistir. Calistig1 sirketin batmasi sonucu
isten ayrildigini, ardindan Kanada’da yasayan ablasimin tesvikiyle orada lisansiistii egitime
devam etmeye karar verdigini, buradaki iiniversitelerden kabul almasm kolaylastirmak
amaciyla oncesinde ODTU’de egitim almayr diisiinerek Tiirkiye'ye geldigini anlatmistir.
Tiirkiye'de ¢esitli uyum sorunlar1 yasamis ve annesi disinda finansal bir destek kaynag:
bulamamuistir. Bir isi ve parasi olursa sorunlarinin da biiyiik 6l¢tide azalacagina inanmis ancak
ozellikle intihar diisiincelerinin iist seviyeye yiikselmesiyle psikolojik bir destek almaya karar
vermistir. Ahmet Bey bu kararinda, eger kendisini oldiiriirse annesinin bu durumla basa

cikamayacag) diisiincesinin de oldukca etkili oldugunu ifade etmistir.

Kavramsallastirma ve terapotik cercevenin olgu icin 6nemi

Ahmet Bey'le yiiriitiilen psikoterapi siireci kuramsal olarak biitiinciil iliskisel
psikoterapi prensipleri dogrultusunda gerceklestirilmistir. Tanisal bir degerlendirme i¢in
Psikodinamik Tam Kilavuzu (PDM Task Force, 2006) kullanilmis, Ahmet Bey’in depresif
kisilik oOzelliklerinin 6n plana c¢iktign belirlenmistir. Bu kilavuza gore tamimlanan
introjektif/ozelestirel (introjective) ve anaklitik/bagimh (anaclitic) depresif 6zelliklerin her
ikisine de sahip oldugu diisiiniilen Ahmet Bey’in hem basarisizlik gibi 6z degerine yonelik, hem
de kayip ve ayrilik gibi olaylarin karsisinda yasadig stres ve mutsuzluk gibi iligkilere yonelik
zorluklar1 goze carpmaktadir. Bagiml depresif 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi durumlarda bagimh
kisilik ve narsistik kisilik 6zelliklerinin de ayrica degerlendirilmesi 6nerilmektedir (PDM Task

Force, 2006). Bu yondeki degerlendirmeler sonucunda Ahmet Bey’in kisilik orgiitlenmesi
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diizeyinde bahsedilen kisilik 6zelliklerini gostermedigi diisiiniilmiis ancak yazinin devaminda
da ele alinacagi sekilde bagiml o6zellikler iligkisel dinamikler kapsaminda yakindan
incelenmistir.

Agirhikli olarak nesne iligkileri kurami sorunlarin kavramsallagtirilmas1 ve
psikoterapinin planlanmasi noktasinda yol gosterici olmustur. Fairbairn, Winnicott, Mahler ve
Bowlby gibi kuramcilarin onciiliik ettigi nesne iliskileri kuramai icsellestirilmis iligki temsilleri
ve duygusal temalarin anlasilmasi ve kisiye bu yonde farkindalik kazandirilmasi iizerine
kuruludur (Mitchell ve Black, 1995). Sonra gelen Ozneleraras1 ve iligkisel psikoterapi
yaklagimlarina 6nemli katkilar1 da bulunan bu kuramsal yaklasimdan hareketle Ahmet Bey’in
erken donem yasantilar1 ve yasam oykiisii, simdiki problemlerin ve iliski kurma bigimlerinin
anlagilmasinda onemli olmustur. En basta Mahler, Pine ve Bergman'in (1975) ayrisma-
bireylesme ile ilgili klasik calismalarindan ve Winnicottn (2005) belirledigi kendilik
gelisimiyle ilgili asamalardan yola cikilarak tamamlanmamis bir ayrisma stireci
diisiiniilmiigtiir. Bu noktada McWilliams (¢ev. 2010) da depresyonda nesne iligkilerine dair
bilgi ve bulgulardan yola ¢ikarak bu diistinceyi destekler konulara dikkat cekmektedir. Ona
gore depresif egilimlerin ortaya c¢ikisinda sevgi nesnesiyle iliskide erken donemde ve/veya
tekrar tekrar yasanan kayip, ihmal ve yoksunluklar; ayrisma-bireylesme siirecindeki zorluklar;
normal {iziintii duygularinin ifadesinin engellenmesi; ebeveynlerin elestirileri ve nefret gibi
duygular1 olarak siralanabilecek deneyimler rol oynamaktadir. McWilliams (cev. 2010)
ayrisma-bireylesme siirecinin ise temelde bir nesne kayb1 olduguna, yas ile ortak yanlan
bulunduguna ve bakim verenle kurulan iligkideki kayip ve hayal kirikhiklarmin yasinin
tutulamamasi ile depresyon arasindaki yakin iligkiye isaret etmektedir.

Mahler, Pine ve Bergman’a (1975) benzer sekilde Winnicott (2005) yeni dogan bir
bebegin anneyle “bir” oldugu yanilsamasi ve kendini tiim hazlarin kaynag olarak algilayip
tlimgiicli hissetmesinin gerekli oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore, anne bu yanilsamaya
bebegin ihtiyaglarina oldukca duyarh ve eszamanh sekilde siirekli bir bakim vererek katkida
bulunur. Boylece, bebek iistesinden gelemedigi bir dizi olumsuz deneyime (6rn. acikma,
iisiime, korku) karsi savunmasiz kalmaz. Yani, ilk sembiyotik iligski kapsayici bir ¢evre gorevi
goriir. Bu da biitiinliikli bir kendiligin ilk temellerinin atilmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Erken
donem bakimda kendilik hissinin olusumunda temel teskil eden diger iki kosul bu kapsayic
cevrenin, annenin aynalamalar1 ve bebegin yalnmiz kalabilme kapasitesiyle desteklenmesidir.
Anne bebegin duygu ve ihtiyaclarim aynalarken (duygu ve ihtiyaclar1 isimlendirmek gibi),
kesinlikle bebegin kaygisin1 oldugu gibi geri yansitmamali, onu tutabilmeli ve bebegin basa
cikabilecegi hale getirmek iizere islemlemelidir. Bebegin yalniz kalabilme kapasitesi ise hem

olgunlasma hem de annenin bebegi gereksiz yere memnun etmemesi, asir1 bir doyurma
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girisiminden kaginmasi ile gelisir. Kapsayici ¢cevrenin bu iki 6zelligi daha onceleri sonsuz bir
tim giicliiliik yanilsamasindaki bebegi, daha sonralar karsilasacagi hayal kirikliklarina ve
yoksunluklara hazrlar niteliktedir. Boylece bebek kendini kapsanmis, tutarl ve organize bir
birey olarak hissedebilir ve annenin kaygi yaratan olumsuzluklara tahammiil edebilme
kapasitesi ile 6zdesim kurabilir (Ozdesim ve iligkili yansitmali 6zdesim kavramma dair temel
metinler icin bkz. Bion, 1977; Klein, 1952). Aksi takdirde kendilik kusurlu olarak algilanacak
ve ic ve dis gercekligin sinirlar belirsizlesecektir (Bick, 1968).

Kapsayic1 bir cevre ve uygun sekilde aynalanma deneyimlerinin gerceklesmemesi
Winnicott’a (2005) gore ise bir sahte kendilik gelisimine sebep olur. Bu, bireyin kendi
benligine dair sinirlarin1 gelistirememesi, sembiyoz ihtiyaclarinin devam etmesi, bakim
verenin zihinsel yapisini (kaygilar, ihtiyaclari, beklentileri gibi) islevsel olmayan sekilde ige
atmasi ile sonuclanir. Boylece tipki Bick’in (1968) belirttigi gibi, gelismekte olan ¢cocuk kendi
zihniyle digerinin zihnini ayrigtirmakta zorluk ceker. Gilintimiiz baglanma teorileri (Bowlby,
2005; Thompson, 2000) ve yeni-dogan calismalar1 da bakim verenle bebek arasinda
esgidiimlii bir etkilesim eksikliginin duygusal gelisim, sosyal beceriler ve hatta noropsikolojik
gelisim acisindan ciddi sorunlar yaratabilecegini ortaya koyarak bu kuramsal yaklasimlar:
desteklemektedir (Feldman ve Eidelman, 2004; Levy, Goldstein ve Feldman, 2017; Wicks-
Nelson ve Israel, 2009).

Ahmet Bey icin erken donem bakim veren annenin depresif ve evliliginden memnun
olmayan bir kadin olmasi sebebiyle gercek bir duygusal destek verememesi s6z konusudur.
Ahmet Bey ve annesinin i¢ ice gecmis (sembiyotik) ve birbirleri i¢in fedakarhklar yaparak 6zel
olduklarim diisiindiikleri bir iligkileri oldugu anlasilmistir. Ancak bu, istendik sekilde Ahmet
Bey’in olumsuz deneyimlerinin kapsanmasindan ziyade annesinin onun destegine bagimh
oldugu gibi bir alg1 yaratmisa benzemektedir. Ic ice gecme diisleminin yansimalar1 Ahmet
Bey’in bir bagkasi ic¢in itibar kaynag oldugunu diisiindiigli romantik iligkisinde de
goriilmektedir. Boliim hocalarinin kendisine yeterince destek olmadig i¢in projeye dahil
olamadigindan yakinmasi, onlar i¢in 6nemli ve biricik olma istegi, ileride deginilecek olan
benzer isteklerin terapiste de yonelmesi boyle bir ihtiyaca isaret etmektedir.

Ahmet Bey annesinden destek gordiigii somut bir olay ya da durum
hatirlayamamaktadir. Aksine, annesi Ahmet Bey’in sorunlarini kabul etmemis ve ge¢cmiste
Ahmet Bey’e Onerilen ilag tedavisini birakmasinda etkili olmustur. Bu da gelisimin bir sonraki
asamasinda Ahmet Bey'in duygusal tepkilerinin uygun sekilde aynalanamadigini
diistindiirmiistiir. Ahmet Bey icin olumsuz duygular hem bu agidan, hem de annede 6zdesim
kurulabilecek baskin mekanizmanin onun depresyonu olmasindan otiirii kendiligi 6nemli

sekilde tehdit eder gibi goriinmektedir. Ozdesim kurmayla ilgili olarak Ahmet Bey aslinda
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depresyonu sevdigini ve onun annesiyle birlikte paylastig1 6zel bir sey ve ortak bir dil oldugunu
ifade etmistir. Bu, sahte benlik gelisimi i¢in 6nemli bir 6rnek olarak degerlendirilmistir. Ayrica,
Ahmet Bey’in de duygusal tepkileri 6zellikle annesine zarar verecek gibi algilanmakta, intihar
diislincelerinden kurtulmay: yalniz kendi iyiligi i¢in degil annesinin bu duruma tahammiil
edemeyeceginden endise duydugu icin istemektedir. Ailede edindigi, anneyi babaya karsi
koruma ve destekleme rolii de kendi ve digerinin zihni arasindaki sinirlarin belirsizligiyle
iligkili gibi goriinmektedir. Ozetle, Ahmet Bey icin yakinlik gosterilen, olumsuz duygularma
tahammiil edilen, aynalanan, onlarla nasil bas edilebilecegi ile ilgili kilavuzluk edilen bir anne-
cocuk iligkisi miimkiin olamamuistir. Yine de, bu ihtiyaclarla annesiyle iligkisini hem 6zel hem
de bagiml gibi ikircikli sozciiklerle tammmlamaktadir. Bunun, annesi disindaki pek ¢ok kisinin
de eger yakin olursa onu incitecegine, simdiye kadar incindigi iligkilerin (babasi, agabeyi,
arkadaslari, tez danismani) ise onarillamayacagina dair diisiinceleri ile kuvvetlenmekte,
iliskilerdeki giivensizligini perginlemekte oldugu diisiiniilmiigtiir. Mutsuzluk, kirilganlik ve
caresizlik gibi depresif atiflar ise yukarida deginilen siirecteki kayip ve yoksunluklarla
iliskilendirilmistir.

Winnicott'in (2005) erken donem bakim gereklilikleri ve terapotik gercevenin islevleri
birlikte diistiniildiiglinde, terapotik cercevenin Ahmet Bey icin oncelikle kapsayici ¢evre rolii
iistlenecegi diistiniilmiistiir. Cergevenin kapsayici cevre ozelligi ile ilgili olarak Young (2005)
terapotik cercevenin kisinin kendisini dagilmadan bir arada tutma, tipk: stres altindaki bir
bebegin anne tarafindan kucaklanmasi gibi giivende bakim goren bir kendilik insasina
baslamasina hiz verme iglevlerini vurgulamistir. Charman (2004) ayrica bu kapsayici cevrenin
gecmis hayal kirikliklar ve olumsuz duygularin tekrar sahnelenmesi ve yargilanmadan kabuli
ile terapistin analitik tutumu ile 6zdesim kurulmasinm sagladigi ve egoyu giiclendirdigini ileri
surmiistiir.

Ahmet Bey’'in ayrigma-bireylesme siireci, kendinin de sorunlarinin merkezinde yer
aldig1 seklinde yorumladig babasiyla ve genel anlamda otoriteyle olan iligkilerinden de 6nemli
olc¢tide etkilenmis gibi goriinmektedir. Ayrisma i¢in bir onkosul olan ilk sembiyotik deneyimler
icsel bir biitlinliigli sagladiktan sonra gelecek ayrismanin annenin ihtiyaglar1 doyurmaktan
asamal sekilde geri ¢ekilmesi oldugundan s6z edilmisti. Buna ek olarak, Mahler, Pine ve
Bergman (1975) ayrismakta olan ¢ocugun dis gercekligi kabuliinde iiciincii etmenleri gerekli
bulmustur. Bu anlamda, Renn (2010) de annenin yukarida deginilen geri ¢ekilme islevini
yerine getirememis oldugu durumlarda babayla olan iligkinin ii¢lincii bir etmen olarak dig
gercekligin kabuliinii gerceklestiren roliinden s6z etmektedir. Ona gore baba, anne ve ¢ocuk
arasindaki iligkinin sonsuz bir birlige ulasamayacagi gercegini temsil etmektedir, ¢iinkii

annenin zihninin yoneldigi bir bagka kisi daha bulunmaktadir. Ayrica, bu yolla olugsan hayal
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kirkliklariin yarattigi 6fke, bagkaldir1 gibi olumsuz tepkilerin de yoneltildigi, tahammiil
edildigi ve yonetildigi bir kanal islevi gormektedir. Tam bu noktada, baba ve ¢cocuk arasinda az
diizeyde saldirganlik ve 6fke iceren oyunlarin zihinsel ve duygusal gelisime etkisini inceleyen
calismalar da bu tiir bir etkilesimin beynin 6n lobunda noron gelisimi (Panksepp, 2001) ve
kendini diizenleyebilme becerilerini (Flanders, Leo, Paquette, Pihl ve Seguin, 2009)
yordadigini ortaya koymaktadir. Erten (2014) baba-cocuk iliskisine ek olarak kardeglerin de
ticlincii etmenler olarak islev gosterdigini iletmektedir.

Ahmet Bey’in yasam Oykiisii degerlendirildiginde erkek figiirlerle iligkilerinin ¢atismal
oldugu goriilmektedir. Babanin ve diger iiciincii etmenlerin Ahmet Bey’e tahammiil edilebilir
diizeyde ve sevginin de oldugu ideal bir dis gerceklik etkilesimi saglayamadig1 anlagilmistir.
Winnicott (2005) dis gerceklikle travmatik bir karsilasmanin da cocugun kaybi ile basa
cikamadig tiim giicliiliigii tekrar elde etmek amaciyla bir sahte kendilik olusturacagina isaret
etmektedir. Ahmet Bey kendisini bu figiirler tarafindan alt edilmis gibi hissetmekte, bu da
kendine yonelik igrenme ve depresyona, onlara kars ise 6fke ve giivensizlik duygularina yol
agmis gibi goriinmektedir. Ancak, Ahmet Bey depresif duygularni bu deneyimlerle
iliskilendirmekte giicliik cekmekte hemen her tiirlii otoriteyi kendinden kiiciik gorerek (6rn.,
agabeyinin kiiftirbazhig1 ve evli kadinlarla olan iligkilerini kiiciimseme) ve onlar1 reddettigini
ifade ederek bu duygularin iistesinden gelmeye calismaktadir. Basari, itibar, zenginlikle ilgili
diistinsel ugraslar1 bu baglamda degerlendirilebilir. Ahmet Bey’in yasami boyunca depresif
duygulari ve intihar diistinceleri hep bu tiir deneyimlerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Terapotik cercevenin onemli bir diger islevinin dis gercekligi temsil etme oldugunu
hatirlarsak, Ahmet Bey’in psikoterapi siirecinde cerceve ile asamali bir karsilagsmanin,
sembiyozun ortadan kalkmasina yonelik hayal kirikligina tahammiil edebilme becerisinin
gelisimini destekleyecegi diisiinlilmiistiir. Ayrica, Epstein (1994) terapideki profesyonel
sinirlarin terapistin de ego simirlarini temsil ettigini belirtmistir. Boylece terapistle belli
kosullar cercevesinde etkilesim kurmanin iigiincii etmenlerin saghkli sekilde nasil
isleyebilecegi ile ilgili yeni ve onarici bir deneyim firsat1 yaratmasi beklenebilir. Ahmet Bey
ayrigsma siirecindeki kayip ve hayal kirikliklariyla daha koruyucu bir ortamda karsilasabilecek
ve bu kayiplara yonelik duygular: deneyimleyip yasin tutabilecektir.

Ahmet Bey’in dogup biiyiidiigii toplumsal kosullar da yasami boyunca dis gercekliginin
baska bir boyutunu olusturmaktadir. Tiirkiye’ye gelene kadar Iran’da yasamis bir Iranh Tiirk
olmas1 bu noktada 6nemli bulunmustur. Glintimiizde bu etnik niifusun bir kism1 Azerbaycan
Cumhuriyeti, diger kismu ise Iran Islam Cumhuriyeti'ne bagh Giiney Azerbaycan olarak anilan
bolgede yasamaktadir. Bu boliinmenin tarihcesi 1813 ve 1828 yillarinda yasanan Rus-Pers

savaglarina uzanmaktadir. Bu savaslar sonunda ¢izilen simirlar neticesinde Azeri halkinin bir
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kismi Sovyet Rusya egemenliginde, diger kismi ise o donem Tiirk asilli Kacar hanedanhiginin
yonetimde oldugu Iran tarafinda kalmistir. Sovyet Rusya’daki Azeriler 6nce Giirciiler ve
Ermeniler ile Transkafkasya Demokratif Fedaratif Cumhuriyeti’ne katilmis, ardindan bagimsiz
bir devlet kurmuslardir.

Kagar hanedanlhigimin yikilmasinin ardindan Reza Sah’in yonetimi ve sonrasinda
Hiimeyni tarafindan gerceklestirilen Islam devrimi Iran Azerilerinin asimilasyon
politikalarina maruz kalmalarina sebep olmustur. Aznhklarin etnik faaliyetlerinin
yasaklanmasi ile ayaklanma girisimlerinde bulunmus ancak bagimsizliklarim elde
edememislerdir (Altstadt, 1992; Brenda, 2002). Bu tarihsel olaylar, Ahmet Bey’in Kkisisel
yasantilar1 ile benzerlikler tasimaktadir. Babasi tarafindan baskilanan ve bireyselligi
taninmayan Ahmet Bey’in ait oldugu sosyal grubun da baskici bir devlet rejimi altinda benzer
deneyimler yasadig1 soylenebilir. Babasiyla ilgili catismalar iizerinde duruldugu seanslarda
Ahmet Bey’in de toplumsal azinlik olma gergekligi ve hayatindaki otorite figiirlerine kars1 aym
duygular: besledigine dair iliskilendirmeleri s6z konusu olmustur. Tiirk kékenli olmayan Iranl
arkadaslarina yonelik giivensizlik duygular: ise bireysel ve toplumsal etmenlerin bir araya
gelerek Ahmet Bey’in ruhsalligina dair ipuclar1 vermesi anlaminda 6nemli goriilmiistiir.

Ahmet Bey’in kigisel yasami ve Azerilerin iki farkh rejimin egemenligine girmesinde
ortak olan diger tema ayriliktir. Bu yazida da kullanildig sekliyle Tiirkg¢e’ye “ayrisma” olarak
cevrilen psikanalitik terim olan “separation”, giinliik dilde “ayrilik” anlaminda da
kullanmilmaktadir. Bu durum, yazinin basinda alintilanan ve Tiirkiye’de de yaygin olarak bilinen
bir Azeri sarkisini akla getirmektedir. “Ayrilik” adli bu sarki, sozlerine ilk bakildiginda bir agk
sarkis1 oldugu izlenimi vermekte ve ayrilinmais bir sevgiliye hitap eder gibi durmaktadir. Ancak
Khanlou (1994)’ya verdigi bir roportajda sarkinin bestecisi Ali Salimi, kendisinin Sovyet Rusya
hakimiyetinde giicliikler ceken ailesi ve Azerilerin birbirinden ayr1 diigmesinden yola ¢ikarak
bestelemek tizere bir siir aradigini ve bu siiri sectigini aciklamistir. Bu anlamda, bu sarki Ahmet
Bey’in dahil oldugu grubun kolektif bilingaltindaki bu ayrilik meselesine 1s1k tutmaktadir. Bu
mesele farkl sekillerde yorumlanabilir. Oncelikle, toplumsal dis gerceklik sonsuz bir olma
durumunun imkansizligini ima etmektedir. Yani Ahmet Bey bir kez anneden vazgecerse bu cok
orseleyici olacak; ne kendi ne de annesi bu duruma tahammiil edemeyecektir. Ayriligin
kendisinin/grubunun giiciiniin yetmedigi dis bir otorite tarafindan gerceklestirilmis olmasi,
babanin giicii ile miicadele edilmesi gerekliligini dogurmakta ancak bir c¢ikar yol
gozilkmemektedir. Toplumsal kosullar ve tarih, kardesler arasinda bir is birliginin de
kurulamadigini gostermektedir. Kuzeydeki Azeri toplulugu tam bagimsiz olmadan 6nce Giircii

ve Ermenilerle birleserek otoriteye karsi gelmistir. Ancak hem Iranh Azeriler hem de Ahmet
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Bey kardeslerin destegini alarak birlikte hareket edememistir. Hatta Ahmet Bey icin 6zellikle
agabeyi ile catismasi dis gercekligin orseleyici siddetini artirarak oldukca engelleyici olmustur.

Psikoterapiye basladigi donemde farkl bir iilkede olmasi ve yabanci bir 6grenci olarak
etnik kimliginin daha goriiniir hale gelmesi, bu meseleleri koriiklemesi acisinda da anlamh
bulunmustur. Ayrica, Tiirkiye’de doktora egitimine devam etmekte olan kadin bir terapistle
yiriitillen psikoterapi siireci gerek Kkisisel gerekse kolektif bilincaltindaki ayrisma
meselelerinin yansitilmasi ile yeni yeni anlamlar kazanacaktir. Dogu kiiltiirii ile ortak 6geler
barindiran Tiirkiye Ahmet Bey icin alisik oldugu bir ¢evre sunarken, kendisini anlamak iizere
psikoterapi odasinda bulunan bir kadin annesiyle benzer sekilde bakim verme potansiyelini
tagimaktadir. Diger yandan, Ahmet Bey Tiirkiye'nin Avrupa kadar modern oldugunu
diisiindiigiinii iletmistir. Bu anlamda onun goziinde Tiirkiye dogu kiiltiiriiniin muhafazakar
yapisindan uzaklasmis, yiiksek egitim almakta olan bir kadin ise annesinde oldugu gibi baskic1
rejim ve erkegin giiciinii alt etmis gibi goriilmektedir. Boylece sembiyotik bir iliski kurma
iimidi ve diislemlerinin yeniden canlanmasi, terapotik cergevenin ise hem bu fantezilerin
yansitilmasina alan acarak, hem de gerceklesmelerinin oniine gecerek kendilik siirlarinin

gelismesine katkida bulunmasi beklenebilir.
Psikoterapi siireci

Ahmet Bey ile yiiriitiilen psikoterapi uygulamasinin cercevesi 6zetle klinigin calisma

kosullarinca belirlenmis su yapilanmaya sahiptir;

e Seanslar psikoloji boliimiiniin psikoterapi odalarinda haftada bir siklikla yapilir.

e Her seansin siiresi 50-60 dakikadir.

e Terapi tlicreti seans basina klinigin iiniversitenin Ogrencileri icin belirledigi
miktardir.

o Iptal ve tatiller seanslardan en gec bir giin 6nce bildirilmelidir.

e Son giin icinde iptal edilen seansin ticreti alinmaktadir.

e Seanslar gizlilik ilkesiyle yiiriitiilmektedir.

e Yapilan psikoterapi terapistin doktora egitimi kapsaminda oldugundan siire¢ bir
siipervizor tarafindan da takip edilecek ve tiim seanslar ses kaydina alinacaktr.

e Terapi siireci ve edinilen bilgiler silipervizyonda, klinigin vaka toplantilarinda,
bilimsel etkinlik ve yaymlarda profesyonel etik kodlar cercevesinde gizlilik

korunarak paylasilabilir.
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Ahmet Bey cer¢evenin bu yonleri ile ilgili bilgilendirilmis, bunlar yazih ve s6zel olarak
kabul etmistir. Intihar diisiinceleri nedeniyle klinige ait intihar mutabakat formu verilen
Ahmet Bey, bu formu da okuyup imzalamakla birlikte terapiste “siz bunu benim
sorumlulugumu almak istemediginiz igin yapiyorsunuz” diyerek giivensiz bir tutum
sergilemistir. Terapotik cerceveye yonelik ilk reaksiyon olarak degerlendirilebilecek bu tutuma
isaret edilerek iliskilerdeki giivensiz tarz ile ilgili bilgiler alnmistir. Ornegin, laboratuvardaki
arkadaglarina yonelik giivensizlikleri ilk olarak bu baglamda konusulmaya baglanmistir.

Psikoterapi kontrati ve intihar mutabakatinin ardindan olagan siire¢ baslamistir.
Verilen ara ve tatillerle birlikte yaklagik iki yillik bir dénemde, toplamda 73 seans
gerceklestirilmistir. Psikoterapinin erken donemlerinde Ahmet Bey’in duygular fark etme ve
dile getirme ile ilgili zorluklar yasadigi gozlenmis, bu konudaki gozlemler kendisiyle
paylasildiginda kendini anlatmay1 ve ne yapacag ile ilgili tavsiye alamamayr anlamsiz
buldugunu soyleyerek is birligi kurmaktan kagimnmigtir. Terapistin kullandigr yaklasim
iizerinden cerceveye yonelik bu tepkilerin ele alinmaya calisildigi sirada ise maddi
giicliiklerinden dolay1 psikoterapiyi bitirmeyi istedigini ifade etmistir. Bu, intihar mutabakati
ve yaklasimin yan sira terapotik cercevenin bir diger 6gesi olan iicretlendirme aracihigiyla da
Ahmet Bey’in olumsuz duygularinm ve ihtiyaclarini dile getiriyor oldugunu diistindiirtmiistiir.

Bu noktaya kadarki tiim tepkilerin dig gercekligi kabul etmeme ve miicadele etme
niteligi tasidig1 diislintilmiistiir. Tepkilerin anlamlar: birlikte anlasilmaya ve yorumlanmaya
calisilmis ve terapiste yonelik giivensizlik ve sinirlandirilmayla ilgili rahatsizligi aciga cikmistir.
Ardindan, Young'in (2005) ifade ettigi gibi cercevenin yeniden diizenlenmesi aracihigiyla bir
miidahale planlanmigtir. Terapi iicretinde indirim yapilarak bunun, Ahmet Bey’in
ihtiyaclarinin tanindig1 ve eszamanh sekilde aynalanip doyuruldugu kapsayici bir iligkinin ilk
adimi olacagl Ongoriilmiistiir. Bu diizenlemeler sirasinda terapistin cerceveyi esnetme
ihtiyaciyla bir kars: aktarimda bulunmasi, Ahmet Bey’in de karsiliginda psikoterapiye yonelik
istekliliginin artmasi danisanin sembiyoza yonelik arzularina ve otoriteyle ilgili catismalarina
dair ilk izlenimleri olusturmaya baslamistir. Bir anlamda Ahmet Bey’in terapiste giivenmesi
icin onun da annesi gibi smirlar1 belirsizlestirmeye goniillii olmasi gerekmistir.

Psikoterapinin bir sonraki agsamasinda tutarli ve giivenli bir psikoterapi ortami i¢inde
yasantisinin farklh yonlerine dair bilgiler toplanmasi amaclanmigtir. Geldigi kiiltiire 6zgi
yasantilar ve azinlik olmakla ilgili algilar: egitim, din, toplumsal cinsiyet rolleri gibi a¢ilardan
anlasilmaya calisilmistir. Genel bir motivasyon artisi ve terapi iligkisinin gittikce iyilesmesine
ragmen Ahmet Bey'in simdiki sorunlar1 ve sorunlarin kokenlerinde ge¢misteki duygusal
yoksunluklara isaret edilmeye baslandikca, terapistin onun yasantisini ve geldigi kiiltiire 6zgii

kosullar1 kabul etmeyip yargilladigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ahmet Bey tekrar dis
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gerceklik ve onun yarattigi hayal kirikliklarina tahammiil etmekte zorlandiginin ipuclarini
vermistir.

Diren¢ olabilecegi diisliniilen yukaridaki tepkilerle paralel sekilde “kapi tokmag:
yorumlar1” olarak Tiirkceye cevrilebilecek bir durum ile siklikla karsilagilmaya baslanmistir.
Arnd-Caddigan (2013) bu durumu “danisanin tam seanstan ¢ikmak tizereyken, cogunlukla bir
eli kap1 tokmaginda iken, onemli bir materyali dile getirmesi” (s. 134) olarak tamimlamistir.
Gabbard’in (1982) seans sonundaki bu yorumlarin seans i¢inde terapistin fark etmedigi ya da
ele almadig1 atil duygulardan kaynakl oldugu diisiincesinden yola cikilarak, Ahmet Bey’in bu
sekilde seans siiresini uzatmasinin arka planinda bir takim olumsuz duygular olabilecegi ve dis
gercekligi kabul etmekle ilgili zorluklar1 oldugu diisiincesi giliclenmistir. Ahmet Bey’in bu
aktarimina Kkarsilik, terapist seanslar1 uzatmaya basladigini fark etmis ve siipervizyon
siirecinde bunun reddedilme ve danisanin ihtiyaclarini karsilamamasi durumunda terk edilme
kaygilariyla iligkili oldugu anlagilmistir. Her iki tarafin bu eyleme vurma savunmalari akilda
tutularak, Ahmet Bey’in seanslardaki tutumu dile getirilerek aynalanmistir. Ahmet Bey, terapi
iliskisindeki gerginligi teyit etmis ve gergin gecen seanslar sonrasinda terapistin terapiyi
sonlandirmak isteyecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Bunu tercih edip etmeyecegi
sorgulandiginda, kisiligi ve yasantisina dair kendince kabul edilemez ozelliklerin acgiga
cikmasindan dolay1 reddedilecegine dair kaygilari aciga ¢ikmistir. Hem terapistin hem de
danisanin reddedilme kaygilarinin anlagilmasi, Ahmet Bey’in annesiyle sembiyotik iligkisi ve
ayrisma kaygilarinin giindeme alinmasina bu sekilde yardimei olmustur. Bir diger deyisle,
aktarim-karsi aktarim dinamiginde iki taraf da iliskiyi kaybetme kaygilariyla ¢cercevenin disina
cikma egiliminde olmustur. Devaminda, Ahmet Bey’in annesine dair ilk anilar, iligkili duygular
ve simdiki iligkileri iizerine calisilmaya baglanmis ve hayal kirikliklari, yoksunluklar ve
annesine yonelik 6fkeyle temas edebilir duruma gelmistir. Ornegin, annesiyle olan “6zel”
iligkinin olumsuz taraflar1 iizerine caligtikca, terapistle is birliginde artis goriilmiis, bu
donemde 6nceden planlanmis olmasina ve kendi iptalleri de bulunmasina ragmen terapistten
kaynakl seans iptalleri ve aralar sonrasindaki tepkileri dikkat cekici bulunmustur. Verilen
aralardan sonra Ahmet Bey’in kendisini terapinin basindaki gibi caresiz ve depresif sekilde
sergiledigi goriilmiis, kendisi de bu durumu seanslarin yapilmadig1 zamanlarda onu anlayan
ve empati yapan bir arkadasini kaybetmis gibi hissettigini s6ylemistir. Bu hislerini ise annesini
sorgulamasiyla birlikte terapiste baglanmaya basladig1 seklinde yorumlamais, sosyal ve bireysel
yasaminda bu yondeki ihtiyaclarm1 kabul eder konuma gelmistir. Bu noktada
annenin/baskasinin farkl bir zihninin oldugunu kabul etmek her ne kadar iiziintii verici de

olsa Ahmet Bey’in bu aciy1 gordiigii ve onarmak i¢in ¢aba gosterdigi gozlemlenmistir. Soyle ki,
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Ahmet Bey boliimde tamidig1 ve giivenebilecegi diisiindiigii kimi arkadaslariyla daha yakin
olma girisimlerinde bulunmustur.

Ahmet Bey’in sosyal yasamini zenginlestirme c¢abalar1 diger yandan laboratuvardaki
arkadaslar1 ve boliim hocalariyla iliskilerindeki rekabet, {istiinliik ve takdir edilme konularin
yeniden giindeme getirmistir. iliskili duygular1 babasi, agabeyi ve yasadig toplumsal kosullar
gibi iiclinci etmenler cercevesinde ele alinmaya baslanmistir. Ancak, 6zellikle babasinin
destegi ve kabuliine olan ihtiyaci ve iiziintii duygular ile ilgili olarak bir inkar ic¢ine girmis,
babasini ve tiim otorite figiirlerini degersizlestirme egiliminde olmustur. Buna ragmen, zengin
olma gibi ideallerinin gercekci olmadig1 ve takdir alamamasindan dolay: hissettigi tiziintiiyii
telafi etmeye yonelik oldugunu fark etmis, kendine yonelik yiiksek beklentilerini esnetmistir.
intihar diisiincelerinden de tamamen uzaklastigini bildiren Ahmet Bey, kendine daha fazla
deger vermeye basladigim1 vurgulamistir. Hem anne hem de babasiyla iliskili konularin
giindeme alinmasi dis gercekligin yarattig1 aciy1 kabul ve 6rselenmelerin yasini tutma siirecinin
isareti olarak yorumlanmig, boylece Ahmet Bey’in intihar diigiinceleri yoluyla kendine
yonelttigi negatif duygular asil kaynaklarina yonelme imkani1 bulmustur.

Ahmet Bey ilerleyen seanslarda terapiste yonelik romantik duygular1 oldugundan
bahsetmis ve psikoterapi disinda bir iliski yasayip yasayamayacaklarim1 6grenmek istemistir.
Bu noktada analitik tutum ile iligkili alikoyma konusu giindeme gelmistir. Ahmet Bey icin bu
arzunun ortaya ¢ikisi tam da lisansiistii egitiminin sonuna yaklagilmasi ve mezuniyet sonrasina
yonelik kaygillarmin ele alinmaya baslandigi doneme denk diismektedir. Boylece
psikoterapinin de sona erme ihtimali ortaya ¢ikmistir. Gerek Ahmet Bey gerekse terapotik
cercevenin kendisi i¢in dis gercekligin kendini belirgin sekilde dayattigi bu durumun Ahmet
Bey’'in denemelerini yapmakta oldugu ayrisma ve kendilik siirlarimi gelistirme ile ilgili
zorluklar siddetlendirdigi diisiintilmiistiir.

Terapist, terapotik cerceve ve profesyonel smirlar ile ilgili bilgi vermis, boyle bir
iliskinin gerceklesemeyecegini iletmistir. Her ne kadar Ahmet Bey’in kapsanma ihtiyaclari ve
ayrisma kaygilarina dair konulari g6z 6niine alsa da bu aktarim, 6zellikle de reddedilmeyle ilgili
ofke ve iziintii, terapisti de olduk¢a kaygilandirmistir. Ahmet Bey bu kaygiy1 fark ederek
terapistin ona karsi gercek duygularini bilmek istedigini soylemistir. Terapist ise Ahmet Bey’in
yakinlik ihtiyaci, ayrilik kaygilari, kayip ve iiziintii deneyimlerine vurgu yapmistir. Sinirlara
dair bilgilendirmenin ¢er¢evenin bir dis gerceklik olarak kullanilmasi agisindan olumlu oldugu
diistiniilse de terapistin kaygili olmasi tutarsiz bir izlenim birakmistir. Bunun ayrismakta olan
bir ¢cocugun hayal kiriklig1, 6fke ve korkularina tahammiil edemeyen ve kaygilanan bir annenin

tepkilerine benzer olabilecegi diisiintilmiistiir.
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Ahmet Bey romantik duygularina dair konusmay1 reddetmis, terapiyi erken bitirmeyi
diisiindiigiinii sbylemis ve ani bir kararla birkac haftaligina Iran’a gitmistir. Bu noktada plansiz
bu tatilin, yine olumsuz duygularin ifade edilme sekli oldugu diistiniilmiistiir. Terapist ise
siipervizyonda kendi kaygisim1 anlamaya calisarak, Ahmet Bey’in ileride ayrigsmasim
destekleyebilecek olumsuz duygular1 kabul ve bu duygulara tahammiil etmek gerektigini
anlamistir. Ahmet Bey dondiigiinde ise terapiste Iran’dan bir kutu cikolata getirmis ve terapist
bu hediyeyi kabul etmistir. Terapistin kaygi tepkileri, verilen hediyeyi kabul ederek analitik
tutumun disina ¢ikan davranisi bir kars1 aktarim ve eyleme vurma olarak degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme sonucunda, yasanan kayginin terapistin sucluluk duygulari ile iliskili oldugu
anlasilmigtir. Terapist hem Ahmet Bey’i reddedip onun 6fke ve iizlintii duygularina sebep
oldugunu diisiinerek, hem de begenilmenin kendinde yarattigi mutluluk ve haz duygularini
kabul edilemez bularak sugluluk hissetmistir. Bu kars1 aktarimlarla ilgili olarak terapist kendi
duygularini da incelemeye agirlik verdikce daha tutarli, kendini alikoyan ve notr bir analitik
tutum konusunda geligmistir.

Gabbard ve Lester (1995) bu tiir duygularin beklendik ve kabul edilebilir oldugunun,
terapistin sirr1 ya da kotiiciil bir tarafi olarak goriilmesinin ise daha ciddi cerceve ihlalleri
doguracaginin altim ¢izmistir. Kendi duygularina yonelik bu farkindalik ve siipervizyonda da
terapistin psikolojik ihtiyaclarimin kabul edilmesi, her ne kadar ofke ve hayal kirikhigiyla
karsilik bulsa da ayrisma siirecinde danisanin kaygilarinin aynalanmasi, normallestirilmesi ve
her seanstan ayrismis sekilde cikilmasi acisindan kolaylastiricl etki yaratmistir. Ornegin,
Ahmet Bey terapistle yasanan bu durumun neticesinde tekrar giindeme gelen, romantik
iligkiler konusundaki genel hislerini, kayip ve reddedilmeyle ilgili deneyimlerini gozden
gecirebilmistir. Yine bu donemde, terapotik cercevenin ihlal edildigi durumlar yasanmamaistur.

Sonlandirma asamasi siirecin ve psikoterapi hedeflerinin genel degerlendirmesini
icermis olup Ahmet Bey psikoterapideki en onemli kazancinin kendine deger vererek intihar
diistincelerini birakmig olmasi oldugunu soylemistir. Annesi basta olmak iizere digerlerinin
kendisine yonelik beklentilerine eskisi kadar 6énem vermedigini, annesinden daha bagimsiz
hissettigini ancak onu daha da sevdigini belirtmistir. Sonlandirma goriismesi Ahmet Bey’in
Tiirkiye’den ayrilmay1 planladigi tarihten yaklagik bir ay once yapilmis ve kendisinin de
oOnerisiyle bir ay sonrasi icin bir takip seansi ayarlanmigtir. Takip seansinda, bir aylik siirede
Freud’un teorisini okudugunu soyleyen Ahmet Bey annesiyle iligkisinin onun idini doyurmak
izerine kurulu oldugunu, bu nedenle kendinde giiclii bir ego gelisiminin sekteye ugradigini
fark ettigini belirtmistir. Siiperego ile ilgili diisiinceleri soruldugunda bu kavrami anlamadigin

sOylemistir.
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Sonuc ve Terapistler icin Cikarimlar

Bu yazida, Ahmet Bey olgusunun sunulmasi oncelikli olarak terapotik cergevenin
islevleri ve psikoterapide bir ara¢ olarak kullanimini orneklendirme amaci tasimistir.
Kavramsallagtirma kisminda terapotik cercevenin, Ahmet Bey’in depresif 6zellikleriyle iligkili
olabilecek kisilerarasi siireclere dair anlamlar1 detayh sekilde agiklanmistir. Ancak, psikoterapi
siirecindeki iligkisel dinamik 6zellikle nesne iligkileri kurami cercevesinde ayrica tekrar iizerine
diisiiniilmeyi ve tartisiimay1 beklemektedir.

Sunulan psikoterapi siirecinin biitiiniine bakildiginda, oncelikle i¢ ve dis gerceklik
arasindaki sinirlarin belirsizligi ve Ahmet Bey’in dis gercekligin sinirlarina (ayni1 zamanda bir
bagkasinin simirlarina) karsi verdigi tepkileri tekrar tekrar degerlendirme firsati olmustur
(orn., intihar mutabakatina yonelik tavri, erotik aktarim). Bu degerlendirmelerde yol gosterici
olan yalnizca Ahmet Bey’in tutumu degil, terapistin de terapotik cerceveyi nasil kullandigy,
Ahmet Bey’in eyleme vurma savunmalarma nasil karsiik verdigidir. Ozellikle iicretle ilgili
diizenleme terapistin tam da erken donemde kendine yetemeyen bir cocuga bakim veren olma
roliinii almak istemesini diisiindiirtmiistiir. Her ne kadar siire, iptal ve tatillerin terapistin
gercek bir ebeveyn olamayacag gercegini temsil ettiginden soz edilse de (Lemma, 2003), buna
yonelik Ahmet Bey tarafindan ortaya konan istekler terapistin kars1 aktariminda da bir karsilik
bulmustur. Clarkson ve Nuttall (2000) bu tiir kars1 aktarimlar1 tamamlayict olarak
siniflandirmakta, yani kisinin erken donem iligkilerde deneyimledigi ya da arzuladig1 ebeveyn
tutumlarini yansittigini  dile getirmektedir. Bu noktada cerceve yoluyla yapilacak
miidahalelerin tek bir dogru yolu olmadigini, yapilan diizenlemelerin dogurdugu sonuclarin
da degerlendirmeye acik oldugunu (Milton, 1993), ayrica kimi zaman danisanin isteklerini
doyurma yoluyla da terapotik bir etkinin amaclanabilecegini (Maroda, 2010) hatirlamakta
fayda var gibi gortinmektedir.

Aktarim-kars1 aktarim dinamiginin anlasilmasi psikoterapi ilerledikce Ahmet Bey’in
sorunlari ile ilgili tedavi planinin gozden gecirilmesi ve sonucunun degerlendirmesi acisindan
da anlamh bulunmustur. Ayrisma-bireylesme agisindan, degerlendirmeyi iceren baslangic
doneminde terapotik cercevenin yukarida aciklandigi sekilde esnetilmesiyle Winnicott'in
(2005) ayrigsmanin ilk kosulu olarak isaret ettigi kapsayici cevrenin olusturulmasi
amaclanmustir. Tlerleyen dénemlerde ise Ahmet Bey kap1 tokmag: yorumlar ya da kiiltiirel
konulardaki 6fkeli ve kaygilh tutumuyla dis gercekligin yarattig1 zorluklarini ortaya koymustur.
Bu donemde terapist bu duygularin aciga ¢ikmasini engellemek ve onlar1 dindirmektense ufak
orselenmelerin yagsanmasina izin vermeyi amaclamistir. Bu nedenle ¢erceveyi esnetmek yerine

Ahmet Bey’'in cerceveye yonelik tepkilerini aynalamay1 (6rn. verilen ara ve tatillere yonelik
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hisleri yorumlama) 6nemli bulmustur. Ayrica, ortaya ¢ikan bu duygulara tahammiil ederek
Ahmet Bey'in bu tutumlarla 6zdesim kurmas1 amaclanmigtir. Boylece, Ahmet Bey’in hem
ayrisma siirecindeki kaybin yasini tutabilecegi hem de anneden farkh biri olarak da hayatta
kalabilecegi ile ilgili umutlandig1 (6rn. kendine deger verme, yeni yakin iligkiler arama ve
intihar diisiincelerinden uzaklagsma), dis gercekligi kabul etme anlaminda denemelere giristigi
ve kaygisinin azaldig: goriilmiistiir.

Siirecte 6ne cikan bir sonraki tema ayrisma-bireylesme ile ilgili vurgulanan, iiciincii
etmenlere yonelik tepkiler olmustur. Erotik aktarim bu dénemde 6nemli bir eyleme vurma
olarak degerlendirilmis ve {iciincii etmenlerin Ahmet Bey icin tahammiil edilmesinin ne kadar
zor oldugunun anlagilmasim saglamigtir. Stubrin (akt. Renn, 2010) annenin kapsama ve
babanin dis gercekligi temsil etmekle ilgili islevlerini yerine getirememesinin bir sonucunun,
hayal kiriklig1 ve ofke gibi duygularin yetigkin iligkilerde erotize edilerek eyleme vurulmasi
olabilecegini iletmektedir. Benzer sekilde Gabbard ve Lester (1995) ile Mann (2005) da
kendilik biitiinliigiiniin ve ego giicliniin tehdide ugradig1 durumlarda esasinda cinsel nitelik
tagimayan ihtiyaclarin cinsellestirilebilecegini, bu dinamigin de psikoterapi iligkisi i¢inde
erotik aktarimlar yoluyla ortaya c¢ikabilecegini 6ne stirmektedir. Terapotik cergeve ve aktarim-
kars1 aktarim iligkisini ilgilendiren bu duruma miidahale kapsaminda, cercevenin sinirlar
belirleyici islevi kullanilmaya calisilmistir. Ote yandan, dikkat ceken bir diger nokta dis
gerceklige tahammiil konusunun yalmzca danisan acisindan ele alinmasmin yeterli
olmadigidir. Terapist icin de i¢ ve dis gerceklik catismasinda kaygi ve sugluluk duygularinin
anlasilmasi gerekmis, Winnicott'n (2005) yansitmali 6zdesim siirecinde tamimladig: sekliyle
catismali durumlarda annenin tahammiil kapasitesinin yiiksek olmasi ve kaygilarini cocuga
yoneltmemesi kosulu bu asamada belli oranda sekteye ugramistir. Siirecin sonuna
yaklasilirken siipervizyonun da yardimiyla hem terapist hem de Ahmet Bey bu anlamda
gelisme gostermis olsa da, psikoterapi dis kosullarca belirlenen zamanda ve sekilde
sonlanmstir.

Mahler, Pine ve Bergman (1975) ve Winnicott (2005) ayrisma ve otantik kendilige
ulagma yoniindeki gelisimin yagam boyu siirdiigiinii dile getirmektedir. Ahmet Bey’le sonlanan
siirecte anneden (digerlerinden) farkli kendilik smirlarini giiclendirmekte 6nemli gelisme
saglandig1 diisiintilmiistiir. Dig gercekligin kabulii noktasinda ise ayrigma siirecinde ii¢iincii
bir etmen olarak babanin islevinin yeterince ele alinamadigi ve psikoterapi iginde
deneyimlenemedigi diisiiniilmiistiir. Bu diisiince, Ahmet Bey’in takip seansinda Freud'un
siiperego kavramini anlamadigini dile getirmesiyle de kuvvetlenmistir. Stiperegonun gergeklik

prensibiyle iligkili oldugu diisiiniiliirse, ticiincii etmenler ve dis gercekligin yarattigi kaygiyr
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fark etmek, sahiplenmek ve iistesinden gelmenin psikoterapi sonlansa da Ahmet Bey icin hala
zorlayici oldugu sonucuna varilmistir.

Dis gercgekligin tahammiiliinii zorlastiran, danisan ve terapistle ilgili dinamikler
olabilecegi gibi psikoterapinin kendinin de maruz kaldig: {iciincii etmenlerin s6z konusu
oldugu diisiiniilebilir. Bunlardan biri yukarida deginildigi gibi Ahmet Bey’in egitiminin
sonlanmas1 olabilir. Bir digeri ise Kkiiltiirel 0Ozelliklerin yarattigi farkliliklar olarak
diistiniilmiistiir. Her ne kadar kiiltiirel konular kavramsallastirma ve siirecin yiiriitiilmesinde
o0zel olarak ele alinmisg, bu olgu icin kendine 6zgii anlamlar {izerine diisiiniilmiis olsa da kimi
kér noktalarm siireci kisitlayan yonlerini yok saymamak énemli goriinmektedir. Ornegin,
Khodayarifard, Rehm ve Khodayarifard (2007) Iran Kkiiltiirinden gelen Dbireylerle
gerceklestirilen psikoterapi uygulamalarinda kiiltiirde 6nemle vurgulanan “aile biiyiiklerine
saygl” konusunun yok sayillmamasi gerektigine isaret etmektedir. Dolayisiyla, Ahmet Bey
olgusu bu agidan bakildiginda terapistlerin kiiltiirel yetkinligi acisindan da dikkat cekici bir
ornek olarak diisiiniilebilir (Konuyla ilgili daha detayh bilgi i¢in bkz. Aron ve Starr, 2012).
Ozellikle, Tiirkiye’de psikoterapi yapmakta olan uzmanlar icin hem toplumsal yapimnin cok
kimlikli olusu, hem de yakin tarihte ve cografyada meydana gelen savas, goc, miiltecilik gibi
deneyimler diisiiniildiigiinde kiiltiirel yetkinlik konusunda bilgi ve deneyimlerini artirmalari
gerekliligi tartisilmaz duruma gelmistir.

Bu yaz1 kapsaminda deginilen alanyazinin biitiinii disiintildiigiinde, terapotik
cercevenin kuramsal yaklasimindan bagimsiz olarak her psikoterapi uygulamasim
ilgilendirdigi acikca goriilmektedir. Her kuramsal yaklasim birincil olarak aktarim-kars:
aktarim iligkisini incelemek gibi bir amac¢ tasimasa da iliski dinamiklerine dair konular
kacinllmaz olarak giindeme gelmektedir. Ornegin, bilissel davranmisct terapi gibi
yapilandirilmis yaklasimlarda mevcut olan klasik anlayis bu dinamikleri birer psikoterapi
bariyeri olarak degerlendirirken, Moorey’in (2014) de ifade ettigi gibi biligsel yaklasimlar
icinde de psikoterapinin etkinligini artirmak igin terapistlerin aktarim ve karsi aktarim
kavramlarim kullanabilir olmasi gerektigi yoniinde bir degisim goze carpmaktadir. Prasko ve

”» «

arkadagslari (2010) ise “terapotik iliski”, “aktarim”, “karsi aktarim”, “bilissel davranisc: terapi”,
“biligsel terapi”, “sema terapi” ve “diyalektik davranis terapisi” anahtar kelimeleriyle yaptiklar
gozden gecirme calismalarinda, bu kuramsal yaklagimlarla yiiriitiilen uygulamalarda siklikla
karsilagilan duygu, diislince ve davranislar1 simiflandirmis ve terapistlerin faydalanabilecegi
uygun terapi miidahaleleri 6nermisglerdir.

Sonug olarak, terapotik ¢erceve psikoterapide seanslarin fiziksel ve terapist tutumlaria
dair kosullarin1 belirlemenin 6tesinde bir nitelik tagimaktadir. Terapotik cergevenin islevleri

ve cercevenin disina ¢ikilmasinin danigan ve terapistin zihinsel siireglerinin gostergesi oldugu
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diislincesiyle birlikte icsel gercekligin digsal bir gerceklige verilen tepkiler araciligiyla
anlagilmasim 6rneklendirmistir. Oyle ki, bu olgunun yaziya dékiilmesinin bile psikoterapi
siireci sonlansa dahi aktarim-kars: aktarim dinamiginin devam ettiginin gostergesi oldugu ve
bu olgunun bu sekilde sunumunun pek cok anlamai olabilecegi diisiiniilebilir. Gabbard (2000)
terapist ve danisan iligkisinin tamamen disa kapali bir fanus gibi goriilmesinin bir yanilg
olduguna isaret etmektedir. Olgularin yazilmasi ise bu yanilgiy1 sarsmakta ve bu yazida da
isaret edilen {iciincii bir etmen, dis gergeklik islevi iistlenmekte olabilir. Gabbard (2000) ayrica
bir psikoterapi siirecinin ne sekilde yazildiginin terapi ciftinin 6znelliginden ve iligkisel
dinamiklerinden bagimsiz olabilecegini diisiinmenin bir inkar olacagini dile getirmektedir. Bu
anlamda bu olguya dair yorumlar, terapi cercevesi araciligiyla gerceklestirilen miidahaleler ve
tim ¢ikarimlar terapist ve danisanin psikolojik ihtiyaglarimin birer uzantis1 olacaktir. Farkl
terapist ve daniganlar icin farkli ¢ikarimlar ve anlamlarin aragtirilmasi miimkiin ve siiphesiz
gereklidir. Cikarilabilecek sonuclardan en az tartismaya acik olan ise terapist ve danisanin
altta yatan istek ve ihtiyaclarinin, eyleme vurma gibi savunmalarinin anlasilmasi ve iizerine
calisilmasi ancak cercevenin sadece uyulmasi gereken kati bir kural olmadig: ve aktarim-karsi
aktarim dinamiginde erotik aktarim gibi konular1 dislamama yaklagimlar ile gerceklesebilir
oldugudur. Tim bu konularin yaninda ayrica kiiltiirel ozelliklerin degerlendirmeye dahil
edilmesi, terapist ve danisanin da diginda bir ii¢lincii olarak islevinin iizerine diistiniilmesi

onemli bulunmaktadir.
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The Role of Therapeutic Frame in Psychotherapy Process of a Client with

Depressive Features
Summary

The therapeutic frame was introduced by Milner (1952) and initially used as a
metaphor. It eventually has become an important concept regarding the boundaries, essential
elements, and structure of psychotherapy, especially in the psychoanalytic literature.
Therefore, it is also referred as the analytic frame, yet most features of the therapeutic frame
are employed by many other psychotherapy models, as well (Gray, 1994; Howard, 2010).
Therapeutic frame, as Bass (2007) succinctly puts forth, is the “rules of the game” which are
regularly scheduled and communicated like timing, confidentiality, cancellations, breaks,
setting, and fee; and are relatively implicit attitudes like therapist anonymity, neutrality, and
abstinence.

The discussions based on theoretical viewpoints and practical experiences of
practitioners imply that there is a shift in the paradigm from a strict and prescriptive
understanding of therapeutic frame towards treating it as a material in psychotherapy (Akhtar,
2011; Gregson & Lane, 2000; Jordan & Marshall, 2010; Laor, 2007). Firstly, therapeutic frame
serves as safeguard for the therapist and the patient. Being a contract, it minimises the
ambiguity and maximises the consistency; consequently, there is an expectancy and agreement
that a mental unambiguity and consistency will be attained as a result of psychotherapy.
Secondly, therapeutic frame symbolizes the reality. Phantasies about the therapist and the
primite longing for care and nurture conflict with the boundaries of the reality. In terms of
intervention, such a conflict leads to a wish to deviate from the frame (i.e., acting out) and a
regressive state of mind in which early experiences and related needs are projected so that
internal world of the patient can be investigated in a holding environment with a consistent
object (Gabbard & Lester, 1995; Gray, 1994; Milton, 1993). These main functions are quite
parallel with early experiences, especially in terms of personal boundaries and developing
strong sense of ego (Gray, 1994; Mahler, Pine, & Bergman, 1975; Winnicott, 2005).

Subsequently, a case study was introduced. The case was a 27-year-old, bachelor, male,
Iranian Azerbaijani and was attending to a graduate program in Turkey. Personal background,
social circumstances, current problems (i.e. depressive personality features), and interactions
among these reflected the need for a special consideration of ego boundaries. As the
psychotherapeutic intervention had the purpose of resolving the conflicts of “being together”
and “being separate” in interpersonal relationships, therapeutic frame both as a “holding

environment” and “an external reality” seemed very crucial to pay specific attention. By
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investigating the therapy process, it was observed that the patient’s reactions to the frame and
therapist’s interventions in the beginning phase implied attempts of symbiosis with the
therapist. An initial understanding and caring for early emotional deprivations in the patient’s
life was followed by a gradual acceptance of therapist’s reality in the following phases.
However, the difficulties and fluctuations in the separation-individuation process were
encountered in relation with transference-countertransference dynamics and acting out
defenses.

The most prominent conclusion of this case for the practitioners was the idea that
therapeutic frame may itself become therapeutic for the client. Characteristics and degree of
therapist’s self-differentiation were key to how she related to the client, and so the therapeutic
process was shaped accordingly. In this sense, terms of transference and countertransference
were related. Keeping an eye on the countertransference of the therapist with a specific client
or current life circumstances and increasing awareness about the enduring psychological
background of the therapist in the supervision were vital for an effective intervention.
Furthermore, this case study showed that therapists should familiarize themselves with theory
and research on concepts like the therapeutic frame or cultural competency independent of
psychotherapy modality (Aron & Starr, 2012; Moorey, 2014). All in all, the concept of
therapeutic frame and the case example allowed investigation of internal reality through an

external phenomenon.
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The End of F...ing World, psikopatolojik 6zellikler gosteren iki ergen karakterin, evden
kacmalar1 ve sonrasinda yasadiklarimin anlatildigy bir dizidir. Giiniimiiz ergenliginde
artan eyleme vurmalar, ergen patolojilerinin sinir érgiitlenmeye kaymasi gibi gelismeler,
ergenligi ve ergenin psikopatolojisini anlamada bizi daha derine bakmaya zorlamaktadir.
Freud sonrasinda, kiiltiirdeki degisimler, klinik goriintiilerin degisimi ve giin gectikce
ergenligin kendi basma bir sorunsal olarak 6neminin artmas: psikanalitik kuramda
ergenlik iizerine yapilan caligmalarm biiylik oOlciide artmasina neden olmustur.
Ergenligin dogrusal ilerleyen bir gelisim donemi olmamasi ergenligi karmagik bir dénem
haline getirmektedir. Ergenligin bu karmasik yapisi, gelisimsel bir bakis agisina ek olarak
erken dénem nesne iligkilerine odaklanan psikanalitik bir bakis1 zorunlu kilmaktadir.
Ergenligi, hormonal ve kimliksel gelisimin yaninda, kisinin arkaik tarihi ile iligkilendiren
psikanalitik kuram, ergen psikopatolojilerini anlamada ihtiyacimiz olan derinligi
saglamaktadir. Bu yazinin amaci, basta erken dénem anne-bebek iligkilerine odaklanan
psikanalitik terminoloji yardimi ile dizinin psikanalitik bir okumasini yapmak, pre-
o0dipal donemin ve nesne iligkilerinin ergenlik donemi catismalarina ve
psikopatolojilerine etkisini vurgulamaktir.

Abstract

The End of F...ing World is a British TV Show which consists of 8 episodes. It is about
two psychopathological adolescents who run away from home and their subsequent
adventures. Increased incidence of acting out and shift of symptoms to borderline
organization during this period necessitate further examination of adolescent
psychopathology. After Freud, changes in cultural structure, differing clinical
manifestations and perceiving adolescence as an inherently problematic period have led
to a profound increase in the number of psychoanalytic studies regarding adolescent
psychopathology. The fact that adolescence is not a linear developmental period requires
investigation of mental organization and object relations in addition to the
developmental context of the changes during this period. Psychoanalytic Theory, which
links adolescence with archaic history as well as hormonal and identity development,
provides the depth we need to understand adolescent psychopathology. Thus, the aims
of this article were performing a psychoanalytic analysis of the show with the help of
psychoanalytic terminology which focuses on the early mother-baby relationship and
emphasizes the impact of the pre-oedipal period on adolescent conflicts and
psychopathology.
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Giris

Icindeki o sey, artik kendini berrak bir sekilde gésterdi. Su an karanlk bir gélge gibi
bekliyor sadece. Artik kabugu da yok. Kabugunu tamamen kirnus, firlatip atms.
Ellerine yapiskan bir sey bulasmis. Baska birinin kam galiba. Ellerini gozlerinin
hizasina kadar kaldiriyorsun. Fakat bir seyleri gorebilmen icin 1sik yetersiz. Hem
icini hem de disimi derin bir karanlik kaplamus.

Haruki Murakami, Sahilde Kafka

The End Of F..ing World ingiliz yapim, iki patolojik ergen karakterin evden kacma
hikayelerini ve sonrasinda yasadiklarin1 anlatan sekiz boliimliik bir dizidir. Dizi bir kagis
oykiisii baglaminda, karakterlerin travmalar1 ve icsel catismalari egliginde ergenlik ile
miicadelelerini islemektedir. Ergenlik, modern psikolojide biiyiik 6nem verilen bir gelisimsel
donemdir. Psikoloji literatiiriinde ergenlik kavramsallagtirilirken, hormonal degisiklikler,
fiziksel gelisim ve kimlik arayis1 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ergenlikte, bedenin degisiminin,
ruhsal aygitin gelisimine oranla daha hizh oldugu ve kimlik arayisina yogun bir ¢caba harcandig
dogrudur. Ote yandan kisinin ergenlige kadar getirdigi ruhsal aygit1 ve nesne iligkilerine vurgu
yapilmadan, kimlik ve hormonlarla ilgili sorunsallara asir1 vurgu yapmak, kisinin ilkel tarihini
gozden kacirmamiza neden olmakta ve ergenligi anlamamizi zorlastirma riski tasimaktadir.
Psikanalitik kuramda ergenlik, Freud sonrasinda daha fazla ilgi goriip, gelistirilen
kavramlardan bir tanesidir. Kiiltiirdeki degisiklikler, toplumsal olaylar ve klinik goriingiideki
sinir durumlarin artis1 gibi gelismeler, psikanalitik kuramin ergenlige daha fazla egilmesine
neden olmustur (Parman, 1998).

Ergenlik yetiskin yasama dogru bir ilerleme iken ayni zamanda gerilemenin patolojik
saylmadig1 tek donemdir (Blos, 1967). Ergenlik ile krizler ve bu krizlerin sonucu olarak
gerileme mekanizmasi hep bir arada ise, ergenligi anlamak i¢in onu yetiskinlige dogru giden
diiz bir yol olarak algilamak yerine, sik sik en geriye tekrar donmemiz gerekmektedir. Tam da
bu ylizden tiim bu zorlu gorevlerle karsilagilan ve gerilemenin boylesine yogun kullanildig:
ergenligi incelerken kisinin ergenlige kadar getirdigi ruhsal aygit ve nesne iliskilerinin etkisinin
farkina varmak elzem hale gelmektedir. Cagimizda, ergenlerde goriilen degisimi, artan simir
kisilige kayma, eyleme vurma, madde kullanimi ve antisosyal egilimler gibi davraniglar
anlamlandirmak icin her zamankinden daha cok psikanalitik kuramin derinligine ihtiyacimiz
oldugu aciktir. Bu yazinin amaci iki ergen karakterin psikolojik yapisini, erken donem anne-

bebek iligkisi tlizerinden kavramsallastirilan psikanalitik terminoloji yardimi ile aciklamak,
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pre-odipal nesne iligkilerinin, ergenlik donemi c¢atismalarina ve ergenlik donemi
psikopatolojilerine etkisini gostermektir (Blos, 1967).

Dizinin erkek ana karakteri James, 18 yasina girmesine az kalmis, antisosyal eyleme
vurma davraniglar1 gosteren, duygulanim yoksunlugu icerisinde, sizoid bir yapi ¢izen bir
ergendir. Nesne iligkileri nefret icerikli diislemler icerisindeki giindiiz diisleri ile sinirlanmistir.
Anna Freud’un tamimladig1 “psikotik oncesi inhibe olmus ergen” profiline uymaktadir (Freud,
2011). James, annesi hakkinda “Cok iyi biriydi. Cok iizgiin biriydi. Bir seyler ona hep fazla
geliyordu samirim.” der. Bircok seyin giizel bir 6zeti olan bu ciimle karakteri anlamak
acgisindan bize yol gosterici olacaktir. James’in annesini gordiigiimiiz sahnelerde, annesinin
depresif ve nesnelerden yatirimi ¢eken bir kadin oldugu goze carpar. Bu “depresif anne”’yi
cocugun psikolojik gelisiminde en 6nemli etken olarak almak ve bu yonde bir psikolojik
betimleme yapmak gerekmektedir. Psikanalitik literatiir icerisinde Green (2005), Stern (1998)
ve Winnicott (1957, 1960) gibi bircok analist annenin depresyonunun ¢ocuk ruhsalliginda
yarattig1 tahribata dikkat cekmistir. Depresyonun yapisal niteliginden dolay1 yatirimin benlige
cekilmesi annenin bebege yatirnmini engellemekte, bebegin bircok birincil ihtiyacinin
karsilanmasini engellemektedir. Green (2005)’in {inlii kavramlarindan birisi olan “Olii Anne
Sendromu” bize bu konuda iyi bir baslangic imkani1 saglayacaktir. Olii bir anne, gercekten
olmiis bir anne degildir; bebegi gormeyen ona tepki vermeyen bir annedir. Anne kendi
depresyonuna odaklanarak bebege yatirim yapma ve onunla saglikh 6zdesim kurma yetenegini
kaybeder. Bir siire sonra bebek “canli” bir nesne ile iletisimde olmadigini1 diisiiniir. Ancak
bagka bir 6zdesim nesnesi olmadig icin, bebek canh olmayan nesneyi ice almak zorundadir.
Bu 0lii annenin igsellestirilmesi, bebegin i¢inde biiyiik bir bosluk yasantisi ile biiylimesine
neden olacaktir. Olii anne ile bu 6zdesim bilincdisidir. Green (2005), bu durumu yasayan
kisilerin hayatinda anlamin kayboldugunu ve sevme yeteneginin, ciftdegerlilik ve asir1 nefret
ile ketlendiginden bahseder. James karakterinin “sizoid”, nefret dolu, boslugun hakimiyeti
altinda, yasamak yerine tepki vermeye odaklanmis, hazzi ve sevgiyi kaybetmis karakter
yapisini anlamak icin bu kavramin rehberligine dayanilabilir. James’in annesinin tepkisiz ve
depresif karakteri bize James’in erken cocuklugunda maruz kaldig1 anne bakimina ve onun
icsel nesne diinyasina yonelik tahminler yapma imkani vermektedir. James kendilik
gelisiminin dayanak noktasi olan anne bakiminin yetersizliginin ve 6lii annenin bilin¢dis:
icsellestirilmesinin yarattin bu kaotik nesne iligkileri nedeniyle patolojik bircok islev ve
savunma gelistirmistir.

Yonetmen, James’i anlama noktasinda bir doniim noktasi olarak annenin intiharimi
vermektedir. Annenin intihar ettigi sahneden 6nce, cocugun 1srarla yavru ordekleri besleme

isteginde oldugu ve annenin bunu reddettigi goriilmektedir. Cocugun, 6rdekleri besleme
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istegine yonelik bu cogskun arzusunun, kendi yetersiz besin deneyiminin iistesinden gelme ve
annesel besleyici rolle 6zdesleserek besin almadig1 travmatik yasantiy1 telafi etme ¢abasi olarak
goriilebilir. Anne, “Bugiin olmaz.” diyerek bu teklifi isteksiz karsilayip reddetmekte, cocugu
kendi intiharina tanik olmaktan korumaya calismakta ancak bunu basaramamaktadir. Bu
sahnede, annenin erken donemde, bebegi kendi depresyonundan koruyamamasinin bir tekrari
goriilmektedir. Nitekim cocugunun ordekleri “besleme” iizerinden gosterdigi bu pre-6dip
kaynakli talebi, annenin intiharina taniklik ile son bulmaktadir. Cocugun bu beslenme ve
bakima yonelik simgesel eyleminin, annenin 6liimii ile sonu¢lanmasinin travmatik sonuglar
olacaktir. Cocuk ilkel nesnelerin kaotik diinyasina dogru bir gerilemeye maruz kalir, nesnelere
yatirimin c¢ekildigi “sizoid” bir bosluk diinyasina diiser ve 6lii anne ile 6zdeslesmesinin sonucu
olarak hissiz, bos ve goriilmeyen bir orgiitlenme yapisi gelistirir.

Ana karakter olan James’in genel duygu durumu nefret duygusunun egemenligi
altindadir. Kernberg (2000) nefreti, 6fkeden daha kronik ve “ilkel” bir saldirganlik tiirii olarak
tanimlar ve Kkisinin gerilemesi agirlastikca 6fkenin nefrete doniistiigli ¢ikarimini yapar.
“Ofkenin, nefrete doniismesinin kokeninde, engelleyici anneye yogun bir baglanma yatar. Bu
doniistimiin temel nedent, ideal hep iyi nesneyi yok etmis, hep kotii ancak yasamak igin gerek
duyulan nesneye travmatik bir saplanmadir.” (Kernberg, 2000, s. 49). James karakterinin bu
kotii nesneye olan uzun siireli bagimhihginin ve onu “yok etme” deneyiminin tekrar
canlanmasinin yarattig1 travmatik etki, icindeki nefreti karsi konulamayacak duruma getirmis,
nesne iligkilerini bir tiir tekrarlama zorlantisinin egemenliginde yasamasina neden oldugu
goriilmektedir. Nitekim bu nefret duygusu genel olarak tiim nesnelerden uzaklasmada, onlar:
kiiciimsemede, 0zel olarak belirli canh nesnelere zarar verme davranisinda ve kendine zarar
verme eylemlerinde kendini gostermektedir. Nefret duygusunun en temel amacinin, bu
duyguyu yaratan nesneyi yok etme istegi olmasi ile iliskili oldugu diisiiniildiigtinde (Kernberg,
2000), James’in canli nesnelere zarar vermeye yonelik kompiilsif davraniginin, sadistik kotii
nesneye yonelik pre-0dip arzularinin gostergesi oldugu sonucuna varilmaktadir. Nitekim
James’in, nefretin digsa vurumu olan “6ldiirmek” eylemi ile zihinsel olarak ¢ok fazla mesgul
oldugu gortiliir. Yolda tanistig1 eski askere “birini 6ldiiriip 6ldiirmedigini sormas1”, 6zellikle de
tanistig1 Alyssa ile o6ldiirme fikri {izerinden bag kurmasi ve hayvanlari 6ldiirme davranisi bunu
gostermektedir. Oldiirmek iizerinden kurulan bu bag, ilkel anne ile kurulan bagm bir tiir
tekrari olarak yorumlanabilir. James’in kompulsif 61diirme davranisi, 6li anne ile 6zdesleserek
oldiiriilme eylemini ve onun travmasini deneyimlemis olan benliginin, tekrarlama zorlantis1
ile bu deneyimi etken olarak tekrarlamasi yoluyla biitiinlesmeye yonelik bir cabasi olarak

diisiiniilebilir.
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Kayip sonrasi ortaya cikan ve yukarida betimlenen bu karakter 6zellikleri, nefretin ve
bosluk duygusunun hakimiyetini gostermektedir (Green, 2005). James depresif annenin,
bosluk ve tepkisizlik iizerine sekillenmis karakteri ile 6zdeslesmis, yasayan bir oli halini
almistir. Bu noktada James karakterinin ruhsal isleyisini kavramak i¢in 6nemli bir davranigsal
orlintiisii olan kendine zarar verme eylemi incelenmelidir. Burada, James’in kendine zarar
verme davranisi, yogunlasmis ve bircok amaca hizmet eden bir eyleme vurma olarak
degerlendirilecektir. Gercekten de James karakterinin kendine zarar verdigi eylemlerin
amaclar i¢ ice gecmis gibidir. Dizide goze carpan iki en 6nemli kendine zarar verme girisimi,
anne kaybindan sonra ¢ocuk James’in hissedip hissetmedigini kontrol etmek icin elini kizgin
yaga sokmasi ile Alyssa’min onu terk etmesi iizerine, karsilastigi birkac kisiye para vererek
kendini dévdiirmesidir. Oncelikle annenin ve anne ikamesinin kaybi, Freud’un kayip nesnenin
oral bir ilkellikle yutularak nesne ile ilkel bir 6zdesim kurulmasi ve nesneye yonelmis olan
bilin¢dis1 6fkenin benlige yonelerek benligi mahkiim etmesi seklinde isledigi siireci hatirlatir
(Freud, 1917). Kiiciikken bir sey hissedip hissetmedigini -6liip 6lmedigini- kontrol etmek amaci
ile elini kizgin yaga soktugu sahne diisiiniildiigiinde, burada o6len anne ile 6zdesimin onu
yasayan oli yapmasi, ayn1 zamanda bu noktada anneye yonelmis olan yogun o6fkenin kendi
bedenine yonlendirilmesi goriiliir. Yine diger bir kayip yasantis1 da Alyssa’nin, James birini
oldiirdiikten sonra onu terk etmesidir. Bu terkin sonunda James sokakta gordiigii birkag kisiye
kendisini dovmesi i¢in para teklif eder. Eylemi gerceklestirecek nesneleri rastgele se¢cmesi,
Alyssa’nin rastgele yaptigl nesne se¢imlerini andirmaktadir. Terk eden nesneye yonelik olan
bilincdis1 ofke, nesne ile 6zdeslesen bene donerek kendine zarar verme eylemini ortaya
cikarmaktadir.

Kendine zarar verme eylemlerini degerlendirirken, daha once bahsedilen ilkel nesne
iligkilerine ve nefretin sonucu olarak Klein’in pozisyonlarina gonderme yapilabilir. Klein’a
(1946) gore, depresif pozisyon, bebegin anne memesine yansittigi saldirganliktan dolay:
memeyi kirletmeye ve yok etmeye yonelik duydugu kaygi ve suclulugu tamimlar. Saldirganligin
ve nefretin sonucu olarak nesneyi kaybetme temasi her iki kendine zarar eyleminde de
mevcuttur. Alyssa’min James’i bir adami oldiirdiigli icin terk etmesinin, James’in
bilincdisindaki depresif konuma ait kaygilar1 alevlendirdigi goriilmektedir. Terk edildikten
sonra James, “Sessizligin cok giiriiltiilii oldugunu anladigim giindii. Sagir ediciydi. Belki de
babam hayati boyunca sessizlikten kagmaya ¢alismisti. Sessizlik olunca bir seyleri dislamak
(keep stuff out) zordur. (Bu sirada kanlar icindeki Alyssa aklina gelir) Hepsit iistiine gelir, bir
tiirlii kurtulamazsin (can’t get rid of). Eskiden bir seyleri kafamdan atabilir defedebilirdim
(banish). Ama biliyordum o giinden sonra (annesinin oliimiinii gordiigii sahne akhina gelir)

artik kolay olmayacakti.” seklinde bir monologa girisir. Bion (1962), alfa islevi olarak, annenin
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huzur verici sesi ve sicak bakimi ile bebegin anlamlandiramadig1 travmatik deneyimleri
isleyerek bebege geri vermesi olarak 6zetlenebilecek bir siire¢ tanimlar. Anne ikamesinin terki
sonrasi olan bu monologda sesin yokluguna vurgu yapilmakta, karakterin aklina gelen kanl,
¢ig ve travmatik goriintiilerle ve James’in mimikleri ile karakterin bir basinaligl, caresizligi ve
hissettigi dehset duygusu gosterilmektedir. Bu sahnede James'in séze dokiilemeyen
uyaranlarin istilasina ugradigini, bu anlamlandirilamayan, ruhsal aygiti dagilmanin esigine
getiren “sey”leri isleyip ona geri verecek birine, bir sesin varligina ihtiyaci oldugunu goriiriiz.
Ancak bunu yapacak olan anne, depresiftir ve 6lii olarak igsellestirilmistir. Onun ikamesi ise
onu terk etmistir. James bu ¢okiis (Winnicott, 1974) durumundan kurtulmak icin, bir 6teki ile
sadece nefret lizerinden iligki kurabilen en ilkel nesne iligkilerine geriler ve saldirganlik
tizerinden nesneler ile iligki arar ve kendini dovdiiriir. Kendini dovdiirmesi i¢in nesnelere para
vermesinin sembolik anlami iizerine diisliniildiigiinde kendinden bir sey vererek (bu durumda
para) nesneleri kotii, persekiitif hale getirmeyi, icteki kotiilerin siirekli nesneye yansitildig:
paranoid-sizoid konumu ve yansitmali 6zdesim mekanizmasini hatirlatir. Yine bu monologda
kullanilan ve 6zellikle yansitmay1 imleyen fiillerin secimi 6nemlidir. Onceden yansitma ile
anneye ya da i¢sel anne imgesine gonderilen “kotii nesneler”, anne tarafindan islenemememis
ve diislemde anneyi oldiirmiistiir. Annenin gercekten oliimii ile bu disar1 atma artik geriye
depresif konuma ait giiclii bir su¢luluk birakmistir. Bu eylemin sonucunda da, ayaga kalktiktan
sonra, polise giderek bir insan oldiirdiigiinii itiraf etmek istemesi, polisin yaninda ise kendi
oldiirdiigli insan yerine annesinin intiharim1 anlatmasi bu konuda ipucu vermektedir.
Annesinin oliimii ile 6ldiirdiigii kisi arasinda kurdugu bu baglant: ilkel nefreti, kotii nesnelerin
yansitilmasii ve diislemde nesneye zarar vermis olmanin yarattigl sugluluk duygularmin
agirhgimi gostermektedir.

James’in kendine zarar verme eylemlerinde bakilabilecek bir diger nokta,
karakterimizin bosluk yasantisi, hissizlesmesi ve bunun aci iizerinden c¢alisilmasidir. Anzieu
(2005), anne ile bebegin ilk iletisiminden bahsederken, ¢cocuklar ile yeteri diizeyde 6zdesim
kuramayan annelerin bile bebeklerinin ac1 deneyimine kayitsiz kalamayacaklarini soyler.
Depresif veya ilgisini veremeyen annenin bakimini ve sevgisini cekmek isteyen bazi bebekler
icinse ac1 son caredir. Aci, ilgisiz annenin ilgisini {izerine ¢ekerek yok olma ve dagilmadan
kurtulmanin aracidir. U¢ durumda kisi “Aci cekiyorum 6yleyse varim.” algisina kapilmakta ve
bir 1zdirap zar1 olusturmaktadir. Annesel 6zdeslesmenin olmadig yerde bebegi canh tutan
1zdirap deneyimidir. Alyssa karakterinin James’i terk etmesi, James tarafindan terk edilme ve
kayip travmalarmmin uc diizeyde yeniden yasantilanmasina neden olmustur. Yukarida

bahsedilen s6ze dokiilemeyen bu siddetli uyaranlarin yarattigi yogun dagilma ve yok olma
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kaygis1 sonucunda, hissettigini, yasadigim anlamak ve “annesel” bakimi cagirmak icgin
gerilemeye bagvurup aciy1 deneyimlemeye karar vermistir.

James’in i¢sel nesne diinyasin1 betimledikten sonra onu gelisimsel bir baglam
icerisinde degerlendirmek gerekmektedir. 17 yasinin sonlarinda oldugunu o6grendigimiz
James, ergenligin gorevleri ile basa ctkmak durumundadir. Blos (1967) ergenligi psikolojik bir
siitten kesilme olarak tamimlamis ve ergenligin temel gorevini pre-6dip ve 6dipal nesnelere
bagimliliktan kurtulma ve bu nesnelerden ayrilma olarak ifade etmistir. Ergenligi gerilemenin
kabul edilir oldugu tek gelisim donemi olarak goren Blos (1967) ergenin gerileme yasayip
ardindan ve yeniden organize olarak bu siiregte benligi giiclendirip biitiinlestirdigini ve kendi
kimligine ulastigin1 soyler. Ergenlik sadece 6dipal iligkilerin degil ayni1 zamanda pre-6dip
nesne iligkilerinin de canlandig1 bir donemdir ve kisi bununla miicadele etmek zorundadir. O
halde normal bir kisi i¢in bile ¢ok zorlu olan bu gorevler, en temelden yaralanmig biri ¢cok daha
karmasik ve patolojik olacaktir. Nesne iliskilerinde erken donemdeki bozulma, ergenligin
kaygi verici gorevlerini de icerdiginden, James, bunlarla bas edebilmek icin nesne
diinyasindan geri cekilerek taskin ve kapsamli bir “sizoid” ¢6ziim bulmus gibidir. Nesne
diinyasina yonelik bu geri cekilmesi, onu nesneler ile olan iliskiden korumakta, nesnelerden
cekilen “garip” karakteri de nesneleri kendisinden uzaklagtirmaktadir. Guntrip (2003), sizoid
karakteri, gercek kendiliginden geri ¢ekilen, dis diinya ile iliskileri bosalan, diisler ve diislemler
yoluyla i¢ diinyada bir etkinligi olsa dahi bilin¢li yasantisinda kopuk bir izleyici olan,
hissetmeden sadece gozlemci olarak yasayan, nesne iligkilerine katilmayan, etkinlikleri
mekaniklesen, disarida kalan, duygusal ve itkisel bir duraganhigin hiikiim stirdiigii bir karakter
yapis1 olarak betimler. Bunun tipolojinin James’e uydugu acik bir sekilde goriilmektedir.
Gergekten de James, sanki bu diinyadan degildir. Dis nesneler ile kendisi arasinda keskin bir
ayrim yapar, kafeteryada sadece diger insanlarin seyircisidir, 6zgiin duygusal tepkileri ve
mimikleri ketlenmistir, ic sesleri her zaman “Bu durumda su yapilir.” ya da “Sunun yapilmasi
iyi olur.” seklinde robotik talimatlar verir, arzusu ve amach bir eylemi yoktur ve Alyssa ile ilk
iligkilerinde sadece tabi olan ve siiriiklenendir. Alyssa ile tanistig1 sahnede, Alyssa baskalarimin
ofkesini kendi lizerine cekme seklinde siiregelen bir tiir yansitmali 6zdesim ile James’in kaykay
siiriigiine laf atar. James ise hi¢cbir duygulanimin eslik etmedigi bir kiifiir ile karsilik verir.
Yaklasan bir nesnenin hakareti bir duygulanim olusturmamakta sadece nesnenin
uzaklagmasini talep eden bir cevap yaratmaktadir. Sizoidin yogun olabilen igsel etkinlikleri,
James’te oldiirmeye yonelik yogun bir diislemle kendini gosterir. Alyssa ile iligkilerinin
baslarinda, Alyssa ile neredeyse iletisim kurmaz, Alyssa’nin yaninda dursa da ilgisi hep icsel
diinyasinda Alyssa’y1 6ldiirme diislemindedir. Gercek Alyssa ile iletisim kurmaktansa, kurban

olan igsel Alyssa nesnesine tiim yatirimini yapmaktadir. Guntrip (2003), sizoid karakterin
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olusumunu pre-odip yasantisinda temellendirir. Bu, James'in pre-6dip yasantis1 ve nesne
iligkileri tizerine yapilan c¢ikarimlarla uyusmaktadir. Erken donemde, 6len ve ilgi ve bakim
vermeyen/veremeyen annenin hissettirdigi ile basa cikmaya calisan bebek icin gercek
kendiligini var etme sans1 yoktur. Uyum saglamayan anneye uyum saglamak icin duygu ve
hazlarin kendiligindenliginden vazgegilir. Bu durum Winnicott'un (1965) sahte kendilik olarak
tanimladig1 yapidir. Bakim ve korunum ihtiyacimi gergeklestirmek icin disaridaki nesneye
uyum saglayan sahte kendilik ile gercek olan ve derinde korunmaya muhtac ¢ekirdek bir
kendilik arasindaki bu bodliinme; daha da agmak gerekirse dis diinya ile mekanik iligki
sayesinde korunan ve yatirnm yapilmaya calisan icsel diinya, sizoid diinyanin da temel
yapisidir. Bu ig¢sel diinyaya yapilan yatirim, kisiyi “kotii nesne” tarafindan yutulmaktan ve
dagilmaktan korur. James karakteri mekanik ve tabi olan digsal bir sahte kendilik ile nesneler
ile iletisim kurarken, icsel kendiligi, oldiirme fantezilerinde kendisi hakkinda ipucu verir.
James’in babasinin, James hakkindaki diisiinceleri bu ayrimi daha somut bir diizleme koyar.
Babasina gore James, garip biri olsa da asla bir seye zarar vermeyecek birisidir. James’in
kendini bir sosyopat olarak tamimladigini diisiiniildiigiinde, yansitilan kendilik ile gercek
kendilik arasindaki ayrimin derinligini goriiliir. James’in babasi, tabi ki James’in de etkisiyle
annesinin oriintiistinii tekrarlamakta, James’in gercek kendiligini tanimamakta, gormemekte
ve onunla iligki kurmamaktadir. James’in en yakinindaki kisi olan babasi ile iligkisi, James’in
i¢csel diinyasina hapsolan ve digsaridaki nesnelerle iletisim kurmayan gercek kendiliginin
yalitilmighgini ve iliskisizligini gostermektedir.

Diirtii baglaminda, libidinal olanin saldirganlhig1 yansizlastirmasi gerekirken James icin
tam tersi olmustur (Freud, 1920). James’in diirtiisel diinyasi, oOlim diirtiisiiniin
egemenliginde, libidalin siirgiin edildigi bir yap: igerisindedir. Libidal olan, anne ile erken
donem iligkileri sonucu ketlenmis ve cilizlagmistir. Bunu, Alyssa ile birlikte gecirdigi ilk giin
sonrasinda goriiriiz. Alyssa James’in evine gitmeyi teklif ettiginde James’in diislemi sadece
oldiirme iizerinedir. Ertesi giin sevismek icin sozlestiklerinde de bu durum degismez. Ayrica
bu soziin genital bir igerikten ziyade oral bir arzu iizerinden ifade edilmesi iki karakterin cinsel
orgiitlenmesindeki pre-odipal nesnelerin hakimiyetini gosteren bir bagka ipucudur.

Dizinin kadin karakteri olan Alyssa, livey babasi, annesi ve annesinin bu yeni
evliliginden olan cocuklari ile birlikte yasamaktadir. Oz babast ile iletisimi kopan Alyssa’nin
annesi ile iligkisine ise oral bir saldirganlik eslik etmektedir. Nesne iligkileri bu saldirganlik
tarafindan tahrip edilmistir. Nitekim Alyssa nesneler ile iliskiyi 6fke ve saldirganlik tizerinden
yasantilamaktadir. Alyssa karakteri sik sik eyleme vurma davranisi ile kendini gosteren
diirtiiselligin hakim oldugu, narsisistik ve histerik bir yap1 sunar. Khan’a (1975) gore, erken

donemde benligin giiciinii kazanmasi anne bakimu ile iligkilidir. Histerik, erken donem yetersiz
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bakimi sonucunda benlik islevleri giiclenemedigi icin, kayg: ile cinsel aygitlarini kotiiye
kullanim derecesinde kuvvetlendirmesi ile basa ¢ikmaya calisir. Asir1 sokulgan ve bebege
mesafe birakmayan anne ile basa ¢ikamayan bebek, meme ya da onun yerine gecen nesne ile
doyum saglayarak cinsel-parca nesne iligkisi kurar; ¢iinkii doyum, basi ve sonu olan giivenli
bir iligkidir. Bu, histerigin hayat1 boyunca siirecek olan ¢atismasinin temelidir. Histerik, kaygi
ve engellemeler ile basa ¢ikmak icin erken genital cinsellige kagmistir ve bu cinsellik pre-
genital diirtli ve diislemler ile asir1 yiiklenmistir. Bu nedenle ergenlik donemindeki gelisen
genital cinsellik, kisi icin yeni ve gelistiren bir deneyim olarak algilanmaz ve pre-genital
fantezileri tekrar alevlendirir. Bu yiizden, ahlak kurallarin i¢sellestirme donemindeki kisi i¢in
bu durum, ahlaki olan ile biiyiik bir catismay1 alevlendirir. Histerik ergen kendini, kendi
yaratmadig1 icsel diirtiilerinin ve toplumun ahlaki yapisinin kurbani olarak deneyimler.
Yetiskin hayatinda da, kisi kaygisi ile cinsellestirmeyi kullanarak basa ¢ikmaya caligir. Saglhikh
insanin benlik iglevleri ile yaptig1 seyi, histerik cinsel aygitlarimi kullanarak yapmay1
denemektedir. Ancak cinsel eylemin basarisi, benlik islevlerinin bilingsiz olarak kastre
edilmesi anlamina geldigi icin yok olmaya yonelik bir tehdidi ortaya cikarir. Bu da cinsel
eylemin hem arzulanan hem de reddedilen olmasimin nedenlerinden birisidir (Khan, 1975).
Freud'un (1926) belirttigi gibi histerik semptomlar iletisim aracidir ve bu bastan ¢ikarma
eylemleri ile bilingsizce ifade edilen erken donem benlik ihtiyaglarinin giderilmesi ve benligin
onarilmasi istegidir. Onu bu denli cinsellestirmeye iten erken donem korumanin eksikligi,
yetiskin hayatinda siirekli disar1 yansitilir. Histerikler siiregen bir ruhsal kin duygusuna ve
i¢sel olarak reddedilislerin mezarhgina sahiptirler (Khan, 1975).

Alyssa ergenligin getirdigi diirtiisel, 6dipal ve pre-6dipal catismalarin etkisi ile histerik
bir sinir orgilitlenme gelistirmis gibidir. Bu durum, annesel iistbene olan yogun 6fke, ayrilma-
bireysellesmeye yonelik catigmalar, genital diirtiisellik ve kadinsi bedeni kabul etmede
yasanan catigmalar, nesne iliskilerinde bastan ¢ikarmanin agirhg ve kullanilan yansitmali
0zdesim, ideallestirme gibi ilkel mekanizmalar ile kendisini gosterir. Guntrip (2003), kisinin
yeme davranigsi ile iligkisinin nesne iligkileri hakkinda ipucu verebilecegini savunur. Gercekten
de Alyssa'nin yemek ile iligkisi, annesi ile olan ile iliskisini 6zetler. Alyssa'nin annesi, Alyssa’ya
cok fazla alan birakmayan miidahaleci ve manipiile edici, ayn1 zamanda da yeni kocasi ile
iligkisi dolayisiyla terk edici bir annedir. Yemeye asir1 diiskiinliigii ve annenin onu bu konuda
elestirip engellemesi, Alyssa'nin nesne iligkileri iizerine ¢ikarim yapmamiza olanak verir.
Alyssa’nin yemek yedigi sahnede annesinin ona karisip onu elestirmesi iizerine Alyssa annesini
sinir edecek mimik ve jestler ile yemek yer. Bu, miidahale eden anneye karsi oral kismi nesne
iliskilerine odaklanmasinin sembolik bir tekraridir. James ile gittigi bir lokantada annesel

imgeyi canlandiran yagh garsonun, Alyssamin c¢ok fazla siparis vermesi iizerine “Cok
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acikmigsiiz galiba.” seklinde Alyssa’ya takilmasindan sonra Alyssa, kiifiir etmeye ve garsonu
sinirlendirmeye baslar ve sonunda lokantadan atilir. Bu Alyssa’nin annesi ile iligkisinin tekrari
gibi goriinmektedir. Anne, onun i¢in miidahil olucu, doyumu engelleyen sadistik bir nesnedir.
Bu noktada, Alyssa’nin “kin”’inin temelini gormiis gibiyizdir. Gergekten de Alyssa karsilastigi
her nesneyi kirletmekte ve nesneler -6zellikle kadin nesneler- ile bu “kin” yasantisi {izerinden
iligki kurmaktadir. Alyssa dizi boyunca karsilastig1 neredeyse tiim kadin nesnelere bu sekilde
davranir.

Alyssa karakterinin histerik bir ergeni hatirlatan diger ozelligi, “bastan c¢ikarilma”
diisleminin yogun ve catismali olmasidir. Ozellikle iivey babasinin ayartic1 tavr1 Alyssa’nin
diirtiisel diinyasin1 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Alyssa’nin, tiim erkekler ile bastan ¢cikma
diizleminde iliski kurdugu dikkatimizi ¢ceker. Bir monologunda “Sanmirim aym anda kizgin ve
lizgiin olmak beni tahrik ediyor.” der. Bu monolog cinsellestirmenin, kaygiya kars1 gelismeyen
benlik iglevlerinin zorlantili bir sekilde yerini aldigin1 gostermektedir (Khan, 1975). Bu
mekanizma James ile iligkilerinde de sik sik kullamilmaktadir. James cinsel iligkilerini
durdurunca, yogun kayg1 ve 6fke hissetmis rastgele bir nesneyi bastan ¢ikarma zorlantisina
kapilmigtir. Cinsel eyleminin reddedilmesi, annesinin miidahalelerini, icsel reddedilme
mezarhgin1 ve c¢oziimiiniin yetersizligini hatirlatmis, ofke ile bunu yasatan nesneden
uzaklagsmis ve o nesneden intikam almak amaciyla bir eyleme vurmaya yonelmistir. Bastan
cikarma catismasmin zihninde ne kadar yer ettigi, hirsizhk yaptig1 icin yakalandiginda
giivenlik gorevlisine “Seninle para versen bile seks yapmak istemiyorum.” seklindeki
soyleminde de kendini gosterir. Sanki onun i¢in erkekler ile 6fke ve bastan ¢ikarilma/¢ikarma
disinda herhangi bir iligki ihtimali yok gibidir.

Alyssa’nin onemli bir catismasi da gitme-kalma problematigi lizerinden sekillenen
ayrilma-bireysellesme catismasidir. Alyssa anne nesnesinden tam anlamiyla kopmaya yonelse
de, bir yandan anne ile iletisim kurmaya calisir. Ilkel nesneye bagimlilik ekseninde temel alan
bu catisma iliskilerini de etkiler. Iliskilerinde ne yakinlasabildigi ne de uzaklasabildigi bir arafi
kendine yer edinmis gibidir. ilkel bagimlihga y6nelik bu catismalari, onun kurallarla arasinin
bu kadar kotii olmasimin nedenlerinden biridir. Alyssa’daki bu asilik, ebeveyne olan
bagimlihgin karsit tepkisi gibi goriinmektedir. Nitekim dizi boyunca, gii¢siiz oldugunu
saklamaya ozellikle ihtiyac duyar ve zorlamimh bir tam giicliilik zirh1 kusanir. Giigsiiz
goriildiigii her an, bu bagimhilik catismasini ona hatirlatacaktir.

James ile Alyssa'min iligkilerinde ortak olan vurgulanmaldir. ikisi de ergendir ve
ergenligin getirdigi genital cinsellik, diirtiisellik ve gecmis catismalar ile basa ¢ikmalar:
gerekmektedir ve bu catismalari pre-6dip yiikii ikisinde de yogun olarak bulunmaktadur. Ikisi

de ebeveyn kayb1 yasamustir. Ikisi de meveut bakim veren ebeveynleri tarafindan
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goriilmemektedir. Alyssa’nin fotograflar evin ortak salonunda yoktur, James’in babasi, kendi
yasi ile basa ¢ikmak icin manik bir inkar diinyas1 olusturmustur. Oglunun c¢atisma ve hislerini
muhtemelen kendi kaybim hatirlattigl icin gérmemektedir. ikisinin de benlikleri giicsiiz
kalmistir, nesne iligkileri nefrette temellendirilmistir ve ikisi de nesneler ile saglikh iligki
kurmay1 engelleyen catigmalara sahiptirler.

James ile Alyssa’nin iligkileri, Alyssa’nin tipik olarak karsidaki nesneyi degersizlestirme
cabasi ile baglamaktadir. Alyssa’nin nesne olarak James’i se¢gmesi, James’in de Alyssa gibi
toplumdan uzak olmasi ve bu ylizden annesel iistbeni hatirlatmayacak olmasindandir. James
ise yukarida bahsedilen “6ldiirme” fantezisi ile bu secimi yapmistir. Alyssa’min iliskiyi baglatan
olmasi, Alyssa’nin etkin bir rolde olmasinin sonucudur. Alyssa’nin etkin olmasi ile James’in
edilgen olmasi birbirleri ile uyusan bir iligkidir ve iki tarafin bir arada kalmasinin en 6nemli
saglayicilarindan birisidir. Alyssa’da pasif olmak ve etki altinda kalmak, miidahale edici anneyi
ve bagimliligin1 hatirlatmakta, James’de etkin olmak ise, ortaya ¢ikmasini istemedigi gercek
benligini disariya vurmak anlamina gelmektedir.

James karakteri Alyssa ile nefret diizleminde iligki kurarken, Alyssa da James ile bastan
cikarma diizleminde iligki kurmaktadir. Bu iki motivasyon, kimse ile iliski kuramayan bu iki
kisinin iligkilerinin ilk anda kopmamasini saglamaktadir. James karakteri, Alyssamin asiri
taleplerine boyun egmekte ve Alyssa’nin istedigi gibi davranmaktadir. James’in bu uyumu,
kendini uyum saglamaya zorlayan annesi ile iligkisinin tekraridir. Alyssa ise, i¢sel diirtii ve
kaygilar1 ile James karakteri iizerinden cinsellestirme yaparak iliskide kalmaktadir. Cinsel
iliskiye yonelik soylemleri yogun bir oralite tasimakta, iki karakter biitiinsel bir iligki yerine
kismu ilkel nesne iligkilerini canlandirmaktadir.

Ergenlerin evden kagma seklindeki eyleme vurmalari, cogu kez geri gelen ilkel
nesnelerin yarattig diirtiisel ¢catismalardan ve duygulanimlardan kacma ile bu nesneler ile
bagimlilik iizerinden sekillenen baglarin zorla koparilmasi amaclarini tasimaktadir.
Bagimhiliga yonelik catismalara karsi gelistirilen bu eylemin yarattigi narsisistik esrime
duygusunun kaynag da bu baglarin kopmasi sonucu olusan o6zgiirliikk hissidir. Metnin
yazarinin klinik gozlemleri, bu baglarin kopmasina, diislemde eski nesne iligkilerini ve onun
etkilerini yok sayarak, kendini en bastan tekrar yaratmak seklinde manik bir diislemin de eglik
ettigi yoniindedir. Alyssamin diirtiisel bir sekilde evden kagma karari almasi, bagimhhga
yonelik catismalar1 ve tahakkiimcii travmatik kotii nesnelerden kurtulmasi ekseninde
degerlendirilmelidir. Ayrica ikili, goriilmeyen ve terk edilen kisiler olarak yasadiklar: travmatik
terk edilme deneyimde etken konuma gecmislerdir.

Bu evden kacis, James'’in sizoid yapis1 nedeni ile onun i¢in daha kolay olurken, Alyssa’y

daha ¢ok zorlamaktadir. Alyssa’nin annesine ve ayrilma-bireysellesmeye karsi tutumu ikircikli
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bir yapidadir. Nesneye olan ihtiya¢, James’in tersine Alyssa’da kendini daha ¢ok gosteren bir
durumdur. James, i¢sel diinyanin hayalciligine sarilirken, Alyssa ise bir nesneye yogun ihtiyac
duyar. Alyssa, evden kagmanin yarattig1 6foriyi yasarken aynm1 zamanda yogun bir kayg: da
yasamaktadir. Kayginin artmasi ile cinsellestirmeye basvurma ihtiyaci hissetmekte, araba
siirerken James’i bastan ¢ikarmaktadir. Cinsellestirme calismasi araba kazasi ile sonuglanan
Alyssa, eve donmeye -anneye geri donmeye- yonelik arzu duyar. Ancak James’in ondan 6nce
eve donelim demesi lizerine, miidahil olucu ebeveyn iligkileri ve bagimliliga yonelik catismalar:
canlanir ve edilgen duruma diismekten ve giicsiiz olarak goriilmektense kendi arzusunu
reddeder. Alyssa kendini tam giiclii olmaya ya da goriilmeye zorlamakta, herhangi bir digsal
etkinin onu etkilemeyecegine kendini inandirmaya calismaktadir. Bu onun bagimlhiliga yonelik
karsit tepkisi olarak degerlendirilebilir.

Ikili araba kazasindan sonra kacmaya devam etme karar1 alir ve otostop ceker.
Arabasina bindikleri sahis James'i istismar etmeye calisir ve James edilgenligi nedeni ile bunu
engelleyemez. Alyssa gelerek James’i kendi edilgenliginin sonucundan kurtarir. Burada Alyssa,
James’in gli¢siiz benliginin gorevini iistlenmistir. Birlikte otele gittiklerinde, Alyssa miidahale
edici anne imgesi olarak algiladig resepsiyon gorevlisine -¢iinkii iki kars cins ergenin bir oda
tutmasim garip karsilamistir- 6fke ile saldirir. James ise o gorevliden oziir diler. Bu da sikg¢a
karsilagilan bir durumdur. James de Alyssa’nin benliksel eksikliklerini tamamlar
goriinmektedir. Birbirlerinin gii¢siiz kalan benliklerini desteklemek iligkilerinin temel onarici
dinamigi bu olacaktir. Otel odasinda, Alyssa kaygi ve iizgiinliik ile basa ¢itkmaya calismaktadir
ve yine cinsellestirmeye siginir, James’ten porno acmasini ister. Ancak bu da ise yaramaz ve
banyoya girerek aglamaya baslar. Bu sirada James, Alyssa’y1 oldiirme diislemini siirdiiriir.
Bicagi alir, banyoya gider. Ancak Alyssa’nin aglamasini duyar ve vazgecer. James’in, Alyssa'nin
aglamasina tanik olduktan sonra, depresif annesinin gozyaslarimi hatirlamis olmasi
muhtemeldir. Aldirmaz, umursamaz, canli Alyssa’nin (James’in annesinin tersi gibidir)
“depresif” yoniinii gormesi lizerine oldiirme diisiincesinden bir siireligine vazgecer. James’in
Alyssa ile daha gercek bir iliski kurmaya baslamas1 bu andan sonradir. Oldiirme diisleminden
kurulan iligki, depresif birine acima, bilin¢dis1 bir onarim diiglemi yoniinde sekil degistirir. Bu
James tarafindan, Alyssa’nin annesel algilanmasi anlamina gelmektedir. Alyssa, bir nesneye
dayanmaya olan ihtiyac1 ile James'ten kendisine sarilmasini ister, sabah uyandiklarinda
Alyssa'nin eli James’in gogsiinde kalmistir. Sizoid o6zellikler tasiyan James icin bu el, bogucu
ve yutucu bir yasanti olarak deneyimlenir.

Otelden ayrildiktan sonra, Alyssa “ideal” bir baba imgesi cagirir. Eve geri doniig ihtimali
{ivey baba tarafindan ortadan kaldirilmistir. Icsel nesne diinyasinda annesini kaybetmistir ve

ideal bir nesne olarak babayi, yalmzligina ve caresizligine kars: kurtarici olarak goriir. Babasi,
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onun dogum giinlerinde hep kart gondermistir. Bu onun icin var olmaya devam ettiginin
goriilmesine simgesel bir gondermedir. O halde onu bu bosluktan ve goriilmemekten
kurtaracak kisi odur. Ote yandan, oraya varmak da kayg vericidir, babasinin onu nasil
karsilayacagim1 bilmemektedir ve imgesel tek dayanaginin gercek tarafindan yikilmasi onu
korkutmaktadir.

Alyssa’nin yonlendirmesi ile ev sahibinin olmadig bir eve cami kirarak girerler. Belki
de bagkasinin evine zorla girmek Alyssa icin kendi i¢sel diinyasina zorla niifuz eden annesi ile
iliskisinin etken bir tekraridir. Burada James ile Alyssa’yl, James’in yaptig1 yemegi yerken
goriiriiz. Alyssa, “Bekledigim kadar b.ktan degildi.” seklinde bir yorum yapar, ancak daha
sonra bir onarim cabasina girerek “Aslinda cok giizeldi.” der. Bunun iizerine James’ten kiiciik
bir giiliimseme goriiriiz. James’in olumlu bir mimik yaptig1 belki de ilk sahnedir. Bu sahnede,
Alyssa nesneye degersizlestirme iizerinden islenen saldirganhik yatirirmini engelleyebilmis,
James ise bir sey hissetmis ve bunu disar1 vurmustur. Bu sahne iliskilerinin onarici bir islevi
oldugunu gostermektedir. Nitekim diger sahnede, Alyssa, James’i dans etmeye zorlar. Dans
etmek, kendiligindenlik gerektiren bir eylem oldugu icin, robotik bir yapis1 olan James icin
zordur. Alyssa’nin cesaret vermesi ile James dans etmeye baslar ve yiiziine biiyiik bir
giilimseme yayilir. Burada Alyssa, bebeginin yiiriimesini ve kendini kesfetmesini destekleyen
bir anne gibidir. Gergekten de Alyssa, dans eden James’i izlerkenki monologunda, James i¢in
yakisikh anlamina gelen “handsome” yerine daha cok bebekler i¢in kullamilan ve giizel
anlamina gelen “beautiful” kelimesini tercih eder. James, destekleyici nesnenin yaninda
gercek kendiligini disa vurmaya baslamistir. Burada Alyssa, James’e kendi erken ¢cocuklugunu
yansitmig, James’e ayrilma-bireysellesme donemindeki yeterli anne gibi davranarak, kendi
ihtiyaci olan bakimi ona vermis ve kendi yetersiz bakimini bu sekilde bir yansitmalh 6zdesim
mekanizmasi ile tatmin etmeyi denemistir. Ancak bu yakin iligki, Alyssa’y1 korkutacak ve
tekrar cinsellestirmeye bagvurmasina neden olacaktir. Alyssa, James’e oral seks yapmayi
denemistir ancak James gibi sizoid yapilanmaya sahip biri i¢in bu erken ve yogun bir iligkidir.
Nesne ile bu kadar yakin bir iligkiye girmek, James’te bir takim kaygilar1 ortaya cikarir ve
istben gorevi goren bir {iciinciiyii araya sokarak bire bir yakin iligkiden kendini kurtarmaya
calisir; Alyssa’nin zorlantili eylemi icin ise bu tam bir reddedilme ve yikimdir. Basa ¢ikmaya
calistig1 terk edilme ve degersizlik diisiinceleri geri gelir ve ¢ozlimiinii islevsiz hale getiren, onu
reddeden ve bu duygularin kucagina atan kisiye 6fke ile dolar. Evi terk eder ve rasgele bir cinsel
nesne se¢imi yaparak onu eve getirir. Getirdigi erkegi, James’e tanitir. Bu, kinci bir intikam
eylemidir. James ise elinde ¢icek ile Alyssa’y1 beklemektedir. Cigek, izdiigii ve ondan uzaklasan
anne ile iligkisini onarim cabasini sembolize etmektedir. Lakin Alyssa’nin bu tavri, onarim

cabasi ile karakterize olan depresif konumdan tekrar paranoid-sizoid konuma gerilemesine
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neden olur ve sadistik ilkel anne diisleminin yarattigi 6ldiirme fantezisi yeniden canlanir.
Alyssa histerik yapisinin da etkisi ile getirdigi kisi ile cinsel iligkiye girmez ve onu kovar. Alyssa
bu kisiyi kovduktan sonra James’i diislindiigii icin kovdugunu ima eder. Bu, James ile olan
iligkisinin, benlik islevlerini yerine kullanilan cinsellestirmenin etkisinin azaltmaya
basladigina dair bir ipucudur. James, Alyssa’nin eve getirdigi kisinin kovuldugunu anladiginda
ise Oldiirme diisleminden kurtulur. Alyssa’nin yattig1 odaya gider ve yatagin yanina uzanir.
Alyssa’'nin eli yatagin kenarindan James’in yattig1 zemine dogru sarkmaktadir. James’in bu ele
arzu ile baktigini goriiriiz. Buraya kadar James’teki degisim Alyssamin eline olan tutumu
tizerinden degerlendirilebilir. Otel odasinda onu yutan ve bogan el, simdi arzulanan, sicaklik
ve hosnutluk veren bir nesne olmustur.

Dizinin kilit noktasi olan eve gelen katil ve sapik ev sahibini 6ldiirme sahnesi iki
karakterde de dramatik degisiklikler gerceklestirecektir. Alyssa’y1 yalmz yakalayip, tecaviiz
etmeye calisan bu karakteri, yatagin altindan cikan James oldiiriir. Bu travmatik eylemin iki
tarafi vardir. Alyssa’ya cinsel c¢ozliimiin korkutuculugunu gosterir ve bir nesnenin
koruyuculuguna siginmaya yonelik bir arzusunu tatmin eder. James icin ise saldirganlik ile
yiiklenmis oldiirme diislemlerinin libidallesmesini saglar. James i¢in bu eylem, ayni zamanda,
otel odasinda Alyssamin aglamasimna tanik oldugunda kapildigi, depresif anneyi kotii
nesnelerden kurtararak onarma ve koruma diisleminin eyleme doniismiis halidir. James,
olaydan sonra Alyssa’nin kendisine sinirlenmesini haksizlik olarak degerlendirir ciinkii James
kendini Alyssa’nin “koruyucusu” olarak tanimlar.

Ceset ile ugrasirken, Alyssa'nin ¢cok korkmasi ve sagsirmasina ragmen sakin durmasi
James i¢in onarici bir tepkidir. Burada Alyssa yine bir annesel islevi gerceklestirmektedir.
Panik ve korku icindeki James, Alyssa'nmin bu dehset durumundaki, narsisistik, kirilmaz
zirhinin bir disa vurumu olan sakinligi ve James’e karsi yonlendirici tavr: sayesinde bu durum
ile basa ¢ikabilir. Bu da anne-bebek iliskisine gonderme yapan bir sahnedir.

Bir lokantada Alyssa, James’i terk eder ve James yasadiklarimin agirhgma
katlanamayacak gibi hisseder. James’in terk edildikten sonraki siirecinden, yukarida
kendisinin genel karakter 6zellikleri betimlenirken bahsedilmistir. Bu terk edilme James’e bazi
icgoriiler kazandirmistir. Sosyopat olmadigini biliyordur ¢linkii Alyssa sayesinde hissetmeye
yeniden baglamistir, birini 6ldiirmesi sonucunda tepkisiz kalamamigtir ve Alyssa'nin kendi icin
ne kadar onemli bir nesne oldugunu fark etmistir. James hissetmeye ve nesneye yatirim
yapmaya baglamigtir. Ayrica, koruyucu roliinii sorgulamig ve ashnda Alyssa’min kendi
koruyucusu oldugu sonucuna varmistir ¢ilinkii Alyssa annesel bir tavir ile ona hislerini ve insan

olma yetisini geri vermistir. Bu farkindaliktan sonra James’in onariminin ve siikraninin
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basladig: fark edilir. James, Alyssa’nin bakiciligindaki pasif roliinden ¢ikarak, inisiyatif almaya
ve Alyssa’nin koruyuculugunu gercekei bir diizlemde yapmaya baslar.

James de Alyssa da birbirlerinden ayrildiktan sonra bir giin gecirirler. Once James,
daha sonra Alyssa birbirlerini bulmak umudu ile ayrildiklar: lokantaya gelirler. flk 6nce gelen
James icin bu bekleyis, bakim veren annenin geri gelmesini beklemesine benzer. Annenin
biraktig1 yerde, caresizce anneyi beklemektedir. Alyssa ise, kesif doneminde (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003) yanindan ayrildigi anneyi geri dondiigiinde aym yerde bulmayr uman
cocuktur. Ergenlik ise ikinci ayrilma-bireysellesme donemidir ve ergenligin en 6nemli gorevi,
arkaik nesnelerden ayrilmak ve bireysellesmenin saglanmasidir (Blos, 1967). Bu siirecin
saglhikli yasanabilmesi icin iyi nesneleri icsellestirmenin basarilip bu nesnelerin ben ideali
olarak oOniline yansitilmas1 gerekir eger bu yapilmazsa bu ayrilik bir kopus olarak
deneyimlenecektir. Alyssa 0zelinde, bu ayrilik kopus olarak yasanir; bir monologunda Alyssa
ebeveynlerinden ayrildig1 sahneleri bir bitis olarak nitelendirir. Onun i¢in anneden ayrilmak
annenin yok olmasidir, anne icsel diinyasinda yasamaya devam edemez. Gercekten de,
Alyssa’nin lokantaya geri donerken diisiincesi, James’'in oliimiine odaklanmir. Diisleminde,
James’i terk ettikten sonra James yok olmustur, 6lmiistiir. Alyssa’nin James i¢in geri donmesi,
James’in Alyssanin geri donmesini beklemesi ikisinin de arkaik korkularmin tersini
deneyimlemeleridir. Bu ytlizden de c¢iftin bu yeniden birlesme deneyimi anlaml ve onaricidir.
James bunu monologunda ifade eder: “Saatler gectikce kendimi farkl hissetmeye basladim.
Yeni bir seydi. Benim i¢in donmiistii. Birlikte bir sey yapwjor, bir yere gidiyorduk ve giizel bir
duyguydu. James, kendisi i¢in geri donen ve onunla bir sey yaparak paylasima giren bir anne
deneyimlenmektedir.

Ikili yola devam ederken benzinleri biter ancak paralar1 yoktur. Benzinlikteki soygun
sahnesi, sembolik anlami olan onarici deneyimlerden birisidir. Alyssa, benzinligin sahibi kadin
tarafindan tutulur. James, onu kurtarmak icin silah1 varmis gibi davranarak iceri girer. Bir
hengameden sonra, James, Alyssa ve kadinin ¢ocugu tarafindan kadin hapsedilir. Sahnenin
oncesinde diikkdnin sahibi olan kadinin, kanser arastirmalar: i¢in yardim toplamak iizere
satilan bilekliklere yeterince deger vermedigi icin ogluna kizdigini goriiriiz. Ogluna kars1 bu
saldirgan davranigi, miidahale edici otoriter sadistik bir anne imgesini yansitir. Bu sahne
otoritenin ergenlere, “iyi” olan bir ben idealinin zorla dayatmasinin bir ornegidir. Aym
zamanda, arabaya benzin “doldurulmasini” engellemesi, kadinin sembolik diizeyde tatmini
engelleyen ve vermeyen, yasaklayici bir imge olarak okunmasina da izin verir. Gergekten de
kadin hapsedildikten sonra oglunun, bir siit sisesini basina dikerek biiyiik bir tutku ile icmesi,
kadinin “vermeyen” yapisi ve oglunun giiclii oral ihtiyacini gosterir. Bu kadin, ergenin nefret

ettigi her seyin toplandig: karikatiirize edilmis bir nesne gibidir. Bu sadistik anneye kars, ii¢

376



I. Deniz The End Of F..Ing World Dizisinin Psikanalitik Okumasi

ergenin birlikte hareket edip onu “hapsetmesi”, belki de ¢agimizin ergenlerinin en temel
diislemlerinden birisidir. Ergenlerde goriilen cetelesmelerin ve yogun saldirgan, kural karsiti
davraniglarin, sadistik, doyumu engelleyen ve alan birakmayan nesneye yonelik bir eyleme
vurma olup olmadig tartisiimahidir. James burada Alyssa’yi bir kez daha sadistik bir imgeden
kurtarmigtir. Bu sahnenin ilk cinayet sahnesinden farki 6zellikle ¢ok daha planlh olmasi ve
James’in inisiyatif almasidir. James’in kendiligini ortaya c¢ikarmasi ve inisiyatif almasi,
saldirganlig1 libidinal nesnesini kurtarmak icin bilingli olarak kullanmasi James’teki degisimi
gozler oniine serer. O artik nesne ile yok etme iizerinden iligki kuran biri degil, nesne ile
libidinal iligki kurabilen, nesne icin tasalanan ve onu onarmak isteyen biridir. Burada
paranoid-sizoid konumdan, depresif konuma dogru gecis goriilmektedir. Bu gegis, Alyssa'nin
babasinin ezdigi kopegi aci cekmesin diye 6ldiirmek zorunda kaldiklar sahnede bir kez daha
sergilenir. Eskiden goziinii kirpmadan hayvanlar 6ldiiren James, iyi bir amag icin bile bir
canliy1 oldiirememektedir.

Bunoktadan sonra dizi Alyssa’nin babast ile iligkisi eksenine yerlesmektedir. Alyssaigin
baba imgesi, idealize edilmis, yasadig1 tiim karmasalardan sonra siginilacak kurtarici bir
nesnedir. Alyssa bu kaniya, her dogum giintinde babasinin kendisine kart yollamasindan yola
cikarak varir. Tarafsiz bir gozlemeci, kizini terk edip bir daha arayip sormayan, kizina kiiciik
yasta toplum dis1 tavsiyeler veren bir babanin kotii biri oldugunu, en azindan Alyssa’nin
atfettigi o ideal nesne olmadigin1 anlamakta zorlanmaz. Bu, Alyssa’nin ge¢miste onu terk eden
bu imgenin idealizasyonuna ne kadar ihtiyaci oldugunu gosteren bir ipucudur. Alyssa ise bunu
goremez daha dogrusu gormek istemez. Bu noktada Alyssa simir yapilanmanin patoloji
ekseninde bir savunmasina sikica sarilmaktadir. Bu savunmaya olan ihtiyacinin
sorgulanmasina, Alyssamin “Hayatina devam etmeni saglayan seyin yalan olabilecegini
anladigin zaman, hepsinin basindan beri yalan olabilecegini fark ettiginde kendini bir tas
yutmus gibi hissediyorsun. Ama kisa bir siire once degil yillar once yutmussun gibi.”
monologu yardimeci olabilir. Babanin terkinin yarattig1 travmatik etki ile onu idealize ederek
basa c¢iktign goriilmektedir. Tas yutmak fiilinin se¢imi bize, kotii ve yararsiz olanin
icsellestirilmesini anmimsatmaktadir. Eger babasi ideal nesne degilse, cok uzun yillar 6nce
icinde gereksiz, zararli bir nesneyi tutmustur ve o nesnenin imgesine yatirim yapmaistir. James
ile yasadiklarindan sonra Alyssa bu imgeyi sorgulayabilme cesaretini yavas yavas iginde
bulmaktadir. Babasu ile karsilagtiktan sonraki siire¢ bu idealizasyon savunmasi ile gercekligin
arasindaki savasa tanik olacaktir. Birraux (2013), ¢aglar boyunca ergenligin en biiyiik ereginin,
hi¢bir zaman degismeden, ¢ocuklugu ve onun seraplarim terk etmek oldugunu soyler. Alyssa,
cocuklugundan kalan bu arkaik miikemmel babanin olusturdugu serap ile gerceklik

arasindadir. James’in bu ¢atismadaki rolii, Alyssa’nin ¢ocukluk seraplar ile yiizlesmesinde ve
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gerceklige gecmesinde eksik olan ego destegini vermektir. James artik sadece Alyssa’ya tabi
olan kisi degildir; Alyssa icin samimi kaygilara sahip ve onu destekleyen kisidir. Nitekim
Alyssa, babasinin adresine gittiginde babasinin tagindigim1 6grenir ve hemen oradan gitmek
ister ciinkii tagindigini haber vermediyse babasinin kotii biri olma ihtimali vardir ve Alyssa bu
ylizlesmeye hazir degildir. Eger kalmaya devam ederse idealize edilen babay1 kaybedecektir.
James ise bu sefer Alyssa’ya uymaz ve geri doner babasinin adresini sorar ve adresi Alyssa i¢in
bulur. Babasimin evine giden toprak yolda, babasimi adresinde bulamadiginda icinden gegen
diisiinceyi James ile paylasir ve babasinin tasindigimi kendisine neden haber vermedigini
sorar. Bu Alyssa'nin James’i dayanak nesnesi olarak kabul ettigini ve ona cinsellestirme ve 6fke
disinda yatirim yapabildigini gosterir. Babasinin evinin 6niine geldiginde ise yine benzer bir
paylasim olur. Alyssa icinden “Cok korkuyorum.” der, daha sonra bunu James’e de soyler.
Alyssa korkuyordur, c¢linkii bunca yildir kendi ifadesi ile “hayatina devam etmesini saglayan
sey”, onu ¢ok korktugu desteksiz kalma, terk edilme, kaybolma kaygilarina karsi koruyan bu
idealize baba imgesidir ve simdi bu imge ile yiizlesmek zorundadir. James, bir bebegi
sakinlestirir gibi nazikge Alyssa’nin sirtin1 oksar ve kapiy1 Alyssa i¢in c¢alar. Kapiy1 Alyssa igin
calmasi, bahsedilen James’in Alyssa i¢in onarici ve benligine destek olan bir nesne olmasi
siirecini sembolize etmektedir.

Alyssa babas ile tanigtiktan sonra, babasini idealize etmeye devam eder ve bu yonde
cabalar. James’in buradaki gorevi tekrar bir benlik islevi olarak gercekligi degerlendirmektir.
Yonetmen, Alyssa’nin babasi bir siireg igerisinde ifsa eder: ilk 6nce ¢ocuguna esrar ikram
etmesi, daha sonra bicaklar ile garip oyunlar oynamasi, daha sonra esrar saticilig1 yapmasi ve
cocuklara esrar satmasi. James, Alyssa’nin babasinin “ideal” nesne olmadigini fark etmekte
gecikmez. Alyssa’nin babasimin yetiskin olarak sanki bir parcasi eksik gibidir. Alyssa’nin ideal
nesnenin yaninda hissettigi o giivenlik hissinin dogru olmadigi konusunda Alyssa’y1 ikna
etmeye caligmaktadir. James, Alyssa i¢in “Sanki bilerek anlamwyor gibiydi.” der. Gercekten de
Alyssa, James’in gerceklige cagrisina uzun bir siire kulak asmaz, babasinin davranislarinin,
izleyiciye ve James’e verdigi izlenime kars1 kordiir. Alyssa kendisini idealizasyonun siislii
kalesinin icine hapsetmistir. James’in bu kalenin giivensizligini gostermeye calismasi,
Alyssa’nin James’ten uzaklagsmasina neden olur ¢iinkii Alyssa seraptan ¢cikmak istememektedir
ve onu bu cocuksu doyumundan uzaklagstirmaya calisan James’i kendinden uzak tutmaya
calisarak bu seraba sikica sarilmaktadir. Ancak gerceklik cok giicliidiir ve siirekli daha da
giiclenerek Alyssa’nin iizerine gelmektedir. Babasinin bagka bir cocugu oldugunu ve o cocuga
olan ilgisiz tavrin gordiigiinde Alyssa, saklandig1 kalesinin temellerinin sarsildigini hisseder;
clinkii yasanilan bu sahne kendi cocuklugunda olanin bir tekrar1 gibidir. Babasinin eski

karisindan kacarken bir kopegi ezmesi ve Alyssa’y1 orada birakip gitmesi ise artik Alyssa i¢in o
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kalenin saglamligina inanmay1 imkansiz hale getirir. Alyssa James’i dayanak alarak gercekle
yiizlesmeye karar verir. Babasinin 6ldiirdiigii kopegi, cok deger verdigi ve gecis nesnesi olarak
kullandig1 babasinin ona verdigi cekete sararak gomer. Bu sahne, ceket ile temsil edilen
idealize edilmis babanin cenazesi gibidir. Alyssa James’in elini tutar; daha Once tutmay1
reddettigi, yanik izi olan garip elini. Bu eli tutmasi, Alyssa'min artik nesnenin kotii yonlerine
tahammiil edebildigini, ayn1 nesnede iyi ve kotii 6zelliklerin birlikteligini kabul edebildigini,
bir nesne ile iligki kurabilmek i¢in onun kotii yonlerini inkar ettigi eski idealize edilmis iligki
tarzin1 birakmaya basladigini gostermektedir. Daha sonra 6piismeye baslarlar. Cinsel eyleme
gececekleri sirada, Alyssa, travmatik goriintiilerin etkisi ile bunu durdurur ve bekleyip
bekleyemeyeceklerini sorar. Alyssa'nin diirtiisel tavr1 ve cinsellestirmeye olan yogun ihtiyaci
diisiiniildiigiinde bu 6nemli bir gelismedir. Diirtiisel olanm erteleyebilmekte ve bunun iizerine
gerceklige uygun bir sekilde diisiinebilmektedir. Burada da Alyssa’nin depresif pozisyona
gecisi ve benliginin giiclindeki gelisme goriilmektedir.

Final sahnesinde, Alyssa ile birlikte denizdeki bota dogru kacarlar. Ancak botun denize
acilmas1 imkansizdir. Silahli “yetigkinler” ise yoldadir. James, Alyssa’dan oziir diler ve
Alyssa’nin elindeki silahi alarak Alyssa’'ya vurur ve onsuz denize dogru ka¢cmaya baslar.
James’in bu davranisi, tam da James’in nesne diinyasina uygun bir siikran davranisidir. Onu
yeniden insan yapan nesneyi kurtarmak icin ona zarar vermeyi ve kendini feda etmeyi goze
alir. Soyle der James, “18ime yeni girdim. Insanlarin birbirine ne ifade ettijini sonunda
anladigim diistiniiyorum.” Diinyanin sonuna vardiginda, James, artik sizoid kabugunu
kirmais, nesne iligkileri kurmaya baslamistir.

Dizinin bu vurucu final sahnesi, Truffaut'un 1959 yapimi 400 Darbe’sinin final
sahnesini bize animsatir. 1959 yilindan giiniimiize, ergenlerin neden diinyanin sonuna dogru
ka¢cmakta oldugunu kendimize sormamiz gerekiyor. Siir orgiitlenmesi olan ergen bir vakanin
Tematik Alg1 Testi'nin 9GF kartina verdigi yanit1 bu baglamda sunmak anlamli olacaktir: “Bir
insan iki kisilik. Biri saklamyor, obiirti kaciyor. Bu ikisi birbirini bulur.” Yogun diirtiilerden,
geri donen ensest nesnesinden, cocuksu bagimhiliktan kagmak, zalim nesneler ve sadistik {isten
temsillerinden saklanmak ergenligin temel devinimini acikliyor. Kacan ve saklanan
parcalariin biitiinlesmesi ise amacini. Peki, bu yolun sonunda -ki ergenligin bir sonu var
diyebilirsek- yetiskin hayatinin yeni bir diinyas1 var iken, baz1 ergenlerin bu yolun sonunu
neden diinyanin sonu olarak algiliyor olabilecegi iizerine diisiiniilmelidir. Dizi bu konuda bize
yetiskin karakterleri iizerinden bir agiklama sunuyor. Dizide James’in ve Alyssa’nin
ebeveynleri kaotik, karanlik bir i¢sel diinyanin mimarlari, karsilastiklar1 yetiskin nesneler
(duygusuz polisler, istismarci, saldirgan, sadist nesneler) ise yetiskin diinyasinin tehditleri

olarak gosterilir. Anzieu (2005, s. 42), “Paylasan kisilerin sayistmin ve istikrarin giderek
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azaldigi bir yuva cercevesinde, cocugu, ebeveynin bilingdistimin travma yaratic
yogunlasmasina acik hale getiren bir uygarhkta, bu tiir bir kiiltiiriin olgunlasmanushg
tesvik etmesinde ve stmir ruhsal bozukluklarin artisitm kiskirtmasinda sasilacak hi¢ ama
hicbir sey yoktur.” der. Tiiketim iizerinden temellenen, bireyin diirtii ve isteklerinin
doyurulmasin ve bireyci bir mutluluk idealinin tek yasam amaci olarak empoze edildigi bu
kiiltiir, kendi yasamlar1 ve bireyselliklerinde kaybolmus ebeveynler yaratmaktadir. Kendi
“yetiskin” diinyalarinda, diirtiilerinde ve travmalarinda kaybolmus bu ebeveynlerin, kendi
cocuklarini kaybetmesi sasirtici degildir. En yakimindaki kisiler tarafindan bu kadar
kaybedilmis olan ergenler, sinirlarini ¢izmek ve var olduklarini hissetmek i¢in ne yapmalari
gerektigini bulmakta c¢ok zorlanmaktalar. Narsisistik bireyci basar1 idealleri araciligiyla
kendilerini ebeveynlerinin narsisistik oyuncagi olarak deneyimleyen ergenlerin, kendilerine
ait, onlerine yansitmasi gereken ben idealinin kaynagini nerede arayabilecekleri 6nemli bir
sorunsaldir. Oniine yeni bir diinya ideali koyamayan, cocuksunun ve ilkelin kaotik, korkutucu
nesne diinyasinda hapsolmus bir halde, sadistik ilkel nesneleri ve bir anda giigsiiz benligine
hiicum eden diirtiileri tarafindan kovalanirken, bagimli oldugu ve destek alacagi nesneler
tarafindan goriilmeyen, kaybedilen, terk edilen bir ergenin anlamlandiramadigy tim
korkularmin egliginde diinyanin sonuna kadar kagmasinda ve saklanmasinda anlasilmayan bir
sey yoktur. Alyssa ile James caldiklar1 arabada yalnizca bir CD bulurlar ve o CD’de sadece bir
sarki calinabilir durumdadir. “Kagmaya devam et, saklanmaya devam et, bir giin anlamani
saglayan ben olacagim.” Tek secenekleri bu sarkidir ve hayatta yapabilecekleri tek sey de bu
sarkinin sozlerinde ifade edilmektedir aslinda. Kacip saklanmaya devam edecekler ve bir giin
birinin onlara kendilerini anlamlandirmasini bekleyeceklerdir. Belki de ergenler ile calisan
psikologlarin en temel gorevi de budur: hissettiklerini, sakladiklarini1 ve kaciglarim

anlamlandirmalarina yardim etmek.
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Journey to the End of the World: Psychoanalytic Reading of The End Of F..ing
World

Summary

The End Of F..ing World, a British TV series with eight episodes, is about adventures of
two pathological adolescents who ran away from home. In the context of an escape story, the
series elaborates the struggles of the characters pertaining to adolescence period along with
their traumas and internal conflicts.

Adolescence is a developmental period, to which great importance is given in modern
psychology. Hormonal changes, physical development, and identity formation are the main
issues highlighted in the literature while conceptualizing this period. On the other hand, over-
emphasis of the problematic nature of adolescence regarding identity and hormonal
development without emphasizing mental apparatus and object relations might lead to an
insufficient understanding of this period.

The main male character of the series, James, is an 18- year-old adolescent with anti-
social acting out behaviours. He is emotionally deprived and has a schizoid personality
structure. His object relations are limited with daytime dreams consisting of hateful fantasies.
His mother's depressive character and her suicide have guided us while trying to understand
James’s internal world. This “Depressed Mother” has been addressed as one of the most
important factors in the psychological development of James and a psychological description
was provided. Due to the structural nature of the depression, the investment was usually
withdrawn from the outside world to the ego, which prevents mother from making investment
to her child and meeting his primary needs. The dead mother is a mother who does not see her
child and could not respond to him. After a while, the child thinks that he is not communicating
with “a living object”. However, since there is no other identification object, the child must
internalize a non-living object. The internalization of this dead mother would lead child to grow
up with a large hole in his psychological organization. Accordingly, James has become a living
dead, identified with the character of his depressive mother whose personality is mainly
centred on emptiness and unresponsiveness.

The female character of the series, Alyssa, lives with her stepfather and her mother and
the step-siblings from her mother’s new marriage. Alyssa has lost her contact with her father
and her relationship with her mother is grounded on oral aggression. Her object relations have
been destroyed by this aggression. Alyssa seems to have developed a hysterical borderline
organization through the effects of impulsive, oedipal and pre-oedipal conflicts that became

prominent by puberty.

383



I. Deniz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(3), 362—384

The relationship between James and Alyssa begins with Alyssa's typical attempt to
devalue the other object. An active role of Alyssa and a more passive position of James create
harmony in their relation and the positions of both characters are one of the important
components ensuring the maintenance of their relationship. The scene of killing the host who
is a killer and pervert as a turning point has led to dramatic changes in both characters. There
are two sides of this traumatic event. In a restaurant, Alyssa leaves James and James feels like
he cannot carry the weight of his experiences. After this abandonment, James realized how
important Alyssa was to him. James and Alyssa spent a day after they had separated from each
other. Later, first James and then Alyssa came to the restaurant where they separated, hoping
to find each other.

Afterwards, Alyssa's relationship with her father settles at the centre of the series. For
Alyssa, the image of the father is an idealized object providing shelter after chaotic events.
James's role in this conflict is to provide ego support to Alyssa in confrontation with her
childhood miracles and her transition to reality. Alyssa decides to face the truth by leaning on
James. In the final scene, James and Alyssa flee towards the boat at sea. However, it is
impossible for the boat to sail. The armed “adults” are on the way. James apologizes to Alyssa,
grabs the gun at her hand and shoots her and starts escaping without her. This behaviour of
James is a kind of gratitude that exactly fits into his object world. He takes the risk of giving
harm to her and sacrificing himself to save the object that makes him human again.

Adolescence is a period in which the oedipal relations, as well as pre-oedipal object
relations, revive and one has to struggle with them. Then, the question came to mind what
these tasks, which are very challenging even for a normal person, will mean for the deeply

injured person.
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Metin 12 punto, Times New Roman yazi tipi kullanilarak yazilmal ve ¢ift satir araligi kullanilmalidir.
Sayfa numarasi, baslik sayfasi birinci sayfa olmak iizere, sag iist koseye eklenmelidir.

Yazilar agagidaki boliimlerden olugsmalidir:

1. Kapak sayfasi
2. Tam Metin

~® 00T

Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler
ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler
Ana metin

Tablo ve sekiller

Kaynaklar

Genisletilmis Ingilizce 6zet

Her bir boliim yeni sayfadan baslatilarak verilmelidir. Boliimlerin yazilmasi sirasinda uyulmasi gereken
yap1 asagida belirtilmigtir:

Kapak Sayfasi: Kisa baglik, ana baglik, yazar ve kurum bilgilerini igerir. Yazar(lar)in isim ve soy
isimleri her biri ayr satirda verildikten sonra, her bir yazarin kurum bilgileri (6r: Orta Dogu Teknik
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye) isimlerin altinda verilmelidir. Ortak kurumlar
rakam iist bllgllerl (1) sekli verilerek 6zet bicimde sunulmaldir. Isim bilgilerinin altinda makalenin
sorumlu yazar " ile belirtilerek asagida “sorumlu yazar e-posta: ....” bigiminde verilmelidir. Biitiin
bu bilgiler, sayfada ortalanmis, kelimelerin ilk harfleri biiyiik yazilmis olarak sunulmahdir. Baslik,
caligmanin ana konusunu 6zetler nitelikte olmalidir. Kisa baglik ise 50 karakterden az olmalidir ve
her sayfada, sol iist kdsede, biiyiik harflerle yazih sekilde yer almalidir.

Kapak Sayfasi, Tam Metin Dosyasindan AYRI bir Word dosyasi olarak verilmelidir.

2. Tam Metin: Tam metin Word dosyasinda, yazara ait herhangi bir bilgi bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. (Yazar bilgileri yalnizca metin bilgilerinden ayr1 olan Kapak Dosyasmda
sunulmaktadir).

a. Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Ortalanarak yazilmis “Oz” bashgmnm ardindan,

paragraf basi yapilmadan yazilmali ve 150-250 kelimeden olusan kapsaml bir o6zeti
icermelidir. Temel olarak calismanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya da iligkiler,
katilimcilara iligkin kisa bilgiler, izlenen yontem ve sonuglar ana hatlariyla verilmelidir.
Metin icerisinde verilmeyen herhangi bir bilgi, ozet icinde bulunmamal ve basgka
kaynaklardan alintilara yer verilmemelidir. Oz kisminin altina, bes sozciigii ya da sozciik
grubunu gecmeyecek sekilde, anahtar sozciikler eklenmelidir.

Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Oz kismindan ayr bir sayfada, Ingilizce bashk
verildikten sonra, ortalanmis ‘Abstract’ baghginin altina Ingilizce 6zet, 150-250 kelime
arasinda Verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri keywords olarak altina
eklenmelidir.

c. Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkce baglk ile birlikte yaziya yer verilir. Bagliklar ve Alt

d.

Bagliklar, APA Yazim Kurallarinca tanimlanmis olan ¢esitli diizeylerden olusabilir.

Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bicimde, yaz1 igerisinde ayni numaralarin
verilmesine 6zen gosterilerek, APA 6'nin tablo ve sekil kurallarina uygun bicimde
verilmelidir.
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e. Kaynaklar: Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ gonderme yapilan
biitiin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak tiizere liste haline
getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir araligi birakarak yazilmahdir.

f. Genisletilmis ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanin bitiminde, yeni bir sayfada,
ortalamis “summary” bagligi altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin genigletilmis
Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gozden gecirilmis olmasima
onem verilmelidir. “Summary” baghiginin altinda makalenin ingilizce basligi da olmalidir.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIRTME

1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA'ya gore, ii¢ farkh sekilde baska kaynaklardan alinti
yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve baska sozciiklerle anlatma. Bu {i¢ sekil alintida da
alint1 yapilan yazar ve kaynagin yili parantez icerisinde belirtilir.
o Dogrudan Alinti: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin icine gomiilii sekilde ve tirnak
isareti icinde yer verilir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.
e Almti Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok halindeki
alintilardir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez iginde belirtilir.
e Baska Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynag ve tarihini parantez icerisinde
belirterek, kendi climlelerini kullanarak agikladig: alintilardan olusur.

2. Ahnt1 Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alint1 yapilan kaynaklarin, metin
icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yayin tarihlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Farkl sekilleri asagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarh: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

o 1Iki yazarli: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve Rinck,
2013).

o Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazilir. ilk kez gonderme
yapilirken, biitiin yazar isimleri belirtilir. Aym1 kaynak ikinci kez ya da daha fazla
kullanildiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazilir. Ornegin; Wiley ve digerleri
(2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alt1 ve Daha Fazla Yazarh: ilk gonderme yapildigi seferden itibaren, “ilk yazar ve
digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve digerleri, 2011).

e Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkh kaynagln
yazarlarinin ¢cogu ya da heps1 ayniysa; iki calismanin farkli oldugunu belirtmek icin yeterli
olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alint1 yapilan kaynaklardan birinin yazarlari,
Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger kaynagin yazarlari, Becker, Spira,
Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki kaynak su sekilde belirtilir: Becker, Wiley ve
digerleri (2012)...; Becker, Spira ve digerleri (2012)...

e Aym soyadi tasiyan ¢ok yazarh calismalarda: Eger yayin yillar1 farkh olsa da iki
yazarm soyad1 ayni ise; yazarlarin ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ornegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...

¢ Aym yazarin farkh yillardaki calismalarina bir arada gonderme yaparken, Ayni
climle icinde, yazarin farkli yillardaki iki calismasina gonderme yapildiginda, yazarin
isminden sonra her calismanmn yili, virgiil ile ayrilarak siralanir. Ornegin; Brown (1999,
2009)...

e Aym Yazarim Aym Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda,
ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf eklenir. Ornegin; (Spira,
2012a); (Spira, 2012b).

e Birden fazla yayina aym1 anda gonderme yapma: Eger ayni climle iginde, farkh
yazarlara ait ¢aligmalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlar1 alfabetik sira ile yazilir.
Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

¢ likincil kaynaktan alinti: Freud, egonun olusumu oncesindeki diirtiisellikten bahseder
(aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece ikincil kaynak listelenir.

e Aym anda birden fazla yayina gonderme yapma: Yazarlarin soyadi alfabetik sira ile
belirtilir. Ornegin; (Arkmn, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).
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Kurum yazarhg: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki gondermelerde sadece
kisaltma kullanilir; (TRK, 2011).

Kitap bashgma gonderme: Metin i¢inde baghga gonderme yapilirken, basim sayisi
parantez iginde verilir: Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu (2. basim) adli eserinde...

3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakca Kisminda Belirtilmesi: Kisisel konugmalardan yapilan
alintilar disinda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki kaynakc¢a kismina alfabetik sira ile yazilir.
Alint1yapilan kaynaga gore yazim kurallar1 degisebilmektedir ve asagida her biri 6rneklenmistir. Biiyiik-
kiiciik harf kullanimi, egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin cesidine (kitap, dergi
vb.) gore degismektiedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise kaynakca
kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore (Clark, kisisel
iletisim, 12 Mayis 2009)...

3.1.

Genel Kurallar:

Yazarin belirli olmadigi durumlarda, calisma baghigl yazar isminin yerine konularak,
alfabetik siraya uygun sekilde kaynakca listesine dahil edilir.

Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, {ic nokta
konarak son yazarn ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green, D....Dean C. (2010).
Baslhk...)

. Kitaplar:

Genel yap1: Yazar (Yil). Baslik (Basim sayis1). Yer: Yayimci.

Tek Yazarli: .

Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarun (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.

iki veya daha cok yazarh: ) )

Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: Imge.

Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrint.

Kurum/ kurulusa ait:

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabi(4.
basim). Ankara: Hekim Yayin Birligi.

Editorli kitaplar:

Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) icinde, Binalar
icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU Yayncilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap ad1 (A. Soyadi, Cev.). Yayn yeri:
Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.). Ankara:
Odiil Yayincilik (1976).

Kitapta Boliim:

Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in Adult’s
Suggestibility and Memory Performance. In M.1., Quas, J.A., & Goodman, G. S. (Eds.),
Memory & Suggestibility in the Forensic Interview (pp. 205-233). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

Yazili Formda Makale:

Robbins, K. (2006). Employers. Journal of Industrial Psychology, 20 (3), 50-55.

Lin, K. K., White, A. , & Sandler, I. N. (2004). Resilience in parentally bereaved children
and adolescents seeking preventive services. Journal of Clinical Child and Adolescent
Psychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,...White, A. (2012). False
Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.

Magazinden Alinan Makale:

Green, D., & Brad, W. (6 Nisan 2013). How to get on well with your spouse. Daily
Psychology. 125 (25), 20-22.

Yazari Belirli Olmayan Gazete Makalesi

Lens: Good Luck and Good Light. (20 Mart 2013). New York Times,
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e Elektronik Ortamda Yayinlanan Makale
Genel Form: Yazar. (Yil). Makale bashgl. Dergi Adi, sayi- sayfa numaralari. Doi:
XXXXXXXXXXX.
Harry, G., & Doors, H. (2012). Depression and Memory. British Journal of Psychology, 21,
120-130. doi:10.1080/0803456x.2012.521031.

e Diger Cevrimici Kaynaklar:
Genel Form: Yazar (Yil). Calisma baglhgt. ......’dan alinmustir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grieving children. Yas Calismalar1 Kurulusu (Grief Foundation)
sitesinden alinmustir: http://......

3.4. Filmler
e Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yil). Filmin adi [Firma].
Ulke: Stiidyo ada.

Bender, L. (Yapimc1), & Tarantino, Q. (Yonetmen). (1994). Pulp fiction [Motion Picture].
United States: Miramax.

Alint1 ve kaynaklar1 belirtmeye iligkin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/ adresinden
ulasabilirsiniz.

APA yazim kurallar ile hazirlanms Ingilizce makale 6rnegine asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi agik erisimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet araciligiyla
iicret talep edilmeksizin ulasilabilir. Makale bagvurularinda, yazar, yayinlama hakkini AYNA Dergisi'ne
verdikten sonra makalesi Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Uluslararas:1 lisansi
altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger arastirmacilar, makalelerden kaynak gostererek yaptiklari
alintilarda degisiklik yapabilir ve kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak maddi kazang
elde etmek icin kullanimi yasaktir. Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 ile ilgili daha
fazla bilgi almak icin linke tiklayiniz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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