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EDITORDEN

Sevgili spor bilim dostlari,

Temmuz 2019 sayimiz yayinlandiktan cok kisa bir siire sonra, 8 Temmuz 2019’da bir
muhtesem dostun, nitelikli bir bilim insani ve spor yoneticisinin aramizdan ayrilisiyla
sarsildik. Iyi ve giizel insan tasavvuruna ait tiim nitelikleri bir bedende bulusturabilmis
nadir 6rneklerden birini, Prof. Dr. Mehmet Yal¢cin Tasmektepligil'i kaybettik. 1959 yilinda
Niksar'da dogmus, Anadoluhisar1 Genclik ve Spor Akademisinde lisans, Gazi
Universitesi'nde yiiksek lisans ve Marmara Universitesinde doktora egitimini
tamamlamigti. Mart 2018’den beri Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekan1 olarak gorev yapan Tasmektepligil, kurucusu oldugu ve editorligiinti
ustlendigi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisini yayin hayatina atildigi 2010
yilindan itibaren hizla spor bilimlerinin saygin siireli yayinlarindan biri haline getirmeyi
basarmisti. Ruhu sad, spor bilimleri camiasinin basi sag olsun!

Bu sayimizin ilk yazisinda fonksiyonel hareket analizi (FHA) test bataryasi araciligiyla
uzun mesafe kosuculari igin normatif degerlerin belirlenmesi amaclanmistir. Ikinci
yazimizda, futbol taraftarlar1 baglaminda, takim temelli giiven ve takim kimliginin
davranis sadakati lizerine etkisi incelenmektedir. Macera yarislarina katilan sporcularin
zihinsel dayaniklilik durumlarinin mercek altina alindig1 ti¢lincii ¢alismayi, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi makale takip etmektedir.

Keyifle okumaniz ve Ocak 2020 sayimizda bulusabilmemiz dilegiyle...

Saglicakla kalin!

{brahim Yildiran
Editor
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Uzun Mesafe Kosucularin Fonksiyonel Hareket
Analizi Normlarina Gore Degerlerinin
Belirlenmesi

Celal BULGAY?, Ali ZORLULAR?, Nihan KAFA?, Ebru GETIN", Pelin AKSEN CENGIZHAN?

1Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ankara
HKirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale

Arastirma Makalesi

Oz

Sezon Oncesi tarama yapilarak sporcularin asiri sakatlanma riskini azaltabildigi diisiiniilen fonksiyonel
hareket analizi (FHA) test bataryasi, sporcularda potansiyel yaralanma riskini ve cinsiyette farkin olup
olmadigi belirlemek icin kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; uzun mesafe kosucularinda FHA'ya
gére normatif degerlerin belirlenmesidir. Yapilan arastirmaya 13 kadin 29 erkek toplam 42 uzun
mesafe kosucusu katilmistir. Bu sporcularin 35’i sakatlanma dykiisiine sahiptir. Sporcular, 19.71+4.08
yil yas, 167.48+7.89 cm boy uzunlugu, 56.31+7.20 kg viicut agirligt ve 5.62+2.95 yil spor deneyimi
ortalama degerlere sahiptirler. Olgiimler icin FHA test bataryast kullamilmigstir. Sporcular bu test
kapsaminda toplamda 7 hareket yapmistir. Elde edilen toplam puan kisinin fonksiyonel kapasitesi
olarak belirlenmistir. Her bir hareket 0-3 puan arasinda puanlandirilmistir. Verilerin degerlendirilme
stirecinde oncelikli olarak tanimlayici istatistik yapimistir. Gérsel (olasilik ve histogram grafikleri) ve
analitik testler (¢arpiklik ve basiklik degerleri) esliginde verilerin normal dagilim gdésterdigi
anlasildigindan, bu kapsamda cinsiyet, spor deneyimi ve sakatlik dykiisii degiskenlerindeki farkliliklart
incelemek amaci ile bagimsiz érneklem icin bagimsiz t testi kullanilmistir. Sirastyla kadin ve erkek
sporcularin toplam FHA skorlar1 17.6241.39 ve 18.03#1.24; yeni baslayanlar ve deneyimli sporcularin
17.5040.93 ve 18.00+#1.35; sakatlik Oykiisii olan ve olmayan sporcularin 18.84+1.3 ve 18.00+1.17
olarak bulunmusgtur. Sporcularin toplam FHA puan ortalamasi ise 17.90 olarak belirlenmistir. Sonug
olarak; ‘déniis stabilitesi’nde cinsiyete (p<0.05) ve spor deneyimine (p<0.01) gére istatistiksel olarak
anlamli farklilik gériiliirken, sakatlik dykiisiinde ise tam squat, engel gegisi, dogrusal 6ne hamle adimi,
omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, govde stabilizasyonu ve déniis stabilitesinde herhangi bir
anlaml fark bulunmamigstir. Fizyoterapistler, spor hekimleri ve atletizm antrendrleri bu ¢alismadan,
sakatlik gecirmis veya gegcirmemis, yeni baslayan veya spor deneyimi olan uzun mesafe kosucularinin
islevsel kabiliyetini ve benzer gruplar yaralanma riskini degerlendirmek i¢in faydalanabilir.

Anahtar sézciikler: Uzun mesafe kosucular, Fonksiyonel hareket analizi, Sakatlik, Spor

Gelis Tarihi/Received: 4.1.2019
Kabul Tarihi/Accepted: 28.7.2019



190 Bulgay, Zorlular, Kafa, Cetin, Aksen Cengizhan

Functional Movement ScreenTM - Normative Values in Healthy
Distance Runners

Abstract

The functional movement screen (FMS) test battery, which is thought to be able to reduce the risk of
excessive injury of the athletes by using pre-season health screening, is used to establish normative
data, to determine the risk of potential injury in athletes and to determine whether there is a difference
in kind of injury in terms of gender. The aim of this study is to determine normative values of long-
distance runners according to FMS. A total of 42 long distance runners of 13 females and 29 males were
participated in the research. 35 of these athletes have a history of injury. The athletes have a mean age
0f 19.71 + 4.08 years and mean height of 167.48 + 7.89 cm, and mean body weight 56.31 + 7.20 kg; and
they have 5.62 + 2.95 years of exercise history. FMS KIT was used for functional movement analysis. The
athletes performed 7 movement in total in scope of this test. The total score obtained was measured as
the functional capacity of the athlete. Each move was scored between 0 and 3 points. Descriptive
statistics were used primarily in the evaluation process of the data. It is understood that the data shows
normal distribution and in this context, Visual (probability and histogram graphs) and analytical tests
(skewness and kurtosis values) accompanied by the normal distribution of the data was found to be
within this scope independent t-test was used for independent samples in order to examine the
differences in variables of gender, sports experience and history of injury. Total FMS score were found
to be 17.6241.39, 18.0341.24 for male and female athletes, 17.5040.93 18.00£1.35 for inexperienced
and experienced athletes, and 18.84+1.37 18.0041.17 for athletes having history of injury and not
having history of injury. The total mean FMS score of the athletes was determined as 17.90. As a result;
There was statistically significant difference in return stability according to gender female 1.8540.56,
male 2.2140.49, and sports experience female 1.5040.54, male 2.2440.43. In the with and without
history of injury, there were no significant differences in full squat, obstacle crossing, linear forward
stepping, shoulder mobility, active straight leg lifting, trunk stabilization, and return stability. In case
of evaluation of the functional ability of long-distance runners with and without history of injury or
those who are inexperienced and experienced, it can be used by physiotherapists, sports physicians and
athletics trainers as a reference for injury assessment and for assessing the injury risk of similar groups.

Keywords: Long distance runners, Functional movement analysis, Injury, Sports

Giris

Spor branglarina yoénelik antrenmanlar ve fiziksel aktiviteler esnasinda hareket
paternlerinin uygun bir sekilde yapilmasi sportif performansi ve sakatliklar1 énlemede
o6nemli rol oynamaktadir (Minthorn, Fayson, Stobierski, Welch ve Anderson, 2015).
Fonksiyonel hareket analizi (FHA) bireylerin hareket modellerini igeren, hareketliligi ve
stabiliteyi kapsamli olarak degerlendiren yaralanma riski degerlendirmesi i¢in bir tarama
aracidir (Chorba, Chorba, Bouillon, Overmyer ve Landis, 2010). Sezon dncesi testlerde de
6nemli bir yeri olan FHA'nin fonksiyonu, yaralanmalara neden olabilecek risk faktorlerini
azaltmak, yaralanmalarin tekrarini 6nlemek, performansi arttirmak ve yasam kalitesini
iyilestirmektir (Sahin, Doganay ve Bayraktar, 2018). FHA ozelikle temel fonksiyonel
hareket kaliplarinda mevcut olan asimetri ve zayif baglantilarin tanimlandigi, olasi
yaralanmalarin onceden tahmin edildigi her hareket puaninin kendi icinde
degerlendirildigi bir test bataryasidir (Agresta, Slobodinsky ve Tucker 2014; Mokha,
Sprague ve Gatens, 2016). Son yillarda FHA test bataryasinin kullanildigi ¢alismalar
incelendiginde, Garrison, Westrick, Johnson ve Benenson (2015), FHA skoru 14 veya daha
az olan sporcularin yaralanma riskinin, FHA'dan daha yiiksek puan alan sporculara goére

2019, 24 (4), 189-198
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15 kat daha fazla oldugunu bulunmustur. Cowen (2010), alt1 haftalik yoga programi
oncesinde ve sonrasinda FHA'daki performansi karsilastirilmis ve pozitif yonde énemli
gelismeler bulmustur. Benzer bir baska ¢alismada ise Goss, Christopher, Faulk ve Moore
(2009), sekiz haftalik egzersiz girisimlerinden sonra FHA skorlarinda benzer gelisme
oldugunu saptamistir. Kiesel, Plisky ve Voight (2007), profesyonel futbolcularda FHA ve
yaralanma arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, FHA skoru 14 olan profesyonel
futbolcularin daha yiiksek skorlara sahip olanlardan daha ciddi bir yaralanma riski
tasidiklarini ortaya koymuslardir. Kadin koleji sporcularinda da benzer sonuglar
saptanmistir (Chorba ve ark., 2010). Yeterli gii¢, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon,
denge ve hareket verimliligi, sporcularin gerekli hareketleri giivenli ve etkin bir sekilde
gerceklestirmek icin gerekli bilesenlerdir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013). Bu
bilesenlerin etkin ve verimli kullana bilinmesi icin FHA'nin sezon oncesi veya sezon
déneminde sporcularin sakatliklarini 6nlemek ve tahmini risk potansiyelini belirlemek
icin kullanilabilmektedir. Son yillarda mesafe ve rekreatif kosulara, diinyadaki en popiiler
fiziksel aktivitelerden biri olmasi sagliga yararlari, diisitk maliyet ve uygulama kolaylig1
nedeniyle, katilim 6nemli 6l¢iide artmistir (Buist ve ark.,, 2008; Fredericson ve Misra,
2007). Ote yandan, elit sporcularda uygulanan yogun antrenmanlarda gerekli énlemlerin
alinmamasi yiiksek oranda bir yaralanma riskini de beraberinde getirmektedir (Fields,
Sykes, Walker ve Jackson, 2010). Farkli bir arastirmada ise Van Gent ve ark. (2007), uzun
mesafe kosucularda alt ekstremite kosu yaralanma oraninin % 19.4'ten % 79.3'e artis
oldugunu saptamistir. Ornegin, Di Caprio, Buda, Mosca, Calabro ve Giannini (2010),
mesafe kosan kosucularin antrenman veya yarisma déneminde en yaygin yasadiklari
sakatligin diz bolgesinde oldugunu saptamiglardir. Yetersiz hareketlilik (Yagi, Muneta ve
Sekiya 2013). Kas zayiflig1 ve dengesizligi (Niemuth, Johnson, Myers ve Thieman 2005).
Noromiiskiiler koordinasyondaki eksiklikler (Renstrom, 1993), yaralanmalar i¢in bazi
risk faktorleri olusturdugunu gostermektedir. Bu gibi eksiklikler ve sorunlarla karsi
karsiya kalan bazi kosucular ciddi yaralanmalar1 nedeniyle sporu birakmak ya da ara
vermek zorunda kalabilmektedir. Bu bilgilerden hareket edecek olursak, diisiik FHA
skoru olan kosucularin, sakatlik acisindan daha ¢ok risk faktoérlerine sahip olabilecegi gibi
yaralanmalara da daha yatkin olabilecekleri séylenebilir. Buna karsin yiiksek FHA skorlu
sporcularin, nadiren yaralanmaya maruz kalabilmektedir. Yiiksek FHA skoruna sahip
sporcularda siirekli olarak antrenman ve yarisma periyoduna devam etmelerini ve
dolayisiyla performanslarini artira bilirlerini destekleyebilmektedir (Chapman, Laymon
ve Arnold, 2014). FHA, hareketliligi stabiliteyi kapsamli olarak degerlendirmesinin yani
sira, normatif veriler olusturmak ve sporcularin potansiyel yaralanma riskini belirlemek
icin de kullanilmaktadir. Sakathk riski acisindan degerlendirildiginde uzun mesafe
kosucularinda sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Calismanin amaci, sezon dncesi
tarama yapilarak sporcularin asir1 sakatlanma riskini azaltabildigi diisiiniilen FHA’ya gore
normatif veriler olusturmaktir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankara ilindeki ¢esitli spor kuliiplerinde lisansli sporcu olarak yarisan,
yas ortalamas1 19.71+4.08 yil, viicut agirhigl ortalamasi 56.31+7.20 kg, boy uzunlugu
ortalamasi 167.48+7.89 cm, antrenman yasi ortalamasi 5.62+2.95 y1l, 13 kadin 29 erkek
toplam 42 uzun mesafe kosucusu katilmistir. Yeni baslayan ve deneyimli kosucular olarak
iki gruba ayrilmistir. Yeni baglayan kosucular, 3 ya da daha az yillik tecriibeye sahip
olurken, deneyimli kosucular ise 3 yildan fazla tecriibeye sahip olan goniillii sporculardan
olusmustur. Denekler, testten en az 3 ay 6nce yaralanma, son 6 ay i¢cinde ameliyat dykiisii
olmamasi halinde ¢alismaya dahil edilmistir. Bir yaralanma, “kosu aktiviteleriyle iliskili
olarak gelistirilen ve ¢alisma mesafesi, hiz, siire veya siklikta bir kisitlamaya neden olan
herhangi bir fiziksel sikayet” olarak tanimlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilar genel olarak antrenmanda kullandiklari spor malzemeleri ile teste
katilmiglardir. Sertifikali bir FHA egitmeni, katilimcilar1 FHA test bataryasi konusunda
bilgilendirdikten sonra fizyoterapist ve antrendr tarafindan ayni anda degerlendirme
yapilarak skorlama yapilmis, daha sonra skorlamalar analiz edilmistir. FHA test bataryasi
ile toplamda 7 hareket yapilmistir. Her bir hareket 0-3 puan arasinda puanlandirilmistir.
Dolayisiyla degerlendirmeye katilan kisi 0-21 arasinda bir puan alabilir. Her bir
hareketten elde edilen puanlar toplanarak kisinin toplam FHA puani hesaplanmistir
(Cook, Burton ve Hoogenboom, 2006). Yapilan hareketler sirasiyla; tam squat, engel
gecisi, dogrusal 6ne hamle adimi, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, gévde
stabilizasyonu ve doéniis stabilitesi olarak gerceklestirilmistir. Her hareket i¢in norm
tablosundan kriterlere gore puanlama yapilmistir (Okada, Huxel ve Nesser, 2011).

Gii¢ analizi hesaplandiginda ise etki genisligi 0.5 ve anlamlilik diizeyi 0.05
alindiginda toplam 45 uzun mesafe kosucusu ile %95 gii¢ saglanacag1 6n goriilmistiir.
Veri toplanmadan énce yazili onay alimmugtir. Etik kurul izni Gazi Universitesi Etik
Komsiyonu’'ndan alinmustir. Testler Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sporcu Saghgi Unitesi’nde
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilme siirecinde dncelikli olarak tanimlayici istatistik yapilmistir.
Yas (yil), boy uzunlugu (cm), viicut agirligr (kg), spor deneyimi (yil), sakatlik éykiisi (%)
ve cinsiyet agisindan uzun mesafe kosucularin parametreleri hesaplanmigtir. Gorsel
(olasilik ve histogram grafikleri) ve analitik testler (¢arpiklik ve basiklik degerleri = 1
araliginda) (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012) esliginde verilerin normal dagilim
gosterdigi anlasilmis olup bu kapsamda cinsiyet, sporcu deneyimi ve son 12 ay icinde
sakatlik dykiisii degiskenlerindeki farkliliklar: incelemek amaci ile bagimsiz 6rneklem igin
bagimsiz t testi kullamlmustir. istatistiksel analiz SPSS 23 programinda yapilmustir.
Degiskenlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 ve p<0.01 alinmistir.
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Tablo 1. Uzun mesafe kosan sporcularin tanimlayici istatistik degerleri

Degiskenler Yeni Baslayan Sporcular Deneyimli Sporcular
(0-3 y1l) (3+y11)
(n=28) (n=34)
Kadin Erkek Kadin Erkek
Yas (y1l) 16.00+0.00 21.00£7.00 21.13+2.41 19.85+4.25
Viicut agirhigr (kg) 46.80+4.32 60.00£5.56 51.63£3.37 59.15+6.42
Boy uzunlugu (cm) 162.40+4.56 170.67+2.51 158.38+6.63 170.88+6.40
Spor deneyimi (y1l) 1.00+0.00 2.00£1.00 8.38+3.25 6.08£1.67
Sakatlik Oykiisii (%) 2.00+0.00 1.33+0.57 1.12+0.35 1.38+0.49

Yeni baslayan sporcularin yas ortalamas: kadinlarda 16.00+0.00, erkeklerde

21.00+7.00 yil iken, deneyimli sporcularda kadin yas ortalamasi 21.13+2.41, erkek yas

ortalamasi ise 19.85%+4.25 yildir. Spor deneyimi ortalamasi yeni baslayan kadin
sporcularda 1.00+ 0.00, erkeklerde 2.00+1.00 yil iken, deneyimli kadin sporcularda
8.38+3.25, erkek sporcularda 6.08+1.67 y1l olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Uzun mesafe kosucularin yaralanma bélgeleri

Sakathik Bolgesi N Say1 (Sakathik) Yiizde (%)
Diz 6 8 14.3
Uyluk 7 8 16.7
Kalga 0 0 0.0
Baldir 6 8 14.3
Ayak Bilegi 6 12 14.3
Asil Tendon 4 6 9.5
Ayak 4 6 9.5
Ayak Parmagi 2 3 4.8

Kosucularin 35'i son 12 ayda diz, uyluk, kalca, baldir, ayak bilegi, asil tendon, ayak ve
ayak parmag bolgelerinde olmak lizere toplamda 51 defa sakatlik gecirmistir. En fazla
yaralanma oykiisii %16.7 ile uyluk boélgesinde goriiliirken, kalca bélgesinde herhangi bir
yaralanma &ykiisiine rastlanmamistir (Tablo 2).

Tablo 3. Uzun mesafe kosucularin fonksiyonel hareket analizi testi puanlari

Cinsiyet Spor Deneyimi Sakathk Oykiisii
Kadin Erkek Yeni Baglayan ~ Deneyimli Evet Hayir
Tam Squat 2.54+0.52 2.38+0.49 2.63£0.52 2.38+0.49 2.44+0.50 2.41+0.50
Engel Gecisi 2.62+0.51 2.76+0.44 2.88+0.35 2.68+0.48 2.68+0.47 2.76+0.43
Dogrusal One Hamle Adim1 2.621+0.51 2.72+0.46 2.50+0.54 2.74+0.45 2.64+.0.50 2.7610.43
Omuz Hareketliligi 2.54+0.52 2.59+0.57 2.75+0.46 2.53+0.56 2.48+0.60 2.71£0.50
AKtif Diiz Bacak Kaldirma 2.69+0.48 2.62+0.49 2.63£0.52 2.65+0.49 2.68+0.47 2.59+0.50
Govde Stabilizasyonu 2.69+.0.48 2.83+.0.38 2.75+0.46 2.79+.0.41 2.72+0.45 2.88+0.33
Doniis Stabilitesi 1.85+0.56*  2.21+0.49* 1.50+0.54**  2.24+0.43**  2.20+0.40 1.94+0.65
Toplam 17.62+1.39  18.03+1.24 17.50+0.93 18.00+1.35 17.84+1.37 18.00+1.17

*p<0.05;**p<0.01
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Arastirma sonucunda son 12 ay icinde daha 6nce sakatlik dykiisii olan ve olmayan
kosucular arasinda FHA toplam skorlarinda ve bilesenlerde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaz iken, spor deneyimi ve cinsiyet degiskenlerinde bireylerin doéniis
stabilitesi puanlarinda anlamli sonuglar goérilmiistiir. Cinsiyet degiskeni bulgulari
incelendiginde erkek sporcularin déniis stabilitesi puan ortalamalarinin kadinlara oranla
yiksek (2.21+0.49) ve bu nedenle anlaml farkliligin erkekler lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir  (tuon=-2.114, p=0.041). Kosucularin spor deneyimleri kapsaminda
degerlendirilen doniis stabilitesi puan ortalamalari incelendiginde, deneyimli sporcularin
(3+y11) puanlarinin yiiksek (2.2440.43) oldugu belirlenmis ve bu sonucun da istatistiksel
acgidan anlaml farkliliga sebep oldugu gorilmiistiir (tuo=-4.154, p=0.000).

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, FHA i¢in mesafe kosucularinin popiilasyonunda normatif degerler
olusturarak, cinsiyet, sakatlik gecmisi ve antrenman yasi kriterlerine goére sporcular
arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmektir.

Arastirma grubunda kadinlarin FHA toplam puam 17.62+1.39 iken erkeklerin
toplam puani 18.03%£1.24 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmada cinsiyetler arasinda
fark sadece doniis stabilitesinde bulunmustur.

FHA'nin cinsiyet izerindeki etkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda, Kuzuhara,
Shibata, Iguchi ve Uchida (2018), ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin FHA skorunda erkekler ve
kadinlar arasinda fark bulmamasina ragmen, erkekler, gévde stabilizasyonu ve ddoner
stabilite testleri konusunda kizlardan daha iyi performans gostermistir. Benzer diger bir
calismada ise Anderson, Neumann ve Bliven (2015), yas aralig1 8-14 yil olan ortaokul
sporcularinda FHA skorunu kadinlarda erkeklere nazaran anlamli olarak daha diisiik
bulmustur. Abraham, Sannasi ve Nair (2015), 10-17 yas aralig1 olan toplam 1005 &grenci
lizerinde yaptiklar1 calismada FHA bakimindan kadin ve erkek arasinda anlaml farklar
saptamistir. Agresta ve ark. (2014) ise, yas aralif1 22-54 olan toplam 45 erkek ve kadin
kosucunun toplam FHA skorunda anlamli farklilik bulmazken; tam squat, gévde stabilitesi
ve aktif diiz bacakta anlaml farkliliklar bulmuslardir. Dolayisiyla literatiirde yapilan
arastirmay1 destekleyen sonuglar oldugu kadar farkli bulgular da goze ¢arpmaktadir. Hem
yapilan arastirmada hem de diger c¢alismalarda 6zelikle doner stabilite parametresinde
cinsiyet degiskeni tlizerine anlaml farklhiliklarin bulunmasi en dikkat c¢ekici sonug
olmustur. Elde edilen sonuglar literatiir verileriyle degerlendirildiginde, 6zellikle déniis
stabilitesi parametresindeki cinsiyetler arasi farkliligin nedeni, kadinlarin pelvis, gévde ve
kalca hareket mekanizmalarinin kontroliiniin erkeklerden daha farkli olmasinin ve
bozulmasinin kadin sporcularin diisiik puan almasina sebep oldugu seklinde
aciklanabilmektedir (Powers, 2010).

Arastirma grubunda sakatlik gegiren sporcularin FHA toplam puani 17.84+1.37 iken,
sakatlik 6ykiisli olmayan olanlarin toplam puani 18.00+£1.17 olarak bulunmustur. Sakatlik
Oykiisli olan ve olmayan sporcular arasinda herhangi anlamli bir fark bulunmamasina
ragmen sakatlik dykiisii olmayan sporcular daha iyi skor elde etmistir. Sakathik dykiisii
olan ve olmayan sporcularin FHA skoru iligkisi lizerindeki arastirmalar incelendiginde,
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Lun, Meeuwisse, Stergiou ve Stefanyshyn’in (2004) ¢alismasinda kosucular i¢in veriler
toplandiginda, sakatlik hikayesi olan ve olmayan kosucular arasindaki alt ekstremite
6lctimlerindeki farklilik i¢cin hesaplanan %95 giiven araliklar1 hicbir fark olmadigini
gostermistir. Bir bagka arastirmada ise, yaralanma 6ykiisii olan kosucularin yaralanma
Oykiisli olmayanlara gore daha yliksek ortalama puanlara sahip olduklari, ancak bu farkin
anlaml olmadig1 belirlenmistir (Agresta ve ark., 2014). Telafi edici hareket paternlerinin
kolejli kadin sporcular1 yaralanmalara yatkin hale getirip getirmediginin incelendigi bir
calismada, FHA'da 14 veya daha az bir puanin yaralanma riskini artirdigi bulunmustur
(Chorba ve ark., 2010). Perry ve Koehle (2013), yas aralig1 20-39 olan genel popiilasyon
arastirmasinda, erkeklerin FHA ortalamasini 14.9+2.8, kadinlarinkini ise 15.4+2.4 olarak
bulmuslardir. Yiiksek diizeyde egzersiz katilimi daha yiiksek FHA skorlari ile iliskiliyken,
daha yiiksek viicut kitle indeksi (VKi) ve yas daha diisik FHA skorlan ile
iliskilendirilmistir. Grygorowicz, Piontek ve Dudzinski (2013) tarafindan yapilan
calismada ise, doniis stabilitesi, dogrusal éne hamle, adim ve diiz bacak artisi arasinda
farkhiliklar bulunmustur. Bagherian, Ghasempoor, Rahnama ve Wikstrom (2018)
arastirmalarinda sekiz haftalik bir core stabilite antrenman programinin kolejli
sporcularda fonksiyonel hareket modellerini ve dinamik postiirel kontrolii arttirdigini
bulmuslardir. Wen, Puffer ve Schmalzried (1998) arastirmalarinda antrenman ve
antropometrik faktérler ile yaralanmalar arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler
saptamiglardir. Hamstring yaralanmalari ile kilometre, bacak yaralanmalari ile interval
antrenmany, sirt ve uyluk yaralanmalari olan sert yiizeyler, ayak ve genel yaralanmalar ile
ayakkab1 kullanim sekilleri ve topuk yaralanmalar1 ile de viicut kitle indeksi
yaralanmalar1 arasinda iligkiler bulunmaktadir (Garrison ve ark, 2015). Yapilan
arastirmaya benzer calismalar oldugu kadar farkli ¢alismalar da mevcuttur. Farkl dzellik
gosteren arastirmalarda sakatlanma hikayesi olanlarin olmayanlara gére daha iyi
performans sergilemeleri belirli bir yaralanma i¢in alinan fizik tedavi ya da kuvvet
antrenmani gibi odaklanmis tedavinin bir sonucu olabilir. Uzun mesafe kosan sporcularda
arastirmalar sonucunda sakatlanma orani en sik goriilen boélgenin diz olmasi yapilan
arastirmay1 destekler niteliktedir.

Arastirma grubunda yeni baslayan sporcularin FHA toplam puani 17.50+0.93 iken
spor deneyimi olanlarin toplam puani 18.00+1.35 olarak bulunmustur. Yeni baslayan
sporcular ve spor deneyimi olanlarin arasinda fark sadece doniis stabilitesinde
bulunmustur. Agresta ve ark. (2014), arastirmalarinda yeni baslayan ve deneyimli
kosucular arasinda FHA skorlarinda anlamli fark bulamamiglardir. Maraton egitim
programina baslamak isteyen sporcularin maraton programi i¢in egitimsiz ve deneyimsiz
oldugu tespit edilmistir (Chorley, Cianca, Divine ve Hew, 2002). Bu sporcularin
sakatlanma risklerini en aza indirmek ve fiziksel aktivite aliskanliklarina olan etkiyi en iist
diizeye ¢ikarmak icin egitim programlari temel uygunlugu saglamak, yaralanma 6nleme
egitim teknikleri konusunda egitmek ve uygun uygunluk hedefleri belirlemek icin
onlemler almahdir. FHA, performans miidahalelerini veya yaralanma riskini
degerlendirmek icin yararhh bir ara¢ olma ve egzersiz miidahalelerinin etkinligini
belirlemek i¢in bir sonug araci olma potansiyeline sahiptir (Cowen, 2010).
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Sonug¢

Yapilan arastirma uzun mesafe kosan sporcularda Fonksiyonel Hareket Analizi Skoruna
yonelik Tiirkiye’deki normatif verilerin olusturuldugu ilk ¢alismadir. Risk oranlarinin
onceden belirlenebilmesi, 6nlem alinmasi ve sporcunun uzun vadede performansini
artirmak ya da koruyabilmek agisindan da 6nemli bir destek saglayabilir. Verilerimiz
sakatlik gecirmis veya gecirmemis, yeni baslayanlar veya spor deneyimi olan uzun mesafe

kosucularinin islevsel kabiliyetini degerlendirirken, fizyoterapistler, spor hekimleri ve

atletizm antrenorleri i¢in sakatlik degerlendirmesi ve benzer gruplarin yaralanma riskini
degerlendirmek icin de ihtiya¢ duyduklarinda referans olarak kullanilabilir.
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Abstract

Team trust is one of the most significant issues associated with satisfaction and loyalty, and it continues to be
a fundamental variable for sports marketers. Research has demonstrated that team identification has a
critical role on satisfaction and loyalty, yet findings have been limited regarding the importance of team-
based trust for fans in soccer context. However, there is no other branch of sport that reflects the spirit of fan
better than soccer (football). To fill this research gap, this study investigates relationships among team trust,
team identification and loyalty. Therefore, the fact that the relationships between variables have not been
analyzed before, point to the importance of the research. The data were collected in Turkey, using
questionnaires, which were online self-administrated to fans of soccer teams in Turkey Football Super League.
The data were collected using convenience sampling (n= 379). The questionnaire in the research included
three scales, and demographic variables. The team trust scale was adapted from brand trust scale (Laroche et
al, 2012). The team identification scale was adopted from Lee, Heere and Chung (2013). The seven-item team
attitudinal loyalty scale was used to measure fans' loyalty level (Heere and Dickson, 2008). The result of the
SEM (Structural Equation Modeling) revealed a significant relationship between team based trust and team
identification (B=,425; p<0,01). The results show that there is no positive relationship between fans’ team
trust (f=,086; p>0,05) and behavioral loyalty was mediated by team identification. The study results also
have significant managerial implications that extends theoretical framework of sports marketing by
empirical results, it also offer a few implications for practice. Knowing the relationship between team’ trust
and team identification provides new perspectives for both academicians and practitioners as well.

Keywords: Team trust, Team identity, Team loyalty, Sports marketing, Soccer fans
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Takim Temelli Giiven ve Takim Kimliginin Davranis Sadakati Uzerine

Etkisi: Futbol Taraftarlar1 Calismasi

Oz

Takim giiveni ve sadakat iliskin en énemli konulardan biridir ve spor pazarlamacilar i¢in temel bir
degisken olmaya da devam etmektedir. Arastirmalar takim kimliginin tatmin ve sadakat lizerinde
kritik bir rolii oldugunu géstermistir, ancak futbol baglaminda taraftarlar igin takim temelli giivenin
6nemi ile ilgili bulgular sinirlidir. Bu arastirma takim giiveni, takim kimligi ve tatmin arasindaki
iliskileri incelemek igin yapilmistir. Bu nedenle, daha énce degiskenler arast iliskilerin analiz edilmemis
olmasi, arastirmanin énemine isaret etmektedir. Veriler, Tiirkiye Futbol Siiper Ligi'ndeki futbol takimi
taraftarlarina ¢evrimici olarak uygulanmakta olan anketler kullanilarak toplanmistir. Veriler kolayda
drnekleme yontemi kullanilarak toplanmigstir (n= 379). Arastirma verileri, ii¢ farkl élcek ve demografik
bilgilerden toplanmistir. Takim giiven dlgcegi marka giiven dlgceginden uyarlanmistir (Laroche ve
digerleri, 2012). Takim kimligi 6lcegi Lee, Heere ve Chung (2013)'den alinmistir. Taraftarlarin sadakat
seviyesini 6lgmek icin yedi maddelik davranissal takim sadakat élgegi kullanilmistir (Heere ve Dickson,
2008). YEM (Yapisal Egsitlik Modeli) sonucu ekip temelli giiven ile takim kimligi arasinda anlamli bir
iliski (B= ,425; p<0,01) oldugu gériilmiistiir. Elde edilen sonuglar, taraftarlarin takim giiveni ile
davranissal sadakat arasinda direkt bir pozitif bir iliski olmadigini (=,086; p>0,05), takim kimliginin
buna aracilik ettigini gostermektedir. Calisma sonuglart ayrica, spor pazarlamasinin teorik cercevesini
ampirik sonuglarla genisleten onemli yénetimsel uygulamalara sahip olup, uygulama alani igin de
birkag sonu¢ sunmaktadir. Takimin giiveni ve takim kimligi arasindaki iliskiyi bilmek hem
akademisyenlere hem de sektérdeki uygulamacilara yeni ve farkli bakis agilart gelistirmelerine olanak
saglayacaktir.

Anahtar sézciikler: Okul sporlari, Disiplin cezasi, Beden egitimi 6gretmeni, Sporcu-égrenci, Fair play

Introduction

Nowadays, where competition increases daily, the most significant strategic goal of
businesses is to create brand loyalty. In the studies conducted in literature (Dick and Basu
1994; Ballester and Alemn 2001; Bloomer and Kasper 1995) it was established that brand
loyalty has many benefits that directly affect the profitability of a business. Due this
reason, the interdependence to be established between a brand and its customers is
considered as the key to the business’ success (Ballester andAleman 2001). Brand loyalty,
which is addressed in various manners in many industries, is conceptualized as team
loyalty in the sports industry. The ability to present the reasons behind establishing loyal
customers has a vital importance in the economic sustainability of clubs in the sports
industry (Dalakas and Melancon, 2012; Tapp, 2004; Yoshida et al, 2015). It has been
established in the studies regarding sports management that the loyalty of sports fans are
not limited to a single object concerning sports, but it is of a more complex structure that
cannot be expressed in a simple manner.

The factors influencing the loyalty of sports fans have been considered as the sports,
player, city, coach, athletic level and the fans’ community with different dimensions in
various studies (Heere and James, 2007; Mahony, Madrigal and Howard, 2000; Trail,
Anderson and Fink, 2005; Kwon, Trail and Anderson, 2005; Katz and Heere, 2013; Tapp,
2004) in the relevant field from past to present. Tapp (2004) has stated that although
customer satisfaction is the primary factor in establishing customer loyalty in many other
industries, it would not certainly guarantee loyalty in the sports industry. In this respect,
he has also stated that in contrast to the standard belief of football team fans (that fans
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are loyal to their team in any circumstance), the behavioral, attitudinal variables affecting
loyalty should be examined. To that end, in the sports industry, fans should be regarded
as customers, sports clubs should be regarded as brands and similar to the customers in
other industries, the interests and needs of fans should also be determined.

It can be said that, the psychological bond that fans establish with their teams
constitutes the common ground of the team identity definitions provided by the studies
on team identity (Funk and James 2001; Wann and Pierce 2003). Team identity is
considered as the mainstay in social identity theory. Accordingly, in the studies conducted
with regards to team identity (Phua 2012; Murrell and Dietz 1992), the social identity
theory has been utilized. Tajfel (1981) has stated that an individual’s team identity is an
important part of their social identity and Phua (2012) accordingly stated that in addition
to team identity being an indicator of social identity, it also concerns the establishment
and maintenance of social bonds. Murrell and Dietz (1992), with the starting point of the
social identity theory, provide that because fans consider the team they support as an
extension of their sense of self, they feel a high level of loyalty towards these teams.

Team identification has been a subject to various discussions from past to present
(e.g. Madrigal 2000; Gwinner and Swanson 2003; Lee and Kang 2015; Branscombe and
Wann 1991; Heere and James 2007; Wann and Pierce, 2003; Kwon, Trail and James, 2007;
Dalakas and Melancon, 2012) and accordingly, differences were detected in the focus
points of the examination of levels of team identity. For example, the influence of team
identification in attendance to the games has been examined in various studies. Wakefield
and Sloan (1995); Hill and Green (2000) have set forth that fans with a higher level of
team identification have a higher rate of attendance compared to other fans, even when
their team is not having a good season. Moreover, Wakefield and Sloan (1995) has found
that fans with a lower level of team identification forget the game shortly after the game
while fans with a high level of team identification do not forget the games as easily.
Sutton, McDonald, Milne and Cimperman (1997) also stated that fans with a high level of
team loyalty spend much more money and time for game attendance, and in addition,
they continue to discuss matters concerning their teams even in the absence of games.

The concept of trust is very important in defining brand trust. Trust is defined as the
expectations of the parties to a transaction, accepting of such expectations and risks
related to acting in accordance with such expectations (Deutsch, 1958). The concept of
trust has been researched in detail in several studies in different areas (Kramer, 1999;
Lewicki, McAllister and Bies, 1998). Research conducted in the field of organizational
behavior, it is presented that trust is influenced by employee performance (Dirks and
Skarlicki, 2009; Mayer and Davis, 1999); team performance (Hempel, Zhang and Tjosvold,
2009); organizational communication (Smith and Barclay, 1997); the team’s contribution
to its goals (Costa, Roe and Taillieu, 2001); coordination and cooperation (McAllister,
1995). Furthermore, the concept of trust, and brand trust in particular, has been subject
to several researches in the marketing literature. In terms of brand trust, there are two
main components: dependability and expertise. Dependability represents the brand trust
that honestly provides quality performance. Expertise represents the perceived level of a
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brand’s experience and competence in the product/service category (Sung and Kim
2010). When the relevant literature is analyzed, it is generally suggested that trust is
associated with beliefs such as competence and honesty (Coulter and Coulter, 2002).

The paradigm transformations in the marketing industry that put the consumer in
the center, have established gaining the customers’ trusts as the primary objective of
businesses. In relevant researches (e.g. Morgan and Hunt, 1994; Lau and Lee, 1999), it
was established that brand trust affects brand loyalty. Chaudhuri and Holbrook, (2001)
define brand trust as the customers’ trust in the brand’s ability to carry out its stated
functions. Although the brand affect is a more spontaneous process, brand trust is a very
well thought and designed process (Chaudhuri and Holbrook, 2001). When taken into
consideration such processes, although brand trust and brand effect have significant
differences, brand trust is one of the important variables with significant influence on
brand effect (Chaudhuri and Holbrook, 2001; Halim, 2006; Sung and Kim, 2010).

In several studies concerning the sports sciences (i.e. Heere and James, 2007; Trail,
et al, 2005; Kwon et al., 2005; Katz and Heere, 2013; Tapp, 2004), it is presented that
supporter loyalty is affected by many interrelated factors. In addition, although the effects
of trust between crew members (players, coaches, management) on team performance is
examined in sports sciences literature (i.e. Moore and Stevenson, 1991; Mach, Dolan and
Tzafrir, 2010), there are a limited number of studies focusing on the different relations
between the diversified structure of the fans’ team trust. In addition, there is no other
branch of sport that reflects fan loyalty and team trust better than football. It can be
observed that there are limited studies focusing on the relationship between the fans’
behavioral loyalty and team trust in the current literature on the subject. In light of the
provided information, the objective of this study is to analyze the various factors that
influence the team loyalty of football fans in accordance with the methodological
principles of SEM (structural equity modeling). In light of the foregoing, this study will
primarily present hypothesis with reference to the literature and a theoretical frame for
said hypothesis, afterwards, the validity and dependability of the measurement model
utilized for research will be tested, and finally, the relationships within the structural
model presented will be discovered. In this respect, the presented results will be
discussed within the scope of the relevant literature.

Hypothesis concerning the research model

Mutual trust is an important quality of a successful social change between both
persons and institutions. To that end, the key to organizations’ success is the
establishment of a trustworthy identity between several sharers (i.e. the coach, fans, and
players) and the organization (Keh and Xie, 2009). The persons that identify with a
dependable organization tend to display similar behaviors (Martinez and Del Bosque,
2013). Similarly, Bhattacharya and Sen (2003) have provided that perceiving the firm'’s
identity as dependable is very important in self-identifying with these firms. Ho, Kuo and
Lin (2012) have presented that the social identity in a work place is related to the trust in
said workplace. In establishing long-term close relationships, trust is one of the key
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factors. In this respect, Keh and Xie (2009) have stated that customer trust positively
affects customer identity. Moreover, similar to this study, Martinez and Del Bosque
(2013) have also stated that the trust of the customers for the firm positively affects the
customer identity. In accordance with the presented information, the first hypothesis of
this study is formed as follows:

H1: There is a significant positive relationship between team trust and team
identification.

Team identification is used as one of the most important variables in expressing the
fans’ behavior. Underwood et al. (2001) have stated that the fans who feel that their
identities are closer to the team tend to feel like a part of the team within the process.
Park et al, (2008) have provided that in establishing fans’ loyalty, sports clubs should
focus on the sense of self which is directly connected to the concept of team identity. In
relevance to said information, Heere and James (2007) have set forth that the sense of
belonging towards a team has effects on the social identity. Bodet and Bernache-Assollant
(2011) has stated that the sports marketers should focus on team identification in order
to establish team loyalty. In the sports sciences literature, several studies were conducted
setting forth that team identification is related to team loyalty. Sutton et al., (1997) have
stated that as the fans’ level of team identification increases, the time and money they
spend for attending the games also increase significantly. Furthermore, Madrigal (2000)
has detected that there is a relationship between team identification and the tendency to
shop from the team sponsors. Funk and James (2001) have set forth that team
identification is related to the process of displaying loyal supporter behavior. Wakefield
and Sloan (1995), Hill and Green, (2000) and Matsuoka et al. (2003) have provide that as
team identification increases, the attendance to the games also increases. In accordance
with these results, the second hypothesis of this study was formed as follows:

H2: There is a positive and significant relationship between team identification and
team loyalty.

Keh and Xie (2009) stated that trust is the most important element of success in an
organization. Spekman (1988) also stated that trust is the, cornerstone “of the long-term,
consumer-business relationship. Trust also affects loyalty by affecting the consumer's
perception of compliance with business values (Gwinner, Gremler and Bitner, 1998).
Again, Gwinner, Gremler and Bitner (1998), this situation, the consumer's perception of
similarity between the values of the enterprise, the loyalty of the enterprise may be due to
increased loyalty. Establishing long-term loyalty-based relationships with consumers is
the main goal of all marketing activities. Regarding this, Reichheld and Schefter (2000)
pointed out the relationship between consumer confidence and loyalty by stating that
trust was the first and most important structure on the road to customer loyalty. In
accordance with this information, the third hypothesis of this research was formed as
follows:

H3: There is a positive and significant relationship between team trust and team
loyalty.
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Method
Sample

The number of stadium entrance cards (Passolig) surpassed 4.5 million and the fans
of the “three major teams” (Galatasaray, Fenerbahge and Besiktag) have more than half of
the ‘Passolig’ cards (https://www.passolig.com.tr) by 2019. Additionally, more than 5
million fans  watched the matches at the stadiums in  Turkey
(https://www.internethaber.com). Within the scope of this study, a total of 379 fans of
any team within the Turkish Football Super League were reached with the convenience
sampling method by way of personal interviews. Additionally, the survey form was
presented to the participants through Google Drive forms on the online platform. For the
collection of the data, the study was announced in the social media accounts of fans and
comprehensive information regarding the study was provided to the participants. IP
restrictions to the online forms were established in an effort to prevent one person filling
out more than one survey form. Additionally, it was requested that individuals who are
not fans of any team of the Turkish Football Super League do not participate in the study.
Similar to the attendance to football games, the study sample group majority consists of
fans that are male (77.6%) and in the age range of 18-25 (56.1%).

Measurement Tools

For the team identification levels of the fans participating in the study, the four-item
measure that developed by Lee, Heere and Chung (2013) was utilized. For team trust, the
measurement developed by Laroche et al. (2012), for brand trust was utilized after
revising the terms to fit football teams. In addition, the 7-item team loyalty measure scale
developed by Heere and Dickson (2008) was utilized. For the purpose of establishing the
measurement equivalence, all items used within the scope of this study were firstly
translated into Turkish by two expert academicians on the subject, and then were
translated back to English and thus, any potential language issues were averted
(Hambleton and Kanjee, 1993). For the purpose of monitoring the clarity of the
expressions used in the survey forms, a pilot study was conducted with 30 fans (football
fans of Turkish Football Super League in Eskisehir) from the sample group of the study
and the final version of the survey form was prepared by making the necessary revisions
in accordance with the feedback received from the pilot study (Babbie, 1998).

Findings

Hair et al. (2006) has defined the SEM as the research procedure that sets forth the
multiplied relationships between different structures. In literature, research procedure is
tested with the two-phased approach consisting of measurement and structural phases.
While the relationship between variables and structures are primarily being confirmed
within the scope of the measurement model, the causality is being tested within the scope
of structural model. In this study, which aims at exploring the causality between different
structures, it has been established that utilizing the SEM procedure would be appropriate.
In light of the given information, the research model was tested with the two-phased
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approach consisting of measurement and structure models, within the scope of the SEM
application by means of the SPSS Amos 20 program.

Measurement model

Within the scope of the study, confirmatory factor analysis was applied through the
Amos 22v program, which consists of the 3 structures that takes place in the study (i.e.
Team identification (4-items). Team trusts (3-items) and Team loyalty (7-items). With the
fit indexes achieved as a result of the analysis conducted, the accuracy of the
measurement model was presented (X2= 218.308 p=0.000. X2/df =3.119. GF1=0.927. CFI =
0.948. TLI = 0.933. IFI =0.949. RMSEA =0.076). These values satisfied the criteria
established by Bagozzi and Li (1988), Browne and Cudeck (1999), and Hu and Bentler
(1999).

Table 1. Dimensions of team trust, team identification and loyalty

Structures Factor Loads

Team Trust (AVE: .655). (Cronbach’s alpha: .841). (CR: .850)

My team satisfies most of my expectations. .844
I trust my team. .864
My team does not disappoint me. 712

Team Identification (AVE:.529). (Cronbach’s alpha: .778). (CR: .817)

I see myself as a good supporter of my team. 676
People around me know me as a good supporter of my team. .758
I like wearing clothes that carry my team'’s colors. .658
I follow my team on the media on a regular basis. .807

Team Loyalty (AVE:.537). (Cronbach’s alpha: .864). (CR: .889)

I will continue to support my team even if there are no star players in my team. 704
Even if my close friends support other teams, I will not change my team. .615
Even if my family does not want me to support this team, I will continue to support my team. .628
Even if my team plays badly, I will continue to be a supporter of this team. 731
Nothing will lessen my devotion to this team. 751
It is hard to change my opinions of my team. .808
The team that I support is important to me. .861

Fit values: (X?= 218.308 p=0.000, X2/SD =3.119, GFI=0.927, CFI = 0.948, TLI = 0.933, IFI =0.949, RMSEA =0.076).

Findings regarding the validity and dependability of the measurement tools

For the purposes of setting forth the level of validity and the reliability of the
structures examined within the scope of the study, several validity and reliability analysis
recommended in literature were utilized. In this respect, to determine the discriminant
validity of the measurement model, the AVE values of all of the structures were
calculated. Fornell and Larcker (1981) state that all of the values should be 0.5 an above.
It is seen from the results of the conducted analysis that all values are above 0.5. Stimson,
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Carmines and Zeller (1978) have stated that all items taken within the scope of the study
being 0.6 and above would confirm the relationship of the statements with the relevant
structures. It is established that the factor load of all of the statements within the study
are above 0.6. For the external validity of the measurement model, the relationship of all
the structures with another were analyzed and it was determined that all structures have
meaningful relationships with each other yet none of the said relationships are above
0.85. Malhotra and Peterson (2006) have stated that in order to establish the reliability of
the structures, their Cronbach’s alpha indexes must be 0.6 and above. In this respect, as a
result of the analysis conducted, it was established that the Cronbach’s alpha indexes of
all the structures are indeed above 0.6. Accordingly, as a result of the analysis conducted
and the values obtained within the scope of the study, it can be stated that the research
model is a valid and reliable model and that a structural model can be established in this
sense.

Structural model

Following the validation of the measurement model, the structural model was
created and tested. As a result of the analysis conducted, it was established that the model
has acceptable goodness-of-fit index values (X2= 236.407 p= 0.000, X2/df= 3.426, GFl=
0.920, CFI= 0.942, TLI= 0.923, IFI= 0.942, RMSEA= 0.070). All the statistics in SEM are
within the acceptance ranges, indicating a good of fit to the data (Bagozzi and Li, 1988;
Browne and Cudeck, 1999; Hu and Bentler, 1999).

H1 H2
(B=,425; p<0,01) (B=,667; p<0,01)
Team Team Team
truSt/ w 'Qalty
A
H3

(B=,086; p>0,01)
Figure 1. Structural model

Hypothesis Tests

As a result of the hypothesis tests conducted, the two hypothesis set forth within the
scope of the study were accepted (p<0,01). These results indicated hypothesis acceptance
of Hi and Ha. In this respect, it is established that there is a positive and important
relationship between the team trust and the team identification of football fans. In
addition to this, it is also established as a result of the analysis conducted that there is a
positive and important relationship between the team identification and team loyalty of
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the fans. In addition, the third hypothesis was rejected. According to this, football team
supporters did not have a significant effect on team loyalty (Table 2).

Table 2. Results of structural model and hypotheses

Analyze R-Coefficient T-Value Result

H1 Team identification<--- Team Trust 425 6.21 Accepted**
H2 Team Loyalty <--- Team Identity .667 4.30 Accepted**
H3 Team Loyalty<--- Team Trust ,086 1,76 Rejected

Discussion and Conclusion

The results of CFA revealed validity and reliability for scales of team trust, team
identification and loyalty. Trust is an inseparable part of team work and requires tasks
that include a high level of interdependency between the members. This interdependency
can create a synergy of cooperation and interaction between the team members (Fiore,
Salas and Cannon-Bowers, 2001). When the subject is assessed in this scope, the world of
sports presents several examples of both teams that can work well together and teams
that cannot. It is not hard to imagine the high pressure put on professional sports teams,
especially when the big amounts of money and resources provided for such teams are
considered. Because sports teams contain a nature and clear performance results of their
own, the scope of these professional sports provide a perfect opportunity to analyze such
factors.

In addition to testing the relationship between team trust and team identification,
this study seeks to determine the role of team identification on behavioral loyalty of
soccer fans. In this respect, our study was formed primarily to discover the relationship
between the football fans’ trust in their teams and their team identification and loyalty.
Liu et al. (2011) has indicated that brand trust is an important intermediary variable in
the customer behavior before and after the purchase of the product and that it provides
for loyalty in the long term. This exposes the importance of trust in terms of the most
important goal of sports marketers which is to create team loyalty. The result of the SEM
revealed a significant relationship between team based trust and team identification. As
expected, there are also significant relationships between team identification and
behavioral loyalty. The results obtained through this study are of the supportive quality of
these relationships. This result is in line with the prior research suggesting that
identification level of fans provides an important indicator for behavioral loyalty. Trust
was especially important for the consumers of sports team. We discuss implications for
theory and practice. However, there is no direct relationship between team trust and
behavioral loyalty. Findings indicated that team identification appears to play an
important mediating role in loyalty behavior of soccer fans. The indirect relationship
between trust and loyalty is in line with the finding that brand trust is an important
intermediary variable on customer behavior (Liao et al., 2011).
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Moreover, the finding of current study is in line with the view that brand trust is one
of the most important factors in the development of consumer loyalty (Gommans et al.,
2001; Delgado-Ballester et al., 2001; Elliott and Yannopoulou, 2007). In the marketing
literature, even though it has been analyzed through different perspectives, the concept of
trust was evaluated to be a cognitive variable in the studies conducted (e.g., Casalo,
Flavian and Guinaliu, 2007). Brand trust is one of the most important factors in
developing consumer loyalty (Gommans et al., 2001; Delgado-Ballester et al,, 2003; Elliott
and Yannopoulou, 2007). Brands with high level of consumer loyalty and effect are
related to brand loyalty (Chaudhuri and Holbrook, 2001). The consumers’ beliefs in the
brand being dependable, consistent, competent, responsible, beneficial, just and honest
are important factors that increase brand trust (Altman and Taylor, 1973; Chaudhuri and
Holbrook, 2001). To that end, the consumers have expectations in terms of the
foreseeability, or in other words satisfaction of the consistency, competence and
performance of the products bought (Delgado-Ballester et al., 2003). With reference to
this, although in many other industries customer satisfaction is seen as the most
important parameter in creating customer loyalty, in the sports industry, satisfaction
does not with certainty guarantee loyalty. In this respect, in contrast to the standard
belief of football team fans (i.e. the belief that fans are loyal to their team in any
circumstance), the variables affecting loyalty should be examined with different
approaches (Tapp, 2004). In our study, relationship of team trust with team identification
was established, yet its relationship with team loyalty was not examined. However, within
the scope of the research, the relationship between team identification and team loyalty,
which has been set previously revealed in many studies (e.g., Sutton et al., 1997; Madrigal,
2000; Funk and James, 2001), was determined in the research model.

When the subject is evaluated within this scope, this study sheds light to future
studies concerning the analysis of the relationship between team trust and loyalty. The
studies conducted have provided that a strong consumer-brand relationship is
considerably important in creating brand loyalty (e.g., Aggarwal, 2004; Keller, 2012). In
terms of relational marketing, trust is accepted to be an important factor in the success of
marketing attempts. For example, Dwyer, Schurr and Oh (1987) have defined trust as a
feature of the relationship quality. Similarly, it has also been set forth that brand trust is
an important part of the perception of service quality (Parasuraman, Zeithaml and Berry,
1985) and that it is an important variable in the communication between the parties
(Mohr and Nevin, 1990). Sung and Kim (2010) have stated that team identification is also
one of the important variables which influence team trust. The good relationships that are
developed would also bring trust with them. In line with the presented information and
the results of our study, developing strong supporter and club relations would provide
sport marketers with significant advantages in creating supporter loyalty.

Brand trust can also be defined as the desire to trust a brand based on beliefs,
regardless of the uncertainties and risks (Becerra and Badrinarayanan, 2013; Chaudhuri
and Holbrook, 2001). Becerra and Badrinarayanan (2013) have set forth that brand trust
significantly and positively affect team identity. In accordance, Tapp (2004) has stated
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that in the sports industry, fans should be regarded as customers and sports clubs should
be regarded as brands. When considering the subject in such scope, it has been
empirically proven by our study that in football teams, which are considered as brands,
team trust positively, affects team identity. Although there are several studies focusing on
the relationship between team identification and loyalty in the related literature (e.g.,
Wakefield and Sloan, 1995; Sutton et al., 1997) studies discovering the relationship of
team trust with said structures is very limited. Overall, the results obtained from this
study will have significant contributions to the still developing literature. Through
analyzing the data obtained in this study, it has been established that football fans’ loyalty
is related to their team identities and team trust. The results obtained provide sports
marketers with important points in terms of the importance of team trust.

The study results also have significant managerial implications. Some practical
insights can be drawn from this research. This study extends theoretical framework of
sports marketing by empirical results (relationships among trust, identification and
loyalty), it also offer a few implications for practice. Knowing the relationship between
team trust and team identification provides new perspectives for both academicians and
practitioners. As a theoretical contribution, the study presented a novel approach to
investigate relationship team trust, team identification and team loyalty. In line with
existing literature, the results of this study support the literature regarding fan behavior.
Findings clearly revealed that team identity have a mediation effect. From a managerial
perspective, the study demonstrates that analyzing these variables can reveal meaningful
and managerially valuable insights from football fan behavior. Therefore, the results
reveal important implications for sport marketing managers and policy makers for sport
management.

Limitations and Directions for Future Research

All studies contain limitations in accordance with their study models and processes. The
study has some limitations in terms of scope and method, and small size sample. These
limitations bring with them certain suggestions for future studies. The samples of our
study were created through one of the nonprobability sampling methods, the convenience
sampling method, in this respect, stronger results may be obtained through studies that
are conducted by way of utilizing probability sampling methods. This study was
conducted with regards to football fans, and more diversified results may be obtained
through studies regarding different sports branches. For the purposes of our study, the
views of the Turkish football fans were utilized, to that end, similar studies conducted
with more intercultural samples will contribute to the analysis of the differences team
trust display between cultures. In terms of literature, different models analyzing the
relationship of team trust with different structures may be tested.
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Arastirma Makalesi

Oz

Macera yariglart dayaniklilik ve performans isteyen bir spordur. Macera yarislarinda fiziksel
performansin yaninda zihinsel dayaniklilikta énemlidir. Arastirmamizin amaci, macera yarislarina
katilan sporcularin zihinsel olarak dayaniklilik durumlarint incelemektir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’deki macera yariscilari, 6rneklemini ise Aladaglar Sky Trail macera yarist ve Kagkar Ultra
Maratonuna katilan sporcular (75 erkek, 28 kadin) olusturmustur. Veri toplama araci olarak Sheard
ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye uyarlamast Altintas ve Bayar Korug (2016)
tarafindan yapilan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmustir. Olgek icin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist .67 olarak bulunmugtur. Toplanan veriler istatistiksel paket program (SPSS 22.0)
araciligiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Elde edilen verilerin analizinde Independent
Samples T testi ve iki gruptan fazla durumda tek yénlii varyans analizi (One way ANOVA) testi
kullanilmigtir. Cinsiyet, yas, antrenman sayisi, egitim durumu ve deneyim degiskenlerine gére anlamli
farklara ulasiimistir. Yapilan doga sporu tiiriine gére anlamli fark bulunamamistir. Buna gére zihinsel
dayanikliligin macera yarislart igin o6nemli oldugu soylenebilir. Macera yarislarinin yapildigi mevsim,
parkur uzunlugu ve arazilerin bu sonuglara etki ettigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin arttirilmast igin antrenérler tarafindan degerlendirilmesi
énerilmektedir.

Anahtar sézciikler: Macera yarisi, Doga sporu, Zihinsel dayaniklilik, Sporcu
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Investigation of Mental Toughness of Sportsmen Participating
Adventure Racing as a Nature Tourism

Abstract

Adventure racings are sports requaring endurance and performance. In adventure races, in addition to
physical performance, mental toughness is also a necessity. The aim of our research is to examine the mental
toughness of the athletes participating in adventure racing. The research population is adventure racers in
Turkey and the sample is athletes whom participated adventure races of Aladaglar Sky Trail and Kagckar
Ultra Marathon (75 male, 28 female). In this study “Sport Mental Toughness Questionnaire” (Sheard et al,
2009) was used as data collecting tool which was adapted to Turkish by Altinbas and Bayar Korug (2016).
Cronbach Alpha internal consistency coefficient was founded .67 for the questionnaire. The collected data
were analyzed by statistical package program (SPSS 22.0) and the results were interpreted. The t-test and
one way ANOVA analysis were used in the evaluation of the research data. Significant differences were
reached according to gender, age, number of training, educational status and experience variables. No
significant difference was found according to the performed outdoor sport. Accordingly, it can be said that
mental toughness is important for adventure racing. It has been thought that the season, the length of the
course and the terrain in adventure races are affecting these results. It is recommended that the results of the
research be evaluated by the coaches to increase the mental toughness of the athletes.

Keywords: Adventure racing, Outdoor sports, Mental toughness, Athlete

Giris

Macera turizmi, diinya ¢apinda yapilan turistik etkinlikler gruplandiginda, yapanlara
cekici gelen unsurlar agisindan biiyliyen endiistrilerden biridir. Bilyliyerek artan macera
turizminin ayirt edici ve dnemli gekicilikleri arasinda heyecan, miicadele, risk, belirsizlik,
tehlike, yenilik arayisi gibi etkenler yer almaktadir (Page, Bentley ve Walker, 2005).
Bununla birlikte macera yarisi ya da ¢oklu spor yarislari, Amerika Birlesik Devletleri'nde
ve tiim diinyada en hizli biliyliyen agik hava sporlarindan biridir (Talbot, Townes ve
Wedmore, 2004). Diinya da 1.2 trilyon dolarlik turizm harcamalar1 pastasinin i¢inde doga
turizminin payr 400 milyar dolardir. Bu 400 milyar dolarin 263 milyar1 ise macera
diiskiinlerinin yaptig1 harcamalardan olusmaktadir. Diinya da turizm sektoérii yillik yiizde
4-7, doga ve macera turizmi yilhk ylzde 20-30 bilylme gostermektedir
(www.tursab.org.tr, 2018). 2015 yili verilerine gére macera ve doga turizmi icin 400
milyar dolar harcanmistir (Turizm ve Yatirim Dergisi, 2015).

Macera yariglari hizla biiyliyen ultra dayaniklilik isteyen bir spordur (Adamson,
2004; Levada-Pires ve digerleri, 2010). Pomfret (2006) arastirmasinda, macera
yariglarini karma macera sporlari sinifina dahil etmistir. Macera yarislarinda amag, izin
verilen zaman diliminde miimkiin oldugunca ¢ok kontrol noktasina ulasmak ve
rakiplerden miimkiin olan daha kisa zamanda biitiin etaplar1 bitirmektir. Etkin harita
okuma ve yén bulma gibi 6nemli becerileri gerektirir (Adamson, 2004). Macera
yariglarinin cesitli tipleri vardir. 6 saatten 10 giine kadar olan parkurlarin
tamamlanacagl ya da zaman-uzunluk stili yarismasiyla belirlenen farkl tipleri bulunur.
Rotalar genelde yarismacilar1 uzak ve vahsi yasam olan yerlere yonlendirir (Townes,
2005). Modern macera yarisi énceden belirlenmis bir parkurda miimkiin olan en kiza
zamanda ii¢ veya daha fazla dayaniklilik isteyen sporu birlestirerek yapilan yaris

2019, 24 (4), 215-226



Macera Yarislarinda Zihinsel Dayaniklilik 217

tiridiir. Macera yariglarina dahil edilebilecek spor dallar1 yilin belli zamanlarina ve
yaris yerine gore degisebilmektedir (Grabowski ve Kram, 2008; Mattsson, 2011). Iso-
Ahola’ya (1980) goére, macera deneyiminin meydan okuyucu dogasinda durumsal risk
alma ve Kkisisel yetkinlik iliskisinden rol oynar. Bu tip ¢oklu spor etkinlikleri
katilimcilarin yeryiiziiniin en ug¢ noktalarinda dag bisikleti, kano, dagcilik, trekking,
patika kosusu, oryantiring gibi disiplinli sporlar1 yapmalarini gerektirir (Talbot ve
digerleri, 2004). Bir macera yaris1 bi¢cim ve siireye gore degisebilir. Ne olursa olsun
daha geleneksel dayaniklilik etkinlikleri ile karsilastirildiginda, rekabetin dogasi geregi
pek ¢ok acgidan asir1 zor bir spordur. Macera yaris1 uzun siire ve kesintisiz devam eder
ve doga sartlarindan dolay1 katilimcilardan fazlaca fiziksel ve psikolojik dayaniklilik
ister. Macera yariseilarinin hem dayaniklilik hem de teknik gereksinimleri son derece
yiksektir (Enqvist ve digerleri, 2010; Mattsson, 2011). Macera yarislarinin zorlugu
yasanan sakatliklarla da karsimiza g¢ikmaktadir. Bu ekstrem sporlarda yasanan
yaralanmalar arastirmacilar tarafindan sik¢a ele alinmistir (Fordham, Garbutt ve Lopes,
2004; Greenland, 2004; Lucas ve digerleri, 2008; Townes, Talbot, Wedmore ve
Billingsly, 2004; McLaughlin, 2006). Bu arastirmalarda macera yarisg¢ilarinin
demografik o6zellikleri ve yaralanma yerleri, irtifa hastaliklar1 vb. konular
arastirilmistir.

Dogada zorluk yaratan etkenlerin olmasi kadar basariy1 getiren stratejiler de
mevcuttur (Burke ve Orlick, 2003). Zihinsel dayaniklilik, basarili bir sportif performans
icin en 6nemli psikolojik olusumlardan biridir ve son dénemlerde arastirilan énemli bir
konu olarak dikkat cekmektedir (Bull, Shambrook ve Brooks, 2005; Jones, Hanton ve
Connaughton, 2007; Crust ve Keegan, 2010). Zihinsel dayanikhlik; ters bir durum,
basarisizlik, miinakasa hali veya artan sorumluluk gibi bir takim negatif durumlarda,
kendini toparlama giicii ve eski haline getirebilmek icin gelisebilen olumlu psikolojik
kapasitedir (Luthans, 2002). Baska bir tanim olarak, bireyin etrafindaki stres faktérlerine
karsin, saghigini, performansini ve psikolojisini iyilestirebilme tutumudur (Maddi ve
digerleri, 2006). Zihinsel olarak dayanikli olan sporcular yiiksek diizeyde rekabet
edebilen, kararli ve kendinden emin, baski olusturan durumlarda konsantrasyonu
koruyabilen ve bu durum ile etkili bas edebilen, artarak zorlasan durumlara karsi direng
gosteren ve basarisizliklardan sonra bile kendine olan inancini yiiksek diizeyde
koruyabilen bireyler olma egilimindedirler (Crust ve Clough, 2011). Zihinsel
dayanikliligin, yiiksek diizeyde performansa ulasmak i¢in en ©nemli psikolojik
ozelliklerden biri oldugu kabul edilmektedir (Bull ve digerleri, 2005). Zihinsel dayaniklilik
icin 6nemli olan anahtar davranislar, baski ve olumsuzluklara karsi etkili bir sekilde basa
¢ikma, hata yapildigindan bu hatanin farkina varma ve geri dénme, pes etmeme,
olumsuzluklara kars1 dayanikli olma, basaracagina dair inang¢h olma ve baskilara karsi
tistiin zihinsel becerilere sahip olmaktir (Crust, 2008). Ornegin, Everest daginin zirvesine
basarili bir sekilde ulasmak ve giivenli bir sekilde geri dénmek icin cesitli zihinsel
stratejiler uygulanmaktadir. Bagarili dagcilar tirmanis sirasinda engelleri agmak igin
zihinsel dayaniklilik, odaklanma, kisa siireli hedefler, kisinin bedeniyle bag kurmasi, diger
dagcilardan destek alma, ge¢mis deneyimleri goéz 6nlinde bulundurma ve kisinin kendi
kapasitesine inanmasi gibi stratejiler uygulamaktadir (Burke ve Orlick, 2003). Zihinsel
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dayaniklilik hakkindaki genel fikir birligi; zihinsel agidan dayanikli sporcularin kendilerini
hizli sekilde toparlayan, hedefine odaklanan, kendinden emin, duygularini ve
davranislarini kontrol etmede yeterli oldugu yoniindedir (Jones ve digerleri, 2007).

Yukaridaki bilgileri 1s181inda zihinsel dayaniklihigin bir hedefe ulasmada ne kadar
6nemli oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda macera yarislarinda zihinsel becerilerin
o6nemli oldugu ve hedefe ulasmada etkili olacagi diisiiniilmiis ve buradan hareketle
arastirma tasarlanmistir. Arastirmamizda, bir doga turizmi olarak yapilan macera
yarislarina katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklari incelenmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye'deki
macera yarisgilari, 6rneklemini ise 2017 Aladaglar Sky Trail macera yarisi ve Kagkar Ultra
Maratonuna katilan toplamda 103 sporcu (75 erkek, 28 kadin) olusturmustur.
Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydéntem ¢ok yaygin olarak
kullanilmakta olup bu teknik anketi doldurmak isteyen herkesin dahil edilmesidir
(Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, macera yarislarina katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini
belirlemek amaciyla Sheard, Golby ve Van Wersch, (2009) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge'ye uyarlamasi Altintas ve Bayar Korug (2016) tarafindan yapilan “Sporda Zihinsel
Dayanikhihk Envanteri” kullanlmistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmustur. “Giiven”,
miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak i¢in yeteneklere inanmayi ve
rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir. “Kontrol”, baski altinda veya
beklenmedik durumlar Kkarsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat olma
kavramlarini icerirken, “Devamlilik”, belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma,
konsantre olma ve miicadele etme anlami tasimaktadir (Sheard, 2013). Giiven alt boyutu;
1, 5, 6, 11, 13, 14 numarali maddelerden, Devamlilik alt boyutu; 3, 8, 10, 12 numaral
maddelerden ve Kontrol alt boyutu; 2, 4, 7, 9 numarali maddelerden olusmaktadir
(Altintas ve Bayar Korug, 2016).

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 22.0) ile analiz
edilip olup sonuglar yorumlanmistir. Verilerin normal ve homojen dagihim gosterdigi
saptanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak i¢in basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi gorilmiistir.
Verilerin analizinde independent samples t test ve tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .67 olarak bulunmustur. Alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
giiven alt boyutunda .61, devamlilik alt boyutunda .50 ve kontrol alt boyutunda ise .84
olarak bulunmustur.
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Bulgular

Tablo 1. Zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigina iligkin t testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Given Erkek 75 31600 42751 ..o o0
Kadin 28 2,8929 33706
Devamlilik E;l;‘?l; ;g ig;gz ;22;2 126 900
Kontro N

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 1'de, aragtirma grubunun zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilk gosterip gostermedigini belirlemek {izere
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore, "gliven" alt boyutunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar arasindaki fark erkekler lehine olmak tizere istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (t=3,315; p<.05).

Tablo 2. Zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari

Yas N Ort. SS F p Fark
18-21 yas 7 3,1429 ,55635
22-25yas 23 3,0797 ,48687
. 26-29 yas 4 3,0833 ,50000
Gliven .738 .597
30-33 yas 16 29167 ,25092
34-37 yas 7 3,2143 ,35635
38 yagve iisti 46 3,1232 ,41786
18-21 yas 7 2,6786 ,18898
22-25yas 23 2,5652 ,26347
26-29 yas 4 2,6250 ,14434
Devamlilik 414 .838
30-33 yas 16 2,6719 ,17604
34-37 yas 7 2,5714 ,31339
38 yagve iisti 46 2,6522 ,36316
18-21 yas 7 2,3571 ,67480
22-25yas 23 2,9022 ,71007
Kontrol 26-29yas 4 29375 74652 4 acs 003 2-6
30-33 yas 16 2,6875 ,53619
34-37 yas 7 2,1786 ,73193
38 yagveiisti 46 2,2337 , 71570

Grup1l: 18-21, Grup 2: 22-25, Grup 3: 26-29, Grup 4: 30-33, Grup 5: 34-37, Grup 6:38 yas ve usti *p<0.05 ** p<0.01

Tablo 2'de, arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin yas
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere gercgeklestirilen
Anova testi sonucuna gore, "kontrol" alt boyutunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farka gore, 26-29 yas arasindaki sporcularin lehine istatistiksel olarak anlaml
sonuglar ortaya ¢ikmistir (F=3.855; p<.05).
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Tablo 3. Zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin antrenman yapma sayisi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari

Antrenman N ort. ss F p Fark
Sayisi
Haftada bir 41 3,0366 ,40742
Haftada iki 35 3,1381 ,49257
Gliven Haftada dort 16 3,0313 ,38595 ,589 671
Glin asir1 2 3,3333 ,00000
Her giin 9 3,1667 ,25000
Haftada bir 41 2,6037 ,25602
Haftada iki 35 2,6286 ,29313
Devamlihk  Haftada dort 16 2,6406 ,38696 2,043 .094
Giin asir1 2 2,2500 ,00000
Her giin 9 2,8333 ,25000
Haftada bir 41 2,6463 ,78656
Haftada iki 35 2,5143 ,63287
Kontrol Haftada dort 16 2,4375 ,73881 2,645 .038 1-5
Giin asir1 2 1,8750 ,53033
Her giin 9 1,8611 ,61379

Grup1l: Haftada 1, Grup 2: Haftada 2, Grup 3: Haftada 4, Grup 4: Giin asir1, Grup 5: Her giin *p<0.05 ** p<0.01

Tablo 3'de, aragtirma grubunun zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin
antrenman yapma sayisl degiskenine goére farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
lizere gercgeklestirilen Anova testi sonucuna gore, "kontrol" alt boyutunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farka gore, haftada bir antrenman yapan sporcularin
lehine istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya ¢ikmistir (F=2.645; p<.05).

Tablo 4. Zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin yapilan doga sporu tiirii degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari

Yaptig1 Doga Sporu N Ort. SS F p
Kaya tirmanisi 22 3,1136 ,38964
. Dagcilik 41 3,0528 ,40558
Giiven o ,207 .293
Doga yiirtytsi 26 3,1282 ,48375
Dag bisikleti 14 3,0714 ,42222
Kaya tirmanisi 22 2,6023 ,26344
Dagcilik 41 2,6646 ,33359
Devamlilik . 1,027 384
Doga yiirtytsi 26 2,6635 ,25438
Dag bisikleti 14 2,5179 ,30167
Kaya tirmanisi 22 2,5000 ,75198
Dagcilik 41 2,3902 ,67326
Kontrol e ,584 627
Doga yiirtytsi 26 2,6346 ,85215
Dag bisikleti 14 2,4643 ,68541

Tablo 4'de, aragtirma grubunun zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin
yapilan doga sporu tirii degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
lizere gerceklestirilen Anova testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlaml bir sonug
bulunamamustir.
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Tablo 5. Zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari

Egitim Durumu N ort. ss F p Fark
Lise 22 3,0530 42222

Gliven Lisans 54 3,1574 ,45375 1,808 .169
Lisansiisti 27 2,9753 ,32589
Lise 22 2,7955 ,19875

Devamlilik Lisans 54 2,6019 , 32765 4,853 .010 1-2,1-3
Lisansiisti 27 2,5556 ,25318
Lise 22 2,1591 , 75414

Kontrol Lisans 54 2,5000 ,85506 3,766 .026 3-1
Lisansiisti 27 2,7222 ,16013

Grup 1: Lise, Grup 2: Lisans, Grup 3: Lisansiistii, *p<0.05 ** p<0.01

Tablo 5'de, aragtirma grubunun zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore farklilk gosterip gostermedigini belirlemek {izere
gerceklestirilen Anova testi sonucuna gore, "devamlilik" alt boyutunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farka gore lise egitimi alanlar lehine olmak lizere
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.853; p<.05). "Kontrol" alt boyutunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farka gore lisansiistii egitimi alanlar lehine
olmak iizere istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (F=3.766; p<.05; p<0.01).

Tablo 6. Zihinsel dayaniklilik dl¢egi alt boyut puanlarinin deneyim degiskenine gore farklhilasip
farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari

Deneyim N Ort. Ss F p Fark
1-3y1l 37 3,0405 ,45712
4-7y1l 19 29737 ,24383
Giiven 8-11y1l 15 3,3111 ,39272 1,631 .173
12-15y1l 15 3,0667 ,47892
l6yilveisti 17 3,1373 ,42994
1-3y1l 37 2,6149 ,20065
4-7y1l 19 2,6184 ,30469
Devamlilik 8-11y1l 15 2,8167 ,33363 3,500 .010 3-5
12-15y1l 15 2,7000 ,41404
l6yilveisti 17 2,4559 22071
1-3y1l 37 2,7432 ,70091
4-7y1l 19 2,4342 ,59420
Kontrol 8-11y1l 15 1,8500 ,58858 6,404 .000 1-3,4-3
12-15y1l 15 2,8333 ,67259

l6yilveisti 17 2,2353 ,73139
Grup 1: 1-3 y1l, Grup 2: 4-7 yil, Grup 3: 8-11 y1l, Grup 4: 12-15 y1l, Grup 5: 16 y1l ve iistii *p<0.05 ** p<0.01

Tablo 6'da, aragtirma grubunun zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin
deneyim degiskenine gore farkliik gosterip gostermedigini belirlemek {izere
gerceklestirilen Anova testi sonucuna gore, "devamlilik" alt boyutunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farka gore 8-11 yillik deneyime sahip olanlar lehine
olmak iizere istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.500; p<.05). "Kontrol" alt

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



222 Giirer, Alincak, Ozen

boyutunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farka gore 12-15 yillik deneyime
sahip olanlar lehine olmak iizere istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6.404;
p<.05; p<0.01).

Tartisma

Bir doga turizmi olarak, macera yarislar1 hem farkli bir etkinlik hem de zorlu bir yarisma
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Sporcular bu etkinlikler sirasinda hem kendi sinirlarini
zorlamakta ve bir yandan da mevcut durumlarini kontrol etmektedir. Ayni zamanda da
bir turizm faaliyetine aktif olarak katilmaktadir. Boylelikle hem yarismakta hem de bolge
halkina katkida bulunmaktadirlar. Son yillar i¢in gelisim gdsteren macera yarislarina
katilanlarin zorluklarla miicadele etmelerinde zihinsel dayaniklilik 6nemlidir. Artik
bilinmektedir ki fiziksel yeterlilik kadar bir hedefe ulasmada zihinsel beceriler de
o6nemlidir.

Arastirmamiz sonuglarina gore cinsiyet, yas, antrenman sayisi, egitim durumu ve
deneyim degiskenlerine gore anlamli farklara ulasilmistir. Yapilan doga sporu tiiriine gére
anlamh fark bulunamamistir. Genel olarak zihinsel dayanikliligin macera yarislari igin
o6nemli oldugu sodylenebilir. Cinsiyete gore, erkeklerin miicadele gerektiren zor
durumlarda hedefe ulagsmak i¢in yeteneklerine daha ¢ok inandigi ve kendisinin
rakiplerinden daha iyi oldugunu diisiindiigii sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu sonuglara goére
erkeklerin yeteneklerine giivenmesi ve rakiplerinden iyi gormesi macera yarislari disinda
yapmuis olduklari sporlar ile de ilgili olabilir. Ozellikle dayaniklilik sporlar1 yapan kisilerin
zihinsel olarak daha kuvvetli olacaklar1 akla gelmektedir. Bu tip yarismalar ile ilgili
arastirmalar sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir (Levada-Pires ve digerleri, 2010). Adamson
(2004) macera yariglarinda bayan erkek karma takimlarinin olusumuna deginmis bu
sporun tiim katilimcilar i¢in zorlugunu ve ne tiir beceriler gerektirdigine yer vermistir.

Yasa gore ise, 6zellikle 22-25 yas arasindaki sporcular éne ¢ikmustir. flging bir sonug
olarak ise orta yas grubunun (38+) daha ¢ok katilim gostermesidir. Bu katilim yas1 Talbot
ve digerlerinin (2004) yapmis oldugu calisma ile uyum gostermektedir. 22-25 yas
grubunun baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligini
korudugu, kontrollii ve rahat oldugu sdylenebilir. Yas arttik¢a zihinsel olarak puanlarin
distigli gorilmistiir. Bu sporcunun risk algisi, problem ¢ézme ve karar verme gibi
zihinsel beceriler ile alakali olabilir. Giirer (2015) bir arastirmasinda dagcilik sporunu
yapanlarin karar verme ve problem ¢dzme becerisi gibi 6zelliklerinin dnemli oldugu
vurgusu yapmistir. Buna bagh olarak yas arttikca zihinsel dayaniklilik puanlarinin
diismesi, kisilerin uzun fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren sporlarda yeteri kadar
kendilerine giivenmiyor olmalar1 seklinde agiklanabilir. Ayrica aragtirmamizda bazi yas
kategorilerinde katillm az olmustur. Bu durumun sonuglara etki ettigi de
diistinilmektedir.

Antrenman yapma sayisina gore, kontrol alt boyutunda haftada bir antrenman
yapmanin zihinsel dayanikliliga etkisi oldugu bulunmustur. Haftada bir giin antrenman
yapanlarin, baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligini koruma,
kontrollii ve rahat olma durumunun (Sheard, 2013) arttig1 ortaya ¢ikmistir. Buna bagh
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olarak ise giin asir1 ya da her giin antrenman yapanlarin zihinsel olarak dayanikliliklarinin
distiigli sonucu ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle sik yapilan antrenmanin biinyeyi
zihinsel olarak yordugu soéylenebilir. Antrenman yapmak sportif basari i¢in énemli bir
unsurdur. Ciddi ve diizenli yapilan antrenmanlarin basariy1r arttirdiglr bilinmektedir.
Newsham-West, Marley, Schneiders ve Gray (2010) macera yarisglarinin, ciddi yaralanma
ve hastalanma potansiyeli olan vahsi doga sporlari barindiran dayaniklilik etkinligi
oldugunu belirtmektedir. Bu ylizden 6zellikle macera yarisi gibi fiziksel ve zihinsel olarak
st diizey efor isteyen etkinliklerde bilingli ve profesyonel destekli antrenman yapmak
o6nemli olabilir. Macera yarislarinda; yaralanmaya ve hastalanmaya neden olan unsurlari
anlamak, bu unsurlarin meydana getirdigi rahatsizliklarin 6niine ge¢me, katilimi
arttirmak ve performansi ytikseltmek icin 6nemlidir (Newsham-West ve digerleri, 2010).
Fordham ve digerleri (2004) yapmis oldugu arastirmasinda macera yarisgilarinin en ¢ok
ayak bilegi sakathigi, asari kullanim sakathigl ve asil tendonu sakatlanmasi gibi
rahatsizlara maruz kaldigi sonucuna ulamistir. Buradan da anlasilacagi gibi macera
yariglart ciddi sakatliklar olusturmaktadir. Bu sakatliklarin 6nene ge¢mek iyi bir
antrenman planlamasi ile gergeklesebilir. Boylece sporcu zihinsel olarak da sakatlanma
kaygisi tasimayacak, dayaniklilig1 ve performansi da daha fazla artacaktir. Fordham ve
digerleri (2004) ileri seviyedeki macera yaris¢ilarinin olimpiyat seviyesindeki triatletlere
yakin performans sergilediklerini ve yeteri kadar dinlenmenin sakatliklari 6nleyecegini
sdylemistir. Buda antrenman yapmanin énemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Arastirmamizda yapilan doga sporu brangina gore zihinsel dayaniklilik ortalama
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamigstir. Belki de yarismacilar
net ciddi anlamda bir doga sporu yapmamaktadir. Spor branslarina gore zihinsel
dayaniklilik ayr1 bir arastirma konusu olarak incelenebilir. Sonuglarimiza gore
sporcularin doga sporlari ile alakall bir tiiriinii mutlaka yaptig1 goriilmiistiir. Ozellikle
giiven alt boyutundaki ortalamalarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlamli bir sonug
bulunmasa da bu durum doga sporcu yapanlarin kisisel bir 6zelligi olarak diistiniilebilir.
Doga sporcularinin yaptiklari branslarda yeteneklerine giivendigi sdylenebilir. Egitim
durumuna bakildiginda, devamliik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farklar
bulunmustur. Buna gore lise mezunlar1 belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk
alma, odaklanma ve miicadele etme durumunda daha iyidir. Lisansiisti mezunlar ise
baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda daha sogukkanli, kontrollii ve
rahattir. Macera yariglarina katilan sporcularin egitim durumu izerine yapilan bir
arastirma bulunamamigtir. Buna bagh olarak Gilirer ve digerleri (2018) arastirmasinda
doga sporlar1 yapanlarda egitim durumuna gore psikolojik performansi etkileyecek bir
durum tespit etmemistir. Bu sonu¢ arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Deneyim durumuna goére bakildiginda ise devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda
anlamli sonuglara ulasimistir. Devamlilik alt boyutunda, 8-11 wyillik doga sporu
deneyimine sahip olanlarin belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma,
odaklanma ve miicadele etme (Sheard, 2013) dayaniklilig1 daha iyidir. Ayni zamanda 12-
15 yillik deneyime sahip olanlar, baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda
sogukkanliligt koruma, kontrolli ve rahat olma (Sheard, 2013) egilimi icindedir.
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Mahoney, Gucciardi, Mallett ve Ntoumanis (2014), sporsal olarak basariya etki eden
psikolojik unsurlar olduguna; zihinsel gii¢, motivasyon gibi unsurlarin énemine vurgu
yapmugtir. Deneyim bircok spor dali icin énemlidir. Ozellikle hisleri kontrol etmede
6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda macera yarislarina
katilanlarin deneyimleri ¢ok yiiksek olmamakla birlikte zihinsel olarak olumlu bir egilim
icinde olduklar1 sdylenebilir. Puan ortalamalar1 ¢ok yiiksek olmamakla birlikte bize
gelistirilebilir bir diizeyde oldugunu isaret etmektedir. Giirer (2012) arastirmasinda
dogada zaman gegiren sporcularin ya da liderlerin karar verme, risk alma gibi zihinsel
becerilerinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Zihinsel olarak gii¢lii becerilere sahip olmak
ve dogada karsilasilan sorunlarla miicadele etmek basarinin meydana gelmesine yardimci
olmaktadir (Burke ve Orlick, 2003). Deneyimin macera yariglarinda son derece énemli bir
unsur oldugu karsimiza gikmistir. Ulkemizde yeni yeni gelisen macera turizmi ve buna
bagli olarak macera yariglarinin sayisi arttik¢a sporcularin deneyimi de artacaktir.

Sonug ve Oneriler

Sonugta, zihinsel dayanikliligin macera yarislari i¢in 6nemli oldugu séylenebilir. Zihinsel
dayaniklilik macera yarislari i¢cin sonuca ulasmada belirleyici bir unsurdur. Demografik
degiskenler zihinsel dayanikliig1 etkilemektedir. Macera yarislarinin yapildigi mevsim,
parkur uzunlugu ve arazilerin bu sonuglara etki ettigi diisiiniilmektedir. Macera
yariglarina katilacak sporcularin planli antrenmanlar yaparak kendini gelistirmesi
zihinsel becerilere katkida bulunacaktir. Zihinsel dayaniklilik sporculara, macera
yariglarinin uzun siiren ve zorlu ortamlarda yapilmasindan dolay1 etki etmektedir.
Arastirma sonuglarinin = sporcularin zihinsel dayanikhliklarinin arttirilmasi igin
antrendrler tarafindan degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Yazar notu:

Bu ¢alisma 16. Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlart ile sosyal zeka
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin érneklemini 2018-2019 egitim égretim yilinda
Kars ilinin Susuz ilgesinde bulunan ortaokul 6. 7. ve 8. sinif égrencilerinden 59’u kadin, 84ii erkek
olmak iizere toplam 143 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Tromso Sosyal
Zeka Olgegi (TSZO) ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi (BDTO) kullanild. Tromso Sosyal Zeka
Olceginin Tiirkceye uyarlanmasi Dogan ve Cetin tarafindan yapildi, élgcegin giivenirligi .80 olarak
belirlendi. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ise Giillii ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirildi ve élcegin
glivenirligi .94 olarak tespit edildi. Arastirma verilerin degerlendirilmesinde t-testi, tek yénlii ve iki
yénlii varyans analizi (ANOVA), tukey testi ve korelasyon analizi (Pearson) uygunlandi. Anlamlilik
diizeyi .05 olarak belirlendi. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kadin 6grencilerin beden egitimi
dersine yénelik tutumlarti ile sosyal beceri faktér degerlerinin erkek ogrencilere gére istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu, égrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlarinin sinif diizeyine
gére farklilik gostermedigi ancak 8. sinif 6grencilerinin genel sosyal zekdlarinin hem 6. hem de 7. sinif
égrencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi. Ogrencilerin beden
egitimi dersine yénelik tutumlari ile genel ve tiim sosyal zekd faktérleri arasinda ayrica tiim sosyal
zeka faktérlerinin kendi aralarinda pozitif yénlii ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
belirlendi.
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Investigating the Relationship Between Attitudes of Students Towards
Physical Education Lesson and Their Social Intelligence Levels

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between attitudes of students towards Physical
Education lesson and their social intelligence levels. The sample of the research included totally 143
individuals including 59 females and 84 males studying at secondary education 6th, 7th and 8th grades in
Susuz district of Kars province in 2018-2019 academic year. Tromso Social Intelligence Scale (TSIS; Silvera et
al, 2001) and Physical Education Lesson Attitude Scale were used as the data collection tools. Tromso Social
Intelligence Scale was adapted into Turkish by Dogan and Cetin; reliability of the scale was determined to be
.80. Physical Education Lesson Attitude Scale (PELAS) was developed by Giillii and Giiglii (2009), and
reliability of the scale was found to be .94. Obtained data were analyzed in SPSS 25 for Windows statistical
software. T-test, One-Way and Two-Way Variance Analysis (ANOVA), Tukey test and Pearson Correlation
Analysis were performed for evaluating the data of the research. The level of significance was determined to
be .05. According to the findings obtained from the research, it was determined that attitudes of female
students towards the physical education lesson and their social skill factor values were statistically and
significantly higher rather than the male students; attitudes of students towards the physical education lesson
did not differ significantly according to the grade; however, general social intelligence of the 8th grade
students was statistically and significantly higher rather than both 6th and 7th grade students. Positive and
statistically significant relationships were also found between attitudes of students towards physical
education lesson and their general and whole social intelligence factors, and the difference was also
determined between each social intelligence factor.

Keywords: Physical education, Attitude, Social intelligence

Giris

Sosyal zeka konusu kimi dénemlerde biiytik ilgi cekmis, kimi donemlerde de bu ilgisini
kaybetmistir. {lk Thorndike (1920) tarafindan yapilan calismalardan sonra sosyal zeka
ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmis fakat sosyal zeka kavrami ile ilgili olarak bir
mutabakata ulasilamamistir. Sosyal zekdnin agiklanmasi, hangi alt bilesenlerden
olustugu, nasil olciilecegi, genel zekddan ayr1 olarak degerlendirilip
degerlendirilmemesi durumu ge¢misten giiniimiize kadar tartisilmistir (Somoza, 1990).
Thorndike (1920) sosyal zekayi, “kisileri anlama ve idare etme sanati, insan
iligkilerinde ustaca davranma yetenegi” olarak tanimlamistir. Bu tanim bilissel bir
unsur olan “anlama” ile davranigsal bir unsur olan “yénetme” (menage) arasindaki
farkliliklara ilgi cekmistir. Daha sonraki ¢alismalarda bu tanim esas alinarak sosyal zeka
kavramu ile ilgili tanimlamalar yapilmistir (Kosmitzki ve John, 1993). Strang (1930)
sosyal zekayi, bilgi ve fonksiyon olmak iizere iki farkli agidan insanlarla anlagabilme
kapasitesi olarak ifade etmistir. Vernon (1933), tanimi biraz daha kapsamli hale
getirerek sosyal zekayi; Kisilerle iyi gecinebilme kapasitesi, insan iligkilerinde 6zgiirlik,
toplumsal konularda bilgi, baskalarinin durumlarini veya 6zelliklerini anlayabilme ve
tlim bunlarin yaninda baskalarindan veya bir topluluktan gelen uyariciya da kayitsiz
kalmama olarak tanimlamistir. Gardner (1983), ¢oklu zeka kuraminda sosyal zekayi;
baska insanlarin psikolojilerini, motivasyonlarini, karakterlerini ve diger arzularini
dogru sekilde ayirt etme ve bu uyaranlara karsi tepki verme olarak acgiklamistir.
Eysenck ve Barrett (1985) sosyal zekdyi, genel zekdnin sonucu olup kisisel ihtiyag¢larin
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topluma adapte edilmesi seklinde, Albretch (2006) ise sosyal zekay, diger kisilerle
anlasabilme ve onlarla isbirliginde bulunabilme yetenegi olarak tanimlamistir.
Kosmitzki ve John (1993), sosyal zekanin yedi alt boyuttan olustugunu, bu boyutlarin
“(1) diger insanlarin i¢ diinyalarini algilayabilme, (2) insanlar arasi iletisim becerisi, (3)
sosyal kurallar ve yasam bilgisi, (4) karisik sosyal olaylarda sezgi ve duyarlilik, (5)
sosyal teknikleri kullanma, (6) empati yapma ve (7) sosyal uyum” oldugunu oOne
stirmistiir. Silvera, Martinussen ve Dahl (2001) sosyal zekanin; (1) sosyal bilgi siireci,
(2) sosyal beceri ve (3) sosyal farkindalik olmak tizere ii¢ boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu belirlemistir. Genel olarak degerlendirildiginde sosyal zeka, insanlarin
duygularini anlayabilme, onlarla ortaklasa c¢alisabilme, iletisime Onem verme,
problemleri ve anlasmazliklar1 ¢6zebilme yetenegi olarak degerlendirilebilir. Bu
dogrultuda sosyal zeka kisinin diger kisilere, nesnelere, olaylara ya da durumlara karsi
ortaya koydugu davranis ya da tutumlari olarak 6zetlenebilir.

Tutum, kisinin psikolojik nesne ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarini diizenli
bicimde olusturan bir yénelimdir (Kagit¢ibasi, 2005). Tutum baz1 kavramlara, objelere
ve durumlara karsi yakinlasma ve uzaklagmakla birlikte, bunlara kars: belirli davranis
gostermeyi ifade etmektedir (Hilgard, Atkinson ve Atkinson, 1971). Tutumlar sosyal
algiy1 ve davranislari etkilemektedir (Kagitgibasi, 2005). Sosyal algi, kisinin diger
kisilerin davranislarini nasil algiladigina ait bilissel bir siirectir (Kayaoglu, Gékdag ve
Kirel, 2011). Sosyal zek3, kisileri anlama ve yénetme yetenegidir. Yapilan tanimlamalar
15181nda sosyal zeka ile bireylerin tutumlar: arasinda bir iliskinin oldugunu séylemek
mimkiindiir. Tutumlarin hangi yoénde oldugunu belirlemek, sosyal zekanin
degerlendirilmesi agisindan énemli olmaktadir. Bireylerin olumlu ya da olumsuz yénde
tutum gelistirmesi bireyin sosyal davraniglarini anlamada, empati kurmada, sosyal
uyum siirecinde, giidiileri ve arzular1 ayirt etmede 6nemli rol oynamaktadir.

Her alanda oldugu gibi egitim alaninda da tutumlari belirlemek 6grencilerin
derslere olan ilgi ve istegini anlamada ve meslek alanina ydnelmesinde belirleyici
olmaktadir. Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi tiim organizmay icermekte,
zihnin ve bedenin biitiinliigiinii temel almaktadir (Kuter ve Kuter, 2012). Ogrenciler
beden egitimine, sahip olduklar1 farkli dislinceler ve goriisler etrafinda
bicimlendirdikleri tutumlar, istekler ve karakter yapilariyla baslarlar (Gallahue, 1996).
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 profesyonel anlamda bir spor
dalina yodnelmesi, yasam kalitesini artirmasi, saglikli yasam i¢in yasam boyu spor
yapmasl, bedenin salt hareketlerinin koordine edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Spor, bireyin sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir. Ciinki kisinin dinamik sosyal
cevrelere katilimini saglayan sosyal bir faaliyettir. Cagdas toplumlarda sporun
cogunlukla toplu olarak yapilan bir etkinlik olmasi, sportif faaliyetler araciligiyla, sporla
ilgilenen kisiler farkli insan topluluklariyla sosyal iliskiye girmektedir. Kisinin sportif
etkinlikler sonucu kendi kiiciik diinyasindan kurtularak farkli ortamlarda bagska
bireylerden, diisiincelerden, inanglardan insanlarla iletisim icinde bulunmas1 ve
onlardan etkilemesi kaginilmazdir (Yetim, 2005). Kisacas1 beden egitimi/spor, kisilerin
fiziksel aktivitelere katilmasinin yaninda insanlara bireysel ve sosyal kimlik hissi ve
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grup liyeligi duygusu yasatmasi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olmaktadir (Kiigiik
ve Kog, 2004). Bireyin beden egitimi/spor yolu ile sosyallesmesi beraberinde sosyal
zekasinin gelismesine de katki saglayacaktir. Sosyal zeka gevre ile insan iletisimi olarak
ele alindiginda beden egitimi dersi sosyal zekanin etkin kullanildig1 bir ders olarak
degerlendirilmektedir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin; aktif olmasi, ayni becerileri
farkli diizeyde sergilemesi, 6grencinin kendisinin ve diger bireylerin duygu, sosyal
durum ve sosyal yargilarini anlamasi, 6grenilen hareketi taklit yoluyla gerceklestirmesi,
diger bireylerle stirekli iletisim ve yardimlasma igerisinde bulunmasi, hareket analizini
duruma uydurmaya ¢alismasi gibi etkenlerin 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarint ve sosyal zeka diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu noktadan
hareketle bu ¢alismanin amaci; 6grencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlari ile
sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
alt problemlere cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin beden egitimi dersine yoénelik tutumlar1 ve sosyal zekalar1 ne
diizeydedir?

2. Ogrencilerin cinsiyet ve sif diizeyine gére beden egitimi dersine y®énelik
tutumlari arasinda fark var midir?

3. Ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeyine gére sosyal zeka diizeyleri arasinda fark
var midir?

4. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve sosyal zeka diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada var olan bir durumu betimlemek, degiskenler arasindaki iligkileri
tanimlamak ve bu iliskilerin nedenlerini agiklamak i¢in nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirmalarda degiskenler arasindaki iligkileri
tanimlamak i¢in sayisal veriler kullanilir (Biiyiikéztiirk, 2011; Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kars ilinin Susuz ilgesinde
bulunan ortaokul 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinden 59’u kadin, 84’ii erkek olmak iizere
toplam 143 kisi olusturmaktadir. Evren belli bir bélgeyle sinirlandirildig i¢in 6rneklem
seciminde basit tesadiifi (rastlantisal) 6rneklem se¢imi teknigi kullanilmistir. Bu teknik,
birimlerin érnekleme girme sansinin birbirleriyle esit oldugu, bir érnekleme g¢ercevesi
olusturularak érnekleme unsurlarinin tesadiifi yollarla secildigi tekniktir (De Vaus, 1990).

Veri Toplama Araglari

“en o«

Arastirmada veriler “Tromso Sosyal Zeka Olcegi”, “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” ve arastirmac tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

Tromso Sosyal Zeka Olcegi (TSZ0): Arastirmada Silvera ve digerleri (2001)
tarafindan, sosyal zeka diizeyini ortaya koymak amaciyla gelistirilen ve Dogan ve Cetin
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(2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilan Tromso Sosyal Zeka Olgcegi (Tromso
Social Intelligence Scale-TSIS) kullamlmistir. Olcegin giivenirligi .80 olarak belirlenmistir.
Olcek 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sosyal bilgi siireci,
sosyal beceri ve sosyal farkindaliktir. Sosyal bilgi siireci 8, sosyal beceri 6 ve sosyal
farkindalik 7 maddeden olugsmaktadir. Olcekteki maddeler icin yedili Likert tipi bir
cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 en yiiksek
puan ise 105tir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi: Giillii ve Giiclii (2009) tarafindan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik algilarini belirlemek i¢in gelistirilmis ve 6lgegin giivenirligi
.94 olarak belirlenmistir. Olgek, 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29,
30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden olugmaktadir.
Olgekteki maddeler icin besli Likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Olgekte
alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175tir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 for Windows paket programinda incelendi. Tanimlayici
istatistik ve 6lgeklerin giivenirlik analizleri yapildiktan sonra normallik analizleri yapildi
(Tablo 2). Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu i¢in degiskenlerin
normal dagilim gosterdigine kanaat getirildi (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle ikili
grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar icin t testi (Independent Student t testi), coklu
grup karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) ile birlikte Post-
hoc testlerinden TUKEY testi, 6grenci tutumlar ile sosyal zekalar1 arasindaki iligkiyi
incelemek icin ise Bivariate Pearson Korelasyon testi uygulandi. Sonuglar .05 anlamlilik
diizeyine gore yorumland.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f %

o Kadin 59 41.3

Cinslyet Erkek 84 58.7
6. Sinif 34 23.8

Sinif 7. Smf 43 30.1
8. Sinif 66 46.2

Toplam 143 100

Tablo 1 incelendiginde, dgrencilerin cinsiyetlerine gore %41.3’linlin kadin ve
%58.7’sinin erkek, smif diizeyine goére ise %23.8'inin 6. sinif, %30.1’'inin 7. sinif ve
%46.2’sinin 8. sinif 6grencisi olduklar: gériilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlari ile sosyal zeka diizeylerinin ortalama

ve normallik analizi degerleri

N Madde Sayis1 Min Max X SS Carpiklik Basiklik
Tutum 143 35 84 175 146,71 19,73 -1,153 1,135
Sosyal Bilgi Siireci 143 8 10 40 25,26 6,23 -,091 -312
Sosyal Beceri 143 6 7 30 20,73 4,64 -019 -453
Sosyal Farkindalik 143 35 2391 5,54 -,617 ,691
Genel Sosyal Zeka 143 21 41 103 6991 11,80 -077 -,024

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi dersine y6nelik tutum 6l¢ceginden
aldiklar en diisiik puan 84; en yiiksek puan ise 175 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin
bu 6lcege iliskin ortalama puanlar1 146,71+19,73'diir. Olgekten alinacak en diigiik puanin
35, en yiiksek puanin 175 oldugu géz 6niinde bulunduruldugu zaman, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
6grencilerin sosyal zeka diizeyi 6l¢eginden aldiklar1 en diisiik puan 41; en yiiksek puan
103’diir. Ogrencilerin bu élgege iliskin ortalama puanlar1 69,91+11,80’dir. Carpiklik ve
basiklik katsayilari incelendiginde arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal bir

dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyetlerine gore 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t P

Kadin 59 150,72 16,81 2.062 041+

Erkek 84 143,89 21,19 ' '
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde;

kadin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin erkek égrencilere gore istatistiksel olarak anlaml derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<.05).

Tablo 4. Cinsiyetlerine gore 6grencilerin sosyal zeka diizeylerinin karsilastirilmasi

Faktor Cinsiyet N X ss t P

Sosyal Bilgi Siireci g?]f;i gz ;g?& ;;é 344 731
Sosyal Beceri g;"]f:}l gz i;:zg jﬁ; 2758  .007*
Sosyal Farkindalik g?ﬁ;ﬁ gz ;;jgg z:gg 1.664 .098
Genel Sosyal Zeka g?]f;i gz Zéﬁi ﬁ;g 1664  .098

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde kadin 6grencilerin “sosyal beceri” faktérii degerlerinin erkek
6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu (p<.05), sosyal bilgi
siireci, sosyal farkindalik ve genel sosyal zeka diizeylerinde ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 gériilmektedir (p>.05).
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Tablo 5. Smiflarina gore 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kargilastirilmasi

Faktor Sinif N X SS F P
6. Sinif (a) 34 144,00 17,70

Tutum 7. Smif (b) 43 147,93 20,38 431 .651
8. Sinif (c) 66 147,31 20,44

Tablo 5 incelendiginde siniflarina gére 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir (p>.05).

Tablo 6. Siiflarina gore 6grencilerin sosyal zekd puanlarinin karsilastirilmasi

Faktor Simif N X SS F P Tukey
6. Sinif (a) 34 24,17 5,51

Sosyal Bilgi Stireci 7. Siif (b) 43 23,67 5,90 4.272 .016* b-c*
8. Sinif (c) 66 26,86 6,48
6. Sinif (a) 34 19,35 4,13

Sosyal Beceri 7. Sinif (b) 43 20,76 4,51 2.276 107 -
8. Sinif (c) 66 21,42 4,87
6. Sinif (a) 34 23,70 3,77

Sosyal Farkindahk 7.Smif(b) 43 22,48 6,90 2.672 .073 -
8. Sinif (c) 66 24,95 5,15
6. Sinif (a) 34 67,23 8,93 a-c*

Genel Sosyal Zekad 7. Smif (b) 43 66,93 12,23 5.155 .007* b-c*
8. Sinif (c) 66 73,24 12,09

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin siniflarina gore sosyal bilgi siireci puanlari
arasinda (f(SD)= 4,272, p= .016) diizeyinde anlaml fark goriiliirken bu farkin 8. sinif
6grencileri ile 7. sinif 6grencileri arasinda oldugu, 8. sinif 6grencilerinin sosyal bilgi siireci
puanlar1 7. sinif 6grencilerinden anlamh derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica 6grencilerin genel sosyal zeka puanlari arasinda (f(SD)= 5.155, p=.007) diizeyinde
anlaml fark oldugu, bu farkin da 8. sinif 6grencilerinin hem 6. hem de 7. sinif 6grencilerin
puanlarindan anlamhli derecede yiiksek oldugu goériilmektedir. Sosyal beceri ve sosyal
farkindalik diizeylerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlari ile sosyal zeka diizeyleri arasindaki
iliski

Sosyal Bilgi Siireci Sosyal Beceri  Sosyal Farkindalik Genel Sosyal Zeka
Tutum ,392* (000) ,453*(000) ,356(000) ,552%(000)
Sosyal Bilgi Stireci ,2697(001) ,208(013) ,731%(000)
Sosyal Beceri ,356*(000) ,702°(000)
Sosyal Farkindalik ,719*(000)

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde; 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile
tlim sosyal zeka faktorleri ve genel sosyal zeka degerleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
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yonli, ayrica tiim sosyal zeka faktorlerinin birbirleri ile orta diizeyde pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Beden egitimi dersine yonelik tutum ile sosyal zeka arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan bu calismada elde edilen bulgulara iliskin tartisma yorumlamalari
asagida verilmistir.

Ogrencilerin %41.3’iiniin kiz ve %58.7’sinin erkek, %23.8'inin 6. Siif, %30.1’inin 7.
sinif ve %46.2’sinin 8. sinif olduklar: tespit edilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin beden egitimi dersine yoénelik genel tutum puanlarinin (X=146,71)
olumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonucu, ortadgretim diizeyinde yapilan benzer
arastirma sonuglar1 da desteklemektedir (Gelik ve Pulur, 2011; Akandere, Ozyalvag ve
Duman, 2010; Sisko ve Demirhan, 2002; Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford, 2004; Koca
ve Ascl, 2006; Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2004; Chung ve Phillips, 2002). Tablo 2’'de
ayrica O0grencilerin sosyal zeka diizeyi genel puanlarinin (X=69,91) orta oldugu tespit
edilmistir. Pinto, Taveira, Candeias, Carvalho ve Marques (2013), yaptiklari ¢calismada 11-
15 yas araligindaki 6grencilerin sosyal zeka puanlarini orta seviyede bulmuslardir. Pinto,
Faria, ve Taveira (2014), Portekizli 8, 10 ve 11. sinif 6grencilerinin sosyal zeka algilarinin
diisiik oldugunu bulmuslardir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BED yénelik tutumlarinin karsilastirilmas: amaciyla
yapilan t-testi sonucunda kiz Ogrencilerin tutumlarinin erkek 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Van Wersch,
Trew ve Turner’in (1992) yaptiklar1 arastirmaya gore de 11-14 yas grubundaki kizlarin
beden egitimine iliskin ilgileri erkeklerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayni
sekilde Kogak ve Hiirmeri¢’'in (2006) ¢alismalarinda da, kiz 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 erkek égrencilerden yiiksek bulunmugtur. Altay ve Ozdemir
(2006) de yapmis olduklar1 ¢alismada kadin &grencilerin tutum puanlarinin erkek
6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Literatiir incelendiginde
erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kiz égrencilerden ytiksek
oldugu gorilmiistiir (Akandere ve digerleri, 2010; Bliylikdzdemir, 2008; Giillii ve Gligli,
2008; Hiiniik, 2006; Kangalgil ve digerleri, 2004; Koca ve As¢i, 2002; Arslan ve Mendes,
2002; Sisko ve Demirhan, 2002; Smoll ve Schutz, 1980). Bu baglamda &gretmenlerin kiz
ve erkek Ogrencilere yaklasimlar1 veya 6grencilerin cinsiyetlerine gore algiladiklar:
6gretmen davraniglarinin da cinsiyete gore tutum farkliliklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu diisiiniilebilir. Baser (2009) ¢alismasinda beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin
sergiledikleri davranislarin 6grencilerin bu derse yoénelik tutumlarinin cinsiyete goére
farklilagsmasinda etkili oldugunu belirlemistir. Arastirma verilerinin kirsal bir bdlgeden
toplanmasi, kiz 6grencilerin sosyal hayatlarinda erkekler kadar rahat davranamamalari,
kiiltiirel farklhiliklardan dolay: kiz ¢ocuklarina yiiklenen misyonlarin erkeklerden daha zor
olmasi, kiz o&grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin de sergiledikleri olumlu
davraniglar1 dogrultusunda bu derste kendilerini daha rahat hissettikleri ve bu durumun
da derse karsi olan tutumlarina yansidig1 séylenebilir.
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Kiz 6grencilerin sosyal beceri faktér degerlerinin erkek dgrencilere gore istatistiksel
olarak anlaml derecede yiiksek oldugu, sosyal bilgi siireci, sosyal farkindalik ve genel
sosyal zeka diizeylerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 4). Kadinlarin sosyal beceri faktor degerlerinin erkeklerden
ylksek ¢ikmasi, kadinlarin, gesitli biyolojik etmenlerden dolayi iletisim becerilerinde ve
bu dogrultuda sosyal iliskilerde erkeklerden daha iyi olduguna baglanabilir (Ozyurt,
2004). Dogan, Totan ve Sapmaz (2009) tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ve sosyal
zeka diizeyi ile ilgili yaptig1 calismada sosyal zeka diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ayni sekilde Dogan (2006) dgrenciler lizerine yaptig1 ¢alismada
sosyal zeka diizeyi ve cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik tespit etmemistir. Ermis,
imamoglu ve Erilli (2012) iiniversite 6grencilerinin bedensel ve sosyal ¢oklu zeka
puanlarinda sporun etkisi ile yaptig1 calismada cinsiyetler arasinda bedensel zeka puani
ve sosyal zeka puani bakimindan fark bulunmamaistur.

Sinif diizeyine gore 6grencilerin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine yénelik tutumlarinin
6gretim kademesine gore farklilik gostermedigi saptanmistir (Tablo 5). Arastirmada
bulunan bu sonucu yapilan benzer arastirma verileri de desteklemektedir (Akandere ve
digerleri, 2010; Ciminli, 2017; Hekim ve Saygili, 2016; Uluisik, 2015; Goéksel ve Caz, 2016;
Atan ve Imamoglu, 2016). Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda beden egitimi dersinin
amaglarina ulasma diizeyinin her sinifta benzerlik gosterdigi, tim siniflardaki
6grencilerin beden egitimi dersinden beklentilerinin birbirine yakin diizeyde karsilandigi
diisiiniilebilir.

Ogrencilerin simf diizeyi ile sosyal zeka diizeylerini belirlemek icin yapilan analiz
sonucunda 8. smnif ogrencilerinin sosyal bilgi siireci faktorii degerlerinin 7. sinif
6grencilerinden, ayrica 8. simif dgrencilerinin genel sosyal zekalarinin hem 6. hem de 7.
sinif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, sosyal beceri ve
sosyal farkindalik diizeylerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 gorilmektedir (Tablo 6). Bulgulara gére 8. Sinif 6grencilerinin 7. sinif
Ogrencilerine gore; diger insanlarin davraniglarini dnceden tahmin edebilme,
davraniglarinin diger insanlara ne hissettirecegini bilme, diger insanlarin duygu ve
isteklerini anlayabilme, diger insanlar1 kisa siirede tanima, diger insanlarin yiiz
ifadelerinden, beden dillerinden vs. gercekte ne demek istediklerini ¢ogunlukla anlama
becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, arastirmanin yapildig
6grencilerde yasa bagl olarak ¢ocukluktan eriskinlige gectigi addlesan doneminin etkileri
neden olmus olabilir. Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iliskilerin, kimlik gelisiminin
o6nemli bir parcasi oldugunu, ergenin, farkl iliskileri deneyerek, gelecekteki yetiskinlik
rollerinde basarii olmasinda c¢ok énemli oldugunu vurgulamistir. Ozellikle ergenlik
déneminde birey, toplum tarafindan kabul edilen alanlarda ve kabul edilen sekillerde bir
sosyal grubun pargasi olma istegi duymaktadir (Duru, 2007). Yani addlesan déneme,
kisilerde kimlik kazanma, cevresiyle iyi iliski kurma ve bir gruba ait olma hissi
belirgenlesmektedir. Addlesan donem, fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal
olgunlagsmanin gergeklestigi, cocukluktan erigkin hayata gecis dénemidir (Parlaz, Tekgiil,
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Karademirci ve Ongel, 2012). 8. sinif 6grencilerinin 6. ve 7. simif 6grencilerinden genel
sosyal zekalarmin ytiksek olmasi psiko-sosyal gelisim déneminin etkilerinin bir sonucu
olabilir.

Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlan ile ve tiim sosyal zeka
faktorleri ile genel sosyal zeka degerleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir Ayrica tiim sosyal zeka faktorlerinin birbirleri ile
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir (Tablo
7). Bliyiikdzdemir (2008), beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyal gelisim siirecine
etkisi ile ilgili yaptig1 calismada 6grencilerin %75.4’tiniin beden egitimi dersinin fiziksel
kazanimin yaninda, sosyal kazanim da sagladig1 diisiincesinde oldugunu ileri stirmektedir.
Bu sonug, 6grencilerin arkadaslik iliskileri ve sosyal kavramlari iceren sosyal zeka gelisim
ve beden egitimi dersi tutumlar1 bu calismayla paralellik géstermektedir. Ayni sekilde
Ermis ve digerlerinin (2012) liniversite 6grencilerinin bedensel ve sosyal ¢oklu zeka
puanlarinda sporun etkisi iizerine yaptiklari ¢alismada sporun bedensel ve sosyal zeka
puanini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir. Kiremitci ve Canpolat (2014), BESYO
6grencilerinin ¢oklu zeka alanlan ile ilgili yaptiklari calismada, 6grencilerin en yiiksek
ortalamaya bedensel/kinestetik zeka alaninda sahip olduklari ve bu sonucu ¢ok az bir
farkla kisilerarasi/sosyal zeka alanindan alinan ortalamalarin takip ettigi tespit edilmistir.
Hosgoriir ve Katran (2007) c¢alismalarinda da, beden egitimi ve spor bdlimii
6grencilerinin en yiiksek ortalamayi bedensel/kinestetik zeka alaninda ikinci olarak da
kisilerarasi/sosyal zeka alanindan aldiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Ermis ve
imamoglu (2013), diizenli spor yapan ve spor yapmayan lniversite &grencilerinin
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, diizenli spor yapan 6grencilerin sirasiyla
bedensel/kinestetik ve kisilerarasi sosyal zeka alanlarinda en yiiksek ortalama puanlara
sahip olduklarini ve spor yapma durumunun bu iki zeka alaninda anlamli farkin
olusumunda etkili oldugunu bildirmislerdir.

Sonug olarak bu arastirmada; beden egitimi dersine yonelik tutum ile sosyal zeka
diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 artik¢a sosyal zeka puanlari ylikselmektedir. Beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin artirilmasi sosyal zekanin gelismesine ve dolayisiyla empati
kurabilen, kendilerini daha iyi ifade edebilen ve insan iliskilerinde daha saglikli bireylerin
yetismesine yardimci olunacaktir.

Oneriler

1. Beden egitimi ders igeriklerinin ve mevcut ders miifredatinin 6grenci tutumlarini nasil
etkiledigine dair yeni arastirmalar yapilarak elde edilen bulgular ile dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini artiracak unsurlar belirlenmelidir.

2. Beden egitimi Ogretmenlerine, Ogrencilerin derse yonelik tutumlarinin
ylikseltilmesine yonelik etkinlik diizenlenmeli ve egitimler verilmedir.

Beden egitimi dersine yonelik tutum ile sosyal zeka diizeyi arasindaki iliski farkl
orneklem gruplar (ilk6gretim, lise 6grencileri ve liniversite) lizerinde incelenmelidir.
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