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Otizmli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Cocuklarmin Giinliik
Yasam Ozellikleri, Giinliik Oyun Etkilesimleri, Problem Davranislar
ve Iletisim Stillerine Iliskin Goriisleri

Gokhan TORET" Selda OZDEMIR**Omiir GUREL SELIMOGLU™**

Ufuk OZKUBAT™*

Oz

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarmnin yer aldig giinliik
yasam rutinlerine yonelik deneyimleri ve ¢ocuklarinin sahip oldugu sosyal etkilesim ve
iletisim becerileri ile sergiledikleri problem davranislara iliskin goriislerinin belirlenmesi
amaclanmistir.  Arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan birincil bakim veren
durumundaki 50 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis gortismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda, gunliikk yasam ozellikleri acisindan bazi ebeveynlerin, tim
giinlerini ¢ocuklarina adayarak gecirme ve daha az dinlenme siiresine sahip olma ile
gunliik mesguliyetlerinin daha fazla olmas1 biciminde giinliik yasam 6zelliklerine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Problem davranislar ve tekrarlayici-yineleyici davramslar
agisindan ise ebeveynlerin biyiik ¢ogunlugu, cocuklarmmin giinlitk yasami olumsuz
etkileyici bir problem davranis veya stereo-tipik davramisa sahip oldugunu
bildirmislerdir. Iletisim stilleri acisindan, ebeveynlerin énemli bir cogunlugunun, dil ve
iletisim 6zellikleri bakimindan, kendileri ve kardesleri ile iletisim kurarken yogun olarak
jest ve sesleri kullandiklari; en sik olarak ¢ocuklarmin akranlari ile olan etkilesimlerinde,
iletisim yetersizligi sergiledikleri yanitlar1 elde edilmistir. Bu arastirmada elde edilen,
derinlemesine ebeveyn goriisleri, ilgili nitel arastirmalar dogrultusunda tartisilmis ve
gelecekte yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, ebeveyn gériisleri, giinliik yasam ozellikleri, oyun etkilesimi, problem
davraniglar, iletigim stilleri.

* Ars. Gor., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, gokhantoret@hotmail.com
** Dog. Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi

™" Ars.Gor., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi

™ Ars.Gor., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi
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Opinions of Parents of Children with Autism about their Daily Life
Characteristics, Play Interactions, and Communication Styles

Abstract

The purpose of this study was to examine opinions of parents of children with
autism about their experiences of daily life routines in which their children are
involved and about play interactions, communication skills, and problem
behaviors of their children. In this study, semi structured interviews were
conducted with 50 parents who were the primary caregivers of children with
autism. In regard to the daily life characteristics, findings of this study showed
that some parents devoted their whole day to their children, they had less time
to rest and their daily activities were more frequent. Regarding the problem
behaviors and stereotypical-repetitive behaviors, the vast majority of parents
reported that their children had some kinds of problem behaviors or
stereotypical behaviors which negatively affect their daily lives. In regard to the
communication styles, the great majority of the parents stated that their
children mostly used gestures and vocalizations while communicating with
their siblings and their parents and they displayed impairments in
communication with their peers. In depth parent opinions which were
examined in this study are discussed in line of qualitative research studies, and
suggestions for future research and practice are also included.

Key words: Autism, parent opinions, daily routine experiences, play interactions,
problem behaviors, communication skills.
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Giris

Son yillarda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan ebeveynler iizerinde
artan sayida yiritilen arastirmalar, cogunlukla zihinsel ve gelisimsel
yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler tizerinde yogunlasmakla birlikte
(Conti-Ramsden, Botting ve Durkin, 2008) otizm tanis1i almis gocuklarin
ebeveyn goriislerine yonelik gelisen ve dar bir alan yazin kapsaminda yer alan
arastirmalar bulunmaktadir (Hines, Balandin ve Togher, 2012; Stoner ve ark.,
2005). Bu arastirmalarda yer alan yetersizlik tiirlerinden biri olan otizm; erken
cocukluk déneminde ortaya cikan, sozel ve sozel olmayan iletisim ve sosyal
etkilesim becerilerinde sinirliliklar ile birlikte takintili, yineleyici davranislar ve
ilgi alanlarinda sinirlilik ile karakterize edilen bir yaygin gelisimsel bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Otizm tanis1 almis olan ¢ocuklar tizerinde
yuriitillen geriye doniik calismalar sonucunda ortaya cikan bulgular, tam
oncesi donemde normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile karsilastirildiginda
otizmli ¢ocuklarin erken dénem sozel olmayan iletisimsel davranislardan olan
goz kontagr kurma, isaret etme (Osterling ve Dawson, 1994) ve gosterme
(Osterling ve Dawson, 1994; Zwaigenbaum Bryson, Rogers, Roberts, Brian ve
Szatmari,, 2005) davranislarinin sinirli oldugunu gostermektedir. Otizmde, tam
oncesinde ortaya ¢ikan bu gelisimsel seyrin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip
oldugu otizm tanisma iliskin etiyolojik goriisleri tizerinde etkileri oldugu
bulunmustur (Hebert ve Koulouglioti, 2010). Sosyal iletisimsel davranislarin,
otizmli ¢ocuklarin gelisimlerindeki 6nemi agisindan, erken dil edinimi ve sozel
olmayan iletisim becerilerinin kullanimi ise, yetiskin yasa geldiklerinde otizmli
bireylerin sosyal yeterlilik ve iletisimlerini yordayan en 6nemli faktorler olarak
goriilmektedir (Szatmari, Bryson, Boyle, Streiner ve Duku, 2003). Bunun yam
sira, sozel olmayan iletisim becerileri gelisiminden baslayarak genis iletisim
gelisimi dagilimi icerisinde dil yeterliligi acgisindan heterojen bir grup olan
(Miniscalco, Franberg, Schachinger-Lorentzon ve Gillberg, 2012) otizm
spektrum bozuklugu grubunda bulunan c¢ocuklarda gozlenen iletisim
sinirhiliklarinin, duygusal davranigsal problemlerle iliskili olabilecegi de
belirtilmektedir (Ho, Stephenson ve Carter, 2012). Bu baglamda, otizm
spektrum bozuklugunun karmasik bir nérogelisimsel bozukluk oldugu dikkate
alindiginda (Steyaert ve De La Marche, 2008; Patterson, Smith ve Jelen, 2009;
Russell ve Norwich, 2012) erken donemden itibaren gozlenen sosyal iletisim
gelisimindeki sira disiliga iliskin otizmin o6nemli bir o©zelligi olarak
arastirmacilarin karsisina ¢ikmakla birlikte (Mundy ve Burnette, 2005; Roos,
Mcduffie, Weismer ve Gernsbacher, 2008), otizmli cocuklarm en erken
donemlerden itibaren sergiledikleri sosyal ve iletisimsel problemler,
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki sosyal iletisimsel yetersizlikleri fark etmeleri (Lee,
Harrington, Louie ve Newschaffer, 2008) ve gelisimsel farkliliklar: algilamalar:
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ile birlikte (Boyd, 2002), ebeveynlerin c¢ocuklarinin tamilarmi anlama
gereksinimi de ortaya ¢ikarmaktadir (Mercer, Creighton, Holden ve Lewis,
2006).

Otizmin, ¢ocuklarin, erken dénemde biligsel ve sosyal becerilerin gelisiminde
kritik rol oynayan dil ve iletisim (Landa, 2007), sosyal etkilesimi baslatma ve
strdiirme (Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007), taklit (Smith and Bryson,
1994) ve oyun becerilerinde (Naber ve ark., 2008) ciddi diizeyde smurliliklar
sergilemeleri biciminde kendini g@steren otizmin sosyal iletisim gelisimi
alaninda coklu yetersizlikler icermesi nedeniyle, diger yetersizlik tiirlerine gore
(Hastings ve Brown, 2002) otizmin aileler tizerinde daha ileri diizeyde etkileri
oldugu bilinmektedir (Meral ve Cavkaytar, 2012). Ote yandan, otizmli
cocuklarda, kendini yaralayici davranislar ve ofke ndobetleri gibi yiiksek
diizeyde duygusal ve davranissal problemlerinin de gozlendigi bilinmektedir
(Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg ve Folstein, 2007). Bununla birlikte,
disuk ve yiiksek diizey olarak iki kategoriye ayrilan tekrarlayici ve yineleyici
davramnislar (Turner, 1999), otizmin ayirt edici tan 6zelliklerinden biri olmakla
birlikte otizmli gocuklarda ytiksek siklikta ve yogunlukta goriilebilmektedir
(Matson, Dempsey ve Fodstad, 2009). Bunun yani sira, tekrarlayici ve yineleyici
davranuslar, otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesimlerini, 6grenme ve
performanslari ile sosyal iliski gelistirmelerini engelleyebilecek diizeyde ortaya
¢ikabilmektedir (Wilke ve ark., 2012). Otizmli ¢ocuklarda gozlenen uygun
olmayan bu davranislarin aileler {izerinde etkilerinden birinin, ebeveynlerin
¢ocuklarinin uygun olmayan davranislar sergilemesine taniklik etmeleri
sonucunda ortaya c¢itkan (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009) ve problem
davramnslarini yonetme ve basa ¢ikmada yasadiklar: stres oldugu tartisilirken
(Rao ve Beidel, 2009; Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012), problem davranislarin
aileler tizerindeki bir diger etkisinin ise otizmli c¢ocuklarin kardeslerinin,
problem davramnislardan olumsuz etkilenmeleri oldugu bilinmektedir (Gold,
1993 ;Ross ve Cuskelly, 2006).

Otizm hem aile hem de ¢ocugu etkilemekle birlikte (Williams, Sears ve Allard,
2004), otizmli bir gocuga sahip olma, 6zellikle ebeveynler acisindan yasam boyu
stiren miidahaleleri beraberinde gerektirmesi anlamina gelmektedir (Hoppe,
2005). Otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerin sosyal yasantilarini inceleyen
boylamsal calismalar, otizmin, ailelerin yasamlarmi stirdiirmeleri tizerinde
ortaya cikardigr giicliikleri betimlemektedir (Gray, 2002). Bunun yani sira,
otizmli gocuklarin sosyal karsiliklilik diizeyinde anlamli yetersizlikler
gostermelerinin ebeveynlerin cocuklar1 ile yanitlayici diizeyde etkilesim
kurmalarin1 giiclestirerek (Leach ve Rocque, 2011) sosyal beceri sinirliliklarmin
ebeveynleri ile etkilesimlerini énemli 6lctide etkilemesi (Meirsschaut, Roeyers
ve Warreyn, 2011), otizmli ¢ocuklarin davranislarinin annelerin stres diizeyi ile
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iliskili olmas:1 (Hastings, 2003), ebeveynlerin otizmli ¢ocuklar1 hakkinda endise
duymalar1 (Hodapp, 1999), otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yiiksek
diizeyde depresyon ve ruh saghgi problemleri yasamalari (Daniels ve ark.,
2008; Gray, 2002) ve ebeveynlerin stres diizeyinin, ¢ocuklar: ile olan etkilesim
stilleri ile baglantili olmas1 (Kasari ve Sigman, 1997) dikkate alindiginda otizmli
cocuklarin iletisimsel ve sosyal etkilesimsel davranmislarinin aileler tizerindeki
etkilerinin belirlenmesinin énemli oldugu dustintilmektedir.

Otizmli gocuklarin sosyal etkilesimsel ve iletisimsel davranislar, tekrarlayici-
yineleyici davranislar ve problem davranislariin aileler tizerindeki etkilerinin
belirlenmesinin gerekli olmasmin yam sira, ailelerin giinliik yasamlarinda
otizmli ¢ocuklar1 ile gegirdikleri gtinliik zaman rutinlerine iliskin
gereksinimlerinin belirlenmesi de ©nem tagimaktadir. Ornegin, ailelerin
gereksinimleri ile ilgili elde edilen goriislerin incelendigi nitel bir c¢alismada,
Turnbull ve Ruef (1997), cocuklarimin davranislari ile basa ¢ikmada, ailelerin ev
i¢i rutinlerin olusturulmasi ve stres ile iligkili destege gereksinim duyduklarin
bildirmistir. ~Ebeveynlerin = gtinliik rutinleri igerisindeki ¢ocuklarmin
davramslar1 ile iligkili gereksinimlerinin belirlenmesinin gerekli oldugu
dustintilmekle birlikte, ebeveynler ve egitimcilerin g¢ocuklar agisindan en
onemli amaglarindan birisi, ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam kalitelerinin
niteligini en {iist diizeye ¢ikarmaktir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin ve ailelerinin
yasam niteliklerinin belirlenmesi icin bilgi elde edilmesi tnemli ve gereklidir
(Brewin, Rewnick ve Schormans, 2008). Otizmli ¢cocuklarin yasam kalitelerinin
niteliginin belirlenmesi amaciyla, ¢ocuklarin genel gelisim alanlarindaki var
olan gelisimsel diizeylerinin belirlenmesinin yarn sira, gocuklarin sahip oldugu
uygun ve uygun olmayan davranslara iliskin ebeveynlerin goriislerinin
belirlenmesi de 6nemlidir. Bu dogrultuda, otizm tams1 almis olan ¢ocuklarmin
bakim verenleri olarak ¢ocuklarina uygun cevre saglama sorumluluguna sahip
olan ebeveynlerin (Cavkaytar, Batu ve Cetin-Beklan, 2008) c¢ocuklarinin
durumlarina iliskin degerlendirmelerinin incelenmesi amaciyla kullanilan bir
yontem ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetersizlikleri ile ilgili agiklamalarinin
incelenmesidir (Hines, Balandin ve Togher, 2012). Bu baglamda, otizmli ¢cocuga
sahip olan ebeveynlerin goriisleri, cocuklarina yonelik egitimsel miidahalelerin
belirlenmesinde rehberlik etmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Ornegin,
Rodger, Braithwaite ve Keen (2004), erken ¢cocukluk déneminde otizmli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlere, cocuklarma yonelik egitimsel hedef alanlarinin
belirlenmesine yonelik destek siirecinin betimlenmesi amaciyla ytiriittiikleri
arastirmalarinda, erken ¢ocukluk déneminde, iletisim, davraris, oyun ve sosyal
etkilesim hedef alanlarimin ebeveynler acisindan oncelikli alanlar oldugunu
belirlemislerdir. Ebeveyn goriislerinin egitim hedeflerinin belirlenmesi
acgisindan 6nemli olmasinin yani sira, otizmli ¢ocuklarda gozlenen problem
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davraniglarin, ebeveynlerin 6n yargilar olmaksizin ve icten bakis acilari ile
belirlenmesinin yan sira bu davramglarin ebeveynler {izerinde ortaya cikardig:
endiselerin belirlenmesine de katki sagladig1 diistuntilmektedir (Ho ve ark.,
2012).

Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilan nitel arastirmalar incelendiginde, ilgili arastirmalarin Snemli bir
bolimiiniin ebeveynlerin sosyal destek algilar1 (Ludlow ve ark., 2011; Meral ve
Cavkaytar, 2012; Nealy, O’'Hare, Powers ve Swick, 2012), tan1 ve nedenlerine
iliskin algilar1 (6rn., Alqahtani, 2012; Shaked ve Yoram, 2006; Skinner ve ark.,
2001; Hebert-Baltus ve ark., 2010; Mercer ve ark., 2006) sosyal uyumlar1 (Gray,
2002) ve otizmli gocuklarin egitim ortamlarinda sosyal etkilesim, iletisim ve
gecis becerileri gibi gereksinim duydugu becerilere iliskin ebeveyn gorisleri
(Hoppe, 2005; Patterson, Smith ve Jelen, 2011) tizerinde odaklandig:
goriilmektedir. Bununla birlikte, kiictik yas grubunda bulunan otizm spektrum
bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda gozlenen, DSM-IV (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001) smiflama sistemi ile belirlenmis olan semptomlarin, ebeveyn
raporlari ile de tutarlilik gosterdigi (Beuker ve ark., 2013) baslica ti¢ alan olan
sosyal etkilesim, iletisim ile stereo-tipik ve problem davranislar {izerinde
yogunlastig1 bilinmektedir. Buna karsin, otizmli ¢ocuklarin sahip oldugu sosyal
etkilesimsel davranislar ile iletisim becerileri ve ebeveynleri ile gtinliik
rutinlerinde oyun etkilesimleri ve sergiledikleri problem davranislar ile
tekrarlayici-yineleyici davranislara iliskin ebeveyn goriislerinin incelendigi nitel
arastirmalarin sayisinin sinirh oldugu goriilmektedir (Ho ve ark., 2012). Ayrica,
daha once tartisildig1 gibi, sosyal etkilesim ve iletisimin otizmde basglica
siirlilik alanlar1 oldugu (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ve bu smirhiliklarin
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi olumsuz etkiledigi (Spiker, Boyce ve
Boyce, 2002) dikkate alindiginda, bu arastirmanin birincil bakim verenleri
olarak otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin, giinlik yasam rutinleri,
cocuklarinin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, tekrarlayici-
yineleyici davranislar ve problem davranis tanimlamalari agisindan alan yazina
bakis saglayacagi diistintilmektedir. Bu beceri veya davranislarin nicelik ve
nitelikleri ve bu sosyal-iletisimsel davramislar ile uygun olmayan davramslarin
ebeveynler ve diger aile bireyleri ile yakin cevre tizerindeki yansimalarina
iliskin etkilerine yonelik deneyim ve goriislerinin belirlenmesinin ilgili alan
yazina bakis saglama ve ileriki nitel arastirmalara yeni problem durumlar:
tanimlama agisindan katki saglayacagi beklenmektedir. Ayrica bu arastirmanin,
otizmli cocuklara yonelik miidahale uygulamalar1 ve ebeveynlere yonelik
rehberlik hizmetlerinin planlanmasinda ebeveyn goriisleri baglaminda ozel
egitim alanindan calisan uygulamacilara katki saglayacagi distintilmektedir.
Ote yandan, alan yazinda ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin almig oldugu tan
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(Mercer ve ark., 20006), sergiledikleri problem davramnslar (Ho ve ark., 2012),
glnltik rutin 6zellikleri (Nealy ve ark., 2012) ile ilgili goriislerinin incelendigi
arastirmalar bulunmakla birlikte, otizmli ¢ocuklarin oyun etkilesimleri ve
iletisim becerileri ile ilgili ebeveyn gortislerini inceleyen nitel arastirmalarin
sayisinin sinirlt oldugu gortilmektedir. Ayrica, Tiirkiye'de bu arastirmada ele
alman temalara iliskin yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
goriislerinin incelendigi nitel arastirmalar sinirli da olsa bulunmakla birlikte
(Ozen, Colak ve Acar, 2002), otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda gozledikleri problem davramslar, giinlitk yasam rutinleri,
cocuklar1 ile oyun etkilesimleri ve c¢ocuklariin iletisim stillerine iliskin
goruslerinin birlikte incelendigi nitel bir arastirma bulunmamaktadir. Alan
yazinda yetersizlie sahip olan cocuga sahip ebeveynlerin goriis ve
deneyimlerine artan bir ilginin olmasi nedeniyle (Romski ve ark., 2011), bu
calismanin, arastirmada belirlenmesi amaglanan ilgili temalara iliskin
ebeveynlerin goriislerinin elde edilmesi sonucunda, otizmli cocuga sahip olan
Turk ebeveynlerin goriislerinin yansitilmasi agisindan ilgili alan yazina bakis
saglamasi beklenmektedir. Bunun yam sira ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanilari
ile iligkili ebeveynlik becerileri ve psikososyal uyumlari vb. alanlarda aile
merkezli hizmet planlarinin gelistirilmesi siirecinde hedef davranislar hakkinda
fikir saglama acisindan 6zel egitim alaninda calisan uygulamacilara katki
sunmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin; cocuklarinin yer aldigi giinliik yasam rutinlerine
yonelik deneyimleri ile ¢ocuklarimin kendileri ile olan oyun etkilesimleri ve
iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem davranislarma iliskin
goriislerinin belirlenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin; cocuklarinin yer aldig1 giinlik yasam
rutinlerine yonelik deneyimleri ile gocuklarmin kendileri ile olan oyun
etkilesimleri ve iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem
davranislarina iliskin goriislerini inceleyen bu arastirma, gocuklarmin sahip
oldugu otizmin, ebeveynlerin kendileri ve aile yasamlar1 {izerindeki etkilerini
inceleyen biiytik bir arastirmanin parcasi olarak yurutilmustiir. Bu
arastirmada, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin; giinliik yasam rutinlerine
yonelik deneyimleri ile cocuklarinin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim
becerileri ile sergiledikleri var olan problem davramislar1 hakkinda ve otizmli
cocuklarmin sahip oldugu bu ozelliklerin, kendileri ve aile yasamlar
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tizerindeki etkilerine yonelik derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla, nitel
arastirma modellerinden olgu bilim arastirma desenine yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan birincil bakim veren durumundaki
50 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis goriismeler yurttiilmustiir. Bu arastirmada,
amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemeye yer verilmistir. Calisma
grubunda dahil edilen ebeveynlerin ¢ocuklarmin ilgili devlet hastaneleri veya
universitelerin ¢ocuk psikiyatrisi servisleri tarafindan otizm tanis1 almis
olmalari, ebeveynlerin ise a) otizmli ¢ocuklar: ile yasam deneyimleri hakkinda
birincil bilgi kaynag olmalar1 ve b) calismaya katilmaya goniilli olmalar
arastirmanin galisma grubunu olusturmaya yonelik olarak temel se¢im &lgtitleri
olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ve belirlenen arastirma olgtitlerini
karsilayan ebeveynlerden 20’si Isparta il merkezi ve ilcelerinde yasarken (n=20),
20’si Istanbul ilinde (n=20), diger 10'u ise baskent olan Ankara il merkezinde
(n=20) yasamaktadir. Arastirmacilar i¢in katihimcilara kolay ulasilmasi, Ankara
ve Istanbul illerinin farkli kiiltiirlerden gelen orneklem grubu &zelligini
yansitmasi, Isparta ilinin ise daha homojen ¢rneklem grubu ozelligi gostermesi
nedeniyle, belirtilen illerde yasayan ebeveynler, calisma grubuna dahil
edilmistir. Tablo 1 ve 2’ de calisma grubunda bulunan ebeveynler ile otizmli
cocuklarina iliskin, yas araliklari, cinsiyet dagilimi, egitim diizeyi. vb, sosyo-
demografik bilgiler gosterilmektedir.
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Tablo 1. Caligma Grubunda Bulunan Cocuklara iligkin Demografik Bilgiler

Cocuk Demografik Bilgiler ;%
3-5 1 22
Yas 6-8 10 20
9-12 29 58
Kardese Sahip Olma 35 70
. Kiz 11 22
nsiyet
Erkek 39 78

Otistik Cocuklar Egitim

Merkezi 18 36
Ozel Ozel Egitim Merkezi 10 20
L Ozel Egitim Sinift 7 14
Egitim Ortami
Kaynastirma Ortami 5 10
Okul Oncesi Kurum 5 10
Ozel Ozel Egitim ve 5 10
Rehabilitasyon Merkezi
1-3 Yil 16 32
.. .. " ) ) 3-5 Y1l 8 16
Ozel Ozel Egitim H1z.r.net1.er1nden 574l 15 30
Yararlanma Siiresi
7-9 Y1l 6 12
9-11 Yil 5 10

Tablo 1'de goruldugi gibi, calisma grubuna dahil olan ebeveynlerin
cocuklarinin yaslar1 3-12 arasinda dagiim gostermektedir. Cocuklarin 11'i kiz,
39u erkektir. Cocuklar arasindan kardese sahip olanlarin sayisi ise 35dir.
Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin, 18’i tam zamanlh otistik cocuklar egitim
merkezi, 10'u tam zamanli 6zel 6zel egitim merkezi, 7’si tam zamanli 6zel
egitim siifinda egitimlerine devam ederken, 5'i okul 6ncesi egitim kurumunda,
5'i ise destek ozel egitim hizmetlerinin saglanmas: ise kaynastirma ortaminda
egitimlerine devam etmektedir. 5 cocuk ise 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde yar1 zamanli olarak destek 6zel egitim hizmeti saglanmas: ise
egitimlerini stirdiirmektedir. Ayrica c¢ocuklarin, 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanma stirelerinin 1-11 yil araliginda oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
Ebeveynlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda, gocuklarmin sahip oldugu
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otizm tanisi ile ilgili olarak, ilgili devlet hastaneleri ve tip fakiiltesi hastaneleri
tarafindan ¢ocuklarinin “otizm” veya “otistik bozukluk” tanis1 koyuldugu
belirlenmistir. Bunun yan sira, ebeveynler, ¢ocuklarinin ciddi diizeyde iletisim
ve sosyal etkilesim sinirliliklar ile sinirlayict ve yinelenen ilgi ve davranislar
sergilediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Bulunan Ebeveynler Iliskin Demografik Bilgileri

Ebeveyn Demografik Bilgileri f %
Okur Yazar Degil 2 4
[Ikogretim 1. Kademe 8 16
Anne Ogrenim Diizeyi flkogretim 2. Kademe 15 30
Lise 15 30
On Lisans 2 4
Lisans 8 16
Hkt’)gretim 1. Kademe 2 4
Hkt’)gretim 2. Kademe 12 24
.. Lise 16 32
Baba Ogrenim Diizeyi .
On Lisans 5 10
Lisans 14 28
Lisans Ustii 1 2
1000t < 12 24
1000%-2000% 13 26
Ayhik Gelir 2000t-3000% 11 22
3000t-4000t 4 8
40009-5000t 6 12
5000t> 4 8

Tablo 2'de gorulduigi gibi, calisma grubunda bulunan ebeveynlerin egitim
diizeyleri, ilkogretim ile lisansiistii egitim diizeyi arasinda dagilim gosterirken,
aylik gelirleri 1000 ile 5000 Ttrk Liras1 arasinda dagilim gostermektedir (Tablo
2).

Veri Toplama Siireci
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Bu arastirmada, ebeveynlerin goriislerini elde etmek amaciyla vyar:
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme
stirecinde, ebeveynlere yoneltilen goriisme sorulari, arastirmacilar tarafindan
yapilan alan yazin taramasi ve otizmli ¢ocuklar ile uygulamaci olarak ¢alisan
arastirmacilarin gorisleri dogrultusunda belirlenerek, yar1 yapilandirilmis agik
uclu sorulardan olusan bir goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan
sorular, aciklik, anlasilirlik, incelenecek konuyu kapsama ve ailelerin
diizeylerine uygunlugu acilarindan degerlendirilmesi amaciyla, 4 alan uzmani
tarafindan incelenmistir. Katilime: segim 6lgiitlerine uyan bir ebeveyn ile pilot
calisma niteliginde bir oturum o6n goriisme gerceklestirildikten sonra alan
uzmanlarinin incelemeleri ve 6n goriisme ¢alismasinin sonuglarina bagh olarak
sorulara son sekli verilmistir. Incelemelerin sonucunda olusturulan goriisme
formu 7 soruyu kapsamuistir. Tablo 3’de goriisme formunda bulunan sorular
bulunmaktadir.
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Tablo 3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

Sorular

1. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile
kendinizi karsilastirdiginizda, bir giintintiz nasil gegiyor
anlatir misiniz ?

2. Bir guntiniizii disundugiiniizde ¢ocugunuzla karsilikli
oyun oynayarak, konusarak toplam ne kadar siire
geciriyorsunuz ?

3. Cocugunuzun, sizin gunlik yasantimizi olumsuz
etkileyen problem davranislar1 var mi1? Varsa nelerdir ?

4. Cocugunuz bu problem davranislari sergiledigi zaman
siz neler yapiyorsunuz ?

5. Cocugunuzun, bu davramslari neden sergiledigini
diistintiyorsunuz ?

6. Cocugunuz c¢ok kizdiginda ya da hirgnlastiginda
¢ocugunuzu sakinlestirmek i¢in neler yapiyorsunuz ?

7. Cocugunuz duygularini, diistincelerini ve ihtiyaglarimi
size, kardeslerine ve akranlarina ifade edebiliyor mu?
Nasil ifade ettigini anlatir misiniz ?

Arastirma sorularmin belirlenmesinden sonra arastirmada katilimer olarak yer
alan 50 ebeveyn ile 3 arastirmaci tarafindan bire bir goriismeler yapilmustir. Yiiz
yiize gergeklestirilen bu goriismelerin 6ncesinde, katiimcilara yapilmasi
planlanan arastirmanin konusu, amaci ve arastirma plani hakkinda yazili ve
sozlu bilgi verilmistir. Katilimcilara, video/ses kaydi yapilacagi, kaydin sadece
arastirmacilar tarafindan izlenecegi/ dinlenecegi ve bu arastirma disinda,
arastirma sonuglarinin bilimsel amaglar disinda kullanilmayacagi, ¢cocuklar1 ve
kendilerine ait olan kisisel bilgilerinin arastirmada gizli tutulacagr ve
arastirmadan cekilme haklarimin sakli oldugu vurgulanarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan ebeveyn izin onay1 formunu imzalamalari istenmistir.
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Gortismelerin tiimii katilimeilarin uygun gordiigii giin ve saatte, gocuklariin
devam ettigi egitim kurumlarinda yapilmistir. Her bir gortisme 30 ila 60 dakika
arasinda stirmiistiir. Katilimcilarin verdigi yanitlara dayal olarak gerektiginde
goriisme sorular ile iliskili ek sorular sorularak daha derinlemesine bilgi
toplanmaya calisilmis ve sorularin cevaplanmasi sirasinda, cevaplanan soruya
yonelik olarak, bir baska sorunun da cevaplanmasi durumunda, cevaplanan
soru tekrar yoneltilmemistir. Goriisme siirecinde, ebeveynlerin kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri i¢in, kurum ortaminda goriisme yapilan ebeveynler
ile gortismenin gerceklestirildigi ortamlar; kamera kayd: ile izlenilmeyen,
kurum personeli ve 6grencilerin yogun olarak kullandiklar1 ortamlardan uzak
ve gecis trafiginin olmadig1 odalar olarak segilmistir. Goriismeler siirecinde,
zaman zaman ebeveynlerin yogun duygu durumlar1 (6fke, asir1 tziintd,
gozyast dokme vb.) yasadiklar1 gozlenmistir. Bu duygu durumlarinin yasandig:
durumlarda, ebeveynin goriismeye rahat bir sekilde devam edebilmesi icin
gorismeye kisa zamanli olarak ara verilmistir. Goriismeler esnasinda
ebeveynlerin, demografik bilgilerine ulasmak icin 16 soru sorulurken,
ebeveynlerin bu arastirmanin konusu olan ¢ocuklarinin sahip oldugu otizme
yonelik ebeveyn algilari, deneyimleri ve ¢ocuklarinin sahip oldugu sosyal
etkilesimsel-iletisimsel ve davramissal ozelliklerinin ebeveynlerin kendileri ve
aile yasamlar1 tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik olarak 7 soru
sorulmustur (Tablo 3).

Verilerin Analizi

Arastirmacilarin ebeveynler ile yiirittiikleri yari-yapilandirilmis gortismelerin
¢ozlimlemeleri, gortismelerin elde edildigi ses/video kayitlar1 tizerlerinde
diizeltme yapilmadan, ebeveynler tarafindan ifade edilenler duyuldugu
sekliyle yaziya dokiilerek olusturulmustur. Olusturulan ¢oziimlemelerden,
tekrarli okuma yapilmasi ve notlar alinmasi ile katilimer gortislerini yansitan 6n
temalar olusturulmustur. Arastirmacilar, ebeveynler ile yapilan goriismeleri
birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirerek temalarin uygunlugunu
incelemislerdir. Temalar tizerinde goriis birligine varilmas: igin, her bir
arastirmaci tarafindan incelenmesi ve tartisilmasi sonrasinda, her bir
arastirmaci tarafindan kabul edilmis ve belirlenmistir.

Veri analizi siireci boyunca, goriis birligi saglanarak olusturulan temalar
tizerinden, verilerin betimsel analizleri yurtitilmustiir. Betimsel analizler,
arastirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak degerlendirmis ve veri
analizi boyunca arastirma grubunda bulunan arastirmacilarin goriis alis verisi
sonucunda elde edilen goriis birligi ile giivenirlik saglanmuistir.
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Arastirmada i¢ gegerligi saglamak i¢in; formlarda yer alan sorulara, arastirma
verilerine ve yorumlarina iliskin uzman gortisleri alinmustir. Ayrica i¢ gegerligi
saglamaya yonelik, katilimcilarin % 25'ine (3 6gretmen), verilerin analizinden
sonra, ulasilan sonuglar ve yapilan yorumlar gosterilerek, katilimci teyidi
saglanmistir. Bu arastirma igerisinde Ogretmenlerin goriis  bildirdigi
ctimlelerden dogrudan alintilar yapilarak arastirmanin aktarilabilirligi (dis
gecerligi) saglanmistir. Ic guvenirligi saglamak igin, bir uzmandan tutarlik
incelemesi yapmasi istenmistir. inceleme sonucunda analiz yaklagimlari ve
ulasilan sonuglarla veriler arasinda kurulan iliskilerin tutarli oldugu
saptanmistir. Dis gtivenirligi saglamak icin ise, arastirmada elde edilen ham
veriler ve bu veriler dogrultusunda ulasilan sonuglar ve yapilan yorumlar, alan
uzmanina onayinn alinmasi bakimindan incelemesi i¢in sunulmus ve alan
uzmaninin onay1 alinmistir

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin; goriisme
formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarin analiz edilmesi sonucunda,
glinltik yasam rutinlerine yonelik deneyimleri ile ¢ocuklarinin sahip oldugu
sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem
davranislarina iliskin goriisleri bulunmaktadar.

Giinliik Yasam Ozellikleri

“Normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynler ile kendinizi karsilastirdiginizda bir
guintintiz nasil gegiyor, anlatir musimz?” sorusuna verilen yanitlarin analiz
edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Ebeveynlerin Giinliik Yasam Ozellikleri

Cevaplar N %

Tum giinii cocuga adama 18 36

Daha az dinlenme stiresine sahip olma ve

gunliik mesguliyetlerinin daha fazla olmasi 18 36
Daha fazla stresli olma, tiztintiilii ve kaygi
5 16 32
duygu durumlarini daha yogun yasama.
Daha fazla gozlemci, dikkatli ve kontrolcii
10 20
olma
Daha az nitelikte sosyal yasantiya sahip
. ; 9 18
olma ve kendine vakit ayiramama
Tum giinii evde gecirme 6 12
Cocuklarmin egitimi i¢in daha fazla zaman 5 10
ayirma
Daha az sansh ve rahat olma 5 10
Diger goriisler (Orn., Farklilik olmamas ve 3 6

siradan bir giinliik rutine sahip olma

Ebeveynlerin, normal gelisim gosteren cocuga sahip olan ebeveynler ile
kendilerini karsilastirdiklarinda, farklilasan bicimde gtinliik yasam 6zelliklerine
sahip olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olan ebeveynler ile kendilerini karsilastirdiklarinda, bazi ebeveynlerin,
tum giinlerini ¢ocuklarma adayarak gegirme ve daha az dinlenme siiresine
sahip olma ile giinliitk mesguliyetlerinin daha fazla olmas: bi¢ciminde giinliik
yasam oOzelliklerine sahip olduklar1 goriiliirken (% 36); bazi ebeveynlerin ise
daha fazla stresli olma, tiztintiilii ve kaygi duygu durumlarim daha yogun
yasama biciminde giinliik yasam 6zelligine sahip olduklar1 goriilmektedir (%
32). Ornegin, bir ebeveyn (E-37), normal gelisim gosteren gocuk ebeveynler ile
kendilerini  karsilastirdiklarinda  bir  gtinlerini  degerlendirdiklerinde
”...zamanmizin hepsi ¢ocukla geciyor, ama su anda vazgecilmezim olmus
durumda...” yanitini vererek giinlitk yasam 6zelligini betimlerken, baska bir



16 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 1-44

7

ebeveyn ise (E-3), .... hep ayakta kosturmaca. Normal cocugu olan arkadasim
oturuyor ben ayakta. Gece uyumuyor, erken kalkiyor dinlenemiyorum. Karsimizda
engelli annesi de var sen bana gore daha cok yoruluyorsun diyor...”, aciklamasi ile
gunliik yasam 6zelligini betimlemistir. Diger bir ebeveyn ise (E-28), " ... yani
bir giintim diziintiiyle geciyor..” gunlik yasam ozelligini yansitan duygu
durumunu ifade ederek ilgili soruyu yanitlamigtir.

Giinliik Oyun Etkilesimi Siireleri

“Bir gliniintizii diistindiigliniizde ¢ocugunuzla karsilikli oyun oynayarak, konusarak
toplam ne kadar siire gegiriyorsunuz ?”’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Ebeveynlere Gore Cocuklar fle Giinliik Oyun Etkilesimlerinin

Siiresi

Cevaplar N %
30-60 dakika aras: 16 32
30 dakikadan az 8 16
3 saatten fazla 7 14
Hig 6 12
60 dakikadan fazla 6 12
Diger gortisler (6rn., 3 saat) 3 6

Tablo 5’te, ebeveynlere gore, cocuklari ile stirdiirdiikleri gitinlitk oyun
etkilesimlerinin siiresi bakimindan, farkli stirelerde c¢ocuklar:i ile oyun
etkilesimleri kurduklar1 gortilmektedir. Ebeveynler arasinda, cocuklari ile
glinliik oyun etkilesim stiresi bakimindan, en sik ifade edilen zaman araliginin
30-60 dakika oldugu goriilmektedir (% 32). Bazi ebeveynler, cocuklar: ile
gunlik oyun etkilesimlerinin stiresinin 30 dakikadan daha az oldugunu
bildirirlerken (% 16), baz1 ebeveynlerin diger ebeveynlerin bildirdigi stirelerden
anlamli olarak daha uzun bicimde 3 saatten fazla siirede cocuklari ile giinliik
oyun etkilesimi kurduklarmi belirtmislerdir (% 14). Ayrica, diger belirtilen
gunliik oyun etkilesim siirelerine bakildiginda, bazi ebeveynlerin ¢cocugu ile hi¢
oyun etkilesimi kurmadig1 (% 12), baz1 ebeveynlerin ise 60 dakikadan fazla (%



Otizmli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Cocuklarmin Giinliik Yasam Ozellikleri, Giinlitk Oyun

Etkilesimleri, Problem Davraruslar ve iletisim Stillerine fliskin Goriisleri 17

12), 3 saat (% 6) ve 2 saat (% 4) olarak oyun etkilesimi siirelerini betimledigi
bulgulanmustir.

Cocuklarinin Kendileri ile Oyun Etkilesimine Katilim Diizeyleri

“Bu siire i¢cinde cocugunuzun karsilikli etkilesiminize katilim ne diizeydedir, agiklar
mistniz?”’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya c¢ikan
ebeveyn gortisleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Ebeveynlere Goére Cocuklari Ile Giinliik Oyun Etkilesimlerinde
Cocuklarinin Katilim Diizeyi

Cevaplar N %

Etkilesimin siire ve nitelik olarak 19 38
siirli olmasi

Etkilesim baglatma ve siirdiirme 11 22
yeterliligine sahip olma

Katilim stiresi ve etkilesim 5 10
niteliginin degiskenlik gostermesi

Oyunlarda/ etkilesimde ebeveyni 4 8
yonlendirme

Oyun etkilesimine katilmama 3 6
Oyunlarda/ etkilesimde ebeveynin 3 6
yonlendirmesine ihtiya¢ duyma

Tek basina oynamay tercih etme 2 4
Diger goriisler (Orn., Oyun 1 2

becerileri yetersizligi)

Tablo 6’da, ebeveynlere gore, cocuklar1 ile stirdiirdiikleri giinliikk oyun
etkilesimlerinde c¢ocuklarinin etkilesime katilimlarinin niteligi bakimindan,
cocuklarinin farkli katihim dtiizeylerinde kendileri ile oyun etkilesimleri
kurduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlere gore, cocuklar1 ile gitinliikk oyun
etkilesim stireclerinde c¢ogunlukla ¢ocuklarmin kendileri ile olan oyun
etkilesimlerinin stire ve nitelik olarak siirli oldugu goriiliirken (% 32), bazi
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ebeveynlerin ise sasirtict bir sekilde, ¢ocuklarinin kendileri ile olan oyun
etkilesimlerinde, etkilesimi baslatma ve stirdiirme yeterliliine sahip
olduklarini bildirdikleri bulgulanmustir (% 22). Ornegin, bir ebeveyn (E-43),
cocugunun kendisi ile giinliik oyun etkilesiminde katiim diizeyini ifade
ederken, “...etkilesimi sumirh. Dikkati ¢abuk dagiliyor...”, yanitini verirken, diger
bir ebeveyn (E-29) ilgili soruya, “.... ¢ok keyif aliyor benimle oyun oynamaktan
egleniyor, babaswyla da aym gekilde, talimatlar veriyor babasina, babasiyla da
oynamaktan zevk alyor...”” yanitin1 vermistir.

Problem Davranislar ile Stereo-tipik Davranislar

“"Cocugunuzun, sizin giinliik yasantinizi olumsuz etkileyen problem davraniglart veya
tekrarlayict veya swmirlt (stereo-tipik) davramslart var mu ?”  sorusuna verilen
yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7: Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Problem Davranis ve Stereotipik
Davranisa Sahip Olma Durumu

Cevaplar N %
Var 38 76
Yok 12 24

Tablo 7’de, c¢alisma grubunda bulunan (n=50), ebeveynlerin biyik
¢ogunlugunun, cocuklarinin giinlitk yasami olumsuz etkileyici bir problem
davranis veya stereo-tipik davramisa sahip oldugunu bildirdikleri goriiliirken
(% 76), belirli sayida ebeveyn ise ¢ocuklarmin giinliik yasami olumsuz etkileyici
herhangi bir problem davranis veya stereo-tipik davrarmisa sahip olmadigim
ifade ettikleri bulgulanmustir (% 24).

Gozlenen Problem Davranis / Stereotipik Davranis Tiirleri

“"Cocugunuzun, sizin giinliik yasantimzi olumsuz etkileyen problem davranmiglart ile
tekrarlayict veya sumirl (stereo-tipik) davramislart nelerdir ?”” sorusuna verilen
yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 8'de
sunulmustur
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Tablo 8: Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Sergiledigi Problem Davranislar ve
Streo-tipik Davranislar

Cevaplar N %

Anlamsiz ses ¢ikarma 18 36
Baskalarina vurma 18 36
Aglama nobetleri 16 32

Ofke nobetleri 10 20
Bagkalarini isirma 9 18
Nesne takintisi 6 12
Kendine vurma 5 10
Kendini 1sirma 3 6

Esyaya zarar verme 3 6
Cekmece/ oda / dolap karistirma, dagitma 2 3
Ziplama/ cirpinma/ el girpma 2 3

Diger gortisler ( 6rn., Baskalarmin
esyasini/ yiyecegini izinsiz alma)

Tablo 8 incelendiginde, ¢alisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynlere gore
cocuklarinin giinltik yasamui olumsuz etkileyen genis yelpaze icinde ve farkl
tuirde problem davrams veya stereo-tipik davramslart bulunmaktadir.
Ebeveynler arasinda en sik olarak, ¢ocuklarimin anlamsiz ses ¢tkarma bigiminde
vokal tiirde stereo-tipik davramisa sahip oldugu bildirilirken (% 36), en sik
bildirilen bu stereo-tipik davranisi, baskalarma vurma (% 36) ve aglama
nobetlerinin (% 32) izledigi goriilmektedir (Tablo 12). Ornegin, bir ebeveyn (E-
18), ¢ocugunun sahip oldugu problem davranis veya stereo-tipik davranis:
tanimlarken ' “...anlamsiz ses ¢ikarma, ¢imdikleme, baskasina vurma...”, yanitin
verirken, diger bir ebeveyn (A-40), “ “...Anlamsiz ses c¢ikarma, bagkasina
vurma...” olarak ilgili sorunun yanmitini vermistir.
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Gozlenen Problem Davranis / Stereotipik Davranislarin Sergilendigi Ortam
ve Durumlar

“Bu problem davranmslart veya tekrarlayici-stmirly davramislar (stereo-tipik) hangi
durumlarda, ortamlarda sergiliyor? * sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 9’da sunulmustur

Tablo 9: Ebeveynlere Gore Problem Davranislar ile Stereo-tipik
Davranislarin Sergilenme Ortamlar1 ve Durumlar:

Cevaplar N %
Ortam fak etmiyor 13 26
Evde 13 26
Bir sey istediginde/ istegi yerine 6 12
getirilmediginde
Okulda 3 6
Sikildiginda 3 6
Ortam/ rutin degistiginde 3 4
Kendisinden baska ¢ocuklari/ 2 4
bebekleri gordiigtinde
Gergin ortamlarda/ guriiltili 2 4
ortamlarda
Diger gortisler (6rn., kendisine 2 4
kizildiginda)

Tablo 9'a bakildiginda, ¢alisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler arasinda,
¢ocuklarinin problem davranislar veya stereo-tipik davramslari ortam fark
etmeksizin sergiledikleri, en sik ifade edilen yamitlar arasinda oldugu
goriiliirken (% 26), ebeveynlere gore gocuklarin problem davramnislar1 veya
stereo-tipik davramuslar1 ev ortaminda sergiledigi diger en sik ifade edilen
yanutlar arasinda oldugu bulgulanmigtir (%26). Belirli sayida ebeveyn ise
cocuklarinin problem davranis veya stere-tipik davranislari, ¢ocuklarinin bir
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sey istemeleri durumlarinda veya isteklerinin yerine getirilmedigi durumlarda
ortaya ¢iktigin bildirmislerdir ( % 12).

Gozlenen Problem Davranis / Stereotipik Davranislarin Hangi Kisilerin
Varliginda Sergilenme Durumlari

“Bu problem davramg veya tekrarlayici-simirli davramglar (stereo-tipik)  kimlerin
varligimda ortaya ¢ikiyor?”, sorusuna verilen yamitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Ebeveynlere Gore Problem Davranislar ile Stereo-tipik
Davranislarin Kisilerin Varliginda Sergilenme Durumlar1

Cevaplar N %
Fark etmiyor 18 36
Anne 6 12
Kardes 4 8
Yabanci kisiler 4 8
Baska ¢ocuklarin/ bebeklerin 2 4
yaninda
Diger gortisler (6rn., baba) 2 4

Tablo 10 incelendiginde, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler
arasinda, c¢ocuklarinin problem davramslar veya stereo-tipik davranislari
herhangi bir kisinin varlig1 fark etmeksizin sergiledikleri, en sik ifade edilen
yanit oldugu gorulmiistiir (% 36). Belirli sayida ebeveyn ise gocuklarmin
problem davranis veya stere-tipik davranislari, anneleri ile birlikteyken ortaya
ciktigini bildirmislerdir ( % 12).

Problem Davranislarin Sergilenmesi Durumunda Ebeveyn Tepkileri

"Cocugunuz bu problem davramslar sergilediginde siz ne yapryorsunuz?”’ sorusuna
verilen yamitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri
Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11: Problem Davranmislarin Sergilenmesi Durumunda Ebeveyn
Tepkileri

Cevaplar N %
Sozel olarak uyarma 9 18
Gezmeye c¢ikarma, bulundugu 9 18
ortamdan farkli ortama gecirme
Gormezden gelme 8 16
Dikkatini bagka bir nesne veya 8 16
olaya yoneltme
Sarilma, tutma,durdurma, 7 14
sakinlestirme
Tedbir alma (Davranist énceden 6 12

onlemek icin ortam diizenleme)
Kizma, azarlama 6 12

Davranisa hedef olan kisinin 4 8
gilivenligini saglama

Miidahale etmeme 3 6

Diger gortisler (6rn., vurma) 1 2

Tablo 11'de gorilduigt gibi, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler,
cocuklar1 problem davranis sergilemeleri durumunda, farklilasan bigimde
tepkiler verdiklerini  bildirmektedirler. Cocuklar1 problem davranis
sergilediginde, ebeveynlerin en sik olarak verdikleri tepkiler arasinda sozel
olarak uyarida bulunmalar1 oldugu goriliirken (% 18), sonrasinda en sik
bildirilen diger tepkilerin ise gezmeye ¢ikarma, bulundugu ortamdan farkl
ortama gegirme (% 18), gormezden gelme (% 16), dikkatini baska bir nesne veya
olaya yoneltme ( % 16), sarilma, tutma, durdurma, sakinlestirme (% 14) oldugu
goriilmektedir. Ornegin, bir ebeveyn (E-1), ¢ocugunun problem davranis
sergilemesi durumunda “ “... hayir yapma diyorum, kardes o diyorum, bebek o
diyorum ...”, yarnutim verirken, diger bir ebeveyn ise (E-42), ” “... gezmeye
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124

gotiiriiyorum, dikkatini farkli alanlara cekmeye c¢alisiyorum. ...
bulunarak ilgili soruya yanit vermistir.

aciklamasinda

Asir1 Diizeyde Hir¢inlagma veya Ofkelenme Durumlarinda Ebeveyn
Tepkileri

" Cocugunuz ¢ok dfkelendiginde ya da lhiranlastigimda cocugunuzu sakinlestirmek icin
neler yapryorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda
ortaya ¢itkan ebeveyn goriisleri Tablo 12’de sunulmustur

Tablo 12: Cocuklarinin Asir1 Diizeyde Hir¢inlagmas: veya Ofkelenmesi
Durumunda Ebeveyn Tepkileri

Cevaplar N %
Sarilma, kucaga alma,durdurma, 20 40
oksama
Sozel olarak uyarma 11 22
Dikkatini baska nesne veya olaya 10 20
yoneltme
Gezmeye ¢ikarma, farkli ortama 9 18
cikarma
Gormezden gelme 9 18
Hosuna giden nesne, etkinlik 5 10
saglama
Diger gortisler (6rn., disar1 atma, 2 4

baska bir ortama kapatma)

Tablo 12'de, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler, ¢ocuklar1 g¢ok
ofkelendiginde ya da hirginlastiginda gocuklarini sakinlestirmek icin en sik
olarak verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarini sarilma kucaga alma, durdurma ve
oksama oldugu goriiliirken (% 40), sonrasinda bildirilen diger tepkilerin ise
sozel olarak uyarma (% 22) ve dikkatini bagska nesne veya olaya yoneltme (%
20) oldugu goriilmektedir. Ornegin, bir ebeveyn (E-19), cocugunun cok
ofkelenmesi veya hir¢inlasmasi durumunda “... sakinlestirmek icin dur derim
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yapma, kucaklamaya ¢alisirim...”” yanitini verirken, diger bir ebeveyn ise (E-19),
. ben genelde kucagima alirim, seversem dpersem sakinlesir....”  yamitim
vermistir.

12

Problem Davranislarin Ortaya Cikma Nedenleri

" Cocugunuzun, bu davramsglart neden sergiledigini diistiniiyorsunuz? * sorusuna
verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri
Tablo 13’te sunulmustur

Tablo 13 : Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Problem Davranis Sergileme
Nedenleri

Cevaplar N %
flgi elde etme 13 26
llgiden-gorevden kacma 7 14
Nesne, yiyecek elde etme 6 12
Bilinmezlik 5 10
Dirtiisel /Kendini uyarma amach 3 6

veya otizm kaynakl

Diger gortisler (6rn., iletisim 1 2
becerilerine sahip olmama)

Tablo 13 incelendiginde, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynlerin,
¢ocuklarinin problem davranis sergileme nedeni olarak ifade ettikleri en sik
yanitin ilgi elde etme oldugu dikkat cekicidir ( %26). Bunun yan sira, belirli
saylida ebeveynin ¢ocugunun problem davranisi sergileme nedeni olarak ilgi
veya gorevden kagmnma yamtini verdikleri (% 14) bulgulanmaktadir. Ornegin,
bir ebeveyne (E-1), cocugunun neden problem davranis sergiledigi sorulmasi
tizerine “....kiskamyor...”, yanitin1 verirken, diger bir ebeveyn ise (E-5), “.....
oradakilerden rahatsizlik duydugu icin yapryor.....”" yanitini vermistir.
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Tletisim Becerileri
Ebeveynler ile Tletisim Stilleri

“Cocugunuzun duygularim, diisiincelerini ve ihtiyaglanini size nasil ifade ettigini
anlatir mistmiz? *’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya
cikan ebeveyn goriigleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Ebeveynlere Gére Cocuklarinin Ebeveynlerine Yonelik Iletisim
Stilleri

Cevaplar N %
Jest ve sesler ile iletisim kurma 48 96
Tek sozciik ile iletisim kurma 19 38
Ciimle kullanarak so6zel iletisim kurma 12 24
Iletisim Yetersizligi 1 2

Tablo 14'te, ¢alisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynlerin 6nemli bir
¢ogunlugunun, cocuklarinin kendilerine yonelttikleri dil ve iletisim 6zellikleri
bakimindan, kendileri ile iletisim kurarken yogun olarak jest ve sesleri
kullandiklar1 yanitimi verdikleri goriilmektedir (%96). Ornegin, bir ebeveyn (E-
38), ilgili soruya yanit olarak ¢ocugunun kendisine yonelttigi iletisim stilini
tanimlarken ... gdstererek ve isaret ederek ifade ediyor...” yamit1 verirken, baska
bir ebeveyn ise (E-23), “’..elimden tutar suyun yanina gotiiriip elimi oraya dogru
uzatir..” aciklamasi ile c¢ocugunun kendisine yonelttigi iletisim stilini
betimlemistir. Ebeveynlerin, cocuklarimin kendileri ile olan etkilesimlerinde,
cocuklarinin iletisim stillerini betimlemeye yonelik diger verdikleri yanitlara
bakildiginda, gocuklarmin kendileri ile tek sozciik ile (% 38) veya ctimle
kullanarak sozel iletisim kurdugunu (% 24) ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
bir ebeveyn cocugunun kendisi ile iletisimin tamamen yetersiz oldugunu
betimleyerek hig iletisim kurmadigini ifade etmistir.
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Kardesler ile iletisim Stilleri

" Cocugunuzun duygularmm, diisiincelerini ve ihtiyaglarim kardesine / kardeslerine
nasil ifade ettigini anlatir misimiz? *’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15: Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Kardes / Kardeslerine Yonelik
Iletisim Stilleri

Cevaplar N %
Jest ve sesler ile iletisim kurma 27 54
Tek sozciik ile iletisim kurma 16 32
Ciimle kullanarak so6zel iletisim kurma 9 18
[letisim yetersizligi 5 10

Tablo 15’e bakildiginda, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler
arasindan, kardesi oldugunu bildiren ebeveynlerin (n=35) en sik olarak,
cocuklarinin kardesi / kardeslerine yonelttikleri dil ve iletisim 6zellikleri
bakimindan, ebeveynlerine yonelttikleri iletisim stiline benzer olarak, kardesi /
kardegleri ile iletisim kurarken yogun olarak jest ve sesleri kullandiklar1 yanitin
verdikleri goriilmektedir (%54). Ornegin, bir ebeveyn (E-15), ilgili soruya yamt
olarak ¢ocugunun kardesi / kardeslerine yonelttigi iletisim stilini tanimlarken
... isaret, elinden tutup gdstererek...” yanit1 verirken, baska bir ebeveyn ise (E-1),
“.elini tutar gotiriir..” yanit1 ile gocugunun kardesi / kardeslerine yonelttigi
iletisim stilini ifade ettigi belirlenmistir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin kardesleri
ile olan etkilesimlerinde, ¢ocuklarmun iletisim stillerini betimlemeye yonelik
diger verdikleri yarutlara bakildiginda, ¢cocuklarmin kardesleri ile tek sozctik ile
(% 32) veya ctimle kullanarak sozel iletisim kurdugunu (% 18) ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin kendilerinden farkli olarak kardesleri ile olan etkilesimlerinde
artan oranda (%10) gocuklarmin iletisim becerilerinin yetersiz oldugunu ifade
ederek, kardesleri ile hi¢ iletisim kurmadigini belirtmislerdir.

Akranlari ile Iletisim Stilleri

" Cocugunuzun duyqularim, diistincelerini ve ihtiyaclarim akranlarina nasil ifade
ettigini anlatir misiniz? * sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda
ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16: Ebeveynlere Gére Cocuklarinin Akranlarina Yonelik Iletisim
Stilleri

Cevaplar N %
Iletisim yetersizligi 22 44
Tek sozciik ile iletisim kurma 15 30
Jest ve sesler ile iletisim kurma 15 30
Ciimle kullanarak so6zel iletisim kurma 3 6
Tammlayamama 2 4

Tablo 16'da, ebeveynlere gore gocuklarinin akranlarina yonelttikleri dil ve
iletisim ozellikleri bakimindan, ebeveynlerine ve kardes / kardeslerine
yonelttikleri iletisim stilinden farkli olarak en sik olarak ¢ocuklarinin akranlar
ile olan etkilesimlerinde, iletisim yetersizligi yasadiklarimin bildirildigi
goriilmektedir (% 44). Bununla birlikte, belirli sayida ebeveynin ise cocuklarinin
akranlar ile tek sozciik (%30) veya jest ve sesler ile iletisim kurdugu yanitin
verdigi bulgulanmstir (% 30). Ornegin, bazi ebeveynler (E-6, E-13, E-36), ilgili
soruya yanit olarak c¢ocugunun akranlarina yonelttigi iletisim stilini
tanimlarken  “... baska cocuklar ile iletisimi yok...” yarutlarim vermistir.
Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin akranlar1 ile olan etkilesimlerinde, c¢ocuklarinin
iletisim stillerini betimlemeye yonelik diger verdikleri yanitlara bakildiginda,
cocuklarinin akranlar: ile ciimle kullanarak sozel iletisim kurdugunu (% 6)
ifade etmislerdir. Bunun yaru sira iki ebeveyn ise ¢ocuklarimin akranlari ile olan
etkilesimlerinde kullandiklari iletisim stilini tanimlayamadiklarin belirtmistir
(% 4).

Tartisma

Bu arastirmada, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin; ¢cocuklariin yer aldig:
glinliik yasam rutinlerine yonelik deneyimleri ile cocuklarinin kendileri ile olan
oyun etkilesimleri ve iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem
davranislarina iliskin gortislerinin derinlemesine betimlenerek incelenmesi
amaglanmastir.
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Giinliik Yasam Ozellikleri

Bu aragtirmada, katiimci ebeveynler, normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip
olan ebeveynler ile kendilerini karsilastirdiklarinda, siradan bir giinlerine
iliskin yasam ozellikleri ile ilgili olarak goriisleri dogrultusunda, en sik
verdikleri yamittan baslayarak sirasiyla, tiim gtinlerini ¢cocuklarina adadiklari,
daha az dinlenme siiresine sahip olduklari, giinliik mesguliyetlerinin daha fazla
oldugu, daha fazla stresli olduklari, tiziintiilii ve kaygt duygu durumlarini daha
yogun yasadiklar1 belirlenmistir. Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal
yasam Ozelliklerini inceleyen ilgili arastirmalara bakildiginda, bu bulgular
destekler nitelikte, giinliik ve sosyal yasamlarinin tami Oncesi siirece gore
degisime ugradigi, (Cavkaytar ve ark., 2008; Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2011;
Nealy ve ark, 2012), ebeveynlerin gtinlik yasamlarimin c¢ogunlukla
cocuklarinin etrafinda sekillendigi (Hock, Tim ve Ramisch, 2011) gtinlitk
yasamlarinda normal gelisim gosteren cocuga sahip olan ebeveynlere gore daha
fazla sorumluk almalar1 gerektigi (Jarbrink, Fombonne ve Knapp, 2003) ve
otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, normal gelisim gosteren cocuga sahip
olan ebeveynlere gore c¢ocuklarinda gozledikleri problem davranislar
(Abbeduto ve ark., 2004; Matherne, 2010) ve otizmden etkilenme diizeyleri
(Ekas ve Whitman, 2010) ile ebeveynlerin bildirdikleri stres diizeyleri arasinda
iliski oldugu (Gray, 2002) goriilmektedir. Sonraki arastirmalarda, benzer
arastirmalarda oldugu gibi (6rn., Matherne, 2010) otizmli ¢ocuga sahip Turk
ebeveynlerin guinlitk rutin ozellikleri ile stres diizeyleri arasindaki iliski
incelenebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin 6ncesinde, beklentilerle uyumlu bir
bulgu olarak, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin, ilgili bulgular
dogrultusunda normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore
otizmli gocuklarmin giinlik yasamlar1 tizerinde gesitli agilardan (6rn., stres
diizeyi vb.) olumsuz etkilere sahip oldugunu bildirmeleri, benzer
arastirmalarin bulgularimi destekler niteliktedir. Bunun yam sira, dikkat cekici
bir bulgu olarak bu arastirmada, ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olan ebeveynlere gore daha gozlemci, kontrolcti ve dikkatli olduklarin
diustiindiikleri ortaya koyulmustur. Bu bulgu ile iliskili olarak, otizmli
cocuklarda problem davramsglar ile stereo-tipik davranislarin yogun olarak
gozlendigi bilinmektedir (Matson ve ark., 2009; Dominick ve ark., 2007).
Dolayisiyla, bu arastirmada farkli bir tema altinda incelenen ve ebeveynlerin
¢ogunlugunun ¢ocuklarinin sahip olduklarin bildirdikleri problem davranislar
ile stereo-tipik davranislarin kendileri tarafindan ev ortaminda taniklik edilmesi
ve olas1 yikict sonuglarini énleme amagl olarak ifade ettikleri bu davranislarin
kendileri tarafindan izlenmesinden kaynakli olabilir. Bu dogrultuda, ileriki
arastirmalarda, ebeveynlerin giinliik yasamdaki stres, kaygi, tizlintii diizeyi ve
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gunlik rutin o6zellikleri ile gocuklarinda go6zledikleri problem davranislar
iligkisel olarak incelenebilir.

Giinliik Oyun Etkilesimleri

Ebeveynlerin cocuklar1 ile giinlitk oyun etkilesimlerinin siiresi ve niteligine
iliskin goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgulara bakildiginda ise, farkl
stirelerde cocuklar1 ile oyun etkilesimleri kurduklari goriilmekle birlikte,
ebeveynler arasinda, ¢ocuklari ile gilinliik oyun etkilesim ozellikleri siiresi
bakimindan, en sik ifade edilen zaman araliginin 30-60 dakika oldugunu ifade
etmelerine karsin, bu arastirma oOncesinde beklenen bir bulgu olarak,
cocuklarinin kendileri ile giinltik oyun etkilesimlerinin niteligi ile ilgili olarak,
ebeveynlerin ¢ogunlukla ¢ocuklarimin kendileri ile olan oyun etkilesimlerinin siire ve
nitelik olarak siirl oldugunu diistindiikleri ortaya koyulmustur. Ote yandan
otizmli c¢ocuklarmn tami 6ncesi donemden baslayarak (VanBerckelaer-Onnes,
2003) tami sonrast donemde oyun becerileri gelisiminde simirliliklara sahip
oldugu (Charman, 1997; Mundy, Sigman ve Kasari, 1990; Ungerer ve Sigman,
1981) ve ebeveynleri ile olan etkilesimlerinde ortak katilimda yetersiz olduklar:
(Adamson, Bakeman, Deckner ve Nelson, 2012) bilinmesine karsin, bazi
ebeveynlerin ise sasirtici bir sekilde, cocuklarimin kendileri ile olan oyun
etkilesimlerinde, etkilesimi baglatma ve siirdiirme yeterliligine sahip olduklarim
bildirdikleri bulgulanmistir. Bu dogrultuda, otizmli c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin kendileri olan oyun etkilesimlerine iliskin
goriislerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmakla birlikte, cocuklarin
oyun davranglarinin niteligi tizerinde etkileri oldugu diisiiniilen ebeveyn ile
iliskilerinin niteligi acisindan (Naber ve ark. 2008), otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan etkilesimlerini inceleyen betimsel arastirmalara
bakildiginda, bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, tekrarlayici bir
bulgu elde edilmemesine karsin serbest oyun etkilesiminde otizmli ¢ocuklarin,
anne ve babalarma gore ailedeki diger kardeslerine yonelik daha fazla oyun
etkilesimi baslatict davramslar sergiledikleri bildirilmistir (El-Ghoroury ve
Romanzcyk, 1999). Bunun yan sira, ebeveynlerin otizmli ¢ocuklari ile etkilesim
gelistirmeleri ve stirdiirmelerinde sinirliliklar gozlenmekle birlikte (Diken, 2012;
Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova ve Porges, 2003; Spiker, Boyce ve Boyce,
2002) otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan oyun etkilesimlerinde, oyun
etkilesimini baslatma ve stirdiirmede giicliik yasadiklar1 da bilinmektedir
(Adamson, McArthur, Markov, Dunbar ve Bakeman, 2001; Jackson ve ark.,
2003). Ayrica, otizmli ¢ocuklarda normal gelisim gosteren g¢ocuklara gore daha
yogun olarak gozlenen tekrarlayici davranislarin (Bodfish, Symons, Parker ve
Lewis, 2000) oyun becerileri ile iliskili oldugu dikkate alindiginda (Honey,
Leekam, Turner ve McConachie, 2007), ebeveynlerin c¢ogunlugunun
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cocuklarinin kendileri olan oyun etkilesimlerinin niteliginin diisitk oldugunu
diistinmeleri, bu arastirmadaki diger tema ile iliskili olarak, hatirlanacag: gibi
ebeveynlerin ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin sahip oldugunu distindiikleri
tekrarlayict davramslar ile iligkili olabilir. Ileriki arastirmalarda, bu tiir bir
iliskinin varlig1 betimsel olarak incelenebilecegi gibi, ebeveynlerin ¢ocuklari ile
olan oyun etkilesimlerindeki etkilesimsel davramslarmna iliskin gorisleri ile
cocuklari ve ebeveynlerin etkilesimsel davranislarinin betimsel olarak
gozlenmesi yoluyla karsilastirilarak incelenebilir. Ayrica, ilgili bulgularin,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyun etkilesimleri hakkinda ¢ogunlukla alan yazinla
tutarli bicimde bilgiler sagladigii ortaya koydugu dikkate alindiginda, erken
cocukluk ©zel egitimi alaninda calisan uygulamacilar agisindan miidahale
programlar1 gelistirilmesi oncesinde, ebeveyn goriismelerinde oyun becerileri
ile ilgili bilgiler elde edilmesinin gerekliliginin yan sira hedef mitidahale alarm
olarak oyun becerilerinin goéz ontinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Problem Davraniglar/Tekrarlayici-Sinirli {lgi Davranislart

Daha ¢nce deginildigi gibi duygu ve davranis problemleri (Gray ve ark., 2012)
ile tekrarlayic1 ve sinirhh davranislarin (Lewis ve Bodfish, 1998; Matson ve ark.,
2009) otizmli ¢ocuklar arasinda yaygin olarak gozlendigi bilinmektedir. fliskili
olarak bu arastirmada, ebeveynlerin c¢ocuklarinda gozledikleri problem
davranslar ile tekrarlayici ve smirh ilgi alanlar1 davranislarina iliskin gortisleri
dogrultusunda, ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun cocuklarinda problem
davranslar ile tekrarlayici ve smmirh ilgi alani davranislar gozledikleri; bu
davraniglar arasinda en sik olarak anlamsiz ses ¢ikarma bigiminde
tanimladiklar1 vokal tekrarlayici davranislar, baskalarina vurma, aglama ve
ofke nobetleri ile baskalarmi isirma ve nesneler ile iligkili siurl ilgi alam
davramnslar1 gozlediklerini bildirdikleri gortlmistiir. Bunun yam sira,
ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarinda gozledikleri bu davranislarin siklikla
herhangi bir kisinin varligi ve ortam fark etmeksizin veya ev ortaminda
ciktigini bildirdikleri ve bu davramslarin ¢ogunlukla baskasinin ilgisini elde
etme amacima yonelik ortaya ciktigini duistindiikleri arastirma bulgular:
arasindaki yerini almistir. ﬂgili arastirmalara bakildiginda bu arastirmanin
bulgularin1 destekler nitelikte, otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda problem davranislar ile tekrarlayici davramslar gozlediklerini
bildirdikleri gortilmistiir (Keenan, Dillenburger, Doherty, Byrne ve Gallagher,
2010; Hall ve Graff, 2012; Ho ve ark., 2012; Tsai, Tsai ve Shyu, 2008). Bunun yan1
sira, onceki arastirma bulgularmi (Ho ve ark., 2012) tekrarlayici bicimde ve
tutarli olarak, ebeveynler tarafindan en sik bildirilen davranis problemlerinin
basinda fiziksel ve sozel ofke ile yikic1 davramnslarin geldigi, bu davranislarin
diger ortamlara gore ev ortaminda daha yogun ortaya ¢iktig1 ve bu davraniglara
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yol agan davranis oncesi durumlarin basinda ebeveynlerin g¢ocuklarin
istedikleri bir nesne veya etkinlige ulasma geldigini bildirdikleri belirlenmistir.
Ayrica ilgili arastirmada bu arastirmanin aksine, ebeveynlerin ofke
davranislarinin hedefinin yogun olarak kisilere yonelik oldugunu bildirdikleri
rapor edilmistir. Bu baglamda, beklenen bir bulgu olarak otizmli ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin cocuklarinda davrams problemleri ile tekrarlayici ve
yineleyici davranislar1 gozledikleri, bu davranislar arasindan en yogun
gozlenilen davramslarin ise ofke davranislari ve disa yonelimli problem
davranislar ile anlamsiz ses ¢ikarma olarak tanimladiklari vokal tekrarlayici
davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Ote yandan, bu bulgular ile iliskili
olarak, bu arastirmada katilimci grubunda bulunan ebeveynlerin ¢ogunlukla 9-
12 yas araliginda (f=29) olan cocuga sahip ebeveynler oldugu dikkate
alindiginda, bu arastirmanin bulgular ile tutarli olarak, Ho ve arkadaslar
(2012), ortalama olarak 9 yas civarinda olan otizmli c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, diger yas grubunda bulunan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore anlamli olarak daha sik bir sekilde 6fke davraruslari bildirdiklerini ve bu
davranislarin daha sik olarak ev ortaminda ortaya ¢iktigini belirlemislerdir. Bu
dogrultuda, bu arastirmada ebeveynlerin otizmli ¢cocuklarin yogun olarak 6fke
davranislar1 sergilediklerini ve bu davramislarin daha sik olarak ev ortaminda
ortaya c¢iktigimi bildirmeleri; katilimci grubun, bu yaslar araliginda olan
cocuklarin ebeveynlerinden olusmasindan kaynaklanabilir. Mleriki
arastirmalarda, otizmli ¢ocuga sahip olan Tiirk ebeveynlerin cocuklarinda
gozledikleri davranis problemleri ile tekrarlayici ve yineleyici davranislara
iliskin gorusleri yas degiskeni ile iliskili olarak incelenebilir. Ayrica, otizmli
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin gocuklarinda gozledikleri problem davramslar
ile tekrarlayici ve yineleyici davranislara iliskin goriisleri ¢ocuklarin sahip
oldugu otistik davramislarin dereceleri ile iliski olarak incelenebilir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin bu davramislara iliskin goriislerinin ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimsel stilleri tizerindeki olasi etkileri de arastirilabilir.

Bu arastirmada elde edilen diger bulgular ise, cocuklarinin problem davranis
sergileme durumlarinda farkli bigcimlerde olmakla birlikte, ebeveynlerin siklikla
cocuklarin1 davramslar1 nedeniyle sozel olarak wuyardiklari, cocuklarim
bulunduklar: ortamdan disar1 ¢ikardiklari, davranislarim gérmezden geldikleri,
cocuklarmin dikkatlerini bagka bir nesne veya olaya yoneltme girisiminde
bulunduklar: veya cocuklar ile fiziksel olarak duygusal temas kurduklarmni
bildirmeleri olmustur. Bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak bir
arastirmada (Tsai ve ark., 2008) ebeveynlerin ¢ocuklarimin uygun olmayan
davranis sergilemeleri durumunda c¢ocuklarini sozel olarak uyardiklar:
belirlenmistir. Bunun yani sira, ¢ocuklarinin asir1 diizeyde hir¢inlasmalari veya
ofkelenmeleri durumunda ebeveynlerin siklikla sarilma, kucaga alma veya
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durdurma gibi cocuklar1 ile fiziksel olarak duygusal temas kurduklar:
bildirmeleri bu arastirmanin dikkat ¢ekici bulgular1 arasinda yerini almaktadir.
Buna karsin, ilgili arastirmalarda, bu arastirmada ortaya c¢ikan bulgularin
aksine, ebeveynlerin c¢ocuklarinin o6fkelenmeleri durumunda ¢ogunlukla
olumsuz duygular yasadiklarimni ifade ederek (Tsai ve ark., 2008; Ho ve ark.,
2012) sakindiklari, etkilesimlerini simirlandirdiklar;, c¢atisma durumuna
geldikleri veya bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak fiziksel temas
kurmadan sakinlestirmeye calistiklarini bildirdikleri bulgulanmustir (Ho ve ark.,
2012). Bu arastirma ile iligkili olarak benzer arastirmalarin sayisimin sinurl
oldugu gortilmekle Dbirlikte, otizmli ¢ocuklarda gozlenen davranis
problemlerinin ebeveynlerin stres diizeyi ile iliskili oldugu (Abbeduto ve ark.,
2004) ve artan stres diizeyinin ise ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimini olumsuz
etkiledigi (Osborne ve Reed, 2010) dustintldiigiinde, bu arastirmada Tirk
ebeveynlerin, otizmli ¢ocuklarinin asir1 diizeyde 6fke davranislar: sergilemeleri
durumunda sarilma gibi fiziksel olarak duygusal temas kurduklarim
bildirmeleri, dikkat g¢ekici bigimde kiiltiirel olarak otizmli ¢ocuga sahip Tiirk
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozledikleri problem davranislar karsisinda tepkide
bulunma stillerine iliskin bilgi saglamaktadir. Ote yandan, ilgili nitel bir
arastirmada Ozen ve arkadaslar1 (2002) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
Turk ebeveynlerin bu arastirmada da benzer olarak bildirdikleri ¢ocuklarinda
gozledikleri problem davranislara yonelik (6rn., baskasima zarar verme, nesne
firlatma vb.) tepkileri arasinda sozel olarak uyarida bulunma oldugu yani sira
fiziksel olarak ceza uyguladiklarimi da bildirmislerdir. Bu arastirma oncesinde
beklenen bulgular arasinda olmasma karsin, ebeveynlerin anlamli bir
cogunlugunun fiziksel ceza uyguladiklar1 yoniinde bir goriis bildirmemeleri
ayrica dikkat cekicidir. Dolayisiyla, otizmli ¢cocuga sahip Tiirk ebeveynlerin,
cocuklarinda gozlediklerini bildirdikleri problem davranislarin yan sira 6fke
davranuslar1 karsisinda siklikla sozel olarak uyarida bulunduklar: séylenebilir.
Bu bulgunun daha genis 6rneklem grubu tizerinde problem davranislarin
oncesi, siras1 ve sonrasimna iliskin derinlemesine bilgi elde etmeyi amaclayan
nitel arastirmalar ile desteklenilmesine gereksinim duyulmaktadir. Bunun yam
sira, ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozledikleri problem davramslarin azaltilmas:
veya yok edilmesine iliskin beklentileri incelenebilir. Bu baglamda, tiim bu
bulgular ile iliskili olarak, otizmli cocuklar ve ebeveynleri ile ¢alisan
uygulamacilarin, otizmli ¢ocuklarda gozlenen davranis problemlerine yonelik
miidahale planlar1 gelistirilmesi stirecinde alternatif miidahale yontemi olarak
ebeveyn merkezli ve c¢oklu disipline dayali miidahale yaklasimmlarini
benimsemelerinin ¢nemli oldugu distiniilmesinin yani1 sira, problem
davranuslarla basa ¢ikma yollarina iliskin ebeveynlere rehberlik etmeye yonelik
miidahale planlar: gelistirmelerinin gerekli oldugu da 6nerilmektedir.
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Iletisim Stilleri

Otizmin ayirt edici tan1 dlgiitlerinden birinin dil ve iletisim alaninda yasanilan
yetersizlikler oldugu bilinmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Bu
arastirmamin  son boliimiinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine,
kardeslerine ve akranlarina yonelttikleri dil ve iletisim stillerine iliskin goriisleri
incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen dikkat c¢ekici bulgulardan biri,
ebeveynler arasinda anlamli bir ¢ogunlugun, dil ve iletisim 6zellikleri
bakimindan, kendileri ve kardesleri ile iletisim kurarken yogun olarak jest ve
sesleri kullandiklarim1 bildirmeleri olmustur. Baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendileri ile olan iletisimlerinde sdzciik veya ctimle kurdugunu bildirmelerine
ragmen, ebeveynler arasinda en sik olarak c¢ocuklarmin kendileri ile olan
iletisimlerinde yogun olarak jest ve sesler kullandiklar1 bildirmeleri,
¢ocuklarinin gelisimsel olarak dil oncesi iletisim doneminde bulunmasindan
kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Bu arastirmada 2 ile 12 yas gibi genis bir
yas araliginda bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri yer almasina ragmen arastirma
oncesinde cocuklarin dil ve iletisim gelisim diizeyleri kontrol altina alinarak
ebeveynlerin goriislerinin incelenmesi amaglanmamasi nedeniyle, ¢ocuklarinin
iletisim gelisimleri ile ebeveynlerin goriisleri arasindaki olast bir iliskinin
incelenememesi bu arastirmanin bir sinirlilig1 olarak diistiniilebilir. ilerleyen
arastirmalarda, otizmli ¢cocuklarin dil ve iletisim becerileri gelisimi diizeyleri ile
ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim becerilerine iliskin goriisleri arasindaki iliski
karsilastirilarak incelenebilir. Ayrica, ilgili bir arastirmada oldugu gibi (6rn.,
Brady, Skinner, Roberts ve Hennon, 2006) sonraki arastirmalar agisindan
ebeveynlerin, c¢ocuklarimin iletisim  becerilerine iliskin = gortsleri ve
beklentilerinin yan: sira, ebeveynlerin goriisleri ve beklentileri cocuklarin sahip
oldugu dil ve iletisim becerileri gelisimi diizeylerine gore karsilastirilarak
incelenmesi onerilmektedir. Nitel bir arastirmada, Brady ve arkadaslar1 (2006),
fragile X sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadig: iletisim
yetersizliginin cocuklarinin ne istedigini anlayamama giicligu ile iliskili
oldugunu belirleyerek, bu bilginin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler acisindan
da ortak bir bilgi olabilecegini 6nermislerdir. Bu bilgiye ek olarak, korelasyonel
arastirmalarin, ebeveynlerin sdzel yarutlayicilik diizeyleri ile otizmli ¢ocuklarin
dil becerileri arasimnda gticlii bir iliski oldugunu ortaya koydugu (Venker,
Mcduffie, Weismer ve Abbeduto, 2011) ve ebeveynlerin etkilesim stillerinin ve
sikliginin, otizmli ¢ocuklarin dil gelisimleri tizerinde etkileri oldugu (Siller ve
Sigman, 2002) dikkate alindiginda, uygulamacilar agisindan otizmli ¢ocuklarin
ozellikle dil oncesi iletisim becerilerinin yami sira dilin tim bilesenlerinin
desteklenilmesine yonelik ebeveyn merkezli miidahale programlarinin
gelistirilmesinin ve uygulanmasinin 6nemli oldugu distintilmektedir. ilgili
tema altinda dikkat cekici bulgular arasinda yer alan ve en sik bildirilen diger
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ebeveyn goriisii ise kendileri ve kardeslerine gore cocuklarinin en sik olarak
akranlar1 ile olan etkilesimlerinde iletisim yetersizligi sergilediklerini
bildirmeleri olmustur. Bu tema ile iliskili ebeveyn goriislerinin nitel olarak
incelendigi arastirmalarin sayist olduk¢a smurli olmakla birlikte, bu bulguyu
kismen destekler nitelikte, ilgili nitel bir arastirmada Hoppe (2005) otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarinin yakin ¢evresinde bulunan digerleri ile
iletisimlerinin yetersiz oldugunu bildirdiklerini belirtmistir. Ote yandan
beklenen bir bulgu 6zelligi tasiyan bu bulgu ile iliskili olarak, otizmli ¢ocuklarin
akranlari ile sosyal etkilesim kurma giicliikleri yasadiginin bilinmesinin yani
sira (Boyd, Conroy, Asmus ve McKenney, 2011); bir smirlilik olarak bu
arastirmada yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla ayristirilmis egitim
ortamlarini iceren bagimsiz otistik ¢ocuklar egitim merkezlerine devam eden
cocuklar oldugu ve cocuklarinin siklikla benzer yastaki akranlari ile okul ortam
disinda aile ziyaretlerinde gerceklesen oyun etkilesimi baglaminda bir araya
geldikleri dikkate alindiginda, otizmli ¢ocuklarin simirli ve yineleyici oyun
davranislarina sahip olmasi (Hannah, 2001; Bruckner ve Yoder, 2007) ve olasi
bir sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarinin akranlari ile sinirh etkilesimlerine taniklik
etmis olmalariin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin akranlari ile iletisim yetersizligi
yasadigim1 diistinmeleri tizerinde etkileri olabilir. Bu dogrultuda, ilerleyen
aragtirmalarda orneklem grubu olarak kaynastirma ortamlarinda egitim alan
otizmli ¢ocuklarin akranlar1 ile olan etkilesimlerinde kullandiklar1 iletisim
becerilerine iliskin ebeveyn goriisleri derinlemesine incelenebilir. Bunun yani
sira, erken cocukluk doénemi ve okul 6ncesi dénemde bulunan otizmli Tiirk
cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin desteklenmesine yonelik
akran temelli 8gretim modellerinin gelistirilmesinin ve yayginlastirilmasinin
gerekli oldugu dustintilmektedir.
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5E Ogrenme Modeli’ne Gore Diizenlenmis Egitim Durumlarmin
Bilimsel Siire¢ Becerilerine Etkisi*
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Oz

Bu calismada, 5E Ogrenme Modeli'ne gore diizenlenmis dérdiincii sinif Fen ve
Teknoloji dersi egitim durumlarmin 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerine
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, kontrol gruplu ontest-
sontest deneysel desen kullamilmistir. Degiskenleri karsilastirmak igin
kovaryans analizi kullamilmistir. Sontestten ti¢ ay sonra da kalicilik testleri
uygulanmistir. Calisma, 6zel bir ilkogretim okulunun 4. Smif Fen ve Teknoloji
dersi kapsaminda yiritiilmistiir. Denel islem 18 hafta stirmiistiir. 2011-2012
Ogretim yilinda bu dersi alan 4A ve 4E sinifi 6grencileri calismanin denekleri
olarak belirlenmistir. Deney grubunda 5E Ogrenme Modeli'ne gore
diizenlenmis 6gretim uygulanmistir. Kontrol grubunda ise mevcut programa
ait egitim durumlar strdiirtilmustiir. Calismada, kontrol grubu ile deney
grubu arasinda bilimsel siire¢ becerileri agisindan deney grubu lehine anlamli
fark oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: 5e 6grenme modeli, bilimsel siire¢ becerileri, fen ve teknoloji dersi.
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The Effect of 5e Learning Model Designed According to Learning
Experiences on The Science Process Skills

Abstract

In this study, it was aimed to determine the effect of teaching activities of 4th
grade students in Science and Technology Course, designed according to 5e
Learning Model, on students’ science process skills. In this research, a pre-test
post-test control group experimental design to compare the dependent
variables covariance analysis were used. The retention tests were also
administered after three months the post-test. The study was carried out for 18
weeks in the “Fourth Grade Science and Technology” course in a private
elementary school. The students at 4A and 4E Cohorts, who took this course in
the 2011-2012 academic years constituted the samples of the study. The 5e
Learning Model instructional design was implemented in the experimental
group while traditional teaching methods and activities were carried out in the
control group. Consequently the study showed, that there is a significantly
difference between the control and experimental groups about students’ science
process skills in favour of the experimental group.

Key words: 5e learning model, science process skills, science and technology course.
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Giris

Bilimsel ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan yasamini kolaylastirsa da
diger taraftan insanoglu her gecen giin daha karmasik ve zor problemlerle
yizlesmek ve bas etmek zorunda kalmaktadir. Bu gelismelerin 6nemli bir
sonucu olarak bireyler; mesleki, sosyal ve kisisel gelisimlerini yasamlar:
boyunca devam ettirmekle sorumludur. Bireylerin bu siirecte bilimsel diistinme
giictine sahip olma ve bunlar1 yasamlarina aktarabilme gerekliligi,
egitimcilerinde bunu saglayabilecek acilimlara yonelmesini zorunlu kilmustir.
Bu yonelme bilimsel okuryazarligm ya da bilimsel kiiltiirtin 6grenilmesine
iliskin cabalarin tetikleyicisi olarak da diistintilebilir.

Ogretme-6grenme  siirecini  6grencilerin bilimsel diisiinme siirecini ortaya
koymalarimi saglayacak bicimde yapilandirmak ve bununla birlikte bilginin
yeni durumlara transfer edilmesini saglamak icin 5E Ogrenme Modeli'nin
kullanilmas1 yetisegin tiim ogelerini de etkileyecek bir hareket olarak
diistintilebilir. Boylesi bir 6gretim stirecinde yetisegin hedefler, icerik, 6gretme-
ogrenme siirecleri ile 6lgme ve degerlendirme 6geleri goz oniine alinmalidir.
(Campbell, 2006). Bir baska degisle yetisek, 6zellikle bilimsel siire¢ becerilerine
odaklanan, 6grencinin yaparak ve yasayarak 6grenmesini saglayabilecek ve
ogrenmeleri hem stirecte hem de siire¢ sonunda degerlendirerek 6grencinin
dgrenme siirecine 1sik tutacak bir yapi ile tasarlanmalidir.

5E Ogrenme Modeli, yapilandirmact 6grenme anlayisina dayanmasi, bilimsel
stire¢ becerilerine odaklanmasi ve yetisekte problem ¢6zme boyutunu
vurgulamast (Oztiirk, 2008) nedeniyle, 6gretimin diizenlenmesi ve yetisegin
tasarlanmas: i¢in bir yol haritas1 gorevi {stlenmektedir. Bu model
kullamildiginda 6grenci; konuya odaklarur, bilgiyi kesfeder, organize edip
smiflar, yeni durumlara uygular, kavramsallastirir (Bybee, 1997). Bu beceriler
ogrencinin hem o¢n deneyimleri, hem smif etkinlikleri hem de cevreyle
etkilesimleri sonucu olusur.

5E Ogrenme Modeli, 1970'li yillardaki Biyoloji Bilimi Program Calismalari (The
Biological Science Curriculum Study-BSCS) grubunun yonetici arastirmacisi
Roger Bybee tarafindan gelistirilmistir. 5E modeli: Dikkat Cekme, On
Ogrenmeleri Ortaya Cikarma, Ogrenme Etkinligine Girme (Engage), Arastirma,
Kesfetme (Explore), Agiklama (Explain), Transfer Etme, Derinlesme (Elaborate),
Degerlendirme (Evaluate) asamalarindan olusmaktadir. Asamalar Tablo 1'de
aciklanmustir.
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Tablo 1.

5E Ogrenme Modeli Asamalar1 (Devam)

Modelin Asamalar:

Asamalarin Ac¢iklamasi

Dikkat Cekme, On
Ogrenmeleri Ortaya Cikarma,
Ogrenme Etkinligine Girme

(Engage)

Arastirma, Kesfetme

(Explore)

Aciklama
(Explain)

Bir olay, durum ya da problemden hareketle
ogrencilerin ilgileri ve meraklarinin cekilmesi
beklenir. Onceki bilgiler ve gelecekteki
ogrenilecek kavramlar arasinda iligki kurulur.
(Bybee, 1997).

Ogrenciler diistincelerini ortaya koymak igin
aragtirmalar yapar. Yapilan arastirmalar
modelin ilk asamasindaki soruya ya da
sorulara yanit olabilir. Arastirmalar, modelin
temelini olusturur (Bybee, Taylor, Gardner,
Van Scotter, Powell, Westbrook ve Landes,
2006). Ogretmen bu asamada gruplara
tartismalar1 icin sorular sorar ve onlara
rehberlik eder. Ogretmen 6grencilerin kendi
diistincelerini ortaya koyabilecekleri, onlarin
ihtiya¢ duydugu zaman ve materyalleri temin
eder (Bybee 1997; Bybee ve digerleri, 2006).

Ogrenciler kavramlarla ilgili elde ettikleri
bilgileri ya da stiregte gecirdikleri yasantilar
agiklar. Ogretmen bu agamada gesitli yontem
ve teknikleri ihtiyacina gore kullanip stirecteki
aciklamalarin zenginlesmesini saglar (Bybee
ve digerleri, 2006). Aciklama kismi, modelin
en kisa asamasidir. Ciinkii bundan sonra
gelen transfer etme/derinlesme asamasi
ogrencilerin bilgilerini yapilandirmalarmi ve
kavramlar1 biraz daha genisletmelerini icerir
(Trowbridge, Bybee ve Powel, 2004).

Onceki ii¢ asamada gegirilen yasantilara ve
elde edilen bilgilere dayanir. Ogrenciler elde
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Transfer Etme, Derinlesme ettikleri bilgiler yardimiyla kavramlar1 yeni
(Elaborate) durumlara transfer eder. "Bybee.z gore,
(1997;181) bu asamanin en Onemli amact:
“Siirecin, becerilerin ve kavramlarin
genellestirilmesidir.” Transfer/derinlesme
asamasl Ogrencilere kavram yanilgilarim
diizeltmeleri ve anlamlarmi giiclendirmesi
icin onemli firsatlar verir (Bybee ve digerleri,
2006).

Ogrencilerin anlama diizeyi bu asamada
belirlenir (Bybee ve digerleri, 2006). 5E modeli
icerisinde  degerlendirme asamasi, stireg
sonunda 6grenme {irtinlerini kontrol etmek
acisindan  dikkat edilmesi gereken bir
asamadir; fakat gozden kagirilmamasi gereken
(Evaluation) nokta, 5E modeli kullanilirken
degerlendirmenin, her asama sonunda
gozlemlerle, ogrenci katilimlarinin
niteliklerinin kontrolii ile saglanmasi gerekir
(Oztiirk, 2008).

Degerlendirme

Modelde yer alan asamalar, 6gretmene egitim ortaminda bulunmas: gereken
ogelerle ilgili bir fikir verir. Modeldeki basamaklarin siralar1 degisebilir.
Ogretmen, bir fikri iddia edip siki sikiya basamaklara baglh kalir, dersi asiri
derecede yapilandirirsa, dersin dogal akiciligindan uzaklasir. Bu tarz bir anlay1s
yapilandirmaciligin ortaya cikis gerekcesine ters diiser (Senemoglu, 2009).

5E modelinde 6grenci 6grenmenin merkezindedir. Ogrenci, yapilandirmact
rolii tistlenirken stirecin ya da konunun 6ziinti anlamasi ve biitiinlestirmesi igin
deneysel kanit ve Ogrenmenin Onemini de kabul eder (Tinker, 1997).
Yapilandirmaci smif ortaminda ogrenciler hipotez olusturmaya ve bu
hipotezleri kontrol etmeye yonlendirilirler. Boylelikle 6grenciler bu yolla
ogrendiklerini baska bir problemin ¢oziimiinde de uygulayabilme becerisi
kazanirlar (Smerdon, Burkam ve Lee, 1999).

Yapilandirmaci ogretme-ogrenme stireclerinin bu 6zelligi, 2005 yilinda
uygulamaya giren yeni fen bilimleri programinda da sikca s6z edilen bilimsel
stire¢ becerilerinin kazandirilma amaciyla uyumlu gortinmektedir (MEB, 2005).
Bilimsel stireg becerilerinin o6grencilere kazandirilmas: ile 6grencinin hem
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ogrenmeyi ogrenmesi, hem de yeni karsilastif1 bir sorunda onu ¢dzmek icin
nasil bir yol izlemesi gerektiginin de farkinda olmasi agisindan énemlidir.

Gagne (1965), bilimsel siire¢ becerilerini, problem c¢ozerken ya da deney
yaparken, dogru bilimsel davranislar1 yansitma, biitiin bilim alanlarina uygun,
transfer edilebilir yetenekler takimi olarak tanimlamistir (Akt. Ewers, 2001).
Abruscato’ya (2000) gore, bilim adamlarimin yaptiklar: buluslar, onlarin bilimsel
stire¢ becerileri olarak bilinen, ¢ok farkhi fakat cok onemli bir grup beceriyi
kullanmadaki yeteneginden gelir. Martin’e (2006) gore bilimsel stireg becerileri,
bilim adamlarinin bilimsel siiregle bir sorun ortaya koyduklarinda kullandiklar
yontemlerdir. Bilimsel stire¢ becerileri transfer edilebilir yetenek olup bircok
bilim alaninda uygulanabilir, bilim adamlarinin davramslarini yansitabilir.
Bilimde diistinme yollari, siire¢ becerileri olarak adlandirilir. Bilim adamlar:
veya 0grenciler, bilimle ugrasirken yorum yapma, siniflandirma, hipotez kurma
ve deney yapma gibi diistinme becerilerini kullanirlar (Rezba, Sprague,
McDonnough ve Matkins, 2007).

Cesitli arastirmacilar ve programlarin belirttigi bilimsel stire¢ becerilerinin
hepsinde ortak olan alt beceriler bu calismadaki bilimsel siire¢ becerilerini
olusturmustur. Bu beceriler, Tablo 2’de agiklanmustir.

Tablo 2.

Bilimsel Siire¢ Becerileri

Bilimsel Siire¢  Becerilerin Ac¢iklamasi
Becerileri

Obje ve olaylar hakkinda duyu organlar1 yardimiyla bilgi
toplamaktir. Ornegin, kalem kirmizidir gibi. (Ostlund, 1992;
Gabel, 1993; Smith, 1997; Abruscato, 2000; Lancour, 2005;
Harlen, 2007; Rezba, Sprague, Mc Donnough, Matkins, 2007;
Valentino, 2000).

Gozlem

Standart ya da standart olmayan 6l¢gme araclar: ile obje ve
olaylar1 betimlemek icin 6l¢im yapmaktir (Lancour, 2005;
Ostlund, 1992; Smith, 1997;). Ornegin, 1 metre ile bir
uzunlugun dl¢iilmesi gibi.

Ol¢me

Siniflandirma  Siniflandirma, obje ve olaylar1 belirli ozelliklerine gore
gruplama ya da siralamaktir (Lancour, 2005; Ostlund, 1992;
Smith, 1997; Valentino, 2006).
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Cikarim
Yapma

Tahmin Etme

Bilimsel
Tletisim Kurma

Degiskenleri
Belirleme ve
Kontrol Etme

Hipotez
Kurma ve

Test Etme

Deney Yapma

Verileri
Toplama

Gozlemlerden elde ettigimiz sonuglarin mantiksal olarak
kullanilmasidir. Goézlem duyulardan biriyle elde edilen
verilerin aciklanmasiyken ¢ikarim gozlemlerle olusan
dustincelerin aciklanmasidir (Abruscato, 2000; Bell, 2008).

Kanitlar gostererek gelecekte olacaklar hakkinda bir seyler
soylemektir. Bir bitkinin 6nceki dort haftadaki gelisimini
dikkate alarak gelecekte 3 haftada biiytimesinin nasil
olacagini soylemek gibi (Lancour, 2005; Smith, 1997).

Yapilan agiklamalarin fen bilimlerine ait terminolojiye uygun
yapilmasidir (Abruscato, 2000).

Degisken, degisebilir bir nitelik ya da nesnedir (Abruscato,
2000). Bir hipotez ya da gikarim test edilmeye ihtiyag
duyulabilir. Bunun igin degiskenlerin tanimlanmasi ve
kontrol edilmesi gerekir (Gabel, 1993).

Ogrencilerin bilimsel etkinlikleri sirasinda "kesin olmayan
aciklama onerileri" olarak tanimlanan bir siirectir. Hipotez
tahmine c¢ok benzer, fakat daha kontrollii ve formaldir.
Hipotez, deneyin sonucu hakkinda var olan bilgilere
dayanarak yapilan “egitimli tahminler”dir (Anagiin ve Yasar,
2009; Bagc1 Kilig, 2003).

Bilimsel bir gercegi gostermek, bir doga yasasini dogrulamak
ya da bir olasilig1 kanitlamak icin yapilan islemler zinciridir
(Erbag, Simsek ve Cinar, 2005). Deneyi yaparak 6grenme
etkinliklerinden ayiran iki temel o6l¢tit vardxr. Bunlar;
dgrencilerin bir hipotezi test etmeleri ve degiskenleri kontrol
etmeleridir (Peters ve Stout, 2006).

Deney ve gozlem sonucunda elde edilen verilerin ¢izelge,
tablo, grafik, resim vb. gibi formlarla ifade edilmesidir (Carin,
1993). Baska bir deyisle toplanan verilerin sistemli bir sekilde
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organize edilmesidir.

Yaratic1 bir siirectir. Bilim insaninin gegmisteki bilgileri
onlarin verileri yorumlamasini etkiler (Bell, 2008). Bu

Verileri

Y;;lelama anlamda bakildiginda verileri yorumlama stirecinin ¢nceki
ogrenmelerimizden etkilendigini, kisiden kisiye farklilik
gosterip oznel diistince tirtinti oldugunu soyleyebiliriz.

Isevuruk Bilimsel ¢alismay1 yapan kisilerin tecriibelerinden hareketle

Tanimlama yaptiklari tanimlardir (Abruscato, 2000; Gabel, 1993).

Model Obje, olay ya da diistincelerin zihinsel ya da fiziksel

Olusturma tasarimini yaratmaktir (Ostlund, 1992; Smith, 1997).

5E Ogrenme Modeliyle ilgili Tiirkiye’deki arastirmalar incelendiginde;
arastirmalarda daha ¢ok 5E'nin akademik basar:1 ve tutum iizerindeki etkisinin
incelendigi, son yillarda ise bu iki degiskenin yanina bilimsel siire¢ becerilerinin
de eklendigi goriilmektedir. Bu arastirmalarin bulgular1 incelendiginde, 5E
Ogrenme Modeli'nin bilimsel siireg becerilerinin gelisimini (Anagiin, 2009;
Onal, 2008; Ozaydin, 2010; Ozsevgeg, 2007; Oztiirk, 2008; Seving, 2008),
akademik basarty1 (Akar, 2003; Anagiin, 2009; Aydogmus, 2008; Canli, 2009;
Deren, 2008; Erdogdu, 2001; Ergin, 2006; Gtirses, 2006; Onal, 2008; Onder, 2011;
Ozaydin, 2010; Ozsevgeg, 2007; Oztiirk, 2008; Saglam, 2005; Saygin, 2003; Siizen,
2009), tutumu (Anagiin, 2009; Deren, 2008; Ergin, 2006 Onal, 2008; Ozaydn,
2010; Ozsevgeg, 2007; Oztiirk, 2008; Saglam, 2005) anlaml sekilde etkiledigi
goriilmiistiir. Bunun yani sira, 5E Ogrenme Modeli'nin tutumu anlamli sekilde
etkilemedigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmistir (Akar, 2003; Andag,
2007; Aydogmus, 2008; Canli, 2009; Erdogdu, 2011; Seving, 2008).

Yurtdisindaki alanyazin incelendiginde, 5E Ogrenme Modeli'nin bilimsel siireg
becerilerine etkisinin ele alindig1 ¢alismalar, akademik basar1 ve tutum tizerine
yapilan calismalara gore daha azdir. Arastirmalarin bulgular: incelendiginde,
S5E'nin bilimsel stire¢ becerilerini (Buntod, Suksringam ve Singseevo, 2010),
akademik basariy1 (Buntod, Suksringam ve Singseevo, 2010; Chen 2008; Garcia,
2005; McCormick, 2000; Gatlin 1998) ve tutumu (Chen, 2008; Garcia, 2005;
McCormick, 2000) anlaml: sekilde etkiledigi gortilmiistiir.

2005 yilinda uygulamaya giren yeni fen ve teknoloji programinda:

“Sadece gtintmiiziin bilgi birikimini 6grencilere aktarmay: degil;
aragtiran, sorgulayan, inceleyen, giinliik hayatiyla fen konular1 arasinda
baglanti kurabilen, hayatin her alaninda karsilastigi problemleri
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¢ozmede bilimsel yontemi kullanabilen, diinyaya bir bilim adaminin
bakis acistyla bakabilen bireyler yetistirmeyi amaglandigmi; bu
amaclarin  gerceklesmesi icin programda Ogrencilere Dbilimsel
aragtirmanin yol ve yontemlerini benimsetmek amaciyla bilimsel siireg
becerileri olarak adlandirilan becerilerin kazandirilmas1”

ongoriilmektedir (MEB, 2005). Bu 6ngoriintin gerceklesmesine, 5E Ogrenme
Modeli'nin bilimsel diisiinmeye nem vermesi, siireci bir problem etrafinda
orgiitlemeye calismasi, bilimsel siire¢ becerilerinde yer alan alt becerilerinin
kullanilmasina olanak vermesi gibi ozelliklerinden dolay1 yardimci olacag:
diistiniilmektedir. Bu anlamda 5E Ogrenme Modelin’e uygun bir denel islem
materyalinin olusturularak uygulanmasi bu calismada 6nemli goriilmektedir.

Yapilandirmaci anlayisin son yillarda egitim sistemi tizerindeki etkileri goz
ontine alindiginda, 5E Ogrenme Modeli'nin, bilimsel siire¢ becerilerinin
ogretiminde ise kosulmasi da bu arastirmay1 énemli kilmaktadir.

Turkiye’de bilimsel stire¢ becerilerinin performansa dayali dlgme araglariyla
belirlenmesine yonelik arastirmalar oldukca azdir. Bu arastirmada, fen ve
teknoloji derslerinin ¢nemli bir boyutu olan bilimsel siire¢ becerilerinin
Olglilmesi igin, becerilerin gostergelerine uygun performans degerlendirme
aract hazirlanmistir. Arastirmada hazirlanan performansa dayal bilimsel stireg
becerileri 6lcme aracinin da alanyazin icin onemli olacag: dustintilmektedir.
Ayrica, aragtirmada bilimsel stire¢ becerileri alt becerilerinin her birinin ayr1
ayr1 deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda sontest ve kalicilik puanlari
acisindan karsilastirilmasinin yapilmasi da arastirmayi onemli kilmaktadir. Bu
noktadan  hareketle arastirmada, bilimsel diistinme aliskanlhiginin
kazanilmasima yardimci olacagl, 6grenilenlerin yeni problemlerin ¢éztimii icin
kullanilacagt ve en 6nemlisi yapilandirmaci 6grenme anlayisina uygun olan 5E
Ogrenme Modeli'nin ige kosulmasinin dérdiincii sinif 6grencilerinin bilimsel
siire¢ becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yukarida sozii edilen gereksinimlere dayali olarak bu arastirmanin temel amaci,
fen ve teknoloji 6gretiminin daha nitelikli hale getirilmesi icin 5E Ogrenme
Modeli'nin bilimsel siire¢ becerilerine etkisini incelemek olarak belirlenmistir.
Temel amaca bagli olarak asagidaki alt problemler sinanmuistir:

5E Ogrenme Modeli'nin bilimsel siire¢ becerilerine etkisini incelemek olarak
belirlenmis, temel amaca baglh olarak asagidaki alt problemler sinanmustir:

5E Ogrenme Modeli'ne gore diizenlenmis egitim durumlarimin uygulandig
deney grubundaki dgrenciler ile mevcut programin uygulandig: kontrol grubu
ogrencileri arasinda;

a) bilimsel siireg becerilerinin gelisim ve kalicilik diizeyi puanlari,
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b) bilimsel siireg becerilerinin alt becerilerine ait test puanlar:
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Yontem

Arastirmada, kontrol gruplu ontest-sontest deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenini 5E Ogrenme Modeli'ne gore diizenlenmis
Ogretim programi; bagimli degiskenini ise bilimsel stireg¢ becerileri
olusturmaktadir.

Bu calismada bilimsel stire¢ becerilerinin degerlendirilmesinde, 6grencilerin
yaptiklar1 deneyden hareketle gosterdikleri performansa dikkat edilmistir.
Ayrica, performansin degerlendirilecegi deney, 6gretim siirecindeki igerikten
farklidir. Bu farkliligin nedeni hem o6gretim stirecinde 6grenilen konularin,
deneyi (yani degerlendirilecek performansi) etkilemesini azaltacagt hem de
becerinin 6gretim siirecinde Ogretilen bilgiden bagimsiz ne kadar gelisip
gelismedigi ortaya konulacagmi gostermesidir. Bu diistinceden hareketle
arastirmada dordincti siuf diizeyinde Ogrencinin karsilasmayacagi bir
konunun irdelendigi deney segilmistir.

Calisma Grubu

Calisma, Ankara Ozel Tevfik Fikret Hkégretim Okulu dordiincii simif fen ve
teknoloji dersinde yuriitiilmustiir. Okulda bes adet dordiincti simf subesi
bulunmaktadir. Yansiz atama ile subelerden biri deney, biri de kontrol grubu
olarak segilmistir. Deney grubunda 5E Ogrenme Modeli uygulamrken kontrol
grubunda ayni derste mevcut uygulanan programin egitim durumlar
strdirtlmistiir. Deney grubunda 16 kiz ve 14 erkek 6grenci, kontrol grubunda
ise 14 kiz ve 16 erkek ogrenci bulunmaktadr. Iki gruptaki ogrenciler ilk kez fen
ve teknoloji dersi gormiislerdir.

Denel iglem

Dordiincti siuf diizeyinde fen ve teknoloji dersinde o6grencilerin bilissel,
duyussal 6grenmeleri; sosyal etkilesimleri; 6gretmen ve 6grenci rolleri ile
sinifin fiziksel sartlarini incelemek amaciyla denencel islemin uygulandig yilin
bir onceki 6gretim yilinin birinci déneminde Ankara Ozel Tevfik Fikret
[Iksgretim Okulu'nun dordiinct siniflarin iki subesinde gozlemler yapilmustir.
Gozlemler araliklarla toplam 30 saat stirmiistiir.

Donem boyunca yapilacak etkinlikler, bu etkinliklerin uygulanacag: ortamlar,
stireleri, 6gretmen ve 6grencilerin bu etkinliklerdeki gorev ve sorumluluklari,
kontrol noktalari, stirecte ortaya gikacak trtinler, ihtiya¢ duyulacak kaynak,
arag ve geregler ile destekleyici diger etkinlikler belirlenmistir.
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S5E Ogrenme Modeli'ne gore diizenlenmis 6gretimin uygulanacagi denencel
Ogretim programi tasarist 18 haftalik bir zaman dilimine yerlestirilmistir.
Tasartya ilk 6nce MEB dérdiincii sinif Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim
Programindaki kazanimlari i¢in oOgretme-6grenme etkinlikleri ve smama
durumlar1 planlanmaya baslanmustir. Bu etkinlikler es zamanli bir ¢alisma ile
planlanmugtr.

Aragtirmamin bagimsiz degiskeni 5E Ogrenme Modeli'ne dayal etkinliklerinin
yuritiilmesi i¢in denencel islemlerin yapilacag: dordiincii smnif fen ve teknoloji
dersi ilk doneminde yer alan tig¢ tinitenin (Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim,
Maddeyi Tamiyalim, Kuvvet ve Hareket) etkinlikleri 5E Ogrenme Modeli'ne
gore diizenlenmistir. Dénem boyunca yapilacak etkinlikler, bu etkinliklerin
yapilacag1 ortamlar, siireleri, 6gretmen ve 6grencilerin bu etkinliklerdeki gorev
ve sorumluluklari, kontrol noktalari, stirecte ortaya ¢ikacak tiriinler, ihtiyag
duyulacak kaynak, ara¢ ve gerecler ile destekleyici diger -etkinlikler
belirlenmistir. Denel islem ile bilimsel siire¢ becerilerinin 5E Ogrenme Modeli
araciligryla gerceklestirilmesine odaklanmilmistir. Bunun igin etkinlikler
diizenlenirken modelin i¢inde bilimsel siire¢ becerilerinin etkili olmas1 6zellikle
onemsenmistir. Sinama durumlarinin planlanmasinda ise {iiriine ve siirece
dontik degerlendirme etkinliklerinin bir arada kullamilacagr bir ditizenek
hazirlanmigtir. Aragtirmact tarafindan 5E Ogrenme Modeli'ne gore hazirlanan
denencel 6gretim programi tasarist uzmanlarla gortisiilerek ve tekrar tekrar
gozden gegirilerek son sekli verilmistir.

Denencel 6gretim programi tasarisi, program gelistirme, O6lgcme ve
degerlendirme uzmanlari ile alan uzmanlarinin gortistine sunularak oneri ve
elestiriler dikkate alinarak tasartya son sekli verilmistir. Ogrencilere ve
Ogretmene calisma siiresince rehberlik edecek “Calisma Plan1” hazirlanmustir.

Denencel 6gretim programini uygulayacak ogretmen ile goriisiilerek calisma
hakkinda bilgi verilmis, incelemeleri icin “Calisma Plam” 6gretmene
sunulmustur. Dersin Ogretmeni ile daha sonra bir toplanti diizenlenerek
calismanin genel ortintiisti ve uygulama ilkeleri konusunda bilgilendirme
yapilmistir. Ogretmen egitimi, deney o6ncesinde bire-bir 6gretimle ve bir
haftalik stirede gerceklestirilmistir. Denel islem stiresince de bu toplantilara her
hafta birer saat yapilarak devam ettirilmistir.

Deney grubu ile yapilan ilk oturumda dgrencilerin fen ve teknoloji dersi ile
ilgili beklentileri, 6grenmek istedikleri, degerlendirme siireci ile ilgili beklenti
ve gorisleri tartisilmistir. Ardindan 6grencilere denencel ¢gretim programi
tasaris1 tamitilmis, yapilacak etkinliklerdeki gorev ve sorumluluklar:
aciklanmustir. Ogrencﬂerin diistincelerinin  tasarlanan denencel ogretim
programindaki unsurlarla 6rtiismesi saglanmistir.
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Arastirmanin denel islem siirecinde kullanilacak 6lgme araglari ve uygulamalar

Sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1. Olgme Araglart ve Uygulamalar

DENEY GRUBU

Dérdiincii sinif Fen
ve Teknoloji dersinde
SE Ogrenme
Modeli’ne gore
diizenlenmis 6gretim

ON
TEST
Bilimsel

Siireg

Testi

Becerileri

Veri Toplama Araci

SON
TEST
Bilimsel

Siirec

Becerileri

Testi

KALICIL

IK TESTI
Bilimsel
Siireg
Becerileri
Testi

KONTROL
GRUBU
Dordiincii sinif Fen
ve Teknoloji dersinde
mevcut programin
uygulanmasi

Bilimsel Stireg Becerileri Testi (BSBT), 6grencilerin bilimsel siireg becerilerini
olgmek amaciyla arastirmaci tarafindan, bu arastirma kapsaminda gelistirilmis
ve deneklere denel islemin basinda, sonunda ve ti¢ aylik bir siire sonunda
toplam ti¢ defa uygulanmustir.
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BSBT’nin, gelistirilebilmesi i¢in alanyazin taramas: yapilarak bilimsel stireg
becerileriyle ilgili uygulanan modeller incelenmistir. Modellerdeki ortak olan
bilimsel siireg becerileri belirlenmistir. Becerilere ait gostergeler hazirlanmis ve
her biriyle ilgili kapsam gecerlik orani ve indeksi hesaplanmistir. Bu
hesaplamalarla segilen Bilimsel Siire¢ Becerilerine ait gostergeler, fen
bilimlerinde bilimsel siireg¢ becerileriyle ilgili calisma yapmis sekiz
akademisyenin goriisiiyle son seklini almistir. Ayrica akademisyenlerin ortak
goriisii ile alt becerilere ait kritik gostergeler de belirlenmistir.

Bilimsel Stire¢ Becerilerine ait alt becerileri temsil eden her kritik gosterge i¢in
en az iki smmama durumu olusturulmustur. BSBT'de 6grencilerin deneyde
gostermeleri gereken performanslarmmin yaninda, deneyden hareketle
yanitlayabilecekleri toplam 19 soruluk bir form da hazirlanmistir. Performansin
degerlendirilmesinde deney yapma becerisi gozlem formu araciligiyla, diger
beceriler ise dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilmistir.

BSBT de 6grencilerin verilen malzemeleri kullanarak bireysel olarak iki deney
yapmasi (Deneyde dgrencilerden beklenen performans bir plastik kavonozun
icindeki suya tuz atip onu karistirarak yumurtay1 su dolu kapta ytizdiirmeye
calismasidir.) beklenmistir. Deney yapma siireci, iki gozlemci tarafindan yari
yapilandirilmis gozlem formu araciligiyla gozlenerek deney yapma becerisi
adina puanlanmistir. Hipotez kurma ve degiskenleri belirleme becerileri igin
deneye baslamadan once oOgrencilerin deneyle ilgili hipotez kurmas: ve
degiskenleri belirlemesi istenmistir. Olgme becerisi, kavanozdaki suyun
deneyin baslangicinda ve sonundaki miktarmin cetvelle olculip oOlcim
degerinin yazilmasiyla belirlenmistir. G6zlem becerisi puani, kavanozdaki suda
yumurtanin yiikselme siirecinin gozlenip not edilmesiyle elde edilmistir.
Verileri toplama becerisi siirecten elde edilen bilgilerin formlara not
edilmesiyle; verileri yorumlama becerisi not edilen bilgilerin yorumlanmasiyla
puanlanmustir. Cikarim yapma becerisi, deneyden elde edilen sonuglarin
aciklanmasiyla; sinuflandirma becerisi deneyde kullanilan malzemelerin belirli
Olgiitler agisindan gruplamasiyla; tahmin etme becerisi deneydeki bazi
durumlarin degismesinde olabileceklerin agiklanmasiyla; ise-vuruk tanimlama
deneyde kullanilan tuz sézctiglintiin tanimlanmasiyla; model olusturma deney
stirecinin ¢izilmesiyle; bilimsel iletisim kurma o6grencilerin smnav kagidina
yazdiklarinin bilimsel olup olmamasi agisindan puanlanmustir.

Verilerin Elde Edilmesi

Bilimsel Siire¢ Becerilerine ait hazirlanan deneme formu, Ankara’daki tig
ilkogretim okulundaki, dordiincti sinifta toplam 74 6grenciye uygulanmistir.
Uygulamalar smif ortammda yapilmistir. Ogrencilerin deney siiresince
gosterdigi performans 3 gozlemci tarafindan yapilandirilmis gozlem formu ile
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puanlanmustir. Bu puanlar, dgrencilerin bilimsel siire¢ becerilerinin alt becerisi
olan deney yapma becerisi adma degerlendirilmistir. Ug¢ gozlemcinin
ogrencilerin deneyde gosterdikleri performansa verdigi puandan hareketle
puanlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmistir. Ayrica testte yer alan agik uglu
sorular ya da sinama durumlar1 da bes puanlayici tarafindan puanlanarak her
bir madde icin puanlayicilar arasi gtivenirlik katsayisi belirlenmistir.
Puanlayicilar aras: giivenirligin hesaplanmasinda kiime ici (sinif ici) korelasyon
teknigi kullamilmistir (Sencan, 2005). Testin deneme uygulamasindan aliman
puanlarin aritmetik ortalamasi 69 (yiiz tizerinden) ve standart sapmasi 13,54
oldugu belirlenmistir. Testin deneme uygulamasi Cronbah Alfa giivenirligi
0,93; Single Measures 0,74; Average Measures 0,93 olarak hesaplanmistir. Buna
dayali olarak testin giivenilir bir yapiya sahip oldugu soylenebilir (Sencan,
2005).

Asil uygulamada deney ve kontrol gruplarma BSBT ¢ntest, sontest ve kalicilik
olarak uygulanmustir. Testin zamana gore tutarliliimi o6lcen giivenilirlik
katsaysi, test-tekrar test yontemi ile hesaplanmustir. Ogrencilerin agik uglu
sorular ve yapilandirilmis gozlem formlarindan aldiklari toplam puanlar
kullanilarak testin zamana gore tutarlili§i, Pearson korelasyon Kkatsayisi
kullanilarak hesaplanmistir. Analiz sonucunda giivenilirlik katsayis1 0.80 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Deney grubundaki 6grenciler ile kontrol grubu 6grencileri arasinda bilimsel
stire¢ becerilerinin gelisim ve kalicilik diizeyi agisindan anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in sontest ve kalicilik testi icin ayri ayri kovaryans
analizi (ANCOVA) yapilmistir. BSBT'nin sontest ve kalicilik testleri i¢in elde
edilen verilerle ANCOVA yapilabilmesi igin tutum ve 6grenme diizeyi puanlari
kontrol degiskeni olarak alinmis, etkilesimi incelenmis ve anlamsiz oldugu
goriilmustiir [F(1,5)=0,31, p>0,05]-[F(1,55)=0,097, p>0,05]. Bu deney ve kontrol
gruplarmin istatistiksel kontrol degiskenlerine dayali olarak ©dgrenme
diizeylerinin yordanmasmna iliskin regresyon dogrularmin egimlerinin esit
oldugunu gostermektedir. Regresyon dogrularinin egimlerinin esit olmasi elde
edilen verilerle ANCOVA yapilabilecegini gostermektedir.

Bilimsel stire¢ becerilerine ait alt becerilerin deney ve kontrol gruplari
arasindaki farkliliklarin incelenebilmesi amaciyla, sontest ve kalicilik testi igin
¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) kullanilmistir. Analizlerde
sontest ve kalicilik testi igin bilimsel stire¢ becerileri alt becerileri 6ntest puan:
istatistiksel kontrol degiskeni olarak belirlenmistir.

BSBT'nin alt becerilerinin her birinin sontest ve kalicilik testi verilerinden ¢ok
degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) yapilabilmesi icin gerekli olan
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varsayimlarin saglanip saglanmadigimin kontrol edilmesi amaciyla, regresyon
egrilerinin esitligi ve varyanslarin homojenligi test edilmistir. Bilimsel Stireg
Becerilerinin biuitiin alt becerilerinde regresyon egrilerinin aym olmadig:
goriilmustiir [Wilks” Lambda F(256)=0,00 p<0,05]. Yine ayn1 sekilde deney ve
kontrol gruplarinin bilimsel siire¢ becerilerinin alt becerilerine iliskin sontest ve
kalicilik testi puanlarina ait varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla her
biri igin Levene Testi kullanilmistir. Levene testi sontest sonuglarina gore deney
ve kontrol gruplarinin o¢lgtilen ozellikleri agisindan varyanslarmin homojen
olmadig1 goriilmistiir [F(158)= 0.00, p<0.05]. Levene testi kalicilik testi
sonuclarinda da deney ve kontrol gruplarmin olgiilen 6zellikleri acisindan
varyanslarimin homojen olmadigr gortilmiistiir [F(1,58)= 0.00, p<0.05]. Mardia
(1971), Glass, vd. (1972), Olson, vd. (1975), Everitt, (1979), arastirmalarinda
¢ok degiskenli analizlerde normallik varsayimindan sapmanin alfa hatas:
tzerinde ©nemli bir etkisi olmadigimi belirtmistir (Akt. Albayrak, Eroglu,
Kalayci, Kayis, Oztiirk, Antalyali, vd., 2005). Benzer olarak Tabachnick ve Fidell
(1996) ile Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk (2010) ¢ok degiskenli analizlerde
es varyanshlik sayiltisimin analizler icin hayati 6nem tasiyan analizler
olmadigim séylemistir. flgili alan yazin destegi yapilan bu calismada deney ve
kontrol grubundaki 6grenci sayismin diisiik olmasi (N=60) ve Bilimsel Siireg
Becerileri alt testlerindeki puan araligimmin (ranjin) dar olmasi nedenleriyle,
homojenligin saglanmamasina ragmen analizlere devam edilmistir.

Bulgular
Bilimsel Siire¢ Becerilerinin Gelisim ve Kalicilik Diizeyine iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Bilimsel Stire¢ Becerileri Testinin
sontest ve kalicilhik testi uygulamasindan elde ettikleri puanlarin,
karsilastirilabilmesi icin oncelikle tutum ©6n uygulama puanlari, 6grenme
diizeyi ontest puanlari, bilimsel siire¢ becerileri ontest puanlarmna gore
diizeltilmis ortalama puanlar1 belirlenmistir. Bu degerler Tablo 3’de
sunulmustur.
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Tablo 3.Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi Sontest ve Kalicilik Testi Uygulamast
Puanlarimin Ortalama ve Diizeltilmis Ortalamalari

Testler Grup n Ortalama Diizeltilmis
Ortalama
Sontest Deney 30 77,92 78,11
Kontrol 30 45,69 4492
Kalicalik Deney 30 74,17 74,45
Testi
Kontrol 30 45,55 44,98

Tablo 3’'de goriildiigii gibi 6grencilerin Bilimsel Siire¢ Becerileri Testinden elde
ettikleri sontest ve kalicilik testi diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubunun kontrol grubuna goére daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu
ifade edilebilir. Gruplarin diizeltilmis sontest ve kalicilik testi ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglar:

Tablo 4’ ve 5’de sunulmaktadir.

Tablo 4.
Bilimsel Stire¢ Becerileri Testi Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Gruba Goére ANCOVA
Sonuglar
Varyans Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplamu Ortalamast
Tutum On Uygulama 173.937 1 173.937 1175 283
Ogrenme Diizeyi Ontest 2002 1 2.002 014 908
Bilimsel S_ijreg Becerileri 1151.493 1 1151.493 7776 007
Ontest
Grup 16224.747 1 16224.747  109.559  .000
Hata 8145.056 55 148.092
Toplam 254288.526 60

Tablo 4 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinin diizeltilmis sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

[F(1,55)=109,559,

p<0,01]

goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlari
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arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu sontest puan

ortalamas1 (X =78,11) ile kontrol grubu (X = 44,92) arasinda deney grubu
lehine anlaml bir fark bulunmaktadir. Hesaplanan etki biiyukliigii (effect size)
ise 7?=0,65'dir. Bu deger 0.14’den biiyiik oldugu icin etkinin giicti ytiksek
olarak ifade edilebilir (Cohen, 1992; Cohen, 1998).

Tablo 5.

Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi Diizeltilmis Kalicilik Testi Puanlarinin Gruba Gore
ANCOVA Sonuclar

Varyans Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamast F p
Tutum On Uygulama 50.021 1 50.021 456 .502
Ogrenme Diizeyi Ontest 0.758 1 0.758 007 934
Bilimsel Siireg Becerileri Ontest 999.811 1 999.811 9109 004
Grup 12874.804 1 12874.804 117.298 .000
Hata 6036.860 55 109.761
Toplam 234425278 60

Tablo 5 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarmin diizeltilmis kalicilik puan
ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farkin oldugu [F(155)=117.298 p<0,01]
goriilmektedir. Buna bagh olarak gruplarin diizeltilmis kalicilik testi puanlar1
arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu kaliciik puan

ortalamasi1 ( X =74,45) ile kontrol grubu (X = 44,98) arasinda anlaml bir fark
bulunmaktadir. Hesaplanan etki btytkliugt (effect size) ise 7?=0,66"dir. Bu

deger 0.14'den biuiyiik oldugu icin etkinin giicti biiylik olarak ifade edilebilir
(Cohen, 1992; Cohen, 1998).

Elde edilen bu sonuglar dérdiincii simuf fen ve teknoloji dersinde 5E Ogrenme
Modeli'nin uygulandigi deney grubu ile mevcut programin uygulandig:
kontrol grubu arasinda bilimsel stire¢ becerileri agisindan hem sontest hem de
kalicilik testinde deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Bilimsel Siire¢ Becerilerinin Alt Becerilerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemine bagli olarak deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerinin alt becerilerine ait test puanlarinin
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birbirinden anlamli bir farklihik gosterip gostermediginin belirlenebilmesi
amaciyla sontest ve kalicilik testleri icin ¢ok degiskenli kovaryans analizi
(MANCOVA) vyapilmistir. Bu analizler, her bir alt beceri icin ayr1 ayr
verilmistir. Deney ve kontrol grubunda 6grencilerin bilimsel stire¢ becerisi alt
becerilerinden elde ettikleri puanlarin karsilastirilabilmesi icin, oncelikle alt
becerilere ait ©n- test puanlarina gore diizeltiimis ortalama puanlar
belirlenmistir. Bu degerler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Bilimsel Stire¢ Becerileri Alt Becerilerine Ait Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarinin

Ortalama ve Diizeltilmis Ortalamalari

Bilimsel Siire¢ Becerileri Alt Becerileri Grup n Ortalama Diizeltilmis
Ortalama

Gozlem Sontesti Deney 30 97,55 96,42

Kontrol 30 59,08 60,22
Gozlem Kalicilik Testi Deney 30 97,22 96,06

Kontrol 30 59,08 60,24
. Deney 30 93 92,51
Ol¢me Sontesti

Kontrol 30 54,33 54,81
. Deney 30 92,66 92,14
Ol¢me Kalicilik Testi

Kontrol 30 54,33 54,85

Deney 30 84,79 83,42
Smmiflandirma Sontesti

Kontrol 30 40 41,36

Deney 30 84,58 83,55
Simniflandirma Kalicilik Testi

Kontrol 30 40 41,02

Deney 30 51,33 51,68
Tahmin Etme Sontesti

Kontrol 30 22,83 22,48

Deney 30 50,83 51,16
Tahmin Etme Kalicilik Testi

Kontrol 30 22,83 22,50

Deney 30 82,91 82,65
Cikarmm Yapma Sontesti

Kontrol 30 46,87 47,13

Deney 30 82,08 81,81
Cikarmm Yapma Kalicilik Testi

Kontrol 30 46,25 46,52
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. Deney 30 85 85,53
Bilimsel Iletisim Kurma Sontesti
Kontrol 30 58,75 58,21
] Deney 30 83,33 84,06
Bilimsel Iletisim Kurma Kalicilik Testi
Kontrol 30 58,33 57,60
Deney 30 78,95 80,09
Deney Yapma Sontesti
Kontrol 30 63,81 62,67
Deney 30 75,83 76,86
Deney Yapma Kalicilik Testi
Kontrol 30 63,60 62,57
Tablo 6. (Devam)
Bilimsel Siire¢ Becerileri Alt Becerilerine Ait Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarinin
Ortalama Ve Diizeltilmis Ortalamalar
Bilimsel Siire¢ Becerileri Alt Becerileri Grup n Ortalama Diizeltilmis
Ortalama
Deney 30 73,01 72,21
Hipotez Kurma ve Test Etme Sontesti
Kontrol 30 35,05 34,62
Deney 30 72,81 72,07
Hipotez Kurma ve Test Etme Kalicilik Testi
Kontrol 30 34,62 35,36
Deney 30 79,99 79,71
Degiskenleri Belirleme ve Kontrol Etme Sontesti
Kontrol 30 36,66 36,94
Deney 30 78,88 78,64
Degiskenleri Belirleme ve Kontrol Etme Kalicilik Testi
Kontrol 30 36,66 36,90
Veri Toplama Sontesti Deney 30 89,16 90,16
Kontrol 30 50 49
Veri Toplama Kalicilik Testi Deney 30 88,33 89,34
Kontrol 30 50 48,99
Veri Yorumlama Sontesti Deney 30 86,66 85,93
Kontrol 30 48,33 49,06
Veri Yorumlama Kalicilik Testi Deney 30 86,66 86,00
Kontrol 30 47,91 48,57
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Ise Vuruk Tamumlama Sontesti

Ise Vuruk Tanumlama Kalicilik Testi

Model Olusturma Sontesti

Model Olusturma Kalicilik Testi

Deney 30 84,80
Kontrol 30 31,47
Deney 30 84,43
Kontrol 30 31,10
Deney 30 85,71
Kontrol 30 53,80
Deney 30 84,99
Kontrol 30 53,32

84,82
31,46
84,44
31,10
86,19
53,32
85,42
52,9

Tablo 6’da gortildiigii gibi, 6grencilerin bilimsel siireg¢ becerileri alt becerilerine
iliskin sontest ve kalicilik testi ortalama puanlarina gore, her alt beceride deney
grubunun kontrol grubuna goére daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu
ifade edilebilir. Her bir alt beceri icin, gruplarin diizeltilmis sontest ve kalicilik
testi ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigna iliskin
yapilan ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) sonuglar1 Tablo 7’de

sunulmaktadair.

Tablo 7.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Bilimsel Siire¢ Becerileri Alt Becerilerine Iliskin Sontest
ve Kalicilik Testi Puanlar: Cok Degiskenli Kovaryans Analizi Sonuglar:

Kaynak Bagiml Kareler Sd Kareler F P Kismi
Degisken Ortalamasi Toplam eta
kare
Gozlem Ontesti Gozlem Sontesti 19273,82 1 19273,82 33,31 ,00 ,36
Gozlem Kalicilik 18878,72 1 18878,72 32,58 00 ,36
Testi
Olgme Olgme 21277,36 1 21277,36 41,03 00 Al
Ontesti Sontesti
Olgme 20818,57 1 20818,57 4234 00 A2

Kalicilik Testi
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Tablo 7. (Devam)

Deney ve Kontrol Gruplarimin Bilimsel Stire¢ Becerileri Alt Becerilerine Iliskin Sontest

ve Kalicilik Testi Puanlar: Cok Degiskenli Kovaryans Analizi Sonuglart

Kaynak Bagimh Kareler Sd Kareler F p Kismi
Degisken Ortalamasi Toplami eta kare
Siniflandirma Simiflandirma 25871,06 1 25871,06 32,46 ,00 ,36
. . Sontesti
Ontesti
Smiflandirma 26450,71 1 26450,71 37,05 ,00 ,39
Kalicilik Testi
Tahmin Etme Tahmin Etme 12681,63 1 12681,63 36,66 ,00 ,39
. . Sontesti
Ontesti
Tahmin Etme 12218,62 1 12218,62 44,15 ,00 A3
Kalicilik Testi
Cikarim Yapma Cikarim Yapma 18915,98 1 18915,98 55,31 ,00 ,49
Ontesti Sontesti
Cikarim Yapma 18671,62 1 18671,62 46,67 ,00 ,45
Kalicilik Testi
Bilimsel {letisim Bilimsel Iletisim 11027,78 1 11027,78 16,76 ,00 ,22
Kurma Ontesti Kurma Sontesti
Bilimsel Iletisim 10345,61 1 10345,61 16,27 ,00 ,22
Kurma Kalicilik
Testi
Deney Yapma Deney Yapma 4060,47 1 4060,47 47,31 ,00 45
Ontesti Sontesti
Deney Yapma 2731,12 1 2731,12 29,43 ,00 ,34
Kalicilik Testi
Hipotez Kurma ve Test Hipotez Kurma 19445,39 1 19445,39 59,44 ,00 51
Etme Ontesti ve Test Etme
Sontesti
Hipotez Kurma 19816,33 1 19816,33 69,90 ,00 ,55

ve Test Etme
Kalicilik Testi
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Degiskenleri Belirleme Degiskenleri 27247,93 1 27247,93 55,32 ,00 ,049
ve Kontrol Etme Belirleme ve
Ontesti Kontrol Etme
Sontesti
Degiskenleri 25952,77 1 25952,77 52,82 ,00 ,048

Belirleme ve
Kontrol Etme

Kalicilik Testi
Veri Toplama Veri Toplama
B Sontest 25207,37 1 25207,37 20,20 ,00 ,26
Ontesti
Veri Toplama
Kalicilik Testi 24226,36 1 24226,36 19,45 ,00 ,25
Veri Yorumlama Veri Yorumlama
. 20215,68 1 20215,68 38,68 ,00 40
Ontesti Sontesti
Veri Yorumlama
20841,86 1 20841,86 38,39 ,00 40

Kalicilik Testi

Tablo 7. (Devam)

Deney ve Kontrol Gruplarinin Bilimsel Siire¢ Becerileri Alt Becerilerine Iligskin Sontest
ve Kalicilik Testi Puanlar: Cok Degiskenli Kovaryans Analizi Sonuglar:

Kaynak Bagimh Kareler Sd Kareler F Y Kismi
Degisken Ortalamasi Toplam eta
kare
Ise Vuruk Ise Vuruk 42693,81 1 42693,81 80,54 ,00 ,58
Tanimlama Ontesti Tammlama
Sontesti
Ise Vuruk 42662,84 1 42662,84 78,79  ,00 ,52
Tammlama
Kalicilik Testi
Model Olusturma Model
Ontesti Olugturma 16161,14 1 16161,14 2484 00 30
Sontesti
Model
Olusturma 15822,41 1 15822,41 2690 00 ,32

Kalicilik Testi
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Tablo 7 incelendiginde; gozlem, olgme, smiflandirma, tahmin etme, ¢ikarim
yapma, bilimsel iletisim kurma, deney yapma, hipotez kurma ve test etme,
degiskenleri belirleme ve kontrol etme, verileri toplama, verileri yorumlama,
islevsel tanimlama ve model olusturma alt becerilerine iliskin deney ve kontrol
gruplarmin diizeltilmis sontest ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farkin oldugu (gozlem sontest [F(15) = 33,31, p<0,05], gozlem
kalicilik testi [F(155)= 32,58, p<0,05]), (6lcme sontest [F(i55) = 41,03, p<0,05],
olgme kalicilik testi [F (155) = 42,34, p<0,05]), (siruflandirma sontest [F(1,55) =
32,46, p<0,05], smniflandirma kalicilik testi [F(1,55)= 37,05, p<0,05]), (tahmin etme
sontest [F(1,55) = 36,66, p<0,05], tahmin etme kalicilik testi [F(1,55)= 44,15, p<0,05]),
(cikarim yapma sontest [F(155) = 55,31, p<0,05], ¢cikarim yapma kalicilik testi
[F(1,55)=46,67, p<0,05]), (bilimsel iletisim kurma sontest [F(i55) = 16,76, p<0,05],
bilimsel iletisim kurma kalicilik testi [F(155) = 16,27, p<0,05]), (deney yapma
sontest [F(155) = 47,31, p<0,05], deney yapma kalicilik testi [F(i5) = 29,43,
p<0,05]), (hipotez kurma ve test etme sontest [F(155) = 59,44, p<0,05], hipotez
kurma ve test etme kalicilik testi [F(1,55) =69,90, p<0,05]), (degiskenleri belirleme
ve kontrol etme sontest ([F(i55) = 55,32, p<0,05], degiskenleri belirleme ve
kontrol etme kalicilik testi [F(1,55)=52,82, p<0,05]), (verileri toplama sontest
[F(155) = 20,20, p<0,05], verileri toplama kalicilik testi [F(1,55)=19,45, p<0,05]),
(verileri yorumlama sontest [F(1,55) = 38,68, p<0,05], verileri yorumlama kalicilik
testi [F(1,55)=38,39, p<0,05]), (islevsel tanmimlama sontest [F(155) = 80,54, p<0,05]
islevsel tanimlama kalicilik testi [F(i55)= 78,79, p<0,05]), (model olusturma
sontest [F(155) = 24,84, p<0,05], model olusturma kalicilik testi [F(155)= 26,90,
p<0,05]) goriilmektedir. Bu sonuglar, deney grubunun bilimsel siireg
becerilerinin biittin alt becerilerinde diizeltilmis sontest ve kalicilik puan
ortalamalariin, kontrol grubunun diizeltilmis sontest ve kalicihk puan
ortalamalarindan anlamh sekilde biiyiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; bilimsel siire¢ becerilerinin alt becerileri i¢in hesaplanan
etki buytkligt (kismi eta kare) ise gozlem sontestinde 72=0,36, gozlem kalicilik
testinde 72=0,36; 6l¢me sontestinde 72=0,41, gozlem kalicilik testinde 72 = 0.42;
siniflandirma sontestinde 72=0,36, siniflandirma kalicilik testinde  72=0.39;
tahmin etme sontestinde 72=0,39, tahmin etme kalicilik testinde 72=0.43; ¢cikarim
yapma sontestinde 72=0,49, cikarim yapma kalicilik testinde 72= 0.45; bilimsel
iletisim kurma sontestinde 72=0,22 bilimsel iletisim kurma kalicilik testinde 7%=
0,22; deney yapma sontestinde 7?=0,45, deney yapma kalicilik testinde 7?=0,34;
hipotez kurma ve test etme sontestinde 72=0,51, hipotez kurma ve test etme
kalicilik testinde 72=0,55; degiskenleri belirleme ve kontrol etme sontestinde
7=0,49, degiskenleri belirleme ve kontrol etme kalicilik testinde 7?=0,48;
verileri toplama sontestinde 7?=0,26, verileri toplama kalicilik testinde 72=0,25;
verileri yorumlama sontestinde 7?=0,40, verileri yorumlama kalicilik testinde
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m1?=0,40; islevsel tanimlama sontestinde 72=0,58, islevsel tanimlama kalicilik
testinde 72=0,52 ve model olusturma sontestinde 72=0,30, model olusturma
kalicilik testinde 72=0,32'dir. Bu degerlerin hepsi 0.14'den biiyiik oldugu igin
etkinin giicii yiiksek olarak ifade edilebilir (Cohen, 1992; Cohen, 1998).

Tartisma

Bu arastirma, son yillarda tizerinde gokca durulmaya baslanan yapilandirmaci
anlayisin uygulamadaki 6rnegi olan 5E Ogrenme Modeli ve bilimsel siireg
becerilerinin performansa dayali ol¢tilmesi {izerine hazirlanmistir. Ayrica
calismada, bilimsel stire¢ becerilerinin performansa dayali 6l¢timiiyle birlikte,
her bir alt becerinin gelisimi ve kaliciliginin karsilastirilmas: da yapilmistir. Bu
karsilastirma sayesinde 6gretmenlere ve uzmanlara bilimsel stireg becerilerinin
Olgtimiinde her bir alt becerinin biittinle iliskili olarak nasil 6lgiilebilecegine
iliskin ipuclar1 da verilmistir.

Aragtirmada, deney grubunda 5E Ogrenme Modeli'ne uygun bir program
uygulanirken, kontrol grubunda mevcut programdan hareketle hazirlanan
MEB’in ders ve calisma kitabindaki etkinliklerinin sirasiyla islendigi, siirecte
ogretmenin yonlendirici olmasindan c¢ok bilgiyi aktaran oldugu ogretme-
ogrenme siireci yiritiilmistir. 5E Ogrenme Modeli'ne gore diizenlenmis
Ogretimin bilimsel stire¢ becerilerinin  gelisimi {izerindeki etkisinin
incelenebilmesi amaciyla, Bilimsel Stireg Becerileri Testi deney ve kontrol grubu
ogrencilerine denel islem 6ncesinde, denel islem sonunda ve denel islemden
yaklasik #i¢ ay sonra olmak tizere ti¢ defa uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 testlerden elde ettikleri puanlar bakimindan karsilastirilmistir.
Bulgular, dérdiincii sinuf fen ve teknoloji dersinde 5E Ogrenme Modeli'nin
uygulandigl deney grubu ile mevcut programin uygulandigr kontrol grubu
arasinda bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimi agisindan hem sontestte hem de
kalicilik testinde deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirmadaki sonuglar1 destekleyen arastirmalara
(Buntod, Suksringam ve Singseevo, 2010; Ozaydm, 2010; Anagtin, 2009; Oztiirk,
2008; Onal, 2008; Seving, 2008; Ozsevgeg, 2007; Turpin ve Cage, 2004)
rastlanmaktadir. Buntod, Suksringam, ve Singseevo (2010), calismalarinda
biligsel tekniklerle desteklenen 5E Ogrenme Modeli'nin bilimsel siireg
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Ozaydin (2010), calismasinda
ilkogretim yedinci sif fen ve teknoloji dersi “Viicudumuzda Sistemler” {initesi
icin 5E Ogrenme Modeli'ne gore hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin bilimsel
stire¢ becerilerinde anlamli bir farklilik meydana getirdigini tespit etmistir.
Turpin ve Cage (2004), calismasinda yapilandirmaci etkinliklere dayali fen
programinin  Ogrencilerin  bilimsel stireg becerilerine etkisini inceledigi
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arastirmasinda, bilimsel siire¢ beceri testi sontest puanlar: arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu ortaya koymustur.

2005 yilinda gelistirilen Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi’min temel
amagclarindan biri 6grencilerin bilimsel stire¢ becerilerini gelistirmek digeri de
fen okuryazari yetistirmektir. Ogrencilere bu becerileri kazandiracak olan fen
Ogretmenlerinin smif i¢inde yapilandirmact yaklasima dayali 6gretim
stratejilerini ve yontemlerini ne derece uyguladiklar: da tartisilir. Tiirkiye’deki
resmi program yapilandirmaciligi ne kadar benimsese de, 6gretmenlerin eski
aligkanliklarindan vazge¢medigi goriilmektedir (Ozaydin, 2010). Bu anlamda
bakildiginda, hazirlanan programlarin yapilandirmact anlayisa uygun
olmasindan ¢ok, 6gretmenlerin yapilandirmaci anlayisa hazir olmasi daha
onemli goriilmektedir.

Arastirmada, denel islem bolimiinde de anlatildigi gibi, deney grubunun
Ogretmeni denel islemi uygulamadan once, yapilandirmaci anlayis ve 5E
modeliyle ilgili bilgiye sahip olmustur. Kontrol grubundaki 6gretmen ise boyle
bir bilgiye sahip olmamistir. Deney grubundaki ogretmen yapilandirmact
anlayisa uygun ders materyallerini smifta uygularken, kontrol grubundaki
ogretmen agirlikli olarak stireci ders kitabindan ytirtitmiistiir. Deney grubunda
uygulanan materyal zenginliginden daha ¢ok denel islemden 6nce ve deneli
islem stiresince deney grubundaki calismayr yiriten Ogretmenin bakis
agisindaki degisimin saglanmasi, onun Ogrenme siirecinde daha 6zenli
davranmasma neden olmustur. Denel islemi yiriiten Ogretmen, bilgi
aktarandan daha c¢ok ydnlendirici olmus, biittinciil bir degerlendirme anlayisini
benimsemis, 6grencilerle birlikte 6grenmis ve arastirma yapmustir. Ogretmenin
yaptiklari, 5E 8grenme modelinin uygulandigi deney grubunun bilimsel stireg
becerileri sontest ve kalicilik puanlariin kontrol grubu puanlarindan anlamh
sekilde farkli olmasini saglamistir.

Akar ve Yildirim’in (2004) eylem arastirmasi seklinde ytirtittiikleri calismanin
bulgular: incelendiginde, yapilandirmact 6gretmen adaylarinin aktif 6grenme
ortamlarinda daha yiiksek motivasyon ile ¢grendikleri gorulmiistiir. Ayrica
arastirmada; yapilandirmaci ortam sayesinde, bireylerin kendilerini gercek ve
anlamli 6grenmeyi yansitan ortamlarda gordiikleri; bireylerin smuf yonetimi
konusundaki becerileri 6grenirken, kendilerini 6gretmen olarak gordiikleri ve
ogrendiklerini yasama gegirebilmek icin okullardaki farkliliklar: ve dinamikleri
stirekli sorguladiklar1 sonuglarina da ulasilmistir. Plourde ve Alawiye (2003)
arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin yapilandirmaci yaklasimla ilgili bilgileri
arttikca, smifta yapilandirmact yaklasimin ilkelerine daha ¢ok basvurduklar:
bulgusuna ulasmislardir.
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Denel islemin yiiritildiigu stirecte deney grubundaki 6grencilerin isbirligine
dayali grup calismalar1 sonucu ise yarar bir trtin ortaya ¢ikarmalari, onlarin
hem duyussal 6zelliklerini hem de akademik bilgi ve becerilerini olumlu yonde
etkiledigi gozlenmistir. [lkogretim diizeyindeki fen ve teknoloji derslerinde
grup calismalarina yer verilmesi ogrencilerin akademik bilgi, beceri ve
tutumlarina onemli katkilar saglayabilir. Stirecte isbirligi yapilarak stirdiiriilen
calismalarda oOgrencilerin, eglenerek doyum almalarimi saglayip onlarin
gudiilenme diizeylerini de arttirabilir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin
insiyatif almasi, yorumlarini gozden gecirmesi, cok yonlii diisiinmesi, kendi
sonugclarini ortaya koyabilmesi saglanmstir.

Arastirmada yapilandirmaci anlayisin bir parcasi olarak ele alman isbirlikli
dgrenme yonteminin dgrenci basarisini artirdig1 sonucu, isbirlikli 6grenmenin
gesitli tekniklerinin uygulandigr ve isbirlikli 6grenmenin 6grenci basarisi
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya cikaran bir ¢ok arastirma (Kurt, 2000;
Nakipoglu, 2001; Oral, 2000, akt. Selcan, 2008); Becker ve Mousiniyet, 2004;
Bilgin ve Geban, 2004; Celebi, 2006; Ozkan, 2001; Selcan, 2008) tarafindan da
desteklenmektedir. Ozkan (2001), calismasinda yapilandirmaci 6grenme
ortamlarinda oOgrencilerin sikga kiiciik ya da biiytik grup etkinliklerine
katildigini ve beraber calisip isbirligi yapip diisiinme yeteneklerini ve birlikte
calisirken baskalarimi kabullenme duygularim gelistirdigini saptamustir. Becker
ve Mousiniyet (2004) geleneksel yontemlerle yapilandirmac: yaklasima dayalt
acik uglu diyalog, problem temelli ve isbirlikli 6grenmenin 6grencilerin basari
ve tutumlarina etkisini incelemistir. Geleneksel 6gretimin uygulandig: gruplara
gore yapilandirmact yaklasimla ders isleyen grup, sontest sonuglarmna gore
daha yiiksek basari elde etmis ve arastirmanin sonunda yapilandirmaci
yaklagimi tercih etmislerdir. Celebi (2006), yaptig1 arastirmada, yapilandirmaci
yaklasimina dayali isbirlikli 6grenmenin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin, geleneksel 6gretimin uygulandig1 kontrol grubundaki 6grencilere
gore daha yiiksek erisi elde ettiklerini; deney grubundaki 6grencilerin bu
yontemle dersi daha iyi ogrendiklerini ve bu yontemle ders islemekten
memnun olduklarin;; deney grubundaki Ogrencilerin, grup stireclerinde
paylasma, arkadaslik, yardimlasma, sorumluluk alma, bilimsel yontem
kullanma ve inceleme arastirma yapma gibi bircok becerilerini gelistirdiklerini
ortaya koymustur. Selcan (2008), arastirmasinda yapilandirmaci yaklasima
dayali isbirlikli 6grenme yonteminin, 6grencilerin akademik basarilarini ve
cevreye yonelik tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varmuistir.

Madill ve ark. (2001) arastirma dayali 6grenme yaklasiminin 6grenci merkezli
ogrenmeyi artirdii, o6grencilerde bagimsiz problem ¢ozmeyi gelistirdigi,
ogrenme ortaminda Ogrenci-ogretmen etkilesimini artirdigini  yaptiklar:
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arastirma sonucunda ortaya koymuslardir. Tatar (2006), calismasinda
arastirmaya dayali 6grenme; 6grencilere bilimsel stire¢ becerilerini kullanmalar:
i¢cin imkan saglamakta ve onlarin bilimsel yontemler kullanarak bilim insanlar
gibi calismalarina izin verdigini soylemektedir. Ayrica arastirmada 6grencilerin
kendi baglarina veya grupla yaptiklar1 ¢alismalarda sorumluluk almalarini,
kendilerini ifade etmelerini ve 6z giivenlerini gelistirdigini de sagladig1 da
belirtilmektedir. Bagc: Kilig (2001), yaptigr arastirmada yapilandirmact
yaklasimin kisinin kendi bilgilerini kendisinin olusturdugunu savunan bir
egitim felsefesi oldugunu, bu yaklasima dayana fen Ogretiminde; bilimsel
bilgilerin, kavramlarin 6grencilere dogrudan aktarilmayip bilim insanlar1 gibi
kendilerinin gozlemleyip, kesfederek, arastirarak, hipotezler kurup, deneyler
yaparak problemlerin ¢oztimiine ulasacaklarin1 belirtmistir. Kog¢ (2002),
yapilandirmaci 6grenme ortaminin duyussal ve bilissel 6grenme trtinleri
tzerindeki etkisini arastirdifi calismasinda, yapilandirmaci 6grenme
ortamlarinda ogrencilerin dersten daha fazla zevk aldig, Ogrenme
etkinliklerine daha istekle katildigi, kendilerine daha fazla giivendigi, daha
fazla is birligi yaptigi, diger arkadaslarmin goruislerini dinledigi ve saygi
duydugu goriilmiistiir.

Son yillarda diinyada ve {iilkemizde ¢ok bilgiyle donanmis olmanin degil,
bilgiye ulasma yollar1 ve bu yollar etkili bicimde kullanmak goéze carpan
onemli bir degisimdir. Giiniimiizde bireylerin; giinliik yasamlarinda veya
mesleki yasamlarinda etkili bicimde kullanmadiklar1 bilgileri stirekli tasima
zorunlulugu yerine, karsilastiklar: problemleri ¢ozmede kullanacaklar bilgilere
ulasmanin yollarin bilen ve etkili bicimde kullanabilen, duruma uygun bilgiyi
ayiklayip yorumlayabilen, arastirmaci kimlige sahip, duraganlik yerine farkl
goriis ve durumlara acitk olmalari gerekli hale gelmektedir. Bu o6zelliklerin
kazanilmasi icin giintimiiz toplumlarinda nitelikli insan giictine giderek daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum karsimiza, bilimsel distinmeyi
aliskanlik haline getirmis bireyleri yetistirmeye odaklanan bir 6gretim stirecinin
zorunlulugunu getirmektedir. Bu 6gretim stirecindeki bireylerin ise, kendi
ogrenmelerinden sorumlu olmalari, yasayarak, tartisarak, arastirarak,
elestirerek 6grenmeleri gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular, dérdiincii siuf fen ve
teknoloji dersinde 5E Ogrenme Modeli'ne goére diizenlenmis 6gretimin bilimsel
stire¢ becerilerinin hem biittinsel hem de alt becerilerin her birinin gelisimi ve
kaliciigr tizerinde mevcut uygulanan programin egitim durumlarindan daha
etkili oldugunu gostermektedir. Bu anlamda, fen ve teknoloji derslerinde, 5E
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Ogrenme Modeli bilimsel siire¢ becerilerini gelistirme yoniinde etkili olarak
kullanilabilir.

Bilimsel siire¢ becerilerinin dogasi geregi 6l¢iiliirken performansa dayali olmas:
gerektigi distniilmektedir. Ciinkii bir gozlem ya da deney becerisinin gelisip
gelismedigini gorebilmek icin, o becerinin 6l¢timii somut olarak uygun arag
gereclerle yapilmalidir. Bu calismada bilimsel siire¢ becerilerinin &l¢timdii,
Ogrencilerin uygun ara¢ gereglerle deneyi kendi basina yaptify;, yapilan
deneyden hareketle bilimsel stire¢ becerilerine yonelik biitiin alt becerilere
iliskin sorular1 yanitladigi ya da stnama durumlarmi uyguladigy; 6gretmenin ise
deney stirecini gozlemledigi ve gozlem puani verdigi performansa dayali bir
olgme aracryla yapilmustir.

Yukarida ele alinan sonuglardan yola ¢ikarak yoneticilere, gretmenlere ve
uzmanlara sunlar dnerilebilir;

e Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 5E Ogrenme Modeli'nin fen ve
teknoloji derslerinde bilimsel siireg becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
kullanilabilir

e 5E Ogrenme Modeli'nin 6gretimi planlama ve uygulamaya doniik katkilart
dikkate alindiginda, program gelistirme calismalarinda program gelistirme
uzmanlarinin, Ogretmenlerin ya da Ogretim elemanlarmin 6gretimi
tasarlama calismalarinda yapilandirmaci anlayisa odaklanmalari,
denemeleri ve degerlendirmeleri icin tesvik edilmelerinin gerekli oldugu
distintilmektedir. Bu noktada hizmet i¢i egitimler yoluyla 6gretmenlere
yapilandirmaci anlayisla ilgili alistirmalar yapma olanag: sunulmalidir.

e 5E Ogrenme Modeli'nin 6grenme iizerinde etkililigi ve kaliciligina olumlu
katkisiyla birlikte ogrencilerde ilgi ve istek uyandiran yont dikkate
alindiginda, ozellikle 6gretmen yetistiren kurumlarda o6grencilerin bu
anlayis cercevesinde yetistirilmesinin, meslek alanlar1 agisindan 6nemli
katkilar saglayacag: diistintilmektedir.

¢ Bu arastirmada bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimi performansa dayali
Olgme aracindan elde edilen verilerden yararlanilarak test edilmistir.
Bilimsel siire¢ becerilerinin 6l¢iimiinde bu arastirmada kullanilan 6l¢gme
aracindan yararlanilabilir.

e 5E Ogrenme Modeli'nin uygulandi@: bir siirecte, 6grencilerin bilimsel siireg
becerilerinin  derinlemesine incelemesine doniik nitel arastirmalar
yapilabilir.

e 5E Ogrenme Modeli'nin etkisi farkli diizey, ders ve egitim durumlarinda
denenerek gecerliginin, islerliginin ve kullanishliginin irdelenmesine dontik
calismalar yapilabilir.
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Bos Zaman Can Sikintis1 Ol¢egi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi”

Yagmur SOYLU™  Digdem Miige SIYEZ™"

Oz

Bu calismanin amaci Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen Bos
Zaman Can Sikintist Olgegi'nin (Leisure Boredom Scale) Tiirkgeye uyarlanarak
lise ogrencileri i¢in gegerlik ve giivenirlik calismalarinin  yapilmasidir.
Arastirmanin calisma grubunu [zmir il merkezinde lisede 9.-12. simuflarda
ogrenim goren 469 dgrenci olusturmaktadir. Olgegin yap1 gegerligi icin yapilan
aciklayici faktor analizleri sonucunda “Yetkinlik” ve “Motivasyon” olmak tizere
iki boyutlu ve 12 maddeden olusan bir yapiya ulasilmistir. Dogrulayici faktor
analizi ile de bu yap1 dogrulanmistir. Ayirt edici Slgek gecerligi kapsaminda
Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi'nin iki alt boyutu ile Serbest Zaman Doyum
Olgegi'nin alt1 alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulunmustur. Ayrica hem alt 6lgeklere hem de 6lgegin geneline iliskin
Cronbach alfa gtivenirlik Kkatsayilar1 olgegin gilivenilir bir sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bos zaman, bos zaman can sikintisi, gecerlik, giivenirlik.

* Bu ¢alisma Istanbul 2013 Diinya Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde (Eyliil 2013)
s6zel bildiri olarak sunulmustur.

** Ars. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, yagmur.soylu@deu.edu.tr

*** Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, didem.siyez@deu.edu.tr
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Turkish Adaptation of Leisure Boredom Scale

Abstract

The aim of this study is to adapt the Leisure Boredom Scale(LBS), that was
developed by Iso-Ahola ve Weissinger (1990), into Turkish language and to
assess the reliability and validity among high school students. The participants
consisted of 469 students from 9th to 12th grades of high schools in Izmir city
center. Structure of the LBS was examined employing a confirmatory factor
analysis and exploratory factor analysis. EFA results showed that a constract
with 12 items and two factors, namely “Competence” and “Motivation” was
achieved. Also CFA results supported this structure. As a part of discriminant
validity study, between the two subdimensions of Leisure Boredom Scale and
the six subdimensions of Leisure Satisfaction Scale were found significantly
negative correlations. Moreover, Cronbach alpha correlations of scale and
subscales proved that the LBS is a reliable instrument.

Key words: Leisure time, leisure boredom, validity, reliability.
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Giris

Bos zaman etkinlikleri belirli bir programi ve bazi sosyal kurallar1 olan
kurumlar, gruplar ya da bireyler tarafindan yapilandirilan etkinlikler
biittintidtir ~ (Bjarnadottir, 2004). Bos zaman etkinlikleri genel olarak
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis etkinlikler olmak tizere iki kategoride
incelenmektedir. Yapilandirilmis bos zaman etkinlikleri yetiskinlerin organize
ettigi ve yetiskinlerin gozetiminde gerceklesen kurallar1 olan etkinliklerdir.
Okul takimlar1 veya okullardaki kuliip ¢alismalar: bu etkinliklere 6rnek olarak
verilebilir. Bu gibi etkinlikler genel olarak pozitif gelisimsel sonuclarla
iliskilendirilmektedir. Yapilandirilmamis bos zaman etkinlikleri ise genellikle
arkadaslarmn eslik ettigi ama organize olmamis ve gozetim igermeyen
etkinlikleridir (Bradley, 2010). Yapilandirilmamis bos zaman etkinliklerine asir1
zaman ayirma genellikle siddet, toplumsal rahatsizlik, mala zarar verme ve
madde kullamimu ile iliskilendirilmekte birlikte (Agnew ve Petersen, 1989)
bunun tam tersini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Bradley
(2010) yapilandirilmamis bir etkinlik olan kay kay yapmanin ergenlerin
gelisiminde olumlu bir katkis1 oldugunu bulmustur.

Bos zaman ergenler igin ev, okul ve isin 6tesinde “dordiincti bir ¢cevre” olarak
tanimlanmaktadir. Bunun nedeni ise ergenlerin, uyanik oldugu zamanin
yaklasik %50’sini bos zaman etkinliklerine ayirmasidir (Bjarnadottir, 2004). Bu
oran okula ayrilan zamandan daha fazladir. Ergenin giinlitk yasaminin bir
parcast olan bos zaman etkinlikleri ergenin kendi becerilerini gostermelerine,
yeni Ogrenme yasantilariyla yeni ilgi alanlari gelistirmelerine yardim
etmektedir. Ayrica bos zaman etkinlikleri ergenin kimligini sekillendirmesi ve
ilgilerini kesfetmesi igin temel bir baglam olarak tamimlanmaktadir (Erikson,
1968; Kleiber, 1990; Watermani 1990: akt: Coatsworth, Hiley Sharp, Palen,
Darling, Cumsille ve Marta, 2005).

Bos zaman etkinlikleri ergenleri pek ¢ok agidan etkileyebilir. Ornegin Shaw,
Kleiber ve Caldwell (1995) bos zamanun etkinliklerinin ergenin kimlik gelisimi
ve benlik saygist {izerinde etkisi oldugunu belirtirken; McGee, Williams,
Howden-Chapman, Martin ve Kawachi (2006) bos zaman etkinlikleri ile aile
baghligi, okul baghligi, akran iliskileri ve sosyal destek arasinda iliski
oldugundan bahsetmektedir. Yin, Katims ve Zapata (1999) tarafindan Meksika
kokenli Amerikali ergenlerle yapilan arastirmada da anti-sosyal davramnslarda
bulunma ile bos zaman etkinliklerine ve spor etkinliklerine katiim arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Palen ve Coatsworth (2007) bos
zaman etkinliklerinin anti-sosyal davranislarin anlamli bir yordayicist
oldugunu bulmuslardir. Hiley Sharp ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
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arastirmada ise bos zaman yasantilar1 ile madde kullanimi arasinda bir iligki
bulunmustur.

Genel olarak bakildiginda, bos zaman etkinliklerine katilim yasam kalitesi ve
yasam doyumunu etkilemektedir (Jennen ve Uhlebuck, 2004). Ancak katilinan
etkinliknin yogunlugu ve bu etkinlikye yiiklenen anlam diisiikse veya beklenen
seviyenin altinda ise can sikintis1 ortaya ¢tkmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger,
1990). Can sikintisi rahatsizlik verici bir duygu durumudur ve bir etkinlige
iliskin uyarict ya da deger eksikligi ile karakterizedir (Harris, 2000). Ayrica can
stkintis1 6nemli sosyal, psikolojik ve fiziksel saghk sorunlariyla iliskilidir
(Fahlman, Mercer-Lynn, Flora ve Eastwood, 2013). Insanlarin neden sikildigina
iliskin olarak farkli kuramlar farkli aciklamalarda bulunmaktadir.
Psikodinamik kuramlara gore can sikintisy, istenilen seylerin tehdit edici olmasi
nedeniyle bastirilmasinin  sonucunda ne istendiginin bilingli olarak
belirlenmemesinden kaynaklanmaktadir (Fenichel, 1953; Greenson, 1953; akt:
Fahlman ve dig., 2013). Varolusqu kuramlar, can sikintisinin yasamdaki anlam
eksikliginden kaynaklandigini belirtirler. Ayrica varoluscu kuramcilar,
bireylerin kendi degerleri ile tutarh etkinliklere katilmada basarisiz oldugunda
ya da bu etkinliklere katilmaktan vazgectiginde can sikintisinin ortaya ¢iktigin
belirtirler (Bargdill, 2000; Fahlman ve dig., 2009; akt: Fahlman ve dig., 2013).
Dikkat kurami, ilgilenilen etkinlikye odaklanma yetersizligi ile sonuglanan
dikkat stireclerindeki basarisizhifin can sikintistnin nedeni oldugunu ileri
sturmektedir (Fisher, 1993; Hamilton, 1981). Son olarak uyarilma kurami can
sikintisinin, bireyin uyarilma gereksinimi ve cevresel uyaricilara ulasilabilirlik
arasindaki yanlis eslesmeye bagli olarak ortaya ¢ikan optimal diizeyde
uyarilma olmamasindan kaynaklandigmi ileri stirmektedir (Klapp, 1986;
Zuckerman, 1979; akt: Fahlman ve dig., 2013).

Olumsuz bir yasanti olarak can sikintistnin bos zamanla iliskili oldugu
distntilmektedir (Caldwell ve Smith, 2006). Bireyler optimal diizeyde
etkinliklere katilma firsatindan yoksun kaldiginda veya optimal olmayan
etkinliklerden = kaginamadiklarinda bos zaman can sikintisi  ortaya
cikabilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda bu yorumu destekler niteliktedir.
Ornegin 6-12 yas grubu okula devam eden ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada
giinde 3 saatten fazla televizyon izleyen cocuklarin %46’smin can sikintisi
nedeniyle televizyon izledigi belirlenmistir (Arslan, Unal, Giiler ve Kardas,
2006). Benzer sekilde Yaman ve Peker (2012) tarafindan lise &grencileriyle
yapilan bir arastirmada da 6grencilerin siber zorbalik davranisinda bulunma
nedenleri arasinda can sikintisinin yer aldig: belirlenmistir. Vatan, Ocakoglu ve
frgil (2009) tarafindan tiniversite ogrencileriyle yapilan bir arastirmada da
tniversite Ogrencilerinin sigaraya baslamada ilk nedenleri arasinda can
sikintis1/stresin yer aldig1 belirlenmistir. Bos zaman can sikintist kuramina gore
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(Iso-Ahola ve Crowley, 1991; Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Orcutt, 1984) uyari,
heyecan ve meydan okuma arayis1 gereksiniminin sosyal olarak uygun ya da
onaylanan yollarla karsilanmamasi ergenlerin alkol madde kullanimi, getelere
karisma ve kavgalara karisma gibi suca yonelik davranislarla ilgilenmesine
neden olmaktadir. Bu nedenlerden dolayr bos zaman can sikintisinin
degerlendirilmesi ve hangi faktorlerle iliskili oldugunun belirlenmesinin
onleyici psikolojik damisma galismalar1 agisindan son derece 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde tilkemizde ergenlerin bos zaman can sikintisini
degerlendiren bir 6lgme aracina ulasilamamistir. Bu arastirmanin amaci Iso-
Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Can Sikintis
Olgegi'nin (Leisure Boredom Scale) Tiirkce'ye uyarlanarak gecerlik ve
glivenirliginin incelenmesidir.

Yontem
Calisma grubu

Calisma grubu, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen Izmir il
merkezindeki liselerde 9-12. smiflarda o6grenim goren 469 0Ogrenciden
olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan lise dgrencilerinin yas araligi 16-19
(X=16.35, ss=1.19) arasinda degismekte olup katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi
ve yaslarina gore sayisal dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet, Stnif Diizeyi ve Yaslarina Gore Dagilim

f %
Cinsiyet
Kiz 282 60.1
Erkek 187 39.9
Sinif
Diizeyi
9. siuf 137 29.2
10. smf 132 28.1
11. smuf 55 11.7
12. smuf 145 30.9
Yas
14 11 2.3
15 129 27.5
16 128 27.3
17 91 194
18 ve 110 23.5
lizeri
Toplam 469 100

Veri Toplama Araglar1

Bos Zaman Can Sikintist Olgegi (BZCSO). Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilen o6lcek bos zaman sikintisina yonelik 6znel algilar
belirlemektedir. 16 maddeden olusan olcek besli Likert tipi (1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) bir ¢lcekle derecelendirilmektedir.
Puan aralig1 16-80 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarmn artmast
bos zaman can sikintisinin arttigi anlamima gelmektedir. Olgegin orijinal
formunda yap1 gecerligi kapsaminda agiklayict veya dogrulayic faktor analizi
yapilmamis sadece kuramsal olarak bos zaman can sikintisi ile iliskili oldugunu
diistiniilen yapilar arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore BZCSO ile igsel
motivasyon, benlik saygisi, bos zaman motivasyonu, bos zaman doyum &lgegi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Olgegin giivenirligi tic
calismada smrasiyla 0.85, 0.88 ve 0.86 olarak bulunmustur (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990).

BZCSO'niin Dil Gegerligi. Uluslararasi Test Komisyonu'nun (International Test
Commission) (2010) olgek uyarlama hakkindaki kurallarina gore, test
gelistiriciler ~olgegin uyarlanan versiyonu veya tasarlanan ara¢ igin
popiilasyonlar arasindaki dilsel ve kiilttirel farkliliklarin tam olarak dikkate
alinmasini saglamalidir. Buna gore su islemler kullanilarak BZDAO Tiirkge'ye



86 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 80-95

cevrilmistir: Olcegin Tiirkce'ye uyarlanmasi calismasi kapsaminda oncelikle
Olgegi gelistiren arastirmacilardan biri olan Iso-Ahola Weissinger’'den 6lcegin
Tuirkce'ye uyarlanmasi icin gerekli olan yazili izin alinmistir. Ik asamada ana
dili Ttirkge olan ve iyi derecede Ingilizce bilen Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda c¢alisan iki akademisyen her bir maddeyi Tiirkce'ye cevirmistir. Daha
sonra ortak bir Tiirkce versiyonu elde etmek igin iki ayr1 cgeviri
karsilastirilmustir. Turk Dili ve Edebiyati alaninda ¢alisan bir uzman tarafindan
Ttirkce formdaki maddelerin anlam biitiinliigt incelenmis ve uzmanin dnerisi
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ardindan Tiirkce form her iki
dili de iyi derecede bilen Yabanci Diller Yiiksekokulu'nda calisan iki uzman
tarafindan tekrar ingilizce’ye gevrilmistir. Son asama da ise orijinal olgek ile
Tiirkge’den fngilizce’ye cevrilen Olgek anlamsal denklik elde edebilmek igin
karsilastirilarak dil tutarhiliginin saglandigl anlasilmistir (Mallinckrodt ve
Wang, 2004).

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO). Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen SZDO'niin kisa formu ise Trottier, Brown, Hobson ve Miller (2002)
tarafindan dtizenlenmistir. 24 maddeden olusan olgek 51i Likert tipi
(1=Neredeyse Hi¢ Dogru Degil, 5=Neredeyse Her Zaman Dogru) bir olcekle
derecelendirilmektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi serbest zaman
doyumunun arttifi anlamma gelmektedir. Psikolojik, Egitimsel, Sosyal,
Fizyolojik, Estetik ve Rahatlama olmak tizere alt1 alt boyuttan olusan 6lcegin

kisa formunun giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur (Trottier ve dig.,
2002).

Olgegin Tiirkce'ye uyarlamast Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilmistir.
Yapilan analizi sonucunda 6lgegin orijinalinde oldugu gibi Psikolojik,
Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik olmak tizere alt1 alt boyuttan
olustugu ve bu alt boyutlarin Cronbach alfa katsayisinin 0.59-0.75 arasinda
degistigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda once tiim katilimcilar arastirmaya katilmanin
goniillulige dayandigi ve istedikleri zaman Olgekleri yanitlamadan
vazgecebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Arastirma verileri arastirmaya
dahil edilen okullardaki psikolojik damismanlar tarafindan smif ortaminda
toplanmistir. Olgeklerin tamamlanmasi yaklagik 25-30 dakika stirmiistiir.
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Verilerin Analizi

BZCSO'niin faktor yapist agiklayict ve dogrulayici faktor analizi kullamilarak
incelenmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), kovaryans matrisi ve en ¢ok
olabilirlik tahmini kullanilarak Lisrel 8.30 paket program ile yapilmistir
(Joreskog ve Sorbom, 1999). y2 test istatistigi orneklem biiyiikliigiinden
etkilendiginden dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2001) modelin yeterligini test
etmek icin alti uyum indeksi ile ilgili asagidaki kriterler kullanilmistir: (1)
SRMR'nin .10’dan duisik olmasi, (2) GFI'min .90 ve tuzerinde olmasi, (3)
AGFI'mmn .90 ve {iizerinde olmasi, (4) CFI'min .95 ve {iizerinde olmasi, (5)
RMSEA'min .08 ve altinda ve (6) x2/dfnin 2 veya 3"iin altinda olmas: (Hu ve
Bentler, 1999). DFA yapilmadan once c¢oklu dogrusallik ve normallik
varsayimlar: SPSS ile degerlendirilmistir. Faktor gecerligini sagladiktan sonra
aywrt edici Olgek gecgerligini incelemek icin Pearson korelasyon analizi
yapilmustir.

BZCSO'niin giivenirligini incelemek igin 6lgegin tamamu ve alt boyutlari igin ig
tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemlerde anlamlilik
degeri olarak p<.05 kabul edilmistir.

Bulgular
Gegerlige Iliskin Bulgular

Olgegin orijinali tek boyutlu oldugu icin ilk olarak DFA ile tek boyutlu yapr test
edilmis ve wuyum indekslerinin modeli iyi bir sekilde agiklamadig:
gozlemlenmistir (y2/df=5.09, x?=529.74, df=104, RMSEA=10, AGFI=81,
GFI=.85, CFI=.82, SRMR=.07).

Ardindan olcegin faktor yapisiu belirlemek igin Aciklayict Faktor Analizi
(AFA) yapilmustir. AFA’da bos zaman can sikintisi ile ilgili alanyazin (Kim,
2008) dikkate alinarak faktor sayisi iki ile simirlandirilmistir. Faktor analizi
yapilmadan 6nce verilerin uygunlugunu gosteren KMO degeri .90, Bartlett testi
ise anlamli bulunmustur (¥?=2425.035, df=120, p<.05). Bu bulgular eldeki
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. AFA sonucunda
faktor yiikii .40'm altinda olan bir madde ve iki faktordeki ytik fark: .10’dan az
olan ti¢ madde c¢ikarilarak faktor analizi yinelenmistir (Akbulut, 2010;
Buyiikoztiirk, 2012) . Bu faktor analizi sonucunda toplam varyansin %49,44"tnii
aciklayan bir yapi elde edilmistir. Tablo 2'de AFA’ya ait faktor ytikleri
verilmistir.
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Tablo 2. AFA Sonucu

Faktor 1 Faktor 2
M5 781 127
M1 779 .081
M3 737 112
M10 731 .073
Mé6 713 210
M15 .649 301
M12 .011 711
M9 316 594
M2 .036 580
M13 400 575
M8 .349 .559
M4 110 .550
Ozdeger 4.42 1.51

Toplam varyans % 49.44

Tablo 2'de goriildugi gibi birinci faktorde yer alan maddelerin faktor ytikleri
.65-.78 arasinda degismektedir. Bu faktordeki maddeler incelendiginde bu
faktoriin “yetkinlik” olarak adlandirilmasina karar verilmistir. Ikinci faktoriin
faktor yukleri .55-.71 arasinda degismektedir. Bu faktdrde yer alan maddeler
incelendiginde “motivasyon” olarak adlandirilmasina karar verilmistir.

Elde edilen bu yap1 DFA ile test edilmistir. DFA sonucunda da AFA’da ortaya
konulan iki faktorlt yapmin kabul edilebilir degerler aldigi gortlmustiir
(X2/df=3.17, X?=165.05, df=52, RMSEA=.06, AGFI=.92, GFI=.94, CFI=.94,
SRMR=.05). DFA ile elde edilen model Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. DFA Sonuglart
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Ayirt edici olgek gecerligi kapsaminda BZCSO ve SZDO arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. BZCSO'niin alt boyutlar:
olan “yetkinlik” ve “motivasyon” ile SZDO'niin alt1 alt boyutu arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. BZCSO'niin alt
boyutu olan Yetkinlik ile SZDO'niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
katsayilar1 -10 ile -27 arasinda degisirken; Motivasyon ile SZDO'niin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 -27 ile -56 arasinda degismektedir.
Elde edilen bulgular Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. BZCSO ve SZDO Alt Boyutlar: Korelasyon Katsayilar:

H @ @@ @& 6 © @O @O

(1) Yetkinlik 1
(2) Motivasyon A48%* 1
(3) Psikolojik

27 see !
(4) Egitsel .1;** ,4&** 69%* 1
(5) Sosyal 1&** 35** 60%*  68** 1
(6) Fiziksel 2;** 3é** BEE Bk 47k 1
(7) Rahatlaticl 1(—)** 2;** A46** 3O 41 30 1
(8) Estetik 15;** 3(')** ATR ATR 51 BOR 43% 1

**p<.001
Giivenirlige iligkin Bulgular

Giivenirlik calismasi kapsaminda 6lgegin tamamu ve alt boyutlari igin Cronbach
a guvenirlik katsayis1 hesaplanmistir. “Yetkinlik” alt boyutu igin a=.85,
“Motivasyon” alt boyutu icin a=70 ve tum olcek icin a=.84 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerler bu 6lcegin bos zaman can sikintisini 6lgmek
i¢in gtivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen BZCSO
Turkce'ye uyarlanarak ergenler icin gegerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilmustir. Bu arastirmanin sonucunda “Yetkinlik” ve “Motivasyon” olmak
tizere iki alt boyuttan olusan 12 maddelik bir 6lgek elde edilmistir. Bu olgegin
lise 6grencilerinin bos zaman can sikintisini lgebilecek diizeyde gegerli ve
guvenilir bir yaprya sahip oldugu gortilmiistiir.

Olgegin yetkinlik alt boyutu, bos zamam diizenleme ve yoénetme ile ilgili
becerileri 8l¢gmektedir. Bu alt boyutta alt1 madde bulunmaktadir. Bu boyutta yer
alan maddelerden bazilar1 sunlardir: “Bos zamani1 degerlendirme becerilerine
sahip degilim”, “Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum fakat ne
yapmak istedigimi bilmiyorum”. Bu alt boyuttan alman yiiksek puan
yetkinligin azaldigma isaret etmektedir. Olgegin motivasyon alt boyutu, bos
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zamanlarini verimli bir sekilde gegirebilme ile ilgili becerileri dlgmektedir. Bu
alt boyutta alti madde bulunmaktadir. Bu alt boyutta yer alan maddelerden
bazilar1 sunlardir: “Bos zaman yasantilar1 yasamimin énemli bir pargasidir”,
“Daha 6nce denemedigim bos zaman etkinlikleri denemekten hoslanirim”. Bu
alt boyuttan alman yiiksek puan bos zamani dolu bir sekilde gecirme ile ilgili
motivasyonun azaldigina isaret etmektedir.

Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda bu arastirmada iki boyutlu bir yapi
ortaya konulmustur. Ancak orijinal 6lcekte agiklayici faktor analizi bir madde
disinda diger maddelerin tek boyut tizerinde yiiksek faktor degerlerine sahip
oldugunu gostermistir. Bu maddenin faktor yiiki .26 oldugu halde bu
maddenin ¢ikarilmas1 Cronbach alfa gtivenirlik katsayisinda degisiklik
yaratmadig1 i¢in Olcekten c¢ikarilmamistir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990).
Olgegin Tiirkge uyarlamasinda da ayn1 madde faktor yiikii .40'1n altmda (.29)
kaldig1 icin olgekten gikarilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda iki boyutlu
olarak sonug vermesi kiilttirler farkliliklarla agiklanabilecegi gibi can sikintis:
kavramimin ¢ok boyutlu bir yap1 olmasiyla da aciklanabilir. Yakin zamanda
yapilan ¢alismalar can sikintisinin tek boyutlu bir yapidan ziyade ¢ok boyutlu
bir yapr oldugunu ortaya koymaktadir (Tze, Klassen, Daniels, Li ve Zhang,
2013; Vodanovich, Wallance ve Kass, 2005). Fahlman ve dig. (2013) tarafindan
gelistirilen ¢ok boyutlu durumluk can sikintisi 6lcegi de ilgisizlik, yiiksek
diizeyde uyarilma, diisiik diizeyde uyarilma, dikkatsizlik ve zaman algisi
olmak tizere bes boyuttan olusmaktadir.

Ayirt edici o6lgek gegerligi kapsaminda BZCSO'niin alt boyutlari olan
“yetkinlik” ve “motivasyon” ile SZDO'niin alti alt boyutu arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulunmustur (p<.01). BZCSO'niin bos
zaman can sikintisii dlgmeyi amacladigt ve SZDO'niin serbest zaman
doyumunu 6lgmeyi amagladigi dikkate alindiginda, sonuglar BZCSO'niin
yeterli diizeyde ayirt edici dlcek gegerligi oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik calismast ile ilgili bulgular, alt 6lgekler ve tiim olgek igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
Iso-Ahola ve Weissinger (1990) yaptiklar1 ¢alismada bos zaman can sikintis
Olgeginin i¢ tutarlik katsayisimi ti¢ farkli érneklemde sirasiyla .85, .88 ve .86
olarak bulmuslardir. Olgegin Kuzey Afrika’da yapilan uyarlamasinda ise
ictutarlik katsayisi ti¢ farkli 6rneklemde sirasiyla .76, .87 ve .76 bulunmustur
(Wegner, Flisher ve Muller, 2002). Bu calismada da kabul edilebilir bir
gtivenirlik katsayisi olan .84 olarak hesaplanmuistir.

Bu arastirmanin smirhiliklarindan birisi verilerin kendini anlatma olgekleri ile
toplanmasidir. Ancak uygulanmasinin nispeten kolay olmasi, zaman agisindan
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ekonomik olmasi, uygulayict uzmanlhig gerektirmemesi ve psikolojik danisma
ve psikoterapinin fenomolojik bakis acisiyla uyumlu olmasi sebebiyle bu
yontem tercih edilmistir (Heppner, Wampold ve Kivlinghan, 2013).
Arastirmanin bir diger sinirhilig1 test-tekrar test giivenirliginin bilinmemesidir.
Sinirlhiliklarina ragmen bu arastirmanin en gii¢lit yanlarindan birisi ise olgegin
faktor yapisinin agiklayici faktor analizinin yam sira dogrulayic faktor analizi
ile de incelenmis olmasidir.

Bos zaman can sikintist diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tizerinde durulmasi
gereken 6nemli konulardan biri olma egilimindedir. Bos zaman can sikintisinin
degerlendirilmesi ve hangi faktorlerle iliskili oldugunun belirlenmesinin basta
madde kullanimi ve bagimlhilig: ile internet bagimliligi olmak tizere diger
onleyici psikolojik damisma calismalar: agisindan son derece 6nemli oldugu
distintilmektedir. Bu sebeple bu 6lcegin ergenlerin bos zaman can sikintist
tizerinde etkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi amaciyla iyilik hali ve yasam
doyumu, arkadas ve aile iiyelerinin bos zaman etkinlikleri, saghga yonelik
davramslar1 gibi farkli psikososyal degiskenlerle birlikte kullanilmas:
onerilebilir. Olgegin lise ogrencileri ile yiiriitiilecek arastirmalarda oldugu
kadar, tiniversite ogrencileri ve yetiskinlerle yapilacak arastirmalarda da, ilgili
orneklemde gecerlik ve giivenirlik calismalar1  yapildiktan sonra
kullanilabilecegi diistintilmektedir.
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Miville-Guzman Evrensellik-Farkhlik Yénelimi Ol¢egi Kisa
Formu’nun Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

Nazmiye CIVITCI"

Oz

Bu calismanin amaci, Miville-Guzman Evrensellik-Farklilik Yonelimi Olgegi
Kisa Formu'nun (M-GEFYO-K) Tiirkce'ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirligini
test etmektir. Arastirma verileri, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin
farkli boliimlerine devam eden 158'i erkek, 308’i kiz olmak tizere toplam 466
tiniversite ogrencisinden elde edilmistir. M-GEFYO-K'nun psikometrik
ozelliklerinin test edilmesi amaciyla Agimlayict ve Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) kullamilmistir. AFA ve DFA sonuglari, 6lgegin orijinal formunun faktor
yapisinin  dogrulandigimi  gostermektedir. Olgegin Tiirkge formu, orijinal
formundaki gibi ti¢ faktorlii bir yapr 6zelligi sergilemektedir. Ayrica, dlcegin
olctit bagintili gecerlik, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test degerleri kabul edilebilir
diizeydedir. Sonug olarak, bu aragstirmanin bulgulari, M-GEFYO-K'nun Tiirk
ornekleminde gecerli ve giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Evrensellik-farklilik yonelimi, evrensellik-farklilik yonelimi 6lgegi.

* Dog. Dr., Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi, ncivitci@pau.edu.tr
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The Adaptation of Short Form of the Miville-Guzman Universality-
Diversity Scale into Turkish

Abstract

The aim of this research was to examine the psychometric properties of Short
Form of the Miville-Guzman Universality-Diversity Scale (M-GUDS-S) ) for
Turkish sample. The study was carried out with a total of 466university
students (308female and 158 male) enrolled in various departments of
Pamukkale University. In this study, psychometric properties of M-GUDS-S
were investigated by using exploratory and confirmatory factor analysis. The
results of the analysis were demonstrated that the original scale model was well
fit with the current sample. The analysis yielded that the Turkish form of the
scale consisted of three factors as original scale. Results also, demonstrated that
concurrent validity, internal consistency and test-retest values were acceptable.
As a result, the findings this study indicated that Turkish form of MGUDO-S
was valid and reliable instrument in Turkish sample.

Key words: Universality-diversity orientation, universality-diversity orientation scale.
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Giris

Insani inceleyen bilim dallar1 temelde insanlarin ortak &zelliklerine
odaklanirken, bireysel farkliliklarin ¢nemini de artan bir bicimde
vurgulamaktadir. Cogu psikolojik kuram hemen herkesin benzer oldugunu
varsayarken insan davranisinin evrensel yonlerini belirlemeye calisir. Bireysel
farklihk kuramlar1 ise bunun aksine, herkesi essiz kilan farkliliklara
odaklanmaktadir (Chamorro-Premuzic, 2007). Miville ve arkadaslar1 (1999),
insanlar arasmnda var olan benzerlik ve farkliliklar1 temel alarak evrensellik-
farkliik yonelimi kavramimi gelistirmislerdir. Bu kavrami, Vontress'in (1978)
insanlar arasindaki temel benzerlik ve farkliliklara iliskin farkindaligin
baskalar1 ile etkili iliskiler gelistirmede 6nemli bir rolii oldugu konusundaki
gorusleri {izerine temellendirmislerdir. Ayrica, Jung'un (1968) insanlarin
birbirine baglanmasinda etkili oldugunu ileri stirdigti evrensel imgeler,
arketipler ve kolektif bilingdis1 ile Yalom'un (1985) grupla psikolojik
danmismadaki evrensellik kavramindan da énemli 6lctide etkilenmislerdir (akt.,
Miville ve ark., 1999). Evrensellik-farklilik yonelimi, insanlar arasinda var olan
benzerlik ve farkliliklarin farkina varilmasi ve kabul edilmesine iligkin
tutumlar1 yansitmaktadir. Benzerlikler (evrensel) insan olmanin ortak yonlerini
temsil ederken, farkliliklar insanlarin kiilttirel (irk, etnik koken, cinsiyet ve
cinsel yonelim gibi) ve bireysel faktorlere (aile ve kisilik gibi) dayali essiz
(unique) yonlerini temsil etmektedir (Miville ve ark., 1999). Bu dogrultuda,
evrensellik-farklilik yonelimi, tiim insanlara yonelik kapsayici ama aym
zamanda ayirt edici bir tutum olarak tamimlanmaktadir. Cunkii, benzerlik ve
farkliliklarm her ikisinin de farkina varilir ve kabul edilir. Insan olmanin
getirdigi ortak yasantilar diger insanlara baglanmayla sonuglanir ve bu baglilik
duygusu, farkliliklarla etkilesimlerle de biitiinlestirilir (Fuertes, Miville, Mohr,
Sedlacek ve Gretcher, 2000).

Evrensellik-farklilik yonelimi bilissel, duyussal ve davranissal boyutlardan
olusan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bilissel boyut, gdrelige deger verme (relativistic
appreciation) olarak kavramsallastirilmaktadir. Bilissel boyut, insanlar
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin farkma varilmasini ve onemsenmesini
yansitmaktadir. Farkliliklarla etkilesim (diversity of contact) olarak nitelendirilen
davranussal boyut, farkli demografik 6zelliklere (irk, cinsiyet ve din gibi) sahip
kisiler ile etkilesime yonelik davramslari igermektedir. Farkliliklarla rahat
hissetme (comfort with differences) olarak adlandirilan duyussal boyut ise
‘Hepimiz ayni gemideyiz’ ifadesini yansitan bicimde diger insanlara, topluma
ya da biitiin insanliga baghlik duygusunu icermektedir (Miville ve ark., 1999).
Evrensellik-farkliik yoneliminin ti¢ boyutu birbiri ile iliskilidir. Bir baska
deyisle, evrensellik-farklilik yonelimine sahip bir kisi, diger insanlar ile
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farkliliklara dayali yasantilari isteyebilir (davranmissal). Ciinkii, kendisi ve diger
insanlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 6nemser (bilissel). Bu yasantilar,
evrensellik-farklilik yonelimi degerlerini gticlendirerek diger insanlara baglilik
duygusu ile sonuglanabilir (duygusal) (Miville ve ark., 1999). Bu da, evrensellik-
farklilik yoneliminin biligsel, duyussal ve davranmigsal boyutlarinin birbirinden
bagimsiz olmayan tutarl bir iliski 6rtintiisii sergiledigini gostermektedir.

Evrensellik-farklilik yonelimi, psikolojik damisma alaninda ortaya ¢ikan bir
kavram olup bu alanda 6nemli bir inceleme konusu olarak dikkat cekmektedir.
Vontress (1988)'in belirttigi gibi, terapotik etkililigin olmasi icin psikolojik
danmismanlar, danmisanlarin psikolojik danisma stirecine getirdigi insan olmaya
dayali benzerlikleri ile belirli diizeyde birlesirken, kiilttirel farkliliklarimi kabul
etmeli ve saygi gostermelidirler (akt., Ponterotto, 2008). Bu baglamda,
evrensellik-farklilik yonelimi, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danismanin etkililiginde
temel bir unsur olarak gorilmektedir (Miville ve ark.1999). Psikolojik
danismanlar farkli ozellikleri olan bireylere yardim etmek durumunda
olduklarindan farkliiga iliskin tutumlar1 ¢nem kazanmaktadir. Nitekim,
psikolojik danisman ve psikolojik danisman adaylarinda yapilan calismalarda,
evrensellik-farklilik yoneliminin empati (Miville, Carlozzi, Gushue, Schara ve
Ueda, 2006), etnokiiltiirel empati (Wang ve ark., 2003), bes faktér kuramina
dayali kisilik 6zelliklerinden deneyimlere agiklik (Thompson, Brossart, Carlozzi
ve Miville, 2002), cok kulturlii psikolojik damismaya iliskin yeterlik algist
(Constantine ve ark., 2001), bagimsiz benlik kurgusu ve ¢ok kiiltuirlii psikolojik
danismaya iliskin calisma gruplarina katilma deneyimi (Yeh ve Arora, 2003),
homosekstiel ve bisekstiel erkek danisanlarin algiladiklar terapotik isbirligi,
psikolojik danisma oturumlarinin derinligi ve sorunsuz bir bicimde ilerleyisi
(Stracuzzi, Mohr ve Fuertes, 2011) ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Diger yandan, bir baska calisma ise (Harbin, 2004), psikolojik
damismanlarin  evrensellik-farklilik  yonelimlerinin, farkli irktan olan
danisanlara yonelik 6fke ve kaygiy iceren karsit transferans tepkileri ile negatif
yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Arastirmalarin sonuglaria
bakildiginda, psikolojik damismanlarin evrensellik-farklilik yonelimlerinin,
terapotik etkililiklerinde onemli bir degisken oldugu sonucuna varilabilir.
Ogzellikle farkliliklari olan daniganlarla etkili iliskiler gelistirmede ve cok
kilttrli psikolojik danismanin etkililiginde 6nemli bir rolii oldugu soylenebilir.

Psikolojik damismanlarin yam sira danisanlarin da evrensellik-farklilik
yonelimleri bazi arastirmalarin inceleme konusu olmus ve ilgi ¢ekici bulgular
elde edilmistir. Ornegin; Fuertes (1999), Latin kokenli psikolojik danismanlarin
irksal kokenlerinin ve konusma aksanlarinin Asya ve Afrika kokenli Amerikali
tniversite o6grencilerinin psikolojik danisma iliskisine iliskin algilarinda
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evrensellik-farklilik yo6nelimlerinin roliinii incelemistir. Arastirma sonuglari,
evrensellik-farklilik yonelimi daha ytiksek diizeyde olan dgrencilerin psikolojik
danisma iliskisine daha etkili bir bicimde katildiklarini ve uzun stireli psikolojik
danismay siirdiirmeye daha istekli olduklarini gostermektedir. Avrupa kokenli
Amerikal1 tiniversite 8grencilerinin erkek Latin psikolojik danismanlara iliskin
ilk izlenimlerinin incelendigi diger bir ¢alismada (Fuertes ve Gelso, 2000) ise,
evrensellik-farklilik yonelimi duisiik diizeyde olanlarin, aksanli konusmayan
psikolojik danismanlar: aksanli konusan psikolojik damismanlara gore daha
cekici, giivenilir ve uzman olarak algiladiklarini; evrensellik-farklilik yonelimi
yiiksek diizeyde olanlarin ise beyaz irktan olan Latin psikolojik danismanlara
gore siyah wrktan olan Latin psikolojik damismanlarla uzun siireli calismaya
daha istekli olduklar1i bulunmustur. Constantine ve Arorash (2001), tiniversite
ogrencilerinin evrensellik-farklilhik yonelimleri ile ¢ok kiiltiirlti psikolojik
danisma beklentilerinin olumlu yoénde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Tum bu bulgular, damisanlarin evrensellik-farklilik yonelimlerinin psikolojik
danismana  iliskin  algilarinda  ve  psikolojik  damsmaya iliskin
motivasyonlarinda nemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Yukarida yer
verilen arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, hem psikolojik
damismanin hem de damsanin evrensellik-farklilik yoneliminin psikolojik
danisma stirecinin etkililigine katkida bulunan onemli bir faktér oldugu
sonucuna varilabilir.

Alanyazinda, evrensellik-farklilik yoneliminin olumlu ve saghkli kisilik
ozellikleri ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalar da gotze carpmaktadir.
Miville ve ark. (1999) tarafindan yapilan calismada, evrensellik-farklilik
yonelimi, olumlu irksal kimlik, saglikli narsisizm, feminizm ve androjenlik ile
olumlu yonde iliskili iken, dogmatizm ve homofobi ile olumsuz yonde iliskili
bulunmustur. Ayrica, diger bir calismanin (Miville, Romans, Johnson ve Lone,
2004) sonuclari, evrensellik-farklilik  yoneliminin, iyilik hali olarak
nitelendirilebilecek olan genel 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, problem odakl
basa ¢ikma ve kolektif benlik saygsi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Evrensellik-farklilik yonelimi, daha yaygin bir bicimde, psikolojik damsma
alaninda inceleme konusu olsa da farkliligin gittikce arttig1 bir diinyada egitim,
saglhk, endustri gibi bir¢cok alanda o6nem kazanmaktadir. Alinyazini
incelendiginde, son yillarda, hemsire (Salamonson, Everett, Andrew, Koch ve
Davidson, 2007), miihendis (Bielefeldt, 2008) ve polis (Charles, 2009) gibi
meslek elemanlarinin evrensellik-farkliik yonelimlerinin 6énem kazanarak
inceleme konusu oldugu gortlmektedir. Globallesme, goc, egitimdeki
hareketlilik ve degisim programlar gibi bir dizi etken farkl kiiltiirel 6zelliklere
sahip kisilerin birbirleri ile etkilesimini gerektirmektedir. ~Ornegin,
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tniversitelerde artis gosteren degisim programlari ayni kampiiste, farklh
kiilttirel 6zelliklere sahip 6grencileri bir araya getirmektedir. Bu durumda,
tiniversite 6grencilerinin farkliligin gittikce arttig1 bir topluma hazirlanmalarina
ihtiya¢ vardir. Olumlu evrensellik-farklilik yonelimine sahip kisilerin farklh
ozellikleri olan bireylere karsi daha olumlu bir tutum ve daha etkili iletisim
gelistirmeleri beklenir. Nitekim, tiniversite ogrencileri tizerinde yapilan bir
calisma (Fuertes ve ark., 2000), evrensellik-farklilik yonelim diizeyi ytiksek olan
ogrencilerin farklh irksal kokenden gelen ve farkli cinsel yonelime sahip
olanlara karsi daha hosgoriilii olduklarini; tiniversitedeki ¢ok kiiltiirliiltige
iliskin etkinliklere ve etkilesimlere daha ¢ok katildiklarini gostermektedir.

Tum bu bilgilerin 1s181nda, evrensellik-farklilik yoneliminin genis bir yelpazede
incelenmesi gerekliligi gortilmektedir. Evrensellik-farkliik yoneliminin yurt
disinda goreli olarak yeni bir kavram oldugu ve bu konuda sinirh sayida
calisma oldugu soylenebilir. Ulkemizde ise evrensellik-farklilik yéneliminin
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Evrensellik-farklilik yoneliminin
terapotik etkililik, saghkli-olumlu kisilik ve farkli 6zellikleri olan kisilerle etkili
iliskiler gelistirmedeki rolii dikkate alindiginda, tilkemizde de incelenmesinin
onemli katkilarmin olacag1 diistiniilmektedir. Ozellikle evrensellik-farklilik
yoneliminin gelisiminde etkili olabilecek faktorler bakimindan incelenmesi
onemli gortilmektedir. Ayrica, psikolojik danismanlar ve psikolojik danmisman
adaylarinin evrensellik-farklilik yonelimlerine iliskin yapilacak ¢alismalardan
elde edilecek bulgularin, psikolojik damisman egitimine de 1sik tutmasi
beklenmektedir. Bu baglamda, evrensellik-farklilik yonelimini belirleyen bir
Olgegin Tiirkce'ye uyarlanmasinin iilkemizde evrensellik-farklilik yonelimini
etkileyen faktorlerin incelenmesine katki saglamasi beklenmektedir. Bu
nedenle, bu calismada, Miville-Guzman Evrensellik-Farklihk Yonelimi
Olgegi'nin kisa formunun Tiirkge'ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirliginin test
edilmesi amaglanmistir. Olgek, ilk olarak, Miville ve arkadaglar1 (1999)
tarafindan 45 madde olarak gelistirilmistir. Ancak, 6lgegin 45 maddeden olusan
bu ilk versiyonunda, evrensellik-farklilik yonelimi ¢ok boyutlu olmaktan gok
bilissel, duyussal ve davranissal 6geleri olan tek boyutlu bir yapi olarak
kavramsallastirilmistir. Ciinkd, olcekten elde edilen toplam puan ile her bir alt
olcekten elde edilen toplam puan arasinda oldukga ytiiksek korelasyon degerleri
(yaklasik .90) elde edilmistir. Ayrica, alt 6lgek puanlari arasindaki korelasyon
katsayilarimin da .75'in tizerinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
degerler, olcegin ilk versiyonunun alt olceklerinin bagimsiz olarak
kullamilmasima olanak vermeyip, sadece toplam puanin kullanilabilecegine
isaret etmektedir. Ancak, daha sonra, Fuertes ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
olgegin revize edilerek kisa formu olusturulmustur. Olgegin 15 maddeden
olusan kisa formu, evrensellik-farklilik yoneliminin bilissel, duyussal ve
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davranigsal boyutlarin1 bagimsiz olarak 6lgen ¢ok boyutlu bir olgektir. Ayrica,
Olgegin ilk gelistirilen formunun madde sayisinin fazla olmasi da bir smirhilik
olarak diistintildtigtinden, bu ¢alismada, Miville-Guzman Evrensellik-Farklilik
Yonelimi Olgegi'nin kisa formunun Tiirkge’ye uyarlanmast tercih edilmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma verileri, 2010-2011 6gretim yilinda, Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin farkli boliimlerine devam eden 158’i erkek, 308’1 kiz olmak iizere
toplam 466 tniversite ogrencisinden elde edilmistir. Yaslar1 18-26 arasinda
degisen katilimcilarin yas ortalamasi ise 20.5"dir.

Veri Toplama Araglar1

Miville-Guzman  Evrensellik-Farklilik  Yonelimi  Olgegi Kisa Formu:Fuertes ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan revize edilerek olusturulan Miville-Guzman
Evrensellik-Farklilik Yonelimi Olgegi Kisa Formu (M-GEFYO-K), 15 maddeden
olusan Likert tirti bir olgektir. Olgegin kisa formunun faktdr yapisina,
tniversite 6grencilerinden olusan {ii¢ farkli 6rneklem tizerinde (n=335, n=206,
n=186) calisilarak ulasilmustir. Yapilan ilk calismada, faktor yapisini incelemek
i¢cin olgegin 45 maddeden olusan ilk versiyonu katiimcilara uygulanmustir.
Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda {ti¢ faktor elde edilmistir. Buna gore
ilk faktor varyansin % 19'unu (6zdegeri = 8.37), ikinci faktor % 10"unu(dzdegeri
= 4.57), ve tctinct faktor % 10'unu (6zdegeri = 4.37) agiklamistir.Buna gore,
faktorlerde bulunan maddelerden faktor yiikii en yiiksek olan beser madde
secilerek 6lgegin kisa formu olusturulmustur. Yapilan diger iki calismada ise,
olusturulan kisa formun dogrulayici faktor analizleri gerceklestirilmistir. Bu iki
calismadan elde edilen sonuglar, [x*(2 (85, N = 206) = 143.84, p< .001; NNFI =
.94; GFI = .92; CFI= 95 ve x?(87, N =184) =123.43, p< .01; CFI = .95] 6lgegin kisa
formunun faktor yapisini desteklemektedir.

Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda, kisa formu ile uzun formu toplam puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi .77 olarak bulunmustur. Bulgular, kuramsal
yapiy1 destekler nitelikte, dinsel hosgorti, farkll irksal kokene ve farkli cinsel
yonelime sahip arkadas secimi ile iliskili bulunmustur. Olgegin giivenirlik
calismasi kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayilary;Farkliliklarla Etkilesim alt 6lcegi icin .82, Gorelilige Deger Verme alt
olgegi icin .59, Farkliliklarla Rahat Hissetme alt 6lcegi icin .92, toplam puan icin
ise .77'dir.

M-GEFYO-K'nun Farkliliklarla Etkilesim, Gorelilige Deger Verme ve Farkhiliklarla
Rahat Hissetme olmak tizere her biri bes maddeden olusan ti¢ alt 6lgegi vardir.
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Farkhiliklarla Etkilesim Alt Olgegi: Bu alt olgek, farkli ozellikleri olan kisileri
kapsayan ozellikle uluslararasi odakli sosyal ve kiilttirel etkinliklere katilmaya
ilgi ve istekliligi yansitir. Bu nedenle, evrensellik-farkliik yo6neliminin
davramnigsal yoniinii vurgulamaktadir (Fuertes ve ark., 2000). Bu alt 6lgekten
yitksek puan alinmast kendi kiltiirtinden farkh kiiltiirlerle etkilesime istekli
olmak anlamina gelmektedir. Ornek madde: ‘Diinyada var olan bircok kiiltiiriin
ozelliklerini 6grenmeye ilgi duyarim.”

Gorelilige Deger Verme Alt Olgegi: Benzerlikler ve farkliliklara yonelik tutumlarin
degerlendirilmesine yoneliktir. Insanlar arasinda var olan benzerliklerin ve
farkliliklarin 6nemsenmesini ve bu benzerlik ve farkliliklarin kendini anlama ve
kisisel gelisim {iizerindeki etkisini yansitan bu alt 6lcek evrensellik-farklilik
yoneliminin bilissel yontiniin belirlenmesini amaclamaktadir (Fuertes ve ark.,
2000).Ornek madde: ‘Bir kisiyi tanirken hem bana benzeyen hem de benden
farkli olan yonlerini bilmek hosuma gider.’

Farkliliklarla Rahat Hissetme Alt Olgegi: Evrensellik-farklilik yoneliminin
duyussal yoniinti yansitan bu alt olgek, farkli 6zellikleri (farkh irksal-etnik
koken gibi) olan kisilerle rahat hissetme derecesini tl¢gmeyi amaglamaktadir
(Fuertes ve ark., 2000). Ornek madde: ‘Farkli irktan bir kisiyi tanimak benim
i¢in genellikle rahatsiz edici bir yasantidir.’

M-GEFYO-K'nun Puanlanmasi: Miville-Guzman Evrensellik-Farklilik Yonelimi
Olgegi Kisa Formu, 1-6 arasinda derecelendirilen Likert tiirii bir 6lgektir. Olgek
maddeleri, 1 (“Kesinlikle katilmiyorum™) ile 6 (“Kesinlikle katiliyorum”) arasinda
derecelendirilen seceneklere verilen yamitlara gore puanlanmaktadir.
Farkliliklarla Rahat Hissetme alt 6lceginde yer alan maddeler tersine gevrilerek
puanlanmaktadir. Segeneklere verilen yanitlarin puanlar1 toplanarak her alt
olgek icin bir toplam puan elde edilmektedir. Ayrica, alt Slgeklerden elde edilen
puanlarin toplanmas: ile genel bir toplam puan elde edilir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 90'dir ve puan yiiksekligi
evrensellik-farklilik yoneliminin daha olumlu olduguna isaret etmektedir.

Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi: Van der Zee ve Van Oudenhoven (2002, 2003)
tarafindan gelistirilen Cok Kiiltiirli Kisilik Olgegi'nin Tiirkce'ye uyarlamasi
Polat (2009) tarafindan yapilmustir. Olgek, 33 maddeden olusan begli Likert tiirti
bir olgektir. Kiiltiirel Empati, Aciklik, Sosyal Girisim, Duygusal Denge ve
Esneklik olmak {izere bes boyuttan olusmaktadir.Cok Kiiltirlii Kisilik
Olgegi'nin yapilan giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa ig tutarlik
katsayilary; Kiiltiirel Empati alt 6lgegi icin .87, Sosyal Girisim alt 6lgegi icin .73,
Duygusal Denge alt dlgegi icin .65, Aciklik alt dlgegi icin .66, Esneklik alt dlgegi
i¢in .67 ve toplam puani i¢in .82'dir (Polat, 2009). Bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen Cronbach alfa katsayilar1 ise Kiiltiirel Empati alt 6lgegi icin .74, Sosyal
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Girisim alt 6lcegi icin .78, Duygusal Denge alt 6lgegi igin .40, Aciklik alt 6lgegi
icin .72, Esneklik alt 6lgegi icin .62 ve toplam puani igin .80"dir.

Verilerin Analizi

M-GEFYO-K’'nun yap1 gecerligini belirlemek amaciyla varimaks dik dondiirme
ile temel bilesenler analizi kullanilarak Ag¢imlayici Faktor Analizi yapilmistir.
Acimlayic Faktor Analizi ile ortaya konulan faktor yapisim test etmek icin de
Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmigtir. Olgegin alt dlgek korelasyonlari, test-
tekrar test giivenirligi ve dlgiit bagintili gecerligi icin Pearson Moment-Carpim
korelasyon teknigi kullamilmistir. Ayrica, olgegin gtivenirliginin test
edilmesinde Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmustir.

Islem

M-GEFYO-K'nun Tiirkge’ye uyarlanmast igin 6ncelikle dlgegi gelistirenlerden
Marie L. Miville ile baglantiya gegilerek izin almmistir. M-GEFYO-K'nun 6zgiin
maddeleri arastirmacinin yani sira Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
Ingilizce dil yeterligine sahip tigii yurtdisi yasantist gegirmis alti 6gretim tiyesi
tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Uzmanlarin yaptig1 Tiirkge geviriler gézden
gecirilerek diizenlenmistir. Sonraki asamada, 6lgegin Tiirkce'ye cevrilmis hali
daha 6nceki siirece katilmamis, yurtdisi yasantisi olan Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alanindaki bir o6gretim tyesi tarafindan tersine ingilizce’ye
cevrilmistir. Tersine ingilizce’ye geviri islemi sonucunda,ifadelerin otlgegin
ozgun formu ile uyumlu oldugu gortlmiistiir.

Bulgular

M-GEFYO-K’'nun yap1 gegerligini ortaya koymak amaciyla Agimlayict Faktor
Analizi yapilmistir. Orneklem yeterliligini belirlemek icin yapilan Kaiser-Meyer
Olkin (KMO) testi sonucunda elde edilen katsay:1 (.82)verilerin ve trneklemin
faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir.Ayrica, Barlett testi sonucu
da anlamli bulunmustur. Olgegin 6zgiin formu ti¢ boyutlu oldugu igin tig faktor
ile siurlandirilarak varimaksdik dondiirme teknigi ile yapilan faktor analizi
sonucunda tiim maddeler 6zgiin formunda yer aldiklar: faktorlere dagilmis ve
ti¢ faktor birlikte toplam varyansmn % 45.54tnii acgiklamustir. Faktor ytikleri
Farkhiliklarla Etkilesim alt olgegi icin .44 ile .80,Gdrelilige Deger Verme alt olcegi
icin .35 ile .70, Farkhiliklarla Rahat Hissetme alt olcegi igin ise 56 ile .68 arasinda
degismektedir. Agimlayic1 Faktér Analizi sonucunda ortaya konulan yapinin
dogrulugunun sinanmas: i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmustir.
DFA’da, Coklu Benzerlik Tahmini Yontemi (Maximum Likelihood Estimation
Method) kullanilmistir. Test edilen modelin yeterliginin belirlenmesi amaciyla,
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DFA sonucunda elde edilen Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index =
GFI), Karsilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index = CFI), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root-Mean-Square Error of Approximation =
RMSEA), Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karekokii (Standardized
Root-Mean-Square Residual (SRMR), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-
Normed Fit Index = NNFI) ve Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit
Index = NFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index
= AGFI) incelenmistir. Ki-kare (x?=209.52, N = 466, sd = 87, x?: sd =, p = 0.00)
degerinin anlamli oldugu gorilmiistir. Uyum indekslerine bakildiginda
RMSEA = .055, GFI = .94, AGFI = .92, CFI = .96, NFI = .93ve NNFI = 950larak
bulunmustur. RMSEA’min .05 ya da daha kiiciik olmas: iyi bir uyumun; GFI,
AGFI,CFI ve NNFI degerlerinin.90'nin tizerinde olmasi iyi bir uyumun, .95’in
tizerinde olmasi ise mitkemmel uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Bu durumda, RMSA, GFI, AGFI ve NFI degerleri iyi bir uyuma, CFI ve NNFI
degerleri ise miikemmel uyuma karsiik gelmektedir. Bu uyum indeksi
degerleri modelin uyumlu oldugunu gostermektedir. DFA sonucunda elde
edilen model Sekil-1"de verilmistir.
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Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizine Iliskin Diyagram
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Sekil-1'de goruldugi gibi, olgekte yer alan maddelerin korelasyon degerleri .31
ile .77 arasinda degismektedir.

M-GEFYO-K'nun alt 6lgeklerinin birbirleriyle ve toplam puam arasindaki
korelasyon degerleri incelenmis ve Tablo-1"de verilmistir.
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Tablo-1 M-GEFYO-K nun Toplam Puani ve Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon
Degerleri

Toplam  Fakliliklarla ~ Gorelilige Farkliliklarla
Puan Etkilesim  Deger Verme Rahat Hissetme

Toplam Puan -
Fakliliklarla
Etkilesim
Gorelilige
Deger Verme
Farkliliklarla
Rahat .75 .36 14 -
Hissetme

78 -

.62 .35 -

Degiskenler arasi tiim korelasyonlar anlamlidir (p< .001).

Tablo-1"de goriildiigii gibi, M-GEFYO-K’'nun alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
degerleri .14 ile .36 arasinda; toplam puami ile alt olgekleri arasindaki
korelasyon degerleri ise .62 ile .78 arasinda degismektedir.

M-GEFYO-K'nun 6lgiit bagtili gegerligi Cok Kiiltiirli Kisilik Olgegi ile test
edilmistir. Her iki olgekten elde edilen toplam puanlar arasindaki korelasyon
katsayist .52 olarak bulunmustur. Cok Kaiiltiirlii Kisilik Olgegi toplam puan ile
M-GEFYO-K'nun alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
degerleri de (Farkliliklarla Etkilesim alt olcegi ile .39,Gorelilige Deger Verme alt
Olgegi ile .34, Farkliliklarla Rahat Hissetme alt 6lgegi ile .37) anlamli diizeyde
iliskili oldugunu gostermektedir.

M-GEFYO-K'nun giivenirlik calismas: kapsaminda, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 vetest-tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilary; Farkliliklarla Etkilesim alt olgegi igin .68,
Gorelilige Deger Verme alt 6lgegi icin .57, Farkliliklarla Rahat Hissetme alt 6lgegi
i¢in .71 ve toplam puan icin .75 olarak bulunmustur. Olgegin 105 6grenciye ii¢
hafta ara ile uygulanmasi sonucunda elde edilen test-tekrar test gtivenirlik
katsayilar1 ise Farkliliklarla Etkilesim alt 6lgegi igin .95, Gorelilige Deger Verme alt
olgegi icin .86, Farkliliklarla Rahat Hissetme alt olcegi igin .93 ve toplam puan icin
.92’ dir.
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Tartisma

M-GEFYO-K'nun Tiirkce formunun yap1 gegerligini ortaya koymak amaciyla
yapilan Ac¢imlayici Faktor Analizi sonucunda, 6lgek maddeleri 6zgiin formunda
oldugu gibi ii¢ faktérde toplanmig ve tiim maddeler 6zgiin formunda yer
aldiklar faktorlere dagilmistir. Faktor yiikleri .35 ile .80 arasinda olan olgek
maddelerinin agikladig1 toplam varyans %45.54’diir. AFA sonucunda ortaya
konulan yapin dogrulugunun test edilmesi icin yapilan DFA sonuglari,
Olgegin orijinal formunun faktér yapisinin dogrulandigini gostermektedir.
Olgegin Turkce formu, orijinal formundaki gibi ti¢ faktorlii bir yap1 6zelligi
sergilemektedir.

M-GEFYO-K’'nun alt 6lgek puanlari ile toplam puani arasindaki korelasyonlara
bakildiginda, .62 ile .78 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin orijinal formu
icin ise bu degerler .52 ile .76 arasinda degismektedir (Fuertes ve ark., 2000).
Dolayisiyla, bu degerlerin olcegin 6zgiin formu ile uyumluluk gosterdigi
soylenebilir. M-GEFYO-K'nun alt olgeklerinin kendi aralarindaki iliskiler
incelendiginde, korelasyon degerlerinin .14 ile .36 arasmnda oldugu
goriilmektedir. Olgegin 6zgiin formunun alt 6lcekleri arasindaki korelasyon
degerleri ise .04 ile .21 arasindadir (Fuertes ve ark. 2000). Bu korelasyon
degerleri dikkate alindiginda, clgegin hem Tiirkce hem de orijinal formunun alt
Olcekleri arasinda orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu soylenebilir.

M-GEFYO-K'nun o6lciit bagintili gegerliginin test edilmesi amaciyla, Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi ile iliskisi incelenmistir. Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi'nin,
M-GEFYO-K’'nun tiim alt olgekleri ve toplam puani ile anlaml diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, M-GEFYO-K'nun 6lgiit bagintili gegerliginin
bir kanit1 olarak nitelenebilir.

M-GEFYO-K'nun yapilan giivenirlik calismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilary; Farkliliklarla Etkilesim alt 6lgegi icin .68, Gorelilige Deger Verme alt
olgegi icin .57, Farkliliklarla Rahat Hissetme alt 6lgegi igin .71 ve toplam puan
icin .75 olarak bulunmustur. Olgegin orijinal formu igin elde edilen Cronbach
alfa katsayilar1 ise Farkliliklarla Etkilesim alt ¢lcegi icin .82, Gorelilige Deger
Verme alt 6lgegi icin .59, Farkliliklarla Rahat Hissetme alt 6lgegi icin .92 ve
toplam puan icin .77’dir (Fuertes ve ark., 2000). Gorelilige Deger Verme alt
olgegi icin elde edilen giivenirlik katsayisinin daha diisiik oldugu gozlense de
ozgiin formu icin elde edilen degerle tutarli oldugu goriilmektedir. Testin
tekrar1 sonucunda elde edilen korelasyon degerleri de (Farkliliklarla Etkilesim
alt 6lcegi icin .95, Gorelilige Deger Verme alt 6lgegi icin .86, Farkliliklarla Rahat
Hissetme alt olgegi i¢in .93 ve toplam puan igin .92) 6lgegin giivenirligini
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desteklemektedir. M-GEFYO-K'nun giivenirlik calismasi kapsaminda elde
edilen istatistiksel degerler dikkate alindiginda, i¢ tutarlik ve test-tekrar test
guvenirlik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, bu galismadan elde edilen bulgular, M-GEFYO-K'nun Tiirkge
formunun orijinal formu ile benzer bir yap: sergiledigini, alt 6lgeklerinin farkl
yapilar1 dlgtiiklerini, olgegin olgiit gegerligine ve giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu calismanin tniversite dgrencileri ile yurutuldugi
goz oOniine alindiginda, M-GEFYO-K'nun iiniversite ogrencilerinden farklh
gruplarda kullanilmasina iliskin smirliliklar: oldugu soylenebilir. Bu nedenle,
M-GEFYO-K'nun farkli &rneklemlerde test edilmesinin (hemsire, polis,
psikolojik danismanlar ve diger yardim meslekleri elemanlar: gibi) 6lcegin
kullanim alanimni yayginlastiracag: distintilmektedir.
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Psikolojik Damisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar

Baris YAKA”

Oz

Analog arastirma kavrami esas olarak, dogal kosullara benzer kosullarda
gerceklestirilen deneysel arastirmay: ifade etmektedir. Analog arastirma
yontemi, psikolojik danisma arastirmalari kapsaminda ilk kez kullanildig:
tarihten bugtine, alanda kabul goren ve 6zellikle bir donem ¢ok popitiler héle
gelmis, oldukca cesitli ve yaratict bigimlerde kullanilan bir arastirma
yontemidir. Analog arastirmalar, 6zellikle deneysel kontrol ve etik konularinda
arastirmacilara gesitli avantajlar saglamaktadir. Bununla birlikte bircok
arastirmaci, analog arastirmalarin en belirgin ve onemli smurliliginin dis
gecerlilik oldugunu ifade etmektedir. Ancak, analog arastirmalarla ilgili
tartismalar buiytik oOlgtide, deneysel psikolojik damisma arastirmalarinin
literatiirde genellikle, analog arastirmalar ve dogal kosullarda gerceklestirilen
arastirmalar seklinde ikiye ayrilarak kavramlastirilmasindan
kaynaklanmaktadir. Analog arastirma yonteminin, Tiirkiye’de psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda deneysel arastirma yontemiyle ele alinmasi
gereken meselelerde, arastirmacilara yardimci olabilecek basta gelen
yontemlerden biri oldugu diistintilmektedir. Ayrica, bu makalede biraz da olsa
gerceklestirilmeye calisilan yontem Dbilimsel tartismanin, incelemenin,
Turkiye’'de daha fazla yapilmasi gerektigine inanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: psikolojik damisma arastirmalari, analog arastirma, deneysel
aragtirma, laboratuvar arastirmalar, dis gecerlilik.

* Yrd. Dog. Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, baris.yaka@ege.edu.tr
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Analogue Research in Counseling and Guidance

Abstract

Essentially, an analogue research is an experimental research conducted under
conditions that resemble natural conditions. Analogue research which has been
accepted in the field and also has become very popular for a period is a kind of
research that is used in quite various and creative ways since it has been used
for the first time in counseling researches. Analogue research has different
advantages for researchers especially on experimental control and ethical
issues. However many researcher denote that the most significant and
important limitation of analogue methodology is external validity. Discussions
related to analogue research mainly arise from dichotomizing experimental
counseling research as analogue or naturalistic research often in the literature. It
is assumed that analogue research may be mainly helpful for researchers about
issues needed to be examined by experimental research in counseling and
guidance in Turkey. Moreover, it is thought that similar methodological
discussions and examinations somewhat carried out in this article should be
carried out in Turkey further.

Key words: counseling research, analogue research, experimental research, laboratory
research, external validity.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar

Analog kelimesi, Tiirk¢eye Fransizcadan (analogue) girmistir ve benzer, es
anlamlarina gelmektedir (“Analog,” tarihsiz). Yontem bilimsel bir terim olarak
Turkiye disindaki psikoterapi/psikolojik danisma (ve rehberlik)! arastirmalar
literattirtinde ¢okca ge¢mesine ragmen, Tiirkiye'deki literatiirde hemen hig
gecmemektedir. Her ne kadar analog arastirma kapsaminda betimsel
aragtirmalar da yer aliyor olsa da literatiirde bunlardan nadiren
bahsedilmektedir (Gelso, 1979). Psikolojik danisma arastirmalarinda analog
arastirma esas olarak, dogal kosullara benzer kosullarda gerceklestirilen
deneysel arastirmay: ifade etmektedir (Cook ve Rumrill, 2005; Cowen, 1961;
Heller, 1971, Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008; Kazdin, 1978, 1991,
Kiesler, 1971; Lazarus, 1963; Strong, 1971). Burada benzerlikten kastedilen;
arastirma kapsaminda psikolojik danismanin, danmisanin, psikolojik danisma
stirecinin ve/veya psikolojik danisma stirecinin yiiriitiildigii ortamin, herhangi
bir yonden tam olarak dogal psikolojik damisma kosullarindaki gibi
olmamasidir (6r. gercek psikolojik danmismanlar yerine psikolojik danisman
adaylarinin  kullanilmasi; gercek damnisanlar yerine standart damsanlarin
kullanilmasi; psikolojik danisma oturumlarimin 30-60 dakika yerine yaklasik 10-
15 dakika ile simurli tutulmasy;, psikolojik danisma stirecinin bir psikolojik
danisma merkezi/klinik yerine bir laboratuvarda ytriitiilmesi). Bu nedenle
analog arastirmalar literattirde siklikla, laboratuvar arastirmalari olarak ele
almirlar (6r. Cowen, 1961; Gelso, 1979; Heppner ve dig., 2008; Strong, 1971).
Ayrica Keet (1948) ve Goldstein, Heller ve Sechrest (1966) de analog
arastirmalar1 minyatiir psikolojik danisma olarak tanimlamuslardir.

Psikolojik danisma arastirmalar1 kapsaminda ilk analog arastirmanin,
Keet tarafindan 1948’de gerceklestirildigi kabul edilmektedir (Bordin, 1965;
Kushner, 1978). Ancak analog arastirmalarin, psikolojik danisma
arastirmalarinda Tiirkiye disinda, 6zellikle 1960'larin sonlarindan 1980’lerin
baslarina kadar cokca gerceklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
diinyada danisma psikolojisi/ psikolojik damsma alanmin sancak gemisi
konumunda olan iki dergi, The Counseling Psychologist ve Journal of Counseling
Psychology’de (JCP) 1979-2008 yillar1 arasinda yayimlanan makaleleri inceleyen
Scheel ve dig. (2011a), her iki dergide de analog arastirmalarin sayisinin soz
konusu yillar boyunca keskin bir bicimde dusttigtinti belirtmistir. Scheel ve
dig., analog arastirmalarin sayisindaki bu diistisiin, psikolojik danisma siireg ve
sonucunu daha iyi anlamamiz agisindan olumlu olmayacagin ileri stirmiistiir.

' Her ne kadar psikoterapi ile psikolojik danisma (ve rehberlik) arasinda tarihsel ve
baglamsal bazi farkliliklar olsa da ortak noktalarinin ¢ok daha fazla olmasi nedeniyle
makalede terim olarak sadece biri, psikolojik danisma kullanilmustir.
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Erford ve dig. (2011) de gene diinyada psikolojik damisma alanmnin 6nemli
dergileri arasinda yer alan Journal of Counseling & Development’ta 1994-2009
yillar1 arasinda yayimlanan makaleleri incelemis ve arastirmalarin sadece
yaklasik %11’inin deneysel arastirmalardan (gercek deneysel arastirma, yari
deneysel arastirma, tek gruplu arastirma ve tek denekli arastirma) olustugunu
bildirmistir. Bu bulguyla ilgili olarak Erford ve dig., bu tiir arastirmalara ait
makalelerin sayisinin artmasmin, etkili psikolojik damisma miidahalelerine
iliskin bilgi birikiminin devamu igin son derece 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Bunlarin disinda Tiirkiye’de de psikolojik danisma alaninda (6r. psikolojik
danisman egitiminde, psikolojik sorunlarin ¢6ztimiinde) ihtiya¢ duyulan gesitli
miidahale yontemlerinin gelistirilmesine, uygulanmasma ve etkisinin
kaliciigina iliskin arastirmalarin yeterli sayida olmadig1 gozlemlenmektedir. Bu
gozlemi; Guiven, Kisag, Ercan ve Yal¢in'in (2009) bulgular1 da desteklemektedir.
Given ve dig. (2009) tarafindan, psikolojik danmisma alaninda Tiirkiye'deki en
onemli dergi olan Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi'nde 1990-2008
yillar1 arasinda yayimlanan makaleler incelenmis ve bunlarin, arastirma tiri
agisindan sadece %7.07’sinin deneysel arastirmalara ait oldugu gorulmiistiir.
Buna gore Guiven ve dig., Tiirkiye’de psikolojik danisma alaninda, etkililigin
degerlendirildigi arastirmalarin sayisinin artirilmasi gerektigini belirtmistir.

Ozetle deneysel aragtirma yontemleri, psikolojik damismanlarin etkili psikolojik
danisma hizmetleri gelistirmelerinde kullanabilecekleri degerli araglardir
(Strong, 1971). lyi bir deneysel arastirma, neden-sonug iliskilerinin
anlasilmasina olanak saglar (Harmon, 1978). Scheel ve dig. (2011b) de psikolojik
danisma alaninda analog arastrmalarin; yeni miidahale yodntemlerinin
gelistirilmesi, kuramsal meselelerin derinlemesine incelenmesi ve 6nemli, yeni
bagimli degiskenlerin kesfedilmesi konularinda ozellikle gerekli oldugunu
belirtmistir. Sonu¢ olarak bu makalenin amagclary;, Turkiye'deki psikolojik
danisma arastirmalar literatiirtinde hemen hi¢ ge¢meyen analog arastirma
kavramimi genel hatlariyla tamitmak, analog arastirmalarin 6nemine dikkati
¢cekmek ve analog arastirma yontemiyle ilgili literatiirde yer alan baslica
gorisleri sunmaktir.

Analog Arastirmalarin Tiirleri

Analog arastirma yontemi, psikolojik danisma arastirmalar: kapsaminda ilk kez
kullanildig: tarihten bugiine; Kushner'in (1978) ifadesiyle, alanda kabul goren
ve Ozellikle bir dénem cok popiiler hale gelen bir arastirma yontemi olmustur.
Analog arastirma yontemi biitiin bu yillar boyunca arastirmacilar tarafindan;
canl1 psikolojik danmigsma stirecine yer verilmeyen son derece yapay kosullar ile
canli psikolojik danigma siirecine yer verilen son derece dogal kosullar arasinda
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degisen bir yelpazede, oldukca cesitli ve yaratict bigimlerde kullanilmistir
(Kushner, 1978). Esasen literatiirde, tizerinde fikir birligi olusmus belirli analog
arastirma tiirlerinin varhigindan soz etmek pek miimkiin degildir. Bununla
birlikte 6rnegin Munley (1974), JCP’de yayimlanan analog arastirmalari bes ana
kategoriye aywrmustir: (a) Gorsel-isitsel calismalar—psikolojik danisman
davranisi bagimli degisken, (b) gorsel-isitsel calismalar—danisan davramnisi
bagiml degisken, (c) yari-psikolojik damisma goritismeleri —danisan davranis:
bagimli degisken, (d) yari-psikolojik damsma gortismeleri— psikolojik
danisman davramnsi bagimli degisken ve (e) psikolojik danismaya benzemeyen
deneysel gorevler. Munley'nin ortaya koydugu s6z konusu analog arastirma
kategorileri, Kushner'in (1978) vurguladig1 gibi analog arastirma yonteminin ne
kadar gesitli ve yaratici bigimlerde kullanilmis oldugunu gostermesi agisindan
onemli bir 6rnektir.

Munley’'nin (1974) ortaya koydugu birinci kategorideki calismalarda (a) bir
psikolojik danismana veya psikolojik damisman grubuna uyaran olarak, bir
danisana ait ses kaydi veya film sunulur; (b) psikolojik danisman deneklerden,
kendilerini s6z konusu ses kayd1 veya filmdeki danmisanin psikolojik danismani
olarak diistinmeleri ve (c) danisanin sozel ve/veya sozstiz ifadelerine karsilik
baz1 tepkiler vermeleri istenir. Bu c¢alismalarda, damsan davranis veya
ozellikleri ve/veya psikolojik danmisman &zellikleri bagimsiz degiskenler olarak
ele alimir ve psikolojik damisman davramslarina etkileri incelenir (Munley,
1974). Ikinci kategorideki calismalar birinci kategorideki calismalar gibidir;
ancak bu kez, danisan deneklere uyaran olarak bir psikolojik danismana ait ses
kayd: veya film sunulur (Munley, 1974). Ugiincii kategorideki galismalarda;
psikolojik danisman davranis veya ozelliklerinin danisan davranislarina etkisini
degerlendirmek amaciyla bir psikolojik danmismanin, 6nceden belirlenen
davramnuslar1 sistematik olarak farkli bicimlerde sergiledigi bir psikolojik
danisma gortismesi simiilasyonu diizenlenir (Munley, 1974). Doérdiinci
kategorideki calismalar da tictincii kategorideki calismalar gibidir; ancak bu kez
genellikle, psikolojik danisman deneklerin gercek danisanlarla karsi karsiya
olduklarina inandiklar1 psikolojik danisma tiirti bir gortisme diizenlenir ve
daha once egitilmis olan damsan konumundaki kisiler, cesitli degiskenlerde
manipiilasyon yapmak amaciyla onceden belirlenen davranislar: sergiler
(Munley, 1974). Munley’nin belirledigi son kategoride yer alan calismalarda ise
denekler genellikle baslica deneysel gorev olarak, arastirmaciyla is birligi icinde
olan kisilerle bir miizakereye katilir ve belirli bir konuyu (¢r. kiirtaj) tartisirlar.
Miizakere stireci boyunca, arastirmactyla is birligi igcinde olan kisiler sistematik
olarak farkli davranmis ve tutumlar sergiler ve sonra, bunlarin sonuca etkisi
degerlendirilir (Munley, 1974).
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Analog Arastirmalarin Avantaj ve Dezavantajlar1

Bilindigi gibi psikolojik damsma, olagantistii karmasik bir siirectir; damsanlar
cesitlidir, psikolojik damismanlar cesitlidir ve son derece etkilesimli, duygu
yikli bir iletisim stirecidir (Heppner ve dig., 2008). Bu durumda analog
arastirma yonteminin ¢ne c¢itkan kullanilma nedenleri ve avantajlar1 su dort
noktada toplanmaktadir: (a) Dogal psikolojik damisma kosullarinda deneysel
arastirma gerceklestirmek cesitli pratik nedenlerle genellikle miimkiin degildir
(Cook ve Rumrill, 2005; Heller, 1971, Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978,
1991); (b) ayrica bu kosullarda deneysel arastirma gerceklestirmeyi sinirlayan
birtakim etik engeller bulunmaktadir (Cook ve Rumrill, 2005; Gelso, 1979;
Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1991; Kushner, 1978; Scheel ve dig., 2011a;
Weidmann, Conradi, Groger, Fehm ve Fydrich, 2009); (c) analog arastirmalar;
deneysel kontrolii, dolayisiyla i¢ gegerliligi son derece artirmaktadir (Borkovec
ve Rachman, 1979; Cook ve Rumrill, 2005; Cowen, 1961; Gelso, 1979; Heppner
ve dig., 2008; Kazdin, 1978; Kushner, 1978; Scheel ve dig., 2011a; Zane, Hall,
Sue, Young ve Nunez, 2004) ve (d) ok spesifik meseleleri bile inceleyip
aciklama olanagr saglamaktadir (Borkovec ve Rachman, 1979; Cowen, 1961;
Gelso, 1979; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978; Zane ve dig., 2004).

Dogal psikolojik danisma kosullarinda deneysel arastirma gerceklestirmeyi
zorlastiran baslica pratik nedenler arasinda, arastirma icin gereken o6zellik ve
saylda goniillii danisan ve/veya psikolojik danmismanin bulunamamas: (Cook
ve Rumrill, 2005; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978), mali sinurliliklar (Cook
ve Rumrill, 2005; Heller, 1971; Heppner ve dig., 2008) ve zaman acisindan
sinirliliklar (Cook ve Rumrill, 2005) sayilabilir. Bunlarin yami sira, dogal
psikolojik damisma kosullarinda deneysel arastirma gerceklestirirken,
danisanlar1 seckisiz bicimde plasebo veya kontrol grubuna atamak gibi bazi
deneysel islemler ise etik sorunlara yol acabilecek baslica etkenlerdendir (Cook
ve Rumrill, 2005; Heppner ve dig., 2008; Kazdin, 1978). Ayrica Weidmann ve
dig. (2009), travmatik olaylarla ilgili deneysel arastirma gerceklestiren
arastirmacilarin da etik nedenlerle siklikla analog arastirma yontemine
basvurduklarimni belirtmektedir. Ancak analog arastirmalarin en belirgin
avantaj;; arastirmacilara, deney kosullarmi ve degiskenleri cok genis bir
bicimde kontrol etme olanagi saglamasidir (Gelso, 1979; Kazdin, 1978). Boylece,
ozellikle deneysel kontrol ve etik konularinda sagladig1 avantajlar sayesinde
analog arastirmalar, ¢ok spesifik meselelerin bile rahatlikla incelenmesini
miimkiin kilar. Ornegin denekler, bir miidahale yonteminin spesifik
unsurlarina veya miidahale yonteminin btittintine kolaylikla maruz birakilabilir
veya bunlardan mahrum edilebilir ve deney kapsaminda cesitli gruplar
(karsilastirma grubu, plasebo grubu, kontrol grubu) kullanilabilir (Kazdin,
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1978). Bu ozgiirliik, analog arastirma yonteminin arastirmacilara sagladig: belki
de en biiytik avantajdir (Kazdin, 1978).

Analog arastirma yonteminin dezavantajlariyla ilgili yapilan tartismalarin ise
ozellikle bir noktada, dis gegerlilik (genellenebilirlik) konusunda, yogunlastig
goriilmektedir. Bircok arastirmaci, analog arastirmalarin en belirgin ve nemli
sturliiginin dis gegerlilik oldugunu ifade etmektedir (Cook ve Rumrill, 2005;
Gelso, 1979; Heller, 1971; Heppner ve dig., 2008; Hill, 1991; Kazdin, 197§;
Meltzoff, 1979; Munley, 1974). Genel olarak, i¢ gegerliligi artirilmaya agirlik
verilen bir deneyde, dis gegerlilik azalma egilimi gosterir (Kazdin ve Rogers,
1978). Bu nedenle, analog arastirmalarm bulgularindan yola ¢ikarak genelleme
yaparken ozellikle ihtiyatli olunmasi onerilmektedir (Cowen, 1961; Meltzoff,
1979).

Analog Aragtirmalara iligkin Kavramlastirma ve Olgiitler

Esasen analog arastirmalarla ilgili tartismalar biiytik olctide, deneysel psikolojik
danisma arastirmalarinin literatiirde genellikle, analog arastirmalar ve dogal
kosullarda  gerceklestirilen  arastirmalar  seklinde  ikiye  ayrilarak
kavramlastirlmasindan kaynaklanmaktadir (Kazdin, 1978). Kazdin (1978),
deneysel arastirma yonteminin dogasi geregi neredeyse tim psikolojik
deneylerin aslinda birer analog arastirma oldugunu ve bu nedenle s6z konusu
kavramlastirmanin, arastirmalarin bulgularinin dogru yorumlanmasi agisindan
yararli olmadigini ileri stirmuistiir. Literatiirde, bir deneyin kosullar1 dogal
kosullara ne kadar c¢ok benzerse, deneyin bulgularinin s6z konusu dogal
kosullara genellenebilirliginin de o kadar artacag farz edilmektedir (Kazdin,
1978). Bu dogrultuda Kazdin'e gore, bir deneysel psikolojik danisma
arastirmas1t degerlendirilirken gtz oniinde bulundurulmas: gereken esas
mesele; deney kosullarinin her birinin [6r. psikolojik damsmanlarin,
danisanlarin, psikolojik danisma stirecinin (deneysel miidahalenin), psikolojik
danisma stirecinin yiritildigi ortamun, degerlendirme islemlerinin],
arastirmacinin genellemede bulunmak istedigi kosullara ne kadar benzedigidir.

Bordin (1965) ise analog arastirmalar1 daha genis bir agidan ele almis ve aslinda
yapilan isin, bir arastirma yontemi olarak sadelestirme oldugunu ifade etmistir.
Bordin sadelestirmeyi, neredeyse hicbir degisikligin yapilmadig: dogal kosullar
ile aragtirmaci tarafindan olabildigince ¢ok degisiklik ve soyutlamanin yapildig:
laboratuvar kosullar1 arasinda uzanan bir siireklilik olarak diisiinmiis ve
boylece, dogal kosullar ile laboratuvar kosullar1 arasindaki ikiligin, karsithgm
esasen anlamsiz oldugunu belirtmistir. Bordin’e goére sadelestirme, bilgi elde
etme siirecinin gerekli bir parcasidir, fakat iyi ve kotti yapilan sadelestirmeler
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bulunmaktadir. Bu yonde Bordin, yapilacak sadelestirmenin kabul edilebilir
olmasi icin dikkate alinmas: gerektigini ileri stirdtigii ti¢ kural sunmustur:

1.

Merakimizi uyandiran ve hakkinda daha fazla sey 6grenmek
veya hakkindaki diistincelerimizi dogrulamak istedigimiz
dogal fenomenden yola ¢ikmali ve o dogal kosullar1 odak
noktasinda tutmalyiz.

Dogal kosullardan giivenli bir bicimde uzaklasabilecegimiz
mesafe; soz konusu fenomen hakkinda halihazirda sahip
oldugumuz bilginin miktariyla, buna ne kadar izin verdigiyle
orantilidir.

Eger sadelestirme mevcut bilgimize dayanmiyorsa;
sadelestirme ile amaglanan dogal fenomen arasinda koprii
kuracak, arasindaki bosluklart dolduracak arastirmalar: bir an
once gerceklestirerek sadelestirmeyi dogrulamaliyiz.

Son olarak, Strong (1971) da analog arastirmalarin bulgularinin psikolojik
danismada uygulamaya gegirilirken goz ontinde bulundurulmasinin gerekli
oldugunu belirttigi, psikolojik danmismaya dair bes simr kosulu sunmustur.
Strong’a gore, psikolojik danismanin bu bes sinir kosulunu karsilayan analog
arastirmalarm  bulgulari, psikolojik damismada dogrudan uygulamaya
gegirilebilecektir:

1.

Psikolojik danisma, kisiler arasinda gegen bir karsilikli
konusmadir. Bu nedenle davrams degisimi, Kkisiler arasi
etkilesimle saglanmalidir.

Etkilesimde bulunan kisiler arasindaki statii farklilig: karsilikli
konusmay1 kisitlar. Psikolojik danisman yardim veren; danisan,
yardim alan kisidir. Karsilikli konusma simetrik degildir,
clinki katilimcilarin katkilar esit degildir.

Psikolojik damismada etkilesimde bulunan kisiler arasmndaki
iliskinin stiresi degisiklik gosterir ve bazen zamana yayilir. Bu
sure, etkilesimdeki diger faktorlerin etkilerini azaltabilir.
Laboratuvar kosullarinda gerceklestirilen deneylerin ¢ogu, bir
veya en iyi ihtimalle birkag oturum stirer.

Bir¢ok damnisan, degisim icin motive olmustur. Psikolojik
danisma almak icin aktif olarak ugrasir, bazi degisimleri
gerceklestirmek ister ve psikolojik danisma stire¢ ve sonucuna
kisisel olarak dahil olurlar. Damisanlar etkilenmeye hazir
oldugu halde, laboratuvar kosullarinda gerceklestirilen
deneylerdeki denekler hazir degildir.
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5. Bircok damsan psikolojik olarak sikinti g¢ekmekte ve
davrarniglarini degistirmek igin yogun bir caba harcamaktadar.

Tartisma ve Sonug

Deneyler, sorunlar1 daha iyi anlamamizi saglarlar (Lazarus, 1963). Gelso (1979),
deneysel arastirma gerceklestirmenin, bir otomobilin 6n camina yapiskan etiket
yapistirmaya benzedigini ifade etmistir; yapistirma sirasinda etiketin altinda bir
hava kabarcigi ortaya cikar ve otomobilin sahibi, yok etmek igin hava
kabarcigimin tstiine her bastirdiginda, hava kabarcig1 baska bir yerde tekrar
ortaya cikar. Gelso'ya gore, sozuni ettigi bu hava kabarci§i hipotezi, biitin
deneylerin aslinda son derece kusurlu oldugunu vurgulamaktadir. Bunun
yaninda, analog arastirmalarin en belirgin ve énemli sinirlilig1 oldugu belirtilen,
arastirmalarin bulgularinin dis gegerliligi meselesi de aslinda biitiin deneysel
arastirmalar icin ortak bir meseledir (Heller, 1971; Kazdin ve Rogers, 1978). Bu
kosullar altinda, bir analog arastirma gergeklestirilmesi s6z konusu oldugunda
yapilmasi gereken, i¢ ve dis gegerliligin dengelenmeye calisildig bir arastirma
gerceklestirmektir; boylece, elde edilen bulgular daha giiclii olacaktir (Heppner
ve dig., 2008).

Sonug olarak analog arastirmalar, psikolojik damismaya (psikolojik damisma
stireci, sonucu, egitimi ve stipervizyonuna) iliskin arastirmalarin ilerlemesi i¢in
oldukga gereklidir (Scheel ve dig., 2011b) ve analog arastirma yonteminin etkili,
yararli ve tavsiye edilmeye deger oldugu stiphesizdir (Goldstein ve dig., 1966;
Heppner ve dig., 2008). Bircok arastirmacit analog arastirma yonteminin
ozellikle, tamamen dogal psikolojik damisma kosullarinda gerceklestirilecek
arastirmalardan ©nce, bir 6n inceleme olarak kullanilmasimi onermektedir
(Cook ve Rumrill, 2005; Meltzoff, 1979; Scheel ve dig., 2011a). Tiirkiye'de de
psikolojik danisma alaninda deneysel arastirma yontemiyle ele alinmasi
gereken (or. kiilttire 6zgli ve daha etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesi
konusunda) c¢ok fazla temel mesele bulunmaktadir ve bu konuda
arastirmacilara yardimc olabilecek basta gelen yontemlerden biri, Bordin'in
(1965) ifadesiyle sadelestirme, yani analog arastirmalardir.

Bunlarin yani sira, Tiirkiye'de psikolojik danmisma arastirmalar: alaninda,
yontem bilimsel ciddi bir tartismanin veya ydntem arayisimin bugiine kadar
kendine neredeyse hi¢ yer bulamadig1 goriilmektedir. Oysa yontem bilimsel
tartismalarin, incelemelerin yapilmadigi bir alanda, arastirmalarin nitelik ve
uygulamaya iliskin degerinin anlamli diizeyde artmas1 pek miimkiin degildir.
Ayrica, Turkiye disinda yapilan yontem bilimsel tartismalarin, Turkiye'deki
arastirmalarin niteliginin artmasina katkis;; kilttirel, dilsel, tarihsel vb.
nedenlerle dogal olarak sinirli olmaktadir. Eger Tiirkiye’de psikolojik danisma



Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Analog Arastirmalar 121

arastirmalart alaninda, arastirmalarin nitelik ve uygulamaya iliskin degeri
agisindan anlamli diizeyde bir gelisme saglanmak isteniyorsa, bu makalede
biraz da olsa gerceklestiriimeye calisilan yontem bilimsel tartismanin,
incelemenin (6r. Bordin, 1965; Gelso, 1979; Kazdin, 1978; Strong; 1971)
Tirkiye'de daha fazla yapilmasi gereklidir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Teknolojiye Yonelik Tutumlarinin
Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”
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Oz

Bu calismanin amaci ortaokul dgrencilerinin teknolojiye yonelik tutumlarimin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismada, genel tarama modeli
kullanmilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kars il merkezindeki ve merkeze bagh
koylerdeki alt1 orta okulda 6grenim goren ve random olarak secilen 6., 7. ve 8.
smiftaki toplam 400 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Calismada teknolojiye
yonelik tutum olgeginin Tiirkge versiyonu (OTYT-TR) kullamlmustir.
Ogrencilerin teknolojiye yonelik tutumlarinda cinsiyet ve yerlesim yeri
degiskenlerinin etkisini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.
Smif diizeyi degiskeninin etkisini belirlemek icin de Tek Yonlii Varyans
Analizi- Post Hoc Tukey HSD Testi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Sonug
olarak yerlesim yerine gore Ogrencilerin teknolojiye yonelik tutumlarina
bakilmis ve sehirdeki ogrencilerin teknolojiye yonelik tutumlarimn daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin
tutumlarinda fark olup olmadigma bakildiginda, erkek 6grencilerin teknolojiye
yonelik tutumlarmin kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin sinif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutumlari incelendiginde 6.
ve 7. siuf 6grencileri ile 6. ve 8. smif 6grencileri arasinda anlamli fark oldugu ve
bu farkin 7. ve 8. sinif lehine oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji, tutum, ortaokul 6grencileri

* 7. Uluslararast Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Sempozyum’unda sozlii bildiri olarak
sunulmustur (2013).
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The Examination of Middle School Students' Attitudes
Towards Technology in Terms of Some Variables

Abstract

The aim of this study was examined the middle school students' attitudes
towards technology, in terms of some variables. General survey method was
used in this study. The sample of this study was composed of randomly selected
a total of 400 6th, 7th and 8th grade middle school students, studying at three city
center and three connected to the center of the village middle school in Kars.
The Turkish version of the attitude towards technology (OTYT-TR) scale was
used in this study. The independent samples t test was used to determine the
effect of gender and place of residence variables on students' attitudes towards
technology. Data analysis was conducted to determine the effect of class-level
variable using One-Way ANOVA post hoc Tukey HSD test. As a result, in term
of place of residence variable, students' attitudes towards technology in the city
center schools are more positive. According to gender variable was found that
male students have more positive attitude towards technology than female
students. Analyzed by grade level of students' attitudes towards technology was
determined the significant difference between 6th and 7th grade with 6t and 8th
grade. This difference was found in favor of the 7th and 8t grade.

Key Words: Technology, attitude, middle school students
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Giris

Teknolojiyi tireten ve kullananlar bilgiye sahip toplumlardir. Bu durum
toplumlar1 ve bireyleri olaylar ve olgular karsisinda daha giiclti yaparak hayat:
kolaylastirir. Teknolojiyi yasamlariyla biittinlestirenler diger toplumlardan bir
adim onde olmaktadirlar (Giindiiz ve Odabasi, 2004). Teknoloji, teknik
bilgilerin hayata gecirilmesini saglayan biitiin toplumsal ve ekonomik
etkinlikleri ayn1 zamanda orgiitlenmeleri kapsayan bir alandir. Bilimsel ilke ve
yeniliklerin, sorunlarin ¢oztimiine uygulanmasini saglarken, yasamin
kolaylastirilmasia da katk: saglar. Ayni1 zamanda bilginin artmasina da etki
etmektedir (Middlehurst, 1999). Gelecek nesillerin artan bu bilgiyi iyi bir
sekilde kullanmalar1 teknoloji destekli egitim-6gretim etkinliklerinin katkisi ile
gerceklesebilir.

Egitim o6gretim etkinliklerinde 6grencilerin teknolojiden yararlanabilmesi ve
teknoloji derslerinin biitiin programlarda yer almasi icin altyapinin saglanmasi
gerekmektedir. Boylece birey teknoloji okur-yazari olacak ve toplumla olan
iliskilerinde bilinglenecektir (Kose, Gencer ve Gezer, 2007). Teknoloji
okuryazarligi teknolojiyi anlama, yonetme ve degerlendirme yetenegidir.
Teknoloji okuryazari bir birey teknolojinin ne oldugunu, nasil ortaya
cikarildigmi, toplumu nasil sekillendirdigini ve toplum tarafindan nasil
sekillendirildigini anlayan insandir. Boyle kisiler teknolojiyle ilgili haberleri
duyabilecek, degerlendirebilecek ve buna bagh olarak bir fikir
olusturabilecektir. Ayrica teknoloji hakkinda rahat ve objektif olabilecektir
(ITEA, 2000). Bu agidan teknolojinin 6gretim siirecine entegrasyonu onemlidir
ve Ogretmenlerin teknoloji okur-yazarliklarim1 artirmalar1 gerekmektedir
(Holloway, 2005). Elbette ki bunun icin 6gretmenlere destek olunmali, gereken
zaman ve imkanlar saglanmalidir. Boylece 6gretmenler kendilerini
gelistirebilirler (Bacanak, Karamustafaoglu ve Kose, 2003). Bu konuda
ogretmenlerin yeterli olmasi onlarin yetistirecegi 6grencilerinde teknoloji okur-
yazarliklarini, tutumlarini ve giincel hayatlarinda teknolojiden yararlanma
derecelerini etkileyecektir.

Giintimuiz teknoloji ¢aginda teknoloji egitimden ayr1 diistintilemez. Egitimin
her kademesinde bilgisayar destekli egitim stireci uygulanmakta ve teknolojik
unsurlar bir¢ok acidan kullamilmaktadir. Ayrica yapilan calismalar egitimde
teknoloji kullanimimin 6grencinin performansmm ve bagarisimt artirdigim
gostermektedir (Cradler, McNabb, Freeman ve Burchett, 2002). Dolayisiyla
egitim stirecinde bu kadar onemli olan teknolojiye yonelik olumlu tutum
ogrenmeye yonelik olumlu bir tutumu da beraberinde getirecektir. Bu konuda
tilkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde genellikle 6gretmen adaylarinin
teknolojiye yonelik tutumlar: tizerine arastirmalar yapildigi (Deniz, Gorgen ve
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Seker, 2006; Gergek, Koseoglu, Yilmaz ve Soran 2006; Yavuz ve Coskun, 2008),
Ogrencilerin teknolojiye yonelik tutumlar1 {izerine yapilan calismalarin az
saylda oldugu goriilmustiir (Mihladiz, Duran ve Yildirim, 2011; Altun, 2011).
Bu nedenle calismanin amaci ilkogretim o6grencilerinin teknolojiye yonelik
tutumlarini belirlemek ve tutumlarin yerlesim yeri, cinsiyet ve siif diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek seklinde belirlenmistir. Bu ¢alisma
ile ilkogretim 6grencilerinin olumlu ya da olumsuz tutumlarma sebep olan
etkenlerin ve bu konuda neler yapilacaginin tartisilmasina imkan saglanacag:
diustintilmektedir. Temel amag¢ dogrultusunda su alt problemlere cevap
aranmistir.

1. Ogrencilerin yerlesim yerine gore teknolojiye yonelik tutum 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda bir farklilik var midir?

2. Ogrencilerin cinsiyete gore teknolojiye yonelik tutum olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda bir farklilik var midir?

3. Sehir ve kdylerde 6grenim goren dgrencilerin cinsiyete gore teknolojiye
yonelik tutum olceginden aldiklari puanlar arasinda bir farklilik var
midir?

4. Ogrencilerin siif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda bir farklilik var midir?

5. Sehir ve koylerde 6grenim goren Ogrencilerin simf diizeyine gore
teknolojiye yonelik tutum o¢lceginden aldiklari puanlar arasinda bir
farklilik var mdir?

Yontem

Model

Bu calismada, ilkogretim 6grencilerinin teknolojiye yonelik tutumlarimi dlgmek
amaciyla genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli ¢ok sayida
elemandan olusan evrenden alinan bir grup, drnek ya da ¢rneklem {izerinde
yapilan tarama calismalaridir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kars ilinde bulunan ilkégretim okullar: olusturmaktadur.
Arastirmanmin 6rneklemi iki asamali olarak belirlenmistir. Ilk olarak toplam 22
ilkogretim okulundan ticti Kars il merkezinde ti¢ti de merkeze bagh kdylerde
bulunan okullardan random olarak secilmistir. Tkinci asamada ise bu okullarda
dgrenim goren 6grencilerden random olarak 400 ortaokul 6grencisi belirlenerek
calismaya alinmistir. Orneklem grubunun degiskenlere gore dagilimi Tablo
1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin degiskenlere gire dagilimlar:

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Yerlesim Yeri Sehir 200 50
Koy 200 50
Toplam 400 100
Cinsiyet Kiz 176 44
Erkek 224 56
Toplam 400 100
Sinif 6. siif 115 28.75
7. sinif 139 34.75
8. stuf 146 36.5
Toplam 400 100

Veri Toplama Araci

Bu calismada 1988 yilinda Vries tarafindan”Ogrencilerin teknolojiye yonelik
tutumlar1” (OTYT) adl proje kapsaminda gelistirilmis ve 1989 yilinda Barne ve
Dugger tarafindan 1ngilizceye uyarlanmis olan Teknolojiye Yonelik Tutum
Olgeginin (OTYT-TR) Yurdugiil ve Askar (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis versiyonu kullanilmistir.

Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi diinyada 25'ten fazla tilkede uygulanmistir.
Alti boyuttan olusan 6lgegin Tiirkce formunda (OTYT-TR) 2 boyutun
ogrencilerin teknolojiye yonelik genel tutum boyutunu yordamadig:
gozlenmistir. Bu sonuglara gore OTYT-TR 6lceginde 6grencilerin teknolojiye
yonelik genel tutumlarinin 4 alt boyuttan olustugu rapor edilmistir. Olgegin
son hali (OTYT-TR) 24 maddeden olusmakta ve 6lcegin besli likert tipinde dort
alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar: Teknolojiye yonelik egilim, teknolojinin
onemi, teknolojinin olumsuzlugu, herkes igin teknoloji seklindedir. Olgegin
guvenirligi icin i¢ tutarliligt McDonald'in (1985) [I[l(omega) katsayisi ile
arastirilmis ve giivenirlik katsayisi 0,93 olarak elde edilmistir.

Veri Analizi

Olgegin 6rneklem grubuna uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin SPSS
programu ile analizleri yapilmistir. Ogrencilerin olcekten aldiklari puanlar
toplanmus ve her bir 6grenci igin bir tutum puani elde edilmistir. Arastirmanin
alt problemleri dogrultusunda; 6grencilerin teknolojiye yonelik tutumlarinda
cinsiyet ve yerlesim yeri degiskenlerinin etkisini belirlemek icin bagimsiz
gruplar t testi kullanilmistir. Siuf diizeyi degiskeninin etkisini belirlemek icin
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de Tek Yonlii Varyans Analizi-Post Hoc Tukey HSD Testi kullanilarak veri
analizi yapilmustir.

Bulgular

Bu galismada 6grencilerin, 6lgekten alabilecegi en yiiksek puan 120 en dusiik
puan ise 24 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin teknolojiye yonelik tutum
olceginden aldiklar1 puanlara gore betimsel istatistik degerleri asagidaki
gibidir.

Tablo 2. Ogrencilerin teknolojiye yonelik tutum dlgeginden aldiklart puanlara gére
betimsel istatistik degerleri
N Min. Maks Ort. Standart Sapma Med. Mod
400 39 119 81.03 16.47 83 99

Tablo 2’ye gore 6grencilerin tutum dlgeginden aldiklar1 puanlar normal dagilim
gostermektedir. Ayrica Olgekten alinan puanlara gore elde edilen carpiklik
katsayisinin (skewness= -.183), standart hatasina (sh=.122) boltinmesi ile elde
edilen z istatistiginin 1.96’dan kuigiik ¢iktig1 gortilmiistiir (skewness/sh=1.5). Bu
durum dagilimin normalden asir1 bir sapma gostermedigini belirtir
(Biytikoztiirk, 2002). Ogrenciler tutum olgeginden minimum 39, maksimum
119 puan almislardir. Bu durumda ortalamanmn 81.03 olmasi 6grencilerin
teknolojiye yonelik tutumlarmin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, Ogrencilerin yerlesim yerine gdre teknolojiye
yonelik tutum olceginden aldiklart puanlar arasmda bir farkhlik var mdir?
seklindedir. Bu alt problemi sinamak amaciyla bagimsiz gruplar t testi
yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Yerlesim yeri degiskenine gore ogrencilerin tutum 6dlgeginden aldiklar
puanlara iliskin bagimsiz gruplar t testi tablosu

Yerlesim N Ortalama df t p
yeri
Sehir 200 88.45
Koy 200 7362 398 10.07 .00

Tablo 3 incelendiginde yerlesim yeri degiskeni agisindan sehir ve kdyde
ogrenim goren Ogrencilerin tutum olceginden aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (#(398)=10.07, p<.05). Ortalamalar incelendiginde
sehirde 6grenim goren dgrencilerin tutum 6lceginden aldiklar: puan ortalamasi
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X =88.45, koyde 6grenim goren 6grencilerin ortalamasi X =73.62 dir. Bu
durum sehirde 6grenim goren ogrencilerin kdyde 6grenim goren dgrencilere
gore teknolojiye yonelik daha pozitif ve orta seviyede bir tutuma sahip
olduklarini gostermektedir.

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmamin ikinci alt problemi, Ogrencilerin cinsiyete gére teknolojiye yinelik
tutum dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda bir farklihk var midir? seklindedir. Bu
alt problemi sinamak amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi tablosu asagida
verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gére d3rencilerin tutum dlceginden aldiklart puanlara
iliskin bagimsiz gruplar t testi tablosu

Cinsiyet N Ortalama dr n -
Kiz 176 78.82
Erkek 224 82.77 398 -2.38 01

Tablo 4’e bakildiginda kiz o6grencilerin tutum o6lgeginden aldiklar1 puan

ortalamasi X =78.82, erkek ogrencilerin ortalamas: da X =82.77 olarak
bulunmustur. Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni
acgisindan kiz ve erkek 6grencilerin tutum ¢lceginden aldiklar: puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (#(398)=-2.38, p<.05). Bu durumda erkek
dgrencilerin kiz 6grencilere gore teknolojiye yonelik tutumlarinin daha pozitif
ve orta seviyede oldugu soylenebilir.

Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin {igtincti alt problemi, Sehir ve kdylerde dSrenim goren 6grencilerin
cinsiyete gore teknolojiye yoénelik tutum 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda bir
farkhilik var mudir? seklindedir. Bu alt problemi smamak amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi tablosu asagida verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gdre sehir ve kdylerde 6grenim géren dSrencilerin tutum
dlgeginden aldiklari puanlara iliskin bagimsiz gruplar t testi tablosu

Yerlesimyeri ~ Cinsiyet N Ortalama  df t P
Sehir Kiz 90 85.33

Erkek 110 91 198 -3.28 00
Koy Kiz 86 72.02

Erkek 114 74.82 198 -1.17 24
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Tablo 5e bakildiginda sehirde ogrenim goren kiz oOgrencilerin tutum
olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi X =85.33, erkek Ogrencilerin ortalamasi

da X =91 olarak bulunmustur. Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore
cinsiyet degiskeni acisindan sehirde 6grenim goren kiz ve erkek ogrencilerin
tutum olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(t(198)=-3.28, p<.05). Bu durumda sehirde 6grenim goren erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore teknolojiye yonelik tutumlariin daha pozitif ve orta seviyede
oldugu soylenebilir.

Tablo 5 dikkate alindig1 zaman kodyde 6grenim goren kiz dgrencilerin tutum
olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi X =72.02, erkek 6grencilerin ortalamasi

da X =74.82 olarak bulunmustur. Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna
gore cinsiyet degiskeni agisindan sehirde ogrenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin tutum olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gorilmustir (£(198)=-1.17, p>.05). Bu durumda koyde 6grenim goren
kiz ve erkek ogrencilerin teknolojiye yonelik tutumlarmin birbirine yakin,
pozitif ve orta seviyede oldugu soylenebilir.

Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmamn dordiincti alt problemi, Ogrencilerin simif diizeyine gdre teknolojiye
yonelik tutum olceinden aldiklart puanlar arasmda bir farkhlik var mdir?
seklindedir. Ogrencilerin siif diizeyine goére teknolojiye yonelik tutum
olgeginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistik degerleri asagidaki gibidir.

Tablo 6. Ogrencilerin simf diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum dlceginden
aldiklar: puanlarin betimsel istatistik degerleri

Smif Diizeyi N Ortalama Standart Sapma
6. Diizey 115 71.81 17.97
7. Diizey 139 82.14 16.23
8. Diizey 146 87.24 11.62

Tablo 6'ya gore altinci sinif 6grencilerinin teknolojiye yonelik tutum clgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi X =71.81"dir. Yedinci smuf ogrencilerinin puan

ortalamasi X =82.14 ve 8. smuf dgrencilerinin ortalamasmin ise X =87.24
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin simif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum olgeginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin tek yonlii
ANOVA testine iliskin tablo asagida verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin simif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum dlceginden
aldiklar: puanlara yonelik ANOVA testi

Varyans Kareler df Kareler F P Smif Diizeyindeki
Kaynagt Toplamu Ortalamasi Fark (Tukey testi)
Gruplar 15575,027 2 7787.51

arasi 33.32 .00 6-7,6-8
Gruplar 92781,411 397  233.70

Ici

Toplam 108356,438 399

Tablo 7'de goruldugii gibi ANOVA testi sonucuna bakildiginda, dgrencilerin
sinif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum olgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F(2.397)= 33.32, p<.05). Bu farkin hangi
siif diizeyinde oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testine gore altinci ve
yedinci sinif 6grencileri ile altinc1 ve sekizinci sinif 6grencileri arasinda anlamli
fark oldugu belirlenmistir. Tablo 5teki ortalamalara bakildiginda yedinci

(X =82.14) ve sekizinci (X =87.24) smuflara gore altina (X =71.81) simufta
dgrenim goren dgrencilerin teknolojiye yonelik tutum 6lceginden aldiklar1 puan
ortalamas1 daha diisiiktiir. Dolayisi ile bu farkin yedinci ve sekizinci simif lehine
oldugu soylenebilir.

Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi, Sehir ve kéylerde 0grenim géren d6grencilerin
stnif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum dlgeginden aldiklari puanlar arasinda bir
farkhilik var mudir? seklindedir. Sehir ve koylerde dgrenim goren dgrencilerin
smif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum olceginden aldiklart puanlarin
betimsel istatistik degerleri asagidaki gibidir.

Tablo 8. Sehir ve kdylerde 6grenim goren 6grencilerin sinif diizeyine gore teknolojiye
yonelik tutum élgeginden aldiklar: puanlarin betimsel istatistik degerleri

Yerlesim Yeri  Simuf Diizeyi N Ortalama Standart
Sapma
Sehir 6. Diizey 45 90.20 11.09
7. Diizey 77 88.33 13.57
8. Diizey 78 87.56 12.04
Koy 6. Diizey 70 60 9.65
7. Diizey 62 74.45 16.06

8. Diizey 68 86.88 11.20
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Tablo 8’e gore sehirde dgrenim goren altinci siif 6grencilerinin teknolojiye
yonelik tutum olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamast X =90.20"dir. Yedinci
sinif dgrencilerinin puan ortalamast X =88.33 ve sekizinci smif ogrencilerinin

ortalamasmin ise X =87.56 oldugu goriilmektedir. Kdyde oOgrenim goren
ogrencilerinin teknolojiye yonelik tutum olgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalarma bakildiginda ise altinci smif 6grencilerinin puan ortalamasi

X =60, yedinci sinif $grencilerinin puan ortalamasi X =74.45 ve sekizinci sinuf

ogrencilerinin ortalamasinin ise X =86.88 oldugu gorulmektedir.

Sehir ve koylerde dgrenim goren 6grencilerin smuf diizeyine gore teknolojiye
yonelik tutum olceginden aldiklari puanlar arasinda anlaml: bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek icin tek yonlti ANOVA testine iliskin tablo asagida
verilmistir.

Tablo 9. Sehir ve kéylerde Ggrenim gdren dgrencilerin sinif diizeyine gore teknolojiye
yonelik tutum élgeginden aldiklar: puanlara yonelik ANOVA testi

Yerlesim Varyans Kareler df  Kareler F p Smuf
Yeri Kaynagi  Toplamu Ortalamast Diizeyindeki
Fark (Tukey
testi)
Sehir Gruplar 199.99 2 99.99
arasl
Gruplar 30577.60 197 155.21 64 52 -
ici
Toplam 3077759 199
Koy Gruplar 24988.70 2 12494.35
arasi
Gruplar 30582.41 197 155.24 80 .00 6-7,6-8,7-8
ici

Toplam 5557112 199

Tablo 9'da gortuldugt gibi ANOVA testi sonucuna bakildiginda, sehirde
Ogrenim goren Ogrencilerin siif diizeyine gore teknolojiye yonelik tutum
olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark gortilmemistir (F(2.197)=
64, p>.05). Bu durumda sehirde 6grenim goren 6grencilerin teknolojiye yonelik
tutumlarinin siif diizeyi agisindan yakin seviyede oldugu sodylenebilir. Tablo
9a bakildiginda kdyde ogrenim goren ogrencilerin smif diizeyine gore
teknolojiye yonelik tutum 6lgeginden aldiklar: puanlar arasinda anlamli bir fark
gorilmistiir (F(2.197)= 80, p<.05). Bu farkin hangi sinif diizeyinde oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey testine gore her simf diizeyinde anlaml bir fark
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belirlenmistir. Tablo 7’deki ortalamalara bakildiginda sekizinci sinf
diizeyindeki 6grencilerin teknolojiye yonelik tutum olceginden aldiklar1 puan
ortalamasinin diger altinci ve yedinci simif diizeyindeki 6grencilere gore daha
yitksek oldugu goriilir. Dolayis: ile bu farkin sekizinci sinif lehine oldugu
sOylenebilir.

Sonug ve Tartisma

ilk(’jgretim ogrencilerinin teknolojiye yonelik tutumlarimi bazi degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilan bu calismada yerlesim yerine gore
ogrencilerin tutumlarina bakilmis ve sonugta sehirdeki 6grencilerin teknolojiye
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. {1 merkezlerinde
Ogrenim goren ogrencilerin gesitli teknolojik aletleri bulundurma, bu aletlere
ulasma imkaninin fazla olmasi ve teknolojik araglar1 kullanabilmeleri; koylerde
egitim goren 6grencilere gore teknolojiye yonelik tutumlarimin olumlu ydnde
gelismesini saglamis olabilir. Benzer sekilde Altun (2011) ogrencilerin
bilgisayara yonelik tutumlarini  inceledigi arastirmasinda ilkogretim
ogrencilerinin yerlesim yeri bakimindan bilgisayara yonelik tutumlarinda il ve
ilce merkezlerindeki 6grencilerin koydeki 6grencilere oranla daha olumlu bir
tutuma sahip olduklarini tespit etmistir.

Cinsiyet degiskenine gore oOgrencilerin tutumlarinda fark olup olmadigina
bakildiginda, genel olarak erkek 6grencilerin teknolojiye yonelik tutumlarmin
kiz dgrencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu durum sehirdeki
okullarda ogrenim goren erkek ogrenciler icin de gecerlidir. Ancak koy
okullarinda 6grenim goren &grencilere bakildiginda ogrencilerin teknolojiye
yonelik tutumlarinda cinsiyetleri acgisindan bir fark gortilmemistir. Whitley
(1997), de calismasinda erkek 6grencilerin bilgisayara yonelik tutumunun kiz
ogrencilere gore daha olumlu oldugunu belirlemistir. Bakr (2011), Kose ve
Gezer (2006), Bush (1995) ise cinsiyet degiskenine dair anlamli bir fark
bulamamuslardir. Bu ¢alismalarin disinda Galpin ve Sander (2007) bilgisayar
kursu oncesi ve sonrasi Ogrencilerin cinsiyetlerine gore algilarinin nasil
degistigini inceledikleri calismalarinda bazi maddeler acisindan farklilik
gormiislerdir. Erdemir, Bakirci ve Eyduran (2009) cinsiyet degiskenini
teknolojiyi 6gretimde kullanabilme 6zgiiveni agisindan degerlendirmisler ve
bazi maddeler agisindan fark bulunurken, baz1 maddeler agisindan da cinsiyet
arasinda fark bulunmamistir. Bazi calismalarda da tutum o6lceginde kizlar
lehine fark bulunmustur (Loyd, Loyd ve Gressard, 1987; Ray, Sormunen ve
Harris, 1999).

Ogrencilerin simf diizeyine gore teknolojiye yonelik tutumlar: incelendiginde
altinc1 ve yedinci siif 6grencileri ile altinci ve sekizinci simif 6grencileri
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arasinda anlaml fark oldugu ve bu farkin yedinci ve sekizinci simif lehine
oldugu belirlenmistir. Sehirde 06grenim goren O6grencilerin tutumlarina
bakildiginda simif diizeyi acisindan anlamli fark goriilmezken koyde 6grenim
goren Ogrencilerin tutumlarinda tim smuf diizeyleri acisindan anlaml fark
bulunmustur. Bu fark sekizinci sinif lehinedir. Bu durumda simf diizeyi
yiikseldikce 6grencilerin de teknolojiye yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir
farklilasma oldugu soylenebilir. Mihladiz, Duran ve Yildirnm (2011)
calismalarinda buna benzer bir sonug elde etmislerdir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda egitimde firsat esitligi
saglanmali, sehirlerdeki okullarda oldugu kadar koy okullarmin da teknolojik
ara¢ gere¢ bakimindan donanimli olmasina, orda bulunan halkin ve
ogretmenlerin teknolojik araclar1 kullanmay1 6grenmesine, 6grencilerin
teknolojik araclara ulasabilme imkanina kavusmasina firsat verilmelidir. Bu
anlamda yapilan galismalar en kisa siirede tamamlanmalidir. Glintimtiiz artik
teknoloji ¢agidir, bu amacla kiz erkek ayirimi yapmadan ve insanlarin yasi ne
olursa olsun, 6grenim gordugu smif diizeyi farkina bakilmaksizin herkesin
teknolojiye yonelik olumlu bir tutum olusturmasi saglanmalidir. Bunun icin de
teknoloji egitim ogretimin ayrilmaz bir pargasi olarak tiim Ogretim
programlarinda bulundurulmali, egitime ayrilan katki paylari her smifin
teknolojik arag gereglerle donatilmasi icin kullanilmali, bu arag¢ gereglerin
kullanim1 6gretilmeli ve herkes teknolojik ara¢ gere¢ kullanimi agisindan
desteklenmelidir.
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Ogretmenlerin Uzaktan Hizmet i¢ci Egitim
Deneyimlerinin Incelenmesi

Elif TASLIBEYAZ, Selcuk KARAMAN, Yiiksel GOKTAS"

Oz

Uzaktan egitimin temelinde; teknolojiyi kullanarak &grenenlere kolay
erisilebilir ve esnek bir egitim imkani saglamak yatmaktadir. Bu esneklik
uzaktan egitimin hizmet ici egitimlerde kullamimmi yayginlastirmaktadir. Bu
calismada ogretmenlerin, katildiklar1 uzaktan hizmet i¢i egitim hakkindaki
goriislerinin ve motivasyonlarin1 etkileyen etmenlerin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bunun i¢in bu arastirmada, 6gretmenlerin uzaktan hizmet ici
egitim uygulamalarina iliskin goriislerine odaklamilmistir. Arastirmanin
katilimer grubunu; 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilindeki bir
ilkogretim okulunda goérev yapan ve uzaktan hizmet i¢i programina katilan 21
ogretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerin katildigi bu uzaktan hizmet ici
egitim programi, “Asamali Devamsizlik Yonetimi Egitimi” ve “Afet Egitimi”
konularmm1 kapsamaktadir. Bir durum calismast olarak yiritilen bu
arastirmada veriler, nitel yontemlerle toplamip analiz edilmistir. Sonucta;
Ogretmenlerin uzaktan hizmet ici egitim uygulamalarimi tercih edilebilir
bulduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu noktada, uzaktan egitimlerin zaman ve mekéan
serbestligi saglamasinin yani sira bu egitimlerin daha ilgi cekici ve erisilebilir
olmasmin etkili oldugu gortlmistiir. Bununla birlikte dgretmenlerin, bazi
teknik aksakliklarin yasanmasi ve programda etkilesim sinirhiliginin olmasi ile
ilgili olarak olumsuz goriis bildirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Uzaktan egitim, hizmet ici egitim,dgretmen goriisleri.

* Dog. Dr., Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, yukselgoktas@atauni.edu.tr
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Examining The Experiences of Teachers Received In Service
Training Through Distance Education

Abstract

Providing easily accessiable and flexible education opportunities by using
technology underlies the distance education. Thanks to the flexibility, the use of
distance education in in-service trainings becomes popular. The purpose of this
study is to determine teachers’ views and the factors of that affect motivation
about distance in-service training. So in this study, we focus on teachers’ views
about distance education practices. Participant group of the study contains 21
teachers who work in 2011-2012 educational year and participates distance in-
service education programme in Erzurum. This training programme contains
“Gradual Absence Training” and “Disaster Training”. In this study that is
applied as case study, the datas are collected and analysed by using qualitative
method. In conclusion, distance in-service training applications are found
preferable by teachers. At this point, besides this education provides place and
time flexibility, it also seen to be effective because of being more interesting and
accessible. However, it is seen that teachers expressed a negative opinion about
existence of technical problems and limitation of interaction.

Keywords:  Distance  education,  in-service  training,  teachers  views
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Giris

Uzaktan egitim; egitimcilere genis kitlelere ulasan ¢ok biiyiik bir calisma alam
sunmustur. Bu calisma alani, teknolojiyi kullanarak ¢grencilere kolay, ucuz ve
esnek bir egitim imkanmi saglamak icin kullanilmaktadir (Horton, 2000). Bu
sebeple uzaktan egitim basta egitim kurumlar1 olmak tizere ¢ok sayida
kurumun dikkatini ¢ekmis (Driscoll, 2002) ve diinya genelinde yayginlasmaya
baslamistir (Kesim, 2004).

Uzaktan egitimin yayginlasmasi, bugtinkii haliyle uzaktan egitim sistemlerinin;
yeni kavramlar, islevler ve yontemler olusturma, egitimi demokratiklestirme,
uygulamalarda esneklik saglama, stireclere ¢ok boyutluluk kazandirma gibi
noktalarda egitime katkilar saglamasi ile iliskilendirilebilir (Elmas, Bay, Yigit,
Yilmaz ve Karatas, 2007). Ayrica uzaktan egitimin 6grencileri, medya araglari
yardimiyla ogrenmeye motive ettigi (Stafford, 2005), cok daha esnek ve
ulagilabilir olmasi ile olumlu ydnde etkiledigi (Hammond, Rennie ve Dickson,
2007; Tao, 2008) bilinmektedir. Bununla birlikte, uzaktan egitimin yiiz ytiize
egitimden daha etkili olup olmadig tartisiimaktadir (Horzum ve Balta, 2008).
Ancak boyle bir kiyaslamada 6grenme hedefleri ve 6grenen kosullarinin goz
ontinde bulundurulmas: ve uygulanabilirligin incelenmesi gerekir. Yine de baz:
calismalarda ogrencilerin, uzaktan verilen egitimi ¢rgiin egitime gore daha
etkili buldugu ve bu egitimin teknoloji kullanimini gelistirdigi tespit edilmistir
(Laraia, Dodds, Benjamin, Jones ve Carbone, 2008; Hoesing, 2004).

Ogretmen Egitiminde Uzaktan Egitim

Gilintimtizde yasam boyu 6grenme, ulusal ve uluslararas: politikanin bir pargast
olarak yeni calismalara uyum saglamak icin zorunlu hale gelmistir (Sonyel,
2004). Yasam boyu ogrenme kavramunin onemli hale gelmesi ve egitim
teknolojileri alaninda yasanmakta olan gelismeler sebebiyle bir insanin sahip
olmasi gereken mevcut bilgi birikimi de stirekli artmaktadir. Ogretmenlerin de
bu artan bilgi birikimini ve gelismeleri takip ederek kendini yenilemesi
mecburiyet halini almistir (Ozkan, 2005). Bu nedenle 6gretmenlerin siirekli
egitim ihtiyaci goz oniinde bulundurulmalidir.

Diinyada ve Turkiye'de cesitli uzaktan hizmet ici Ogretmen egitimleri
yapilmaktadir (Giiltekin, 2006). Uzaktan ogretmen egitimi, temel yeteneklerin
kazandirilmasi, bazi becerilerin gelistirilmesi ve Kkariyer gelisimlerinin
desteklenmesi amaglariyla kullamilmaktadir (Perreaton, Creed ve Robinson,
2001). Bu uygulamalarda minimum enerji ile gerekli ogretimsel icerige
ulasabilme (Stafford, 2005) ve zaman, yer sikintis1 olan kisiler icin alternatif
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secenekler olusturma (Hoesing, 2004, Hammond, vd., 2007) zorunlulugu
onemli rol oynamaktadir.

Uzaktan ogretmen egitimine yonelik wuygulamalara iliskin = sonuglar
incelendiginde, ogretmenlerin uzaktan egitimi etkili ve memnuniyet verici
buldugu, teknoloji algisimi ve teknolojiye karsi giivenlerini iyilestirdigi
gortilmektedir (Yuena ve Mab, 2008; Cavas, Cavas, Karaoglan ve Kisla, 2009;
Hall ve Knox, 2009). Ayrica 6gretmenler uzaktan hizmet ici egitim sayesinde
meslektaslar1 ile haberlesip, mesleki kazang saglamakta, giincel bilgi ve
uygulamalar hakkinda etkin sekilde bilgi sahibi olmaktadirlar (Gillies, 2008).
Bu kazanimlar ve elde edilen bilgi ve becerilerin smif i¢i egitimlere yansimalar:
goz ontine alindiginda tim ogretmenlerin uzaktan hizmet ici egitimle
tanistirilmasi gerektigi diistintilebilir (Giiltekin, 2006). Ancak egitimlerin etkili
ve verimli olmasi agisindan uygulamalarin stirekli degerlendirilmesine ve yeni
egitimlerin bu dogrultuda tasarlanmasina ihtiyag oldugu da soylenebilir.

Teorik Cerceve

Ogretmenlerin uzaktan hizmet ici egitimlerine iliskin goriislerine odaklanan bu
calismanin teorik cercevesini Moore’un “Etkilesimsel Uzaklik Teorisi”
olusturmaktadir. Etkilesimsel Uzaklik Teorisinde Moore (1993), uzaktan
dgrenme ortamlarinda bireyleraras: iletisimin 6nemini vurgulamis ve uzaktan
egitimde oOgrenen ve Ogretici arasindaki uzakligin kaynagmi tanimlamaya
calismistir. Moore, uzakliktan bahsederken ogrenen ve 6greticinin fiziksel
olarak ayr1 mekéanlarda olmasini degil, 6grenen tarafindan hissedilen psikolojik
uzakhigr ifade eder. Psikolojik uzaklik ise gerek 6grenen-ogrenen, gerekse
Ogrenen-ogretici  arasindaki  iletisimin  eksikliginden  kaynaklandig1
diistintilebilir. Bu nedenle egitim ihtiyacinin karsilanmasi icin uzaktan egitim
uygulamalarina da yer verilebilir (Moore, 1993). Etkilesimsel Uzaklik Teorisi'ne
gore bir uzaktan egitim programinda bulunmasi gereken asamalar ise soyledir;
sunum, motivasyon, analiz, dneriler ve degerlendirme.

Aragtirmanin Gerekcesi ve Onemi

Ogretmenlere yonelik yeni uygulama ve yonetmelikler, ortaya ¢ikan yeni
ogretim teknolojileri ve diger mesleki gelisim ihtiyaclari, 6gretmenler igin
hizmet ici egitimleri zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlere periyodik
olarak egitim destegi verilmektedir. Ogretmen sayisinin fazla olmasi,
Ogretmenlerin mesleki ve kisisel sorumluluklarini aksatmaksizin egitim
alabilmeleri agisindan uzaktan egitim iyi bir alternatif olabilir.
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Etkili ve kabul edilebilirligi yiiksek uzaktan egitim programlarimin tasarlanmasi
icin bu tir egitim uygulamalarinin degerlendirilmesi ve 6gretmenlerin bu
egitimlere yonelik goriislerinin belirlenmesi gereklidir. Ancak konu ile ilgili
literatiir incelendiginde 6gretmenlere verilen hizmet i¢i egitimin uzaktan egitim
yoluyla uygulanmasina iliskin arastirmalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin, hizmet ici uzaktan egitim uygulamalariyla ilgili deneyimlerine
odaklanan bu galisma 6gretmen egitimi ile ilgili hem literatiire hem de yeni
uygulamalara katki saglayabilecektir. Bu arastirma oncelikle 6gretmenlerin
uzaktan egitime yatkinhiklarina iliskin fikir vermesi agisindan onemlidir.
Bununla birlikte bu calisma, uzaktan hizmet ici egitimdeki potansiyel ve
simirhiliklarin - 6gretmen  perspektifinden ortaya konulmasi, egitimlerin
planlanmasi ve kaynaklarin etkili kullanilmasina iliskin ipuglar1 verecektir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada, ogretmenlerin, katildigi uzaktan hizmet ici egitim
deneyimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin amaci, cergevesinde
odaklanilan arastirma sorulari ise su sekildedir;

1. Ogretmenlerin katildiklar1 uzaktan hizmet ici egitim uygulamasi
hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Ogretmenler uzaktan hizmet ici egitimi tercih edilebilir buluyor
mu?
e Uzaktan hizmet ici egitimin gticlii yonleri nelerdir?
e Uzaktan hizmet ici egitimin sinirliliklar1 nelerdir?
e Uzaktan hizmet ici egitimin etkili olma durumu ve daha etkili
olmasi i¢in sunulan oneriler nelerdir?
2. Uzaktan hizmet ici egitimde motivasyonu etkileyen etmenler nelerdir?

Yontem
Aragtirma Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yonteminin kullanildigi bir durum calismasidir.
Durum calismasy; dogal bir cevre icinde gerceklestirilen ve calismaya konu olan
ortam veya olaylarin biitiinciil yorumunu hedefleyen bir arastirma yontemidir
(Yddirim & Simsek, 2008). Bu arastirmada durum calismasiun kullanilma
sebebi olarak; uzaktan hizmet i¢i egitim almis olan ogretmenlerin, uzaktan
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egitim hakkindaki goriislerinin dogal ortamda incelenmesine imkan veren,
insanlarin gortis, yargi ve algillarim ortaya koyan, boylece konuyu
derinlemesine incelemeyi saglayan bir yontem olusu gosterilebilir.

Katilimcilar

Arastirmanin katihlmcr grubunu; 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Erzurum
ilindeki bir ilkogretim okulunda gorev yapan 21 6gretmen olusturmaktadir. Bu
Ogretmenler, yaslar1 25-50 arasinda degisen ve uzaktan hizmet ici egitime
katilmis olan 30 &gretmen arasindan kolay ulasilabilir durum orneklemesine
gore secilmistir. Bu o6rnekleme yontemi, arastirmaya hiz ve pratiklik
kazandiracagi i¢in tercih edilmistir.

Uygulama Siireci

Ogretmenlere yonelik olarak hazirlanan uzaktan hizmet ici egitim
programinda, “Asamali Devamsizlik Yonetimi Egitimi” (ADEY) ve “Afet
Egitimi” konular1 bulunmaktadir. Programin iceriginde ADEY Egitimi ile Afet
Egitiminde yapilmasi gerekenlerin gorsel, video ve animasyonlarla anlatimi yer
almaktadir. Konularin calisiip cevaplanmas: gereken siire bir aydir. Konu
aralarinda ¢oktan se¢meli, bosluk doldurma tipinde, konu sonunda ise ¢oktan
segmeli  sorular bulunmaktadir. Ogretmenlerin, hizmet ici egitimi
tamamlamalar1 icin igerik sunumlarini okuyarak, izleyerek veya dinleyerek
takip etmeleri, konu arasinda verilen sorular: cevaplamalar: ve konu sonundaki
testi cevaplandirmalar: gerekmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada, 6gretmenlerin uzaktan egitim ile ilgili deneyimlerini ortaya
c¢ikarmak icin gortismeler yapilmasma karar verilmistir. Bu dogrultuda
hazirlanan gortisme sorularinda; Moore'un (1993) “Etkilesimsel Uzaklik”
teorisinin; 6gretmenlerin gorislerini belirlemek i¢in “sunum”, 6gretmenlerin
memnuniyet durumlarmi fark etmek iginse “motivasyon” asamalarindan
faydalanilmistir. Hazirlanan taslak goriisme formu arastirmanin amacina ve
teorik cerceveye uygunlugu agisindan uzman degerlendirmesine tabi tutulmus
ve degerlendirmeler sonucunda iyilestirmeler yapilmistir. Ayrica goriisme
formu sorularinin anlagilabilirligini artirmak i¢in Tiirkge dil uzmanina kontrol
ettirilerek son haline getirilmistir. Form yardimiyla iki 6gretmenle pilot
goriisme yapildiktan sonra yeniden revize edilmis ve goriisme sorularina yeni
sondalar eklenmistir.
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Alan ve dil uzmanlarinin goriisleri ve pilot uygulama verileri dogrultusunda
yapilan revizyonlar sonunda 9 sorudan olusan yari-yapilandirilmis, bir
gortisme formu hazirlanmistir (Yildirim ve Simsek 2008). Hazirlanan goriisme
sorularindan 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9. sorularin sunum, 1., 2. sorularin ise
motivasyon basamagindaki yeterliklere yonelik olmasi saglanmistir. Ayrica
goriisme sorularmni zenginlestirmek icin goriisme sirasinda ek sorular ve
sondalardan faydalanilmistir.

Hazirlanan bu goriisme formu, segilmis olan katilimcilara arastirmacilar
tarafindan uygulanmis ve konusmalar, -kisilerden izin alinarak- ses kayit cihaz
ile kay1t altina alinmistir. Goriismelerin her biri ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Uygulamanin bitiminde 6gretmenlerin goriis ve duisiincelerine iliskin veriler,
nite] yontemlerle toplamip analiz edilmis ve bu verilerin ¢dztimlenmesinde
icerik analizi yontemi kullamilmistir. Bunun igin birinci ve ikinci arastirmact
tarafindan ayr1 ayr1 dort adet gortisme kaydi analiz edilmis, kod ve temalar
olusturulmustur. Daha sonra bu tema ve kodlar {iizerinde arastirmacilar
arasinda Dbirliktelik saglanacak sekilde gerekli diizeltmeler yapilmustir.
Sonrasinda tiim transkriptler arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir.

Analiz sonucu ortaya ¢ikan kod ve temalar yardimiyla elde edilen nitel veriler,
arastirmanin amagclart dogrultusunda sayisallastirilarak frekans tablolar:
halinde sunulmustur. Bulgular ise katiimcilarin goriislerinden dogrudan
alintilar esliginde sunulmustur.

Gecerlik-Giivenirlik

Arastirmanin, gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi amaciyla arastirma siireci
net bir sekilde agiklanmistir. Goriisme formu, arastirma sorularmna gore
“Etkilesimsel Uzaklik” teorisinin sunum ve motivasyon basamaklarindan
yararlanilarak olusturulmustur. Gortisme formu tasariminda uzman Sgretim
elemanlarmin goriisleri goz ontinde bulundurulmustur.

Analiz asamasinda ise arastirmacilar oncelikle bagimsiz olarak birkag gortisme
kaydini analiz etmis, ortak kod ve temalar olusturmuslardir. Sonrasinda tiim
veriler analiz edilmis, gerekli durumlarda kod ve temalarda gtincellemeler
yapilmuistir.
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Bulgular

Elde edilen bulgular, arastirma sorulari temel alinarak ana ve alt basliklar
altinda toplanmustir. Goriisme sonuglarindan elde edilen tematik alanlar,
frekans tablolarinda sunulmustur. Ayrica olusturulan tematik alanlara iliskin
dogrudan alintilara yer verilmistir. Hangi alintinin hangi katihmci tarafindan
ifade edildigini belirtmek icin ise katilimci isimleri gizli tutulmus ancak
goriisme sirasina gore O1, O2 seklinde kodlar1 kullamlmustir.

Uzktan Hizmet ici Egitimde Motivasyonu Etkileyen Etmenler

Ogretmenlerin uzaktan hizmet ici egitim uygulamalarmda kendilerini motive
eden unsurlarla ilgili gortisleri analiz edilmistir. Bu analiz sonuglarina gore
Ogretmenlerin  ¢oklu ortam materyallerinin kullanimi, 6grenen-igerik
etkilesimleri ve uzaktan egitimin sundugu esneklik {izerinde durduklar
gortilmektedir. Analizde ortaya cikan ilgili kodlar ve frekans degerleri Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Uzaktan hizmet ici egitimde motivasyonu etkileyen etmenler

Tema/Kodlar Siklik (f)
Gorseller 11
Video anlatimlar1 10
Soru/cevaplar 5
Zaman/ortam kisitlamasinin 5
olmamasi
Ses tonu uygun/sesli anlatim 2
Giincel bilgiler bulunmasi 2
Tekrar olanag: 1

Tablo 1'de goruldiigi gibi uzaktan hizmet i¢i egitimde uygulamasmdaki
sunum ve materyal gesitliligi, motivasyonu etkileyen bir unsur olarak ele
almmustir. Bu kapsamda gorsel, video, animasyon ve sesli anlatimlarmn
bulunmasina dikkat cekilmistir. Sunumlarin ¢oklu ortam materyalleriyle
desteklenmesine yonelik goriisler, materyallerin ilgi ve dikkati saglamasinda
cesitliligin yam sira teknik, pedagojik ve gorsel agidan nitelikli olmalarmin
etkili oldugunu gostermektedir. Ogretmen goriislerinde ayrica, coklu ortam
unsurlar1 icermemesine ragmen soru-cevap seklindeki etkilesimli alistirmalarin
ilgiyi artirdig1 ortaya ¢ikmistir. Materyaller konusundaki yorumlardan bazilar:
asagidaki gibidir;
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“Oncelikle g6rsel materyaller kullamldi§r icin motivasyonu kalici hale
getirmis. Konuyla ilgili gorsel materyallerin, videolarin, canlandirmalarin
kullanilmast konuyu ilgi cekici hale getirmis diyebilirim.” (O1)

“Bu egitimi ¢ok farkli buldum. Yiiz yiize egitimde anlaticilarin bircogu ses
tonunu ayarlayamyor, ifade yetenegi zayif olanlar var. Uzaktan egitimde boyle
bir sorun yok.” (O18)

Ogretmen goriislerinde 6ne cikan diger bir husus ise uzaktan egitimin
esnekligidir. Ogretmenler, 6grenme etkinliklerine zaman-ortam kisitlamasi
olmaksizin katilabilmelerinin motivasyonu artirdigim diistinmektedirler. Bu
konu ile ilgili yorumlardan biri asagidaki gibidir;

“Bu semineri olduk¢a uygun buldum. Yiiz yiize egitime gore zaman kisitlamast
olmamasi, kiginin miisait oldugu zamanlarda yapilabilmesi uygulayict agisindan
iyiydi.” (O16)

Ogretmenlerin Uzaktan Hizmet i¢i Egitim Semineri Hakkindaki Goriigleri

Uzaktan egitim yoluyla yapilan hizmet i¢i egitimin tercih edilebilir
olmasi.

Ogretmenlere uzaktan hizmet ici egitimi ileride tercih edip, etmeyecekleri
sorulmus ve cevaplar analiz edilmistir. Ogretmenlerin cogunun, bir dahaki
sefere yapilacak olan hizmet ici egitimde uzaktan egitimi tercih ettikleri
gorilmistiir. Uzaktan hizmet ici egitimi tercih eden 6gretmenlerin sayist 18,
etmeyenlerin sayisi ise ti¢'tlir. Bu 6gretmenler, uzaktan egitimi tercih sebepleri
olarak; kolay bir egitim stireci olmasi, zamanin etkili kullanilabilmesi, bu
egitimin yiiz yiize olana gore daha kalic1 olmasi, daha iyi 6grenme saglamasi,
kullamilan sunum materyalleri ile zevkli bir ogretim siireci olusturmasin
gostermislerdir. Bu egitimi tercih etmeyen ogretmenler ise, programdaki
etkilesim azhigmndan yakinmuslardir. Uzaktan hizmet ici egitimin tercih
edilmesine yonelik 6gretmen goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir;

“Evet, uzaktan egitimi tercih ederim, ¢iinkii daha kolay ve rahat bir egitim
stireci oldugunu diisiintiyorum.” (014)

“Evet, bu egitimi daha ¢ok, belirli bir saat veya belirli bir giin sinirlamas
olmadigi icin tercih ederim. Yani egitimi alirken tizerinizde herhangi bir
zaman baskist yok”(018)
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“Evet, tercih ederim. Ciinkii zamam etkili kullanabiliyorum ve bu sayede daha
fazla 6grenebiliyorum” (O4)

Bu bulgular 1s1ginda, uzaktan egitimlerin 6gretmenlere zaman ve mekan
serbestligi saglamasinin olumlu etki olusturdugu gorilmiistiir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin, baz1 teknik aksakliklarin yasanmasi ve etkilesim sinirliliginin
olmasi ile ilgili olarak olumsuz goriis bildirdikleri ortaya ¢ikmustir. Ustiinliik ve
sinirhiliklarla ilgili bulgular sonraki basliklarda detayl bir sekilde verilmistir.

Uzaktan hizmet i¢i egitimin giiclii yonleri.

C)gretmenlerin hizmet i¢i egitimin uzaktan egitim yoluyla verilmesinin yiiz
ylize egitime gore avantajlarina iliskin goriisleri analiz edilmis, ifadelerin
esneklik, sunum/materyal ve etkilesim temalar: altinda toplandig:
gortlmustiir. Bu konuya iliskin tema, kod ve frekanslar Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2. Uzaktan hizmet i¢i egitimin giiclii yonleri

Tema/Kodlar Siklik (f)

Esneklik
Zaman mekan zorunlulugu olmamasi 16

Kalic1 olmasi

Bireysel 6grenmeyi saglamasi

WD W

Tekrar olanag1 saglamasi
Sunum
Motivasyonu saglamasi
Konularin basitten karmasiga siralanmasi
Islevsel/acik ve net olmasi
Iceriklerin 6z ve anlasilir olmast
[lgi cekici olmast

W W W o

Gorsellerin/videolarin bulunmasi
Etkilesim
Sorularin Bulunmasi 2

Tablo 2'de goriildtigii gibi, uzaktan hizmet igi egitimin glicli yonleri
konusunda 6gretmenler, uzaktan egitimin dogasi itibariyle sundugu esneklik
ve bireysel 6grenmeye uygunlugu tizerinde durmuslardir. Bu noktada zaman
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ve mekdn sorunu olmaksizin egitime katilabilmenin rahatligina vurgu
yapilmustir. Bu durum, dgretmenlerin hem islerini aksatmamasini hem de
konulara daha iyi odaklanmasini kolaylastirmasi ile iliskilendirilmektedir. Bu
konu ile ilgili yorumlardan bazilar1 asagidaki gibidir;

“Bulundugumuz ortamda ve istediimiz anda uygulayabilmemizin bu
seminerin tistiin yonii oldugunu diisiiniiyorum”(O5)

“Semineri istedigimiz zamanda yapmamiz, siire simrlamast olmamasi,
konularin sadece anlatimdan ibaret olmamasi, monotonlugu en aza indirmisti
bence” (0O17)

“...anlagilamayan konular: geriye alip tekrar tekrar dinleyebilme imkinina
sahip olmamiz bir avantajdir diyebilirim” (014)

Tablo 2'de goriildugu gibi uzaktan hizmet i¢i egitimlerin diger bir tstiinligi
ise sunum/materyal niteligi ile ilgilidir. Bu tema, iceriklerin 6z, anlasilir
bicimde ¢oklu ortam materyalleriyle desteklenerek sunulmasimin bir {istiinlitk
olarak goriildugiinii ortaya koymaktadir.

Detayli olarak bakildiginda icerik boyutundaki tstiinliiklerin, kisa ve o6z
anlatim, islevsellik, ilgi cekicilikle iliskilendirildigi gortltur. Gortislerde ayrica
icerigin sunum formati veya materyal vurgusu da yapilmstir. Igeriklerin pek
¢cok medya araciligryla desteklenerek sunulmasimin bu egitimi daha kalici ve
ilgi gekici hale getirdigine deginilmistir. Bu konu ile ilgili yorumlardan bazilar1
asagidaki gibidir;

“Konu bitiminde sorularmn olmasi, filmlerle zenginlestirilmesi bu egitimin
tistiin yonlerini olusturuyor.” (011)

“Gereksiz bilgilerden kagimilmus, gayet acik ve net. Yeteri kadar ve akilda
kalacak nitelikte oldugunu diisiintiyorum” (03)

“Yiiz yiize egitimde daha ¢ok diiz anlatim mevcut, ya da herhangi bir siteden
alelacele indirilmis slaytlar mevcut. Uzaktan egitimde ise giincel bilgiler,
carpic gorseller ve gerekli yerlerde sesli anlatim ve videolarla zenginlestirilmis
halde bulunuyor.” (016)

Asenkron hizmet ici egitim uygulamasinin avantajlarina iliskin ortaya ¢ikan
diger bir tema ise etkilesimdir. Sadece 6grenen-igerik etkilesimlerinin yer aldig:
uygulamada, dgretmenlerin soru-cevap etkilesimlerini, geleneksel hizmet igi
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egitim uygulamalarina gore bir {iistiinlitk olarak gosterdigi ortaya c¢ikmustir.
Ayrica etkilesimlerin konular1 pekistirme ve calismaya motive olma noktasinda
etkili oldugu ifade edilmistir.

Uzaktan egitimin giiclii yonlerinden biri de hizmet ici egitim almay:
kolaylastirmasidir. Uzaktan egitimin hizmet ici egitimi kolaylastirdigim
diistinen 20, kolaylastirmakla birlikte egitimi uygularken kisiyi yalmz biraktig
icin ciddiyeti azalttigim1 diistinen bir 6gretmen bulunmaktadir. Bu konuya
yonelik 6gretmen goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir;

“Uzaktan egitimle daha fazla kisiye daha kolay ulasmamiz saglanmaktadir.
Ayrica bu egitimin belirli bir zaman diliminde yapilmamasi, katilimcimn
istedigi zamanda egitimi almasi, kolaylik sagliyor tabii ki” (017)

“Uzaktan egitim istenilen zamanda uygulandig icin daha istekle ve daha ¢ok
kisiye ulagma kolayligr saghyor diye diisiiniiyorum.” (O1)

Gortisme sonucunda ayrica Ogretmenlerin uzaktan egitimi konularin
anlasilmasi acisindan faydal bulduklari ortaya ¢ikmistir. Bu goriisme sorusuna
cevap veren 19 ogretmen, uzaktan egitim uygulamasimn konularin daha iyi
anlagilmasina vesile oldugunu agiklamistir. Tki 6gretmen ise bu uygulamanin
konular1 daha iyi anlamayi saglamadig1 yorumunda bulunmustur.

Konular1 daha iyi anladigin séyleyen 6gretmenler, konu aralarinda ve sonunda
sorularin bulunmasi, konularin gorsellerle desteklenmesi, egitimin istenen
zamanda yapilabilmesi hususuna deginmislerdir. Bu konular ile ilgili 6gretmen
yorumlarindan bazilar1 asagidaki gibidir;

“Evet, bilgi verilip ardindan gérsellerle desteklenmesi ve béliim sonlarinda
sorularla 6grendiklerimizi denetlemesi iyi anlamama vesile oldu.” 017)

“Konuyu aldiktan sonra konu sonundaki degerlendirme sorularimin olmasi
konuyu gelistirmeye destek oluyor. Sorular: cevaplamak da insani daha ok sey
dgrenmeye motive ediyor, bu agidan daha iyi anladi§im diigiiniiyorum” (O1)

Uzaktan hizmet i¢i egitimin sinirliliklari.
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Uzaktan hizmet ici egitimin sinurliliklar: ile ilgili 6gretmen goriisleri analiz
edildiginde etkilesim eksikligi ve teknik sorunlarin ¢ne ¢iktif1 gortilmustiir.
Smirliliklarla ilgili bulgular Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Uzaktan hizmet ici egitimin sinirliliklar:

Tema/Kodlar Siklik (f)
Etkilesim
Ogrenen-6gretici etkilesiminin olmamast 14
Farkli bakis acis1 ile bakmay1 engellemesi 3
Zaman sinirlamasi/ yetersiz doniit 2
Teknik sorunlar 2

Tablo 3’te goriildiigti gibi uzaktan hizmet ici egitimin smirliliklar1 konusunda
etkilesim boyutunda Ogretmenlerin genel olarak etkilesim smirliligindan
yakindig1 ve karsida bir anlatici olmamasit nedeniyle takildiklar1 yerleri
soramadiklarindan sikayet ettigi gozlenmistir. Ogretmenler, bu etkilesim
eksikliginin konu ile ilgili farkli bakis acilarinin gelismesini ve yeterli doniit
alinmasmi  engelledigini ifade etmislerdir. Ogrenmenin gerceklesmesini
zorlagtiran bu etkilesim faktorii en 6nemli sirlilik olarak belirtilmistir. Bu
konudaki 8gretmen goriislerinden bazilar: asagidaki gibidir;

“Uzaktan egitim, kafama takilan bazi seyleri ¢6zemiyor. Damisabilecegim ya da
bana ipucu verebilecek bir birey olmadig: icin yetersiz buluyorum. Yanmnda
seni dinleyen ya da sana eslik eden biri olmadi$1 i¢in ciddiyetle yapamiyorum
bu uygulamay:”(019)

“Sadece dogru cevap vermeye odaklr oldugu icin konular kavranamyor diye
diistiniiyorum”(0O5)

“Birebir egitimdeki gibi kargilastigim sorulara amnda cevap bulamiyorum.
Yani bir iletisim olmuyor uzaktan eg'itimde”(@ll)

Ogretmenler uzaktan hizmet ici egitimin teknik sorunlardan kaynaklanan baz
smirliliklarinin - oldugunu da  belirtmislerdir. Bilgisayar donamm veya
yazilimlarindan kaynaklanan bu sorunlarin zaman ve motivasyon kaybi
seklindeki etkileri ifade edilmistir. Teknik sorunlarin éne ¢ikmasi teknik destek
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politikasinin olmamasiyla da iliskilendirilmektedir. Bunlardan “etkilesim
stnirliligl” boyutuna iliskin 6gretmen yorumlarindan biri asagida sunulmustur;

“Egitimi tamamladigimiz halde tamamlanmadi yaziyor. Aym egitimi birkag
kere yaptigimiz icin zaman kaybi da olabiliyor bu egitimde, ayrica soru
sorabilecegimiz kimse yok, bu agilardan sinirlydi bence” (012)

Uzaktan hizmet ici egitimlerin etkililik durumu ve etkili olmasi i¢in
sunulan oneriler.

Ogretmenlere bu egitim sonunda uzaktan hizmet ici egitimin etkili olup
olmadig1 sorulmus ve cevaplar analiz edilmistir. Uzaktan egitimin etkili
oldugunu diistinen 17, etkili olmadigim diistinen bir ve kismen etkili oldugu
yoniinde goriis bildiren ti¢ 6gretmen oldugu gorilmistiir. Uzaktan egitimin
kismen etkili oldugunu ifade eden 6gretmenler, bu egitimin istenen zaman ve
mekanda yapilabildigi i¢in etkili, ytliz ytize iletisim kurulmadig igin etkisiz
oldugunu vurgulamislardir. Ayrica bu egitimin etkili olmasmin kisinin
duyarlilig: ile ilgili oldugunu soylemislerdir. Sonucta, uzaktan egitimin etkili
bir yontem oldugu konusunda 6gretmenlerin ¢ogunun hemfikir oldugu ortaya
cikmistir. Uzaktan hizmet ici egitimin etkililik durumuna yonelik 6gretmen
yorumlarindan bazilar1 asagidaki gibidir;

“Yiiz yiize egitime oranla daha etkilidir. Zorunluluk hissetmeden gonliimiize
gdre yapiyor olmak egitimin etkili olmasinda oldukca énemlidir.” (O1)

“Cok etkili oldugunu diistinmiiyorum agikcasi, bu egitimi uygularken
yammnuzda bir iist diizey yonetici ya da uzman olmadi$ icin isin ciddiyeti
kalmayabiliyor ve daha rahat davramliyor. Ben béyle goriiyorum.”(019)

Ogretmenlere ayrica uzaktan hizmet ici egitimlerin niteliginin artirilmasia
iliskin onerileri sorulmus ve bu konudaki ifadeleri analiz edilmistir. Onerilere
yonelik analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Uzaktan hizmet ici egitimlerin etkili olmast i¢in sunulan dneriler

Tema/Kodlar Siklik (f)
Egitimin kendi brans ile ilgili olmasi 6
Egitimin belli araliklarla verilmesi 3
Egitim hakkinda 6gretmen goriistiniin alinmasi 3
Giincel olaylara yer verilmesi 2
Egitimin sirasinda denetleme yapilmasi 2
Sorularin yoruma dayali ve daha kapsamli olmasi 2
Programin basinda egitimin éneminin anlatilmasi 1
Kullanim yonergelerinin etkili hale getirilmesi 1

Tablo 4'te goruldugiu gibi 6gretmenler uzaktan hizmet ici egitimlerin etkili
olmasina yonelik onerilerde egitimlerin kapsami, sikligi ve sunum bicimlerine
deginmiglerdir. Ogretmenlerin kapsam konusunda en ¢ok egitimlerin “kendi
branslar1 ile ilgili olmasi” onerisinde bulunduklar1 goriilmektedir. Ayrica
ogretmenler, daha dar kapsamli ancak sik araliklarla tasarlanan ve sunulan
egitimlerin daha etkili olacagmi distinmektedirler. Bununla birlikte
Ogretmenler, bu egitimde giincel konulara yer verilmesi gerektigi tizerinde de
durmuslardir. Kisaca kendi branslariyla ilgili giincel konular: da kapsayan kisa
stireli ve sik araliklarla yapilan egitimler 6nerilmektedir. Bu konudaki 6gretmen
goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir;

“Ogretmen goriiglerinden yararlamlabilir. Ayrica 6gretmenin aldigi seminerin
daha cok kendi bransina uyqun olmast daha etkili olmasini saglayabilir diye
diisiiniiyorum” (O13)

“Benzer yontemler uygulanmaya devam edebilir. Ancak belli araliklarla ve
seminerin igerik olarak daha az konuyla olmasi istek ve motivasyonu
artiracaktir diyebilirim. ”(09)

“Uygulayicilarin bu konuya egilmeleri, 6gretmen goriislerine yer vermeleri ve
giincel olaylar1 6n plana ¢ikarmalar: daha etkili olacaktir bence.” (016)
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Tartigsma ve Sonug

Ogretmenlerin uzaktan egitimle ilgili goriislerine yonelik bulgularda temel
olarak uzaktan egitimin esnekligi, materyal kullanimi, etkilesim diizeyine
etkisi, tercih edilebilirligi ve etkililik durumu boyutlarnin 6ne c¢iktig
goriilmiistiir. Bu nedenle gortislere iliskin bulgular bu baglamda ele alinip
tartisilmaistir.

Uzaktan egitimin giicli yontii, tercih edilebilirligi ve motivasyonu artiran
etmenler boyutunda uzaktan egitimin zaman ve mekan esnekliginin
vurgulandig1 ortaya cikmistir. Aslinda uzaktan egitimin yer ve zaman
konusunda sagladig1 esneklik, bu egitimin tercih edilme sebeplerinden biri
oldugu bilinmektedir (Hammond vd., 2007; Laraia vd., 2008; Elmas vd., 2007;
Kesim, 2004). Bu calismada esneklik boyutunun bu denli ¢ne ¢ikmasi
katilimcilarin is yogunlugu, bireysel sorumluluklari ile iliskilendirilebilir.

Ote yandan DiBiase (2000) yaptigi calismada, uzaktan egitimin zaman ve
mekan konusunda sagladigi esnekligin; Ogretmen ve Ogrenciyi ayirdigi,
gerceklikten uzaklastirdig1 tizerinde durmustur. Bu sonug, bu calismanin
cografya ile ilgili olmasindan kaynaklanabilir. Ctinkii cografyay1 6grenmenin,
sadece gercek diinya ile baglant1 kurarak gerceklesebilecegi diistintilmektedir.
Bu nedenle bazi konularda simiilasyonlardan faydalanmak, uzaktan egitimin
daha gercekgi hale gelmesini bdylece daha ¢ok alana yayilmasin saglayabilir.

Elde edilen bulgulardan biri de uzaktan egitimin gorseller, videolar ve
animasyonlarla zenginlestirilmis olmasi ve bu yoniiyle bir tsttinligtnin
bulunmasidir. Ayrica egitimin materyallerle desteklenmesinin 6gretmenleri
olumlu yonde etkiledigi ortaya c¢ikmustir. Uzaktan egitimin ¢oklu materyal
kullanilarak verilmesi, motivasyonu ve kalicilig1 artirmaktadir (Vasu ve Oztiirk,
2009; Hixon ve So, 2009; Shepherd ve Martz, 2006; Hartnett, St George ve Dron,
2011). Bu durum, kullanilan materyallerin pek ¢ok duyuya hitap etmesi ve
ogretmenlerin dikkatini cekmesi ile iliskilendirilebilir.

Uzaktan egitimdeki materyal vurgusu, aslinda bu egitimlerin daha titiz bigimde
hazirlanmasi ve yogun materyal tasarim siiregleri igermesinin dogal bir sonucu
olarak goriilebilir. Yani ayni materyallerin yiiz ytize egitimlerde kullanilmas:
halinde benzer sonuclar bulunabilir. Nitekim Horzum ve Balta (2008)
tarafindan yapilan calismada, 6grenciler arasinda materyal kullanimi agisindan
yliz yiize egitimle uzaktan egitim arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir.
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Asenkron tabanl yiiriitiilen uzaktan egitim uygulamasinda materyal-6grenci
etkilesimleri olumlu bulunurken, 6grenen-6grenen ve Ogrenen-ogretici
etkilesimleri yontinden sinurli oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir ifadeyle bu
calismada ogretmenler, uzaktan egitim sirasinda soru soramama, etkilesimde
bulunamama, isbirligi halinde galisamama konularina dikkat ¢cekmislerdir. Bu
durum etkilesim eksikliginin 6grencinin sosyal bulunusluk seviyesinin diistik
olmasina neden olmasiyla iliskilendirilebilir (Rovai, 2002). Bu sinurlilik, uzaktan
egitimdeki senkron simiflar ve video konferans dersleri sayesinde giderilebilir
(Offir, Lev ve Bezalel, 2007; Hixon & So, 2009). Web formatinda telekonferans
dersleri de buna 6rnektir (Stafford, 2005).

Uzaktan egitimin sinirliliklarina yonelik bulgulardan bir digeri ise bilgisayar ve
iletisimindeki teknik sorunlardir. Aslinda ogrenenlerin teknik sorunlar
nedeniyle uzaktan egitimde sorun yasadiklari bilinmektedir (Karal, Cebi ve
Turgut, 2011; Fichten vd., 2009; Baran ve Cagiltay; 2010). Uzaktan hizmet ici
egitim alan kisilerin hem derse hem de uzaktan egitime yonelik olumsuz bir
tutum olusturma potansiyeli teknik konularin ©nemini artirmaktadir. Bu
nedenle teknik destek ve yonlendirmeler etkili bir sekilde tasarlanmalidir.
Ayrica uzaktan egitim programlariin daha basit ve kullanigh hale getirilmesi
konusunda calismalar yapilabilir.

Uzaktan hizmet ici egitim alan 6gretmenlerin bu egitimden memnun kaldiklar
ve onu tercih edilebilir bulduklar1 gortilmisttir. Uzaktan egitim simirliliklarina
ragmen genellikle tatmin edici bulunmustur (Carswell ve Venkatesh, 2002;
King, 2001; Tao, 2008; Fish ve Gill; 2009). Hatta uzaktan egitimde 6rgiin egitime
esit veya daha kaliteli bir egitim verildigi konusunda sonuglar bulunmustur
(Hoesing, 2004). Ancak bu calismada memnuniyetin ¢ogunlukla esneklikle
iliskilendirildigi gorilmustiir.

Uzaktan egitimde memnuniyet sadece egitimin sekli ile degil konu, 6grenen,
ortam gibi bircok degisken tarafindan etkilenmektedir. Aymi sekilde verilen
uzaktan egitimler farkli alanlarda farkli memnuniyet veya etkinlik diizeyine
neden olabilir. Ornegin; Yaman (2009) calismasinda, uzaktan egitim ile verilen
egitimin tercih edilme diizeyinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bunun
nedeni, uzaktan egitimin 6grencilerin pratik yapmasmi gerektiren beden
egitimi dersinde uygulanmasi -motor becerilere dayali bir konunun
anlatilmasi- olarak goriilebilir.

Calismalarda genel olarak uzaktan egitimin etkili oldugu ve 6gretmenlerin bilgi
ihtiyaglarin karsiladig ortaya ¢ikmustir (Shaqour, 2005; Giiltekin, 2006; Usal ve
Albayrak, 2005; Fahad, 2009; Elmas vd., 2007). Ote yandan uzaktan egitimin
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etkililigi ile ilgili olumsuz sonuglar da bulunmaktadir (Rowland ve Rubbert,
2001). Bu olumsuzluklar teknik sorunlar, destek verecek Ogretim elemamn
azligy, kisilerin teknolojiye karsi tutumlari ile iliskilendirilmektedir (Muhirwa,
2009). Ancak smirhiliklarin 6ne ¢iktif1 calismalarda bile uzaktan egitimin bir
destek egitimi uygulamasi olarak kullanilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Bu calismada uzaktan hizmet i¢i egitimlerin genel olarak etkili bulundugu
gortlmusttir. Egitimlerin etkisi, 6grenenler tarafindan esnek calisma ortams,
¢oklu ortam destegi ve materyal etkilesimlerine yer verilmesine
dayandirilmistir. Bu sonucu c¢oklu ortamin giici ve yetiskin egitimi
prensipleriyle iliskilendirmek miumkiindiir. Nitekim yetiskinlerin kendi
ogrenmelerini planlayabildikleri i¢in uzaktan egitimi daha etkili bulduklar:
bilinmektedir (Challis, 1999).

Yapilan arastirma, Erzurum’da bir ilkdgretim okulunda bulunan yiiz yiize
hizmet ici egitim almis olan 6gretmenlerin bir kismu ile simirhidir. Bu simirhiliga
ragmen; yapilan ¢alismanin sonucunda 6gretmenlerin, hizmet igi egitimlerin
uzaktan egitim yoluyla uygulanmasini, pek ¢ok yonden daha uygun bulduklar
ortaya cikmistir. Ogretmenler, uzaktan egitimden yiiz yiize egitime oranla daha
yitksek verim aldiklarimi ifade etmektedirler. Bu sonuglar dogrultusunda,
hizmet ici egitimlerin uzaktan egitim yoluyla sunulmasinin, o6gretmenler
acgisindan uygun oldugu sodylenebilir.

Oneriler

Bu calisma sonuglarina gore, uzaktan egitim  uygulamalarmin
yayginlastirilmasina yoénelik bazi énerilerde bulunmak miimkiindiir. Oncelikle
hizmet i¢i egitimlerde uzaktan egitimin oran1 artirilmalidir. Ayrica bu egitimler
icin gerekli olan teknik destegin saglanmasi ve uzaktan hizmet ici egitimlerin
daha basit ve anlasilir hale getirilmesi 6nerilebilir.

Uzaktan hizmet ici egitimin planlanmasi ile ilgili olarak bir takim oneriler de
sunmak mumkiindiir. Bunlardan biri uzaktan hizmet ici egitim tasarlanirken
hedef grupta yer alan 6gretmenlerin goriislerine yer verilmesidir. Bu gortisler
sayesinde daha etkili bir egitim olusturulabilir ve 6gretmenlerin branslarina
gore farkli egitim tasarimlarma yer verilebilir. Onerilecek bir diger husus ise
uzaktan hizmet ici egitimlerde ogretmenlerin dikkatini ¢eken ve giincel
konulara yer verilmesi gerektigidir.

Son olarak uzaktan hizmet i¢i egitimin yontemine iliskin bazi oneriler
sunulabilir. Uzaktan egitimin etkilesimi simrladigina yonelik 6gretmen
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goriisleri dikkate alindiginda bu egitimler sirasinda veya sonrasinda anlatilan
konu ile ilgili sorularin soruldugu ve uzmanlar tarafindan cevaplandirildig: bir
tartisma platformu olusturulmas: distiniilebilir. Bu sayede ogretmenlerin
birbirleriyle etkilesim halinde olmalar1 ve sormak istedikleri sorulari
paylasabilecekleri bir ortamda bulunmalari saglanabilir.
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Orta Ogretimde Gorev Yapan Ogretmenlerin FATIH Projesi’ne
Iliskin Géoriisleri

Adem OZKAN" Demet DENIZ*

Oz

Bu calismanin amaci, Orta Ogretimde gorev yapan alan 6gretmenlerin Egitimde
FATIH Projesinin ana bilesenleri olan donanim ve yazilim altyapismin
saglanmasi, egitsel e-igerigin saglanmasi ve yonetilmesi, Ogretim
programlarinda etkin Bilisim Teknolojilerinin kullamimmi ve 6gretmenlerin
hizmet ici egitime yonelik goruslerini tespit etmektir. Olgu bilim deseninin
kullanildig1 bu ¢alismada Agr ilindeki pilot okullardan birisi olan Hayrettin
Atmaca Anadolu Lisesinde 2012-2013 Egitim- Ogretim yilinin bahar
doneminde gorev yapan 15 6gretmenin gortisleri acik uglu anket yardimu ile
tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ile analiz edilmis
vebu verilerden4 tema-16 kategori- 44kod listesi olusturulmustur. Anketlerden
elde edilen bulgularin sonucunda; bu projede pilot uygulama icin gerekli olan
BT'nin saglandig1 ancak bu teknolojilerin derslerde kullanilabilmesi icin gerekli
e-icerigin olmadigl, Ogretmenlere sunulan hizmet igi egitim siirecinde
ogretmenlerin BT"yi kullanma deneyimine yeterince sahip olmadiklar1 ve
dagitilan tablet bilgisayarlarn amacma uygun olarak kullanilmadig:
gortilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak;FATIH Projesinin uygulanmasinin daha
etkili olmas icin; dagitilan tablet bilgisayarlarin igerikleri derslere uygun olarak
yapilandirilmalidir. Ayricadgrencilerin tablet bilgisayarlar1 oyun gibi farkl
amagclarda kullanmalar1 engellenmelidir. Hizmet ici egitimleri her okul kendi
biinyesinde Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri yardimiyla hizli ve kesin ¢oziim
odakli olarak yapmalar1 daha faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: FATIH Projesi, 8gretmenler, tablet bilgisayar, etkilesimli tahta,
hizmet i¢i egitim.

# Ogr. Gor., Agn ibrahim Cegen Universitesi Meslek Yiiksekokulu , aozkan@agri.edu.tr

#% Ars.Gor., Agri Ibrahim Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesi, ddeniz@agri.edu.tr
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The Views of Secondary Education Teachers on FATIH Project

Abstract

Thepurpose of thestudy is to define theopinions of theteachersabout in-service
education, supplying and managing educational e-index, constituting software
and hardware basis that constitutes th efundamental complements of FATIH
Project in Education. In this study that the figure of phenomelogy was used, the
opinions of 15 teachers working in Hayrettin Atmaca Anatolian High School in
the academic years of 2012-2013 which is one of the pilot schools in Agr1 were
tried to be detected with the help of open-ended questionnaire. The data that
was achieved was analyzed with content analysis and 4 themes, 16 categories
and 44 code lists were created by this data. In the results of the findings that
were gathered from the questionnaire, it is seen that the information
technologies that are necessary for pilot scheme in this region was provide,
however there has not beenany e-index in order to use this technology in the
courses and the teachers do not own the experience of using IT in the process of
in-service educationandalsothe tablet computersthatwerehandedoutcould not
be used within the frame of their purpose of usage. According to the seresults,
the contents of tablet computers must be configured and made suitable for the
courses in order to make the application process of Fatih Project more effective.
Inaddition, the use of table ts by students with different saims such as game
must be prevented. That each school makes the in-services educations on their
own in a fast and certain solution oriented way with the help of Information
Technologies Teachers may be much more useful.

Keywords: Fatih Project, teachers, tablet computers, interactiveboards, in-service
training.
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1. Giris

Giintimuiz diinyasinda teknoloji her an degisim igerisindedir. Bu degisim her
alanda oldugu gibi egitim alaminda da kendisini gostermektedir. Bilim ve
teknolojinin gelismesiyle geleneksel 6gretim yontemleri bilginin aktarilmasinda
yetersiz kalmaktadir (Yavuz ve Coskun, 2008).Bu sonu¢ dogrultusunda;
egitimde teknoloji destekli 6gretim yontemleri kullanimi 6nem kazanmaktadir.
Ayrica cagdas uygarlik seviyesine ulasmada egitimde teknoloji kullanmanin
katkis1 g6z ardi edilmemelidir. Ancak tilkemizin sartlarimni géz oniine aldigimiz
zaman her bireyin teknolojik imkanlara ulasmalar1 miimkiin olmayabilir.
Ulkemiz; bu imkan esitsizligini ortadan kaldirmak igin Milli Egitim Bakanlig
biinyesinde ve Ulastirma Bakanlig1 destegiyle Firsatlar1 Artirma ve Teknolojiyi
fyilestirme Hareketi (FATIH) Projesini 2010 yilinda baslatip 5 yil igerisinde
tamamlamay1 planlamistir.

Egitimde FATIH Projesiyle, egitim ve ogretimde firsat esitligini saglamak ve
okullarimizdaki teknolojiyi iyilestirmek igin; okuldncesi, ilkdgretim ile
ortadgretim diizeyindeki tiim okullarimizin 570.000 dersligine LCD Panel
Etkilesimli Tahta ve internet ag altyapisi saglanacaktir. Aym zamanda her
Ogretmene ve her dgrenciye tablet bilgisayar verilecektir. Dersliklere kurulan
BT donanimminin 6grenme-6gretme siirecinde etkin kullanimini saglamak
amaciyla 6gretmenlere hizmet ici egitimler sunulacaktir. Bu siirecte 6gretim
programlar1 BT destekli 6gretime uyumlu hale getirilerek egitsel e-Igerikler
olusturulacaktir.

1.1. Fatih Projesinin Bilesenleri
Egitimde FATIH Projesi bes ana bilesenden olusmaktadir. Bunlar:

Donanim ve Yazilim Altyapisinin Saglanmasi

Egitsel e-Icerigin Saglanmasi ve Yonetilmesi

Ogretim Programlarinda Etkin BT Kullanim1

Ogretmenlerin Hizmet ici Egitimi

Bilincli, Giivenli, Yonetilebilir ve Olciilebilir BT Kullanimimin
saglanmasi

G DN =

1.1.1. Donanim ve yazilim altyapisinin saglanmasi.

Bu kapsamda okuloncesi, ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki tiim okullarin
dersliklerine birer adet diziistii bilgisayar ve projeksiyon cihazi saglanacaktir.
Her okula en az bir adet ¢ok amagli fotokopi makinesi, akilli tahta, dokiiman
kamera ve mikroskop kameranin bulundugu akilli bir siif olusturulacaktir.
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Bunlarin yaninda her ilde toplam 110 merkezde uzaktan hizmet-igi egitim
merkezleri kurulacaktir(MEB Egitim Teknolojileri Genel Muidiuirliigii, 2010; akt.:
Akgtin, Yilmaz ve Seferoglu, 2011).

1.1.2. Egitsel e-icerigin saglanmasi ve yonetilmesi.

FATIH projesi uygulama planina gore 6gretim programlarina uygun ve
derslerde yardimci birer ders materyali olarak kullamilmak tizere elektronik
icerikler saglanacaktir. Bu e-iceriklerin ses, video, animasyon, sunu,
fotograf/resim gibi ¢oklu ortam bilesenleri ile desteklenmis 6grenme
nesnelerinden ve etkilesimli e-kitaplardan olusmasi planlanmistir. Bu e-
iceriklere 6gretmenler ve dgrenciler web tabanli ortamlarda hem ¢evrim-ici hem
de cevrim-dis1 bigimde kolaylikla ulasabilecektir (MEB Egitim Teknolojileri
Genel Miudurlugi, 2010; akt.: Akgiin, Yilmaz ve Seferoglu, 2011).

1.1.3. Ogretim programinda etkin BT kullanima.

Ogretim Programlarmin BT kullamimini desteklemesi amaciyla; 6gretmen
kilavuz kitaplarinin okullarimizin dersliklerine saglanan donanim altyapis: ve
egitsel e-icerigin etkin kullamimini icerecek sekilde yenilenmesi planlanmistir
(MEB Egitim Teknolojileri Genel Mudurlugt, 2010; akt.: Akgiin, Yilmaz ve
Seferoglu, 2011).

1.1.4. Ogretmenlerin hizmet ici egitimi.

Projenin bu bileseni kapsaminda; okullarimizda gorev yapan yaklasik 600.000
Ogretmenin siniflara saglanan donanim altyapisini, egitsel e-igerikleri ve BT ye
uyumlu hale getirilen 6gretmen kilavuz kitaplarimi etkin bicimde kullanma
becerilerini gelistirmelerine doniik ytiz yiize ve uzaktan egitim araciifiyla
hizmet-ici egitim faaliyetleri planlanmustr (MEB Egitim Teknolojileri Genel
Miadurlagt, 2010; akt.: Akgtin, Yilmaz ve Seferoglu, 2011).

1.1.5. Bilingli, giivenli, yonetilebilir ve 6lciilebilir BT kullaniminin
saglanmasi.

Bu kapsamda her derslige genis bant internet erisimi kablolu baglant1 ile
saglanacaktir. Egitim-6gretim stireglerinde BT araglariyla birlikte internetin de
bilingli ve gtivenli kullanimini saglamak igin gerekli donanim ve yazilim
altyapisinin kurulmasinin yaninda mevzuat diizenlemesi de yapilacaktir (MEB
Egitim Teknolojileri Genel Muiduirltigii, 2010; akt.: Akgiin, Yilmaz ve Seferoglu,
2011).
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1.2. Fatih Projesi Pilot Uygulamasi

Egitimde FATIH Projesi'nin pilot uygulamasi ilk olarak 17 ilimizde 52 okulda
uygulanmaya baslanmis ve 2013 Subat ayinda bu 52 okula ek olarak farkli 102
okulun 9.smiflarina tablet bilgisayar dagitilarak genisletilmistir (MEB, 2012).
2013 yilinda genisletilen pilot uygulamalar kapsaminda Agr ili de pilot iller
arasina dahil edilmistir.

Bu denli 6nemli bir projenin uygulanabilirligi her ne kadar donanimsal alt yap1
hazir olsa bile, proje uygulayicilar: olan 6greticilerin bu projeye yonelik bakis
acilar1 onemlidir. Bu baglamda yapilan calisma ile farkhh alanlardaki
ogretmenlerin bakis acilarinin incelenmesi amaclanmustir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu galismada, nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan “olgu bilim” deseni
kullamilmistir. Olgu bilim bireylerin belli bir olguya iliskin yasantilarini,
bireysel algilarmni, bunlara ytikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya calisan ve
genellenebilir sonuclar ortaya koymay: amaglamayan bir desendir. Ayrica bu
calismalarda genellikle belli bir olguya iliskin bireysel algilarin veya
perspektiflerin ortaya c¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amaglanir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

2.2. Katilimcilar

Aragtirmamin katilimcilari, 2012-2013Egitim-Ogretim yilinin bahar déneminde
Agrn ilindeki Hayrettin Atmaca Anadolu Lisesi'nde gorev yapan Matematik,
1ngilizce, Almanca, Cografya, Tarih, Kimya, Biyoloji, Beden Egitimi, Rehberlik,
Din Kilttirti ve Ahlak Bilgisi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanlarindan olmak {izere
15 6gretmenden olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, acik-uclu sorulardan olusan bir anket ile elde
edilmistir. Anketteki acgik-uclu sorular, Egitimde FATIH projesinin dort ana
bilesenini olan donanim ve yazilim altyapisinin saglanmasi, egitsel e-igerigin
saglanmasi ve yonetilmesi, ogretim programlarinda etkin BT kullanimi ve
dgretmenlerin hizmet ici egitime iliskin farkli alanlardaki 6gretmen gortislerini
tespit etmeye yonelik olarak hazirlanmustir.
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2.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Acik uclu sorularin yer aldig1 anketten elde edilen verilerin analizinde icerik
analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler icin tema-kategori-kod listesi
olusturulmustur. Olusturulan tema-kategori-kod listesi alan uzmamni olan
arastirmacilar tarafindan kontrol edilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
goriislerinden alintilar yapilirken 6gretmenler alanlarinin bas harflerine gore
kodlanmustir. Ornegin iki tane ingilizce Ogretmeni varsa i, i2; cografya
ogretmeni C1 seklindedir.

3. Bulgular

Calismada 4 tema altinda 16 adet kategori ve 44 adet kod olusturulmustur. Bu
temalar donamim, egitsel igerik, hizmet ici egitim ve FATIH Projesi’nin
uygulanabilirligidir.

3.1. Donanim Temasi

Tablo 1. Donanim temasina ait kategori ve kod tablosu

Tema Kategori Kod Aciklama
Dikkat Bilgisayarin
cekme sundugu

gorseller  ile

derse
Bilgisayar baslarken
Kullanumi ogrencilerin
na dikkatlerini
yonelik cekmesi
gortigler ~ Tekrar ve Ornek ¢ozme

Donani alistirma olanaginin

m olmast
Arastirma Ders icerikleri
icin gerekli
materyalleri
bulmada
Projeksiyo  Dikkat Aciklamaya
n cekme gerek yok
kullanimin  Giidiileme Aciklamaya

a  yonelik gerek yok
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gortisler Somutlastir Matematik
ma gibi baz1
derslerde
geometrik
sekillerin  ve
soyut
kavramlarin
modellenmesi
nde
kullanilmas1
Kullanilmas:1  Acgiklamaya
nn zor gerek yok
olmasi
Gereksiz Aciklamaya
gerek yok
Tekrar- Aciklamaya
alistirma gerek yok
Dikkat Etkilesimli
cekme tahtanin
sundugu
gorseller  ile
derse
o baglarken
Etkileimli ogrencilerin
’lt(ahﬁa dikkatlerini
utlanimin cekmesi
a  yonelik Gudiileme Video ve
diistinceler .. .
gorselleri
kullanarak
dersin  zevkli
hale
getirilmesi
Zaman alict Agiklamaya
olmast gerek yok
Ogrenci Sinif
T.ab!et takibinin yonetiminin
bilgisayar zorlugu zor olmasi
kullamm{n Sinuf Tablet
a yonelik .. .. . . g
LY yonetiminin  bilgisayarlarin
diistinceler kolayligt pratik ve es

zamanli
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etkilesimi
saglamasi

Derse uygun Bazi derslerin

degil kagit  kalem
kullanmadan
islenmesinin
zor olmasi

Gereksiz Tablet
bilgisayarlarin
oyun gibi
farklh
amaclarla
kullanilmasi

Tablo 1'de gorildigi gibi bu temamin kategoriler ve kodlary; bilgisayar
kullanimina yonelik diistinceler kategorisinde “dikkat ¢ekme” kodu
bilgisayarin sundugu gorseller ile derse baslarken 6grencilerin dikkatlerini
cekmede kullanildigi, “tekrar ve alistirma” kodu ile bol bol 6rnek ¢ozme
olanagmin oldugu, “arastirma” kodu ile ders igerikleri i¢in gerekli materyalleri
bulmada faydalanildigr belirtilmistir. Projeksiyon kullanimina yo6nelik
diustinceler kategorisinde “dikkat ¢ekme, giidiilenme, somutlastirma,
kullanilmasmin zor olmasi, gereksiz, tekrar-alistirma” kodlar1 yer almaktadir.
Bu kodlardan “somutlastirma” kodu ile matematik gibi bazi derslerde
geometrik sekillerin ve soyut kavramlarin modellenmesinde kullanildig:
belirtilmistir. Etkilesimli tahta kullanimma yonelik diistinceler kategorisinde
bulunan kodlardan; “dikkat ¢ekme” kodu etkilesimli tahtanin sundugu
gorseller ile derse baslarken ogrencilerin dikkatlerini ¢ekmede kullanildigi,
“giidiileme” kodu ile video ve gorselleri kullanarak dersin zevkli hale
getirildigi, zaman alic1 olmasi kodu ile de etkilesimli tahta kullanmanin c¢ok
zaman aldig belirtilmektedir. Donanim temasindaki diger bir kategori ise tablet
bilgisayar kullanimina ytnelik diistincelerdir. Bu kategorinin kodlarindan olan
“6grenci takibinin zorlugu” kodu ile smuf yonetiminin zor oldugu, “smuf
yonetiminin kolayligi” kodu ile tablet bilgisayarlarin pratik ve es zamanl
etkilesimi sagladigi, “derse uygun degil” kodu ile bazi derslerin kagit kalem
kullanmadan islenmesinin zor oldugu, “gereksiz” kodu ile de tablet
bilgisayarin oyun gibi farkli amaclarla kullamildigr belirtilmistir. Tablet
bilgisayarin derslere uygun olmadigimi diisiinen M1’in agiklamalar1 su
sekildedir:

“Ogrenci elinde kigit kalem olmadan matematik 6grenemez.”
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Tablet bilgisayarin derslerde kullaniminin gereksiz oldugunu diistinen 12’in
aciklamalar1 su sekildedir:

“Hicbir faydasi yok. Ogrenciler sadece oyun amach kullaniyor. Ders kitabi akill

tahtada yeterlidir.”

3.2. Egitsel igerik Temas1

Tablo 2. Egitsel icerik temasina ait kategori ve kod tablosu

Tema Kategori Kod Aciklama
Yeterli Video, slayt vb.
0gelerin eksiklikleri
E- igerigin 91mas1
yeterliligi Kismen yeterli Ogrenci  diizeyine
ve sinavlarda ¢ikan
sorulara paralel bir
icerigin olmamasi
Egitsel icerik Yetersiz Aciklamaya gerek
yok
Zorluk yastyorum  Kalitesiz  igerigin
E-ierige olmasindan dolay1
ulasmadaki e-icerik se¢iminde
zorluklar zorluk yasanmast
Zorluk Aciklamaya gerek
yasamiyorum yok
Ders kitaplariin Uygun degil e-igerigin kullanma
bilisim zorlugu ve e-
teknolojilerine icerigin smav
uygunlugu sistemine  uygun
olmamasi
Yeterli Ogretmenlerin  her
konu icin materyal
E-igerik hazirlayabilmeleri
hazirlamada Kismen yeterli Bazi konularda e-
kendini yeterli icerik
gorme hazirlayabilme
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Tablo 2'de goriildiigii gibi bu temanin kategorileri ve kodlarna iligkin; e-
icerigin yeterliligi kategorisinde “yeterli, kismen yeterli ve yetersiz” kodlar1
vardir. Bu kodlardan “yetersiz” kodu ile video, slayt vb. 6gelerin eksiklikleri
oldugu, “kismen yetersiz” kodu ile ise 6grenci diizeyine ve sinavlarda gikan
sorulara paralel bir igerigin olmadig: belirtilmistir. E-icerige ulasmada zorluklar
yasama kategorisinde “zorluk yastyorum ve zorluk yasamiyorum” kodlar1 yer
almaktadir. Bu kodlardan “zorluk yasiyorum” kodu ile kalitesiz icerigin
olmasindan dolay: e-igerik seciminde zorluk yasanmasi belirtilmistir. Bu
temada yer alan ders kitaplarmin bilisim teknolojilerine uygunlugu
kategorisinde ise “uygun degil” kodu ile e-icerigin kullanma zorlugu ve e-
igerigin smav sistemine uygun olmadigi belirtilmistir. E-icerik hazirlamada
kendini yeterli gérme kategorisinde “yeterli, kismen yeterli” kodlar1 yer
almaktadir. “Yeterli” kodunda ogretmenlerin her konu i¢in materyal
hazirlayabildikleri, “kismen yeterli” kodunda baz1 konularda e-icerik
hazirlayabildikleri Dbelirtilmistir. E-igerik hazirlama konusunda kendisini
kismen yeterli goren [1’in diisiinceleri soyledir:

“Kendim hazirladigim e-iceriklerde konu anlatim ve alistirmalar cogunluktaydi. Ancak
dgrencilerin konuyu yeterince igsellestiremedigini diisiinmiiyorum. Gramer olarak ise
yarasa da diger alanlarda etkili olmadii diisiiniiyorum.”

Ders kitaplarinin bilisim teknolojilerine uygunlugu kategorisinde “uygun
degil” kodu yer almaktadir. Bu kod ile e-igerigin kullanma zorlugu ve igerigin
siav sistemine uygun olmadig: belirtilmistir.
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3.3. Hizmet i¢i Egitim Temas1

Tablo 3. Hizmet ici egitim temasina ait kategori ve kod tablosu

Tema Kategori Kod Aciklama
BT kullanma yeterliligi  Yeterli Aciklamaya gerek yok
Kismen yeterli Aciklamaya gerek yok
Yetersiz Aciklamaya gerek yok
BT kullanma ihtiyag Hizmet ic¢i egitimin
konusunda hizmet i¢i duyuyorum yetersiz olmasi
egitim gereksinimi Thtiyac BT noktasinda sikinti
Hizmet  ici duymuyorum yasanmamasl
Egitim
Etkilesimli tahta Yeterli
kullanirmma  yonelik Yetersiz Hizmet ici  egitim
verilen  hizmet igi stirecinde  uygulama
egitimin yeterliligi yapilmamas1 ve
ylizden etkilesimli
tahta kullanmada
sikintilar yasanmast
FATIH Projesi ile ilgili Iliskilendirebiliy =~ Agiklamaya gerek yok
alman  hizmet i¢i orum
egitimin alanla
iliskilendirilmesi lligkilendiremiyo ~ Aciklamaya gerek yok
rum

Tablo 3’te gortuldtigti gibi bu temanin kategorileri ve kodlarina iliskin; BT
kullanma yeterliligi kategorisi altinda “yeterli, kismen yeterli ve yetersiz”
kodlar1 yer almaktadir. BT kullanma konusunda hizmet i¢i egitim gereksinimi
kategorisi altinda bulunan; “ihtiya¢ duyuyorum” kodu ile aliman hizmet ici
egitimin yetersiz oldugu, “ihtiya¢ duymuyorum” kodu ile ise BT noktasinda
sikint1 yasanmadig1 belirtilmistir. Etkilesimli tahta kullanimina yonelik verilen
hizmet i¢i egitimin yeterliligi kategorisinde bulunan kodlardan; “yeterli” kodu
ile verilen hizmet ici egitimin yeterli oldugu ve etkilesimli tahta kullaniminda
zorluk yasanmadigi, “yetersiz” kodu ile hizmet i¢i egitim sitirecinde uygulama
yapilmadigt ve bu ytizden etkilesimli tahta kullanmada sikintilar yasandig:
belirtilmistir. Bu tema altindaki diger bir kategori olan FATIH Projesi ile ilgili
alman hizmet i¢i egitimin alanla iliskilendirilmesi kategorisinde
“iliskilendirebiliyorum” ve “iliskilendiremiyorum” kodlar1 yer almaktadir.
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FATIH Projesi ile ilgili alinan hizmet ici egitimi alan ile iligkilendirebilen M1
katilimcisinin diistinceleri soyledir:

“Her alan dgretmeni kendi icerigini hazirlayabilecek diizeyde egitim gérdii.”

3.4. FATIH Projesi'nin Uygulanabilirligi Temas1

Tablo 4. FATIH Projesi'nin uygulanabilirligi temasina ait kategori ve kod tablosu

Tema

Kategori

Kod

Aciklama

FATIH
Projesi'nin

Uygulanabilirligi

FATIH Projesi’nin
egitim igin etkin bir
¢6zim olmasi

Etkin

Projenin egitim igin
etkin bir ¢6ziim
olmast

Etkin degil

Ogrenci  profiline,
snav  ve  egitim
sistemine uygun
olmadig: i¢in
gelistirilmesi
gerekmesi

FATIH Projesi'nin
alan icin fayda
diizeyi

Faydali

Dikkat cekme,
pekistirme ve tekrar
konularinda faydal
olmasi

Faydasiz

Donanim
eksikliginin olmast

Kismen
Faydali

Etkilesimli tahtanin
faydali ancak tablet
bilgisayarin faydasiz
olmasi

FATIH Projesi'nin
egitimde firsat
esitliginin saglamasi

Sagliyor

Aciklamaya  gerek
yok

Kismen
sagliyor

Sadece  bilgisayar
alma noktasinda
esitlik saglamasi

Saglamiyor

Bilgisayar sahibi
olmamanin artik bir
esitsizlik olmamasi

FATIH Projesi'nin
gelecekte

Olumlu

Yapilandirmaci
egitim sistemine
uygun olmasi

Olumsuz

Sosyallesemeyen
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uygulanabilirligi bireyler
yetistirilecegi,
okullarin  kapatilip
uzaktan egitim
yapilmasi

Tablo 4'te goriildiigti gibi bu temanin kategorileri ve kodlarma iliskin; FATIH
Projesi’nin egitim icin etkin bir ¢6ziim olmasi kategorisinde bulunan “etkin”
kodu ile bu projenin egitim i¢in etkin bir ¢oziim oldugu, “etkin degil” kodu ile
ogrenci profiline, simnav ve egitim sistemine uygun olmadig: igin gelistirilmesi
gerektigi belirtilmistir. FATIH Projesi'nin alan igin fayda diizeyi kategorisi
altinda “faydali, faydasiz ve kismen faydali” kodlar1 yer almaktadir. Bu
kodlardan “faydali” kodu ile dikkat ¢cekme, pekistirme ve tekrar konularinda
faydali oldugu, “faydasiz” kodu ile donamim eksikliginin var oldugunu,
“kismen faydali” kodu ile ise; etkilesimli tahtanin faydali ancak tablet
bilgisayarin faydasiz oldugu belirtilmistir. Kismen faydali oldugunu diistinen
2 katilimeisinin diisiinceleri soyledir:

“Etkilesimli Tahta konusunda gayet etkili ama Tablet Bilgisayar kullanmiyoruz.”

FATIH Projesinin egitimde firsat esitliginin saglamasi kategorisi altinda
bulunan; “sagliyor” kodu ile egitimde firsat esitliginin saglandigi, “kismen
sagliyor” kodu ile sadece bilgisayar alma noktasinda esitlik sagladigs,
“saglamiyor” kodu ile ise bilgisayar sahibi olmamanin artik bir esitsizlik
olmadig: belirtilmistir. FATIH Projesi'nin gelecekte uygulanabilirligi kategorisi
altinda bulunan; “olumlu” kodu ile yapilandirmaci egitim sisteme uygun
oldugu, “olumsuz” kodu ile anti sosyal bireyler yetistirilecegi, okullarin
kapatilip uzaktan egitim yapilacagr ve egitim sisteminde koklu degisiklikler
yapilmadig: takdirde projenin bosa gidecegi belirtilmistir. Bu kategori altinda
olumsuz diistince belirten R1 ve I1katilimcilari sirayla sunlar belirtmislerdir:

“ Daha anti-sosyal bireyler yetigtirmis olacagiz.” (R1).

“Gelecekte kisisel bilgisayarlar tizerinden uyQulanirsa belki degeri bilinir. Ciinkii
bedava dagitilan her sey degersizdir. Ancak ¢dp olur!” (I1).

4. Sonuglar ve Oneriler

Anketlerden elde edilen bulgularin sonucunda; bu projede pilot uygulama igin
gerekli olan BT'nin saglandig1 ancak bu teknolojilerin derslerde kullanilabilmesi
icin gerekli e-igerigin olmadig1 ve smuf i¢i kullanimina yonelik diizgiin bir
planlamanin yapilmadigr goriilmiustiir. Elde edilen bu sonuglar Dinger, Senkal
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ve Sezgin (2012) ve Akinci, Kurtoglu ve Seferoglu'nun (2012) calismasimndaki
sonugclarla paralellik gostermektedir.

Ayrica 6gretmenlere sunulan hizmet igi egitim stirecinde 6gretmenlerin BT yi
kullanma becerilerinin yeterince gelismedigi, dagitilan tablet bilgisayarlarin
amacina uygun olarak kullanilmadigi ve e-igerige ulasmada ogretmenlerin
zorluklar yasadiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuclar da Akinci,
Kurtoglu ve Seferoglunun (2012) calismasindaki sonuglarla paralellik
gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda; FATIH Projesi'nin daha etkili olmast icin; dagitilan
tablet bilgisayarlarin icerikleri derslere uygun olarak yapilandirilmal ve tablet
bilgisayarlar1 6grencilerin oyun gibi farkli amaglarla kullanmalari
engellenmelidir. Ogretmenlerin e-iceride ulasma noktasinda yasadiklar
sorunlari gidermek amactyla; MEB tarafindan sadece FATIH Projesi'ne yonelik
olarak e-igerik hazirlama birimi kurulabilir. Hizmet ici egitimleri her okul kendi
biinyesinde Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri yardimiyla yaptiklar1 takdirde,
hizmet ici egitim ile ilgili sorunlarina daha kesin ve hizli ¢oztimler bulabilirler.
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Universite Ogrencilerinin internet Tabanh Akademik Usulsiizliik
Nedenlerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Feza ORHAN" Ayse GUNAY™

Oz

Giunliik hayati ve akademik c¢alismalar1 oldukca kolaylastiran internet,
beraberinde web sitelerinden indirilebilen 6devler, kopyala- yapistir 6zellikleri
sunmasi ve smirsiz usulstizliiklere olanak saglama ozelligi ile de 6gretim
stirecinde ilgilenilmesi gereken bir sorun haline gelmistir. Ogrencilerin intihal
yapmalarini 6nlemek icin her seyden 6nce bu davramslarimin nedenlerini
anlamak ve bu yonde c¢oziimler gelistirmek etkili bir yol olabilir. Bu
arastirmada, farkl fakiiltelerde 6grenim goren ve kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile olusturulan 524 6grencinin 6dev ve projelerinde internetten asirma
davranisinda bulunma nedenlerine iliskin goriisleri, yas cinsiyet ve fakiilte
degiskenlerine gore incelenmektedir Betimsel nitelikli bu arastirmada veriler
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket ile toplanmustir. Verilerin analizinde
ylizde-frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularia gore,
Yildiz Teknik Universitesi ogrencileri ile gergeklestirilen bu g¢alismada
ogrencileri internetten akademik usulstizliige iten nedenler verilen 6devlerin
niteligi, degerlendirme yontemi, 6grencilerin derse karst duyussal yaklasimi ve
ogrencilerin 6dev yapmadaki zaman yonetimi agisindan cinsiyet, fakiilte ve
sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Etik, internet, intihal, e- usulsiizliik, akademik usulstizliik

* Dog. Dr., Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi, feza.orhan@gmail.com
™ Ar. Gor., Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi, aysegunayse@gmail.com
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Internet Based Academic Dishonesty of the University Students

in terms of Grade Level, Gender and Faculty

Abstract

While internet facilitates the daily life and academic studies in terms of websites
with downloadable assignments and copy and paste features, it provides
unlimited irregularities features has become a problem that must be tackled in
the teaching and learning process. In order to prevent the academic dishonesty
of the students, first of all we have to understand the reasons of this behavior
can be an effective way to develop solutions in this direction. In this research,
the opinions of the 524 students from different faculties are examined about
plagiarism from the internet by taking age, gender and faculty variables into
consideration. Data were collected by a questionnaire develop by the
researchers in this descriptive study. Percent- frequency, arithmetic mean,
standard deviation, t-test, one- way analysis of variance (ANOVA) and Tukey
test are used in the analysis of the data. According to the findings of the study,
the reasons of the academic dishonesty from the internet has emerged as the
quality of the homework, evaluation method of the instructor, students’
affective approach towards to the lesson and time management that shows
statistically differences in terms of grade level, gender and faculty.

Keywords: Ethic, internet, academic dishonesty, e-dishonesty
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1. Giris

1222 universite 6grencisinin interneti kullanma amaglarinin incelendigi bir
calismada, “6dev hazirlama ve akademik calisma” i¢in internet kullaniminin
sitkik orami %50 ortalama ile ogrencilerin interneti en c¢ok kullanma
nedenlerinden biri olarak saptanmistir (Selwyn, 2008). Tiirkiye'de 687
tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan bir arastirmada da 6grencilerin %62,8"inin
interneti 6dev ve dersle ilgili arastirma yapmak icin kullandiklarini
belirtmiglerdir (Okay ve Aydogan, 2010). Ancak, diger taraftan giinlitk hayati
ve akademik calismalari oldukca kolaylastiran internet, beraberinde web
sitelerinden kolayca indirilebilen ¢devler, kopyala- yapistir imkaniyla sinirsiz
usulstizliiklere olanak saglama ozelligi ile de egitim ve 6gretimde ilgilenilmesi
gereken bir sorun haline gelmistir.

Intihal (TDK: Asirma), bir kisinin eserinde baska kisilerin ifade, bulus veya
diistincelerini kaynak gostermeksizin kendisine aitmis gibi kullanmasidir.
Intihal bir tiir sahtekarlik ve hirsizliktir. Internet ve bilgisayar teknolojileri,
dosyalar1 kolayca indirebilme, kopyala- yapistir aract ve bilgi kaynaklarina
erisimde sagladigi kolay wulasilabilirlik ile kopyaciligi, yani akademik
usulstizligi yayginlastirmistir (Karim, Zamzuri, ve Nor, 2009). Kelime islemci
programlarinin elverisli fonksiyonlari, fikirleri ve bilgileri internetten veya
diger elektronik medyalardan kolayca kopyalayip yapistirmay: saglayan
ozellikleri  6grencilerin akademik usulsiizliige meyletmelerine neden
olmaktadir (Austin ve Brown, 1999). Sitelerin herhangi bir uyar1 veya onay
butonu eklememeleri, usulsiizliige yeltenen Ogrenciler icin hicbir uyarida
bulunmamalari, tam aksine calismalara ulasabilmeleri icin bedava tiyelik,
konulara, okula ve hatta 6gretmenlere gore kategorize edilmis ¢devleri indirme
imkani, yeni bir konu hakkinda 6dev yiiklendiginde ve sitedeki konularin
giincellemesinde e-posta gonderimi vb. hizmetler 6grencilerin akademik
usulsiizliige daha fazla yeltenmelerine yol agmaktadir. Ogrenciler zahmetsizce
aradiklar1 konuya erisebilmektedirler (Renard, 2000). Asirma yapmak ne kadar
kolaylasirsa dgrencilerin buna yonelme egilimi de o kadar artmaktadir. (Davis,
Drinan ve Gallant , 2009).

Arastirmalar 6grencilerin akademik usulstizliik yapmalarinin bircok sebebinin
oldugunu gostermektedir. Davis vd. (2009) 6zellikle tniversite dgrencilerinin
mezun olduklarinda daha iyi bir ise, lise 6grencilerinin ise daha prestijli bir
tiniversiteye girme isteginin akademik usulsiizliige yonelten nemli sebepler
arasinda oldugunu ve bunun da parlak not almaktan gectigini dtistindtikleri
icin kimi durumlarda veya her durumda o6grencilerin akademik usulstizliik
davranislarini sergilediklerini belirtmistir. Haines, Diekhoff, LaBeff, ve Clark
(1986) yaptiklar1 bir arastirmanin sonuglarina dayali olarak ogrencilerin
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akademik usulstizliigi tim arkadaslarmin yaptigini, bu durumun da asirma
yapma konusunda onlar1 cesaretlendirdigini ve bir sitire sonra asirmanin
normal goriindiigiinii soylemislerdir. Uzun stirecek ddevlerin asirma ile ¢ok
daha kisa stirede halledilebilecek olmasi, 6grencilerin okul disinda da ¢alismak
zorunda olmalar1 ve bu yiizden de zaman sikintis1 yasamalar:t (Roig, 2006;
Davis vd., 2009), derste islenen konularla ilgili 6grencilerin fikirlerini 6n plana
cikarmayan, ezbere dayali bir degerlendirme yontemi iceren ¢devler verilmesi
(Khodaie, Moghadamzadeh, ve Salehi, 2011) 6grencileri akademik usulstizliige
iten nedenler olarak ortaya cikmaktadir. Heniiz Internet’in olmadig1 1938 tarihli
bir calismasinda Ludemann (1938) verilen 6devin ¢ok kolay, ¢ok zor ya da
anlamsiz olmasinin da 6grencileri asirmaya itecegini belirtmistir. Ogretim
elemaninin  verdigi o6devin kaynaklarimi kontrol edecegini sdylemesi,
internetten kopya o¢dev yapanlara cesitli yaptirimlarda bulunacagimi dile
getirmesi ogretmen aday1 6grencilerin internetten intihal yapma egilimlerini
azaltacag1 ortaya gikmustir (Ersoy ve Ozden, 2011). Bu durum o6grencilerin
kontrol edilecek olmasinin, internetten asirma yapma davranisini kontrol altina
almada etkili olacagini gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda erkeklerin kadinlara oranla akademik usulstizliige daha
fazla meyilli olduklar1 ortaya ¢ikmustir (Kelly ve Worrell, 1978). 1960'larda
yapilan arastirmalar da erkeklerin kadinlara gore daha fazla akademik
usulstizlik yaptigini ortaya koymaktadir (Bowers, 1964; Roskens ve Dizney,
1966). Fakat 1980°1i yillarda yapilan calismalar kadinlarin erkeklerden daha
fazla akademik usulsiizlitkte bulunduklarini gostermektedir (Lerning, 1980;
Antonio ve Michael, 1983). Ward ve Beck (1990) kadinlarin erkeklerden daha az
akademik usulstizliik yapiyor olmasimi “Sex Role Socialization Theory” ile
aciklamislardir. Bu teoriye gore kadinlar sosyallesmek adina kurallara daha ¢ok
itaat etmeye meyillidirler.

Ogrencinin yanhs bolim secimi ile akademik usulsiizlige egilimi arasinda
dogrudan bir iliski bulunmaktadir (Prenshaw, Straughan, ve Albers-Miller,
2001). Bu tip 6grenciler {iniversite egitimine idealist bir sekilde yaklasmayan,
tiniversiteyi yapilmasi gereken bir is gibi goren ve sadece mezun olduklarinda
alacaklar1 bir kagit parcasiyla is diinyasina atilabilecekleri bir koprii olarak
gormektedirler. Davis vd. (2009) ve Roig (2006) bu tip dgrencileri {iniversite
egitimini Ogrenmenin gerceklestigi bir yer olarak degil, diploma edinme
kurumu olarak goren, genel ortalama odakli 6grenciler olarak tanimlamakta ve
akademik usulstizliige daha meyilli olduklarini ileri stirmektedirler.

Albers-Miller, Straughan ve Prenshaw (2000) yas ile akademik usulstizliik
arasinda ters iliski bulmustur; yas arttika akademik usulstizliik orani
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azalmaktadir. Bu durum 1980’lerde gerceklestirilen arastirmalarda da benzerlik
gostermektedir: daha geng olan 6grenciler, yaglar ilerlemis 6grencilere gore
daha fazla akademik usulstizliik yapmaktadir (Antonio ve Michael, 1983;
Haines, Diekhoff, LaBeff, ve Clark, 1986).

Bu vb. arastirma sonuglar1 ve {iiniversitelerde gorevli dgretim elemanlarinin
ogrencilerin  akademik  usulstizliiklerinden ¢okca  sikayet etmeleri
arastirmacilari, tiniversite ogrencilerinin durumunu arastirmaya
yonlendirmistir. Bu nedenle bu galismada, 6grencilerin akademik usulsiizlitk
yapmalarini 6nlemek icin her seyden 6nce bu davramslarimin nedenlerini
anlamak ve bu yonde ¢oziimler gelistirmek gerektigi bakis agisindan yola
cikilarak ii¢ temel soruya cevap aranmustir:

Universite 6grencilerinin Verilen Odevlerin Niteligi ve Degerlendirme Yontemi
nedeni ile akademik usulstizliige iten nedenler ile ilgili goriisleri nelerdir ve
cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Universite dgrencilerinin Derse Karst Duyugsal Tutumu nedeni ile akademik
usulstizltige iten nedenler ile ilgili goriisleri nelerdir ve cinsiyet, fakiilte, sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin Zaman Yonetimi nedeni ile akademik usulstizliige
iten nedenler ile ilgili goriisleri nelerdir ve cinsiyet, fakiilte, smif diizeyi
degiskenine gore anlamh farklilik gostermekte midir?

2. Yontem
2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu Yildiz Teknik Universitesinde (YTU) farkh
fakiiltelerde (Egitim Fakiiltesi, Makina Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Fakiiltesi,
Insaat Fakiiltesi, Kimya- Metalurji Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi
ve Idari Bilimler) 2011-2012 yillarinda okuyan 524 &grenci olusturmaktadur.
Ogrenci sayilarinin ve fakiiltelerin dagilimlari Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma grubu profili

Freka Yiizde

ns (%)
Cinsiyet Kadin 233 445
Erkek 291 55.5
Bolim  Egitim Fakiiltesi 107 20.4
Makina Fakiiltesi 95 18.1
Elektrik- Elektronik
Fakiiltesi 83 158
Insaat Fakiiltesi 24 4.6
Kimya Metalurji
Fakiiltesi 2 137
Fen- Edebiyat Fakiiltesi 96 18.3
Idari Iktisadi Bilimler 47 9
Fakiiltesi

Toplam 524 100
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2.2. Veri Toplama Arac1

Calismanin ilk boyutunda 25 son sinif 6grencisi ile yiiz ytize goriisme yapilarak
dort yillik 6gretim hayatlarinda hepsinin ama ufak ama biiytik internetten
asirma yaptiklar: tespit edilmis ve 6grencilerle yiiz yiize tartisilarak onlar: bu
davranisa iten nedenler tespit edilmistir. Bu goriismeden elde edilen bilgiler ve
incelenen literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan bu calismada
kullanilmak tizere Akademik Usulsiizliige iten Nedenler fle ilgili Goriis Anketi
gelistirilmistir. ~Anket toplam 11 ©nermeden olusmaktadir. Faktor analizi
sonucunda olgekte 3 faktor ortaya cikmustir. ilk boyut ogrencilerin Verilen
Odevlerin Niteligi ve Degerlendirme Yontemi ile ilgili goriislerini; ikinci boyut
Verilen Odevlerin Yararma inanma ile ilgili gortislerini; {i¢tincti boyut Zaman
Yonetimi ile ilgili goriislerini 6lgmektedir. Anketin kapsam gegerliligi YTU’de
gorev yapan 4 6gretim elemani ve 10 6grenci tarafindan incelenmis ve uygun
bulunmustur.  Anketin biitiintine yonelik i¢ tutarlilik gtivenirlik diizeyi
0.700’duir. Anket elektronik ortamda akademik usulstizliik yaptigin1 kabul eden
ogrenciler tarafindan doldurulmustur.

2.3. Veri Analizi

Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 20.0 programi kullanmilmuistir.
Verilerin analizinde ytizde-frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t- testi,
tek yonli varyans analiz (ANOVA) ve Tukey testi kullanilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bulgu ve yorumlar arastirma sorusu bazinda sunulmustur.
Birinci Arastirma Sorusu Ile I1gili Bulgular ve Yorumlar

Universite 6grencilerinin Verilen Odevlerin Nitelii ve Degerlendirme Yontemi
nedeni ile akademik usulsiizliige iten nedenler ile ilgili goriislerinin neler
olduguna yonelik bulgular Tablo 2’de verilmistir. Goriislerini etkileyecek
degiskenlerden biri olan cinsiyet icin bagimsiz gruplar t testi yapilmus,
gorislerini etkileyebilecek bir diger degisken olan okuduklar: fakiilte, smuf
diizeyi icin ise Anova testi yapilmistir.
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Tablo 2. Verilen ddevlerin niteligi ve dederlendirme yontemi

Sorular ve Faktorler Katiliyorum NKNK Katilmryoru
m

Faktér 1: Verilen Odevlerin  Niteligi ve f % f % f %
Degerlendirme Yontemi

1.0gretmenler ezbere dayali, yaraticilig
olmayan ddevler veriyor.
2.Verilen 6devler/ projeler dersin kapsamiyla

239 459 206 393 79 15,1

56 10,7 224 42,7 244 46,4

uyusmuyor.

3.Ogretmenler her yil ayn1 6devi veriyor. 176 33,6 228 43,5 120 22,9
4.Ders dgretmeni verilen 6devi/projeyi zaten

okumuyor sadece sekilsel bakiyor ve 161 30,7 264 50,4 99 18,9
notlandirtyor.

5.08retmen zaten dersten yiiksek not vererek
herkesi geciriyor.

6.0gretmen sadece tamdig1 6grencilerin
ddevlerine/ projelerine yiiksek not veriyor.

33 6,3 103 19,7 338 74,0

72 13,7 208 39,7 244 46,6

Genel Ortalama 23,5 39,2 37,3

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde madde 1 (%45,9) katilim oraru ile
ogrencileri internetten asirma yapmaya iten en yiiksek neden olarak tespit
edilmistir. Madde 3 (%33,6) ise bir sonraki neden olarak belirtilmistir. Bu
bulgular 6gretim elemanlarinin 6grencilere farkli, onlar1 gercekten arastirmaya
yonlendiren, ogrenmelerine katki sunacak odevler vermedigi biciminde de
yorumlanabilir. Ayrica, birbirinin tekrar1 olmayan odevler verilmesi de
ogrencilerin akademik usulstizliik egilimlerini azaltabilir. %30,7 6grenci de
Ogretim elemanlarinin 6devlerini kendilerinin okumadiklarmi diistindiikleri
i¢in akademik usulstizliik yaptiklarini belirtmeleri de dikkate alinmasi gereken
bir bulgudur. Bulgularda en ¢ok da “katilmiyorum” siitunu altinda yer alan
degerler dikkat cekmektedir. Ne yazik ki 6gretim elemanlarinin yaratici (%15.1)
ve her yil farkli odevler (22.9) verdiklerine ilaveten verilen odevleri
okuduklarina (18.9) inanan 6grenci orani ¢ok duistikttir.

Bulgular incelendiginde, grencilerin Verilen Odevlerin Niteligi ve Degerlendirme
Yéntemi nedeniyle internetten asirma yapma davramsi gostermeye egilimleri
agisindan cinsiyete gore (p>.025), okuduklar1 fakiilteye gore (p<.246), simif
diizeyine gore (p<.309) istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Ikinci Arastirma Sorusu Ile I1gili Bulgular ve Yorumlar

Universite 6grencilerini Derse Karst Duyussal Tutum nedeni ile akademik
usulstizliige iten nedenler ile ilgili goriislerinin neler olduguna yo6nelik bulgular
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Tablo 3'te verilmistir. Goruiglerini etkileyecek degiskenlerden biri olan cinsiyet
icin bagimsiz gruplar t testi yapilmis bulgular Tablo 4'de, goriislerini
etkileyebilecek bir diger degisken olan okuduklari fakiilte, simif diizeyi igin Anova
testi yapilmis ve bulgular Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 3. Derse karst duyussal tutum

Sorular ve Faktorler Katiliyorum  NKNK Katilmiyorum
Faktor 2: Derse Karst Duyussal f % f % f %
Tutum

7 Sevilmeyen derslerin 6devlerini/
projelerini yapmay1 vakit kayb1
olarak gordigum icin emek
harcamak istemiyorum

8 Isime yaramayacagint
distindtiglim dersler igin
odev/proje yapmak vakit kaybi
oluyor.

256 489 182 34,7 86 16,4

259 494 198 37,8 67 12,8

Genel Ortalama 49,15 36,25 14,6

*NKNK: Ne katiliyorum ne katilmiyorum

Tablo 3’e gore ogrencilerin aldiklari derse karsi olan duyussal tutumlarinin,
akademik usulsiizliige yonelmelerine etkisi oldugu goriilmektedir. Madde 7
(%48,9) ve madde 8 (%494)'teki bulgulara gore sevmedikleri ve islerine
yaramayacagmi dustindiikleri derslerin 6dev veya projeleri ile ugrasmak
istemedikleri i¢in asirma yaparak calismalarini bir an o6nce bitirmek ve
kurtulmak icin internetten asirma yapmaya basvurduklarini soyleyebiliriz.

Tablo 4. Ogrencilerin derse karst duyussal tutum ile ilgili durumlarinin cinsiyete gére t-testi
sonuclart

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma p
N K 233 2,264 ,6246
Odev Yarar1 E 291 2411 5623 ,005

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde, 6grencilerin verilen 6devlerin veya
projelerin kendilerine bir sey katmayacagm dustindiikleri ve sevmedikleri
dersin 6devlerini vakit kayb1 olarak gordiikleri zaman internetten akademik
usulstizliige yonelmelerinde cinsiyete gore (p>.005) istatistiksel olarak anlaml
bir farkliik bulunmaktadir. Tablo 4’deki bulgulara gore, erkek ogrencilerin
sevmedikleri ve islerine yaramayacagim diistindiikleri derslerin 6dev veya
projelerini yaparken kizlara oranla internetten daha fazla asirma yapmaya
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egilimlerinin ortaya c¢ikmistir. Nitekim bu bulgu, Ward & Beck’in (1990)
kadinlarin erkeklerden daha az akademik usulstizlik yapiyor olmasini
agikladigr “Sex Role Socialization Theory” ile paralellik gostermektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin derse karst duyussal tutum ile ilgili durumlarimn fakiiltelere
gore ANOVA sonuglan

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Karelerin F p
Toplamu Ortalamasi

Gruplar Arasi 4,472 6 ,745 2,135

Gruplar 1gi 180,507 517 ,349 ,048

Toplam 184,979 523

Tablo 5’e gore 6grencilerin 6devin yararma iliskin bakis acilarinin internetten akademik
usulstizlik yapmaya olan yonelimlerini etkilemesinde fakiiltelere gore az da olsa
(p>.048) anlamh farklilik bulunmaktadir. Ancak, p degerinin 0.05'e ¢ok yakin olmasi
nedeni ile Tukey testi yapilmamustir.

Tablo 6. Ogrencilerin derse karst duyussal tutum ile ilgili durumlarinin sinif seviyelerine gore
ANOVA sonuclar

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam1 Sd Karelerin F p
Ortalamasi

Gruplar Arasi 3,143 3 1,048 2,9 ,030

Gruplar 1gi 181,836 520 ,350 96

Toplam 184,979 523

Tablo 6’ya gore 6grencilerin 6devin yararina iliskin bakis acilarinin internetten
akademik wusulstizlik yapmaya olan egilimlerini etkilemesinde smuf
diizeylerine gore (p>.030) anlamh farklilik bulunmaktadir. Bu farkliligin nasil
oldugunu gormek i¢in Tablo 7’ deki Tukey bulgularina bakabiliriz.

Tablo 7. Ogrencilerin derse kars: duyugsal tutum durumu ile ilgili simf diizeylerine
iliskin Tukey sonuglar

Fakiilteler P
N 1 2
1. Sinaf 164 2,424
2. Simnif 137 2,391 2,391
3. Sinif 110 2,227
4. Simf 113 2,292 2,292

sig ,123 ,284
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Tablo 7'de gorildigii gibi 6grencilerin verilen 6dev ve projelere karsi
tutumlarimin akademik usulsiizliik davranislarina etkisinde siuf diizeylerine
gore cikan istatistiksel olarak anlamli fark birinci siuflar ve {iciincti siniflar
arasindadir. Bulgular incelendiginde tiniversite birinci simifta 6grenimini
stirdiiren 6grenciler verilen ddevin veya projenin yararina inanmadiklarinda
veya dersi sevmediklerinde diger sinif diizeylerine gore daha fazla internetten
asirma yapma egilimi icerisindedirler. tglincti Siuf 6grencileri ise 6devin
yararina inanmasalar da, dersi sevmeseler de diger sinif diizeylerine gore daha
az asirma yapmaya yonelmektedirler. Ancak, hentiz daha tiniversite egitiminin
basinda olan iiniversite ogrencilerinin diger smif diizeylerine goére odevin
yararina inanmadiklarinda daha fazla asirma yapma egilimi icinde olmalari
dikkat ceken bir bulgudur. Bu bulgu da Albers- Miller vd. (2000) yas ile
akademik usulstizliik arasinda ters iliski bulundugunu belirttigi arastirma ile
paralellik gostermektedir. Yas arttikca akademik usulstizlitk oram
azalmaktadir.

Ugciincii Arastirma Sorusu Ile I1gili Bulgular ve Yorumlar

Tablo 8. Zaman yénetimi

Sorular ve Faktorler Katiiyorum NKNK  Katilmiyorum

Faktér 3: Zaman Yinetimi f % f % f %

9 Kopyala- Yapistir yaparak

Odev/ Proje hazirlamak bana zaman 297 56,7 192 36,6 35 6,7
kazandiriyor.

10 internet ortaminda aynis1 hazir

bulunan bir 6dev i¢in tekrardan 171 32,6 188 35,9 165 31,5
ugrasmak anlamsiz oluyor

11 Teslim tarihine yakin 6dev
yapmaya basliyorum ve
yetistirememe telasi ile kopyala-
yapistir bagvuruyorum.

215 41,0 205 39,1 104 19,8

Genel Ortalama 43,4 37,2 19,3

*NKNK: Ne katilryorum ne katilmiyorum

Tablo 8'deki bulgular incelendiginde bilgisayarin teknik o6zelliklerini ve
internetin hazir bilgi sunma o6zelligini kullanarak kisa yoldan odev/ proje
ortaya cikartabilme olanag: (%56,7) 6grencileri internetten asirma yapmaya en
¢ok yonelten neden olarak ortaya cikmustir. Tablodaki bulgulara gére zaman
yonetimini becerememe nedeni ile 6dev ve projelerini erteleyerek son ana
birakan dgrenciler, 6devlerini teslim zamanina yetistirebilmek icin internetten
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kopyala yapistir yontemi ile asirma yapma (%41,0) egilimi icinde olduklarini,
zaman kazanmak icin kopyala-yapistir yaptiklarim1 (%56,7) belirtmektedirler.
Bu bulgular, 6grencilerin zaman yonetimi konusunda ciddi bir problemleri
oldugunu gostermektedir. Ayrica, arastirmaya katilan her 3 6grenciden birinin
(%32,6) internet ortaminda aynisi bulunan oOdevleri yapmay: anlamsiz
bulduklar1 i¢in kopyala-yapistir egilimi icinde olduklarimi belirtmelerinin,
tiniversite 8gretim elemanlaria 6nemli bir mesaj oldugu kanisindayiz.

Bulgular 6grencilerin yanlis zaman yonetimi nedeniyle internetten asirma
yapma davramisi gostermeye egilimleri agisindan incelendiginde, cinsiyet
agisindan (p<0.413) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigim
gostermektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin zaman yonetimiyle ilgili durumlarimin fakiilteye g6re ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler =~ Sd Karelerin F p
Kaynag: Toplamu Ortalamast

Gruplar Arasi 3,759 6 ,627 2,153 ,046
Gruplar 1(;1 150,417 517 ,291

Toplam 154,176 523

Tablo 9da yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin yanlis zaman yonetimi
nedeniyle asirma yapma davranisi gostermelerinde devam ettikleri fakiilteye
(p>0,046), gore anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir. Tablo 10’da bu
anlamli farklilik ile ilgili ayrntili bulgular yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin zaman yénetimiyle ilgili durumlarinin fakiilteye gore Tukey
sonuclart

Fakiilteler P
N 1 2
Egitim Fakiiltesi 107 2,193
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 47 2,130
Makina Fakiiltesi 95 2,201
Fen- Edebiyat Fakiiltesi 96 2,312 2,312
Kimya-Metalurji Fakiiltesi 72 2,322 2,322
Elektrik-Elektronik Fakiiltesi 83 2,206
Insaat Fakiiltesi 24 2,508

Sig 459 437
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Tablo 10’daki bulgulara gére zaman yonetiminin internetten asirmaya itmesi ile
ilgili Fen-Edebiyat, Kimya Metaltirji Fakiiltesinin 6grencileri ile Egitim
Fakiiltesi, Makina Fakiiltesi, Elektrik- Elektronik Fakiiltesi ve Iktisadi Idari
Bilimler ~Fakiiltesi ogrencilerinin goriisleri arasinda Insaat Fakiiltesi
ogrencilerinin aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Insaat
Fakiiltesi ogrencileri yanlis zaman yonetimi nedeni ile internetten asirma
yapmaya diger fakiiltedeki 6grencilere gore daha fazla egilimlidirler. Bu bulgu
s6z konusu fakiiltede verilen ddevlerin niteliginin ders hocalar1 tarafindan
tekrar gozden gecirilmesinde fayda oldugu mesajim1 vermektedir. Bulgular
fakiilteler bazinda tek tek incelendiginde Idari ve Iktisadi Birimler’'de zaman
yonetememe nedeni ile asirma yapma egilimi en diisiik olan fakiilte oldugu,
Egitim Fakiiltesi'nin ise en diistik ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu iki
faktiltenin de sosyal agirlikli fakiilteler olmalar: ve verilen 6devlerin de hesap,
¢izimden cok analiz diizeylerine dayali olmas: dikkat ¢ekmektedir. Belki de
sosyal bilimlere dayali fakiiltelerde verilen 6devlerde bu nedenlerden dolay:
kopyala-yapistir yapma olanagi daha azdir da denebilir.

Bulgular 6grencilerin yanhis zaman yonetimi nedeniyle internetten asirma
yapma davranisi gostermeye egilimleri agisindan incelendiginde, 6grencilerin
bulunduklar1 simif diizeyine gore (p<.308) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamaktadir.

4. Sonug

Arastirmanin sonuglarina gore iiniversite 6grencilerini internetten akademik
usulsiizliige iten nedenler verilen 6devlerin niteligi, degerlendirme yontemi,
ogrencilerin derse karst duyussal tutumu ve odevlerdeki zaman yonetimi
olarak cinsiyet, fakiilte ve sif diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
farkliik gostermektedir. Ezbere dayali, analiz diizeyinde olmayan o6devler
ogrencilerin 6devle ilgili bilgiyi internetten bularak kopyala yapistir yapmasina
yol acan en onemli nedenlerden biri olarak ortaya cikmustir. Ogretim
elemanlarmin her yil ayni 8dev veriyor olmasi da, internetten eski yillara ait
ddevleri bulabilmeyi kolaylastirmakta ve dolayisiyla dgrencilerin eski 6devler
kopyalayarak teslim etmelerine yol acabilmektedir. Ogrencilerin 6gretim
elemanlarmin ddevleri 6zenli bir sekilde okumadigini, sadece sekilsel olarak
goz atarak notlandirdiklarini, 6grencilerini arastirmaya itecek ve 6grenmelerine
katki sunacak bir dontit yazmadiklarini diistinmeleri internetten akademik
usulsiizliige yonelten nedenler olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin derse karst
olan duyussal tutumlarinin, onlar1 internetten akademik usulsiizliige yonelten
etkenlerden biri oldugu ortaya cikmustir. Ogrencilerin sevmedikleri veya
islerine yaramayacagim diistindiikleri dersleri zaman kayb: olarak gordiikleri
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icin internetten akademik usulstizliige yonelerek o dersin tdevlerine de gerekli
onemi vermeme egilimi icinde olduklar: ortaya ¢ikmustir. Internet’te akademik
usulstizlige yonelmede erkek ogrencilerle kiz 6grenciler arasinda kizlarin
lehine; 1. siniflarla 3. siniflar arasinda da 3. simiflarin lehine istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmasi konu ile ilgili yapilan diger arastirmalarla paralel bir
sonugtur. Bilgisayarin internetten asirma yapmaya miisait 6zelliklere sahip
olmasi, tiniversite 6grencilerinin kopyala- yapistir yontemiyle kolaylikla ve
hizlidan internetten 6dev ve proje hazirlamalarimi sagladig: i¢in dgrenciler bu
yontemi avantaj olarak gorerek zaman kazanmak adina internetten akademik
usulstizlige yonelmektedirler. Ancak, yas ilerledikce bu egilimin aziliyor
olmasi olgunlagma ile agiklanabilir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu ise
ddevini yapmay1 teslim tarihine kadar erteledigi igin yetistirememe telasina
biirtintip internetten kopyala- yapistir ile 6dev yaptiklarimi belirtmislerdir. Bu
sonu¢ Ogrencilerin ciddi bir zaman yonetimi sorununa sahip olduklarimni
gostermektedir.

Tum bu sonuclar tiniversitelerde 6gretmenlik yapan akademisyenlere 6nemli
mesajlar vermektedir. Bu sonuclar akademisyenleri verdikleri 6devler, donem
projeleri konusunda titiz ve 6zenli bir calisma icinde olmalar1 gerektigini, her
yil aynm1 oOdevleri vermemeleri gerektigi; yaratici, Ogrenciye gercekten
gelismesine yardimci olacak odevler vermeleri gerektigi sonucuna
gotirmektedir. Bu tip 6devler 6grencileri internetten asirma yapma olanag:
vermeyecegi gibi onarla katki sundugu igin 6grenciler 6devleri not tesinde
amaglar i¢in yapacaklardir. Ayrica, projelerin teslimi ile ilgili zaman yonetimi
daha ilkogretim yillarindan 6grencilere kazandirilmas: gereken bir davranistir.
Bu davranisi kazanmamus tniversite 6grencilerine birinci siiftan itibaren siki
ve istisnasiz tiim dgrenciler i¢in planli uygulamalarla zaman yonetimi davranis:
kazandirilmalidir. internetten akademik usulsiizliigiin onlenmesi adina, kiiciik
yaslardan itibaren 6grencilere belli kazanimlarin edindirilmesi i¢in internet ve
etik dersi ilkogretim miifredatina eklenebilir. Bununla birlikte, ©dev
hazirlamada referans gosterme davranisi da ilkdgretimden itibaren 6grencilere
kazandirilmalidir.
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Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbahk Duyarhliklar: ve Siber
Zorbahk Duyarhhik Ol¢eginin Bazi Psikometrik Ozellikleri*
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Oz

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, zorbaligimin yeni bir
bicimi olan siber zorbalik kavramini ortaya ¢ikarmustir. Siber zorbalik insanlarm
hayatlarmi1 olumsuz yonde etkileyen toplumsal bir sorun haline gelmistir. Siber
zorbaligin olumsuz yo6nlerini azaltmada ve siber zorbalik ile basa ¢ikmada anahtar unsur
ise siber zorbalik duyarliligina sahip olmaktir. Bu arastirmanin amaci, 6gretmen
adaylarmin siber zorbalik duyarliliklarini cinsiyet ve bolim degiskenleri agisindan
incelemektir. Tarama modelinin kullanildig1 bu arastirma, Bati Karadeniz Bolgesindeki
bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesinde ogrenim gormekte olan 296 6gretmen aday:
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Tanrikulu, Kinay ve
Aricak (2013) tarafindan gelistirilen “Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi”
kullamilmistir ve nicel veriler 2012-2013 ogretim yili yaz doneminde toplanmistir.
Verilerin analizinde “Mann Whitney U Test” ve “Dogrulayici Faktor Analizi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda o6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarhiliklarimin yiiksek
oldugu fakat cinsiyet ve boliime gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Calismanin siber zorbaliga iliskin farkindaligi da ortaya ¢ikardigr dikkate
almarak bu farkindaligin cesitli degiskenlerle birlikte incelenmesi ve sonuglarin
karsilastirilmas:  Onerilebilir. Ayrica nitel ve nicel calismalar aymi arastirmada
kullanilarak siber zorbalik duyarliligi konusunda derinlemesine bilgi edinilebilir.

Anahtar kelimeler: 6gretmen adaylari, zorbalik, siber zorbalik, siber zorbalik duyarlilig:
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Pre-Service Teachers’ Sensibility in Cyberbullying and Certain
Psychometric Properties of Cyberbullying Sensibility Scale

Abstract

In recent years, advancements in Information and Communication
Technologies (ICT) have brought about a new form of bullying, commonly
referred to ascyberbullying. Cyberbullying has become a social concern
affecting people’s lives negatively similar to bullying. The sensibility towards
cyberbullying is the key factor to minimize the negative effects of cyberbullying
and get ready for managing cyberbullying. This study aimed to examine pre-
service sensibility towards cyberbullying in terms of demographic variables
such as gender and department. A survey method was adopted in the study
and data were collected from 296 pre-service teachers studying at education
faculty of a university in the western Black Sea region. “ Cyberbullying Sensibility
Scale” developed by Tanrikulu, Kinay and Aricak (2013) was used as the data
collection instrument to collect the quantitative data during the spring term of
2012-2013 academic year. In the data analysis process “Mann Whitney U
Test” and “Confirmatory Factor Analysis” was computed. The results indicated
that although the pre-service teachers had a high level of sensibility towards
cyberbullying, their sensibility levels did not differ depending on their genders
and departments. Reflecting on these results, the study revealed pre-service
teachers’ sensibility towards cyberbullying, so future studies could be
conducted across different settings with different variables in order to present a
more complete picture of cyberbullying. Also, mixed methods studies could be
carried out to provide in-depth information about sensibility towards
cyberbullying.

Keywords:  pre-service teachers, bullying, cyberbullying, sensibility towards
cyberbullying
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Giris

Giintimiizde teknoloji alaninda olduk¢a hizli gelismeler yasanmaktadir.
Teknolojiyi olumlu yonde kullanan kisilerin hayati kolaylasirken amag dist
kullanan kisilerin teknolojinin olumsuz yonleriyle karsilasmalart miimkundiir
(Ayas ve Horzum, 2012). Gelisen teknoloji ozellikle tiniversite 6grencileri ve
gengler arasinda yaygin olarak kullanilmakta ve genclerin yeni teknolojileri
giinliik hayata kolay bir sekilde adapte ettikleri goriilmektedir (Aricak, 2009).

Hizla gelisen teknoloji cep telefonu, bilgisayar gibi araglarin okullara girmesine
neden olmustur. Teknolojik imkanlarin genislemesi egitimcilere de biiyiik
sorumluluklar ytiklemistir ve yasanan gelismeler teknolojinin olumlu
yanlarmin yan sira, gengler arasinda bazi problemlerin baslamasina da neden
olmustur (Eroglu ve Peker, 2011; Li, 2010). Teknolojinin olumsuz yotnde ve
yanlis kullanimi siber siddetin alt tiirlerinden biri olan siber zorbalik kavramin
glindeme getirmistir (Hanewald, 2008).

Teknolojinin yanlis kullanimi sonucu ortaya c¢ikan siber zorbalik, son
zamanlarda en fazla sorun yaratan, olumsuz ve yikict sonuclara yol acan
durumlar arasindadir (Gezgin ve Cuhadar, 2012). Yapilan arastirmalar
incelendiginde siber zorbalikla ilgili farkli tanimlar goriilmektedir. Bayram ve
Sayli (2011)'ya gore siber zorbalik “Sanal ortamda modern iletisim araglari
kullanilarak baskalarma kasitli olarak hakaret edilmesi, onlarin asagilanmasi,
dislanmasi, tehdit, teshir ya da rahatsiz edilmesidir.” Horzum ve Ayas (2011)’a
gore ise internet ve cep telefonu gibi teknolojilerin kisiye zarar vermek amaciyla
kullanilmasidir. Siber zorbaca davranis sergileyen bireyler mail, sohbet odalari,
cep telefonlari, yazii ve gorlintili mesaj programlariyla amaglarina
ulasabilmektedirler (Beale ve Hall, 2010; Li, 2010). Siber zorbalikla farkli
sekillerde karsilasilabilmektedir (Williard, 2004; akt.: Li, 2010);

e Kisgkirtma : Bir kisiye ya da gruba kaba, sinirli mesajlar gondermek.

e Taciz etme: Bir kisiye stirekli kirict mesajlar yollamak

e  Siber takip : Bir kisiyi tehdit etmek ya da goziinii korkutmak

e Karalamak: Bir kisi hakkinda zararli, asli olmayan, kaba beyanlarda
bulunmak

¢ Kendini baskas1 gibi tanutmak : Bagka biri gibi davranarak bir kisiyi
kotiileyecek mesajlar gondermek.

¢ Gezinti ve Diizenbazlik : Bir kisi hakkinda hassas , utandiran ya da 6zel
bilgiler iceren mesajlar yaymlamak ve gondermek. Ozel mesaj ya da
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resimleri iletmek. Bu bilgilere ulasmak amagh oyunlarda bulunmak ve
bunlar1 halka yaymak.

e Ayirma: Bir kisiyi kasten online bir gruba dahil etmemek.

Siber zorbalikta bulunan bireyler, gecici e-posta hesaplari, sohbet odalarindaki
takma  adlar, anllkk mesaj programlar1 sayesinde  kimliklerini
gizleyebilmektedirler (Patchin ve Hinduja, 2006). Bu davrams anonim
olmasindan dolay1 bireylere gizlice zarar verilmekte ve bu sayede sinirsiz
sayida kisiye ulasilabilmektedir. Bu eylem, okul saatleri disinda ev
bilgisayarlar1 {izerinden de yiriitiilebildiginden egitimcilerin 6grencileri
gozetleme olaymi zorlagtirmaktadir (Shariff ve Hoff, 2007). Ogretmen ve
miudirler okullarda karsilasilan zorbaliklardan haberdar olmalarina ragmen
pek az1 siber zorbaliktan haberdar durumdadir. (Beran ve Li, 2005; akt.: Li,
2006) Siber zorbalikla basa c¢ikmanin sanildigindan daha zor oldugu
goriilmektedir. Yayginlasan bu durumdan dolay1 egitimcilerin ve yoneticilerin
gerekli tedbirleri almalar1 gerekmektedir (Li ,2006).

Siber zorbaligin 6nemli bir 6zelligi fiziki diinyadan sanal diinyaya geciste
siddetin miktarinin da artmasidir. Kurbanin fiziksel ortamda yapilan
zorbaliktan kagma sansi vardir fakat sanal diinyada kagma sansi yoktur.
Mesajlar ve mailler stirekli olarak kurbana gonderilmeye devam etmektedir
(Mesch, 2009; Slonje ve Smith, 2008 ).

Zorbaligin fiziksel diinyadan sanal diinyaya ge¢mesiyle problemler daha da
buytumistiir (Patchin ve Hinduja, 2006). Fiziksel diinyada gerceklesen zorbaliga
tantk olan dinleyici kitlesi sanal diinyadakiyle kiyaslandiginda oldukga
kiigtikttir (Slonje ve Smith, 2008). Fiziksel zorbalikta saldirgan giictinii fiziki
ac¢idan giiclii olmasindan ya da sosyal olmasindan aliyorken; sanal zorbalikta
isin igine sanal ortamlar tizerindeki yeterlilik de girmektedir (Patchin ve
Hinduja, 2006).

Turkiye’'de siber zorbalik 1980’lerde internet kullaniminin baslamasiyla ortaya
¢ikmistir ve bu zamandan beri artan bir sekilde devam etmektedir (Turan,
Polat, Karapirli, Uysal ve Turan, 2011). Bu konudaki ¢alismalar ise 2007 yilinda
yapilmaya baslanmistir. Calismalarin sonucundan bu konunun o6nemli
boyutlara ulastig: tespit edilmektedir (Batmaz ve Ayas, 2013).

Ortaogretim Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada dilsel zorbalik, kimligi
gizleme, siber sahtecilik gibi boyutlarda siber zorbalik yapildig1 bulunmakla
birlikte, siber zorbalikta arkadas ortaminin da etkisinin oldugu tespit edilmistir
(Calvete, Orue, Estévez, Villardéon ve Padilla, 2010; Yaman ve Peker, 2012).
Siber zorbaliga maruz kalan 6grenciler, akranlarini aymn sekilde sanal ortamda
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rahatsiz etmektedir. Ancak bu 6grenciler okul ortaminda yine zorbaca
davranisa maruz kalmaktadir (Beran ve Li, 2007). {lkogretim ogrencileri ile
yapilan bir arastirmada; kitigtik smiflardaki 6grencilerin, biiytik smiflardaki
ogrencilere gore daha ¢ok siber zorbaliga maruz kaldig1 bulunmustur (Ayas ve
Horzum, 2012).

Ogrencilerle yapilan bir diger calismada ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore hem daha ¢ok siber zorbaca davranislar sergiledikleri hem de daha gok
siber zorbaca davranisa maruz kaldiklar tespit edilmistir (Aricak, Siyahhan,
Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz ve Memmedov, 2008; Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007). Ayrica iiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok siber zorbaca davramslar
sergiledikleri, kizlarin da daha cok siber zorbaliga maruz kaldig: belirtilmistir
(Aricak, 2009; Bayram ve Sayli, 2011; Calvate vd., 2010; Dilmag, 2009; Erdur-
Baker, 2010; Finkelhor, Mitchell ve Wolak, 2000; Hay, Meldrum ve Mann, 2010;
Horzum ve Ayas, 2011; Li, 2006). Bu bulgu Agatson, Kowalski ve Limber
(2007)'in lise ve ortaokul 6grencileri tizerinde yaptiklari calismayla da paralellik
gostermektedir. Agatson, Kowalski ve Limber (2007) 6zellikle kiz 6grencilerin
siber zorbalig1 problem olarak gordiiklerini tespit etmislerdir. Bu arastirmada
ogrenciler siber zorbaca davramglara maruz kalmalarimin yamnda bunlara
¢ozim yollar tiretilebilecegini de belirtmislerdir. Aricak (2009) ve Erdur-Baker
(2010)'1mn {tiniversite dgrencileri ile yaptig1 diger bir ¢alismada cinsiyete gore
siber zorbaca davranisa maruz kalma acisindan bir fark bulunmamaistir. Yapilan
arastirmalar siber zorbaca davraruslarin, okullarda yapilacak dnleme program
ile azaltilabilecegini gostermistir (Couvillon ve Ilieva, 2011; Cowie ve Colliety,
2010; Epstein ve Kazmierczak, 2006-2007). Eroglu ve Peker (2011) ve Gillespie
(2006) tarafindan yapilan arastirmada siber zorbaligi azaltmada aileden ve
arkadas cevresinden alinan sosyal destegin énemi vurgulanmis olup baz1 yasal
diizenlemelerle de bu durumun azaltilabilecegi savunulmustur.

Amag

Aragtirma, Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilk Olgegi'nin psikometrik
ozelliklerinden bazilarini inceleyerek ogretmen adaylarmin siber zorbaliga
iliskin duyarhiliklarini 6lgmeyi, onlarin cinsiyet ve boliim degiskenleri agisindan
siber zorbalilk duyarliliklarmi incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
cercevesinde, arastirmada su arastirma sorularina yanit aranmustir:

1. “Siber Zorbalik Olgegi”nin faktor yapisi ve ig tutarlik diizeyi nedir?
2. Ogretmen adaylarinin siber zorbalik duyarlilik diizeyleri nedir?
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3. Ogretmen adaylarmin siber zorbalik duyarhliklari cinsiyete ve boliime
gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

Onem

Siber zorbaligin azaltilmasi, genglerin bu kavrami tanimasi, siber zorbalikla
basa cikabilme ve teknolojiyi dogru kullanma acisindan siber zorbalikla ilgili
calismalar yapilmasini 6nemli hale getirmistir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu,
2012). Bu tiir calismalarin 6nem kazanmasi, siber zorbaliga maruz kalan
bireylerin yiiksek diizeyde depresif davranisa sahip olmalarini oSnlemek
agisindan da onemlidir (Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2009). Ciinkii, bu tiir
davranisa maruz kalan bireylere verilen psikolojik zarar 6z sayginin diismesine,
okul basarisizhigma, endiseye, kizginliga, depresyona, okuldan ka¢maya,
okulda siddete ve intihara yol agabilir (Aricak, 2009; Beran ve Li, 2007; Li, 2010;
Dilmag ve Aydogan, 2010; Hoff ve Mitchell, 2008). Bu nedenlerden dolay1 bu
calisma, siber zorbaliga iliskin toplumsal bir farkindalik yaratilmas: ve
teknolojiyi siklikla kullanan gengclerin siber zorbaliga yonelik duyarliliklarinin
arttirilmast konusunda onemlidir. Ayrica okul baglaminda dustintildiigiinde,
ogretmenlerin siber zorbalig1 ve nedenleri bilmeleri ve yol acacagi sorunlarla
miicadele edebilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, hem aktif birer teknoloji
kullanicis1 hem de gelecegin 6gretmenleri olarak egitim fakiiltesi 6grencilerinin
oncelikle siber zorbaliga iliskin belirli bir duyarlihik gelistirmeleri
beklenmektedir. Bu calisma ogretmen adaylarmin siber zorbaliga iliskin
duyarliliklarini  belirleyerek siber zorbalikla ilgili alanyazina katkida
bulunmaktadir.

Yontem

Model

Arastirma 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeylerini olabildigince iyi bir
sekilde betimlemeyi amacladigindan tarama modeli ile desenlenmistir. Frankel,
Wallen ve Hyun (2011)’a gore tarama modelleri, biiytik bir grubun pargasi olan
kiiciik bir grubun kisilik 6zellikleri veya bazi goriisleri (yeterlik, fikir, tutum,
inang ve bilgi gibi) arastirildiginda bir grup insandan bilgi toplandiginda
kullanilmaktadir.

Calisma Grubu
Arastirmanin calisma grubunu 2012-2013 yaz doneminde Bati Karadeniz

Bolgesindeki bir tiniversitede 6grenim gormekte olan 123 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan dgretmen adaylarmin cinsiyete
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gore dagilimlari incelendiginde; kadin katilimcilarin ¢alisma grubunun
%57,7’sini  (n=71), erkek katilimcilarin ise grubun %42,3'unt (n=52)
olusturdugu goriilmektedir. Siber zorbalik kavrami bilisimle baglantili
oldugundan calisma grubu boliime gore incelenirken Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojisi (BOTE) 6gretmen adaylar1 ve Egitim Bilimleri, Ozel Egitim, Yabanci
Diller, Hkbgretim, Turkce Egitimi, Beden Egitimi Boliimleri 6gretmen adaylar1
seklinde bir smmiflama yapilmustir. Boliime gore dagilim incelendiginde BOTE
ogretmen adaylarmmin calisma grubunun %16,3'tinii (n=20), BOTE bolumii
disindaki 6gretmen adaylarmin (Egitim Bilimleri, Ozel Egitim, Yabanct Diller,
ilk(’jgretim, Turkce Egitimi ve Beden Egitimi Boliimleri) ise grubun %83,7’sini
(n=103) olusturdugu gozlenmektedir. Ornekleme iligkin betimsel istatistiklere
Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler  Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 71 57,7
Erkek 52 423
Béliim Bote 20 16,3
Diger 103 83,7
Toplam 123 100
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araci olarak Tanrikulu, Kimnay ve Aricak (2013)
tarafindan gelistirilen gecerligi ve gtivenirligi belirlenmis “Siber Zorbaliga
iliskin Duyarlilik Olgegi” kullanilmustur.

Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi: “Siber Zorbalik Duyarlilhik Olgegi”
Tanrikulu, Kinay ve Aricak tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. 15 madde
olarak tasarlanan olgekte ilk uygulama sonrasinda tek boyutlulugu saglamak
tizere bir madde olgekten cikarilmistir. Orneklem biiyiikligi arttirilarak
tekrarlanan ikinci analizde de yeterli yiik degerine sahip olmayan bir madde
Olgekten cikarilmis ve Olgek son halini almustir. 13 maddeden ve tek faktorden
olusan siber zorbalikk duyarlilik olgegi toplam varyansm %46,658ini
aciklamaktadir. 3’1t sekilde puanlanan Olcek evet, bazen ve haywr
seceneklerinden olusmaktadir. Maddelerden ve o6lcekten yiiksek puan almak
siber zorbalik duyarliigmn yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ornek
olarak, bir madde “Sanal ortamlarda baskalarinin bana zarar vermemesi igin
bazi tedbirler alma ihtiyact hissettigim olur.” seklindedir. Siber zorbalik olcegi
.832 ile .904 arasinda degisen i¢ tutarlik katsayilarina sahiptir. Test tekrar test
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giivenirlik katsayisi ise .63 olarak bulunmustur (Tanrikulu, Kinay ve Aricak,
2013).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde ilk olarak, gecerligi ve giivenirligi test edilmis
olan Siber Zorbalik Duyarhlik Olcegini gelistiren arastirmacilardan izin
istenmistir. Bu dogrultuda 2012-2013 yaz doneminde Bati Karadeniz
Bolgesindeki bir tiniversitede ogrenim gormekte olan Ogretmen adaylarina
olgek uygulanmistir. 173 6gretmen adayindan toplanan veriler gegerlik ve
guvenirlik analizleri i¢in 123 6gretmen adayindan toplanan veriler ise veri
analizi siirecinde kullanilmustir.

Verilerin Céziimlenmesi

Veriler IBM Spss 20.0 ve Lisrel 8.72 programlar: kullamilarak ¢oztimlenmistir.
Veri ¢oztimleme siirecinde; kullanilan 6lgegin ic¢ tutarligini belirlemek tizere
Cronbach Alfa katsayist hesaplanmustir. Siber Zorbalik Duyarlilik lceginin tek
faktorlic yapisimin (Tanrikulu, Kmay ve Aricak, 2013) bu arastirmadaki
gecerligini belirlemek tizere 173 6gretmen adaymdan toplanan verilerle DFA
yapilmstir. Dogrulayic1 faktor analizinin yapilmas: i¢in 100 katilimer yeterli
olacaktir (Kahn, 2006).

Dogrulayic1 faktor analizi bir testin uygulanabilirligini ve olas1 yapisiu
belirlemek tizere gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda DFA, modelle
ozdeslesen sinirlandirilmis ve tanimlanmis bir yapr ile var olan verinin tutarl
olup olmadigimi arastirir (Maruyama, 1998). Dogrulayici faktér analizi
sonucunda incelenecek olan ve uyum degerlerini gosteren RMSEA degeri
hatalarin ortalama karekoktinti, GFI degeri gozlenen degiskenler arasindaki
kovaryans miktarini, IFI fazlalik uyum indeksini ve CFI ise kovaryans matrisi
ile sifir hipotezini karsilastirilmaktadir (Sehribanoglu, 2005; Simsek, 2007;
Yilmaz, 2004). Ayrica cinsiyete ve bolime gore siber zorbalik duyarlilik
puanlar1 arasindaki farkliligi Dbelirlemek tizere Mann Whitney U-Test
kullanilmuasgtar.

Bulgular

Siber Zorbalik Duyarlilik Ol¢eginin Gegerlik Calismasina iligkin Bulgular



Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalik Duyarliliklar1 ve Siber Zorbalik Duyarlilik Olgeginin Bazi
Psikometrik Ozellikleri 199
Siber zorbalik duyarlilik olceginin yapi gegerligini belirlemek tizere galisma
grubundan bagimsiz olarak elde edilen 173 6gretmen adayinin verileri tizerinde
DFA yapilmustir. DFA siirecinde alanyazina dayali olarak tek faktorli ¢ozim
test edilmistir. Analiz sonucunda 6lgme modeline ait hata varyanslari, faktor
yiikleri ve faktor korelasyonlar: .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Tek Faktorlii Yaprya Iliskin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglart

Model X2 sd X%sd GFI RMSEA CFI IFI
Tek Faktorli Model 14696 65 226 0.88 0.086 0.88 0.88
Tek Faktorlii Model

Modifikasyon (2-1,10-2, 8296 61 136 093 0.046 096 0.96
12-10, 12-11)

Birinci dtizey DFA sonucu RMSEA degeri iyi uyum gostermediginden oneriler
dahilinde modifikasyon yapilmistir. Analiz sonrasi RMSEA degeri .046
bulunmustur. RMSEA degerinin <.08 olmas: iyi uyuma isaret etmektedir
(Joreskog ve Sorbom, 1993). X2/sd degeri 1.360<3.000 bulunmustur ve bu deger
modelde mitkemmel bir uyum oldugunu gostermektedir (Kline, 2011). Ayrica
CFI ve IFI degerleri .96 bulunmustur. Bu degerlerin .95 {izerinde olmasi iyi bir
uyum degeri oldugunu gostermektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008).
GFI degeri ise .93 olarak bulunmustur ve bu deger de kabul edilebilir bir uyum
oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007).
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Siber Zorbalik Duyarlilik Olgeginin Giivenirlik Calismasina fliskin Bulgular

Siber zorbalik duyarliik o6lceginin giivenirligini belirlemek i¢in i¢ tutarlik
(Cronbach Alfa) katsayist hesaplanmistir. 173 katilimcinin cevaplar: tizerinde
tek faktorden olusan olgegin Cronbach alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur.
Bu deger olcegin giivenilir oldugunun bir gostergesidir (Biiytikoztiirk, 2009).
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Siber Zorbalik Duyarlilik Olcegine Yonelik Betimsel Istatistik Bulgular1
Siber zorbalik duyarliligina iliskin betimsel istatistiklere Tablo 3.'te yer

verilmistir.

Tablo 3. Siber Zorbalik Duyarlilik Olgegine Yonelik Betimsel Istatistikler

N X S.S Max. Min.

Siber Zorbalik Duyarhilik 123 32.37 4.78 39 17

Tablo 3. incelendiginde 13-39 puan alinabilen siber zorbalik duyarlilik
olgeginde ortalamanin  X=32.37 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda 6gretmen adaylariin siber zorbalik duyarhiliklarimin yiiksek
oldugunu soylemek miimkiindiir.
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Siber Zorbalik Duyarlilik Ol¢ek Maddelerine Yonelik Betimsel Istatistikler

Siber zorbalik duyarliligini belirlemeye yonelik olarak incelenen 13 maddenin

betimsel istatistiklerine Tablo 4’de yer verilmistir.

Tablo 4. Siber Zorbalik Duyarlilik Olgek Maddelerine Yonelik Betimsel Istatistikler

Maddeler X ss
1. Internete girdigimde bilgilerimin bagkalar1 tarafindan
g D 2.60 .64
calinabilecegini g6z oniinde tutarim.
2. Sosyal paylasim sitelerinde (Facebook,twitter vb.) 6zel
bilgilerimin baskalar1 tarafindan kotti amagli olarak 2.67 .58
kullanilabilecegini g6z 6niinde bulundururum.
3. Gergek yasamda sorun yasadigim insanlarla sanal ortamlarda da 250 67
karsilasmamaya calisirim. ' )
4. Sanal ortamlarda bagkalarinin bana zarar vermemesi igin bazi 257 64
tedbirler alma ihtiyaci hissettigim olur. ) )
5. Sanal ortamlardayken bir bilgisayar korsanimin (hacker, cracker,
lamer) benim icin de tehlike olusturabilecegini gz éniinde 247 .69
bulundururum.
6. Bana zarar vermek isteyen birisinin bunu internet, cep telefonu
Ny e 241 .69
vb. araciligiyla da yapabilecegini diisiiniiriim.
7. Internetteki e-posta, forum siteleri vb. tiyelik sifrelerimi kimseyle 265 61
paylasmam. ] )
8. Sanal ortamlarda kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle 262 63
iletisimimi keserim. ' )
9. Gortilmesini istemedigim bir resim ya da goértintiimiin benden 250 66
habersiz olarak yayilabilecegi tehlikesini diistindtig{im olur. ) )
10. Sanal ortamlardaki iletisimde hakkimda gercek olmayan
. o q e g 228 73
soylentilerin de yayilabilecegini diislintiriim.
11. internete girdigimde internetin aym zamanda bagkalarina zarar
. 247 .68
verme amaciyla kullanilabilecegini aklimda tutarim.
12. Benimle ilgili dogru olmayan bir bilginin internette yayilmasi
5 TR, 201 .75
durumunda ne yapacagimi diisiindtigiim olur.
13. E-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj (SMS) yoluyla tehdit 262 71

alabilecegim kisilerle sanal ortamlarda iletisimde bulunmam.

Olgekte kullamilan iiglii puanlamaya uygun olarak degerlendirme araliklari
hesaplanmistir. Bu degerlerin alt smr1 1 iken iist smir 3'tiir. Tablo 4'de
maddelere verilen yanitlarin ortalamalar: incelendiginde ¢ogunlugunun “evet”
araliginda oldugu bazi maddelerin ise (10. ve 12. Maddeler) bazen araliginda
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oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan katilimcilarin siber zorbalik
duyarhiliklarinin oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Cinsiyete Gore Siber Zorbalik Duyarlilik Bulgular:

Cinsiyete gore siber zorbalik duyarlilik puanlarmin anlamliligi normal dagilim
sart1 saglanmadigindan Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo
5'de gosterilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Siber Zorbalik Duyarliligina Iliskin Mann Whitney U Test
Sonuglar

N Sira Sira Toplamu 8) p
Ortalamast
Kadin 71 65.580 4656.500
1591.500 191
Erkek 52 57.110 2969.500

Erkek ve kadin 6gretmen adaylarmmin siber zorbalik duyarliliklarina iliskin
istatistiksel bilgilere Tablo 5de yer verilmistir. Buna gore kadin ve erkek
ogretmen adaylarmnin siber zorbalik duyarlihik puanlari arasinda anlaml bir
farklilik yoktur, U=1591.500, p>.05.

Boliime Gore Siber Zorbalik Duyarlilik Bulgular:
Boltime gore siber zorbalik duyarlilik puanlarinin anlamliligi normal dagilim
sart1 saglanmadigindan Mann Whitney U Test ile incelenmistir. Bulgular Tablo

6./ de gosterilmistir.

Tablo 6. Biliime Gére Siber Zorbalik Duyarliligina Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuglar

N Sira Sira U P
Ortalamast ~ Toplami
Bote 20 55.18 1103,50
Egitim Bilimleri, Ozel 893.500  .348
Egitim, Yabanc Diller,
degretim, Ttirkge 103 63.33 6522,50

Egitimi ve Beden Egitimi
Boltimleri
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Tablo 6 incelendiginde ¢gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarinin
bolime gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi, U=893.500, p>.05
goriilmektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi'nin baz1 psikometrik
ozellikleri, 8gretmen adaylarinin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri ve
siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinin demografik degiskenlere gore
manidarlig1 incelenmistir.

Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi'nin psikometrik bulgulari, 6lgegin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu yoniindedir. Olgegin daha kullansh
bir olgek haline gelmesi icin ilk kez lise 6grencilerinde uygulanan olgek,
Tanrikulu, Kmay ve Aricak (2013) tarafindan onerildigi tizere farkh
orneklemlerle de kullanilmistir. Olgek hakkinda gecerli ve giivenilir bilgiler
vermesi agisindan bu arastirmada faktor analizi ve gtivenirlik analizleri
tekrarlanmistir. Gezgin ve Cuhadar (2012), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Bolumii ogrencilerinin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerini
belirledikleri ve siber zorbalia iliskin duyarlilik diizeylerini cesitli degiskenlere
gore inceledikleri calismalarinda Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegini
kullanmislardir. Calismada 6lgegin tamamu icin hesapladiklar1 Cronbach’s Alfa
katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013) yaptiklari
Olcek gelistirme c¢alismasinda .83 ile 90 arasinda degisen i¢ tutarlik
katsayilarina ulasmuslardir. Bu calismada ise tek faktorden olusan Olgegin
Cronbach’s Alfa katsayis1 .78 olarak hesaplanmistir. Bu degerler olgegin
guvenilir oldugunun bir gostergesidir (Biytikoztiirk, 2009). Arastirma
sonucunda yapilan DFA’da tek faktorli yapmin dogrulandigl gortlmistiir.
Benzer sekilde Tanrikulu, Kmay ve Aricak (2013) olcek gelistirme
calismalarinda 13 maddeden olusan tek faktorlii bir yapi belirlemislerdir.

Ogretmen adaylarmmin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinin
arastirilmasi sonucu elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin siber zorbaliga
iliskin duyarlilik dtizeylerinin ytiksek oldugunu gostermektedir. Benzer
bulgulara Ayas ve Horzum (2011)'un dgretmenlerin sanal zorbalik algilarmin
belirlenmesini amaglayan calismasinda, Yilmaz (2010) ile Gezgin ve Cuhadar
(2012) tarafindan ogretmen adaylar1 ile gerceklestirilen ¢alismalarda da
rastlanmaktadr. Bu acgidan, 0©gretmen adaylarimin sanal ortamlarda
karsilasabilecekleri siber zorbalik eylemlerinin farkinda olduklarini ve bu tir
eylemlere karsi kisisel gitivenliklerini saglayabilecek tedbirler alma egiliminde
olduklar1 soylenebilir.
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Arastirmada 6gretmen adaylarimin siber zorbaliga iliskin duyarhilik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve kadin ve erkek 6gretmen adaylarmin
siber zorbaliga iliskin duyarliik diizeyleri agisindan farklhilasmadig:
anlasilmistir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin siber zorbalia iliskin duyarlilik
diizeylerinin cinsiyete gore belirlenmesine yonelik yapilan bazi calismalarin
sonuglar1 (Gezgin ve Cuhadar, 2012; Yilmaz, 2010) ile farklilasirken Ayas ve
Horzum (2011) ile Beringer (2011)’in siber zorbalik konusunda ytiksek diizeyde
bir algiya sahip olan 6gretmenler tizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarinda
ortaya koyduklari bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmada ise,
calismaya katilan 6gretmen adaylarinin siber zorbaliga iliskin duyarhliklarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmamasinin nedeni kadin ve erkek 6gretmen
adaylarinin  sanal zorbalik eylemleri ile karsilasabilecekleri durumlar
onemsemeleri agisindan birbirine denk olmalar1 olabilir.

Arastirmada BOTE bolimii 6grencileri ile Egitim Bilimleri, Ozel Egitim,
Yabanc1 Diller, Hk(‘jgretim, Turkce Egitimi ve Beden Egitimi Boliimlerinde
okuyan 6gretmen adaylar1 arasinda siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri
agisindan anlamli bir fark olmadigi gortilmiistiir. BOTE boliimii 6grencileri,
boliimlerine 6zgii olarak Egitimde Bilgi ve Iletisim Teknolojileri, Programlama
Dilleri, Egitimde Grafik ve Animasyon, Isletim Sistemleri ve Uygulamalar1 ve
Internet ve Web Programlama gibi dersleri almalar1 gerektigi icin egitim
fakiiltesinde ogretmen adaylari grubunun icerisinde en fazla teknoloji
okuryazarligina sahip ogrencilerdir (Akbulut ve Cuhadar, 2011). Gezgin ve
Cuhadar (2012) arastirmalarinda, siber zorbalik ile basa c¢ikilabilmesinde
Ogretmen adaylarinin yiitksek duyarliga sahip olmalarimi calistiklar: 6rneklem
grubunun BOTE 6grenci olmalarina baglamistir. BOTE 6grencilerinin teknoloji
kullanim1 konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklarimi ve dolayisiyla
farkindalik diizeylerinin de yiiksek oldugunu dile getirmislerdir. Ancak bu
calismada, BOTE boliimii 6grencileri, diger boliimlerde okuyan &grencilerden
farklilasmamustir. Bu durum ise, galisma grubundaki 6gretmen adaylarimin
genel olarak internetin ve sanal ortamlarin risk ve tehlikeler icerebileceginin
farkinda olduklarimi gostermektedir.

Sonug olarak, siber zorbaligin kaynagi niteliginde olan bilgi ve iletisim
teknolojilerinin bilingli kullanimi1 olarak karsimiza gikan siber zorbaliga iliskin
duyarlilik, siber zorbaligin azaltilmasinda ve siber zorbalik kapsamindaki
davramnislara maruz kalacak yeni magdurlarin olusmasimi énlemede dnemli bir
adim olarak gortilebilir. Bu baglamda, arastirma kapsaminda birtakim oneriler
su sekilde ortaya konulabilir:
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Ogretmen adaylarimin bireysel ve sosyal boyutlar1 olan bu konuda,
hangi davramslarin siber zorbalik oldugu, siber zorbaligin nasil
engellenecegi, siber zorbaliga maruz kalmalari durumunda nasil
davranilmas: gerektigine iliskin 6gretmen yetistirme programlarinin
Ogretim programlarina siber zorbalik ve bilisim etigi gibi konulari
iceren se¢meli dersler aracihgiyla stirekli bilgilendirilmeleri
saglanabilir.

Sanal ortamlarda kisileraras: iletisimin kolayligmi ve akisini
engellemeyecek ve ©zel hayatin gizliligini zedelemeyecek aymn
zamanda bilisim suglarmi saptayacak ileri teknolojik stizgecler
uygulamaya konulabilir.

Alanyazinda, dgretmen ve 6gretmen adaylarin siber zorbalhigin algy,
farkindalik ve duyarlilik diizeylerini inceleyen sinirhi sayida calisma
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bundan sonraki calismalarda
Ogretmen ve 6gretmen adaylarin siber zorbaliga iliskin farkindalik ve
duyarliliklar1 cesitli degiskenlerle birlikte incelenebilir ve sonuglari
karsilastirilabilir. Ayrica duyarlilik diizeyleri arastirilan 6rneklemlerin
siber zorbalik davramislarina yonelik ne tiir tedbirler aldig1 nitel ve nicel
calismalar ayn1 arastirmada kullanilarak arastirilabilir.
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Pedagojik Formasyon Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii Egitime Yonelik
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi*

Ebru DEMIRCIOGLU™ Murat OZDEMIR ™"
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Bu arastirmada pedagojik formasyon o6grencilerinin ¢ok kiiltlirlii egitime
yonelik tutumlari, gesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmaya Cankir:
Karatekin Universitesinde 2012-2013 akademik yilinda pedagojik formasyon
egitimi alan 156 pedagojik formasyon o©grencisi katilmistir. Tarama
modelindeki arastirmada, Yavuz ve Amil (2010) tarafindan gelistirilmis olan
‘Ogretmen Adaylar1 Icin Cok Kiiltiirlii Egitime Yonelik Tutum Olgegi (OCKET)
kullanmilmistir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma, t testi ve Kruskall Wallis H testi istatistik tekniklerinden
yararlanilmustir. Arastirmada, pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok kiilttirlt
egitime yonelik tutumlarimin genel olarak ortalamanin tizerinde ve olumlu
oldugu saptanmustir. Cinsiyete gore yapilan analizlerde kadmn ogrencilerin
erkek 6grencilere gore ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik daha fazla olumlu tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir. Yas ve mezun olduklar: fakiilte degiskenlerine
gore ise katilimcilarin ¢ok kilttirlii egitime yonelik tutumlarimin anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgulara dayali olarak, pedagojik
formasyon o6grencilerinin ¢ok kiiltiirlti egitime yonelik gorece olumlu tutuma
sahip olduklar1 genel sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Cok kiiltiirliiliik, cok kiiltiirlii egitim, pedagojik formasyon
ogrencileri.

" Bu caligmanin bir bdliimii Ogretmen Adaylarmin Cok Kiiltirli Egitime Yénelik Tutumlari
Sempozyumu’nda (ISNITE’2013) sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Analysis Of Pedagogical Formation Students’ Attitudes Toward
Multicultural Education

Abstract

In this research, pedagogical formation students” attitudes toward multicultural
education were analyzed according to various variables. Totally 156
pedagogical formation students from Cankir1 Karatekin University participated
in the study. To gather data, ‘The Attitude Scale toward Multicultural
Education for Teacher Candidates-ASIMETC” was used. To analyze the data,
various statistical techniques including percentage, frequency, arithmetical
mean, standard deviation, t- test and Kruskall Wallis H test were used. Findings
indicated that participants’ attitudes toward multicultural education are
relatively positive. It was also seen that participants’ attitudes toward
multicultural education did not differ according to ages and faculties. However,
it was revealed that multicultural attitudes of the participants graduated from
social sciences departments in the universities were significantly higher than
the ones in sciences departments. The findings have also shown that the female
participants have more positive attitudes toward multicultural education than
the males. As a result, it was concluded that participants have positive attitudes
toward multicultural education.

Key words: Multiculturalism, multicultural education, pedagogical formation students.
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Giris

Son vyillarda Tiirk egitim sisteminde koklii sayilabilecek reformlarin
gerceklestigi goriilmektedir. Bu reformlar arasinda en c¢ok dikkati ¢ekenler
2005-2006 egitim-ogretim yilinda uygulamaya gecen ‘yapilandirmaci egitim
programlar’’, Milli Egitim Bakanlhigimin (MEB) 652 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ile orgiit yapisimin degistirilmesi ve kamuoyunda 4+4+4 olarak
bilinen ©6gretim kademelerinin yeniden diizenlenmesidir. Bilginin hizla
yenilenerek iretildigi, smirlarin giderek birbirine yaklastigi, yasam
standartlarinin, aile yapisinin, sosyal ve Kkiiltiirel degerlerin degistigi
kiiresellesen diinyada, egitim programlari yapilandirmaci yaklasimi
benimseyerek ayak uydurmaya calismaktadir. Pek cok tilkenin uzun stiredir
egitim programlarinda uyguladigi, Tiirkiye'nin ise 2005-2006 egitim-6gretim
doneminde gecis yaptig1 yapilandirmaci egitim programu ile insan haklari, ¢ok
kilturliliik, cesitlilik (dil, din, yas, cinsel tercihler, etnik koken), kiiltiirel
duyarlilik, hizla kendini yenileyen teknolojik gelismeler gibi faktorler giindeme
gelmistir (MEB, 2005). Bu siirecte insanlarin ve toplumlarin ihtiyaclar
degisirken bilgi edinme, arastirma ve clgme yontemleri de hizli bir degisimin
icerisinde yer almaktadir.

Amerika’da 6gretmen Egitimi Ulusal Esdegerlik Komisyonu (National Council
for Accrediation for Teacher Education) (NCATE), 6gretmen adaylarmn
yetistirilmesinde dikkate alinmasi gereken standartlardan birisini tiim
ogrencilerin 6grenmelerine ve okullarda 6grenmelerini desteklemeye yardim
edebilecek ogretmenleri yetistirmek oldugunu belirtmistir (Professional
Standarts, 2008, Akt. Cirik, 2008). Bu amag ise ¢ok kulturliltigti ve farkh
kiiltiirlerden gelen 6grenciler ve ailelerin gegmisleri ve yasanmusliklari tizerinde
duran kiiresel algilar1 yansitabilen egitimcileri gerektirmektedir. Cogan ve
Pederson (2001), 21. ytizyilin 8gretmeninin ¢ok kiilttirliiliik anlayisina ve
yeterliliklerine sahip olmasi gerektigini savunmaktadir. Ayrica dgretmenin;
tilkesi, ulusu ve tim insanlikla ilgili her turlt sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
cevresel konulardan yurttaslik haklarina kadar tiim sorunlara karsi duyarl
olmas1 ve c¢ozumiinde aktif rol almasi gerektigini belirtmektedir.
Universitelerde verilecek olan ¢ok kiiltiirlii egitim dersleri saha deneyimleri ve
klinik uygulamalarda egitimde kiiltiirtin etkisini anlamak ve tim 6grenciler
icin anlamli 8grenme deneyimleri gelistirmelerine yardimci olacak sekilde
planlanmalidir. Ogretmen adaylarmin alacaklari bu egitim ile irksal/etnik,
kiiltiirel, cinsiyet ve dil farkliliklar1 gibi faktorlerin 6grenme tizerindeki etkisi
hakkinda bilgi edinmeleri mimkiin olabilecektir. Boylece 1rk, sinf, cinsiyet,
ogrencilerin dilleri ve grenmelerine dayanan ayrimciligin potansiyel etkisini
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anlayabilirler ve egitim-6gretim yasantilari1i bu faktorlere uygun olarak
planlayabilirler (Professional Standarts, 2008).

Egitim aragtirmalarinin son 20 yil1 ¢ok kiiltiirli egitimin 6neminin tanimlandigt
calismalar1 icermektedir. Bu da son yillarda ¢ok kiiltiirlii egitim kavraminin, bir
egitim stirecinde uygulanmasinin ve degerlendirilmesinin bilim insanlarinca
merak konusu oldugunu gostermektedir. Smith (1998), sadece 6gretmen egitimi
programlarinin iceriginde degil tim Ogretim programlarinda ok kltiirli
egitimin yer almasi gerektigini savunmaktadir. Erttirk (1998) kiilttirti, insanlarin
birbirleriyle ve gevreleriyle etkilesimlerinin bir araya getirilerek orgiitlenmis
urtinleri olarak tanimlamistir. Cok kulturlilik, 1960'1r yillarda ABD ve
Avrupa’da toplumsal gesitliligin artmasi sonucunda insan haklar
hareketlerinin gelisimine bagh olarak ortaya ¢ikmistir (Basbay ve Bektas, 2009,
s.30). ABD ve Avrupa Konseyi'ni Isveg, Avustralya, Bolivya ve Cin gibi cok
kiilttirlii etnik dokuya sahip olan birgok tilke ¢ok kiiltiirlii egitim reformunu
hayata gecirerek takip etmistir (Dahlin, 2010; Joseph ve Southcott, 2009; Minhui,
2011; Reid, 2011; Akt. Ozdemir ve Dil, 2012). Okul 6ncesi siniflardan baslayarak
uygulamaya konulan ¢ok kilturlti egitim programlarmmin yani sira
Amerika’daki bir ”Ogretmen Egitiminin Denkligi” ile ilgili ulusal kurul,
Ogretmen hazirlama programlarma da c¢ok kiltiirli egitim programinin
konulmasi gerektigini belirtmistir. Bu nedenle de bazi1 {iniversiteler,
dgrencilerinden lisans egitimleri stiresince ¢ok kiiltiirlii egitimle ilgili en az bir
ders almalarini istemektedirler (Banks, 1993, Akt. Cirik, 2008).

Kulttur; ortak gidiilerin, degerlerin, inanglarin, kimliklerin ve toplum
tiyelerinin ortak deneyimleri sonucunda olusan ©nemli olaylarin nesiller
boyunca aktarilmasidir (House, Hanges, Javidan, Dorfman, ve Gupta, 2004, s.
15). Cok kulturlilik ise dil, din, ik, cinsiyet, yas, sosyal simif, etnik koken,
engelli olma ve diger kiilttirel degerlerin farkinda olmaktir (APA, 2002). Cok
kilttrlilik kavrami diistince diinyasindaki postmodernist etkinin uzantisi olan
yapilandirmaci yaklasimin giiclti yonlerini ve varsayimlarini destekleyen bir
yaklasim olarak dogmustur (D’andrea, 2000; Highlen, 1996; Sivis, 2002). Cok
kiiltiirliiliik olgusunun alt dallarindan birisi olan gok kiiltuirli egitim; farkl irk,
etnik yapr ve sosyal gruplardan gelen tum ogrencilere esit egitim firsatlar
yaratan, okul ortaminmi degistirip yeniden yapilandiran bir egitim yaklagimidir
(Banks ve arkadaslari, 2001).

Parekh (2002), ¢ok kultiirlti egitimi tanimlarken; entelektiiel merak, tzelestiri,
savlar1 ve kanitlar1 degerlendirip bagimsiz bir karar olusturabilme, baskalarma
saygl, farkli diisiince ve yasam bigimlerine duyarl olma ve etnik merkezici bir
anlayistan uzaklasma amacma yonelik yiiritiilen faaliyetlerden olustugunu
vurgulamistir (Akt. Basbay ve Bektas, 2009). Gay (1994), alan yazinda ok
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kiltiirlit  egitimin 12 farklh anlamda kullanildigini ve tanimlandiginm
belirtmektedir. Parekh’e (1986: 2627) gore en sik kullanilan ¢ok kiiltiirlii egitim
tanimlarindan birisi; ¢ocuklarin amag ve yeteneklerinden esinlenerek, gelisen
fikir ve deneyim farkliliklarinin egitim programlarini yonlendirmesidir. Bu da
tium 6grencilerin akademik basarida esit sansa sahip olduklar1 anlamina gelir.
Bir diger tanima gore ise gok kiiltiirlii egitim, kiiltiirel gesitlilige vurgu yapan
bir felsefedir. Bu tanima gore ¢ok kiltiirliiliik bireyi merkeze alir ve toplumu
bir biittin icerisinde degerlendirir. ’Onyargﬂarm olmadig1 ozgilir bir egitim,
diger alg1 ve kiiltiirlerin agiklamasinda 6zgiirce fikir ve deneyimlerin analiz
edildigi farkli bir diinyada yasamaktir’ tanimi da giintimiizde en ¢ok ihtiyac
duyulan 6zelliklerden birisi olan 6zgtir bir egitimin altini gizer.

Gay (1994), cok kiiltiirlii egitimin temel amagclarini egitimde esitlik ve basari,
degerleri ve tutumlar1 agiklama, cok kiltiirlti sosyal yeterlilik, temel yetenek
kazanimi, kiiltiirel ve etnik okuryazarligi gelistirmek ve kisisel gelisim olarak
siralamistir. Cok kiiltiirlii egitimle ilgili 6zel amagclar ve iligkili hedefler oldukca
¢ok sayidadir ve okul kurallari, zamanlama, amagclar ve gortisler gibi igeriksel
faktorlerle uyumlu olarak cesitlenirler. Cok kilturlti egitim 6z ve aragsal
degerlerin (kisinin yasam boyu ulasmak istedigi amagclar1 ve sergiledigi
davranislar1) her ikisini birlestirir ve 6grenmenin hakimiyetinde bilissel,
duyussal ve psikomotor becerilerden olusur. Bu amag¢ kiimeleri etnik ve
kiilttirel okur-yazarlik, kisisel gelisim, tutum ve degerler, ¢ok kiiltiirlii sosyal
yetenekler, temel becerilerdeki uzmanlik, egitim esitligi ve tsttinltigti ve sosyal
reformlardaki gliclendirmelerdir (Gay, 1994). Cok kiiltiirli egitimin bu
amaglarina ulasmasi igin egitim-6gretim stirecinde yer alan tiim egitimcilerin
ortak sorumluluk almasi gerekmektedir. Bu nedenle egitim-6gretim
programlari, okul rehberlik hizmetleri, okulun yonetilmesi ve egitim-6gretim
stirecinin degerlendirmesinde 6ncelikle ¢ok kiilttirlti egitime uygun bir okul ve
sinif ikliminin yaratilmasi gerekmektedir (Gay, 1994). Cok kiiltiirli egitimin
basarisi veya basarisizlif1 6gretmenlerin ve yoneticilerin etkili hazirlanmalarina
baghdir (Cochan-Smith, 2002).

Cok kiiltiirlii egitim, bilginin dogasina iliskin kuram ve yaklasimlar tarafindan
desteklenmektedir. Hidalgo ve arkadaslarinin (1996: 762) da belirttigi gibi ‘cok
kiiltiirlii egitim hareketinin 6zii sosyal yapilandirict kuramlara dayanir” (Akt.
Yazici, Basol ve Toprak, 2009). Bu yoniiyle yapilandirict yaklasimla ¢ok kiiltiirli
egitim arasinda kavramsal ve mantiksal bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Her
iki yaklasimin ortak 6zellikleri; bireysel farkliliklarin 6nemli olmasi, her bireyin
esit davranis ve saygty1 hak etmesi ve bilginin sosyal ve kiiltiirel gevrenin de
dikkate alinmasi ile yapilandirilmasidir.
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Ogretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik tutumlarini merkeze alan yurtdist
calismalar incelendiginde 6zellikle 1997-2001 yillar1 arasinda bu calismalarin
sayisinda onemli bir artis oldugu goriilmektedir. Grant ve Koskela (1986),
tiniversitede 6grenilen cok kiiltiirliilitk egitimi ile 6gretmenlerin okullarinda
uyguladiklar1 ¢ok kultiirlillik egitimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda dgretmen adaylarinin tiniversitedeki simmiflarinda ¢ok
kiilttirlii egitim programu ile ilgili bilgi edindikleri ancak bu bilginin kapsaml
olmadig1 ve genellikle birbirini tekrar eden konulardan olustugu goriilmustir.
Ayni arastirmada universiteden mezun olan Ogretmenlerin cahistiklar:
okullarda, 6grendikleri ¢ok kiilturlu egitim ile ilgili bilgileri uygulamay:
denemedikleri sonucuna ulasilmistir.

Gasbarro ve Matthews (1994), calismalarinda 6gretmen egitimi programlarinda
cok kilturlt egitime yonelik yeni ogretmenlerin algilar1 ve cok kultiirliiliik
terimine verdikleri anlamlarin daha iyi anlasilmasimi amaglamislardir. Gay
(1995) ise program kurami ve ¢ok kilturla egitim arasindaki iliskiyi
incelemistir. Egitimde firsat esitligi ve miikemmelligin, egitim stirecinde
kulturel c¢ogulculuk fikrinin tim  yOnleriyle benimsenmeden elde
edilemeyecegini Dbelirtmistir. Ayrica, egitim programinda gergeklestirilen
yenilikler ve ¢ok kiltiirlti egitimin unsurlar1 arasindaki baglantilarin daha fazla
arastirilmaya ihtiyaci oldugunu vurgulamistir. Calismasimn sonucunda ise
ogretmenlerin, okullarda calismaya baslamadan once cok kiltiirli egitim
konusunda egitim almalarinin yararli olacag fikrine ulasmustir.

Spiecker ve Steutel’e (2001) gore, 21. ytizyil oOgretmeni cok kiilturlilik,
cogulculuk ve liberal anlayist benimsemelidir. Bir baska calismada da
Neubharth-Pritchett, Reiff ve Pearson (2001), 6gretmen adaylarinin ¢ok kiilttirli
egitimle ilgili bilgi diizeylerini arastirmislar ve Ogretmen adaylarinin ¢ok
kiilttirlii egitim, ik ve etnik koken ile ilgili bilgi ve anlayislarnin yetersiz
oldugu sonucuna varmuslardir.

Yurt icinde yapilan ¢calismalar incelendiginde ¢ok kiiltiirlii egitim calismalarinin
yeterli diizeyde olmadifi ve heniiz gelismekte olan bir kavram oldugu
anlasiimaktadir. Cirik (2008) calismasinda, cok kiiltiirlii egitimin gelisim stireci
ve Ogrenme ortamlarmna yansimalarimi irdelemistir. Bagbay ve Bektas (2009),
cok kilturlulitk baglaminda ogretim ortami ve Ogretmen yeterliklerini
arastirmis ve c¢ok kiilturliiltigiin, toplumsal yapiya zenginlik kattigi ve
parcalanmay1 degil biitiinlesmeyi getirdigi diistincesini ortaya koymuslardir.
Polat (2009), ogretmen adaylarmin c¢ok kiiltiirlii egitime yonelik kisilik
ozeliklerine ne kadar sahip olduklarini tespit etmistir. Polat (2012), bir baska
calismasinda da okul mudirlerinin ¢ok kiiltiirliiliige iliskin tutumlarin
incelemis ve okul midirlerine ¢ok kultiirliluk ile ilgili hizmet i¢i egitim ve
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duyarlilik egitimi verilmesi gerektigini belirtmistir. 21. yiizyilda ©gretmen
yetistirme egitim programlarinin boyutlarinin arastirilldigr  calismanin
bulgularindan birisi de 6gretmenlerin kiiltiirler arasi egitim ve demokratik bir
toplum insa etme anlayisinda yetistirilmeleridir.

Acikalin (2010), ¢ok kiiltiirlii egitimin gesitli goriintimlerini betimledigi bir
derleme calismasi yapmustir. Yazici, Bagol ve Toprak (2009), Ogretmenlerin Cok
Kulturla Egitim Tutum Olgegi’nin uyarlama calismasini gerceklestirmis; Basbay
ve Kagnic1 (2011) ise Cok Kiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegini gelistirmislerdir.
Ozdemir ve Dil (2012) 6gretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlarmin cinsiyete,
medeni duruma, egitim diizeyine, sendika {iiyeligine ve kidem degiskenlerine
gore farklilik gostermedigini; egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesi mezunu
olanlarin ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlarinin, teknik egitim fakiiltesinden mezun
olan katihmcilara gore anlamh sekilde yiiksek oldugunu saptamislardir. Demir
(2012), cok kiiltiirlii egitimin Erciyes Universitesi 6gretim elemanlar1 igin &nem
derecesini irdelemistir. Demir ve Basarir (2013), 6gretmen adaylarmin, gok
kiilttirlii egitime iliskin 6z-yeterlik algilarini, cinsiyetlerine, ana dillerine, aile
gelir duizeylerine, bolimlerine, anne ve baba egitim durumuna, yerlesim
yerlerine, niifusa kayitli olduklari ilin bulundugu cografi bolgeye gore
farklilasip farklilasmadigini aragtirmistir.

Belirtilen arastirmalar 6gretmenler tarafindan ¢ok kiltiirlti egitim kavraminin
anlasilmas1 ve egitim-ogretim stirecinde uygulanmas: boyutunda eksikliklerin
oldugunu gostermektedir. Alan yazinda hissedilen bu eksikligin giderilmesi
amaciyla bu konuyla ilgili yapilan calismalarin sayis1 hizla artmaktadir. Cok
kiilttirlii 6gretim uygulamasi 6gretmenlerin ¢ok boyutlu bakis acisina sahip
olmalarmi, farkli kiltiirlere hitap edecek materyaller ve yontemler
kullanmalarimi (Grant ve Sleeter, 1998) ve Ogrenme ortamlarim farkl
kiiltiirlerden gelen 6grencileri de goz ontine alarak diizenlemelerini gerektirir.
Bu da ogretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik olumlu bir tutum
sergilemeleri ile miimkiindiir. Arastirma bu agidan 6nem tasimaktadir. Ctnki
gerek yurtdis1 gerekse yurtici alanyazin taramalarinda, egitim fakiiltesinden
mezun olmayip pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarmin ok
kiiltiirlti egitime yonelik tutumlarini, cesitli degiskenler ile karsilastirarak
inceleyen arastirmalarin ¢ok az oldugu anlasilmaktadir.

Turkiye'de pedagojik formasyon egitimi; fen-edebiyat, giizel sanatlar, saglik
bilimleri, beden egitimi ve spor yiiksekokulu, dil-tarih-cografya ve ilahiyat
fakiiltelerinden mezun olup Milli Egitim Bakanliginda o6gretmen olarak
calismak isteyen bireylerin almasi1 gereken bir sertifika programudir. Yiiksek
Ogretim Kurumu'nun 2010 yilinda aldig: karar ile egitim fakiiltesinden mezun
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olan dgrenciler ve fen-edebiyat fakiiltesi mezunu olup pedagojik formasyon
egitimini basari ile tamamlayan 6grenciler, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yaymnlanan Milli Egitim Bakanligina Bagh Egitim Kurumlarina Ogretmen
Olarak Atanacaklarin Atamalarina Esas Olan Alanlar Ile Mezun Olduklar
Yiiksek Ogretim Programlari ve Aylik Karsiligi Okutacaklar1 Derslere iliskin
Esaslar1 sagladiklar1 takdirde 6gretmenlik icin bagvuruda bulunabilmektedirler
(YOK, 2010).

Yapilan bu calismada da pedagojik formasyon egitimi sertifika programina
katilan ogretmen adaylarmin ¢ok kilturlii egitime yonelik tutumlar
incelenmek istenmistir. Cok kiilttirlii egitim; var olan kaliplasmis onyargilardan
egitimin siyrilarak, demokratik bir egitim anlayisina gecilmesinde koprii roli
ustlenir. Kisaca, cesitli irk, etnik koken, dil ve kiiltiirel gruplarin, kadin ve erkek
ogrencilerin okulda esit akademik basar1 sansina sahip olacaklar: sekilde egitim
kurumlarinin yapisini degistirmeyi amaglayan bir reform hareketidir (Banks
and Banks, 2009, s. 1). Bu gerekgelere dayali olarak arastirmanin problemi,
pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin ¢ok kultiirlii egitime
yonelik tutumlaridir. Bu cercevede arastirmanin genel amaci, Cankir1 Karatekin
Universitesinde 2012-2013 egitim-6gretim yilinda pedagojik formasyon
egitimine devam eden ogrencilerin ¢ok kiiltiirli egitime yonelik tutumlarim
saptamaktir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1) Pedagojik formasyon ogrencilerinin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik tutumlari
nasildir?

2) Pedagojik formasyon ogrencilerinin ¢ok kiiltiirli egitime yonelik tutumlar
cinsiyet, yas, mezun olduklar: fakiilte, bolim ve biiytiytip-yetistikleri yere gore
fark gostermekte midir?

Yontem

Arastirma, tarama modelinin kullanildigi, betimsel nitelikte bir calismadir.
Karasar (1998: 77) betimsel nitelikli tarama modellerini, arastirmaya konu olan
olay/olgu, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanan
bir yaklasim olarak ifade etmektedir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimina
gore desenlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma, Cankir1 Karatekin Universitesi 2012-2013 egitim-ogretim yili giiz
doneminde verilmekte olan pedagojik formasyon egitimine katilan 160
pedagojik formasyon 6grencisi tizerinde yiritilmistir. Bu 6grenciler, farkh
sehirlerden lisans not ortalamasi olgiit alinarak basar1 puanlarina gore
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pedagojik formasyon 6grenimi gormeye hak kazandiklar1 igin calisma
orneklemi yoresel gesitliligi yansitmaktadir.

Katilimcilarin 55°i erkek (%34.4), 105’i kadin (%65.6); 16’s1 Giizel Sanatlar (%10),
14’4 Saglik Bilimleri (%8.8), 2'si Beden Egitimi (%1.3), 108’i Fen-Edebiyat
(%67.5), 2’si Dil-Tarih ve Cografya (%1.3), 18'i Ilahiyat (%11.3) Fakiiltesinden
mezundur. Katiimcilarin tniversiteye giris sinavindaki alan segimleri goz
ontinde bulundurularak, lisans programlari sozel ve sayisal olmak tizere iki
gruba ayrilmistir. 111 6grenci sozel (resim, grafik, antrencrliik, cocuk gelisimi,
Ingiliz dili ve edebiyat, tarih, sanat tarihi, felsefe, cografya, sosyoloji, edebiyat,
cagdas Turkce, din kiltiirti ve spor) (%69.4), 49 6grenci sayisal (hemsirelik,
matematik, fizik, kimya, biyoloji ve hemsirelik) (%30.6) alanda Ogrenim
gormiistiir. Goriildtigu tizere katihimcilarin ¢ogu kadin, fen-edebiyat fakiiltesi
ve sozel bir alandan mezun olan kisilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada Yavuz ve Anil (2010) tarafindan gelistirilmis olan ‘Ogretmen
Adaylart Igin Cok Kiiltiirli Egitime Yonelik Tutum Olgegi (OCKET)  veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek, 22’si olumlu ve 6’s1 olumsuz olmak
tizere toplam 28 maddeden olusan besli likert tipindedir. Segeneklerin;
‘Tamamen Katiliyorum’', ‘Katiliyorum’, ‘Kismen Katiliyorum’, ‘Katilmyorum’ ve "Hig
Katilmiyorum” biciminde siralandigl olgegin maddeleri olumlu ve olumsuz
olduklar1 g6z oniine alarak puanlandirilmistir. Olgekte yer alan maddelerden
1. madde olan “Ogretmen adaylari, farkli kiiltiirleri analiz edip
degerlendirebilecekleri bir egitim stirecinden ge¢melidir.” olumlu bir tutuma, 4.
madde olan “Farkli kiltiirlere yonelik egitim faaliyetleri toplumsal birligi
bozar.” olumsuz bir tutuma ornek olarak verilebilir. Olgegin giivenirlik ve
gegcerlik calismalari Yavuz ve Anil (2010) tarafindan 214 katilimc: goriislerine
dayali olarak yapilmustir. S6zii edilen calismada OCKET’in Cronbach’s Alpha
giivenirlik degeri 0.93 olarak hesaplanmstir. Olgegin yap1 gegerligi agimlayic
faktor analizi ile test edilmis ve tek boyutlu bir yapiy: olctiigii tespit edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda 6lcegin uygunluguna iliskin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yinelenmistir. 160 katilimcinin olgege verdikleri cevaplardan elde
edilen puanlara, faktér analizi uygulanmadan ¢nce verilerin ¢ok degiskenli
analiz varsayimlarimi karsilayip karsilamadigi tespit edilmistir. Bu nedenle
veriler tizerinde orneklem biiyiikliigi, kayip deger, normallik, u¢ degerler,
dogrusallik, coklu baglant1 ve tekillik testleri yapilmistir. Cok yonlii ug degere
sahip olmasi nedeniyle 17. ve 44. birey veri setinden cikarilmistir. Ayrica
orneklemde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béltimiinden 2 kisinin olmasi,
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yapilacak istatistikler analizlerde saglikli sonuglar tiretmeyecegi gerekcesiyle
analiz disinda birakilmistir. Bu durumda 156 veri tizerinden analizler
yapilmaya devam edilmistir. Verilerin faktor analizine uygun oldugunun
goriilmesinin ardindan veriler agimlayici faktor analizine tabi tutularak temel
faktorler belirlenmistir. Olgegin KMO degeri 0.81 bulunmus ve Bartlett Testi
anlamli  (p=0.00) ¢ikmustir. Olgek orjinaline uygun olarak tek boyutla
sinirlandirilmis  ve faktér yapisimi belirlemek amaciyla, faktor analizi
yontemlerinden dondiiriilmemis ve asal eksenlere gore dondiiriilmiis (varimax
rotated) temel bilesenler analizinden yararlanilmistir. 2. ve 25. maddeler binisik
olmalar1 nedeniyle 6lcekten cikarilmis ve 6lcek maddelerinin faktor ytikleri 0.30
ile 0.67 arasinda deger almustir. Boylece 6lgegin bu arastirmada da tek faktorli
olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Her bir maddenin ayrt
ediciligini belirlemek i¢in madde test korelasyonlar1 hesaplanmis ve madde
ayirt edicilik degerlerinin 0.27 ile 0.58 arasinda degistigi gortilmistiir. Olgegin
guvenirligini belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach’s Alfa katsayis1 ise 0.77
olarak  hesaplanmistir. OCKET'nin mevcut arastrma kapsaminda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve
varyans analizi istatistik teknikleri kullanilarak c¢oztimlenmistir. Pedagojik
formasyon 6grencilerinin ¢ok kiilttirlti egitime yonelik goriislerinin cinsiyete
gore anlamli farkliik gosterip gostermedigini belirlemek icin t testinden; yas,
mezun olduklar1 fakiilte, boliim ve biiytytip-yetistikleri yere gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in de normal dagilim 6zelligi tasimayan
30’dan kiiciik sayidaki gruplar icin kullanilan bir analiz olan Kruskal Wallis H
testinden yararlanilmistir. Aritmetik ortalamalar yorumlanirken araliklar 1.00-
1.79, oldukga diuisiik; 1.80-2.59, duistik; 2.60-3.39, orta; 3.40-4.19 yiiksek; 4.20-5.00
aralig ise, oldukga yiiksek olarak degerlendirilmistir. Diizeylerin yer aldig1 bu
araliklar, clcek maddelerine verilen en diistik “1” ile en ytiksek “5” puanlarinin
arasindaki seri genisliginin secenek sayisma boliinmesi ile elde edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 20 programi kullanilmis ve hata pay1
st sinur1 0.05 olarak kabul edilmistir.

Islemler
Pedagojik formasyon 6grencilerine arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verildikten

sonra, demografik bilgilerini ©3renebilmek icin hazirlanan “On Bilgi
Formu'nun” eklenmesiyle son sekli verilen 6l¢gme araci, 2012-2013 egitim-
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ogretim yili giiz doneminde ©grenim goren OFrencilere arastirmacilar
tarafindan  uygulanmistir. Uygulama siiresi 5-10 dakika arasinda
degismektedir. Verilerin toplanmasi sirasinda arastirma etigine uygun
davranilarak gontlliiliik ilkesine uyulmus ve arastirmaya katilmak istemeyen
ogrencilere dlgme aracit dagitilmamustir.

Bulgular

Bu bolimde, arastirmada ele alinan problemin ¢dziimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel ¢oztimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ulasilan
sonuglara yer verilmistir.

1) Pedagojik formasyon ogrencilerinin cok kiiltiirlii egitime yo6nelik
tutumlar1 nasildir?

Pedagojik formasyon o6grencilerinin ¢ok kiilttirlii egitime yonelik tutumlar
cinsiyet, yas, mezun olduklar: fakiilte, bolim ve yetistikleri yer degiskenleri
bakimindan incelenmis ve bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Pedagojik  Formasyon Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gdre
Dagilimlar ve Cok Kiiltiirlii Eitim Puan Ortalamalar1 (N=156)

Degiskenler Gruplar f % X Ss
Cinsiyet Kadm 103 66.02 4.06 0.32
Erkek 53 33.98 3.94 0.42
Yas 20-25 94 60.25 4.00 0.37
26-30 35 22.43 4.06 0.37
31ve+ 27 17.32 4.03 0.37
Fakiilte Giizel 15 9.61 3.99 0.40
Sanatlar
Saglik 14 8.97 3.97 0.38
Bilimleri
Fen-Edebiyat 109 69.87 4.04 0.36
[ahiyat 18 11.55 3.98 0.37
Alan Sayisal 6 3.85 3.72 0.43
Sozel 150 96.15 4.03 0.36
Yerlesim Yeri Koy 15 9.62 413 0.35
Kasaba 13 8.33 4.03 0.30
Kent 128 82.05 4.01 0.37

TOPLAM Tum Gruplar 156 100 4.02 0.36
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Tablo 1’e gore pedagojik formasyon ogrencilerinin (N=156) c¢ok kiiltiirlii
egitime yonelik tutumlarinin puan ortalamas: 4.02’dir. Bu bulgudan
katilimcilarin ¢ok kdiltiirlii egitime yonelik tutumlarmin olumlu yonde ve
ortalamadan yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Cinsiyet, yas, fakiilte, bolim
ve biytlytip-yetistigi yer bagimsiz degiskenleri ayr1 ayr1 incelendiginde olumlu
yonde olduklar1 ve ortalamanin tizerinde deger aldiklar1 gortilmektedir.

2) Pedagojik formasyon oOgrencilerinin cok kiiltiirli egitime yonelik
tutumlar1 cinsiyet, yas, mezun olduklar fakiilte, bsltim ve biiytiytip-
yetistikleri yere gore fark gostermekte midir?

Pedagojik formasyon 6grencilerinin cinsiyetlerine gore, ¢ok kilturlu egitime
yonelik tutumlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz drneklemler igin t testi
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Pedagojik Formasyon Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii Egitime Yonelik
Tutumlarmin Cinsiyet Dediskenine Gére Kargilastirilmas: (N=156)

Alt- - S Sd ¢ .
Degiskenler Gruplar X s P
- 103 406 032 Ot 2021 004
Cinsiyet Kadm 53 3.04 0.42
Erkek ) '
* p<0.05

Tablo 2'de yer alan t testi sonuglar1 incelendiginde, pedagojik formasyon
ogrencilerinin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik tutum puanlarimnin cinsiyete gore
anlaml bir farkliik gosterdigi gortilmektedir [#(156) = -2.02; p < 0.05]. Kadin

ogrenciler (X = 4.06) erkek ogrencilere (X = 3.94) gore cok kiilttirlii egitime
yonelik tutum hakkinda daha olumlu bir goriise sahiptir.

Pedagojik formasyon ogrencilerinin ¢ok kiiltiirlit egitim tutum puan
ortalamalarmin yas, mezun olunan fakiilte, bolum ve yetisilen yer alt
gruplaria gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo
3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Pedagojik Formasyon Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii Egitime Yonelik

Tutumlarmmin Yas, Mezun Olunan Fakiilte, Boliim ve Yetisilen Yer Degiskenlerine
Gore Karsilastirilmast (N=156)

Kruskal Wallis H

Degiskenler Alt-Gruplar N  Srralar Ss Sd X2 P
Ortalamasi
Yas 20-25 94  76.45 037 2 0.67 0.71*
26-30 35 83.76 0.37
31ve+ 27  78.83 0.32
Fakiilte Giizel Sanatlar 15 75.50 040 3 1.23 0.74*
Saglik Bilimleri 14 70.96 0.38
Beden Egitimi 109 81.04 0.36
Fen-Edebiyat 18 71.50 0.37
Bolim Sozel 150 79.82 036 1 3.31 0.04*
Sayisal 6 45.58 0.43
Yerlesim Koy 15 94.40 035 2 230 0.31*
Yeri Kasaba 13 70.85 0.30
Kent 128 7741 0.37

“p>005 **p<0.05

Tablo 3’de yer alan pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok kiilttirlti egitime
yonelik tutumlarinin yas, mezun olunan fakiilte, boltim ve buiytiytip-yetistikleri
yer degiskenlerine gore karsilastirilmasmna iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuglar1 incelendiginde; yas [KWHg3) = 0.67; p > 0.05], mezun olunan fakiilte
[KWHg) = 1.23; p > 0.05] ve yetistikleri yere [KWH) = 2.30; p > 0.05] gore
farklarin anlamli olmadig goriilmektedir. Pedagojik formasyon 6grencilerinin
cok kiiltiirlii egitime yonelik tutumlari mezun olunan boliime gore ise anlaml
sekilde farklilik gostermektedir [KWHq) = 3.31; p < 0.05]. Bu farkin hangi
bolum tarafindan daha yiiksek oldugunun belirlenmesi amaciyla ¢oklu (Post
Hoc) karsilastirma yapilmasi gerekir. Ancak bolim degiskeni iki gruplu bir
degisken olmasi nedeniyle ¢oklu karsilastirma yapilamamustir. Sézel boliimden

(X =79.82) mezun olan pedagojik formasyon 6grencilerinin sayisal bsliimden

(X = 45.58) mezun olan pedagojik formasyon ogrencilerine gore cok kiiltiirlii
egitime yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu saptanmistir. Buna gore ¢ok
kiiltiirlii egitim ile ilgili pedagojik formasyon 6grencileri arasindan stzel bolim
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mezunlarinin sayisal boliim mezunlarina gore daha olumlu bir tutuma sahip
olduklarindan bahsedilebilir.
Tartisma

Bu arastirmada pedagojik formasyon ogrencilerinin c¢ok kiiltuirlti egitime
yonelik tutumlarimin cinsiyet, yas, mezun olunan fakiilte, bolim ve biuiytiiytip-
yetisilen yere gore degisip degismedigi 156 katiimcidan toplanan veriler
tizerinden test edilmistir. Cok kiiltuirliliik, farkl kiiltiirlere sahip bireylerin bir
araya gelerek olusturduklar: bir yapidir. Farkli kiiltiirler; irk, etnik koken, sinif,
dil, din, yas, yasanan yer, sosyal, egitim ve ekonomik statii gibi genis bir
perspektifte distintilebilir (Basbay ve Bektas, 2009; Peterson, 1991; Valentiin,
2006). Cok kilturlii egitim ise bu genis perspektifte Ogrencilerin tim
sorunlarma karsit duyarli, ¢ozim tiretme stirecinde aktif ve demokratik bir
egitim anlayisini benimseyen 6gretmenler ile gerceklestirilebilir. Bu kapsamda
gerceklestirilen ¢alismanin bulgulari, pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok
kalturlt egitime yonelik tutumlarimin genel olarak ortalamanin tizerinde ve
olumlu ydnde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu Polat'in (2012), okul
miidirlerinin ¢ok kilturliliige iliskin tutumlarimi arastirdig galismasinda
saptadig1 okul miidiirlerinin c¢ok kultiirliliige iliskin olumlu tutuma sahip
olduklar1 bulgusunu desteklemektedir. Benzer sekilde Hasirc1 ve Goziik (2012),
siif Ogretmenlerinin ¢ok kiilturliilitk tutumlart ile dustinme stillerini
arastirdiklar1 galismalarinda, simf Ogretmenlerinin ¢ok kiiltiirliiltige kars:
olumlu tutum sergiledikleri bulgusuna ulasmiglardir. Yine Erciyes Universitesi
Ogretim tyeleri ile yapilan bir baska calismada da 6gretim {yelerinin cok
kalttrlt egitimi onemsedikleri sonucuna ulasilmistir (Demir, 2012). Ayrica
Capella-Santana (2003), 6gretmen adaylarinin ¢ok kiiltiirlii tutum ve bilgileri
tizerindeki pozitif degisimlerle ilgili sozleri baslikli arastirmasinda 6gretmen
adaylarmnn ¢ok kilttirlt tutum ve bilgilerinin adaylarin bir 8gretmen hazirlik
programina katildiklarinda pozitif yonde degistigi sonucuna ulasmistir.
Adaylardaki degisimde kiiltiirel/etnik cesitlilik, gok kiiltiirlii ve iki dilli egitim
ve Ogrencilerden edinilen saha deneyiminin etkisinin oldugu gortlmiistir.
Ancak, Neuharth-Pritchett, Reiff ve Pearson (2001) 6gretmen adaylarmin ¢ok
kalttrlt egitimi nasil tanimladiklarii arastirdign calismasinda 6grencilerin
tanimlarinin ¢ogunlukla 1rk ve etnikle smurhi kaldigi, cok kiltiirli egitimi en
diisiik diizeyde anladiklar1 ve kavramsallastirdiklar: seklinde farkli bir sonug
bulmustur. Ayrica katiimcilarin  biiyiitk ¢ogunlugu universitelerin  gok
kiltarlilik ile ilgili 6grenci tutumlarn {izerinde biiytik bir etkiye sahip
olabilecegi konusunda hemfikirdirler.

Arastirmaya katilan pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok kiiltiirlii egitime
yonelik tutumlari cinsiyet ve mezun olunan boliime gore incelendiginde
aralarinda anlamh farklar oldugu gozlenmistir. Bu durum erkeklerin ve
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kadinlarin ¢ok kiiltiirlit egitime farkli acidan baktiklarinin ve aralarinda bir
ayrim oldugunun gostergesidir. Bu ayrimin bir benzeri Keller'in (2001),
matematigin erkek isi olduguna yonelik kalip yargilarin olusumunda
ogretmenlerin etkisi konulu ¢alismasinda da gortilmiistiir. Bu calismaya gore,
matematik erkek isi olarak goriilmektedir ve bu tarz yargilar 6grencilerin kisisel
yeteneklerinin &nemsenmediginin bir gostergesidir. Bu bulgu Ozdemir ve
Dil'in (2012) saptadig1 6gretmenlerin ¢ok kiltiirli egitim tutumlarinin cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, sendika tiyeligi ve kideme gore farklilik
gostermedigi sonucu ile benzer; egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesi
mezunlarmin ¢ok kiltirlt egitim tutumlarinin, teknik egitim fakiiltesinden
mezun olanlara gore anlamli sekilde ytiksek oldugu sonucundan ise farklidir.

Diger yandan sonuglara gore yas, mezun olunan fakiilte ve biiytiyiip-yetisilen
yer degiskenlerine gore katilimcilarin ¢ok kulturliluge bakis acilar:
incelendiginde cok kiiltiirlii egitime yonelik 6gretmen tutumlarinda farklilasma
olmadigr bulunmustur. Bu bulgu Yazici, Basol ve Toprak’in (2009)
dgretmenlerin cinsiyet degiskenine gore ¢ok kiiltiirlti egitime yonelik 6gretmen
tutumlarinda farklilasma olmadigi, 6gretmenlerin mezun olduklar1 fakiilte,
mesleki kidem, calistiklar1 ilkogretim kademeleri ve ¢alistiklar: okulun il ya da
ilcede olmasina gore ¢ok kiltiirliilitk egitimine bakislarinda farklilik oldugu
bulgusunu desteklememektedir. Demir ve Basarir (2013), yerlesim yeri
degiskeninin ¢ok kiiltiirliiliige bakis agisina etkisini incelemisler ve egitim
fakiiltesinde ogrenim goren Ogretmen adaylarmin cok kiltiirlii yeterlik
algilarinin  yerlesim yerine gore degistigini saptamuglardir. Ozellikle de
buiytiksehirlerden gelen adaylarin kendilerini ¢ok kiiltiirlii egitim agisindan
daha yeterli bulduklar1 goriilmiistiir. Celik (2011), sosyal bilgiler 6gretmenligi
bolimiinde okuyan ogretmen adaylar1 ile yaptigi calismasinda Medya
okuryazarligi dersinin Ogretmen niteliklerinden c¢ok kdlttirli  tutum
gelistirmelerine etkisini incelemistir. Yapmis oldugu deneysel calismasinda,
kontrol grubunun ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadigy; deney grubunun ontest sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulundugu sonucuna ulasmistir. Ancak bu fark medya okuryazarligi dersinin
cok kilttirlii tutum gelistirmelerine yonelik olumlu yonde bir fark degildir.

Onceki aragtirma ile mevcut aragstirma bulgulart degerlendirildiginde,
pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok kiiltiirlii egitime kars: olumlu tutum
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu da 6grencilerin c¢ok kilttirlii egitimi
kabul ettikleri ve 6nemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Cok kiiltiirlii egitime
yonelik tutumun olumlu olmasinin nedenleri arasinda 6grencilerin daha 6nce
cesitlilik iceren bir 6gretim ortaminda bulunmalar1 ve kiltiirel cesitlilige kars:
kendilerini hazir hissetmeleri olabilir. Bu 6grenme ortamlary; farkh kiiltiirel
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degerlerle ilgili panel, agik oturum veya miinazaralar ya da farkl kiiltiirlerden
gelen bireylerle kurulan isbirligi stirecinde ortak bir {irtin ortaya ¢itkarma stireci
olabilir. Sheets ve Chew (2000), Chan (2002), McNeal, (2005) ve Cirik (2008) ¢ok
kiiltiirlii egitimin, egitim-6gretim ortamlarinda yer almasinin egitimden alinan
kaliteyi biiyiik olgtide artiracagini diistinmektedir. {lkogretim ve ortadgretimde
cok kiiltiirlti egitim konusunda basariya ulasmak igin ¢ok kiiltiirlti 6gretme ve
Ogrenme, Ogretmen egitiminden itibaren etkili bir sekilde gerceklesmelidir
(Ngai, 2004). Bunun igin nitelikli 6gretmenler yetistirilmelidir. MEB (2008),
ogretmenlerin sahip olmasi gereken nitelikleri alt1 temel yeterlik alan1 baslig:
altinda toplamustir: (1) kisisel ve mesleki degerler, (2) 6grenciyi tanima, (3)
Ogretme-dgrenme siireci, (4) ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme, (5)
okul, aile ve toplum iligkileri ve (6) program ve igerik bilgisidir. Ogretmen
nitelikleri; uluslara, bireylere ve inanglara kars1 ayrimcilik yapmamay1, sinif igi
ve dis1 etkinliklerde demokratik davranmay1 ve daha bir¢ok kisisel ve mesleki
olgunluk ozelliklerini barindirmay: gerektiren c¢ok kilttrli tutumlar
gerektirmektedir (MEB, 2012).

Sonug ve Oneriler

Fen-Edebiyat, gtizel sanatlar, saglik bilimleri, beden egitimi ve spor
yiiksekokulu, dil-tarih cografya ve ilahiyat bilimleri fakiiltelerinin temel islevi
her bir alana yonelik bilimsel calismalar tiretmek, bilim adami ve arastirmacilar
yetistirmektir. Egitim fakiltelerinin temel islevi ise 0gretmen yetistirmektir.
Ancak tilkemizde yapilan bir uygulama ile fen-edebiyat, giizel sanatlar, saglik
bilimleri, beden egitimi ve spor yiiksekokulu, dil-tarih cografya ve ilahiyat
bilimleri faktiltelerinden mezun Kkisilere pedagojik formasyon sertifikasi
verilerek egitim fakiiltesinden mezun olan kisilerle es deger tutulmaktadirlar.
Bu konuda hem egitim fakiilteleri hem de diger fakiiltelerin belirttigi cesitli
elestiriler bulunmaktadir. YOK 27.08.2009 tarihinde tiniversitelerden gelen
talepler dogrultusunda 2009-2010 6gretim yilinda fen-edebiyat ve MEB’in
istihdam ettigi alanlarda mezun veren diger alanlardaki 6grencilerin pedagojik
formasyon egitimi almalarma karar vermistir (YOK, 2009). 2009 yilindan
itibaren belirli araliklarla uygulanan pedagojik formasyon egitimi alarak
Ogretmen olmay1r amaclayan adaylar {izerinde yapilan bu calismada ise
ogretmen olmak isteyen pedagojik formasyon ogrencilerinin ¢ok kiiltiirlii
egitime yonelik tutumlarmin hangi diizey ve yonde oldugunun belirlenmesine
yonelik ii¢ temel sonuca ulasilmistir. Bunlardan birincisi pedagojik formasyon
ogrencilerinin ¢ok kiiltiirlti egitime yonelik tutumlarinin genel olarak
ortalamanin {izerinde ve olumlu yénde oldugudur. ikincisi arastirmaya katilan
pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok kiltiirli egitime yonelik tutumlarmin
cinsiyet ve mezun olunan bolime gore aralarinda anlamh farklar olmasidir.
Uclinctisii  ise yas, mezun olunan fakiilte ve biiyiiylip-yetisilen yer
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degiskenlerine gore katihimcilarin ¢ok kiiltiirliiliige bakis acilart incelendiginde
cok kiiltiirlii egitime yonelik 6gretmen tutumlarinda farklilasma olmamasidir.

Gelisen bilim ve teknoloji ile ihtiyag duyulan 6gretmen niteligi ve yeterligi de
degismistir. Bu nedenle tiniversitelerde ¢ok kiiltiirli egitimin temele alindig:
hizli bir miifredat doniisimiiniin yapilmasi gerektigi diistintilmektedir. Bu
agidan cok kiltiirlii egitimin 6neminin Tiirkiye’de fark edildigi ve gelecekte
daha iyi anlasilacag: diisiintilerek sonraki galismalarin daha genis bir katilimer
kitlesi ve egitim kademelerinde yapilmasi onerilebilir. Bununla birlikte
pedagojik formasyon 6grencilerinin ¢ok kiiltiirliiliige yonelik farkindaliklarin
artiracak  uygulamalarin  yapilabilecegi =~ deneysel = calismalar  da
gerceklestirilebilir. Erkek pedagojik formasyon 6grencilerinin kadin pedagojik
formasyon ogrencilerine gore cok kiiltiirlii egitime yonelik tutumlarmin daha
diisik olmasina neden olan faktorler arastirilabilir. Hkﬁgretimin ilk
kademesinden {iniversite egitimine kadar uzanan formal egitim siirecinde
ogrencilere farkliliklar1 tanima ve kabul etme, birbirini dinleme, birbirlerine
kars1 sayg1 duyma, yapici ve yaratici davranma, elestirel diisiinme, hosgorii ve
acik fikirlilik ozelliklerinin kazandirilmas: icin her dersin icerigine daha
demokratik bir egitim sistemi yansitan c¢ok kiltiirli egitim anlayisi dahil
edilebilir. Bu kapsamda ders programlarinin hazirlanmasinda ¢ok kilturliiliik
kavramimin bir alt disiplin olarak her ders programinin igerisine yerlestirilmesi
gibi cok kiltiirlilik kavrammin uygulanmasma yonelik somut adimlar
atilabilir. Ayrica bu arastirma, egitim fakiiltesi mezunlari ile diger fakiiltelerden
mezun olup ogretmenlik niteligine sahip olmak isteyen adaylarin cok
kiilttirliiltige yonelik tutumlarinin olgiilerek karsilastirilma yapilabilecegi, cok
kiilttirlti tutuma yonelik fikirlerinin alinabilecegi nicel ve nitel arastirmalarla
gelistirilebilir.
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Ogretmen Devamszihginin Incelenmesi: Menderes Tlgesi Ornegi

Mehmet Emin BAKAY”

Oz

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin gesitli bireysel ve mesleki 6zelliklerinin
Ogretmen devamsizligina etkisini arastirarak durum saptamasi yapmak ve Milli
Egitim Bakanligy, il ve ilgce milli egitim miidiirliikleri ile okul yoneticileri igin
oneriler getirmektir. Arastirma, Izmir ili Menderes ilgesinde 2011-2012 Egitim
Ogretim yilinda gérev yapan 564 6gretmenin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilara iligkin veriler Ogretmen Devamsizhigi Veri Toplama Formu ile
toplanmistir. Arastirma kapsamina alinan okullarda gorev yapan 6gretmenler,
bir egitim ogretim doneminde X = 4,20 giinliik bir devamsizlik ortalamasina
sahiptirler. Ogretmenlerin %254'ti yil boyunca sevk, rapor veya izin
kullanmamuislardir. Yapilan arastirmada, Menderes ilgesindeki ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin devamsizlik oranlarinin,
Ogretmenlerin mezun olduklar1 fakiiltelere, medeni durumlarina, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina, ikamet ettikleri ilgeye, branslarina, kidemlerine ve
gorev yaptiklar1 okuldaki calisma siirelerine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ote yandan 6gretmenlerin devamsizlik oranlarimin okulun
bulundugu yerlesim yeri, okulun tiirti, okulun 8gretim sekli, 6gretmenlerin
cinsiyetleri ve Ogretmenlerin yaslarina gore anlaml farkliik gosterdigi
bulunmustur. Ogretmenlerin devamsizlik oranlar1 ile 6grencilerin seviye
belirleme sinavi puanlar: arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Devamsizlik, 6gretmen devamsizligi, 6grenci basarisi.

* Sube Miidiirii, Menderes ilge Milli Egitim Miidiirliigii, eminbakay@gmail.com
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Investigation of Teacher Absenteeism: (Menderes District Case)

Abstract

The aim of this study is to investigate different professional and demographic
variables of teachers effects on teachers’ absenteeism and make
recommendations to Ministry of Education, to district and provincial education
directorates and to school managers. The study was conducted with
participation of 564 teachers who were working in primary and secondary
schools of Izmir, Menderes District in 2011-2012 academic year. Data were
collected by using ‘Teacher Absenteeism Data Collection Form’. The average
absenteeism rate of the teachers who work in the schools where this research
was conducted is X =4,20 days in an academic year. The 25,4% of the teachers
did not use any medical referral, medical report and leave of absence during a
school year. The research shows that there is no difference on absenteeism rates
of the teachers who work in the Menderes District’s primary and secondary
schools based on their marital status, number of children they have, their
district of residence, their branch, seniority, or whether they are graduated from
faculty of education or not and how long they have been working in their
schools. Research shows that all these variables have no effects on the
absenteeism rates of the teachers. On the other hand, the variables such as the
location and type of the school they work, whether the school has a full-day or
half-day programme, the gender and age of the teachers affect teachers’
absenteeism rates. There is no correlation between teachers’ current
absenteeism rate and students’ Placement Level Test scores.

Key words: Absenteeism, teacher absenteeism, student achievement.
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Giris

Diinyadaki tiim uluslar daha iyi 6grenciler yetistirmek icin egitimde reformlar
yapmakta, ozellikle de nitelikli gretmen yetistirmek icin ¢aba harcamaktadir.
Nitelikli bir egitim icin, 6gretmenin sinifta bulunmasindan daha 6nemli ¢ok az
sey vardir (Rogers ve Vegas, 2009). Guintimiizde 6gretmen devamsizlig artarak
btiytiyen bir sorundur (Norton, 1998). Chapman (1994) egitimin kalitesini ve
verimliligini etkileyen iki 6nemli sorundan birincisinin 6gretmen devamsizlig
ve ikincisinin ise Ogretmenlerin sik sik yer degistirmeleri oldugunu ifade
etmektedir. Her iki sorun da ogrencilerin egitim siireclerini sekteye
ugratmaktadir. Bu calismada dgretmen devamsizligi konusu el alinmaktadir.

Ogrenme siirecinde, nitelikli ogretmenlerin varligt , 6gretmenlerin okula
devami ve stirekliligi onemli bir etkendir. Ulkemizde de 2012 yilinda Milli
egitim Bakanlig1 gorevinde bulunan Omer DINCER, Diinya Bankasi tarafindan
yayinlanan rapora dayanarak; 6gretmen devamsizligi konusuna dikkat ¢ekmis
ve OECD diilkeleri icerisinde Turkiye’ nin o6gretmenlerin devamsizlik, rapor
alma ve ise gitmeme orani en ile yiiksek iilke oldugunu ifade etmistir (Aksam
Gazetesi, 2012).

I[nsan giictiniin dnemli oldugu isletmelerde verimliligi ve etkililigi olumsuz
etkileyen davranislardan biri de devamsizliktir (Orﬁcﬁ ve Kaplan, 2001; Bacak
ve Yigit, 2010; Sahin, 2011). Devamsizlik, isletme verimliligini olumsuz
etkiledigi kadar calisan kisinin morali ve saghgi acgisindan da onem
tasimaktadir. (Bacak ve Yigit, 2010). Okullarin da birer isletme oldugu ve
ogretmen devamsizliginin da hem okulun etkililigi hem de dgrencilerin basarisi
tizerinde olumsuz etkileri mevcuttur (Jacobs ve Kritsonis, 2007; Norton, 1998;
Rogers ve Vegas, 2009; Obeng-Denteh, Asiamah Yeboah, Sam, ve Esi Monkah,
2011; Brown ve Arnell, 2012). Norton (1998) tarafindan yapilan ¢alismada okul
yoneticilerinin %71 i 6gretmen devamsizligini egitim sitemindeki en 6nemli
sorunlar arasinda tanimlamiglardir.

Chapman (1994) devamsizlig1 yapilis bicimi ve amacina gore kasitli ve kasitsiz
olmak {izere ikiye ayirmaktadir.

Kasith devamsizlik, devam ve ise ge¢ gelmeden dolay:1 calisanin sorumlu
tutulabilecegi durumlardir. Ornegin; aslinda hasta olmadig1 halde rapor alan ve
bu durumun ispatlanabildigi durumlardaki devamsizlik buna bir 6rnek olabilir.
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Kasitsiz (Oziirlii) devamsizlik, kisinin elinde ve kontroliinde olmadan yapilan
devamsizliktir. Ornegin; kisinin hastalanmasi, yaralanmasi veya elinde
olmayan nedenlerden dolay1 ise gelememesi olarak tanimlanabilir.

Obeng-Denteh vd. (2011) tarafindan yapilan calismada, devamsizligin bazi
nedenleri, stres, is doyumunun dustikligii, isten ayrilma, ciddi
kazalar/hastaliklar, diistik moral, kot galisma kosullari, asir is yiikii, ulasim
problemleri, yetersiz liderlik ve denetim, sagliksiz olma, yetersiz beslenme,
kisisel problemler ile devamsizlik durumunda ekonomik hak kaybimnin
olusmamasi olarak ifade edilmektedir.

Devamsizlik dort ana nedene dayanmaktadir. Bunlar; demografik ozellikler,
psikolojik ozellikler, devamsizlik kiiltiirii ve orguitiin kiiltiirel politikasidir. (Jex
(2002) akt. Sahin (2011).

Chapman (1994) 6gretmen devamsizliginin nedenlerini, 6gretmen maaslarinin
diisiik olmasimndan dolay1 baska isler yapmalari, hitkiimetin devamsizli1 tesvik
edici politikalari, okullarda yeterli denetim ve izleme sistemlerinin eksikligi ve
sosyal toplumun Ogretmen davranisi tizerinde etkisinin olmayist olarak ele
almaktadr.

Obeng-Denteh vd. (2011), 6gretmen devamsizliginin azaltilmasi icin;

e Ogretmenlerin is ve is disindaki streslerini azaltmak adma ¢ocuklar1
i¢in kres ve bakim hizmetlerinin saglanmasi,

e Okulda tutarh bir liderligin olmasi,

¢ Calisanlarin sorunlar: hizli ve uygun bir bigcimde ele alinmasi,

e Calisanlar moral acisindan desteklenmesi,

¢ Denetmenler ve yoneticiler 6gretmen devamsizligini1 yonetme
konusunda egitilmesi,

e  Okul ortam1 6gretmenlerin isbirligi yapabilmeleri icin kolaylastirict
olmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Buraya kadar orgiitlerde ve ozellikle okullarda, personel devamsizliginin
bireyler ve orgiit verimliligi tizerinde olumsuz etkileri ele alindi. Goodman ve
Atkin (1984), devamsizlik olgusunun hem orgiit hem de bireyler agisindan
olumsuz sonuglarmnin yaninda olumlu sonuglart da oldugunun goz ard:
edilmemesi gerektigini ifade etmektedirler. Ise devamsizligin her zaman
isgiictinti de olumsuz yonde etkiledigini sdylemek dogru olmayabilir. Baska bir
ifadeyle, ise devamsizlik, asir1 stres nedeniyle is tatmini ve motivasyonu azalan
isgoreni rahatlatmakta ve tekrar ise dondiigiinde bazi durumlarda daha
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tiretken olabilmektedir. Ise devamsizlik davranisinin, stresten koruyucu ve
onarici ozelligi vardir ($ahin, 2011).

Tablo 1
Ise Devamsizlik Davramisinin Olumlu ve Olumsuz Sonuglar
Olumlu Olumsuz
Bireysel * Is stresinin azalmasi ¢ Ucret kaybt
e Is disindaki diger * Resmi veya resmi
yiiktimltltiklerini yerine olmayan disiplin
getirme uygulamalar1
* Tsle ilgili olmayan diger e Is kazalarinda artis
faaliyetlerden yarar elde o fsi algilamada farklilik
etme
* Devamsizlik normlarina
uyma
Diger Calisanlar o Is zenginlestirme ) yiikii artist
* Beceri gelistirme * s tatminin azalmasi
¢ Fazla Odeme « is kazalarinda artis
* Devamsizlik yapanla
uyusmazlik
Calisma Grubu o Ise devamsizliga ve ¢ Diisiik verimlilik
tretimde/hizmette yasanan * Is kazalarinda artis
problemleri karsilamada
esneklik
Yonetim * Isgiicti potansiyelinin * Distik verimlilik
farkina varma * Artan maliyetler
* Isgiicii esnekliginin farkina ¢ Artan sorunlar ve
varma sikayetler
* [s kazalarinda artis
Aile * Hastalik sorunlariyla ¢ Ucret kaybt
ilgilenme * Calisma arkadaslar1
¢ Evlilik sorunlariyla arasinda kotii imaj
ilgilenme
* Cocuk sorunlarryla
ilgilenme
Toplum * Is stresinin ve buna bagh ¢ Duistik verimlilik

rahatsizliklarin azalmasi
* Aile ve evlilik
problemlerinin azalmasi
* Toplumsal yasamla
kaynasma

Kaynak: Goodman ve Atkin, 1984
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Tablo 1" de devamsizligin hem olumlu hem de olumsuz taraflar1 verilmektedir.
Buna gore devamsizlik agisindan orgiitler i¢in saptanan olumlu ve olumsuz
taraflar, bir orgiit 6zelligi gosteren okullar ve buralarda calisan 6gretmenler icin
de gecerli olmasi kagimilmazdir. Ogretmen devamsizligi konusunda yurt
disinda yapilmis bazi arastirmalara ve sonuglarina deginmekte yarar vardir.

Brown ve Arnell (2012) tarafindan yapilan arastirmada, Amerika Birlesik
Devletlerinin Alabama eyaletinde 6gretmenlerin devamsizlik ortalamasinin %8-
10 araliginda oldugu belirtiimektedir. Raegen (2012) tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri’ nin genelinde yapilan arastirmada ise, ise gelmediklerinde
miudirlerini  bilgilendirmek zorunda olan Ogretmenler, devamsizlik
yaptiklarinda ticretleri kesilen 6gretmenler ile daha kisa mesafeden ise gidip
gelenler diger ogretmenlere gore daha az devamsizlik yapmaktadirlar. Bayan
ogretmenler, yiiksek aile sorumluluklart nedeni ile erkek 6gretmenlere gore
daha fazla devamsizlik yapmaktadirlar. Ogretmen devamsizhi§i ogrenci
basarisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Amerika genelinde dgretmenlerin
devamsizlik oran1 %5,3 tiir .

Jacobs ve Kritsonis (2007) tarafindan yapilan arastirmada kadin 6gretmenlerin
yaslar1 ilerledikce erkeklere gore daha fazla devamsizlik yaptiklarmni, erkek
Ogretmenlerin ise en ¢ok 30'lu yaslarda devamsizlik yaptiklarini, ortaokul
dgretmenlerinin ilkokul 6gretmenlerine gore daha az devamsizlik yaptiklarini
ortaya koymaktadir. Ayni calisma emekliligi yaklasan 6gretmenlerin, meslegin
basinda olanlara gore daha fazla devamsizlik yaptiklarini, 6gretmenlerin egitim
diizeyleri yiikseldikce devamsizlik oranlarinin da yiikseldigini ortaya
koymaktadir.

Akhtar (2013) Pakistan’ da yaptig1 bir arastirmada devlet okullarinda calisan
Ogretmenlerin islerini daha ¢ok sevdiklerini ve is ortaminda kendilerini daha
gtivende ve rahat his etiklerini, 6zel okullarda calisan 6gretmenlere gore daha
yiiksek ticret aldiklarini ancak 6zel okullarda calisan 6gretmenlere gore daha
yiiksek devamsizlik oranlarina sahip olduklarini ifade etmektedir. Ote yandan
ozel okullarda galisan 6gretmenlerin ilerini kaybetme korkusu ile daha az
devamsizlik yaptiklarmi belirtmistir.

Brown ve Arnell (2012) ise 6gretmen devamsizligimin 6grenci basarisi {izerinde
dogrudan etkisi oldugunu, 6gretmen devamsizligi oraninin %7,5" tan ytiksek
oldugunda, okulun basari siralamasini dustirdiigiini ifade etmektedir.

Ogretmen devamsizhig: ile ilgili yurt disinda gok sayida galismaya rastlamak
miimkiindir. Tiirkiye’'de ise 6gretmen devamsizligini ve nedenlerini dogrudan
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konu edinen ¢alismaya rastlanmamuistir. Ancak, 6gretmen devamsizligi konusu,
bir ¢ok aragtirmada sadece sonug olarak ele alinmaktadir. Ornegin Sezgin
(2010), orgtitsel baglhlik duzeyi dusiik 6gretmenlerin daha fazla devamsizlik
yaptiklarini ifade etmektedir. Baska bir ¢alismada ise dgretmen devamsizligy,
stresin sonucu ve titkenmislik sendromunun gostergesi olarak ele alinmaktadir
(Cemaloglu ve Sahin, 2007). Ordu (2011) ise saglikh orgiitlerde diisiik
devamsizlik oldugunu ifade ederek, 6gretmen devamsizligin saghikli orgitler
ile iligkilendirmektedir.

Turkiye’'de, 6gretmen devamsizligi konusunu dogrudan ele alan arastirmalara
rastlanmamasi nedeni ile 6gretmen devamsizlifi konusunun arastirilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagcla, bu calismada [zmir ili Menderes ilcesinde
2011-2012 Egitim Ogretim yilinda gorev yapan 6gretmenlerin devamsizlik
durumlar;; gorev yaptiklar1 okulun turii, cinsiyetleri, yaslari, branslari,
kidemleri, gorev yaptiklar: okuldaki galisma stireleri, egitim fakiiltesi mezunu
olup olmamalari, gorev yaptiklari okulun tam giin veya ikili egitim yapmasi,
ikamet ettikleri yer, medeni durumlar1 ve cocuk sayilar1 gibi bagimsiz
degiskenler ile karsilastirilarak ele alinmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda,
arastirma problemi, “Menderes Ilgesinde bulunan resmi okullarda gorev yapan
ogretmenlerin devamsizlik oranlar1 6gretmenlerin bireysel ve mesleki
ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?” biciminde ifade edilmistir. Bu
calismada asagidaki alt problemlere yanit aranmaktadir.

1. Menderes ilgesinde bulunan ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda
gorev yapan 6gretmenlerin devamsizlik oranlar1 hangi diizeydedir?

2. Menderes ilgesinde bulunan ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda
gorev yapan Ogretmenlerin devamsizlik oranlar1 onlarin; gorev
yaptiklar1 okulun bulundugu yere, gorev yaptiklar1 okulun tiirtine,
cinsiyetlerine, yaslarina, branslarina, meslekteki kidemlerine, halen
gorevli olduklar1 okuldaki calisma stirelerine, egitim fakiiltesi mezunu
olup olmamalaria, gorev yaptiklari okulda derslik basmna diisen
Ogrenci sayisina, halen gorev yaptiklari okulun tam giin veya ikili
egitim yapma durumuna, ikamet ettikleri yere, medeni durumlarina,
cocuk sayilarina gore onemli farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmadaki bagimsiz degiskenler, ogretmenlerin devamsizlik
oranlarmi yordamakta midir?

4. Ogretmenlerin devamsizlik oranlari, 6grencilerin SBS puanlarimi
yordamakta midir?
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Yontem

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2011-2012 egitim Ogretim yilinda [zmir
Menderes ilgesinde 469'u ilkogretim ve 951 ortadgretim okullarinda goérev
yapan, toplam 564 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirma kapsamina Menderes
flgesinde gorev yapan tiim 6gretmenler alinmustur.

Veri Toplama Araglar1

Menderes ilgesindeki tiim okullarda gorev yapan 6gretmenler ve bunlara ait 19
Eylil 2011 ve 15 Mayis 2012 tarihleri arasindaki devamsizliklarma iliskin
verilerin toplanmasi icin arastirmaci tarafindan olusturulan veri toplama formu
kullanilmistir. Veri toplama formunda; ogretmenin gorev yaptigi okul,
cinsiyeti, bransi, yasi, meslekteki kidemi, aym okulda kag yil calistigi, egitim
fakiiltesi mezunu olup olmadigi, 6gretmen basina diisen dgrenci sayisi, gretim
sekli, ikamet ettigi ilce, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, haftalik okuttugu ders
saati sayisi, sevkli, raporlu ve izinli olmasi nedeni ile bos gecen ders saati sayisi,
toplam bos gecen ders saat sayisina iliskin toplam 17 madde yer almaktadir. 17
soruyu iceren veri toplama formu excell ortaminda hazirlanarak Menderes
ilcesinde bulunan tim okullara elektronik olarak olarak, alinan izin onayi ile
birlikte resmi yaz1 esliginde okullara gonderilmis ve okul middirleri tarafindan
resmi kayitlar esas almmarak doldurulmustur. Veri formlari eksiksiz olarak
butin okul mudtrlikleri tarafindan doldurularak arastirmaciya geri
gonderilmistir. Ote yandan her okulun SBS puan ortalamalari e-okul
sisteminden alinarak veri tablosuna eklenmistir. Arastirmada kullanilan veriler
resmi kayitlar esas alnarak belge tizerinden toplandigindan gecerlik ve
guvenirlik calismas: yapilmasina gerek duyulmamistir. Toplanan veriler SPSS
paket programi araciligt analiz edilmistir. Verilerin ¢oztimlenmesinde ¢, F, LSD
testleri ile dogrusal ve ¢ok yonlii regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular
Ogretmenlerin Devamsizlik Durumlar

Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin % 69,3"tinti kadin, % 30,7’sini erkek
ogretmenler olustururken, % 82,2’si ilkogretim, % 16’s1 ortadgretim okullarinda
gorev yapmaktadir. Arastirma kapsamma alman okullarda gorev yapan
ogretmenler bir egitim dgretim doneminde X = 4,20 giinliik bir devamsizlik
ortalamasina sahiptirler. Veriler tizerinde yapilan istatistiki degerlendirmeler
sonucunda Menderes ilcesindeki ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev
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yapan Ogretmenlerin devamsizlik oranlarinin onlarin; egitim fakiiltesi mezunu
olup olmamalarima, medeni durumlarma, sahip olduklar1 c¢ocuk sayisina,
ikamet ettikleri ilceye, branslarina, kidemlerine ve gorev yaptiklari okuldaki
calisma stirelerine gore .05 diizeyinde farkliik gostermedigi anlasilmakla
birlikte diger degiskenler acisindan goriilen farklilik asagida aciklanmaktadir.
Arastirma kapsamina alman oOgretmenlerin 254t ilge merkezinde, 1601
mahallelerde ve 150" si kdylerde bulunan okullarda gérev yapmaktadir. Bu alt
probleme iliskin F testi sonuglar1 Tablo 2’ de sunulmaktadir.

Tablo 2
Gdrev Yapilan Okulun Bulundugu Yere Gore Devamsizlik Durumlarina iliskin F Testi
Sonuclar

Varyans Kaynag: KT SD KO F p

G.A 382,732 2 191,366 6,308 0.002*
Gl 17017,774 561 30,335

Toplam 17400,507 563

*p<.05 Fark onemli

Tablo 2" de sunulan veriler incelendiginde, Ogretmenlerin devamsizlik
oranlarmin gorev yaptiklart okulun bulundugu yere gore anlamli farklilik
gosterdigi  gortlmektedir.  Farkin  hangi  grubun  ortalamasimndan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan LSD Testi sonuglar1 kéy okullarinda
gorev yapan dgretmenlerin devamsizlik ortalamasimn ( X =5,57), ilge merkezi (
X =3,69) ve mahallelerdeki (X =3,74) okullarda gorev yapanlardan daha
yiiksek ve istatistiksel olarak farkli oldugunu ortaya koymaktadur.

Ogretmenlerin devamsizlik oranlarinin gorev yaptiklart okulun tiiriine gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin t testi sonuglar1 tablo 3" te
sunulmaktadir.

Tablo 3
Ogretmenlerin Devamsizlik Oranlarimin Gorev Yaptiklar: Okulun Tiiriine Gore
Farkhilik Gosterip Gostermedigine lliskin t Testi Sonuclar

Okul Tura N X SS SD t p
[Ikogretim 469 3,93 557 562 2,647 0.008*
Orta 6gretim 95 5,57 5,30

*p<.05 Fark onemli

Tablo 3’ te sunulan veriler incelendiginde, ogretmenlerin devamsizlik
oranlarmin gorev yaptiklar1 okulun tiirtine gore anlaml farkliik gosterdigi
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anlagilmaktadir. Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan dgretmenler( X =5,57),
ilkogretim okullarinda gorev yapanlara (X =3,93) gore daha yiiksek
devamsizlik ortalamasina sahiptirler.

Ogretmenlerin devamsizlik oranlarimin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigine iligkin ¢ testi sonuglar1 Tablo 4’ te sunulmaktadir.

Tablo 4
Ogretmenlerin Devamsizlik Oranlarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilik Gasterip
Gostermedigine iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS SD t p
Kadin 391 4,74 591 562 3,44 0.001*
Erkek 173 3,00 4,43

*p<.05 Fark 6nemli

Tablo 4 te sunulan verilere bakildiginda, ogretmenlerin devamsizlik
oranlarinin cinsiyetlerine gore onemli farkliik gosterdigi anlasilmaktadir.
Kadinlar (X =4,74) erkeklere gore (X =3,00) daha yiiksek devamsizlik
ortalamasina sahip olduklar: goriilmektedir.

Tablo 5 te 8gretmenlerin devamsizlik oranlariin gorev yaptiklar: okulun tam
giin veya ikili egitim yapma durumuna gore onemli farkliik gosterip
gostermedigine iliskin ¢ testi verilmektedir.

Tablo 5
Ogretmenlerin Devamsizlik Oranlarinin Gorev Yaptiklart Okulun Ogretim Sekline
Gore Onemli Farklilik Gésterip Gostermedigine Iliskin T Testi Sonuglar:

Ogretim Sekli N X SS SD t p
Tam Giin 382 4,74 5,87 562 3,328 0.001*
ikili 182 3,08 4,66

*p<.05 Fark 6nemli

Tablo 5 te sunulan veriler incelendiginde, 6gretmenlerin devamsizlik oranlar:
gorev yaptiklar1 okulun tam giin veya ikili egitim yapma durumuna gore
onemli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tam giin egitim yapilan okullardaki

ogretmenlerin ( X =4,74) devamsizlik oranlari, ikili egitim yapilan okullardaki

ogretmenlerin (X =3,08) devamsizlik oranlarina gore daha yiiksektir. Ikili
egitim yapilan okullardaki ogretmenler derslerinin olmadigi saatlerde sevk
aldiklarindan ve iglerini de bu saatlerde hallettiklerinden daha az devamsizlik
yapmaktadirlar.
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Ogretmenlerinin devamsizlik oranlarmn yaglarina gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin F testi sonuglar1 Tablo 6" da sunulmaktadir.

Tablo 6
Ogretmenlerin Devamsiziik ~ Oranlarimin - Yaglarma — Gore  Farkhiik — Gdsterip
Gostermedigine lligkin F Testi Sonuglar

Varyans KT sD KO F p
Kaynagi

G.A 337,001 4 84,250 2,760 0.027*
G.i 17063,506 559 30,525

Toplam 17400,507 563

*p<.05 Fark onemli

Tablo 6’ daki veriler incelendiginde ogretmenlerin devamsizlik oranlarmin
yaslaria gore onemli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Farkin hangi grubun
ortalamasindan kaynaklandigini bulmak icin yapilan LSD testi sonuclar1 Tablo
7" de sunulmaktadir.

Tablo 7

Ogretmenlerin Yaglarina Gore Devamsizlik LSD Testi
X Yas 23-30 31-38 39-46 47-54 54- iistii
4,45 23-30 * *
4,36 31-38 *
4,75 39-46 * *
2,48 47-54 *

*p<.05 Fark 6nemli

Tablo incelendiginde, en yiiksek devamsizlik ortalamasina 39-46 yas (X =4,75)
grubundaki ogretmenlerin sahip oldugu, bu grubu 23-30 yas grubundaki
ogretmenlerin ( X =4,45), 31-38 yas grubundaki 6gretmenlerin ( X =4,36), 47-54
yas grubundaki ogretmenlerin ( X =2,48) ve 54 yas tistii gruptaki ogretmenlerin
(X =1,40) izledigi gortilmektedir. En geng 3 grup arasinda dnemli farklilik
bulunmamaktadir. Ote yandan en yiiksek devamsizlik ortalamasina sahip 39-46
yas (X =4,75) grubundaki 6gretmenlere ait devamsizlik oranlarinin hem 47-54
yas grubundaki hem de 54 ve uistii gruptaki 6gretmenler arasinda 6nemli
farklilik bulunmaktadar.
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Bagimsiz Degiskenlerin Ogretmenlerin Devamsizlik Oranlarin1 Yordama
Giicii

Calisma kapsaminda ele alman bagimsiz degiskenlerin 6gretmenlerin
devamsizlik diizeylerini yordayip yordamadigimi test etmek icin ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, okul tiirti, okulun yeri ve
cinsiyet degiskenlerinin devamsizlik oranlar1 varyansina katkilarinin anlaml
oldugunu gostermektedir (F(12,551) = 3.783, p<.001). Biitin degiskenlerin
birlikte 6gretmenlerin devamsizlik oranlari varyansmun yaklasik %7.6" siu
agiklayabilmektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 8" de sunulmustur.

Tablo 8
Bagimsiz degiskenlerin Ogretmenlerin Devamsizlik Oranlarimi Yordama Diizeylerine
[liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart p t p
Hatagp

Okul Tiiri 2.433 793 164 3.067 .002**
Okulun Yeri 1.112 369 165 3.010 .003**
Cinsiyet -1.959 519 -163  -3.776 .000**
Yas -.037 .058 -055  -.647 518
Kidem .075 .061 098 1,222 222
Bulundugu Okulda  -131 .070 -096 -1.884 .060
Calisma Siiresi
Mezun Oldugu  -.342 619 -024  -553 .580
Faktlte
Ogretmen  Bagma  -.008 .057 -006  -140 .889
Diisen Ogrenci
Sayis1
Ogretim Sekli -.287 .655 -024  -438 .661
Medeni Durumu 271 710 .018 381 703
Cocuk Sayis1 -131 364 -019  -360 719
Haftalik Ders Saati 043 042 046  1.023 307
R=.276 R2= P =.001

076

Ogretmenlerin devamsizlik Oranlarimin  Ogrencilerin SBS Puanlarim
Yordama Giicii

Ogretmenlerin devamsizlik oranlarinin dgrencilerin SBS diizeylerini yordayip
yordamadigini test etmek icin dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
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sonuglari, 6gretmenlerin devamsizlik oranlariin 6grencilerin SBS puanlarin
anlaml diizeyde yordamadigimi gostermektedir (F(1-448) = 3,125, p>.05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma kapsamina aliman okullarda gorev yapan ogretmenler, bir egitim
ogretim doneminde X = 4,20 giinliik bir devamsizlik ortalamasina sahiptirler.
Ogretmenlerin ortalama devamsizlik giin sayisi, aragtirmanin kapsadigi zaman
araligindaki toplam 156 is giintine oranlandiginda devamsizlik oranmin %2,69
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma kapsamma alinan okullardaki
dgretmenlerin %25,4"tintin ise y1l boyunca sevk, rapor veya izin kullanmadig1
goriilmiistiir. Finlayson (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada 6gretmenlerin
ortalama on giin devamsizlik yaptiklar1 ortaya konmaktadir. Rogers ve Vegas
(2009) tarafindan yapilan {iilkeler arasi karsilastirmali arastirmada, ilkokul
Ogretmenlerinin devamsizlik oranlar1 Banglades'te %16, Ekvator'da %14,
Hindistan'da %25, Endonezya” da %19, Peru’ da %11, Uganda’” da %27, Papua
Yeni Gine” de %15 ve Zambia’ da %18 olarak ifade edilmektedir. Raegen (2012)
tarafindan yapilan arastirmada ise Amerika genelinde 6gretmenlerin
devamsizlik ortalamasinin %5,3 oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgular,
ogretmen devamsizliginin Menderes ilgesinde yiiksek boyutlarda olmadigimi
gostermektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak, Menderes ilcesindeki
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin
devamsizlik oranlarmin onlarin; egitim fakiiltesi mezunu olup olmamalarina,
medeni durumlarimna, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina, ikamet ettikleri ilceye,
branslarina, kidemlerine ve gorev yaptiklar1 okuldaki ¢alisma siirelerine gore
farklilik gostermedigi anlasilmakta ve stz konusu degiskenlerin Ggretmen
devamsizligina etkisi olmadigr anlasilmaktadir. Lockhart (2001) arastirmasinda
¢ocugu olan ¢alisanlarin olmayanlara gore daha fazla devamsizlik yaptiklarini
ortaya koyarken, bu arastrmanin bulgular1 s6z konusu bulguyu
desteklememektedir.

Ote yandan 6gretmenlerin gorev yaptiklari okulun bulundugu yerlesim yeri,
okulun tiirti, okulun 6gretim sekli, dgretmenlerin cinsiyetleri ve yaslarinin
ogretmen devamsizligina etki eden faktorler oldugu sdylenebilir. Yapilan
regresyon analizine gore, Ogretmenlerin calistiklart okulun tiirti, okulun
bulundugu yer ve Ogretmenlerin cinsiyetinin, 6gretmenlerin devamsizlik
oranlarmi anlaml diizeyde yordadig: gortilmektedir.
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Arastirma bulgulari, dgretmenlerin devamsizlik oranlarin goérev yaptiklar
okulun bulundugu yere ve okulun 6gretim sekline gtre anlaml farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Koy okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin
devamsizlik oranlari, ilce merkezi ve mahallelerdeki okullarda goérev
yapanlardan daha yiiksek ve istatistiksel olarak farkli oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmanin bu bulgusu Reagen (2012) tarafindan elde edilen,
kisa mesafeden ise gidip gelen ogretmenlerin daha az devamsizlik yaptig:
bulgusu ile ortiismektedir.

Tam giin egitim yapilan okullarda gorev yapan ogretmenlerin devamsizlik
oranlari, ikili egitim yapilan okullarda gorev yapan oOgretmenlerden daha
yiksektir. Koy okullarmin tam giin egitim yapmasi, 6gretmenlerin sevk
almalar1 durumunda mesafenin de uzak olmasi nedeniyle dersleri zorunlu
olarak aksatmaktadirlar. Ote yandan Menderes ilce merkezinde ve
mabhallelerde bulunan okullarda ikili egitim yapildig1 icin 6gretmenler dersleri
olmadig1 zamanlarda sevk alarak doktora gitmekte ve boylece daha az
devamsizlik yapmaktadirlar.

Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan ogretmenler, ilkogretim okullarinda
gorev yapanlara gore daha fazla devamsizlik yapmaktadirlar. ilkogretim
okullarinda ozellikle sinif 8gretmeni olarak gorev yapan 6gretmenlerin goreve
gelmemeleri durumunda ogrencilerinin o gilinkii derslerinin tiimden bos
gececegi diistincesi ve Ogrencilerin yaslarinin kiiciik olmasi nedeni ile
ogretmenlerin daha duygusal davranmalarimin bunda etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, kadin ogretmenlerin erkeklere gore daha yiiksek
devamsizlik ortalamasina sahip olduklarim gostermektedir. Arastirmanin bu
bulgusu ile Reagen (2012), Sahin (2011), Jacobs ve Kritsonis (2007) tarafindan
elde edilen bulgular paralellik gostermektedir. Bu durum kadinlarin ¢ocuk
bakimu, ev isleri vb. sorumluklar1 daha fazla ytiklenmis olmalarina baglanabilir.

Arastirma bulgulari, yas ile devamsizlik ortalamasi arasinda ters bir oranti
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile yashlar daha disiik
devamsizlik oranlarina sahip iken gencler daha ytiksek devamsizlik oranlarina
sahiptirler. Bu durumun istinasim 39-46 yas grubundaki ogretmenler
olusturmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu ile Sahin (2011) tarafindan elde
edilen bulgular paralellik gostermektedir. Ancak Jacobs ve Kritsonis (2007)
tarafindan elde edilen, emekliligi yaklasan 6gretmenlerin, geng 6gretmenlere
gore daha fazla devamsizhik yaptiklar1 bulgusu ile Ortiismemektedir.
Ogretmenlerin devamsizlik oranlarinin dgrencilerin SBS diizeylerini yordayip
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yordamadigini test etmek icin yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari,
Ogretmenlerin devamsizlik oranlarinin 6grencilerin SBS puanlarimi anlaml
diizeyde yordamadigini gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu ile yurt
disinda yapilan arastirmalarda, Ogretmen devamsizligi arttikga, Ogrenci
basarisinin diistiigii (Chapman, 2004; Finlayson, 2009; Brown ve Arnell, 2012;
Duflo, Hanna ve Ryan, 2011; Obeng-Denteh, vd.; 2011) yoniindeki bulgular ile
ortismemektedir. Lewis (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise ogretmen
devamsizliginin, dersler bos geg¢medikce diger bir ifade ile yerine yedek
ogretmen girdikge 6grenci basarisini etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen verilere dayanarak, arastirmacilar, Milli Egitim
Bakanlig, il ve ilge milli egitim miidiirliikleri ile okul yoneticilerine yonelik
olarak asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

Arastirma kapsamina alinan okullardaki 6gretmenlerin devamsizlik oranlarinin
diger tilkelerle kiyaslandiginda, son derece diisiik oldugu soylenebilir. Ancak,
Menderes ilgesi icin elde edilen bulgular tim Tirkiye® ye
genellenemeyeceginden, Ogretmen devamsizligi konusunda, Tiirkiye'nin
tamamini ele alan, hem iller hem de bolgeler bazinda yapilacak kapsamli
arastirmalarin faydali olacag1 diistiniilmektedir. Ogretmen devamsizlig1 konusu
nitel arastirmalarla daha derinlemesine ele alinmalidair.

Cesitli nedenlerle devamsizlik yapan 6gretmenlerin yerine, bos gecen dersleri
dolduracak ogretmenlerin Milli Egitim Bakanhg1 tarafindan hazir
bulundurulmasi, her ilge milli egitim mudurlugi biinyesinde mevcut 6gretmen
normunun %5’i oraninda fazla 6gretmenin atanmasi ve derslerin bos gegmesine
firsat verilmemesi 6grenci basarisi agisindan énemlidir.

Milli Egitim Bakanlhigi Milli Egitim Bakanligi Bilisim Sistemleri (MEBBIS)
modiiliinde personelin devam durumlar: giinliik olarak islenmektedir. MEBBIS
sisteminde bulunan verilerin diizenli olarak izlenmesi ve analizi yapilmalidir.

Ogretmen cocuklart igin iicretsiz kres ve bakim hizmetleri sunulmali (Obeng-
Denteh vd., 2011), 6gretmenlerin ise gelis gelisleri imkanlar olciistinde servis
olanaklart ile desteklenmelidir.

Il ve ilce milli egitim miidrliikleri, saghk kurumlar ile isbirligi yaparak
derslerin aksamamas: icin Ogretmenlerin mesai saatleri disinda, tedavi ve
muayene olabilmeleri icin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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Okul yoneticileri 6gretmen devamsizligi, okul ikilimi, motivasyon, is doyumu,
liderlik, stres yonetimi, catisma yonetimi gibi konularda hizmetici egitimlerle
desteklenerek, saglikli okul ortamlarinin hazirlanmasi ve yonetimi konularinda
yetkin hale getirilmelidir.

Sonug olarak, nasil tedbirler alinirsa alinsin, diger orgiitlerde oldugu gibi
okullarda da 6gretmenlerin devamsizlik yapmalari kaginilmazdir. Bu durumda
karar vericiler devamsizligin olumlu etkilerini de gtz ardi etmeden (Sahin,
2011) bu durumu firsata gevirecek stratejiler gelistirilmelidirler.
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Fen ve Teknoloji Dersinde Arastirmaya Dayali Ogrenmenin
Ogrencilerin Erisilerine, Kavram Ogrenmelerine, Ustbilis
Farkindaliklarina ve Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutumlarina
Etkisi”

Esra CAKAR OZKAN™Nilay T. BUMEN"™"

Oz

Bu calismada, ilkogretim 7. sinif Fen ve Teknoloji dersinde destekleyiciler ile
birlikte arastirmaya dayali 6grenme uygulanmasinin ogrencilerin erisilerine,
kavram ogrenmelerine, tistbilis farkindaliklarina ve Fen ve Teknoloji dersine
yonelik tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Esitlenmemis kontrol
gruplu deneme modelinin kullanildig1 calismanin deney grubunda (N=30)
“Maddenin Yapisi ve Ozellikleri” {initesinde 10 hafta boyunca arastirmaya
dayali 6grenme yaklagimi, kontrol grubunda ise (N=29) flkogretim 7. Sinif Fen
ve Teknoloji dersi 6gretim programi uygulanmistir. Bulgulara gore, deney ve
kontrol grubundaki ogrencilerin erisileri, kavram oOgrenmeleri ve Fen ve
Teknoloji dersine yonelik tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farkliik oldugu belirlenirken; tstbilis farkindaliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigy tespit edilmistir. Deney grubu lehine anlamli farklilik elde
edilen bulgular alanyazin ile ortiismektedir. Gruplarin {istbilis farkindaliklar
arasinda anlamh farkliligin olmamasi, 6grencilerin tstbilis farkindaliklariin
gelisim stireciyle 6l¢gme aracinin nitelikleri ile agiklanmustir. Son olarak, elde
edilen sonuglara dayali uygulama ve arastirma onerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Arastirmaya dayali 63renme, destekleyiciler, erisi, kavram 0grenme,
iistbilis farkindalig1, Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutum

* Bu calisma, “Fen ve Teknoloji Dersinde Arastirmaya Dayali Ogrenmenin
Ogrencilerin Erisilerine, Kavram Ogrenmelerine, Ustbilis Farkindaliklarina ve
Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutumlarina Etkisi” baslikli doktora tezinin
bir boltiimiine dayali olarak hazirlanmustir.

** Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi,
ecakarozkan@gmail.com

** Dog. Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, nilay.bumen@ege.edu.tr
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The Effects of Inquiry Based Learning in Science and Technology
Course on Students’ Achievements, Concept Learning,
Metacognition Awareness and Attitudes towards Science and
Technology Course

Abstract

This study aims to reveal the effects of inquiry based learning with scaffoldings
in Science and Technology courses in secondary school seventh grade students'
attainment levels, concept learning, metacognition awareness and their overall
attitudes towards Science and Technology course. Nonequivalent control group
test model is applied in this study. At the experimental group (N=30), an
inquiry based curriculum design is put into application for ten weeks to teach
the topic "Nature and Qualities of Substance". Seventh grade science and
technology curriculum is applied to the control group (N=29). The findings
indicate that a significant difference is found in students' achievement, concept
learning and attitudes towards Science and Technology course in favor of
experimental group while there isn't any meaningful difference between their
metacognition awareness. As a result, the significant difference in favor of
experimental groups among students’ achievement, concept learning and
attitudes towards Science and Technology course is supported by literature.
However no significant difference is found between the experimental and
control groups metacognition awareness. The reason is tried to be explained by
the developmental process of metacognitive awareness levels and data
collection tools. Finally, research and implementation suggestions are made
based on the findings of the study.

Key words: Inquiry based learning, scaffolding, achievement, concept learning,
metacognition awareness, attitude toward science and technology course
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Giris

Turkiye’de Fen ve Teknoloji dersi ogretim programlarimi gelistirme
konusundaki en son calisma 2004 yilinda gerceklestirilmistir. Soz konusu
Ogretim programlar:t 2005-2006 6gretim yilinda ilkogretim birinci kademede,
2006-2007 ogretim yilinda ise kademeli olarak ikinci kademede uygulanmaya
baslanmistir (Cepni ve Cil, 2009). Uygulamaya konan Hkb'gretim Fen ve
Teknoloji programlariyla, 6grencilerin 6grenme siireci boyunca etkin olduklar:
ve On Dbilgileri {tizerine yeni bilgilerini yapilandirdiklarim1i savunan
yapilandirmact 6grenme kuramini temel alan bir anlayisin 6n plana ciktig:
goriilmektedir.

Yapilandirmac: anlayisla birlikte, 8grencilerin stireg¢ boyunca etkin ve kendi
ogrenmelerinden sorumlu olabilmeleri i¢in arastirmaya dayali 6grenme,
probleme dayali 6grenme ve proje temelli 6grenme gibi yaklasimlarin
kullanilmas: 6nerilmektedir (Sze, 2005; akt. Oren, Ormanci, Babacan, Cicek ve
Koparan, 2010). Bu 6grenme yaklasimlarindan biri olan arastirmaya dayali
ogrenme yaklasimi, 6grenme siireci igerisinde 6grencilerin kendi bilgilerini
yapilandirmalarina imkan veren bir yaklasim (Keller, 2001; Llewellyn, 2005)
olarak ele alinmakta ve “6gretmenin bir problem durumu sundugu ve
dgrencilerin problem durumuna yonelik veri toplama ve sonuglarini test etme
yoluyla problemi ¢6zmeye calistig1 bir yaklasim” (Woolfolk, 2001: 336) olarak
tanimlanmaktadar.

Yurtdisinda 1970’lerden bu yana calisilan arastirmaya dayali dgrenmenin,
Turkiye’de 2000°1i yillarda calismaya baslandig: ve 2004 yilinda gerceklestirilen
egitim reformuyla birlikte, calismalarin hizla arttig1 gozlenmektedir. Yurtigi ve
yurtdisi alanyazin incelendiginde, arastirmaya dayali 6grenmede 6gretmen
rolleri (Crawford, 2000), farkli 6gretim kademelerinde uygulanabilirligi (Huber
ve Moore, 2001), arastirmaya dayali 6grenmeye yonelik 6gretmen algilar:
(Caliskan, 2008; Domjan, 2003; Spaulding, 2001), arastirmaya dayali 6grenmede
sinif ortam1 (Campbell, 2006; Keller, 2001), stiregte karsilasilan sorunlar (Songer,
Lee ve Kam, 2002), bu yaklasimin 6grenci direngleri tizerine etkisi (Sever, 2012),
arastirmaya dayali grenmeye yonelik hizmet ici egitim programlar1 (Alouf ve
Bentley, 2003) gibi bircok konu tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu
calismalara ek olarak oOzellikle fen egitimi alaninda arastirmaya dayali
Ogrenmenin bircok Ogrenme {irini tzerine etkisini arastiran calismalar
bulunmaktadir. Calismalar incelendiginde arastirmaya dayali 6grenmenin
dgrencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlarini, akademik basarilarin
(Akpullukcu, 2011; Caliskan, 2008; Mao ve Chang, 1998; Sakar, 2010), iistbilis
farkindaliklarint (Raes, Schellens, De Wever ve Vanderhoven, 2012; Ulu, 2011;
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Yildiz, 2008; Yurdakul, 2004), kavram 6grenmelerini (Anil, 2010; Aydemir, 2012;
Cayeci, 2007; Davison, 2000; Parim, 2009; Wallace, Mai, Tsoi, Calkin ve Darley,
2003), bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimini (Altunsoy, 2008; Keller, 2001; Kula,
2009) ve dustinme becerilerinin gelisimini (Huber ve Moore, 2001; Schraw,
Crippen ve Hartley, 2006; Taskoyan, 2008) olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmaya dayali 6grenme yaklasiminin fen
egitiminde etkili bir Ogrenme yaklasimi oldugu soylenebilir. Ancak
Ogretmenlerin arastirmaya dayali o6grenme yaklasimini sinflarda siurh
diizeyde uyguladig1 ve daha ¢ok 6gretmen merkezli yaklasimlar: tercih ettikleri
dikkat ¢ekmektedir (Atila, 2012; Aydemir, 2011; Celik, 2012; Yasar, 2012). Bu
durum alanyazinda dgretmenlerin arastirmaya dayali 8grenmeye yonelik bilgi
ve Dbecerilerinin yetersiz olmasi ve siirecteki rollerini bilmemeleri ile
acgiklanabilir (Atila, 2012; Aydemir, 2011; Cavas, 2012; Celik, 2012; Oren ve dig.,
2010).

Arastirmaya dayali 6grenmede, 6gretmenin en 6nemli gorevlerinden biri, soru
sorma teknikleri aracilifiyla o6grencilerin karsilastiklar1 giiclitklerde onlara
yardim etmek, sorularma sorularla cevap vermek ve gerekli yerlerde onlara
rehberlik yapmaktir (Alvarado ve Herr, 2003; Joyce ve Colhoun, 1996). Bu
baglamda arastirmaya dayali 6grenme yaklasiminda 6gretmen rolleri dikkate
alindiginda, destekleyici (scaffolding) kavrami on plana c¢kmaktadir.
Vygotsky'nin gelismeye acik alani ile iliskili olan destekleyici (scaffolding)
kavrami, “bireylerin belli bir konunun tizerine egilmesini ve konu tizerinde
hakimiyetini saglamasi ve boylece hizli bir sekilde konuyu kavramalarim
saglayan bir ogretim materyali ya da teknigi” olarak tanimlanmaktadir
(Puntambekar ve Hiibscher, 2005: 2). Destekleyici kavramina yonelik yapilan
tanimlar  incelendiginde, = destekleyici =~ kavraminin  6gretmenlerin,
deneyimlilerin, uzmanlarmn, akranlarm vb. 6grenciler icin sagladig1 birer
Ogretim materyali, ogretimsel bir teknik ve egitimsel bir stire¢ oldugu
distiniilebilir. Ozetle, destekleyici kavramini, 6grencilerin kapasitelerinin
tizerindeki problemleri ¢6zme, yeni becerileri gelistirme ya da yeni kavramlar:
dgrenme ve dgrencinin bilgiyi yapilandirmasi stirecinde 6gretmenler uzmanlar
ya da akranlar tarafindan 6grencilere destek saglayan bir 6gretim materyali ya
da 6gretim teknigi olarak tanimlanabilir.

Bir baska deyisle, destekleyici, gelismeye agik alan i¢cinde 6grenene nasil yardim
ve destek saglanacagini betimlemektedir. Ayrica, destekleyiciler, bilissel
gelisimi harekete gecirmenin etkili yollarindan biri olarak gortilmektedir. Bu
baglamda destekleyicileri kullanan o6gretmenlerin, bireylerin hem bilissel
yeteneklerine, hem de sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina katkida
bulundugu soylenebilir (Yurdakul, 2004). Destekleyiciler, binalar1 insa etmede
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kullanilan fiziksel desteklere (is iskelesi) benzetilebilir. Insa edilen bir bina
etrafindaki bu destek (iskele), binanin insasin kolaylastiran gegici bir destektir
ve bina tamamlandikga gekilir (Koseoglu ve Tuimay, 2013). Benzer bir sekilde,
ogrenme siirecinde Ogrenciler duvarcilara, bilgi ve beceriler tuglalara ve
Ogretmenler, uzmanlar, akranlar ise Ogrencilerin tugla gereksinimlerini
saglayan kisilere benzetilmektedir. Ogrencilerin, destekleyiciler olmadan daha
yitksek bilgi yapilarin1 kuramayacaklar: belirtilir (Byrnes, 2001). Nitekim
destekleyiciler de diisinme igin gegici bir destektir ve Ogrencilere
kazandirilmas: hedeflenen bilgi ve beceriler icsellestirildiginde cekilir.
Destekleyicilerin kaynag1 6gretmenin, akranin veya bagka bir kisinin rehberligi
altinda sunulan bir kitap, calisma k&gidi, teknolojik materyaller gibi arac-
gerecler de olabilir.

ilgili alanyazin incelendiginde, arastirmacilarin destekleyici tiirlerini farkl
bicimlerde sinifladiklar: goriilmektedir. Bu siniflandirmalarin 6gretimden daha
¢ok Ogrencileri gozleme, onlara kaynaklar: saglama, ipucu, geribildirim verme,
ogrenenlerin kendi diistinme stireclerini analiz edebilmelerine, kendilerini
degerlendirebilmelerine yardimci olma gibi unsurlar dikkate alinarak yapildig:
soylenebilir (Herrington ve Kervin, 2007; Postholm, 2006; Lee ve Butler, 2003).
Hartman (2002) bu unsurlar dogrultusunda destekleyici tiirlerini bese
ayirmistir. Bunlar1 a) istenilen davranislarin modellenmesi, b) gerekli
agiklamalarin yapilmasi, c) 6grencilerin etkinliklere katiliminin saglanmasi, d)
ogrencilerin 6grenmelerini dogrulanmasi ve netlestirilmesi, e) ipuglariyla
ogrenciye katkida bulunulmas: seklinde siralamaktadir. Benzer sekilde Hogan
ve Pressley (1997) da ogrenme siirecindeki destekleyici tiirlerini doérde
aywrmustir. Ancak Hartman (2002) nin sinuflamasinin son basamaginda yer alan
“ipuclariyla 6grenciye katkida bulunma” tiiriine yer vermemistir. Bir baska
simniflama ise Hannafin, Hill ve Land (1999) tarafindan yapilmistir. Bu
smiflamaya gore destekleyici tiirleri dorde ayrilmaktadir:

1. Kavramsal destekleyici: Ogrencilerin yeni kavramlari
yapilandirmalarinda ya da bir problemi ¢o6zmelerinde rehberlik
edilmesidir.

2. Islemsel destekleyici: Arastirma siirecinde, Ogrencilere arastirma plani
hazirlamalarinda, ihtiyac duyacagi kaynaklara ve materyallere
ulasmasinda rehberlik edilmesidir.

3. Ustbiligsel destekleyici: Ogrenme siirecinde, 6grencilere belirli gorevleri
tanimlamada ve bu gorevleri yerine getirmelerinde rehberlik
edilmesidir.
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4. Stratejik destekleyici: Ogrencilerin bir probleme yonelik farkli ¢oziim
yollar1 tiretmelerinde, bu ¢6ztim yollarmi grup iginde ve gruplar
arasinda paylasmalarmi saglamak igin rehberlik edilmesidir.

2004 ilkogretim Fen ve Teknoloji Dersi ogretim programi incelendiginde,
arastirmaya dayali 6grenme yaklasimina ve etkinlik 6rneklerine yer verildigi;
ancak bunun yeterli diizeyde olmadigr gortilmektedir (Celik ve Cavas, 2012).
Bununla birlikte daha oncede belirtildigi gibi bircok calismada, Ogretim
programini uygulayan 6gretmenlerin arastirmaya dayali 6grenmeye yonelik
bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugu (Cavas, 2012; Oren ve dig., 2010) ve
Ogretmenlerin uygulama siirecinde rollerinin ne oldugunu bilmedikleri ortaya
konmustur (Atila, 2012; Celik-Sen ve Sahin-Taskin, 2010). Oysa arastirmaya
dayali 6grenme yaklasiminda 6grencilere sunulan destekleyicilerin, 6grenme
stirecinin yapilandirilmasinda etkili olacagi dustintilmektedir. Bu sayede
ogretmenler, kendilerine diisen gorevleri daha iyi kavrayabilecek ve sinuflarda
arastirmaya dayali 6grenme yaklasimma daha ¢ok yer vermesine olanak
saglanacaktir. Ancak Turkiye’de yapilan ¢alismalar (Bay ve dig., 2010; Doganay
ve Gtizel Yitice, 2010; Ozan, 2013) incelendiginde, 06grenci merkezli
yaklasimlarda destekleyicilere simrli diizeyde yer verildigi goriilmektedir.
Oysa arastirmaya dayali ogrenme gibi 6grenci merkezli yaklasimlarda
destekleyiciler 6grenme siirecinin dogal bir parcasi olarak goriliir (Hmelo-
Silver, Duncan ve Chinn, 2007). Dolayisiyla Tirkiye’de uygulanan 6grenci
merkezli yaklasimlarda 6grenciye nasil rehberlik edilecegi konusunda onemli
bir bosluk oldugu stylenebilir.

Bat1 kokenli alanyazin incelendiginde, arastirmaya dayali 6grenme stirecinde
ogrencilere sunulan destekleyicilerin bircok 6grenme iriintine etkisi oldugu
goriilmektedir (Azevedo ve Hadwin, 2005, Hmelo-Silver ve dig., 2007;
Veenman, Kok ve Blote, 2005). Ozellikle, ogrencilerin bilissel gelisimini
harekete gecirmenin etkili yollarindan biri olarak goriilen destekleyicilerin
(Yurdakul, 2004), ogrencilerin basarilarint olumlu yonde etkilemesi
beklenmektedir. Ogrenme siirecinde 6grencilere sunulan destekleyiciler,
ogrencilerin kendi bilissel siireclerini fark etmesi, izlemesi, denetlemesi ve
diizenlemesi icin yaptig1 etkinliklerde yol gosterici niteligindedir (Azevedo ve
Hadwin, 2005). Dolayisiyla ogrencilerin  {iistbilis  farkindaliklarinin
gelistirilmesinde destekleyicilerin onemli bir rol oynamast beklenmektedir.
Nitekim arastirmaya dayali 6grenme ile destekleyicilerin birlikte kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarini (Hmelo-Silver ve dig., 2007), kavram
ogrenmelerini (Lee ve Butler, 2003) ve ustbilis farkindaliklarinm1 (Azevedo ve
Hadwin, 2005; Veenman ve dig., 2005) olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir.
Tiirkiye’de ise arastirmaya dayali 6grenme gibi 6grenci merkezli yaklagimlarda
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ogrencilere sunulan destekleyicilerin, 6grenme {iriinlerine etkisini inceleyen
calismalara yeterince yer verilmedigi goriilmektedir (Bay ve dig., 2010;
Doganay ve Giizel Yiice, 2010; Ozan, 2013). Yapilan ¢alismalarin cogu bilgisayar
ve Ogretim teknolojileri egitimi alaninda gerceklestirilmistir (Kéroglu, 2009;
Sendurur, 2012; Yildiz, 2012). Bu calismalar incelendiginde, 6grenme stirecinde
ogretmenlerin kullandiklar: destekleyici tiirlerine odaklanildigr goriilmektedir
(Bay ve dig., 2010; Doganay ve Giizel Yiice, 2010). Ayrica bu g¢alismalarda
destekleyicilerin tanimi, tiirleri ve islevlerine iliskin eksikliklerin oldugu ve
goriis birliginin bulunmadig1 soylenebilir.

Diger yandan, alanyazin incelendiginde arastirmaya dayali ogrenme ile
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlar: arasinda olumlu yonde
bir iliski oldugu goriilmektedir (Alouf ve Bentley, 2003; Lord ve Orkwiszewski,
2006; Sakar, 2010; Tatar, 2006). Ancak uluslararas: diizeyde gerceklestirilen (or.
PISA, ROSE gibi) sinavlarin sonuglar: incelendiginde, 6grencilerin fen dersine
yonelik ilgi ve tutumlarmnin azaldig goriilmektedir (Celik ve Cavas, 2012). Bu
geliskili durum, yine dgretmenlerin arastirmaya dayali 6grenme gibi 6grenci
merkezli yaklasimlar1 dogru bir bicimde uygulayamadiklar ve stirecte rollerini
bilmedikleri ile aciklanabilir (Ceylan ve Berberoglu, 2007; Cavas, 2012). Bu
soruna ¢ozim olarak, arastirmaya dayali 6grenme yaklasiminda 6grencilere
destekleyicilerin etkili bir sekilde sunulmas: 6nerilmektedir (Hmelo-Silver ve
dig., 2007). Oysa Turkiye'de yapilan c¢alismalarda arastirmaya dayali
ogrenmede destekleyicilerden yararlanmanin Fen ve Teknoloji dersine yonelik
tutumlar gelistirmedeki etkisine pek yer verilmemistir.

Bu baglamda calismada Ilkogretim 7. smif Fen ve Teknoloji dersinde
arastirmaya dayali 6grenmenin dgrencilerin erisilerine, kavram 6grenmelerine,
ustbilis farkindaliklarina ve Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlarma
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
asagidaki denenceler belirlenmistir:

[Ikogretim 7. sinif Fen ve Teknoloji dersinde arastirmaya dayali 6grenme
yaklasiminin ve destekleyicilerin uygulandigi deney grubu ile resmi 6gretim
programinin uygulandig: kontrol grubunun,

1. Fen ve Teknoloji dersi basar testi 6ntest puanlar1 kontrol altina alindiginda
diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamh
bir fark vardir.

2. “Kavram Haritas1 Puanlama Formu” ontest puanlar1 kontrol altina
alindiginda diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu
lehine anlaml1 bir fark vardir.
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3. “Ustbilis Farkindalik Olgegi” ontest puanlari kontrol altina alindiginda
diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark vardir.

4. “Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutum Olgegi” ontest puanlari kontrol

altina alindiginda, diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu

lehine anlaml1 bir fark vardir.

Yukarida belirtildigi gibi, bu calisma ile arastirmaya dayali 6grenmede
ogrencilere destekleyiciler sunulmasiin bazi 6grenme iriinlerine etkisi
incelenmek suretiyle alanyazindaki bosluk doldurulmaya calisilmistir. Ayrica
fen egitimi alanindaki sorunlarin ¢dztimiine katki getirebilecek kuramsal ve
uygulamali  bilgilerin ortaya konulabilecegi 6ngoriilmiistiir. Ozellikle
arastirmaya dayali 6grenmede destekleyicilerin kullanilmasiyla ilgili drnek
uygulamalar/ etkinlikler yapilmasi yoluyla 6gretmenlere katki getirilebilecegi
de umulmaktadir.

Yontem
Arasgtirmanin Modeli

Bu arastirma yar1 deneme modellerinden esitlenmemis kontrol gruplu modele
gore desenlenmistir. Esitlenmemis kontrol gruplu model, aslinda ontest- sontest
kontrol gruplu desene ¢ok benzemektedir. Ancak aralarindaki tek ve onemli
ayrilik, gruplarin gelisigiizel olusmasidir. Modelde, gruplarin yansiz atama
yoluyla esitlenmeleri i¢in 6zel bir ¢aba harcanmaz. Ancak, katilanlarin benzer
nitelikte olmalarmna olabildigince 6zen gosterilir. Bu gruplarin hangisinin
deney, hangisinin kontrol grubu olacag1 da yansiz bir secimle belirlenir
(Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012 6gretim yilinda Izmir ili Bornova
ilcesinde bulunan bir devlet okulunun iki farkli yedinci smifinda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Fen ve Teknoloji dersinin ayn1 6gretmen tarafindan
yurttildugl yedinci smif subelerinden iki sube calisma grubu olarak
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin éntest puanlar1 karsilastirildiginda
basar: testi ontest puanlari (ts7)=.83, p>.05), kavram haritas1 puanlama formu
ontest puanlar (ts7=.063, p>.05), Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutum
Olgegi ontest puanlart (ts7)=.91, p>.05) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarmmin o6lgiilen
degiskenlere iliskin ontest puanlari bakimindan birbirine denk oldugu
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sOylenebilir. Deney grubunda 15 kiz ve 15 erkek, kontrol grubunda ise 14 kiz ve
15 erkek olmak tizere toplam 59 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla basar1 testi, iistbilis farkindalik olcegi,
kavram haritalar1 ve Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutum o6lgegi
kullanilmugtir.

Basar1 testi: Calismada, arastirmaci tarafindan “Maddenin Yapist ve
Ozellikleri” tinitesine yonelik basari testi gelistirilmistir. Bu amagla ilk olarak
tnitenin kazanimlar: incelenmis ve kritik davranislarin belirlenmesinde uzman
goriislerine basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda tnitenin 45
kazanimindan 23t kritik davranig olarak belirlenmistir. Belirtke tablosundan
yararlanilarak belirlenen kritik davranislara yonelik iki ya da ¢ soru
hazirlanmistir. Testin gegerliginin artirilmasi amaciyla 56 soruluk form, uzman
goriisiine sunulmustur. Uzman gortsleri dikkate alinarak testte yer alan
maddelerin soru koklerinde, celdiricilerde degisiklikler ve goriiniis gegerliligi
bakimindan gerekli diizeltmeler yapilmistir. Testin gelistirilmesi amaciyla
deneme formu, 2010-2011 6gretim yili bahar yariyilinda galisma grubuna
benzer alt1 ilkogretim okulunda 350 yedinci siif 6grencisine uygulanmustir.
Teste gegerli cevap veren316 6grencinin cevaplart ITEMAN programinda analiz
edilerek testte yer alan maddelerin giiclitk indeksleri ve ayirt edicilik giicii
indeksleri hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore, madde ayirt edicilik giicti
indeksleri .20'nin altinda olan doért madde (5, 19, 39 ve 54) testten tamamen
cikarimustir. Ayrica her kazanima yonelik yazilan maddelerden en ytiiksek ayirt
edicilik gticti indeksine (.40'tan yiiksek) ve orta giicliige sahip maddeler
belirlenmis ve bu maddeler (1, 6, 7,10, 11, 14, 17, 21, 22, 26, 27, 30, 33, 34, 37, 38,
42, 45, 46, 47, 50, 53, ve 56) nihai teste alinmustir (Tekin, 2000; Turgut, 1992).
Sonug olarak, nihai test 23 soruyu iceren bir test haline getirilmistir. Nihai
basar: testinin kestirilen KR-20 giivenirlik katsayisi .87, ayirt edicilik giicii
ortalamasi .44, ortalama zorlugu .58 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, nihai
testin ytiksek gtivenirlige sahip, ayirt ediciligi ytiksek ve ortalama zorlukta bir
test oldugu sdylenebilir.

Kavram haritas1 puanlama formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin kavram
gelisimlerini belirlemek tizere arastirmaci tarafindan “Maddenin Yapisi ve
Ogzellikleri” {initesine yonelik taslak bir kavram haritasi ve puanlama formu
hazirlanmistir. Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan ilgili {initede yer alan
temel kavramlar incelenmis, 12 kavram belirlenerek bu kavramlara yonelik bir
kavram haritas1 olusturulmustur. Hazirlanan taslak kavram haritast uzman
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goriislerine sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda, nihai kavram
haritasi olusturulmustur. Olusturulan kavram haritasinin
degerlendirilmesinde, ayrintili bir degerlendirme modeli olan Novak ve
Gowin’in (2002) hiyerarsik kavram haritast degerlendirme modelinden
yararlanilmistir. Bu degerlendirme modeline gore belirlenen o¢lgiitler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1: Hiyerarsik Degerlendirme Modeline Gére Belirlenen Olgiitler ve Puanlamalar

Olciit Puanlama

Baglant1 Anlamli ve dogru her baglanti icin 1 puan verilmistir

Hiyerarsi Verilen genel kavramdan sonra gelistirilen her hiyerarsik
diizey icin 5 puan verilmistir (Hiyerarsik yapmin dogru
siralamada olmasi sartiyla).

Capraz Hiyerarsik dtizenler arasindaki dogru capraz baglantilarmn

Baglantilar her biri puanlanmistir. Eger baglant1 iki yonliide gecerliyse
10 puan verilmistir.

Ornekler Kavramlarin altina yazilan her dogru nesne ya da drnek icin

1 puan verilmistir.

Hiyerarsik degerlendirme modeline uygun olarak hazirlanan puanlama formu
ve kavram haritas1 tekrar uzman goriislerine sunulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda bazi diizeltmeler yapildiktan sonra, 6lgiit kavram haritasinda 12
iliski (12x1=12), 3 farkh hiyerarsi (3x5=15), 1 capraz baglant1 (1x10=10) ve 6
ornek (6x1=6) yer almistir. Boylece deney ve kontrol grubunda yer alan
dgrencilerin kavram 6grenme diizeyleri, kavram haritasi puanlama formuna
gore 43 puan tiizerinden puanlanmistir. Hazirlanan 6lgiit kavram haritas: ve
puanlama formu, 2011-2012 6gretim yilinda sekizinci sinifta 6grenim goren 62
ogrenci tizerinde denenmistir. Deneme uygulamasi esnasinda kavram haritasi
formu ve agiklamalar ogrenciler tarafindan yeterli diizeyde bulunmustur.
Hazirlanan puanlama formuna gore yapilan degerlendirme sonunda 6grenciler

kavram haritasindan ortalama 17,46 puan (X =17,46) almislardur.

Ustbilis farkindalik 6lgegi: Calismaya katilan 6grencilerin deney 6ncesinde ve
sonrasinda ustbilis farkindaliklarini belirlemek amaciyla Yurdakul (2004)
tarafindan ilkoégretim ikinci kademe 6grencilerine yonelik gelistirilen “Ustbilis
Farkindalik Olgegi” kullanilmigtir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
Yurdakul (2004) tarafindan agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Yapilan
agimlayici faktor analizi sonuglarina gore, dlgekte yer alan maddelerin faktor
yiklerinin 0.38 ile 0.59 arasinda degistigi belirlenmistir. Besli Likert tipinde
diizenlenen ve 30 maddeden olusan &lgegin deneme uygulamas: puanlarindan
hesaplanan Cronbach alfa katsayist (a) 0.89 olarak bulunmustur. Olcekten
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almabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan ise 30’dur. Yapilan a¢imlayici
faktor analizi sonuglarina gore, madde-6lgek korelasyonlarma dayali
hesaplanan katsayilarmn tamaminin .30'un tizerinde ve tiim maddelerin bu
ozellige sahip bireylerle, olmayanlar1 ayirt etmede .001 diizeyinde anlamli
oldugu belirlenmistir. Ancak toplam sekiz maddenin faktor yiik degeri, birden
fazla faktorde yiiksek degere sahip oldugundan nihai 6lgek formuna alinmadig:
belirtilmistir. Ustbilis Farkindalik Olgegi, toplam 30 maddeden olusmakta,
maddelerin faktor ytiklerinin .38 (madde 4) ile .59 (madde 18); madde-6lcek
korelasyonlarina dayali kestirilen madde gecerligi degerlerinin ise .40 (madde
4) ile .58 (madde 18) arasinda degistigi belirtilmekte ve nihai 6lgegin Cronbach
Alpha katsayisi (a) .89 olarak ifade edilmektedir (Yurdakul ve Demirel, 2011).
Ozetle, deneme uygulamasindan elde edilen sonuglar, 6lgegin gecerlik ve
guvenirlik calismalarina dair olumlu sonuglar verdigi sdylenebilir.

Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutum o6lcegi: Arastirmaya katilan
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
Akpinar, Feyzioglu, Tatar ve Ergin (2011) tarafindan gelistirilen “Fen ve
Teknoloji Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgegin agimlayict
faktor analizi sonuclarna gore KMO degeri 0.93 olarak belirtilmistir. Besli
Likert tipinde diizenlenen 6lgek, dort faktor ve 21 maddeden olusmakta ve dort
faktoriin agikladig: varyans % 56,67’dir. Faktorlerin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise birinci faktor igin 0,85, ikinci faktor igin 0,80, tictincti faktor icin
0,71, dordiincii faktor igin 0,78tir. Olgegin timdtine iliskin Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,89 olarak verilmistir. Yapilan dogrulayic1 faktor analizi
sonucunda ki-kare (x?) degeri 419,29 (sd=183, p<0.001), (x2/sd)=2.29, iyilik
uyum indeksi (GFI) 0.91, yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) 0.057,
diizenlenmis iyilik uyum indeksi (AGFI) 0.88, karsilastirmali uyum indeksi
(CFI) 0.97, normlastirilmis uyum indeksi (NFI) 0.95, ortalama hatalarin
karekokit (RMR) 0.095 olarak verilmistir. Ki-kare istatistigi bakimindan
degerlendirildiginde model ile veri arasinda uyum oldugu belirtilmistir. Ayrica
GFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin 0.90’a yaklasmasimin miikemmel uyumu
gosterdigi dikkate alindiginda belirtilen olctitler acisindan da dort faktorlii
modelin verilerle uyumlu oldugu belirtilmistir (Akpmnar ve dig., 2011).
Acimlayict ve dogrulayici faktor analizi, oOlcegin gegerlik ve gtivenirlik
calismalarma dair olumlu sonuglar verdigi scylenebilir.

Denel islem Materyali
Aragtirmada 7. Sinif Fen ve Teknoloji Ogretim Programinin “Maddenin Yapist

ve Ogzellikleri” {iinitesinde aragtirmaya dayali 6grenme yaklasimma uygun
olarak ve resmi programda yer alan kazanimlar esas alinarak 6gretim programi
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tasarist hazirlanmistir. Program tasarist dokuz haftalik bir zaman dilimine
yerlegtirilerek giinliik ve etkinlik planlari olusturulmustur. Ogretim programi
tasarisinda, aragtirmaya dayali 6grenme yaklagimi modellerinden “Ogrenme
Dongiistt Modeli” esas alinmistir. Bu modele gore tinite iginde yer alan her
konu alanina yonelik ders planlar: ve etkinlikler ti¢ basamakta diizenlenmistir:

Modelin ilk basamag olan “Arastirma” basamaginda kullanilmak tizere her bir
konuya iliskin alt1 calisma yaprag: hazirlanmis, galisma yapraklar1 dort ana
baslik altinda diizenlenmis ve bunlar “Senaryo”, “Konuya Iliskin Onbilgiler”,
“Arastirma Stireci” ve “Arastirma Sonugclar1” olarak belirlenmistir (Klentschy
ve Thompson, 2008). Bu basamakta oOgrencilerin ge¢mis bilgilerinin yeni
ogrenmeler igin yetersiz oldugunun farkina varmalar1 ve 6grencilerin konuya
yonelik ilgilerinin artmasi amaglanmustir.

Modelin ikinci basamagi olan “Kavram Tamtimi” basamaginda 6gretmen,
ogrencilerin “Arastirma” basamaginda kazandiklar:1 bilgilerden yola ¢ikarak
konuya iliskin acgiklamalar yapmustir. Baska bir deyisle, 6gretmen, 6grencilere
aragtirma problemlerinin tanimlanmasinda kullanmalar1 igin terim, kavram,
model, genelleme ve kurallar1 tanitmistir. Ogretmen, sadece o6grencilerin
arastirma asamasinda kazandiklar: bilgiyi, sunulan bilgi ile iliskilendirmesinde
yardimci olmustur. Bu sayede, 6grenci icin hem yeni kesfedilen bilgi, hem de
transfer edilen bilginin daha anlaml olmas1 amaglanmustir.

Modelin son basamag1 olan “Kavram Uygulamas1” basamaginda, dgrencilerin
kesfettikleri ve ogretmenlerinden ogrendikleri bilgilerden, yeni bilgiler
olusturmalar1 amaclanmistir. Bu basamakta, onceki basamakta 6gretmen
tarafindan tamitilan  bilginin, 6grencilerin yeni problem durumuna
uygulanabilmesine yonelik etkinlikler planlanmistir. Bu etkinliklerde yeni
problem &grenci tarafindan olusturulmustur. Bu sayede Ogrencilerin
ogrendikleri bilgileri farkli kosullardaki yeni durumlara transfer etmeleri
saglanmustir.

Hazirlanan Ogretim programu tasarisinda arastirmaya dayali 6grenme
yaklasiminda Ogretmen rolii goz oOntinde tutularak destekleyiciler
kullanmilmistir. Destekleyicilerle birlikte 6gretmenin, ogrencileri gozlemleme,
stirecle ilgili sasirtici sorular sorma ve rehberlik yapma gibi rolleri ortaya
konmustur. Bu amagla, 6grenme dongiisit modelinin tiim asamalarinda
ogrencilerin gerek bilissel ihtiyaclarin, gerekse sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin  karsilanmasina katkida bulunmak amaciyla destekleyiciler
kullanilmistir. Destekleyiciler, 6grencilerin kapasiteleri tizerindeki problemleri
¢bzme, yeni becerileri gelistirme ya da yeni kavramlar1 6grenme ve bilgiyi
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yapilandirmasi siirecinde ¢gretmen tarafindan saglanan ogretim materyali ya
da uygulanan 6gretim teknigi olarak sunulmustur.

Denel Islem Basamaklar1 ve Veri Toplama Siireci

Arastirmaci tarafindan tasarlanan 6gretim programi tasarisi uzman goriislerine
sunulduktan sonra taslak programda yer alan etkinliklerin kazanimlarla
uyumu, dgrenci diizeyine uygunluk ve smif icinde uygulanabilirlik agisindan
bazi diizeltmeler yapilmistir. Deney uygulamasi éncesinde 25 kisilik bir sinifta
deneme uygulamas: yapimistir. Daha sonra arastirmanin yuriituldugu
[Ikogretim Okulu'nda gorev yapan Fen ve Teknoloji ogretmeninin girdigi tic
sinifa deney baslamadan once, (17 Ocak 2012) es zamanl olarak ontestler
uygulanmistir. Ontest uygulama sonuglarina goére birbirine denk iki smuf
belirlenmis ve bu smiflar arasinda yansiz atama yapilarak deney ve kontrol
gruplar: belirlenmistir. Deney uygulamas: oncesinde deney grubuna arastirma
stirecine yonelik alti saatlik, deney ve kontrol gruplarinda gorev alan
Ogretmene de dort saatlik bir egitim verilmistir. Dokuz hafta (13 Subat-20
Nisan) stiren deney uygulamasi sonunda, hem deney hem de kontrol grubunda
es zamanli olarak sontestler uygulanmustur.

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin basari testi, kavram haritasi
puanlama formu, Ustbilis Farkindalik Olgegi, Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik
Tutum Olgegi'nden elde ettikleri 6n test sonuglari kontrol altina alindiginda,
son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 kovaryans (ANCOVA)
analizi yapilarak incelenmistir. Verilerin analizine gecilmeden 6nce kovaryans
analizinin normal dagilim gostermesi, varyans dagilimlariin ve grup ici
regresyon egimlerinin esit olmasi varsayimlarmin karsilamip karsilanmadig:
(Leech, Barrett ve Morgan, 2005) incelenmis ve yapilan 6n analizler kovaryans
analizinin varsayimlarinin karsilandigini gostermistir.

Ayrica her bir analiz icin etki buytklugt (effect size) hesaplanarak rapor
edilmistir. Elde edilen eta kare (n?) degeri, etki biiytikliik indekslerinden birisi
olan Cohen (1988)'in “eta (1)” indeksi (n = .10’da kiiciik, 1 =.24’de orta, 1)
>.37'de biiytik ve n 2 .45'de oldukga biiyiik) dogrultusunda yorumlanmuistir.
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Bulgular
Fen ve Teknoloji Dersi Erisi Diizeyine Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin basar1 testi sontest
uygulamasindan elde ettikleri puanlarin karsilastirilabilmesi icin ©ncelikle
ontest puanlarna gore diizeltilmis ortalama puanlart Dbelirlenmistir.
Ogrencilerin basar1 testinden elde ettikleri sontest ortalama puanlari, deney
grubu icin 17.93 ve kontrol grubu icin 14.07 iken gruplarin duzeltilmis
ortalamalar1 deney grubu i¢in 17.82 ve kontrol grubu icin 14.19 olarak
hesaplanmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gére deney grubunun kontrol
grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu ifade edilebilir.
Gruplarin diizeltilmis sontest ortalama puanlar: arasindaki farkin anlaml olup
olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglari Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Basar: Testi Diizeltilmis Sontest Puanlarinin ANCOVA Sonuclar

Varyansin  Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami1 Ortalamast Diizeyi
Ontest 65.492 1 65.492 7.391 .009

Grup 192.264 1 192.264 21.697 .000

Hata 496.236 56 8.861

Toplam 781.932 58

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkin oldugu [F(1,56)=21.697, p<.01, n2=.279]
goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlari
arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu sontest puan

ortalamasi (i =17.82) ile kontrol grubu (i =14.19) arasinda deney grubu lehine
anlamh bir fark bulunmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biyiiklugii (n = .53)
Cohen’e (1988) gore oldukga biiytiktiir. Bu bulguya gore, arastirmaya dayalt
dgrenmenin ogrencilerin akademik basarilar1 tizerinde oldukca etkili oldugu
soylenebilir.

Kavram Ogrenme Diizeyine Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kavram haritas: puanlama formu
sontest uygulamasindan elde ettikleri puanlarin, karsilastirilabilmesi icin
oncelikle ontest puanlarina gore diizeltilmis ortalama puanlar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin kavram haritasi puanlama formundan elde ettikleri sontest
ortalama puanlari, deney grubu icin 18.10 ve kontrol grubu icin 12.38 iken;
gruplarin diizeltilmis ortalamalar1 ise deney grubu icin 18.09 ve kontrol grubu
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icin 12.39 olarak hesaplanmugstir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu
ifade edilebilir. Gruplarin diizeltilmis sontest ortalama puanlari arasindaki
farkin anlaml olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo 3’de
sunulmaktadir.

Tablo 3: Kavram Haritas: Puanlama Formu Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Gruba
Gére ANCOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Kaynag1 Toplami Ortalamast Diizeyi
Ontest 40,124 1 40,124 470 496

Grup 480,221 1 480,221 5620 ,021

Hata 4785,403 56 85,454

Toplam 5308,102 58

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu [F(1,56)=5.620, p<.05, n2=.091]
goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar:
arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu sontest puan

ortalamasi (i =18.09) ile kontrol grubu (i =12.39) arasinda deney grubu
lehine anlaml: bir fark bulunmaktadir. Etki biiytiklugii indeksi ele alindiginda
ise (n = .30) arastirmaya dayali 6grenmenin, 6grencilerin kavram ogrenmeleri
tizerinde orta diizeyde bir etkisi (Cohen, 1988) oldugu sdylenebilir.

Ustbilis Farkindalik Diizeyine iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin “Ustbilis Farkindalik Olgegi”
sontest uygulamasindan elde ettikleri puanlarin, karsilastirilabilmesi igin
oncelikle ontest puanlarina gore diizeltilmis ortalama puanlar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin “Ustbilis Farkindalik Olgegi’nden elde ettikleri sontest ortalama
puanlari, deney grubu igin 120.33 ve kontrol grubu icin 121.90 iken gruplarin
diizeltilmis ortalamalar1 ise deney grubu igin 123.74 ve kontrol grubu icin
118.36 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu
ifade edilebilir. Gruplarin diizeltilmis sontest ortalama puanlari arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmna iliskin yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo 4'de
sunulmaktadir.
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Tablo 4: Ustbilis Farkindalik Olgegi Diizeltilmis Sontest Puanlarimin Gruba Gore
ANCOVA Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Diizeyi
Ontest 3590.539 1 3590.539 16.655 .000

Grup 356.619 1 356.619 1.654 204

Hata 12072.817 56 215.586

Toplam 15699.390 58

Tablo 4 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarmin diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig [F(1,56)=1.654, p>.05]
goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar:

arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu ( X =123.74) ile

kontrol grubunun (i =118.36) sontest puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutum Diizeyine iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarmdaki 6grencilerin “Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik
Tutum  Olgegi” sontest uygulamasindan elde ettikleri puanlarin
karsilastirilabilmesi icin oncelikle 6ntest puanlarina gore diizeltilmis ortalama
puanlar belirlenmistir. Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Tutum
Olgegi”nden elde ettikleri sontest ortalama puanlari, deney grubu icin 87.30 ve
kontrol grubu icin 79.83 iken gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney
grubu icin 87.94 ve kontrol grubu icin 79.17 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis
ortalama puanlarina goére deney grubunun kontrol grubuna gore daha ytiksek
bir ortalama puana sahip oldugu ifade edilebilir. Gruplarin diizeltilmis sontest
ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan
ANCOVA sonuglar1 Tablo 5'de sunulmaktadir.

Tablo 5: Fen we Teknoloji Dersine Yonelik Tutum Olgegi Diizeltilmis Sontest
Puanlarimin Gruba Gére ANCOVA Sonuclart

Varyansimn Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Kaynag: Toplamu Ortalamasi Diizeyi
Ontest 1679.517 1 1679.517 23.252 .000

Grup 1117.688 1 1117.688 15.474 .000

Hata 4044.921 56 72.231

Toplam 6547.797 58

Tablo 5 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarmin diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu [F(1,56)=15.474, p>.05, n2=.216]
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goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar:
arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu sontest puan

ortalamasi ( X =87.94) ile kontrol grubu ( X =79.17) arasinda deney grubu lehine
anlamh bir fark bulunmaktadir. Etki btyukligt indeksi (n = .46)
incelendiginde ise, arastrmaya dayali Ogrenmenin Ogrencilerin Fen ve
Teknoloji dersine yonelik tutumlar: tizerinde etkisinin oldukga biiyiik oldugu
goriilmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Fen ve Teknoloji dersi basar1 testinden alinan puanlara gore, arastirmaya dayal
ogrenme yaklasimi ile derslerin islendigi deney grubundaki 6grencilerle sadece
Fen ve Teknoloji 6gretim programiyla derslerin islendigi kontrol grubundaki
ogrencilerin deneysel uygulama sonrasinda erisileri arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farkliigin oldugu sonucuna ulasimistir. Alanyazin
incelendiginde calismanin bu sonucu, arastirmaya dayali ©6grenmenin
Ogrencilerin erisileri/basarilar1 tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan ok
saylda galismayla (Akpullukcu, 2011; Parim, 2009; Sakar, 2010; Suarez, 2011;
Tatar, 2006; Wallace, 1997) tutarlilik gostermektedir. Bu bulgunun elde
edilmesinde arastirmaya dayali 6grenme yaklasimina gore diizenlenen 6gretim
programi tasarisinin  etkili oldugu diustintilmektedir. Arastirmaya dayali
ogrenme yaklasimini temel alan 6gretim programlari, esnek, anlamli 6grenme
saglayan, problem c¢ézmeye odaklanan, 6grencilerin ¢nceki bilgilerini dikkate
alan ve fen, matematik, teknoloji biitiinlesmesini saglayan programlardir
(Llewellyn, 2007). Bu sayede, arastirmaya dayali 6grenme yaklasmmnin
ogrencilerin anlaml ve kalici 6grenmelerini saglayarak basarilarmi arttirdig:
sOylenebilir. Diger yandan arastirmaya dayali 6§renmenin 6nemli bir pargasi
olarak goriilen destekleyicilerin de ©grenci basarisi tizerinde etkili oldugu
diistintilmektedir. Nitekim yurtdisinda yapilan bir¢ok calismada arastirmaya
dayali 6grenme siirecinde destekleyicilerin 6grenci basarisi tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Hmelo-Silver ve dig., 2007; Lin ve
dig., 2012).

Arastirmanin diger bir sonucu olarak, deney grubundaki 6grencilerle kontrol
grubundaki 6grencilerin deneysel uygulama sonrasmnda kavram o6grenme
diizeyleri arasinda deney grubu lehine anlaml bir farkliligin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde calismanin bu sonucu, arastirmaya
dayali 6grenmenin kavram o6grenme tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan
bircok calismanin sonucu ile tutarlilik gostermektedir (Arslan, 2007; Brady
Orcutt, 1997; Davison, 2000; Parim, 2009; Ulu, 2011). Bu bulgu, kavram 6grenme
stireci ile arastirmaya dayali 6grenme siirecinin paralelligi ile aciklanabilir.
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Kavram ogrenme, 06grenilen kavramlarin yapilandirilmas: siireci olarak
goriilmektedir (Ulgen, 2004). Benzer bir sekilde arastirmaya dayali 6grenme
yaklasiminda da ogrenme siireci, 6grencilerin ¢n bilgileri dikkate alinarak
planlanir (Llewellyn, 2007). Kavram 6grenme siireci ile arastirmaya dayali
Ogrenme siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi siirecindeki bu paralelligin,
ogrencilerin kavram Ogrenme diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir.

Diger yandan, arastirmaya dayali ogrenme yaklasimmin kavram ogrenme
tizerine etkisi, 6grenme dongiisti modelinin temele alinmasz ile de agiklanabilir.
llgili alanyazin incelendiginde, 6grenme doéngiisii modeline gore islenen
derslerde o6grencilerin kavram ogrenme diizeylerinde artis oldugu
gozlenmektedir (Ates, 2005; Lawson, Rissing ve Faeth,1990). Ozetle, Ogrenme
dongtisti modelinin kavram Ogrenme siirecini destekledigi, ©6grencilerin
kavram 6grenmelerini kolaylastirdig1 ve kalic1 6grenmeyi sagladig1 soylenebilir.

Ayrica arastirmaya dayali ogrenme yaklasiminin uygulama siirecinde,
Ogretmenler tarafindan Ogrencilere sunulan destekleyicilerin kavram
ogrenmeye olumlu yonde etki ettigi distintilmektedir. Daha once belirtildigi
gibi, 6grenme dongtisii modelinin her asamasinda destekleyiciler kullanilmistir.
Destekleyici tiirlerinden 6zellikle kavramsal destekleyicilerin, kavram 6grenme
tizerinde oldukca etkili oldugu disiinilmektedir. {lgili alanyazin
incelendiginde kavramsal destekleyicilerin 6grencilerin kavram o6grenme
diizeylerini olumlu yo6nde etkiledigi goriilmektedir (Hannafin ve Land, 1997;
Novak, 2003).

Ote yandan bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki
ogrencilerin ustbilis farkindalik dtizeyleri arasinda anlamli bir farkliigin
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug, gerek yurtdisinda gerekse yurticinde
yapilan bircok ¢alismanin (Hand, Prain ve Wallace, 2002; Hohenshell ve Hand,
2006; Ulu, 2011; Yildiz, 2008) sonuglariyla celismektedir.

Bu geliskili durumun nedenleri incelendiginde, 6grencilerin istbilis farkindalik
diizeylerini 6l¢mede kullanilan araglardaki farkhiliklar dikkat cekmektedir.
Bircok calismada nicel dlgme araclarmin (6lcekler, anketler gibi) yamn sira nitel
olgme araglar1 (gelisim dosyalari, gortisme gibi) da kullamilmaktadir. Bu
calismada ise {istbilis farkindalik diizeyini 6l¢mek amaciyla nicel bir 6lgme
aracindan yararlanilmistir. Hgili alanyazin incelendiginde, bir¢ok calismada
(Ulu, 2011; Yildiz, 2008) kullanilan nicel 6lgme araglarinin genellikle tistbilisin
bilesenlerine gore alt boyutlardan olustugu ve bazi boyutlarda anlaml
farkliliklar tespit edilirken, bazi boyutlarda ise anlaml bir farklilik olmadig:
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goriilmektedir. Bu calismada ise nicel 6lgme araci tek boyuttan olusmaktadir.
Dereceleme olgeklerinin giivenilir alt boyutlara ayrilamamasi gibi durumlar,
boyutlarin birbirleriyle iligkili olmasiyla agiklanmakta ve olceklerin sadece
ustbilis farkindaligin1  belirleyebilmeleri agisindan smirli  goriilmektedir
(Karakelle ve Sarag, 2007). Bu nedenle, calismada ogrencilerin ({istbilis
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan veri toplama aracinin
sinirli veya yetersiz kaldig: diistintilebilir.

Ek olarak uistbilis farkindalig: bireylerde kiiciik yaslarda gelismeye baslamakta,
bu gelisim yasam boyunca devam etmekte (Karakelle ve Sarag, 2007; Veenman
ve dig., 2005) ve ¢ok genis bir zaman dilimine yayilmaktadir. Bu ¢alisma ise
dokuz hafta boyunca sadece Fen ve Teknoloji dersi kapsaminda devam etmis
ve siirecin sonunda tistbilis farkindalik diizeyinin artmasi beklenmistir. Ayrica
Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programimin ustbilise sadece ortiik olarak yer
vermek suretiyle, bu kavrami goz ardi ettigi diistintilmektedir. Oysa bir egitim
diizeyinin her kademesinde yer alan derslerin 6gretim programlarinda {istbilis
farkindahigini gelistirmeye yonelik ayrintili etkinlik 6rneklerine yer verilmesi
gerekmektedir (Yildiz, 2008; Schraw ve Graham, 1997). Dolayisiyla hem calisma
kapsaminda gelistirilen 6gretim tasaristnin hem de Fen ve Teknoloji dersi
Ogretim  programinin  Ogrencilerin  ustbilis farkindalik  diizeylerinin
gelismesinde yetersiz kaldig1 séylenebilir.

Calismanin son bulgusuna gore, deney grubundaki ogrencilerle kontrol
grubundaki 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutum diizeyleri
arasinda deney grubu lehine anlaml bir farkliigmn oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgu, arastirmaya dayali 6grenmenin 6grencilerin derse
yonelik tutumlar1 tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bircok calismay1
desteklemektedir (6r. Akpulluk¢u, 2011; Lord ve Orkwiszewski, 2006, Sakar,
2010; Tatar, 2006). Arastirmaya dayali 6grenme yaklasiminin 6grencilerin derse
yonelik tutumlar tizerinde olumlu yonde etki etmesine, yontemin kuramsal ve
felsefi temelleri dikkate alinarak hazirlanan o6gretim programi tasarisi ile
dgrenme ortami, 6gretmen ve 6grenci rolleri gerekge gosterilebilir. Nitekim bu
Ogretim programlar1 hazirlanirken 6grencilerin bireysel farkliliklar1 (Carin ve
Bass, 2001), on bilgileri (Llewellyn, 2007), hazirbulunusluk dtizeyleri, ilgi ve
ihtiyaclar1 (Alouf ve Bentley, 2003) dikkate alinmaktadir. Dolayisiyla,
arastirmaya dayali 6grenme yaklasimini temel alan 6gretim programlarinin,
Ogrencilerin davranis ortintiilerini (bilgi, yetenek, beceri, aliskanlik, tutum ve
ilgi) dikkate almas1 nedeniyle 6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.



270 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 251-278

Ayrica arastirmaya dayali 6grenme yaklasiminin uygulanmasinda, 6grencilere
sunulan destekleyicilerin fen ve teknoloji dersine yonelik tutumlar1 olumlu
yonde etkiledigi dustintilebilir. Zira Ogretmenler tarafindan sunulan
destekleyiciler ile 6grencilerin derse yonelik basar1 giidiileri (Hmelo-Silver ve
dig., 2007), motivasyonlar1 (Hmelo-Silver ve dig., 2007), ozyeterlik algilar
(Yantraprakorn, Darasawang ve Wiriyakarun, 2013) gelistirilebilmektedir. Bu
ozellikler, 8grencilerin derse yonelik tutumlarini da olumlu etkileyebilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak asagidaki cneriler sunulabilir.

1. Arastirmaya dayali 6grenme siirecinde 6gretmenler tarafindan sunulan
destekleyicilerin ~ bircok 6grenme {rtininti olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Ancak bu etkinin arastirmaya dayali 6grenmenin mi yoksa
destekleyicilerin mi etkisi olduguna yonelik daha ayrintili veriler elde etmek
amaciyla farkli deney gruplar: olusturularak arastirmalar yapilabilir.

2. Aragtirmaya dayali 6grenmenin 6grencilerin kavram &grenmelerinin
yani sira var olan kavram yanilgilarinin giderilmesine yonelik etkileri
arastirilabilir.

3. Aragtirmaya dayali 6grenmenin 6grencilerin tistbilis farkindaliklarina
etkisinin incelenmesinde es zamanli 6l¢me tekniklerinden (kendini
degerlendirme anketleri, yiiksek sesle diistinme protokolleri, giinliikler,
goriisme vb.) yararlanilabilir.

4. Aragtirmaya dayali 6grenme yaklagiminin smiflarda 6gretmenler
tarafindan etkin ve saghkli bir sekilde uygulanmasini saglamak amacryla ders
planlarinin, materyallerin ve ders kitaplarinin diizenlenmesine ihtiya¢ oldugu
distintilmektedir. Ayrica 6gretmenlere yonelik arastirmaya dayali 6grenme
yaklasimu ve destekleyicilerin kullanilmast ile ilgili teorik ve uygulamali bilgiler
iceren mesleki gelisim programlar1 hazirlanmali ve tilke genelinde
uygulanmalidir. Bu programlar uygulanmasinda kurs/seminer modelinden
ziyade uygulamalara imkan verecek mesleki gelisim modelleri
benimsenmelidir.
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Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi Iliskilerde Problem
Yasadiklar1 ve Egitim Almak Istedikleri Konular®

Ozlem HASKAN AVCI™

Oz

Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde problem
yasadiklar1 alanlar; evlendikten sonra problem yasayacaklarimi diistindiikleri
alanlar ve evlenmeden once hangi konularda egitim almak istedikleri
konusunda goriislerini  almaktir. Arastirma geregi, Ankara’da farkl
universitelerde 6grenim gormekte olan 366 (210 kiz, 156 erkek) 6grenciye
ulagilmustir. Bilgi toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir. Elde
edilen veriler, icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin
iliskilerinde en fazla problem yasadiklar1 alanlarmn sirasiyla iletisim (126; %
34,05), catisma ¢6zme (92; % 24,86), farkliliklar1 kabul (74; % 20), romantizm-
cinsellik (44; % 11,90), sosyal destek (34; % 9,19) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en fazla problem yasayacaklarim diistindiikleri alanlarin sirasiyla
romantizm- cinsellik (129; % 32,82), farkliliklar1 kabul (105; % 26,72), iletisim
(84; % 21,37), catisma ¢ozme (48; % 12,22), sosyal destek (27; % 6,87) oldugu
gorillmektedir. Ogrencilerin en fazla egitim almak istedikleri alanlarinsa
sirastyla iletisim (134; % 38,51), catisma ¢6zme (92; % 26,44), farkliliklar1 kabul
(62; % 17,82), romantizm-cinsellik (36; % 10,34) ve sosyal destek (24; % 6,89)
oldugu gortilmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik dncesi egitim, evlilige hazirlik program, c¢ift
iliskileri

* Bu galisma damigmanhgimi Prof. Dr. Ibrahim Yildirrm’m yaptig1 “Evlilige Hazirlik Programinin
Cift iliskileri ve iliski Istikrar1 Uzerindeki Etkisi” adl1 doktora tezinin bir béliimiidiir.
** Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, haskan@hacettepe.edu.tr
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Problems, University Students Experience In Their
Relationship And Topics They Want To Be
Educated On Before Marriage

Abstract

The objective of this study is to receive the opinions of university students on
the areas they experience problems in their relationship, areas they expect to
encounter problems during marriage and the issues they request training before
marriage. For the purposes of the study, 366 students (210 female, 156 male)
from different universities located in Ankara were included in the scope. The
personal information form and semi-structured interview form developed by
the researcher were used as the data collection instruments of the study. The
data were analyzed by use of content analysis method. It was seen as a result of
the analyzes conducted that the most important areas of problems for the
students were communication (126; 34.05%), conflict solving (92; 24.86%),
acceptance of differences (74; 20.00%), romanticism-sexuality (44; 11.90%) and
social support (34; 9.19%), while the areas they anticipated to experience
problems were romanticism-sexuality (129; 32.82%), acceptance of differences
(105; 26.72%), communication (84; 21.37%), conflict solving (48; 12.22%) and
social support (27; 6.87%). The subjects the students wanted to be educated on
were understood to be communication (134; 38.51%), conflict solving (92;
26.44%), acceptance of differences (62; 17.82%), romanticism-sexuality (36;
10.34%) and social support (24; 6.89%).

Keywords: Premarital education, marriage preparation program, dyadic
relationship
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Giris

Universite donemi pek ok birey icin es ve is secimi siireglerini igeren, kritik bir
donemdir. Gengler tiniversite yasami boyunca pek c¢ok farkli firsat ve
olanaklarla karsilasmakta, ileride esleri olacak kisilerle tanisabilmektedirler.
Geng yetiskinlik, yapist itibariyle, romantik iliskilerin ve ¢ift olmanin 6n plana
ciktig1 bir donemdir. Bu donem ayni zamanda, saghkli iliski davranislar: ve es
secimine yonelmek i¢in ideal bir dénemdir (Stover, 2008).

Partner ve es se¢iminin tiniversite 6grencileri tarafindan fazlasiyla 6nemsendigi
gozlenmektedir. Universite ogrencileri {izerinde yapilan farkli aragtirmalar
ogrencilerin karsi cinsle iligkilerinde sorunlar yasadiklarmi gostermektedir.
Kilig (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢grencilerin % 25inin kars:
cinsle iligkilerinde problemler yasadigi bulunmustur. Tiirk Universite Gengligi
Arastirmasimmin sonuglarina gore de, tuniversite O6grencilerinin %10'u kars
cinsten arkadaslariyla iliskilerinde sorunlar yasamaktadirlar (Yazici, 2003).
Gizir de (2005), {iiniversite Ogrencileri tiizerine yaptig1 bir arastirmada,
ogrencilerin % 68inin karsi cinsle iligskiler anlaminda gesitli problemler
yasadiklarim1 bulgulamistir. Benzer bir sekilde, {iniversite 6grencilerinin
romantik iliski problemleri (%28.4), arkadashik problemleri (%22.5), cinsel
problemler (%27.8) yasandigimni gosteren bir baska arastirma da mevcuttur
(Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya, Terzi, 2012). Topkaya ve Meydan'in (2013)
tiniversite ogrencilerinin problem alanlarini taradiklar1 bir arastirmada da
genclerin en ¢ok duygusal alanlarda (% 26.3) ve romantik alanlarda (% 42.8)
sorunlar yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Farkli oranlarn gortuldiagi bulgulara
karsin, tilkemizin farkli yerlerinde yapilmis arastirmalarin hemen hepsinde,
tniversite Ogrencilerinin karst cinsle iliskilerinde o¢nemli o6lciide sorun
yasadiklar1 anlasilmaktadir.

Bu durum pek ¢ok farkli sebepten kaynaklaniyor olabilir. Bireyler kars: cinsle
kurduklarr iligkilerde, ileride karsilasabilecekleri olast problemlerin bir kisminu
yastyor olabilirler. Birbirlerini tanima konusunda olumlu ve olumsuz yasantilar
geciriyor olabilirler. Neticede bireyler kazandiklar1 deneyim ve gelistirdikleri
Olciitlere gore es secimi yapabilmektedirler. Dolayisiyla es seciminden onceki
arkadaslik doneminin 6zenle stirdiiriilmesi ve iyi degerlendirilmesi gereken bir
dénem oldugu sdylenebilir (Ozabaci, 2009).

Arastirmalar incelendiginde, genclerin ayni zamanda uzun soluklu bir iliski
icinde olmay1 istedikleri anlagilmaktadir. Keklik (2011) tarafindan tiniversite
dgrencileriyle yapilan arastirmanin sonuglari, katilimcilarin daha gok uzun stire
devam edecek-olaysiz bir evliligi kolaylastiracak es tzelliklerini dnemsemekte
olduklarm gostermistir. ABD’de yapilan kimi arastirmalar da bireylerin yasam
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boyu stirecek bir evlilik arzu ettiklerini gostermektedir. Amerikalilarin %93’
yasamlarindaki en 6nemli amaglarindan biri olarak mutlu bir evlilik kurmay1
ifade etmekte ve %70’inden fazlasi sira dis1 bir yasam olay1 ile karsilasmamalari
halinde evliliklerinin yasam boyu stirecegine inandiklarmi belirtmektedirler
(Waite ve Gallagher, 2000). Kiiltiir ve millet fark etmeksizin insanlar saglikli ve
kalic1 bir evlilik arayis1 igindedirler (Ridley ve Sladeczek, 1992). Bununla
beraber arastirmalar niifusun %20’sinin evlilik ile ilgili 6nemli sikintilar
yasadiklarini ve giftlerin %15’inin evliliklerinin ilk dort yilinda ve %70’ininse ise
ilk on yilda ayrildiklarini gostermektedir (Lebow, 2005). Amerika’da her tiirlii
psikolojik damisma hizmetinden yararlanan insanlar icerisinde evlilik
iliskilerindeki sikintilardan ottirti yardim alanlarin orani % 40'tan fazladir
(Gurman ve Fraenkel, 2002). Tiirkiye’de, Akademik Dayamisma Arastirma ve
Gelistirme Vakfi-ADAG (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin 6nemli bir kismu (%34,8) eslerini bastan yanlis tanidiklarini kisa
bir siire sonra anladiklarini belirtmislerdir. Aile ve Sosyal Arastirmalar
Midiirligui-ASAGEM’in (2009) yurtittiigii arastirmada da bosanma ile evlilik
oncesi donem arasindaki iliskiye isaret edilmektedir. Arastirmaya gore,
bosanmis kadin ve erkeklerin evlilik 6ncesinde eslerinde fark ettikleri olumsuz
ozelliklerin; psikososyal ve ekonomik temelli olumsuz kisilik 6zelliklerinin,
evlilik stirecinde de gok 6nemli ve belirleyici oldugu ve bosanma stirecinde de
etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu durum s6z konusu evliliklerin esler birbirlerini yeterince tanmimadan
gerceklestigini ve bosanma ile sonuclandigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
eslerin evlilik 6ncesi dénemi yeterince iyi degerlendirememis olmalarinin da
bosanmalara yol actig1 diistiniilebilir.

Ciftlerin bosanma noktasina aniden degil, belirli bir siireg icerisinde geldikleri
dusuntilmektedir. Stirerbiger (2008) tarafindan yiiriitilen arastirmada,
bosanmus kisilerin yaridan fazlasimin (%55,4), bosanmalarina neden olan
hususlar1 evlenmeden 6nce fark ettikleri gortilmiistiir. Dolayisiyla bireyler pek
¢ok problemle evlilik 6ncesi donemde yiiz yiize gelmektedirler. Ancak bu
noktada degisim ve gelisim stireci icine girmek yerine pek cok cift sorunlar:
gormezden gelip evlendiklerinde ytizlesmek zorunda kalabilmektedirler.
Bunun yerine, bireylerin iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar1 ele alarak, bu
sorunlarin  ¢oztimiine  odaklanmalarmi  saglayacak evlilige hazirhik
programlarinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu durumda psikolojik damismanlarin, cift terapistlerinin, aile danismanlarinin,
evlilik ve aile yasamuna iliskin konular1 degerlendirmek tizere genclerle bir
araya gelmeleri 6nem kazanmaktadir. Sevgi dolu uzun siireli iliskileri kurmak
ve stirdiirmek icin, genglere bu konularda egitim verilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Zira yapilan arastirmalarda gencler de evlilik igin yeterli donanmima sahip
olmadiklarini ifade etmektedirler (Martin, Specter, Martin ve Martin, 2003).
Silliman ve Schumm’a (2004) gore, gengler de iliskilere ve iliskilerle ilgili
egitimlere ilgi icindedirler. Genglerin % 28.9'u evlilik 6ncesi programlar ve
psiko-egitimsel miidahaleler ig¢in olumsuz tutum gosterirken, % 47.3'u
evlilikten ne beklediklerine iligkin bir egitime ihtiyaclar1 oldugunu
belirtmektedirler (Martin vd., 2003). Arastirmalar, evlilik 6ncesi bir programa
katilan ve tamamlayan ciftler arasinda %30 oraninda daha az bosanma
oldugunu gostermektedir (Stanley, Amato, Johnson ve Markman, 2006). Evlilik
oncesi programlar hem es adaylarmi daha saghkli bir evlilige
hazirlayabilmeleri, hem de bosanmanin bireylere, ailelere ve topluma olan
olumsuz ve maliyetli etkilerini ©nleyebilme agisindan oldukca onemlidir
(Carroll ve Doherty, 2003). Ayni zamanda, okul temelli evlilik oncesi egitim
programlarinin manidar dtizeyde olumlu etkileri oldugunu kanitlayan
arastirmalar da mevcuttur (Adler-Bader, Kerpelman, Schramm, Higginbotham,
ve Paulk, 2007; Gardner, Giese ve Parrott, 2004).

Ogrencilerin egitim almak istedikleri konularla, evlilige hazirlik programlarmin
hedefleri de tutarlilik gostermektedir. Evlilik 6ncesi programlarin; (1) Ciftleri
evlilik yasam1 hakkinda bilgilendirmek, (2) Ciftlerin iletisim becerilerin artirma,
(3) Ciftleri catisma ¢6zme becerileri edinme konusunda cesaretlendirme ve (4)
ciftlerin para ve cinsellik gibi belirgin, hassas problem alanlarini konusmalarina
olanak saglama gibi hedefleri vardir (Stahmann ve Hiebert, 1997). Benzer bir
yaklasima gore, evlilie hazirlik programlarinin, baghlikla ilgili beklentileri
degistirme, ana-babalifa gecis, biitce olusturma gibi konularda tartisma
olusturmak ve iliskinin saglikli devam ettirilmesi i¢in ciftlere iletisim ve gatisma
¢bzme becerilerini dgretmek gibi amaglar1 olabilmektedir (Christensen ve
Heavey, 1999). Evlilik oncesi programlar, ciftleri temel konular tizerinden
gecerek saglikh bir evlilik kurmalar1 konusunda cesaretlendirir. Evlilik 6ncesi
iletisim ¢iftlere, iletisim becerilerini gelistirme, ortak hedefler olusturma,
catismalar1 bariscil yollarla ¢co6zme, gercekgi beklentiler i¢inde olma konusunda
yardimcr olabilmektedir (Banks, 2012). Evlilik ¢ncesi programlar konusunda
onemli arastirmalar1 olan Carroll ve Doherty’e (2003) gore bu tiir programlar,
evlilik yasamindaki major konulara temas etmesi bakimindan 6nemlidir. Bu
konular; cift iletisimi, catisma ¢ozme teknikleri, bagllik, cinsel istek ve
beklentiler, ekonomik yapr ve finansal yonetim ile ebeveynlik yaklasimi
seklindedir.

Turkiye’de son yillarda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
evlenmeyi planlayan ciftlere yonelik evlilige hazirhik kurslari bulunmakla
beraber, dogrudan tiniversite dgrencilerine yonelik evlilik 6ncesi program
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uygulamalarina rastlanmamaktadir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanmin
hizla gelistigi ABD’de pek c¢ok tiniversitenin (Florida State University,
University of Iowa, University of Maryland, University of Notre Dame,
University of Utah) psikolojik danisma merkezi incelendiginde, ogrencilere
sunulan hizmetler arasinda “giftlere yonelik psikolojik danisma”nin ayrica yer
aldig1 gortilmektedir. Tiirkiye'de de Bakanligin yuruttiigi calismalarin yani sira
tiniversite PDR Merkezlerinde bu tiir hizmetlerin sunulmasi 6grenciler
agisindan ulasilabilirligi artirabilir ve daha erken 6nlemler alma sans1 sunabilir.

Turkiye’de PDR Merkezlerinin incelendigi bir arastirmada (Erkan, Cihangir-
Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011) merkezlere basvurma oranlarinin % 0.2 ile % 8
(sadece bir merkez) arasinda degistigi goriilmektedir. Basvuru oranlarinin
oldukca diistik oldugu goriilmektedir. Ancak verilen hizmetler arasinda, krize
miidahale ve iligki-evlilik/aile problemleri konusunda verilen yardimlarin basi
cektigi gorulmiistiir.

Merkezlerin ortak bir 6rgiit yapis: icinde diizenlenmesi, personel ve donanim
acisindan  giiclendirilmesi; ayrica ©grencilerin ihtiyag ve problemlerinin
belirlenerek, bu cercevede etkili miidahale yontemlerinin ve hizmetlerinin
sunulmasi gerektigi (Erkan, Cihangir-Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011); ayrica
glintimiiz kosullar1 dikkate alinarak tiniversite 6grencilerinin stirekli degisen
ilgi, ihtiya¢c ve beklentileri temelinde, tiniversite PDR merkezlerinin rol ve
islevleri ~ kapsamindaki  hizmet agmi  gesitlendirerek  gelistirmeleri
onerilmektedir (Gizir, 2010). Ogrencilerin iligkilerinde yasadiklar1 problem
alanlariin belirlenerek bu konularda egitimler diizenlenmesi ve genel anlamda
ciftlere yonelik psikolojik danisma hizmetleri sunulmasi yararh olabilir.

Ulkemizde {iniversite dénemi pek ¢ok geng icin evlilige gecis dénemi anlamina
gelebildigi igin, ciftlere yonelik psikolojik danisma hizmetlerinin ve evlilik
oncesi egitimlerin yayginlastirilmast 6nemli gortilmektedir. Ancak bunun
oncesinde, ciftlerin egitime ihtiya¢c duyduklar1 temel konularin belirlenmesi
gerekmektedir. Tuirkiye’de konuyla ilgili olarak, giftlere yonelik evlilik oncesi
programlarin uygulandig1 ve etkililiginin smnandig1 smirli sayida arastirmaya
rastlanmaktadir (Sen, 2009; Yilmaz ve Kalkan; 2010; Duran, 2010; Yalgin, 2010).
Ancak ciftlerin evlilik 6ncesi egitim ihtiyaclarini belirlemeye yonelik olarak,
Gaziantep ilinde yuriitilmiis tek bir calismaya rastlanmaktadir (Hamamci,
Buga ve Duran, 2011). Yapilan bu calismada ise, evlilik Oncesi egitim
ihtiyaclarini1 belirlemenin yani sira ciftlerin halihazirda iliskilerinde problem
yasadiklar1 veya yasayacaklarmi dustindiikleri alanlarin da belirlenmesi
amaglanmistir. Bu nedenle bu c¢alismada, evlilik planlar1 olan tniversite
ogrencilerinin romantik iligskilerinde problem yasadiklar: alanlar; evlendikten
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sonra problem yasayacaklarini diistindiikleri alanlar ve evlenmeden 6nce hangi
konularda egitim almak istedikleri konular1 arastirilmistir.

Yontem

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin romantik iligkilerinde problem
yasadiklar1 alanlari, evlendikten sonra problem yasayacaklarini diistindiikleri
alanlar1 ve evlenmeden once egitim almak istedikleri konulari incelemek
amaciyla igerik analizi yontemi kullanilmistir. Cohen, Manion ve Morrison’a
(2007) gore icerik analizi, eldeki yazili bilgilerin temel igeriklerinin ve icerdikleri
mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olarak da tanimlanmaktadir.

Arastirmanin katilimcilar:

Arastirmanin katilimcilarina, elverisli ornekleme yontemi ile ulasilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin tamami evlenmeyi planlayan tiniversite
ogrencilerinden secilmistir. Arastirma geregi, 210'u kadin, 156’s1 erkek olmak
tizere, toplam 366 tiniversite 6grencisine ulasilmistir. Katilimcilarin tamamai 19-
27 yas araligindadir. Ankara’da bulunan ti¢ tniversitede 6grenim gormekte
olan katihmcilarin % 24’ti Egitim Fakiiltesinde, % 21’i Edebiyat Fakiiltesinde, %
19u Fen Fakiiltesinde, % 21'i Saglik Bilimleri Fakiiltesinde ve % 151 Tip
Fakiiltesindedir.

Veri toplama araci

Ciftlerin romantik iliskilerine ve cift egitimlerine iliskin gortslerini almak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu'nda
katilimcilara cinsiyet, yas, fakiilte, 6grenim goriilen tiniversite gibi demografik
bilgilere iliskin sorular sorulmustur. Yar: yapilandirilmis goriisme formunda
ise, katimcilarin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlerin; evlendikten
sonra hangi konularda problem yasayacaklarim1 distindiiklerinin ve
evlenmeden 6nce hangi konularda egitim almak istediklerine yonelik onerilerin
belirtilmesini saglayan ti¢ acik uclu soru yer almaktadir.

Goriisme Formu

Arastirma geregi hazirlanan yarit yapilandirilmis gortisme formunun ig
gegcerligini saglamak icin goriisme formu PDR alanindan ti¢ uzmana sunulmus
ve geribildirimleri sonucunda forma son sekli verilmistir. Nitel arastirmalarda
i¢ gegerlik, arastirmacinin 6l¢mek istedigi veriyi, kullandig1 ara¢ ya da yontemle
gercekten Olctip dlcemeyecegine iliskindir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Ayrica, bir baska uzmandan, verilerin kodlanmasi siirecinde goriis alinmis; kod
ve temalar, diger uzmanin belirledigi kod ve temalarla karsilastirilmistir. Kod
ve temalarinin uygunlugu arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Guivenilirligin
hesaplanmasinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen “Giivenirlik=
uzlasma sayisi/uzlasma+uzlasmama sayist” formiili kullamilmistir. Boylece
guvenilirlik % 88 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore veri toplama aracinin
guvenilir oldugu soylenebilir. Goriisme formu uygulanmadan 6nce Hacettepe
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik bsliimiinden bir grup 6grenci ile
pilot goriismeler yapilmis ve sorularin agik ve anlasilir olup olmadig: teyit
edilmistir. Bu formda katilimcilara asagidaki sorular yoneltilmistir:

1. “Iliskinizde hangi konularda problemler yastyorsunuz?”

2. “Evliliginizde  hangi  konularda  problemler yasayabileceginizi
distintiyorsunuz?”

3. “Evlilik 6ncesinde hangi konularda egitim almak isterdiniz?” sorulari
sorulmustur.

Ayrica katilima teyidi almak i¢in gortisme formunun alt kismina, bireylerin
gortismeye eklemek veya cikarmak istedikleri konular olup olmadig1 sorusu
eklenmis ve cevaplar: tekrar gozden gegirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde icerik analizi kullanimustir. Oncelikle katilimcilarin
ifadeleri tekrar tekrar okunmustur. Arastirmanin icerik analizinde acik uglu
sorulara ait her bir ifade arastirmanin analiz birimini olusturmustur. Yildirim
ve Simsek’e (2006) gore toplanan verilerin 6nce kavramlastirilmas: daha sonra
da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna
gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. Icerik analizi
stirecinde, Yildirim ve Simsek (2005) tarafindan onerildigi gibi analiz birimleri,
genel bir cerceve icinde, arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
kodlanmuistir ve ortaya ¢ikan kodlarin ortak yonlerinden yola cikilarak temalar
belirlenmis ve veriler kod ve temalara gore organize edilerek bulgular
yorumlanmuistir.

Ierik analizi stirecinde, kodlarin ortak yonlerinden yola gikilarak belirlenen bes
tema su sekildedir: “iletisim”, “Catisma c¢ozme”, “Romantizm-Cinsellik”,
“Sosyal Destek”, “Farkliliklar1 Kabul”. Alman veriler buna gore organize
edilerek bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanmistir. Verilerin kodlanmasi
stirecinde bagimsiz uzman gorisii alinmis; kod ve temalar, farkhh bir
aragtrmacinin - verileri  inceleyerek  belirledigi kod ve temalarla
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kargilagtirilmistir. Kavramlar1 isimlendirmede farkliliklar olmakla birlikte
temalar literatiire gore temelde aym1 anlama geldigi icin degisiklik
yapilmamustir. Calismada ayrintili betimleme yapilmus ve bulgularda dogrudan
alintilara yer verilmeye calisilmistir.

Bulgular

Bu kisimda bulgular, evlenmeyi planlayan iniversite 6grencilerinin
iliskilerinde vyasadiklar1 problemler ve evlendiklerinde yasayacaklarin
diistindiikleri problemler ve evlenmeden 6nce egitim almak istedikleri konular
biciminde, agik uglu ii¢ soruya verilen yanitlara gore diizenlenerek verilmistir.
Her baslik altindaki bulgular, Iletisim, Catisma Cézme, Romantizm-Cinsellik,
Sosyal Destek, Farkliliklar1 Kabul olarak belirlenen temalara gore sunulmustur.
Kodlamalarda bir bireyin farkli temalar icin belirttigi goriisler o temalarin
altinda ayr1 ayr1 ele alindig: igin ele alinan veri sayis1 katilimci sayisindan fazla
olabilmektedir.

Ogrencilerin Romantik TIliskilerinde Yasadiklar1 Problemlere Iligkin
Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlere iliskin
degerlendirmeleri incelendiginde ©grencilerin en fazla problem yasadiklar:
alanlarin sirasiyla iletisim (126; % 34,05), catisma ¢ozme (92; % 24,86),
farklhiliklar1 kabul (74; % 20), romantizm-cinsellik (44; % 11,90), sosyal destek
(34; % 9,19) oldugu goriilmektedir. Yiizdelerden anlasilacagi tizere problem
yasanan alanlara iliskin gorislerin iletisim ve gatisma ¢6zme boyutlarinda
yogunlastigl, sosyal destek boyutunun ise en son sirada yer aldif:
gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari problemlere
iliskin ifadelerinden bazi 6érnekler su sekildedir:

Iletisim temast: “Bazi konular: konusurken adeta birbirimizin bilerek icini
acitacak sekilde konusuruz” (K94), “Kiz arkadasimin beni ¢ocuk gibi azarlamasi, sonra
da 0ziir diler ama is isten gegmis olur, iste yasadigimiz sorun.” (K36)

Catisma ¢ozme temasi: “Aramizda yillardir ¢oziilemeyen ve ¢oziilmedikce
diigiimlenen, aynilacagumzdan korktugum sorunlarmmiz var” (K129), “Bazi insanlar
nasil ¢éziiyorlar kavgalarimi anlamiyorum biz resmen birbirimizi incitiyor, hatta
ywpratiyoruz” (K81),”Kavgalardan sonra barigtigimizda adeta iliskimize heyecan geldigi
icin mi ¢ok kavga ediyoruz acaba” (K72).

Farkliliklar1 Kabul temast: “Partnerimle, birbirimizden ayri olarak
arkadaslarla zaman gecirme konusunda farkli diisiiniiyoruz. Ondan ayri zaman
gecirmeyi istememi yanhs buluyor” (K147), “Partnerim biraz degisse ve bana ayak



288 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 279-299

uydursa ¢ok mutlu olabiliriz ama asir1 sabit fikirli, ona gore de ben degismeliymisim”
(K263).

Sosyal Destek temast: “Bazi en kétii anlarimda sevgilim degil arkadaglarim
yammda oldu” (K93), “Genelde bir basarimi veya giizel bir seyler giydigimde hep
arkadaslarimdan 6vgii aliyorum, beni erkek arkadasimun hic takdir ettigi begendigi
olmaz, o kadar biiyiitiilecek seyler degil ki diyor” (K12).

Romantizm-Cinsellik temasi: “Ne zaman gercekten sicaklik hissetsek,
birbirimize yakinlagsak sanki ayip bir sey yapryormusuz gibi utanmp uzaklasiyoruz”
(K32), “sevgilim yan yana yiiriirken, bir yere girerken séyle sahiplenerek elimi bile
tutmaz”(K192).

Ogrencilerin Evliliklerinde Yasayacaklarini Diisiindiikleri Problemlere
Mliskin Bulgular

Universite ~ ogrencilerinin  evliliklerinde  yasayacaklarii  diistindiikleri
problemlere iliskin degerlendirmeleri incelendiginde o6grencilerin en fazla
problem yasayacaklarinmi diistindiikleri alanlarin sirasiyla romantizm- cinsellik
(129; % 32,82), farkliliklar: kabul (105; % 26,72), iletisim (84; % 21,37), catisma
¢ozme (48; % 12,22), sosyal destek (27, % 6,87) oldugu goriilmektedir.
Ytizdelerden anlasilacagi tizere problem yasanacagl duisiiniilen alanlara iliskin
goriislerin romantizm-cinsellik ile farkliliklar1 kabul boyutlarinda yogunlastigy,
sosyal destek boyutunun ise en son sirada yer aldig1 gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin evliliklerinde yasayacaklarini diistindiikleri
problemlere iliskin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

Romantizm-cinsellik temasi: “Evlenince nasilsa artik evliyiz diyip
iliskimizde romantizmin, cinselligin bitmesinden endiseliyim” (K8), “Cinsel konularda
beni yetersiz bulur mu diye kaygiliyim” (K83).

Farkliliklar1 kabul temast: “Ileride ailelerimizin kiiltiirel farkliliklar: ortaya
¢tkinca kavgalar olacagimdan korkuyorum” (K236), “Giyim kusam, diisiince bigimi,
insanlara bakis, hatta siyasi gériiglerimiz bile apayri, acaba ileride sorun olur mu,
degisebilir miyiz diye timidim var ama ya olmazsa...” (K38).

Iletisim temasi: “Simdi uzaktan telefonda bile kétii bir olay olsa bagirtyoruz
birbirimize, evlenince nasil olur konusmalarmmz bilmiyorum” (K62), “Bir hata
yaptigimda partnerim beni sevgisizlikle suclar, oysa ben onu sevdigim halde
anlatamam, birbirimizi hep yanhs anlariz. Ileride bu yanhs anlasilmalar daha da artar
mu diye kaygiliyim” (K39).

Catisma Cozme temast: “Bu kavgalar ¢oziimlenmezse ya evlenip bosanirsak
diye kararsizlik icindeyim” (K211), “Bir kere herkesin iginde dikkat cekecek sekilde
kavga ettik ve ¢ozemedik, ama ben cok korktum. Aymi evin icinde olsak kétii seyler yapar
muyiz iyice saldirganlik falan olur mu diye aklimdan geciyor.” (K302)
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Sosyal Destek temast: “Erkek arkadasim bazen yurtdisinda ¢alisiyor; ileride
evde ¢ocuklarimla bir basima kalir muyim, nasil bas ederim diye diistiniip karamsarliga
kapildigim anlar oluyor” (K30). “Bazi kétii anlarimda beni anlayamadiy, tiziildiigtime
anlam  veremedigi  oluyor, acaba ileride iyice duygusuzlasir -  diye
diisiintiyorum”(K119).

Ogrencilerin Evlilik Oncesinde Egitim Almak Istedikleri Konulara iligkin
Bulgular

Universite 6grencilerinin evlilik oncesinde egitim almak istedikleri konulara
iliskin degerlendirmeleri incelendiginde ogrencilerin en fazla egitim almak
istedikleri alanlarin sirasiyla iletisim (134; % 38,51), catisma ¢dzme (92; % 26,44),
farklhiliklar1 kabul (62; % 17,82), romantizm-cinsellik (36; % 10,34) ve sosyal
destek (24; % 6,89) oldugu goriilmektedir. Yiizdelerden anlasilacag: tizere
ogrencilerin evlilik ©ncesinde egitim almak istedikleri konulara iliskin
goriislerin iletisim ve catisma ¢ozme boyutlarinda yogunlastigi, sosyal destek
boyutunun ise en son sirada yer aldig1 gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan bireyler, evlilik éncesinde hangi konularda egitim
almak istediklerine iliskin beg farkli tema icin beklentilerini belirtmislerdir:

fletisim temast: “Daha dogru ve saglikli bir iletisim konusunda” (K18),
“Birbirimizle diizgiin konusabilmemizle ilgili” (K80).

Catisma ¢ozme temast: “Kavgalar: nasil ¢ézecegimiz konusunda bir seyler
dgrenmemizi ve arttk ona gore davranmak igin soz vermemizi isterdim” (K53),
“Aramizdaki problemlerin nasil ¢éziilebilecegini 6grenmek damsmak isterdim” (K4).

Romantizm- cinsellik: “Cinsellikle ilgili merak etti¢im bazi konularda
internet yerine bir uzmandan bilgi almak isterdim” (K208), “Gergek yakinlik icin
stirprizler mi, mutlu anlar yaratmak m1, aramzdaki agki taze tutacak seyleri 6grenmek
isterdim” (K45).

Farkhiliklar1 Kabul temas1: “Anlasabilmek i¢in birbirimizle her konuda aym
olmamiz gerekmedigini bir de bir uzmamn agikliga kavusturmasin isterdim” (K18),
“Birbirimizden farkli yetisme tarzimiza ragmen bir arada birbirimizi yargilamadan
nasil yasayabilecegimizle ilgili bir uzmandan bilgi almak isterdim”(K116)

Sosyal Destek temas1: “Zor giinleri, birbirimizi yipratmadan, birbirimizle
dayamsma i¢inde nasil asariz konusunda deneyimli birilerinden bilgi edinmek isterdim”
(K175), “hi¢ yapamiyorsun demek yerine, birbirimizi cesaretlendirme, basarabilirsin
gibi seyler soyleme, destekleme konularinda asil kiz arkadasimin, (tabi benim de)
egitimden geg¢mesini isterdim.” (K287).

Tartisma ve Sonug
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Bu kisimda bulgular kismina dayali olarak tartisma ve yorum yapilmistir. Bu
amacla once evlenmeyi planlayan {niversite Ogrencilerinin iligkilerinde
yasadiklar1 problemlere, ardindan evlendiklerinde yasayacaklarin
diistindiikleri problemlere ve son olarak evlenmeden once egitim almak
istedikleri konulara iliskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Ogrencilerin Romantik Iliskilerinde Yasadiklar1 Problemlere Iligkin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlere iliskin
degerlendirmeleri incelendiginde ogrencilerin en fazla problem yasadiklar:
alanlarin sirasiyla iletisim, catisma ¢ozme, farkliliklar1 kabul, romantizm-
cinsellik, sosyal destek oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin problem yasanan
alanlara iliskin goriislerin iletisim ve gatisma ¢6zme boyutlarinda yogunlastig
goriilmektedir.

Markman, Floyd, Stanley ve Storaaslinmin (1988) belirttigine gore, gelecekte
evliliklerde stirdiiriilecek iletisimi tahmin edebilmek, c¢iftlerin halihazirda
birbirlerini ne kadar ¢ok sevdiklerini degil de catismalar1 ve anlasmazliklari
nasil ele aldiklar1 ve ¢dzmeye calistiklarini inceleyerek miimkiin olabilmektedir.
Noller ve Feeney’e (2002) gore, ciftlerin evlilik 6ncesi iletisimlerinin kalitesi,
evlilik doyumu tizerinde dogrudan etkili faktorler arasindadir. Yapilan
calismalarda ciftlerin evliliklerini degerlendirirken, demografik ve kisisel
degiskenlerden ziyade, eslerin aralarindaki giinliikk etkilesimi goz oniinde
bulundurduklar1 goriilmektedir. Ayrica evlilik problemleri olan ciftlerin
iliskilerinde ¢ok daha fazla catisma yasadiklar1 anlasimaktadur. Iliski
doyumunun yasanan catismalarin sikhigiyla da ilgili oldugu gortilmektedir.
Ciftlerin yasadiklar1 fikir ayriliklarmin yarattigt gerilim iliskinin diger
boyutlarina da tasmmaktadir. Evlilik 6ncesinde yasanan catismalarin sikligy,
evlilikteki ¢atismalar ve iliski doyumunun olmamasi {izerinde belirleyicidir.
Eslerden birinin tartismaya meyilliyken digerinin ¢atismayla basa ¢ikma tarzi
olarak siirekli tartismadan kagman bir tavir sergilemesi, ciftlerin karsilikl
olarak sevgilerini disa vurmayan bir tavirlarinin olmasi gibi etmenler de evlilik
doyumunu azaltan etmenler arasinda yer almaktadir (Noller ve Feeney, 2002).

Literatiirde siklikla iletisimle ilgili gticliiklerin catisma ile gugliikleri de
beraberinde getirdigine isaret edilmektedir. Bray’e (1995) gore ciftler arasinda
iletisim problemlerinin varligl, catisma ve etkili olmayan catisma ¢6zme
yontemlerini de beraberinde getirmektedir. Catismalarin sik olmast ciftin
birbiriyle olumsuz etkilesimine neden olmakta; dolayisiyla anlasmazlik ve
uyumsuzluklar1 arttirmaktadir. Aile i¢i gatisma konusunda gerceklestirilen ilk
arastirmalar, catismanin aile fonksiyonlarina zarar verdigini ortaya koyarken;
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son yillarda yapilan arastirmalar, siklikla catisma egiliminde olan ancak
catismalarini ¢6zmeyi basarabilen ciftlerin evlilik doyumlariin, ¢atismadan
kacman ciftlerden ¢ok daha ytiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglarindan yola cikarak ciftlerin daha az catismalarmin degil; catismay:
yonetebilmelerinin iliskiyi daha olumlu etkileyecegi sonucuna varilabilir. Bu
noktada yine, ciftlere catisma ¢6zme becerilerinin ve gatisma yonetiminin
kazandirilacagi egitimlerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Universite 6grencilerinin iligkilerinde en az problem yasadiklar1 alanlar “sosyal
destek” ve “romantizm-cinsellik” olarak ifade edilmistir. Ttuirkiye’de yapilan
bagka bir calismada da (Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012)
tiniversite dgrencilerinin en ¢ok duygusal ve akademik sorunlar, en az ise
madde kullanim ve cinsel problem yasadiklar1 bulunmustur. Ancak bu
bulgular farkh bir noktaya da isaret ediyor olabilir. Topluluk¢u bir kiilttirtin
tyeleri olarak, Tirkiye’de bireylerin birbirlerine sosyal destek sunmay: 6n
planda tuttuklar1 ve bu konuda partnerlerin birbirlerini yeterli diizeyde tatmin
ettikleri duistiniilebilir. Ancak romantizm-cinsellik konusunda problemlerin
daha az ifade ediliyor olmasi, problemlerin yokluguna degil de, kiiltiirel
bakimdan bu konularin daha az paylasildigina isaret ediyor olabilir. Bireyler bu
tiir problemleri ele almak ve bir arastirma kapsaminda ifade etmek konusunda
¢ekimser davraniyor olabilirler; romantizm- cinsellik konularinda konusmay1
bir tabu olarak goriiyor olabilirler. Evlilik 6ncesi donemde ciftler, kendi
aralarinda da bu konuda daha smirh paylasimda bulunduklar: i¢in daha az
sorun yasiyor gibi gorunebilirler. Tiurk tniversite 6grencilerinin saghk
riskleriyle ilgili yapilan bir ¢alisma, 6grencilerin yalmizca % 25’inin cinsel iliski
yasadigini gostermektedir (Hizel Biilbiil, Sanli, Fidan, Agar ve Ceyhun, 2008).
Ogrencilerin duygusal bir iliskiyi cinsel boyuta tasima ihtimallerinin oldukca
diisik olmasy, evlilik bag1 disinda cinselligi engelleyerek bekarete anlam
yiikleyen ataerkil yapmin varligr (Cindoglu, 1997) ele almman sonuglara yol
agiyor olabilir.

Cgrencilerin Evliliklerinde Yasayacaklarini Diisiindiikleri Problemlere
Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite ~ 6grencilerinin  evliliklerinde  yasayacaklarimi  diistindiikleri
problemlere iliskin degerlendirmeleri incelendiginde o6grencilerin en fazla
problem yasayacaklarim diistindiikleri alanlarin sirastyla romantizm- cinsellik,
farkliliklar: kabul, iletisim, catisma ¢ozme, sosyal destek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin en fazla problem yasayabileceklerini diistindiikleri alanlarin
romantizm-cinsellik ile farkliliklar1 kabul boyutlarinda yogunlastigi, sosyal
destek boyutunun ise en son sirada yer aldig1 gozlenmektedir.
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Katilimcilarin  evliliklerinde  yasayacaklarim1 ~ diistindiikleri  problemler,
arastirmalarda bosanma sebepleri arasinda da goriilebilmektedir. Abali'nin
(2006) Sakarya Adliyesi 1. ve 2. Aile Mahkemesine bosanmak icin basvuran
toplam 150 goniilli kadin tizerinde yapmis oldugu arastirmada; katilimcilarin
kendi evliliklerindeki cinselliklerini bosanma nedeni olarak gérme oranlarinin
%15,3 oldugu, buna karsin kendileri disindaki evliliklerde cinselligi bosanma
nedeni olarak goérme oranlarmin % 92,7 oldugu ortaya ¢ikmis, ayrica esleriyle
mutlu bir cinsel iliskileri oldugunu ifade eden katilimci olmamistir. ADAG
tarafindan  gerceklestirilen Bosanma Sebepleri arastirmasinda, cinsel
isteklerdeki farklilik ve farkliliklarin getirdigi uyumsuzlugun (genel mizag
uyumsuzlugu, tiiketim anlayisi farki, cinsel isteklerdeki farklilik, eglenme
anlayis1 farki, dini yasayis farks, siyasi anlayis farki, beslenme anlayis: farki ve
diger) onemli bosanma sebepleri arasinda yer aldig: belirtilmektedir.

Ozkan da (1989) “Tiirkiye’de Bosanmalarin Sebep ve Sonuglar” adl
arastirmasinda bosanma sebeplerini; ekonomik durum farkliligindan, yas
farkliligindan, daimi ikametgah farklihigindan, egitim seviyesi farkliligindan,
hayat tislubu farkliligindan ve meslek farkliligindan doganlar olmak tizere alt1
grupta degerlendirmistir. Ozkan, eslerin birbirlerine gereken 6nemi
vermemeleri ve birbirlerini olduklar: gibi kabul etmemelerini 6nemli bosanma
sebepleri arasinda belirtmektedir. Arikan da (1996) “Halkin Bosanmaya iliskin
Tutumlar1” adli arastirmada; eslerin yetisme tarzlarinin, dini inanclarmin ve
egitim durumlarinin birbirinden ¢ok farkli olmasinin, evlilikleri bosanma
tehlikesiyle kars: karsiya birakan durumlar oldugunu ortaya koymustur. Esler
arasindaki egitim diizeyi farki ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin bosanma
sebepleri arasinda oldugunu gosteren pek ok arastirma bulunmaktadir
(ADAG, 2008; Ozkan, 1989; Yildirim, 2004).

Onceki aragtirma bulgusu ile birlikte ele alindiginda, bu soruya verilen yanitlar
romantizm-cinsellik alaninda problem yasadiklarini ifade etmeseler de ciftlerin,
evlendiklerinde bu konuda problem yasayacaklarim1 ditistindiiklerini
gostermektedir. Bu durum daha once sozu edildigi gibi, ciftlerin bu konuda
daha az paylasimda bulunmalarindan kaynaklanmiyor olabilir. Hizel Biilbiil ve
digerlerinin (2008) yaptiklar1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢ok az bir
kismunin cinsel iliskide bulunuyor oldugu yoniindeki ve Tirkaslan ve
Yurtkuran-Demirkan'in (2007) yaptiklar1 arastirmada tiirk 6grencilerin énemli
bir cogunlugunun evlilik dis1 beraberlige sicak bakmadiklar1 yoniindeki
bulgular1 dikkate alindiginda, giftlerin hentiz deneyim sahibi olmadiklar1 bir
konuda “kaygili” hissediyor olduklar1 diistintilebilir. Keklik (2011) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile ytrttiilen arastirmada biitiin katiimcilarin ileride
evleneceklerini belirtmeleri cinsiyet iliskilerini yasamanin evlilik icerisinde ele
alindigma iliskin bir bulgu olarak nitelendirilmistir.
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ASAGEM (2009) tarafindan yapilan bosanma nedenleri arastirmasinda da
cocuk bakimi ve yetistirilmesi konusunda diistincelerin farkli olmasini bogsanma
nedenleri arasinda ifade edenlerin orami %34; orf, adet ve din acgisindan
anlasamiyor olmay1 ifade edenlerin oran1 %19, esin “istedigim gibi ol” diyerek
baski yapmasini ifade edenlerin orami %34 olarak bulunmustur. Birbirlerinin
farkliliklarmi oldugu gibi kabul edebiliyor olsalar bile gengler, evlilik gibi
formal bir iligki icerisine girdiklerinde, eslerinde var olan farkliliklarin aileleri
ve toplum tarafindan onaylanmayacaklarimi diistintiyor olabilirler. Toplulukcu
kiiltiirler arasinda yer alan tiirk toplumunda aile goriisleri bireyin goriisleri
tzerinde etkili olup, aileden onay almanin fazlasiyla 6nemsendigi
dustintilebilir. ASAGEM’in  (2009)  yuriittugu bosanma nedenleri
arastirmasinda, “Evliliginiz siiresince aileniz esinizi size uygun buldu mu?”
sorusuna katilimcilarin %20’si hayir cevabi verirken; “Uygun bulmadi ama
kabul etmek zorunda kald1” diyenlerle birlikte bosanilan esin ailesi tarafindan
kabul gormedigini belirtenlerin orani yaklasik %40 olarak bulunmustur. Aileler
de iliskiye dahil oldugunda iliskinin niteligi degisebilmektedir. Aym
arastirmada, eglerinin, ailesinin yanminda kendisine tek basina olduklari
zamanlara gore farkli davrandigini ifade edenlerin oram kadinlarda % 40,
erkeklerde % 33 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin problem yasayacaklarim diisiindiikleri alanlarin genelde bosanma
sebepleri arasinda yer aliyor olmasi bireylerin iliskilerinde yasayabilecekleri
baz1 sorunlar1 onceden tahmin edebildiklerini gostermektedir. Bu bilgiler
psikolojik danisma ve rehberligin onleyici rolii agisindan anlamlidir; zira
iliskilerde yasanabilecek sorunlar tahmin edilebildigi cl¢tide bu sorunlar1 hentiz
evlenmeden 6nleyebilecek calismalar diizenlenebilir.

Ogzellikle farkliliklar1 kabul konusunun evlilik éncesinde ele alinmasmin bir
yarart1 daha vardir. Gladding (2012) ciftlerin ilk yillarmin bosanma
olasiliklarimin en yiiksek oldugu zamanlardan biri oldugunu ifade etmektedir.
Ctnkti bu donem eglerin aralarindaki farkliliklarr ¢oztimlemeye calistiklar:
zamandir. Genel olarak yeni bir ¢iftin yasam dongiisti daha ¢cok uyum saglama
ve adaptasyonun egemen oldugu bir dénemdir. Ornegin, yeni egler mekani,
ogtinleri, bos zamanlari, uyuma zamanmi ve ise ayirdiklar1 zamamn
paylasmanin ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde ayarlamanin gabasi icerisinde
olurlar. Birbirlerinin dilekleri, ricalar1 ve fantezilerine uygun davranmaya
calismak durumundadirlar. Bu, zaman alan bir stirectir ve iyi niyet, enerji ve
uzlasmay1 gerektirir. Dolayisiyla, ciftlerin evlilik 6ncesinde, bu zorlu siirecten
once birbirlerinin farkliliklarini kabul etmeyi 6grenmeleri oldukca 6nemlidir.
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Farkliliklar1 kabul edebilmek ayni zamanda saygimin da gostergesidir; bir
bireyin kendinden baska olani oldugu gibi kabul ederek onun 6ziine saygt
duymasi, kendi olusuna destek olmasidir. Partnerlerin bireysel farkliliklarini
gormeye acgik olmamalarinin, birinin digerini kendine benzetme ¢abalarma yol
acabildigi ve bunun da hayal kiriklig1 ve catisma dogurabildigi ifade
edilmektedir (Keitner, Heru ve Glick, 2010). Buna gore, evlilik 6ncesi donemde
ciftlere, birbirlerinin farkliliklarimi fark etmeleri ve kabul etmeleri konusunda
yardimci olunmalidir.

Ogrencilerin Evlilik Oncesinde Egitim Almak Istedikleri Konulara fliskin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite 6grencilerinin evlilik 6ncesinde egitim almak istedikleri konulara
iliskin degerlendirmeleri incelendiginde ogrencilerin en fazla egitim almak
istedikleri alanlarin sirasiyla iletisim, catisma ¢6zme, farkliliklar1 kabul,
romantizm-cinsellik ve sosyal destek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
evlilik oncesinde egitim almak istedikleri konulara iliskin gortislerin iletisim ve
gatisma ¢ozme boyutlarinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Gecmis yillarda yapilmis arastirmalar incelendiginde; iliski egitimi ve evlilik
oncesi programlarin; ¢ift uyumunu, partnerin farkliliklarim1 kabuld, iletisimi
gliclendirme ve problem ¢ozme becerilerini artirdigl;, uyumsuzlugu, olumsuz
duygular1 ve bosanmay1 azalttig1 ve bu yolla evlilik kalitesini ve istikrarin1 da
yikselttigi goriilmektedir (Markman ve Hahlweg, 1993; Markman, Renick,
Floyd, Stanley ve Clements, 1993; Markman, Stanley ve Blumberg, 2001).
Carroll ve Doherty (2003) evlilik 6ncesi programlarin etkililigi konusunda 1965
ile 2001 yillar1 arasinda yapilmis arastirmalara iliskin bir meta analitik ¢alisma
yapmislardir. Bu arastirmalardan 16'sinda, evlilie hazirlik programinin
katilimcilarinda iletisim, problem ¢6zme, empati gibi kisiler arasi becerilerde
manidar bir farkliik bulgulanmistir. Arastirmalardan 11’inde, katiimcilarin
puanlar1 kontrol grubundakilerden anlamli olarak daha iyi oldugu; 5'inde ise
ciftlerin bu tiir bir programa katilma deneyimini yardimci olarak gordiikleri
ifade edilmistir. Carroll ve Doherty, ortalama olarak, evlilige hazirlik
programlarina katilanlarin, programa katilmayanlarin %79'undan daha iyi
durumda olduklar1 ve bu etkinin altt aydan t¢ yila kadar strdagunii
belirtmiglerdir.

Turkiye’de de belediyeler tarafindan ve tuniversitelerde arastirmacilar
tarafindan diizenlenen evlilik oncesi egitimlerin etkili olabildigi gortilmektedir
(Yilmaz ve Kalkan, 2010; Duran, 2010; Yalcin, 2010). 2008 yilinda, Cankaya
Belediyesi Evlendirme Birimine bagvuran goniillii 62 cifte verilen “Evlilik
Oncesi Cift Egitimi” sonucunda, ciftlerin birbirlerini anlayish bir sekilde
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dinleyebildikleri (% 75), birbirlerinin gercekten ne soylemeye c¢alistigim
anladiklar1 (% 68), problemlerini konusarak ¢ozdiikleri (% 75,8), nisanlilari ile
onemli konular1 konusmaya c¢ekinmedikleri (% 82,3) ve dogru iletisim
kaliplarini kullandiklar1 (% 75) bulunmustur (Sen, 2009). Yapilan arastirmalar
genel olarak, evlilie hazirlik programlarinin ciftlerin iletisim becerileri ve
catisma ¢ozme becerileri tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Ridley ve Sladeczek’in (1992) Guerney’in iligski gelistirme programini
kullanarak yaptiklar1 arastirmada, deney ve kontrol grubu arasinda birbirini
kabul konusunda deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu ortaya
koyulmustur. Goriildugti gibi evlilige hazirlik programlar: farkhiliklar: kabul
konusunda da ciftleri olumlu etkileyebilmektedir.

Bireylerin, kimi sorunlarin evlenince azalacagini veya partnerin nasilsa
degisecegini diistinmesinin akilct olmadig1 ve bu diistince bigiminin bireyleri
hayal kirikligina ugrattig1 agiktir. Dolayisiyla bireylerin evlenmeden 6nce sorun
yasayabilecekleri konularda farkindalik kazanmalarini saglamak ve evlilikle
ilgili temel konularda bilgi edinmelerini saglayarak evlilige hazir olmalarina
yardimci olmak son derece énemli goriilmektedir.

Oneriler

Bu c¢alismanin sonuglarindan yararlamlarak evlilik o6ncesi egitimler
diizenlenebilir. Arastirmacilar, Ogrencilerin problem yasadiklari, problem
yasayacaklarin1 dustindiikleri ve egitim almak istedikleri konular1 dikkate
alarak evlilige hazirllk programlarr gelistirebilirler. Ayrica bu ¢alisma
genisletilerek Tirkiye’de ciftlerin problem yasadiklar: alanlar ve evlilik 6ncesi
egitim ihtiyaglar1 belirlenebilir. Bu yolla, bireylere standart birtakim konular
yerine, ihtiya¢ duyduklar1 alanlarda egitim sunulmasi saglanmis olur. Boylece
ciftlerin yasadiklar1 problemler daha fazla biiyiimeden ve ciftler evlilik
asamasina gelmeden onlenebilir.



296 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 279-299

Kaynakc¢a

Abali, S. (2006). Bosanmak icin basvuran kadinlarn evlilikteki cinsel yasamlarim
bosanma nedeni olarak gérme durumlari. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Istanbul.

Adler-Baeder, F., Kerpelman, J., Schramm, D. G., Higginbotham, B. ve Paulk, A.
(2007). The Impact of Relationship Education on Adolescents of Diverse
Backgrounds. Family Relations, 56(3): 291-303.

ASAGEM (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudirliigii), (2009). Bosanma
nedenleri arastirmasi. Ankara: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligi.

ADAG (Akademik Dayanisma Arastirma ve Gelistirme Vakfr), (2008). Bosanma
sebepleri aragtirmasi. Ankara: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirlig.

Arikan, C. (1996). Halkin Bosanmaya Iliskin Tutumlari Arastirmasi. Bagbakanlik
Aile Arastirma Kurumu.

Banks, S5.G. (2012). Using Choice Theory and Reality Therapy in Premarital
Counseling. Iginde P. A. Robey, R. E. Wubbolding ve J. Carlson. (Eds.).
Contemporary Issues in Couples Counseling. pp.211-225. New York:
Routledge.

Bray, J. H. (1995). Intergenerational research in family therapy. American
Association for Marriage and Family Therapy, New York: NY.

Carroll, J. S. ve Doherty, W. J. (2003). Evaluating effectiveness of premarital
prevention programs: A meta-analytic review of outcome research.
Family Relations, 52(2), 105-118.

Cindoglu, D. (1997). Virginity Tests and Artificial Virginity in Modern Turkish
Medicine. Women'’s Studies International Forum, 20(2), 253-261.

Cohen, L., Manion, L. ve Morrison, K. (2007). Research methods in education (6th
ed.). New York, NY: Routledge.

Christensen, A. ve Heavey, C.L. (1999). Intervention for Couples. Annual
Reviews Psychology, 50, 165-190.

Duran, $. (2010). Evlilik éncesi iligki gelistirme programimin romantik iliskiler yasayan
iiniversite ogrencilerinin iletisim becerileri, ¢atisma iletisim tarzlar ve iliski
istikrarlar: tizerine etkisinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Erkan, S., Cihangir Cankaya, Z., Terzi, S. ve Ozbay, Y. (2011). Universite
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinin Incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(22), 174- 198.

Erkan, S., Ozbay, Y. Cihangir Cankaya, Z. ve Terzi, S. (2012). Universite
ogrencilerinin yasadiklar1 problemler ve psikolojik yardim arama
gonitilltikleri. Egitim ve Bilim, 37(164), 94-107.


http://www.routledge.com/books/search/author/patricia_a_robey/
http://www.routledge.com/books/search/author/robert_e_wubbolding/
http://www.routledge.com/books/search/author/jon_carlson/

Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi {liskilerde Problem Yasadiklar1 ve Egitim Almak Istedikleri

Konular 297

Gardner, S.P., Giese, K. ve Parrott, S.M. (2004). Evaluation of the connections:
Relationships and marriage curriculum. Family Relations, 53, 521-527.

Gizir, C. A. (2005). Orta Dogu Teknik Universitesi son sif 6grencilerinin
problemleri tizerine bir calisma. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(2), 196-213.

Gizir, C. A. (2010). Universite Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezleri'nin
rol ve iglevleri: Gelismeler ve sirliliklar. Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 11-25.

Gladding, S.T. (2012). Aile terapisi. tarihi, kuram ve uygulamalar:. 1. Keklik ve I.
Yildirim (Cev. Ed.). Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Yaynlar1: Ankara.

Gurman, A.S. ve Fraenkel, P. (2002). The history of couple therapy: A millennial
review. Family Process, 41(2), 199-260.

Hamamci, Z., Buga, A. ve Duran, S. (2011). Universite 6grencilerinin evlilik
yasantist ile ilgili bilgi kaynaklarmin ve evlilik o6ncesi egitim
ihtiyaglarinin incelenmesi. Aile ve Toplum, 7(26), 33-51.

Hizel Builbiil, S., Sanli, C., Fidan, S., Agar, A. ve Ceyhun, G. (2008). Health risk
behaviours of the students in an Anatolian university. Pediatrics, 121(1),
89.

Keitner, G.I., Heru A.M. ve Glick L.D. (2010). Clinical manual of couples and family
therapy. Washington, DC: American Psychiatric Publishing, Inc.

Keklik, I. (2011). Mate selection preferences of Turkish university students.
Egitim Arastirmalari-Eurasian Journal of Educational Research, 44, 129-148.

Kilig, M. (1995). Universite 6grencilerinin ruh saglhigmi bozan nedenler ve
tedavide bagvurduklari ¢oziim yollari. [nénii Universitesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 2, 86-93.

Lebow, J. (2005). Marital distress. Family Therapy Magazine, May /June, 38-45.

Markman, H. J.,, Floyd, F. ]J., Stanley, S. M. ve Storaasli, R. D. (1988). Prevention
of marital distress: A longitudinal investigation. Journal of Counseling and
Clinical Psychology, 56(2): 210-217.

Markman, H. J. & Hahlweg, K. (1993). The prediction and prevention of marital
distress: An international perspective. Clinical Psychology Review,13, 29-43.

Markman, H.J., Renick, M.]., Floyd, F.J. Stanley, S. M. ve Clements, M. (1993).
Preventing marital distress through communication and conflict
management training: A 4-and 5-year follow-up. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 61(1), 70-77.

Markman, H. J., Stanley, S. M. ve Blumberg, S. L. (2001). Fighting for your
marriage: Positive steps for preventing divorce and preserving a lasting love
(Rev. ed.). San Francisco: Jossey-Bass.




298 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 279-299

Martin, P. D., Specter, G., Martin, M. ve Martin, D. (2003). Expressed attitudes
of adolescents toward marriage and family life. Adolescence, 38(150), 359-
367.

Miles, M. B. ve Huberman, A. Michael. (1994). Qualitative data analysis: An
expanded source book. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Noller, P. ve Feeney, J. A. (2002). Communication, relationship concerns, and
satisfaction in early marriage. A. Vangelisti, H. Reis and M. Fitzpatrick
(Ed.), Stability and change in relationships in (pp. 129-155) UK: Cambridge
University Press.

Ozabaci, N. (2009). Evlilik oncesi iliskiler. Iginde H. Yavuzer (Ed.). Evlilik Okulu.
ss: 48-61. Istanbul: Remzi.

Ozkan, Z. (1989). Tiirkiye'de bosanmalarin sebep ve sonuglari. (Yayimlanmamig
doktora tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Ridley. C. A. ve Sladeczek, I. E. (1992). Premarital relationship enhancement: Its
effects on needs to relate to others. Family Relations, 41, 148-153.

Silliman, B. ve Schumm, W. R. (2004). Adolescent perceptions of marriage and
premarital couples education. Family Relations, 53, 513-520.

Stanley, S.M., Amato, P.R., Johnson, C.A. ve Markman, H.J. (2006). Premarital
education, marital quality and marital stability: findings from a large,
random household survey. Journal of Family Psychology, 20(1), 117-126.

Stahmann, R. F. & Hiebert, W. J. (1997). Premarital counseling: The professional’s
handbook. New York: Lexington Books.

Stover, C. L. (2008). Adolescents attitudes towards counseling by demographic group:
Before and after a youth relationship education curriculum. (Unpublished
master thesis). Auburn University, Alabama.

Stirerbicer, F. S. (2008) Bosanmis bireylerin deneyimlerine gore evlilik egitimi
gereksinimi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi,
Ankara.

Sen, B. (2009). Evlenmek iizere basvuruda bulunan bir grup nisanl ¢iftin evlilik ve
“evlilik dncesi ¢ift egitimi”ne iliskin bilgi, goriis wve deSerlendirmeleri.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Topkaya, N. ve Meydan, B. (2013). Universite ©grencilerinin problem
yasadiklar1 alanlar, yardim kaynaklar1 ve psikolojik yardim alma
niyetleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 25-37.

Tiirkaslan, N. ve Yurtkuran-Demirkan, S. (2007). Universite son simif
dgrencilerinin evliligin kurulusuna iliskin goriis ve diisiinceleri. Ankara: T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Muidurltigli Yayinlar.

Waite, L. ]. ve Gallagher, M. (2000). The case for marriage: Why married people are
happier, healthier and better off financially. New York: Doubleday.



Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi {liskilerde Problem Yasadiklar1 ve Egitim Almak Istedikleri

Konular 299

Yalcn, 1. (2010). [liski gelistirme programimin iiniversite 6grencilerinin iliski doyum
diizeylerine etkisi. (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Yazici, E. (2003). Tiirk iiniversite gencligi arastirmasi. Ankara: Gazi Universitesi
Yayinlari.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (6.
bask1). Ankara: Seckin Yaymncilik.

Yildirim, N. (2004). Tiurkiye’de bosanma ve sebepleri. Tiirk Diinyast Sosyal
Bilimler Dergisi, 1(28), 59-81.

Yilmaz, T. ve Kalkan, M. (2010). Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programinin
ciftlerin iliski doyumuna etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
10(3), 1893-1920.




Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 300-317

Psikolojik Danisman Egitiminde Meslege iliskin Kisisel Egilimler
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Oz

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) egitimi boyunca 6grencilerin gelisimi, daha ¢ok alan
bilgisi ve becerileri agisindan degerlendirilmekte ve meslege iliskin kisisel egilimlerinde
olusan degisiklikler yeterince dikkate alinmamaktadir. Ote yandan son zamanlarda
psikolojik danisman egitimi boyunca 6grencilerin sadece akademik degil, profesyonel ve
kisisel degisimlerinin de siirekli izlenmesi etik bir gereklilik olarak ifade edilmeye
basglamustir. Bu fikir Psikolojik Danisma ve Tlgili Egitim Kurumlarmin Akreditasyonu
Kurulu'nun (Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs-
CACREP) 2009 standartlartyla da pekistirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
ozellikle CACREP tarafindan akredite edilen ya da akredite edilmek isteyen iiniversitelerde
PDR egitimi almay1 diisiinen adaylarin se¢ciminde ve PDR egitimi boyunca 6grencilerin
degerlendirilmesinde meslege iliskin kisisel egilimler de dikkate alinmaya baslamistir. Bu
calismada alanyazinda giderek daha fazla yer alan meslege iliskin kisisel egilim kavraminin
ne oldugu, PDR alaninda neden ¢nemli oldugu, ABD’deki bazi tiniversitelerin bu kavrami
programlarinda 6grenci degerlendirmesinde nasil ele aldiklar1 ve degerlendirme yollari
tizerinde durulmustur. Boylece Tiirkiye’de PDR egitiminde de bu kavram tizerinde
tartismaya baslanmas: umulmaktadir.
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egitiminde meslege iliskin kisisel egilimler.
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Profesional Dispositions in Counselor Education

Abstract

The assessment of student progress throughout counselor education training has
been problematic in that earlier efforts have focused on content and skill mastery
but did not attempt to assess belief or attitudinal change as the result of training.
Within the field of counselor education there has emerged some discussions about
assessments of the counselor candidates’ dispositions besides their academic
achievement. This assertion supported by the 2009 Standards of the Council for the
Accreditation of Counseling and Related Educational Programs (CACREP), the
national accrediting body for programs of counselor training (CACREP, 2009).
These standards, to a large extent state that accredited programs are required to
establish and maintain “a developmental, systematic assessment of each student’s
progress throughout the program, including consideration of the student’s
academic performance, professional development, and personal development”.
These standards describe an expectation that students in all education-related fields
develop dispositions and that these behaviors and attitudes be observed and
evaluated in educational settings. The aim of the study was to describe how
dispositions in counselor education can be defined, how these dispositions can be
developed or enriched, and how they can be assessed. The implication is that such
assessment efforts would in some way contribute to effective and competent
practitioners in future.

Keywords: professional disposition, counselor education, professional dispositions in
counselor education.
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Giris

Egitim stirecinin en temel 6gelerinden biri, 6grencilerin secilmesi ve egitimleri
boyunca siirekli olarak izlenmeleri ve degerlendirilmeleridir. Ogrenci secimi ve
gelisiminin degerlendirilmesi stirecinde, daha ¢ok bireyin egitim verilen alandaki
alan bilgisini 6grenmesine iliskin basaris1 Olctilmektedir. Tiirkiye'de tiim
universitelere ve boliimlere oOgrencilerin se¢imi merkezi smav araciligy ile
yapilmakta ve ogrenci aliminda akademik basar1 olgiit olarak alinmaktadir.
Psikolojik danisman egitimi (counselor education) siirecinde de Ogrenciler,
egitimleri boyunca sadece ©devler, smavlar, projeler ve tezler aracihigy ile
degerlendirilmektedir. Bu durum lisanstistii diizeydeki egitim icin de gecerlidir.
Ote yandan ilgili alanyazinda psikolojik danisma 6grencilerinin sadece akademik
basarilarinin degil, diger ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigine iliskin bir
egilim vardir. Oyle ki son zamanlarda psikolojik damisman egitimi boyunca
ogrencilerin degisimlerinin stirekli izlenmesi etik bir gereklilik olarak goriilmeye
baslamustir (Spurgeon, Gibbons ve Cochran, 2012). Bu fikir Psikolojik Danisma ve
[gili Egitim Kurumlarinin Akreditasyonu Kurulu'nun (Council for Accreditation of
Counseling and Related Educational Programs - CACREP) 2009 standartlariyla da
pekistirilmistir. CACREP'in bu goriisii biiyiik oranda, Ulusal Ogretmen Egitiminin
Akreditasyonu Kurulu (National Council for Accreditation of Teacher Education -
NCATE, 2008) tarafindan olusturulan egitim standartlarinin tiim egitim alanlarina
uyarlanmasindan etkilenmistir. NCATE 1 Haziran 2013 tarihinde bir diger
akreditasyon kurumuyla birleserek Egitimcileri Hazirlama Akreditasyon Kurulu
(The Council for the Accreditation of Educator Preparation - CAEP) adin1 almistir
(NCATE, 2014). Bu yazida kurumun eski ¢alismalarindan sézedildigi icin kurum
NCATE olarak kullanilmaya devam edilmistir.

CACREP, bu standartlarda, tiim egitim alanlarindaki 6grencilerin meslege iliskin
kisisel egilimlerinin (professional dispositions) gelistirilmesinin ve bu 6zelliklerin
egitim ortaminda gozlenebilir ve degerlendirebilir olmasinin beklendigini ifade
etmektedir. Bu tiir degerlendirme cabalarinin gelecekte daha etkili ve yeterli
uygulamacilarin yetistirilmesine katkida bulunma gibi bir dogurgusu vardir.

Meslege iliskin kisisel egilim kavrami, bu ¢calismada professional dispositions kavrami
yerine kullanilmaktadir. Bu kavrama Tiirkge karsilik bulabilmek igin Amerika
Birlesik Devletleri'nde psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) alaninda yiiksek
lisans ya da doktorasin1 yapmis ya da doktora sonrasi egitiminin bir kismini orada
tamamlamis olan toplam yedi kisiden goriis alinmistir. Gelen karsiliklar arasinda
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“profesyonel egilim, kisisel yatkinliklar, kisisel tavir, kisisel karakter 6zellikleri,
kisisel egilim, profesyonel durus” yer almaktadir. Tanimlanmas: zor bir kavram
oldugu konusunda hem fikir olunan kavrama verilen karsiliklar arasinda en sik
vurgulanan kavram olmasi nedeniyle bu ¢alismada meslege iliskin kisisel egilimin
kullanilmasma karar verilmistir. Kavrami kisaltmak adina bu makalede meslege
iliskin kisisel egilim kavrami kullanilsa da burada kastedilen aslinda psikolojik
danisma meslegine iliskin kisisel egilimdir.

Psikolojik damisman egitimi ile ilgili akreditasyon kurumu olan CACREP’e (2009)
gore, psikolojik danisman egitimi sonunda Ogrencilerinin iyi bir psikolojik
danisman olabilmeleri i¢in alana iliskin bilgi ve becerilerinin yani sira bazi meslege
iliskin kisisel egilimlerinin gelismesi ve zenginlesmesi beklenmektedir. NCATE ve
CACREP'in giderek artan vurgulamalarina ragmen psikolojik damsmanlarin
kazanmalar1 ya da gelistirmeleri beklenen bu 6zelliklerin neler oldugu ve nasil
degerlendirilebilecekleri konusunda yeterince ¢alisma bulunmamaktadir.

ﬂgili alanyazinda da belirtildigi gibi kavramin tanimlanmasi, icerigi ve dlgiilmesi
konusunda gortis birligi olmasa da, ABD’deki tartismalar gibi Tiirkiye’de de bu
konuyu tartismaya baslayabilmek igin baz1 ¢alismalarin yapilmasinda fayda vardir.
Bu yazida meslege iliskin kisisel egilimler kavraminin tartisilmasi amaglanmistir.
Bu galisma ile, Tiirkiye'de psikolojik danisman egitimi stireci boyunca, psikolojik
danisman adaylarinin akademik yanlarinin yanisira meslege iliskin kisisel
egilimleriyle ilgili tartismalarin ve yeni calismalarin baslamasi umulmaktadir. Bu
tartismalarin PDR egitiminde psikolojik damisman adaylarmin hangi meslege
iliskin kisisel egilimleri tasimasi gerektigini belirleyebilmek ve egitim stirecinde
meslege iliskin kisisel egilimlerini gelistirebilme yollar1 tizerine olmasi
beklenmektedir.

Meslege iliskin kisisel egilim kavrami

Meslege iliskin kisisel egilim kavraminin farkli tanimlar1 vardir. Cudahy, Finnan,
Jaruszewicz ve McCarty (2002) bu kavramy, igsel olarak sahip olunan ve davranislar
aracihigryla disardan goriilebilen degerler, sorumluluk (stz verme, bagh olma) ve
etik kurallar olarak tanimlanmaktadir. Schultz ve Schultz, (1994) mesleki kisisel
egilimleri bireyi digerlerinden ayiran ayirict ozellikler olarak ele alirken (Akt.,
Pierce, 2010), Moore (2010) belli durumlarda, baskalarinca da gozlenebilecek
sekilde belli bicimde davranma olasiligim artiran 6zellikler olarak ele almaktadir.
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Aslinda meslege iliskin kisisel egilim kavrami, NCATE tarafindan 2001 yilinda
olusturulan performansa dayali akreditasyon sisteminde yer almigtir. NCATE nin
(2010) kavramlar sozliigiinde yer alan meslege iliskin kisisel egilim, egitimciler
olarak ogrencilerle, ailelerle, meslektaslarla ve toplumla etkilesim halindeyken
sozel olan ve sozel olmayan davramslarla gosterilen ilgili meslek kapsamindaki
profesyonel tutumlar, degerler ve inancglar olarak tanimlanmaktadir. Buna gore,
egitimin tiim alanlarindaki 6grencilerin, meslege iliskin kisisel egilimleri ve egitim
ortamlarinda gozlenebilen ve degerlendirilebilen tutum ve davranislan
gelistirmeleri beklenmektedir. ABD’de NCATE, tiim egitim fakiiltelerine bagh
boltimleri akredite etme stiirecinde, programlardan, 6grencilerinin mesleki kisisel
egilimlerini degerlendirmelerini istemektedir. Mesleki kisisel egilim kavrami okul
psikolojisi gibi psikolojik danisma ve rehberlige yakin olan bazi mesleklerde de
kullanilmaktadir. Ulusal Okul Psikologlar1 Dernegi (National Association of School
Psychologists, 2009), profesyonel calisma o6zellikleri kavrami altinda 6grencilerin
gostermesi beklenen ozellikleri, bireysel ayriliklara saygy, iletisim becerileri, etkili
kisileraras iliskiler, etik sorumluluk, uyum gosterme, girisimci ve giivenilir olma
olarak siralamaktadir. Meslege iliskin kisisel egilimlerin oOgretilebilir ve
degistirilebilir 6zellik gostermeleri (Knopp ve Smith, 2005) nedeniyle, psikolojik
danisman egitiminin 6grencilerin meslege iliskin kisisel egilimlerinde farklilik
yaratmasi beklenmektedir.

CACREP (2009) son zamanlarda onerdigi standartlar temelinde, akredite edecegi
programlardan bazi diizenlemeler istemektedir. Buna gore, her bir 6grencinin,
program boyunca, akademik, profesyonel/mesleki ve kisisel olarak gelisimlerinin
sistematik olarak degerlendirilmeleri gerekmektedir. Gortldigi gibi, CACREP
meslege iliskin kisisel egilim o6zelliklerinden s6z etse de bunu hentiz psikolojik
danisman egitiminin bir gerekliligi olarak ifade etmemektedir. CACREPin,
NCATE’den etkilenerek bu kavrami vurgulamaya basladigindan daha 6nce soz
edilmisti. Bu durumda gelecekte CACREP'in de NCATE gibi akredite edecegi
psikolojik danmisman programlarinda ogrencilerin meslege iliskin kisisel egilim
ozelliklerinin ~ degerlendirilmesini zorunlu hale getirmesi beklenmektedir.
Psikolojik damisman yeterliliklerinin degerlendirilmesi konusunda bazi ¢alismalar
yapan Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, PDR egitim programlarinin
akredite edilmesi ile ilgili olarak Yiiksekdgretim Kurulu nezdinde bir girisimde
bulunmustur. Dernegin bu stirecte CACREP ile isbirligi de stirmektedir (Ttirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2011). Bu gelismeler PDR 6grencilerinin
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mesleki kisisel egilimlerinin degerlendirilmesi konusunun Tiirkiye'de de giindeme
gelebilecegini gostermektedir.

PDR’de meslege iliskin kisisel egilim

Meslege iliskin kisisel egilim kavram ile akademik olmayan 6zellikleri (Bucassa
Beebe ve Toman, 2010; Corey, Corey ve Callahan, 1998) ayni anda kullananlar
(Kuzey Carolina Central University, 2014) ya da egitim sonunda kisisel
gelisimlerinin izlenmesi (McKee, 2010) gibi nitelendirmeleri kullananlar da
bulunmaktadir. PDR egitiminin en temel amaciin basarili, yetkin ve etkili
psikolojik danismanlar yetistirmek oldugu diistinuldiiginde, yetkin ve etkili
psikolojik danisman 6zelliklerinin neler oldugu konusunun son 50 yildir
alanyazinda tartisilmakta olmasi anlasilir hale gelmektedir (Demos ve Zuwaylif,
1966; Pope ve Kline, 1999; Truax ve Carkhuff, 2007). Young’'a (2009) gore, etkili ve
yeterli psikolojik damismanlarin 6zellikleri ile ilgili tartismalar iki biiyiik grupta
toplanabilmektedir. ~Yazara gore, ilk grupta psikolojik danmsmanlarin
profesyonel/mesleki egitimleri boyunca 6grendikleri, insan gelisimi, bireysel ve
grupla psikolojik damisma teknikleri, 6lgme ve degerlendirme, psikolojik danisma
kuramlarimni bilme gibi psikolojik darmisma alanindaki bilgi ve becerilere sahip
olmalar1 ile ilgili nitelikleri ele almmmaktadir. Daha genis olan diger gruptaki
nitelikler ise Truax ve Carkhuff (2007) ve Corey (2008) tarafindan tanimlanan ve
daha c¢ok psikolojik o©zelliklere odaklanan tiirdendir. Bu temel psikolojik
ozelliklerin psikolojik damismanlarda olmas1 gerektigi pek ¢ok arastirmact
tarafindan kabul edilse de bu 6zelliklerin neler oldugu konusunda goriis birligi
yoktur. Ornegin, Pierce (2010), Patterson ve Eisenberg (1983) ile Cormier ve
Cormier (1985) tarafindan yapilan ayrimlar: aktarmaktadir. Buna gore ilk yazarlar,
etkili psikolojik danisman olabilmek icin dort temel mesleki kisisel egilimin
varligindan soz etmektedir: Istikrar/ tutarlilik (stability), uyum (harmony),
stireklilik (constancy) ve amaclilik (purposefulness). Ikinci yazar grubu ise etkili
psikolojik danismanlarin 6zelliklerini, bilissel yetkinlik (intellectual competence),
enerjik olma (energy), esneklik (flexibility), destekleyici olma (supportiveness), iyi
niyetlilik (goodwill), 6z farkindalik (self-awarenes) ve kiiltiirel yasantilarin farkinda
olma (awareness of cultural experiences) biciminde siralamaktadirlar.

Corey (2008) istendik psikolojik danisman ozelliklerini tanimlarken geleneksel
psikolojik damigsman egitiminin icinde 6gretilen egitim materyalleriyle ilgili degil,
daha ¢ok tutum ve inanglara yonelik bazi ozelliklerden soz etmektedir. Insan
dogasina yonelik olumlu bakis agisina sahip olmak (nature of human behavior); 6z
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farkindalik; yardim etme iliskisinde bireylerin gelisimine katkida bulunmak
(helping relationship); kisisel olarak bazi psikolojik danisma becerilerine sahip
olmak (personal counseling skills) ve profesyonel psikolojik danisma
sorumluluklarini/ gorevlerini yerine getirebilmek ve mesleki 6z yeterlik duygusuna
sahip olmak (technical self-efficacy). Halinski (2009), psikolojik danismanlarin
etkililigine katkida bulunan 6zelliklere iliskin yaptig1 alanyazin incelemesinde bes
kisilik 6zelliginin fazla vurgulandigim gérmiistiir. Bu kisisel ozellikler, sicak ve
kabul edici olmak, empatik olmak, esnek olmak, 6z farkindalik ve ictenlik olarak
siralanmaktadr.

Meslege iliskin kisisel egilimlerin neler olabilecegini ortaya koymaya ¢alisan yeni
bir arastirmada ise Spurgeon, Gibbons ve Cochran (2012), meslektaslariyla
ogrencilerindeki ilerlemeleri tartisirken 6grencilerinin akademik olanlardan ¢ok, 6z
farkindalik ve kisilerarasi iliskilerden kaynakli sikintilar yasadiklarim fark
ettiklerini belirtmektedirler. Yazarlar basarili olarak degerlendirilen 6grencilerin
sadece akademik olarak basarili olmakla kalmayip aym zamanda ictenlik, saygs,
kilttirel anlayis, diger fikirlere agik olma ve giiclii bir calisma etigine sahip olma
gibi kisisel ozellikler gosterdiklerini de eklemektedirler. Spurgeon ve arkadaslar1
(2012), meslektaslariyla yaptiklar: tartismalarda programlarinin kimligini ve 6ziinii
tanimlayan bes meslege iliskin kisisel egilimin baghlik (commitment -s6z verme
/sorumluluk), agiklik (openness), saygi (respect), diiriistlitk (integrity) ve 6z
farkindalik olduguna karar vermislerdir.

Bu kavramin tartisilmasinda, once Rogers (1961) tarafindan vurgulanan ve baska
kuramcilar tarafindan da (Orn., Duba, Paez ve Kindsvatter, 2010; Kelly, 2011;
McKee, 2010) kabul edilen terapotik stiregte psikolojik danismanlarin kisilik
ozelliklerinin beceri ve tekniklerden daha fazla etkisi oldugu diistincesinin de pay1
bulunmaktadir. Bu bakis acisina gore kisi olarak psikolojik danigsman, hizmetin
saglanmasinda bir ara¢ olarak gortilmektedir. Farkli psikolojik damismanlar ayni
teknikleri kullansalar da bu tekniklerin kullanilisindaki araglar ayni olmadig: icin
teknigin kullanilisinin da ayn1 olmayacag tizerinde durulmaktadir. Bu goriislerden
yola ¢ikarak bazi psikolojik danisman egitimi programlar yiiksek lisans diizeyinde
dgrenci alimi sirasinda adaylarin bazi akademik olmayan kisilik 6zelliklerini de goz
ontine almaya baslamislardir (Pierce, 2010). Redekop ve Wlazelek (2012), mesleki
kisisel egilimlerin 6grenci seciminde dikkate almmasi gerektigine iliskin bazi
calismalar yapmislarsa da psikolojik damisman adaylarinin meslege iliskin kisisel
egilimlerini gozoniine alarak Ogrenci secen {iiniversite sayisinin fazla oldugu
soylenemez. Orta Tennessee Devlet Universitesi (Middle Tennessee State
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University, 2014) ve Kuzey Carolina Merkez Universitesi (North Carolina Central
University, 2014) bu konuya o¢rnek olarak verilebilir. Bu {iniversiteler, bazi
formlarin doldurulmas: ve goriismeler araciligiyla yiiksek lisans egitimine
basvuran  adaylar1  meslege  iliskin  kisisel egilim agisindan  da
degerlendirmektedirler.

Meslege iliskin kisisel egilim, sadece psikolojik damisman egitimi programina
Ogrenci se¢iminin sirasinda ele alinmamaktadir. Program boyunca 6grencilerin bu
anlamda degisimlerinin izlenmesi de Onemsenmektedir. Psikolojik damisman
egitimi sonunda 6grencilerin bilissel olarak gerekli kuramsal bilgileri ve mesleki
becerileri ne kadar 6grendikleri sinansa da, son zamanlarda psikolojik danismaya
ve kendilerine iliskin gortislerinin, tutumlarmin, degerlerinin, daha agikgast
mesleki kisisel egilimleri agisindan ne kadar degistikleri sorusuna da yamit
aranmaya baglanmistir. Bu konuda North Carolina Central Universitesi (North
Carolina Central University, 2014), Monmouth Universitesi (Monmouth University,
2014), New Mexico Highlands Universitesi (2011), Columbus State Universitesi
(Columbus State University, 2013), Tennessee Universitesi Knoxville, (University of
Tennessee-Knoxville, 2010), Radford Universitesi (Radford University, 2012),
Wisconsin Universitesi-Stout  (University of Wisconsin-Stout, 2012) gibi baz
tiniversiteler ise mezun olana dek PDR o&grencilerinde akademik ozelliklerin
disinda baska alanlarda da degisim olmasi gerektigini vurgulayarak stireg iginde ve
sonunda adaylarin mesleki kisisel egilimlerini degerlendirmektedirler. Ad1 gecen
tiniversitelerin psikolojik danmisma 6grencileri i¢in hazirlanan el kitaplarinda okulun
politikalarindan, yonetmeliklerden s6zederken meslege iliskin kisisel egilimlerden
de sozetmektedirler. Asagida birkag tiniversitenin 6grenci el kitabinda meslege
iliskin kisisel egilimlerin nasil ele alindiklariyla ilgili bazi bilgiler sunulmustur.

Kuzey Carolina Central Universitesi'nde (North Carolina Central University, 2014)
lisanstistii egitime bagvuranlarin meslege iliskin kisisel egilimleri / akademik
olmayan ozellikleri, basvuru goriismesinde ve kabul edilmeleri halinde egitim
stresince degerlendirilmektedir. Gortismeyi degerlendirmek igin psikolojik
danisman egitimcileri her aday icin meslege iligkin kisisel egilimleri degerlendirme
formu doldurular. Ancak bazi durumlarda meslege iliskin kisisel egilimler kabul
stireci kesinlestikten sonra goriiliir. O nedenle psikolojik danisman egitimcileri her
ogrenciyle ilgili diizenli olarak gozlemler ve degerlendirmeler yaparlar. Ogrenciyle
ilgili herhangi bir kaygi olmas: halinde iyilestirme ya da yeniden degerlendirme
planlar1 yapilir. Derslerin tamamlandigi ve oOgrencinin uygulama derslerine
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yoneldigi zaman ilk Kkiritik degerlendirme yapilir ve bu, program ortast
degerlendirme diye adlandirilir. Bu degerlendirme bir portfolyo hazirlamaya
dayalidir. Bu portfolyoda her &grencinin yeterlili§i ve profesyonelligi
degerlendirilir. Bu degerlendirme 6gretim iiyelerinin §grencinin alan
stipervizyonuna baslamaya hazir olusunu onaylamalarina yardimci olur. Ogrenci
hazir degilse onunla iyilestirme plan1 yapilir, gerekirse yeni kariyer yonii ¢izmesi
icin ogrenciye yardimci olunur. Ogrenci el kitabinda agik olarak ogrencinin
donemin belli bir noktasinda etik olmayan, meslege uymayan bir davrams:
gostermesi ya da iyilesirme planindaki gereklilikleri yapmamas: halinde,
programdan kaydinin silinebileceginden de soz edilerek bu 6zelliklere verilen
onem vurgulanmaktadir.

Monmouth Universitesi'nde (2014) de {iniversitenin politikalarma uygun olarak,
tim 6grencilerin ilerlemeleri ve meslege iliskin kisisel egilimleri gbzden gecirilir ve
bir form kullanarak degerlendirilir. Ogrenciler aylik dénemlerde degerlendirilirler
ve sorun olmast halinde isbirligi ile bir hareket plani yapilir. Ogrencilerden sadece
tiniversitede degil uygulama ve staj yapmaya gittikleri yerlerde, damsanlariyla,
simif arkadaslariyla, 6gretim {iyeleriyle ve diger calisanlarla etkilesim halindeyken
meslege iliskin kisisel egilimler gostermeleri beklenmektedir. Bunlar ictenlik,
diristlik, saygl, kosulsuz olumlu kabul ve empati olarak ¢zetlenmektedir. Bu el
kitabinda da uygunsuz, olgun olmayan, rahatsizlik verici, meslege uygun olmayan,
saldirgan davraruslar gosterenlerin tiniversiteyle iligkilerinin kesilebilecegi notu yer
almaktadir.

New Mexico Highlands Universitesi'nin (2011) PDR 6grencileri igin hazirladiklar:
el kitabinda yer alan programin felsefesinde, psikolojik danisma 6grencilerinden
sadece akademik alanda degil meslege iliskin kisisel egilimlerde de gelisim
beklendiginden sozedilmektedir. Bu egilimler ise empati, i¢tenlik, kosulsuz kabul,
acik fikirli olma, bireyi hem bireysel hem de sistemik cercevede gorebilme,
bireylerin psikolojik iyilik hallerini artirmaya istekli olma, yetkinlik, farkliliklara
duyarlik olarak siralanmaktadir. Ogrenciler program boyunca birkag kez bu
ozellikler agisindan degerlendirilmektedirler.

Wisconcin  Universitesinin Stout kamptisiinde de (Wisconcin University
University-Stout, 2012) 6grencilerin meslege iliskin kisisel egilimleri bir formla
diizenli araliklarla degerlendirilmektedir. Bu formda 6grencilerin devam, hazir
gelme, stirekli 6grenme, olumlu ruh hali, olup bitenin farkinda olmak, diistinceli
olma, isbirligi ile calisma gibi bir dizi meslege iliskin kisisel egilimleri dortli
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dereceleme (doyurucu degil-1, en alt diizeyde doyurucu-2, doyurucu-3 ve yeterli-4)
tizerinden degerlendirilmektedir. Kabul edilen en diisiik dereceleme ii¢ oldugu icin
ogrenciye herhangi bir alanda ticten daha az degerlendirme verilmisse, 6grencinin
o alani iyilestirmesine yonelik yazili bir plan hazirlanmaktadir. Yeni 6grencilere
oryantasyon yapilirken meslege iliskin kisisel egilimlerle ilgili derinlemesine bir
tanitim yapilmakta, ders veren psikolojik danisman egitimcileri ders icinde ve
disinda 6grencilere bu konuda geribildirim vermektedir. Bu etmenlerin, basarili bir
programin kisileraras1 ve mesleki nitelikleri konusunda 6grencilerin farkindaligini
artirmaya katkida bulundugu diistintilmektedir.

Meslege iliskin kisisel egilimlerin degerlendirilmesi

Aslinda yillar 6nce Johnson, Shertzer, Linden ve Stone (1967) 6grencilerin bilissel
ve akademik olmayan ozelliklerinin psikolojik damisma iliskisinin etkililiginde
onemli oldugu konusunda psikolojik danisman egitimcilerinin hemfikir oldugunu
belirterek adaylarin bu anlamda degerlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir. O
anlamda CACREP’in standartlar1 ve yukarida sozedilen tniversitelerdeki
uygulamalari, oteden beri onerilen fikirlerin uygulanmaya baslandigim
gostermektedir. Verilen oOrneklerde meslege iliskin kisisel egilimlerin
degerlendirilmesinin daha c¢ok formlarla yapildigi gortilmektedir. Oysa baska
yollarin da oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadar.

Meslege iliskin kisisel egilimlerin ne oldugu konusunda gortis birligi olmadig: gibi
degerlendirilebilecegi ya da degerlendirilmesi gerektigi ya da nasil
degerlendirilecegi konusunda da bir gortis birligi yoktur. Singh ve Stoloff (2008),
mesleki kisisel egilimlerin tanimlanmasinin ve Olctilmesinin zor oldugunu
belirtmekle beraber bir degerlendirmenin yapilmasi gereginden sz etmektedirler.
Stoddard, Braun, Dukes ve Koorland (2007) egitim alaninda meslege iliskin kisisel
egilimlerin nasil Olgiilebilecegine iliskin ¢alismalarinda bir dizi yoldan soz
etmektedirler. Bu yollardan bazilarini, bireylere meslege iliskin kisisel egilim
kontrol listesi vermek, bireylerin kendileriyle ilgili notlar (gtinliikler) tutmalarini
saglamak, gortismeler yapmak, portfolyo hazirlmalarmi istemek, klinik
degerlendirmeler yapmak olarak siralamaktadirlar. Onlara gore ¢ok sayidaki teknik
aracilif ile 6grencilerin meslege iliskin kisisel egilimlerinin gelisimi ve bu kavrama
kars1 farkindaliklar: artirilabilir.

Barrio-Minton ve Gibson (2012), psikolojik damisman egitimcilerinin 6grencilerin
ogrenme sonuglarini degerlendirmeleriyle (student learning outcome) ilgili bir
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calisma yapmuslardir. Calismada ogrencilerin meslege iliskin kisisel egilimlerine
belli bir sayisal agirlik verilerek performans gostergeleri olarak ele alma yoluyla
derslere ve portfolyolara yedirilmis olgtimler gelistirilmeye basladiklarindan
sozetmektedirler.

Meslege iliskin kisisel egilimleri 6l¢meye yonelik 6lcek calismalar:

Alanyazinda psikolojik danisman adaylarmin meslege iliskin kisisel egilimlerini
olgmeye yonelik o6lcek calismalari yenilerde baslamis gortinmektedir. Psikolojik
danisma alanina iliskin olarak rastlanan olgeklerden biri olan Psikolojik Danisman
Egitiminde Mesleki Kisisel Egilimleri Degerlendirme (Dispositional Assessment in
Counselor Education) adli clgek Owen (2009) tarafindan NCATE’in psikolojik
danisman egitiminde ogrencilerde fark yaratildiginin belgelenmesini istenmesi
tizerine gelistirilmistir. Olgek Corey’in (2008) yukarida sozii edilen etkili bir
psikolojik  danismanin  6zellikleriyle ilgili gortislerinden yola c¢ikilarak
hazirlanmustir. Bu 6zellikler; insan dogasina yonelik olumlu bakis agisma sahip
olma; 6z farkindaliga sahibi olma; yardim etme iliskisinde bireylerin gelisimine
katkida bulunma; mesleki kisisel olarak bazi psikolojik danisma becerilerine ve bu
becerileri kullanabilecegine iliskin mesleki 6z yeterlik duygusuna sahip olma
olarak bes grupta ele alinmaktadir. Bu bes boyuta gore hazirlanmis olan toplam 30
maddelik Psikolojik Danisman Egitiminde Meslege Iliskin Kisisel Egilimleri
Degerlendirme Olgegi icin yiizeysel gegerlik calismast yapilmis ve olgekle ilgili dort
psikolojik damisman egitimcisinden geribildirim almmustir. Olgek psikolojik
danisma alaninda ve egitim bilimleri alanlarinda yiiksek lisans egitimi goren
dgrenciye uygulanmis ve her iki grup arasinda yapilan karsilastirmada toplam
puanlar acisindan anlamli fark bulunmasi olgegin gecerligine bir kamit olarak
diistiniilmiistiir.

Williams, Williams, Kautzman-East, Stanley, Evans ve Miller (2014), yakin
zamanda sunduklar1 bir bildiride Meslege Iliskin Kisisel Egilim Olgegi-Psikolojik
Danisma Ogrencileri Versiyonu (Professional Dispositions Scale-Counseling Student
Version) adli bir olgek gelistirdiklerini belirtmislerdir. Williams ve arkadaslar
sunularinda, dlgegi CACREP'in PDR programlarini akredite etme standartlarinda
yer alan sekiz ¢ekirdek alana dayali olarak gelistirdiklerini dile getirmektedirler.
Sozii gecen Olcegin, 59 tanesi meslege iliskin kisisel egilimlerle ilgili, kalam
demografik bilgilerle ilgili olan toplam 74 maddeden olustugu rapor edilmistir. Bu
iki calismada meslege iliskin kisisel egilimleri, formlar ve goriismeler aracilig ile
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Olgmenin yani sira, psikometrik ozellikleri olan olceklerle degerlendirme
cabalarimnin oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’deki ilgili yayinlar

Turkiye’de meslege iliskin kisisel egilimler kavrami yerine, kisilik ozellikleri
konusunda bazi yaymlara rastlanmigtir. Ornegin, Kepgeoglu (1999) rehber
Ogretmenlerin egitimle kazandiklar1 bilgi ve becerilerin yani sira bazi kisilik
ozelliklerine sahip olmas1 beklendiginden soz etmektedir. Belirttigi bu 6zelliklerden
bazilari, cesaretlendirici olma, elestirel olma, destekleyici olma, yakinlik, kendini
acabilme, problem ¢ozebilme, acik gorusliilitk, empati kurabilme, ince diistinme,
aktif dinleyebilme, sorumluluk alabilme, giivenilir olma, aktif olma, gii¢ ve kontrol
becerisine sahip olma, uyumlu olma, dengeli olma ve sabirhiliktir.

Meslege iliskin kisisel egilim kavramina yakin olan kavramlarla yapilmis bazi
aragtirmalar da vardir. Ornegin, psikolojik danigsmanlarin (rehber dgretmenlerin)
kisilik ozellikleri (Muslu-Koseoglu, 1994), ideal psikolojik damisman ozellikleri
(Ciftci 1991) ile etkili psikolojik danisman &zelliklerini degerlendirmeye (Ikiz ve
Totan, 2011) ve psikolojik danismanlarin 6z yeterligini 6lgmeye yonelik (Demirel,
2012) calismalar bunlardan bazilaridir.

Soz edilen arastirmalarda elde edilen bulgular kisaca su sekilde ozetlenebilir.
Muslu-Koseoglu (1994), okullarda c¢alisan rehber o6gretmenlerin (psikolojik
danismanlarin) basathik, diizen, sebat, duygular1 anlama, yakinlik, gosteris, ideal
benlik, yaratic1 kisilik ve asgari liderlik gibi kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini
belirlemistir. Ciftci (1991) tarafindan yapilan arastirmada, psikolojik danismanlar
ve ilgili boltimlerdeki ogretim tiyelerinin gorislerine dayanarak psikolojik
danismanlarin ideal o6zellikleri calisilmistir. Calisma sonucunda belirlenen 126
sifattan bazilar1 sunlardir: Anlayisl, dile hakim, duyarli, empatik, esnek, giivenilir,
iletisim kurabilen, kendisiyle barisik, meslegini seven, 6nyargisiz, sabirli, sir tutan
ve yargilamayan. Ikiz ve Totan (2011) tarafindan yapilan calismada, etkili yardim
eden ozelliklerinden yola cikilarak genel olarak bir psikolojik danismanin sahip
olmasi gereken bilissel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve 6z-farkindalik
ozelliklerini belirlemeye yonelik bir olgek gelistirilmistir. Calismada 6lgegin alt1
boyutu oldugu sonucuna varilmistir. Demirel (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
ise psikolojik danismanlarin 6z yetkinliklerini Sl¢mek amaciyla bir olgek
gelistirilmistir. Olgegin etkili hizmet sunma ve bunu damsana iletme olmak tizere
iki boyutu bulunmaktadir.
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Goruldugt gibi, Tiirkiye’de benzeri kavramlarla yapilan calismalar bulunsa da
CACREP’in onerdigi haliyle, psikolojik damisman adaylarinin meslege yonelik
kisisel egilimlerine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismalarda, psikolojik
danisman unvan: almis kisilerin etkili ve 6z yetkinligi olan psikolojik danisman
olmalar1 icin sahip olmalar1 gerekli 6zellikleri tizerinde durulmustur. Calismalarda
PDR egitimi boyunca psikolojik damisman adaylarmin bu o6zelliklerinin neler
olabilecegi, mnasil  gelistirilebilecekleri, bu  ozellikler —acisindan  nasil
degerlendirilebilecekleri ve bu kavramin psikolojik danmisman egitiminde nasil
kullanilabilecegi konusu {izerinde durulmamustir. Ogrenci seciminde ya da
Ogrencinin siire¢ boyunca degerlendirilmesinde meslege iliskin kisisel egilim
kavramindan nasil yararlanilabilecegine iliskin bir tartisma da bulunmamaktadir.
Bunun nedenlerinden birisi Tiirkiye’de PDR egitiminin lisans diizeyinde baslamasi
ve lisans oOgrencilerinin seciminin merkezi {iniversite smavi ile yapilmasidir.
Lisanstistti dtizeyde de merkezi sinavlardan alinan (Akademik Personel ve
Lisansuistii Egitimi Giris Sinavi, Yabanci Dil Sinavi gibi) puanlar énemli olmakta,
ayrica Universitelere bagl olarak adaylarla ayrica goriisme yapmak gibi ek
degerlendirmeler de kullanilmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye'de lisans diizeyinde
olmasa da lisanstistti egitimde 6grenci se¢ciminde meslege iliskin kisisel egilimler
dikkate almabilir. Alanyazina gore, her iki diizeyde de 6grencilerin meslege iliskin
kisisel egilimleri agisindan gelisim ve degisimlerinin incelenmesi konusunda
calismalarin yapilmasi anlamli olabilir. Tiirkiye'de PDR alanindaki lisans
ogrencilerinin fazla oldugu dikkate alindiginda onlara yonelik calismalara daha
fazla gereksinim vardir. Ornegin oncelikle psikolojik danisma 6grencilerden
beklenen mesleki kisisel egilimlerinin neler olduguna iliskin bir arastirma
yapilabilir. Uygulamali dersler araciligy ile 6grencilerin onlardan beklenen mesleki
kisisel egilimlere ne oranda sahip olduklarinin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir. Bu
egilimleri daha da gelistirmek icin ne ttir miidahalelerin yapilabilecegi, gelistirme
calismalarina ragmen alanyazinda yer alan ictenlik, saygi, kilttirel anlayis, diger
fikirlere acik olma gibi ozelliklere yeterince sahip olmayanlara karsi ne tiir etik
stireclerin isletilebilecegi de tartismaya deger konulardandir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, iilkemizde heniiz yeterince taninmayan bir kavram olan meslege
iliskin kisisel egilimin temel ozellikleri ve ilgili arastirmalar tanitilmaya
calisilmistir. Meslege iliskin kisisel egilim kavrami psikolojik damisma alaninda
calisan uzmanlarin uygulamalarinin niteligine iliskin olast guiglii iliskisi nedeniyle
arastirmacilarin ve egitimcilerin son yillarda artan bir sekilde ilgisini cekmekte ve
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bu nedenle bu kavramin isevuruk tanimi gittikce 6nem kazanmaktadir. Psikolojik
danisma alanmin dogasi geregi psikolojik danmisman egitiminin 6grencilerin
meslege iliskin kisisel egilimlerinde farklilik yaratmas: beklenmektedir. Bu nedenle
ilgili alanyazinda psikolojik danisman egitiminde mesleki kisisel egilimi farkli
sekillerde ol¢meyi amaclayan ol¢gme degerlendirme teknikleri goriilmektedir.
Ancak hentiz tilkemizde bu kavramla ilgili arastirmalar ve tartismalar
bulunmamaktadir.

Bu kavram tutum ve inanglara bagh olarak gelisen psikolojik stireclerden olustugu
icin kiltire ozgii degerlerden etkilenmeye acgik goriinmektedir. Buna gore,
kavramin kiiltire 6zgii olarak farklilasmasi beklenmekte ve bu durum
yerel/kiiltiire 6zgii calismalarin yapilmasmn gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ulkemizde yapilacak olan galismalarda, psikolojik danisman egitimcilerinin bu
konudaki goriislerinin alinmasi, gelecekteki arastirmalar i¢in zemin olusturabilir.
Daha acik bir deyisle, psikolojik damisman egitimcilerinin, psikolojik damisman
adaylarinin sahip olmalar1 ve egitim boyunca gelistirmeleri beklenen meslege
iliskin kisisel egilimlerin neler oldugu, bunlarin nasil gelistirilebilecegi ve nasil
degerlendirilebilecegine iliskin goriislerinin alinmas: anlamli goriinmektedir.
Boylece bu kavramin {iilkemizde tartisilmaya baslamasi ve buna gore egitim
programlarinda gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi icin zemin olusturulmas:
saglanabilir. PDR programlarinin yeniden gozden gecirilmesi ve uygulanan
programlarin etkililiginin degerlendirilmesinde meslege iliskin kisisel egilimin de
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, PDR programlarmin etkililigini ve
ogrencilerin meslege iliskin kisisel egilimlerindeki degisimini degerlendirebilmek
icin standardizasyonu yapilmis olgme araglarina ihtiyag vardir. Bu amacla
psikolojik damisman adaylarimin meslege iliskin kisisel egilimleri konusunda
Turkiye'ye 6zgii bir dlgek gelistirme calismasimnin yapilmast anlamli olabilir. Bu
¢alismanin yazarlari, PDR egitimcilerinin gortisleri 1s1gmnda bir olgek gelistirme
calismas: icindedirler. Sonu¢ olarak, bu kavram hem arastirmacilar hem PDR
egitimcileri hem de 6grenciler agisindan onemli goriilmekte ve bu ¢alismanin bu
alandaki calismalar1 hizlandirmasi umulmaktadir.
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Gercek Yasam Durum Senaryolariyla Bilisim Etigi Olcegi’ni
Tiirkceye Uyarlama Calismas1®

Y. Deniz ARIKAN"* Saliha Handan DUYMAZ"™*

Oz

Literatiirde bilisim teknolojilerinin etik kullanimina iliskin yapilan calismalarda
senaryo tabanl 6lgeklerin yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir. Ulkemizde bu
tir oOlgeklerin kullaniminin simirli olmas: nedeniyle, bu c¢alismada, Yoon (2011)
tarafindan gelistirilen Gercek Yasam Durum Senaryolariyla Bilisim Etigi (GYDSBE)
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi amaglanmistir. GYDSBE Olgegi  bilisim
teknolojilerinin  kullaniminda karsilasilan sorunlara ve ahlak felsefelerine
dayanmaktadir. Orijinali Ingilizce olan 6lcek, 17 maddeden olusmakta ve yedi
dereceli Likert tipi bir dlgektir. GYDSBE Olgegi'ni Tiirkceye uyarlama siirecinde dil
ve alan uzmanlarinin gorisleri alinmustir. Geribildirimler dogrultusunda ©6n
deneme uygulamast yapilmistir. GYDSBE Olgegi'nin dil gecerligi calismast (n=87),
gecerlik ve gtivenirlik ¢alismalar1 (n=362) icin ayr1 uygulamalar yapilmstir. Dil
gecerligi calismasi sonucunda GYDSBE Olgegi'nin ingilizce formu ile Tirkge
formunda yer alan senaryolar arasinda anlaml iliski bulunmustur (p< .00). Gegerlik
i¢in yapilan agimlayict faktdr analizi sonucunda maddelerin tamaminin birinci
boyutta yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu bulunmustur. GYDSBE Olgegi'nin tim
senaryolar1 ayirt edici (p<.00) ve i¢ tutarlik katsayist yiiksek bulunmustur. Yapilan
bu galismanin sonucunda GYDSBE Olgegi'nin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bilisim etigi, bilisim etigi 0lcegi, senaryo tabanl dlcek
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The Adaptation Study of Real Life Situation Scenario
Information Technologies Scale to Turkish

Abstract

Ethical use of information technologies studies in the literature has been used
widely in scenario-based scales. Because of limited usage of such scales in
Turkey, Real-Life Situation Scenarios Information Technologies Ethics
(RLSSITE) Scale, which was developed by Yoon (2011), was adopted in Turkish
in this study. RLSSITE Scale is based on moral philosophy and the problems
encountered in the use of information technologies. The original version of
RLSSITE Scale is English, and the seven-point Likert-type. RLSSITE Scale
consists of 17 items. The views of language and IT specialists got during the
adaptation of the RLSSITE Scale in Turkish process. Pre-test was conducted in
line with the feedback. Linguistic validity study (n = 87), and the structural
validity and reliability studies (n = 362) were made. It was found a significant
correlation (p <.00) between the English version of the RLSSITE Scale and the
Turkish version of the scale. According to the principal component analysis, it
was determined that the factor loads of all items were high in the first
dimension. It was also found that all of the scenarios were discriminated and
revealed an internal consistency for all scenarios was high. As a result of this
study, it was determined that RLSSITE Scale can be accepted as a valid and
reliable tool which can be used in Turkish.

Keywords: IT  ethic, IT ethic scale, scenario based scale
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Giris

Bilisim etigi, bilisim teknolojileri araclarini kullanirken uyulmasi gereken
kurallar1 tanimlayan normlar olarak tanimlanmaktadir. Bu normlarin temel
amaci kullanicilarin minimum zarar ve maksimum fayda ile elektronik ortami
kullanmasii giivence altina almaktir (Sevindik, 2011). Bilisim etigi, bilisim
alaninda hizmet sunanlarin ve alanlarin davraniglarini inceleyen bir felsefe dali
olup; etigin uygulamali bir alt alanidir (Tiirkiye Bilisim Dernegi, 2010). Bilisim
etigi kavramu ilk baslarda bilgisayar etigi olarak ortaya g¢ikmis, internetin
yayginlasmasi ile birlikte internet etigi kavramini da kapsar hale gelmistir.

Wiener, 1950'de yaymnladigi The Human Use of Human Beings adli kitap
nedeniyle bilgisayar etiginin kurucusu olarak goriilmektedir. Arastirmacilar
1980’lerin basinda bilgisayar etigini yeni bir uygulamali etik sahasi olarak
gormeye baslamislardir (Bynum, 2000). Bynum, 1978 de bilgisayar etigi icin bir
ders programi hazirlamis ve {iniversitede bu konuda dersler vermistir. 1985’te
Metaphilosophy dergisinin ¢zel konusu “Bilgisayar ve Etik” olmustur (Moor,
1985). lletisim Teknolojilerinin yayginlasmasi ile birlikte bilisim etigi, stk sik
sozii edilen bir kavram haline gelmistir (Ors, 2010). Tiirkiye Bilisim Dernegi'ne
(2010) gore, bilisim etigi kapsaminda bilgisayar kullanimina, internet
kullanimina, bilisim sistem ve ag yonetimine, yazilim gelistirmeye, adli ve
yonetsel incelemelere ve son kullaniciya yonelik etik kurallar yer alir. Bu
kurallarin sekillenmesinde bilisim teknolojileri ile ortaya ¢ikan etik sorunlarin
belirleyici oldugu goriilmektedir (Mason,1986; Johnson, 2000; Dedeoglu, 2001).

Bilisim teknolojilerinin etik kullanimini betimlemeye yonelik arastirmalarda,
cinsiyet, yas, aile egitim durumu, aile gelir durumu gibi demografik 6zelliklere
gore incelemeler yapildig1r goriilmektedir. Bu arastirmalarm bir kisminda
bilisim teknolojilerinin etik kullanimina iliskin tutumlari 6l¢mede senaryo
tabanli 6lceklerden yararlanildig: goriilmiistiir (Loch ve Conger, 1996; Adam ve
Ofori-Amanfo, 2000; Dorantes, Hewitt ve Goles, 2006; Masrom, Ismail, Anuar,
Hussein ve Mohamed 2010; Yoon, 2011).

Loch ve Conger (1996) on senaryo hazirlayarak, kullanicilarin bilgisayar
kullamirken karsilastiklart gizlilik, kaynak miilkiyeti gibi durumlarda
sergiledikleri tutum ve davranislari incelemislerdir. Calisma New York, Texas
ve Georgia’daki dort kent tiniversitesinde, 174 katilimcr ile gerceklestirmistir.
Arastirmacilar, bilgisayar kullamiminda etik karar verme stireclerini; tutum,
sosyal normlar, bilgisayar okur-yazarligi ve yas, meslek, sosyo-ekonomik
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durum gibi kisisel ozelliklere gore incelemistir. Arastirmada faktor analizi
sonucunda teknik uygulama dokiimanlarmin alinmasi, is yerinde arkadasiniz
icin program calistirma, baskalarinin e-postalarmi okuma olmak tizere iig
senaryodan yararlanmislardir.

Bir baska calismada, Adam ve Ofori-Amanfo (2000) Bilgi ve Tletisim
Teknolojileri kullanimini gevreleyen etik konular: cinsiyet farklilig1 acisindan
incelemek amaciyla, bilgisayarin etik kullanimiyla ilgili problemler igeren
senaryolar olusturmuslardir. Senaryolar; kopya yazilimlar, korsanlik, e-posta
yoluyla taciz gibi bilgisayar etigi ile ilgili problemlerden, ikilemlere neden olan
durumlardan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, daha fazla belirsiz durumlar
iceren senaryolar gelistirilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Dorantes, Hewitt ve Goles (2006) etik senaryolar kullanarak bilgi teknolojileri
kullaniminda etik karar verme siireclerinde, kisisel ahlak felsefesinin ve ahlak
yogunlugunun roliini incelemislerdir. Calisma Amerika Birlesik
Devletleri'nde isletme egitimi alan, bilgi sistemleri dersine kayitli 318 6grenci ile
yurutiilmistiir. Arastirmada bilgi teknolojilerini kullanirken etik karar verme
stireglerinde kisisel ahlak felsefelerinin ve dini inanclarin ve cinsiyetin etkili
oldugu belirlenmistir.

Masrom, Ismail, Anuar, Hussein ve Mohamed (2010) bilgi teknolojileri
alanindaki etik konulara iliskin algilar1 belirlemek amaciyla sekiz senaryodan
yararlanarak bir arastirma gerceklestirmistir. Calisma, Malezya Teknoloji
Universitesi Uluslararast Kampiisii'nde, bilgisayar bilimleri alaninda, lisans
dgrenimi goren 100 6grencinin katilimiyla yapilmistir. Bu calismada kullanilan
senaryolarin veri dogrulugu, fikri miilkiyet, erisilebilirlik ve gizlilik konulariyla
ilgili olarak yapilandirildig: gortilmektedir.

Yoon (2011), internet ortaminda etik karar vermeyi ahlak teorilerine dayandiran
bir model ¢nermis ve bu modeli deneysel olarak test etmek icin internet
tizerinde etik ikilemler yaratan gercek yasam durumlar1 iceren doért senaryodan
yararlanmustir. Calisma 111 tiniversite 8grencisi ile gerceklestirilmistir. Internet
tizerinde etik ikilemler sunan senaryolar mahremiyet, ifade ozgtrligu, fikri
miilkiyet ve dogruluk ile ilgilidir.

Yoon'un senaryolarinda ele aldigi sorunlar giintimiizde oldukca 6nemlidir.
Bilgi caginin temel sorunlarindan birisi mahremiyettir. Mahremiyet, bilisim
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ortamlarinda kisisel bilgilerin gizliligi ve korunmasi ile ilgilidir. Lesk (2005) bu
noktada, a)kisisel bilgilerin tutulacagi yerin b)toplanan bilgilerin kisiyi
tanimaya yonelik olup olmadigimin, c)kayitlarin tutulacagi stirenin d)bu
bilgilere kimlerin erisebileceginin 6nemli oldugunu belirtmistir. ifade
ozgirliigu ise, alanyazinda ifade hiirriyeti, diistince hiirriyeti, diisiin hiirriyeti,
diistinme hiirriyeti, diistinceyi aciklama ozgtirliigti, fikir aciklama ozguirligi,
konusma ozgiirliigt, iletisim ozgurlugii olarak da kullanilmaktadir. Fikri
miilkiyet, bir kisinin diistincesiyle tirettigi tirtintin miilkiyetidir. Bu tirtinler bir
bulus, bir miizik notasi, bir kitap, ressamin cizdigi tablo, bir siir veya bir
bilgisayar yazilimi olabilir. Telif hakki ise fikri miilkiyeti koruyan haklardan
olusur. Edebi veya bilgisayar yazilimi dahil sanatsal eserlerin sahiplerine
saglanan haklar: ifade eden bir hukuki terimdir (Tiirk Patent Enstitiisii, 2012).
Internetin sagladig1 sosyal potansiyel, hangi bilgilerin dogru ve giivenilir
oldugu konusunda belirsizliklere neden olmaktadir. Floridi'ye (1995) gore,
internet herkesin istedigi bilgiyi ytikleyebilecegi bir alan oldugu icin entelektiiel
¢opliige dontisme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle internet dogru bilgi gibi,
dogru olmayan bilginin de yayilmasin kolaylastirabilmektedir (Johnson, 2000).
Bilisim etigi kavrami kapsaminda bu sorunlarla birlikte sayisal ucurum ve siber
zorbalik gibi sorunlarda yer almaktadir. Sayisal ugurum (digital divide) farkh
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin, firmalarin veya tilkelerin bilgi iletisim
teknolojilerine erisiminde ve kullaniminda yasadigi esitsizlik olarak
tanimlanmaktadir (OECD, 2011). Siber zorbalik ise, web siteleri, anlik
mesajlasma, bloglar, sohbet odalari, cep telefonlari, elektronik posta gibi
elektronik araglar vasitasiyla diger bireylerin tehdit edilmesi, kiigiik
dusuriilmesi veya onlara cinsel objeler iceren resim ve mesajlarin
gonderilmesidir (Shariff, 2005).

Bilgi ve iletisim teknolojileri gibi dinamik ve karmasik bir alan i¢in etik
kurallarin varlig1 bireylere etik davramis ve biling kazandirmak icin tek basina
yeterli degildir. Bilisim teknolojilerindeki etik disi davranislarin en aza
indirmek oncelikle bilisim etigi konusunda farkindalik yaratmak, etik bir
anlayisin gelistirilmesini saglamakla mitimkiin olabilir. Bu farkindalik ve
anlayisin kii¢lik yaslarda saglanmasi 6nem tasimaktadir. Bilisim teknolojilerinin
gunliik yasamda kullanimu ile artan bu sorunlar nedeniyle etik egitiminin
otantik ortamlarda gercek olgulara dayali, stirekli, biitiinciil ve sade olarak
egiticiler tarafindan verilmesi 6nemli goriilmektedir (Siegler, 2002).

Bu amagla bilisim teknolojilerinin etik kullanimina yonelik calismalarda cesitli
belirsizlikler, ikilemler sunan senaryo tabanli 6lgceklerden yararlanilmaktadir.
Ulkemizde bu tiir senaryo calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
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.....

katki saglamasi amaciyla, bilisim etiginde giincel ve 6nemli sorunlari ele aldig:
diistiniilen, Yoon (2011) tarafindan gelistirilen GYDSBE Olgeginin Tiirkge'ye
uyarlanmasi amaglanmgtir.

Yontem
Gerg¢ek yasam durum senaryolariyla bilisim etigi 6lcegi

GYDSBE Olgegi'nin orijinali, internet tizerinde etik ikilemler yaratan gercek
yasam durumlar iceren senaryolar ve bu senaryolara gore cevaplanacak 16
maddeden olusan, 7 dereceli Likert tipi bir olgektir. Olcekte, katilimcilarin
senaryolarda verilen bir ornek olay hakkinda verilen maddelere katilma
durumlarin1 belirtmeleri beklenmektedir. Senaryolarda yer verilen olaylar
giinliik yasamdan secilen gercekgi olaylardir. GYDSBE Olgegi adalet, gorecelik,
egoizm, gorev bilgisi ve faydacilik olmak tizere bes ahlak felsefesi degiskeni
temel alinarak olusturulmustur. GYDSBE Olgegi'nde adalet ilkesi igin iki
madde, gorecelik ilkesi igin ti¢ madde, egoizm ilkesi i¢in iki madde, gorev
bilgisi ilkesi i¢in dort madde, faydacilik ilkesi icin ti¢ madde ve etik davranissal
niyetlerin etkisini belirlemek icin iki madde yer almaktadir. Maddeler kesinlikle
katilmiyorum-kesinlikle katiliyorum arasinda yedi dereceli Likert tipi olcek
biciminde diizenlenmistir. Olcekten alian yitksek puanlar, bilisim
teknolojilerinin etik kullanim diizeyinin yiiksek oldugu, diisiik puanlar ise
bilisim teknolojilerinin etik kullanim diizeyinin duistik oldugu anlamina
gelmektedir. GYDSBE Olgeginin giivenirlik ve gecerlik ¢alismast Giiney
Kore’deki bir iiniversitede 66 erkek ve 45 kadin olmak {iizere toplam 111
ogrencinin katithmiyla yapilmuistir. GYDSBE Olgegi senaryolarmin en diisiik
0.722, en ytiksek 0.968 diizeyinde i¢ tutarliga sahip oldugu belirtilmistir.

GYDSBE Olcegi uyarlama siireci

GYDSBE Olgeginin Tiirkceye uyarlama c¢alismalarimin ilk asamasinda,
1ngilizce, Ttirkge ve bilisim teknolojileri alan uzmanlariin goriisleri alinmistir.
Uzman gorusleri dogrultusunda diizenlenen ¢lgegin ¢n deneme uygulamasi
yapilmustir. On deneme uygulamasi geribildirimleri dogrultusunda 6lgege son
sekli verilerek, 87 ortaokul 6grencisinin katilimi ile dil gecerligi calismas:
yapilmustir. Uyarlama stirecinin son asamasinda 6lgek 362 ortaokul dgrencisine
uygulanmis ve elde edilen veriler ile gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmistir. Olgek kapsaminda senaryolarda ele alinan mahremiyet, ifade
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ozgurliigu, fikri milkiyet ve dogruluk gibi bilisim etigi sorunlarini, bilisim
teknolojilerinin giinlitk yasamda ve egitimin her kademesinde kullaniminin
yayginlasmasi sebebiyle, tiniversite ogrencileri kadar ilkokul, ortaokul ve
lise ogrencilerinin de yasadigi bilinen bir olgudur. Bununla birlikte, 2006
yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan {lkogretim Bilgisayar Dersi
(1-8. smuflar) Ogretim Programi'nda, bilisim teknolojileri etigi ve sosyal
degerler bashkli bir 6grenme alanmna iliskin kazanimlar ile igerikler yer
almaktadir. Bu nedenlerle 6lgegin uyarlama stirecine orta okul dgrencileri
katilmustir.

Bulgular
Dil gecerligi

GYDSBE Olgegi'nin orijinali bir tiniversitede gorev yapan bes Ingilizce
okutmani tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve daha sonra Tiirkce formlar aymi
uzmanlar tarafindan Ingilizceye cevrilerek iki form arasindaki tutarlik
incelenmistir. Uzmanlar Tiirkce formlar tizerinde tartisarak anlam ve dilbilgisi
acisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkce form elde
edilmistir. Denemelik Tiirk¢ce form bilisim ve etik konularinda uzman {ig
ogretim gorevlisi ve dort bilisim teknolojileri 6gretmeni tarafindan incelenmis
ve gelen goruisler dogrultusunda son degisiklikler yapilarak Slgek bes dereceli
Likert tipi olarak diizenlenmistir. Tiirkce form ilk olarak 15 altinci siuf
Ogrencisine uygulanmus ve geribildirimleri alinmistir. Bu uygulama sonucunda,
ogrencilerin yaridan fazlasinin anlasilir olmadigimi diistindtigti maddeler bir
alan uzman ve bir Tiirkce Egitimi alaninda ¢alisan 6gretim tiyesinin yardimlar:
dogrultusunda 6lgek yeniden diizenlenmistir.

GYDSBE Olgegi'nin ingﬂizce formu ile Tiirkce formu arasindaki tutarligi
belirlemek icin dil gegerligi calismas: yapilmistir. Bu calisma [zmir ilindeki 6zel
bir kolejde Ingilizce seviyeleri iyi olan 87 altinci sinif 6grencisine, Ingilizce ve
Turkce form dort hafta ara ile uygulanarak gerceklestirilmistir. Uygulama
sonucunda elde edilen veriler ile Pearson momentler carpim korelasyon
katsayis1 her bir senaryo icin ayr1 ayrt hesaplanmistir. Tablo 1" deki sonuglara
gore, Tiirkce ve Ingilizce form uygulamalari arasindaki iliski tiim senaryolar
i¢in anlaml1 bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 1.

GYDSBE Olgegi Senaryolarinin Tiirkce ve Ingilizce Korelasyon Katsayilar:

Senaryo N r P
Senaryo 1 87 0.68 .000
Senaryo 2 87 0.59 .000
Senaryo 3 87 0.61 .000
Senaryo 4 87 0.66 .000

Yap1 gecerligi

GYDSBE Olgegi'nin yap1 gegerligi ve giivenirlik calismasi [zmir ilinde farkl
ilcelerde bulunan {ii¢ devlet okulunda 6. smifta okuyan 175 kiz ve 187 erkek,
toplam 362 ogrenciden elde edilen veriler ile yapilmustir. Yapr gecerligini
belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda
senaryolara gore dlcegin KMO test degerleri 0.901 ile 0.968 arasinda, Bartlett’s
test of sphericity degerleri ise tiim senaryolarda anlamli (p<.001) bulunmustur.
Senaryolardaki maddelerin kag¢ faktorde toplandigimi belirlemek amaciyla
oncelikle 6z degerlere ve varyansin aciklama ytiizdelerine bakilmistir.
Acimlayici faktor analizi sonuglar: Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.
GYDSBE Olgegi Maddelerinin Oz Degerleri ve Aciklanan Yiizdeleri
Senaryolar Bilegenler ~ Ozdeger Aciklanan
varyans %
Senaryo 1 1 7,119 44,494
2 1,021 6,380
Senaryo 2 1 7,094 44,334
2 1,176 7,348
Senaryo 3 1 6,198 38,735
2 2,032 12,698
Senaryo 4 1 10,261 64,130
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Tablo 2 incelendiginde senaryo 1, senaryo 2 ve senaryo 3’te iki bilesenin,
senaryo 4’te bir bilesenin 6z degerinin 1.00"m tizerinde oldugu goriilmektedir.
Tablo 3’te her maddenin faktor yiikleri ve madde-test korelasyonlar: verilmistir.
Tablo 3.

GYDSBE Ol¢edi’ndeki Maddelerin Faktor Yiikleri ile Madde-Test Korelasyonlari

Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3 Senaryo 4
Maddel 1.Fakt 2Fakt 1r(j  1.Fakt 2Fakt r(j 1.Fakt 2Fakt 1  1.Fakt r(j
er or or X) or or X) or or X) or X)
M1 ,692 -157 64 ,675 -192 56 ,607 A71 56 805 78
1 8 0 1
M2 ,618 -200 55 ,674 -222 54 ,555 522,50 805 77
7 4 7 5
M3 714 -407 .66 ,222 832,18 ,713 A27 64 835,80
1 3 9 6
M4 ,668 -393  ,60 ,721 176,66 ,686 440,62 807 77
1 7 3 2
M5 ,665 -247 60 ,745 ,000 66 ,572 399 52 845 81
6 7 2 7
M6 ,708 -147 65 ,734 205,67 ,328 400 27 ,786 75
2 5 4 5
M7 ,607 -013 55 ,710 168,63 466 -246 39 776 74
8 9 5 0
M8 ,613 -121 55 ,633 069 52 ,637 -113 55 780 74
0 8 9 5
M9 ,684 021,63 ,626 323,56 ,671 -246 58 ,800 77
2 8 6 0
M10 ,652 066,59 ,715 099,62 ,618 -363 54 771,73
4 4 4 8
M11 ,611 449 54 ,678 -175 55 ,690 -386 59 787 75
7 8 4 4
M12 ,687 234 64 ,661 -263 54 ,675 -314 59 782,75
2 2 6 4
M13 714 231,66 /724 -170  ,60 714 -367 62 836,80
1 4 7 8
M14 ,541 395,48 ,596 -175 47 ,604 -287 51 736,69
4 2 4 7
M15 722 211,67 ,661 -132 55 ,719 -243 64 835 81
2 3 4 8

M16 ,742 152,68 ,708 -016 62 ,572 212,52 819,79
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8 5 6 8

Tablo 3 incelendiginde, birinci faktérde her bir maddenin oldukga yiiksek
yiikleri oldugu goriilmektedir. Senaryo 2'de 3. maddenin ikinci faktordeki
yikiinin 0.10'dan daha yiiksek olmasina karsin; bu maddenin diger
senaryolarda birinci boyutta yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu
goriilmektedir.

GYDSBE Olgegi'nin ayirt ediciligini belirlemek amactyla her bir senaryodan
alman toplam puanlara gore olusturulan alt %27 ve st %27’lik gruplarin
madde ortalama puanlar1 arasindaki fark, iliskisiz orneklemler icin t testi
kullanmilarak karsilastirilmistir. En yiiksek puan alan ilk 97 kisi (%27) tist gruba,
en disiik puan1 alan son 97 kisi (%27) alt gruba dahil edilmistir. Alt grup st
grup karsilastirma sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

GYDSBE Olgegi Ust Grup- Alt Grup t Testi Sonuglari

Senaryo  Grup N x t ss p

Ust Grup 97 55,31

Senaryo 1 37,851 118,58 ,000
Alt Grup 97 21,04
Ust Grup 97 46,77

Senaryo 2 20,221 97,856 ,000
Alt Grup 97 17,96
Ust Grup 97 50,62

Senaryo 3 32,148 114,306 ,000
Alt Grup 97 20,94
Ust Grup 97 76,82

Senaryo 4 61,592 192 ,000

Alt Grup 97 26,89
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Tablo 4’ teki t testi sonuglarinin tiim senaryolar igin anlamli oldugu
goriilmektedir (p< .001). Bu sonuglara gore, Ek 1’de verilen GYDSBE Olgegi'nin
tum senaryolarinin 6grencilerin bilisim teknolojilerinin etik kullanimini
olgmede ayirt edici oldugu soylenebilir.

Giivenirlik

GYDSBE Olgegi'nin her senaryosu igin ayri ayri Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alpha Katsayisi senaryo 1 icin 0.919,
senaryo 2 igin 0.815, senaryo 3 igin 0.884 ve senaryo 4 icin 0.965 olarak
bulunmustur. Tablo 3'teki bulgulara gore madde test korelasyon degerleri
birinci senaryoda 0.484-0.688 arasinda, ikinci senaryoda 0.183-0.675 arasinda,
tglincti senaryoda 0.274-0.649 arasinda, dordiincii senaryoda 0.697-0.818
arasindadir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada Yoon (2011) tarafindan gelistirilen GYDSBE Olgegi'nin Tiirkceye
uyarlama calismasi yapilmistir. Bu kapsamda 6lgegin Tiirkce ceviri calismalari
ingilizce ve Turkce alan uzmanlarinca yapilmis, bilisim teknolojileri alan
uzmanlarinin ve dgretmenlerinin goriisleri alinarak 6n deneme uygulamasi
yapilmistir. GYDSBE Olgegi'nin dil gegerligi calismasi sonucunda Ingilizce ve
Tiirkge formdaki tiim senaryolar arasindaki iliskinin anlaml ve orta diizeyde
oldugu goriilmiistir. GYDSBE Olgegi'nin gegcerlik calismasi igin yapilan
uygulamadan elde edilen verilerin agimlayic1 faktér analizine uygunlugunu
belirlemek icin KMO ve Barlett testi yapilmistir. KMO katsayisi, veri matrisinin
faktor analizi icin uygun olup olmadigr ve veri yapisinin faktor ¢ikarma igin
uygunlugu hakkinda bilgi verir. Faktorlesebilirlik icin KMO" nun .60’tan
yitksek ¢itkmasi beklenir. Barlett testi, degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini kismi kolerasyonlar temelinde inceler (Biiytikoztiirk, 2009). KMO ve
Barlett test degerleri veri setinin faktdor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Faktor analizi sonucunda birinci bilesene ait 6zdegerin ikinci
bilesene ait 6z degerden en az {ii¢ kat yiiksek olmasi ve ikincisi ile daha
sonrakiler arasinda ¢ok fazla bir farkin olmamasi 6lgegin tek boyutlu oldugunu
gostermektedir (Lord, 1980, Akt. Duyan ve Gelbal, 2008). Olgegin tek boyutlu
olup olmadigina, birinci boyutta bulunan maddelerin faktor ytiklerine bakarak
da karar verilebilir. Birinci boyutta faktor yiikii yeterince yiiksek olan maddeler
alinarak tek boyutlu bir 6lcek elde etmek miimkiin olabilir (Duyan ve Gelbal,
2008). Tablo 3’te verilen madde faktor yiikleri 6lgegin tek boyutlu oldugunun
bir gostergesidir. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda, senaryolarda toplam
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varyansin agiklanma yiizdesinin yiiksekligi ve madde faktor yiiklerinin
yiiksekligi nedeniyle, GYDSBE Olgegi'nin slgmek istedigi yapiy1 6lgebildigi ve
tek boyutlu oldugu soylenebilir. Alt grup -tist grup karsilastirmasinda tiim
senaryolarin ayirt edici oldugu gorulmistir. Yapilan giivenirlik analizi
sonucunda GYDSBE Olgegi senaryolarimin i¢ tutarhk katsayilar1 olgegin
orijinalinin i¢ tutarlik katsayilarina benzer sekilde, 0.815-0.965 arasinda
bulunmustur. Madde korelasyon katsayilarimin, maddelerin ayiricihigi igin
yeterli olmas1 ve i¢ tutarlik katsayilarinin yiiksek olmasi nedeniyle GYDSBE
Olgegi'nin giivenilir oldugu sdylenebilir. GYDSBE Olgegi'nin bu yapisal
ozellikleri ile bilisim etigi arastirmalarinda ve bilisim etigi Ogretimi
uygulamalarinda kullanlabilecegi diistintilmektedir.
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Ekler
Ek 1. Gercek Yagam Durum Senaryolariyla Bilisim Etigi Olcegi

Degerli Ogrenci,

Size sunulan bu olgek, bilisim teknolojilerinin kullanimina iliskin goriis ve
tutumlarinizi belirlemeyi amaglayarak olusturulmustur. Sizlerin goriis ve
onerileri bu arastirmanin sonuglar1 bakimindan biiyiik deger tasimaktadir.
Sizlerden istenilen, 6lgme aracinda yer alan senaryolar: dikkatle okuyup,
sorularda size en uygun gelen yaniti belirlemenizdir. Sorular1 sizin kendi
goriisiiniiz dogrultusunda cevaplamaniz 6nemlidir.

Bu olgege vereceginiz bilgiler sadece bilimsel amach kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Olgeklerde ad-soyad gibi sizin kimliginizi belli edecek herhangi bir
bilgi koymayiniz. Bu nedenle, liitfen sorulara gercekg¢i yanitlar veriniz ve biitiin
sorular1 yanitlamaya 6zen gosteriniz.

Olgege ayrdiginiz zaman, gosterdiginiz ilgi ve katkilarmiz icin cok tesekkiir
ederiz.
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Senaryo 1: Internette oyun oynamayi seven Berna, bir giin tinlii bir oyun
sirketinden e-posta alir. E-postaya gore; sirketin web sitesine iiye olursa,
sirketin ¢ok sevilen ve taninmis oyunlarindan birini {icretsiz oynayabilecektir.
Berna oyun oynamay1 ¢ok sevdigi icin, siteyi ziyaret eder ve tiye olur. Oyunu
bir ay boyunca eglenerek oynar. Bir ay sonra oyun sirketi Berna’ya baska bir e-
posta gonderir. Bu e-postada Berna'min bir ay daha oyunu iicretsiz
oynayabilmesi icin teklifte bulunur. Teklifte, arkadaslarinin isim listesini ve e-
posta adreslerini sirkete gondermesi gerektigi belirtilmektedir.

Eylem: Berna, isimlerin ve e-posta adreslerin baskalarina verilmesinin yanlis
oldugunu bilir. Ancak bedava oyun oynamay1 ¢ok istemektedir. Bu durumdan
arkadaslarinin yararlanabilecegini de diistintir. Boylece listeyi sirkete vermistir.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Berna'nin davranist dogrudur.

Berna’nin davranisi adildir.

Berna’nin davranisi kiiltiirel olarak kabul edilebilir.

Berna'nin davranisi geleneksel olarak kabul edilebilir.

Berna’nin davranisi ailem tarafindan kabul edilebilir.

Berna’nin davranisi tedbirlidir.

Berna’nin davranisi fedakardar.

Xl | | Q1 B W N =

Berna’'nin davranisi zarari en aza indirirken, yarar1 en st
diizeye cikarir.

Berna’nin davranisi zarardan ¢ok fayda getirmektedir.

10

Berna’nin davranist memnuniyeti en tist diizeye gikarir.

11

Berna’nin davranisi genel ahlak kurallarina aykir: degildir.

12

Berna’nin davranist benim adalet anlayisima aykir degildir.
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13 | Berna’nin davranisi ahlaken dogrudur.

14 | Berna'nin davramnisi, dile getirilmemis bir s6zii ihlal etmez.
15 | Berna’nin davranisi kabul edilebilir.

16 | Berna’min davranisi etiktir.

17 | Ben de Berna'nin yaptigini yaparim.

Senaryo 2: Cem ve Onur bir lisede 6grencidir. Onlar agik sacik, kiiftirlii sarkilar
soyleyen ve gosterilerinde de bunlar1 kullanan unlti bir rock grubunun
hayranlaridir. Lisenin onlara verdigi internet alamimi kullanarak, grubun
faaliyetlerini arkadaslariyla paylasmak {izere, grup i¢in hayran web sayfasi
hazirlamislardir. Onlar grubun miizik kliplerini, sark: sézlerini, resimlerini ve
gesitli soylesilerini bulup, hayran sayfasinda yaymlamislardir. Ancak, bir giin
okul mudiirti, Cem ve Onur’ a yaptiklar: sitede ¢ok fazla acik sacik, kufiirli
sarki s6zii ve resim bulundugu icin siteyi kapatmalarini sdylemistir.

Eylem: Cem ve Onur okul mudiiriiniin isteg§ini geri cevirmistir; ctnki
midirin bu istegi konusma ve ifade 6zgiirltigtine aykiridir.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katilryorum
Kesinlikle
Katilryorum

1 | Cem ve Onur’un davrams: dogrudur.

2 | Cem ve Onur’un davransi adildir.

3 | Cem ve Onur'un davramg: kiiltiirel
olarak kabul edilebilir.

4 | Cem ve Onur'un davrams: geleneksel
olarak kabul edilebilir.

5 | Cem ve Onurun davranisi ailem
tarafindan kabul edilebilir.

6 | Cem ve Onur’un davramns: tedbirlidir.

7 | Cem ve Onur’'un davrams: fedakardir.

8 | Cem ve Onur’un davranisi zarari en aza
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indirirken, yarari en iist diizeye cikarir.

9 | Cem ve Onur’un davranisi zarardan ¢ok
fayda getirmektedir.

10 | Cem ve Onur’un davranist
memnuniyeti en {ist diizeye ¢ikarir.

11 | Cem ve Onur’'un davranisi genel ahlak
kurallarina aykir1 degildir.

12 | Cem ve Onur’un davranisi benim adalet
anlayisima aykir: degildir.

13 | Cem ve Onur'un davranist ahlaken
dogrudur.

14 | Cem ve Onurun davramsi, dile
getirilmemis bir sozii ihlal etmez.

15 | Cem ve Onur'un davranmst kabul
edilebilir.

16 | Cem ve Onur’un davranisi etiktir.

17 | Ben de Cem ve Onur'un yaptigim
yaparim.

Senaryo 3: Bilgisayar yazilimlariyla tnlti bir sirket, tirettigi yazilimlarim
firmalar ve 6grenciler igin farkli seceneklerle sunmaktadir. Ogrenciler igin olan
yaziliminin fiyat1 10 TL'dir. Sirket, yazilim tizerindeki haklarin1 korumak igin,
satin alma isleminden 3 giin o©nce Ogrencilerle yasadisi ¢ogaltim
yapmayacaklarma dair imzali bir s6zlesme yapar. Can sozlesme formunu
doldurduktan sonra yazilimi satin alir. Bir giin Can'in arkadasi olan Berke,
Can’a e-posta gonderir. E-postada kiz arkadasiin donem odevi icin acilen
yazilima ihtiyac1 oldugunu fakat yasal yoldan yazilimi alamadigin sdyler. Bu
nedenle Berke, Can’dan yasal olmamasima ragmen kiz arkadas: icin yazilimi
kopyalamasini ister.

Eylem: Can, Berkenin kiz arkadasinin yazilima acil ihtiyact oldugunu
distinerek, yazilimi almadan 6nce bir sézlesme imzaladigini bilmesine ragmen,
yazilimi kopyalamis ve Berke'ye vermistir.
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Sz |E |5 |E =
SN A
1 | Can'in davranisi dogrudur.
2 | Can'mn davranist adildir.
3 | Can'in davrarsi kiiltiirel olarak kabul edilebilir.
4 | Can'm davranis: geleneksel olarak kabul edilebilir.
5 | Can'mn davransi ailem tarafindan kabul edilebilir.
6 | Can’in davramnis: tedbirlidir.
7 | Can’in davramsi fedakardir.
8 | Can'in davranisi zarar1 en aza indirirken, yarari en tist diizeye
cikarir.
9 | Can'in davranisi zarardan cok fayda getirmektedir.
10 | Can'in davranisi memnuniyeti en iist diizeye cikarir.
11 | Can'in davransi genel ahlak kurallarina aykir1 degildir.
12 | Can'in davranisi benim adalet anlayisima aykir1 degildir.
13 | Can’in davranisi ahlaken dogrudur.
14 | Can'in davranisi, dile getirilmemis bir sozii ihlal etmez.
15 | Can’in davranisi kabul edilebilir.
16 | Can’'in davranisi etiktir.
17 | Ben de Can’in yaptigini yaparim.

Senaryo 4: Bercin bir iiniversitede birinci simf 6grencisidir. Bir gtin tinlii bir
kozmetik sirketinden internet tizerinden tiriinler alir ve bunlar1 kullanir. Ama
birkag¢ giin iginde cilt sorunlar1 yasamaya baslar. Ber¢in yasadig1 sorunlar: e-
posta ile sirkete bildirir ve parasmin geri verilmesini ister. Ancak kozmetik
sirketi, birok miisterinin herhangi bir problemle karsilasmadigini sdyler ve
istegi reddeder. Cogu cilt sorununun bireyin kendisinden kaynaklandigin

belirtir.
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Eylem: Bergin sirketin cevaplarini samimiyetsiz bulur ve tirtinlerin kendisi gibi
baskalarina da zarar verebilecegini diisiiniir. Bu nedenle internet tizerinden
biraz abartili, isimsiz ve herkesin okuyabilecegi bir mesaj gonderir. Mesajda,
tirtinde ciddi sorunlar oldugunu ve {irtinti kullandiktan sonra kendisinin zarar
gordiigiini belirtir.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1 | Bergin'in davranisi dogrudur.

2 | Ber¢in'in davramist adildir.

3 | Ber¢in'in davransi kiiltiirel olarak kabul edilebilir.

4 | Ber¢in'in davranisi geleneksel olarak kabul edilebilir.

5 | Ber¢in’in davranisi ailem tarafindan kabul edilebilir.

6 | Bercin'in davranisi tedbirlidir.

7 | Ber¢in'in davranisi fedakardir.

8 | Bercin'in davranisi zarari en aza indirirken, yarari en st
diizeye ¢ikarir.

9 | Ber¢in'in davranisi zarardan ¢ok fayda getirmektedir.

10 | Bergin'in davranisi memnuniyeti en tist diizeye ¢ikarir.

11 | Bergin'in davranisi genel ahlak kurallarina aykir1 degildir.

12 | Ber¢in'in davranisi benim adalet anlayisima aykir1 degildir.

13 | Bergin'in davranisi ahlaken dogrudur.

14 | Ber¢in'in davranisi, dile getirilmemis bir sozii ihlal etmez.

15 | Ber¢in’in davranisi kabul edilebilir.

16 | Ber¢in'in davranig: etiktir.

17 | Ben de Ber¢in’in yaptigini yaparim.
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Bilissel Davramisc1 Yaklasim Temelli Psiko-egitim Programinin
Anneler Uzerindeki Etkililiginin incelenmesi®

Hanife PEHLIVAN™

Oz

Bu arastirmanin amaci, bilissel davranisci yaklasima (BDY) dayali psiko-egitim
programinin kadin danisma merkezine basvuran annelerin problem ¢6zme ve
iletisim becerilerine, evlilik doyum ve iyi olus diizeylerine etkisini incelemektir.
Arastirma, Bornova Belediyesi Kadin Damisma Merkezi'ne aile icindeki
sorunlarla basa ¢ikamama nedeniyle psikolojik yardim almak igin basvuran
annelerle yuriittilmistiir. Arastirmada, 17’si deney 1, 16's1 deney 2 ve 16's1
kontrol grubunda olmak tizere toplam 49 denekle calisilmis olup, bu denekler
deney ve kontrol gruplarmna rastgele atanmistir. Her gruba o6n test olarak
Problem Cézme Envanteri, iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi, Evlilik
Yasam Olgegi ve Psikolojik 1yilik Hali Olgegi uygulanmistir. Deney grubu her
oturumu iki buguk saat siiren ve 16 oturumdan olusan BDY’ye dayali psiko-
egitim programma tabi tutulmustur. Kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahalede bulunulmamustir. Uygulama bitiminde her iki gruba son test
olarak ayni dlgekler tekrar uygulanmistir. On test, son test uygulamalarindan
elde edilen veriler, karisik desenlerde kullanilmas: uygun bir teknik olan “3x2
Karisik Desen ANOVA?” teknigiyle analiz edilmistir. Arastirmada tiim analizler
icin anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir. Analizler sonucunda, BDY’ye dayal1
psiko-egitim programimin annelerin problem ¢6zme ve iletisim becerilerini,
evlilik doyum ve iyi olus diizeylerini artirdig ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: psiko-egitim, problem ¢ozme, iletisim becerileri, bilissel davranisc
yaklagim, evlilik doyumu, iyi olus.

* Bu makale, Biligsel Davraniggt Yaklagima Dayali Psiko-egitim Programmin Kadin Danigma
Merkezine Bagvuran Annelerin Iyi Olus Diizeyi, Evlilik Doyumu, Problem Cozme ve Iletisim
Becerilerine Etkisi adl1 doktora tezinin bir dzetidir.

* Ogr. Gor. Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, hanife.pehlivan@ege.edu.tr
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Investigation of The Effectiveness of A Psychoeducation Program

Based Upon The Cognitive Behavioral Approach on Mothers

Abstract

The aim of this research was to test the effects of the psycho-education program
based on cognitive behavioral approach (CBA) on problem solving skills,
communication skills, levels of marriage satisfaction and psychological well-
being of the mothers who applied to get psychological help from Bornova
Municipal Woman Counseling Center. The research was carried out with
mothers who applied to Bornova Municipal Woman Counseling Center in
order to handle their problems within the family. 49 subjects were randomly
assigned to two groups: 33 subjects in the experimental group, and 16 subjects
in the control group. Problem Solving Inventory, Communication Skills
Evaluation Scale, Marriage Life Scale, and Psychological Well-Being Scale were
administered to both groups as pretest. The psycho-education program,
consisted of 16 sessions, based on CBA was applied to experimental group.
After implementing the psycho-education program, the same scales were
administered to both groups as posttest. The data obtained from both pretest
and posttests were analyzed by the “3x2 Complex Design ANOVA” technique
which is suitable for complex designs. For all the analyses the level of
significance has been taken as .05. As a result of the analyses, it was found out
that the psycho-education program based on CBA increased the mothers’
problem solving skills, communication skills, levels of marriage satisfaction and
psychological well-being.

Key words: psycho-education, problem solving, communication skills, marriage
satisfaction, psychological well-being, cognitive behavioral approach.
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Giris

Diinyada, kadinlar erkeklere gore pek ¢ok acidan hala dezavantajli
durumdadir. Okuma yazma bilmeyenlerin tigte ikisini kadinlar olusturmakta,
egitimin her kademesinden kiz ¢ocuklar1 daha az faydalanmakta, tiniversiteye
gitme sansina sahip kadinlarin biiytik bir kismi kadin meslekleri olarak bilinen
saglik ve egitimle ilgili mesleklere 6zel olarak yonlendirilmektedir. Kadinlarin
% 60’a yakini hayatlarinda en az bir kez fiziksel siddete maruz kalmaktadir.
Ucretli veya ticretsiz toplam calisma siiresi erkeklere gore ¢ok daha uzun
olmasina ragmen, yoksulluk oranlar1 erkeklere goére cok yiiksek olup, karar
verici konumlarda bulunma oranlar1 ise ¢ok daha diustiktiir (United Nations
Statistics Division [UNSD], 2010). Bu nedenlerden &tiirii her yas grubundan
kadm, 1limh ditizeydeki psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar1 daha fazla
yasamakta, psikolojik hizmet veren kurumlara ¢ok daha fazla basvurmaktadir
(Koopmans ve Lamers, 2007; Moller-Leimkiihler, 2002; Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2010). Ancak, gelismekte olan diger tilkeler gibi Tiirkiye’de de
bu kadinlarin sadece % 10’u yardim alabilmekte, % 90’1 yetersiz yardim almakta
veya higbir sekilde yardim alamamaktadir (World Federation for Mental Health
[WFMH], 2010).

Kadinlar psikolojik hizmet sunan kurumlara basvurduklarinda, en fazla
esleriyle ve cocuklariyla iliskilerinde yasadiklar: sorunlar: (ailevi sorunlar) ve
bu sorunlarin yol agtig1 psikolojik rahatsizliklar1 (depresyon) dile getirmektedir
(Gtileg, Yenilmez ve Ay, 2011; TUIK, 2010). Calisan veya calismayan tiim
kadmlarin birincil sorumluluk alanlarmin ev isi ve ¢ocuk bakimi olmasi ve
stattilerinin duistik olmasi, kadimnlarin ailevi sorunlar nedeniyle yardim
kurumlarma basvurmalarina yol agmaktadir. Kadinlarin mevcut problem
¢ozme ve iletisim becerileri, yasadiklar1 sorunlar1 etkili bir sekilde ¢ozmede
yetersiz kalmaktadir.

Problem ¢6zme ve iletisim becerilerindeki eksiklikler her yastan insanda gesitli
duygusal ve davranissal sorunlara yol acmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
beceri eksikliginin yetiskinlerde kaygi bozukluklar1 ve depresyonu (Kant,
D’'Zurilla ve Maydeu-Olivares, 1997), saldirganligi (Arslan, 2010), kisilik
bozukluklarini (Mcmurran, Egan, Blair ve Richardson, 2001), borderline kisilik
bozuklugunu (Bray, Barrowclough ve Lobban, 2006), yeme bozukluklarimni
(Fitzsimmons ve Bardone-Cone, 2011), psikotik bozukluklari (O’Brien ve
digerleri, 2009) ve Hipokondriak bozuklugu (Buwalda, Bouman, Marijtje ve
Duijn 2006) artirdigi, yasam doyumunu ise azalttigi (Chang, Sanna, Riley,
Thornburg, Zumberg ve Edwards, 2007) ortaya cikmustir. Ayrica problem
¢ozme ve iletisim becerileri yeterli olmayan yetigkinlerin ana babalik becerileri
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yeterince gelismedigi icin cocuklarini istismar ve ihmal etme olasiigl da
yiikselmektedir (Corcoran, 2000). istismara ve ihmale maruz kalan cocuklarin
problem ¢ozme becerileri diisitk olup bu ¢ocuklarda kaygi, depresyon,
saldirganlik ve icedoniikliik gibi her tiirden davramis sorunlari daha fazla
ortaya ¢ikmaktadir (Ethier, Lemelin ve Lacharite, 2004). Problem ¢6zme
becerileri yiiksek olan yetiskinlerin ise kisiler aras iliskileri oldukga iyidir ve bu
durum onlarin psikolojik iyilik olus diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir
(Chang ve dig., 2007; Segrin ve Taylor, 2007). Benzer sekilde, evlilik doyumlar:
da daha yiiksektir (Egeci ve Gengoz, 2006; Giiven, 2005) ve evlilik doyumlarinin
yliksek olmasi, onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarmin daha iyi hale
gelmesine neden olmaktadir (Kiecolt-Glaser, McGuire, Robles ve Glaser, 2002;
Robles ve Kiecolt-Glaser, 2003; Waite Luo ve Lewin, 2009). Evlilik doyumunun
diistik olmas1 ise ailede psikopatolojinin ve diger sagliksiz yapilarin ortaya
¢ikmasinda en buyiik risk faktoriinii olusturmaktadir (Hahlweg ve Richter,
2010).

Soz konusu arastirmalarin bulgulari, ailede problem ¢ozme-iletisim beceri
diizeyi ve evlilik doyum diizeyi diisiik bir annenin olmasiin, hem annenin
kendisi acisindan hem ailede yasayan diger bireyler acisindan ciddi risk
icerdigini ortaya koymaktadir. Annenin ailedeki diger bireyleri etkilemesinin
nedeni ev isi, cocuk bakimi ve ev igi iligkileri diizenlemenin birincil olarak
annenin sorumlulugunda olmasi, ailenin bir sistem olmasi ve sistemin
Ogelerinin birbirlerini dongtisel bir sekilde stirekli olarak etkilemesinden
kaynaklanmaktadir (Gladding, 1998; Jackson, 1981; Minuchin, 1974; Satir, 1981;
Steinglass, 1987). Dolayisiyla annelerin problem ¢tzme-iletisim becerilerini ve
evlilik doyumunu artirmak, soz konusu degiskenlerin diistik olmasinn
sonuglarini iyilestirmekten daha onemlidir. Diger bir deyisle problem ¢dzme-
iletisim becerilerinin ve evlilik doyumunun annede ve ailenin diger
bireylerinde neden oldugu depresyon vb. hastaliklar1 tedavi etmek, depresyon
vb. hastaliklarin ortaya c¢ikmasimi onlemekten her anlamiyla ¢ok daha
maliyetlidir. Bu nedenle, yardim kurumlarma bu tiirden sorunlarla basvuran
anneler icin o©ncelikle yapilmasi gereken sey, problem ¢6zme-iletisim
becerilerini ve evlilik doyum diizeyini artirmaya yonelik etkili programlar
gelistirmek ve bu programlari uygulamaktir.

Problem ¢6zme ve iletisim becerilerini, evlilik doyum diizeyini artirmaya
yonelik gelistirilmis ¢ok sayida psiko-egitim programi vardir. Bu programlarin
btiytik bir kismu BDY’a dayali olarak hazirlanmaktadir. Bunun nedeni, BDY nin
yardim almak icin basvuranlara yonelik egitime dayali, problem odakli, hedef
yonelimli ve uygulama stiresi belirli olan bir terapi modeli 6nermesidir (Beck,
2001). Psiko-egitim programlarinda da benzer seyler hedeflenir. Psiko-egitim
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programlari tizerine calisan arastirmacilar, gegmisi kesfetmek yerine probleme
odaklanirlar ve insanlarin etkili bir sekilde islevde bulunmalar: igin belirli
yasam becerilerini 6grenebileceklerine vurgu yaparlar (Gazda, Ginter ve Horne,
2000).

Yapilan calismalar, BDY’a dayal1 psiko-egitim programlarinin baz: sinirliliklar
olmasma ragmen katilimci ana babalara gesitli beceriler kazandirdigini, ana
babalarin bu becerileri kullanarak evlilik c¢atismasi, depresyon, dikkat
daginiklig1 ve hiperaktivite gibi problemlerle daha etkili basa ¢iktiklarini ortaya
koymustur (Feinberg ve Kan, 2008; Hahlweg ve Richter, 2010; Maughan
Christiansen, Jenson, Olympia ve Clark., 2005, Malouff, Thorsteinsson ve
Schutte, 2007; Pihet, Bodenmann, Cina, Widmer ve Shantinath, 2007). Bu
programlarin bazilar1 sadece bir amaca yonelik tek modilli olarak
hazirlanirken, bazilarinda birka¢ modiil bir arada bulunmaktadir. Ailenin bir
sistem olmasi ve aile icindeki problemlerin tek bir nedeninin olmamasindan
dolay1 ana babalara yonelik hazirlanan programlarin birka¢ boyutunun olmas:
gerektigini diistinen arastirmacilar (Nixon, 2002) ¢ok modiillii programlara
yonelmektedir. Hazirlanan bu programlarin igerigi, hedef grubun ihtiyacina
gore BDY'in problem c¢ozme ve iletisim becerileri egitimi, kendine yonerge
verme, bilissel yeniden yapilandirma, olumlu ana babalik uygulamalarmi
artirma, evlilikle ilgili inanglarmi ve beklentilerini fark etme ve irrasyonel
diistincelerini degistirme gibi bazi miidahale yontemleri bir araya getirilerek
olusturulur.

Turkiye'de sayilar1 giderek artmaya baslayan Kadm Danmisma Merkezleri
(KDM), ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kadinlarin ticretsiz olarak
psikolojik hizmet alabilmek amaciyla basvurduklar1 yerlerdir. Kadinlar bu
merkezlere, genellikle esleriyle ve cocuklariyla olan problemlerle bas
edemediklerini ifade ederek basvurmaktadir. Ancak merkezlerin kurumsal
kimliginin hentiz olusmamasindan, fiziksel kosullarinin yetersizliginden,
calisanlarin sayisinin az olmasindan ve kadinlarla ¢alisma konusunda uygun ve
yeterli formasyona sahip olmamalarindan kaynakli olarak, verilen hizmetlerin
cok yetersiz oldugu ve kadimnlarin ihtiyaclarimi karsilamadigi gortilmektedir.
Merkezlerde, diger eksikliklerin yam1 swra kadinlara grup halinde
uygulanabilecek, kadinlarin problem ¢6zme ve iletisim becerilerini, evlilik
doyum ve iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik herhangi bir miidahale
programi yoktur.

Bu arastirmada, KDM'ne basvuran annelerin problem c¢ozme ve iletisim
becerilerini, evlilik doyum ve iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik BDY’a
dayali bir psiko-egitim programi gelistirmek ve programin problem ¢zme ve
iletisim becerilerini, evlilik doyum dtizeylerini artirmada etkili olup olmadigin
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degerlendirmek hedeflenmistir. Ayrica hazirlanan programin dolayl bir sekilde
annelerin iyi olus diizeylerini yiikseltmede etkili olup olmadigma da
bakilmustir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada on test, son test uygulamali, deneysel desen kullanilmistir. Grup
tiyelerinden, uygulanan programin etkisini 6l¢mek amaciyla, uygulamadan
once ve uygulamadan sonra olmak tizere iki kez veri toplanmaistir.

Deney ve Kontrol Gruplar:

Arastirma deseni kapsamindaki deney ve kontrol gruplari, Bornova Belediyesi
KDM'ne aile igindeki sorunlarla basa ¢ikamama nedeniyle psikolojik yardim
almak icin basvuran annelerden olusturulmustur. Oncelikle, basvuran annelerle
on goriisme yapilmis, annelerin yardim talebinde bulundugu sorun alanlarinin
hazirlanan psiko-egitim programinin icerigine uygun olup olmadig1 uygulayici
tarafindan degerlendirilmistir. Ardindan, psiko-egitim grubuna katilmasi
uygun goriilen annelere psiko-egitim programi anlatilmis ve s6z konusu bu
programdan yararlanabilecekleri yoniinde tavsiyede bulunulmustur. Gruba
katilmay1 kabul eden 54 danisanin 36s1 deney grubuna, 18'i kontrol grubuna
seckisiz olarak atanmistir. Deney grubuna katillan 36 danisandan biri 20 ve
digeri 16 kisilik olmak tizere iki ayr1 deney grubu olusturulmustur. Uygulama
stirecinde 3 danisan birinci deney grubundan, 2 darusan da kontrol grubundan
cesitli nedenlerle ayrilmistir. Arastirma, 33’ti deney grubuplarinda, 16’s1 kontrol
grubunda olmak tizere toplam 49 denekle tamamlanmuistir.

Denekler yas, egitim duizeyi ve gelir duzeyi degiskenleri agisindan
incelenmistir. Analizler sonucunda deneklerin % 24,5'inin (12) 20-29, %
59,2’sinin (29) 30-39, %16,3 tintin (8) 40-49 yas araliginda oldugu gortilmustiir.
Deneklerin % 57,1'i (28) ilkokul, % 16,3ti (8) ortaokul, % 14,3"t (7) lise ve %
12,2’si ise (6) tiniversite mezunudur. Deneklerin gelir diizeyine bakildiginda ise
% 4,1’inin (2) ortanin biraz tizerinde, % 67,3’ tniin (33) orta diizeyde, % 24,5"inin
(12) ortanin altinda ve % 4,1'inin (2) en dusiik gelir diizeyine sahip oldugu
gorilmistiir.

Psiko-egitim programinin baslamasindan bir hafta once deney ve kontrol
gruplartyla bir oturum diizenlenmistir. Oturumda, ¢n testler uygulanmus,
program siiresi belirtilmis, psiko-egitim programinin ayrintili icerigi ve grup
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kurallar1 anlatilmistir. Kontrol grubundaki danisanlara ise kendilerinin bekleme
listesinde yer aldiklari, deney gruplarmmin oturumlar: bittikten sonra deney
gruplar1 icin hazirlanan psiko-egitim programima dahil olabilecekleri
belirtilmistir.

Veri Toplama Araglar1
Problem Cozme Envanteri (PCE)

PCE, 35 maddeden olusan ve her maddesi 1-6 arasinda derecelenen, likert tipi
bir olgektir. Bu envanter, Heppner ve Petersen tarafindan 1982 yilinda
gelistirilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise
192'dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bireylerin kendilerini problem
¢ozme becerileri konusunda yetersiz olarak algilladiklarini gostermektedir.
Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak
belirlenmistir. Olgegin alt1 alt dlgegi bulunmaktadir. Bunlar; 1) aceleci yaklagim,
2) dustinen yaklasim, 3) kacingan yaklasim, 4) degerlendirici yaklasim, 5)
kendine giivenli yaklasim ve 6) planl yaklasimdir. Alt 6lcekler i¢in elde edilen
katsayilar ise .72 ile .85 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise
1993 yilinda Nail Sahin ve Nesrin Hisli Sahin tarafindan gerceklestirilmistir.

Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)

Bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini saptamak amaciyla
Korkut (1996) tarafindan gelistirilen 5'li likert tipi o©lcek 25 ifadeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiikk puan ise
25’'tir. Elde edilen puanin yiiksekligi bireylerin kendi iletisim becerilerini
olumlu yonde degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.

IBDO'nin guvenirlik calismasinda test-tekrar test yontemi kullanilmus,
giivenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliigimi saptamak
amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .80 olarak
bulunmustur.

Evlilik Yagam Olgegi (EYO)

Olcek, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6l¢mek
amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir. 10 sorudan olusan 5li likert
tipi 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Olgegin
test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1 .85, Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 ise erkek grubunda .88, kadin grubunda .91 olarak
bulunmustur (Tezer, 1986).
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Psikolojik Tyilik Hali Olgegi (Scale of Psychological Well-being)

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen tlgcek 84 maddeden olusan, 5°1i likert tipi bir
olgektir. Psikolojik 1yilik Hali Olgeginin 6zerklik, cevreyle iliskilerde hakimiyet
kurma, kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler kurma, yasamdaki amaclar
ve kendini kabul etme olmak tizere alt1 alt 6lcegi vardir ve her bir alt 6lcekte 14
madde bulunmaktadir. Alt 6lgeklerin giivenirlik ranjlar1 .83 ile .91 arasinda
degismektedir. Psikolojik iyilik hali 6lcegi toplam puan veren bir Slgektir ve
Olgekten yiiksek puan almak kisinin psikolojik agidan kendisini iyi hissettigini
gostermektedir (Cirhinlioglu, 2006). Olgegin  Tiirkce ’ye uyarlanmasi
Cirhinlioglu (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu'nda, deneklerin gelir
durumu ve egitim durumu gibi 6nemli oldugu dustintilen bazi sosyo-
demografik degiskenlerle ilgili sorular bulunmaktadir.

Prosediir
Psikoegitim Programinin Gelistirilmesi

Bu program, KDM'ne basvuran kadinlarin temel ihtiyaclar1 dikkate alinarak
hazirlanmigtir. Orneklem grubunun tamami dezavantajli bolgede yasayan
(gecekondu Dbolgesi), sosyo-ekonomik statiisii diisitk diizeyde olan ev
kadinlarindan olusmaktadir. KDM'ne basvurma nedenleri ise esleriyle ve
cocuklariyla yasadiklar1 (ailevi sorunlar) sorunlarla bas edememeleridir. Bu
baglamda ti¢ modiillii bir program hazirlanmistir. Programin ilk modiiltinde
annelerin ¢ocuklariyla yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma becerilerini, ikinci
modiiliinde iletisim becerilerini, tictincii modiliinde ise evlilik doyumlarin
artirmaya yonelik miidahaleler yer almustir.

1. Oturum: Grup lyelerinin birbirleriyle ve liderle tanismasi. Grup kurallarinin
ve grup Uyelerinin amagclarmin olusturulmasi. Psiko-egitim programimnin ve
grup stirecinin kisaca gozden gegirilmesi.

2. Oturum: BDY’'nin ilkelerini anlatma. Bu oturumda lider kisilik, kisilik
gelisimi, bilis, sema, otomatik diistince, duygu, davrarnus, islevsiz diistinceler,
sosyal 8grenme, kosullanma, pekistirme gibi temel kavramlarin tanimini yapar.
Lider bilissel davranisgt kuramin ve bu kuramin kavramlarinin bir kisiye
uyarlanmasinin ornegi olarak Ayse A. vakasmu anlatir. Daha sonra
katilimcilara bir olaya iligkin diistinceleri, duygulari, davramslari ortaya
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¢ikarmaya yardimci olacak “Diistince, Duygu, Davramis Kaydi Formu” nu
tanitir ve bu formu nasil kullanacaklarini iiyelere agiklar

3.,4. ve 5. Oturumlar: Okuldncesi, okul ve ergenlik dénemi ¢ocuklarinin normal
gelisim ozellikleri ve olasi sorunlarini anlatma. Olasi sorunlara BDY temelli
¢ozim Onerileri sunma. Bu oturumlarda goézardi-tesvik, olumlu davramns:
takdir etme, dogru sekilde 6diillendirme, token ekonomisi, ara verme, bedel
odetme, bilissel yeniden yapilandirma gibi yontemler, grup {iiyelerinin dile
getirdikleri problemlerin ¢6ziimiinde nasil kullanacaklar1 drnekler tizerinden
anlatilmistir ve tiyelere bazi 6devler verilmistir.

6. ve 7.0turumlar: Aile icinde sik karsilasilan problemlerin ifade edilmesini
saglama ve bu problemlerin ¢oziimiinde olumlu disiplin yontemlerini
uygulayabilme.

8., 9. ve 10.0Oturumlar: lletisim becerilerini gelistirme. Bu oturumlarda pasif
dinleme, aktif dinleme, ben dili ve empati gibi konulara yer verilir. Oturumlar
boyunca lider her grup tiyesini sorununu ben diliyle ifade etmesi igin
yonlendirir. Bu uygulama iiyelerin iletisim becerilerinin grup icinde artmasini
saglayan yontemlerden biridir.

11.,, 12. ve 13. Oturumlar: Evliligin 6nemini kavrayabilme. Esle yasanan
iliskilerde ortaya cikabilecek olasi sorunlari ifade etme. Cinsellik kavramini ve
cinsellige iliskin 6grenmelerini BDY cercevesinde gozden gegirme. Evlilikte
cinsel yasamdan beklentileri ifade etme. Cinsel yasami daha doyumlu hale
getirmek icin BDY’a dayali yontemleri uygulama. Bu oturumlarda grup
tyelerinin evlilik ve cinsellige iliskin hatali 6grenmeleri diizeltilir, gercekci
olmayan inanglar1 ve beklentileri sokratik sorgulama gibi yontemlerle
degistirilmeye calisilir.

14. ve 15. Oturumlar: Tiirk aile yapisini ve aile yasam dongtistinii kavrayabilme.
Aile yasam dongitilerinde ortaya gikabilecek olasi sorunlar1 kavrayabilme. Bu
sorunlarin ¢oztimiine yonelik BDY’a dayali yontemleri uygulama.

16. Oturum: Degerlendirme: Grup siirecini ve kazamimlar: gozden gecirme.
Grup stirecinde ¢oziillemeyen problemler icin yol haritasi belirleme.
Problemlerin niiksetmesi halinde yapilacaklar konusunda bilgilendirme.
Vedalasma.

Psiko-egitim Programinin Uygulanmasi

Psiko-egitim programinin uygulamasina baslamadan once deney 1, deney 2 ve
kontrol gruplarindaki deneklerin Problem Cozme Envanteri, {letisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve lyilik Hali Olcegi'nden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari incelenmis ve Tablo 1'de
verilmistir. Gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup
olmadigina tek yonlii varyans analizi ile bakilmigtir.
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Analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin Problem Co6zme
Envanteri'nden, F(2,46)=1.33 p=.27, Iletisim  Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nden F(2,46)=1.00 p=.37, Evlilik Yasam Olgegi'nden F(2, 45)=.33 p=.71,
Iyilik Hali Olcegi'nden F(2,46)=2.00 p=.14, aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark bulunmamustur.
Diger bir deyisle, deney 1 deney 2 ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin
deneysel islemden onceki problem ¢6zme ve iletisim becerileri, evlilik doyumu
ve iyi olus diizeyleri birbirine denk durumdadir.

Deney ve kontrol gruplarinin birbirine denk oldugunun anlasilmasinin
ardindan hazirlanan psiko-egitim programinin uygulanmasina gegilmistir.
Deney grubunu olusturan annelere her biri yaklasik 2,5 saat stiren ve 16
oturumdan olusan BDY’a dayali psiko-egitim programi uygulanmistir. Her
hafta bir oturum yapilmis, oturumlar iki boltiim halinde gerceklestirilmistir.
Oturumlarda 1 saat 15 dakikalik birinci boliimiin ardindan, 15 dakika ara
verilmis, aradan sonra 1 saat 15 dakika siiren ikinci bolim yapilmistir.
Oturumlar arastirmacinin liderliginde mesai saati icinde Bornova Belediyesi
KDM'nin egitim salonunda gerceklestirilmistir. Uygulama Subat 2010°da
baslamus, Haziran 2010’da bitmis ve uygulamadan bir hafta sonra katilimcilara
son testler yapilmustir.

Arastirmada toplanilan veriler SPSS 15.0 ile analiz edilmistir. Istatistiksel analiz
teknigi olarak “3x2 Karistk Desen ANOVA” teknigi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada hazirlanan psiko-egitim programinin annelerin problem ¢ézme ve
iletisim becerileri, evlilik doyumu ve iyi olus diizeyleri {izerinde etkili olup
olmadigini test etmek amaciyla, 6n test son test olctimlerinden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigma
bakilmistir. Bunun icin karisik dl¢timler i¢in ti¢ faktorlii varyans analizi teknigi
kullanilmustir.

Tablo 1’de, deney ve kontrol gruplarimn Problem Cézme Envanteri, letisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve 1yilik Hali Olgegi 6n
test ve son test olciimlerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 verilmistir.
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Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin Problem Cézme Envanteri, Hletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi, Iyilik Hali Olgegi On Test ve Son Test
Olgiimlerinden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Grup
Deney grubu 1 Deney grubu 2 Kontrol grubu
On test Son test On test Son test On test Son test

X S X S X S X S X S X S

Problem 106.70 17.60 79.11 19.20 103.00 16.11 7593 1551 11356 21.68 118.00 19.26
cbzme

bec.

fletisim  100.05 14.49 109.00 12.37 100.68 10.89 10925 10.32 94.43 1545 93.00 14.63
becerisi

Evlilik 3218 887 39.62 808 3268 824 4018 6.91 30.31 886 2825 8.69
doyumu

Tyilik 161.76 16.38 190.88 1276 166.56 15.06 193.37 19.27 155.00 17.73 149.75 1543
hali

Yapilan analizlerde deney 1, deney 2 ve kontrol grubunun Problem Cozme
Envanteri'nden aldiklar1 puanlarin zaman ve grup ortak etkisinin (grup*sl¢tim)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmustur F(2, 46)=20.35 p=.00,
np?=.46. S6z konusu ortak etkinin kaynagini arastirmak tizere, post-hoc analizi
testlerinden bonferroni kullanilmistir. Sonuglara gore, deney 1 grubunun
problem ¢6zme puanlarinin ortalamasi, kontrol grubunun problem ¢6zme
puanlarinin  ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde diustik
bulunmustur (p=.001). Benzer sekilde deney 2 grubunun problem c¢6zme
puanlarinin  ortalamasi, kontrol grubunun problem ¢6zme puanlarinin
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde dusiik bulunmustur
(p=.00). Buna karsilik, deney 1 grubuyla deney 2 grubunun problem ¢dzme
puanlarmnin ortalamas: arasmndaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=-1.00). Yine, yapilan analizlerde deney 1, deney 2 ve kontrol grubunun
Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin zaman ve
grup ortak etkisinin (grup*sl¢iim) istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
bulunmustur F(2, 46)=7.72 p=.00, np?=.25. S6z konusu ortak etkinin kaynagmi
arastirmak tizere, post-hoc analizi testlerinden bonferroni kullamilmustir.
Sonuglara gore, deney 1 grubunun iletisim becerileri puanlarinin ortalamasi,
kontrol grubunun iletisim becerileri puanlarimin ortalamasimndan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ytiiksek bulunmustur (p=.05). Benzer sekilde deney 2
grubunun iletisim becerileri puanlarinin ortalamasi, kontrol grubunun iletisim
becerileri puanlarimin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=.04). Buna karsilik, deney 1 grubuyla deney 2
grubunun iletisim becerileri puanlarinin ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=.1.00). Yapilan analizlerde deney 1, deney 2 ve
kontrol grubunun Evlilik Yasami Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin zaman ve
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grup ortak etkisinin (grup*sl¢tim) istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
bulunmustur F(2, 45)=21.27 p=.00 1,?=.48 Sz konusu ortak etkinin kaynagin
arastirmak {tizere, post-hoc analizi testlerinden bonferroni kullamilmistir.
Sonuglara gore, deney 1 grubunun evlilik yasami 6lcek puanlarinin ortalamasi,
kontrol grubunun evlilik yasami 6lgek puanlarinin ortalamasindan oldukga
yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.06). Deney 2
grubunun evlilik yasami 6lgek puanlarinin ortalamasi, kontrol grubunun evlilik
yasami Olgek puanlariin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=.04). Buna karsihk, deney 1 grubuyla deney 2
grubunun problem ¢6zme puanlarinin ortalamas: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=.1.00). Yapilan analizlerde deney 1, deney 2 ve
kontrol grubunun lyilik Hali Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin zaman ve grup
ortak etkisinin (grup*olctim) istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
bulunmustur F(2, 44)=.22.32 p=.00 1np?=.49 S6z konusu ortak etkinin kaynagimn
aragtirmak tizere, post-hoc analizi testlerinden bonferroni kullanilmistir.
Sonuglara gore, deney 1 grubunun iyilik hali puanlariin ortalamasi, kontrol
grubunun iyilik hali puanlarinin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ytiksek bulunmustur (p=.00). Benzer sekilde deney 2 grubunun iyilik
hali puanlarmin ortalamasi, kontrol grubunun iyilik hali puanlarmn
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=.00). Buna karsilik, deney 1 grubuyla deney 2 grubunun iyilik hali
puanlarinin ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=-1.00). Yani yapilan analizler, deney 1 ve deney 2 gruplarina katilan
annelerin problem ¢ozme ve iletisim becerilerinin, evlilik doyumu ve iyi olus
diizeylerinin kontrol grubundaki annelerin problem ¢6zme ve iletisim
becerilerine, evlilik doyumu ve iyi olus diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ytikseldigini gostermistir.

Tartisma

Bu arastirmada, BDY’a dayali psiko-egitim programinin KDM’'ne basvuran
annelerin problem ¢ozme ve iletisim becerilerine, evlilik doyumu ve iyi olus
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, hazirlanan
psiko-egitim programinin annelerin problem ¢dzme ve iletisim becerileri, evlilik
doyum ve iyi olus diizeylerini artirdigim ortaya koymustur.

Psiko-egitim programina katilan annelerin problem ¢ozme ve iletisim
becerilerindeki artisin nedenlerini anlamak igin s6z konusu programun ilk iki
modiiltine ve bu modiillerin uygulanma stirecine bakmak gerekir. Programin
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ilk iki modiiliinde, hem bireysel problem ¢6zme ve iletisim becerilerini
arttirmaya yonelik bilgilere, hem de annelerin ev iginde sik karsilastiklar:
problemlerin  ¢oziimiine yonelik uygulamalara yer verilmistir. Bu
uygulamalarda oncelikle ev icinde sik karsilasilan problemler tanimlanmis,
daha sonra konuya iliskin teorik bilgiler verilmis, son olarak da problemlerin
alternatif ¢oztimleri tizerine tartisilmis ve annelere deneme niteliginde oneriler
sunulmustur. Bir sonraki hafta ise sunulan 6nerilerin ise yarayip yaramadig:
tartistlmistir. Boylelikle, anneler probleme iliskin ¢oztimleri etkili bir sekilde
ogrenmislerdir. Ayrica, ayni problemi yasamis bir grup iiyesinin, o probleme
buldugu ¢oztimii de grup stirecinde dinlemisler, grup tiyesini kendilerine
model alarak benzer bir ¢oziim yontemini kendileri de uygulamislardir. Model
alma stireci de annelerin beceri kazanmasini hizlandirmistir. Bu bulgular, Kim,
Hyun, Hong ve Choi'nin (2011), agresif cocuklarin annelerine yonelik
hazirladiklar1 sosyal beceri egitimi ve ebeveynlik egitimi programlarinin
etkililigini ti¢ farkli grup {iizerinde test ettigi arastirmanin; Brody, Murry,
McNair Chen, Gibbons, Gerrard ve Wills'in (2005), kirsal kesimde yasay1ip risk
altinda olan, Afrika kokenli Amerikali ergen anneleri i¢in hazirladigt miidahale
programinin; Rodrigo, Maiquez, Correa, Martin ve Rodriguez’'in (2006), psiko-
sosyal agidan risk altinda bulunan annelere yonelik uyguladiklar1 psiko-egitim
programin etkilerini degerlendirdikleri arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Psiko-egitim programina Kkatilan annelerin evlilik doyum dtizeylerini
artirmalarinin nedenlerini anlamak icin programin evlilik iligkilerine iliskin
modiiltintin uygulanma stirecine bakmak gerekir. Evlilik iligkileri modiiliinde
oncelikle annelerin evlilik yasamina iliskin diistinceleri ve beklentileri ele
almmis, sorunlarini somutlastirmalar1  saglanmistir. Daha sonra, evlilik
doyumunu etkileyen etmenlere iliskin teorik bilgiler verilmistir. Bu
bilgilendirme esnasinda toplumsal cinsiyet rolleri, normal ve normal dis1 cinsel
davranislar, geleneksel Tiirk aile yapisimin ozellikleri gibi konular BDY
cercevesinde anlatilmistir. Genel olarak BDY, sorunlu davramslarin hatali
bilissel stireclerden veya problemli 6grenme stireclerinden kaynaklandigin;
farkli 6grenme stirecleriyle sorunlu davranislarin degistirebilecegini veya yeni
davranislarin edinilebilecegini varsayar (Seligman, 2001). Bu modiilde, diger iki
modiilde oldugu gibi annelere, deneme niteligindeki BDY’a dayali ¢oziim
yontemleriyle veya bilgilendirme yoluyla farkli bir 06grenme siireci
yaratilmistir. Stirecin bu sekilde isleyisi, annelerin evlilik iliskilerinde sorunlar:
dogru bir sekilde tanimlamalarma ve bu sorunlar1 daha etkili bir sekilde
¢ozmelerine neden olmustur. Bu bulgu, literatiirdeki benzer arastirma
bulgulariyla paraleldir (Canel, 2007; E. M. Cummings, Faircloth, Mitchell, ]. S.
Cummings ve Schermerhorn, 2008; Faircloth ve Cummings, 2008; Hahlweg ve
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Richter, 2010; Kalkan ve Ersanli, 2008; Markman, Floyd, Stanley ve
Storaasli,1988; Pihet ve dig., 2007; Sardogan ve Karahan, 2005).

Bu arastirmada iyi olus diizeyini arttirmaya yonelik 6zel olarak hazirlanmis bir
program modiilii yoktur. Ancak ilgili literatiir incelendiginde, problem ¢6zme
ve iletisim becerileri ile iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde bir korelasyon
vardir. Yani, problem ¢6zme ve iletisim becerileri diizeyi ytiksek olan kisilerin
iyi olus diizeyleri de daha yiiksektir (Chang ve dig., 2007; Segrin ve Taylor,
2007). Benzer sekilde, evlilik doyum diizeyi ile iyi olus diizeyi arasinda da bir
korelasyon vardir. Yani, evlilik doyumu dtizeyleri ytiksek olan kisilerin iyi olus
diizeyleri de daha yiiksektir (Egeci ve Gengoz, 2006; Giiven, 2006; Kiecolt-
Glaser ve dig., 2002; Robles ve Kiecolt-Glaser, 2003). Literatiirde sozii edilen
iliskiden hareketle, bireylerin problem ¢6zme ve iletisim becerilerini ve evlilik
doyum diizeylerini artirmay1 hedefleyen bir psiko-egitim programinin iyi olus
diizeylerini de artiracagl diistintilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 bu hipotezi
destekler niteliktedir ve bu bulgu nemlidir. Ciinkii iyi olus kavrami en genel
tanimiyla insanin psikolojik olarak optimal diizeyde islev gormesidir ve
gelistirilen psiko-egitim programi, katihmcilarin psikolojik olarak optimal
diizeyde islev gormesine katkida bulunmustur. Yani, katilimcilar bu program
sayesinde kendilerini daha fazla kabul etmisler, insanlarla iliskileri daha iyi
hale gelmis, kontrol duygular1 artmis ve yasamda yeni amaclar edinmislerdir.

Genel olarak bu arastirmada tizerinde tartisilmasi gereken konulardan birisi,
birka¢ modiilin bir arada kullanilmas: ve uygulama stiresinin 16 hafta gibi
uzun bir stireye yayilmasidir. Modiillerin bir arada kullamilmasmin sebebi,
psiko-egitim programina katilan annelerin aile i¢inde yasadiklar1 problemlerle
bas edemedikleri igin yardim talebinde bulunmalaridir. Literatiirde belirtildigi
gibi, aile icindeki problemlerin tek bir nedeni yoktur. Bu durum, ailenin bir
sistem olmasindan ve sistemin parcalarinin birbirlerini dongtisel bir sekilde
strekli olarak etkilemesinden kaynaklanmaktadir (Steinglass, 1987). Bu
nedenle, ana babalara yonelik hazirlanan programlarin birka¢ boyutunun
olmas: gerekmektedir. Boylelikle, daha fazla probleme ¢6ziim bulunacaktir ve
her bir modiil odaklanilan problemin disindaki problemlerin ¢oziimini de
kolaylastiracaktir (Bullard ve dig., 2010; Nixon, 2002). S6z konusu arastirmanin
bulgular1 da bu hipotezi destekler niteliktedir. Ancak birka¢ modiiliin bir arada
kullanilmasi, hangi modiiliin, hangi sorun alaninda, ne kadar degisim yarattig1
sorusunun yanitsiz kalmasina sebep olmaktadr. ileride yapilacak calismalarda
bu sorunun dikkate alinmasi onem arz etmektedir. Arastirmada uygulama
stiresinin uzun olmasi belirlenen konularin ayrintili bir sekilde sunulmasina ve
her bir katilimciin konuya iliskin duygu ve diistincelerini ifade etmesine
olanak vermistir. Literatiirde, program1 uygulama siiresinin programin etkililigi
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tizerindeki etkisine iliskin tartismali bulgular olsa da, genel egilim uzun siireli
programlarin etkililiginin kisa stireli programlarin etkililiginden daha ytiksek
oldugu yoniindedir (Markman , Stanley, Jenkins, Petrella ve Wadsworth, 2006).
Burada esas mesele, program siiresinin uzun olmasiin katilimcilarin programi
yarida birakmasina veya diizensiz devam etmesine yol agip agmadigidir. Ancak
bu arastirmanin uygulama siirecinde sadece bes kisi programi yarida
birakmistir. Buradan hareketle, katilimcilarin problemlerine uygun, iyi
yapilandirilmis bir psiko-egitim programinin siiresinin uzun olmasimin
katilimcilarin programa devam etmesinde bir soruna yol agmadig1 soylenebilir.

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular: iyi anlamak icin grup tiyelerinin
ozelliklerine de bakmak gerekir. Psiko-egitim programina katilanlarin tamamu
dezavantajli bolgede (gecekondu bolgesi) yasamaktadir ve gorece sosyo-
ekonomik seviyeleri diistiktiir. Ekonomik nedenlerden dolay1 hicbirisinin daha
once uzun stireli psikolojik yardim alma firsat1 olmamuistir. Yasadiklar: bolgede
hizmet veren KDM'nde annelerin psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayacak uzun
stireli bir psiko-egitim programinin {icretsiz olarak agilmasi, onlarin kendilerini
degerli hissetmelerine yol a¢cmis ve onlar1 heyecanlandirmistir. Bu nedenle,
psiko-egitim programina ¢ok yiiksek bir motivasyonla baslamislardir. Bu
durum, katilimcilarin amaglarina ulasmasini hizlandirmais olabilir.

Bu arastirmanin bazi smirliklar: vardir. Hazirlanan psiko-egitim programinin
boylamsal etkisine bakilmamustir. Programin etkisinin kalici olup olmadigim
anlamak icin ileride yapilacak arastirmalarda, katilimcilarin ¢ ay, alt1 ay, 12 ay,
bes yil gibi belirli araliklarla izlenmesi gerekmektedir. Ayrica calismanin ilk
olmasi nedeniyle gelistirilen psiko-egitim programmin etkileri baska
calismalarla ve farkli gruplarla yeniden sinanabilir. Boylece, elde edilen
bulgularin genellenebilirligi test edilebilir. Ancak, programi uygulayacak
uzmanlarin programin igerigini ¢ok iyi anlamalari, programla ilgili kuramsal
bilgiye ve psiko-egitim gruplarm yirtitme becerisine sahip olmalar1
gerekmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, Tiirkiye'de onleyici ruh saghg1 merkezlerinden biri
olma potansiyeli olan KDM'nde (bu merkezlerin kurumsal kimligi hentiz
olusmamustir) sosyo-ekonomik diizeyi diistik olan kadinlarin problem ¢6zmeve
iletisim becerilerini, evlilik doyum ve iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik
yapilan ilk deneysel arastirma olmasi ve yapilacak arastirmalara model olmasi
agisindan onemlidir. Tiirkiye’de kadinin aile iginde tistlendigi kilit rol, kadinin
stattistintin dtsukligi ve psikolojik yardim alma ihtiyact dikkate alinirsa
arastirmanin 6nemi daha c¢ok anlasilacaktir. Problem ¢6zme ve iletisim
becerileri gelismis mutlu bir kadin kendi statiistinti giiclendirmek igin daha ¢ok
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¢aba harcayacak, ailenin diger tiyelerinin de olumlu yoénde degismesine katki
saglayacaktir.
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