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Psikolojik Damisma Uygulamalarina Yonelik Bir Siipervizyon Modeli:
Mikro Beceri Stipervizyon Modeli *

Betiil MEYDAN?

Gelis Tarihi: 28.04.2014 Kabul Tarihi: 14.11.2014
Oz

Sistemli supervizyon modellerinin geleneksel stipervizyon mudahalelerine gére daha etkili
oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, ilk uygulamalarini yapan psikolojik danigman
adaylarina yonelik etkili bir siipervizyon modelinin psikolojik danisma becerilerine
odaklanmasi, yapilandirilmig ve didaktik olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak
Turkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans programlarinda Bireyle Psikolojik
Danmigma Uygulamas1 dersi kapsaminda ilk uygulamalarini yapan psikolojik danigman
adaylarina yonelik boylesi sistemli supervizyon modellerinin kullanilip kullaniimadig:
bilinmemektedir. Bu baglamda, lisans diizeyinde yiiriitiillen PDR programlarindaki psikolojik
danisman egitimcilerinin sistemli ve anlagilir bir siipervizyon modeline ihtiya¢ duydugu
diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Turkiye’de Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi
dersinde ilk uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylarina yonelik sipervizyonda
kullanilabilecek Mikro Beceri Siipervizyon Modeli’ni tanitmaktir. Mikro Beceri Siipervizyon
Modeli, psikolojik danigma becerilerinin incelenmesini, 6gretilmesini ve degerlendirilmesini
saglayan yapilandirilmig bir stipervizyon modelidir. Mikro Beceri Siipervizyon Modeli’nin
yapisal ozellikleri genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de lisans diizeyindeki psikolojik
danigman adaylar igin yararli ve etkili bir model olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu
calismada Oncelikle, Mikro Beceri Supervizyon Modeli’nin 6zellik ve asamalarina iliskin
bilgiler verilmistir. Ardindan, ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazin 1s18inda, Mikro Beceri
Slpervizyon Modeli’nin Tirkiye’de Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi dersi
kapsaminda kullanimi tartisilmis ve modelin uygulanmasina yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Mikro beceri siipervizyon modeli, psikolojik danisma uygulamast,
stipervizyon, psikolojik danigsman adayt

1 Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Prof. Dr. Siileyman DOGAN danismanliginda vyiiriitiilen doktora tezinden
retilmistir.

2 Dr. Ege Universitesi, betul. neydan@ege.edu.tr
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A Supervision Model for Counseling Practicum: Microcounseling Supervision Model

Submited by 28.04.2014 Accepted by 14.11.2014

Abstract

It is stated that systematic supervision models are more effective than traditional supervision
interventions. Nevertheless, it is emphasized that an effective supervision model which used
for supervising novice counselors should be focused on counseling skills and should be
structured and didactic. However, it is not known whether it is used for novice counselors
such supervision models or not in Indiviudal Counseling Practice course in Guidance and
Counseling undergraduate programs in Turkey. In this context, the purpose of this was to
introduce Microcounseling Supervision Model which can be used for novice counselors in
Indiviudal Counseling Practice course in Turkey. Microcounseling Supervision Model is a
structured supervision model that provides assistance with reviewing, teaching and evaluating
counseling skills. When the structure of Microcounseling Supervision Model is generally
evaluated, it is thought that Microcounseling Supervision Model is helpful and effective
supervision model for novice counselors enrolled in undergraduate level in Turkey.
Therefore, first of all, it was presented the characteristics and stages of Microcounseling
Supervision Model in this study. Afterwards, the use of Microcounseling Supervision Model
in Individual Counseling Practice course in Turkey were discussed in the lights of national
and international literature and implications for application of the model were proposed.

Keywords: Microcounseling supervision model, practicum, supervision, counselor trainees
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Giris

Ruh saglig1 alaninda calisan uzmanlarin daniganlarina etkili psikolojik yardim sunabilmeleri
icin uzmanlk diizeyinde bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekmektedir. Bu bilgi ve
beceriler psikolojik damisman adaylarma Oncelikle smif ortaminda kazandirilmaya
calisiimaktadir. (Cormier ve Nurius, 2003; Gibson ve Mitchell, 2008; Kleiner, 2005; Whiston
ve Coker, 2000). Daha sonra ise kazanilan bilgi ve becerilerin psikolojik danisma
uygulamalar: ve kurum deneyimi yoluyla pekistirilmesi hedeflenmektedir (Blocher, 1983;
Loganbill, Hardy ve Delworth, 1982; Mayfield, Kardash ve Kivlighan, 1999).

Uygulayici yetistirmenin temel amag¢ oldugu psikolojik danisman egitiminde psikolojik
danisma uygulamalari olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (Martin, Slemon, Hiebert, Hallberg
ve Cummings, 1989; McNeill, Stoltenberg ve Pierce, 1985). Bununla birlikte, ruh saghig:
uzmanlarmin uygulama deneyimi kazanmalari blylk Oneme sahip olsa da (Gustavson,
Cundick ve Lambert, 1981); s6z konusu uygulamalara yonelik slpervizyon siireci de

psikolojik danigman egitiminin ayrilmaz bir pargasidir (Bernard ve Goodyear, 2004).

Slpervizyon, Bernard ve Goodyear (2004, akt. Denizli, 2010) tarafindan “deneyimli bir
meslek elemanindan daha az deneyimli meslek elemanina/elemanlarina sunulan bir
mudahaledir. Bu iliski, degerlendirme icerir ve belirli bir zamana yayimistir. Ayni zamanda,
deneyimsiz meslek elemaninin/elemanlarinin mesleki islevselligini gelistirme, danisanlarina
sundugu/sunduklart profesyonel hizmetleri denetim altinda tutma ve meslege yeni
baslayacaklar icin bir eleme siireci olma amaglarina hizmet eder.” (s. 8) seklinde
tanimlanmaktadir. Ilgili alanyazindaki en kapsamli tanimlardan (Watkins, 1997) biri olarak
kabul edilen bu tanimdan hareketle, siipervizyonun, gelecegin psikolojik danismanlarinin

yetistirilmesindeki en 6nemli 6gretim araglarindan biri oldugu sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, psikolojik yardim mesleklerinde siipervizyonun verilmesinde rol
oynayan bircok Ogeden soz edildigi goriilmektedir. Watkins (1997), s6z konusu o6geleri
siipervizoriin  6znel dilinyast (assumptive world), slipervizyon modeli (theory/model),
stipervizyon tarzi (style), supervizor rolleri ve stratejileri (roles/strategies), stipervizyonun
odag (foci), siipervizyonun bi¢imi (format) ve siipervizoriin kullandigr teknikler (techniques)
olarak siralamigtir. Siipervizyon kavraminin anlasilmasinda bu &6gelerin her biri 6nemli

olmakla birlikte, supervizyon sirecinin etkili olabilmesi icin gucli bir modele ya da kurama
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dayanmasinin son derece énemli oldugu sdylenebilir. Ornegin, Hart (1982) siipervizyonun bir
modele dayandirilmasinin Onemini; “Bir kisi ¢ok iyi bir siipervizor olabilir, fakat
calismalarimi bir modele dayandirmiyorsa o kisi stipervizyon siireci hakkinda hi¢bir sey
bilmiyordur.” diyerek belirtmistir. Watkins (1997) ise siipervizoriin benimsedigi modelin;
siipervizyon alan kisi ile siipervizor arasindaki iliski, siipervizyon alan kiginin davraniglarinin
altindaki dinamikler, slipervizyon alan kisinin direnci, transferansi ve gelisimi konularinda
siipervizore kapsamli bir anlayis sagladigini ifade etmektedir. Ilgili alanyazinda psikolojik
danisman adaylarinin uygulamalarina iligkin nasil siipervizyon verildigi incelendiginde,
stipervizyon sirecinde herhangi bir siipervizyon modeline bagli kalmaksizin siipervizyon
verilebildigi gortilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Watkins, 1997). Bununla birlikte,
stpervizyon surecinde sistemli supervizyon modellerine dayali olarak da supervizyon
verilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Watkins, 1997). Sistemli supervizyon
modellerine iliskin alanyazin incelendiginde, s6z konusu modellerin farkli sekillerde
smiflandirildigi gorulmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Haynes, Corey ve Moulton,
2003; Watkins, 1997). Ornegin, Watkins (1997) siipervizyon modellerini iki temel smiflama
ile ele almaktadir. Bunlar; psikolojik danigma kuramlar1 temelli siipervizyon modelleri ve
beceri egitim programlar1 temelli siipervizyon modelleridir. Haynes, Corey ve Moulton’in
(2003) siipervizyon modellerini; psikolojik danigma kuramlar1 temelli stipervizyon modelleri,
gelisimsel siipervizyon modelleri ve biitiinlestirici siipervizyon modelleri seklinde ii¢ sinifa
ayirdigr gorilmektedir. Bernard ve Goodyear (2004) ise supervizyon modellerini psikolojik
danigsma kuramlar1 temelli siipervizyon modelleri, gelisimsel siipervizyon modelleri ve sosyal
rol modelleri seklinde smiflandirmaktadirlar. Psikolojik danigma kuramlari temelli
stpervizyon modelleri genel olarak incelendiginde, dayanak olarak kabul edilen psikolojik
danisma kuraminin varsayimlarinin, amaglariin, psikolojik danisman ve danisan rollerinin,
teknik ve miidahalelerinin siipervizyon siirecine uyarlanmaya calisildig1 sdylenebilir. Ancak
bu modellerin siipervizyon siirecini tek bir psikolojik danigma kuraminin bakis agisindan
gOzetmesinin siipervizyon siirecini kisirlastirdigi iddia edilmektedir (Bernard ve Goodyear,
2004). Gelisimsel siipervizyon modelleri, deneyimsiz bir psikolojik danigsman adayinin
uzman bir psikolojik danigsman olana kadarki gelisimini gelisimsel basamaklara ayirarak
tanimlamaktadir (Haynes ve dig., 2003). Bu modellere biligsel gelisime odaklanan Blocher
(1983) ve Stoltenberg’in (1981); psiko-sosyal bakis agisina odaklanan Loganbill ve dig.’nin
(1982) ve amprik ¢alismalar sonucunda gelistirilen Skovholt ve Ronnestad’un Modeli (1992)

ornek gosterilmektedir (Borders ve Brown, 2005). S6z konusu modellere iliskin alanyazin
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incelendiginde, bu modellerin slpervizyon sirecindeki etkililigine iligkin arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir (Krause ve Allen, 1988; Miars ve dig., 1983; Reising ve Daniels,
1983). Bu arastirmalarin sonuglari, gelisimsel siipervizyon modellerinin etkili yonleri
oldugunu gostermekle birlikte bir takim elestirileri de glindeme getirmistir. Bu elestirilerden
biri, gelisimsel stpervizyon modellerinin ard arda gelen basamaklar igeriyor olmasidir.
Oysaki gercek stipervizyon sureclerinin ve psikolojik danisman adaylarinin ihtiyaglarmin ard
arda gelen basamaklardan degil, birbiriyle i¢ ice ge¢cmis bir yapidan meydana geldigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, gelisimsel siipervizyon modellerinde psikolojik danigsman
adaymin ihtiyact dogrultusunda siipervizoriin hangi miidahaleleri ve becerileri kullanmasi
gerektiginin aciklanmamis olmasi da arastirmalarin sonuglarindan ¢ikan elestirilerden bir
digeridir. Sosyal rol modelleri, siipervizorlerin siipervizyon alan kisinin ihtiyacina gore
ogretmen, konsiiltan ve psikolojik danigman rollerinden birini veya birkagini iistlenmeleri
gerektigini One sitiren modellerdir (Bernard ve Goodyear, 2004). S6z konusu modellere
Ayristirict Modeli (The Discrimination Model, Bernard, 1979, akt. Bernard ve Goodyear,
2004), Hawkins ve Shohet’in Modeli (1989) ve Holloway’in Sistemler Modeli (1995) 6rnek
gosterilebilir. Sosyal rol modellerine iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde (Ellis ve Dell,
1986; Ellis, Dell ve Good, 1988; Goodyear, Abadie ve Efros, 1984), slpervizorlerin
stipervizyon alan kisinin ihtiyacina gdre uygun rolleri Ustlenmelerinin ve rollerine uygun
mudahaleler kullanmalarinin yararli oldugu gorilmektedir. Ancak sosyal rol modelleri
siipervizoriin siirecte psikolojik danigsman adayinin gelisimsel ihtiyacglarini yeterince dikkate
almadig1 gerekgesi ile elestirilmektedir (Russell-Chapin ve Chapin, 2012). Sipervizyon
modellerine yonelik yapilan bu degerlendirmelere ek olarak, alanyazinda ilk uygulamalarini
yapan psikolojik danigsman adaylarinin uygulamalarina yonelik siipervizyon siirecinde
kullanilabilecek siipervizyon mudahalelerini inceleyen ¢esitli arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde (Borders, Bernard ve Dye, 1991; Kleiner,
2005; McMahon ve Patton, 2000; Vallance, 2004), o&zellikle ilk psikolojik danigsma
uygulamalarini yapan psikolojik danigman adaylarinin uygulamalarinin etkili olabilmesi i¢in
nitelikli bir stipervizyon stirecinin éneminin vurgulandigi goriilmektedir. Bu arastirmalara ek
olarak, alanyazinda ilk uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylarina yonelik
stpervizyon sirecinde siipervizyonun odaginin ne olmast ve nasil siipervizyon verilmesi
gerektigine dogrudan odaklanan ¢alismalar da bulunmaktadir (Skovholt ve Ronnestad, 1992;
Worthington, 2006; Worthington ve Roehlke, 1979; Yogev ve Pion, 1984). Ornegin,
Worthington ve Roehlke (1979) arastirmalarinda, uygulamaya ilk basladiklarinda psikolojik
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danigman adaylarina yapilandirilmis bir siipervizyon siirecinde psikolojik danisma yardiminin
nasil olmasi gerektiginin didaktik olarak ogretilmesi ve yeni becerilerin kullanimlarinin
cesratlendirilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu baglamda, ilk uygulamalarini yapan
psikolojik danisman adaylaria yonelik etkili bir siipervizyon modelinin psikolojik danisman
adaymin gelisimsel ihtiyaclarin1 gz Oniinde bulundurmasi, slpervizoriin supervizyon
stirecinde benimseyecegi rolleri ve kullanacagi miidahaleleri vurgulamasi ve uygulanisinin

kolay ve anlasilir olmas1 gerektigi sdylenebilir.

Turkiye’de psikolojik danisma uygulamalara yonelik supervizyon sirecine iliskin yapilan
calismalar (Aladag ve Bektas, 2007; 2009; Denizli, Aladag, Bektas, Cihangir-Cankaya,
Ozeke-Kocabas, 2009; Kavas, 2006; Kog, 2013; Meydan, 2010; 2014; Ozkan, Anjel ve
Soysal, 2009) incelendiginde, psikolojik danigma uygulamalarina yonelik siipervizyonun ne
sekilde, ka¢ hafta ve saat verilecegi ve hangi stipervizyon midahale ve tekniklerinin
kullanilacagi gibi standartlarin belli olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte, Turkiye’de
stipervizyon modellerinin etkililiginin incelendigi arastirmalarin ise yok denecek kadar az
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu konuda Kisiler Arasi Siireci Hatirlama Teknigi’'ne (KASHT)
dayali stipervizyonun etkililiginin incelendigi arastirmada Ko¢ (2013), ilk uygulamalarini
yapan psikolojik danmisman adaylarinin yapilandirilmis siipervizyon modellerine dayali
siipervizyona ihtiya¢ duyduklari sonucuna varmistir. Bu baglamda, MBSM’nin Turkiye’de
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (RPD) lisans programlarinda ilk psikolojik danigma
uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylari igin etkili bir stipervizyon modeli olarak
kullanilabilecegine inanilmaktadir. Ciinkii alanyazinda ilk uygulamalarin1 yapan psikolojik
danigman adaylar1 i¢in yeni becerileri kullanmalarini cesaretlendirici, yapilandirilmis,
didaktik ve yonlendirici siipervizyon model ve miidahalelerinin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Kelley, 1971; Kog, 2013; Skovholt ve Ronnestad, 1992; Yogev ve Pion, 1984; Worthington
ve Roehlke, 1979; Worthington, 2006) Bu dogrultuda, Russell-Chapin ve Ivey (2004a)
tarafindan gelistirilen Mikro Beceri Siipervizyon Modeli’nin (MBSM) yapilandirilmas,
didaktik ve psikolojik danigma becerilerine odaklanan yapisinin bu onerilere uygun oldugu
gorilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, bu makalenin amaci, 0zellikle ilk psikolojik danisma
uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylarina yonelik siipervizyonda kullanabilecek
Mikro Beceri Supervizyon Modeli’nin tanitilmasidir.

Mikro Beceri Siipervizyon Modeli’nin Kapsam ve Niteligi
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Mikro Beceri Stpervizyon Modeli (Microcounseling Supervision Model) (MBSM) Daniels,
Rigazio-DiGilio ve Ivey’nin (1997) goriislerine dayanmaktadir. Model, Russell-Chapin ve
Sherman’in (2000) ve Russell-Chapin ve Ivey’nin (2004a; 2004b) calismalar1 sonucunda
sistemli hale getirilmistir. MBSM, siipervizyon siirecine iliskin ¢esitli kuramsal modellerde
yer alan islevsel yonleri biitiinlestiren bir model oldugu diisiiniilebilir. MBSM, psikolojik
danigsma becerilerine yonelik siipervizyon verilmesini ve bunun i¢in siipervizyonda psikolojik
danigsma oturumunun goriintii kayitlarinin daha yapilandirilmis bir bi¢imde incelenmesini, s6z
konusu incelemeden sonra diizeltici ve destekleyici geribildirimler verilmesini 6nermektedir.
Bagka bir deyisle, modelin amaci, psikolojik danigsma oturumunda psikolojik danigman
adaymnin kullandig1 psikolojik danigma becerilerinin etkililik diizeyinin degerlendirilmesi ve
s0z konusu becerilerin pekistirilmesidir (Russell-Chapin ve Ivey, 2004a; Russell-Chapin ve
Ivey, 2004b; Russell-Chapin ve Chapin, 2012). Bu dogrultuda, modelin, &zellikle ilk
psikolojik danisma oturumlarii yapan psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danigma
becerilerine iligkin ustaliklarin1 arttirdigi 6ne siiriilmektedir (Russell-Chapin ve Chapin,
2012).

MBSM, ii¢ asamadan olusmaktadir. Bu asamalar; a) psikolojik danigsma becerilerinin
kullannm amaglarimin gézden gegirilmesi (reviewing skills with intention), b) psikolojik
danigma becerilerinin etkililik diizeylerine gore siniflandirilmasi (classifying skills with
mastery), c) siipervizyon ihtiyaclarinin ele alinmasi (processing supervisory needs)’dir
(Russell-Chapin ve Ivey, 2004a; Russell-Chapin ve Ivey, 2004b; Russell-Chapin ve Chapin,
2012). So6z konusu asamalar incelendiginde, MBSM’ye dayal1 siipervizyonda her bir

asamanin yapilandirildigr goriilmektedir.

a) Psikolojik damigma becerilerinin kullamim amaglarimin gozden gegirilmesi: MBSM’de
siipervizoriin, her bir psikolojik danisma becerisinin taniminda belirtilen kullanim amacinin
psikolojik danmisman adayinca dogru anlasildigindan emin olmasi kritik 6neme sahiptir.
Modele gore psikolojik danigman adayr danisanin soyledikleri karsisinda dogru/uygun
psikolojik danigma becerisini aramaktadir. Psikolojik danigman adayinin bu ¢abasina uygun
olarak MBSM’nin ilk asamasinda psikolojik danisman adaylarinin kullandiklar1 psikolojik
danigsma becerilerinin tanimlarini ve kullanim amaglarini pekistirmeleri amaglanmaktadir. Bu
nedenle, bu asamada psikolojik danigsman aday1 ve siipervizor (ve varsa akranlar) Psikolojik
Danisma Oturumu Degerlendirme Formu [PDODF] formatina uygun olarak 6nce oturumda

adaym kullandig1 psikolojik danigma becerilerini tanimlamakta ve ardindan s6z konusu
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becerinin kullanim amacini tartismaktadirlar (Russell-Chapin ve lvey, 2004a; Russell-Chapin
ve lvey, 2004b; Russell-Chapin ve Chapin, 2012).

PDODF, Russell-Chapin ve Sherman (2000) tarafindan Counseling Interview Rating Form
adiyla gelistirilmistir. MBSM’nin ana materyali olan PDODF (6rnek maddeler icin bkz. Ek-
A), psikolojik danigman adaylarimin goriintii kaydi olan psikolojik danigma oturumlarinin
etkili bir bigcimde stpervizyonunun verilmesini amaclayan bir formdur. PDODF’de yer alan
psikolojik danisma becerileri Ivey ve Ivey (2003) tarafindan tanimlanan bes asamali goriisme
formatina gore hazirlanmistir. Bes asamali goriisme formatinda Oturumu Baslatma/iliski
Kurma (Opening), Kesfetme/Sorunu Tanimlama (Exploration), Eylem/Tutarsizliklar
Yiizlestirme (Action), Problem C0Ozme/Tanimlama (Problem-solving) ve
Sonlandirma/Genelleme  (Closing) asamalari yer almaktadir. PDODF’de Oturumu
Baslatma/iliski Kurma asamasinda dort; Kesfetme/Sorunu Tanimlama asamasinda 18;
Eylem/Tutarsizliklar1 Yiizlestirme asamasinda alti; Problem Cézme/Tanimlama asamasinda
yedi ve Sonlandirma/Genelleme asamasinda ise ii¢ psikolojik danisma becerisi
bulunmaktadir. Formda, psikolojik danigma becerilerinin yan1 sira Profesyonellik ad1 verilen
ve psikolojik danigman adaymin profesyonelligine (etik kurallara uymasi vb.) iligkin iki
madde bulunan bir kistm daha vardir. Sonug¢ olarak, PDODF’de 41 psikolojik danisma
becerisi ve profesyonellikle iliskili iki madde olmak iizere toplam 43 madde bulunmaktadir
(Russell-Chapin ve Sherman, 2000). Form 1, 2 ve 3 degerleri ile doldurulmakta ve
puanlanmaktadir. Buna gére bu degerler her bir psikolojik danisma becerisinin ne derece
ustaca (mastery level) kullanildigin1 gostermektedir. Ivey ve lvey (2003), ustalik/etkililik
(mastery) kavramini g0zlenen ve niyet edilen her bir psikolojik danisma becerisinin danisan
Uzerinde istenen etkiyi birakmasi olarak tanimlamistir. Buna gére PDODF {izerinde eger “1”
isaretlenirse, bu gézlenen tepkinin danisan iizerinde hi¢ etki yaratmadigi ya da ¢ok az bir etki
yarattig1 anlamina gelmektedir. Eger “2” isaretlenirse, bu, psikolojik danisman adayinin
kullandig1 psikolojik danisma becerisinin danisanda istenen etkiyi yarattigi anlamina
gelmektedir. “3” ise psikolojik danigman adayinin danisanina yeni bir bilgi ve/veya beceri
kazandirmasi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, form iizerinde her psikolojik danisma
oturumunda kullanilmas1 gerekli goriilen bazi1 psikolojik danigsma becerileri belirlenmistir.
Bunlar, Oturumu Baslatma/iliski Kurma asamasinda “selamlama” ve “psikolojik danisma
stirecini baglatma” becerileridir. Kesfetme/Sorunu Tanimlama asamasinda ise “psikolojik
danigmanin sozsiiz davranislar1 (beden hareketleri ve durusu) yoluyla danisanini anladigini

gOstermesi”, “asgari diizeyde tesvik etme”, “icerik yansitma”, “oturumun hizin
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ayarlama/oturumu  yonlendirme”, “danisanin anlattiklarin1  oturum boyunca izleme

(kagirmama)”, “duygu yansitma”, “anlami yansitma”, “Ozetleme”, “psikolojik danigman’in

danisanin tutum ve davranislarina iliskin gézlemlerini paylasmasi1”, “kapali uglu soru sorma”,
“danisanin sorununu dogru anlayip anlamadigini belirli araliklarla kontrol etme”, “sessizlik”,
“psikolojik danigsma oturumu boyunca belli bir konuya odaklanma” ve *“geribildirim”
becerileridir. Problem Co6zme/Tanimlama asamasinda ise “amaglari belirleme”, “sorunu
belirleme/tanimlama” ve “secenekleri ortaya c¢ikarma/gézden gecirme” becerileri ve son
olarak Sonlandirma/Genelleme “mevcut oturumdaki konular ile énceki oturumlar, konular ve
ev Odevleri arasinda baglantt kurma”, “igerigi/duygulart 6zetleme”, “danisanla daha 6nce
tartisilan konulardan yola ¢ikarak hedef belirlenmesi” ve “danisanla paylasilmasi ve oturumu
degerlendirme”dir. Bu durumda, PDODF’den psikolojik danigsman adayinin alabilecegi puan
en az 52 olmakta ve bu puan kullanilan diger psikolojik danigma becerileri ile artmaktadir.
Formun tiimiinden alinan yiiksek puan, psikolojik danisman adaymin psikolojik danisma

becerilerini etkili kullanma duzeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.

PDODF’nin orijinal formunun gegerlik ve givenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, formda yer
alan her bir madde i¢in hesaplanan kapsam gegerligi indeksleri maddelerin gegerli oldugunu
gostermistir. Meydan (2014) tarafindan yapilan doktora tezi kapsaminda ise PDODF’nin
uyarlama calismasi yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda oncelikle, formun RPD alaninda
uzman ve Ingilize’ye hakim {i¢ uzman tarafindan ceviri ve tekrar cevirisi yapilmistir. Daha
sonra, ortaya ¢ikan Tiirkge form, RPD alaninda Ingilizce’ye hakim yedi uzman tarafindan dil
ve icerik uygunlugu agisindan incelenmistir. Alinan geribildirimler sonucunda forma son

sekli verilmistir.

b) Psikolojik danigsma becerilerinin etkililik diizeylerine gére sumiflandiriimasi: MBSM’nin
ikinci asamasinda psikolojik danisman adaylarinin gergek psikolojik danisma oturumlar
izlenmekte ve puanlanmaktadir. Siipervizor ve psikolojik danigsman aday1 (ve varsa akranlar)
bir yandan goriintii kaydina alinan psikolojik danisma oturumunu izlemekte; diger yandan
psikolojik danigman adayinin kullandigi psikolojik danisma becerilerini PDODF iizerinde
isaretlemekte (frekanslarini belirlemekte) ve etkililik diizeyini puanlamaktadirlar. Ardindan,
psikolojik danigman adayr ve slipervizor (ve varsa akranlar) puanlamalarini, Onemli
gordiikleri noktalari, farkli bakis agilarin1 ve gézlenmeyen psikolojik danigma becerilerini
tartigmakta ve siipervizor psikolojik damigsman adayina geribildirim vermektedirler. Bu

asamada, psikolojik danigsman adayi yeterli puana ulasabilmesi i¢in daha ¢ok pratik yapmaya
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cesaretlendirilmektedir (Russell-Chapin ve Ivey, 2004a; Russell-Chapin ve lvey, 2004b;
Russell-Chapin ve Chapin, 2012). MBSM’nin bu asamasiin uygulanisina iliskin Russell-
Chapin ve Sherman (2001) tarafindan hazirlanan orijinal egitim videolar1 bulunmaktadir. S6z
konusu egitim videolar araciligiyla, bu asamada PDODF iizerinde nasil puanlama yapildigi,
stipervizor ile psikolojik danigman arasinda kurulan siipervizyon iliskisi ve stpervizorin

geribildirim tarz: somut olarak incelenebilmektedir.

C) Stipervizyon ihtiya¢larimin ele alinmasi: MBSM’nin son asamasi, PDODF iizerinde
yapilan nitel ve nicel degerlendirmeler ile oturumdaki 6nemli alanlarin 6zetlenmesi ve ele
alinmasidir. MBSM’de bu asama, Oykiisel asama olarak da tanimlanmaktadir. Cilinkii bu
asamaya kadar etkililik puanlamalar1 ile frekanslar tamamlanmistir ve artik psikolojik
danigman adaymin giiclii ve gelistirmesi gereken yanlari konusulmakta, diger oturumda
odaklanmas1 ve dikkat etmesi gereken konular ele alinmaktadir. Geri kalan zamanda,
psikolojik danisman aday1 varsa sorularini siipervizoriine sormaktadir. Bu noktada, psikolojik
danigsman adaymin goriintii kaydini 6nceden izlemesi ve sormak istedigi sorulari hazirlamig
olmasi 6nemlidir. Siipervizoriin son sorusu ise “Bugiin siipervizyonda danisaninla daha etkili
calisabilmek icin ne/neler égrendin?” olmaktadir (Russell-Chapin ve Ivey, 2004a; Russell-
Chapin ve lvey, 2004b; Russell-Chapin ve Chapin, 2012). Bu soru ile psikolojik danisman
adaymnin siipervizyonda farkina vardigi ve/veya Ogrendigi noktalar1 toparlamasi

amaglanmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, MBSM, herhangi bir psikolojik danisma kuramina bagh
kalmaksizin psikolojik danisman adaylarinin yeterliklerin gelistirilmesi amaciyla oturumlarda
kullandiklar1 psikolojik danigma becerilerinin gézden gegirilmesi, onlara yapici ve diizeltici
geribildirim verilmesi, giicli ve gelistirilmesi gereken yonlerinin degerlendirilmesini
amaclayan yapilandirilmis bir siipervizyon modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada ilk psikolojik danigsma uygulamalarini yapan psikolojik danigsman adaylarinin
yaptiklart psikolojik danisma uygulamalarina yonelik supervizyonda kullanilabilecek
MBSM’nin tanitilmasi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, MBSM’nin yapisal 6zellikleri
incelendiginde, siipervizyon odagmin o6ncelikle psikolojik danigsman adaymin psikolojik
danigsma becerilerini tanimasi ve pekistirmesi, psikolojik danigsma oturumunda kullanilan ve
PDODF iizerinde etkililigi puanlanan psikolojik danigsma becerilerinin kullanim amaglarinin

ogrenilmesi oldugu sodylenebilir. Ek olarak, psikolojik danigsma oturumunda kullanilmayan
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fakat kullanilmas1 onerilen psikolojik danigma becerilerinin tartisilmasi, siipervizyon
ihtiyaglarinin ve psikolojik danigman adaymin giiclii ve gelistirmesi gereken yanlarinin ele
almmast da MBSM’ye dayali yiriitiilen siipervizyon siirecinin Onemli bir bdliimiini
olusturdugu soOylenebilir. MBSM’ye dayali siipervizyon veren siipervizorler didaktik
(6gretici) bir rol Gstlenmektedirler. Ek olarak, MBSM geribildirim siirecinde PDODF ile
geribildirimlerin kalict olmasini saglamakta ve siipervizorlerin cesaretlendirici ve diizeltici
geribildirimler vermelerini énermektedir (Russell-Chapin ve Ivey, 2004a; Russell-Chapin ve
Ivey, 2004b; Russell-Chapin ve Chapin, 2012).

Yurtdisinda ilk psikolojik danigma uygulamalart yapan psikolojik danigman adaylara
yonelik arastirmalar incelendiginde, etkili slipervizor davranis ve rollerinin (Kelley, 1971;
Skovholt ve Ronnestad, 1992; Worthington, 2006; Worthington ve Roehlke, 1979; Yogev ve
Pion, 1984) incelendigi arastirmara sik rastlanmaktadir. Bununla birlikte etkili slpervizyon
midahale ve tekniklerinin (Freeman ve McHenry, 1996; Wheeler ve Richards, 2007)
aragtirmalara konu oldugu goriilmektedir. Ornegin, Yogev ve Pion (1984) arastirmalarinda,
psikolojik danisman adaylarmin gelisimsel diizeylerine uygun olarak sipervizorlerin
stpervizyon amagclar1 ve siipervizor rolleri belirleyip belirlemediklerini incelemislerdir.
Sonugta, ozellikle ilk uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylarimin daha cok
ogretim temelli silipervizyon almaya ihtiya¢c duyduklari belirtilmistir. Benzer sekilde,
Worthington (2006) yaptig1 derleme caligmasinda ilk uygulamalarini yiirliten psikolojik
danigsman adaylarinin siipervizyon siirecinde siipervizorlerinden daha 6gretici ve yonlendirici
olmalarmi beklediklerini gostermistir. Freeman ve McHenry (1996) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucunda ise silipervizyon siirecinde goriintii kaydina dayali siipervizyon
verilmesinin en etkili slipervizyon araclarindan biri olarak kabul edildigi bulunmustur. TUm
bu arastirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde ise ilk psikolojik danigsma
uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylariin siipervizyon siirecinde, psikolojik
danigma oturumlarindaki davranis ve becerilerine yonelik etkili ve etkisiz bulunan hususlara
iligkin geribildirim verilmesini, goriintii kaydina dayali olarak bireysel ve/veya grup
siipervizyonu almay1 ve slipervizorlerinin 0gretmen rolii listlenmelerini tercih ettikleri

sonucuna varilabilir.

Tiirkiye’deki RPD lisans programlari incelendiginde, psikolojik danigman adaylarinin gercek
daniganlarla ilk kez Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi dersinde kars1 karsiya geldikleri;

bu ders kapsaminda psikolojik danisma deneyimi ve psikolojik danisman kimligi kazanmaya
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basladiklar1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle, bu ders kapsaminda psikolojik danigman adaylar
psikolojik danisma becerilerini ilk kez gercek psikolojik danisma ortaminda
kullanmaktadirlar. Bu baglamda, bu ders kapsaminda verilen siipervizyonun odaginin
agirhkli  olarak psikolojik damisma becerileri olmasinin  s6z konusu becerilerin

pekistirilmesine katki saglayacagina inanilmaktadir.

Bu bilgiler 15181inda, Tiirkiye’de RPD lisans programlar1 yoluyla uygulayici yetistirilmeye
calisildigr distiniildiigiinde, s6z konusu uygulama dersi kapsaminda psikolojik danigman
adaylarmin uygulamalarina yonelik verilecek siipervizyonun biiyiilk bir 6nem tasidig
diistiniilmektedir. MBSM’nin yapisal 6zellikleri dikkate alindiginda ise s6z konusu modelin
ilk psikolojik danisma uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylarina verilecek
stipervizyonda etkili olacagina inanilmaktadir. Bu diislinceyi destekleyecek sekilde, Kog
(2013) yaptig1 arastirmada ilk uygulamalarini yapan psikolojik danisman adaylarinin daha
yapilandirilmis ~ slipervizyon modellerine dayali  supervizyona ihtiya¢ duyduklarim

belirtmistir.

Sonug olarak, Tirkiye’de siipervizyon modellerinin etkililiginin incelenmesine yonelik
adimlar atilmis olsa da (Kog, 2013; Meydan, 2014) psikolojik danisma uygulamalarina iliskin
derslerde verilen sipervizyonda bir slpervizyon modeline dayali siipervizyon verilip
verilmedigi heniiz soru isaretidir. Bu baglamda, ilk adim olarak sistemli siipervizyon
modellerinin Tiirk kiiltiirine uyarlanmasina iligkin ihtiyacin devam ettigi sodylenebilir.
Bununla birlikte, Turkiye’de kiltlire 6zgl arastirmalara ihtiya¢ oldugu ve Bati kiiltiiriinde
gelistirilen psikolojik damisma kuram ve modellerinin  Tark kdltirindeki gecerligi
konusundaki kanitlarin simirli oldugu belirtilse de (Denizli, 2010; Dogan, 2000; Mocan-
Aydin, 2000; Yaka, 2011) heniiz psikolojik danigma uygulamalarina yonelik siipervizyon
strecinde Tirk kdlttriine 6zgi modellerin gelistirilmedigi gorilmektedir. Bu durumda, Turk
psikolojik danigman adaylarinin siipervizyon ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla genis
Olgekli betimsel arastirmalar yapilmasi onerilebilir. Bdylece bu ¢alismalar Turk kilturiune
0zgu supervizyon modellerinin  gelistirilmesine yonelik onemli bir adim olacagina
inanilmaktadir. Son olarak, MBSM’nin farkli arastirma desenleri ve ¢esitli degiskenler
kullanilarak etkililiginin incelenmesinin hem Tiirkiye’deki siipervizyon alanyazinina hem de
Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi dersinin islenisine biiylik katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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PSIKOLOJiK DANISMA OTURUMU DEGERLENDIRME FORMU

(Ornek Maddeler*)
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Psikolojik Danigma Oturumu Degerlendirme Formu

Psikolojik Danisman Adayi: Tarih:

Gozlemci: Kayit No:

Gozlemci: () Goriinti Kaydi () Ses Kaydi
Slpervizor: Oturum No:

yeterlilik)

oturumda kulland1d1 ifadelerden yararlaniniz.

Ivey'nin Yeterlilik Derecelendirmesi

1 Psikolojik danigsma becerisini kullanma ve/veya tanimlama (temel yeterlik)
Bir kayittan A almak i¢in, 52-58 puana ulagiimalidir.
Bir kayittan B almak i¢in, 46-51 puana ulasiimaldir.
Bir kayittan C almak igin, 41-45 puana ulasiimalidir.

Asagida belirtilen her psikolojik danisma becerisi psikolojik danisman adayi tarafindan
kullanildiginda frekans boélimine “/” isareti koyunuz. Daha sonra, derecelendirmeyi kullanarak
uygun yeterlilik puanini veriniz. Her bir becerinin etkin yeterlilik puani 2'dir. Sonunda “X” isareti
bulunan psikolojik danisma becerileri her psikolojik danisma oturumunda psikolojik danisman
aday tarafindan kullaniimasi gereken psikolojik danisma becerileridir. Gézlem ve yorumlariniz
ile psikolojik danisman adayinin glgclu ve gelistirmesi gereken yodnlerini bos kisma yaziniz.

Psikolojik danisma becerilerine iliskin geribildirim verirken psikolojik danigsman adayinin ilgili

3 Psikolojik danisman’in danisana bilgi ve beceri kazandirmasi (6gretme yeterliligi)

2 Psikolojik danisma becerisini, danisanda belirli bir etki yaratacak bigimde kullanma (etkin

“ Burada, Psikolojik Damsma Oturumu Degerlendirme Formu’ndaki bazi 6rnek maddelere yer verilmistir.
Formun tamamina ulagmak i¢in yazar ile iletisime gegebilirsiniz.
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Psikolojik Danigma Oturumu Degerlendirme Formu (devami)

BECERI
_ _ o YETERLILIK
PSIKOLOJIK DANISMA BECERISI FREKANS | YORUMLAR PUANI

A. OTURUMU BASLATMAVILISKI KURMA
1. Selamlama X
2. Danisanin ve psikolojik danisman’in
psikolojik danisma siirecindeki rollerinin
tanimlanmasi
B. KESFETME ASAMASI/SORUNU TANIMLAMA
1. Empati/iliski kurma

2. Saygi
C. PROBLEM COZME BECERILERI/TANIMLAMA BECERILERI
1. Amac belirleme X
2. Sorunu belirleme/Tanimlama X
D. EYLEM ASAMASI/TUTARSIZLIKLARI YUZLESTIRME
1. Anindalik | |
E. OTURUMU SONLANDIRMA/GENELLEME
1. igerigi/Duygulari zetleme X
2. Danisanla daha 6nce tartigilan X

konulardan yola gikarak hedef
belirlenmesi ve danisanla paylasiimasi
F. PROFESYONELLIK
1. Danisanin gelisimsel dizeyine uygun
psikolojik danisma midahalelerini belirleme
2. Mesleki etik kurallara uyma ve uygun etik
karar verme
G. Gucla Yonleri

Psikolojik Danigsma Oturumu Degerlendirme Formu (devami)
H. Gelistirmesi Gereken Yonleri

Toplam |
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Tiirkiye’de Ozel Egitim Alaninda Yapilmis Lisansiistii Tezlerin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (2008-2013)
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesidir. Yiiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) tez tarama
merkezinde 72 tane 0zel egitim alaninda lisansiistii teze ulagilmistir. 72 lisansusti tezden 61
tanesi yuksek lisans,11 tanesi doktora tezidir. Arastirmanin sonucunda; engel gruplarina gére
dagiliminin sayisal sonuclar1 incelendiginde en c¢ok zihin engelliler alaninda yapildigi,
YOK’(in tez tarama merkezinde ulasilabilen 2008-2013 yillar1 arasindaki tezlerden en ¢ok
2008 yilinda lisansiistii tez yapildigi, YOK’Un 2008-2013 yillar1 arasindaki 6zel egitim
alaninda yapilan lisansiistli tez ¢alismalarina ulagilmak istenildiginde 8 iiniversitenin yaptigi
calismalara ulasildigi, 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlere en ¢ok Ozel egitim
alanindaki lisansiistii tezlerin yiiksek lisans tez tilirlinde agirlikli olarak ¢alisildigi, doktora tez
tirtindeki ¢alismalarin ise yiksek lisans tezlerine oranlara daha az calisildigi, lisansisti
tezlerde kullanilan yerli ve yabanci kaynak kullaniminin esit yilizdelerde c¢iktigi, yapilan
caligmalarda en fazla nicel yontemin tercih edildigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Egitim-6gretim, lisanstistl tez, ozel egitim, kaynastirma egitimi.

*Yrd. Dog. Dr. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi {lkogretim Boliimii, Edirne, zibrahimc@gmail.com
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VariousCriteriain Turkey (2008-2013)
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Abstract

The purpose of this research is to analyze the post graduate thesis conducted in the field of
special education in Turkey in terms of various variables. In the thesis scanning center of the
Higher Education Council (YOK), 75 thesis in the field of Special Education have been
fournd. 61 of the 72 thesis are master’s thesis and 11 of them are dissertations. As a result of
the research, the findings can be cited as ; according to disability groups, it is seen that most
of them have been written on mental retardation; among the graduate thesis between the years
of 2008 and 2013, which have been obtained from the scanning center of YOK, the most
were written in 2008; graduates thesis in the field of special education have been heavily
studied in the master’s thesis while in PhD dissertations such studies are comparatively less
than they are in the master’s thesis; the use of domestic and foreign sources in graduate thesis
have equal percentages; in the studies conducted mostly quantitative method is preferred.

Keywords: Education, graduate thesis, special education, mainstreaming education.
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Giris

Bireyler birbirinden farkli bireysel o6zelliklere ve yeteneklere sahip olup, farkliliklar
dogrultusunda gelismekte ve degismekte olan diinyaya ayak uydurmalarin1 saglayacak bir
egitim siirecine ihtiya¢ duyarlar. Farkliliklarin belirgin oldugu bireylerde genel egitim
hizmetleri yetersiz kalmakta ve 6zel egitim hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadir (Cuhadar,
2013). Bireysel 0zellikleri ve egitim yeterlikleri agisindan yasitlarindan beklenilen diizeyden
anlaml farkliliklar gosteren ve bu nedenle 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin, egitim
ihtiyaglarini karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari
ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime “6zel
egitim” denir (MEB, 2006). Ozel egitim yetersizligin engele déniismesini engelleyen,
yetersizligi olan bireyin toplumda bagimsiz olarak yasamasini ve {iretici olmasini saglayan ve

bu becerilerini gelistiren egitim hizmetlerinin tiimiine verilen addir (MEB, 2006).

Bugiinkii Bakanlik verilerine gore 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin yaklasik %7’sine egitim
verilmekte olup bu egitimden yaklasik 0-25 yas arasinda 250.000 birey yararlanmaktadir
(Baykog, 2010). Diinya Saglik Orgiiti’nin (WHO) belirlemelerine gore, okul ¢ag1
cocuklarinin (6-18 yas grubu) yaklasik olarak %12’si 6zel gereksinimli ¢ocuklardir. Bazi
kaynaklar bu oran1 %10 olarak verirken bazi kaynaklarda da % 14 olarak gosterilmektedir
(Metin, 2012).

Ozel egitimin amact; yetersizligi olan bireyleri yetersizliklerinden dolayr yasamsal islevlerini
karsilamada bagkalarina olan bagimsizliligi azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir. Bunun
devaminda, i¢inde yasadigi topluma uyum saglama-yani toplumsallasabilmesini- becerilerini
gelistirmek amaglanmaktadir. Amag¢ her birey icin aymidir: “Bireyin bagimsiz yasama

’

hazirlanmasidir.”  (Metin, 2012). Ozel gereksinimli bireylerin ozel egitim siirecine
bakildiginda izlenen yol su sekildedir: Tan1 ve degerlendirme, tedavi, rehabilitasyon, egitim,

toplumsal yagama katilim (Baykog, 2010).

Bir konu ile ilgili yapilmis bilimsel tezlerin analiz edilmesi o konunun derinligi ve yayginligi
hakkinda bilgiler verebilmekte, incelenen alanin genel goriiniimiinii ortaya c¢ikarabilmektedir
(Goktas ve Erdem, 2006). Universitelerin en dnemli toplumsal islevleri arasinda, bilimsel
arastirma yapmak, bilgi liretmek ve yeni buluslarin ortaya ¢ikarilmasi gibi ¢aligmalar yer
almaktadir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak {iiniversitelerdeki lisansiistii egitim caligmalari,
ozellikle bilimsel bilgi {iretimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Karkin, 2011). Bilimsel

bilginin iiretilmesini ve toplumsal gelismeyi saglayan en onemli kurumlar {iniversitelerdir.
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Lisansiistii egitimler bilgi iiretimine katki saglayan ve iiniversitelerin arastirma yoniini
destekleyen egitimlerdir. Lisansiistli egitimlerin belirli bir alanda uzman yetistirme islevinin
yaninda en onemli islevi gelecegin akademisyenlerinin yetistirilmesini saglamaktir (Alkan,

2014).

Lisansistii egitim, lisans derecesi almis veya lisans diplomasi alan 6grencinin ilgi duydugu
bilim dalinda yiiksek lisans veya doktora &grenimi yaparak uzmanlagma imkani veren,
alinabilecek en  list egitim  programi  seviyesidir.  Lisansilisti  caligmalarin
gerceklestirilmesinde, tilke gereksinimlerine yonelik programlarin yapilmasi, gelistirilmesi ve
bu programlar1 ylriitecek Ogretim elemam1 kadrolarinin yetistirilmesi biiylik Onem
tagimaktadir. Bu kapsamda Demirel’in (2007, s. 208) de belirttigi gibi lisansustl egitim,
Ozellikle bilimsel bilgi tiretimi agisindan, Universitelerin en 6nemli gorevleri arasinda yer
almaktadir. Universiteler, toplumsal islevlerinden birisi olan arastirma yapmak ve yeni
teknolojiler iiretmek gorevlerinin 6nemli bir boliimiinii, lisansiistli egitim siirecinde yapilan
arastirmalar ile yerine getirir. Arastirma bir amaca ve bir sorunu ¢ézmeye yonelik, belirli
asamalar igerisinde ve bir diizen dahilinde yapilan g¢alismalardir (Arikan, 1995, s. 9).
Aragtirma ve bilim birbiri ile i¢ i¢e olmakla birlikte, Kaptan arastirmayi, “Bir bilgi kazanma
araci olarak, bilginin iiretilmesine, bilimin olusmasina ve gelismesine yardimei olmaktadir”
seklinde tanimlamistir (Kaptan, 1991). Bilimsel bilgi ise, deneyime dayali iki olay arasinda
neden sonug bi¢iminde akli bag kurmanin bir sonucudur. Herkesce kabul edilen, kanitlanan
ve istenildiginde tekrarlanabilen deneyimler sonucu iki olay arasinda neden-sonu¢ veya
nedensellik bagi kuruldugunda, bilimsel bilgi elde edilmis olur. Bilimsel arastirma gergegi
arayan, akla ve deneye dayali sistematik bir arastirmadir (Tirkdogan, 2000; akt. Karkin,
2011).

Tezlere yonelik farkli alanlarda farkli aragstirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar bibliyometrik
analizler, tezlerin igerik analizi ve konu dagilimlari, en sik atif yapilan kaynaklar, kullanilan

arastirma yontemleri ve veri toplama teknikleri gibi 6zellikler lizerinde yogunlagsmaktadir (Al

ve Tonta, 2004, s. 24).

Problem Durumu

Tiirkiye’de yapilan 6zel egitim alanindaki lisansiistii tezlerin cesitli degisken agisindan

incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, YOK iin tez merkezinde yaymlanmis olan tiim
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lisanstistii tezlerin ¢esitli degiskenleri de goz oniinde tutarak 6zel egitim alanina genel bir
bakig saglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmstir:

1. Alan yazinda yapilan lisansiistii tezlerin 6zel egitim alanlarindaki engel gruplarina gore
dagilimi1 nasildir?

2. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konulu lisansustil tez ¢alismalarinin konularina gore nasil
gruplandirilmistir ve hangi konularda neler ¢alisilmigtir?

3. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konusundaki lisansiistii ¢alismalar hangi yillarda
yapilmistir?

4. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konusundaki lisansiistii tezlerin kag tanesi yliksek lisans
tezidir, kag tanesi doktora tezidir?

5. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konusundaki lisansiistii tezlerin kaynakgalar1 y1l, yerli ve
yabanci olarak kaynaklardan nasil yararlanilmistir?

6. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konulu lisansiistii ¢alismalarda kullanilan nicel ve nitel
yontemlerin sayisal olarak dagilimi nasildir?

7. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konusundaki lisansiistii ¢alismalarin {iniversiteler gore
dagilimi nasildir? Hangi tiniversitede 6zel egitim alaninda kag tane lisansiistii tez yapilmigtir?
8. Alan yazinda yapilan 6zel egitim konusundaki lisansiistli calismalardaki danigman 6gretim
iiyelerinin unvanlarina gore dagilimi nasildir?

9. Alan yazinda 6zel egitimin alt basliklarindan birisi olan kaynastirma programa ile ilgili kag

tane lisansusti tez vardir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma 6zel egitim alaninda yapilan lisansistl tez ¢alismalar1 arasindan bir beceriye
odakl1 olarak yapilan diger tezlerin haricinde 6zel egitim alanini, ¢esitli degiskenler agisindan
inceleyerek alan yazina genel bir boyut kazandiracag: diisiiniilmektedir. Ozel egitim
alanindaki lisansistii tezlerin alan yazin taramasinda goriilen bir beceriye odakli ¢alismalarin
aksine ozel egitim alan yazin taramasinda genel bir ¢ati altinda lisansiistii tezlere gesitli
degiskenlerle birlikte kolaylikla ulasilmasi saglanabilir. Bilimsel bilginin Gretilmesi ve
paylasilmas1 iiniversitelerin en Onemli goérevlerinden biridir. Universiteler, toplumsal

islevlerinden birisi olan aragtirma yapmak ve yeni teknolojiler liretmek goérevlerinin dnemli
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bir boliimiinii, lisansiistii egitim siirecinde yapilan arastirmalar ile yerine getirir. Bu baglamda
0zel egitim alaninda yapilan lisansiistii aragtirmalarin alana katkis1 dnemlidir.

Bilimsel raporlama yasantisinin egilimlerini belirleyerek ilgili bilim dalinda zaman iginde
degisen/doniisen/gelisen durumunun saptanmasi, arastirmacilarca ¢aligmalarina yontem ve
konu belirlemede temel teskil etmektedir. Farkli disiplinlere bakilacak olursa; egitim
bilimleri, egitim teknolojileri, sosyal bilimler egitimi, okul 6ncesi egitimi, cografya egitimi,
fen egitimi gibi alanlarda tez konularinin egilimlerinin, tezlerde kullanilan yontemlerin veya
cesitli tanimsal dagilimlarin degerlendirildigi calismalar goriilebilir (Bozkaya, Aydin ve
Kumtepe, 2012; Gegit ve Seyihoglu 2010; Karadag, 2010; Oksiiz, Barut ve Dicle, 2011;
Sahin, Yildiz, Duman, 2011; Simsek, ve dig., 2008; Yasar, Aral, 2011).

Bunlarin yani sira; Demirbatir (2001) ¢alismasinda c¢algi egitimi alaninda, yayh calgilarla
ilgili yapilmis lisansiistii tez bibliyografyasinin olusturulmasini amaglamis ve bu amacla 13
universitede 1987-1999 yillar1 arasinda yazilan yiiksek lisans, doktora ve sanatta yeterlik
tezleri taranarak gruplandirmistir. Altinkurt (2007) ¢calismasinda YOK veri tabaninda yer alan
1990 yilindan itibaren tamamlanan sanat egitimi ile ilgili lisansiistii tezleri bi¢cimsel anlamda
incelemistir. Kayhan ve Koca (2004) caligmalarinda 2000-2002 yillar1 arasindaki tez ve
makale ¢calismalarini inceleyerek, matematik egitimi alaninda yapilmis olan ¢alismalar1 konu

dagilimlarina gore degerlendirmislerdir (akt. Evrekli, inel, Denis ve Balim, 2011).

Yukaridaki alan yazinda da goriildiigii tizere, tez ve makale inceleme iizerine gerceklestirilen
caligmalarin farkli alanlarda dagilim gostermekte ve yapilan aragtirmalarin tezlerin genel
ozellikleri lizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Buradan hareketle 6zel egitim ve kaynastirma
egitimi alanindaki tezlerin incelenmesi konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamais ve bu

nedenle bu aragtirmanin yapilmasina gerek duyulmustur.

Bu calisma, 6zel egitim alaninda yayimlanan lisanstistii ¢alismalara yonelik bir i¢erik analizi
0rnegi olmasi, daha once bu alana yonelik igerik analizi ¢aligmalarinin sayica yetersiz olmasi
ve calismadan elde edilen bulgularin bu alandaki tezlerin niteligi konusunda arastirmacilara
bilgi saglamasi agisindan Onemlidir. Ayrica lisansiistii ¢alismalarin derlenmesi, bilimsel
raporlama teknikleri ve bilimsel arastirma kiltiiriine ait kavramlarla yeni tanisan
arastirmacilara; genel egilimler, kullanilan yontemler ve konu se¢imi gibi unsurlara iliskin
onemli bilgiler verebilir. Disiplini izleyen arastirmacilar ise bu tiir ¢alismalar ile kendi
arastirmalarina yonelik yaklagimlarini degistirme ya da gelistirme konusunda bazi izlenimler

edinebilirler.
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Ozel egitim alaninda yapilan alan yazin calismalari incelendigi bu calismalarin beceri
Ogretimi, Ogretmen goriisleri, 6zel egitimin alt bagliklar1 olan zihin engelliler, otistikler,
gorme engelliler, isitme engelliler, bedensel engelliler gibi alanlarda ¢aligsmalar yapildig
goriilmektedir. Ozel egitimin ¢atis1 altinda genel bir ¢aligma yapilmadig1, ¢aligmalarin daha
cok ozellestirilip alt baghklar altinda ¢alisildig: arastirma sonuglarindan elde edilmistir. Ozel
egitim alaninda kaynastirma programinin biiyiik 6nem tasimasindan dolay1 6zel egitimin alt
basliklarindan olan kaynastirma programi arastirmada yer alan tek kisimdir. Bu ¢alisma 6zel
egitim alaninda yapilan lisansiistii tezleri tek bir ¢at1 altinda toplayip alan yazindaki lisanstistii
tezlere ulagmak isteyen diger arastirmacilar igin yol gdsterici olacagi i¢in dnemlidir.
Smirhhiklar

Bu arastirma;

- 2008-2012 yillar1 arasinda yapilan ve YOK Tez Tarama Merkezi’nde paylasima

acilan, 6zel egitim alaninda yapilmus lisansustu tezlerle ve

- Erisilen tezlerin arastirmanin alt problemlerinde ifade edilen 6zellikleriyle sinirlidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiman incelemesi teknigi kullanilmistir.
Nitel arastirmalar var olan durumun derinlemesine ¢alisilmasina olanak saglar. Insan ve
davranigini i¢inde bulundugu ortam iginde ve ¢ok yonlii olarak anlamaya calismak gerekir
(Karasar, 2010; Yildirnm ve Simsek, 2006). Patton’a (2002) gore belli bir alanda ¢alisirken
amaca uygun olarak toplanan dokimanlar birer veri kaynagidir (Akt. Bozkus-Geng ve Vuran,
2013). Dokiiman incelemesi teknigi ile yapilan bu caligma bibliyometrik arastirmalar
seklinde de adlandirilmaktadir. Bibliyometrik arastirmalar yayinlarin farkli yontemlerle
analiz edilmesine ve bilimsel amacgl caligmalarin degerlendirilmesine olanak saglayan
arastirmalardir. Bu baglamda bibliyometrik yontemler bilimsel ¢aligmalarin sonuglarinin ve
etkinliginin  Olciilmesini  saglar. Bibliyometrik arastirmalar bilim dallarimin  kendi
alanlarindaki yayimn yeterliliini; yayin sayisi, yayimn niteligi, yayin yapilan dergilerin ait
oldugu indekslerin secimi gibi olcltler 1s183inda degerlendirerek gelecege yonelik bilim
politikalarmin olusturulmasina yardimci olur (Alkan, 2014). Yazili ve basili belgeler ise,
sonradan olusturulduklarindan, kalintilara oranla, gergekten daha uzak olabilirler (Madge,

1965, s. 91, akt. Metin, 2012). Duverger’in (1973) “belgesel gozlem” de dedigi bu teknigi,
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Rummel (1968) ve daha birgogu “dokiiman metodu” olarak tanimladigi bu teknigi Best

(1959, s. 118) de “mevcut kayit ya da belgelerin, veri kaynagi olarak, sistemli incelenmesi”
olarak ifade etmektedir (akt. Metin, 2012).

Analiz Birimi/Orneklem

Ozel egitim ve ozel egitimin alt basliklarindan biri olan kaynastirma programi anahtar
kelimeleriyle YOK’iin Tez Tarama Merkezi’nde yayimnlanmis ve erisime agik olan lisansiistii
toplam 72 teze ulasilmig ve bu tezler analize tabi tutulmustur. Bu tezlerden 61 tanesi ylksek
lisans 11 tanesi de doktora tezidir. Tezler en yogun yapildiklar1 dénemler dikkate alinarak
2008-2012 (5 y1l) tarihleri arasinda hazirlanan tezlerden olugsmaktadir. Veri toplama surecinin
baslangicinda 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tez ¢alismalart yi1l smirlamasi
getirilmeden incelenmesine karar verilmistir. Ancak ulusal tez merkezinin 2008 yili 6ncesi
tezlerin sayica az olmasi ve mevcudun da bircogunun erisime kapali olmasi; benzer sekilde
2013 yilina ait tezlerin de sayisinin az olmasi ve yazar tarafindan makale ¢alismasi yapmak
amaciyla erisiminin kisitlanmasi nedeniyle bu aragtirmaya 2008’den 6nceki ve 2013 yilinda
yapilan tezler dahil edilmemistir. Incelemeye tabi tutulan tezler YOK’in ulusal tez
merkezinden 07.10.2013-07.01.2014 tarihleri arasinda kalan zaman diliminde edinilmis.

Edinilen bu tezlerin yillara ve diizeylerine gore dagilimi Tablo 1°deki gibidir:

Tablo 1. Incelenen Tezlerin Diizeyi ve Hazirlanan Yillara Gére Dagilimi

Tezin Dlzeyi Tezlerin Sayis1 2008 2009 2010 2011 2012

Yiksek Lisans 61 22 24 14 1 -
Doktora 11 6 2 1 1 1
Toplam 72 28 26 15 2 1

Verilerin Toplamasi ve Analizi

Bu arastirmada 6zel egitim alaninda yapilan 75 teze ulasilmistir. 75 tezin 72 tanesi YOK
tarafindan erisime acilirken, 3 yazar tarafindan erisime kapandig i¢in bu tezlere
ulasilamamustir. Bu arastirmada ulasilabilen 72 tez 07.10.2013-08.12.2013 tarihlerinde
YOK’(in Tez Tarama Merkezi’nden (indirilip incelenmistir.

Arastirmada veriler, icerik analizi ve dokiiman analizi teknikleri kullanilarak incelenmistir.

Nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan igerik analizi, metinlerin baz1 6zelliklerini
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sayisal olarak belirten bir analiz yontemi olup materyalin nitel analizi ve istatistiksel
sonuglar1 arasinda koprii gorevi gormektedir (Bauer, 2003; akt. Alkan, 2014, s. 44).
Buyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel’e (2013) gore icerik analizi,
ozelikle sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan en 6nemli tekniklerden biridir. Belirli
kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 sdzciklerinin daha kiguk igerik kategorileri ile
Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir. Bu arastirmada da alan
yazin incelenerek 2 6zel egitim alan uzmami 1 alan dist uzman olmak Uzere 3 uzman
goriisline bagvurulmus, ayrica analiz 6ncesinde ve surecinde meslektas goriisii de alinmustir.

Toplanan veriler li¢ farklt uzman tarafindan analiz edilmistir. Uzmanlar arasindaki puanlama
glivenirligini saglamak i¢in; Miles ve Hubermann’in 6nerdigi (akt. Cavkaytar, 2009, s. 137-

138) “goriis birligi” ve “goriis ayriligr” formiilii kullanilmistir. Buna gore;

Gorts Birligi
Givenirlik= X 100

Goris Birligi+Goriis Ayrilig

Formiiliin sonucunun en az .70 olmasi1 durumunda degerlendiriciler arasinda gilivenirligin
saglanacagint belirtmektedir. Bu arasgtirmanin analizi yapan uzmanlar aras1 giivenirlik
katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. Incelenen tezler analiz edilirken toplam 10 kategori
belirlenmistir. Sonuclar tablolastirilarak bulgular kisminda agiklanmistir. Dokiiman analizinin
birinci asamasinda, 6rneklem grubunda yer alan ve 07.10.2013-08.12.2013 tarihleri arasinda
erisim kisitlamas1 bulunmayan yiiksek lisans ve doktora tezleri pdf formatinda bilgisayar
ortamina aktarilmistir. ikinci asamada ise, bilgisayar ortamina aktarilan 72 tez yillara ve
temalarina gore ayrilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinin son asamasi ise
bulgularin yorumlanmasi asamasidir. COzumlenen veriler arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda temalandirilmis ve tablolastirilarak bulgular kisminda sunulmustur.

Bulgular
Turkiye’de 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin c¢esitli degisken agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki bulgulara rastlanmistir. Bu bolimde

arastirmaya ait bulgular arastirmanin amag ve alt amaclar1 dogrultusunda sunulmustur.
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Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin engel gruplarina

gore dagilimina” iligkin bulgular Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2’de 6zel egitim alanindaki engel gruplarina gore tezlerin dagilimi incelendiginde;
zihin engelliler alaninda 30 (%42); otizm alaninda 13 (%18); 6gretmen, 6grenci, veli, gibi
taraflarin beceri ve goriislerine iliskin 18 (%25); tistiin yetenekliler alaninda 4 (%)5), ve diger
kategorisinde (gok engellilik ile ilgili 1, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
alaninda 1, down sendromlularla ilgili 1, gérme engelli alaninda 1, isitme engeli alaninda 1,
bedensel engellilerle ilgili 1, 6zel 6grenme giicliigii alaninda 1) toplamda 7 tane (%10)
lisanstistl teze ulasilmustir. Ozel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin engel gruplarina
gore dagiliminin sayisal sonuglari incelendiginde en ¢ok zihin engelliler alaninda yapildig:
goriilmektedir. Bunun sebebinin Tiirkiye’de zihin engelli bireylerin sayisal olarak daha fazla
olmas1 ve diger engel gruplarina oranla daha yaygin oldugu sdylenebilir. En ¢ok yapilan
ikinci lisansiistii tezin otizm oldugu, bu siray1 listiin yetenekliler alninda yapilan lisansiistii tez
caligmalarinin takip ettigi incelenmistir. Diger engel gruplari alaninda her birinden 1 adet

lisansiistii tez ¢aligsmasi yapildigi belirlenmistir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Engel Gruplarina Gére Dagilimi

Engel Gruplari Frekans YlUzde
Zihin Engelliler 30 %42
Otizm 13 %18
Beceriler ve Gortisler 18 %25
Ustiin Zekalilar 4 %5
Diger 7 %10
Toplam 72 % 100

Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin konularina
gruplarina gore dagilimina” iliskin bulgular Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3’te de goriildiigii gibi 6zel egitim alaninda yapilan 72 lisansiistii tezin konulart
incelendiginde kavram ve beceri 0gretiminde kullanilan yontem ve teknikler ve bunlarin
etkisi 27 (%37.5), goriis 11 (%]15), var olan durumun belirlenmesi 9 (%13), test ve
programlar 9 (%13), ebeveyn ve egitimci psikolojisi 4 (%5.5) , destek hizmetler 3 (%4),
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akran iliskileri 3 (%4), tutum 2 (%3), ebeveyn ve kardes iliskileri 2 (%3), davranis sorunlart 1
(%1), aile egitimi 1 (%]1) seklinde oldugu goriilmiistiir. Ozel egitim alaninda yapilan 72
lisansiistli tez ¢alismalarinin ¢cogunlugu kavram ve beceri 6gretiminde kullanilan yontem ve
teknikler ve bunlarin etkisi konusunda calisilmistir.

Tablo 3. Lisansistl Tezlerin Konularina Gore Dagilimi

Lisansiistii Tez Konulari Frekans Yulzde
Kavram ve beceri 6gretiminde kullanilan yontem ve teknikler ve %37 5
etkililigi

Orneklem/katilimer goriisleri 11 %15
Var olan durumun belirlenmesi 9 %13
Test ve Programlar 9 %13
Ebeveyn ve Egitimci Psikolojisi 4 %5.5
Akran Iligkileri 3 %4
Destek Hizmetler 3 %4
Tutum 2 %3
Ebeveyn ve Kardes lliskileri 2 %3
Aile Egitimi 1 %1
Davranig Sorunlari 1 %1
Toplam 72 %100

Goriisler konusunun da en ¢ok ¢alisilan konulardan biri oldugu goriilmektedir. En az davranis
sorunlar1 ve aile egitimi konusunda calisildig1 goriilmektedir. Incelenen lisansiistii tezlerde
0zel gereksinimli bir 0grenciye bir becerinin bir yontemle 6gretilmeye c¢alisilmast sikca
rastlanilan bir konudur. Bunun sebebi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bazi beceriler konusunda
yetersiz kalmasi olabilir. Tezleri ¢alisan kisiler de 6zel gereksinimli 6grencilere bir beceriyi
kazandirmay1 hedeflemis olabilir. Bu yiizden beceri 6gretimi konusunda sikca c¢alisilmig
olabilir. Tiirkiye’de ©zel egitim alaninda aile egitimi g¢alismalart heniiz net bir sekilde

yerlesmediginden incelenen tezlerde aile egitimi konusunda az ¢alisilmis denilebilir.
Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin tg¢iincii alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin yillara gére

dagilimina” iligskin bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yillara Gore Tezler Frekans Yizde
2008 28 %39
2009 26 %36
2010 15 %21
2011 2 %3
2012 1 %1
Toplam 72 % 100

Tablo 4’te 2008-2013 yillar1 arasinda 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin yillara
gore; 2008 yilinda yapilan 6zel egitim alaninda 28 (%39), 2009 yilinda 26 (%36), 2010
yilinda 15 (%21), 2011 yilinda 2 (%3) ve 2012 yilinda ise 1 (%1) seklinde bir dagilim
gosterdigi bulunmustur. Bu yillar arasinda en ¢ok 2008 yilinda lisansiistii tez yapildig1 ve
2009 yilindaki lisansiistii tezlerin de 2008’de yapilan lisansiistlii tez ¢aligmalarinin sayisal
olarak birbirine yakin oldugu goriilmektedir. 2010 yilinda yapilan lisansiistii tezlerin
sayisinda 2008 ve 2009 yillarindaki sayilara oranla bir azalma oldugu goriilmektedir. 2011 ve
2012 yillarinda yapilan lisansustu tezlerin ise toplam 3 tane oldugu gorulmektedir.

Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin lisansiistii

tezlerin diizeyine gore dagilimina” iligkin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ozel Egitim Alaminda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Tiiriine Gore Dagilimi

Lisanslsti Tez Duzeyi Frekans YUzde
Yiksek Lisans 61 %85
Doktora 11 %15
Toplam 72 % 100

Tablo 5’te 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tez ¢alismalar1 tez diizeylerine gore
incelendiginde; yiiksek lisans tezlerinden 61 (%85) ve doktora tezlerinden de 11 (%15) tane
calismaya ulasilmistir. Ozel egitim alanindaki lisansiistii tezlerin yiiksek lisans tez tiiriinde
agirlikl olarak calisildigi, doktora tez diizeyindeki ¢alismalarin ise yiiksek lisans tezlerine
oranlara daha az ¢alisildig1 goriilmektedir. Tez diizeyleri sayisal olarak incelendiginde ise iki

tez diizeyi arasindaki farkin fazla oldugu anlasilmaktadir.
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Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin

kaynakgalaria” iligkin bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Lisansustl Tezlerinin Kaynakcalart

Lisansusti Tez Turi Yerli (f) Ylzde(%)  Yabana(f) Yuzde  Toplam
(%)

Yiksek Lisans 2520 %55 2088 %45 4608

Doktora 402 %32 839 %68 1241

Yiksek Lisans ve Doktora 2922 %50 2927 %50 5849

Tablo 6’da 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerden 61 tane yiiksek lisans tezinin
kaynakcalar1 incelendiginde 4608 tane kaynaga ulasilmistir. Bunlarin 2520 yerli kaynak
(%55), 2088 yabanci kaynak (%45) oldugu gériilmektedir. Incelenen 61 yiiksek lisans tezinde
yerli kaynak kullanimmin yabanci kaynak kullanimina oranda daha fazla oldugu

goriilmektedir. Kaynaklarin dagilim oranlar1 arasindaki farkin fazla olmadigi goriilmektedir.

Yiiksek lisans tezlerinde kullanilan kaynaklarda yerli kaynak kullaniminin daha fazla olmasi,
bazi liniversitelerin yiiksek lisans kabul sartlarinda dil puanina gerek duyulmamasi etkili bir

faktor olabilir.

Tablo 6’da 6zel egitim alaninda yapilan 11 tane doktora tezinin kaynakgalari incelendiginde
1241 tane kaynaga ulasiimistir. Bunlarin 402 yerli kaynak (%32) ve 839 yabanci kaynak
(%68) oldugu goriilmektedir. Incelenen 11 tane doktora tezinin kaynakgalarindaki yerli ve
yabanci kaynak dagilimi arasinda biiyiik Olclide fark oldugu goriilmektedir. Doktora
tezlerinin kaynakcalar1 incelendiginde 11 tezde de yabanci kaynak sayisinin yerli kaynak
sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bazi tezler i¢in bu fark azken bazilarinda biiyiik
Olciide fark oldugu goriilmektedir. 11 tane doktora tezinin kaynaklarinda yabanci kaynaklarin
yerli kaynaklara oranla daha fazla olmasinda; doktora kabul sartlari arasinda dil puaninin
mutlaka gerekli olmasi, doktora tezlerinin detayl1 bilgiler igermesi gibi faktorler etkili olmus

olabilir.

Ozel egitim alaninda yapilan 72 tane lisansiistii tezin kaynakgalari incelendiginde 5849
lisansuisti teze ulagilmistir. Bunlarin 2922 yerli kaynak (%50) ve 2927 yabanci kaynak (%50)

oldugu goriilmektedir. 72 lisansiistii tezde kullanilan yerli ve yabanci kaynaklarin sayisal
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dagiliminda ¢ok kiiciik bir fark oldugu ve esit yiizdede dagildigi goriilmektedir. Tablo 7 ve
Tablo 8’de 72 lisansiistii tezin, 61 tane yiiksek lisans tezin kaynakgasi ve 11 tane doktora
tezinin kaynakgalar1 incelendiginde, doktora tezlerinde yabanci kaynak kullaniminin yiiksek
lisans tezlerinde yabanci kaynak kullanimindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinct alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin lisansiistii
tezlerde kullanilan yontemlere gore dagilimina” iligkin bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.
Tablo 7°de 6zel egitim alaninda yapilan 61 lisansiistii tezin yOntemine gore dagilimi
incelendiginde 43 nicel (%70), 15 nitel (%25) ve 3 karma (%5) yontemin kullanildigi
goriilmektedir. En ¢ok nicel yontemin kullanildigi en az karma yontemin kullanildigi
goriilmektedir. Incelenen 61 lisansiistii tezde en ¢ok kullanilan yontemin nicel olmasi, dzel

egitim bolimiinliin caligma alaninin genellikle tek denekli olmasiyla iligkili oldugu

diisiiniilebilir.
Tablo 7. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Yontemlerin Dagilimi

Kullanilan Yontem  Frekans YUzde
Nicel 43 %70

Viiksek Lisans Nitel 15 %25
Karma 3 %5
Toplam 61 % 100
Nicel 8 %73

Doktora Nitel 2 %18
Karma 1 %9
Toplam 11 %100
Nicel 51 %71

Gene Nitel 17 %24
Karma 4 %5
Toplam 72 %100

Tablo 7’de ozel egitim alaninda yapilan 11 doktora tezinde kullanilan yontem tiirleri
incelendiginde 8 nicel (%73), 2 nitel (%18) ve 1 karma (%9) yontemin kullanildigi

goriilmektedir. En fazla nicel yontemin kullanildigi en az ise karma yontemin kullanildig:
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goriilmektedir. Incelenen 11 doktora tezinde nicel yontemin kullanimmin digerlerine oranla
daha fazla olmasinin sebebi genellikle tek denekli arastirma modelinin kullanilmasi olarak
diigtiniilebilir. Genel olarak 6zel egitim alaninda yapilan 72 lisansiistii tezde kullanilan
yontemler incelendiginde ise 51 nicel (%71), 17 nitel (%24) ve 4 karma (%5) yontemin
kullanildig1 goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin genel dagiliminda da en fazla nicel yontemin
kullanildig1 en az karma yontemin kullanildig: goriilmektedir.

Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin Universitelere
gore dagilimina” iliskin bulgular Tablo 8’de gésterilmistir.

Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

Universiteler Frekans Ylzde
Gazi Universitesi 18 %25
Anadolu Universitesi 15 %21
Selguk Universitesi 14 %19
Marmara Universitesi 12 %17
Abant izzet Baysal Universitesi 9 %13
Istanbul Universitesi 2 %3
Dokuz Eyliil Universitesi 1 %1
Ankara Universitesi 1 %1
Toplam 72 % 100

Tablo 8’de 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
incelendiginde; Gazi Universitesi’nde 18 (%25), Anadolu Universitesi'nde 15 (%21), Selguk
Universitesi'nde 14 (%19), Marmara Universitesi’'nde 12 (%17), Abant Izzet Baysal
Universitesi'nde 9 (%13), istanbul Universitesi’nde 2 (%3), Ankara Universitesi'nde 1 (%1)
ve Dokuz Eyliil Universitesi’nde de 1 (%1) tane lisansiistii tez ¢alismasina ulasildig
gorulmektedir.

Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan “danigman unvanlarina gére dagilimi” iligkin

bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Danisman Unvanina Goére Dagilimi

Danisman Unvam Frekans Ylzde
Prof. Dr. 13 %18
Dog. Dr. 18 %25
Yrd. Dog. Dr. 38 %53
Dr. 1 %1
Ogr. Gor. Dr. 2 %3
Toplam 72 % 100

Tablo 9’da 6zel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezler danigman unvanlarina gore
incelendiginde; prof. dr. unvani ile 13 (%18), dog¢. dr. unvani ile 18 (%25), yrd. dog. dr.
unvani ile 38 ( %53), dr. unvani ile 2 (%3) ve 6gr. gor. dr. unvani ile 1 (%1) 6gretim Uyesinin

bu ¢alismalara danismanlik yaptig1 gérillmiistiir.
Arastirmamin dokuzuncu alt problemine iliskin bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “6zel egitim alaninda yapilan tezlerin lisansusti
tezlerin kaynastirmayla ilgili olma durumlarina gére dagilimina” iligkin bulgular Tablo 10°da
gosterilmistir.

Tablo 10. Lisansiistii Tezlerin Kaynastirma Ile Ilgili Olma Durumlar:

Kaynastirma ile ilgili olma durumu Frekans Yulzde
Kaynastirma 13 %76
Birlikte Egitim Ortam1 4 %24
Toplam 17 % 100

Ozel egitim alaninda yapilan lisansiistii 72 tez ¢alismasinin 17 tanesi kaynastirma egitimiyle
ilgilidir. Incelenen lisansustl tezlerin kaynastirma ve birlikte egitim ortami olmak iizere iki
sekilde adlandirildig1 ¢alismalara rastlanmaktadir. Kaynastirma ile ilgili olan 17 lisansusti
teze ulasilmistir. Incelenen 17 tane lisansisti tezin 13 tanesinin (%76) kaynastirma, 4
tanesinin (%24) ise birlikte egitim ortam1 basliklar altinda calisildig1 goriilmektedir. Ozel
egitim alaninda yapilan lisanstistii tez ¢aligsmalar1 kaynastirma ile ilgili olma durumlarina goére
incelendiginde toplam 17 teze ulagilmaktadir. Kaynastirma bashigi altinda ulasilan tezlerin
sayisinin birlikte egitim ortami1 bashigi altindaki tezlere oranlara daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebinin kaynastirma kavraminin kullaniminin birlikte egitim ortami1

kavramina oranla daha eski olmasinin ve daha sik kullanilmasinin etkili olabilecegi
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distintilebilir.
Sonug ve Tartisma

Bu arastirma 2008-2013 yillar1 arasinda yapilan 6zel egitim alanindaki lisansiistii tezlerin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde

edilen bulgulara gore ulasilan sonuglar ve bu sonuglara yonelik Oneriler asagida sunulmustur:

Ozel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin engel gruplarina gore dagilimi incelendiginde
en ¢ok zihin engelliler alaninda c¢alisildig1 goriilmiistiir. Ayrica tezin yapildigi tarih
bakimindan en fazla tezin 2008, en az tezin de 2013 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Ozel
egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gére dagilimi incelendiginde en
fazla Gazi Universitesi’nde, en az Ankara Universitesi ve Dokuz Eylil Universitesi’nde
yapildig1 goriilmektedir. Ozel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezler danisman unvanlar
acisindan incelendiginde en ¢ok Yrd. Dog. Dr. unvanindaki 6gretim tiyelerinin danigmanlik
yaptig1 goriilmektedir.

Ozel egitim alanindaki 72 lisansiistii tez diizeyine gore incelendiginde, yilksek lisans tez
tiriinde agirlikli olarak calisildigi, doktora tez tiirlindeki caligsmalarin ise yiiksek lisans
tezlerine oranlara daha az calisildigi goriilmektedir. Lisansustl tezlerin dizeylerine gore
dagilimina bu konuda yapilmis bir¢ok ¢alismada da rastlanmaktadir (Karkin, 2011; Simsek
vd. 2008; Can-Yasar ve Aral, 2011; Kabaca ve Erdogan, 2007; Oru¢ ve Ulusoy, 2008;
Erdogmus ve Cagiltay 2009). Doktora egitimine giris kosullarinin agirligi, doktora egitiminin
maddi olarak, zaman olarak, psikolojik olarak yiiksek lisans slrecine oranla daha zahmetlidir.
Doktora tezlerinin yiiksek lisans tezlerinden sayica az olmasinda bu faktorler etkili olmus

olabilir.

Ozel egitim alaninda yapilan 72 tezden ‘Kaynastirma’ bashigi altinda ulasilan tezlerin
sayisinin ‘birlikte egitim ortami’ baslig1 altindaki tezlere oranlara daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebinin ‘kaynastirma’ kavraminin kullanimimin ‘birlikte egitim
ortam1’ kavramina oranla daha eski olmasindan dolay1 olabilecegi diisiiniilebilir. Bu durum
Ozak ve Diken’in (2010) calismalariyla benzerlik gostermektedir. Eskiden kaynastirma
ortami denilirken simdilerde birlikte egitim ortami denilmektedir. Kaynastirma 6grencisinin
bulundugu smiflarin birlikte egitim ortamlarina gore diizenlenmesi bu iki kavramin farkl

kullanilmasina yol agmis olabilir.

Ozel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerden doktora tezlerinin kaynakgalart
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incelendiginde, doktora tezlerinde yabanci kaynak kullaniminin yiliksek lisans tezlerinde
yabanct kaynak kullanimindan daha fazla oldugu gorilmektedir. Lisansustl tezlerde
kullanilan yerli ve yabanci kaynak kullaniminin esit ylizdelerde ¢ikmasi kaynakcalarin genel
dagilimia gore olmasiyla iliskilendirilebilir. Doktora tez sayisinin yiiksek lisans tez sayisina
oranla olduk¢a az olmasina ragmen yabanci ve yerli kaynak kullaniminin genel dagilimda
yuksek lisans tezleriyle esit ¢ikarak doktora tezlerinin anlamli bir fark olusturdugu
goriilmiistiir. Arastirmanin bu sonucu Kildan ve Ahi’nin (2013) arastirma sonuglariyla
ortiismektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerde 6zel gereksinimli bir &grenciye bir becerinin bir yontemle
ogretilmeye calisilmast sik¢a rastlanilan bir konudur. Bunun sebebi, 6zel gereksinimli
cocuklarin bazi beceriler konusunda yetersiz 0Olmas1 olabilir. Tezleri ¢alisan kisiler de 6zel
gereksinimli 6grencilere bir beceriyi kazandirmayr hedeflemis olabilir. Bu ylizden beceri
ogretimi konusunda sik¢a calisilmis olabilir. Bununla birlikte belli bir alandaki lisansustii
tezlerde konularin genellikle birbirine benzemesi o alanda yapilan ilk tezlere esinlenme ile
aciklanabilir. Bu durumu Karadag (2009) Tiirkiye’de aragtirmacilar yeni ve orijinal konulara
ve temalara yoneleceklerine daha onceden yapilan aragtirmalarin evren veya orneklemlerini

degistirerek tekrarlanmaktadirlar seklinde yorumlamaktadir.
Oneriler

Yukarida tespit edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler getirilebilir:
- Gorme engelli, isitme engelli, coklu engel, bedensel engelli gibi konularda daha fazla
calisma yapilabilir.
- Davranis sorunlari, aile egitimi gibi konularda daha ¢ok sayida ¢alisma yapilabilir.
- Bu tiir arastirmalar arastirmacilarin lisansiistii tez konularini belirlerken 6zgiin konu
secmelerine katki saglayacagindan belli periyotlarda tekrarlanmalidir.
- Ozel epitim alaninda yapilmis tezlerin kaynakca boliimlerinin detayli olarak
incelendigi bibliyometrik bir ¢caligma yapilabilir.
- Tezlerin yobntem kisimlarinda kullanilan nicel, nitel ve karma yodntemlerden
hangileriyle ¢aligildig: alt bagliklar1 g6z oniinde tutularak incelenebilir.
- Ozel egitim alaninda yapilan lisansiistii tezlerin Universitelere gore dagilimi

incelenebilir ve karsilastirilabilir.
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- Tezleri yiirliten tez danigmanlarinin unvanlari ile yonettikleri tezlerin niteligiyle ilgili
caligmalar yapilabilir.

- Bireysellestirilmis sinif ortamu ile birlikte egitim ortaminin karsilastirildig: bir ¢alisma

yapilabilir.
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Bu aragtirmanin amaci geng yetigkinlerin evlilige yonelik tutumlarini 6lgmek amaci ile bir
Olcek gelistirmektir. Katilimeilar 2013-2014 akademik yilinda Tiirkiye'deki ii¢c farkh
iiniversitede O0grenim goren 696 Tlniversite oOgrencisinden (384 kiz ve 312 erkek)
olusmaktadir. Katilmecilarm yaslart 18 ile 26 yaslar1 arasinda degismektedir. Olgegin
giivenirliligini belirlemek i¢in, Cronbach alfa, test-tekrar test, testi yarilama analizleri yapildi
ve yap1 gecerligi icin dogrulayicit ve acimlayici faktor analizleri gergeklestirildi. Sonuglar,
[nénii Evlilik Tutum Olgegi’nin (IETO) toplam varyasin % 36'sim1 agiklayan tek faktorlii bir
yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik degerleri .87 ve .90 degerleri arasinda
bulunmugtur. Bu bulgular, ge¢mis arastirmalarin bulgulart 1s18inda tartigildi ve sonraki
calismalar i¢in arastirmacilara oneriler verildi.
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Abstract

The purpose of this research is to develop a scale to measure the attitude of young adults
about marriage. The participants consist of 696 undergraduate students (384 female and 312
male) which are educating at three different universities in 2013-2014 academic year in
Turkey. The age of the participants ranged 18-26 years. To determine the reliability of the
scale, Cronbach alpha, test-retest, split-half reliability coefficients were conducted and for
construct validity, exploratory and confirmatory factor analysis were performed. The results
showed that Inonu Marriage Attitude Scale (IMAS) was comprised of one factor with a total
variance of % 36.77. The reliability of the scale was found between .87 and .90. These
findings were discussed in the light of previous studies and suggestions were given to
researchers for further studies.

Keywords: marriage, young adulthood, college students, marital attitude.
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Giris

Diinyanin hi¢ bir yerinde ailesiz bir topluma rastlanmamistir ve tarihsel olarak en eski
sosyolojik kurumlardan biri olan ailenin saglikli bir yapida olmasi, toplumlarin refah,
mutlulugu ve giicliiliigii ile dogrudan iligkili olarak goriilmiistiir (Koginoglu, 1991). Evlilik
ise, ginimizde yasalar ve toplumsal kurallara gore aile kurumuna hukuki bir nitelik
kazandiran ve yeni bir aile kurmanin tek ve mesru yolu olarak kabul edilen bir kurumdur
(Kayhan ve Seckin, 1999).

Insanlarin yasamlar1 boyunca almis olduklar1 bazi 6nemli kararlar vardir ve bu kararlar
yasamlariin biiylik cogunlugunu etkileyen tiirden kararlardir. Bu anlamda evlilik de insan
yasaminda ¢ok onemli bir donliim noktasini, evlilik karar1 ise yasamin en zor ve en 6nemli
kararlarindan birisini olusturmaktadir. Toplumun hangi kesiminden olursa olsun bireyler,
belli bir yasa geldiklerinde hayat1 bir baskasiyla paylasma ihtiyacit duyarlar ve kendilerine
uygun bir es bulup evlenirler (Ondas, 2007).

Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlilik, tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 yaratmak {izere ayr1
cinsiyetteki iki kisinin hukuken makbul ve gecerli birlesmesi olup, sosyal, ahlaki ve ayni
zamanda hukuki bir kurumdur (Keklik ve Yildirim, 2012). Evlilikle ilgili olan tanimlar bize
evlenmenin, yeni bir aile kurmada 6n kosul oldugunu gostermektedir ve evlenme ile aile
kurumunun olusturulmasi, evlilige sosyal bir nitelik kazandirmaktadir (Kayhan, 2011,

Kayhan ve Seckin, 1999).

Bireylerin evlenme nedenleri incelendiginde; ekonomik etkenlerin, yalnizliktan kurtulmanin,
cinsel doyumun yasal sekilde saglanmasinin, statii ve bagimsizlik kazanmanin ve sahiplenme
duygusu gibi etkenlerin etkili oldugu goriilmektedir (Giileg, 2013; Ozgiiven, 2009). Bir
yasam bi¢imi olarak evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde evrensel diizeyde
rastlanmasi, evliligin kisisel ve toplumsal ¢esitli islevleri yerine getirmesinden

kaynaklanmaktadir (Giileg, 2013; Kayhan, 2011).

Evliligin islevi ve Onemini ortaya koymak amaci ile bireylerin ni¢in evlendigi konusu
aragtirmacilar da tarafindan incelenmistir. Evlilik ve es se¢cme konusunda {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada (Ozgiiven, 1994; akt. Ozgiiven, 2009), evliligin neden
gerekli oldugu sorusunu Ogrencilerin % 68’1, yasantilarini bir baskasiyla paylagsmak icin
seklinde cevaplandirmislardir. Bu sorunun segenekleri arasinda bulunan, ¢ocuk sahibi olmak,

ileride yalnmiz kalmamak, evlilikte cinsel iliskiye izin verilmesi ve ailenin baskis1 gibi
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cevaplarin yiizdesi ise daha diisiik ¢ikmistir. Ogrencilerin % 10’u ise evliligin geregine
inanmadiklarin1 ifade etmislerdir. Yapilan benzer bir arastirmada da Ogrencilerin % 84’1
yasamini bir esle paylasmak, % 11°i yalniz kalmamak i¢in ve geleneklerden dolay1, % 5’1 ise
cocuk sahibi olmak ic¢in evliligi diisiindiiklerini sdylemislerdir (Durmazkul, 1991; akt.

Ozgiiven, 2009).

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin goriislerinin incelendigi baska bir calismada (Ondas,
2007), evlilik, hayati sevilen biriyle paylasmak icin yapilmalidir gorisi ile birlikte emlilik,
cocuklarin saghkli kimlik kazanmast icin olmalidir ve evlilik, neslin devamini saglar
gortsleri ile birlikte evlilik, cinselligin daha rahat yasanmasint saglar ve evlilik, daha dizenli
bir hayat saglar gorlislerine aragtirmaya katilan katilimecilarin yiliksek oranda katildiklar
goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin es secimine ve evlilige iliskin goriislerinin incelendigi
baska bir caligmada ise (Kilig, Kaygusuz, Bag ve Tortumluoglu, 2007), 6grencilerin evlilige
iliskin yiikledikleri anlamlar incelenmis ve aragtirmaya katilan genglerin evliligi, yeni bir

hayat ve diizenli bir yagam olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Sanayilesme ile yasanan hizli toplumsal gelismeler, gegcmis donemlerden giiniimiize evliligin
yapisint  degistirmis olup bu degisim, evliligin yapisinin incelenmesinin  ve
degerlendirilmesinin 6nemini artirmistir. Bu anlamda aile ve aile yapisinin iyi bir sekilde
degerlendirilmesi, aile ig¢indeki zorluklarin, problemlerin, gocuklar ve ebeveynler arasindaki
sorunlarin anlasilmasi ve evlilik iliskisinin degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir (Guleg,

2013).

Kiiresel degerlerin 6n plana ¢iktigi ve hizli bir degisimin yasandigi bu donemde, bilgi ve
iletisim teknolojilerindeki gelismeler, toplumsal yapilarin degigsmesine ve Yyeniden
sekillenmesine neden olmustur. Bilgi caginda yasanan bu degisimler, 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren Avrupa llkelerinin yam sira diger iilkelerde de ailenin olusumunda,
coziilmesinde ve tekrar olugma siireglerinde dikkat cekici degisimlerin yasanmasina neden
olmustur (Kotowska ve dig., 2010; akt. Bener ve Gilinay, 2012). Yasanan bu hizli degisim
siireci, evlilik ve aile kurumu ile ilgili de bazi1 yenilik ve degisimleri de birlikte getirmistir.
Aile ve evlilik yapisinda meydana gelen degismelerin de ayni sekilde toplumsal yapiyi
etkilemesi ve degistirmesi s6z konusu olabilmektedir. ilk evlenme yasinim yiikselmesi, evlilik
sayisinda ciddi azalmalar meydana gelirken; bosanma oranlarinin 6nemli dl¢lide artmasi gibi
yasanan degisimler, toplumsal yapiy1 ve 6zellikle de o toplumu olusturan bireylerin evlilik ve

aile kurumuna iligkin tutumlarini etkileyebilmektedir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu nun (TUIK) 2008-2013 yillar1 aras1 evlenme ve bosanma oranlari
ile ilgili verileri incelendiginde, evlenen c¢ift sayisinda son 5 yilda yiizde 5,95 oraninda
azalma meydana geldigi goriilmektedir. 2008 yilinda binde 9,03 olan kaba evlenme hiz1 da
2012 yilinda binde 8,03'e gerilemistir. 2012°de evlenen ¢iftlerin sayis1 ise 603 bin 751°e
gerilemistir. 2013 yilinda ise bu say1 onceki yila gore ylizde 0,6 azalarak 600 bin 138'e
diismiistiir. Veriler incelenmeye devam edildiginde, bosanan g¢iftlerin sayisinin 2013 yilinda,
bir dnceki yila gore % 1,6 artarak 125 bin 305°e yiikseldigi goriilmektedir. 2013 yil1 i¢cinde
gerceklesen bosanmalarin % 40,31 evliligin ilk 5 yili i¢inde, % 21,5°1 ise evlilik stiresi 6-10
yil arasi olan ciftlerde gergeklesmistir. Bu bilgilerden hareketle 6zetle, son yillarda
Tiirkiye’de evlenme sayisinda diisiis goriiliirken, bosanmalarda ise tersi bir durumun oldugu

soylenebilir.

Yine TUIK verilerine gére ortalama ilk evlenme yasi, 2008 yilinda erkekler igin 26,2,
kadmlar i¢in 22,9’dur. 2012 y1l1 verilerine gore, ortalama ilk evlenme yas1 erkekler igin 26,7,
kadmlar i¢in 23,5’dur. 2013 yilinda ise bu degerlerin erkekler i¢in 26,8’e, kadinlar icin ise
23,6’a yiikseldigi goriilmektedir. Ortalama ilk evlenme yasinda son yillarda hem erkekler de
hem de kadinlarda artis olmasi ile birlikte, burada dikkat ¢eken baska bir 6nemli nokta, ilk
evlenme yasinin 6zellikle geng yetiskinlik donemi olarak adlandirilan doneme denk geliyor

olmasidir.

Universite Ogrencileri ile yapilan bir calismada (Ondas, 2007), arastirmaya katilan
ogrencilerin %52.2°sinin en uygun evlenme yasini 26-29 yaslari; %37.1°inin ise 22-25 yaslari
olarak gordiigii belirtilmistir. Universite &grencilerinin evlilik konusundaki goriis ve
diisiincelerinin incelendigi bagka bir ¢alismada (Tiirkaslan ve Suleymanov, 2010), {iniversite
Ogrencilerinin en uygun evlenme yasini 22-25 yas araligl olarak belirtmislerdir. Kili¢ ve
digerleri (2007), iiniversite Ogrencilerinin es se¢imine ve evlilige iliskin goriislerinin
incelendigi caligmalarinda ise, arastirma kapsamina alinan genglerin biiyiik ¢ogunlugunun (%
56.6), evlenme yasi olarak 25-28 yas arasini uygun bulduklarint belirtmislerdir. Eksi’nin
(2005) evlilige hazirlik asamasindaki kari-koca adaylarinin evlilik ve anne-baba olma lizerine
diisiinceleri konulu ¢alismasinda evlenmek iizere olan katilimcilarin yaslar1 incelendiginde;
ilk sirada % 42 ile 20-24 yas grubundakiler yer almaktayken, % 40 oraniyla ikinci sirada 25-
29 yas grubundakiler yer almaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda evlilik kararina en yakin yas grubunu olusturan, 18-30 yaslar1 geng

yetigkinler i¢in onemli bir doniim noktasini olusturmaktadir. Diger gelisim donemlerinde
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oldugu gibi, birden fazla ve 6nemli degisikliklerin yasandigi bu donemde karsi cinsle yakin
iligkiler kurma doénemin en 6nemli gelisim gorevlerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu donemde gencler, Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore yakinliga karsi
yalitilmighik/yalnizlik donemi igerisinde bulunmaktadirlar ve kurama gore geng yetiskinlik
donemi, genel hatlariyla gec ergenlikten orta yaslara kadar olan, aile kurma ve kur yapma
donemini kapsamaktadir. Eger arkadaslarla veya esle yakinlik kurulamazsa, Erikson’a gore
geng, kimseyle sevgi ve paylasma yasamaksizin yalniz olur ve yalitilmislik hisseder (Elkind,
1970; Erikson, 1977). Havighurst’un gelisim gorevlerine gore de, bireyler 18-30 yas arasinda
geng yetiskinlik donemindedirler ve bu donemde es segme, aile kurma, bir partner ile
yasamay1 Ogrenme, bagimsiz bir ev kurma, aile kurma gibi gelisim 6devlerini yerine

getirmeleri gerekir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2008).

Evlilik ve aile kaliplarinda yasanan degisim siireci geng yetiskinleri, hem ¢ocukluk hem de
genglik donemlerindeki planlarini ve tutumlarimi etkileyebilmektedir. Evlilik ve aile hayatina
iligkin yasanan bu degisimlerin, genglerin evlilige iliskin baz1 olumsuz tutumlar
gelistirmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasamlar1 boyunca neredeyse butin
insanlarin evlendikleri g6z Oniinde bulundurulacak olursa, evlilik tutumundaki bu
degisiklikler dikkate alinmasi1 gereken dnemli bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Braaten
ve Rosen, 1998). Ornegin dnceki yillar ile karsilastirildiginda, bireylerin daha ge¢ evlenmekte
oldugu ve bosanma oranlarinda da ciddi artislar oldugu goriilmektedir. Son derece yerlesik
olan pozitif ve negatif evlilik tutumlan, iliskiler ile ilgili inanglar1 ve iliski icerisindeki
davranig sekilleri ve evlenmeye karar verme gibi daha sonraki evlilik ile ilgili davraniglar

etkilemektedir (Rosen ve Park, 2013).

Ulkemizde evlilik dncesi iliski gelistirme programlarmim son yillarda popiilerlik kazanmaya
baslamasina ragmen (Kalkan, 2002; Kalkan ve Kaya, 2007; Yilmaz, 2009; Yal¢in, 2010;
Duran, 2010), evlilik 6ncesinde geng yetiskinlerin evlilige iligkin tutumlarini belirlemeye
yonelik c¢alismalarin  henliz  yayginlasmadigr goriilmektedir. Saglikli  bir evliligin
olusturulmasi agisindan gengleri evlilik, evlilige iliskin olumlu tutum, aile yasami ve ailede
rol paylasimi gibi konularda bilinglendirmek olduk¢a Snemlidir. Evlilige aday genglerin,
evlilik ve evlilik yasamina iliskin tutumlarin1 belirlemek ve bu konuyla ilgili farkindalik ve
biling diizeylerinin artirmak, genglerin evlilige iliskin tutumlarinin  Slgiilmesini

gerektirmektedir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde, yurtdisinda bireylerin evlilige iliskin tutumlarini Slgmek
amaciyla gelistirilmis ¢esitli 6lgme araglari bulundugu goriilmektedir. Bu calismalardan
birisi, Braaten ve Rosen (1998), tarafindan gelistirilen “ Evlilik Tutumu Olgegi’dir (Marital
Attitude Scale). Bu ¢alismada evlilik tutum 6lgegi ile heteroseksiiel evlilige yonelik kiiresel
memnuniyet degerlendirilmistir. Olgek, 23 madde ve 4°lii likert tiiriinde ve hem evli hem de
evli olmayan bireylerin tutumlarim 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar evlilige kars1 olumlu tutumu gostermektedir. Baska bir ¢alismada (Rosen ve
Park, 2013) ise, Evlilik Olgegi (Marital Scale); eviilige iliskin niyet, evlilige yonelik genel
tutumlar ve evliligin farkll yonleri icin beklentiler olmak lizere ii¢ ayr1 baslik altinda ele
alimmig ve bu konulara iliskin olmak {izere ii¢ ayr1 Olge§i kapsayan bir caligma
gerceklestirilmistir. Evlilige iliskin genel tutumlar1 6lgen ve 7’11 likert tiiriinde gelistirilen
Olcegin, 10 maddeden ve olumlu tutum, olumsuz tutum ve siiphe/korku olmak {iizere fi¢
faktorli bir yapidan olustugu goriilmektedir. Nilforooshan, Navidian ve Abedi (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, Evlilik Tutum Olgegi’nin (Marital Attitude Scale, (MAS,
Braaten ve Rosen, 1998) Fars¢a’ya uyarlanmasiyla ilgili olarak gecerlik ve giivenirlik analizi
caligmas1 yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 da MAS’1in ¢ok boyutlu bir yapida oldugunu
gostermistir. Evlilige yonelik tutum, bireylerin evlilige yonelik tutumlari ve evlilige yonelik
genel tutumlar olarak iki ayr1 boyuta sahiptir ve ayrica genel evlilik tutumu ise; kotiimserlik,

iyimserlik ve ideal tutum olmak iizere ii¢ farkli tutumu icermektedir.

Yurticinde yapilan c¢alismalar incelendiginde, gen¢ yetiskinlerin evlili§e ve aile yasamina
iliskin goriislerini degerlendirmek amaciyla yapilmis bir calismada (Ismen Gazioglu, 2006),
caligma kapsaminda 109 maddelik bir anket formu gelistirilmistir. Ankette bulunan ifadeler
bes secenekli Likert dlgek tipine gore derecelendirilmistir. Bagka bir calismada (Bener ve
Giinay, 2012), genglerin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla 22
maddelik bir anket formunun calisma kapsaminda gelistirildigi goriilmektedir. Anket bes
secenekli Likert tipine gore hazirlanmistir. Yurticinde genglerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemeye yonelik calismalar gézlenmis olsa da, halihazirda yapilmis olan herhangi bir
Olcek calismasina ise rastlanmamistir ve genglerin evlilige iliskin bu tutumlarini 6lgmeye
yonelik yonelik bir 6l¢gme aracina duyulan gereksinimden de hareketle bu calisma, genglerin
evlilige iligkin tutumlarini ortaya koyan gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmek ve bu
O0lcme aracinin  psikometrik  Ozelliklerine iligkin  bilgileri  saptamak amaciyla

gerceklestirilmistir.
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Y O6ntem

Bu bdliimde, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve ¢alismaya iliskin islem hakkinda bilgi

verilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya 2013-2014 egitim-6gretim déneminde Atatiirk Universitesi, indnii Universitesi
ve Anadolu Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 723 &grenci katilmustir.
Calisma grubunun se¢iminde, 6grenimine devam eden farkli fakiilte ve bdliim diizeyinde
ogrencinin katilimi saglanmaya calisilmistir. Ancak farkli sebeplerden (eksik doldurma,
kontrol maddelerini yanlis doldurma, u¢ degerlere sahip olma) dolay1 arastirmada analize 696
ogrenci alinmistir. Bu 696 6grencinin 384’1 erkek 312’si kadindir. Ayrica, test-tekrar test

yontemi i¢in 67 Ogrenciden veri toplanmistir. Arastirmaya katilanlarin tamami bekardir.

Arastirmada analize dahil edilen Ogrencilerin yaslar1 17-29 arasinda degismektedir ( X
:20.66, Ss:1.75).

Evlilige Yonelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi

Bu calisma, geng yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgme aract
gelistirmek  amaciyla  gergeklestirilmistir.  Gelistirilecek  6lcege madde  havuzu
olusturulmasinda oncelikle ilgili alanyazin incelemesi yapilmistir. Bu asamanin ardindan
Olgege madde havuzu olusturulmasinda ilgili alanyazin ile birlikte, konu ile ilgili mevcut
Olcekler (Braaten ve Rosen, 1998; Rosen vePark, 2013) ve uzman goriislerinden evlilige
iliskin tutumlara iliskin elde edilen bilgiler dikkate alinmistir. Olusturulan madde havuzunda,
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda calisan ve ikisi yiiksek lisansini ikisi de doktorasini
tamamlamis olan dort uzmaninin her bir maddeye iliskin goriisleri dikkate alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Bu asamanin ardindan olusturulan 30 maddelik denemelik 6lgek
formu, pilot uygulama ile 27 iniversite Ogrencisine uygulanmis, maddelerin anlasilip
anlasilmadigi, yazim hatalarinin var olup olmadiginin belirlenmesinin yani sira 6lgegin ne
kadar siirede dolduruldugu da tespit edilmistir. Ardindan olusturulan 30 maddelik 6lgek
formuna iki tane kontrol maddesi (m13: Bu madde igin liitfen besinci segenegi isaretleyiniz,
m22: Bu madde i¢in liitfen {igiincili segenegi isaretleyiniz) gelisigiizel olarak yanitlayanlari
saptamak amaciyla eklenmis ve c¢ogaltilarak Ogrencilere uygulanmak iizere hazir hale

getirilmistir.
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Olgek 5°li likert tipindeki derecelemeler; Hic katilmiyorum (1), Nadiren katiliyorum (2),
Biraz katiliyorum (3), Katiulryyorum (4) ve Kesinlikle katiliyyorum (5) seklindedir. Elde edilen
puanin yliksek olmasi evlilige yonelik olumlu tutumu, diisik puan ise evlilige yonelik
olumsuz tutumu ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS.21 paket programina girilirken, kontrol maddelerine
yanlis cevap veren ve eksik isaretleme yaptigi belirlenen 27 06lgek formu analize
almmamugstir. Ayrica arastirmadan elde edilen verilerin analize uygunlugunu tespit etmek icin
oncelikle verilerin dagilim 6zellikleri incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle her madde i¢in ug
degerleri tespit etmek icin -3 ile +3 Z degeri dikkate alinmis ve 143 veri bu kritere uymadigi
icin veri setinden ¢ikarilmistir. Buna ek olarak, tim maddelerin ¢arpiklik ve sivrilik
degerlerine bakilmis ve her maddenin ¢arpiklik ve sivrilik degerlerinin -1.00 ile 1.00 arasinda
oldugu bulunmustur. Arastirmanin analiz islemleri i¢in geriye kalan 553 veri ile analize

devam edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde evlilik tutum 6lgeginin yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan agimlayicr faktor
analizi, ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak i¢in kullanilan dogrulayici faktor analizi ve 6lgegin

giivenirlik analizlerine iliskin sonuclar yer almaktadir.

IETO’niin Gegerligine Iliskin Bulgular

Yapi gecerligi: Olgegin yapr gecerligi icin hem agimlayict hem de dogrulayici faktdr analizi
yapilmaistir.

a) Acimlayict Faktor Analizi: Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test edilmistir (Gorsuch, 1997). Bu
aragtirmada acimlayict faktor analizi yapilirken su oOlgiitler dikkate alinmistir: 1) Her bir
faktoriin 6zdegerinin en az 1 olmasi; 2) Her bir faktérdeki maddelerin faktor yiiklerinin en az
.50 degerine sahip olmasi; 3) Her bir faktore yiliklenen maddelerin anlam ve igerik olarak
tutarli olmast ve 4) Maddelerin bulunduklar1 faktorlerdeki yiik degerleri ile diger
faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin .10 ve daha yukari olmasi (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztlirk, 2012). Bu kriterlere uymayan maddeler islem sirasina gore ol¢ekten

cikarilmistir. Ilk olarak .50’nin altinda faktdr yiikii olan 6 madde (9, 14, 20, 28, 29, 30)
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Olgekten c¢ikarilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra faktor yiikii 50’nin altinda olan 2
madde (8 ve 13) daha ol¢ekten ¢ikarilmistir. Bu maddelerin ¢ikarilmasiyla 12. maddenin
faktor yikiiniin de .50°nin altinda yer aldigi belirlenmis ve bu maddenin de o6lgekten
¢ikarilmasina karar verilmistir. Elde edilen veriler tizerinde yapilan analizlerde Kaiser-Meyer
Olkin degeri .90 olarak kaydedilmis olup Bartlett’s Testi sonucunun [X?= 4664.344 df = 190 p
< .001] anlaml oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore, madde 6rnekleminin faktor analizi
icin uygun oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili degerlendirmelerde, KMO degerlerinin .60 ve

yukar1 diizeyde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Ayrica, tek tek her bir maddenin faktor analizine uygunlugu da anti-image korelasyon matrisi
yoluyla incelenmistir. Anti-Image Correlation matrisinde yer alan MSA degerleri en diisitk
.50 olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Field, 2009). Bu degerin .50’nin altinda oldugu
durumlarda, degiskenler ¢ikarilarak analiz tekrarlanir. Yapilan analizlerde maddelerin Anti-
image Correlation degerlerinin .84 ile .95 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore her
maddenin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Bu tespitin ardindan veriler iizerinde
temel bilesenler analizi yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek icin faktdr analizi
yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucu Olgegin iic faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak, birinci faktoriin 6z degeri ve acikladigi varyans oraninin yiiksek iken
ikinci faktorde bu degerlerin oldukga diisiik ¢ikmasi, buna karsilik ikinci faktor ile sonraki
faktorlerin 6z degeri arasinda yakinlik bulunmasi, 6l¢egin tek boyutlulugunu gostermektedir
(Lord, 1980; akt. Cokluk ve dig., 2012). Faktor sayisina saglikli karar vermek i¢in 6z deger
disinda ¢izgi grafigi (Sekil-1) de incelenmistir.
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Sekil 1. IETO’niin Faktor Analizi

Sekil 1’de kirilma indeksine bakildiginda dlgegin tek faktdrli bir yapr icerdigi saptanmustir.
Bu nedenle, tek faktorlii bir yapi icin yeniden analizler yapilmistir ve yapilan analiz
sonucunda toplam varyansin % 36,77’sini aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir.
Tablo 1°de de goriildiigii iizere, IETO niin faktdr yapisinin toplam varyansin % 36,77 sini
aciklayan ve 6zdegeri 7.354 olan tek boyutlu bir yapida oldugu gozlenmektedir. Tek faktorlii
desenlerde agiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir.
(Biiyiikoztiirk, 2012). Ayrica bu maddelerin faktor yiikiiniin .46 ile .73 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Faktor yiikii ne kadar yliksek olursa o maddelerin agiklayicilik giicii o
derecede iyi kabul edilmektedir. Genel olarak az sayida maddenin faktor yiikii .30 olmasi
kabul edilebilir bir 6l¢i olarak benimsenmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Bu
veriler, tek faktorlii bir yapida bu madde yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 1. A¢imlayict Faktor Analizi Sonucu
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Maddeler Faktor
Yukleri

Maddel 73
Madde?2 71
Madde3 .68
Madde4 .66
Madde5 .63
Madde6 .62
Madde7 .62
Madde8 61
Madde9 61
Madde10 .60
Maddell .59
Madde12 .58
Maddel3 .58
Maddel4 .58
Maddel5 57
Maddel6 .56
Maddel7 .54
Maddel8 .52
Madde19 .50
Madde20 AT
Madde21 46

Aciklanan toplam varyans % 36,770
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Ozdeger 7.354

b) Dogrulayict Faktor Analizi: Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin, AMOS 21 paket
programi kullanilmistir (Arbuckle, 2012). DFA, agimlayici faktor analizinde elde edilen tek
faktorlii modelin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tablo 2°de
Inénii Evlilik Tutum Olgegi’nin uyum iyiligi indeksleri sunulmustur.

Tablo 2. Inénii Eviilik Tutum Olgegi’nin Uyum lyiligi Indeksleri

CMIN DF CMIN/DF GFI NFI  CFlI RMSEA RMR

Tek faktorl 499.734 172 2.905 91 .90 .93 .059 043

model

Uyum indekslerinden RMSEA i¢in .06 ve SRMR .08 ya da daha az bir deger model i¢in
kabul edilebilir uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). CFl,
GFI, AGFI uyum indeksleri .90 kabul edilebilir, .95 ve Ust iyi bir uyum indeksi olarak kabul
edilir (Hu ve Bentler, 1999; Kelloway, 1998). Tablo 2’de verilen faktor analizi 6l¢im
degerlerine bakildiginda, 21 maddeli tek faktorlii 6lgegin modele iliskin y* = 499.73 sd =
172, y)/sd = 2.905, degerleri saptanmistir. Bununla birlikte, CFI= .93, GFI= .91, NFI=.90 ve
RMR = .04 degerleri ile o6lgegin kabul edilebilir uyum degerlerinde oldugu saptanmustir.
Ayrica, RMSEA’nin .05 degeri ile kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugu
gorulmektedir.

IETO’niin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Indnii Evlilik Tutum Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlilik, test-
tekrar test ve testi yarilama giivenirlik yontemleri ile hesaplanmistir. Olgege iliskin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .90, test-tekrar test giivenirligi ise .87 olarak bulunmustur.
Spearman Brown testi yarilama yontemiyle elde edilen gilivenirlik katsayisi ise .88
seklindedir. Giivenirlik katsayisinin .70 ve iizerinde olmasi test puanlari i¢in yeterli olarak
goriilmektedir (Bliylikoztiirk, 2012). Bu bilgiler dikkate alindiginda, hesaplanan giivenirlik
katsayilarinin  yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica her maddenin madde-toplam

korelasyonuna iligskin degerler incelendiginde, bu degerlerin .48 ile .73 arasinda degistigi

bulunmustur. Field (2009), bu degerlerin .30’un altinda olmamas1 gerektigini belirtmektedir
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ve buna gore Slgek maddelerinden elde edilen puanlarin toplam puanla kabul edilebilir

diizeyde korelasyon gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 3. Inénii Eviilik Tutum Olcegi nin Giivenirlige Iliskin Degerleri

Cronbach Alpha Sperman Brown Test-tekrar test

Testi Yarilama

IETO .90 .88 87

Tartisma

Bu ¢alismada geng yetigkinlik doneminde bulunan bireylerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla gegerli ve giivenilir bir Eviilik Tutum Olcegi gelistirilmesi amaclanmis
ve yapilan analizler sonucunda 21 maddelik ve 5°1i likert tlrd bir 6lgme aracina ulasilmistir.
Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucuna gore, IETO’niin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugu belirlenmistir. A¢imlayic1 faktdr analizi ile gelistirilmis IETO’ niin bir model olarak
dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Yapilan tek faktorlii dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu saptanmaistir.

Giivenirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test
giivenirligi ve Spearman Brown testi yarilama testi sonuglara gore, IETO’ niin giivenilir bir
6lgme araci oldugu goriilmiistiir.

Son zamanlarda evlilik kurumunda ve evlilik rollerine iligkin tutumlarda meydana gelen
degisikliklerden dolayi; evlilige iliskin tutumlar iizerine yapilan arastirmalarda son yillarda
artislar oldugu goriilmektedir (Bener ve Giinay, 2012; Kili¢ ve dig., 2007; Ondas, 2007,
Turkaslan ve Suleymanov, 2010). Alanyazinda evlilige iliskin tutumu belirleme yonelik
olarak gerceklestirilen bu calismalar incelendiginde, bu calismalarin genellikle evliligin
islevleri, es se¢imi ve iiniversite Ogrencilerinin gelecekteki evlilik durumlarina iliskin
beklenti ve arzularini 6zetle evlilik ile ilgili genglerin gorlis ve diisiincelerini belirlemek
amaciyla gerceklestirildigi gozlenmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen bilgiler anket teknigi
yoluyla elde edilmistir. Bu anlamda iilkemizde geng yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilmis bir 6lgme aracinin olmadig goriilmektedir. Bu alandaki
Olceklerin eksikliginden dolayi, evlilik tutumu, evlilik beklentileri, inan¢ ve davraniglari

arasindaki iliski yeterince agiklanamamustir.
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Yurtdisinda evlilige iliskin tutumu belirleme yonelik olarak gergeklestirilen calismalar
incelendiginde, Braaten ve Rosen (1998), tarafindan gelistirilen Evlilik Tutum Olgegi’nin
(ETO), IETO gibi tek boyutlu olarak gelistirildigi goriilmektedir. Ug ayr1 dlgek ¢alismasini
kapsayan ‘Evlilik Olcegi’ adl1 calisma kapsaminda (Rosen ve Park, 2013) gelistirilen Evlilige
Iliskin Genel Tutumlar Olgegi’nde (IGTO) maddeler olumlu ve olumsuz tutum olmak iizere
iki faktorli yansitacak sekilde yazilmistir; ancak yapilan analizler sonucunda dlgegin olumlu
tutum, olumsuz tutum ve evlilik yonelik duygusal tepkileri, 6zellikle, korkular1 ve kuskulari
belirten korku/siiphe alt faktorii olmak {izere lic boyuttan olustugu saptanmistir. Aslinda
IETO’in yap1 gecerligini belirlemek igin gerceklestirilen faktor analiz sonucunda da 6lgegin
tic faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, birinci faktoriin 6z degeri ve
acikladig1 varyans oraninin yiiksek iken ikinci faktdrde bu degerlerin oldukga diisiik ¢ikmast,
buna karsilik ikinci faktor ile sonraki faktorlerin 6z degeri arasinda yakinlik bulunmasi,
Olgegin tek boyutlulugunu gostermektedir (Lord, 1980; akt. Cokluk ve dig., 2012). Faktor
sayisina saglikli karar vermek i¢in 6z deger disinda ¢izgi grafigi de incelenmis ve bu
dogrultuda tek faktorlii bir yapi i¢in yeniden analizler yapilmistir ve yapilan analiz sonucunda
toplam varyansin % 36,77’sin1 aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Sosyal
bilimlerde yapilan tek faktorlii 6lcek yapilarinda % 30 ve daha fazla oranindaki toplam
varyans oranlarinin yeterli kabul edildigi belirtilmektedir (Buyukoztiirk, 2012).

Hem ETO hem de IGTO, IETO’den farkli olarak hem evli olan hem de daha 6nce hic
evlenmemis olan bireyler i¢in kullanilabilecek bir yapida hazirlanmistir. Olgeklerde bulunan
maddeler evli olan, daha dnce evlenmis olan veya daha 6nce hi¢ evlenmemis olan yetiskin ve
ergenlere uygun olacak sekilde yazilmistir. Olgeklerde kisinin mevcut ve gelecekteki
evliligine yonelik duygularina iliskin maddelerle birlikte, bir biitiin olarak evlilik kurumuna
yonelik duygular ile iliskili maddeler de bulunmaktadir. IETO ise, daha ¢ok daha dnce hig
evlenmemis olan geng yetigkinlerin bir bltun olarak evlilige iliskin tutumlarinin yani sira
gelecekteki evlilik durumlarina iligkin  6znel algilarin1  belirlemeye yonelik olarak
gelistirilmistir. Bu farkliliktan dolay1r 6lgegin uygulanabilecegi grup evlenmemis geng
yetigkinlerle sinirli kalmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, IETO’niin genc yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemede kullanilabilecek yeterlikte psikometrik 6zellikler agisindan gecerli ve giivenilir
bir 6lgme aract oldugu soOylenebilir. Ancak, Olgegin faktor analizi ¢alismalarimin ayni
orneklem grubu iizerinde yapilmis olmasi bir smirlilik olarak kabul edilmis, bu anlamda

Olcek ile yapilacak yeni caligmalarda arastirmacilarin kendi 6rneklemleri iizerinde Olgegin
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faktor yapisini degerlendirerek kullanmalari Onerilebilir. Bu o6lgek farkli iiniversitedeki
ogrenci gruplarina da uygulanabilir. flerde yapilacak galismalarda arastirmacilar dgrencilerin
evlilik tutumunu es secimi, romantik iligki, evlilik ve iliski doyumu gibi degiskenlerle
caligmanin yaninda farkli demografik degiskenlerle de c¢alisabilirler. Bu c¢alisma sadece
iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Ancak bu &grenci grubunun kendi yas
gruplarindaki tiim gengleri temsil etmeleri miimkiin degildir. Bu nedenle daha genis 6rneklem
gruplan ve farkli popiilasyondan gencgler de dahil edilerek yapilacak ¢alismalarin da yararh
olabilecegi diisliniilmektedir.

Ayrica bu caligmada, arastirma kapsaminda sadece evli olmayan Orneklem {izerinde
calistlmistir. Bu dogrultuda, IETO evli olan bir érneklem grubu ile de karsilastirilabilir.
Arastirmacilar tiniversite 6grencilerinin evlilik tutumu tizerine farkl ¢alismalar yaparak ilgili

alanyazina katki saglayabilirler.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 397-415
Inénii Evlilik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri
413

Kaynakca

Arbuckle, J.L. (2012). IBM SPSS Amos 21user’s guide, U.S. Government Users Restricted
Rights.

Bener, O. ve Giinay, G. (2012). Genglerin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlari. Karabik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii Dergisi, 2(1), 1-27

Braaten, E.B. ve Rosen L.A. (1998). Development and validation of Marital Attitude Scale.
Journal of Divorce and Remarriage, 29, 83-91.

Biiyiikoztiirk, S. (2012). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli
SPSS ve LISREL uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi Yayinlar1.

Duran, S. (2010). [liski gelistirme programimin romantik iliski yasayan iiniversite
ogrencilerinin iletisim becerileri, catisma iletisim tarzlari ve iliski istikrarlari lizerine
etkisinin incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisan Tezi). Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsu, Ankara.

Elkind, D. (1970). Erik Erikson's eight stages of man. New York Times Magazine, April, 81-
86.

Erikson, E.H. (1977). Childhood and society. London: Paladin Grafton Books.

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS (3" Ed). London: Sage Publishing.

Gorsuch, R. L. (1997). Exploratory factor analysis, its role in item analysis. Journal of
Personality Assessment, 68 (3), 532-560.

Ismen, Gazioglu, A. E (2006). Gen¢ Yetiskinlerin Evlilik ve Aile Hayatma Iliskin
Goériislerinin Degerlendirilmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 107-123.

Glileg, G. (2013). Aile yapisi ve iliskileri. Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikogretim
Fakiiltesi Yaynlari.

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Sructural Equation Modeling,
6, 1-55.

Kalkan, M. (2002). Evlilik iliskisini gelistirme programinin, programa katilan eslerin evlilik
uyumu Uzerindeki etkisi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ondokuzmayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Samsun.

Kalkan, M., ve Kaya, S.N. (2007). Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi’nin
gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigii Aile ve Toplum Dergisi, 3(11), 35-40.

Kayhan, U. (2011). dile Yapis: ve Iliskileri. Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim
Fakiiltesi Yaynlari.

Kayhan, U. ve Seckin, N. (1999). 4ile yapisi. Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim
Fakiiltesi Yaynlari.

Keklik, I. ve Yildirim, 1. (2012). Aile terapisi: tarihi -kuram ve uygulamalari. Ankara:
PDREM Yayinlari.

Kelloway, E. K. (1998). Using LISREL for structural equation modeling. A research guide.
CA: Sage Publishing.

Kilig, D., Kaygusuz, C., Bag, B., ve Tortumluoglu, G. (2007). Universite 6grencilerinin es
se¢imine ve evlilige iliskin tutumlari. Saglik ve Toplum Dergisi, 17(1), 32-42.

Koginoglu, H. (1991). Sosyo ekonomik diizeyi farkl ailelerin evlilik konusundaki bilgi tutum
ve tavirlarimn saptanmasi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittsu, Ankara.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 397-415
Inénii Evlilik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri
414

Nilforoshan, P., Navidian, A. ve Abedi, A. (2013). Studying the psychometric properties of
Marital Attitude Scale. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 1(1), 35-47.

Ondas, B. (2007). Universite ogrencilerinin evlilik ve es Secimi ile ilgili gériislerinin
incelenmesi, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitusi, Ankara.

Ozgiiven, 1. E. (2009). EVilik ve aile terapisi. Ankara: PDREM Yayinlari.

Rosen, A. ve Park, S. (2013). The Marital Scales: Measurement of intent, attitudes, and
aspects regarding marital relationships. Journal of Divorce & Remarriage, 54(4), 295-
312.

Seiffge-Krenke, 1. ve Gelhaar, T. (2008). Does successful attainment of developmental tasks
lead to happiness and success in later developmental tasks? A test of Havighurst’s
(1948) theses. Journal of Adolescence, 31, 33-52.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics. Boston: Allyn and
Bacon.

Tiirkarslan, N. ve Siileymanov, A. (2010). Universite son smif ogrencilerinin evlilik
konusundaki goriis ve disiinceleri- Azerbaycan ve Tirkiye karsilagtirmasi.
Karadeniz-Blacksea-Yeproe mope, 05, 54-66.

Worthington, R. L.ve Whittaker, T. A. (2006). Scale development research a content analysis
and recommendations for best practices. The Counseling Psychologist, 34, 806-838.

Yalgin, 1. (2010). fliski gelistirme programimin iiniversite ogrencilerinin iliski doyum
diizeylerine etkisi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Ankara.

Yilmaz, T. (2009). Evlilik oncesi iliskileri gelistirme programimin ¢iftlerin iliski doyumuna
etkisi. (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuzmayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitust, Samsun.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 397-415
Inénii Evlilik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Ek:

INONU EVLILIK TUTUM OLCEGI

415

Asagida evlilige iliskin ifadeler yer almaktadir. Hi¢ bir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur.

Sadece sizin nasil diisiindiigliniiz 6nemlidir. Sizin goriis ve diislincelerinize karsilik gelen

secenegi 1'den(hi¢ katilmiyorum), 5'e (kesinlikle katillyorum) kadar derecelendirilmis 6lgek

iizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen Olgekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.
Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.
Cinsiyetiniz: K( ) E()
Yasmz: .........
h : § E | o &
£ - P8 | = 7
2 o §2 Iy i5 2}
o) T §5 45 32 |£ 7
S 78 7m0 372 | B 3
1 | Evlilik, hayatta karsilagilan sorunlari birlikte ¢c6zmeyi (1) (@) 3) | 4| (B)
saglar.
2 | Evliligin, ciftler arasindaki sevgiyi artirdigini diistiniiriim. (1) (@) 3) | 4| (B)
3 | Evlilik, duygularimi paylasacak birinin olmasin1 saglar. (1) (@) 3) | 4| (B)
4 | Evliligin, ¢iftler arasindaki giiveni artirdigini diigtintirim. (1) (@) 3) | 4| (B
5 | Evlilik, duygusal agidan doyurucu bir yagsam sunar. (1) (@) 3) | 4| (B)
6 | Evliligin, ciftlere mutluluk getirdigini diistintiriim. (1) (@) 3) | 4| (B)
7 | Evlilik, iki kisi arasinda bagliligin bir gostergesi olarak (1) (@) 3) | 4| (B
Onemlidir.
8 Evlilik, diizenli bir cinsel yasam saglar. 1) @) 3) | 4| (B
9 Evliligin, bana huzur getirecegine inanirim. 1) @) 3) | 4| (B
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10 | Evliligin, neslin devami i¢in 6nemli oldugunu diistintiriim. @) 2 3 @ | B
11 | Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genisler. (1) @) 3) | 4| (B
12 | Evliligin, bireyin toplum igerisindeki sayginligini 1) @) 3) | 4| (B
artirdigini diistiniiriim.
13 | Evlilik, diizenli bir hayat saglar. W@ | B [ & OB
14 | Evlilik, gereksiz harcamalar yapmay1 engeller. (1) (@) 3) | 4| (B
15 | Evlilik, saglikli bir cinsel yasam saglar. (1) (@) 3) | 4| (B
16 | Evlilik, toplum i¢inde kendimi giivende hissetmemi saglar. (1) (@) 3) | 4| (B
17 | Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin eksik olacagini (1) (@) 3) | 4| (B)
diistiniirim.
18 | Evlilik, gelirin planl kullanilmasini saglar. (1) (@) 3) | 4| (B)
19 | Evliligin, rahat bir hayat saglayacagini diistiniirim. (1) (@) 3) | 4| (B)
20 | Evliligin her insanin yasamasi gereken bir deneyim (1) (@) 3) | 4| (B
olduguna inanirim.
21 | Evliligin, insan1 olgunlastirdigini diistintirim. (1) (@) 3) | 4| (B)
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Oz

Insanoglu yaratarak ve diisiinerek var oldugunu yillardir ispat etmeye calisirken; merak,
kayg1, korku, aidiyet, hayal kurma, 6liimsiiz olma ve iletisim kurma c¢abasi, cagdas sanat¢inin
da yaratma slrecinde yegane siginagi ve kilavuzu olmustur. Cagdas sanatta bu yaklasimla
ozellikle 20. yiizyilin kagimilmazi olan Modernizm’den bu yana gelisim gosteren, gerek
toplumsal gerekse kiiltiirel degisimlerin 1s181nda, metafor, bicimlendirme, kolaj, yansitma,
transformasyon, kimlik, bellek, kultur, kavram, gercek, cok kulturlUlik, gelenek ve temsil
gibi sorunsallar daha derin incelenerek c¢agdas sanat¢ilarin problematikleri arasinda yer
almisgtir. 20 yiizyilin ilk ¢eyreginde olgunlasan kadin haklari, feminizm, gostergebilim, kadin
sanatcilarin sayilarinin artigi, fotografin bir disiplin olarak salt sanat yapiti olmasindan &te
temsille birlikte aidiyet olgusunun sanatsal bir boyutta desifre edilmesine olanak saglamistir.
Var olan sorunsallara sanat¢ilar varolusgu bir yaklasimla kendi benlikleriyle ilintili kimi
zaman deneysel kimi zaman da sinema, gorsel medya ve yeni tanimlari sunmalariyla yeni
secenekler ortaya ¢ikarmislardir. Bu yaklasimla ¢aginin 6tesinde ongoriiye sahip sanatgilar,
yeni anlatim bigimleriyle Cagdas sanati mesgul eden bu problematiklere ¢ozim bulmaya
calismiglardir. Calisma kapsaminda ozellikle kimlik sorunsalini irdeleyen ayrica kimlik
kavramini artistik ve plastik platforma tagiyan avant garde sanatcilara yer verilmistir. Cagdas
sanatcilar dokiiman niteligindeki eserleriyle mevcut kavramlari yeniden tanimlamis ve
yorumlamiglardir. Boylelikle yarattiklar1 nesneleri canli bir organizmaya doniistiirerek
yalnizca 0zgiin eserler birakmamis, ayn1 zamanda sanat¢inin varligini ispat eden sonsuzlukta
bliyilk c¢aba gostermiglerdir. Arastirmada (betimsel-survey) tarama yOnteminden
yararlanilmig ayrica arastirma kapsaminda ilgili literatiir taranmistir. Arastirmanin amaci,
cagdas sanatin problematiklerini ve yeni dnermeleri gozler dniine sererek cagdas sanatgilarin
eserleri Uzerinden incelemektir.

Anahtar sbzcukler: Cagdas sanat, kimlik, kaltdr, temsil, metafor, bigimlendirme.

1 Dog. Dr. Alpaslan UCAR, Abant Izzet BAYSAL Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Resim-Is Egitimi Anabilim Dal1, Bolu,
Turkiye, ucar_a@ibu.edu.tr
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Abstract

For years human beings have always tried to prove that they exist as a being by constantly
creating art and thinking conceptually. For contemporary artists concepts such as curiosity,
anxiety, fear, becoming immortal, dream and sense of belonging have uniquely been shelter
for them and these guide them during the creative process just to communicate with the
society. With this approach in the contemporary art, particularly since the inevitable
modernism period in the 20th century in the light of both social and cultura changes,
identity, formatting, collage, reflection, transformation, metaphor, memory, culture, concept,
other, reality, multi culture, tradition and representation issues have become among the major
problematics and examined in depth through contemporary art by the contemporary artists. In
the first quarter of the 20th century women's rights started to develop and beyond those
developments subjects such as feminism, gender issues and semiotics were the main
problematics in art. Moreover, the number of female artists increased and photography as
well as mixed medium as disciplines were used and allowed the artists to decipher their
notions. Dealing with all these existing issues, contemporary artists sometimes offered
artworks and disciplines representing their identities with an existentialist approach while
sometimes offering new choices and using various materials such as cinema, mass media and
new images through their powerful art works. With this approach, avant-garde artists who
have futuristic visions have suggested new forms of expressions by aiming to find concrete
solutions to these problematics. Most of the avant-garde artists therefore, redefined the
concepts such as identity, memory, culture, reality, multi-cultural and traditional issues with
an artistic aspect and carried these to plastic platform through their powerful art works. In
this study identity issue as a maor problematic will be discussed. Moreover, how
contemporary artists through their art works transform these subject matters into a living
organism will be clarified. By doing so artists not only suggest us documentary and origina
art works but also at the same time they make a great progress by proving the artists’ eternal
existence. Consequently, in this study mainly the documentary survey method was used. The
purpose of the study is to clarify contemporary art's problematics and introduce new
approaches and suggestions through the selected art works. In this context, identity, as a
major problematic will be examined and discussed through the contemporary artists and their
powerful art works.

Key words. Contemporary art, identity, culture, representation, metaphor, formatting.
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Giris
Sanatcilar sanat yoluyla 6zglin disiincelerini, gorsel deneyimlerini ve arastirmalarini
aktarirlar. Her yapitin biricikligi ve ifade giicii sanat¢inin olusturdugu artistik ifade ve
kullandig1 disipline gore degiskenlik gOsterirken; ortaya g¢ikarilan form, yazi, ses, fotograf,
ekran, enstalasyon, performans, heykel, resim, seramik, vb. artistik yaklasimlarda, teknigin
yani sira giinlimiizde salt pentiiriin disinda diisiincenin de egemen oldugu hayal giiciiniin
genis tutuldugu bir yaklasim goriilmektedir. Cagdas sanatcilar tiim bu disiplinleri kullanirken

cogulcu bir yaklasimla metinler, sira dis1 ve eklektik gorsel imgeler kullanirlar, sanat
nesneleri ve deneyimlerinde politik, kilttrel, sosya ve psikolojik diisiinceleri de yansitirlar.

Izleyicinin sanat yapit1 karsisinda edindigi tecriibeler, kendilerine sunulan terminolojiyle de
ilintilidir. Sanat¢inin eserde aktardigi diisiinceler ve/veya deneyimler izleyicinin belleginde
analoji/benzerlik kurmasina yol acar. Yaratilan gorsel imgeler yeniden tanimlanir ve pek ¢ok
psikolojik iliski igerir. Yapitin igerigine gore izleyici, mantiksal bir arayis ve ¢oziim bulmak
ister. Imgeler bu yaklasimla ihtiva ettigi anlamlar ve referanslarla direkt ilintili degildir ancak
formal, entelektiiel ve gerceklerle direkt baglantilidir. imgeler natiiralize edilerek ve olagan
fonksiyonlarindan kurtarilarak, diger fonksiyon ve kapasitelerinin ortaya ¢ikarilmasiyla yeni
anlam kazanirlar. Bu perspektifte sanatgi, imgeyi tuval Uzerinde ya da herhangi bir ylzeyde
manipiile ederken tamamiyla 6zgiirdiir. Marshall’a gére (1993) formalist bir deneyim ya da
kombinasyon olusturmak i¢in sanatgilar, arag, spesifik olmayan bir tecriibe, anlatimer bir
gizem, analitik olarak kurgulanmis bir egzersiz, eserde uygulanacak ve kullanilacak gorsel
depo ayrica soyut bir konfigurasyondan da yararlanirlar. Yaratilan fiziksel, estetik obje

psikolojik iliski kurularak herhangi bir sanat nesnesine doniistUrlGr.

Sanatc1 nesneleri yaratirken daha onceki tecriibelerinden, tarihten, gorsel birikimlerinden ve
cevresinden referanslar alir. Sanatcinin eserinde belirgin kildigi imgeler bu yaklagimla salt
sanat¢1 tarafindan ¢oziimlenmeyi bekleyen tekil ya da gogulcu gorsel imgelerden ibaret
degildir. Sanat¢cinin sanat nesnesine doniistiirdiigli imgeler ve yaratma siireci esasen
sanatginin Oznel olarak ¢oziimlemeye calistigi bir siireci ve deneyimi kapsar. Bu sirecte
sanatg1 Oziinde yalniz degildir ¢linkii sanat nesnesinin analizinde sanat tUketicisin de dahil
olacagi bir diyalektik s6z konusu olacaktir. Sanatgr bu yaklasimla eserini olustururken
cevresinden, tarihten, tecriibelerinden ya da bizzat maruz kaldig1 koklii sosyal degisimlerden

etkilenir.
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SOzgelimi II. Diinya Savast’nin ardindan toplumsal degisimler, endiistri ve teknik alanindaki
ilerlemeler kapitalizmi beraberinde getirmis, savasin izleri ve insanin yasadigi bunalimlar,
dinsel, sosyal ve ekonomik baskilar beraberinde mutsuzluk ve huzursuzluga zemin
hazirlamistir. Sanat¢1 bu degisimlerden nasibini fazlasiyla almis ve serlerini bu dogrultuda
yansitmaktan kacinmamistir. Toplumsallagmanin ortaya c¢iktigi bu donemde, Kkisisel
degerlerini yitirdigine inanan sanat¢i gruplart yeniden var olduklarini, yasamlarini
kendilerinin kontrol ettigi bir 6zgiirliige de ihtiyag duymuslardir. Varoluscu felsefeye siginan
entelektiiel sanat¢ilarin kendi evrenini olusturma istegi, bireysel deger yargilari ve 6zgiir
yaratma seriiveninin gerceklesmeye baslamasi dogal olarak kaginilmaz olmustur. Sanat¢ilarin
adeta toplumu ve sanat¢1 kimliklerini yeniden sorguladiklar1 bu siirecte gegmis, simdi ve

gelecek irdelenmis ve yeni anlatim bi¢imleri olusturulmustur.

Bu baglamda c¢agdas sanatin sorunsallart Modernizm’den sonra gelisme gostermis, sanatgi
odaklt ya da 6znel deneyimlerin tartisildig bir platform belirginlik kazanmistir. Sanat¢ilarin
1960’lardan bu yana diisiince bazli iirettikleri isler, toplumsal, kiiltiirel, 6znel, hayata dair
kavramlarin ve degerlerin yeniden sorgulandigi, sanatgilarin eserlerindeki boyasal resim
gelenegine atifta bulunarak, g¢ogunlukla 6zneyi sorgulayan yeni olasilik ve segeneklerle
cogulcu bir yaklasim sergiledikleri dikkat cekmektedir. Oyle ki sanatcilar salt boya ile
iiretilen islerin yani sira, malzeme cesitliligiyle gerek plastik gerekse diislinsel anlamda
tezatlarin desifre edildigi yeni, deneysel nitelikli sdylem ve arayislariyla adeta kimliksel bir

¢oziimleme yoluna gitmisglerdir.

Buna paralel olarak 1980°1li yillar radikal doniisiimlerin taniklik ettigi bir donemi
yansitmaktadir. Yeniyi arayan, farkli kiiltir ve degerleri aym potada eriten ¢agdas
sanatgilarin plastik ve diisiinsel sentezlerde birincil amaglar1 kendilerini ifade etmeleri
olmustur. Bu perspektifle sanatgilar kimi zaman 6znel ve yerel degerleri harmanlayarak kimi
zaman da deneyimlerini korumak, aktarmak adina entelektiiel ve estetik bir diyalektik
kurmuslardir. Son iki yliz yildir, teknolojinin de yaygin olarak kullanildig1 cagdas islerde
sosyal olusumlar, sanat¢ilara yeni bir duyus, temsil, stil ve anlayisla isler iiretmelerini
tetiklerken, Modernizm’in yaygin olarak gelisim gosterdigi yillarda sanatgilarin asil derdi
geleneksel degerlere tepki goOstererek, yeni bir tasari anlayisiyla yeni Usluplar
olusturmalaridir (Antmen, 2008). 1960’1 ve 1970’1li yillarda kavramlarin irdelendigi, 6zne
icerikli sanat eserlerinde Ozellikle kimlik sorunsalinin irdelendigi, yeniden tanimlandigi

ayrica var olan sanat¢t kimlik tanimimin yeniden sorgulandigi bir siire¢ yasanmustir.
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1990’larin basindan bu yana goriilen bellek, kimlik, yabancilasma, yasam, 6liim, dogum, yok
olus, cok kultarlGluk, imge, cinsiyet, feminizm, tarih, mit, 6teki gibi sorunsallar da bazen
metaforik bazen de 6znel degerler 1s181inda sanat nesnesine doniistiirilmiis buginin guncel

sanatinin problematikleriyle paralellik gostermistir.

Kimlik, bellek, yasam, 6liim, ¢ok kiiltiirliiliik, cinsiyet vb. kavramalari ¢agdas sanatcilar yeni
bir sorgu bicimiyle tekrar tekrar yorumlamis; enformasyon, teknoloji ve yeni bicimlerle
mevcut kavramlar1 yeniden tanimlamiglardir. Bu yaklasim ve anlayis gecmisten kopusa
gbndermede bulunurken, ideal mutlagi olusturan yegane sey simdiyi olusturma 6zelligidir.
Postmodernist sanatgilarda gozlemlenen zaman ve mekan algis1 konsantre, dar bir alanda tim
bu plastik sorunsallara ¢6ziim bulmaya c¢alisirken, yeni temsil ve bigimler de kagimnilmaz
olarak yeni celiskileri beraberinde getirmistir. Bu celiskiler zincirinde tarih ve 6znel
koklerden uzaklasan sanatcilar, var olan degerleri elimine etmekten kaginmayarak sanat
drdnlerini bu ger¢evede olusturmuslardir. TUm bu tutumlara karsin tarihten de zaman zaman
referans alan ¢agdas sanatgilarin eserlerine entelektliel sanat izleyicisi, bu yitik tarihsellige ve
beraberinde gelisen siirece taniklik etmektedir. Ortaya ¢ikan eserlerde ¢ok katmanli eklektik
bir yap1 tipki Kibizm'de gordiigiimiiz kolaj igleri amimsatir. Kolaj mantigiyla yaratilan
eserlerde ¢cogulcu, ardisik, sayisiz imgeler ve 6zgul kiltirlerin eklektik bir gorintisi yer alir.
Izleyicinin edindigi siiregte hem 6znel hem de kolektif kimlik arayisi, pastis, simiilasyon, ¢ok
kilturlilik, bigem ¢esitliligi sanatcinin var olmayla birlikte simdiki am1 iz diisiimsel bir
yaklagimla duyumsal ve diislincel slregte ispat etme g¢abasiyla ortaya cikar (Kahraman,
2002).

Cagdas sanatin en onemli temsilcilerinden biri olan Amerikali sanatgr Cindy Sherman’a ait
Otobiis Yolculari, Gizemli Cinayet, Moda, Felaketler, Eski Ustalar, Maskeler, I¢ Savas, Kirik
Bebekler, Hollywood ve Palyagolar adli basyapitlarda tipki postmodern sanatgilarin
eserlerinde gozlemledigimiz ¢ok katmanli duyumsal ve diisiinsel bir siire¢ irdelenmistir
(Morris, 1999). Sherman bir disiplin olarak fotografa yeni bir bakis agis1 sunmakla kalmamus,
kurguladigi oto portrelerinde eserin 6znes ve nesnesi konumuyla yeni ve farkli bir temsil
olusturmusgtur. Sherman’in eserlerinde siklikla irdelenen popiiler kiiltiir, kadin imgesi ve
kimlik sorunsali diigiinsel boyutta sorgulanmis, fotografin yalnizca saf halini kullanmayarak;

kavramsal ve yeni bir sanat malzemesi olarak daizleyiciye sunulmustur.

Cindy Sherman’in sira dis1 imgeleri boylelikle sat 6znel kimligi desifre etmenin Gtesinde

gorsel kiiltiir kimligini de tamimlayarak, cagdas sanat ve sanatginin kimligine dair ipuglar1 da
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vermektedir. Sanat¢1 eserini kurgularken yarattigi farkli karakterlerden olusan bir seri oto
portre, farkli karakter ve KkultUrleri betimleyerek, gorsel kiltirin sekillenme sirecleri ve

bicimlerine de deginerek yeni bir 6nerme sunmustur.

(Cagdas sanatcilar bu yaklasimla yarattiklar1 eserlerde ge¢misle kiyasladigimizla yeni
malzeme ve teknik olanaklarla farklilik géstermislerdir. Sanatgilarin eserlerinde siklikla tanik
oldugumuz karisik malzeme, ses, medya, gorsel ve yazili imgeler, dijital ortam, fotograf ve
televizyon gibi secenekleri kullanarak ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok katmanli bir yapiy1 yansitirken,
tum bu verileri kendi kimlik stizgecinden gegirerek cagdas sanat¢inin sahip oldugu misyon ve
kimlige dair bize bilgi vermektedirler. Cagdas sanatgilarin 6zellikle televizyon ve diger kitle
iletisim araglarmin siklikla kullanildigi ¢ogulcu imgeler, ¢agimizda 6zellikle postmodernist
sanatgilarin hayatimizin 6zeti olarak aktardigi imgelerde, tecribelerimizle yapilandirarak,

diistincenin orijinalliginin bile sorgulanmasini gerektiren bir siirece isaret etmektedir.

Postmodernist sanatcilar bu paraellikte yapitlarinda ¢ogulcu imgeleri  kullanirken
birbirleriyle olusturduklar1 ya da farkli igeriklerde kullanildiklar1 anlamalara konsantre
olurlar. Anlamin nasil yapilandirildigini ve bu siireci yapinin bizzat kendisini bozarak
gerceklestirir. CUNKU postmodern anlayista sanattan reklama higbir tanimlayict orijinal
degildir ve tiim ideolojik olarak ima edilen imgeler kiiltliriin yaratilmasi ve yorumlanmasi

icin s6yleme doniismiistiir (Reed, 1994).
Sanat Nesnesi ve Kimlik

Sanatgilar yillardir hem sanat nesnesini ve kimligini tanimlamak hem de kendi 6znel
kimligini yeniden tanimlamak adina pek ¢ok tanimlama yapmis var olan degerleri ve siireci
tekrar tekrar anlamlandirmaktan kaginmamistir. Bu baglamda yaratilan her sanat nesnesi
kuskusuz sanat¢inin ve yasadigi toplumun kartvizitini olusturan essiz bir dokiimandir. Bu
dokiimanin olusturulmasinda sanat¢i sadece toplumsal bir misyon sahip degil, tarihe de
rehberlik edecek bir siirece de isaret etmektedir. Sanat¢inin yarattigi her nesne onun hem
sanatsal kimligini hem de 6znel kimligini olusturur. Bu perspektifle cagdas sanatginin
siklikla referans aldig1 ve irdeledigi en onemli konulardan bir de kagimilmaz olarak kKimlik

sorunsalidir.

Ancak kimlikten bahsettigimizde ben kavramini agiklamak yerinde olacaktir ¢iinkii ben
olgusu asamali olarak gelisir. Ben fenomeni boylelikle ilkel ben (id), benlik (ego) ve Ust
benlik siiper ego’dan olusur. Tiim bu yapilanmalarin biri ya da her biri, kendi icindeki

uyumsuzlugu dig diinya ile problemler yasamasina neden olmaktadir. Ben kavraminda
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giidiilerin  dominant goriindiigii, ilkel benligimizi olusturan id, bedensel eylemler ve
doyumlar1 kapsamaktadir. Oyle ki tin, baska bir ifadeyle ruhumuz, mantigimizla ilintili
olarak bedensel hazlarimizin gerisinde kalir. Bilseme (tecessis), cinsellik, korunmak,
gizlenmek, aclik ya da susuzluk gibi hislerimiz de en temel giidiisel eylemleri olusturur.
Benlik ise siirekli bir gelisim igerisindedir. Bilinglenmenin gergeklestigi bu evre;
amaclarimiz, farkindaliklarimiz, birey olarak nasil algilandigimizla ilintili, elestirel yetinin
gerceklestigi bir evredir. Ust benligin gerceklesmesi asamasinda, benligi olusturan tiim bu
sathalarin tamamlanmasi gerekir. Ciinkii kimligin olugsmasi benlik kavraminin tam anlamiyla
gerceklesmesiyle olusur (Ering, 2004). Tipki bellek gibi sanat¢inin yarattigr imgelemler de
duygusal ve distinsel olasiliklarin igerisinde dogal ve kiiltiirel alanda 6zellesir (Ferraris,

2008).

Sanat¢inin 6znelligi ve edindigi bilgi, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bir siizgecten gegerek
yeni temsilleri olusturur. Bu siiregte ¢agdas sanatgi, hafizasindan diger bir ifadeyle daha 6nce
yasadigi deneyimlerinden referans alarak gunceli korumak, zamani sekillendirmek ve
icgudusel tepkilerini plastik platforma tasir. Sanat¢inin edindigi tiim bu birikimler 6ziinde
sanatginin benligini ve sanatsal {islubunun olugsmasina da yardimci olur. Sanatsal tslup ya da
kimlik bu yaklagimla daha 6nce deneyimlenen tecriibe, tarih, hafiza gibi olgularin kisa

Ozetini olusturur.

Stuart Hall, kimligi olusturan tarzlar1 ge¢mis ve geg¢misteki deneyimlerin Ozeti olarak
degerlendirirken, ¢agdas sanatginin vurguladigi ve aktardigi kimlik yaklasimi ¢ogunlukla
cogulcu gorsel imgelerden olusur. Tecriibe, tarih, hafiza, sire¢ ve mekanin kurgulandigi,
¢ogu zaman net olmayan saydam bir yapiya sahip yapitlarda hafiza, adeta koruyucu ve
belgesel bir o6zellik arz eder. Hafiza; bireyi tanimlayan kimlik olgusunu koruyan, bireyin
gecmigiyle ilintili dokiiman 6zelligi tasiyan dinamik ve anlamli bir yapidir. Anlam genel
olarak tek bir hal, durum ve nesneyi isaret etse de, siirekli bir devinim iginde oldugu i¢in
degisime ugramaktadir (Ozlem, 2009). Ozellikle unutulan, yeniden hatirlanan kavramlar yeni
kavramlar1 barindirirlar. Insan, tarih ve kiiltir Giggeni tam bu esnada, tek anlamli olmayan
kavramlar1 olusturur. Unlii Fransiz Sosyolog Maurice Halbwachs’a gore ise gegmiste var
olan sosyal yapiyi, bireysel ve toplumsal bellek, hatirlama figiirleri ve tarihe karsi olusturulan
bellek olusturmaktadir (akt. Assmann, 1997). Alman sosyolog Georg Simmel’e gore ise
insanoglu zamanla baglanti kurup kendisini yapilandirirken, mekanin siirekliligi ve

sonsuzlugundan kendisini arindirarak yarattig1 6znel mekanda kendi sinirlarini olusturur. Bu
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oziinde 6znenin bireysel yalnizligi, yalinligi, yabancilagsmasi hatta benin olusmasi igin elzem

olan bir gabadan da bagka bir sey degildir (Karakus ve Oralis, 2006).

En fazla diislince iiretilen kavramlardan biri olan kimlik ile ilintili evrensellik, tekilcilik,
tarihsel, siyasal, modernlik-post modernlik, etnolojik, geleneksellik, bati-yerellik gibi
argumanlar siire gelirken, kimligin insana ve insan dinyasia ait bir fenomen oldugu
gercektir. Cagdas sanatta ortaya cikarilan kimlik sorunsalina ve ¢oziimiine yonelik
pratiklerde bu yizden dil onemli bir kdltir 6gesi olarak yansir. Kisinin kendisini

sorgulamasi, var oldugunu ispat etme ¢abasiyla felsefik bir gorintimii yansitir (Ozlem, 2009).

Aidiyet bu paralellikte, bireylerin bir gruba dahil olarak, sahip olduklari inang ve egilime
gore o6znel degerlerin tamimlanmasina da sebep olmaktadir. Ister bireysel, ister kolektif
kimlik olsun, ¢agdas sanatta siirekli tartisma yaratan kimlik sorunsali toplumsal, kiiltiirel,
tarihsel, siyasal ve ¢ogunlukla da 6znel olarak sorgulanir. Kimlik kavrami bu yaklasimla
ozgurlik ve ¢ok kiiltiirliiliigii icinde barmdirir. Oyle ki en bilyik gruptan en kiicilk gruba
hatta tek bir 6zne bile olsa icerisinde inang, diisiince ve bireysel 6zelliklerin sahip oldugu
cesitlilikle Kant'in Onerdigi ozgiirlik yasasiyla da birebir ortiisiir. Kant’a gore bireyin
olusturdugu 6zgiirliikk; ancak tekilci- tarihselci bir yorumla insan tarafindan tasarlanacak ve

islerlik kazanilacak bir yasayla miimkiin olabilir (Ozlem, 2009).

Cagdas sanatgilarin genel olarak tercih ettikleri ve bir disiplin olarak fotografi
kullanmalarindaki ana amag; Oykl anlatma, dokiiman olusturma, mesaj verme, 6zne olarak
var olduklarini ispat etme ¢abasini giitmektedir. Sanat¢1 bunu basarirken, elektronik ortamda
kullandigi materyali manipiile ederek c¢ogunlukla video, ses, belge, mizik vb. farkli
seceneklerin kullanildigi ¢ok katmanli bir dnerme dizisi ve simge kullanir. Duchamp’in bir
zamanlar her sey sanattir SOylemini ispat edercesine birbirinden 6zgin yapitlarda sanatgilar

O0znel kimliklerini yansitmakla kalmaz, mevcut problematiklere de yanit bulmaya ¢alisirlar.

1958 yilinda Fransiz sanatgr Yves Klein, Pariste Iris Clert Galerisi’'nde i¢ mekanin
tamamiyla bos oldugu mekanda sergi acilist yaptiginda, izleyicinin kafasin1 tamamiyla
karistirmakla kalmamus, sanatg1 kimligi ve varligini, sanatin toplum {izerindeki etkisini, algi
kosullarin1 sorgulayarak, yeni, sasirtici ve plastik bir 6nerme sunmustur. Sanat¢inin sahip
oldugu ve diisiincesinde belirginlesen siradisi fikri, benligini olusturan yegane kartvizitidir.
Kavramsal sanatin yayginlastigi donemlerde, sanatgilarin eserlerinde, sz gelimi bu anlayisin
en onemli temsilcisi Amerikali sanatg1 Sol LeWitt’in bir yapitinda, sanatg1 asistanina faks

cekerek talimat vermis ve sanat yapitina uzaktan miidahale etmistir. LEWitt asistanina Siyah
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kalemle duvarin st tarafina boylu boyuna uzun bir ¢izgi ¢izmesini istemis, ilk talimat sona
erdiginde, ¢alismanin devami igin diger ii¢ asistanindan da bu olusturulan ¢izginin hemen
altindaki bosluga cizgi cizmelerini isteyerek, kolektif bir eser ortaya cikartmistir. Egri
cizgiler bir araya geldiginde, bitun duvar cizgilerle kaplanmig, adeta manzara goriniiminde
irili ufakli tepeyi animsatan bir kompozisyon yaratilmistir. Sanatg1r bu yaklasimiyla esere
somut anlamda direkt midahale etmese de var oldugunu, diisiincesinin temsil edildigi ve
sanatginin nefesiyle bile eser yaratabilecegini, plastik bir serlivenin belgelenebilecegini,
aktarilabilecegine dair ve guizel bir 6rnek olusturmaktadir (Saehrendt ve Kittl, 2012).

Calismalarinda kiiltiir, aidiyet, gergek, gelenek gibi sorunsallarin ¢dzliimlemeye c¢alisan
sanatcilar sinema, edebiyat, resim, video, kavramsal sanat, siire¢ sanati, heykel, fotograf,
enstalasyon gibi ¢ogulcu disiplinlerde eklektik imgeleri kullanarak yeni argiimanlar, analizler
kurarak giincelledikleri anlatilarini yeni stillerle bize aktarirlar. Ozellikle fotograf sanatinda
karsimiza c¢ikan sinirhiliklar, goriintli ¢cergevesi hem gegmisi irdeler hem de gelecekle bag
kurar. Sayisiz gorlntiilerin ve anlarin hafizalarda bir araya getirildigi bu Onermeler,
ongoriiler, vaatler ister eski ve/veya tamidik isterse tamamiyla yeni olsun, doniisiime

ugrayarak sanat¢inin kimliksel begenisinden siiziilerek gergeklesir.

20. yiizyilda belirginlik kazanan anti sanat yaklagimiyla iiretilen islerin bugiin sanat olarak
kabul gormesi, bu deneyimlerde o6zellikle kimligin baskin olmasi agisindan Gnem
kazanmistir. Bu gelisim sanat¢i kimliginin 6zerklesmesi ve sosyal olaylarin ikinci planda
degerlendirmesine sebep olmustur. Gegen siireyle birlikte ¢agdas sanatin gelisimi ve grafigi
inigli ve ¢ikish olsa da ozgiirliik, 6zgiinlik ve malzeme segeneginde c¢esitlilik gosterirken;
sosyal, politik, psikolojik, kultirel yozlasma ve ¢okiis, sanatgilarin karanlik, umutsuz ve
kiskirtma icerikli eserler Ureterek yeni kimliksel bir ¢ozimleme siirecine girmesine neden
olmustur. Cagdas sanatcilarin tarihsel etkilerle paralel gelisen bellege dair islerinde hafizanin
kisa ya da uzun 6l¢ekli siniflandirilmalari, tipki Antik Cag’da kullanilan hatirlama teknigine
benzer edimleri ¢agristirir (Kahraman, 2002).

Sanatcinin arsivleme, belgeleme ya da kiiclik miize goriintiisiindeki isleriyle, bellegin ve
kimligin belirginlestirildigi, elemenin olusturdugu parametrelerle sanatin ¢ozUmune yonelik
eserlerin iiretildigi goriilmektedir. Bunlara ilave olarak cagdas sanatcilar sanat yapitlarinda
onemli bir fikri, siradis1 bir algiy1, kiiltiirel ve kisisel degerleri disiplinler arasi1 bir icerikle
aktarirken; kolaj, yansitma, bi¢imlendirme-yeniden bicimlendirme ve metafor gibi sorunlara

deginirler. Inez ve Vinoodh, Dennis Openheim, Steven Parrino, Hisashi Tenmouya, Jan



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 416-427
Cagdas Sanatta Kimlik Acilim1 ve Yeni Onermeler
425

Fabre, Cornelia Hesse Honegger, Janine Antoni, Mathew Barney islerinde tiim bu
problematiklerin ¢6zlimiine yonelik yeni stratejiler gelistirirler. Paralel yaklasimla, Cindy
Sherman, Sherrie Levine, Sigmar Polke, John Baldessari ve David Salle gibi ¢agdas
sanat¢ilarin eserlerinde de benzer sorunsallar ve sdylemler tartismaya sunulurken, bigimsel
ogeler, kimligi olusturan alt yapiyla birlikte ele alinmigtir (Fineberg, 1995).
Sanat¢inin 6ziinde arsiv titizligi olusturdugu tipki bir bilim insaninin sahip oldugu tavir ve
merakla gerceklestirdigi eserlerinde, sanat¢inin 6znel kimligi belirginlik kazanmakta ayrica
pekistirilmektedir. Cagdas sanatci boylelikle eserleri araciligiyla toplumsal ve kilturel kimlik
degerlerine isaret ederek, dokiiman tadindaki eserleriyle diger kusaklara aktarabilecegi bir

seri gercekler dizisi de sunarlar.

Cagdas toplumlarin yapisinin kiiltiirel, politik, tarihsel, sosyolojik olarak sorgulandig1 ¢agdas
sanat yapitlarinda, teknoloji ve sistemin tek tip diisiinceye bagli insan grubuna yonelik
reaksiyonu, yaratma ve/veya var olma c¢abasi, enformasyon teknolojisiyle kimliklerin kontrol
altina alinmasi, gunUmiizde sanat¢ilarin eserlerinde yeni bir mekan ve zaman algisini

beraberinde getirmistir.
Sonug

Kavramsal sanatin koklesmeye basladigi 1960’larin sonunda, karsilasilan sanat objesinin
elimine edilerek salt kavramin 6ne c¢ikarildigi ve bir fenomen olarak degerlendirilen
kavramlarlailintili olarak yeni anlatim bicimlerinin ve tanimlarin ortaya ¢iktigin1 goriiyoruz.
Kavram olgusu, politik, estetik, teatral, fel sefik, sosyolojik ve yapisalci bir yaklagimla ¢agdas
sanatta eskisinden tamamiyla uzak, yeni bir anlatim bi¢imiyle hayat bulurken, otonomluktan
tamamiyla uzak yaratilan eserlerde; cogulcu 6geler, bellek, hafiza, siire¢, kimlik, feminizm,
cok kaltarlulik, aidiyet ve oteki gibi anahtar kavramlar ve problematikler diisiinsel bazda
irdelenmistir. Hizla degisim gosteren bu postmodern anlayista, tanimlar yeniden
anlamlandirilmis ve tanimlanmis, usu zorlayan marjinal ¢ikislar ve sdylemler kaginilmaz
olarak ortaya c¢ikmistir. Tamamiyla alt edilmis kurallar zincirinde bu diisiinsel
problematiklerin yeniden ele alinisi, yeni onermelerle irdelenirken; cok kultarll, cok
katmanli ¢ogu zaman politik ve sosyal igerikli bir yaklagim sergilenmistir. Sanat¢ilarin
Ozunde var olan 6zgul kimlikleri ya da sorunsallarin1 yeniden stilize ederek, yeni argimanlar
olusturarak, ayrica kavramlari da yeniden tanimlayarak sanatginin yaratma sirecine ivme
kazandirmas1 hedeflenmistir. Bu 06ziinde sanat¢inin kendisini yeniden tanimlamasi ve

kesfetmesinden bagka bir sey degildir. Cagdas sanatta kullanilan yeni 6nermeler velveya
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stratgjilerle, algilar, diisiinceler ve eklektik imgeler transformasyona ugrayarak yeniden hayat
bulurlar. Var olan problematikler her zamankinden daha fazla sanat¢inin giindemini mesgul

ederken, yasayan bir siire¢ ve estetik birer prensip olarak algilanmaktadir.

TUm bu sorunsallar, tanimlamalar ya da belirginlesen OlgUtler, cagdas sanatgilar tarafindan
ister dolayli ister direkt aktarilsin, toplum, sanatgi, sanat eseri tiggeninde kimlik ve var olma
olgusunun yeniden bicem kazanarak gesitlenmesine neden olmustur. Bu yaklasimla ¢ogulcu
onermelerle; an, belirlilik, belirsizlik, zaman, kimlik, pastis, simiilasyon ve parodi gibi
kavramlarin uzun ya da kisa siireli referans alinarak yeni, siradisi Oonermeler esliginde
izleyiciye aktarilisi, ¢agdas sanatginin kagiilmaz olarak referans aldigi bu problematiklerle
yiizlesmesi, 6znel kimligini yeniden yapilandirmasi, tanimlamasi ve sanatginin deneyimledigi

bu siire¢ tesadiif olmasa gerek.
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Mine ALADAG?

Gelis Tarihi: 24.10.2014 Kabul Tarihi: 20.11.2014

Oz

Arastirmada psikolojik danigman egitiminin farkli diizeylerinde yiiriitiilen bireyle psikolojik
danisma uygulamasi siipervizyonuna iligkin Ogrencilerin yasantilart ve bu yasantilarin
psikolojik danisman olarak gelisimlerindeki rolii ve etkisi incelenerek etkili bir siipervizyon
siirecinin betimlenmesine katkida bulunmak amaclanmistir. Ayrica, siipervizyona iliskin
yasantilarin egitim diizeylerine gore bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmaya katilmaya goniillii 8 doktora, 7 yiiksek lisans ve 19
lisans olmak iizere toplam 34 o&grenciden olusmaktadir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan Kritik Olay Teknigi kullanilmistir. Arastirmanin verileri aragtirmaci
tarafindan gelistirilen Kritik Olaylar Formu aracilifiyla toplanmis ve igerik analizi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Siipervizyonunda ogrencileri en ¢ok etkileyen ve en Onemli
bulduklari kritik olaylar, siipervizor geribildirimi, siipervizor 6zellikleri, akran geribildirimi ve
davraniglari, siipervizyon teknikleri ile dolayli 6grenme olmak {iizere bes tema altinda
toplanmistir. Bununla birlikte, siipervizyonda yasanan kritik olaylarin 6grencilerin gelisimleri
Uzerindeki etkileri, oturum yonetme; mesleki 6z yeterlik; mesleki bilgi, beceri ve farkindalik;
kisisel farkindalik; duygusal yasanti ve siipervizyon olmak iizere alti tema altinda
toplanmistir. Bulgular, siipervizyonda yasanan kritik olaylar ve etkileri agisindan egitim
diizeylerine goére bazi farkliliklar oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, alanyazin
1s181nda tartisilmis ve yorumlanmis; ayrica, psikolojik danigsman egitimcilerine ve bu konuda
yapilacak yeni arastirmalara yonelik baz1 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisman egitimi, bireyle psikolojik danisma uygulamast ve
stipervizyonu, kritik olay teknigi

1Yrd. Dog. Dr, Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, mine.aladag@ege.edu.tr
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Abstract

The aim of this study is to contribute to the description of an effective supervision process
through the medium of understanding the experiences of students and also the role and impact
of these experiences on the development of them as counselors regarding individual
counseling practicum supervision conducted across different levels of counselor education.
Besides, it is examined the differences in supervision regarding experiences across levels of
counselor education. The research group consisted of totally 34 students including 8
doctorates, 7 master and 19 undergraduate students who voluntarily participated in the study.
The Critical Incidents Technique, as a type of qualitative design, was used in the study. The
research data was collected by Critical Incidents Form developed by the researcher and
analyzed by content analysis. The five themes emerged regarding the most influential and the
most important critical incidents during supervision and included supervisor feedback,
supervisor characteristics, peer feedback and behaviors, supervision techniques and vicarious
learning. Moreover, the six themes emerged regarding the impact of critical incidents on the
development of students and included managing sessions, professiona confidence;
professional knowledge, skill and awareness; self-awareness;, emotional experience and
supervision. The results also showed that there were some differences regarding critical
incidents and their impact across education levels. The results are discussed and interpreted in
light of the literature. Besides, some suggestions are provided to counselor educators and
researchers.

Key Words: Counselor education, individual counseling practicum and supervision, critical

incidents technique.
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Giris

Psikolojik danisman egitiminin ve mesleki gelisim siirecinin her asamasinda Sipervizyon
kritik bir role sahiptir (Bernard ve Goodyear, 2004; Borders ve Brown, 2005; Ronnestad ve
Skovholt, 2003). Bu nedenle, stipervizyonun hangi yonlerinin ve ozelliklerinin psikolojik
danisman adaylarinin ve uygulayicilarinin gelisimini destekledigini, dolayisiyla etkili bir
stipervizyonun nasil olabilecegini ortaya koymak O6nem tasimaktadir. TUrkiye de psikolojik
danigsman egitiminde siipervizyonun roliine ve etkisine iliskin yapilan calismalar son yillarda
artis gostermeye baslamustir. Ozellikle bireyle psikolojik danisma uygulamas siipervizyonuna
iliskin aragtirmalarin yapildig: dikkati ¢ekmektedir. Bugiline kadar yiiriitiillen bu caligmalar
degerlendirildiginde elde edilen bulgular, slipervizyon modelleri (Benzer, 2014; Kog, 2013);
siipervizyon yontem ve teknikleri (Aladag ve Bektas, 2009; Denizli Aladag, Bektas, Cihangir-
Cankaya ve Ozeke-Kocabas, 2009; Kavas, 2011; Zeren ve Yilmaz, 2011); siipervizyonun
genel yapist ve bu siirecteki slpervizor ozellikleri, slpervizor geribildirimi ve slipervizyon
iliskisi (Aladag ve Bektas, 2009; Denizli ve dig., 2009; Kavas, 2011); slipervizyonun etkisi
(Benzer, 2014; Denizli, 2010; Kog, 2013; Meydan, 2010; Pamukcu, 2011) olmak Uzere
stipervizyonun farkli boyutlarina iliskin 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Ancak, her ne kadar siipervizyona iliskin ¢aligmalarda bir artis olsa da halen sayica oldukca
sinirlidir. Bunun yani sira yurt dis1 alanyazinin bu alandaki zenginligi dikkate alindiginda
hentiz kat edilmesi gerecken uzun bir yol oldugu kusku gotirmemektedir. Halen Tiirkiye'de
psikolojik danisman egitiminde 6zellikle ger¢ek danisanlarla uygulamalarin yapildig1 bireyle
psikolojik danigma uygulamasi kapsamindaki siipervizyon siirecinin nasil yliriitiildiigiiniin ve
bu siirecte neler yasandiginin derinlemesine incelenmesine; diger yandan siipervizyonun
psikolojik danisma Ogrencilerinin gelisimindeki rolii ve etkisinin daha detayli anlasilmasina
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, alanyazinda siipervizyonun gelisimsel bir sireg
oldugu, farkli egitim/mesleki gelisim diizeylerindeki psikolojik danisma 6grencilerinin her ne
kadar benzerlikler gosterseler de niteliksel olarak birbirinden farkli 6zellikler tasidiklari,
dolayisiyla etkili bir siipervizyonun ogrencilerin gelisimsel diizeylerine ve ihtiyaglarina
paralel olarak yuritiulmesi gerektigi belirtilmektedir. Ilgili alanyazinda psikososyal veya
biligsel gelisime odaklanan ya da ampirik verilere dayanan farkli gesitlilikte gelisimsel
stipervizyon modelleri de mevcuttur (Orn. Blocher, 1983; Loganbill, Hardy ve Delworth,
1982; Ronnestad ve Skovholt, 2003; Stontenberg, 1981). Oysaki Turkiye' de psikolojik

danigman egitimi kapsaminda hem lisans hem de lisansiistii diizeylerde psikolojik danigma
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uygulamalari ve siipervizyonu uzun siiredir yUritul yor olsa da hem slipervizyon siireglerinde
bir farklilasma olup olmadigina hem de gelisimsel bir yapmin var olup olmadigna iliskin
sorulara heniiz cevap vermek zordur. Yapilan calismalarin genellikle psikolojik danigma
lisans Ogrencileri ile yiiriitiildiigli lisansiistii 6grencilerle yapilan sadece bir ¢aligma oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Diger taraftan, Kemer ve Aladag (2013) tarafindan Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik (RPD) lisans programlarinda yer alan bireyle psikolojik danisma
uygulamasi dersinin ve kapsamindaki siipervizyon siirecinin isleyisini ortaya koymak
amaciyla yliriitiilen aragtirmanin tarama ¢aligmasinin bulgulari, arastirmaya katilan psikolojik
danigman egitimcilerinden yarisindan daha az bir kisminin siipervizyon siireci igin bir
supervizyon modelini temel aldigini, agirlikli olarak temel alinan modelin gelisimsel
siipervizyon modelleri oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgunun, Tiirkiye’de psikolojik
danigman egitiminde gelisimsel siipervizyon modellerinin kullaniminin yararli bulunduguna
iliskin bir ¢ergeve sundugu soylenebilir. Ancak Tiirkiye’de psikolojik danigma 6grencilerinin
mesleki gelisim siirecini gosteren ililkemize 6zgiin modeller henliz mevcut degildir ve bu
yonde aragtirmalarin yapilmasinin oldukc¢a yararli olacagi diisiiniilmektedir (Aladag, Yaka ve
Kog, 2014). Sonug olarak, siipervizyona iliskin daha fazla kesfedici, agiklayici, betimsel ve
karsilagtirmali ¢alismalarin yiiriitilmesinin, dolayisiyla etkili bir siipervizyon siirecinin
betimlenmesinin gerekliligine inanilmaktadir.

Kritik Olay Teknigi (KOT), yurt dis1 alanyazinda sUpervizyon sirecinin ve Ozelliklerinin
incelendigi arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir (6rn. Trepal, Bailie ve Leeth, 2010).
Psikolojik danigma ve psikoterapide terapotik siireci incelemek amaciyla kritik olaylarin bir
suredir kullanilmasi ayn1 teknigin siipervizyon siirecini incelemek amaciyla birer arag¢ olarak
kullanmasiin yolunu agmistir (Heppner ve Roehlke, 1984). Kritik Olaylar-KO (Critical
Incidents-Cls), mesleki gelisime katki saglayan, dnemli 6grenme yasantilari, doniim noktalari
ya da 6nemli oldugu fark edilen anlar olarak tanimlanmaktadir (Howard, Inman ve Altman,
2006). Baska bir deyisle, kritik olaylar “gelisimsel doniim noktalar1” olarak ifade edilmektedir
(Skovholt ve McCarthy, 1988). Bir olayin kritik olay olup olmadigini belirlemek i¢in temel
ol¢iit o olaymn kisi tarafindan yaptig iste bir etkisinin olup olmadigini algilamasidir. Buna
bagli olarak, ayn1 olay bir kisi i¢in kritik bir olay olurken, digeri i¢in olmayabilir. Sonug
olarak, KOT aragtirmalar1 sadece kritik olayin betimlenmesine degil, kritik olay1 sekillendiren
inanglarin, diisiincelerin ve Onerilerin ortaya ¢ikarilmasina odaklanmaktadir. Boylece kritik

olaylar ile ilgili faktorlerin anlamlarinin ve kisisel onemlerinin kesfedilmesine olanak
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taninmaktadir (Butterfield, Borgen, Amundson ve Maglio, 2005). Supervizyonla ilgili KOT
kullanilarak yiiriitiilen c¢aligmalarda siipervizyondaki kritik olaylarin, oturumlara ve
danisanlara iliskin 6nemli kisisel tepkiler; psikolojik danigsmayi etkileyen kisisel faktorler ve
kisisel farkindalik; duygusal farkindalik ve 6zerklik; mesleki gelisim ve mesleki kimlik; etkili
psikolojik danigma yapabilecegine iliskin sahip olunan yeterlilik inanci; siipervizyon iliskisi;
siipervizor geribildirimi; slipervizor tarzlart ve rolleri olmak {izere farkli boyutlarla ilgili
oldugu ortaya konmustur (Ellis, 1991; Henderson, Cawyer ve Watkins, 1999; Hepner ve
Roelke, 1984; Howard ve dig., 2006; Rabinowitz, Heppner ve Roehlke, 1986; Trepal ve dig.,
2010). Ayrica, slipervizyon siirecinde olumsuz ve potansiyel olarak zarar verici deneyimlere
iliskin kritik olaylar da saptanmistir. Olumsuz/zarar verici olaylar olumsuz siipervizyon
iliskisi, siipervizor tarafindan yeterince desteklenmemek ile gizliligin ihlal edilmesi ve
supervizyon verilmemesini kapsayan etik ve profesyonel olmayan siipervizér davraniglarini
icermektedir. Buna bagli olarak, silipervizyondaki olumlu yasantilarin 6grencilerin
yeterliliklerinin artmasina, danisanlarina iligkin i¢gorii olusturmalarina ve psikolojik danigman
olarak bir mesleki kimlik gelistirmelerine katki sagladigi ancak olumsuz ve zarar verici
yasantilarin ise Ogrencilerin olumsuz duygular yasamalarina ve hem siipervizore hem de
egitimlerine iliskin memnuniyetsizlik yasamalarina yol actigi bulunmustur (Howard ve dig.,
2006; Trepal ve dig., 2010).

Ote yandan, yapilan calismalarda her ne kadar benzerlikler olsa da egitim diizeyine bagh
olarak siipervizyonda yasanan kritik olaylarin degisim gosterdigine iligskin bulgular da ortaya
konulmustur. Ornegin; Hepner ve Roelke (1984) tarafindan yiiriitiilen ¢aliyma da ilk defa
uygulama yapmaya baglayan ve ileri uygulama alan yiiksek lisans 6grencileri daha ¢ok kisisel
farkindalik ve siipervizor destegiyle iliskili olaylar1 kritik olay olarak rapor ederken, doktora
ogrencileri terapotik siireci etkileyen kisisel konulara iligkin olaylart rapor etmislerdir.
Rabinowitz ve digerleri (1986) tarafindan yiiriitiilen benzer bir ¢alismada ise, egitim diizeyine
bakilmaksizin tiim 6grenciler hem silipervizyon siirecinde hem de siipervizyon sonunda en
onemli bulduklar1 konularin tedavi plani olusturmak ve siipervizorden destek almak oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica tim Ogrencilerin en siklikla 6nemli bulduklart miidahaleler de
stipervizorden Oneri almak ve siipervizor tarafindan yonlendirilmek olarak ifade edilmistir.
Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, bu arastirmanin birinci amaci, bireyle psikolojik danigma
uygulamasi lisans ve lisansiistii dersleri kapsaminda yiiriitiilen siipervizyona iliskin psikolojik

danigma Ogrencilerinin yasantilarini ortaya koymak ve bu yasantilarin psikolojik danigma
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ogrencilerinin gelisimindeki rolii ve etkisini anlamaktir. ikinci amaci ise siipervizyona iliskin
yasantilarin egitim diizeylerine gore bir farklilasma gosterip gostermedigini incelemektir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin siipervizyon siirecinde neler yasandigina, bu yasantilarin
olumlu ya da olumsuz yonde psikolojik danisma 6grencilerinin gelisimleri iizerinde nasil bir
etkisi olduguna iliskin 6nemli bilgiler saglayacagi diistiniilmektedir. Ayni zamanda bu
arastirmanin farkli egitim diizeylerindeki psikolojik danisma 6grencilerinin gelisimsel bir
farklilik gosterip gostermedigine ve buna bagl olarak silipervizyona iliskin ihtiyaclarinin
degisip degismedigine iligkin sorulara ilk yanitlar1 verecegine inanilmaktadir. Sonug olarak,
elde edilen bulgularin, psikolojik danisman egitimcilerinin bireyle psikolojik danigma
uygulamasi siipervizyonunu daha etkili yiiriitebilmeleri konusunda 1s1k tutmasi, bu konuda
yapilacak yeni arastirmalara katki saglamas1 beklenmektedir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan Kritik Olaylar (KO) ya daKritik Olay
Teknigi (KOT) kullanilmistir. Yaygin olarak kullanilan bir nitel aragtirma yontemi olan KOT,
etkili bir kesfedici ara¢ olarak tanimlanmaktadir ve odaginda geg¢misi de kapsayan kisisel
rapor yer almaktadir (Butterfield ve dig., 2005). Spesifik olarak, KOT arastirmalar1 dogal
ortamlarda gerceklestirilen ve arastirmacinin kendisinin veri toplamak i¢in anahtar arag
oldugu arastirmalardir. Katilimcilarin algilarinin ortaya konulmasini amaglayan KOT
aragtirmalarinda veriler sozel ya da yazili olarak kelimeler bigciminde goriisme, katilimei
gozlem ve/veya nitel agik-uclu sorularla yoluyla toplanir ve veri analizi timevarim ilkesine
dayali olarak yapilir (Creswell, 1998). Buna bagli olarak, bu arastirmada da bireyle psikolojik
danisma uygulamasi siipervizyonu siirecinde psikolojik danigma 6grencilerinin psikolojik
danisman olarak gelisimlerinde en ¢ok etkisi olan ve en 6nemli bulduklari yasantilarini ortaya

koymak amactyla KOT nin uygun olduguna karar verilmistir.

Katihmceilar

Arastirmanin  ¢alisma grubu, 2011-2012/ 2012-2013 o6gretim yillarinda bir devlet
iiniversitesinin  Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (RPD) lisans ve lisansiistii
programlarinda 6grenim goren ve bireyle psikolojik danisma uygulamasi derslerine devam
eden ve arastirmaya katilmaya goniillii sekiz doktora, yedi yiksek lisans ve 19 lisans olmak

iizere toplam 34 Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin yapildigi RPD lisans programi
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kapsaminda 2011-2012 o6gretim yili gliz doneminde “Bireyle Psikolojik Danigsma
Uygulamas1” dersi 67 lisans 0grencisi ile 10 ila 12 6grenciden olusan alt1 grup halinde alti
Ogretim liyesi/elemani tarafindan ylriitiilmiistiir. Ancak dersin iki grubu ile farkli bir arastirma
yiirtitiildiigli icin bu gruplar arastirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla, dort Ogretim
liyesi/eleman1 tarafindan yliriitiilen dort grupta yer alan 54 lisans Ogrencisine arastirma
duyurusu yapilmis ve aralarindan arastirmaya katilmaya goniillii 19 6grenci bu arastirmanin
katilimcist olmustur. Lisanslistil programlara devam eden 6grenci sayilari sinirli oldugundan
veriler iki ayr1 Ogretim yilinda toplanmistir. 2011-2012/ 2012-2013 o6gretim yillarinda
“Bireyle ve Grupla Psikolojik Danigma Uygulamasi” dersine devam eden yedi yUksek lisans,
“fleri Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamas1” dersine devam eden dokuz doktora
ogrencisine duyurular yapilmis ve aralarindan 15 6grenci (yedi yuksek lisans, sekiz doktora
ogrencisi) arastirmaya katilmaya goniilli olmustur. S6z konusu iki lisansiistii ders ayni
ogretim iiyesi tarafindan grup siipervizyonu yontemi ile ytirtitiilmiistiir.
Veri Toplama Araglan
Kritik Olaylar Formu (KOF): Arastirmada, bu arastirma igin 6zel olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen KOF kullanilmigtir. KOF gelistirilirken hem genel olarak psikolojik
danisma hem de spesifik olarak siipervizyon alaninda yapilan kritik olay arastirmalar
incelenerek formun genel yapisina ve igerikte yer alacak acik ucglu sorulara iligkin bir taslak
form gelistirilmistir. Taslak form, Egitim Programlar1 ve Ogretim alaninda doktora
derecesine sahip, nitel arastirma yontemleri konusunda egitimli ve deneyimli bir uzmanin
goriigiine sunulmustur. Form da yer alan sorularin elde edilmek istenen bilgileri toplayip
toplamayacagina ve ifade bi¢imi acisindan uygunluguna iliskin uzman goriisii alindiktan ve
sorular uzman goriis ve onerileri dogrultusunda diizenlendikten sonra bir pilot uygulama
yapilmustir. Pilot uygulama, lisans 6grencilerinden bir erkek bir kadin olmak iizere iki, daha
once programi tamamlayan doktora Ogrencilerinden de bir olmak {lizere ii¢ Ogrenci ile
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere arastirmanin amaci agiklandiktan sonra formun basinda yer alan
aciklamay1 okuyarak formda yer alan sorular1 cevaplamalari istenmistir. Bununla birlikte
ogrencilerden formun basindaki agiklama ve igerikte yer alan sorulari agik ve anlasilir olup
olmadigina gore degerlendirmeleri istenmistir. Pilot ¢alisma sonunda taslak forma son sekli
verilmistir. Formda yer alan agik uglu sorular soyledir;

1. Su ana kadar yapilan bireyle psikolojik danigma uygulamasi silipervizyonu

oturumlarinda sizi en ¢ok etkileyen ve en Onemli buldugunuz olumlu ya da
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olumsuz yasantiniz (sdz, davranis, durum, olay, deneyim, vb.) nedir? Liitfen agik
bir sekilde tanimlayiniz.
Bu yasantinizi olumlu ya da olumsuz olarak tanimlamanizin nedenlerini belirtiniz.

3. Bu  yasantimzin  psikolojik  damigman  olarak  gelisiminizi  nasil
etkiledigini/etkileyecegini  [yliriittiigliniiz/yiiriiteceginiz  psikolojik  danigsma
oturumlart ve katildigimz/katilacaginiz  silipervizyon oturumlar1 agisindan-
sagladig1 katkilar ya da yarattig1 engeller vb. acisindan] diisliniiyorsunuz?

4. Bu yasantiniz sizi duygusal olarak nasil etkiledi? Neden?

5. Bu yasantimiz1 degistirme firsatiniz olsaydi, bunu nasil yasamak isterdiniz?

Tanimlayiniz.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin 6ncelikle, s6z konusu lisans ve lisansiistii derslerini yurtten
Ogretim iiyelerine/elemanlarina arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis ve
onaylar1 alinmistir. Daha sonra bu derslere devam eden lisans ve lisansiistii 6grencilerine
aragtirmanin amacina ve veri toplama siirecine iligkin bir bilgilendirme yapilmistir. Bu
aciklama bilgilendirilmis onay formatinda yapilarak toplanan verilerin igten olmasina
calisilmis ve dolayisiyla giivenirligin saglanmasi amacglanmistir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan &grencilere ikiser adet KOF sar1 zarf icinde verilmistir. Ogrenciler KOF nu
doldurduktan sonra sari zarflar1 kapatarak arastirmaciya teslim etmislerdir. Ogrencilerden
KOF’nu tek baglarina, sakin bir ortamda doldurmalar1 istenmistir. Ayrica, katilimcilardan, (@)
ilk olarak formdaki sorulara yanit vermeden Once tiim sorulara goz atmalari; (b) daha sonra bu
donem siiresince katildiklar1 tiim siipervizyon oturumlarini hatirlamaya calismalari ve bu
stipervizyon oturumlarindan herhangi birinde meydana gelen ve onlar1 en ¢ok etkileyen/en
onemli bulduklar1 olumlu ya da olumsuz yasanti/yasantilarini (s6z, davranig, durum, olay,
deneyim, vb.) bulmaya ¢alismalari; (c) son olarak belirledikleri yasanti/yasantilar1 goz dniinde
bulundurarak sorular1 dikkatlice okuyup miimkiin oldugunca agiklayicit yanitlar vermeleri
istenmistir. Bununla birlikte, katilimcilara sorulara verdikleri yanitlarin bir grup halinde
degerlendirilecegine, yanitlarin sadece arastirma amagh kullanilacagina ve kesinlikle ders
kapsaminda degerlendirilmelerinde kullanilmayacagina iligkin bilgi verilmistir. Arastirmanin
verileri, tiim katilimcilar devam ettikleri dersi tamamladiktan sonra takip eden iki hafta i¢inde

toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi, bu caligmanin arastirmacisi ile nitel arastirma konusunda egitim ve deneyim
sahibi, RPD alaninda doktora derecesine sahip bagimsiz bir arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Veri analizine gecilmeden oOnce ilk olarak etik sorunlart gidermek amaciyla veriler
katilimeilarin egitim diizeylerine gére L-PDO, YL-PDO, DR-PDO biciminde kodlanarak
I’den baslayarak numaralandirilmistir. Veriler, icerik analizi asamalar takip edilerek
¢oziimlenmistir.  Analizler arastirmanin amaclarina paralel olarak {i¢ asamada
gerceklestirilmistir. Birinci asamada bireyle psikolojik danisma uygulamasi siipervizyonunda
ogrencileri en c¢ok etkileyen ve en 6nemli bulduklar1 kritik olaylar 6grencilerin psikolojik
danisman olarak gelisimleri tizerindeki etkilerine gore olumlu ve gelistirici velveya olumsuz
ve engelleyici kritik olaylar olmak iizere iki kategoriye ayrilarak analiz edilmistir. [kinci
asamada 1ise silipervizyonunda yasanan kritik olaylarin ogrencilerin geligsimleri iizerindeki
etkileri -sagladigi katkilar ve/veya yarattigi engeller- agisindan analiz edilmistir. Son
asamada ise, hem siipervizyonda 6grencileri en ¢ok etkileyen ve en énemli bulduklart kritik
olaylar, hem de yasanan her bir kritik olaymn 6grencilerin gelisimleri tizerindeki etkileri

ogrencilerin egitim diizeyleri dikkate alinarak karsilagtirmali olarak yeniden analiz edilmistir.

Gegerlik ve Guvenirlik

Arastirmanin  gecgerlilik  ve gilivenilirligini  artirmak amaciyla baz1 stratejilerden
yararlanilmigtir. Nitel bulgularin i¢ gegerliligini saglamak ic¢in farkli egitim diizeylerinden
ogrencilerle galigilarak veri kaynaklar agisindan ¢esitleme kullanilmigtir. Ayrica inandiricilik
icin uzman incelemesinden yararlanilmigtir. Arastirmaci, arastirma konusu hakkinda genel
bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemleri konusunda bir uzmanla birlikte degerlendirme
toplantilar1 yaparak topladigi verileri ve ulastig1 sonuglar gostererek kendi yaklasiminin ve
diisiinme bi¢iminin gecerligini degerlendirmistir. Arastirma sonuglarinin aktarilabilirligi i¢in
veriler yorum katilmadan ayrintili olarak betimlenmis ve dogrudan alintilar da siklikla
kullanilmigtir.  Arastirmada giivenirligin yani tutarh@in saglanmasi iginse verilerin
analizlerinin yapilmasi ve sonuglara ulagilmas1 asamasinda bagimsiz bir aragtirmaci siirece
dahil edilerek ulasilan yargilarin ve yorumlarin ham verilere gidildigi zaman teyit edilip
edilmedigine iliskin bir degerlendirme yapilmstir.

Bulgular
Oncelikle psikolojik danisman egitimimin farkli diizeylerinde yuritilen bireyle psikolojik

danisma uygulamasi siipervizyonunda 6grencileri en ¢ok etkileyen ve en énemli bulduklar
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kritik olaylara; kritik olaylarin 6grencilerin psikolojik danisman olarak gelisimleri tizerindeki
etkilerine iliskin elde edilen temalar genel olarak tanitilmigtir. Daha sonra tiim bulgular kritik
olay temalar1 altinda detayli olarak sunulmustur.

Slpervizyonda yasanan kritik olaylarin gesidi ve egitim diizeylerine gore dagilimi Tablo 1°de
verilmigstir. Siipervizyona iliskin, 19 lisans 6grencisi 18 olumlu ve bes olumsuz olmak iizere
23; yedi yiiksek lisans 6grencisi alt1 olumlu ve iki olumsuz olmak iizere sekiz; sekiz doktora
ogrencisi ise 12 olumlu ve ii¢ olumsuz olmak iizere 15 kritik olay rapor etmislerdir. Toplam
olarak ise 34 6grenci 36 olumlu ve 10 olumsuz olmak iizere 46 kritik olay rapor etmislerdir.
Genel olarak degerlendirildiginde, tim egitim diizeylerindeki 6grencilerin rapor ettikleri kritik
olaylarin ¢ogunlugunu olumlu ve gelistirici, bir kismini ise olumsuz ve engelleyici olaylarin
olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 1. Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamast Stipervizyonundaki Kritik Olaylarin Cesiti

ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Kritik Olay Egitim Diizeyine Gore Kritik Olay Sayis1 (n)
Cesiti/Egitim Lisans(L) | Yiksek Lisans(YL) Doktora Toplam
Duzeylerine Gore (DR)
Ogrenci Sayilar
19 7 8 34
Olumlu ve gelistirici 18 6 12 36
Olumsuz ve engelleyici 5 2 3 10
Toplam 23 8 15 46

Siipervizyonda yasanan kritik olaylar detayli analiz edildiginde bes temel temaya ulagilmistir.
Bu temaar, sipervizor geribildirimi, sUpervizor o6zellikleri, akran geribildirimi ve
davraniglari, stipervizyon teknikleri ile dolayli 6grenmedir. Genel olarak degerlendirildiginde,
tiim egitim diizeylerindeki 6grencilerin rapor ettikleri kritik olaylarin ¢cogunlugunu siipervizor
geribildirimi olustururken, onu sirasiyla siipervizor ozellikleri ile akran geribildirimi ve
davraniglarinin takip ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte, siipervizyon tekniklerine iliskin
kritik olaylar1 sadece lisans 6grencilerinin rapor ettigi; lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinin
stipervizor geribildirimine 1iligkin; doktora Ogrencilerinin de akran geribildirimi ve

davraniglarina iligkin kritik olaylardan daha ¢ok bahsettigi goriilmiistiir.
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Stipervizyonda yasanan kritik olaylarin 6grencilerin psikolojik danisman olarak gelisimleri
Uzerindeki etkileri, sagladigi katkilar velveya yarattigi engeller dikkate alinarak oturum
yonetme; mesleki 6z yeterlik; mesleki bilgi, beceri ve farkindalik; kisisel farkindalik; duygusal
yasanti ve stipervizyon olmak Tlizere alti tema altinda toplanmistir. Ayrica 6grencilerin
stipervizyonda yasanan kritik olaylarin degisimine iligkin goriisleri Oneriler temasi altinda
aciklanmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, tiim egitim diizeylerinde siipervizyonda
yasanan kritik olaylarin 6grencilerin gelisimleri lizerindeki etkileri alti tema altinda dagilim
gosterirken, lisans 6grencilerin mesleki bilgi, beceri ve farkindalik; doktora 6grencilerinin ise
kisisel farkindaliga iliskin etkilerden daha ¢ok bahsettigi gorilmistiir. Kritik olaylar ve
etkilerine iliskin elde edilen tiim temalar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi Stipervizyonundaki Kritik Olaylar, Kritik
Olaylarin Cegiti, Ogrencilerin Psikolojik Danisman Olarak Gelisimleri Uzerindeki Sagladigi
Katkilar velveya Yarattigi Engeller

KRITIK EGITI SAGLADIGI KATKILAR /YARATTIGI
OLAYLAR VE M ENGELLER
CESITI DUZEY | 0O | MO | MBBF KF DY
i
Slpervizor L, YL, X X X X X
Geribildirimi DR
L, YL, X X X
DR
Slpervizor L, YL, X X X X
Ozdlikleri DR
L X
Akran L, YL, X X X
Geribildirimi DR
ve YL, DR X
Davramislan
Slpervizyon L X X X
Teknikleri
Dolayh L, DR X X
o0grenme
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*L: Lisans; YL: Yuksek Lisans; DR: Doktora; OO: Oturum Yonetme; MO: Mesl eki
Ozyeterlik; MBBF: Mesleki Bilgi, Beceri ve Farkindalik; KF': Kisisel Farkindalik; DY:
Duygusal Yasanti; S: Siipervizyon

Bu boliimde, siipervizyonda ogrencileri en ¢ok etkileyen ve en Onemli bulduklart kritik
olaylara; kritik olaylarin ogrencilerin psikolojik danisman olarak gelisimleri tizerindeki
etkilerine iliskin elde edilen tUm bulgular kritik olay temalari altinda detayli olarak
sunulmustur.

Supervizor Geribildirimi

Bireyle psikolojik danisma uygulamas siipervizyonunda lisans diizeyinde 14, yiiksek lisans
diizeyinde yedi ve doktora diizeyinde ise sekiz kritik olayin siipervizor geribildirimi ile ilgili
oldugu gorlilmiistiir. Bununla birlikte, tim egitim diizeylerinde siipervizor geribildirimine
iligkin rapor edilen kritik olaylarin ¢ogunlugu olumlu/gelistirici olarak tanimlanip sagladig:
katkilardan bahsedilirken; bir kismi da olumsuz/engelleyici olarak tanimlanip yarattig
engeller ifade edilmistir. Siipervizor geribildirimine ve etkilerine iliskin tUm temalar Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Sipervizor Geribildirimi ve Etkileri
Lisans (n=14) Y. Lisans (n=7) Doktora (n=8)
Olumlu Icerik Icerik Icerik
Gelistirici e Ogretici yonlendirici (n=13) e Ogretici yonlendirici (n=3) e Ogretici yonlendirici (n=4)
e Yonlendirici olmayan (n=2) | Nitelik Nitelik
Nitelik o Olumlu/destekleyici o Olumlu/destekleyici
e Olumlu/destekleyici o Olumsuz/dizeltici e Olumsuz/dizeltici
e Olumsuz/duzeltici Odak Odak
Odak o PD becerileri o PD becerileri
e PD becerileri e PD iligkisi e Kavramlastirma
o PD iligkisi o Kavramlasgtirma ¢ PD tarzi
e Kavramlagtirma o Kisilik ozellikler o Kisilik dzellikler
o Kisilik 6zellikler Nitelik ve Zamanlama Nitelik ve Zamanla
e Degerlendirici-Son e Degerlendirici-Son
sipervizyon sipervizyon
Katkilar v Oturumu yonetme v Oturumu yonetme v Oturumu yénetme
v' Medeki 0zyeterlik v' Medeki 0zyeterlik v' Medeki dzyeterlik
v' Medeki bilgi, beceri ve v' Mesleki bilgi, beceri ve v' Medleki bilgi, beceri ve
farkindalik farkindalik farkindalik
v’ Kisisel farkindalik v’ Kisisel farkindalik v’ Kisisel farkindalik
v Duygusal yasanti v Duygusal yasanti v Duygusal yasanti
v’ Slpervizyon v Slpervizyon
v Oneriler
Olumsuz | Igerik Igerik Nitelik ve Zamanlama
Engelleyici e Acik, detayli, yonlendirici e Acik ve detayl olmayan ¢ Olumsuz/diizeltici-Tlk
olmayan Nitelik ve Zamanlama sUpervizyon
Nitelik ve Zamanlama e Olumsuz/ duzeltici-Son
e Olumsuz/ diizeltici-ilk slipervizyon
sipervizyon
Engelleri v Oturumu yonetme v Oturumu yonetme v Oturumu yénetme
v' Medeki Ozyeterlik v' Medeki 0zyeterlik v' Medeki dzyeterlik
v Duygusal yasanti v Duygusal yasanti v Duygusal yasanti
V' Siipervizyon V' Siipervizyon v Oneriler
v Oneriler v Oneriler

Arastirmaya katilan 6grencilerin ifade ettikleri kritik olaylarin incelenmesi sonucu analizler
olumlu gelistirici stipervizor geribildiriminin -igerik, nitelik, odak ve zamanlama - temalari
altinda gruplandigin1 gostermistir. Icerik acisindan -égretici yonlendirici- geribildirimin
“detayli bilgi verme, normallestirme, teknik Onerme, fark ettirme, onaylama, 6dev verme,
sekillerle gdsterme, Oneri verme” gibi geribildirimleri igerdigi; lisans dgrencilerinin dgretici
yonlendirici geribildirimden yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine gore daha ¢ok bahsettigi
goriilmiistiir. Diger yandan, iki lisans 6grencisi her ne kadar siipervizyonun basinda oldukca
kaygt olustursa da siire¢ icerisinde -yonlendirici olmayan geribildirimi (genel bilgi verme,
sorumlulugu 6grenciye birakma)- olumlu ve gelistirici bulduklarini ifade etmislerdir. Nitelik

agisindan —olumlu/destekleyici- ve —olumsuz/diizeltici- geribildirimlerin  tim egitim
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diizeylerindeki Ogrenciler tarafindan geligimleri agisindan gelistirici bulundugu; lisans
ogrencilerinin —olumsuz/diizeltici-, yiiksek lisans ogrencilerinin ise —olumlu/destekleyici-
geribildirime daha ¢ok degindigi goriilmiistir. Odak a¢isindan bakildiginda ise,
geribildirimlerin -psikolojik danigsma becerileri, psikolojik danigma iliskisi, kavramlastirma ve
kisilik ozellikleri- gibi konulara odaklandigi goriiliirken, doktora diizeyinde digerlerinden
farkli olarak —psikolojik danisma tarzi- gibi bir odaktan da bahsedildigi dikkati ¢ekmistir.
Zamanlama a¢isindan da, iki yiiksek lisans 6grencisi ve bir doktora 6grencisi Son stpervizyon
oturumunda stpervizorlerinden psikolojik danigman olarak tarzlarina iliskin degerlendirici bir
geribildirim almanin onlar i¢in olumlu ve gelistirici oldugunu belirtmislerdir.

Olumlu ve gelistirici silipervizor geribildiriminin 6grencilerin psikolojik danigsman olarak
gelisimlerine yonelik etkileri degerlendirildiginde, tim egitim diizeylerindeki 6grenciler
oturumlarda yasadiklar1 kayginin azalmasina ve rahatlamalarina yol agtigini belirterek yapmis
olduklar1 oturumlar1 yeniden degerlendirme, oturumlara hazirlikli gitme, daha istekli ve
hevedli oturum yapma, oturumlarda daha 6zdenetimli davranma gibi oturumlar: daha etkili
yurutmeye iligskin sagladigi katkilardan bahsetmislerdir. Danisanla iligkisini gelistirme,
psikolojik danigma siirecini daha iyi anlama, psikolojik danigman olarak sorumlugunu fark
etme, duygularla ¢alismanin 6nemini fark etme ve duygulari nasil ele alabilecegini 6grenme,
danisan davraniglarina bir biitiin olarak bakabilme olmak tizere mesleki bilgi, beceri ve
farkindaliklarini gelistirdiklerini de ifade etmislerdir. Baz1 6grenciler olumlu ve gelistirici
stipervizor geribildiriminin kigisel o6zelliklerini fark etme, kendini kisisel Ozellikleri ile
degerlendirebilme, kendi 6z bakimina dikkat etmenin 6nemini fark etme, kendine iligskin
yiksek beklentilerini  fark etme olmak Uzere kisisel farkindaliklarini — arttirdigini
belirtmislerdir. Bunun yani sira, psikolojik danisman olarak kendilerini daha yeterli, becerikli,
emin hissetmelerine ve giiven duymalarma yol agtigi belirterek mesleki Ozyeterliklerini
arttirdigin1 da dile getirmislerdir. Diger yandan, lisans 6grencileri agirlikli olmak iizere tim
egitim diizeylerindeki Ogrenciler olumlu ve gelistirici SUpervizér geribildiriminin hayal
kiriklig, yetersizlik, saskinlik, kizginlik, degersizlik, kaygi, yetersizlik, basarisizlik, utang gibi
duygularinin azalmasina yerine rahatlama, giliven, gurur, seving, mutluluk ve umut gibi
duygular yasamalarina iliskin sagladigi katkilardan bahsetmislerdir. Bazi lisans ve yiiksek
lisans Ogrencileri de siipervizyona iliskin ihtiyacin1 anlama, siipervizorii tanima,
stipervizyonda kendini daha rahat hissetme ve slpervizyona daha istekli ve mutlu gitme

olmak Uzere supervizyona iliskin sagladigi katkilari belirtmislerdir. Ayrica, birkag lisans
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ogrencisi slipervizorden daha fazla Oneri almak, goriismelerde nasil yol alabileceginin
iizerinde daha fazla konusmak, silipervizoriin tarzina iliskin siipervizyon basinda
bilgilendirilmek, slpervizyondan beklentilerin neler olabilecegi hakkinda siirecin basinda
konusmak olmak iizere bazi Oneriler sunmuslardir. Tiim egitim diizeyindeki &grencilerin
olumlu ve gelistirici slipervizor geribildiriminin verilmesinin yararli olacagini vurguladiklari
gorilmiistiir.
Kritik Olay (L-PDO-1): Beni en ¢ok etkileyen siipervizyon oturumu danisanimin
degisim konusundaki direnci sonrasi yapilan idi....Bu nedenle bireyle psikolojik
danisma adina motivasyonumun diistiigiinii hissediyordum....Oturumlara giderken
tedirgin oluyordum...SUpervizoriimiin beni desteklemesi, direngle nasil bas
edebilecegim konusunda bilgi vermesi, uygulayabilecegim bir teknigi onermesi
benim danisanim adina doniim noktasi oldu....Silipervizyon oturumdan sonra
bunlarin olabilecegini 6grenmis olmak bana gii¢ verdi. Bundan sonra oturumlara
daha hevesli devam ettim...... Direncle basa ¢iktiktan sonra yapabilirim, daha

fazla danisanim olmaya baslamali diye diisiindiim....

Kritik Olay (L-PDO ): Su ana kadar yapilan siipervizyon oturumlarinda kendimle
ilgili beni en cok etkileyen olay ikinci danisanimla yaptigim ilk oturumdan sonra
aldigim olumsuz geribildirimdi. Olumsuz olarak tanimladigim sey eksiklerimi,
hatalarimi duymamdi. Her ne kadar olumsuz geribildirim aldim desem de bu
yasantt benim i¢in olumlu bir yasantiydi. ...Hatalarimi duymak beni kendime
getirdi ve oturumun ilerlememesinin ne kadar1 danisandan ne kadar1 benden
kaynaklaniyor gérme sansi elde ettim... Bu yasantiyla ilgili degistirmek

isteyecegim tek sey daha fazla geribildirim almak... olurdu.

Kritik Olay (YL-PDO-1): Bu dénem aldigim ilk damisamimla yaptigim ikinci
goriismenin i¢indeyken ve ¢iktiktan sonra da verimsiz oldugum izlemine
kapilmistim...Siipervizyon sirasinda ¢abalarimin etkili olduguna dair geribildirim
almam bir nebze sarsilan glivenimi iyilestirmisti....Ayrica bu goriisme

deneyiminden sonra kendime zaman ayirma kismina daha titizlikle uydum....
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Kritik Olay (DR-PDO-6):Su ana kadar aldigim siipervizyon oturumlarinda beni en
cok etkileyen yasant1 bir psikolojik danisman olarak sahip oldugum kisisel tarzi
aciga cikarmaya ve yasamaya yonelik geribildirimlerdi...Bahsettigim yasantilar
oncelikle danisanin karsisina kendi 6zgiin kimligimle ¢ikmama yardimei
oldu...daniganima ¢ok daha nitelikli yardim sunmaya basladigimi
hissettim....Kendimi oldugum gibi kabul edilmis hissettim ve bu giizel kabul
duygusu sahip oldugum potansiyelin daha rahat ve spontan olarak agiga ¢ikmasina

yardimet oldu...

Kritik olaylardaki olumsuz ve engelleyici stpervizor geribildirimleri de -igerik, nitelik ve
zamanlama - temalar1 altinda gruplanmustir. Icerik acisindan iki lisans 6grencisi “yeterli
bilgileri, somut ornekleri ve olasi secenekleri sunmama” gibi geribildirimleri igeren -ag¢ik,
detayli ve yonlendirici olmayan- geribildirimi gelisimleri agisindan olumsuz ve engelleyici
bulduklarimi ifade etmislerdir. Nitelik ve zamanlama acisindan, bir lisans ve bir doktora
ogrencisi de ilk slpervizyon oturumunda aldiklar1 geribildirimlerin hep olumsuz/dizeltici
olmasinin psikolojik danisman olarak gelisimleri agisindan engelleyici oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica bir yliksek lisans 6grencisi de daha once almis olsa diizeltme sansi
bulacagr ancak son sipervizyon oturumunda aldigi a¢ik ve detayli olmayan geribildirimi
olumsuz ve engelleyici buldugunu ifade etmistir.

Olumsuz ve engelleyici siipervizor geribildirimlerinin 6grencilerin psikolojik danigman olarak
gelisimlerine yonelik etkilerine bakildiginda, tiim egitim diizeylerinden birer Ogrenci
kendilerini oturumlarda rahat hissetmediklerini, oturumlara gitmek istemediklerini,
oturumlarda dikkatlerini toplamakta zorluk cektiklerini belirterek oturumliar:  yiiriitme
konusunda yasadiklar1 zorluktan; bu isi yapamayacaklarimi diislinlip yasadiklar1 yetersizlikten
bahsederek mesleki Ozyeterliklerine olan etkilerinden; yetersizlik, ¢okkiinliik, kizginlik,
umutsuzluk, kaygi, basarisizlik ve sugluluk gibi duygular yasadiklarindan bahsetmislerdir.
Ayrica lisans 6grencisi supervizyonun kendisinde yogun bir kaygiya yol ac¢tigimi ifade
ederken; yiiksek lisans 6grencisi de stipervizyona hazirlik siirecinde oldukga zorlandigini ve
yasananlarin siipervizoriiyle iligkisine olumsuz yansimalarini ifade etmistir. Diger yandan, bir
lisans Ogrencisi ilk oturumlarda olumsuz geribildirim almanin engelleyici oldugunu belirterek
siipervizorlerin olumlu ve destekleyici, gelisimsel agidan yasananlarin normal olabilecegine

iliskin aciklamalar yapmasimin daha yararli olacagina iliskin Oneriler de sunmustur. Bunun
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yani sira, bir lisans 6grencisi de siipervizyonun baslarinda daha sik yonlendirici geribildirim
verilebilecegine ve siire¢ i¢inde azaltilabilecegine iliskin bir bagka Oneri getirmistir. Benzer
sekilde, yiiksek lisans 6grencisi de son siipervizyon oturumuna kalmadan siipervizdriinden
stire¢ icerisinde gelistirmesi gereken yonlerine iliskin acik ve detayli geribildirim almanin
daha iyi olacagina iligskin bir Oneri sunarken, doktora 6grencisi de geribildirim konusunda
yasadig1r sikintiyr ertelemeden siipervizorii ile konusmasinin daha yararli olacagini
belirtmistir.
Kritik Olay (L-PDO-8): Ilk siipervizyon oturumunda beceriler anlaminda
deneyimsiz oldugum icin ilk desifremden hep olumsuz geribildirim almistim....
Hep olumsuz seyler duydugum i¢in bu isi yapamayacagimi diisiiniip umutsuzluga
kapilmistim. Kendimi oturumlarda diken iistiinde hissetmeme, rahat olmamama
sebep olmustu. Ve oturum yapma istegim azalmisti...Ama bir sonraki
stipervizyonda stipervizorim ne soyleyecek, yine kotii geribildirim alirsam diye
siipervizyon ben de kaygi yaratmisti...Siipervizorim benim olumlu ydnlerim
oldugunu ya da yapabilecegime dair beni destekleseydi, kendimi daha iyi
hissederdim. Bunun yerine ilk oturum oldugu i¢in bunlar norma daha sonra
geliseceksiniz gibi bir aciklama duymaya ihtiyacim vardi. Bunlar1 duysam

kendimi yetersiz hissetmezdim...

Kritik Olay (YL-PDO-6): ...En son oturumda ....grup sipervizorii....memnun
kalmadigim1 sdyledi. ...siipervizoriimle ....neden memnun kalmadig: ile ilgili
gorlistiim. .. .siipervizériimiin verdigi geribildirim yetersizdi. Eger...bir eksiklik
varsa bu geribildirim her hafta verilen....belirtilmeliydi...Oturumlar1 yapmayi hig
istemedim....Yetersizlik duygumu ¢ok yogun olarak yasadim...Ciinkii
stpervizorim....neden memnun kalmadig: ile ilgili somut bir sey sdylemedi.
Ayrica siipervizoriimii i¢ten ige sucgladim...Siipervizériimle yaptigim goriismede
memnun kalmadigimi soyledigi noktalar1 tek tek daha ayrintili ele almasini

isterdim....

Kritik Olay (DR-PDO 4): ...Normalde yiiriittiigiim gériismelerde kendimi rahat
hissetmeme karsin, doktora diizeyinde siipervizyon almak ve video kaydinin

izlenecek olmast kendimi kasmama neden olmustu. Dolayisiyla silipervizyon
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aldigim ilk danmiganimla yaptigim ilk goriigmede kendimi ¢ok gergin hissetmis ve
aslinda goriismelerde yapmayacagim sekilde bir tutum sergilemistim. Bu video
kaydini izledikten sonra hocam....gorlismedeki tarzima iliskin geribildirim
verdiler...Bu geribildirimlerin hepsi tutarliydi ama benim kendimi daha
siipervizyon siirecinin basinda ¢ok kotii hissetmeme yol agcmisti. ..gegen siireyi
celigkili, tedirgin ve Ozgilivensiz gecirdim. Gorlismede konsantrasyonumu
danisanima olan ilgimi olumsuz etkiledi.... Sadece degistirme firsatim olsaydi

yasadigim sikintryr hemen o hafta siipervizyon hocamla konusgabilirdim...

SlUpervizor geribildirimine iliskin yasanan kritik olaylara iliskin bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, siipervizyonda tiim egitim diizeylerindeki 6grenciler olumlu ve gelistirici
supervizor geribildiriminin psikolojik danisman olarak gelisimlerinde oturum yonetme;
mesleki o6zyeterlik;, mesleki bilgi, beceri ve farkindalik; kisisel farkindalik; duygusal degisim
ve stipervizyona iliskin sagladigi katkilari ifade etmislerdir. Diger yandan, bazi 6grenciler
olumsuz ve engelleyici slpervizor geribildiriminin oturum yonetme; mesleki Ozyeterlik,
duygusal yasanti ve supervizyona iligkin yarattigi engellerden bahsetmislerdir. Bununla
birlikte, olumlu ve gelistirici silipervizor geribildiriminin, 0Ogretici ve yOnlendirici,
olumlu/destekleyici, olumsuz/diizeltici geribildirimleri igerdigi; lisans 6grencilerinin 6gretici
yonlendirici geribildirimden yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine gore daha ¢ok bahsettigi
goriilmiistiir. Olumsuz ve engelleyici geribildirimin ise agik, detayli ve yonlendirici olmayan
geribildirimler ile ilk oturumlarda verilen olumsuz/diizeltici geribildirimleri icerdigi;
yonlendirici olmayan geribildirimden sadece lisans Ogrencilerinin bahsettigi goriilmiistiir.
Ayrica, bazi lisans ve yliksek lisans 6grencilerinin olumsuz silipervizor geribildirimine iliskin
yasadiklar1 engellerden bahsederek bunlarin degistirilmesi icin siipervizore iliskin Oneriler
verdigi, bir doktora Ogrencisinin ise bu sikintiyr siipervizorii ile konusmasinin yararl
olacagini belirterek kendi davranisina iligskin bir degisimden s6z ettigi dikkati ¢ekmistir.
Supervizor Ozellikleri

Bireyle psikolojik danisma uygulamasi siipervizyonunda lisans diizeyinde bes, yliksek lisans
diizeyinde iki, doktora diizeyinde ise ii¢ kritik olayin Slpervizor 6zellikleri ile ilgili oldugu
goriilmistiir. Tim egitim diizeylerindeki 6grenciler slipervizor 6zelliklerine iliskin olumlu ve
gelistirici kritik olaylardan ve sagladigi katkilardan bahsetmislerdir. Ote yandan, lisans
diizeyinde rapor edilen iki kritik olay olumsuz ve engelleyici olarak tanimlanip yarattig
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engeller ifade edilmistir. Siipervizor 6zellikleri ve etkilerine iliskin tim temalar Tablo 44‘:(63
verilmistir.
Tablo 4. Sipervizor Ozellikleri ve Etkileri
Lisans (n=5) Y. Lisans (n=2) Doktora (n=3)
Olumlu o Kisilik 6zellikleri o Kisilik o Kisilik 6zellikleri
Gelistirici e Mesleki davranislar ozdlikleri e Mesleki
e Medleki davraniglar
davranislari
Katkilari v Oturum yuritme v Oturum v Oturum yUriitme
v' Medeki bilgi, beceri ve yuritme v Mesleki bilgi,
farkindalik v' Mesleki beceri ve
v’ Kisisel farkindalik Ozyeterlik farkindalik
v Duygusal yasanti v’ Kisisel v’ Kisisel farkindalik
v' Slpervizyon farkindalik v" Duygusal yasanti
v Duygusa v" Slipervizyon
yasanti v Oneriler
v’ Slpervizyon
Olumsuz e Mesleki davranislari - -
Engelleyici
Engelleri v" Duygusal yaganti - -
v" Slipervizyon
v' Oneriler

Tim egitim diizeylerindeki Ogrencilerin olumlu ve gelistirici olarak tamimladiklar1 kritik
olaylardaki stipervizor dzelliklerinin stipervizorlerin kisilik ozellikleri ve mesleki davranislart
ile ilgili oldugu goriilmistiir. Lisans Ogrencileri “elestiriye acik, esprili, agik yiirekli,
giivenilir, anlayisli” kisilik 6zellikleri ve “siipervizyon tarzini agiklama” mesleki davranislari;
yiiksek lisans Ogrencileri “yatistirici, icten, giilimseyen, anlayish” kisilik ozellikleri ve
“yapici, hatalara karsi esnek ve kabul edici” mesleki davranislari; doktora dgrencileri de
“duyarli, disiinceli, iyi niyetli, yakindan ilgilenen, Onemseyen” kisilik Ozellikleri ve

“siipervizyon almakla ilgili 6grencilerin duygularini ele alma, ulasilabilir olma, 6grenci



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 428-475
Psikolojik Danigman Egitiminin Farkli Diizeylerinde Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda
Kritik Olaylar

447

ihtiyaglarina gore uygulama ve siipervizyon kosullarini yeniden diizenleme” mesleki
davraniglar ile siipervizorlerini olumlu ve gelistirici bulduklarini belirtmigledir.
Olumlu ve gelistirici siipervizor 6zelliklerinin 68rencilerin psikolojik danigsman olarak gelisim
stireclerindeki etkilerine bakildiginda, lisans Ogrencileri oturumlart gozden gegirme ve
daniganlarina daha 1limh yaklagmalarina katki saglayarak oturumlar: daha etkili yiiriitme;
psikolojik danigsman olarak kendi davraniglarimi gézden gecirme ve daha c¢ok arastirma
yapmalarina yol agarak mesleki bilgi ve becerilerini arteirma; kisilik ozelliklerine iliskin
farkindalik kazanmalarini saglama; siipervizorlerinin elestiriye acik olmasindan ve daha ¢ok
geribildirim vermeye baglamasindan dolayr seving ve rahatlik hissetme; bir psikolojik
danisman adayr olarak slpervizyona iliskin ihtiyaglarini ve beklentileri anlama ve
siipervizyondan daha ¢ok doyum saglama gibi sagladigi katkilardan bahsetmislerdir.
Kritik Olay (L-PDO-3): Danisana ne yapmam gerektigi konusunda caresiz
kaldigim bir zamanda siipervizorime dayanamayip bize verdigi geribildirimleri
yetersiz buldugumu sodyledim. Bu soylediklerim karsisinda siipervizoériimiin
olumsuz tepki verecegini diisiindiim... Ama durum Oyle olmadi. O beni gayet
dikkatle dinledi ve neden bu sekilde davrandigini agikladi... Siipervizoriimiin tavri
bana iyi geldi. Hatta beni kaygili goriince benimle daha ¢ok ilgilendi. Elestiriye
acik bir insan olmasi beni sevindirdi...Hatta bir sonraki desifreme c¢ok fazla
geribildirim yazdigi i¢in asir1 mutlu oldum...Aslinda siipervizoériimden su ana
kadar aldigim ilk dersti. Onu pek fazla tanimiyordum. Bunlar1 sdylerken biraz risk
aldim. Ama onu tanimadigim i¢in bir¢ok kez sandvi¢ yontemini uygulayarak
sikintim1 anlattim. Ama elestiriye a¢ikmus...elestirildiginde kendini yenileyen bir
insanmis...be sebeple daha net ve agik bir sekilde diisiincelerimi ifade

edebilirmigim....

Yiiksek lisans ogrencileri de olumlu ve gelistirici siipervizér 6zelliklerinin oturumda kendi
duygu, disiincelerine daha ¢ok dikkat ederek daha etkili oturum yurattoklerini; mesleki
Ozglvenlerinin arttigini; kendi 6z bakimina 6nem vermesinin 6nemini farketme, kendine
iliskin yliksek beklentileri fark ederek kendini daha yapici elestirmeye baglama gibi kigisel
farkindaliklarimin gelistigini; kaygi, yetersizlik, basarisizlik duygularmmin yerini rahatlama

duygusunun aldigin1 ve stipervizyonda kendilerini daha rahat ifade ettiklerini belirtmislerdir.
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Kritik Olay (YL-PDO-5): ...Oturumu yaptiktan sonra gelecek hafta yapilacak
siipervizyon goriismesi i¢in oldukca endiselenmeye ve kendimi de yetersiz
hissetmeye, suclamaya baslamistim. Bir hafta sonra yapilan siipervizyon
goriismesinde silipervizoriimiiziin verdigi tepki benim icin o kadar kiymetli ve
yatigtirictydr ki, saniyorum bu stresi kendi basima atmamda pek miimkiin
olmayacakti. Siipervizérim telafi edilemeyecek hi¢cbir sey olmadigini, kendimi
bos yere bu kadar hirpaladifimi bir sonraki oturumda kolaylikla
toparlanabilecegini ictenlikle ve hafif¢e giiliimseyerek anlatti. Bu yasantiyla ¢cok
yogun bir kaygi, yetersizlik, basarisizlik duygularini deneyimledim diyebilirim.
Ancak aldigim stlipervizyondan sonra sakinleserek daha mantikli diistinmeye ve
rahatlamis hissetmeye bagladigimi sOyleyebilirim. Ancak kendime bu sekilde
yiikleniyor olmanin yarardan ¢ok zarar getirdigini de agik bir sekilde gérmemde

biiyiik katkis1 oldugunu soyleyebilirim...

Olumlu ve gelistirici siipervizor 6zelliklerinin doktora 6grencilerinin psikolojik danigsman
olarak gelisim siireglerindeki etkilerine bakildiginda ise, oturumlar1 yaparken yasadiklar
kayginin azalmasina ve daha etkili oturum yuritmelerine; etkili psikolojik danigman olmakla
ilgili gergekei diistinceler gelistirme, danisanin da siiregte sorumluluklari oldugunu fark etme,
mesleki kaygilar yasamanin normal oldugunu gorme gibi mesleki bilgi, beceri ve
farkindaliklarini artmasina; rahatsizlik, kaygt gibi duygularimin yerine doyum almalarina ve
keyif yasamalarina; siipervizyon almakla ilgili yasanan kaygi, yetersizlik, begenilmeme
korkusu gibi duygularini ifade etme olanagi bulma, siipervizyonun elestiri degil destek ortami
oldugunu hatirlama, siipervizyonda akranlarina daha ¢ok geribildirim verme ve destek olma,
stipervizyon grubu ile yakinlasma olmak tiizere slpervizyona iliskin sagladigi katkilardan
bahsetmislerdir. Ayrica bir doktora Ogrencisi de siipervizyon oturumlarinda siire¢ icinde
stipervizyon almakla ilgili yasananlarin konusulmasinin siiregte yararl olacagina iliskin oneri
sunmustur.
Kritik Olay (DR-PDO-2): Siipervizyon siirecinde beni en cok etkileyen olay
stipervizoriimiiziin siipervizyon almakla ilgili duygulara odaklanmasiydi...Bu
paylasimdan sonra herkesin siiregte daha rahat oldugunu gozlemledim....Zaman
zaman yetersiz hissetmenin diinyanin sonu olmadigni ve siipervizyonun bir

elestiri ortami1 degil destek ortami oldugunu hatirlamami sagladi... Bir oturumun
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kotii gitmesi benim kotii bir psikolojik danigman oldugumu gostermez...Bdyle bir

paylasimin olmasi beni siipervizyon grubumla yakinlastirdi.

Diger yandan, iki lisans dgrencisi stipervizor 0zelliklerine iliskin olumsuz ve engelleyici kritik
olaylardan da bahsetmislerdir. Kritik olaylardaki siipervizor ozelliklerinin siipervizorlerinin
mesleki davranislar: ile ilgili oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler “siipervizyonda psikolojik
danisma oturumlar ile ilgili diisiindiiklerini ifade etme konusunda 6grencileri yeterince
dikkate almama, ifade etmeleri icin tesvik etmeme ve cesaretlendirmeme, &grencilerin
slpervizyona iliskin ihtiyaglarin1 fark edememe” gibi davranislari ile siipervizorlerinin
ozelliklerini olumsuz ve engelleyici bulduklarini belirtmislerdir. Olumsuz ve engelleyici
stipervizor oOzelliklerinin Ogrencilerin psikolojik danigsman olarak gelisim siireglerindeki
etkilerine bakildiginda, Ogrenciler siipervizyonda ve Ozellikle akranlarinin karsisinda
kendilerini degersiz hissettiklerini, kirginlik, kaygi, lziintii gibi duygular: olduk¢a yogun
yasadiklarini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda, olumsuz ve engelleyici siipervizor 6zelliklerinin
siipervizyon oturumlarinda geri ¢ekilme, soru sorma hevesinin kirilmasi ve daha az soru
sorma, siipervizyonda Ogrenmesinin engellenmesi, akran silipervizyonuna basvurma ve
oturumlart kendi bildikleri ile yiiriitme gibi Slpervizyona iligkin yarattigi engellerden soz
etmislerdir. Ayrica Ogrenciler silipervizorlerinin daha ilgili ve yapict davranmasinin
stipervizyon i¢in daha yararl olacagina iliskin 6neriler sunmuslardir.
Kritik Olay (L-PDO-17): ...Damisamim siirekli bana artik ¢dziime ulasmak
istedigini sOyliilyordu. Ben de deneyimsiz oldugum i¢in ne yapacagimi
bilmiyordum ve kendimi c¢ok caresiz hissediyordum. Bu sebeple de
siipervizyonlarda silipervizoriime biraz fazla soru soruyordum. Beni aydinlatmasini
istiyordum. Fakat silipervizoriim aksine benim telasimi gormiiyor ve ¢ok genel
seyler  sOyliyordu.  Bu  caresizligimi  dile  getirdifimde  hocam
benimle....konustu...Ben 0 anda aglayacaktim kendimi zor
tuttum. .. Siipervizériimiinden ¢ok fazla yararlanamamak benim kaygi diizeyimi
cok fazla arttirdi. Arkadaslarimin yaninda kendimi aptalca ve rezil olmus gibi
hissetim...O giinden sonra hocama daha az soru sormaya basladim ve danigsanima
mimkiin oldugunca kendi bildiklerim ve arkadaslarimdan &grendiklerimle
yardimc1 olmaya c¢alistim. Bunun yerine hocamin daha olumlu davranmasini

isterdim. Gergi hocam sonradan pigsman oldu, beni iizdiigiinii ve kirdigini anladi.
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Genel olarak degerlendirildiginde silipervizyonda tiim egitim diizeylerindeki 6grenciler hem
kisilik 6zellikleri hem de mesleki davraniglart ile sUpervizorlerinin dzelliklerini olumlu ve
gelistirici bulduklarini, psikolojik danisman olarak gelisimlerinde katki sagladigini ifade
ederken, bazi lisans Ogrencileri siipervizorlerinin bazi mesleki davranislarinin onlarin
gelisimlerinde olumsuz ve engelleyici oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, olumlu ve
gelistirici siipervizor Ozelliklerinin oturum yiiriitme, mesleki bilgi, beceri ve farkindalik;
kisisel farkindalik; duygusal yasanti ve siipervizyona iliskin katkilar sagladigi; olumsuz ve
engelleyici silipervizor oOzelliklerinin yarattigi engellerin daha ¢ok duygusal yasanti ve
stpervizyona iliskin oldugu goriilmiistiir. Olumsuz ve engelleyici siipervizor 6zelliklerinin
yarattig1 engellerin degisimi i¢in lisans Ogrencileri siipervizorlerine iliskin  Oneriler
sunmuslardir.

Slpervizor geribildirimine ve o6zelliklerine iliskin yasanan kritik olaylardan ve bu kritik
olaylarin psikolojik danigman olarak gelisimleri iizerindeki etkilerinden bahsederken
ogrenciler siklikla yasadiklar1 duygulardan da bahsetmislerdir. Ozellikle her diizeyde kayg1 ve
yetersizlik duygularinin en sik bahsedilen duygular oldugu goriilmiistiir. Ancak lisans
diizeyinde bu kayginin daha ¢ok yaptiklart oturumlara ve oturumlardaki performanslarina
iliskin oldugu ve lisansiistii diizeye gore daha yogun yasandigi dikkati ¢ekmistir. Diger
yandan, yuksek lisans diizeyinde ogrencilerin kaygi yerine siklikla oturumlara iliskin
yetersizlik duygusundan bahsettikleri ve bunun yani sira kendilerini begenmeme, kendileri ile
ilgili yiiksek beklentilere sahip olma ve kendilerini yikici elestirme egilimleri oldugu goze
carpmistir. Ayrica doktora diizeyinde de 6grencilerin kendi performanslarini begenmeme
egilimleri oldugu, yasanan kayginin daha c¢ok siipervizyona iligkin olarak ifade edildigi
ozellikle uygulayici olmak ve akranlarinin yaninda siipervizorlerinden geribildirim amakla
ilgili sikintilardan bahsedildigi dikkati cekmistir.

Akran Geribildirim ve Davramslari

Bireyle psikolojik danisma uygulamasi siipervizyonunda lisans diizeyinde bir, yiiksek lisans
diizeyinde iki, doktora diizeyinde ise dort kritik olaymn akran geribildirimi ve davranislart ile
ilgili oldugu goriilmiistiir.

Lisans diizeyinde sadece akran geribildirimine iliskin rapor edilen bir kritik olay olumlu ve
gelistirici olarak tamimlanip sagladig katkilardan bahsedilmistir. Yiiksek lisans ve doktora

duzeylerinde ise hem akran geribildirimi hem de davraniglarina iliskin rapor edilen kritik
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olaylarin bazilart olumlu/gelistirici olarak tanmimlanip sagladig: katkilar ifade edilmistir.

Ayrica bazi kritik olaylar olumsuz/engelleyici olarak tanimlanip yarattigi engeller ifade
edilirken; bazi1 6grenciler engelleyici yasantilarla nasil bas ettiklerinden ya da engel yerine
sagladigr kazanimlardan bahsetmislerdir. Akran geribildirimi ve davraniglar ile etkilerine

iligkin tiim temalar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Akran Geribildirimi ve Davranisiart ile Etkileri

Lisans (n=1) Y. Lisans (n=2) Doktora (n=4)

Olumlu e Akran geribildirimi | e Akran geribildirimi (n=1) e Akran

Gelistirici geribildirimi

e Akran davranisi
Kendini agma

Katkilar v Mesleki v' Mesleki bilgi, beceri ve v Mesleki
Ozyeterlik farkindalik Ozyeterlik

v Kisisel v" Duygusal yasanti v Kisisel
farkindalik farkindalik

v Duygusal v Duygusal
yasanti yasanti

v Oneriler 4 Siipervizy

on

Olumsuz - e Akran Davranist (n=1) e Akran

Engelleyici Gulme, yardimct olmama, geribildirimi

desteklememe Olumsuz
Zamanlama

e Akran Davranisi
Geribildirime
actk olmama

Engelleri - v’ Duygusal yasanti v Oturum
v" Oneriler yuritme
v Duygusal

yasanti

Slpervizyonda tiim egitim diizeylerindeki 6grenciler akran geribildirimine iligskin olumlu ve
gelistirici kritik olaylardan bahsetmislerdir. Bir lisans 6grencisi iyi yapamadigimni diisiindiigi
ve yetersiz hissettigi bir oturumu izleyen akranindan; bir yiiksek lisans Ogrencisi de son
siipervizyon oturumunda genel olarak psikolojik danigsma tarzi, oturumlart yiiriitme becerisi
ve uyguladigi midahalelere iliskin akranlarindan aldiklar1 olumlu ve destekleyici
geribildirimlerin siipervizyondaki énemli yasantilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Olumlu akran
geribildiriminin 6g8rencilerin psikolojik danisman olarak gelisim siireglerindeki etkilerine

bakildiginda, lisans 6grencisi yapamayacagina iligkin diislincelerinin yanlis oldugunu fark
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ederek kisisel farkindaliginin, psikolojik danigman adayr olarak kendine giiven ve giic
kazanarak mesleki oz yeterliliginin artmasma Kkatki sagladigimi ifade etmistir. Ayrica
yapabildigini ve basarabildigini gordiigii i¢in biiyik bir mutluluk yasadigin ifade ederken
siipervizyon grubundaki tim akranlarindan bu tarz geribildirimleri almanin ve vermenin
yararli olacagina iligkin bir Oneri sunmustur. Benzer sekilde yiiksek lisans 6grencisi de olumlu
akran geribildiriminin yiiriitecegi oturumlarda kendine giivenli ve emin bir sekilde
miidahalelerde bulanmasina katki1 saglayarak mesleki oz yeterliligini arttirdigini; bunun yani
sira miidahalede bulunmak konusunda yasadigi tedirginlik duygusunun azalmasina yerine
daha ¢ok mutluluk yasamasina katki sagladigini belirtmistir.
Kritik Olay (L-PDO-6): Kendime dair ilk baslarda “ben yapamam” gibi bir
diisiince vardi. Hatta ilk bagslarda yaptigim goriismelerden sonra kotii gecti, 1yi
yapamadim diye diisiinliyordum. Fakat aldigim geribildirimler aslinda gayet iyi
yaptigimi gosterdi. Bir giin siipervizyonda grup arkadaslarimdan birisi benim ses
kayitimi dinledigi i¢in benim hakkimda yorum yapti ve goriismeyi gayet giizel
yapmis oldugumu séyledi. Bu yasanti beni cok etkiledi ve biraz daha gic

kazandim...

Kritik Olay (YL-PDO-3): Son siipervizyon oturumunda bir arkadasimin benim
durusumla, iki arkadasimin yapmis oldugum oturumlarla ilgili sdyledikleri ve bir
arkadasimin da yaptigim miidahalelerle ilgili olarak benim hi¢ aklima gelmezdi
demesi beni ¢ok etkiledi. Bunlar1 duymak beni c¢ok mutlu etti. Ciinkii
mudahalelerde bulunmakla ilgili dnceleri ¢cok daha tedirgindim. Hi¢c denememeyi
tercih ediyordum. Bu yasanti dogru yolda oldugumu, yaptigim miidahalelerin
yerinde oldugunu gosteren bir olay olmasinin yan sira gelecekte de yiiriitecegim
oturumlarda daha kendime giivenli, kendimden emin sekilde miidahalelerde

bulunacagimi diisiiniiyorum....

Doktora 6grencileri ise olumlu ve destekleyici akran geribildiriminin yani sira kritik olaylarda
kendini agmay: iceren olumlu akran davramisindan bahsetmislerdir. Iki doktora dgrencisi de
oturumlardaki performanslarina, oturumlarin video ile kaydedilmesine ve bunlarin
siipervizyon oturumlarinda siipervizorleri ve akranlarinin 6niinde konusulmasina iliskin

yasadiklar1 kaygilarla ilgili kendilerini siipervizyonda agmalarinin ve birbirlerine geribildirim



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 428-475
Psikolojik Danigman Egitiminin Farkli Diizeylerinde Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda
Kritik Olaylar

453

vermelerinin 6nemli ve etkileyici yasantilar oldugunu ifade etmislerdir. Bu yasantilarin
doktora Ogrencilerinin psikolojik danisman olarak gelisimlerine etkileri oturum yuritme,
mesleki ozyeterlik, kisisel farkindalik ve gelisim, siipervizyona iliskin katkilar olmak Uzere
dort tema altinda toplanmistir. Bir doktora 6grencisi s6z konusu yasantilarin rahatlamasini
saglayarak oturumlarin1 ¢ok daha iyi yiiriitmesine; 6zellikle psikolojik danisma becerileri
konusunda kendine giivenin ve mesleki Ozyeterliginin artmasina; elestirileri kabul etmekte
esneklik kazanmasinin yani sira daha yapict bir sekilde kendini elestirmeyi 6grenmesine
dolayisiyla kisisel farkindalik ve gelisimine yonelik katkilar sagladigint belirtmistir. Ayrica
her iki doktora Ogrencisi de s6z konusu yasantilarin siipervizyona yonelik katkilarindan
bahsetmislerdir. Bu katkilar a) bir akranin kendini siipervizyonda agmasinin digerlerinin de bu
konuda kendilerini a¢gmalarin1 kolaylastirmasi, b) hem kendilerini agmalarinin hem de
birbirlerine geribildirim vermelerinin siipervizyondaki gergin ortamin kaybolmasini ve daha
rahat bir ortamin olugmasini saglamasi, c) silipervizyon grubu olarak etkilesimlerini ve
yakinliklarini artirmasi, d) siipervizyonun daha keyifli hale gelmesi olarak siralanmustir.
Kritik Olay (DR-PDO 4): ...bu arkadasim kendisiyle ilgili bir paylasimda
bulundu. Onun kendisine ve psikolojik danigmanlik becerilerine iliskin bu
gozlemini paylagmasini ¢ok cesurca buldum...Ben de kendimi agtim, neler
yasadigimdan ve arkadagimi hangi noktalarda anladi§imdan bahsettim. Bunu
paylagsmis olmak beni ¢ok rahatlatti. Arkadasima da iyi geldigi fark ettim. Bu
paylasimdan sonra ben rahatlamis oldugum i¢in sonraki oturumlarimi ¢ok daha iyi
sirdiirdim. Elestiri ve degerlendirmeleri kabul etmek konusunda daha
esneklestim. Kendime giivenim artti. Bu paylasimdan sonra doktora grubuna karsi
kendimi daha yakin hissetmeye basladim. Bu paylasimin yasanmasi siipervizyon

stirecindeki oturumlarda bir diigiimiin ¢6ziilmesine yardimci oldu.

Ote yandan, yiiksek lisans ve doktora dgrencileri siipervizyonda akran geribildirimine ve
davraniglarina iliskin olumsuz ve engelleyici kritik olaylardan da bahsetmislerdir. Olumsuz ve
engelleyici akran davranislarina iliskin olarak, bir yiiksek lisans 6grencisi iyi gegmedigini ve
hatalar yaptigini diislindiigli bir oturumu siipervizyonda anlatirken bazi akranlarinin bu
durumagulmesini, yardimct ve destek olmaya ¢alismamasini etkileyici bir yasanti olarak ifade
etmistir. Bir doktora 6grencisi de siipervizyon oturumlarinda birbirlerinden geribildirim alip

verirken ozellikle olumsuz geribildirime agik olmamalarini ve bunun siipervizyonda yarattigi
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gergin ortami oldukga etkileyici bir yasanti olarak belirtmistir. Olumsuz akran davraniglarinin
yiiksek lisans ve doktora Ogrencilerinin psikolojik danisman olarak gelisimlerine etkileri
sadece duygusal yasanti konusunda yarattigi sikintilar olarak belirtilmistir. Duygusal
yasantilara iligkin olarak, yiiksek lisans 6grencisi olumsuz akran davranisinin kendini gulting
hissetmesine, basarisizlik ve iiziintii duymasina sebep oldugundan bahsederken; doktora
ogrencisi de geribildirime ac¢ik olmamalarina bagl olarak arkadasimi lizdiigiinii diisiinerek
tiztintii ve pismanlik yasadigimi ifade etmistir. Diger yandan, hem yiiksek lisans hem de
doktora Ogrencisi bu yasantilarinin silipervizyona yonelik bir engel olusturmasina izin
vermediklerinden bahsetmislerdir. Bunlari, a) bu yasantiyr genellememek, b) hatalarini bir
ogrenme firsati olarak gormek, ¢) hatali da olsa oturumda yaptiklarinmi slipervizyonda agikca
anlatmaya devam etmek, ¢) bu yasantilarin akranlariyla iliskilerini olumsuz etkilemesini
engellemek olarak dile getirmislerdir. Ayrica doktora Ogrencisi s6z konusu olumsuz
yasantinin bir engel olusturmaktan daha ¢ok —geribildirim verirken daha dikkatli davranma,
etkili geribildirim vermek i¢in zamanlanin ne kadar 6nemli oldugunu fark etme, akranina
empati  gosterebilme, akranmin geribildirime ne kadar acik ve hazir oldugunu
degerlendirebilme, akran geribildirimine agik olma- gibi kisisel farkindalik ve geligime iligkin
sagladigi katkilardan bahsetmistir. Son olarak, yiiksek lisans Ogrencisi Sipervizyonda
akranlarinin daha destekleyici davraniglar gostermesine, konusulanlara iliskin 6neri ve 6rnek
sunmalarina yonelik oneriler getirmistir.
Kritik Olay (YL-PDO): Beni en ¢ok etkileyen olay kétii gectigini diisiindiigiim bir
oturumun ardindan aldigim siipervizyondu. Bunu arkadaslarima anlatirken
bazilarinin buna gililmesi beni olumsuz etkiledi. Yapamadigim bir seyden
dolayi....arkadaglarimin  bana yardimci olmaya c¢alismamasi kendimi kotii
hissettirdi...Duygusal olarak olumsuz etkilendim...beni mutsuz, basarisiz, giluing
hissettirdi. Ben zaten kendimi yeterince yargiliyorum bdyle olunca bu basarisizligi
daha yogun yasadim...Ama yine ayni1 seyle karsilasacagimi diisiiniip kendimi geri
cekmeyecegim....yagtigim oturumu daha uzun ve objektif anlatmak isterdim...Bu
durumun Ustesinden nasil gelecegime yonelik daha ¢ok oneri ve drnek duymak
isterdim...
Kritik Olay (DR-PDO 6): ...Siipervizyon siireci bir bakima yeterliginizin
degerlendirilmeye agildigi bir oturum oldugu i¢in hepimiz olumsuz geri

bildirimlere karst daha savunmaciyiz. Bu olumsuz geribildirimler akranlarimiz
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tarafindan geldiginde ise bence gerginlik daha da artabiliyor....... Dogruyu
sOylesem bile zamanlamay1 ve hazir bulunuslugu iyi ayarlayamadigim igin {izgiin
hissettim...Bu yasantinin devaminda bir akranima olumsuz igerikli bir
geribildirim verirken ¢ok dahadikkatli olmayi, onun duygularini daha iyi anlamay1
ve geribildirime ne kadar acik oldugunu daha 1iyi degerlendirmeyi
ogrendim...aslinda bu tatsiz yasantinin akranimla olan iliskimizi kotiiye

gbtirmesineizin vermedim...

Olumsuz ve engelleyici akran geribildirimine iliskin olarak ise bir doktora Ogrencisi
siipervizyon altinda oturum yapmanin ve video kaydina almanin yarattig1 kaygi ile yiirtittiigi
ve normalde yapmayacagi hatalar1 yaptig1 (¢ok soru sorma-az yansitma yapma vb.) ilk oturum
sonras1 siipervizyonda akranlarindan aldigi olumsuz geribildirimin etkileyici bir yasanti
oldugunu ifade etmistir. Doktora dgrencisi bu yasantiyr olumsuz olarak degerlendirmesinde
iki noktaya vurgu yapmistir; a) akranlarinin geribildirimleri oturumda yaptig1 hatalara iliskin
dogru da olsa heniiz siipervizyonun basinda ve ilk oturum sonrasi (zamanlama) daha ¢ok
olumsuz geribildirim almak, b) uzun siiredir alanda uygulayici olarak ¢aligmak. S6z konusu
yasantinin doktora Ogrencisinin psikolojik danigsman olarak gelisimine etkileri oturum
yiirtitme, duygusal yaganti Ve stipervizyona iliskin engeller olmak iizere ii¢ tema altinda
toplanmistir. Doktora Ogrencisi s6z konusu yasantinin oturumlarda konsantrasyonunu
saglamakta ve danisanina ilgi gostermekte zorluk yasamasina yol actigimi dolayisiyla
oturumlari etkili yiiritememesine; kendini basarisiz ve 6zglivensiz hissetme, kendine kizma
ve sucluluk yasama gibi duygular hissetmesine yol actifim1 belirtmistir. Bununla birlikte,
heniiz siipervizyonun basinda olduklar1 i¢in bu yasantidan ne kadar etkilendigini
stipervizyonda hemen paylasmak istemedigini belirtirken, yasadiklariyla sosyal destek alarak
bas ettigini ifade etmistir. Diger yandan, donemin ortalarina dogru bu yasantisini
siipervizyonda paylastigini ve bunun onu ¢ok rahatlattigini belirtirken bu kadar beklemeden
paylagsmasinin daha yararli olacagini fark ettigini dile getirmistir.
Kritik Olay (DR-PDO 4): Siipervizyon aldigim ilk danisanimla yaptigim ilk
gorismede kendimi ¢ok gergin hissetmistim ve aslinda goriismelerde
yapmayacagim sekilde bir tutum sergilemistim. Bu video kaydimi izledikten
sonra...arkadaglarim goriismedeki tarzima iliskin geribildirim verdiler...Bu

geribildirimlerin hepsi tutarliydi ama benim kendimi daha siipervizyon siirecinin
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basinda ¢ok koti hissetmeme yol a¢cmisti...Bu yasadigim duygu durumunu
siniftaki doktora arkadagslarimla paylasmak istemedim (onlar1 yeni tanidigim ig¢in).
...ve ¢ok yakin bir dostumla bu yasadiklarimi paylastim ve paylasim beni ¢ok
rahatlatti. Bu yasantimi1 1,5 ay kadar sonra siipervizyon dersinde hem hocamla

hem de arkadaglarimla paylagtim.

Genel olarak degerlendirildiginde, siipervizyonda olumlu ve destekleyici akran
geribildiriminin gelisimlerine katkilar1 tiim &grenciler tarafindan ifade edilirken; olumsuz ve
engelleyici akran geribildirimi ve davramiglarinin ise sadece lisansiistii 6grenciler tarafindan
ifade edildigi goriilmiistiir. Ayrica egitim diizeyi arttik¢a akran geribildirimi ve davranislarina
iliskin rapor edilen kritik olaylarin sayisinin arttig1 gézlenmistir. Bununla birlikte, olumlu ve
destekleyici akran geribildirim ve davranislarinin oturum yiritme, mesleki ozyeterlik, kigisel
farkindalik ve siipervizyona iliskin katkilar sagladigi goriilmiistiir. Olumsuz ve engelleyici
akran geribildirim ve davranislarinin ise daha ¢ok duygusal yasantiya ve sUpervizyona iliskin
stkintilar olusturdugu belirtilmistir. Ote yandan, lisansiistii grencileri olumsuz ve engelleyici
akran geribildirimi ve davranislar ile nasil bas ettiklerinden ya da engel olusturmasi yerine
sagladig1 kazanimlardan bahsetmislerdir.

Supervizyon Teknikleri

Bireyle psikolojik danigsma uygulamasi siipervizyonunda lisans diizeyinde rapor edilen kritik
olaylarin dordiiniin sUpervizyon tekniklerine iliskin oldugu, yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde ise bu yonde bir olay rapor edilmedigi goriilmiistiir. Lisans diizeyinde stipervizyon
tekniklerine iliskin rapor edilen kritik olaylarin hepsi olumiu ve gelistirici olarak
tanimlanirken sagladig: katkilardan bahsedilmistir. Siipervizyon tekniklerine ve etkilerine
iligkin temalar Tablo 6’da sunulmustur.

Slpervizyon oturumlarinda kullanilan rol oynama ve beyin firtinasi yapma teknikleri 6Gnemli
ve etkileyici yasantilar olarak ifade edilmistir. Rol oynama teknigi danisaniyla ilgili bir
konuyu oturumda nasil ele alabilecegi konusunda zorluk yasayan bir 6grencinin kendi
danisanini, digerlerinin de psikolojik danigsmani canlandirmasini igerirken; beyin firtinasi
tekniginin danisanin sorununun nasil kavramlastirilabilecegine, farkli deger yargilari ve
yasantilar1 olan danisanlarla nasil psikolojik danigma yapilabilecegine iliskin hep birlikte

tartisma yuriitiilmesini igerdigi gorilmiistiir.
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Tablo 6. Sipervizyon Teknikleri ve Etkileri

Lisans (n=4) Y. Lisans | Doktora

Olumlu Gelistirici ¢ Rol oynama - -

¢ Beyin firtinas1 yapma

Katkilan v Mesleki 6zyeterlik - -
v' Mesleki hilgi, beceri ve
farkindalik
v" Duygusal yasanti
v Slpervizyon
v Oneriler

Stipervizyon tekniklerine iliskin yasantilarin Ogrencilerin  gelisimlerine etkileri mesleki
ozyeterlik; mesleki bilgi, beceri ve farkindalik;, duygusal yasanti ve siipervizyona iliskin
katkilar ve Oneriler olmak iizere bes tema altinda toplanmistir. Ogrencilerden iicii siipervizyon
oturumlarinda kullanilan s6z konusu tekniklerin psikolojik danigman olarak kendilerini daha
giivenli, emin ve yeterli hissetmelerini saglayarak mesleki Ozyeterliklerini arttirdigini ifade
ederken, bir 6grenci kullanilan tekniklerle birlikte danisanlarina nasil yaklagmasi konusunda
yasadig1 endise duygusunun yerine yeterli, giiclii ve iyi hissettigi duygularin aldigini ifade
etmistir. Ogrencilerin dordii de empati becerilerini gelistirme; danisan sorunlarina iliskin
farkli bakis acilarimi kazanma; farkli yasantilar1 olan danisanlarla nasil calisilabilecegini
ogrenme; bireysel farkliliklar, danisanlarin tercihleri ve psikolojik danigmanin tarafsizlig
konusunda farkindalik kazanma olmak iizere s6z konusu yasantilarin mesleki bilgi, beceri ve
farkindaliklarimi  arttirdigint -~ belirtmiglerdir. Diger yandan, bir 06grenci siipervizyon
tekniklerine iliskin yasantilarin siipervizyon grubunda demokratik bir ortamin olugmasina,
grup icinde aktif katilimin saglanmasina ve etkilesimin artmasina ayrica SUpervizyon
grubunda kabul edildigini hissetmesine katki sagladigindan bahsetmistir. Bununla birlikte,
ogrencilerden licii rol oynama ve beyin firtinasi tekniklerinin kullanilmaya devam etmesine;
beyin firtinasinin daha uzun daha ayrintili kuramlari temel alarak yiiriitiilmesinin daha yararli
olacagina iligkin Oneriler getirmislerdir.
Kritik Olay (L-PDO-14): Siipervizyon siirecinde beni en ¢ok etkiledigini

diisiindiigim olay oturum 6zetinde oturumda yeterince ele alamadigimi yazdigim
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bir konuda siipervizoriim silipervizyon sirasinda daniganimin yerine ge¢cmemi
soyledi ve onun verdigi tepkileri vermemi istedi. Diger psikolojik danisman
arkadaglarimda benim yerime gectiler. Bu deneyimi olumlu olarak gérmemin
nedeni farkli bakis agilarini fark ederek ve olayr daniganimin goziinden gorerek
bir sonraki oturuma bu konuyu ele alabilecegime olan yeterliligime inanarak

girmis olmam...

Kritik Olay (L-PDO-9): Gruptaki arkadaslardan birinin danisaninin sorununu
dinlemenin yani sira fikir yiiriitmek, bunu diger arkadaslar ve hocayla paylagmak
seklinde ilerleyen beyin firtinasi olumlu olarak tanimlayabilecegim yasantilarimin
arasinda. Bu paylasim etkili buldugum sekilde iki ii¢ kez gerceklesti. Daha fazla
bakis agisin1 gorebilmek yiiriitecegim psikolojik danigma oturumlarinda daha
etkili olmam1 saglayacak. Demokratik bir ortam olmasi, etkilesime dayanmasi
kendimi daha ait, grup bitiinliigii olusumunda pay sahibi, kendim kadar diger
arkadaglarimin da gelisimine katkida bulunmus oldugumu diisiiniiyorum. Daha
uzun bir siirede kuramlara daha hakim bir sekilde daha ayrintili olarak

yasanmasint isterdim.

Genel olarak degerlendirildiginde, siipervizyonda kullanilan siipervizyon tekniklerine iliskin
yasantilarin sadece lisans 0grencileri tarafindan ifade edildigi, s6z konusu yasantilarin olumlu
ve gelistirici bulundugu bununla birlikte mesleki bilgi, beceri ve farkindaliklar1 ile mesleki
ozyeterliklerine sagladig1 katkilarin daha ¢ok vurgulandigi goriilmiistiir.

Dolaylh Ogrenme

Bireyle psikolojik danigma uygulamasi siipervizyonunda hem lisans diizeyinde hem de
doktora diizeyinde bir kritik olayin dolayli 6grenme ile ilgili oldugu ancak yiiksek lisans
diizeyinde bu yonde bir olay rapor edilmedigi goriilmiistiir. Dolayl1 6grenme ile ilgili rapor
edilen kritik olaylarin her ikisi de olumlu ve gelistirici olarak tanimlanmistir ve sagladigi
katkilardan bahsedilmistir. Dolayli 6grenme ve etkilerine iliskin temalar Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7. Dolayli Ogrenme ve Etkileri

Lisans (n=1) Y. Doktora (n=1)
Lisans
Olumlu Odak - Odak
Gélistirici ¢ PD mudahale ve teknikleri o PD ileri becerileri
Katkilari v Mesleki bilgi, beceri ve - v Medleki hilgi, beceri ve
farkindalik farkindalik
v Duygusal yasanti v Duygusal yasanti
v’ Slipervizyon v Oneriler

Lisans diizeyinde dolayl1 6grenme siipervizyonda bir akraninin danisani ile kullandig1 bos
sandalye tekniginden yararlanma olarak belirtilmistir. Bu yasantinin s6z konusu miidahalenin
ve bunun yani sira farkli daniganlarla farkli miidahalelerin etkili olacaginin fark edilmesine
dolayisiyla mesleki bilgi, beceri ve farkindalik kazanmaya yonelik bir katki sagladig: ifade
edilmistir. Bunun yami sira bu yasanti ile bir psikolojik danisma miidahalesinin danisan
tizerindeki etkisini gérmenin mutlulugundan ve miidahaleyi uygulamaya iligkin inancin ve
hevesin artmasina iliskin duygulardan bahsedilmistir. Ayrica bu yasantinin SUpervizyona

yonelik memnuniyeti ve doyumu arttirdig ifade edilmistir.

Kritik Olay (L-PDO-18): Siipervizyon oturumlarinda en ¢ok etkilendigim oturum
bir arkadagimin uyguladig1 bos sandalye miidahalesi oldu. Bu yasantiyr olumlu
olarak tanimliyorum ¢ilinkii hi¢c bu kadar etkili bir miidahale olacagini
beklemiyordum. Bu sayede bu miidahalenin ve farkli damisanlarla farkli
miidahalelerin etkili olacaginin bir kez daha farkina vardim. Ayrica bu sekilde
herhangi bir miidahaleyi uygulamak i¢in hevesim ve inancim artti. Genel olarak
zaten hep siipervizyondan ¢ikarken kucagimda bir dolu duygu ile ¢iktim hep. Her

biri oturumlarin ayr1 bir sey katt1 bana.

Doktora diizeyinde de dolayli 6grenme ileri psikolojik danigsma becerilerinin etkili kullanimi
konusunda akranina verilen geribildirimden yararlanma ve bunu kendi gériismelerine aktarma
olarak ifade edilmistir. Bu yasantinin ileri psikolojik danmigma becerilerinin kullanimi

konusunda kendini degerlendirme, eksiklerini diizeltme, becerileri kullanirken yasanan ortak
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sikintilar fark ederek normallesme, becerileri daha etkili kullanmay1 6grenme ve becerileri
etkili kullanmanin danmisan tzerindeki etkilerini fark etme gibi mesleki bilgi, beceri ve
farkindalik konusunda katkilar sagladigi belirtilmistir. Bunun yani sira, bu yasanti ile
becerileri kullanmak konusunda ortak hatalar1 gérmenin ve bu hatalar1 diizeltme firsati
bulmanin yarattig1 rahatlama duygusundan bahsedilmistir. Ayrica, ileri psikolojik danigsma
becerileri konusundaki geribildirimden sonra s6z konusu 6rnek oturumun tekrar izlenerek
birlikte bir degerlendirme yapilmasinin daha etkili olabilecegine iliskin bir 6neri sunulmustur.
Kritik Olay (DR-PDO-3a): Ozellikle ileri becerileri kullanirken (yiizlestirme ve
yorumlama) daha etkili nasil olabilir kisminda siipervizyon oturumlarinda gézlem
yapma ve kendi uygulamama aktarma sansim oldu. Siipervizériimiiz bir bagka
arkadasima yapti§i yorumlama da damisani durdurup diisiinmesini istemesi
geribildirimini verdi. Bu becerileri kullanirken daha yavas iizerinde durarak
kullanmanin 6nemli oldugunu fark ettim. Olumlu olmasi kendim nasil
kullamyorum diye gozlemledim ve bazi noktalarim1 diizeltme sansim oldu.
Terapotik baskininda danisanin degisiminde onemli oldugunu anladim. Hem
benzer sikintilarin yasandigimi gérmek hem de diizeltme sansi yakalamak
rahatlatti. Geribildirim verildikten sonra o oturum tekrar izlenip bir degerlendirme

yapilabilirdi.

Genel olarak degerlendirildiginde, siipervizyondaki dolayli 6grenme yasantisinin hem lisans
hem de doktora 6grencisi tarafindan olumlu ve gelistirici bulundugu; mesleki bilgi, beceri ve
farkindalik kazanmalarina sagladigi katkilarin agirlikli vurgulandigi goriilmiistiir.
Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular, psikolojik danisman egitimimin farkl: diizeylerinde
supervizyonunda yasanan kritik olaylar; kritik olaylarin dgrencilerin psikolojik danisman
olarak geligimleri iizerindeki etkilerine iliskin olarak benzerlikler ve farkiilikiar agisindan
basta gelisimsel modeller olmak {izere alanyazin 1s18inda tartisilmistir ve bazi Oneriler
sunulmustur.

Sipervizyonunda yasanan kritik olaylara iligskin bulgular biitiin olarak degerlendirildiginde;
kritik olaylarin sUpervizor geribildirimi, slpervizor o6zellikleri, akran geribildirimi ve
davranmiglar, siipervizyon teknikleri ile dolayli 6grenme olmak {izere bes tema altinda

toplandigy; tiim egitim diizeylerindeki 6grencilerin rapor ettikleri kritik olaylarin ¢cogunlugunu
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stipervizor geribildiriminin olusturdugu goriilmiistiir. Elde edilen bu genel bulgu 1s18inda,
geribildirimin siipervizyonun varolus sebebi ve en temel aktivitesi oldugunun, dolayisiyla
siipervizyonda anahtar rolii iistlendiginin alt1 tekrar ¢izilebilir (Bernstein ve Lecomte, 1979,
akt. Blocher, 1983; Bernard ve Goodyear, 2004; Borders ve Brown, 2005). Nitekim
slipervizyon alanlara siipervizyonla ilgili yasadiklar soruldugunda hatirladiklart ilk yasantilar:
aldiklar1 geribildirimin niceligi ve niteligi olmaktadir (Bernard ve Goodyear, 1998, akt.
Heckman-Stone, 2004). Bu ¢alismada da tiim dgrencilerin siklikla rapor ettikleri kritik olaylar
siipervizor geribildirimi ile ilgili oldugu icin elde edilen bulgular1 daha detayli tartismanin ve
yorumlamanin dnemli ve yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Bulgular siipervizyonda dgrencilerin gelisimleri agisindan anahtar rolii tistlenen geribildirimin
etkililigini belirleyen temel 6zelliklerin geribildirimin igerigi, niteligi, odagi ve zamanlamasi
oldugunu ortaya koymustur. Icerik acisindan, tim Ogrencilerin agik, detayli, 6gretici ve
yonlendirici geribildirimi gelistirici buldugu goriilmektedir. S6z konusu bulgu alanyazindaki
bulgular ile paralellik géstermektedir (6rn. Aladag, Bektas, Denizli, Kocabas ve Yaka, 2008;
Aladag, Kagnici, Cihangir-Cankaya, Ozeke-Kocabas, Yaka, 2011; Denizli ve dig., 2009,
Hechman-Stone, 2004; Kavas, 2011; Ozyiirek, 2009; Phelps, 2013; Rabinowitz ve dig., 1986).
Buna bagli olarak, 6gretici yonlendirici geribildirimin psikolojik danigman egitimimin her
diizeyinde yiiriitiilen siipervizyon siirecinin evrensel bir 6gesi oldugu sdylenebilir.

Ancak bu noktada, Loganbill ve digerlerinin de (1982) belirttikleri gibi 6gretici yonlendirici
geribildirimden kastedilenin dgrencilere oturumlarda daniganlarina nasil yardim edeceklerini
sOylemek degil, nasil yardim edeceklerini kesfetmelerini saglayacak yonlendirmeyi saglamak
oldugunun yeniden vurgulanmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Blocher’ da
(1983) siipervizoriin geribildirim verme siirecinde iki temel rolii oldugunu, gerekli ancak daha
az O6nemli olan roliinlin psikolojik danigma siirecine ve sonucuna iligkin kendi bakis agisini
Ogrenciye sunmasi; daha gerekli ve dnemli olanin ise 0grenciye danisani, danisanin ¢evresi,
psikolojik danigsman olarak kendisi olmak iizere farkli kaynaklardan gelen bilgiyi ortaya
¢ikarip yorumlamasini Ogretmek oldugunu belirtmektedir. Buna bagli olarak, hem bu
caligmadaki hem de alanyazindaki bulgular dogrultusunda &gretici yonlendirici geribildirimin;
bilgi verme, bilgi kaynaklarina yonlendirme, somut Ornekler sunma, secenekler sunarak
tartisma, kesfetmeye yardimci sorular sorma, fark ettirme, onay verme, normallestirme gibi
geribildirimleri i¢erdiginin hatirlatilmasinin yararh olacagi diisiiniilmektedir (6rn. Aladag ve

dig., 2008; Aladag ve dig., 2011; Denizli ve dig., 2009; Heckman-Stone, 2004; Phelps, 2013;
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Rabinowitz ve dig., 1986). Calismada Ogrenciler yonlendirici geribildirime iligkin
stipervizorlerinden aldiklari Onerileri de etkili bulduklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla,
ogretici yonlendirici geribildirimin gerektiginde dogrudan Oneri verme ve ne yapacagini
sOylemeyi de kapsadigr belirtilmelidir. Ancak bu tarz bir geribildirimin ¢ok sik kullanilmasi
ogrencilerin gelisimi agisindan yarardan ¢ok engel olusturacagi ic¢in hangi kosullarda
verilmesinin uygun olacaginin agikliga kavusturulmas: 6nemli gorilmektedir. Loganbill ve
digerleri (1982) ile Stoltenberg (1981; 2005) bu tarz geribildirimleri 6éngdren slpervizor
miidahaleleri (prescriptive interventions) diye tanimlayarak O6zellikle danigsanin iyiligi s6z
konusu ise, 6grenci ilk defa bdyle bir danisanla/olguyla karsilasiyorsa ve pek cok etkisiz
davranig gosteriyorsa (6rn. danisandan ¢ok konusmak, amagsizca pek ¢ok soru sormak) nasil
davranabilecegine iliskin bir plan sunmanin yararl olacagini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da
ogrenciler daniganin direncini ele alma, Sessiz ya da ¢ok konusan danisanlarla bas etme, kriz
durumlarini ele alma vb. konularda aldiklar1 6nerileri oldukga gelistirici bulduklarini ifade
etmislerdir.

Ote yandan, 6gretici yonlendirici geribildirime iliskin bulgular egitim diizeyleri arasinda bir
farklilik oldugunu ortaya koymustur ve lisans Ogrencilerinin &gretici  yonlendirici
geribildirimden lisansiistii 6grencilere gore daha ¢ok bahsettigi goriilmiistiir. Buna bagl
olarak, ogretici yonlendirici geribildirime iligkin ihtiyacin lisans diizeyinde daha fazla oldugu
ancak egitim diizeyi arttik¢a bu ihtiyacin azaldig1 sdylenebilir. Bu bulgu diger arastirmalarin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Orn. Heckman-Stone, 2004; Heppner ve Roehlke,
1984; Stoltenberg, Pieree ve McNeill, 1987). Ayrica, siipervizyon oturumlarinda kullanilan
rol oynama ve beyin firtinas1 yapma gibi slpervizyon tekniklerine iliskin kritik olaylardan da
sadece lisans Ogrencileri bahsetmistir. Bu iki kritik olaya ait bulgular bir arada tartisilmistir
ciinkii elde edilen bulgularin lisans Ogrencilerinin mesleki gelisim siiregleri ile paralel
siipervizyon ve 0grenme ihtiyaglari ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Gelisimsel modellere
gore, ilk defa uygulama alan 6grencilerin 6gretici ve yonlendirici geribildirime daha cok
ihtiya¢ duymalarinin temel dinamigi, psikolojik yardim siirecinin karmasik bir siire¢ olmasi1 ve
bu stiregte kendilerini heniiz psikolojik danisman olarak oldukg¢a yetersiz hissetmeleri ve buna
bagl olarak yogun bir performans kaygisi yasamalaridir. Bir diger kritik dinamik de
ogrencilerin psikolojik danigma siirecine iliskin farkindaliklarinin diisiik olmasi, baska bir
deyisle, neyi bilmediklerini bilmemeleridir (Loganbill ve dig., 1982; Ronnestad ve Skovholt,
1993; Skovholt ve Ronnestad, 2003; Stoltenberg, 1981). Bu ¢alismada da lisans 6grencilerinin
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lisanstistii 0grencilere gore oturumlardaki performanlarina iliskin yogun kaygilarindan daha
cok bahsettikleri ve stpervizérlerinin yardimina daha ¢ok ihtiyag duyduklarini belirttikleri
dikkati ¢ekmistir. Ayrica aldiklar1 geribildirimlerle mesleki bilgi, beceri ve farkindaliklarinin
arttigin1 siklikla dile getirmislerdir. Buna bagli olarak, siipervizorlerin verdikleri 6gretici ve
yonlendirici geribildirimler ile kullandiklar1 yasantisal tekniklerin 6grencilere yapilandirilmig
bir ortam sunarak hem psikolojik yardimin karmasikligi hem de buna iligskin kaygilari ile bag
etmekte yardimci oldugu, farkindaliklarini ve yeterliklerini arttirdigi sdylenebilir.

Diger yandan, iki lisans Ogrencisi de her ne kadar siipervizyonun basinda oldukca kaygi
olustursa da siire¢ icerisinde yonlendirici olmayan geribildirimi (genel bilgi verme ve
sorumlulugu daha c¢ok Ogrenciye birakma) olumlu ve gelistirici bulduklarini 6zellikle
kendilerini daha fazla arastirma yapmaya ve okumaya yonelterek mesleki bilgi, beceri ve
farkindaliklarini artirdiging; yiiriittiikleri oturumlar icin daha ¢ok sorumluluk amalarina ve
stipervizyona daha ¢ok hazirlik yapmalarina yardimet oldugunu ifade etmislerdir. S6z konusu
bulgunun dikkat c¢ekici bir bulgu oldugu disiiniilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
yonlendirici geribildirimeiliskin ihtiyaci sekillendiren faktorlerin 6grencilerin mesleki gelisim
ozellikleri kadar kisisel ozellikleriyle de ilgili oldugu disiiniilmektedir. Borders ve Brown
(2005) geribildirim verilirken 6grencilerin gelisim 6zellikleri yaninda kisilik 6zellikleri ile
kendi yetenek ve becerilerini algilayis diizeylerinin de dikkate alinmasi gerektigini
belirtmektedir. Diger yandan, burada O6grencilerin siipervizorlerine iliskin yaptiklar
aciklamalarin ve Onerilerin de ele alinmasiin gerekli olduguna inanilmaktadir. Nitekim bu
ogrenciler 6zellikle siipervizyonun baslarinda, baska bir deyisle, ilk oturumlarini yaptiklari
zamanlarda Ogretici ve yonlendirici geribildirime daha c¢ok ihtiyag duyduklar1 bir anda,
yonlendirici geribildirim almamanin oldukga kaygi yarattigimi ifade etmislerdir. Bununla
birlikte, bu kaygi ile bas edebilmeleri konusunda 6grencilerden biri siipervizorlerin bastan
geribildirim verme tarziylailgili bilgi vermesinin yararli olacagini 6nerirken; diger 6grenci de
stipervizorinin yonlendirici olmayan tarzindan bahsettigini ifade ederek sipervizorlerin ilk
psikolojik danigsma deneyimi olan 6grencilerin kaygilarin1 anlamalarini ve baslarda daha ¢ok
yonlendirme yaparak oturumlar ilerledikge bunu azaltmalarini Onermistir. Sonu¢ olarak,
Ogretici yonlendirici geribildirime iliskin bulgular 1s18inda, lisans Ogrencilerine O6zellikle
siipervizyonun baglarinda daha ¢ok 6gretici ve yonlendirici geribildirimler verilmesinin, silireg
icerisinde gelisimlerine paralel bu geribildirimlerin azaltilmasinin, siipervizyonda yasantisal

tekniklerin siklikla kullanilmasinin oldukg¢a etkili olacagi sdylenebilir. Bunun yanisira,
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Siipervizorlerin  siipervizyonun baginda ogrencilerle silipervizyondan beklentilerin neler
olabilecegini konugmalarinin, kendi tarzlarin1 6grenciye tanitmalarinin yararli olacagr ancak
asil onemli ve yararli olanin silipervizorlerin tarzlari konusunda esneklik gostermesi ve
tarzlarinin O6grenci Ozellikleri ve ihtiyaglartyla paralelligini gozden gecirmeleri oldugu
diistiniilmektedir (Borders ve Brown, 2005; Blocher, 1983; Loganbill ve dig., 1982;
Ronnestad ve Skovholt, 1993; Stoltenberg, 2005).

Nitelik ve zamanlama ag¢isindan, tim 6grenciler agirlikli olarak olumlu/ destekleyici olmak
iizere olumsuz/ diizeltici geribildirimi gelistirici bulduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgunun
da alanyazinla benzestigi goriilmektedir (6rn. Aladag ve dig., 2008; Aladag ve dig., 2011,
Denizli ve dig., 2009; Hechman-Stone, 2004; Kavas, 2011; Ozyirek, 2009; Phelps, 2013).
Ogrencilerin bu iki tiir geribildirimi gelistirici bulmasindaki temel faktoriin siipervizyon
surecinde sUpervizorlerin her iki geribildirimi dengeli bir sekilde kullanmalart oldugu
diisiiniilmektedir.  Nitekim, daha Once yapilan c¢aligmalarda Ogrencilerin — siirekli
olumsuz/diizeltici (Aladag ve dig., 2008; Hechman-Stone, 2004; Kavas, 2011; Ozyiirek, 2009;
Phelps, 2013) ya da daha cok olumlu/destekleyici geribildirim almalarinin (Aladag ve dig.,
2008; Hechman-Stone, 2004;) yarattigi sikintilardan bahsetmeleri buna bir kanit olarak
sunulabilir. Dolayisiyla, alanyazinda da isaret edildigi gibi iki geribildirimin dengeli bir
sekilde bir arada kullanilmasinin 6grenci gelisimi i¢in miikemmel bir kombinasyon
olusturdugu sdylenebilir (Borders ve Brown, 2005; Hechman-Stone, 2004; Loganbill ve dig.,
1982; Phelps, 2013).

Ote yandan, nitelik ve zamanlama agisindan bazi dgrenciler ilk oturumlarda aldiklart
olumsuz/diizeltici geribildirimleri engelleyici bulduklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler her ne
kadar aldiklar1 geribildirim dogru da olsa performanslari ile ilgili bu kadar kaygi yasarken ve
hélihazirda kendi performanslarini begenmezken bu tarz geribildirim almanin daha da
engelleyici oldugunu belirtmislerdir. Bulgudan yola ¢ikarak 6grencilerin gelisimi agisindan
engelleyici olmamasi i¢in olumsuz/dizeltici geribildirime mimkinse ilk oturumlarda agirlik
verilmemesi gerektigi soylenebilir. Ayrica, ¢alisma bulgular1 ve ilgili alanyazin 1s18inda,
stipervizyonda oOzellikle silipervizyon siirecinin basinda daha ¢ok olumlu/ destekleyici
geribildirimler verilmesinin, sire¢ icerisinde olumlu geribildirimlerin  olumsuz/dizdltici
geribildirimlerle dengelenmesinin daha etkili ve gelistirici olacagi sdylenebilir. Ancak burada
belirtilmeye caligsilan sey Blocher’in (1983) yaptig1 benzetmedeki gibi “geribildirimi sekerle
kaplamak” yani, iyi ve kotii haberleri karistirip soyleyecek iyi haberler bulmak ve kotu



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 428-475
Psikolojik Danigman Egitiminin Farkli Diizeylerinde Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda
Kritik Olaylar

465

haberleri vermemek degildir. Bu nedenle de siire¢ basinda kagmilmaz olarak
olumsuz/diizeltici geribildirimler verilmesi gerektiginde, profesyonel yardim sunmanin
nispeten zor ve karmasik bir siire¢ oldugu hatirlatilip 6grenme siirecinde etkisiz tepkiler ve
davraniglar gosterilebileceginin, kimsenin miikkemmel olmadigmin anlatilmasinin  ve
normallestirme yapilmasinin daha yararli olacag: diisiiniilmektedir (Blocher, 1983; Phelps,
2013). Nitekim bu ¢alismada da bir 6grenci siipervizyonun baslarinda olumsuz duzeltici
geribildirimin engelleyici olmamasi i¢in siipervizoriin yasananlarin normal olabilecegine
iligkin agiklamalar yapmasini dnermistir.

Geribildirimin  zamanlamas: agisindan sadece lisansiistii 6grencileri son  slpervizyon
oturumunda slpervizorlerinden tiim siiregteki performanslarina iliskin degerlendirici bir
geribildirim almanin onlar i¢in olumlu ve gelistirici oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan,
bir yiiksek lisans 0grencisi de daha 6nce almis olsa ve daha agik ve detayl belirtilse diizeltme
sans1 bulacagi ancak son stipervizyon oturumunda aldigi1 degerlendirici geribildirimi olumsuz
ve engelleyici buldugunu ifade etmistir. Bu geribildirimin ilgili alanyazin 1s18inda diizey
belirleyici geribildirim-degerlendirmeye (summative feedback-evaluation) karsilik geldigi
sOylenebilir. Bu geribildirim siipervizyondaki O0grenme siireci sonunda &grencinin
performansina iligkin yapilan genel degerlendirme ile bunun sonucunda 6grenciye verilen
basar1 notunu da kapsamaktadir. Bu bulgulardan hareketle ilgili alanyazin dikkate alinarak,
dizey belirleyici geribildirim- degerlendirmenin siipervizyon siireci i¢in olduk¢a Onemli
oldugu, sadece siire¢ sonunda degil, siire¢ i¢inde en az bir kez arada da yapilmasinin ve
degerlendirme kriterlerinin agik olmasinin yararl olacag: sdylenebilir (Bernard ve Goodyear,
2004; Borders ve Brown, 2005).

Odak agisindan bakildiginda ise, geribildirimlerin -psikolojik danisma becerileri, psikolojik
danmisma iligkisi, kavramlastirma, kisilik ozellikleri ve dolayisiyla kisisel farkindalik gibi
konulara odaklandigr goriilmiistir. Alanyazinda da bu odaklarin  silipervizyonda
supervizorlerin hem siiregte geribildirim verirken hem de siipervizyon sonunda Ogrenci
performasin1  degerlendirirken dikkate almasi gerekli alanlar ve Olgiitler arasinda
belirtilmektedir (Bernard, 1997, akt. Bernard ve Goodyear, 2004; Borders ve Brown, 2005;
Loganbill ve dig., 1982). Bu c¢alismada da ogrenciler olumlu ve gelistirici siipervizor
geribildiriminin oturum yiiriitme, mesleki 6zyeterlik, mesleki bilgi, beceri ve farkindalik ile

kisisel farkindalik olmak iizere sagladig katkilar1 belirtmislerdir. Dolayisiyla, geribildirimin
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her bir odaginin 6grencilerin psikolojik danigman olarak gelisimlerine farkli boyutlarda
katkida bulundugu sdylenebilir.

Siipervizor ozelliklerine iliskin €lde edilen bulgular tiim egitim diizeylerindeki 6grencilerin
goriisleri biitlinlestirildiginde, “elestiriye agik, esprili, agik yiirekli, giivenilir, anlayisli,
yatigtiricl, igten, giilimseyen, anlayish, duyarl, diisiinceli, iyi niyetli, yakindan ilgilenen,
onemseyen” kisilik ozellikleri; “siipervizyon tarzini agiklama, yapici, hatalara karsi esnek ve
kabul edici, slipervizyon almakla ilgili 6grencilerin duygularini ele alma, ulasilabilir olma,
ogrenci ihtiyaclarina gore uygulama ve siipervizyon kosullarini yeniden diizenleme” mesleki
davranislar: ile siipervizorlerinin Ozelliklerini olumlu ve gelistirici bulduklarini ifade
etmislerdir. Elde edilen bu bulgular, alanyazinda belirtilen etkili stpervizor ozellikleri ve
davraniglarini destekleyen ve hatirlatan bulgulardir (Campbell, 2000; Aladag ve Bektas, 2009;
Carter, Enyedy, Goodyear, Arcinue, ve Puri, 2009; Denizli ve dig., 2009; Enyedy ve dig.,
2003; Henderson, Cawyer ve Watkins, 1999; Howard ve dig., 2006; Pack, 2012).

Gelisimsel siipervizyon modelleri (Blocher, 1983; Loganbill ve dig., 1982; Stoltenberg, 1981,
Stoltenberg, 2005) siipervizor 6zelliklerinin etkili bir siipervizyon iliskisi gelistirmek ve etkili
bir silipervizyon ortami olusturmak acisindan Onemli ve gerekli Ozellikler oldugunu
belirtmektedirler. Bu ¢alismada da siipervizorlerin 6zelliklerine bir biitiin olarak bakildiginda
pek ¢ok ozelligin glvenli, destekleyici, kolaylastirici, cesaretlendirici, esnek ve Ogrenci
ihtiyaclarim1 dikkate alan bir siipervizyon iligkisi ve ortami olugmasini saglayan ozellikler
oldugu distiniilmektedir. Bu 6zelliklerin Loganbill ve digerleri (1982) ile Stoltenberg (2005)
modellerinde  tanimladiklar1  kolaylastirict  silipervizyon = miidahaleleri  (facilitative
interventions) kapsamindaki siipervizyon iligkisini ve ortamini sekillendiren 6zelliklerle
benzestigi goriilmektedir. Bu o6zelliklerin ve miidahalelerin direk Rogers'in tanimladigi
kosullar ile ilgili oldugu da vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, kolaylastirici miidahalelerin
ogrencilerin kendilerini giivenli bir ortamda hissetmelerini saglayarak kaygilarinin
azalmasina, yargilanmadan kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam sunarak da igsel bir
degerlendirme yapmalarina ve gelismelerine firsat yarattigina isaret edilmektedir. Nitekim bu
calismada da 6grenciler oturumlara iliskin kaygilarindan, kendilerini yetersiz hissettiklerinden
ve performanslarint begenmediklerinden siklikla bahsetmiglerdir. Buna bagl olarak,
siipervizorlerin daha anlayish, kabul edici, esnek ve cesaretlendirici ozellikleriyle
ogrencileriyle kurduklar1 iligkilerin ve sagladiklar1 siipervizyon ortamimin O6grencilerin

kaygilarinin azalmasina, kendilerini daha yeterli hissetmelerine yardimc1 olarak gelisimlerine
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katki sagladig1 diisliniilmektedir. Dolayisiyla, alanyazina eklemeler yapilarak 6grencilerin
akut performans kaygisini ve ona zemin olusturan akut yetersizlik duygusunu azaltacak
tyilestirici giiclin olumlu siipervizére, olumlu siipervizyon iliskisine ve dolayisiyla olumlu
siipervizyon ortamina iliskin akut ihtiyacin karsilanmasi oldugu sdylenebilir (Skovholt ve
Ronnestad, 2003).

Ayrica, alanyazin, siipervizor geribildirimini etkili kilanin geribildirime iliskin pek ¢ok 6zellik
yaninda geribildirimlerin giiclii bir siipervizyon iliskisi baglaminda verilmesi oldugunu ortaya
koymaktadir (Heckman-Stone, 2004; Pack, 2012; Phelps, 2013). Bu ¢alismada da 6grencilerin
pek ¢cok yonden siipervizor geribildirimini olumlu ve gelistirici bulmasindaki faktorlerden
birinin buna eslik eden olumlu ve gelistirici siipervizér Ozellikleri ve buna bagli olarak
stipervizorlerin dgrencilerle kurdugu olumlu slpervizyon iliskisi ve sunduklar1 guvenli
siipervizyon ortamlari oldugu diisiiniilmektedir.

Ote yandan, siipervizor ozeliklerine iliskin bulgular degerlendirildiginde egitim diizeyleri
arasinda dikkat ¢eken bir farklilik oldugu, olumsuz ve engelleyici siipervizor 6zelliklerinden
sadece lisans Ogrencilerinin bahsettigi goriilmistiir. S6z konusu engelleyici Ozelliklerin
stipervizorlerin mesleki davraniglari ile ilgili oldugu goriilmistiir ve iki 6grenci siipervizorleri
tarafindan yeterince dikkate alinmadiklarini, kendilerini ifade etmek igin tesvik
edilmediklerini ve siipervizyona iliskin ihtiyaclarinin fark edilmedigini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte, soz konusu 6zelliklerin degersizlik, kaygi, kirginlik ve {iziintii yasamalarina
ve siipervizyondan memnuniyetlerinin  diiserek  yararlanmamalarima yol actigini
belirtmislerdir. Buna bagli olarak, olumsuz siipervizor davraniglarinin siipervizyon iliskisine
zarar verdigi ve Ogrencileri siipervizyondan uzaklastirarak 6grenme yasantilarini engelledigi
soylenebilir. Bu bulgunun alanyazindaki bazi arastirmalarin  bulgulariyla benzestigi
gorulmektedir (Howard ve dig., 2006; Trepal ve dig., 2010). Gelisimsel modeller ( Blocher,
1983; Ronnestad ve Skovholt, 1993; Ronnestad ve Skovholt, 2003) siipervizyon iliskisinin
dogas1 geregi Ogrencilerin kendilerini daha yetersiz, daha hassas ve savunmasiz ve hatta
yaralanabilir hissettikleri bir iliski oldugunu, ister agik, dogrudan ya da iistii kapali bir
bicimde olsun, ister gercekte yasansin ya da sadece algilansin siipervizoriin olumsuz
davraniglarinin - 6grencilerin morali {izerinde zarar verici bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica baslangig asamasindaki Ogrencilerin sipervizorlerine daha cok
ihtiya¢ duyduklari i¢in de bu etkiye daha agik hale geldiklerini vurgulamaktadirlar. Buna bagl

olarak, olumlu ve destekleyici siipervizyon iligkisine tiim egitim diizeylerinde ihtiyag
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duyuldugu ancak lisans diizeyinde bu ihtiyacin daha da arttigi soylenebilir. Calismadaki
olumsuz ve engelleyici siipervizor geribildirimine ve siipervizor 6zelliklerine iligkin bulgular
bir arada degerlendirildiginde, bir 6grenci disinda 6grencilerin bu olaylar1 siipervizyonda
gindeme getirmedigi, siipervizorleriyle konusmadigi dikkati ¢ekmektedir. TUm bu
aragtirmalar ve degerlendirmeler dogrultusunda, sUpervizyon silrecinde slpervizorlerin
ogrencilerle daha destekleyici ve anlayislt bir iliski kurmak i¢in ¢aba sarf etmesinin, kendileri
ile ilgili 6grencilerden degerlendirici geribildirim almasinin, buna ac¢ik olmasinin ve hatta
bunu tesvik etmesinin, davraniglarinin Ogrenciler {izerindeki etkilerine iligkin 0z
degerlendirme yapmasinin olduk¢a yararli olacagi disiiniilmektedir (Borders ve Brown,
2005). Nitekim c¢alismada bir 6grenci silipervizoriiniin kendisini kirdigini fark edip pisman
oldugunu anladigin belirterek bu konuda yasadigi memnuniyeti dile getirmistir.

Akran geribildirimi ve davraniglarina iliskin bulgular incelendiginde, doktora Ogrencileri
basta olmak iizere lisansiistii 6grencilerinin akran geribildirimi ve davraniglarina iliskin kritik
olaylardan nispeten daha ¢ok bahsettigi goriilmiistiir. Oncelikle, Tiirkiye'de lisans dgrencileri
ile yapilan siipervizyon c¢alismalarinda akran geribildiriminin etkileri ortaya konulurken
(Aladag ve Bektas, 2009; Aladag ve dig., 2008; Aladag ve dig., 2011; Denizli ve dig., 2009)
bu ¢aligsmada lisans 6grencileri tarafindan sadece tek bir kritik olayin rapor edilmesinin dikkat
cekici bir bulgu oldugu disiiniilmektedir. Bu farkliliga temel olusturan teknik sebebin
arastirmalarin veri toplama siiregleri oldugu diisiiniilmektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
veri toplama siireglerinde grup siipervizyonun bir boyutu olarak &grencilere akran
geribildirimi ile ilgili ne diistindiikleri sorulurken bu calismada 6grencilerden katildiklar:
siipervizyon oturumlarini goz Oniine alarak bu oturumlarda onlar1 en ¢ok etkileyen ve en
Onemli bulduklar1 yasantilarin1 belirtmeleri istenmistir. Dolayisiyla, o6grenciler direk
soruldugunda siipervizyonda yasadiklar1 akran etkisini anlatmiglardir, ancak siipervizyonda
onlar1 en ¢ok etkileyen ve en Onemli bulduklari yasantilarini tanimlamalari istendiginde
akranlarindan degil agirlikli olarak siipervizorlerinden bahsetmislerdir. Buna baglh olarak,
lisans dizeyinde slpervizyonda en kritik etkinin ve rolin sipervizére ait oldugu; akran
etkisinin ve roliiniin bunun olduk¢a gerisinde kaldigi ileri strdlebilir. Nitekim gelisimsel
modeller de (Loganbill ve dig., 1982; Ronnestad ve Skovholt, 1993; Ronnestad ve Skovholt,
2003; Stoltenberg, 1981) ilk defa uygulama alan 6grencilerin siipervizorlerine daha bagimli
olduklarim1 ve dolayisiyla akranlarindan cok siipervizorlerin onayma ve destegine ihtiyag

duyduklarini belirtmektedirler.
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Ote yandan, akran geribildirimi ve davranislaria iliskin yiiksek lisans diizeyinde iki, doktora
diizeyinde ise dort kritik olayin rapor edildigi goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak egitim
diizeyi arttikca Ozellikle doktora diizeyinde akran etkisinin daha belirgin hale geldigi ve
stipervizor etkisine eslik etmeye bagladig: ileri siiriilebilir. S6z konusu bu farkliligin da
lisansiistli 6grencilerinin mesleki gelisim Ozellikleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
gelisimsel modeller, (Loganbill ve dig., 1982; Ronnestad ve Skovholt, 1993; Ronnestad ve
Skovholt, 2003; Stoltenberg, 1981) ileri uygulama alan 6grenciler ile doktora &grencilerinin
stipervizorlerine olan bagimliliklarinin azaldigin1 ve daha 6zerk hareket etmeye basladiklarini,
dolayisiyla silipervizorlerinin onay ve desteginin yani sira akranlarinin onay ve destegine de
ihtiya¢ duymaya basladiklarin1 belirtmektedirler. Ayn1 zamanda, bu 6grencilerin psikolojik
danisman gelisim siirecinin ikinci asamasinda olduklarmi belirterek bu asamayir bagimli
olmakla 6zerk davranmak; kendini psikolojik danisman olarak yetersiz hissetmekle yetkin ve
uzman hissetmek arasinda inis ¢ikisli, gelgitli, dolayisiyla ¢atigmali ve gergin bir siire¢ olarak
tanimlamaktadirlar. Modellere gére bu asamadaki Ogrencilerin belirgin  6zellikleri;
kendilerinden yliksek beklentileri olmasi, bir taraftan hata yapmaktan oldukca sakinmalari
diger taraftan da islerinde miikemmel olmaya calismalaridir. Bu c¢alismada da lisansiistii
ogrencilerinin siklikla oturumlara iligkin yetersizlik duygusundan bahsettikleri ve bunun yani
sira kendilerini begenmeme, kendileri ile ilgili yiiksek beklentilere sahip olma ve kendilerini
yikict elestirme egilimleri oldugu goze c¢arpmustir. Ayrica buna ek olarak doktora
ogrencilerinin uygulayict olmak ve akranlarinin yaninda siipervizorlerinden geribildirim
almakla ilgili kaygilardan bahsettigi dikkati ¢ekmistir. Dolayisiyla, 6grenciler yeterlikleri
konusunda gelgitler yasarken ve yeterlik konusunda miikemmel olmaya c¢alisip kendilerini bu
kadar elestirirken akran etkisinin yonii ve bunun yarattig1 grup siipervizyonu ortaminin daha
da kritik hale geldigi diisiiniilmektedir.

Calismada lisansUstii  6grencilerinin - olumlu ve destekleyici akran geribildirimi  ve
davraniglarinin yani sira olumsuz ve engelleyici akran geribildirimi ve davraniglarindan da
bahsettigi goriilmektedir. Bulgulara daha detayli bakildiginda; olumlu ve destekleyici olaylar;
akranlarindan aldiklar1 olumlu ve destekleyici geribildirimler ile akranlarinin psikolojik
danisma oturumlarindaki performanslarina ve siipervizyona iliskin kaygilarini siipervizyonda
acmalari, s6z konusu yasantilarin grup ortaminda etkilesimi arttirarak hem normallesmelerini
saglamasi1 hem de grup iliskilerini yakinlastirmasidir. Olumsuz ve engelleyici bulunan olaylar

ise slipervizyonun basinda akranlarindan olumsuz ve diizeltici geribildirimler almak,
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destekleyici geribildirim almamak; akranlarini olumsuz ve diizeltici geribildirime acik
bulmamanin yani sira bu olaylarin grup siirecinde yarattig1 gergin ortamdir. Buna bagli olarak,
akran etkisinin gelistirici ya da engelleyici olmasii belirleyen temel faktériin grup
stipervizyonundaki iiyeler arasi iligskiler ve grup dinamigi ile baglantili oldugu sdylenebilir
(Carter ve dig., 2009; Enyedy ve dig., 2003). Grup sipervizyonu ile ilgili hem kuramsal
caligmalarda (Bernard ve Goodyear, 2004; Blocher, 1983; Borders ve Brown, 2005) hem de
arastirmalarda (Carter ve dig., 2009; Enyedy ve dig., 2003) grup siipervizyonunda olumlu
grup iligkileri ile grup dinamiginin gelistirilmesinde ve grup biitiinliiglinlin olusturulmasinda
stipervizoriin rolii vurgulanmaktadir. Soyle ki, siipervizoriin sadece etkili bir slipervizor degil
ayni zamanda etkili bir grup lideri olmas1 gerektigi belirtilerek, siipervizoriin zamanin onemli
bir boliimiinii olumlu bir grup iliskisi olusturmak i¢in harcamasinin yaninda olumsuz grup
dinamiklerini de yakalayip miidahale etmesi gerektigine isaret edilmektedir. Buna baglh
olarak, ozellikle lisanstistl diizeyde stipervizorlerin grup stipervizyonu amaklailgili ve grup
dinamikleri ile ilgili 68rencileri kendilerini ifade etmesi i¢in tesvik etmesinin, birbirlerine
nasil yapici1 geribildirimler verebilecekleri ile ilgili yol gosterici olmasinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim bu c¢alismada da Ozellikle doktora Ogrencileri grupta
stipervizorlerinin siipervizyon almakla ilgili duygulara odaklanmasinin oldukca etkili ve
yararli oldugunu belirterek bunun siipervizyon siirecinde belli araliklarla tekrarlanmasinin
daha etkili olacagina iligkin 6neriler sunmuglardir.

Dolayli 6grenme ile ilgili bulgular degerlendirildiginde, bu yasantilarin bir lisans, bir doktora
ogrencisi olmak iizere iki 6grenci tarafindan olumlu ve gelistirici bulundugunu; mesleki bilgi,
beceri ve farkindalik kazanmalarina yonelik sagladigi katkilarin agirlikli vurgulandigini
gostermistir. Benzer sekilde alanyazinda da dolayli 6grenme grup siipervizyonun
avantajlarindan biri olarak sayilmaktadir (Bernard ve Goodyear, 2004) ve pek ¢ok arastirmada
ogrenciler tarafindan grup siipervizyonun etkili bulunmasindaki katkis1 dile getirilmektedir
(Aladag ve Bektas, 2009; Carter ve dig., Denizli ve dig., 2009; Enyedy ve dig., 2003; Trepal
ve dig., 2010; Zeren ve Yilmaz, 2011). Akran geribildirimi ve davranmiglari ile dolayli
ogrenmeye iliskin bulgular bir arada degerlendirildiginde, siipervizyonun etkili
yiiriitiilmesinde kullanilan format/yontemlerinde belirleyici bir faktér oldugu, dolayisiyla grup
siipervizyonu siirecinin daha detayl kesfedilmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Tim bulgular ve tartismalar 1s18inda, etkili  bir slpervizyon sirecinin  slpervizor

geribildirimin niteligi ve silipervizoriin Ozelliklerinin katkis1 basta olmak {izere akran
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geribildirimi ve davraniglar1 ile sekillendigi soylenebilir. Bununla birlikte, verdigi
geribildirimlerle ve sahip oldugu 6zelliklerle slipervizorlerin stipervizyonda oldukca temel bir
etkisinin oldugu ancak bu etkinin lisans diizeyinden lisansiistii diizeye gecerken nispeten
azaldig1 ve agirlikli olarak doktora diizeyinde olmak {iizere akran etkisinin siirece dahil
oldugu; lisans Ogrencilerinin siipervizyonunun psikolojik danigsman olarak gelisimlerindeki
sorumlulugunu siipervizore atfettigi, lisansiistii 6grencilerin ise bu sorumlulugu paylagsmaya
basladiklar1 belirtilebilir. Ayrica, lisans Ogrencilerinin sahip olduklar1 beceriler ve bu
becerilere iliskin yeterliklerine; doktora 6grencilerinin ise sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin
psikolojik danigsma siirecini nasil etkiledigine ve nasil bir psikolojik danisman olduklarina
daha ¢ok odaklandiklar1 sdylenebilir. Daha 6zet olarak, lisans ile yuksek lisans; yuksek lisans
ile doktora duizeylerinde nispeten daha cok benzerlikler olmak Uzere, lisans ile doktora diizeyi
arasinda ise daha acik bir farklilasmanin oldugu da belirtilebilir. Arastirmada elde edilen
bulgular, tartigmada da siklikla desteklendigi gibi gelisimsel siipervizyon modellerinin
(Blocher, 1983; Loganbill ve dig., 1982; Ronnestad ve Skovholt, 2003; Stoltenberg, 1981)
ortaya koydugu asamalarda belirtilen ozelliklerle pek cok paralellik gostermektedir. Ayrica,
stipervizyonda yasanan kritik olaylarin 6grencilerin psikolojik danigsman olarak gelisimleri
iizerindeki etkilerine iliskin elde edilen mesleki oz yeterlik; mesleki farkindalik; kisisel
farkindalik; duygusal yasanti gibi temalarin gelisimsel modellerin mesleki gelisim silirecinde
ele almmasi gerekli gelisimsel konular, temalar ve odaklar diye tanimladigi kavramlarla
benzerlikler gosterdigi de dikkati cekmektedir (Orn. Loganbill ve dig., 1982; Ronnestad ve
Skovholt, 2003; Stoltenberg, 1981). Buna bagli olarak, tiim bu degerlendirmelerin 1g18inda
egitim diizeyleri arasinda mesleki gelisim 6zellikleri ve ihtiyaclari acisindan gelisimsel bir
farklilik ve ilerleme oldugu sOylenebilir. Ayrica, modellerin ve arastirmalarin bulgular1 pek
cok yonden benzerlik gosterdigi icin psikolojik danigmanin mesleki gelisim siirecinin evrensel
bir yoniiniin oldugu daiddiaedilebilir. Ancak, elde edilen bulgularin, bu aragtirmanin bir RPD
anabilim dalina ait lisans ve lisansiistii programlar1 kapsaminda yiiriitiilen bireyle psikolojik
danisma uygulamasi derslerini alan Ogrencilerle gerceklestirildigi simirliliginin - dikkate
alinarak yorumlanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada KOT ile
elde edilen bulgularin, 6grencilerin siipervizyona iligkin geriye doniik hatirladiklar1 ve rapor
ettikleri yasantilarla sinirli oldugu da hatirlatilmalidir.

Sonuc olarak, bireyle psikolojik danisma uygulamasi lisans ve lisansiistii dersleri kapsaminda

yiiriitiilen siipervizyonda 6grencilerin yasantilarini, bu yasantilarin psikolojik danigsman olarak
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gelisimlerindeki rolU ve etkisinin yani sira yasantilarin egitim diizeylerine gore bir farklilagma
gosterip gostermedigini inceleyerek etkili siipervizyonun nasil olabilecegini ortaya koymay1
amaclayan bu calismanin 0zgiin bulgularla alanyazina katki sagladigi sOylenebilir. Bu
caligmada siipervizyondaki kritik olaylar ve kritik olaylarin etkileri daha ¢ok &grencilerin
goriislerine dayali olarak, siipervizyon siirecinin sonunda incelenmistir. Benzer caligsmalarin
stipervizyon siireci boyunca ve sonunda, siipervizorlerin de goriisleri alinarak daha blylk
caligma gruplariyla karsilastirmali olarak yiiriitiilmesinin olduk¢a yararli olacagina
inanilmaktadir. Ayrica, bu calismalarda Ogrenciler agisindan yas, psikolojik danigma
deneyimi, siipervizyon deneyimi, mesleki egitimler gibi degiskenlerle; siipervizorler agisindan
yas, siipervizyon egitimi ve deneyimi, sUpervizyon modeli gibi degiskenlerin dahil
edilmesinin konunun daha detayli anlasilmasina katki saglayacag diisliniilmektedir. S0z
konusu ¢aligmalarin Ulkemize 6zgu etkili stipervizyon modelleri ile psikolojik danigmanlarin

mesleki gelisim modellerinin ortaya konulmasinda alanyazina 151k tutacagina inanilmaktadir.

Yazar Notu: Arastirmaya sagladiklar1 degerli katkilar i¢in basta Yrd. Dog¢. Dr. Bilinyamin
Yurdakul olmak iizere Dog. Dr. D. Yelda Kagnict ve Aras. GOr. Dr. Betlil Benzer'e

tesekkiirlerimi sunarim.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 428-475
Psikolojik Danigman Egitiminin Farkli Diizeylerinde Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda
Kritik Olaylar

473
Kaynakca

Aladag, M., ve Bektas, D. Y. (2009). Examining individual-counseling practicum in a Turkish
undergraduate counseling program. Egitim Arastirmalari, 37, 53-70.

Aladag M., Bektas, D. Y., Cihangir-Cankaya, Z., Ozeke-Kocabas, E. ve Yaka, B. (2011).
Psikolojik danisman egitiminde grupla calisma yeterliliginin kazandirilmasi: Ege
Universitesi Ornegi. Ege Egitim Dergisi, (12), 2, 22-43.

Aladag, M., Bektas, Y., Denizli, S., Kocabas, E., ve Yaka, B. (2008, June). Supervision of
group counseling practice course: Evaluations of Turkish undergraduate counseling
students. Paper presented at the Fourth International Interdisciplinary Conference on
Clinical Supervision, Buffalo, New Y ork.

Aladag M., Yaka, B. ve Kog, 1. (2014). Psikolojik danisma becerileri egitimine iliskin nitel bir
degerlendirme: Psikolojik danigman adaylarinin goriisleri. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 14 (3), 859-886.

Benzer, B. (2014). Bireyle psikolojik danisma uygulamasinda mikrobeceri slpervizyon
modelinin etkililiginin incelenmesi: Ege Universitesi 6rnegi. (Yayimlanmamis doktora
tezi) Ege Universitesi, Izmir, Turkiye.

Bernard, J. M. ve Goodyear, R. K. (2004). Fundamentals of clinical supervision (3rd Ed.).
Boston: Pearson Education Inc.

Blocher, D. H. (1983). Toward a cognitive developmental approach to counseling supervision.
The Counseling Psychologists, 11, 27-34.

Borders, L. D., ve Brown, L. L. (2005). The new handbook of counseling supervision.
Mahwah: Lahaska Press.

Butterfield, L. D., Borgen, W. A., Amundson, N. E., ve Maglio, A. T. (2005). Fifty years of
critical incident technique: 1954-2004 and beyond. Qualitative Research, 5 (4), 475-
497.

Campbell, J. M. (2000). Becoming an effective supervisor: A workbook for counselors and
psychotherapists. Philadelphia: Taylor and Francis.

Carter, J. W., Enyedy, K. C., Goodyear, R. K., Arcinue, F., ve Puri, N. N. (2009). Concept
mapping of the events supervisees find helpful in group supervision. Training and
Education in Professional Psychology, 3 (1), 1-9.

Creswell, JW. (1998) Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among the Five
Traditions. Thousand Oaks, CA: Sage.

Denizli, S. (2010). Danmisanlarin algiladiklart terapétik ¢alisma uyumu ve oturum etkisi
diizeylerinin  bazi  degiskenlere gore yordanmasi: Ege Universitesi ornegi.
(Yayimlanmamis doktora tezi) Ege Universitesi, izmir, TUrkiye.

Denizli, S., Aladag M., Bektas, D. Y., Cihangir-Cankaya, Z. ve Ozeke-Kocabas, E. (2009,
Eklm) PSlkOlQ]lk danisman egltlmlnde bireyle psikolojik danisma uygulamasi ve
siipervizyonu: Ege Universitesi Ornegi. X. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi’ nde sunulan sbzel bildiri, Cukurova Universitesi, Seyhan, Adana.

Ellis, M. (1991). Critica incidents in clinical supervision and in supervisor supervision:
Assessing supervisory issues. Journal of Counseling Psychology, 38, 342-349.

Enyedy, K. C., Arcinue, F., Puri, N. N., Carter, J. W., Goodyear, R. K., ve Getzelman, M. A.
(2003). Hindering phenomena in group supervision: Implications for practice.
Professional Psychology: Research and Practice, 34 (3), 312-317.

Heckman-Stone, C. (2004). Trainee preferences for feedback and evaluation in clinica
supervision. The Clinical Supervisor, 22 (1), 21-33.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 428-475
Psikolojik Danigman Egitiminin Farkli Diizeylerinde Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda
Kritik Olaylar

474

Heppner, P., ve Roehlke, H. (1984). Differences among supervisees at different levels of
training: Implications for a developmental model of supervision. Journal of
Counseling Psychology, 31, 76-90.

Henderson, C. E., Cawyer, C. S., ve Watkins, C. E. (1999): A comparison of student and
supervisor perceptions of effective practicum supervision. The Clinical Supervisor, 18
(1), 47-74.

Howard, E.E., Inman, A.G., ve Altman, A.N. (2006). Critical incidents among novice
counselor trainees. Counselor Education and Supervision, 46, 88-102.

Kavas, A. B. (2011). Bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarina yonelik bir
degerlendirme. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 9 (2), 411-432.

Kemer, G., ve Aladag, M. (2013, Eylil). Psikolojik danisman egitiminde bireyle psikolojik
danisma uygulamasi ve supervizyonu: Ulusal bir tarama ¢alismasi. 2013 Dinya
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sunulan sozel bildiri, Bogazici
Universitesi, Istanbul.

Kog, 1. (2013). Kisileraras: siireci hatirlama teknigine dayali siipervizyonun psikolojik
danisman adaylarinin psikolojik danigsma becerilerine, ozyeterlik ve kaygi diizeylerine
etkisi. (Yayimlanmamis doktora tezi) Ege Universitesi, Izmir, Turkiye.

Loganbill, C. R., Hardy, E. V., ve Delworth, U. (1982). Supervision: A conceptua model. The
Counseling Psychologist, 10(1), 3-42.

Meydan, B. (2010). Psikolojik danigsman adaylarmin icerik yansitma ve duygu yansitma
becerilerine iliskin yeterlik diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi) Ege Universitesi, Izmir, Tirkiye.

Ozyirek, R. (2009). Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalar1 ve dgrencilere
saglanan silipervizyon olanaklari: Ulusal bir tarama ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 32, 54-63.

Pack, M. (2012). Two sides to every story: A phenomenological exploration of the meanings
of clinical supervision from supervisee and supervisor perspectives. Journal of Social
Work Practice, 26 ( 2), 163-179

Pamukcu, B. (2011). Psikolojik danisman adaylarimin psikolojik danisma o6z-yeterlik

algilarimin  incelenmesi. (Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi) Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara, Tirkiye.

Phelps, D., L. (2013). Supervisee experiences of corrective feedback in clinical supervision: A
consensual qualitative research study. Dissertations (2009 ).
http://epublications.marquette.edu/dissertations mu/257 adresinden elde edilmistir.

Rabinowitz, F., Heppner, P., ve Roehlke, H. (1986). Descriptive study of process and outcome
variables of supervision over time. Journal of Counseling Psychology, 33, 292-300.

Ronnestad, M. H., ve Skovholt. T. M. (2003). The journey of the counselor and therapist:
research findings and perspectives on professional development. Journal of Career
Development, 30(1), 5-44.

Ronnestad, M. H., ve Skovholt, T. M. (1993). Supervision of beginning and advanced
graduate students of counseling and psychotherapy. Journal of Counseling and
Development, 71, 396-405.

Skovholt, T. M., ve McCarthy, P. R. (1988). Critical incidents: Catalysts for counsel or
development. Journal of Counseling and Development, 67, 69-72.

Skovholt, T. M., ve Ronnestad, M. H. (2003). Struggles of the novice counselor and therapist.
Journal of Career Development, 30(1), 45-58.

Stoltenberg, C. (1981). Approaching supervision from a developmental perspective: The
counselor complexity model. Journal of Counseling Psychol ogy,28, 59-65.


http://epublications.marquette.edu/dissertations_mu/257�

Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 428-475
Psikolojik Danigman Egitiminin Farkli Diizeylerinde Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Siipervizyonunda
Kritik Olaylar

475

Stoltenberg, C. D. (2005). Enhancing professional competence through developmental
approaches to supervision. American Psychologist, 6, 855-864

Stoltenberg, C. D., Pierce, R. A., ve McNeill, B. W. (1987). Effects of experience on
counselor trainee's needs. The Clinical Supervisor,5(1), 23-32.

Trepal, H. C., Bailie, J, ve Leeth, C. (2010). Critical incidents in practicum supervision:
Supervisees perspectives. Journal of Professional Counseling: Practice, Theory and
Research, 38 (1), 28-38.

Zeren, S. ve Yilmaz, S. (2011, Ekim). Bireyle psikolojik danisma uygulamasi dersini alan
ogrencilerin siipervizyona bakis acilari: Yeditepe Universitesi érnegi. XI. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sunulan sdzel bildiri, Ege Universitesi,
Selcuk, {zmir.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 476-496
Yasanilan Kentin Biiyiikliigii, Yasanilan Mekanin Ozellikleri, Egitim ve Cinsiyet Faktorleri Acisindan
Yaglilarin Yasam Doyumlar1 ve Giinliik Yasam Aktiviteleri

476

Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 476-496

Yasanilan Kentin Biiyiikliigii, Yasanilan Mekamn Ozellikleri, Egitim ve Cinsiyet
Faktorleri Acisindan Yashlarin Yasam Doyumlan ve Giinliik Yasam Aktiviteleri*

N. Banu CENGELCI OZEKES?

Gelis Tarihi: 08.08.2014 Kabul Tarihi: 14.11.2014

Oz

Bu calismanin amaci yash bireylerin yasam doyumu ve giinliik yasam aktivitesinin biiyiik
sehirde ya da kiigiik sehirde, evde ya da huzurevinde yasamayla, egitim diizeyine ve cinsiyete
gore farklilagtinp farklilasgtirmadigini incelemektir. Bunun yani sira yasam doyumunu
yordayan bazi degiskenler de arastirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi yaslar1 60-95 arasinda
olan 750 yaslidan olusmaktadir. Bu ¢alismada veri toplamak icin Demografik Bilgi Formu,
Yasam Doyumu (YD) Olgegi ve Giinliik Yasam Aktivite (GYA) Olgegi kullanilmustir.
Biiytiksehirle karsilastirildiginda kiigiik sehirde yasayan yaslilarin Yasam Doyumu Olgegi
puan ortalamalari daha yiiksek ve Giinlikk Yasam Aktivite Olgegi puan ortalamalart daha
diistiktiir. Biiytiksehirde yiiksek egitimli olmak ve evde yasamak Yasam Doyumu ve Gunlik
Yasam Aktivite puanlarini arttirmaktadir. Buna karsin, kiiglik sehirde degiskenlerin Yagsam
Doyumu puanlari iizerinde etkisi bulunmamaktadir. Ayrica, kiigiik sehirde evde yasayan
yiiksek egitimli kadinlarin Giinliik Yasam Aktivite puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Hiyerarsik regresyon analizinde Giinliik Yasam Aktivite bagimsiz degisken olarak modele
dahil edilmistir. Yasam doyumunu, bityiiksehirde GUnlik Yasam Aktivite ve yasama mekanti,
kiiciik sehirde GUnlUk Yasam Aktivite ve yas degiskenleri anlamli bi¢imde yordamaktadir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak bazi pratik dneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yashilik, yasama doyumu, giinliik yasam aktiviteleri.

! Bu ¢aligma Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2002-EDB-002 proje numarastyla
desteklenmistir.
2Yrd. Dog. Dr., Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, banu.cengel ci.ozekes@ege.edu.tr
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Residence, Education and Gender
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Abstract

The aim of this study was to investigate what the differences were in life satisfaction and
daily life activity levels of elderly people who are living in institutional settings versus home
and living in a big city versus in a small town. Furthermore, variables which predicted life
satisfaction were also examined. The sample of this study was comprised of 750 elderly
between the ages of 60 - 95. In this study, Demographic Information Questionnaire, Life
Satisfaction Scale (LS) and Daily Life Activity (DLA) Scale were used. Compared to a big
city, in a small town the Life Satisfaction Scale scores were higher, the Daily Life Activity
Scale scores was lower. In a big city, higher educational level and living at home increase
Life Satisfaction and Daily Life Activity scores. In contrast to big city in a small town, none
of the variables had an effect on Life Satisfaction scores. In a small town, women with high
educational level who are living at home had high Daily Life Activity scores. Hierarchical
regression shows that in a big city Daily Life Activity and type of residence variables
significantly predicted Life Satisfaction scores and in asmall city Daily Life Activity and age
variables significantly predicted. A brief conclusion discusses practical implications drawn
from the study.

Key Words: Aging, life satisfaction, daily life activities
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Giris
Yash niifusun artisiyla gelisim psikologlarinin yaslilikta gézlenen toplumsal, duygusa ve
bilissel degisimler iizerinde odaklanan arastirmalari artmaktadir (Ozekes, 2006; Vander
Zanden, 1999). Toplum ve aile yapisindaki degismeler sonucu yaslilar ¢ocuklarindan ayri
bazen kendi evlerinde tek baslarina bazen de kurum bakiminda yasamaya baslamaktadirlar
(Konak ve Cigdem, 2005). Ulkemizde de yash niifus arttik¢a, kurumlar yetersiz kalmakta ve
yeni kurumlara ihtiyag duyulmaktadir (Durgun, 1999).

Bireyci toplumlarda huzurevinde yasamak gorece dogal kabul edilirken, 6zellikle Tiirkiye
gibi geleneksel Ulkelerde yaslilar, tamamen bagimsiz yasamaktansa ailesine yakin ve bagimli
yasamay1 tercih etmektedirler (Imamoglu, 1987). Kurumda kalan bireyler ailelerinden
uzaklagsmakta ve sosyal yasamdan kopmaktadirlar. Bazi caligmalar, yaslinin yasam
kosullarinin ve buna bagl olarak yasam doyumu ve yasliliga iliskin tutumlarinin, yasanan
kurumlarin niteligine gore (Imamoglu ve Kilig, 1999; Konak ve Cigdem, 2005) ve baska
Ulkelerde yasayan yaslilara gore daha olumsuz oldugunu gdstermektedir (Imamoglu ve

Imamoglu, 1992a; Imamoglu ve imamoglu, 1992b).

Turkiye' de yapilan bazi ¢alismalarda huzurevinde kalmanin yagh bireyleri, ruh sagligi, yasam
doyumu, etkinlik diizeyi ve sosyal destek gibi konularda olumsuz etkiledigi bildirilmektedir
(Aylaz, Giines ve Karaoglu, 2005; Bahar, Tutkun ve Sertbas, 2005; Imamoglu, Kiiller,
Imamoglu ve Kiiller, 1993; Imamoglu ve Kilig, 1999; Ozer Ergiin ve dig., 2003). Buna karsin
huzurevlerinde aktivite diizeyleri arttirilan yaslilarin yasam kalitelerinin ve yasamdan
aldiklar1 doyumun arttigin1 gosteren calismalar da bulunmaktadir (Akandere, 2007; Alencar,
Ferreira, Bezerra, Sousa Vae ve Dantas, 2009; Satarino, Haight, Tager, 2002; Sato, Demura,
Kobayashi ve Nagasawa, 2002). Literatlirde yasamin icinde aktif olarak yer almanin ve
sosyal iligki aglarmin giiglii ve genis olmasinin, hem zihin ve beden hem de ruh sagligi
acisindan olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir (Akandere, 2007; Konak ve Cigdem, 2005;
Ozekes, 2006; Sato ve dig., 2002).

Literatirde bazi arastirmalarda yasam doyumu ve giinliik yasam aktivitesi ag¢isindan cinsiyete
bagl bir fark goriilmezken (Calasanti, 1996; Vallerand, O’ connor ve Blans, 1989) bazi
arastirmalarda ise cinsiyete ve egitime gore farklilagtigi belirtilmistir (Iwatsuba, Derriennic,
Cassou ve Patrenaud, 1996; Ozer, 2004). Ozer (2004) calismasinda huzurevinde yasayan
yaglilarin yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini, evde yasayan yaglhilarda ise

erkeklerin yasam doyumunun yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Iwatsuba ve digerleri
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(1996) ise yiiksek egitimli kadinlarin diisiik egitimli erkeklerden daha yiiksek yasam
doyumuna sahip olduklarin1 belirtmektedir. Literatiirdeki bu farkli bulgular cinsiyet ve
egitimin yasam doyumu ve giinliik yasam aktivitesi incelenirken dikkate alinmasi gereken
degiskenler oldugunu gostermektedir. Literatiirde yas ilerledikge aktivitenin azaldigi da

belirtilmektedir (Bond ve Corner, 2004; Bourque, Pushkar, Bonneville ve Beland, 2005)

Baglamsal modelde gelisimsel 6zelliklerin cevresel ortamlardan etkilendigi belirtilmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Yashlarin yasadiklart mekanin etkileri kadar (huzurevi-ev),
yasadiklart alan ve bu alanlarin 6zelliklerinin de (biiyliksehir —kUgUK sehir) yaslilarin yasam
doyumu ve aktivite diizeyleri Uzerinde degisimler yaratmasi beklenebilir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda artik huzurevi-ev tartismalar1 birakilmis, yash bireylerin
cevre, sehir ya da ev degisikligi yapmalarinin olumsuz etkileri iizerinde durularak, yasli-dostu
sehirlerin nasil planlanmasi gerektigi lizerine tartigsmalar siirdiiriillmeye baslanmigtir (Buffell,
Phillipson ve Scharf, 2012; Lui, Everingham, Warburton, Cuthill ve Bartlett, 2009; Scharf ve
De Jong Gierveld 2008; WHO, 2007). Yasanilan kent alaninin biiyiikligii ve karmasikligi
insanlarin faaliyetlerini ve doyumunu etkileyebilmektedir. Yasanilan sehrin kolayliklar: ve
komsululuk iligkilerine olanak tanimasi onemli goriinmektedir. Buffel, Donder, Dury, De
Witte, ve Verté (2011 akt. Buffell ve dig., 2012), Briksel’ de yaptiklari ¢alismada “Ev ama,
komsu al” soziinlin yurtdisina gogen Tiirk vatandaslart i¢in hala 6nemli olmasinin
yasgliliklarin1 diislinen insanlarin ¢evrelerini 6nemsedigi bulgusu olarak degerlendirmislerdir.
Buyuksehirlerde yasayan yashilarin, kendilerini daha yalniz hissedebilecekleri ve yasam
doyumlarinin azalacagi da diisiiniilebilir (Bourque ve dig., 2005). Buna karsgin biiyiiksehir,
dogasi geregi yaslilarin daha aktif olmasina da yol acabilecektir.

Ulkemizde yasanan ¢evrenin yasliyr nasil etkiledigi konusunda yapilmis bazi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda huzurevlerinin yasliy1 ruh sagligi, yasam doyumu ve giinliik
yasam aktivitesi agisindan olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Bahar, ve dig., 2005;
Imamoglu ve Imamoglu, 1992a; Imamoglu ve Kilig, 1999; Konak ve Cigdem, 2005; Ozekes,
2006; Vallerand ve dig., 1989). Ancak cevresel faktor olarak yaslinin yasadigi sehirlerin
yasliyr nasil etkiledigi lizerinde durulmamustir. Yasanilan sehrin biiyiikliigiiniin bireylerin
yasam doyumu ve aligveris, ev isi, ibadet ve gezi gibi faaliyetleri iceren giinliilk yasam
aktivitesi iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Buffell, ve dig., 2012). Artan yash
niifusa gotiiriilecek hizmetin nicelik ve niteliginin belirlenmesi ve uygun yasam mekanlari

saglamas1 Onemlidir. Yashlik alaninda yapilacak caligmalar, yaslilarin bakiminin nerede
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(biiyliksehir-kUcuk sehir) ve hangi ozelliklere (ev tipi-otel tipi) sahip kurumlarda daha

saglikll bicimde siirdiiriilebilecegi konusunda yol gosterici olacaktir.

Dolayisiyla, arastirmanin temel amaci, yasanan mekan (huzurevi-ev) ve yasama alaninin
(bliyliksehir-kUcuk sehir) yaslilarin yasam doyumunu ve giinlilk yasam aktivitelerine
katilimlarini nasil etkiledigini anlamaktir. Bu etkinin cinsiyete ve egitime bagli olarak nasil
farklilastig1 da anlasilmaya calisilmistir. Ayrica yaghlarin yasadiklar1 kentin ve mekanin
ozelliklerinin (huzurevi-ev, biiyiiksehir-klclk sehir) ve giinliik yasam aktivite diizeyinin
yasam doyumunu ne kadar yordadigini bulmak da bu arastirmanin bir diger amacidir.
Calismanin Ozellikle daha Once incelenmemis olan ¢evresel faktorlerden, yasanan sehrin
bliyiikliigliniin; yasl bireyleri nasil etkiledigini anlamamiza yardimci olacagi ve elde edilecek
bilgilerle yashiya gotiiriilen hizmetlerin nicelik ve niteligine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Arastirmada yaslilarin yasam doyumu ve gunlik yasam aktivitesi, yasama alani, yasama
mekani cinsiyet ve egitim diizeyi, degiskenleri a¢isindan incelenmistir. Yapilan calismada bir
miidahalede bulunulmadigi ve 6rneklemin 6zellikleri incelendiginden bu ¢aligma betimsel bir
caligma olarak degerlendirilmektedir. Ayrica yasam doyumunu yordayan degiskenler de
incelendiginden iligkisel tarama modeli de kullanilmistir (Karasar, 2011).
Orneklem
Bu arastirmanin evreni Ege Bdlgesinde evinde ve huzurevinde yasayan yaslhi bireylerdir.
Arastirmanin 6rneklemini kiiclk sehir (Turgutlu, Odemis, Kusadas1) ve biiyiiksehirde (Izmir)
huzurevinde ve evde yasayan toplam 750 yashi olusturmaktadir. Huzurevinde yasayan
yashlar, Sosyal Hizmetler Kurumu na ve Belediyelere bagli huzurevlerinde yasayan ve
bakim gerektiren herhangi bir hastalifi olmayanlar arasindan segkisiz olarak seg¢ilmistir.
Benzer sekilde ayni bolgelerde evinde yasayan yaghilar da evinde yasayanlar arasindan
seckisiz olarak se¢ilmis ve tim denekler arastirma konusu hakkinda bilgilendirilmis ve
onaylar1 alinmustir. Diinya Saglik Orgiitii verileri ve iilkemizde huzurevine kabul edilme yas1

dikkate alinarak arastirmada 60 yas ve iizerindeki yaslilarla calisilmigtir. 60-95 yaslari

arasindaki katilimcilarin ()7 = 71.39) % 46’s1 (n=346) kadin ve % 54’0 (n=404) erkektir.
Biiyiiksehir grubunun % 38'i (n = 102) huzurevinde, % 68'i (n = 166) evinde, kUcik sehir
grubunun ise % 53U (n = 255) huzurevinde, % 47'si (n = 226) evinde yasamaktadir.
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Orneklemdeki yaslilarin % 70'i (n = 524) diisiik (ilkokul ve alt1) ve %3 0'u (n = 226) yiiksek

(ortaokul ve Ustll) egitimlidir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi gibi demografik
bilgilerin alindig1 sorular bulunmaktadir.

Giinliitk Yasam Aktivite (GYA) Olgegi: Giinlilk Yasam Aktivite Olcegi Ozekes (2006)
tarafindan hazirlanmis 65 maddelik bir olgektir. Olgek “Kahvaltimi veya yemegimi
hazirlarim” ve “ Sehir i¢inde otobiis dolmus gibi araglara tek basima binerim.” gibi
maddelerle yashilarin giinliik yasam aktivitelerine katilimlarin1 degerlendirmektedir. Olgek;
hi¢ yapmam (0), yilda bir veya birkag defa (1), ayda bir veya birkag defa (2), haftada bir kez
(3), haftada iki, U kez (4), hergiin (5) biciminde puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar giinliik yasam aktivitelerine katilimin fazla oldugunu gostermektedir. Guvenirlik
caligmas1 34 geng, 31 orta yas ve 49 yash olmak lizere 114 denek ile yapilmistir. Alfa
giivenirlik degerleri tiim grup icin. 91, gen¢ grup i¢in. 88, orta yas i¢in. 83 ve yash grup i¢in
ise. 92 olarak bulunmustur. Yapilan bu aragtirmada tekrarlanan giivenirlik ¢aligmasina goére
ise 6l¢egin Croanbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 dur.

Yasam Doyumu (YD) Olgegi: Bu 06lgek tiim yaslar i¢in genel yasam doyumunu
degerlendiren ve Diener, Emmans, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis 5
maddelik bir Olgektir. YD olgeginin Tiirkge igin giivenirliginin 200 kisi ile yapildig
caligmada iki yarim (split-half) giivenirlilik katsayisinin .75, Kuder Richardson guvenirlilik
katsayisinin .78 oldugu bulunmustur (Yetim, 1991). Yapilan bu arastirmada tekrarlanan
giivenirlik ¢alismasina gore ise Olgegin Croanbach alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak
bulunmugtur.

Verilerin Toplanmasi

Uygulamaarin timi birebir yapilmis ve 45 dakika ile 90 dakika arasinda stirmiistir.
Uygulamalar aragtirmaci ve arastirmaci tarafindan egitilen iki psikoloji lisans 6grencisi
tarafindan yapilmistir. Her yarim saatte bir bes dakika ara verilmistir. Okuma yazmasi
olmayan higbir denek olmamasina karsin ilkokul terk olan yaslilara arastirmaci sorulari
okuyarak yardimci olmustur. Tiim verilerin toplanmasi alt1 ay stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Calismanin amaglart dogrultusunda yaslhlarin yasadiklari sehir ve mekan, cinsiyet, egitim

Ozelliklerinin, yasam doyumu ve giinlilk yasam aktivites Gzerindeki etkisini incelemek icin
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cok yonlii varyans analizleri yapilmistir. Yasam doyumunu yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla da hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet, egitim ve
yasanilan yer degiskenleri iki kategorili degiskenler oldugundan regresyon analizinde bu
degiskenler dummy degisken olarak analize dahil edilmistir. Analizlerde biiyiiksehir-kUguk
sehirde yasamayi tanimlamak i¢in yasama alani, huzurevi-ev yasamini tanimlamak igin
yasama mekani kavramlar1 kullanilmagtir.

Bulgular
Aragtirmanin temel amaci; yagsam doyumu ve giinliik yasam aktivitesinin biiyiiksehirde ya da
kicuk sehirde, huzurevinde ve evde yasamaya, egitim diizeyine, cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Arastirmanin bir bagka amaci da yasam doyumunu yordayan
degiskenlerin belirlenmesidir. Yaslilarin cinsiyet, egitim, yasadiklar1 sehir ve mekan
Ozelliklerinin, yasam doyumu ve giinlilk yasam aktivites Uzerindeki etkisini incelemek icin
Varyans Andizleri (ANOVA), yasam doyumunu yordayan degiskenlerin belirlenmesi
amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Degiskenlerin ortalama ve standart
sapmalari1 Tablo 1’de sunulmaktadir.
Tablo 1: Yasanilan Yerlesim Alani ve Yasama Mekant Degiskenleri A¢isindan YD, GYA

Ol¢iimlerinin Egitim ve Cinsiyete Gére Ortalama ve Standart Sapmalart

YD GYA
Biiyiiksehir X SS n X Ss n
Kadin Diisiik Huzurevi  14.62 331 39 4012 15.39 39
Egitim  Ev 226 730 60 11286 31.7 60
Toplam 1946 719 99 84.2 44.42 99
Yiksek  Huzurevi 2214 6.00 14 98.07 27.2 14
Egitim  Ev 2503 643 36 146.64 3174 36

Toplam 2422 639 50 133.04 37.43 50
Toplam  Huzurevi 166 531 53 5543 31.99 53

Ev 2351 7.05 9% 12552 3558 96

Toplam 21.05 7.27 149 100.59 48.01 149
Erkek Diisiik Huzurevi 1394 313 36 4364 1441 36
Egitim Ev 2385 792 26 1189 2984 26

Toplam 18.1 745 62 752 43.43 62
Yuksek  Huzurevi 2246 835 13 120.12 64.88 13
Egitim Ev 2589 695 44 14191 36.33 44
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Toplam

Kiigciiksehir
Kadin

Erkek

Toplam

Toplam

Diistik

Egitim

Y uksek
Egitim

Toplam

Diisiik
Egitim

Y tksek

egitim

Toplam

Diistik

Egitim

Y tksek
Egitim

Toplam

Diisiik

Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev

Toplam

Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam
Huzurevi
Ev
Toplam

Huzurevi

2511
16.20
25.13
21.45
14.29
22.98
18.93
223

255

24.69
16.41
24.19
21.23

24.86
2511
25
26.68
25.29
25.96
25.33
25.15
25.22
23.22
24.87
23.87
23.7
25.94
24.69
23.34
25.94
24.69
23.77

7.36
6.25
7.34
8.17
321
1.47
7.3

7.09
6.69
6.90
5.76
7.19
7.67
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Egitim  Ev 2499 6.19 168 96.14 4211 170
Toplam 2435 5.75 358 7932 43.79 363
Yiksek Huzurevi 2476 6.86 62  100.82 54.61 62
Egitim  Ev 2566 6.7 56 122.89 44.6 56
Toplam 2519 6.77 118 111.3 5111 118
Toplam  Huzurevi 2402 571 252 7333 46.44 255
Ev 2516 631 224 102.77 44.18 226
Toplam 2455 6.02 476 87.16 47.67 481

Coklu regresyon analizine ge¢ilmeden Once bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken
arasinda dogrusallik olup olmadigimi test etmek icin korelasyon analizleri yapilmstir.
Yasama mekani ve yasama alani yani sira YD ve GYA’si Olgeginden alinan puanlari
ctkileyecegi diisliniilen demografik degiskenlerden yas degiskeninin YD puam ile
korelasyonu anlamsiz iken, GYA puani ile korelasyonu ise orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamhidir (r=-.38, p<.001). Bu nedenle GYA puanlarn igin yapilan varyans
analizlerinde yasin etkisi kontrol edilmis, diger analizlere yas degiskeni dahil edilmemistir.
Sosyo-demografik degiskenlerden egitim ve sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel
olarak anlamli .48 diizeyinde bir korelasyon katsayis1 (p<.001) oldugu icin bu degiskenlerden
sadece egitim degiskeni analizlere dahil edilmistir. Egitim degiskeni ile ilgili
degerlendirmelerde bu degiskenin biiyiiksehir ve kiiclik sehirdeki yaslilarin hem YD hem de
GYA puanlarim farkli etkiledigi goriilmiis ve bu nedenle analizlerin biiyiiksehir ve kiigiik
sehir gruplar1 i¢in ayr1 ayri yapilmasi tercih edilmistir. BOylece ¢ok sayida bagimsiz
degiskenin bir arada incelenmesiyle ortaya ¢ikacak c¢oklu ortak iliskilerin yorumlamasindan
dogacak sorunlarin da 6nlenebilecegi diigiiniilmiistir.

Yasama Alanina gore Yasam Doyumu ve Giinliik Yasam Aktivitesine iliskin Bulgular
Biiytiksehir ve kiiciik sehir gruplart i¢in ayr1 ayr1 yapilacak degerlendirmelerden 6nce
biiyiiksehir ve kiiglk sehirde yasamanin, YD ve GYA puanlar1 Uzerindeki etkis t-testi ile
incelenmistir. Biiyiiksehirde yasayanlara gore kUgUk sehirde yasayanlarin YD Olgeginden
alinan puan ortalamalari, daha yiiksek (t = -6.044, Ss = 455.634, p < .001), GY A 6l¢eginden
alinan puan ortalamalari ise daha diisiiktiir ( t=4.179, Ss= 748, p <.001).

Biiyiiksehirde Yasayan Yashlarin Yasam Doyumu ve Gunluk Yasam AKtivitesine

iliskin Bulgular
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Biiyiiksehir grubunda YD o6l¢eginden elde edilen puanlara 2 (Yasama mekani: Huzurevi ve
evde yasama) X 2 (Cinsiyet) X 2 (Egitim: diisiik egitim ve yuksek egitim) ¢cok yonll varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. YD puanlar1 iizerinde yapilan ANOVA sonuglar
incelendiginde yasama mekanmm (F (1, 260) = 48.097, p < .001, = .156 ) ve egitimin (F
(1, 260) = 34.567, p < .001, 5 = .117) temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Evde
yasayan yaslilarin, huzurevinde yasayan yaglilardan ve yiiksek egitimli yashlarin diisiik
egitimli yaslilardan daha fazla yasam doyumuna sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica yasama
mekéni ve egitimin (F (1, 260) = 11.010, p < .001, 5 = .041) ortak etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ortak etkisinin kaynagini bulmak i¢in yapilan analizlerde
hem diisiik egitimli grupta (t = -9.794, Ss = 118.846, p < .001) hem de yiiksek egitimli grupta
(t = -2.119, Ss = 105, p < .05) huzurevinde yasayanlarin evde yasayanlardan daha diisiik
yasam doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica hem evde (t=-2.287, Ss= 164, p < .05)
hem de huzurevinde (t =-5.662, Ss = 164, p < .05) yasayanlarda diisiik egitimli grubun yiiksek
egitimli gruptan daha diisiik yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak
huzurevinde yasam doyumu diismekte ancak bu disiis diisiik egitimlilerde daha belirgin
olarak gorulmektedir.

Biiyiiksehir grubunda GY A Olgeginden elde edilen puanlara 2 (Yasama mekani: Huzurevi ve
evde yagsama) X 2 (Cinsiyet) X 2 (Egitim: diislik egitim ve yiiksek egitim) faktorlii aragtirma
desenine uygun varyans anaizi (ANCOVA) uygulanmistir. GY A puani ile korelasyonu orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugundan (r =-.25, p <.001) yas degiskeni covariate
degisken olarak analize katilmistir. Yas ve GYA’S arasinda gozlenen ortak etki istatistiksel
olarak anlamsiz bulundugundan (p > .05) covariate andlizi icin gerekli olan regresyon
homojenligi varsayimi da karsilanmistir. Yasin (F (1, 259) = 4.162, p < .05, 5° = .016)
GYA’si iizerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamlidir ve bu etki kontrol edilmistir. GY A
puanlari iizerinde yasama mekéanimnin (F (1, 259) =145.781, p < .001, #°= .36) ve egitimin (F
(1, 259) = 119.854, p< .001, 5° = .316) temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Evde yasayan yaslilarin, huzurevinde yasayan yaslilardan ve yliksek egitimli
yashlarin diisiik egitimli yaslilardan daha fazla GYA puanina sahip oldugu saptanmaistir.
Ayrica yasama mekéni ve egitimin (F (1, 259) = 22.620, p< .001, #° = .08) ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ortak etkinin kaynagini bulmak i¢in yapilan
analizlerde hem diisiik egitimli grupta ( t=-19.327, Ss = 125.780, p < .001) hem de yiksek
egitimli grupta (t =-3.451, Ss = 34.806, p < .01) huzurevinde yasayanlar, evde yasayanlardan
daha diisiik GY A puanina sahiptirler. Ayrica hem evde (t = -5.790, Ss = 164, p < .001) hem
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de huzurevinde yasayan grupta ( t=-6.924, Ss = 27.729, p < .001), diisiik egitimliler yuksek
egitimlilerden daha diisiik GY A puanina sahiptir. Sonug olarak, yasam doyumu o6lgiimlerinde
oldugu gibi, huzurevinde yasama gUnliik yasam aktivitesini diisUrmekte ve bu etki diisiik

egitimlilerde daha belirgin olmaktadir.

Klgluk sehirde Yasayan Yashlarim Yasam Doyumu ve GuUnlUk Yasam Aktivitesine
Iliskin Bulgular

Kuclk sehir grubunda da benzer sekilde YD o6lgeginden elde edilen puanlara 2 (Yasama
mekant: Huzurevi ve evde yasama) X 2 (Cinsiyet) X 2 (Egitim: diisiik egitim ve yiiksek
egitim) ¢ift yonll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin YD

puanlari tizerinde anlamli bir ana etki ya da ortak etkiSi gézlenmemistir.

KUcik sehir grubunda GY A 6l¢eginden elde edilen puanlara 2 (Yasama mekani: Huzurevi ve
evde yasama) X 2 (Cinsiyet) X 2 (Egitim: diislik egitim ve yiiksek egitim) faktorlii arastirma
desenine uygun varyans analizi (ANCOVA) uygulanmigtir. GY A puani ile korelasyonu orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugundan (r =-.44, p < .001) yas degiskeni covariate
degisken olarak analize katilmistir. Yas ve GYA puanlar1 arasinda gozlenen ortak etki
istatistiksel olarak anlamsiz bulundugundan (p > .05) covariate analizi icin gerekli olan
regresyon homojenligi varsayimi da karsilanmistir. Yasin (F (1, 472) = 57.687, p < .001, ;72 =
.109) GYA’si tizerindeki etkisi istatistiksel a¢idan anlamlidir ve bu etki kontrol edilmistir.
GYA puanlart iizerinde yasama mekaninin (F(1, 472) =17.227, p < .001, 7%= .035), egitimin
(F (1, 472) = 44.323, p < .001, #°= .086) ve cinsiyetin (F (1, 472) = 28.099, p < .001, 5°=
.056) temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Evde yasayan yaslilarin,
huzurevinde yasayan yaslilardan, yiliksek egitimli yashlarin diisiik egitimli yaslhlardan ve
kadinlarin erkeklerden daha fazla GY A puanina sahip oldugu saptanmistir. Yasama mekani
vecinsiyetin (F (1, 472)= 5.258, p < .05, 7 %= .011), cinsiyet ve egitimin (F(1, 472) = 12.827,
p <.001, %= .026) ve yasama mekan, egitim ve cinsiyetin (F(1, 472) = 15.462, p < .001, °=

.032) ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur.

Yasama mekan1 ve cinsiyetin ortak etkisinin kaynagini bulmak i¢in yapilan analizlerde hem
kadmlarda (t=-3.699, Ss = 144.887, p < .001) hem erkeklerde (t=-5.016, Ss = 215.458, p
<.001) huzurevinde yasayanlarin evde yasayanlardan daha diigiik giinliik yasam aktivitesi
sergiledigi goriilmiistiir. Ayrica hem huzurevinde (t= 2.895, Ss = 131.045, p < .01) hem evde
(t = 3.183, Ss = 217.458, p < .01) yasayan kadinlar erkeklerden daha fazla giinlik yasam
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aktivitesinde bulunmaktadir. Dolayisiyla, erkek olmak ve huzurevinde yasamak gunlik

yasam aktivitesini azaltmaktadir.

Cinsiyet ve egitimin ortak etkisini anlamak i¢in yapilan analizlerde ise, hem diisiik egitimli (t
= 3.585, Ss =361, p <.001) hem yiiksek egitimli (t = 5.685, S5 =112.227, p < .001) kadinlar,
erkeklerden daha cok giinliikk yasam aktivitesinde bulunmaktadir. Ayrica hem kadm (t = -
7.555, Ss = 85.451, p < .001) hem erkeklerde (t = -3.145, Ss = 106.715, p < .01) yuksek
egitimlilerin diistik egitimlilere gore daha aktif oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak egitim
her iki cinsiyetin giinliik yasam aktivitesini artirmakta ancak bu artis kadinlarda daha fazla
gordlmektedir.

Yasama mekani, egitim ve cinsiyetin UcglU ortak etkisinin kaynagini bulmak i¢in evde ve
huzurevinde yasayan gruplarda ayr1 ayr1 2 (e8itim) X 2 (cinsiyet) ANOVA yapilmistir. Evde
yasayan grupta cinsiyet ve egitim i¢in istatistiksel agidan anlamli bir ortak etki bulunmazken
huzurevinde yasayan grupta istatistiksel agidan anlamli bir ortak etki bulunmustur (F (1, 251)
=34.143, p<.001, 772 =.12). Bu etki Grafik 1’de sunulmaktadir. Huzurevinde yasayan grupta
egitim ve cinsiyet i¢in bulunan ortak etkiyi degerlendirmek amaciyla t-testi yapilmistir.
Diistik egitimli kadin ve erkeklerin giinliikk yasam aktiviteleri benzerken (t = .115, Ss=191, p
> .05) yiiksek egitimli grupta kadinlar erkeklerden daha fazla giinliikk yasam aktivitesi
sergilemektedirler (t = 6.544, Ss = 60, p < .001). Ayrica huzurevinde diisik ve yiiksek
egitimli erkeklerin giinliik yasam aktivitesi farklilasmazken (t = -1.342, Ss = 56.532, p > .05)
yiiksek egitimli kadinlar diisiik egitimli kadinlardan daha fazla giinliikk yasam aktivitesinde
bulunmaktadirlar (t=-8.014, Ss = 84, p < .001). Kisaca kuglk schirde yasayan yaslilarda

egitim en fazla huzurevinde yasayan kadinlarin giinliik yasam aktivitesini arttirmaktadir.
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Grafik 1: Kiglksehirde Ev ve Huzurevinde Yasayan
Cinsiyete Gore Glnlik Yasam Aktivitesi Uzerind.
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Yasam Doyumunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Bu bdlimde yasam doyumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla biiyiiksehir ve
kiclk schir grubunda ayri ayr1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizlerinde demografik degiskenlerin olasi etkilerini kontrol etmek amaciyla bu degiskenler
birinci asamada denkleme girilmistir. Ikinci asamada giinliik yasam aktivitesi degiskeni, son
asamada yasama mekani degiskeni denkleme alinmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
Biiytliksehir grubu i¢in yapilan analizde ilk asamada denkleme blok halinde sokulan yas,
egitim ve cinsiyetin yasam doyumunu yordayici giicliniin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F (3, 264) = 25.107, p < .001). Sosyo-demografik degiskenlerin varyansi
aciklamaya katkis1 % 22’dir. Ikinci asamada denkleme alman GYA’sinin sosyo-demografik
degiskenlerle birlikte yordayici oldugu gozlenmistir (Freg (4, 263) = 43.043, p < .001).
GYA’sinin YD’nu yordamaya bagimsiz katkisinin da anlamli oldugu bulunmustur (F zegigim
(1,264) = 75.576, p < .001). GY A’sinin varyansi agiklamaya katkist %17’dir. Benzer sekilde
denkleme son asamada alinan yasama mekani1 degiskeninin diger bloklardaki degiskenlerle
birlikte katkisinin (Freg (5,262) = 36.220, p > .001) ve bagimsiz katkisinin(F gegisim (1,262) =
5.791, p < .01) anlamli oldugu bulunmustur. Yasama mekaninin varyansi agiklamaya katkis1

% 1'dir. Degiskenlerin varyansi agiklamaya toplam katkist % 41°dir. Son agama sonunda
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yordayict degiskenler tek tek incelendiginde GYA’sinin (Beta: .464, p < .001) ve yasama
mekaninin (Beta: .156, p < .05) YD’nu anlamli sekilde yordadigi goriilmistiir.

Tablo 2: Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenler

Beta R t R R F Faegisim
BUYUKSEHIR
Sosyo-demogr afik 471 22 25.107" 25.107***
degiskenler
Yas .05 -.127 1.001
Cinsiyet -.006 .026 -.128
Egitim 103 466 1.507
Giinliik Yasama .464*** .626 5.627*** 629 .40 43.043***  75.576***
Aktivites
Yasama mekam .156" 493 2.407* 639 41 36.220***  5,791*
KUCUKSEHIR
Sosyo-demogr afik A37 .02 3.024* 3.024*
degiskenler
Yas 189*** 040 3.833***
Cinsiyet -.042 -.093 -.927
Egitim -.014 61 -.287
Giinliik Yasama .329*** .258 6.036*** 311 .10 12.629***  40.684***
Aktivites
Yasama mekam .021 .095 459 312 .10 10.129*** 211

*Cinsiyet, Egitim ve Yasanilan yer degiskenleri iki kategorili degiskenler oldugundan

regresyon analizinde bu degiskenler dummy degisken olarak analize dahil edilmistir.

KUguUk sehir grubu i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, ilk blokta analize katilan yas,
cinslyet ve egitim diizeyinin yordama giicliniin istatistiksel agidan anlamli oldugu
gozlenmistir (Freg (3, 472)=3.024, p < .05). Sosyo-demografik degiskenlerin varyansi
aciklamaya katkist % 2'dir. Ikinci asamada denkleme alinan GYA’'S degiskeninin ilk
bloktaki demografik degiskenlerle birlikte (Freg (4, 471)= 12.629, p < .001) ve bagimsiz
yordama guciniin (F gegisim (1,471) = 40.684, p < .001) istatistiksel acidan anlamli oldugu
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bulunmustur. GY A’sinin varyansi agiklamaya katkist % 8'dir. Son asamada denkleme girilen
yasama mekani degiskeninin diger degiskenlerle birlikte katkisinin anlamli (F (g (5,470) =
10.129, p < .001) ancak bagimsiz katkisinin anlamsiz oldugu saptanmistir. Degiskenlerin
varyansi agiklamaya toplam katkis1 %210’ dur. Son asama sonucunda yordayici degiskenler tek
tek incelendiginde yasin (Beta:.189, p < .001) ve GYA’snin (Beta:.329, p<.001) YD'nu
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Tartisma

Bu ¢alismada yaslilarin yasadiklar1 gevrenin, yasam doyumu ve gunlUk yasam aktivitelerine
katilm diizeylerini farklilagtirip farklilagtirmadig: incelenmektedir. Arastirmada biiyiiksehir
ve kiglk sehirde yasama ile ev ve huzurevinde yasamanin arastirmanin konusu olan
degiskenler iizerinde bir degisiklik yaratip yaratmadigi degerlendirilmistir. Ayrica yash grup

icin yasam doyumunu yordayan degiskenler belirlenmeye calisiimustir.

Yasama alanina iliskin bulgular kiigiik sehirde yasamanin yasam doyumunu olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Sehrin kii¢iik olmasinin daha sorunsuz bir yasam siirdiiriilmesine
ve digerleriyle daha kolay iliski kurulmasina yol acacagi ve dolayisiyla yasam doyumlarina
olumlu katkida bulunacag diisiiniilebilir. Buna karsin biiyiiksehirde yasayan yaslilarin giinl Uk
yasam aktivitelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Sehrin biiylkligi ve karmasikligi,
yaghlarin giinliilk yasam sorunlariyla daha fazla bogusarak daha aktif bir yasam
surdirmelerine yol acabilmektedir. Yurtdisinda tartisilmaya baslayan “yasli dostu sehirler”
goriisiiniin  Tiirkiye i¢inde Onemli oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir. Yagh
bireylerin olanaklarmma kolay ulasabildigi, giinliik aktivitelerinde zorlanmayacaklari,
komsuluk iligkilerinin gii¢lii olabilecegi diizenlemeleri tercih edeceklerini sdylemek olasi
gorunmektedir (Buffell, ve dig., 2012; Lui, ve dig., 2009; Scharf ve De Jong Gierveld 2008;
WHO, 2007).

Biiyliksehirde yasayan grup icin yapilan analizlerde, literatirle tutarli bicimde evde
yasamanin Ve egitimin yasam doyumunu ve giinlik yasam aktivitesini olumlu yonde
etkiledigi saptanmistir (Calasanti, 1996; Valerand ve dig., 1989). Egitimli insanlar gerek
degisen sartlara gore kendilerini yetistirmede, gerek ¢evrelerine ve topluma uyum saglamada
daha basarili goriinmektedirler. Egitim diizeyi diisiik insanlarin genellikle ekonomik gelirleri
de disiiktiir ve artan yasla birlikte gelirin daha da azalmasi yashlarin aktivitelerinin
sinirlanmasina yol agabilir. Egitim diizeyi diisiik yashlar bir de huzurevinde yagsamak zorunda
kalinca kendilerini mutlu kilacak edimler gergeklestirmekte zorlandiklar1 igin iyice

terkedilmislik duygusu igine girebilirler. Huzurevinde yasayan yaslhlar, temizlik, aligveris,

490



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 476-496
Yasanilan Kentin Biiyiikliigii, Yasanilan Mekanin Ozellikleri, Egitim ve Cinsiyet Faktorleri Acisindan
Yaglilarin Yasam Doyumlar1 ve Giinliik Yasam Aktiviteleri

491

ulagim, yemek hazirlama, yikanma agisindan daha bagimli bir yasam siirdiiklerinden
aktiviteleri azalmaktadir (Ozer Ergiin ve dig., 2003). Ayrica literatiirde yas ilerledikce
aktivitenin azaldig1 belirtilmektedir (Bond ve Corner, 2004; lwatsuba ve dig., 1996). Bu
calismada da yasin aktiviteyi etkiledigi goriilmiis, yapilan analizlerde bu etki kontrol
edilmistir. Cinsiyete iliskin degerlendirmede ise cinsiyetin Yasam doyumunu ve gunlik
yasam aktivitesini etkilemedigini gosteren literatirle uyumlu bulgular elde edilmistir
(Vallerand ve dig., 1989). Biiyiikschirlerde yash kadin ve erkekler ister huzurevinde, isterse
kendi evinde yasasin, sosyal destek aglarina ulasmada zorlandiklari igin, biiyiiksehir
karmagsiklig1 i¢inde kendilerini daha yalniz hissediyor olabilirler ve bu durumun yasam
doyumlarin1 benzer bicimde etkilemess mimkindir. Benzer sekilde yash kadin ve erkekler
kendi evinde kaliyor da olsalar huzurevinde kaliyor da olsalar aktivite agisindan benzer
siirliliklara sahiplerdir. Biiyiiksehrin hizli yasami iginde toplum, hem kadin hem de erkek
yashlarin faaliyet alanlarin1 daraltmasini bekler ve bu da giinliik yasam aktivitesi agisindan
farklilasmamalarina neden olmus olabilir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda cinsiyete iliskin

daha ayrintili incelemeler yapilmasi 6nerilebilir.

Kuguk sehir degerlendirmelerinde ise yagsama mekani, yas ve cinsiyetin YD dl¢egi puanlari
Uzerinde anlamli bir etkisi gézlenmemektedir. Biiyiiksehir i¢in elde edilen sonuglarin ve
literatOr bilgilerinin tersine kiiclik sehirde huzurevinde ya da evde yasamak yasamdan alinan
doyum agisindan bir fark yaratmamaktadir. Kiigiik sehirde huzurevi ve evdekilerin yasam
doyumu agisindan farklilasmamasinin nedeni, huzurevlerinde kalan kisi sayisinin az
olmasinin herkesin birbirini tantyabilmesine ve aile ortami gibi bir ortamin yaratilmasina ve
daha sicak iligkiler kurulmasmma yardimci olmasi olabilir. Kiiciik sehirler daha homojen
oldugu icin her iki cinsiyetin ve her egitim diizeyinin benzer olanaklara sahip olmasim

kolaylagtirabilir.

Kuglk sehir grubunda giinliik yasam aktivitesi sonuglari degerlendirildiginde literatiirle
uyumlu olarak evde yasamanin, egitimin ve kadin olmanin giinlik yasam aktivitelerini
arttirdig1 saptanmstir (Ozer, 2004). Ancak {iclii ortak etki degerlendirildiginde evde yasayan
grupta egitim ve cinsiyet aktiviteyi degistirmezken, huzurevinde yasayan grupta egitimin
kadmlarin aktivitesini arttirdigi goriilmektedir. Huzurevinde kalan yashlarin cocuklar
yakinlari, komsular1 ile etkilesiminin azalmasi gibi kayiplarin yasanmasi mumkin
gorinmektedir. Huzurevinde yasayan kadinlarda, egitim kisinin kayiplar1 ile bas etmesini

destekleyerek kayiplarin yerini dolduracak ilgi alanlar1 bulmalarini kolaylastirabilir.
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Bu calismanin degiskenlerinden hangilerinin yagsam doyumunu yordadigini belirlemek amact
ile biiyiiksehir ve kiigiik schir gruplar igin ayri ayri1 hiyerarsik regresyon analizleri
yapilmustir. Biiyliksehir ve kUgUk sehir gruplari i¢in yapilan analizlerde tiim degiskenlerin
birlikte yordayici giiciiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve biiyiiksehirde yasamanin
varyansin % 41'ini, kiglk sehirde yasamanin ise % 10'nunu agikladigi bulunmustur. Bu
arastirmada kullanilan degiskenlerin biiyliksehir grubunda yasam doyumunu 6nemli 6lcide
yordadig1 ancak kiclk sehir grubundabu giiciin gorece daha az oldugu goriilmektedir. Kiigiik
sehirde yasayan yaslilarin yasam doyumunu etkileyebilecek sosyal destek aglari gibi bagka

degiskenlerin ele alindig1 yeni ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilinir.

Bu calismada regresyon bulgular1 6zellikle biiyiiksehir grubunda yas, cinsiyet ve
egitimin yasam doyumunu 6nemli 6l¢lde agikladigini gostermistir. Kiigiik sehir grubunda bu
degiskenlerin varyansi agiklamaya birlikte etkisi gorece kiiciik olmakla birlikte yasin tek
basma etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Yasam doyumu ile yas iligkisini arastiran
calismalarda en genel bulgu, yas arttikca yasam doyumunun azaldigi seklindedir (Bond ve
Corner, 2004; Iwatsuba ve dig., 1996). Buna karsin literatiire bakildiginda cinsiyet ve yas
acisindan anlamli farklilik bulamadiklarini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Vallerand
ve dig., 1989). Bu ¢alismada sosyo-demografik degiskenler regresyon analizine ilk asamada
girilerek yasam doyumu tizerindeki etkileri kontrol edilmistir.

Sosyo-demografik degiskenlerin ardindan denkleme girilen GYA 6l¢egi puanlarinin
hem biiyiiksehir hem kii¢lik sehir gruplarinda anlamli katkisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
literatirde giinliik yasam aktivitesinin artisiyla yasam doyumunun yiikseldigini ve yaslilarin
kendilerini daha iyi algiladiklarin1 gosteren bulgular1 destekler niteliktedir (Akandere, 2007;
Alencar, ve dig., 2009; Aylaz, ve dig., 2005; Konak ve Cigdem, 2005; Ozekes, 2006;
Satarino ve dig., 2002; Sato ve dig., 2002).

KuUguk sehir igin yapilan regresyon analizinde yasama mekanmin diger degiskenlerin
ardindan tek basma anlamli bir etkisinin bulunmamasi, yasama mekaninin bagimsiz bir
etkisinin olmayip mekandaki aktivite ve kisilerin sosyo-demografik ozellikleri ile dogrudan
iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Biiyliksehir i¢in yapilan regresyon analizinde yasama
mekanin bagimsiz etkisi anlamli olmakla birlikte oldukga kuguktir. Bu sonuglar,
huzurevlerinde aktivite, sosyal iligki gibi olanaklar1 diizenleyerek ya da bu olanaklara katilinu
saglayarak mekandan kaynaklanan olumsuz etkilerin 6dinlenmesinin ve dolayisiyla huzurevi

ve evde yasamadan kaynaklanan farkliliklarin azaltilmasinin olas1 oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada kuglk sehirde huzurevinde yasama ile evde yasamanin yasam doyumu agisindan
farklilasmamasi ilging bir bulgudur ve bu sonu¢ huzurevleri acarken nelere dikkat edilmesi
gerektigi konusunda yol gosterici olabilir. KigUk sehirlerdeki toplumsal yapi, ulasim
kolayliklar1 gibi etkenler giinliik yasama katilmay1 sagliyor olabilir. Ayrica arastirmacinin
gozledigi kadartyla kiigUk sehirlerdeki huzurevlerinin kapasitesi daha azdir. Bu da yaslilarin
bu mekéanlar1 daha kolay kendilemelerine ve daha sicak iligkiler kurmalarina yardimer oluyor
olabilir. Biiyliksehirlerde genellikle bu calismada gidilen huzurevinde oldugu gibi daha otel
formuna yakin modern tesisler kurulurken, kiglk sehirlerde huzurevleri daha kigik
binalardan olugsmakta ve daha sicak bir hava tasimaktadirlar. Yasanan mekanmn fiziksel
Ozelliklerinin de degerlendirildigi baska ¢alismalar yaparak, huzurevlerinin nasil
olusturulmasi gerektigi ile ilgili daha saglikli bilgiler edinilebilir. Yashiya gotiiriilecek
hizmetlerde, evde bakim hizmetlerinin 6n plana ¢iktig1 giiniimiizde, evde bakim hizmeti
gergeklestirilemiyorsa en azindan huzurevlerinin daha az kapasiteli ve ev tipi olarak
diizenlenmesinin yararli olacagi distiniilmektedir. Yashlar1 bir araya toplayip belli
merkezlerde biiyiik binalara yerlestirmektense daha kii¢iik ama sehrin pek ¢ok boliimiinde
huzurevleri yapilmasi yaslilarin sosyal iligkilerini slrdirmesine de katkida bulunabilir.
Ayrica €elde edilen bulgular degerlendirildiginde gelecekte yaslilara gotiiriilecek hizmetler
icin ister kendi evinde kalsin ister huzurevinde kalsin tUm yaslilara yasamin iginde aktif
bulunmalarini saglayacak ve yasamdan doyum almalarmma yardimci olacak egitim
programlarina gerek duyuldugu gozlenmektedir. Elbette bu programlarin sadece yasliya
yonelik olmas1 yeterli degildir, sosyal destek aglarinin giicliiliigi yaslinin hem aktivitesini
hem de doyumunu olumlu yonde etkiledigine gore, yaslinin ¢evresindeki bireylere de yash
ihtiyaclarina yonelik bilgileri iceren egitimlerin verilmesinin yararli olacagi diistliniilebilir.

Bu caligmada yaslilarin biiyliksehir ya da kiiciik sehirde yagsamalarinin onlarin yasam doyumu
ve giinliik yasam aktivitelerini farklilagtirdigr goriilmiistiir. Bu bulgu yashlik konusunda
yapilan ¢alismalarda yasama alaninin dikkate alinmasi gereken onemli bir ¢evresel degisken
oldugunu gostermektedir. Gelisim psikolojisi model ve kuramlari gergevesinde yaslilarda
yasam doyumunu etkileyecegi disiiniilerek c¢alisma kapsamima alinan &zellikler,
biiyiiksehirde yaslilarin yasam doyumunu 6nemli oranda yordarken, kiclk sehirde yasam
doyumunu yordamada yetersiz kalmislardir. Bu sonug¢ kiigiik sehirde yasayan yaslilarin
yasam doyumunu aciklanmasi i¢in farkli Ozelliklerin incelenmesi ve farkli modellerin
gelistirilmesine ihtiya¢c oldugunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde yasama alaninmn ilk kez

incelenmis olmast calismanin giiglii yanlarindan biridir. Caligmanin eksik yani yaslilarin
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sosyal iligkilerinin incelenmemis olmasidir. Sonraki c¢aligmalarda bu konunun ele alinmasi

Onerilmektedir. Bu c¢alisma da yasanilan mekanin fiziksel 6zellikleri degerlendirilmemis
ancak kii¢iik sehirlerde daha diisiik kapasiteli, bliyiiksehirlerde ise otel formunda diizenlenmis
huzurevleri oldugu gozlenmistir. Yasanilan mekanin fiziksel 6zelliklerinin degerlendirildigi
yeni calismalara gerek duyuldugu da asikardir. Ayrica ¢alismanin sadece bir bdlge (Izmir ve
cevres) icin yapilmis olmasi nedeniyle, daha genis 6l¢ekli ve daha iyi planlanmis yeni
caligmalarin yapilmasimi gerekli kilmaktadir. Bu c¢alismanin tiim Tiirkiye’yi kapsayacak
sekilde planlanan ¢aligmalarla tekrarlanmasi, yaslilara gotiiriilecek sosyal yardim ve egitim

politikalarinin belirlenmesi i¢in agik¢a Onem tasimaktadir.
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Oz

Bu makalede; Tiirkce ders kitaplarinda yer alan ses olaylariin &gretilme durumu
betimlenmeye caligilmistir. Bu amag dogrultusunda oncelikle ses olaylarinin programdaki yeri
iizerinde durulmus, sonrasinda da bu konunun diger dil kurallar1 ile olan iliskisine dikkat
cekilmistir. Caligsma, nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi modelindedir.
Ses olaylarinin isleyisine yonelik tespitler 2013-2014 Egitim - Ogretim Y1l i¢inde okutulmasi
karara baglanan Tiirk¢e ders kitaplart (6, 7 ve 8. Smiflar) aracilifiyla elde edilmistir.
Incelenen kitaplarda; ses olaylarinin gerektigince yer almadig, etkinliklerle desteklenmedigi,
cogunun sezdirilme diizeyinde kaldigi, bazilarinin ise 6gretilmeden degerlendirmeye dahil
edildigi goriilmektedir. Ayrica terimleri adlandirmada bir birligin olmadigini ve bu durumun
karmasaya sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sonug olarak; ses olaylari, bir¢cok konuya
temel olmakta ve kavramlar arasindaki iliskiyi saglayarak dilin diger kurallarinin
ogretilmesinde kolaylik saglamaktadir. Tiirk¢e dersinin isleyisinde; dilin 6zelliklerinin ve
yapisinin bilinmesinde 6nemli olan bu konunun 6gretimine daha fazla yer verilmeli; ses
olaylarinin etkinlikler yoluyla pekistirilmesi ve tekrar edilmesi saglanmalidir.
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Abstract

In this study; teaching status of sound events in the Turkish course books were described. For
this purpose, primarily it is focused on the place of sound events and later it is drawn attention
to this tissue in its relations with other language rules. The study is document review model
which is one of qualitative research methods. The determinations concerning the functioning
of sound events were obtained by way of Turkish (6™, 7" and 8" classes) course books which
determined to be taught in 2013-2014 academic year. In the investigated books; it is seen that
sound events have not taken place when required; have not to be supported by activities;
many of them have not remained at the level of adumbration; some of which have been
included in the evaluation not being taught. Also it is possible to say that there has been not a
union in naming the terms and this situation has not caused the complexity.

As aresult; sound events are basis of many issues and provide convenience in teaching
other rules of the language by the providing relationship between the concepts. In the
functioning of Turkish lesson; it isimportant to teaching of this subject should be given more
space to know the properties and structure of the language. Sound events should be provided
to reviewed and consolidate through activities.

Key words. Grammar, sound events, cour se books, Turkish Education Program.
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Giris

Insanlar duygu, diisiince aktariminda yiiz, viicut ve ses isaretleri gibi gesitli vasitalar
kullanagelmiglerdir. Sesle yapilan isaretler zamanla geliserek cok genis ve zengin bir sistem
hélini almis ve bundan diller (langue) meydana gelmistir (Banguoglu, 1979: 17). Bildirisimin
ve giiclii bir sistemin araci olan dil ayn1 zamanda insani1 yiicelten, onurlandiran, ona sayginlik
kazandiran sosyal bir kurumdur. Ciinkii insanoglu zekasini, diigiincelerini ve isteklerini dil ile
disa vurur, dil ile paylasir (Sagir, 2002: 1). Bilgin'e gore (2006: 1) sesli ve yazili gostergeler
dizgesi olan dil yasami kolaylastiran, birikimleri aktaran, iligkileri zenginlestiren diisiinsel bir
Uretimdir. Dilbilim tizerine ¢alismalar yapmis olan Aksan (2000: 13) dadilin sosyal boyutuna
deginir. Haberlesme acisindan diinyadaki en gelismis bildirisme dizgesinin insan dili
oldugunu ifade eder. Dil olmadan insanlarin birlikte yasamalarinin, anlagsmalarinin s6z konusu
olamayacagini, bu unsurun toplulugu topluma doniistiirdiigiini; dilin bireyi ulusuna, yurduna,
gecmisine siki sikiya baglayarak geemis ile gelecek arasindaki zincirin bir halkasi durumuna
getirdigini dile getirir. Ayrica bir topluma ait pek cok 6zelligin —gelenekleri, diinya goriisi,
yasam felsefesi, inanglari, bilim ve sanata katkilar1 vb.- o toplumun diline yansidigini ve yine
o toplumun dilinden izlenebildigini savunur. Psikolojik ve biyolojik acidan bakildiginda ise
dil insanin en temel, fakat ayn1 zamanda en karmasgik niteligidir. Dilin kdkeninde bulunanlar
ve igleyisindeki karmasikliklar, dil teorilerinin ortaya ¢ikmasina ve dilde farkli yaklasimlarin
izlenmesine neden olmustur (Karakaya, 2007: 7). Bu 6gretim modelleri; Davranisci, Biligsel
ve Yapilandiric1r Yaklagim’dir.

Ulkemizde uzun yillar kullanilan davranis¢1 yaklasimda kati bir dil bilgisi verilmis ve
dilin yapis1 tizerinde ¢ok durulmustur. Dil bilgisi 6gretimi i¢in uzun yillar 6grencilere verilen
cesitli arastirmalar ve siirekli tekrarlarla kurallar 6gretilmeye calisilmistir. Cogu zaman dil
bilgisi kurallar1 ezberletilmistir. Bu sekilde yiiriitiilen geleneksel dil bilgisi 6gretimi,
kullanilan ve yasayan dilin bir kismini1 6gretmesi ve anlagmay1 geri planda birakmasi yoniiyle
cok elestirilmistir (Dolunay, 2012: 105-106). Bilissel Dil Yaklagimi’nin 6ne ¢ikan ismi ise,
Noam Chomsky’dir. Y apisalciliktan ve davranis¢i yaklagimlardan keskin bir sekilde ayrilarak
uretken dil bilgisi teorisini gelistiren Chomsky’e gore evrensel dil bilgisi kurallariin yaninda
her dilin kendine 6zgii kurallar1 vardir. Diller hem evrensel dil bilgisini hem de kendi
kurallarint kullanirlar. Bu da climle 6gelerinin farkli bigimlerde diizenlenmesini miimkiin
kilar. Bu yiizden iiretken-doniistimlii dil bilgisi, bir dogal dildeki sinirli sayidaki kuralla, dil
bilgisine uygun sonsuz sayida ciimle tiretebilecek bir dil bilgisi modelidir (Demir ve Yilmaz,

2005: 29-33).
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Dillerin bagli olduklar1 dil bilgisi kaideleri ve kullanimlarinda “kelime sesleri” acik¢a
farkli olmasina ragmen, Chomsky onlarin biitiiniiyle kesin evrensel nitelikleri paylastiklarina
inanir ve bunlarin dogustan oldugunu ileri siirer. Ayrica ¢ocuklarin dili dogal olarak elde
ettiklerini, konusmanin yapisin1 degerlendirmede ve analizinde onlara destek olan norolojik
yap1 ile dogduklarini iddia eder. Chomsky’nin dil teorisine gore sosyal tecriibe ve dgretme-
ogrenme ¢aligmalar1 dil gelisiminde temel rolii oynar. Okuma ve yazma etkinlikleri dili
ogrenmenin, 6gretmenin ve yeniden olusturmanin yeni sekillerini ortaya koymakta daha fazla
yarar saglar (Karakaya, 2007: 18).

Bilisselci Yaklagim, 6zellikle uygulama alaninda dil 6gretimi ile dil bilgisi 6gretimine
islevsel bir aciklama getirememistir. Uygulama siirecindeki yetersizligi sebebiyle Davranisgt
Yaklasim’in dil 6gretimi alaninda uzun yillar etkili olmasina neden olmustur (Onan, 2012:
74). Dil o6grenme siirecine gelisimsel ve etkilesimsel yaklasan Yapilandiricr Yaklasim
glinlimiiz egitim sisteminin temelini olusturan 6gretim modelidir. Yapilandirici dil yaklasimi
cocukta dil 6grenme siirecini bebeklikten baglayarak ele almakta ve iist diizey 6grenmeye
kadar incelemektedir. Bu siirecte dilin etkilesimsel olarak 6grenildigi vurgulanmaktadir. Dil
becerileriyle zihinsel becerilerin iligkili oldugu, birbirini gelistirdigi, ¢esitli zihinsel beceriler
gelismeden bazi dil bilgisi kurallarimin 6gretilmemesi gerektigi agikga belirtilmektedir (
Giines, 2007: 265-266).

Biligselci Yaklasim’in tersine, Yapilandirici Yaklagim’da 6grenme, bireyin aktif
cabalariyla olusmakta ve zihinde yapilanmaktadir. Dil bilgisi kurallarinin ezberletilmesi
yerine c¢esitli etkinliklerle sezdirilmesi gerektigini ve dil merkezli iletisim ortamlarinda
cocuga yararli olabilecek sekilde yapilmasini savunmaktadir. Islevselligin 6n plana ciktig1 bu
ogretim modelinde, ogrenilen dil kurallarinin okuma, dinleme, konusma ve yazma
becerilerinin gelisimine katkida bulunmasi hedeflenmektedir (Onan, 2012: 74-75). Ogrenci
merkezli anlayisa, ¢oklu zek& kuramina, zihinsel becerileri gelistirmeye ve bilgiyi
yapilandirmaya odaklanan Turkce Dersi (1-5. Siniflar) Ogretim Programi’ nda égrencilerin
asagidaki becerileri kazanmalar1 amaglanmaktadir (MEB, 2004: 13):

Analiz, siralama, siniflama, sorgulama, iliski kurma, elestirme, tahmin etme, analiz-
sentez yapma ve degerlendirme,

Bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihninde yapilandirma,

Kendini ifade etme, iletisim kurma, arkadaslariyla isbirligi yapma, tartisma, problem

¢Ozme, ortak karar verme ve girisimcilik



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 497-520
Tiirkge Ders Kitaplarinda Ses Olaylar1
501

Programda yukarida belirtilen zihinsel ve {ist diizey becerilerin kazanmasi i¢in “Bu
becerilerin kazanmilmasi1 ve gelistirilmesi, 6grencilerin dili dogru ve etkili kullanmalarina
baghdwr (MEB, 2004: 13).” ilkesi benimsenmektedir.

Gogiis’e gore; dil bilgisi bir dilin sesleri, sézciik tiirleri, bunlarin yapilari, tiimce olarak
dizilmeleri ve tiimce i¢indeki gorevleri, ¢cekimleriyle ilgili kurallar1 inceleyen bir dil bilimi
dalidir. Her dilin kendine 6zgii kurallar1 bulundugu i¢in, ayr1 bir dil bilgisi vardir (1978: 337).
Sesleri, sozciikleri, climleleri inceleyen ve daha dogru, daha kusursuz diisiinmemize yardimci
olan dil bilgisi dogru konusmamizda ve yazmamizda etkili olur (Kavcar, Oguzhan ve Sever,
2005: 74).

Trafikte akisin kolay ve hizli saglanabilmesi i¢in trafik kurallarina ihtiya¢ oldugu gibi,
yazili ve sozlii anlatimda da etkili ve giizel konusmanin en énemli unsuru dilin kurallarina
gore hareket etmektir (Unalan, 2006: 118). Dil bilgisi, dilin kurallarmi dgreten bir bilim
oldugu i¢in, genglerin dinlediklerini ve okuduklarmmi anlamalarinda, konusmalarinda,
yazmalarinda goriilen yetersizlikler ve dil yanlislari, genellikle dil bilgisi egitiminin
eksikligine baglanir ve bunlarin giderilmesi i¢in daha ¢ok dil bilgisi 6gretmek gerektigi
sanilir. Bundan dolay1 her iilkede anadili egitimi dil bilgisi egemenligi altinda bulunmustur.
Oysa bu kani yanhistir: Okudugunu, dinledigini anlamak, apayri bir egitim ister (Gogis, 1978:
337). Ana dili 6gretimi siiresince yiiriitiilen dinleme, konusma, okuma ve yazma 6grenme
alanlarina yonelik etkinliklerde dil bilgisi yardimc1 bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Ciinki
dogru anlama, anlatma, okuma ve yazmanin temelinde dil bilgisi kurallarinin dogru
Ogrenilmis olmasi yatmaktadir (Temizkan, 2012: 131).

Dil bilgisi 6gretimi okulda biiyiik oranda Tiirkge dersinin i¢inde ele alinmaktadir. Yeni
Turkge (1-5 Siniflar) Ogretim Programi’ yla birlikte ayr1 bir ders olarak ya da ayr1 bir 6grenme
alan1 olarak degil, Tiirkge dersinin diger 6grenme alanlariyla birlikte Ogretilmesi On
goriilmiistiir. Bu uygulama yapilandiric1 yaklasimin sarmal anlayisindan kaynaklanmaktadir.
Biitiin 6grenme alanlar1 Ogrencilere sarmal olarak verilmistir. Dil bilgisi etkinlikleri ise
ogrencilere verilen dinleme veya okuma metinlerinden se¢ilmektedir. Bu durum 6grencilerin
ogrendikleri metinlerle dil bilgisi kurallarini birlestirmelerini gerektirmektedir. Metin disindan
ve birbirinden kopuk etkinlikler, 6grencilerin dil bilgisini zihinlerde yapilandirmalarini
gliclestirmektedir. Boylece etkinliklerin sarmal olarak sunulmasi Ongoriilmiistiir (Giines,
2007: 262). Dil bilgisi; Tlkdgretim Tiirkce dersi (6,7, 8. Smflar) Ogretim Programi’nda ise
sOyle ifade edilmistir:
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Dil bilgisi; bir dilin dinleme/izleme, konusma, okuma, yazma O6grenme alanlarini
destekleyen kurallar biitiiniidiir. Ogrenci agisindan Tiirkcenin yapisini olusturan ve isleyis
kurallarii tanimlayan bilgilere sahip olmak olduk¢a dnemlidir ancak daha da 6nemli olan bu
kurallarin konusma, yazma, dinlemeyle ilgili dil etkinliklerinde uygulanmasidir. Dolayisiyla
dil bilgisi 6gretimi kuramsal bilgilere degil, uygulamaya dayanmalidir.

Programda, Tiirk¢enin kurallariyla ilgili kazanimlar, 6grencilerin diizeylerine uygun
olarak ve asamali bir bicimde verilmistir. Dil bilgisinde kolaydan zora ilerleyen bir sira
izlenmis olup konularin birbiriyle olan iliskileri gozetilmistir. Tirkgeyle ilgili kural ve
bilgilerin 6rneklerden hareket edilerek verilmesi daha dogru olacaktir (MEB, 2006: 7-8).

Yeni Tiirkge Ogretim Programi 1-5. Simflar icin kural 6gretmek yerine sezdirmeyi
esas alan yaklasimi benimsemekte; 6,7 ve 8. Siniflar i¢in ise; hedefledigi kazanimlar1 diger
temel beceriler (okuma, dinleme/izleme, yazma, konusma, gorsel okuma) ekseninde vermeyi
amaclamaktadir. Bu makalede Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan ses olaylarinin 6gretilme
durumu betimlenmekte; ses bilgisi ile dilin diger kurallari arasindaki yapisal ve islevsel
iliskiye dikkat cekilerek ses Ggretiminin 6nemi lizerinde durulmaktadir. Arastirma, nitel
arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi modelindedir. Yildinnm ve Simsek’e
(1999: 218) gore dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Caligmanin evrenini; 2013-2014 Egitim-Ogretim
Y1l icerisinde okutulmasi karara baglanan 6,7 ve 8. Sinif Tiirk¢e ders kitaplari; rneklemini
ise her biri farklh diizeye ait 6gretmen kilavuz kitaplar1 olusturmaktadir:

Komisyon (2013a). Ilkégretim Tiirkce 6 Ogretmen Kilavuz Kitabi. Ankarae MEB
Devlet Kitaplari.

Komisyon (2013b). [lkégretim Tiirkce 7 Ogretmen Kilavuz Kitabi. Ankara. MEB
Devlet Kitaplari.

Derya Sahin (2013). [lkogretim Tiirkce 8 Ogretmen Kilavuz Kitabi. Ankara: Ada
Matbaacilik.

1. Tiirkce Ogretim Programi’nda Ses Olaylari
Ikinci Kademe igin hazirlanan Tiirkce Ogretim Programi’nda ses olaylar ile ilgili

kazanim (K), agiklama (A) ve etkinlik 6rnekleri (E) asagida verilmistir (MEB, 2006: 16-50):

Dinleme/izleme Becerisi:

(K) Dinlediklerini/izlediklerini dil ve anlatim yoniinden degerlendirir.
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Konusma Becerisi:

(K) Uygun yerlerde vurgu, tonlama ve duraklama yapar.

Okuma Becerisi:
(A) ... Ornek okumadan hareketle telaffuzu zor olan kelimeler; vurgu ve tonlama
gerektiren ciimlelerin okunusuyla ilgili aligtirmalar yapilir.

(A) Gerekli yerlerde vurgu, tonlama, duraklama ve ulama yapilir.

Yazma Becerisi:

(A) Kalinlik —incelik uyumu, iinsiiz benzesmesi ve {iinlii diismesine ugrayan
kelimelerin, yazimi karistirilan kelimelerin, yazimi karistirilan kelimelerin (higbir, higbir sey,
her sey vd.), soru eki mi’nin, bagla¢ olan de ve ki’nin, kisaltmalar ve kisaltmalara getirilen
eklerin yazimi ele alinir. Ses olaylarina dayali yazim kurallar verilirken ilgili ses olaylar1 da
aciklanir. (6. Sinif)

(E) “Geldigimde Sen Yoktun”: Her Ogrenciden verilen kelimedeki bir sesi temsil
etmesi istenir. Ek olan sesi temsil eden 6grenci kelimeye yaklasirken ikinci {inliiyii temsil
eden 6grenci yere ¢oker.

“Boya! Boya!”: Ogrencilere iinsiizlerin 6zellikleri kavratilir. Buradan hareketle
caligma kagidinda yumusak iinsiizleri boyatarak gizli resme ulagmalari istenir. Daha sonra
iinsliz benzesmesi ve yumusamasina ugrayan kelimelerin yazimiyla ilgili kurallar verilir. (6.
Sinif)

Kesme isaretinin kullanimu ile ilgili olarak ses diismesinin hatirlatilmasi gerektigini
belirtir:

(A) Siirde seslerin 6l¢ii dolayisiyla diistiigiinti gostermek i¢in kullanilir. (7. Sinif)

Dil Bilgisi:

Program, yapim eklerinin kavratilmasi konusunda ses olaylarindan yararlanmasini
gerekli kilar; fakat bu ses olaylarinin neler oldugunu acgik¢a belirtmez. Eklerdeki {inliilerin
degismesi kalinlik-incelik ve dizlUk-yuvarlaklik uyumu (kiigiik tinlii uyumu) ile ilgilidir.
Programda ikinci kuralin adinin hi¢ gegmemesi belirsizlige yol agmaktadir:

(A) Yapim eklerinin islevleri kavratilirken isimden isim yapma ekleri, isimden fiil

yapma ekleri, fiilden fiil yapma ekleri, fiilden isim yapma ekleri ayrimina gidilir. Eklerin
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sesce farkli bigimlerinin farkli birer ek olmadigi, ayni ekin c¢esitleri oldugu kavratilir. Bu
amagla ilgili ses olaylarina deginilir. Fiilden fiil yapma eklerinin islevleri ve anlam 6zellikleri
iizerinde ayrintili olarak fiil ¢atis1t konusunda durulur. Burada eklerin kelimeye kazandirdig
anlam oOzelliklerine agirlik verilir. (6. Sinif)

(A) Kelime ve eklerin, ek ile ekin birlesmesinden ortaya ¢ikan yardimer {insiizlerin
islevi kavratilir. (6. Sinif)

(A) Simdiki zaman ekinin {inlii daralmasina neden oldugu, “ye-, de-* fiillerinin “-
ecek” ekinden Once iinlii daralmasina ugradigi 6rneklerden hareketle kavratilir. (7. Sinif)

Vurgu, bir kazanim olarak geger ve bu konu ile ilgili etkinlik 6rnegine de yer verilir.
Asagidaki agiklama ve etkinlikten konunun yalnizca ciimle vurgusu ile sinirlandirildigin
sdylemek mumkinduir:

(A) Climlede vurgulanmak istenen ifadeyi belirler. (8. Sinif)

(E) “Yerlerini degistirelim”: Ciimlede kelime ve kelime gruplarinin yeri degistirilerek
vurgunun nereye kaydigi belirlenir. (8. Sinif)

Programda ses bilgisiyle ilgili baz1 konularda agik ve net ifadelerin yer almadigini,
konularin daha ¢ok yazma becerisi ve dil bilgisi bashigi altinda siralandigini séylemek
mumkinddr. Kalinlik-incelik uyumu, {insiiz benzesmesi, tinsiiz yumusamasi, tinlii diismesi,
iinlii daralmasi, yardimci iinsiizler, vurgu, tonlama, ulama gibi konularin yeri geldigince
anlama ve anlatim becerileriyle iliskilendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. DuzlUk-
yuvarlaklik uyumu, iinsiiz diismesi, ses degismesi, Unll ve Unslz tiremes programda adi
gecmeyen ses hadiseleridir.

Gogiis’e gore; dil bilgisi derslerinde okutulacak konularin secilmesi, bu dersin en
onemli sorunlarindan biridir; ¢iinkii dil bilgisinin bilim olarak kapsadigi biitiin konularin,
ortadgretimde ayrintilarla okutulmasi, 6grenciye yarar saglamayacaktir. Dil bilgisi programi
yapilirken gozetilecek en 6nemli ilke, en ¢ok kullanilan kurala, en cok yer vermektir (1978:
340). Bununla beraber unutulmamalidir ki dil dgeleri bir bitindur. Ses, bicim, anlam, ciimle
hep igedir. Her ses birimi; bi¢imi, anlami, ciimleyi etkiledigi gibi; her ciimle de; sozciik
bigimlerini, onlarin anlamlarini, ses birimlerini kapsamakta, kusatmaktadir. Nitekim,
anlatimm en kii¢iik birimi olarak bilinen ciimle, sederin, heceerin, sdzciklerin, sdzcik
obeklerinin ayr1 ayr katkilar1 ve ortak etkileriyle olusmaktadir. Dil 6gretimi ve 6grenimi bir
butinlik icinde verilmeli, her O6geye ait bilgiler Oteki Ogeleri de ilgilendiren yoniyle
kavratilmalidir (Sagir, 2002: 8). Ogrencilerin anadili giicii ve becerileri asama asama gelisir.

Her asama onceki bilgilere, becerilere ve denemelere dayanir. Anadilinde gelisme yigilici
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(accumulative) dir. Ogrenciler yeni dgrendiklerini eski bildikleriyle birlestirerek kendilerine
mal ederler. Yeni bilgi ya da beceri, eski bir dayanak bulmazsa benimsenmez. Bundan dolay1
okuma ve anlatim caligsmalarinda 6grencilerin yaslari, yetisme diizeyleri, duyus ve diisiliniis
ilgileri dikkate alinmalidir. Ogretilecek bilgi ve kurallar da asama asama verilmelidir (Gogiis,
1978: 10-11).

Dil bilgisi 6gretiminde dil yapilarinin kavratilmasinda en 6nemli hususlardan biri de
dil bilgisi kurallarin islevsel bir sekilde 6gretilmesidir. Clinkii islevsel olmayan dil bilgisi
kuru ve ezber bilgiden Gteye gecmez ve unutulmaya mahkimdur. Islevsel dil bilgisi
ogretiminde Ogrenilen dil bilgisi kural ve tanimlarinin konusmayla iligkilendirilmesi dil
yapilarinin islevsel olarak dgrenilmesini saglayacaktir. Unlii veya iinsiizler dgretildikten sonra
veya bunlarin tasnifleri yapildiktan sonra 6zellikleri ve islevleriyle ilgili dil bilgisi konular1 da
beraberinde sezdirilerek ve islevi kavratilarak verilse hem dil becerilerine katki saglanmig
hem de dil bilgisi dgrenilmis olacaktir. Ornegin biiyiik iinlii uyumunun iinliilerin art ve &n
Unliiler olarak smiflandirilmasiyla ilgisi verilebilir. Yine diizlik ve yuvarlaklik tasnifinin
kiigiik {inlii uyumu ile genis ve darlik tasnifinin “y” sesinden kaynaklanan {inlii daralmasi
konulariyla ilgisi birlikte verilmelidir (Erdem, 2012: 240).

Aksan’a gore; insan dilinin seslerinin nasil meydana getirildigini, ne gibi nitelikleri
oldugunu, ses dalgalariyla nasil aktarilarak dinleyene nasil ulastirildigini, dinleyenin bu
sesleri aligini, kisacasi, dilin ve bildirismenin ses yoniinii inceleyen sesbilim; yalnizca bir dilin
ses yoniinden incelenmesine yonelirse ses bilgisi adin1 alir (2000: 26). Ses bilgisi, dilin her
diizleminde goriilen seslerin yapilari, ses kurallar1 kadar, bu seslerdeki degismeleri de inceler.
Ses hilgisi, hem bicim bilgisiyle, hem de cimle bilgisiyle iliskilidir; ¢linkii 6zlerde goriilen
bicim bilgilik ve s6z dizimlik 6zellik ve degisiklikler, s6zlerin ses yapilariyla dogrudan iliski
icindedir (Karaagag, 2012: 17). Ses bilgisi dil bilgisinin temelini olusturur. Ciinkii bir dili
tanimanin ilk sarti Oncelikle o dilin seslerini ve ses yapisim iyi kavramaktan geger
(Efendioglu ve Iscan, 2010: 121).

fletisimin en &nemli araci olan dil, ses ile dildir. Ses olmadan dilden bahsedilemez.
Dilin ses olaylarini, durumlarini ve 6zelliklerini her bakimdan inceleyen koldur ses bilgisi.
Konugma kurallar i¢inde 6nemli bir yer iggal eder. Tiirkgenin ses 6zelliklerini kavrayamayan
ogrenci yerel agizlarin yonlendirmesinden kurtulamaz. Konusma egitimi ses bilgisinin
kurallar1 edinildikten sonra daha verimli olur. Ses bilgisinin 6gretiminde yalin kitabi
bilgilerden degil, bizzat sesin kullanildig1 malzemelerden yararlanilmalidir. Sesin karsilig

harfler ve tasnifi, ses uyumlari, ses olaylari, ses degismeleri ve tiiremeleri, vurgu ve tonlama
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gibi konularin yaninda kelime telaffuzlarinin da islenmesi gereklidir (Okur ve Yilmaz, 2010:
280-281). Konugma becerisinin yanm1 sira dinleme, okuma ve yazma becerileri de dilin
kurallarmi bilmeyi gerekli kilmaktadir.

Dinleme, isitsel olarak gelen mesajlarin yorumlanabilmesi amaciyla alg1 ve dikkat
siireclerinin olusturulmasidir. Dil bilgisi dinleme sirasinda gelen mesajlarin algilanmasi ve
yorumlanmasi agisindan gereklidir. Ciinkii dilin kurallarina uygun olarak kodlanmayan
mesajlarin alic1 tarafindan algilanarak yorumlanmasi ve bu mesajlara geri bildirim verilmes
kolay olmaz. Okuma yazili ve basili isaretlerin seslendirilmesi, anlamlandirilmasi ve
yorumlanmasi iglemidir. Okunan materyalin dil bilgisi kurallarina uygun olmasi hem
okunanlarin anlasilma diizeyini artiracak hem de okumada akicili§in saglanmasina yardime1
olacaktir. Yazili anlatimda, konusulmayan mesajlarin o anda tekrar edilmesi s6z konusu
degildir. Bu nedenle yazili bir metin olusturulurken iletilen mesajlarin dogru, agik ve anlagilir
olmasi i¢in gerekli biitlin tedbirlerin 6nceden alinmasi gerekir. Metnin dil bilgisi kurallarina
uygun olmasi, bu tedbirlerden biridir (Temizkan, 2012: 132).

Sonu¢ olarak, dogru konugsmak, dogru yazmak, dogru anlamak ancak dil bilgisi
etkinlikleriyle saglanabilir. Dil bilgisel kurallar siralanarak, ezberlettirilerek degil, her bir
bicimbirimin islevi sezdirilerek, anlatima katkis1 kavratilarak, hem iyi bir dil bilgisi 6gretimi

gerceklestirilir, hem de basarili bir Tiirk¢e 6gretimi saglanmis olur (Sagir, 2002: 7).

2. Ses Bilgisi ile Diger Dil Kurallar1 Arasindaki Yapisal ve Islevsel liski

Tirkgce Ogretiminin amagclarindan biri 6grencilerde dil sevgisini ve bilincini
uyandirmak, onlar1 dilimizi 6zenle kullanir duruma getirmektir. Cocuklar Tiirk¢enin
zenginligini, anlatim giiciini sezip kavradik¢a anadillerine karsi sevgi duymaya baslar, dilin
temel kurallari1 ve tiirlii anlatim bigimlerini 6grendikten sonra da konusma ve yazma
becerilerinde bilingli hareket etmeye calisirlar (Kavcar, Oguzkan ve Sever, 2005:8).
Ogrencilerin zihin ve ruh gelisimlerinde iyi bir ana dil egitiminin ve Ogretiminin rolii
biiytiktiir. Tiirkce dersi gergevesinde dil bilgisinin gerekli ayrintilarina yer verilmeli, guizel
anlatimlarin, metinlerin olugsmasinda ana dilin katkis1 dgrencilere hissettirilmelidir. Okuma-
dil, dinleme-dil, anlama-dil, anlatma-dil iliskileri sezdirilip kavratilmadan saglikli bir ana dil
ogretiminden bahsetmek miimkiin degildir. Konusulanlari, okunanlari, izlenenleri anlama
once dil bilgisinin konularidir. Once sdzciiklerin, sézciik gruplarinin, ciimlelerin, paragraflarin
anlamlarini; anlam ve yapr iligkilerini bilmek gerekir ki metin, bildiri iyi anlagilabilsin (Sagur,

2002: 7). Dil bilgisi 6gretimine yonelik olarak hazirlanan eserlerde (Banguoglu, 1979;
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Gencan, 1991; Ergin, 1997; Gllensoy, 2000; Demir ve Yilmaz, 2005 vb.) genel olarak dilin
temel kavramlar ile ilgili bilgilerden sonra ilk siray1 ses bilgisinin aldig1 goriiliir. Bu durum
dilin diger kurallarinin ses bilgisi ilizerine inga edildigini, ses Ogretimi ile diger dil bilgisi
konular1 arasinda yapisal ve islevsel bir iliski oldugunu gosterir.

Ses, dilin “atomu” veya * en kucuk birimi”dir (Karakaya, 2007: 69). Kucuktdr, fakat
dilin esas maddesidir. En kii¢iigiinden en biiytligline kadar biitiin dil birlikleri seslerden yapilir.
Heceler, ekler, kokler, kelimeler, kelime gruplari, ciimleler hep a, ¢, ii, 1, z, gibi birtakim
seslerin birlesmesi ile meydana gelirler. Bu dil birliklerini unsurlarina parcaladigimiz zaman
en sonunda karsimiza bir unsur ¢ikar ki artik onu pargalayamayiz. Iste bu sestir. Demek ki ses
parcalanamayan en kiiclik dil birligidir, dil unsurudur (Ergin, 1994: 73). Sesler birleserek
heceleri, heceler de birleserek sozclikleri olusturur. Bu birlesmenin gergeklesmesi, belli
seslerin belli bir dizen icinde bir araya gelmesiyle mimkindiir. Sesler rastgele degil, ayirict
ozelliklerine bagli olarak birlesip ses birlikleri olustururlar. Dolayisiyla anlamli bir ses birligi
olan sdzciigiin yapisini da seslerin bir araya gelis bicimi belirler (Ozkirimli, 2006: 94).

Bir dilin bagka dillerden ayrilan yonlerinden biri, onun ses diizenidir. Bir dil bir
baskasindan —eger bir yakinliklari, bir akrabaliklar1 yoksa- seslerinin niteligi ac¢isindan biitiin
bitin ayrilir. Ses diizeni deyince de bir dilde var olan sesleri ve bunlarin niteliklerini
anliyoruz. Bu niteliklerin basinda da {inlii ve {insiizlerin (vokal ve konsonlarin) ¢ikis yerleri ve
bicimleri agisindan 6zellikleri (Aksan, 2001: 19) akla gelir.

Tiirkgede bilindigi gibi sekizi tinlii olmak Uzere toplam yirmi dokuz ses vardir.
Bunlarin her birinin farkli farkli 6zellikleri s6z konusudur. Bu seslerden hangisinin diiz,
yuvarlak, dar, genis; sert, yumusak oldugu ses bilgisi 6gretimi araciliiyla gerceklesir. Ayrica
Tiirkgenin temel Ozellikleri de yine bu konunun iizerinde durulmasi ile kavratilabilir.
Dolayisiyla bu durum; dil bilincine sahip insanlarin yetismesini saglayacaktir. Oncelikle bu
baslik altinda Tiirkgenin kendine has ses 6zellikleri siralanarak dilimizin genel anlamda nasil
bir ses yapisina veya ses diizenine sahip oldugu gosterilmeye c¢alisiimahidir. Burada
siralanacak ozellikler Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yerini belirlemede de 6l¢iit olmalidir
(Efendioglu ve Iscan, 2010: 122). Ornegin Tiirkge sozciiklerde o, & seslerinin yalmz ilk
hecede bulunabilecegi, iki iinliinlin ve ayni sesten iki {insliziin yan yana gelemeyecegi gibi
daha pek ¢ok 6zellik kavratilabilir.

Yeni Tiirkge Ogretim Programi’nda 6. Sinif igin belirlenen konularin basinda kék ve
ek kavramlar gelmektedir. Bilindigi gibi Tiirkgede kokler degismemekte; yani aslini

korumaktadir. Oysa ekler kendinden dnceki seslere bagli olarak degisim gostermektedir. Ses
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olay1 olarak ifade edilen bu durum; beraberinde ses bilgisi egitimine de gerekli kilmaktadir.
Ayrica Tiirkge dersinin dogru yazma ve konusmaya dayali oldugu disiiniildiigiinde bu
durumun temel dil becerileri ile olan etkisi de unutulmamalidir. Ses benzesmesini bilmeyen

(13

bir 6grencinin “-Ci, -das, -ce... ” gibi yumusak iinsiizle baslayan eklerin” —Ci, -tas,- ¢e... ”
gibi sert iinsiizlere doniistiigiinii anlamasi1 oldukga zor olacaktir.

Ornek: -ce: Insan-ca, Dost-¢a; -cak: Oyun-cak,; -cuk: Kuzu- cuk, Kulak-¢ik; -ci: Goz-
cu, Kitap-¢1; -cil: Ev-cil, Balik-¢1l; -des: Yol-das, Meslek-tas vb.

6. Smif dil bilgisi konularindan olan ismin hal ekleri; yine ses benzesmesi ile ilgili
kurallarin bilinmesini gerektirmektedir; ¢cUnki ismin bulunma (-de) ve ayrilma ekleri (-den)
sonu sert Unslzlerden biriyle biten bir sozcikten sonra “-te” ve “-ten” eklerine
doniismektedir: Ates-de: Ateste; Mutfak-dan: Mutfaktan vb. Ayrica 8. Sinif konusu olan
fillimsilerde de yine bu temel Uzerinde yukselir: dikge> tikge: Ses gittikce yikseliyordu.

7. Smif Tiirk¢e dersinde yer alan konularin basinda kipler gelmektedir. Basit zamanh
eylem g¢ekiminde goriilen ge¢mis zaman; birlesik zamanli eylem g¢ekimlerinde ise hikaye
birlesik zaman olarak bilinen “-di” ekinin sert Unslzlerden sonra “-ti, -t1, -tu, -ti” ye
dontstiigii goriilmektedir. Bunun yami sira ek-fiilin genis zamaninin 3. kisi ¢ekimlerinde
gorulen -siklikla kullanilmasa da- “-dir” ekinin benzesme olayindan dolayr “-tir” sekline
doniistiiglinii s6ylemek miimkiindiir: Kos-du: Kostu; Ocak-dir: Ocaktir vb.

Eklerin kullanimi ile ilgili olmak iizere dikkat ¢eken bir diger konu ise; Tiirkcede
kuctk Unlt uyumu olarak da bilinen diizlUk-yuvarlaklik uyumu ile ilgilidir. Bu kurala gore “o,
0" sedleri yalmzca sbzciigiin ilk hecesinde bulunmali (-yor eki disinda) ve diiz tinliilerden
sonra diiz Unliiler (a, e, 1, 1’den sonra a, e, 1, 1,); yuvarlak iinliilerden (o, 0, u, ii) sonra ise ya
dar yuvarlak (u, {i) ya da diiz genis inliiler (a, ¢) gelmelidir. Bu uyuma gore eklerdeki tinluler
kendinden 6nceki linlilye uyum saglamak durumundadir:

Ornegin, « -i” eki; “-li, -lu, i seklinde goriilebilir: ev-li, Kar-li; su-lu; tar-1i;
temiz-lik, kitap-lik, marangoz-luk, goz-1Uk vb.

Dil bilgisi 6gretiminde Ogrencilerin siklikla karsilastigi konulardan bir digeri ses
yumusamasidir. Sonu “p, ¢, t, k iinsilizlerinden biri ile biten bir kelimeye iinlii ile baslayan bir
ekin gelmesi sonucu “ b, ¢, d, g, & ye doniisen dil unsurlar1 yumusama olaymi meydana
getirirler. Ses yumusamasi, sert sessizlerin yumusamasi ya da kisaca yumusama olarak ifade
edilen bu ses olay1 6. Sinif ders kitaplarinda iyelik ve hal ekleri; 7. Simif Tiirkge kitabinda ise
gelecek zamanin kullanimi -1. kisi ¢ekimlerinde- konularinda varligini hissettirir. Ayrica 8.

Smif diizeyinde ele alinan sifat-fiil bahsinde de yumusamadan yararlanilir. Ornek: Agag-1>
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agaci; ¢igek-e> c¢icege; kitap-imiz> kitabimiz; kagit-1> kagidi; renk-i> rengi; gel-ecek-im>
gelecegim; yap-acak-1z> yapacagiz, okudugunuz kitaplar, dinledigim sarki, yazacagin masal
vb.

Ses diismesini {inlii, Unsliz ve hece diismesi olarak tice ayirmak miimkiindiir. Gerci
arastirmacilar (Efendioglu ve Iscan, 2010) bu ses olayini 6n, son ve i¢ seste disme diye alt
birimlere ayirip es zamanli ve art zamanl diye gruplara ayirsalar da konunun dagilmamasi ve
diizeye uygunlugu adina bu ¢alismada genel siniflandirma yeterli goriilmiistiir. Tiirk¢ede iki
heceli bazi sozciiklerin iinlii ile baslayan bir ek almas1 durumunda ikinci hecedeki dar {inliiniin
diismesi sonucu goriillen bu ses olay1 6zellikle sozciiklerin dogru ve diizgiin kullanilmasi
bakimindan son derece dnemlidir. Her diizey icin gegerli olan ve giizel konusma; yazma
becerilerine destek olacak olan ses diismesi Tiirkgenin temel kurallari arasinda goriilmektedir.
Ses diismesine birkag Ornek vermek gerekirse: Agiz-1: agzi, Burun-u: burnu, Boyun-u:
boynu... Bunun yani sira “-la ve —er, -uk, -1” eklerinin de iinlii diismesine neden oldugu
goriiliir: sari-ar-> sarar-, yesil-er> yeser-; sizi-la> siz-la-, koku-la> kokla-, , ayir-i> ayri,
savur-uk> savruk vb. Unsiiz diismesi ise sonu “k” sesiyle biten sozciiklere “-cik” “-cek” ve “-
I” eklerinden birinin getirilmesi sirasinda goriiliir: ufak-cik> ufa-cik, minik-cik> minicik;
buyUk-cek> blylcek; alcak-1> alcal-, yiksek-1> yiksel- vb. Hece diismesi ise su 6rneklerde
gorulUr: Pazar-ertesi> Pazartesi, posta-hane> postane vb.

6. Smif dil bilgisi konularindan olan yap1 bilgisinin 6gretiminde yine ses diismesi
olaymna siklikla bagvurulur. Ornek: Ayir-im: ayrim (tiiremis sdzciik), Uyu-ku: uyku (tiiremis
sbzcik); Ne asil: nasil (birlesik sozciik); Ne icin: nigin (birlesik sozciik); Cuma-ertesi:
cumartesi (birlesik sozciik) vb.

7. Sinif’ta 6gretilmesi karara baglanan birlesik fiiller konusu; bu hadisenin bilinmesini
gerekli kilmaktadir; clinkii yardimci eylemle kurulan fiillerin bazilarinda ses diigsmesi
goriilebilmektedir. Ogrencilere bazi eylemlerin yardimci fiille birlesmeleri sonucunda da ses
diismesinin yasanabilecegi belirtilir: Sabir et-: sabret-; Kayip et-: kaybet-... Bu ses olay1
yazim ve noktalamayr da etkilemektedir. Siir ile ilgili bilgiler verilirken kesme isaretinin
Olgiiyli saglamak amaciyla bazi sesleri diistirdiigii dile getirilir.

“KaraC' oglan der ki n’eyleyip n’etmek

Bir fikrim var su silay: terk etmek; (Karaer, 1988: 73)”

Daralma sonu diiz genis (a, e) iunliilerden biriyle biten kelimelere “-yor” ekinin
getirilmesiyle olusur. Bu ses olay1 de(mek) ve ye(mek) fiillerine “-en, e, erek, ecek,” gibi

eklerin getirilmesiyle de meydana gelir. Soyleyiste kolaylik saglayan bu durum, sézctklerin
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dogru kullanilmasi bakimindan da 6nemlidir: Basla-yor > basliyor; séyle-yor> soyllyor; gel-
me-yor> gelmiyor; ye-yor> yiyor; ye-y-e> yiye, de-y-ecek >diyecek, ye-y-ip> yiyip, de-y-
erek >diyerek vb.

Tirkcede hemen her duizey dil bilgis dersinde karsilasilan bir diger konu; yardimci
Unslzler (kaynastirma tinsiizleri)dir. Bilindigi gibi dilimizde tinlii ile biten bir sozciikten sonra
yine {inlii ile baslayan bir ek getirildiginde araya “-n, S, y, §” lnsiizlerinden biri girer. “-n”
sesi, iyelik ekinden sonra ismin bulunma ve ayrilma hal eklerinin getirilmesi durumunda da
baglayict bir konum {stlenir: kapi-s-1-n-da; arabas-1-n-dan vb. Tiirk¢enin karakteristigini
belirleyen bu sesler; daha ¢ok su durumlarda kendisini gosterir:
1.Tamlayan ekinin 6gretilmesi sirasinda (6. Sinif)

Kapi-n-in, sira-n-1n, elbise-n-in...

2. Uctincli tekil iyelik ekinin ve yonelme hal ekinin gosterilmesinde

Sira-S-1, araba-S-1, meyve-s-i; kedi-y-e, masa-y-a, hali-y-a...
3. Ulestirme (paylastirma) ekinin dgretiminde:

Iki-s-er, yedi-s-er, alti-s-ar...

4. “ile” sOzciigliniin iinlii ile biten sozciiklere bitisik yazilmasiyla:

Silgi-ile> silgi-y-le, araba-ile> araba-y-la
4. Eylem c¢ekimlerinde (7. Sinif)

Gel-meli-y-iz, oku-y-un, yaz-ma-y-a-y-im...

5. EKk-eylemin 6gretiminde

Ince-y-mis, hasta-y-sa, Oyki-y-du. ..
6. Fiilimsilerin 6gretiminde (8.Sinif)

Basla-y-an, oku-y-up, yuri-y-erek...

Ses tiiremesi iinlii ve iinsiiz tiiremesi olarak iki sekilde gériiliir. Unsiiz tiiremesi en
bariz sekilde yabanci dilden Tiirk¢eye girmis tek heceli bazi sozciiklerin yardimci eylemle
kullanilmasi sirasinda goriiliir. Bu durumun nedenleri ile agiklanmasi; konunun kavratilmasi
bakimindan kolaylik saglayacaktir. Birka¢c ornek: His etmek: hissetmek; zan etmek:
zannetmek, red etmek: reddetmek vb.

Unlii tiiremesi ise daha ¢ok kiiciiltme ekinin baz1 sdzciiklere getirilmesi ve pekistirme
sOzciiklerinin olusumu durumunda goriiliir: ¢epegevre, sapasaglam; bir-cik> bir-i-cik, az-cik>
az-1-cik vb.

Ton, vurgu, ezgi kavramlar1 dil bilgisi kazanimlarinda degil, okuma ve konusma

O0grenme alanlarinda verilmistir ve program bu kazanimlarla dil bilgisi arasinda bir baglanti
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kurmamistir. Oysa bu kavramlar ses bilgisi (fonetik) ile ilgilidir. Bu sebeple, 6gretmen,
ogrencilere konusma ya da sesli okuma yaptirirken, ton, vurdu ve ezginin fonetik agidan
onemine deginmeli, ¢alismalarini dil bilgisi ile baglantili olarak yiiriitmeli ve Tiirk¢enin ton,
vurgu ve ezgi acisindan anlamaya ne kadar elverigli bir dil oldugunun tizerinde durmalidir
(Bas, 2012: 200). Vurgu, sesin heceler yoluyla kelime ve anlama doniismesinde etken olan ses
ogelerinden biridir. S6z gelisi Fatma guzel’ce bir kizdi. Bildiklerini gU’'zelce anlatti
climlelerinin giizelce kelimelerinde yer alan vurgu degisikligi, bu kelimelerin anlamlarini da
etkilemis, birini kiigiiltme sifatina, 6tekini pekistirme zarfina doniistiirmiistiir. Bunun gibi,
Tzmir’in kurtulug giinii 9 Eyliil diir ve Arkadasim ' Kurtulus’ta oturuyor cimlelerinde yer alan
kurtulus kelimelerindeki vurgu farklar1 da sesten anlama uzanan etkidir (Korkmaz, 2009: 8).
Vurgu sozciik tiirlerinin yani sira ctimlenin 6geleri ve cimle tarleri (yikleminin yerine ve
tiirtine gore) ve iliskilendirilebilir. Ayrica etkili siir okumanin ton, tonlama ve vurguya dikkat

etmekten gectigi unutulmamalidir.

3. Tiirkee Ders Kitaplarinda Ses Olaylarimin Ogretilme Durumu

Tirkcede kelime cekimi ve tiretimi yalniz sonekler (suffixe) ve ses kurallarina baglh
eklemeler (suffixation) yoluyla yapildigi i¢in dilde kelime ve s6z genis Olgiide ses
degismelerine ugrar (Banguoglu, 2007: 23). Dildeki bu degisimlerin bilinmesi dilin yapis1 ve
Ozelliklerinin de bilinmesi anlamina gelir. Bu agidan diisiiniildiigiinde ses bilgisinin dil
ogretimi ile dogrudan bir iliski i¢inde oldugu ve Tiirk¢enin dogru ve giizel kullanimina katki
saglayacag agiktir. Efendioglu ve Iscan’in yaptig1 arastirmaya gére (2010: 121) Tiirkgede ses
bilgisi konularinin bollugu ve ¢esitliligi, 6gretimde bilimsel tasnifi zorunlu kilmaktadir. Ses
bilgisi konularinin en énemli kismini olusturan ses olaylarinin ise siniflandirma yapilmadan
aktarilmas biitiin bilgilerin birbirine karigmasina sebep olabilmektedir. Su ana kadar genel dil
bilgisi kitaplarinda ve Tiirk¢e/Tiirk Dili ders kitaplarinda sesler ¢ogu zaman yiizeysel
bilgilerle gecistirilmekte ses olaylar1 ise es zamanli-art zamanli oluglar1 bile dikkate
alinmadan rastgele sunulmaktadir. Ses olaylarinin 6ziine inilmeden ve igerik siniflandirmast
yapilmadan verilmesi ise, 6grencilerde zihin karmasas: olugturmaktadir.

Dil bilgisi 6gretiminde konu siralamasinin nasil olmasi gerektigi konusunda bu
programda sesten climleye dogru bir siralama benimsenmistir. Konular her sinif i¢in kademeli
olarak ayrilmigtir. Ogretim siirecini kolaylastirmayr amagladig: anlasilan bu uygulamanin
olumsuz yoni bir Onceki smifa ait konularin tekrarina iligkin yeterli yonlendirmeyi

yapamamasidir (Balci, 2012: 42). Konular arasinda gii¢lii bir bagin kurulmamasi bilginin
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yapilandirilarak 6gretilmesi ilkesine uygun diismemekte ve bir list becerinin kavratilmasinda
zorluklara neden olmaktadir. Onan’a gore (2012: 89) 6,7 ve 8. Sinif ders kitaplarinda herhangi
bir dil bilgisi konusunun 6gretimi genel olarak su temel siire¢lerden meydana gelmektedir:

1. Konu ile ilgili sezdirme etkinligi

2. Dil bilgisi kuralinin ortaya konmasi

3. Konuyu kavratmaya yonelik etkinlik

4. Ciimle icerisinde kullanmaya ve tespit etmeye yonelik ¢aligma

5. Etkinlik yoluyla pekistirme ¢alismasi

6. Tema degerlendirme sorular1 ile tekrar ¢caligmasi

7. Opgrenilen konunun, yeri geldikge, yazma, konusma ve dinleme calismalarinda
hatirlatilmasi

Bu ¢alismada 2013-2014 egitim-6gretim yilinda okutulmasi karara baglanan 6, 7 ve 8.
Smif Tiirkge dersi kitaplar1 incelenmis ve ses olaylarmin ele alinisi ile ilgili su tespitlere
ulagilmisgtir:

Kalinlik-Incelik Uyumu: Bu konu ile ilgili sezdirme etkinligi yapilmis, kural agikca
ortaya konulmustur. Ayrica etkinliler yoluyla konunun pekistirilmesi saglanmistir. Tema
degerlendirmesinde yalnizca bir soru bu kurala yoneliktir. Kalinlik- incelik uyumuyla iliskili
bir diger husus ise bu kuralin 8. Simf Calisma Kitabi’'nda “Buyik Unlti Uyumu” adiyla
gegmesidir. Ders kitaplari arasindaki terimsel farklilik Tiirk¢e derslerinde 6nemli bir kaynak
olan Yazim Kilavuzu'nun kullanim sirasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii Tiirkce Ogretim
Programi (2006) ve ders kitaplarinda “Kalinlik-incelik Uyumu” olarak bilinen bu kural
TDK’nin ¢ikardigi Yazim Kilavuzu nda (2009; 2012) “Biyik Unli Uyumu” olarak yer
almaktadir.

Bir kavramin birden ¢ok terimle karsilanmasi sozciik hazinesi bakimindan olumlu bir
durum olsa da bilgilerin kodlanmasi durumunda karigiklifa neden olarak Ogrenmeyi
giiclestirmektedir. Hengirmen'e gore Tlrkcede en zor konu terim ve sozciklerin segimi
konusudur. Ciinkii biitiin dilciler, kendilerine gore bazi terimler iiretmis ya da se¢mis, dili
icinden c¢ikilmaz bir duruma sokmuslardir. Biitiin dilcilerin benimseyebilecegi ortak
prensipler Uzerinde bir anlagsmaya varilirsa, Tiirk¢e biiyiik bir kargasadan kurtulabilecektir
(2005: 46). Bu kuralin biitiin ders kitaplarinda ayni terimle karsilanmasinin yani sira
terimlerden birinin parantez i¢ginde gosterilmesi de bu sorunu kismen ¢ozecektir. Kalinlik —
incelik kurali ders kitaplarinda iizerinde en ¢ok durulan konulardan biridir; fakat yine de bu

kuralin isleyisine yonelik birtakim eksikliklerden séz etmek miimkiindiir. Oncelikle bu kuralin
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Tiirk¢enin yapisi ile olan iliskisine de dikkat ¢ekilmeliydi. Anne, elma, kuzey... gibi yapisi
sonradan degismis Tiirk¢e sozciiklerin kullanimina yonelik agiklamalar da ders kitabinda yer
almaliydi. Asagidaki etkinlik kalinlik-incelik kuralim1 kavratmaya amaclamaktadir. Tiirkge

ders kitabinda bu kural 6nce sezdirilmis, sonrasinda da 6rneklerle desteklenmistir (2013a: 55).
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“Asagidaki kelimeleri kalinlik-incelik kuralina gore inceleyerek ilgili siitunlara

yaziniz.
Baklagil, tohumluk, meslektas, sivaci, gomlekli,
sabahleyin, karpuzlar, islerken, kalmadilar, kardeslik
Kalinlik-incelik kuralina uyanlar Kalinlik-incelik kuralina uymayanlar

Unsiiz Benzesmesi: 6. Siif Ogretmen Kilavuz Kitabi’nda sert ve yumusak {insiizlerin
kavratilmasindan sonra konunun oOncelikle sezdirilmesi ve sonrasinda da kural olarak
verilmesi istenmistir. Etkinliklerle beceriye doniistiiriilmesi amaglanan ses benzesmesinin
tema degerlendirmesinde yer almadigi goriilmektedir. Yazma becerisi ile iligkilendirilen bu
kuralin yalnizca sozciik diizeyindeki 6rneklerle pekistirilmesi dikkat ¢ceken bir diger husustur.

Unsiizlerin benzesmesi kuralin1 kavratmaya dayali rnek soyledir (2013a: 63):
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“Asagidaki kelime ve ekleri inceleyiniz. Kelimelere getirilmesi gereken ekleri

ornekteki gibi yuvarlak i¢ine aliniz.

taraf -da ol—> (da biyik—> -ce s—> (da
“ta/ -ta -Ge’ -ta
> () N N S ()
~ ~) T ~
¢inar ——> -da yurdt -di kitap -c1 kaz -d1
- —> - —> 1) —> -
—S /,t% I /tg 3 8 SN “/1:1\‘
\__/ \__/ NI \_
bic \ﬁ -gi uc -de is -Ci as -g1
-Ki -te -Gl -k1

Unlii Diismesi: 6. Siif Ogretmen Kilavuz Kitabi’nda dar iinliilerin kavratilmasindan
sonra Unlii diigmesine yer verildigi gorlilmektedir. Etkinliklerle beceriye doniligmesi
amagclanan bu kural bitisik sézciiklerin olusumu ile iliskilendirilmistir. Unlii diismesi tema
degerlendirmesinde siklikla ele alinan iki ses olayindan biridir. Bu durum Tiirk¢e ders
kitabinda soyle gecer:

“Ogrencilerinize bir kavrami karsilamak icin iki veya ii¢ kelimenin yan yana
getirilmesiyle olusan kelimelere birlesik kelime dendigini hatirlatiniz. Onlara birlesik
kelimelerin bitisik ve ayr1 olmak iizere iki sekilde yazildigindan bahsediniz. Ornek olarak
‘dikkat etmek, affetmek, hasta olmak, kaybolmak’ kelimelerini tahtaya yaziniz. Kelimeler yan
yana yazilirken ses diismesi, ses tliremesi ve ses degismesine ugrarsa bitisik yazildigini
belirtiniz. Ses olaylarin1 gormelerini saglamak amaciyla kelimeleri asagidaki gibi yaziniz.
Kayin+ana---kaynana, kesiftetmek---kesfetmek, pazart+ertesi----pazartesi, siitlii+as---sitlag
(2013a 192)"

Unsiiz benzesmesi ve iinlii diismesi ile ilgili kurallar1 hatirlatmayr amaglayan sorular
ise soyledir (2013a: 78):

“B. Asagidaki cltimlelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

(......) “Olaylar aniden gelisti.” ciimlesinde iinsiiz benzesmesine ugrayan bir kelime
vardir.

(G ) “Bu konudaki fikrim hdla degismedi.” climlesinde tinlii diismesi vardir.”
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C. Asagida bazi ses olaylar1 ve bunlar1 6rnekleyen kelimeler verilmistir. Ses olayinin

baslarindaki numaralar1 o ses olaymnin goriildiigii kelimenin basina yaziniz

Ses Olaylar1 Kelimeler
1. Unlii Diigmesi (...)atts
2. Benzesme (...) omzu

(...) disti

Yardimcr Unsiizler: Bu ses olay1; programda ve onun paralelinde hazirlanmis olan 6.
Smif Ogretmen Kilavuz Kitabi’nda “Yardime1 Unsiiz” 8. Simf Ogretmen Kilavuz Kitabi’nda
ise Kaynasma olarak ge¢mektedir. Terim farkliliginin ayn1 zaman da bir sorun olarak yer
aldigimi sdylemek miimkiindiir. Ciimle diizeyindeki oOrneklerle sezdirilen bu kazanimin,
etkinliklerle beceriye donlismesi amaglanmistir. Yardimer iinsliz  konusunun tema
degerlendirmesinde yer almadigi goriilmektedir. Buna karsin ses olaymin iyelik ve ha
ekleriyle iliskilendirilmesi olumlu bir durumdur.

Ses Turemesi: Tiirkge ders kitaplarinda bu ses olay1 ile ilgili herhangi bir sezdirme
etkinligi olmadig1 gibi kurali 6gretmeye dayali bir calisma da yoktur. Yalnizca birlesik
sozciiklerin olusumu ile ilgili bilgilerin verilmesi sirasinda ses tiiremesine deginildigi
gorilmektedir. Ornek: affetmek (2013a: 192). Bu konunun, etkinlikle desteklenmemesi
kuralin, beceriye doniismesini gii¢lestirecek bir durumdur. Ders kitabinda birlesik sézciiklerin
dogru yaziliglari icin ses bilgisinin bir alt beceri niteligi tagidig1 su sozlerle belirtiliyor:

Konuyu toparlamak amaciyla 0Ogrencilerinize birlesik kelime olustururken
kelimelerden higbiri anlam degisikligine ugramiyor ve kelimelerde herhangi bir ses olayi
yoksa bu tiir birlesik kelimelerin ayr1 yazildigini sdyleyiniz (2013a: 192).

Bu acgiklamaya karsin, ses olaylarinin birer ornekle gecistirilmesi konunun 6n
becerilerinin kavratilmasi konusunda yeterli olmadigini gosteriyor.

Ses Degismesi: Birlesik sozciiklerin isleyisinde ad1 gegen bu kural ile ilgili tek drnek
stitlii+as---siitlag (2013a: 192) sozciigiidiir. Ses degismesi ile ilgili kavratma ve pekistirme

etkinliklerine dahafazlayer verilmeliydi.
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Daralma: Bu ses olay1 7. Smif Tiirkge ders kitabinda yer almaktadir. Simdiki zaman
ile iligskilen bu kural sozciik diizeyindeki o6rneklerle verilmeye ¢alisilmis; fakat etkinliklerle
desteklenmemistir.

“NOT: Ogrencilerinize sonu —a, -€ ile biten fiillerin —yor kip ekini aldiginda a, e genis
tinliilerinin dar 1, 1, u, i, inliilerine doniistiiglini belirtiniz.

Ornek: yakala-yor — yakali-yor; ara-yor — ari-yor (2013b: 75)”

Ses Yumusamasi: Bu ses olayl, iyelik ve hal eklerinin kavratisina yonelik
etkinliklerde sezdirilmeye c¢alisilmig; fakat kural olarak ortaya konulmamistir. Dil bilgisi
ogretiminde c¢okca kullanilan bu kuralin etkinliklerle beceriye doniismemesini bir eksiklik
olarak gormek mumkundur.

Duzuk-yuvarlaklik Uyumu (Kiigiik Unlii Uyumu): Eklerin islevi konusunda
sezdirilmis; fakat kural olarak ortaya konulmamaistir.

Vurgu, Ulama, Ton, Tonlama: Bu ses olaylarinin okuma, dinleme ve konusma ile
iligkilendirildigi goriilmiistiir. Bununla beraber vurgunun dil bilgisi ile olan bagi iizerinde de
durulmugstur. Ciimlenin 6geleri konusunda ele alinan bu konunun yalnizca kuralli eylem
climleleriyle smnirli tutulmasi elestirilecek bir durumdur; ¢ilinkii isim ve devrik yapili
climlelerde de vurgu s6z konusudur. Bu konuyla ilgili birkag 6rnek climle tiirlerini sezdirecegi
gibi, climle vurgusunun kapsamini da genisletecektir.

Ses olaylart ile ilgili konular1 hatirlatmaya dayali olan asagidaki etkinlik, 8. Sinif tema
degerlendirmesinde (Sahin, 2013: 135) yer almaktadir. Oysa incelenen kitaplarda ses
olaylarindan bazilarinin sezdirilme diizeyinde kaldigi, bir kismina ise hi¢ deginilmedigi
goriilmiistiir. Konular arasindaki bu kopukluk ve farklilik; diizeylere goére hazirlanmis
kitaplarin birbirini tamamlamadigin1 gostermektedir.

“Dur yolcu! Bilmeden gelip bastigin

Bu toprak, bir devrin battig1 yerdir.

Egil de kulak ver, bu sessiz y1gin,

Bir vatan kalbinin attig1 yerdir.

Bu siirde, asagida belirtilen ses olaylar1 varsa parantez icine (+) yoksa (-) yaziniz.

» Unlii diismesi () » Unsiiz yumusamasi () » Unsiiz benzesmesi( )
» Unlii daralmast () « Unsiiz tiiremesi () » Biiyiik iinlii uyumuna aykirilik ()
* Kiigiik tinlii uyumuna aykarilik () « Unlii tiiremesi( )

» Kaynastirma (') * Ulama ()~
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SONUC

Dil bilgisi ana dili egitiminde bir amag degil ara¢ olarak kullanilmasi gerektiginden bir
dilin gramatikal yapisinin bilinmesi o dilin anlama ve anlatma dil becerileri agisindan da
onemlidir (Erdem, 2012: 240).

Her dilin kendine 6zgii kurallar1 vardir; bu kurallar1 bilmek ve yerinde uygulamak dile
hakim olmak demektir. Sozcik kok ya da govdelerine birtakim seslerin getirilmes ile
meydana gelen ses olaylart; Tiirkgenin 6zelliklerinin kavratilmasina, dogru kullanilmasina
olanak saglar. Ayrica kurallarin bir nedene dayandirilmasi ve konular arasinda giiclii bir
iliskinin kurulmasi, ses bilgisi 6gretimini gerekli kilmaktadir. Yapilandirmaci Yaklasim’in
ilkelerine gére hazirlanmis olan 2006 tarihli Tiirkce Ogretim Programi; dil bilgisi gretiminde
kurallarin diizeylere uygun olarak asamali bir bi¢imde verilmesini, anlama ve anlatim
becerileri ile ilgili dil etkinliklerinde uygulanmasini, 6rneklerle pekistirilmesini ve beceriye
doniismesini amag¢lamaktadir.

Programda ses bilgisiyle ilgili olarak kalinlik-incelik uyumu, iinsiiz benzesmesi, {insiiz
yumusamasi, Unlii diismesi, iinlii daralmasi, yardimei {insiizler, vurgu, tonlama, ulama gibi
ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Bu calismada Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan ses
olaylarinin 6gretilme durumlari arastirilmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir:

6. Smif ders kitabinda kalinlik- incelik uyumu, ses benzesmesi, ses diismesi, ses
degismesi, yardimci iinsiiz, ses tiiremesi gibi konular agikca belirtilmekte; ses yumusamasi,
dizlUk-yuvarlaklik uyumu ve tnlii daralmasi konular1 ise sezdirilmektedir. Tema
degerlendirmesinde ise sadece bir soru ses bilgisi ile ilgilidir. Bu diizey i¢in hazirlanan kitapta
ses tliremesi ve degismesine yalnizca birer 6rnekle deginildigi goriilmektedir.

Unlii daralmasi 7. Smnif ders kitabinda kural olarak ortaya konulmus; fakat etkinliklerle
pekistirilmemistir. Ayrica bu kazanim, tema degerlendirmesinde de dl¢lilmemistir. Ses bilgisi
ile ilgili tekrarlarin yapilmamis olmasi kitaplarin pekistirme ve hatirlatma konusunda yetersiz
kaldigin1 gosterir.

8. Smif Tiirkce ders kitabinda ise ses bilgisine yonelik bilgilerin konularin isleyisinde
ele alinmadigi; buna kargin tema degerlendirmesinde 6lgmeye dahil edildigi gorulir. Bu
durum, kitaplarin alt ve iist beceriler konusunda birbirini tamamlayamadigimi gostermektedir.
Bu diizey i¢in hazirlanan kitapta terim farklili§i da gbze carpmaktadir. Programda belirtilen
kalinlik- incelik uyumu “biiyiik {inli uyumu”, yardimecr lnsiizler “kaynastirma” olarak

gegmekte; ayrica programda ismi gegmeyen ses olaylarina dair kazanimlar istenmektedir.
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Daha ¢ok hatirlatma mahiyetinde olan bu 6l¢iim; ses olaylan ile ilgili bilgilerin 6nceden
verildigi diislincesinden kaynaklanir.

Bu tespitten hareketle ses olaylarinin gerektigince yer almadigi, ¢ogunun sezdirilme
diizeyinde kaldigi, bazilarinin ise 6gretilmeden 6lgmeye dahil edildigi goriilmektedir. Ayrica
terimleri adlandirmada bir birligin olmadigim1 ve bu durumun karmasaya sebep oldugunu
soylemek mumkundlr. Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde arastirmamiz - incelenen kitaplar farkli
olsa da ses bilgis konularin smiflandirma yapilmadan aktarildigini, yiizeysel bilgilerle
gecistirildigini, Oziline inilmeden ve igerik simiflamasi yapilmadan verildigini tespit eden
Efendioglu ve Iscan’m (2010) calismalariyla drtiismektedir.

Arastirmada konular arasinda guclU bir iliskinini kurulmadigi ve yeni bilgilerin
oncekilerin {izerine insa edilmedigi de dikkat ¢eken bir diger husustur. Gerek ses bilgisi
konular1 ve gerekse ses bilgisiyle diger kazanimlar arasinda bir bagin kurulmamis olmasi
bilginin yapilandirilarak Ogretilmesi ilkesine uygun diismemekte ve bir {ist becerinin
kavratilmasinda zorluklara neden olmaktadir.

Sonug olarak; dil bilgisi 6gretimi dgrencilerin 6n yeterlilik bilgilerine uygun olarak
bir biitlinsellik i¢inde verilmelidir. Kurallar; ne gereksiz ayrintilar i¢cinde kaybolmali ne de
yiizeysel bilgilerle gecistirilmelidir. Sezdirilen konular daha sonra destekleyici bilgi ve
etkinliklerle kavratilmalidir. Ayrica bu zincirin temel halkalar1 konumundaki konular da
yerinde ve zamaninda 6grencilere aktarilmalidir. Tiirk¢e egitiminde bir¢ok konuya temel olan
ve dilin diger kurallar arasinda bir nedensellik zinciri kuran ses olaylarinin; anlama (okuma,

dinleme) ve anlatim (yazma, konusma) becerilerini gelistirecegi unutulmamalidir.
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Oz

Bilim ve teknolojideki gelismeler her meslek alaninda oldugu gibi egitim alanina da
yeni bilgiler ve teknik araglar getirmektedir. Teknolojinin getirdigi bu yenilik ve
degisikliklerin 6grenme ortamlariyla entegrasyonunun etkili bir sekilde saglanmasi gerekir.
Genelde matematik, 6zelde de geometri ve sanat iliskisi son zamanlarda pek ¢ok tartismaya
konu olmaktadir. Bu calismada, 2011-2012 6gretim yilinda Ege Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde dgrenim goren, “Ozel Ogretim Ydntemleri” dersini alan toplam 125 Matematik
Formasyon ve Bilisim Teknolojileri 6gretmen adaymin bitirme projes incelenmistir.
Ogretmen adaylar1 bu ders kapsaminda Geometer’s Sketchpad programini da 6grenmislerdir.
Ogretmen adaylar1 bitirme projelerinin temalarmi se¢me konusunda 6zgiir birakilmislardir.
Ogretmen adaylar1 sectikleri siislemeleri Geometer’s Sketchpad programi yardimiyla
olusturmuslardir. Toplam 42 &gretmen adayr bitirme projesi temasi olarak ‘“Anadolu
Siislemeleri” ni se¢mistir. Bu calismanin amaci, “Anadolu Siislemeleri” temasin1 se¢en
Ogretmen adaylar1 arasindan farkli siislemeleri kullananlarin bu siislemelere ulasirken
izledikleri yollar ve kullandiklar1 geometrideki bazi 6nemli kavramlar1 gostermektir. Bu
kavramlar; “Anadolu Siislemeleri”nde de kullanilan diizgiin cokgenlerin olusumu, bir ¢cember
icine c¢izilen ve etrafinda dolanan sekillerin olusturulmasi, agilarin ve dogrularin verilen bir
say1 kadar esit parcaya boliinmesi, sekillerin yansima, 6teleme ve donmeleri, simetri gruplari,
siislemelerin renklendirilmesi ve daha pek cogudur. Ayrica 6gretmen adaylarindan bitirme
projelerinin yaninda dersin islenisi, Geometer’s Sketchpad programi ve kendi yaptiklari
odevleri ile ilgili goriiglerini yazmalar1 da istenmistir. Bu goriisler incelendiginde tiim
ogretmen adaylarinin dersin uygulamali olarak islenmesinin yararli, Geometer’s Sketchpad'in
geometri Ogretiminde oldukca faydali olacagi ve yaraticiliklarina olumlu etki sagladigini
ifade ettikleri gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik ve sanat, geometri, Anadolu Sislemeleri, Geometer's
Sketchpad.

' Dog.Dr., Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, B.O.T.E., Ogretim Eleman jale.ipek@ege.edu.tr
2 Matematik Ogretmeni Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, B.O.T.E., Yiiksek Lisans Ogrencisi
pelinozmus@hotmail.com
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Abstract

The development in science and technology brings new knowledge and technical tools into
every job field aswell asin to the education field. This new improvement and change should
be well integrated with the education field. Usualy mathematics, the relationship between
geometry and art in particular lately has been the topic for many discussions. In this work, the
fina project of 125 Mathematics Formation and Information Technologies pre-service
teachers that take “Special Education Method” have been examined. Pre-service teachers
also learnt how to use Geometer’s Sketchpad within this lesson. Pre-service teachers were
free to choose the theme of their fina project. Pre-service teachers prepared the patterns of
their own choice by using Geometer’'s Sketchpad. In total of 42 pre-service teachers have
chosen “Anatolian Ornaments’ for the theme of their final project.

The purpose of this study is showing the different ways of getting to these patterns and the
some important concept in geometry of the pre-service teachers that have chosen different
patterns among the ones that have chosen “ Anatolian Ornaments’ theme. These concepts are
the ones that are also use in “Anatolian Ornaments’, such as the creation of the regular
polygons, motives that are drawn into a circle and orbiting around it, dividing the angles and
lines in to the parts equal to the given number, the reflection, rotations and symmetry groups
of the motives, coloring the motives and many more. Also besides the final project, the pre-
service teacher were asked to write their opinion about the way the lesson is being taught,
Geometer’s Sketchpad program and the homework that they worked on. When we went
through the opinions, we saw that the most of the pre-service teachers think that the practical
teaching is beneficial and Geometer’s Sketchpad is very useful for teaching geometry.

Key words: Mathematics and Art, geometry, Anatolia Ornaments, Geometer’ s Sketchpad
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Giris

Bilim ve teknolojideki gelismeler her meslek alaninda oldugu gibi egitim alanina da
yeni bilgiler ve teknik araglar getirmektedir. Teknolojinin getirdigi bu yenilik ve
degisikliklerin 6grenme ortamlariyla entegrasyonunun etkili bir sekilde saglanmasi gerekir.
Genelde matematik, 6zelde de geometri ve sanat iliskisi son zamanlarda pek ¢ok tartismaya
konu olmaktadir.

Altun (2005), “Matematik bir diisiinme yoludur, bir sanattir, yapilarin ve iligkilerin bir
calismasidir.” seklinde matematigi tanimlamistir. Informal geometri, kisinin ¢evresindeki
objeler hakkindaki uzamsal diisiincesinin gelismesini amaglar (NCTM, 1989, s.49).

Ogrenci, bir matematikgi gibi verilen problemlere kendi ¢dziim yollarimi olusturarak,
bu ¢dziim yollar {izerine simf igi tartismalar sonucunda bir genellemeye varabilir. Ogrenciler
problemlere ¢6ziim olustururken, verilen durumlar1 analiz eder, bir desen arar ve bu desenleri
diizenleyerek bir genellemeye ulagsmaya caligir. Matematik 6grenimi de bu siire¢ icinde
gerceklesir. Bu tarz bir matematik 6gretiminde konu 6gretiminin yaninda, daha ileri diizey
becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu beceriler veriye dayali akil yiiriitme, bilgiyi
diizenleme, genellemelere varma, kanitlama ve en 6nemlisi problem ¢6zme becerisidir (Toluk,
2003).

Matematik ve Teknoloji

Giliniimiizde 6grencilerin 6grenme kanallari etkileyen 6nemli bir husus teknolojideki
kokten degisikliklerdir. Teknolojideki degisimler; matematik derslerinin  yeniden
yapilandirilmasi, ders igeriklerinin giincellenmesi ve matematik O6grenimi i¢in yenilik¢i
yollar1 beraberinde getirmistir. Matematik alaninda yapilan bir¢cok calismada teknolojinin
matematik egitiminde biiyiik ve 6nemli rol oynayacag belirtilmektedir (NCTM, 2000).

Bilgisayarlarin egitimde kullanimini1 sadece teknolojideki yeniliklerin ortaya cikisiyla
aciklamak yetersiz bir aciklama olacaktir. Soyle ki; egitim talebinin asir1 derecede artmasi,
icerigin karmasik olmasi, 0gretmen yetersizligi, bireysel yetenek ve farkliliklarin nem
kazanmasi1 gibi nedenler; matematik egitiminde yenilik¢i yollar kullanma talebini
dogurmaktadir. Bilgisayar kullanim1 matematik egitiminde uygulama, 68retme ve Ogrenme
stireglerinde etkinlik, devamlilik ve biitiinliik saglamay1 hedef alir (Cuhaci, 1985, s. 28).

Bilgisayar Destekli Ogretim ile 6grencinin hayal etme giicii artmaktadir. Matematikte
hayal etme giiclinlin artmasi sezgi yolunun dolayisiyla yaratma ve kesfetme yollarinin
acilmas1 demektir. Bu yollar acildiginda 06grenci analiz yapabilecek, varsayimda

bulunabilecek ve genelleme yapabilecektir. Bu ise dogrudan &grencinin problem ¢6zme
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becerilerini gelistirecektir (Baki, 2001). Bu tasarim ile birlikte bugiine kadar tiimdengelimci
bir yapi i¢erisinde ¢alisilan ve yapilan birgok arastirma ile 6grencilerin basarisiz oldugu tespit
edilen geometri egitimine tiimevarimci yeni bir bakis agis1 getirilebilir.

Geometri derslerinde yalnizca yazi tahtasi-tebesir ve kagit -kalem -cetvel kullanilarak
ogretim yapilmakta ve sinirli sayidaki ¢izimlerle Ogrencilerden uzamsal gorsellestirme
diistincelerinin gelistirilmesi beklenmektedir. Bu durumun degistirilmesi gerektigi agiktir.
Dolayisiyla 6grencilerin geometrik sekilleri ve 6zelliklerini daha iyi gorebilme yetisini
gelistirmek i¢in daha ¢ok ortam saglanmasit gerekir. ~ Bu dogrultuda Geometer’'s
Sketchpad(GSP) ile olusturulan dinamik geometri ortamlari, 6grencilerin geometrik sekilleri
hareket ettirerek, bicimlerini degistirerek ve Olclimler yaparak sekillerin O6zelliklerini
kesfedebilecekleri ve iliskilendirebilecekleri Ogrenci merkezli oOrtamlar yaratmaktadir
(Vatansever, 2007) .

Ogrenciler dinamik geometri yazilimlariyla deneyerek, kesfederek ve en onemlisi

kendileri yaparak, yasayarak 6grenmektedirler.

Matematik ve Sanat

Matematik ve sanat; malzemeleri, teknikleri, yontemleri ve dogal olarak iriinleri
farkl1 iki alandir. ik bakista hemen gbze carpan ve rahatsizlik veren bu ayrilik, matematik ve
sanatin ortakliklarinin varligima engel degildir. Matematik de sanat da, diger bilimler gibi,
insanin iginde dogdugu ortami1 ve bu ortam iginde kendine ne olup bitmekte oldugunu anlama
cabasi sonucu dogmustur. Zaman zaman dogaya aykir1 goriinseler de iki alan da doganin
soyutlamasi, yorumu hatta yeniden sunumudur. Sayilar, denklemler bu halleriyle dogada
yokturlar ama resimler ve heykeller gibi dogay1 betimler ve diisiincemize yeniden sunarlar
(ipek ve digerleri, 2010).

Bunun yam sira; Milli Egitim Bakanligi’nin matematik dersi 6gretim programi ve
kilavuzunda matematik egitiminin genel amaclar1 arasinda yer alan ‘Matematik ve sanat
iliskisini kurabilecek, estetik duygular gelistirebilecektir’ (Milli Egitim Bakanligi, 2011)

maddesine dayanarak da Anadolu stislemel erindeki geometri, derslerde incelenebilir.

Islam’ 1In Geometrik Siislemeleri
Islam’in geometrik siislemeleri olarak bilinen Islam sanatinin pek ¢ok drnegi Selguklu
ve Osmanli Devletlerinin yasamis oldugu cografyalarda gozlemlenebilmektedir. Bu

sislemelerin nasil olusturulduguna iliskin tartismalar ise devam etmektedir. Baz1 yazarlar bu
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stislemelerin tasarimcilariin st diizey(sofistike) geometri kullandigin1 savunmaktadir. Bir
diger grup ise bu siislemelerin olusturucularinin ¢alismalarinda matematik kullanildigina dair
bir delil bulunmadigini savunan yazarlardir. Bununla birlikte; herkes, Islam siislemelerinin
matematik bakis acisindan, oldukga ilging oldugunu ve matematigin, 6zellikle geometrinin bu
siislemeleri incelemede faydali olabilecegini kabul etmektedir(Majewski, 2011).

Islam dininde insan ve hayvan tasvirinin (resim ve heykellerin) ge¢miste yasaklanmis
olmasi, ayrica hendese(geometri) bilimine verilen Onem, siisleme sanatinda geometrik
sekillerin agirlikli olarak kullanilmasina yol agmistir. Islam sanatinda saray, cami, mescit,
medrese, han, kervansaray, tiirbe ve mezar tasi ylizeylerinin siislenmesinde, yazi ve bitkisel
sekillerle birlikte geometrik sekiller de sikg¢a kullanilmaktadir. Orta Asya’dan Tirkler
tarafindan geometrik sekillerle, Islam kiiltiiriiniin birlesimi sonucu ortaya ¢ikan Selguklu
yapilarindaki geometrik siislemeler, zamanina gore cok ileri ve etkileyici giizelliktedir.
Selguklu siisleme sanatinda periyodik kaplanabilen eskenar iliggeni kare ve diizglin altigen
seklindeki karolarin, kenarlartyla birbirlerine uyacak sekilde oynayarak ya da aym diizgiin
geometrik sekli birlestirerek olusturulmus tek karoyla, pek ¢ok giizel periyodik kaplama
yapilmustir (Arik ve Sancak, 2007).

Selguklu doneminde tek karo kullanilarak, karonun iki dik dogrultuda sirayla bir
kendisi, bir de yansimasi (ya da 180 derece donmiis hali) olacak sekilde ilerledigi kaplamalar
da yapilmistir. iki veya daha fazla tiirde karo kullanmak ¢ok degisik kaplamalar yapabilme
secenegi sundugundan, bu tiir siislemeler Selguklu ve Islam sanatinda da geometrik sekillerle
yapilmis kaplamalarin biiyiik gogunlugunu olusturur (Arik ve Sancak, 2007).

Osmanli Imparatorlugu’nda, Selguklu’ dan miras olarak alip gelistirdigi, geometrik
sekillerden olusan siisleme tekniginin 6nemli bir yeri vardir. Bu geometrik sekillerle siisleme
teknigi Osmanli Imparatorlugu’nun en &nemli mimari eserlerinden olan Stleymaniye Cami,
Sultanahmet Cami, Topkap1 Sarayi’ndaki Bagdat Koskii, Revan Koskii gibi 6zellikle 16. Ve
17. yiizyillarda yapilmis olan mimari eserlerin genellikle ¢ift kap1 kanatlarindan karsimiza

¢ikmaktadir (Arik ve Sancak, 2007).

Calismanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, “Anadolu Siislemeleri” temasini segen Ogretmen adaylari
arasindan farkli siislemeleri kullananlarin bu siislemelere ulasirken izledikleri yollar ve
kullandiklar1 geometrideki bazi ©Onemli kavramlar1 gostermektir. Ayrica Ogretmen

adaylarindan bitirme projelerinin yaninda dersin islenisi, GSP programi ve kendi yaptiklari
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odevleri ile ilgili goriisleri alinarak, dersin uygulamali olarak islenmesinin yararliligi, GSP

nin geometri 6gretiminde faydalilig1 ve yaraticiliga katkisi olup olmadigini incelemektir.

YoOntem

Orneklem

Bu caligmada, 2011-2012 6gretim yilinda Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
ogrenim goren, “Ozel Ogretim Yontemleri” dersini alan toplam 125 Matematik Formasyon
ve Bilisim Teknolojileri 6gretmen adaymin bitirme projesi incelenmistir. Ogretmen adaylari
bu ders kapsaminda GSP programmi da o6grenmislerdir. Ogretmen adaylar1 bitirme
projelerinin temalarin1 segme konusunda &zgiir birakilmiglardir. Ogretmen adaylar1 sectikleri
suslemeleri GSP yardimiyla olusturmuslardir. Toplam 42 6gretmen adayr bitirme projesi

temasi olarak “Anadolu Siislemeleri” ni se¢gmistir.

Calismanin Tanitilmasi

Ogretmen adaylar1 yapacaklar1 projenin temasina karar verirken serbest birakildiklar:
i¢in gercek yasantidan esinlenmislerdir. Ornegin; internette gordiikleri ya da etraflarinda
bulunan ¢ini motiflerinden, gémleginin deseninden, annelerinin el isi dergilerinden hatta
derse gelirken ellerinde bulunan bir torbanin desenine kadar pek ¢ok farkli ortamdan
yararlanmay1 se¢mislerdir. Olusturduklar desenleri kutu kaplama, resim ¢ergevesi, bardak ve
tabak baskis1 seklinde degerlendirmislerdir (Sekill).

Ogretmen adaylarmin ¢alismalarindan iki farkli &rnek secilmis ve bu ornekler GSP

ortaminda olusturulurken izlenen yollar detayli olarak asagida gosterilmistir.

Ornek 1

Bu Ornekte, 6gretmen adayi otantik bir Tiirk halisinda gérdiigii deseni GSP ortaminda
caligmustir. Asagidaki sekilde 6grencinin kendi anlatimiyla hazirladigr “Orgii Hali Deseni”
isimli 6devi bulunmaktadir (Sekil 2).

Ornek 2

Bu Ornekte 6gretmen adayi, Arik ve Sancak 'in Pentapleks Kaplamalar isimli
kitabinda gordiigli deseni GSP ortaminda ¢alismistir. Asagidaki sekilde 6grencinin kendi
anlattmiyla hazirladigi “As Enflasyonlu Kaplama” isimli 6devi bulunmaktadir (Sekil 3).
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Ogretmen adaylarindan bitirme projelerinin yaninda dersin islenisi, GSP programi ve

kendi yaptiklar1 6devleri ile ilgili goriislerini yazmalari da istenmistir.

Bulgular

Asagida bazi ornekleri verilen Ogretmen adaylart goriisleri incelendiginde; tUm
ogretmen adaylarimin dersin uygulamali olarak islenmesinin yararli, GSP ’nin geometri
ogretiminde oldukca faydali oldugunu ve yaraticiliklarina olumlu etki sagladigini ifade
ettikleri gdzlemlenmistir. Ogretmen adaylarmin 6devleri incelendiginde ise; sectikleri desen
ya da motifi olustururken geometrik kavramlardan kolayca yararlanabildikleri goriilmiistiir.
Ilk basta zor bir geometri problemi olarak gorilen hedef desenlerini, GSP programi
yardimiyla kolayca olusturabilmislerdir. Bu durumun 6gretmen adaylarinin geometriye karsi
olumlu tutum gelistirmelerine katki sagladigi gozlemlenmistir. Ayrica yaptiklar1 bu
caligmalarin gilinliik hayatlarinda karsilastiklart geometrik nesne ve desenlere yonelik

farkindalik yarattig1 saptanmistir.

Ogretmen Adaylar1 Goriislerinden Ornekler

OA1: “Dersin hem uygulamali olmas1 hem de geometrideki formiillerin ispatinin yapiliyor
olmas1 dikkat ¢ekiciydi. Geometride ki formiillerin hem ispati hem de eglenceli hali diye
aciklayabilirim. Ayrica geometrik sekilleri kullanarak, bu sekilleri farkli farkh
konumlandirarak yaraticilikla motifler iiretmeye olanak buldum. Dersler ilerledik¢e giinliik
hayatta karsima ¢ikan motiflerin en kii¢lik par¢asinin ne oldugunu bulmaya calistigimi fark
ettim. Aslinda giinliik hayatta cogu seylerin kiiclik motiften olustugunu anladim. Burada bir
bakima tiimevarim yontemini kendi goézlerimle anlamis oldum. Ayrica karsima g¢ikan
motiflerin en kiigiik pargcasin1 bulmaya ¢alisirken aslinda bulus yontemini kullandigimi fark
ettim. Ayrica arkadaslarimla da Isbirlikli ¢alisma firsat1 bulmus olduk.”

OA4: “GSP nin insanmn yaratict yonlerini ortaya koymasmi saglayan bir ara¢ oldugu
kanaatindeyim.”

OA9: “Basit ¢izimlerle karmasik geometri problemlerini ¢dziimlerini kolayla sunabilecegimiz
kolay bir program. Hem yaraticiliima hem de diisiince diinyama kazanimlar sagladim.”
OA11l: “Dersimiz ilerledikge her gordiigiim nesneye bakip, bunu GSP ile nasil

modelleyebilirim diye diistinmeye bagladim.”
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OA14: “Yaraticiligimizi dne gikaran bu program basta kullanimi ile beni zorladi. Daha sonra
ozelliklerini kavradik¢a pratik bir program oldugunu kesfettim. Bir seyler {ireterek
ogrenmenin keyfini yasadim. Geometri formiillerini bizzat kendim ispatlama firsat1 buldum
ve kardeglerime de 6greterek geometrinin zor bir ders olmadigini onlarla da paylastim.”
OA17: “Kendimi bu programda gelistirecegim. Ciinkii okulda dgrencilerime ders anlatirken;
dikkat ¢ekmek, daha verimli ders islemek ve daha iyi bilgi vermek igin bu programi daha da
iyi bilmem gerekiyor.”

OA23: “Arastirma, kesfetme ve becerilerimizi gelistirme agisindan GSP’nin yararli bir
uygulama oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica geometrik teoremler, ispatlar ve drnekler iginde
uygun bir program. Kullanim kolayligina ragmen pek ¢ok zor projenin olusturulabilecegi, hos
vakit gegirilebilen bir program.”

OA24: “Yaraticihgm kullanmak, bir ¢izgiden tahmin edemeyecegim giizellikte seyler
yaptigimi gdrmek programi daha ¢ok sevmemi sagladi. Ustelik bunlari yaparken geometri
kullanmak kendime olan giivenimi arttirdi. Bu ders sonunda bos zamanlarimi degerlendirmek
icin yeni bir ugras daha bulmus oldum.”

OA36: “GSP programinin adini ilk defa duydugumda bana sadece geometrik sekillerin
acilarini, kenar uzunluklarini hesaplayan, gdsteren bir program gibi gelmisti. Ancak daha
sonra programda yapilabileceklerin farkina vardigimda fikrim degisti, GSP sadece bir ders
degil, geometri ile i¢ i¢e bir hobi gibi eglenceli bir hal aldi.”

OA43: “Bu proje; estetik bakis acisini, odak noktayi, dikkat ve motivasyonu 6n plana ¢ikardi.
Daha onceki tecribelerim sayesinde zorlanmadan bu projeyi Urettim. Proje sonunda estetik
bir par¢a iliretmem bu programi kullanma istegimi arttirdi. Bos zamanlarda yeni seyler

iiretmek amaciyla bu programa sanirim zaman ayiracagim.”

Sonug ve Oneriler
Ogretmen adaylarinin bitirme 6devlerini hazirlarken; “Anadolu Siislemeleri” nde
kullanilan diizglin ¢okgenlerin olusumu, bir ¢ember i¢ine ¢izilen ve etrafinda dolanan
sekillerin olusturulmasi, agilarin ve dogrularin verilen bir say1 kadar esit parcaya boliinmesi,
sekillerin yansima, 6teleme ve donmeleri, simetri gruplari, siislemelerin renklendirilmesi ve
daha pek ¢cogunu kullanabildikleri gorilmistiir.
Ogretmen adaylarmin 6devlerine yazmalari istenen goriisleri incelendiginde; tiim

ogrencilerin dersin uygulamali olarak islenmesinin yararli, GSP’nin geometri 6gretiminde
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oldukca faydali olacagi ve yaraticiliklarina olumlu etki sagladigin1 ifade ettikleri
gozlemlenmistir.

Bu nedenle, islam’in geometrik siislemeleri matematik ve sanatin bir birlesimi olarak

matematik 6gretiminde kullanilabilir.
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Ekler

Sekil 1:

Ogrencilerin ¢alismalarindan 6rnekler

[F=lNol Aw®  §
i
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Sekil 2

“Orgii Hal1 Deseni” nin anlatim1

1. Oncelikle bos bir GSP

sayfasi agip kare ¢iziyoruz.

2. Daha sonra karenin her bir
mid
Sonra

kenardan mid pointe bir

kenarlarina point

koyuyoruz. her
segment daha cizip tekrar
mid point yapip her kenar1 4

es pargaya boliiyoruz.

<
/]

3. Sonra ikinci ¢izdigimiz
midpointler arasinda kenardan
kenara segment atiyoruz ve

sekizgen olusturuyoruz.

4. Her bir kenara segmentleri
cizdikten sonra sekizgeni

5. Iki kenara i¢e dogru koyup

“arc through 3 points’

6. Dairesdl cizgilerden sonra

diger segmentleri silip
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ciziyoruz. Iki kenara da disa
dogru “arc through 3 points”

ciziyoruz.
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projemizin ilk seklini

olusturuyoruz.

ettigimiz  yoxin ait taranna

7. Olusturdugumuz  sekli bir segment atip seklimizi 9. Saga dogru reflect
“Rotate “ediyoruz. reflect” ediyoruiz. ettigimiz sekli daha sonra
asag1 dogru da reflect edip
seklimizi bliylitiiyoruz.
.-.1;—,.-. - : - 0._‘-:—',_.. - : b -
DR SAERPESR CLEAM
i - M -c:;-:)-‘:x‘ -
it 2l 0 C
AR F X R L,
B ZRX SR ERED R GREEE
e e g KW m ey
BB SR SRERES X ¢
b - : - *4_:_&‘ - : - -&/_:_\-

10. Seklin tamamini se¢ip motifimizin ana

hatlarin1 olusturacak yeri se¢imden c¢ikarip

digerlerini hide ediyoruz.

11. Ve motifimizin ana sekli ortaya ¢ikiyor.

12. Dairesel ¢izgilere sik noktalar koyup

hepsini  secip  “Polygon

interior” dan

-
Rotate

Rotate By:
f* FixedAngle

:-:1: degrees

About Center F"

13. Daha sonra bu sekli dort kez rotate
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ediyoruz.

14. 4 kez rotate ettigimiz seklin tamamin
secip tekrar rotate ediyoruz ve seklimizi

olusturuyoruz.

15. Noktalar sildikten sonra iste Orgii Hali

Modelimiz hazir

Sekil 3:

“As Enflasyonlu Kaplama” isimli desenin anlatimi

1. Cizimimizi daha diizgiin sekillerde

yapmak i¢in  karesel noktali  kagit
olusturuyoruz. Bunun i¢in Shift+segment
aractyla bir dogru c¢iziyoruz. daha sonra
dogrunun sag kdesindeki noktayi ¢ift tiklatip
90

dondurtyoruz. Kare haline gelene kadar

rotate  diyoruz derece ac1 ile

devam ediyoruz. Ardindan karenin sag
kosesindeki segmente ¢ift tiklayip Refleck
secenegini aktiflestiriyor ve Transform'dan

Reflecte tikliyoruz. Istedigimiz biiyiikliige

oooooooooooooooooooo

2. Once temel seklimiz olan sekizgeni

ciziyoruz. Sekildeki gibi noktalari

birlestirerek segment olusturuyoruz. Diizgiin
olmasi i¢in noktali kagida yapmamiz 6nemli.
Sonra

seklimizi renklendiriyoruz.
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gelene kadar bu isleme devam ediyoruz.

3. Simdi temel desenlerimizden biri olan
sekizgen icinde yer alan yildiz desenimizi 4. Olusturdugumuz yildizi besgenin icine
Giziyoruz. Burada yapacagimiz islem sekle

yerlestiriyoruz.
gore noktalardan yola ¢ikarak c¢izmek. Yani
yapacagimiz sekle gore iki noktayr secerek
Ctrl+L diyoruz ve segmentimizi olusturarak
islemi sekildeki gibi olacak sekle gelene

kadar ¢izimimize devam ediyoruz.
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5. Teme cizimlerimizi yapmaya devam
ediyoruz. Bu c¢izimimizde ayn1 sekilde
segment olusturularak yapiliyor Ctrl+L

ile.Renklendirme islemi ise renk verecegimiz
seklin noktalar1 segilerek ardindan Ctrl+P

tuslariyla yapilmistir.
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6. Ilk once c¢izimimizin orta kismim

yapiyoruz bu sekli ilk sayfalarda ¢izdigimiz
temel desenlerimizden bir araya getiriyoruz.

Elimizde bulunan sekle gore desenler

arasinda kalan sekillerimizi de tamamliyoruz.
Bunu bir

segmentleri araya getirerek

olusturuyoruz.

7. Ortasini olusturdugumuz seklin ¢evresine
yaptigimiz sekizgen desenini Rotate komutu ile

36 derece ag1 ile dondiirerek yerlestiriyoruz.
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8. Daha sonra ise ortasinda yildiz olan
sekinzgen desenimizi de aymi sekilde
rotate ile 36 derece ag1 ile Onceki
islemin iizerinden uyguluyoruz.

Ardindan yine sade olan sekizgeni
onceki seklimizin tizerinden 18 derece
ac1 ile Rotate ediyoruz.

b ] jLJLV “A\V’A*

0 . - ¢ Son olarak ayn1 deseni 36 derece a1 ile
>~v ‘N‘ 4 5§ Y. ¢
. ‘r"“( ’4” ¥ son kisma Rotate ediyoruz ve temel

i AT .
X% 1)‘%’&‘ VA!? .A. olarak desenimiz tamamland.
'A - ;Q\ o . . . L
‘r ‘ = *‘(A D/ 1 Geri kalan islemleri ise elimizdeki
| desene gbre segment olusturarak
yapiyoruz. Sar1 yesil yaptigimiz onceki
deseni  yerlestiriyoruz. Segmentleri
Ctrl+L ve rengide renk verecegimiz

seklin  noktalarmi  se¢ili  halde —
bulundurarak Ctrl+P yaparak veriyoruz
ve seklimiz son haline geliyor.
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flkogretim Ogrencilerinin 3 Boyutlu Sanal Ogrenme Ortamlarina Yoénelik Tutumlar:
Second Life Ornegi*
RabiaM. YILMAZ? Asiye KARAMANS?, Tiirkan KARAKUS?, Yiiksel GOKTAS®

Gelis Tarihi: 26.02.2014 Kabul Tarihi: 08.06.2014

Oz

Bu calismada, 3 boyutlu (3B) sanal ortami kullanan 6grencilerin bu ortamlara karsi
tutumlar; cinsiyete, 3B oyun deneyimine, bilgisayar oyunu oynama deneyimine ve
sanal diinya deneyimine gore incelenmistir. Iliskisel arastirma yonteminin kullanildig
calismanin Orneklemi ortaokul 5. simf diizeyinde 70 Ogrenciden olusmaktadir.
Calismanin amaci dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan tutum 6lgegi gelistirilmis ve
tutum “Sanal Ortama Kars1 Tutum”, “Sanal Ortamda Kis Sporlarimi Ogrenmeye Kars1
Tutum” ve “Kis Sporlarina Kargi Tutum” olmak tizere li¢ faktor altinda incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore “Sanal Ortamda Kis Sporlarin1 Ogrenmeye Kars1 Tutum” ile
“Sanal Ortama Karst Tutum” faktorlerinin yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica “Sanal Ortamda Kis Sporlarimi Ogrenmeye Karst Tutum” un 3B
oyun deneyimine gore farklilik gosterdigi goruliirken, diger degiskenler arasinda
herhangi bir farklilik olusmadigi belirlenmistir. Sonug olarak, 3B sanal diinyalarin
ogrencilerin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu sebeple, bu ortamlarin
egitimde kullanimini {izerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: 3B sanal dunyalar, tutum, second life, kis sporlari.

' Bu calisma Kis Sporlarina Olan Iigi ve Farkindalik Uzerine 3B Sanal ve Coklu Ortamlarin Etkisi
baghkli ve 111K516 numarali TUBITAK Projesi ¢ercevesinde ger¢eklestirilmistir.

2 Atatiirk Universitesi, KKEF, Erzurum, Tiirkiye

* Atatirk Universitesi, KKEF, Erzurum, Tiirkiye

* Atatirk Universitesi, KKEF, Erzurum, Tirkiye
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Abstract

In this study, attitudes of students who learned winter sports in a 3D virtual world
(Second Life) towards virtual environment, learning winter sports in virtua
environments and winter sports and differences regarding gender, 3D gaming,
computers gaming and virtual world experiences were investigated. The purpose of the
study, an attitude scale was developed and it was administered to 70 elementary 5th
grade students. Through the pilot studies, attitude scale was reduced into three factors
which are “attitude toward virtual environment”, “attitude toward learning winter sports
in virtual world” and “attitude toward winter sports’. After actual data collection, an
independent t-test was conducted to see whether there is significant difference in
attitude scores regarding gender, 3D environment experience and computer gaming
experience. For al attitude items the average values has positive tendency. While there
is no difference in the entire attitude scores regarding the independent variables of
gender, computer gaming and 3D computer gaming experiences, there is difference in
attitude of learning winter sportsin virtua world regarding 3D gaming experience. As a
result, 3D virtual worlds positively effect on students attitude. Therefore, these
environments are important for educational purposes.

Keywords: 3D virtua worlds, attitude, second life, winter sports.
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Giris
Uc boyutlu (3B) sanal diinyalar, ¢ok kullanicili bir ara yiizle, ¢evrimi¢i olarak
erisilebilen, kullanicilarin kendilerini temsil eden sanal bir karakter (avatar) yardimi ile
giris yaptiklar1 benzetilmis ortamlardir. Bu ortamda kullanicilar sesli ya da metin tabanl
iletisim kurabilmekte, birbirleriyle ve gercek diinya ile gergek zamanli etkilesime
gegebilmektedirler (Dinger, 2008). Ayrica 3B sana dinyalar kullanicilara sosyallesme,
aragtirma yapma ve yaparak yasayarak 0grenme ortamlart da sunmaktadir (Burgess,

Slate, Rojas-LeBouef ve LaPrairie, 2010).

Sanal Diinyalarda Ogrenme Ortamlari

3B sanal dinyalarda, farkli 6grenme stratejilerini uygulamak miimkiindiir. Ornegin;
oyun, arastirma, benzetim, sosyal iletisim ve kampUs gibi hem arastirmaya hem de
uygulamaya imkan taniyan (Brown, Rasmussen, Baldwin ve Wyeth, 2012) ortamlar
tasarlanabilmektedir. Ayrica bu ortamlar, ger¢ek hayatta uygulamasi zor ve tehlikeli
durumlarin 6gretiminde gergek¢i 6grenme deneyimleri sunmaktadir (Firat, 2008). 3B
sanal diinyalarin sundugu bu 6grenme ortamlarinda, 6grenme etkinlikleri sonucunda,
kullanicilarda gerceklik (Dalgarno ve Lee, 2010; Franceschi-Diaz, 2009), sorumluluk
(Esgin, Pamukcu, Ergil ve Ansay, 2012) ve buradalik hissi (Bricken ve Byrne, 1993)
olusmaktadir. Bunlarin yani sira; memnuniyet, 6zgiiven, 6z-yeterlilik, aitlik ve hayal
giiclinii gelistirme gibi kazanimlar da goriilmektedir. Ayrica bu ortamlar zengin iletisim,
eszamanli/es zamansiz etkilesim ve eglenerek Ogrenme imkani sunmaktadir (Sural,
2008). Bu kazanimlar dogrultusunda ortami kullanan bireylerde konuya, 6grenmeye ve
ortama kars1 olumlu tutum gelisecegi diisiiniilmektedir.
Sanal Dunyalar ve Tutum

Etkili ve kalici 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in basariyr etkileyen degiskenlerin
tespit edilmesi ve iyilestirilmesi 6nemlidir. Bu degiskenlerden biri; 6grencilerin konuya,
ogrenmeye ve 0grenme ortamina yonelik tutumlaridir (Karatay ve Kartallioglu, 2012).
Tutum, bireylerin bir olay, durum ya da nesne karsisinda ortaya koymasi beklenen
davrams bi¢imidir (Inceoglu, 2004). Ancak tutum, gozlenemeyen duygusal ve zihinsel
(bilissel) 6gelerden olusmaktadir. Her ne kadar gézlemlenemese de, ¢esitli duygu ve
davramslardan bireylerin tutumlar1 hakkinda ¢ikarimlar yapilabilmektedir (Inceoglu,
2004). Motivasyon, tutumun belirlenmesi noktasinda davranisi belirleyen duygulardan
birisi olarak diisiiniilmektedir. Nitekim Wlodkowski (1978), davranisa tesvik etme ve

davranigi harekete gecirme, davramisin siirekliligini saglamada bireylerin motive
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edilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu noktadan hareketle, 3B sanal diinyalarin
bireyleri motive etme potansiyelleri arastirilmis ve bu konuda onemli bir potansiyele
sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle bu ortamlarin gorsel agidan zengin olmasinin,
ogrenmeyi dikkat ¢ekici hale getirmesinin, gercek hayata yakin deneyim, zengin iletisim
ve etkilesim sunmasinin, motivasyonu etkileyen énemli unsurlar oldugu goriilmiistiir
(Kiifrevioglu, Topu, Coban ve Goktas, 2012). Ayrica 3B sanal diinyalarin ¢esitli
uygulamalar1 bunyesinde barindirmasi, dgrencilere eglenme ve rahatlama gibi farkli
deneyimler yasatmasi da motivasyonu artiran diger etmenler olarak ortaya ¢ikmistir
(Zhou, Jin, Voge, Fang ve Chen, 2011). Alan yazinda, Alrayes ve Sutcliffe (2011),
isbirlikli 6grenme etkinliginde 6grencilerin tutumlarini incelemistir. Sonug olarak her ne
kadar ortamin kullanilabilirligine yonelik olumsuz tutum gdzlense de, dgrencilerin
ortami1 kullanirken eglendikleri sonucu ulasilmistir. Ayrica Atict (2010) yaptigi
calismasinda, sanal diinyalarda 6grenme ¢evresinin, igerigin sunum seklinin, ders
materyallerinin ve 6grenme Ogretme yaklasimlarinin 6grenmeyi ve 6grenmeye Karsi
tutumu etkileyen 6nemli faktorler oldugunu vurgulamistir.

Calisma kapsaminda 3B sanal diinyalarda kis sporlarinin temel bilgi ve
hareketlerinin 6gretilmesine yonelik bir ortam kullanilmistir. Gergek hayatta 6grencilere
kis sporlarinin 6gretiminin ve uygulatilmasinin tehlikeli, riskli ve masrafli olmasi, bu
caligmanin sanal bir ortamda yapilip yapilamayacagi ve katilimcilarin bu duruma nasil
bir tutum gosterecekleri sorusunu ortaya ¢ikarmistir. Bu spor dalini aktif olarak icra
eden birey sayisinda azalma oldugundan ve sanal ortamlara olan ilginin arttig
diistintildigiinden, 6grencilerin kis sporlarin1 6grenmesini saglamak, bu konuda ilgi ve
yeteneklerinin farkina varmalarina yardimer olmak ve onlara gergekci deneyimler
yasatmak amaciyla bu c¢alisma yapilmistir. Calismada, Ogrencilerin sanal ortama,
ogrenmeye ve konuya karsi tutumlari belirlenerek, her bir degiskenin cinsiyete, 3B oyun
deneyimine, bilgisayar oyunu oynama deneyimine ve sanal dinya deneyimine gore
degisim gosterip gostermedigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda caligmaya yon
veren arastirma sorulari su sekildedir:

1. Ogrencilerin tutumlar1 ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin tutumlar cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

3. Ogrencilerin tutumlar1 3B oyun deneyimine gore farklilik gdstermekte midir?

4. Ogrencilerin tutumlar bilgisayar oyunu oynama deneyimine gére farklilik

gostermekte midir?

5. Ogrencilerin tutumlar1 sanal diinya deneyimine gore farklilik gdstermekte midir?
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Y O6ntem

Arastirma Deseni

3B sanal 6grenme ortamlarinda bireylerin tutumlarinin arastirildigi bu g¢alismada,
nicel arastirma modellerinden nedensel karsilastirmali arastirma yontemi kullanilmistir.
Nedensel karsilastirmali arastirmalar bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
nedensel iliskiyi belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu arastirmalarda ortaya ¢ikmis
bir durumun nedenlerini, bu nedenleri etkileyen degiskenleri ya da etkinin sonuglarini
belirlemek sbz konusudur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; McMillan ve Schumacher,
2010). Bu ¢alismada cinsiyet, 3B oyun deneyimi, bilgisayar oyunu oynama deneyimi ve

sanal diinya deneyimi degiskenlerinin 6grencilerin tutumlari ile karsilagtirilmistir.

Katihmceilar

Arastirmanin katilime1 grubunu bir ilkdgretim okulunda 5. smifta 6grenim goéren
toplam 70 6grenci olusturmaktadir. ilkdgretim okulunun secilmesinde okulda bilgisayar
laboratuvarinin bulunmasi, bilgisayar ozelliklerinin Second Life (SL) programini
calistirmak i¢in yeterli olmasi, okulda MEB ag1 disinda ekstra bir agin mevcut olmasi ve
ulagilabilir olmasi agisindan il merkezinde bulunmasi gibi kriterler géz oniine alinmstir.
Tablo 1'de 6grencilerin demografik bilgileri sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri
3B Oyun Bilgisayar Oyunu

Siuf Kisi o o o Sanal Dinya
_ Cinsiyet Deneyimi Oynama Deneyimi o
Duzeyi Sayist Deneyimi Olan

Olan Olan
Kiz 8 33 38
5. Simf 70 Erkek 22 30 32
Toplam 30 63 70

Veri Toplama Araclan

Bu calismada arastirmanin amaci dogrultusunda 6grencilerin sanal ortama, sanal
ortamda kis sporlarin1 6grenmeye ve kis sporlarina karst tutumlarini 6lgmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen tutum o6lgegi kullanilmistir. Olusturulan tutum
Olgegi ile 6grencilerin cinsiyetleri, bilgisayar oyunu oynama deneyimleri, sanal ortam

deneyimleri, 3B oyun deneyimleri, sanal ortama karsi tutumlari, sanal ortamda
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ogrenmeye karsi tutumlar1 ve kis sporlarii 6grenmeye karsi tutumlar1 hakkinda bilgiler
elde edilmeye calisilmistir. Olgekte kis sporlarma, sanal ortamda kis sporlarini
ogrenmeye yonelik tutum maddeleri Sebin, Serarslan, Yazici, Tozoglu, Giilbahge, ve
Yorulmazlar’in (2010), sanal ortama karsi tutum maddeleri Huang, Rauch ve Liaw’in
(2010) galismalarindan yararlanarak gelistirilmistir. Gelistirilen 19 madde 1 6gretim
teknolojileri alan1 uzmani ve 1 doktora G6grencisi tarafindan incelenmis ve alinan
doniitlere gore dlgek tekrar diizenlenmistir. Olgekte yer alan her maddenin karsisinda
tutumun sikligini belirtmek i¢in “Evet”, “Kismen” ve “Hayir” seklinde ii¢ secenek
verilmistir.

Gelistirilen 3B sanal ortamda 46 tane 5. sinif, 52 tane 6. smnif ve 52 tane 7. simf
ogrencisine uygulamalar yaptirilmistir. Tutum 6lgegi 6grencilere pilot ¢aligma olarak
uygulanmis ve elde edilen veriler lizerinde Tablo 1’de gosterilen temel bilesenler faktor
analizi gerceklestirilmistir. Faktor analizi birbiriyle iliskili ayn1 yapiyr 6lgen cok
sayidaki degiskenden az sayida ve anlamli degiskenler elde etmek i¢in yapilan c¢ok
degiskenli istatistiktir (BlyUkozturk, 2002). Faktor analizi, Temel Bilesenler Analizi
(principal component analyses) ile dik dondirme (varimax) kullanilarak 19 madde
tizerinde gergeklestirilmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda 5. ve 12. maddelerin faktor
yik degerlerinin .50' in altinda olmasi nedeniyle Ol¢ekten ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Bu asamadan sonra faktdr analizi 17 madde (zerinden tekrar
gerceklestirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin test sonucunda dlgegin uygulandigr drneklem
sayisinin  yeterli oldugu (KMO= .804, p<.00), bireysel degiskenler i¢in KMO
degerlerinin .52' den biiyiik ¢iktig1 goriilmiistiir (Field, 2009). Bartlett's test of sphericity
sonucu (x%(153)= 899.720, p<.001), maddeler arasindaki iliskinin yeterli bilyiikliikte
oldugunu gdstermistir. Analiz sonucunda belirlenen 3 faktoriin toplam varyansin
%47.6's1m1 acikladiklar tespit edilmistir. Rotasyon gerceklestirildikten sonra faktor yiik
degerlerinin .53' den yiiksek oldugu anlasilmistir (Field, 2009). Degiskenler arasindaki
iligkilerden hareketle, “Sanal Ortama Karsit Tutum” (Faktor 1), “Sanal Ortamda Kis
Sporlarin1 Ogrenmeye Karst Tutum” (Faktor 2) ve Kis Sporlarina Karst Tutum”

(Faktor 3) olmak tizere tutum 6lcek maddel erinin faktor ve glvenirlik analiz sonuglari



544

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Tutum 6l¢ek maddelerinin faktor ve giivenirlik analiz sonuglari.

Faktorl Faktor2 Faktor3

1. 3B sanal ortamda nesneleri kolaylikla hareket

ettirebilirim.

594

2. 3B sanal ortamda goriintiiyli yakinlastirip

uzaklastirabilirim. 239
3B sanal ortamda nesnelere farkli agilardan bakabilirim. 675
3B sanal ortamda arkadaslarimla iletisim kurabilirim. .700
3B sanal ortamda kolaylikla soru sorabilirim. .651

3B sanal ortamda kolaylikla yardim alabilirim. .710

N o g s~ w

3B sanal ortamda diisiincelerimi arkadaglarimla
tartigabilirim. 640
8. 3B sanal ortam 6grenme istegimi arttirir. 539
9. 3B sanal ortamda kis sporlarini 6grenmek hosuma gider Jq11
10.3B sanal ortamda kis sporlarin1 6grenmek, bende gergek 296
hayatta bu sporlar1 yapma istegi olusturur.
11.3B sanal ortamda kis sporlariyla ilgili uygulama yapmak 623
beni cesaretlendirir.
12.3B sanal ortamda arkadaslarimin kis sporlarini nasil
uyguladiklarini izlemek beni de bu hareketleri yapmaya .644
Ozendirir.
13.Kis sporlarint herkes yapmalidir. 707
14.Kis sporlari ile ugrasirken sakatlanmaktan korkmam. 784
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 74 .67 .33

Olgek genelinde Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .78

Slreg

SL platformu, sundugu sunucu hizmeti ile ¢ok sayida kullanici kitlesine hitap eden,
tcretli ve fcretsiz 3B nesnelerin bulundugu bir sana dinya platformudur.
Kullanicilarina sunucu yazilimi kurmaya gerek duymadan iicretsiz ya da ticretli olarak
tyelik turlerinden birisi segilerek oturup agma, ada satin alarak yerleskeler olusturma,
cevrimigi sinif ya da konferanslar diizenleme ve arastirma yapma olanagi tanimaktadir.
Ayrica 3B modelleme araci ve kod yazim dili gibi giiglii araglari, tamama {icretsiz sanat,
mimari, hukuk, spor ve egitim alanlarinda g¢evrimigi zengin etkinlikleri, sesli, metin

tabanli ve anlik sohbet gibi iletisim imkanlarini, birgok mimik ve animasyonu icinde
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barindirmaktadir (Dinger, 2008). SL platformu, bu 6zelliklere sahip olmasindan ve ara
yiiziiniin kolay kullannmimdan dolay1 ¢alisma kapsaminda tercih edilmistir. Tlkogretim
ogrencilerinin kis sporlarina yonelik ilgi ve farkindaliklarini artirmak amaciyla Alp
Disiplini, Artistik Paten, Buz Hokeyi, Curling, Kayakla Atlama, Snowboard ve Sirat
Pateni olmak Uzere 7 farkli kis sporu dalina ait 6grenme ortamlar1 tasarlanmistir. Bu
ortamlarda spor dalina ait teorik bilgilerin metin, resim ve etkilesimli videolarla
sunuldugu “Bilgi Evi”, kullanicilarin spor dalina 6zgii kiyafetleri giyebilmesi igin
“Kiyafet Giyme Bolimii”, spor dalina ait hareketlerin resim ve animasyonlarla
desteklenerek adim adim 6gretimi igin “Alistirma Boliimii” ve spora ait tiim hareketleri
seri bir sekilde yapabilecegi “Uygulama BOlimii” tasarlanmistir. Bu c¢alisma

kapsaminda ise Artistik paten 6grenme alani kullanilmistir.

Resim 1. 3B artistik paten sporu 6grenme alani

Ogrencilere uygulama siirecinde gérev listeleri verilmis ve Artistik Paten 6grenme
alaninda gorevleri yaparak gezinmeleri istenmistir. Ogrencilerin 2’ser saat bu ortami
kullanmalar1 saglanmis ve takildiklar1 noktalarda rehberlik yapilmigstir. Ogrencilerin
Artistik paten sporuna ait sanal 6grenme ortamini kullandiktan sonra sanal ortama, sanal
ortamda kis sporlarin1 6grenmeye ve kis sporlarina karsi tutumlarini 6lgmek amaciyla
uygulama sonunda tutum anketi uygulanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢dziimlenmesinde SPSS yazilimi kullanilmistir. Ogrencilerin
sana ortama, sanal ortamda kis sporlarin1 6grenmeye ve kis sporlarina karsi tutumlarini
belirlemek icin tutum oOlgek maddelerinin ortalamalari alinmistir. Sanal 6grenme
ortamlarina yonelik tutumun cinsiyete, 3B oyun deneyimine ve bilgisayar oyunu
oynama deneyimine gére degisim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Bagimsiz

Gruplar T-Testi (Independent Sample T-Test), sanal dinya deneyimine gore degisim
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gosterip gostermedigini test etmek i¢in ise Tek YOnll Varyans Andizi (One-Way
ANOVA) yapilmistir.
Bulgular

[Ikdgretim 5. Simf dgrencilerinin sanal grenme ortamlarina yonelik tutumlarmin ne
diizeyde oldugunu tespit etmek i¢in yapilan bu c¢alismada, arastirma sorulari
kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara asagida yer
verilmistir. Tutum degiskeni “Sanal Ortama Karst Tutum”, “Sanal Ortamda Kis
Sporlarin1 Ogrenmeye Karsi Tutum” ve “Kis Sporlarina Karst Tutum” olmak iizere 3
faktor altinda incelenmistir.

Likert tipi 6l¢eklerde madde ortalamalar1 yorumlarken Kutu (2011)’in ¢alismasinda
kullanilan yontem kullanilmistir. Bu yonteme gore, Likert derece sayis1 (X) madde
aralik sayisina (Y, derece sayisinin 1 eksigi) boliinmekte ve elde edilen deger (Z) en alt
dereceli maddenin degerinden (T) baslayarak birbirine eklenerek yorumlanabilir
araliklar olusmaktadir (T ile T+Z arasi, T+Z ile T+2Z arasi, T+2Z ile T+3Z aras1 gibi).
Ornegin bu calismada “Evet”, “Hayir” ve “Kismen” olmak iizere 3 derece (X) ve 2
aralik (Y, 1-2 ve 2-3 arasi) bulunmaktadir. 2 degeri, 3’e boliinerek 0.66 degeri (Z) elde
edilmistir. Buna gore her bir derece, aralarinda 0.66 fark olmak iizere 3 Araliga
boliinmiistiir. Sonug olarak madde ortalamasi 1-1.66 arasi olanlar “Hayir”, 1.66-.2.32

arast olanlar “Kismen”, 2.33-3.00 arasi olanlar “Evet” olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin Tutumlar1 Ne Diizeydedir?

Calismada elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin sanal ortama (X=2.49) ve sanal
ortamda kis sporlarint 6grenmeye (X=2.63) karsi tutumlarinin yiiksek ortalamaya, kis
sporlarina kars1 tutumlarinin (X=2.27) ise orta diizey ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Genel tutum ortalamasinin (X=2.46) yiiksek oldugu da ortaya ¢ikarilmistir.

Buna yo6nelik bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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MADDELER ORTALAMA
Sanal Ortama Kars1 Tutum 2.49
3B sanal ortamda goriintiiyli yakinlastirip uzaklastirabilirim. 2.64
3B sanal ortamda arkadaglarimla iletisim kurabilirim 2.61
3B sanal ortamda kolaylikla soru sorabilirim. 2.57
3B sanal ortamda nesneleri kolaylikla hareket ettirebilirim. 2.50
3B sanal ortam dgrenme istegimi arttirir. 2.46
3B sanal ortamda diisiincelerimi arkadaslarimla tartisabilirim. 243
3B sanal ortamda kolaylikla yardim alabilirim. 2.37
3B sanal ortamda nesnelere farkli agilardan bakabilirim. 2.36
Sanal Ortamda Kis Sporlarim Ogrenmeye Karsi Tutum 2.63
3B sanal ortamda kis sporlarini 6grenmek hosuma gider. 2.77
3B sanal ortamda arkadaslarimin kis sporlarini nasil uyguladiklarimi izlemek beni de 266
bu hareketleri yapmaya 6zendirir.

3B sanal ortamda kis sporlarini 6grenmek bende gergek hayatta bu sporlar1 yapma 261
istegi olusturur.

3B sanal ortamda kig sporlariyla ilgili uygulama yapmak beni cesaretlendirir. 2.46
Kis Sporlarina Karsi Tutum 2.27
14. Kis sporlari ile ugrasirken sakatlanmaktan korkmam. 231
13. Kis Sporlarini herkes yapmalidir. 2.13
Genel Ortalama 2.46

Elde edilen veriler detayl1 olarak incelendiginde; d6grenciler sanal ortamda goruntlyt

kolaylikla yakinlastirip uzaklastirabildiklerini (X=2.64), ortamdaki diger kullanicilar ile
kolaylikla iletisim kurabildiklerini (X=2.61), kolaylikla soru sorabildiklerini (X=2.70) ve
nesneleri kolaylikla hareket ettirebildiklerini (X=2.50) belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler

3B sanal ortamda kis sporlarin1 68renmenin hoslarina gittigini

(X=2.77) ve

arkadaglarinin ki sporlarini nasil uyguladiklarin1 izlemenin kisiyi bu hareketleri

yapmaya 0zendirecegini (X=2.66) ifade etmislerdir. Son olarak, kis sporlarini herkesin

yapmasi gerektigini de vurgulamislardir (X=2.13).
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Ogrencilerin Tutumlar1 Cinsiyete Gore Farkliik Gostermekte midir?
Calismada Ogrencilerin  tutumlarinda cinsiyete gore farklilik olup olmadig
incelenmistir. Bunun i¢in tutum O6l¢eginin her bir faktér bagimsiz gruplar t-testiyle

karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin tutumunun cinsiyete gore farki

Kiz Erkek

X ss X ss t p R?

Sanal ortama kars1 tutum 2.42 45 2.58 37 -1.543 128 .18
Sanal ortamda kig sporlarini

259 43 2.66 .39 -.718 A75
Ogrenmeye karsi tutum .08

Kis sporlarina karsi tutum 2.25 57 2.29 .53 -.349 728 .04

Sonuclar incelendiginde sanal ortama karsi tutumun (tes)=-1.543, p>.05), sanal
ortamda kis sporlarimi 6grenmeye kars1 tutumun (teg)=-.718, p>.05) ve kis sporlarina
kars1 tutumun (teg)=-.349, p>.05) cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin Tutumlar1 3B Oyun Deneyimine Gére Farklihk Gostermekte midir?

Calismada o6grencilerin tutumlarinda 3B oyun deneyimine goére farklilik olup

olmadig1 incelenmistir. Bunun i¢in tutum o6l¢eginin her bir faktor bagimsiz gruplar t-

testiyle karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5: Ogrencilerin tutumunun 3B oyun deneyimine gore farki

3B Oyunda 3B Oyunda

Deneyimli Deneyimsiz

X ss X ss t p R?
Sanal ortama kargi tutum 2,59 .35 241 46 1.76 .082 .20
Sanal ortamda kis
sporlarim 6grenmeye karsi 2.75 27 253 47 2.23 .029 .26
tutum

Kis sporlarina karsi tutum 2.38 48 2.18 .59 147 146 A7
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Calismada, sanal ortamda kis sporlarim1  68renmeye  karst  tutumun
(tes)=2.23, p<.05) 3B oyun deneyimine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buradan
hareketle, deneyimsiz dgrencilerin tutumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Diger faktorlerde herhangi bir farklilik olusmamastir.

Ogrencilerin Tutumlan Bilgisayar Oyunu Oynama Deneyimine Gore Farkhihk
Go6ster mekte midir?

Calismada Ogrencilerin tutumlarinda bilgisayar oyunu oynama deneyimine gore
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Bunun i¢in tutum 6l¢eginin her bir faktor bagimsiz

gruplar t-testiyle karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6” da sunulmustur.

Tablo 6: Ogrencilerin tutumunun bilgisayar oyunu oynama deneyimine gore farki

Bilgisayar Bilgisayar
Oyunu Oyunu Oynama
Oynama Deneyimi
Deneyimi Olan Olmayan
X ss X ss t p R’
Sanal ortama
247 43 2.71 24 -1.460 .149 A7
kars1 tutum
Sanal ortamda kig
sporlarim
2.61 42 2.75 .38 -.835 407 .10
ogrenmeye karst
tutum
Kis sporlarina
2.26 .56 2.28 48 -071 944 .01

kars1 tutum

Tablo 6'ya gore, sanal ortama kars1 tutumun (teg)=-1.460, p>.05), sanal ortamda kis
sporlarint 6grenmeye karsi tutumun (t(eg)=-.835, p>.05) ve kis sporlarina kars: tutumun
(tes)=--071, p>.05) bilgisayar oyunu oynama deneyimine gore farklilik gostermedigi

gOorilmiistiir.
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Ogrencilerin Tutumlar Sanal Diinya Deneyimine Gére Farklihk Gostermekte
midir?
Calismada Ggrencilerin tutumlarinda sanal diinya deneyimine gore farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Bunun igin tutum 6l¢eginin her bir faktor Tek YoOnlU Varyans

Analiziyle karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7: Ogrencilerin tutumunun sanal diinya deneyimine gére farki

Kareler Kareler 5
df F p R
Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi .585 192 3
Sanal ortama karsi
Gruplarici 12.016 182 66 1070 368 .04
tutum
Toplam 12.601 69
Sanal ortamda kis Gruplararasi .806 .269 3
sporlarini 6grenmeye  Gruplarigi 11.163 169 66 1589 .200 .06
karst tutum Toplam 11.969 69
Gruplararasi 1.046 .349 3
Kis sporlarina karsi o
Gruplarici 20.297 .308 66 1134 342 .04
tutum
Toplam 21.343 69

Tablo 7°den de anlasildig: iizere; sanal ortama karsi tutum (F3, 65=1.055, p>.05),
sanal ortamda kis sporlarini &grenmeye karst tutum (F(5 66=1.589, p>.05), kis
sporlarina kars1 tutum (F(3, 65=1.134, p>.05), sanal dinya deneyimine gore degisim
gbstermemektedir.

Sonuclar ve Tartisma

Bu ¢alismada; 3B sanal diinyalarda kis sporlar1 6grenen 6grencilerin sanal ortama,
sanal ortamda kis sporlarii1 6grenmeye ve kis sporlarina karsi tutumlar1 belirlenmeye
calisilmigtir. Ayrica her bir tutum faktorii cinsiyete, 3B oyun deneyimine, bilgisayar
oyunu oynama deneyimine ve sana dinya deneyimine gore farklilik gosterip
gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin genel tutum
ortalamasimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sanal ortama ve sanal ortamda kis
sporlarini 6grenmeye karst tutumlarmin yiiksek, kis sporlarina karsi tutumlarinin ise
orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, 6grencilerin tutumlarinin cinsiyete, 3B

oyun deneyimine, bilgisayar oyunu oynama deneyimine ve sana diinya deneyimine
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gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikarilirken, sanal ortamda kis sporlarin1 6grenmeye
kars1 tutumun 3B oyun deneyimine gore farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

3B sanal ortamin kullanicilar arasinda es zamanl iletisim ve etkilesim imkan
sunmasinin (Dinger, 2008) kullanicilarin kendi aralarinda kolaylikla iletisim kurmasini
ve soru sorabilmesini sagladigi ve bundan dolay1 6grencilerin bu ortamlara karsi
tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. 3B sanal ortamin igerisine ¢oklu
ortam materyallerini entegre etme imkani sunmasi daha eglenceli 6grenme ortamlarinin
olusturulmasini saglamaktadir. Calisma kapsaminda tasarlanan Ogrenme ortaminda
bilgi, gorsel, video, ses ve animasyon gibi 6grenme materyalleri entegre edilmis ve
ogrencilerin nesnelere etkilesime gecgerek kis sporlarim1 6grenmeleri saglanmistir.
Dolayisiyla 3B sanal ortamda kis sporlarint 6grenmenin bireylerin hosuna gidecegi, 3B
sanal ortamda arkadaglarinin kis sporlarini nasil uyguladiklarini izlemenin kendilerini
bu hareketleri yapmaya ozendirecegi ve kis sporlarinm1 herkesin yapmasi gerektigi
yargilarma yonelik tutumun yiiksek ¢iktigr diistiniilmektedir.

Tasarlanan 3B sanal 6grenme ortaminin gercek hayata kiyasla kis sporlarini yaparken
yaralanma, sakatlanma gibi tehlike faktorlerini ortadan kaldirmasi 6grencilerin bu
sporlar1 yaparken sakatlanmaktan korkma yargisimi diisiirmiistiir. Ancak 6grencilerin kig
sporlar1 hakkinda yeteri kadar 6n bilgilerinin olmamasi, ortami kullanirken yasanan bazi
problemler ve ortamda yogun sdzel bilginin yer almas1 6grencilerin kis sporlarina karsi
tutumlarinin orta diizeyde ¢ikmasina neden olmus olabilir. Ayrica Ogrencilerin SL
ortaminda ikiser saat zaman gecirmelerine izin verilmesi ve kisa siirede kis sporlaria
yonelik temel bilgilerin 6grenilmesinin beklenmesi onlarin kis sporlarina tutumlarini
olumsuz etkilemis olabilir.

Diger taraftan, 0grencilerin tutumlarinin cinsiyete, 3B oyun deneyimine, bilgisayar
oyunu oynama deneyimine ve sanal diinya deneyimine gore farklilik gostermedigi
ortaya cikarilirken, sanal ortamda kis sporlarimi 68renmeye karsi tutumun 3B oyun
deneyimine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Deneyimsel oyun tabanli
uygulamalari cinsiyet ve deneyim agisindan inceleyen Chen ve Wang (2009) etkilesimi
zor oyunlarda erkek oyuncularin kiz oyunculara gore daha basarili olduklarin1 ve
yiksek deneyime sahip olanlarin diisiik deneyime sahip olanlarmi gegtiklerini, karma
etkilesime sahip oyunlarda ise cinsiyet ve deneyim konusunda esit performans
gosterdikleri sonucuna ulasmiglardir. Ayrica Inal ve Cagiltay (2007) yaptiklari bir
calismada oyun oynama sirecinde erkeklerin kizlardan daha aktif olduklar1 sonucuna

ulagsmiglardir. Sanal dinyalarda tasarlanan ortamlar ile arastirmalar yapilmis ve
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genellikle 6grenme ve sosyal ortamlarin tasarlandigi tespit edilmistir. Yapilan ¢calismada
kullanilan ortamin sosyal 6grenme ortami oldugu ve birebir oyun ortami saglamadigi
dolayisiyla cinsiyet, 3B oyun deneyimi, bilgisayar oyunu oynama deneyimi ve 3B sand
dinya deneyimine gore fark ¢ikmadigi diigiiniilmektedir. Ayrica katilimci grubunun
%90'1 bilgisayar oyunu oynama deneyimine sahiptir. Bu durum karsilastirma yapilan
gruplardaki 6grenci sayilar1 arasinda biiylik fark olmasi ve Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun bilgisayar oyunu oynama deneyimine sahip olmasi ile agiklanabilir.

Calismada 3B sana diinyanin kis sporlarini birebir yapmaya imkén vermemes ve

uygulama siiresinin kisitli olmasi en dnemli sinirhiliklardir. Bu smirliliklar ¢ergevesinde
caligma sonunda elde edilen tecriibelere dayali olarak asagidaki Onerilerde
bulunulmustur:

e 3B sanal diinyalarda uygulamalarin daha uzun siireli yapilmasi c¢alisma
sonuglarini degistirebilir. Bu sebeple bu boyut dikkate alinmalidir.

e 3B sanal diinya ve diger 3B platformlarin kisilerde ne oOlgiide gerceklik algisi
olusturdugu belirlenmelidir. Kis sporlari gibi psikomotor beceriler gerektiren
ogrenmeler igin gergeklik hissinin nasil saglanabilecegi arastirilabilir.

e 3B sanal diinyalarda oyunlastirmalar yapilarak 6grencilerin tutumlari normal sanal
diinyadaki tutumlariyla karsilastirilabilir.

e Sanal dinyalarin temelinde sosyallesme ve isbirligi yatmaktadir. Bu nedenle
uygulamalarda bu anlamda teknik problemlerden arimmmis Ogrenme ortamlari
saglanmalidir.

e Ogrenmenin kullanicilarin dgrendiklerini diger arkadaslariyla paylasmasi ve
tartismas1 yoluyla da sekillenmesi i¢in Ogretim tasarlanmalidir. Bu durum
ogrencilerde sanal platformlarda 6grenmeye yonelik tutumlarini olumlu ydnde
etkileyebilir.

e Sanal diinyalar ozellikle ¢ok iyi internet baglantisi ve bazi ek yazilimlar
gerektirdiginden teknik problemler siklikla yasanmaktadir. Yasanan teknik
problemler kullanicilarin motivasyonunu diisiirebilmekte ve dolayis1 ile bu
ortamlarda Ggrenebilecekleri inancini etkilemektedir. Bu nedenle teknik
problemlerin yasandigi ve yasanmadigi durumlardaki tutumlarin degisimi
incelenebilir.

e (Calismada demografik olarak kig sporlar1 deneyimi sorulmasina ragmen hi¢ bir

Ogrencinin deneyime sahip olmamasi nedeniyle bu anlamda bir karsilastirma
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yapilmamustir. Kisilerin kis sporlar1 deneyimleri, sanal ortamda 6grenmeye karsi
tutumlar1 iizerinde etkili olabilir. Bu ve benzer caligmalarda ger¢ek O0grenme

deneyimi olan ve olmayan gruplar {izerinde karsilastirmalar yapilabilir.
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Bu arastirma, evlilikte problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol odag:
degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini yordama giiciinii ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Oznel Iyi Olus Olgegi, Evlilik
Yasami Olgegi, Rotter’in igsel Digsal Kontrol Odag1 Olgegi, Evlilikte Problem Cézme Olgegi
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya Izmir
ilinde yasayan 317 evli birey (181 kadin, 136 erkek) katilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin en az bir yillik evli olmalar1 sarti aranmistir. Evlilikte problem ¢6zme becerisi,
evlilik doyumu ve kontrol odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini
yordama guclini ortaya koymak amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Arastirmanin bulgulan incelendiginde; evlilikte problem ¢dzme becerisi, evlilik doyumu ve
kontrol odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin anlamli yordayicilari
oldugu bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Oznel iyi olma, evlilikte problem ¢ozme, evlilik doyumu, kontrol odag1

! Bu arastirma, Yrd. Dog. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya’nin danigmanliginda Nergis Canbulat tarafindan
hazirlanan yiiksek lisans tezinin 6zetidir.

2 Uzman Psikolojik Danigman, Buca Halk Egitim Merkezi, nergistulek@gmail.com

3 Yrd. Dog. Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, zeynep.cihangir.cankaya@ege.edu.tr
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Abstract

This study was conducted to determine the predictive power of marital problem solving skills,
marital satisfaction and locus of control on the subjective well being of married individuals.
Subjective Well Being Scale, Marriage Life Scale, Internal-External Locus of Control Scale
by Rotter, Marita Problem Solving Scale and The Personal Information Form which was
designed by the researcher were used in this study. 317 married individuals (181 women, 136
men) from Izmir, Turkey, constituted the target sample. There was a prerequisite that the
individuals participated in this study should be married at least one year with their spouses. In
order to determine the predictive power of variables stepwise multiple regression analysis was
conducted. The results of this study showed that; marital problem solving skills, marital
satisfaction and locus of control were significant in predicting subjective well being of
married individuals.

Key words: Subjective well being, marital problem solving skill, marital satisfaction, locus of

control
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Mutluluk, yasamin birgok alaninda bireylerin kendini iyi hissetmesi anlamina gelebilen
psikolojik bir gii¢c ve nese kaynagi olup, insanlarin tiim yasamlari boyunca arzuladiklar1 bir
durumdur. Mutlu olabilmek iyi bir yasamin 6lgiitii olarak kabul edilebilmektedir. Mutlulugun
insan hayatindaki 6nemi arastirmacilart Oncelikle mutsuzlugu oOnleyecek faktorlere, son
yillarda ise mutlululugu saglayan faktorlere yoneltmistir.
Sireg igerisinde ruh sagligi kapsaminda sadece insanlart mutsuz eden siireglere odaklanmanin
yetersiz oldugu ve ruh sagligi ¢alismalarinin insanlarda olumlu bir degisim yaratan noktalara
da odaklanacak sekilde genisletilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmustir. Bu goriisii Savunan poztif
psikoloji akimiyla dikkatler insan dogasinin gii¢lii yanlarina, olumlu kisisel deneyimlere,
olumlu kisisel 6zelliklere ¢ekilmistir. Bu akimin etkisiyle mutluluk kavraminin da bilimsel

arastirmalarda konu olmaya basladig goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji kapsaminda mutluluk, “6znel iyi olma’ olarak ele alinmaktadir. Mutlulukla
es deger gibi goriinen 6znel iyi olma kavrami ilk defa Bradburn (1969) tarafindan ortaya
atilmistir. Bradburn, 6znel iyi olmayi, olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge
olarak tanimlamistir. Bu yaklasimda olumlu duygu; isteklilik, enerjik olma, ruhsal
uyarilmiglik ve kararlilik gibi durumlar igerirken, olumsuz duygu; iiziintii, kaygi, korku, 6tke,
sucluluk ve kiiglimseme gibi hos olmayan duygu durumlarindan olugmaktadir (Watson, 1988;
Watson ve Pennebaker, 1989). Baska bir tanimlamayla 6znel iyi olma bireyin yasamina
iliskin sahip oldugu duygu ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesini, mutlulugu, huzuru,

memnuniyeti ve yasam doyumunu igermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Diener (1984), 6znel iyi olma kavramu ile ilgili yeni bir paradigma sunarak, 6znel iyi olmanin
uzman gorlsiiyle bicimlenen digsal bir kritere degil, bireyin yasamindaki kisisel gelisimine
dayandigini belirtmis; 6znel iyi olmanin birbiriyle iligkili ancak birbirinden ayr1 olan, 6znel
degerlendirmeye dayanan duygusal ve biligsel olmak iizere iki boyuttan olustugunu one
siirmiistiir. Oznel iyi olmanin duygusal boyutu olan mutluluk ya da duygusal 6znel iyi olma
diizeyi; bireyin olumlu duygu yasantisinin olumsuz duygu yasantisindan fazla olmasi ile
belirlenir. Oznel iyi olmanin bilissel boyutu olan yasam doyumu ise; hayattan, isten,
evlilikten, okuldan ya da diger alanlardan alinan doyuma iliskin 6znel yargilara dayanir. Buna
gore mutlu insan, genellikle neseli, hayatindan memnun ve sadece ara sira lizgiin insandir
(Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004; Diener, Suh ve Oishi, 1997). Baska bir ifade ile
Oznel iyi olma insanin kendisini hem duygusal hem de bilissel boyutta degerlendirmesini

gerektirmektedir. Bu degerlendirme sonunda 6znel iyi olma diizeyi yuksek olan yani mutlu
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birey, yaptig1 bilissel degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig1 yargisina varacak ve yasamda
kendisine hosnutluk veren olumlu duygulari, olumsuz duygulardan daha fazla hissedecektir
(Diener ve Diener, 1996).

Oznel iyi olmann bilesenleri olan, olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun gesitli
doyum alanlari oldugu goriilmektedir. Bu doyum alanlari; is, aile, arkadas iligkileri, bireyin ait
oldugu grup, saglik, para ve serbest zaman gibi bireyin 6znel iyi olma diizeyini arttiran; bunun

yani sira bireyin ruh sagligina etki eden alanlardir.

Yasam doyum alanlarmin en o6nemlilerinden biri kabul edilen evlilik, c¢esitli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Bir erkek ve bir kadin arasinda toplum tarafindan onaylanmis iligki
(Kottak, 2001); kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilari paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir sozlesme (Ozgiiven, 2000) bu
tanimlardan bazilaridir. Glenn (1991) evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan ve kisiliginin
gelisiminde 6nemli rol oynayan bir kurum olarak tanimlamistir. Fowers (1993) ise evliligi,
bireyin benligini bagkasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve
mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak ifade etmektedir.

Evlilik yasamiyla, kadin ve erkegin biyolojik, sosyal ve psikolojik birtakim ihtiyaglar1 ve
giidiileri doyurulmaktadir (Ozgiiven, 2000). Glen (1990) evliligin, bireyin yasam siiresini
uzattigini, psikolojik ve Dbedensel sagligint  korudugunu, mutlulugunu arttirdigini
belirtmektedir. Y apilan bazi ¢alismalarda, evli olmayanlarla karsilastirildiginda evli insanlarin
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde iyi olma diizeyine (Blanchflower ve Oswald, 2004), daha
yiiksek yasam doyumu ve mutluluga (Selim, 2008) ve en diistik diizeyde ruhsal sikintiya sahip
olduklar1 (Clark ve Oswald, 1994) goriilmiistiir.

Oznel iyi olmanin yapisi, evliligin tanimlar1 ve ilgili literatiir incelendiginde evlilik ve dznel
iyi olmanin Ortlisen bir¢cok bileseninin oldugu goriilmektedir. Belirtilen calismalarda
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Clark ve Oswald, 1994; Selim, 2008) da goriildiigii gibi
evlilik bireylerin hem doyum alanlarindan birisidir, hem de 6znel iyi olmanin bilesenlerinden
olan olumlu-olumsuz duygulanimi etkilemektedir. Bu durum evli bireylerin 6znel iyi olma
durumlarini etkileyen degiskenlerin ve degiskenlerin 6znel iyi olmaya diizeyine katkilarinin
belirlenmesinin 0nemini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda bu calismada ele alinan

degiskenlerden birisi evlilik doyumudur.

Oznel iyi olma ve evlilik iliskisini inceleyen arastirmalarin incelendigi bir ¢alismada evlilik

ve aile doyumunun yasam doyumunun en gii¢lii yordayicilarindan biri oldugu bulunmustur
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(Diener, 1984). Buna gore evli insanlarin, hi¢ evlenmemis, bosanmis ya da esini kaybetmis
insanlara gore daha yuUksek dizeyde 6znel iyi olmaya sahip olduklari; yas ve gelir gibi
degiskenler kontrol altina alindiktan sonra dahi, evlilifin 6znel iyi olma ile anlamli
korelasyonlar gostermeye devam ettigi bildirilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Bu arastirma bulgularina paralel olarak evliligin niteliginin yasam doyumuna ve 6znel iyi
olma diizeyine olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir. Diener ve digerlerine (1999) gore mutlu
bir evliligin en biiyiik yarari, duygusal ve ekonomik destek saglayarak yasamin zorluklarina
kars1 tampon gorevi olusturmasidir. Argyle (1999), ise evliligin 6znel iyi olmaya etkisinin
genel olarak sagladigi toplumsal destek fonksiyonundan kaynaklandigini savunmaktadir (akt.
Weiten, Dunn ve Hammer, 2009). Ryan ve Deci (2001) de tek basina medeni durumdan ¢ok

iligki kalitesinin yasam memnuniyetini tahmin etmede 6nemli oldugunu bildirmektedirler.

Evli bireylerin kullandiklar1 problem ¢6zme becerileri ve bu becerilerin eslerin 6znel iyi olma
duzeylerini hangi yonde etkiledigi konusu ilgili literatiirde iizerinde durulan Onemli
konulardan bir digeridir. Problem c¢6zme becerisi, kisiyi ¢ozlime gdtiirecek bilgilerin
kazanilmas: ve bu bilgilerin birlestirilerek bir sorunun ¢6zimine uygulanabilme dizeyi
olarak tanimlanmaktadir (Giiglii, 2003). Durlak’in (1983) da belirttigi gibi, etkin problem
¢Ozucller degisik sosyal sartlara karsi esnek, uyumlu, stresle iyi miicadele eden, kisisel
amaglarina ulasmak ve ihtiyaglarini gidermek i¢in uygun metotlar1 gelistirebilen kisilerdir.
Tersine etkin problem ¢Oziicli olmayanlar, sorunlarla ugrasirken yeterli tepkileri gosteremez

ve cevreeriyle yeterince ugrasamazlar (akt. Heppner ve dig., 2004).

Bireylerin kullandiklar1 problem ¢6zme yaklasimlari genel psikolojik uyumlarini, akilc
olmayan inanglarimi ve islevsel olmayan diisiincelerini, kisisel sorunlarmin sikligin1 olumsuz
yonde etkilemektedir (Hepner ve dig., 2004). Etkili problem c¢tzme becerilerine sahip
bireyler, sosyal anlamda daha giivenli, daha az stres yasayan ve sosyal beceri sahibi kisilerdir.
Bu durum, onlarin evlilik iliskilerine de yansimaktadir. Hiinler ve Geng6z (2003), bir evliligin
yiiriitiilmesi  sirasinda karsilasilan problemlerin dogru problem ¢6zme stratejileri ile
¢ozlilmesinin, iliski i¢in yapici ve olumlu sonuglar doguracagini belirtmektedirler. Christian,
OLeary ve Vivian (1994) ise uyumsuz eslerin yasadigi depresyonun, hem erkek hem de
kadindaki zayif problem ¢ézme becerileri ile ilgili oldugunu, ayn1 zamanda, problem ¢dzme

sirasinda sergilenen olumsuz davraniglarin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Evli bireylerin 06znel iyi olma diizeyleri iizerinde yapilan aragtirmalarda ele alinan

degiskenlerden bir digeri de kontrol odagidir. Rotter (1966) kontrol odagini bireyin kendisini
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iyi yadakotl olarak etkileyen olaylari; kendi yeteneklerine, 6zelliklerine, kadere ya da guicli
olan bagka insanlar gibi degiskenlere baglama egilimi olarak tanimlamaktadir. Birey kendi
davraniglarinin sonucuna bagli olarak davraniyorsa i¢ kontrol yonelimli, eger dis diinyadaki
olaylar ve kisilere yonelik davraniyorsa dig kontrol yonelimli olmaktadir seklinde ifade
edilmektedir (Zimbardo, 1985).

Oznel iyi olmanin yapis1 ve dzellikleri diisiiniildiigiinde yiksek 6znel iyi olmaduizeyi ileilgili
yonelimin i¢ kontrol odagi oldugu goriilmektedir. Bu goriisii destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Yetim (2001)’in belirttigi gibi gesitli gruplarda ve topluluklarda yapilan
caligmalar, i¢ kontrol odagi ile 6znel 1yi olma arasinda bir iligkinin olduguna isaret etmektedir.
Oregin Tuzgol-Dost (2006), Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri konulu
caligmasinda, i¢ kontrol odagina sahip 6grencilerin 6znel iyi olma diizeylerinin dig kontrol
odagina sahip 6grencilerin 6znel iyi olma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Birgok calismada kisilik etmenlerinin, kontrol odagi, yeterlilik inanci ve basa c¢ikma
stratejileri gibi biligsel etmenlerle biitiinlestigi goriilmektedir. Oznel iyi olmas: yiiksek olan
bireyler, kendi yasamlarin1 denetlediklerine ve kontrol ettiklerine inanmaktadirlar (Myers ve
Diener, 1995). Bu baglamda, kontrol odaginin 6znel iyi olmanin daha ¢ok biligsel bileseni ile
ortiisen bir yap1 oldugu sdylenebilir.

llgili literatiirde de goriildiigii gibi mutlu bir evlilik, bireyin yasaminda 6nemli bir rol
oynamakta ve evli bireylerin psikolojik saghigini yakindan etkilemektedir. Oznel iyi olmaile
ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ok
biiyiik bir kismi, lise ve {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmustir. Ozellikle, Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar incelendiginde, yetiskinlerin ve evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerine
iligkin yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum evli bireylerin 6znel iyi olma
stireglerinin  incelenmesinin yararini  gostermektedir. Bunun yaninda problem ¢6zme
becerilerinin, kontrol odaginin 6znel iyi olmayla iliskisine odaklanan ¢alismalar olmasina
ragmen, evli bireyler iizerinde yiiriitiilen, evlilik doyumu, problem ¢bzme becerisi, kontrol

odag1 degiskenlerinin beraber ele alindig1 bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Bosanmalarin giderek arttigi giiniimiizde evliligin yapisinin, esler arasindaki iliskilerin
iceriginin ve Ozellikle bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun, iyi olmalarin1 ne diizeyde
etkilediginin anlagilmasi ¢ok biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bunun yaninda evlilik, evrensel bir
kurum olsa da kulttre 6zgu bir takim 6zellikleri iginde barindirmaktadir. Kagitgibasi (1996),

ailedeki bireylerin (anne-babalarin) kendi rollerini, rollere bagli degerlerini ¢ok farkli
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algilayabilecegini ve bodyle bir durumun kiiltiirden kiiltiire degisim gosterebilecegini
belirtmistir. Bundan dolayi, bu aragtirma kiiltiiriimiize 6zgii olmasi agisindan da onemli ve
gerekli gorilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada belirtilen degiskenlerin evli bireylerin
Oznel iyi olma dizeylerini yordama gucl, baska bir ifade evli bireylerin 6znel iyi olma
diizeylerini anlamli bir dizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaglanmistir. Bu
arastirma ile elde edilen bulgularin 6znel iyi olma literatiiriine katki getirmesi ve ¢ift ve

ailelerle ¢alisan psikolojik danigmanlara 1g1k tutmasi beklenmektedir.

Y ontem

Katilimcilar

Arastirmada iki ayr1 calisma grubu ile calisiimistir. Oncelikle “Oznel Iyi Olus Olgegi nin
yetigkin grubu icin gegerlik ve giivenirlik caligsmasini yapmak amaciyla ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile Izmir ilinde yasayan 174 yetiskin bireye ulasilmistir. Olgegin yetiskin
orneklemine uyarlanmasina iligkin bulgular veri toplama araglar1 bagliginda ilgili kisimda

verilmistir.

Asil aragtirmanin yiiriitiildiigii ¢aligma grubu ise, Izmir merkez ilgelerinde yasayan ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ulasilan 181 kadin ve 136 erkek olmak {iizere 317 evli bireyden
olusmustur. Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin 6lgme kurallarina uygun bir
sekilde Olgiilebilmesi, oOlgiilen degiskenlere iliskin durumlarin/davranislarin  evlilikte
gozlenebilmes igin evli bireylerin en az bir yillik evli olmalar1 kriter olarak alinmistir.

Uygulama ¢aligmalar1 Subat 2011 ve Mart 2011 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin yas ranj1 21-68, yas ortalamasi ise 38,4’ tiir. Katilimcilara
ait egitim durumlari, evlilik siireleri, evlenme usulleri ve c¢ocuk sayilart incelendiginde,
184’ tntin (% 58) lise 122’'sinin (% 38,5) Universite ve 11'inin (% 3,5) yiksek lisans/doktora
mezunu oldugu; 79’unun (% 24,9) 1-5 yil arasi, 60’nin (% 18,9) 6-10 yil arasi, 59’unun (%
18,6) 11-15 yil arasi, 40’min (% 12,6) 16-20 yil arasi ve 79’unun (% 24,9) ise 21 yil ve daha
fazladir evli oldugu; 183’iiniin (% 57,7) anlasarak, 116’simnin (% 36,6) goriicii usulii, 18’inin
(% 5,7) 1se diger (kagma, tore. vb.) seklinde evlendigi; 108’inin (% 34,1) tek cocuga, 115’inin
(% 36,3) iki ¢ocuga, 34’liniin (% 10,7) ise li¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip oldugu, 60’ 1nin (%
10,7) ise hi¢ ¢ocugu olmadigi goriilmiistiir.
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Veri Toplama Araglan
Oznel Iyi Olus Ol¢egi (0I00)

Bireylerin yagamlar1 hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz
duygularin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olma diizeylerini saptamak amaciyla
Tuzgdl-Dost  (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 46 maddeden olusmaktadir ve
cevaplama sistemi her ifade igin "(5) Tamamen Uygun", "(4) Cogunlukla Uygun", "(3)
Kismen Uygun", "(2) Biraz Uygun" ve "(1) Hi¢ Uygun Degil" olarak besli dereceleme
tipindedir. Olcegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93,
Pearson momentler garpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik
caligmalar1 kapsaminda faktor analizi, madde toplam korelasyonlar1 ve alt-Ust %27'lik puan
gruplar1 incelenmistir. Faktdr analizi calismasinda OIO’ne iliskin KMO katsayis1 .861
bulunmus, Barlett testi anlamli ¢ikmustir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar
incelenmis, korelasyonlarinin .32 ile .63 arasinda degistigi gozlenmistir. Alt ve list %27’lik

gruplar arasinda yapilan t testi sonucunda gruplar arasinda .01 hata diizeyinde 6énemli fark

bulundugu goézlenmistir (Tuzgoél-Dost, 2005).

Olgegin yetiskinler igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari ise bu arastirma kapsaminda 174
bireyle yapilmistir. ilk olarak yapilan faktdr analizi calismasinda OIO’ne iliskin KMO
katsayis1 .90 bulunmus, Barlett testi anlamli ¢ikmistir. Faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak varyansmin .58 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek tek faktdrlii modelde
smnanmig ve Olgegin orijinaline bagli kalmak amaciyla Olgek tek faktorlii olarak kabul
edilmistir. Olgek maddeleri, olgegin guvenirligini etkileme dereceleri bakimindan
incelenmistir. Ayrica Ol¢egin diUzeltilmis madde toplam korelasyonlari incelenmis,
korelasyonlarmim .25 ile .71 arasinda degistigi gozlenmistir. Olcegin yetiskinler igin
giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1.95 olarak bulunmustur. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari incelenip
orjinaliyle karsilastirildiginda, OIO’niin yetiskin bireyler i¢in uygun oldugu sdylenebilir.
Olgekten alinabilecek en diisiikk puan 46, en yiiksek puan 230’dur ve alinan yiiksek puan

bireyin 6znel iyi olma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Evlilik Yagsami Olgegi
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Eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan
“Evlilik Yasam1 Olgegi”, Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 10 sorudan olusan,
cevaplama  sistemi  “kesinlikle  katilmiyorum”,  “katilmiyorum”,  “kararsizim”,
“katilryorum”,’kesinlikle katiliyorum” seklinde 5'li dereceleme tipindedir. Olgek, evli ve
bosanmis bireylere uygulanmis ve gruplarin 6l¢ekten aldiklart puan ortalamalar1 arasinda
bulunan anlamli diizeydeki fark (t=6.23, p<0.01) 6lgegin dis Olgiite gore gegerliginin kaniti
olarak gosterilmistir. Ayrica, “Kisisel Davranis Anketi” puanlar ile yapilan karsilastirma
sonucunda bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini gdstermistir
(r=0.21). Olgegin, test-tekrar test yontemi ile belitrlenen giivenirlik katsayis1 0.85, Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996). Bu arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .90°dir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik
puan ise 10°dur ve alinan yiksek puan evlilikten yiiksek doyum alindigini géstermektedir.

Rotter’in I¢sel Dissal Kontrol Odag Olgegi (RIDKOO)

RIDKOO (1966), bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin icsellik digsallik boyutu
iizerindeki konumunu; pekistiricilerin bireyin kendi i¢indeki ya da disindaki giiclerin (sans,
kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya da inancim1 6lgmektedir.
Tiirkiye’de uyarlama c¢alismalar1 Dag (1991) tarafindan yapilmustir. Olgek 29 maddeden
olusmaktadir ve cevaplama sistemi ave b olmak tizereiki seceneklidir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan &lgegin  madde-toplam  puan
korelasyonlarinin .11 ile .48 arasinda degistigi bulunmustur. Basim ve Sesen (2006) Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .77; Basim ve Cetin (2010), .74, Kluctkkaragdz Sakarya (1998),
.65 oldugunu bulmuslardir. Baska bir ¢alismada ise 0l¢egin test-tekrar giivenirlik katsayisi .54
olarak bulunmustur (Kiigiikkaragoz-Sakarya, 1998). Bu arastirmadaki Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .61 bulunmustur.

Olgekten 0 ile 23 arasinda bir toplam puan alinabilmektedir. Alinan yiiksek puan bireylerin

dis kontrol odagina, diisiik puan ise i¢ kontrol odagina sahip olduklarini gbstermektedir.

Evlilikte Problem Cozme Olgegi (EPCO)



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 556-576
Evli Bireylerin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin Yordanmast

565
Evli bireylerin evlilikte karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerilerine iligkin algilarini
belirlemek amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Geng¢dz ( 2002) tarafindan yapilmistir. Olgek, 9
maddelik likert tipi bir olgektir.

Pilot calismada &lgegin ic tutarlifi .88 olarak bulunmustur (p< .001). Olgiit gecerligi i¢in “Cift
Uyum Olgegi” ile olan korelasyonuna bakildiginda ise iki 6l¢ek arasindaki korelasyonu .61
(p<.001); madde-toplam korelasyonlar1 ise .63 ve .73 arasinda bulunmustur (Hiinler ve
Gengdz, 2003). Orijinal ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .95; test-tekrar test korelasyon
katsayist .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu aragtirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist .93 olarak bulunmustur. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise
9dur. Alinan yiiksek puan bireylerin etkili problem ¢dzme becerileri kullandiklarini

gostermektedir.
Kisisel Bilgi Formu

Diger veri toplama araci olan “Kisisel Bilgi Formu” evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik siiresi, evlenme usulii ve sahip olunan gocuk sayisi bilgilerini elde etmek

amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Islem Yolu ve Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda ilk olarak, 6znel iyi olus olgeginin yetiskin
orneklemine uyarlanmasi amaciyla, Aralik 2010 ve Ocak 2011 tarihleri arasinda, 174 yetiskin

birey tizerinde bir uygulama gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamalar1 ise Subat 2011 ve Mart 2011
tarihleri arasinda Izmir ili merkez ilcelerinde yasayan en az bir yillik evli olan 317 bireyin
katthmi ile gerceklestirilmistir. Orneklem belirlenirken ulasilabilir Srnekleme yontemi
kullanilmistir. Eslerin arastirmaya katilimlart sirasinda evli olmalar1 ve esleriyle beraber
yasamalar1 ve en az bir yillik evli olmalar1 kriter olarak alinmistir. Katilimcilardan zarflar
icerisinde aldiklar1 Olgekleri birbirlerinden bagimsiz olarak doldurmalari istenmistir. Veri

toplama araglari, ¢alismanin amacini, gizliligi, igeren bir yonerge eklenerek verilmistir.

Verilerin analizinde oncelikle cevap kagitlar1 kontrol edilmis ve RIDKOO niin ortadgretimi

bitirmis kisilere uygulanabilir olmasi nedeniyle 18, eksik ya da birden fazla segenek
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isaretlenmis olma sebebiyle 32 cevap kagidi degerlendirme dis1 birakilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical
Package for the Social Sciences)13.0 ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek i¢in korelasyon analizi, bagimsiz degigkenlerin 6znel iyi olma {izerindeki
yordayici etkisini ve yordamadaki gliclerini belirlemek icin asamali ¢oklu regresyon analizi

kullanilmastir.

Coklu regresyon analizi, ¢oklu birlikte degisim, normallik, u¢ degerler, dogrusallik,
homojenlik ve artik degerlerin bagimsizligr gibi bir takim varsayimlara sahip oldugundan
analize gecilmeden Once bu varsayimlar test edilmistir. Coklu birlikte degisim, bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunda meydana gelmektedir (Kalayci,
2009). Verilerin VIF ve tolerance degerlerine bakilmis ve tolerance degerlerinde .10’dan
kiiciik ve VIF degerlerinde .10’dan biiylik degerler gozlenmemistir. Bu yolla bagimsiz

degiskenlerin iliskisiz oldugu saptanmustir.

Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak test
edilmistir. Analiz sonuglar1 anlamli ise (p > .05) dagilimin normal olmadigi, test sonucunun
anlamsiz ¢ikmasi ise dagilimin normal oldugunu gosterir (Kalayci, 2009). Kolmogorov-
Smirnov testi anlamli bulunmamistir ve bu sonug¢ tim verilerin normal dagildigini
gostermistir. Kolmogorov-Smirnov degerlerinin bagimli ve bagimsiz degiskenler igin .061 ile

PR

132 arasinda degistigi gorilmistiir.

Son test dagiliminin c¢arpiklik ve basiklik diizeyi (skewness ve kurtosis katsayilari)
incelendiginde ¢arpiklik katsayilarinin .062 ile .808 arasinda, basiklik katsayilarinin ise .052
ile -.659 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerlerin 1’in altinda olmasi dagilimin normal
normal oldugunu gostermistir. Tek degiskenli normallik degerleri i¢in Z degerleri, ¢ok
degiskenli normallik ve u¢ degerleri i¢in Mahalanobis Distance testiyle incelenmistir. Cok
degiskenli normalligi bozan herhangi bir gézleme ve ug¢ degere rastlanmamistir. Regresyon
analizinin yapilmasi i¢in gerekli olan biitiin bu 6n analizler sonrasinda regresyon analizi i¢in

gerekli olan tiim varsayimlarin karsilandigr goriilmiistiir.

Bulgular
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Bu bdliimde, arastirmaya katilan evli bireylerin 6znel iyi olma puanlarina uygulanan asamali
coklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizinde, bagimsiz
degiskenlerin (evlilik doyumu, evlilikte problem ¢6zme becerisi, kontrol odagi) 6znel iyi olma

degiskenine etki eden etkileri incelenmistir.

Korelasyon Analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol
odag1 degiskenleri 6znel iyi olmay1 yordayan degiskenler olarak ele alinmistir. Regresyon
analizini yapabilmek ve anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla degiskenlerin

birbirleriyle olan korelasyonlarina bakilmistir.

Tablo 1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlar

©
Degiskenler g % § ’ED
° S & 2
= § o e s
E S 3 z £
J— © =
X 8 8 & 3 Z S
Oznel Iyi Olma 172,11 25.59 1
Problem C6zme Becerisi 34.89 7.93 525** 1
Evlilik Doyumu 38.07 9.11 A453** .658** 1
Kontrol Odag 10.45 3.49 -.240* -.223* -.101* 1

**p<,005; *p<.05

Tablo 1°‘de gorildiigii gibi 6znel iyi olma ile bagimsiz degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar anlamli diizeyde olup, -.24 ile .53 arasinda degismektedir. Iyi olma ile problem
¢ozme becerisi arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski (r=. 53, p<.005**), 6znel iyi
olmaile evlilik doyumu arasinda olumlu orta diizeyde bir iligki (r= .45, p<.005**), 6znel iyi
olma ile kontrol odag arasinda olumsuz yonde diisiik bir iligski (r= -.24, p<.05*) oldugu

gordlmektedir.

Regresyon Analizi
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Evli bireylerin problem c¢6zme becerilerinin, evlilik doyumlarmin ve kontrol odagi
degiskeninin 6znel iyi olma dizeylerini yordamadaki guclerini belirlemek icin asamali coklu
regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2’de goriildiigii gibi modele giren bagimsiz degiskenler 6znel iyi olma dizeyini
yordamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerleri incelendiginde 6znel
iyl olmanin yordanmasina en 6nemli katkinin problem becerisi degiskeninden geldigi, bunu
sirastyla evlilik doyumu ve kontrol odaginmn izledigi goériilmektedir. Oznel iyi olmanin
yordanmasinda modele istatistiksel olarak katki sunan bagimsiz yordama katkilarinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek icin R? degerleri incelendiginde, “problem ¢6zme becerisi”

degiskenin toplam varyansin % 27.6’sin1 agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Oznel Iyi Olma Diizeyini Yordayan Degiskenlere Iliskin Asamali Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken B Std Hata Beta t R? R? Degisimi

(1. Adim)

(Sabit) 113.020 5.536 20.415

Problem C6zme Beceris 1.694 155 .525* 10.945 276 .276
(2. Adim)

(Sabit) 106.759 5.844 18.267

Problem C6zme Beceris 1.290 .203 400 6.360

Evlilik Doyumu 534 A77 .190* 3.026 .296 .021
(3. Adim)

(Sabit) 120.523 7.488 16.095

Problem C6zme Beceris 1.166 .205 .362 5.690

Evlilik Doyumu .566 175 201 3.234

Kontrol Odag -1.019 .353 -139* -2.889 314 .018

*p<.05
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Evlilikte problem ¢dzme becerisi ile 6znel 1yi olma puanlar1 arasindaki ikili korelasyon pozitif
yonde ve anlaml olarak bulunmustur (RP=.276, F(1,315)=119.797, p<.05). ikinci agamada,
problem c¢6zme becerisi degiskenine ek olarak analize “evlilik doyumu” degiskeni
sokulmustur. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 2.1 olup iki degisken birlikte 6znel iyi olma
puanlarindaki toplam varyansi % 29.6’ya yiikseltmistir. Evlilik doyumu degiskeni ve 6znel iyi
olma arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R2= .296,
F(1,314)=9.156, p<.05). Ugiincii asamada ise problem ¢dzme becerisi ve evlilik doyumu
degiskenlerine ek olarak kontrol odag: degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek
katk1 % 1.8 olup tli¢ degisken birlikte 6znel 1yi olma puanlarindaki toplam varyansi % 31.4°e
yiikseltmistir. Evli bireylerin kontrol odagi degiskeni ile 6znel iyi olma puanlar1 arasindaki

ikili korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (RP=.314, F(1,313)=8.346, p<.05).

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerine
en 6nemli yordama katkisinin bireylerin problem ¢6zme becerilerinden geldigi, evlilik doyum
duzeylerinin ve kontrol odagi degiskeninin izledigi anlasgilmaktadir. Oznel iyi olmanimn
%31.4' nin problem ¢tzme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol odagi degiskenleri tarafindan

aciklandigr goriilmektedir.

Tartisma

Arastirmadan elde dilen bulgularda; evlilikte problem c¢tzme becerisi, evlilik doyumu ve
kontrol odagi bagimsiz degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma dizeylerinin %31.4' ni
acikladigi ve degiskenlerin yordama katkilar1 agisindan problem c¢dzme becerisi, evlilik

doyumu ve kontrol odagi seklinde siralandig1 goriilmiistdr.

Bulgular evli bireylerin 6znel iyi olma dizeylerinin en gii¢lii yordayicisinin problem ¢ézme
becerisi degiskeni oldugunu géstermektedir. Literatiirde dogrudan problem ¢tzme becerisi ve
Oznel iyi olma ile ilgili ¢alismalara rastlanmadigi i¢in arastirma sonucunda elde edilen bu
bulgu, problem ¢dzme becerisi ve 6znel iyi olma degiskenleri ile iligkili oldugu diisiiniilen
arastirmalar ¢ergevesinde tartisilmistir. Literatlrde bireylerin etkili problem ¢bzme becerisine
sahip olduklarinda, psikolojik uyum diizeylerinin arttigit (Heppner ve Anderson, 1985;
Ozgiiven, Soykan, Haran ve Gengdz, 2003), daha az durumluk ve siirekli kaygi (Nezu, 1985)
ve stres yasadiklari (Zurilla ve Sheedy, 1991), depresyon diizeylerinin azaldigi (Eskin,
Ertekin, Harlak, ve Dereboy, 2008), umutsuzluk diizeylerinin diisiikk oldugu (Yazici, 2001) ve
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olumlu benlik kavramina (Heppner, ve dig., 1983; Uniivar, 2003) sahip olduklari

vurgulanmaktadir.

Bu bulguyu destekleyecek sekilde, Christian ve dig., (1994), uyumsuz eslerdeki depresyonun,
hem erkek hem de kadin esteki, daha zayif problem ¢dzme yetenegi ile iliskili oldugunu
bulmustur. Buna gore evlilikle ilgili zayif problem ¢dzme yetenegi, evlilikte stres yaratmanin
onemli bir kaynagi olarak goriilmektedir. Winemiller ve Mitchel (1994) da, yiiksek diizeyde
evlilik doyumu yasayan eslerin, daha diisiik diizeyde evlilik doyumu yasayanlara gore
problemlerinin daha az tekrar ettigini ve ¢oziimlerinin daha etkin oldugunu belirtmislerdir.
Ayni zamanda bireylerin ¢dzliim liretme ve problem ¢dzme becerilerindeki eksiklikler, hassas
konular1 tartigma konusunda gosterdikleri duyarlilik nedeniyle, problemlerin tartigilamamasi
sonucunda, iliskiyi olumsuz yonde etkilemekte ve evlilik doyumu diismektedir (Synder,
1997).

Problem ¢6zme becerisinin dnemli bir yordayicist olmasinin nedenleri 6znel iyi olmanin
yapisiyla da aciklanabilir. Oznel iyi olma diizeyi diisiik olan kisinin yasamindan doyum
almamasi, hos duygulardan cok o6fke, tedirginlik, gerginlik, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygular1 yasamasi beklenir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Tam tersi bir bicimde, olumsuz
duygularin ve yasamdan doyum almamanin, 6znel iyi olma diizeyini diisiirecegi de
sOylenebilir. Ayni1 zamanda, bireyler, etkili problem ¢6zme becerilerini kullanmalar
sonucunda daha az kaygi, depresyon ve stres yasamalariyla O6znel iyi olma diizeyleri
yiikseliyor olabilir. Ayrica, evlilikte kullanilan problem ¢6zme becerilerinin, problemin
yarattigl sikintiyl, stresi, depresyonu ve Ofkeyi azaltacagi igin evliligin kalitesini de
arttiracaktir. Ayn1 zamanda bireyler catisma ¢ikmadan problemi c¢oziimleyebilecekleri i¢in
yasanabilecek stres daha az diizeyde olacaktir. Bu durumun da, evli bireylerin 6znel iyi olma
diizeylerini olumlu bi¢imde etkileyebilecegi diisliniilebilir. Ayn1 zamanda, dogru ve etkili
problem c¢ozme stratgjilerinin kullanilmasiin bireylerin yasadiklari iliski i¢in olumlu ve
yapict sonuglar dogurmasi nedeniyle bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum artiyor
olabilir.

Aragtirmada, evlilik doyumu degiskeninin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeyinin bir
yordayicist oldugu ve evli bireylerin evlilik doyumu ile 6znel iyi olma diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sevgi duygusunun, yakin iligki
ihtiyacinin ve sosyal destegin dnemli bir kaynag1 olarak ele alinan evliligin, 6znel iyi olma

iizerindeki olumlu etkisi, arastirma sonuclarinda tutarli bir bicimde tekrar eden bir bulgu



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 556-576
Evli Bireylerin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin Yordanmast

571
olarak ortaya konmaktadir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyecek bir bicimde Yetim
(2001) evliligin, aile yasaminin birey yasamindaki kalic1 etkilerinden dolayi, genel iyi olmay1
etkiledigini, evlilik ve aileden alinan doyumun, iyi olmanin en 6nemli dngoriiciilerinden biri
oldugunu vurgulamaktadir. Oznel iyi olma ve evlilik iligkisini ele alan arastirmalarda da,
evlilik ve aile doyumunun yasam doyumunun en giiglii yordayicilarindan biri bulundugu
gorulmektedir (Diener, 1984). Argyle (1999), evliligin 6znel iyi olmaya etkisinin genel olarak
sagladigr toplumsal destek fonksiyonundan kaynaklandigini savunmaktadir (akt. Weiten, ve
ark., 2009). Ryan ve Deci (2001) de tek basina medeni durumdan ¢ok iliski kalitesinin yagam
memnuniyetini tahmin etmede 6nemli oldugunu bildirmektedirler. Hawkins (2005) ise yaptigi
arastirmada, mutsuz bir evliligi siirdirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi

ve genel saglikla olumsuz yonde iligkili oldugunu bulmustur.

Yapilan arastirmalar, saglam ve doyum seviyesi yliksek bir evlilik birlikteliginin, bireyin hem
fiziksel hem de ruhsal sagligin1 destekledigini ortaya koymaktadir. Karsilikli olarak yiiksek
evlilik doyumuna sahip ciftlerin sahip olduklar1 yiiksek doyumun kendilerine pek ¢ok fayda
sagladig1 goriilmektedir. Evlilik doyum diizeyleri yiiksek olan ¢iftlerin stres seviyeleri diisiik,
mutluluk diizeyleri yiiksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikliliklar1 daha fazla
oldugu bilinmektedir. Stresli evlilik yasaminda evlilik doyum diizeyi diisiik olan eslerin, akil
ve fiziksel sagliklari risk altinda bulunmakta, hatta ayni riski cocuklar1 dahi tagimaktadir

(Kirby, 2005).

Elde edilen bulgular ve yapilan aragtirmalar incelendiginde, evlilik doyumunun artmasiyla
evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin de paralel olarak artmasi, bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyumun 6znel iyi olma diizeylerine biiyiik oranda katki sagladigini gostermektedir.
Evlilik iliskisinde eslerin birbirlerine destek olmalari, sevgi ihtiyaglarin1 ve ayni zamanda
psikolojik bir¢ok ihtiyaglarini karsilayabilecegi i¢in 6znel iyi olma diizeylerini de arttirabilir.
Yetim (2001)’in belirttigi gibi ereksel kurama gore; birey amaclarina ulastiginda ve ihtiyaclar
karsilandiginda 6znel iyi olma diizeyi de artar. Bu bulgu ve bilgilerden hareketle, evlilikten
saglanan doyumun bireylerin 6znel iyi olma diizeyi arttiran bir yap1 oldugu ve evliligin
bireyin yasaminda bir tampon gorevi gordiigli sdylenebilir.

Arastirmada, kontrol odagi degiskeninin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeyinin bir
yordayicist oldugu ve evli bireylerin kontrol odagi ile 6znel iyi olma diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgusunu destekleyecek

sekilde Tuzgo6l-Dost’un (2006) iiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 calismada da i¢ kontrol



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 556-576
Evli Bireylerin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin Yordanmasi

572
odagina sahip Ogrencilerin O6znel 1iyi olma diizeylerinin dis kontrol odagina sahip

ogrencilerinin 6znel iyi olma diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Literatiir incelediginde, dis kontrol odakli bireylerin olumsuz olaylarin gergeklesmesini
engelleyemeyecekleri diislincesiyle, i¢ kontrol odakli bireylere oranla daha fazla kaygi, stres
ve depresyon yasadiklar1 goriilmiistiir. I¢c kontrol odakli bireyler, olaylarin sorumluluklarini
alip basar1 veya basarisizlikta neden olarak kendilerini goriirler. Dis kontrol odakli bireyler ise
basar1 ve basarisizlik durumlarin1 hep kendileri disindaki faktorler ile iliskilendirme yaparak
basarisizliklarda digerlerini suglarlar ve disg faktorleri sorumlu tutarlar. Bu durumda, bireyler
kisa siireli bir stres durumu yasarlar (Solmus, 2004) .Oznel iyi olmanin kaygi, stres ve
depresyon ile negatif yonde bir iliski i¢inde oldugu diisiiniildiigiinde, aragtirmadan elde edilen

bulgu anlamli bir hale gelmektedir.

Camp ve Ganong (1997), uzun siireli evliliklerde evlilik doyumu ve kontrol odag1 arasindaki
iliskiyi aragtiran bir arastirma yiirtitmiiglerdir. Bu arastirma sonucunda i¢ kontrol odagina
sahip bireylerin, evlilik iliskilerinde daha doyumlu olduklart bulunmustur. Yapilan bu
arastirmadaki sonugla birlikte, evliligin bireylerin 6nemli yasam doyum alanlarindan olmasi
ve i¢ kontrol odakli bireylerin evliliklerinden daha fazla doyum almasiyla bireylerin 6znel iyi

olma diizeylerinin de artacag sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu kontrol odagi ve 6znel iyi olma kavramlarinin yapisiyla da
aciklanabilir. I¢ kontrol odagina sahip evli bireyler, duygularim daha iyi ifade edebildikleri ve
olaylarin sebeplerini ig¢sel faktorlere yiikledikleri i¢in evliligin niteligi de bu 6zelliklerden
olumlu yonde etkilenebilir. Bireyler evlilik iliskisinde duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri
icin daha az kaygi ve stres yasayabilirler. Boylece olumlu duygulanim daha fazla olusabilir.
Evlilikte bireyler etkilesim halinde olduklar i¢cin bu gibi 6zellikler hem evliligi, hem de

evliligin 6znel iyi olmay1 olumlu yonde etkilemesini saglayabilir.

Ozetle, evlilik ve ailenin kiiltiiriimiizde 6nemi diisiiniildiigiinde evli bireylerin 6znel iyi olma
diizeylerini etkileyen degiskenler Tiirkiye’de incelenerek alana kiiltiirel baglamda bir katki
saglanmistir. Ancak bu arastirma bu konuda iilkemizde yapilan ilk ve tek arastirma oldugu
icin bu bulgunun yeni arastirma bulgulariyla desteklenmesi yararli olacaktir. Ayrica
arastirmada Tuzgol-Dost ( 2005) tarafindan iiniversite dgrencileri igin gelistirilen Oznel Iyi
Olus Olcegi nin yetiskin érneklemine uyarlama ¢alismasinin yapilmasi arastirmanin bir diger

katkis1 olarak diisiiniilebilir.
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Bu arastirma arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ift olarak alinmamasi, evli olmayan
bireylerle karsilastirma yapilmamasi gibi bazi sinirliliklara sahiptir. Bundan sonraki
caligmalarda arastirmaya katilan bireylerin ¢ift olarak dahil edilmesi, evli bireylerin 6znel iyi
olma siireglerinin baska degiskenlerle iliskisi incelenmesi ve bu arastirmadaki model ya da
yeni modeller evli olmayan, flort eden, ayrilik siirecinde olan bireylerle karsilastirilarak
onemli bulgular elde edilebilecegi Onerilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢iftler ve ailelerle calisan uygulayicilar ale Uyelerinin problem ¢6zme
becerilerinin ve igsel kontrol odagi yoneliminin gelistirilmesi i¢in planlamalar yapilmasi,
arastirmacilarin  bu baglamda deneysel c¢aligmalar yiiriitmes Onerilebilir. Ayrica bu
arastirmada calisma grubunun ozellikleri olan cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi,
evlenme usulii, cocuk sayis1 gibi sosyo-demografik degiskenler dikkate alinmamistir. Bundan

sonra yapilacak olan arastirmalarda sosyo-demografik degiskenlere iliskin farkliliklar ortaya
konulabilir.

Son olarak psikolojik danisma hizmetlerinin hem gelistirici hem de Onleyici rolii dikkate
alindiginda, 6znel iyi olma slreglerinin psikolojik danisma uygulamalari igindeki 6nemi daha
da belirginlesmektedir. Psikolojik danigmanlarin en énemli gorevlerinden birisi danisanin iyi
olmadiizeyini arttirmasina ve korumasina destek olmaktir. Psikolojik danigma yardimi almak
lizere bagvuran kisiyi giiclendirmenin amaglandigi psikolojik danisma siirecinde, 6znel iyi
olma diizeyinin artmasinda etkili olabilecek tiim bilgiler 6nemlidir. Bu bakis acisindan yola
cikarak, damisanlara yardim etmede bu calismanin bulgularindan ve degiskenlerinden
yararlanilabilinir. EK olarak, ciftlerle ve ailelerle galisan psikolojik danismanlar, arastirmanin
bulgularindan yararlanarak evli ¢iftlerin 6znel iyi olma diizeylerini artiracak psikoegitim
programlarinin gelistirilmesi ve programda problem c¢ozme becerilerine yer verilmes
Onerilmektedir.
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Bu makalede “Kiiltiir Merkezli Psikolojik Danisma Yaklasimi” ele alinmaktadir. Buna gore
kultdr merkezli psikolojik danismanin amaci, temel kavramlari, danisan ve kiiltiirii, danigsanin
diinya goriisi, kultir merkezli psikolojik danismada danisan-danigsman iligkisi ve psikolgjik
danigma becerileri €le alinarak 6nerilerde bulunulmustur. Kiiltiir merkezli psikolojik danisma
yapanlar, bir yandan farkli kiiltiirlerle ilgili bilgi saglamanin yaninda, toplumun bir {iyesi olan
insanlar1 da kompleks olarak degerlendirmektedir. Buna bagli olarak bu alanda c¢alisan
psikolojik danismanlar insanlarin diinya goriislerine temel tutum, deger ve normlarini i¢inde
bulundugu toplum ve kiiltiire gére degerlendirmektedir.
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Culture-Centered Counselling: A Theoretical Study- In this study Culture-Centered
Counselling Approach were reviwed. According to this, Culture Centered approach’ aims and
basic concepts were studied. Also, client and cultur, approaching worldviews, dimension of
worldview, client-counsellor relation and skills reviwed in Culture-Centered Counseling
approach. Culture-Centered counsellors do not only mean gaining more knowledge of other
cultures, but even more it means understanding the complex processes through which people
become members of communities and societies and construct their worldviews, basic
attitudes, values, norms.
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Giris

Diinyada kiiltiirler birbirini etkilemektedir. Bundan dolay1r insanoglu bu etkileri
anlamaya c¢aligmaktadir. Farkli profesyonel alanlar kiiltiirlerin birbirini nasil etkiledigini
farkina varmaya calismaktadir. Ozelliklede kiiltiir merkezli psikolojik danisma alani buna
ihtiya¢ duymaktadir. Kiiltiir, ayn1 gelenek ve birikimi paylasan insanlarin yeni nesillere
aktardiklar1 bir grup 6grenilmis davranislar biitiiniidiir. KUltUr bir toplumun bitin ideallerinin
ve sosyal kisiliginin bir sembolidur. Kdltiiriin iki temel fonksiyonu vardir. Bunlardan birisi
koruyuculuk (muhafazakarlik) digeri ise, gelisme ve yenilemedir. Bunlar i¢ i¢cedir ve birbirini
tamamlamaktadir (Erkal, 1997,s.132).

Kiiltiiriin bu fonksiyonlarini islevsel hale getiremeyen toplumun {iyesi olan bireyler
catisma yasamaktadir. Bundan dolay1 kiiltiir merkezli psikolojik danisma alaninda calisan
profesyoneller danisanin sahip oldugu kiiltiirel farkliliklar1 6grenerek, danigmaya yon vermesi
ve yeterlilik gelistirmesi gerektigi belirtilmektedir (Sue, Arredondo ve McDavis, 1992). Bu
yeterlilikler ise; a. Danigsanin degerlerinin ve egilimlerinin farkinda olmasi, b. Danisanin
farkl kiiltiirel bakis agisini anlamaya calismast ve c. Psikolojik danigmanin yeterli ve uygun
psikolojik damgma becerisi ve tekniklerine sahip olmasi gerektigidir. Bahsedilen her bir
ozellik psikolojik danismanin su ii¢ boyutunu: a. inan¢ ve tutumlarini, b. Bilgisini ve c.
Becerilerini izlemektedir. Buna bagl olarak psikolojik danisman danisanin farkli kiiltiirel
yapidan ve gecmisten getirdigi kiiltiirel yapilara bakarak kendisine bir yaklagim belirlemesi
gerektigini vurgulanmaktadir. Buna gore; 1. Danisan ve danisman birlikte psikolojik
danismanin ortak amag¢ ve beklentilerini belirlemelidir. 2. Psikolojik danigsman danisanin
kiiltlirline uygun 1iletisim becerilerini kullanmali ve gelistirmelidir. 3. Karsilikli tutum ve
beceriler gelistirilmelidir. 4. Danisanin ¢evre kosullari anlasilarak danisma siirecinde
izlenmelidir. 5. Evrensel ve kiiltiirel ozelliklere psikolojik damigsmada dikkat edilmesi
gerekmektedir (Launikari, Puukari, 2005, s.209). Kiiltir merkezli psikolojik danigsma
iilkemizde hem teorik hem de uygulamada yeni bir alan oldugundan bu ¢alismanin bu alanda
caligan uzmanlara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna gore bu derleme calismada
sirastyla kiiltiir merkezli psikolojik danismanin amaci, temel kavramlari, danisan ve kiltird,
danisanin diinya goriisii, danisan-danigman iliskisi ve kiiltiir merkezli psikolojik danigmada

psikolojik danisma becerileri €le alinarak onerilerde bulunulmustur.

Kiiltiir Merkezli Psikolojik Danismanin Amaci
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Rogers (1959; akt; Nelson-Jones, 2003, s.31) psikolojik danigmanin genel amacinin,
danisanin tam olarak fonksiyonda (olgun insan) bulunabilmesi i¢in gerekli yardim siireci
olarak nitelendirmektedir. Tam olarak fonksiyonda bulunan insanin 6zellikleri yasantilara
acik ve gercekei olarak algilayabilme, mantikli olma, savunucu olmama, yasamin varolus
siireglerine bagl olarak tanimlanmistir. Ote yandan Dumont (1986, s.227) ve Taylor (1989,
S.69) bireyin o toplumun hem bir parcast hem de farkli bir iiyesi oldugunu belirtmektedir. Bu
nedenle psikolojik danigmanin amacinin gerceklesmesi icin danisanin kiiltiirel yapisin1 ve
temel yapilarini 6grenmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Karsilikli olarak danisan ile psikolojik
danisman kiiltiirel yapilart 6grenmek igin birbirine yardimci olmaktadir (Dumont, 1986;
Taylor 1989). Ote yandan kiltir merkezli psikolojik damisma birgok yaklasimi
kapsamaktadir. Bu nedenle danisanin probleminin tanimlanmasina gore danigmanin amaci
olusturulmaktadir. Genel olarak danisan hiimanistik yaklasimla ele alinmaktadir. Buna bagl
olarak danisanlar psikodinamik, davranis¢i, hiimanistik, gibi bircok yaklasimla da ele
almmaktadir. Ornegin; kisinin kiiltiirel olarak 6grendigi varsayimlari psikodinamik bakis
acisiyla degerlendirilirken, pekistirilmis davraniglari davranisgt yaklasima gore ele
alinmaktadir (Sue, lvey ve Pederson, 1996, s.2). Buna gore kultir merkezli psikolojik
danismanin amaci, farkli kiiltiirleri 6grenerek, bireylerin bagli oldugu toplumlari anlamaya
caligmak, bu toplumlarin iginde bulundugu bireylerin diinyaya bakis acilarini, temel
tutumlarini, degerlerini ve normlarin1 anlamaya ¢alisarak miidahale teknikleri gelistirmektir
(Maruyuma 1992, s.35; Seeley 2000, s.59). Sonug olarak kiiltiir merkezli psikolojik danigma
danisanin problemine gore bir¢ok yaklasimai i¢ine alan bir yaklasimdir. Psikolojik danismanin
genel amaci ise danisana etkili psikolojik danisma yapilabilmesi i¢in oncelikle bireyin bagh
oldugu kiiltiiriin tanimlanmasi, kendisini ve diinyayr algilamasinin ¢oziimlenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Kiiltiir Merkezli Psikolojik Damismada Temel Kavramlar

Kiiltiir merkezli psikolojik danismada, hem psikolojik danisman yeterliliklerini, hem
de kiiltiire duyarli danigman yeterliklerini ayirmadan ikisini de Ozlimsenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Buna bagli olarak psikolojik danismanin insancil bir tutumda olmasi,
kendi kendinin farkinda olmasi (self-awareness), Kkiiltiirel farkliliklara duyarli, kendi
duygularini ifade edebilen, bagkalarina model olma becerisi, ozverili, etik ilkelere duyarli,

kendi ve danisanin becerileri hakkinda sorumluluk duyan 6zelliklerde olmasi gerektigi ifade
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edilmektedir (Launikari ve Puukari, 2005, s.33). Buna karsilik Sodowsky, Taffe, Gutkin ve
Wise, (1994) kiiltir merkezli psikolojik danigsman yeterliligini su sekilde ayirmaktadir: Cok
kiltiirlic  farkindalik, bilgi, beceri ve ¢ok kiiltiirlii danisman-danisan iligkileri olarak
ayirmaktadir. Psikolojik danigsma iligkisi genelde danisan ile psikolojik danigman arasinda
karsilikli bir etkilesimdir. Bu etkilesimde temel olan transferans ve konr-transferans
kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kavramlar psikoanalitik teorilerde kullanilmakla
birlikte, kilttr merkezli psikolojik danigsma agisindan da 6nemlidir. Transferans ¢cogu zaman
bilingsizce danisanin baska insanlarla ilgili duygularin1 psikolojik danigmana tagimasidir.
Transferans yeni kiiltiirel yapiya uyum siirecinde kendi kiiltiirel yapisina uygun tepki ve
duygular1 ile iliskilidir (Nelson-Jones, 2003, s.101). Buna karsilik Kontr-transferans
psikolojik danigmanin gegmisteki 6nemli iliskilerinden kaynaklanan tepkilerini danisana
aktarmasidir. Transferans ve kontr-transferans danigsma ve terapi iligkilerinde karsilagilan
(6zellikle duygusal tepkilere) dinamikleri anlamaya yarayan kavramlardir (Launikari ve
Puukari, 2005, s.34). Psikolojik danismanin kendi deger yargilarini, inanglarini, sosyo-
kiiltiirel gegmisini, kuramsal yaklagimini ve benimsedigi kuramin kiiltiire duyarlilik agisindan
smirliliklarini iyi bilmesi gerekir. Psikolojik danigman kendisi ile ilgili farkindaligi sayesinde
danisanlarin fenomolojik diinyasini ¢ok daha iyi anlayabilir (Erdur-Baker, 2007). Psikolojik
danismanin kiiltiirel yapisindan kaynaklanan basmakalip tutumlarinin ve Onyargilarinin
farkinda olmasi onemlidir. Bu nedenle psikolojik danismada su iki sorunun cevabi Gnem
tagimaktadir:  a. Psikolojik danisman ic¢in danisan neyi ifade ediyor? b. Danigan igin
danisman neyi ifade ediyor? Bu iki sorunun cevabi psikolojik danigsmanin devamlilig
acisindan O6nem tasimaktadir (Launikari ve Puukari, 2005, s.34). Literatiir incelendiginde
kiiltiir merkezli psikolojik danigma agisindan 6nemli olan bir bagka kavraminda empati ve
saygimin oldugu ortaya ¢ikmistir. Gelso ve Carter (1985) empati ve sayginin etkili psikolojik
danisma yapmada kolaylik gosterdigini aciklamislardir. Ciinkii empati danisanin 6znel
diinyasinda bakabilmeyi gerektirmektedir, saygi ise danisanin oldugu gibi kabul edilmesini
gerektirmektedir.

Kiiltiir merkezli psikolojik danismada 6nemli bir baska kavramda terapdtik iliskidir.
Terapotik iligki danigsma iliskisinde bilingli bir sekilde isbirligine dayali, danisanin izni
dahilinde sorulan soru, karsilikli hedeflerin oldugu, problem ¢6zme ve gelecege dair yollarin
bulundugu psikolojik danisma siirecidir (Launikari ve Puukari, 2005, s.35). Bir baska ac¢idan
Bordin (1975) ¢alisma igbirligini (working alliance) ii¢ boyuta dayandirmaktadir: a. Danisan
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ile psikolojik danisman arasindaki kurulan duygusal iliski, b. Danisma i¢in karsilikli olarak
belirlenmis amaglar ve ¢. Danisma yapisi {istiinde yapilan anlasmadir. Danisan ile psikolojik
danigman arasinda yapilan ¢alisma igbirligi (working alliance) farkli kiiltiirel yapilardan
gelen daniganlar psikolojik danigmanlar arasinda fikir birligi olusmasina neden olmaktadir.
Ciinkii danisan ve psikolojik danigsman arasinda iki esit diizeyde bir terapotik iliski vardir.
Danisanin ihtiyaci bir otoriteden yasamini diizenlemeye yonelik 6giit almak degil, psikolojik
damigmanin yardimi yoluyla Kendi gelisimi icin kullanmaktir. Ote yandan danisanlar
psikolojik danigma siireci hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayabilir. Bundan dolay:
psikolojik danigsman psikolojik danigsma servislerinin ¢alisma big¢imlerini, amaglarini, nasil
yardime1 olabileceklerini, danisma prosediiriinii, danigsma yaklasimi ve metotlarini agiklamasi

gerektigi vurgulanmistir.

Danisan ve Kiiltiirii

Her toplumun Kkendine 6zgii bir kiiltiiri bulunmaktadir. Kiiltiirel 6zellikler yalniz
Ulkeden Ulkeye degismemektedir. Ayni iilkenin kent ve kdylerinde, hatta ayni kentin farkli
mabhallelerinde oturan insanlarin da kendine 6zgi kiiltiirleri, gelenek ve gorenekleri vardir
(Baymur, 1994, s.274). Kiiltir merkezli psikolojik danismada danisan iginde bulundugu
kiiltiirden ayr1 diisliniilmemektedir. Danisanin hangi kiiltiirden geldigi psikolojik danigsmada
onem kazanmaktadir. Daniganin hangi kiiltiirden geldigini anlamak i¢in asagidaki 6zellikleri
irdelemek gerekmektedir (Launikari ve Puukari, 2005, s.28). 1. Demografik degiskenleri
(yas, cinsiyet, oturdugu yer, vs.) 2. Statii degiskenleri (sosyal, egitim, sosyo- ekonomik
diizey, v.s) 3. Bagli oldugu 6rgut ya da kurumlar (formal yadainformal).

Yukaridaki her bir 6zellik danisanin kiiltliri hakkinda psikolojik danigmana bilgi
vermektedir. Birey i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarini, davranislarini, konusma ve
giyinis bi¢imlerini benimseyerek o toplumun bir {iyesi haline gelmektedir. Aym zamanda
evlenme, dogum, siinnet gibi merasimler, ¢ocuk bakimi, eglenme tarzlari, atasozleri, batil
inanglar, egitimli ya da egitimsiz bir¢ok bireyin kisilik &zelliklerini etkilemektedir (Baymur,
1994, s.273). Ayn1 zamanda birey i¢inde bulundugu kiiltirden etkilenerek, buna yonelik
tutum gelistirebilmektedir. Kagit¢ibasi (1999, s.124) kaliplasmis tutumlarin, kiiciik yaslarda
basladigini, bu tutumlarin gelisiminde politik, tarihsel, ekonomik ve kiiltiirel cesitli etkenlerin
rol oynadigini, bagka insanlardan kulaktan dolma edinilen bilgilerle beslendigini, gercek bilgi

eksikligini giderme ve kisi i¢in ger¢egi tanimlama gorevini gordiigiinii vurgulamistir.
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Ote yandan insan davranislarinin bilissel, davranissal ve cevresel faktorlerin karsilikli
etkilesimiyle agiklanabilecegine vurgu yapilmistir. Diger bir deyimle, davranis, cevre ve
kisisel faktorler birbirini ¢ok yonlU olarak etkilemektedir. Giindelik hayattaki 6grenmelerin
biiyiik bir cogunlugu sosyal 6grenmedir, yani kasitlt bir 6gretim olsun veya olmasin, diger
insanlarla iliski sonucunda gerceklesmektedir. Konusmayi, yemeyi, icmeyi, otobiise binmeyi,
kahveye gitmeyi vb. baskalarmi gozleyerek Ogreniriz. Sosyal Ogrenme Kuramina gore,
bireyler cinsel kimlik rollerini Oncelikle anne babasini gozleyip taklit ederek 6grendigi
belirtilmektedir (Bacanli, 2005, s.41; Yesilyaprak, 2003, s.204). Benzer olarak kultirin birey
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmada Abu-Rayya (2006)  kiiltiirel olarak farkli
yapilardaki bireylerin psikolojik iyi olma, etnik ve ego kimligi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin bulgularina goére, Arap ve Avrupa etnik kimliklerinin etnik davranislarla
birlestigi, kabul, ait olma ve etnik grubun bir pargasi olarak birlik duygusunun basarisi
katilimcilarin psikolojik iyi olma ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir

Ote yandan Bagley ve Copeland (1994) arastirmalarinda 34 Afrikali ve 48 Afro-
Amerikan kokenli {iniversiteden mezun olmus 6grenciler arasinda kimlik ve problem ¢ozme
becerileri arasindaki farkliliklari incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, problem
¢dzme becerilerine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar goriilmemistir. Ote yandan
Afrikali Ogrencilerin  Amerikali Ogrencilere gére yeni bir ¢evreye uyum saglama
tecriibelerinin ii¢ sene siirdiigii ortaya ¢ikmustir. Benzer bir ¢alismada Ramos-Sanchez ve
Atkinson (2009) Amerika’da yasayan Meksikali yiiksekokul 6grencilerinin yeni bir gevreye
uyum saglamasini, kiiltiirel degerlerini, yardim etme amaglarini incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarmma gore, Meksikalt Amerikalilarin kiiltiirel kokenlerini kaybettikleri ve genel
statiilerini artirdiklar1 ortaya cikmistir. Ayrica kiiltiirel bir 6zellik olan yardim etme
durumlarin1 daha az tercih ettikleri ortaya c¢ikmistir. Sonugta yapilan arastirmalara
bakildiginda kiiltiir ile bircok sosyo-psikolojik degisken (evlenme, dogum, siinnet gibi
merasimler, ¢ocuk bakimi, eglenme tarzlari, atasozleri, batil inanglar, kaliplasmis tutumlar,
politik ve tarihsel olaylar, vb.) arasinda iliski oldugu gorilmektedir. Birey ile kultlr arasinda
karsilikli olarak bir etkilesim bulunmaktadir. Kiiltiir merkezli psikolojik danismada,
psikolojik danigmanlar danigsanlarin kiiltiiriine ait edinilmis inan¢ ve diislincelerini goz
Onldnde bulundurarak danismaya yon verebilecegi ve bu degiskenlere bagli olarak midahale

teknik yada programlari gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Damisanin Diinya Goriisii

Kiiltiir merkezli psikolojik danismada yasam ve yasamin anlami hakkinda temel
sorular nem tagimaktadir. “Gerg¢ek” hakkindaki farkli diisiinceler yasam kavramu ile ilgilidir.
Algimiz bizi nasil etkiler? Ben kimim? Insanoglu igin bunun anlami nedir? Yasamim anlami
nedir? Ben nereye gidiyorum? Benim i¢in diger insanlar ne anlam tasimaktadir? Biitiin bu
sorular diinya goriisiiniin temel bir parcast olmaktadir. Danisan diinyaya kendi
perspektifinden bakmaktadir. Bireyin diinyaya bakisi var olma, insanoglu ve realite hakkinda
bir¢cok varsayimi igermektedir. Ayn1 zamanda diinya goriisii kisiler arasi iliskileri ve doga ile
ilgili gorislerini de kapsamaktadir (Launikari ve Puukari, 2005, s.104).

Ote yandan danisanin diinya goriisii kompleks olabilmektedir. Ciinkii danisanin “gergek”
hakkindaki varsayimlar1 kiiltiiriin kokenine baghdir. Psikolojik danigmanlar bir yandan
danigana ait diinya goriisliniin farkinda olurken, diger yandan kendi diinya goriisiiniin de
farkinda olarak danisani bu konuda etkilememesi gerektigi belirtilmektedir (Arrendondo
1998; Burn, 1992; ibrahim, 1991; Jakson ve Meadow, 1991; Sue, Arrendondo ve Davis,
1992; Trevino, 1996). Psikolojik danigman, danisanin diinya goriisiine ait kiiltiirel catigmalari
¢ozmeyi ve danisanin kiiltlirel farkliliklarla bas edebilmesi i¢in yardim etmeyi saglamalidir
(Coleman, 1997). Danmisanin diinyasin1 degerlendirmek i¢in diinya goriisii hakkinda pratik
veriler elde edilmesi gerektigi ve elde edilen bu verilerin islevsel olmasa da damsani
anlamamizi saglayacagi vurgulanmistir. Benzer olarak Sue, Arredondo ve McDavis (1992)
daniganin diinya goriisiinii 6grenmenin ve buna saygi duymanin psikolojik danigma siirecinde
iliski (raport) kurma ag¢isindan yararli olacagini rapor etmektedir.

Buna karsilik diinya goriisiinUn degisik boyutlar1 igerdigi belirtilmektedir. Dana ya
(1993) gore dunya goriisiiniin iki bileseni bulunmaktadir: 1. Grup kimligi ve 2. Bireysel
kimlik. Psikolojik danismada bir insanin algilart bu boyutlardan etkilenmektedir. Benzer
olarak Jackson ve Meadows (1991) diinyaya bakisin altim ¢izerek ve  filozofik
varsayimlardan yola c¢ikarak diinya goriisiinii tartismislardir. Diinya goriisiiniin kiiltiirel
yapimin derin bir parcasini temsil ettigini ve bunun yaninda kiiltiirel fakliliklar1 anlamanin
gerekli oldugunu vurgulamiglardir. Buna karsilik Deurzen-Smith (1988, s.127) farkli diinya
goriis acgilarin1 anlamamizda varolugsal bir yaklasim sunmaktadir. Bu varolussal yaklasim,
kisinin kisisel diinyaya bakis agisin1 yorumlamada bir harita sunmaktadir. Bu varolussal
boyutlarin dort bileseni kapsadigr belirtilmektedir. Bunlar Fiziksel (Milwelt), sosyal (Unwelt),
kisisel (Eingenwelt) ve ideal (Uberwelt) boyuttan olusmaktadir.
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Hofstede (1991) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise bireylerin dinya
goriisiiniin olusumunda sahip oldugu kiiltiiriin dnemi vurgulanmaktadir. Arastirma sonucunda
dort sentetik kiiltiir (Alfa, Beta, Gama ve Delta) ortaya ¢ikmistir. Alfa kultlri tiyeleri arasinda
glic ve statli agisindan esitsizlik oldugu, bazi iiyelerin digerlerinden daha fazla firsat ve
kaynaklara sahip oldugu, adalet ve egitimde esitsizligin bu kiiltiire mensup {iiyeler arasinda
gerekli olarak goriildiigii, iistlerine bagimlilik hissettikleri ve diinya goriislerinin de bu
degiskenlerden etkilendigi bildirilmistir. Ote yandan Beta kiiltiriinde zamanin para olarak
goriildiigl, iyi ya da kotii olan seylerin kutuplastirilarak kategorize edildigi, egitim sisteminde
bitin cevaplarin 6gretmenlerden beklenildigi vurgulanmistir. Buna karsilik Gama kuiltUr iinde
yiksek bireyselcilik ve ¢ekirdek aile yapisi 6n planda oldugu, Uyeler arasinda gevsek baglarin
oldugu, kisisel zaman ve Ozgiirliigiin gamalar i¢in 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim
sisteminin amaci nasil 6grenildigini 6gretmenin yaninda, kisisel basar1 ve becerileri 6gretmek
olarak ortaya c¢ikmistir. Diger yandan Delta kaltiri erkeks toplumlar olarak
nitelendirilmistir. Sosyal cinsiyet rolleri agik¢a ayrildigi, glice sempati duyuldugu, erkeklerin
politikada, toplumda ve isyerlerinde belirleyici oldugu vurgulanmistir. Kadinlarin ise,
liderleri alkislayan durumda oldugu belirtilmistir. Delta {iyeleri i¢in okulda basarisiz olmak

felaket olarak goriildiigi, onlar icin performans 6nemli olduguna vurgu yapilmstir.

Kiiltiir Merkezli Psikolojik Damismada Danisan-Damisman Miskisi

Kultir merkezli psikolojik danismada danisan-danisman iligkisi bir yardim
iliskisidir. Psikolojik danisman danisanin kisisel hikayesini, problemlerini i¢eren hikayesini
dinler. Burada su sorular akla gelebilir: danisan kendini ne sekilde agiklayacak? Danisan bu
iliskide ne kadar diiriist olacak? Danisan psikolojik danigmani bir memur, ya da bir kurumun
temsilcisi olarak gorebilir. Bu nedenle farkli kiiltiirel yapilardan gelen bir bireyde bir ofis
imaj1 ve sorulan sorular korku verebilir. Bu yiizden danisan diiriist davranmayabilir. Danigan
diiriist olmadig1 igin problemleri de gergek olmayabilir. Danisan isbirligine hazir ve gonullt
oldugu zaman problemlerinin ¢éziimii i¢inde bir adim atmis olmaktadir. Psikolojik danigman
danigan1 kompleks olarak goz oniinde bulundurmas: gerektigi belirtilmektedir. Psikolojik
danismanin danisana ilk goriismede soracagi sorular sunlar olabilecegi belirtilmektedir: 1.
Psikolojik danisma hakkinda ne biliyorsun? 2. Ben gercekten seninle ilgilenir ve sorununu

¢cozer miyim? 3. Psikolojik danismandan ya da benden beklentin nedir? Bu sorular danisanin
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psikolojik danigsma ve danismanla ilgili bilgi sahibi olabilmesini de saglamaktadir (Launikari
ve Puukari, 2005, s.45-46).

Benzer olarak Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi’de (ACA, 1995) psikolojik
danigmanlara kendi kiiltiirel alt yapilarindan farkli danisanlar konusunda bilgi sahibi olmalar1
ve farkliliklara duyarli olmalarin1 vurgulamaktadir. Psikolojik danismanlarin toplumdaki
farkliliklar1 gérmesi, her danisanin ayr1 birey oldugunu ve kiiltiirler arasi1 bir yaklasima sahip

olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Kiiltiir Merkezli Psikolojik Damismada Psikolojik Danisma Becerileri

Ilgili literatiir incelendiginde kultlr merkezli psikolojik danisma acisindan Oncelikle
psikolojik danigmanin planlanmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Launikari ve Puukari,
2005, s49). Kiltir merkezli psikolojik danigsma iyi bir planlamanin yaninda objektif
olabilmeyi de igermektedir. Ayrica, psikolojik danismanin gériisme stilini ve uygun buldugu
psikolojik danisma yaklasimini gozden gecirmesine de ihtiya¢ duymaktadir. Ornegin, daha
resmi mi olmak gerekir? Konusmanin rahatlatict m1 olmasi gerekir? Yapilandirilmis uzun bir
soru listesi ile goriigmenin yapilmasi m1 gerekir? Ya da yapilandirilmamis mi1 olmasi gerekir?
Kiiltiir merkezli psikolojik danigmada tipik olarak bes asamanin dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmistir (Pedersen ve lvey, 1993, s.88) :1. Baslama: Baz kiiltiirlerdeki danisanlara ilk
goriismenin nasil yapilacagr ile ilgili bilgi verilmesine ihtiyag duyulabilir. Psikolojik
danigsman goriismenin amacini belirterek, acik ve kapali u¢lu sorular kullanilarak goriismeyi
yapilandirir. 2. Dinleme: Psikolojik danisman danisanin problemini aktif dinleyerek daha
sonraki goriismeler i¢in uygun miidahale yontemlerini belirler. 3. Odaklanma: Danisanin
problemine daha ¢ok acgiklik getirmesi, odaklanilmasi saglanir. 4. Sonlandirma: Danigsmada
konularin gelisimi ve sonuglandirilmasi psikolojik danisman tarafindan izlenir. 5. Kullanma:
Goriismede danigsma ortamindan Ogrenilen seylerin danisanlarin kendi amaclarina uygun
olarak yasaminda kullanmasi. Kiiltiir merkezli psikolojik danismada psikolojik danigmanin
danisan merkezli yonlendirmeci yaklagimlari kullanmasi 6nemlidir. Iyi bir goriismenin
yapilabilmesi i¢in belirli durumlar i¢in belirli iletisim becerilerini kullanma ve programlanmis
cevaplar ya da kisisel beceri igin standardize edilmis kisisel becerinin Gtesine gegmeye
dayanmaktadir (Pedersen ve Ivey, 1993, s.89). Psikolojik danismanin planlanmasinin yani
sira kiiltiir merkezli psikolojik danismada onemli olan temel becerilerde bu siireci etkileyen

Onemli faktorlerdendir. Bu beceriler: geribildirim becerileri, temel katilim becerileri,
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ac¢iklama, dzetleme cesaretlendirme becerileri, soru sorma becerileri, duygunun (feeling) ve
icerigin (meaning) yansitilmasi, yiizlestirme (confrontation) ve arabuluculuk (meditation)
becerileri, odaklanma (focusing), yonlendirme (directing) ve yorumlama (interpreting)
becerileridir. Bu becerilerin kultir merkezli psikolojik danismanin gelismesinde, yon
vermesinde ve danisanin problemine miidahalede 6nemli beceriler oldugu diistiniilmektedir.

Asagida bu beceriler kiiltiir merkezli psikolojik danisma agisindan agiklanmistir.

Geri Bildirim Becerileri (Feedback Skills): Kultir merkezli psikolojik danigsmada geri
bildirim becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Uygun geri bildirim becerilerinin verilebilmesi
icin psikolojik danismanin danismay1 yapilandirmasi gerekmektedir. Eger geribildirim uygun
bir sekilde verilmezse, etkilesim olumsuz sonuglara neden olabilecegi, psikolojik danisman
tarafindan gbnderilen mesain alinan mesajdan farkli olabilecegi vurgulanmistir. Bu nedenle
geribildirimin  danisan tarafindan dogru algilandigindan emin olunmasi1 gerektigi
belirtilmektedir. Uygun bir geribildirimin icin; 1. Psikolojik danisman danisanin kendisi ya
da kisiliginden ziyade davranislarina odaklanmasinin, 2. Psikolojik danigsmanin anlam
cikarmadan ¢ok gozlemlere odaklanmasi gerektiginin, 3. Yargidan ¢ok tanimlamaya
calismanin, 4. Simdi ve burada ilkesine bagli olmanin, alan ve zamandan uzak konu ve
goriismeler danisanin yasamma katki sunmayacagmm, 5. Ogiit vermekten c¢ok bilgi
paylasimina odaklanmanin, 6. Nigin sdylediginden ¢ok ne soyledigine odaklanmanin
Onemine vurgu yapilmistir. 7. Kullanilabilecek kadar bilgi vermenin, psikolojik danismanin
gereginden fazla bilgi vermesi danisan tarafindan oziimsenmeyebilecegi bildirilmistir. 8.
Danigsmanin kendisi i¢in kullanighh olmayan ve diger insanlar icin kullanisli olan bilgiyi
odaklanmasimin 6nemli oldugu rapor edilmistir (Pedersen ve lvey, 1993, s.89). Uygun
geribildirim vermek ise kiiltiirden kiiltiire farklilasmaktadir. Ornegin; maskilen toplumlarda
fiziksel giice, para ya da maddi degerlere daha fazla 6nem verilebildiginden, yarismaci
olabilecekleri vurgulanmistir. Bu nedenle bu toplumlarda geribildirim verirken psikolojik
danigmanin para, maddi degerleri, kiiltiirel kahramanlari, ya da yiiksek statiideki kisilerle
ilgili bilgi sahibi olmasi gerektigi vurgulanmstir. Ote yandan sosyal statii farkliliklarinin
belirgin oldugu toplumlarda ise geri bildirim becerileri kullanilirken, hiyerarsik giiciin
farkinda olunmasi gerektigi, kibar, yumusak bir ses tonuyla konusulmasi, yardim etme
surecinde cesaretlendirmek gerektigi, resmi ve dogrudan goz kontagi kurmaktan sakinilmasi

gerektigi vurgulanmistir (Pedersen ve Ivey, 1993, s.90).
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Temel Katilim Becerileri (Basic Attending Skills): Katilim (attending) temel danismanlik
becerilerinden biridir. Seansta soylenilen ve olan seylere dikkat etmek agisindan Gnemli
oldugu, sessiz ya da daha az konusan danisanlarin cesaretlendirilmelerini sagladig: ve diger
biitiin goriisme tekniklerine dayanilan bir temeli oldugu bildirilmistir. Dikkatli gézlemde
szl ve sOzll olmayan mesajlarin yorumlanmasina ve tanimlanmasini kolaylastirdigi ve
katilimin temel islevinin ise daniganin problemi hakkinda cesaretlendirmek oldugu
belirtilmektedir. Baz1 kiiltiirlerde daha az sozli iletisimin kullanildigi, bu nedenle temel
katilim becerilerinin danisanin degismesi i¢in uygun bir yaklasim oldugu vurgulanmistir.
Danigmanin hos goriilii olmasi, danisanin sozlii ya da sézsiiz, dogrudan ya da dolayl kendini
ifade etmesini yardimci olmaktadir. Hem sozlii hem de sozlii olmayan iletisim danisanin esit
olarak psikolojik danismaya katilmasi i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir (Pedersen ve Ivey,
1993, s.104).

Benzer olarak Ivey (1988, s.27) katilimi1 dort boyuta dayandirmaktadir. Birinci boyut
gozlerin kullanilmasidir. Bazi kiiltiirler dogrudan gozlerle kontaga gecilmesini isterken, bazi
kiiltiirlerin ise bunu istemedigi, bu nedenle damismanin goz kontag: ile ilgili kiiltiirel
degerleri 6grenmesinin 6nemli oldugu rapor edilmistir. BUtin kdltirlerde gozler ilgi ve
anlamin ifadesi olarak kullanilir. Danisanin g6z kontagi ile ilgili kullandigi, tercih ettigi
model danisman tarafindan model olarak alinmas1 ve not alinmasi gerekir. ikinci boyut viicut
dilinin kullamlmasidir. Bu daha ¢ok belirsiz ve yorumlanmasi zor olmasina karsin, genellikle
cok 6nemlidir. Danisanin viicut diline dikkat etmek ve danismanin iletisimini ve anlamini
kusursuz bir sekilde olup olmadigi emin olmak i¢in danisana sormak gerektigi
vurgulanmustir. Uglincli boyut sesle ilgili niteliklerdir. Danismanin ses tonu ve konusmasi
daniganin iletisimi ve duygulari lizerinde etkili olmaktadir. Psikolojik danisman ya da danigan
yerel bir dil kullandiginda bu 6zellik 6nem tasimaktadir. DOrdinct boyut sozll takiptir.
Psikolojik danisman danisan igin gerekli bir s6z takibinde kalmasi 6nemlidir, kafa karistirici
ve dolayli olarak ifade etmek farkli kiiltiirlerden gelen daniganlar agisindan yanlis

anlasilmalara neden olabildigi belirtilmektedir.

Aciklama (Paraphrasing), Ozetleme (Summarizing) ve Cesaretlendirme (Encouraging)
Becerileri: Kiiltiir merkezli psikolojik danismada agiklama, 6zetleme ve cesaretlendirme

becerileri ile danisman danisani1 psikolojik danigmada konusulan konularlailgili aktif olarak
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dinledigini gostermektedir. Bu becerilerin danisan1 goriisme siirecinde fikirlerini daha gok
dile getirmeye istekli olmasini ve daha ¢ok anlasilmis hissetmesine yol agacagi rapor
edilmistir. Bu becerilerle konunun agikliga kavusmasi saglanarak danisanin kendisini
anlamasina yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda bu beceriler danigma seanslarini azaltmasina
yardimci olarak daha etkili bir danigma siireci saglamaktadir. A¢iklama becerileri konunun
amacina uygun soylenen seyin 0zii hakkinda danismanin danmisanin kendi kdltUrine ait
sozcukleri ile verilecek mesga dair geri bildirim vermeyi icermektedir. Dogru agiklama
guvenle yeni materyalin damsmana agiklanmasina izin vermektedir. Ote yandan sesin tonu ve
viicut dili agiklamanin énemli bir pargasidir. Psikolojik danismanin agiklamay1 dogru olarak
yapmasi mesajin dogru olarak algilanmasi agisindan 6nemlidir. Danisanin olaylar hakkindaki
diisiince ve duygular kiiltiirel degerlerinin etkisini tagimaktadir. Bu nedenle danigsanin
kiiltirine ait algilama ve yorumlamalarini psikolojik danismanin bilmesi ve bu becerileri
psikolojik danigsmada kullanmay1 gerektirecektir.

Buna karsihik Ozetleme becerileri acgiklamalardan daha uzun ve daha ok bilgi
icermektedir. Bu beceri genellikle gériismenin baslangicinda ya da sonunda, zaman zaman
psikolojik danismanin konu degistirmeye gerek duydugunda gecisi saglamak igin kullandig
bir beceridir. Ozetlemeler genellikle fazla zaman alir, hem s6zl(i ve hem de sozlii olmayan
alman ve verilen mesajlar1 igermektedir. Ornedin, ¢ogu etnik grupta bir konudan
bahsedilirken kendi kiiltiirlerine ait temel bir hikaye edilis bi¢imi vardir. Bu ifade edilis
bi¢imini daniganinda danigma iligkisinde ve iletisimde kullanacagi rapor edilmistir. Bu hikaye
edilis bi¢iminin psikolojik danmisman tarafindan G6zetleme yapilirken danisanin kisisel
hikayesinin kendi kiiltiiriine 6zgii olarak hikaye edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Buna
karsilik Cesaretlendirme becerileri goriismenin kesilmeden danisman tarafindan yapilan bas

3

sallamalari, agik elli mimikler, “um, hmmm”, anahtar sozciiklerin tekrar1 ya da goriismede
rahatlatma anlami tasiyan diger Sozlii ve sozsiiz igerikleri kapsamaktadir. Sessizlik bile
cesaretlendirici olabilmektedir. Tesvik eden konu konusmaya devam etmek i¢in danigmanin
cesaretlendirmesi ve miimkiin oldugu kadar konusmasinin az kesilmesini igermektedir.
Cesaretlendiricilerin asir1 derecede kullanilmasi ise gereginden fazla danigani zorlayabildigi

rapor edilmistir (Pedersen ve lvey, 1998, s.117-119).

Soru Sorma Becerileri (Question-Asking Skills): Soru sorma becerileri ile psikolojik

danisman acik ve kapali uglu sorular sorarak danismada bilgi edinilmesine, danisanin uygun
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kararlar1 alabilmesi ve goriisme hakkinda spesifik detaylar1 anlamasina yardime1 olmaktadir.
Sanders (1966) psikolojik danismanin basit temel sorulardan asama asama kompleks sorulara
dogru bir yol izlemesi gerektigini vurgulamaktadir. Ote yandan Ivey (1991, s.107) ise
danigmanin danisan igin bes farkli gelisim diizeyi sorusunun (baslangig diizeyi sorulari; duyu-
motor diizeyi sorulari, somut islemler diizeyi sorulari, soyut islem diizeyi sorular1 ve
diyalektik-sistemik dizeyi sorulari)) oldugunu vurgulamistir. Danisanin biligsel gelisim
duizeyine gbre sorularin sorulmasi gerektigi vurgulanmistir. Daniganin gelisimine gore her bir
soru farkli bir amag gerektirebilir. Amacin gergeklestirilmesinin ardindan bir Ust dizeyde
soru sorulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Baslangi¢ diizeyi sorularinda danigman danisani
problem i¢in miimkiin oldugunca cesaretlendirir, ardindan Ozetleme ve aciklamalarda
bulunur. Duyu-motor diizeyi sorulara gegildiginde, danisman danisanin diinyaya bakisini
anlamaya c¢alisir ve danmisanin  problemi danisanin  duyusal, gorsel algilariyla
somutlastirilmaya devam edilmektedir. Boylece problemler tanimlanir. Duyu-motor dizeyi
sorulartyla danigman danisanin olaylari tanimlamasina yardimci olarak durumu anlamasina
yardimei olmaktadir. Ugiincii diizey sorulari olan somut islemler diizeyi sorularinda danisman
olaylar ve duygular lizerinden daha az vurgu yaparak olaylarin gercekci bir zeminde
birlestirilmesi i¢in uygun sorular sormaktadir. Danisman danisanin problemden 6nce ve sonra
ne olduguna dair olaylar1 tanimlamasini isteyerek problem hakkinda danisanin diisiinmesini
kolaylastiracak sorular sormaktadir. Ardindan soyut islem diizeyi sorulara gecildiginde
danisman yorumlama ve analize ge¢meden Once danisanin olaylar hakkinda tekrar
konusmasini saglayacak sorular sormaktadir. Danisman danisanin problemi hakkinda 6zet
yapmasi i¢in cesaretlendirilerek problemlerin iceriginin daha kompleks oldugunun gérmesi
saglanmaktadir. Besinci diizey olan diyalektik/sistemik diizeyi sorularinda danigman
daniganin problemini biitiin olaylarla birlikte biitiinleyici olarak nasil yapilandirdigini
gormesini saglamasina yardimci olmaktadir. Danisman bu diizeyde danisanin problemi
hakkinda farkli bakis agilarina sahip olmasina yardim ederek ¢oziim icin yollar bulunmasina
yardim edilir. Ardindan danisan ¢éziimler i¢in cesaretlendirilerek ve durumu kontrol i¢in bir
yapt denenmesine yardimci olunur. Ote yandan Ellis ve Grieger (1977, s.37) Akilci-
Duygusal Terapi’de sokratik tarzda soru sormay1 6nermektedir. Bu terapide de benzer olarak
danisanin biligsel diizeyine yakin sorular sorulmaktadir. Buna karsilik Rogers (1951, p.497)
danismanin olaylar1 beyan eden sorular1 sormasi gerektigini vurgulamistir. Ote yandan

daniganin problem olan konu ile ilgili bilgi verebilmesi igin kilturiine uygun sorular sormak
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gerekmektedir. Ornegin, psikolojik danigsman, damsmada bireyselligin  dnemsendigi
toplumlarda baslangi¢ diizeyi sorulari sorarken “buglnkll seansimizda size nasil yardimci
olabilirim” seklinde bir soru sorabilir. Buna karsilik hiyerarsik ve sosyal statii farkliliklarin
oldugu toplumlarda baslangi¢ diizeyi sorusu su sekilde olabilmektedir: “bugiinkii seansimizda
ne konusmak istersiniz?” seklinde olabilmektedir. Farkli soru sorma bigimlerinin nedeni,
danisanlarin farkl kiiltiirel altyapilardan gelmeleri ve kiiltiirel faktorlerin danisanlarin algilar

ve kendilerini agma diizeyleri tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Pedersen ve Ivey, 1998,
s.133).

Duygunun (Feeling) ve Icerigin (Meaning) Yansiilmasi: Kiltir merkezli psikolojik
danigmada duygular yansitilirken psikolojik danismanin danisanin kompleks siireci ile ilgili
duygularinin agiga c¢ikarilmasi ve agiklik getirilmesine yardimci olmaktadir. Psikolojik
danigsma siirecinde, psikolojik danisman danisanin duygular1 hakkinda geribildirim vererek
psikolojik danismaya odaklanilmasina ve konunun agiga kavusturulmasina yardim
etmektedir. Zaman zaman danisan duygularii birbirine karistiir ya da ne hissettigini
anlayamamaktadir. Psikolojik danigmada duygular agiga cikarilmazsa konu daha c¢ok
karmasik hale gelerek ¢oziimden uzaklasiimaktadir. Ozellikle de psikolojik danisman ve
danisan farkl kiiltiirlerde ise duygular ve problemler karistirilabilmektedir. Bu nedenle
zaman zaman danismanin duygular1 yansitmasi gerekir, ardindan danisana bu duygunun
dogru olup olmadig1 sorularak kontrol ettirilmesi gerekmektedir (Pedersen ve Ivey, 1998,
s.149).

Ote yandan icerik yansitmayla danisanin inanglar1 ve degerlerinin kesfedilmesi
amaglanmaktadir. Igeri§in  yansitilmasi danisamin  olaylart dogru anlamasmna ve
yorumlamasina yardimct olmaktadir. Bdylece danisan amaclarini kesfedebilir ve olaylari
daha derinden anlama firsati yakalamaktadir. Kiiltiir merkezli psikolojik danigsmada igerigin
dogru yansitilmasi belirli faktorlere baglidir. Bu faktorler danisanin kiiltiiriine ait bilgi sahibi
olma, bu kiiltiire ait duygularin farkinda olunmasi ve buna bagli olarak psikolojik danismanin
empati kurabilme becerisini icermektedir. Bu faktorler farkli kiiltirel yapilarin agiga
kavusturulmasi ve tanimlanmasini saglamakla miimkiin olmaktadir. Psikolojik danismanin
icerik ve duyguyu yansitabilmesi i¢in empati kurmasi gerekmektedir. Empati ise danisanin
psikolojik danigmada verdigi sozlii ve sOzsiiz mesajlarin psikolojik danisman tarafindan

dogru anlasilmasina baghdir. Icerik ve duygu yansitilirken konunun igerigine
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odaklanilmasina, danisanin duygu ve davramiglarina benzer olmasina 6zen gosterilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir (Pederson, 1990).

Yiizlestirme (Confrontation) ve Arabuluculuk (Meditation) Becerileri: Her kiltirdeki
kurallar ve iletisim bicimleri birbirinden farklidir. Yiizlestirme becerileri kullanilirken bu
kural ve iletisim bigimleri tartisilarak yiizlestirme yapmak yararli olabilmektedir. Ote yandan
Ivey (1988, s.237) bir problemi ¢ozmek igin yeterince uyusmazligin olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu durumda damisanin catisma ile yiizlestirilmesi gerekmektedir.
Yiizlestirmenin 6zetleme, agiklama soru sorma, katilim, dinleme ve geribildirim becerileri
birlikte kullanilabilecegi belirtilmistir. Ivey daha diisiik bilissel gelisim diizey basamaklarinda
catismanin daha ¢ok yasanabilecegini, bu durumu asmak i¢in yiizlestirme becerilerinin
kullanilarak daha st gelisimsel basamaklara gegilebilecegini ve bunun danisana islevsellik
kazandirabilecegini bildirmistir. Ote yandan Goldstein ve Rosenbaum (1982, s.63) gergek bir
catismanin yapilandirilmis bir 6grenme ile davranis¢i adimlarla beceri yapilandirmay1
vurgulamiglardir. Bu sekilde danisanin model alma, tekrarlama, tartisma yoluyla birgok
ogrenmenin gergeklesebilecegini  belirtmiglerdir. Cormier ve Cormier (1998, s.124)
ylizlestirme becerilerinin danigsana yeni ¢0ziim ve alternatifleri kesfetmesine yardim etme
yollarindan biri olarak tanimlamislaridir. Ayrica yiizlestirmenin uygun olmayan duygu ve
diistincenin farkina varilmasina yardimer oldugunu vurgulanmustir.

Kiiltiirler arast psikolojik danmisma agisindan Onemli bir baska beceri ise
arabuluculuk becerileridir. Goldstein (1986) arabuluculugu farkl kiiltiirel gruplarda iki ya da
daha fazla katilimcinin bir konu hakkinda gériismesi olarak tanimlamistir. Arabulucular ve
tartigmacilar arasinda farkli kiiltlirel yapilar bulunabilecegi, bu durumda kiiltiire 6zgli bir
perspektife ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. Bu ihtiya¢ karsilandiginda yaklagiminda basarilt
olunabilecegi savunulmustur. Kiiltiirler aras1 arabuluculuk kiiltiirler arasinda farklilik ve
benzer iliskileri igerir. Diger yandan Janosik (1987) kiiltiirler aras1 arabuluculugu doért farkl
yaklagimla tanimlamistir. 1. Damigsanin kiiltiirine 06zgli davranisi yiizeysel olarak
tanimlanarak basit bir analiz yapilir. 2. Gruplar arasindaki iliskiler tanimlanarak grup i¢indeki
yaklasimi belirlenir. 3. Grubun i¢indeki farkliliklar ve dinamik egilimler hakkinda diyalektik
olarak bilgi edinilerek kiiltiir tanimlanir. 4. Bireyin kisiligine etki eden kiiltiirel degerler ve

sosyal baglama uygun bir yaklagimla anlasilmaya calisilmaktadir.
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Odaklanma (Focusing), Yonlendirme (Directing) ve Yorumlama (Interpreting)
Becerileri: Kultir merkezli psikolojik danismada odaklanma temel danismanlik
becerilerindendir. Daniganin yasantisin1 kontrol eden kiiltiirel olarak 6grenilen varsayimlara,
koklesmis degerlere ve beklentilere odaklanilmaktadir. Bireyin kiiltiiri merkeze alinarak
bireyin sosyal sistem igerisinde Ogrenilen davranmis ve beklentileri mimkin oldugunca
acikliga kavusturulmaktadir. Kiiltiir kompleks ve dinamik olarak tanimlanmistir. Yani her
birey sahip oldugu kiiltiirlin icerisinde farkli sosyo-demografik 6zellikler, statii ve kuruluglara
iiyeliklere sahip olmaktadir. Ayn1 zamanda bu yap1 hem birey hem de kiiltiir icin siirekli
degismektedir. Bu nedenle psikolojik danismanin danisanin ykiisiinii sosyal sistemin i¢inde
degisen yap1 ve diger kiiltlirlerle arasindaki hareketlilige bakmasina ihtiyaci vardir (Pedersen,
1990). Kiiltiir merkezli psikolojik danismada yonlendirme becerileri ise genellikle Onerileri,
tavsiyeleri ya da istekleri icermektedir. Danigman bir dgretmen gibi yeni bilgiyi danisana
kavratir. Cogu Kkiiltiirde psikolojik danisma Ogretme roliinii iistlenmektedir. Bu yolla
danisman Ogrettigi  yontemlerle etkili olmaktadir. Kiltir merkezli psikolojik danisma
acisindan Onemli olan bir baska beceride yorumlamadir. Danisman danisanin yorum
yapabilmesi i¢in uygun sorulari sorar. Danismanin danigmada yorum yapmast danisanin
yorumu kabul etmesine baghidir. Danisan bazen yapilan yoruma hazir olmayabilir, ya da
yapilan yorum c¢ok biiyiik degisiklik gerektirdiginden danmisan tarafindan reddedilebilir.
Daniganin kontroliinde yapilan yorumlamalar daha basarili olabilir. Yorumlamalar danigsanin
gelisim diizeyine gore basit ve agik olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda pozitif
olarak yapilan yorumlamalarin negatif yorumlamalardan daha cok degisiklik yarattigi
belirtilmistir. Yorumlamanin islevi danisan i¢in yeni bir perspektif saglamaktadir. Kultlr
merkezli psikolojik danismada yorumlama yapilirken danigman kiiltiirel olarak farkli
daniganin algilamalarinin farkinda olmasini gerekir. Yorumlamanin etkili olabilmes igin
danisanin kiiltiiriine uygun ¢eviri, ses tonu ve iletisim stili ile verilmesi gerekir (Ivey, 1988,
s.56).
Sonug ve Oneriler

Bu boliimde ilgili literatlire bagl olarak onerilerde bulunulmustur. Kiiltiir merkezli
psikolojik danigma alaninda g¢alisacak uzmanlarin oncelikle danigsanin kiiltiiriine duyarl
olmalar1 gerektigi diisliniilmektedir. Psikolojik danigsma siirecinde, psikolojik danisman
danisan ve kiiltirii hakkinda bilgi edinerek elde ettigi veriler dogrultusunda psikolojik

danismaya yon verebilir. Kiiltiir merkezli psikolojik danisma siirecinde temel kavramlardan
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(transferans, kontr-transferans, empati ve terapotik iliski) yola ¢ikilarak danismanin,
danismayr degerlendirmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle psikolojik danisma
stirecinde geligebilecek transferans ve kontr-transferansa psikolojik danigsmanin miidahale
yontemleri gelistirilmelidir. Kiiltiir merkezli psikolojik danigsma siirecinin stirekli bir 6grenme
siireci oldugunu diisiinerek, danisanin diinya goriisii, diinyay1 yorumlayisi ve anlamlandirilist
hakkinda bilgi saglayarak, problemin tanimlanmasi ve miidahale tekniklerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Ote yandan Bektas (2006) kiiltiir merkezli psikolojik damigmanin &zellikle yardim
hizmeti sunan meslekler i¢in olduk¢a 6nemli ve yogun bir sekilde tartisilan konularin basinda
geldigini belirtmektedir. Uygulamali psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler, psikolojik
danigma ve egitim bu konunun 6nemini en ¢ok vurgulayan alanlardandir. Ayni zamanda
tlkemizde kultir merkezli psikolojik danisma yeni bir alan oldugundan literatiirii heniiz
olusturulamamistir. Bu alandaki caligmalar daha ¢ok Amerikan literatiiriine dayali olarak
takip edilmektedir. Dolayisiyla bu alanda Ulkemize 6zgii bir psikolojik danisma yaklasiminin
olusabilmesi i¢in Tiirkiye’de yapilacak nitel ve nicel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
arastirmalar ile kiiltlirimiize 6zgii psikolojik danigma becerilerinin gelistirilmesine ihtiyag
duyuldugu distintilmektedir. Buna karsilik Kagitcibasi (1999)’da evrensel degerlerin, global
sosyo-ekonomik gelisimin de Tirkiye’deki kiiltiir tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Yerel ve evrensel degerlerin birlikte bir uyum i¢inde olmasi gerektigini ve
kiiltiirel degerlerin korunmasinin 6nemli oldugunu, buna karsilik kiiltiirel degisiminde
kacinilmaz oldugu, buna direnmenin toplumu ileriye degil, geriye gotiirecegini rapor etmistir.
Benzer olarak Erdur-Baker (2007) Tiirkiye’de yasayan baskin ve alt gruplari sozlii ya da
sOzsiiz iletisim becerileri incelenerek psikolojik danigma siirecine yansitilmasi gerektigini
bildirmistir. Sonug¢ olarak kiiltiir merkezli psikolojik danigma yaklasimi danisanin kiiltiiriini
(cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, bagli oldugu kurumlar, vb.) esas alarak
uygun psikolojik danisma yaklagiminin ele alinmasi gerektigini vurgu yapmaktadir. Buna
bagli olarak tlilkemizde de kendi kiiltiiriimiize 6zgii kiiltiir merkezli bir psikolojik danigma

yaklagimina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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