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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi’nin (CGPSO-12) Psikometrik Ozellikleri:

Gecerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Gokmen ARSLAN!

Gelis Tarihi: 26.11.2014 Kabul Tarihi: 16.06.2015
Oz
Bu calismanin amaci Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin psikometrik
Ozelliklerini incelemektir. Calismaya Isparta il merkezinde ortaokul ve lisede 6grenim gdren
toplam 256 6grenci katilmistir. Katilimcilarin yaslar: 11 ile 16 arasinda degismektedir. Yas
ortalamast 13.05 (Ss = .97)’dir. Katilimcilarin % 44’4 kiz, % 56’s1 erkek Ogrencilerden
olugmaktadir. A¢imlayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6l¢egin toplam varyansin %
51.28’ini aciklayan tek faktorden meydana geldigi gostermistir. Olgiit gecerliligi kapsaminda
olumlu olumsuz duygular ve 6z yeterlik le iliskisine bakilmis, CGPSO ile 6z yeterlik, olumlu
duygular arasinda pozitif, olumsuz duygular ile negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda olgege iliskin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach alpha degeri .91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuglar

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin iilkemizde cocuk ve ergenlerde psikolojik
saglamlig1 degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, ergenlik, giivenirlik, gecerlilik.

! Siileyman Demirel Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D.
gkmnarslan@gmail.com
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Psychometric Properties of Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12): The Study
of Reliability and Validity

Submitted by 26.11.2014 Accepted by 16.06.2015
Abstract

The aim of this study is to investigate the psychometric properties of Child and Youth
Resilience Measure (CYRM). Data was gathered from 256 students studying different high
and middle school in Isparta. The age of students ranged from 11 to 16 and the age mean was
13.05 (SD= .97). The participants were 44 % female and 56% male. The exploratory and
confirmatory factor analysis results indicated that a total of 51.28 % the variance was
accounted for by a factor. Convergent validity was examined by using self-efficacy and
positive negative affect, and the results showed that the measure positively correlated with
self-efficacy and positive affect while negatively correlated with negative affect. The internal
consistency of the measure was assessed by using Cronbach’s alpha coefficient. The
Cronbach alpha coefficient of CYRM was .91. These results indicate that the CYRM can be
used to assess resilience in child and youth in Turkey.

Key Words: Psychological resilience, adolescence, validity, reliability.
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Giris

Ergenlik donemin genellikle alan yazinda ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ele
alinmaktadir (Steinberg, 2007). Bu donemde bireyde meydana gelen degisimler birey igin
birtakim uyum sorunlarin1 beraberinde getirirken ayni1 zamanda yeni yasantilar i¢in firsatlar
sunar. Bu slrecte birey, gelisim siirecini ve iyi olusunu olumsuz etkileyebilecek istismar ve
ihmal, bosanma, gibi bir takim yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Santrock, 2012).
Kisinin karsilagsmis oldugu bu zorluklar ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi alan
yazinda psikolojik saglamlik kavrami ile karsilik bulmaktadir (Sameroff, 2005).

Bireyin olumlu yasantilari, duygulari, kisilik ozellikleri ve deneyimleri ile gii¢li
yonleri tizerine odaklanan pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli kavramlarindan biri olan
psikolojik saglamlik kavrami, yapilan c¢aligmalarda gerek kavramsal gerekse metodolojik
acidan oldukga hetrojen bir yap1 gostermektedir (Nasvytieg, La zdauskas ve Leonavi¢iené,
2012). Zorluklar karsisinda gosterilen olumlu uyumu kapsayan ve dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanan psikolojik saglamlikta iki 6nemli durum s6z konusudur. Bunlardan birincisi
onemli bir tehdide veya ciddi bir sikintiya maruz kalma ve digeri de gelisimsel siirece yonelik
onemli saldirilar1 ve travmalari icermesine karsin olumlu uyum saglamayi bagsarmadir (Luthar,
2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 2001; Masten ve Coatsworth, 1998). Burada
bireyin gelisimine veya uyumuna yonelik tehditlere ya da risklere ragmen olumlu sonuglarin
ortaya ¢ikmasi s0z konusudur (Masten, 2001). Ortak bir tanimdan bahsetmek gii¢ olsa da,
yapilan tanimlardan hareketle psikolojik saglamligin olumsuz yasantilar karsisinda bireyin
uyum saglayabilme ve gelisim siirecini slirdiirebilme kapasitesi oldugu sdylenilebilir.

Psikolojik saglamlik kavraminin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olmasi,
kavramin degerlendirilmesi ve degerlendirmeye yonelik 6lgme araglarinin gelistirilmesi
konusunda onemli giicliikler dogurmaktadir (Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Bu
durumun saglam bireylerin sahip olduklar1 bireysel, ailesel, sosyal ve kdlturel niteliklerin
belirlenmesi igin farkli 6l¢gme araglarina gereksinim olusturdugu sdylenebilir. Ayrica saglam
bireylerin 6zelliklerinin incelenmesi Onleyici ve miidahale g¢alismalar1 agisindan oldukca
onemli yer edinmektedir. Bu nedenle alan yazinda ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi
degerlendirmede, yeni 6l¢me araglarina gereksinim oldugu goriilmektedir. Ayrica alan yazin
incelendiginde iilkemizde ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi 6l¢meye yonelik sinirli
sayida Slgme aracinin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Gizir ve Aydin (2006) tarafindan

uyarlama calismasi yapilan Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, psikolojik
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saglamliga iliskin koruyucu faktorleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. I¢sel ve Digsal
koruyucu faktorlerden olusan Olcek 56 maddeden olusmaktadir. Bu ¢alisma disinda alan
yazinda c¢ocuk ve ergen saglamlifini Olgmeye yonelik herhangi bir O6lgme aracina
ulasilamamustir.

Sonug olarak bu ¢alismanin amaci, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
psikometrik Ozelliklerini incelemektir. Psikolojik saglamligi ¢ocuk ve ergenlerde 6lgmek
amaciyla tlilkemizde smirli sayida 6lgme aracinin bulunmasi yeni ¢aligmalara gereksinim
dogurmaktadir. Ayrica, var olan 6lgme araclarinin madde sayilarinin oldukca fazla olmasi
biliyiik orneklemlerle calisacak arastirmacilar agisindan sinirliliklar dogurabilmektedir. Bu
nedenle psikolojik saglamliga iliskin yeni 6lgme araglarinin alan yazinda dnemli bir boslugu
dolduracagi sdylenebilir.

Yontem

Cahsma Grubu

Arastirma verileri, Isparta il merkezinde farkli lise ve ortaokullarda 6grenim goren 256
ogrenciden elde edilmistir. Katilimcilarin yaslar1 11 ile 16 arasinda degismektedir. Yas
ortalamast 13.05 (SS = .97)’dir. Katilmcilarin % 44’1 kiz, % 56’s1 erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Gerekli izinler alindiktan sonra, tesadifi olarak belirlenen okullarda, rastgele
secilen siniflara veri toplama araglar1 uygulanmastir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara cinsiyet, yas gibi demografik degiskenleri belirlemek
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanarak uygulanmstir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi: On bir farkl: iilkeden toplanan veriler 1s131nda
gelistirilen Olgegin 28 maddelik orijinal formu, Uc¢ alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan
olusmaktadir. Olgme araci sosyo-ekolojik bakis acisiyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak
gelistirilmistir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Olcegin kisa form calismasi
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma sonucunda 12
maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin faktdr yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte
ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli likert yapida olan 6l¢gme araci ““Beni tamamen
tamimlyor (5)” ile “Hi¢ tanmimlamiyor (1) arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan
yiiksek saglamlik diizeyini belirtmektedir.

Oz-yeterlik Olgegi: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslar

arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal Oz-yeterliklerini 6lgmek amaci ile
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gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Telef (2011) tarafindan yapilmistir.
Cocuklar igin 6z-yeterlik dlgeginin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde dlgegin geneli icin
.86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik igin .84, sosyal 6z-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-
yeterlik icin .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .75 ile
.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgiit-bagimli gecerligi i¢in Genel Oz-yeterlik dlgegi
kullanilmustir. Iki 6lgegin uygulanmasindan elde edilen puanlar arasinda Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu .57 olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi besli Likert
tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir 6l¢ektir ve 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan cocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek
olduguna ve 6l¢ekten alinan diisiik puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diigiik olduguna
isaret etmektedir
Pozitif-Negatif Duygu Olcegi: Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, bireyin olumlu olumsuz
duygularii degerlendirmek amaciyla Watson, Clark ve Tellegen tarafindan gelistirilmistir.
Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlik calismas1 Gengdz (2000), tarafindan yapilmustir. Olgek; 10
olumlu, 10 olumsuz duygu maddeleri icermekte ve her bir maddesi 1 ile 5 arasinda
derecelendirilmektedir. Olgegin uyarlama ¢aligmasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
Negatif Duygu i¢in. 83, Pozitif Duygu i¢in .86 bulunmustur. Elde edilen olumlu ve olumsuz
duygu puanlar birlikte kullanilabilecegi gibi ayr1 ayrida kullanilabilmektedir.
Veri Analiz Sureci
Olgme aracna iliskin dil gecerliligi kapsaminda 12 maddeden olusan 6l¢egin orijinal Ingilizce
formu, Olgegi gelistiren arastirmacidan izin alinarak, 6nce arastirmacilar tarafindan Tiirkee’ye,
daha sonra egitim bilimleri alanindan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢e’den Ingilizce ’ye
cevrilmig, her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan {igiincli bir 6gretim iiyesi
tarafindan ceviriler karsilastirilarak Slcege son sekli verilmistir. Olgme araclar1 2014-2015
egitim Ogretim donemi basinda farkli ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerden goniillii
olanlara verilerek uygulanmistir. ilk olarak ili milli egitim miidiirliigiinden arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alimmugtir. Daha sonra rastgele belirlenen okullarda
uygulama siirecine gegilmistir. Uygulama oncesi katilimcilara arastirmanin amaci ve 6lgme
araclar1 hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik bir hafta ve uygulama
30 dakika siirmiistiir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, yapilacak analizler i¢in
gerekli varsayimlara bakilmistir. Oncelikle hatali ve kayip veriler, frekans dagilimlar1 yardimi

ile incelenmis, hatali verilere iliskin gerekli diizeltmeler yapilmistir. Kayip degerler % 5’in
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altinda olmasi ve rastgele dagilim gostermesi durumunda tolere edilebilmektedir (Acuna ve
Rodriguez, 2004). Kayip degerler incelenmis ve % 5 Uzerinde olan 68 veri setten
cikartilmistir. Veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi
muhtemel durumlardan kacinmak (Secer, 2013) i¢in % 5 altinda olan kayip degerlere ise
aritmetik ortalama (series mean) ile deger atanmistir. Bir sonraki adimda veri setindeki ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayimimnin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis
uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve 12 veri setten asir1 ve u¢ deger olmalar1 nedeniyle
cikartilmistir. Ayrica tek degiskenli normallik varsayimi i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilaria bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik varsayimi olan +1 ve -1
araligini (Can, 2013; Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004) karsiladigi goriilmiistiir.

Olgme aracina iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglari, Ki-kare (x%), y*/sd orani,
iyilik uyum indeksi (goodness of fit index, GFI), normlastirilmis uyum indeksi (normed fit
index, NFI), karsilagtirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI), standardize edilmis
artik ortalamalarin karekokii (standardized root mean square residuals, SRMR), fazlalik uyum
belirteci (incremental fit index, IFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokili (root mean
square error of approximation, RMSEA) uyum indeksleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
yv*/sd oranmin 3’ten kiiciik deger almasi kabul edilebilir uyuma, RMSEA ve SRMR igin ise
0.05’e esit veya daha kiiciik degerler miikemmel bir uyuma, 0.08 ve altindaki degerler kabul
edilebilir bir uyuma karsilik gelmektedir. GFI, CFI, TLI, NFI ve RFI ise 0 ile 1 araliginda
degisen degerler alir. 0.95 ve iizeri miikemmel uyuma, 0.90 ve 0.94 arasi1 degerler de kabul
edilebilir uyuma karsilik gelir (Hoe, 2008; Kline, 2011; Raykov ve Marcoulides, 2006;
Simsek, 2007). Bu calisma kapsaminda olusturulan modelin uygunlugu yukarida verilen
uyum indeksleri cercevesinde degerlendirilmistir. Olgme aracina iliskin gecerlilik ve
giivenirlik calismasi SPSS 22 ve AMOS 22 programlart aracilifiyla ve .05 anlamlilik
diizeyiyle test edilmistir.

Bulgular

Olg¢me aracina iliskin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi iki asamadan olusmaktadir. Gerekli
izinler yazardan alindiktan sonra 6l¢me araci Tiirkgeye cevrilmistir. Ardindan 6lgme aracinin
faktor yapisi agimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile

incelenmistir.
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Gecerlilige iliskin Bulgular

Faktor analizi yapilmadan Once maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve korelasyon
matrisinin faktér analizi i¢in uygun olup olmadig Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) katsayisi ve
Barlett testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuclar Kaiser Meyer Olkin degerinin .92 oldugu
goriilmiis, Barlett testi sonucu, (y*= 1533,522 sd=66, p <.000) anlamli bulunmustur. Bu
dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi ve maddeler arasinda kismi
korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.
Olgegin yap1 gecerligini ve faktdr yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktdr analizi,
faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi uygulanmistir. Olgegin yapi
gecerligini belirlemek i¢in, Kaiser normallestirmesine gore 6zdegeri (eigenvalue) 1.00’in

iizerinde olan faktorler 6l¢iit alinmustir.

Tablol. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’'nin Madde Toplam Korelasyonlar: ve
Faktor Yukleri

Faktor
Madde yitk Madde toplam
z . korelasyon
degerleri

1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 793 735
2. Egitim almak benim i¢in énemlidir. 811 792
3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir. 763 .700
4. Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢alisirim. .768 .685
5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime 539 448

zarar vermeden bu durumu ¢dzebilirim. ' '
6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 772 727
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 554 445
8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 795 748
9. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 667 609
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 700 643
11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim

firsatlara sahibim. 657 575
12. Ailemin aile geleneklerini ve kiltlrind seviyorum. 710 664
Ozdeger 6.154
Agiklanan Varyans %51.28

Not: N = 256
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Acimlayici faktdr analizi bulgular incelendiginde, dlgegin 6zdegeri 1 den buylk olan
toplam varyansin % 51.28’ini aciklayan tek faktorden meydana geldigi goriilmiistiir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin on iki maddesinin faktor yiklerinin .54 ile .81
arasinda degistigi gorllmektedir. Bu durumun 06lcekteki maddelerin, 06lcekteki temsil
edilebilirlik giicliniin yiiksekligini gostermesi bakimindan 6nemli oldugu s6ylenebilir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin madde toplam korelasyonlar1 ve faktdr yiiklerine

iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

J4°.78 .74 75 50 .

i = | v sl \ w0
,_.;‘f qu ,:\r; q-E‘ .,ng:j -o'r‘ h‘% m% G\Ilr' ':'%. '-'[E:.' Nq..
| | . — - -
=00 R (R N X N = R
b &= = = = = = = & = = e
- 55-4 ¥ 354

Sekil 1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ne iliskin standardize edilmis parametre
degerleri

CGPSO’ne iliskin DFA sonuglari incelendiginde, t degerlerinin ve y* degerinin .01
diizeyinde manidar oldugu bulunmustur. Uyum indekslerine iliskin »* ve sd degerlerinin bir

birine oranlandiginda, y*/sd (105.498/52) oranmnin 2.03 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
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RMSEA degeri incelendiginde, .060 (%90, .045-.080) diizeyinde bir uyum indeksine sahiptir.
Diger uyum indekslerine bakildiginda, GFI’nin .94, NFI’nin .94, CFI’nin .97, ve IFI’nin .97
oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin
.039 oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak dogrulayict faktor analizi sonucu 12 maddelik
modelin yeterli diizeyde uyum gosterdigi soylenebilir. DFA sonucunda ortaya konulan Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne iliskin standardize edilmis parametre degerleri Sekil
1’ de verilmistir.

Son olarak 6lgme aracinin olgiit gegerliligi olumlu olumsuz duygular ve 6z-yeterlilik
ile incelenmistir. CGPSO ile olumlu duygular .57, olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar 1s18inda, 6lgegin olgiit

gecerliliginin saglandig1 sdylenebilir.
Giivenirlige Iliskin Bulgular

Giivenirlik caligmasi kapsaminda oOlgegin tamami i¢in Cronbagwvenirlik katsayisi

hesaplanmistir. Birinci érneklem icin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. On iKi
maddelik bir 6l¢cme araci i¢in ede edilen bu degerlerin oldukea iyi oldugu sdylenebilir. Ayrica
Tablo 1’ de goriildiigii gibi dlgegin madde-toplam korelasyon degerleri .45 ve .79 arasinda
degismektedir. Elde edilen degerler bu 06l¢egin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi

Olemek i¢in giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada gecerlilik ve giivenirlik calismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013)
tarafindan yapilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Turkce’ye uyarlama ¢alismasi
yapilmustir. Gegerlilik ¢alismasi kapsaminda faktor yapisina bakilmistir. Analiz sonuglari
dlgegin 12 maddesinin tek faktdr altinda toplandigimi gostermistir. Olgiit gecerliligi olumlu
olumsuz duygular ve 6z yeterlik ile yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarlilik
diizeyi incelenmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin iilkemizde de
cocuk ve ergenler i¢in gilivenilir ve gecerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Acimlayici faktdr analizine iliskin elde edilen bulgular, toplam varyansin % 51.28’ini
aciklayan ve madde faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda degisen bir yapiya sahip oldugunu

gostermistir. Olcegin orijinal form ¢alismasinda 6lgek maddelerinin faktor yik degerlerinin
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.39 ile .88 arasinda degistigi bulunmustur (Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Tek boyutlu
Olgme araglarinda varyansin % 30 ve iizeri olmasi kabul edilebilir. Ayrica faktor yiik
degerlerinin de .45 ve lizeri olmasi iyi olarak nitelendirilir (Biiyilikoztiirk, 2010). Bu c¢aligma
kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin temsil edebilme giicii yiiksek madde yuklerine sahip
oldugunu gostermistir.

Olgegin olgiit gegerliligi kapsaminda olumlu olumsuz duygular ve 6z yeterlik
kullanilmis CGPSO ile olumlu duygular .57, olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda 6z yeterliligi yiiksek olan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiikse oldugu (Terzi, 2006; Keye ve
Pidgeon, 2013), saglam bireylerin daha olumlu duygulara sahip olduklarina iliskin sonuglar
rapor edilmistir (Ong, Zautra ve Reid, 2010; Tugade ve Fredrickson, 2004). Bu baglamda elde
edilen bu sonuglarin 6lgegin dl¢iit gecerliligini destekledigi sdylenebilir.

Olgegin giivenirlik calismasi ile ilgili bulgular, alt dlgekler ve tiim &lgek icin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Birinci ¢alismada
elde edilen i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Liebenberg, Ungar ve LeBlanc
(2013) yaptiklar1 ¢calismada Olcegin i¢ tutarlilik katsayisimi .84 olarak hesaplamislardir. Bu
caligma kapsaminda yapilan iki calismadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi, orijinal
calismada elde edilen sonug ile paralellik gostermistir.

Sonug¢ olarak elde edilen sonuclar Ulkemizde cocuk ve ergenlerde psikolojik
saglamlig1 belirlemede 6lgme aracinin kullamlabilecegini gdstermektedir. Olgme aracindaki
madde sayisinin az olmasi, yapilacak arastirmalara iliskin uygulamalarda arastirmaci ve
katilimcilar agisindan avantaj sagladigi soylenebilir. Ayrica 6l¢me aracinin egitim-0gretim
stireci icerisinde olumsuz yasantilar sonrasinda dgrencilere yonelik gelistirilecek Onleyici ve
miidahale edici caligmalarda, 6lgme aracinin okul psikolojik danigmanlarina biiylik katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak 6lgegin gegerlilik ve gilivenirlik galismasi normal
popiilasyon iizerinde yapilmistir. Bu durum bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle risk

gruplar Gzerinde de yapilasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, akiler duygusal egitimin ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlari
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Denekler, bir devlet ortaokuluna devam eden 25
ogrenciden olusmaktadir. Yaslar1 13-14 olan katilimcilarin 14’1 kiz ve 11°1 erkektir. Yasam
doyumu diistik olan denekler rastlantisal olarak deney grubuna (n=12) ve plasebo grubuna
(n=13) atanmislardir. Katilmcilara 6n-testte ve son-testte Cokboyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna her hafta bir oturum olmak iizere 8 hafta
siireyle akilc1 duygusal egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubunda ise ayni siire i¢inde
toplu yasam kurallari, sosyal medya, teknoloji, dogru beslenme gibi konular tartisilmistir.
Verilerinin analizinde tekrarlanmis Olglimler i¢in iki yoni ANOVA (2x2 Split Plot),
eslestirilmis gruplar i¢in t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, akilci duygusal egitim programinin toplam yasam doyumu, arkadas doyumu ve
benlik doyumunu arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Akilcr duygusal egitimin aile
doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 duygusal egitim, yasam doyumu, ortaokul, ilk ergenlik

! Dog.Dr., Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali, acivitci@pau.edu.tr
2 Denizli Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Abstract

The aim of this study was to examine the effects of rational emotive education on life
satisfaction in middle school students. The subjects consisted of 25 students attending to a
public middle school in Turkey. The participants were 14 girls and 11 boys, aged 13-14. The
subjects who have low level of life satisfaction were randomly assigned to either an
experimental group (n=12) or a placebo group (n=13). Participants completed the
Multidimensional Students Life Satisfaction Scale at pretest and posttest. The rational
emotive education program was applied to the experimental group for eight weeks, one
session per week. In the placebo group, issues such as rules of public life, social media,
technology, and proper nutrition were discussed during the same period. Data were analyzed
using two-way ANOVA for repeated measures (2x2 Split-Plot), paired samples t-test and
independent samples t-test. The study findings indicated that the rational emotive education
program was effective in increasing total life satisfaction, friends satisfaction, and self
satisfaction. No significant effect of rational emotive education was observed on family
satisfaction.

Key Words: Rational emotive education, life satisfaction, middle school, early adolescence
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Giris

Yaklasik 11-14 yaslarin1 kapsayan ilk ergenlik (early adolescence) donemi, yasam donemleri
igerisinde en zorlayici gelisim evrelerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Bukowski, Hoza
ve Boivin, 1993). Bu dénem, erinlikle (puberty) baslayan fiziksel ve hormonal degisikliklere
paralel olarak kaygi, 6fke, sucluluk, utangaclik gibi olumsuz duygularin yogun yasandigi
(Vernon, 1999) ve okul motivasyonu ve akademik basar1 agisindan degisimlerin gézlendigi
(Roeser, Eccles ve Sameroff, 1998) bir evre olarak bilinmektedir. Bu evrede ergenler
akademik basarilarini, mesleki gelisimlerini ve ileriki donemlerdeki duygusal iyi-oluslarini
olumsuz etkileyebilecek depresif egilim, okul basarisizli§i, okuldan kagma, kural disi
davranma gibi duygusal, davranigsal ve akademik problemler yasayabilmektedir (Roeser ve
dig., 1998). Bu ge¢is evresindeki zorluklar da ergenlerin yagam kalitelerine yansiyarak,

yasantilarindan daha az doyum elde etmelerine yol agabilmektedir.
Algilanan yasam kalitesi olarak da adlandirilan (Huebner, Suldo, Smith ve McKnight,
2004) yasam doyumu bireyin kendi yasam kalitesine iliskin biligsel degerlendirmelerinden
olugsmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Bu algt ve degerlendirmeler, bireyin kendi
yasamindan hem genel olarak hem de aile, arkadag, okul gibi belirli yasanti alanlar1 agisindan
hosnut olup olmadigini, yani yasam doyumunu gostermektedir (Suldo ve Huebner, 2006).
Ergenlerin yasantilarindan genellikle hosnut olarak daha mutlu bir genclik ddnemi
gecirmeleri, hem duygusal, sosya ve akademik gelisimleri agisindan hem de ileriki yillarda
yasamlarin1 kolaylastirabilecek hazir bir pozitif giice sahip olmalar1 bakimindan 6nem
tagimaktadir. Ancak, ilk ergenligin zorlu yasantilar1 kaginilmaz bir bicimde ergenlerin yasam
doyumuna da olumsuz yanstyabilmektedir. ilk ergenlikte genel yasam doyumunun ¢ocukluk
dénemine (Chang, Chang, Stewart ve Au, 2003) ve ergenligin son dénemine (Ullman ve
Tatar, 2001) gore daha diisiik oldugunu ve bu donemde yas artisiyla birlikte aile doyumu
(Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007; Huebner, Vaois, Paxton ve
Drane, 2005; Nickerson ve Nagle, 2004) ve okul doyumunun (Huebner ve dig., 2005)
azaldigini ortaya koyan arastirmalar da, ilk ergenligin yasam doyumu ac¢isindan dezavantajli
bir evre olduguna isaret etmektedir. Buna gore, genc bireylerin gelisimsel olarak yasam
doyumlarii destekleyebilecek c¢alismalara bu evrede daha fazla gereksinimlerinin oldugu
soylenebilir. Ote yandan, yasam doyumu &grencilerin bu dénemde karsilasabilecekleri olasi
problemlerle basa c¢ikmalarin1 kolaylastirict bir uyum parametresi durumundadir. Yapilan

arastirmalara gore, ergenligin ilk yillarinda daha az depresyon, kaygi, sosyal stres (Gilman ve
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Huebner, 2006), duygusal-davranissal problemler (Suldo ve Huebner, 2006), klinik diizeyde
uyumsuzluk (Huebner ve Gilman, 2006) yasayan ve daha az siddet egilimi (Valois, Paxton,
Zullig ve Huebner, 2006) gosterenler, genel yasam doyumu yiiksek olan Ogrencilerdir.
Dolayisiyla, gelisim donemine 6zgii gii¢liiklerin yasandig: ilk ergenlikte azalma egiliminde
olan yasam doyumu, Ogrencilerin aile, okul gibi yasam alanlarindaki psiko-sosya ve
akademik uyumlar1 agisindan gelistirilmesi gereken, ruh sagliginin olumlu gostergelerinden
birisidir.

Bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerini olumsuz etkileyebilen etmenlerden
birisi, daha ¢ok c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde bigimlenen mantikdisi inanglardir
(Bernard, 1984). Bireyin kendine, baskalarina ve i¢inde yasadigi diinyaya iliskin sagliksiz
biliglerinden olusan mantikdist inanglarin (irrational beliefs), mutlulugun (6znel iyi-olus)
bilissel unsurunu olusturan (Myers ve Diener, 1995) yasam doyumu ile olumsuz yonde iliskili
oldugunu gosteren arastirmalar (Ciarrochi, 2004; Civitci, 2009a; Froh ve dig., 2007)
bulunmaktadir. Ilk ergenlik déneminde mantikdis1 inanglarm son ergenlige gére daha fazla
oldugunu (Marcotte, 1996) ve mantikdisi inanglar arttikca yasam doyumunun azaldigini
(Civitei, 2009a) ortaya koyan calismalar da goz Onune alindiginda, bu evrede Ogrencilere
mantikdis1 inanglarina karsi daha akilct ve mantikli diistinme becerilerinin kazandirilmasinin
yasam doyumlar1 agisindan islevsel olabilecegi Ongoriilebilir. Cocuk ve ergenlerin olumsuz
duygular yasamalarina yol acan mantikdisi inanglarini fark edebilmeleri, yasantilarina iliskin
daha akilc1 diisiinebilmeleri ve karsilastiklar problemlerle basa c¢ikmada akilc1 diisiinme
becerilerini nasil kullanabileceklerini 6grenmeleri, bu yonelimdeki bir psikoegitim uygulamasi
olan akilct duygusal egitimin konusunu olusturmaktadir.

Akiler duygusal egitim, onciiligiinii Albert Ellis’in yaptig1 Akilci-Duygusal Davranis
Terapisi’nin  (Rational-Emotive Behaviour Therapy-REBT) egitimsel, Ogretici  bir
uyarlamasidir (Vernon ve Bernard, 2006). Akilci-Duygusal Davranis Terapisi’ne (ADDT)
gore kaygi, ofke, yetersizlik, depresyon gibi psikolojik giicliikler karsilasilan olaydan degil,
bireyin o olaya iligkin sahip oldugu mantikdisi inanglar ve hatali diisiinme bigiminden
kaynaklanmaktadir. Bireyin daha akilci, mantikli diisiinmesi durumunda, onceden yasadigi
kaygi1, 6tke gibi sagliksiz duygular yerine daha ilimli duygulara sahip olmasi ve daha islevsel
davraniglar sergilemesi beklenmektedir (Ellis, 1973). ADDT yonelimli bir psikoegitim
uygulamasi olan akilci duygusal egitimin amaci da, ¢ocuk ve ergenlere akilci diisiinme

becerileri kazandirarak yasamlarinda karsilastiklar1 ya da karsilagabilecekleri problemlerle
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nasil daha etkili basa cikabileceklerini 6gretmek ve boylece yasayabilecekleri olas1 psikolojik
guclukleri dnlemeye ¢alismaktir (Vernon, 1999).

Akiler  duygusal egitim, ADDT’nin temel kavram ve ilkelerinin ¢ocuklarin
ogrenebilecekleri bicimde kolaylikla transfer edilebildigi bir programa dayali olmasi ve
cocuklar1 problemlerle basa ¢ikmada uygulayabilecekleri biligsel, duygusal ve davranigsal
stratejilerle donatmaya calisan beceri yonelimli bir yaklasim olmasi nedeniyle, Onleyici
nitelikte bir psikoegitim calismasi olarak kabul edilmektedir (Vernon ve Bernard, 2006).
Akiler duygusal egitimin bu 6nleyici yonelimi, cocuk ve ergenlerin ADDT perspektifinden
psikolojik saghigin genel ilkelerini ve gelisim donemlerinde karsilastiklar1 giigliiklerle daha
etkili bir bicimde basa ¢ikmak icin bu ilkeleri nasil uygulayabileceklerini erken yaslarda
ogrenmelerine yardim etmeyi amaglamaktadir (Vernon, 1999).

ADDT’ye dayali bir egitim uygulamasi olmakla birlikte, akilc1 duygusal egitimin
kendine 6zgii yapisi, uygulamalari ve arastirma literatiirii bulunmaktadir. Ogrencilerde
elestirel diisiinme, olumlu bir benlik kavrami gelistirme, engellenmeye karsit tahammiillii
olma, gercekei bir bakis agis1 kazanma gibi yeterlikler olusturmaya calisan akilct duygusal
egitimin, bu c¢alismaya katilan cocuk ve ergenlere ruh saghigi acisindan daha ¢ok avantaj
saglayacagi belirtilmektedir (Knaus, 2004). Nitekim yapilan aragtirmalar da akilc1 duygusal
egitimin ¢ocuk ve ergenlerin psiko-sosyal uyumlarin1 destekleyici nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu yondeki deneysel calismalarda, akilci duygusal egitimin g¢ocuk ve
ergenlerde mantikdist inanglar1 (Altun, 2006; Burnett, 1996; Cristea, Benga ve Opre, 2008;
Civitci, 2003; Lupu ve Iftene, 2009; Rosenbaum, Mc Murray ve Campbell, 1991; Trip,
McMahon, Bora ve Chipea, 2010; Wilde, 1996; Yikilmaz, 2009), kaygiy1 (Cristea ve dig.,
2008; Lupu ve Iftene, 2009), uyumsuzlukla iligkili savunma mekanizmalarin1 (Kachman ve
Mazer, 1990), okul i¢i olumsuz davraniglar1 (Block, 1978) ve kisilerarasi iligki kaygisini
(Smith, 1980) azalttig1; i¢sel denetimliligi (Omizo, Grace Lo ve Williams, 1986; Rosenbaum
ve dig., 1991), derdlere karsi olumlu tutumlari (Trip ve dig., 2010), akademik basariy1 (Block,
1978), benlik kavramini (Donegan ve Rust, 1998; Dye, 1981; Omizo ve dig., 1986) ve
algilanan problem ¢ozme becerilerini (Yikilmaz, 2009) ise arttirdigi/gelistirdigi gozlenmistir.
Ayrica, akilct duygusal egitimin etkililigini biitiinsel olarak ortaya koyan deneysel
aragtirmalara dayali meta-analiz ¢aligmalar1 da (Hajzler ve Bernard, 1991; Trip, Vernon ve
McMahon, 2007) bulunmaktadir.

Akiler duygusal egitimde, cocuk ve ergenlerin akilc1 ve gergekei diisiinme bicimlerini

ogrenebilecekleri, ger¢ek kosullara benzer ortamlarda akilct bas etme becerilerini prova
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edebilecekleri ve bu basa c¢ikma becerilerini ger¢cek yasamlarinda uygulayabilecekleri
varsayllmaktadir (Knaus, 2004). Katilimcilarin kendi diisiince, duygu ve davranislar
arasindaki bagintiy1 anlamalarini, olaylarin ya da diger insanlarin degisemeyebilecegini fark
etmelerini ve kendilerini nasil kontrol edebileceklerini 6grenmelerini saglayan akilci duygusal
egitimin, onlar1 kendi yagamlarinin sorumlulugunu almalar1 yoniinde cesaretlendirici bir iglevi
bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlere yasamlarinda neleri kontrol edebilecekleri ve kontrolleri
altinda ne gibi degisiklikler yapabileceklerini gdsteren bu siirecin kendi yasam kalitelerini de
arttirmast beklenebilir (Vernon ve Bernard, 2006). Dolayisiyla, akilc1 duygusal egitimin
ogrencilerin yasam kalitelerine iligskin algilarinda, yani yasam doyumlari lizerinde olumlu bir
etkisinin olmasi muhtemeldir.

Bu aragtirmada, sekiz oturumluk akiler duygusal egitim programinin ilk ergenlik
evresindeki ortaokul 6grencilerinin genel yasam doyumu, aile doyumu, arkadas doyumu ve
benlik doyumunun artmasinda etkili olacagi hipotezi test edilmistir. Literatiirde mantikdis
inanglar ve yasam doyumunu birlikte ele alan iliskisel aragtirmalar (Ciarrochi, 2004; Civitci,
2009a; Froh ve dig., 2007) olmakla birlikte, bilissel-davranig¢t yonelimli bir grup ¢alismasinin
yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen deneysel bir arastirmaya rastlanmamistir.
Yapilan baz1 arastirmalara gore, ilk ergenlikte anne-baba ergen catismasi azaldik¢a (Shek,
1997), ebeveynle (Gilman ve Huebner, 2006) ve akranlarla (Gilman ve Huebner, 2006;
Oberle, Schonert-Reichl ve Zumbo, 2011) olumlu iliskiler arttikga yasam doyumu artmakta;
mantikdis1 inancglar arttikga aile doyumu ve arkadas doyumu ile toplam yasam doyumu
azalmaktadir (Civitci, 2009a). Ayrica, akilci duygusal egitimin 6grencilerin benlik saygilarini
arttirdigini  gosteren ¢alismalar (Donegan ve Rust, 1998; Yilmaz ve Duy, 2013)
bulunmaktadir. Buna gore, akiler duygusal egitim programinda gilinlik yasamindaki
problemlerle basa ¢ikmada akilci diisiinme becerilerini nasil kullanabilecegini 6grenen ilk
ergenlik donemindeki Ogrencilerin bu kazanimlarinin, aile bireyleri ve arkadaslariyla olan
iligkilerine ve kendilerine iliskin tutumlarina; dolayisiyla aile, arkadas ve benlik doyumlar1 ile

genel yasam doyumlarina olumlu yansiyabilecegi 6ngoriilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni
Bu ¢aligma, akilc1 duygusal egitim programinin ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin genel

yasam doyumu ile aile, arkadas ve benlik doyumu iizerindeki etkisini incelemeye yonelik
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deneysel bir aragtirmadir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu, iki faktorlii (2x2) karisik
(split-plot) desen (Biiyiikoztiirk, 2001) kullanilmistir. Bu desende birinci faktér bagimsiz
islem gruplarii (deney ve plasebo), ikinci faktor bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki
tekrarli 6lctimleri (Ontest ve sontest) gostermektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni akilci-
duygusal egitim programi, bagimh degiskenleri ise deneklerin genel yasam doyumu ile aile,
arkadas ve benlik doyumu diizeyleridir.

Arastirma Grubu

Bu calisma, 12’si deney ve 13’1 plasebo grubunda yer alan ortaokul 6grencisi toplam 25
denek iizerinde gergeklestirilmistir. Deney grubunda 9 kiz, 3 erkek; plasebo grubunda ise 5
kiz ve 8 erkek bulunmaktadir. Deney grubundaki deneklerin 5’1 yedinci siif, 7’si sekizinci

smif; plasebo grubundakilerin 5’1 yedinci sinif, 8’1 sekizinci siif 6grencisidir. Denekler 13-

14 yaslar arasindadir (X= 13.60, ss= .50).

Deneysel Gruplarin Olusturulmasi

Arastirma grubunu olusturan deneklerin belirlenmesi amaciyla, Denizli i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden resmi onay alinarak, il merkezinde bulunan bir devlet ortaokulunun 7. ve 8.
siniflarinda 6grenim gdren 70’1 kiz (% 44.9) ve 86’s1 (% 55.1) erkek toplam 156 grenciye
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir. Katilimeilarm 81’1 (% 51.9) 7.
sinif, 75°1 (% 48.1) 8. sinuf dgrencisidir. Olgekten elde edilen toplam puana gore dgrencilerin
yasam doyumu puanlar1 biiyiikten kiiclige siralanmis ve grup caligmalarina goniillii olarak
katilacagini belirten diisiik puana sahip ilk 30 denek belirlenmistir. Bu denekler 15’er kisi
olarak deney ve plasebo gruplarina kura yontemi ile rastgele (random) atanmistir. Uygulama
Oncesinde, ogrencilerin grup ¢alismasina katilmalarina iliskin velilerinden yazili izin
alimmustir.

Deneysel islem oncesinde deney ve plasebo gruplarinda yer alan deneklerin yasam
doyumu puanlar karsilastirilmis ve ‘bagimsiz gruplar i¢in uygulanan t testi’ sonuglarina gore
aile, arkadas ve benlik doyumu boyutlarinda ve toplam puanda gruplar arasinda anlamli fark
olmadig1, dolayistyla her iki grubun denk oldugu gézlenmistir.

Deneklere islem Oncesi Olglimiin yapilmasindan bir hafta sonra deneysel isleme
baslanmistir. Deney grubuna, haftada bir oturum olmak iizere sekiz oturumluk akilci
duygusal egitim programi1 uygulanirken; plasebo kontrol grubunda es zamanli olarak
yiiriitiilen sekiz oturumda deneysel islemle iliskisi olmayan konular ele alinmistir. Oturumlar

yaklasik 40-50 dakikalik siirelerde gergeklestirilmistir. Son oturumlarin tamamlanmasindan
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bir giin sonra deney ve plasebo gruplarina sontest uygulamasi yapilmistir. Deney ve plasebo
gruplarinin bazi oturumlarina ¢esitli nedenlerle katilamayan deneklerin dl¢ek puanlar analiz
disinda birakilmistir. Boylece, deneysel isleme iligkin analizler deney grubundan 12 ve
plasebo grubundan 13 denekten elde edilen puanlara gére yapilmstir.
Veri Toplama Araglan
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi. Huebner (1994) tarafindan gelistirilen
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) ergenlerin aile, arkadas, okul, benlik
ve yasanilan cevre boyutlar1 ile toplam puanda yasam doyumlarmi Slgmektedir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1 Civitci (2007) tarafindan ortaokul ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmigtir. Dortlii likert tipi derecelendirmeye dayali olan dlgegin alt boyutlar ile
biitiinlinden alman puanlarin  artmasi  Ogrencilerin  yasam doyumlarimin  arttigini
gostermektedir. COY DO’ niin Turkge formunda, bes boyutta yer alan ve dokuzu olumsuz olan
toplam 36 madde bulunmaktadir. COYDO Tiirkce formunun uyum gegerligi ¢alismasinda
tiim boyutlarda Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ile anlaml1 negatif korelasyonlar (r= -.30 ve
r=-.59 arasinda) elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puani igin hesaplanan test-
tekrar test (r= .70 ve r= .86 arasinda) ve i¢ tutarlik (r= .70 ve r= .85 arasinda) katsayilari,
COYDO Tiirkge formunun kararli ve tutarli olarak giivenilir bir yapida oldugunu
gostermektedir. Olgegin alt boyutlarma gore 6rnek maddeler: Anne-babamla zaman gegirmeyi
severim (Aile); Arkadaslarim bana karsit sevecen ve cana yakindirlar (Arkadas); Okula
gitmeyi dort gozle beklerim (Okul); Ivi yapabildigim bir¢ok sey var (Benlik);
Mahallemizi/semtimizi severim (Yasanilan ¢evre).
Uygulanan Islem
Arastirmada deney grubuna, ikinci arastirmaci tarafindan haftada bir oturum olmak {izere
sekiz hafta siireyle akilc1 duygusal egitim programi uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 40-50
dakika slrmiistiir. Oturumlarin amag¢ ve igeriklerinin olusturulmasinda Vernon (1989)
tarafindan 7.-8. smif oOgrencilerine yonelik gelistirilen akiler duygusal egitime dayali
etkinliklerden yararlanilmigtir. Programda yer alan oturumlarin igerigini yansitan amaclari
sirasiyla sunlardir:

1. Oturum: Grup tliyeleriyle tanigma; programin amacini kavrama; duygu, diisiince ve
davranig kavramlarini ayirt etme.

2. Oturum: Olumlu ve olumsuz duygular ile saglikli ve sagliksiz diisiinceleri ayirt etme;

ABC modelini kavrayabilme.
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3. Oturum: Sagliksiz diisiinceleri sorgulama; karsi alternatif diisiinceler gelistirebilme
ve yeni duygular fark edebilme.

4. Oturum: Saglikl ve sagliksiz diisiincelerin arkadas iliskilerini nasil etkiledigini fark
etme; sagliksiz diisiincelerin yerine alternatif diisiinceler gelistirilebilme.

5. Oturum: Olaylarin olast sonuglarin1  kendi kazanimlar1  dogrultusunda
degerlendirebilme.

6. Oturum: Bagkalar1 tarafindan takdir edilmeme ya da alay edilme durumuna ragmen
kendini kabul etmenin 6nemini fark etme.

7. Oturum: Olaylar {izerindeki sorumlulugunu ve kisisel kontroliinii fark etme.

8. Oturum: Programin sonundaki kazanimlarim1 ve 6grendiklerini gilinlik yasaminda
nasil kullanabilecegini degerlendirme.

Bu arastirmada, deney grubundaki deneklerin uygulanan deneysel islemden bagimsiz
olarak grup calismasina katildiklar: icin psikolojik bakimdan daha iyi olacaklar: yoninde
gelistirebilecekleri bir beklenti (plasebo) etkisini (Hovardaoglu, 2000) kontrol etmek
amaciyla plasebo kontrol grubu olusturulmustur. Plasebo kontrol grubu, deney grubuyla es
zamanl olarak sekiz hafta devam etmis ve 40-50 dakikalik oturumlarda sosyal medya,
teknoloji, okunan kitaplar ve izlenen filmlerdeki karakterler, toplu yasam kurallari, dogru
beslenme gibi deney grubundaki islemle iliskisi olmayan konular ele alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada  verilerin  normal dagilimmi ve parametrik  testlerin  uygulanip
uygulanamayacagini belirlemek amaciyla, yasam doyumuna iligkin toplam puanda ve aile,
arkadas ve benlik doyumu boyutlarinda deney grubu ve kontrol grubu i¢in hesaplanan ve
+1.96 arasinda olan basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testi sonuglar1 verilerin
normal dagildiginin bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde parametrik bir
test olan tek faktor iizerinde tekrarli olgimler igin iki faktorli ANOVA uygulanmistir. Bu
analizde, islem gruplariin (deney ve plasebo) temel etkisi, tekrarli Ol¢limler (Ontest ve
sontest) temel etkisi ve grup-6lgim (2x2) ortak etkisi test edilmektedir. Bu analize gore, grup
ve Olglim ortak etkisinin anlamli olmasi deneysel islemin etkili oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztirk, 2001). Tekrarli dlgiimler icin iki faktorli ANOVA’da, arkadas doyumu
disinda kalan ii¢ puan tiiriinde (toplam puan, aile doyumu ve benlik doyumu) varyanslarin
(Levene testi) ve kovaryans matrislerinin (Box M testi) esit oldugu gézlenmistir. Kovaryans
matrisleri esit bulunmayan arkadas doyumu boyutunda ise deneysel etkileri test etmek icin,

eslestirilmis gruplar icin t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmada deney ve plasebo kontrol gruplarinin dntest ve sontest 6l¢iimlerinden elde edilen
toplam yasam doyumu, aile doyumu ve benlik doyumu puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi, tekrarli dl¢timler i¢in iki faktorlii varyans analizi (ANOVA)
ile test edilmistir. Arkadas doyumu boyutunda ise, kovaryans matrislerinin esit olmamasi
nedeniyle eslestirilmis gruplar i¢in t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Deney
ve plasebo gruplarinin Ontest ve sontest yasam doyumu puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Plasebo Gruplarimin Ontest ve Sontest Yasam Doyumu Puanlarimn

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Toplam Puan Aile Doyumu Arkadas Doyumu Benlik Doyumu

Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest

X Ss X Ss X S X S X S X S X S X Ss

Deney
(n=12) 108.42 10.20 122.33 6.92 2150 3.73 22.75 2.89 2425 455 2983 140 1791 2.77 21.75 191
Plasebo
(n=13) 110.77 8.03 108.15 9.83 22.84 3.48 2346 3.15 27.00 3.76 24.46 3.15 1830 2.68 16.92 2.21

Toplam yasam doyumuna iliskin analiz sonuglarina gore, islem (Ontest-sontest) temel
etkis [F(1,23)=12.45, p<.01] ile grup ve islem etkilesimine (grup X islem) dayali ortak etki
[F(1,23)=26.64, p<.001] anlamli bulunmustur. Grup (deney-plasebo) temel etkisinin ise
anlamli olmadigr [F(1,23)=3.50, p>.05] gozlenmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi, deney
grubunun islem 6ncesi (Sntest) toplam yasam doyumu puan ortalamasi (X=108.42) islem

sonrasinda (sontest) artis gostermistir (X =122.33). Grup ve islem etkilesiminin birlikte
anlamli bir etki olusturdugunu gosteren bu sonuglar, akilct duygusal egitim programinin
ogrencilerin genel yasam doyumlari tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Aile doyumuna iligskin gergeklestirilen iki faktorli ANOVA sonuglarina gore, gerek grup
(deney-plasebo) [F(1,23)=0.68, p>.05] ve islem (6ntest-sontest) [F(1,23)=4.11, p>.05] temel
etkileri, gerekse grup ve islem etkilesimine dayali ortak etki [F(1,23)= 0.48, p>.05] anlamli
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degildir. Bu bulgular, akilci duygusal egitim programinin &grencilerin aile doyumlart
izerinde etkisi olmadigint géstermektedir.
Arkadas doyumu boyutunda, deney grubunda islem Oncesi (Ontest) ve sonrasi

(sontest) puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: ‘eslestirilmis gruplar
igin t-testi’ ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, arkadas doyumu 6ntest (X=24.25)
ve sontest (X=29.83) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir [t(1,11)=-3.94,

p<.01]. Yani, uygulanan islem sonrasinda deney grubundaki deneklerin arkadas doyumu
anlamli olarak artmistir. Deneysel islem sonunda deneklerin arkadas doyumu sontest
puanlarina gore deney ve plasebo kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim

test etmek icin de ‘bagimsiz gruplar igin t-testi’ kullanmilmistir. Bulgular, sontestte deney

(X=29.83) ve plasebo (X=24.46) gruplarimin arkadas doyumu puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugunu ve arkadas doyumunun islem sonunda deney grubu Ilehine arttigim
gostermektedir [t(2,23)=5.42, p<.001]. Bu sonuglara gore, akilc1 duygusal egitim programinin
ogrencilerin arkadas doyumlarini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Benlik doyumu boyutuna iligskin gergeklestirilen iki faktorlii varyans analizi sonuglari,
gerek grup (deney-plasebo) [F(1,23)=7.11, p<.05] ve islem (Ontest-sontest) [F(1,23)=5.94,
p<.05] temel etkilerinin, gerekse grup ve islem (grup X islem) ortak etkisinin [F(1,23)=26.99,
p<.001] anlaml oldugunu gostermektedir. Tablo 1’de de izlenebilecegi gibi, deney grubunun
islem Oncesi (Ontest) benlik doyumu puan ortalamasi (X=17.91) islem sonrasinda (sontest)

artmistir (X =21.75). Deneysel islem sonunda da deney grubunun benlik doyumu puan

ortalamasmin (X =21.75) plasebo kontrol grubundan daha yiksek oldugu (X =16.92)
gozlenmistir. Bu bulgulara gore, akilct duygusal egitim programinin Ogrencilerin benlik
doyumlarini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozetle, arastirma bulgular1 sekiz oturumluk akilct duygusal egitim programinin ilk
ergenlik evresindeki ortaokul 6grencilerinin genel yasam doyumlari, arkadas doyumlar1 ve
benlik doyumlarini arttirmada etkili olacagi yoniinde gelistirilen hipotezleri dogrularken; aile
doyumlarina iligkin gelistirilen hipotezi desteklememistir.

Tartisma
Bu arastirmada elde edilen bulgular, sekiz oturumluk akilci duygusal egitim programinin ilk
ergenlik evresindeki ortaokul 6grencilerinde toplam yasam doyumu, arkadas doyumu ve
benlik doyumunun artmasinda etkili oldugunu; aile doyumu iizerinde ise herhangi bir

degisime yol agmadigin1 gostermektedir.
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Akiler duygusal egitim programi beklendigi gibi O6grencilerin toplam yasam
doyumunu olumlu etkilemistir. Bu sonug¢, mantikdisi inanglar azaldik¢a yasam doyumunun
arttigin1 gosteren arastirmalart (Ciarrochi, 2004; Civitci, 2009a; Froh ve dig., 2007) ve
ogrencilerin akilci duygusal egitim yoluyla kendilerinde ve yasamlarinda neleri kontrol
edebileceklerini ve yasamlarinin sorumlulugunu nasil alabileceklerini 6grenmelerinin yagam
kalitelerini arttirabilecegi yoniindeki goriisleri (Vernon ve Bernard, 2006) destekler
niteliktedir. Akile1 duygusal egitimde olumsuz duygulara ve islevsel olmayan davraniglara
yol acabilen mantikdis1 inanclarimi sorgulayarak, nasil daha akilct ve gergekei
diisiinebilecegini  6grenen Ogrencilerin  bu farkindaliklarinin - yasantilarimi  ve yasam
doyumlarini olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Bu arastirmada, akilci duygusal egitimin &grencilerin arkadas doyumunu olumlu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada uygulanan akilci duygusal egitim programinin
bir oturumunda akilci-mantikli diisiinceler ile mantikdis1 disiincelerin arkadas iliskilerini
nasil etkileyebilecegini ele alan bir etkinlik yiritilmistir. Ayrica diger oturumlarda,
‘olaylarin olas1 sonuglarini kendi kazanimlari dogrultusunda degerlendirebilme’, ‘bagkalar
tarafindan takdir edilmeme ya da alay edilme durumuna ragmen kendini kabul edebilme’ ve
‘olaylar iizerindeki sorumlulugunu ve kisisel kontroliinii fark etme’ gibi amaglar tasiyan
etkinlikler gergeklestirilmistir. Bu etkinlikler araciligiyla 6grencilerin, ergenlerde gézlenen
“arkadaglarim beni sevmezlerse bu korkung bir durumdur”, “arkadaslarima uymaliyim” ve
“elestirilmeye tahammiil edemem” bi¢imindeki mantikdisi inanglar (Waters, 1982; akt.
Vernon, 1999) yerine, arkadaslariyla olan iligkilerini olumlu etkileyebilecek daha akilc1 ve
gercekci diisiinceler gelistirmeleri miimkiindiir. Ilk ergenlik dénemindeki 6grencilerde
mantikdisi inanglar azaldik¢a arkadas doyumunun (Civitci, 2009a) ve akranlarla olumlu
iligkiler arttikca yasam doyumunun (Gilman ve Huebner, 2006; Oberle ve dig., 2011) arttig
gdz Oniine alindiginda, akilc1 duygusal egitimin sonunda Ogrencilerin kendi mantikdisi
inanglarina karst gelistirdikleri akilci diistinme becerilerinin akran iligkilerine ve arkadas
doyumuna olumlu yansidig1 sdylenebilir.

Bu arastirmanin bir sonucu olarak akilci duygusal egitimin 6grencilerin benlik
doyumlar1 iizerinde olumlu bir etki olusturmasi, bilissel-davranis¢1 yonelimli psikoegitim
(Yilmaz ve Duy, 2013) ya da akilc1 duygusal egitim (Donegan ve Rust, 1998; Dye, 1981;
Omizo ve dig., 1986) programlarinin &grencilerin benlik saygilarmi arttirdigint gdsteren
caligmalarla uyumludur. Akilci duygusal egitimin amaglarindan birisi de olumlu benlik

kavrami gelistirme (Knaus, 2004), kendini kabul (Vernon ve Bernard, 2006) gibi benlik
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yonelimli yeterlikleri 6grencilere kazandirmaktir. Bu calismada uygulanan akilc1 duygusal
egitim programinin bir oturumunda, 6grencilerin bagkalari tarafindan takdir edilmeme ya da
alay edilme durumuna ragmen kendini kabuliin 6nemini fark etmelerine yonelik bir etkinlik
yiritilmistir. Akile1 duygusal egitime katilan 6grencilerin, hata yapmalar1 ya da
yanilmalariin bir “felaket” olmadigim1 ve miikemmel olunamayacagini anlayarak kendi
ozelliklerine ve davraniglarina daha esnek ve toleransli bakmalari, kendi benliklerinden daha
fazla hosnut olmalarini kolaylastirmis olabilir.

Bu ¢alismada, ilk ergenlikte mantikdisi inang¢lar azaldik¢a aile doyumunun (Civitci,
2009a) ve anne-babayla olumlu iliskiler arttik¢a genel yasam doyumunun arttigini (Gilman
ve Huebner, 2006; Shek, 1997) gosteren arastirmalar 1s18inda, akilct duygusal egitimin
ogrencilerin aile doyumlarin1 arttirabilecegi Ongoriilmiistii. Ancak bulgular bu hipotezi
dogrulamamistir. Bu sonugta, akilc1 duygusal egitime katilan 6grencilerin kazandiklar1 akilc
diisiinme becerilerinin anne-babalariyla olan etkilesimlerinde yeterince karsilik bulamamasi
bir etmen olarak diisiiniilebilir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlikle ilgili sahip

% ¢

olduklart “cocuklar kendi anne-babalariyla ayn1 goriiste olmalidirlar”, “cocuklarim onlardan
yapmalarini istedigim seyleri her zaman yapmalidirlar”, “cocuklarim olmalar1 gerektigini
diistindiigiim bi¢cimde olmazlarsa bu durum benim basarisiz oldugumu gosterir” (Waters,
1982; akt., Thompson ve Rudolph, 2000) bicimindeki mantikdisi inanglart hem kendi
duygulanimlarini hem de cocuklariyla olan etkilesimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Anne-babalarin, cocuklarinin tutumlarindan bagimsiz olarak, mantikdisi inanglarinin da eslik
ettigi ebeveyn tutumlarin1 ve ¢ocuk yetistirme bigimlerini kolaylikla degistiremeyeceklerini
tahmin etmek gii¢ degildir. Ayrica, ortaokul dgrencilerinde anne-baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, verilen har¢clik ve evde kendine ait odasi olmasi gibi bazi ailesel o6zelliklerin
ogrencinin aile doyumu ile iligkili oldugu (Civitci, 2009b) bilinmektedir. Dolayisiyla,
ogrencilerin bu programda kazandig1 becerilerin disinda aile doyumlarini etkileyebilecek pek
cok ailesel etmenin varligt da akilct duygusal egitimin aile doyumu iizerinde etkili
olmamasinin bir nedeni olarak diisiiniilebilir.

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirmeye iliskin siiregelen mantikdisi inanglarinin
cocuklarinin aile doyumlari iizerindeki olasi etkilerini azaltmada, anne-babalara bu yonde
verilebilecek egitimlerin bir katkist olabilir. Anne-babalara yonelik ADDT yonelimli egitim
programlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin mantikdisi inanglariyla miicadele ederek
kaygt, sugluluk, kizginlik gibi olumsuz duygularini azaltmalarini, ebeveynlik becerilerini

gelistirmelerini ve c¢ocuklarinin yasadiklari sorunlarla basa c¢ikmalarinda onlara yardim
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edebilmelerini amaclamaktadir (Hamamci, 2014). Dolayisiyla yapilacak benzer deneysel
caligmalarda, ¢ocuklara uygulanan akilci duygusal egitim programi ile es zamanli olarak
ebeveynlerine yonelik de ADDT’ye dayali bir anne-baba egitim programi uygulanabilir.
Bdylece, anne-babalarinin ¢ocuk yetistirmeye iliskin mantikdisi inanglarinin ve bu yonde
gelistirdikleri akilct diistincelerinin ¢ocuklarinin yasam doyumlar tizerindeki etkileri daha iyi
anlagilabilir.

Bu arastirmada deney ve plasebo gruplarindaki islemin tamamlanmasindan dort ay
sonra bir izleme ¢alismasinin yapilmasi planlanmisti, ancak her iki gruptan bazi deneklerin
izleme oturumuna katilmamasi nedeniyle, digerlerinden elde edilen izleme testi sonuglar1 da
analize dahil edilmemistir. Deneysel islemde izleme Ol¢limiiniin yer almamasi bu ¢aligmanin
bir sinirliligr olarak goriilebilir. Akilcr duygusal egitimin yasam doyumu tiizerindeki olumlu
etkilerinin ne kadar siireyle devam ettigini ortaya koyabilecek yeni arastirmalar, deneysel
etkilerin zamana bagl degisimi konusunda ek bilgiler saglayabilir.

Bu calismada, deney ve plasebo gruplarinin islem oncesindeki okul doyumu puan
ortalamalar1 denk olmadig i¢in, akilc1 duygusal egitimin 6grencilerin okul doyumlarina olan
etkisi arastirilamamistir. Akilct duygusal egitimin etkililigini test edecek benzer deneysel
caligmalarda, ergenlerin kendileri i¢in 6nemli bir yasam alani1 olan okulda yasantilarindan
duyduklart memnuniyet de (okul doyumu) bir bagimli degisken olarak incelenebilir.

Deneklerin deney ve plasebo kontrol gruplarina rastgele (random) atandigi bu
deneysel arastirmada, i¢ gegerligi azaltabilecek olasi bir ontest etkisinden bahsedilebilir.
Deneklerin deney oncesi 6l¢iimde (6ntest) kullanilan 6lgegin igerigine asina olmalar1 deney
sonrasi Ol¢imde (sontest) performanslarini arttirabilir. Dolayisiyla, bu Ontest etkis deneysel
desenin i¢ gecerliligi agisindan bir sinirlilik olusturabilir (BUyUkdztirk, 2001).

Sonug olarak bu ¢alisma, mantikdis1 inanglar azaldik¢a yasam doyumunun arttigina
isaret eden iligkisel aragtirmalara ek olarak, ergenlerde yasam doyumunun artmasinda akilci
diistinme becerilerinin etkili oldugunu deneysel olarak ortaya koymasi agisindan onem
tasimaktadir. Bu arastirmanin sonuglari, akilci duygusal egitimin cocuk ve ergenlere ruh
saglig1 agisindan daha ¢ok avantaj saglayabilecegini (Knaus, 2004) ve yasam kalitelerini
arttirabilecegini (Vernon ve Bernard, 2006) dogrulamaktadir. Bu ¢alisma da gostermistir ki,
karsilastigi problemlerle nasil basa ¢ikabilecegini erken yaslarda 6grenen ergenlerin bu
kazanimlarin1 gilinliik yasantilarina uyarlayarak yasamlarima daha pozitif bakabilmeleri

miimkiindiir. Bu nedenle, okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
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kapsaminda akilct duygusal egitim uygulamalarina da yer verilmesi, 6grencilerde psiko-

sosyal uyumun artmasina katki saglayabilecektir.
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Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim 6. simif Ogrencilerine yonelik cinsel egitim programi
gelistirmek ve gelistirilen programin etkililigini test etmektir. Arastirmada, on-test son-test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirmada, veri toplama araci olarak
arastirma kapsaminda gelistirilen Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri kullanilmistir. 8
oturumdan olusan programin her oturumu haftada bir kez ve 80 dakika siiresince
yiiriitiilmiistiir. Deney grubuna 8 oturumluk cinsel egitim programi uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Verilerin analizi Cok Degiskenli ANOVA
(MANOVA), Box M, Shapiro-Wilk testi ve diskriminant analizi ile yapilmistir. Arastirmada,
cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeylerinde istatiksel olarak bir artis, arkadashk iliskileri ve romantik iligkiler, hayir
diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusa istismar ve toplumsa cinsiyet
konularina yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak olumlu bir degisim, ergenlik donemi ve
cinsellikle 1ilgili yanlis inanislarinda istatistiksel olarak bir diislis saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, cinsel egitim, yar1 deneysel desen.
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Abstract

Objective of the present study was to develop a sexual education program for sixth grade
students and to test efficacy of the developed program. A semi-experimental design with
control group and pre-test and post-test was used in the present study. In the present study,
Sexua Health Knowledge and Attitude Inventory developed as a part of current study were
used as data collecting tool. Each session of the program consisting of atotal of eight sessions
was conducted for 80 minutes weekly. Sexual education program of eight sessions was
performed in the experimental group whereas no education was given in the control group.
The data were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA), Box-M, Shapiro-
Wilk’s test and discriminant analysis. As a result of the current study it was found that there
was statistically significant increase in knowledge level on changes during the adolescence
period in the experimental group and statistically significantly positive changes in the friend
and romantic relationships, ability to say no and making decision, physical and emotional
abuse, and attitudes in social gender issues, and dtatistically significant decrease in
misbelieves about the adolescence period and sexuality.

Key Words:. Puberty, sexual education, semi-structured experimental design
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Giris

Ergenlik, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goriildiigii, stres ve
karmasanin yogunlastigi, ¢ocukluktan yetiskinlife uzun bir gec¢is donemi olarak
tanimlanmaktadir. (Ercan, 2001; Yavuzer, 2005). Bu sirecte ergenler fiziksel degisimler, aile
ve yasitlari ile olan iliskilerinde zorluklar ve karsi cinsle olan iliskide giigliikler yasarlar.
Ayrica ergenlerin bu donemde egitim, okul ve kariyer hakkinda da se¢im yapmalar
gerekmektedir. Bu nedenle de ergenler yasamin pek ¢ok donemine gore daha fazla problemle
basa ¢ikmak zorundadirlar (Ozyurt, 2010).

Yaklagik 10-12’li yaslarda baglayan ve 18-20°1i yaslara kadar devam eden ergenlik
donemi hormonal degisikliklerle baslamaktadir. Bu hormonal degisimler, kizlarda ve
erkeklerde once birincil cinsiyet 6zelliklerinin (iireme organlarinin gelisimi) ardindan ikincil
cinsiyet Ozelliklerinin (cinsel olgunlasmay1 gosteren pubik killanma, aksiller killanma, sesin
kalinlagsmas1 vb.) ortaya c¢ikmasini saglar (Siyez, 2010). Beden yapisindaki bu degisimler
ergenin karmasik duygular yasamasina neden olmaktadir (Orwin, 1995).

Ergenlik donemi ergenin cinsel gelisimi acisindan olduk¢a Onemlidir. Ergenlik
doneminde cinsel alandaki gelisimsel degisiklikler, erinlik donemindeki fiziksel olgunluga
ulagma ile yakindan ilgilidir. Ergenlik doneminde meydana gelen bu degisimleri cinsel istegin
artmasi, karsi cinsle yakinlagsmanin baslamasi, Oplisme, mastiirbasyon ve diger cinsel
aktiviteler eslik etmektedir. Dolayisiyla da ergeni cinsel gelisim agisindan pek ¢ok yeni ve
zorlu gorev beklemektedir. Degisen bedenine ve cinsel acidan olgunlasan bedeninin
islevlerine uyum saglama, cinsel tutum ve degerlerin belirginlesmesi, cinsel davranislarda
bulunma, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yasantilarin biitiinlesmesini saglama bu gorevler
arasinda sayilabilir (Siyez, 2010; Temel ve Aksoy, 2001).

Bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in ergenin uygun kaynaklardan dogru
cinsel bilgiler edinmesine ihtiya¢ vardir. Yalan yanlis edinilmis bilgiler ergenin, etkisi kisa
veya uzun vadede gorulebilecek olumsuzluklarin yasanmasina neden olabilir (Akalin, 2002).
Ergenler uygun kaynaklardan dogru bilgiye ulasamadiginda bu bilgileri ¢esitli kaynaklardan
elde edebilmektedirler. Akran gruplar1 bu kaynaklar arasinda basta gelmektedir (Golbasi ve
Eroglu, 2003; Ozan, Aras, Semin ve Orgin, 2005). Ulkemizdeki alan yazin incelendiginde
toplam niifusunun yaklagik % 26’sin1 olusturan genclerin (Karabey ve Miiftiioglu, 2006) hem
cinsellikle ilgili konularda temel bilgilerden hem de bu konularda bilgi alma ihtiyag¢larina

cevap verebilecek kaynaklardan yoksun oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirma
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sonuglart genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri informal yolla 6grendikleri,
cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan caligmalarda
cinsellik hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni ¢ogunlukla cinsellikle ilgili bilgilerin gizli,
kapakli, yetersiz ve yanlis kaynaklardan alinmasindan kaynaklandigi vurgulanmistir (Gencalp
ve Gursoy, 2010).

Bleakley ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan arastirmada; ergenlerin cinsellik
hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi almasiyla cinsel iligkiyi erteleme diislincesi arasinda bir
iliski bulunurken, ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini arkadaslarindan, kuzenlerinden ve
medyadan Ogrenmesi ile erken cinsel iliskide bulunma olasiliginin arttigi bulunmustur (akt.
Santrock, 2012). Yapilan arastirmalarda ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini 6ncelikle
arkadaslarindan, ikinci olarak medyadan aldiklar1 goriilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi [CETAD], 2006; Golbas1 ve Eroglu, 2003; Tapan, 1995; Araptarli, 1986).
Oysa cinsel konulardaki bilgi ve tutumlari; genclerin gelecekteki cinsel yasamlarini, aile
hayatlarin1 ve dogurganlik davranislarini yakindan etkilemektedir (CETAD, 2006). Bu
nedenle cinsel egitim programlar1 ile &grencilerin bilgi diizeylerinin artmasi ve olumlu
tutumlar gelistirmesi ¢ok 6onemlidir.

Ayni zamanda cinselligin ¢ogunlukla aileler tarafindan yasak ve ayip olarak goriilmesi
ve bu konuda geleneksel tutumlarin ve tabularin etkili olmasindan dolayr genglerin ¢ogu
ailelerinden cinsel egitim alamamaktadir (CETAD, 2006). Bu noktada elde edilen bilgilerin
dogru olmamasi ergenin cinsel kimlik gelisimi ile ilgili yanls bilgi ve inanislara sahip olmasi
ile sonuglanmaktadir (Akalin, 2002).

Ergenlerin ihtiyag duyduklar bilgileri edinmesi igin cinsel saglik egitim programlarina
bagvurulmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi’ne ([SIECUS],
2004) gore cinsel saglik egitimi; yasam boyu siliren bilgi alma, tutum, inang ve degerler
kazanma siirecidir. Cinsel egitim programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina,
goriis ve davraniglarina saygili bir bakis agisi edinmesi, olumlu davranis bicimi ve deger
yargilar1 gelistirmesi i¢in olusturulan egitim programlaridir (Bayhan ve Artan, 2004). Alan
yazinda yer alan bilgiler cinsel saglik egitimi programlarinin sadece cinsel gelisim ile ilgili
bilgilerin degil, cinsel saglikla iliskili olan romantik iliskiler, karar verme, hayir diyebilme,
cinsdl istismar, toplumsal cinsiyet rolleri ve yanlis inanislar gibi kavramlarinda yer almasi

gerektigini ortaya koymaktadir (Cok, 2003).
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Ilgili alan yazin incelendiginde yurt disinda ergenler i¢in ilkokul 4. siniftan baslayarak
12. simifa kadar devam eden ¢ok sayida cinsel saglik egitim programinin gelistirildigi ve
okullarda bu programlarin uygulandigi goriilmektedir. ABD hiikiimeti 1981 yilindan beri
cinsel saglik egitimi ile ilgili programlar1 desteklemektedir. Ornegin 1996 yilindan 2002
yilina kadar olan donem igerisinde cinsel saglik egitim programlarina ayrilan biitge % 3000
artmistir (Knudtson ve Coleman, 2008). Buna karsin, Ulkemizde okula devam eden ve
etmeyen ergenleri, ergenlik ve cinselikle ilgili bilgilendirmelere yonelik ¢ok az sayida
uygulama yapilmistir. Bunlardan biri 1993-1998 yillar1 arasinda yiiriitiilen “Degisim: Geng
Kizliga Ik Adim” olarak adlandirilan kizlarm cinsel egitimine yonelik ¢alismadir (Bulut,
Nalbant ve Cokar, 2002).

Ilgili arastirmalar incelendigin de, iilkemizde ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili az
sayida deneysel calismaya rastlanmaktadir. Cok (2003) tarafindan yapilan c¢alismada,
ilkogretim 6. ve 7. siif 6grencilerine haftada iki kez, 40’ar dakikan olusan 16 oturumluk
cinsel saglik egitimi uygulanmis ve bu egitimin ergenlerin cinsellikle ilgili bilgilenmelerinde
etkili oldugu gézlenmistir. Selguk (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkgretim 6. sinif kiz
ogrencilerine 8 haftalik cinsel saglik egitimi uygulanmis ve egitim sonunda programa katilan
ogrencilerin bilgi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Guller ve Y o6ndem
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ilkogretim 6. sinif Ggrencilerine 4 hafta siire ile
haftada 45 dakika ergenlik ve cinsel saglik egitimi uygulanmis arastirma sonunda elde edilen
bulgular, egitim alan grubun bilgi ve tutumlarinda anlamli artiglar oldugunu ortaya
koymustur.

Cinsel egitim programlarinin igerigi ile ilgili alan yazinda farkli yaklagimlar
goriilmektedir. Okullarda sadece cinsel perhiz programlart mi1 yoksa korunma yontemlerine
vurgu yapan programlar mi1 uygulanmalidir sorusu alan yazinda tartisilmaktadir. Son yillarda
Amerika Birlesik Devleti’'ndeki okullarda cinsel perhize yapilan vurgu arttirilirken, dogum
kontrolii, kiirtaj ve cinsel yonelim konularina daha az yer verilmeye baslanmistir (Hamtton,
2008; akt. Santroct, 2012). Fakat Kirby, Laris ve Rolleri (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada
Amerika Birlesik Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programini
incelemis ve sadece cinsel perhize vurgu yapan programlarin cinsel iliskiye girme yasini
geciktirmedigi ve HIV agisindan riskli davraniglar azaltmadigi bulunmustur. Kohler, Manhart
ve Lafferty (2008) tarafindan yapilan arastirmada da kapsamli bir cinsel egitim programina

katilan ergenlerin sadece cinsel perhizle ilgili cinsel egitim programina katilan veya hi¢ cinsel
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egitim programina katilmamis ergenlerden daha az oranda ergen hamileligi rapor ettikleri
bulunmustur.

Cinsel egitimin verilecegi gruplarin olusumu da ilgili alan yazinda tartisilan konular
arasinda yer almaktadir (Jones, 2009). Konuyla ilgili 6grenci goriislerinin ele alindig1r bazi
caligmalarda 6grenciler hem cinslerden olusan gruplarda cinsel saglik egitimi almay1 tercih
ettiklerini belirtmislerdir (Hilton, 2007; Measor, 2004; Strange, Forrest ve Oakley, 2003;
Buston, White ve Hart, 2002; Langille, Graham ve Marshall, 2000). Bazi1 kiz 6grenciler erkek
ogrenciler onilinde cinsellikle ilgili konular1 konusmaktan utandiklarini, uygunsuz sakalar
veya saygisiz davraniglar nedeniyle soru sormakta ¢ekindiklerini belirtirlerken (Buston ve
dig.2002; Langille ve dig., 2000); erkek 6grenciler ise kizlar tarafindan konuyla fazla ilgili
goriinmelerinden ¢ekindiklerini ve korktuklarini ifade etmislerdir (Hilton, 2007; Strange ve
dig., 2003). Arastirma bulgular1 bu yas grubunda cinsiyete dayali gruplar olusturulmasinin
programin etkililigi acisindan daha yararli olacaginin belirtilmesinden dolay1 cinsel egitim
programi kiz ve erkek 6grencilere ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Ulkemizde ergenlere yonelik cinsel egitim programlarmin sayica az olmasi veya tim
ergenlerin s6z konusu programlardan yararlanmamasi sonucunda ergenler olumsuz sonuclarla
karsilasabilmektedir (Sezgin ve Akin, 1998). Bunun yaninda, yapilan arastirmalar {ilkemizde
gengler arasinda riskli cinsel davraniglarin sikliginin arttigina isaret eimektedir. (Ozan ve dig.,
2005; Siyez ve Siyez, 2007). Cinsel olarak aktif olan bir¢cok geng ilk cinsel deneyimini erken
yaslarda, siklikla yeterli cinsel bilgiye sahip olmadan yasamaktadir (Giray ve Kilig, 2004).
Ayrica ergenler yasayacaklar1 bedensel degisikliklerin dnceden farkinda olmadiginda, kizlar
adet kanamas1 basladiginda, erkekler ise gece bosalmalari oldugunda korku, endise, utang,
panik olma gibi degisik duygular yasayabilmektedirler (Karabey ve Miiftioglu, 2006).

Cinsel duygular, cinsel davranislar ve cinsel sorunlar bireyin ¢ocuklugunu, ergenligini,
gengligini, evliligini kisaca tiim hayatin1 etkileyebilmektedir. insan gelisim siirecinin en kritik
gecis donemlerinden biri olan ergenlik doneminde, cinsel gelisim saglikli bir benlik algisinin
gelisiminde, cinsellikle ilgili tutum ve degerlerin olusmasinda, kisiler arasi becerilerin
gelismesinde ve cinsel iliskilerde sorumluluk gelistirmesinde olduk¢a onem tagimaktadir.
Ayrica hazirlanan cinsel egitim programinda istismar ve istismardan korunma yontemlerine
de yer verilmistir. Istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarindaki olumlu artis istismardan
korunma, yardim isteme ve akranlarina yardim etme becerilerini kazanmasi bakimindan ¢ok
onem tasimaktadir. Bu nedenle cinsel egitim gereksinimi bir dl¢iide karsilayabilmek amaciyla

cinsel egitim programi hazirlanmasi yoluna gidilmistir.
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Bu arastirmanin tlilkemizde onemli bir eksikligi kapatacagi, cocuk ve ergenlerin
bedensel ve ruhsal degisim ve gelisimleri, her iki cinsin beden yapisi, arkadaslik iliskileri ve
romantik iliskiler, cinsellik ve aile yagami, cinsel istismardan korunma, saglikli cinsel tutum,
diisiinis ve davranislar hakkinda bilgilendirici bir kaynak o6zelligi tasiyacagir ve ergenlere
oncelikli verilebilecek cinsel egitim konularinin belirlenmesine ve cinsel egitim
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin amaci,
ilkogretim 6. smif Ogrencileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Cinsel Egitim
Programinin 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari tizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin denenceleri su sekilde ifade edilmistir:

Cinsel egitim programina katilan kiz deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki kiz
ve erkek denecklere gore ergenlik donemi ozellikleri bilgi testi, arkadaslik ve romantik
iligskilerle ilgili tutum alt 6l¢egi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutum alt dlgegi,
cocuk ve ergen istismarina yonelik tutum alt 6l¢egi, toplumsal cinsiyet alt 6lgegi ve ergenlikle
ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt 6l¢cegi puanlarinda anlaml bir artis olacaktir.

Cinsel egitim programina katilan erkek deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki
kiz ve erkek deneklere gore ergenlik donemi Ozellikleri bilgi testi, arkadaslik ve romantik
iligskilerle ilgili tutum alt 6l¢egi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutum alt dlgegi,
cocuk ve ergen istismarina yonelik tutum alt 6l¢egi, toplumsal cinsiyet alt 6l¢egi ve ergenlikle

ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt 6l¢egi puanlarinda anlamli bir artis olacaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen cinsel egitim programinin, ilkdgretim 6.
sinif 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlar1 tizerindeki etkisini
saptamay1 amaglayan, yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirmada, On-test son-test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. On testler egitim baslamadan 6nce, son testler de
egitim bittikten sonra uygulanmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, 6grencilere uygulanan
cinsel egitim programi, bagimli degiskeni ise 6grencilerin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyi ve

tutumlaridir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplari, izmir ili Bornova ilgesindeki iki ilkdgretim okulunda
altinc1 sinifa devam eden dgrencilerden secilmistir. Iki ayr1 okulun secilme nedeni, egitim
alan ve almayan 6grencilerin birbirlerini etkileme olasiligini en aza indirmektir. Bu asamada
hangi okulun 6grencilerinin deney grubunu olusturacagi hangi okulun 6grencilerinin kontrol
grubunu olusturacagi yansiz olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen cinsel
egitim programimin deney grubuna uygulanmasinda kiz ve erkek Ogrencilerle ayri ayri

calisiimastir.

Deney grubu i¢in belirlenen okulun 6. Simif 6grencilerine okulda ergenlik donemi ile
ilgili bir egitim programinin agilacaginin duyurusu yapilmis ve deney grubu bu egitime
katilmak isteyen goniillii 6grenciler arasindan yansiz olarak se¢ilmistir. Program uygulamasi
baslamadan once deney grubundaki 6grencilerin velilerine seminer diizenlenmis ve velilerden
gerekli izinler alinmistir. Deney grubundaki 6grenci sayist kadar 6grenci kontrol grubunu

olusturan okuldan yansiz olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo

1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 14 14 28
Kontrol Grubu 14 14 28
Toplam 28 28 56

Veri Toplama Araci

Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri ilkdgretim 6. sinif dgrencilerine yonelik Cinsel
Egitim Programi’nin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu envanter igerisinde ergenlik donemi degisiklikleri; arkadaslik iligkileri ve
romantik iligkiler; hayir diyebilme ve karar verme; cinsel, fiziksel ve duygusal istismar;
toplumsal cinsiyet; ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar ayri ayr

degerlendirilmektedir.
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Envanterin gelistirilmesinde ilk asamada her bir boyutla ilgili madde havuzu
olusturulmustur. Sonra envanterde yer alan maddelerin 6l¢iilmek istenilen 6zelligi ne derece
karsiladigini belirlemek i¢in uzman goriisiine basvurularak kapsam gecerligine bakilmistir.
Envanter maddeleri 5 uzmana gonderilmistir. Uzmanlar her bir maddeyi “madde hedeflenen
yapiy1 Olcliyor”, “madde yapr ile iligkili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen yapiyi
0lgmez” seklinde derecelendirmeleri istenmistir. Bu islemin sonucunda da her bir maddeye
iliskin kapsam gegerlik oranlari elde edilmistir. Veneziano ve Hooper’a (1997) gbre 5 uzmana
gonderilen bir Olgekte her bir maddenin kapsam gegerlik oranlarmin p < .05 anlaml
olabilmesi i¢in minimum degerin .99 olmas1 gerekmektedir (akt. Y urdugil, 2005). Bu 6lcekte
yer alan 63 maddenin kapsam gegerlik orani .99 olarak bulunmustur. Kapsam gegerlilik orani
.99 altinda olan 3 madde Slgekten c¢ikartilmistir. Ardindan envanterdeki alt boyutlar dikkate
alinarak her bir boyut i¢in kapsam gegerlik indeksi hesaplanmis ve kapsam gecerlik

indeksinin de p< .05 diizeyinde anlamli oldugu gortilmistiir.

Bir bilgi testi (18 Madde) ve 5 dlgekten (Arkadashk iliskileri ve Romantik iliskiler
Olgegi; Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi; Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar
Olgegi; Toplumsal Cinsiyet Olgegi; Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanlis Inanislar
Olgegi) olusan Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri 198 &grenciye uygulanmistir.
Uygulama sonucunda envanterin givenirlik ¢alismasi kapsaminda envanterde yer alan 5
Olgekten elde edilen puanlarin toplanabilirlik varsayiminin saglanip saglanmadigi Tukey
Toplanabilirlik Testi ile anket sorularina verilen cevaplarin homojen gruplar olusturup
olusturmadi@: iki yonlii varyans analiziyle incelenmistir. Yapilan varyans analizi sonucuna
gore 38 likert maddeli envanterin toplanabilir 6zellikte oldugu belirlenmistir (F= 2.875, p >
.05). Varyans analizi sonucunda da (F= 24.330, p < .001) 6l¢iim degerleri arasinda fark
olmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle bireylerin sorular1 ayni algiladiklar1 ve aralarinda

onemli bir fark olmadigi sOylenebilir.

Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda ayrica sorularin 6grenciler tarafindan ayni yaklagim
ile algilanip algilanmadigi, sorularin zorluk derecelerinin birbirine esit olup olmadigt
Hotelling T2 segenegi ile degerlendirilmistir. Hotelling T? testi sonucuna gore (F= 6.907, p <
.000) her bir sorunun ortalamasinin birbirinden farkli oldugu yani sorularin zorluk dereceleri

birbirinden farkli oldugu belirlenmistir.
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Envanterde bir biitlin olarak giivenirliginin degerlendirilmesinin ardindan envanterde
yer alan 5 Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart ve 1 bilgi testinin glivenirlik ¢aligmasi

ayrica yapilmistir.

Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi Testi: Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi
Testi’ nde ergenlik donemi degisiklikleri ile ilgili bazi1 bilgilerin dogrulugunu ya da yanhishigini
test etmeye yonelik 18 madde yer almaktadir. Bu bilgi testinden yer alan maddelerden bazilari
sunlardir: “Ergenlik doneminde, erkeklerde zaman zaman gece bosalmasi (sivi akintisi, 1slak
rilya) olmasi normaldir”, “Ergenlik doneminde cinsel organlarda biiylime ve degismeler
gbzlenir.”. Maddeler dogru, yanlis ve kararsizim seklinde cevaplanmaktadir. Testte yer alan
toplam 18 maddeden 12's olumlu, 6’s1 olumsuz ifadeden olusmakta ve olumsuz maddeler
ters yonde puanlanmaktadir. Puanlamada ise dogru olarak isaretlenenler 1, yanlhs ve
bilmiyorum secenckleri ise 0 olarak puanlanmaktadir. Bilgi testinin KR-21 guvenirlik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi Testi disinda envanterde yer alan 6lgeklerin
gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular Tablo 2’de agiklanmaktadir. Olgeklerin gegerlik
caligmas1 kapsaminda yap1 gecerligi agiklayici faktor analizi ile incelenmistir. Faktor analizi
yapilmadan oOnce ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla 6lgegin tiimiinden alinan
puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde-test puani korelasyonu .40’1n altinda
olan maddeler atilmigtir. Ardindan verilerin faktoér analizine uygunlugunu test etmek iGin
Kaiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett Testi yapilmistir. Faktor analizinde varimax dik
dondiirme teknigi uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygun olup olmadigina
karar verirken faktor yuki en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii arasinda en az .10

puanlik farkin olmasi esas alinmistir (Bliylikoztiirk, 2009; Tavsancil, 2006).

Deneysdl Islem

Arastirmada deney grubunu olusturan iiyeler, her biri iki ders saati (80 dakika) siiren 8
oturumluk cinsel egitim programina katilmislardir. Program uygulamasi baglamadan once
deney grubundaki 6grencilerin velilerine seminer diizenlenmis ve velilerden gerekli izinler
almmastir. Yapilan seminerde makalenin birinci yazarmin kendini tanitmasi ardindan cinsel
egitim programin igeriginden bahsedilmis, velilerin sorular1 yanitlanmis, programin konulari
ve oturum tarihleri ile ilgili bilgiler ile birlikte uygulayicinin iletisim bilgileri velilere

dagitilmig ve her veliden ¢ocugunun programa katilabilmesi i¢in izin belgesi alinmigtir.
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Program iceriginin belirlenmesinde Amerika Birlesik Devletleri Cinsellik Bilgi ve
Egitim Konseyi'nin (SIECUS, 2004) belirttigi ana kavramlar, konular ve hedefler dikkate
alinmistir. Ayrica program hazirlanirken toplumsal beklentiler, ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel
farkliliklari, sosyoekonomik etkiler, dini ve diger kiiltiirel etkenler g6z O©ntnde
bulundurulmustur. Bu kapsamda; tanisma oturumu olarak diizenlenen ilk oturumun ardindan
ikinci oturumda, ergenlik donemi gelisim ozellikleri; {glincii oturumda, lireme sagligi;
dordunct oturumda, yakin iligkiler; besinci oturumda, saglikli ve sagliksiz iliskiler ile siddet
igeren iligkilerden korunma yontemleri; altinci oturumda, karar verme ve hayir deme becerisi;
yedinci oturumda, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal; sekizinci oturumda,
toplumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili yanlis inanig konularma yer verilmistir. Programin
uygulanmasinda 1sinma etkinlikleri, rol oynama, beyin firtinasi, kiiciik grup ¢aligmasi ve grup

yarigmasi gibi etkinliklerle katilimcilarin aktif olmasi saglanmastir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda ilkdgretim 6. sinif 6grencilerine yonelik hazirlanan cinsel
egitim programina katilan ve katilmayan Ogrencilerin cinsel saglik bilgi ve tutumlarinda
anlamhi bir farklilik olup olmadigin1 test etmek amaciyla ¢ok degiskenli ANOVA
(MANOVA) analizi ardindan da diskriminant analizi yapilmistir. MANOVA bagimh
degiskenlerin bileseninden elde edilen grup ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigini inceleyen bir tekniktir (Biiyiikdztiirk, 2009).

Ancak MANOVA yapmadan énce MANOVA i¢in gerekli olan bazi varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir. MANOVA icin karsilanmasi gereken varsayimlardan ilki her
gozenekteki katilimer sayisinin birbirine esit ya da yakin olmasi gerekliligidir (Coakes, 2005;
Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu varsayim agisindan bu durum degerlendirildiginde her bir
gozenekteki n sayist 14 oldugu icin bu varsayim karsilanmistir. MANOVA i¢in kargilanmasi
gereken varsayimlardan ikincisi her bir goézenekte bagimli degisken sayisindan fazla
katilimcinin yer almasidir (Coakes, 2005). Bu varsayim agisindan bu aragtirmanin verileri
degerlendirildiginde arastirmanin alti bagimli degiskeni (ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeyi, arkadaslik ve romantik iliskilerle ilgili tutumlari, karar verme ve hayir diyebilmeye
becerileri, cinsel, fiziksel ve duygusal bilgi ve tutumlari, toplumsal cinsiyet ve ergenlikle ve
cinsellikle ilgili yanlis inanislar) oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan

kiz ve erkek sayilar1 14 oldugu i¢in bu varsayim da kargilanmstir.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 30-55
ilkdgretim 6. Smif Ogrencilerine Yénelik Cinsel Egitim Programinin Etkililiginin incelenmesi
41
MANOVA i¢in karsilanmasi gereken bir diger varsayim tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli normalliktir. Bu arastirmada arastirma verilerinin tek degiskenli normallik
varsayimini  karsilaylp karsilamadigini  belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi yapilmistir.
Genellikle normal dagilimin incelenmesinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmasina
ragmen coklu karsilastirmalarda Shapiro-Wilk daha gii¢lii bir test oldugu (Razali ve Wah,
2011) ve orneklem sayist kiigiik oldugu i¢in bu test tercih edilmistir. Analiz sonucunda, 6n
test puanlar1 agisindan tiim 6lgekler icin deney kiz, deney erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek
olmak iizere dort grupta da normallik varsayiminin karsilandig goriilmektedir. Diger yandan,
hayir deme ve karar verme Olcegine iliskin olarak deney grubunda yer alan erkeklerin
(Shapiro-Wilk= .86, p < .05) ve kizlarin son testinde (Shapiro-Wilk= .84, p < .05), toplumsal
inanig 6lgegine iliskin olarak deney grubunda yer alan erkeklerin (Shapiro-Wilk= .82, p <.05)
ve kizlarin (Shapiro-Wilk= .83, p < .05) puan dagilimlarinda normalligin var olmadigi
belirlenmistir. Normal dagilim gostermeyen son test puanlar1 da analize dahil edilmis ancak
MANOVA ¢iktilarinin yorumlanmasinda normallik varsayimina siki siki bagli olmayan ve
dagilimm normal olmamasina robust olan Pillai’s Trace katsayisinin kullanilmasina karar

verilmistir.

MANOVA icin gerekli olan ¢ok degiskenli normallik varsayimi ise Mahalanobis
uzakliklar1 hesaplanarak test edilmistir (Coakes, 2005). Mahalonobis uzakliklari
hesaplandiktan sonra buradan elde edilen degerler ki-kare tablosunda alti1 bagimli degisken
001 icin verilen (k-1) kritik degerle karsilastiriimistir. Ki-kare tablosunda kritik deger 20.51
olarak bulunmustur. Bu verilerdeki en yiiksek Mahalonobis degeri (13.09) kritik degerden

diistik oldugu i¢in ¢ok degiskenli normalligin kargilandig varsayilmistir.

MANOVA yapabilmek i¢in saglanmasi gereken bir diger varsayim dogrusalliktir.
Dogrusallik varsayimi sagilma diyagrami ile incelenmis ve bu matriste yer alan dagilimlarin
elips seklinde dagildigir goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ok degiskenli dogrusalligin da saglandigi
kabul edilmistir.

MANOVA i¢in gerekli olan bir diger varsayim es varyansliliktir. Varyans kovaryans
matrislerin esitligi Box M testi ile incelenmistir. Box M testi ¢ok degiskenli normallige
fazlasiyla duyarli oldugu i¢in p degeri p < .0001 olarak kabul edilmistir. Varyans-kovaryans
matrislerinin esitligi (Box M= 357.78, F144-13107= 1.96, p < .0001) test sonucu anlamli
oldugu dolayisiyla da varyans-kovaryans matrislerinin homojen olmadigi goriilmektedir. Field

(2009) denek sayilarinin esit olmasi durumunda Box testinin sonuglarinin goéz ardi
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edilebilecegini ve Hotelling’s and Pillai’s degerlerinin dikkate alinmasi gerektigini
belirtmistir. Ayrica MANOVA vyapilirken varyanslarin esit olmadigt goz Oniinde
bulundurulmus ve Tek yonliit ANOVA yapilarak kontrol edilmistir.

MANOVA icin gerekli olan son varsayim g¢oklu baglanti problemin olmamasidir.
Bagimsiz degiskenler arasinda giiclii iligkilerin olmasina baglant1 veya c¢oklu baglanti adi
verilmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda coklu baglanti problemi olmadig:

belirlenmistir.

MANOVA'’nin anlamli ¢ikmasi sonucunda elde edilen verilerin diskriminant analizi

yapilmasi 6nerildigi i¢in (Field, 2009) diskriminant analiz de yapilmistir.
Bulgular

Deney ve kontrol gruplarini olusturan O6grencilerin Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum
Envanteri’nde yer alan bilgi testi ve olgeklerden elde ettikleri On test-son test puanlarina
iliskin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3'te verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Ergenlik Dénemi Degisiklikleri
Bilgi Testi, Arkadaslik ve Romantik Iliskilerle Ilgili Tutum Olgegi, Karar Verme ve Hayir
Diyebilmeye Yénelik Tutum Olgegi, Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Bilgi Ve Tutum Olgegi,
Toplumsal Cinsiyet Olgegi ile Ergenlikle ve Cinsellikle Tlgili Yanlis inanislar Olgegi ontest ve
sontest Olciimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olup olmadigit MANOVA teknigi ile incelenmistir (Tablo 4).
Tablo 4. MANOVA Testi Sonuglar

Etki Deger F Hipotez sd p
Intercept Pillai'sTrace .99 6511.1(a) 6.00 99.00 .00
Hotelling's Trace 394.61 6511.1(a) 6.00 99.00 .00
Grup Pillai'sTrace 620 4.38 18.00 303.00 .00
Hotelling'sTrace 1.32  7.19 18.00 293.00 .00
Test Pillai'sTrace 45 13.73(a) 6.00 99.00 .00
Hotelling'sTrace .83 13.73(a) 6.00 99.00 .00
Grup* Test Pillai'sTrace 554  3.80 18.00 303.00 .00
Hotelling'sTrace 1.024 5.55 18.00 293.00 .00

Tablo 4’de goriildiigii gibi grup degiskeni degerlendirildiginde hem Pillai’s Trace (V=
.62, p=.000) hem de Hotelling's Trace (T= 1.32, p=.000) degerleri anlaml1 ¢ikmistir. Benzer
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sekilde Ontest-sontest degiskeni agisindan degerlendirildiginde de hem Pillai’s Trace (V=.45,
p=.000) hem de Hotelling's Trace (T=1,32, p= .000) degerleri anlamli ¢gikmistir. Son olarak
grup*test etkilesimi degerlendirildiginde de yine hem Pillai’s Trace (V = .55, p = .000) hem
de Hotelling's Trace (T=.83, p = .000) degerleri anlamli ¢ikmistir. Buna gore verilen egitimin
ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeyleri, arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerle ilgili
tutumlar1, hayir diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlari, cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlar1 ve ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar1 iizerinde grup*test etkisinin anlamli oldugunu
gOstermektedir.

Verilerin analizinde de belirtildigi gibi MANOVA i¢in gerekli olan varsayimlardan
biri es varyanslilik varsayimi karsilanamadigi i¢in MANOVA sonuglart Tek yonliit ANOVA
yapilarak da kontrol edilmistir. Bagimli degiskenlere iliskin tek yonlii ANOVA sonuglari
Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5°de goriildigi gibi dlgimlerden bagimsiz olarak sadece gruplar dikkate
alindiginda ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi puan ortalamalarinda, F(3,161.17)=
17.32, p < .001, romantik iliskiler 6l¢egi puan ortalamalarinda, F(3,143.84)= 11.79, p < .001,
hayir diyebilme ve karar verme Olgegi puan ortalamalarinda, F(3,182.63)= 11.22, p < .001,
cinsel, fiziksel ve duygusal istismar 6lgegi puan ortalamalarinda F(3,164.81)= 9.30, p < .001,
toplumsal cinsiyet 6lgegi puan ortalamalarinda F(3,250.74)= 10.95, p < .001, ergenlik donemi
ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar 6lgegi puan ortalamalarinda F(3,130.64)= 14.44, p < .001,
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece dlgiim
stras1 géz Oniinde bulunduruldugunda tiim katilimcilarin 6l¢iimlerin degisimine bagl olarak
ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi puan ortalamalarmin F(1,339.5)= 36.49, p < .001,
arkadaslik iliskileri ve romantik iliskiler 6l¢egi puan ortalamalarinin F(1,192.93)= 15.81, p <
.001, hayir diyebilme ve karar verme 6lgegi puan ortalamalarinin F(1,132.89)= 8.16, p <
.005, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar 6l¢egi puan ortalamalarmin F(1,322.32)= 18.18, p <
.001, toplumsal cinsiyet 6lgegi puan ortalamalarimin F(1,203.58)= 8.89, p < .004, ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlig inaniglar 6l¢egi puan ortalamalarinin F(1,264.14)= 29.20, p
< .001, degistigi saptanmistir. Son olarak deneysel islemin etkisinin goriilebilecegi ve
etkilesim olarak adlandirilan grup ve ol¢iim etkilesimi, ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
testi puan ortalamalarmin F(3,155.86)= 16.75, p < .001, arkadaslik iliskileri ve romantik
iligkiler 6lgegi puan ortalamalarinin F(3,78.53)= 6.44, p < .001, hayir diyebilme ve karar
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verme Olgedi puan ortalamalarimin F(3,80.58)= 4.95, p < .003, cinsdl, fiziksel ve duygusal
istismar 6lgegi puan ortalamalarinin F(3,198.51)= 11.20, p < .001, toplumsal cinsiyet 6l¢egi
puan ortalamalarinin F(3,148.15)= 6.47, p < .001, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis
inaniglar 6l¢egi puan ortalamalarinin F(3,90.21)= 9.97, p < .001 6l¢iimler degistik¢e deney ve
kontrol gruplarinda farklilagtigin1 gostermektedir.

ANOVA sonuglar1 anlamli ¢iktigindan dolay1 ortalamalar arasinda gozlenen farkin
hangi gruplardan kaynaklandigint bulmak i¢in Tukey testi, Tukey testi sonuglarim
dogrulamak i¢cinde Games-Howell testi yapilmistir.

Ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler
olgegi, hayir diyebilme ve karar verme Olgegi, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve
tutum alt Olcegi, toplumsal cinsiyet Olcegi, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis
inaniglar Olgegi’ne iligkin gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek
gurubu ile kontrol erkek grubu arasinda ve deney kiz grubu ile kontrol kiz grubu arasinda
puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Games-Howell testi
sonuclar1 da Tukey testi sonuglarini desteklemistir.

MANOVA’dan elde edilen sonuglar diskriminant analiz ile de incelenmistir.
Diskriminant analiz sonucunda elde edilen 6zdegerlere bakildiginda ti¢ diskriminant
fonsiyonu ortaya ¢ikmustir. ilk fonksiyon deney ve kontrol grubu arasi farkliligin % 33.8'ini
(kanonik R?= .58) ikinci fonksiyon deney ve kontrol grubu arasi farkin % 4’ tinii (kanonik R*=
21), iigiincii fonksiyon ise deney ve kontrol grubu arasi farkin % 1'ini (kanonik R?= .12)
aciklamaktadir. Kanonik diskriminant fonksiyonlarina bakarsak, 1. fonksiyon toplam
varyansin % 89.1’ini, 2. fonksiyon toplam varyansin % 8.3'Un{, 3. fonksiyon ise toplam
varyansin % 2.6’simi1 agiklamaktadir. Bu sonuclar deney kiz, deney erkek, kontrol kiz ve
kontrol erkek gruplari arasinda fark oldugunu gostermektedir. Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu Wilk’s Lambda test istatistigi testi ile bakilmistir. Sonuglar Tablo 6'da yer

almaktadir.

Bu diskriminant fonksiyonlarinin kombinasyonu deney kiz, deney erkek, kontrol kiz
ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilasmaktadir [A= 0.62, X*(18)= 50.43, p=
.000]. Fakat birinci fonksiyonu ¢ikarinca ikinci fonksiyon deney kiz, deney erkek, kontrol kiz
ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilasmamaktadirA= 0.94, X2(10)= 6.51, p=

.000]. Ayrica birinci ve ikinci fonksiyonu ¢ikarinca ii¢iincii fonksiyonda deney kiz, deney
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erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilasmamaktadinf 0.98,
X?(4)= 1.55, p=.000].

Tablo 6. Wilk’s Lambda Test Istatistigi Sonuclari

Fonksiyon Testi Wilks Lambda Ki kare % p.
T'den3e 621 50.434 18 .000
2den3e .940 6.519 10 770

3 .985 1.552 4 817

Diskriminant fonksiyonu icin toplam dogru siniflandirma yiizdesi %41.1 olarak
bulunmustur. Kalayci (2005) siniflandirma dogrulugunu degerlendirmek i¢in nisbi sans kriteri
ve maksimum sans kriterinin hesaplanmasi gerektigini belirtmektedir (akt. Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Burada 6rneklem 112 kisiden olusmakta ve her grupta 28
kisi yer almaktadir. Bir deyisle arastirma grubunun % 25'i ilk grupta, % 25'i ikinci grupta, %
25'i Uglincu grupta ve % 25'i dordincu grupta yer amaktadir. Dolayisiyla sans degeri %
25'dir. Andiz sonucu elde edilen siniflandirma degeri ise % 41.1°dir. Bu deger % 25 den
biliyiik oldugu i¢in analizin smiflandirma dogrulugu sans kriterinden yiiksektir. Bir baska
deyisle elde edilen diskriminant fonksiyonu sansla siniflandirmanin 6tesinde dogru
siiflandirma yapmistir. Sonu¢ olarak yapilan analizler dogrultusunda, cinsel egitim
programinin 6. Sinif 6grencilerinin bilgi ve tutumlarinin gelismesinde anlamli bir etkiye sahip

oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular; deney grubuna uygulanan cinsel egitim programinin
ogrencilerin ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeyleri, arkadaslik iligkileri ve romantik
iliskilerle ilgili tutumlari, hayir diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlari, cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ileilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlari ve
ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar1 iizerinde etkili oldugu gostermektedir.
Aragtirma sonucunda cinsel egitim programina katilan erkek ve kiz Ogrencilerin
(deney grubu) bu programa katilmayan erkek ve kiz 6grencilere gore (kontrol grubu) ergenlik
donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadaslik iliskileri ve romantik iligkiler alt 6l¢egi, hayir

diyebilme ve karar verme alt 6l¢egi, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar alt 6lgegi, toplumsal
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cinsiyet alt olgegi ve ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanmislar alt Olgegi
puanlarinda anlamli diizeyde bir artma oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgular
arastirmanin denencelerini dogrulamaktadir. Buna gore cinsel egitim programinin ilkégretim
6. smif 6grencilerinin ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeylerini arttirmada, arkadaglik
iliskileri ve romantik iligkilerle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede, hayir
diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede, cinsdl, fiziksel ve
duygusal istismar ile ilgili bilgi diizeylerini arttirmada ve tutumlarini olumlu yo6nde
degistirmede, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede ve ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglarin1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Ilgili alan yazinda cinsel egitim programlarinin cinsel bilgi diizeylerini arttirdig1 ve
olumlu tutumlar gelistirdigini destekleyen bir¢ok arastirma vardir (Dye ve Dawn, 2006;
Santelli, Morrow, Anderson ve Duberstein, 2006). Y oung Song, Pruitt, McNamara ve Colwell
(2000) tarafindan 1960-1997 arasindaki cinsel bilgi ve iireme egitimi programlarindan 67
caligma incelenmis ve bu inceleme sonucunda uygulanan egitim programlarmnin % 97°sinin
ogrenciler iizerinde olumlu etki yarattigi sonucuna varilmistir. Kirby ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada ise Amerika Birlesik Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83
tane cinsel egitim programinin etkililigini incelenmis ve incelenen programlarin tigte ikisinin
cinsel davramslar Uzerinde Gnemli etkisi oldugu bulunmustur. Ulkemizde de bu bulgulari
destekleyici bazi arastirma bulgulart bulunmaktadir (Cok, 2003; Guler ve' Y 6ndem, 2007).

Bir¢ok insan ergenlere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz
davraniglara neden olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegini,
genglere dogum kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik 6ncesi izin anlamima geldigini,
gengleri erken ve yanlis cinsel iliskiye yonlendirecegi, cinselligin ne kadar ¢ok konusulursa o
kadar ¢ok sorun ¢ikacagimi diisiinmektedir. Fakat yapilan ¢alismalar bu kaygmin yerinde
olmadigini gostermektedir (Sungur, 2003; Tasci, 2003). Somers (2001) ergenler iizerinde
cinsel konulardaki bilgi kaynaklarinin ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davraniglari tizerindeki
etkisini aragtirdigi calismada; ergenlerin cinsel egitim almasinin Ogrencilerin cinsel
davraniglarini azalttifi, bilgi diizeylerini arttirdifi ve olumlu tutumlar gelistirdigi sonucu
bulunmustur.

Flort ve romantik iliskilerde ergenin sosyal yasaminda oOnemli bir kismi
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar ergenlikteki romantik iligkilerin hem ergenin hali
hazirdaki islevselligini hem de ilerleyen yillardaki psiko-sosyal gelisimini destekledigini

gostermektedir. Diger yandan romantik iligkilerin erken baslamasi ile hem kizlarda hem de
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erkeklerde psiko-sosyal uyumun bozulmasi, diisiik benlik algisi, diisiik akademik basari,
madde kullanim1 ve erken yasta cinsel iliskide bulunma arasinda iligki oldugu bilinmektedir
(Siyez, 2009). Ozetle, cinselligin dogal ve olumlu niteliginin yani sira beraberinde tasidig
riskleri de dikkate aldigimizda uygulanan cinsel egitimin 6nemi tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda romantik iliskiler konusu ele alinmistir. Ogrenciler romantik iliskiler ile
ilgili farkindalik kazanmis ve olumlu tutumlar gelistirmistir.

Bireylerin saglikli ve mutlu bir cinsel yasam siirdiirmelerinde cinsellikle ilgili dogru
karar verme becerilerini gelistirmeleri de etkilidir. Dogru karar verme siireci, kendi
davraniglarini 6grenmesi yoluyla, yeni ve karmasik yasantilarla bas edebilmesini saglayan
temel bir yasam becerisidir. Siyez ve Siyez’in (2007) tarafindan lise 6grencilerinin cinsel
davraniglarinin incelendigi arastirmada, cinsel iliskide bulunan ergenlerin yarisindan
fazlasinin ilk kez cinsel iliskiye girerken kendilerini baski altinda hissettiklerini
belirtmiglerdir. SIECUS da (2004) kapsamli bir cinsel egitim programinin 6grencilerin kisisel
becerilerini gelistirmesi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle hazirlanan cinsel egitim
programi ile dgrencilerin karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutumlarindaki olumlu
art1s son derece dnemlidir.

Bir diger 6nemli konu ise ¢ocuk ve ergen istismaridir. Gerek Ulkemizde gerekse
yurtdisinda gocuk ve ergen istismarina sik¢a rastlanmilmaktadir. Ulkemizde bu konuda yapilan
caligmalarin eksikligi nedeniyle bilinen rakamlardan ¢ok daha fazla sayida istismarin
yasandig1 diisiiniilmektedir (Iseri, 2008). Trakya Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada aile
ici cinsel istismar yasantisinin % 1.4 oraninda oldugu bulunmustur (Koten, Tuglu ve Abay,
1996). 9-11. smuf kiz 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada ise %1.8 oraninda aile igi cinsel
istismar yasantist bildirilmis, Ogrencilerin % 11.3'UnUn g¢ocukken Ozel bdlgelerine
istemedikleri sekilde dokunuldugunun, % 4.9’u ise cinsel iliskiye zorlandiklarini
belirtmislerdir (Alikgifoglu ve dig., 2006). 14-17.5 yas arasindaki 839 lise Ogrencisi ile
yapilan bir arastirmada ise, Ogrencilerin yasam boyunca % 10,7°si cinsel istismara
ugradiklarini belirtmistir (Zoroglu ve dig., 2001). Fakat bu rakamlarin gergegi yansitmadigi
ve vakalarm yalmizca % 15’inin bildirildigi diisiiniilmektedir (Iseri, 2008; Yates, 1997).
Ayrica istismara ugrayan kisilerin geleneksel degerlere bagl olarak bu yasantiy1 saklama
egilimindedirler ve istismar konusunda yardim istememektedirler (Kayi, Yavuz ve Arican,
2000). Ergenlerin fiziksel ve psikolojik olarak zarar gormemeleri ve istismardan kendilerini
koruyabilmeleri igin egitim programinda istismar konusuna yer verilmistir (Cok, 2003;
Sanderson, 2010).
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Arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken arastirmanin siirlhiliklarin dikkate alinmasi

gerekmektedir. ik olarak arastirmanin denekleri izmir ili Bornova ilgesinde orta sosyo-

ekonomik diizeyde ve genellikle go¢ eden ailelerin bulundugu Altindag semtinde bulunan bir

ilkogretim okulunun altinct smif 6grencileri arasindan segildiginden, elde edilen bulgular

ancak benzer gruplara genellenebilir. Arastirmanin bir diger sinirliligi ise izlem ¢alismasinin

yapilmamis olmasidir.

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ileride yapilacak ¢aligmalara 151k

tutabilecek ve alanda galisan psikolojik danismanlara ve diger uzmanlara yardime1 olabilecek

oneriler su sekilde siralanabilir:

1.

Okullarda temel egitim doneminden itibaren cinsel saglik egitiminin verilmeye
baslanmasinin ve konu ile ilgili yapilandirilmis egitim programlarinin daha yaygin bir
sekilde kullanilmasi gerekliligine inanilmaktadir.

Okullarda 6grencilere verilen egitimlere ek olarak aileleri bilgilendirmeye ve
ailelerinin farkindaliklarini arttirmaya yonelik ¢alismalarda planlanmalidir.
Konsiiltasyon caligmalar1 ile okul personelinin 6zellikle de 6gretmenlerin konu ile
ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi gerekliligine inanilmaktadir.

Cinsel egitim programlar1 gelistirilirken genglerin yasina, gelisim diizeyine, bireysel
farkliliklarina, yasadiklari toplumun kilturel o©zelliklerine, aile yapilarina ve de
cinsellikle ilgili ihtiya¢ ve kaygilarina gore hazirlanmasi gerektigine inanilmaktadir.
Programin igerigi belirlenirken alan uzmanlari, ebeveynler, 0&grenciler ve
ogretmenlerin cinsel egitimin igerigi konusunda goriisleri alinabilir.

Aragtirma ilkogretim 6. sinifa devam eden 6grenciler iizerinde yapilmistir. Yapilacak
baska caligmalar degisik Orneklem gruplarinda ve degisik yas gruplart {lizerinde
yapilabilir. Egitim programinin etkilerinin siirekli olmas1 bakimindan daha uzun siireli

calisma yapilabilir.

7. Farkli egitim modellerine dayanan cinsel egitim programlarinin etkililigi incelenebilir.

Yapilan c¢alismalarda Ogrencilerin  becerilerindeki artis  degerlendirilmemistir.
Yapilacak  caligmalarda  Ogrencilerin  becerilerinde  artis  olup  olmadig

degerlendirilebilir.
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Tablo 2. Olgeklerin gecerlik ve giivenirligine iliskin bilgiler

Olgek Amact Madde Ornek Madde Derecelendirme KMO ve Gegerlik Giivenirlik
sayis1 Bartlett Degeri (Cronbach alfa)
(Agimlayici Faktor Analizi)
Arkadaglik Ergenlerde 9 3. Romantik iligkisi 1  “Kesinlikle KMO=.83, Arkadashk  Tliskileri ve Arkadashik Iliskileri
Miskileri ve arkadaslik olan birey ayni Katilmiyorum”  Bartlett Romantik  Iligkiler ~ Alt  Alt Olgegi a =71,
Romantik iliskileri ve zamanda 5 “Kesinlikle Spherecitiy= Olgekleri olmak (izere iki Romantik iliskiler Alt
Mliskiler Olgegi romantik iligkileri arkadaslariyla da Katiliyorum” 532.12,p<.05 faktorden olusan  &lgek Olgedi a = .80
degerlendirmek goriismeye devam toplam varyansin % Toplam o =.79
etmelidir. 53.72’sini agiklamaktadir.
Hayir Diyebilme Ergenlerde hayir 8 3. Insanlarm 1 “Kesinlikle KMO=.85, Hayir Diyebilme ve Karar Hayir Diyebilme ve
ve Karar Verme diyebilme ve cevresindeki Katilmiyorum”  Bartlett Verme  Olgegi  toplam Karar Verme Olgegi
Olgegi karar verme insanlara hayir 5 “Kesnlikle Spherecitiy= varyansin %46.46’si1 o= .83
becerilerini demesi bencilliktir.  Katiliyorum” 49755, p<.05  agiklamaktadir.
degerlendirmek
Cinsel, Fiziksel Ergenlerde cinsel, 9 3. Cocuk yada 1 “Kesnlikle KMO=.74, Fiziksel, Duygusal Istismar Fiziksel ve Duygusal
ve Duygusal duygusa ve ergene cinsel Katilmiyorum”  Bartlett ve Cinsel Istismar Alt Istismar Alt Olgegia
Istismar Bilgi ve fiziksel istismarla istismarda 5 *“Kesnlikle Spherecitiy= Olgekleri olmak Ulizere iki =.73
Tutum Olgegi ilgili  bilgi  ve bulunanlar her Katiliyorum” 388.9, p<.05  faktérden olusan o6lgek Cinsel Istismar Alt
tutumlarimn zaman i¢in yabanci toplam varyansin  Olgegi o = .74
degerlendirmek insanlardir. %352.44’sini agiklamaktadir.  Toplam o = .72
Toplumsal Ergenlerde 6 2. Para kazanmak 1 “Kesinlikle KMO=.80, Toplumsal Cinsiyet Olgegi Toplumsal Cinsiyet
Cinsiyet Olgegi toplumsal cinsiyet ve evin gegimini Katilmiyorum”  Bartlett toplam varyansin %53.80’ini  Olgegi o = .83
kavrami saglamak erkeklerin 5  “Kesinlikle Spherecitiy= aciklamaktadir.
hakkindaki gorevidir. Katiliyorum” 406.72, p<.05
tutumlart
degerlendirmek
Ergenlik Donemi  Ergenlerde 6 3. Sadece erkekler 1 “Kesinlikle KMO=.79, Ergenlik Donemi ve Ergenlik Donemi ve
ve Cinsellikle ergenlik  dénemi masturbasyon Katilmiyorum”  Bartlett Cinsellikle Tlgili ~ Yanlhs Cinsellikle Tgili
Tgili Yanlis ve cinsellikle yapar. 5 “Kesnlikle Spherecitiy= Inamsglar  Olgegi toplam Yanlis Inanislar
Inamglar Olgegi  ilgili yanlis Katiliyorum” 276.73,p<.05 varyansin %47.69’unu  Olgegi o = .83
inaniglari acgiklamaktadir.

degerlendirmek
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Tablo 3. Cinsel Saghik Bilgi ve Tutum Envanteri’ nde Yer alan Bilgi Testi ve Olgeklerin Aritmetik Ortalamalar: Ve Standart Sapmalar

Deney Erkek (n=14) Kontrol Erkek (n=14) Deney Kiz (n=14) Kontrol Kiz (n=14)
On test Son test On test Son test On test Son test On test Son test

X % x s X s X s X s X s X S X S

43.36 2.02 51.29 143 43.57 4.18 42.07 3.75 44.57 4.38 51.64 1.64 44.71 2.09 45.14 3.23

EDDBT

AIRIO 32.79 370 3743 2.65 32.21 272 30.93 6.29 33.71 240 3979 304 3257 2.73 33.64 2.70
HDKVO 2964 446 33.71 2.16 28.21 3.96 2764 436 30.57 231 36,57 385 29.43 4.55 2864 547
CFDITO 28.64 6.99 36.93 2.20 29.50 5.55 28.21 1.80 3029 4.28 38.00 2.07 30.64 441 2950 343
TCO 1821 420 25.07 1.73 17.50 6.82 16.21 6.17 19.07 442 2557 471 17.43 5.44 16.14 2.50
ECYiO 1764  3.02 25.21 131 1821 424 1829 434 2021 1.62 2457 2.37 18.07 3.49 18.36 2.02

*EDDBT: Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi, AIRIO: Arkadaslik Iliskileri ve Romantik Iliskiler Ol¢egi, HDKVO: Hayir Diyebilme ve
Karar Verme Olcegi, CFDITO: Cinsel. Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi, TCO: Toplumsal Cinsiyet Olcegi, ECYIO:

Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle ilgili Yanlis Inanislar Olgegi
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Tablo 5. ANOVA Testi Sonuglar
Kareler s Kareler
Kaynak Bagimli degisken Toplami ortalamasi F p
Dogrulama EDDBT 1290.63(a) 7 184.37 19.81 .000
Modeli AIRIO 860.063(b) 7 122.86 10.07 .000
HDKVO 922.53(c) 7 131.79 8.09 .000
CFDITO 1412.28(d) 7 201.75 11.38 .000
TCO 1400.27(e) 7 200.04 8.73 .000
ECYIO 926.71 7 132.38 14.3 .000
I ntercept EDDBT 234880.72 1 234880.72 25244.43 .000
AIRIO 130494.00 1 130494.00 10695.14 .000
HDKVO 104554.32 1 104554.32 6422.16 .000
CFDITO 110880.14 1 110880.14 6254.99 .000
TCO 42160.08 1 42160.08 1840.24 .000
ECYIO 45120.57 1 45120.57 4988.27 .000
Gruplar EDDBT 483.52 3 161.17 17.32 .000
AIRIO 431.52 3 143.84 11.78 .000
HDKVO 547.89 3 182.63 11.21 .000
CFDITO 494.42 3 164.81 9.29 .000
TCO 752.24 3 250.74 10.94 .000
ECYIO 391.92 3 130.64 14.44 .000
Olgiim EDDBT 339.50 1 339.50 36.49 .000
AIRIO 192.93 1 192.93 15.81 .000
HDKVO 132.89 1 132.89 8.16 .005
CFDITO 322.32 1 322.32 18.18 .000
TCO 203.58 1 203.58 8.88 .004
ECYIO 264.14 1 264.14 29.20 .000
Grup*Olgum EDDBT 467.59 3 155.86 16.75 .000
AIRIO 235.59 3 78.53 6.43 .000
HDKVO 241.75 3 80.58 4.95 .003
CFDITO 595.53 3 198.51 11.19 .000
TCO 444.45 3 148.15 6.46 .000
ECYIO 270.64 3 90.21 9.97 .000
Hata EDDBT 967.64 104 9.30
AIRIO 1268.92 104 12.20
HDKVO 1693.14 104 16.28
CFDITO 1843.57 104 17.72
TCO 2382.64 104 2291
ECYIO 940.71 104 9.04

*EDDBT: Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi, AIRIO: Arkadashk Iliskileri ve

Romantik Iliskiler Olgegi, HDKVO: Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi, CFDITO:

Cinsel. Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi, TCO: Toplumsa Cinsiyet

Olgegi, ECYIO: Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanls inanislar Olgegi
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Tlkokul 4. Simif Kesir Ogretiminde Bilgisayar Destekli Ogretimin Ogrencilerin Basar
Diizeyine Etkisi*

Ozge YIGIT? JaleiPEK?

Gelis Tarihi: 22.12.2014 Kabul Tarihi: 26.05.2015
Oz

Bu c¢alismada ilkokul 4. sinif matematik dersi kesirler iinitesinin 6gretiminde geleneksel
ogretim (GO) ve bilgisayar destekli ogretimin (BDO) &grenci basarisina etkileri
incelenmistir. Calisma 112, 4. simf dgrencisiyle yiiriitiilmiistiir. GO kullanildig1 kontrol
grubu, sinif tabanli bilgisayar destekli dgretimin (STBDO) uygulandigi Deney 1 grubu, ayni
sinifta kendi basina bilgisayar destekli 6grenme (KBBDO) yéntemini tam olarak uygulayan
Deney 2 grubu ve KBBDO' yii tam olarak uygulamayan Deney 3 grubu olmak iizere 3 sinif, 4
grup ile yiirlitiilmistiir. 5 hafta siireyle devam eden arastirmada deney gruplarinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kesirler Ogretim CD’si (KOC) uygulanmis ve dntest-sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullamlmistir.Sonuglara goére GO, STBDO ve KBBDO
yontemlerinin her biri matematik dersi kesirler tnitesinin &gretiminde ilkokul 4. sinif
diizeyinde 0grencilerin basar1 saglamasinda etkili yontemlerdir. 3 yontemin 6grenci basarist
tizerine etkileri kiyaslandiginda istatistiki olarak anlamli bir fark ¢ikmamustir (p < .05). Ancak
bulgulara gére KBBDO' niin 6grenci basari puanlar ortalamalarmda olumlu yonde daha fazla
katk1 sagladigi sdylenebilir. Arastirmanin sonunda ogretmenlerin  gelistirilen KOC
hakkindaki diisiinceleri alinmistir. Ogretmenlerin materyale dayali ders isleme ve gelistirilen
materyal hakkinda olumlu goriisleri oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar destekli 6gretim, matematik 6gretimi, kesir
ogretimi.

1 Bu caligma “Programli Ogretimin {lkelerine Gore Hazirlanan 4. Smif Kesirler Unitesi Ogretim Yazilimmin Bireysel ve
Grupla Ogretim Siireclerinde Kullanimmin Ogrencilerin Basar1 Diizeyine Etkisi” bashkl1 yiiksek lisans tezinin bir
béliimiinden 6zetlenmistir ve Uluslararas: 2014 Ejer Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

2 Ozge Yigit, Bilisim Teknolojileri Ogretmeni, Denizli Sevil Kaynak Ortaokulu ozgetas_manisa@hotmail.com

3 Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
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The Effectiveness of Computer Assisted Fractions L earning on 4" Grade Students’

Achievement L eve

Submitted by 22.12.2014 Accepted by 26.05.2015
Abstract

In this research, effects of traditional teaching and computer assisted teaching methods on
student achievements were studied on fractions teaching for math lessons on 112 4™ grade
primary school students. During the experiment; control group learned with traditional
teaching (TT), experiment 1 group learned with classroom-based computer assisted teaching
(CBCAT), the experiment 2 group and the experiment 3 group studied in the same class
learned with stand-alone computer assisted learning (SACAL), experiment 2 group students
studied the Fractions Teaching CD (FTC) completely and experimental 3 group students did
not study FTC completely. There were 4 groups in 3 different classes in the study. During the
5 weeks teaching process; FTC evolved by researcher was used in experiment groups and
pretest-posttest control grouped experimental design was used. According to results, TT,
CBCAT and SACAL methods were successful on students achievement of teaching
fractions in 4™ grade. In comparisons of these three methods, no significant difference was
detected (p < .05). However, it can be said that SACAL was more effective than other two
methods. At the end of the study teachers views gathered about FTC. Teachers stated
positive views on teaching lesson with FTC.

Key Words: Computer assisted teaching, math teaching, fractions teaching.
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Giris

Egitim teknolojisinin dogrudan yararlarini incelemek gerekirse; 6grenmeyi kolaylastirma,
aktif 0grenmeyi saglama, somut 6grenmeyi gerceklestirme, asamali 6grenmenin temelini
kurma, diisiincede siirekliligi saglama, tiretimi artirma, degisik seviyelerden 6zel hedefleri
gerceklestirme gibi islevleri oldugunu goriiriz. Ayrica Ogrencileri yaraticiliga sevketme,
Ogretmenin roliinli gelistirme, firsat esitligini gerceklestirme, motivasyon yaratma, egitimi
bireysellestirme, serbest egitimi saglama, birinci kaynaktan bilgiyi saglama vb. imkanlar
saglamaktadir (Yaylaci ve Yaylaci, 1999). Bircok ogrenci giinliik yasamda paylasma
kavramlarini etkili bir sekilde kullanmasina ragmen kesirleri matematigin zor bir alan1 olarak
tanimlar (McLeod ve Newmarch, 2006). Dogal sayilar tarafindan sunulan miktarlar kolayca
anlasilmaktadir. Biz ¢antamizda ne kadar portakal oldugunu kolaylikla sdyleyebiliriz. Ancak
kesirler miktarlar arasindaki iliskileri icermesinden dolay1 bir ¢ok kisinin zorluk yasamasina
neden olmaktadir (ESRC, 2006). Yukarida bahsettigimiz egitim teknolojilerinin faydalar
diistintildiginde kesiler {iinitesinin somutlagtirilmasi, animasyonlar aracilifiyla kesir
iliskilerinin goriilebilmesi, bireysel hizda ilerleme saglanmasi gibi bir ¢ok bakimdan yas
grubuna uygun olarak gelistirilen bilgisayar destekli 6gretim (BDO) materyali ile 6grencilerin
basar1 saglayabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan calismalari incelendiginde de bu tezimiz
guclenmektedir. Aktas, Bulut ve Yiiksel (2011) ¢alismalarinda ortaokul 8. sinif diizeyinde 28
ogrenciyle ¢alismislar ve matematik dersi desenler konusunda bilgisayar animasyonlar1 ve
etkinlikler kullanilmistir. Ontest-sontest ¢alismas1 sonucunda dgrencilerin akademik basari
puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark olusmustur. Wang, Cheng, Wang ve Hung
(2002), ilkokul 4. sif diizeyinde 72 dgrencisile dinamik ve duragan BDO’yii calismistir.
Ontest-sontest veri analizleri sonucunda dinamik BDO'yii kullanan deney grubunun
akademik basaris1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan ¢alismalar BDO’niin en az geleneksel
ogretim (GO) kadar basarili oldugu ortaya ¢ikarmakla birlikte, ilkokul dgrencilerinin kesirler
{initesini 6grenmede karsilastig1 sikintilar diisiiniildiigiinde BDO kesir 6gretiminde giiglii bir
alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu c¢alismada ilkdgretim 4. siif Ogrencilerinin matematik dersi kesirler iinitesinin
ogretiminde GO ve BDO uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarisi iizerindeki etkileri
incelenmistir. Programli &gretim ilkelerine gore gelistirilen BDO materyali, siif tabanli
bilgisayar destekli dgretim (STBDO) ve kendi basina bilgisayar destekli 6grenme (KBBDO)
olarak iki farkli uygulamayla incelenmistir. Tiirkiye sartlarinda okullarda bilisim teknolojsi

laboratuarlarinin  bulunmamasi ya da okuldaki bilgisayar sayisinin yeterli olmamasi
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nedenleriyle aragtirmada Tirkiye geneli gercek kosullari goz Oniinde bulundurularak,
STBDO ve KBBDO uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Bu nedenle STBDO uygulamasinda,
siniftaki tek bilgisayar ile dgretmen kesir dgretim CD’sini (KOC) derse destek amaciyla
kullanmistir. KBBDO uygulanan sinifta da 6grenci sayisinin fazlaligindan dolay1, égrenciler
derse destek amaciyla KOC’ii evlerinde ¢alismislardir. Ayrica kesir 6gretiminin segilmesi, bu
konuda Ogrencilerin kavrama giigliigii ¢ekmeleri, Ogretmenlerin dgretme siireclerindeki
hatalar1 ve konunun BDO ile &grenilmeye uygun olmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmayla amaglanan, {i¢ uygulamanin 6grenci basarisi lizerindeki etkilerini ortaya

cikarmak ve simif 6gretmenlerinin kesir linitesiyle ilgili 6gretim siireclerinde kullanabilecegi
sonuglar elde etmektir. Ayrica materyal hakkinda 6gretmenlerin goriisleri alinarak, bu konuda
uygulayicilara yardime1 olmak ve materyale yonelik elestirilerle yazilimi daha iyi hale
getirmek amaglanmaistir.
Problem
Ilkokul 4. siif kesirler {initesinin dgretiminde KBBDO, STBDO ve GO uygulamalarinin
ogrencilerin basar1 diizeylerine etkisi nedir?
Alt problemler
1. GO ile dgrenen dgrencilerin dntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?
2. STBDO ile 6grenen dgrencilerin dntest ve sontestleri puanlar arasinda anlamli bir
fark var midir?
3. KBBDO ile dgrenen &grencilerin dntest ve sontestleri puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

3.1 Aym sinifta bulunan, evlerinde KBBDO’yii tam uygulayan &grenciler ile
KBBDO’yii tam uygulamayan dgrencilerin dntest puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

3.2Ayn1 smifta bulunan, evlerinde KBBDQ’yii tam uygulayan Ogrenciler ile
KBBDOQ’yi tam uygulamayan dgrencilerin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

4. Kesirler iinitesinin 6gretiminde GO, STBDO ve KBBDO ile dgrenen grencilerin

Ontestleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Kesirler iinitesinin 6gretiminde GO, STBDO ve KBBDO ile &grenen dgrencilerin
ontest-sontest ortalama farklar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ogretmenlerin kesir dgretim yazilimi hakkindaki diisiinceleri nelerdir?
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Yontem
Bu c¢alisma ilkokul 4. simf diizeyinde 112 &grencinin 5 hafta siireyle GO ve BDO
yontemlerinin kesirler {initesinin 6gretiminde 6grenci basarisi iizerindeki etkilerini inceleyen
ontest-sontest ve kontrol gruplu yar deneysel desenli bir ¢calismadir. Calismada BDO ve GO
yontemleri kendi iginde, ayrica bireysel ve grupla uygulanan BDO uygulamalar1 da kendi
icinde degerlendirilmistir.

Uygulama Sir eci

Bu calismada 4. smniflarin miidiir yardimcisindan siniflarin nasil olusturuldugu bilgisi
istenmistir. Alinan bilgi dogrultusunda seviye smifi yapilmadigi ve smiflarin rastgele
olusturuldugu 6grenilmistir. Bunun sonucunda gruplar rastgele se¢ilmis, arastirmanin genel
amac1 ve hangi sinifta nasil bir uygulama yapilacag dgretmenlere anlatilmistir. Ontest ve
sontestler hakkinda bilgiler verilmistir. Kontrol grubu 6gretmenine derslere normal sekilde
devam edecegi, yalnizca Ontest ve sontestleri uygulayacagi soylenmistir.

Deney 1 grubunda STBDO uygulayacak 6gretmene KOC’iin nasil kullanilcag:, nasil
calistirlacag ile ilgili bilgiler verilmistir. Uygulamaya baslamadan énce dgretmene KOC
verilmis, bdylece dgretmen materyali incelemis ve planina dahil etmistir. STBDO niin ilk kez
uygulanacagi derse arastirmaci girerek dersi islemistir. Bu Ogretmen igin Ornek
olusturmustur. Daha sonraki dersler 6gretmen tarafindan benzer sekilde islenmistir.

Deney 2 ve Deney 3 gruplarindan olusan 4-C sinifinda kesirler iinitesinin 6gretimine
baslamadan once arastirmaci tarafindan evde bilgisayar1 olan 6grenci sayist elde edilmistir.
Bilisim teknolojileri siniflarinda 6grenci sayis1 kadar bilgisayar olmadigindan, 6grenci sayisi
kadar CD ve kontrol kagidi cogaltilip evinde bilgisayar1 olan 6grencilere dagitilmistir.
Ogrenciler bilgisayar dersi gormektedirler, bu nedenle bir CD’yi nasil calistiracaklar
seklindeki On bilgiye sahiptirler. Buna ragmen CD’nin igeriini nasil ydneteceklerini
ogrencilere anlatmak i¢in, aragtirmaci derse girerek projeksiyon yardimiyla sayfalar arasinda
nasil ilerleyeceklerini, sorulara nasil yanit vereceklerini, kontrol kagidinda isaretleyecekleri
cevaplarin hangi sorulara ait oldugunu, programdan nasil ¢ikacaklarini anlatmistir. Ayrica
ogretmene CD verilmis, konuyu isledikce materyaldeki bagliklara gore o6grencilere ilgili
konuyu caligmasint duyurmasi istenmistir. Kesirler {initesinin 6gretiminin bitmesiyle

ogrencilerden kontrol kagitlar1 toplanmigtir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma U¢ tane 4. smif ile yiiritiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemini deney ve
kontrol gruplari olmak iizere 112 &grenci olusturmustur. STBDO uygulamasinda 6gretmen,
arastirmaci tarafindan gelistirilen KOC’ii ders isleyisinde kullanmistir. KBBDO de ise her bir
ogrenciye KOC ve KOC kontrol kagidi gogaltilarak verilmis ve kontrol kagidina aralara
konulan sorular ile 6grencilerin materyali kullanip kullanmadiklarina karar verilmistir. Tablo

1 galisma gruplar1 hakkinda bilgi vermektedir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Deneklerleilgili bilgiler

Kontrol 4-A smifi GO 38 kisi
Deney 1 4-B sinfi STBDO 35 kisi
Deney 2 4-C smifi Tam uygulanan KBBDO 18 kisi
Deney 3 4-C smifi Tam uygulanmayan KBBDO 21 kisi

Veri Toplama Araglar

Aragtirma siirecinde toplam Ug tane test kullanilmigtir. Bunlar Kesir Kavrayis Ontesti
(KKOT), Kesir Kavrayis Sontesti (KKST), KOC kontrol kagidindan olusmaktadir. KKOT ve
KKST Yazgan’in (2007) doktora tezinden alinmistir. Ayrica 6gretmen goriislerini almak
amaciyla bir tane anket kullanilmigtir.

Kesir kavrayis ontesti. Yazgan (2007) testi hazirlarken Matematik Programi’nin
kesirlerle ilgili kazanimlarin1 gz oniinde bulundurdugunu belirtmistir. Sorularin sorus sekli
geleneksel oOgretimde alisilagelenden farklhidir. Yazgan’in ¢alismasinda sorular; gunlik
hayatta da karsilasilabilecek ve Ogrenciler i¢in anlamli durumlari igerir ve ¢izim veya
aciklama yoluyla 6grencilerin muhakemelerini anlamaya ¢alisma yoluna gidilmistir (bkz. Ek
A). Toplam 8 soru vardir.

Kesir kavrayis sontesti. KKST hazirlanis1 sirasindaki asamalar, igerdigi soru sayisi ve
sorularin bigimleri KKOT ile aynidir (bkz. Ek B).

KKOT ve KKST ile ilgili genel olarak konusmak gerekirse, sorularin ¢ogunun yapisal
olarak paralel oldugu, bunun yaninda ayni numarali sorular ile ayni becerilerin 6lgiilmeye

caligildig1 sdylenebilir. Bu durum Tablo 2 ile 6zetlenmektedir (bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. KKOT ve KKST deki sorularin lctiigii kavram ve yeterlilikler

Soru | Kavram veyeterlilik

Temel kesir kavrami, parca-biitiin iliskisi

Esit paylagtirma durumlarini kesirle ifade etme

Belli bir say1 ya da kesri referans alarak kesirleri karsilastirma

Birim kesri bulma ve ondan yararlanarak karsilastirma yapma

Esit olmayan paylagsma durumlarinda herkesin payini kesirle ifade etme

Verilen kesirleri, kesirlerin oran anlamindan yararlanarak karsilagtirma

N O O A W N

Verilen bir kesrin diger bir kesir kadarin1 bulma

8 Kesirlerin ifade ettigi biiyiikliigii anlama ve karsilastirma icin strateji gelistirme

Not. Y. Yazgan’in “10-11 yas grubundaki 6grencilerin kesirleri kavramalari tizerine deneysel
bir calisma” (2007) adl1 doktora tezinden alinmustir.

Kesirler 6gretim CD’si kontrol kagidi. KBBDO uygulamak Uzerine 39 dgrenciye verilen
CD’lerin evlerinde tam olarak uygulanip uygulanmadigini kontrol etmek i¢in 6gretmen
tarafindan kontrol kagidi verilmis ve bu gruba verilen CD’lerde 6gretimin baglangicindan
sonuna kadar bazi sorular cevapsiz olarak birakilmistir (bkz. Ek C). Bu sorulara yildizli
sorular denmis ve cevaplarini 6grencilerin, 6gretim CD’si kontrol kagidina yanitlamalar
istenmistir. Biitiin sorular1 cevaplandiran &grenciler KBBDO yii tam olarak uyguladiklart
kabul edilmistir. Digerlerinin ise KBBDOyii tam olarak uygulamadiklari kabul edilmistir.
Testte toplam 8 soru vardir.

Anket. Ankette 6gretmenlerin; gelistirilen Ogretim materyaline yonelik diisiincelerini
ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu nedenle materyalle ilgili 7 agik uclu soru yoneltilmistir.

Ayrica dgretmenin ad soyad, okuttugu siif diizeyi ve meslekte gecirdigi yil bilgilerini
elde etmek amaciyla 3 kapali u¢lu soru bulunmaktadir. Anket sorular1 hazirlandiktan sonra 6n
deneme yapilmistir. Bunun i¢in bir 6gretmene anket uygulanmistir. Verilen cevaplarin,
hedefler dogrultusunda oldugu goriilmiis ve asil anket uygulamasina gegilmistir (bkz. Ek D)

Egitim yazilimi.

Konu. Matematik Dersi Kesirler Unitesi

Hedef kitle. ilkdgretim dordiinii sinif dgrencileri

Kazanimlar. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ilkogretim dérdiincii sinif $gretim programina

gore;
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e Payr ve paydasi en cok iki basamakli dogal sayr olan kesirleri, kesrin
birimlerinden elde ederek isimlendirir.

e Payi1 ve paydasi en ¢ok iki basamakli olan kesirleri say1 dogrusunda gosterir.

e Kesirleri karsilagtirir.

e Esit paydali en ¢ok dort kesri, biiyiikten kiiciige veya kiigiikten biiylige dogru
siralar.

e Paylan esit, paydalar birbirinden farkli en ¢ok dort kesri, biiyiikten kii¢lige veya
kiiclikten biiyiige dogru siralar.

e Bir ¢coklugun belirtilen bir basit kesir kadarin1 belirler.

e Paydalari esit kesirlerle toplama islemi yapar.

e Paydalar esit kesirlerle ¢ikarma islemi yapar.

e Kesirlerle toplama ve ¢ikarma iglemlerini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.

I¢erik. igerik gelistirme ve 6gretimin planlanmasi konusunda alan uzman ile birlikte
calistlmistir. Ogretim materyali programli 8gretim modeli ilkeleri dikkate alinarak, dogrusal
olmayan program modeline gore hazirlanmistir. MEB’in matematik programi incelenmis ve
kazanimlar g6z Onilinde bulundurularak icerikte neler olmasi gerektigi belirlenmistir.
Kazanimlara gore konularin basliklar1 ¢ikarilmistir.

Sekil 1’de goriildigi gibi konular; birim kesirler, sayr dogrusu, kacta kagi1?,
karsilagtirma, toplama, ¢ikarma ve problemler basliklar1 altinda verilmistir (bkz. Sekil 1).
Konular kii¢iik bilgi birimlerine boliinerek hazirlanmistir. Animasyonlara ve sesli anlatimlara
yer verilmistir. Ogrenci istedigi konuya tiklayarak ogretimi baslatabilir. Ogretimin
sunumunda MEB [lkdgretim 4. sinif matematik kitabi temel kaynak olarak kullanilmistir. Bu
nedenle, bilgiler hazir olarak verilmemis Orneklerden yola ¢ikilarak, kavramlara dogru
gidilmistir. Ayrica anlatimlarda genel olarak gercek yasam problemlerine yer verilmistir.
Anlatimlar siiresince yer yer alistirmalar konulmustur. Ogrenciler cevaplarina gére aninda
pekistire¢ almiglardir. Yanlis cevapladiklarinda soruya tekrar donebilme ya da soruyu gegme
esnekligi saglanmistir. Yanlis cevaplayan Ogrencilere ek agiklamalarla sorunun ¢oziimi
hakkinda anlatimlar sunulmustur. Ogrenciler anlatimlar arasinda gezinebilmektedirler, birini
bitirmeden digerine ge¢me esnekligi saglanmistir. Bunun nedeni O6grencinin yazilimla
etkilesimini saglamak ve bildigi ya da daha énceden KOC’den izledigi anlatimlar1 ge¢mesini
saglamaktir. Ogrencilerin yazilimla etkilesimini saglamak igin esnek bir yazilim
hazirlanmistir. Ileri geri diigmeleri, siiriikle birak yontemli sorular, bosluk doldurma sorulari,

“cevab1 kontrol et”, “ses agma- kapama® gibi diigmelerle dgrencinin etkin olarak 6grenme



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 56-80
ilkokul 4. Siif Kesir Ogretiminde Bilgisayar Destekli Ogretimin Ogrencilerin Basar1
64

aktivitesine katilmasi amaglanmistir. Ayrica, dgrencilerin 6zellikleri dikkate alinarak, canli
renkler kullanilmis, sevebilecekleri karakterlere ve ders anlatimlari sirasinda animasyonlara

yer verilmistir (bkz. Sekil 2).

Verilerin Analizi

Y azgan (2007), calismasinda KKOT ve KKST icin glvenirligi hesaplamak amaciyla; Bursa
ili Siileyman Ciira Ilkogretim Okulu’ndaki tiim 4. ve 5. smif &grencilerine testleri
uygulamistir. Elde edilen 317 KKOT ve 263 KKST kullamlmstir. KKOT ve KKST
degerlendirme formuna gore her 6grenci bir testten en fazla 8x3=24 puan aabilmektedir. Bu
kodlama sistemine gore, KKOT ve KKST i¢in Croanbach Alfa giivenirlik katsayis1 sirasiyla
.80 ve .78 olarak hesaplanmistir. Ayrica degerlendirme formunu olustururken tiim
ogrencilerin verdikleri cevaplardan yola ¢ikilmis, yapilan analizler sonucunda 4 asamali
kodlama sistemini Yazgan olusturmustur. KKOT ve KKST nin esdegerliligini 6l¢gmek igin
deney ve kontrol grubundaki 110 0&grencinin cevaplarindan korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Yazgan 5. ve 8. sorular disinda iki testin biiylik 6l¢iide baglantili ve tutarl
oldugunu belirtmistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. KKOT ve KKST ile ilgili korelasyon degerleri

Soru Korelasyon
Pearson p degeri

1 33 .00*
2 17 .04*
3 .28 .002*
4 27 .002*
5 -.002 49
6 31 .00*
7 .26 .003*
8 .05 31

Toplam 0.50 .00*

Not. Y. Yazgan’in “ 10-11 yas grubundaki 6grencilerin kesirleri kavramalar1 {izerine deneysel
bir ¢calisma” (2007) adl1 doktora tezinden alinmustir.
*0.5 diizeyinde anlamlidir.

Kontrol ve deney gruplarinin tek basina yontemsel olarak basarilarina bakmak igin,

ontest ve sontest degerlendirmelerinde bagimli gruplar t testi kullanilmistir.
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Deney 1, Deney 2 ve kontrol grubunun Ontest ve ortalama farki karsilastirmalarinda tek
yonll varyans analizi kullanilmistir. Gruplarin karsilastirmalarinda kullanilcak test ¢esidine
karar vermeden Once, levene testi ile varyans esitlikleri kontrol edilmistir. Varyans esitligine
gore karsilastirma testi segilmistir. Varyanslar esit ¢iktigi i¢in tek yonll varyans analizinde,
Tukey testi kullanilmistir. Ontestler denk ¢ikmadig1 icin, sontest dntest puan farklar1 farkina
bakilmstir.

Deney 2 ve Deney 3 oOntest ve sontest karsilastirmalarinda, bagimsiz gruplar t testi
kullanilmistir. Ontest degerleri denk ¢iktig1 icin, sontest farklari ile basarilar1 kiyaslanmistir.

Verilerin analizinde SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Sonuglar uzmanlarla
birlikte yorumlanmis ve tablolastirilmistir. Analiz sonuglarinda p<.05 i¢in gruplar arasinda
istatistiki olarak bir fark oldugu kabul edilmistir.

Ogretmenlere uygulanan anket ile toplanan veriler, nitel arastirma analiz tekniklerinden
betimsel analiz kullanilarak ¢oziimlenmistir. Elde edilen veriler frekans dagilimlari ile de

sunulmustur.

Bulgular
1. GO ile Ogrenen Ogrencilerin Ontest ve Sontest Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir
Fark Var midir? Alt Problemine Yonelik Bulgular
GO uygulanan kontrol grubunun 6ntest-sontest basar1 puanlar1 farkina bakilmistir. Bagimli
gruplar t testi sonuglari, incelendiginde p =.0 (p < .05) ¢ikmigtir. Buna goére Ogrenme
gerceklesmeden &nce uygulanan KKOT ve 6grenme gerceklestikten sonra uygulanan KKST
basart puanlar1 farklarina gore Ogrenci basarisinda biiyiik bir artis meydana geldigi
sOylenebilir. Sonuclar geleneksel 0Ogretimin, kesir {nitesinin Ogretiminde Ogrencilerin

basarisini artirdig1 ve 6grencilerin ilerlemesine katki sagladigi yoniindedir.

2. STBDO ile Ogrenen Ogrencilerin Ontest ve Sontestleri Puanlar1 Arasinda Anlamh
Bir Fark Var midir? Alt Problemine Yonelik Bulgular
STBDO uygulanan Deney 1 grubunun ontest-sontest basar1 puanlari farkina bakilmistir.
Bagimli gruplar t testi sonuglarinda p =.0 (p < .05) olarak hesaplanmistir. Buna gére 6grenme
gerceklesmeden &nce uygulanan KKOT ve 6grenme gerceklestikten sonra uygulanan KKST
basar1 puanlar1 farklarina gore Ogrenci basarisinda biiyiik bir artis meydana geldigi
soylenebilir. Sonuclar STBDO’in kesirlerin dgretiminde grencilerin basarisini artirdig ve

ogrencilerin ilerlemesine katki sagladig1 yoniindedir.
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3. KBBDO ile Ogrenen Ogrencilerin Ontest ve Sontestleri Puanlar1 Arasinda Anlamh
Bir Fark Var midir? Alt Problemine Yonelik Bulgular
KBBDO tam uygulayan Deney 2 grubunun dntest-sontest sonuglarina bakilmistir. Bagimli
gruplar t testi sonuglari, incelendiginde p= .02 (p < .05) ¢ikmistir. Buna gore Ogrenme
gerceklesmeden 6nce uygulanan KKOT ve dgrenme gerceklestikten sonra uygulanan KKST
basar1 puanlar1 farklarina gore Ogrenci basarisinda biiyiik bir artis meydana geldigi
sdylenebilir. Sonuglar KBBDO niin kesirlerin 6gretiminde dgrencilerin basarisini artirdigr ve

ogrencilerin ilerlemesine katki sagladig1 yoniindedir.

3.1 Aym smifta bulunan, evlerinde KBBDO’yii tam uygulayan o6grenciler ile
KBBDO’yii tam uygulamayan 6grencilerin dntest puanlar1 arasinda anlamh bir fark
var mudir? alt problemine yonelik bulgular. Ayni smifta yer alan, KBBDO’yii tam olarak
uygulayan Deney 2 grubu ile KBBDO' yii tam olarak uygulamayan Deney 3 grubunun ontest
sonuglari karsilastirilmistir. Levene testi sonucunda varyans esitligi p = .005 ( p< .05) ¢ikt1g1
i¢in, varyanslarin dagilimmin homojen olmadigi kabul edilmis ve ikinci satirdaki degerlere
bakilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore p =.446 ( p> .05) ¢ikmistir. Buna gore,
KBBDO tam uygulayan ve KBBDQ’yii tam uygulamayan &grencilerin dntest sonuglar
arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir fark yoktur. Bu bilgiler dogrultusunda gruplarin kesir
unitesiyleilgili on bilgileri birbirine yakindir seklinde yorumlanabilir.

3.2 Aym smifta bulunan, evlerinde KBBDO'yl tam uygulayan 6grenciler ile
KBBDOQO'yill tam uygulamayan égrencilerin sontest puanlari arasinda anlamh bir fark
var mudir? alt problemine yonelik bulgular. Deney 2 ve Deney 3 gruplarinin sontest
sonuglari karsilagtirilmistir. Levene testi sonucunda varyans esitligi p = .95 (p > .05) ¢iktig1
icin, varyanslarin dagilimiin homojen olarak kabul edilmis ve birinci satirdaki degerlere
bakilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore p = .36 (p > .05) ¢ikmustir. Buna gore
sontest sonuglar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmadigi icin, Deney 2 ve Deney 3
gruplarinin sontestlerine bakilarak yontemler hakkinda karar verilebilir. Degerlendirmeler
dogrultusunda, KBBDO ydntemini tam olarak uygulayan ve uygulamayan dgrencilerin bagari
artislarinda istatistiki agidan bir fark yoktur.

Ancak KBBDO’yii tam olarak uygulayan dgrencilerin 6ntest ve sontest ortalama farklari

3,61 iken KBBDO’yii tam uygulamayan ogrencilerin Ontest-sontest ortalama farklari
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1,38’dir. KBBDO yonteminin tam uygulandiginda &grenci basarisinin, KBBDO’yii tam
olarak uygulamayanlara gére daha olumlu bir sekilde gelistigi sOylenebilir. Sekil 3 gruplarin
ortalama artiglarin1 gostermektedir (bkz. Sekil 3).

4. Gruplarin Ontestleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var mdir?
Kontrol, deneyl ve deney2 gruplarinin dntest puanlari levene testi sonuglarinda Tablo 4
ile sunulmustur (bkz. Tablo 4). O halde, kontrol grubunun 6n bilgi diizeyi en diisiik grupken,

Deney 1 ve Deney 2 gruplarinin arasinda istatistiki agidan bir fark yoktur.

Tablo 4.Gruplar arasi Tukey testi ontest sonuglart

Gruplar Gruplar Ortalama Farklar1 Standart Hata p

Kontrol Deney 1 -1.33 0.48 .01
Deney 2 -2.70 0.58 .00
Deney 1 Kontrol 1.33 0.48 .01
Deney2 -1.37 0.59 .06
Deney 2 Kontrol 2.70 0.58 .00
Deney 1 1.37 0.59 .06

*Ortalama farki .05 diizeyinde anlamlidir.

5. Gruplar Arasinda Ontest-sontest Ortalama Farklar1 Arasinda Anlamh Bir Fark
Var mdir?

Ontestler arasinda anlamli bir fark oldugu icin, gruplarin sontest-Ontest ortalama fark
farklarina bakilmistir. Gruplarin sontest ontest bagar1 puanlar1 karsilastirmasinda, Anova testi
kullanilmistir. Levene testi sonucunda, p= .07 (p > .05) gruplar arasi varyanslarin homojen
oldugu sdylenebilir.

Kesirler tinitesinin dgretiminde, kullanilan yontemlerin 6grenci basarisi {izerinde ayn
etkiye sahip oldugu sdylenebilir (p = .705 > .05). Gruplarin Ontest ortalamalar1 ve sontest
ortalamalarina bakilarak gruplara gére Ogrenci gelisimlerine bakilmistir. Grup ortalama
farklarma bakildiginda en biiyiik gelismenin GO yontemi ile, en diisiikk ilerlemenin de

STBDO uygulanan Deney 1 grubunda oldugunu goriiriiz. Ancak KBBDO uygulanan
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ogrencilerin uygulanan testlere gore, sontest ortalamalarina bakilarak en {ist diizeyde

ogrenme sagladig1 sdylenebilir.

6. Ogretmenlerin kesir 6gretim yazihm hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

"Kesirler iinitesinde hazirlanan bu materyali kullanarak basarili bir 6gretim yapabileceginize
inanmiyor musunuz?’ Sorusuna yonelik cevaplar incelendiginde 13 6gretmenden 10’u kesir
linitesinin  6gretimiyle ilgili materyali kullanarak bagarili bir 6gretim yapabilecegine
inanmaktadir. Ug &gretmen materyalin dgrenci seviyesine uygun oldugu icin basarili
olacagina inanmaktadir. Ogretmen-9 bu konuyla ilgili goriislerini su sekilde belirtmektedir,
“ Basaril1 bir calisma. Konular tam anlamiyla ele alinmis. Konular ile ilgili birden fazla 6rnek
ve kolay, anlasilabilir 6rnek var. Anlatim basit sikmayan bir tarzda, ama konuyu da
kavratmak i¢in her yol denenmis.” 6 0gretmen ise gorsel materyaller igerdigi i¢in ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekece@ini ve basarili olacagmi sdylemistir. Ogretmen-8 goriislerini su sekilde
belirtmistir, “ Cd ortaminda hazirlanmis olan kesirler konusu 4. simf diizeyine uygundur.
Sekiller ve semalar Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde hazirlanmistir.” Bu durumda
Ogretmen goriisleri sonucunda; bu materyali kullanarak 6gretmenlerin bircok yonden basarili
bir 6gretim siireci yasayacaklarini soyleyebiliriz.

“Materyain 4. smif diizeyinde kesir 6gretimi i¢in MEB Tarafindan belirlenen
kazanimlarla tutarli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Agiklaymiz.” sorusuna yoénelik 13
ogretmenden 12’si kazanimlarla hazirlanan materyalin uygunluk gosterdigi seklinde goriis
belirtmistir. Bir 6gretmen ise yorum yapmamstir. Ogretmen-7, “Materyalle kazanimlar
pardelik gosteriyor.” seklinde goriislerini belirtmistir. 12 6gretmenden, 2’si  bazi
kazanimlarin eksik oldugunu belirtmistir. Bu konuda “ Evet. Pay — payda agiklamasi atlanmis
onun disinda istenilen kazanmimlarin hepsi var.” Ogretmen-9 goriislerini belirtmistir.
Ogretmenlerin goriisleri sonucunda materyalin MEB tarafindan dorduncli smif matematik
dersi kesirler iinitesinin kazammlariyla ortiistiigii soylenebilir. Ogretmenlerimizden iki
tanesinin belirledigi eksiklikler incelendiginde; pay ve payda anlatimina yer verildigi
gorulmektedir.

“Sunulan igerik anlasilir ve dogru bilgiler iceriyor mu? Gorlislerinizi belirtiniz.”
sorusuna yonelik 13 6gretmenden 13’tide anlasilir ve dogru bilgilerin verildigini belirtmistir.
Ogretmen-12 “ Icerik anlasilir ve dogru bilgiler igeriyor. Birkag tekrar ile konular ¢ok giizel

kavratilabilir.” seklinde goriislerini agiklamistir. Aciklamalar dogrultusunda konularin
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karmasikliga yol agmayan bir diizende, basit bir anlatimla ve dogru bilgileri igerdigi
ogretmenler tarafindan belirtilmistir.

“Kesir 6gretim yazilimimin igerigi 4. Sif kesir 6gretimini desteklemesi agisindan
yeterli midir? Neden? Agiklayiniz.” sorusu igin 13 ogretmenden 5°i materyalin dersi
desteklemesi agisindan yeterli oldugunu belirtmistir. “ 4. Sinif kesir 6gretimini destekledigini
diisinliyorum. Gegen yilki bilgilerinin tizerine Cd ile yaptigim ¢alisma 6grenciler tizerinde
olumlu sonug birakti. Hem hatirlamalarini hem de kolay kavramalarini sagladi.” Ogretmen-
2'nin soruya yonelik goriisleri bu sekildedir. Diger 8 6gretmen de bazi dnerilerde bulunarak,
bu &nerilerin gerceklesmesi halinde yeterli hale déniisecegini diisiinmektedir. Ogretmenler
icerigin genisletilmesi, gorsellerin hareketlendirilmesi, farkli materyallerle desteklenmesi gibi
ifadelere yer vermistir. Ogretmen-5 ve Ogretmen-4’iin 6nerileri su sekildedir: “ Tam olarak

karsilayacagini pek diistinmiiyorum. Biraz daha genisletilmelidir bence.” “ Dordiincii sinif
kesir ogretimi desteklemesi agisindan yeterli ancak biraz daha 6rnek olmasi daha faydali
olurdu.” Sonuglar dogrultusunda materyalin anlatim ve gorsellik bakiminda biraz daha
gelistirilerek daha etkili hale gelebilecegi soylenebilir

“Ogretim materyalini gordiikten sonra derse iliskin goriislerinizde bir degisiklik oldu mu?
Onceki ve su anki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna verilen cevaplardan yola cikarak, 4
Ogretmenin materyalle birlikte diisiincelerinin degistigini ve bu degisimin olumlu ydnde
oldugunu goriiyoruz. Materyali kullanarak daha kolay, daha zevkli ve zamani daha etkili

13

kullanarak ders isleyecekleri yoniinde goriis belirtmislerdir. . daha onceleri somut
materyallerle dersi islemekteydim ama bu Cd ile ders isledikten sonra hem 6grencilerim zevk
alarak konuyu kolayca kavradilar hem ben daha rahat ve zevkli bir ders isledim.” (Ogretmen-
2).

4 odgretmen ise diislincelerinin degisip degismedigi yoniinde bir goriis bildirmemis
ancak materyalle ilgili olumlu goriisler belirtmislerdir. “Kesirler konusu sinifta sadece
anlatmakla 6grenmedikleri bir konudur. Anlatirken bir taraftan da CD’den izlemesi goze de
hitap eder. Daha ¢ok duyusunu kullanmis olur.” (Ogretmen-12). 5 6gretmen ise goriislerinde
herhangi bir degisiklik meydana gelmedigini belirtmistir. Ancak Ogretmenlerden 2’si
materyalle ilgili olumlu goriigler belirtmistir. “ Derse iliskin goriislerimde bir degisiklik
olmadi. Ancak dersin islenisinde bu materyalden yararlanmay: diisiiniiyorum.” (Ogretmen-

10). Ogretmenlerin ¢ogunlukla materyali kullanarak daha kolay, anlasilir, zevkli bir ders

isleyecekleri yoniinde goriisleri olmustur.
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“Ogretim materyaline eklenmesi / ¢ikarilmas: gereken dzellikler nelerdir?” sorusu igin
3 Ogretmen materyalin yeterli oldugunu ve eklenmesi ya da ¢ikarilmasi gereken ©zellik
olmadigini belirtmislerdir. 5 6gretmen Orneklerin ¢ogaltilmas1 gerektigini vurgulamistir.
“Genelde iyi. Giindelik hayattan ¢ok cesitli drnekler verilse de olur.” (Ogretmen-11). 3
ogretmen ise gorsellerle ilgili degisikliklerin yapilmasi gerektigini belirtmigtir. “ Sekillerde
daha canli ve ilgi ¢ekici modeller kullanilabilirdi. Ama genellikle iyi. Baska eklenebilecek bir
sey olduguna inanmiyorum. Ufak tefek degisiklikler yapilabilir.” (Ogretmen-13).
Ogretmenler genel olarak materyalin, konu Orneklerinin ¢ogaltilmasi ve anlatimlarimin
genisletilmesi, gorsellerin daha etkili hale getirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

“Siz bir Ogretim materyali {iretseydiniz nasil bir ara¢ tasarlardiniz?” sorusuna
Ogretmenlerin verdikleri cevaplarla daha ¢ok Ogrencinin ilgisini ¢ekmek, konu iceriklerini
daha ayrintili ve etkili anlatmak ve konunun daha iyi kavranmasini saglamak gibi amaclarla
materyal gelistirmek istedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Genel olarak Ogretmenler gelistirilen materyali kullanarak basarili bir 6gretim
yapacaklaria inanmaktadirlar. Ogretmen goriisleri sonucunda; bu materyali kullanarak

ogretmenlerin birgok yonden basarili bir 6gretim siireci yasayacaklarini sdylenebilir.

Tartisma
BDO’niin farkli uygulamalar1 olan STBDO ve KBBDO ile GO yoéntemlerinin dgrenci
basarisi iizerindeki etkiligini arastiran bu c¢aligma Ontest-sontest ve kontrol gruplu yari
deneysel bir ¢aligmadir. Kontrol grubu GO, Deney 1 grubu STBDO ile 6grenim gériirken,
Deney 2 grubu KBBDO’yii tam olarak uygulamistr.

GO, KBBDO ve STBDO yontemleri ilkokul dordincii sinif kesirler iinitesinin
ogretiminde basarili yontemlerdir. Ortalama farklarina bakildiginda KBBDO’yii tam olarak
uygulayan grubun sontest sonuglarina gore ve akademik basari puan ortalamalarina gore en
iist diizey 0grenmeyi gerceklestirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar literatiirde yer alan bir kisim
BDO calismalarinin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Camnalbur ve Ozdener (2007)
calismasinda siif tabanli BDO ile matematik &gretimi gerceklestirmistir. Calismasi
sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda istatistiki olarak (p<.05) anlamli bir fark
ortaya ¢ikmamigtir. Ancak deney grubunun basari ortalamasi kontrol grubundan biraz daha
fazla cikmustir. Tahir (2005) yaptign ¢alismada BTOgretim, BTOgrenme ve geleneksel
ogretimi karsilagtirmistir. Basar1 agisindan matematik dersi “Matris Kavrami1” konusunda

anlamli bir fark bulunamanustir. Ancak bulgular sonucunda BTOgrenme ydnteminin
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dolayisiyla bireysel uygulamalarin matematik Ogretiminde Ogrenci basarisini  ve
ogrenilenlerin kaliciligini daha iyi destekleyecegini belirtmistir.

Ogretmenlerin materyalle ilgili olumlu goriislere sahip olduklar1 ortaya cikmustir.
Ogretmenlerin bilyiik ¢ogunlugu gelistirilen materyalle basarili bir dgretim yapacaklarina
inanmaktadirlar. Materyalin kazanimlarla tutarli, kolay kullanim, ag¢ik ve net anlatim
Ozelliklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogrencilerin dikkatini ¢ekebilecegini, daha kolay
kavramay1 saglayacagini, zamani daha verimli kullanabileceklerini, bilgini uzun sire
hatirlanmasin1 saglayacagi yoniinde goriis bildirmislerdir. Bir kism1 materyalin 6rneklerinin
artirilmas1 ve gorsellerin daha etkili hale getirilmesi gerektigini aciklamistir. BDO ile
yapilmis cesitli calismalara baktigimizda dgretmen gériisleriyle BDO’ niin olumlu dzellikleri
paralellik gdstermektedir; Usun (2006) ¢alismasinda BDO projelerinin olumlu bir dzelligi
olarak Ogrencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarini saglamada olumlu etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Hizal (1989) ise calismasinda BDO materyallerinin daha iyi
ogrenmeye ve Ogrenilenleri uzun siire bellekte saklamaya yardimei olacagini belirtmistir.
Hoscan, Yasar, Kagnicioglu, Odabasi, Namlu, Mutlu, Aslan, ve Kaymak (1998) ise renk ve
grafik gibi 6zellikleri sayesinde 6grenmenin etkili kilinacagini belirmistir. Caligma sonuglari

1s181nda asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Oneriler

1. Ilkdgretim dordiincii siif matematik dersi kesirler {initesinin dgretilmesinde
gerceklestirilen bu arastirma farkli sinif seviyelerinde ve derslerde yapilmalidir.

2. BDO yonteminin basarisini etkileyen faktdrleri kesfetmeye yonelik galigmalar
yapilmalidir.

3. BDO yonteminin uygulanmasinda, basarili olan 8gretmen ve dgrenciler ile basarisiz
olan Ogretmen ve Ogrencilerin Ozelliklerinin neler oldugu nitel arastirma teknikleriyle
desteklenerek ortaya ¢ikarilmalidir.

4. BDO materyalinin basarili olabilmesi i¢in farkli konu ve smif diizeylerine gore
bulundurmasi gereken 6zelliklerin neler oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar yapilmalidir.

5. BDO yonteminin uygulamalar1 arastirmanin gercedi yansitmasi ve ihtiyaglari ortaya
cikarmasi amaciyla dogal ortaminda ve gergek durumlari degistirmeyerek yiiriitiilmelidir.

6. KBBDO yénteminin, bireysellestirilmis uygulamalarinin etkili bir sekilde ylritilmesi
icin okulda bulunan bilisim teknolojisi siniflarinda en az siif mevcudu kadar bilgisayar

bulunmalidir.
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7. Ogretmenlerin bilisim teknolojilerini etkin kullanabilmesi ve BDO ydnteminin 6grenci
basarisin1 saglamadaki 6nemini kavramalar1 i¢in 0gretmen yetistirme programlarina ilgili
dersler konulmalidir.

8. Ogretim amagli gelistirilen yazilimlar &gretmenlerin yamisira 6grenci ve yazilim

gelistiricelere inceletilerek nitel arastirma teknikleri ile degerlendirilmelidir.
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Ekler

Ek A Kesir Kavrayis Ontesti

Ofrencinin Adi-Soyadi:
Suifs:

Numaras:
SORULAR

1. Mervem babas: Mustafa’dan, Can ise babasi Cemil’den haftahk harghk aldi. Bir hafta iginde Meryem
kendi harghfmmin | *fini. Can ise kendininkinin—; “sini harcadi, Bu duruma gére, agafidaki seceneklerden
3

dogru olduguna inandigimiz birini isaretleyiniz. Yandaki boglufa neden o segenedi tercih ettiginizi kisaca
agiklaymiz.
Agiklama:
a) Meryem daha gok harcamigtir,
b} Can daha gok harcamigtir.
¢) Tkisi de esit miktarda harcamgtir,
d) Hangisinin daha ok harcadifima karar verilemesz.

2. Vedat, Giill ve Ege bir pizzaciya gitmisler ve 3 tane pizza siparisi vermigler. Ancak pizzalar gelince
doymayacaklarim ditgintip 2 pizea daha ismarlarmsglar, Siz onlara pizzalan esit olarak nasil paylagacaklan
konusunda asagiva sekil gizerek yardim edebilir misiniz? Her birinin ne kadar yedigini kesirle vazimz.

5) Suzan, babasi ve annesi bir keki esit olarak bifigtiller. Suzan kendi payinm varisim daha sonra gelen
arkadasina verdi, Bunun Gzerine annest de kendi pavimin famamm Sozan’a vermeye karar verdi.
Herkesin ne kadar kek aldigim: aga@idaki boglukta sekille giisteriniz ve_kesir olarak ifade edinie.

&) Bir kogueu 1. giin bir yolun l’tim‘l kostu. ikinci giin ise, bir giin dnee kostugu yolun I kadatini daha
4 E

kogtu. Kogucunun ikinei giin kostufu yolu glzerck gésteriniz ve kosucunun yolun ne kadarini kostugum

7) Giillen manavinda 4 kilo kiraz 5 liraya, Sen manavinda ise 9 kilo kiraz 15 liraya satitbmaktadir. Bu
duruma giire, asagrdaki sepeneklerden dogru oldufuna inandi@imez birini isaretleviniz ve yandaki bosluga
neden o segenesi tercih ettifinizi kisaca agiklayiniz.

Agrklama:
a) Iki manavda kirazlarin fiyab aynedir,
b) Giilen manavinda kiraz daha pahalidir.
¢} Sen manavinda kiraz daha pahahdir.
d) Hangi manavda kirazin daha pahal olduguna karar verilemes.

8) Yasemin wve Yesim, ]_"’ 8_ ve 1 kesirlerinden hangisinin en biivik oldufunu bulmaya

315 25
caligivorlardi. Yasemin “Payda esitlememiz gerekli, ancak bu vakit alacak, ¢inkil ortak payda bulmak
zor” dedi, Yesim ise “Hayir, paydalan egitlemeden ve baska bir iglem yapmadan en bityik kesri
bulabilecegimiz bir yol var.” dedi. Siz Yesim'in buldugu bu volun ne oldufunu ve hangi kesrin en biiyvilk
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Ek B Kesir Kavrayis Sontesti

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Sumif:
MNumarasi:

1) Babasi bir giin Sevhan’a ¢ikolata aldi, Seyvhan gikalatanin ini yedikten sonra kalan cikolatamn resmi
5

asagidaki gibi ise, ¢ikolatanm yenmeden Omecki halini kabataslak gizebilir misiniz? (Verilen gekli
kullanabilir veya ayn bir ¢izim yapabilirsiniz.)

- ——

e —

2) 5 pizza % gocuk arasinda paylastinlmigtic. Her gocuk Gnee bir pizzamin 1 in, sonra tekrar ! “tinii ve
4

son plarak l "ini almagbr.

a)Pizzamin nastl servis edildifini asafidaki bogluga gizimle gosterebilir misiniz?

b} Bir gocugiun toplam ne kadar pizza aldifim kesirle ifade edebilir misiniz?

6 4
3}3'{% Adnan yanda goriildiigi gibi Sdevinin fzerine vanhghkla ¢ay dikmily. Acaba gay

diskitlen yerdeki kesrin paydast hangi sayi (veya sayilar) olabilir? Nedeninizi
agiklavinie,

Agiklama:

4) Asapidaki sekillerdeki giilgeli kisimlar, aym biyiklikte iki tarlann trakttrle striilen kisimlarimi
postermektedir.

a) Her iki tarlanm ne kadannm stiriildigiing sekillerin altina kesirle ifade ediniz.

b) Hangi tarlada daha gok kismun siirlildéizling bolabilir misiniz?

(Sekil iistiinde cizim yapmak serbestlir.}
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%) Suzan, babasi ve annesi bir keki esit olarak bélistiiler. Suzan kendi payinm vansim daha sonra gelen
arkadasina verdi. Bunun lizerine annest de kendi payvimin tasmamim Suzan’a vermeye karar verdi.
Herkesin ne kadar kek aldifim agagiduki boglukta sekille sdsteriniz ve kesir olarak ifade ediniz,

=

6) Bir kosucu 1. giin bir yolun —tinil kostu. fkinci giin ise, bir giin nce kostedu yolun I kadarir daha
4 .

kogtu. Kogucunun ikinei giin kostugu yoly gizerek gisteriniz ve kosucunun yolun ne kadarine kostuunu

kesirle ifade ediniz.

7Y Gilen manavinda 4 kilo kiraz 3 liraya, Sen manavinda ise 9 kilo kiraz 15 liraya satitmaktadir. Bu
duruma gire, asagidaki sepeneklerden dogru oldufuna inandifinee birini isaretleviniz ve vandaki bogluga
neden o seceneii tereth eltifinizi kisaca aqiklayinz.

Apiklama:
a) iki manavda kirazlarin fivat ayvmdir,
b) Gilen manavinda kiraz daha pahaldir.
¢} Sen manavinda kirax daha pabahdir.
d} Hangi manavda kirazin daha pahal clduguna karar verilemesz.

8) Yasemin ve Yesim, ]_3 8_ ve 1 kesirlerinden hangisinin en biiylik oldufunu bulmaya
34 I3 25

cabisivorlardi. Yasemin “Payda esitlememiz gerekli, ancak bu vakit alacak, ¢lnkil ortak payda bulmak

zor.” dedi, Yesim ise “Havir, payvdalan egitlemeden ve baska bir iglem yapmadan en bilylk kesri

bulabilecegimiz bir yol var.” dedi. Siz Yesim'in buldugu bu volun ne oldujiunu ve hangi kesrin en biyvitk
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Ek C Kontrol Kagidi

YILDIZ iSARETI OLAN SORULARIN CEVAPLARI

AD: s
SOYAD:

SINIF: /\&
Soruyu Cd den takip et ve cevaplan igaretle@ \

'\;{ﬁ‘-&) Yildizh Soru 1: A) () B a0

——————

Yildizh Soru2: ———— Kesikli Kutulara cevabi yaziniz.

——————

\»I\." Yildizh Sorn 3:  A) O B)O C)O

B vidunsorns: 4y O B ) 0O
i

vildizi sorus: A)(O) B ) o)
s

¢\ Yildizh Soru 6: a0 @) o)
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Ek D Anket

Bu form 4.siif matematik dersinin kesirler iinitesinin 6gretimi i¢in hazirlanan bilgisayar
destekli 6gretim materyali hakkinda diistincelerinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Sorulara
vereceginiz yanitlar {izerinden dersin islenisi ve gelistirilen Ogretim materyalleri
degerlendirilecektir. Kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Zaman ayirdiginiz ve igten yanitlariniz i¢in tesekkiir ederim.
Bilg. Ogretmeni Ozge YIGIT

Ad Soyad

Sinif Diizeyi :
Meslekte Gegirdiginiz Siire:

Ogretim materyali hakkindaki diisiinceler

e Kesirler iinitesinde hazirlanan bu materyali kullanarak basarili bir 6gretim
yapabileceginize inaniyor musunuz? Neden? Agiklayiniz.

e Materyalin 4. sinif diizeyinde kesir 6gretimi i¢in MEB tarafindan belirlenen
kazanimlarla tutarli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Aciklaymiz.

e Sunulan igerik anlagilir ve dogru bilgileri igceriyor mu? Goriislerinizi belirtiniz.

o Kesir 6gretim Cd’sinin igerigi 4. sinif kesir 6gretimini desteklemesi acisindan yeterli
midir? Neden? Agiklayimiz.

e Ogretim materyalini gérdiikten sonra derse iliskin goriislerinizde bir degisiklik oldu
mu? Onceki ve su anki diisiinceleriniz nelerdir?

e Ogretim materyaline eklenmesi / ¢ikarilmasi gereken 6zellikler nelerdir?

e Siz bir 6gretim materyali liretseydiniz nasil bir ara¢ tasarlardiniz?
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Sekiller

Sekil 1. KOC iizerindeki dgrenci kontrolleri.

Sekil 2. KOC iizerinde 6rnek bir ders anlatima.

79
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Sekil 3. Deney 2 ve Deney 3 gruplarinin basar1 ortalamalari.

12
10 10.55
9.23 -

8 | ‘85 ——KOC'ii tam

6.94 uygulayan
6 ,

—m—KOC'lii tam

4 - uygulamayan
Z ,
0
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Gergeklik Terapisi Temelli Miidahalelerin Okullardaki Etkililigi:
Ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Bir inceleme

Turgut TURKDOGAN*?

Gelis Tarihi: 19.10.2014 Kabul Tarihi: 22.01.2015
Oz

Bu arastirma, ilkokul ve ortaokul Ogrencileriyle yurttllen gerceklik terapisi temelli
miidahalelerin etkililigini inceleyen c¢esitli arastirma bulgularinin g6zden gecirilmesini
amaclayan bir alanyazin taramasidir. Calisma kapsaminda incelenen gerceklik terapisi
temelli midahalelerin etkililigini sinayan arastirmalar genel olarak (a) grupla psikolojik
danisma, (b) psiko-egitim programlari, (C) se¢im kurami temelli simif programi ve okul
destek (planlama) odasi seklindeki ti¢ ana baslik altinda degerlendirilmistir. Caligma
kapsaminda ilkokul ve ortaokul ogrencileriyle yorttilen gerceklik terapis temelli
mudahalelerin; 6grencilerin okula iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerinde, disiplini bozucu
problem davranislardan uzaklagsmalarinda, akademik basar1 diizeylerini arttirmalarinda, i¢sel
kontrol odagini1 ve sorumluluk diizeylerini yikseltmelerinde ve de olumlu bir benlik kavrami
ve basar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Inceleme sonucunda

ulagilan bulgular tartisilmig, ileride yapilacak arastirmalara yoOnelik bazi oOnerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gerceklik terapisi, se¢im kurami, okul, etkililik, gdzden gecirme.

! Aragtirma Gorevlisi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi, tturkdogan20@gmail.com
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The Effectiveness of Reality Therapy Based I nterventionsin Schools:
An Examination about the Primary School and Middle School Students
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Abstract
This study was a literature review that aims to examine the research findings about the
effectiveness of the reality therapy based interventions that were conducted in the sample of
primary school and middle school students. The researches that examine the effectiveness of
the reality therapy based interventions were evaluated under three main topics called (a)
group counseling, (b) psycho-education programs, and (c) choice theory based classroom
program and school support (planning) room. Within the scope of this research it was
deduced that redlity therapy based interventions that were conducted in the sample of
primary school and middle school students are effective for helping students to develop
positive attitudes to school, to remove the maadaptive behaviors, to raise the academic
achievement level, to develop the internal locus of control and responsibility, and to develop
a success concept and a positive self-concept. The findings were discussed, and some
suggestions were submitted for the future researches.

Key Words: Reality therapy, choice theory, school, effectiveness, review.
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Giris

Gergeklik terapisi, ilk kez 1965 yilinda William Glasser tarafindan kaleme alinan bir eserle
cagdas psikoterapi yaklasimlari arasinda kendine 6zgiin bir yer agmis; sahip oldugu kuramsal
varsayimlar ve farkli mudahale yontemleriyle ginimuizde 6zgun bir terapi olarak kabul
edilmistir (Corey, 2008; Prochaska ve Norcross, 2010; Roy, 2006; Seligman, 2006).
Gergeklik terapisi, esasen daniganin davraniglarinda gozlenebilir degisimler yaratmayi
amaglayan yapisiyla eylem odakli bir terapi olma 6zelligine sahiptir ve bu yoniiyle genellikle
biligsel-davranisci terapilerle bir arada degerlendirilmektedir (Corey, 2008; Seligman, 2006).
Diger yandan gerceklik terapisi; yasami ruh sagligi yerinde bireyler olarak siirdiirmenin
Onkosulu olarak, insanlar1 yasamlarinda kendilerini mutsuz hissetmelerine yol agan
secimlerine iliskin sorumluluk almaya davet eden son derece giiclii bir varoluscu vurguya
sahiptir (Prochaska ve Norcross, 2010). Ayrica gergeklik terapisi, insanin genetik yapisinda
var oldugunu ileri siirdiigii baz1 temel ihtiyaglara atfettigi dnemle, giiclii bir insancil vurguya
sahip bir terapi olarak da degerlendirilmektedir (Nelson-Jones, 1982). Daha buttncul bir
degerlendirme yapilacak olursa gergeklik terapisi; yasami ruh sagilig1 yerinde bireyler olarak
stirdiirebilmenin Oniindeki baslica engelin, insanin genetik yapisinda yer alan temel
ihtiyaclarim1 karsilamadaki basarisizlik oldugunu kabul etmekte ve damisanlarina kendi
yasamlarinin sorumlulugunu tstlenerek daha gergekgi se¢imler yapma konusunda 6nemli bir
cagrida bulunmaktadir (Glasser, 1975, 2005).

Gergeklik terapisinin benimsedigi miidahale ydntemlerinin temelinde yer alan
kuramsal varsaymmlar, bir bitin halinde ‘se¢im kurami’ basgligi altinda agiklanmaktadir
(Glasser, 2005). Se¢im kurami; insan davranisinin altinda yatan motivasyonun, insanin
genetik yapisinda bulunan temel ihtiyaglar1 karsilama g¢abasi oldugunu kabul etmektedir
(Glasser, 2001b). Glasser (1975), baslangigta insanin iki temel ihtiyacini 'sevme-sevilme' ve
'kendimizin ve digerlerinin degerli oldugunu hissetme’ olarak tanimlamis, fakat zaman i¢inde
bu konudaki goriislerini oldukca genisletmistir. Yenilenen se¢im kurami yaklasimina gore,
insanin bes temel ihtiyagla (hayatta kalma, sevgi-ait olma, gig, 6zgirliik, eglence) diinyaya
geldigi varsayilmaktadir (Glasser, 2001b, 2005). Hayatta kalma ihtiyaci; yiyecek, barinma ve
guvende olma gibi fizyolojik temelli ihtiyaglar1 tanimlamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005).
Sevgi-ait olma ihtiyaci; yasamimizdaki 0zel insanlara karsi duyulan bir baglilik duygusunu
tanimlamaktadir (Glasser, 2005; Peterson, 2008). Gili¢ ihtiyaci; sayginlik, gelisme ve
yetkinlesme ihtiyacin1 tamimlamaktadir (Glasser, 2005; Yalc¢in, 2007). Ozgiirliik ihtiyaci;

yagamda Ozerk davranabilme ve kisisel kararlar1 bagimsiz bir iradeyle aabilmeyi
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tamimlamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005; Glasser, 2005). Eglence ihtiyaci ise; gulebilmeyi,
oyun oynamayi ve mizah duygusuna sahip olmay: tanimlamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005;
Yalgin, 2007).

Gergeklik terapisine gore, mutsuzluk sikayetiyle psikolojik yardim talebinde bulunan
danisanlarin getirdikleri problemin adi her ne olursa olsun, problemin dogasi bu bes temel
ihtiyactan en az birinin yeterli bi¢imde karsilanamamasiyla ilgilidir ve danigsan ancak temel
ihtiyaglarini etkili bigimde karsilanmasini saglayacak gergekci segimler yapmasi durumunda
mutluluga ulasacaktir (Glasser, 2005). Nitekim Glasser’ e (2005) goére, beyin kimyasiyla ilgili
bozukluklar dislandiginda, bireye ruhsal acilar yasatan olumsuz duygu durumlarinin
kaynagimi bireyin secimleri disindaki olgularda aramak problemin c¢ozimune katki
saglamayacaktir. Bu bakis agisina gore, bir bireyin depresyona girmesinin, se¢im kuramina
Ozgi deyisle durgunlasmayr se¢mesinin altinda; yasamda karsilagtifi olaylar karsisinda
hissettigi yogun 6fke duygusunu kontrol etme istegi, digerlerinin dikkatini ¢ekmeye yonelik
bir yardim arayis1 ya da yasamda daha etkili se¢imler yapma konusundaki goniilsiizliigiinii
mazur gosterme ¢abas1 vardir (Glasser, 1984, 2005).

Gergeklik terapisinde danisanin temel ihtiyaglarini gergek¢i bir algi ¢ercevesinde
karsilamasina yardimci olmay1 amaglayan psikolojik danisma sirecinin, sicak ve kaliteli bir
terapotik iliski zemininde ilerleyen dort ana basamaktan olustugu soéylenebilir (Corey, 2008).
Buna gore, danisanin terapGtik stirece ya da genel olarak yasama iliskin istediklerinin ve
ihtiyaglarmin incelenmesi istekler basamagini; danisanin ihtiyaglarini karsilamak adina nasil
davrandiginin incelenmesi yapma ve yon verme basamagini; danisanin yaptigir se¢imlerin
ihtiyaclarim1  karsilamasina yardimct olup olmadiginin  sorgulanmast degerlendirme
basamagini; danigsanin isteklerine ulasabilmesi icin yapabilecegi gercekei secimlerin neler
olabileceginin arastirilmasi planlama ve etkinlik basamagini olusturmaktadir (Corey, 2008;
Donato, 2004; Wubbolding ve Brickell, 2007).

Gergeklik terapisi, genel olarak bireysel ve grupla psikolojik danisma alaninda genis
bir danisan grubuyla ve daha yaygin olarak kiiciik yasta yasa dis1 faaliyetlerde bulunmus, suca
stiriklenmis gocuklarla yiiriitiilen psikolojik danigma ¢alismalarinda, evlilik - aile ve de krize
miidahale gibi ¢esitli ¢alisma alanlarinda uygulanmaktadir (Corey, 2008). Ancak gerceklik
terapisinin sahip oldugu temel varsayimlarin, okullardaki egitim ortamina uyarlanmasiyla ¢ok
daha genis bir kitleye, yerinde ve ¢ok daha anlamli faydalar sunulabilecegine inanan Glasser

(1999a, 1999b, 2001a), bizzat kaleme aldig1 eserlerinde egitimde kalite okulu modeliyle
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birlikte, gerceklik terapisi lizerinde temellendirilecek okul uygulamalarinin neler olabilecegini
aciklamaya caligmistir.

Kalite okulu modelinin temel varsayimi; Ogrencilerin en iyi dgrenme ortaminin,
Ogrencilerin, 0gretmenlerin, yoneticilerin ve ebeveynlerin karsilikli olarak olumlu iliskilere
sahip oldugu kosullarla tanimlanabilecegidir (Wubbolding, 2007). Geleneksel okul
anlayisinin ezberci ve baskici yonetimsel uygulamalarinin terk edilmesiyle birlikte, yerine
olusturulmasi amaclanan kalite okulu modeli; 6grencilerin temel ihtiyaglarini kaginilmaz
bicimde dikkate alan ve oOgrencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik etkinlikler
gelistirmeyi egitim siirecinin vazgecilmez bir amaci olarak benimseyen, Ogrencilerin
birbirleriyle ve ogretmenleriyle sicak ve olumlu iligkiler i¢inde oldugu ve ogrencilerin
kendilerini okula gercekten ait hissettigi bir okul iklimini tanimlamaktadir (Glasser, 1999a,
1999b, 2001a; Wubbolding, 2007). Bu varsayimlardan hareketle, okullarda yuritilen
gerceklik terapisi temelli midahaleler, egitim sistemi igerisinde 6grencilere zorunluluklar
dayatan otoriter tutumlardan uzaklasarak ogrenciler ve egitimciler arasinda sicak bir bag
kurmay1; Ogrencilerin kendilerini okullarinda giivende, sevilen, degerli, 6zgiir ve eglenmis
hissedecekleri bir okul iklimi olusturmayi; Ogrencileri yasamda gergeklestirecekleri
secimlerine iliskin sorumluluk iistlenmeye davet etmeyi; nihai olarak da Ogrencilerin
kendilerini okula ait hissetmelerine, uyumsuz ve disiplini bozucu davranislardan
uzaklagmalarina ve akademik basarilarinin yiikselmesine yardimer olacak bir basar1 kimligi
olusturmayr amaglamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005; Glasser, 1999a, 1999b, 2001a;
Wubbolding, 2007).

Alanyazininda, gergeklik terapisinin kuramsal varsayimlar1 temelinde okullara 6zgii
olarak yapilandirilmis gesitli miidahale programlarinin, 6grencilerin okullara iligkin olumlu
tutumlar gelistirmeleri (Garza-Burciaga, 2002; Louis, 1998), disiplini bozucu problem
davraniglardan uzaklasmalar1 (Carbo, 2006; Edens, 1995; Hardaway, 1998; Kianipour ve
Hoseini, 2012; Passaro, Moon, Wiest ve Wong, 2004; Petra, 2000; Salvatore, 2006), olumlu
bir benlik kavrami gelistirmeleri (Block, 1994; Yalgin, 2007), i¢sel kontrol odaklarinin ve
sorumluluk diizeylerinin artmasi (Kim, 2002; Kim, 2006; Kim ve Hwang, 2001) ve akademik
basar1 diizeylerinin yiikselmesi (Baynes, 1999; Steven, 2004; Walter, Lambie ve Ngazimbi,
2008) gibi konulardaki etkililigini inceleyen pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir.
Ancak alanyazininda, gergeklik terapisi temelli miidahalelerin okullarda ne derece etkili
olduguna iliskin yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar1 derleyip biitiinlestiren pek az

caligmaya rastlanilmistir.
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Radtke, Sapp ve Farrell (1997), gergeklik terapisinin genel etkililigi konusunda 21
farkli arastirmay1 bir araya getirerek gergeklestirdikleri meta-analiz ¢alismasinda, ortalama bir
etki blyiikligiine ulastiklarini, ancak o6zellikle okul temelli uygulamalarda daha etkili
sonuglar rapor edildigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Murphy (1997), gerceklik terapisinin
okullardaki etkililigine iliskin 1980 ile 1995 yillar1 arasinda gergeklestirilmis alt1 ¢alismay1
incelemis ve gerceklik terapisinin okullardaki etkililigi konusunda olumlu bir izlenim elde
edildigini ifade etmistir. Neredeyse 20 y1l 6nce yapilan her iki calismada da vurgulanan temel
bir elestiri, gergeklik terapisinin okullardaki etkililigine iliskin daha net bir ¢ikarima
ulasilabilmesi i¢in, arastirma degiskenlerinin daha iyi kontrol edildigi daha fazla sayidaki
deneysel arastirmalara ihtiya¢ duyulmasidir.

Radtke ve digerleri (1997) tarafindan dile getirilen bir diger 6nemli elestiri ise,
gergeklik terapisi basligi altinda yer alan miidahalelerin neredeyse sinirsiz bir ¢esitlilige sahip
olmasidir. Bu agidan diisiiniildiigiinde, gergeklik terapisi temelli miidahalelerin etkililiginin
incelendigi aragtirmalarin, hangi ortamlarda ve hangi yas grubundaki Orneklemlerle
gerceklestirildigine iliskin net bir kapsamin belirlenmesinin, gerceklik terapisinin etkililigine
iliskin genel bir sonuca ulasilmasina daha somut katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Zira,
gerceklik terapisinin etkililigini yalnmizca okul uygulamalari temelinde incelemek isteyen
arastirmacilar icin dahi, cocukluk g¢agindan {iniversite donemine kadar degisen genis bir
gelisim yelpazesindeki Orneklemlerde yiiriitiilmiis arastirma bulgularimi  bir arada
degerlendirmenin giicliigii kaginilmaz olacaktir.

Bu baglamda, gerceklik terapisi temelli miidahalelerin okullardaki etkililigini
incelemeye, temel egitim yillar1 olarak kabul edilebilecek ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle
yuriitiilen aragtirmalardan baglamanin uygun bir adim olacagi ve bu konudaki 6nemli bir
ihtiyac1 karsilayacag diisliniilmektedir. Gergeklik terapisine gore, okul ortami 6grencilerin
kisisel diinyalariin en 6nemli pargalarindan biridir ve 6zellikle okulun ilk yillar1 siiresince
Ogrencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi, 0&grencilerin basarili  bir kimlik
olusturmalart agisindan olduk¢a dnemlidir. Ziratemel ihtiyaglarini karsilamalarini saglayarak
basarili bir kimlik gelistirmeleri konusunda Ogrencilere her okul diizeyinde yardimci
olunabilir, ancak bu konudaki asil ¢aba egitimin erken yillarinda olmalidir (Glasser, 1999a,
1999Db, 20014).

Son tahlilde bu ¢alismanin amaci; gergeklik terapisi temelli mudahalelerin ilkokul ve
ortaokul orneklemindeki etkililigine iliskin genel sonuca ulagmaktir. Calismaya dahil edilen

arastirmalar, son 20 yil igerisinde ilkokul ve ortaokul yas grubundaki 6grencilere doniik
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olarak yiiriitiilen gerceklik terapisi temelli deneysel miidahalelerin etkisini ortaya koymay1
icermektedir.
Yontem

Calisma M oddli
Bu arastirma, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yurUttlen gerceklik terapisi temelli deneysel
miidahalelerin etkililigini inceleyen gesitli arastirma sonuglarinin betimsel analiz yontemi
kullanilarak gbzden gegirilmesini amaglayan bir alanyazin taramasidir (Strauss ve Corbin,
1990).
Arastirmalarin Belirlenmesi
Bu arastirmada, ilkokul ve ortaokul &grencileriyle yurutilen gergeklik terapisi temelli
miidahalelerin etkililigini konu edinen deneysel desendeki calismalar incelenmistir. Bu
amacla gerceklik terapisi, secim kurami, ilkokul, ortaokul ve etkililik anahtar stzcikleri
kullanilarak; Academic Search Complete, EBSCO, ERIC, ProQuest Dissertations and Theses
veri tabanlari taranmistir. Calisma kapsamina dahil edilen arastirmalarin se¢iminde; (a)
arastirmalarin gerceklik terapisine gore temellendirilmis deneysel bir desene sahip olmasi, (b)
arastirmalarin  ilkokul veya ortaokul Ogrencilerine yonelik caligmalar olmasi, (c)
arastirmalarin  son 20 yil icinde gergeklestirilmis olmasi Olgiitleri esas alinmustir.
Gergeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda bir yiksek lisans tezi, dokuz doktora tezi ve
yedi hakemli bilimsel yayin olmak iizere toplam 17 aragtirma incelemeye dahil edilmistir.
Mevcut arastirmalardan yalnizca bir tanesi yurti¢i kaynakli olup, diger arastirmalarin tamami
yurtdisi kaynakli ¢aligmalardir.
Betimsel Analiz Sireci
Tarama sonucunda ulagilan arastirmalar betimsel Ozetlemeler yoluyla analiz edilmis ve
gerceklik terapisi temelli mudahaleler genel olarak (1) grupla psikolojik danigma, (2) psiko-
egitim programlart ve (3) se¢im kurami smif programi ve okul destek (planlama) odasi
seklindeki ii¢ ana bashik altinda degerlendirilmistir. Bunun yani sira, bu ana bagliklarin
herhangi birinin altinda incelenen arastirmalar; (a) arastirmaya konu olan bagimli degisken,
(b) miidahale siiresi, (c) deney grubu, (d) karsilastirma grubu, (e) kontrol grubu, (f) ontest, (g)
sontest, (h) kalicilik testi, (1) sonug gibi kategoriler agisindan da ayrintili bir degerlendirmeye
alinmustir.

Mudahale tiirlerine iliskin yapilan genel smiflama, dogrudan mevcut ¢alismalara ait
olan aragtirma basliklar1 esas alinarak gergeklestirilmistir. Bu noktada, gerceklik terapisi

temelli grupla psikolojik danigma miidahaleleri basligi altinda incelemeye dahil edilen
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arastirmalar; psikolojik danisman ve 6grencilerin belli bir amag cercevesinde sinif ortaminin
disinda kiigiik gruplar halinde bir araya geldikleri, gergeklik terapisinin ve se¢im kuraminin
temel varsayimlart temelinde yiiriitiilen terapotik bir siireci tanimlamaktadir. Gergeklik
terapisi temelli psiko-egitim programi miidahaleleri baslhigi altinda incelemeye dahil edilen
arastirmalarin da, buna benzer bir igerige sahip oldugu sdylenebilir. Nitekim gerceklik terapisi
temelli psiko-egitim programi miidahaleleri de, psikolojik danigsmanlarin (bazen de gergeklik
terapisi konusunda egitim almig &gretmenlerin) ve Ogrencilerin, genellikle belli bir amag
gergevesinde sinif ortaminin disinda kiiglik gruplar halinde bir araya geldikleri, gerceklik
terapisinin temel varsayimlar1 temelinde yapilandirilmis etkinlikler cercevesinde yuritilen
egitimsel bir programi tanimlamaktadir. Ancak bu ¢aligmalari birbirinden ayiran bazi énemli
noktalar soz konusudur. Eger dikkat edilecek olursa, grupla psikolojik danigmanin esasen
terapotik bir slreci; psiko-egitim programinin ise egitimsel bir slreci ifade ettigi
goriilmektedir. Ayrica grupla psikolojik danisma siirecinin uygulayicilart mutlak suretle
psikolojik danigsmanlar iken, psiko-egitim programlarimin uygulayicilart kimi zaman bu
konuda egitim almis O6gretmenler ya da okul idarecilerinden olusabilmektedir. Ayrica,
psikolojik danigsma gruplarinda grup aidiyetinin ve grup birliginin olusmasi, liyelerin kendini
acmasi i¢in gruba giiven duymasi gibi terapdtik kosullarin saglanmasi birincil bir amag iken;
psiko-egitim gruplarinda bu tir terapotik kosullarin saglanmasi oncelikli bir kosul degildir.
Psiko-egitim gruplari, genellikle belirli bir konuyu belirli bir siire i¢inde en etkili sekilde
sunmay1 ve beceri gelistirmeleri igin iiyelere bilgi agirlikli bir programdan gecirmeyi
amaclamaktadir (Gligray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009).

Gergeklik terapisi temelli se¢im kurami siif programi ve okul destek (planlama) odasi
miidahaleleri baslig1 altinda incelemeye dahil edilen arastirmalar ise, 6grencilerin ve gergeklik
terapisi konusunda egitim almis 6gretmenlerin gergeklik terapisinin ve se¢im kuraminin temel
varsayimlari temelinde yapilandirilmis bir simnif ortaminda bir araya geldikleri, genellikle
egitim-6gretim yili sliresince devam eden bir egitim programini tanimlamaktadir. Egitim-
ogretim yilina yayilan bu miidahale kapsaminda, gergeklik terapisi sinif egitimlerinin yani
sira, gerekli gorilmes halinde o6grencilerle okul destek (planlama) odalarinda bireysel
goriismeler de yurutilebilmektedir.

Bulgular
Ilkokul ve ortaokul &grencileriyle ylrGtilen gerceklik terapisi temelli midahalelerin ortak
amaci, 0grencilerle sicak ve kaliteli bir iliskinin gelistirilmesidir. Benzer sekilde, miidahaleler

cercevesinde uygulanan ortak icerik, 6grencilerin temel ihtiyaglarimi karsilamaya yardimci
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olacak etkinlikleri kapsamaktadir. Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin sahip oldugu diger
bir ortak icerik de ogrencilerin yasamlarindaki g¢esitli durumlar karsisinda segimler
yapabileceklerini fark etmelerine ve yasamlarma iligkin sorumluluk iistlenmelerine yardimet
olmay1 amaglamalaridir.

Calisma kapsaminda birinci ana baglhikta incelenen grupla psikolojik danigsma
miidahalelerine iliskin bulgular Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'de sunulan yedi ayr1 grupla
psSikolojik danisma mudahalesinde degisim yaratmaya odaklanilan konular incelendiginde;
akademik basar: veya akademik motivasyon c¢alismalarin ii¢iinde, benlik saygisi veya benlik
kavrami ¢alismalarin ikisinde, disiplini bozucu problem davranislar ¢alismalarin ti¢iinde,
kontrol odagi g¢alismalarin ikisinde, sorumluluk c¢alismalarin ikisinde, yasam doyumu
calismalarin birinde ve zorbaliga maruz kalma diizeyi ¢alismalarin birinde bagimli degisken
olarak yer almistir. Haftada tek oturum olarak gergeklestirilen bes calisma icin, oturumlarin
sayis1 6 ila 10 arasinda degismis; haftada ¢ift oturum gergeklestirilen iki c¢alisma igin,
oturumlarin sayist 10 ila 15 arasinda degismistir. Psikolojik danigsma gruplarindaki {iye
sayilarinin 6 ila 13 6grenci arasinda degistigi goriilmektedir. Calismalarin yalnizca birinde,
grupla psikolojik danigsma siirecinin yliriitiildiigli deney grubu disinda, alternatif bir programin
uygulandigi karsilastirma grubu yer almis, ¢alismalarin dordiinde katilimcilara yalnizca ontest
ve sontest Ol¢limiiniin uygulandig: bir kontrol grubu yer almistir. Caligmalarin ikisinde ise,
deney grubu disinda herhangi bir karsilastirma veya kontrol grubu yer almamistir. Grupla
psikolojik danigma g¢alismalarinin tamaminda Ontest ve sontest Ol¢limleri gerceklestirilmis,
ancak calismalarin yalnizca bir tanesinde kalicilik etkisi ol¢iilmiistiir. Calismalarin sonuglari
incelenecek oldugunda, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen gergeklik terapisi temelli
grupla psikolojik danisma miidahalelerin, akademik basar1 veya akademik motivasyon, benlik
saygist veya benlik kavrami, disiplini bozucu problem davranislar, i¢sel kontrol odagi,
sorumluluk, yasam doyumu ve zorbaliga maruz kalma diizeyi gibi degiskenler iizerinde
olumlu yonde ve anlamli gelismeler meydana getirdigi anlagilmaktadir.

Calisma kapsaminda ikinci ana baglikta incelenen psiko-egitim programi
miidahalelerine iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de sunulan dort ayri psiko-
egitim programinda degisim yaratmaya odaklanilan konular incelendiginde; akademik basart
calismalarin birinde, disiplini bozucu problem davranislar ¢alismalarin ikisinde, sorumluluk
calismalarin birinde, zorbalik davranmislar: ¢aligmalarin birinde, basar: kimligi algisi ve temel

ihtiyaclar  algisi  ¢alismalarin ~ birinde  bagimli  degisken olarak yer almustir.
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Mudahale

M udahale

Kargilastirma

Kontrol

Kaheihk

Kaynak Turi Bagimh Degisken Sires Deney Grubu Grubu Grubu Ontest | Sontest Testi Sonug
W?lter ve Qruplf':_l Akademik basari ve 10 oturum 6 ortaokul ) {Xkademlk"basar} ve problem davran1§larda
digerleri psikolgjik oblem davramislar (haftada tek Sarencisi - - + + - 6gretmen gozlemine dayali olumlu gelismeler
(2008) danigma pr vranty oturum) srenct bulunmustur.
iki ayr kiigiik
Grupla 8 oturum . - .
Carbo psikolgjik Problem davransslar (haftadatek gruptaki toplam ) 1?vortaqu| + + ) Deney grubundaki ogr.enc}lcirm Problen} .
(2006) danisma oturum) 17 ortaokul 6grencisi davraniglarinda anlaml bir diisiis gozlenmistir.
ogrencisi
: Grupla Sorumluluk ve akran 10 oturum 8 ilkokul ve 8 ilkokul ve ]?ene.y grubundaki (.’grem]]erm dz-soruml U,IUk
Kim : - - . diizeyinde anlaml bir artig ve akran zorbaligina
psikolojik zorbaligina maruz (haftada gift ortaokul - ortaokul + + - L Y,
(2006) x o e s maruz kalma diizeyinde anlamli bir diisiis
danisma kalma oturum) 6grencisi 6grencisi gbzlenmistir
Benlik saveist 19 oturum Ogrencilerin benlik saygilarinda ve yagam
Grupla yg1st, (altis1 agikhava doyumu diizeyinde anlamli bir artig gzlenmistir.
Steven ikoloiik yasam doyumu, S 9 ortaokul .
(2004) psikoloji akademik basart etkinligi, Sgrencisi - - + + - Akademik basar1 ve problem davranislarda
danisma > haftada tek 6gretmen gozlemine dayali olumlu gelismeler
roblem davranislar
p $ oturum) bulunmustur.
. Grupla - 8 oturum . . Deney grubundaki 6grencilerin i¢sel kontrol
Kim psikolgjik Kontrol odagi ve (haftada tek ]:.3:I|k0|_<L{| - 1% ||k0l§L!| + + - odag ve sosyal sorumluluk diizeyinde anlamli
(2002) sorumluluk ogrencisi Ogrencisi . .« o
danigsma oturum) gelismeler gozlenmistir.
Deney grubunda igsel kontrol odag: ve akademik
Kimve Grupla Kontrol odag1 ve 15 oturum 11 12 motivasyon agisindan anlamh gelismeler
Hwang psikolojik akademik (haftada gift ortaokul ortaokul - + + + gozlenmistir. Bir yillik kalicilik etkisi kontrol
(2001) danigma motivasyon oturum) ogrencisi ogrencisi odag1 i¢in anlamh bulunmus, ancak akademik
motivasyon i¢in anlamli bulunmamustir.
Iki ayn kiigiik
Grupla 6 oturum gruptaki 13 13 ilkokul - i .
(?9%% psikolojik Benlik kavrami (haftada tek ilkokul ve - veortaokul |+ + ; aoney grubundal Oprenailerin benic
danisma oturum) ortaokul ogrencisi 58 sur.

ogrencisi
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Haftada tek oturum olarak gerceklestirilen dort ¢alisma icin, oturumlarin sayis1 5 ila 10
arasinda degismistir. Psiko-egitim gruplarindaki liye sayilarinin 5 ila 23 arasinda degistigi
gorulmektedir. Calismalardan yalnizca birinde 6grencilerde degisim amaglayan miidahaleler,
ogrencilerin ebeveynleri lizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismalarin ikisinde, deney grubu disinda
alternatif bir programin uygulandigi karsilastirma grubu yer almis, calismalarin {igiinde
katilimcilara yalnizca Ontest ve sontest Ol¢iimiinlin uygulandigr bir kontrol grubu yer
almaktadir. Bir ¢alismada ise, deney grubu disinda herhangi bir karsilastirma veya kontrol
grubu yer almamistir. Psiko-egitim c¢alismalarinin tamaminda Ontest ve sontest dlglimleri
gerceklestirilmis, ancak ¢alismalarin yalmizca birinde kalicilik etkisi dl¢iilmiistiir. ilkokul ve
ortaokul Ogrencileriyle yiiriitillen gerceklik terapisi temelli psiko-egitim programi
mudahalelerin sonuglar incelenecek oldugunda, c¢alismalarin ikisinde 6grencilerin akademik
basarilarinda, problem davraniglarinda, fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik davraniglarinda
olumlu yonde ve anlamli diizeyde degisim gozlenmemistir. Calismalarin birinde basari
kimligi algist ve sorumluluk diizeyinde anlamli diizeyde artis gozlenirken, 6grencilerin temel
ihtiyaglar algilarinda olumlu bir gelisme goézlenmemistir. Ebeveynlerle yiiriitillen bir diger
psiko-egitim programi ise, dgrencilerin problem davraniglarinda olumlu yonde ve anlamli
gelismeler meydana getirmistir.

Calisma kapsaminda iiclincli ana baglikta incelenen se¢im kurami sinif programi ve
okul destek (planlama) odas1 miidahalelerine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’
te sunulan se¢im kurami siif programi ve okul destek (planlama) odas1 seklindeki alt1 ayri
miidahalede, degisim yaratmaya odaklanilan konular incelendiginde; akademik bagar
calismalarin ikisinde, okula iliskin tutumlar g¢alismalarin ikisinde, okula devam duzeyi
caligmalarin ikisinde, problem davranmiglar veya disipline sevk edilme sikligi ¢alismalarin
uclinde, kontrol odagi ¢aligmalarin birinde bagimli degisken olarak yer almistir. Segim
kurami1 siif programi ve okul destek (planlama) odasi seklindeki alti ayri miidahalenin
yalnizca biri tiim okul diizeyinde gergeklestirilmis, diger miidahaleler tek bir grupla
yiirtitiilmiistiir. Se¢cim kurami sinif programlarinin bir egitim-6gretim yariyil ile iki egitim-
ogretim yili arasinda degisen bir siire boyunca uygulandigi anlasilmaktadir. Se¢im kurami
sinif programinin tiim okulda gergeklestirildigi ¢alismada, deney grubuna 240 6grenci dahil
edilmis, siif programinin tek bir grupla ylriitiildiigli calismalarda katilimci sayis1 10 ila 32

arasinda degismistir.
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Mudahale Bagimh M udahale Karsilastirma x Kalicihik
Kaynak Turi Degisken Sires Deney Grubu Grubu Kontrol Grubu Ontest Sontest Testi Sonug
Deney grubundaki 6grencilerin
sorumluluk diizeyindeki artigla birlikte
Basari kimligi Basar1 kimligi 10 oturum basar1 kimliginde anlamli bir artig
Yal¢in geligtirme (temel 16 ortaokul 16 ortaokul 16 ortaokul gbzlenmis ve bu farkin ii¢ ay sonraki
. o o (haftada tek O PO e + + + T o
(2007) psiko-egitim ihtiyaglar algisi oturum) ogrencisi Ogrencisi Ogrencisi kalicilik dlgiimiinde de devam ettigi
programi ve sorumluluk) goriilmiistir. Ancak temel ihtiyaglarin
kargilanmasi konusunda olumlu bir
gelisme gozlenmemistir.
Siddeti ve - . - 23 kisilik
zorbalig1 Rz ksel, §oze| 5 oturum 23 kigilik 6 ayr1 siniftan Deney grubundaki 6grencilerin zorbalik
Salvatore | .. > ve iligkisel 6 ayr1 siniftan . . )
onleme psiko- (haftada tek . - 138 ilkokul ve + + - davranislarinda olumlu bir gelisme
(2006) o zorbalik 138 ilkokul ve « .
egitim oturum) e - ortaokul gozlenmemistir.
davranislart ortaokul 6grencisi P
programi 6grencisi
Deney ve karsilagtirma gruplaridaki
Gergeklik Ortaokuldaki Ortaokul daki Ortaokul daki ebevc?.}lnlerln ogren01lerlpde olumlu
terapisi ve 9 oturum cocuklart problem cocuklari ¢ocuklari yond@ ve anlamli gehsmeler
Petra ; Problem problem problem go6zlenmistir. Ogrencilerin problem
ebeveynlik (haftada tek 15 ebeveyn davraniglar + - e e
(2000) S davraniglar . davraniglar davraniglar davranislarina iliskin en olumlu
egitimi oturum) sergileyen 15 i | . . . RS
rogrami cbeveyn sergileyen 15 sergileyen 15 gelismeler ise, gerqullk tc.arap.151 egitimi
p ebeveyn ebeveyn ve ebeveynlik egitiminin bir arada
verildigi deney grubunda gozlenmistir.
Causma 5 ilkokul ve )
Bavnes ((;iii Ginme Akademik 8 oturum ortaokul 6grencisi Ogrencilerin akademik basarilarinda ve
! sunm basari, problem | (haftadatek (Her biriyle ayr - - + + - problem davraniglarda olumlu bir
(1999) zamani psiko- oo . . .
esitim davraniglar oturum) yuratulen, tek gelisme gozlenmemistir.
s denekli bir desen)
programi
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Calismalarin  yalmizca ikisinde, katilimcilarina Ontest ve sontest Olgiimiiniin
uygulandigt bir kontrol grubu yer almis ve calismalarin hicbirinde deney grubu disinda
alternatif bir programin uygulandig: karsilastirma grubu yer almamistir.Se¢im kurami siif
programi1 miidahalelerinin yalnizca bir tanesinde deney grubuna iliskin Ontest Ol¢iimi
gergeklestirilmemis, 6grencilerin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey ve akademik basari
profili agisindan deney grubundaki okula oldukca benzer bir diger kontrol grubuna
gerceklestirilen sontest Glglimlerine gore nedensel bir karsilastirmaya bagvurulmustur. Geri
kalan ¢alismalarin tamaminda Ontest ve sontest Olgimleri gerceklestirilmis, ancak
calismalarin higbirinde kalicilik etkisi Ol¢iilmemistir. Calismalarin sonuclar1 incelenecek
oldugunda, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen se¢im kurami sinif programi ve okul
destek (planlama) odas1 miidahaleleri, akademik basari, okula iligkin tutumlar, okula devam
diizeyi ve problem davranislar gibi degiskenler iizerinde olumlu yonde ve anlamli etkiler
gostermistir. Ancak kontrol odagi agisindan incelenen bir calismada, deney grubu lehine
anlaml diizeyde fark bulunamamus, ayrica yine ayn1 calismada deney grubundaki 6grencilerin
secim kurami smif programi disindaki derslerde disipline sevk edilme sikligi, kontrol

grubundan daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Yorum
flkokul ve ortaokul diizeyinde yiritilen gerceklik terapisi temelli miidahalelerin konu
edindigi arastirmalarin 6nemli bir kisminin, 6grencilerde i¢sel kontrol odagini gelistirmeyi ve
de oOgrencilerin sorumluluk diizeylerini arttirmayr amacladigi gorilmektedir. Sergiledikleri
davraniglarin sonuglarin1 éngérmelerine yardimci olarak 6grencilerin sorumluluk dizeylerini
arttirmay1 basarmak, gergeklik terapisi acisindan Onemli bir kuramsal varsayimdir ve
incelenen arastirmalarin da bu kuramsal varsayimi destekledigi goriilmektedir (Kim, 2002;
Kim, 2006; Kim ve Hwang, 2001; Yal¢in, 2007). Incelenen arastirmalar arasinda bu kuramsal
varsayimla c¢elisen tek bulgu, Edens (1995) tarafindan yiiriitiilen gerceklik terapisi temelinde
yapilandirilmis sinif ortami diizenlemesinin deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin kontrol
odagi diizeylerinde anlamli bir artig olusturamamasidir. Bu durumun olasi bir nedeninin, sinif
programinin uygulayicisi olan beden egitimi Ogretmeninin yeterligiyle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Programin uygulayicisi olan 6gretmenin her ne kadar gerceklik terapisinin
temel kavramlarina iligkin bir egitimi bulunsa da, gerceklik terapisi temelli sinif

uygulamalarinin nasil gerceklestirilecegine yonelik kaygilar ifade ettigi rapor edilmistir.
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Tablo 3. Gergeklik terapisi temelli secim kurami sinif programi ve okul destek (planlama) odast miidahaleleri

N - Bagimlh M udahale Deney Karsilastirma | Kontrol ” Kalieiik
Kaynak Mudahale Tur U Degisken Sires Grubu Grubu Grubu Ontest | Sontest Testi Sonug
Sec¢im kurami sinif programi
Kianipour (Ayn1 siiftaki . 1 egitim- 24 Al . .
ve Hoseini 6grencilerden tek grup, Ai](jaadan ik ogretim ortaokul - - + + - Ogrencilerin akaﬁ?ﬁﬁﬁi&gﬁ??ﬂ 2 anlaml bir artis
(2012) sekiz farklt ders $ yaryth bgrencisi ydana geimistr.
kapsaminda)
ove . . davranislar, AN 10 Ogrencilerin problem davraniglarinin sikliginda ve okula
e . ogrencilerden tek grup, okul Bir egitim- L > )
digerleri . okula e ortaokul - - + + - devam diizeyinde olumlu yonde anlaml gelismeler
destek odasi ve gergeklik ogretim yili | ... - - L.
(2004) L . devam Ogrencisi g6zlenmistir.
terapisi egitimleri diizevi
kapsaminda) 4
Okula Deney grubundaki 6grencilerin okula devam ve okula
Garza- . <. 240 308 - . - s
: Segim kurami okul programi devam ve 1 egitim- baglilik diizeyleri, kontrol grubundaki diger okulun
Burciaga .. o e ortaokul - ortaokul - + - o . <
(Ttim okul kapsaminda) okula iligkin | ogretimyilt | ... S x S ogrencilerle karsilastirildiginda, anlamli olarak daha
(2002) ogrencisi ogrencisi -
tutumlar yiiksek bulunmustur.
Sec¢im kurami sinif programi Problem . I .
Hardaway (Aymi siniftaki davranislar, 2 cgitim- 30 Ogrencilerin problem daYramslarmda ve e}kademlk
. : : b ortaokul - - + + - basarilarinda olumlu yénde anlaml gelismeler
(1998) ogrencilerden tek grup, akademik ogretim yii | ... .. . L.
- ogrencisi gozlenmistir.
okuma saatleri kapsaminda) basari
Segim kurami okul programi Ogrencilerin okula iliskin tutumlarinda nicel dlgiimlere
(Farklt siniftaki e . . s .
. . . Okula 1 egitim- 28 gore anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak 6grencilerle
Louis ogrencilerden tek grup, okul S RO e S
. iligkin ogretim ortaokul - - + + - yapilan goriismeler ve yazili geribildirimler
(1998) destek odas1 ve gergeklik o s . oo S oo O
R . tutumlar yartyili ogrencisi incelendiginde, 6grencilerin okula iliskin tutumlarinda
terapisi egitimleri . N ..
kapsaminda) olumlu gelismeler gdzlenmistir.
Problem Deney grubundaki 6grencilerin se¢im kurami sinifindaki
Segim kuramu sinif programi | davraniglar, disiplini bozucu davraniglart anlaml sekilde azalmustir.
Edens (Aynt siniftaki kontrol 1 egitim- 32 34 Kontrol odagi konusunda anlamli bir farklilagsmaya
(1995) 6grencilerden tek grup, odagi, ogretim ortaokul - ortaokul + + - rastlanmamus, buna ek olarak deney grubundaki
beden egitimi dersleri disipline yartyili Ogrencisi Ogrencisi 6grencilerin segim kuramu sinifi diginda kalan diger
kapsaminda) sevk edilme derslerdeki disipline sevk edilme sikliklari, kontrol
siklig1 grubundaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Ayrica O6grencilerin kontrol odaklarinda anlamli bir farklilik bulunmamasinin bir diger
olas1 nedeni olarak, 6grencilerin kagit-kalem dl¢timlerine iliskin isteksiz tavirlar sergilemeleri
gosterilmektedir. Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi arastirmalarin bir
diger 6nemli kismi, yine dgrencilerin sergiledikleri davraniglarin sonuglarin1 dngérmelerine
yardimc1 olarak ve de Ogrencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilen bir okul ortami
olusturarak, ogrencilerin okul devamsizligini ve disiplini bozucu problem davranislarini
azaltmayr ve okula iligkin olumlu tutumlar gelistirmeyi amaglamasidir. Kalite okulu
modelinin 6nemli bir kuramsal varsayimini tanimlayan bu amacin, arastirma bulgulariyla da
desteklendigi goriilmektedir (Carbo, 2006; Garza-Burciaga, 2002; Hardaway, 1998; Louis,
1998; Passaro ve dig., 2004; Petra, 2000; Steven, 2004; Walter ve dig., 2008). Ancak
incelenen calismalarda bu sonugla ¢elisen aragtirma bulgulari da mevcuttur. Kontrol odagi
konusunda gézlenen olumsuz sonucta oldugu gibi, Edens (1995) tarafindan yiiriitiilen sinif
ortami diizenlemesinin disiplini bozucu problem davranislar konusunda celigkili bulgulara
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney grubundaki Ogrencilerin se¢im kurami
sinifindaki disiplini bozucu problem davranislart anlamli sekilde azalmistir. Ancak, deney
grubundaki 6grencilerin se¢im kurami smifi disinda kalan diger derslerdeki disipline sevk
edilme sikliklari, kontrol grubundaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda,
disiplini bozucu problem davranislar konusundaki etkinin yalnizca programin yiiriitildigi
smifla sinirli kaldigi anlagilmaktadir. Bu durumun olas1 bir nedeni olarak, gerceklik terapisi
temelli miidahale kosullarinin olusturuldugu egitim ortaminin, okuldaki diger 6gretmenlerin
ve de yoneticilerin desteginden yoksun olarak, yalmizca tek bir smif veya tek bir ders
kapsamiyla sinirli kalmasi gosterilmektedir. Mevcut arastirma bulgulariyla g¢elisen bir diger
caligma, Salvatore (2006) tarafindan yiiriitiilen ve 6grenciler arasindaki fiziksel, sézel ve
iliskisel zorbalik davraniglarini azaltmay1 amaglayan okul programidir. Arastirma sonucuna
gore, deney grubundaki Ogrencilerin zorbalikk davraniglarinda olumlu bir gelisme
gozlenmemistir. Bu durumun olas1 bir nedeni olarak, zorbalik davranislarina iligkin biitlin bir
okul ikliminin degismesi yoniindeki oldukga kapsamli bir amacin, yalnizca bes hafta gibi kisa
bir siireyle siirlanmis olmasi gosterilmektedir. Programin uygulandig: siirenin sinirliligt da
g6z onilinde bulunduruldugunda, programin kapsamli deneysel miidahaleleri i¢eren bir sekilde
yapilandirilamamis olabilecegi rapor edilmistir. Mevcut aragtirma bulgulariyla ¢elisen son bir
calisma, Baynes (1999) tarafindan yiiriitiilen ve 68rencilerin problem davranislarini azaltmay1
amaglayan psiko-egitim programidir. Bu ¢alismada Ogretmenleri tarafindan gesitli disiplin

problemleri nedeniyle psikolojik danigsma servisine yonlendirilen bes ilkogretim ogrencisiyle
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bireysel formda yiiriitiilen gerceklik terapisine dayali ¢atisma ¢6zme ve diislinme zamani
psiko-egitim programinin etkililigi incelenmis ve arastirma sonucunda 6grencilerin disiplini
bozucu problem davraniglarinda olumlu bir gelisme gézlenmemistir. Bu durumun olast bir
nedeni olarak, programa yonlendirilen Ogrencilerin se¢iminde okul 6rneklemi g6z ©nine
alindiginda tutarsizliklar bulundugu rapor edilmistir. Nitekim c¢alismanin yuriitildigi iki
okulda toplam 855 Ogrenci varken, programa yalnizca bes 6grenci yonlendirilmistir. Buna
gore, dgrencilerin programa yonlendirilme nedenlerinin tutarli davranigsal gozlemlere degil,
ogrencilerin gegmis yillardan kalan 6ykiilerine dayanmis olabilecegi belirtilmektedir.
Gergeklik terapis temelli mudahaelerin okulda zorbalik davranislari sergileyen
ogrencileri katilimci edinmesinin yani1 sira, midahale programimin bu tiir davranislarin
magduru olan dgrencilerle de yiritildigi gorilmektedir. Kim (2006) zorbalik davranislarinin
magduru olan Ogrencilerin genel olarak sosyal etkilesime girmekten sakindiklar1 ve 06z-
sorumluluk diizeylerinin diisiik oldugu yoniindeki arastirma bulgularindan hareket ederek,
gerceklik terapisine dayali grupla psikolojik danigsmanin okulda akran zorbaligina maruz
kalan Ogrencilerinin 6z-sorumluluk ve zorbalia maruz kalma diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 gergeklik terapisinin temel varsayimlarini desteklemis ve
deney grubundaki 6grencilerin 6z-sorumluluk diizeylerinin anlamli sekilde arttigi ve akran
zorbaligina maruz kalma diizeylerinin anlaml sekilde azaldig1 bulgusuna ulasilmistir.
Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi arastirma degiskenlerinin bir
diger kisminin, 6grencilerin akademik motivasyonlarini ve akademik basarilarini arttirmayi
amacladig1 goriilmektedir. Kalite okulu modeli, 6grencilerin akademik basarilarinin 6niindeki
en buylUk engelin, egitim siirecinin otoriter tutumlar ¢er¢evesinde ve de dgrencilerin temel
ihtiyaglarimi dikkate almayan bir sekilde yiirUtllmesi oldugunu ileri siirmektedir. Bir diger
ifadeyle kalite okulu modeli; dgrencilerin aidiyet, gii¢, 6zgiirlik ve eglence ihtiyaclarinin
karsilanabilmesi durumunda 6grencilerin egitim siirecine iliskin akademik motivasyonlarinin
da yiikselecegini varsaymaktadir. Mevcut calismalarin da bu kuramsal varsayimi destekledigi
goralmektedir (Hardaway, 1998; Kianipour ve Hoseini, 2012; Kim ve Hwang, 2001; Steven,
2004; Walter ve dig., , 2008). Bu konuda mevcut aragtirma sonuglariyla g¢elisen tek bulgu,
Baynes (1999) tarafindan yiiriitiilen ve 6grencilerin disiplini bozucu problem davraniglarini
azaltmanin yani sira, 0grencilerin akademik basarilarin1 arttirmayr amaglayan psiko-egitim
programidir. S6z konusu ¢alismanin program tarafindan amaglanan hedeflere ulagamamasinin
olast bir nedeni olarak, programa yonlendirilen dgrencilerin se¢iminde, okul drneklemi goz

oniine alindiginda tutarsizliklar bulundugu rapor edilmistir. Calismayla ilgili daha detayh
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bilgiler, 6grencilerin disiplini bozucu problem davraniglariyla ilgili calismalarin yorumlandigi
paragrafta ele alinmistir.

Gergeklik terapisi temelli miidahalelerin konu edindigi arastirma degiskenlerinin diger
bir kisminin, 6grencilerin olumlu bir benlik kavrami ve basar1 kimligi gelistirmelerine
yardime1r olmay1 amagladigi goriilmektedir. Ogrencilerin yasamlarindaki secimlerine iliskin
sorumluluk iistlenmelerine yardimci olunmasi ve de Ogrencilerin temel ihtiyaglarini
karsilayabilen bir okul ortamiin olusturulmasi yoluyla basar1 kimliginin gelisecek olmasi,
kalite okulu modelinin bir diger 6nemli varsayimidir. Mevcut arastirma sonuglariin da bu
kuramsal varsayimi destekledigi goriilmektedir (Block, 1994; Steven, 2004; Yal¢in, 2007). Bu
konuda mevcut aragtirma sonuclariyla ¢elisen bir nokta olarak; Yalgin (2007) tarafindan
ortaokul 6grencileri tizerinde yiiriitiilen basar1 kimligi gelistirme programinin sonuglari dikkat
cekmektedir. Arastirma sonuglarina gore, deney grubundaki 6grencilerin temel ihtiyaglar
algisindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmamis, ancak 6grencilerin sorumluluk alt
boyutundaki artigla birlikte basart kimliginde anlamli bir artis gozlenmistir. Esasen,
programin dgrencilerin bagar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu goriinmekte; ancak bu
anlaml artisin temel ihtiyaclarin karsilanmasina iligkin algidaki artistan ziyade, 6grencilerin
sorumluluk diizeylerindeki artistan kaynaklandigir anlasilmaktadir. Bu durumun olas1 bir
nedeni olarak, haftada yalnizca tek oturumluk bir psiko-egitim programinin, 6grencilerin
Ozellikle sevgi-ait olma ve gug ihtiyaglarin1 kargilamada yetersiz kalmasi gosterilmektedir.
Nitekim oOgrencilerden alinan nitel geribildirimlerde 6zgiirlik ve eglence ihtiyaclarinin
karsilanmasit konusunda olumlu bir artis gozlenirken, sevgi-ait olma ve gii¢ ihtiyaclari
konusunda beklenen degisimin miimkiin olmadigi rapor edilmistir. ESasen sevgi-ait olma
ihtiyaci, bireyin disinda en az bir kiginin varhigini daha gerektirdigi i¢in kuramsal olarak
karsilanmasi1 en zor psikolojik ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir (Corey, 2008). Bu noktada
sevgi-ait olma ihtiyacinin karsilanabilmesinin, en az simf ortamindaki miidahaleler kadar
okuldaki diger 6gretmenler, aile iiyeleri ve arkadaslar da ilgili oldugu belirtilmektedir. Benzer
sekilde, gii¢ ihtiyaci bir yandan bireysel olarak gelismeye ve yetkinlesmeye vurgu yaparken,
diger bir yandan da yasamdaki diger kisilerin sayginlifin1 kazanmaya vurgu yapmaktadir.
Ozellikle de ortaokul grubundaki Ogrenciler agisindan sayginlik duygusunun, aidiyet
hissettikleri arkadas gruplariyla da ilgili oldugu diisiintildiglinde, gii¢ ihtiyacinin yeterli
sekilde karsilanabilmesine yonelik tek oturumluk smif miidahalelerinin siirliligi daha
anlagilir gortinmektedir. Bu konuda Block (1994) ve Steven (2004) tarafindan yiiriitiilen

caligmalarin etkililige ulasmasinda ise, her iki ¢alismanin da 6grenciler arasinda terapotik bir
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etkilesimi amaglayan ve Ogrencilerin gruba yonelik aidiyet duygularimin olugmasini
kolaylastiran bir grupla psikolojik danigma siireci gergevesinde yurittlmesinin onemli bir rol
olabilecegi diisiintilmektedir.

Gergeklik terapis temelli miidahalelerin konu edindigi son bir arastirma degiskeninin,
yasam doyumu oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu degiskeninin mevcut arastirmalar
icinde konu edinildigi tek calisma; okul etkinliklerine ve ¢aligmaya karsi isteksizlik,
tekrarlayan okul basarisizlig1 ve disiplini bozucu problem davraniglara iliskin Steven (2004)
tarafindan yiiriitiillen gergeklik terapisine dayali grupla psikolojik danigma miidahalesidir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin akademik basari, problem davranis ve benlik saygisi
duzeylerindeki anlamli etkilerin yani sira, yasam doyumu diizeylerinde de anlamli bir artig
gorilmistiir. Bu bulgunun da, gerceklik terapisinin temel varsayimlariyla tutarli oldugu
soylenebilir. Nitekim farkli yas gruplarindaki 6rneklemlerde yiiriitiilen arastirma bulgulari da,
temel ihtiyaglar ile yasam doyumu gibi olumlu psikolojik degiskenler arasinda anlamli
iliskiler bulundugunu rapor etmektedir (Tiirkdogan ve Duru, 2012).

Arastirma bulgularina iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, gergeklik
terapisi temelli mudahalelerin; 6grencilerin okula iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerinde,
disiplini bozucu problem davranislardan uzaklasmalarinda, akademik basar1 diizeylerini
arttirmalarinda, i¢sel kontrol odagini ve sorumluluk dizeylerini yikseltmelerinde ve de
olumlu bir benlik kavrami ve basar1 kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna
varilmastir.

Glasser (1975, 2005), gerceklik terapisi yaklasgimini benimsemis bir psikolojik
danigmanin danmisanlarina sunacagi terapdtik yardimin, danisanlart yasamlarindaki gercekei
olmayan se¢imlerle yiizlestirmekle smirli olmadigini, psikolojik danigmanin ayn1 zamanda
daniganlara temel ihtiyaglar1 karsilamanin en iyi yollarii da &gretme sorumlulugunu
tagidigini ileri siirmektedir. Bu nedenle, gerceklik terapisinde psikolojik danigmanin adeta bir
Ogretmen rollinli benimseyerek yiirittiigli didaktik yontem, terapotik siirecin ayrilmaz bir
boyutu olarak kabul edilmektedir (Corey, 2008). Bu agidan degerlendirildiginde, gerceklik
terapisinde psikolojik danigsman roliiniin bir anlamda &gretmen rolii ile danisan roliiniin de
ogrenci roliiyle ortiismekte oldugu ve bu durumun gerceklik terapisi temelli miidahalelerin
okul ortaminin dogal dokusuyla biitiinlesmesini daha da kolaylastirdig: ileri stiriilebilir.

Konuya okul ortamindaki egitimciler ve dgretmenler acisindan yaklasilacak olursa;
gerceklik terapisinin somut, islevsel ve kolay anlasilabilir kuramsal varsayimlara sahip

olmasi, 6gretmenlerin veya okul yoneticilerinin gerceklik terapisi konusunda kisa siirede
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egitilebilmelerini olanakli kilmaktadir. Nitekim okul ortamini gergeklik terapisinin kuramsal
varsayimlar1 temelinde diizenlemeyi amaglayan okul yoneticileri veya dgretmenler, 6grenciler
icin belirlenen terapttik amaglara nasil ulasilabilecegini gosteren islem basamaklarini somut
maddeler halinde uygulamaya gegirebilmektedir. Buna ek olarak, gerceklik terapisinin
ogrencileri yasamlarindaki secimlere iliskin sorumluluk almaya ve i¢ kontrol kazanmaya
davet eden giiclli ¢agrisinin da, egitim amaglar1 agisindan 6grencilere kazandirilmak istenen
olumlu niteliklerle Ortiistiigii soylenebilir.

Aragtirma bulgularina iligskin yiiriitiillen tartismaya gelisimsel bir bakis agisiyla
yaklasilacak olursa; ¢ocuk ve ergen gruplarinda yiiriitiilen terapGtik midahalelerin etkisini
inceleyen aragtirmalar, biligsel ya da davranig¢r yontemler igeren miidahalelerin etkililigine
isaret ederken, gecmis yasantilara odaklanan ya da danmisanlara i¢gdrii veya farkindalik
kazandirmay1 amaglayan yontemlerin ¢ocuk ve ergen gruplarinda yeterince etkili olmadigini
belirtmektedir (Prout, 1998; Prout ve Prout, 1998; Weisz ve dig., 1995). Bu bulgular 1s181nda,
gerceklik terapisinin burada ve simdi odakli bakis agisiyla ve g¢ogunlukla yapilandirilmis
etkinlikler temelinde ilerleyen biligsel ve davranigsal degisimi amaglayan yapisiyla ¢ocuk ve
ergen gruplarinda calisilmasi uygun bir yaklasim oldugu sdylenebilir.

Ayrica, Erikson’un goriisleri g¢ercevesinde psiko-sosyal gelisim kurami tarafindan
giiclli bicimde savunulan temel goriise gore; cocuklarin okul ¢agi boyunca yasadiklar1 basari
ya da basarisizlik duygusu, ileriki donemde saglikli bir kimlik gelisimi gostermeleri agisindan
oldukca 6nemli etkiler tasimaktadir (akt. Burger, 2006; Prochaska ve Norcross, 2010). Bu
noktada, basarili bir kimlik gelistirmeleri konusunda 6grencilere her okul diizeyinde yardimci
olunabilecegini, ancak bu konudaki asil ¢cabanin egitimin erken yillarinda olmasi gerektigi
yoniindeki goriisiin (Glasser, 1999a, 1999b, 2001a), okul ¢agi ¢ocuklarinin psiko-sosyal
gelisimlerine yonelik isabetli bir amaci tanimladig1 anlasilmaktadir.

Konuya ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel ihtiyaglar1 {izerinden devam edilecek olursa;
gerceklik terapisinin Ozellikle eglence ihtiyacina iligkin ileri siirdiigii kavramsallagtirmanin,
okullarda ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen uygulamalar agisindan 6nemli bir avantaj saglayacagi
sOylenebilir. Eglence ihtiyacinin bu denli 6nemli ve oOzglin bir temel ihtiyag olarak
kavramsallastirilmas1 gergeklik terapisine 6zgii bir yondiir ve se¢cim kuramina gore eglenme
duygusu, insanin yeni bilgiler 6grenmesi i¢in ¢ok dnemli bir kosuldur. Nitekim 6grenme
ortam1 eglenceli olmaktan uzaklastig1 Slglide, 0grenciler acisindan sikici ve ¢ekilmez bir
ortam olarak algilanacaktir (Glasser, 1999a, 1999b, 2001a). Bu agidan 6grenme yasantilarinin,

ogrencilerin eglence ihtiyacini karsilamay1 da igerecek sekilde yapilandirilmasinin, gergeklik
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terapisine dayali okul uygulamalarinin basarili  olma olasiligim1  artirabilecegi
diistiniilmektedir.

Ote yandan, gerceklik terapisinin okullardaki etkililigini destekleyen arastirmalarin
gecerligine iliskin ileri siiriilebilecek bazi siirliliklar da mevcuttur. incelenen arastirmalarda,
gerceklik terapisi temelli miidahalelerin ¢cok az sayidaki bir kismi deney, karsilastirma ve
kontrol gruplarindan olusan ve Ontest-sontest 6lglimlerine ek olarak kalicilik olgtimlerinin
elde edildigi giiclii bir deneysel arastirma desenine sahiptir. Bunun yerine, arastirmalarin
bircogunda yari-deneysel yontemlerin tercih edildigi goriilmektedir. Arastirmalarin bir kismi,
kontrol gruplarinin yer almadigi ve yalnizca tek bir grupla yiiriitiillen 6ntest-sontest desenine
sahiptir. Ayrica arastirma deseninde kontrol grubunun yer aldigi caligmalarin biiyiik
cogunlugunda da, deney grubu disinda yer alan, alternatif bir miidahalenin uygulandigi
karsilagtirma grubunun bulunmamasi, deney grubu iizerindeki plasebo etkisinin kontrol
edilemedigini gostermektedir. Bunlara ek olarak, deneysel miidahalelerin neredeyse
hi¢cbirinde kalicilik etkisinin l¢lilmemis olmasi da 6nemli bir sinirliliktir.

Okullarda yiiriitiilen gerceklik terapisi temelli miidahalelere iliskin bir diger sinirlilik
da, miidahale kosullarinin olusturuldugu ¢evresel ortamin ¢ogu zaman tek bir smif veya tek
bir ders kapsamiyla sinirli olmasidir. Bu durumun, Edens (1995) tarafindan yiiriitilen
arastirmada deney grubundaki oOgrencilerin se¢im kurami siifindaki disiplini bozucu
davraniglarinda anlaml diizeyde bir diislis gozlenirken, se¢cim kurami1 siif programi disindaki
derslerde disipline sevk edilme sikliginin kontrol grubundan daha yiiksek bulunmasinin olasi
bir sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim yalnizca bir calismada okuldaki tim
Ogretmenlerin ve yoneticilerin miidahale programina dahil olduklar1 bir okul iklimi
olusturulabilmis (Garza-Burciaga, 2002); okullardaki gergeklik terapisi temelli midahalelerin
bliylik cogunlugu, okuldaki diger 6gretmenlerin ve de yoneticilerin desteginden yoksun olarak
ylriitiilmistiir.

Okullarda yuratulen gerceklik terapisi temelli midahaleler konusunda géze ¢arpan son
bir smirhilik, ilkokul ve ortaokul &grencileri lizerinde yiiriitiilen miidahalelerin ¢ogunlukla
okula iligkin aidiyetleri disiik, okul devamsizligi yiiksek, okulda problem davraniglar
sergileyen ve akademik basarilar1 diisiik 6grencilere yonelik uygulamalar1 icermesidir. Oysa
gerceklik terapisi temelli mudahaeerin, okula uyum konusunda bu denli zorlanmalar
yasamayan ve akademik basarilar1 gorece daha yiiksek diger dgrencilerde de, pozitif psikoloji
yaklagimi kapsaminda olumlu ve mutluluk verici psikolojik gelismeler saglayabilmes

mimkiindiir. Nitekim Tiirkdogan ve Duru (2012) {iniversite Ogrencileri {izerinde



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 81-105
Gergeklik Terapisi Temelli Miidahalelerin Okullardaki Etkililigi: Ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Bir
Inceleme

101

gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, gergeklik terapisi yaklasiminda vurgulanan bes temel
ihtiyacin, 6grencilerin 6znel iyi olug diizeyini, bir diger ifadeyle mutluluk diizeyini genis bir
etki biiytikliigiiyle acikladigini bulmustur. Temel ihtiyaglar ve olumlu ruh sagligi degiskenleri
arasindaki benzer bir iliskinin, temel egitim yillarindaki Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen
arastirmalarda da gozlenmesi, bu konuda ileride yapilacak arastirmalar agisindan pekala
olasidir. Neticede okula uyum, disiplin ya da akademik basari konusunda problemleri olsun
ya da olmasin; temel ihtiyaglar1 karsilanan her bireyin, kendini daha mutlu hissetmesi

gerceklik terapisinin baslica kuramsal beklentisidir (Glasser, 2001b, 2005).

Sonug ve Oneriler

Bu arasgtirmada, ilkokul ve ortaokul &grencileriyle yurutilen gerceklik terapisi temelli
miidahalelerin etkililigini konu edinen deneysel desendeki c¢alismalar incelenmis ve
alanyazininda gergeklestirilen tarama sonucunda ulasilan aragtirmalar betimsel 6zetlemeler
yoluyla analiz edilmistir. Yiiriitiilen inceleme kapsaminda, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle
yuritulen gerceklik terapisi temelli mudahalelerin; 6grencilerin okula iligkin olumlu tutumlar
gelistirmelerinde, disiplini bozucu problem davranislardan uzaklagsmalarinda, akademik basari
diizeylerini arttirmalarinda, i¢sel kontrol odagini ve sorumluluk diizeylerini yikseltmelerinde
ve de olumlu bir benlik kavrami ve basart kimligi gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir.

Ilkokul ve ortaokul dgrencileriyle yiritilen gergeklik terapisi temelli miidahalelerin
etkililigini konu edinen ¢alismalarda gozlenen simirliliklar1 agsma konusunda, bundan sonra
gerceklestirilecek arastirmalara yonelik bazi dneriler sunulabilir. Oncelikle, gerceklik terapisi
temelli midahalelerin etkililiginin incelenecegi ilerideki ¢aligmalarda yari-deneysel
caligmalarin Gtesinde; deney, karsilastirma ve kontrol gruplarindan olusan ve Ontest-sontest
olcimlerine ek olarak kalicilik Ol¢gimlerinin elde edildigi, gii¢lii bir deneysel arastirma
desenine sahip daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Aragtirmacilara yonelik
bir diger Oneri, miidahale kosullarinin olusturuldugu ¢evresel ortamin tek bir sinif veya tek bir
ders kapsamiyla sinirli tutulmayarak miimkiin oldugu dl¢iide okuldaki diger 6gretmenlerin,
yoneticilerin ve hatta 6grenci ailelerinin de arastirmaya dahil edilmesine ¢alisilmasi olacaktir.
Bu konudaki bir diger oneri; gerceklik terapisi temelli miidahalelerin okulda uyumsuz ve
disiplini bozucu davraniglar sergileyen veya akademik basari diizeyleri diisiik 6grencilerin
yani sira, okula uyum konusunda bu denli zorlanmalar yasamayan ve akademik basari

diizeyleri gorece daha yiiksek diger 6grencilerde de psikolojik gelismeler saglayabilmeye
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yonelik olumlu ruh saglig1 degiskenlerini konu edinen miidahaleler gelistirmelerinin faydali

olabilecegidir. Konuyla ilgilenen aragtirmacilara yonelik son bir oneri ise, gergeklik terapisi

temelli miidahalelerin, gelisimsel agidan farkli 6rneklemler {izerindeki etkililigini incelemek

olabilir.
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Y apilmasi planlanan is ve gorevlerin ileriki bir zamana birakilip 6telenmesi erteleme olarak
adlandirilir (Lay, 1986). Erteleme sonucunda kisi is ve gorevlerini ileriki bir zamana biraktig
igin gegici bir siire rahatlamis olmasina ragmen, bu egilimin davranisa doniismesi cogu
Zzaman stres artisi, organizasyon bozuklugu ve basarisizlik ile sonuglanir. Ertelemenin altinda
yatan ‘daha sonra daha i1yi’ diisiincesi olsa da, ertesi giin geldiginde oriintii yinelenir ve kisi
kendisine ‘bunu yarin yapacagim’ sozii verir. Bu nedenle erteleme ‘ertesi gin sendromu’
olarak da adlandirilabilir. Arastirma bulgulari, ertelemenin olumsuz sonuclara neden
oldugunu ve bu durumun kisinin psikolojik iyilik halini etkileyebildigini ortaya
koydugundan, ertelemenin 6nlenmesinin gerekli olduguna dikkat cekmektedir. Ulkemizde de
ertelemeyi ele alan calismalar dinya alan yazinmi takip eder durumdadir. Bulgular,
tilkemizde de ertelemenin yayginlifini ortaya koyarken bu davranisin iyilestirilmesinin
Onemini gostermektedir. Bu dogrultuda, bu derleme ¢alismasinda, ertelemenin farkli yonleri
ile anlagilmasi amaci ile ertelemeye iliskin tanimlar, ertelemenin tirleri ve bilesenlerine yer
verilirken; erteleme davranisi ile basa ¢ikmak amaciyla olusturulmus bazi programlar
sunulmustur. Ertelemeye iliskin ulusal alan yazin1 ve 6grenci-yetiskin profili karsilagtirmali
bir ¢calismanin katkilariyla tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erteleme, erteleme tirleri, bilesenleri, basa ¢ikma programlari
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Abstract

Procrastination refers to put off intended tasks to another time (Lay, 1986). The purpose of
procrastination is to make one's life more pleasant, but it nearly always add stress,
disorganization and failure. The idea underlying procrastination may be ‘later is better’.
However, when tomorrow comes, the pattern resurfaces and the person excuses him/herself
by promising that ‘1 will do it tomorrow’. Hence, procrastination can be called as ‘tomorrow
syndrome’. Research results have shown that procrastination should be overcome since
engaging in procrastination lead to negative outcome along with negative affect on the
individuals' psychological wellbeing. National literature follows internationa results. In this
respect, in the present review, definitions of procrastination, types and components of
procrastination are presented along with the treatment programs. The national literature on
procrastination and prevalence of procrastination among students and adults in terms of
cross-cultural results will also be discussed.

Key Words: Procrastination, types of procrastination, components, treatment programs.
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Giris

‘Modern cagmn sorunlarindan’ biri olarak betimlenen erteleme, ‘bugiiniin isini yarma
birakmak’ olarak da ifade edilebilir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Erteleme yeni bir
olgu degildir. Uzun bir tarihcesi olan ertelemenin bilimsel ¢alisma konusu olarak incelenmeye
baglanmas1 30-40 yil Oncesine dayanmaktadir. Ertelemenin amaci kiginin hayatina kisa
donemli haz katmak gibi goriinse de bu egilimin davranisa donlismesi insan psikolojisi
tizerinde ¢cogu zaman olumsuz etkiler birakmaktadir (Clayton, 2000). Ertelemenin altinda
yatan diislince ‘ertesi giin daha 1yi’dir. Ancak ertesi giin geldiginde durum tekrarlanir ve kisi
kendine yeniden ‘bunu yarin yapacagim’ sozii verir. Yasanan bu kisir dongl nedeniyle

erteleme ‘ertesi gin sendromu’ olarak da adlandirilir.
Ertelemenin Tanim

Alan yazinda ertelemeye iliskin ortak bir tanim olmamasina kargin her tanimin ortak olarak
‘geciktirme’ kavramini icerdigi goriilmektedir. Ornegin, Knaus (1998) ertelemeyi, dnceligi
olan bir isi daha sonraya birakmak olarak tanimlamaktadir. Tuckman’in (1991) erteleme
taniminda, 6z-diizenleme performansinin yoksunlugu belirgin iken, Lay (1986) ertelemeyi
gerekli olan amaglara ulagsmay1 erteleme olarak tanimlamaktadir. Tanimlar farklilagsa da ortak
ozelliginin onceligi daha az olan bir isi, onceligi fazla olan diger bir igin oniine koymak
oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte, ertelemenin gorevi geciktirme ya da gorevden kaginma
gibi sadece davranis boyutunun degil, biligsel ve duygusal bilesenlerinin de oldugu gézden

kagmamaktadir (Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2013).
Ertelemenin Bilesenleri

Arastirmacilar ertelemenin tek bir yapidan olusmayip farkli bilesenlerden olustugunu
belirtmislerdir (Solomon ve Rothblum, 1984). Buna gore, ertelemenin davranissal bileseni,
gorevin baglatilmasi, yiriitiilmesi ya da tamamlanmasi lizerine odaklanmaktadir (Ferrari,
1992). Bu durumda, yapilmasi planlanan isin gereginden fazla zaman almasi s6z konusudur
(Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986). Buna gore, ertelemenin davranisg boyutu yapilmasi
planlanan isten kac¢inilip daha ¢ok keyif aman baska bir isin yapilmasidir. Kisinin ders
calismadan kacinip televizyon seyretmesi 6rnegi ertelemenin davranis boyutuna 6rnek olarak
gosterilebilir. Gunimtze kadar ydritilen ‘davranis’ yonelimli ¢alismalarda, ertelemenin
degerlendirilmesi i¢in yapilan isin miktar1 ve erteleme sikligina odaklanildig: goriilmektedir

(Beck, Koons ve Milgrim, 2001). Erteleme davranisinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan
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bazi ¢aligmalarda 6grencilerin donem odevi teslim tarihine bakilirken (Tice ve Baumeister,
1997) bazi arastirmalarda uygulanan Olgeklerin arastirmaciya geri verilmesine kadar gegen
sure (Lay, 1986), teslim zamani (Moon ve Illingworth, 2005) ya da verilen gorevin baslama
ve bitis saati arasinda gegen siire degerlendirilmistir (Senecal, Lavolie ve Koestner, 1997).
Buna ek olarak, davranis yonelimli baz1 aragtirmacilar 6z-diizenlemenin erteleme davranigini
en giiclii yordayan davranis degiskeni oldugunu belirtmektedir (Howell, Watson, Powell ve
Buro, 2006; Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008; Uzun Ozer ve Saricaoglu, 2014; Van Eerde,
2003).

Ertelemenin bilissel bilegeni, bireyler ilizerinde olumsuz etkileri olmasina ragmen
erteleme davramsina bilingli olarak karar verme nedenlerine odaklanmaktadir (Karas ve
Spada, 2009). Bu dogrultuda 6z-yetkinlik, miikemmeliyetci kisilik 6zelligi ya da rasyonel
olmayan diislince tarzlar1 gibi biligsel degiskenler erteleme davranisi ¢aligmalarinda siklikla
yer almistir (Bridges ve Roig, 1997; Chabaud, Ferrand ve Maury, 2010; Sirois, 2004).
Ornegin, Burka ve Yuen (1983) bireylerin erteleme davranismin dogasinda, kirilgan &z-
sayglyl koruma amaci oldugunu vurgulamaktadir. Bandura (1986) baska bir yaklasimla
ertelemenin diisiikk 0z-yeterlik sebebinden kaynaklandigini belirtmektedir. Arastirma
bulgulari, bu dogrultuda, erteleme davraniginin 0z-saygi ve 0z-yeterlik inanclari ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Beck ve dig., 2000; Ferrari, 1994; Ferrari, 2001;
Ferrari ve Emmons, 1994; Sirois, 2004).

Ertelemenin duygusal bileseni icermesi bazi arastirmacilarin 6zellikle iizerinde durdugu
bir konudur (6rn., Solomon ve Rothblum, 1984). Buna gore, kisinin belli bir zamanda
yapmasi gereken isi baglatamama, siirdiirememe ya da tamamlayamama konusunda kisisel bir
sikint1 hissetmesi ertelemenin duygusal parcasini icermektedir. Bu yonde yapilan aragtirmalar
ertelemenin O6znel rahatsizligina odaklanmaktadir (Burka ve Yuen, 1983; Solomon ve
Rothblum, 1984). Bu dogrultuda aragtirmacilar erteleme davranisini olumsuz duygulara neden
olan kaygi ve endise ile iliskilendirmislerdir (Tuckman, 1991). Duygusal yonelimli
arastirmacilar kaygi ve endise duygusunun erteleme ile iligskili olan en olumsuz duygu

oldugunu vurgulamaktadir (Ferrari ve Tice, 2000; Uzun Ozer, Demir ve Harrington, 2012).

Calisma bulgularinda goriilen bu degiskenlik, ertelemenin tek bir faktore baglh
olmadigini, islerin daha sonraki zamana birakilmasinin ¢oklu nedenlere bagli olabildigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda ertelemenin c¢oklu bilesenlerle incelenmesi son

zamanlarda 6nem kazannmustir (Uzun Ozer, O’ Callaghan, Bokszczanin, Ederer, ve Essau
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2014). Ancak alan yazi goz ontinde bulunduruldugunda bu yonde yapilan ¢alismanin sinirl

sayida oldugu gozlemlenmektedir.
Ertelemenin Tarleri

Alan yazinda erteleme dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlardan en yaygin olani,
simavlara caligma, Odevleri tamamlama gibi yapilmasi gereken akademik gdrevlerin
yapilmamasi1 veya son dakikaya birakilmasi olan akademik ertelemedir (academic
procrastination, Solomon ve Rothblum, 1984). Giinliik isleri programlamada zorlanma ve bu
isleri zamaninda yapmakta giiclik cekmeye iliskin rutin islerde erteleme (life routine
procrastination, Lay, 1986); catisma durumlarinda ya da farkli segeneklerle karsi karsiya
kalindiginda karar vermenin geciktirilmesini igeren karar vermeyi erteleme (decisiona
procrastination, Effert ve Ferrari, 1989; Ellis & Knaus, 1977) ve kisinin hem karar vermeyi
hem de yapmasi gereken isleri ertelemesini igeren kompulsif erteleme (compulsive

procrastination, Ferrari, 1991) ertelemenin diger tiirlerini olusturmaktadir.

Alan yazinda bulgularin biiyiik cogunlugu, ertelemenin 6zellikle akademik alanda en
yuksek dizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Harriot ve Ferrari, 1996). Baz1 arastirmacilar
bu oranin %95’lere ulastigin1 belirtmektedir (Ellis ve Knaus, 1977; Steel, 2007). Arastirma
bulgulari, erteleme davraniginin dersten ¢ekilme ve diisiikk akademik basari gibi akademik
performans {izerinde olumsuz etkileri olmasina ragmen (Keller, 1968; Valentine, DuBois ve
Cooper, 2004), Ogrencilerin akademik gorevlerini sikilikla daha sonraki bir tarihe

ertelediklerini ya da o gorevi yapmayr tamamen biraktiklarint gostermektedir (Bishop

Gallagher ve Cohen, 2000; Tan ve dig., 2008).

Alan yazinda bazi arastirmacilarin ertelemeyi bir aliskanlik (6rn., Ellis ve Knaus,
1977) bazilarininsa bir kisilik 6zelligi olarak kabul ettigi gérilmektedir (6rn., Ferrari, 1991,
Lay, 1986). Ancak goriinen o ki, ertelemeye iliskin caligmalarin biiyiik ¢ogunlugu, ertelemeyi
olumsuz yonde ele almaktadir. Ornegin, Burka ve Yuen (1983) ve Ferrari (2001), ertelemeyi
0z yetersizlik ya da tehdit altinda hissedilen 6z-sayginin savunulmasi olarak agiklamaktadir.
Bunun yani sira erteleme, yiiksek diizeyde saglik sorunlari, (Sirois, Melia-Gordon ve Pychyl,
2003; Tice ve Baumeister, 1997), diisiik akademik basar1 (Carden, Bryant ve Moss, 2004;
Steel, 2004), kayginin degisik olusumlar1 (Cassady ve Johnson, 2002; Chabaud ve dig., 2010;
Stober ve Joormann, 2001), akilci olmayan inanglar ve yontemler (Beswick, Rothblum ve
Mann, 1988; Schubert, Lilly ve Stewart, 2000) gibi olumsuz davranis ve sonuclarla

iligkilendirilmektedir. Bu sebepten dolay1 6zellikle tiniversite 6grencileri, iiniversite rehberlik
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servislerine bagvurarak bu davranisin sebep oldugu olumsuz durumlardan yakinmaktadir

(Schouwenburg, Lay, Pychyl, & Ferrari, 2004).

Diger taraftan bazi arastirmacilar (6rn., Choi ve Moran, 2009; Konig ve Kleninmann,
2004; Sigdl, Kruglanski ve Fyock, 2000) ertelemeyi olumlu yonde ele aarak erteleme
davranisi sergilemenin faydali olabildigini belirtmektedir. Ornegin, Pychyl, Lee, Thibodeau,
ve Blunt (2000)'a gore, yapilacak isleri daha sonraya birakmak oldukga akilc1 ve bireylerin
olumlu hissetmesini saglayan bir yoldur. Bu durum o6zellikle yapmaktan hoslanilmayan bir
gorev yerine yapmaktan hoslanilan bir gorevin yapilmasi durumunda gerceklesir. Chu ve
Choi (2005) ise dgrencilerin zaman baskist etkisiyle daha basarili olabildiklerini ve bu sebeple
ertelemeyi ozellikle tercih ettiklerini belirtmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilar ertelemeyi
kisa donemli olumlu duygularin diizenleyicisi olarak agiklamaktadir (Tice ve Baumeister,
1997). Buna gore, Ogrenciler arkadaslari ile zaman gegirmek gibi bir etkinligi tercih
ettiklerinden sinavlara caligmay1 erteleyebilir. Benzer olarak, erteleme davranisi
sergileyenlerin iyimser diisiindiiklerini, ogrenmeleri gereken konular1 bir gecede
Ogrenebilecekleri ya da sinavin ¢ok kolay olacagi gibi diisiincelerin olabilecegi bulunmustur
(Sigall ve ark., 2000). Erteleyen kisilerin, erteleme davranisi sergilediklerinde olumsuz bir
isten kacmip daha keyifli etkinlikler i¢inde olduklarindan dolayr olumsuz duygularindan
bahsetmedikleri saptanmistir (Konig ve Kleinmann, 2004; Pychyl ve ark., 2000).

Baz1 Demografik Degiskenlere gore Erteleme

Bu giine kadar yapilan bazi aragtirma bulgulari ertelemenin yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenle olan iliskisinde farkli sonuclara ulagmistir. Erteleme diizeyinin kadin ve erkekler
arasinda anlamli farklili§i olup olmadigim1 anlamak i¢in ¢ok sayida calisma yapilmasina
karsin, kesin bir sonuca ulasilamamistir. Buna gére bazi arastirmacilar kadinlarin erkeklere
oranla daha yuksek diizeyde erteleme davranisi sergiledigini ortaya koyarken (6rn., Doyle ve
Paludi, 1998; Pychyl, Coplan ve Reid, 2002; Solomon ve Rothblum, 1984) diger bazi
arastirmacilar bu durumun tersi yonde bulgulara ulagsmistir (Milgram, Marshevsky, ve Sadeh,
1994; Senecal ve dig., 1995; Uzun Ozer, 2014). Bununla birlikte, alan yazinda erteleme
diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilig1 olmadigini gosteren ¢aligsma bulgular1 da oldukga
fazladir (6rn., Ferrari, 1991; Ferrari, 2001; Kachgal, Hansen, ve Nutter, 2001; Schouwenburg,
1992). Karsilastirmali ¢alismalar olmasa da farkli kiiltiirlerden edinilen veriler 1s18inda bu
bulgulardan ¢ikarilacak sonug kiiltiirel farkliliga isaret etmemekle birlikte, erteleme diizeyinin

orneklemin o6zelligine gore degisim gosterdigi yoniindedir. Ertelemenin yas ile olan iligkisine
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bakildiginda, erteleme diizeyinin 20°1i yaslardan sonra arttig1 ve kisilerde erteleme davranist
sergileme oraninin yas ilerledik¢e azaldigi goériilmektedir (Ferrari ve dig., 1995). Bununla
birlikte, ertelemenin farkli kiltirlerde yudrUtllen ¢alisma bulgulari, ertelemenin kiiltiire gore
bir farkliligi olmadigina isaret etmektedir (Schouwenburg, 1992; Beswick ve ark., 1988;
Senecal ve ark., 1995). Benzer olarak kiiltiirler arasi karsilastirmali yiiriitiilen baska bir
calismada da ertelemenin kiiltiirel farkliliga isaret etmedigini ortaya koymustur (Ferrari, Diaz-

Morales, O'Callaghan ve Argumedo, 2007; Prohaska, Morill, Atiles, ve Perez, 2001).
Ertelemenin Nedenleri

Ertelemeye katkida bulunan etmenler goz 6niinde bulunduruldugunda, bu kavramin taniminda
oldugu gibi kuramci ve arastirmacilarin ulastigi ortak bir nokta olmadig1 goriilmektedir.
Bugiine kadar kuramcilar erteleme nedenlerini farkli kuramsal yaklasim ve modellerle
aciklamaya calismiglardir (Dietz, Hofer ve Fries, 2007; Eun Hee, 2009; Seo, 2008). Buna
gore, psikoanalitik kuramcilar erteleme nedenlerini, kaygidan kaynaklanan kaginma davranisi
ile aciklarken; ertelemenin asir1 talepkér ya da asir1 hosgoriilii anne-baba tutumuna karsi
gosterilen bir tepkiden oldugunu belirtmektedirler (bknz, Ferrari ve dig., 1995). Bu yonde
yapilan arastirma bulgularinin bu goriisii destekleyen sonucglara ulastifi goriilmektedir
(Ferrari, ve Emmons, 1994; Uzun Ozer, 2009b). Bilissel Davranis¢1 goriisii benimseyen
kuramcilar, ertelemenin kisilerin sahip oldugu akilc1 olmayan diisiincelerden kaynaklandigin
belirtirken (Burka ve Y uen, 1983; Ellis ve Knaus, 1977, Uzun Ozer ve dig., 2013); davranisci
goriise gore erteleme kisilere kisa donemli haz saglayan 6grenilmis bir davranistir (Lamba,
1999). Akilct Duygusal Davranis Yaklasimini benimseyen kuramcilar ise ertelemenin duygu
diisiince ve davrams Oriintiisiinii ortaya koymuslardir. Ornegin, Uzun Ozer, O’ Callaghan,
Bokszczanin, Ederer ve Essau (2014) akilci duygusal davranis yaklasimini temel alarak
ertelemenin depresyon, miukemmeliyetcilik ve 6z dizenleme ile olan yol anaizi modelini
onermislerdir. Kuramsal yapilar1 temel alarak yapilmig arastirmalarda ertelemenin nedenleri
farkli yonlerde ele alinmistir (Kachgal ve dig., 2001; Schowuenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari,
2004). Calisma bulgular1 ertelemenin nedenlerin, gérevden hoslanmama (Milgram, Sroloff ve
Rosebaum, 1988), tembellik (Senecal, Lavolie ve Koestner 1997), sinav kaygisi (Cassady ve
Johnson, 2002), diisiik 6z-saygi (Meyer, 2001), yetersiz 6z-dizenleme (Klassen ve dig.,
2008), olumsuz degerlendirilme korkusu (Ferrari, 1992), 6grenilmis caresizlik (McKean,
1994), dissal denetim odag1 (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009), miikemmeliyetci kisilik 6zelligi
(Seo, 2008) ya da basarisizlik korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) oldugunu goéstermistir.
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Erteleme ile Bas Etme Yollar

Alan yazininda erteleme ve sebeplerine siklikla yer verilirken; bu davranigin azaltilmasina
yonelik olarak yapilan ¢alismalarin smirli oldugu gozden kagmamaktadir (Kutlesa, 1998;
Schubert ve dig., 2000). Erteleme nedenlerine yonelik olan arastirmalarin sonuglari, birgok
sorunu beraberinde getiren ertelemenin iistesinden gelinmesinin kac¢inilmaz oldugunu
gostermis ve bu dogrultuda ertelemenin azaltilmasina yonelik bazi uygulama Onerilerinde
bulunmustur (Ferrari, 2010; Lay, 2004; Wadkins, 1999). Buna gore, bir grup arastirmaci
(Walker, 2004) grupla psikolojik danisma uygulamalarinin ertelemenin iistesinden gelmeye
yonelik olarak faydali bir uygulama olabilecegini onerirken, Mandel (2004) bireyle psikolojik
danigsma uygulamalar1 yapilmasini 6nermektedir. Benzer olarak, Van Essen, Ven Del Heuvel
ve Ossebaard (2004) zaman-kontrol U derderinin ve Van Horebeek, Michielsen, Neyskens, ve
Depreeuw, (2004) egitim gruplarinin ertelemenin azaltilmasi amaciyla kullanilacak etkili

yontemlerden oldugunu vurgulamaistir.

Alan yazinda, Ellis ve Knaus'un (1977) bilissel-davranis¢1t kuram dogrultusunda
gelistirdikleri, mikemmeliyetcilik, 6fke/diismanlik, tahammiilsiizlik ve kendini asagilamaya
yonelik tutumlarin kontrol edilmesi yoluyla uygulanan programlar bulunmaktadir (Academic
Skill Center, 2004). Bunun yani sira, Schubert ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen, iki
asama ve alt1 haftadan olusan, yapilandirilmis bir programin uygulamasi da goriilmektedir. Bu
program c¢ergevesinde erteleme ile yliksek diizeyde iliskili olan gorevden hoslanmama,
degerlendirilme kaygisi, bagimlilik, miikemmeliyet¢ilik, rasyonel olmayan inanglar,
ogrenilmis caresizlik ve diisiik 6z-sayg1 iizerinde durulmustur. Benzer olarak, Uzun Ozer ve
digerleri (2013) akilci duygusal davranis kurami dogrultusunda uyguladiklar1 her biri 90
dakikadan olusan bes oturumluk grupla psikolojik danisma uygulamalarinin ertelemeyi
azaltmaya iliskin etkili olabildigini rapor etmislerdir. Arastirma cergevesinde kullanilan 6n-
test, son-test karsilagtirmali desen, ertelemeye iliskin rasyonel olmayan diisiincelerin
curiitiilmesi ve bunlarin yerine alternatiflerinin bulunmasi yoluyla uygulanan programin

etkinligini ortaya koymustur.
Turkiye' de Erteleme Alaninda Yapilan Cahismalar

Ulkemizde erteleme alaninda yapilan ¢alismalar on yil dncesine dayanmaktadir. Ertelemeye
iliskin ilk arastirma ¢alismalar1 yiiksek lisans tezi kapsaminda baslamis (Cakici, 2003) ve hiz
alarak (Akbay, 2009; Akkaya, 2007; Aydogan, 2008;), doktora tezleriyle (6rn., Balkis, 2006,

Uzun Ozer, 2010) devam etmistir. Daha sonra, erteleme davranisini azaltmaya yonelik olarak
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uygulanan programlar (Uzun Ozer ve dig., 2013) ve test edilen kuramsal modeller (Balkis,
2013; Kandemir, 2014) erteleme calismalarinda yerini almustir. Universite 6grencilerinin
akademik erteleme davranis1 lizerine yogunlasan caligma bulgular, 6z yeterlik algisi,
akademik yukleme stilleri ve akademik giidiilenmenin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde
yordadig1 (Akbay, 2009); sorumluluk kisilik 6zelligi, basar1 yonelimi, akademik 6z-yeterlik
inanc1 ve benlik saygisinin akademik erteleme ile neden-sonug iliskisi i¢inde dogrudan ve
dolayli sekilde agiklandigini ortaya koyarken; akademik ertelemenin benlik saygisi, 0z
yeterlik algisi ile olumsuz ve yiiksek diizeyde iliskili oldugu (Uzun Ozer ve dig., 2012; Uzun
Ozer, Sackes ve Tuckman, 2013) bulunmustur. Balkis (2006), iiniversite dgrencilerinde
erteleme egiliminin rasyonel karar verme ve diisiinme stilleri ile olumsuz yonde; bagimli,
kacingan ve anlik karar verme stilleri ile olumlu yonde iliskili oldugunu rapor etmistir. Uzun
Ozer (2011) tarafindan gerceklestirilen kesitsel calismada lise, lisans ve lisansiistil
ogrencilerin erteleme diizeyleri ve erteledikleri akademik gorevlier karsilastirilmistir.
Bulgular, lisans 6grencilerinin erteleme davranisi sergileme diizeylerinin lise 6grencilerinden
ve lisanslstil egitimlerine devam eden Ogrencilerden daha yiiksek dizeyde oldugunu
gosterirken; lise ve lisans 6grencileri akademik alanda en fazla sinaviara hazirlanmayi; oysa
lisansiisttl 6grenciler donem 6devierini tamamlamay: ertelediklerini rapor etmislerdir. Uzun
Ozer ve digerleri (2013) tarafindan yapilan deneysel ¢alisma bulgulariysa akiler duygusal
davranig yaklasimi ile kullanilan ‘erteleme davranisi ile basa ¢ikma’ programinin 6grencilerde
ertelemenin azaltilmasina yardimci oldugunu ortaya koymustur. Erteleme, yakin zamanda,
kiiltiirler aras1 karsilastirma ¢alismalarinda yerini almistir (Uzun Ozer ve dig., 2014). Buna
gore, Ingiltere’de egitimlerine devam eden oOgrencilerle yapilan karsilastirma Tiirk
Ogrencilerin daha az dilizeyde erteleme davranist sergilediklerini rapor etmeleriyle
sonuclanmistir (Uzun Ozer ve dig., 2013). Bu karsilastirma calismasinda cinsiyete iliskin
anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, ulusal diizeyde yapilan c¢aligmalarda erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla yiiksek diizeyde erteleme davranist sergiledikleri
belirtilmistir (Balkis ve Duru, 2009; Uzun Ozer ve dig., 2009). Benzer olarak ulkemizde de
20’li yaslarin hakim oldugu tiniversite egitimi sirasinda erteleme diizeyinin (Ferrari, Uzun
Ozer ve Demir, 2009; Uzun Ozer, 2011) ergenler (Uzun Ozer, 2009a) ve yetiskinlerdeki

(Ferrari ve dig., 2009) erteleme diizeyine gore en iist seviyede oldugu goériilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Erteleme, 6nceligi daha az olan bir is ya da gérevin, 6nceligi olan bir is ya da gérevin Oniine
koyulmasi olarak tanimlanabilir. Cogu zaman olumsuz sonuglarla anilan bu davranisin altinda
yatan diisiince ‘bunu yapmak icin yarin daha iyi’ fikridir. Ancak yarin geldiginde kosullar
umuldugu kadar uygun olmayabilir, erteleme durumu tekrarlanir ve kisi kendine yeniden
‘Bunu yarin yapacagim’ sozii verir. Bu dongii ertelemenin ‘ertesi giin sendromu’ olarak da

adlandirilmasini saglar (Knaus, 2002).

Alan yazinda, ertelemenin gerek taniminda gerekse tiirlerinde farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda tiim erteleme tanimlari ‘geciktirme’ kavramini ortak olarak
icerse de, yaklagimlarla baglantili olarak farkli bilesenlere sahip oldugu agiktir. Ertelemeye
yonelik kuramlarin da vurguladigi gibi bireyler farkli sebeplerle eteleme davranisi
sergileyebilirler ancak bu davranisin iyilestirilmesi bireylerin psikolojik sagligi agisindan
Onemlidir. Ertelemeye iliskin alan yazini ertelemenin olumsuz sonuglara neden oldugu
goriisiinii benimsediginden; bu davranisin kontrol edilmes ya da Ustesinden gelinmesinin
gerekliligi lizerinde sik sik durmustur. Alan yazinda bu yonde yapilan caligmalar sinirh
olmasindan dolayi, ertelemenin derinlemesine anlasilmasina iliskin daha fazla sayida
caligmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bunun yani sira ertelemenin tek bilesenden olusmadigi
sonucu goz onlinde bulunduruldugundan bu kavramin duygusal, bilissel ve davranigsal
boyutlar1 karsilayacak farkli degiskenlerle incelenmesi fayda saglayacaktir. Erteleme
davraniginin bireyler Gzerinde olumsuz etkileri degerlendirildiginde bu davranisin Ustesinden
gelinmesine yonelik olarak hazirlanacak kuramsal program ve uygulamalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Ulusal alan yazinda erteleme davramigina iliskin ¢alismalar olmasina ragmen, bu
davranigin temelini olusturan bazi kavram ve kuramlara iliskin bilginin yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismada ertelemeye iliskin kavram ve kuramlar, tiir ve
olusumlar1 ¢ercevesinde derlenerek sunulmustur. Bu ¢alismanin ulusal alan yazinda erteleme
davranigina iligkin derleme boslugunu dolduracag: beklenmektedir. Bu dogrultuda ertelemeye
iligkin ulusal ve uluslararasi baslatilan 6nemli ¢alisma ve bu calismalarin bulgularina yer

verilmigtir.
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Giris

Basari, gerek tanimi ve gerekse Olgiitleri acisindan alandan alana farklilik gdsterebilen ¢ok
boyutlu bir kavram olarak degerlendirilebilir. Bununla beraber en genel anlamiyla basari,
bireyin hedeflerine ulasma diizeyi olarak tanimlanabilir. Egitim ve dgretim ortaminda basari,
akademik basari olarak ele alinmaktadir. Akademik basari, 6grencinin aldig1 derslerdeki not
ortalamasi, kendisinden beklenilen davraniglar1 sergileyebilme ve Ol¢iitlere ulasabilme diizeyi
olarak kavramlastirilabilir. Genel basariya benzer sekilde, akademik basariy1 da etkileyen pek
cok faktorden soz edilebilir. Bu faktorleri bireysel ve cevresel faktorler olmak Uzere iki ana
baslik altinda toplamak miimkiin gériinmektedir. Bireysel faktorler daha cok ilgi, yetenek,
deger, zeka, motivasyon ve akademik yeterlik diizeyi gibi 6grencinin igsel ve kisisel
ozellikleriyle iliskiliyken, ¢evresel faktorler 6grencinin alaninda daha nitelikli ve donaniml
olabilecek ortam, baglam ve kosullara ne dlgiide sahip olduguyla iliskilidir. ilgili alan yazin
incelendiginde, 6grencilerin akademik basarilarin1 etkileyen bireysel faktorleri arastiran
bir¢cok calisma yapildig1 goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligsmalar, akademik basarinin;
zeka dizeyi (Day, Hanson, Maltby, Proctor ve Wood, 2010), akademik yetenek (Magno,
2010), motivasyon (Eymur ve Geban, 2011), zaman yonetimi (Tektas, M. ve Tektas, N.,
2010), calisma davranis1 (Credé ve Kuncel, 2008 ), erteleme davranisi (Balkis ve Duru, 2010),
benlik saygis1 (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003), 6z-yeterlik (Onyeizughbo,
2010), akademik yeterlik (Bakis, 2011), 6grenme stratejileri (Bulus, Duru, Balkis ve Duru,
2011), tikenmislik (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011), smav kaygisi (Yildirim,
Gengtanirim, Yalgin ve Baydan, 2008) ve yasam doyumu (Tuzgol Dost, 2010) gibi
degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen 6nemli faktdrlerden bir digeri de gevresel
faktorlerdir (Holland, 1997; Porter ve Umbach, 2006). Ogrenci; ilgi, yetenek, beklenti ve
degerlerine uygun bir akademik ortam ve c¢evreye sahipse, varolan potansiyelini daha da
gelistirip  giliglendirebilir. Uyum perspektifinden, kisi-cevre uyumu kavrami; bireyin
ihtiyaclari, yetenekleri, ilgileri, degerleri ve hedefleriyle ¢evrenin kaynaklari, talepleri ve
sundugu firsatlar arasindaki uyusma diizeyi olarak tanimlanabilir (Edwards, 1996). Bu
nedenle denilebilir ki, bireysel ve c¢evresel Ozelliklerin uyusmasi akademik basar1 i¢in
onemlidir. Bu bir anlamda kaynak-ihtiya¢ degis tokusudur ve kurumun amaglari ile bireyin
amaclar1 Ortiisebildigi Olgiide basariya ulasilmis olur. Yapilan calismalar, birey-cevre
uyumunun Universite Ogrencilerinin basarist igin kritik bir Oneme sahip oldugunu

gostermektedir (Feldman, Smart ve Ethington, 1999; Porter ve Umbach, 2006). Smart,
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Feldman ve Etherington (2000), bir 6grencinin akademik doyum ve basar1 diizeyinin biiyiik
oranda Ogrencinin ilgileri, yetenekler ve degerleri ile 6grenim gordiigii akademik ortam
arasinda uyum diizeyinden etkilenecegini belirtmektedir(Akt.: Porter ve Umbach, 2006,
s.432)

Kisi-cevre uyumu kuramcilarina gore, eger birey kendi yeteneklerine ve ilgilerine
uygun calisma cevresi segerse, calistigl ¢cevreden ve yaptigt isten hem doyum alir hem de
basarili olur (Edwards, 1996; Feldman ve dig., 1999; Holland, 1997).

Ogrenci Doyumu, Birey-Cevre Uyumu ve Aidiyet

Murphy (2010), alanyazinda 6grenci doyumunu agiklamaya ¢alisan farkli modeller oldugunu
ve bu modellerden birinin de uyum modeli oldugunu belirtmektedir. Ogrenci doyumunu
aciklayan uyum modeli, doyumu, &grenci ile ¢evresi arasindaki uyumun bir sonucu olarak
goriir (Murphy, 2010). Bu modelin temel varsayimina gore; doyum, 6grencinin 6zellikleriyle
akademik cevrenin Ozellikleri arasindaki uyusma diizeyinin bir islevidir. Ogrencinin
ozellikleriyle i¢inde bulundugu akademik ¢evrenin karakteristik 6zellikleri arasindaki farklilik
yilksek oldugu zaman, Ogrencinin okula devamsizligi, derslerdeki isteksizligi ve
memnuniyetsizligi artmakta, akademik basaris1 ise diismektedir (Murphy, 2010). Ogrenci
doyumunu agiklamaya calisan uyum modelinin temel varsayimini test etmeye yonelik alan
yazinda bir¢ok calisma yapilmigtir. Bu calismalar, birey-¢evre uyumunun &grencilerin
doyumu iizerinde etkisi konusunda farkli bulgulara ulagmistir. Bir kisim ¢aligma, bireyin
ozellikleri ile cevrenin Ozellikleri arasindaki uyusma diizeyi ile 6grencilerin doyum diizeyi
arasinda iligki olmadigini1 vurgularken (Poirot, 1992; Wessel, Ryan ve Oswald, 2008; Witt ve
Handal, 1984), diger bir grup c¢alisma ise, her iki degisken arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu vurgulamigtir (Bean ve Bradley, 1986; Czupryn, 1989; Gilbreath, Kim ve Nichols,
2011; Schmitt, Oswald, Friede, Imus ve Merrit, 2008; Westerman, Nowicki ve Plante, 2002).
Bir diger anlatimla, iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulgular1 tutarlilik
gostermemektedir. Bireyin 6zellikleri ile ¢evrenin 6zellikleri arasindaki uyusma diizeyi ile
ogrencilerin doyum diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin bulgularinin farklilik
gostermesinin nedenlerinden biri, bu caligmalarda birey-¢evre uyumunun 6grenci doyumu
iizerindeki dogrudan etkisine bakilmis olmas1 olabilir. Ote yandan 6grencinin 6zellikleriyle
icinde bulundugu akademik ¢evrenin 6zelliklerinin uyusmasi yaninda, diger bazi temel ve ara
degiskenlerin de ogrencilerin doyum diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi beklenebilir.
Ornegin, birey-cevre uyumu sadece Ogrencilerin bulunduklari ortamdan aldiklar1 doyum
diizeyi lzerinde etkili olmaz, aynm1 zamanda onlarin bulundugu ortama yonelik aidiyet

duygusu gelistirmesinde de etkili olabilir. Nitekim McMillan ve Chavis (1986) birey-cevre
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uyumunun, bireyin gereksinimlerini karsilamaya imkan saglayarak giiclii bir aidiyet duygusu
gelistirmesine zemin hazirlayabilecegini belirtmistir. Ortak degerleri paylasan bireyler bir
araya geldiginde, benzer dnceliklere, amaclara ve gereksinimlere sahip olduklarini goriirler,
boylece ihtiyaclarimi karsilamanin ve aradiklar1 destegi bulmanin en iyi yolunun kuruma
yonelik aidiyet duygusu gelistirme olduguna yonelik inanglar1 pekismis olur (McMillan ve
Chavis, 1986). Alanyazinda aidiyet duygusu ve O&grenci doyumu iliskisini inceleyen
caligmalar, aidiyet duygusunun, 6grenci doyumunu yordayan 6nemli bir degisken oldugunu
belirtmektedirler (Billups, 2008; Brown, 2011; Eliot ve Healy, 2001). Baslangicta aidiyet
duygusunu, bireylerin kendilerini sistemin ya da ¢evrenin ayrilmaz bir pargasi olarak
hissetmeleri adina o sistem ya da ¢evreye kisisel katilim yasantis1 olarak tanimlayan Hagerty,
Sauer, Patusky, Baouwsema ve Collier (1992), daha sonra yaptiklar1 yeni tanimda, aidiyet
duygusunu bireyin benligi ile uyumlu olan bir g¢evrede kendisinin degerli veya Onemli
olduguna yonelik yasantisi olarak tanimlamiglardir. Arastirmalar aidiyet duygusunun
akademik bagar1 ve 6grenci motivasyonu agisindan énemli bir faktor oldugunu gostermektedir
(Goodenow ve Grady,1993; Solomon, Watson, Battistich, Schaps, ve Delluchi, 1996). Benzer
sekilde, diger bir grup arastirmaci da aidiyet duygusunun, 6grencilerin iiniversiteye gerek
psikolojik gerekse akademik uyumunda etkili olan 6nemli bir degisken oldugunu
belirtmislerdir (Pittman ve Richmond, 2007; Pittman ve Richmond, 2008). Osterman (2000),
aidiyet duygusu yiiksek olan 6grencilerin okul ortamindan doyum alma diizeylerinin yiiksek
oldugunu vurgulamistir. Pervin (1968), kendini {iniversiteden ve diger 6grencilerden farkli
olarak algilayan 6grencilerin, kendilerini kuruma ait hissetmediklerini ve daha diisiik diizeyde
akademik doyuma sahip olduklarin1 bulmustur. Yukaridaki kuramsal agiklamalar ve ampirik
bulgular 1s181inda, aidiyet duygusunun o6grencilerin doyumu iizerinde etkili bir role sahip
olacag1 sdylenebilir. Bu degerlendirmeden hareketle, birey-¢cevre uyumunun 6grenci doyumu
iizerindeki etkisinde, aidiyet duygusunun dogrudan ve dolayli rollerinin olabilecegi
beklenebilir.

Birey-Cevre Uyumu, Ogrenci Doyumu, Aidiyet ve Akademik Basar1

Birey-¢evre uyumu kuramcilarina gore, eger birey kendi yeteneklerine ve ilgilerine uygun
caligma cevresi segerse sadece doyum almaz, ayn1 zamanda basarili da olur (Edwards, 1996;
Holland, 1997). Daha once de belirtildigi gibi, bu konuda yapilan caligmalar, birey-cevre
uyumunun Universite Ogrencilerinin basarist igin kritik bir Oneme sahip oldugunu
gostermektedir (Feldman ve dig., 1999; Porter ve Umbach, 2006; Smart ve dig., 2000). Smart
ve digerleri (2000), bir 6grencinin akademik basar1 diizeyinin biiyiilk oranda O6grencinin

ilgileri, yetenekleri ve degerleri ile Ogrenim gordigli akademik ortam arasinda uyum
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diizeyinden etkilenecegini belirtmektedir. Nitekim bu konuda yapilan caligmalar 6grenim
goriilen alanla uygunluk ve akademik basari arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. (Al Khatib, 2007; Czupryn, 1989; Harms, Roberts ve Winter, 2006; Mattern,
Shaw ve Kobrin, 2010; Tracey ve Robins, 2006; Wessel ve dig., 2008). Bu ¢alismalarin
bulgularindan hareketle, bir 6grencinin kendi ilgilerine, yeteneklerine, kisilik 6zelliklerine ve
kisisel beklentilerine uygun bir akademik ortamda Ogrenim goérmesinin, onun akademik
basarisina olumlu katkisinin olacag: beklenebilir.

Ogrencilerin akademik basarilarmi etkileyen 6nemli faktdrlerden bir digeri de,
Ogrencinin okula ya da bulundugu smif ortamina yonelik gelistirmis oldugu aidiyet
duygusudur. Osterman (2000) aidiyet duygusuna sahip Ogrencilerin, okula, dgretmenlere,
arkadaslarina ve sinif ici galigmalara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu, okuldaki
caligmalara katilma ve bu faaliyetlerden doyum saglama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
ve Ogrenme siirecine daha fazla zaman, caba, enerji ve duygusal yatirim yaptiklarini
belirtmistir. Pittman ve Richmond (2007), aidiyet ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
incelemis, bulgular aidiyet duygusu ile akademik basar1 arasinda olumlu bir iligki oldugunu ve
ogrencilerin iiniversiteye yonelik aidiyet duygusunun akademik basarilarini anlaml diizeyde
yordadigin1 gostermistir. Benzer sekilde iiniversite 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada,
Anderson (2010) 6grencilerin okula yonelik aidiyet duygusunun akademik basarilaryla
olumlu yonde iligkili oldugunu rapor etmistir. Phan (2013) 6grencilerin okula yonelik aidiyet
duygusunun matematik basarilarmi anlamli diizeyde yordadigini bulmustur. Ozetle, iginde
bulundugu okul ortamina kendini ait hisseden 6grenciler, bu ortamda diizenlenen akademik
faaliyetlere daha fazla zaman ve enerji ayirmakta, daha fazla caba gostermekte, bunun dogal
bir sonucu olarak da akademik basarilari yiikselmektedir.

Aidiyet duygusuna benzer sekilde, 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen diger
bir faktor de, 6grencilerin bulunduklar1 akademik ortamdan aldiklar1 doyum diizeyidir. Alan
yazinda bir¢ok ¢alisma, 6grenci doyumunun ¢iktilarina odaklanmistir. Bu calismalar 6grenci
doyumu, akademik basar1 ve okula devam arasindaki iliskileri incelemislerdir (Aitken, 1982;
Bean ve Bradley, 1986; Borden, 1995; Jamelske, 2009). Ogrenci doyumu ve akademik basar1
arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalar 6grenci doyumunun akademik basari iizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Bean ve Bradley, 1986; Broucek, 2005; Tuzgdl-Dost,
2010; Guler ve Emeg, 2006; Pike, 1994; Svanum ve Aigner, 2011; Westerman ve dig., 2002).
Bean ve Bradley, (1986) ve Pike (1994) 6grenci doyumu ile akademik basari arasindaki
karsilikli iliskileri incelemis, bulgular 6grenci doyumunun basar1 {izerindeki etkisinin,

basarinin doyum iizerindeki etkisinden daha fazla oldugunu gostermistir. Bir diger anlatimla,
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ogrencinin i¢inde bulundugu akademik ortamdan doyum almasi ve mutlu olmasi, onlarin
akademik performanslarina ve dolaysiyla da akademik basarilarina olumlu ydnde
yansimaktadir.

Ozetle, birey-cevre uyumuna yonelik kuramsal agiklamalar ve ampirik bulgular bir
biitlin olarak diisiiniildiiglinde, birey-¢cevre uyumuna yonelik kuramsal agiklamalar 6grencinin
akademik basaris1 ve doyumunu, onun yetenekleri, ilgileri ve kisilik 6zelliklerine uygun bir
ortamda bulunmasini bir fonksiyonu olarak kavramsallastirildig1 gériilmektedir. Ote yandan,
alanyazindaki bazi ¢aligmalar bu varsayimi tamamen desteklememektedir. Bu durum, birey-
cevre uyumu, 0grenci doyumu ve akademik basari iliskisinde rol oynayan farkli ortiik ya da
aract degiskenlerin de olabilecegini diisiindiirmektedir. Alanyazinda, 6grencilerin doyumu ve
akademik basar1 diizeyleri Tlizerinde etkili olabilen degiskenlerden birisi de aidiyet
duygusudur. Aidiyet duygusu bu siirecte bir ara degisken islevi iistleniyor olabilir. Bir diger
ifadeyle, Ogrenci bireysel ozelliklerine uygun bir cevreye, bagllik duygusu gelistirmisse
doyumunun ve akademik basarisinin daha yiiksek olacagi beklenebilir. Benzer bir akil
yuritmeyle, birey-cevre uyumunun akademik basari ilizerine etkisinde kuruma yonelik
hissettigi aidiyetin yaninda, kurumdaki yasantilarindan aldigi doyum diizeyinin de etkili
olabilecegi degerlendirmesi yapilabilir. Bu agiklamalar 1s1ginda, birey-¢evre uyumu, 6grenci
doyumu, akademik basari ve aidiyet duygusu arasindaki iligkileri yapisal esitlik modeli
cercevesinde incelemek bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Dolayisiyla yukarida
vurgulanan degiskenler arasindaki iligkilerin tek bir model {izerinde test edilmesi bu amaca
hizmet edecektir. Egitsel ve mesleki rehberlik anlayisi ¢ercevesinde diisiintildiigiinde bu
calismadan elde edilecek bulgular, 6grencilerin akademik doyumu ve akademik basarisini
artirmaya yonelik yapilacak olan psiko-egitim programlari1 ve miidahale ¢aligmalari i¢in temel
teskil edebilir. Sonug olarak bu ¢alismada, “ Birey-¢evre uyumunun akademik doyum Uzerine
etkisinde aidiyet duygusunun ve akademik basar1 iizerine etkisinde akademik doyumun
dogrudan ve dolayli rolleri nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Degiskenler arasinda kavramsal

iliskiler ve bu iliskilerin yoniinii gosteren model asagida yer almaktadir (Sekil 1).
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Aidiyet
Duygusu
Akademik \
Uygunluk
Akademik
Basan
Akademik
igsel iigi

Sekill. Degiskenler arasindaki kavramsal iliskiler ve bu iliskilerin yonii

Yontem
Cahsma Grubu
Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim géren
yaslar1 19 ile 32 (X= 21.53, Ss= 1.44) arasinda degisen 191’1 kiz ve 109’ u erkek olmak iizere
300 6grenci katilmastir.
Veri Toplama Aracglarn
Aragtirmada veri toplamak amaciyla, Akademik Uyum Olgegi, Akademik Doyum Olgegi,
Akademik Igsel Tlgi Olgegi, Aidiyet Duygusu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bilgiler, gelistirilen
“Bilgi Formu” ile toplanmistir. Bilgi formunda, 6grencilerin cinsiyeti, yasi ve rapor edilmis
akademik basarilarini belirlemeye iliskin sorular bulunmaktadir.
Akademik Uygunluk Olgegi: Ogrencilerin kendilerini 6grenim gordiikleri alana uygunluk
dizeylerini belirlemek icin, Schmitt ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Akademik
Uygunluk Olgegi (Academic Fit Scale) 6 maddelik 5°li Likert tipi bir dlgektir. Bireylerden
kendilerini her bir madde i¢in 1 ile 5 puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir.

Olgegin ic tutarlilik kat sayis1 a = .75 olarak rapor edilmistir (Schmitt ve dig., 2008).
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Olgek 6nce arastirmacilar tarafindan Tiirkge’ ye cevrilmis daha sonra Egitim Bilimleri

alanindan iki dgretim {iyesi tarafindan Tiirk¢e’ den Ingilizce’ ye tekrar cevrilmis, her iki dili
etkili bir sekilde kullanabilen alandan {igiincii bir Ogretim {yesi tarafindan ceviriler
karsilastirilarak Slgege son sekli verilmistir. Olgegin son hali, 200 kisilik bir iiniversite
ogrencisi grubuna uygulanmus i¢ tutarlik katsayis1 a = .74 olarak bulunmustur. Olgegin yapi
gecerligi icin faktdr analizi yapilmistir. Olgegin faktor yapisma iliskin analizler, dlgegin
toplam varyansin % 43.605’ini aciklayan 2.616 0z degerli tek faktorden olustugunu
gostermistir. Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin .60 ile .73 arasinda, madde-toplam
korelasyonlarin ise .42 ile .54 arasinda degistigi goriilmistiir.
Akademik Icsel Tlgi Olcegi: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri alana yonelik igsel ilgi
diizeylerini belirlemek i¢in Elliot ve Church (1997) tarafindan gelistirilen derse yonelik igsel
ilgi dlgeginden uyarlanmistir. Derse yonelik igsel ilgi 6l¢egi 8 maddelik 7°li Likert tipi bir
Olcektir. Bireylerden kendilerini her bir madde i¢in 1 ile 7 puan araliginda derecelendirmeleri
istenmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 o = .92 olarak rapor edilmistir.

Uyarlama ¢alismasi i¢in 6l¢egin yazarlarindan gerekli izin alindiktan sonra, Akademik
Uygunluk Olgegi i¢in yapilan ¢alismalarin benzeri yiiriitiilmiis ve 6lgege son sekli verilmistir.
Orijinal ol¢ekte yer alan “ders” kavrami “Ogrenim gordiiglim alan” olarak uyarlanmustir.
Olgegin son hali, 200 kisilik bir {iniversite 6grencisi grubuna uygulanmus i¢ tutarlik katsayisi
o = .88 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Olgegin
faktor yapisina iligkin analizler, 6l¢egin toplam varyansin % 55.796’sin1 aciklayan 4.464 0z
degerli tek faktdrden olustugunu gostermistir. Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin .44 ile .85
arasinda, madde-toplam korelasyonlarin ise .36 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Akademik Doyum Olcegi: Universite dgrencilerinin doyum diizeylerini belirlemek igin,
Schmitt ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Akademik Doyum Olgegi (Academic
Satisfaction Scale) 5 maddelik 5'li Likert tipi bir olcektir. Bireylerden kendilerini her bir
madde igin 1 ile 5 puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 a = .81 olarak rapor edilstir (Schmitt ve  dig., 2008). Akademik doyum o6l¢egi
Balkis (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisio. = .86 olarak
rapor edilmistir (Balkis, 2013).

Universite Aidiyet Duygusu Olcegi: Ogrencilerin iiniversiteye yonelik aidiyet duygusu
diizeylerini belirlemek i¢in Lounsbury ve DeNeui (1996) tarafindan gelistirilen Universite
Aidiyet Duygusu Olgegi (Collegiate Sense of Community Scale) 14 maddelik 7°1i Likert tipi

bir Olgektir. Bireylerden kendilerini her bir madde i¢in 1 ile 7 puan aralifinda
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derecelendirmeleri istenmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik kat says1 .90 olarak rapor
edilmistir.

Olgek Akademik Uygunluk Olgegi igin yiiriitiilen calismalar yapilarak dlgege son sekli
verilmistir. Olgegin son hali, 200 kisilik bir {iniversite 6grencisi grubuna uygulanmis ic
tutarlik katsayist o = .89 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligi icin faktor analizi
yapilmistir. Olgegin faktdr yapisina iliskin analizler, dlgegin toplam varyansm % 42.601’ini
aciklayan 5.968 6z degerli tek faktorden olustugunu géstermistir. Olgek maddelerinin faktor
yiiklerinin .44 ile .80 arasinda, madde-toplam koreldsyonlarin ise .37 ile .74 arasinda degistigi
gorilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Bilgi formuyla birlikte Olcek bataryasi {iniversite Ogrencilerine uygulanmis, arastirmaya
katilimda goniilliiliik esas alinmigtir. Verilerin analizinde SPSS 15 ve AMOS 7.0 (Arbuckle,
2006) programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisindan, birey-cevre uyumu, aidiyet duygusu, akademik
doyum ve akademik basari degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri yapisal
esitlik modeli ¢ercevesinde AMOS 7.0 programi kullanilarak test edilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak alinmis, diger anlamlilik diizeyleri de (0.01 ve 0.001)
ayrica gosterilmistir. Model uygunlugunun degerlendirilmesinde Onerilen indeksler arasinda
en ¢ok kullanilanlar1 benzerlik oran1 Ki-Kare istatistigi (X3, (X? /s.d.), RMSEA (yaklasim
hatasinin kok ortalama karesi) ve SRMR (standardize ortalama hatalarinin karekokii)® dir.
Uyum indeksleri ise GFI (uyum iyiligi indeksi), CFI (karsilastirmali uyum iyiligi indeksi),
TLI (Tucker Lewis indeksi) NFI (normlagsmis uyum 1iyiligi indeksi) ve RFI (goreceli uyum
iyiligi indeksi) dir. (X* /s.d oranmim 3’ten kii¢iik deger almasi uyumun kabul edilebilir
diizeyde oldugunu, RMSEA ve SRMR i¢in ise 0.05’e¢ esit veya daha kiigiik degerin
milkkemmel bir uyuma, 0.08 ve altindaki degerlerin kabul edilebilir bir uyuma karsilik
gelmektedir. GFI, CFI, TLI, NFI ve RFI ise O ile 1 araliginda degisen degerler alir. 0.95 ve
tizeri milkkemmel uyuma, 0.90 ve 0.94 aras1 degerler de kabul edilebilir uyuma karsilik gelir
(Kline, 2005). Bu ¢alisma kapsaminda olusturulan modelin uygunlugu yukarida verilen uyum
indeksleri ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Korelasyon Analizleri
Analiz sonuglari, akademik uyum, akademik igsel ilgi, akademik doyum, aidiyet duygusu ve
akademik basar1 arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu gostermistir. Analiz bulgular1 Tablo

1’ de sunulmustur.
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Tablo 1. Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Korelasyon

Katsayilar: (N=300)

1 2 3 4 5
1. Akademik Uyum 1 S57** .505** .687** A79%*
2. Akademik Igsel lgi 1 310** 400 * 224 *
3. Aidiyet 1 .588** 207
4. Akademik Doyum 1 273
5.Akademik Basari 1
X 17.09 32.63 37.66 16.62 2.65
Ss 3.18 5.68 9.36 4.02 22

**p <01,

Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Yapisal esitlik modeli (YEM) gercevesinde yapilan analizler Sekil’ deki modeli destekler
niteliktedir (X %23, N = 300) =72.615, p <.001. (X ?/df =3.157). GFI = .95, RMSEA = .085
(,063-, .107), SRMR=.040, CFl = 96, TLI = .94, NFI = .94) = 64.324, p <.001. Akademik
doyumun 1 ve 2. maddeleri arasinda modifikasyon yapildiktan sonra tekrarlanan YEM
analizleri, modelin daha iyi parametrelere sahip oldugunu gostermistir (X (22, N = 300) (X
?/df = 2.680). GFI = .96, RMSEA = .075 (.053-. 097), SRMR= .040, CFl = 97, TLI = .95, NFI
=.95). (Bkz. Sekil 2).

Birey-Cevre Uyumu, Aidiyet ve Akademik Doyum

Analiz sonuglar1 gore, birey-gevre uyumu, aidiyet duygusu (p=.57, p < .001) ve akademik
doyumu (B=.52, p < .001) dogrudan 6ngérmektedir. Analizler ayrica, aidiyetin de akademik
doyumu 6ngordiigiinii gostermistir (f=.29, p < .001) Diger bir ifadeyle, aidiyet duygusu,
birey-cevre uyumu ve akademik doyum iligkisinde kismi aracilik roli istlendigi
goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli (YEM) analizleri, birey-cevre uyumunun aidiyet
duygusu araciligiyla akademik doyum {iizerindeki dolayl etkisinin (f=.15, p < .01) anlaml
oldugunu gostermistir. Analizler incelendiginde; birey-gevre uyumu, aidiyet duygusundaki
toplam varyansin % 27’sini; birey-gevre uyumu ve aidiyet duygusu birlikte, akademik

doyumdaki toplam varyansin % 59’ unu agikladig1 goriilmektedir.
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Birey-Cevre Uyumu, Aidiyet, Akademik Doyum ve Akademik Basari

Analiz sonuglari, birey-¢evre uyumu (f=.07, p > .05) ve aidiyet duygusunun (=.06, p > .05),
akademik basarty1 dogrudan dngéremedigini, akademik bagariy1, akademik doyum ($=.29, p<
.001) tizerinden dolayli olarak ongodrdiiklerini gostermistir. Diger bir ifadeyle, akademik
doyum, birey-cevre uyumu-akademik basar1 ve aidiyet duygusu-akademik basari iligkisinde
tam aracilik roli iistlenmektedir. Yapisal esitlik modeli analizleri, birey-gevre uyumunun,
akademik doyum araciligiyla akademik basar1 tizerindeki dolayl etkisinin ($=.21, p < .01) ve
aidiyet duygusunun, akademik doyum araciligiyla akademik basar1 {izerindeki dolaylh
etkisinin (f=.09, p < .01) anlamli oldugunu goéstermistir. Analizler incelendiginde, birey-cevre
uyumu, aidiyet duygusu ve akademik doyum birlikte akademik basaridaki varyansin % 9’ unu

acikladigi goriilmektedir (Bkz. Sekil 2).

2T
Aidiyet
Duygusu
.96
Akademik / \
Uygunluk
Vg - - B 06 NS .09
’ Akademik
07 NS Bagan
29
52 5T
Akademik [ S7e 2%
igsel iigi '

: ‘g1 -88
AD1 .38 !( *_ﬁ. h "AD5

***p<.001, NS p>.05
Sekil 2. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler

Tartisma
Bu calismanin amaci, alan yazinindaki kuramsal aciklamalar ve arastirma bulgularindan
hareketle; birey-cevre uyumu, Universiteye aidiyet duygusu, akademik doyum ve akademik
basar1 arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde test
etmektir. Analiz sonuglari, aidiyet duygusunun birey-gevre uyumu ve akademik doyum
iligskisinde kismi aracilik rolii; doyumun ise, birey-gevre uyumu, aidiyet duygusu ve akademik

basari iliskisinde tam aracilik rolii oldugunu gdéstermektedir.
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Birey-Cevre Uyumu, Aidiyet Duygusu ve Akademik Doyum

Yapisal esitlik modeli analizleri, birey-cevre uyumunun, &grencilerin {iniversiteye aidiyet
duygusunu dogrudan; akademik doyumu ise hem dogrudan hem de aidiyet duygusu
araciligiyla dolayl olarak 6ngordiigiinii gostermektedir. Sonuclar, bireyin 6zellikleriyle icinde
bulundugu c¢evrenin 6zellikleri arasinda uygunluk s6z konusu oldugunda, bireyin doyumunun
artacagina yonelik kuramsal aciklamalar1 destekler niteliktedir (Pervin, 1967; Puccio, Talbot
ve Joniak, 1993; Smart ve dig, 2000). Benzer sekilde analiz sonuglari, 6grenci doyumunu,
ogrencinin Ozellikleriyle i¢inde bulundugu akademik c¢evrenin 0&zellikleri arasindaki
uygunlugun bir islevi olarak kavramsallagtiran uyum modellerinin (Murphy, 2010)
varsayimini da desteklemektedir. Analiz sonuglar1 ayrica, birey-gevre uyumu ve adiyet
konusunda McMillan ve Chavis’in (1986) kuramsal agiklamalarin1 da desteklemektedir. Bu
aciklamalara gore, O0grenci, birey-cevre uyumunun bir fonksiyonu olarak, eger kuruma
yonelik bir baglilik duygusu gelistirebilirse doyum diizeyi de daha yiiksek olmaktadir.

Daha 6ncede vurgulandigi gibi, alanyazinda bireyin 6zellikleri ile ¢evrenin 6zellikleri
arasindaki uygunluk diizeyiyle, 6grencilerin doyum diizeyi arasinda iliskiyi inceleyen
caligmalarin bulgular1 arasinda bir tutarlilik olmadigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular
alanyazindaki bir grup ¢alismanin bulgulari ile tutarlilik gosterirken (Bean ve Bradley, 1986;
Czupryn, 1989; Gilbreath ve dig., 2011; Schmitt ve dig, 2008; Westerman ve dig, 2002), diger
bir grup arastirma bulgulart (Poirot, 1992; Wessel ve dig., 2008; Witt ve Handal, 1986) ile
celismektedir. Bu farkliligin nedenlerinden biri, birey-¢evre uygunlugu ve 6grenci doyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin iki degisken arasindaki dogrudan iliskileri incelemis
olmalar1 olabilir. Ote yandan, bu iki degisken arasindaki iliskide rol oynayabilecek baska
ortiik ve aract degiskenler de olabilir. Nitekim bu caligmada da goriildiigii iizere, yapilan
andizler, birey-cevre uyumu ve akademik doyum iligkisinde aidiyet duygusunun kismi
aracilik rolii Ustlendigini gostermistir. Bir diger anlatimla, bu bulgu, birey-cevre uyumu
akademik doyum iligkisinin, hem dogrudan hem de O&grencilerin {iiniversiteye yonelik
hissettikleri aidiyet duygusu Uzerinden olabilecegini gostermektedir. Baumeister ve Leary
(1995) aidiyet duygusunun varliginin olumlu duygularin yaganmasini kolaylastirirken; aidiyet
duygusu yoklugu ya da zayifliginin kaygi, depresyon, iiziintii ve yalnizlik gibi olumsuz
duygularin  yasanmasini  kolaylagtirdigini  belirtmistir. Alanyazinda birgok ¢alisma,
ogrencilerin icinde bulundugu akademik ortama yonelik gelistirmis oldugu aidiyet
duygusunun, onlarin doyumlar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Billups, 2008;
Brown, 2011; Eliot ve Healy, 2001). Diger bir ifadeyle, 6grenci i¢inde bulundugu akademik

ortama kendini ait hissettiginde ve bu ortamdaki 6grenme faaliyetlerine aktif bir sekilde
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katildiginda, ortamdan aldigi doyum diizeyi de artmaktadir. Nitekim Astin (1999),
Universitedeki faaliyetlere aktif katilimin Ogrencilerin biligsel ve duygusal gelisimlerini
etkileyebilecegini ve 6grencinin aktif katiliminin akademik doyum diizeyi ile yakindan iliskili
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, House (1998) grup calismalarina etkin rol alan ve
akademik calismalarina daha fazla zaman ayiran Ggrencilerin, doyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu rapor etmistir. Alanyazinda akademik katilim ve 6grenci doyumu iligkisini
inceleyen bir¢ok ¢alismada, 6grenme faaliyetlerine aktif katilimin 6grenci doyumu iizerinde
olumlu etkisinin oldugu rapor edilmistir (Johnson, Wardlow ve Graham, 2009; Khan ve Khan,
2007; Richardson ve Long, 2010). Yukaridaki agiklamalar ve arastirma bulgular bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, dgrencilerin akademik doyumu {izerinde, birey-¢evre uyumunun
dogrudan etkisi yaninda, aidiyet duygusunun da hem dogrudan hem de dolayl rolleri oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin akademik c¢evrenin farkli bilesenleriyle etkilesmek icin aktif ¢abasi
yaninda iniversitenin, O6grencilerin akademik, sosyal, kiilttrel, ekonomik ve psikolojik
gereksinimlerine cevap verecek sekilde kaynaklarini sunmasi ve Ogrencilerini destekleyici
zengin bir ¢evre olusturmasi, onlarin kuruma yonelik baghilik duygusu gelistirmelerini
kolaylastirtyor olabilir. Dolayisiyla gereksinimleri énemli Olglide karsilanan ve kendisini
kurumun anlamli bir pargasi olarak géren 6grencinin akademik siireglerden daha fazla doyum
almasi beklenebilir.

Birey-Cevre Uyumu, Aidiyet Duygusu, Akademik Doyum ve Akademik Basari
Birey-cevre uyumu, aidiyet duygusu, akademik doyum ve akademik basari arasindaki
iliskileri anlamaya yonelik yapilan analizler, birey-cevre uyumu ve aidiyet duygusunun
akademik bagar1 tlizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini, akademik doyum araciligiyla
dolayli olarak akademik basariy1 etkiledigini gostermistir. Diger bir ifadeyle, birey cevre
uyumu ve aidiyet duygusunun akademik basar1 iizerindeki etkisi, biiylik oranda 6grencilerin
akademik doyum diizeylerine bagl olarak degisebilmektedir. Bu bulgu, bireyin 6zellikleriyle
icinde bulundugu cevrenin ozellikleri arasinda uygunluk s6z konusu oldugunda akademik
basaris1 artar seklinde yapilan kuramsal agiklamalarla (Pervin, 1968; Puccio, Tabot ve
Joniak, 1993) ve arastirma bulgulariyla (Al Khatib, 2007; Czupryn, 1989; Harms ve dig.,
2006; Mattern ve dig, 2010; Tracey ve Robins, 2006; Wessel ve dig., 2008) ortiismemektedir.
Belki baz1 6grenciler kendilerine uygun bir alanda 6grenim gérmelerine ragmen, akademik
olmayan bir alanda, 6rnegin spor, sanat vb aktivitelere yonelik, kurumsal aidiyet gelistirmis
olabilirler. Olas1 bir diger agiklama, dgrencilerin alanlarina yonelik akademik motivasyon
olusturamamis olmalar1 da olabilir. Bu nedenle, akademik siire¢lere daha az enerji, daha az

caba ve daha az zaman ayiriyor olabilirler. Dolayisiyla bu tutumlarda 6grencilerin akademik
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basarilarina yonelik olumlu yonde katki saglamiyor olabilir. Bu bulguyla iliskili bir diger olas1
aciklama; akademik personelin kabul edici olmayan, soguk, uzak, mesafeli tutumlarinin
ogrencilerin aidiyet gelistirmelerini zorlastiriyor ve akademik siireclerden geri c¢ekilmesine
yol aciyor olmasi olabilir. Analizler, 6grencinin ihtiyaglari, yetenekleri, ilgileri, degerleri ve
hedeflerine uygun kendini ait hissedebilecegi bir akademik ¢evrede bulunmasinin akademik
basarisinin artmasi i¢in yeterli olmadigini, 6grencinin i¢inde bulundugu ortamda doyum verici
yasantilara da gereksinim duydugunu gostermektedir. Nitekim, alanyazinda 6grenci doyumu
ve akademik basar1 iligkisini inceleyen caligmalar, 6grenci doyumu ile akademik basari
arasinda olumlu iligki oldugunu gostermistir (Bean ve Bradley, 1986; Broucek, 2005; Tuzgol-
Dost, 2010; Guler ve Emeg, 2006; Pike, 1994; Svanum ve Aigner, 2011; Westerman ve dig.,
2002). Ozetle, dgrencilerin kendilerine uygun bir alanda, kurumun anlamli bir pargasi olarak
hissedebilecekleri ve doyum alabilecekleri yasantilara gereksinim duymaktadirlar. Bu
yasantilar, onlarin akademik performanslarina ve dolayisiyla akademik bagarilarinin artmasina
olumlu yansimaktadir.

Sonug olarak bu c¢alismada elde edilen bulgular, aidiyet duygusunun, birey-cevre
uyumunun égrenci doyumu iizerindeki etkisine, 6grenci doyumunun ise birey-gevre uyumu ve
aidiyet duygusunun akademik basar1 iizerine etkisine aracilik ettigini gostermistir. Diger bir
ifadeyle; 6grenciler kendi ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve degerlerine uygun bir akademik
ortami tercih ederlerse, 6grenim gordiikleri alana yonelik aidiyet duygusu gelistirmeleri
kolaylagsmakta, gelisen aidiyet duygusu ise Ogrencilerin 6grenim gordiikleri alandan daha
fazla doyum almalarina ve bu da onlarin, akademik basarilarinin artmasina yol acgabilir. Bu
nedenle, liselerde ¢alisan psikolojik danigmanlar, o6grencileri st egitim kurumlaria
yonlendiritken ogrencilerin genel smavlardan aldiklar1 puanlara ek olarak; ilgileri,
yetenekleri, kisilik 6zellikleri ve degerleri gibi bireysel 6zellikleri yaninda, 6grencilerin
gidecekleri yerdeki akademik cevrenin 6zelliklerini de gdz 6ninde bulundurabilirler. Analiz
sonuglarmin gosterdigi biiyiik resim, 6grenci kisilik hizmetlerinin bir fonksiyonu olarak
rehberlik hizmetlerinin ardisik ve stirekli bir hizmet olmasi gerektigine yonelik beklentileri
destekler niteliktedir. Dolayisiyla, tiniversiteler liselerden gelen bu yeni 68rencilere yonelik,
aidiyet duygusu gelistirebilecekleri ve doyum alabilecekleri yasantilar i¢in uygun ortamlar
hazirlayabilirler. Universitelerde gorev yapan psikolojik danmismanlar, egitimciler ve
yoneticiler 6grencilerin 6grenim gordiikleri alana yonelik aidiyet duygusu gelistirmelerine
yardimci olacak psiko-egitim programlar1 ve etkinlikler diizenleyerek dogrudan 6grencilerin
akademik doyumuna, dolayli olarak da 6grencilerin akademik basarilarinin artirilmasina

katkida bulunabilirler.
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Ote yandan, bu calismanin bulgular1 sinirhliklart 6lgiisiinde  degerlendirilebilir.

Birincisi, ¢alisma grubumuz agirlikli olarak Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.
Farkli fakiilte ve tiniversitelerde, farkli boliimlerdeki 6grencilerle yapilacak yeni ¢alismalar
modelin test edilmesine katk1 saglayabilir ve bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Ikincisi,
bu bir nicel ¢alismadir ve degiskenler arasindaki iliskileri daha derinligine arastiracak nitel

calismalar, daha biitiinciil ve anlamli bir resmin elde edilmesine katki saglayabilir.
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Oz

Bu calisma, gOorme yetersizligi yasayan cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin gelecegine
yonelik kaygi ve beklentilerini belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. Calisma nitel
arastirma yaklagimi benimsenerek siirdiiriilmiis, bu yaklasima paralel olarak durum ¢aligsmast
yontemlerinden biitiinciil ¢oklu durum ¢alismasi kullanilmistir. Erzurum ilinde yasayan ve
dogustan gdérmeyen ¢ocuga sahip olan UG aile arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Calisma grubunu olusturacak ailelerin se¢iminde goniilliiliik esasi temel alinmistir. Veriler
goriisme teknigi kullanilarak yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir.
Goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda
katilmcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar kodlanmig, benzer kodlar bir araya
getirilerek kategoriler ve temaar olusturulmustur. Arastirma sonucunda gorme yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerin gocuklarinin gelecegine yonelik olarak gevre, egitim ve istihdam
gibi temel konularda 6nemli kaygilara sahip olduklari goériilmiistiir. Ayrica ailelerin bu
konularda devletten ve toplumdan bazi beklentileri oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda,
ailelerin rahatsizlik duyduklar1 durumlar ve yasadiklar1 kaygilar1 en aza indirebilmek icin
yapilmasi gerekenler irdelenmis ve ¢esitli 6neriler ortaya koyulmustur.
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Abstract

The purpose of this study was to determine parents anxiety and expectation who have
visualy impaired child for their children’ future. The study was carried out in qualitative
nature through holistic multiple case study method. Participants of the study consisted of
three parents with congenitally blind child living in Erzurum. The participating parents were
selected on the basis of voluntary participation. Data were collected through a semi-
structured interview protocol. The data obtained from the interviews were analyzed by
content analysis. Participants’ responses to interview questions were coded, categorized and
themes were reached. The findings revealed that parents’ anxieties for children’s future were
gathered under environment, education, employment themes and also parents have some
expectations from the officials and the society. Finally, suggestions were made in order to
reduce families concerns and sources of their anxieties.

Key Words: Visua impairment; parents; anxiety.
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Giris

Goz, cevredeki toplam bilginin ¢ok biiyiik bir kismini elde eden 6nemli bir duyu organidir.
Cevreden edinilen bilgilerin % 80-85'i gérme duyusu kullanilarak elde edilir (Cavkaytar ve
Diken, 2012). Gorme sayesinde ¢evredeki her sey kolaylikla algilanir rahatca hareket edilir
ve tehlikelerden kolaylikla kac¢iilir. Gorme kaybi sonucunda olusan gérme yetersizligi,
bireylerin géorme duyusunun sagladigi bu avantajlardan gerektigi sekilde yararlanmasini
engeller. Gorme engeli, cocukluktan itibaren biligsel ve sosyal gelisimin gerilemesine neden
olabilen, 6grenme becerilerinin kazanimini ve kisilerin aktivitelerini etkileyerek kisisel
yeteneklerin gelisimini gii¢lestiren bir engeldir (Bailey ve Wning, 1994). Gérme yetersizligi
yasayan bu tiir bireyler; 6z bakim becerileri, bagimsiz yasam becerileri ve sosyal yasami
basta olmak {izere hayatinin tiim alanlarinda bir takim sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bunun sonucunda kisi fiziksel dinyadan giderek uzaklagmakta ve yalnizlasmaktadir. Bu
duyusal, sosyal ve fiziksel izolasyon da kiside uyum sorunlart ve kaygiyr beraberinde
getirmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2012; Mishra, 2013). Kaygi; gercek ya da hayali
durumlarla ilgili duyulan endise ya da asir1 korkudur. Bagka bir deyisle, belirsiz sonuglara
sahip bilinmeyen durumlara yonelik duyulan endisedir (Huberty, 2007). Kaygi, korkunun ve
endisenin ileri derecesi olarak tanimlanir ve strese karsi gosterilen en yaygin tepkilerden biri
olarak kabul edilir.

Cesitli nedenlerden otiirli gérme kaybina ugramis olan bireylerin akran etkilesimleri,
cevreyle iletisimleri ve dolayisiyla yasam siiregleri siirekli bir endise ve kaygi igerir.
Eniola'ya (2007) gore gorme yetersizligi yasayan bireyler genellikle gérme sorunlari ve bu
sorunlarin getirdigi problemlerle basa ¢ikmanin yollarini arama endisesine sahiptir. Bu
nedenle bu tiir bireylere ailesi, dostlari, akrabalar1 ve bir biitiin olarak toplum tarafindan

sosyal destek verilmesi gerekir. (Bhagotra, Sharama ve Raina, 2008).

Devlet ve bircok sivil toplum kurulusu, gérme yetersizligi olan c¢ocuklarin sosyal
uyumlarin1 kolaylastirmak ve karsilastiklar1 birgok sorunu ¢ézmek i¢in gesitli girisimlerde
bulunmasina ragmen, rekabetin ve karmasikligin stz konusu oldugu diinya, bireylere oldukca
stresli ve kaygili bir yasam sunmaktadir. G6z disindaki saglam olan diger duyu organlari ile
kisiler, kendi hedeflerine ulasmada engel haline gelen bir¢ok uyum problemleri ile karsi
karsiya kalmaktadir ve bu durum onlarin daha fazla kaygi duymasina neden olmaktadir.
GOrme yetersizligi yasayan kisilerin her seye ragmen toplumla birlikte yasamak zorunda
olmasi gergegi onlarin psikolojik sirecleri Gzerinde ciddi etkiye sahiptir (Mishra, 2013).
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Salleh ve Zaina (2010) calismalarinda ¢ogu pasif ve genellikle ¢evrelerindeki insanlar
ile etkilesim zorluklar1 olan 6grencileri topluma kazandirmak amaciyla gorme yetersizligi
olan 6grencilerin sosyal davraniglarini tartismislardir. Yapilan incelemeler sonucunda gérme
problemleri olan oOgrencilerin ¢evrelerinden sosyal bir izolasyonu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Celeste ve Grum (2010) tarafindan yapilan bir
calismada da, Slovenya’da okul oncesi ¢aginda gorme yetersizligi yasayan bireylerin sosyal
etkilesimleri incelenmis, elde edilen bulgulara gore gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal

etkilesim becerilerinde eksiklikler oldugu goriilmiistiir.

Bolat, Dogangiin, Yavuz, Demir ve Kayaalp'in (2011) yaptiklar1 ¢calismada ise gorme
yetersizligi olan bireylerin normal bireylere gore kaygi diizeyleri karsilastirilmis ve dogustan
goremeyen ergenlerin, goren ergenlerle karsilastirildiginda, depresyon diizeyleri ve benlik
kavrami Ozelliklerinin benzer oldugu, kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu

gorulmiistiir.

Yukarida deginilen bu g¢aligmalara gore bireylerde bulunan gorme yetersizligi ister
dogustan olsun isterse sonradan meydana gelsin, bireylerin kisisel ve sosyal yasami basta
olmak tizere tiim yasantisi lizerinde ciddi sikintilar ve aksakliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Birey
Uzerinde bu denli etkileri bulunan gdrme yetersizliginin, bireyin de {iyesi olup yapisi ve
isleyisi lizerinde ciddi etkilere sahip oldugu ailesi Uzerinde de olumsuz durumlar olusturacagi
yadsimnamaz bir gercektir. Yetersizlik yasayan bir ¢ocuga sahip olma nedeniyle yasanan
duygusal zorluklar, ¢ocugun yetersizligine yonelik bilgi eksikligi, cocuktaki davranis ve
saglik sorunlari, cocugun tedavi ve egitimi konusunda yasanan sikintilar, daha fazla zaman,
emek ve paraya ihtiya¢c duyulmasi ve gevre ile iliskilerde yasanan giigliikler aile hayatinda
cok onemli sikintilar dogurmaktadir (Dalbay, 2009; Demarle ve Le Roux, 2001; Dobson,
Middleton ve Beardsworth, 1998; Misir, 2012). Cocugun yetersizlige sahip olmasi, aile
icinde yogun bir iizlinti yasanmasina, bu asir1 iiziinti de ailede kaygi, stres, depresyon,
sucluluk duygusu ve hayattan beklentide azalma gibi durumlari beraberinde getirmektedir
(Cin ve Kilig, 2012; Fistloglu ve Fisiloglu, 1997; Gallagher, Beckman ve Cross, 1983;
Isikhan, 2005; Kiigliker, 1997; Park ve Turnbull, 2002). Normal bir ¢ocuk beklentisi varken
yetersizligi olan bir ¢ocuk sahibi olmak aileyi sok, inkar etme, kizginlik, 6fke, utanma,
reddetme, kaygi duyma ve care arama gibi durumlarla karsi karsiya birakmakta ve ailenin
tiim beklentilerini alt tist etmektedir (Ozdogan, 2000; Seligman, 1989; Varol, 2005; Yildirim

Dogru ve Arslan, 2008). Ailenin yasadigi bu durum, cocukla kurulan iletisimde de
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problemlere neden olmakta, ¢ocugun kisilik gelisimi ve uyumunu derinden etkilemektedir

(Bakircioglu, 2002; Kulaksizoglu, 2003; Markham, 1998; Yavuzer, 1994).

Yapilan arastirmalarda, yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip anne-babalarin stres,
izolasyon ve depresyon riskinin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip anne-babalara gore daha
yogun oldugu goriilmiis ve yetersizligi olan ¢ocuga yonelik verilen destegin anne-babay1 da
kapsamasi gerektigi onerilmistir (Bower, 2001; Coskun, 2010). Yine Coskun ve Akkas
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin siirekli
kaygilari ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda, yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu, sosyal destek diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters iligkinin var oldugu
goriilmiistlir. Ayrica, annelerin egitim ve aile gelir diizeylerinin yiikselmesiyle siirekli kaygi
diizeylerinin dustiigii, buna karsin algiladiklart sosyal destek diizeyinde artis oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Dalbay (2009) da yetersizligi olan birey yakinlarinin
gelir duzeylerinin, yetersizligi olan bireylere yonelik uygulanan sosyal politikalara dair
memnuniyet ve beklentilerini yakindan etkiledigini ortaya ¢ikarmis, gelir dizeyindeki
diisiikliigiin insanlar1 karamsarliga ittigini belirtmistir. Calismada ayrica, orta gelir diizeyine
sahip yetersizligi olan birey yakinlarinda disiik diizeydekilere oranla hosgoriilii toplum
beklentisinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya paralel olarak Park ve Turnbull
(2002), yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi iizerinde yoksullugun etkisini
arastirmislar ve yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip ailelerin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere oranla saglik, iiretkenlik, fiziksel ¢evre, duygusal ferahlik ve aile iletisimi gibi
konularda yoksulluktan daha fazla etkilendigini ortaya ¢ikarmislardir. Ayrica Burcu (2005)
tarafindan yapilan caligmada da, gOrme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerinin sosyo-
ekonomik dizeylerinin, bu g¢ocuklarin geleceklerine iliskin diisiinceleri Uzerindeki etkisi
incelenmis ve arastirma sonucunda Ust sosyo-ekonomik dizeyde aileye sahip gérme
yetersizligi olan 6grencilerin gelecege iliskin umutsuzluk igeren herhangi bir diisiinceye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin g¢ocuklari
gelecege iliskin endiseli bir umut beslemekte iken, alt sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin
cocuklarinda ise diisiik oranda sergilense de gelecege iligskin olumsuz diisiinceler bulundugu

ortaya ¢ikarilmistir.

Gorildiigii lizere ¢ocuklarin sahip oldugu yetersizlik sonucunda yasamis olduklari

olumsuzluklar, aileleri Gzerinde de derin izler birakmaktadir. Cocugun yetersizligi en basta
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aile igindeki iletisimi etkilediginden, ailenin gocugu ile kurdugu olumsuz iletisim gocugun
var olan yetersizliginin getirmis oldugu olumsuzluklara ek olarak, ¢ocugun gelisim siirecine
de zarar vermekte ve bu durum ¢ocugun sahip oldugu yetersizlikle basa ¢ikabilmesini daha
da gii¢lestirmektedir. Buradan yola cikilarak yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligini
asabilmeleri i¢in yapilacak ¢aligmalarin daha verimli olabilmes adina bu tiir ¢aligmalarin
kapsami genisletilerek ailelerini de kapsamasi gerekmektedir. Bunun igin ailelerin yasadiklari
sikintilar ve ¢ocuklarina yonelik kaygilart nedenleri ile birlikte belirlenmeli ve bu konuda
yasanan aksakliklarin giderilmesine yonelik yapilacak caligmalar ailelerin beklentileri de
dikkate alinarak tartisilmalidir. Bu ihtiyagtan yola cikilarak ¢aligmada gorme yetersizligi
yasayan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygi ve beklentilerinin
belirlenmesi amaclanmastir.

Yontem
Arastirma Deseni
Bu calisma nitel arastirma yaklagimlarindan durum c¢aligmasi yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Durum calismasi, arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir
veya birka¢ durumu c¢oklu kaynaklar1 igeren veri toplama araglar1 ile derinlemesine
inceledigi, durumlarin ve duruma bagli temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklagimidir
(Creswell, 2007). Yin'e (2003) gore ise durum caligmasi, guncel bir olgunun dogal
ortaminda, Ozellikle de olgu ve ortami birbirinden ayiran kesin sinirlar olmadigr durumda,
birden fazla veri kaynagiyla ampirik olarak incelenmesidir. Yin (2003) durum ¢alismalarini;
biitlinciil tekli durum calismasi, i¢ ice gegmis tekli durum c¢alismasi, biitiinciil ¢oklu durum
caligmasi, i¢ ice gecmis c¢oklu durum c¢alismasi olmak tizere dort tiire ayirmaktadir. Bu
arastirma, durum galismasi tiirlerinden buttinctl ¢oklu durum g¢alismasidir. Buttncul coklu
durum c¢alismasinda birden fazla biitiinciil durum vardir ve her bir durum kendi i¢inde bir
biitlin olarak ele alinir, bdylece konu farkli bakis agilarindan agiklanmaya ¢alisilir, daha sonra
karsilagtirmalar yapilir (Creswell, 2007; Yildirim ve Simsek, 2011; Yin, 2003).
Calisma Grubu
Bu ¢alismaya, Erzurum Yakutiye Gérme Engelliler ilkokulu ve Ortaokulunda dgrenim géren
ogrencilerden ailesi Erzurum sehir merkezinde ikamet eden ¢ aileden toplam 5 kisi
goniilliliik esasina gore katilmiglardir. Calismada her aile ile ayri ayr1 goriisiilmiis olup,
birinci ailede anne, baba ve anneanne ile ayni anda goriistilmiistiir. Calismaya katilan aileler

ve gorme yetersizligi olan ¢ocuklar1 hakkindaki betimsel bilgiler Tablol’' de sunulmustur.
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Tablo 1. Ailelerin Demografik Ozellikleri
T : Yetersizligi
Goriigiile e . Gelir Cocuk
n Kisi Egitim Diizeyi M eslek Durumu Sayist olan gocuk
sayisl
1
Anne, s Anne: Ev Cocuk bakim .
Ailel Baba, Anne_. H k.()kuI. hanim Ucreti 3 N (hig
Baba: Universite e - gOrmeyen)
Anneanne Baba: Issiz (asgari Ucret)
(3. Sinif)
1
Anne: Anne: Ev .
Aile2  Baba  Okuryazar hanim 10020005 drg]"‘?en)
Baba: Lise Baba: Memur arast gormey
(6.s1n1f)
Anne: Ev 1
. Anne: Ortaokul ~ hanim 3000 TL (hic gbrmeyen
Ailes Baba  pha Universite Baba: Miidiir Uzeri 1 ve otistik)
(6zel sirket) (5.s1n1f)

Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacina bagli olarak veri toplama asamasinda ailelerin kaygi durumlarin1 ve
beklentilerini belirlemek icin, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama
araclarindan biri olan goriisme tekniginden yararlanilmigtir. Gorlisme tekniginin kullanilma
amaci, konu ile ilgili derinlemesine bilgi elde edebilmek icin bireylerin i¢ diinyasina girerek
onlarin bakis acisin1 daha iyi anlayabilmektir (Yildinnm ve Simsek, 2011). Gorlismede
kullanilmak tizere, ailelerin gérme yetersizligi olan ¢ocuklarina dair kaygi ve beklentilerini
belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis Sorulari igeren yari-yapilandirilmig gérisme formu
olusturulmus ve kullanilmistir. Bu form kullanilarak yapilan goriismelerde genel olarak
ailelere; goérme yetersizligi yasayan cocuklarin1 gelecekte nelerin bekledigi konusunda ne
diistindiikleri, cocuklarina iyi bir gelecek hazirlama konusunda neler planladiklar1 ve ne tiir
tedbirler aldiklari, ¢evrenin c¢ocuklari hakkindaki olumlu-olumsuz yaklagimlarinin neler
oldugu ve bu yaklagimlardan nasil etkilendikleri, ¢ocuklarmin gelecegine yonelik hangi
alanlarda ne tiir beklentilere sahip olduklar1 gibi konularda sorular yoneltilmistir. Arastirmada
kullanilan yar1 yapilandirilmis goériisme formunun olusturulmasinda, oncelikle ilgili alan
yazin taranmig ve buradan elde edilen veriler 1s18inda ailelerin konunun hangi boyutlarina
yonelik goriis bildirecekleri tespit edilmeye calisilarak taslak bir form olusturulmustur.
Hazirlanan taslak form alaninda uzman akademisyenlere arastirmanin amaci ve kapsami da
g6z Oninde bulundurularak inceletilmis, gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Boylece gorlisme formunun son hali uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Ailelerden alinan gerekli izinler dogrultusunda yapilan gorigsmeler kaydedilmistir.
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Veri Analizi
Calismada veri toplama araci olarak gdriisme teknigi kullanilmis ve katilimcilarin goriisleri
ses kaydina alinmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile arastirmacilar tarafindan
¢Oziimlenmistir. Igerik analizi yonteminde katilimcilarin gériisme sorularma verdikleri
cevaplar incelenmis ve bu cevaplara gore belli kategoriler ve temalar olusturulmustur. Bu
suregte tUm gorlsme kayitlar1 birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz
olarak ayr1 ayr1 anaiz edilmis, veriler kodlanmis, kategori ve temalar olusturulmustur. Ayri
ayr1 olusturulan bu kategori ve temalar daha sonra birbirleriyle karsilastirilarak gerekli
diizeltmeler yapilmis ve arastirmacilar arasinda goriis birligine varilarak uyum saglanmistir.
Bulgular
Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin ¢ozUmlemes sonucunda, ailelerin gérme
yetersizligi yasayan ¢ocuklarmin gelecegi hakkindaki diisiinceleri; glvensizlik, cevre,
devletten beklentiler ve gelecek olmak {izere dort farkli tema etrafinda toplanmistir. Bu
temalar ve altinda yer alan kategoriler frekanslar1 ile birlikte tablolastirilarak sirasiyla
sunulmustur. Ayni goriisler birden fazla aile tarafindan paylasildigi i¢in kategorilere ait
toplam frekans, goriisiilen aile sayisindan daha fazla olabilmektedir. Ayrica verilen tablolar
diginda metin i¢inde ilgili duruma 6rnek olusturacak dogrudan alintilara da yer verilmistir. Bu
asamada allelere A1, A2 ve A3 seklinde kodlar verilmis, ailelerin ifadelerinde yer alan
kisilerin gergek isimleri gizlenerek bunlarin yerine takmaisimler kullanilmustir.

Ailelerin glivensizlik temasi altindaki goriislerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Ailderin Giivensizlik Temasi Altindaki Goriisleri
A. Glvensizlik
Al.Yabanci bir yerde rahat davranamama
A2.Yalniz kalma
A3.Basina bir kaza gelme
A4.Bilingsiz insanlarlakarsilagsma

RPN W

Tablo 2'ye gore goriisiilen ailelerin, ¢ocuklari yabanci bir ortamda bulundugunda veya
yalmz kaldiginda nasil davranacagi, ¢evredekilerin ¢ocuklarina yonelik yaklagiminin nasil
olacagi, bilingsiz insanlarla karsilasabilecegi ve basma bir kaza gelebilecedi konularinda

endiselere sahip olduklar1 gériilmektedir. Ailelerin bu konudaki goriisleri soyledir;

“...Genelde yani biz hakli olarak pek yanmimizdan ayirmiyoruz ki yani biz
annesinin babasinin yaninda durmasi akrabalarin icinde oldugu i¢in disariya da

ctktigr zaman yazin kardesleriyle beraber ¢ikiyor... Ne biliyim yani araba onun
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gorme engelli oldugunu bilemez Ki. Yani araba ¢ikar caddeye, araba gelip bunu
fark edemez gorme engelli oldugunu ki hani ben gidene kadar ¢ocuk ¢ekilecek...

Psikolojisi bozulabilir diisiincesiyle korkularimiz oluyor...”” (Al)

“*En bUytk konu iste yanina bi yardimct olmasit mesela yoriirken [ yururken] illaki
her zaman o tek yiiriimeyecek, hayatini idame ettirebilmesi icin biz suanda elinden
tutup gezdiriyoruz normal insan gibi gezdiriyoruz ama biz biraktigimiz zaman o
zaman bunu basarabilecek mi?... Yani disartya ¢ikip top oynamak istiyor nasil
oynayacak? Yardimci oluyorlar éyle yani. Normal insan gibi o da kogmak istiyor
oglum kosamazsin, bi yere ¢arparsin hani bunlara... Ben bunu ona dedigim
zaman acaba yapabilir mi yapamaz mi haa o yapmak istiyor ama sen giivenebilir

misin ki git oglum falan yerden bunu al gel?...’ (A2)

‘L Savunmasiz, korunmasiz. Yani ayagini attigi yerin neresini oldugunu bilmiyo.

Iste biri gel bakalim dedigi zaman KOtU niyetli mi iyi niyetli mi ne oldugunu
bilmiyo. Hep kafamizda bunlar var, hep bunlar var. Yani yastiga basinizi
koydugunuz zaman ya hep seyi diisiiniiyosunuz...”” (A3)

Ailelerin gevre temasi altindaki goriisleri ise Tablo 3’de sunulmustur. Bu tabloda gevre
temas1 altinda verilen gorligler li¢ farkli kategori altinda toplanarak verilmistir. Bu

kategorilere ait gortislerden bazilar1 ise dogrudan alintilarla metin i¢inde sunulmustur.

Tablo 3. Ailelerin Cevre Temasi Altindaki Goriisleri

B. CEVRE f

B1. Cevrenin Olumsuz Yaklasimlari 10
B2. Cevrenin Olumlu Yaklasimlari 5
B3. Cevreden Beklentiler 7

Tablo 3'e gore aileler, ¢evredeki insanlarin ¢ocuklarina yonelik olarak siirekli sorular
sormalarindan ve karsisindakinin rencide olup olmadigim1 diisiinmemelerinden oldukca
rahatsiz olmaktadirlar. Bu konudaki goriisler su sekildedir;

“*...En azindan ¢ocugun yaninda Erhan gorir mi? [gorlyor mu] Erhan gorir mi?

Erhan gorir tabi niye gbrmesin. Onlar benim canimi ¢ok sthir [sitkiyor] yani...
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Toplumun boyle kisilere yaklasimi daha duyarli da ama seni rencide eder mi

etmez mi onu diigtinmeden bilingsiz olarak sey yapiyorlar...’ (Al)

“*Biiyiikler iyi ama ¢ocuklar iste bilmeyen, kendini bilmeyen cocuklar var yani
ogretseler iyi olur. Cocugun yuzine direkmen bu da kor, goérmiyor falan demesi 0

cocuga biraz sey yapryor yani ister istemez iiziiyor.”’ (A2)

““Cok boyle garip bi objeymis gibi baktiklari zaman insan iiziiliiyo, insan ¢ok

UzulUyo. Yani diyosun ki neden boyle bakiyo bu insanlar...”” (A3)

Yine aileler gevrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina karst zaman zaman yanlis tutumlar
sergilediklerini dile getirmektedirler (bkz. Tablo 3). Ailelerin goriisleri su sekildedir;

“*...Mesela bizim bi akraba da Erhan’t her goriince har¢lik veriyirdi [veriyordy] .
Erhan’in dedim maasi Erhan’in sizin aldigimiz maastan daha ¢ok. Erhan’a
har¢lik vermeyin diger c¢ocuklara vermiyir [vermiyor], buna vermes benim
canmimi sikti yani... Biz béyle seyler istemiyrik [istemiyoruz] yani... Mesela
teyzesi. Onun elinden oyuncagr alayim, mesela Erhan istedigi an Erhan’in €line
veriyir [veriyor]. Hayir, yapma niye veriysen [veriyorsun] Erhan'in eline. Yani

ben onlara ¢ok yanlis seyler beni yani sey yapryor. Hayir, onun yoksa yoktur yani
oyuncagi yani ¢ocuklarin elinden alip...”” (A1)

““Hamim da marketten alisveris yapryo, servis otobiistine binicek ki eve gelsin.
Iste Mahmut’ un elinden tutuyo diyo ki bu merdivenden otobiise binmemiz lazim,
cocukta gormiyo birka¢c saniye bi gecikme oluyo. Hemen otobusiin igindeki
insanlar tepki gosteriyo, neden binmiyosun? Iste sey madem ¢ocugun kér niye
otobiise biniyosun? Ozel taksi tut, sen bu insanlari bekletmeye hakkin yok gibi
tepkiler gosteriyolar... Bazi insanlar tabi duygusal yaklasiyo. Para vermeye
kalkan insanlara rastliyoruz. Yaa bu ¢ocugun paraya ihtiyact var mi yok mu? Biz
oyle biseyi kabul edicek miyiz etmicek miyiz? Yani hi¢ onu adam diigiinmiiyo,
hemen cebinden ¢ikariyo. O ashinda kendi iyi niyeti adamin da ya diisiinmiiyo
¢ocugun cebine para sokmaya c¢alisanlar oluyo ya da bisey aliyosunuz
¢ocugunuza, bisey aliyosunuz parasini almak istemeyen insanlar oluyo ya da illa
bi hediye vermek isteyen insanlar oluyo. Aslinda iyi niyetli yaklasiyo ama sizi
aslinda kirdigimin farkinda degil ya da bazi insanlar iste dedigim gibi bu nasil
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bisey korkung biseymis gibi bakiyolar ya da soruyo diyo ki ‘sen niye ameliyat
ettirmedin? Niye baktirmadin? Demiyo yaptirdin mi? Iste sey yaptin mi?...”" (A3)

Tablo 3’¢ bakildiginda toplumda gorme yetersizligi olan bireylere yonelik toplumsal
farkindalik diizeyinin diisiik oldugu, yetersizlige iliskin bilgi eksikliginin gorildigi, gérme
yetersizligi olan bireylere karsi normal bir insan degilmis gibi davranma egiliminin mevcut
oldugu ailelerin goriislerinden anlasilmaktadir. Aileler, cocuklar1 topluma c¢iktigi zaman
cevresinden gordiigii tepkilerin hem kendilerinde hem de ¢ocuklarinda olumsuz etkilere yol
actigin1 diisiinmektedirler. Bu konuda ailelerin goriisleri sOyledir;

“Bilingli insanlar iyi. Yani bilingsiz olan insanlarin bilinglenmesini isterim

yani... Bunu yani gormiyir [gormiyor] diisiinmelerini istemirem [istemiyorum).

Yani diger ¢ocuklar ne ise, diger insanlar ne ise onu da oyle gormelerini istirem

[istiyorum] yani... fyi ve ya kétii anlamda iyi de ko6t de yani ben ayricalik

yapmalarint istemirem [istemiyorum)| ... Mesela ‘Ne giinah islediler de hani bu

cocuklart béyle oldu? Hani ne yaptilar da bu cocuklart boyle oldu? Oyle
diistinmeleri ¢ok yanlis. Beni ¢ok sey mesela canimi sikiyir [sikiyor].” (Al)

‘.. Ilk kez gorenler bu da kor dedigi zaman oda gelip baba ben kormiiyiim?
Ondan sonra ha bunu a¢iklamaya kalkiyosun. ‘Oglum iste Allah kiminin gozinu
almis, kiminin ayagini almis, kiminin igte burasini noksan yaratmis. O gibi
ac¢itklamalar yaptigin zaman kabulleniyor... ‘Hemen ne oldu gbzine?’ ilk etapta
bu soruluyor. ‘Gozine ne oldu? Burda bizde artik ona gore cevap veriyoruz.
...Beni degil de ¢ocugun yani her zaman duyup iiziilmemesi icin ben rahatsiz

oluyorummesela.’”’ (A2)

“*...Bazi insanlar ¢ok duyarsiz ki ‘gorme engelli biri, hayatta gorme engelli
nedir? Bunun yasantisi nasildir? Ailes kendi icinde neler yasiyodur? Bunu hig
anlamayan, gérme engellinin ne oldugunu hissetmeyen insanlar da var. Normal bi
objeymis gibi bakiyolar ... Insanlar gériiyo zaten ilk bakista. Ya su kadarcik [eliyle
gostererek] cocuk bile, insanin dikkatini ¢ekiyo, doniip Mahmut’ a bakiyo, orda bi
gariplik oldugunu hissediyo. Ya belki U¢ yasindaki bi ¢ocuk doniiyo Mahmut’a
bakiyo, bOyle sik¢a bakiyo. Gariplik oldugunu anliyo. Sz de sey hissediyosunuz,
‘Mahmut’ un nasil bi ¢cocuk oldugunu anladi iste bakiyo, merakini gideriyo ya da

kafasinda ne diisiiniiyo?, Ne yapryor?,” Onu yorumluyosunuz kendi ic¢inizde. Hani
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iyi mi diistindii Mahmut hakkinda, kot mii diigiindii? Onu kendi icinizde siz de

muhasebesini yapryosunuz..”’ (A3)

Aileler, ¢cevredeki insanlarin davranislarindan kaynakli rahatsizliklarina ragmen devlet
tarafindan toplumda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasindan ve insanlarin ¢ocuklarina iyi
niyetli olarak yardim etmelerinden dolayr memnuniyet duymaktadirlar (bkz. Tablo 3). Bu
konudaki goriisler su sekildedir;

“Simdi yani devietimiz, Allah razi olsun o algi toplumda artik kabullenildi.

Basbakan da ¢ikip c¢esitli platformlarda yani ‘engélleri kaldiralim’ toplumda

boyle bi farkindalik yaratmas: sag olsun sey yapryor. Herhalde yani o alg: sey

vapti... Toplumu bilinclendirme calismalar: sey yapiyor iste ferahlatyyor biraz
biz.”” (A1)

“Yani olumlu su, mesela yardimct olmaya ¢alistyorlar. TeK basina bu bi yere

gitmeye c¢alisiyor. Yani diyelim ki benden, evinden c¢ikti komsuya gidecek.

Karismasan kendisi komsuya gidip evini buluyor diger tarafa gitmiyor. haa

sasitigl [saswrdigr] zaman tabi ki yardimcer olup elinden tutup getiriyor ¢ocuklar.

Diyelim ki yonUunU kaybetti 6yle yardimcr oluyorlar.”” (A2)

“Simdi ashinda goérme engelliler igin devlet elinden geleni yaptigini ben
goruyorum. Yani bi seyler yapryo... Toplumun cogunlugu, engelliye sahip ¢tkan bi
toplumuz. Ozellikle doguda engelliye daha ¢ok sahip ¢cikiyolar. Ornegin esim diyo
ki ‘Otoblse bindigimiz zaman herkes bize yer vermeye kalkiyo ¢ocugun gorme
engelini hissedince' Yani o yonde dogu biraz batidan daha iyi yonde...”” (A3)

Ailelerin devietten beklentiler temasi altindaki goriisleri Tablo 4’de sunulmustur. Bu
tabloda devletten beklentiler temasi altinda verilen gorisler iki farkli kategori altinda
toplanarak verilmigtir. Bu kategorilere ait goriislerden bazilar1 ise dogrudan alintilarla metin

icinde sunulmustur.

Tablo 4. Ailderin Devietten Beklentiler Temas: Altindaki Goriisleri
C.DEVLETTEN BEKLENTILER f
C1. Sosya Beklentiler
C2. Egitime Yonelik Beklentiler




Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 142-164
Ailelerin Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarina Yonelik Gelecek Kaygilar
154

Tablo 4’de goriisiilen ailelerin gocuklarinin sosyal yasami ve egitimi agisindan devletin
karsilamasini istedikleri bir¢ok beklentiye sahip olduklari goriilmektedir. Ailelerin bu
konudaki goriisleri su sekildedir;

‘“*...Devietin yapabilecegi ya da derneklerin iste engelli cocuklari isteseler
engeline gore yani tespit ederler. Iste bunlar atiyorum bizim icin de diisiinelim
gorme engelli. Bunlara hep velileri ¢agirip ve ya evine veyahutta [veya)] iste davet

mi ederler, soyle soyle bizle istribath [irtibatta] olun, su zamanlarda sunlar

yapalim c¢ocuklara... Mesela ocak da biliyirdi [biliyordu] gorme engdli

oldugunu, hastane de biliyirdi mesela hani ilk kontrolt orda oldu, engelli oldugu
bilindi, o zaman bizi bulsaydilar, 0 zaman bizlen [bizimle] ilgilenseydiler... Yani
cocugun engelli oldugu zaman, égrendigim zaman devlet benim yanimda o zaman
olsaydi daha iyi olurdu aslinda... Ben devleti bulmasaydim. Ben devieti buldum,
devlet beni bulsaydu... Yani nasil hani ailenin ilk 6grendigi zaman ki o bocaladigt
zaman devlet dese ki yani ben sizin yamnizdayim, belki de o kadar da bocalamaz
aileler... Bu gibi insanlara nasil davranacagini ¢ocukluktan baslamasi gerekir
daha fazla ki hani bir ders, bir konu anlatiliyir [anlatiliyor], bazen bakirem

[bakiyorum] bi konu var icinde ‘biz de engelli olsaydik nasil olur? kitaplarda

ama daha fazla olmasin isterdim yani daha fazla ¢ocuklarin engélli insanlara

daha iyi yaklasimimin nasil olmas bilincinde olmast... KUgUkken baslamasi lazim

ki o buyuytince de devam etsin, gelissin. CUnkll cocuk kiigiikken alir her seyi.’’
(A1)

““...Cocugum mesela kabartma yazi okuyor, diiz yazi kulaktan mesela okuyacan
dinleyecek. Onu hemen alabiliyor ama diyo ki baba benim yazdigim yaziyr benim

hocamin da okumasint isterim...”” (A2)

“*..Yani devietin bi topluma kazandiricagr seylerden ziyade once kendisinin
gidermesi gereken seyler var énce onu yapmast lazim. Biz sosyal Ulkeyiz diyoruz
hani Tiirkiye gelisiyo diyoruz, 2023 de iste sayul giiclerden biri olucaz diyoruz.
Yani sadece askeri anlamda bunu diisiinmemesi lazim bu iilkenin. Ulke zengin
olucaksa tarimda zengin olucak bi kere bana gore. Tarimda ¢ok giiclii olmasi
lazim bi iilkenin. Sonra insanlarina, egitime ¢ok énem vermesi lazim. Butgesinin
belki yizde 30’ unu egitime aywrmast lazim. Yani bizde egitime ayrilan pay belki
yuzde 2, ylzde 1. Bununla ne yapabiliriz ki bi Glke. Biz bunlarda ¢ok gerideyiz.
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Avrupa Ulkeleri diigiiniin insana bakis da orda farkli. Bunu gidermesi lazim. Bi
gorme engelli sokaga ciktigi zaman yiiriiyiip bulabilmesi lazim yoniini. Iste
istklara geldigi zaman 1siklarin oldugunu, ge¢ isaretinin gelmesi gerektigini. Biz
Istanbul’ da yasadik birka¢ noktada, bi Aksaray’ da vard: gérme engelliler isiklart
¢ok blyilk bi kavsakta. Bi tane de Bakirkoy' de vardi... Yurt disinda bu isi ¢ok iyi
yapan Ulkeler var. Mesdla bi Ingiltere gérmeengeli konusunu asmis. Bi kere
mimari alanda agmis, yasanti alaninda asmig, ben onlarin cd lerini aldim
izledim, adamlar her alanda bunu asmislar. Amanlarla Ingilizler. Bi kere her
binamin girisi, her tiirlii engellinin gegebilecegi sekle getirilmis. Toplu tasima
araglart engeliniz ne olursa olsun ister ortopedik engelli olsun, ister zihinsel, ister
gorme, ister isitme onlara gore ayarlanmis hayat standartlari. Sokaga ¢iktiginiz
zaman orda iste yiirtime bantlari, iste bizde yeni yeni alisveris merkezlerinde,

havaalanlarinda yiiriime bantlart yapilmis...”” (A3)

Ailelerin gelecek temasi altindaki goriisleri Tablo 5°de sunulmustur.
Tablo 5. Ailelerin Gelecek Temasi Altindaki Gortisleri
D. GELECEK
D1.Yalniz kalma korkusu

D2.Cocugun egitimine destek olma ve yonlendirici tavsiyelerde bulunma
D3.istihdam konusunda devlete giivenme

D4.Maddi sikintilar cekme

D5.Maddi birikim yapamama

D6.Maddi birikimde bulunma

P N DN W W w —

Tablo 5e gbre goriisiilen tim aileler, kendilerinin hayatlarim1 kaybettiklerinde
cocuklariin zor durumda kalabilecegini diisiinmektedirler ve bu durumdan dolayr oldukca

kaygilidirlar. Bu konuda ailelerin goriisleri asagidaki gibidir;

“Iste Allah geginden versin oliirsem iste ¢ocuk ne olacak? neydecek? O tir

seyler oluyor, kaygilar oluyor.”” (A1)
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“Yani biz hayattayiz su anda, gerekli destegi veriyoruz ama biz hayatta
olmadigimiz zaman hayatint nasil idame ettirecek? Nerden destek alacak?
Diistincem 0, bi kaygim o yani.”’ (A2)

“..Yani bizim tek kaygimiz, tek diistincemiz suanda biz oldiikten sonra o ¢ocuk

nolucak? Sadece onu diigiiniiyoruz.”” (A3)

Ailelerin ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygilar1 bulunsa da, istihdam konusunda
devlet alimlarindan memnun olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo 5). Goriisleri alinan aileler
cocuklarina 1iyi bir egitim saglayabilirlerse devlet memuru olarak c¢alisabilecegine

inanmaktadirlar. Bu konuda dile getirilen goriisler sdyledir;

“..Yulardwr kadrolar var da, simdi devlet topluma bilin¢lendirmesi var o
hosuma bizim gidiyo... Digerlerine yaptigimin gerisinde fazla birakmuyor,
heraldeki [herhalde] yani bunlar da o yaslara geldikleri zaman, Universiteye
geldikleri zaman herhalde belki de esit sartlarda da yani kadro sahibi taninabilir
de yani bilmiyoruz ama artik gene tabi su anda yuzde iki herhalde zorunluluk var

kurumlarda bildigim kadarvyla, onu artirabilirler iste sonugta...”’ (A1)

‘*...Devletten hani oyle engelli vatandaglarimizi aldiklarin biliyoruz tabii ki yast

geldigi zaman... Is konusunda da devlet illaki bunlar: bi giivence altina alacak

yani...” (A2)

‘.. Istihdam konusunda da devletin engelliler icin tahsis ettigi bir yiizde var.
Mesela bizim sirkette de 450 kisi ¢alistyo, yuzde 10’ luk bir engelli seyi var.
Istihdam etme sarti koymus.”’ (A3)

Yine Tablo 5e gore aleler ¢ocuklarinin egitimine yonelik onlara destek olup
yonlendirici tavsiyelerde bulunduklarini belirtmektedirler. Ayrica gelecek kaygisi ile maddi
durumun ¢ok yakindan ilgili oldugunu ve c¢ocuklarinin ileride maddi anlamda sikinti

¢ekebileceklerini diisiinen aileler bulunmaktadir. Bu konuda belirtilen gortisler;

‘““Hocam simdi maddiyat konusunda yani sey olursa, aileler saglam olursa yani

gelecek kaygisi olmasa bu tabil ki topluma da yani ¢cocuguna da yanstyor, evin
icine de yansiyor, Oyle bi daha bi rahat hareket etme oluyor. Bu kaygilaria
yvasadin mi yani vermek istediklerini veremiyorsun.” (A1)
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““Valla biz okutacaz artik hangi béliimii kazanirsa, okuyabilirse biz okutmay
zaten diigiintiyoruz... Yani ¢ocuk kendisi de zaten okumak istiyor... O avukat
olmak istiyor mesela kendisi. ‘Ben okuyup avukat olacam’ bunu soyllyor...
Tamam, oglum diyoruz sen oku daha iyi yerlere gel. Mesdla ogretmen olmak
istiyor bazen. Diyo ki baba ben de ogretmen olabilir miyim? Oglum olursun. Sz
yeter ki okuyun, basarin, her sey olursunuz. Ama bakalim iste... En guzeli mesela
oglum senin yapabilecegin, mesela meslek normalde diyelim avukatlik okuyorsun,
onunda kabartma kitaplari falan var, seyleri var, biraz daha ezbere bilgiye dayal:
oldugu i¢in yapabilirsin yani.”’ (A2)

Elde edilen verilere gére goriisme yapilan ailelerin tamami, gérme yetersizligi olan
cocuklarinin gelecegine yonelik ciddi kaygilar tasimaktadirlar. Aileler gocuklarinin gérme
yetisinin olmamasi1 nedeniyle, yasamlari boyunca baskalarina bagimli olarak yasamak
zorunda kalacaklarim1 diisiinmektedir. Bu nedenle de ailelerin maddi ve manevi olarak
gelecekte c¢ocuklarin1 nelerin  bekledigi konusunda oldukca endise tasidiklar1 goOze
carpmaktadir. Yapilan tiim ¢éziimlemeler sonucunda ailelerin ¢gocuklarinin hem su anda hem
de gelecekte daha saglikli ve rahat yasayabilmeleri igin ¢evreden ve devletten bazi beklentiler

icinde olduklar1 goriilmektedir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore katilimci aleler, ¢zellikle cevreye ve
insanlara  glivenemediklerinden dolayr ¢ocuklarin1  herhangi bir yerde yalniz
birakamayacaklarini dile getirmektedirler. Ayrica bu aileler ¢ocuklarinin tanimadig1 yabanci
bir ortamda rahat davranamayacagini, kendini giivende hissedemeyecegini ve bu durumun
cocuklarin1 olduk¢a rahatsiz edecegini belirtmektedirler. Bu bulgular bize allelerin gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarma iliskin her an bir tehlike i¢inde ve savunmasiz oldugunu
hissettiklerini, bu nedenle de etraflarindaki insanlara giiven noktasinda sikinti yasadiklarini
gostermektedir. Tiim bunlardan dolay: ailelerin, yasami yetersizlikle miicadele alani olarak
gordukleri ve bu durumdan dolayr oldukga kaygili olduklar: diistiniilebilir. Bu diisiince gesitli
arastirmalarla da desteklenmis olup, ailelerin yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip olmalari
nedeniyle ¢evre ile iliskilerde giicliiklerle karsilastiklari, bu durumun da ailede kaygi, stres,
depresyon, sucluluk duygusu ve hayattan beklentide azalma gibi sorunlart beraberinde
getirdigi ortaya ¢ikarilmistir (Cin ve Kilig, 2012; Demarle ve Le Roux, 2001; Fisiloglu ve
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Fisiloglu, 1997; Gallagher ve dig., 1983; Isikhan, 2005; Kiigiiker, 1997; Park ve Turnbull,
2002).

Aileler, ¢cevredeki ¢ogu insanin kendilerine ve ¢ocuklarina kars1 anlayissiz diisiince ve
davraniglarda bulunduklarini, bu durumun ¢evredeki insanlarin gérme yetersizligine yonelik
yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan kaynaklandigini savunmaktadirlar. Aileler ¢evreden
gordiikleri bu tiir yanlis tepkilerin hem kendilerinde hem de Ozellikle ¢ocuklarinda olumsuz
etkilere yol agtigimi diisiinmektedirler. Bu bulgulara paralel olarak Coskun (2010) da,
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin siklikla; karsi tarafin iletisimi rencide edici bir boyuta
tagimasi, siirekli yetersizligin nedenine yonelik sorular Sormasi, hosgoriisiizlik ve
diyalogsuzluk, empati eksikligi, insanlarin iletisimden ka¢masi, anlagilmama, yadirganma,
anlamsiz bakislar, alay ve kirici davranma gibi iletisim sorunlariyla karsilastiklarini ortaya
¢ikarmis, bu tiir durumlarin da hem yetersizlik yasayan bireyi hem de ailesini derinden
tizdiiglinii ve yiprattigini ifade etmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda, gesitli nedenlerden dolayi
iletisimde yasanan problemlerin aile igine de yansidigi, bu durumun yetersizligi olan gocugun
kisilik gelisimini derinden etkiledigini ve ¢ocugun c¢evreye uyumunu zorlastirdigini
gostermektedir (Bakircioglu, 2002; Kulaksizoglu, 2003; Markham, 1998; Yavuzer, 1994).
Buradan hareketle hem gorme yetersizligi olan ¢cocuga hem de bu tiir ¢ocuklarin ailelerine
sikintt yasadiklar1 konular hakkinda her tiirlii destegin verilmesinin gerekli oldugu ileri
siiriilebilir. Bu diisiinceye paralel olarak Bower (2001) yaptig1 ¢alismada, yetersizlik yasayan
cocuga sahip olan anne-babalarin stres, izolasyon ve depresyon riskinin, yetersizlik yasayan
¢ocuga sahip olmayan anne-babalara gore daha yogun oldugunu gézlemlemis ve bu nedenle
yetersizligi olan c¢ocuga yonelik verilen destegin anne-babayi da kapsamasi gerektigini

Onermistir.

Calismadan elde edilen veriler 1s18inda aileler, tiim bu olumsuzluklara ragmen devlet
tarafindan toplumda bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasindan ve insanlarin hem kendilerine
hem de ¢ocuklarina iyi niyetli olarak yardimci olmalarindan olduk¢a memnun olduklarini dile
getirmektedir. Bu durum bize her ne kadar uygulama noktasinda aksakliklar yasansa da son
yillarda yetersizlige sahip bireylere yonelik sosyal politikalarda devlet tarafindan yapilan
degisiklikler ve yenilikler sayesinde toplumun yetersizlik yasayan bireylere yonelik
algilarmin degismekte oldugu ve bunun da yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin toplumsal

yasamda daha az sorunla karsilagsmalarini1 desteklemede basar1 sagladigini gostermektedir.
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Nitekim bu sonug yapilan bazi ¢alismalarla da desteklenmektedir (Dalbay, 2009; Misir, 2012;
Ozgokeeler ve Alper, 2010; Turkiye Buyik Millet Meclisi [TBMM], 2013).

Arastirmaya katilan tim ailelerin, ileride hayatlarin1 kaybettiklerinde ¢ocuklarinin hem
maddi hem de manevi agidan yalniz kalacagimi diisiindiigii, bu diisiincenin de ailelerde
kaygiya sebep oldugu goriilmiistiir. Ancak buna ragmen aileler, ¢ocuklarmin kendilerine
uygun bir iste istihdam edilecegi konusunda devlete oldukga gliven duymaktadirlar. Bu
konuda aileler, ¢cocuklarinin egitimine destek olup yonlendirici tavsiyelerde bulunduklarini,
ilerisi icin de zaten devletin ¢ocuklarini mutlaka istihdam edecegini belirtmektedirler. Ayrica
gelecek kaygist ile maddi durumun ¢ok yakindan ilgili oldugunu ve c¢ocuklarina maddi
anlamda destek olabilirlerse, gelecege yonelik umutlarinin da artacagimi belirten aileler
bulunmaktadir. Nitekim Coskun ve Akkas (2009) yaptiklar1 ¢alismada, egitim ve aile gelir
diizeyi ne kadar yiiksekse siirekli kaygi diizeyinin de o kadar diistiigiinii, buna karsin
algiladiklari sosyal destek diizeyinin arttigini ortaya ¢ikarmislardir. Yine bu ¢aligmaya paralel
olarak Burcu (2005) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin sosyo-ekonomik duizeylerinin,
gbrme yetersizligi yasayan ¢ocuklarin gelecege dair diisiinceleri Uzerinde etkili oldugu
goriilmiis, aillesi Ust sosyo-ekonomik dizeyde olan 6grencilerden hayati zor ve Ustesinden
gelinemez gorenlerin bulunmadigi, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda ise
gelecege iliskin olumsuz diisiinceler bulundugu belirlenmistir. Ayrica Park ve Turnbull
(2002), yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi iizerinde yoksullugun etkisini
arastirmislar ve yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip ailelerin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere oranla saglik, iiretkenlik, fiziksel c¢evre, duygusal ferahlik ve aile iletisimi gibi

konularda yoksulluktan dahafazla etkilendigini ortaya ¢ikarmislardir.

Yapilan goriigme sonucunda ailelerin, devletten birtakim beklentiler i¢inde olduklar
belirlenmis ve bu beklentilerin agirlikli olarak sosyal ve akademik alanda yogunlastig1 ortaya
cikarilmistir. Sosyal alandaki beklentiler incelendiginde, yetersizligi olan ¢ocugun sadece
ailesi degil ¢evresindeki tiim bireyler tarafindan kabul edilmesi i¢in bilinglendirmeye yonelik
caligmalar yapilmasi, akademik alandaki beklentiler de ise dgrencilerin yetersizlik diizeyine
yonelik olarak devletin erisimi zor olan arag-gere¢ ve materyalerin temin edilebilmesi
konusunda yardimc1 olmasi en oncelikli beklentiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen
verilere gore karsimiza ¢ikan beklentilerin aslinda ailelerin yasadiklar1 sikintilarla paralel
oldugu, aileler hangi alanlarda sorunlar yasiyorsa, beklentilerinin de bu alandaki sorunlarin

¢Oziimiine yonelik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara paralel olarak Coskun (2010) da,
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yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, yetersizlik yasayan bireyi kabullenme ve normal bir
birey olarak gérme, toplumun daha anlayigh olmasi, yetersizligi olan birey ve ailesine destek
ve deger verilmesi, yetersizligi olan bireye sevgi, sefkat, ilgi gosterilmesi, insanlarin acima,
alay etme, dislama, giilme gibi davraniglar sergilememesi, empatik yaklasim, hosgorii,
duyarlilik, 6ziirliiye topluma kazandirma ve egitim, istihdam, rehabilite hizmetlerinden

yaralanma gibi beklentileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sonug olarak ailelerin goriislerine ve bu goriislere baglh olarak olusturulan tablolardaki
verilere bakilinca, ailelerin gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin gelecegine yonelik kaygilar
cevre, egitim, istthdam gibi temel konulart icermektedir. Aileler, c¢ocuklarinin
yetersizliklerinden dolay1 diger bireylerden eksik olarak gorilmesini istememekte ve bunun

icin de devletten ve toplumdan bir takim beklentiler i¢ine girmektedirler.

Yapilan bu ¢alisma, gérme yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin devletten ve
cevreden beklentilerinin, onlarin gelecege dair kaygilarindan kaynaklandigi sonucunu
dogurmaktadir. Bu kaygilarin artmasinda ise ailelerin yetersizlik yasayan bir ¢cocuga sahip
olmalarinin getirdigi zorluklarin yani sira, devletin ve ¢evrenin ihtiyaclarim1 karsilama
noktasinda da yetersiz kalmasi etkili olmaktadir. Bu nedenle yetersizlik yasayan bireyler ve
ailelerinin daha kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in topluma ve devlete diisen goérevler

eksiksiz olarak yerine getirilmelidir.

Toplum olarak yetersizlik yasayan bireylerin farkinda olmak ve onlara karsi nasil
davranilmasi gerektiginin bilincinde olmak 6nemli gorilmektedir. Bunun icin yetersizlik
tirleri hakkinda bilgi sahibi olmak, onlar1 incitecek sdylem ve davranislardan kaginmak,
yetersizlik yasayan birey ve ailelerine karsi gerekli destegi vermek ve yetersizligin getirmis
oldugu dezavantajlar1 azaltacak yonde adimlar atmak gerekmektedir. Yetersizlik yasayan
cocuga sahip olmanin getirdigi olumsuzluklarla bogusan ailelere karsi ¢evrenin sergilemis
oldugu yaklasim, yetersizlik yasayan ¢ocugun ailesi tarafindan kabul edilmesinde de oldukca
etkili bir faktordur. Bu nedenle allelere gerekli olan psiko-sosyal destek ¢esitli sosyal
aktiviteler, projeler ve ya egitim programlari yardimiyla toplum tarafindan verilmelidir. Bu
sayede aileler yetersizlik yasayan ¢ocugu ile daha olumlu bir iletisim kurabilecek, topluma ve
hayata daha pozitif bakabilecek ve yetersizligin getirmis oldugu dezavantajlardan dolayi
cocugun kendi i¢inde yasadigi duygusal zorluklari agsmasi ve Kkisiliginin olumlu ydnde

gelismesine katki saglanacaktir.
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Devlet tarafindan yetersizlik yasayan bireyler ve ailelerine yonelik yapilan yasal
diizenlemeler, yasanan sikintilar1 ¢6zme konusunda tek basina yeterli degildir. Bu nedenle
devletin yasal diizenlemeleri gergeklestirmenin yaninda, bu yasalarin pratikteki uygulamalari
konusunda da gerekli takip ve c¢alismalar1 yapmasi gerekmektedir. Devlet, ailelerin
kaygilarina yonelik olarak ozellikle tek basma hayatin1 siirdiiremeyecek kadar agir
yetersizligi olan bireyler basta olmak {izere yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip tiim aileler igin
gelecege dair gilivence saglamalidir. Bunun igin biitiin yetersizlik grubundaki bireylere ve
ailelerine ulasarak, yasanan sikintilar1 tespit etmeli ve ¢oziim odakli politikalar

gelistirmelidir.

Yetersizlik yasayan cocuga sahip olmanin ailede meydana getirdigi olumsuzluklari
ortadan kaldirmak i¢in psikolog gibi uzman Kkisilerin ailelerle yakindan ilgilenmesini
saglamali, bu yolla hem yetersizlik yasayan bireyin hem de ailelerinin kaygi yaratan
durumlarla basa ¢ikma yollarin1 benimsemesine aracit olmalidir. Ailelerin egitimi konusunda
ana-baba okullar1 agilmasini ve 0Ozel egitim siirecine ailelerin de dahil edilmesini
saglamalidir. Yine yetersizlik yasayan bireylerin yetersizlik tliriine uygun olarak egitim
alabilmesi i¢in gerekli yapilandirmay1 yaparak, dgretmen egitimi, arag-gerec ve materyal

temini konusunda her tiirlii destegi hizli bir sekilde saglamalidir.

Bunlarin yaninda valilikler, belediyeler ve iiniversiteler kapsaminda yetersizlik yasayan
bireyler icin 6zel koordinasyon birimleri olusturulmasini desteklemeli, istthdam politikalar1
gelistirmeli, mesleki rehabilitasyonun yayginlastirilmasini saglamali ve fiziksel cevrenin
yetersizligi olan bireylere uygun olarak diizenlenmesine daha fazla agirlik vermelidir. Ayrica
devlet, yetersizligi olan kisilere karsi toplumdaki Onyargilart ve olumsuz tutumlari
engellemeli, toplumun bilinglendirilmesi yolunda kampanyalar1 daha fazla desteklemelidir.
Bunun igin, yetersizligi olan bireyler konusunda toplumun bilgilendirilme ve
bilinglendirilmesine yonelik egitim programlart gelistirmeli ve uygulamaya koymalidir.
Ayrica her tiirlii platformlarda yapilan sosyal ve kiiltiirel organizasyonlara yetersizligi olan
birey ve ailelerini de dahil etmeli, bu sayede yetersizligi olan birey ve aileleri ile ¢evrenin

ortak paylagimlarini arttirmalidir.

Yapilan bu ¢alismanin Erzurum ilinde yasayan ve dogustan goremeyen ¢ocuga sahip ti¢
aile ile gerceklestirilmis olmasit 6nemli bir sinirlilik olarak goriilmektedir. Toplam nufus
icinde gdérme yetersizligi yasayan ¢ocuga sahip binlerce aile oldugu diisiiniiliirse bdyle bir

arastirmanin sadece ii¢ aile ile simirli kalmamasi gerektigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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nedenle daha kapsamli bilgiler toplanmasi ve bu tiir ailelerin kaygilarint daha ayrintili

incelemeye yonelik ¢alismalar yapilmasi adina gelecek arastirmalar daha biiyiik ¢aligma

gruplari ile yapilmalidir.
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Oz

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinin medya okur-yazarlik diizeylerini cinsiyet,
gazete ve dergileri takip etme ve sosyal medya hesab1 kullanim durumuna gore incelemektir.
Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, kolay ulasilabilir olmasi sebebiyle secilen 2014-2015
ogretim yilinda Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren Sinif Ogretmenligi
Lisans programindaki toplam 188 06gretmen adayr olusturmaktadir. Calismada veriler,
Korkmaz ve Yesil (2011) tarafindan gelistirilen “Medya ve Televizyon Okuryazarlik
Diizeyleri Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonuclarma gore, cinsiyet ve sosyal medya
hesab1 kullanimi agisindan alt boyutlarda anlamli farklilagma bulunmustur. Gazete ve dergi
kullannminin diizenli olusu okuryazarlik alt boyutunda diizenli takip yapanlar lehine anlamli
farklilik olusturmus, bagimlilik alt boyutunda ise anlamli farklilik olusturmamustir.

Anahtar Kelimeler: Medya okuryazarligi, 6gretmen adaylari, egitim fakiiltesi, televizyon
okuryazarligi, sinif 6gretmeni
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Investigation of The Media Literacy Level of Primary School Teacher Candidates
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Abstract

Media literacy is to understand the messages which are given via media tool and react after
anayzing and evaluating the messages. It is critica to know how to teach media literacy.
Therefore, this study aims to investigate the level of pre-school teachers’ medialiteracy level.
This study also seeks to understand relations between media literacy and the frequency of
watching TV, reading newsetter and having internet connection. Current study was
conducted with 188 pre-school teachers at Ege University during fall semester in 2014-2015
academic year. The Media and TV Literacy Level Survey created by Korkmaz and Yesil
(2011) was carried out. According to results of the current study, there is no significant
different between gender and Media Literacy as well as between social media and Media
Literacy. There is a significant difference between the participants who follow the
magazines/newsletters regularly and Media Literacy, and no significant difference between
the participants who follow the magazines/newsl etters regularly and addiction.

Key Words: Media literacy, teacher candidate, faculty of education, television literacy,
primary school teacher
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Giris

Gunumuzde gorsel ve isitsel paylasim yollart olaganiistii bir artis gostermistir. Birey bu
paylasim yollar1 aracilifiyla bilgiye erisimde neredeyse hi¢ zorluk yasamamaktadir. Bireyin
medya kanallar1 araciligiyla mesaji alan alic1 roliiniin yanina, sahip olduklar1 medya hesaplari
yoluyla kendi iletilerini veya mesajlarin1 paylasimlarina olanak saglayan kaynak rolii de
eklenmistir. Bireylerin rollerindeki bu degisim kolaylastirici ve etkileyici oldugu kadar
tedirgin edici de olabilmektedir. Bu tedirginligin etkili medya okur-yazar1 sayisinin artisi ile
azaltilabilecegine inanilmaktadir.

21. yiizyilda bireyler bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde ulasilan ve seckisiz
sunulan mesajlara kargt temkinli olmak durumundadir. Bireyler mesajla kars1 karsiya
kaldiklarinda dogrulugunu arastirmali, analiz etmeli, elestirel yaklasmali ve bu bilgiyi
kendileri yapilandirmalidirlar. Ciinkii bilgiye ulagmak, hangi bilginin dogru ve gerekli
oldugunu anlamak adina yeterli olmamaktadir. Bireylerin sahip olmas1 gereken medya okur-
yazarlig1 gibi bazi okur-yazarliklarin giindeme gelme sebepleri arasinda bunlar gorulebilir
(Som ve Kurt, 2012). Medyanin toplum iizerindeki biiyiik etkisini gérmemek miimkiin
degildir. Ozellikle kitle iletisim araglar1 aracilifiyla medya ekonomik, toplumsal, siyasal,
kiltirel alanda kiciimsenemeyecek etkiler yaratmakta toplumsal degisim siirecinin bas aktorii
olarak gorulmektedir (Elma, Kesten, Dicle ve Uzun, 2010). Potter (2010) da bu goriisii
destekleyerek medyanin giiniimiizde toplumsal yasami belirleyen en 6nemli merkezlerden biri
oldugunu ifade etmistir. Medya araglar1 vasitasiyla gerceklesen iletisim hizla artmistir ve
artmaktadir. Medya, insanlarin sosyallesmesinde, haber ve egitim almasinda hatta
eglenmesinde aktif rol almaktadir. Hayatin neredeyse her alanini etkileyen medyadan dogru
faydalanmak, bireyin hangi bicimde medyaya maruz kaldigini anlama ve karsilastigi iletileri
yorumlama becerisini kazanmasi, medya okur-yazarligini1 kazanmis olmasina baghdir (Potter,
2010).

Etkili bir medya okur-yazart olmanin olgiitleri alanyazindan farkli arastirmacilar
tarafindan ele alinmistir. Ancak etkili medya okur-yazari olmanin 6Slgiitleri hakkinda genel
bilgi vermeden once “medya okur-yazari olmak nedir?’ onu tanimlamanin problemin
¢ozlimiinde daha katk1 saglayici olduguna inanilmaktadir. Medya okur-yazarligi yeni bir terim
olmamakla birlikte son 20 yilda ¢ok gelisme kaydetmis ve popiilerlik kazanmistir (Lee ve So,
2014). Andrew ve Durran (2007) medya okur-yazarligini tanimlarken {i¢ ana Ozelligi
vurgulamiglardir. Bu 6zellikler; kiiltiirellik, kritiklik ve yaraticiliktir. Bu 6zellikleri siniflarken

bunlarin ayn1 zamanda medya okur-yazarliginin da 6zellikleri oldugunu belirtmislerdir. Potter
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(2010) ise terimsel ve anlamsal olarak medya okur-yazarliginin bir¢ok alana gore baska
sekillendigini belirtmis ve kendi makalesinde bazi tanimlara yer vermistir.

Medya okur-yazarliginin en kapsamli tanimi; genis ve degisik iletisim mesajlarina
ulagabilme, analiz edebilme, iiretme ve degerlendirme olarak yapilabilir (Aufderheide ve
Firestone, 1993). Bireylerin iyi bir medya okur-yazari olmalar1 Andrew ve Durran’in (2007)
da bahsetmis oldugu kiiltiirellik, kritiklik ve yaraticilik 6zelliklerine sahip olmasi
beklenilmektedir. Bagka bir deyisle, iletisim mesajlarina ulasabilmenin kiiltiirel bir baglami
oldugu gibi analiz etmenin kritik yapma 6zelligiyle dogrudan baglantis1 vardir. Tanimda yer
alan degerlendirme Ogesinin ise yaraticilikla baglantili olmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte, Adrew ve Durran (2007) tarafindan belirtilen 6zellikler Aufderheide ve Firestone
(1993) yapmis oldugu tanim igindeki her bir duruma karsilik gelecegi gibi birden fazla durum
icin de iliskilendirilebilecek bir yapiya sahiptir. Daha genis bir anlatimla, bir medya aracini ya
da araglarini segme durumu kiiltiirel bir durum olabilecegi gibi kritik yapmay1 gerektiren bir
durum da olabilir. Ornek olarak, televizyon seyretmek bir kiiltiir olsa da hangi kanali ya da
kanallar1 izlemeyecegini se¢me kritik yapma becerisini gerektirmektedir. Bu ozelliklerin
kazanilmasi i¢in bireyin iyi bir egitim silirecinden ge¢cmesi daha etkili bir medya okur-yazari
olmasi agisindan 6nemli gorulmektedir.

Medya okur-yazarlik diizeyi diisiik olan bireyler i¢in gorsel-isitsel paylasimda yasanan
yogunluk istenmeyen durumlara sebep olabilir. Birey dogru okuma bigimleri gelistiremediyse
bu paylagimlar onun somiiriilmesine ya da yanlis yonlendirilmesine neden olabilir. Bu gibi
istenmeyen durumlarin 6niine gegmek icin bireye medya okur-yazarligina yonelik bir egitim
verilmesi uygun olacaktir (Giil, 2013).

Yavag (2012), medya okur-yazarliginin iki temel yapidan olustugunu belirtmektedir.
Bunlardan “ilkini medyadaki igerige dogru, hizli, etkin, verimli ve ekonomik erisebilmek igin
gerekli bilgi ve beceri (bilgi okur-yazarligi, teknoloji kullanimi vd.); ikincisini ise medya
icerigini dogru ve tam anlama ve aymi zamanda bu igerigi sorgulayarak/elestirerek
arastirabilme, degerlendirebilme, kullanma yetenegi” olarak aciklamistir (Yalvag, 2012, s.1).
Kurt ve DUrim (2010) de bireylerin medyadan dogru faydalanabilmeleri i¢in daha elestirel
tilketici olmalar1 gerektigini ifade etmekte ve bunun icin birtakim becerilere gereksinim
duyacaklarin1 savunmaktadir. Yeni iletisim teknolojileri bireylerin hayatlarinda liiks olmaktan
cok birer ihtiyag haline gelmektedir. Bu durum ise kullanici sayismi arttirdigi gibi
kullanicilarin olusturdugu yazili veya yazili olmayan mesajlar1 da arttirmaktadir. Ciinkii

bireyler artik bilgiye bircok kaynaktan ulasabilmekte, ayn1 zamanda bu kaynaklar1 amaglari
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dogrultusunda da kullanabilmektedir. Bu durum ise bilginin dogrulugu konusunda kaygilar
arttirdig1 gibi elestirmeden ve kritik yapmadan bu bilgileri kullanan bireyleri de yanlis
yonlendirmektedir. Bu nedenle bireylerin erken yaslarda medya okur-yazarlik becerilerini
arttirmak ve yeni medya araclarina kars1 farkindalik olusturmak gerekmektedir.

Toplumlarin ve bireylerin davranislarini sekillendiren 6nemli gili¢lerden biri medyadir.
Toplumun gelecegini ellerinde tutan Ogretmenlerin egitimlerinde 6gretmen ve Ogrencilere
elestirel diisiinme becerisi kazandiracak ve yeni 6grenme yollar1 sunacak olan medya okur-
yazarh@inin yer almasi gerekmektedir (Schwarz, 2003). Tiizel ve Tok (2013), cagin
olanaklarinin bireylere sundugu bilgisayar ya da akilli telefonlar aracilifiyla ¢cok uzaktaki
birine mesaj atmak, bir tusa basarak kilometrelerce uzaga mesajini1 e-posta ile géndermek ya
da amak, kafasinda soru isareti olusturan bir konuyu aninda arastirmak, bir kiitiiphane dolusu
kitab1 bir telefonda ya da bilgisayarda tasiyabilmek gibi imkanlardan bahsetmis tUm bu
gelismelerin toplumlart siyasi, ekonomik ve kiiltiirel agidan da etkiledigini veya degistirdigini
belirtmistir. Egitim, hayata hazirlayict rolii iistlendigine gore bu degisime bireyleri
hazirlayacak bir egitim anlayisinin benimsenmesi gerekir (Tiizel ve Tok, 2013). Bu egitimin
icinde yer almasi gereken medya okur-yazarligi i¢in egitime hizmet eden tiim paydaslarin,
surecteki deneyimlerini, tekniklerini ve felsefelerini paylasma olanaklar1 ve egitimle ilgili bu
deneyimlerini 6lgmek ve degerlendirmek igin arayis i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Hobbs,
2004). Cunku bilgi teknolojileri ve teknoloji destekli 6gretim ortamlarinin egitim sisteminde
kullanom1 her gecen gilin artmaktadir. Bu sebeple O0gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin
medya okur-yazari ve teknoloji kullanim bilgisine sahip olarak yetistirilmesi Onemli
bulunmaktadir. Ozellikle, dgretmen adaylarinin teknolojiye yonelik bilgilendirilmesi ve
kavram yanilgilar1 varsa bunlarin diizeltilmesi bu siirecin saglikli islemesine yardimci
olacaktir (Coskun vd., 2013). Ogretmenlerin etki alanlarinin genisligi diisiiniildiigiinde
yetistirecekleri nesilleri giincel ve anlamli bilgilerle desteklemeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Keza yeni nesil medya araglarinin ¢ok yogun kullanildigi bir ortamda diinyaya gelmekte ve
dijital birer vatandas olmaktadir. Bu nedenle bu siire¢ etkili ve temkinli bir sekilde kontrol
edilmelidir.

Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin medya okur-yazarlik diizeyleri ile cinsiyet,
diizenli gazete takip etme, diizenli dergi takip etme, sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla asagidaki sorulara yanit aranmaistir.
Ogretmen adaylarmin medya ve televizyon okur-yazarlik diizeyleri;

a) cinsiyete gore,
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b) duizenli gazete takibine gore,
c) duzenli dergi takibine gore,

d) sosyal medya hesab1 kullanimina gore farlilik gostermekte midir?

Yontem
Bu calisma bir durum saptamasini igerdiginden betimsel arastirma modeli cergevesinde
kurgulanmistir. Bu kapsamda Ogretmen adaylarinin medya ve televizyon okur-yazarlik
diizeyleri, cinsiyete, dizenli gazete takibine, dizenli dergi takibine ve sosyal medya hesabi
kullanimina gore iliskisine bakilmistir. Arastirmanin drneklemini Ege Universitesi Egitim
Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi Lisans programinda &grenim goren 188 Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi Lisans programinda
Ogrenim goren katilimcilarla siirdiiriilmesinin sebebi kolay ulasilabilir olmasidir. Arastirmanin

evrenini Ege Universitesi Egitim Fakiiltesinin 8grencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Korkmaz ve Yesil (2011) tarafindan gelistirilen “Medya ve Televizyon Okur-
yazarlik Diizeyleri Olgegi” veri toplama amaci ile kullanilmistir. Olgegin yapi gecerligini test
etmek Uzere veriler Gzerinde ilk olarak Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve Bartlett test analizleri
yapilmig ve KMO= 0,923; Bartlett testi degeri ise x2= 5106,959; sd=190 (p=0,000) olarak
belirlenmistir. Bu degerler ¢ergevesinde, 20 maddelik 6lgek iizerinde faktor analizi
yapilabilecegi anlagildiktan sonra Varimax dik dondiirme teknigi uygulanarak oOl¢egin
birbirinden iliskisiz faktorlere ayrisip ayrismadigini goriiliis ve faktor yiikleri de incelenmistir.
20 madde i¢inde yer alan fakat madde yiikii 0,30’un altinda olan 2 madde O&lgekten
cikarildiktan sonra geriye kalan maddeler iizerinde faktor analizi islemi tekrarlanmistir. Bu
islem sonrasinda 6lgek bes basamakli likert tipi bir 6l¢ek olup 18 maddeden olusan nihai
halini almistir. Bu maddeler okur-yazarlik (13 madde) ve bagimlilik (Smadde) olmak iizere iki
faktor altinda toplanmustir. Olgegin faktdrlere gdre Cronbach alpha giivenirlik katsayilari
okur-yazarlik icin 0,914 ve bagimlilik igin 0,851 olarak hesaplanmustir. Olgegi gelistiren
arastirmacilar faktorlerdeki madde sayilari esit olmadigi i¢in ham puanlari, en diisiigii 20, en
yiiksegi ise 100 puan olacak sekilde standart puanlara doniistiiriilmesinin uygun olacagini
belirtmisler, bu islem igin Xstandart puan= Xhampuan / OlgMad Say x20 formulinii

kullanmay1 6nermislerdir.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 165-176
Simif Ogretmeni Adaylarmin Medya Okur-Yazarlik Diizeylerinin Incelenmesi
171

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen veriler veri toplama araglar1 bashig: altinda verilen ve dlgegi gelistiren
aragtirmacilar tarafindan Onerilen formiile gére diizenlendikten sonra cinsiyet, diizenli gazete
okuma, diizenli dergi okuma ve sosyal medya hesabi kullanimina goére incelenmistir.
Analizlerde SPSS istatistik programi kullanilmis ve sosyal medya hesabi kullanimi degiskeni
icin Mann Whitney U testi (gruplarin birinin eleman sayisi 30’dan kiigiik oldugu

gerekeesiyle), diger tiim degiskenler i¢in ise t-testi uygulanmistir.

Bulgular
Bu bdliimde arastirma sorularmi yanitlamak amaciyla toplanan verilerin istatistiksel

bulgularina yer verilecektir.

Tablo 1. Medya ve Televizyon Okur-yazarlik Diizeyleri Olgek Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyete
Gore T-Testi Sonuclart
Okur-yazarlik Cinsyet N X S S t p
Kadin 148  79.67 8.52 186 -.601 .548
Erkek 40 80.57 7.89
Bagimlilik Kadn 148 39.21 15.61 186 429 .668
Erkek 40 38.00 16.89

>N

“Ogretmen Adaylarinin Medya ve Televizyon Okur-yazarligi Olgegi”nin okur-
yazarlik ve bagimlilik faktorlerinde cinsiyete gore anlamli farklilagsma olup olmadigini tespit
etmek amaciyla uygulanan t-testi sonuglar1 Tablo.1’de verilmistir. Uygulanan t-testi sonucuna
gore cinsiyet degiskenine gore okur-yazarlik ve bagimlilik alt boyutunda anlamli bir

farklilagma tespit edilmemistir.

Tablo 2.Medya ve Televizyon Okur-yazarlik Diizeyleri Olcek Alt Boyut Puanlarinin Diizenli
Gazete Takip Edip Etmeme Durumuna Gore T-Testi Sonuglart

Takip N X S Sd t p
Okur-yazarlik  Eden 57 83.04 7.50 186 3.53 .001
Etmeyen 131 78.48 8.38
Bagimlilik Eden 57 35.78 1437 186 -181 71

Etmeyen 131 40.33 16.32
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>N

“Ogretmen Adaylarinin Medya ve Televizyon Okur-yazarligi Olgegi”nin okur-
yazarlik ve bagimlilik faktorlerinde diizenli gazete takip edip etmeme durumuna gore anlaml
farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t-testi sonuglari Tablo.2’de
verilmistir. Uygulanan t-testi sonucuna gore gazete takibi degiskenine gore okur-yazarlik alt
boyutunda gazete takip edenler lehine anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Bagimlilik alt
boyutunda ise gazete takibi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak
gazete takibi diizenli olan Ogretmen adaylarmin bagimlilik diizeylerinin istatistiki farklilik

yaratmayacak sekilde diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Medya ve Televizyon OKur-yazarlik Diizeyleri Olgek Alt Boyut Puanlarimin Diizenli
Dergi Takip Edip Etmeme Durumuna Gore T-Testi Sonuglart

Takip N X S d t p
Okur-yazarlik Eden 33 84.05 7.48 186 3.24 .001
Etmeyen 155 78.97 8.30
Bagimlilik Eden 33 37.21 17.67 186 -.69 448
Etmeyen 155 39.32 15.47

“Ogretmen Adaylarinin Medya ve Televizyon Okur-yazarligi Olgegi”nin okur-
yazarlik ve bagimlilik faktorlerinde diizenli dergi takip edip etmeme durumuna gore anlamli
farklilagma olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t-testi sonuglari Tablo.3’te
verilmistir. Uygulanan t-testi sonucuna gore dergi takibi degiskenine gore okur-yazarlik alt
boyutunda dergi takip edenler lehine anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Bagimlilik alt
boyutunda ise, dergi takibi degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmamastir.

“Ogretmen Adaylarinin Medya ve Televizyon Okur-yazarligi Olgegi”nin okur-
yazarlik ve bagimlilik faktorlerinde sosyal medya hesabi kullanim durumuna gore anlamli
farklilagma olup olmadigi tespit etmek amaciyla uygulanan Mann Whitney U sonuglari
Tablo.4'te verilmistir. Uygulanan Mann Whitney U Testi sonucuna gore sosyal medya hesabi

kullannm durumu okur-yazarlik ve bagmlilik alt boyutlar1 icin anlamli farklilik

yaratmamaktadir.
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Tablo 4.Medya ve Televizyon Okur-yazarlik Diizeyleri Olgek Alt Boyut Puanlarinin Sosyal
Medya Hesabr Kullanim Durumuna Gore MannWhitney U Testi Sonuglar

Okur-yazarlik N Sira Sira Toplam1 U p
Ortalamasi
Kullanan 178 94.26 16777.50 846.50 795
Kullanmayan 10 98.85 988.50
Sira
Bagimlilik N Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Kullanan 178 93.13 16576.50 645.50 142
Kullanmayan 10 118.95 1189.50

Sonuc¢ ve Tartisma
Bu arastirma Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Lisans programinda
ogrenim gormekte olan 188 dgretmen adayi ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonuglar1 dikkatli
bir sekilde incelendiginde, cinsiyet faktorinin Medya ve Televizyon Okur-yazarligi tizerinde
bir etkisi olmadig1 gézlenmistir. Bu sonu¢ Som ve Kurt (2012) tarafindan yapilan ¢alisma ile
benzerlik gostermektedir. Bu durum medya iletisim araglarina herkes tarafindan ulasilabilir
olmastyla yorumlanabilir.

Arastirma sonunda ortaya ¢ikan bir diger bulguya gore, gazete ve dergileri diizenli
takip etme medya ve televizyon okur-yazarligi 6l¢eginin okur-yazarlik alt boyutunda diizenli
takip edenler lehine anlamli farklilasma yaratmaktadir. Bu sonug¢, Karaman ve Karatas
(2009)'1n yaptiklar1 arastirmada diizenli gazete takibinin medya okur-yazarligin1 olumlu bir
sekilde etkiledigi bulgusuyla ortiismektedir. Bagimlilik faktoriinde ise gazete ve dergileri
diizenli takip etmenin anlamli farklilasma dogurmadigr gozlenmistir. Aslinda bu sonug
sagirtict degildir. Medya ve televizyon okur-yazarlik diizeyinin se¢me, yorumlama, analiz
etme ve tepki olusturma gibi eylemleri icerdigi diisiiniiliirse medyadan yararlanmanin bilingli
olmas1 gerekliliginin farkina varma ile iligkili oldugu goriilebilir. Vurucu olan nokta okur-
yazarlik diizeyi arttikca bagimlilik diizeyinin azalmasidir (Korkmaz ve Yesil, 2011). Bu
durum okur-yazarlik durumu ile bilincin iligkili oldugu goriisiinii destekler niteliktedir.

Arastirmada sosyal medya hesabi kullaniminin medya ve televizyon okur-yazarlik
bagimlhilik diizeyi lizerinde anlamli farklilasmaya sebep olup olmadigina da bakilmis ve

anlamh farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, gazete ve dergileri diizenli
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takip etme degiskenleri icin yapilan yorumu destekler niteliktedir. Karaman ve Karatag’in
(2009) internet erisimi ve kullanim sikligi medya okur-yazarlik diizeyini etkilemekte ve
artirmaktadir sonucunun aksine, internet iizerinden sosyal medya hesaplarini kullanan
bireylerin 6nceligi, sosyal medya hesabi1 kullanan arkadaslarini takip etmek olabilir (Sarsar ve
Harmon, 2011; 2012, Engin ve Sarsar, 2015). Ancak, Karaman’in (2010) yapmis oldugu
aragtirmada belirttigi gibi internetin bilgiye ulasmada en kisa ve hizli yol olarak gorildigii
gercegi de unutulmamalidir. Ogrenilen yanls bilgi bir mesaj olarak karsi tarafa ¢ok hizli
aktarilabilecegi gibi bu bilginin dogruluguna inanan genis bir kitlenin olusabilecek olmasi da
kayg1 verici goriilmektedir. Filiz ve Fisun’un (2012) ¢alismasinin sonucuna goére ise 6gretmen
adaylarinin medya dendiginde ilk akillarina gelen arag¢ televizyon olarak ifade edilmis,
internet ise ikici sirada yer almistir. Bu sonugta gostermektedir ki 6gretmen adaylart medya
iletilerini internetten daha ¢ok televizyonlatakip etmektedir.

Medya okur-yazarlig1 egitimin temelinde bilingli medya kullanicilar yetistirmek esas
alinmistir. Bu nedenle 6gretmen egitiminde, medya okur-yazarliginin 6nemi giin gegtikce
artmaktadir. Bu konuda Radyo Televizyon ve Ust Kurulu (RTUK) genis kapsamli calismalar
yapmakta ve konu hakkinda ¢esitli kurum ve kuruluslarca yapilan c¢alismalar

http://www.medyaokuryazarligi.org.tr/ internet sitesinde paylasmaktadir. Bu ¢alismalari

ogretmenlerin ve Ogrencilerin yani sira yetiskinlerin ve medya c¢alisanlarinin hizmetine
sunmaktadir (Rtiik, 2015). Bununla birlikte, Milli Egitim Bakanliginin, Ortaokul ve Imam
Hatip Ortaokulu Medya Okur-yazarhigi Dersi Ogretim Programmin genel amaglarinda;
ogrencilerin  medya kanallarindan dogru bilgiyi secebilmesi, yorumlayabilmesi,
degerlendirmesi ve Ogrencinin kendine ait 6zgiin ileti olusturabilmesi agik¢a belirtilmistir
(TTKB, 2013). Bu durumun olusabilmesi i¢inse ayn1 6zellikleri tagiyan 6gretmen adaylarinin
da yetigtirilmesi gerekmekte olup (Kurt ve Kiiriim, 2010), 6gretmen yetistiren kurumlarin
programlarinda medya okur-yazarlig1 ders halinde eklenmelidir (Deveci ve Cengelci, 2008;
Filiz ve Fisun, 2012). Baz1 anabilim dallarinda se¢meli ders olarak agilsa da bu dersi tim
anabilim dallarinda 6grenim goren Ogretmen adaylarimin almasinin daha uygun olacagi

diistintilmektedir.


http://www.medyaokuryazarligi.org.tr/documents/kullanimaliskanlik2013.pdf�

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 165-176
Simif Ogretmeni Adaylarmin Medya Okur-Yazarlik Diizeylerinin Incelenmesi
175

Kaynakca

Andrew, B. ve Durran, J. (2007). Media literacy in schools. Practice, production and
progression (1st ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.

Aufderheide P. ve Firestone, C. (1993) Media literacy: A report of the nationa leadership
conference on media literacy. Queenstown, MD: Aspen Institute

Deveci, H ve Cengelci, A. G. T. (2008). Sosya bilgiler 6gretmen adaylarindan medya
okuryazarligma bir bakis. Yiiziincii Yil Umiversites: Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(2).

Elma, C., Kesten, A., Dicle, A.N. ve Uzun, E. M. (2010). Turkiye de medya okuryazarlig
egitimi: medyanin isleyisi ve etik ilkeler acisindan bir degerlendirme. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri / Educational Sciences: Theory & Practice, 10 (3),
1409-1458.

Engin, G. ve Sarsar, F. (2015). Sinif 6gretmeni adaylarinin kiresel vatandaslik diizeylerinin
incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 12(1), 150-161.

Filiz, Y. ve Fisun, A. (2012). Socia studies teacher candidates perceptions about media
literacy. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 46, 4897-4901.

Gul, A. A. (2013). Avrupa birligi’nde medya okuryazarligi: diizenleme ve calismalarda
gbzlemlenen egilimler. AJIT-e: Online Academic Journal of Information Technology .
4(11) ,15-33.

Karaman, M. K. (2010). Ogretmen adaylarinin tv ve internet teknolojilerini kullanma amag ve
beklentilerinin medya okuryazarlig1 baglaminda degerlendirilmesi. Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi ,2010 (6), 51-62.

Karaman, M. K. ve Karatas, A. (2009). Ogretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeyleri.
Ilkégretim Online, 8 (3), 798-808.

Korkmaz, O. ve Yesil, R. (2011). Medya ve televizyon okuryazarlik diizeyleri 6lgegi
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8 (2), 110-
126.

Kurt, A. A. ve Kiiriim, D. (2010). Medya okuryazarlig1 ve elestirel diisiinme arasindaki iliski:
Kavramsal bir bakis. Mehmet Akif Ersoy Universitess Sosyal Bilimler Enstitiisi
Dergig, (2), 20-34.

Lee, A.Y.L.veSo, C. Y. K. (2014). Medialiteracy and information literacy: Similarities and
differences. Comunicar, 21(42).

Potter, W. J. (2010). The state of media literacy. Journal of Broadcasting & Electronic
Media, 54(4), 675-696.

Sarsar, F. ve Harmon, S. (2011). Facebook as an online learning environment: Perceptions of
undergraduate students. Proceedings in Society for Information Technology &
Teacher Education International Conference (1), 715-720

Sarsar, F. ve Harmon, S. W. (2012). Facebook as a learning environment (FOLE): Graduate
students’ perspectives. Proceedings in Society for Information Technology & Teacher
Education International Conference (1), 3759-3763

Schwarz, G. (2003). Renewing the humanities through media literacy. Journal of Curriculum
and Supervision. 19(1), 44-53.

Som, S. ve Kurt, A. A. (2012). Bilgisayar ve 06gretim teknolojileri egitimi bolimii
ogrencilerinin medya okuryazarlik diizeyleri. Anadolu Journal of Educational
Sciences International. 2(1),104-119.

TTKB (2013), Ortaokul ve imam hatip ortaokulu medya okuryazarlig1 dgretim programi,
erisim:  http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72  Erisim  Tarihi:
15.10.2014

Tlzel, S. ve Tok, M. (2013). Ogretmen adaylarnin dijital yazma deneyimlerinin incelenmesi.
Tarih Okulu Dergisi. 6(15), 577-596.



http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72�

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 165-176
Simif Ogretmeni Adaylarmin Medya Okur-Yazarlik Diizeylerinin Incelenmesi
176

Yalvag, M. (2012). Bilginin Giicii. Haberdar Gazetesi. Erisim:
http://www.neu.edu.tr/docs/byam/byam (3).pdf



http://www.neu.edu.tr/docs/byam/byam_(3).pdf�

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
177

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 178-198

Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi

Fiisun SERIM? Zeynep CIHANGIR-CANKAYA?

Gelis Tarihi: 25.12.2014 Kabul Tarihi: 12.06.2015
Oz

Bu arastirma, kendini saklama, cinsiyet ve duygular ifade etme degiskenlerinin yetiskinlerin
psikolojik yardim arama tutumlarimi yordama giicilinii ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Aragtirmaya S0Syo-ekonomik diizeyleri farkli 298’1 kadin, 142’si erkek olmak Uzere toplam
440 yetiskin katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Yardim Arama Tutumu
Olgegi, Kendini Saklama Olgegi, Duygulari ifade Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kendini saklama, duygular1 ifade etme ve cinsiyetin
yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumlarini yordama giiclinlin belirlenmesi amaciyla
asamal1 ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, kendini
saklama, duygular1 ifade etme ve cinsiyetin yetigkinlerin psikolojik yardim arama
tutumlarinin anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, literatiirdeki 6nceki
aragtirma bulgular ile karsilastirilarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim arama tutumu, kendini saklama, duygulari ifade etme.
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Abstract The Prediction of Adults’ Psychological Help Seeking Attitude
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Abstract

This study aims to predict psychological help seeking attitudes of adults. Four hundred forty
adults (298 women and 142 men), from different socio economic status participated to the
study. In the study Help Seeking Attitude Scale, Self-Concealment Scale, Emotional
Expression Questionnaire and Personal Information Form prepared by the researcher were
used to collect data. Multiple regression analysis was used to analyze the predictive power of
self-concealment, emotional expression and gender on adults psychological help seeking
attitudes. According to the results, self-concealment, emotional expression and gender were
significant predictors of adults' psychologica help seeking attitudes. These findings were

discussed in comparison with the findings of previous research in the literature.

Key Words: Psychological help seeking attitude, self-concealment, emotional expression
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Giris

Yetiskinlerin pek ¢ogu gelisimsel sorunlar yasayabilmekte ve giinliik hayatin getirdigi stres
durumlar ile siklikla kargilagsmaktadir. Bu tiir durumlarda yasadiklar1 sorunlarla ve stresle bag
etmek icin ¢esitli yollar denemektedirler. Atkinson ve digerlerinin (2002) belirttigi gibi
stresin yarattigi duyguyu ve psikolojik uyarilmadan duyduklari rahatsizlig1 azaltmak veya
ortadan kaldirmak i¢in bir seyler yapmaya c¢abalamaktadirlar. Bu durumlarda gosterilen
cabalar “basa ¢ikma” olarak ifade edilmektedir. Cesitli kaynaklarda “basetme yolu”, “basa
cikma yolu”, “basa ¢ikma stratejisi” olarak da kullanilmakta ve stresorlerin (stres vericiler)
uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu gerilime direnme amaciyla
gosterilen davranigsal ve duygusal tepkilerin biitiiniinii ifade etmektedir (Fleming, Baum ve
Singer, 1984).

Bireyler stresle veya sorunlariyla bas etme siirecinde zaman zaman kendi kendine
yetebilirken, zaman zaman da baskalarindan yardim almaya ihtiyag duymaktadirlar
(Carnevale, 2001). Bagkalarindan yardim almak durumunda genellikle su sira izlenmektedir:
bireyler oncelikle problemlerini fark ederler, problemin yasamlar {izerindeki etkilerini
goriirler ve bu durum i¢in destege ihtiya¢ duyduklarini anlarlar, kimden ve nereden yardim
almacaklarina karar vermeye calisirlar ve ulastiklar1 kaynaktan yardim almay1 ve sorunlarini
anlatmay1 kabul ederler (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005). Yardim alacagi
kaynag1 bazen anne, baba, arkadas gibi informal destek kaynaklarindan, bazen de psikolojik
danisman veya diger ruh saglig1 profesyonelleri gibi formal destek kaynaklarindan secerler
(Nicholas, Oliver, Leeve O’ Brien, 2004; Srebnik, Cauce ve Baydar, 1996).

Freidson (1960), yardim arama siirecinin yakin aile tiyelerine danigmakla basladigini,
daha sonra uzak ve konu ile ilgili uzmanlig1 olmayan biri ile devam edip, profesyonel birine
ulagilincaya dek siirdiigiinii belirtmektedir (akt. Czuchta ve Mc Cay, 2001). Cunkl formal
destek kaynaklar1 kimileri tarafindan utandirici, zor ve riskli bir girisim olarak (Kushner ve
Sher, 1989) ya da basarisizliga ugradigini kabul etmek seklinde nitelendirilebilir (Carnevale,
2001). Bu nedenle insanlar psikolojik danigmayr son care olarak goérme egiliminde
olabilmektedirler (Hinson ve Swanson, 1993). Formal kaynaklardan yardim alinmasi hem
daha sonra gelisebilecek bir¢ok olumsuz durumu 6nleyebilmesi hem de bireylerin stresle bag
etmelerini olumlu yonde etkileyebilmesi agisindan oldukga kritik olmasina karsin (Rickwood
ve dig., 2005), psikolojik stres yasayan bireylerin ancak tigte birinden daha az1 profesyonel
yardim aramaktadir (Andrews, Issakidis ve Carter, 2001). Tam da bu sebeple ¢ok sayida

arastirmaci, farkli yas, cinsiyet, etnik koken ve sosyoekonomik diizeyden insanlarla ¢alisarak
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farkli degiskenlerin psikolojik yardim arama tutum veya davraniglar {izerindeki etkilerini
incelemis ve insanlarin psikolojik yardim almaya yonelik goniilsiizliiklerinin sebebini ve
engelleyici faktorleri tespit etmeye ¢alismislardir.

Yapilan arastirmalarda, psikolojik yardim almayi etkileyen cinsiyet (Ang, Lim, Tan
ve Yau, 2004; Chang, 2007; Fisher ve Turner, 1970; Khoie, 2002; Komiya, Good ve Sherrod,
2000; Oladipo ve Oyenuga, 2013; Vogel, Wade, Wester, Larson ve Hackler, 2007; Yildirim,
Atli ve Citil, 2014), yas (Halter, 2004; Thao, 2004), egitim durumu (Fischer ve Cohen, 1972;
Knipscheer ve Kleber, 2001), sosyal norm, sosyal destek, daha onceki psikolojik danigsma
deneyimi (Voged ve Wester, 2003; Vogel, Wester, Wei, ve Boysen, 2005), sosyd
damgalanma (Reynders, Kerkhof, Molenberghs ve Van Audenhove, 2014), kendini saklama
(Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Kelly ve Achter, 1995; Liao, Rounds ve
Klein, 2005) ve duygusal agiklik (Komiya ve dig., 2000; Vogel, Wade ve Hackler, 2008;
Vogel ve Wester, 2003; Olenick, 2011) gibi birgok faktorden soz edilmektedir.

Tiirkiye’de ruh sagligi hizmetlerine duyulan ihtiya¢ ve/veya psikolojik yardim
arama/alma diizeyine iliskin oldukca az sayida arastirma bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan
arastirmalar incelendiginde, cinsiyet ve cinsiyet rolleri (Atik ve Yalgin, 2011; Bicil, 2012;
Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012; Kalkan ve Odaci, 2005; Keklik, 2009;
Kumcagiz, 2013; Tirkiim, 2000; Tiirkiim, 2001; Tirkiim, 2005; Topkaya ve Meydan, 2013;
Yildirim ve dig., 2014), sosyo-ekonomik diizey (Annaberdiyev, 2006; Karalp, 2009; Keklik,
2009), daha 6nceki yardim arama deneyimi (Atik ve Yalgin, 2011; Erkan ve dig., 2012;
Karalp, 2009; Kumcagiz, 2013; Tiirkiim, 2000), yasam stresi, sosyal destek alma diizeyi,
problemlerin yogunlugu ve problemlerin tipi (Ozbay, 1996), problem alanlar1 (Ayaydm ve
Ozbay, 2003; Erkan ve dig., 2012; Topkaya ve Meydan, 2013), sosyal damgalanma
(Topkaya, 2011; Bicil, 2012; Topkaya, 2014, Kavas, Topkaya, Gengoglu, 2014), kendini
damgalama (Reynders ve dig., 2014; Topkaya, 2014), kendini agma (Turkim, 2000; Karalp,
2009), kendini saklama (Erkan ve dig., 2012; Erdayi, 2009) gibi degiskenlerin psikolojik
yardim arama tutumuna olan etkisinin ele alindig1 ve bu degiskenlerin psikolojik yardim
arama tutumu ile iliskili oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin azligi ve
ozellikle yetigskin gurubu ile yapilan ¢alismalarin sinirlihigi (Vogel, Wester ve Larson, 2007)
yetiskinlerin yardim arama davranislarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesinin 6énemini
ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsiyet degiskeni bunlardan birisidir.

Yardim arama literatiiriindeki arastirmalarin ¢ogu kadinlarin (Ang, Lim ve Tan, 2004;
Chang, 2007; Fisher ve Turner, 1970; Kakan ve Odaci, 2005; Komiya ve dig., 2000;
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Tarkim, 2005; Vogel ve dig., 2007; Erkan ve dig., 2012; Reynders ve dig., 2014) olumlu
psikolojik yardim arama tutumuna sahip oldugunu gostermektedir. Yardim arama
tutumlarindaki cinsiyete dayali bu farklilik; kadinlarin sorunlarin1 bagkalariyla paylasmaya
daha fazla a¢ik olmalariyla, duygularii dahaiyi ifade edebilmeleriyle (Goleman, 1998, akt.
Erkan ve dig., 2012), kisisel olarak yardima ihtiya¢ duyduklarini daha ¢ok fark etmeleriyle
(Johnson, 2001; Ang ve dig., 2004, akt. Erkan ve dig., 2012; buna karsilik erkeklerin
kendilerini agmada zorluk yasamalariyla ve bir problemin varligimi zor kabul etmeleriyle
(Levant, 1990, akt. Erkan ve dig., 2012) agiklanmaktadir.

Bireyin problemleri i¢in profesyonel yardim arama kararimi etkileyebilecek
faktorlerden bir digeri de kendini saklamadir. Son zamanlarda kendini saklamanin bireylerin
psikolojik yardim arama tutumu ve goniilliigli tlizerinde etkili oldugu diisiincesiyle
arastirmalara konu edildigi goriilmektedir. Yeni tanimlanan bir psikolojik yap1 olan kendini
saklama, kisinin olumsuz veya sikint1 verici olarak algiladigr kisisel bilgilerini baskalarina
sOylemek yerine kendinde saklamasi olarak tanimlanmaktadir (Larson ve Chastain, 1990).
Kendini saklama ile psikolojik yardim arama tutumu arasinda bir iliski oldugu ve kendini
saklama diizeyi yuksek olan bireylerin, terapiye yonelik daha olumsuz tutuma sahip olduklari
vurgulanmaktadir (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Kelly ve Achter, 1995; Liao
ve dig., 2005). Kendini saklama davranisinin daha siipheci, endiseli ve igedoniik kisilik
ozellikleri ile iligkili oldugu (Kahn ve Hessling, 2001) ve kendini saklama egiliminde olan
bireylerin psikoterapi deneyimlerinde giiclii duygularini terapistlerine agmaktan korktuklari
belirtilmektedir (Hill, Thompson, Cogar, ve Denman, 1993; Kelly, 1998; akt. Komiyave dig.,
2000).

Tiirk toplumu agisindan degerlendirildiginde, bireylerin kisisel ve duygusal
problemlerini yalnizca aile i¢inde paylagsmaya cesaretlendirildikleri, toplum tarafindan
etiketlenme korkusu yasadiklar1 (Giineri ve Skovholt, 1999), daha cok aile Uyelerinden ve
arkadaslardan olusan sosyal ¢evrenin bireyden daha énemli oldugu ve bu sebeple bireylerin
kisisel ve duygusal problemlerini aile disindaki bireylere agmasinin kabul edilmeyen bir
davranig olarak nitelendirildigi goriilmektedir (akt. Erkan ve dig., 2012). Kiiltiirel faktorlerin
etkis g6z ardi edildiginde de durum farkli degildir; bireyin duygularin1 yada kisisel
problemlerini disaridan birisi ile paylagsmasi1 diislincesi profesyonel yardim almay:
zorlagtirmakta ve kendini saklama davranisi olumsuz saglik sonuclarina neden olabilmektedir

(Atkinson ve dig., 2002).
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Bireyin duygular1 konusunda kendini saklamasi yani duygularini ifade etmemesi de
yardim arama davranigini olumsuz etkileyen degiskenlerden birisidir ve ayn1 sekilde olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Ciinkii duygusal olarak kendini agma, bireyin igsel yasantilarinin
disar1 ¢ikmasini saglamakla birlikte sikintili ya da travmatik bir olaylailgili yasadigi 6zellikle
negatif duygularla ve yasadigi sikint1 ile basa ¢ikmasini da saglar. Negatif duygularin disa
vurumu, bireyin duygusal durumunu agia c¢ikarmanin yani sira duygusal durumunda da
degisime yol agabilmektedir (Lepore, Fernandez-Berrocal, Ragan ve Ramos, 2004).

Duygular ifade etme konusunda yapilan ¢calismalar duygulari ifade etmenin birey i¢in
zararli sonuglar yarattigin1 vurgularken, ayni zamanda insanin duygularini ifade etmeye
yonelik ihtiyacinin da altini ¢izmektedir. Zech (1998) duygular1 bastirmanin zararlarina ve
duygular1 ifade etmenin psikolojik saglik agisindan yararlarima dair bu goriisiin, bugiin
kuramcilar ve uygulayicilar arasinda biiyiik 6lgiide paylasildigini ifade etmektedir. Ancak
duygular1 ifade etme konusunda arastirma sonuglari agisindan farkliliklar bulunmaktadir.
Bazi arastirma sonuglari duygular ifade etmenin zamanla negatif duygulari azaltmaya
yardimct oldugunu gosterirken (McCarty ve dig., 1997; akt. Kuzucu, 2006), bazi
arastirmalarda duygulan ifade etme psikolojik saglik veya uyumla iliskili bulunmamistir
(Panagopoulou, Kersbergen ve Maes, 2002; Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot,
1998; Rime ve Zech, 2001). Bu durum kiiltiirel farkliliklarin etkisini akla getirmektedir.
Ulkemizin kiiltirel 6zellikleri agisindan, duygulari ifade etme iizerine calismalar yapilmasi
onemli goriinmektedir ancak iilkemizde duygular1 ifade etmenin psikolojik yardim aramayla
beraber ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Yardim aramayla ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda ise daha Once
belirtildigi gibi az sayida ¢alisma oldugu, aragtirmalarin bir kaginin (Arslantas, 2005; Bicil,
2012; Topkaya, 2011; Topkaya, 2015) ornekleminin yetiskinlerden olustugu; diger
arastirmalarin 6rneklemlerinin ise lise ve ¢ogunlukla da {iniversite 6grencilerini kapsadigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan duygular ifade etme degiskeni ile ilgili
herhangi bir aragtirmaya rastlanmazken, kendini saklama degiskeni ile ilgili yakin tarihte
yapilmis birkag arastirma bulunmaktadir (Erdayi, 2009; Erkan ve dig., 2012; Ozdemir, 2012).
Ayrica cinsiyet, kendini saklama ve duygular1 ifade etme degiskenlerinin beraber ele alindig
bir arastirmaya da rastlanmamistir. Bu gerekgelerden yola ¢ikarak yiiriitiilen arastirmada
yetigkinlerin yardim arama davraniglarinin, cinsiyet, kendini saklama ve duygular ifade etme
degiskenleri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Belirtilen degiskenlerin yetigkinlerin

yardim arama davraniglarini yordama giicii belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu bakis agisiyla



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
183

aragtirma sonuglarinin yetigkinlerin yardim arama davraniglarini ele alan caligmalara
zenginlik katacagi diisiiniilmektedir. Ayrica kendini saklama ve duygular ifade etme
degiskenlerinin yardim arama davramis1 iizerindeki etkisinin ortaya konulmasinin ilgili
literatiire kiiltiirel baglamda katki saglamasi ve ruh sagligi uzmanlarina hem bireyin ruh
sagligin1 koruyucu hizmetleri gelistirmek hem de psikolojik danigsma stirecindeki engelleyici
faktorleri ortadan kaldiracak tedbirler almak konusunda 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Yontem
Calisma grubu
Arastirmada iki ayr1 ¢alisma grubu ile ¢alisilmistir. Oncelikle Kendini Saklama Olgegi ve
Duygular1 ifade Etme Olgegi'nin yetiskin grubu icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmak amaciyla ulasilabilir drnekleme ydntemi ile Bursa/Mustafakemalpasa Ilcesinde
yasayan 217 yetiskin bireye ulasilmistir. Olgegin yetiskin 6rneklemine uyarlanmasina iliskin
bulgular veri toplama araglar1 bagliginda ilgili kisimda verilmistir.

Asil aragtirmanin yiiriitildigii calisma grubunun belirlenmesi Slrecinde Aydar ve
Altingeki¢’'in (1987) Sehirsel Smif Sisteminin Mekéansal Boyutlart isimli ¢aligmasindan
yararlamlarak Izmir’deki resmi/dzel okullarin bulunduklar1 semtler sosyo-ekonomik
diizeylerine goére at, orta ve Ust olmak iizere ii¢ gruba ayrilmis; degisen sosyoekonomik
kosullar nedeniyle son karar Er’in (2008) tezindeki 6rneklem verilerinden yararlanilarak
verilmigtir. Okullar tabakali 6rnekleme yontemiyle sosyo-ekonomik dizeylerine gore
ayrildiktan sonra kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle her bir sosyo-ekonomik diizeyden
iicer okul belirlenmistir. Orneklemi olusturan okullar, okullarm sosyo-ekonomik diizeyleri,

arastirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyetleri ve egitim diizeyleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin sayisal dagilimi
CINSIVET EGITIN DUZEYI
SED OKULLAR TOPLANM
K E Toplam (o] Lise Lisans Lo
UsT Ekin Koleji 8 5 13 1 3 8 1
Ozel Cakabey Okullan 27 7 34 1 g 18 7 i
Ozel Ege Lisesi 58 18 76 0 12 41 23
ORTA  Karsryaka i00. a7 27 74 5 30 34 s
191
Kaymakam Qzgiir Azer IGO. 70 47 117 7 40 62 8
ALT Vedide Baha Pars 100, 31 11 42 24 15 3 0
) ozl et 126
Nihat Gunduz IO0. 35 13 48 47 1 0 0
Giizelcan Kardesgler I00. 22 14 36 21 14 0 1
TOPLAM 298 142 440 106 123 166 45 440

[O: Ilkégretim; LU: Lisans iistii egitim

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik dizeye
iliskin bilgiler aragtirmaci tarafindan gelistirilen form araciligiyla toplanmistir.

Yardim Arama Tutum Olgegi: Profesyonel anlamda yardim arama ile psikolojik yardim
arama tutumlarim dlgmeye yonelik olarak Ozbay, Yazici, Palanct ve Kog (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 32 madde ve 6'li Likert tipinde hazirlanmis olup, 5 alt Slgekten
olusmaktadir. Aragtirmanin temel konusu yetiskinlerin genel yardim arama tutumlarini tespit
etmek oldugundan, veriler &lgegin toplam puanina gore hesaplanmistir. Olgekten alinan
yiiksek puan bireyin psikolojik yardim aramaya yonelik olumlu tutumunu gdstermektedir
(Annaberdiyev, 2006). Olgegin gecerligine iliskin bulgularda 6rneklem uygunlugu
ve Sphericity testleri kullanmilmis ve KMO Orneklem Uygunluk katsayis1 .79 olarak
bulunmustur. Kriter gecerligi i¢in Minnesota Cok Y onlii Kisilik Envanteri (MMPI) testinin K
alt testi, Yapr gegerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda 46 maddelik orijinal
envanterinin 32 madde ile bes faktor altinda toplandigi belirlenmistir (Ozbay ve dig.,

1999). Olgegin giivenirligine iliskin bulgularda sirasiyla Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
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katsayis1 .77, ve testi yarilama yonteminden elde edilen giivenirlik katsayisi da .74 olarak
bulunmustur (Ozbay ve dig., 1999).

Yardim Arama Tutumu Olgeginin arastirma Orneklemi {izerindeki i¢ tutarlilik

katsayisina bakilmis ve Cronbach Alfa degeri .84 (n = 440) olarak hesaplanmistir.
Kendini Saklama Olgegi: Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek (Self-
Conceadment Scale), Terzi, Gungor ve Erdayr (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Olgek 10 madde ve 5'li Likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten alman en diisiik puan 10, en
yiikksek puan 50°dir ve alinan yiiksek puan kisinin kendini saklama dizeyinin yUksek
oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde elde edilen faktor yiikleri .54 ile .82 arasinda
degismektedir. Kendini Ag¢ma Envanteri kullanilarak gergeklestirilen 1raksak gegerlik
calismasinda elde edilen korelasyon katsayisi -.25'ir. Giivenirligine iliskin ¢alismalarda ig
tutarlilik katsayis1 .82, Pearson korelasyon katsayisi .72 ve madde toplam korelasyonlari ise
.25 ile .66 arasinda bulunmustur (Terzi ve dig., 2007).

Kendini Saklama Olgegi’nin yaslar1 30-60 arasindaki 97 kadin ve 120 erkek olmak
iizere toplam 217 yetiskin 6rneklemi {lizerinde yapilan gecerlik ¢alismasina iliskin bulgularda
madde faktor yiiklerinin .52 ile .77 arasinda degistigi ve yap1 gecerligini test etmek amaciyla
yapilan Temel Bilesenler Faktdor Analizine dayali Varimax dondiirmede ise varyansin
%40.76'sin1  agikladigr  goriilmektedir. Giivenirlige iliskin  bulgularda madde-toplam
korelasyonlari .40 ile .64, i¢ tutarlilik katsayist ise .84 (n = 440) olarak hesaplanmistir (Serim,
2011).

Olgegin arastirma drneklemi iizerindeki gecerlik bulgularinda, madde faktor yiikleri
41 ile .60 arasinda degistigi ve yap1 gecerligini test etmek amaciyla yapilan Temel Bilesenler
Faktor Analizine dayali Varimax dondiirmede ise varyansin % 52.87’sini agikladigt
gorulmektedir. Guvenirlige iliskin bulgularda madde-toplam korelasyonlar1 .40 ile .66, ig
tutarlilik katsayisi ise .84 (n = 440) olarak hesaplanmustir.

Duygular ifade Ol¢egi: Genel duygu ifadelerini 6lgmek amaciyla King ve Emmons (1990)
tarafindan gelistirilen 0lgek (Emotional Expression Quastionare), Kuzucu (2006) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 16 madde ve 7°1i Likert tipinde hazirlanmstir. Olgekten alinan
yuksek puan, kisinin duygulari ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (King
ve Emmons, 1990). Olgcek dogrulayici faktdr analizi ile 3 faktorlii yapiyr desteklemistir. Olgiit
bagintili gegerlik ¢calismasinda Watson ve arkadaslari tarafindan gelistirilen (1988) ve Geng0z
(2001) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ile (r=.24) ve Ryff
(1989) tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Psikolojik
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Iyi olus Olgegi ile (r=.41) .01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur (akt. Kuzucu, 2006).
Giivenirligine iliskin c¢aligmalarda i¢ tutarlilik katsayist .85, test-tekrar test guvenirlik
katsayis1 .72 olarak hesaplanmistir.

Duygular1 Ifade Olgeginin yaslar1 30-60 arasindaki 85 kadm ve 115 erkek olmak
iizere toplam 200 yetiskin 6rneklemi {lizerinde yapilan gecerlik ¢alismasina iliskin bulgularda
madde faktor yiiklerinin .41 ile .76 arasinda degistigi ve yapi gegerligini test etmek amaciyla
yapilan Temel Bilesenler Faktér Analizine dayali Varimax dondiirmede ise varyansin %
44 23'inii acikladigi goriilmektedir. Olgek maddelerinin faktdrlere dagilimma iliskin daha
kesin kanitlar elde etmek amaciyla Lisrel 8.51 programi ile dogrulayici faktor
analizi yapilmis olup, hesaplanan Ki-Kare degeriy? =175.40, GFI dgeri .89, AGFI degeri
.85, CFI degeri .89 ve RMSEA degeri .072 degerlerinin orta diizeyde uyuma isaret ettigi
bulunmustur. Olgegin giivenirlik ile ilgili i¢ tutarlilk katsayis1 ise .68 (n=200) olarak
hesaplanmigtir (Serim, 2011).

Olgegin arastirma orneklemi iizerindeki gecerlik bulgularinda, ii¢ faktdre sikistirilan
Ol¢egin madde faktdr yiliklerinin .34 ile .70 arasinda degistigi ve toplam varyansin %42.60’1n1
acikladig1 goriilmektedir. Glivenirlige iligkin bulgularda madde-toplam korelasyonlar1 .25 ile

49, i¢ tutarhilik katsayisi ise .76 (n=440) olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmas1 asamasinda ilk olarak, Kendini Saklama Olcegi ve
Duygular1 ifade Olgeginin yetiskin 6rneklemi iizerindeki gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinin yapilmasi amaciyla gerekli izinler alinarak, Ekim-Aralik 2009 tarihleri
arasinda, Bursa / Mustafakemalpasa Ilgesi’ndeki kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan 30-60
yas aras1 217 yetigkin birey {lizerinde bir uygulama gerceklestirilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamalar1 ise 2009-2010 egitim
ogretim yilinda izmir ili metropol ilgelerindeki resmi/ozel okullarda dgrenim gdren 440
ogrencinin velisinden Mart-Haziran 2010 tarihleri arasinda toplanmustir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin gecerlik giivenirlik ¢alismasina iliskin
veriler arastirmaci tarafindan, arastirma verileri ise gerekli izinler alinarak resmi/6zel
okullarin rehberlik servisleri, 6gretmenlerine yapilan bilgilendirme aracilifiyla toplanmigtir.
Bilgilendirme; arastirmanin amacit ve o6l¢ek maddelerinin nasil yanitlanacagina iliskin

acgiklamalar1 icermektedir.
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Verilerin analizinde, SPSS 13.0 paket programi ve “asamali c¢oklu regresyon”
(stepwise multiple regression) analiz yontemi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerden
cinsiyet, kategorik bir degisken oldugundan, analize kukla (dummy) degisken olarak dahil
edilmis ve sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir.

Coklu regresyon analizi, ¢oklu birlikte degisim, normallik, u¢ degerler, dogrusallik,
homojenlik ve artik degerlerin bagimsizlig1 gibi bir takim varsayimlara sahip oldugundan
(Buyukoztirk, 2003) analizden 6nce bu varsayimlar test edilmistir. Coklu birlikte degisim,
bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde korelasyonu gostermektedir. Bu nedenle
varyans faktorii (VIF) ve tolerans degerleri kontrol edilmis, tolerance degerlerinde .10’dan
kiguk, VIF degerlerinde 10’dan biiyik deger gozlenmemistir (Bkz. Tablo 2). Bu yolla

bagimsiz degiskenlerin iliskisiz oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Bagimsiz degiskenlere iliskin VIF ve Tolerans degerleri

TOLERANS VIF

Kendini Saklama 1.000 1.000
Duygular: Ifade Etme 988 1.012
Cinsiyet 968 1.033

Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak
test edilmis, Kolmogorov-Smirnov testi anlamli bulunmamistir (Bkz. Tablo 3). Bu sonug ttim

verilerin normal dagildigini gostermektedir.

Tablo 3. Psikolojik yardim arama tutumu, kendini saklama ve duygular: ifade etme

degiskenlerinin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglart

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

D sd P D sd P
Psikolojik Yardim Arama Tutumu  .040 440 096 997 440 .583
Kendini Saklama 085 440 000 947 440 .000

Duygulari Ifade Etme 050 440 009 986 440 .000

Ug degerler varsayimi tiim veri setini cevaplandirmig 455 yetiskinin cevaplari
tizerinde Mahalonobis Distance Testiyle hesaplanarak tek degiskenli ve ¢ok degiskenli ug

degerler tespit edilmistir. “Z puan1” 3,24’iin altinda ve {istiinde olan 15 veri tek degiskenli ug
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deger olarak tespit edilmis ve analize sokulmamistir. Analiz 440 veri {izerinden yapilmistir.
Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlar test edilmis ve yapilan analizler
sonucunda gerekli tiim varsayimlarin dogrulandi tespit edilmistir.

Bulgular
Bu boéliimde arastirmaya katilan yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutum puanlarina
uygulanan asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Analizin
uygulamasinda, psikolojik yardim arama tutumu degiskenine etki eden bagimsiz

degiskenlerin (kendini saklama, duygular1 ifade etme ve cinsiyet) etkileri incelenmistir.

Korelasyon Analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kendini saklama, duygular1 ifade etme ve cinsiyet
degiskenleri psikolojik yardim arama tutumunu yordayan degiskenler olarak ele alinmistir.
Regresyon analizini yapabilmek ve anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla

degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarina bakilmstir.

Tablo 4. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlart

Degiskenler X Ss 1 2 3 4
Psikolojik Yardim Arama Tutumu (1) 138.36 19.01 1

Kendini Saklama (2) 1942 6.76 -.335*** 1

Duygulari Ifade Etme (3) 7319 1240 .227*** -111* 1
Cinsiyet (4) -.193*** A50%*  -112F 1

***p<.001; **p<.01; *p<.05

Tablo 4‘te goriildiigii gibi psikolojik yardim arama tutumu ile bagimsiz degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlar anlamli diizeyde olup, -.20 ile .34 arasinda degismektedir.
Psikolojik yardim arama tutumu ile kendini saklama arasinda (r= -.34***) negatif yonde orta
diizeyde bir iliski, duygular1 ifade etme ile arasinda (r=.23***) olumlu yonde diistik diizeyde
bir iliski, cinsiyet ile arasinda (r= -.19***) olumsuz yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu

gordlmektedir.
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Regresyon Analizi
Cinsiyet, duygular ifade etme ve kendini saklama degiskenlerinin yetiskinlerin psikolojik
yardim arama tutumlarini yordama giiciinii belirlemek icin asamali ¢oklu regresyon analizi

yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutum puanlarim yordayan degiskenlere

iliskin agamali ¢oklu regresyon analizi sonuglari

DEGISKEN B Std Hata Beta t P F R R? R®Degisim
(1. Adim)

(Sabit) 156.622  2.602 60.197 .000

KS -.940 127  -335 -7.431 .000 55219 .335 .112 112
(2. Adim)

(Sabit) 133944 5839 22.939 .000

KS -.881 125  -313 -7.054 .000

DIE 294 068 192 4318 .000 18641 .385 .148 .036
(3. Adim)

(Sabit) 136.055 5.836 23.314 .000

KS -.830 125  -295 -6.641 .000

DIE 275 068 179 4.052 .000

C 5243 1807 -129 -2.902 .004 8423 .406 .164 016

Not. KS= Kendini Saklama,; DIE = Duygular: Ifade Etme; C = Cinsiyet

Tablo 5°te goriildiigii gibi modele giren bagimsiz degiskenler psikolojik yardim arama
tutum puanlarin1 yordamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligia iliskin t degerleri
incelendiginde psikolojik yardim arama tutumunun yordanmasina en 6nemli katkinin kendini
saklama degiskeninden geldigi, bunu sirasiyla duygulari ifade etme ve cinsiyetin izledigi
goriilmektedir. Psikolojik yardim arama tutumunun yordanmasinda modele istatistiksel
olarak katki sunan bagimsiz yordama katkilarmin ne diizeyde oldugunu belirlemek i¢in R?
degerleri incelendiginde, kendini saklama degiskenin toplam varyansin % 11.2’sini agikladig1
goriilmektedir. Kendini saklama ve psikolojik yardim arama tutum puanlar arasindaki ikili
korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.335, R2=.112, F(1, 438) = 55.219, p <
.05). Ikinci asamada, kendini saklama degiskenine ek olarak duygulari ifade etme degiskeni
analize girmistir. Duygular1 ifade etme degiskeninin getirdigi ek katki %3.6 olup, iki

degisken birlikte psikolojik yardim arama tutum puanlarindaki toplam varyansi %14.8’e
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yiikseltmigtir. Duygular1 ifade etme puanlar ile psikolojik yardim arama tutum puanlari
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R= .385, Re= .148, F(1,
437) = 18.641, p < .05). Ugiincii ve son asamada kendini saklama ve duygular1 ifade etme
degiskenlerine ek olarak cinsiyet degiskeni analize girmis ve varyansa %1.6 katki saglamistir.
Cinsiyet degiskeni ile psikolojik yardim arama tutum puanlar1 arasindaki ikili korelasyon
negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.406, R?= .164, F(1, 436) = 8.423, p < .05).
Asamali coklu regresyon analizi sonuglari, kendini saklama diizeyindeki artisin
psikolojik yardim arama tutumunu olumsuz yonde, duygular ifade etme diizeyindeki artigin
ise olumlu yonde etkiledigini; ayrica kadinlarin erkeklere gore daha olumlu psikolojik yardim
arama tutumuna sahip olduklarmi gostermektedir. Yetiskinlerin psikolojik yardim arama
tutumlarina en onemli yordama katkis1 kendini saklama degiskeninden gelmis olup, bunu
duygular1 ifade etme ve cinsiyet izlemektedir. Sonug¢ olarak yetigkinlerin psikolojik yardim
arama tutumunun %16.4’iiniin kendini saklama, duygular ifade etme ve cinsiyet degiskenleri

tarafindan aciklandig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgularda kendini saklama, cinsiyet, duygulari ifade etme bagimsiz
degiskenlerinin yetiskinlerin yardim arama tutumlarimin % 16.4’tnii agikladigi ve
degiskenlerin yordama katkilar1 acisindan sirasiyla kendini saklama, duygular: ifade etme ve
cinsiyet oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumu ile kendini
saklama diizeyleri arasinda olumsuz, duygular1 ifade etme diizeyleriyle ise olumlu iligki
bulunurken; kadinlarin erkeklerden daha olumlu psikolojik yardim arama tutumuna sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmadan elde edilen
sonuglarin beklenen yonde ve daha dnce yapilan arastirmalarla tutarli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada kendini saklama degiskeninin psikolojik yardim arama tutum puanlarinin
en giiclii yordayicisi oldugu ve bunun literatiirdeki diger bulgularla tutarlilik gosterdigi tespit
edilmistir (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Erkan ve dig., 2012; Kelly ve
Achter, 1995; Liao ve dig., 2005). Bir¢cok insan kendisiyle ilgili olarak baskalarina
sOylemekten kagindigi rahatsiz edici duygu ve diisiincelere sahiptir (Larson ve Chastain,
1990). Sikint1 diizeyi arttikga paylasma ihtiyacit da arttigt halde istismar edilme, kabul
edilmeme ve anlagilmama gibi kaygilarla kendini saklamaktadir (Hartley, 1999). Bu noktada
kendini saklama egilimi yiiksek olan kisilerin, kendini agma davranisi ile temellendirilen,

duygularla ilgili igerigi ifade etmeyi, aktif bir tartismay1 ve yiizlestirmeyi gerektiren (Komiya
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ve dig., 2000) psikolojik yardim almaya karst daha olumsuz tutuma sahip olmalar1 anlagsilir
gorinmektedir. Bunun yani sira kiiltiirel faktorler de kendini saklama davranisiyla ilgili
olabilmektedir (Omarzu, 2000). Toplulukgu kilttrlerde, kisinin benligi, i¢inde bulundugu
grupla tamimlanmakta, grup amaclar bireysel amaglardan daha 6nce gelmekte, bireylerin
davraniglart grubun istekleri ve normlari tarafindan belirlenmektedir (Triandis, Mccusker ve
Hui, 1990) ve uyumlu toplumsal iliskilerin siirmesi, kisisel basarilardan daha oncelikli olarak
goriilmektedir (Nisbett, 2003). Arastirma sonucu bu baglamda degerlendirildiginde daha ¢ok
toplulukcu kiiltiirel 6zellikler gosteren lilkemizde bireylerin kendini saklama egilimlerinin
yardim arama davranigini olumsuz yonde etkilemesi anlamli gériilmektedir. CUnku psikolojik
engeller olarak belirtilen; kisinin sorunlarin1 yabanci bir kisiyle paylasmaya yonelik
isteksizligi, 6zel konularin yalnizca aile iiyeleri tarafindan bilinebilecegi ve sorunlarinin
kendis tarafindan ¢oziilebilecegine dair inanci, psikolojik yardim aramaya iliskin sosyal
olarak damgalanma korkusu (Topkaya, 2015) kisinin kendini saklamasina ve psikolojik
yardim aramaya yonelik olumsuz bir tutum gelistirmesine neden olabilir.

Arastirmada yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumunun en iyi ikinci yordayicisi
olarak tespit edilen duygular1 ifade etme degiskeninin, psikolojik danigsmanin temelini
olusturdugu belirtilmektedir (Pennebaker, 1995). Kisinin yasadigi duygusal olaylar1 ve
duyguya yol agan durumlar hakkindaki duygularini digerleriyle agik sekilde konusabilmesi
(Rime ve dig., 1998), psikolojik yardim alma konusundaki tutum ve goniilliliigiiniin de
olumlu olduguna isaret etmektedir. Ilgili literatir de bu bulguyu destekler niteliktedir
(Greenidge ve Daire, 2010; Rickwood ve dig., 2005; Vogel ve dig., 2008; Vogel ve dig.,
2005).

Duygular ifade etmenin kiiltiirle iliskilendirildigi ¢alismalarda, geleneksel kiiltiiriin
ongordigii erkeksi oOzellikler, duygusalligi gizleme, duygularini digerlerine daha az ifade
etme ya da etmeme, psikolojik yardim aramaya yonelik olumsuz tutum ile iliskili
bulunmustur (Good, Dell, ve Mintz, 1989; Wisch, Mahalik, Hayes ve Nutt, 1995). Benzer
sekilde Tiirk toplumunda saldirganlik, duygular1 gizleme, mantikli olma, kolay incinmeme,
hi¢ aglamama ve kendine giivenme gibi Ozellikler erkeksi cinsiyet roliine yiiklenmistir
(Girginer, 1994; akt. Erkan ve dig., 2012). Kisilerin yakin olmaktan ¢ekinmeleri (Levant,
1990), giiclii ve bagimsiz olma egiliminde olmalar1 (Bem, 1975), kendini agmay1 kisisel bir
zayiflik olarak algilamalar1 (Johnson, 2001), sorunun varligin1 kabul etmekte ve yardim
istemekte giicliik c¢cekmelerine, dolayisiyla yardim aramaya yonelik olumsuz tutum

gelistirmelerine neden oldugu diistiniilmektedir (akt. Erkan ve dig., 2012).



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
192

Kuramsal egilim yada terapdtik miidahale teknigi ne olursa olsun, duygularin soze
dokiilmesi terapinin temelini olusturmaktadir (Pennebaker, 1997; akt. Kuzucu, 20006).
Bireyden yardim siirecinde keyif, mutluluk gibi duygularinin yani sira aci, liziintii gibi sikinti
yaratan duygularin1 da ifade etmesi beklenmektedir (Mahrer, Faierweather, Passey, Gingras,
ve Boulet, 1999). Bu sebeple, duygularimi ifade etmekten rahatsizlik duyan kisilerin
psikolojik yardim arama konusunda daha az olumlu tutum sergiledikleri diisiinulebilir.
Ulkemizde duygular ifade etme degiskeninin bireylerin psikolojik yardim arama tutumuna
olan etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda yapilacak yeni
arastirmalar elde edilen bu bulguyu karsilastirmali olarak tartismayaimkan verecektir.

Psikolojik yardim arama literatiiriinde ayrica cinsiyet farkliliklar1 {izerinde
durulmaktadir. Cok sayida arastirma kadinlarin erkeklere gére daha olumlu psikolojik yardim
arama tutumuna ve davranislarina sahip olduklarini yada kadinlarin erkeklerden daha fazla
yardim aradiklarin1 belirtmektedir (Albayrak ve Yucel, 2001; Ang ve dig., 2004; Chang,
1998; Chang, 2007; Erkan ve dig., 2012; Fisher ve Turner, 1970; Hamid, Simmonds ve
Bowles, 2009; Kalkan ve Odaci, 2005; Nebizade, 2004; Rickwood ve Braithwaite, 1994;
Thao, 2004; Turkdm, 2000; Tdrktm, 2001; Turkdm, 2005; Vogel ve dig., 2007; Yildirim ve
dig., 2014).

Cinsiyete dayali bu farklilik, kadinlarin profesyonel yardima gereksinimleri oldugunu
erkeklere gore daha kolay kabul edebildikleri, erkeklerin ise yardim aramayi zayifligin ve
caresizligin bir goOstergesi olarak gordiikleri ve bu nedenle yardim aramayi erteledikleri
seklinde agiklanmaktadir (Rickwood ve Braithwaite, 1994). Arastirmalar, erkeklik roliiniin
hem yardim almayi ketledigini, hem de ige-bakis gelistirme, duygusal olarak kendini ifade ve
zorluklar1 kabul etmenin erkekler i¢in daha zor oldugunu belirtmistir (Goregenli, 1995; Kilig,
1996; Stokes, 1985; akt. Arslantas, 2005). Bu nedenle elde edilen bu bulgu, cinsiyet
farkliliklarinin yanmi sira toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin incelemesinin gerekliligine
isaret etmektedir.

Ozetle, bu arastirma ile psikolojik yardim arama tutumu Tiirkiye’deki yetiskinler
iizerinde incelenerek yetigkinlerle yapilan c¢alismalara kiiltiirel baglamda bir katki
saglanmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada kendini saklama ve duygular ifade 6lgeklerinin
yetiskin orneklemi {lizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi, ileride yapilacak
arastirmalarda bu oOlgeklerin yetiskin gruplarinda da kullanilmasina imkan saglayacaktir.
Arastirmada ii¢ degiskenin psikolojik yardim arama tutumu ile iliskisi incelenmis ve yardim

arama tutumuna ait varyansin yaklasik olarak %16’s1 agiklanmistir. Bu sonug psikolojik
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yardim arama tutumunun gesitli degiskenlerle iliskisinin incelenerek %84 Uk bolUmundn
aciklanmasi1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda psikolojik yardim arama
literatiiriinde birtakim engelleyici faktorler ile yasin psikolojik yardim hizmetlerinden
yararlanmadaki karsilikli etkisi oldukga az bilinmektedir (Vogel ve dig., 2007). Dolayisiyla
Tiirkiye’deki yetiskinlerin yardim arama tutumlarin1 olumsuz yonde etkileyen ya da yardim
arama davraniglarin1 engelleyen faktorleri tespit etmek amaciyla yeni arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bunlarin disinda, yaygin olarak betimsel ve iliskisel arastirmalara konu olan
psikolojik yardim arama tutumuna iligkin arastirma bulgular1 deneysel c¢alismalarla
desteklenebilir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda alanda calisan ruh sagligi uzmanlar

psikolojik yardim kavraminin dogru algilanmasi amaciyla bilgilendirme ¢aligmalar1 yapabilir.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
194

Kaynakca

Albayrak D. K., ve Yiicel, D. (2001). Bogazici Universitesinde psikolojik yardima bagvuruda
bulunan égrencilerin profili. Bogazici Universitesi, Ogrenci Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Merkezi (BUREM).

Andrews, G., Issakidis, C.ve Carter, G. (2001). Shortfall in mental health service utilization.
British Journal of Psychiatry, 179, 417— 425.

Ang, R. P, Lim, K. M, ve Tan, A. G. (2004). Effects of gender and sex role orientation on
hel p-seeking attitudes. Current Psychology, 23(3), 203-214.

Ang, R. P, Lim, K. M., Tan, A. G. ve Yau, T.Y. (2004). Effects of gender and sex role
orientation on help-seeking attitudes. Current Psychology: Developmental, Learning,
Personality & Social, 23(3), 203-214.

Annaberdiyev, D. (2006). Tiirkiye'de egitim goren Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirk tiniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiya¢lar: ve psikolojik
uyumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Ege Universitesi, Izmir. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ adresinden
elde edildi.

Arslantas, H. (2005). Yetiskinlerde profesyonel psikolojik yardim arama tutumu ve bunu
etkileyen faktorler. (Yayimlanmamis doktora tezi) Istanbul Universitesi, Istanbul.

Atik, G. ve Yalgin, 1. (2011). Help-seeking attitudes of university students: The role of
personality traits and demographic factors. South African Journal of Psychology,
41(3), 328-338.

Atkinson, L. R., Atkinson, C. R., Smith, E. E., Bem, J. S. ve Nolen Hoeksema, S. (2002).
Psikolojiye giris (2. Baski). (Cev. Alogan, Y.). Ankara: Arkadas Yaynevi.

Ayaydin, F. S., ve Ozbay, Y. (2003). Universite grencilerinin problem alanlari, problemlilik
diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve yardim arama davranislari arasindaki
iligkilerin incelenmesi. SO0zel Bildiri, VII. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi, inénii Universitesi, Malatya.

Aydar, E., ve Altingeki¢, F. (1987). Sehirsel simf sisteminin mekdnsal boyutlari. Izmir:
Dokuz Eyliil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Yayn.

Bicil, B. (2012). Yetiskinlerin psikolojik yardim arama niyetlerinin incelenmesi: Izmir ili
ornegi. (Yayimlanmamis yiiksek lisanstezi). Ege Universitesi, Izmir.

Biiyiikoztiirk, S. (2003). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Y ayincilik.

Carnevale, J. P. (2001). Danismanhik incileri (Cev. Albayrak-Kaymak, D.). (1. Baski).
Istanbul: Anahtar Kitaplar Yayinevi.

Cepeda-Benito, A. ve Short, P. (1998). Self-concealment, avoidance of psychological
services, and perceived likelihood of seeking professional help. Journal of Counseling
Psychology, 45, 58-64.

Chang, H. (2007). Psychological distress and help-seeking among Taiwanese college
students. Role of gender and student status. British Journal of Guidance &
Counselling, 35(3), 347-355.

Chang, E. C. (1998). Hope, problem-solving and coping in a college student population.
Journal of Clinical Psychology, 54(4), 953-962.

Cramer, K. M. (1999). Psychological antecedents to help-seeking behavior: A reanalysis
using path modeling structures. Journal of Counseling Psychology, 46, 381-387.
Czuchta, D. ve McCay, E. (2001). Help-seeking for parents of individuals experiencing a first

episode of schizophrenia. Archieves of Psychiatric Nursing, 15(4), 159-170.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
195

Er, G. K. (2008). Ailesi parcalanmis olan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin akademik
saglamlik diizeylerinin bazi degiskenlere gére yordanmasi. (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi). Ege Universitesi, Izmir.

Erday1, G. S. (2009). Universite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik yardim aramaya
gonullulik dizeyleri.  (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universites,
Ankara.

Erkan, S., Ozbay, Y., Cihangir-Cankaya, Z. ve Terzi, S. (2012). University students’ problem
areas and psychological help-seeking willingness. Egitim ve Bilim, 37(164), 94-107.

Fischer, E. H. ve Cohen, S. L. (1972). Demographic correlates of attitude toward seeking
professional psychological help. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
39(1), 70-74.

Fisher, E. H. ve Turner, J. L. (1970). Development and research utility of an attitude scale.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 35, 79-90.

Fleming, R., Baum, A. ve Singer, J. F. (1984). Toward and integrative approach to the study
of stress. Journal of Personality and Social Psychology, 46, 839-852.

Good, G., Déll, D., ve Mintz, L. (1989). Male role and gender role conflict: Relation to help
seeking men. Journal of Counseling Psychology, 36, 295-304.

Greenidge, W. L. ve Daire, A. P. (2010). The relationship between emotional opennessand
the attitudes towards seeking professional counseling of english-speaking Caribbean
college students. International Journal for the Advancement Counselling, 32,191-201.

Halter, J. M. (2004). Stigma ve Help-seeking related to depression a study of nursing
students. Journal of Psychosocial Nursing & Mental Health Services, 42(2), 41-51.

Hamid, P. D., Simmonds, J. G. ve Bowles, T. V. (2009). Asian Australian acculturation and
attitudes toward seeking professional psychological help. Australian Journal of
Psychology, 61(2), 69-76.

Hartley, P. (1999). Interpersonal communication (2. Ed.). Washington: 11 New Fetter Lane
Published.

Hinson, J. A. ve Swanson, J. L. (1993). Willingness to seek help as a function of self-
disclosure and problem severity. Journal of Counseling & Development, 71, 465-470.

Kahn, J. H. ve Hesdling, R. M. (2001). Measuring the tendency to conceal versus disclosure
psychological distress. Journal of Social and Clinical Psychology, 20, 41-65.

Kakan, M. ve Odaci, H. (2005). Cinsiyet ve cinsiyet roliiniin psikolojik yardim almaya
iligkin tutumlarla iliskisi. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 23(3), 57-62.

Karalp, A. (2009). Lise dgrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarimin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege Universites,
[zmir.

Kavas, A., Topkaya, N. ve Gengoglu, C. (2014). Psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal
damgalanma, denetim odagi, kendini damgalama ve yasam doyumu arasindaki
iliskiler. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 367-377.

Keklik, 1. (2009). Attitudes toward seeking professional psychological help: A comparative
study of Turkish and American graduate students. Eurasian Journal of Educational
Research, 37, 159-173.

Kely, A. E. ve Achter, J. A. (1995). Self-concealment and attitudes toward counseling in
university students. Journal of Counseling Psychology, 42, 40-46.

Khoie, K. (2002). Predictors of attitudes of Iranian males toward seeking psychological help.
(Ph.D.  dissertation), International  Allient  University, Los Angeles.
http://library.alliant.edu/ adresinden elde edildi.

King, L. A. ve Emmons, R. A. (1990). Conflict over emotional expression: Psychological and
physical correlates. Journal of Personality and Social Psychology, 58(5), 64-877.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
196

Knipscheer, J. W. ve Kleber, R. J. (2001). Help-seeking attitudes and utilization patterns for
mental health problems of Surinamese migrants in the Netherlands. Journal of
Counseling & Development, 48(1), 28-38.

Komiya, N., Good, G. E. ve Sherrod, N. B. (2000). Emotional openness as a predictor of
college students’ attitudes toward seeking psychological help. Journal of Counseling
Psychology, 47, 138-143.

Kumcagiz, H. (2013). Psychological help-seeking attitudes of helping professional candidates
and factors influencing them. Educational Research and Reviews, 8(16), 1375-1382.

Kushner, M. G. ve Sher, K. J. (1989). Fears of psychological treatment and its relation to
mental health service avoidance. Professional Psychology: Research and Practice,
20, 251-257.

Kuzucu, Y. (2006). Duygular: fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psikoegitim
programinin, tiniversite ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygulari
ifade etme egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi oluslarina etkisi. (Yayimlanmamig
doktora tezi). Ankara Universitesi, Ankara. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/
adresinden elde edildi.

Larson, D. G. ve Chastain, R. L. (1990). Self-concealment: Conceptualization, measurement
and health implications. Journal of Social and Clinical Psychology, 9(4), 439-455.

Lepore, S. J., Fernandez-Berrocal, P., Ragan, J. ve Ramos, N. (2004). It's not that bad: Social
challengs to emotional disclosure enhance adjustment to stress. Anxiety, Stress and
Coping, 17(4), 341-361.

Liao, H. Y., Rounds, J,, ve Klein, A. G. (2005). A test of Cramer’'s (1999) Help-Seeking
Model and acculturation effects with Asian and Asian American college students.
Journal of Counseling Psychology, 52(3), 400-411.

Mahrer, A. R., Faierweather, D., Passey, S., Gingras, N. ve Boulet, D. B. (1999). The
promotion and use of strong feelings in psychotherapy. Journal of Humanistic
Psychology, 39(1), 35-53.

Nebizade, K. (2004). Tiirkiye'de yiiksek ogrenim géren Orta Asyali dgrencilerle Tiirk
ogrencilerin stresle basa ¢itkma tutumlart ile yardim arama davranislarinin
incelenmesi: KTU ornegi. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon.

Nicholas, J., Oliver, K., Lee, K. ve O’ Brien, M. (2004). Help-seeking behavior and the
internet: An investigation among Australian adolescents. Australian e-Journal for the
Advancement of Mental Health, 3(1), 16-23.

Nisbett, R. (2003). Diisiincenin Cografyasi. (Cev. Cagali Giiven, G.). Istanbul: Varlik
Yayinlari.

Oladipo S.E. ve Oyenuga, T.0O. (2013). Psycho-demographic predictors of psychological
hel p-seeking behaviour of undergraduates. International Journal of Devel opment and
Sustainability, 2(2), 697-703.

Olenick, S.G. (2011). An examination of the relationship between emotional expressivity and
attitudes toward and barriers to seeking psychological help. (Doctoral dissertation).
Ball State University, Muncie, Indiana.
https://cardinal scholar.bsu.edu/handl e/123456789/195869 adresinden elde edildi.

Omarzu, J. (2000). A disclosure decision model: Determining how and when individuals will
self-disclose. Personality and Social Psychology Review, 4(2), 174-185.

Ozbay, Y. (1996). Universite dgrencilerinin problem alanlar1 ile yardim arama tutumlari
arasindaki iliski. S6zel Bildiri, IX. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bogazici Universitesi,
Istanbul.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
197

Ozbay, Y., Yazici, H. Palanci, M. ve Kog. M. (1999). Yardim arama tutum dlgegi: Gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismasi. S6zel Bildiri, V. Ulusal Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Kongresi, Gazi Universitesi, Ankara.

Ozdemir, S. (2012). Psikolojik yardim alma tutumu ile kisilik, kendini saklama, cinsiyet
rolleriarasindaki  iliskiler. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Panagopoulou, E., Kersbergen, B. ve Maes, S. (2002). The effect of emotional (non-)
expression in (chronic) disease: A meta-analytic review. Psychology and Health,
17(5), 529-545.

Pennebaker, J. W. (1995). Emotion, disclosure, and health: An overview. Washington, D.C.:
American Psychological Association.

Reynders, A., Kerkhof, A.J.F.M., Molenberghs, G. ve Van Audenhove, C. (2014). Attitudes
and stigma in relation to help-seeking intentions for psychological problems in low
and high suicide rate regions. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 49, 231-239.

Rickwood, D. J. ve Braithwaite, V. A. (1994). Social-psychologica factors affecting help-
seeking for emotional problems. Social Science and Medicine, 39, 563-572.

Rickwood, D., Deane, F. P., Wilson, J. C. ve Ciarroci, J. (2005). Young people's help-
seeking for mental health problems. Australian e-Journal for the Advancement of
Mental Health, 4(3), 1-34.

Rime, B., Finkenauer, C., Luminet, O., Zech, E. ve Philippot, P. (1998). Social sharing of
emotion: New evidence and new questions. Chichester: Wiley.

Rime, B. ve Zech, E. (2001). The socia sharing of emotion. Boletin de Psicologia, 97-108.

Serim, F. (2011). Yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumlarmmin yordanmasi.
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi, [zmir.

Srebnik, D., Cauce, A. M. ve Baydar, N. (1996). Help- seeking pathways for children and
adolescents. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 4(4), 210-220.

Terzi, S., Giingdér, H. ve Erday1, G. S. (2007). Kendini Saklama Olgegi’nin uyarlanmast:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. S6zel Bildiri, IX. Ulusal Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Kongresi, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Thao, D. D. (2004). Gender and acculturation as predictors of attitudes toward seeking
professional psychological help among the Hmong community. (Doctora
dissertation). Internationa Alliant University, California Professiona Psychology
School, Fresno. http://library.alliant.edu/ adresinden elde edildi.

Topkaya, N. (2011). Psikolojik yardim alma niyetinin sosyal damgalanma, tedavi korkusu,
beklenen yarar, beklenen risk ve tutum faktorleriyle modellenmesi. (Yayimlanmamis
doktoratezi). Ege Universitesi, Izmir.

Topkaya, N. (2014). Psikolojik yardim almaya iliskin tutumu yordamada cinsiyet, psikolojik
yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma. Educational
Sciences: Theory & Practice, 14(2), 471-487.

Topkaya, N. (2015). Factors influencing psychological help seeking in adults: A qualitative
study. Educational Sciences: Theory & Practice, 15(1), 21-31.

Topkaya, N., ve Meydan, B. (2013). Universite 6grencilerinin problem yasadiklar: alanlar,
yardim kaynaklar1 ve psikolojik yardim alma niyetleri. Trakya Universitesi Egitim
Fakiltes Dergisi, 3(1), 25-37.

Triandis, H., C. Mccuster ve H. Hui. (1990). Individualism and collectivism: Cross-cultural
perspectives on self-ingroup relationships. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(2), 1006-1020.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 177-198
Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yordanmasi
198

Tiirkiim, S. (2000). Universite dgrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ve
kendini agma egilimleri. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 205-
220.

Tiirkiim, S. (2001). Stresle basa c¢ikma bic¢imi, iyimserlik, biligsel ¢arpitma diizeyleri ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar arasindaki iliskiler: Universite dgrencileri
lizerinde bir arastirma. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(2), 1-16.

Tarkim, A. S. (2005). Who seeks help? Examining the differences in attitude of Turkish
university students toward seeking psychological help by gender, gender roles, and
hel p-seeking experiences. The Journal of Men’s Sudies, 13(3), 389-401.

Wisch, A. F., Mahdik, J. R., Hayes, J. A. ve Nutt, E. A. (1995). The impact of gender role
conflict and counseling technique on psychological helpseeking in man. Sex Roles: A
Journal of Research, 33, 77-85.

Vogd, D. L., Wade, N. G. ve Hackler, A. H. (2008). Emotional expression and the decision
to seek therapy: The mediating roles of the anticipated benefits and risks. Journal of
Social and Clinical Psychology, 27(3), 254-278.

Vogd, D. L., Wade, N. G., Wester, S. R., Larson, L. ve Hackler, A. H. (2007). Seeking help
from a mental health professional: The influence of one's social network. Journal of
Clinical Psychology, 63(3), 233-245.

Vogd, D. L. ve Wester, S. R. (2003). To seek help or not to seek help: The risks of self-
disclosure. Journal of Counseling Psychology, 50, 351-361.

Vogd, D. L., Wester, S. R. ve Larson, L. M. (2007). Avoidance of counseling: Psychological
factors that inhibit seeking help. Journal of Counseling & Development, 85, 410-422.

Vogel, D. L., Wester, S. R, Wel, M. ve Boysen, G. A. (2005). The role of outcome
expectations and attitudes on decisions to seek professional help. Journal of
Counseling Psychology, 52(4), 459-470.

Yildirim, T., Ath, A. ve Citil, C. (2014). Lise 6grencilerinin psikolojik yardim aramaya
gonillilikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliski. e-International Journal of
Educational Research, 5(2), 89-104.

Zech, E. (1998). Isit helpful to verbalise ones emotions? Gedrag and Gezondheid, 27, 42-47.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 199-223
Bilgiler Egitimi Ogretmen Adaylarinin Matematige Iliskin Bakis Agilari
199

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 199-223

Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmen Adaylarinin Matematige iliskin Bakis Acilar

Meryem OZTURAN SAGIRLI? Zeynep CAKMAK? Fatih BAS*

Muzaffer OKUR® Mehmet BEKDEMIR ®

Gelis Tarihi: 21.10.2013 Kabul Tarihi: 16.02.2015
Oz

Bu arastirmanin amaci; sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin; algiladiklar1 matematik
basarilari, fobi ve kaygilar1 agisindan matematige karsi tutumlarmi ortaya koyabilmektir.
Durum c¢alismast yonteminin temel alindigi arastirma; 2011-2012 6gretim yili bahar
doéneminde Ilkdgretim Boliimii Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gérmekte
olan 30 dordiincii sinif 6gretmen adayi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilardan 13’1 dérdiincti
sinifta se¢meli olan matematik dersini almigsken 17°si bu dersi almamistir. Hazirlanan 5
soruluk goriisme formu yardimiyla veriler toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur.
Arastirma sonucunda; dersi almayan gruptaki katilimcilarin alan gruba kiyasla kendilerini
matematikte daha basarisiz olarak nitelendirdikleri ve bu durumu matematik 6gretmenleri,
atilamayan matematik temelleri, calismamalari, ilgi duymamalar1 gibi sebeplere bagladiklar
gOriilmiistiir. Matematik dersini alan grupta katilimcilarin %31’inin almayan grupta ise
%A47’sinin  matematik fobisi oldugu ve bu durumun temel olarak bu dersteki
basarisizliklarindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica dersi alan katilimcilarin
%54’1iniin almayanlarda ise %82’sinin matematik kaygisina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Smav kaygisi, hi¢ 6grenememe, temel eksikligi, 6grenip unutma, her zaman gerekli olma,
stirekli basarisiz olma ve islem korkusu s6z konusu bu kayginin katilimcilar tarafindan ifade
edilen nedenleridir. Son olarak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun matematik dersinde
basarili olmak istedikleri, dersi yararli olarak nitelendirdikleri ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
Lisans Programi’nda yer almasi gerektigini diistindiikleri goriilmiistiir.
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! Bu aragtirmanin kisa bir 6zeti 27-30 Haziran 2012 tarihlerinde Nigde Universitesi’ nde gergeklestirilmis olan X.
Ulusal Fen ve Matematik Egitimi Kongresi’nde sunulmustur

2Yrd. Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, msagirli@erzincan.edu.tr

3 Ars. Gér., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, zcakmak@erzincan.edu.tr

*Yrd. Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, fbas@erzincan.edu.tr

® Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, mokur@erzincan.edu.tr

® Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, mbekdemir@erzincan.edu.tr



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 199-223
Bilgiler Egitimi Ogretmen Adaylarinin Matematige Iliskin Bakis Agilari
200

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 199-223

Pre-Service Social Science Teachers Perceptions on Mathematics

Submitted by 21.10.2013 Accepted by 16.02.2015

Abstract

The aim of this study is to determine pre-service social science teachers' attitudes towards
mathematics from the viewpoints of perceived mathematics achievement, phobia and anxiety.
The study adopting case study methodology was carried out with 30 senior students who were
educated in the social sciences teaching department in the spring semester of the academic
year 2011-2012. While 13 of the participants enrolled in the el ective mathematics course, the
rest 17 students did not take this course in their last year. The data were collected with a 5
guestion-interview form and analyzed with content analysis way. The findings showed that
students who did not take mathematics course felt less successful in mathematics then the
students who took the course. The students expressed this situation by relating it with their
mathematics teachers, lacking the fundamentals of mathematics, not studying mathematics
and not feeling interested in mathematics. % 31 of the students taking mathematics course and
% 47 of the students not taking the course felt mathematics phobia and the main reason of it
was students' failure in the course. In addition, % 54 of the students taking mathematics
course and % 82 of the students not taking the course had mathematics anxiety. The main
reasons of this anxiety stated by the participants were feeling exam anxiety, not learning,
lacking knowledge, forgetting, not using mathematics too much, feeling constant failure and
operation fear. Lastly, mgjority of the participants desired to be successful in mathematics,
found mathematics course beneficia and thought that social sciences teaching department
curricula ought to include mathematics course.

Key Words: Perception of mathematics, pre-service teachers of social sciences, attitude,
anxiety
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Giris

Matematik, yillardir 6grencilerin siiregelen en biiyiik problemi olmustur ve olmaya da devam
etmektedir (Basar, Unal ve Yal¢in, 2002). Kimi dgrenciler igin bu ders; sikici, sevilmeyen,
korkulan (Y enilmez ve Duman, 2008; Sahan, 2006), ne ise yaradigi bilinmeyen veya mezun
olabilmek i¢in asilmasi gereken bir engel olarak algilanmakta hatta giinlilk yasamdan ¢ok
uzak, ugrasilamaz, ulasilamaz, akil-sirrin ermedigi, sadece bilim adamlarinin yaptig1 ugrasilar
olarak goriilmektedir. Kimi 6grenciler i¢in ise durum farkli olup onlar i¢in matematik sadece
okulda yer alan bir dersten Ote hayatlarin1 kolaylastiran zevkli bir ugras alani olarak
algilanmaktadir. Ancak ¢ofu Ogrencinin matematikle arasi1 pek de iyi olmasa gerek ki
(Kahramaner ve Kahramaner, 2002) matematik basarisini degerlendiren sinavlar genelde
olumsuz sonuglarla bizi uyarmaktadir.

Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) benzeri diger ulusal ve
uluslararas1 diizeyde yapilan sinavlarin sonuglar1 ve ilgili bilimsel arastirma sonuglari, TUrk
ogrencilerin matematik alaninda genelde son siralarda yer alarak diger lilkelere gore basarisiz
olduklarin1 ortaya koymustur (Berberoglu, 2007). Ulkemizin matematik dersi agisindan
basarisiz sayilabilecek noktada olmasi akademisyenleri bu sorunla ilgilenmeye itmis ve
ogrencilerdeki matematik basarisinin diisiiklii§linlin nedenini inceleyen bir¢ok c¢alisma
yapilmistir. Bu ¢alismalarda matematik basarisizliginin nedenleri korku, tutum, ailesel ve
cevresel etmenler gibi birgok faktorle iliskili bulunmakla beraber s6z konusu durumun 6nde
gelen sebeplerinden biri olarak da 6grencilerin yasadiklart matematik kaygisi gosterilmistir
(Berberoglu, 2007; Bindak, 2005).

Matematik kaygisini, giinlik ve akademik hayatta matematik problemlerinin
¢Oziimiine ve sayilarin kullannmina engel olan kaygi ve gerginlik duyulan (Richardson ve
Suinn, 1972) veya matematiksel diisinmede dgrencilerin dylece kalakalmalarina neden olan,
performanslarini diisiiren dolayisiyla da &grenmelerini engelleyen mantik dis1 korku hali
(Miller ve Mitchell, 1994) olarak tanimlamak mimkiindiir. Matematik kaygisina sahip
insanlar, matematige karsi derin bir nefret ve korku yaratan biiylik sikint1 anlarini uzun yillar
canli bir sekilde hatirlamakta ve olusturduklari olumsuz tutumlarini muhafaza etmektedirler
(Miller ve Mitchell, 1994; Jackson ve Leffingwell, 1999). Bireylerde korkuyu yaratan tehlike
acik ve nesnel olmasina karsin, kaygiy1 yaratan tehlike gizli ve 6zneldir (Arikan, 2004).
Ayrica kaygiyr yaratan bu gizli ve Oznel tehlike c¢esitli arastirmacilar tarafindan
aydinlatilmaya caligilmistir. Bekdemir (2007) matematik kaygisini arttiran faktorlerin en

onemlilerini; 6gretmenin olumsuz tutum ve uygulamalari, zamanla sinirlandirilmis matematik
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sinavlari, matematik derslerinde hata yapma korkulari, matematik Ogretmenlerine
anlasilmayan yerlerin sorulamamasi, grupla, somut materyal veya el becerileriyle caligma
firsatinin bulunmamasi olarak siralamistir. Kegeci (2011) ise Byrd' den (1982) esinlenerek
ogrencilerin matematik egitimine ve basarisina dair duyduklar1 korku ve kaygi ile ilgili
yapilmis g¢alismalar1 incelemis olup, elde edilen sonuglarin 1s1ginda matematik kaygisinin
genel sebeplerini; alandan kaynaklanan, egitim ve e8itmenden kaynaklanan ve Ogrencinin
kendisi ve ¢evresinden kaynaklanan genel sebepler olarak agiklamistir.

Matematik Ogretiminde yasanan olumsuzluklar sonucunda, bu bilim dalinin
anlasilmazliginin yarattig1 kaygi, sonucta, bu derse karsi olumsuz tutumun ilkégretimin ilk
yillarinda gelismesine neden olarak, 6grenme ya gecikmekte ya da istenilen diizeyde
gerceklesmemekte; ayrica, birey matematigi, kendisinin yapabilecegi bir i olmadigini, zeka
ve kapasite olarak kendisini astigii diisiinmektedir (Sirmac1, 2007). Ogretimin ilk yillarinda
yasanan bu olumsuz tutum, ¢cogunlukla ortaggretime hatta yiiksekogretime sigrayarak devam
edebilmektedir. Dolayisiyla dgrencilerin matematik algis1 zamanla degisebilecegi gibi bazen
de degismeden yillarca varligin1 koruyarak yiiksekogretim yillarina kadar yansiyabilmektedir.
Duatepe ve Cilesiz (1999) iiniversitelerin birinci siniflarinda zorunlu olan matematik dersinde
basarisiz olan 6grencilerin cogunun bu ders hakkinda olumsuz diisiincelere sahip oldugunun
gozlenmekte oldugunu bildirmektedir.

Matematik kaygist yaninda bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir
diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gozlenen duyussal hazir olus hali veya egilimi
(Ozgiiven, 1994) olarak tanimlanan tutum da matematik basarisin1 etkileyen etmenler
arasindadir. Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili duygularindan ortaya c¢ikan matematige
kars1 tutumlari, matematik egitiminde olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Aydin, 2011). Clinkii
matematikteki basar1 ile matematige yonelik tutum arasinda karsilikli bir iligkinin varligini
soyleyen birgok calismaya (Duru 2002; Duru, Akgiin ve Ozdemir, 2005; Sahin, 2004; Frary
ve Ling, 1983) rastlanmaktadir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin matematige iliskin olumlu ya
da olumsuz tutumlarin kaynagi sorgulandiginda 6gretmen odakli korkular dikkati cekmektedir
(Sahan, 2006). Bekdemir, Isik ve Cikili (2004) matematik kaygisiyla ilgili yapilan
arastirmalar inceledikleri ¢alismalarinda; matematik kaygisini dolayli veya dolaysiz etkileyen
nedenlerin basinda 6gretmen davranislarinin geldiginin goriildiigiini ifade etmislerdir.

Okullarin amaglarindan bir tanes de dgrencinin mesleki ilgi ve yeteneklerinin ortaya
¢ctkmasint saglamak oldugu 90z Oniine alindiginda; 6gretmenlerin bu amacit gergeklestirmek

icin kendilerinde var olan kaygi, korku ve fobi durumlarini 6grencilerine yansitmamalar1 ve
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objektif davranabilmeleri gerekmekte veya 6grencilerin matematik basarisini olumsuz yonde
etkilememeleri agisindan (Dursun ve Dede, 2004) bu durumdan bir an Once kurtulmalari
gerekmektedir. Dolayisiyla 6grencilerde var olan matematik algisini1 6grenebilmek bu agidan
onem arz etmektedir. Bu nedenle gelecegin dgretmeni olacak egitim fakiiltelerinde 6grenim
gbren ogrencilerdeki matematik basarisizligina neden olan korku ve kaygi gibi faktorlerin
hangi diizeyde olursa olsun derinlemesine analiz edilerek anlasilmasi ve agsilmasi
gerekmektedir. Ciinkii matematige yonelik inaniglar, davraniglar ve yeni deneyimler icin bir
slizgec gorevi gorurler (Pajares, 1992). Zira kaygi nedeniyle, matematige karsi olusturulan
olumsuz tutumlar, 6zellikle 6grencilerde bulunan matematik yeteneklerin ortaya ¢ikisimi da
etkileyen onemli bir faktordir (Hannula, 2005). Ogrencilerin matematigi algilayislarini dogru
bir sekilde anlayip analiz edebilirsek o dl¢iide 6grencilerimize daha kaliteli egitim firsatlari
sunabiliriz. Bu baglamda yapilan ¢alismalar diger boliimlere gore matematik basarisi nispeten
daha diisiik, genel olarak matematigi sevmeyen ya da matematik kaygisi tagiyan ve kendilerini
sOzelci olarak tanimlayan dgrencilerin i¢inde bulundugu sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin
matematik algilarmin belirlenmesi hedeflenmistir. Literatiirde matematik basarisizliginin ve
matematige yonelik inanglarin nedenlerini inceleyen bircok arastirma bulunmakla (Basar ve
dig., 2002; Duru ve dig., 2005; Dede ve Karakus, 2012; Kegeci, 2011; Savas, Tas ve Duru,
2010; Tung ve Haser, 2012) beraber galismanin sézel bir alan olan sosyal bilgiler ana bilim
dali 6gretmen adaylartyla yapilmasi ve durumun nitel bir yontemle ortaya c¢ikarilmaya
calisilmasinin literatiirdeki ¢calismalar agisindan farkli bir yon olusturdugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci dordiincii sinif diizeyinde se¢meli olan matematik dersini alan
ve almayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin; algiladiklart matematik basarilari, fobi ve
kaygilar1 agisindan matematige kars1 tutumlarini ortaya koyabilmektir.

Yontem

Arastirmada bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin, sosyal grubun ya da diger
birbirine bagli sistemlerin derinlemesine incelenmesine imkan taniyan (McMillan ve
Schumacher, 2006) ve nitel yaklasimin etkilesimli deseni altina bulunan durum g¢aligsmast
yontemi kullanilmigtir.
Arastirma Grubu

Arastirma; 2011-2012 o6gretim yili bahar déoneminde Dogu Anadolu Bdlgesi’nin
niifus bakimindan orta 6lgekli bir ilinde yer alan yer egitim fakiiltesinin Ilkdgretim Béliimii
Sosyal Bilgiler Egitim Anabilim Dali’nda 6grenin gérmekte olan 30 dordiincii sinif 6gretmen

adayi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilardan 13’1 se¢meli olan matematik dersini almisken
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17°si bu dersi almamistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde oncelikle 6rnekleme birimi
subeler olmak iizere amacgh 6rnekleme yontemlerinden arastirma problemi ile ilgili olarak
evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu Ornek
tizerinden bilgi toplanmasi (BUyuUkoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2011)
seklinde Ozetlenebilecek olan tipik durum Ornekleme yontemi kullanilarak arastirmaya
katilacak subeler belirlenmistir. Ardindan belirlenen subedeki 6gretmen adaylarinda goniillii
olan aragtirma kapsamina dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci
Veriler katilimcilarin diisiincelerini daha rahat bir sekilde ifade edebilecekleri 6n goriisiiyle
aragtirma grubu tarafindan hazirlanan 5 soruluk gériisme formu yardimiyla toplanmistir. Bu
formda katilimcilardan herhangi bir demografik bilgi istenmeyerek katilimcilarin goriislerini
rahatca ifade edebilecekleri bir ortam olusturulmustur. Ayrica ¢alismada veri toplama araci
olarak goriisme yerine goriisme formunun kullanilmasinin amaci, arastirmacilardan birinin
aynt zamanda katilimcilarin matematik dersini yiiriitiyor olmasi1 nedeniyle form Uzerinde
katilimcilarin goriislerini daha objektif olarak ifade edebilecekleri diisiincesidir.

Goriisme formunun hazirlanmasi siirecinde Oncelikle sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar ile goriisilmiis ve matematige karsi algilar1 yapilandirilmamis goriismelerle aciga
cikarilmaya calisilmistir. Yapilan gorligmelerde O6gretmen adaylarinin matematige karst
korku ve kaygi gelistirdikleri goriilmiis ve bu durum literatir ile desteklenerek kavramsal
cergeve olusturulmustur. BOylece baslangigta yer alan 8 soruluk gériisme formu matematik
egitimi ve nitel aragtirma konusunda uzman iki kisinin goriisiine sunulmustur. Goriisme
formu uzman goriisii alinarak benzer veya yakin oldugu diisiiniilen sorular formdan
cikarilarak goriisme formu 5 soruya diisiiriilmiis ve yine uzman goriisii dahilinde iki soru
climlesi i¢eren sorular tekrar diizenlenmistir. Nihal formdaki sorular asagidaki sekildedir:

e Matematik basariniz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Matematikte basarili olmadiginizi
diistinliyorsaniz bunu neye bagliyorsunuz?

e Matematik fobiniz var m1 varsa bu fobinin neden olustugunu diisliniiyorsunuz?

e Matematik kayginiz var mi, varsa bunu neye bagliyorsunuz?

e Keske matematikte basarili olsaydim seklinde bir diisiinceniz var m1? Neden?

e Sosyal Bilgiler 6gretmenligi lisans programinda matematik dersi yer almali mi?

Hangi donemde ve kag saat olmalidir?
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Hazirlanan goriisme formlari tek bir uygulayici tarafindan katilimcilarla
onceden belirlenmis bir zaman diliminde katilimcilara dagitilmis ve katilimcilarin
doldurmalar1 igin bir saatlik siire verilmistir. Bu siire sonunda formlar toplanarak her bir
katilimcidan aliman goriisme formlart numaralandirilmis ve veriler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagabilmek
(Yildirim ve Simsek, 2008) amaciyla veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Ug arastirmact
birbirinden bagimsiz olarak gergeklestirdikleri analizlerde oncelikle veriler birden fazla
okunarak muhtemel kod ve kategoriler olusturulmustur. Sonrasinda her bir katilimcinin
bireysel olarak olusturdugu kod ve kategori listesini tiim aragtirmacilar bir araya gelerek
incelemis, %86 duzeyinde fikir birligine vartlip; fikir ayriliklarina disiildiigii noktalar
tartisilmistir. Yapilan tartismalar sonucunda verinin ait oldugu kategori belirlenmis ve ortak
bir payda olusturulmustur. Katilimcilarin sorular bazinda belirlenen kategorilere gore
dagilimlarin1 gosteren tablolar olusturulmus, ayrica bu asamada ¢alismada yer verilecek olan
alintilar da belirlenmistir.
Bulgular

Bu bdlimde elde edilen bulgular veri toplama aracinda yer alan sorularin sirasina gore
sunulmustur. Katilimeilarin ifadelerine yer verirken dersi alan katilimeilar A, almayanlar B
seklinde kodlanmustir.

1. Matematik basariniz ve nedeni hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? sorusunun
analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde hem bu dersi alanlarin hem de almayan katilimcilarin
cevaplarinin analizleri sonucu basarisizim, orta derecede basarilyyim ve basariliyim seklinde
iic kategori ortaya cikmistir. Dersi alan katilimcilardan %69°u almayan katilimcilardan ise
%88’1 ise basarisizim kategorisinin olusmasina sebep olmustur. Basarisizzm Kategorisinin
icerigini matematik 6gretmeni, temel koti, ilgi duymama, ¢alismama, zamanla unutma ve

sebep yok seklindeki kodlar olusturmaktadir.
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Tablo 1. Matematik basariniz ve nedeni hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? sorusuna
verilen yanitlar ve frekanslart

Kodlar | Matematik Dersi Alan Ogrenci Matematik Ders Almayan ()]
kodlar1 ) Ogrenci kodlar
A-2, A-4, A-5, Temel koétl B-3, B-4, B-8, 7
Matematik
A-7, A-9, A- B-9, B-11, B-14,
Ogretmeni
12 B-15
Matematik B-5, B-10, B-12, 5
Ogretmeni B-13, B-17
Sebep yok A-3,A-8 9 | Cahismamak B-1 1 8
£ flgi B-7 1
8
g duymamak
<
- Zamanla B-16 1
Temel koti A-10
unutmak
2 A-6, A-13,
g8 E - 3 | 23 - B-2
g = A-11
g g
c 2
£
2z - A-1 1 8 - B-6
S
£
M

Dersi alan katilimcilardan 6’s1, dersi almayan katilimcilardan ise 5’ i matematik
basarisizliginin sebebini ge¢miste (ilkogretim-ortadgretim) matematik ogretmeni ile ilgili
yasantilarina baglamistir. Bu yasantilar, matematik Ogretmenlerinin yapisi (asir1 otoriter,
kuralc1 ve baskici) veya 6gretmenlerinin mesleki yeterlikleri (alan bilgisi, pedagojik bilgi) ile
ilgili ogrencilerin algiladiklar1 problemlerdir. Ornegin A-2'nin  “Basarili  oldugum
soylenemez.  Ilkogretim  matematik — Ogretmenimizin  yapisindan — kaynaklaniyor — diye
diigtintiyorum.”, A-5'in “..basarisiziigimi ilkokul matematik dgretmenime baglyorum.
Korkusundan bildiklerimizi de yapamazdik.” ve B-10'nun “Matematik dersinde pek basarili

bir ogrenci degilim. Matematikte basarili olmamamin sebebi ortaokuldaki hocamin
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matematik dersinde asirt kuralci ve baskict olmast anlatis tarzi ezberci olmast matematikten
basarisiz olmama sebep olmustur.” seklindeki ifadeleri bu kodun uygun érneklerindendir.

Basarisizim  Kategorisinde dersi  alan katilimcilardan 1’inin, dersi amayan
katilimcilardan ise 7’sinin olusturdugu temel kot kodu, matematik dersinin temelinin ilk
atilmaya baglandig1 yillarda herhangi bir problem kaynakli algilama sorununu (eksik, yanlis,
hatal1 algilama veya algilayamama) ifade etmektedir. Bu koda B-4'Un “Matematik basarim
kotiiydii. Bunun sebebi ise temelde iyi bir egitim gormememizdi.” ve B-8in “Alt yapi
eksikligine baglyorum.” ifadeleri birer 6rnektir.

B-1'in “Hi¢ ¢alismayr denemedim.” seklindeki ifadesi caltsmama, B-7'nin “Basarili
olmamamin sebebi ilgi duymamam ve yeterince iizerinde yogunlagsmamam.” seklindeki
ifades ilgi duymama ve B-16"nin “Matematik dersinde ilk ogretimde basarilyydim fakat
lisede sozel boliimii segtikten sonra iyice unuttum ve daha sonra bir o6n yargi olustu.”
seklindeki ifadesi ise zamanla unutma kodunu olusturmustur. A-3 ve A-8 kodlu katilimcilar
ise, kendilerini matematikte basarisiz gérmekle beraber bu basarisizligin sebebi hakkinda
herhangi bir yorum yapmamaktadirlar.

Dersi alan 3 ve dersi almayan 1 katilimcinin olusturdugu orta derecede
basariliyim kategorisi matematigi azda olsa bilen ancak yeteri kadar gelistiremedigini
diisinen katilimcilarin olusturdugu kategoridir. A-6'nin “Matematik konusunda orta derecede
basariyyim. Matematigi seviyorum basaracagima da inaniyorum ama ezber yaptigim i¢in
unutuyorum.” ve A-13'Un*“Orta dlzeyde bir matematik seviyem var. Yeteri derecede test
cozmiyorum. Gerekli 6nemi matematige gostermiyorum.” seklindeki ifadeleri bu kod icin bir
ornektir. Dersi alan ve almayan gruptaki katilimcilardan 1°i basariliyim kategorisinin
olusmasina sebep olmustur. Bu katilimcilar matematik basarilart hakkinda 6z yeterlik
duygusuna sahip olup basarili olduklar1 ifade etmislerdir.

2. “Matematik fobiniz var mm varsa bu fobinin neden olustugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusunun analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde fobim var (12), fobim yok (14) ve kismen var (4) seklinde iig
kategori olugsmustur. Fobim var kategorisini basarisizlik, ¢alismama, anlayamama ve sikici
gelme, diisik 6z yeterlik, sebep yok ve diisiik sayisal zeka algis1 seklindeki kodlar

olusturmustur.
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varsa bu fobinin neden olustugunu
e . ) )
diistintiyorsunuz? sorusuna verilen yanitlar ve frekanslar

Kodlar | Matematik Dersi Alan Ogrenci | (f) | % | Matematik Dersi Almayan Ogrenci | (f) %
kodlar1 kodlar1
Basarisizlik B-11, B-14, B-15, 4
Basarisizlik A-8, A-10 2
B-17
Calismama B-1 1
8
> Anlayamama | B-10 1
1S Diisi
5 isiik sayisal
2 A-9 1 | 31 ] veSikict a7
zeka algisi
Gelme
Diisiik 6z B-16 1
yeterlik
Calismama A-13 1 Sebep Yok B-13 1
B-2, B-5, B-6, B-
A-1, A-3,A-4,
= - 6 | 46 7,B-8,B-9, B- 7 41
c A-6, A-11, A-12
ol 12
(e}
L
£ - A-2, A-7 2 15 B-3,B-4 2 12
g
v
- A-5 1 8 - - - -
&
M

Fobim var kategorisi incelendiginde basarisizzm kodu alinda dersi alan katilimcilardan

2's dersi almayan katilimcilardan ise 4’ fobilerinin nedenini siirekli basarisizlikla

sonuglanan deneyimlerine baglamiglardir. A-8'in “Bence benim fobim oldugu gibi sozel

mezunu olan herkesin matematik fobisi vardwr. Benim i¢in bunun en biiyiik nedeni bir kez ya

da birka¢ kez yapamayinca bir daha yapamayacagima inanmak, ¢evremde de bu ydnde

tepkiler almak.” ve B-11'in

“Evet, var ¢iinkii ugrastigimda sonu¢ hep yanls ¢ikiyor”

seklindeki ifadeleri bu kod i¢in birer 6rnek niteligindedir. Bu kategorinin diger bir kodunu

olusturan ¢alismama kodu her iki grupta da birer katilimcinin ifadesi ile olusmakta olup; hig
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caligmamaktan veya yeteri kadar ¢alismamaktan kaynakli fobiler anlamini tasimaktadir. Bu
koda ornek olarak A-13'Un “Yapamama sikintisi var. Matematik dersine ¢alismamaktan
oldugunu diistiniiyorum” ve B-1'in“Evet var. Hi¢ ¢alismayr denemedigim igin” seklindeki
ifadeleri verilebilir. A-9" un ““Fobi maalesef her s6zelci de oldugu gibi bende de var. Ciinkii
sayisal zekam c¢ok diigiik.” seklindeki ifadesi “diisiik sayisal zeka algis1” , B-10"nun“Evet
matematige karsi bir fobim var. Matematikte basarisiz olmam, dersi anlayamamam ve bana
stkict gelmesinden dolay1.” seklindeki ifadesi anlayamama ve sikict gelme ve B-16'nin“Evet
var. Uzun siiredir ¢calismadigim i¢in yapamayacagimi diistiniiyorum.” seklindeki ifadesi ise
diistik oz yeterlik kodunu olusturmustur.
Dersi almayan gruptaki katilimcilardan 1°1 ise matematige karsi bir fobisi oldugunu
ifade ederken bunun sebebini bildirmemistir. Matematik fobisinin kismen oldugunu bildiren 4
katilimci fobilerinin bazi konularda oldugunu veya 6nceden varken simdi gectigini ifade eden
katilimcilardir. Fobim yok kategorisini ise dersi alan katilimcilardan 6 almayanlardan 8
katilimer olusturmustur. Bu katilimeilar fobileri olmadigi gibi matematigi sevdiklerini ve
matematikle ugragsmaktan zevk aldiklarini ifade etmislerdir.
3. “Matematik kayginiz var mi, varsa bunu neye baghyorsunuz?” sorusunun analizi
sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde dersi alan ve almayan katilimcilar, kaygim var (21), kaygim yok (5),
kaygim var ama azaltilabilir (3), ve kismen var (1) seklinde dort kategori olusturmustur.

Kaygim var kategorisinde sinav kaygisi, her zaman gerekli olma, hi¢ 6grenememe, temel

-----
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Tablo 3. Matematik kayginiz var mi, varsa bunu neye bagliyorsunuz? sorusuna
verilen yanitlar ve frekanslart

Kodlar | Matematik Dersi Alan Ogrenci | (f) | % | Matematik Dersi Almayan Ogrenci ® %
kodlar1 kodlar1
Sinav Kaygist | A-3, A-8, A-9, Her zaman B-3, B-4, B-10,
4 4
(Kpss) A-13 gerekli olma B-12
Temel Hig B-11, B-16, B-15,
A-5 1 4
Eksikligi 0grenememe B-17
§ Sinav kaygist
= B-1, B-2, B-9 3
on
= o 54 | (KPS 82
I Ogrenip
A-6 1 Surekli
Unutma B-14 1
basarisiz olma
Islem korkusu | B-7 1
Hig
) A-10 1
Ogrenemenme Sebep Yok | B-13 1
§n A-1, A-11 2 15 - B-5, B-6, B-8 3 18
> X
g O
Mo >
=
.
> % - A-2, A-4, A-7 3 23 - - - -
g N
2R
S
§ - A-12 1| 8 - - -
z2 B
Mo>

Kaygim var kategorisi incelendiginde sinavlarda (6zellikle KPSS) siirekli karsilagma
durumu ile yiizlesen ve kayginin olusmasina neden olan sinav kaygis: kodunu dersi alan
katilimcilardan 4’4 dersi almayan katilimcilardan ise 3’0 olusturmaktadir. A-8in “Var
girecegim sinaviarda siirekli karsima c¢iktngr icin bu kaygiyi tasiyorum.” ve B-2' nin
“Matematik kaygim KPSS igin var. Ciinkii sevdigim ve tercih ettigim meslege KPSS sinavini

gecip atanmak igcin matematik engeline takilabilirim diyerek i¢imde ister istemez bir kaygi

olusuyor.” seklindeki ifadeleri bu kod i¢in birer 6rnek niteligindedir. Bu kategorinin diger bir
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kodunu olusturan her zaman gerekli olma sadece dersi amayan 4 katilimci tarafindan
olusturulmus olup matematik ile gilinlik hayatta siirekli karsilagilmasi nedeniyle kaygi
yasadiklar1 ifade edilmistir. Ornek olarak B-10 diisiincesini “Matematik kaygim var.
Matematik sadece ders olarak degil de giinliik hayatta da karsima ¢iktigi icin matematige her
zaman kaygiyla bakmisimdir” seklinde ifade etmistir. Dersi alan katilimcilardan 1’inin ve
dersi almayan katilimcilardan da 4’iiniin olusturdugu hi¢ ogreneme kodu ya matematigi
deneyimlerine dayanarak hi¢ 6grenemediklerini ya da sezgileri ile matematige 6n yargil
yaklagip hi¢ 6grenemeyeceklerini diistinmeleri anlamini tasimaktadir. Bu koda 6rnek olarak
A-10'nun “Kaygim evet var, dgrenemedigim ic¢in.” ve B-17" nin “Elbette var. Sanki hig

’

matematik yapamayacagim gibi geliyor.” seklindeki ifadeleri verilebilir. Dersi aan

katihmcilardan A-5  in “Matematigi 6grenmede dogrusu kaygim var. Bunun nedeni ise
temelimin olmamasidwr.” seklindeki ifadesi kayginin sebebinin temel eksik/igi oldugunu ve A-
6’ nin “Tek kaygim o6grendigimi unutmaktir. Bununla ilgili ders gérmedigim i¢in o zaman
ogrenip ihtiyacim bittiginde unutmaktir.” seklindeki ifadesi ile 6grenmekten ¢ok ogrenip
unutmaktan kaygi duydugunu gostermektedir. Diger taraftan dersi almayan katilimcilardan B-
14 Un “Kaygim var. Hep basarisiz olmaktan kaynaklaniyor.” seklindeki ifadesi sirekli
basarisiz olma, B-7 nin “Kaygim var, islemler beni korkutuyor.” seklindeki ifadesi islem
korkusu ve B-13'Un matematige karsi bir kaygisinin oldugunu ifade etmesi fakat bunun
sebebini bildirmemis olmasi sebep yok kodlarini olusturmustur.

Kaygim yok kategorisini dersi alan katilimcilardan 2 almayanlardan 3 katilimei
olusturmustur. Bu katilimcilar matematige karst bir kaygi yasamadiklarmi ifade edip,
herhangi bir agiklamada bulunmamuslardir. Kaygim var ama azaltilabilir Kategorisini ise
sadece dersi alan katilimcilarin 3’4 olusturmaktadir. A-2' nin “Var ama c¢alisinca
asilabildigine inaniyorum.” seklindeki ifadesi alinan veya alinacak olan egitim ile bu
kaygimin yenilebilecegini gostermektedir. Matematik kaygisina iliskin kusmen var kategorisi,
sadece dersi alan katilimcilardan 1° inin bazi konularda veya bazi durumlarda kaygisinin
ortaya ciktigini ifade etmesi sonucu olusturulmustur.

4. “Keske matematikte basarilh olsaydim seklinde bir diisiinceniz var ma,
neden?” sorusunun analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde hem bu dersi alanlarin hem de almayan katilimcilarin
cevaplarinin analizleri sonucu var ve yok seklinde iki kategori ortaya ¢ikmistir. Dersi alan
katilimcilardan %92’ sinin almayan katilimcilardan ise %76’ sinin keske matematikte basarili

olsaydim seklinde bir diisiincelerinin oldugu belirlenmistir. Var kategorisinin i¢erigini giinliik
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yasamdaki gereklilik, kariyer kaygisi, farklilik katmasi, kendini ispatlama ve sebep yok
seklindeki kodlar olusturmaktadir.

Tablo 4. Keske matematikte basarili olsaydim seklinde bir diigiinceniz var mi, neden?
sorusuna verilen yanitlar ve frekanslari

Kodlar | Matematik Dersi Alan Ogrenci | (f) | % | Matematik Dersi Almayan Ogrenci | (f) %
kodlar1 kodlar1
Gunluk Gunluk
A-2, A-5, A-6, B-2, B-3, B-4, B-
yasamdaki 4 yasamdaki 5
A-7 11, B-15
gereklilik gerekliligi
Kariyer A-1, A-4, A-9, Kariyer B-1, B-12, B-13,
S 4
Kaygisi A-11, A-13 kaygist B-16
92 76
Farklilik
Farklilik B-9, B-10 2
A-8, A-12 2 katmasi
katmas1
©
> Kendini Sebep yok B-14, B-17 2
A-10 1
ispatlama
B-5, B-6, B-7, B-
A-3 1 8 - 4 24
X
o 8
>

Katilimeilarin matematik dersini bilmek istemelerinin temelinde yer alan kodlardan
giinliik yasamdaki gereklilik kodu katilimcilarin matematik ile gilinliik hayatta sik sik
karsilagmalar1 dolayisiyla matematige ihtiyag duymalar1 anlamina gelmektedir. Bu kodu dersi
alan katilimcilardan 4, almayanlardan ise 5 katilimcinin cevaplari olusturmustur. A-7" nin
“Kesinlikle var. Ciinkii hayatin her alaminda matematigin gerekli oldugunu diistiniiyorum.”
B-11'in “Evet ¢ok var, ¢iinkii her yerde karsimiza ¢ikiyor ve bunun igin de matematigi bilmek
lazim.” seklinde Ornekler bu kodun oOrnek ifadelerindendir. Var kategorisinin gunluk
yasamdaki gereklilik kodu ile aymi frekansa sahip bir diger kodu da kariyer kaygisidir. Bu
kodu dersi alan 5, almayan ise 4 katilimcinin cevaplart olusturmustur. Kariyer kaygis: kodu
katilimcilarin 6niine ¢ikan veya ¢ikacak olan biitlin sinavlarda var olan matematigi dolayistyla

matematik yapma gerekliligini ve bdylece istenilen kariyerlere, hedeflere ulagma firsatini elde

etme anlamini tagimaktadir. A-4' Un “Keske diye bir pismanligim olmad: degil. Eger
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iniversite sinavinda sosyalin yaninda matematik yapsaydim daha iyi bir béliime
gidebilirdim.”, B-13'Un “Keske bilseydim. Yasantim, idealim, her seyim simdi ¢ok farkli bir

¢

noktadaydi.” ve B-16’nin “...Ciinkii matematik atanmam icin yapmak zorunda oldugum en
onemli ders.” seklindeki ifadeleri bu kod i¢in verilebilecek 6rneklerdendir. Dersi alan ve
almayan toplamda 4 katilimcinin cevaplari ile olusan farkiilik katmas: kodu ise, matematik
bilmenin ve yapmanin insanlar1 zihinsel olarak farkli kilmas1 (yetenekli ve zeki) ve toplumun
matematik bilen ve yapabilen insanlara bakis agisinin da diger insanlardan farkli olmasi
anlamin1 tasimaktadir. Bu kod i¢in verilebilecek ornekler A-8'in “Ben hep matematik
yapabilen kisilerin yerinde olmay1 istemisimdir. Nedeni; sanki insana farklilik katiyor” ve B-
10'un “Bir sozelci olarak insanlarin bize bakis acilart hep farkli olmustur. Bu bakis agilarin
degistirebilirdim.” seklindeki ifadeleridir. Dersi almayan iki katilimci matematik dersini
bilmek istediklerini ifade ederken bunun sebebini belirtmemislerdir. Kendini ispatlama kodu
ise A-10'nun “Evet, var, nedeni babama matematigi yapabildigimi gostermek igin.”
seklindeki ifadesi sonucu olusmustur.

Dersi alan gruptan 1, almayan gruptan ise 4 katilime1r matematik dersini ya biliyor ya
da gerek duymamasindan kaynakli keske matematigi bilseydim seklinde bir diisiince
tasimamaktadir.

5. “Matematigin giinliik hayatta bir isleve sahip oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Agciklaymmiz.” sorusunun analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 5 de
verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde ‘“Matematigin gilinlilk hayatta bir isleve sahip oldugunu
diistintiyor musunuz? Agiklaymiz” sorusuna verilen cevaplara iliskin veriler incelediginde

dersi alan gruptaki katilimecilarin %92’si, dersi almayan gruptaki katilimecilarin ise %53’

giinliik hayatta matematigin bir isleve sahip oldugunu diistinmektedir.
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Tablo 5. Matematigin giinliik hayatta bir igleve sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Sorusuna verilen yanitlar ve frekanslart

Kodlar Matematik Dersi Alan Ogrenci | (f) | % | Matematik Dersi Almayan Ogrenci ()] %
kodlar1 kodlar1
Hayati A-2, A-3, A-4 9 Hayati B-3, B-6,B-9 5
kolaylastirma | A-5, A-6, A-7, kolaylastirma B-10 B-14
:% A-8, A-12, A-
92 53
13
Hesap kitap A-1,A-11 2 Hesap kitap B-2, B-11, B-16 3
Sebep yok A-10 1 Sebep yok B15 1
Hesap kitap B-1, B-4, B-12, 5
B-13, B-17
5
g Sadece Sebe B-5,B-8
M A-9 1 8 47
sinavlar p yok
Hayat B-7
1 kolaylagtirma

Matematigin bir isleve sahip oldugunu diisiinen katilimcilarin olusturdugu evet
kategoris incelendiginde; en yiiksek frekansa sahip olan hayati kolaylagtirma kodu 14
katilimcinin cevabi ile ortaya ¢ikmistir. Bu kodu olusturan katilimeilar matematigin giinliik
hayattaki gerekliligi iizerine vurgu yaparak kolaylastirici etkisinden s6z etmislerdir. A-7’
nin“...elbette kolaylastirtyor. Cok basit durumlarda bile basit bir matematik bilgisine sahip
olamama zaman zaman sikintrya soktugu bir gergek” ve B-10"un“Matematigin giinliik hayati
kolaylastirdigimi diistiniiyorum. Insanlarin giinliik hayatta ugrasacaklar: isler icin ve hayati
daha kolay kilmak igcin matematigin giinliik hayatta gerekli oldugunu diistiniiyorum.”
seklindeki ifadeleri bu kod igin birer drnek teskil etmektedir. Evet kategorisindeki hesap kitap
kodu ise 5 katilimcinin cevaplart sonucu olusturulmus olup bu kodun igerigini dort islem
becerisi temeline dayali giinliikk yasamdaki rutin hesaplamalar olusturmaktadir. A-
11'in“Matematigin giinliik hayati kolaylastirdigint diisiiniiyorum bir hesap makinense bagl
kalmak gercekten insanlar icin Gziicl bence.” ve B-2'nin “...marketten ii¢ tane ekmek alirken

bile basitte olsa bir matematiksel islem gerekiyor.” seklindeki ifadeleri kodun
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orneklerindendir. Evet kategorisini olusturan ve bu dersi alan ve almayan grupta birer kisi
olmak iizere toplam iki kisi ise matematigin giinliik hayatta neden bir isleve sahip oldugu
konusunda herhangi bir yorum belirtmemistir.

Kismen kategorisi incelendiginde ise dersi alan gruptaki A-9' un ““Bence matematik
KPSS ve OSS gibi smmavlar hari¢ giinliik hayatimda hicbir isime yaramiyor” ifades
matematigin sadece siavlart agmak i¢in gerekli bir ders oldugunu izlenimi ile beraber sadece
smavlar kodunu olusturmustur. Yine kismen kategorisindeki hesap kitap kodu, matematigin
sadece giinliik yasamda dort islem becerisi gerektiren hesaplamalar i¢in gerekli oldugunu,
bunun disinda herhangi bir isleve sahip olmadigini diisiinen ve bu dersi alamayan
ogrencilerden 5’ inin olusturdugu koddur. B-12'nin“Matematigin hayati kolaylastirdigi net
bir sekilde ortada fakat giinliik hayatta bakkal hesabi dedigimiz rutin olaylar disinda ¢ok da
kullamldigini sanmiyorum.” seklindeki ifadesi de bu kodun giizel bir 6rnegidir. Kismen
kategorisinde 2 kisi bu konuda herhangi bir fikir belirtmeyerek, sebep yok kodunu, B-7'nin

’

“Bazen ise yariyor kolaylagtirryor.” seklindeki ifadesi de hayati kolaylagtirma kodunu
olusturmustur.

6. Sosyal Bilgiler 6gretmenligi lisans programinda matematik dersi yer
almalh mudir? Eger yer almahdir diyorsamz sizce hangi donemde yer almahdir?
sorusunun analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6. Sosyal Bilgiler ogretmenligi lisans programinda matematik dersi yer almali midir? Eger yer
almalidwr diyorsaniz sizce hangi donemde yer almalidir? sorularina verilen yanitlar ve frekanslart

Matematik dersini alan katilimcilar | % Matematik dersini almayan katilimcilar
Evet A-1, A-3, A-4,A-6,A-7, A-8,A-11, B-2, B-4, B-8 (Her dénem), B-3 (sadece
A-12, A-13 (Her donem), A-2 (2. 1. smifta), B-6 (3. simifta), B-7, B-10,
92
Smiftan itibaren), A-5 (-),A-9 B-15 (-), B-11 (Son dénem), B-12, B- | O
(1d6nem) 13, B16 (Son sinifta),
Hayir | A-10 B-1, B-5, B-9, B-14, B-17
8
0

Tablo 6 incelendiginde dersi alan katilimcilarin %92'si,dersi almayan katilimcilarin
ise % 60’1 sosyal bilgiler 6gretmenligi programinda matematik dersinin yer almas1 gerektigini

belirtmistir. Dersi alan gruptan 9, almayan gruptan ise 3 katilimci matematik dersinin her
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donem seg¢meli ders olarak programda yer almasi gerektigini belirtirken; son smif (3), 1.
siniftan itibaren (1), 2. siniftan itibaren (1), 3. sinifta (1), son dénem (1), sadece bir donem (1)
ve yorumu olmayanlar (3) seklindeki kodlarda ortaya ¢ikmustir. Evet kategorisini olusturan
katilimcilar sinavlarda gerekli olmasi, iliskilendirmeye imkan tanimasi, her 6gretmenin
matematik bilme gerekliligi seklindeki nedenlerden 6tiirii bu dersin programda yer almasi
gerektigini  diistinmektedirler. Bu kategoriye iliskin ornekler A-5: *“Sosyal bilgiler
programinda matematigin olmasi gerekiyor. Ciinkii iceriginde matematik var.” A-12: “Eger
KPSS’ ye giriyorsak ve KPSS’ de de matematik varsa bence her donem olmali. CUnku bizi bu
dersten sorumlu tutuyorlarsa bu dersi de bize vermeliler.” B-7. “ Bence
olmamals, ...diizeyimize gore olmali sadece sosyal bilgiler derslerindeki iliskilendirmeler i¢in
gerekli. Ornegin harita bilgisi icin.” B-15: “Lisans programinda yer almali ¢lnkil bir
ogretmenin az da olsa matematik bilgisine sahip olmasi gerekir.” seklinde siralanabilir.
Matematik dersinin sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans programinda yer almasi
gerektigini diisinmeyen ders alan gruptan 1, almayan gruptan ise 6 katilimcidir. Bu
ogrencilerin ifadeleri ise; A-10: “Bence kesinlikle yer almamali ¢iinkii bu boliimde matematik
olmadigi icin geldim.” B-9: “Sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans programinda matematik dersi
yver almamalidir. Ciinkii bu boliime gelenlerin hepsi sozel ¢ikislidir matematik olacaksa eger

sayisal esit agirlik ¢ikisl olanlar alinmalidir.” seklinde 6rneklendirilebilir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Calisma, sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde segmeli bir ders olarak verilen ve bu dersi
alan ve almayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin kaygi, fobi ve algiladiklari matematik
basarist agisindan matematige karsi tutumlarini ortaya koyabilmek amacini tasimaktadir.

Bulgular incelendiginde dersi alan katilimcilardan %69’ u almayanlardan ise %88’ i
kendini matematikte basarisiz olarak nitelendirmektedir. Dersi almayan katilimcilarin daha
biiyiik yiizde ile kendini basarisiz hissetmesi, ayrica dersi alan ve almayan her iki grubunda
yine biiylik bir yilizde ile kendilerini basarisiz olarak nitelendirmesi Araujo (2008) tarafindan
sosyal bilgiler ve cografya dgretmen adaylarinin ¢gogunlugunun matematik ile ilgili 6grenme
glicliikleri, olumsuz deneyimler ve basarisizliklar yasadiklar1 seklindeki sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Katilimcilar bu basarisizliginin - sebeplerini matematik 6gretmenlerine,
atilamayan matematik temellerine, calismamalarmi, ilgi duymamalar1 gibi sebeplere
baglamiglardir. Bu sebepler Kegeci (2011), Bekdemir (2007) ve Byrd da (1982) matematik

kaygisinin sebeplerini arastiran ¢alismalarinda tespit ettikleri ve genel olarak alandan, egitim
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ve egitmenden kaynaklanan sebeplerle olduk¢a yakin benzerlik gostermektedir. Ozellikle A-
5in  “..basarisiziigimi ilkokul matematik 6gretmenime  bagliyorum. Korkusundan
bildiklerimizi de yapamazdik.” seklindeki ifadesi, benzer ¢alismalarda da ifade edilmis olup;
bu durum &6gretmenin olumsuz tutum ve uygulamalari ile agiklanabilir (Bekdemir, 2007,
Bekdemir vd., 2004). Katilimcilarin belirttikleri basarisizlik sebepleri dikkate alindiginda,
geemis yasantilar1 sonucu edindikleri olumsuz inanislarin etkisinde olduklart goriilmektedir.
Matematik dersini alan ve almayan her iki grupta da sadece birer kisinin kendini basarili
olarak nitelendirmesi sosyal bilgiler 6gretmenligi programinda 6grenim goéren Ogretmen
adaylariin algilanan matematik basarisinin diisiikliigli hakkinda bir bilgi vermektedir.

Ikinci sorunun bulgular1 incelendiginde matematik dersini alan grupta %31, almayan
grupta ise %47 katilimc1 matematik fobisi oldugunu diisiinmektedir. Bu dersi almayan grup,
dersi adan gruba gore daha yiksek bir yiizde ile matematik fobisine sahiptir. Bu durum dersi
alan gruptaki katitlimcilarin dersi almayan gruptaki katilimcilara gore kendini daha basarisiz
hissetmesi seklindeki birinci soruda agiga ¢ikan bulgunun devami seklinde kargimiza
cikmaktadir. Buradan matematik basarisizligi beraberinde matematik fobisini de getiriyor
seklinde algilayabiliriz ki zaten katilimcilar fobilerinin en biiylik kaynagi olarak
basarisizliklarin1 géstermektedirler. Bunu sonucunda basarisizligi fobiye, fobiyi basarisizliga
strikleyen bir diizenek olarak gérmek miimkiin olabilir. Ayrica basarisizlik olarak ortaya
cikan fobi sebebi aslinda, organizmanin ne kadar caba harcarsa harcasin durumu
degistiremeyecegini 6grenerek pasif kalmasi ve bu pasifligi de tim istenmeyen durumlara
genellemes (Seligman ve Maier, 1967’ den akt. Senemoglu, 2011, s.104) seklinde psikolojide
yer alan ve 6grenilmis ¢aresizlik olarak ifade edilen bir klasik kosullanma durumdur. A-8'in
“...bir kez ya da birka¢ kez yapamaywmca bir daha yapamayacagima inanmak” ve B-11'in
“Evet, var c¢iinkii ugrastigimda sonug¢ hep yanls ¢ikiyor” ifadeleri bu durumu destekler
niteliktedir. Hergenhahne (1988) genel olarak pasiflik, korku, depresyon ve sonucu kabul
etmeye isteklilik gibi etmenlerin 6grenilmis caresizligin belirtileri oldugunu séylemektedir.
Fobiyi de korku ve depresyon gibi olumsuz yapilarin i¢inde diisiiniirsek, fobinin 6grenilmis
caresizligin yani basarisizligin bir belirtisi oldugunu agik¢a sdylenebilir. ikinci sorunun
bulgularinda, dikkat ¢eken baska bir nokta matematik dersini alan 6grencilerin %46’ sinin
almayanlarin ise % 41’ inin fobisi olmadigini sdylemesidir. Yine birinci sorunun matematikte
basarisizlik algisi yasayan yiiksek yiizde orani diisiiniildiigiinde, matematikte basarisiz olan

ancak fobiye sahip olmayan katilimcilarin oldugu da ulasilan bir sonugtur.
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Uciincii sorunun bulgular1 incelendiginde, matematik dersini alan katilimcilarda
matematik kaygisi %54 iken; almayanlarda ise % 82 olarak belirlenmistir. Bu oranlar g6z
ontline alindiginda matematik dersini se¢gmeyenler daha yiiksek kaygi oranina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sonu¢ Reglin’in (1990) matematik korkusunun ve kaygisinin matematik
basarisini olumsuz yonde etkiledigini ve matematikten kagmaya neden oldugu ifades ile
iliskilidir. Ugiincii sorunun bulgular1 birinci sorunun bulgular: ile iliskilendirildiginde diisiik
basar1 algisina sahip olan dgrencilerin fobi ve kaygi durumlarimin var oldugu aksine kendini
basarili algilayanlarin fobi ve kaygi durumlarinin ya kismen oldugu ya da olmadigi Tablo 1, 2
ve 3’e bakilarak sOylenebilir. Bu sonug ise Townsend, Moore, Tuck ve Wilton’un (1998)
ogrencilerin matematik dersinde diisiikk basari gostermelerinin korku ve kaygi diizeylerini
yiikselttigini bu nedenle de 6grencilerin sikinti ve zorluk ¢ekmeleri bulgusu ile paraleldir.
Kaygiy1 olusturan sebepler arasinda sinav kaygisi ve hi¢ 6grenememe kodlarinin matematik
dersini alan ve almayan katilimcilarda ortak oldugu goriilmiis; diger taraftan dersi alanlarda
temel eksikligi ve 6grenip unutma, dersi almayanlarda ise her zaman gerekli olma, sirekli
basarisiz olma ve islem korkusu ortaya c¢ikmistir. Kaygiyr olusturan en biiylik etmenler
arasinda smav kaygist yer almaktadir. Universite dgrencilerinde sinav kaygisi, ortak ve
potansiyel ciddi bir problem seklinde iiniversite giris sinavlarindan itibaren baglayan ve
tiniversite 6grenimleri siiresince farkli bireylerde farkli sekillerde yasanmaya devam eden bir
durumdur (Erozkan, 2004). Literatiirde sinav kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sinav
kaygisinin diistik test performansi ile birlestigini (Hembree, 1988; Seipp, 1991) ve dolayisiyla
disik akademik basarisina neden oldugu belirlenmistir. Simav kaygist ile 6grenilmis
caresizlik ve akademik basarisi arasindaki var olan bu iliski (Giindogdu, 1994) bu durumun
ayrica alinmasini 6nemli kilmaktadir. Kaygiya neden olan ve B-17'nin “Elbette var. Sanki hig
matematik yapamayacagim gibi geliyor.” Ornegindeki gibi ifadelerin olusturdugu hig
ogrenememe etkeni ise Hoffman’in (2010) bence yapabilirim ama denemekten korkuyorum
seklindeki 0z-yeterlik inaniglarinin matematik kaygisindaki roliinii inceledigi ¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir. Ciinkii Hoffman (2010) bu calismasinda diisiik 6z-yeterlik ile
yiiksek matematik kaygist arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Kaygiya sebep olan baska bir
etmen her zaman gerekli olma, matematige her an ihtiya¢ duyulabilmesinden kaynakli bir
kayg1 olugsmas1 sonucunda ortaya ¢ikmis olup; ihtiyac arttik¢a kayginin artabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Dersi alan ve almayan grupta kaygim yok diyen katilimcilarin orani (%15; %
18) oldukca diisiiktiir. Bu durumda matematik kaygisinin yiiksek oldugunun baska bir

gostergesidir. Sirmaci (2007) tarafindan iiniversite 6grencilerinin kaygilarinin incelendigi bir
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caligmada da s6zel boliimlerdeki 6gretmen adaylarinin (sosyal bilgiler, tarih, cografya) kaygi
diizeylerinin diger boliimlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dordiincii sorunun bulgulart incelendiginde matematigi se¢gmeli ders olarak alan
katilimcilarin % 92’si almayanlarin ise % 76’s1 keske matematik bilseydim seklinde bir
diisiinceye sahiptir. Her iki oraninda oldukga yiiksek olmasina ragmen dersi almayan grupta
bu oranin daha da diisiik olmasmin altinda yatan sebepler olduk¢a farklilasabilir. Var
kategorisinde yer alan ve aynm1 zamanda bu dersi almayan katilimcilarin cevaplart biitiin
sorular bazinda incelendiginde bu grubun matematigi bilen-yapan, matematik kaygisi-fobisi
olmayan ya da matematigi hi¢ bilmeyen-hic yapamayan, matematik kaygisi-fobisi olan
birbirine zit 6zelliklerin olusturdugu bir grup olarak karsimiza ¢iktigir goriilmektedir. Ayrica
dersi alan ve almayan her iki grupta da %75’ lik bir uyusma ile ayn1 kodlarin ortaya ¢ikmast
oldukca dikkat cekicidir. Katilimeilar ayni sebeplerden dolayr matematik bilmek istemelerine
ragmen ders se¢imleri farklilasmistir. Burada da yine kaygi, fobi, 6grenilmis caresizlik gibi
durumlarin ders se¢iminde devreye girerek engelleyici bir faktér olusturdugu diisiintilebilir.
Bunlara ek olarak katilimcilarin belirtmis olduklart ifadeler sonucu olusan giinliik yasamdaki
gereklilik, kariyer kaygisi, farkiilik katmas: ve kendini ispatlama kodlar1 matematik bilme
isteklerinin birer sebebi olarak ortaya ¢cikmustir.

Besinci sorunun bulgular1 incelendiginde algilanan matematigin yararliligi biitlin
katilimcilar tarafindan kabul edilmistir denilebilir. Clinkii kategoriler evet ve kismen seklinde
olusmus olup; matematik dersini alan grupta evet kategorisi % 92, kismen kategorisi ise % 8;
dersi alamayan grupta ise evet kategorisi % 53 kismen kategorisi ise % 47 ile meydana
gelmistir. Dersi alan ve almayan katilimcilarin evet kategorisini olusturan kodlart %100
oraninda benzerlik gostermektedir. Tablo 4'te keske matematigi bilseydim seklinde bir
diisincesi olmayan A-3 ve B-6 kodlu 6grencilerin Tablo 5°te evet kategorisinin hayati
kolaylastirma kodunda yer aldig1 goriilmektedir. Yine bu sekilde bir diisiinceye sahip olan B-7
kismen kategorisinin hayati kolaylastirma kodunda, B-5 ve B-8 ise sebep yok odunda yer
almaktadirlar. Dolayisiyla bu 5 katilimer matematigi bilseydim diye diisiinmemekle beraber
algiladiklar1 matematigin kismen veya evet seviyesinde faydasi oldugunu diisiinmektedirler.
Besinci sorudaki evet kategorisinde en dikkat ¢eken nokta matematigin hayati kolaylastirman
fonksiyonuna % 67’ lik bir oranla vurgu yapilmasidir. B-2. “Evet matematigin giinliik
hayatimizi kolaylastirdigint diistiniiyorum. Ciinkii marketten ti¢ tane ekmek alirken bile basitte

olsa bir matematiksel islem gerekiyor” 6rneginde oldugu gibi hesap kitap kodunun da guinl ik
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hayati kolaylastiric1 rolii distliniildiiglinde hayat1 kolaylastirma matematigin algilanan
faydasinin en biiyiik ve tek etkeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Altinc1 sorunun bulgulart incelendiginde dersi almayan katilimcilarin dahi dersin
sosyal bilgiler lisans programinda % 70’lik bir oranla yer almasi gerektigini diisiinmeleri
carpici bir sonug olarak goze carpmaktadir. Iki grup arasindaki fark ise dersi alan grubun %
75 orani ile dersi almayan grubun ise %17 orani ile matematik dersinin sosyal bilgiler lisans
programinda her dénem olmasi gerektigini diisiinmesidir. Ogretim programa matematik
dersinin eklenmesinin 6gretmen adaylarinin matematigin dogasina, 6grenimine ve d6gretimine
yonelik inaniglar1 izerinde etkisi olacagi bir gercektir.

Biitlin bu sonuglar 15181nda sdylenebilir ki sosyal bilgiler lisans programi 6grencileri
algilanan matematik basarilar1 diisiikte olsa kaygilar1 da olsa fobileri de olsa bir sekilde
matematigin biitlin kapilar1 agacak sihirli bir anahtar oldugunu diisiinmektedir. Yani
matematigin giinliik hayattaki ve kariyer hedeflerindeki islevleri hakkinda bir farkindaliga
sahiplerdir. Bu istekler ve farkindalik da katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi tizere atanmak
icin girmek zorunda olduklart KPSS’nin biiyiik bir etkisi vardir. Bu nedenle atanmalari icin
KPSS’nin bir 6n kosul oldugu ve ayn1 zamanda matematik yapmak zorunda olduklar siirece
sosyal bilgiler lisans programinda da matematik dersinin yer almasi 6zellikle de motive edici
bir unsur olmasi agisindan son sinifta veya her donem se¢meli ders olarak yer almasi dnem

arz etmektedir.
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