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ONSOZ

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Helal Gida Ar-Ge Merkezi tarafindan cikarilan He-
lal ve Etik Arastirmalar Dergisi/ Journal of Halal and Ethical Research, helal ve etik aras-
tirmalar kapsaminda farkli disiplinlerin bir araya geldigi akademik bir platform olma-
y1 amaglamaktadir. Bu baglamda dergimiz, helal ve saglhkli gida, beslenme, gida katki
maddeleri, taklit/tagsis tespiti ve metot gelistirme, ila¢ ve kozmetik #riinleri ve bunlara ait
katki maddeleri ile turizm-otelcilik ve gastronomi gibi disiplinlere ek olarak her alanda ya-
sanan etik problemleri de igine alan konularda orijinal arastirma, derleme veya raporlara yer

vermektedir. Dergimizin bu ve sonraki tiim sayilarinin tiim insanliga faydali olmasini dilerim.
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Istihale, necis veya haram bir maddenin yap1 degisimine ugrayarak temiz
(tahir) veya helal hale gelmesidir. Bu doniisiim yap1 degisikligi veya kim-
yasal degisimler seklinde olmaktadir. istihale her haliikirda harami helal
kilict bir islem olarak goriilemez. Bununla birlikte bazi durumlarda haram
maddelerin istihaleye ugrayarak helal hale geldigi kabul edilmelidir. Elde
edildigi kaynak ve tiretim siirecinde gegirdigi kimyasal islemler bu mad-
delerin fikhi durumunu belirlemektedir. islam hukukundaki istihale 6rnek-
leri topluca degerlendirildiginde sunlar sdylenebilir: Domuzun her seyi ne-
cis oldugundan istihaleye ugrasin veya ugramasin gida katki maddesi tire-
timinde hammadde olarak kullanilamaz. Trigliseritler gliserol ve yag asit-
lerine, proteinler ise amino asitlerine kadar parcalanirlarsa istihdleye ug-
rarlar. Bu pargalanmayla ortaya ¢ikan gliserol, yag asitleri ve amino asit-
lerin bagka maddelerle birleserek olusturduklar1 yeni bilesikler de is-
tihaleye ugramis sayilir. Monogliserit, digliserit, fosfolipit, niikleotitler, je-
latin ve fosfatidik asit kendisini olusturan temel yapilara kadar parcalan-
madigi i¢in istihdleye ugramamistir. Bu maddelerin baska maddelerle bir-
leserek olusturduklari yeni katki maddeleri de istihdleye ugramamaktadir-
lar. Istihlak ise az miktardaki bir maddenin, cok miktardaki diger maddeye
karigarak temel oOzelliklerini kaybetmesidir. Bir yaklasgima gore onun
icinde varligini siirdiirmekle birlikte rengini, tadin1 ve kokusunu kaybet-
mesi yeterli goriiliirken, diger bir yaklasimda ¢ok miktardaki temiz mad-
deye karisan eser miktardaki necis madde, bagka bir temiz maddeye do-
niistigli zaman istihlak gerceklesir. Bu durumda istihlak, istihalenin bir alt
boliimii olur. Bu konuda temel tartisma alkoliin maddi bakimdan necis sa-
yilip sayilmayacagi, necis sayildigi takdirde mesrubat tiretiminde kullani-
lan eser miktardaki alkoliin istihlake ugrayip ugramadigi konusundadir.

ABSTRACT

Istihalah is the transformation of a necisor haram substance into a clean
or halal structure. This trans formation is due to structural changes or
chemical changes. Istihdlah doesn’t always turn the haram into halal. In
some cases, however, it should be accepted that the forbidden substances
become halal by istihalah. Resources of the food and the chemical

*Sorumlu yazar: Dog. Dr. Murat SIMSEK, E-mail: muratsimsek@erbakan.edu.tr Doi:
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changing process in the production process determine the irrulings in Islamic law. When the examples
of the istihalah in Islamic law are evaluated collectively, we can say the following. Every part of
swine is not allowed to use as a raw material in the production of food additives whether it was under
gone to istihalah or not. Because everything belong to swine is dirty (najis). Triglycerides are under
gone is-tihalah if they are break down to glycerol and fatty acids. Proteins are undergone istihalah if
they are totally breakdown to their amino acids. When glycerol, fattyacids and amino acids generated
from these breakdowns are used to produce new substances, the new products are accepted as
undergone istihalah. Monoglycerides, diglycerides, phospholipids, nucleotides, gelatins and
phosphatidic acids are not ac-cepted as undergoneistihalah. Because, theyare not
hydrolyzedtotheirsubunits, sothey do not lose their features. If these compounds are used to obtain
new additives, the new ones are not accepted as under-gone istihalah. Istihlak generally means
mixing little amounts of a substance into another substance more in quantity. According to an
approach in istihlak, the lesser substance keeps its existence in the mixture but its color, taste and
smellare lost. In another approach, clean and dirty substances are mixed and the dirty substance is
transformed into a different clean substance. Istihlak, in this case, becomes a sub-division of istihalah.
The main question here is whether the alcohol is unclean and a small amount of alcohol used in the

production of soft drinks is subject to istihlak?

Giris

Helal gida konusunda bir takim kriterler
tespit edebilmek icin sorulabilecek kiilli
soru, “bir nesne neden helal veya neden ha-
ramdir?” seklinde olabilir. Bu soruya veri-
lecek cevaplar ayn1 zamanda helal ve ha-
ram kriterlerini de ortaya koyacaktir. Bu
soruya, “dini metinlerde dogrudan gectigi
icin”; “gerekcesi akilla kavranamayip sa-
dece hikmeti anlasilabilecek (taabbudi),
belki diinyada sirf sinama (sinav) kast1 bu-
lunan bir konu oldugu i¢in”; “temiz (tay-
yib) veya pis (habis/necis) grubunda yer al-
dig1 i¢in”; “tabiatinda igrenglik, tiksindiri-
cilik ve vahsilik bulundugu i¢in”; “faydali
ya da zararli oldugu i¢in”; “toplum ve fert
algilart (6rf) bu sekilde oldugu icin (ki bu
konuda Hanefiler, fitrati bozulmamis fert
ve toplumlarin anlayisinin kriter alinmasi
gerektigini soylemektedirler)”; “baska bir
maddeye donlismiis (istihdle) veya karig-
mig (istihlak) oldugu i¢in” ve “asir1 kulla-
nim (israf) icerdigi i¢in “’seklinde cevaplar
verilebilir. Bunlarin her birinin klasik lite-
ratiirde karsiligt bulunmaktadir. Biitiin
bunlarinda 6tesinde yiyecekler konusunda

helal ve haram seklinde bir ayrima

gitmenin en kiilli gayesinin, insanin ruh ve
beden sagliginin korunmasi oldugu sdyle-
nebilir (Bardakoglu, 2006; Kahraman,
2012; Ozdemir, 2009).

Islam Ulkeleri Standardlar ve Metroloji
Enstitiisii (SMIIC), “Islami kurallar” terimi
ile “Kaynagini Kuran-1 Kerim ve Hz. Mu-
hammed’in (sav) uygulamalarindan (siin-
net) alan ve Allah’in (cc) Miisliimanlar i¢in
emrettigi biitlin kurallari; “Helal gida” te-
rimi ile ise “Islami kurallar dahilinde tiike-
tilmesine izin verilen yiyecek ve igecekleri
kastetmektedir (SMIIC 1, 2011). Giinii-
miizde helal gida konusunun bir parcasi
olan belgelendirme veya sertifikalanma sa-
dece giday1 degil, hizmet, enerji, ulasim ve
kozmetik gibi diger alanlar1 da ilgilendir-
mektedir. Uriin ve hizmet iiretiminde giive-
nilirlik standardi, Islam inang¢ ve degerle-
rine her asamada saygili olmayi igerir. Me-
sela kirmizi etin sadece hijyenik olmasi ye-
terli sayilmayip, Kosher’de oldugu gibi he-
lal sayilabilmesi i¢in de bazi ilave sartlar
ileri siiriilebilmektedir (Gelir, 2013). Bir
diger ifadeyle iiretim ve tliketimde helal
arayisi sadece gida ile sinirli degildir. Helal
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belgelendirme, gida disinda (non-food) de-
gisik hizmet alanlarini, yenilenebilir enerji,
turizm hizmetleri, tarimsal islemler ve ula-
stm gibi birgok alan1 kapsamaktadir. Ozel-
likle turizm sektoriinde otellerin miisteri ta-
lepleri ve uluslararasi rekabet sebebiyle he-
lal hizmet belgesi alma bagvurularinin art-
tig1 gozlemlenmektedir (Simgek, 2013a).
Klasik kaynaklarda helal yiyeceklerin ha-
zirlanmasi, saklanmasi ve nakledilmesi es-
nasinda haram triinlerle temas etmemesi,
onlara karigmamasi gerektigi iizerinde du-
rulmus, mesela necis iriinler icin kullani-
lan kaplarin helal iiriinlerin saklanmasi ve
hazirlanmasinda kullanilmamas1 gerekti-
gine isaret edilmistir. Giinlimiizde gida iire-
tim tesislerinde, otel ve lokanta gibi 1§ yer-
lerinde helal yiyeceklerin sarap ve domuz
tiriinleri gibi haram ve necis iirlinlerle te-
mas etmemesi, onlara karismamasi dinen
helalligin korunabilmesi i¢in gerekli goriil-
mektedir (Yalgin, 2013).

SMIIC diger helal belgelendirme alanlarini
belirleyerek o alanlarda teknik komiteler
(TC) kurmustur. SMIIC’in standardizas-
yon faaliyetleri i¢in on dort adet Teknik
Komitesi (TC) ile Terminoloji Komitesi ve
Finans Komitesi bulunmaktadir. Teknik
Komiteler sunlardir:

- TC1 Helal Gida Konular1

- TC2 Helal Kozmetik Konulari
- TC3 Hizmet Yerleri Konulari

- TC4 Yenilenebilir Enerji

- TCS5 Turizm ve llgili Hizmetler
- TC6 Tarimsal islemler

- TC7 Ulasim

- TCZ8 Deri ve Tabaklama

- TC9 Tekstil ve lgili Uriinler
- TC10 Helal Tedarik Zinciri

- TC11 Helal Yonetim

- TC12 Tehlikeli Madde

- TC13 Miicevherat

- TC14 Petrol ve Petrol Uriinleri
(Oviit, 2017).

Biitiin bunlar gostermektedir ki helal ya-
sam standartlar1 ve belgelendirmesi birgok
alani i¢ine almaktadir.

Bu calismanin amaci ¢agdas fikih arag-
tirma alanlarindan olan helal gida ile ilgili
kritik degerde iki kavrami incelemektir.
Bunlar istihale ve istihlak kavramlaridir.
Bu gibi kelimelerin klasik literatlirde dog-
rudan bir kriter veya ilke olarak yer alma-
dig1 kabul edilmelidir. Ancak fikih kitapla-
rinda yer alan necaset, havuzlardaki sular,
artiklar, kuyular, siit emzirme, yemin ve
icki haddi bahisleri icerisinde gerek istihale
gerekse istihlak konusuna deginilmis, 6zel-
likle doniisiim ve degisime ugrayan mad-
delerle, karisim halinde bulunan maddeler
hakkindaki 6rnekler verilirken bu terimler
kullanilmstir. Istihale ve istihlaki, bir kri-
teri andiracak sekilde kullanma egilimi Ha-
nefi mezhebine aittir. Diger mezheplerin,
farkli kanaatleri sebebiyle istihdle ve is-
tihlak konularina mesafeli durduklart gorii-
lir. Bu makalede mesele Hanefi mezhebi
mezkezinde ele alinacaktir. Diger mezhep-
lerin bu konulardaki goriislerinin tespiti ve
mukayesesi ve de bunlarin da zikrettikleri
orneklerin modern bilim ¢ercevesinde de-
gerlendirilmesi onemli bir husus olmakla
birlikte bu makalenin sinirlarini agan ayri
bir arastirma konusudur. Cagimizdaki Is-
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lam hukuku arastirmalarinda istihale ve is-
tihlak kelimeleri kavramlasma siirecine
girmis ve helal gida ile ilgili tartismalarda
onemli birer 6l¢iit olarak kabul gérmiistiir.
Tanim1 ve mahiyeti ile ilgili farkli yakla-
simlar olmakla birlikte bu iki kavram gida
sektoriindeki biiyiime ve ¢esitlenmeye mu-
tabik olarak gilinlimiiz helal gida arastirma-
larindaki yerini almistir. Ozellikle gida
katki maddeleri ile ilgili tartismalarda kri-
tik bir 6neme sahiptirler. Bu arastirmada is-
tihale ve istihlak kavramlarinin pozitif bi-
limdeki gelismeler ¢ercevesinde degerlen-
dirilmesi ve klasik fikih literatiirtindeki 6r-
neklerden hareketle giiniimiizde uygulana-
bilir bir kritere ulasilip ulasilamayacagi tar-
tisilmastir.

Ulkemizde son yillarda ilahiyatgilar tara-
findan istihale ve istihlak konusunu da
icine alan helal gida alaninda bazi ¢alisma-
lar yapilmustir. Ornegin Yahya Senol, Yiik-
sel Cayiroglu ve Mustafa Boran tarafindan
ii¢c ayr1 doktora ¢aligmas1 yapilmistir. Ay-
rica halihazirda altis1 tamamlanmis ve tigii
devam eden yiiksek lisans tezi bulunmak-
tadir. Helal konusunda da ilahiyat alaninda
elli civarinda makale bulunmaktadir. Dog-
rudan istihale ve istihldk konusunda yapi-
lan ¢alismalar arasinda ise 1. Ulusal Helal
ve Saglikli Gida Kongresi’nde yayimlanan
ilgili bildiriler ile Murat Simsek’in “Islam
Hukuku Acisindan Karisimlarda Istihlak
(Yogaltim)” adl1 bildirisi sayilabilir. Bun-
larin yaninda Yunus Naci Cibiz’in “Islam
Hukukunda Istihlak ve Hiikiimleri”’; Meh-
met Selim Aslan’1n “Islam Hukukuna Gére
Istihale ve Istihlakin Necis Katki Maddesi
Iceren Gida, ilag, Kozmetik ve Temizlik
Malzemelerinin Hitkmiine Etkisi”’; Abdur-
rahman Candan’in “Dogrulanabilirlik” Il-
kesi Acisindan Fikih Literatiiriindeki Is-
tihale Ornekleri ve Giincel Baz1 Tespitler”

ve Hiiseyin Baysa’nin “Haram Madde ige-
ren Urlinlerin Hitkmiine Istihlakin Etkisi”
adli makaleleri zikredilebilir.

I. ISTIHALE

Istihdle, necis bir maddenin yap1 degisi-
mine ugrayarak temiz (tahir) hale gelmesi
ya da kimyasal yapisindaki degisim yo-
luyla haram iken helale doniismesi anla-
minda bir fikih terimidir. Istihale her
haliikarda harami helal kilic1 bir islem ola-
rak goriilemez. Bununla birlikte baz1 du-
rumlarda haram maddelerin istihaleye ug-
rayarak helal hale geldigi kabul edilmeli-
dir. Giinlimiizde ¢ogunlukla katki madde-
leri konusunda giindeme gelmektedir.
Clinkii gida katki maddelerinin bir kismi
hayvansal kaynaklardan elde edilmektedir
(Okur, 2016).

Imam Ebi Hanife ve iImam Muhammed
necis maddelerin istihale yoluyla temiz bir
nitelik kazanacagini kabul eder. Ayrica
Malikiler, Ca‘feriler, Zeydiler de bu goriis-
tedir. Imam Eba Ysuf, necis olan madde-
lerin doniisiime ugrasalar dahi mensei iti-
bariyle necis sayilacaklarini sdylemekte-
dir. Safiller ve agirlikli olarak Hanbeliler
de istihalenin necis maddeyi temize doniis-
tirme fonksiyonunu kabul etmez (Okur,
2016).

Zamanimizda bazi arastirmacilar is-
tihaleyi, bir birlesik cisimden madde ayril-
mas1 ya da madde eklenmesi suretiyle ger-
ceklesen kimyasal reaksiyonla 6zdeslestir-
mislerdir (Giindiiz, 2009). Ancak klasik fi-
kih kaynaklarinda verilen 6rneklere bakil-
diginda her kimyasal reaksiyonun dinen
gecerli bir istihale sayillmayacagi ortaya
cikmaktadir. Ciinkii bunlar asagida gele-
cegi lizere nitelik degisimi tiirtinden donii-
simlerdir. Baz1 miiellifler ise istihale son-
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rast ortaya cikan iirlinlin nitelik bakimin-
dan, doniisiimden 6nceki maddeden farkli
olmasi1 gerektigini, ayrica bir molekiiliin
elementlerine veya kimyasal kokenlerine
ayrilmasi suretindeki bir iglemle gegerli bir
istihdlenin gercgeklesecegini sOylemisler-
dir. Bunlara ilaveten buharlasma gibi bazi
fiziksel degisimlerin de istihale sayilacagi
ileri siirtilmiistiir. Bu yaklagimda 6zellikle-
rin degismesine vurgu yapildig goriilmek-
tedir. Bunun yaninda, gecerli bir istihale
icin ortaya ¢ikan maddenin kaynaginin tes-
bitine imkan vermeyecek dl¢iide degisime
ugramis olmasini sart kosan miiellifler de
vardir (Cayiroglu, 2013; Senol, 2014; Bo-
ran, 2016; Okur, 2016).

Hanef1 fakihler istihale konusunda iki ayr1
degisim tizerinde durur:

1. Yap1 Degisimi: Bu tiir bir degisimle ne-
cis maddeler temiz hale gelir. Klasik fikih
kaynaklarinda bu tiir islemlere baz1 6rnek-
ler zikredilir. Ornegin sarabin sirkeye do-
niismesi, domuz ya da esegin tuz goliine
diiserek/atilarak tamamen eriyip tuza do-
niismesi, giibrenin yanarak kiil haline gel-
mesi, i¢ine necis bir maddenin diistiigi
zeytinyaginin sabuna doniismesi bu ko-
nuda sikca verilen 6rnekler arasindadir. Bu
gibi 6rneklerde gergeklesen istihale sonucu
ortaya ¢ikan maddeler farkli bir mahiyet
kazandigindan dinen temiz hale gelmistir.

2. Nitelik Degisimi: Bu tiir bir degisim di-
nen necis maddeyi temiz hale getirmez.
Cilinkii bunlarda yapisal bir degisim s6z ko-
nusu degildir. Ornegin iiziim suyunun pek-
meze, susamin Ogiitiilerek tahine, bugdayin
una ve unun ekmege, siitiin peynire doniis-
mesi gibi durumlarda yap1 degisimi degil
nitelik degisimi s6z konusudur.

Pozitif bilimin bu 6rneklerden hareketle or-
taya koyacagi veriler esas alinip hangi tiir

doniistimlerin yapisal, hangilerinin nitelik-
sel oldugu belirlenmesi, bunlarin arasin-
daki ayirimin bilimsel bir temele dayandi-
rilmasi gerekmektedir. Bu konuda bizim de
icinde yer aldigimiz bir bilim heyeti tara-
findan yapilan bilimsel tespitlerden asa-
gida bahsedilecektir (Giiltekin vd., 2011)

Klasik Islam hukuku metinlerinde zikredi-
len bazi istihale 6rnekleri soyledir:

a) Sarabin i¢ine dokiildiigii bugday heniiz
sismemis durumda ise, li¢ defa yikamakla
temiz hale gelir. Ancak her defasinda ku-
rutmak gerekir. Bunun sonucunda igkinin
tat ve kokusu kalmamigsa bugday temiz sa-
yilir. b) Un, icki dokiilerek hamur haline
getirilse yikamakla temizlenmis olmaz.
Ancak hamurun i¢ine sirke dokiiliip yeni-
den karistirilir ve renk, koku ve tat olarak
ickinin eseri kalmazsa hamur temizlenmis
olur. ¢) Bir ¢orbaya i¢ki dokiilse, sonradan
tizerine sirke ilave edilse, eger corba eksi-
likte sirke gibi olursa temizlenmis bulunur.
d) Domuz veya esek, tuz goliine dlismiis ve
orada tuz haline gelmis olsalar, Ebi Hanife
ve Imam Muhammed’e gére bu tuz temiz
olur. Ebl Yusuf aksi goriistedir. e) Misk
ahusunun kani1 miske donse bunlar temiz-
lenmis olur. f) Bir y1gin giibre toprak ke-
silse, tezek yanip kiil olsa, pis bir toprak al-
tiist edilmekle, dinen necis (pis) bir zeytin-
yag1 sabun haline getirilmekle temizlenmis
olur. g) Kuzu veya oglak esek siitli, domuz
siitli veya necis bir s1v1 ya da sarap igerse o
kuzunun eti haram degildir. Ciinkii o necis
stv1 istihaleye ugrar ve yok olur (istihlak)
(Bilmen, 1986; Giiltekin vd., 2011). Bu-
rada zikredilen islemlerin bir kismi1 ayrica
istihlak i¢in de 6rnek olabilir.

Fikih miidevvenatinda necis maddeleri te-
miz hale doniistiiren faktorler arasinda sun-
lar sayilmaktadir. a)Yakma veya yanma
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(tam oksidasyon): Necis olan bir sey kiil
haline gelinceye kadar yandiginda temiz
hale gelir. Bu da bir nevi istihaledir. Me-
sela necis bir odun parcasinin, tezegin veya
atiklarin yakilmasi gibi. b) Baska bir mad-
denin i¢ine diiserek o maddenin bir pargasi
haline gelmesi ve o maddeye doniligmesi.
c)Taslasma (Mineralizasyon): Kendiligin-
den 6len hayvanin uzun bir zaman zarfinda
tabii tesirlerle taglasmasi yani mineralize
olmasi (toprak haline gelmesi). d) Kendili-
ginden doniistim: Mayalanma (fermantas-
yon) yoluyla iiziim ve diger baz1 meyve su-
larinin sarhogluk verici maddeye (saraba)
doniigsmesi (ki burumda temiz olan meyve
sirast necis olan saraba donlismiis olur),
daha sonra farkli bir fermantasyon ile sara-
bin sirkeye doniistimii gibi (Bilmen, 1986;
Giiltekin vd., 2011).

Kaynaklarda necisi temiz yapmayan birta-
kim istihale 6rnekleri de zikredilmektedir.
Mesela bir sira veya sarap, i¢ine herhangi
bir pislik diisiip dagildiktan sonra sirke ya-
pilmakla temizlenmis olmaz. Bunlarin
icine fare diismesi de aynidir. Yine pis olan
bir siit peynir yapilmakla veya pis bir bug-
day ogiitiilmekle veya unundan ekmek
yapmakla, pis bir susamdan yag ¢ikaril-
makla temiz olmaz. Ciinkii bunlarda hal
degisikligi yoktur. Netice olarak ateste ki-
zartmak, Ogiitmek ve pargalara ayirmak,
unu hamur yapma gibi sekil degisiklikleri,
mekanin degismesi sebebiyle ismin degis-
mesi gibi durumlar istihale hiikmiine dahil
edilemez. Ancak fiziksel bir olay olan bu-
harlagmanin helal ve temiz kilic1 istihale
oldugu kabul edilmektedir (Giiltekin vd.,
2011).

Klasik fikih kaynaklarinda yer alan 6rnek-
lerden hareketle ulasilan yaklasima gore
bir madde kendisini olusturan kii¢iik parca-
lara ayrisip bu kiigiik parcalardan yeniden

baska 6zellikte bir madde elde edildigi za-
man hem olusan kii¢iik parcalar, hem de bu
parcalarin kullanilmasiyla meydana getiri-
len yeni maddeler istihaleye ugramis kabul
edilmektedir. Bu agidan meseleye bakildi-
ginda belirleyici noktanin pargalanma dii-
zeyi oldugu goriilmektedir. Bu pargalan-
malara yakindan baktigimizda ii¢ diizey
parcalanma oldugu anlasilmaktadir. Bu dii-
zeyler ve her diizeyin sonucundaki parga-
lanma iirlinleri asagida tartigilacaktir. Bir
bakima bu, kimyasal olarak gecirdikleri de-
gisimlerle yakindan ilgilidir. Ancak sadece
kimyasal formiillerdeki degisimleri goz
Ontine alarak yaklagmak da yaniltici olabi-
lir. Ciinkii klasik fikih literatiiriindeki or-
nekler kimyasal formiiller bilinerek veya
g0z Oniline alinarak verilmemistir. Bun-
larda 6zelligin degismesinin esas alindigi
anlasilmaktadir. Giiniimiiz bilimsel verile-
rine uymayan bazi drneklerin ise farazi ola-
rak klasik eserlerde zikredildigi sdylenebi-
lir. Nitekim esek eti tuz goliinde tuz haline
gelmeyecegi gibi sarap da i¢ine tuz ve balik
atilarak recele doniismeyecektir (Giiltekin
vd., 2011).

Yukarida zikredilen ornekler giinlimiiz bi-
limsel verileri agisindan degerlendirildi-
ginde soyle bir sonu¢ ortaya c¢ikmaktadir.
Una ve ¢orbaya igki dokiilmesi, daha sonra
bunlara sirke eklenmesi Orneklerinde her
hangi bir degisim s6z konusu degildir. D6-
nlislimii saglayacak unsurlar ortamda faal ol-
madiklarindan, icki sirkeye, yani etil alkol
asetik aside donligmemektedir. Hamur veya
corbadaki ickiden kaynaklanan renk, koku
ve tat gibi ozellikler baskin olmaktan ¢ikip,
sirkenin 6zellikleri baskin hale gelmektedir.
Dolayisiyla bu iki 6rnekte herhangi bir kim-
yasal degisim olmamakla beraber, baskin
olan ozellik degistigi icin hiikkmii degismis-
tir. Bu konu belki istihaleden ziyade istihlak
konusunu ilgilendirmektedir. Kendiliginden
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6len hayvanin uzun bir zaman zarfinda tabii
tesirlerle taslagsmasi (toprak haline gelmesi)
ve Misk Geyigi kaninin miske doniismesi or-
neklerinde 2. ve 3. diizeye kadar parcalanma
gerekmektedir. Bir maddenin kiil haline ge-
linceye kadar yanmasi (tezegin yanip kiil ol-
mast) Ornegi ise 3. diizeye kadar parcalan-
may1 gerektirmektedir. Yagin sabuna dontis-
mesi 1. diizeye kadar bir parcalanma ve par-
calarin yeni bir tepkimeye girmesini gerek-
tirmektedir. Ancak olusacak maddenin 6zel-
ligine gore en az 1. diizey olmak iizere 2.
veya 3. diizeyde bir parcalanma gerekebilir.
Pis bir siitiin peynire donligmesinde hal de-
gisikliginin yani istihdlenin olmadig1 kabul
edilmektedir. Siitliin peynire doniismesindeki
temel degisiklik siit i¢erisindeki proteinlerin
denatiire olmasidir. Bu siiregte amino asit di-
zeleri korunur. Dolayisiyla 1. diizeye kadar
bile bir parcalanma ger¢eklesmemektedir.
Sarabin sirkeye doniismesi 6rneginde sarap-
taki etil alkol, okside olarak asetik aside do-
niismekte ve boylece sirke olugsmaktadir. Bu
ornekte molekiil iizerinde nasil bir degisim
oldugu 6nemli goriilmemistir. Burada mad-
denin sarhos edici 6zelliginin degismesi dik-
kate alinmistir (Giiltekin vd., 2011).

Klasik fikih kaynaklarinda zikredilen tim
orneklere uyarlanabilecek bir degisim for-
miilii bulmak giigtiir. Corbaya icki dokiil-
mesi 0rneginde oldugu gibi hicbir degisim
olmayan oOrnekler oldugu gibi, her ¢ dii-
zeyde pargalanmanin gerceklestigi 6rnek-
ler de mevcuttur. Dolayisiyla degerlen-
dirme yaparken her ne kadar par¢alanma
diizeyini dikkate alinsa da, asil karar veri-
lecek nokta maddenin yapisal 6zelliginin
degismesi olacaktir (Giiltekin vd., 2011).

Pis bir gida ile beslenen kuzu 6rneginde
gorildiigii iizere, tiiketilen pis bir gidanin
bagirsaklardan emilirken istihdleye ugra-
yarak temizlendigi kabul edilmektedir. Bu

kuraldan hareketle bagirsaklardan emilebi-
lecek kadar kiigiik pargalara ayrilma diize-
yini istihale i¢in gerekli sartlardan biri ola-
rak goriilebilir. Bu baglamda sindirim sis-
teminde proteinler sindirilerek amino asit-
lere pargalanir bagirsaklardan amino asitler
emilerek kana gecerler. Proteinlerde amino
asitlere kadar; trigliseritlerde yag asitleri ve
gliserole kadar; fosfolipitlerde yag asitleri,
gliserol, fosfat ve yan gruba kadar; niikleo-
titlerde ise fosfat, riboz ve bazlara kadar
parcalanma emilim i¢in yeterlidir. Bagir-
saklardan emilme diizeyi istihale i¢in bir s1-
nir kabul edilecek olursa, bu tarz bir parga-
lanmada pargalar biitiinli temsil etmemek-
tedir. Yani biiyiilk molekiiller temel yap1
taglarina ayrilmis olmaktadirlar. Bu yap1
taglartyla bagska molekiiller sentezlenebil-
mektedir. Burada ifade edilmek istenen, gi-
dalarin bagirsaklardan emilebilmesi icin
gecirdikleri sindirim siirecinin dogal or-
tamda veya laboratuvar ortaminda gercek-
lesmesi saglanabilir ise, elde edile iiriinle-
rin istihaleye ugradigi kabul edilmektedir
(Gtiltekin vd., 2011).

Glinlimiiz bilimsel gelismeleri ve pozitif
bilim verilerine gore yapisal degisim mey-
dana gelerek istihdleye ugrayan {irlinlerin
bazilarinm soyle siralayabiliriz:

A. Bilyiikk molekiillerin parcalanma
iiriinleri: Bunlar, trigliserit ve protein-
lerin parcalanma iirtinleridir. Bu grup-
taki gida katki maddeleri biiyiik mole-
kiillerin bagirsaktan emilebilecek kadar
kiiglik pargalara ayrilmasiyla elde edi-
lir. Trigliseritlerin par¢alanma tirtinleri
yag asitleri ve gliserol, proteinlerin par-
calanma {irlinleri ise amino asitlerdir.
Bu grupta bulunan ve gidalarda dogru-
dan kullanilabilecek katki maddeleri
arasinda gliserol, yag asitleri, amino
asitler sayilabilir.
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B. Biiyiik molekiillerin parcalanmasiyla
ortaya cikan iiriinlerin kullanilmasiyla
iiretilenler:

1. Yag asitlerinin kullamldig1 katkilar:
Bu gruptaki gida katki maddeleri triglise-
ritlerin yag asitleri ve gliserole pargalan-
masiyla aciga cikan yag asitlerinin, bagka
bir molekiille birleserek yeni bir molekiil
olusturmasiyla elde edilir. Yag asitleri ba-
girsaklardan emilebilecek kadar kii¢lik mo-
lekiiller oldugu i¢in istihaleye ugramis ka-
bul edilir. Istihaleye ugramis bir molekiiliin
baska bir maddeyle birleserek olusturdugu
yeni molekiil de istihdleye ugramis kabul
edilir. Bu katki maddeleri i¢in verilebilecek
ornekler arasinda yag asitlerinin magnez-
yum tuzlari, kalsiyum stearol-2-laktilat sa-
yilabilir.

2. Gliseroliin kullamildigr katkilar: Bu
gruptaki gida katki maddeleri trigliseritle-
rin yag asitleri ve gliserole parcalanmasiyla
aciga ¢ikan gliseroliin, baska bir molekiille
birleserek yeni bir molekiil olusturmasiyla
elde edilir. Gliserol bagirsaklardan emile-
bilecek kadar kii¢iik bir molekiil oldugu
icin istihaleye ugramis kabul edilir. Istiha-
leye ugramis bir molekiiliin baska bir mad-
deyle birleserek olusturdugu yeni molekiil
de istihaleye ugramis kabul edilir. Bu katk1
maddeleri i¢in verilebilecek Ornekler ara-
sinda agac re¢inesinin gliserol esterleri, Di-
asetin (Gliserildiasetat) sayilabilir.

3. Amino asitlerin kullamldig katkilar:
Bu gruptaki gida katki maddeleri proteinle-
rin amino asitlere pargalanmasiyla agiga ¢1-
kan amino asitlerin, bagka bir maddeyle
birleserek yeni bir molekiil olusturmasiyla
elde edilir. Amino asitler bagirsaklardan
emilebilecek kadar kiigclik molekiiller ol-
dugu i¢in istihdleye ugramis kabul edilir.
Istihaleye ugramis bir molekiiliin baska bir

maddeyle birleserek olusturdugu yeni mo-
lekiil de istihaleye ugramis kabul edilir. Bu
katk1 maddeleri i¢in verilebilecek 6rnekler
arasinda Glisinin sodyum tuzu (Glisin ve
sodyum tuzu) sayilabilir (Giltekin vd.,
2011).

Glinlimiiz bilimsel verileri agisindan is-
tihdleye ugramayan friinlere ise su smif-
taki katki maddeleri 6rnek verilebilir:

A. Bilyiik molekiillerin kendisi veya par-
calanma iiriinleri: Bu gruptaki gida katki
maddeleri biiyliik molekiiller olarak kal-
makta veya kismen pargalansa da bagirsak-
tan emilebilecek kadar par¢alanmamakta-
dir. Bu gruptaki katki maddeleri arasinda
Monogliserit, Digliserit, Lesitin (Fosfoli-
pit), Jelatin, Guanilik asit (GMP), inosinik
asit (IMP) sayilabilir.

B. Biiyiik molekiillerin parcalanmasiyla
ortaya c¢ikan iiriinlerin kullanilmasiyla
iiretilenler:

1. Monogliserit ve digliseritlerin kulanil-
dig1 katkilar: Bu gruptaki gida katki mad-
deleri trigliseritlerin bir yag asidi kaybede-
rek bagirsaktan emilemeyecek biiytikliikte
bir molekiil olan digliseride, iki yag asidi
kaybederek monogliseride doniismesinden
sonra, baska bir molekiille birlesip yeni bir
molekill olusturmasiyla elde edilir. Mo-
nogliserit ve digliseridinistihaleye ugrama-
dig1 kabul edildiginden, istihdleye ugrama-
mis bir molekiilden elde edilen bu gruptaki
katki maddelerinin de istihdleye ugrama-
dig1 kabul edilmistir. Bu katki maddeleri
icin verilebilecek Ornekler arasinda yag
asitlerinin mono ve digliseritlerinin tartarik
asit esterleri, yag asitlerinin mono ve digli-
seridlerinin laktik asit esterleri sayilabilir.
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2. Fosfatidik asidin kullanildig: katkilar:
Bu gruptaki katki maddeleri fosfatidik asi-
din bagka bir molekiille birlesmesiyle elde
edilir. Emilebilmesi i¢in parcalanmas1 ge-
rekmektedir. Bu katki maddeleri i¢in
Amonyum fosfatidler 6rnek verilebilir.

3. Niikleotitlerin kullanildig1 katkilar:
Bu gruptaki katki maddeleri niikleotitlerin
bagka bir molekiille birlesmesiyle elde edi-
lir. Niikleotitlerin bagirsaklardan emilebil-
mesi i¢in par¢alanmasi gereklidir. Bu katki1
maddeleri i¢in verilebilecek ornekler ara-
sinda dipotasyumguanilat, kalsiyum inosi-
nat ve peynir yapiminda kullanilan enzim-
ler sayilabilir. Enzimler protein yapisinda-
dir. Peynir igerisinde tamamen amino asit-
lere kadar parcalanmadigi icin istihaleye
ugramamaktadir. Bu yaklasim, pis siitiin
peynire donilisiimiinde hal degisikliginin
olmadig1 yaklagimiyla da uyumludur (Gil-
tekin vd., 2011).

Biitiin bu anlatilarin neticesi olarak iilke-
mizde bilimsel arastirmalar yapmak, halki
helal ve saglikli gida konusunda bilinglen-
dirmek gibi amaglarla ¢alisan kuruluglar-
dan biri olan Helal ve Saglikli Gida Plat-
formu’nun uzun yillar siiren ¢alistaylarinda
gida ile ilgili olarak alinmis bazi kararlari
burada zikretmek istiyoruz.

» ‘Elma, lizim ve nar suyu gibi
meyve sularmin tiretiminde berrak-
lastirmak amaciyla helal kaynakli
olmayan jelatinin kullanilmasi ve
bu meyve sularinin tiiketilmesi caiz
degildir.’

» ‘Tiiketilmesi caiz olmayan bir katki
maddesi gida liriinlerine katilsa ve
katildig1 gidanin iiretimi esnasinda
istihaleye ugramaz ise o iiriiniin tii-
ketilmesi caiz degildir.’

» ‘Domuz geninin mikroorganizma-
lara aktarilarak iiretilen enzim ige-
rikli mayalar caiz degildir. Domuz
kaynakli tiim {iretimler ve iriinler
haramdir.’ (http://helalvesag-
likli.org/tr/).

TSE tarafindan Helal Belgelendirme Ko-
mitesi’ne akademik destek saglamak ama-
ciyla kurulan ve de ilahiyat, tibbi biyo-
kimya, veterinerlik, gida bilimi ve teknolo-
jisi konularinda uzman akademisyenlerden
olusan Helal Belgelendirme Akademik Is-
tisare Kurulu belli araliklarla toplanarak
bazi kararlar almaktadir. Bu kurul her biri
alaninda uzman bilim insanlarindan olus-
maktadir. Kurulun jelatinle ilgili karari
sOyledir:

» Jelatin aslen haram bir hayvandan
elde edildi ise haramdir. Aslen helal
bir hayvandan elde edilmisse, o
hayvanin Islami usule gore kesil-
mis olmasi sartiyla jelatin helaldir.
Jelatin, helal edici istihdleye ugra-
maz. Halki ¢ogunlukla Miisliiman
olan tilkelerde kesilen hayvanlarin,
Islami usullere goére kesilmis ol-
dugu genel kanaattir (TSE HBAIK-
2,2013).

II. ISTIHLAK (YOGALTIM)

“Helak olmak, 6lmek” manasinda he-le-ke
kokiinden tiiretilen bir mastar isim olan is-
tihlak, sozliikte ise “tiiketim”, “kaybolma”,
“tamamen yok olma”, “bir mali infak edip
harcama” anlaminda kullanmilir (Fir(izabadj,
2007; Cevheri, 2005; Ibrahim Mustafa vd.,
1996). Temelde borglar hukuku terimi
olup, “tiiketim, yararl bir sekilde harcama”
anlaminda kullanilir; istihsal’in mukabili-
dir (Erdogan, 2010). Fikih kitaplarinda da

yaygin kullanimi bu anlamiyladir (Bah-
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med). Tiirkge karsilig1 “yogaltim”, ingiliz-
cesi ise “consumption” olarak ge¢mekte-
dir. Fikih 1stilah1 olarak istihlak, bir mad-
denin kendisinden ¢ok olan diger bir mad-
deye karisarak onun i¢inde yok olmas1 ya
da varligin siirdiirmekle birlikte rengini,
tadin1 ve kokusunu kaybetmesi demektir.
Bu teoriye gore yenilmesi, i¢cilmesi haram
kilinmis ya da dinen necis sayilan az mik-
tardaki madde, bliyiik miktardaki helal ve
temiz olan diger bir maddeye karisir ve bu
maddenin renk, koku ve tattan olusan 6zel-
likleri ¢cok olan madde i¢inde kaybolursa
bu ozellikteki karisim bu maddelerden di-
nen haramlig1 ve necis olma 6zelligini kal-
dirir.

Klasik fikih eserlerinde istihlak teriminin
tiirevleri ile birlikte kullanildig1 6rnekler-
den hareketle ¢cagdas arastirmacilar tarafin-
dan iki ayr1 anlam ortaya konulmustur. Bi-
rinci anlama gore istihlak, bir necasetin
Oziinlin ilave edildigi temiz madde iginde
kaybolmasi ve renk, tat ve kokudan bir ese-
rinin kalmamasidir (Bahmed). ikinci an-
lam1 ise bir maddenin diger bir maddeye
mevcut sifat ve Ozelliklerini kaybedecek
sekilde ve icinde kalsa bile yok olmus sa-
yilabilecek bir surette karismasidir. Mesela
bir damla sarap veya siitiin, ¢ok miktardaki
bir su veya siviya karigmasit boyledir
(Nezih Hammad; Kdse — Simsek, 2011).
Bu tanim Nezih Hammad’in tercihidir. O,
istihlaki, IstihAlenin bir tiirii olarak gor-
mektedir. Dolayisiyla bir yaklagima gore
terimin kullanim orneklerine bakildiginda
klasik literatiirde istihlak terimi ile bir mad-
denin, varligin1 devam ettirse bile hicbir
surette tesiri kalmayacak sekilde ¢ok mik-
tardaki bir sivi igerisinde kaybolmasinin
kastedildigi anlasilir. Bu nedenle haramlik
gerekeesinin (illet) nazari1 dikkate alinmast
gerekir. Bundan maksat da necasetin biza-
tihi haramligidir (Bahmed). Bu yaklagimda

10

esas olan iz ve tesirinin yani renk, tat ve ko-
kusunun olup olmamasidir. Diger yaklasim
ise istihlaki bir istihale tiirii olarak gérmek-
tedir (Nezth Hammad; http://www.qara-
daghi.com/). Nitekim Ibn Hazm (6.
456/1064) ve Ibn Teymiyye (6. 728/1328)
bu goriistedir (Bahmed). Bu iki tanimdan
anlagildig1 iizere burada temel tartigma
noktasi sudur: Cok miktardaki temiz mad-
deye karisan eser miktardaki necis madde,
baska bir temiz maddeye doniistiigii zaman
mu istihlak gergeklesir; yoksa necis madde
varligimm siirdiirmekle birlikte renk, koku
ve tat bakimindan bir etkide bulunmadigi
icin yok hiikmiinde mi sayilir?

Bu tartigmaya ibn Receb, el-Kavdid adli
eserinde isaret eder:

“Bagska bir maddeye karisip da izi kalma-
yan bir madde hiikkmen yok gibi midir,
yoksa degil midir? Bu konuda tartisma var-
dir. Buna su meseleler bina edilir. Birincisi
igerisinde necasetin istihlake ugradigi su-
dur. Eger su ¢ok ise ittifakla necasetin hiik-
miinii 1skat eder. Eger su az olursa bu ko-
nuda iki rivayet vardir: Sahabeden bazila-
rina gore necaset mevcudiyetini devam et-
tirmedikce hiikmii 1skat olur (yani necaset
yok sayilir.) Digerlerine gore ise su onu is-
tihaleye ugratir. Clinkli suda doniistiirme
kuvveti vardir. Necasetin varligr kalmaz.
Kalan sey artik baska bir seydir. Dolayi-
styla necaset temiz bir madde olur.” (ibn
Receb, 1971).

Istihale ile istihlakin ortak birgok yonii bu-
lunmakla birlikte, ikisinin temelde iki ko-
nuda birbirinden ayrildig1 goriiliir. Birin-
cisi, istihlak bir karisim neticesi temiz veya
necis olmayi ifade ederken, istihale tek bir
maddenin doniismesiyle de olabilmektedir.
Ikinci fark ise, istihale neticesinde yap1 ve
mahiyet bakimindan ilkinden tamamen
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farkli bir madde ortaya ¢ikarken, istihlakte
az olan necis madde zahiren kaybolmakla
birlikte maddenin aslinda bir degisiklik ol-
mast sart kosulmamaktadir (Cayiroglu
2013; Boran, 2016). Tabii burada istihlaki,
istihalenin bir tiirli say1p, karigan az miktar-
daki necis maddenin artik bagka bir mad-
deye doniistiigiinii savunan goriise gore bu
farkliliklar s6z konusu olmayacaktir.

Istihlakte temel esasin miktar degil, te-
sir/etki oldugunu iddia eden aragtirmacilar
mevcuttur. Katki maddelerinin yiyeceklere
tesirli bir fonksiyon icra etmesi icin eklen-
mesi ve renk, kivam, koku ve tat gibi 6zel-
liklerine olumlu bir etkide bulunmasi bu te-
sirin bilyiikliigiinii gdstermektedir. Orne-
gin siite katilan ¢ok az miktardaki maya
slitii yogurt ve peynir gibi tamamen farkl
bir maddeye doniistiirmektedir (Bahmed,
2013). Necis ve haram maddelerin temiz ve
helal gidalar i¢ine katilmasindaki irade ve
kastin roliinii esas alan bu yaklasim, katilan
maddenin az olmasinin hitkme bir etkisinin
bulunmayacagini savunur. Buna gore is-
tihlakte esas olan miktar degil, tesirdir. Do-
layisiyla miktar, degisken oldugu ve kendi-
sine ait bir kriterin tespit edilemeyecegi ge-
rekcesiyle istihlak i¢in bir illet olarak alina-
maz. Bu yaklasim Hz. Peygamber devrinde
iiretilen peynirler icin kullanilan sirdenin
temiz sayildigi rivayetleri ile ¢elisir. Clinkii
maya, miktar1 ¢ok az, tesiri ise yliksek bir
maddedir ve Hz. Peygamber ithal peynirle-
rin yenmesine izin vermistir. Neticede
problem, gidalara katilan az miktardaki
katki maddelerinin orijininin temiz olup ol-
mamasi, boyle olmasa bile az miktarda ol-
duklart i¢in yok hiikmiinde sayilip sayila-
mayacaklar1 ve de 6zellikle alkoliin az mik-
tarinin necis sayilip sayilmayacagi nokta-
sinda diigiimlenmektedir.
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Icecek iiriinlerin {iretiminde &zellikle katki
maddelerini ¢6ziicii olarak az miktarda etil
alkol kullanilmas1 bu tiir igecekleri Islami
acidan tartismali hale getirmektedir. Bu
tartismanin temel noktasini ise etil alkoliin
necis sayilip sayillmayacagi ve s6z konusu
iceceklerin sarhos edici 6zellik tasiyip tasi-
madiklari teskil eder (Okur, 2009). Burada
istihlak iki yonden de isletilebilmektedir.
Alkol necis sayildig1 takdirde az miktarda
oldugu i¢in yok hiikmiinde goriilebilmekte;
sarhos edicilik ozellik tasidigi iddiasina
karsilik ise ¢ok miktardaki igecege karigimi
nedeniyle istihlake ugradigi ileri siiriilebil-
mektedir. Bununla birlikte baz1 cagdas Is-
lam hukukgular1 Maide 5/90. ayette yer
alan rics (ric sunmin ‘ameli’s-seytan) ifa-
desinin maddi bir necaseti degil, manevi
bir durumu isaret ettigini ve hamrin neca-
setine dair kesin bir delilin bulunmadigin
ileri siirerek hamrin da temiz oldugunu sa-
vunmuglardir. (Nezih Hammad; Okur,
2009).

Bu tartigmalar bir yana giiniimiizde gazl
icecekler basta olmak iizere hemen tiim
iceceklerde suda erimeyen katki maddele-
rini eritmek amaciyla katilan ¢ok az mik-
tardaki alkoliin durumu énemlidir. Ornegin
muasir arastirmact EbGSeri, iceceklerde
¢Oziicli olarak kullanilan etil alkoliin necis
olmadigini, necis kabul edilse bile orani
cok diisiik oldugu i¢in i¢ecegi necis kilma-
yacagini ileri siirmektedir (Okur, 2009).
Hayreddin Karaman da, alkol necis sayilsa
bile, imalat esnasinda bu maddenin ¢ok
miktarda bir siv1 i¢ine katildig1 ve bu sivi
iizerinde renk, koku ve tat bakimindan bir
etki yapmadigi; bu sebeple de o siviy1 necis
hale getirmeyecegi neticesine varmistir
(http://www.hayrettinkaraman.net/ma-
kale/0085.htm).
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Aynm sekilde Sulidi Arabistan’daki fetva
komisyonu da sivinin igerisinde alkoliin
bulunmasinin degil, bu alkoliin sarhos edici
miktarda olup olmadiginin hiikiimde kriter
alinmasi gerektigini ileri siirerek bu tiir ige-
ceklerin hamr kapsaminda degerlendirile-
meyecegini sOylemistir. Dolayisiyla alko-
liin necisliginin, sarhos edici miktara ulas-
tiktan sonra s6z konusu olacagini kabul et-
tikleri anlasilmaktadir (Okur, 2009). Nite-
kim 1995’te Kuveyt’te diizenlenen bir
kongrede alkoliin dezenfekte ve kozmetik
sanayi Urlinleri imalatinda ¢oziicii madde
olarak kullanilmasinda bir beis olmadigi
kabul edilmistir. Bu hiikmiin gerekgesini
de hamrin necasetinin manevi olduguna
dayandirmiglardir (Okur, 2009).

Ulkemizde bulunan Helal ve Saglikli Gida
Platformu’nun calistaylarinda istihlak ile
ilgili alinmis bazi kararlar1 burada zikrede-
biliriz (http://helalvesaglikli.org/tr/):

> ‘Kola, gazoz ve benzeri igeceklerin
iiretiminde koruyucu veya c¢oziicii olarak
kullanilan eser miktardaki etil alkoltin, he-
lal olan maddelerden baska bir alternatifi-
nin bulunmamasi halinde, tiretimin gerek-
tirdigi miktarda (QS) kullanimi siipheli ol-
dugu icin tavsiye edilmez.” Bu maddeye
kurul tiyesi iki 6gretim tiyesi serh koymus-
lardir: Maddenin su sekilde diizenlenme-
sini uygun goriiyoruz: ‘Kola, gazoz ve ben-
zeri igeceklerin iiretiminde koruyucu veya
¢Oziicli olarak kullanilan eser miktardaki
etil alkoliin, helal olan maddelerden ona es
deger baska bir alternatifinin bulunmamast
halinde, tretimin gerektirdigi miktarda
(QS) kullanilmasi caizdir.” [Saffet KOSE —
Murat SIMSEK]. Ancak ‘Yiyecek ve ice-
cek maddelerine disaridan ilave edilen al-
koliin gida maddesi kastiyla konulmasi bir
damla bile olsa caiz degildir. Mesela i¢inde
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bir zerre bile olsa alkol bulunan ¢ikolata-
nin, alkolle terbiye edilmis etin yenilmesi
caiz degildir.

> ‘Gidalarda kendiliginden olugan al-
kol sarhos edici dereceye ulasmadig1 sii-
rece o giday1 haram hale getirmez.” ‘Ilag-
larda kullanilan alkoller ise alternatifi
yoksa zaruret sebebiyle caizdir. Alternatifi
varsa o tavsiye edilmelidir.’

> ‘Aromalar, bazi katki maddeleri
veya gidalarin iretim siirecinde alkolle
muamele edilmesi ve daha sonra alkoliin
ugurularak toz seklinde elde edilmesi sonu-
cunda ortaya ¢ikan iiriinlin kullanilmasinda
bir mahzur yoktur.’

Yine iilkemizdeki TSE Helal Belgelen-
dirme Akademik Istisare Kurulu’nun ka-
rarlarindan bazilarina burada yer verebili-
riz:

> SMIIC standardina goére karmin ve
sellak kullanilan gidaya helal belgesi veri-
lemez ancak kurul bu karar tartisarak su
sonuglarin teknik komiteye bildirilmesine
karar vermistir: Karminik asit kesin olarak
haramdir denemez. Sellak; kurulumuzun
oy birligiyle helal oldugu belirtilmistir
(TSE HBAIK-2, 2013)

> Alkolli icecekler harig; gidalarda
kendiliginden olusan alkol sarhos edici de-
receye ulagsmadigi slirece o gidayr haram
hale getirmez. Yiyecek ve icecek maddele-
rine disardan hicbir suretle alkol ilave edi-
lemez. Mesela icinde ¢ok az miktarda bile
olsa alkol bulunan ¢ikolatanin; alkolle ter-
biye edilmis etin yenilmesi caiz degildir.
Ilaglarda kullanilan alkoller ise alternatifi
yoksa zaruret sebebiyle caizdir. Kola, ga-
zoz ve benzeri iceceklerin iiretiminde koru-
yucu veya ¢Ozilicii olarak kullanilan eser
miktardaki etil alkoliin, helal olan madde-
lerden bagka bir alternatifinin bulunma-
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mas1 halinde, iiretimin gerektirdigi mik-
tarda (QS) kullanilmasi caizdir. SERH: Bu
maddenin su sekilde diizenlenmesini uy-
gun goriiyoruz: “Disaridan katma alkoller
icin: Mesrubat lretiminde alternatifi ol-
masa bile alkol katmak caiz degildir.” [Or-
han CEKER, Rifat ORAL]. ilaglara disar-
dan alkol katimi; alternatifi yoksa ihtiyag-
tan dolay1 caizdir. Hayvan kaynakli peynir
mayasi, Islami usullere gore kesilmemis
veya kendiliginden 6lmiis bir hayvandan
elde edilse bile onunla yapilan peynir yeni-
lebilir. Domuz dahil asil itibariyle eti yen-
meyen hayvandan elde edilmis olanlar caiz
degildir. Domuz kaynakli tiim iiretimler ve
iirinler haramdir. Bu sebeple domuz geni-
nin mikro organizmalara aktarilarak iiretil-
digi kesinlikle bilinen enzim igerikli maya-
lar caiz degildir. Insan ve domuz kaynakli
L-sistein ve diger amino asitler gida iireti-

minde kullanilamaz (TSE HBAIK-3,
2013).
> Peynir mayasi iiretiminde; mikrobi-

yal enzim {liretiminde ticari ve teknik olarak
domuz genlerinden yararlanilarak kimozin
ve pepsin liretimi yapilmadigi; domuz kay-
nakli veya domuz DNA’s1 kullanilarak re-
kombinant mikroorganizmalarca iiretilen
enzimlerin (kimozin) siitlerde ¢oktiirme et-
kisinin ¢ok diisiik oldugu (s1g1r %100, do-
muz % 25) ve bunun bilimsel verilerle or-
taya konuldugu, dolayisiyla bu enzimlerin
peynir iiretiminde kullanilmadig: belirlen-
mistir. Domuzdan alindig1 beyan ve/veya
tespit edilir ise belgelendirilemeyecegi ka-
rarlastirilmistir (TSE HBAIK-4, 2013).

> Alkolli igkiler necistir [Saffet
Kose, Kasif Hamdi Okur ve Murat Simsek
bu ifadeye katilmadi]. Alkollii icki disinda
etil alkol gida amaciyla kullanilmamak ve
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alternatifi olmamak sartiyla tipta, kozme-
tikte, temizlikte vb. alanlarda kullanilabilir.
Renk maddeleri ve aroma vericilerin gida-
larda kullaniminda esas olan o maddenin
orijini ve gidada kullanim seklidir. Asagi-
daki maddeler gida iiretiminde kullanila-
maz:

- Domuz orijinli katki maddeleri;

- Uretiminde etil alkol kullanilan ve son
tiriinde etil alkol kalan gida katki maddeleri

- Etil alkolde ¢6ziilmiis halde bulunan
renk ve aroma maddeleri [Saffet Kose, Ka-
sif Hamdi Okur ve Murat Simsek bu ifa-
deye katilmadi].

-Aromalar, baz1 katk1 maddeleri veya gida-
larin iiretim siirecinde etil alkol ile mua-
mele edilmesi ve daha sonra etil alkoliin
ucurularak toz seklinde elde edilmesi sonu-
cunda ortaya ¢ikan iiriinlin kullanilmasinda
bir mahsur yoktur (Ornegin: Sentetik toz
vanilya, vb.) (TSE HBAIK-7, 2014).

Istihale ve istihlak gibi yontemleri ideal ¢o-
ziim degil, bir ara ¢6ziim olarak degerlen-
dirmek gerektigine isaret eden Islam hu-
kukgulari da vardir. Buna gore istihale ben-
zeri ¢0zlim Onerilerine siyaset-i seriyye ge-
regi ihtiyatla yaklagilmali, bu tiir maddeler
haram goriilmese bile din ve dindarlik siya-
seti geregi bunlara mesafeli durularak al-
ternatif mesru ¢oziimleri arastirilmalidir.
Nitekim istihale ve istihlak terimleri teysir
ve belva temelli ¢oziimleri igerir. Dolayi-
styla bir ara ¢6ziim niteligindedirler. Orne-
gin klasik literatiirde sarabin sirkeye do-
niismesiyle gerceklesen istihdle genel ka-
bul goriirken, 6zii itibariyle pis kabul edi-
len domuz ve mamullerinin istihale yoluyla
helal maddeye doniisebilecegi bu kadar ra-
hatlikla sdylenememektedir. Istihalenin
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normal ve devam eden bir durum haline ge-
tirilmesi domuz yasagiyla bagdasmayan
bir neticeyi de dogurabilir. Dolayisiyla al-
ternatif c¢oziimlerin tesviki  gereklidir
(Apaydin, 2011; Okur, 2009).

Burada sunu da ifade etmek gerekir ki sa-
rabin sirkeye doniismesi 6rnegi ile domu-
zun istihalesi arasindaki fark vardir. Sarap,
0zl itibariyle temiz ve helal olan meyve-
lere ariz1 bir durum olan iskarin bitisme-
siyle haram hale gelmekte; bu arizi vasif
ortadan kalkinca da tekrar helal olan aslina
donmektedir. Ayrica sarapta haramlik ille-
tinin (yani haram olmaya sebep olan gerek-
cenin) sarhos edicilik (iskar) oldugu tespit
edilebilir ve edilmis bir durumdur. Halbuki
domuz meselesinde durum tamamen fark-
lidir. Bir kere domuz, 6zii itibariyle pis
(ayn1 necis) kabul edilmektedir. Ayrica do-
muzun haramliginin illeti de yoktur; yani
haram kilinma gerekgesi nas tarafindan ta-
yin edilmedigi gibi akil yoluyla da biline-
mez. Ayet sadece sonucu sdylemis ve pis
(rics) oldugunu bildirmistir. Ayette soyle
geemektedir: “De ki: Bana vahyedilende,
murdar et (meyte) veya akitilmig kan yahut
domuz eti -ki pisligin kendisidir- ya da gii-
nah islenerek Allah’tan baskasi adina kesil-
mis bir hayvandan baska, yiyecek kimse
icin yasaklanmig bir sey bulamiyorum.
Bagkasina zarar vermemek ve sinir1 asma-
mak sartiyla, kim (yasaklananlardan) ye-
mek zorunda kalirsa, bilsin ki rabbin bagis-
layan ve esirgeyendir.” (En‘am, 6/145).
Dolayisiyla domuzun istihale yoluyla helal
hale gelecegini sdylemek, sarabin sirkeye
doniismesi ornegindeki gibi kolay olma-
maktadir.

Sonuc ve Oneriler

Temiz ve saglikli beslenme bilinci insanlik
geregi oldugu gibi, helal gidalarla bes-
lenme de Miisliiman olmanin bir geregidir.
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Gilinlimiizde gida sektorii inanilmaz dere-
cede biiylimiis ve c¢esitlenmistir. Hammad-
deden katki maddelerine kadar milyonlarca
iirlin gida iiretiminde kullanilmaktadir. Bu
maddelerin saglik acisindan oldugu gibi,
Islami agidan da degerlendirilmesi bir zo-
runluluk haline gelmistir. Burada temel
konu maddenin orijini ile katkiya dahil
edilme stirecinde gecirdigi degisim ve do-
nlistimiin onu helal kilic1 bir nitelikte olup
olmadigidir. Iste bu baskalasim ve transfor-
masyonu ifade etmek iizere iki terim One
cikmaktadir: Istihale ve istihlak.

Istihale, necis veya haram bir maddenin
yapt degisimine ugrayarak temiz (tahir)
veya helal hale gelmesidir. Giinlimiizde ¢o-
gunlukla katki maddeleri konusunda giin-
deme gelmektedir. Kavramsal anlamda
kullanimi1 Hanefi mezhebi kaynaklarina da-
yanir. Temel Hanefi yaklagimda yap1 degi-
simi igeren doniistimler istihale sayilirken,
nitelik degisimi mahiyetindeki fiziksel do-
niistimler bu kapsama dahil degildir. Klasik
fikih kaynaklarindaki orneklerden hare-
ketle glinlimiizdeki bilimsel gelismeler ger-
cevesinde meseleye bakildiginda triglise-
ritler gliserol ve yag asitlerine, proteinler
ise amino asitlerine kadar pargalanirlarsa
istihaleye ugrarlar. Bu par¢alanmayla or-
taya ¢ikan gliserol, yag asitleri ve amino
asitlerin baska maddelerle birleserek olus-
turduklar1 yeni bilesikler de istihdleye ug-
ramaktadirlar. Monogliserit, digliserit, fos-
folipit, niikleotitler, jelatin ve fosfatidik
asit kendisini olusturan temel yapilara ka-
dar pargalanmadig1 i¢in istihdleye ugrama-
mistir. Bu maddelerin baska maddelerle
birleserek olusturduklari yeni katki madde-
leri de istihaleye ugramamaktadirlar. Bu-
nun pratik sonucu olarak jelatinin helal
edici istihdleye ugramadigi, dolayisiyla he-
lal kaynakli olmayan jelatinin kullanilma-
siin caiz olmadig1 sdylenebilir.
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Istihlak ise klasik literatiirde bir kriter ve
terim niteligi kazanmadigi i¢in, muasir
arastirmalarda da farkli anlam yiiklemele-
rine konu olduklar1 gériiliir. Istihlakin ger-
cek islevi, ¢ok miktardaki helal ve temiz
maddeye katilan az miktardaki necis ve ha-
ram maddenin renk, koku ve tadin1 kaybe-
decek sekilde bir karisima ugramasinda or-
taya cikmaktadir. Bu karisimda meydana
gelen ¢oziilme ve yikilmanin onu baska bir
maddeye doniistiirmesini sart kosmak, is-
tihlaki, istihale terimine indirgemek olur.
Dolayisiyla istihlak, az miktardaki necis
maddenin, renk, tat ve kokusunu kaybede-
rek c¢oziilmeye ugradiktan sonra varligini
devam ettirse bile ¢ok miktardaki madde-
nin helalligini engelleyici bir durum olarak
gormemeyi ifade eder. Nitekim bu kuralin
maya ve mesrubat konularinda isletilmesi
buna bagh bir durumdur. Klasik litera-
tiirde, i¢ine necaset diismesi agisindan su
ile diger sivilar1 ayr kabul eden yaklasim-
lar bulunmakla birlikte, Hanefilerin bunlar
arasinda hiikiim agisindan bir farkin bulun-
madig1 goriisii gliniimiizde kabul gérmek-
tedir.

Mesrubat iiretiminde ¢oziicii olarak etil al-
kol kullanilmast meselesinde istihlak ku-
rali igletilmektedir. Evvelemirde tartisma,
alkoliin necisligi iizerinde cereyan eder.
Kanaatimizce klasik Hanefi literatiiriinde
necis hiikkmii sadece hamr denen sarap tiirii
ickiler i¢in 6zel olarak verilmis (taabbiidi)
bir hiikiimdiir. Alkol saf bir madde olarak
son asirlarda ayristirllmistir. Dolayisiyla
klasik eserlerdeki hamr kapsamina dahil
edilmesi uygun olmayacaktir. Hamr / sarap
tiirti haricindeki alkolli igeceklerin de bu
sinifta goriilmesi miimkiindiir. Ornegin son
asirda yayginlasan kolonyanin kullanilma-
siin caiz sayilmasi alkoliin necis olmadig:
diisiincesine dayanmaktadir. Cogunlugunu
muasir arastirmacilarin tegkil ettigi bir grup
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ilim adami1 da, alkoldeki necisligin
maddi/hakiki bir necaset degil,
nevi/hiikm1 bir necislik oldugunu kabul et-
mektedirler.

ma-

Istihlak ve istihaleye dayali ¢oziimlerin, si-
yaset-i ser‘iyyeye dayali bir ara ¢éziim ni-
teliginde olduguna vurgu yapan goriisler
onemlidir. Bu vurgu, ilgili maddelere helal
alternatifler arastirilmasina bir tesviki de
i¢inde barindirmaktadir.
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Diizeltme tarihi: 25 Eyhil 2019 tamitilmig, kullanim yerlerine gore insan sagligi ve helallik durumlari

Kabul tarihi:24 Ekim 2019 bakimindan tartigilmustir. Etil alkol etilen gazimin hidrasyonu (sentetik

alkol) veya karbonhidratlardan alkol fermantasyonu (biyo alkol) yoluyla

Anahtar Kelimeler: iiretilebilir. Etil alkol, sarhosluk verici 6zelligi ile saglik ve sosyal yapi
Etil alkol, anaerobik ve iizerine olumsuz etkilerinden dolayi, tibbi, sosyal, ekonomik ve dini
aerobik fermantasyon, igecek ve acidan 6nemli giindem maddelerinden birini olugturmaktadir. Biyo alkol

gidalarda alkol, helal iiretimi karbonhidratlarin seker formundan alkol fermantasyonu yoluyla

iretilmektedir. Her ne kadar az miktarda alindiginda keyif verici olsa da
asirt derecede tiiketildiginde zararlari ¢ok fazladir. Bu derlemede etil
alkoliin kimyasal konumu ve oOzellikleri, saglik ve sosyal yap1
bakimindan etki boyutlari, elde edilisi, i¢ki, igecek ve gida maddelerinde
bulunusu ve miktarlari ile alkollii iiriinlerin mevzuat boyutu incelenmis,
ozellikle gida maddelerindeki alkol miktarmin kontrolii ile ilgili
onerilerde bulunulmustur.
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dimensions of its effect on human health and social structure, its
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summarized. And some suggestions were given on the problematic
subjects in relation to the alcohol involvement and the control in the
beverages and foods.
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Giris

Insanoglu giinliik hayatinda yaygin sekilde
alkol (etil alkol, etanol) ile
karsilagsmaktadir. Alkol tiiketimi, saglik ve
sosyal agidan olumsuz etkileri yaninda
(Logan ve Distefano, 1998), “helal ve
tayyib gida” kapsammda da son
zamanlarin giincel konular1 arasinda yer
almis; bolgesel,
Olgekte, i¢c ve dis pazar talepleri ve 4,2
trilyon dolarlik ticaret hacmi ile dnemli bir
konuma ulasmistir. Alkol; gida, ecza,
kozmetik ve endiistriyel liretim alanlarinda
cok sik olarak kasimiza ¢ikmakta, bu
sebeple hem tiiketicileri ve hem de
iireticileri  helallik  agisindan  mesgul
etmektedir (Egan, 2002; Khattakvd. 2011;
Alzeer vd., 2017; Anonim, 2019). Helallik
Islam dininin bir geregi iken, Tayyib gida
hem Islam dininin ve hem de uluslararasi
giivenli (safety) gida geregini yerine
getirmektedir. Kuran’da domuz ve alkol
kesin olarak haram kilmmistir (Khattak
vd.,2011). Alkol tanimi dogrudan etil
alkolii (etanol) ifade etmektedir. Etil alkol
viicutta kolay metabolize olan fakat yegane
sarhosluk veren alkol ¢esididir. Diinya

ulusal ve uluslararasi

alkol {retiminin {icte ikisi igki olarak
tikketilirken, ancak {icte biri
alaninda kullanilmaktadir (Akman ve
Yazicioglu,1960; Anonim, 2019a). Devlet
Istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gore
iilkemizde igki tiikketimi Ozellikle geng
kusakta yayginlagmakta; ilaveten sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizey yiikseldikge,
alkol kullanim orani artmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO), iilkemiz dahil
30 iilkeyi kapsayan arastirma raporunun

endustri

sonuclarina gore; suc isleyenlerin ve
psikolojik rahatsizliklarin% 50’den
fazlasinda alkol alimi temel sebeptir

(Anonim 2009ave b). Bu tespitler, ulusal

ve uluslararast1 ortamda alkol {retimi,
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tikketimi ve pazar kontroliinli zorunlu hale
getirmistir. Insanligm alkolle olan iligkisi
alkolii igkiler disinda; ilag, kozmetik,
icecek ve bazi gida maddeleri i¢cinde, dogal
fermantasyon sonucu veya katki seklinde
yer alabilmektedir (Elgiin,2013).
Hayatimizdaki  yeri itibariyle  kritik
pozisyonda kalan alkol ve alkollii igecekler

hakkindaki bilgilerin; iireticiler,
pazarlayicilar, tiiketiciler, kontrol ve
sertifikasyon otoriteleri boyutunda

kamuoyunda 6nemli bir yeri vardir.

(Elgiin, 2019). Bu c¢alismada, alkoliin
tanim1 ile hayatimizdaki icki ve gida
maddesi  olarak  yeri ve  Onemi
belirlendikten sonra, bilimsel verilere gore
anaerobik ve  aerobik
tiriinleri tanitilmis, dogal sartlarda tiiketilen
gida maddeleri ve igeceklerde olusan
alkoliin etkileri ve kontrolii {iizerinde

durulmus, insan saglig1 ve fikhi goriisler

fermantasyon

acisindan  tartisilip, bazi  Onerilerde
bulunulmustur.
Alkoller

Alkoller, kimyaca oldukca genis bir ¢esit
yelpazesine sahip olup, gida ve beslenme
acisindan c¢ok Onemli iiyelere sahiptir.
Bunlarin en 6nemlilerinden; metanol (metil
alkol) oldiiriicii; etanol (etil alkol) yegane
sarhos edici; gliserol (gliserin) ise yaglarin
yapisinda bulunan dogal ve besleyici bir
gida maddesidir. Bunlarin disinda biitanol
ve propanol ise gida maddelerinde ¢ok az
goriilen fakat ozellikle
barsaklarda mikrobiyal metabolit olarak
olusan faydali alkol cesitleridir. Herkesge
cok 1iyi bilinen kolesterol, kolesterolii
diisiirmede etken olan ergo-steroller ve A
vitamini gibi bilesikler de birer kompleks

miktarda

alkoldiir. Mentol “nane ruhu” yine bir
terpenoid alkol ¢esididir (Anonim. 2009a
ve Ertugay vd., 1994). Etil Alkol yegane
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alkol c¢esidi olarak

hamr’dir, yani akli orter, kisiye akil dis1

sarhosluk  veren

isler yaptirir. Islam dini, insanm mali, cani,
akli, nesli, saghigr ve toplum diizeninin
korunmasini emreder. Dolayisiyla Kur’an
ayetleri yaninda, siinnet ve icma ile
sarhosluk veren alkollii icki ve igecekler

kesinlikle yasaklamistir (Elgiin, 2019).
Kimyasal Olarak Alkol

Alkol kelimesi dogrudan etil alkole isaret
eder. Etil Alkol (alkol), bir hidrokarbon
cesididir. Yap1 olarak alkoller, ugucu
stvilardan yapiskan katilara kadar farkli
yapilarda  bulunabilirler.  Endiistriyel
(sentetik) veya fermantasyon (biyoalkol)
yollar ile elde edilebilirler. Etil alkol bir
polar  solvent ucucu  yapida,
higroskobik ve parlayict bir sividir.
Azeotrop Ozellik gosterir.  Fraksiyon
distilasyon yolu ile ancak %95.6 (%89.5
mol) alkole sahip azeotrop karisim elde
edilebilir.

Daha ileri higroskobik ayirma metotlar ile

olup,

Kaynama derecesi78.1°C’dir.

saf alkoliin su miktar1 ancak %]1’in altina
diisiiriilebilir (Elglin, 2013). Etil alkol
kimyaca; “C2H60 -> C2H50H —->CH3
CH20H—>EtOH” seklinde ifade edilebilir.
Adlandirilmasinda genel olarak “Etanol =

Etil alkol = Alkol” terimleri
kullanilmaktadir. Bilimsel metinlerde;
Ethanol, Absolute alcohol, Alcohol,

Drinking alcohol, Ethyl alcohol, Ethyl
hydrate, Ethyl hydroxide, Ethylic alcohol,
Ethylol, Grainalcohol, Hydroxy ethane,
Methyl carbinol kelimeler1 de
kullanilabilmektedir (Elgiin, 2013).

Alkol (etil alkol) Kaynaklar:

Alkol (etil alkol), dogal olarak o6zellikle
bitkilerde bulunur. Fermantasyon yolu ile
iiretilen biyo alkol, igkiler ve igecekler ile
her giin tiikettigimiz gida maddelerinde yer
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alabilir; Alkollii Igkilerde mevcut olan
alkoliin az1 insani uyarict ve rahatlatici;
cogu ise insanda merkezi sinir sistemi
tizerine psikoaktif ve depresif etkide
bulunur. Bagisiklik sistemini zayiflatir,
sarhos eder, %15’in {izerinde ise toksik ve
hatta 6liim riski s6z konusu olabilir (Elgiin,
2019).

Sentetik Alkol

Sentetik alkol, petrol, dogalgaz ve komiir
gibi hidrokarbon kaynaklarindan elde
edilen etilen gazinin hidrasyonu yoluyla
verilen

tretilir. Olusumu  asagida

formiildeki gibi 6zetlenebilir:
C2H4 + H20 — CH3CH20H

Sentetik alkol, endiistride, antiseptik ve
temizleme ajani1 olarak yer alir. Kimya

sanayilerinde solvent ve sentez
islemlerinde ham veya ara madde olarak
kullanilir. flag ve gida sektorlerinde

kullanilmas1 yasaktir (Elgiin, 2013).
Biyoalkol

Biyoalkol tarimsal alkol, biyoetanol veya
dogrudan alkol diye tanimlanir. Biyoalkol,
karbonhidratli  tarim veya
dogrudan  sekerlerden yani
anaerobik sartlarda, maya fermantasyonu
ile tretilir. Asagida glikozdan etil alkol
tiretimi 6zetlenmistir:

urtinleri
havasiz

C6H1206 — 2 CH3CH20H + 2 CO2+
2ATP

Normal fermantasyon sartlarinda ortamin
biyo alkol miktar1 %15°1 gectiginde toksik
etki sonucu maya ¢alisamaz, fermantasyon
durur. Biyoalkol ve tiirevleri tip, endiistri
ve gida sektorlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Elgiin, 2013).
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Biyoalkol Bazh Ickiler

Seker bazli alkollii ickiler, sarap grubunu
olusturur (Akman ve Yazicioglu, 1960;
Ertugay vd, 1994; Elgin, 2013). Tim
saraplar, meyve sularindan iretilen
aromatik  ickilerdir.  Ortalama  alkol
miktarlar1 %10 olup, %7-15 araliginda
degisir. Sampanya (kopiikli sarap) gesitleri
yiiksek sekerli {iziim sularindan iiretilir.
Alkol miktar1  %12-15  araligindadir.
Sampanyalarin kopiiklenmesi dogal
fermantasyon yada gaz ilavesi ile saglanir.
Kimiz hayvansal kaynakli olup, kisrak
stitinden dretilir. Alkol diizeyi, laktoz
icerigi ve fermantasyon siiresine bagl
olarak %]1-3 araliginda degisir.

Nisasta bazli alkollii igkilerin hammaddesi
nigasta olup, bira grubu olarak bilinir.
Nisasta iceren tiim bitki tohumlari, meyve,
yumru ve koklerden iiretilebilirler.
Fermantasyon &ncesi
indirgenir (Akman ve Yazicioglu, 1960;
Ertugay vd, 1994; Elgiin, 2013). Bira
genellikle arpadan iiretilir. Alkol miktarlar
ortalama %4 (%3-8) olup, %10’u asmaz.
Alkolsiiz Bira oOrneklerinde, kontrollii
fermantasyon veya distilasyon yolu ile
alkol miktar1 %1’in altinda tutulmaktadir.
Sake ozellikle kirik piring tanelerinden
iiretilir. Alkol miktar1 %15-16 civarindadir.

nisasta sekerlere

Biyoalkol Takviyeli Ickiler

Bu grup dogal biyoalkol ilavesiyle takviye
edilen icki cesitleridir (Elgiin, 2013).
Vermut tar¢in, kakule, pelin otu ve
mercankdsk gibi baharatlarla aromatize
edilir. Alkol miktari, %17-18 araligindadir.
Egzotik icki grubu 1se%55’in iizerinde
alkole sahip, aromatik igkilerdir.
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Cesnilendirilmis Ickiler

Bunlar,““alkol+su” karisimina farkli ¢esni
maddeleri ilave edilerek hazirlanir (Elgiin,
2013). Omek olarak; Cin, ardic gesnili
olup, alkol miktart %37,7 seviyesine kadar
cikar. Likor Cesitleri, meyve sulari ile
aromatize edilmis alkol katkili igkilerdir.
Alkol miktar1 %17-60 araliginda degisir.
Baharat, eterik yag ve oleoresin katkili
Drog likorleri de bu gruptandir.

Kokteyller

Kokteyl gurubu igkiler, bilinen sarap veya
bira gurubu i¢kilere meyve suyu ilavesiyle
hazirlanirlar. Alkol miktar1 hammaddesine
bagli olarak degisir (Elgiin, 2013).

Alkollii Soslar

Bunlar normal soya ve baharat soslarina
%1-2 civarinda sarap, likor ve rom gibi
ickiler karistirilarak elde edilirler (Elgiin,
2013).

Damutik (distile) Ickiler

Damitik ickiler sarap veya bira gurubu
ickilerin distilasyonu ile elde edilirler.
Dolayisiyla elde edilen distilat; kondense
edilen su buhari, aroma maddeleri ve
alkolden ibarettir. Alkol miktar1 normalde
% 15 ile % 37.5 arasinda degisir. Farkli
distilasyon teknikleri 1ile alkol diizeyi
%50’ye kadar cikarilabilir. Ornek olarak
raki, kuru iizlim siras1 kaynakli saraptan
uretilir, anason ile aromatize edilir. Alkol
miktar1%45-50 araliginda degisir. Rom,
melas veya dogrudan seker kamisindan
elde edilir. Alkol %45-50
araligindadir. Votka, ¢avdardan bazen de
patatesten TUretilir, alkol miktart %40
civarindadir. Sake, piring kaynakli biradan
iretilir. Sake bazli damitik ickilerde (piring
rakisi=baijiu),alkol miktari %45-50
araligindadir.  Konyak, uzim

miktari

beyaz
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sarabindan tretilmekte olup, alkol miktar1
%A40’tir. Viski, arpa, bugday veya muisir
birasindan, %40 alkollii olarak f{iretilir.
Brandy, elma ve seftali gibi meyve
saraplarindan Alkol  miktar
%A40’tir. Araka’nin hammaddesi siit sarabi
kimizdir. Alkol miktar1 %40 civarindadir.
Tekila, kaktiis sarabindan elde edilir. Alkol
miktar1 %40-45 araliginda degisir (Elgiin,
2013),

uretilir.

Modifiye Biyoalkol Uriinleri

Modifiye biyoalkol iiriinlerinde, alkolli
ickilerin etil alkol igerigi, Ozellikle
kimyasal yolla  degisime (istihale)
ugratilmistir. Modifiye alkol {irlinleri her
tiirlii alkollii ickiden iiretilebilir. Ancak
gida ve ilag amach olanlarda yalniz
biyoalkol kullanilir (Lea, 1989; Elgiin,
2013). Yaygin kullanim alanina sahip sirke
ile endiistriyel amagclarla kullanilan Etil
Ester ve Dietil eter istihale grubuna 6rnek
Ilaclarin etil
formlarimin daha hizlh ve
etkinlikleri daha ytiksek olup, bazi ilaglara
katilarak etkinlikleri yiikseltilir. Dietil eter

olarak verilebilir. ester

emilimi

ise tipta ve kimya endiistrisinde ugucu
ozelikte analjezik ve ¢oziicii katki maddesi
olarak kullanilmaktadir.

Alkoliin Sirkeye Doniisiimii

Sirke, sos hazirlamada, salata ve
tursularda, giinlik hayatimizda yaygin
olarak  kullanilmaktadir. Modifiye

biyoalkol {irlinlerinin en meshur Ornegi
sitke olup, helallik ve saglik agisindan
hadislerle kullanimina = oviilerek  izin
verilmistir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016).  Alkoliin  sirkeye
kimyasal bir olay (oksidasyon) olup, Islam
fikhinda kimyasal doniisiim, yani istihale
kapsamina almir. Her tiirli sarap ve bira

doniistimii,

benzerlerinden {retilen etil alkol, havali
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(aerob) sartlarda sirke anasi, yani igerik

olarak yaygin olarak kullanilan
Acetobacter spp. (Acetobacter
acetogenum, Acetobacter curum Vvb.)

tiirlerinin  yaninda, Gluconobacter spp.
tirleri marifetiyle, etil alkol, asetik asite
oksitlenerek, sarap sirkeye doniistliriilmiis
olur.

CH3CH2-OH + 02 — CH3-COOH + H20
+ Enerji

Sirke ¢esitleri %10-12 araliginda asetik
asit, genellikle de %1’in altinda artik etil
alkol igerir. Sirkede kalan alkol miktar1 %

0.5-2 araliginda olup, elde -edildigi
meyvenin ¢eshisini tasir.

Gida Maddeleri ve Iceceklerde
Biyoalkol

Insanlar, normal gida maddeleri ile
farkinda olmadan biyoalkol alimiyla

karsilagirlar. Bu olguya, gida maddelerinde
devam eden metabolik aktivite ve
mikrobiyal flora etkili olmaktadir (Elgiin,
2013;  Elgin,  2019). Orneklerle
aciklayacak olursak; saglam meyvelerde,
anaerobik sartlarda dogal olarak olusan
etilen  gazi, hidrasyona  ugrayarak
metabolik alkol meydana gelir.
Olgunlagma siireci ile olusan alkol miktar1
artar. Meyve suyu ile diger seker igerikli
icecek ve sulu yemeklerde; aerobik
sartlarda, hidrasyon ve mikrobiyal yolla
alkol olusur. Uygun depolama sartlar1 ve
stireye bagli olarak alkol miktar1 yiikselir.
Nebiz, sira, serbet, meyve sulari, hosaf,
komposto, sulu recel gibi sulu icecek ve
gidalarda; ozellikle sicak ortamda daha
fazla, alkol Havali (aerobik)
sartlarda saglam meyvelerde olusan alkol
metabolik tabiatlidir. Sulu {irtinlerde hizla
olusan alkolise hem metabolik ve hem de

olusur.

mikrobiyolojik faktorlere baglidir.
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Metabolik Alkol

Sekerli meyvelerde metabolik faaliyet
sonucu alkol olusur, asir1 olgunlasma ile
alkol seviyesi %]1-2 seviyelerine kadar
cikabilir (Elgiin, 2019). Goyniimiis armut,
olgun seftali, kayisi, elma, erik, domates,
ayva, tropik meyveler, avokado, muz,
incir, kivi, mango, kavun, nektarin
metabolik alkol iireten meyvelere ornek
olarak verilebilir. Depolama sirasinda;
meyveler genellikle etilen gazi iiretirken,
sebzeler Buna  karsilik
sebzeler etilene karsi ¢ok hassas olup,
meyvelerin bulundugu ortamda daha hizli
olgunlasirlar. Meyveler tarafindan iiretilen

uretemezler.

etilen gazi, hidrasyon yolu ile asagida
gortldiigi gibi koruyucu ozellikteki etil
alkole doniismektedir.

C2H4 + H20 — CH3CH20H

Saglam meyvelerde goriilen bu alkol artisi
genellikle%0.2-1.0 aralifinda degisir.

Meyve, Meyve Suyu ve Iceceklerde
Alkol

Zedelenmis ve parcalanmis meyveler ile
meyve sularinda metabolik aktivite sinirh
kalirken, fermantasyon yoluyla alkol
olusumu hizlanir. Acikta, havali
sartlarda kalan meyve sularinda mikrobiyal
bulasma c¢esidi ve derecesi ile ortam

yani

sartlarina bagl olarak, alkol miktar1 %S5-
6’ya kadar c¢ikabilir, sirkelesme baglar.
Meyve sular1 dahil, seker igeren yumusak
(soft) iceceklerin ¢ogu, dogal
olusmus iz miktarda alkole sahiptirler.
Havaya acik sartlarda kalan meyve ve

olarak

meyve sularinda, depolama ve olgunlasma
stirecinde alkol iiretimi devam etmektedir.
Bilimsel verilere dayali birka¢ arastirma
sonucu Ornek olarak verilecek olursa; ham
hurma (A. standleyanum) pulpunda alkol
goriilmez iken; olgun olanda %0.6; agagtan
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dokiilen ¢ok olgun meyvelerde %0.9 alkol
tespit edilmistir (Dudley, 2004). Asiri
olgunlagan meyvelerde, alkol miktar1 %4.5
diizeyine kadar wulagsmaktadir (Dudley,
2004). Muhafaza agisindan bakildiginda;
10 giin siire ile +4°C’de saklanan taze
ananas (A. comosus) meyvesinde alkol
%0.48°’den  %1’e yiikselmistir
(Gunduz vd. 2013). Meyve suyu olarak,
oda sartlarinda 1 giin muhafaza edilen taze
iizim suyunun alkol miktar1 %0.29 dan
%2.11°e kadar artarken; oda sartlarinda 10
giin sonra %35.6’ya yiikselmistir. Konuya,
fikhi agidan bakildiginda; saglam meyvede
kendiliginden olusan metabolik etil alkol
miktarina bakilmaksizin helal sayilir iken;
aerobik sartlarda yiiksek alkole sahip

miktari

meyve suyu ve sivi gidalar helal sayilmaz
(Alzeer ve AbouHadeed, 2016).

Alkol Katkili Gida Maddeleri

Katkilama yolu ile alkol tasiyan gida
maddelerinden gazoz  gibi
igeceklerde, c¢esnileme, koruma ve solvent
amaciyla; soya veya diger
cesnileme, koruma ve solvent amaciyla;

kola ve

soslarda

ozellikle et ve deniz {riinlerinde ise
cesnileme amaciyla, biyoalkol
kullanilmaktadir (Elgiin, 2019).

Bulasma  (contamination) Kaynakh
Alkol

Kontaminasyon seklindeki alkol, disaridan
insan insiyatifi diginda kalan bulasmalari
ifade eder.

Kalint1 Alkol (residues)

Bu konuya yaygin sekilde tiiketilen ekmek
ve sirke yaninda; baharat ve ilag
endiistrisinde yaygin olarak kullanilan
ekstraktlar 6rnek olarak verilebilir. Ekmek
maya fermantasyonu iirlinii olup, alkol
miktart hamur asamasinda %4’e kadar
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cikar. Firin ¢ikisi taze ekmekte %0.2-0.8
araliginda alkol kalir. Alkol fermantasyonu
sonucu tiretilen sarap ve bira gesitlerinden
iiretilen sirkede, azeotropi sebebiyle %0.5-
2.0 araliginda asetik aside doniisemeyen
alkol kalir. Alkol ekstraksiyonu ile elde
edilen ila¢ ve katki maddeleri de mutlaka
alkol tasir (Elgiin, 2019).

Yan Uriin (byproduct) Olarak Alkol
Olusumu

Ozellikle
trtinlerinde,

laktik  asit  fermantasyonu
laktik asit yaninda, yabani
mayalarin marifeti ile yan {iriin olarak
alkol tesekkiil edebilir. Yogurt, kefir, boza
ve tursu  gibi fermantasyonu
iirlinlerinde; organik asitler yaninda, az da
olsa alkol de (% 0.3-1.0) iireyebilmektedir.
Kontrol edilemedigi takdirde alkol tiretimi
%y35’lere kadar ¢ikabilir (Elgilin, 2019). Bu
konuda alkol miktarimin %1 seviyesinin
altinda Bu
irtinlerden tursularda oOnce tuz katkisi,
daha sonra asitlik artis1 ile alkol miktar1
%1’in altinda siirlanir. Havasiz, vakum
kilitli sistemlerde kurulan tursularda alkol
miktar1 daha yliksek olur. Havasiz ortamda
daha ¢ok alkol olusurken; havali
uygulamalarda artan ortam asitligi ve
sirkelesme sebebiyle alkol miktart sinirl

asit

kontrol edilmesi istenir.

kalir. Aym1 gelismeler, yogurt, boza ve
kefir gibi diger laktik asit fermantasyonu
iirlinlerinde de goriilebilir, {iriindeki alkol
olusumu acimtirak bir tat ile hissedilir.

Katki Amach (additives) Alkol

Ozellikle baz1  iceceklere ve gida
maddelerine, aromalarim gelistirmek veya
koruyucu olarak alkol
edilebilmektedir. Ornek olarak, soft igecek

grubundan sade ve meyveli gazozlarda,

ilave

koruyucu ve ¢ozici
(solvent) olarak en az %0.2 alkol kullanilir.

aroma saglayici,
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[lag iiretiminde yine koruyucu ve ¢dziicii
olarak alkol kullanilmaktadir. Preparat
hazirlamada, koruyucu ve ¢oziicii olarak
alkol  kullanildiginda, peynir mayasi
Omriiniin  daha oldugu ileri
striilmektedir. Baz1 igecekler, soslar ve
gida maddelerine tat ve aroma gelistirici
olarak alkol katilmaktadir.

uzun

Fermantasyon Uriinlerinde Alkol

Fermantasyon iiriinleri denilince alkol ve
asit fermantasyonu akla gelir. Diger
taraftan uygulama sartlart islemin etki
mekanizmasimni  ve  iirlin  yelpazesini
etkilemektedir. Sekil 1°de, sekerlerin
olusumu ile baglayip, anaerobik ve aerobik
sartlardaki fermantasyon, oksidasyon ve
kondanzasyon sekerlerden
nihai fermantasyon {riinlerine kadarki
doniisgim ve degisim Ozetle
gosterilmistir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016; Elgiin, 2019).

H3C
Etha | l H

Fermentatios H
llo x| H30)<OH j\

CsH1205 Hac™ o doxd HiC~ ~O
Acetaldehyde HBC OH Condensation

HaC
j\ Ethyl acetate
Photosynth
H,0 + CO, °"

Sekil 1. Sekerlerin ~ fermantasyon
irlinlerine donilisim siireci  (Alzeer ve
Abou Hadeed, 2016).

olaylartyla;

stirecleri

Anaerobik Fermantasyon Uriinlerinde
Alkol

Anaerobik, yani oksijensiz  sartlarda
gerceklesen fermantasyon, genellikle etil
alkol veya alkollii igkilerin {iretimini

amaglamaktadir (Sekil 1). Anaerobik
sartlarda iretilen fermantasyon
iriinlerindeki  alkol =~ miktar1  %1-15
araliginda  degisir.  Yaklagik  seker

miktarma esdegerde alkole sahip iirlinler
elde edilir. Istenirse, fermantasyon islemi
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kontrol edilerek veya distilasyon ile alkol
miktar1 %1 civarina indirgenebilir (Alzeer
ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019). Her
haliikarda alkol miktar1 %15°1 asamaz.
Clinkii ortamdaki %15 alkol miktari, dogal

fermantasyon ile mikroorganizmalarin
(MO) ulasabilecegi toksik olmayan en
yilksek alkol diizeyidir. Ciinkii; %15

tizerine ¢ikan alkol miktar1 MO’lar igin
toksik diizey olup, alkol {iretimi son bulur.
Uygulamada karsilagilan ¢ok yiiksek alkol
konsantrasyonlari (%15-95),
distilasyon ve katkilama teknikleri ile elde
edilebilir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016) .

ancak

Aerobik  Fermantasyon ve  Alkol

Uretiminin Kontrolii

Aerobik oksijenli
fermantasyon denilince,
kalan gida maddeleri akla gelir.
ortamdaki fermantasyon

yani sartlarda
havaya maruz
Siv1
¢ig
materyal {lizerindeki mayalar ve bakteriler
baglatir. sartlarda, ortamdaki
sekerler uygun sartlarda organik asitlere ve
alkole, alkol de asetik aside doniisiir.
Kontrolsiiz sartlarda ise gida maddelerinde

kayip ve bozulmalara rastlanir. Dolayisiyla

siirecini,

Normal

aerobik fermantasyon kontrol edilerek,
bozulmalarin  ve  alkol  iiretiminin
Oonlenmesi gerekir (Alzeer ve Abou

Hadeed, 2016; Elgiin, 2019). Aerobik
sartlarda alkol iiretimine gelince; 6zellikle
saglam meyve ve meyve sular ile sivi
yiyeceklerde karsilasilan bir olgudur.
Saglam  meyvelerde  baskin  olarak
metabolik alkol iiretimi s6z konusu iken,
havaya acik sekerli sivi iiriinlerde alkol
fermantasyonu goriiliir. Aerobik sartlarda
gida maddelerinin tabiatindan kaynaklan
alkol olusumunun %1 seviyesinin altinda
tutulmas1 gerekir. Aksi takdirde tat ve
aroma degisimi mikrobiyal
bozulma olaylar1 hizlanarak, istenmeyen

yaninda,
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geligsmeler goriilebilir. Aerobik, yani havali
sartlarda, dogal fermantasyon ile olusan
%0-1 araligindaki alkoliin, yiikselmeyecek
sekilde korunmasi teknolojik, saglik ve
hem de fikhi agidan 6nemlidir. Ciinkii bu
diizey, dogal sartlarda koruyucu ozellige
sahip ve sarhos etmedigi kabul edilen alkol
seviyesidir. Kontrol mekanizmasini Sekil 1
tizerinde takip etmek miimkiindiir (Alzeer
ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019).
Buna gore, fermantasyon olayiiki agsamada
gerceklesir. Once, sekerler zimasenzim
grubu yardimi ile etil alkole doniisiir.
Ikinci asamada, etil alkol oksidasyona
ugrayarak, asetaldehite; o da okside olarak
asetik aside Bu arada asir
oksidasyona  ugrayan  asetik  asit,
karbondioksit ve suya parcalanabilir. Veya
yeterince okside olamayan etil alkol
kondense olarak ucucu gaz halindeki
toksik etil asetata doniigiir. Fermantasyon
sirasinda karbondioksit ¢ikisi asetik asit
kaybini; etil asetat olusumu ise etil alkol
kaybin1 gosterir. ilaveten ortamda saglik
acisindan riskli toksik gaz dagilimi ve

doniistir.

¢ikist s6z konusu olur.

Aerobik Sartlarda Alkol Olusumunun
Kontrolii

Aerobik sartlarda olusan alkoliin; asetik
asit, karbondioksit ve etil asetata
doniislimii, yani kayiplar; ancak ortamdaki
etanol konsantrasyonu %0.2-1.0 araliginda
kontrol edilerek Onlenebilmektedir. Eger
alkol miktar1 %0.2°nin altinda ise, asetik
asit asir1  oksidasyona (overoxydation)
ugrayip, parcalanarak karbondioksit (CO2)
aciga cikar(Lea, 1989). Alkol miktar1 %]l
tizerine c¢iktiginda ise “etil alkol+asetik
asit” kondanzasyonu sonucu toksik etil
asetat olusur (Joshi ve Sharma, 2009). Her
iki transformasyonda da asetik asit miktar1
azalir. Buna karsilik pH yiikselir (>4,7),
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ortam asitligi diiser, bozulmalar baglar.
Meyveler ve sirkenin mikrobiyal kaynakli
bozulmalarinda, ortam asitligi en 6nemli
kontrol faktorii olarak bilinir (Agular vd.,

2005). Fermantasyon ortaminda
mikrobiyal gelismeyi diisiirmek ve etanol
konsantrasyonunu  %0.2-1.0  araliginda

muhafaza etmek icin asitligin optimum
kabul edilen, pH4'lin altina distiriilmesi
gerekir. Boylece meyve lriinleri, tursular
ve sirkede; bozulmalar Onlenmis, diger
yandan Islam dini admna dogal sartlarda

izin verilen %]1’lik alkol seviyesinin
altinda, kontrol saglanmis olur.

Anaerobik Alkol ve Sirke

Anaerobik fermantasyon, ozellikle
biyoalkol ve alkollii igkilerin {iretim
seklidir.  Kur’anda  alkolli  igkileri

yasaklayan 7 adet ayet vardir (Alzeer ve
Abou Hadeed, 2016). Bunlar Bakara, 219.;
Maide, 90-91.; Yunus, 4.; Nahl, 67.; Kehf,
29; Saffat, 67. ayetleridir. Hadis-1 Serifte
(Tirmizi,1865), ¢ogu sarhos eden her
seyin, az1 da yasak oldugu belirtilmistir
(Tirmizi, 383). Islam dini, her ne sebeple
ve her ne miktarda olursa olsun; anaerobik
alkollii irilinleri yasaklamaktadir. Ancak
anaerobik sartlarda elde edilen alkol
cogunlukla istihaleye ugradigi i¢in sirkenin
kullanim1 mubah sayilmistir. Sirkede alkol
miktar1 nadiren %1’e kadar ¢ikabilir
(Heikefelt, 2011). Hadis-i seriflerde
(Muslim, Esribe,164-169; Ibn Mace,
Et’ime,33,n0.3318, Eba David,Et’ime,40;
Et’ime,35; Nesal, Eyman,21)
sirkenin helal oldugu ve Peygamberimiz
SAV tarafindan tavsiye edildigi
bildirilmistir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016).

Tirmizi,
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Cok Diisiik Alkol (<%1) Miktari,
Sarhosluk ve Koruyucu Etki

Alkol  fermantasyonu ve  fermente
driinlerde %1 alkol miktar,
hassasiyetle durulan kritik diizey olarak

kabul edilir. Bilimsel verilere gore 55 kg

uzerinde

agirhigindaki bir bayan, 1 saat icinde %1
etanole sahip 4 litre sivi ile sarhosluk
limitine  ancak  ulasabiliyor (BAC
740.09%). Yani kandaki alkol miktari,
sathos edici %0.09’luk BAC (Blood
Alcohol Concentration) seviyesinin ancak
Ya’line ulasabilmektedir. T1bbi agidan ise, 1
saatte 4 litre su tikketmek hizli ve tehlikeli
boyutta bir sodyum kaybina (hypervolemic
hyponatremia) sebep olmaktadir (Sahay ve
Sahay, 2014). Bu durumda asir1 su
tilketimi ile kanda asir1 sulanma goriiliir.
Bobrekler su atimini yeterince saglayamaz,
boylece atilamayan su beyin hiicrelerinde
O0deme sebep olur. Bu da koma veya
oliimle sonuclanir. Dolayisiyla, 4 litrelik
%1 alkollii bir i¢ecegin, insan1 sarhosluk
seviyesine ulagtirmasi, pratikte miimkiin
degildir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).
Bu sebeple, kesin yasaklandigi durumlar
disinda, %]1°den diisiik diizeydeki etanoliin
koruyucu ajan olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilabilir. Metrolojik ahkami
fikihgilarimiz tarafindan tartigilabilir.

Farkhh Alkol miktar ve Kaynaklarmnin
Helallik Durumu

Gida maddeleri ve igeceklerde aerobik

sartlarda olusan %]1’in altindaki alkol
miktar1  Islam  fukahasi  tarafindan
genellikle helal kabul edilmektedir.

Cizelge 1’de farkli miktar ve araliklarda
alkol igerigine sahip alkollii {iriinlerin,
kaynagina gore fikhi acidan helallik
durumlar1 6zetlenmistir. Bu goriise gore
%1’in altindaki dogal-aerobik ve sentetik
alkoliin, icecekler disinda koruyucu olarak
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kullanimi  helal sayilmistir. Sarhosluk
verici (hamr) ve toksik etkide bulunan tiim
alternatifler haram kabul edilmistir (Alzeer

ve Abou Hadeed, 2016).

Cizelge 1. Etanol igerigine gore bazi
alkollii tUrtinlerin helallik durumu (Alzeer

ve Abou Hadeed, 2016).
Etanol Kullamim Alkol Helallik
(%) Yeri Kaynag1 | Durumu
Icecekler Helal
<1.0 Harig AF, S (Koruyucu)
Igecekler Hamr, Helal
1.0-15.0 | Harig F Degil
Hamr, Helal
1.0-15.0 | igecekler F Degil
Icecekler Toksik-k, Helal
>15.0 Harig S,D (Endiistriyel)
Hamr, toksik,
>15.0 Icecekler F &S,D | Helal Degil
Icecekler Toksik-k, Helal
0.1-100.0 | Harig¢ S,D (Endiistriyel)
Hamr, toxic,
0.1-100.0 | igecekler F,S,D Helal Degil

*AF: Aerobik dogal fermantasyon; F: Anaerobik

fermantayon.; S: Sentetik; D: Distilat

Alkollii Uriinlerin Kullaniminda Niyet
Meselesi ve Helallik

Sahih-i Buhari-54’te nakledildigi gibi
“Islam  dini  amelleri niyete  gore
degerlendirir”. Bu  sebeple etanolik

icecekler, hatta sirkenin kullanim niyeti
kismen veya tamamen sarhosluk ise, alkol
miktart %0.1 dahi olsa kullanimi yasaktir.
Niyet net olarak beslenme veya saglik ise
%0.2-1.0 araligindaki alkol mubahtir, hatta
koruyucu etkiye sahiptir. Saglik amaciyla
%15’in altindaki alkollii {irlinlerin gida
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disinda kullanimina izin vardir, yani
mubahtir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).

Fermantasyonu takiben distilasyon
yoluyla, sentetik  alkole esdeger
konsantrasyonda, absolii veya denatiire
alkol diye bilinen %95 {izerinde alkole
sahip distilatlar elde edilebilir. Bunlar
parfiimeri ve diger endiistriyel alanlarda
kullanilir. Iyi niyetle dahi olsa, %15 iizeri
alkol 1icerigine sahip iriinler bilimsel
acidan toksik kabul edildiginden, gida ve
ilag amagli olarak
kullanilmamasi gerekir.

dogrudan

Alkollii Uriinlere ait Mevzuat

flgili uluslararasi mevzuat, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), Uluslararasi
Standardizasyon Orgiitii (ISO),
Uluslararasi  Gida  Kodeksi  (Codex
Alimantaire) ve Avrupa Birligi Gida
Otoritesi  (EFTA)  yonlendirmektedir
(Elgiin, 2013; Anonim, 2019).Ulkemizde
bu mevzuatlar kapsaminda ¢ikarilan “Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi” yol gosterici
olmustur. Su anda yayimlanan tebligler, bu
Yonetmelik cercevesinde, Avrupa Birligi
Gida Kodeksine uyumlu olarak gida
maddeleri kapsaminda alkollii ve alkolsiiz
icecekler kapsaminda ele alinmaktadir.
Alkollii ve alkolsliz igeceklerin temel

mevzuati Kodeks kapsaminda
belirlenmekte,  glivenli gida  adina
yayimlanan  tebliglerin  uygulanmasi

mecburi tutulmaktadir. TSE standartlari ise
kodeks sinirlart i¢inde uygulanmakta olup,
ihtiyaridir (TSE, 2019). Helallik ile ilgili
mevzuat bu kurumun ihtiyari standartlari
icinde yer alabilir. Yeni kurulan Helal
Akreditasyon Kurumu helal sertifikasyon
kurumlarinin denetimi i¢in 6nemli bir adim
olmustur (Anonim, 2016; HAK, 2019).
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Sonuc ve Oneriler

Helallik acisindan, sarhosluk veren ve o
niyetle dretilen tim
yasaktir. Aerobik sartlarda elde edilen

alkolli  trunler

fermantasyon ve oksidasyon liriinlerindeki
alkoliin  9%0.2-1.0 diizeylerinde kontrol
edilmesi, hem saglik, hem ekonomik ve
hem de helallik agisindan 6nemlidir. Fikhi
degerlendirmelerde ¢ok  Onemli
istihale ve istihlak konular
caligmalarin 15181 altinda yeniden ele
almip, incelenip, tartistlmalidir. Sirke ve

olan
bilimsel

benzerleri gibi istihale iiriinleri belirlenip,
ozellikleri tanitilip, olumlu ve olumsuz
etkileri tartismaya acilmalidir. Koruyucu
ve ¢Oziicli olarak kullanilan biyo alkoliin,
kullanim yerine gore istihlak sinirlart
gézden  gecirilmelidir.
sirasinda, MO’lar tlzerine toksik olarak
tanimlanan %15 alkole sahip
driinlerin hem barsak mikrobiyotas: ve

Fermantasyon
izeri
hem de temas ettigi dokular {izerine
etkilerinin arastirilmasina ihtiyag vardir.
Alkol disinda ortamda olusan diger
metabolitlerin de bu kapsamda dikkate
alimmas1 gerekir. Fikhi sinirlar belirlemede
niyet mi, sarhosluk mu, kopiirme mi,alkol
tadinin hissedilmesi mi, yoksa kalitatif ve
kantitatif Ol¢iiler mi (metroloji) dikkate
alinmalidir. Bu konu ve sorulara agiklik
getirilmelidir.  Alkolli  ve  alkolsiiz
iceceklerin gida sinifina dahil edilmesi
sebebiyle, gida kontroliinde alkolle ilgili
hususlarin yeniden incelenip tartisilmasi,
gida gilivenligi ve helallik agisindan
irdelenmesi gerekmektedir.
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Giiniimiizde icecek emiilsiyon ve aromalarimin hazirlanmasinda yaygin
olarak kullanilan ¢dzgen etil alkol olup, bu maddeye alternatif helal
bilesenlerin belirlenmesi biiyiik 5nem tagimaktadir. Igecekler arasinda da
turunggil aromalar1 ile hazirlananlar yaygin olarak tiiketilmektedir. Bu
caligmada, portakal, mandalina ve limon aromali igeceklerin ve bunlara ait
emiilsiyonlarin  hazirlanmasinda kabuk yaglarinin tasiyicist olarak
kullanilan bazi helal ¢6zgenlerin, son {iriin kalite parametreleri iizerindeki
etkileri incelenmistir. Bu amagla propilen glikol, benzil alkol ve
triasetinden olusan bir helal ¢ozgen kompozisyonu kullanilmstir.
Orneklerin baz1 fiziksel ve mikrobiyolojik stabiliteleri ile duyusal
ozellikleri, 15 gilin siire ile 40°C sicaklik ve 100 000,0 lux 1s1k altinda
bekletildikten sonra incelemeye alinmustir. Sonug olarak, orneklerde
toplam mezofilik aerobik bakteri ile maya-kiif gelisimi gerceklesmemistir
ve ayrica ¢esitli fiziksel stabilite problemleri (halka olusumu, faz ayrimi ve
¢okme gibi) ile karsilasilmamistir. Orneklerin, renk dzelliklerinin (L*, a*
ve b*) trilinlerin karakteristik 6zellikleri ile uyumlu oldugu belirlenmistir.
Egitimli panelistler ile gergeklestirilen duyusal analizler sonucunda,
orneklerin oldukga yiiksek diizeyde bir begeniye sahip olduklari ve aroma
alg1 siddetleri tizerine kullanilan helal ¢dzgenlerin olumsuz hicbir etkiye
neden olmadiklar gozlenmistir. Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda,
caligma kapsaminda kullanilan helal ¢6zgenlerin etanole alternatif olarak
turunggil aromali igeceklerde aroma tasiyicist olarak kullanilabilecekleri
belirlenmistir.

ABSTRACT

1t is important to determine halal solvents as alternative for ethyl alcohol,
which is widely used in the preparation of beverage emulsions, flavors and
aromas. Citrus flavors are widelyc consumed among soft beverages. In this
study, the effects of some halal solvents used as carriers of citrus peel oils
in the preparation of orange, mandarin and lemon flavored beverages and
their emulsions, were investigated on the final product quality parameters.
For this aim, a halal solvent composition, consisting of propylene glycol,
benzyl alcohol and triacetin, was used. Some physical and microbiological
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stability and sensory properties of the samples were examined after storage for 15 days at 40°C and
100 000.00 lux. As microbiological stability parameters, total mesophilic aerobic bacteria and yeast

and mold growth did not occur in the samples. Also, some physical stability problems such as ring

formation, phase separation and precipitation were not observed. Colour parameters (L*, a* and b*
values) were consistent with the characteristics of the products. According to result of sensory analysis

conducted with trained panelists, it was observed that the samples had a high level of acceptability
and likings, and that the halal solvent sused on the flavor perception intensities had no negative effect.

Consequently, it was determined that halal solvents used in the study could be used as aromatic peel

oils carrier in citrus flavored beverages.

1.Giris

Mesrubat  (Soft  drinks) olarak da
tanimlanan tiikketim grubu, kiiresel pazarda,
icme suyu disindaki en yaygin igecek
ozelligi tasimaktadir. Ornegin ABD’de
kolali igecekler yanisira limon, misket
limonu ve portakal aromal1 igecekler yaygin
olarak tiiketilmektedirler (Pirkowski ve
McClements, 2014). Ozellikle
turunggillerden elde edilenler olmak iizere,
baslica icecek aromalar1 meyve
kabuklarindan elde edilen hidrofobik
bilesiklerdir. Ayrica bu friinler bulaniklik
ajanlari, nutrasotikler, yagda-¢oziiniir
vitaminler ve antimikrobiyaller gibi bazi
hidrofobik bilesikler de icerebilmektedirler.
Bu tiir gida maddelerinde tiiketici kabul ve
begenisi lizerinde en etkili faktorler
arasinda yer almaktadir.
Ancak, kabuk yaglart i¢in ¢ozgen olarak
cogunlukla etil alkol kullanildig1 i¢in bu
iceceklerin, “helal” olarak tanimlamasinda
kars1 karsiya

ise aromalar

uygunsuzluklar ile
kalinmaktadir.

Icecek endiistrisinde kullanim amacina gore
emiilsiyonlar iki ana smifa ayrilabilir; (i)
Flavor (aroma, ¢esni) emiilsiyonlar1 ve (ii)
Bulaniklik Flavor
emiilsiyonlarinda bir  kriter
baslangigta yag fazinda yer alan aroma
molekiillerinin tiir ve konsantrasyonunu

emiilsiyonlari.
onemli
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kontrol etmektir. Ayrica tasiyici tipine bagl
olarak, emiilsiyon igerisinde aroma
molekiillerinin ~ dagilimi  da  6nem
tagimaktadir (Choi vd., 2009). Bu nedenle
emiilsiyonun aroma profili, tasiyict tipine

baglh olarak da degisiklik
gosterebilmektedir (Mei  vd., 2010).
Dolayis1 ile helal aroma gelistirme

caligmalarinda tasiyici ¢dzgenin se¢imi, son
irlintin kalitesi ve kabulii agisindan ¢ok
biiylik 6neme sahiptir (Anon., 2019).

Portakal, limon ve mandalina kabuk
yaglari, karakteristik aroma profillerini
olusturan ugucu bilesikleri tasidiklar1 igin,

gida ve igecek endiistrisinde yaygin olarak

kullanilmaktadirlar (Pirkowski ve
McClements, 2014). Bu  yaglarin
kompozisyonlarin1  etkileyen  baslica

faktorler biyolojik orijinleri ve izolasyonlari
icin kullanilan ekstraksiyon prosesleridir.
Aromatik yaglarin kimyasal bilesimindeki
farkliliklar, igecek emiilsiyonlar1 olusturma
kabiliyeti ve bu {iriinlerdeki stabilitelerini
etkileyen fizikokimyasal 6zelliklerinde de
(suda c¢ozinirlik, yogunluk, viskozite,
refraktif indeks ve optik 6zellikler gibi) bazi
farkliliklarin ortaya ¢ikmasina da neden
olabilmektedir (Rao ve McClements, 2012).

Gida ve iceceklerde ucucu yaglar dogrudan
kullanilabildikleri gibi rektifiye edilerek, ya
da terpenleri ve/veya seskiterpen igerikleri
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uzaklastirildiktan sonra da kullanilabilirler
(Piorkowsksi ve McClements, 2014).
Aromatik yaglar ve diger hidrofobik
bilesenler, apolar karakterlerinden dolay1 su
fazinda dispersiyon gosterememekte, hizli
bir faz ayrimi sonucunda {riinlerin {ist
boliimiinde  toplanmaktadirlar ~ (Given,
2009). Bu nedenle, oOncelikle aroma
molekiillerinin enkapsiile edilerek, kiiciik
partikiiller  halinde, ortamlarda
kolloidal dispersiyon gerceklestirebilecek
bir forma doniistiiriilmesi gerekmektedir.
Bu amagla kullanilabilecek  baslica
yontemler ise mikro-,

konvansiyonel-emiilsiyonlar
hazirlanmasidir (McClements, 2011).Yine
dogrudan aromatik yag ig¢in ¢Ozici
kullaniminda da fiziksel stabilite sorunlari

sulu

nano- veya

dikkate alinmalidir.

Icecek bilesiminde yer alan aroma tastyicisi
cozgenlerin “Helal” tanimlamasi ile ilgili,

ozellikle  Sivil  Toplum  Kurulusu
niteligindeki organizasyonlar biinyesinde,
baz1 farkhiliklar da goriilebilmektedir.

Ancak, “Helal Co6zgen” sec¢iminde, dini
faktorler disinda (i) ¢Oziiniirliik, (i1) temin
edilebilirlik, (iii) maliyet (iv) tiiketici algis1
(v) kullanim oranlar1 ve (vi) toksisite gibi
faktorlerde géz Oniinde tutulmalidir. Gerek
helal ve gilivenli gida i¢in uygunluk ve
gerekse de teknik ozellikler agisindan (i)
propilen glikol, (ii) triasetin ve (iii) benzil
alkol 6ne ¢ikan ¢oziiciilerdir (Rowe, 2009).
Yine portakal, limon ve mandalina kabuk
yaglari, karakteristik aroma profillerini
olusturan bazi ugucu bilesikleri tasidiklar
icin, gida ve icecek endiistrisinde yaygin
olarak kullanilan aroma ajanlaridirlar
(Pirkowski ve McClements, 2014). Bu
caligmada, yaygin tiiketime sahip bazi
turunggil igecek (portakal,
mandalina ve limon) i¢in aroma kaynagi
olarak kullanilan kabuk yaglarinin, helal

aromalari
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cozgenlerle hazirlanmasi sonucu elde edilen
icecek Orneklerinin, baz1 fiziksel ve
mikrobiyal stabilite, renk ve duyusal
ozellikleri incelenmistir.

2.Materyal ve Metot

2.1.Turunc¢gil Kabuk Yag Cozeltisi
Hazirlama

Coziiniirlik ve faz ayrilmasinin

gerceklesmemesi esas alinarak yiiriitiilen
arastirmada 6n denemeler ile aroma verici
olarak  kullanilacak  turunggil  kabuk
yaglarinin (portakal, mandalina ve limon)
tasiyicis1 olarak da bazi helal nitelikli
cOzgenler belirlenmistir. Bu amagla, farkl
oranlarda propilen glikol, triasetin ve benzil
alkol tasiyic1 olarak kullanilmistir. On
denemeler sonrasi, 20 mL/100 mL propilen
glikol, 30 mL/100 mL triasetin ve 40
mL/100 mL benzil alkolden olusan ¢dzgen
karisimin,10 mL/100 mL turunggil yagi i¢in
tasiyici olarak kullanildig1 formiilasyonlar
olusturulmustur. ¢Ozgen
karistminin yaklasik %75°lik bolimii ile
aromatik turunggil yaglari oda sicakliginda,
orta siddette Kkaristirllmis, daha sonra
ortama toplam hacmin yaklasik %10’u
kadar distile su ilave edilerek ¢ozeltiler

Hazirlanan

karistirilmaksizin 4[1C’de yaklasik 48 saat
hidrokarbonlarin karisim yiizeyinde
toplanmasi i¢in bekletilmistir. Bu siirenin
sonunda yiizeyde biriken fazin ayrilmasi
icin manuel olarak floating uygulanmistir.
Daha sonra kalan ¢ozgen karigimi ortama
ilave edilerek oda sicakliginda orta siddetli
bir karigtirma  iglemi  daha
uygulanmistir.  Helal ¢dzgen igeren
turunggil kabuk yaglari, igecek emiilsiyon
orneklerinin hazirlanmasina kadar 1s1 ve
istktan  korunarak sicakliginda
muhafaza edilmislerdir. Emiilsiyon
orneklerinin hazirlanmasi sirasinda ise, 20
g/100g helal olarak

manuel

oda

¢Ozgenin tastyici
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kullanildig1 turunggil kabuk yagi ile birlikte
10 g/100 g emiilsifiyer madde (gum arabik),
60 g/100 g distile su, 19.3 rezino gum
(bulaniklik ajani), 0.10 g/100 g antioksidan
madde (Origanox, Etol, Slovenya), 0.10
g/100 g renklendirici (B-karoten), 0.40
g/100 g sitrik asit ve 0.10 g/100 g sodyum
benzoat kullanilmistir. Emiilsifiyer, su ve
sodyum benzoat 30°C’de 30 dakika siire ile
karistirildiktan sonra sitrik asit ilave edilmis
ardindan antioksidan, turunggil kabuk yagi
ve rezino gum eklenmesi ile karisima 3 saat
hidrasyon islemi Helal
¢Ozgen iceren turuncgil emiilsiyonlarinin
olusturulmasinda, hidrasyon sonrasinda
1800 rpm’de 10 dakika karigtirma ve 200
bar’lik bir basing uygulanarak
homojenizasyon islemi gergeklestirilmistir.
Emiilsiyonlar, 1s1 ve 1giktan korunarak yine
oda sicakliginda muhafaza edilmislerdir.

uygulanmigtir.

2.2. Turuncgil Icecegi Orneklerinin
Hazirlanmas
Bolim 2.1’de aciklanan yontem ile

hazirlanan mandalina, portakal ve limon
emiilsiyonlar1, 2.00 g/L diizeyinde olacak

sekilde turunggil igeceklerine ilave
edilmiglerdir. Pilot olcekli sistem (Etol,
Gebze, Kocaeli) ile orneklerin

hazirlanmasinda seker (128 g/L), potasyum
sorbat (0.25 g/L) ve sodyum benzoat (0.25
g/L) ve cesite bagh diisiik pulplu portakal
suyu  konsantresi, mandalina  suyu
konsantresi veya limon suyu konsantresi
(540 g/L) kullanilmistir. Mandalina,
portakal ve limon igecekleri sirasiyla 2.55,
2.76 ve 2.75 g/L sitrik asit anhidrat
icermigtir. Tiim i¢ecek drnekleri, 7 g/LL CO»
iceren  gazh su ile 1 L’ye
tamamlanmiglardir.  Ayrica  karistirma
islemi sonunda tiim 6rneklere, 82°C/15 dk
1s1l islem uygulanmustir.
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2.3. Renk Analizi

Turunggil iceceklerinin  renk
Samaram vd.(2014) kullanilan yontem ve
Lovibond Kolorimetre (Amesbury, UK)
kullanilarak gergeklestirilmistir.

tayini,

2.4. Fiziksel Stabilite

Icecek &rneklerinin  fiziksel stabilitesi,
gravitasyonel faz ayrigmasi esasina gore

incelenmistir. Bu amagla Cheong vd.
(2014)  tarafindan  Onerilen  yOntem
kullanilmis  olup, turuncgil icecekleri

klimatik kabinde (Memmert, Schwabach,
Germany), 15 giin siire ile 40°C sicaklik ve
100 000 luxisik altinda bekletilmis ve bu
stire sonunda bazi fiziksel stabilite (tepede
halka olusumu, faz ayrimi ve ¢Okme)
parametreleri belirlenmistir.

2.5. Mikrobiyolojik Stabilite

Icecek orneklerinin mikrobiyolojik
stabiliteleri, toplam mezofilik bakteri ile
maya-kiif sayimi gerceklestirilerek

belirlenmistir. Bu amagla, Capelletti vd.
(2015) kullanilan yontem uygulanmistir.

2.6. Duyusal Analiz

Duyusal analiz g¢aligmalari, Alvarez vd.
(2012) tarafindan kullanilan yontem bazi
degisikliklere ugratilarak 10 egitimli
panelist (4 erkek, 6 kadin, 22-45 yas) ile
gergeklestirilmistir. Bu amacla 0 (¢cok diistik
siddetli) — 10 (¢ok yiiksek siddetli) puanlik
skalanin kullanildig1 ¢alismada, portakal
aromali iceceklerin tatlilik, kabuk tadi,
eksilik, portakal suyu tadi, portakal lif tadi,
burukluk, portakal c¢ekirdek tadi, taze
portakal tadi, portakal ¢igegi tadi, ¢iiriik
portakal tadi ve genel kabul ozellikleri;
mandalina aromal1 igeceklerde tatlilik,
mandalina suyu tadi, c¢ekirdek tadi,
mandalina kabuk tadi, eksilik, taze
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mandalina tadi, burukluk, ¢liriik mandalina
tadi, turunggil tad1 ve genel kabul ve limon
aromali iceceklerde ise tatlilik, limon
kabugu tadi, limon suyu tadi, -eksilik,
burukluk, taze limon tadi, ¢iiriik limon tad1
ve genel kabul ozellikler1 panelistler
tarafindan degerlendirilmistir.

3.Bulgular ve Tartisma
3.1. Stabilite

Calisma kapsaminda hazirlanan turunggil
aromal1 igceceklerinin ekstrem kosullar (1s1
ve 151k) altinda 15 giin siire ile muhafazalari

sonrasi, fiziksel ~ve  mikrobiyolojik
stabiliteleri incelenmis ve elde edilen
sonuclar  Cizelge 1’de  verilmistir.

Iceceklerde sik rastlanilan fiziksel stabilite
sorunlarindan  baglicalari, gravitasyonel
seperasyon  sonucu  ger¢eklesenlerdir
(Pirkowski ve McClements, 2014). Bu
nedenle de helal ¢oziiciiler iceren aromalar
ile hazirlanan orneklerde halka olusumu,
faz ayrimi ve c¢okme gibi parametreler
incelenmistir.  Ancak  higbir  Ornekte
yukarida siralanan bu stabilite sorunlari ile
karsilasilmamistir. Dolayist ile kullanilan
helal nitelikli ¢o6ziici karisimlart  ve
uygulanan prosesin,
herhangi bir olumsuz etkiye neden oldugu
belirlenmemistir (Cizelge 1).

stabilite tlizerinde

3.2. Renk

Bilindigi tizere gidalardaki en 6nemli kalite
parametrelerinden birisi de goriintimdiir
(Hutchings,1999).Gorlinlim  degerlendir-
mesinde de genellikle objektif renk tayin
Olciim sistemleri kullanilmaktadir. Bu
calismada da oOrneklerin renk degerleri,
Lovibond kolorimetre sistemi ile L*
(parlaklik), a* (kirmizi-yesil) ve b* (sari-
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mavi) degerleri belirlenerek incelenmistir
(Cizelge 2). Arastirmada {iretilen tiim
icecek ornekleri icin L* degerleri 31.6-51.8
araliginda degisim gosterirken daha seffaf
bir {iriin olarak tanimlanabilecek olan limon
aromal1 igecek icin ise daha yiiksek bir L*
degerine  ulasildigi  goOrilmiistiir.  a*
degerleri tiriin karakteristiklerine uygun
olarak kirmizi renk bolgesinde tespit
edilirken portakal ve mandalina aromali
orneklerde limon aromali drneklere kiyasla
daha yiliksek a* degerleri belirlenmistir.
Yine tiim i¢eceklerin b* degerleri, sar1 renk
bolgesinde iken oOzellikle limon aromali
iceceklerde bu degerin, digerlerinden daha
yiiksek seviyeye sahip oldugu bulunmustur
(Cizelge 2). Elde edilen sonuglar, helal
nitelikli ¢6zgen kullanilan turunggil kabuk
yagt orneklerinin, igeceklerin karakteristik
renk Ozelliklerinden radikal sapmalara
neden olmadigini ortaya koymustur. Soft
iceceklerde, igcecek emiilsiyonlari, aroma,
renk ve bulanik gorlintiiyii
saglayabilmelidir (Tan, 1997). Ayrica diger
bilesenlerin, renklendirici olarak yaygin
kullanima sahip
degredasyonuna neden olmamast
gerekmektedir (McClements, 2005). Yine
emiilsiyonlarin ~ igecek = matriksindeki
stabilitelerinin gostergeleri arasinda renk

karotenoidlerin

parametrelerinin - de  bulundugu kabul
edilmektedir (Mirhosseini vd., 2008). Bu
calisma sonucu eclde edilen verilerden,
icecek emiilsiyonu bilesiminde turunggil
kabuk yaglar1 icin  Dbelirtilen helal
cozgenlerin  kullannommin  karotenoid
degredasyonu ve emiilsiyon  gorsel
Ozelliklerinde  herhangi  bir stabilite
sorununa neden olmadig1 belirlenmistir
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Cizelge 1.Turunggil aromali igeceklerin fiziksel ve mikrobiyolojik stabilite 6zellikleri

Icecek cesidi TMAB* | Maya-Kiif | Halka olusumu | Faz Ayrimm | Cokme
Portakal Aromali nd nd nd nd nd
Mandalina Aromali nd nd nd nd nd
Limon Aromali nd nd nd nd nd

Analizler 3 tekerriirlii olarak gerceklestirilmistir. nd; gdzlenmemis veya belirlenememistir.

*TMAB; Toplam mezoflik aerobik bakteri

Cizelge 2.Turuncgil aromali iceceklerinin renk d6zellikleri
Icecek L* a* b*
Portakal Aromali 32.8+3.45 56.4+4.56 18.6 +2.11
Mandalina Aromali 31.6 +2.71 65.2+5.10 9.40 +0.97
Limon Aromali 51.8+3.74 352 +£2.86 354+241

Analizler 3 tekerriirlii olarak gerceklestirilmis ve ortalama + standart sapma olarak hesaplanmistir.

3.3. Duyusal Ozellikler

Ugucu aroma bilesenlerinin, seyreltilmis
formlarinda (6rne8in  soft igecekler),
baslangictaki konsantre formuna kiyasla
daha rahat aroma salinimi
gergeklesebilmektedir. Ancak
turunggillerin hazirlanan yeni formiilasyon
ve prosesler sonucu elde edilen konsantre
formlar1 ile seyreltilmis yani son {irlin
formlarinin aroma salinimi igin ayrica
incelenmesi gerekmektedir. Aroma tasima
sistemleri, kullanildig1 icecege ait, gorsel
ozellikler, reoloji ve/veya flavor profilini
(aroma, tad ve agiz hissi) olumsuz yonde
etkilememelidir (Pirkowski ve
McClements, 2014). Bu ¢alismada helal
cozgen karisimi ile hazirlanmis portakal,
mandalina ve limon aromali igeceklerin
bazi duyusal oOzellikleri incelenmistir
(Cizelge 3). Calismada egitimli
panelistlerin kullanilmasi yaninda her bir
ornek grubu i¢in karakteristik duyusal
kriterler esas alinmustir (Sekil 1). Tiim
icecek  gruplari, tasimakta olduklari
turunggil kabuk yaglar1 agisindan olumlu
algiya neden olan duyusal parametreler i¢in
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yiiksek skorlar ile puanlanmiglardir. Aym
zamanda bu Ornekler i¢in olumsuz tiiketici
tutumuna neden olabilecek  duyusal
faktorler i¢in ise diistik skorlar ile puanlama
gerceklestirilmesi, avantajli  bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Calisma
kapsaminda tiim meyveli igecekler i¢in
yaygin kullanilan duyusal parametreler

dikkate  alinmustir.  Ornegin, icecek
orneklerinin  tatlillk ve eksilik  gibi
ozelliklerinin, genel beklentiye uygun

oldugu belirlenmistir. Burukluk diizeyleri
ise disiik siddetli olarak tanimlanmuistir.
Ancak tim 6rnekler, panelistler tarafindan
oldukca yliksek sayilabilecek siddette bir
begeni ve genel kabul skoru (8.49-8.56) ile
degerlendirilmislerdir (Cizelge 3). Bu
nedenle calismada  kullanilan  helal
cozgenlerin, orneklere yonelik genel tutum
tizerinde olumsuz bir etkisi gozlenmemistir.

Gida matrikslerinde aroma bilesenleri gibi,
kiiciik fiziko-kimyasal
davranisi, aktiviteleri ve duyusal algilari ile
ilgili sonuclar, kalite ve kabul konusunda
kullanilan en O©nemli parametrelerden
birisidir. Bundan dolayi, ¢ogu emiilsiyon

molekillerin
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(yaglarin su fazinda dispersiyon sistemleri)
iceren gidalarin aroma kalitesi lizerinde bu
davranis  dikkat  ¢ekici  olmaktadir
(Mirhosseini vd., 2008). Gida
matrikslerindeki kompozisyon
varyasyonlari, ugucu aroma bilesiklerinin
baglanma ve salinim (serbest kalma)
ozelliklerini etkileyen anahtar faktordiir

mandalina aromali icecekler igin taze
meyve algisinin daha yiiksek skorlara
(>8.01) sahip olmalar1 da dikkat c¢ekici
bulunmustur. Yine olumsuz tat ve aroma ile
iligkilendirilebilecek ¢iiriik meyve tatlari
algisinin siddeti ise yok kabul edilebilecek
diizeylerde (<1.0) olmustur (Cizelge 3). Bu
sonuclar dikkate alindiginda, helal ¢ozgen

(Guichard, 2002). Bu c¢alismada tim karisimlarinin  turunggil aromali igecek
orneklerin kendilerine has tatlari, ortalama matrikslerinde aroma salimimi tizerinde
degerin iizerinde (>6.43) puan almistir olumlu etkiye sahip olduklar1 ifade
(Cizelge 3). Ozellikle ve edilebilir.
Cizelge 3.Turuncgil igecekleri duyusal 6zellikleri
Ozellik Portakal Limon Mandalina
Tatlihik 5.85+0.87 3.30+0.41 5.65+0.57
Burukluk 2.47+0.48 1.95+0.35 2.52+0.40
Eksilik 4.43+0.63 5.17+0.34 3.58 £0.49
Genel kabul 8.51+£0.71 8.49 +0.63 8.56 + 0.64
Limon Kabugu Tadi kd 6.51+0.52 kd
Limon Suyu Tad1 kd 6.43 +£0.55 kd
Taze Limon Tadi kd 6.09 £ 0.60 kd
Ciirtik Limon Tad1 kd 0.05+0.16 kd
Portakal Kabuk Tad1 5.53+0.81 kd kd
Portakal Suyu Tad1 6.80 +0.63 kd kd
Portakal Lif Tad1 2.57+0.82 kd kd
Portakal Cekirdek Tad1 2.47+0.48 kd kd
Taze Portakal Tad1 8.01 +0.81 kd kd
Portakal Cigegi Tad1 1.57+0.49 kd kd
Ciiriik Portakal Tad1 0.52 +0.50 kd kd
Mandalina Suyu Tad1 kd kd 6.64 +£0.70
Mandalina Cekirdek Tad1 kd kd 3.97+£0.77
Mandalina Kabuk Tad1 kd kd 2.42+0.65
Taze Mandalina Tad1 kd kd 8.61 £0.70
Ciiriik Mandalina Tad1 kd kd 0.35+0.47
Turunggil Tadi kd kd 4.08 £ 0.90

Sonugclar, ortalama + standart sapma olarak verilmistir. Her bir drnek grubu icin incelenen duyusal parametreler

farklilik gostermekte olup, ilgili 6rnekte incelenmeyen duyusal 6zellikler kd (kapsam disi) ile belirtilmistir.
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Portakal Aromali icecek

Tathlik
0
Genel Kabul "¢ Kabuk Tadi
Curuk N
Portakal... Eksilik
Portakal Portakal
Cicegi Tadi Suyu Tads
Taze Portakal Lif
Portaksldftakal Burukluk fod
Cekirdek...

Mandalina Aromali icecek

Tathhk
10
Genel Kabul 8 Mandalina...
Turuncgil... Cekirdek...
0
Curuk... Mandalina...
Burukluk Eksilik

Taze...

Limon Aromali icecek

Tathlik
10 Limon
i
Genel Kabul Kabugu Tadi
Curuk Limon 0 Limon Suyu
Tadi Tadi
Taze Limon -
Tadi Eksilik
Burukluk
Sekil 1. Turunggil igecekleri duyusal
Ozellikleri

4.Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma sonucu elde edilen veriler, helal
ve saglikli olarak tanimlanan propilen
glikol,  triasetin  ve  benzil alkol
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mesrubatlarda  turuncggil
aromalarinin  tasiyicist  olarak kullanim
potansiyellerinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle aroma salinimi
tizerindeki olumlu etkileri yaninda bu
cozgenlerle yiiksek fiziksel stabilitede
icecek elde edilmesi dikkat c¢ekici
bulunmustur. Ancak, aroma tasiyicilar

hazirlanmasi prosesinin optimizasyonunun,

¢Oziiciilerinin,

calisma sonucu elde edilen verilerin
endiistriyel uygulamalara
konusunda onemli yararlar saglayacagi da
diistiniilmektedir. Sonu¢ olarak, flavor
olusturulmasinda  aroma
tasiyicist  olarak bu helal ¢dzgenler
kullanilabilir.  Ancak, konuyla ilgili
yiiriitiilecek daha ileri ¢alismalarda, aroma
matriksleri ve igeceklerin diger fiziko-
kimyasal o6zelliklerinin incelenmesi, raf
omrii caligmalarinin  yapilmasi, aroma
salimimlarinin  optimizasyonu ve tiiketici
kabul ve begeni diizeylerinin belirlenmesi
gibi faktorler, daha yiiksek kalitede
iceceklerin elde edilmesini saglayacaktir.
Ayrica, diger gida maddelerinde de bu
arastirmada kullanilan cOzgen
kompozisyonlarinin, etil alkole alternatif
veya helal aroma ¢Ozgeni olarak
kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.
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Mono- and diglycerides (M- and DG) are nonionic molecules containing
both hydrophobic (with fatty acids) and hydrophilic (with -OH group) si-
des.While plant oils and animal fats are the natural sources for mono- and
di-glycerides, they can be produced by either synthetically or enzymati-
cally via direct esterification or transesterification processes. Because of
stabilizing and conditioning properties, biodegradability, safe usage, and
inertness in taste and odor, they are evaluated as emulsifying molecules
mainly in food, cosmetic, pharmaceutical, textile and plastic industries.
European Union (EU) defined mono- and di- glycerides of fatty acids as
food additive and called as E471. The additives both improve functional
properties and stabilize the foodstuff during production, storage and con-
sumption. FDA and WHO indicate the additives as safe and no limitation
on consumption while suitability of M- and DG for infants under the age
of 12 weeks is not cleared yet. This study was prepared due to consumer
concerns about the use of mono- and diglycerides of fatty acids as food
additives. The aim of this study is the health concerns of consumers and
also halal food concerns of Muslim consumers, regarding the use of mono-
and diglycerides of fatty acids as food additives.

OZET

Mono- ve digliseritler (M- ve DG), hem hidrofobik (vag asitleri ile) hem
de hidrofilik (-OH grubuile) uc¢lari iceren, iyonik olmayan molekiillerdir.
Bitkisel yaglar ve hayvansal yaglar monogliseritler ve digliseritler igin do-
gal kaynaklar olsa da, bunlar dogrudan esterifikasyon veya transesterifi-
kasyon islemleriyle sentetik veya enzimatik olarak iiretilebilirler. Denge-
leyici ve yumusatict ozellikleri, biyobozunurluk, giivenli kullanim ve tatta
ve bazen de kokudaki kararsizlik nedeniyle, ozellikle gida, kozmetik, ilag,
tekstil ve plastik endiistrilerinde emiilsifiye edici molekiiller olarak deger-
lendirilirler. Avrupa Birligi (AB), yag asitlerinin mono ve gliseritlerini
gida katki maddesi olarak tamimlamistir ve E471 olarak kodlamistir.

*Corresponding author: Assoc. Prof. Hasan Hiiseyin KARA, E-mail: hasankara@erbakan.edu.tr Doi:
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Guda katkn maddeleri hem fonksiyonel ozellikleri gelistirmekte, hem de iiretim, depolama ve tiiketim
siwrasinda gida maddelerini stabilize etmektedir. FDA ve WHO, M- ve DG’ nin giivenli oldugunu ve
tiiketimde sinirlama olmadigint belirtirken, M- ve DG 'in 12 haftalik bebeklerin tiiketimi icin uygunlugu

heniiz agikliga kavusturulamamistir.

Bu ¢alisma, tiiketicilerin yag asitlerinin mono ve digliseritlerinin gida katki maddesi olarak kullanim
konusundaki endiseleri nedeniyle hazirlanmistir. Bu ¢alismanin amaci, yag asitlerinin mono ve diglise-
ritlerinin gida katki maddesi olarak kullanmimiyla ilgili olarak tiiketicilerin saglik endiseleri ve ayrica
Miisliiman tiiketicilerin helal gida endiselerinin degerlendirilmesidir.

Introduction

An emulsion is a mixture that consisting of
at least two liquids that are usually immis-
cible. Many foods are formed by emulsions
where small droplets of a liquid are dis-
persed within the other liquid or liquids.
There are various types of emulsions based
on the properties of continuous phase and
dispersed phase. If the oil droplets are dis-
persed within a continuous aqueous phase,
it is called “oil-in-water” (O/W)) type emul-
sion such as milk, mayonnaise, sauces,
soups etc. On the other hand, if water drop-
lets are dispersed in oil phase, they are in
“water-in-oil” (W/O) type emulsions such
as butter and margarine (Halmos, Mack and
Gibson, 2019; Saltmarsh, 2015).

Basically, emulsifiers are substances to sup-
port blending oil and water homogenously
by adsorbing the surface of droplets to pre-
vent aggregation and flocculation (Halmos,
Mack and Gibson, 2019; Dickinson, 2003;
Mahungu, and Arzt, 2002). Mono- and di-
glycerides of fatty acids have amphiphilic
specifications that is consisting of hydro-
phobic (with fatty acids) and hydrophilic
(with -OH group) parts as in most of the
emulsifiers (Singh and Mukhopadhyay,
2016; Foubert, Vanhoutte, and Dewettinck,
2004; Dickinson, 2003). They reduce inter-
facial tension during homogenization while
are
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inhibiting aggregation to form stability of
the emulsion (Halmos, Mack and Gibson,
2019).

Production

Fatty acids are the common parts of all li-
pids while lipids (oil and fats) are catego-
rized by their composition, polarity and in-
teraction ability. Glycerides, which are
widely distributed form of fatty acids, are
the corner stones to build dietary lipids with
fatty acids (Pike and O’Keefe, 2017; Jannin,
Rodier, and Musakhanian, 2014; Thomp-
kinson, and Kharb, 2007; Fureby, Ad-
lercreutz, and Mattiasson, 1996).

Some seed based oils are the source of
mono- and di-glycerides naturally. Because
of difficulties on isolation of these trace
amounts of this molecules from the edible
sources such as soy bean, olive oil, grape-
seed oil and cottonseed oil, animal fat or
other vegetable oils containing triglycerides
are evaluated to perform chemical reactions
to achieve mono- and di-glycerides. Tri-
glycerides are transformed into mono- and
di- glycerides by adding catalysts and heat-
ing, and then further processed such as dis-
tillation is required if it is used as food ad-
ditive (CFR, 2018; Leonardis, Macciola,
Niro, Nag, and Panfili, 2017; Fehily, 2016;
Jannin, Rodier, and Musakhanian, 2014;
Jannin, Rodier, and Musakhanian, 2014;
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Kriiger, Valerio, Balen, Ninow, Oliveira,
Oliveira, and Corazza, 2010; De 2006;
Foubert, Vanhoutte, and Dewettinck, 2004;
Fureby, Adlercreutz, and Mattiasson, 1996;
Kwon, Song, and Yoon, 1996).

Production of glycerides was first recorded
in 1893 by esterification of fatty acids and
glycerol. In the current industrial produc-
tion, direct esterification and transesterifi-
cation methods are two ways to manufac-
ture mono- and di- glycerides as food addi-
tives. In the direct esterification process,
glycerol and fatty acids derived from edible
fats and oils by hydrolysis are reacted by
stirring at 100-230°C, mostly with a cata-
lyst. In the transesterification process, natu-
ral or hydrogenated fats/oils obtained from
a single or multiple sources to reach the de-
sired fatty acid profile are reacted with glyc-
erol. Mono-, di- and triglycerides mixture
with unreacted glycerol are achieved at the
end of glycolysis carried at 200-250°C by an
alkaline catalyst. At the end of both proce-
dures, catalyst is neutralized, excess glyc-
erol is removed by distillation and glycer-
ides are purified by separation (Kantekin-
Erdogan, Ketenoglu and Tekin, 2019;
EFSA 2017; Jannin, Rodier, and Musakha-
nian, 2014; Kriiger, Valerio, Balen, Ninow,
Oliveira, Oliveira, and Corazza, 2010; De
20006).

Food Applications

Developments on the techniques to produce
foodstuff with extended shelf life, enhanced
sensorial parameters and lower prices are
driven by the changes of customer prefer-
ences and increased population around the
world. Therefore, demand on food stability
is increased where European Union (EU)
defined 363 food additives as safe in EU
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Regulation 1129/20111 (EFSA, 2017; Salt-
marsh, 2015). One of the common additives
is mono- and diglycerides that can be de-
rived from plant and animal sources in food
industry. Mono- and diglycerides of fatty
acids are defined as E471 in the list while
monoglyceride esters such as acetic acid,
lactic acid, citric acid, tartaric acid, diacetyl
tartaric acid and mixed acetic and tartaric
acid esters are listed as 472a, 472b, 472c,
472d, 472e and 472f, respectively (Halmos,
Mack, and Gibson, 2019; Early, 2012).
Dairy, meat, oily, bakery and cooked prod-
ucts, bakery products, chewing gums, bev-
erages and salad dressings are the main ap-
plications where M- and DG are required
(Saltmarsh, 2015; Early 2012; Foubert,
Vanhoutte, and Dewettinck, 2004).

M- and DG are applied in foods consisting
of oil based emulsions where a visible sep-
aration may be occurred over the time such
as mayonnaise, margarine, skimmed milk
concentrate and butter (Halmos, Mack and
Gibson, 2019; Kantekin-Erdogan, Keteno-
glu and Tekin, 2019; La Fountaine, Gao and
Williams 111, 2016; Early 2012). In air in
liquid emulsions, adding M- and DG to for-
mula improves the structure. By this way,
dispersion of air and fat with finer particle
sizes in the products provides higher vol-
ume to bread, cakes, biscuits and baked
products. Particularly, tartaric acid esters
and of M- and DG improve gas bubble sta-
bility and gas retention which leads im-
proved bread volume and softer texture in
fermented products. On the other hand, ef-
fect on decelerating retrogradation of starch
leads recrystallization of starch granules
and separation of water from gelatinized
matrix in bakery products as well as sup-
porting protein and starch interaction.
Moreover, M- and DG improve gluten pro-
tein network and inhibit leaving gases in
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bread and cake dough to improve character-
istics of the structure and sensorial parame-
ters. By adding M- and DG to margarines
and butters, effective emulsion and crystal
modification can be produced. Furthermore,
smoother texture and structure can be
achieved on ice cream with improved air in
liquid emulsion stability. By this way,
freezing-melting stability is enhanced
which retarding melting time of ice cream
during consumption. Sticking during pro-
cesses such as extruding of start based prod-
ucts can be inhibited by glycerides. Moreo-
ver, improved emulsion stability in pro-
cessed meat products can be supported by
M- and DG and their esters. By rearranging
the structure of M- and DG, aroma and tex-
tural properties can be evaluated as substi-
tution of high oil/fat content products (Kan-
tekin-Erdogan, Ketenoglu and Tekin, 2019;
Early 2012; Foubert, Vanhoutte, and
Dewettinck, 2004; Kayacier and Singh,
2003).

Based on a data system worldwide, mono-
and di- glycerides of fatty acids (E471) were
added as an ingredient to and labeled on
33,090 different foods and beverages be-
tween 2012 and 2017. These products were
detailed as desserts, ice cream, bakery prod-
ucts, baking powders and mixtures, pasta,
margarine and butter while 7% of total food
stuff was containing these additives (EFSA,
2017).

Dosage and Limitations

Today, depending on the application and
desired requirements, various types of M-
and DG are commercially available. Pow-
der form provides ease to apply. 100-1000
micrometers of liquid mono- and diglycer-
ides or distilled monoglyceride in a diame-
ter can be applied by spraying. For bakery
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products, it is generally applied around 0.5-
1%. Hydrates which are liquid above room
temperature should be cooled with a heat
exchanger and become crystallized. Rec-
ommended dose is around 0.5-1.25%. Dis-
tillation of M- and DG provides 90% purity
and solid forms to be powder, flake or cap-
sule. By this way, emulsifier can be melted
inside oil for applications such as shorten-
ing, dressings and margarine. Shortening
types can be also manufactured to produce
emulsified products which might be in paste
or pliable form. There is no clear limitation
on dosing for products (Mahungu, and Arzt,
2002).

FDA and WHO indicate M- and DG addi-
tives as safe and no limitation for adults but
for the infants under the age of 12 weeks
should have some limits. So the limits of
mono and di glycerides in infant formula
and weaning foods were indicated as 4 g/L
and 5 g/kg respectively by The Scientific
Committee (SCF) (EFSA, 2017).

Recommended daily intake of mono- and
di-glycerides of fatty acids (E471) should
be around 0.8-3.5% of daily fat intake.
Based on the reports on mono- and di-gly-
cerides of fatty acids as food additive, no
safety concern was indicated (CFR, 2018;
EFSA, 2017).

Health Effects

Food fats present mostly triglycerides and
have trace amount of mono and di-glycer-
ides. Triglycerides are broken down to
mono and di-glycerides in the gastrointesti-
nal lumen by pancreatic lipase while mono-
and di-glycerides absorbed by intestinal
cells. No evidence was detected about
harmful effect on cells or tissues. However,
itis not applicable to infants under 12 weeks
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(EFSA, 2017; Thompkinson, and Kharb,
2007). On the other hand, some scientists
indicated that most of the tests were carried
out on animals which may be differ from
human digestion system. For instance, liver
enlargement was reported on animals where
the ingestion was around 15%. However, no
histological changes were reported. By this
way, it was stated that consuming mono-
and diglycerides might have side effects to
increase long chain saturated fatty acids in
the body. Moreover, it is suggested that an-
tagonistic and synergist effects with other
additives in the body should be investigated
(Halmos, Mack and Gibson, 2019).

Quantitative Analysis

Currently, general analytical methods are
not effective to determine and differentiate
M- and DG and natural ones from additives.
Again, new and sophisticated techniques
are necessary to determine their source if
they are from animal or plant after the ex-
traction of M- and DG from the food prod-
uct. Silica gel column chromatography and
thin layer chromatography (TLC) can be ap-
plied using with [UPAC method for bakery
products. For dairy products, fat is extracted
with organic solvent following an alkali di-
gestion of proteins and TLC can be applied.
High-performance thin-layer chromatog-
raphy (HPTLC) can be applied to quantify
di-glycerides of fatty acids in soya oil. High
performance  liquid  chromatography
(HPLC) is another method for measure-
ment. M- and DG of fatty acids in edible oil
can be measured by high temperature gas
liquid chromatography. Gas chromatog-
raphy-mass spectrometry (GC-MS) can be
applied in edible oils in various methods.
Characterization of M- and DG from fats
can be carried out by bi dimensional gas
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chromatography coupled with time of flight
mass spectrometry (GCXGC-TOF-MS).
Another way to quantitative measurement is
liquid chromatography/atmospheric-pres-
sure chemical ionization mass spectrometry
(LC-APCI-MS) in food matrices. For deter-
mination on molar-based concentrations,
nuclear magnetic resonance (NMR) is an-
other option (EFSA, 2017;Indrasti et. al.
2010).

Conclusion

Mono- and diglycerides of fatty acids are
one of the crucial food additives which have
wide application spectra. Their usage and
side effects on health were indicated in
some research. Although it is not allowed to
use for infant foods under 12 weeks, there is
no restrictions for consumption by adults
that may be correlated with applied small
quantities into the food. These additives
(M- and DG) produced commercially
mostly from some animal (mostly from
lard) and plant (mostly soybean) sources
which are the major sources for industrial
production nowadays. The absence of ori-
gin details of mono- and diglycerdies and
other food additives cause difficulties for
customers to be sure and clear about the so-
urce of the product. In the line with these
data and investigations, it is suggested to
add and indicate origin details of food addi-
tives on label of the products.
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Giiniimiizde insanlarin beslenme aliskanliklarindaki farklilagsma ve gesit-
lenmenin yaninda bilingli gida tiiketimi, giivenli gida tiretimini zorunlu
hale getirmistir. Tiiketicilerin saglikli ve giivenilir gida beklentilerini kar-
silayabilmek amacryla iiretimden tiiketime tiim gerekliliklerin yerine geti-
rilmesiyle saglanabilen ‘giivenli gida’ ve buna yonelik uygulamalar1 kap-
sayan ‘gida giivenligi’ giinlimiizde uluslararasi platformda benimsenen ke-
sin bir strateji olarak kabul edilmektedir. Tiiketicilerin algi ve tutumlarina
etki eden bir¢ok faktdr olup, bu faktorler sosyal, ekonomik, ¢cevresel ve
inang gibi bilegenlerine ayrilmaktadir. Bu nedenle ¢aligmanin temel amact
tiikketicilerin gida tercihlerine yonelik tutum ve davraniglar incelemek ve
tercihleri ile sosyo-ekonomik statiileri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu
calisma kapsaminda tiiketici talep yapisini incelemek igin tiiketicilerin
sosyo- ekonomik davranis 6zellikleri dogrultusunda gida giivenligi algilart
arastirilmistir. Bu amaca yonelik olarak Konya ilinde basit tesadiifi 6rnek-
leme yontemine gore belirlenen 383 kisi ile yiiz yiize gériisme yontemi ile
tiiketici anketi yapilmistir. Toplanan veriler kullanilarak Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Calisma sonucunda tiiketicilerin
%32’sinin giivenilir gida ile helal gidanin ayn1 kavramlar oldugu diisiin-
diikleri belirlenmistir. Ayrica tiiketicilerde gida giivenligi bilincinin olus-
tugu gozlenmis olup yapilan istatistiki analizlere gore, tiiketicilerin yas,
egitim, gelir ve meslek gruplart itibariyle gida giivenligine yonelik algila-
rinin ise farklilagmadigi tespit edilmistir.

ABSTRACT

Today, besides the differentiation and diversification of people's eating ha-
bits, conscious food consumption has made it compulsory to produce safe
food. ‘Safe food’ can be achieved by fulfill in gall there quirements from
production to consumption to meet the health and quality expectations of
the consumers. ‘Food safety’ is accepted as a definite strategy adopted
internationally. There are many factors that affect consumers' perceptions
and attitudes and some of these factors are social, economic circumferen-
tial and belief. The main purpose of this study was to determine the attitu-
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des, behaviors and preferences of consumers about food safety and to determine the relationship
between food safety perception and socio-economic characteristics of the consumers.In order to deter-
mine consumer demand structure, food safety perceptions were determined according to socio-econo-
mic characteristics of consumers. For this purpose, a consumer survey was conducted with 383 people
in Konya province determining according to simpler and omsampling method. Kruskal-Wallis and
Mann-Whitney U tests were used to analyze the collected data. As a result of this study, it has been
observed that food safety awareness has been formed on consumers. According to the test statistics, it
was found that consumers' perceptions about food safety did not differ according to age, education,

income and occupational groups.

1.Giris

Diinya niifusunun artmasiyla gida maddele-
rine olan talepte de artis meydana gelmek-
tedir. FAO verilerine gore 2050 yilinda
Diinya niifusunun 9,7 Milyara ulagilacagi
ongoriilmekte olup, gida talebinin de 2 kat
artacagl tahmin edilmektedir (Bayramoglu
vd., 2018). Talebi karsilamak i¢in ise birim
alandan daha fazla verim alma gerekliligi
ortaya ¢ikmis ve tarimsal iiretimde yogun
girdi kullanilmistir. Fakat yogun girdinin
beraberinde asir1 kimyasal kullanimi1 gida
giivenligini riske atmaktadir. Bu nedenle
son donemde toplumsal bilincin artmasiyla
birlikte iilkelerde birim alandan daha fazla
verim almanin yani sira giivenilir gida tirilin-
lerine yonelik talepte artis goriilmektedir.
Dolayistyla pazarin istekleri dikkate alina-
rak politikalar gergeklestirilmesi de bu an-
lamda gerekmektedir. Gida giivenligi ala-
ninda bilin¢ diizeyindeki artigin, tiiketicile-
rin talep ettigi gidalarin ¢esidini, miktarini,
kalitesini ve sunulan hizmet kalitesini de ar-
tiracagi bir gergektir.

Gida giivenligi; genel anlamda gidanin iire-
ticiden tiiketiciye kadar kimyasal, fiziksel,
duyusal ve biyolojik niteliklerini koruyarak
stirdiiriilebilir, saglikli ve giivenilir bir se-
kilde tiiketiciye sunulmasi ile bunun igin
alman Onlemler paketini kapsamaktadir
(Cetin ve Sahin, 2017; Gokce ve Uzmay,
2015). Gida mevzuati, sagliga zararsiz ve
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kabul edilebilir bir diizeyde risk tasiyan gi-
dalar ‘giivenilir gida’ olarak tanimlamakta-
dir (Topal, 2001; Anonim, 2010; Tiirker,
2016). Gida giivenligi tiim iilkeler agisindan
halk saglig1 ve ekonomik boyutu nedeniyle
onem kazanan bir konu haline gelmistir.
Tiiketicilerin gida gilivenligi konusunda algi
ve tutumlari, iilkeler ve bolgeler arasinda;
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, yasal ve politik
faktorlere bagl olarak farklilik gosterebil-
mektedir (Unal, 2011). Bu kapsam dahi-
linde tiiketicilerin gida glivenligi konusunda
satin alma davraniglar1 hakkindaki farkinda-
liklarini, algilarini ve tutumlarii incelemek
politika Onerisinde bulunulmasi agisindan
son derece onemlidir. Bu ylizden ¢alisma-
nin amacini, Konya ilinde tiiketicilerin gida
giivenligi konusundaki biling diizeylerinin
ve algilarinin belirlenmesi, gida giivenligi
konusundaki duyarliliklarin 6l¢iilmesi olus-
turmaktadir.

Literatiirde tiiketicilerin gida gilivenligine
algis1 yaninda tutum ve bilgi diizeylerini be-
lirlemeye yonelik cesitli calismalar mevcut-
tur. Ornegin, Bekir (2013), tiiketicilerin
gida giivenligine yonelik tutumlarin1t Mugla
ilinde 400 tiiketici {izerinde uyguladig1 an-
ket calismasi ile ortaya koymaya calismis-
tir. Calisma sonucunda tiiketicilerin en ¢ok
endise duydugu hususlarin; genetigi degis-
tirilmis gidalar, gidalara ilave edilen yapay
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renk maddeleri, et, siit ve kiimes hayvanla-
rindaki hormon ve antibiyotik kalintilari,
pestisit kalintili gidalar ve gida katki mad-
deleri oldugu ortaya konmustur. Hansen
vd., (2002) gerceklestirdikleri calismada
gida giivenligini incelemisler ve hem {irii-
niin hem de tarimdaki tedarik zincirinin gi-
venlikle ilgili yonlerini igeren yeni bir ta-
nimlama ortaya koymuslardir. Bal vd.,
(2006) gida giivenligi konusunda tiiketicile-
rin biling diizeyinin belirlenmesi amaciyla
bir aragtirmay1 gerceklestirmiglerdir. Aras-
tirma kapsaminda Tokat ilinde bulunan 248
tilketici ile tiiketici anketi uygulanmustir.
Arastirma sonuglarma gore tiiketicilerin
%48,39’unun gida giivenligi hakkinda bilgi
sahibi olmadiklar1 ve %51,61’nin gida gii-
venligi kavramini hi¢ duymadiklari tespit
edilmistir. Gida giivenligi kavramini duyan
tiketicilerin %79,69’u gida giivenligi kav-
ramint dogru tanmimlarken, tiliketicilerin
%20,31°1 gida giivenligi kavramini yanlig
tanimlamakta veya tanimini hi¢ bilmemek-
tedirler. Gozener vd., (2009) Gaziosman-
pasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grenci-
lerinin gida gilivenligi konusundaki bilgi dii-
zeylerini inceledikleri ¢calismalarinda 6gre-
nim goriilen boliim, yas, cinsiyet, 6grencile-
rin geldikleri bolge ve yerlesim birimi kri-
terlerinin 6grencilerin gida giivenligi kavra-
min1 tanimalarinda etkili faktorler olmadi-
g1 saptamigtir. Onurlubas ve Giirler
(2016), gida giivenligi konusunda tiiketici-
lerin biling diizeyini etkileyen faktorleri in-
celemek amaciyla Tokat ilinde 401 hanede
anket calismasi gerceklestirmislerdir. Ca-
lisma sonucunda tiiketicilerin, %68,6’sinin
gida kavrammi  duydugu,
%?31,4’liniin 1se bu kavrami hi¢ duymadigi

giivenligi

saptanmistir. Literatiir taramalarin sonu-
cunda gida giivenligine yonelik bir¢ok ¢a-
lisma yapilmis olup, d6zellikle tiiketicilerin
sosyo-ekonomik ozellikleri ile gida giiven-
ligi arasindaki iliskiyi belirleyen calismalar
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siirlidir. Ayrica Konya ilinde gida giliven-
ligi konusunda tiiketicilerin alg1 diizeyi, tu-
tum, davranis ve tercihlerini belirlemek
amaciyla yiiriitiilmis bir ¢calismanin bulun-
mamasi nedeniyle bu ¢aligsma gergeklestiril-
mis olup Konya ilindeki tiiketicilerin tutum
ve davranislar ile tiiketicilerin sosyo-ekono-
mik 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlen-
mesi amaglanmistir.

2.Materyal ve Metot

Konya ilinin farkli etnik ve gelir gruplarina
sahip olmasi ile gida iiretiminde ilk sirada
yer almasi Konya ilinin ¢alisma alan1 olarak
secilmesine neden olmustur. Bu kapsamda
Konya ili Merkez ilgelerinde yasayan tiike-
ticiler ana kiitleyi olustururken, ana kiitle-
den Ornek ¢ekmede basit tesadiifi ornek-
leme yontemi kullanilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilirken asagidaki
formiilden yararlanilmistir (Miran, 2002;
Newbold vd., 2012; Oguz ve Karakayaci,
2017).

n=(NS"2 "2)/((N-1) d"2+S*2 "2)
n= Ornek Hacmi

N= Toplam Birim Sayis1

S= Standart Sapma

= Giliven Sinir1

d= Kabul Edilebilir Hata

Ana kiitleden ¢ekilen 6rnek sayisinin belir-
lenmesinde %35 hata ve %90 giiven sinirlar1
icerisinde ¢alisilmis olup, toplamda 383 de-
nek belirlenmistir. Belirlenen bu denekler
ile 2019 Ocak-Subat aylarinda anketler ya-
pilmis ve yapilan anketlerde deneklerin yas,
ogrenim, deneyim gibi demografik 6zellik-
lerinin belirlenmesi ile baslayip gida giiven-
ligine yonelik olarak toplamda 33 adet (agik
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ve kapali uclu ile likert tipi) sorudan olus-
maktadir. Kullanilan 5°1i likert 6lgegi tiike-
ticilerin beklenti ve algilarini analiz etmek
icin kullanilmistir (Davis ve Taylor, 1972).
Sorularin hazirlanmasinda ¢esitli kurum ve
kuruluslardan uzman kisilerle goriisiilerek
ve ilgili literatiirler taranarak hazirlanmistir.

Calismanin temel amaci olan gida giivenligi
ile tiiketicilerin sosyo-ekonomik &6zellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Mann-
Whitney U testi ile Kruskal-Wallis testleri
uygulanmistir. Mann-Whitney U testi, iki
bagimsiz degisken arasindaki farkliliklar:
analiz etmektedir. Parametrik analiz olan t
testinin nonparametrik alternatifidir. t tes-
tinde degiskenler aritmetik ortalamalarina
gore karsilagtirilirken Mann-Whitney U
testi bu karsilastirmay1 medyana gore yap-
maktadir. Kruskal Wallis Testi ise gruplar
(degiskenler) arasi1 farklilik olup olmadigini
incelemektedir. Bu yontemle iki ve daha
fazla grup karsilastirmalar: analiz edilebilir.
Gruplarda yer alan degerler siral1 hale geti-
rilir ve ortalamalar1 alinarak analiz yapilir.
Gruplardaki veri sayisinin esit olmasi ge-
rekli degildir. Her iki analiz yonteminde de
hipotezler kurulmaktadir (Kalayci, 2010).

3.Bulgular ve Tartisma

3.1. Tiiketicilerin
Ozellikleri

Sosyo-Ekonomik

Yapilan aragtirma kapsaminda toplamda
383 kisi ile gortsiilerek anket yapilmis
olup, bu tiiketicilerin cinsiyet durumlari in-
celenmistir. Buna gore tiiketicilerin %67’si
erkek katilimcilardan, %33’ kadin katilim-
cilardan olusmaktadir (Cizelge 1). Erkek
katilimct oraninin kadin katilimeilara goére
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak kadin katilimcilarin anket ca-
lismasina katilmak istememeleri oldugu dii-
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stiniilmektedir. Gergeklestirilen bir calis-
mada, erkek katilimcilarin oran1 %60,8 olup
kadin katilimcilarin orani ise %39,2 olarak
tespit edilmistir (Cukadar, 2017).

Incelenen tiiketicilerin %30’ unun 4 kisilik
aileden olustugu belirlenmistir. Bu orani
hane halki sayis1 5 kisi olan tiiketiciler %24
orantyla ve 3 kisi olan tiiketiciler %22 ora-
niyla takip etmektedir. Ayrica 1 ve 2 kisilik
hane halki genislige sahip olan tiiketiciler
toplamda %16’lik orana sahiptir. Hane
halki genigligi 6 kisiden fazla olan genis ai-
lelerin oraninin ise diisiik oldugu tespit edil-
mistir (Cizelge 1).

Tiiketicilerin gida ¢esidi ve tliketimi ayni
zamanda yas gruplarina gore de farklilik
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda yas
ile gida giivenligi konusu arasinda anlaml
iligkiler bulunmus olup, bu bakimdan yas
faktortinlin incelenmesi gereklidir (Onurlu-
bas ve Giirler, 2016). Tiiketicilerin yaslar1
18 yas ve alt1, 19-25 yas, 26-33 yas, 34-40
yas, 41-50 yas, 51 yas ve lizeri olarak grup-
landirilmustir. Tiketicilerin %26’s1 34-40
yas araligindadir. Bu yas araligimi %24 ile
26-33 yas ve %22 ile 41-50 yas takip etmek-
tedir. Yozgat ili merkez il¢elerinde yapilmis
olan benzer bir ¢alismada, %27,9’luk bir
oranla 20-24 yas aralig1 birinci sirada yer al-
maktadir (Kurtoglu ve Cicek, 2013). Gida
giivenligi dernegi tarafindan Tiirkiye gida
giivenligi algi arastirmasinda ise yas artikga
gida gilivenligi bilincinin yiikseldigi belir-
len- mistir (Anonim, 2014).

Ankete katilan tiiketicilerin %84’ evli,
%13°1 bekar ve %3’l bosanmis denekler-
den meydana gelmektedir (Cizelge 1). Bitlis
ili Adilcevaz ilgesinde yapilan benzer bir
calismada tiiketicilerin medeni durumlar
incelenmis ve %88,2’si evli, %8,6’s1 bekar,
%3,2’si ise ¢esitli sebeplerden dolay1 esle-
rinden ayrilmis tiiketicilerden olustugu or-
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taya konmustur (Kog, 2010). Bu iki calis-
manin medeni durumlarinda benzerlik oldu-
gunu goriilmektedir. Hane halki tiiketicile-
rinin medeni durumlariin gida tiikketimini-
etkileyecegi  disliniilmektedir. Nitekim
bekar olan tiiketicilerin daha ¢ok fonksiyo-
nel gida maddelerine yonelmesi ile evli olan

tiikketicilerin ise hane halkinin tiiketim alis-
kanliklarinin degigmesi, hane halki sayisi-
nin artmasi ve Ozellikle de sosyal yapinin
degismesiyle birlikte evli olanlarin gida tii-
ketimlerinde bir artis meydana gelecektir.

Cizelge 1. Incelenen Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Cinsiyet Erkek 67%
Kadin 33%

1 4%

2 12%

3 22%

o I I
5 24%

6 7%

6-+ 1%

18 Yas Alt1 0%

19-25 12%

Yas Du- 26-33 24%
rumu 34-40 26%
41-50 22%

51-+ 16%

1500 1 ve alts 6%
1.501-3.000 b 41%
Al}iﬂ[{) S_e' 3.001-5.000 b 36%
5.000 £-8.000 © 14%

rumu

8.000 1-12.000 1 2%

12.000 b ve iizeri 1%

Tiiketicilerin aile geliri de gida tiikketiminin
cesidi ve miktarini belirleyen bir diger fak-
tordiir. Tiketicilerin harcamalart gelirleri
ile dogru orantili olarak hareket etmekte
olup gida harcamalar1 da gelirleri ile dogru
orantili olarak hareket etmektedir. Tokat
ilinde yapilan benzer bir ¢aligmada tiiketici
gelirinin artmasiyla orantili olarak gida tii-
ketiminde de artis oldugu tespit edilmistir
(Karakas, 2010). Bu calismada aylik aile
geliri 1500 TL ve alt1, 1501-3000 TL, 3001-
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) Bekar 13%
Medeni Evli 84%
Durum

Bosanmis 3%
Ev hanimi 12%
Issiz 2%
Ozel Sektor 38%
Meslek Miihendis 6%
este Memur 11%
Durumu o
Ogretmen 8%
Akademisyen 3%
Ogrenci 1%
Esnaf 19%
Okuryazar Degil 1%
Okuryazar 2%
Esiti [lkokul 22%
gitm Ortaokul 10%
Durumu .
Lise 27%
Universite 35%
Yiksek lisans/Doktor| 3%

5000 TL, 5001-8000 TL, 8001-12000 TL,
12000 TL ve tizeri olmak {izere 6 grupta ele
almmistir. Calisma kapsaminda tiiketicile-
rin %41’inin 1501-3000 TL arasinda aylik
gelire sahip olduklar tespit edilmistir (Ci-
zelge 1). Bingdl ilinde yapilan benzer bir
caligmada tiiketicilerin aylik aile gelirleri
incelenmis ve tiiketicilerin  %33,2’sinin
2401-4400 TL arasinda aylik gelire sahip
olduklart belirlenmistir (Kog¢ vd., 2017).
Tiiketicilerin mesleki durumlari, aylik aile
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gelirlerinde oldugu gibi gida tiiketimini et-
kileyen 6nemli faktorlerden biridir. Tiiketi-
cilerin meslek gruplari ev hanimu, igsiz, 6zel
sektdr, mithendis, memur, 6gretmen, akade-
misyen, 6grenci ve esnaf olarak gruplandi-
rilmistir.  Ankete
%38’inin 0zel sektor ¢alisani, %19’unun ise
esnaf oldugu belirlenmistir. Ayrica tiiketi-
cilerin %12’s1 ¢aligmayan bayanlardan bir
baska deyisle ev hanimlarindan olustugu
tespit edilmigken %]11’inin de memurlardan
olustugu goriilmiistiir. Issiz tiiketicilerin
oraninin ise %?2 ile oldukc¢a diisiik oldugu

katilan tiketicilerin

belirlenmistir. Yapilan benzer bir ¢alismada
ise %28,3’liikk bir oranla memur birinci s1-
rada yer almaktadir (Karakas, 2010).

Egitim durumunun gida tiiketimini etkileye-
cegi bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada
egitim seviyesi yikseldik¢e tiiketicilerin
gida {irlinleri tiiketimlerinin etkilendigi or-
taya konmustur (Armagan ve Ozdogan,
2005). Tiiketicilerin egitim durumlari okur-
yazar degil, okuryazar, ilkokul mezunu, or-
taokul mezunu, lise mezunu, {iniversite me-
zunu ve yliksek lisans/doktora olmak {izere
7 grupta smiflandirilmistir. Bu arastirmada
anket c¢alismasina katilan tiiketicilerin
%35 1inin tiniversite, %27’sinin lise mezunu
oldugu tespit edilmistir. Anket sonuglarina
gore tiiketicilerin egitim seviyelerinin ytik-
sek oldugu belirlenmistir (Cizelge 1).

3.2. Tiketicilerin Gida Giivenligine
Yonelik Tutum ve Davranislar

Tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili goriis-
leri gida tercihlerini etkilemektedir. Tiiketi-
ciler saglik, kalite, lezzet gibi ¢esitli faktor-
leri dikkate alarak gida ihtiyaclarini karsila-
maktadirlar. Uriinlerin saglik agisindan so-
run teskil edecegi durumlarda tiiketiciler o
gidanin tliketiminden vazgecebilirler. Bu
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nedenle tiiketicilerin gida iirlinlerinin gii-
venligi ile ilgili diisiinceleri gida tiiketimini
onemli Olglide etkilemektedir. Calisma kap-
saminda tliketicilerin %43’ Tirkiye’de
tirtinlerde orta diizeyde gidalarin gilivenli
bulundugu, %37’si gidalarin giivenli bulun-
madigin1  diisiinmektedir.
%18’1 ise Tiirkiye’de liriinlerde gida giiven-
liginin bulundugunu diisiinmektedirler. Tii-
keticilerin Tirkiye’deki {iriinlerin gida gii-
venligine iligkin diislinceleri farklilik gos-
termektedir.

Tuketicilerin

Biitiin Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
gida giivenligi tesisi devlet tarafindan ye-
rine getirilmekle birlikte gida gilivenligine
uygun olarak iiretim, dagitim, satig, depo-
lama vb. faaliyetler ise genel olarak girigim-
cilerin sorumlulugundadir. Bu nedenle ¢a-
lismada tiiketicilerin gida giivenligi dene-
timi ile ilgili bilgi diizeylerinin dl¢lilmesi
amaglanmistir. Yapilan arastirmaya gore tii-
keticilerin gida giivenliginin denetimi ile il-
gili diisiinceleri ortaya konmus ve tiiketici-
lerin %72’si Tirkiye’de gida giivenliginin
denetiminin devlet tarafindan yapildigini
distindiikleri belirlenmistir. Tiiketicilerin
biiylik bir bolimi gidalarin giivenliginden
devleti sorumlu tutmakla birlikte 6zellikle
Tiirkiye’deki gidalar yiiksek veya orta dii-
zeyde giivenli bulanlarin oranlarn goz
onilinde bulunduruldugunda devlet otorite-
sine olan giivenin az oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir.

Glivenilir gida tanimi1 birgok ¢alismada yer
almakla birlikte ¢alismalar itibariyle farkli-
lik gostermektedir. Giivenilir gida, hastalik
ve zararlilardan arindirilmis, kimyasal, fi-
ziksel ve mikrobiyolojik agidan bozulmaya-
rak besin degerini kaybetmemis gida olarak
tanimlanmistir (Ersin ve Beyhan, 2015).
Anket calismasimma katilan tliketicilerin
%32’si1 glivenilir gida ile helal gidanin ayni
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kavramlar oldugu diistinmektedir. Tiiketici-
lerin %28’1 gilivenilir gidanin besin degerini
kaybetmemis gida oldugunu, %151 kimya-
sal olarak tliketime uygun gida oldugunu,
%13’1 fiziksel olarak tiiketime uygun gida
oldugunu ve %12’si mikrobiyolojik 6zellik-
leri itibari ile tiikketime uygun gida oldugunu
diistinmektedirler.

Gida giivenligine yonelik olarak en 6nemli
kriterlerin baginda Gida Giivenligi Y 6netim
Sistemi gibi kalite sertifikasyonlar1 gelmek-
tedir. Nitekim kalite sertifikasyonlari, miis-
terilerin gida iirlinlerine kars1 miisterilerin
memnuniyetini ve iirlinlerin rekabet giiclinii
artirmaktadir. Calisma kapsaminda tiiketici-
lerin %87,2’sinin kalite sertifikasyonlari
hakkinda bilgi sahibi oldugu ve %12,8’inin
ise bilgi sahibi olmadig1 tespit edilmistir.
Kalite sertifikasyonu hakkinda bilgi sahibi
olan tiiketicilerin kalite sertifikalar1 hakkin-
daki algi diizeyleri ise farklilik gostermek-
tedir. Buna gore tiiketicilerin %40°1 ISO-
9000:2000 ve %33’ ISO-22000:2005 ka-
lite sertifikalar1 hakkinda bilgi sahibi olduk-
lar1 belirlenmistir. Ilgili olarak tiiketicilerin
kalite sertifikas1 hakkindaki bilgi diizeyleri-
nin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tiiketicilerin gida giivenligine yonelik ola-
rak bilgi kaynaklar incelendiginde ise gida
giivenligi ile ilgili bilgileri tiiketicilerin
%33’1 televizyon reklamlarindan, %26’°s1
internet reklamlarindan, %17’si ise arkadas,
akraba ve komsudan edindikleri tespit edil-
migstir. Tokat ili merkez ilgelerinde yapilan
caligmada tiiketicilerin gida giivenligi ile il-
gili bilgi kaynaklar1 arastirilmistir. Aras-
tirma sonuglarina gore televizyon reklamla-
rinin en biiyiik paya sahip oldugu tespit edil-
mistir. Nitekim kitle iletisim araclarinin in-
sanlar1 gida tiiketimi konusunda etkiledik-
leri belirlenmistir. Kitle iletisim araglari ige-
risinde yer alan televizyon reklamlar tiike-
ticilerin gida iiriinlerine bakis acilarini, {iriin
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hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve gidala-
rin temin edilmesinde etkili rol oynadigi
tespit edilmistir (Onurlubas ve Giirler,
2016). Bu nedenle teknolojinin, gida giiven-
ligi ile ilgili bilgi kaynaklarinda dnciiliik et-
tigi ortaya konmustur.

Gida {irtinlerini alirken gida gilivenligi agi-
sindan en ¢ok dikkat edilen hususlar ara-
sinda dogaya olan etkisi, katki maddesi
icermemesi, mensei, talimatlara uygun pi-
sirmek, diisiik fiyat, tiretilen yerin hijyeni,
ambalajin sagliga zararli olmamasi, saglik,
ambalajin saglamlig1 ifadeleri degerlendi-
rilmistir. Uriinleri satin alirken dogaya olan
etkisine tiiketicilerin  %42,3’ii  bazen,
%40,2°s1 ise her zaman dikkat etmektedir-
ler. Uriinlerin dogaya olan etkisine dikkat
etmeyenlerin orani1 ise %17,5°dir. Uriin sa-
tin almirken tiiketicilerin %79,1°1 katki
maddesi icermemesine, %67,1’1 menseine,
%74,2°s1 talimatlara uygun pisirmeye,
%48°1 diistik fiyatli olmasina, %93’ tireti-
len yerin hijyenine, %83,6’s1 ambalajin sag-
liga zararli olmamasina, %86,4’i saglikli
olmasina, %79,9’u ambalajin saglamligina
her zaman dikkat etmektedirler. Tiiketicile-
rin gida Uriinlerinde 6ncelikle saglik acisin-
dan etkisine dikkat ederken, {iriiniin diisiik
fiyatl olmasiin 6nemli bir etken olmadig:
belirlenmistir.

Gida iiriinleri etiketlerinde; fiyat, son kul-
lanma tarihi, mensei, kalori miktar1 vb. bil-
giler, igermesi, treticilerin saghkli ve bi-
lingli se¢im yapmasini kolaylastirmaktadir
(Ozgul ve Aksulu, 2006). Emeksiz vd.,
(2005) yapmis oldugu calismasinda bu bil-
gilerin daha detayli verilmesiyle son yil-
larda tiiketicilerin etiketleri okuma aligkan-
liklarinin arttig1 belirlemistir.

Anket calismasina katilan tiiketicilerin gida
tirtinlerinde yer alan etiket bilgilerini okuma
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sikligiin belirlenmesi i¢in tiiketicilere yo-
nelik olarak 3’1l siklik derecesi (Higbir za-
man, bazen ve her zaman) kullanilmistir.
Buna gore tiiketicilerin %39,9’u katki mad-
delerini her zaman okurken %29,2’s1 bazen
okumaktadirlar. Okumayanlarin orani ise
%30,8dir. Uriinlerin gramajlarini tiiketici-
lerin %47’sinin her zaman, %24,8’inin ba-
zen okudugu ve %28,2’sini ise higbir zaman
okumadiklar1 tespit edilmistir. Tiiketiciler
en fazla fiyat ve son kullanma tarihine dik-
kat etmekte olup %75,5°1 fiyat kismini her
zaman okumakta ve %86,4°1 ise son kul-
lanma tarihine her zaman dikkat etmekte-
dirler. Tiiketicilerin %51,2’si saklama tali-
matin1 her zaman, %25,1°1 bazen okurken,
%23,8’1 ise higbir zaman okumamaktadir-
lar. Pisirme talimatinda ise tiiketicilerin
%42’s1 her zaman, %27,8’1 bazen dikkat et-
mektedirler. Dikkat etmeyenlerin orani ise
%30,2°dir. Uriin iizerinde yer alan buz ¢6z-
diirme talimatina, seker, kolesterol, vitamin
ve mineral icerigine, kalori diizeyine, yag-
protein oranina tiiketicilerin biiyiik oranda
dikkat etmedikleri tespit edilmistir. I¢inde-
kiler kismina ise tiiketicilerin %44,1°1 ba-
zen, %29,8°1 her zaman dikkat etmekte olup
%26,1°1 higbir zaman dikkat etmemektedir-
ler. Arastirma kapsaminda etiket bilgileri
icerinde en fazla son kullanma tarihine ve
fiyata, en az ise kolesterol icerigine dikkat
edildigi belirlenmistir. Tokat ili merkez il-
celerinde yasayan tiiketicilerle yapilan ben-
zer ¢alismada sonuglarinda benzerlik gos-
terdikleri tespit edilmistir (Onurlubas ve
Girler, 2016).

3.3. Tiiketicileri Gida Giivenligine Yo-
nelik Algilarim Etkileyen Sosyo-Ekono-
mik Faktorlerin Analizi

Tiiketicilerin gida giivenligine gore algilari-
nin belirlenmesine yonelik yapilan bu calis-
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mada tiiketicilerin gelir, yas, meslek ve cin-
siyet Ozellikleri itibariyle gida giivenligine
yonelik algilar1 belirlenmistir. Tiiketicilerin
gida maddesi alirken dikkat ettigi 6zellikler
arasinda tirtiniin tiretildigi yerin hijyenik ol-
masi, saglig1 olumsuz etkileyecek ozellikte
olmamasi ve ambalajin hem ¢evreye hem de
insan saghigini olumsuz etkilememesi gibi
Ozelliklere dikkat ettikleri belirlenmistir.
Dikkat edilen diger 6zellikler arasinda am-
balajin dayanikliligi, mensei, katki maddesi
icermemesi, dogaya olan etkisi ve diistik fi-
yatli olmasi gibi faktorler de yer almaktadir.
Bu calismada tiiketicilerin gida iirlinleri
alirken dikkat ettikleri bu 6zelliklerin gelir
itibariyle farklilagip farklilasmadiginin be-
lirlenmesi hedeflenmistir. ilgili olarak bu
amagla elde edilen verilere, bagimsiz degis-
kenin ikiden fazla olmasi ve bagimli degis-
kenin de nonparametrik olmasindan dolay1
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Nitekim
bir gida maddesini alirken en 6nemli faktor-
lerden birisi aylik gelirdir. Tiiketicilerin ge-
lir gruplari itibariyle gida maddesini alirken
dikkat edilen ozellikler arasinda iliskinin
belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis
testine ait sonuglar Cizelge 2’de gosteril-
mistir. Buna gore test istatistigi degerine
gore onem diizeyi 0,665 (%66,50) olarak
belirlenmis olup bu degerin, kabul edilebilir
giiven diizeyinin {izerinde oldugu ortaya
konmustur. Bu sonuca gore HO hipotezi
reddedilerek, farkli gelir gruplarina sahip
tiiketicilerin gida maddesini alirken dikkat
ettikleri Ozellikler arasinda herhangi bir
farklilik olmadig1 sdylenebilir. Bu durumun
olusmasindaki en onemli neden ise gelir
gruplar1 arasindaki ¢ok biiyiik farkliliklarin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim
tiiketicilerin %77 sinin 1500-5000 TL ara-
sinda oldugu belirlenmis ve bu nedenle tii-
ketim aligkanliklar1 benzerlik gdstermekte-
dir.
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Cizelge 2. Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri ile Gida Maddelerini Alirken Dik-
kat Edilen Ozellikler Arasinda Iliskinin Belirlenmesi

Tiiketicilerin gelir gruplari itibariyle gida X? 3,227
maddesini alirken dikkat edilen 6zellikler df 5
arasinda iliskinin belirlenmesi Sig. 0,665
Tiketicilerin egitim gruplar itibariyle X? 3,228
gida maddesini alirken dikkat edilen 6zel- df 6
likler arasinda iliskinin belirlenmesi Sig. 0,780
Tiiketicilerin yag gruplari itibariyle gida X2 3,052
maddesini alirken dikkat edilen 6zellikler df 5
arasinda iliskinin belirlenmesi Sig. 0,692
Mann-Whitney U 16441,5
Cinsiyet ile gida maddesini alirken dikkat Wilcoxon W 26311,5
edilen ozellikler arasindaki iliski Z Istatistigi -0,650
Sig. 0,515

X?%: ChiSquare Testi df: Serbestlik Derecesi

Tiiketicilerin gida maddesini alirken dikkat
edilen 6zelliklerin egitim seviyelerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirle-
mek i¢in elde edilen bulgulara yine gelirde
oldugu gibi Kruskal Wallis testi uygulan-
mistir. Buna gore Cizelge 2°de gosterildigi
lizere test istatistigi degerinin 0,780
(%78,00) olarak belirlenmesinden ve bu
degerin de kabul edilebilir 6nem seviyesi-
nin iizerinde oldugu ortaya konmustur.
Egitim diizeyi ile gida maddesi 6zellikleri
arasinda anlamli bir iliski belirlenememis-
tir. Bu duruma kamu spotlarmin, reklamla-
rin ve ozellikle de sosyal medyanin kulla-
niminin yayginlagmasi sebebiyle tiiketici-
lerde biling diizeyi ylikselmis ve dolayi-
styla da egitim diizeyine gore tiikketim alig-
kanliklarinda belirgin farkliliklar olusma-
mugtir. Tliketicilerin gida maddesini alir-
kendikkat ettigi 6zelliklerin farklilastig1 bir
diger kisilik o6zelligi ise tiiketicilerin yasi-
dir. Nitekim tiiketicilerin yas1 itibariyle
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Sig.: Onem Seviyesi

gida maddesini alirken dikkat ettigi 6zel-
likler bir¢ok ¢alismaya gore farklilik gos-
termektedir (Ozdemir ve Topsiimer, 2017;

Yilmaz vd., 2009). Fakat gelisen piyasa
sartlar1 ve teknoloji ile birlikte yas gruplari
itibariyle farklilik azalmaktadir. Ciinkii her
bir yas grubundaki tiiketicilerin hemen
hepsi, ilgili gida maddesi ile ilgili gerekli
biitlin  bilgilere rahatlikla ulagabilme
imkanina sahip olmalarinin, yasa baglh ola-
rak yaslilarin lehine olmasi1 gereken muhte-
mel farkin ortadan kalmasina neden oldugu
diisiiniilmektedir (Anonim, 2019). Nitekim
arastirmamizda da buna benzer bir sonug
elde edilmistir. Bu amaca yonelik olarak
yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore
onem diizeyinin %69,20 belirlenmistir.
Igili olarak tiiketicilerin yas gruplari itiba-
riyle gida maddesini alirken dikkat edilen
ozellikler arasinda anlamli bir iliski belirle-
nememistir.
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Tiiketicilerin gida maddesini alirken dikkat
ettigi o6zelliklere etki eden bir diger demog-
rafik faktor de cinsiyettir. Nitekim yapilan
bazi ¢aligmalarda cinsiyet farkliliginin gida
maddesinde aranan kalite 6zelliklerini de
farklilastirdig1 ortaya konmustur (Zortuk,
2009). Yapilan bu ¢calismada da cinsiyet ile
satin alma Ozellikleri arasindaki iliski or-
taya konmaya ¢alisilmistir. Bu amacla ba-
giml degisken nonparametrik, bagimsiz
degiskeninde 2 veya daha az oldugu zaman
degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek
icin kullanilan Mann-Whitney U testine
basvurulmustur. Mann-Whitney U testi so-
nucunda hesaplanan deger 16.441,50 ola-
rak belirlenmistir. Bu degerin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in 6nem diizeyine
bakilmaktadir. Buna gore 6nem diizeyinin
%51,50 olmasindan dolay1 cinsiyete gore
gida maddesini alirken dikkat edilen 6zel-
likler arasinda anlamli bir iliski belirlene-
memistir.

4.Sonuc ve Oneriler

Toplumun biiylik bir boliimii tarafindan
saglikli, kaliteli ve ulasilabilir gida tedariki
saglanmakta ve bu nedenle toplumun
sosyo-ekonomik faktorlerine gore ¢ok bii-
yiik farklilik yasanmamaktadir. Yapilan bu
caligmada da bireylerin sahip oldugu
sosyo-ekonomik 6zellikler ile gida giiven-
ligine yonelik tutum ve davraniglar ara-
sinda iliskinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Elde edilen sonuglara gore, tiiketicilerin
yas, egitim, gelir ve meslek gruplar itiba-
riyle gida giivenligine yonelik olarak algi-
larinin hemen hemen ayni oldugu, yani
farklilagsmadig1 ortaya konulmustur. Yine
tilkketicilerin gida giivenligi hususunda far-
kindalik sahibi olduklari, yani ankete kati-
lanlarin gida giivenligi bilincinin iy1 du-
rumda oldugu belirlenmistir. Fakat 6zel-
likle Tiiketicilerin %32’sinin helal gida ile
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giivenilir gidanin ayn1 kavram olduklarimi
diisiinmelerinden dolay1 helal gidaya yone-
lik bir ¢aligmanin da yapilmasi ve farklilik-
larin ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bu arastirma ile biitlin tliketicilerin sahip
olduklar1 farkliliklara ragmen yaptiklar
gida aligverislerinde benzer kriterleri esas
aldiklar1 anlagilmistir. Yine calismada tii-
keticilerin farkli; gelir, egitim, yas ve cin-
siyet grubunda yer almalarinin gida aligve-
rigslerinde aradiklar1 kriterlerde farkliliga
neden olmadigi ortaya konulmustur.
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SPORDA YASANAN ORNEK ETiK DAVRANISLARIN TOPLUMSAL
KARAKTERIN OLUSMASINA ETKILERI

Aydogan SOYGUDEN*

Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Boliimii, Kayseri, Tiirkiye

MAKALE BiLGiSi OZET

Gelis tarihi: 18 Temmuz 2019 Bu caligsma, toplumsal karakterin gelismesinde sporda yasanan 6rnek etik
Diizeltme Tarihi: 30 Eylil 2019 davraniglarin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligma gerekli li-
Kabul tarihi:23 Ekim 2019 . .
teratiir ¢alismasi yapilarak, derleme makale seklinde hazirlanmigtir. Mo-
dern diinyada gilinden giine toplumsal karakter erozyona ugramaktadir.
Anahtar Kelimeler: Toplumlar kendi yasadiklar1 toplum iginde saygi, sevgi, etik, ahlak ve er-
Spor, Etik Davranislar, dem gibi davraniglar sergilendigi zaman karakter kazanmaktadirlar. Bu
Toplumsal Karakter Olusumu toplumsal karakterin gelismesinde ¢evremiz de yasanan 6rnek davraniglar
biiyiik 6nem arz etmektedir. Ozellikle spor camiasinda yasanan etik dav-
raniglar toplum tizerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Spor faaliyetleri
gorsel, yazili ve sosyal medya da milyonlarca kisi tarafinda izlenmektedir
ve bu alanda yasanan 6rnek davranislar toplumsal karaktere etki eden
6nemli araglardan bir tanesidir. Spor camiasinda yasanan etik davranislar
toplum {iizerinde ¢ok biiyiik etkiler birakmaktadir. Ornegin, y1ldiz sporcu-
larin biitlin davranislar1 toplum izlenmekte ve yildiz sporcunun taraftar kit-
lesini olusturmaktadir. Bir sporcunun sakatlanan rakibine yardim etmesi,
onunla ilgilenmesi ve saygi gostermesi insani degerlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Bu bakimdan sporda yasanan etik ve ahlaki davraniglar
toplumsal karakterin gelismesine katki saglamaktadir. Sonug olarak, spor
camiasinda gosterilen 6rnek etik ve ahlaki davranislarin 6diillendirilmesi
ve tesvik edilmesi toplumsal karakterin gelisimi igin 6nemlidir.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of exemplary ethical be-
haviors experienced in sports on the development of community character.
The study was prepared in the form of a review article by making necessary
literature studies. In the modern world, community character has been ero-
ded. Communities gain good character when some behaviors such as res-
Keywords: pect, love, ethics, morality and virtue are exhibited in their communities.
Sports, Ethical Behavior, The example behaviors that are experienced in our environment are im-
Community, Character Formation  noptant in the development of this community character. Ethical behaviors
especially in sports have positive effects on community. Sports activities

*Sorumlu yazar: Dog¢.Dr. Aydogan Soygiiden, E-mail: asoyguden@erciyes.edu.tr  Doi:
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are followed by millions of people in visual, written and social media. Exemplary behaviors experien-

ced in sports activities are one of the important tools affecting community character. Ethical behavi-
ors experienced in the sports community have a huge impact on community. All the behaviors of the
star athletes are followed by the society and constitute the fan base of the star athletes. The fact that
an athlete can help, care and respect an injured opponent leads to the emergence of human values. In
this respect, ethical and moral behaviors experienced in sports contribute to the development of com-

munity character. In conclusion, rewarding and promoting exemplary ethical and moral behavior in
the sports community is important for the development of social character of the community.

Giris

Sportif faaliyetler beden ve ruh sagligini ge-
listirdigi gibi ayn1 zamanda bireylerde ka-
rakter gelisimi, ahlak, saygi, erdem gibi gii-
zel davranislarin olusmasina da katki sagla-
maktadir. Sporu sadece yapilan bazi fiziksel
hareketler ve sportif oyun olarak goérmek
dogru degildir. Spor insanin fiziksel geli-
simi yaninda psikolojik gelisimine ve top-
lumsal gelisime de ¢ok biiytik katkilar sag-
lamaktadir. Ozellikle toplumsal karakterin
gelisiminde sportif faaliyetler cok 6nem arz
etmektedir. Bu bakimdan spor faaliyetleri
igerisinde yapilan etik davranislar toplumun
karakter gelisimi agisindan ¢ok biiyiik 6nem
arz etmektedir (Tuncel ve Biiylikoztiirk,
2009).

Giliniimiiz toplumunda manevi degerler
hizla yerini maddi degerlere birakmaktadir.
Ne yazik ki toplum igerisinde bekledigimiz
dogru davraniglar1 gérme istegimiz giin
gectikce azalmaktadir (Tuncel ve Biiylikoz-
tirk, 2009).

Toplumsal karakterin sekillenmesinde, ait
oldugu toplumun iiretim bi¢imi, teknolojisi,
zamansal ve mekansal konumu, iklimi, do-
gal kaynaklari, dili, vb. bir¢ok etken belirle-
yici olmaktadir. Din, siyaset, egitim, kiiltiir,
hukuk gibi st yap1 kurumlari, toplumsal
karaktere bagli olarak yapisallagmalarina
ragmen, dinamik 6zelliklerinden dolay1 top-
lumsal karakteri etkileyici ve sekillendirici
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bir role de sahiptirler (Fromm, 1996). Bu-
nun yanin da kisisel farkindalik gelistirerek
ve inisiyatif kullanarak toplumsal yapiy1 is-
tenilen yonde doniistiirmek de, eger toplum-
sal karakter ve kurumsallagsma diizeyi uy-
gun degilse, miimkiin olmamaktadir (Te-
keli, 2005).

Toplumsal karakterin gelismesinde etik
kavraminin daha iyi anlasilmasi gerekmek-
tedir. Etik davranislar toplumun deger yar-
gilarim1 olumlu yonde etkilemektedir. Etik
dogru ve yanlis davraniglar1 tanimlayan ku-
rallar biitiiniidiir. Bu etik kurallar bizlere
davraniglarimizin kabul edilebilirligini, ka-
bul gérmezligini ve yanlishgini sdylemek-
tedir (William vd., 1988). Etik, hangi hare-
ketler ahlak¢a dogru, hangi hareketler dogru
degil gibi sorulara temas eden felsefenin bir
dalidir ve deger yiiklii bir tanimlamadir
(Fain, 1992).

Gilinimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve
toplumsal bakimdan gelisimi grup ¢aligsma-
sinin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanis-
manin saglanmasi ve toplum tiyeliginin ka-
zanilmasinin en kolay yollarindan biri spor
olgusudur. Spor, bir takim fiziksel aktivite-
ler biitiinii olmasinin yani sira insanlara bir
kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi
duygusu vermesi ile bireyin sosyallesme-
sine yardimci olan bir kavrami ifade eder.
Sportif faaliyetler icerisinde bireylerin ge-
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listirdigi glizel davranislar toplumsal karak-
terin olugsmasina sebep olmaktadir. Spor sa-
dece fiziksel gelisimi degil ayn1 zamanda
fizyolojik, psikolojik, kisilik ve karakter ge-
lisimine katkilar1 bulunmaktadir.

Toplumlar1 millet yapan ge¢cmisten giinii-
miize kadar gelen kiiltiirel degerleridir. Kiil-
tiirler gegmisten beslenir ve gelecegin sekil-
lenmesinde yon veren 6nemli yapi taslarin-
dan bir tanesidir. Kiiltiirlerin olusmasinda
gelenek ve goreneklerimize bagl olarak ya-
pilan etkinlikler, programlar, festivaller,
senlik ve spor miisabakalar1 bulunmaktadir.
Bu tiir etkinlikler igerisinde 6nemli bir yere
sahip olan ata sporumuz giires yer almakta-
dir. Ornek olarak giiniimiizde meydana ge-
len degerler kaybina neden olan etkenleri
ortadan kaldirmak amaciyla ata sporumuz
giires bir arac olarak kullanilabilir (Soygii-
den ve Giil, 2018).

Bu c¢aligma, spor faaliyetleri icerisinde ya-
sanan etik davraniglarin toplum karakteri
lizerinde yapabilecegi olumlu etkileri belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Calisma ge-
rekli literatiir calismasi yapilarak, derleme
makale seklinde hazirlanmastir.

Etik ve Ahlak

Etik sozciigli, Yunanca “karakter” anlamina
gelen “ethos” sozciiglinden tiiretilmistir. Et-
hos’tan tiiretilen “ethics” kavrami da, ideal
ve soyut olana isaret ederek, ahlak kuralla-
rinin ve degerlerin incelenmesi sonucu or-
taya c¢ikmaktadir. Etik, toplumda yaygin
olan ahlak kurallarindan daha 6zel ve felse-
fidir. Etigin ilgi alani, insanin biitiin davra-
nis ve eylemlerinin temelinin arastirilmasi-
dir (Aydm, 2002; Pelit ve Giiger, 2006;
Kamu Gorevlileri Etik Kurulu, 2012).

Etik genel olarak, insanlarin birbirleriyle ve
kurumlarla iligkilerinde iyi, kotii, dogru ve
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yanlis olarak adlandirdiklart deger yargilari
ve ilkeleridir. Glinliik hayatta ¢ogu zaman
etik kavrami, ahlakla ayn1 anlamda kullani-
lir. Etik, ahlakin temellerini inceleyen felse-
fenin bir dalina da denilmektedir. Etik, ayn1
zamanda ahlak ilkelerinin timiidiir; meslek
ahlaki, ilkeleri ve kurallar1 demektir. Etik
degerler ve ilkeler, ahlaka gore daha evren-
sel bir nitelik gosterir (Yiiksel, 2005).

Etik kavrami, gilinlimiizde yalnizca felse-
fede ya da siyaset biliminde degil, ayni1 za-
manda ¢esitli akademik disiplinlerde (kamu
yonetimi, isletme yone-timi, tip, hukuk,
sosyoloji vb.) incelenen ve bircok meslek
dalinda, uyulmasi gereken ahlaki ilkeler bii-
tiinli olarak yaygin bir nitelik gostermistir.
Etigin; bilim etigi, siyaset etigi, yargi etigi,
sanat etigi, yonetim etigi, medya etigi, spor
etigi ve tip etigi gibi hayatin bir¢ok alaninda
yasayan ve gelisen bir olgu oldugu belirtil-
mektedir (Eryilmaz ve Biricikoglu, 2011).

Etik (Ethics): Gegmis ve bugiine iliskin
dogru ve yanlis Olgiitlerin anlatimidir
(Lamberton ve Minor, 1995). Etik degerler,
bireysel sorumluluk yaninda, kurumsal te-
melde, organizasyonlarin sosyal sorumlulu-
gunu gelistirmeyi amaclar. Kurumlarin sos-
yal sorumlulugu, topluma kars1 sadakat, du-
yarlilik ve diiriistliigii gerektirir (Eryilmaz
ve Biricikoglu, 2011).

Etik, bireysel ve sosyal yasamin ¢ok biiyiik
bir hizla akip degistigi ve yogun bir deger
bunalimi yasandigi giiniimiizde tanimlan-
masi ¢ok zor olan bir kavramdir. Bir toplum
diizeni igerisinde var olan insan, ahlaki ha-
yati sahsen yasar, i¢inde bulundugu toplu-
mun ahlaki ilke ve degerlerini eylemleriyle
cisimlestirir (Baudot, 2002).

Cok farkli sekillerde tanimlanan etik, en ge-
nel anlamda insan iliskilerinin 6ziinii olus-
turan degerleri, normlar1 ve kurallari ahlaki
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acidan arastiran bir felsefe disiplinidir. Sos-
yal bir varlik olan insan, bir toplum igeri-
sinde yasar ve her toplumda zamanla kendi
dogrularini olusturur. Yerel diizeyde, ahlak
olarak ifade edilebilecek bu dogrular, etik
acidan ele alindiginda evrensel bir nitelik
kazanir (Turhan, 2007).

Ahlak bir toplum i¢inde kisilerin benimse-
dikleri ve uymak zorunda olduklar1 kurallar
biitiiniidiir. Bir toplumsal biling, davra-
nis ve ideolojik iligki bicimi; bir toplumsal
olusuma, sinifa, kesime 6zgi, tarihsel ve so-
mut olarak belirlenmis, bunlarin belli bir
topluluga, sinifa, devlete ya da tiimiiyle top-
luma olan tutumunu kurallandiran torel go-
rlsler, degerler, normlar, ilkeler, iligki ve
davranis bigcimlerinin biitliniidiir (Calislar,
1983; TDK, 2004).

Etik ve ahlak arasindaki temel fark; etigin
ahlak konusuna elestirel bir gozle bakan fel-
sefe alan1 olmasidir. Ahlak, iyi ve koti
olana karar veren ortak deger ve inanislari,
etik ise bu ahlaki deger ve davranislarin te-
melindeki dogru ve yanlig1 segme ve diizen-
leme siirecini ifade etmektedir (Baudot,
2002).

Aydin’m (2003) Inal’dan aktarimina gére;
etik, insanlarin kurdugu bireysel ve toplum-
sal iligkilerin temelini olusturan degerleri,
normlari, kurallari, dogru-yanlis ya da iyi-
kotii gibi ahlaksal agidan aragtiran bir fel-
sefe disiplinidir. Basit bir anlatimla etik
dogru ve yanlis Olgiitleridir. Aslinda, ahlak
ve etik birbirinden farkli kavramlardir. An-
cak pek cok yazar bu iki kavrami ayni an-
lamda kullanmay1 yeglemistir. Etik ile ahla-
kin 6zdes olmamasinin nedeni, etigin ahlak
felsefesi olmasi, ahlakin ise etigin arastirma
konusu olmasidandir. Ahlakin ve ahlaki
davranisin kokenlerini arastiran etik, tim
alanlar1 yakindan ilgilendirmektedir. Bu ne-
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denle etik tiim bilim, sanat ve siyaset alan-
larinda ihtiya¢ duyulan bir konudur (Tur-
han, 2007).

Ahlak egitimi bireyin ve toplumun etik bo-
yutlarini isaret eder ve dogru/yanlis stan-
dartlarinin nasil gelistirildigini inceler. Eski
felsefeler ve dinler, okullarda erdemin yeni-
den olusturulmasi i¢in ahlaki tartismalarin
temelini ve etik faktorleri belirler (McClel-
lan, 1992).

Sporda Etik

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelisti-
ren bir aragtir. Spor, insanin kendi kendisini
disipline etmesine ve karsilasacagi psikolo-
jik ve fizyolojik sorunlarin iistesinden gel-
mesine yardim etmektedir (Sunay ve Sara-
caloglu, 2003).

Giliniimiizde gerek basin yayin organlarinin
spora yaklasimi, gerekse insanlarin stresten
kurtulma, viicutlarin1 formda tutma ¢abalari
ve hepsinin 6tesinde sporda kazanilan ulus-
lararas1 basarilar, toplumun giinliik yasa-
minda ve moral diizeyinde olduk¢a onemli
hale gelmis, spora 6nemli bir boyut kazan-
dirmistir (Agikada ve Ergen, 1990; Baser,
1986).

Spor etigi genel anlamda, sporun gelisme-
sinde 6nemli rol oynayan sporun taraflari-
nin goérev ve sorumluluklarini diirtstliik,
adalet, agiklik, tarafsizlik ve saygi gibi ev-
rensel degerler dogrultusunda yerine getir-
meleri, ¢caligsmalarini ilkelere baglamalarini
kapsamaktadir. Bu tiir davranislarin kazan-
dirilmasinda araci olan antrendrlerin meslek
etigi kapsaminda antrendr meslek etik ilke-
lerini benimseyerek bunlar1 davraniglarinda
sergileyebilmelidirler (Tuncel ve Biiyiikoz-
tiirk, 2009). Bununla birlikte, bir meslek
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grubuna ait olan bireylerin, mesleklerinin
gerekliliklerini yerine getirirken adil, insana
deger veren, insani seven davraniglara sahip
olmasi1 ve bu davranislar1 kendilerinin gos-
termesi beklenmektedir (Tuncel ve Biiyli-
koztiirk, 2009).

Mesleki etik, belli bir meslek grubuna ilig-
kin dogru ve yanlis davraniglar1 inceleye-
rek, bireylerin sagduyulu se¢imler yapmala-
rinda onlara yol gosteren ilke ve degerler
biitiinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mesleki
etigin en onemli 6zelligi diiriistliik, adalet,
esitlik, saygi gibi temel ahlaki degerler iize-
rine her meslek i¢in ayr1 ayr diizenlenmis
0zel yazili kurallardir ve mesleki etik ilke-
lere meslek iiyelerinin uymast gereklidir
(Fain, 1992). Spor faaliyetlerinde sporcu,
antrendr, hakem ve seyirci gibi biitlin pay-
daslarin gostermis olduklar etik davraniglar
spor camiasindaki diizeni, saygiyi, erdemi,
diirtistliigii olumlu yonde etkileyecektir.

Genel toplumsal karakterin bozulmasi igeri-
sinde barindirdig1 sportif faaliyetlere de za-
rar vermektedir. Spor ahlakinda sorunu 6n-
celikle yasayan, yasatan sorunu 6znesi du-
rumunda ki sporcu, antrendr, yonetici ve ta-
raftardir. Sporcunun Onceden belirlenmis
kurallara uyup uymamasi spor ahlakinin
normatif yonidiir. Ama daha onemlisi ve
normatif spor ahlakini da igine alan olgu te-
mel toplumsal degerlerin ¢ignenmesidir
(Sahin, 2015). Spora yiiklenilen misyon de-
gisip, sporda dikkate alinan degerler top-
lumda degisen degerlerle ayn1 dogrultuda
gelisince, spor ahlakinin da sorunlar1 art-
maya devam etmektedir (Sahin, 2015).
Ayni zamanda spor medyasinda bazi olum-
suz etik ihlallerde yapilmaktadir. Etik ihlal-
ler ise yalnizca basinin giivenilirligini zede-
lemekle kalmamakta, spora da zarar ver-
mektedir. Bu durumdan duyulan rahatsizlik,
spor yazarlar tarafindan da dile getirilmek-
tedir (Uzun, 2004).

65

Toplumsal Karakter ve Kisilik

Toplum kavraminin, ¢ok degisik tanimla-
malar1 yapilabilmektedir. Birgok toplumbi-
limci de, toplumun tanimini verme gayretini
giitmiistiir. Ancak, toplumun tanimini, bu
tanimlamalarin kapsayici bir sekilde verdik-
lerini s0ylemek de giic olmaktadir. Ciinkii
toplum; birlikteligin, catismanin, 6zdegin,
kiiltiirtin, belirli bir yerlesikligin ortaya ¢1-
kardig1 bir olusumdur (Sag, 2003).

Ozankaya’ya gore (1984), “Toplum: Ya-
samlarin siirdiirmek, bir¢ok temel ¢ikarla-
i1 gerceklestirmek icin isbirligi yapan,
ayn1 toprak parcasi ilizerinde birlikte yasa-
yan ve ortak bir ekini olan insan kiimesidir.

Bu tanimlamalardan sonra, toplum i¢in sun-
lar1 soyleme miimkiindiir: Toplum, ortak bir
ekini (kiiltiiri) kabullenen, bir cografi
alanda yayilan ve kendi kendinin devamli-
lik siirecini kazanabilmis iliskiler biitlinlii-
gudiir (Sag, 2003).

Devlet toplumsal orgiitlenmeye siki sikiya
yapismis, onunla bi¢cimlenmis ve onu bi-
¢imlendirmis bir siyasal teskilatlanma sek-
lidir. Devletler toplumlardan etkilenir, kiil-
tiirlerin etkisiyle sekillenir ve ayn1 zamanda
ilgili tilkenin siyasi tarihinin bas aktorii ola-
rak giiclii bir etkiye de sahiptir (Simsek,
2000).

Toplulukguluk ise insanlarin dogustan itiba-
ren giiglii ve siki gruplara bagli oldugu ve
bu bagliligin yasam boyunca, sorgulanma-
yan bir sadakat karsiliginda var oldugu top-
lumlarda vardir (Sungur vd., 2012).

Toplumsal Karakter; belirli bir toplum
icinde yasayan bireylerin tipik olarak sergi-
ledigi ve hepsinde ortak olan, karakter 6zel-
likleridir. Toplumsal karakter; tiyelerinin
karakterinin bi¢imlendirilmesini ve toplum-
sal hedefler dogrultusunda yonlendirilme-
sini saglayan bir mekanizmadir. Bu siirecgte
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bir taraftan, liyelerinin gérevlerini, rollerini,
sorumluluklarini ve bunlari ne zaman ve ne-
rede yapmalar1 gerektigini belirler (Altun-
tug, 2009).

Karakter gelisimi, egitimin ahlaki boyutu
ile 6grenci yasaminin toplumsal ve yurttag-
lik alanlarini birlestiren biitiinciil bir yakla-
simdir. Toplumun temel tutum ve degerleri
okulda ve toplumda betimlenir ve gii¢lendi-
rilir. Okullarin toplumsal degerleri pekistir-
medigini sdyleyenler egitim sisteminin da-
yanak ve beklentilerini saptamada basarisiz
olanlardir. Toplum neyin model alinip alin-
mayacagini belirledigi icin egitim degerlidir
(Ryan, 1996).

Genel olarak “karakter” s6zciigi, diiriistliik,
caliskanlik, giivenilirlik veya insancil olma
gibi degerlerle iliskili belirgin davraniglar
olarak tanimlanmistir. Karakter kelimesi
daha ¢ok ahlak psikolojisinde kullanilan bir
terimdir (Lapsley ve Power, 2005).Insanlar
karakterin erdemlilik ve nitelik belirttigi ko-
nusunda ayn1 gériistedir. Insanlar karaktere
sahip denildigi zaman, genellikle insanlarin
dogru ve ahlakli seyler yapmaya, ona gore
hissetmeye ve disiinmeye yatkin olmalari
kastedilmektedir. Ciinkii onlar dogruyu ve
yanlis1 anlar, dogruyu kendilerine baz1 agi-
lardan zararli olsa bile secerler. Boylece bu
insanlar ahlakli olarak tanimlanir (Demirel,
2009).

Insan gelisimi fiziksel, zihinsel, sosyal ve
ahlak gelisimi gibi cesitli temel boyutlardan
olusan karmasik bir siiregtir ve her bir boyut
arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir
(Camlibel, 2012).

Fromm (1999), Karakteri; “insan ihtiyagla-
rinin, i¢inde bulundugu toplumsal yapinin
ekonomik, kiiltiirel ve politik dinamikle-
rince uyumlastirilmas1 sonucunda insan
enerjisini bicimlendiren 6zel bir kalip” ola-
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rak tanimlamaktadir. insanin diisiinsel, duy-
gusal ve davranigsal kodlari, karakter yapi-
sinca olusturulmaktadir (Fromm, 1999).

Karakter kavrami, bazi diisiintirler tarafin-
dan ahlaki niteliklerle ytikli olarak, kisilik
kavramindan ayr1 degerlendirilmekle bir-
likte, cogunlukla es anlamli kabul edilmis-
lerdir. Karakter; bir insanin biitiin ilgileri-
nin, tutumlarinin, yeteneklerinin, yasam sti-
linin, dig goriinlisliniin ve c¢evreyle uyum
kapasitesinin biitlinliniin ifadesidir (Bay-
mur, 2004). Ciiceloglu’na gore ise kisinin
icsel ve dissal cevresiyle iliskiselligine
bagl olarak edindigi ve kendisini bagkala-
rindan ayiran, siirekli ve tutarh iligkiler bi-
¢imidir (Ciiceloglu, 2005).

Karakter egitiminde okul, okulun 6z deger-
lerini belirleyerek bu ortak degerleri 6gret-
mek ve 6grencilerin yasamlarinda pekistir-
mek i¢in caligir. Hangi karakter 6zellikleri-
nin gliglendirilmesi gerektigine iligkin ortak
bir goriisiin gelistirilmesi i¢in uzlagma sag-
lanmalidir (Haynes, 1994).

Karakter egitimi, genellikle 6grencilerin ki-
sisel ve sosyal bir varlik olarak gelisiminde
yardimci olacak tarzda ¢ocuklarin egitilme-
sini tanitmlamada kullanilir. Bu sekilde bir
egitim “diiriistliik, kibarlik, comertlik, cesa-
ret, 6zgiirlik, haklilik, esitlik ve sayg1” gibi
degerlerin 6grencilere ve ergenlere dgretil-
mesini igermektedir (Demirel, 2009).

Toplumsal karakter ile bireysel karakter
hem birbirini etkilemekte hem de birbirin-
den etkilenmektedir. Bunun sonucu olarak,
biling diizeyinde toplumsal karakterin tiret-
tigi goriisleri kabul eden kisiler, eger kendi
karakter yapilar1 toplumsal karakterden
farklilik gdsteriyorsa istenilen davraniglar
igsellestirememekte ve sergileyememekte-
dirler (Fromm, 1999).
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Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel Ozelliklerinin siireklilik godsteren
yOnlerini icerir. Bu anlamiyla kisiligin, bi-
reyin goreceli olarak kalic egilim, davranig
ve iliski kaliplar ile tepkilerini belirleyen
en temel unsur oldugunu soyleyebiliriz. Bir
bagka tanimlamada kisiligin; bireyin ken-
dine 6zgii diisiincelerini ve sergiledigi dav-
raniglarini belirleyen sistemlerin biitiinii ol-
dugu vurgulanmistir (Taymur ve Tirkca-
par, 2012; Dal, 2009).

Erikson, insanin diger insanlarla iligki
icinde gelistigini One siirmiis ve sosyal
cevre icinde yer alan anne-baba, 6gretmen-
ler ve arkadaglarin ¢ocugun psiko-sosyal
gelisimi i¢in 6nemli ve gerekli bir rol oyna-
digini belirtmistir (Fleming, 2012).

Bu acidan saglikli kisiligin sosyallesme sii-
reci ile yakindan iliskili oldugunu s6ylene-
bilir. Sosyallesme ise bireyin, i¢inde yasa-
dig1 toplumun normlarini, degerlerini, ken-
disinden beklenen rolleri, tutumlar1 ve dav-
ran1s yapilarini, toplumsal etkilesim i¢in ge-
rekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu
kazanma, i¢inde yasadig kiiltiirii igselles-
tirme siirecidir (Ozdemir vd., 2012).

Degerler egitimi kavrami,
yurttaglik ve ahlak degerlerinde egitimi vur-
gularken; su giinlerde bu kavrama yakin an-
lamda kullanilan, ruhsal, ahlaki, sosyal ve
kiiltiirel gelisimi igeren “karakter egitimi”
kavrami, erdemler, tutumlar ve kisisel nite-
liklerin gelisimi iizerine egitimi vurgula-
maktadir (Halstead ve Taylor, 2000). Bir
anlamda karakter egitimi ¢ocuktaki karakter
olusumu veya erdemli aligkanliklarin gelis-
tirilmesi ile ilgilenir (Nucci, 2005).

uygulamada

Sosyallesme ve Kiiltiir

Insanlarin icinde yer aldiklar1 toplumun
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasal kosulla-
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riyla ve kurumlariyla etkileserek; o toplu-
mun bir liyesi olmalarina toplumsallagsma
(sosyallesme) denilmektedir. S6z konusu
slirecin tastyicilari, sadece aile ve egitim ku-
rumlar1 olmayip, dil, din, gelenek, gorenek,
folklorik motifler, yazin hayati ve atasozle-
ridir (Baymur, 2004; Kagit¢ibasi, 1988).
Toplumsallasarak, toplumsal karaktere ko-
sut bir karakter kazanan bireyler, bu siireg
icerisinde duygusal, ruhsal, zihinsel ve
maddesel gereksinimlerini doyuma ulag-
tirma imkani bulmaktadirlar (Altuntug,
2009).

Baska bir degisle sosyallesme, kisinin yetis-
kin cevresinde gecerli olan norm ve deger
yargilarinda uygun bir davranis gelistirme
stirecidir (Binbasioglu, 1982). Bir baska ta-
mima gore ise sosyallesme kisinin grup
normlarina uymasi ve bunlar1 grenmesini
saglayan siirectir (Aslantiirk, 2000).

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras ol-
mayip aynt zamanda sosyallesme ve top-
luma uyma siirecidir. Spor bir kurallar dizisi
ile smirlandirlmigtir. Ayrica tasidigr 6zel-
liklere gore takima uyma ozelliklerini ge-
rektirir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun or-
taya koydugu tavir ve hareket modellerini,
ornekleri ve diisiinme bigimlerini 6gren-
mektedir. Boylece sosyallesme, kisinin top-
lumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve ig¢inde
yasadigi toplumla uyum saglamasini miim-
kiin kilan bir mekanizmadir (Kiigiik ve Kog,
2004).

Kiiltlir, bir toplumu digerinden ayirmaya
yarayan, onun 6zelligini temsil eden bir isa-
ret gibidir. Onun i¢in kiiltiir birligi, irk bir-
liginden, hudut birliginden daha 6nemli bir
0zellik tasir (Topguoglu, 1975). Bir milletin
kiiltlirii varsa o millet vardir, eger kiiltiir
yoksa veya 0ziinii yitirmisse o toplum artik
kimlik degistirmistir.
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Kiiltiir, bir milletin ruhudur, hayatinin iksi-
ridir; kurtulus ve yiikselisin en biiyiik amili-
dir. Ruhsuz bir viicut nasil yasayamazsa,
kiiltiirti akim kalan bir millet de payidar ola-
maz (Saffet, 1933 ).

Kiiltiir, insan davraniglarini yonlendirir,
kiiltiir istikrardir, ayrica dinamik oldugu
icin slirekli ve daimi bir degisim halindedir
(Erdentug, 1986).

Sosyolojik anlamda bir toplumun kiiltiiri,
en basta o toplumun konusma ve yazi dili,
edebiyati, sanati, bilimi, felsefesi, orf ve
adetleri, gelenekleri, toreleri, halk inanglari,
aliskanliklari, ahlak ve hukuku, degerleri,
sembolleri, ekonomik anlayisi, ayin ve to-
renleri, miizik, resim, oyun, heykel ve mi-
mari tarzidir (Arslanoglu, 2000).

Kiiltlir genel olarak, bir milletin sahip ol-
dugu dil, din, ahlak ve sanat gibi manevi de-
gerlerin biitlinli seklinde tanimlanmaktadir.
Kiiltiir, toplum halinde yasamanin bir tirtinii
olarak ortaya cikar. Kiiltiir bir taraftan top-
lumsal hayati diizenlerken, diger taraftan da
yonlendirmektedir (Kincal, 1996).

Sporda Fair Play

Fair Play, sporcularin yarigmalar esnasinda,
giiclesen sartlar altinda dahi kurallara sa-
birla, tutarl ve bilingli olarak riayet etme-
leri, rakibin haksiz dezavantajlarindan ya-
rarlanmaya kalkigmamalari, rakibi diigman
degil, aksine oyunun gergeklesmesini sagla-
yan, esdeger haklara sahip birey ve ortak
olarak gormeleri cabalarinda kendini gos-
termektedir (Yildiran, 2004).

Fair-play kavrami sadece hakem-sporcu ya
da iki sporcuyu ilgilendiren yeni bir iletisim
bi¢imi degildir. Fair-play, spor alanlarinda
seyirciden masore, sporcudan antrendre,
yoneticiden hakeme kadar kisacasi spora
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katilan herkesi dogrudan ilgilendiren yeni
bir anlayistir (Pehlivan, 2004). Spora kati-
lan biitiin paydaslarin bir disiplin igerisinde,
diirtist, ahlakli, erdemli, saygili ve hosgo-
rillii davranarak belli kurallar igerisinde
davranmalar1  beklenmektedir  (Orhun,
1992).

Fair-Play kavramini insani ve toplumsal bo-
yut agisindan bakildiginda, hiimanist ahla-
kin amaci, insanin kotiiliigiinii bastirmak
degil, insanin tabiatinda var olan birinci de-
recede imkanlarin yaratici bir sekilde kulla-
nilmasini saglamaktir. Eger toplum, insan-
lar1 erdemli yapmak istiyorsa, onlar1 yara-
tict olmaya calismali, dolayisiyla yaratici-
Iig1 gelistirecek ortami hazirlamahdir

(Fromm, 1996).

Fair-play, sadece sportif iliskileri diizenle-
yen bir kavram degil, bir kiiltiir olay1 olarak
da ele alinmalidir. Trafikte 1siklara uymak,
kuyruga girip sira beklemek, baskalarinin
hakkina sayg1 gostermek, kendi hakkina sa-
hip ¢ikmak bu ve benzeri davraniglarin
hepsi fair-play’dir (Gokge, 1991).

Sporda Yasanan Ornek Etik Davramislar

Ornek olan giizel davranislar toplum tara-
findan benimsenerek onlarinda bdyle davra-
nislar sergilemesine neden olmaktadir. Top-
lum yasaminda karsilasilan 6rnek davranis-
lar toplumsal karakteri besleyen kaynaklar-
dir.

Asagida spor medyasina yansiyan bazi Or-
nek davraniglar verilmistir;

» 2013'te 19 Yas Alt1 Milli Takimi'nin
Rusya ile oynadigi macta milli fut-
bolcu Salih Ucan'in, sakatlanan ra-
kibini omuzlayip saha disina tasiya-
rak 6rnek bir davranig sergilemistir
(Fair-play, 2019).
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11 yasindaki minik sporcu Mug-
la'daki kros se¢melerinde baslan-
gicta diisen arkadasini, yarig1 bira-
karak ambulansin bulundugu nok-
taya kadar tasimistir (Fair-play,
2019).

ABD’de yapilan okullar aras1 atle-
tizm yarigsmasinda, bitise metreler
kala baygmlik gecirerek diismek
iizere olan arkadasini belinden kav-
radig1 gibi bitis ¢izgisini kendinden
once gegmesini saglamistir (Fair-
play, 2019).

Galatasaray’li Semih Kaya'nin, Ga-
latasaray-Besiktag derbisinde out
atis1 verilen topun kendisinden ¢ik-
tigin1  hakeme soylemistir (Fair-
play, 2019).

Jokey Erhan Yavuz, yaris sirasinda
Halis Karatag'in bindigi atin kopan
kantarmasini rakibine uzatarak ya-
rist  tamamlamasimi  saglamistir
(Fair-play, 2019).

Kasimpasa Teknik Direktorii olarak
gorev yapmis Sota Arveladze'nin
oyuncusu Donk'un golii centilmence
olmadigi i¢in oyuna miidahale et-
mis, Konyaspor'un kendi kalelerine
gol atmasia izin vermistir (Fair-
play, 2019).

Arsenal menajeri Arsen Wenger, in-
giltere Kupasi1 5. turunda tartismal
bir sekilde kazandiklar1 magin tekrar
oynanmasini istemistir. Yine, Shef-
field United’li oyuncu Lee Mor-
ris’in tedavisi i¢in disar1 atilan topu
Nwankwo Kanu’nun topu rakibe
iade edecegi yerde takim arkadasi
Overmars’e aktarmis oda galibiyet
goliinii atmistir. On giin sonra mag
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tekrar edilmis ve Arsenal tekrar 2-1
kazanmistir (Fair-play, 2019).

» Pendikspor Teknik Direktorliigii ya-
pan Sinan Yiicer, Altinordu'nun 10
kisi kalmasinin ardindan fair-play
ornegi gostererek oyuncusu Ahmet
Yazar't oyundan almistir. Boylelikle
magin son 8 dakikasini iki takim da
10'ar kisiyle tamamlamistir (Sabah,
2019).

> Harb-Isspor-Yenikent kizlar voley-
bol maginda, Melek Arslan son sette
20-19 ondeyken hakemin Ilehine
verdigi sayly1, kimsenin gormedigi
pozisyonda “sayr rakibimizin diye
centilmenlik 6rnegi gostermis ve ha-
kem say1y1 rakibine vermistir (Alls-
ports magazin, 2019).

» TFF'den yapilan agiklamaya gore,
fair-play geregi topu karsi takima
vermek isteyen milli oyuncu Mu-
hammet Emin Sarikaya'nin yaptigi
vurus, Hirvat file bekg¢isinin hata-
styla aglarla bulusmustur. Santra
vurusu sonrasi mesin yuvarlagi aya-
giyla kontrol eden kaleci Murat Ak-
sit, topu kendi aglarina gondererek
rakibin magduriyetini telafi etmis ve
miisabaka 1-1 esitlikle sona ermistir
(Habertiirk, 2019).

Sonug¢ ve Oneriler

Toplumsal degerleri besleyen gelenek, go-
renek, adet ve tore gibi ge¢misten giinii-
miize kadar gelen kaynaklar bulunmaktadir.
Gelisen modern diinya da atalarimizdan bu-
giine kadar gelen bu geleneksel davraniglar
unutulmaya baslanmistir. Toplumsal deger-
leri korumak ve bunun sonucunda toplum-
sal karakteri gelistirmek icin bazi araglara
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ihtiya¢ duyulmaktadir. Sportif faaliyetler fi-
ziksel, zihinsel ve ayn1 zamanda karakter ve
kisiligi gelistirdigi gibi gorsel olarak da bii-
yiik bir kitle tarafindan izlenmektedir. Bii-
tiin diinyada oldugu gibi sportif faaliyetler
gorsel, yazili ve sosyal medyada milyon-
larca insan tarafindan takip edilmektedir.
Bununla birlikte sportif arenada yildiz spor-
cular bulunmaktadir. Bir¢ok sporcu ve kisi-
nin idolii haline gelen yildiz sporcular, ta-
kipgileri tarafindan dikkatle izlenmektedir.
Yildiz sporcularin yaptiklar1 6rnek davra-
nislar milyonlarca takipgisine de etki et-
mektedir.

Sportif faaliyetler birlik beraberlik yani top-
lum olma bilincini olugturmaktadir. Tiirkiye
Milli Futbol Takiminin yaptig1 miisabaka-
larda stadyum da seyirciler ve evlerinde iz-
leyiciler milli futbol takimini desteklemek-
tedir. Bu olusan milli suur toplumsal karak-
terin gelismesine katkilar saglamaktadir.
Spor camiasinda rakip oyuncuya gosterilen
saygl saha disinda da devam etmektedir.
Sporcularin miisabakadan once ve sonra
birbirleri ile tokalasmalar1 benden sana za-
rar gelmez anlamina gelen evrensel bir dilin
parcasidir. Yine ayni sekilde sporcularin
birbirlerine basarilar dilemeleri ise bunun
bir oyun oldugu hak eden kazansin anla-
mina gelmektedir.

Toplumsal karakterin kendiliginden gelis-
mesini beklemek dogru degildir. Insanlar
aile, okul, mahalle ve diger insani etkileyen
i¢ ve dis etkilerden beslenerek karakterini
olusturmaktadir. Karakterli, kaliteli insanlar
da giizel toplumlarin olugsmasini saglayan
en 6nemli unsurlardan bir tanesidir.

Toplumsal karakterin gelismesini saglayan
en dnemli etkenlerden bir tanesi sportif faa-
liyetlerdir. Sporda yasanan etik davranislar
toplumsal karakterin gelismesine olumlu
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katkilar saglayacaktir. Sportif camiada ya-
sanan kazanma hirsi, sadece sonu¢ odakli
diisiinme, hile yapma, rakibine zarar verme
gibi olumsuz davraniglarin biitlin toplum ta-
rafindan siddetle kinanmas1 gerekmektedir.
Yine spor camiasinda bulunan sporcu, ant-
rendr, hakem ve diger paydaslarin daha dik-
katli davranmasi beklenmektedir. Unutul-
mamalidir ki sporun biitlin paydaslari toplu-
mun biiyiik bir kismi tarafindan izlenmekte-
dir. Ozellikle gorsel, yazili ve sosyal medya
giinimiiz diinyasinda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Spor paydaslarinin yap-
t1g1 biitiin davraniglar kisa bir zamanda ige-
risinde biitiin toplumun bilgisine sunulmak-
tadir. Spor paydaslari 6rnek insan modeli ile
toplumsal karakterin gelismesine katki sag-
lamas1 gerekmektedir. Giizel davraniglarin
gelisimi ve ¢ogalmasi i¢in ahlaki, dini, kiil-
tiirel degerler ve karakter egitimi saglanma-
lidir.
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