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2nd Academic Sports Research Congress

Dear Scientists and Academicians,

Distinguished national and international scientists to attend our Congress. To realise this aim at
our Congress, we would like to collect studies under a total of 19 main headings, which are
Training and Exercise Science, Physical Education and Sports Education, Genetics and Sport,
Sports Physiology, Sports Nutrition, Exercise and Sport for Individuals with Special Needs,
Sport and Physical Fitness, Physical Activity and Health, Motor Behaviour, Recreation and
Sports Tourism, Sports Biomechanics and Kinesiology, Sports Economics, Sponsorship and
Marketing, Sports Management, Sport Sociology, Sport Psychology, Sport History and
Olympism, Sports Administration and Sports Law. Papers presented at the Congress will be
published in English as full articles in ISSN numbered journals, and again in a special edition
of the selected journal with choice of full articles or abstracts. At our Congress, awards will be
given in all 19 fields of research following evaluation by the Awards Committee. We would
like to remind our participants that our invited speakers in specially chosen subjects await you
in the rooms advertised. We thank all our participants in advance for their interest and
attendance, and we hope that together, we will experience a successful and pleasant Congress
in which quality knowledge is accessed and shared. Besides the scientific sessions, we aim for
you to spend a pleasant time enjoying cheerful Batum’s social facilities. We hope to see you at
our Congress in the peaceful and pleasant ambience of Batum. Until we meet at our Congress,
we wish you healthy days and send you our respects...

Congress Secretary
On behalf of the Organising Committee
Dr. Akin Celik
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Congress Honorary Committee

Inga SHAMILISHVILI Acara Autonomous Region Education, Culture and Sports
Minister

Dog.Dr. Merab KHALVASHI Rector of Batum Shota Rustavelli State University

Hiiseyin SAHIN Bursa 24. 25. ve 26. Member of Parliament

Prof. Dr. Mehmet GUNAY President of SBD and ESSU

Prof. Dr. Siileyman BAYKAL K.T.U. Rector

Prof. Dr. Yusuf ULCAY Rector of Uludag University

Dr. Mustafa AKKAYA General Secretary of Trabzon Metropolitan Municipality

Congress Organization Committee

Dr. Akin CELIK Karadeniz Technical University

Dr. Erkut TUTKUN Uludag University

Dr. Amin AZIMKHANI University of International Imam Reza
Dr. Ibrahim ERDEMIR Balikesir University

Dr. Fadil MAHMUTI Tetova University

Dr. ifet MAHMUTOVIC University of Sarajevo

Dr. Kanat DZHANUZAKOV Kyrgyz Turkish Manas University

Dr. Musa SELIMI University of Pristina

Dr. Umit ZEYBEK Istanbul University

Dr. Shams MUSTAFAYEVA Azerbaijan State Physical Therapy and Training Academy
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Moderator :Prof.Dr. Azmi YETIM

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter
Title

19.09.2018
15:00-16:00

Mustafa Sahin, Ozlem Kirandi, Mustafa Erol, Mehmet Bayansalduz
Mustafa Sahin
Egzersiz Direng Bantlariyla Yapilan Sekiz Haftalik Pliometrik Antrenmanlarin Patlayic1 Kuvvete Etkisi

Murat Kaldirime1, Hasan HiiseyinY1lmaz

Hasan HiiseyinY1lmaz

Antrenman Oncesi ve Sonras1 Uygulanan Kardiyo Egzersizlerinin Viicut Yag Oranina Etkilerinin
Karsilastirilmast

Cemil Tugrulhan Sam, Hasan HiiseyinY1lmaz

Hasan HiiseyinY1lmaz

Rekreaktif Etkinliklere Katilan Madde Bagimlis1 Genglerin Benlik Saygisi ile Karar Verme Diizeylerinin
Incelenmesi

Necip Fazil Kishali, Ahmet Sirinkan, Erding Siktar
Necip Fazil Kishali )
Spor Bilimleri Fakiiltesi Yaz Okulunda Ders Alan Ogrencilerin Memnuniyetlerinin Arastirilmasi

Orcan Mizrak, Levent Onal, Murat Turan, Davut Budak.
Levent Onal. . i i
Universite Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi (Ardahan Universitesi Ornegi)

Levent Onal, Fatih Bedir
Levent Onal.
Paradox of deciding in participating to leisure activities: theoretical approach

Sertag Ercis, Levent Onal, Fatih Bedir

Levent Onal.

Investigation of the relationship between life quality and leisure boredom of housewifes in active
participation to leisure activities (Erzurum Province Sample)

Selami Yiiksek, Vedat Ayan, Cengiz Olmez
Selami Yiiksek
8-14 Yas Kizlarda Tackwondo Antrenmanlarinin Motorik Performans Ozelliklerine Etkisi

Coffee Break

19.09.2018

Moderator :Prof.Dr. Omer SENEL, Prof.Dr Mehmet GUNAY 16:10-17:10

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter

Title

Abdullah Bora Ozkara, Arslan Kalkavan
Abdullah Bora Ozkara

Examination of Motor Skill Competency of Middle School Students According to Participation in School
and Non-School Activities

Ahmet Sirinkan, Emre Belli, Nazim Saragoglu

Ahmet Sirinkan

Isitme Engelli Cocuklara Uygulanana Slickline Egzersizlerinin Denge Becerilerine Katkisinimn
Arastirilmast

R. Nazim Saragoglu, Ahmet Sirinkan

Ahmet Sirinkan.

8-10 Yas Isitme Engelli Ilkokul Cocuklarina Uygulanan Futbol Igerikli Egitsel Oyunlarin Psiko-Motor
Ozelliklerine Etkisinin Arastirilmasi
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Authors M.Alparslan Kurudirek, E. Belli, M. Irfan Kurudirek, E.Gezer
Presenter M. Alparslan Kurudirek.
Title Beden Egitimi Ogretmenlerinde is yasam kalitesi ve orgiitsel stress iliskisinin incelenmesi

Authors M.irfan Kurudirek, E. Belli, M. Alparslan Kurudirek, E. Gezer

Presenter M.Irfan Kurudirek.

Title Beden Egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari ile akademik basarilar
arasindaki iliskinin incelenmesi

Authors E. Gezer, H. Gezer, E. Belli, M. Irfan Kurudirek
HCEENCI E. Gezer
Title Spor Egitimi alan ve almayan {iniversite 6grencilerinin narsistik egilimlerinin karsilastirilmasi

Moderator :Prof.Dr. Omer SENEL, Prof.Dr Mehmet GUNAY

Title : NoropsikiyatrikHastalardaEgzersizRecetesi
Dr.TugbaUYAR Dr. Selim POLAT
Dr.Selcen ESENYEL Dr.Orkun GUL

19.09.2018

Moderator :Doc.Dr. Fatih BEKTAS 15:00-16:00
Authors Abdullah Cetindemir, HamitCihan
Presenter Abdullah Cetindemir

Geng Futbolcularin Sakatlanma Kaygilarinin Oynadiklart Mevki ve Takim Statiisti (Amator-Profesyonel)
Bakimindan Incelenmesi

Title

Authors Ayse Ozkan Navdar, Cengiz Bayraktar

Presenter Cengiz Bayraktar

Title Sunuf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogretim Siireciyle Ilgili Gériisleri (Rize ili
Ornegi)

Authors Nihal Akoguz Yazici, Gokhan Cakir, Halil ibrahim Cakar.

Presenter Nihal Akoguz Yazici

Title Cesitli Liglerde Oynayan Masa Tenisi Sporcularinin Doping Kullanimina Yonelik Tutumlarinin
Arastirilmast

Authors Mine Giil, Gazanfer Kemal Giil, Hakan Bulat
S CEENCT Mine Giil
Title Reaksiyon Calismalariin Tenis Becerisi ve Koordinasyona Etkisi

Authors Mine GUL, Gazanfer Kemal Giil, Selim Avci
RN A Mine GUL
Title Ust Ekstremite Crossfit Antrenmanlarinin Tenis Becerisine Etkisi

Authors Gokalp Giirel, Turgay Ozgiir, Bahar Ozgiir, Ayla Taskiran.
Presenter Gokalp Giirel.
. Venodz Kan Akimi Kisitlamasi (Kaatsu) Ve Direng Antrenmanlariin Kas Hipertrofisi ve Kuvvetine
Title S
Etkisinin Karsilastirilmasi

Authors Fatih Bektas, Sabiha Kaya, Hamdi Alkan
A CEENICI Hamdi Alkan
Title Yusufeli’indeki Trekking, Dag Bisikleti ve Arama Kurtarma Etkinliklerinde Olmas1 Gerekenler

19.09.2018
16:10-17:10




Moderator :Dr.Ogr.UyesiFatih YENEL

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter

Title
Authors
Presenter
Title

Erkut Tutkun, Osman 1mamoglu, Hakan Acar
Erkut Tutkun
Lise ve tiniversite 6grencisi erkek hentbolcularin hiz siirat ve toparlanma diizeyleri

Emre Belli, A. Sirinkan, E. Gezer
Emre Belli
An Analysis of the Leadership behaviors preferred in sports by the students at the faculty of Sports Sciences

Nurcan Demirel, A. Sirinkan, N. Saragoglu

Nurcan Demirel

2018 Yili Yaz Spor Okulunda Hareket ve Oyun Egitimi Alan 6-9 Yas flkokul Ogrencilerinin Kaba Motor
Gelisim Testleriyle Fiziksel Gelisimlerinin incelenmesi (Erzurum Ornegi)

Murat Akyiiz, Samet Zengin, Fatih Kirkbir, Zafer Gayretli

Murat Akyiiz )

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Topluma Hizmet Uygulamalari Dersine iligkin
Gortsleri

20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Burgin OLCUCU 09:00-10:00
Authors Hakan Sunay

Presenter Hakan Sunay

Title Tirkiye Kanada Ve Hollanda Spor Sistemlerinin Baz1 Degiskenler Ag¢isindan Karsilastirilmasi

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter

Title

Hakan Sunay
Hakan Sunay

Saha i¢i Yonetimde Iletisimin Onemi (Hakem, Antrendr, Sporcu ve Taraftar Boyutlariyla)

Seda Nur Turhal, Erkut Tutkun, Akin Celik, Siileyman Sahin
Seda Nur Turhal )
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Girisimcilik Diizeylerinin incelenmesi

Ubeyde Kiligaslan, Akin Celik, Mustafa Baris Somoglu
Ubeyde Kiligaslan
Futbol Antrendrlerinin Liderlik Stillerinin Incelenmesi (Trabzon ili Ornegi)

Turhan Toros, Ziilbiye Kagay, Fikret Soyer
Ziilbiye Kacay _ )
Spor Federasyonlar1 Personelinin is Doyumu, Ozyeterlik ve YasamDoyumu Diizeyleri Arasindaki iliski

Turhan Toros, Ziilbiye Kagay, Fikret Soyer

Fikret Soyer

Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii Personelinin Is Doyumu, Oz yeterlik ve Yasam Doyumu Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Unsal Altimisik, Zafer Gayretli, Akin Celik

Unsal Altimigik

Spor Miisabakalarina Katilan Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yéntemlerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

10:15-10:45 - 20.09.2018

Moderator: Prof.Dr. Azmi YETIM

Title:

Prof.Dr. Turgay BICER

AOAY N
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Prof.Dr. Mustafa SAHIN
Prof.Dr. Hikmet YAZICI

10:50-11:20 - 20.09.2018

Sport Vision, Concussion&Artificial Intelligence
Prof.Dr. Cetin Kaya KOC

... SeetheEye
Dr.Org.Uyesi Nilufer KOYLUOGLU
11:20-11:50 - 20.09.2018

Moderator: Assoc.Prof.Dr Erkut TUTKUN
Title: Sportif Gelisimde Genetik Ozelliklere Multidisipliner Yaklasim Genetiksel Sportif Performans
Prof.Dr. Umit ZEYBEK
Assoc.Prof.Dr. Hiilya YUKSELOGLU
Dr.Ogr.Uyesi Itir Tart COMERT
Dr.Ogr.Uyesi Tiirker BIYIKLI

20.09.2018
Moderator:Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI 11:50-12:50
Authors Sermet Toktas, Mustafa Bas
Presenter Sermet Toktas
Title Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin Kaygi {le Ozgiiven Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Authors Abdullah Bora Ozkara

Presenter Abdullah Bora Ozkara

Title A Review of Literature on Obesity and Physical Activity in Youth and Children

Authors Fatih Senduran, Serdar Mutlu, Alper Nakis, Alper Akyol

Presenter Fatih Senduran

Title glll(\./v.et ve Dayamklilik Temelli 22 Haftalik Beden Egitimi Programinin Yiiksek Okul Ogrencilerinin Gelisimlerine
tkisi

Authors Aynur Yilmaz, Fatih Bektas

Presenter Aynur Yilmaz

Title Pedagojik Formasyon Alan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri ve Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Ogretmenlik Meslegine Hazir Olma Durumlar ve Gergeklik Soku Beklentilerinin Degerlendirilmesi

Authors Aynur Yilmaz, Akin Celik
Presenter Aynur Yilmaz
Title Cizgi Filmlerdeki Spor Unsurlarmin incelenmesi: Niloya ve Kuzucuk Ornekleri

Authors Giiner Cigek
Presenter Giiner Cigek )
Title 10-11 Yas Arasi Ilkokul Ogrencilerinin Bazi Temel Motor Performanslarinin Karsilastirilmast

Authors Orkun Giil, Muhammet Salih Ayas, Ahmet Emin Okutan, Caner Mesut Mataract
Presenter Orkun Giil

Title Temas Sporlar1 Ve Omuz Eklem Yaralanmalari; Klinik Degerlendirme
Authors Mustafa Baris Somoglu, Akin Celik, Ubeyde Kiligaslan

Presenter Ubeyde Kiligaslan

Title Spor Lisesi Ogrencilerinin Mutluluk Korkusu Diizeylerinin incelenmesi
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LUNCH 13:00-14:00

20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Murat AKYUZ 09:00-10:00
Authors Recep Cengiz, Utku Isik, Tuba Kaya

Presenter Recep Cengiz

Title Futbol Hakemlerinin Bilingli Farkindalik, Oznel iyi Olus ve ihtiyag Doyum Diizeyi Arasindaki liski

Authors Mikail Tel, Ercan Giir, Cetin Tan, Ramazan Erdogan, Ozlem Boztepe
UL T Mikail Tel _
Title Yiirtiyiis Etkinligine Katilan Bireylerin Bu Sporu Tercih Etme Nedenlerinin Incelenmesi

Authors Cetin Tan, Suriye Tan, Yusuf Ceylan, Mikail Tel, Ercan Giir, Yiiksel Savucu

Presenter Cetin Tan

Title Beden Egitimi Ve Spor Qgretmenlik Béliimii Ogrencilerinin Béliimlerine Gére Empati Kurma Diizeylerinin
Incelenmesi (Batman Ili Ornegi)

Authors Mustafa Karadag, Nafiye Bakir, Yiiksel Savucu, Cetin Tan
MCEENI I Yiiksel Savucu _
Title Elazig Ilindeki Isitme Engelli ve Isitme Engeli Bulunmayan Bireylerin Fiziksel Parametrelerinin Karsilastiriimasi

Authors Ercan Giir, Giilsen Efe, Mikail Tel, Cetin Tan
(LN T Ercan Giir
Title Iki Farkli Yiizme Stili Sonras1 Olusan Bazi Fizyolojik Degerlerin Karsilastiriimast

Coffee Break

20.09.2018

Moderator :Prof.Dr. Yiiksel SAVUCU 10:15-11:15
Authors Yesim Karag, Atahan Altintas

Presenter Yesim Karag.

Title Geng Sporcularin Problem Cozme Becerilerinin Hedef Yonelimlerini Belirlemedeki Roli

Authors Abdullah Bora Ozkara
Presenter Abdullah Bora Ozkara ) ) _ _
Title Spor Lisesi ve Diger Liselerden Mezun, Universite Ogrencilerinin Iletisim Becerilerinin Incelenmesi

Authors Mehmet Kagar, Nimet Hasil Korkmaz, Arif Sahin, Murat Kasap, Fatih Senduran

Presenter Mehmet Kagar

Title Fitness Merkezlerinde Takviye Besin Kullananlarin Yasam Doyumlari ve Yalnizlik Durumlarmin incelenmesi
Authors Turgay Biger

Presenter Turgay Biger

Title Zihinsel Dayaniklilik Caligmalarinin Felsefi Temellerine Bir Bakis

Authors Tamer Civil, Gokmen Ozen, Ozdemir Atar, Hiirmiiz Kog
CEENCI Tamer Civil _ _
Title Yiiksek Siddetli Interval Antrenmanlarin Sporcularin Glikolize Hemoglobin Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

Authors Tamer Civil
CEENICI Tamer Civil _ _
Title Tip 1 Diyabetli Ergenlerin Bazi Saglik Parametrelerinin Egzersiz Yapma Durumlartyla Iligkisinin Incelenmesi

Coffee Break
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Moderator:Prof.Dr. Murat KALDIRIMCI 11:30-13:00
Cem Horozoglu, Ozlem Timirci Kahraman, Mustafa Aydin, Serta¢ Ozel, Faruk Celik, Umit Zeybek, Mehmet
Kurtoglu
Presenter Cem Horozoglu )

. Bir Pilot Caligma: Sportif Performans Uzerinde Aday Gosterilen Bazi Genlerin Gen Anlatim Diizeylerinin 35m Siirat
Title S o )
ve Sigrama Kabiliyetine Etkisinin Incelenmesi

Authors Bijen Filiz Elif Aydin

Presenter Elif Aydin

Title Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganlik Tutumlarinin Incelenmesi

Authors Mustafa Erol, Abdurrahman Kepoglu, Yahya Dogar, Esin Olmez,

NG Mustafa Erol

Mugla ili Orneginde Kadin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kariyer Gelisimlerinde Rol Oynayan Engellerin — Cam
Tavan Sendromunun Incelemesi

Authors

Title

Authors Mustafa Bas, Elif Aydin, Seda Nur Turhal
Presenter Mustafa Bas ) ) _
Title Ortadgretim Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Ozellikleri Agsisindan Incelenmesi

Authors Onur Mutlu Yasar, Hakan Sunay, Murat Turgut
Presenter Hakan Sunay _
Title Sporcularin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Authors Ogulcan Usuflu, Mehmet Behzat Turan, Hakki Ulucan, Osman Pepe
MCECENCI Ofulcan Usuflu _ _
Title Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Istenirlik Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Authors Cagri Erzurumlu, Mehmet Tiirkmen, Ugur Kog, Tevfik Cem Akalin
Presenter Cagr1 Erzurumlu _
Title Beden Egitimi ve Spor’un Yayginlastirilmasi agisindan Ilkdgretim Okullarinin kampiislesme Projesi

Authors Arslan Kalkavan, Recep Fatih Kayhan, Halil Ibrahim Cakir, Abdullah Bora Ozkara
Presenter Halil Ibrahim Cakir ) _
Title Ozel Yetenek Smavina Katilan Aday Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi

Authors Serdar Ceyhun, Nedim MALKOC
Presenter Serdar Ceyhun _
Title BESYO Ogrencilerinin Sorumluluk Duygusu Ve Davranislarinin Incelenmesi

LUNCH 13:00-14:00

20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Fikret SOYER 14:00-15:00

Authors Ayca Geng, Omer Senel, Erkut Tutkun, Erdal Zorba, Hande Baskan
Presenter Ayca Geng )
Title Ramazan Orucunun Yetiskin Erkeklerde Karaciger Enzimleri Uzerine Etkisi

Authors Elif Aydin, Mustafa Bas
Presenter Elif Aydin ) _
Title Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bos Zaman Stratejileri Ile Zaman Y6netimi Becerileri

Authors Hatice Toy, Erkut Tutkun, Umit Zeybek, Itir Tari Cémert, Ibrahim Taymur
Presenter Hatice Toy _ _
Title Sizofreni Tamst Bulunan Bireylerde Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Authors Seda Kazdal, Kadir Keles, Giilsah Aydin, Akin Celik
Presenter Seda Kazdal
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Fen Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarmin Incelenmesi

Authors Elif Aydin, Mustafa Bas
Presenter Elif Aydin
Title Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin Strese Kars1 Koyabilme Diizeylerinin Yasam Kalitesine Etkisi

Coffee Break

20.09.2018
Moderator: Dog.Dr. idiris YILMAZ 15:10-16:10

Authors Ozkan Isik, Cihan Ayhan, Ziilbiye Kagay
HCN YA Ozkan Isik _
Title Fiziksel Aktivite Tutumu ve Yasam Tatmini Arasindaki Iliski

Authors Seda Caglar, Erkut Tutkun
Presenter Seda Caglar _
Title Sedanter Kadinlarda 12 Haftalik Yiizme Egzersiz Programinin Fiziksel ve Kardiyak Etkilerinin Incelenmesi

Authors Elif Dirimese, Nurten Tasdemir, Sevim Celik, Mustafa Giimiis, Tevfik Cem Akalin
Presenter Elif Dirimese
Title Examining First-Aid Knowledge Level of Mothers Living in Rural Areas and Factors That Affect This

Authors Emre Belli, M. Alparslan Kurudirek, M. frfan Kurudirek
CEENI I Emre Belli )
Title Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Empatik Egilimlerinin Arastirilmasi

Authors Hikmet Yazict
Presenter Hikmet Yazict _
Title Ruh Saglig1 Ile Devinim Arasindaki Iligki

Authors Murat Akyiiz, Samet Zengin, Fatih Kirkbir, Zafer Gayretli, Hakan Kirkbir, Hayri Aydogan
Presenter Murat Akyiiz
Title Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarimin topluma hizmet uygulama dersine iliskin goriisleri

Authors Ibrahim Erdemir, Mehmet Yanik
Presenter 1brah@_m Erdemir _
Title Lise Ogrencilerinin Spora Yo6nelik Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Authors Osman Ertugral, Hakan Cakir, Akin Celik, Fatih Yenel
Presenter Osman Ertugral _ )
Title Futbol Antrendrlerinin Farkli Degiskenlere Gore Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi: Trabzon Ormegi

Coffee Break

20.09.2018

Moderator:Prof.Dr. Omer SENEL- Do¢.Dr. Selami YUKSEK 16:20-17:20
Authors Zilbiye Kagay, Arif Damar

Presenter Ziilbiye Kacay

Title Otantik Liderligin Caligmalarin I Tatmini ve orgiitte Kalma Niyetleri iizerine Etkisi

Authors Hakan Acar, Erkut Tutkun
LN CI Hakan Acar
Title Milli ve amatdr futbolcularin 2d:4d parmak oranlarinin incelenmesi

Authors IThan Odabas, Nesibe Yilmaz, Umit Yilmaz, Aysel Pehlivan, Faruk Celik, Umit Zeybek, Turgay Turan
[HEN G @l i1han Odabas

AOAC v




Authors
Presenter
Title
Authors
Presenter
Title
Authors
Presenter
Title
Authors
Presenter
Title
Authors
Presenter
Title

Atletizm Sporu Yapan Geng Sporcularin Bazi Gii¢ Performans Parametreleri ile Aday Genetik Varyasyonlari
Arasindaki liski

Itir Tar1 Comert

Itir Tar1 Comert

Sportif Gelisim, Psikolojik Faktorler Ve Genetik Caligmalar: Bir Multidisipliner Calisma Ornegi
Pelin Akyol

Pelin Akyol

Kardiyo Bosu Egzersizinin Sedanter Kadinlarda Menstruasyon, Stres ve Depresyon Uzerine Etkisi
Elif Aydin, Bijen Filiz

Elif Aydin

Lise Ogrencilerinin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri

Hakan Acar

Hakan Acar

Geng Futbolcularda 8 Haftalik Kor Antrenmanlarinin Stirat ve Ceviklige Etkisi

Tamer Civil, Gokmen Ozen

Tamer Civil

Spor Liseleri Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi ve Ders Kitabinin Incelenmesi

Coffee Break
20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Mustafa EROL 17:30-18:30

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter
Title

Samet Zengin, Fatih Kirkbir, Zafer Gayretli
Samet Zengin
Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarinin meslegi secim nedenleri ve memnuniyet diizeyleri

Mehmet Emre Eryiicel
Mehmet Emre Eryiicel
Imagery Forms of Athletes in Different Sports Branches

Selami Yiiksek, Vedat Ayan, Cengiz Olmez
Selami Yiiksek,
Taekwondo Antrenmanlarinin 11-14 Yas Kiz Taekwondocularin Somatotip Yapilarina Etkisi

Selim Polat
Selim Polat
Ruh Saglig1 ve Egzersiz

Selami Yiiksek, Vedat Ayan, Cengiz Olmez
Selami Yiiksek
Karate Antrenmanlarinin 8-11 Yas Grubu Kizlarda Temel Motorik Ozelliklere Etkisi

Mustafa Bas, Elif Aydin, Kenan Sebin

Mustafa Bas

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Maruz Kaldiklar1 Siddet ve Siddet Sonrasi Ortaya Cikan Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin Incelenmesi

Murat Ozmaden, Abdullah Diigenci, ilimdar Yal¢in, Yasin Yildiz

Abdullah Diigenci

Basketbol ve Futbol Hakemlerinin Problem Cozme ve Ozgiiven Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan
Incelenmesi

Murat Kalfa, A. Azmi Yetim
A. Azmi Yetim _
Universite Ogrencilerinin Spor Kavramiyla Ilgili Algilarinin Metafor Metoduyla Belirlenmesi
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20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Erkut TUTKUN 18:30-19:30
Authors Mehmet Yanik, Ibrahim Erdemir, Filiz Yanik

Presenter Ibrahim Erdemir

Title

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Internet Bagimhilik Diizeyleri

Authors Yunus Emre Ustgériil, Muhsin Duran, Yavuz Ontiirk, Emrah Ozdemir
ANV Emrah Ozdemir

Title

Kompleks Antrenmanlarin Milli Wushu Sporcularmin Ceviklik Ozellikleri Uzerindeki Etkisi

Authors Mehmet Yanik, Ibrahim Erdemir,
Presenter Ibrahim Erdemir

Title

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BIT) Yeterlilik Algilart

Authors Nurgiil Tezcan Kardas, Emre Can Azl
Presenter Nurgiil Tezcan Kardas

Title

Bolgesel Lig Kadin Basketbol Ve Voleybol Takim Oyuncularinin Bazi Fiziksel Parametrelerinin Karsilastiriimasi

Authors Resat Sadik, Mustafa Alakel
Presenter Resat Sadik,
Title

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Uyku Kalitesinin Incelenmesi

Authors Atakan Caglayan, ibrahim Erdemir, Yunus Giiltekin, Aysenur Kurt
Presenter Atakan Caglayan

Title

8 Hafta Uygulanan Core Antrenman Programi Egitiminin Kadin Déviis Sporcularinda Denge ve
Kuvvet Parametreleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Authors Atakan Caglayan, Ayten Eren, ibrahim Erdemir, Aysenur Kurt
Presenter [brahim Erdemir

Title

Adolesan Donemde Badminton Oyuncularina Uygulanan Balistik Antrenmanlarin Ceviklik ve Dikey Sigrama
Uzerine Etkisi

Authors Atakan Caglayan, Ali Kizilet, ibrahim Erdemir, Kamil Erdem
Presenter Atakan Caglayan

Title

Instabil Zeminlerde Uygulanan Antrenman Programlarimin Futbolcular Uzerindeki Propriyosepsiyon, Statik Denge
Ve Top Siirme Becerisi Uzerindeki Etkilerinin Karsilagtirilmasi

Authors Aynur Yilmaz
Presenter Aynur Yilmaz

Title

Instagramda gocuk ve spor etiketi ile yapilan paylasimlarin incelenmesi

Authors Tiirker Bryikli, Ali Eraslan
Presenter Tiirker Bryikli

Title

Movement-Based Programming (Mbp) Hareket Merkezli Programlama

Authors Hatice Toy, Seda Nur Turhal, Erkut Tutkun
Presenter Hatice Toy

Title

Obez Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yasam Kalitesi ile Karsilastiriimas:

20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Orcan MIZRAK 14:00-15:00

Authors Samet Zengin, Akin Celik
Presenter Samet Zengin

Title

Saldirganlik Konusunda Yapilan Tezlerin Incelenmesi: Dokiiman Analizi Calismast

Authors Ilyas Gorgiit, Erkut Tutkun
A CEENICT Erkut Tutkun

Title

Beden Egitimi Ogretmen Aday1 Geng Milli Sporcularda Ahlak Kavrami

Ozlem Kirandi, Mustafa Sahin ve Mustafa Erol
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Presenter Ozlem Kirand1
TltIe Taekwondo sporcularinda fonksiyonel hareket analizinin esneklik ve patlayici giic iliskisi

Authors Cihan Ayhan, Ersin Eskiler, Nurullah Emir Ekinci
Presenter Cihan Ayhan _
Title Extreme Sporcularin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Authors Fikret Soyer, Ersan Tolukan, Abdullah Diigenci
Presenter Fikret Soyer _ _
Title Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Tatmini ve Akill1 Telefon Bagimlili§i Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Authors Baris Baydemir, Hiiseyin Ozden Yurdakul, Ertan Giinal
S CEENICI Ertan Giinal
Title 12 ve 16 Yas Futbolcularda Y-Denge Degerlerinin Ceviklik Performansina Etkisi

Coffee Break

20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. Emre BELLI 15:10-16:10
Authors Tugba Uyar

Presenter Tugba Uyar

Title Norolojik Hastaliklarda Egzersiz Regetesi

Authors Halit Harmanci, Harun Kog, Yagmur Akkoyunlu, Pinar Demirel
Presenter Halit Harmanci
Title Agirlikla Yapilan Isinmalarin Futbolcularda Ceviklik Performansina Etkisi

Authors Tiirker Bryikli, Haluk Sagakli

Presenter Tiirker Bryikli

Title Pliometrik Antrenman Kurami

Authors Veli Taser, Fahri Ak¢akoyun, Mehmet Yanik, Ibrahim Erdemir

Presenter Veli Tager

Title Balikesir Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere
Katilimlarinda Engel Olusturabilecek Faktorlerin Belirlenmesi

Authors Atakan Caglayan, ibrahim Erdemir, Yunus Emre Ustgoriil, Muhsin Duran
Presenter Atakan Caglayan

Title Farkliliklarla Ogrenmenin Déviis Sporcularinda Ceviklik Ozellikleri Uzerine Etkisi
Authors Serdar Ceyhun

Presenter Serdar Ceyhun

Title Kirgiz Sporcularinin Spordan Beklentileri Ve Spora Yonelten Etkenler

Authors Ertan Giinal, Hiiseyin Ozden Yurdakul, Baris Baydemir
S CEENCI Ertan Giinal
Title 14 Yas Voleybolcularda Farkli Pliometrik Antrenman Tekniklerinin Sigrama Yetenegine Etkisi

Coffee Break

20.09.2018

Moderator :Assoc.Prof.Dr. Cemil Tugrulhan SAM 16:20-17:20
Authors Hakan Acar, Erkut Tutkun

Presenter Hakan Acar

Title Milli ve Amator Futbolcularin 2d:4d Parmak Oranlarinin Incelenmesi

Authors Erkut Tutkun, Osman Imamoglu, Hakan Acar
Presenter Erkut Tutkun
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Lise Ve Universite Ogrencisi Erkek Hentbolcularin Hiz, Siirat ve Toparlanma Diizeyleri

Authors Ozlem Kirandi, Mustafa Sahin, Mustafa Erol, Mehmet Bayansalduz
Presenter Ozlem Kirand1 _
Title Taekwondo Sporcularinda Fonksiyonel Hareket Analizinin Esneklik Ve Patlayici Giig Iliskisi

Authors Ozlem Kirandi, Orkun Akkog
Presenter Ozlem Kirand1
Title 7-11 Yas Yiiziicli, Su Topgu ve Cimnastik¢i Cocuklarin Fonksiyonel Hareket Taramasi Analizi

Authors Aynur Yilmaz

Presenter Aynur Yilmaz

Title Instagram’da Cocuk Ve Spor Etiketi ile Yapilan Paylagimlarin incelenmesi

Authors Samet Zengin, Fatih Kirkbir, Zafer Gayretli

Presenter Samet Zengin

Title Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Meslegi Segcim Nedenleri ve Memnuniyet Diizeyleri

Authors Recep Cengiz, Utku Isik
Presenter Recep Cengiz
Title Tiirkiye'de Profesyonel Futbolcularin Sendikalagma Algilart

Authors Hiiseyin Ozden Yurdakul, Baris Baydemir, Ertan Giinal
S CEENICI Ertan Giinal _ _
Title Voleybolcularda Denge ve Derin Duyu Algis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Coffee Break

20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. ibrahim ERDEMIR 17:30-19:00

Authors Orhan Ahmet Sener
Presenter Orhan Ahmet Sener
Title Universite Ogrencilerinde Kisisel Beslenme Aliskanliginin Bazi Faktorlere Gore Arastirilmasi

Authors Ali Kizilet, Recep Fatih Kayhan, Tuba Kizilet Bozdogan
Presenter Recep Fatih Kayhan _ _
Title Futbolcularin Tekrarli Sprint Yeteneklerinin Farkli Performans Degerleri ile Iligkisinin Incelenmesi

Authors Miimine Soytiirk, Ozden Tepekdylii Oztiirk
Presenter Miimine Soytiirk )
Title Destekleme ve Yetistirme Kurslarina Katilan Ogrencilerin Mizah Diizeyleri: Beden Egitimi ve Spor Kursu.

Authors Murat Kasap, Fatih Senduran, Mehmet Kagar, Ugur Yalniz, Zaim Alparslan Acar, Nimet Hasil Korkmaz
Presenter Murat Kasap
Title The Effects of verbal encouragement on sportive performance

Authors Murat Kasap, Mehmet Kacar, Hakan Acar, Erkut Tutkun
Presenter Murat Kasap
Title The effect of 12-Week Aerobic and Anaerobic Training on Iron Related Hematological Parameters

Authors Mustafa SAHIN
Presenter Mustafa SAHIN
Title Sporda ve sporcu gelisiminde ¢6ziim odakl kisa siireli danisma

Authors Hikmet Yazici
Presenter Hikmet Yazici
Title Ruh saglig1 ile Devinim arasindaki iligki

Authors Bihter Atak, A. Azmi Yetim,
Presenter Bihter Atak, _
Title Universite Ogrencilerinin Sosyal Baskinlik Yonelimi Diizeylerinin Incelenmesi

Omer Liitfi Giindogdu

YO




Presenter
Title

Omer Liitfi Giindogdu )
Epizodik Migren Tipi Basagris1 Olan Cocuklarda Sosyodemografik Ozellikler

Coffee Break
20.09.2018

Moderator:Assoc.Prof.Dr. ibrahim ERDEMIR 19:15-20:00

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter

Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Authors
Presenter
Title

Onder Daglioglu, Ibrahim Erdemir
[brahim Erdemir
Sedanterlerde Submaksimal Aerobik Egzersizin Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisi

Onder Daglioglu, Ibrahim Erdemir
[brahim Erdemir
Yiiziiciilerde Akut Egzersizin Oksijen Saturasyonuna Etkisi

Ibrahim Erdemir, Onder Daglioglu
[brahim Erdemir
Hentbol Oyuncularinda Pliometrik Antrenmanin Dinamik Dengeye Etkisi

Ibrahim Erdemir, Onder Daglioglu
[brahim Erdemir
Judocularda 6 Haftalik Pliyometrik Antrenman Programimin Anaerobik Giice Etkisi

Mahdi Rezagholizadeh, Reza Behdari, Mohammad Hussein Chegini Sobhani
Mahdi Rezagholizadeh

The Effect of the acute use of Melatonin on Plasma Levels of selected inflammatory markers after a single Session

ofsevere exhaustive exercise in middle-aged male athletes

Baris Baydemir, Ertan Giinal, Hiiseyin Ozden Yurdakul
Ertan Giinal,
16 Yas Hentbolcularda Y-Denge Degerlerinin Ceviklik Performansina Etkisi

Nebahat Eler
Nebahat Eler
Terabant Egzersizlerinin El Kavrama, Sirt ve Bacak Kuvvetine Etkisi

Imdat Cakar, Arslan Kalkavan, Nihal Akoguz Yazici, Halil Ibrahim Cakir, Melike Cakir
Imdat Cakir ) ) )
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ogrencilerinin Ofke Diizeylerinin Arastirilmasi

Nevzat Mutlutiirk , Oznur Akyiiz, Biisra Oztiirk, Orhan Palabryik,
Nevzat Mutlutiirk .
Elit Boksorlerde Reaksiyon Ve Ceviklik (Pro-Agility) Parametrelerinin Incelenmesi
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Karsilastirilmasi .
Atakan Caglayan, Ali Kizilet, Ibrahim Erdemir, Kamil Erdem
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Dr. Mehmet GUNAY
Gazi University, Ankara/TURKEY

TURKIYE’DE SPOR CEMIYETLERI

OZET

Tiirkiye’de spor kuliipleri XX. yiizyil baglarindan itibaren kuruldu. Bu kuliipler 1909 yilinda Cemiyetler
Kanunu’nun ¢ikarilmasindan sonra resmiyet kazandi. Spor kuliipleri; atletizm, eskrim, giires, jimnastik
gibi farkli dallarda faaliyet gostermekteydi. Toplumun en ¢ok ilgisini ¢eken spor dali ise futboldu. Spor
kuliipleri baslangigta gayrimiislimler tarafindan kurulmustu. Bu kuliipler kendi aralarinda cesitli
miisabakalar diizenleyip gosteriler yapiyorlardi. Bu, spor karsilagmalarindan etkilenen Miisliimanlarin
da spor kuliipleri kurmasina zemin hazirladi. Istanbul’da kurulan Moda, Elpis, Imogene ve Kadikdy
(Union) adli Ingiliz ve Rum takimlar1 1904 yilinda kendi aralarmda “Istanbul Futbol Birligi” adim
verdikleri bir lig kurdular. Bu lige, 1905°te “Galatasaray”, ve 1908’de “Fenerbahge” takimlar1 katildu.
1910 yilinda ligdeki takim sayis1 artti ve bazi sorunlar ortaya gikt1. Bunun iizerine lig, “Istanbul Futbol
Kuliipleri Ligi” adiyla yeniden orgiitlendi ve Pazar ve Cuma ligi olarak ikiye ayrildi. Spor kuliiplerinin
etnik bir kimlikle ortaya ¢iktig1 ve bunun Osmanh Devleti’nin Balkan Savaslari’n1 kaybetmesiyle daha
da belirginlestigi goriilmektedir. Kuliiplerin renklerini ve sembollerini etnik ayrimeilik anlayisiyla
belirledikleri goriildii. Tiirkiye’de bir futbol ligi ilk defa 1899 yilinda izmir’de kurulmustu. Burada Tiirk
kuliipleri biraz daha ge¢ agildi. izmir ligine, 1912 yilinda kurulan Karsiyaka ve 1914 yilinda kurulan
Altay kuliipleri Tiirk takim1 olduklar1 gerekgesiyle kabul edilmediler.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, spor, cemiyetler, futbol, milliyet¢ilik

The Foundation of Sport Clubs in Turkey and the Use of These Communities for Ethnic Issues
Abstract

The sport clubs in Turkey began forming after the beginning of the 20th century. These clubs gained
official status after the announcement of the law of communities in 1909. These clubs were active in
various branches of sport such as athletics, fencing, wrestling and gymnastics. However, football was
the main interest of the people. These clubs were at first founded by the non-Muslims. These clubs were
competing against each other in different organizations and exhibitions. This led to the foundation of
different sport clubs by the Muslims who were impressed by these exhibitions. Some of the clubs that
were formed in Istanbul, namely; Moda, Elpis, Imogene and Kadikoy (Union), formed a league in 1904
which they called ‘The Football Union of Istanbul’. This league was joined by Galatasaray in 1905 and
Fenerbahce in 1908. In 1910, the number of clubs in the league increased and this led to some problems.
As a result, the league reorganized under the name of ‘Istanbul Sport Clubs League’ and separated into
two portions; the ‘Sunday League’ and the ‘Friday League’. It is seen that the sport clubs emerged under
an ethnic identity, which became even clearer when the Ottoman Empire lost the Balkan Wars. It is also
seen that the clubs chose their colors and emblems under an ethnic discrimination. The first football
league in Turkey was formed in 1899 in Izmir. Clubs of Turkish ethnicity were formed a bit later here
than Istanbul. Karsiyaka, which was formed in 1912, and Altay, which was formed in 1914, were not
accepted into this league because they were ethnically Turkish.

Keywords: Ottoman Empire, sports, communities, football, nationalism
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USING THE TECHNOLOGY TO OPTIMIZE THE PHYSICAL WELLNESS

Abstract. Wellness centers use modern technology that facilitates activity optimization.
Through modern technologies, data on: health, nutrition, fitness and lifestyle characteristics,
facilitates customized programs can be recorded.

In this sense, Wellness Integrative Profile 10 (WIP10) is a practical and educational tool that
addresses important aspects of health, nutrition and physical activity. Through its functional
state of the body it is corroborated with the effects of physical exercise and complemented by
a nutrition program adapted to the formation of proactive and prohealth behaviors.

The Wellness Integrative Profile 10 (WIP10) is the result of interdisciplinary approaches based
on collaboration, experience and knowledge of specialists in nutrition, physical education,
kinesiotherapy and medicine fields.

Keywords: physical status, health, wellness, program, technology.
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TOPLUMSAL YONUYLE SPOR KULTUR ILISKiSI

Spor

Spor ¢agimizin geligsmis toplumlarinda oldukga yayginlagmig bir mesek olarak bireylerin yasamlarinda
ve bos zamanlarini degerlendirmede ¢ok 6nemli bir bigcimde yer almaya baslamugtur.

Sporun bilingli olarak yayginlastirilmasi ve halkin ¢agdas anlamda spor faaliyetlerine katilmasi
ile gagdaslik, gelismislik arasinda 6nemli 6l¢iide bir bag ve paralelligin varlig artik otoritelerce kabul
edilmektedir:

Spor giiniimiizii de, fiziksel ve zihinsel aktivite anlaminin ¢ok Oniine de, bireylerin ve toplumlarin
yapisini etkileyen, gelisimlerinde ve iliskilerinde ¢ok 6nemli bir role sahip bir olgu haline gelmistir. Bu
baglamda Spor ’un en dogru ve verimli sekilde yonetilmesi giiniimiizde toplumlar i¢in 6énemli bir
zorunluluktur.

Temel amaci insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelisimine katki saglamak olan spor,
toplumlarin gelismesinde ¢ok dnemli bir ekonomik, kiiltiirel ve sosyal bir olgudur.

Sportif aktiviteler, giinlimiizde modern toplumlarin hayatinda énemli bir rol oynamakta ve bu
kapsamda bireylerin spor yapma anlayis ve imkéanlarina kavusturulmasi da, gelismislikle 6zdes olarak
kabul edilmektedir. Bilingli bir bigimde bireylerine spor yaptirabilen toplumlar, bir yandan bireylerine
bliyiik capta fayda saglamakta, diger yandan ise, sosyal kalkinmalarina biiylk bir ivme
kazandirmaktadirlar. Ciinkii her yonden saglikli fertlerden meydana gelen toplumlar, ayni dlciide
saglikly, bilingli, giicli, ahlakli, caliskan ve biitiinliik i¢inde olurlar

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet olgiileri iginde
miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve listiin gelme ve gergek anlamda bagari giiciiniin arttirilmasi
kisisel a¢idan en yliksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir.

Temel amaci insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelisimine katki saglamak olan spor;
bireylerin saglam ve dengeli yetismesini saglamanin yani sira toplumlarin da kiiltiirel ve ekonomik
yonden gelisimlerine de katki saglamaktadir. Spor, baska yollardan ger¢eklestirilmesi zor olan saglikl
nesiller yetistirmek, millet biitiinliigiinii saglamak gibi, amagclar1 kolayca gerceklestirebilecek bir
olgudur.

Sporun Sosyal Fonksiyonlari;

21. yiizyila gelindiginde sporun onemli ve karmagik bir sosyokiiltiirel olgu héline geldigini
belirtmek gercekei bir tespit olur. Spor, giiniimiizde hizla kurumlasarak egitime, ekonomiye, sosyal
yapiya ve uluslararas1 diplomasiye niifuz eder hile gelmis ve etki alani biiyiik boyutlara ulagsmis ve
neredeyse herkes bir bicimde sporla ilgilenir duruma gelmistir.

Spor, toplum hayatina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak
kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmis bir sosyal olgudur.
Toplumun vazgegilmez zevklerini, ihtiyaglarini karsilayarak kendisine baglayan spor, glinlimiiz modern
toplumlarinda biiyiik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli
davranislar, kurallar, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Biitiin sosyal kurumlar gibi spor da diger sosyal
kurumlarla siki bir iligki halindedir.
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Hi¢ kuskusuz modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinden biri spordur. Spor, sanat,
edebiyat, kiiltiir vb. entelektiiel ugraslarla kiyaslanamayacak kadar yaygin bir etkinlik alanina sahiptir.
Modern toplumlarda spor, bireysel gorevlerinin yaninda ¢ok énemli sosyal fonksiyonlara da sahiptir.

Sporun sosyal fonksiyonlarmi asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

- Insanm saglikli, mutlu ve gii¢lii olmasim saglar.

- Sosyal ve kiiltiirel zevkler ve duyarliliklar kazandirir.

- Bos zamanlarin yararli bir bigcimde degerlendirilmesini saglar.

- Arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgort, takdir etme ve edilme 6zelliklerini kazandirr.
- Insanm kendini kontrol etmesini saglar.

- Kendine ve bagkalarina saygi ve sevgiyi Ogretir.

- Planly, 6lgiili bir ¢calisma ve dinleme aliskanligi kazandirir.

- Sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugu kazandirir.

- Kolektif calisma aligkanlig1 kazandirir.

- Is, gorev ve mesleki sorumluluk kazandirir ve gelistirir.

- Engellileri topluma kazandirmada 6nemli rol oynar.

- Insanlar ve uluslararasinda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmay1 saglar.
- Sosyal statii kazandirr.

- Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.

- Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygularini gelistirir.

- Miicadele ve rekabet giiclinii artirir.

- Insan iliskilerini gelistirir.

- Yapicy, yaratici ve lretici yetenekleri gelistirir.

- Kendine giliven duygusunu artirir.

- Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmi artirir.

- Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada 6nemli bir rol oynar.

- Bireyler arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

- Insanm basarma duygusunu canlandirir.

- Bireyin ruhundaki savasci, kavgaci enerjiyi barisci, dostane bir zemine ¢eker.
- Insanmn kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar.

- Insanin sinirsiz ihtirasini kéreltir, v.b.

Kisaca insanin miikemellesmesine katki saglayan spor, iyi yetismis, karakterli insanlardan olusan
toplumlarda, saglam bir kiiltiir olugsmasinada 6nemli katki saglar.

Kiiltiir

Kiiltiir, bir birey veya toplulugun yasam tarzini bigimlendiren orf, adet, gelenek ve gorenek ile
aligkanliklar, davraniglar ve inanglar toplamidir.

Kiiltiir, bir toplumun hayat tarzi olarak karakterize edilen ve bilgi, inang, gelenek, orf, adet, sanat,
ahlak, ara¢ gereg, teknik vb. maddi ve manevi unsurlardan olusan karmasik bir biitiindiir. Bir sosyal
gruba ya da topluma ait olan, kusaktan kusaga aktarilan ve insanlar tarafindan olusturulan maddi ve
maddi olmayan {irtinler biitiintidiir.

Kiiltiir, ya da uygarlik, bir toplumun tiyesi olarak, insanoglunun 6grendigi (kazandig1) bilgi, sanat,
gelenek-gorenek ve benzeri yetenek, beceri ve aligkanliklari i¢ine alan karmagik bir biitiindiir.

Sosyal anlamda kiiltiir, bir toplumun iiyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim siireci
icinde bulunan 6grenilmis davranis kaliplariyla bu kaliplarin (inang, deger, tavir ve maddi unsurlari
kapsayan) iirlinlerinin olusturdugu bir yagam bigimidir seklinde tanimlanabilir.

Sosyolojiye gore kiiltiir, insanlarin dogustan 6liinceye kadar 6grenmis olduklari, kaynagi insan ve
toplum olan, ayrica toplumda ortaklasa paylasilan biitiin davranis kaliplar1 ve aligkanliklaridir. Buna
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gore kiiltiir, toplum igerisindeki her tiirli, bilgiyi, ilgiyi, aligkanlig1, deger 6l¢iilerini, genel durum, goriis
ve zihniyet ile her tiirlii davranis bigimlerini kapsar. Bu ¢ergevede, insan ve toplum tarafindan yapilan
ya da gerceklestirilen her sey birer kiiltlir elemani sayilir.

Diger bir ifade ile kiiltiir, nesilden nesile aktarilan, toplumdan bireye kazandirilan bir yasama
bigimi olup insanin, insan tarafindan tesis edilmis ve yaratilmig olan maddi ve manevi unsurlardan
meydana gelmis ¢evresidir.

Insan, bu gevrenin 6nceki nesillerden devraldigi unsurlarimi kismen gelistirerek, kendisinden
sonraki nesillere devreder. Bu yiizden kiiltiir, nesilden nesile aktarilan sosyal bir mirastir. Bugiiniin
kiltiirli, gecmis nesillerin ¢abalarinin ve tecriibelerinin iriliniidiir ve hélen yasayan insanlarin
tecriibelerine gore degisir ve zenginlesir. Bu haliyle kiiltiir, 6grenilen tavir ve hareketler olup, topyekiin
toplumun ortak yasama bigimidir.

Kiiltiir, en genis anlamiyla, toplumlarin yasam bi¢imidir. Kiiltiiriin fonksiyonlar asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

- Kiiltiir, toplumlan birbirinden ayiran en énemli unsurdur, markadir.

- Kiiltiir, toplum degerlerini bir biitiin haline getirir ve bunlar1 sistematik bir bigimde tasir.
- Kiiltiir, dayanigmanin en 6nemli temellerinden birisidir.

- Kiiltiir, sosyal yapiin bir kopyasidir.

- Kiiltiir, sosyal kisiligin belirip olusmasinda biitiin toplumlar bakimindan egemen bir
faktordiir.

Kiiltiir, sosyal bir olgudan ve kusaktan kusaga 6grenme yoluyla gecer. Kiiltlir, bir milletin
ideallerini, sosyal kisiligini olusturan bir siireg, bir birikimdir. Kiiltiir, toplumu ¢agin ihtiyaglarina gore
gelistiren ve degistiren bir sistemdir.

Kiiltiir Spor iliskisi

Cagimiz, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik gelismelerin en yogun olarak yasandigi bir
dénemdir. Her sosyal kurum gibi, spor da bu gelisme ve degismelerden biiyiik ¢apta etkilenmektedir.
Spor, sosyal ve dinamik karakteriyle kitlelerin biiyiik ¢apta ilgisini ¢gekmekte, sagligin simgesi, barisin,
dostlugun ve kiiltiirel yakinlasmanin odak noktasi olarak kabul edilmektedir. Spor sektdriindeki biiytik
gelismeler, sporun ideal ve amaglarinda biiyiik ¢apli degisiklikler meydana getirmistir.

Cagimizin modern toplumlarinin kiiltiiriinde artik spor, bir bos zaman ugrasi, bir saglik ve zinde
kalma araci, bir oyun eglence olma 6zelliginin 6tesinde, biiyiik bir ekonomik sektor olarak gelir kapisi,
reklam, ticari beklenti, uluslar arasi propaganda araci, milli biitiinliiglin simgesi, egitim sisteminin
ayrilmaz bir parcasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Spor, temel kiiltlirel degerleri kapsadigindan, bu degerleri katilimcilara aktarma potansiyeline
sahip, sosyal bir olgudur. Spor, sosyal bir olgu olarak, i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel sistemin bir
yansimasidir. Spor, i¢inde bulundugu ve yapildig1 toplumun o6zelliklerini tasidig: i¢in kiiltiiriin bir
pargasi ve tamamlayicisidir. Spor, karsilikli etki icerisinde oynanan, mantikli, kuralli, eglendirici,
sosyallestirici, kiiltiirlestirici aktivitelerdir. Sporu hareket sistemli bir bilgi catis1 altinda ifade etmek
gerekirse, bu aktiviteler organik, kisisel sosyal ve kiiltiirel sistemlere dayanr.

Spor, modern kiiltlirlin gerekli, 6nemli bir boliimiidiir ve egitim siirecinde 6nemli gorevler
iistlenir. Spor, hem kiiltiirel bir olgu, hem fiziksel bir aktivite hem de bir yarigmadir.

Spor bir yasam bigimidir. Bu yasam bi¢imini olusturan, tamamlayan, etkileyen ve sahip oldugu
giiclerin bireylerde 6zellesen bir biitlinliigii olan sporun, insan hayatina yon vermesi ve kiiltiirlesmeyi
saglamas1 onemli bir olaydir. Spor, bir yasam bi¢imidir, ancak yasamin tiimii degildir, sporla yasam
daha ¢ok anlam kazanir.

Spor ozellikle geng nesillerin yapici,yaratici, nitelikli, milli, karakterli, yenilik¢i, sorumluluk
duygusu yiiksek bir bi¢cimde yetistirilmesinde ve ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisime ve kalkinmaya
katki saglamada 6nemli rol oynar.
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Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif faaliyetler ¢ok 6enmli hale gelmis ve yasamin bir
parcas1 olmustur. Bireylerib bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve olanaklarina kavusturulmasi
giliniimiizde ¢agdaslikla 6zdes hale gelmistir.

Toplumlarin bedenen, ruhen, fikren ve sosyal yonden saglam ve dengeli olmasinin yaninda
ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonden modern c¢agin gerektirdigi hayat seviyesine yiikseltilmesi
ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetistirilmesi toplum biitiinliigiinii ve onun deneyimlerinin
saglanmas1 yoniinden spor, baska yollardan gergeklestirilmesi zor olan amaglara kolayca ulastirabilecek
bir olgudur.

Spor, her sosyal kurum gibi, toplumdaki diger sosyal kurumlarla iliski hélindedir. Spor, i¢inde
bulundugu toplumun hukukundan, siyasetinden, ekonomisinden, kiiltlirlinden, cografi yapisindan ve
cevresinden ayri diigiiniilemez.

Spor, kiiltiiriin bir parcas1 olarak hem ondan etkilenmekte hem de popiilerligi ve sosyalligi
nedeniyle onu etkileyebilmektedir. Spor miisabakalar1, kiiltiirel temas1 gerceklestiren organizasyonlar
icerisinde yer almaktadir.

Ozellikle belli bir siire devam eden spor miisabakalari, turnuvalar, kit'alar, diinya sampiyonalar
ve olimpiyat oyunlar1; diizenlendikleri yerlerin cografyasi, iklimi, mimarisi, sanati, miizigi, yemek yeme
aligkanliklari, folklorii, tarihi ve turistik Ozelliklerinin tanitiminda biiyiik rol oynar. Bdylece spor
sayesinde; ¢ok degisik toplumlardan gelen sporcu, antrendr, yonetici ve seyirci kitleleri hem yeni
iilkeler, toplumlar ve kiiltiirler gormekte hem de kendi kiiltiirlinii oralarda temsil etme imkanini bulmakta
ve mukayeseler yaparak kiiltlirlesmeyi, uygarlagsmay1 saglama firsat1 bulmaktadirlar.

Degisik toplumlarin ve kit'alarin kiiltlirinde spor farkl algilandig1 gibi, bazi toplumlarda da bazi
spor dallarinin millilik vasfi 6n plana ¢ikmasi ve toplumlarin giinliikk hayatina yerlesmis olmasi da
kiiltiirle izah edilecek bir durumdur. Ornegin, Tiirklerin giires, Ingilizlerin futbol, Japonlarin judo bransi
ile 6zdeslesmesi boyle bir gercegin goriintiisiidiir.

Kiiltiiriin spor tizerindeki etkinligi ¢aglar boyunca degisik tarz ve etkilerle siiregelen bir olgudur.
Bu itibarla spor, her toplumun canli kiiltiirlinden beslenmis, beslendigi oranda da ¢esitlenerek bugiine
gelmistir. Sporun yayginlastirilmas1 bakimindan kiiltiirler, gogu zaman bir motor gérevi goriirken bazen
de ilkel anlayislarla geriletici eylemlere de doniisebilmektedir.

Kiiltiirel yapinin spor iizerine etkisi daha ¢ok deger yargilari, inanglari, gelenekler-gérenekler ve
kiiltiirel degismelerden kaynaklanmaktadir. Toplumun degerler sistemine paralel olarak ortaya ¢ikan
deger yargilan, gelenek ve gorenekler, kiiltiirel yap1 icinde insanlara neyi nasil yapmalar1 gerektigi
konusunda yon belirlemek suretiyle, bireylerin spora katilimlarimi olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu itibarla sporun topluma yaygimlastirilmasi, diger pek cok faktorle birlikte,
bireyleri yonlendiren ve etkileyen deger yargilari, gelenek ve goreneklerin spor tiirleri, sporun
benimsenmesi ve desteklenmesi ile ilgilidir. Oyle ki, kiiltiir unsurlarinmn sporla ilgili eski bilinenlerin
iizerine yeni degerler koymasi ve yeni sosyal kuvvetler meydana getirmesi sporun Kkitlelere
yayginlastirilmasini kolaylastiracaktir.

Sporun, bireysel bir ugras olmasinin 6tesinde, sosyal bir nitelik kazanmasina bagli olarak,
sporcular, ozellikle futbol takimlari, spor adamlari, spor organizasyonlari; medyanin da etkisiyle
toplumda en ¢ok konusulan, tartisilan konulardandir. Spor, moday1 ve insanlarin zevklerini etkiler hale
gelmis ve spor giyim, insanlarin giinliik giyim kusami arasina girmistir.

Sporcular ve basarili spor adamlar reklamlarin vazgecilmez unsurlari haline gelmistir. Spor
anlayis1 her gecen giin degisip gelismekte ve spor kiiltiirli, spor yasami adeta ¢cagdaslikla 6zdes bir hal
almaktadir. Spor yapmak, toplumda bir ayricalik olarak kabul edilir héle gelmistir. Sokakta spor
kiyafetleri ile dolagmak eskiden yadirganirken bugiin anlayisla karsilanmakta hatta bir ayricalik olarak
goriilmektedir.

Ancak, sporun reklam, rekabet ve ticarilesmesi dolayisiyla hizla tim diinyaya yayilirken, asir
cikarcilik ve kar amacinin 6n plana ¢ikmasi ile, toplumlarin korumaya calistig kiiltiirel degerlerine zarar
verici aykir1 davraniglar da giderek artmaya baglamigtir.
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Ashnda kiiltiir ve spor iliskilerini anlamak icin, asagidaki hususlara ve sorulara cevap
aramak gereKir;

- Spor toplumsal olgu olarak ele alinmasi,

- Spor, kiiltiir ve gii¢ konumu i¢inde agiklanmaya ¢aligilmasi,

- Is cevrelerinin spora, dzellikle futbola yaklagim bigiminin ele alinmasi,

- Spor - yardim, spor - sevgi ve ilgi, ticari yatirim/¢ikar iligkisinin irdelenmesi,

- amatdr sporlarin popiilerlesmesinde devletin, okullarin ve bazi kurumlarin oynadigi rollerin
incelenmesi,

Sporda bolgeler arasi farkliliklar, bu farkliliklarin gegmisi ve geleceginin aragtirilmasi,

- Kitle iletisim araglar1 ve spor iliskisinin irdelenmesi

- Ticari olmayan spor etkinliklerinin durumu,

- Sporun tarihi gelisimi,

- Eglence endiistrisinin ve spor ilisikisinin irdelenmesi ve spor endiistirisinin biiyiimesi

Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltlir seviyelerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor,
sosyal ve kiiltiirel hayatta giderek 6nem kazanmaktadir. Her gecen giin ¢ok sayida insanin spor
faaliyetlerine katilmasi, spor kuliiplerinin, spor kuliiplerinin liye sayisinin ve spor medyasinin ¢cogalmasi
ve ¢ok biiyiik bir spor sektdriiniin ortaya ¢ikmasi, bize, sosyal ve kiiltiirel hayatin sporla yogunlagarak
biitiinlestigini gostermektedir.

Bugiin uluslararasi platformda iistlinliik yaris1 ve propaganda araglarindan biri haline gelen spor,
ruh ve fizik Ustiinliigiinden, milli biitiinlie uzanan genis bir etki alanina sahiptir. Sosyal degerlerden
olusan kiiltiiriin sporla iliskisi, hem toplumsal hem de uluslararasi bir nitelik tagir. Bir {ilkenin sporculari,
uluslar aras1 miisabakalarda birer kiiltiir elgisi sayilabilirler. Ciinkii, basar1 gdsteren sporcular,
uluslararas1 platformlarda iilkelerini tanitmakta ve boylece iilkelerinin propagandalarini yapmis
olmaktadirlar. Ulkesini basari ile temsil eden sporcular hem iilkesinde kahraman olarak kabul edilirler
hemde uluslararasi alanda tanimrlar. Ornegin Pele, Ronaldo, Messi, Muhammed Ali, Mourinho vb. Bu
durum, toplumlarin tabaninda da birlik ve biitiinliigiin kuvvetlenmesine, dolayisiyla milli bilincin ve
heyecanin canlanmasina katkida bulunmaktadir.

Bir tilkenin, milli kiiltiir ve folklor zenginligi, o iilkede sporun zenginlesmesine ve yogun olarak
yapilmasina zemin hazirlar.

Spor, insanin i¢inde yasadigi toplumun degerler manzumesine yani kiiltiirel 6zelliklerine de
uyumunu saglayan etkenlerden biridir. Spor vasitasiyla insan bir meslek sahibi olabildigi gibi,
bulundugu konumdan daha iyi bir statiiye yiikselebilmektedir. Bu anlamda spor, insan1 hayata
hazirlayan ve ona statii saglayabilen bir olgudur.

Sonug olarak;Jsporun bir hayat disiplini olabilmesi, planl, bilin¢li ve yeterli bir alt yapimin
gerceklestirilmesine ve alt yapinin uzun yillar boyunca olusan kiiltiirel miras seklinde devredilebilecek
olgunluga ulagsmasina baglidir. Bunun saglanabilmesi i¢in ise sporun bireylerin ve toplumlarin yasam
bicimlerine yerlestirilmesi ve siirdiiriilebilir olmasini saglayacak tiim tedbirler alinarak uygulamaya
konmas1 gereklidir.
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RECONSIDERING THE MODE OF TRANSPORTATION IN DIGITAL AGE

Abstract:

The world has witnessed tremendous increase in technological advancement since the middle of the 20th century, with
developments in information technology forming the backbone. This has led to dramatically decreased physical activity
especially among adults.

Due to undesired lifestyle modifications, these advancements have come at great socioeconomic and health costs including
individual, community, economic and environmental degradation. In order to reverse this deterioration many cities in the world
are realizing the power of walking and cycling on economy, nature, health and wellbeing. Therefore, it is time to reconsider
the policies that prioritize issues like quality of life and environmental degradation which can result in positive life style change
and encourage a lifetime of physical activity.

Riding to work, school etc. is one of the most time-efficient ways to combine regular exercise with one’s everyday routine. It
is because, 60% of car trips are shorter than 5 miles and 4 miles is the average cycle commute.

In this short treatise, we'll be looking at how to change the motorized transportation and how to improve modal share of cycling
in cities and campuses to ameliorate the deleterious effect of global inactivity in the digital age.

1. RECONSIDERING THE MODE OF TRANSPORTATION IN DIGITAL AGE
1.1. Innovation & Improvement

Researches support the use of active transportation mode (non-motorized) for better quality of
life. If decision makers are bold enough to rise to the challenge, the long-term benefits are
potentially transformative.

Developing bicycle friendly environment is the most promising area of work in many cities due
to time and health consuming problems caused by the motorized transportation. When
analyzing the developments and findings of the studies linked to quality of life, it will be
obvious that high points in modal share for the cycling becomes the primary goal in community
life.

In general, university campuses are suitable for such development in cycling friendly street
design and specific bike campaigns. However, it has been shown that, policymakers can make
a significant contribution to public health in cities. This explains why bike trails are essential
amenities of new home development in many countries.

Encouraging cycling to work, school or nearby neighborhood with bike trails, lanes or path is
the most effective way to reach high points in modal share. In this regard, the short and long term
benefits are classified in to four titles and each were explained briefly.
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Table 1: The Benefits of Cycling in daily life.

Individual

Local
Community

Economy

Environment

Transportation

Improved health including increased cardiovascular fitness, increased muscle
strength and bone strength, improved joint mobility.

Prevention of disease.

Improved wellbeing including decreased stress levels.

Improved mental clarity, feelings of self-worth and self-satisfaction, and mental
health.

Improved sleep quality.

Opportunity to save money through reduced transport costs.

20 times less dangerous than not cycling.

Reduce traffic congestion and pressure on car parking.

Improve safety of streets particularly around schools and other buildings.

Increase passive surveillance and improve community safety.

Shared paths are accessible for all and provide benefits for those with disabilities
and mobility impairments.

Create greater social cohesion through greater interaction in streets and buildings.
The upfront cost of bike infrastructure can be cheaper than road infrastructure.

By reducing traffic congestion, infrastructure costs can be reduced if new or
expanded road infrastructure can be delayed.

Through increased physical activity, bike riding can help to reduce pressure on
health services and reduce health costs.

Bike riding is carbon neutral and will reduce greenhouse gases.

It takes 5% of the materials and energy used to make a car to manufacture a bike
Reduced air pollutants and noise pollutants compared to vehicles.

Bike infrastructure and bike parking takes less space than roads and car parking
spaces leaving more room in the campus environment for community open space.
Bikes do less damage to road surfaces than cars.

Bike paths give people 'freeways' for the price of footpaths.

The majority of car trips to school are within walking distance. Cycling or walking
to schools trips significantly reduces congestion around schools and improves
safety for children.

Bicycles offer door-to-door service because they can be parked closer to buildings
than cars.

They are often quicker than cars over short distances of up to 5 km.

1.2. Get With The Global Programme

Although, some cities and universities has witnessed the development of ridership among
students, employees and residents, the rest of the world is greatly in need of development
towards more liveable streets.

Given the benefits offered by the bike, it is an often under-utilized, under-promoted and
under-supported form of transport. Increasing bike riding in the campus and making it a
central part of how people move around has the potential to transform our cities to places that
are greener, safer, less congested, more socially connected and more livable.

LSA0
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Figure 1 is the simple traffic-planning guide for livable campus. Make cycling, walking and public
transport the fastest way from A to B and do not try to make all roads for driving and basically the most
effective way to change the mobility paradigm for the better can exist. It is that simple. All the campaigns
for "ride a bike - it's good for you/it's green/it's healthy" are a complete waste of money if the guideline
is not followed. This presupposes avoided building infrastructure for cycling for years.

Decision makers can make the
significant effect on establishing
cycling friendly liveable

environments. Therefore, campaigns

such as “Cycling for All” or “Bike to
Work™ can contribute to the better
modal share for cycling in
transportation after the bike roads are

implemented.

The most responsible, efficient and fun

way to move in well-designed

campuses and urbans are biking. As

university communities seek  to

encourage biking among students, staff

and faculty and strive to improve the

overall health and well-being of the

campus community, biking is quickly

rising to the top as a means of

transportation, a way to stay fit and m @ @
reduce carbon footprints. A bicycle is

the ultimate socially responsible transportation mode for quicker access to buildings.

2. Bike-Friendly Colleges are The Future

In line with modern cities, several universities promote biking as a safe and healthy alternative

means of transportation.

The list below is the best universities that work consistently to establish the suitable
infrastructure and landscape design for its active and happier members and encourage campus

community members to consider biking to save money and “help reduce our carbon footprint.”
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These best colleges are determined based on cycling options, bike paths, free/value of biking,
awards and other relevant features, demonstrate dedication in promoting cycling on campus

and embracing cyclists at all ability levels.

2.1. The Bike Friendly College Campuses

University of Utah points to the fact that biking is “virtually cost-free and allows much closer

access to your destination,” than driving. The University of Utah is currently working on a

Bicycle Master Plan to establish a network of bicycle route throughout the campus to improve

cycling access around the campus area.

The University of San Diego is the only area university to achieve the Bicycle Friendly

University designation, winning at the bronze level.

Duke University provides opportunities for students to register as either a full-time or part-
time bike commuter. The Bike Share Program offers bike rentals for a nominal annual fee.

Several biking opportunities keep cycling enthusiasts active throughout the year for fun and

sport.

The University of Nottingham has collaborated with UK o 5
charity Sustrans to form the Ucycle Nottingham project to %
encourage and support more staff, students and visitors to ‘.
cycle. The cycle map overleaf provides information to enable BIKE jl.'AN 2

staff, students and University visitors to cycle to and from

University sites.

University of California-Irvine is working hard to integrate bike riding as an integral part of

campus life by continuing to grow their campus infrastructure. Campus is designed with

bicyclist and pedestrians in mind. They created a variety of trails and bike lanes and separate

different modes of transportation to help improve safety and efficiency.

2.2. Promotion Of Ridership
a) Promote safe and responsible bicycle use with the Bike Trails and Bike Sharing
systems.
b) Communicate with the university community on cycling issues, programs, information

and opportunities.
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To make events on cycling not only for students but also for families that can enhance

the perception of safety and the benefits for the community.

d) Assist with the development and implementation of plans for additional bike racks,
lockers and shelters.

e) Provide input on capital projects involving cycling
facilities.

f) The safety measures should be considered such as

speed bumps installed every half-kilometer including

the main road

g) To achieve almost a 75% increase in cycling trips, each person in a campus should be

encouraged to substitute only three car trips per month with cycling.

2.3. Why Bike Trails are Important?

Separated bike trails are those that separate bicycles from other modes of transportation,

typically cars or pedestrians.

In today’s world, there is a need for more and firm support from the policy makers in terms of
well-designed bike trails and bike sharing systems within the residential areas. The correlation
is there between bike trails-lanes and the ratio of people cycling in many cities. i.e. bike

paths-trails increase ridership.

Bike Trails allow for the unimpeded movement of bicycles on traditionally high-congested
routes. Beside its benefit for the safe and swift transportation, trails support an active lifestyle.
With the emphasis on health and fitness in today's society, trails are becoming just as important
as streets and sidewalks in modern communities. An increase in physical activity can save

millions in health care spending.

Bike trails are readily accessible and are found in a variety of
attractive settings that can provide moderate physical activity
for the widest range of people with added outdoor gym
equipment beside the trails. Having rolling terrain by the bike

trails can also boost the motivation for frequent use of bikes

Offering people a place to connect
with nature is a valuable benefit that
is relativelv inexpensive to provide

among young population.
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A bicycle-sharing systems are complement to bike trails and emerging in developed cities.

Public bicycle system, or bike-share scheme, is a service in which bicycles are made available

for shared use to individuals on a very short-term basis.

Construction of Bike Trails

Hiring a professional trail builder, not a grader or a landscaper is the wise way to construct. A

well-built trail can last decades with minimal maintenance. A poorly built trail will be a mess

by the end of the first winter and will beg for rebuilding every spring.

Even though there are amenities held off for financial or construction reasons, trails are

inexpensive to build and provide immediate value. Bike trails are convenient and have the

capacity to make the life much easier. Therefore, putting the trail in first may benefit to the

academic productivity in universities as well as social life cities.

Table 2: Principles for designing bike infrastructure projects.

Principle Description

Connected | The bike network needs to have good connections, i.e. it needs to go where people want to go (shops,
schools, places of work, public transport and recreation areas)

Convenient | The bike network must be convenient for bike riders to access, provide a direct route and the need for
bike riders to stop should be minimized

Accessible | The bike network needs to be accessible for all types of bike riders (and other users). This will increase
bike riding and use by the wider community.

Legible Routes where possible should be continuous, easy to follow and have good signage.

Safe The bike network should be designed to minimize the risk of accidents, i.e. providing sufficient width

in paths and lanes for the level of use and to minimize conflict with cars and pedestrians.

Table 2: Types of bike riders and their characteristics.

Types of Bike Riders

Confident

Cautious

Confident bike riders are experienced riders who interact assertively with traffic. They do
not require specific bike infrastructure, just adequate space on faster and busier roads.

Confident bike riders will not usually ride on a bike path unless it provides a higher level of
service than riding on-road.

Cautious bike riders include those with basic competence and more experienced bike riders
who are risk averse.

Cautious bike riders prefer separated bike routes but are able to ride on quieter roads and
through simple intersections and roundabouts.
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Novice

Figure 2: Conceptual diagram of the Four P’s .

Places

Cautious bike riders may use longer alternative routes in order to avoid riding on busy roads.

Novice bike riders include beginner riders and young children. Novice riders prefer full

separation from vehicle traffic.

The Four P’s for a Bike Friendly City

The ‘Four P’s’ — people, pathways, places and promotions — represent the four approaches
the decision makers will take to increase bike riding within the desired location. Each of the
Four P’s is an essential, integrated and equally important component of creating bike friendly

places.

The Four P’s emphasizes the improvement of understanding of people who currently ride or

are potential riders and establish programs to change behavior and get people riding.

The secret of change is to focus all of the energy on building the new cycling friendly places.

The areas of focus are shown in Table 2.

Table 2: Bike Plan Focus Areas and Outcomes

People

The who, where, why and how of bike riders is understood
Attitudes, behavior and perceptions towards bike riding are positive
All types and abilities of bike riders are catered for

Bike riding is a part of an everyday, healthy lifestyle in KFUPM

Pathways

Bike paths and bike lanes within the campus expanded, improved and maintained.
Safety of bike paths and bike lanes are improved.

Local bicycle routes for riding within the campus.

Innovative design for bike paths, bike lanes and supporting infrastructure is
applied

Places

The destinations can be accessed easily and safely by bike.
The destinations cater for bike riders and provide end-of-trip facilities

Promotions

KFUPM is known as a bike friendly university

Many activities can be accessed by bike

KFUPM advocates for bike riding and bike riders

The community is aware of the KFUPM bike network
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RUH SAGLIGI iLE DEVINIM ARASINDAKI ILiSKi

Bilis, duygu ve fizyoloji gibi devinim de toplam davranigin 6nemli bilesenlerinden biridir. Etkilesimsel
bir iligki yapisi i¢inde davranigin diger boyutlarini etkileme ve onlardan etkilenme 6zelligine sahiptir. Bu
ozelligi ile davranigtaki zincirsel yapinin 6nemli bir halkasi olarak farkli psikopatolojik belirtilerin ortaya
¢tkmasinda, siirdiiriilmesinde ya da tedavi edilmesinde ciddi iglevlere sahiptir. Kapsaml literatiir
bulgular1 duygu durum, uyku, yemek, kaygt gibi ciddi psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda
hareket noksanliginin ya da hareketsizligin anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Basta
depresyon olmak iizere pek ¢ok ruhsal hastalik kiimesinde ige ¢ekilme, evin digina ¢tkmama ve adeta kig
uykusuna yatma seklinde ortaya ¢ikan devinim yetersizligi belirtileri klinik tabloyu daha da agir hale
getirmektedir. Hareketsizlik serotinin, ndropinefrin, adrenalin gibi nérotransmiterlerin salinimina ket
vurmakta ve bu durum biyokimyasal sistemi ruhsal tablo i¢in riskli hale doniistiirmektedir. Caligma
hayatinin ve teknolojideki gelismelerin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar, insandaki hareket alisgkanligini
kisitlamaktadir. Ruhsal bozukluklarin son yillarda giderek yayginlagmasinda bu hususun 6nemli bir
etkiye sahip oldugu gozlenmektedir. Gerek 6grenme gerekse ruhsal tedavi yontemleri arasinda 6nemli bir
konuma sahip olan davranis¢ilik ekolii, eylemin giicline agik¢a vurgu yapar. Duygu, diislince ve
fizyolojideki degisimin ana aktorii olarak eylemleri goriir. Bu paradigmanin iginde yer bulan klasik ve
edimsel kosullanma ilkeleri de esasinda hareket odakli olup, davranis degisiminin eylemle
baslayabilecegini kabul ederler. Ruh saglig1 arastirmalar1 {izerinde olugsmus kapsamli literatiir bulgulari,
psikopatolojik belirtilerin azaltilmasinda ve ortadan kaldirilmasinda eyleme dayali teknik ve iglemlerin
onemli bir yer kapladigint vurgular. Psikoterapi siireci i¢cinde bunlarin ete kemige biiriinmiis halleri
davranis¢1 prosediirlerdir. Gevseme egitimi, sistematik duyarsizlastirma, rol oynama gibi tekniklerle icra
edilen bu iglemler, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluklar, fobiler, yeme ve beslenme bozukluklari,
uykusuzluk gibi normal disi davraniglara miidahalede siklikla bagvurulan teknikler arasinda yer alir
Hareketsizlik ya da hareket eksikligi ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ve yayginlasmasinda dnemli
bir igleve sahiptir. Devinim yoksunlugu stres ve stresin yol a¢tig1 bir¢ok ruhsal durum i¢in risk tegkil eder.
Hastaliklarin tedavi edilmesinde harekete dayali teknik ve islemlerin dnemli bir etkiye sahip oldugu
bilimsel incelemelerle ortaya konmustur.
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EFFECTS OF APPLICABLE KINESIOLOGICAL CONTENTS ON IMPROVING OF
MOTOR SKILLS IN PHYSICAL AND HEALTH EDUCATION

Faculty of Sport and Physical Education of the University
of Sarajevo, Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

Summary

Using different kinesiological content in physical and health education, it is necessary to positively
influence on the develompent of anthropological features. The aim of entire research procedure is the
effects of various applied kinesiological contents on the motor skills of elementary school female
students in physical and health education. The data obtained before and after various programs of
kinesiological contents were analyzed in the function of confirming or rejecting set tasks and reflection
of the obtained results. The study was conducted on a sample of 60 students aged 10 years (+ 6 months).
These are students who are not involved in sports clubs and are not active in sports. The students are
divided into two groups: control (30) and experimental (30). The kinesiological contents of the control
group included the athletics, the exercises on the ground, the rhythms and the dance and contents of
experimental group included volleyball with the use of elementary games in volleyball. The sample of
variables for the assessment of motor skills in this research is made up of the EUROFIT test battery,
which is mandatory and is implemented in the entire school system, i.e. teaching process. The applied
kinesiological contents in both groups were conducted over a period of six months. The results of the
research show that significant statistical differences have been achieved in all variables except for the
variable — standing long jump, at the strictest level of statistical conclusion (p = 0.01) and based on the
results of the t-test to determine the difference between the arithmetic mean of the control and
experimental group results. Based on the results, it can be concluded that the experimental program had
a statistically significant effect on the changes of all motor skills. In comparing the effects of the two
programs, it was noted that both of them had an impact on the changes in motor skills, but statistically
significantly greater effects were given by the experimental program.

Key words: Kinesiological contents, physical and health education, teaching, motor skills
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21. DUNYA KUPASININ ARDINDAN MODERN FUTBOLUN GELIiSiM YONLERI

VE EGILIMLERI

21. Diinya Kupasi (Rusya, 14 Haziran — 15 Temmuz 2018); modern futbolun diger spor
branglar1 gibi son dort yil icinde kendine has yasalar ¢ercevesinde ve diyalektik olarak gelistigi,

P

giiniimiiz taleplerine uygun olarak degistigi, yliksek seviyeye ¢iktigi, bunun yani sira gelisim
yonleri ve egilimlerini agik ve objektif bir sekilde kanitlamistir. Kanaatimizce Diinya Kupasi
futbolun son zamanlarda nasil gelistigi ve onlimiizdeki yillarda da hangi yonde gelisecegine
isaret ediyor. Son Diinya Kupasi’nda oynanan 64 mag¢ modern futbolun 7 gelisim yoniinii agik
bir sekilde gdstermistir:

1.

Ik olarak, futbolun diger spor branslarma kiyasen giiniimiizde en popiiler spor tiirii
olarak yiiksek seviyeye cikmasidir. Bu da 200 civarinda Ulkede yasayan yaklasik 3
milyar insanin futbolu sevmesi, futbol ile ugrasmasi ve futbol hayrani olmasi ile
kanitlanmaktadir.

Ikinci olarak, futbolun sadece spor bransi olarak degil, ayn1 zamanda uluslararasi
iletisim, dostluk ve barisin sembolii olarak bilinmesi; siyasi ve ekonomik agidan
otoritesinin artmast; iilke yoneticileri, siyasi liderleri ve uluslararasi kurumlarinin futbol
konusunda diisiinceleri ve uygulamalarinin yiiksek seviyeye ¢ikmasidir. Bu da Diinya
Kupasi’nda iilke liderlerinin futbol takimlar1 ve oynanan magclara verdikleri 6nem ile
kanitlanmaktadir.

Uciincii olarak, futbolun 5 kitada hizli bir sekilde gelismesi; ¢ok gelismis iilkelere
kiyasen az ve orta gelismis iilke futbolcularinin dahi teknik ve taktik becerilerinin
yliksek seviyeye ¢ikmasidir.

Futbol maginda teknik ve taktik hareketlerinin yiiksek yogunluk, hiz ve siklikta
yapilmasi; her magcta futbolcunun 860°tan 975’e kadar teknik ve taktik hareket yapmasi;
ortalama 10300-12500 metreye kadar mesafeyi yiiksek yogunlukta kosmasi ve
performansinin % 17-19’a artmasidir.

Futbolcularin teknik ve taktik becerilerinin yani sira fiziksel performansinin yiiksek
seviyeye ¢ikmast; futbolcunun teknikleri, teknik ve taktik hareketlerini kaliteli ve hizli
sekilde yapma 6zelliginin artmasidir.

Her oynanan magcin futbolcularin organizmasi iizerinde psikolojik, ahlaki, iradesel,
psiko-fizyolojik etki yaratmasi; futbolcularin oynanacak maglara hazir bir sekilde ¢ikip
yiiksek performans sergileyebilmesidir.

Diger kitalara kiyasen Avrupa iilkelerinde futbolun daha c¢ok gelismesi; % final
maglarinda oynayan 8 iilkeden 6’sinin Avrupa kitasindan olmasidir.
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Genel olarak degerlendirdigimizde, 21. Diinya Kupasi; deneysel caligmalar ve kanitlayict
ornekler ile modern futbolun her yonden diyalektik olarak ve bilimsel agidan gelistigini agik
bir sekilde belirlemistir.
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SPORDA VE SPORCU GELISIMINDE COZUM ODAKLI KISA SURELi DANISMA
YAKLASIMI

Kariyer ve okul danigsmanliginda basarili bir sekilde uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli
danigmanin spor ve egzersiz psikolojisi alan yazininda yeterince yer bulmamasinin ya da spor
psikologlarinin/psikolojik performans danigmanlarinin ilgi alanina yeterince girmemesinin ¢ok
sasirtict oldugunu vurgulamak gerekir. Coziim odakli danigsmanliin ana odagi, sorunun olast
nedenlerini bulmak i¢in zaman ve ¢aba harcamak degil, o soruna ¢6ziim bulmak ve bireyi
giiclendirmektir. Bu yaklasim gelisim ve degisim i¢in siirece odaklanan sporcular ve takim
kiiltiirii yaratmak isteyen spor takimlari i¢in uygun bulunmaktadir. Sporcularla g¢alisirken,
degisim icin hizli ve basit stratejilere ihtiya¢ duyulurken bunlarin ayn1 zamanda etkili olmasi
beklenir. Bu baglamda ¢o6ziim odakli kisa siireli psikolojik danisma ile sporcularin
yetersizliklerine ve problemlerine odaklanmak yerine giiclii ve yeterliliklerini dikkate alarak,
problemlerine iliskin etkin ¢oziimler iiretmelerine rehberlik yaparak, kisa siirede (birkag seans)
sporcularin sorunlarinin ¢oziimlerine katki saglanabilecegini sdyleyebiliriz. Bu ¢aligmada alan
yazin taramasi yapilarak, ¢oziim odakli kisa siireli danigma ile sporcularin sorunlarinin
nedenlerine odaklanmaktansa, dogrudan c¢ozlime iliskin potansiyellerinin farkindaligini
yakalamalar1 ve kendi sorumluluklarmi alarak etkili ¢6ziim yollar1 bulma kapasitelerini

artirmaya iliskin cesitli teknik, bilgi ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kavramlar: Spor, sporcu gelisimi, ¢6ziim odakli kisa siireli danigma
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SPOR BILIMLERI ALANINA OZEL UNIVERSITELESMENIN ONEMI

Ozet:

Bu calisgmanin amaci Tiirkiye’de spor bilimleri alamina 6zel {iniversitelesmenin Onemini belirtmektir. Literatiir taramast
yapilmistir. Diinyada degisik iilkelerde spor bilimlerine 6zel {iniversiteler ve enstitiiler mevcuttur. Bunlarin bazilar1 beden
egitimi, bazilar1 spor {iniversitesi veya bagimsiz spor enstitiileri olarak simiflanabilir. Bazi {iniversitelerde ise Degisik alanlarda
hizmet veren iiniversitelere bagh giiclii spor fakiilteleri ve spor yiiksekokullari, boliimleri ve enstitiileri bulunmaktadir. 2017
yilinda yapilan sporla ilgili {iniversite siralamasinda yer alan iiniversitelerin yer aldig: iilkeler olimpiyatlarda da basarili
olmustur.

Sonug: Tiirkiye’de bir veya birka¢ Spor Universitesinin acilen kurulmasina ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir. Ankara,
Istanbul, Izmir gibi bityiik illerde ve Kis sporlart icin Erzurum, Yaz ve turistik amacl sporlar icin Antalya ve Miicadele sporlart
icin Karadeniz orta sehri samsunda birer iiniversite kurulmasi Tiirk iye ve etkisindeki iilkelerin sporuna ivme kazandiracaktir.

Anahtar kelimeler: Tiirkiye, Universite, spor

THE IMPORTANCE OF THE UNIVERSITY IN SPORTS SCIENCE'S FIELD

Abstract:

The aim of this study is to determine the importance of establish the University in Sports Science's field in Turkey. It was
conducted literature review. There are private universities and institutes in various sports sciences around the world. Some of
these can be classified as physical education, some as a sports university or independent sports institutes. In some universities
there are strong sports faculties and sports colleges, departments and institutes connected to universities serving in different
fields. The universities in the university rankings in 2017 were also successful in the Olympics.

Conclusion: It was concluded that one or more of the Sports University in Turkey that there needs to be urgently established.
Establishment of a university in the major cities such as Ankara, Istanbul and Izmir, Erzurum for winter sports, Antalya for
summer and touristic sports, and a university in the central city of the Black Sea of sport will give momentum to the sport of
Turkey and the countries under its influence.

Giris ve amag

Diinyada ilk spor okulu Universitesi olan The Swedish School of Sport and Health Sciences,
Isve¢’te 1813 yilinda kurulmustur. O tarihten bu yana sadece Spor veya Beden Egitimi
konusunda direk egitim veren 17 tane {iniversite kurulmustur. Bu {iniversitelerin altis1 Cin’de
kurulmustur. Polonya’da ise 4 tane ve Almanya, Litvanya, Japonya, Rusya, Ispanya, Letonya
ve Tayvan’da birer tane bulunmaktadir. Cin’de kurulan tiniversitelerin hepsi 1952-1958 yillar
arasinda kurulmus olmasi ¢ok dikkat ¢ekicidir. Diger Spor iiniversitelerin kurulus tarihleri
1919 ve 1996 yillar1 arasinda degismektedir.

Diinyada degisik iilkelerde; Spor Enstitiileri, Akademileri ve Universiteleri bulunmaktadir.
Ayrica bir kisminda bagimsiz Spor Yiiksekokullart vardir. Ukrayna’da Ulusal Spor Enstitiisii
ve buna bagl cesitli Spor Fakiilteleri vardir. Avustralya’da Universitelere bagli Fakiiltelerde
Spor Yiiksekokullar1 ve Genglik Enstitiileri bulunmaktadir. Tiirkiye’de Yiiksekogretim en iist
basamaklarindan bir iiniversitelerdir. Universiteler fakiilteler, Yiiksekokullar ve enstitiilerden
olusur. Tiirkiye’de ise Universitelere bagl spor fakiilteleri, Spor Yiiksekokullar: ve degisik
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Fakiiltelere bagli Beden Egitimi ve Spor/rekreasyon vs. boliimleri mevcuttur. Tiirkiye’de Spor
Enstitiisii ve Spor Universitesi mevcut degildir. Genel itibari ile Spor Fakiilteleri ve Spor
Yiiksekokullarina bagli boliimler de spor egitimi verilmektedir. Mevcut boliimlerin ¢ogu
program admin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii”, “Antrenérliik Egitimi
Bolimi” seklindedir. Oysa diinyadaki 6zellikle de gelismis bat1 toplumlarindaki yapilanmaya
baktigimizda durumun bdyle olmadigi goriilmektedir. Ciinkii spor bilimleri alani
multidisipliner bir alandir. Diinyada degisik yapilanmalar mevcuttur. Bazi iilkelerde Beden
Egitimi ve Spor Universiteleri ve bunlara bagl fakiilte, yiiksekokul ve enstitiiler vardir. Bazi
iilkelerde beden Egitimi ve Spor, Rekreasyon, Genglik, Fiziksel Aktivite Enstitiileri mevcuttur.
Bazilarinda ise Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon, Beden Egitimi ve spor, Spor Terapisi Fakiilte
ve Yiiksekokullar: bulunmaktadir.

Sporla ilgili tilkemizde bir {iniversitelesme yapis1 bulunmadigindan Yiiksek lisans ve
doktora programlar1 degisik liniversitelerin degisik enstitiilerinde ve degisik anabilim dallart
altinda yer almaktadir. Bu calismada spor alaninda diinyadaki {iniversite Orneklerini
inceleyerek Tiirkiye’de nasil bir yapilanma olmasi gerektigi lizerinde durmaktadir.

Gelisme ve sonu¢
Spor bilimleri alaninda diinyadaki ilk on iiniversite:

2017 yilinda ilk kez konuya gére QS Diinya Universiteleri Siralamasi yapildi. Sporla ilgili
konular i¢in diinyanin en iyi 100 {iniversitesi siralandi. Bu siralamada, spor (veya egzersiz)
bilimi, spor ¢aligmalar1 ve kinesiyoloji uygun goriilmiistiir. Bireysel derece icerigine bagl
olarak, spor psikolojisi ve spor yonetimi de diisiliniilebilir. QS spor bilimleri alaninda siralamaya
giren liniversiteler agagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir.

1.Akademik itibar:74.651 anket katilimc1 akademisyene kendi uzmanlik alanlarinda aragtirma
konusunda miikemmel oldugunu diistindiikleri 10 yerli ve 30 uluslararas1 kurum listelemeleri
sonucunda belirlenir.

2. Isverenin itibar1:40.643 anket katilimci isverene mezunlarm ise alinmasi konusunda
miikkemmel oldugunu diistindiikleri 10 yerli ve 30 uluslararast kurumu belirlemeleri ve ise
almay1 tercih ettikleri disiplinleri tanimlamalar1 istenir.

3. Yaymn basina atif: Tiim atif verileri bes yil siireyle tarama yapan “Scopus”dan elde
edilmektedir.

4. H-Endeksi: Endeks, akademisyenin en c¢ok atif alan yayin ve baskalarinin yayinlarinda
aldig1 atif sayisina dayanmaktadir. H-endeksi, bir boliim, iiniversite veya iilke gibi bir grup
bilim insanin verimliligine ve etkisine uygulanabilir.

Yukardaki kriterler dikkate alindiginda spor bilimleri alaninda diinyanin ilk 100 siralamasina
giren {iniversiteler arasinda Tiirk Universitesi yer almamaktadir.

Tablo-1: 2017 QS Diinya Universite Siralamas1 dayanarak Diinyadaki sporla ilgili konular igin en
iyi 10 Universite (1)

Sira | Universite adu: ilgili spor enstitii ve fakiilteleri Ulke

1= Loughborough Universitesi: Spor Egzersiz ve Saghk Bilimleri | Ingiltere
Okulu/ Spor Teknoloji Enstitiisii

1= Sidney Universitesi: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egzersiz ve Spor | Avustralya
Bilimi Boliimii

3 Queensland Universitesi: Insan Hareketi ve Beslenme Bilimi | Avustralya
Okulu
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4 British Columbia Universitesi: Saglik ve Sosyal Gelisim Fakiiltesi | Kanada
Saglik ve Egzersiz Bilimleri Okulu/
Allan Mcgavin Spor Tibbi Merkezi/Kinesyoloji okulu

5 Birmingham Universitesi: Spor Egzersiz ve Rehabilitasyon | Ingiltere
Bilimleri okulu

6 Toronto Universitesi: Beden Egitimi ve Kinesyoloji Fakiiltesi Kanada

7 Otago Univeristesi: Beden Egitimi okulu Yeni Zellanda

8= Pensilvanya Devlet Universitesi: Saglik ve Insan Gelisim Okulu | ABD

8= Florida Universitesi: Saglik ve Insan Performans: Okulu ABD

10 Alberta Universitesi: Beden Egitimi ve Rekreasyon Fakiiltesi Kanada

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada’da sporla ilgili en iyi iiniversiteler:

Ik 10°da Kanada 3 ve ABD 2 iiniversite vardir. Amerika Birlesik Devletleri 22 iiniversite ile
one cikmigtir. Bunlarin 14" ilk 50'dedir. Kanada'nin bu 2017 siralamasinda ilk 10 i¢inde 3
tiniversite vardir.

Avrupa sporla ilgili en iyi iiniversiteler siralama: Ik kez spor konulu siralamada 17
iiniversite ile Ingiltere, Avrupa'da baskindir. En iist siralarda yer alan Loughborough
Universitesi ve Birmingham'in yani sira ingiltere, Edinburgh Universitesi 13, Bath Universitesi
22, Exeter Universitesi 25, University College London 29, University of Manchester 43, Leeds
Universitesi 49. Sirada ve 9 iiniversite daha 51-100 arasindaydi. Hollanda, bu yilki listenin en
iist diizeydeki en iyi spor tiniversiteleri konumuna sahiptir. Vrije Universiteit Amsterdam 26 ve
Erasmus University Rotterdam 49. Siradadir. Ispanya, 3 iiniversiteyle temsil agisindan
Hollanda'nin ¢ok yakinindadir (Universidad Auténoma de Madrid, Universitat Autébnoma de
Barcelona, Universitat de Barcelona). Bunlarin higbiri ilk 50' icinde bulunmamaktadir. Belgika,
Danimarka ve Portekiz’in 2017 listesinde iki iiniversite vardir: Kopenhag Universitesi 18.
sirada yer almistir. Finlandiya, Irlanda ve Norveg'in hepsinin birer iiniversitesi var.

Asya'daki en iyi sporla ilgili iiniversiteler: Asya iiniversiteleri, sporla ilgili konularda ilk
100'e giren 13 iiniversite var. Giiney Kore, Yonsei Universitesi ile birlikte 3 iiniversite
tarafindan etkileyici bir sekilde temsil ediliyor. Japonya'nin da 2017 listesinin en iistteki 50
icinde olan 3 temsilcisi var. Bunlar Waseda Universitesi19, Tsukuba Universitesi 26 ve Kyoto
Universitesi 33. Siradadir. Hong Kong ve Singapur'un her ikisi de sporla ilgili konu
siralamasinda birer iiniversiteye sahip. Hong Kong Universitesi 11. ve Hong Kong Cin
Universitesi 26. sirada yer alirken, Singapur Ulusal Universitesi 46. sirada yer alan en yiiksek
Singapur tiniversitesidir. Cin, Malezya ve Tayvan'in her biri listede birer liniversiteye sahiptir.
Bu ii¢ iiniversiteden sadece bir tanesi ilk 50" icindedir. Ulusal Tayvan Universitesi 15. siradadir.
Yeni Zelanda'da sporla ilgili en iyi iiniversiteler: Sydney Universitesi ve ilk 10 icinde
Queensland Universitesi olarak yer almistir. New South Wales Universitesi 23, Deakin
Universitesi 35 ve Teknoloji Sydney Universitesi 41. Siradadir. Yeni Zelanda'dan 3 {iniversitesi
var. Sadece ilk 50'de yedinci siradaki Otago Universitesi vardir. 51-100 sayili Auckland
Teknoloji Universitesi ve Auckland Universitesi'dir.

Diinyanin bagka yerlerinde sporla ilgili en iyi iiniversiteler: Sporla ilgili konu siralamasinda
diger iki iilke daha var. Brezilya’nin siralamaya giren 6 {iniversitesinden ilk 50'de ikisi yer
aliyor. Bunlar 31. sirada Universidade de Sao Paulo ve 45. dakikada Universidade Federal de
Minas Gerais. Temsil edilecek diger iilke, listede bir iiniversiteye sahip olan Giiney Afrika'dir.
Cape Town Universitesi 51-100 icerisinde 2017 siralamasinda tek Afrika iiniversitesidir.
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Tablo-2: Diinyada kurulan Spor Universitelerinin 2017 puan siralamasi

Universite ad1 Kurulus | Siralama
tarihi puani
German Sport University Cologne (Almanya) 1947 88.7
Shanghai University of Sport (Cin) 1952 29.8
Lithuanian Sports University (Litvanya) 1941 21.0
National Taiwan Sport University (Tayvan) 1961 19.4
The Swedish School of Sport and Health Sciences, GIH (isveg) 1813 18.6
Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw (Polonya) 1929 16.5
Beijing Sport University (Cin) 1953 12.5
Gdansk University of Physical Education and Sport (Polonya) 1952 10.4
Nippon Sport Science University (Japonya) 1949 7.4
University School of Physical Education in Poznan (Polonya) 1919 7.2
Tianjin University of Sport (Cin) 1958 6.2
University School of Physical Education in Wroclaw (Polonya) 1946 5.6
Shenyang Sport University (Cin) 1954 -
Capital University of Physical Education and Sports (Cin) 1956 -
Wubhan Sports University (Cin) 1952 -
Latvia Academy of Sport Education (Letonya) 1921 -
UCAM Universidad Catolica San Antonio de Murcia (The University of | 1996 -
Sports) (Ispanya)
Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism | 1920 -
(SCOLIPE) (Rusya)

Tablo-3: Biinyesinde Spor Enstitiisii ve Merkez Bulunan Baz1 Universiteler 2017 puan siralamasi

University of Lausanne/ Institute of Sport Sciences 19.9
University College Dublin/Institute of Sport and Health 15.5
Queen Mary University of London/Centre for Sports and Exercise Medicine 13.8
University of Canberra/Institute for Sport and Exercise National Institute of Sport Studies 13.7
Mid-Sweden University/Swedish Winter Sports Research Center 13.2
Peking University/Institute of Sports Medicine 12.2
University of Ulster/ Sport and Exercise Sciences Research Institute 11.3
University of Freiburg/Institute of Sports and Sports Science 10.5
Saarland University/ Institute of Sports and Preventive Medicine 8.1
The University of Edinburgh/Institute of Sport, Physical Education and Health Science 9.7
University of Central Florida/Institute of Exercise Physiology and Wellness 9.5
University of Tuebingen/Institute of Sports Science 8.8
Goethe University Frankfurt/Institute of Sport Science 8.5
James Cook University/Institute of Sport and Exercise Science 8.0

Tablo-4: Bagimsiz Baz1 Spor Enstitiileri 2017 puan siralamasi

Swiss Federal Institute of Technology Zurich/Institute of Human Movement Science and Sport | 17.9
National Institute of Fitness and Sports in Kanoya/National Institute of Fitness and Sports in | 14.6
Kanoya
Karlsruhe Institute of Technology (KIT)/Institute of Sports and Sports Science 6.9

Tablo-5: Biinyesinde hem spor enstitiisii hemde spor fakiiltesi Bulunan Baz1 Universiteler 2017 puan
siralamast:

Verona University: Faculty of Exercise and Sport Science 71.7
Sport,Mountains,and Health Research Center
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University of Copenhagen: Department of Nutrition, Exercise and Sports 36.2
Institute of Sports Medicine
Manchester Metropolitan University: Department of Exercise and Sport Science 21.1

Institute for Biomedical Research into Human Movement and Health
University of Tartu/ Institute of Sport Pedagogy and Coaching Sciences/ Faculty of | 9.0
Exercise and Sport Sciences/ Institute of Excercise Biology and Physiotherapy

Tablo-6: Biinyesinde spor Fakiiltesi Bulunan Bazi Universiteler Bazi Universiteler 2017 puan
siralamast:

KU Leuven /Faculty of Kinesiology and Rehabilitation Sciences 62.6
University of Porto/ Faculty of Sport 58.0
University of Alberta / Faculty of Physical Education and Recreation 49.8
University of Toronto/Faculty of Kinesiology and Physical Education 43.8
University of Jyvaskyla /Faculty of Sport and Health Sciences 37.2
University of Granada/ Faculty of Physical Activity and Sports Sciences 36.4
University of Zaragoza/Faculty of Health and Sport Sciences 32.5
University of Tsukuba/ Faculty of Health and Sport Science 26.0
Vrije Universiteit Brussel (VUB)/Faculty of Physical Education and Physiotherapy 24.7
Aristotle University of Thessaloniki/Faculty of Physical Education and Sport Sciences 22.0
University of Agder/Faculty of Health and Sport Sciences 20.5
University of Zagreb/ Faculty of Kinesiology 19.6
National and Kapodistrian University of Athens/ Faculty of Physical Education and Sport Science | 18.3

Tablo-7: Bagimsiz Bazi1 Spor Yiiksekokullar1 ve Akademiler 2017 puan siralamast:

Norwegian School of Sport Sciences 72.6
Swedish School of Sport and Health Sciences 18.6
The Jerzy Kukuczka Academy of Physical Education in Katowice 13.2

Tablo -8: Merkez ve Yiiksekokul ve boliim bulunan Bazi Universiteler 2017 puan siralamasi

University of British Columbia / Allan Mcgavin Sports Medical Center/School of Health and | 64.6
Exercise Science/School of Kinesiology
The University of Newcastle, Australia/Applied Sports Science and Exercise Testing | 33.0
Laboratory/The Priority Research Centre for Physical Activity and Nutrition
University of Pittsburgh, Pittsburgh Campus:Center for Sports Medicine/Department of Health | 25.9
and Physical Activity/Department of Sports Medicine and Nutrition
The Ohio State University — Columbus/Center of Sports Medicine/Department of Athletic Training | 26.3
Griffith University/Department of Tourism, Sport and Hotel Management/School of Physiotherapy | 23.1
and Exercise Science
Norwegian University of Science and Technology /Department of Human Movement Science/K.G. | 16.7
Jebsen Center for Exercise in Medicine

Tablo-9: Biinyesinde spor Yiiksekokulu ve baglantili Yiiksekokul Bulunan Baz1 Universiteler 2017
puan siralamast

Deakin University /School of Exercise and Nutrition Sciences 100.0
Loughborough University/School of Sport, Exercise and Health Sciences 94.9
The University of Queensland/School of Human Movement and Nutrition Sciences 80.6
Liverpool John Moores University/School of Sport and Exercise Sciences 61.0
University of Birmingham/School of Sport, Exercise and Rehabilitation Sciences 61.6
York University/School of Kinesiology and Health Science 51.3
Edith Cowan University/School of Exercise and Health Sciences 50.5
The University of Western Australia/School of Sport Science, Exercise and Health 54.5
Victoria University/College of Sport and Exercise Science 56.9
University of Sao Paulo/School of Physical Education and Sport 67.4
University of Ottawa/School of Human Kinetics 52.9
Federal University of Rio de Janeiro/School of Physical Education and Sports 47.3
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Waseda University/School of Sport Sciences 37.8
Western University/School of Kinesiology 37.1
University of Michigan-Ann Arbor/School of Kinesiology 322
Australian Catholic University/School of Exercise Science 31.0
Queen's University/School of Kinesiology and Health Studies 36.0
Queensland University of Technology/School of Exercise and Nutrition Science | 30.4
School of Human Movement Studies

Tablo-10: Biinyesinde béliim Bulunan bazi Universiteler 2017 puan siralamast:

University of South Carolina — Columbia/Department of Exercise Science/ Department of Hospitality, | 84.9
Retail and Sport Management/Department of Physical Education and Athletic Training
Vrije Universiteit Amsterdam/Department of Human Movement Sciences 80.5
University of Southern Denmark/Department of Sports Science and Clinical Biomechanics 68.9
University of Illinois at Urbana-Champaign/Department of Kinesiology and Community | 70.5
Health/Department of Recreation,Sport and Toursim
Ghent University/Department of Movement and Sport Science 533
University of Waterloo/Department of Kinesiology 533
University of Groningen/Department of Human Movement Science/Department of Sports Medicine 47.8
University of Florida/Department of  Applied Physiology and Kinesiology | 46.9
Department of Tourism, Recreation and Sport Management
Pennsylvania State University - University Park/Department of Kinesiology 46.8
Technical University Munich/Department of Orthopaedic Sports Medicine/Department of Sport and | 46.5
Health Sciences
McMaster University/Department of Kinesiology 42.7
University of Washington/Department of Orthopaedics and Sports Medicine 36.8

Sporun iilkelerde egitim yapilart degisik oldugu goriilmekle beraber benzer noktalarda vardir.
Bu iiniversitelerden bazilar1 incelenerek Tiirkiye’de yapilasma sekilleri nerilebilir.

Diinyada Spor Universiteleri Yapilanma Ornekleri

1- Ulusal Tayvan Spor Universitesi: Tayvan’daki Spor iiniversitesinde 3 yiiksekokul ve bu
yiiksekokullara bagli boliimler bulunmaktadir. 3 adet sporla ilgili yiiksekokul vardir:

Spor Egitimi Yiiksekokulu: Beden Egitimi Boliimii ve Dans Bolimii mevcuttur.

Sportif performans Yiiksekokulu: Sportif Performans Boliimii, Miicadele sporlari boliimii ve
oyun sporlart boliimii mevcuttur

Spor Endiistrisi Yiiksekokulu: Rekreasyon Sporlar1 Boliimi, Spor Yonetimi Bolimd,
Egzersiz Saglik Bilimleri Boliimii ile Spor Bilgi ve Iletisim Boliimii mevcuttur.
2- Poznan Beden Egitimi Universitesi: 3 adet fakiiltesi vardir:
Beden Egitimi, Spor Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi: Beden Egitimi boliimii, Spor bolimii,
Fizyoterapi boliimii, Norobiyoloji bdliimii, Beslenme bolimii ile Fiziksel kiiltiirde dans
boliimleri mevcuttur.

Turizm ve Rekreasyon Fakiiltesi: Turizm ve rekreasyon boliimii vardir.

Gorziw Wielkopolski'de Fiziksel Kiiltiir Fakiiltesi: Beden Egitimi boliimii, Fizyoterapi
boliimii, Beslenme/Diyet boliimii ile Turizm ve rekreasyon boliimlari vardir.

3- Wroclaw Beden Egitimi Universitesi: 3 fakiiltesi vardir:

Beden Egitimi Fakiiltesi: Beden Egitimi boliimii, Turizm ve Rekreasyon boliimii mevcuttur
Fizyoterapi fakiiltesi: Fizyoterapi boliimii, Kozmetoloji (Kozmetik bilimi) ve Is terapisi
boliimleri vardir.

Spor Bilimi Fakiiltesi: Spor boliimii vardir.
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4-Nippon Spor Universitesi: 3 fakiiltesi bulunmaktadar:
Spor Bilimi Fakiiltesi: Beden Egitimi Boliimii, Saglik Bilimleri B6liimii, Doviis Sanatlari
Boliimii ile Hayat Boyu Spor ve Rekreasyon Boliimii bulunmaktadir.

Spor Kiiltiirii Fakiiltesi: Budo Egitimi Boliimii, Uluslararast Toplum Spor Calismalari
Boliimii, Cocukluk Sporlart Egitimi Okulu, Cocukluk Spor Egitimi ve Erken Cocukluk Egitimi
boliimii bulunmaktadir.

Tibbi Bilim Fakiiltesi: Judo Terapi ve Tip Bilimleri B6liimii ile Acil Tip Bilimleri Boliimii
bulunmaktadir.

5- Gdansk Beden Egitimi ve Spor Universitesi: Turizm ve Rekreasyon fakiiltesi, Beden
Egitimi fakiiltesi, Sporda Yonetim fakiiltesi ve Yabanci Diller Birimi mevcuttur.

6- Varsova Jozef Pilsudski Beden Egitimi Universitesi: Rehabilitasyon Fakiiltesi, Beden
Egitimi Fakiiltesi ile Turizm ve Rekreasyon fakiiltesi mevcuttur.

7- Norwegian School of Sport Sciences: Norve¢ Spor Bilimleri Okulu spor bilimleri alaninda
ulusal bir aragtirma ve egitim sorumlulugu olan bilimsel bir tiniversitedir.

8-Beijing Spor Universitesi: Spor dallari adlart Yiiksekokul ve béliim olarak yer almustir.

Kis Sporlar1 Yiiksekokulu Yonetim Okulu

Futbol Yiiksekokulu Siirekli Egitim Okulu

Cin Basketbol Yiiksekokulu Uluslararast Egitim Okulu
Cin Voleybol Yiiksekokulu Yabanci Diller Boliimii
Cin Yiizme Yiiksekokulu Spor Gazeteciligi Boliimii
Cin Atletizm Yiiksekokulu Yiiksek Lisans Spor Rehabilitasyon Boliimii
Egitimi Okulu Spor ve Sanat Boliimii
Beden Egitimi Okulu Topluluk Sporlar1 Béliimii
Spor Koglugu Okulu Teknik Lise Okulu

Spor Bilimi Okulu Spor Yiiksekokulu

Wushu Okulu

9-Lithuanian Spor Universitesi

Lisans (Fakiilte Derecesi) | Yiiksek lisans Doktora Calismalar1
Caligmalar1
Fizyoterapi Turizm ve Spor YOnetimi Biyoloji: Fizyoloji
Spor koglugu Uluslararas1 Basketbol Koglugu ve | Egitim:  Beden  Egitimi,
Spor Yo6netimi (ylriitme | Yonetimi Motor Egitimi, Spor
planlanmaktadir) Fiziksel aktivite ve halk sagligi
Fiziksel Aktivite ve Saglikli | Sporun Performans Analizinde
yasamda Avrupa Lisansi Uluslararasi planlama
Sporda Rekreasyon ve Turizm Fizyoterapi

Spor Fizyolojisi ve Genetigi

10-Shanghai spor Universitesi: 8 6gretim Okulu vardir:

Beden Egitimi ve Antrenorliik Yiiksekokulu Ekonomi ve Yonetim Yiiksekokulu
Déviis/miicadele sporlar1 Yiiksekokulu Spor serbest zaman, Rekreasyon ve Sanat
Spor  Gazeteciligi ve Yabanci Calismalar | Yiiksekokulu

Yiiksekokulu Uluslararas: Kiiltiirel Degisim Yiiksekokulu
Kinesyoloji Yiiksekokulu Cin Masa Tenisi Koleji

Cin'deki en iyi spor {iniversitelerinden biri bu iiniversitede su anda 15 lisans programi, 6 doktora programi vardir.
Ayn1 zamanda Spor Etkinligi Yonetimi ve Spor Gazeteciligi programlarinin ana merkez Cin'deki tek basbakani
oldugu 11 yiiksek lisans programi bulunmaktadir.
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11-Alman Cologno Spor Universitesi: Koln’deki iiniversitenin birimleri: 21 yonetim birimi, 20 Enstitii, 9

Merkez,2 arastirma grubu, engellilerle ilgili 6 enstitii,3 arastirma servisi,24 adet 6grenci hizmet servisi,29 ¢esit
alanda hizmet servisi, 15 degisik organlar/komisyonlar (etik komisyonu gibi).

Lisans Programlari

-Spor Yonetimi ve Iletisim
-Onleme ve Terapide
-Spor ve Saglik

Yiiksek lisans Programlari

-Spor ve Hareket Gerontolojisi (Almanca)

-Spor Turizm ve Rekreasyon Yonetimi (Almanca)
-Spor, Medya ve Iletisim Arastirmalari (Almanca)

Doktora Programi:
-Egzersiz Bilimi
-Doga Bilimi
-Sosyal Bilimi

-Spor Yénetimi (Ingilizce)
-Egzersiz Bilimi Ve Antrendrliik (Almanca)

-Spor ve Performans
-Spor, Macera ve Etkileyici

Hareket -Spor ve Tipta Insan Teknolojisi (ingilizce)
-Spor gazeteciligi -Rehabilitasyon, Korunma Ve Saglik Yonetimi
-Beden Egitimi (Almanca)

-Spor ve Egzersizde Psikoloji (1ngilizce)_
-Uluslararasi Spor Gelisimi ve Siyaseti (Ingilizce)
-Beden Egitimi (Almanca)

12-The Swedish School of Sport and Health Sciences, GIH
Lisans Programlan: Yiiksek lisans Programlari:
Spor ve saglik programi (didaktik | Spor Bilimi (genel)
konusunda uzmanlasma) Spor fizyolojisi ve biyomekanik tizerine spor bilimi
Spor bilimi ve saglig1 programi Doktora Programi:1 adet
Spor bilimi ve antrenorliikk programi Zorunlu dersler:
Spor yonetimi programi Spor Bilimi I (7,5 kredi)
Spor bilimi II, spor bilimlerinde giincel arastirma, ulusal ve
uluslararasi (7,5 kredi)
Spor bilimi dersi, doktora uzmanlik alan dersi (15 kredi)

13-Deakin Universitesi:

Lisansiistii:

Lisansiistii Isletme Sertifikas1 (Spor Y&netimi)
Lisansiistii Egitim Aragtirma Sertifikasi

Insan Beslenmesi Yiiksek Lisans Belgesi
Halk Saglig1 Beslenme Lisansiistii Sertifikast

Lisan Programlar:

Isletme Lisansi (Spor Y&netimi)

Egzersiz ve Spor Bilimleri Lisans

Egzersiz ve Spor Bilimleri Lisans (Burslu)

Egzersiz ve Spor Bilimleri Lisans / Isletme Lisanst

(Spor Yonetimi) Insan Beslenmesi Yiiksek Lisans Diplomast
Egzersiz ve Spor Bilimleri Lisans / Beslenme Bilim | Uygulamali Spor Bilimi Yiiksek Lisansi
Lisans Spor Yonetimi yiiksek lisansi

Gida ve Beslenme Bilimleri Lisans (Burslu)
Saglik ve Beden Egitimi Lisans

Saglik Bilimleri Lisans

Saglik Bilimleri Lisans (Burslu)

Saglik Bilimleri Lisans / Sanat Lisans
Beslenme Bilim Lisans

Beslenme Bilim Lisans / Ticaret Lisans
Spor Gelistirme Lisans

Klinik Egzersiz Fizyolojisi Yiiksek Lisans

Insan Beslenmesi Yiiksek Lisanst Ana

Beslenme ve Toplum Saglig Yiiksek Lisansi
Beslenme, egzersiz, spor ve halk saglig
alanlarinda doktora

14-Loughborough Universitesi: Universite biinyesinde spor fakiiltesi ve Spor teknoloji
enstitiisii bulunmaktadir. 2017 ve 2018'e gore sporla ilgili QS Diinya Universite Siralamasinda
birinci sirada yer aldi. Diinya Universitelerinin Akademik Siralamasi (ARWU) tarafindan
Avrupa'da Spor Bilimleri igin 1. sirada. (Diinya Universitelerinin Akademik Siralamasinda
(AWRU) 2. sirada, diinya ¢apinda 361 kurumun son listesinden spor bilim okullarinin ve
boliimlerinin kiiresel siralamasi). Mezunlarinin% 92'sinden fazlasi mezun olduktan sonraki alt1
ay i¢inde istthdam edildi ve / veya daha fazla ¢alisma yapildi

37

LSA0



- Spor Egzersiz ve Saghk Bilimleri Okulu:
dereceleri yelpazesi araciligiyla sunulan 6grenme deneyimlerinin ve cesitliliginin temelini
olusturmaktadir.

Kapsamli lisansiistii 6gretim ve arastirma

-Loughborough Universitesi Spor Teknolojisi Enstitiisii: = Milkemmel miihendislik
aragtirmalari, egitim ve girisimler ile spor alaninda pozitif, global, sosyal ve ekonomik etkiler
birakmayr misyon edinen the Sports Technology Research Group’a da ev sahipligi
yapmaktadir. 50’ye yakin akademik, arastirma ortagi, teknisyenler ve doktora 6grencisi, sportif
ayakkabi, teknik kiyafet, koruyucu ekipman, toplar, sopalar, raketler ve fitness ekimanlar1 gibi
cok cesitli aragtirmalar: yiiriitmektedir. Enstitii, diinyanin 6nde gelen arastirma gruplarindan
biri olan ve Ingiltere'deki en biiyiik spor teknolojileri arastirma grubu olan bir kurumdur. Grup,
adidas, Callaway Golf, Yeni Zelanda Canterbury, Dunlop, Head, New Balance, Nike, Reebok,
Slazenger, Spalding, Speedo ve Umbro gibi global markalarla yaptig1 tasarim, simiilasyon, test
ve spor malzemeleri tiretimi.

Yiiksek Lisans

Saglik/T1p Yiiksek Lisans Programi
Egzersiz Fizyolojisi Yiiksek Lisans
Kas-iskelet Spor Bilimi ve Saglik
Yiiksek Lisanst

Nitelikli Ogretmen Statiisii (QTS)
MSc, QTS, PGCE ile Beden Egitimi
Spor ve Egzersiz Beslenme Yiiksek
Lisans

Spor ve Egzersiz Psikolojisi Yiiksek
Lisans

Spor Biyomekanigi Yiiksek Lisans
Spor Yonetimi Yiiksek Lisans

Doktora:

Degisik konular1 kapsamaktadir. Spor temelli goniilliiliik doktorasindan
mezuniyet nitelikleri ve istihdam edilebilirlik gelistirmek,

Mega Spor Etkinlikleri ve Sagligi Gelistirme: 2018 Diinya Kupasi ve
2020 Olimpiyat Oyunlar1 Doktora

Motivasyon ve Saglik Davranislart doktora

Periyodik ve siirekli hareketler sirasinda uzun dénemli geribildirimin
optimal kontrolii Doktora

Fiziksel Aktivite Kalori Esdeger Etiketleme Doktora

Spor, Egzersiz ve Saglik Bilimleri doktora,

Ogretmen ve Ogrencilerin Saglik ve Fiziksel Aktivite Bilgisi Doktora
Golf Doktora'sindaki deneyim, egim ve kuliip se¢iminin insan kinematik
degiskenligi ve performans sonuglari iizerine etkisi

Insan postiirel kontrol dokusunda duyusal keskinligin ve duyusal
esiklerin 6nemi

Sporda Yaralanma vs

Diinya 6rnekleri incelendiginde direk alanla ilgili boliimler ve alan dig1 boliimler seklinde
bir smiflama yapabiliriz. Alan dis1 olarak tanimladigimiz bolimler Tiirkiye’deki
Yiiksekogretim Kurumlarinda Beden Egitim ve Spor Fakiilte/Yiiksekokullar1 disinda farkli
Fakiilte ve Yiiksekokullarda &gretilen boliimlerdir. Ornegin, Iktisat, Isletme ve Kamu
Yénetimi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde, Psikoloji, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde,
Hemsirelik ve Diyetisyenlik, Saglik Yiiksekokulu’'nda ve son olarak Gazetecilik, Iletisim
Fakiiltesinde verilmektedir.

Tablo-11: Direkt alanla ilgili boliimler

Spor Yénetimi ve Iletisim Judo Terapisi

Onleme ve Terapide Spor ve Saglhk Cocuklarin Spor Egitimi

Spor ve Performans Uluslararasi Toplum ve Spor Caligmalari
Spor, Macera ve Etkileyici Hareket Rekreasyon ve sporla tedavi turizmi
Spor Gazeteciligi Sosyal Spor

Spor ve saglik programi (didaktik konusunda | Spor Rehabilitasyonu ve Sagligi
uzmanlasma) Geleneksel Cin Sporlari

Dans Performans (D6viis Sanatlart Performans Odakli)
Spor Performansi Dinlenme sporlari

Doviis Sporu Bos zaman/rekreasyon sporlari

Topla oyun Sporu
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Spor Isletmeciligi Saglik sapmalar1 olan insanlar/Engelliler igin
Egzersiz ve Saglik Bilimleri beden egitimi

Fiziksel kiiltiir dans1

Askeri Hizmetlerde Beden Egitimi

Tablo 12: Alan dis1 boliimler

Fizyoterapi Yoneticilik

Diyetisyenlik Otel hizmetleri organizasyonu
Norobiyoloji Uygulamali bilisim

Turizm ve Rekreasyon Koreografi

Hemsirelik Kamu Yonetimi

Is Terapisi Kinezyoloji

Kozmetoloji Uygulamali Psikoloji

Acil Tip Bilimi Gazetecilik

Erken Cocukluk Egitimi Ingilizce

Psikoloji Pazarlama

Reklam ve Halkla Iligkiler Bilgi Sistemi ve Bilgi Yonetimi
Genglerle Caligma Orgiitii Organizasyonu Tiyatro gosterileri ve festivaller diizenlemek Iktisat

Tiirkiye’de spor alanina 6zel tiniversite kurulmasini gerekli kilan nedenler:

Diinyadaki Spor Universitelerini Tiirkiye’de bulunan {iniversitelerinin Beden Egitimi / Spor
Fakiilteleri veya Yiiksekokullar1 ile kiyasladigimizda alanlarimizin ¢ok dar oldugunu
sOyleyebiliriz. Uluslararasi yapilanmalara bakildig1 zaman spor ve hareketin ¢ok farkli spor
bilimleri disiplini icerisinde ele alinmakta oldugu goriilmektedir. Bunlardan Spor
Biyomekanigi, Egzersiz Fizyolojisi, Spor Yonetimi, Spor Tarihi, Spor Sosyolojisi, Antrenman
Bilimi, Beden Egitimi, Rekreasyon, Olimpizm ve Felsefe ve Fiziksel Aktivite gibi bilim alanlar1
kendi uluslararas1 kongrelerini dikkate deger katilimecr sayisiyla diizenler hale gelmistir.
Tiirkiye’de de Antrenman Bilimi, Egzersiz Fizyolojisi, Fiziksel Aktivite, Spor Bilimleri, Beden
Egitimi, Olimpizm ve Felsefe, Doga Sporlar1 gibi yliksek katilimli 6zel alan sempozyum ve
kongreleri yapilir hale gelmistir. Diinyadaki spor tiniversitelerinin lisans diizeyindeki boliimleri
cok cesitli, cok yonlii, multidisipliner ve interdisipliner oldugunu ifade edebiliriz.

1-Son yillarda sporun fonksiyon alanlarinda goriilen degisme ve genisleme: Beden egitimi
ve spor alanlar1 degisik icerik ve organizasyon yapilari, farkli karakteristikleri olan genis bir
alana yayilmistir. Bunlar; spor kavraminin kapsam alani, cocuk ve genglik sporu, ileri yaglarda
spor, kadin sporu, 6zel gruplar ve durumlular i¢in spor, profesyonel ve amator spor, okul sporu,
iiniversite sporu, yaygin spor, herkes icin spor, hayat boyu spor, kuliip sporu, is yeri sporu,
serbest zaman ve saglik i¢in spor olarak sayilabilir. Beden egitimi ve sporun toplum hayatinda
kazandig1 yeni boyut ve fonksiyonlar, spesifik alanlarin ihtiyacini karsilayabilecek uzman spor
elemanlarinin yetistirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Beden egitimi ve spor alaninda egitim
veren yliksekogretim kurumlarindan beden egitimi ve spor Ogretmeni, antrendr ve spor
yOneticisi yetistirmeleri yaninda toplumun spordan beklenti boyutlarinin geniglemesi nedeniyle
serbest zamanlarin degerlendirilmesi, basin-yayin, saglik gibi sahalarda ortaya ¢ikan yeni
meslek alanlarindaki talepleri de karsilamalar1 beklenmektedir. Disiplinler aras1 bir yaklagim:
Spor bilimleri egitiminin, diinyanin gelismis ileri lilkelerinde multidispliner bir anlayis ile
verildigi; dogal ve sosyal bilimler yoluyla spor, egzersiz ve sagligin incelenmesi ve
gelistirilmesi i¢in saglik, fen ve miihendislik gibi doga bilim alanlarinin ve alan uzmanlarinin
sosyal bilimler alani ile birlikte spor bilimleri egitimi igerisine entegre edildigi goriilmiistiir.
Egitim alanlar1 ve mesleki uygulamalarin Tiirkiye’de oldugu gibi kesin sinirlar ile ayrilmadigi,
olaya interdisipliner bir bakis agis1 ile yaklasildigi, spor bilimlerinin kendisine en yakin oldugu
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saglik bilimleri alani ile i¢ ice ge¢mis oldugu, hatta pek cok iilkede spor bilimleri alaninda
egitim veren kurumlarin adinda “saglik” ibaresinin yer aldig1 goriilmektedir. Tirkiye’de Beden
Egitimi ve Spor Fakiilte/Yiiksekokullar1 Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérliik, Spor
Yoneticiligi gibi dort veya bes boliimden 6te gidemeyip dar bir ¢atinin altinda sikisip kaldigi
acike¢a goriilmektedir.

2- Universitelerin Olimpiyat veya iist diizey Sampiyonalardaki katkilari: Sporda basarmin
gostergesi olarak Rio 2016 Olimpiyatlarinda alinan madalya sayisina gore yapilan siralamaya
bakildiginda, olimpiyat siralamasindaki ilk 10 iilkenin igerisindeki ABD, Ingiltere ve
Avustralya’nin toplam 6 {niversitesinin en iyi ilk 10 {iniversite igerisinde yer aldigi
goriilmektedir.

Tablo-13: 2016Rio olimpiyat oyunlarinda madalya durumlari ve 2017 siralamasinda ilk 100
iiniversite i¢indeki sayilar

Sira Ulke Altin | Giimiis | Bronz | Toplam | Spor Universitesi
1 ABD 46 37 38 121 2% [12%%/QH Ak
2 Biiyiik Britanya 27 23 17 67 2% [OF* /G Ak

3 Cin 26 18 26 70 [k

6 Japonya 12 8 21 41 3**

8 Giliney Kore 9 3 9 21 [*% ) QHH*

10 Avustralya 8 11 10 29 2%/ QxR [SHAE
11 Hollanda 8 7 4 19 2HH] frHk

13 Brezilya 7 6 6 19 HE 4k

14 Ispanya 7 4 6 17 JHwk

19 Yeni Zelanda 4 9 5 18 I ) 2%

20 Kanada 4 3 15 22 3H/) 4k [SH**
41 Tiirkiye 1 3 4 8

*{lk 10 icindeki {iniversite sayis1 ** 11-50 igindeki iiniversite sayis1 *** 51-100 icindeki {iniversite say1st

Gortldigi lizere bilimsel anlamda dereceye giremeyen {iiniversiteleri olan Tiirkiye’nin
olimpiyatlarda ilk siralara ¢ikma sansi1 yoktur.

Global Sports Nations Indeks ve Tiirkiye’nin Pozisyonu: Nisan 2017 tarihinde Sportcal Global
Komisyonu Ltd. tarafindan yayimlanan Global spor Indeksine gore Tiirkiye Diinya iilkeleri arasinda tiim spor
olaylarinda -5 ( 12-7993) Puanlama sistemine goére 25.nci sirada yer almaktadir. 2018 siralamasinda ise
Global spor Indeksine (GSI) gore Tiirkiye 28. Sirada yer almustir (-3;10:6159).

Tablo-14: indekse gére iilke etki siralamasi ve Tiirkiye nin durumu

2017/indekse  gore | Indekse gére altin  madalya | 2018/ indekse gore iilke etki
tilke etki siralamasi: siralamasi: (2016/Rio) siralamast:
1) ABD 1) ABD -46 Madalya 1) ABD

2) Ingiltere 2) Ingiltere -27 Madalya 2) Ingiltere
3) Rusya 3) Cin -26 Madalya 3) Cin

4) Cin 4) Rusya 19- Madalya 4) Rusya

5) Kanada 5) Almanya- 17 Madalya 5) Japonya
6) Japonya 6) Japonya- 12 Madalya 6) Kanada
7) Almanya 7) Fransa- 10 Madalya 7) Almanya
8) italya 8) Kore -9 Madalya 8) Fransa

9) Fransa 9) italya- 8 Madalya 9) italya

10) Brezilya 10) Avusturya-8 Madalya 10) Brezilya
11) Avusturya 13) Brezilye-7 Madalya 11) ispanya
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12) Kore 14) ispanya-7 Madalya 12) Kore

13) Ispanya 20) Kanada- 4 Madalya 13) Avusturya
14) Danimarka 28) Danimarka-2 Madalya 14) Danimarka
25) Tiirkiye 41) Tiirkiye- 1 Madalya 28) Tiirkiye

Yukaridaki indekse gore siralamadaki iilkeler kiiresel spor alanindaki etkilerini performans
sporlarina yansitarak ozellikle Olimpiyatlarda altin madalya sayilar1 ile {ilkelerine
donmektedirler. 2017 indeks bilgilerinden yola ¢ikarak siralamadaki {ilkelerin 2016 Rio
olimpiyatlar1 Altin madalya siralamasima bakildiginda {ilkelerin spordaki etkili giicii
madalyalara yansimistir. Bu verilere gore Tiirkiye 2016 Rio'da en az 3 tane Alti madalya almasi
gerekiyordu. Tirkiye Etki siralamasinda 25.nci sirada bulunurken madalya siralamasinda
41.nci sirada yer almaktadir. Tiirkiye spordaki tilke etki giiciinii de Rio’da altin madalya almada
etkili olarak kullanamamuistir. 25. Sirada iken bir altin madalya alabilen Tiirkiye 28. Siraya
inmisken acaba altin madalya sayisin1 artirabilirmi? Belki de olimpiyatlara kadar 28. Siradanda
asag1 diisecektir. Bunun nedenleri yetkililerce arastirilmalidir.

3- Maddi destek saglama: Siralamada ilk siradaki iiniversiteye bakarsak; Loughborough
Universitesi, ¢ok ¢esitli spor dallarinda birinci sinif tesisleri bir araya getiren, iilkenin en biiyiik
toplasimidir. Kapali mekan atletizm merkezi ve agik hava stadyumu, spor salonlari, 50 metrelik
ylizme havuzu, squash, badminton ve netball kortlari, kapali mekan tenis merkezi ve gelismis
fitness merkezlerine sahiptir. Enstitiiye ayrica, atletik ekipman, giysi ve ayakkabi sektoriinde
inovasyonun saglanmast icin Ingiltere Spor Inovasyon Ortag statiisiiniin bu organizasyonla
birlikte ¢aligmasina izin verilmis, kogluk ve geri bildirim teknolojilerinin gelecekteki Ingiliz
sampiyonlarinin potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in kullanilmasi saglanmistir. Biiyiik
Britanya’nin Rio 2016 Olimpiyatlarina gotiirdiigii 382 atletten 28’1 Loughborough’da egitim
almistir ve topladiklar1 madalyalarla final tablosunda 17. siray1 kazanmiglardir. 2000 yilindan
bu yana, Loughborough Universitesi Spor Teknolojisinde bir derece programina sahiptir. Her
yil yaklagtk 35 dgrenciyi kabul eden Wolfson Makine, Elektrik ve Imalat Miihendisligi
Okulu'na bagh ti¢ yillik bir programdir. Spor Teknolojisi programi, dgrencilere spor, tasarim,
teknoloji ve yenilik odakli genis bir miifredat sunmay1 amaglamaktadir. Miithendislik icerigine
ek olarak, dgrenciler Spor ve Egzersiz Bilimi, Isletme Okulu, Matematik Bilimleri, Polimer
Teknolojisi ve Malzeme Miihendisligi Yiiksekokulu'ndaki modiilleri inceler. Ogrenciler, kendi
giiclii yonlerini ve ilgi alanlarin1 gelistirebilecekleri ¢ok cesitli teknik ve aktarilabilir becerilere
sahiptir. Universite yonetimlerince Genis maddi destegin spor alanina yonlendirilmesi i¢in
yonetiminde sporla ilgili kisilerce veya isi spor olan kisilerce olusturulmasi gerekir.
Tiirkiye’deki mevcut yapilanmada Universitelerde sporun temsil edildigi en iist diizeyde Spor
fakiilteleri oldugu dikkate alinirsa bunlarin dekanlar1 ve bir profesdr temsilcisi olarak
senatolarda temsil edilmektedirler. Yonetim kurulunda ise Sadece dekan bulunmaktadir. Bu
dekanlarin bir kismininsa spor alani ile ilgili olmadig1 goz 6niine alinirsa Tiirkiye’de spor alani
bu alanda egitim almus kisilere yonetsel anlamda kapali goziikmektedir. Kurulacak Spor alanina
ozel iniversiteler ile her kademede spor egitimi almis veya sporla i¢ ice girmis mesleklerden
insanlarin spor alanina katkisi olacak ve iilkenin spor alanindaki etkisi ve performans artacaktir.
-Spor Egitimi alaninda iilke ihtiyaglar ve hedeflerine gore egitim politikasi iiretilmesi:
Spor alanindaki liniversitelerinin spor enstitiileri spor alanindaki lisansiistii egitim ve 6gretim,
aragtirma alanindaki daginikligini Onleyecek ve gliglerin birlestirilerek basar1 hedefine
yoneltilmesini saglayacaktir. Spor iiniversitesi lilkenin sporunda diinyadaki benzerleri gibi
bilimsel ve biirokratik yonlerden yapilandirict olacaktir. Spor egitiminin yaygin oldugu ve
performans sporunda basarrya ulasmis iilkelerde séz konusu egitimin Universite ve Fakiilte
diizeyinde verildigi de bilinmektedir.
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Spor alanina 6zel liniversite olmasinin kazanimlari 6zetle sunlardir:

-Beden egitimi ve sporda farkli alanlarin ihtiyaci olan elemanlarin nitelikli bir seklide
yetistirilmesi

-Tirkiye etkisindeki iilkelere spor konusunda bilimsel olarak onciiliik etmesi

-Lisansiistii egitimin daha da gili¢glenmesi

-Avrupa Birligi Egitim-6gretim siirecine uyum saglanmast

-Sporun iiniversite diizeyinde temsil edilmesi

-Sporun fonksiyon alanlarinda goriilen degisme ve genislemeye daha fazla imkan tanimasi
-Spor alandaki bilimsel arastirmalarin arttirilmast ve spor bilimlerindeki uluslararas: rekabet
alaninda saygin bir konuma gelinmesi gibi iilkemiz, agisindan pek ¢ok yarar1 olacaktir.

Sonuc: Tiirkiye’de bir veya birka¢ Spor Universitesinin acilen kurulmasia ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de Spor Universitelerinin kurulmasi dgrencilere, isverenlere ve
topluma ¢ok katkist olacagi kesindir. S6z konusu iiniversite veya tiniversitelerin spor tesisleri
iklimsel 6zelliklerde dikkate almarak kurulmasinda fayda vardir. Ankara, Istanbul, Izmir gibi
biiylik illerde ve Kig sporlar1 i¢in Erzurum, Yaz ve turistik amagh sporlar icin Antalya ve
Miicadele sporlari i¢in Karadeniz orta sehri samsunda birer tiniversite kurulmasi Tiirk sporuna
ve nezdinde Islam iilkeleri sporuna ivme kazandiracaktir.

Kaynaklar:
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ZIHINSEL DAYANIKLILIK CALISMALARINDA AMAC VE HEDEF BELIRLEME
TEKNIGINE YENI BIR YAKLASIM

OZET

Sporda basarinin veya basarisizligin temel unsurlarindan birisi de, dogru ve gergekei bir amag ve bu amaca bagli olarak hedefler
belirlemekten gegmektedir.

Her ne kadar spor yonetimi ve spor psikolojisi yazininda, amag ve hedef belirleme birbirinin benzeri gibi gériinse de aslinda
farkliliklar icermektedir; aralarindaki bagin dogru ve gergekei olarak kurulmasi bagarim igin 6nemlidir.

Spor yazininda, performans hedefleri ve siire¢ hedefleri olarak siniflansa da yine de ¢ok yonetici, antrendr ve hatta sporcu
gercekei amag ve hedefler koymaktan uzak oldugu gézlemlerimiz sonucu anlasilmaktadir.

Bu baglamda amag¢ ve hedef belirlemeye teorik bir irdeleme olarak yaklasilacak ve dogru ve gercekei bir amacin nasil
belirlenecegi konusunda bir istem gelistirerek Noro Linguistik Programlama ( NLP) Tekniginden yola ¢ikilarak, spor
profesyonellerinin daha etkili hedef ve amag belirlemeleri i¢in yani bir bakis agis1 getirilmeye ¢aligilacaktir.

Giris

Sporda basarinin 6nemli gostergelerin birisi de amag¢ ve hedef belirlemektir. Sporcu veya
takimlarin giidiillenmelerini ve basari i¢in sorumluluk almalarini saglayan hedef belirleme,
stratejik 6enm tasir ve amacina gore kisiye ve duruma gore 6zel olarak planlanmalidir.

Hedef belirleme ne kadar gergeke¢i, amacina gore planlanmigsa sporcu ve takimlar o kadar
basarili olur. Hedeflerin dogru belirlenmesi sadece basari i¢in degil sporcularin ve takimlarin
giidiilenmeleri i¢in 6nemli bir girdi saglayacagi da kesindir. Dolayisiyla hedef ve amag
belirleyebilme becerisine sahip olmak 6nemli bir sportif beceridir ( 2, 3).

Hedef ve Amacg biitiinliik saglamahdir.

Hedef amag ile biitiinliik gostermek zorundadir ama ne yazik ki ¢ok zaman hedef ve amag
kavramlari birbirlerine karigtirilir. TDK, Tiirkce Biiytlik Sozliige gore amag: “Ulagmak istenilen
sonug, maksat, timit, gaye, hedef; bir kimseye veya bir kurula verilen 6zel amach gorev (1.)”
olarak tanimlar ve Tiirkg¢e bir kavramdir.

Hedef ise daha farkli bir tanimla ¢ikar karsimiza. Hedef, “ Nisan alinacak yer, nisangah;
yapilmasi tasarlanan is, amag, varilacak yer, ulasilacak son nokta: olarak tanimlanir ve Arap¢a

kékenlidir (1).

Aslina bakilirsa ayni sozciigiin farkli yorumlar: gibi goriinse de, yabanci dillere gore kiyas
ettigimizde farkli anlamlar yiiklenir. Amag, ingilizcesi “Purpose” olarak karsimiza ¢ikarken
hedef ise “goal, target” olarak algilanir. Kavram kargasasina meydan vermemek i¢in her iki
terimin dogru anlamlarinin bilinmesi hedef ve amag belirleyebilmek i¢in gerekli ve dnemlidir.

Biz bu ¢alismada, “amac1” kesin yani, nihai hedef olarak “betimlerken, hedefi” ise o amaca
ulagmak i¢in yapilmasi ve bagarilmasi gereken olgular olarak kabul edilecektir. Hedef ve amaci
belirlerken de dikkat edilecek noktalar en az hedef ve amag belirlemek kadar 6nem tasir.
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Hedef ve amag belirlemeyi isinin bir pargast olarak kabul eden sporcu, antrendr ve hatta spor
psikologu; mentorunun (yonder) mesleki yetkinligidir.

Amag Nasil Belirlenir?

Amag, hedefler sonunda kisinin gercekten ne elde etmek istedigidir ve kisi hedefleri sonunda
nelere ulasacagimin belirler. Hedef sonunda kisinin “neden” bu hedefi ger¢eklestirmek
istiyorsun? Sorusuna verecegi yanit, kisinin amacini belli eder. Ornegin, hedefi gol atmak olan
bir sporcunun amaci takimda yerini saglamlastirmak, para kazanmak veya daha farkli amaca
hizmet eden bir istegi olabilir. Amacin hedefle baglantisinin 6nemi buradadir. Amag ne kadar
biiyiik, kisi i¢in 6dnemli ve anlamli olursa kisinin hedef ve amaca giidiilenmesi o kadar biiyiik
olacaktir (2). Ayrica iist diizey bir performansa ulagabilmek ve akis olgusunun yagsanmasi i¢inde
dogru hedef ve amacin belirlenmesi 6nemli bir 6zelliktir ( 7,8,9,10).

Hedefin Tiirleri

Hedefler basarili olmak ve eyleme ge¢gmek icin yapilmasi gereken hayati eylemlerdir. Hedefler
uzun, orta ve kisa donemler olarak siniflansa da, zaman zaman, siire¢ ve sonug¢ hedefleri olarak
ta ayrilabilir. (2,3) Bir¢ok antrenér ve spor sonu¢ bilimci hedeflerini performans hedefleri
olarak ta kabul eder. Ad1 ve sinifi ne olursa olsun sporcunun hedefini amaca gore dogru ve tam
yapilandirmak 6nemli bir yetkinliktir ve basarinin en 6nemli gostergesi olarak kabul edilir.
(10,11,12).

Hedef veya Hedeflerin Yapilandirmasi

Hedef koyarken bir takim teknikler ve sistemler gelistirilmistir. Bunlardan Ingilizce karsiliginin
bas harflerinden olusan SMART ( Specific - belirli, Measurable- Olgiilebilir, Attainable-
basarilabilir, ulagilabilir, Relavant- sonu¢ odakli, Timely- zamanli) ( Modeli en yaygin
kullanilan olsa da, bunun diginda farkl adlarla anilan farkli teknikler vardir. Ger¢i SMART
kelimesinin farkli eklemeli tiirevleri de son zamanlar da ksitaplarda yerini almaktadir. Bununla
birlikte bu ¢alismanin 6ziinde Beyin Dili Olarak ta kabul edilen, Noro Linguistic Programming
kelimesinin bas harflerinden olusan NLP teknigi daha ¢ok kullanilacaktir. NLP de hedefleri
belirlerken basarili insan ve sistemleri modelleyerek kendine 6zgii bir sistem gelistirmis ve
bircok alanda bu teknik basariliyla kullanilmaktadir.

NLP, Noro Linguistik Programlama, 1975°te Dil Bilimci John Grinder ve Gestalt psikologu ve
matematik¢i Richard Bandler tarafindan gelistirilmistir. NLP, Alaninda davranis bilimleri
alaninda ¢ok 6zel bir yere sahip kisilerin basarilar1 modellenerek bagka insanlara 6gretmeyi
amaglamistir.  NLP, bir dizi teknik, beceri igerek bir davramis modelidir; “insan
miikemmelligini” amag edinir.

NLP, nesnel olmayan; yani diisiince, dil ve davranislar arasindaki iligkileri inceler ve amaca
ulasabilmek i¢in dil, diisiince ve davranislarin nasil uyumlu bir sekilde ¢aligmasi iizerine
sistemler sunar.

NLP bir davranis modelidir {i¢ ana ilkeyi ve olguyu barindirir. Epistemoloji: Bilgi ve degerler
sistemini, Metodoloji: Siireg, ilke ve degerlerin nasil biitlinlestirilecegi, Teknoloji: ilke, deger
ve siireclerim amaca uygunluk 6lcilide nasil kullanilacagi iizerine kurulur.

NLP, sozciik anlamiyla, Noéro: Bes duyu organimizi kullanarak tecriibelerimizi ve
deneyimlerimizi bilingli veya bilingdisi siireclere doniistiiren sistemdir; beynimiz ve sinir
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sistemimizin tiim gorevlerini ifade eder. Linguistik: Dilin, deneyim ve tecriibelerimizi anlam
kazandirmak ve bu deneyimleri kendimize ve bagkalarina aktarmak i¢in kullandigimiz s6zli
veya sOzsiiz ileti ve sembolleri temsil eder. Yani, neyle diisiindiigiimiizii, konustugumuzu ve
duygularimizt kodlayarak nasil ilettigimizin sistemidir. Programlama ise: Hedefimize
ulagmak i¢in kullandigimiz zihinsel programlar; davraniglardir. Bu programlarin; davraniglarin
kalitesi basarinin ve istenilen sonuglara ulasmanin onciilleridir.

Her tiirlii tecriibe -iyi veya iyi olmayan olsun, bir zihinsel programin sonucudur. Kisaca, nasil
diisiindiiglimiiz, neyle diisiindiigiimiiz ve bu diislinceleri davranisa nasil aktardigimiz; bu
aktarimlarla ne tiir sonuglar olusturdugumuz basarinin temel gostergeleridir (4, 5, 6).

NLP, kisinin eyleme gecebilmesi i¢in bazi kabulleri 6ne siirer. Bunlardan ilki, “Harita Bolge
degildir.” Bu 6nerme, diisiincelerin gercegin kendisi olmadigini, algilanan gercekler oldugunu
One siirer; harita yani diisiince degisirse kisinin bakis acis1 da degisir ve farkli sonuglara
ulasabilecegini soyler. Ikincisi 6nerme ise, “ birisi icin miimkiin olan herkes igin de
miimkiindiir.” Bu 6nerme basarinin kimsenin tekelinde olmadigini ileri siirer. Dogru ve sistemli
diisiince ve eylemle kisi istedigi ve planladig1 hedeflere ulasabilir der. Ugiinciisii nerme ise,
“insanlarin kendileri i¢in yeterli kaynaklara sahip oldugudur.” Yani, kimse aciz dogmamustir,
aklini, hayal giiciinii, bilgisini ve diger kaynaklarini kullanarak basarili olabilecegi ileri siirer.
Kisi dogru planlama ve eylemle sahip olduklari ile sahip olmadiklarini yaratabilecegini
sOylerken, basarili olmus ve alaninda fark yaratmis insanlarin bu siiregleri bilerek veya
bilmeyerek uyguladiklarini fark etmis ve bunu bilingli bir siire¢ ve sistem haline getirmistir.
NLP’ nin dordiincii 6nermesi ise, “basarisizlik yoktur, sadece deneyimler vardir” der. Bu
onerme ise bagar1 yolunda elde edilen sonuglarin sadece yeni 6grenimler oldugunu, kisinin elde
etmek istedigi sonucu bulana kadar denemeye devam etmesi ve kendisini olumsuz duygulara
kaptirmamasint soyler.

NLP nin daha farkli 6nermeleri vardir ama burada sadece bu dort 6nemden faydalanilmigtir. Bu
onermelerin hepsi, psikoloji, felsefe ve dilbilim alanindaki bazi calismalarin temel
onermelerinden esinlenilmistir.

NLP ve Hedef Belirleme Teknigi

NLP, hedeflere ulasilmast i¢in “Well Formed Outcomes” olarak adlandirdigt yani, dogru
yapilandirilmis hedefler olarak ¢evirebilecegimiz bes adimda nasil hedef konulacagini bizlere
adim adim 6gretmektedir. Dogru hedef koyabilmek i¢in simdi bu adimlar1 agiklayalim.

1. Adim ne kisinin ne istediginin belirlenmesi ile baglar. Ne istediginin belirlenmesi ifadesi hem
istenilen seye odaklanilmasi ve bunun i¢inde zaman kavraminin belirlenmis olmasini saglar.
Ornegin: “3 y1l igerisinde A takimda degismez bir oyuncu olmak” istiyorum diyen bir sporcu
hem ifadesini olumlu bir zihin kalibina oturtmus hem de kendisine gore zaman belirleyerek
“citay1 kendisi i¢in dogru yere koymaya” bir 6rnek vermistir. Baz1 sporcular ne istemedigine
odaklanir. Ornegin, “Mag1 kaybetmek istemiyorum, sporcu olmanin diginda yasayamam” vs
gibi hedefler koymaya calisirlar. Oysa bunlar hedef degil sadece ifadedir ve insan zihni olumsuz
ifadelere anlam yiikleyemez ve bunu hedef haline getiremez. Bu durumda zihin, * yani; bunun
yerine ne istersin?” gibi sorularla kendisi i¢in yapilacak eylemi arar. Dolayisiyla bu yoniiyle
hedef koyma NLP’nin basar1 i¢in kisiye yaptig1 onemli degisimlerden birisidir.

2. Adim Ekoloji olarak adlandirilan hedefin gergeklik ve kisi i¢in uygunlugunu test eden soru
veya penceredir. Ikinci asamada kisi hedef ifadesini soyledikten sonra “hazir misin; baglamaya,
eyleme gegmeye hazir misin? Sorusuyla kisinin hedefinin gergekligi ve hedefi gerceklestirmeye
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ne kadar hazir oldugu test edilir. Kisi bu soruya olumlu yanit verdikten sonra ii¢lincii adima
gecilir. Degilse birinci adima doniiliir ve kisinin yani sporcunun neye hazir olup olmadigi
sorularak hedefte degisime gidilir. Hedef kisi i¢in ¢ok biiyiik veya kiiciik veya baslamaya hazir
degilse hedef yeniden yapilandirmaya baglanir.

3. Adimda Hedefin 6l¢iitii belirlenir. Yani, sporcuya, “hedefine ulagtigin1 nereden bileceksin?”
sorusuyla hedefin basar1 Olgiitler belirlenir. Sporcu, hedefime ulagtigimi, x, y, z, t oldugunda
anlayacagim” diyorsa basari somutlandirilmis olur ve sporcu eyleme gectiginde bu dlgiitleri
yerine getirmeye ¢alisir.

4. Adimda hedefe ulasmak i¢in eylem planlamasina gecilir. Sporcuya, “hedefine ulagmak i¢in
ne ve kimlere ihtiyacin var? Elindekilerin yaninda baska nelere ihtiyacin var? Diyerek eylem
ve kaynak plan1 yapilir. Burada biline adiyla 4N 1K ilkesi uygulanir ve verilen yanitlar not
edilir.

5. Adimda ise artik kisinin planlamay1 birakip, “hedefi gergeklestirmek i¢in nereden
baslayacagi; baslamis ise daha farkli ne gibi eylemler yapilacagi” sorulur; Buna eylem
penceresi de denir. Burada sporcu eve gider gitmez ilk isi olarak yapacaklarini yazar veya
sOyler. Bunlar not edilir.

Gortiliigii gibi bu ¢alismada SMART veya tiirevlerinden farkli olarak, sporcuyla yiiz yiize
yapilan veya sporcunun kendi kendine yapacagi bu sistem hedeflerin dogru yapilmasi igin
sistemli bir yol sunar. Sporcu veya bu teknigi uygulayan spor psikologu veya mentoru daha
gercekei ve sporcuya uygun hedeflerin konulmasina aracilik etmis olur.

Hedef belirle asamasinda diiriistliik, aciklik ve yalinlik 6nemlidir. Aksi, istenmeyen sonuglar
dogurur.

Hedef belirleme becerisi basar1 igin “¢itayr dogru yere koymak™ olarak tabir edilen olgunun
sistemli planidir. Ozen ve emek ister. Acele etmemek ve her adimda ¢aligmanin hakkini vermek
gerekir.

Konulan hedeflerin sporcu tarafindan deftere yazilmasi ve not alinmasi ayni derecede
onemlidir. Hedeflerin yazili olmasi ve gz Oniinde bulunmasi sporcunun hedefe
odaklanmasinin yani sira onun giidiilenmesini kolaylastirdigi bir¢ok calismada ortaya
konmugtur. Sporcu “aklima yaziyorum, yazmaya gerek yok diyorsa ” yaniliyordur ve bu
durumda hedeflerin yazili olmasina ayr1 bir 6nem vermek gerekir.

Hedef belirlendikten, yazildiktan sonra yapilacak énemli adim artik harekete gegmektir. Sporcu
hedefini somutlagtirmis nasil yapilacagini ve ne yapilacagini bilir durumdadir ve hatta ne
yapmayacaginin da farkindadir. Hedefine ulasmak i¢in eyleme gectiginde sporcu, aldig1 geri
bildirmelere ve ulastig1 sonuclara dikkat etmelidir. Eger sonuglar istedigi gibi degilse esnek
olup farkli ve yeni yaklasimlar i¢ine girerek; yeni yollar aramaya ve hedefine gidene kadar
esnek tutum ve davranis i¢inde olmaya 6zen gostermelidir. NLP sistemine gore, “basarisizlik
yoktur, sadece sonuglar vardir.” Onermesi dogrultusunda zaman zaman istenmeyen sonuglarin
olustugunda kotiimser bir duyguya kapilmak yerine; bu yaptiklarim olmadiysa hedefime
ulagmak i¢in ne yapabilirim?” sorusu sorularak yeni davranis igine girilmesi gerekir.

Sonug:

Hedef ve amag belirlemenin 6nemli oldugunu bilmeyen yoktur ama dogru ve gercekei bir hedef
ve amacin nasil belirlenecegi bir sanki bir devlet sirr1 gibi zor olabilmektedir. Ozellikle spor
psikolojisinin uygulamali alanlarinda uzun, kisa ve orta donemli veya siire¢ veya sonug
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hedefleri koymak ve neyin ne oldugunu bilmek uzmanlik isidir. Bu baglamda NLP bize hem
sonug hem de siire¢ hedeflerin nasil konulacagini; amag ve hedef iligkisini somut uygulamalara
indirgeyerek kolaylik saglayan etkili bir istemdir. Sporcunun kendisi veya spor
psikologu/mentoru burada bahsedilen teknigi uygulayarak etkili ve gercek¢i hedef
belirleyebilir.
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GENETIK YATKINLIK VE SPORTIF PERFORMANS YAKLASIMI

“Genovasyon Genetik Yatkinhk Analizleri”

Genetik Yatkinlik Nedir?

Genetik yatkinlik, bir tlir veya popiilasyon igindeki tek bir organizmanin olas1 fenotipik gelisimi
iizerinde etkili olan genetik farkliliklarini ortaya koyan o6zellikler toplamidir. S6z konusu karakteristik
olgu, kisilerin saglik durumlanyla iliskili metabolik faaliyetlerinin genetik altyapisina isaret eden,
egzersiz veya beslenme gibi belirli ¢evresel ya da yasam tarzi faktorleri tarafindan tetiklenebilen bir
tabloyu bize sunmaktadir. Iste bu noktada cesitli molekiiler analizler ile bireylerin genotipik
ozelliklerine ulagsmak miimkiin olmaktadir.

Analiz Yaklasimi

Analizler Sportif Performans, Obezite ve Emosyonel analizler olmak iizere 3 ana panel seklinde
gelistirilmistir. Ve analizler kendi igerisinde bdliinerek uzman istekleri dogrultusunda amaca yonelik
olarak dizayn edilebilmektedir. Bunun yaninda elde edilen genetik veriler ile aminoasit analizleri
birllikte degerlendirilerek kisiye 6zel {irlin/beslenme yaklagimi saglanabilmektedir.

“ Genlerinize Sportif Bakis”

Sporda potansiyeli ortaya koyan genetik altyapi, antrenman, beslenme ve diger faktorlerle beraber en
onemli rollerden birini oynamaktadir. Ancak bizim genlerimiz sinirli performans saglamamiza da yol
acabilmektedir. Belki bir sampiyon atlet olmak i¢in genetik potansiyele sahibiz ancak beslenme tarzimiz

ve yeterli derecede antrenman yapamamamiz bu yetenegimizi gdstermemizi engellemektedir.

32 Gene ait genotipleri igeren - Sportif Performans ve Atletik Yatkinlik™, ile bireyin daha etkili ve farkli
olmasmi saglayan gizli kalmig yetenekleri ortaya c¢ikartilabilir, kas ve kemik yapisi, kas hasar1 ve
iyilesme siirecine yaklagim, total viicut enerjisinin korunumu, yag/glikoz metabolizmasinin
diizenlenmesi ve enerji dengesiyle ilgili olabilecek yolaklarda yer alan genlerdeki degisimlerin ifade
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edilebilmesi sayesinde genleriniz antrendrlerinize size daha verimli bir program belirleyebilme
acisindan farkl bilgiler verebilecektir.

Diger yandan sportif performansa etkisi bulunan faktdrlerden birisi de beslenme 6zellikleridir. Bir ¢ok
cevresel faktdr ve beslenme aligkanligi ile iligkili olarak ortaya ¢ikmasina ragmen, yapilan bir ¢ok
aragtirmaya gore en biiylik etkenlerden birisinin genetik altyap1 ve yatkinlik oldugu goriilmektedir.
Genetik yapinizi anlayarak genlerinizin sizin beslenme kogunuz olmasina izin verebilirsiniz.

Yine bir diger “32 Genlik ” beslenme ve metabolik siire¢ hedefli analiz, ile bireylerin aminoasit, yag,
karbohidrat metabolizmalarinin yam sira anjiyogenez (damar olusumu) ve hiicreler aras1 besin alig-
verisine iliskin profillerinin belirlenmesi ile diyetisyeninize ulagan bilgiler esliginde genleriniz size 6zel
beslenme planina karar verilebilmesine ve daha verimli kilo kontroli ile daha saglikli bir viicuda
kavugmaniza yardimci olabilecektir.

Ayrica bireylerin genetik altyapilarinin etkileri ile ruhsal denge, stres ve davranig bigimleri arasindaki
baglant1 yillar boyunca yapilan 6zenli arastirmalar ile kanitlanmistir. “GENOFEEL” kapsaminda
bulunan ve Tiirk toplumuna 6zgii 16 Gen varyasyonunun calisilmasi sayesinde, bireylerin ruhsal
problemlere ve anomalilere yatkinlig, algi, dikkat, reaksiyon potansiyeli ve depresyona egilim profilleri
gibi emosyonel davranis ve tepki bigimlerini ortaya ¢ikaracak sonuglar elde edilebilmektedir. Boylelikle
gen altyapinizdan yola ¢ikarak alaninin uzmanlan esliginde genleriniz adeta duygudurum yardimcist
gibi size destek olabilecektir.

“Genleriniz ve Aminoasitleriniz ile elele daha saglikli ve size 6zel bir gelecege”

“Tim canlilarda genler ayn1 20 amino asiti kullanarak gorevini yerine getirir. Tiim enzimler ve
neredeyse tiim hormonlar amino asitlerden olustugu i¢in genlerin kontroliindeki enzimatik ve hormonal
siiregler amino asit varhigma gore degisiklik gdstermektedir. immiin sistemin 6nemli unsurlari,
metabolizmay: diizenleyen Tiroid ve Insiilin hormonlari, sizi mutlu eden Serotonin gibi yapilarin hepsi
amino asitlerden olugmaktadir.

GenAmino, bireylerin kendi i¢indeki genotipik yapilar1 ve dolayisiyla amino asit seviyeleri incelenilerek
fiziksel ve psikolojik sagligi koruma ve iyilestirmede en akilci ve en pratik yontemleri sunmamizi
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AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI DERNEGI

saglamaktadir. GenAmino yaklagimi ile sagligin temelini beslenme, beslenmenin temelini amino
asitler, aminoasitleri de genetik kodlarimiz olusturur kavrami temel alinmaktadir.”

50

AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI DERNEGI



M bsu.ge

Dr. Tamar SIRADZE

Batumi Shota Rustaveli State University /GEORGIA

LSA0

51



Ferdowsi Mashhad University/IRANIAN @)

Dr. Mehdi TALEBPOUR

i
N

FIVE W & HOW IN FALLPROOF
BALANCE AND MOBILITY APPROACH IN ELDERLY

Five Ws & How in fallproof

e Ul

Who is involve?
What happen?

Where is it take place?
When is it take place?
Why is that happen?
How do it happen

Who is involve?

¢
¢

older adults age 65 and older
older adults identified at moderate-to-high risk for falls.

What happen?

¢

The national award-winning FallProof™ Balance and Mobility program utilizes a
multidimensional approach to the assessment and treatment of balance-related
problems.

The overarching goal of the group-based FallProof™ Balance and Mobility program is
to promote functional independence by ameliorating or modifying the risk factors that
contribute to heightened fall risk among “at risk” and physically frail older adults. To
accomplish this goal, the program begins by including a carefully selected battery of
tests that are used to identify functional limitations emerging from impairments in one
or more of the systems involved in the control of balance and mobility. The program
content is designed to systematically manipulate the demands of the task to be
performed and/or the constraints imposed by the practice environment in a way that
matches each individual’s capabilities. An important objective of the program is to
challenge, but not exceed, the individual’s intrinsic capabilities by systematically
introducing balance and mobility tasks of increasing complexity that are to be performed
in a variety of practice environments that simulate those encountered during daily life.
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The program content focuses on elevating the function of the sensory, motor, and
cognitive systems through four core program components: 1) volitional and non-
volitional control of the center of gravity, 2) sensory reception and integration skills, 3)
selection and scaling of postural control strategies, and 4) development of a flexible and
adaptable gait pattern. Upper and lower body strength, flexibility and endurance are
systematically incorporated into the program, often in combination with the balance and
mobility activities presented in the four components.

Where is it take place?
¢ Center for Successful Aging at California State University

When is it take place?
¢ The program is structured to be taught as 60-minute classes, two times per week. It was
originally developed with progressive activities over a twelve-week period, but has been
expanded to 24-weeks based on recent research indicating that a minimum of 50 hours
of targeted balance and mobility training is needed before fall incidence rates are
positively influenced.

Why is that happen?

¢ Every year, approximately 30% of U.S. adults aged 65 years and older fall (1). Ten
percent of those falls result in hospitalization or death. During 2014, approximately
27,000 older adults died because of fall; 2.8 million were treated in emergency
departments for fall-related injuries, and approximately 800,000 of these patents were
subsequently hospitalized. Direct medical costs related to falls in the U.S. were
approximately $30 billion in 2010, and these costs are expected to increase to as much
as $54.9 billion by 2020

How do it happen?

¢ The FallProof™ classes provide a structured and progressive program of activities
specifically designed to address the multiple dimensions that contribute to balance and
mobility, and to target the important intrinsic risk factors associated with increased fall
risk. The program is structured to be taught as 60-minute classes, two times per week.
It was originally developed with progressive activities over a twelve-week period, but
has been expanded to 24-weeks based on recent research indicating that a minimum of
50 hours of targeted balance and mobility training is needed before fall incidence rates
are positively influenced. It is recommended that class enrollments are capped around
12 participants to create an environment that is appropriately challenging, yet safe for
all participants. Many participants continue in the classes on an ongoing basis to
maintain or continue to improve the benefits they gain from participating in the program.
An individualized approach for each client is made possible in the FallProof™ program
by manipulating the level of challenge associated with each set of progressions
presented to the group. Integral to being able to appropriately challenge each client is
the instructor’s ability to correctly interpret the results of each test conducted with each
client prior to the start of the program. Clients participate in the progressive and
culminating activities that were designed for each of the four program components and
which are intended to simulate the same types of balance challenges encountered in
daily life. An important skill that FallProof™ instructors are taught is how to
demonstrate to clients the functional relevance of each activity presented.
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PERSPECTIVES OF SPORT FOR ALL AROUND THE WORLD AND TAFISA

ABSTRACT

Sporting activity, both elite and community-based, is very crucial to the vitality and productivity of
every society. All ages, races and ethnic groups, all skill levels, each social strata and both sexes share
the interest and the opportunity to benefit from active participation in sport, recreation and cultural
activities. All sports for all agencies have common principles in their objectives. Alpha

They aim to promote active participation in sport for all activities and the idea of volunteering in the
administration, maintenance and support projects, programs and events that promote a unique network
of sport enthusiasts and sports create for all participants. Sport for all knowledge has a great relationship
with the Olympic idea and movement. Sport for All is a movement promoting the Olympic ideal that
sport is a human right for all people regardless of race, social class and gender. The movement
encourages sports activities that can be exercised by people of all ages, both sexes and different social
and economic conditions. Sport for All helps to put the Olympic Movement’s values into practice in
terms of promoting health, education and well-being through sports activities practiced by all categories
of the population without distinction.

In the light of this brief information, TAFISA began in the 1960s as the semi regular gathering of
international but individual personalities and leaders interested and working in the field of Sport for All,
under the title ‘“Trim and Fitness’. At the time, Sport for All was a little-known concept. The Association
for International Sport for All (TAFISA) has formally been in existence since 1991, and informally
dating back to 1969. In this time, through the commitment and drive of the Board and other members,
development of successful Sport for All programs, international recognition of key TAFISA
personalities. TAFISA has grown to become the leading international Sport for All and physical activity
(SAPA) association in the world. Sport for All organisation, TAFISA is in the privileged position to
bring joy, health, social interaction, integration and development to communities and citizens around
the globe through the promotion of Sport for All and physical activity. TAFISA’s primary focus is on:
Lobbying internationally for Sport for All, Providing and coordinating programs and events, Providing
networking and experience transfer platforms. To this end, TAFISA: Believes Sport for All & physical
activity are basic human rights, Supports promotion/development of traditional sports and games, Sees
Sport for All as a major contributor to individual, social, community and national life quality, Supports
international exchange and Supports education of leaders, Cooperates with health, culture, education
and recreation, Assumes political leadership and provides practical events and programs, Supports
diversity, inclusiveness and member development

For the following term, TAFISA is planning to establish more strong and sustainable financial resources
in order to support whole SFA movements all over the world, and continue to be the leader organization
on international scale exchanging experience and information with all counterparts in this field.

Apart from TAFISA, there are some other SFA organizations working on regional or global scale. One
of these organizations which are also listed / recognized by IOC is FISpT, which had been much more
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effective during 80s and 90s, but totally lost its power during the last 10 years. And another one, CSIT,
is also listed / recognized by IOC as global SFA association, but more specifically concentrated on the
specific area of workers’ sport.

In this presentation, we are going to discuss the leading position of TAFISA in SFA sector, and its
mission, vision, priorities, projects, and targets.
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The Effect of the acute use of Melatonin on Plasma Levels of selected inflammatory markers
after a single Session of severe exhaustive exercise in middle-aged male athletes

Abstract

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of the acute use of melatonin on selected
inflammatory markers after a single Session of exhaustive exercise in middle-aged male athletes.
Methodology: 15 middle-aged male athlete firefighters (age: 32.44 + 2.17 cm, weight 74.77 + 3.32,
height 177.3 +23.3, body mass index: 24.18 + 2.17 and maximum oxygen consumption: 66.97 £ 79.18),
in two stages, did a severe exhaustive exercise with placebo, and one week later, a severe exhaustive
exercise activity with taking melatonin supplement. In these two intensive exercise sessions, the subjects
conducted Bruce's protocol. Two hours before the first and second activity, 10 mg of placebo and
melatonin were given to the subjects, respectively. Before and after severe exhaustive exercise in both
stages, subjects' blood sample was collected and measured for measuring the inflammatory index of c-
reactive protein and plasma inerleukin-6 (IL-6) in subjects. To analyze changes in the measured indices,
analysis of variance with repeated measurements and Tukey's post hoc test were used at the significant
level (p<0.05).

Results: The findings of the study showed that there was a significant difference between the amounts
of c-reactive protein and plasma inerleukin-6 at different times (p <0.05), and the acute use of melatonin
supplement before a severe exhaustive activity session compared with the use of the placebo significantly
decreased the c-reactive protein and plasma inerleukin-6 (IL-6) (P <0.05).

Conclusion: It can be said that the use of melatonin supplementcan reduce the inflammation and
inflammatory markers caused by severe exhaustive exercises.

Key words: Melatonin supplement, Extreme Exhaustive Exercise, Inflammatory Markers, middle-aged
men athletes
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Yetenek Secimi ve Genetik

Sporun evrensel boyutlar1 ve toplumdaki degeri, yeni yaklasim modellerinin ortaya konulmasini
zorunlu kilmaktadir. Giiniimiizde iki temel yaklasim onem kazanmistir. Oncelikle sporun bir yasam
bicimi olarak kabul edilmesi, daha sonra da sporda uluslararasi rekabet igerisinde sinirlar1 zorlayict
uygun bireylerin segimidir.

Sporcu secimi, ilgili spor dalina morfolojik ve fizyolojik acidan uygun kisilerin baslangi¢
tespitidir agiklamasimi genelleyebiliriz. BOylece spora ve sporcuya yapilacak yatirimin verimli
olmasimin ilk adimu atilabilecektir. Bu itibarla, ilkemizde de spora yatkinlik ve yetenek se¢imi gelecekte
uluslararast rekabette yaklasitk 20 milyon okullu ¢ocugun dogru yontemlerle tespiti ve
yonlendirilmesiyle hak ettigimiz yeri almamizi saglayacaktir.

Son yillarda kullanilan spor genetik testleri sayesinde, yetenekli sporcularin erken yaglarda
saptanabilmesi artik miimkiin olabilmektedir. Burada, sadece genetik testler veya saha testleri asla temel
belirleyici olmayacagi bir gercektir. Elde edilen verilerin gocuklarin nasil yonlendirilebilecegini veya
antrenman uygulatilabilecegi konusundaki ipuglar1 biz spor insanlarina zaman ve para konusunda
avantajlar saglamasi inandiriciligimizi giiclendirebilecektir.

Yetenekli sporcularin erken yaslarda belirlenmesi, su an diinyada en yaygin kullanilan klinik
yoOntem, steril bir ekiivyon ¢gubugunu (pamuk uclu, plastik ¢ubuk) test yapilacak bireyin agzinda yaklagik
15 saniye boyunca yanagin i¢ine siirterek yanak i¢i (buccal mucosa) yiizeyinden alinacak olan siiriintii
materyalinden yapilan genetik test yontemidir. Ornegin dayaniklilik ve siirat sporlarinin gerektirdigi
tipte sporcu segiminde etkin rol oynarken hiicrenin enerji iiretimini saglayan kas fibril yapisi, enerji
metabolizma farkliliklar1 veya mitokondrilerin sayisinin da yine sporcunun genetik yapisi ile ilgili
oldugu bilinmektedir.

Genetik
* Biyolojinin kalitim ve varyasyonla (¢esitlilik) ilgilenen dalidir.
*  Hiicreleri, bireyleri, onlarin olusturdugu nesli ve popiilasyonlarla ilgili caligmalar1 kapsar.
» Kalitilan (Alel) varyasyonlar ve tiplerini
*  Bunlarin molekiiler temelini arastirir.
Tiim canlilarin genetigi DNA da kodlanir

Dna
*  Bir organizmanin olusuma iligkin bilgileri tagir.
*  DNA molekiilleri, hiicre ¢ekirdeginde bulunurlar ve viicudumuzda bulunan tiim proteinleri
olusumu sirasindaki kodlamg bilgileri igerir.
*  Bir agacin yapraklarinin rengini, bir kurdun azi dislerinin biiytikliigiinii, bir ziirafanin boyunu
veya ayak parmaklarimizin seklini DNA belirler.
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* DNA, hiicre ¢ekirdeklerinin hepsinde bulunan kromozomlari olusturur. Her bir kromozomda,
tek, uzun bir DNA molekiilii vardir.
+  Bir DNA molekiiliiniin belirli bir genetik 6zellik igeren kesitine GEN ad1 verilir.

*  Gen, kalittimin iglevsel birimidir.

* Kimyasal agidan, DNA ve RNA’nin yapitaslar1 olan niikleotitlerin dogrusal dizisidir.

*  Diger bir tanima gore ise; kopyalanabilen, ifade edilebilen, mutasyona ugrayabilen ve bilgiyi
depolayan birimdir.

Epigenetik
DNA’nin baz diziliminde herhangi bir degisiklik yapmaksizin seker fosfat omurgasi
iizerindeki degisimlerle gen ifadelenme bi¢iminin degismesi

Spor Genetigi

* Elit sporcularin genetik diizenlenmelerini ve igleyislerini inceleyen yeni bir bilim dali olarak
kabul edilmektedir.

+ Insan DNA dizisinin 2000 yilinda HGP (Insan Genom Projesi) ile ortaya konmasinin
ardindan, sportif performans ile iligkili genler de incelenmeye baglanmistir (Subak ve
digerleri, 2017).

+ IGP’den (Insan geneom projesi) elde edilen genetik verilerin atletik performansin
olusmasinda, gelistirilmesinde ve sporcu sagliginin korunmasina olan etkilerini aragtirmay1
amaglar.

*  Atletik performansin olugsmasinda ve gelismesinde etkili olan;

» Kas tipi gesidi,

* Kardiyovaskiiler kapasite,

*  Dokularin oksijenasyonu,

* Antrenman direnci ve sporcu psikolojisi gibi birgok faktoriin genlerimiz tarafindan kontrol
edildigi bilinmektedir (Subak ve digerleri).

Su an igin, sportif performans alaninda bilinen yaklagik 30-40 geni bulunmaktadir. Son yillarda

yapilan aragtirmalar sonucunda yeni belirlenen spor genleriyle, spor performans aday genlerinin sayist
her gecen giin artmaktadir.

Cahsma Toplam Sporcu
Sayis1 Sayisi
ACE 16 1310
ACTN 560
ADRA2A 148
ADRBI1
ADRB2
ADRB3
AGTR2
AQP1
AMPD1

Gen

124
629
100
487
1288
231
BDKRB2 840
CKM

COL5A1
COL6A1

EPAS1 (HIF2A)
GABPBI1 (NRF2)
GNB3

HFE

HIF1A

IGFIR

IL15RA

KCNJ11

MCT1

mtDNA loci
NFATC4
NFLA-ASI
NOS3

PPARA

PPARD
PPARGCIA
PPARGCIB
PPP3CA
PPP3CB

PPP3R1

RBFOX1
SLC2A4

SoD2

TFAM

TSHR

ucp2

UCP3

VEGFA
VEGFR2

176
491
661
902
366
74
148
316
77
73
282
142
1485
694
218
998
740
883
976
894
123
123
694
218
102
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Ortaokul Ogrencilerinin Okul ve Okul Dis1 Aktivitelere Katihmlarina Goére Motor
Beceri Yetkinliklerinin incelenmesi

Abdullah Bora OZKARA'!, Arslan KALKAVAN?

! Abdullah Bora OZKARA, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum Teknik Universi.t.esi
2Arslan KALKAVAN, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Bu aragtirmanin amaci 12-14 yas araligindan bulunan ortaokul 6grencilerinin, okul i¢i ve okul disi beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimlarinin motor beceri yetkinlikleri ile olan iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Trabzon
ili Akgaabat ilgesinde yer alan ortaokullarda 6grenim goéren 523 (237 kiz, 286 erkek; =12,97 yas) ogrenciden olugmaktadir.
Calismada veri toplama aract olarak Cocuk Beden Koordinasyon Testi (KTK) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS 23 istatislik paket programu ile gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin normallik varsayimlar ¢arpiklik ve
basiklik degerleri ile analiz edilmistir.Caligmada verilerin analizi i¢in; bir spor kulubunde lisansh olarak okul disinda spora
katilim degiskeni icin ANOVA, se¢meli spor ve fiziki etkinlikler dersi alarak okulda spora katilim ve okul sporlarina katilim
degiskenleri i¢in ise t-testi kullanilmistir. Test sonuglart her {i¢ degisken agisindan da katilim gosterenlerin lehine olmak tizere
anlaml farkliliklar oldugunu goéstermistir.

Anahtar Kelime: Beden Egitimi, Motor gelisim, Okul dis1 aktivite, Okul sporlar1

Examination of Motor Skill Competency of Middle School Students According to
Participation in School and Non-School Activities

The purpose of this study is to examine the association of 12-14-year-old middle school students with their motor skills
competence in participation in in-school and out-of-school physical eduation and sports activities. The study group consists of
523 students (237 girls, 286 boys, = 12.97 years) who are studying in secondary schools located in Akcaabat province of
Trabzon. In the study, Child Body Coordination Test (KTK) and personal information form were used as data collection tool.
The analysis of the data was performed with SPSS 23 statistical package program. Normalized assumptions of the obtained
data were analyzed with skewness and kurtosis values. For the analysis of data in the study; ANOV A was used for participation
in sports outside the school as licensed in a sports club, t-test was used for the variables of participation in sports and
participation in school sports by taking elective sports and physical activity lessons. Test results showed that there were
significant differences for all three variables in favor of those who were active participants.

Keywords: Physical Education, Motor development, Extracurricular activities, School sports

Giris

Beden egitimi dersi okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in okullarda standart temelli ve 0lgiitlere dayali olarak
degerlendirilen, fiziksel olarak aktif ve saglikli yasama iligkin bilimsel bilgiler 1s131nda uygun
yontemlerin 6gretildigi resmi bir egitim igerigidir (Shapeamerica, 2014). Okullarda formal egitim
kapsaminda verilen bu egitimin istenilen amaclara ulasabilmesi i¢in gerekli standartlarin belirlenmesi
ve bu standartlarin tiim 6grencilere esit sekilde uygulanabilmesi 6nemlidir. Bu konuda ¢esitli {ilkelerin
ve uluslararas1 kuruluglarin belirlemis oldugu bazi kriterler bulunmaktadir. Amerikan ulusal bilim
akademisine gore ortaokul seviyesinde kaliteli bir beden egitimi programi lisansli bir beden egitimi
Ogretmeni esliginde her bir ders saati 45 dakika olmak iizere haftada en az 225 dakikadan olugsmalidir.
Ancak bugiin bu oran yiizde 50’nin altindadir (Amerikan Ulusal Bilim Akademisi, 2013). Tiirkiye’de
ise donem donem degisiklik gostermesiyle birlikte 2013 yilina kadar ortaokullarda beden egitimi dersine
ayrilan zaman 80 dakika olarak belirlenmisti. Ancak 2013 yilinda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
yapilan program degisikligi ile beraber ortaokullarda beden egitimi ders saati haftada 2 saat standart
ders saatine ilave olarak 2 saat daha oyun ve fiziki etkinlikler temali se¢gmeli dersler eklenerek toplam
160 dakikaya ulagsmistir (MEB, 2013).

Okullarda beden egitimi ile ilgili derslerin 6grenme c¢iktilarina baktigimizda bireylerin yasam
boyu spora katiliminin dnemli bir yer edindigini gérmekteyiz. Bu nedenle okul diginda da 6grencilerin
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimlarimin bir davranis haline doniistiirlmesi 6nemlidir.
Giliniimiizde okul disinda sportif aktivitelera katilim i¢in pek c¢ok firsat bulunmaktadir(Alemdag,
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Alemdag, & Ozkara, 2018; Alemdag, 2018). Bunlardan biride bir spor kulubunde lisansli olarak bir spor
branginda faaliyet gostermektir.Okul ortaminda ise beden egitimi derslerinin yaninda okullar arasi
gerceklestirilen spor miisabakalarina katilim da bir firsat olarak kabul edilebilir. Yapilan aragtirmalar
gerek okul icindeki ve gerek okul disindaki fiziksel aktivite etkinliklerine katilim gosteren ¢ocuklarin
motor beceri yetkinliklerininde pozitif anlamda gelistigini gdstermektedir (Raudsepp & Péll, 2006;
Strong vd., 2005a; Van Boekel vd., 2016). Fiziksel aktiviteye katilimin anlamh
yordayacilarindan(Hardman, Wanderley Junior, Oliveira, & Barros, 2017) biri oldugu kabul edilen
motor beceri bir hareketi kaliteli bir bigimde ortaya koymasindaki basariy1 belirleyen beceridir. Motor
beceri yetkinliginin ¢oguklukdoneminde kazanilmasi yasam boyu spora katilimin siirdiiriilebilirligi
acisindan onemlidir(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012; Korug, Arsan, & Kagan, 2012). Bu acidan
bakildiginda bu aragtirmanin amaci da ortaokul 6grencilerinin okul ve okul dis1 aktivitelere katilimlarina
gdre motor beceri yetkinliklerinin incelenmesidir.

Yontem

Betimsel nitelikte ve nicel yontem cergevesinde gergeklestirilen bu arastirmada veri toplama siireci
tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci Trabzon Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinlerin alimmasini miiteakip 2017-2018 egitim Ogretim donemi 1. kanaat doneminde
tamamlanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, Trabzon ili Akgaabat ilgesinde yer alan ortaokullarda
Ogrenim goren 523 (237 kiz, 286 erkek; =12,97 yas) 6grenciden olusmaktadir. Calismada veri toplama
araci olarak Cocuk Beden Koordinasyon Testi (KTK) ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Veli onayiyla
birlikte goniilliiliik esasina gore katilimcilardan elde edilen veriler sayisal ifadelere doniistiiriilerek SPSS
istatistik programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik sartlar1 ¢arpiklik ve basiklik
degerleri baz alinarak analiz edilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan Cocuk Beden Koordinasyon
Testi (KTK) Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilmis ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu
yapilmistir. Geriye Dengeleme, Tek Ayak Sekme, Yanlara Sigrama ve Yanlara Adimlama (platformla)
gibi dort fiziksel testten olugsmaktadir, her bir cocuk i¢gin uygulama siiresi ortalama 15 dakikadir. Testin
degerlendirilmesi “yetersiz motor koordinasyon” (MK<56), “siddetli motor yetersizlik” (MK 56-70),
“orta dereceli motor yetersizlik” (MK 71-85), “normal” (MK 86-115), “iyi” (MK 116-130) ve “cok iyi”
(MK 131-145+) kategorilerinden olusmaktadir(Ozkara, 2018). Alt testlerden alman ham puanlarm
ortalamas1 ile yas ve cinsiyet degerlendirilmesi yapilarak genel motor koordinasyon puani tespit
edilmektedir. Ayrica testin degerlendirmesinde elde edilen ham puanlarda kullanilmaktadir.

Tablo 1. Arastirmanin 6reklem gurubunu olusturan 523 Ogrencinin demografik bilgilerine iligkin
veriler.

Degisken n (%) Carpikhk Basikhik Ss
Kiz 237 45 0,86 0,15 17,80
Cinsiyet
Erkek 286 55 0,85 -0,29 19,90
OkulSoorl Katiliyor 219 42 0,15 -0,18 19,13
ulSporlar1
P Katilmiyor 304 58 0,44 0,46 15,64
Evet 220 42 0,18 0,12 17,17
Se¢meliDers Alma Hayir 303 s 0.79 0.45 2032
Evet Aktif 104 20 0,37 0,72 12,63
LisansliSporaKatilim Hayir 345 66 -0,28 -0,37 12,16
Evet Pasif 74 14 -1,86 1,77 7,96
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Bulgular :

1. Okul Sporlarma Katilma Gore Motor Beceri Puanlarinin Analizi
Ortaokul 6grencilerinin KTK motor beceri testinden almis olduklar1 puanlarin okul sporlarina katilim
degiskenine gore t-testi sonuglari tablo 2’de goriilmektedir. Test sonuglarma gore okul spor
miisabakalarina katilan 6grencilerin KTK motor beceri testi puanlar (X=78,67 + 19.43), katilmayanlara
oranla (¥=72,86 £19,53) anlaml1 olarak daha yiiksektir (t=3.02, p<0.00).

Tablo 2. Okul Sporlarina Katilima Gore t-Testi Sonuglari
Okul Sporlaria Katilim N Ort. Ss Sd t p

Evet 141 78.67 19.43
KIK Hayir 382 72.86 19.53 521 3.02 0.00

2. Lisanh Olarak Spora Katihm Durumuna Goére Motor Beceri

KTK motor beceri puanlarinin lisansh olarak spora katilim degiskenine gore ANOVA testi
sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir. Test sonuglarina goére bir spor kuliibiinde lisansh olarak aktif spora
katilm gdsteren 6grencilerin puanlar ile lisansi olmayan ve lisansh olup su anda aktif olarak spora
katihm gostermeyen &grencilerin puanlart arasinda anlamli farklilik vardir (F2520=469.22, p<0.05).
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testine gore lisanshi olarak aktif spora katilim gosteren 6grencilerin (k= 102.81) lisans1
olmayan &grencilere (X=63.79) ve lisansh olan ancak aktif olarak spora katilimlar1 olmayan 6grencilere
gore (X¥=84.13) test puanlar1 anlaml olarak daha yliksektir. Yine ayni sekilde lisansi olan ancak aktif
olmayan 6grencilerin puanlari lisanli olmayan &grencilere gore anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 3. Lisansh Olarak Spora Katilima Gére ANOVA Sonuglar

Lisansh Var . Lisans1 Var
AKGf(1) Llsa(‘gs:ﬁ;’;((z) Pasif(3)
(n=104) (n=74
Ss ort Ss ort Ss ort F P Fark
1-2*
KTK 12.63 102.81 12.15 63.79 7.96 84.12 469 0.00 2-3*
1-3*

3. Sec¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Alma Durumuna Gore Motor Beceri
Ortaokul 6grencilerinin KTK motor beceri testinden almig olduklari puanlarin segmeli spor ve fiziki
etkinlikler alma degiskenine gore t-testi sonuglar1 tablo 3’te da goriilmektedir. Test sonuglarina gore
ders programinda zorunlu olarak yer alan beden egitimi dersine ek olarak se¢meli spor ve fiziki
etkinlikler dersi alan 6grencilerin KTK motor beceri puanlart (¥=80.12 = 17.18), secmeli ders almayan
ogrencilere gore (¥=70.29 + 20.32) anlamli olarak daha yiiksektir (t=5.82, p<<0.00).
Tablo 4. Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Alma T-testi Sonuglari

Sec¢meli Ders N Ort. Ss Sd t p
Evet 220 80.12 17.18 0.00
KTK 21 .82
Hayir 303 70.29 20.32 > 58

Tartisma ve Sonuc¢
Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin okul sporlarina katilimi, segmeli spor ve fiziki etkinliklerler dersi
alma ve bir spor kulubiinde lisansli olarak spora katilim durumlar1 degiskneleriile motor beceri
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yetkinlikleri analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 okul sporlarina katilim gosteren Ogrencilerin
katilmayanlara gore, lisansl olarak aktif spora katilanlarin lisansli ama pasif ve hi¢ katilmayanlara gore,
lisansh pasif katilim gosterenlerin ki¢ katilmayanlara gore, segmeli olarak oyun ve fiziki etkinlikler dersi
alanlarin almayanlara goére anlamli olarak daha yiliksek motor beceri puanina sahip olduklarini
gOstermistir.

Barnett ve digerleri (2009) tarafindan gergeklestirilen kesitsel tiirdeki bir arastirmada ¢ocukluk
dénemi motor beceri gelisiminin yetigkinlik donemi fiziksel aktivite diizeyine etkisi incelenmistir.
Arastirmada ¢ocukluk déonemi kazanilan motor becerinin, gelecekteki fiziksel aktivite katilimi agisindan
kilit bir 6neme sahip oldugu belirtilmistir (Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009). Okul
dénemi motor beceri performansinin gelisimi iginde Onemli firsatlardan birinin de okul sporlari
etkinliklerine ve okulda takviye spor derslerine katilimin olabilecegi diigiiniilebilir. Bu arastirmanin
sonuglarina baktigimizda okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin katilmayanlara oranla anlaml
olarak daha yliksek motor beceri puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug fiziksel aktiviteye
katilimla ilgili yapilan bazi arastirmalardan elde edilen sonuglar desteklemektedir(Akin, Kalkavan, &
Giilag, 2016; Stodden vd., 2008; Strong vd., 2005b; Yarimkaya & Ulucan, 2014). Ortaokul dénemindeki
Tiirk ¢ocuklarin KTK testine gére motor becerilerinin analiz edildigi bu arastirmada lisansh olarak spora
aktif katilm gdsteren 6grencilerin herhangi, bir spor lisans1 bulunmayan 6grencilere ve lisansl olan
ancak aktif olarak spor katilim gdstermeyen 6grencilere oranla daha yiliksek motor beceri performans
puanina sahip oldugu goézlemlenmistir. Lisansh olarak spora katilim degiskenine gore bu arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglarin bu konuda literatiirde yer alan arastirmalarla (Cook, 2012; Gozel
Tepe, 2016; Ridgway vd., 2009; Stodden vd., 2008; Ulrich, 1987) paralellik gosterdigi sdylenebilir.
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The aim of this research is to compile some research on obesity and sports in children and young people. The change of living
conditions in parallel with science and technological developments is reflected as less movement and more unhealthy nutrition
for people. It is necessary to take necessary precautions at an early age to prevent the problems arising from obesity and physical
inactivity. The greatest role in early childhood nutrition and physical activity habits belongs to families. Children who acquire
the necessary healthy living habits from their families become more compatible with this when they start school. These healthy
lifestyle behaviors acquired during childhood will be more easily transported to the youth period. It is a valid roadmap for
having healthy generations and adults. Obesity and physical activity are on the agenda of many international organizations such
as the european union and the world health organization. The research was summarized in some studies in the Google Academic
database in 2017 by content analysis method. obesity, physical activity and youthful words were used as keywords in content
analysis. Therefore, in this study, some studies related to obesity and physical activity and the results obtained are summarized.
Keywords: Youth, Physical Activity, Obesity,Literatiire Review

Introduction

Obesity is defined to be the presence of excess of body fat in an individual. Obesity has been defined to
be one of the national health problems that is affecting both the developed and developing worlds
according to World Health Organization (WHO). Therefore, the participation in sports or other physical
activities by the youths is of great importance since it will help them maintain a healthy weight.
According to Deforche, et al. (2003) argue that the issue of whether obese youths and adolescents tend
to be less physically active in sports or even less physically fit is of great controversies. They further
argue that many studies have been conducted and have established that there is a negative relationship
that has existed between physical fitness that arises in involvement in sports activities and adiposity.
They further say that other studies conducted have established that there is no major difference between
physical fitness of normal weight youths involved in sports and obese youths. Deforche, et al. (2003)
state that the reason for these findings was due to the fact that sports were expressed as an activity that
led to absolute energy expenditure among the youths. Therefore, there was no relationship that was
established in the large body masses that is associated with obese people. Deforche, et al.(2003) argue
that obese adolescents may seem less involved in physical activities in the form of sports than normal
weight youths. However, the level of energy used by obese youth might be the same compared to normal
weight youths or even they use more energy than normal weight youth is propelling their body from one
point to another.

As earlier stated, there exists a huge concern on the increase of obesity cases on a global platform
especially among the youth. A study that was carried out by Tremblay & Willms (2003)indicated there
was a rapid increase in obesity among youths in Canada. Due to this rapid increase in obesity, Tremblay
& Willms (2003) argue that people tend to believe that environmental factors are the main cause rather
than genetic factors. They further note that automated labour saving devices, access to food that are
usually dense with calorie have been the environmental factors that have contributed to an increase in
the prevalence of obesity in Canada. Tremblay & Willms (2003) have quoted a study by a Campell
survey of 1988 on Canadians that established there is the existence of negative correlation between
physical activity that included involvement in sports and the size of the body mass of the respondents.
Tremblay & Willms (2003) argue that modernization has led to increasing obesity among the youth
through factors such as excessive television watching, video games have acted as factors that have
catalysed excessive eating by the youth leading to obesity. Further, these factors have also led to a
decline in the involvement of the youth in physical activities such as sports thus leading to an increase
in the prevalence of obesity in the world.
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In the United States of America, studies have shown that approximately one in three children
fall into the category of being obese or overweight(U.S. Department of Health and Human Services and
U.S. Department of Education, 2000). In order to fight the increase in prevalence of obesity, then, a
healthy diet among the youths and involvement in physical activities such as sports have been used a
strategy to increase the level of energy expenditure, activities and keeping fit among the youth in order
to enhance and promote the fight of reducing obese cases of youths in the United States (U.S.
Department of Health and Human Services and U.S. Department of education, 2000). A study that was
conducted by the Centers for Disease Control and Prevention (2007) indicates that there were close to
44 million youths in the United States of America and only 56% of them participated in sports either in
colleges or community teams. However, Tremblay & Willms (2001) notes that most sports activities
have been designed to be used as an energy expenditure activity rather limit the rate of obesity among
the youths. Therefore, the physical involvement in sports and also the a high participation in sports by
the youth can be a promising channel that can be used to limit the levels of obesity among the youths.
However, Tremblay & Willms(2001) notes that little research has been conducted to establish whether
sports programs have a correlation in reducing obesity levels. Most studies that have been conducted
according to Deforche, et al.(2003) have concentrated investigating the physical fitness with regard to
body masses. The studies have concentrated on investigating particularly on the cardio-respiratory
fitness and ignored other components of fitness in both obese children and adolescents.The purpose of
this study is to establish whether there exists a relation between youth obesity and sports participation
among the youths.

This is not only a factor in America, Obesity has also been an issue in the Middle east especially
in countries such as Iran and Turkey. According to the World Health Organization, between 2001 and
2002 36.0 percent of the Turkish Population was found to be overweight and a further 23.5 percent
found to be obese. Of the population to be overweight, 11 percent were boys and 10 percent of them
were girls who were aged between 12 to 17 years(OECD, 2014). However it is important to note that
obesity among women was higher compared to men in Turkey. These has led to the increase in lifestyle
diseases such as diabetes. However over the years, Turkey has taken significant steps towrads builiding
a greater and prosperous state especially with its growing economy, in crease in activities in the dynamic
youth population and international arena(The National Youth and Sports, 2013). This has seen the
increase in participation of the young population in the socila and economic areas which has created a
significant change in their society(The National Youth and Sports, 2013). The sports, individual, social
and economic aspects have played a significant role in raising a more healthy generation and thus
ensuring economic development in Turkey. Sports has been ifacilitated through the the National Youth
and Sports policy document which is the national guide in the field of sports and youth and was prepared
so as to reach a mutual understanding of the policy, targets and vision(The National Youth and Sports,
2013).

Methods:

This research, which deals with obesity and sports problems in children and youth sampling, has been
carried out through content analysis method. Content analysis is basically a descriptive research type. It
may not be correct to say that content analysis is a widely used type of research in the field of sport
sciences, especially in Turkey. For this reason it will be my first experiment in terms of using content
analysis method in this research.For this reason, it has been preferred to publish the study as an oral
paper. It will be assessed whether the work is redesigned through publication classification form after
the necessary criticisms have been received. The research was summarized in some studies in the Google
Academic database in 2017 by content analysis method. obesity, physical activity and youthful words
were used as keywords in content analysis.The next steps of the study consist of literature review and
conclusion.

Literature review
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Ogden, Carroll , Curtin , Lamb , & Flegal (2010) indicate that close to 25% of youths in
developed countries are either overweight or obese. This has led to the World Health Organization and
International Olympic Committee to campaign the importance of organized sports in order to help in the
reduction of the numbers of youths that are experiencing the burden of obesity. Drake , et al.(2012) in
their study, found out that participation in sporting events in at least two events can help in the reduction
of obesity rate among the youth. This study discovered that the reduction was a result of increased levels
of physical activity among the youth. However, Nelson T. , et al. (2011) established that there was no
clear correlation whether sports participation among the youth leads to a change in the weight status of
a participant. They further argued that youth participants in sporting events were more it as a result of
consuming a more balanced diet that was majorly filled with vegetables and also due to the fact that
they were more physically active. They further noted that these individuals also consumed greater
amounts of food that were filled with more calories in comparison with individuals who did not
participate in sports events.

A report that was done by the Task Force on Childhood Obesity (2010) noted that physical
activity, where sport is an essential component, can lead to a healthier lifestyle. The report further noted
that physical activities can lead to control of weight among the youths, help in the building of lean
muscle among them and also a reduction of fat levels in one's body. Further the report indicated that
involvement in physical activities helped in boosting the self-esteem levels among the youths. Self-
esteem related issue have been widely associated with obese people(Task Force on Childhood Obesity,
2010).Tremblay & Willms (2003) in their study established that physical activities such as sports among
the youth provided a barrier to being overweight or obese. They further established that it was more
beneficial to participate in physical activities particular sports that were unorganized in comparison
participation in events that were more planned. (Tremblay & Willms, 2003) noted that behaviour
patterns among the youths were a risk factor for overweight and obesity. Therefore, youths who develop
a behaviour pattern of engaging in sports related activity were likely not to experience the burden of
being overweight and obese(George & Claude, 2014).

In this research, sports include physical and competitive games that are sponsored by the
community or a school. Nelson et al. (2011) reviewed several studies to establish a relationship between
youth sports participation and a low weight status. Out of 24 comparisons conducted in the study, only
9 showed any a significant relationship between sports participation and a low weight status. There was
also no clear pattern in sex, age and sample size with regards to obesity. Sports, which showed a high
level of obesity included judo, rugby, swimming, and tennis. Sports with lower levels of obesity included
handball, horse riding, gymnastics and dance.Other studies have shown that in sports such as
gymnastics, a lower body mass index(BMI) is present in females rather than males(Nelson T. , et al.,
2011).Clear difference in the weight status between sport non- participants and participants could be
attributed to the choice of sport chosen for the particular study and the body type required for that type
of sport. For instance, asurvey of high school student football players established that 45% of the
offensive linemen were obese(Laurson & Eisenmann, 2007).

Various limitations exist with the studies that have been conducted on weight status and
participation in sports. Using BMI as a unit measure and a small sample size are one of the most
prevalent issues(Nelson T. , et al., 2011). Small sample sizes limit the ability for studies to find any
differences, even if they exist amongsports participants and non participants. BMI, on the other hand, is
a good measure of obesity in adolescents, but it may not be a good indicator in sports that require
muscularity(Ode, Pivamik, Reeves, & Knous, 2007).In some countries, organised sports have an
important place in the national setup. In countries such as Australia two- thirds of all adolescents,
participate in an organized sport in a given year(Vella, Cliff, Okely, Scully, & Morley, 2013). The cross-
sectional study conducted by Vella et al.(2013) shows that there is no clear association between weight
status and organized sports participation. The survey also showed that individuals, who did not
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participate in sports, were most likely to be underweight. The study suggests that organised sports are a
viable option for obese and overweight adolescents.

In an attempt to establish why Latino youth are bound to be more obese than their white
counterparts, Nyberg et al.( 2011) points out that immigrant Latino children are less physically inactive
as compared to native white youth. 22.5% of immigrant Latino children aged 6-17 in the united states
were found to be physically inactive, having no days where they had at least 20 minutes of exercise in
their daily routine. The same study establishes that Latino children are less likely to participate in
physical activities outside school. 66.6 % of Latino children did not participate in after school organized
physical activities as compared to 35.9% of white children(Nyberg, Ramirez, & Gallion, 2011).Regular
physical activity is pertinent in weight reduction and improving insulin sensitivity especially in youth
with type -2 diabetes(Murray, 2006). Murray (2006) also observes that in a study of 64 children with
hypertension, aerobic exercise administered over eight months reduced blood pressure. However, there
is alack of enough research showing that sports participation can prevent obesity in the youth(Deardorff,
2012). According to Deardorff (2012) young people, who participate in sports, are more likely to
consumejunk food, drink carbonated drinks and consume more calories in total. Young people also
participating in athletics are more bound to eat more fruits, drink more milk and take more vegetables
than students who don’t.

Statistics from the Centre for Disease Control and prevention demonstrate that Americans in
particular do not get enough physical activity(Fudge & Foster-Simeon, 2014). Fudge and Foster-Simeon
(2014) also observe that youth, that live in low-income neighbourhoods, tend to be more overweight as
compared to their well off counterparts, this also is due to the lack of physical inactivity. Although youth
participation in sports has been shown to offer tremendous benefits in helping prevent chronic diseases
and maintaining healthy weight, research has shown that obesity is mainly determined by the intake of
calories rather than physical exercises(Fudge & Foster-Simeon, 2014).

In a survey of 1,718 students, 498 were found to be obese or overweight, based on their BMI
measurements, 223 were considered to be in the obese sub-category(Toporek, 2012). According to the
survey, participation of sports teams was found to be the only form of physical activity that was
negatively correlated with obesity in the youth. Students who played 3 or more sports had a 39% chance
of not being obese as compared to students who did not. According to Toporek (2012) the prevalence
of obesity in the youth would reduce by 26.1% every year if all students participated in one or two more
sports per year. However, there was no obvious relationship between a student’s weight status and
participation in high school participation.

Tremblay and Willms (2003) conducted a study to establish whether there was a relationship
between physical activity and obesity in young people. The results showed that participants involved in
dance and art were less likely to be obese. The survey does however point out that participation in arts
gave less time for the participants to engage in low-activity leisure activities that could cause more
obesity. The study supports various sport and physical activity innovations that aim at increasing the
level of participation(Tremblay & Willms, Is the Canadian childhood obesity epidemic related to
physical inactivity?, 2003). It is still however controversial if obese adolescents and are less physically
active than their non-obese counterparts(Deforche, et al., 2012). This could be attributed to the fact that
several studies have not found any association between physical activities such as sports and obesity in
the youth.

While most studies reviewed in this research have pointed out that there is not much of a
difference between obesity and participation in sports, it would be important to also identify the
performance of obese youth in sports as compared to non-obese youth. A study conducted by Deforche




et al. (2012) showed that obese individuals, hard a harder time participating in sports as compared to
their other non-obese counterparts. The study included two groups; the first sample had obese
participants while the second sample had non obese participants. The results showed that the “obese”
group had problems in sports participation while the non-obese group had a better time in the
participation. The poor performance in the obese group could be attributed to the excess body fat that
consumes much more energy to use. The results by Deforche et al.(2003) imply that obesity in Flemish
12-18-year-old children is crucial to physical performance in sporting activities.

Conclusion

From the literature review, it can be pointed out thatyouth, who engage in sports,are more
physically active that those who don’t participate. However, research has shown that individuals, who
participate in sport, are more bound to consume more calories from food and beverages, and it is unclear
whether high energy expenditure accounts for this intake of food. More research in needed to get a better
perceptive of the responsibility sports play in the prevention of obesity in the youth(Nelson T. , et al.,
2011). Additionally, appropriate measures are required to gauge the impact in which sports participation
affects weight status and physical activity. Given limited research, it cannot be concluded that youth
participation in sports protects against obesity. It is also important to note the sport, which is being
studied in relation to obesity as some sports such as rugby, may require muscle mass as compared to
other sports such as dance. Research has also shown that obese adolescents are more likely to become
obese adults(Stoler, 2011), and that younger children respond better to treatment as compared to adults
(Lobstein, Baur, & Uauy, 2004). This could be the reason most developed countries are coming up with
projects to combat obesity at an early age. It can be assumed that the research methods used in the
research can be considered to be more elaborateit would also be possible to develop a more generalized
research by developing the content analysis governance used in this research. Databases used in research
can be expanded.
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Spor Lisesi ve Diger Liselerden Mezun, Universite Ogrencilerinin iletisim Becerilerinin
Incelenmesi

Abdullah Bora OZKARA"

Ozet

Bu arastirmanin amaci spor liseleri ve diger liselerden mezun olup, spor bilimleri alaninda yiiksek 6gretime baslayaniiniversite
ogrencilerinin iletisim becerilerinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubu dogu karadeniz bolgesinde yer alan yiiksek
ogretim kurumlarinda spor bilimleri alaninda 1.siifta 6grenim goéren 239 (96 Kadin, 143 Erkek) tiniversite 6grencisinden
olugmaktadir. Online olarak gerceklestirilen veri toplama siireci 2017-2018 egitim &gretim donemi giliz doneminde
tamamlanmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak; aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Korkut-Owen
ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilen " Tletisim Becerileri Olgegi (IBO)” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
paket programinin 23. versiyonu ile gergeklestirilmistir. Verilerin normallik varsayimlari Kolmogorov-Smirnov (KS) ve
Shapiro-Wilk (SW) testleri ile analiz edilmis ve bulgulara Mann-Whitney U testi ile ulagiimistir. Ogrencilerin bulgularindan
elde edilen sonuglara gore; kadinlarin erkeklere oranla, biiyiiksehirlerde yasayanlarin diger sehirlerde yasayanlara oranla ve
diger liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin spor lisesi dgrencilerine oranla anlamli olarak daha yiiksekiletisim becerileri
puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Lisansh olarak spora katilim durumu degiskeni agisindan ise herhangi bir anlaml
farkliliga ulagilamamistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Ogrenci, Spor Lisesi, Iletisim, Spor Bilimleri

Abstract

The aim of this study is to examine the communication skills of first year University students who have graduated from sports
high schools and other high schools and start higher education in sports sciences. The sample group of the study consisted of
239 (96 female, 143 male) university students studying in thefield of sports sciences in higher education institutions located in
the eastern black sea region. The online data collection process was completed in the fall semester of the 2017-2018 academic
year. As a data collection tool; the personal information form created by the researcher and the "Communication Skills Scale
(SCL)" developed by Korkut-Owenand Bugay (2014) were used with the 23rd version of the SPSS statistical package program.
The normality assumptions of the data were analysed by Kolmogorov-Smirnov (KS) and Shapiro-Wilk (SW) tests and Mann-
Whitney U test was applied to the findings. According to the results obtained from the findings of the students; women
compared to men, living in metropolitan cities compared to other cities, other high school student scompared to sports high
school students, were found to have significantly higher communication skills scores. No meaningful difference could be
reached in terms of the variable of sports participation status.

Keywords: Student Athlete, Sports High School, Communication, Sport Science

Giris

Tiirkiye’de iiniversite egitimine olan ilginin artmasi lise egitimine verilen 6neminde artmasina paralellik
gostermistir. Tiirkiye istatislik kurumu (TUIK) verilerine gore 2000 yilinda lise ¢agindaki bireylerin
okullagsma oran1 %40 ‘a heniiz yeni yeni ulasmaya baslamisken gilinlimiizde bu oran % 95 seviyesine
ulagsmigtir. Giiniimiizde liselerde Ogrenim gdren Ogrenci sayisi altiyliz bine ulagmisken bu sayinin
icerisinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda spor lisesi 6grencilerinin kontenjaninin 5490 oldugunu
gormekteyiz(Milli Egitim Bakanligi, 2017; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). Spor liselerinde 6grenim
gdren sporcu dgrenciler zamanlariin biiyiik bir kismimu sportif gerekliliklerden dolay1 farkli ortamlarda
gecirirler. Bu ortamlarda iletisim kurulan kisilere baktigimizda antrendrler, takim arkadaglari,
yoneticiler,hakemler ve seyirciler gibi farkli perspektiflerden bireyler oldugunu gérmekteyiz. Aym
zamanda bu iletisim ortamini okul yasantilarinda arkadaglari, 6gretmenleri ve okul yoneticleri ile
stirdiirmeleri de gerekmektedir. Sporcu 6grencilerin spor ve okul hayatlarin1 birlikte yiiriitmelerinin
onlara yiikledigi sorumluluklarin normal &grencilere gbre biraz daha fazla oldugunu kabul etmek
gerekir. Diger liselerde 6grenim goren 6grencilere oranla nispeten daha fazla unsurla iletisim kurmak
durumunda olmalar1 bu konudaki becerilerinin aragtirilmaya deger bulunmasinin nedenlerinden biridir.
Ciinkii bireyin sahip oldugu iletisim becerilerinin hangi diizeyde oldugunun bilinmesi bu konuda
karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii noktasinda ilgililere yol gosterici olabilir(Korkut-Owen& Bugay, 2014).
Ortadgretimden yiiksek 6gretime gegis siireci yetiskinlik doneminin ilk evrelerini i¢inde barindiran bir
zaman dilimini kapsamaktadir. Lise egitimi sonucunda iiniversite egitimine baglayan 6grencilerin yeni
yasami ve ¢evresi ile uyumunu etkileyen 6nemli parametrelerden biri de iletisim becerileridir. Griffin
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(2012) Iletisimi, potansiyel bir yanita sahip mesajlarin olusturulmasi ve yorumlanmastyla ilgili iliskisel
bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.Iletisim sozel oldugu gibi sézel olmayan sekillerde gergeklestirilerek
karsilikli duygu ve taleplerin degisimi olarakta goriilebilir. Universitenin ilk yili da bu iletisim
unsurlarinin ortaya ¢ikmasinda kritik ddnemlerden biridir. Sporcu 6grencilerin okulla birlikte yiiriitmek
zorunda olduklar1 spor yasantilar1 onlar1 bazen okul ortamindan uzak tutmaktadir.Bu durum onlarayeni
bir akademik ve sosyal ortama adapte olunmasi agisindan dezavantaj olusturabilir. Ancak sporcu
ogrencilerin farkli otoritelerle iletisim kurma seriiveni siirecin iyi yonetilmesi durumunda olumlu
sonuclar dogurabilir. Yapilan arastirmalar iletisim becerileri ile liderlik, 6znel iyi olus, mutluluk gibi
kavramlarin iliskisi oldugunu ortaya koymustur(Griffin, 2012; Hughes, 1997; Rocci & Saussure, 2016;
Terrill vd., 2018). Bu 6zellikler 6grencilerin hem {iniversite hayati sirasinda hemde iiniversite hayati
sonrasinda sosyal ve kariyer yasantilarinda onemli rol oynamaktadirlar. Literatiire bakildiginda
aragtirmanin 6rneklem gurubunu olusturan ve yiiksek 6gretime yeni baglayan 1.siif 6grencilerinin
iletisim becerilerinin heniiz iniversite egitiminin baginda incelendigi ¢aligmalara pek fazla rastlanildigi
sOylenememez. Bu durumun sporcu Ogrenciler ve diger ogrenciler agisindan da gegerli oldugu
diistiniilbilir. Bu agidan bakildiginda diger liselere oranla farkli bir egitim ve sosyal yasam seriiveni
igerisinde iiniversite hayatina baslamis olan spor lisesi 6grencilerinin iletisim becerilerinin diger lise
mezunu dgrencilerle birlikt incelenmesi bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.

Yontem

Spor liseleri ile diger liselerden mezun, {iniversite 1. smif Ogrencilerinin iletisim becerilerinin
incelendigi bu arastirma, incelenen konunun mevcut durumunu ortaya koymayi ve degerlendirmeyi
amaclayan betimsel nitelikte bir arastrmadir(Ozdemir & Tekbiyik, 2014).Arastirma konusunun
belirlenen degiskenlerle nedensellik iligkisini ortaya koyan nicel yontem cer¢evinde(Karasar, 2012)
gerceklestirilen bu aragtirmada veri toplama siireci 2017-2018 egitim 6gretim donemi 1. yartyilda
tamamlanmigtir. Orneklem grubu dogu karadeniz bdlgesinde yer alan yiiksek 6gretim kurumlarinda spor
bilimleri alaninda 6grenim goren 239 (96 Kadin, 143 Erkek) iiniversite 1.simif Ggrencisinden
olugsmaktadir.Online olarak gerceklestirilen veri toplama siireci spor bilimleri 6zel yetenek sinavilarina
hazirlanan 6grenci topluluklarina ulasilarak elde edilen mail adresleri aracilifi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak; aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Korkut-
Owen ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilen " Iletisim Becerileri Olgegi (IBO)” kullanilmustir. IBO
toplam 25 sorudan olugmakta, herzaman ve hi¢bir zaman arasinda olmak tizere 5°l likert tipte
derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125 olmakla birlikte yiiksek puan almak
iletisim becerilerinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir. Elde edilen verilerin analizi SPSS istatistik
paket programinin 23. versiyonu ile gerceklestirilmistir. Verilerin normallik varsayimlar1 Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile analiz edilmistir. Normal dagilima sahip olmadig1 tespit edilen
aragtirma verileri cinsiyet, lisanh olarak spora katilim, yetismis olunan ¢evre ve lise tiirli degiskenleri
dikkate alinarak Mannn-Whitney U testi aracilig1 ile analiz edilmistir.

Tablo 1.Demografik bilgiler ve Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Test Sonuglari

Ks Sw

N Ort. Ss p P
Cinsiyet Kiz 96 101,73 13,58 0,00 0,00
Erkek 143 97,54 13,72 0,00 0,00
Lisanslt Spor Yapma Evet 171 98,59 13,89 0,00 0,00
Hayir 68 100,79 13,49 0,00 0,00
Yetismis Olunan Sehir 108 97,22 14,33 0,04 0,04
Cevre Biiyiiksehir 131 100,87 13,15 0,00 0,00
Lise Tiiri Evet 83 101,92 12,61 0,00 0,00
Hayir 156 97,78 14,21 0,09 0,05
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IBO 239 99,22 13,79 0,00 0,00
Bulgular:

1. Ogrencilerin fletisim Becerileri Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore analizi

Spor lisesi ve diger liselerden mezun olup spor bilimleri alaninda yiiksek 6gretime baglayan 6grencilerin
iletisim becerileri dlgeginden almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore analizi Mann whitney-
U testi aracigi ile gerceklestirilmistir(Tablo 2). Analiz sonuglarina gore kadinlarin erkeklere oranla
iletisim becerileri Ol¢eginden almig olduklar1 puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir (U=5391,00, p<0,05)

Tablo 2. AOD Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Cinsiyet ort U z p
Iletisim Becerileri

Kiz 135,34

Frkek 109.70 5391,00 -2,814 0,05

2. Ogrencilerinin Iletisim Becerileri Olgeginden almis olduklar1 puanlarin Lisansh Olarak
Spora Katilim degiskenine gore analizi

Spor lisesi ve diger liselerden mezun olup spor bilimleri alaninda yiiksek 6gretime baslayan
Ogrencilerin iletisim becerileri dlgeginden almis olduklari puanlarin lisansh olarak spora katilim
degiskenine gore analizi Mann whitney- U testi aracigi ile gerceklestirilmistir (Tablo 3). Analiz
sonuglarina gore lisansh olarak spora katilim degiskeni agisindan her iki grup arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (U=4982,00 p>0,05)

Tablo 3. AOD Puanlarinin Lisansh Olarak Spora Katilim Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi

Sonuglart
Cinsiyet ort U S >
Lisansli Olarak Spora Katilim
Evet 115,13
Hayir 132,24 4982,00 -1,727 0,05

3. Ogrencilerinin Iletisim Becerileri Ol¢eginden almis olduklar: puanlarin Yetismis Olunan
Cevre degiskenine gore analizi

Spor lisesi ve diger liselerden mezun olup spor bilimleri alaninda yiliksek 6gretime baglayan
Ogrencilerin iletisim becerileri dlgeginden almis olduklart puanlarin yetismis olunan ¢evre degiskenine
gore analizi Mann Whitney- U testi aracigi ile gergeklestirilmistir (Tablo 4). Analiz sonuglarina gore
yiiksek Ogretime kadarki yasamim biiyiiksehirlerde siirdiirdiiklerini belirtenlerin Iletimim becerileri
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin digerlerine oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (U=5876,50 p<0,05).

Tablo 4. AOD Puanlarimin Yetisilen Cevre Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Cinsiyet ort U z p
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Yetisilen Cevre

Sehir 108,91
Biiyiiksehir 129,14

5876,500 -2,254 0,05

4. Ogrencilerinin Iletisim Becerileri Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin Mezun Olunan
Lise Tiirii degiskenine gore analizi

Spor lisesi ve diger liselerden mezun olup spor bilimleri alaninda yiiksek 6gretime baslayan
Ogrencilerin iletisim becerileri dlgeginden almis olduklart puanlarin yetismis olunan ¢evre degiskenine
gore analizi Mann Whitney- U testi aracigi ile gergeklestirilmistir (Tablo 5). Analiz sonuglarina gore
spor lisesinden mezun oldugunu belirten 6grencilerin, diger liselerden mezun olduklarini belirten
Ogrencilere gore iletisim becerilerinden almis olduklar1 puanlarin anlamli olarak daha diisiik oldugu
gbzlemlenmistir (U=5112,00 p<0,05)

Tablo 5. AOD Puanlarimin Lise Tiirii Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Cinsiyet ort U z p
Yetisilen Cevre

Spor Lisesi 111,27

Diger Liseler 136,27 >112,00 2,267 0,05

Tartisma ve Sonuc¢

Spor lisesi ve diger liselerden mezun olup spor bilimleri alaninda yiiksek d6gretime baslamis olan 1. Stmf
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin degerledirilmesini amaglayan bu arastirmadacinsiyet, yetismis
olunan gevre ve lise tiirii degiskenleri a¢isindan anlamli farkliliklara ulagilmistir. Lisansh olarak spora
katilm agisindan ise herhangi bir anlamli farkliliga ulasilamamistir. Anlamli farklilik tespit edilen
cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde daha dnce beden egitimi ve spor alaninda egitim alan 6grenciler
iizerinde yapilan ¢aligmalarin sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Aydin, Celik ve Bas
(2017) tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylar1 iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada ve Kilcigil ve
digerleri (2009) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri iizerinde gercekleitirilen
bir bagka arastirmada kadinlarin erkeklere oranla iletisim becerileri 6lgeginden almig olduklari puanlarin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik benzer 6rneklem gurubu {izerinden
Cavusoglu ve Giinay (2014) tarafindan gergeklestirilen farkli bir arastirmada ise cinsiyet degiskeni
acisindan herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamstir

Lisansh olarak spora katilim degiskeni incelendiginde arastirmadan elde dilen sonucun literatiir
tarafindan da desteklenebilir oldugu sdylenebilir(Aydin, Celik, & Bas, 2017; Cavusoglu & Giinay, 2014;
Goksel, Caz, Yazici, & Pala, 2016; Goksel, Pala, & Caz, 2016; Yilmaz & Cimen, 2008). Ancak
Tepekoylii-Oztiirk ve digerleri (2011) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada  iiniversite
takimlarinda yer alan sporcu dgrenciler ile diger dgrenciler arasinda sporcu dgrenciler lehine anlamh
farkliliklara ulagildig1 goriilmiistiir (Tepekoylii-Oztiirk, Soytiirk, Ada, & Camliyer, 2011). Yasanilan
sehir degiskeni acisindan aragtimadan elde edilen bulgular incelendiginde biiyliksehirlerde yasayanlar
lehine anlamli bir farkliliga ulasildig: goriilmiistiir. Daha 6nceki arastirmalar incelendiginde bu konuda
farkli sonucglara ulasildig1 goriilmektedir. Killi ve Tagliyan (2013) tarafindan meslek yiiksekokulu
ogrencileri 6rnekleminde gergeklestirilen arastirmada ulasilan sonuglar mevcut arastirma sonuglariyla
paralellik gosterirken, Bingdl ve Demir (2011) tarafindan gergeklestirilen baska bir arastirmada
yasanilan yer agisindan anlaml bir farkliliga rastlanmamistir(Bingdl & Demir, 2011; Killi & Tashyan,




2013).Mezun olunan lise tiirli agisindan mevcut arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde spor lisesi
mezunlarmin diger lise mezunlarina oranla anlamli olarak daha diisiik puan aldiklan goriilmektedir. Bu
durumun degerlendirilebilecegi bazi arastirmalar(Aydin vd., 2017; Goksel, Caz, vd., 2016) mevcut
olmakla birlikte 6zellikle spor liseleri ile diger lise mezunlarinin yiiksek 6gretime basladiklar ilk donem
0zelinde birlikte incelendigi caligmalara rastlanilmadig: sdylenebilir.

Bu aragtirmada lisansli olarak spor katilim sayist nispeten diger arastirmalara oranla daha yiiksek
¢ikmasinin nedeni 6rneklem grubu seciminden kaynaklanabilir. Arastirma, ulasilabilir 6rneklem dikkate
alinarak planlandig1 i¢in arastirmadan elde edilen sonuglar sadece veri toplanan hedef gurup igin
genellebilir. Bu acidan degerlendirildiginde aragtirmanin genellenebilirligi konusundaki elestirilerin
kabul edilebilir oldugu soylebilir. Arastirmada verilerin online olarak toplanmasimin getirdigi bazi
avantajlar s6zkonusu olmakla birlikte veri toplama siirecinde kontrol ve destek gibi faktorlerin eksikligi
g0z Oniinde bulundurulmustur. Spor bilimleri alaninda egitim alan ve 1.simfta egitimlerine baslayan
Ogrencilerin iletisim becerilerinin degerlendirildigi bu arastirmada spor lisesi dgrencilerinin iletigim
becerileri dlgeginden almis oldugu puanlarin daha diisiik olmasi sporcu 6grenciler agisindan bu konuda
gerekli degerlendirilmelerin yapilmasi agisindan 6nemlidir. Konunun spor liselerinin yapisi agisindan
da degerlendirilmesi bundan sonraki arastirmalar agisindan diigiiniilebilir. Sporcu 6grencilerin ikili
kariyer sorumluluklan diisiiniildiigiinde daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari, bu aragtirma nezdinde ise
iletisim becerileri acisindan uyumlu olarak kariyerlerini siirdiirmeleri noktasinda desteklenmeleri
onerilmektedir.
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TERABANT EGZERSIZLERININ EL KAVRAMA, SIRT VE BACAK KUVVETINE
ETKIiSi

Nebahat ELER
Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu calismanin amact 10 hafta boyunca uygulanan terabant ile yapilan kuvvet ¢alismalarinin 9-12 yas arasi hentbol
oynayan erkek ¢ocuklarda el kavrama, sirt ve bacak kuvveti lizerine etkilerinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya,
Ankara’da 3 farkli okul hentbol takiminda oynayan haftada 3 giin diizenli antrenman yapan, yas ortalamalart 10,01
+ 1,47 (y1l) ve spor yasi ortalamalar1 10,80 + 8,85 (ay) olan 48 erkek terabant grubu (TG) ve yas ortalamalar1 10,11
+1,30 (y1l) ve spor yas1 ortalamalar1 14.05 + 7.69 (ay) olan 45 erkek kontrol grubu (KG) olmak iizere toplam 93
erkek cocugu goniillii olarak katilmistir. Hazirlanan 20 terabant egzersizi 10 hafta bounca haftada 3 giin
uygulamistir. 2 grubunda boy uzunlugu, viicut agirligl, sag-sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti
Ol¢iimleri alindiktan sonra, 10 hafta terabant grubu hentbol teknik antrenmanina ek olarak haftada 3 giin kuvvet
calismalar1 yaparken kontrol grubu haftada 3 giin hentbol teknik antrenmanina devam etmistir. Tiim degiskenler
ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Siirekli degiskenler i¢in Oncelikle parametrik test kosullari test
edilmistir. Verilerin analizinde terabant ve kontrol gruplarinda 6n ve son test degerlerini karsilastirmak igin
eslestirilmis 6rneklem T testi (Paired Sample T Test) kullamlmigtir. 10 haftalik terabant ile yapilan kuvvet
¢alismalar1 sonucunda Terabant grubunda sag-sol el, bacak ve sirt kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kontrol grubunda sol el, bacak ve sirt kuvveti ortalamalarinda olumlu farklar
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig1 saptanmstir (p>0.05).

Sonug: Calisma sonucunda 10 hafta boyunca uygulanan terabant ile yapilan kuvvet ¢aligmalarinin 9-12 yas arasi
erkek ¢ocuklarinda el kavrama, sirt ve bacak kuvveti performansina olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, kuvvet, terabant, ¢ocuk.

1. GIRIS

Sporun ve egzersizin yalnizca yetiskinlerin gelisiminde degil aym1 zamanda ¢ocuklarin gelisiminde de
etkili oldugu bilinmektedir. (Tasgin ve Donmez, 2009). Fiziksel uygunluk her spor dalindaki yetenek
kadar 6nemlidir.

Cocuklarda 7-12 yas donemini kapsayan bu evrede ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisim diizeylerinde
anlamli bir artis meydana gelmektedir. Bu yas grubunda bulunan ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi ile
fiziksel ve motor gelisim desteklenmektedir. Yapilan birgok arastirmada da ¢ocuklarda spora katilimin
motor Ozellikleri ve fiziksel gelisimi destekledigi belirtilmistir (Muratli, 2007). Cocukluk ¢agindaki
sporcularin  fizyolojik standartlarinin  olusturulmasinda, performans testlerinin = sonuglarinin
degerlendirilmesinde ve beceri segciminde ¢ocukluktaki ve ergenlik doneminde degisen gelisme ve
biiytime 6zellikleri dikkate alinmalidir (Kosar ve Demirel, 2004).

Cocuklarda spora katilim ile gelisen en 6nemli motor &zelliklerin basinda da kuvvet gelmektedir.
Kuvvet gelisimini desteklemek icin yapilan uygun egzersizlerden ¢ocuklar kuvvet gelisimi olumlu
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yonde etkilenmektedir. Cocuklarda yas artis1 ile beraber kuvvet artis1 da meydana gelir (Muratli, 2007).
Cocuklarda kuvvet 6zelligini gelistirmek i¢in hangi antrenman yontemi segilirse segilsin 6nemli olan;

iyi tasarlanmis bir antrenman programidir. lyi diizenlenmis bir adaptasyon programmin ardindan
cocuklarin uygulayabilecegi yiikler secilmeli ve program basindan sonuna kadar takip edilmelidir
(Zatsiorsky ve Kraemer, 2006) Kuvveti gelistirmek i¢in kullanilan bu araglardan birisi de elastik kuvvet
bantlaridir (terabant). Elastik bantlarin en biiylik 06zelligi uzadik¢a direnglerinin artmasidir.
Maliyetlerinin ucuzlugu ve tasinabilir olmasi nedeniyle antrendrler bu bantlan tercih etmektedirler
(Page ve Ellenbecker, 2005). Elastik diren¢ antrenmanlariyla ayn1 anda tek veya bircok eklemi etkili ve
verimli bir sekilde g¢alistirabiliriz. Terabant kuvvet bantlarnin giicii, hareketliligi ve islevselligi
arttirdigy; eklem agrilarim azalttign bilimsel olarak kanitlanmistir. 8 farkli rengi vardir ve her rengin
farkli direngleri vardir (Web 1).

Hentbol, oyun siiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz oniine alindiginda, kuvvet, dayaniklilik,
stirat, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi tiim motorik 6zelliklerin bulunmasi gereken bir branstir.
Ancak birgok takim sporunda oldugu gibi, topa sahip olmak i¢in yapilan miicadele ¢abuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi koordinatif yeteneklerin bulunmasi gerekir (Cingillioglu. 1996). Kuvvet,
hentbol sporunda vazgegilmez bir motorik dzelliktir (Iri ve ark., 2003).

Bu ¢alismanin amaci 10 hafta boyunca uygulanan terabant ile yapilan kuvvet ¢aligmalarinin 9-12 yas
aras1 hentbol oynayan erkek c¢ocuklarda el kavrama, sirt ve bacak kuvveti iizerine etkilerinin
incelenmesidir.

2. YONTEM

Bu caligmaya, Ankara’da 3 farkli okul hentbol takimmda oynayan haftada 3 giin diizenli antrenman
yapan, yas ortalamalar1 10.01 £ 1.47 (y1l) ve spor yas1 ortalamalar1 10.80 £ 8.85 (ay) olan 48 erkek
terabant grubu (TG) ve yas ortalamalar1 10.11 £1.30 (y1l) ve spor yas1 ortalamalar1 14.05 + 7.69 (ay)
olan 45 erkek kontrol grubu (KG) olmak {izere toplam 93 erkek ¢ocugu goniillii olarak katilmistir.
Gruplarin spor yaslar1 ve antrenman diizeyleri goz oniine alinarak terabant rengi sari, direng seviyesi
ince, caligma seviyesi baglangi¢ olarak planlanmistir. Terabant grubu: Dirsek Uzatma-Dirsek Esnetme-
Yatay Disar1 Cekme- Omuz Silkme- Kiirek Kemigi Diizleminde Geri Cekme- Oturarak Kiirek Cekme-
Yanal Asagi Cekme- Ters Kanat Cirpma- Yukar1 Kiirek Cekme- Sirt Uzatma- Yana Biikiilme- Capraz
Kaldirma- Olii Kaldirma- Hizli Tekmeler- Diz Uzatma (Oturma)- Diz Uzatma (Uzanma)- Mini Cékme-
Bacak Presi- Cokme- Hamle olmak iizere 20 egzersizi hazirlanan plana uygun olarak uygulamistir. 2
grubunda boy uzunlugu, viicut agirhigi, sag-sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti dl¢iimleri
alindiktan sonra, 10 hafta terabant grubu hentbol teknik antrenmanina ek olarak haftada 3 giin kuvvet
caligmalar1 yaparken kontrol grubu haftada 3 giin hentbol teknik antrenmanina devam etmistir.

Tiim degiskenler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Siirekli degiskenler i¢in 6ncelikle
parametrik test kosullar1 test edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi siirekli degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigini gostermek icin kullanilmistir. Terabant ve kontrol gruplarinda 6n ve son test
degerlerini karsilastirmak i¢in eslestirilmis 6rneklem T testi (Paired Sample T Test) kullanilmigtir. Tiim
analizler i¢in ¢ift yonlii p degeri <0.05 olarak diistintilmiistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Terabant ve Kontrol Gruplarini Olgiim Degerleri

Ort. Std. Sapma t p
uzunluk (cm) on-test  143.50 7.90 -0,666 0,506
son-test 144.55 8.01
Agirlik (kg) on-test  42.05 9.26 -0,462 0,644
son-test  42.90 9.30
TG Sag el kavrama On-test 18.15 7.93 -2,078  0,040*
(N-48)  kuvveti (kg) son-test 21.41 7.91
Sol el kavrama On-test 16.40 6.04 -2,260 0,025%
kuvveti (kg) son-test  19.30 6.89
Sirt Kuvveti (kg) on-test  53.14 7.96 -2,194  0,030*
son-test  56.29 6.45
Bacak kuvveti on-test  36.22 9.78 -1,999  0,048*
(kg) son-test  38.75 8.46
KG Boy uzunluk (cm) On-test 142.84 8.62 -0,171  0.864
(N-45) son-test 143.13 7.95
Agirlik (kg) on-test  40.35 8.16 -0,587 0,558
son-test 41.26 6.96
Sag el kavrama On-test 17.86 5.01 -0,603 0,547
kuvveti (kg) son-test  18.45 4.55
Sol el kavrama On-test 14.06 6.23 -0,417 0,677
kuvveti (kg) son-test  14.57 5.74
Sirt Kuvveti on-test  54.12 8.66 -0,186 0,852
(kg) son-test  54.43 7.58
Bacak kuvveti On-test  35.48 6.98 -0,643 0,521
(kg) son-test 36.42 7.32

Terabant grubunda sag-sol el, bacak ve sirt kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kontrol grubunda sol el, bacak ve sirt kuvveti ortalamalarinda olumlu
farklar olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Ayrica
boy uzunlugu ve viicut agirlig1 ortalamalar arasinda istatistiksel olarak iki grupta bir fark gériilmemistir
(p>0.05).
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4. TARTISMA

Faigenbaum ve ark (2002) yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen kiz ve erkek cocuklara 12 egzersiz,
10-15 tekrar ve tek setten olusan kuvvet antrenmani uygulanmistir. Haftada iki kez uygulanan kuvvet
antrenmanlarinin bu yas grubu ¢ocuklarda kuvvet artigina neden oldugunu bildirilmistir. Ziyagil ve ark
(1996) 11 yas grubu spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin el kavrama kuvvet degerlerini karsilagtirmig
ve spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore daha yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklarini tespit
etmistir. Yolcu (2010), cocuklarda direng makineleri ve lastik bantlar ile kuvvet gelisim ¢aligmalar
uygulamis ve ¢ocuklarin lastik bant ile ¢alisan ¢ocuklara gére daha fazla kuvvet gelisimi sagladiklarini,
ancak lastik bant kullanan ¢ocuklarda kuvvet artiginin meydana geldigini tespit etmistir. Ozmun ve ark
(1994), yas ortalamalar1 10,3 olan 16 g¢ocukla yaptiklar1 8 haftalik ¢alismada; maksimal kuvveti
gelistirici antrenman programi uygulamis, bu ¢alismada ¢ocuklarda anlamli kassal kuvvet artiglart
gozlemlemiglerdir. Canli (2017) yas ortalamasi 12,79 olan basketbolculara 9 hafta terabant kullanilarak
kuvvet antrenmani ve basketbol antrenmani uygulamis ve ¢aligma grubunun sut performanslar ve tiim
biyomotorik degerlerinde artiglar belirlemistir.

Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da, spora ve egzersiz ¢aligmalarina katilim ile gocuklarda
el kavrama kuvvetinde artis meydana geldigi belirtilmistir (Katie ve ark 2003, Yazarer ve ark 2004,
Seiler ve ark., 2006). Odabas1 (2003), Celebi (2008) ise uygulanan kuvvet antrenmanlari sonrasi ¢aligma
ve kontrol grubu arasinda kavrama kuvveti degerleri arasinda anlaml bir fark olmadigini tespit etmistir.
Yapilan bu ¢aligmada 10 hafta boyunca uygulanan terabant ile yapilan kuvvet ¢alismalarinin 9-12 yas
arast erkek hentbolcularda el kavrama, sirt ve bacak kuvveti performansina olumlu etki ettigi tespit
edilmisgtir.
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Isitme Engelli Cocuklara Uygulanana Slickline Egzersizlerinin Denge Becerilerine
Katkisinin Arastirilmasi

"Ahmet SIRINKAN,'Emre BELLI, '"Nazim SARACOGLU
!Atatiirk University, Faculty of Sport Sciences, Erzurum/Turkeyasirinkan@atauni.edu.tr

Amac:Bu arastirmanin amaci, Isitme engelliler ilkokulu ve ortaokulunda egitim goren 5-15 yas grubundaki 6grencilerine
uygulananslickline egzersizlerinin denge becerilerine katkisinin aragtirtlmasidir.

Materyal ve Metot:Arastirmaya 5-9 yas ve 10-15 yas grubunda 38 6grenci (12 kiz+26 erkek) katildi. Bu 6grencilerden 18
ogrenci deney grubu( 6 kiz+13 erkek), 18 6grenci de (6 kiz+13 erkek) kontrol grubu olarak alindi. Calismalara baglamadan
once deney grubu ve kontrol grubundaki dgrencilere ilk testler uygulanarak kaydedildi.Calismalar haftada 2 giin, 90-120 dakika
olarak planlanarak 12 hafta devam edildi. 12 haftalik uygulama programi sonunda gocuklara son test olarak yeniden uygulandi.
Analiz:Elde edilen veriler SPSS.20 programu ile analiz frekans, aritmetik ortalama ve gruplar arasi karsilastirma icin varyans
analizi (ANOVA) ile hesaplanarak tablolastirildi.

Sonuc¢ ve Degerlendirme:Arastirma sonunda, 5-9 yas grubundaki ¢ocuklarin dinamik ve statik denge degerleri( p>0,05)
anlamli bulunmustur. 10-15 yas grubu ¢ocuklarda ise dinamik ve statik denge degerleri( p>0,001) anlamli bulunmustur.
Sonug olarak isitme engelli 5-15 yas grubundaki 6grenciler i¢in uygulanan denge gelistirici slickline egzersizlerinin dinamik
ve statik denge gelisimine olumlu yonde etki ettigi bulgularina ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler:isitme Engelli,Slickline, motor Beceriler, Eurofit testleri.

Investigation of The Contribution of Shickline Exercises Which is Apphed to Hearing-
Impared Children to Balance Skills

Aim:The aim of this research is to search the contribution of slickline exercises which is applied to group of 5-15 aged students
who study in hearing-impaired primary and secondary school to their balance skills.

Material And Method: The groups of 5-9 aged and 10-15 aged 38 students (12girl and 16 boys) participated to the research.
18 students of them (6girls and 13boys) were taken as experimental group and 18 students of them (6girls and 13boys) were
taken as control group. Before starting to the studies first tests were applied to the students in experimental and control groups
and saved. Studies have been being continued for 12 weeks with planning 90-120 minutes each day and 2 days in each week.
At the end of the 12 weeks practice program, tests were applied again to children as a last test.

Analysis: The obtained datas were analyzed with ESSP.20 program and calculated with variance analysis (ANOVA) for
comparison between groups, frequency, arithmetic mean and tabled.

Result And Evaluation: At the end of the research, the group of 5-9 aged students’ dynamic and static balance values (p>0,05)
were found significantly. In group of 10-15 aged students’ dynamic and static balance values (p>0,001) were found
significantly.

As aresult it is achieved that the balance developer slickline exercises for applying to hearing-impaired students in 5-15 aged
group contributes positively to their dynamic and static balance development.

Key Words: Hearing-Impaired, Slickline, Motor Skills, dynamic and static balance

Giris

Cogu insan i¢in igitme, kendiliginden dogal olarak gelisen bir siirecken, bazi insanlarda bu siirecte ¢esitli
nedenlerden dolay1 sorunlar yaganabilmekte ve giinliik yasam igerisindeki sesleri degisik diizeylerde
isitmede giigliik cekmektedirler(1).

Isitme engelli birey, isitme yoksunlugu nedeniyle 6grenmeye en uygun yaslarda, konusma ve dili
O0grenme firsatin1 kagirmakta ve hem anlama hem de konugma becerilerinde sorunlar yasamaktadir.
Konugma ve dil sorunlarina baglh olarak da bilissel, motor koordinasyon, duygusal-sosyal, egitim-
Ogretim, mesleki ve toplumsal alanlarda da giigliik ¢ekmektedir (2).

Isitme yetersizligi olan 6grencinin sosyal ve duygusal gelisimine etki eden dort faktdr vardir.
Birincisi, aile-gocuk etkilesim, her gocugun gelisiminde esas rol oynar. Ikinci olarak Sgrencinin
akranlar1 ve dgretmenleri sosyal gelisiminde énemli bir rol oynar. Ugiincii faktor, sosyal olmanim
farkindaligidir. Son olarak, isitme yetersizligi olan Ogrenci belki digerleriyle rahat etkilesime
gecemedigi i¢in kendini soyutlamig ve yalniz hisseder. Onlar belki kendilerini toplumun géziinde duyan
insanlarin diinyasindaki yabancilar gibi hissedebilirler.
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Isitme kaybn, kisinin sosyal ve duygusal gelisimini tek basina belirlemez. Isitme yetersizligi olmayan
insanlarin davranislar1 da bu konuda belirleyici olabilmektedir. Hatta bu kisilerin olumsuz tutumlari,
isitme yetersizligi olan kisilerin davranislarinda telafisi miimkiin olmayan olumsuzluklara yol
acabilmektedir (3).

Diinyadaki denge kaybi ve diisme kazalarinin neticelerine bakacak olursak azimsanamayacak
sayida (Her yil ABD’de ortalama 300 bin)kal¢a kirigi vakast bu sebeple ortaya ¢ikmaktadir. Buna
hastaliklar1, hareketsiz yasam, ila¢ kullanimi gibi etkenleri de dahil ettiginizde kolayca diismeniz
kagiilmaz olabilir(4).

[lerleyen yasimz ile birlikte denge duygusunda, reflekslerde, kas giiciinde ve boyunda, gérme
yetenegindeki diisiis ile birlikte altmigh yaslarina girenler adimlarini eskisi kadar rahat atamaz, yayarak
ylirlimeye baslarlar ve merdiven ¢ikmakta zorlanabilirler.

Herhangi bir ortamda rahatlikla uygulayabileceginiz bu hareketler 6zellikle viicudun agirlik
merkezinin degismesi sebebiyle dengenin bozulmasi, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin
kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢6zmeye yarar. Aragtirmamizda amacimiz
cocuklari denge becerilerini gelistirerek yasam kalitelerini artirmaktir. Denge olarak;

Statik denge: Insanin viicudunun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegidir.
Dinamik denge: Hareket ederken dengeyi saglama yetenegidir.

Objeyle dengeleme: Bir aragla hareket yaparken ya da ek bir ara¢ kullanirken dengeyi saglama
yetenegidir(5).

Arastiramizda slickline egzersizine katilan ¢ocuklarin egitimleri i¢in 6zel bir hareket egitimi program
hazirlanmigtir. Bu program dahilinde ¢alismalar yapilmistir.




MateryalveMetot:

Arastirmaya 5-9 yas ve 10-15 yas grubunda 38 6grenci (12 kiz+26 erkek) katildi. Bu 6grencilerden 18
ogrenci deney grubu( 6 kiz+13 erkek), 18 6grenci de (6 kiz+13 erkek) kontrol grubu olarak alindi.
Calismalara baslamadan 6nce deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilere ilk testler uygulanarak
kaydedildi. Caligmalar haftada 2 giin, 90-120 dakika olarak planlanarak 12 hafta devam edildi. 12
haftalik uygulama programi sonunda ¢ocuklara son test olarak yeniden uygulandi.

Calismalarda spor bilimleri rekreasyon boliimii 6grencileri goniillii olarak partnerlik yapti. Goniillii
ogrencilere beceri 6gretimi dersinde slickline egzersizleri tanitimi ve 6gretimi gergeklestirildi.
Calismalarda isitme engelli her 6grenci icin bir goniillii belirlendi.

Bulgular:
Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ve smif Durumlari

DURUMLAR N %

DENEY KONTROL DENEY KONTROL DENEY KONTROL
10 11 2 2 11,3 11,3
11 12 3 3 16,6 16,6
12 13 5 5 27,7 27,7
13 14 4 4 22,2 22,2
14 15 4 4 22,2 22,2
2 2 1 1 5,3 5,3
3 3 4 4 22,2 22,2
4 4 5 5 27,7 27,7
5 5 4 4 22,2 22,2
6 6 2 2 11,3 11,3
7 7 2 2 11,3 11,3

Tablo 2: Deney Grubu Minimum, Maksimum, On Test ve Son Test Durumlar1

Testler N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
V4

Flamingo 6n 18 3,68 35,00 18,0385 16,35789 0,001*
Flamingo son 18 5,65 60,00 20,6540 15,67349
Dinamik denge 6n 18 10,12 21,10 15,2690 2,83308 0,001*
Dinamik denge son 18 14,20 24,65 14,8445 2,84084
Statik denge 6n 18 2,10 11,10 7,8300 2,85880 0,001*
Statik denge son 18 5,30 13,30 9,4150 2,77513

Tablo 3: Kontrol Grubu Minimum, Maksimum, On Test ve Son Test Durumlari
Testler N Minimum Maximum Mean Std.D Z
Flamingo 6n 18 3,68 25,37 9,5800 5,04296 3,025
Flamingo son 18 3,55 25,65 10,1040 4,98740
Dinamik denge 6n 18 10,12 21,10 14,5955 2,50143 ,448
Dinamik denge son 18 10,32 22,00 14,5505 2,62346
Statik denge 6n 18 3,00 11,10 7,1450 3,19679 ,403
Statik denge son 18 2,80 12,00 7,1200 3,17401

Sonu¢veDegerlendirme:
Arastirma sonucunda deney grubundaki &grencilerin flamingo denge, dinamik denge, statik denge,
sonuglarinda p=0,05 ve p=0,001 diizeyinde anlaml bir gelisme gdzlemlendi.

ADAY )




Arastirmayla ilgili olarak Cigerci ve ark.(2011) “9-15 yas grubu isitme engelli ve isitme engelli
olmayan 6grencilerin bazi fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin degerlendirilmesi “ aragtirmalarindaki
veriler, isitme engellinin reaksiyon zamani, penge kuvveti, durarak uzun atlama, denge, anaerobik gii¢
ve ¢eviklik gibi baz1 motorik 6zellikleri olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Ancak spor yapan
isitme engellilerle isitme engeli olmayanlarin viicut yag yiizdesi, pence kuvveti, esneklik, anaerobik gii¢
ve stirat degerlerine bakildiginda isitme engellilerin daha iyi veya yakin oldugu goriilmektedir. Bu da
isitme engelinin spor yapmaya engel olmadigimi gostermektedir (6).

Savucu yaptigi arastirmada, isitme engelli gocuklarin motor performanslari {izerine yapilan bir
cok caligmada, vestibiiler hasarli olan ¢ocuklar diger isitme kaybi olan ¢ocuklarla ayr1 bir grup olarak
ele alinmamistir. Bu nedenle yapilan caligsmalarda isitme engelli ¢ocuklar arasinda bazi sportif
etkinliklerde olumlu gelismeler (kosu, vurma, sekme) bulunurken, bazi aktivitelerde gecikmeler (sabit
yerde top ziplatma, yakalama, topa ayakla vurma) bulunmustur (7).

Reich ve ark. Caligmalarinda isitme engellilerde beden egitimi etkinlikleri egitimcilere beden

egitimi etkinliklerini farkli olarak adapte etme, ¢ocuklarin ve egitimcilerin iletisim becerilerini
gelistirme vb. c¢ocuklarin isaret dilini gelistirmelerine katki saglamasi agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar (8).
Sirinkan’mn (2011) 10-15 yas isitme engelli 6grencilerde sportif egitsel oyunlarin fiziksel gelisimlerine
etkisinin aragtirtlmasi adli ¢aligmasi sonucunda deney grubu 6grencilerin, flamingo denge, disklere
dokunma, esneklik, 30 sn sinav,30 sn mekik, barfikste kol tutma, barfikste kol ¢ekme, sag- penge
kuvveti, 40 m rampa yiiriiyiis, 40 m rampa tekerlekli sandalye tasima, dikey sigrama testlerinde anlamli
(p<0,05 ve p<0,001) yonde gelisme gozlendi(9).

Ayrica Gokdogan’m (1988) Ortadgretime Devam Eden Ergenlerde Beden Imajindan Hosnut
Olma Diizeyi, isimli ¢alismasinda, sportif etkinliklere katilmanin ergenin psikolojik ve toplumsal
gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmstir (10).
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OZET

Caligmamizin amaci, stabil ve stabil olmayan zemin iizerine uygulanan antrenman programlarinin dizdeki propriyosepsiyon,
futbolda statik denge ve top siirme becerisi iizerindeki etkilerini karsilastirmaktir. Calismada sporcular denge grubu (DG, n=12,
age: 12.66 £ 0.49, bmi: 18.3), pliometrik grup (PG, n=12, age: 12.66 + 0.49, bmi:18.6) ve kontrol grubu (KG, n=12, age: 13 +
0, bmi:18.6) olarak iice ayrilmis olup toplamda 36 futbolcu katilmistir. Calisma gruplarinda (DG ve PG), oyuncular 12 hafta
boyunca 24 egitim program gergeklestirirken, KG klasik antrenman programlaria devam etmistir. Calismamizda 6n ve son
testler kapsaminda dizde propriyosepsiyon, Statik Denge (SD) ve top siirme becerisi (CST; Yaratict Hiz Testi) testleri
uygulannustir. Cok sayida ¢apraz grup analizi sonucunda DG'de 6nemli oranda gelisme gozlenmistir; SD baskin bacak (%
29.42), SD baskin olmayan bacak (% 31.21), baskin bacak propriyosepsiyonu (% 51.52) ve CST dl¢iimlerinde (% 8.31) gelisme
gosterirken, PG; sadece CST dl¢limlerinde (% 5.58), KG sporcularinda ise; SD baskin bacak (% 19.25) ve CST o6l¢limlerinde
(% 7.85) anlaml farklihiga rastlanmistir (p<<0,05). Gruplarin 6n ve son test degiskenleri incelendiginde istatistiksel olarak
onemli bir farklilik sadece SD baskin olmayan bacak ol¢limlerinde gézlemlenmistir, l¢iim sonuglarina gére DG futbolculart
KG futbolcular ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli artig belirlenmistir (p<0.05). Calismada parametreler arasinda
herhangi bir iliskiye rastlanmamustir (p>0,05). Sonug olarak, futbolda iki bacagin efektif olarak kullamlmasi optimum
performans i¢in gerekli oldugundan, DG sporcularinda goriilen gelisim 6nemlidir. Futbolda tek ayak iizerinde gergeklestirilen
aktivitelerin ¢oklugu diisiiniildiigiinde bilateral denge ve kuvvet parametrelerindeki artislarin, top stirme, top kapma, zor
kosullarda pas verme ve sut atma gibi futbolda performans: belirleyen becerileri gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bakimdan antrenman programlarina her iki antrenman programinin da entegre edilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Statik denge, Adolesan, Plyometrik, Top siirme, Propriyosepsiyon

THE EFFECTS OF TRAININGS APPLIED IN UNSTABLE FLOOR IN SOCCER PLAYERS ON COMPARATION
OF PROPRIOCEPTION, STATIC BALANCE AND DRIBLING

ABSTRACT

The aim of the study was to compare the effects of training programs applied on stable and unstable floors on proprioception
in the knee, static balance and dribbling skill in soccer. A total of 36 soccer players (age:12+0.86; height:151+7.98;
weight:42.35+8.14) participated in the study with equal numbers (n=12) in each group as the balance group working on unstable
fields (DG), plyometric group working on stable fields (PG) and control group (KG). In the study groups (DG and PG), the
players performed 24 training programs for 12 weeks. The proprioception in the knee, Static Balance (SD) and dribbling skill
(CST; Creative Speed Test) tracks were measured. As a result of numerous cross-groups analysis done, significant improvement
has been observed in DG; SD dominant leg (%29.42), SD non-dominant leg (%31.21), proprioception of dominant leg (%51.52)
and CST measurements (%8.31), however PG; only in CST measurements (%5.58) and CG; in SD dominant leg (%19.25), and
CST measurements (%7.85). When the pre- and post- test variables of the groups were examined, a statistically significant
difference was observed only in the SD non-dominant leg measurements. As a result of measurements a statistically significant
increase was found in DG players compared with KG players (p <0.05). In study, no relation has been observed between
parameters (p>0,05). In conclusion, the improvement observed in DG is important for the optimum performance considering
that it is necessary to use both legs effectively in soccer. Considering the multitude of activities performed on the single leg, it
is thought that the increase in bilateral balance and strength can improve the ability to determine soccer performance such as
dribbling, tackling, passing in difficult conditions and shooting. In this respect, it is important that both training programs have
to be integrated into the training programs.

Key Words: Static balance, Adolescent, Plyometric, Dribbling, Proprioception

GIRIS
Gilintimiizde futbol, kuvvet, siirat, ¢eviklik, denge, stabilite, esneklik ve uygun diizeyde dayaniklilik gibi

bir¢ok 6zelligi bir arada tasiyan, katilimcilarin birgok aksiyona maruz kaldiklan yiiksek derecede caba
gerektiren bir oyundur (Bloomfield ve ark., 2007, Helgerud ve ark., 2001)
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Futbol oyuncular1 bir miisabaka esnasinda sut, ¢alim, sigrama, top ¢alma, sprint ve adimlama gibi birgok
sayida patlayici gii¢ gerektiren hamleler yaparlar (Haghighi ve ark. 2012, Nikseresht 2014). Futbolda
bu tiir motor aktivitelerin gergeklestirilebilmesi, hem digsal dengede (rakiple miicadele, kaygan zemin
iizerinde yiirlimek, kosmak vb) hem de i¢sel dengeyi bozucu giiglere (kas sertlesmesi, kas iskelet
yaralanmalar1 ve yorgunluk vb) kars1 denge goérevini siirdiirmede énemlidir

Her bir hareket degisimi ile viicudun denge ve oryantasyon gereksinimleri de degisir ve bu gorevlerin
en az efor ile gergeklestirilebilmesi i¢in, bir sonraki pozisyona gegisin en kontrollii ve hizli bir sekilde
yapilmasi, devam eden durus sirasinda postural degisimler ile viicut saliniminda ki artisa en etkili yanitin
verilmesi gerekmektedir (Cobb 1999, Simsek ve Ertan 2011).

Swedishball, bosuball, wobble board gibi instabil zeminler sensoér ve motor geri bildirim dongiilerini
kisitlayarak viicut salimminda artiglara yani denge kaybina ve kas aktivitesine neden olurlar. Tim
viicudu dengede tutma ve spor dali i¢in gerekli hareketleri uygularken gergeklestirilen hizli pozisyon
degisimlerinde dengeyi siirdiirmek ¢ok 6nemlidir (Atilgan 2013). Bu da, gelen propriyoseptif bilginin
kapasitesinde 6nemli degisiklik yani yiiksek seviyede kontrol sistemi gerektirir (Kean ve ark. 2006,
Anderson ve Behm 2005).

Bu ¢aligmanin amaci, geng futbolcularda stabil olmayan zeminde uygulanan antrenmanlarin pozisyon
hissi belirleme (propriyosepsiyon), statik denge ve top siirme becerilerine olan etkisini aragtirmak igin
yapilmigtir.

MATERYAL ve METOT

Calismada sporcular denge grubu (DG, n=12, age: 12.66 + 0.49, bmi:18.3), pliometrik grup (PG, n=12,
age: 12.66 = 0.49, bmi:18.6) ve kontrol grubu (KG, n=12, age: 13 + 0, bmi:18.6) olarak {i¢e ayrilmis
olup toplamda 36 futbolcu katilmistir. Calisma gruplarinda (DG ve PG), oyuncular 12 hafta boyunca 24
egitim programi gerceklestirirken, KG klasik antrenman programlarina devam etmistir. Calismamizda
On ve son testler kapsaminda dizde propriyosepsiyon, Statik Denge (SD) ve top siirme becerisi (CST;
Yaratic1 Hiz Testi) testleri uygulanmistir.

Statik Denge Ol¢iimii: Viicut dinlenik iken yapilmis ve g¢evre faktdrlerinden (giiriiltii, sicaklik)
etkilenilmemesi i¢in gerekli tedbirler alinmustir. Olgiimler Force Platform kullanilarak yapilmistir.
Deneklere testler hakkinda sozlii ve gorsel olarak bilgi verilmistir. Denge testleri dncesinde (tiim
Olglimler igin) stabiliometrenin kalibrasyonu yapilmis, deneklerin ayaklar1 ¢iplak olarak denge
platformuna yerlesmesi saglanmistir. Deneklere, baskin bacak ve baskin olmayan bacak igin gozler
kapali olarak dlglimler yapilmig ve salinim alanlar tespit edilmistir. Testler arasinda denekler 2 dakika
oturturularak dinlendirilmistir. Olgiimler esnasinda deneklere, gerekenin disinda sdzel geribildirim
verilmemis ve dgrenme olmamast icin dlciimlerin siras1 karistirilarak testler uygulanmstir. Olgiimler
her bir denek i¢in yaklagik 30 dakika siirmiistiir. En kiiciik salinim alaninin en iyi dengeyi isaret ettigi
Olciimlerde, her bir 6l¢iim i¢in iiger deneme yapilmis ve en iyi dereceler alinmistir. Veriler formlara
islenerek istatistiksel olarak yorumlanmistir (Yaggie ve Campbell 2006).

Propriyosepsiyon Test: Propriyosepsiyon, diz eklemi pozisyon hissiyle degerlendirilmistir. Eklem
pozisyon hissi, BiodexBalanceSystem 4 Pro (New York USA) izokinetik dinamometre ile test
edilmigtir. Propriyosepsiyon testi deneklere sozlii olarak anlatilmis ve gdsterilmistir. Denekler teste
baslamadan 6nce deneme yapmislardir. Propriyosepsiyon daha 6nceden pasif sekilde dgretilen eklem
pozisyonunun pasif sekilde bulunmasi ile 6l¢iilmiistiir. Deneklerin teste basladiklar1 bacaklari rastgele
secilmis ve pozisyon hissini bulmadan once dizleri manuel olarak baslangic pozisyonuna (90°)
getirilmistir. Diz 90° fleksiyondan yavasca ekstansiyona dogru getirilirken 45° fleksiyon agismda 5
saniye durdurularak bu ag1 geng sporculara 6gretilmistir. Daha sonra diz tekrar 90° fleksiyona getirilmis
ve sporculardan daha 6nce dgrendikleri 45 ° fleksiyon agisina dogru dizlerini hareket ettirmeleri ve bu
aciya geldiklerini hissettiklerinde durdurma diigmesine basmalari istenmistir. Test sirasinda deneklerin
gozlerinin kapali olmasi ve testin gerceklestigi ortamin sessiz olmasi saglanmistir. Gergek agiya en yakin
degerin dizde iyi propriyosepsiyonu belirttigi testte, deneklerin bulduklar1 agilar ile 6gretilen gergek
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acilar arasindaki fark bulunarak kaydedilmistir. Her bacak i¢in ii¢ tekrar yapilarak ortalamalari
alinmigtir. Tekrarlar aras1 30 saniye ara verilirken, bacak degisimlerinde 5 dakika ara verilmistir
(Daneshjoo ve ark. 2012).

Creative Speed Test: Teste baslamadan 6nce 20 dakikalik standart 1smma protokolii yaptirildi. Test
goniillii penalt1 noktasinda yiizii kaleye doniik sekilde arkadasindan pas alip pasi iade etmesi ile
basglamistir. Sporcu, topu iade eder etmez ters tarafa donerek ceza sahasi yaymin tam ortasinda bulunan
hunilerin arasindaki topa dogru sprint atmistir. Sporcu, orada bulunan topu alarak hizla 6nce sag tarafta
yayin ceza sahasi ¢izgisi ile birlestigi noktada bulunan hunilerin arasindan, sonra hiz kesmeden
karsisinda yayin diger ucunun ceza sahasi ¢izgisi ile birlestigi yerde bulunan hunilerin arasindan top
siirerek gegmis ve yayin ortasina dogru top siirmeye devam etmistir. Yayin ortasinda bulunan hunilerin
arkasindan donerek kaleye dogru yonelmis ve basladigi yere dogru top siirmeye devam etmistir.
Basladig1 yere geldiginde futbol kale ¢izgisi {izerinde koselerde bulunan 2’ser metre boyunda ki iki
kaleden herhangi birisine gol attifinda test sona ermistir. Eger final vurusu gol ile sonuglanmazsa
denekten, testi 5 dakika dinlendikten sonra tekrarlamasi istenmistir. Denekler golle sonuglanmis 2’ser
deneme yapmislar ve en iyi dereceleri kayit edilmistir. TSB testinde, Smart marka tek kapili fotosel
penalti noktasi iizerinde giris ve ¢ikis olarak kullanilirken, 2 adet futbol topu ve 12 adet huni hazir
bulundurulmustur (Bangsbo ve Mohr 2011).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin dagilimlari belirlenirken ShapiroWilks testi
kullanilmis ve dagilimlarin normal dagilim oldugu belirlenmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanmilmistir. Niceliksel verilerin
karsilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek
yonlii (Oneway) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Scheffe testi kullanilmigtir.
Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular % 95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Grup Degiskenleri icinde

Tiim degiskenlerin 6n ve son test sonuglari analiz edildiginde, DG futbolcularinda SD baskin bacakta
(d=-2.66, % 29.42, p=0.00), SD baskin olmayan bacakta (d=-3.21, % 31.21, p=0.01), propriyosepsiyon
baskin bacakta (d=-2.68, %51.52, p=0.017) ve CST 6l¢timlerinde (p=-1.75, % 8.31, p=0.00) istatistiksel
olarak anlaml1 farkliliga rastlanmistir.

PG futbolcularinda sadece CST olglimlerinde (d=-1.16, % 5.58, p=0.03), KG futbolcularinda ise SB
baskin bacakta (d= -2.12, %19.25, p=0.03) ve CST (d= -1,61, % 7.85, p=0.00) Sl¢limlerinde anlaml
farkliliga rastlanmigtr.

Grup Degiskenleri Arasinda

Gruplarin 6n ve son test degiskenleri incelendiginde istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik sadece SD
baskin olmayan bacak oOlglimlerinde gozlemlendi. DG futbolcularn KG futbolcularn ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli artig tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 1. DG, PG ve KG sporcularin SD baskin olmayan bacak 6n test, son test ve degisim puanlarinin tablosu

Gruplar | Once Sonra Degisim % N |T P
Ort Ss Ort Ss Ort Ss
DG 10.303 | 3.264 | 7.087 2.3 -3.216 | 3.57 | -31.21 | 12 | 3.121 | 0.010
PG 11.62 2.498 | 10.603 2435 | -1.018 | 2.14 | -8.76 12 |1 1.647 | 0.128
KG 11.545 | 3.843 | 11.755 3.438 | 0.21 3.525 | 1.82 12 | -0.206 | 0.840
F 0.623 9.242 3.645
P 0.543 0.001 0.037
Fark 3>1--2>1 3>1
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Tablo 2. DG, PG ve KG sporcularin SD baskin bacak 6n test, son test ve degisim puanlarinin tablosu

Gruplar | Once Sonra Degisim % N |T P
Ort Ss Ort Ss Ort Ss

DG 9,048 1,813 | 6,386 1,746 | -2,662 | 1,889 | -29.42 | 12 | 4,881 | 0,000

PG 11,81 2,669 | 10,899 | 2,905 | -0911 | 1,711 | -7,71 12 | 1,844 | 0,092

KG 11,027 | 2,731 | 8,904 | 2,016 | -2,123 | 3,051 | -19,25 | 12 | 2,41 0,035

F 4,083 11,842 1.831

P 0,026 0,000 0,176

Fark 2>1 3>1—--2>1

Tablo 3. DG, PG ve KG sporcularin propriyosepsion baskin bacak 6n test son test ve degisim
puanlarinin tablosu

Gruplar Once Sonra Degisim % N |T P
Ort | Ss Ort Ss Ort Ss

DG 5.208 | 3.286 | 2.525 | 1.55 | -2.683 | 3.306 | -51.52 | 12 | 2.812 | 0.017
PG 4,558 | 2.875 | 3.417 | 2.324 | -1.142 | 2.273 | -25.05 | 12 | 1.74 | 0.110
KG 32751282 |2175| 1.509 | -1.1 3.23 | -33.59 12 | 1.18 | 0.263
F 1.29 1.464 1.105

P 0.289 0.246 0.343

Fark

Tablo 4. DG, PG ve KG sporcularin propriyosepsiyon baskin olmayan bacak 6n test, son test ve degisim
puanlarinin tablosu

Gruplar Once Sonra Degisim % N |T P
Ort Ss Ort | Ss Ort Ss

DG 4283 | 2.742 | 2.508 | 0.733 | -1.775 | 2.897 | -41.44 | 12 | 2.122 | 0.057
PG 4242 | 2915 3.233 | 1.847 | -1.008 | 3.383 | -23.76 | 12 | 1.032 | 0.324
KG 4.4 2.556 | 3.317 | 1.886 | -1.083 | 2.594 | -24.61 | 12 | 1.447 | 0.176
F 0.011 0.948 0.242

P 0.989 0.398 0.786

Fark

Tablo 5. DG, PG ve KG sporcularin CST 6n test, son test ve degisim puanlarinin tablosu

Gruplar Once Sonra Degisim % N |T p
Ort Ss Ort Ss Ort Ss

DG 21,091 | 0,885 | 19,337 | 1,532 | -1,753 | 1,123 | -8,31 | 12 | 5,41 | 0,000
PG 20,865 | 1,035 | 19,7 0,824 | -1,165 | 1,053 | -5,58 | 12 | 3,833 | 0,003
KG 20,571 | 0,823 | 18,955 | 0,764 | -1,615 | 0,736 | -7,85 | 12 | 7,606 | 0,000
F 0,966 1,383 1,172

P 0,391 0,265 0,322

Fark

TARTISMA ve SONUC

Sporcularin dengeleri, zemine hareketler veya her ikisine gore degiskenlik gosterebilir. Caligmamizda,
stabil olmayan zeminlerde uygulanan 12 haftalik propriyoseptif antrenmanlar ile stabil zeminlerde
uygulanan pliometrik ¢aligmalarin statik denge, propriyosepsiyon ve beceri iizerindeki etkileri
aragtirilmigtir.
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Arastirma sonucunda DG sporcularinin tiim parametrelerde hem PG hem de KG sporcularina
gore daha iyi skorlar elde ettikleri tespit edilirken 6zellikle SD baskin olmayan bacak 6n test ve son test
skorlar neticesinde, DG sporcularinda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu tespit edilirken
(p<0,05; x=3.21 + 3.57 cm?), diger calisma grubu olan PG sporcularinda da gelisme (1.01 + 2.14 cm?)
olmasina ragmen bu iyilesmenin istatistiksel olarak anlam tagimadigi goriilmiistiir (p>0,05). Bununla
birlikte KG sporcularinda da salimimin arttig1 yani dengenin kétiilestigi (- 2.1 £ 3.52 cm?) fakat bunun
da istatistiksel olarak bir anlam tasimadigi gorilmistiir(p>0,05).SD baskin olmayan bacak
Olglimleriningruplararas1  degisimleri incelendiginde ise;DG futbolcular1 PG sporculan ile
karsilastirildiginda herhangi bir farklilik tespit edilemezken(p>0,05), KG futbolcularina gore
istatistiksel olarak anlamli artig gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). SD baskin olmayan bacaktaki bu
gelisimler ¢ok degerlidir ¢iinkii kiiglik yaslarda iyilestirilen denge 6zelligi daha ileri ki yillara taginarak
geng futbolcularin biyomotor 6zelliklerini daha ergonomik sekilde ortaya koymalar ile birlikte futbola
Ozgii teknik becerileri daha iyi gerceklestirebilmelerini saglayarak elit futbolcular olmalaria katki
saglayabilir.

Bu dénemde denge, ceviklik ve propriyosepsiyon gibi ndromuskiiler egitime baglamanin,
ergenlik donemindedengenin ve koordinasyonun azalmasi nedeniyle énemli bir avantaj olarak biiytik
bir katki saglayacagi belirtilmektedir (Myer ve ark. 2004). Bu parametreler futboldaki performansi
etkileyen 6nemli 6zelliklerdir (Little ve Williams 2005). Futbolda dengenin 6nemini belirten bir yaymda
Paillard ve ark. (2006) elit futbolcularin daha iyi dengeye sahip olduklarini bildirirlerken, Jacobsen ve
ark (2010) ise futbolun, denge gelisimine katki yapan en ideal spor dali oldugunu bildirmislerdir.
Bununla birlikte literatiirdeki bir¢ok calisma, denge egitim programlarinin proprioseptif kontroli
gelistirdigini belirtmektedir (Bernier ve Perrin 1998, Lephart ve 1997).

Calismamizda ortaya koyulan propriyosepsiyon ol¢iimlerinde DG baskin bacakta 6n test-son
test skorlarinda istatistiksel olarak anlamli gelisim gosterirken (p<0,05), diger gruplarda degisiklik tespit
edilmemistir (p>0,05). Literatiirde caligmamizi destekleyen yayinlardan bazilarinda, Ross ve ark.
(2004), bireylerin baskin bacak propriyosepsiyonunun diger bacaktan daha iyi oldugunu belirtirlerken,
Zech ve ark. (2010), denge ¢alismalarinin postural ve néromiiskiiler kontrol gelismelerinde etkili oldugu
sonucuna varmiglardir. Bu sonuglar futbol uygulamalarinda ve instabil zeminlerde yapilan pliometrik
caligmalari 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismamizda sporculara futbolda top siirme ve isabeti igeren CST bataryasi uygulanmis ve her
iic grupta da On test ve son testlerde istatistiksel olarak anlamli gelismeler tespit edilirken (p<0,05), her
ne kadar DG sporcularindaki gelisim diger gruplara gore daha iyi olsa da gruplar arasinda farkliliga
rastlanmamistir  (p>0,05). Diizenli olarak yapilan futbol antrenmanlarmin ve miisabakalarinin
oyuncular gelistirdigi diigliniilmektedir.

Sonug olarak futbolda tek ayak {izerinde gergeklestirilen aktivitelerin ¢oklugu diistiniildiigiinde
bilateral denge ve kuvvet artisinin top siirme, ¢calim atma, zor kosullarda pas verme ve sut atma gibi
futbolda performansi belirleyen becerileri gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan antrenman
programlarma her iki antrenman programimmin da entegre edilerek yillik planlamada yer almasi
onemlidir.
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OZET

Badmintonda, teknik hareketlerin uygulanmasinda ¢abuk ve patlayici kuvvet yeterliligi optimal performans lizerinde dogrudan
etkilidir. Bu baglamda ¢abuk ve patlayici kuvvet, badminton sporunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢caligma Adélesan Dénemde
Badminton Oyuncularina Uygulanan Balistik Antrenmanlarin Ceviklik Ve Dikey Sigrama Ugzerine etkisini arastirmayi
amaclamaktadir. Tiirkiye Diizce ilinden ¢alismalara goniillii katilan 29 sporcu (10 kadin, 19 erkek) ¢alisma grubu (CG; n=15)
ve kontrol grubu (KG; n=14) olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. CG sporcularinin antrenman programlar1 8 haftalik ve
haftada 2 giin olarak uygulanmistir. CG sporcular1 antrenmanin 1sinma devresinden hemen sonra ek olarak balistik egzersizler
uygulayip sonrasinda antrenman programlarina devam ederlerken KG sporculari geleneksel badminton antrenmanlarina devam
etmiglerdir. Sporcularin 6n test (OT) ve son testlerinde (ST) boy, kilo, bacak uzunlugu, oturma yiiksekligi, dikey sigrama,
¢eviklik i¢in de T Testi Olgiimleri alimmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, ¢eviklik 6n-son test sonuglarina gore
her iki grupta istatistiksel olarak anlamli gelisim tespit edilirken (p<0,01), dikey sicramada sadece CG sporcularinda istatistiksel
olarak anlamli gelisim goriilmiistiir (p<0,05). Her iki grup on test ve son testlerde karsilastirildiklarinda ise istatistiksel olarak
gelisim goriilmemistir (p>0,05). Sonugta ¢alisma grubunda yer alan sporcularin kontrol grubunda yer alan sporcularma gore
her ne kadar istatistiksel farklilik tasimasa da daha iyi bir gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Ceviklik, ani yon degistirme ve
patlayici giiclin basarida énem tasidigi badminton sporunda balistik ¢aligmalarin antrenman programinin iginde daha uzun
stireler yer almasi ile sporcularm performanslarinda artis saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Balistik, Patlayic1 Giig, Ceviklik, Badminton

EFFECT OF BALLISTIC TRAINING ON AGILITY PERFORMANCE AND VERTICAL JUMP IN
ADOLESCENT BADMINTON PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to effect of ballistic training on agility performance and vertical jump in adolescent badminton
players. A total of 29 badminton players participated in the study as Experimental Group (EG, n=15) and Control Group (CG,
n=14). While the training program of the EG was applied as 2 days a week for 8 weeks. After the warm-up period of the
training, EG athletes on applied additional ballistic exercises and then continue their training programs, while the CG continued
their classical training programs. Height, weight, leg length, vertical jump and T-Test tests were done to athletes as pre and
post tests. While a statistically significant difference was found in agility parameter for both groups in the comparasion of the
pre and post tests (p<0,01), only the vertical jump parameter was determined statistically significant in the pre-post test of the
EG players (p<0.05). There was no statistically improvement when both groups compared in pre-test and post-test (p> 0.05).
In conlusion, it is seen that the athletes in the study group showed a better improvement although they did not have statistical
differences according to the athletes in the control group. Agility, cutting maneuvers and explosive power is important in the
success of badminton ballistics training in the training program with the participation of longer periods of time can be increased
performance of athletes.

Key Words: Ballistic, Explosive Power, Agility, Badminton

GIRIS

Badminton diinyanin en popiiler raket sporlarindan biridir. Hizli y6n degistirmeler, ani kol hareketleri
ve sicramalar gibi 6zelliklere sahip bir oyun oldugundan temel motorik 6zelliklerden biri olan ¢evikligin
ve sigramanin Onemi biiyliktiir ( Tivari ve ark., 2011, Masu ve Nagai 2016).

Cocukluk ve ergenlik caginda gergeklestirilen antrenmanlar ciddiye alinmali ve motor becerilerin
gelisimi saglanmalidir (Mondal ve ark., 2014).Esneklik 6zellikle sporcular tarafindan gelistirmek
istenildigi icin fiziksel uygunlugun en basinda gelen bu 6zellik tarafindan gelistirmesi i¢in bazi
yontemlerde kullanilmistir. Bu ydntemler; sporcularin germe esnasinda sabit pozisyonda belli bir siire
korunmasi statik germe (Costa ve ark., 2009), icerisinde kasilma veya esnetmenin oldugu PNF
(proprioceptive, neuromuscular, facilitation) yontemi (Bradley, ve ark., 2007),kisa bir germe sonrasi
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ritmik hareketlerce olusturulan germe balistik germe yontemi ( Woolstenhultme ve ark., 2006) ve
yaptirilacak dinamik hareketlerden olugsan dinamik germe yontemidir (Yamaguchive ark., 2007).
Aktivite dncesinde yapilan germe egzersizlerinin yapilacak olan spor performansini énemli dlciide
olumlu yonde etkiledigine, kas gerginliklerini ve en 6nemlisi ise olusabilecek spor yaralanmasi riskini
azalttigina inanilmaktadir (Ekstrand ve ark., 1983).

Germe egzersizlerinde sportif performans iizerinde etkisi ile ilgili yapilacak olan galigmalar incelenerek
aktivite oncesinde yapilacak germe egzersizlerinin etkilerini gézden gecirilmesi ve ilerisinde yapilacak
olan caligmalar i¢in zemin hazirlamaktadir.Bu c¢alisma addlesan déonemde badminton oyuncularina
uygulanan balistik antrenmanlarin ¢eviklik ve dikey sigrama {izerine etkisini arastirmayi
amaglamaktadir.

MATERYAL ve METOT

Calismaya goniillii olarak katilan 29 sporcu (10 kadin, 19 erkek) ¢alisma grubu (CG; n=15) ve kontrol
grubu (KG; n=14) olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. CG sporcularinin antrenman programlar: 8
haftalik ve haftada 2 giin olarak uygulanmistir. CG sporcular1 antrenmanin 1sinma devresinden hemen
sonra ek olarak balistik egzersizler uygulayip sonrasinda antrenman programlara devam ederlerken
KG sporcular1 geleneksel badminton antrenmanlarina devam etmislerdir. Sporcularin 6n test (OT) ve
son testlerinde (ST) boy, kilo, bacak uzunlugu, oturma yiiksekligi, dikey si¢crama, ¢eviklik i¢in de T
Testi 6l¢timleri alinmustir.

Boy kilo 6l¢iimleri:Sporcularin boy uzunluklar1 mezura ile 6l¢iimler ayaklar ¢iplak, viicut dik ve bas
karsiya bakacak sekilde yapilmis olup, viicut agirliklar hassaslik derecesi 0,1 kg olan dijital baskiil ile
yapilmistir (Uludz, 2011).

Dikey sicrama testi: Dikey sigrama tersi gecerlilik ve gilivenirlik calismasi yapilmis olan
iphonemyjump uygulamasi ile alimmistir. Sporcularin verileri sisteme kaydedildikten sonra uygulama
cm cinsinden sporcularin dikey sigrama sonucunu vermistir.

T testi: 3 huni aralarinda 4.57 metre mesafe olacak sekilde ayni hizaya yerlestirilmistir. Hunilerin
ortasindan baglangi¢ noktasi alinarak (T harfi seklinde) 9,14 metrelik bir ileriye hizli kosuyu, sola 4,57
metre yan adimi, saga 9,14 metre yan adim, sola 4,57 metre yan adimi, 9,14 metre geriye asamalarini
kapsamistir. Sporcu baglangi¢ noktasinda (0 metre) dizinin biri 6nde digeri arkada dogrusal olarak statik
ayakta bekleyecek sekilde durus pozisyonu almistir.Baslangic noktasinda kosuya baslamadan 6nce
sporculara en az 3 saniyelik bir 6ne dogru egilme durusu almalari soylenmis ve hicbir sekilde sallanmaya
ve mutabiki olacak hareketlere izin verilmemistir. Sporcu bu pozisyonda en az 3 saniye bekledikten
sonra maksimum hizda kogmaya baglamis ve her bir sporcu i¢in 3 tane kosu hakk: verilmistir. Her bir
kosu arasinda sporculara 3 dakika dinlenme saglanmis olup 3 deneme sonucunda en 6l¢iim sonuglari
saniye cinsinden kaydedilmistir (Pauole 2000).

Verilerin Analizi

On ve son testlerden sonra elde edilen sonuglar 21.0 SSPS programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calisma ve Kontrol Grubu Betimleyici istatistigi
Parametreler N  Grup Min. Maks. Ort. Std. Sap. P

Boy 6n (cm) 10 Calisma 1.44 1.59 1.50 0.05 110
9  Kontrol 1.29 1.61 1.45 0.09

Viicut Agirligi (kg) 10 Calisma  32.09 49.30 39.03 6.07 1.00
9 Kontrol 24.50 54.20 38.81 8.35

N= Kisi sayis1, Min. = En kiiciik deger, Maks. =En Biiyiik Deger, Ort. = Ortalama, Std. Sap.= Standart Sapma, P = Farklilik
Calisma ve kontrol grubu betimleyici istatistiginde anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 2. Calisma Grubu On ve Son Test Karsilastirmasi
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Parametreler N Test Min. Maks. Ort. Std. Sap. |
My Jump (cm) 10 On 13.97 23,52 20.17 3.27 037"
Son 20.07 26.75 22.74 2.30 :
T Testi (sn) 10 On 11.51 15.96 13.02 1,41 005"
Son 11.19 14.40 12.20 1.07 :

N= Kisi sayis1, Min. = En kii¢iik deger, Maks. =En Biiyiik Deger, Ort. = Ortalama, Std. Sap.= Standart Sapma, P = Farklilik * = p<0,01, **
=p<0,05

Calisma grubu 6n ve son test arasinda myjump parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Fakat t testi parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Tablo 3. Kontrol Grubu On ve Son Test Karsilastirmasi

Parametreler N Test Min.  Maks. Ort. Std. Sap. P
On 1611 3273 21.72 478

My Jump (cm) ? Son 1920 3332 2473 4.95 086
. On 1129 1425 1245 1.03

T Testi (sn) 9 Son 10.12  14.18 11.74 1.16 008

N= Kisi sayis1, Min. = En kii¢iik deger, Maks. =En Biiyiik Deger, Ort. = Ortalama, Std. Sap.= Standart Sapma, P = Farklilik * = p<0,01, **
=p<0,05

Kontrol grubu 6n test ve son test arasinda yapilan karsilastirmada myjump parametresinde anlaml
farklilik yoktur (p>0,05). T testinde ise anlaml1 farklilik vardir (p<0,01).

Tablo 4. Calisma ve Kontrol Grubu On Test Karsilastirmasi

Parametreler N Grup Min. Maks. Ort. Std. Sap. P
My Jump 10 Calisma 13.97  23.52 20.17 3.27 744
(cm) 9 Kontrol 16.11  32.73 21.72 4.78 ’
T Testi 10 Calisma 11.51  15.96 13.02 1,41 487
(sn) 9 Kontrol 11.29  14.25 12.45 1.03 )

N= Kisi say1s1, Min. = En kiiciik deger, Maks. =En Biiyiik Deger, Ort. = Ortalama, Std. Sap.= Standart Sapma, P = Farklihik

Calisma ve kontrol grubu 6n testler arasindaki karsilastirmada anlamli farklilik bulunamamigtir
(p>0,05).

Tablo 5. Calisma ve Kontrol Grubu Son Test Karsilagtirmasi

Parametreler N Grup Min. Maks. Ort. Std. Sap P
My Jump Son (cm) 10 Calisma 20.07  26.75 22.74 2.30 540
9 Kontrol 19.20 3332 2473 4.95 ’
T Testi (sn) 10 Calisma 11.19 14.40 12.20 1.07 269
9 Kontrol 10.12 14.18 11.74 1.16 )

N= Kisi sayis1, Min. = En kiiciik deger, Maks. =En Biiyiik Deger, Ort. = Ortalama, Std. Sap.= Standart Sapma, P = Farklihik

Calisma ve kontrol grubu son testler arasindaki karsilagtirmada anlamli farklilik bulunamamigtir
(p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Badmintonda, teknik hareketlerin uygulanmasinda cabuk ve patlayici kuvvet yeterliligi optimal
performans iizerinde dogrudan etkilidir. Bu baglamda ¢abuk ve patlayici kuvvet, badminton sporunda
onemli bir yere sahiptir.Ayrica, farkli pozisyonlarda topa vurmak ic¢in dikey sicrama ve ceviklik
becerileri de 6nemlidir (Ozmen ve Aydogmus, 2017).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, ceviklik On-son test sonuglarma gore her iki grupta
istatistiksel olarak anlaml1 gelisim tespit edilirken (p<0,01), dikey sicramada sadece CG sporcularinda




istatistiksel olarak anlamli gelisim goriilmistiir (p<0,05). Her iki grup on test ve son testlerde
karsilastirildiklarinda ise istatistiksel olarak gelisim goriillmemistir (p>0,05).

Calismamizi destekleyen ve literatlirde de balistik antrenman drili olarak bilinen plyometrik ¢aligmalarla
ilgili yapilan bir ¢aliymada Ozmen ve Aydogmus (2017) addlesan badmintoncularin 6 haftalik
pliometrik calisma ile ceviklik ve dikey sicrama performanslarinda artis bulmustur (Ozmen ve
Aydogmus, 2017).

Yukarida ki ¢aligmalarda pliometrik ¢aligmalar sonucunda elde edilen verilerle parametreler arasindaki
iligkisel acidan anlamli farklilik bulunmustur. Fakat calismamiz geregince 1sinma metotlari
degistirilerek incelendiginde kuvvet veya baska parametreler iizerine bir ¢alisma normal badminton
antrenmanlarinda ne derece yapildigi bilinmemektedir.

Knudson ve ark. (2001), caligmalarinda Dikey sicrama perfomitesinde statik gerilmenin etkisini
incelemislerdir. 15 saniyeligine tutulan 3 set statik uzanmanin her birinin dikey sigrama performansi
iizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 bulmuslardir (Knudson ve ark., 2001).

Knudson ve arkadaglar1 (2004) yaptig1 bagka bir caligmada 3 set statik germenin etkisini arastirmis ve
30 saniye boyunca gerdirildiginde, dikey sicrama parametresinde diisiis goriilmiistiir (Knudson ve ark.,
2004).

Gracia (2017) Bir basketbol antrenmani programina ek olarak balistik germenin,hamstring esnekligi ve
dikey sigrama tizerinde bir etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Ancak gruplar arasinda veya gruplar
icinde istatistiksel olarak anlamlilik bulamamistir (p> 0.05).

Literatlirdeki ¢alismalara bakildiginda yapilan 1sinma ve gerdirme metotlar1 sonucunda anlamli farklilik
bulunamadig1 goriilmektedir. Calismamizda uygulanan 1sinma metotlart dahilinde anlamli farklilik
bulanmamistir. Statik germe yerine dinamik germe modelinin tercih edilmesiyle etkili sonuglar
alinabilecegi diisliniilmektedir. Buda diger caligmalarla karsilagtirildigi zaman destekleyici ve ayni
zamanda paralellik gostermektedir.Ceviklik, ani yon degistirme ve patlayici giiciin basarida 6nem
tagidig1 badminton sporunda balistik ¢aligmalarin antrenman programinin iginde daha uzun siireler yer
almasi ile sporcularin performanslarinda artis saglanabilecegi dngoriilmektedir.
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8 HAFTALIK CORE ANTRENMANIN KADIN DOVUS SPORCULARINDA DENGE
VE KUVVET PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI
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OZET

Bu arastirma 8 hafta uygulanan core antrenman programi egitiminin kadin doviis sporcularinda denge ve kuvvet parametreleri
iizerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmustir. Arastirmaya Istanbul’da bir spor kuliibiinde miisabik olan 62 kadin déviis
sporcusu, ¢alisma grubu (CG; n=50) ve kontrol grubu (KG, n=12) olarak katilmistir. Arastirmada CG sporcularina 8 hafta
stiresince hafta da 3 giin yaklasik 30 dakika olacak sekilde core antrenman programu kolaydan zora olacak sekilde uygulanirken,
KG sporcular1 klasik antrenman programlarina devam etmislerdir. On ve son testler kapsaminda sporculara flamingo denge
testi, penge kuvveti ve bacak kuvveti testleri uygulanmustir. Calismaya katillan tiim sporcularin antrenman programi
uygulanmadan 6nce On testleri, 8 haftalik antrenman programi sonrasinda ise son test olgiimleri alinmistir. Elde edilen verilere
gore, CG sporcularinin 6n-son test parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli gelisme tespit edilitken (p<0.05), KG
sporcularinin én-son testlerinde sadece denge parametresinde gelisme tespit edilmistir (p<0.05). Tki grup karsilastirildiginda,
arastirma baslangicinda KG lehine olan denge parametresinde son testler neticesinde anlamli bir farkliliga rastlanilmazken
(p>0.05), diger parametrelerde CG lehine istatistiksel farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Sonug olarak yapilan ¢alismada core
antrenmanlarin genel kuvvete ve dengeye pozitif yonde etki ettigi ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler:Core, Antrenman, Denge, Kuvvet

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE 8-WEEK CORE TRAINING PROGRAM ON BALANCE AND
STRENGTH PARAMETERS IN FEMALE MARTIAL ART ATHLETES

ABSTRACT

This study was carried out with the aim of examining the effect of core training program training applied for 8 weeks on balance
and strength parameters in female martial art athletes. Flamingo balance test, paw force and leg strength tests were applied to
the participants. 62 female martial arts athletes competed in Istanbul Sancaktepe Municipality Sport and participated in the
study including study group (SG; n=50) and control group (CG, n=12). In the study group, the core group training program
was applied to the athletes for 8 weeks and 3 days a week for about 30 minutes while the control group continued their classical
training programs. All the athletes participating in the specified program were pre-tested before the training program and post-
tests were applied after the 8-week training program. According to the obtained data, while statistically significant
improvements were found in all parameters after the pre and post tests of the SG players (p<0.05), only the balance parameter
was determined statistically significant in the pre-post test of the CG players (p<0.05). When the two groups were compared a
statistical difference was found in favor of SG in all parameters (p<0.05) except balance measurements (p>0.05). In conclusion,
it can be stated that core training has a positive effect on overall strength and balance.

Key Words: Core, Training, Balance, Strength

GIRIS

Antrenman bilimleri ve hareket antrenman dalinda yapilan arastirmalarin amaci sportif performansi
gelistirmek, istenilen diizeye getirip diislise engel olmaktir.

Core antrenmanlar1 son zamanlarda siklikla kullanilan ve antrenmanlarin vazgegilmez unsuru haline
gelmigstir. (Riewald, 2003).Giligsiiz bir bireyin omurgasinin dengesiz bir yapiya sahip oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple viicut stabilitesini gergek anlamda saglamak, viicut kaslarmin aktif hale
getirilmesiyle miimkiindiir. Viicutta bulunan bu kaslar core antrenmaninda dikkat edilen merkez bolge
(core) bolgesindeki kaslar olarak bilinir(Lederman, 2010).Kaslarin bir biitiin olarak hareket ettiklerini
ve boylece core kaslarinin bir korse gorevi aldiklarini, stabilite, hareket veya bir harekete kars1 direng
esnasinda yeterli verimi sagladiklarini vurgulanmistir (Condron ,2006)

Sportif performansi etkileyen faktorlerden biri dengedir. (Agikada ve Ergen, 1990). Denge kas ve eklem
fonksiyonlarin1 korumak amaci ile viicut agirlik merkezinin dayanma yiizeyi i¢inde tutulmasi ve bu
durumun devam ettirilmesidir. (Okudur ve Sanioglu, 2012; Taskin ve ark. 2015).
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Kuvvet ise sinir-kas yetenegi sayesinde organizmanin bir dig direnci karsilamasi ya da onu yenmesidir.
Biitiin spor brang sporcularin performanslarini iist seviyeye c¢ikarmak ic¢in kuvveti kullanirlar.
(Karatosun, 2010).

Core antrenmanlarin sportif performansa etkisi oldugu diisiiniildiigiinden dolay1 ¢alismamizin amaci
8hafta uygulanan core antrenman programi egitiminin kadin doviis sporcularinda denge ve kuvvet
parametreleri iizerine etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmaya Istanbul’da bir spor kuliibiinde miisabik olan 62 kadin déviis sporcusu, ¢alisma grubu (CG;
n=50) ve kontrol grubu (KG, n=12) olarak katilmistir. Arastirmada CG sporcularina § hafta siiresince
hafta da 3 giin yaklagik 30 dakika olacak sekilde core antrenman programi kolaydan zora olacak sekilde
uygulanmirken, KG sporcular1 klasik antrenman programlarina devam etmislerdir. On ve son testler
kapsaminda sporculara flamingo denge testi, pence kuvveti ve bacak kuvveti testleri uygulanmigtir.
Calismaya katilan tlim sporcularin antrenman programi uygulanmadan 6nce on testleri, 8 haftalik
antrenman programi sonrasinda ise son test 0l¢iimleri alinmustir.

El kavrama Kkuvvet testi:Sporcularin el kavrama kuvvetleri Takkei marka el dinamometresi ile
Ol¢lilmiistiir. Sporcular el dinamometresini ayakta dinlenme pozisyonunda, hi¢ bir yerden destek
almaksizin uygulayabilecekleri en yiiksek kuvvet ile sikmiglardir. Bu test {i¢c kez uygulanmis ve en iyi
deger calismaya alinmustir (iri ve ark., 2017).

Sirt Kuvvet Testi: Olciim, Takei marka dinamometre (T.K.K. 5102 Back- D, TakeiScientificInst.Co.,
Imt.) kullanilarak gerceklestirildi. Sporcudan dizleri gergin durumda dinamometre sehpasi iizerine
ayaklarim yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz, gévde hafifce 6ne egikken, elleriyle kavradigi
dinamometre barini dikey olarak, maksimum oranda yukar1 ¢gekmesi istenmis; 3 deneme yaptiktan sonra
en yiiksek degeri kaydedilmistir (Karacaoglu, 2015).

Bacak Kuvvet Testi:Takei marka sirt ve bacak dinamometresi kullanilarak oOlgtimler yapildi.
Katilmeilar dizleri biikilk durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklar1 yerlestirdikten sonra,
kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce 6ne egikken, elleri ile kavradig1 dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukari ¢ekti. Bu 6l¢iim ii¢ defa tekrar edildi ve en iyi deger
olarak kaydedilmistir (Yildiz, 2014).

Flamingo Denge Testi: Denegin statik (hareketsiz) dengesinin bir dakika i¢inde kag¢ saniye oldugunu
saptamaktir. Denge aleti yere yerlestirildi, aragtirmaci karsisina elinde kronometre ile tabureye oturdu.
Bir kiside denegin dengesini saglamas1 ve hata sayisini saymak i¢in denge aletinin yaninda durdu. Denek
dengesini sagladiktan sonra kronometre caligtirildi. Bir dakika icerisinde ka¢ saniye dengede kaldigi
Olciildi. Havadaki ayagi yere degdiginde ya da dengesi bozulup yere diistiiglinde kronometre
durduruldu, dengesini sagladiktan sonra kronometre yeniden baslatildi. Yapilan iki uygulamadan en kisa
stiren uygulama cikarilarak, en iyi uygulama alindi1 ve test puani olarak kaydedilmistir (Altinkok ve
Olgiicii, 2012).

Verilerin Analizi: Normal dagilim analizi i¢in basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Toplanan
veriler eslestirilmis t test ve bagimsiz t test kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Deney grubu on test ve son test karsilagtirmasi

Degiskenler Ort. S.Sapma t p
Flamingo On Test - Flamingo Son Test .740 1.411 3.707 .001*
SagPengeOn Test - SagPence Son Test -5.280 3.233 -11.549  .000*
Sol PenceOn Test - Sol PengeOn Test -5.500  3.813 -10.199  .000*
BacakOn Test — Bacak Son Test -4.720 2.220 -15.027  .000*

99



INTERNATIONAL

2nd Academic Sports Research Congress

Tablo 1’de deney grubunun 06n test ve son test karsilagtirmalart verilmistir. Buna gére deney grubunun
flamingo denge, sag ve sol penge kuvvet ve bacak kuvveti testleri 6n ve son test karsilastirmalarinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna goére uygulanan program katilimcilarin denge, penge ve
bacak kuvveti performanslarini artirmistir.

Tablo 2. Kontrol grubu on test ve son test karsilastirmasi

Degiskenler Ort. S.Sapma ¢ P
FLAMINGO ON TEST - FLAMINGO SON TEST  1.833 1.992 3.188 .009*
SAG PENCE ON TEST - SAG PENCE SON TEST .250 2.13 405 .693
SOL PENCE ON TEST - SOL PENCE ON TEST -.083 289 -1.000  .339
BACAK ON TEST — BACAK SON TEST 466 1.674 .966 .355

Tablo 2’e gore kontrol grubundaki katilimcilarn denge performanslarinda iyilesme tespit
edilirken(p<0.05), pence kuvveti ve bacak kuvveti performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisim goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Denge, Pence Kuvveti, Bacak Kuvveti ve Kilo degerlerinde deney ve kontrol
gruplarmin karsilastirnimasi

Degiskenler Grup N Ort. S.S t p

Flamingo On Test Deney 50 1.52 1.555 -2.08  .04*
Kontrol 12 2.58 1.730

Flamingo Son Test Deney 50 .78 .648 .14 .88
Kontrol 12 75 754

SagPenceOn Test Deney 50 36.66 5.457  -725 A7
Kontrol 12 37.83 2.406

SagPence Son Test Deney 50 41.94 5.741 2.41 01*
Kontrol 12 37.83 2.406

Sol PengeOn Test Deney 50 37.22 5.156  -1.11 .26
Kontrol 12 39.08 5.368

Sol Penge Son Test Deney 50 42.72 5.296 2.08 .04*
Kontrol 12 39.17 5.306

Kilo (On Test) Deney 50 65.56 10.986 -1.14  .256
Kontrol 12 69.42 7.692

Kilo (Son Test) Deney 50 65.92 11.091  -781 43
Kontrol 12 68.58 8.140

Bacak (On Test) Deney 50 74.71 7.86 1.44 153
Kontrol 12 71.06 7.80

Bacak (Son Test) Deney 50 79.43 8.36 333 001*
Kontrol 12 70.59 7.62

*p<0.05

Tablo 3’e gore, deney grubundaki katilimcilarin flamingo denge testinden aldiklar 6n test puanlar ile
kontrol grubundakiler arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Buna goére deney grubun denge degerleri
daha yiiksektir, ¢linkii diigiikk puan daha az hata yapildigim1 gostermektedir. Deney grubu ile kontrol
grubunun flamingo denge son test degerleri arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir.

Deney grubundaki katilimeilarla kontrol grubundakilerin sag penge on test degerlerinde anlamli farklilik
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bulunmamaktadir. Bu da her iki grubun baslangictaki degerlerinin ayni oldugu anlamina gelmektedir.
Deney grubunun sag penge son test degerleri kontrol grubundakilerden daha yiliksek ¢ikmistir ve bu
sonug istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Deney grubundaki katilimcilarla kontrol grubundakilerin sol penge 6n test degerlerinde anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Bu da her iki grubun baslangictaki degerlerinin ayni oldugu anlamina gelmektedir.
Deney grubunun sol penge son test degerleri kontrol grubundakilerden daha yiiksek ¢ikmistir ve bu
sonug istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Kilo 6l¢iimlerinden her iki grubun 6n ve son testlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisim bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubu bacak kuvveti 6n test sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0.05). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin antrenman programlari
oncesinde benzer seviyelerde bacak kuvvetine sahip oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu
bacak kuvveti son test sonuglari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tesit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Core antrenmant ile bedenin kontrolii ve dengesi gelistirilir, birden fazla biiyiik ve kii¢lik kas grubunun
kuvveti artig saglanir, sakatlanma riski azaltilir ve denge artisina bagl olarak hareketlerdeki veya
hareketler arasindaki gegislerdeki verimlilik arttirilir (Asc1 2014).

Elde edilen verilere gore, CG sporcularinin 6n-son test parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
gelisme tespit edilirken (p<0.05), KG sporcularinin 6n-son testlerinde sadece denge parametresinde
gelisme tespit edilmistir (p<0.05). Iki grup karsilastirildiginda, arastirma baslangicinda KG lehine olan
denge parametresinde son testler neticesinde anlamli bir farkliliga rastlanmilmazken (p>0.05), diger
parametrelerde CG lehine istatistiksel farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Balaji ve Murugavel (2013) 8 haftalik core kuvvet antrenmani sonrasinda hentbolcularin siirat, denge,
ceviklik, bacak patlayict giicii ve iist viicut kuvvetinin anlaml diizeyde artis gosterdigini bildirmistir.
Yapilan bir¢ok c¢alismada core antrenmanlarinin denge parametresi {izerinde etkisi arastirilsa da ¢ikan
sonuclar ¢ogu arastirmada celiski icermektedir. Calismamizda denge parametresinde gelisme
goriiliirken, ¢alismamizin aksine voleybol oyuncularina uygulanan 9 haftalik baska bir core antrenman
program1 sonrasinda ise; denge performansinda gelisimin anlamli diizeyde olmadigimi bildirmistir
(Sharma ve ark., 2012). Fakat caligmamizi destekler nitelikte olan Yiiksel ve ark., (2016) ¢aligmalarinda
30 basketbolcu {izerinde yaptiklari core antrenman sonucunda dinamik denge parametresinde gelisme
goriildiigi tespit edilmistir.

Sonug olarak yaptigimiz ¢aligmaya gore core antrenmanin siireler kapsaminda genel kuvvete ve dengeye
etki ettigini fakat performansa direk olarak etki edip etmedigi tam olarak bilinmeyen bir ger¢ektir. Daha
sonra yapilacak olan ¢aligmalarda, temel motorik 6zelliklerden diger parametrelere bakilip, antrenman
stire-siddet ve siklig1 artirilarak performans iizerinde ki direk veya dolayli nedenleri arastirilabilir.
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OZET

Amag: Bu caligmada, ramazan orucunun yetigkin erkeklerde karaciger enzimleri iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmusgtir.
Materyal Metod: Calismaya ramazan ay1 boyunca diizenli olarak orug tutan, spor ge¢misine sahip, haftada 3 giin en az 60
dakika %70-80 egzersiz siddetinde yiiriiylis egzersizi yapan 9 erkek ve spor yapmayan 9 erkek olmak iizere toplam 18 kisi
goniillii katilmistir. Calismaya katilan sporcu grubun yas ort. (42,33+12,15 yil), boy ort. (179,88+5,60) iken sedanter grubun
yas ort. (48,11£12,06 yil), boy ort. (174,11 +6,84) tespit edilmistir. Deneklerden ramazan 6ncesi ve sonrasinda alinan 5 cc
vendz kan orneklerinde karaciger enzimleri olan AST, ALT, ALP ve GGT analiz edildi. Veriler SPSS 20.0 istatistik paket
progranu ile analiz edildi. Verilerin dagilimi normal olmadig1 i¢in nanparametrik testlerden Wilcoxon Signed testi yapildi ve
anlamlilik degeri (p<0.05) olarak alind1.

Bulgular: Calismaya katilan spor yapan ve yapmayan gruplarin ramazan 6ncesi ve sonrasinda kilo degerleri incelendiginde
her iki grupta da kilo kayb1 gbzlemlenmesine ragmen anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Spor yapan grubun 6n
test-son test degerleri incelendiginde AST, ALT ve ALP degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalis oldugu tespit
edilirken (p<0.05), GGT degeri agisindan anlaml1 farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Calismadaki spor yapmayan grubun
on test-son test degerleri incelendiginde AST ve GGT degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalis tespit edilirken
(p<0.05), ALT ve ALP degerleri acisindan anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Sonug: Sonug olarak, ramazan dncesi ve sonrasinda karaciger enzimleri incelendiginde spor yapan grup i¢in GGT, spor
yapmayan grup i¢in ALT ve ALP hari¢ diger enzimler agisindan anlamli bir azalis oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bu farkin,
her iki grup i¢inde orug ile beraber olusan uzun siiren aglik ve kilo kaybindan kaynaklanabilecegi, ayrica sporcu grup i¢in ALT,
AST ve ALP degerlerindeki farkin egzersizin etkisinden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Anahtar Kelime: Ramazan, Karaciger Enzimleri, Sporcu, Sedanter,

The Effect of Fasting During Ramadan On Liver Enzymes in Adult Men

Abstract
Aim: This study aimed to investigate the effect of fasting during Ramadan on liver enzymes in adult males.
Material and Method: A total of 18 volunteering adult males, who regularly fasted during the periods of Ramadan were
included in the study. Of these 18 study participants, 9 had no exercise activities, whereas, the remaining 9 individuals had a
history of performing sports activities and currently had exercised walking workouts of 70-80% intensity for at least 60 minutes
3 days a week. The mean age and height of the working-out group were 42.33+12.15 years and 179.88 + 5.60 cm respectively.
In the group with the sedentary lifestyle, the mean age was 48.11+12.06 years and the mean height was 174.11+6.84 cm. Liver
enzymes AST, ALT, ALP, and GGT were analyzed in 2 cc venous blood samples collected from all study participants during
the periods before and after Ramadan. The data were analyzed using the SPSS 20.0 statistical package program. As the
distribution of the data did not conform to a normal distribution, a non-parametric test, Wilcoxon Signed Rank Test, was
performed. The significance level was accepted at p<0.05.
Results: The body weight decreased after the period of Ramadan both in the working-out group and in the sedentary lifestyle
group and there was not a statistically significant difference (p>0.05). In the working-out group, there was a statistically
significant decrease between the former and latter test results of AST, ALT, and ALP (p<0.05), however, no significant
differences were observed between the former and latter test results of GGT (p > 0.05). In the group with a sedentary lifestyle,
the former and latter test results demonstrated that there was a statistically significant decrease in the AST and GGT levels
(p<0.05), however, there was not a significant difference in the levels of ALT and ALP (p>0.05).
Conclusion: When the test results obtained before and after Ramadan were compared, a significant reduction in the liver
enzymes was observed in both groups except the levels of GGT in the working-out group and except those of ALT and ALP
in the sedentary lifestyle group (p>0.05). It may be suggested that this difference might have resulted from the long-term fasting
and emergent weight loss during the study and that the differences in the levels of ALT, AST, and ALP in the working-out
group might have occurred because of the effects of exercise.
Keyword:Ramadan, LiverEnzymes, Sportsman, Sedentary
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Viicudun sag tarafinda diyaframin hemen altinda bulunan karaciger viicudun en biiyiik organidir ve
erigkinde yaklasik olarak 1,5 kg kadar olup viicut agirhiginin yiizde ikisini olusturur.Karacigertekbir
organ olmasinakarsinbircok farkli islevigergeklestirir; iistelik bu islevlerin birbirleriyle baglantisin
saglar (Guyton&Hall, 2016).

Karaciger; bazi ilaglarin toksik madde iiretim potansiyelini ortadan kaldirir, karbonhidrat
metabolizmasimi diizenler,insulin yardimiyla kandaki glukozu glikojen seklinde depolar, gerektiginde
glukagon yardimiyla glikojeni tekrar yikarak kana verir,glikozun depolanan dan da fazlasini bagka
besinlere (yag) doniistiiriir, kanin pihtilasmasini saglayan protrombin ve fibrinojeni iireterek kana verir,
viicudun ihtiya¢ duydugu proteinin ¢ogunu iretir, yeni alyuvarlar1 yapar ve yashlarm yikar, lenf
yapiminda gorevli olan karaciger antikorlarin biiylik kismimin olusmasimi saglar, safray1 iiretir ve
salgilar, vitamin tiretir ve depolar, A,D, E ve K vitaminleri ile demir ve bakir gibi bazi minareleri
depolar, iire sentezini gergeklestiren karaciger dokularda aminoasitlerin yikimiyla olusanamonyagi
iireye doniistiiriir(Guyton&Hall, 2016).

Karacigerin islevlerini yerine getirmesine yardimei olan bazi enzimler bulunmaktadir ve bu enzimler
kan testlerinin araciligi degerlendirilebilir.Saglikli kisilerde bu enzimler karacigerde depolanirken
karacigerde hasar olugmasi1 durumunda bu enzimler kana karigir. Karaciger enzimleri denildiginde, akla
gelenler, ALT, AST,GGT veALP’dir (Gencer ve ark., 2015).ALT (alanintransaminaz); ¢ogunlukla
karacigerde, az miktarlarda bobrekler, kalp ve kaslarda bulunur. Normal sartlarda kandaki ALT
diizeyleri dugiiktiir. ALT Erkeklerde : 10 — 40 U/L , referans degerlerindedir. ALT
alkol,diyabet,obezite,karaciger yaglanmasi,hepatit,ila¢ kullanimi, kas hasar1 ve aswi egzersizde
ylikselir. Karacigerhasargordiigiindekaracigerhasarinda ALT kandolagiminasalinir (Toklu, 2018), AST
(aspartataminotransferanz); Karaciger, kalp, kasdokusu, bobrekvebeyin gibi bir¢ok farkli dokuda
bulunmaktadir. Bu dokulardan herhangi birinde olusan hasar sonucukandaki AST diizeyiartar. AST
Erkeklerde:5 — 40 U/Lreferans degerindedir. Uzun siire ila¢ kullanimi, gébek ¢evresinde yaglanma ve
dengesiz beslenme, kalp ve iskelet hasinda olugan hasar AST degerinde yiikselmeye neden olur (Bezci,
2007).ALP( alkalenfosfataz); viicudun farkli dokularda bulunan protein yapida olan enzimdir.
Karaciger, kemik, barsak (bagirsak), plasenta ve bobrek yapisinda yliksek oranda bulunur. Ancak kanda
oOlglilen alkalen fosfatazin %95’inden fazlas1 kemik ve karaciger kaynaklidir. Karaciger ve kemik
yapiminda roloynayan hiicrelerde alkalenfosfatazi yiiksek konsantrasyonlarda bulabilirsiniz.
Yetiskinlerde ALP 25-100 U/L referans degerleri arasindadir.ALP karaciger ve kemik hastaliklari,
enfeksiyon ve kalp krizinde kanda yiikselebilir. Ayrica gelisim ¢caginda kemik gelisimi ve biiyiimesinin
hizl1 oldugu donemlerde yiiksek oranda seyreder (Durak ve ark.2013). GGT (gama glutamiltransferaz)
; asil kaynagi karaciger olan enzim, bdbrek, pankreas, dalak gibi bir¢ok organda bulunur. GGT degeri
erkeklerde 10-49 U/L referans degerindedir. Karaciger ve safrayollar1 hastaliklarimin tanisinda ve
takibinde kullanilan en hassas gostergedir. Hepatit, siroz, karaciger yaglanmasi, obezite kalp krizi gibi
nedenlerden kandaki GGT degeri yiikselir. GGT nin en 6nemli gorevlerinden biride serbest radikaller
ile miicade etmeye yarayan antioksidanlarin olusumuna yardimci olmaktir (Noyan, 2009).

Karaciger enzimleri yas, viicut kitle indeksi degisimi, hastalik, biiyiime ¢ag1, gebelik ve egzersiz gibi
durumlarda degisiklik gosterir.

Uzun siire aglik ya da egzersiz durumunda karaciger karbonhidrat metabolizmasini diizenlemede etkin
rol oynar ve stabilizasyonu saglar. Ramazan, Islam dininde kutsal bir ay olup 30 giin boyunca giinde
ortalama 12-16 saat yiyecek ve icecegin alinmadigi bir a¢lik durumudur. Gida alim1 gece ve sabaha
yakin saatlerde ger¢eklesmektedir (Torlak ve Torlak, 2017; Kul ve ark., 2014). Ramazan orucu diinyada
bliylik bir niifusu etkilemesi nedeniyle, son 20 yildir oru¢ tutan saglikli kisilerin degisen cesitli
parametrelere etkisini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir. Bu g¢alismalarda ramazan orucunun, kan
glikozu, lipid profili, hematolojik parametreler ve viicut agirhigmi iceren metabolik durumdaki
degisimlerincelenmistir (Dewanti ve ark., 2006; Khafaji ve ark. 2012; Sadiya ve ark. 2011; Savas ve
ark., 2012; akt. Kul ve ark., 2014; Ziaee ve ark., 2006; Chaouachi ve ark., 2008; Adlouni ve ark., 1997).
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Bu ¢aligmada, ramazan orucunun yetiskin erkeklerde karaciger enzimleri iizerine etkisinin incelenmesi
amagclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya, ramazan ay1 boyunca diizenli olarak orug tutan, spor ge¢cmisine sahip, haftada 3 giin en az
60 dakika %70-80 egzersiz siddetinde ylirliylis egzersizi yapan 9 erkek ve spor yapmayan 9 erkek olmak
iizere toplam 18 kisi goniillii katilmistir. Goniilliiler ¢aligma Oncesi bilgilendirilmis ve gerekli izinler
alimmigtir.

Calismaya dahil olma kriterleri olarak kronik ya da akut karaciger rahatsizliginin sahip olmamak,
diizenli ila¢ kullanmamak, ramazan boyunca diizenli olarak orug tutmak, lipit metabolizma bozuklugu
ve obeziteye sahip olmamak sartlari aranmistir.

Sporcu ve sedanter gruplardan ramazan Oncesi ve sonrasinda 5 cc vendz kan ornegi alinmistir. Alinan
kan 6rnekleri uygun kosullarda santriifiij edilerek serum 6rnekleri elde edilmistir. Elde edilen serumlar
analiz edilinceye kadar -80°C’de saklanmistir. Serum Orneklerinde alkalenfosfataz (ALP),
aspartataminotransferaz (AST), alanin amino transferaz (ALT), gamaglutamiltransferaz (GGT)
enzimleri Beckman coulter, Coulter LH 750 Analyzer kullanilarak analiz edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programi ile analiz edildi. Verilerin dagilimi normal olmadig1 i¢in
nanparametrik testlerden Wilcoxon Signed testi yapildi ve anlamlilik degeri (p<0.05) olarak alindi.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcu ve Sedanter Grubun Yag-Boy Tablosu
Degiskenler N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sporcu yas 9 30,00 60,00 42,3333 12,15525
Sporcu boy 9 171,00 186,00 179,8889 5,60010
Sedanter yas 9 28,00 64,00 48,1111 12,06694
Sedanter boy 9 165,00 183,00 174,1111 6,84552

Calismaya katilan sporcu grubun yas ort. (42,33+£12,15 yil), boy ort. (179,88+5,60) iken sedanter grubun
yas ort. (48,11£12,06 y1l), boy ort. (174,11 +£6,84) tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcu ve Spor Yapmayan Grubun Ramazan Oncesi ve Sonrasi Kilo Tablosu

Degiskenler N Minimum Maximum Mean Std. D. P
Sporcu Ramazan Oncesi Kilo 9 65,00 93,00 86,0000 8,60233
Sporcu Ramazan Sonrasi Kilo 9 63,00 95,00 82,6667 8,76071 ,18
Sedanter Ramazan Oncesi Kilo 9 68,00 88,00 79,3333 6,78233
Sedanter Ramazan Sonrasi Kilo 9 67,00 88,00 78,4444 7,07303 ,07

Calismada, spor yapan ve yapmayan gruplarin ramazan 6ncesi ve sonrasinda kilo degerleri incelendiginde
her iki grupta da kilo kayb1 gdzlemlenmesine ragmen anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 3. Sporcu Grubun Ramazan Oncesi ve Sonrast AST, ALT Degerleri

Grup N Mean Rank Sum of Ranks Z p
Sporcu ALT | Neg.ranks. 8 5,13 41,00
Sonra/Once | Poz.Ranks 1° 4,00 4,00
Ties 0° -2,20° ,03
Total 9
Sporcu AST Neg.ranks. 8? 5,44 43,50
Sonra/Once Poz.Ranks 1b 1,50 1,50
Ties 0° -2,49b ,01
Total 9
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Calismada,sporcularin 8 tanesinin ALTve AST degerlerinde diislis gortildiigii 1 kiside ise artig
goriilmiistiir. Calismaya katilan sporcularin ramazan oncesi ALT- AST degerleri ile ramazan sonrasi
ALT-AST degerleri arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).

Tablo 4. Sporcularin Ramazan Oncesi ve Sonrast ALP-GGT Degerlerinin Incelenmesi

Grup N Mean Rank Sum of Ranks Z p
Sporcu ALP | Neg.ranks. 8 2,00 2,00
Sonra/Once | Poz.Ranks 1° 5,38 43,00
Ties 0° -2,44b ,02
Total 9
Sporcu GGT | Neg.ranks. 6" 4,50 27,00
Sonra/Once Poz.Ranks 20 4,50 9,00
Ties 1¢ -1,27° 21
Total 9

Calismada, sporcularin 8 tanesinin ALP degerlerinde diisiis goriildigii 1 kiside ise artig goriilmiistiir.
Calismaya katilan sporcularin ramazan dncesi ALT degerleri ile ramazan sonras1 ALT degerleri arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (p<.05).Calismaya katilan sporcularin 6 tanesinin GGT degerlerinde diisiis,
2 kiside ise artig, 1 kisi de higbir degisim bulunmamaktadir.Sporcularin ramazan 6ncesi GGT degerleri
ile ramazan sonrast GGT degerleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 5 Sedanterlerin Ramazan Oncesi ve Sonrasi ALT-AST Degerlerinin Incelenmesi

Grup N Mean Rank Sum of V4 p
Ranks
Sedanter Neg.ranks. 6° 5,42 32,50
ALT Poz.Ranks 3b 4,17 12,50
Sonra/Once | Ties 0° -1,19° ,24
Total 9
Sedanter AST | Neg.ranks. 7t 5,57 39,00
Sonra/Once | Poz.Ranks 2b 3,00 6,00
Ties 0° -1,96° ,04
Total 9

Calismada,sedanterlerin 6’sinin ALT degerlerinde diisiis,3’linde de yiikselme goriilmiistiir.Caligsmaya
katilan sedanterlerin ramazan 6ncesi ALT degerleri ile ramazan sonras1t ALT degerleri arasinda anlamh
bir farksaptanmamistir (p>0.05).Sedanterlerin 7°sinin AST degerlerinde diisiis, 2’sinde ise artis
goriilmektedir. Calismaya katilan sedanterlerin ramazan 6ncesi AST degerleri ile ramazan sonrast AST
degerleri arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 6 Sedanterlerin Ramazan Oncesi ve Sonrast ALP-GGT Degerlerinin Incelenmesi

Grup N Mean Rank Sum of Ranks Z p
Sedanter ALP | Neg.ranks. 52 4,25 17,00
Sonra/Once | Poz.Ranks 4P 5,60 28,00

Ties 0° -,65° ,51
Total 9

Sedanter GGT | Neg.ranks. 72 4,00 28,00

Sonra/Once Poz.Ranks oP ,00 ,00
Ties 2¢ 22,370 ,02
Total 9
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Calismada,sedanterlerinS® inin ALP degerlerinde diisiis, 4 kisinin ALP degerlerinde ise artig
gozlenmektedir.Caligmaya katilan sedanterlerin ramazan dncesi ALP degerleri ile ramazan sonrasi
ALP degerleri arasinda anlamli derecede bir fark yoktur(p>0.05). Sedanterlerin 7’sinin GGT
degerlerinde diisiis, 2 kisi de ise hicbir degisim gozlenmemistir. Caligmaya katilan sedanterlerin
ramazan Oncesi GGT degerleri ile ramazan sonrast GGT degerleri arasinda anlamli bir fark
saptasnmistir(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada,ramazan orucunun yetiskin erkeklerde karaciger enzimleri {izerine etkisi incelenmistir.
Ramazan ayinda spor yapmak giinliik yasamimizi ya da spor performansimizi etkiler mi sorular1 bu
alanda ¢aligmalarin yapilmasina neden olmustur.

Hammouda ve ark.(2013), futbolcular {izerinde yaptiklar1 ¢alismada ramazan orucu ile birlikte yapilan
egzersizin kilo kaybi ve yag kiitlesinin azalmasinda etkili oldugunu saptamistir (p<0.05). Ramadan
(2002) ise sedanter bireyin ramazan Oncesi ve sonrasi degerlerinde kilo kaybi1 ve viicut yag ytizdesi
acisindan anlaml bir fark tespit etmemistir (p>0.05). Chaouachi ve ark.(2007), ramazan boyunca
joducularda BMI acisindan anlamli fark tespit etmemistir(p>0.05). Akhondi ve ark., (2014) ramazanda
orug tutan atletler tizerine yaptiklar1 ¢alismada,orucun BMI degerleri,total kolestrol,kan ve bazi enzim
degerlerini iyilestiridigi ve maksimal oksijen tiiketimi arttirdigini tespit etmistir.

Calismamizda,spor yapan ve yapmayan gruplarim ramazan Oncesi ve sonrasinda kilo degerleri
incelendiginde her iki grupta da kilo kayb1 gozlemlenmesine ragmen anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05).

Trabels ve ark.(2013), viicut gelistirme sporu yapan erkek sporcularda direng egzersizleri ile birlikte
orucun etkilerini arastirdig1 ¢alismada, ramazan Oncesi ve sonrast degerlerde ALT ve AST degerleri
acisindan anlamli bir farklilik tespit etmemistir (p>0.05).

55 sporcu erkek lizerinde yapilan ¢aligmada, acrobik egzersizin AST ve ALT degerlerini arttirigit GGT
ve ALP degerlerini ise degistirmedigi tespit edilmistir (Peterson ve ark.,2007).

Yeoh ve ark., (2015), orucun saglikli erkeklerde viicut kompozisyonu ve ALP enziminde azalmaya
neden oldugunu tespit etmistir (p<0.05).

Kordi ve ark.,(2011), orug iken iftardan 1 saat 6nce egzersiz yapan grup ile iftardan 3 saat sonra egzersiz
yapan grubun degerlerini karsilastirdig1 caligmada, her iki grupta anlamli derecede kilo kaybi ve bazi
kan parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir (p<<0.05).

Ronal ve ark.,(2008), geng¢ futbolcular iizerinde yaptiklar1 ¢calismada, orucun kilo kaybi, biyokimyasal
ve kan parametreleri iizerine etkili oldugunu saptamistr.

Furuncuoglu ve ark.(2007), saghkli kadin ve erkeklerin biyokimyasal parametrelerini inceledigi
calismada ALT,AST,ALP degerleri agisindan anlamli fark tespit etmemistir (p>0.05).

Unalacak ve ark.(2011),yaptiklar1 ¢aligmada ramazan oncesi ve sonrast ALT ve AST degerlerinde
anlamli fark tespit etmemistir (p>0.05).

Mohammed (2011), saglikl yetiskin erkeklerde ramazan 6ncesi ve sonrasi serum AST, ALT ve ALP
degerlerinin 6zellikle Ramazan aymin 15. ve 28. giinlerinde azaldigini ve bu azalisin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugunu tespit etmistir (p <0.05).

Literatiir incelendiginde,sporcu ve sedanter bireylerin karaciger enzimleri hakkinda farkl farkli sonuglar
ortaya konmustur. Calismamizda, sporcu grubun ramazan dncesi ve sonrasi degerleri incelendigimizde
ALP,AST ve ALT degerleri agisindan anlamli fark tespit edilmis iken (p <0.05), GGT degeri agisindan
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).Calismamizda sedanter grubun ramazan 6ncesi ve sonrasi
degerleri incelendiginde, AST ve GGT degerleri agisindan anlamli bir azalis tespit edilmis iken (p <0.05)
ALP ve ALT degerleri agisindan anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).Bu farklarin uzun siiren
aclik kilo kaybi, beslenme tiirii ve egzersizden kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim ogrencilerinin saldirganlik tutumlarimi cinsiyet, yasadigi yer ve lisansli olma
durumu degiskenlerine gore incelemektir.

Calisma 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Gilimiishane ili Merkez ortadgretim okullarinda 6grenim goéren toplam
180 ortadgretim Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araglart olarak; arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganhk Olgegi” kullanilmistir. Saldirganlik
Olgegi genclerde acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili davramslar1 dlgmeye yonelik 45 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 30 maddesi saldirgan igerikli, 15 maddesi saldirgan olmayan iceriklidir. Olgek 5°li derecelendirilmis
cevaplama sistemine sahiptir. Caligmada tarama modeli kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem
olarak; bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlit ANOV A kullanilmstir. Analiz asamasina gegmeden once verilerin normallik
varsayimlart gozden gegirilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 alinmustir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 programi
kullanilmugtir.

Tek yonlii ANOVA ve bagimsiz drneklem t-testi sonucunda; Ortadgretim dgrencilerinin saldirgan tutumlarin
cinsiyet, lisansli olma durumu, yasadiklar1 yer degiskenlerinin puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur(p<.05).

Analiz sonucunda; aktif spora katilan ortadgretim dgrencilerinin aktif spora katilmayan 6grencilere gore saldirgan
tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla saldirgan tutum sergiledikleri, ilde
ve biiyliksehirde yasayan Ogrencilerin ilgede yasan Ogrencilere gore daha saldirgan tutumlar sergiledikleri belirlenmistir.
Bulgular litaretiir 15181nda tartisilmig ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler:Spor, saldirganlik, tutum

Investigation Of The Insecurity Of Secondary School Students

Abstract

The purpose of this study is to examine the aggression attitudes of secondary students according to gender, license,
age, place of residence, mother education, father education, mother profession and father occupational status.

Study 2017-2018 Education and Training Center There are 180 secondary students studying in Glimiishane province
Central secondary education schools. As means of data collection in the survey; "Personal Information Form" prepared by the
researcher and "Aggression Scale" developed by Tuzgdl (1998) were used. The Aggression Scale consists of 45 items aimed
at measuring behaviors related to open, confidential, physical, verbal and indirect aggression in young people. 30 items of the
scale are aggressive, 15 are non-aggressive. The scale has a graded response system of 5. The screening model was used in the
study. As a statistical method in evaluating the data; t-test and one-way ANOVA were used for independent groups. Before
proceeding to the analysis stage, the assumptions of normality of the data were taken into consideration and a significance level
of 0.05 was taken. SPSS 23.00 program was used in the analysis of research data.

One way ANOVA and independent sample t test; The presence of aggressive attitudes of secondary school students,
the status of being licensed was found to be significant in terms of the variables of the places they live in (p <.05); age, mother
education, father education, mother profession and father occupation status variables (p>.05).

As a result of analysis; it was determined that the secondary school students participating in the active spore had
higher aggressive attitudes than the students who did not participate in the active spore, the girls were more aggressive than the
male students and the students living in ilde and metropolitan cities had more aggressive attitudes than the students living in
the district. The findings are discussed in literal light and suggestions have been developed in the light of the results.

Keywords: Sport, aggression, attitude

Giris

Bir toplumun her agidan saglikli olabilmesinin temelinde, o toplumun ¢ekirdegini teskil eden
cocuk ve ergenlerin her agidan saglikli bir sekilde yetistirilmesi ve egitilmesi dnem arz etmektedir.
Stirekli bir degisim ve gelisim igerisinde bulunan birey, ergenlik doneminde dnemli degisim ve gelisim
gostermektedir (Kirimoglu, 2007). Genglik ve sporla ilgili politikalarin ergenlerde basariya
ulasabilmesi de, ancak bu donem igerisinde ergenlerin 6zelliklerine, ilgi ve ihtiyaglara uygun okul
cevresi olusturmakla miimkiin olabilecegi ve bu ¢evre igerisinde siiphesiz beden egitimi dersi ve sportif
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faaliyetlerin 6nemli yer tuttugu vurgulanmustir. Insanin fiziksel oldugu gibi zihinsel, ruhsal ve sosyal
gelisimine katki yapmasi beklenen sporun, giinlimiizde bizzat sosyal ahlaka aykir1 davraniglar1 6grenme
ve sergileme aracina doniismesi iilkemizdeki sporun gelecegini tartigmali hale getirdigi iddia edilmistir
(Yapan, 2007).

Spor, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana becerileri ve gelistirdigi aragli-aragsiz savagim
yontemlerini, bog zamanindaki artigsa bagli olarak tek tek ya da topluca, bariscil bir bicimde ve benzetim
yoluyla oyun, oyalanma ve i¢ten uzaklagsma i¢in kullanilmasina dayali estetik, teknik, fizik, yarigmaci
ve sosyal bir siirectir. (Fisek 1998). Genel olarak; spor yapmayanlarin saldirgan olduklar1 ve
saldirganlig1 giderebilmeleri i¢in spor yapmalarimin olumlu olacagi goriisii hakimdir. Ne yazik ki
tanimda bahsedilen olumlu noktalar disinda, saldirganlik ve siddet olaylari da sporun 6énemli bir pargast
olmustur. Sporda saldirganlik, sportif yarigma veya miisabaka esnasinda bahsedilen olaya dahil olan
ogelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkacinin psikolojik, biyolojik ya da sosyal faktorlerden
etkilenerek, spor dalina 6zgii belirlenmis kurallarin digina ¢ikarak, karsisindakine zarar vermek ya da
bir hedefe ulasmak amaciyla gergeklestirdigi sdzel ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanabilir (Topuz
2008). Spor oyunla yarigsmay1 birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu i¢in kazananlari
odiillendiren, iist diizey oyun, miicadele ve agir kas caligmasi gerektirdigi igin siirekli yogun cabayi
zorunlu kilan bir ugrastir. Sporda amag; zevk, bos zaman degerlendirmek ve istiinliigii kabul ettirmek
oldugu kadar, giiniimiizde para kazanmak ve gegimini saglamak olmustur. Insan basarma giidiisiine
sahip bir varliktir. Cevresine, dogaya kisaca diinyaya hitkmetmek insanin 6zlinde var olan bir giidiidiir.
Eger bu giidii dogru yone kanalize edilmezse siddet ve saldirganlik ortaya ¢ikar (Pulur 2001).

Saldirganlik da bir davranis olarak bireyin bir ihtiyacim1 gidermesine doniik eylemsel bir
ifadedir. Ornegin engellenen ve hedefine ulasmas1 zorlastirilan birey eger tek care ve ¢dziim olarak
saldirganlig1 goriiyor ve bu davranisi sonucunda da bir ¢dziim umuyorsa (beklentisi yiiksek ve elde
edilecek sonug birey i¢in degerliyse) saldirganlik gosterebilir. Saldirganlik genel olarak, karsisindakine
zarar vermek amaci ile bir kisi ya da bir grup tarafindan gergeklestirilen davramis olarak
tanimlanmaktadir. Bunun sonucu olarak saldiriya, bir kisinin digerine verdigi bilingli zarardir diyebiliriz
(Beyleroglu 2001). Saldirganlik insanlarda, degisik sekilde ortaya ¢ikan bir davranig bicimidir. Bu
davranis1 harekete geciren nedenlerle, onu bazi davranig sekillerinden ayirmak oldukga zordur. Ciinkii
saldirganlik tahrip etmek, yaralamak, yok etmek, 6fke, nefret gibi tutumlarin yani sira, gesitli sdzel
tepkiler seklinde kiimelesmis davraniglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica saldirganlik, degisik
tepkileri kapsayan tutumlarla ilgili durumlar1 ve heyecan yogunlugunu ifade etmek i¢in de kullanilan
bir kavramdir (Koksal 1991). Saldirganlig: tetikleyen nedenlerden biri de hayal kirikligi, bir baska
deyisle engellenmedir. Saldirgan davranis, engellenme duygusuna yapilan tipik bir davramstir.
Saldirgan davranislardan bazilar engellenme duygusunu ortaya ¢ikaran durumun ortadan kalkmasina
yardimci olurken, bazilartysa durumu daha da kétiilestirir (Ciiceloglu 2005).

Spor miisabakalar1 ve rekabetin yasandig: sartlar, saldirganlik gdsterileri i¢in uygun bir zemin
olusturur. Fakat rakibe zarar veren her davranis da saldirganlik olarak nitelendirilmemelidir. Spor
faaliyetlerindeki saldirganligin sinirlaring, ilgili spor dalinin kurallariyla yapilan hareketin tagidigi niyet
ve kasit belirlemektedir (Ikizler, 2002). Saldirganligin bu yorumu, bu giine kadar saldirganlik igin
sOylenmis her seyi etkiler ve elde edilen genel goriis, saldirganligin kétii ve kontrol altina alinmasi
gereken bir davranis oldugudur (Cobanoglu, 1993).

Istenmeyen siddet davramglarinin ve saldirganhigim kontrol altina alinmasi giiniimiiziin biiyiik
sorunlarindan biridir. Bireyler arasinda, gruplar arasinda veya daha genis diizeyde toplumlar arasinda
da istenmeyen davraniglar ve catigmalar kendini gdsterebilir. Sporun da boyle saldirganliklarda bir
kontrol araci olup olamayacagi iizerinde diisiliniilebilir. Sporun yumusak, baris¢il davranislarin
gelisebilmesinde ¢ok defa unutulan biiytik bir rolii vardir. Spor saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve
sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir (Baser, 1998) Cinsiyet farki, saldirganlik konusunda
onemli 6ge olarak kabul edilmektedir. Kadinlarla erkekler arasindaki saldirgan davranig farklarimi
inceleyen biitiin aragtirmalar, erkeklerin kadinlara oranla en azindan fiziksel yonden daha saldirgan




olduklar1 sonucuna varmiglardir. Buna neden olarak, cinsel rollerin 6gretilmesi ve hormonal degiskenler
gosterilmistir. Bireyler, gelisim siireci iginde, ayni cinsten ebeveyni kendine model olarak alir (Efilti,
2006). Bu baglamda akran gruplarin birbirine benzer davranislar sergiledigi ifade edilebilir.

Giliniimiizde 6nemli arastirma konularindan biri olan ve toplumsal problem haline gelen
saldirganlik davranisi; spor salonlarinda ve stadyumlarda yogunluk kazanarak sporcular tizerinde koti
model olmakta ve sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve basarilara, zevk ve
eglencelerine zarar vermektedir. Bununla beraber, sporcular sorunlarini saldirgan davranislarla ¢c6zme
yoluna gitmektedirler. Bu baglamda sporla ugrasan kiz ve erkek ortaggretim Ogrencilerinin sporda
devamliliklarmi slirdiirme ve spor yasantilarindaki basarilarini arttirmalan agisindan saldirgan
davraniglarin kontrol edilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢aligmada ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet,
lisansli olma, yasadigi yer durumu degiskenlerine gore saldirgan tutumlari arasindaki farklar incelenmis
ve onerilerde bulunulmustur.

Yontem

Bu arastirmada tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Karasar‘a (2000) goére tarama
modelleri, arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Giimiishane ili Merkez
ortadgretim okullarinda 6grenim goren toplam 180 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.

Veri toplama araci olarak kullanilan saldirganlik olgegi; Tuzgdl (1998)’tin gelistirdigi
Saldirganlik Olgeginden yararlanilarak olusturulmustur. Saldirganlik Olgegi genclerde acik, gizli,
fiziksel, s6zel ve dolayli saldirganlikla ilgili davranis ifadelerini igceren tek boyutlu bir dlgme aracidir.
Saldirganlik Olgegi 45 maddeden olusmaktadir. Olgekte 30 saldirgan igerikli, 15 saldirgan olmayan
icerikli madde vardir. Olgekteki saldirgan olmayan ifadeler sunlardir: 2, 4, 8, 10, 13, 16, 24, 28, 33, 35,
37, 38, 39, 40, 44, diger maddeler saldirgan igerikli maddelerdir. Ayrica bu 15 madde tersine puanlanan
madde oldugundan, puanlamasi tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Saldirganlik 6lgeginden alinabilecek
en diisiik puan 45, en yiiksek puan ise 225’tir. Olgek 5°li derecelendirilmis cevaplama sistemine sahiptir.
Birey okudugu ifadenin kendine ne derece uygun oldugunu belirtmek i¢in (5) Her Zaman, (4) Siklikla,
(3) Ara sira, (2) Nadiren, (1) Higbir Zaman seklindeki se¢eneklerden birini isaretlemektedir. Tersine
cevrilen sayilar ve digerlerinin toplami kisinin saldirganlik puanim olusturmaktadir. Aritmetik
ortalamanin iistlindeki puanlar yiiksek saldirganlik diizeyini, altindaki puanlar diigiik saldirganlik
diizeyini temsil etmektedir.

Olgegin uygulanmasinda géniilliiliik esas alinmustir. Uygulama &ncesi 6grencilere arastirmanin
amac1 ve onemi hakkinda bilgi verilmistir. Boylece, dgrencilerden toplanan bilginin gilivenirliginin
saglanmas1 amaglanmistir. Ogrencilerin 6lcegi yaklasik 35-40 dk. Icinde doldurdugu gdzlenmistir.
Olgegi uygulama izni Giimiishane 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmistir. Verilerin analizinde ise;
ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular icin frekans ve yiizde; saldirganlik puanlarina
iligkin tanimlayici istatistik; iligskisiz Ol¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmas: i¢in Varyans
Analizi (tek yonli ANOVA, bagimsiz 6meklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Analizlerde Istatistik Programindan (SPSS 23.0)
yararlanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6rmeklem grubuna dahil edilen 6grencilerin saldirganlik puanlarimin cinsiyet,
lisansli olma, Ogrencilerin yasadigi yer degiskenleri agisindan gruplar arasi farkliliklara iliskin
bulgulara yer verilmistir. Oncelikle dlgegin normallik dagilimina bakilmis, katilimcilarin Slgekten
aldiklar1 puanlarin -1.5 ve +1.5 standart sapma araliginda oldugu tespit edilerek verilerin normal
dagildig1 gozlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).




Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére saldirganlik puanlari arasmdaki farkliliklara iliskin t
testi sonuglari

Alt boyut Cinsiyet N X Ss t p
Saldirganlik davranisi Kiz &9 132.35 18.98 4.884 .00*
Erkek 91 119.56 16.05

p<.05%*

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bulgulara goére saldirganlik puanlarinda kiz
ogrenciler (X= 132.35 £+ 18.98) erkeklere oranla (X=119.56 &+ 16.05) daha anlaml goriis belirtmislerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin lisansl olma degiskenine gore saldirganlik puanlari arasindaki farkliliklara iliskin
t testi sonucu

Alt boyut Lisansl olma N X Ss t P
Saldirganlik davranisi Evet 104 120.59 17.92 4.714 .00*
Hayir 76 133.13 17.23

p<.05%*

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin lisansli olma degiskenine gore saldirganlik puan
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bulgulara gore saldirganlik puanlarinda
lisansi1 olan 6grenciler (X= 120.59 + 17.92) lisans1 olmayan 6grencilere oranla (X=133.13 £ 17.23) daha
anlaml1 goriis belirtmislerdir.

Tablo 3.Ogrencilerin yasadig1 yer degiskenine gore saldirganlik puanlari arasindaki farkliliklar (Tek

Yonlii ANOVA)
Alt boyut Yasadigiyer N X Varyansin Kareler Ss F p Farkin
kaynag1 toplami1 kaynag1
flge 22 116.50 Gruplar 3348.49 2 [I*ilge
il 34 132.32 arast 5.03 .00*
Saldirganlik  Biiyiksehir 124 125.78  Gruplari¢i  58910.06 177 Biiyiiksehir-
Toplam 180  125.88 Toplam 62258.55 179 ilge
p<.05*

Tablo 3 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerin yasadiklar: yer degiskenine gore saldirganlik
alt boyutunun puan ortalamalan arasinda [F(2,177)=5.03, p<.05] anlaml bir farklilik bulunmustur.
Coklu karsilagtirma test sonuglarinda, 6grencilerin yasadiklar yerin degerlendirilmesinde saldirganlik
alt boyutunun ortalama puanlarina gore il ile ilge ve biiyliksehir ile ilge arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<.05). Ilgeye verilen cevaplarin puan ortalamasi 116.50, ile verilen cevaplarin puan
ortalamas1 3132.32, biiyiiksehire verilen cevaplarin puan ortalamas1 125.78’dir.

Tartisma
Ogrencilerin saldirganlik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farkliligini ortaya koymak amactyla
yapilan analiz sonucunda, kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna
gore kiz 6grencilerin saldirganlik davraniglarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Tiirk
toplumunda ailelerin kiz ¢ocuklarin1 daha baskici tutumla yetistirdigi, erkek cocuklarinda ise daha
Ozgilirce hareket etme, kolayca arkadas edinme, cesitli aktivitelere katilma gibi davraniglar
sergilemelerine izin verildigi goriilmektedir. Dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin daha baskic1 bir tavirla
yetistirilmesi onlarin tepkilerinde daha saldirgan tavirlar sergilemelerine sebep olabilir. Crick ve
Grotpeter (1995) saldirganligin cinsiyet ve psiko-sosyal uyumla iligkili oldugunu, ilk-ortaokul ¢agindaki
ogrencilerde saldirganlik tutumunun daha kizlara 6zgii oldugunu belirtmislerdir.

Bireylerin kisiliklerinin oturmaya basladig1 ve bedensel ve ruhsal gelisiminin hizla gelistigi
dénem olan ergenlik donemi dikkate alindiginda; kimlik bulma arayisi i¢inde olma, gesitli aligkanliklar,
meslek se¢imi, cinsel gelisim ile birlikte yasanan hormonal degisimler, ergenlerin saldirgan
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davraniglarinin cinsiyetler arasinda farkli goriilmesinin nedenleri arasinda oldugu sdylenilebilir. Soykan
(1993) kizlarda daha ¢ok sdzel, erkeklerde ise fiziksel saldirganlik goriildiigiinii; ayrica var olan toplum
yapilarinda erkeklerin atilgan ve saldirgan olarak, kizlarin ise bunun tam tersi olarak yetistirilmelerine
Oonem verildigini ifade etmistir. Steinberg (1993), toplumsallasma siirecinde erkekler rekabetci ve
saldirgan kisilik 6zelliklerine kizlara oranla daha yiiksek bir diizeyde sahip oldugunu sdylemistir. Scharf
(2000) 129 Lise Ogrencisi lizerinde, cinsiyete gore farkliliklar1 tespit etmek amaciyla yaptigi
caligmasinda sozel saldirganligin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi, fiziksel saldirganligin ise
erkekler tarafindan daha ¢ok kullanildigini tespit etmistir. Bettencourt ve Miller (1996), Giiner (2006),
Hamby ve Sugarman (1999) ve Sahan, (2007) farkl1 gruplarla yaptiklar ¢aligsmalarda erkeklerin kizlara
oranla daha fazla yikici, fiziksel saldirganlik sergilediklerini tespit etmislerdir. Bu sonuglar arastirma
sonuglari ile paralellik gdstermemektedir.

Ogrencilerin saldirganlik tutumlarinin lisansli olma durumuna gére farkliligini ortaya koymak
amaciyla yapilan analiz sonucunda, lisansh 6grencilerin lehine anlamli bir farklilagsma oldugu tespit
edilmigtir. Buna gore lisansli 6grencilerin lisanshi olmayan Ogrencilere gore daha fazla saldirganlik
tutumlart sergiledikleri ortaya c¢ikmistir. Spordaki saldirganligin  smirlarini, ilgili spor dalinin
kurallariyla yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit belirler. Ayn hareket degisik spor dallarinda farkl
sekilde degerlendirilir. Bedensel temas sikliginin artmasi ile saldirganligin gériilme ihtimalinin arttig1,
miisabaka ve rekabet sartlarinda, rakibin amacina ulagsmasini engelleyen ve kurallar igerisinde kalan
davranislar1 da saldirganliktan ayirt etmek gerektigi belirtilmistir (Ikizler, 1994). Diger yonden spor
ortaminda bireyler ne kadar istekli ve arzulu olursa, kazanma hirs1 da buna paralel olarak yiiksek
seviyede olacagi sOylenebilir. Bu denli istekli veya gilidiilenme seviyesi yliksek olan insanlarda ne
pahasina olursa olsun bagar1 ihtiyac1 dogabilir. Bu durum ise kazanmak icin her seyin yapilabilecegi
hatta saldirganlik ve siddet iceren davraniglarin ortaya g¢ikabilecegi zeminini hazirlayabilir. Cobanoglu
(1993), Beden Egitimi ve Spor boliimiindeki sporcu 6grenciler ile diger boliimlerdeki sporcu olmayan
ogrencileri karsilastirmis ve sporcu erkeklerin sporcu olmayan erkeklere gore saldirganlik egilimlerinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. Bunun yani sira sporcu kizlarla sporcu olmayan kizlar
arasinda ise saldirganlik egilimleri bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu arastirma
sonucu ile uyusmaktadir. Ayrica ergenlerin ilgilendikleri spor branglarindaki antrendr ve hakemleri
model almalar1 onlarin saldirganlik egilimlerine etki ettigi sdylenilebilir. Cengiz ve arkadaslar
(2008)’de yaptiklar1 “Futbol Hakemlerinin Saldirganlik Tiplerinin Klasman Diizeylerine Gore
Incelenmesi” adli calismasinda; hakemleri edilgen veya saldirgan davranmaya yonelten nedenlerle
miicadele etmeye yonelik egitim seminerleri verilmesinin ve hakemlerin jest ve mimiklerle gerginligi
diistiriicii mesajlar vermelerini aligkanlik haline getirilmeleri gerektigini 6nermislerdir.

Sonug¢

Ortadgretim kurumlarinda gorevli 6gretmenlerin, antrendrlerin 6grencilere ve sporculara 6rnek
davraniglar sergilemeleri, kazanma hirsiyla 6grencileri saldirganliga itecek davraniglardan kaginmalari
onerilir. Okul psikolojik danigmanlar1 ve bu alanda ¢alisan diger uzmanlar tarafindan (psikologlar,
sosyal hizmet gorevlileri vb.) siddet davranisina maruz kalan ve siddeti gosterme egiliminde olan
ogrencilere yonelik konu ile ilgili bireysel psikolojik danigmanlik hizmetleri yapilabilir ya da
genisletilebilir, bu 6grencilerin psikolojik yapilar incelenebilir ve ayni zamanda bu 6grencilerin aileleri
de siirece dahil edilebilir. Ogrencilerin hafta sonlar1 yaptiklar1 serbest zaman aktivitelerinin artmas ve
cesitlendirilmesi onlarin okula olan baghiliklarinin artmasini saglayacagi ve zihinsel olarak da rahatlama
saglayacag1 disiiniiliirse, ogrencilerin bu zaman dilimlerini verimli kullanabilmeleri agisindan
bilgilendirilmesi, desteklenmesi aynmi zamanda bu amaca hizmet edebilecek fiziksel imkénlarin
genisletilmesinin egitimin kalitesinin artmasi agisindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Spora kars1 olumlu tutumlar1 zayif olan dgrencilerin spora tesvik edilmeleri saglanabilir, yapilan
spor etkinlikleri sadece bagar1 amagli degil tiim 6grencilerin katilimina uygun olarak diizenlenerek
ogrencilere sevdirilebilir. Spor yapma aligkanlig1 erken yaslardan itibaren 6grencilere kazandirilarak




saglikli bir nesil icin altyapi olusturulabilir. Bu da egitimin kalitesi ve akademik bagarinin artmasina

katki saglayabilir. Spor yoluyla 6grencilerin 6fke ve saldirgan davranislarla bas etmesi &gretilebilir.
Ortadgretim seviyesindeki kizlarin neden daha saldirgan tutumlar sergilediklerine yonelik nitel bir
calisma ile daha derinlemesine bir aragtirma yapilabilir.Spor yapan 6grencilerin saldirganlik
tutumlarindan kurtulmalar i¢in saldirganlik davraniglart ve gesitleri belirlenerek nedenlerinin ortaya
konmasi saglanabilir.
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Bir Pilot Caligma: Sportif Performans Uzerinde Aday Gosterilen Bazi Genlerin Gen Anlatim
Diizeylerinin 35m Siirat ve Sicrama Kabiliyetine Etkisinin Incelenmesi

Cem Horozoglu*, Ozlem Timirci Kahraman**, Mustafa Aydin***, Serta¢c Ozel***, Faruk Celik**,
Umit Zeybek**, Mehmet Kurtoglu****

* Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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Sporcunun 6zelliklerine etkisi oldugu diisiiniilen aday gen olarak isimlendirilen genleri inceleme ise son
donemlerdeki ¢aligmalarin 6nemli kismini olusturmaktadir. Bu ¢aligmalarda 6nemli olan arastirilacak
aday genin se¢imi ve bu aday genin gen haritas1 ¢aligmalar1 sonucu elde edilen bilgiler ile birlikte
incelenmesidir. Fakat sporcu performansi ile genetik faktorler arasindaki iligkinin daha ayrintili
incelenmesine ve yeni aday genlerin belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Bu caligmalarin bize performans
farkliliklarimi anlamak diginda genel saglik hakkinda da fikir verecegi diisiiniilmektedir.

Bu amagla ¢aligmamizda, sporcunun performasi lizerine metabolizma ile iligkili olabilecek ve fenotipik
ozellikleri etkileyebilecegi diisiiniilen tiim genler RNA diizeyinde ekspresyon yontemiyle incelenmesi
ile performans farkliliklarinin altinda yatan genetik iliskinin gosterilmesi ve aday genlerin belirlenmesi
amagclanmistir,

Materyal Metod:

Elit futbol akademisi alt yap1 grubundan toplanan kan 6rneklerinden total RNA izolasyonu, yapildi. Bu
sekilde niikleaz enzimlerinin inhibe edildigi ortamda total RNA’nin miimkiin olan en saf haliyle DNA
ve proteinlerden ayrilmasi saglandi. Ayrica RNA izolasyonunda kullanilan tiim laboratuvar malzemeleri
ve ylizeyler de RNase-away ¢ozeltisiyle niikleazlardan arindirildi. Miktar ve saflik nanodrop cihazinda
olgiildii. izole edilen RNA &rnekleri Bio-Speedy cDNA sentez kiti kullanilarak cDNA’ya déniistiiriildi.
Bu islem i¢in RNA o6rnekleri, oligo dT primerler ile inkiibe edildikten sonra, Thermal cycler’da
(Stratagene, USA) yiiklenerek 37°C 115 dk, 95°C 5 dk ve 4°C o olacak sekilde isleme tabi tutuldu. Bu
teknik sayesinde 50 pl cDNA elde edildi. Elde edilen materyallerin ACTN3, AMPDI1, IGF1, gen
ekspresyonlariin tespitinde uygun primerler ve SYBR Green ve Bio-Speedy 2X qPCR Master Mix
kullanilarak Stratagene Mx3005P real-time PCR cihazi ile kantitatif degerlendirme yapildi. Real-time
PCR degerlendirmesi esnasinda normalizasyon amaciyla GAPDH (internal kontrol) gen
ekspresyonundan faydalanildi. Negatif kontrol reaksiyonu, template hari¢ tiim bilesenleri igerecek
sekilde hazirland1. Ayrica her bir 6rnek duplike olarak test edildi. PCR 6rnekleri igin 22T denklemine
gore gruplar arasinda aday genlerin transkript miktarinin kag kat arttig1 hesaplanda..

Istatistik

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu ShapiroWilk ile
incelendi. Normal dagilim gosteren Olciimler arasindaki iligki Pearson korelasyonu ile normal dagilim
gostermeyenler arasindaki iliski ise Spearman sira korelasyonu ile incelendi. Onem diizeyi p<0,05
olarak alindu.

Tablo 1. Korelasyon analiz sonuglari

35. Siirat H. Sigcrama s2n test

H. Sicrama s2n test

r=-0,077; p=0,833

ACTN3

=0,406; p=0,244

r=0,175; p=0,629

IGF1

r=0,174; p=0,631

r=-0,233; p=0,517

r=-0,111; p=0,760

AMPD1

r=0,450; p=0,192

r=-0,013; p=0,972

r=0,745; p=0,013*

r=0,580; p=0,079
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Sonuglar:
H.sigrama s2n test degerleri ile 35.stirat degerleri normal dagilima gosterdigi i¢in aralarmdaki iligki

Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Analiz sonucunda iki degisken arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmamistir (p=0,833). ACTN3, IGF1 ve AMPD1 degerleri normal dagilima uymadigi
icin bu degiskenler arasindaki iligki ve Spearman sira korelasyonu ile incelenmistir. ACTN3 ile 35.siirat
ve H.sigrama s2n test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p degerleri sirasiyla 0,244 ve
0,629). IGF1 ile 35.siirat, H.sigrama s2n test ve ACTN3 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
yoktur (p>0,05). AMPDI ile ACTNS3 arasinda gen anlatimi diizeyi agisindan sporcularda pozitif yonli
istatistiksel olarak anlamli orta diizey bir iliski vardir (p=0,013). AMPDI1 ile diger 6l¢iim degerleri
arsinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). ACE degeri ile diger 6lglim degerleri arasinda
korelasyon analizi yapilamamistir. ACE degerleri tiim vakalarda ayni diizey olarak elde edilmistir.

Tartisma:
Devam etmekte olan caligmamzin Onciil verilerini degerlendirdigimiz zaman her ne kadar elit

sporcularda yiiksek gen anlatim diizeyinin oldugunu goézlemlememize karsin istatistiksel olarak
dogrulanamamistir (p>0.05). Buna karsin sporcularda inceledigimiz genlerden olan AMPDI1 ve
ACTN3’lin kombine iliskilerinden s6z etmek s6z konusudur. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bu
genin egzersiz adaptasyonu, egzersiz iyilesmesi ve spor yaralanmasi riskini de iceren diger performans
fenotipleri iizerindeki etkisi tartigmaktadir (Pickering et al, 2017). Ozellikle déviis spor tiirlerinde
yiiksek performans yoniinden sporcunun anatomik avantajlariyla iliskili veriler kaydedilmistir (Jung et
al, 2016). Her ne ACTN3 gen varyantlarinin iliskisini ifade eden veriler olsa da, yapilan bir ¢alismada
ylizlicli ve kosucular arasinda ACTN3 varyantlarimin 6nemli bir etkisinin olmadig1 gosterilmektedir
(Ben et al, 2015). AMPDI1 geni, adenin niikleotid katabolizmasinda 6nemli rol oynayan iskelet kasinda
oldukca aktif bir enzimi kodlamaktadir. AMPDI gen varyantlarinin egzersiz kapasitesini ve
kardiyorespiratuar yanitlar ile iliskili oldugu yapilan vaka ¢alismalarinda gosterilmistir (Rico et al,
2003). Bunun yan1 sira elit Litvanyali sporcularda AMPD1 (rs17602729) C alelinin sprint ve giiciin
fiziksel performansi ile iligkili bir marker olarak iligkisi saptanmistir (Gineviciené et al, 2014). Bizim
calismamizda aldigimiz Tirk elit atletlerde AMPD1 ve ACTN3 gen anlatim diizeyleri arasinda ki
korelasyon iligkisi, Bulgar atletlerde kombine genotipler agisindan gosterilmistir (Atanasoy et al, 2015).
Atanasoy ve arkadaslarinin caligmasmin verileri 1518inda AMPD1 ve ACTN3 gen varyantlarinin
anerobik kapasite agisindan sporcuya avantaj saglayabilecegi sdylenmistir. Bizde ¢calismamizda bu iki
genin anlatim diizeyleri arasinda ki gosterdigimiz iliskiye gore sadece spor acgisindan avantajli
sporcunun genotipik olarak se¢ilmesinden ziyade fonksiyonel etkilerinin de olabilecegini diisiiniiyoruz.
Calismamiz hala tamamlanmamis olup artan sporcu sayist ve 6n ¢aligmamizda anlamli gordiigiimiiz
cesitli aday genlerin ekspresyon ve protein diizeylerinin tayini ile g¢oklu sportif performans
degerlendirmeleriyle ¢alismamiza devam etmeyi amaglamaktay1z.
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REKREAKTIF ETKINLIKLERE KATILAN MADDE BAGIMLISI GENCLERIN
BENLIK SAYGISI iLE KARAR VERME DUZEYLERININ INCELENMESI

Cemil Tugrulhan Sam', Hasan Hiiseyin Yilmaz'

'SportSciencesFaculty, Ataturk University, Erzurum, TURKEY

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, rekreaktif etkinliklere katilan madde bagimlisi genglerin benlik saygisi ve karar verme diizeylerinin
incelenmesidir.

Calismaya 18-21 yas aralifinda yer alan 24 madde bagimlisi geng katildi. Arastirmaya katilan deneklere madde bagimlisi
olmayan bireylerle birlikte haftada iki kere diizenli olarak 16 hafta boyunca futbol aktivitesi yaptirilmistir.

Arastirmada Karar verme diizeyini belirlemek i¢in Mann ve ark. (1998), tarafindan gelistirilmis olan ve Deniz (2004) tarafindan
Tiirkge ye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan Melbourne Karar Verme Olgegi kullanilmistir. Bireylerin benlik
saygilarini 6lgmek amaci ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak
gecerlilik giivenilirligi yapilan 6lgek kullanilmustir.Olcekler ilk test ve son test olmak iizere iki defa uygulanmustir. Elde edilen
veriler SPSS (versiyon 22) for Windows paket istatistik programinda degerlendirilmistir. Istatiksel verilerde anlamlilik 0.05
olarak secildi.

Calismanin sonucunda madde bagimlis1 genglerin karar verme ve benlik saygis1 ilk ve son dlgiimleri karsilastirldiginda anlamli
diizeyde gelisim saglandig1 sonucuna ulasilmistir. Rekreaktif etkinliklerin madde bagimlis1 genglerin fiziksel gelisimlerinin
yan sira sosyal ve psikolojik olarak da gelisimlerine katki sagladig: belirlenmistir.

Abstract

Theaim of this study is to examine the self-esteem and decision-making levels of drug-addicted young people participating in
recreational activities.

Twenty-four substance-addictedyoungpeople aged 18-21 years participated in the study. The subjects participating in the
survey were regularly engaged in football activities for 16 weeks twice a week, together with non-drug addicts.

In order to measure the Decision Making of individuals in the study, the Melbourne Decision Making Scale which was
developed by Mann et al. (1998), adapted to Turkish, validity and reliability madeby Deniz (2004); In order to measure the
self esteem of individuals,

a scale was used which was developed by Rosenberg (1965) and adapted to Turkish and validity and reliability made by
Cuhadaroglu (1986). The scales were applied twiceas first test and last test. The obtained data were evaluated in SPSS (version
22) for Windows packet statistical program. Statistical significance was selected as 0.05.

As a result of the study, substance-addicted young people achieved a significant improvement in their decision-making and
self-esteem compared to their initial and final measures. It has been determined that recreational activities contribute to the
development of drug addicted young people, both physically as well as socially and psychologically.

GIRIS

Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil tanimladig: ile ilgili genis bir kavramdir. William
James’in tanimima gore benlik insanin kendisine sdyleyebilecegi her seyin toplamidir'. Benlik saygist
ise, Rosenberg (1965)’e gore kisinin kendisini degerli ve Onemli hissetmesi, kendisini sevmesi,
odiillendirmesi, takdir etmesi ile ilgili kavramlar igermektedir. Benlik saygisinin olusumunda kisinin
aile yapisi, anne babanin egitim diizeyi, meslek ve cinsiyeti de etkilidir.

Karar verme, bir ihtiyaci giderecegi diisiiniilen bir objeye ulastirabilecek birdenfazla yol oldugu
zaman, yasanan sikintiy1 giderici bir yonelis seklinde tanimlanabilir.

Karar vermeyi gerektiren durum 6nemli konularda verileceginde, sonuglar1 6nceden
tasarlama ve hedefe ulastirma giicii en fazla olana yonelme daha cok énem kazanmaktadir’. Karar verme
davranisi, genel olarak amaca iligkin gerekli bilgiyi toplamak i¢in amaglar1 belirleme, bdyle bir bilgiyi
dikkate alarak ve degerlendirerek secenekler olusturma ve mevcut segencklerden amaca en uygun
olanim segmeyi icerir’. Kisinin sahip oldugu kisisel ve ¢evresel faktorler karar verme siirecini
etkilemektedir. Cok segenekli karar alma siiregleri, bireyler agisindan daha fazla giigliilk ortaya
cikarmaktadir. Bu durum bireyde stres durumlariin yasanmasina neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda
bu karar verme karmasiklig1, bireyi karar vermede olumsuz etkilemektedir®.
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Keyif verici, sakinlestirici veya uyarici, alisanlarda giin gectikce daha fazla dozda alinma istegi
yaratan, birakildiginda yoksunluk belirtileri olusturan kimyasal madde ve ilaglara uyusturucu denilir’.
Zararl etkileri bilindigi halde uyusturucu maddeye kars1 duyulan siirekli alma isteginin agilamamasi
hali ise madde bagimlilig1 olarak tanimlanir’. Bagimlilik yapict maddeler arasinda &zellikle en fazla
kullanilanlar sigara ve alkoldiir. Diger dikkat ¢eken maddeler ise ucucu (kati, sivi veya gaz) ve
uyusturucu (esrar, eroin, ekstazi vb.) nitelikte olanlardir®. Ozellikle gectigimiz on yillarda madde
bagimlihig1 yasi hizla diismiistiir. Son yillarda madde bagimliligina egilim giderek artmaktadir®’.

Giiniimiizde spor, fiziksel aktivite ya da rekreaktif etkinliklerin sosyolojik, psikolojik, zihinsel
ve fiziksel olarak insanlara belirli diizeylerde olumlu etkileri vardir. Aktif olmayan monoton yasam
kosullar1, stres ve stresin meydana getirdigiolumsuz etkenler, insanlarin ve toplumlarin, fiziksel,
psikolojik ve sosyal sagligininbozulmasina neden olmakta bu da yasam kalitesinin diismesine
zeminhazirlamaktadir’. Rekreaktif etkinlikler insanlar1 stresten uzaklastirma, psikolojik ve zihinsel
rahatlama saglama, insanlar arasindaki iletisimi arttirma, sosyal iliskileri giliglendirme ve statii
farkliliklarini ortadan kaldirma gibi ¢esitli bircok olumsuz etkeni ortadan kaldirma da oldukga etkili bir
yontemdir. Bu acgidan bakildiginda madde bagimlisi genclerin  olumsuz davraniglarindan
uzaklastirilmasi i¢in rekreaktif etkinliklerin kullanilmasi fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal olarak
daha iyi duruma gelmelerini saglayacaktir. Yapilan arastirmalarda spor, fiziksel aktivite ya da rekreaktif
etkinliklere katilan bireylerin, sedanter bireylere goére daha az madde bagimlisi olma egiliminde
oldugunu gostermektedir’®. Bu agidan bakildiginda sporun énemi ve gerekliligi giin getikge daha fazla
dikkat cekmektedir.

Calismamizin amaci, madde bagimlis1 olan geng bireylere yaptirilan rekreaktif etkinliklerin,
karar verme ve benlik algis1 diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

MATERYAL METOD

Arastirmanin Malatya ilinde klinik olarak madde bagimlis1 tanis1 konulmus 24 erkek denek ile
gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan bireyler ile ilgili demografik 6zelliklerin belirlenmesi igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan 10 soruluk anket formu kullanilmistir. Arastirmada benlik saygisi puanlarim
belirlemek igin “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi”, karar verme puanlarini belirlemek igin ise “Karar
Verme Olgegi” kullanilmstir.

Melbuerne Karar Verme Olgegi

Orijinali Mann ve Dig. (1998), tarafindan gelistirilmis olan Melbourne Karar Verme Olgegini,
(Melbourne DecisionMakingQuestionary) Deniz (2004), Tiirkce“ye uyarlayarak gecerlik ve glivenirlik
caligmasini yapmistir. Melbourne Karar Verme Olgegi iki kisma ayrilmaktadir. I. kisim: Kararvermede
ozsaygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi amaglamaktadir. Alt1 maddeden olusmakta ve li¢ maddesi diiz,
iic maddesi ters yonde puanlanmaktadir. Puanlama maddelere verilen “Dogru” yanit1 2 puan, “Bazen
Dogru” yamiti 1 puan, “Dogru Degil” yamit1 0 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten almabilecek
maksimum puan 12“dir. Yiiksek puanlar karar vermede 6zsayginin yiiksek oldugunun gostergesidir.
II. Kisim ise 22 maddeden olusmakta ve karar verme stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii
bulunmaktadir®,
1. Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden once Ozenle gerekli bilgiyi aramasi ve
alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Bu faktor altt madde (2, 4, 6,
8, 12, 16) ile ifade edilmistir.
2. Kacingan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten kaginmasi, kararlar1 bagkalarina birakma
egiliminde olmasi ve bdylece sorumlulugu bir baskasina devrederek karar vermekten kurtulmaya
calisma durumudur. Bu faktor altt madde (3, 9, 11, 14, 17, 19) ile ifade edilmistir.




3. Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar gegerli bir neden olmaksizin siirekli erteleme,
geciktirme ve siiriincemede birakma durumudur. Bu faktor, bes madde (5, 7, 10, 18, 21) ile ifade
edilmisgtir.

4. Panik Karar Verme Stili: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini zaman
baskis1 altinda hissederek aceleci davranislar sergileyip ¢abuk ¢ozlimlere ulagsma ¢abasi durumudur. Bu
faktor, bes madde (1, 13, 15, 20, 22) ile ifade edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi

Bireylerin benlik saygilarim1 6lgmek amaci ile Rosenberg (1965) tarafindangelistirilen 6l¢egin orijinali
Ingilizcedir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e™ yeuyarlanan 6lgek on tane alt testten olusan 63
soruluk bir 6lgektir ve ilk on sorulukkismi benlik saygis1 dlgegidir. Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
calismasinda 0-1puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi
olarak puanlandirilmistir. RBSO oniki alt alandan olusur ve ilk on maddesi benlik saygisini dlger.
Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanir. 1. 2. 4. 6. 7. Maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9.
10. maddeler olumsuz yiikliidiir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisinin yiiksekligini;
yiiksek puan, benlik saygisinin diistikliiglinii gosterir.

Istatiksel Degerlendirme

Elde edilen verilerin analizinde SPSS(versiyon 22) for Windows paket istatistik programi
kullanilmigtir. Verilerin karsilagtirilmasinda PairedSamples T-Test, OneWay ANOVA kullanilmigtir.
Istatistiki verilerde anlamlilik p<0.05 olarak secilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Benlik Saygisi ilk ve Son Olgiim Arasindaki Fark.
N X Ss. t p
Benlik Saygisi 24 3,4875 ,13929 ,000*
Benlik Saygist Son 24 2,5292 ,15174 21,683

Tablo 1. ‘de Rekreaktif etkinliklere katilan bireylerin benlik saygisi ile ilgili ilk ve son test
sonuglart gosterilmektedir. Elde edilen verilere gore rekreaktif etkinliklere katilan bireylerin Benlik
saygisi seviyeleri ylikselmektedir. Yapilan degerlendirmede benlik saygisi ilk test puan ortalamasi 3,48
iken normal bireyler ile yapilan 5 haftalik rekreaktif etkinliklere katilim ile benlik saygisi son test puani
2,52 olarak degismistir.

Tablo 2. Karar Verme Ilk Ve Son Ol¢iim Arasindaki Fark.

N X Ss. t p

Karar Verme Ozgﬁven 24 6,7083 ,90790 -13,943 ,000*
Karar Verme Ozgiiven2 24 10,1667 ,70196

Dikkatli Karar Verme Stili 24 1,8194 ,20214 -6,551 ,000%*
Dikkatli Karar Verme Stili 2 24 2,2500 ,20851

Kagmgan Karar Verme Stili 24 2,2222 ,22150 -8,010 ,000%*
Kagingan Karar Verme Stili 2 24 1,8542 ,12690

Erteleyici Karar Verme Stili 24 2,4500 ,20359 -11,632 ,000%*
Erteleyici Karar Verme Stili 2 24 1,7833 ,22263

Panik Karar Verme Stili 24 2,3667 ,19262 -1,479 ,153
Panik Karar Verme Stili 2 24 2,4500 ,L19781

Karar Verme Toplam Puani 24 2,0476 ,L10775 -8,473 ,000%*
Karar Verme Toplam Puani 2 24 2,2604 ,08122
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Tablo 2. ‘da rekreaktif etkinliklere katilan madde bagimlisi bireylerin karar verme toplam
puanlari, karar vermede 6zgiivenin etkisi ve 4 karar verme stili ile ilgili ilk ve son test sonuglar1
gosterilmektedir. Elde edilen sonuglara gore panik karar verme stili hari¢ diger tiim alt boyutlarda, karar
vermede &zgiiven ve karar verme toplam puanlarinda ilk ve son test arasinda anlamli farkliliklar oldugu
belirlendi.Rekreaktif etkinliklere katilan bireylerin karar verme diizeylerinin olumlu yonde etkilendigi,
daha dikkatli karar verdikleri ve daha az kagingan,panik yada erteleyici davrandiklar1 belirlenmistir.

Tablo 3. Benlik Saygisi ile Karar Verme Arasindaki Iliski.

Ka"rar Verme Karar Verme
Ozgiiven DKVS KKVS EKVS PKVS Toplam
t 486" -,109 ,009 -437" -,016 -,341
Benlik Saygisi P ,008 ,305 ,484 ,016 470 ,049
N 24 24 24 24 24 24
t -,170 ,355 -,125 ,187 -,138 ,302
Benlik Saygis1 2 p 427 ,089 ,559 ,383 ,521 ,152
N 24 24 24 24 24 24

Tablo 3.’de benlik saygis1 ile karar verme arasindaki iligki gosterilmektedir. Yapilan
degerlendirmede ilk testlerde benlik saygisi ile karar vermede 6zgiiven ile pozitif yonlii, karar verme
toplam puani ve erteleyici karar verme arasinda negatif yonlii orta diizeyde iligki oldugu; dikkatli karar
verme kagingan karar verme ve panik karar verme arasinda ise bir iliski olmadigi belirlenmistir. Benlik
saygisi son testi ile karar verme son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

TARTISMA SONUC

Hamarat ve Demirtas (2009), lise 6grencileri ile yaptiklar caligmada okuldgretmenlerinin karar verme
stillerinin ve benlik saygilarini incelemis ve dikkatlikarar verme ile benlik saygisiarasinda pozitif yonce
bir iligki varken karar vermenindiger alt boyutlari ile benlik saygis1 arasinda negatif bir iliski bulmustur.
Avsaroglu (2007) 502 erkek ve 639 kiz 6grenci lizerinde yaptig1 tiniversitedgrencilerinin karar vermede
0zsaygi, karar verme ve stresle basa ¢ikma stillerininbenlik saygisi ve bazi degiskenler agisindan
incelenmesi konulu ¢alismasinda kararvermede 6zsaygi ve benlik saygisi arasinda giiclii bir iliski
oldugunu sodylemistir''. Paisley ve Hubbard(1994) etkili karar verme becerisinin daha yiiksek kendilik
degeriile ilgili oldugunu belirtmektedir'?. Deniz, Tras ve Ilaslan (2008) 414 iiniversite 6grencisi iizerinde
yaptiklariiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 ve karar verme diizeylerinin incelenmesikonulu
calismalarinda bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskioldugunu belirtmektedir'.
Burnett (1991), tiniversite 6grencilerinin karar vermede benligin etkisi ve stresli bir karar vermede
kullandiklan 6lgiitleri incelemistir. Aragtirma sonucundabenligin tiim yonleri dikkatli karar verme
stiliyle olumlu iligkiler gézlenirken,dikkatsiz karar verme ve igtepisel karar verme stiliyle olumsuz bir
iliski i¢indeoldugunu saptamistir. Ayrica dikkatli karar verme stiliyle karar vermede kendinesaygi
arasinda olumlu bir iligki, fakat dikkatsiz karar verme ve ictepisel stilleriylekarar vermede kendine saygi
arasinda olumsuz bir iligkinin oldugunu belirtmistir'*.

Browker (2006) erken adolesan donemde spora katilanlar ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi
inceleyen caligmasinda, 5-8. simif 382 spora katilan Ogrencilerin benlik saygisi korelasyonlarina
bakilmis ve deneklere kagitkalem testi uygulanmustir'. Calismada spora katilan hem kiz hem de erkek
ogrencilerin benlik saygisi arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu ortaya ¢cikmistir. Orta seviye
yogunluktaki giinliik yapilan diizenli aktivite uzun vadede kalp hastalig1, hipertansiyon, diyabet gibi bir
ok fiziksel rahatsizliklan azalttig1 tartisilmaz bir gergektir. Fiziksel aktivitenin fiziksel faydalarinin
yaninda psikolojik karsiligina da rastlanir.Fiziksel aktiviteye katilanlarla psikolojik etkiler arasinda
anlamli iliski bulunmaktadir.Ornegin, yetiskinlerde, adolesanlarda ve gocuklarda fiziksel aktivite ve
benlik saygisi arasinda pozitif anlamlilik s6z konusudur. Bundan dolay1 fiziksel aktivite hem fiziksel
yararlari hem de psikolojik yararlar1 birbiriyle baglantilidir.Fiziksel aktivitenin bir¢ok psikolojik




faydalar1 vardir. Ornegin spor yapan adolesan kizlarin, spor yapmayan kizlara gore benlik saygilart
yiiksek, ruhsal durumu daha pozitif ve daha az depresyona girmektedirler. Ayni zamanda spor yapan
kizlar, yapmayanlara gore daha fazla beden memnuniyetine sahiptirler. Sonug¢ olarak spor yapan
adolesan kizlarin stres 6l¢limleri ve yalnizlik 6l¢iimleri tizerinde daha diisiik puanla iligkilendirilmistir.

Literatlirde benlik saygisi ve benlik algisinin yapilandirilmasi reddedilemez bir sekilde birbiri
icindedir ve aym zamanda da birbiriyle de yer degistirebilir '°. Schneider (2008)’in arastirmasinda spor
yapmayan sedanteradolesan kizlara 9 haftalik fiziksel aktivite ¢alismasi yaptirilarak benlik saygisi ve
fiziksel aktivite arasindaki iliski inceledi'’. Calisma sonucunda, ¢alismaya katilanlar iizerinde kuvvetli
aktivite ve kardiyovaskiiler uygunluk icinde 6nemli bir pozitif etkisi meydana geldi. Caligmaya
katilanlar arasinda genel fiziksel benlik saygis1 artmakla birlikte, katilanlarin kardiyovaskiiler uygunluk
diizeylerinde de artma goriildii. Biitiin bu bulgular sonucunda, fiziksel aktivite calismasina katilan
sedanteradolesan kizlarin genel benlik saygisinda ve fiziksel uygunluklarinda pozitif yonde degisiklige
ugradigini acikca gostermistir. Ayrica literatiirde yapilan ¢alismalar da fiziksel aktivite ile benlik saygist
arasindaki iliskiyi pozitif yonde iliskilendirmis. Fiziksel aktivitelerin benlik saygisi gelisimini kisa
zamanda arttirdigim ortaya koymuslardir '#'%2°2! Valley (1992), egzersiz yapmanin benlik saygisina
olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir 2. Bu arastirmalar1 destekleyen kurumlar zindelik, kosu,
tekvando, oyun sporlar1 gibi pek ¢ok dalda arastirmalar yapmistir. Ancak buna istisna olarak; Tiggerman
ve Williason (2000), arastirmalarinda, egzersizle benlik saygisi arasinda erkekler i¢in pozitif bir iliski
oldugunu, kizlar igin ise negatif anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir™. Folkins ve Sime (1981)
tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve psikolojik refah arastirmasi iizerine basarili bir tartismay1
icermektedir. Bu aragtirmanin elestirisini yapan Folkins, Sime ve digerleri genel spor aktivitelerine
katilimin kisiligi pek etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve
programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu yonde etkileri olabilecegini
kabul etmisglerdir. Benlik kavrami harig, genel kisilik 6zelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artigtan
etkilenmemis goriinmektedir. Bazi bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin, 6zellikle
de zindelik programlarindan 6nce ve diislik benlik saygisina sahip katilimcilarin benlik saygisini, olumlu
yonde etkileyebilecegini sdylemektedirler 2.

Alferman ve ark. (2000), sporun benlik algisina etkisinin inceledigi ve iki grup iizerinde
ylriitiilen bir ¢alismada, birinci grupta yer alanlara alt1 ay siireyle haftada bir belli bir antrenman
programi uygulanmustir 2. Ikincigruptakilerin ise bdyle bir faaliyeti olmamustir. Caligmalara
baslamadan 6nce her ikigrubun da genel benlik algilamalar1 dl¢iilmiistiir. Baslangicta iki grup arasinda
farktespit edilmemistir. Alt1 ay sonra testler tekrarlandiginda; alt1 ay boyunca diizenlispor programini
takip eden kisilerin, 6zellikle kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gore onemli
derecede artis tespit edilmistir.
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Extreme Sporcularin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Cihan Ayhan!, Ersin Eskiler!, Nurullah Emir EKinci?

! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya-Tiirkiye
2Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya-Tiirkiye

Ozet

Bu caligmanin amaci extreme sporcularin serbest zaman tatmin diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.
Caligmada, katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek {izere Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen
Gokee ve Orhan (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Serbest Zaman Tatmini Olgegi kullamlmistir. Orneklem
seciminde kolayda ornekleme yontemi, verilerin toplanmasinda ise yiiz yiize anket yontemi tercih edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS paket programu araciligiyla tanimlayicr istatistikler, Independent Sample t-test, One-way ANOVA
ve Lojistik Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmaya 131 Erkek (%50,8), 127 Kadin (%49,2) olmak {izere toplam 258 kisi
gOniillii olarak katilim gostermistir. Aragtirma bulgularinda, yasa gore serbest zaman tatminin tiim alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin egitim ve gelir diizeylerine gore psikolojik, egitimsel, sosyal,
fiziksel ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmustir. Katilimcilarin etkinliklere
kiminle katildigina gore egitimsel, sosyal ve fiziksel alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu bulunmustur.
Sonug olarak, >25 yas olan extreme sporcularin serbest zaman tatmin diizeylerinin, <18,19-21 ve 22-24 yas extreme sporculara
nazaran 7,71 kat daha tatminkar olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda gelir diizeyi >2500 TL olan extreme
sporcularin serbest zaman tatmin diizeylerinin <750 TL, 750-<1500 TL ve 1500-<2500 TL olan extreme sporculara gore, 7,69
kat daha tatminkar olduklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Extreme Spor, Serbest Zaman, Serbest Zaman Tatmini

Not:Bu arastirma Sakarya Universitesi Bilimsel Arastirma Koordinasyon Baskanhg
tarafindan 2018-3-15-268 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.

GIRIS

Zaman, olaylarin ge¢gmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontroli disinda
kesintisiz devam eden bir siirectir (Akatay, 2006).Insanoglunun yaradilisindan giiniimiize dek gelen ve
siirekli degeri artan bir kavram olmustur. Bu kavramin 6nemini 80.000 yil 6ncesinde insanlarin
kendilerine zaman ayirarak topraktan boya yapmasi zaman tanziminin o donemlerde bagladigim
gostermektedir (Stebbins, 2016). Zaman kavrami tanimlanmasi en zor olgulardan biridir ve gliniimiizde
ozellikle insanlarin ¢ok fazla iizerinde durduklar1 bu kavram ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir
(Ustiin ve ark., 2016). Serbest ya da bos zaman kavramu literatiirde genellikle birbirinin yerine kullanilan
kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ekinci ve Ozdilek, 2017).

Serbest zaman bireyin hayatimi siirdiire bilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerinden geriye kalan
zaman dilimidir (Mull ve dig., 1997) ve insanlarin ¢esitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan
buzamanlarinda; uzaklagmak, dinlenmek, gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagcla, ev disinda veya ev iginde, acik veya kapali alanlarda ya da
pasif-aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar(Karakiigiik,
2008).Serbest zaman tatmini, serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu kisinin ortaya koydugu, elde
ettigi ve ulastig1 pozitif doyum veya duygulardir (Beard ve Ragheb, 1980). Bireylerin katildiklar serbest
zaman etkinliklerinden istedikleri fayday1 saglayip saglayamadiklarini, beklentilerini karsilayip
karsilamadiklarin1 ve bu faaliyetlere katilmaktan dolayr mutlu olup olmadiklarini 6lgmek, onlarin
serbest zamanlarini1 degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar olmalarini saglayacak tedbirlerin alinmasi
ile gerceklesebilir (Karli ve ark., 2008).

Serbest zamanlarda yapilan aktiviteler yasamla baglar giliglendirmesinin yan sira, saglik ve ruhsal
yonden de kisilik gelistirmesini saglar (Akkaya, 2008). Ayrica, Singh ve ark., (2001) fiziksel olarak aktif
olan yetiskinlerin, fiziksel uygunluk diizeylerinin sedanter yasitlarina gére daha yiiksek olma egiliminde
oldugu, baz1 caligmalarda ise fiziksel aktivite aligkanlig1 ve fiziksel uygunluk diizeylerinin diisiik
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olmasinin 6liim riskini artirdig1 goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
arttirilmast igin serbest zamanlarinda orta ve/veya siddetli aktiviteleri de yapmalar 6nerilmekte(Haskell,
1996, Kriska ve Caspersen, 1997).Serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri iceriklerine ve yapildigi
mekanlara gore farklilik gostermektedir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin ruhsal ve
fiziksel yapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine bagli olarak
degismektedir (Kdybasi, 2006). Serbest zaman etkinlikleri aktif (spor yapmak, ylirlimek) ya da pasif
(kitap okumak, televizyon seyretmek vb.), toplumun ya da bireyin yararma olan, tek basma (kitap
okumak, miizik dinlemek v.b.) ya da grupla (top oynamak v.b.) yapilabilen, giinlin herhangi bir saatinde
ya da belirli saatlerde diizenli olarak yapilan, bir ara¢ kullanimin1 gerektiren ya da herhangi bir arag¢
kullanilmaksizin yapilabilen etkinliklerdir (Tiirker ve ark. 2016). Birey serbest zaman etkinliginden haz
almak ve aldig1 haz sonucu tatmin olmak i¢in katilir (Celik, 2011). Bu noktadan hareketle, serbest zaman
tatmini, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda ilgi, istek ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Serbest zaman igerisinde 6nemli bir yere sahip olan spor , varolusundan bu giine kadar gecirdigi siirecte
insanligin ilgi alanina girmeyi basarmis ve ana ugraslarindan birisi olmustur. 19 yy. sonrasi kentlesme,
kent kirliligi, yabancilasma, kiiresellesme, yetki ve giic paylasimi, sosyal olmayan davraniglarin
yasantiy1 etkiler hale gelmesi, farkli alternatif ortamlarin olusturulmasi ve bulunmasi gibi gergekler
insanoglunu farkli ortamlara yonlendirmistir. Bu durum insanlarin dogaya olan ilgisini arttirmis ve
giderek artan bir potansiyel hale donligmiistiir. Dogal ortamlarda gergeklestirilen etkinliklerin rekabet
ortamia aktarilmasiyla extreme sporlarin popiilerligi artmistir. Rekabet sporlarina medyanin ve
izleyicilerin ilgisinin artmasi1 extreme sporlarin gesitli tiirlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Extreme sporlar nispeten sporun yeni bir formu ya da sira dis1 bireysel basar1 ve kisisel benzersiz bir
haz olarak tanimlanabilir (Rinehart ve Sydnor, 2003). Extreme sporlar aslinda takim sporlarindan farkli
olan tehlikelere, alisilmadik kurallara ya da tekniklere sahip olan bireysel sporlardir (Bennett ve ark.,
2003). Extreme sporlarin bu 6zellikleri goz oniine alindiginda hizla degisen diinyaya ayak uydurmaya
calisan insanoglunun bu degisimle birlikte se¢imini degisikliklere uyumdan yana kullanacagi ve bu tiir
etkinliklere katilarak serbest zaman tatmin diizeylerini artirabilecekleri diisliniilmektedir. Bu bilgiler
1s181nda bu ¢aligsmanin amaci extreme sporlarla ilgilenen sporcularin serbest zaman tatmin diizeylerinin
belirlenip ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gerceklestirilmistir. Cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
orneklem iizerinde taramanin yapildig1 genel tarama modeli uygulanmistir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 131 Erkek (%50,8), 127 Kadin (%49,2) olmak {izere toplam 258 kisi goniillii olarak katilim
gostermistir. Aragtirma gergevesinde liniversite 6grencilerinin belirli bir kismina ulagsmak amacglanmis
olup yiiz yiize anket yontemiyle uygulanmak amaciyla gonderilen 400 anketten geri gelen 280 anket
icerisinden eksik ve hatali olanlar ¢ikarildiginda toplam 258 dogru anket kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada,katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek i¢in Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen, Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmini
Olgegi” kullanilmistir. Olgek 6 alt boyuttan ve 24 ifadeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipinde olup,
Olcekte yer alan tiim ifadeler “Neredeyse hi¢ dogru degil”, ........... , “Neredeyse her zaman dogru”
ifadelerine gore 1 ile 5 puan arasinda puanlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
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kontrol edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip degerlendirmeye alinmistir (George &
Mallery, 2003). Bu degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gdsterdigi goriilmistiir. Bu
dogrultuda ikili karsilastirmalar i¢in Independent Sample t-test, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
One-way ANOVA ve kategorik degisken haline getirilen demografik degiskenlerin serbest zaman
tatmini {lizerine olan etki diizeylerini belirlemek icin Lojistik Regresyon analizi uygulanmigtir.
Anlamlilik 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete iliskin serbest zaman taimini analiz sonuclarn
Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS t p
Psikolojik g;ellr‘l S; g;z Hg ,060 ,952
e
e
Fiziksel g;ellr‘l B; gzz gg 267 ,790
Rahatlama g;ellr‘l B; ;‘:gg g; ,958 1339
Estetik g;ellr‘l B; ggg ZZ; -, 461 ,646

Analiz sonuglar incelendiginde, serbest zaman tatminin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml1
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 2. Yasa iligkin serbest zaman tatmini analiz sonuclari

Alt Boyutlar Yas N X S.S. F p Fark

18 yas ve alti(a) 44 3,48 1,26
19 - 21 yas(b) 73 3,74 1,20

Psikolojik 22 - 24 yas(c) 59 4,11 ,85 2,768 ,042 a-c
25 yas ve lizeri(d) 82 3,75 1,18
Toplam 258 3,79 1,14
18 yas ve alti(a) 44 3,64 1,02
19 - 21 yas(b) 73 3,79 1,13

Egitimsel 22 - 24 yas(c) 59 4,17 ,75 2,925 ,034 a-c
25 yas ve iizeri(d) 82 3,94 91
Toplam 258 3,90 ,98
18 yas ve alti(a) 44 3,57 1,06
19 - 21 yas(b) 73 3,71 1,14

Sosyal 22 - 24 yas(c) 59 4,12 ,83 2,945 ,034 a-c
25 yas ve iizeri(d) 82 3,79 ,97
Toplam 258 3,81 1,02
18 yas ve alti(a) 44 3,66 ,87
19 - 21 yas(b) 73 3,74 1,16

Fiziksel 22 - 24 yas(c) 59 4,19 ,76 3,166 ,025 a-c; b-c

25 yas ve lizeri(d) 82 3,88 1,00
Toplam 258 3,87 ,99
18 yas ve alti(a) 44 3,80 ,92

Rahatlama 19 - 21 yas(b) 7 3.78 111 3,274 ,022 b-c
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22 - 24 yas(c) 59 4,25 ,98

25 yas ve iizeri(d) 82 3,96 91

Toplam 258 3,95 ,92
18 yas ve alti(a) 44 3,64 1,04

19 - 21 yas(b) 73 3,69 1,12

Estetik 22 - 24 yas(c) 59 4,28 ,60 6,006 ,001 a-c;b-c

25 yas ve iizeri(d) 82 4,03 ,92

Toplam 258 3,92 .97

Analiz sonuglar incelendiginde yasa gore serbest zaman tatmini tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Buna gore, psikolojik, egitimsel ve sosyal alt
boyutlarindal8 yas ve altindaki extreme sporcularin puan ortalamalari ile 22-24 yas extreme sporcularin
puan ortalamalar arasinda, fiziksel ve estetik alt boyutlarinda 18 yas ve altindaki ve 19-21 yas extreme
sporcularin puan ortalamalar ile 22-24 yas extreme sporcularin puan ortalamalar arasinda, rahatlama
alt boyutunda 19-21 yag extreme sporcularin puan ortalamalar ile 22-24 yas extreme sporcularin puan
ortalamalar arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Egitim durumuna iliskin serbest zaman tatmini analiz sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Durumu N X SS t p
Psikolojik — s 165 391 s 2
Egitimsel — e i 168402 5 2B s

Sosyal Lis{;rilzevZeL?;l:r?s:istﬁ 19608 ggg 1,’9086 245013
Fiziksel LisiézevzeL(;?:;stlistﬁ 19608 ggg 33 270007
Rahatlama LisiézevzeL(;?:;stlistﬁ 19608 gg; :Zg Lol 308
stk — o s 16§ 402 o 22

Analiz sonuglan incelendiginde, serbest zaman tatmininin rahatlama alt boyutunda istatistiksel acidan
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).Diger yandan serbest zaman tatminininpsikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamh farklilik oldugu tespit
edilmigstir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin gelir durumuna gore serbest zaman tatmini analiz sonuglart

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N X SS. F p fark
749 TL ve alti(a) 69 3,61 1,25
750-1499 TL(b) 47 3,73 1,11
Psikolojik 1500-2249 TL(c) 49 4,18 91 2,709 ,046 a-c
2250 TL wve {istii (d) 90 3,72 1,17
Toplam 255 3,78 1,15
749 TL ve alti(a) 69 3,61 1,14
750-1499 TL(b) 47 3,95 ,87
Egitimsel 1500-2249 TL(c) 49 4,20 ,85 3,704 ,012 a-c
2250 TL wve {istii (d) 90 3,93 93
Toplam 255 3,90 ,98
Sosyal 749 TL ve alti(a) 69 3,56 1,12 3,371 ,019 a-c;
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750-1499 TL(b) 47 3,94 1,03
1500-2249 TL(c) 49 4,13 ,79
2250 TL wve {istii (d) 90 3,76 1,02
Toplam 255 3,81 1,03
749 TL ve alti(a) 69 3,71 1,11
750-1499 TL(b) 47 3,81 ,92

Fiziksel 1500-2249 TL(c) 49 4,23 ,73 2,910 ,035 a-c
2250 TL wve {istii (d) 90 3,83 1,04
Toplam 255 3,87 1,00
749 TL ve alti(a) 69 3,80 1,01
750-1499 TL(b) 47 3,99 ,95

Rahatlama 1500-2249 TL(c) 49 4,24 ,71 2,460 ,063 a-c
2250 TL wve {istii (d) 90 3,89 93
Toplam 255 3,95 93
749 TL ve alti(a) 69 3,51 1,06
750-1499 TL(b) 47 4,06 ,90

Estetik 1500-2249 TL(c) 49 4,21 ,85 6,618 ,000 a-b;a-c;a-d

2250 TL wve {istii (d) 90 4,03 ,92
Toplam 255 3,93 ,97

Analiz sonuglart incelendiginde, gelir diizeyine gore serbest zaman tatmininin tiim alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore Psikolojik, egitimsel,
sosyal ve fiziksel alt boyutlarinda gelir diizeyi 749 TL ve alt1 olan extreme sporcularin puan ortalamalari
ile gelir diizeyi 1500-2249 TL olan extreme sporcularin puan ortalamalar arasinda, estetik alt boyutunda
gelir diizeyi 749 TL ve alt1 olan extreme sporcularin puan ortalamalari ile gelir diizeyi 750-1499 TL,
1500-2249 TL ve 2250 TL ve {istii olan extreme sporcularin puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Tablo S. Katilimcilarin etkinliklere katilim durumuna gore serbest zaman tatmini analiz sonuglar

Alt Boyut Katilim Durumu N X SS. F p fark
Yalniz(a) 70 3,97 ,97
. . Ailemle(b) 49 3,46 1,30
Psikolojik Arkadaglarimla(c) 139 3,81 1,15 2,958 054 i
Toplam 258 3,79 1,14
Yalniz(a) 70 4,13 ,75
Ailemle(b) 49 3,69 1,14
Egitimsel Arkadasglarimla(c) 139 3,86 1,00 3,103 ,047 a-b
Toplam 258 3,90 ,98
Yalniz(a) 70 3,97 ,90
Ailemle(b) 49 3,49 1,09
Sosyal Arkadaglarimla(c) 139 3,83 1,03 3,384 035 a-b
Toplam 258 3,81 1,02
Yalniz(a) 70 4,07 ,85
. Ailemle(b) 49 3,51 1,13 T
Fiziksel - 4 adaglanmla(c) 139 3,90 98 4,986 008 a-bib-c
Toplam 258 3,87 ,99
Yalniz(a) 70 4,05 ,82
Ailemle(b) 49 3,68 99
Rahatlama =0 faslanmla(c) 139 3.99 94 2,744 066 -
Toplam 258 3,95 ,92
Estetik Yalniz(a) 70 4,10 ,88 2,567 ,079 -
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Ailemle(b) 49 3,69 1,02
Arkadaslarimla(c) 139 3,91 ,98
Toplam 258 3,92 ,97

Analiz sonuglan incelendiginde, etkinliklere katilim durumuna gore serbest zaman tatmininin,
psikolojik, rahatlama ve estetik alt boyularinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir (p>0,05). Diger yandan, serbest zaman tatmininin egitimsel, sosyal ve fiziksel alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gére egitimsel
ve sosyal alt boyutlarinda etkinliklere yalniz katilan extreme sporcularin puan ortalamalari ile ailesiyle
katilan extreme sporcularin puan ortalamalar1 arasinda, fiziksel alt boyutunda etkinliklere ailesiyle
katilan extreme sporcularin puan ortalamalar ile yalmz ve arkadaslariyla katilan extreme sporcularin
puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6. Extreme sporcularin Serbest zaman tatmin diizeyleri i¢in Lojistik regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B S.D. Wald p Olasihik Orani
Yas (<18) 3,958 ,266

19-21 ,254 ,790 ,103 ,748 1,289
22-24 -,031 ,610 ,003 ,960 ,970
>25 1,545 ,851 3,292 ,044* 7,706
Cinsiyet (Erkek) ,136 ,394 ,118 , 731 1,145
Egitim Seviyesi (Lise eve alt1) -,519 ,485 1,146 ,284 ,595
Gelir Diizeyi (<750) TL 5,023 ,170

750-<1500 TL -,420 ,694 ,366 ,545 ,657
1500-<2500 TL ,195 ,687 ,080 777 1,215
>2500 TL 1,546 ,857 3,249 ,041* 7,691
Aylik Etkinlik Katilim Siklig1 (1 kez) 1,167 ,558

2-3 kez ,578 ,711 ,660 417 1,782
4 ve lizeri , 758 ,704 1,160 ,281 2,135
Etkinlik Partneri (Yalniz) 2,739 ,254

Aile ,306 ,539 ,322 ,570 1,358
Arkadas -,610 ,493 1,529 ,216 ,543
Etkinlige Katilim Siiresi (<1 saat) 5,932 ,115

2 saat -2,136 1,175 3,302 ,069 ,118
3 saat -1,295 1,158 1,250 ,263 ,274
4 saat ve lizeri -1,873 1,149 2,659 ,103 ,154
Etkinlik Masrafi (0 TL) 2,873 ,579

<100 TL ,408 ,925 ,195 ,659 1,504
100-200 TL -,641 ,767 ,699 ,403 ,527
>200-400 TL -,637 ,758 ,705 ,401 ,529
>400 TL -,415 ,870 ,227 ,634 ,601

Lojistik regresyon analizi sonucunda; modelin uyum iyiligi dl¢iisii olan Hosmer and Lemeshow Testi
(Ki-Kare=16,066; p=0,041) ile kurulan modelin uygun oldugu gorilmiistir. ~Modelin dogru
siniflandirma genel yiizdesi %84,7 olarak tespit edilmistir. Extreme sporcularin serbest zaman tatmin
diizeylerinin bagiml degisken oldugu modele ilisin lojistik regresyon analizinin model parametreleri
incelendiginde; cinsiyet, egitim seviyesi, aylik etkinlige katilim sikligi, etkinlige kiminle katildigi,
etkinlige katilim siiresi ve etkinlik masrafi degiskenlerinin hig birinin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Ek olarak, yas ve gelir diizeyi degiskeninde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05). Buna gore, >25 yas olan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin, <18,19-21
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ve 22-24 yas bireylere nazaran 7,71 kat daha tatminkar olduklar tespit edilmistir. Bunun yaninda gelir
diizeyi >2500 TL olan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin <750 TL, 750-<1500 TL ve 1500-
<2500 TL olan bireylere gore, 7,69 kat daha tatminkar olduklar tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgular incelendiginde cinsiyete gore katilimcilarin serbest zaman tatminitiim alt
boyutlarindaistatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Literatiirde bu
caligmay1 destekler nitelikte caligmalar yer almaktadir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Kodas ve Arica,
2015; Tirker ve ark. 2016). tarafindan yapilan calismalarda cinsiyete gore serbest zaman tatminin
psikolojik, egitimsel, rahatlama, fiziksel ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bulunan sonug¢ bu c¢alismay1 destekler niteliktedir. Extreme sporlara katilim
gosteren kadin ve erkeklerin extreme spor tatmin diizeylerinin birbirlerine yakin olmasindan dolay1
farklilik gostermedigi diistiniilmektedir.Kara ve arkadaslarinin (2011) ilkdgretimde gorev yapan beden
egitimi Ogretmenleri iizerine, Gokge (2008)’in 15-55 yas arasi bireyler iizerine, Sonmezoglu ve ark.
(2014)’m genglik merkezleri iiyeleri lizerine yaptiklar calismada cinsiyete gore serbest zaman
tatmininde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina goére katilimcilarin yaglarina gore serbest zaman tatmin diizeyleri incelendiginde,
psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte bazi ¢galigmalar
bulunmaktadir. Gokce (2008)’in 15-55 yas arasi bireyler arasindan serbest zamanlarinda spor yapip
yapmama durumlarimi inceledigi ¢aligmasinda katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda psikolojik, fizyolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
sonuglar bulmustur. Ayn1 sekilde Arslan(2014)tarafindan yapilangalismada serbest zaman faaliyetleri
ile yas arasinda anlaml farklilik oldugu, katilimcilarin yaslan arttik¢a faaliyetlere katilma oraninin
arttig1 rapor edilmistir.

Arastirma bulgularinda extreme sporcularin gelir diizeylerine gore serbest zaman tatminininpsikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Cakir ve ark. (2016) nin kamu ¢alisanlarinin serbest
zaman engelleri ve yagsam tatmini iizerine yaptig1 ¢caligmada aylik gelir diizeyi ile yasam tatmini arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu rapor etmislerdir.

Extreme sporcularin serbest zaman tatmin diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda yapilan Lojistik
Regresyon analizi sonucunda, 25 yas ve iizerindeki bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin diger
yas gruplarina gore 7,71 kat daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ek olarak gelir diizeyi 2500
TL’den fazla olan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin diger gelir diizeyine sahip bireylerden
7,69 kat daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun belirli yas ve gelire sahip olan
bireylerin etkinliklere katillm ve harcamalar konusunda diger katilimecilardan daha O6zgiir
olabileceginden kaynaklandig: diislintilmektedir.
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Amag: Caligmamizda beden egitimi ve spor egitimlerinin ilkogretim okullarinda yeterince uygulanabilme kapasitesini
artirmak, tiim okullarda amacina uygun esit uygulama olanaklarmin saglanabilmesi adina kampiislesme projesinin dnemi
incelenmis ve irdelenmistir.

Materyal ve Yontem: {lkdgretimlerde kampiis projesi olarak ve pilot bolge Amasya ili Merzifon ilgesi 6rnegi incelenmis, 21
adet ilkdgretim okulu ve 188 Ogretmen calismaya dahil edilmistir.Kampus okullar i¢in ilgede yeri, ek bina ve sosyal tesis
yapmaya uygun, ayni zamanda sehrin yasam alanlar1 igerisinde orantili bir dagilim olacak sekilde okullar tespit edilip
fotografland1. Ayrica “earth google.com” programindan bu yerlerin uydu gériintiileri alinarak kampiis alani igin yeterliligi
tespit edilmistir.21 ilkdgretim okulunda, sinif ve brang 6gretmenlerine goriislerini 6grenmek amaci ile anket uygulanmstir.
Bulgular: {lkégretim okullarina uygulanan 188 dgretmen anketinde ilkégretimlerde yasanan sorunlar {izerine sorular sorulmus
ve %94,7’sinin s6z konusu projenin gerceklesmesi halinde egitime saglayacagi faydalarin olumlu olacagini bildirmistir.
Sonuglar: Projenin gergeklesmesi halinde is gliciinden, personel, idareci, yakit ve kisacas1 her yoniiyle tasarruf saglayacag: ve
iilkemizedeekonomik katkida bulunacagi sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Beden Egitimi ve Spor, flkégretim, Kampiislesme Projesi

Campus Project of Primary Schools for the Dissemination of Physical Education and Sport

Aim:In our study, the importance of campusation project was examined in order to increase the capacity of physical education
and sports trainings to be applied sufficiently in primary schools.

Material & Methods:As a campus project in primary education, the sample of Merzifon district of Amasya province was
examined, 21 elementary schools and 188 teachers were included in the study.Schools were identified and photographed in the
districts for the campus schools, suitable for building additional buildings and social facilities.In addition, satellite images of
these places were taken from “earth google.com”program and the adequacy of the campus area was determined.In 21
elementary schools, a questionnaire was applied to class and branch teachers to learn their views.

Results:In the 188 teacher questionnaire applied to primary schools, questions were asked about the problems in primary
education and 94.7% of them reported that the benefits of education would be positive if the project was realized.
Conclusion:In case of realization of the project, the result is obtained that the labor force, personnel, manager, fuel consumption
and in short, will provide savings in all aspects and contribute to the economy in our country.

Keywords:Physical Education and Sport, Primary School,Project Campus,

Giris

Egitimin; toplumu kurucu, koruyucu, gelistirici, denetleyici ve ona kimlik kazandirici role sahip
oldugu gercegi daha iyi anlasilmis, giderek giindelik hayatta bir etkilesim bi¢imi olmanin 6tesinde,
anlam ve énem kazanmaya baslamistir. (Ozpolat, 2005)

Bu durum, egitime duyulan ihtiyacin siddetini arttirmig olup, giiniimiizde yasanan hizl1 bilimsel
ve teknolojik gelismeler, dogal olarak cesitli alanlar1 etkisi altina almakta, birgok kurum ya da orgiitsel
yapilarin yeniden gozden gegirilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Gelecegin toplum yapisi, egitim
sistemlerinin ve politikasinin belirleyecegi planla yetisecek insan giicli kaynaklan ile sekillenecektir.
Egitimin demokratiklesmeye, insan haklarma ve siyasi istikrara olumlu katkilar1 bulunmaktadir.
(Ttirkmen, 2002)

Atatlirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin
temel amaglart dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de géz Oniinde tutularak, onlarin kisisel
ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve tiretken,




milli kiiltlir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri
genel amagtir.

Beden egitimi dersi toplum olarak spor yapma aliskanligimi kazanmamizda ve sporu bir hayat
felsefesi olarak benimsememizde, {ilke sporunda basariy1 yakalamamizda, hayattan zevk alan, mutlu,
huzurlu, sorumluluk sahibi, kendine giiven duygusunu kazanmis ve sosyal statiiye sahip bireyler,
dolayistyla bir toplum olusumunda biiyiik bir 6Gneme sahip oldugu gergegi goz ardi edilemez. (Dalkiran
ve Tuncel, 2007)

Gelismis toplumlarca uygulanan en dnemli egitim araglarindan biri olan spor faaliyetlerinin
amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun uluslararasi bir 6zellik kazanmasi
nedeniyle de toplum kiiltiiriiniin tanitilabilecegi yaygin bir propaganda ve reklam araci olabilme olarak
ifade edilmektedir. (Sunay, 2002)

Beden egitimi dersleri iilkemizde, ilkogretim okullar1 programinda zorunlu ders olarak yer
almakta, birinci, ikinci ve tiglincii siniflarda dersler sinif 6gretmenleri tarafindan, iist siniflarda ise brang
ogretmenleri tarafindan islenmektedir. 2006/2007 6gretim yilindan itibaren ilkdgretim programinda ise
ilk ti¢c siif diginda ders saati bir saate indirilmistir. Ek olarak iki saat se¢meli spor etkinlikleri dersine
yer verilmistir. Ortadgretim kurumlarinda ise Talim ve Terbiye Kurulunun 11.9.2009 tarihli karariyla 9.
smiflarda 2 saat zorunlu, 10., 11. ve 12. simflarda 1 saat se¢meli ders olarak programda yer almaktadir.
16.10.2009 tarihinde yapilan diizeltmeyle 6grenci okudugu beden egitimi derslerine ilaveten eger isterse
2 saat segmeli Beden Egitimi dersi segebilecektir. Okullardaki se¢gmeli dersler donem baglarinda yapilan
kurullar tarafindan belirlenmektedir.

Egitimden beklenen, bireylerin gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en {ist diizeyde
gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir. (Araci, 2004)

Goriildiigii gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim sistemi artik gegerli
degildir. Ciinkii insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az dteki kadar egitilmeye gereksinimi
olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. (Oztiirk, 1998). Kald: ki, bedensel gelismenin, biitiin egitim
faaliyetleri icinde ancak beden egitimi ve spor programlariyla miimkiin olmasi, beden egitimi ve sporun
egitim agisindan degerini ortaya koymaktadir. Saglikl, fiziksel olarak aktif olan 6grencinin basarili,
uyanik ve akademik motivasyonunun fazla olmasi daha olasidir. Cocuklarin biiyiime ve ergenlik
caglarinda yaptiklan fiziksel aktivite, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttirmaktadir.
Gelismis tilkelerin okullarindaki beden egitimi programlarinin temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel
uygunlugun gelisimi ile yasam boyu saglikli yasam tarzi kavramini anlamak olusturur.(Imamoglu, F.)

Universite alanlarin1 betimleyen alanlara genel tanimiyla "kampiis" (yerleske) denir.
Universitelerde kullanilan kampu sisteminin ilkdgretimde de kullanilmast ile kampiis okullar; giivenlik
kameralar1 , internet odalari, agik futbol ve basketbol sahasi kampiis icerisine yapilan spor kompleksleri
ve yasam alanlan sayesinde okullar yasam merkezi olarak kullanilabilecek. Buralardan elde edilen
gelirler okullara maddi katki saglayacak.

Kampus okullarin sosyal merkez olmasi, yore halkinin okulu benimsemesini kolaylastiracak.
Her okula ayn giivenlik yerine kampus okullarda daha az ama nitelikli giivenlikler gérev yapacak.
Okullar sakin ve sehir dis1 yerlere yapildig i¢in 6grencilerin derslere yogunlagmasi ve ilgisi artacak.
Okullarn sehir diginda belli yerlere toplanmasi trafigi rahatlatacak, 6grencilerin kullanabilecegi sosyal
alanlar artacak. (http://www .ezberim.com/egitim/166186)

Metot

[Ikogretimlerde kampiis projesi olarak ve pilot bdlge Amasya ili Merzifon ilgesi 6rnegi
incelenmis, 21 adet ilkdgretim okulu smif ve brang 6gretmenlerine goriislerini 6grenmek amaci ile anket
uygulanmis ve ankette goniilliilik esasina dayali olarak 188 dgretmen katilmistir. Anket uygulanmadan
once Milli Egitim Midiirliigiinden izin onay1 alinarak uygulanmis, ankette on bes soru sorulmustur. Bu
sorular egitim, saglik, spor, ek ders, trafik ve proje iceriklidir.
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Kampus okullar i¢in Ilgede yeri, ek bina ve sosyal tesis yapmaya uygun, ayn1 zamanda sehrin
yasam alanlar igerisinde orantili bir dagilim olacak sekilde okullar tespit edilip fotograflandi. Ayrica
“earth google.com” programindan bu yerlerin uydu gorlintiileri alinarak kampiis alan1 i¢in yeterliligi
tespit edilmistir.Projenin ekonomik yonden faydalar i¢in yillik yakit giderleri ve diger harcamalar i¢in
projede planlanan kampiis okullar icin dgretmen ve dgrenci kapasitesini belirlemek amaci ile Ilge Milli
Egitim Miidiirliigiinden izin onayli bilgiler alimmustir.

Anketlere verilen cevaplarSPSS 15 paket programna aktarilarak degerlendirilmis, arastirmaya
katilan ilkdgretim okulu &gretmenlerinin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler ve
proje ile ilgili sorularin yanit ve goriislerinin yiizdelik degerleri alinarak sunulmustur.

Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerin % 52,1’inin erkek, %47,9’unun ise bayan oldugu,% 42’ si 1.
derece, % 8,5’1 2. derece %7,4°1 3. derece, % 13,371 4. derece, % 11,7’s1 5. derece, % 2,7’s1 6. derece,
%5,3’1 7. derece, % 6,9’u 8. derece ve %2,1°1 9. derecede mesleki kideme sahip oldugu tespit edildi.

Katilimeilarin%29,8 idarecilik gérevinde bulundugu % 70,2’sinin ise ¢aligma hayati boyunca
idarecilik yapmadig1 saptandi.

Ogretmenlerin ankette sorulan sorulara vermis olduklari cevaplar yiizde olarak asagida tablolar
halinde verilmistir.

Tablo 1.1lkdgretim okullarinda sizce su anki fiziki yapilar itibariyle ihtiyaci karsiliyor mu? Sorusunun
dagilim

ilkégretim okullarinda sizce su anki fiziki yapilar itibariyle ihtiyaci karsihyor mu?

Evet Hayir Kismen Bazi okullar
N 9 89 69 21
% 4,8 473 36,7 11,2

Tablo 2.ilkogretim okullarinda sosyal aktiviteler ve sportif faaliyetler igin imkanlar miisait mi? Sorusunun

dagilim

Ilkégretim okullarinda sosyal aktiviteler ve sportif faaliyetler icin imkanlar miisait mi?

Evet Hayir Kismen Bazi okullar
N 4 122 48 14
% 2,1 64,9 25,5 7,4

Tablo 3. Her tiirlii imkéna sahip kampiis seklinde bir okulda galigmak ister misiniz? Sorusunun dagilimi

Her tiirlii imkina sahip kampus seklinde bir okulda ¢alismak ister misiniz?
Evet Hayir

N 178 10

% 94,7 5,3

Tablo 4.Sizce 6grencilerin daha fazla spor yapmasi derslerini etkiler mi? Sorusunun dagilimi

Sizce 6grencilerin daha fazla spor yapmasi derslerini etkiler mi?

Etkilemez Etkiler Biraz etkiler Daha faydah olur
N 43 26 32 87
% 22,9 13,8 17 46,3

135
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Tablo 5.Calistiginiz okul kampiis seklinde bir okul olsa ve fiziki yapidan sorumlu Okul Mudiirti, egitimden
sorumlu Basogretmen olmak iizere iki miidiirle yonetilse egitim acisindan faydali olur mu? Sorusunun dagilimi

Cahstigimiz okul kampiis seklinde bir okul olsa ve fiziki yapidan sorumlu Okul Miidiirii, egitimden sorumlu
Bas6gretmen olmak iizere iki miidiirle yonetilse egitim acisindan faydali olur mu?

Evet Hayir
N 159 29
% 84,6 15,4

Tartisma

Projenin gerekliligini etkin kilmak i¢in yapilan anket ¢alismasinda sorulara verilen yanitlar tezi
destekler nitelikte olmustur. Ogretmenlerin okullardaki calisma ortamlarinin her okula gore farklilik arz
etmesine ragmen genel sonug, okullarn fiziki yapilarinin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir.

[Ikogretim okullarinda sosyal aktiviteler ve sportif faaliyetler igin imkanlar miisait mi?
Sorusunun yaniti. %2,1’i evet, %64,9’u hayir, %25,5’1 kismen, %7,4’ii bazi okullar olarak
cevaplanmistir.Okullarda sosyal ve spor tesislerin yetersizligini %64,9’luk bir cogunluk kabul ederek
projenin gerekliligini desteklemektedir.

[Ikogretim okullarinda 4.siniftan itibaren brans 6gretmenleri derslere girmekte bu arada bosta
kalan smif 6gretmeni ndbet gorevi, raporlu ve sevkli 6gretmenin yerine bos gecen dersi telafi etmekle
sorumlu ancak bdyle bir okulda iki Ggretmen sevk, bir 0gretmen de rapor aldiginda bu agik
kapatilamamakta ¢ilinkii, boyle bir okulda 1 adet 4. sinif, ladet 5. simif 6gretmeni bulunmakta ve bunlarin
brang derslerinin o giline gelme ihtimali diisiiniiliirse bu miimkiin olmamakta, brans 6gretmenlerinin ise
Ogrenci sayisinin az oldugu bir okulda maas karsiliginin dolmayacagindan baska bir okulda
gorevlendirildigi, dolayisiyla ndbet giiniiniin kendi okulunda dersinin az oldugu giine getirilme
ihtimallerini diistinlirsek nobetci 6gretmenin de bu agig1 kapatmasi pek miimkiin olmamaktadir.

Kampiis okullar projesinde bransg ogretmenlerinin ders saatlerinin kendi okulunda dolmasi
nedeniyle baska okullara gitme durumu ortadan kalkacak, ndbet¢i 6gretmen sayisi ve 4. sinif 5.sinif
Ogretmenlerinin sayilar fazla olacagindan derslerin ¢akisma ihtimali daha diisiik olacaktir.

Her tiirlii imkana sahip Kampiis seklinde bir okulda ¢aligmak ister misiniz? sorusunun yaniti
olarak %94,7’si evet cevab vermis,%35,3ii ise hayir cevabi vermistir.Ogretmenlerin %94,7’si her tiirlii
imkana sahip okulda ¢alismanin kendilerine getirecek kolayliklari diisliniirken daha fazla aktivitenin
olacagimin da farkindalar, diger %5,3’liik kismi da bu aktivite yogunlugunun getirecegi is yiikii fazlaligi
olarak diistinmiis olabilirler. Ama biiyiik bir cogunlugun okullarin kampuslesmesini istemesi bu projenin
gerekliligini ortaya koymaktadir

Projenin 6grenciler agisindan kazanimlar ve karsilagtirilmasi incelendiginde, 6grenciler egitim

Ogretim yoniinden esit ortamda yetistirilebilir, sosyal ve sportif yonden yeterli imkéanlara sahip olmalari
saglanabilir, okul bahgesi yeterli alana sahip olacagi i¢in teneffiislerde oyun oynama imkani bula-
bilirler, sportif agidan sayica fazla olan bir okulda beden egitimi 6gretmeni sayisi da fazla olacagi i¢in
farkl1 spor branslar sayica fazla olacag: diistilmektedir.
Ciinkii tek beden egitimi 6gretmeni olan bir okulda farkli brang sayismin fazla olmasi pek miimkiin
degildir. Ayrica 6gretmenin kendi branst Oncelikli olacagi i¢in okul takimlarinin segenek sayisi az
olacagindan, bu da Ogrencilerin sportif agidan ilgisi oldugu bransta okul takimina girme sansini
azaltacaktir.Evi uzak 6grencilerin ulasim kolaylig1 yasayacag diisliniilmekte ve okulda yemekhane ve
kafeterya olacagi i¢in 6gle aras1 eve gitmek zorunda kalmayacaktir.

Proje de pilot bolge olarak Merzifon ilgesi 6rnegi kullanilmis ve bu ilgede bulunan 21 adet
ilkdgretim okulunun 21 adet kaloriferi ve kalorifercisi bulunmakta ve o kadar da yakat tiiketimi olmakta




1s1 yalitimi olmayan bloklar halinde sitelerin yakat tiiketimi ile bitisik nizam sitelerin yakit tiiketimi aym
olmamakta buna mukabil okullarin kiiciik ve parca olmas1 ayn1 yakit israfina sebep olmaktadir.

Yine 21 adet Miidiir ile yonetilmekte ve devlete 21 adet miidiir maas1 mal olmaktadir. Halbuki
kampiis okullarin 2 miidiirle yonetildigini diislintirsek 5 kampiis okulu 10 miidiir ile kolayca
yonetilecektir. Tirkiye genelinde 35329 ilkdgretim okulu bulunmakta ve bu kadar da miidiir ile
yonetilmekte milli ekonomiye saglayacagi katkinin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
(http://www.meb.gov.tr)

Sonug¢

Tiirkiye genelinde 35329 ilkogretim okulu bulunmakta ve bi kadar da miidiir ile yonetilmektedir.
(http://www.meb.gov.tr) Kampus projesine gore okullari 4/1 oraninda azalma ile birlestirme olmasi
planlanmakta; projede 2 miidiir 4 miidiir yardimcis1 4 idari personel ile yonetilecegi diisliniildiigiinde
17664 miidiir fazlaligi, bir o kadar idari personel fazlaligi olusacaktir. Bu fazla istihdam bagka alanlarda
kullanilabilecek, ortak kullanim alanlari daha fonksiyonel ve genis Ogrenci kitleleri tarafindan
kullanilabilecek ve projenin gerceklesmesi halinde is giiclinden, personel, idareci, yakit ve kisacas1 her
yOnliyle tasarruf saglayacagi ve iilkemizede ekonomik katkida bulunacagi sonucu elde edilmistir.
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BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIK BOLUMU OGRENCILERININ BOLUMLERINE
GORE EMPATI KURMA DUZEYLERININ INCELENMESI (BATMAN iLi ORNEGI)

Cetin TAN*, Suriye TAN*, Yusuf Ceylan, Mikail TEL, Ercan GUR, Yiiksel Savucu

OZET

Bu galigmanin amaci, Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin empati kurma
diizeylerini ortaya koymak ve empati diizeylerin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.
Arastirma grubunu Batman Universitesi Beden Egitimi Ogretmenlik lisans programlarindaki 1. 2. 3. ve 4. stnif 6grencisi olan
toplam (92) 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi (18/25)’dir. (Dokmen, 1988) Bu arastirma betimsel bir
arastirmadir. Veri toplama araci olarak 20 maddelik likert tipi Empatik Egilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanlmstir.
Arastirma sonunda, ¢alisma grubundaki 6gretmen adaylarinin empati kurma diizeylerinin ortalamasi (71,6) bulunmustur. Bu
diizeyin 6grencilerin ekonomik durumu, lisans programi, yaptiklar: spor branslarinin sikligina goére farklilik gosterdigi ortaya
cikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Empatik Egilim, Beden Egitimi ve Spor, Ogrenci

GIRIS

Diistinme insan1 sorgulamaya ydnlendiren, varliga anlam yiiklemesi i¢in gerekli olan fiziksel tepkimenin zihinsel ve
yargisal biitiinliigiidiir. Empati kavrami ¢ok uzun zamandir iizerinde durulan ve aragtirmalar yapilan bir kavramdir. Insan
iliskilerinde ve iletisim kurmada empati 6nem arz etmektedir. Birbirinin duygu ve diisiincelerini anlayan, bu ¢ergevede
iliskiler kuran bireylerin olaylara bakis acis1 ve sorunlara ¢oziim getirmesi; Bu beceriyi kazanmayan bireylere oranla
daha akilc1 ve mantiksal olmaktadir. Diislinmek insanoglunun var olusundan beri sorgulandifi, incelendigi anlamaya
calistig1 ayrintili bir kavramdir. Diisiinme kavramimin insanda bilgiye, beceriye ve duyguya doniisebilmesi i¢in yasadigi
toplumun, kiiltiir{in ve egitimin tepkimesi altma girmesi gerekmektedir (Sengiil ve Ustiindag, 2009: 245). Diisiinme dig
diinyanin insan zihnine yansimasidir. Ayrica diisiinme zihinde tasarlanan, bi¢im verilen ve canlandirilan fikir biitiinligii
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Elestirel diisiinme, bireyin kendi diisiinceleri ve fikirlerini bagkalarinin diigiinceleri ve
fikirlerini anlama ve diizenli ifade etme islevidir (Kokdemir, 2003: 45). Baska bir deyisle elestirel diisiinme;
degerlendirme, analiz etme, yorumlama ve ¢ikarimlarin birtakim amaglar dogrultusunda yargilamada bulunma veya
karar verme bigimidir (Facione, 2000b: 65). Insanlar kendi dogal durumlari disinda kaldiginda, diisiinceme siireleri 6n
yargtl, tarafli, 6nceden bilgilendirilmis ve indirgemeci bir yapiya sahip olabilir. Bireyin yagam kalitesi, tirettikleriyle ya
da uyguladiklariyla tamamen uyusmaktadir. Iyi diisiinme siireci kaliteyi ortaya koyar iken, kétii diisiinme siireci insanin
bakis agisini daraltmaya sebebiyet verebilmektedir (Paul ve Elder, 2008: 4). Empatinin birbiriyle iligkili iki farkli 6zelligi
bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden biri biligsel empati, digeri ise duyussal empatidir (Eisenberg, Spinrad ve Sadovsky,
2006). Biligsel empati, bireyin karsisindaki kisinin i¢inde bulundugu durumu, kosullart anlamas: ile ilgilidir. Biligsel
empatide birey, karsisindaki kiginin basina gelen bir olaydan nasil etkilendigini fark etmeye ¢aligmaktadir. Duyussal
empati ise karsidaki kiginin iginde bulundugu duruma uygun, temsili bir duygunun onunla birlikte hissedilmesini
icermektedir (Smith, 2006). McCullough, Worthington ve Rachal'a (1997) gore; bireyin karsisindaki kisiyi
affedebilmesini kolaylastiran en temel 6zellik empatidir. Onlara gore; diger sosyal bilissel 6zellikler, kisilik dzellikleri,
incinme durumunun 6zellikleri ve kisilerarasi iliskinin diizeyi gibi degiskenler affetme siirecini kolaylastirsa da affetme
oncelikli olarak empati odakli giidiisel bir olgudur. Benzer sekilde Berecz'e (2001) gore de affetme siirecinde empati
onemli bir yere sahiptir. Ciinkii bireyin inciten kisinin bakis agisin1 anlayabilmesi igin; onun diinyasina girmesi ve
kendini hayali olarak karsisindaki kiginin yerine koyabilmesi gerekmektedir. Universite 6grencileri yetiskinlik rollerine
hazirlandiklar karmasik bir ge¢is donemi igerisindedirler. Kisilerarasi etkilesimlerin dnceki donemlere gore ¢esitlendigi
bu evrede, bireylerin yasayabilecekleri catismalar ve kisileraras: sorunlar da artis gostermektedir. Ogrenciler sorunlari
ile basa ¢ikabilmek i¢in daha fazla destege ve kaynaga ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle bu arastirmanin problemini,
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiindeki Ogrencilerinin Empati diizeylerinin
baskalarmin yerine kendilerini koyma durumlari olusturmaktadr. Iletisim kurmak insan var oldugundan beri siiregelen
karsilikli bir siirectir. Clinkii insanoglu siirekli olarak yalnizliktan kagmaya, diger insanlarla birlikte olmaya, sorunu
paylasmaya ¢abalamis, paylasamadif1 ya da yanlis anlasildiinda ise sorun yagamistir. Giiniimiizde iletisimde empatinin
yeri yadsinamayacak kadar 6nemli olmaktadir. Giinlimiizde kabul géren empati tanimi ise Rogers’indir. Ona gore empati
“kisinin kendisini kargisindakinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun
hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir” ( Giille M, 2015 ). Empati bir iletisim bi¢imi ve
davranigidir. Empatinin bir iletisim bicimi olmasi dogru algilama, birey tarafindan verilen mesaj1 anlama, zamanlamay1
ve odaklanmay1 icermektedir. Empati karsilikli bir anlama ve paylagma siirecidir. Bu durumda empati anlayis1 hakim
olan insanlarin arasindaki iletisimin de saglikli olma ihtimali de artar. Empatik iletisim, 6grenciler agisindan bir neme
sahiptir. Caliymamiz alanina giren 6grencilerin {iniversiteleri hakkinda kurdugu empatik iletisim, 6nem arz etmektedir.
Bu ogrencilerin empati becerilerinin bilinmesinin, egitim programlar1 ve tiniversiteye iligkin yapilacak arastirmalara
yonlendirici bir katki saglayacag diistiniilmiigtiir. Bu ¢alisma: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve




Spor Ogretmenligi biinyesinde yer alan; Beden Egitimi ve Spor &gretmenligi boliimlerinde 6grenim gdren dgrencilerin
empati kurma diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama araglarmin dagitilmas,
toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
ARASTIRMANIN MODELI: Bir kimsenin tanik oldugu bir olay1 anlatirken, gereksiz ayrintilara girmeden onu amaca
uygun olarak 6zetleyecek formiiller simgeler bulma ¢abasina model denir (Karasar,1984:79). Mimarin bina i¢in maket
yapmasi, matematik¢inin problem ¢ézmek i¢in formiil gelistirmesi modele drnek olarak verilebilir. Aragtirma modeli
ise, bir aragtirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi, ¢éziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullar
diizenlemeye denir (Karasar,1984:79). Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde okuyan
dgrencilerin empati kurma diizeyleri belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, egitim gérdiikleri boliim, sif, aktif
olarak spor yapma durumu, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitimi diizeyi degiskenlerine gére empati kurma
diizeylerinin farklilagip farklilagsmadig gesitli istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir. Verilerin analizi agamasinda,
arastirmanin amaclarina uygun olarak drneklem grubunu olusturan 6grencilerin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans
ve yiizde dagiimlari ¢ikarilmistir. Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari
hesaplanarak, dgrencilerin empati kurma diizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmistir. Empatik egilim 6l¢eklerinin
ortalamalarinin degiskenlik gosterip gostermedigini anlamak i¢in demografik degiskenler uygulanmistir ve sonuglari
anlamsiz ¢ikarak normal dagilim gosterdikleri anlasilnustir. Tkili karsilastirmalar icin t testi, ii¢ veya daha fazla kiime
karsilastirmalart i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ( ANOVA ) kullanilmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS
(Statistical Package For Social Scientists for Windows Release 18.0) programinda analiz edilmistir. Projenin Evreni,
2016-2017 Egitim — Ogretim yilinda Tiirkiye ’nin Giineydogu Anadolu Bdlgesinde bulunan Batman ilindeki iiniversitede
Beden Egitimi ve SporYiiksekokuludgrenim goren dgrenciler olusturmaktadir
ARASTIRMANIN ORNEKLEMI: Arastirmanin orneklemini, 2016-2017 egitim — &gretim yilinda Batman
Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinden secilen 92 (n=61) ‘Erkek (n=31) ‘Kadin 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubundaki biitiin 63rencilere anketler uygulanmaya ¢alisilmis fakat uygulama yapildigt
anda mevcut olmayan dgrenciler ile ankete katilmak istemeyen dgrencilere anket uygulanmamustir. Veriler ise tesadiifi
kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Tesadiifi kiime 6rneklem yontemi kiimelere gore ornekleme
yonteminde evren kiime ad1 verilen gruplara ayrilir, her kiime bir drnekleme birimi olarak tanimlanir. Tesadiifi olarak
secilen kiimeler bir araya getirilerek 6rneklem olusturulur (Comlekgi, 2001: 90) olarak ifade edilmektedir
VERI TOPLAMA ARACLARI
Kisisel Bilgi Formu : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii dgrencilerinin kisisel dzellikleri hakkinda bilgi
toplamak ve arastirmanin inceleme konusu olan bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 8
sorudan olusan kisisel bilgi formu hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formu, dgrencilerin; cinsiyet, yas, egitim goérdiikleri
boliim, siif, aktif olarak spor yapma durumu, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitimi diizeylerini belirlemek
i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Empatik Egilim Olgegi: Empatik Egilim Olgegi (EEO): Bireylerin giinliik yasamdaki empati kurma potansiyellerini
6lgmek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipte bir dlgek olup, 20 sorudan olugmakta ve her
soruya 1“den 5“e kadar puan verilmektedir. Puanlari toplarken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden toplanmaktadir.
Olgekten alinacak minimum puan 20, maksimum puan ise 100“diir. Toplam puan deneklerin empatik egilim puanlarini
ifade eder. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugunu; diisiik olmas: empatik egilimin diisiik oldugunu
gosterir.
Verilerin Analizi : Verilerin analizi asamasida, aragtirmanin amaglarina uygun olarak drneklem grubunu olusturan
dgrencilerin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmigtir. Olgeklere verilen cevaplarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak, dgrencilerin empati kurma diizeylerine iligkin dagilimlar
belirlenmistir. Empatik egilim 6lgeklerinin ortalamalarinin degiskenlik gosterip gdstermedigini anlamak i¢in demografik
degiskenler uygulanmistir ve sonuglari anlamsiz ¢ikarak normal dagilim gdsterdikleri anlasilmistir. Tkili karsilastirmalar
icin t testi, li¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ( ANOVA ) kullanilmigtir. Elde
edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows Release 18.0) programinda
analiz edilmistir.
BULGULAR
Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii d3rencilerinin cinsiyet, yas, egitim gordiikleri boliim,
smnif, aktif olarak spor yapma durumu, gelir diizeyi degiskenine iligkin yiizde ve frekans dagilimlar ¢izelge ve Sekiller
halinde asagida sirasi ile verilmistir.
Tablo 1. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlart

Yas N Yiizde %
A 18-21 10 10,9
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B 22-24 65 70,7
C 25 veiizeri 17 18,5
Toplam 92 100

Tablo 1°deki bulgulara gore; arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dagilimlan incelendiginde;

%70,7 (n=65) ‘in 18-21, %185 (n=17) ‘un 22-24, %10, (n=10) * oldugu gozlenmistir
Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari.

Cinsiyet N Yiizde %
A Erkek 61 66,3
B Kadin 31 33,7
Toplam 92 100

Tablo 2‘deki bulgulara gore; arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar

incelendiginde; %66,3 (n=61) ‘inin Erkek %33,7 (n=31) ‘inin Kadin oldugu gézlenmistir
Tablo 3. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari.

Sinif N Yiizde %
A 1.Simf 26 26,7
B 2.Simf 23 223
C 3.Smuf 24 23.6
D 4.Smf 27 27,4
Total 92 100

Tablo 3°deki bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore dagilimlar incelendiginde;
%26,7 (n=26 )’sinin 1.smn1f %22,3 (n=23 )’iiniin 2.smif %23,6 (n=24 )’sinin 3.Sin1f %27,4 (n=27 )’liniin 4.S1mf

ogrencisi olduklari gdzlenmistir

Tablo 4. Ogrencilerin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlar

Gelir Diizeyi N Yiizde %
A Diisiik 17 18,5

B Orta 68 73,9

C Yiiksek 3 3,3

D Cok Yiiksek 4 4,3
Total [ 92 [ 100

Tablo 4 ‘deki bulgulara gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimlari
incelendiginde; %73,9 (n=68) ‘inin orta %18,5 (n=17) ‘inin diisiik %4,3 (n=4) “liniin ¢ok yiiksek ve %3,3 (n=3)
“Uniin yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yapms Oldugunuz Spor Brans: Degiskenine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlari.

Spor Bransi N Yiizde %
Badminton 10 10,9
Futbol 34 37,0
Basketbol 8 8,7
Hentbol 10 10,9
Giires 2 2,2
Voleybol 13 14,1
Taeckwando 1 1,1
Hemsbol 1 1,1
Boks 1 1,1
Orientring 1 1,1
Masa Tenisi 1 1,1
Kort Tenisi 3 3.3
Hokey 2 2,2
Atletizm 5 5,4
Total 92 100,0

Tablo 5 ve sekil 5 ‘daki bulgulara gore; arastirmaya katilan 6grencilerin yapmis oldugunuz spor bransi degiskeni
incelendiginde; %37,0 (n=34) “tniin Futbol %14,1 (n=13) ‘iinlin Voleybol %10,9 (n=10) ‘unun Badminton %10,9
(n=10) ‘unun Hentbol %8,7 (n=8) ‘inin Basketbol %5,4 (n=5) ‘inin Atletizm %3,3 (n=3) ‘liniin Kort tenisi %2,2
(n=2) ‘sinin Giires %2,2 (n=2) ‘ sinin Hokey %1,1% (n=1) ‘inin Tackwando %1,1 (n=1) * inin Hemsbol %1,1
(n=1) ‘inin boks %]1,1 (n=1) ‘inin Masa Tenisi %]1,1 (n=1) ‘inin Orientring sporu yaptig1 gézlenmistir

Tablo 6 Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari.
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Aktif Spor Yapma N Yiizde %
A Evet 32 34,8

B Hayr 60 65,2

Total 92 100,0

Tablo 6°‘daki bulgulara gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin Aktif olarak spor yapma durumu degiskeni
incelendiginde; %65,2 (n=60) ‘inin Aktif olarak spor yaptig1 %34,8 (n=32) ‘liniin Aktif olarak spor yapmadigi
gdzlenmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlar

Anne Egitim Diizeyi N Yiizde %
A Tk okul 31 33,7

B Orta okul 5 5,4

C Lise 11 12,0

D Universite 1 1,1

E Digerleri 44 47,8

Total 92 100,0

Tablo 7°‘deki bulgulara gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin Anne egitim diizeyi degiskeni dagilimlari
incelendiginde; %47,8 (n=44) ‘sinin okur yazar olmadig1 %33,7 (n=31) ‘sinin ilkokul %12,0 (n=11) ‘sinin lise
%?35,4 (n=5) ‘inin ortaokul ve %1,1 (n=1) ‘inin liniversite okudugu gézlenmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlari.

Baba Egitim Diizeyi N Yiizde %
A ilk okul 26 28,3

B Orta okul 19 20,7

C Lise 18 19,6

D  Universite 10 10,9

E Digerleri 18 19,6

Total 92 100,0

Tablo 8‘deki bulgulara gore; arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyi degiskeninin dagilimlari
incelendiginde; %28,3 (n=26) ‘i ilkokul %20,7 (n=19) ‘si ortaokul %20,7 (n=19) ‘si okur yazar degil %19,6 (n=18)
‘u lise ve %10,9 (n=10) “u liniversite mezunu olduklar1 gézlenmistir.

Empatik Egilim Olcegine Ait Bulgular

Tablo 9. Ogrencilerin Empatik Egilim Olgegi Puan Ortalamalarina Ait n, X Degerleri.
Olgekten AlinabilecekEn
DiistikveYiiksek Puanlar

N X
Empatik Egilim Puanlari 92 71,6 20-100

Tablo 9°da Empatik Egilim Olgeginin tamimlayici istatistik sonuglari verilmistir. Arastirma kapsamindaki
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii dgrencilerinin empatik egilim puan ortalamalar1 X=71,6 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin empatik egilim olcegi soru maddelerine “beni kismen tamimliyor” seklinde
katildiklarim1 soyleyebiliriz. Diger bir ifadeyle Ogrencilerin empatik egilimlerinin orta diizeyde oldugunu
sOylememiz miimkiindiir.

Tablo 9’da 6grencilerin empatik egilim 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore karsilattirilmasint gosteren t testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin empatik egilim dlgegi (¢ 92y=9,178;
p< 0,05) puan ortalamalarmin erkek lehine anlamsiz diizeyde farklilik gdstermistir.

Tablo 9. Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Empatik Egilim Olceginin Karsilastirilmasii Gosteren t Testi
Sonuglari.

Cinsiyet N X SS Sd t P
Empatik  Kadin 31 33,7 0,313
92 9,178 0,066
Egilim
Erkek 61 66,3 0,306
Puanlar
#p<0,05
Tablo 10. Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Empatik Egilim Olceginin Karsilastirilmasinin t Testi Sonuglart.
Simif N X SS Sd t P
1. Simf 26 26,7 0427




Empatik

Egilim 2. Siuf 23 22,3 0,422
Puanlan
92 1,,075 0,062
3. Simf 24 23,6 0,425
4. Sif 27 274 0,428

Tablo 10°de 6grencilerin empatik egilim dlgeginin smif degiskenine gore karsilattirilmasini gosteren t testi
sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, simf degiskenine gore dgrencilerin empatik egilim olgegi (¢ (92, = 1,075;
p< 0,05) puan ortalamalarmin herhangi bir farklilik gostermedigi saptanmustir.

Tablo 11. Ogrencilerinin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Empatik Egilim Olgeginin
Karsilastirilmasini Gosteren t Testi Sonuglari.

Spor Yapma N X SS Sd t P
Evet 32 34,8 0,482
Empatik
92 0,994 0,000
Egitim
Hayir 60 65,2 0,400
Puanlari

Tablo 11°de o&grencilerin empatik egilim oOlgeginin aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore
karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, aktif olarak spor yapma durumu
degiskenine gore dgrencilerin empatik egilim 6lgegi (¢(92)=0,994, p<0,05) puan ortalamalarinin aktif olarak spor
yapmayan 6grencilerin lehine anlaml diizeyde farklilik gostermistir.

Tablo 12. Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Empatik Egilim Olgeginin Karsilagtirilmasini Gosteren Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi ve Tukey Testi Sonuglari.

Yas N X SS Sd F P Tukey
A 18-21 10 10,9 0,398
2
Empatik A<C
Egitim B 22-24 65 70,7 0,465

Puanlan
92 1,084 0,343 B<C
C 25veiizeri 17 185 0,274

Tablo 12°de 6grencilerin empatik egilim 6lgeginin yas degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, yas degiskenine gore 6grencilerin empatik egilim dlgegi (F(92)=1,084;
p<0,05) puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigini géstermistir.

Anlaml bir fark olup olmadigini anlamak igin varyanslarin homojen olmasindan dolayr ¢oklu karsilastirma
testinden Tukey HSD testi kullanilmistir. Test sonucuna gore 25 yas ve lizeri 6grencilerin 18-21 ve 22-24 yas
arasinda olan 6grencilere gore empatik egilimlerinin pek fazla bir fark olmaksizin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sonuglara baktigimizda 25 yas ve iizeri ile 22-24 yas arasindaki 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Sonucun bu denli yiiksek olmasinin bu iki yas gruplarindan dolay1 olustugunu
sOyleyebiliriz. Bireylerin yaslart arttik¢a kisilerle empati kurma diizeyinin gelismesi 6nemli degiskenlerden biri
olarak kargimiza ¢ikabilir.

Tablo 13. Ogrencilerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Empatik Egilim Olgeginin Karsilastirilmasin1 Gosteren
Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi ve Tukey Testi Sonuglar.

Gelir Diizeyi N X SS Sd F P Tukey
A Diisiik 17 18,5 1,316 B>A
3

Empatik B>C
Egitim B Orta 68 73,9 1,118

Puanlar 92 1,956 0,126 B>D
C Yiiksek 3 3,3 1,178
D Cok Yiiksek 4 4,3 1,529

Tablo 13’de 6grencilerin empatik egilim 6lgeginin Gelir Diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren ANOVA
testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, yas degiskenine gore 6grencilerin empatik egilim dl¢egi (F(92)=1,956,
P<0,05) puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigini gdstermistir.




Anlaml bir fark olup olmadigmi anlamak i¢in varyanslarin homojen olmasindan dolay: ¢oklu karsilastirma testinden
Tukey HSD testi kullanilmistir. Bu test sonucuna gore; gelir diizeyi orta olan 6grencilerin gelir diizeyi diisiik, cok yiliksek
ve yiiksek olan grencilere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin gelir diizeyleri agisindan kendini nasil bir diizeyde hissettigini ifade etmis oldugu demografik degerlere
bakildiginda; orta diizeyde gelire sahip olan dgrencilerin diisiik, ¢ok yiiksek ve yiiksek olan 6grencilere oranla daha
yiiksek bir empatiye sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasin da dgrencilerin ug¢ noktada
yasamalar1 dnemli bir durum olarak sdylenebilir. Orta diizeyde gelire sahip olan §grencilerin yagsamlartyla ilgili olan
durumlardan &tiirii empatik egilim diizeylerinin yiiksek ¢ikmis olma ihtimali olabilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Ornekleme katilan 120 kigiden verileri gegerli sayilan (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1. Sinif Béliimii 26, 2. Smif
Béliimii 23, 3. Simf Béliimii 24 ve 4. Siif Béliimii 27 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii olmak iizere) toplam
92 anket degerlendirmeye alinmistir. Ankete katilan 6grencilerin 31’1 (%33,7) Kadin ve 61’1 (66,3) Erkektir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlik Béliimii &grencilerinin empatik egilim puan ortalamalar1 X=71,6 olarak bulunmustur.
Sonuglara goére dgrencilerin empatik egilim 6lcegi “beni kismen tanimliyor” seklinde katildiklarini sdyleye biliriz.
Erkeklerin empatik ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarina gre daha empatik yaklasim becerisine sahip olduklar1 ve
aralarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Literatiir ¢alismalarina bakildiginda ¢alismamizi destekler
nitelikte calismalar oldugu gériilmektedir. Garcia-Lopezand Gutierrez (2015) tarafindan ispanya spor merkezine giden
154 ogrenciye yonelik 6n test son test seklinde yapmis olduklari ¢alismada dgrencilerin empatik egilimlerinin orta
diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Korur’un (2014) 10 farkli iniversiteden 1006 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliim &grencisine yénelik yapmis oldugu galismada 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin orta
diizeyde oldugunu ifade etmistir. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin empatik egilimlerinin puan ortalamalarmin
sonuglart ortaya c¢ikarilmistir. Empatik egilim puan ortalamalarnin erkek o&grenciler lehine anlamli diizeyde
farklilagtigin1 gostermistir. Sonuglar dogrultusunda erkek 6grencilerin kadin dgrencilere oranla daha yiiksek diizeyde
empatik egilim igerisinde oldugu goriilmiistiir. Fakat Yildirim’m (1991), empatik egilim ve empatik beceriyi etkileyen
degiskenler konusunda yaptig: arastirma verileri ile paralellik gostermektedir. Cinsiyet ve empati kurma arasinda yapilan
arastirmalarda kadimnlar daha fazla empati kurma becerisine sahip bulunulmasina ragmen tersi sonuglarda bulunmustur.
Bazi aragtirmalarda cinsiyetin empatik beceri iizerinde farklilifa neden olmadigi (Dokmen,1987: Tanridag,1992:
Korkmaz,2001), bazi arastirmalarda ise farkliligin 6nemli ve bayanlarin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu
bayanlarm erkeklere oranla olaylara daha ¢ok duygusal tepki gésterdikleri genel kabuliine de uygundur (Dékmen, 2005).
Dékmen (1997), kadinlarda empati becerilerinin, erkeklerin empatik becerisinden daha yiiksek olmasmi “kadin
duyarliligi” kavramiyla agiklamaktadir. Turnage, Hong, Stevenson ve Edwards (2012), iiniversite &grencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmada kiz grencilerin empati diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu galigma sonuglar ile ¢alisma bulgulari uyusmaktadir. Caligma sonucuna iligkin verilen kaynaklarda
goriildiigii gibi kadin dgrencilerin erkek 6grencilere oranla yiiksek diizeyde empati egilim i¢inde oldugu s6ylenebilir.
Fakat Klein ve Hodges (2001) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore empatik egilimin kesinlik
performansinda cinsiyet farklarinin 6nemli olmadigini ifade etmistir. Alver (1998) ve Geng ve Kalafat (2008) tarafindan
yapilan c¢aligmalarda cinsiyet empatik beceri puanlarini anlamli diizeyde etkilemedigini ifade etmislerdir. Mutlu ve
digerlerinin (2014) tenis 6grencilerine yonelik yapmis oldugu caligmada cinsiyetin empatik egilim agisindan énem arz
etmedigini ifade etmistir. Garcia Lopezand Gutierrez (2015) tarafindan ispanya spor merkezine giden 154 &grenciye
yonelik yapmis olduklari ¢aligmada cinsiyet ile empatik egilim arasinda anlamli farklilik olmadigini ifade etmislerdir.
Sonu¢: Empatik Egilim 6l¢eginin tanimlayici istatistik sonuglari verilmistir. Arastirma kapsamindaki Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlik Boliimii 6grencilerinin empatik egilim puan ortalamalari X 71,6 olarak bulunmustur. Sonucun
ortalamasina gére 6grencilerin empatik egilim 6lcegi maddelerinden “Beni Kismen Tanimlryor” seklinde katildiklarini
sdyleye biliriz. Ogrencilerin empatik egilimlerinin orta diizeyde oldugunu sdyleye biliriz. Ogrencilerin empatik egilim
Olgeginin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini goésteren sonuglara baktigimizda; cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin empatik egilim Olgegi puan ortalamalarmm erkek Ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilagtigi
goriilmektedir. Ogrencilerin empatik egilim dlceginin smif degiskenine gore karsilastirilmasmi gdsteren sonuglara
baktigimizda; siif degiskenine gore Ogrencilerin empatik egilim 6lgegi puan ortalamalarinmn anlamli diizeyde
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin empatik egilim dlgeginin bdliim degiskenine gore karsilagtirimasimi gdsteren
sonuglara baktigimizda; bolim degiskenine gore dgrencilerin empatik egilim 6lgegi puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Ogrencilerin empatik egilim 6lgeginin aktif olarak spor yapma durumu degiskenine
gore karsilastirilmasini gdsteren sonuglara baktigimizda; aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore 6grencilerin
empatik egilim 6l¢edi puan ortalamalarinin aktif olarak spor yapmayan 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilastig:
goriilmektedir. Ogrencilerin empatik egilim 6lgeginin yas degiskenine gore karsilastirilmasini gdsteren sonuglara
baktigimizda; yas degiskenine gore grencilerin empatik egilim 6lgegi puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagtigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin empatik egilim Slgeginin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren sonuglara




baktigimizda; gelir diizeyi degiskenine gore dgrencilerin empatik egilim 6lgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir.

Oneriler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin empatik egilim diizeylerinin belirlenmesine
yonelik yapilan bu ¢alisma liniversite okuyan 6grencilerin yaglarina, yasantilarina ve bulunduklari kosullar neticesinde
kisilere yaklagim seviyelerinin belirlenmesi amaglanmistir ve bu ¢aligma dikkate alindiginda litaratiire katki saglamasi
diisiiniilen 6neriler kisaca soyle siralanabilir. Bu ¢alisma ve ilgili arastirmalarin sosyo-ekonomik alana iligkin yapilmasi
ve sayilarmnin arttirilmast literatiiriin zenginlesmesine katki saglayacagi ve 6zgii degerlerin ortaya ¢ikmasinda énemli rol
oynayacag diisiiniilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerine veya sporla ilgilenen herhangi
bir alanla iligkisi bulunan &grencilere yonelik uygulanmasi gereken Biofeedback ve Norofeedback hicazlarin
uygulamaya yo6nelik genis kapsamli caligmalarda yapilmasi 6nerilmektedir. Kuramsal olarak Piaget“in biligsel gelisim
kuramina bakildiginda soyut islemler donemine (11-18) gecmemis Ogrencilere yonelik empatik egilim dlgegi
uygulanmaktadir. Kiiglik yas gruplarina yapilacak olan calismalar kuramsal ve bilimsel dzelliklere dayandirilarak
yapilmasinimn dogru olacag: sdylenebilir. Kisacasi yapilacak olan ¢alismalarin irdelenmesi ve mevcut ¢aligmalarin uygun
yas kategorisindeki ¢ocuklara uygulanmasi Onerilmektedir (mahmut 2005).Yapilan bu g¢aligmaya iligkin litaratiir
taramas1 sonucunda empati ve fair play ¢alismalarinin birbirleri ile uygulanmasi 6nerilmektedir. Caligmanin sonucunun
ogrencilere agiklanmasi diisiik veya yiiksek olan empatik egilim diizeylerinin sorgulanmasina sebep olacagi gibi
ogrencilerin bilgilendirilmesine de katk: saglayacag: diisiiniilebilir. Yapilan ¢aligmanin dikkate alinarak yapilacak il,
ilge, kasaba, kdy, veya merkezlerin demografik degerler igerisinde yer almasi sonucu yapilacak galigmalara katki
saglayacag: diistiniilebilir.
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Futbol Antrenérlerinin Farkli Degiskenlere Gore Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi:
Trabzon Ornegi

Osman Ertugral, Hakan Cakir, Akin Celik, Fatih Yenel

Ozet

Bu ¢alismada, Trabzon’da gérev yapan futbol antrendrlerinin tilkenmislik diizeylerinin ve farkli degiskenlerle olan ilskilerinin belirlenmesi
amaglanmustir. Arastirmanin evrenini Trabzon’da gorev yapan futbol antrenérleri, drneklemi ise ¢alismaya katilmayi kabul eden toplam 125
futbol antrenérii olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik Envanteri (Maslach Burnout Inventory) (Maslach ve Jackson,
1981) kullanilmustir. Iki boliimden olusan envanterin ilk boliimiinde demografik bilgilerin yer aldigi 10 madde, ikinci bélimiinde ankete katilan
antrenorlerin tiilkenmislik diizeylerini belirlemek tlizere toplam 22 madde yer almaktadir. Veri analizi SPSS 24 For Windows paket programi
(Statistical Programme for Social Sciences) ile yapilmistir. Caligsmada; giivenilirlik analizi, bagimsiz 6rneklemler igin t testi (independent
samples t-test), tek yonlii varyans analizi (one way anova), Post Hoc testlerinden de Homojen Varyanslarda Tukey ¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda futbol antrendrlerinin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda tiikkenmislik diizeylerinin
diisiik, kisisel basar1 diizeylerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni durum ve yas gruplari degiskenlerine gore karsilastirildiginda
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda anlaml bir farklilik goriilmemis, antrendrliik siiresi ve egitim diizeylerine
gore degerlendirildiginde sadece duysarsizlasma alt boyutundaki farkin anlamh oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin mesleki verimlerini
arttirabilmesi mevcut ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi ile miimkiin olabilecegi gibi karsilasabilecekleri ve karsilastiklar: sorunlar1 ¢zmeleri
amactyla seminer programlarinda tiikkenmislik ve stresle ilgili konulara 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenér, Tiikenmislik, Trabzon

Giris

Yiizyilin en 6nemli sosyal olgularindan biri olan spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir sektor olarak gelisimini
siirdiirmektedir. Diizenlenen yarigmalar ve yiiksek performans beklentisi sporun ortak konusudur. Ozellikle futbol,
tim diinya toplumlarinin ilgi odagidir. (Sunay, 1995). Siiphesiz en fazla ilginin toplandig1 ve kitleleri bir araya
getiren futbol Ogretimini gergeklestiren futbol antrenérlerinin etkisi biiyiiktiir. Antrendr, yonlendirici olarak
gereken bilgileri bilimin dnderliginde sporcunun gelisimi ve basarisi i¢in kullanan daha sonra da bu bilgileri spor
becerileri ve stratejiler ile senkronize eden ayrica farkli kisiliklere sahip insanlara uygulayabilen kisi olarak
tanimlanacagr gibi; organizator, yOnetici, motivatdr ve sporcuya bagimsizligini, yeterliligini kazandiran bir
egitimci olmas1 gerektigi de belirtilmistir (Dolagir, 2006). Sevim (2010), genel ya da ilgili spor dalina 6zgi bir
bicimde, spor etkinliklerini ve antrenmanlarini yaptirarak; sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psikolojik,
sosyolojik ve zihinsel agidan amacina uygun sekilde basamakl olarak tist diizey verimlilige ulastiran egitici kisileri
antrendr olarak tanimlamaktadir. Antrendr, sadece kendi sporunun teknik becerilerini ¢ok iyi bilmekle kalmaz,
ayn1 zamanda, bu beceri ve teknikleri, yas gruplarina etkili bir sekilde nasil dgretilecegini de ¢ok iyi bilir aym
zamanda toplum igerisinde basarili yasamak igin gereksinim duyulan beceri modellerinin 6grenilmesine de
yardimer olurlar. Basarili bir antrendr olmak, miicadeleyi de beraberinde getirir. Antrendriin sadece dikkatte
odaklanmasi basarili olmak i¢in yeterli olmamakla birlikte genis goriisliiliigt, derinligi ve bilgililigi gerektirir
(Konter, 1996). Agiklamalar ve tamimlardan da anlasilacagi iizere antrenor; sporun temel tagint olusturur. Bir
antrendre ne kadar ¢cok imkan saglanir ve bununla birlikte ne kadar iyi egitilirse performansi yiiksek sporcular
yetistirmesi kaginilmazdir. Aksi halde antrendrlerin iizerinde baski olusabilir ve stres meydana gelebilir. Yapilan
calismalar, kisiler arast iliskilerin, motivasyonun, fazla is yiikiiniin ve stresle basa ¢ikma becerisinin tiikkenmislikle
iliskili oldugunu gostermektedir (Wright & Bonett, 1997). Is ortaminda yasanan duygusal ve fiziksel ¢okiintiiniin
bireylerde stres ve gerilimle bas etme becerilerini zayiflattigi bu nedenle de tiikenmislige giden yolun stresten
gectigi ifade edilmektedir (Kayabast, 2008). Buna bagli olarak tiikenmisligin nedeni strestir de denilebilir. i1k kez
Freudenberger (1974) tarafindan ortaya koyulan tiikkenmislik kavrami "uzun dénemli karsilanmamis is stresi
sonucu olusan basarisiz olma, yipranma, enerji ve giiclin azalmasi veya tatmin edilemeyen istekler sonucunda ig
kaynaklarinda meydana gelen fiziksel enerji tiikenmesi durumu" olarak tanimlanmaktadir. Daha sonra Maslach ve
Jackson (1981), tiikkenmisligi; insanda ortaya g¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun siiren yorgunluk, caresizlik ve
umutsuzluk duygular ile birlikte bireyin yaptig1 ise, hayata ve diger insanlara kars1 gosterdigi olumsuz tutumlart
kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom olarak tanimlamislardir. Tiikkenmislik sendromunun 6nemi,
bireysel ve orgiitsel agidan yarattigi olumsuz sonuglarda yatmaktadir (Cordes ve Dougherty, 1993) Maslach,
tiikenmislik kavramini; duygusal tiikenme (emotional exhaustion), duyarsizlasma (depersonalization) ve kisisel
basartya (personel accomplishment) iliskin duygular1 kategorize eden ii¢ ayr alt boyutta ele almaktadir (Ergin,
1992). Tiikenme yasayan bireyler, is ortaminda karsilastiklari kisilere olumsuz davranislar sergilerler (Corcoran,
1986). Diger taraftan verimi diigiiriicii davranislar, isten ayrilma, sorunlu kisiler arasi iletisim, diistik is tatmini
ortaya ¢ikar (Kahill, 1988). Belitirlen bu etkiler bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte ve mutsuz
olmalarina sebebiyet vermektedir. Tiikenmisligin ¢aligma hayat1 iizerindeki olumsuz etkilerinden biri, hizmet
verilen insanlara kars1 yetersiz ilgi gosterilmesine neden olmasidir. Tiikenmislik yasayan birey, diger insanlara




bakis acisini degistirerek etrafindaki insanlart bir nesne gibi gdrmeye baglar. Boylece birey, hizmet verdigi
insanlarin/miisterilerin ihtiyaglarina nem vermeyen, onlara saygisiz ve kaba davranan bir sekilde hizmetini devam
ettirir. (Izgar, 2001). Bu da Maslach ve Zimbardo’nun goriigsiine gore (1982) bireyin performansinda diisiis
meydana getirmektedir. Bu diisiis genellikle yapilan isin niteliginde ve kalitesinde ortaya ¢ikmaktadir. Diigiik
performansin bir sonucu olarak motivasyon diismekte ve birey kendisini engellenmis hissetmeye baslamaktadir.
Bu durumdaki birey yaptig1 isi artik umursamamakta daha basarili olma gibi bir kaygi tasimamaktadir. Dolayisiyla
isi i¢in daha fazla ¢aba gostermemektedir (Maslach ve Zimbardo, 1982). Hem is i¢in fazla ¢aba gostermemek, hem
de yasanan sorunlardan dolayr bireyin kafasinin dagimik olmasi is yapma kalitesini de zayiflamaktadir.
Tiikenmisligin calisma hayatinda etki ettigi konulardan biri de is doyumudur. Yaptig: isten tatmin olmayan ve
orgiit icerisinde istedigi huzurlu ¢aligma ortammi bulamayan bireyde, yiiksek diizeyde goriilen moral ve
motivasyon bozuklugu yasanir (Rocca ve Kostanski, 2001). Trabzon ili sz konusu oldugunda aklan gelen ilk spor
dali futboldur. Amiyane tabirle futbolla yatip futbolla kalkan bir sehir olan Trabzon, futbol ile olan ge¢misi gok
eskilere dayanir. Trabzon’da ilk defa futbol donemin yasaklarma ragmen [.Diinya Savasi oncesi oynanmaya
baslamustir. Trabzon Lisesi, Muallim Mektebi, Zagnos Riistiye Mektebi ve Rum Lisesi’nin 6gretmen ve 6grencileri
kendi aralarinda kurallardan uzak futbol oynamislardir (Subasi, 1977). II.Mesrutiyet’ten sonra siyasal ve sosyal
yumusama iizerine yeniden sekillenen futbol, Tiirkiye genelinde oldugu gibi Trabzon okullarinda da oynanmaya
baslanmistir. Halil Nihat Karlikli’nin Trabzon Lisesi’ne Beden Egitimi Ogretmeni olarak atanmasindan sonra ise
lisede ilk defa futbol oynanmustir (Boliikbasi, 2000). Trabzon’da bugiinkii anlamiyla futbol 1921 yilinda
baslamistir. Idmanocagi, 20 Ocak 1921 yilinda Trabzon’da kurulan ilk resmi kuliiptiir. 10 Subat 1921 yilinda ise
fdman Grubu kurulmustur. Idmanocagi, Idman Grubu, Ogretmen Okulu ve Ticaret Lisesi’nin katilimiyla 1921
yilinda Trabzon ligi kurulmustur (Kugu, 2002). 1923 yilinda Sebat idmanyurdu, 1924 yilinda kurulan Necmiati,
1925 yilinda kurulan Idmangiicii, 1926 yilinda kurulan Birlik spor, 1938 yilinda kurulan Dogan spor kuliipleri
Trabzon’da futbolun gelismesine katkida bulunmuslardir (Boliikbasi, 2000). Bu aragtirmanin amaci, Trabzonda
gorev yapan futbol antrendrlerinin mesleki tiikkenmislik diizeylerini belirlemek (duygusal tiikenme, duyarsizlasma
ve kisisel basart hissi) ve medeni durum, yas grubu , antrenorliik siiresi, egitim diizeyi degiskenleriyle ilgkisini
ortaya koymaktir. Calismada Stiper Lig, PTT 1. Lig, TFF 2.Lig, TFF 3.Lig, BAL Ligi ve Amator Liglerde gorev
yapmakta olan futbol antrendrleri incelenmistir. Sporun ve sporcularin gelisimi agisindan énemli bir yere sahip
olan antrendrlerin tiikenmislik diizeylerinin farkli degiskenlerle iliskilerinin belirlenmesi spor camiasina bir katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Trabzon’da bu arastirmanin bir ilk olmasi ile burada goérev yapan antrondrlerin
verimli ¢galigmasina yardimci olacag: asikardir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu: Arastirmanin evreni; Trabzon’da Siiper Lig, PTT 1.Lig, TFF 2.Lig, TFF 3.Lig, BAL Ligi ve
Amator Liglerde gorev yapan futbol antrenérlerinden olusur. Arastirma Grubu Denekleri; Futbol Antrenorleri
Dernegi’nin Trabzon Subesi Baskanlik se¢imi sirasinda 970 iiye antrenor arasindan tesadiifi 6rneklem yontemi ile
142 futbol antrendriidiir. Ancak deneklerin 17’si Trabzon ili disinda gorev yaptigindan dolayr arastirmadan
¢ikarilmig ve 125 antrenériin verileri dikkate alinmistir. Arastirmaya katilan antrenorler Maslach Tiikenmislik
Envanteri’ni goniillii olarak doldurmuslardir. Envanter doldurumu sirasinda anlasilmayan maddeler igin
katilimcilarin yanlarinda bulunulmus ve gerektiginde agiklama yapilmustir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada likert tipi bir 6l¢ek olan Maslach Tiikenmislik Envanteri (Maslach Burnout
Invetory) kullamlmistir. Bu envanter Maslach ve Jackson (1981), tarafindan gelistirilmis, Ergin (1992), tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Iki boliimden olusan envanterin ilk béliimiinde demografik bilgilerin yer aldig: 10 soru
ve ikinci boliim ise ankete katilan antrenorlerin tilkenmislik diizeylerini belirlemek iizere toplam 22 maddeden
olusur. Envanterin 6zgiin formu “hi¢gbir zaman, yilda birkag kere, ayda bir, ayda birkag¢ kere, haftada bir, haftada
birkag kere, her giin” seklinde 7 basamakli cevap segeneklerine sahiptir. Tiirk¢e uyarlamasinda ise “hi¢bir zaman,
¢ok nadir, bazen, ¢ogu zaman, her zaman” seklinde 5 basamakli cevap segenegi vardir ve ii¢ alt boyutu bulunur
(Avsaroglu ve dig. 2005). Duygusal Tiikenme alt olg¢egi (Emotional Exhaustion); bireyin meslegi yoluyla duygusal
agidan tiiketilmesini tammlamakta olup 9 maddeden olusur (1.2.3.6.8.13.14.16.20). Duyarsizlasma alt olgegi
(Deporsonalization); bireylere duygudan yoksun ve uzak davraniglari kapsar ve 5 maddeden olusur (5.10.11.15.22
). Kisisel Basart (Personal Accomplishment); insanlarla ¢alisan bir kimsede yeterlilik ve basartyla iistesinden
gelme duygularini tanmimlar ve 8 maddeden olusur (4.7.9.12.17.18.19.21).

Verilerin Analizi: Belirlenen 6rneklemden anket yolu ile elde edilen verilerin analizi SPSS 24 For Windows paket
programu (Statistical Programme for Social Sciences) ile yapilmistir. Calismada; giivenilirlik analizi, bagimsiz
orneklemler i¢in t testi (independent samples t-test), tek yonlii varyans analizi (one way anova), Post Hoc
testlerinden de Homojen Varyanslarda Tukey ¢oklu karsilastirma testi analizler kullanilmistir.




Deneklerin Genel Ozellikleri: Arastirmaya katilan antrenérlerin demografik bilgileri Tablo 1 de gosterilmistir.
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Antrendrlere ait Kisisel Bilgiler (Deneklerin tiimii erkek oldugundan cinsiyet baz
alinmamustir)

Grup Degisken n %
21-30 18 14,4
31-40 34 27,2
Yas 41-50 55 44,0
50 tizeri 18 14,4
Toplam 125 100,0
Evli 88 70,4
Medeni Durum Bekar 37 29,6
Toplam 125 100,0
Lise 46 36,8
e . Universite 66 52,8
Egitim Diizeyi Lisansiistii 13 10,4
Toplam 125 100,0
-3yl 36 28,8
4-6 yil 22 17,6
Antrendrliik Siiresi 7-10 y1l 14 11,2
11 ve iizeri 53 42.4
Toplam 125 100,0
20-30 85 68,0
Calisma Saati 30 disti 40 32,0
Toplam 125 100,0
Cok diisiik 7 5,6
Diisiik 13 10,4
Aylik Gelir Orta 98 78,4
Yiiksek 7 5,6
Toplam 125 100,0
Grassroots C Kursu 42 33,6
UEFA B Kursu 48 38,4
- . UEFA Elit A Kursu 20 16,0
Antrenorliik Belgesi UEFA A Kursu 12 9.6
UEFA Pro Lisans 3 2,4
Toplam 125 100,0

Arastirmada Kullanilan Olgegin Giivenilirlik Analizi
Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin alt boyutlarmin giivenilirlik analizleri, Cronbach Alpha katsayilarinin
hesaplanmastyla yapilmistir. Hesaplama sonucu ve alt boyut giivenirlik sonuglart Tablo 2’deki gibidir.
Tablo 2. Tiikenmislik Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Katsayilar
Cronbach Alpha Katsayis1 Madde Sayisi

Duygusal Tiikkenmislik 0,653 9
Duyarsizlagsma 0,622 5
Kisisel Basari 0,794 8

Tablo 2’de goriildiigl gibi ii¢ alt boyutun giivenilirligi de 0,6’dan biiyiik ¢ikmistir. Bu durum, Trabzon Futbol
Antrendrleri lizerinde yapilan tiikenmislik Ol¢limiiniin tutarli ve istikrarli sonuglar ortaya ¢ikardiginin
gostergesidir. Duygusal tikkenmislik ve duyarsizlagma alt boyutunun giivenilirlik degeri diger alt boyutlara oranla
diistik olsa da, bu deger kabul edilebilir smirlar igerisinde bir degerdir. Duyarsizlasma alt boyutunun
giivenilirliginin diisiik ¢ikmasinin nedeni boyuttaki madde sayisimin azlig1 veya bu boyutta anlatilmak istenenin
tam olarak ifade edilememesi olabilecegi gibi, 6rneklem tarafindan sorularin yanls anlasilmasi da olabilir. Ancak
literatiirdeki 6rneklerde de duygusal tiikkenmislik ve duyarsizlagma alt boyutunun giivenirliliginin digerlerinden
diisiik ¢cikmasi (Maslach ve Jackson, 1986; Ergin, 1992; Cam, 1992) bu durumun 6rneklemden degil , dlgekten
kaynaklandig1 olasiligini da giiclendirmektedir.

Olgek Puanlarimin Degerlendirilmesi: Arastirmaya katilan antrendrlerin tiikkenmislikle ilgili sorulara verdikleri
yanitlar 6rneklemin tiikenmislik 6lgeginin duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar1 olusturmaktadir. Tablo 3 deneklerin alt 6l¢eklere ait puan ortalamalarint gostermektedir.




Tablo 3. Tiikenmislik Olgeginin Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalart

Alt Boyutlar Puan Ortalamalar1
Duygusal Tiikenmislik 18,86
Duyarsizlagsma 9,80
Kisisel Basart 30,53

Tiikenmislik Ol¢egi Puanlarimin Yorumlama Tablosu: Arastirmaya katilan futbol antrenérlerinin titkenmislikle
ilgili sorulara verdikleri yanitlar 6rneklemin tiikenmislik 6lgeginin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basan alt boyutlarindan aldiklari puanlari olusturmaktadir. Tablo 4 deneklerin alt 6l¢eklere ait puan ortalamalarini
gostermektedir.

Tiikenmislik 6lgeginden elde edilen puan ortalamalari, tiikenmislik 6lgegi puanlarinin yorumlama tablosuna gore
degerlendirildiginde; 6rneklemin duygusal tilkenme ve duyarsizlagsma alt boyutlar agisindan orta, kisisel basari alt
boyutu agisindan ise yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigini gostermektedir. Orneklemin alt boyutlardaki puan
ortalamalarinin denk geldigi araliklar koyu renk dolgu icerisinde gosterilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Tiikenmislik Olgegi Puanlarmin Yorumlama Tablosu (Kaynak: Izgar, 2001)

Tiikenmislik Diizeyleri

Diisiik Normal Yiiksek
Duygusal Tilkenme 0-16 17-26 27 ve iizeri
Duyarsizlagma 0-6 7-12 13 ve iizeri
Kisisel Basart 39 ve lizeri 32-38 0-31

Bulgular

Futbol antrendrlerinin Maslach Tiikenmislik Envanteri’nden aldiklar1 toplam puanlara gore tiikenmislik
diizeylerine, tiikenmislik diizeylerinin medeni durum, yas , tecriibe ve egitim diizeylerine gore karsilatsrulmasina
iligkin tablolar sirasi ile asagida verilmistir.

Tablo 5. Antronerlerin tiikkenmiglik diizeylerinin medeni duruma gdre karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglari

Tiikenmiglik Medeni Durum n = X Ss t p

Duygusal Tikkenme Evli 88 2,07 0,56 -0,875 0,383
Bekar 37 2,16 0,52

Duyarsizlagma Evli 88 1,89 0,58 -1,831 0,069
Bekar 37 2,13 0,83

Kisisel Basari Evli 88 3,87 0,76 1,188 0,237
Bekar 37 3,69 0,81

Medeni durumlarinin, tiikkenmislik alt boyutlar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigine t testi ile bakilmistir.
Test sonucunda, duygusal titkenmislik diizeyleri (t=-0.875, p=0.383), duyarsizlagsma diizeyleri (t=-1.831, p=0.069)
ve kisisel basart diizeyleri(t=1.188, p=0.238) arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (p>.05) (Tablo 5).

Tablo 6. Antronerlerin tiikenmislik diizeylerinin yas gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

Tiikenmiglik Yas Gruplart  n X Ss F p

21-30 18 2,1914 0,51669
.. 31-40 34 1,9804 0,50621

Duygusal Tilkenme 41-50 55 2.0687 0.56189 1,470 0,226
50 ve tizeri 18 2,2840 0,56684
21-30 18 2,1333 0,76696
31-40 34 2,0176 0,61765

Duyarsizlagma 41-50 55 1.9164 0.68279 0,783 0,506
50 ve tizeri 18 1,8333 0,59902
21-30 18 3,8333 0,83688
.. 31-40 34 3,6912 0,81605

Kisisel Basart 41-50 55 3.8114 0.81254 0,736 0,532

50 ve iizeri 18 4,0278 0,48612
Yas gruplarinin, tiikkenmislik alt boyutlar agisindan farklilik gosterip gostermedigine tek yonlii varyans analizi
(one way anova) ile bakilmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda, duygusal tiikkenmislik diizeyleri (F=1.470,
p=0.226), duyarsizlasma diizeyleri (F=0.783, p=0.506) ve kisisel basan diizeyleri(F=0.736, p=0.532) arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamisgtir (p>.05) (Tablo 6).




Tablo 7. Antrénerlerin tiikkenmislik diizeylerinin antrenorliik siiresine gore karsilagtirilmasina iligkin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tiikenmislik Antrenoérliik Siiresi n X Ss F p

1-3 yil 36 2,2037 0,46196
.. 4-6 yil 22 2,0051 0,46065

Duygusal Tikkenme 710 yil 14 1.9841 0.52272 0,875 0,456
11 ve iizeri 53 2,0839 0,62850
1-3 yil 36 2,2111 0,63416
4-6 yil 22 1,9636 0,85219

Duyarsizlasma 710 yil 14 15714 0.37505 3,675 0,014
11 ve iizeri 53 1,8981 0,60717
-3yl 36 3,5625 0,78120
.. 4-6 yil 22 3,9432 0,70892

Kisisel Basari 710 yil 14 4.0625 0.44869 2,059 0,109
11 ve iizeri 53 3,8632 0,84041

Antrenorliik yapma siiresi(tecriibe) gruplarimin, tiikenmislik alt boyutlarn agisindan farklilik gosterip
gostermedigine tek yonlil varyans analizi (one way anova) ile bakilmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda
duygusal tiikenme(f=0.875, p=0.456) ve kisisel basar1 (F=2,059, p=0.109) alt boyutlar1 agisindan anlamli fark
bulunmazken (Tablo 7), duyarsizlasma (F=3.675, p<0.05) alt boyutunda farklilik gdstermis, farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmistir. Buna gore antrendrliik yapma stiresi 1-3 y1l
olanlarin 7-10 y1l olanlara gore daha fazla duyarsizlasma yasadiklar1 goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8. Duyarsizlasma Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Tecriibe Diizeyine Gore Farklilagsmalar1 — Tukey Testi
Sonuglari

Bagimsiz Degisken | Tecriibe Ortalama Farki | Std. Hata | P
Duyarsizlasma 1-3 y1l/7-10 y1l | 0,6397 0,2031 0,011

Tablo 9. Antronerlerin titkenmislik diizeylerinin Egitim Diizeyine gore karsilagtirilmasina iligkin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

Tiikenmislik Egitim Diizeyi N Ss X F p
Lise 46 1,9710 0,52191

Duygusal Tikkenme _Universite 66 2,1919 0,58130 2,393 0,096
Lisansiistii 13 2,0256 0,31477
Lise 46 1,9087 0,61204

Duyarsizlagma Universite 66 1,9030 0,61992 4285 0,016
Lisansiistii 13 2,4615 0,88839
Lise 46 3,8505 0,86427

Kisisel Basari Universite 66 3,7121 0,74871 2,200 0,115
Lisansiistii 13 4,1923 0,43185

Egitim diizeyi gruplarimn, tiikkenmislik alt boyutlar1 agisindan farklilik gdsterip gostermedigine tek yonlii varyans
analizi (one way anova) ile bakilmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda duygusal tiikkenme (F=2.393, p=0.096)
ve kisisel basar1 (F=2.200, p=0.115) alt boyutlar agisindan anlamli fark bulunmazken (Tablo 9), duyarsizlasma
(F=4.285, p<0.05) alt boyutunda farklilik gostermis, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin belirlemek igin
Tukey testi uygulanmistir. Buna gore egitim diizeyi lisansiistii olanlarin lise ve tiniversite olanlara oranla daha
fazla duyarsizlasma yasadiklari tespit edilmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Duyarsizlagma Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gore Farklilagmalari — Tukey Testi
Sonuglari

Bagimsiz Degisken | Egitim Diizeyi Ortalama Farki | Std, Hata | P
Duyarsizlasma Lise/ Lisansiistii -0,5528 0,2037 0,021
Universite/ Lisansiistii | -,0,5851 0,1967 0,015

Tartisma ve Sonug

Bu calismada medeni durum, yas gruplari, antrenorliik siiresi ve egitim diizeyi degiskenlerine gore Trabzon’da
gorev yapan futbol antrendrlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerine iliskin bulgularin alt boyuttaki sorulara uygun
olarak tartigmasiyla yorumuna ve sosyo demografik ozellikleri belirtilen 4 bagimsiz degiskenin Maslach
Tiikenmislik Envanteri ii¢ alt boyutu olan; Duygusal tikenme, duyarsizlagma ve kisisel basari diizeyleri ile
karsilastirilmasina yer verilmistir. Arastirmaya katilan Trabzon’da gorev yapan antrendrlerin %14,4’i 21-30




yaglar1 arasinda, %27,2’si 31-40 yaslar arasinda, %44,0°1 41-50 yaslar1 arasinda ve %14,4’l 50 yasin iizerinde
oldugu; %70,4’1 evli ve %29,6’sinin bekar oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan antrendrlerin biiyiik
¢ogunlugunun evli ve 40 yas lizerinde oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan antrenérlerin yarisindan
fazlasimin {iniversite mezunu %52,8, lise mezunu %36,8, lisansiistii mezunu ise %10,4 olarak tespit edilmistir.
Trabzon’daki futbol antrendrlerinin biiylik ¢ogunlugu iiniversite ve lisansiistii oldugu sdylenebilir. Arastirmaya
katilan antrendrlerin antrenorliik siiresine bakildiginda ise %28,8’inin 1-3 yil, %17,6’smin 4-6 yil, %11,2’siiniin
7-10 y1l ve %42,4’tiniin ise 10 yil ziieri antrendrlitk yaptiklart goriilmiistiir. Bu antrendrlerin %68,0’1mnmn 20-30
arasinda ¢alistiklari diger %32,0’mun ise 30 iistii saat ¢alistiklari tespit edilmistir. Calismada aylik gelir diizeylerine
bakildiginda ise %5,6’sinin ¢ok diisiik, %10,4’1 disiik, %78,4 iiniin orta ve %5,6’sinin yiiksek gelir elde ettigi
goriilmiigtiir. Antrendrliik belgesi diizeylerinde %33,6’sinin Grassroots C belgesi, 38,4’ tiniin UEFA B belgesi,
%16,0’min UEFA Elit A belgesi, %9,6’sinin UEFA A belgesi, %2,4’iinlin UEFA Pro Lisans belgesi oldugu
belirlenmistir. Medeni duruma gore arastirmadan elde edilen bu sonug ile antrendrlerin 6zel hayatlarini ve mesleki
hayatlarin birbirineden ayirdiklarini, kisaca islerini profesyonel bir yaklasimla yaptiklar1 sonucuna ulasabiliriz.
Yildirim (2010)°da yaptig1 ¢alismasinda, 6gretim elemanlarinin medeni durum tiikenmislik diizeylerini {i¢ alt
boyutu acisindan da incelemis ve higbir sekilde istatistiksel agidan etkilemedigini belirtmistir. Yilmaz (2013)’de
yapmis oldugu arastirmasinda, tiikkenmislik ile medeni durum degiskenine ait bulgular incelendiginde; “duygusal
tilkenme”, “duyarsizlasma” ve “kisisel basar1” alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Aksu (2010)’da saglk kurulusu calisanlariyla yapmis oldugu arastirma sonuglarma gore,
titkenmiglik sendromunun alt boyutlarindan duygusal tiikenme diizeyinde medeni durum degiskenine gore farklilik
gbzlenirken, diger alt boyutlarda bir farklilik olugsmadigini belirtmistir. Ozdogan (2008)’1n arastirmasinda ise,
Beden Egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarmnin  duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ydniinden
karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunurken duyarsizlasma puanlari karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz
bulunmustur. Ozgiar (2011) ¢aligmasinda, katilimcilarin medeni durumlarina gore yabancilasma ve tiikenmislik
faktorlerinden, duyarsizlagsma, kuralsizlik, kigisel basar1 noksanligi, anlamsizlik, kendine yabancilasma, gii¢siizliik
ve duygusal tiikenmeye bakista farklilik yaratmadigini belirtmistir. Antrendrliik siiresine gére duyarsizlasma puan
ortalamalarina ait Tukey Coklu Karsilastirma testi incelendiginde antrendrliik siiresi 1-3 y1l olanlar ile 7-10 y1l
olan antrendrlerin duyarsizlagsma puanlarinin ortalamalar1 %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir (p=0,01 < 0,05). Antrenérlilk meslegine yeni baglayan antrendrlerin duyarsizlagsma diizeylerinde
degisim oldugu goriilmiistiir. Ortalamalara bakildiginda antrenorliik siiresi arttikga duyarsizlagma ortalamasinin
diistiigli tespit edilmistir. Bu durum, yeni baslayan antrendrlerin %28,80’inin antrendrliigii sevdigi igin tercih
etmelerine ragmen, ilk yillarda ki uyum, mesleki eksiklik, tecriibesizlik, sik kuliip degistirmeleri veya baska
nedenlerle, performans diisiikliigli yasamalart ve kisa araliklarla kuliip degistirmeleri, ¢esitli gorev siirelerinde
tikenmislik alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin ortaya g¢ikmasi ile agiklanabilir. Polat (2006) yilinda spor
isletmelerinde calisanlarin tiikkenmislik diizeylerini arastirdig1 ¢alismasinda gorev siiresi ile titkenmislik arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Aktas ve dig. (2006) yapmus olduklari ¢alismalarinda okul miidiirlerinin,
miidiirliikte gecen yillarda tilkenmiglik diizeylerinde anlamli olmamakla birlikte bir artis gdsterdigini bulmuslardir.
Ogrenim diizeyinin duygusal tiikenme ve kisisel basari iizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmektedir(p=0,096 &
p=0,115>0,05 ). Ancak duyarsizlasma boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p=0,016<0,05).
Bu durum antrendrlerin egitim diizeyi arttikga duyarsizlagmalarinin da arttigim gostermektedir. Lisansiistii egitim
alanlarin lise ve tiniversite egitimi alanlara oranla daha fazla duyarsizlastiklar bunun sebebinin de akademik
kariyerin mesleki yasantidan daha 6n plana ¢ikmasi, beklenti diizeyinin daha yiiksek olmasi gibi nedenlerden otiirti
oldugu diisiiniilebilir.Yilmaz (2013)’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini incelemis
titkenmiglik ile egitim diizeyine degiskenine ait bulgularda; duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kisisel basar alt
boyutlarinda anlamli bir farkhilik elde edilmemistir. Polat (2006) yilinda Spor Isletmelerinde calisanlarin
tilkenmiglik diizeyleri aragtirmasinda, egitim diizeyi ile tiikkenmislik arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
bulmustur. Bu sonug yapmis oldugumuz ¢aligmay1 destekler niteliktedir. Calismamizda yas gruplarinin duygusal
tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basart tizerinde bir etkisi olmadigt goriilmektedir. Duygusal tilkenme ve
duyarsizlagma alt boyutlarinda antrendrlerin yaglar arttik¢a ortalama puanlar1 azalmakta ancak kisisel basar alt
boyutunda ise yas artisiyla kisisel basart artmaktadir. Kisisel basari alt boyutunun yas ile dogru orantili arttigini
sebebinin de tecriibenin vermis oldugu birikim, duyarlilik ile agiklanabilir. Yilmaz (2013) yapmis oldugu
calismasinda yas gruplar arasinda duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma alt boyutlart arasinda anlaml bir fark
bulunmadigini belirtmistir. Bu sonug¢ ¢alismamiz1 destekler niteliktedir.

Sonug olarak, futbol antrendrlerinin duygusal tilkenme ve duyarsizlsama alt boyutlarinda tiitkenmislik
diizeyleri diisiik, kisisel basar1 diizeyleri ise yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica medeni durum ve yas gruplari




degiskenlerine gore karsilastirildiginda duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik goriilmemis antrenorliik siiresi ve egitim diizeylerine gore degerlendirildiginde ise sadece
duysarsizlagma alt boyutundaki farkin anlamli oldugu tespit edilmisitr.

Bu sonuglar ¢ercevesinde spor ve sporcu iizerinde teknik, taktik, zihinsel ve sosyokiiltiirel etkilere sahip
antrendrlerin her seyden once bir birey olarak kisiligi, psikolojik yapisi ve ruh sagligi sporu ve sporcuyu direk
etkileyeceginden dolayi; karsilastiklart veya karsilasabilecekleri problemlerle bas edebilmeleri adina seminer
programlarinda tiikkenmislik ve stresle ilgili konulara ve bunlari dnleme yollarina yer verilmelidir. Mesleki
verimliligi arttirabilmek i¢in mevcut ¢alisma kosullarimin daha iyi noktalara getirerek hizmetlerine sunulmasi
gereklidir. Basarili bir ¢alisma yapan antrendrler onurlandirilmali ve ddiillendirilmelidir. Ayrica kuliip yoneticileri
antrendrleri takdir ve motive etmekten kaginmamali, saglikli iletisim kurularak uzlagmact ve ¢oziim {iretici bir
yapt saglanmalidir.
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Spor Egitimi Alan ve Almayan Universite Ogrencilerinin Narsistik Egilimlerinin

Karsilastiriimasi

E. Gezer, H. Gezer, E. Belli, M.i. Kurudirek, M.A. Kurudirek

Giris

Narsisizm

Narsisizm(6zseverlik), psikoloji literatiirii incelendiginde en merak edilen ve {izerine en ¢ok
tartigilan kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son donem g¢aligmalarla gittikge popiilerlesen
narsisizm, ¢ok boyutlu ve karmasik bir yap1y1 ifade etmektedir. Narsisizm terimi Yunan mitolojisindeki
Narcissus efsanesinden gelmektedir. Efsaneye gore, giizel bir peri kizi olan Echo’nun askina karsilik
vermedigi i¢in cezalandirilarak kendisinin bir dag gdliindeki yansimasina asik olan Narkissos, sudaki
yansimasina hasret ¢ektigi, ancak ona bir tiirlii dokunamadigi igin oracikta eriyip gitmis, sonunda bir
cicege doniismiistiir (Ames ve ark, 2006).

Kuramsal arka planina biiyiik 6l¢lide psikanalitik teorilerin hakim oldugu narsisizm kavramu,
giiniimiizde psikolojinin farkli alt alanlarinin ¢aligma konusu olmakta ve bu alandaki literatiir gittikce
zenginlesmektedir. Narsisizm genel olarak bobiirlenme, asir1 bir ben-merkezcilik, digerlerinin sevgisine
ve taktirine agir gereksinim ve bilyliklenme fantezilerinin yani sira, empati kuramama, baskalarina
duyulan ilginin azlig1 ve diismanlik gibi 6zelliklerle tammlanir (Atay, 2009).

Gengtan'in Narsisizm ile ilgili 6zelliklerin ¢ogu Narkissos’un dykiisiinde mevcut oldugunu
belirtmis ve bu 6zellikleri su sekilde siralamigtir: Kendini begenmislik, benmerkezcilik, baskalarinin
yasadiklarina ve onlara yasattiklarina karsi duyarsizlik, objelerle iligki siirekliliginin olmamas1 ve
psikolojik dokudan yoksunluk. Narsisizm teriminin kokeninin dayandig1 Yunancadaki “Narke” s6zcligii
ise kuntluk ya da duyarsizlik anlamina gelmektedir. Insanin kendisine olan sevgisi cocuklarda normal
olarak kabul edilmekte iken bu sevgi yetiskin bireylerde hastalik isareti olarak kabul edilmektedir.
Genelde, bir insanin tiim libidosu ya da cinsel enerjisi, bagka bir insana yonelikse, sonug ¢ilginca asik
olmaktir; kendine yonelikse sonug narsisizmdir (Kiziltan 2000).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1980 de yayinlanan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabimin 3. baskisinda, Patolojik Narsisizm bir kisilik bozuklugu olarak ilk kez yer
almistir. S6z konusu tanim 1994’deki DSM-IV’ de son halini almistir. DSM-IV, Narsistik Kisilik
Bozuklugunu erken eriskinlik déneminde baslayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, iistiinliik
duygusu (diislemlerde ya da davraniglarda), begenilme gereksinimi ve empati yapamamanin oldugu
stirekli bir Oriintii olarak tanimlamaktadir (Atay 2010).

Narsisizm tanist igin belirlenen dokuz Ozellikten en az besine kisinin sahip olmasi
beklenmektedir.

Narsisistik kisilerin 6zellikleri DSM-IV-TR su sekilde ifade edilmistir;

1. Kendisinin ¢ok énemli oldugu duygusunu tasir. Ornegin: Basarilarii ve yeteneklerini abartr,
yeterli bir bagar1 gdstermeksizin {istiin biri olarak bilinmeyi bekler.

2. Smursiz basari, giig, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi diislemleri {izerine kafa yorar.

3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak baska 6zel ya da toplumsal durumu iistiin
kisilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da ancak onlarla arkadaslik etmesi gerektigine
inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak kazandig1 duygusu vardir: Kendisinin 6zellikle kayiricilik oldugu bir tedavi bi¢iminin
uygulanacag beklentileri ya da beklentilerine gore uyum gosterme.

6. Kisileraras: iligkileri kendi ¢ikari igin kullanir. Kendi amaglarina ulagmak i¢in baskalariin
zay1f yanlarm kullanir.




7. Empati yapamaz: Bagkalarinin duygularini ve gereksinimlerini taniyip tanimlama konusunda
isteksizdir.

8. Cogu zaman baskalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Kiistah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergiler.

Narsisizm bireylerin karakterlerinin bir pargasidir. Insanlarm kendini sevmesi ve degerli
bulmasi normal, hatta gerekli bir duygudur. Her bireyin kabul gdrmek, bir seyleri iyi yaptigini hissetmek
i¢in biraz narsisizme ihtiyaci vardir. Baz1 bireylerde bu durum asir1 olabilir. Iste o noktada narsisizm bir
sorun haline gelmektedir (Dennis ve ark 2008, Davis 1992, Kiraz 2011).

METOT

Arastirmanin Modeli

Spor egitimi alan ve almayan iiniversite 6grencilerinin narsistik egilimlerinin belirlenmesi ve
karsilastirildigr bu arastirma, iligkisel-tarama modeline gore desenlenmigbetimsel bir ¢aligmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda

okuyan ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise; Tabakali 6rneklem yontemi ile secilen Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan 124 kiz (%40,3) ve 184 Erkek (59,7) olmak iizere toplam 308 6grenci ve
iiniversitelerin farkli béliimlerinde okuyan 110 kiz (%42.30) ve 150 Erkek (%57.70) olmak {izere toplam
260 ve genel toplamda 568 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Universite dgrencilerinin cinsiyet, yas, fakiilte/yiiksekokul, spor tiirii, kardes sayisi, anne baba
durumu, anne baba tutumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikamet edilen yer, aylik gelir
diizeylerini belirlemeye yonelik sorular1 icermektedir.

Narsistik Kisilik Envanteri
Raskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri 220 ifadeden olugmus,
sonrasinda icsel tutarlilik analizleri yapilarak 54 maddeden olusan bir 6l¢ek haline getirilmistir. Raskin
ve Terry madde ve faktor analizleri sonucunda bazi ifadeleri 6lgekten gikarmiglar ve narsistik kisilik
envanteri 40 maddelik bir dlgek haline gelmistir. Olgek; {istiinliik, sémiiriiciiliik, otorite, kendine
yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve teshircilik olmak {izere 7 boyuta ait ifadeleri icermektedir.

NPI'nin Ingilizce formunda oldugu gibi, Tiirkcelestirilen 16 soruluk &lgekte de sorular,
“teshircilik”, “Ustlinliik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve “somiiriiciiliik” olmak
iizere 6 faktore dagilmaktadir (Atay,2009). Narsisizm envanterinden alinabilecek puanlar otorite boyutu
0-2, teshircilik boyutu 0-3, somiiriiciiliik boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik
boyutu 0-3, dstiinliik boyutu 0-3, toplam narsisizm 0-16, arasinda puanlar alinmaktadir. Puan
yiikseldik¢e narsisizm diizeyi de yiikselmektedir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclariyla elde edilen veriler SPSS-20 (Statistical
PacketforTheSocial Science-20) programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde oncelikle kisisel bilgi formundan elde edilen demografik bilgilerin frekans ve yiizde
dagilimlar belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan elde edilen puanlara ait
aritmetik ortalama, minimum ve maksimum degerler, standart sapma ve standart hata degerleri
belirlenmistir.

Bireylerin Narsistik Kisilik Envanterinden aldiklar1 puanlarm dagilimimin normalligini
denetlemek amaciyla “Kolmogorov-Smirnov” testi ve “Shapiro-Wilk” testleri uygulanmis ve gézlem
degerlerinin her iki durumda da normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Dagilimin normal
olmamasindan dolay1 Narsistik Kisilik Envanteri alt 6l¢ek puanlar1 agisindan, {iniversite dgrencilerinin
demografik degiskenlerine bagl bir farklilasmanin olup olmadigini degerlendirmek i¢in non-parametrik
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testlerden ikili gruplar icin Mann Whitney U-Testi, {i¢c veya daha fazla grup i¢in ise Kruskal Wallis H-
Testi uygulanmaistir.

Uygulanan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda p<0.05 diizeyinde anlamli fark bulunan
gruplarda; farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in tekrar ikili gruplar halinde Mann
Whitney U-Testinden yararlanilmis ve farklar tablolarda belirtilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Narsisizm Envanteri Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Ait
Betimsel Istatistikleri

N Mean S.D. Minimum Maximum
Otorite 308 1,0455 , 74712 ,00 2,00
Teshircilik 308 1,0747 ,88285 ,00 3,00
Somiiriiciiliik 308 1,4416 ,88038 ,00 3,00
Hak iddia Etme 308 ,7338 ,76607 ,00 2,00
Kendine Yeterlilik 308 1,5942 1,01498 ,00 3,00
Ustiinliik 308 ,9448 ,84279 ,00 3,00
Narsisizm Toplam 308 6,8344 2,61825 ,00 14,00

Tablo 2. Spor Egitimi Almayan Universite Ogrencilerinin Narsisizm Envanteri Toplam Puan ve Alt Boyutlarina
Ait Betimsel Istatistikleri

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Otorite 260 1,0124 68152 ,00 2,00
Teshircilik 260 9947 55435 ,00 3,00
Somiiriiciiliik 260 1,2154 76278 ,00 3,00
Hak iddia Etme 260 6845 67767 ,00 2,00
Kendine Yeterlilik 260 1,4268 ,99731 ,00 3,00
Ustiinliik 260 18958 74654 ,00 3,00
Narsisizm Toplam 260 6,0124 2,11546 ,00 14,00
Tablo 3. Spor Egitimi Alan ve Almayan Universite Ogrencilerinin Narsistik Egilimlerinin Karsilastirilmasi
SPOR EGIiTiMi N Sira Ort.  Sira Top. U P
, Spor Egitimi Alan 308 303,26 85917,50
Otorite Spor Egitimi Almayan 260 31399 8666050 /4010 1,247
. Spor Egitimi Alan 308 275,68  85735,50 .
Teshireilik Spor Egitimi Almayan 260 31465  sesazso o 2100 005
e Spor Egitimi Alan 308 339,70  111364,50
Somiricilik Spor Egitimi Almayan 260 32514 6121350 008250 578
o Spor Egitimi Alan 308 310,99  113599,00
Hak lddia Etme o @ Egitimi Almayan 260 33444 5897900 2002350 644
. . Spor Egitimi Alan 308 266,32 112051,00 .
Kendine Yeterlilik o 12iiimi Almayan 260 31511 6052700 o-200.00 001
. Spor Egitimi Alan 308 290,54  58979,00
Ustiinliik Spor Egitimi Almayan 260 29583 11359900 027300 717
B Spor Egitimi Alan 308 298,35  86257,00
Narsisizm Toplam o Fitimi Almayan 260 31276 8632100 o 4100 091
TOPLAM 568

SONUC
Sonug olarak, spor egitimi alan {iniversite &grencileri ile spor egitimi almayan {iniversite
Ogrencilerinin narsisizm diizeyleri arasinda ki iliski temelinde yapilan bu ¢aligma da spor egitimi alan
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iiniversite 0grencilerinin narsistik egilimleri literatiirde ki diger {iniversite 6grencilerine oranla yiiksek
olarak bulgulanmuistir.

Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin fiziksel anlamda kendilerine olan giivenleri
bunu yaratan etkenlerden biri olarak diisiiniilmektedir.

Ayrica beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sportif anlamda etkin bireyler
olduklar1 varsayimindan yola ¢ikarak sporun dogasinda olan kendini ifade etme 6zgiirliigiiniin yaratmis
oldugu durumdan kaynakli bir yasam tarzinin karakterlerine etkisi olarak mevcut durumun ortaya
¢ikmasina neden oldugu diisiiniilebilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amact; spor merkezlerine devam eden bireylerin strese karsi koyabilme diizeylerinin yasam kalitesine etkisinin
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelemektir.

Arastirmamn ¢aligma grubunu, Trabzon il merkezinde bulunan farkli 6zel spor merkezlerinden 130 kadin, 100 erkek olmak
iizere toplam 230 katilimer olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen “Basa Cikma Yollar1 Envanteri” Tiirkiye’de Sahin ve Durak
(1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi” ve WHO’nun (1998) tarafindan gelistirilen Sevil
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamast yapilan “Yasam Kalitesi Olgegi” kullamilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz Srneklem t-testi, Tek Yonlii ANOV A, analizinden yararlanilmus,
anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.00 programi kullanilmistir.

Tek yonli ANOVA ve bagimsiz orneklem t-testi sonucunda; kadin katilimecilarin yasam kalitesi diizeylerinin erkek
katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenlerinin
Stresle basa ¢ikma stratejileri 6lgegi alt boyutlar puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus
(p<.05).

Katilimeilarin strese karsi koyabilme alt boyut diizeylerine gore yas degiskeni arasinda 18-20, 21-23, 24-26, 27 ve iizeri yas
karsilastirmasinda; giivenli yaklasim alt boyutunda 24-26 yas ve 27 ve iizeri yas grubunun lehine, Kendine giivensiz yaklagim
alt boyutunda 21-23, 24-26, yas grubunun lehine, Tyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda ise 21-23, 24-26,
27 ve lizeri yas grubunun lehine,anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bulgular litaretiir 15181nda tartisilmis ve ortaya ¢ikan
sonuglar dogrultusunda Oneriler gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler:yasam kalitesi, stres, sporcu.

The Effect of the Levels of Resistance of the Individuals on Sports Quality on the
Quality of Life

Abstract
The purpose of this research; The aim of this study is to investigate the effect of stress level of individuals attending sports
centers on the quality of life according to gender and age variables.
The participants of the study consisted of 230 participants, 130 female and 100 male. In the research as data collection tools;
prepared by the researchers "Personal Information Form", Folkman and developed by Lazarus "Coping Inventory" Sahin and
Durak in Turkey (1995) adapted to Turkish "Stress Coping Styles Questionnaire" and the WHO (1998), developed by Uyar
Quality of Life Scale “which is adapted to Turkish by Sevil (2015) was used. In the evaluation of data as a statistical method;
descriptive statistics, independent sample t-test, one-way ANOVA analysis were used. SPSS 25.00 program was used to
analyze the data.
As a result of one-way ANOVA and independent sample t-test; There were significant differences in the quality of life of the
female participants according to the quality of life of male participants. In addition, there was a statistically significant
difference between the mean scores of gender and age independent variables in the scale of coping strategies scale (p <.05).
According to the age variable according to the sub-dimension levels of the participants to resist stress, 18-20, 21-23, 24-26, 27
and above age comparison; in the sub-dimension of the safe approach sub-dimension of 24-26 years and 27 and above, in the
sub-dimension of self-insecure approach 21-23, 24-26, in favor of the age group, in the optimistic approach and sub-dimensions
of the submissive approach 21-23, 24-26, A significant difference was found in favor of 27 and over age group (p <.05). The
results were discussed in light of litareture and suggestions were developed according to the results.
Key Words: quality of life, stress, athletes

Giris

Insanlan spora yonlendirmek, bireysel yeteneklerinin gelistirilmesine katkida bulunmak ve
saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu artik toplumun tiim kesimlerince bilinmektedir.
Spor tesisleri de, spor ortaminin uygulanmasini saglayan ve sporun gelisimine katki saglayan sporun bir
0gesi durumundadir. Sporun gelismesi ve toplumda yayginlagmasi, spor salonlarini varligiyla
miimkiindiir. Bu sayede spor aracilifiyla insanin yaptig1 isten en yiiksek seviyede verim almasi
kolaylasacaktir (F. Ramazanoglu, 2000 ve N. Ramazanoglu, 2000).
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Gilinlimiizde sporun, gerek ekonomik, gerek kiiltiirel, gerekse toplumsal ihtiyaglarin
karsilanmas1 agisindan 6nemli bir yere sahip olmasi diinya iizerinde de sporun kavramsal degerini ortaya
koymaktadir (Yetim, 2010). Insan viicudu dogustan gelen birtakim 6zelliklerden dolay1 siirekli olarak
hareket etmek ve dolayisi ile diger canlilar ve ¢etin doga kosullarina kars1 miicadele edecek, gii¢
durumlar karsisinda kendini savunabilecek bir yapi ile donatilmistir (Zorba, 2014). Kiiresellesme ile
birlikte insan dogadan ve dogal ortamdan uzaklagmis, siradan bir hayat siirdiirmeye baslamistir. Bu
durumun bir sonucu olarak insanlar bir takim arayislar icerisinde olmustur (Karakiigiik, 2008). Dogadan
ve dogal ortamdan uzaklagmis olan insan hareketsiz kalmistir. Hareketsiz kalan insan fiziki aktiviteye
onem vermis ve sporu saghigm korumak ic¢in vazgegilmez bir unsur olarak gormiistiir
(Tasmektepligilvedigerleri, 2009).

Zinde kalmak i¢in saglikli ve hareketli bir yasam diinyada hizla gelisen bir olgudur (Yildiz ve
Tiifekei, 2010). Saghkli bir yasam siirmek adina bos zamanlarimi en iyi degerlendirmeyi planlayan
insanlar bu baglamda spor merkezlerine ihtiya¢ duymaktadir. Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte
insanlari yogun is yiikiinden arta kalan zamanlarda kendilerini yenilemek amaciyla bir takim ihtiyaglar
giderme yoluna bagvurmaktadir. Bog zamanini verimli bir sekilde degerlendirmek isteyen birey, zinde
ve saglikli kalabilmek i¢in spor aktivitelerini segmektedir (Eruzun, 2017).Saglikli yasam bigimi, bireyin
sagligini etkileyen tiim davraniglarini kontrol etmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik
statiisiine uygun davraniglar1 se¢mesi olarak tanimlanmistir. Sagligi gelistiren davraniglar, bireyin iyilik
diizeyini arttiran, kendini gelistirmeyi saglayan davraniglar igerir. Saglikli yasam bigimi davranislari,
yeterli ve diizenli egzersiz yapma, dengeli beslenme, sigara kullanmama, saglik sorumlulugu, stres
yonetimi ve hijyenik dnlemleri kapsamaktadir (Stanhope ve Lancester 1996).

Stres, yasamin kagimilmaz bir gercegidir (Aysan, 1988; Balci, 2000) ve aglik, susuzluk gibi
hayatin vazgecilmez bir olgusudur. O halde birey, stres faktorleriyle miicadele etmeyi ve uyumu
gelistirici beceriler kazanmalidir. Stresle basa ¢ikma psikolojik ve beden sagligimi korumak; tiretici,
verimli ve saglikli bir yagam siirebilmek i¢in gereklidir. Stresle basa ¢ikmadaki amag stresten kagmak
degil, organizmayi riskler karsisinda koruma ¢abasidir.Bireyler stresi, problem teskil etmeden 6nce nasil
Onleyecegini belirleyerek yola ¢ikmalidirlar. Bu amagla kullanilan {i¢ teknik mevcuttur. Bunlar fiziksel
dayaniklilik, psikolojik dayaniklilik ve sosyal dayaniklilik. Fiziksel dayaniklilikta egzersiz ve diizenli
diyet 6n plana ¢ikmaktadir (WhettenandCameron 1998). Yasam tarzinin diizenlenmesi ve istenilir
bicime sokulmasi (sosyal, fiziksel, kiiltiirel, is aktivitesi gibi) psikolojik dayaniklihig1 arttirmaktadir
(Makin ve Lindley, 1995).

Kisinin saglik durumunu belirlemede objektif gostergelerin yani sira, kendi saglik ve hastaliginm
nasil algiladigini gosteren “yasam kalitesi” kavramina gerek duyulmustur. Yasam kalitesi kavrami,
giinliik faaliyetleri yiriitebilme yetenegini temsil etmenin yan1 sira yasamdan ve kisisel iyilik halinden
sagladig1 doyumu da ifade eder (Gotay, 1992). Yasam kalitesi, yasam memnuniyeti ve hazzinin birinin
algisin1 yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Varni ve digerleri, 2006). Basarili bir yaslanmadan
anlagilan; cok yonlii ve ¢ok nedenli durum olarak; fiziksel, fonksiyonel, psikolojik ve sosyal sagligin
neden oldugu birgok faktorden etkilenebilir (Henwood, 2008). Diizenli fiziksel aktivitenin, yetiskinlerde
yasam kalitesinin alanlarinin birinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Rejeksi ve digerleri,
2000).

Giliniimiiz insaninin gilinlik hayatinin monoton ve stres dolu bir yasam alan1 héline gelmesi
kisileri farkli alanlara yonelmeye itmistir. Diizenli spor; is veriminin artmasma, daha enerjik
hissedilmesine, 6z sayginin gelismesine ve stresin azalmasina, diizenli beslenme ve uyku ritmine sahip
olmaya, insanlarla cabuk arkadaslik kurmaya, yardimlagsma duygularini gelistirmeye yardimci
olmaktadir. Dolayisiyla, giiniimiiziin en dnemli sorunlarindan biri olan stres ve stresin giinliik yasam
icerisindeki etkileri bireyler lizerinde ciddi sikintilara yol agmakta ve yasam kalitelerini etkilemektedir.
Bu calismanin amaci; spor merkezlerine devam eden bireylerin strese karsit koyabilme diizeylerinin
yasam kalitesine etkisini incelemektir.

Yontem




Bu aragtirmada tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Karasar’a (2000) goére tarama
modelleri, arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir.

Trabzon il merkezinde bulunan farkli 6zel spor merkezlerinden 130 kadin, 100 erkek olmak
iizere toplam 230 katilimci olusturmustur.

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen “Basa Cikma Yollar1 Envanteri” Tiirkiye’de Sahin
ve Durak (1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve WHO’ nun
(1998) tarafindan gelistirilen Sevil (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Yasam Kalitesi
Olgegi” kullanilmistr.

Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi”
Likert tipindeki “STBO” 0-3 arasinda derecelendirilerek (0=%0, 1=%30, 2=%70, 3=%100) alt
Olceklerden ayr1 ayri puanlar elde edilerek, Olgegin puanlanmasinda 1.ve 9. maddeler tersine
puanlanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995). Sahin ve Durak, “STBO” dl¢eginin giivenirlik calismalarinda
bes faktor olustugunu, bu faktorlerin Cronbach Alfa katsayilarinin 0.47 ile 0.80 arasinda degistigini
belirlemiglerdir. Arastirmacilar, Ol¢egin psikolojik belirtiler, c¢esitli kisilik boyutlari, durumsal
degiskenler ile iligkilerinin belirlendigi ve karsit grup karsilastirmalarinin yapildigi calismalar
sonucunda gegerlik ve gilivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu ve stresle basa ¢ikma stratejilerini
6lgmek amaciyla kullanilabilecegini saptamislardir.

Yasam Kalitesi Olgegi 23 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; Fiziksel
Kalite (3 madde), Psikolojik Kalite (5 madde), Sosyal Kalite (3 madde), Cevresel Kalite (6 madde),
Bagimsizlik Kalitesi (6 madde) sekildedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin her birinde aralikli 6lgtim
diizeyi olarak kabul edilen 5°1i Likert Olgegi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve bilgi toplama formu ¢alisma 6rneklemin de yer alan sporculara
bizzat arastirmaci tarafindan antrenman sonrasinda/Oncesinde spor merkezlerinden izin alinarak
uygulanmigtir. Olgegin uygulanmasinda goniilliiliik esas almmugstir. Uygulamaya baglamadan once
sporculara aragtirmanin amaci ile ilgili agiklamalarda bulunularak ve 6lgek hakkinda bilgi verilmistir.
Formlarinin yaklagik 20 dakika igerisinde dolduruldugu gozlemlenmistir. Doldurulan formlar daha
sonra aragtirmaci tarafindan bizzat toplanmistir.

Olgekten elde edilen veriler 6ncelikle bilgisayar ortamia aktarilmis, daha sonra da paket
programindan yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin analizinde yiizde frekans, Independent
t-testi, One-WayAnova, anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Istatistiksel analizler, SPSS 25.0 (Statistical PackageforSocialSciences) programinda
yapilmistir. Tablolarin degerlendirilmesinde kiiglik degerler 0.05 anlamlilik seviyesine gore
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6meklem grubuna dahil edilen spor merkezlerine devam eden bireylerin yasam
kalitesi ve strese kars1 koyabilme diizey puanlarinin cinsiyet ve yas se¢gmede etkili olan degiskenleri
agisindan gruplar aras1 farkliliklara iliskin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle dlgegin normallik
dagilimina bakilmis, katilimeilarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin -1.5 ve +1.5 standart sapma araliginda
oldugu tespit edilerek verilerin normal dagildig1 gézlenmistir (Tabachnick&Fidell, 2013).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi ve strese karst koyabilme diizeylerine iliskin t
testi sonucu

Cinsiyet n Ortalama ss t p
Yasam kalitesi Erkek 100 3,33 ,480 -2,468 ,014%*
Kadin 130 3,47 ,376 ,018%*
Kendine giivenli yaklasim Erkek 100 2,05 ,445 1,304 ,204
Kadin 130 1,96 ,535 ,193
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Kendine giivensiz yaklagim Erkek 100 2,00 ,408 ,674 ,510
Kadin 130 1,96 475 ,501
1yimser yaklagim Erkek 100 1,98 ,460 ,886 377
Kadin 130 1,92 ,461 ,376
Boyun egici yaklagim Erkek 100 1,93 ,410 ,656 513
Kadin 130 1,88 ,521 ,500
Sosyal destek arama yaklagimi Erkek 100 2,18 ,542 ,811 ,428
Kadin 130 2,11 ,638 418
P<.05%*

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin yasam kaliteleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki t testi
sonucuna gore t= -2,468, p<.05 diizeyinde anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi
grubun lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda [erkek (X= 3,33)
kadin (X=3,47)] bayanlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Tablo2.Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yasam Kalitesi ve Strese Kars1 Koyabilme Diizeylerine
Iliskin Varyans Analiz Sonuglari

Degisken Varyar;leayna Kt Sd KO F P
Yasam kalitesi Gruplar arasi 33 3 ,112
Gruplar ici 41,91 185,003,614
Toplam 42,24 229
Kendine giivenli yaklagim Gruplar aras1 5,23 3 1,745
Gruplar ici 51,78 ,229 7,61 ,000*
Toplam 57,01 229
Kendine giivensiz yaklasim  Gruplar arasi 2,80 3 ,933
Gruplar ici 42,96 ,190 4,91 ,003*
Toplam 45,76 229
Iyimser yaklagim Gruplar aras1 4,45 3 1,483
Gruplar ici 44,12 195 7,59 ,000%*
Toplam 48,57 229
Gruplar arasi 2,62 3 ,876
Boyun egici yaklasim Gruplar ici 49,16 218 4,02 ,008*
Toplam 51,79 229
Sosyal destek arama Gruplar aras1 1,94 3 ,649
yaklagimi Gruplar i¢i 80,03 354 1,83 ,142
Toplam 81,98 229

P< .05*

Tablo 2’de goriildiigli gibi katilimcilarin yas degiskenlerine gore strese karsi koyabilme;
Kendine gilivenli yaklasim [F320)=7,61;P<.05], Kendine giivensiz yaklasim [F120)=4,91;P<.05],
Iyimser yaklasim[F20)=7,59;P<.05], Boyun egici yaklasim [F20)=4,02;P<.05], alt boyut puanlar
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda yas degiskenine gore yasam kalitesi [F3220)=1,83;P>.05], strese kars1
koyabilme alt boyutu olan Sosyal destek arama yaklasimi [F/220)=1,83;P>.05], puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

Katilmeilarin strese karsi koyabilme alt boyut diizeylerine gore yas degiskeni arasindaki
farkliliklarin hangi kaynaklar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey testinin strese karsi
koyabilme diizeyi 6l¢egi sonuglarina gore; 18-20, 21-23, 24-26, 27 ve iizeri yas karsilastirmasinda;
giivenli yaklagim alt boyutunda 24-26 yas ve 27 ve iizeri yag grubunun lehine, Kendine giivensiz
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yaklasim alt boyutunda 21-23, 24-26, yas grubunun lehine, Iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim
alt boyutlarinda ise 21-23, 24-26, 27 ve iizeri yas grubunun lehine,anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<.05)

Tartisma

Spor merkezlerine devam eden bireylerin yasam kalitelerinin cinsiyet degiskenine gore
farkliligini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, kadinlarin lehine anlaml bir farklilagma
oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadmnlarin erkeklere gore bedensel kaygilarim gbz Oniinde
bulundurarak yasam kalitelerini artirmada daha 6n planda olduklarini ve gegmisten gilinlimiize gelen
toplum yapisinin son dénemde yasanan batililasma ve cinsiyet esitligi hareketlerine bagli olarak basin
ve medyada olusturulan bakimli kadin anlayismin topluma empoze edilmesinden kaynaklandigi
diistiniilebilir. Hausenblas ve Carron (1999) tarafindan yapilan bir calismada kadinlar ve erkekler
arasindaki sosyal fizik kaygi diizeyi karsilastirilmis ve herhangi bir farklilik bulunmamistir. Altiparmak
(2010) yaptig1 ¢alismada yasam kalitesinde cinsiyetin etkili bir degisken olmadigini bildirmektedir.
Ancak alan yazinda pek ¢ok calismada cinsiyetin yasam kalitesini etkileyen bir degisken oldugu
goriilmektedir (Hagedoorn ve ark., 2000; Durmaz ve Atamaz, 2006; Isik ve ark., 2014; Discigil, 2014).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin Strese kars1 koyabilme diizeyleri alt boyutlarina gore ise
cinsiyetdegiskeninde anlamli bir fark bulunamamistir. Buna gore erkek ve kadinlarin olay ve durumlara
yaklasim seklinin; Iyimser yaklagim alt boyutuna gére sorunlari daha sakin ve gergekgi bir bigimde
degerlendirme egiliminde olduklarini, kendine giiven alt boyutunda, yasamlarini planli, aktif, mantikli
ve bilingli yaptiklarini, boyun egici yaklasimda ise yasamlari icerisinde karsilarina ¢ikan problemleri
¢bzmenin yerine kendini su¢lama, kendini gii¢sliz bulma, sorun kaynagi olarak kendini gérme ve kaderci
bir yaklagimla kendini caresiz hissederek ¢oziimii farkli boyutlarda aradiklar1 sdylenebilir.Bebetsos ve
digerleri (2003) yaptiklar1 calismada sporda stresle basa c¢ikmada cinsiyete dayali bir fark
bulamamistir. Hammermeister ve Burton(2004) kadin ve erkeklerin stresli durumlar1 benzer sekilde
degerlendirdiklerini bulmustur.Lopez ve ark.(2004)’de yapmis olduklar1 ¢alismada stresle basa ¢ikma
stratejilerinde cinsiyete gore farklilik olmadigim tespit etmislerdir.

Katilmeilarin yagam kalitesi ve strese karsi koyabilme alt boyut diizeylerine gore yas
degiskenine gore farkliligini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, 18-20, 21-23, 24-26,
27 ve lizeri yas karsilagtirmasinda; giivenli yaklasim alt boyutunda 24-26 yas ve 27 ve lizeri yas
grubunun lehine, Kendine giivensiz yaklasim alt boyutunda 21-23, 24-26, yas grubunun lehine, Iyimser
yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda ise 21-23, 24-26, 27 ve ilizeri yas grubunun
lehine,anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni agisindan kendine giivensiz yaklagim
alt boyutunda anlamh farkliliga rastlanmistir. 21-23, 24-26, yas grubu bireylerin diger yas gruplarina
oranla daha ¢ok olaylar ya da sorunlar karsisinda problemi ¢6zmekten ziyade, kendini suglama, kendini
giicsliz bulma ve kendini sorunun kaynagi olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz. Ancak katilimcilarin yas
degiskeni agisindan Sosyal destek arama yaklagimi alt boyutunda ve yasam kalitesi diizeylerinde bir
farkliliga rastlanmamistir. Eruzun (2017) yaptig1 c¢alismada kadinlarin yasam kalitesi diizeyleri
incelendiginde, fiziksel, ¢evresel kalite, sosyal kalite alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu, diger
alt boyutta ise anlaml bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu sonuca gore kadinlarin yas1 ilerledikge
fiziksel ve gevresel kalite ortalamalarmin arttign sdylenebilir. Oziidogru (2013) tarafindan yapilan
“Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi”
baslikli aragtirma ile ¢aligmamiz arasinda benzer sonuca ulasildigr tespit edilmistir.

Sonuc Ve Oneriler
Arastirmanin bu bdliimiinde spor merkezlerine devam eden bireylerin yagsam kalitesi ve strese
kars1 koyabilme alt boyut diizeylerine gore ile elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglarina ve onerilerine yer verilmistir.
Buna gore; cinsiyet degiskenine gore farkliligmi ortaya koymak amaciyla yapilan analiz
sonucunda, kadinlarin lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.Kadinlarin erkeklere gore




bedensel kaygilarini g6z oniinde bulundurarak yagsam kalitelerini artirmada daha 6n planda olduklarini
ve gecmisten glinlimiize gelen toplum yapisinin son dénemde yasanan batililagma ve cinsiyet esitligi
hareketlerine bagli olarak basin ve medyada olusturulan bakimli kadin anlayisinin topluma empoze
edilmesinden kaynaklandig1 diisliniilebilir.Erkek ve kadinlarin olay ve durumlara yaklasim seklinin;
Iyimser yaklasim alt boyutuna gére sorunlart daha sakin ve gercekgi bir bigimde degerlendirme
egiliminde olduklarini, kendine giiven alt boyutunda, yasamlarimi planli, aktif, mantikli ve bilingli
yaptiklarini, boyun egici yaklasimda ise yagsamlar igerisinde karsilarina ¢ikan problemleri ¢6zmenin
yerine kendini suglama, kendini giigsiiz bulma, sorun kaynagi olarak kendini gérme ve kaderci bir
yaklagimla kendini caresiz hissederek ¢oziimii farkli boyutlarda aradiklari sdylenebilir.yas degiskenine
gore farkliligini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, 18-20, 21-23, 24-26, 27 ve {izeri yas
karsilastirmasinda; giivenli yaklasim alt boyutunda 24-26 yas ve 27 ve {izeri yas grubunun lehine,
Kendine giivensiz yaklasim alt boyutunda 21-23, 24-26, yas grubunun lehine, Iyimser yaklasim ve
boyun egici yaklagim alt boyutlarinda ise 21-23, 24-26, 27 ve lizeri yas grubunun lehine,anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bundan sonra yapilacak ¢aligsmalar daha genis katilimli ve farkli gruplardan olusan galigmalarla
zenginlestirilebilir. Ornegin fakli spor merkezine iiye olan kadin ve erkekler ile bu tesislerin diginda
kalan spor merkezlerine iiye olan kadin ve erkek iiyeler karsilastinlabilir. Yapilacak olan yeni
caligmalarda yagam kalitesi ve stres karsi koyabilme diizeylerinin farkli degiskenlerle iligkilendirilebilir.
Erkeklerin yagam kalitelerini ve strese karsi koyabilme diizeylerini gelistirmede spor etkinliklerine aktif
katilmi destekleyici sportif faaliyetlerin artirilmasi gerektigini sdyleyebiliriz. Buna gore aktif
sporculugu 6zendirecek gerekli altyapi caligsmalarin yapilmasi onerilir. Geng niifus oraninin yiiksek
oldugu tilkemizde daha erken yaglarda yasam kalitesini ve strese karsi koyabilme diizeyini artiracak
sportif faaliyetler diizenlenmelidir.
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Ozet

Bu arastirmanin amact; Lise 6grencilerinin spor ve sosyallesme diizeylerini bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, giinde kag
saat teknolojik ara¢ gere¢ kullanma, spor bransimi se¢mede etkili olan faktorler) gore incelemektir.

Calisma 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Giimiishane Ili Merkez Devlet Liselerde 6grenim goren toplam 183 Lise dgrencisi
iizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araglar olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ve Sahan’a (2007) ait “Spor ve Sosyallesme Olgegi” kullanilmistir. Calismada tarama modeli kullanilmstir.

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-testi, Tek Yonlii
varyans, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizlerinden yararlanilmis, anlamlilik diizeyi 0.05 almmustir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 progranmu kullanilmistir.

Arastirmanmn sonucunda Lise &grencilerinin spor ve sosyallesme diizeylerinin cinsiyet, giinde kag saat teknolojik ara¢ gereg
kullanma, spor bransini segmede etkili olan faktor degisken puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05)
bulunmustur. Buna goére katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki puan ortalamalarina
bakildiginda erkek katilimcilarin puanlariin kadmn katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 1-3 saat
teknolojik arag-gerec kullanan katilimeilarin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 4-6 saat teknolojik arag-gere¢ kullanan
katilimeilarin verdikleri cevaplarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular literatiir 15181nda tartigilmis ve
ortaya c¢ikan sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler:Spor ve sosyallesme

Sports and Socialization Levels of High School Students

Abstract

The purpose of this research; The aim of this study is to investigate the sports and socialization levels of high school students
according to some demographic variables (gender, how many hours a day are the technological tools and factors that are
effective in choosing the sports branch).

The study was carried out on 183 high school students studying in the central state high schools in Giimiishane in 2017-2018
academic year. In the research as data collection tools; “Personal Information Form ve prepared by the researcher and”” Sports
and Socialization Scale “of Sahanaita (2007) were used. Screening model was used in the study.

In the evaluation of data as a statistical method; Descriptive statistics, t-test for independent groups, One-Way Variance,
Pearson Product Moment Correlation Coefficients were used. SPSS 21.00 program was used to analyze the data.

At the end of the study, a statistically significant difference (p <0.05) was found between the factor variable scores of the high
school students' sport and socialization levels, gender, how many hours per day of technological equipment, and the sports
variable. According to this study, it was found that the mean scores between the sports and socialization levels of the
participants and the gender variable were higher than the scores of the female participants. In addition, it was found that the
answers of the participants using 1-3 hours of technological equipment were higher than the mean score of the participants
using 4-6 hours of technological tools. The results were discussed in light of literature and suggestions were developed
according to the results.

Keywords: Sports and socialization

Giris

Egitim, temel sosyal kuramlardan birisidir ve genel olarak bireyin yasadig: toplumda yetenegini,
tutumlarimi ve olumlu degerdeki davranig bicimlerini gelistirdigi siirecler toplamidir. Egitim kurumu her
toplumda vardir, ciinkii bireyin topluma kazandirilmasi ve dolayisiyla toplumun siirekliliginin
saglanmas1 temel bir gorevdir. Uygulama bigimi toplumlara gore degisebilir ama varligi ve geregi
tartistlamaz (Yetim 2010). Bundan dolayi insan hayatimin ve sosyal gelismenin temelinde biiyiik dlciide
egitim faaliyetleri bulunmaktadir. Egitim, ¢aglarin biriktirmis oldugu biitlin bilgileri gliniimiize tagiyan
ve her tiirli israfi 6nleyen sosyal tedbir ve idare yoludur. Toplumlarin gelecegi ve gelismesi aslinda
egitime dayanmaktadir (Kardas 1985).

Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmas1 6zelliginden
dolay1 kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda sporun cogunlukla
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kolektif bir etkinlik oldugu géz oniinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile spor ile
ilgilenen bireyler degisik insan gruplar1 ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile
diyalog i¢cinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile
sporun, yeni dostluklar kurulmasma, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek sagladigi
sOylenebilir. Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleleri arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet
konusu olusturmaktadir (Caha 2000).

Sosyallesme, toplumun bir pargasi haline gelme, kiginin aile, okul, ¢cevre ve mesleki orgiitler
gibi icinde yer aldig1 toplumsal kuramlarin, daha genelde yasadigi kiiltiirel ortamin kendisinden
bekledigi sekilde davranmay1 ve diger bireylerle uyum i¢inde yasamay1 6grenme siirecidir (Demir ve
Acar 1997). Genel olarak sosyallesme, ergenlikte iki agidan degerlendirilmektedir. Birincisi,
sosyallesmenin ergenligin sona ermesiyle bitmesi, ikincisi ise sosyallesme siirecinin, insanin dogumdan
oliimiine kadar devam etmesidir. Insan hayatini dinamik bir siire¢ olarak degerlendiren goriisler
agirliktadir. Zeka gelisimi, cinsel gelisim vb. siireclerin belli donemlerde baglayip bitmesi kabul
edilmektedir. Ancak sosyallesme belli bir donemde baslayip sonrada biten bir siire¢ degildir.
Vurgulamak gerekir ki, ergenlik, sosyallesmenin en canli ve en izl oldugu bir gelisim ve degisim
stirecidir (Tungalp, 2011).

Sosyallesme siireci ¢esitli kaynaklarda Oncelikle ailede baslayan ve okula kadar ki birincil
sosyallesme siireci ve de okulla baslayan ve insanin Omriiniin sonuna kadar devam eden ikincil
sosyallesme siireci olarak ikiye ayrilsa da bu siire¢ igindeki evreleri bu kadar net ayirmak miimkiin
olamamaktadir. Biyolojik bir varlik olarak dogan insan bu siirecte sosyo-kiiltiirel sahsiyet halini alir.
Burada alt1 ¢izilmesi gereken nokta bunun ciddi ve uzun bir siire¢ oldugu gercegidir. Bu siirecin, aile,
okullar, medya ve dini kurumlar gibi sosyallesme araglariyla gerceklesmesi dikkat ¢eken bir noktadir,
bu araclar Althusser tarafindan devletin ideolojik aygitlar1 olarak tanimlanmaktadir (Yaylagiil, 2005).

Biyolojik ve sosyal bir varlik olan insanin, yasamim siirdiirebilmesi i¢in birtakim fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerinin kargilanmasi siirecinde olumlu veya
olumsuz gelismeler, bireyin uyum diizeyini etkilemektedir. Birey bu uyum siirecinde hem kendine
yonelik hem de ¢evresine yonelik tutumlar gelistirebilmektedir (Dag, 1990). Kendi kimligini bulma,
toplumun ulusal ve evrensel degerlerini benimseme, uyum saglama ve olgunluga erisme durumundadir
(Cuhadaroglu, 1989). Bu nedenle basa ¢cikma cabalari ve psikolojik iyi olma ile ilgili siirecler karsilarina
¢ikmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2000). Dolayisiyla sosyal yasama uyum saglamalar1 ve saglikli sosyal
iligkiler gelistirebilmeleri nemli goriilmektedir (Palanci, 2004).Greendorfer (1979)’a gore yetiskinlikte
spor ilgisinin, ¢ocukluktaki spor ugrast ile iligkili oldugu bulunmustur (Tugalp,2011). Karapinar (1997),
Kosu (1998), Cakmak¢t (2001), Celik (2002), Okmen (2003), Sahan (2007)’de yapmus olduklari
caligmalarda sporun sosyallesme {iizerine etkisinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Calismada
Ogrencilerin sosyallesme siireclerinde spor aktivitelerinin yol agtigi olumlu ve olumsuz degisimin ortaya
¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Karasar’a (2000) goére tarama
modelleri, arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir.

Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Gilimiighane ili Merkez ortadgretim
okullarinda 6grenim goren toplam 180 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.

Arastirmada Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “sporda sosyallesme 06lcegi”kullanilmistir.
Olgegin gelistirilme sathasinda spor-sosyallesme konusu ile ilgili kullanilan Slcekler sunlar olmustur:
Hacettepe kisilik envanteri, sosyo-tropi, otonomi 0lgegi, sosyal karsilagtirma O6lgegi, sosyal tanima
anketi, kendini tanimlama envanteri ve kisisel bilgi formu. Olusturulan sporda sosyallesme 6l¢egi pilot
uygulamaya tabi tutulmus, gereksiz, ¢eldirici ve anlagilamayan sorular ya ¢ikartilmis ya da yeniden




diizenlenmistir. Bu 6lcek iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci bdliimiinde dgrencilerin kisisel
bilgilerini belirlemeye yonelik (dogum yeri, yas, cinsiyet vb.) soru, ikinci boliimde ise spor ile birlikte
sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikmasina yardim edecek 35 soru bulunmaktadir.

Olgek  “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,kesinlikle
katilhyorum™* seklinde 5 likert tipinde hazirlanmistir. Likert tipi dlcekleme, dlcekleme yontemleri
arasinda en ¢ok kullanilan, kurulus ve giivenirliligi acisindan en kolay olanidir. Aragtirmaya katilan
ogrenciler anketi ortalama 25-30 dakikalik bir siirede cevaplamiglardir.

Sahan (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,821 olarak
hesaplanmigtir. Cronbach Alpha degerleri anket ¢alismalarinda 0,70 ve tizeri kabul edilir. Bu degerler
olgegin giivenilirligi i¢in yeterli goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2013).

Calisma 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Giimiishane Ili Merkez Devlet Liselerde 6grenim
goren toplam 183 Lise 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Sahan (2007) tarafindan gelistirilen
“sporda  sosyallesme Olgegi” uygulanmugtir.  Olgegin  uygulanmasinda  goniilliilik ~ esas
alinmistir. Uygulama Oncesi 0grencilere arastirmanin amaci ve O6nemi hakkinda bilgi verilmistir.
Boylece, Ogrencilerden toplanan bilginin giivenirliginin saglanmasi amaglanmustir. Ogrencilerin
lgegi yaklagik 35-40 dk. Iginde doldurdugu gozlenmistir. Olgegi uygulama izni Giimiishane i1 Milli
Egitim Midiirliigiinden alinmigtir.

Verilerin analizinde; 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular icin frekans ve
ylizde; saldirganlik puanlarina iliskin tamimlayici istatistik; iliskisiz 6l¢limlerde ortalama puanlarin
karsilagtirilmasi i¢in Varyans Analizi (tek yonlit ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi), anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Tukey testi kullanilmistir. Analizlerde Istatistik
Programindan (SPSS 21.0) yararlanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde 6meklem grubuna déhil edilen &grencilerin spor ve sosyallesme puanlarinin
cinsiyet, giinde ka¢ saat teknolojik ara¢ gere¢ kullanma, spor bransini se¢mede etkili olan faktor
degiskenleri agisindan gruplar arasi farkliliklara iliskin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle dlgegin
normallik dagilimina bakilmis, katilmcilarin 6lgekten aldiklar puanlarin -1.5 ve +1.5 standart sapma
araliginda oldugu tespit edilerek verilerin normal dagildig1 gozlenmistir (Tabachnick&Fidell, 2013).
Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spor ve sosyallesme diizeylerine iligkin t testi sonucu

Cinsiyet n Ortalama ss t p
Erkek 80 98,17 21,78768 2,101 ,037*
Kadin 103 91,93 17,26339

P<.05*

Tablo 1° de goriildiigli gibi, katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki t testi sonucuna gore t= 2,101 p<.05 diizeyinde anlaml1 diizeyde bir fark bulunmustur. Bu
farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda [Erkek
(X=98,17) [Kadin (91,93)] erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilarin puanlarindan yiiksek
oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Lise 6grencileriningiin i¢inde teknolojik arag-gere¢ kullanma saati degiskenine gdre spor ve
sosyallesme puanlar1 arasindaki farklara iliskin Tek Yo6nlii Anovo sonucu

Teknolojik arag-gereg N X Varyansin Kareler Ss F P Farkin
kullanma saati kaynag1 toplami kaynag1
v Z Hig 6 88.50  Gruplar
%E Yaklagik 1 saat 36 97,63 arast 3695,964 4
vz 1-3 saat 78 98,25 1-3 saat*
s 4-6 saat 51 88,25  Gruplar ici 2,494 ,045* 4-6 saat*




7 veya daha fazla 12 92,66 65959,030 178

Toplam 183 94,66  Toplam  69654,995 182
p<.05*

Tablo 2 incelendiginde, Lise dgrencileriningiin iginde teknolojik arag-gere¢ kullanma saati
degiskenine gore spor ve sosyallesme puanlari arasinda [F(4/178)= 2,494p<.05] anlamli bir farklilik
bulunmustur. Coklu karsilagtirma test sonuglarinda, 6grencilerin giin iginde teknolojik arag-gerec
kullanma saati degiskeni durumlarinin degerlendirilmesinde spor ve sosyallesme ortalama puanlarina
gore 1-3 saat ile 4-6 yas arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir (p<.05). 1-3 saat teknolojik arag-
gereg kullanan katilimcilarin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 98,25, 4-6 saat teknolojik arag-gereg
kullanan katilimcilarin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi1 88,25tir. Diger faktorlerde ise giin i¢inde
teknolojik arag-gere¢ kullanma saati degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin spor bransini segmede etkili olan faktor degiskenine gore spor ve
sosyallesme puanlar1 arasindaki farklara iliskin Tek Yo6nlii Anovo sonucu

Spor Brangini N X Varyansin  Kareler Ss F p Farkin
Se¢mede Etkili kaynagt ~ Toplami Kaynagi
Olan Faktorler
Kigisel Tercih 102 91,47
) Aile Bireyleri 30 96,46  Gruplar Aras1 3114,431 3 2,793 Beden*
" Beden Egitimi 24 10341 Egitimi ve
= ve Spor ,042% Spor
%’ Ogretmeni Ogretmeni
o Basanlive Unli 27 96,92 Gruplar I¢i
g sporcular 66540,564 179 Basarili *
S ve Unlii
« Sporcu
Toplam 183 94,66 Toplam  69654,995 182
p<.05*

Tablo 3 incelendiginde,Lisedgrencilerinin spor bransini segmede etkili olan faktor degiskenine
gore spor ve sosyallesme puanlar arasinda [F(3/179)= 2,793 p<.05] anlamli bir farklilik bulunmustur.
Coklu karsilagtirma test sonuglarinda, 6grencilerin spor bransini segmede etkili olan faktor degisken
durumlarinin degerlendirilmesinde spor ve sosyallesme ortalama puanlara gore Beden egitimi ve spor
ogretmeni ile basarili ve {inlii sporcu faktorleri arasinda anlaml bir farklilhik goriilmektedir (p<.05).
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine verilen cevaplarin puan ortalamasi 103,41, basarili ve iinlii
sporculara verilen cevaplarin puan ortalamasi ise 96,92°dir. Diger faktdrlerde ise spor brangini segmede
etkili olan faktor degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Ogrencilerin spor ve sosyallesme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére farkliligim ortaya
koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, erkek 6grencilerin lehine anlamh bir farklilagma oldugu
tespit edilmistir. Buna gore erkek 6grencilerin spor ve sosyallesme diizeylerinin kizlara oranla daha fazla
oldugu belirlenmistir. Tiirk toplumunda ailelerin kiz ¢ocuklarin1 daha baskici tutumla yetistirdigi, erkek
cocuklarinda ise daha 6zgiirce hareket etme, kolayca arkadas edinme, cesitli aktivitelere katilma gibi
davraniglan sergilemelerine izin verildigi goriilmektedir. Dolayisiyla erkeklerin spor yaparken daha
fazla sosyal ¢evreye ait oldugunu, kadinlarin ise biraz daha ¢ekimser durdugunu soyleyebiliriz. Tungalp
(2011) yaptig1 calismada Cinsiyet ile insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler’”’
degiskenleri arasinda bir iliski incelenmek istenmistir. Bu ¢izelgeye gore spor aktiviteleri ile ugrasan
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erkeklerin daha ¢ok bu aktivitelerle tanindiklarini sosyal ¢evrelerinin spor aktiviteleri sayesinde arttigini
bayanlarda bu durumun nispeten daha az goériildiigiinii tespit etmistir.

Ozding (2005)’te yapmis oldugu calismada ise spor vesilesiyle, Tiirk erkeginin sosyallesme
stirecinin bayanlara gore daha fazla oldugunu bulmustur. Ayrica erkeklerin bayanlara gére bu sonuglara
gore Ogrencilerin 6zgilir diisiinmesi ve kolay iletisim kurmasi, onlarin sosyallesme siireglerini ve
kisiliklerinin saglikli gelismesini etkilemektedir. Kiilah¢1 (2014)’ de yaptig1 ¢alismada "cinsiyet-spor
faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim "iligkisinde erkek katilimcilarin kiz katilimcilara
oranla daha kolay iletisim kurabildikleri sonucuna ulasarak, insan iliskilerinde, sosyal olabilme ve
kendilerini tanitip ifade edebilme anlaminda spor etkili bir ara¢ oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin giin iginde teknolojik arag-gereg kullanma saati degiskenine gére farkliligini ortaya
koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, 1-3 saat teknolojik arag-gere¢ kullanan katilimcilarin lehine
anlamli bir farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Buna gore 1-3 saat teknolojik arag-gere¢ kullanan
katilimcilarin  4-6 saat teknolojik arag-gere¢ kullanan katilimcilara gore spor ve sosyallesme
diizeylerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Spor yapan bireylerde spor, haz alma ve mutlu olma duygusu yasatmaktadir. Bireylerin gilinliik
yasantidaki monoton hayat tarzi, yalnizlik, akademik basari, motivasyon, iletisim, sosyal etkilesim ve
gibi farkli degiskenleri spor yolu ile degistirmek miimkiindiir. Dolayisiyla Genglerin yaygin bicimde
kullandig1 ve diizenli bir sekilde eristigi sosyal medya platformlar1 hem olumlu hem de olumsuz etkiler
gostermektedir. Demirel ve Keles (2011), Giiniig ve Kayri (2010), Ozen ve Saric1 (2009) ve digerlerince
yetiskinler ve geng ergenlere yonelik yapilan aragtirmalar asir1 internet kullaniminin yalmizlik hissi ve
yalmzlik durumu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Aym1 zamanda asir1 internet kullaniminin
egitsel performansin azalmasi, ev digindaki sosyal aktivitelere daha az zaman ayrilmas1 ve bireylerin
ebeveyn ve arkadaglar ile daha zayif iligkiler kurmasi gibi sonuglar dogurdugu da iddia edilmektedir
(Young, 2009).Hazar’in (2011) sosyal medya bagimliligina yonelik yaptig1 bir alan ¢alismasinda da
internet kullanimi i¢inde yer alan uygulamalardan sosyal medyay1 6grencilerin %50,4 {inlin giinde 2—4
saat arasinda kullandig1 ortaya koymus ve dolayisiyla elde edilen verilere gore 6grencilerin yarisinin
interneti neredeyse sadece sosyal medya uygulamalar i¢in kullandigi belirlemistir.

Sosyallesme siirecinin yogun oldugu ¢ocukluk ve genglik doneminde sporun, bireylerin saglikli
ve mutlu olarak yasayabilmelerinde, verimli olabilmek i¢in bedenen sahip olmalari gereken 6zellikleri
kazanmalarinda, dinlenme ve ruh sagligi ile ilgili beceri ve aligkanliklar edinmelerinde, toplum igindeki
rollerine yapma, baskalari ile iyi iligkiler kurarak ¢aligabilmelerinde 6nemli islevleri vardir (Kaplan ve
Cetinkaya, 2014). Dolayisiyla internet, bilgisayar vb. teknolojik arag¢ gereglerin zihnimize adeta sinirsiz
bir hareket alan1 saglamaktayken; bedenimiz ise; neredeyse tamamen hareketsiz bir bicimde sabitlenerek
cagin dnemli sorunu olarak goriilen obezite hastaliginin goriilme oranim da artmaktadir. Teknolojik
gelismeler, bireylerin giindelik yasantilarinda kars1 karsiya kaldiklar1 zorluklara ¢oziimler getirerek; is
yiikiinii azaltmak ve hayatin kolaylasmasini1 saglamaktir. Bu noktada bireylerin diisiinmeye, iiretmeye,
yaratici yonlerini ortaya ¢ikarma konusunda daha ¢ok zamaninin olmasiyla, faydali ugraslara yonelmesi
gerekirken; giliniimiizde teknolojik gelismeler, insanlarin teknolojinin esiri haline gelmeleri ve
hareketsiz toplumlarin ortaya ¢ikmasiyla sonuclanmaktadir (Dilmen ve Ogiit, 2010).

Ogrencilerin spor bransii segmede etkili olan faktdr degiskenine gére farkliligini ortaya
koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda Beden egitimi ve spor Ogretmenine cevap veren
katilimcilarin lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna gore Beden egitimi ve spor
ogretmenlerine cevap veren katilimcilarin basarili ve {inlii sporculara cevap veren katilimcilara gore spor
ve sosyallesme diizeylerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tungalp (2011) yaptigi calismada Ogrencilerin ¢ok biiyiik kismi %79,5°i ilgilendikleri spor
brangin1 se¢menin kendi Kisisel tercihleri oldugunu ifade etmistir. Ayrica %5,4 oraninda aile
bireylerinin, % 4,0 oraninda okuldaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, % 4,5 nispetinde brang
antrendrlerinin ve %6,6 oraninda basarili ve {inlii sporcularin etkin oldugunu ayrica; Ogrencilerin,
ilgilendigi spor dalim1 segmede ailem ve g¢evrenin etkisi belirleyicidir, ifadesine %29,0 karasizim,




%14,6’s1 kesinlikle katiliyorum cevabini verdiklerini ve ankete katilan dgrencilerin biiyiik bir bolimii
sosyal ¢evre ve ailenin spora etkisinde kararsiz kaldiklarini ifade etmistir.

Aile fertleri arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora tesvik eden bir unsurdur. Ancak
ailede spor yapan bir fert olmazsa dahi birey sportif aktivitelere katilim egilimi gostermektedir. Bu
durum genglerin sporun ruhsal ve fiziksel olumlu etkiler sagladiginin bilincinde olduklarina isaret
etmektedir (Ozding, 2005).

Orneriler

* Lise cagindaki bireylerin sinav, gelecek kaygisi yiiziinden sadece sinava yonelik derslerine yogunlasip
sportif ve kiiltiirel faaliyetlerden uzaklasmasinin engellenmeli bireylerin bu tiir faaliyetlere katilimini
arttirici programlar desteklenmelidir.

* Okullardaki spor yarigmalari, sadece milli bayramlar gibi belirli donemlere sikigtirilmaktan ¢ikarilip
bu tiir faaliyetlerin egitim-6gretim yilinin tlimiine yayilmasi saglanmalidir. Katilimin sadece erkek
bireyler gibi dar bir ¢erceve sikistirilmasi yerine kiz takimlariin da kurulmasi saglanmali ve okullarda
kuliip bazinda ¢alismalar yapilmalidir.

* Gengler bu teknolojik ortamlardaki faaliyetlerini okul ydnetici ve Ogretmenlerinden, ailelerinden
gizleyebilmektedirler. Teknolojik zorbalig1 6nleme ¢alismalarinda da aile, okul ve 6grenci iiggeninde
calisilmasi dnemlidir.

* Spora kars1 olumlu tutumlan zayif olan 6grencilerin spora tesvik edilmeleri saglanabilir, yapilan spor
etkinlikleri sadece basar1 amagli degil tiim Ogrencilerin katilimina uygun olarak diizenlenerek
ogrencilere sevdirilebilir. Spor yapma aligkanligi erken yaslardan itibaren 6grencilere kazandirilarak
saglikli bir nesil i¢in altyap1 olusturulabilir.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bos Zaman Stratejileri Ile Zaman Yonetimi
Becerileri

Elif Aydin' Mustafa Basf
Giimiishane Universitesi' Trabzon Universitesi’
avdinelif 61@hotmail.com

Ozet

Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin bos zaman stratejileri ile zaman ydnetimi
becerilerinin cinsiyet, sinif, boliim ve aktif spor yapip yapmama durum degiskenlerine gore incelemektir.

Calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Trabzon Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ogretmenlik,
Yoneticilik ve Antrendrliik boliimlerinde 6grenim goren, toplam 360 iiniversite Ogrencisi iizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” Iwasaki ve Mannell (2010)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Strateji Olcegi” ve Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’ye uyarlamasi
Alay ve Kocak (2002) tarafindan yapilan “Zaman Yo6netimi Envanteri” kullamlmistir. Caligmada tarama modeli kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz orneklem t-testi, Tek Yonlii
ANOVA, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testinden yararlamlmus, anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 25.00 programi kullanilmistir.

Tek yonlit ANOV A ve bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; {iniversite dgrencilerinin bog zaman stratejileri ve zaman
yonetimi becerileri ile cinsiyetdegiskeni puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).
Ayrica zaman yonetim becerisi alt boyutlar1 olan zaman planlamasi alt boyutuna iliskin puanlarinin aktif spor yapma durum
degiskenine gore puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<.05).

Analizler sonucunda iiniversite dgrencilerinin bos zaman stratejileri ve zaman y6netimi becerilerine bakildiginda;
,Zaman planlamasi ile aktif spor yapip yapmama durum degiskeni arasindaki anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Zaman
planlamas: alt boyutunda aktif spor yapan &grenci puanlarinin aktif spor yapmayan 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenlik, yoneticilik ve antrenérliik karsilastirmasinda ise zaman planlamasi alt boyutunda diger
boliimlere gore O0gretmenlik boliimiiniin lehine ve zaman tutumlart ve Zaman harcattiricilar alt boyutunda antrenorlitk
boéliimiiniin lehine, bos zaman strateji diizeyinde ise yoneticilik boliimiiniin lehine, anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:zaman yonetimi, beden egitimi ve spor, 6grenci, bos zaman stratejisi.

Time Management SKkills of Leisure Students of Physical Education and Sports College

Abstract

The purpose of this research; leisure and leisure strategies of physical education and sports high school students are
affected by time management skills, class, department and active sports.

The study was carried out on a total of 360 university students studying in the Department of Teaching, Management
and Coaching of Trabzon University School of Physical Education and Sports in 2017-2018 academic year. In the research as
data collection tools; prepared by the researchers "Personal Information Form" Iwasaki and Mannelli (2010) "developed by
Leisure Strategy Scale" and Britton and Tesser (1991) was developed by Turkey to adapt Regiment and Kocak (2002) made
by the "Time Management Inventory" is used. Screening model was used in the study. In the evaluation of data as a statistical
method; descriptive statistics, independent sample t-test, One-Way ANOVA, Pearson Product Moment Correlation test were
used. SPSS 21.00 program was used to analyze the data.

As a result of one-way ANOVA and independent sample t-test; There was no statistically significant difference
between the leisure time strategies and time management skills of university students and gender variable scores (p>.05). In
addition, there was a statistically significant difference between the scores of time management skills sub-dimension of the
time planning sub-dimension according to the active sports-making variable (p <.05).

Analysis of leisure time strategies and time management skills of university students as a result of analysis; There
was a significant difference between time schedule and active sports status. In the time planning sub-dimension, it was
determined that the student scores of active sports were higher than the scores of the students who did not do active sports. In
the comparison of teaching, management and coaching, there was a significant difference in favor of the teaching department
in the time planning sub-dimension according to the other departments and in favor of the coaching department in the time-
consumers sub-dimension, while in the leisure strategy level, a significant difference was found in favor of the management
department.

Keywords: Time Management, Physical Education And Sports, Student, Leisure Strategy.
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Zaman, insanligin baglangicindan beri degerli olarak kabul edilmistir. Zamanin iyi planlayan
insanlarin her alanda basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu hem bireyler hem de milletler i¢in gegerlidir.
Hayatlarimi bu bakis agisi igerisinde planlayan toplumlar, 6tekilere oranla daha fazla ilerlemislerdir.
Bundan dolayi ilerlemis iilkelerin, zaman planlama konusunda basarili tilkeler oldugunu ifade edebiliriz.
Descartes de milletlerin akilli ya da geri zekali olarak ayirmanin yanlis olacagmi, iilkelerin
gelismigliklerinin sadece zamam giizel degerlendirerek, planli bir bicimde c¢alistiklarindan ve
dinlenmelerinden dolayi elde ettiklerini soylemektedir (Dogruyol, 1990).

Zaman hayattir ve zaman1 bosa gegirmek hayati bosa gegirmek anlamini tasimaktadir (Bayer,
1974). Zaman verimli kullanildiginda 6nem kazanir. Bu da bir egitim ve uygarlik isidir. Egitim, okul ve
¢evre sorumlulugunda biitlinlesir. Zamani iyi kullanmak igin, 6ncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi
gereklidir. Yani ne yapacagini, hedeflerinin, amaglarinin ne oldugunu kavramalidir. Neyi yapip
yapamayacaginin sinirlarini iyi ¢izmelidir. Diislince ve ayrintilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda
cok is yapmak, zamani iyi kullanmak anlamina gelmektedir. Tam tersi olarak, amag ve dncelikler iyi
belirlenip, sadece yapilmak istenenlerin yapilmasi, zamanin iyi kullanilmas1 demektir (Baltas ve Baltas,
1987).

Zaman yonetiminin en etkili elemani kisinin kendisidir. Kisinin kendisi digindakiler zaman
yonetimi konusunda etkili olmayacaktir. Bu nedenle kisi kendini zamanin1 yonetmeye hazirlamalidir.
Bu hazirlik zihinle baslar. Oncelikle kisinin, zihin hazirhigiyla, olaylara bakis agisini ve kafa yapisini
degistirmeyi kabullenmesi gerekir. Diisiinmek icin bile ihtiyaci olan zamani kendisine ayirabilmelidir.
Ciinkii isin daha iyi yapilabilmesi i¢in gerekli olan diisiince ve enerjinin toplanmasi gerekir. Bu da
kisiye kazang saglayacaktir (Arkis, 2010).

Zaman yonetimi; gergek zamanin yonetilmesi degildir; kendimizi en iyi sekilde zaman icinde
ydnetmektir (Tutar,2003). Zaman1 yonetmek beceri ve kararlilik gerektirir. Iste verimlilik saglamak icin
de zamani1 dolu dolu gegirmek plan dahilinde zamani tasarruflu kullanmak gerekmektedir. Zamani dolu
dolu ve doya doya yasamak amaglanmalidir. Ciinkii yasanan her dakika bir servettir niteligindedir
(Baltas, 1999). Zamam silebilecek ve zamanin yerini gegebilecek bir olgu bulunamamistir. Zaman,
diinden bu giine gelip, yaria giden, siirekli geri donmeyen, tek yonlii akistir (Simsek, 1999). Giinliik
hayat igerisinde zamanlariin biiylik bir boliimiinii birlikte geciren gencler ve iiniversite 6grencileri;
“aynm1 toplumun bireyleri olmalarima karsin; icinde yasadiklan fiziki ¢evre Ozelliklerine, aldiklart
egitime, iiretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarina gore
farkl1 alt kiiltiir donanimlarina sahiptir. Bu farklilik, gengler ve {iniversite 6grencilerinin bos zaman
degerlendirme ile ilgili tutum ve davranislarina yansimaktadir” (Aslan, 2000).

Bos zaman; insanin zorunluluklar disinda, egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi zaman dilimidir
(Karakiiciik, 1999). Bos zaman kavrami, glinlimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini
ve bu toplum tipinin bir iirliniinii olugturmaktadir (Karakiiciik, 1997). Birey i¢in ihtiya¢larini karsilamak,
gecimini saglamak ne kadar 6nemli ise, bos zaman olugturmak ve bunu en iyi sekilde degerlendirmek
de o derece 6nemli olmalidir (Giilbahge, 1996).

Universite bir kurum olarak toplum ve kiiltiirii yansitan bir ara¢ oldugu kadar ayni zamanda
liniversite toplum ve kiiltiir tarafindan da sekillendirilir. Eger mevcut kiiltiiriin ihtiyaglar gesitli ve
karmagik ise liniversitenin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu yilizden, miktarina gore
rekreasyon egitimi ile zamanin nasil kullanacagimizi 6grenmeli ve kisiligi etkileyen yonlerinden nasil
yararlanilacag1 bilinmelidir. Bu, bos zamanin yaratilmasi, kullanilmasi, ilgilerin bilinmesi 6grenme
sorumlulugunun paylasilmast ile olur (Hacioglu ve digerleri, 2003).

Genglik kendi i¢inde genel nitelikleri itibariyla degisik kategorilere ayrilmaktadir (kdy gencligi,
kent gencligi, okuyan genclik, issiz genclik vb); Universite gencligi de bu kategorilerden birisini
olusturmaktadir. Genglerin bos zamanlarin1 degerlendirme bicimleri, onlara saglanan imkanlarla ve
verilen firsatlarla biiyiik oranda ilgilidir. Bu nedenle kdy gengliginin, kent gengliginin, gecekondu
gengliginin yada okuyan, c¢alisan, issiz olan gencligin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri de
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birbirinden farklidir. Bog zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi gliniimiizde var olan bir
durumdur. Ancak burada 6nemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos zamanlan etkili ve
verimli olarak degerlendirebilmenin yollarini bilmektir. Bugiin herkes bos zamanlarini degerlendirebilir.
Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir bigimde yaptigini sdylemek miimkiin degildir (Tezcan,
1982). Bu sebeple kisiler sahip olduklari bos zamanlarini daha etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirmenin yollarin1 bulup bunu kendi hayatlarina uygulamalidirlar. Bu arastirma ile beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bos zaman stratejileri ile zaman ydnetimi becerilerinin bazi
degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Okul ve sportif faaliyetlerin disinda kalan
zamandaki siirenin verimli bir bigimde yonetilmesinin, bos zaman yo6netimi ile 6grencilerin yasam
kalitelerini artirma arasinda 6nemli bir iliski doguracag diistiniilmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Karasar‘a (2000) gdre tarama modelleri,
aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir.

Calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Trabzon Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Ogretmenlik, Yoneticilik ve Antrenérliik béliimlerinde 6grenim géren, toplam 360
iiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” Iwasaki ve Mannell tarafindan gelistirilen bos zaman strateji Olcegi kullanilmistir. Anket 7°1i
Likert Tipi Olcek seklinde uygulanmistir. Anketin Tiirkce siiriimii toplam 18 maddeden ve (1) Bos
zaman arkadaghigi alt boyutunu 2,5,7,8,15,18. (2) Bos zaman gecici bas edebilme alt boyutunu
3,49,11,14,17. (3) Bos zaman ruh hali artirma alt boyutunu 1,6,10,12,13,16. 0&lgek sorulari
olusmaktadir. Uygulanilan Bos Zaman Strateji Olgegi alt boyutlarindan bos zaman arkadashgi i¢
tutarhilik katsayist o: .87 bos zaman gecici bas edebilme i¢ tutarlilik katsayisi a: .86 ve bos zaman ruh
hali artirma a: .85 dir. Genel 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 .92 olarak gerceklesmistir. Alt boyutlarin
giivenirlik katsayisi ise .651 ile .777 arasinda degismektedir.

Zaman Yonetimi Envanteri ise Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’ye
uyarlamas1 Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilmustir. Olcegin orijinal formunda Cronbach alfa ile
hesaplanan giivenirlik katsayilari zaman planlamasi igin ,89, zaman tutumlarn i¢in ,84, zaman
harcattiricilar igin ,87 olarak bulunmustur. Tiim dl¢egin giivenirlik katsayisi ise ,86°dir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasinda gegerlik ¢caligmasi icin yapilan temel bilesenler ¢oziimlemesi sonucunda 6lgegin “zaman
planlamas1”, “zaman tutumlar1”, “zaman harcattiricilar” olmak {izere ii¢ alt boyut ve 27 maddeden
olustugu gorlilmiistiir. Cronbach alfa korelasyonlar1 ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 Zaman
planlamasi i¢in ,88, Zaman Tutumlar1 alt 6lgegi igin ,66, tiim dlgek icin glivenirlik katsayisi ,87 olarak
bulunmustur. Bes secenekli Likert tipinde hazirlanan 6lgegin segeneklerin agirlik dereceleri 1(hicbir
zaman) ve 5 (her zaman) arasinda degismektedir. Bu dl¢ekten yiiksek puan alan dgrencilerin zamanini
iyi kullanan 6grenciler oldugu diistiniilmektedir.

Aragstirmada kullanilan lgek ve bilgi toplama formu ¢aligma 6rneklemin de yer alan 6grencilere
bizzat arastirmaci tarafindan {iniversite yetkili birimlerden izin alinarak uygulanmustir. Olgegin
uygulanmasinda goniilliiliik esas alinmigtir. Uygulamaya baslamadan &nce sporculara arastirmanin
amaci ile ilgili agiklamalarda bulunularak ve 6lgek hakkinda bilgi verilmistir. Formlarinin yaklasik 30
dakika icerisinde dolduruldugu gézlemlenmistir. Doldurulan formlar daha sonra arastirmaci tarafindan
bizzat toplanmustir.

Olgekten elde edilen veriler oncelikle bilgisayar ortamina aktarilms, daha sonra da paket
programindan yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin analizinde yiizde frekans, Independent
t-testi, One-Way Anova, anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Istatistiksel analizler, SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) programinda
yapilmistir. Tablolarin degerlendirilmesinde kiiglik degerler 0.05 anlamlilik seviyesine gore
degerlendirilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde 6rneklem grubuna dahil edilen beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bos
zaman stratejileri ile zaman yonetimi beceri puanlarinin cinsiyet, simf, bolim ve aktif spor yapip
yapmama durum degiskenleri agisindan gruplar arasi farkliliklara iligkin bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle 6lgegin normallik dagilimina bakilmis, katilimeilarin 8lgekten aldiklar puanlarin -1.5 ve +1.5
standart sapma araliginda oldugu tespit edilerek verilerin normal dagildig1 gézlenmistir (Tabachnick &
Fidell, 2013).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bos zaman stratejileri ile zaman yonetimi beceri
diizeylerine iligkin t testi sonucu

Degisken Cinsiyet n Ortalama ss t p
Zaman planlamasi Kadin 170 2,8449 ,368 ,528 ,598
Erkek 190 2,8257 ,321 ,600
Zaman tutumlar Kadin 170 2,3294 365 -1,010 314
Erkek 190 2,3692 ,380 ,313
Zaman harcattiricilar Kadin 170 2,8147 ,292 -,866 ,387
Erkek 190 2,8408 279 ,388
Bos zaman stratejileri Kadin 170 5,0490 ,466 ,836 ,404
Erkek 190 5,0088 ,446 ,405

Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin bos zaman stratejileri ve zaman yonetimi beceri alt boyutlar
ile cinsiyet degiskeni arasindaki t testi sonucuna gore bos zaman stratejisi t= -2,468, p>.05 zaman
planlamasi t=-2,468, p>.05, Zaman tutumlar1 ve t=-2,468, p>.05, Zaman harcattiricilar t=-2,468, p>.05,
anlamli diizeyde bir fark bulunamamastir.

Tablo 2. Katilimcilarin aktif spor yapip yapmama durum degiskenine gore bos zaman stratejileri ile
zaman yonetimi beceri diizeylerine iligkin t testi sonucu

Degisken Aktif spor n Ortalama ss t p
Zaman planlamasi Evet 192 2,95 ,152 7,409 ,000
Hayir 168 2,70 ,440 ,000
Zaman tutumlar Evet 192 2,36 ,468 ,972 ,352
Hayir 168 2,33 ,220 ,332
Zaman harcattiricilar Evet 192 2,81 ,179 -,765 ,445
Hayir 168 2,84 371 ,464
Bos zaman stratejileri Evet 192 4,89 512 -6,163 ,000
Hayir 168 5,17 ,322 ,000

Tablo 2’ye bakildiginda 6grencilerin bos zaman stratejileri t= -6,163, p<.05 ve zaman yonetimi
beceri alt boyutundan olan Zaman planlamasi t= 7,409, p<.05 ile aktif spor yapip yapmama durum
degiskeni arasindaki t testi sonucuna goreanlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi grubun
lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan ortalamalarma bakildiginda bos zaman strateji
diizeylerinin [evet (X= 4,89) hayir (X=5,17)] aktif spor yapmayan 6grencilerin puanlarinin aktif spor
yapan 6grenci puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica zaman yonetimi beceri alt boyutundan
olan Zaman planlamasi puan ortalamalarina bakildiginda [evet (X= 2,95) hayir (X=2,70)] aktif spor
yapan dgrenci puanlarimin aktif spor yapmayan 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin B6lim Degiskenine Gore bos zaman stratejileri ile zaman yo6netimi beceri
diizeylerinelligkin Varyans Analiz Sonuclart

Degisken Varyans Kaynagi Kt Sd Ko F P
Zaman Planlamasi Gruplar Arasi 8,116 2 4,058 42,20 ,000
Gruplar Ici 34,323 ,096
Toplam 42,439 359
Gruplar Arasi 4,989 2 2,494 19,73 ,000
Zaman Tutumlar1 Gruplar i¢i 45,117 ,126
Toplam 50,106 359
Zaman Harcattiricilar Gruplar Arasi 3,359 2 1,679 23,18 ,000
Gruplar Ici 25,862 ,072
Toplam 29,221 359
Bos Zaman Gruplar Arasi 11,562 2 5,781 32,70 ,000
Stratejileri Gruplar igi 63,111 177
Toplam 74,673 359

Tab